THIEN QUAN
CON PUONG HANH PHUC

Thidn Quin
Con Drsteg Harh Phie

Tt Tesssber

avin D b
e

Sylvia Boorstein
Viét dich: Nguyén Duy Nhién
Nha Xuét Bin Sinh Thic
---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 29-07-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website hittp://www.phatphaponline.org

Muc Luc
Gi61 thi¢u
Phan 1 - D& Hon La Ban Nghi
Tu Tap la Binh Thuong
Xoay X¢ Khéo Léo
Giac Ngo
Tinh Thuc Khong Phan Biét Ton Gido
Phén 2 - Con Pudng Hanh Phiic Gido Ly Cin Ban cua Phat
Tué Gidc Can Ban: Bac Ba va Ong Ngoai TOi
Chan Dé Tha Nhat:Ndi Pau, Khong Tranh Pugc, Noi Kho, Khong Can
Thiét
Chéan Dé Tht Hai: Dinh Méc la Kho Dau
Chéan Dé Thir Ba: M6t Tin Vui Tuyét Voi
Tam T6 ctia Thién Téng va Nhat T6 cua Berkeley
Chan Dé Tht Ba Rudi
Tim T6i Van Con Niu Kéo
Chan D& Tha Tu: Vong Tron Bat Chanh


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/

Chanh Kién: Ban T6i Alta va V6 Thuong

Chanh Tu Duy: Thuc Tap Sy Khac Biét

Tha Thu

Nhitng Cu Hanh Tay

Chau Ngoai T6i va Tu Vién

Chanh Nghi¢p: Hanh BDdng Chan Chanh

Ong Ngoai Tbi va Nhiing Trai Cam

Chanh Nghiép Tich Cyc: Ciru Cép Trén Phi Co

Ciru Cap Trén Phi Co: I. Sy Sai Lam

Ctru Cap Trén Phi Co: II. Sira Sai

Chéanh Ngit: Mot Loi Pa Noi Ra, Bén Ngwa Khong Theo Kip

Luat Sdu Muoi Gidy

Chanh Mang: Chi Pearl va Cong Viéc Ui D6

Chéanh Tinh Tan: "Nh¢, Hay Vui Vé"

Chanh Dinh: Lam Nhe Pi Nbi Pau

Chénh Ni¢m: Ba T6i va Cudn Phim Cubi
Phan 3 - Nhitng Chudng Ngai Cho Cai Nhin Sang To6

Nha Phéng Vén va Vi Pao Su

Tam Thic va Thoi Tiét

Nhitng Tam Thire Chuéng Ngai Chi C6 Biy Nhiéu Thoi

An Xp Bang Nia

Ai Duc

Liéu Thudc Giai Trir Ai Duc

Ac Cam

Nhung, Chiéc Pon G Ay La Cua Toi!

Luoi Biéng va Hon Tram

Xao Dong

Nguoi Pan Ba Trén Bii Bién Guaymas

Bot S Hai

Hoai Nghi

Khi Nhitng Tam Chudng Ngai Khoi Lén Cuing Mgt Luc
Phéan 4 - M6t Cai Nhin Sang To: Tué Giac va Tur Bi

Ty Tanh Cua Tam

Khong C6 Mot Cay Tung Ruc Lira

Ba Con D4u Cua Thuc Tai

Nhu Bot Nudc, Suong Mai

Anicca: Vo Thuong

Cai Nay Rdi Ciing S& Qua

Khong C6 Su Dé Chiu Nao 1a Lau Dai

Dukkha: Bt Toai Nguyén



Dau Poi C6 La Vo Nghia, Mon Nam Van Quan Trong
Anatta: V6 Nga

Cai Nhin Xa Rong, Cai Nhin Nho Géan

Bac Tho Stra May May: Quén Bi Cau Truy¢n Ctia Minh
Thién Tru

Tam Tu

Biét Thuong Yéu la Biét Hanh Phuc

Thuong Yéu Moi Nguoi 1a Chuyén D& Nhat

Tam Bi

Rong Luong 1a Mot Hanh Bong Ty Nhién

Tam Hy: Niém Vui Vi Tha

Tam Xa: Trong Tinh Ling C6 Hét Tat Ca

Xong la Xong

---000---
Gi6i thiéu

Thlén Qudn, Con Duong Hanh Phic (1t's Easier Than You Think) la
mot quyén sach vui tuoi va rat dé doc. Tac gia trinh bay giao ly cua dirc Phét
va phuong phap tu tép, bang cic mau chuyén vé nhitng kinh nghiém trong
cudc song hang ngay cua chung ta. Ba Sylvia Boorstein 1a mot nha tdm 1y tri
liu (psychotherapist) va ciing 13 mot gido tho ndi tiéng trong cong dong tu
hoc ctia ngudi Tay Phuong. Trong quyén sach nay, tac gia trinh bay tué giac
ctia Tt Diéu B¢, Bat Chanh Pao, Ngii Tran Cai... mot cach rat cu thé va dé&
hiéu. Tac gia hudng dan ta budc tirmg budc mot di theo con duong ctia Phat,
con duong cua Thién Quan, Chanh Niém. Con duong hanh phic y, né dé
dang hon la ban nghi. Gilta nhiing ban ron, chat vat hang ngay, ching ta
thuong dé danh mat minh trong nhitng ndi lo ling, budn phién. Chung ta
quén rang ta c6 kha ning sdng hanh phuc giita song gié cua cudc doi. Quyén
sach nay co thé duge xem nhu mot ngudi ban than trong cude doi, hay m¢ ra
va doc, ban sé& thiy con duong hanh phuc, thanh thoi bao gio cling van nam
trudc mat ban. Con dudng hanh phuc ay cé mat khap moi noi trong cudc
séng, ngay ca bay gio va & day.

Nha Xuat Ban Sinh Thirc

P.O. Box 1223, Herndon, VA 20172-1223, U.S.A.
Dién thoai: (703) 787-3377

bién thu: sinhthuc@sinhthuc.org
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Phin 1 - D& Hon La Ban Nghi
Tu Tap la Binh Thuong

Vai nim trude ddy, khi t6i chuin bi di huéng dan mot khoa tu thién
tai mot thanh phé ¢ xa, mot ngudi trong ban t6 chire dién thoai dén hoi xem
t61 ¢6 can nhitng mén an gi dic biét khong. Toi cam on su chim soc cta anh
va giai thich cho anh ta nghe vé nhiing sé thich an udng cua t6i. Toi ndi rang
t6i thuong khong an diém tdm gi nhiéu, nhung thich udng ca phé mdi budi
sang. Anh tra 101, voi mét giong rat ngac nhién, "Ba udng ca phé?" Tbi chot
y thie la téi méi vura ty tha 16i 1Am trong sy tu tap cua minh voi anh ta. T61
can phai suy nghi that nhanh tim mot 16i thoat, ma phai cho co tu cach nira
kia, lam sao dé van gilt dugc cai uy tin tam linh cua minh, rang su that 1a to1
thich uéng ca phé.

T6i nghi nguoi ta thudng hay cé mot sé quan niém hoi cao ky vé thé ndo 1a
mot ngudi "biét tu tap." Trong phong toi ¢ treo mdt tAm hinh hi hoa, v& hai
ngudi ngdi an trong mot nha hang. Mot ngudi ndi véi nguoi kia, "Tim gip
duoc mot ngudi ma khong dang di tim chan 1y, khong tu tap, t6i cam thay
sung sudng va thoai mai vo cing!" To6i dong y! Trong su tu tip ta thudng rat
d& bj lac vao van dé tu ton tu dai, don hét cong strc cua minh vao vi¢c lam
sao dé hanh xu gibng nhu mét "nha tu".

Mot nguoi ban rat than cua toi, trong khi mdi ngay ong moi tré nén mot vi
thay day thién c6 uy tin, ong lai cang bot cam thiy ngai ngung khi noi cho
nguoi khac biét 1a ong van con thich coi choi da banh bau duc (football)
Jam. Ong con tu tha 1a doi khi lai cam thay rat hao himg vé nhing trn da
nita, c6 vd trudc may ti vi nhu la dang & trong san van dong vay. Ong khong
c6 cai thai d6 anh hung "Xin cho ddi nao gioéi thing" dau! Quen thin vai
ong, t6i biét 6ng c6 mot trinh @ hiéu biét rt cao, va 6ng van hanh xir nhu
mdt nguoi binh thuong trong mot thé gidi binh thuong. La mdt nguoi tu tap
va ¢6 mdt tam tinh lang, khong c6 nghia la ta phai tréd nén ky quac.

T6i nghi 1a t6i di chon twa cho quyén sach nay tir 1au rdi, trude khi toi bat
dau khoi sy viét. That ra, dong co thuc déy t6i viét 1a vi t6i mudn néi cho
moi ngudi hiéu rang, sbng mot doi sdng tu tip khong nhat thiét phai 13 mot
van dé gi to tat hét. Poi khi nguoi ta quyét dinh thay doi 16i sdng ctia minh
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dé nudi dudng chanh niém, dé gitip cho sy tinh thirc cua ho. C6 ngudi tham
gia vao mot ting than hodc vao mot dong tu. Co nguoi thay doi 161 dn udng
cua ho. C6 nguoi chon mot 161 séng doc than. Tat ca nhitng sy chon lya éy,
d61 v&i mot s6 ngudi, 1a nhirg phuong tién rat hitu ich cho sy tinh thirc cua
ho, nhung tu chung von khong phai l1a tam linh.

Nhitng nguoi khac s& chon nhitng phwong tién khac. Trong quyén sach nay,
phuong ti¢én chanh la chanh niém. Chanh ni€ém, mdt y thic rd rang, mdt su
quan binh chép nhan nhiing kinh nghi¢m trong hién tai, la trai tim cua thién
quan trong dao Phat. Quyén sach nay c6 muc dich lam tap sach v& 10ng cin
ban cho ngudi Phat tir, nhung ban dirng nan long. N6 dé hon 1a ban nghi.

---000---
Xoay Xo Khéo Léo

Dudi day 14 mot quang canh d3 1am goi cam hang cho quyén sach
nay:

T61 tham dy mot budi hop mit ctia nhitng vi giang su Phat gido Hoa Ky. it
nhit mdi nim mot lan nhimng vi thiy day thlen quan trén toan nudc My, ho
déu 13 ban cua toi, vé lai dé gip nhau, cing song chung v&i nhau trong doi
ba ngay. Chung t6i cting nhau hoach dinh chuong trinh, va noi vé nhiing gi
chung t6i day. Chung t6i cling bo ra mot phan 16n thoi gio dé chia xé nhiing
kinh nghi€ém ca nhan ctia minh. "Nam nay anh, chi c6 gi la khong?" "Moi
viéc dbi voi anh, chi nhu thé nio?" Ching t6i di vong quanh phong va mdi
nguoi chia xé nhitng gi di va dang xay ra trong doi sdng cua ho.

Khi léng nghe moi ngudi noi, toi cam nhan dugc mot cai gi rat dic biét. Khi
ké lai, ho noi nhirng 101 nhu, "T61 rat 12 min nguyén" hodc "T6i cling khong
co van dé gi" hodc "T6i hanh phtc JAm." Va du vay, chung toi chi ké lai
nhing cau chuyén, kinh nghiém rat 1a binh thudng. Moi nguoi ¢6 mot doi
song binh thuong bén canh nhirg 6ng Quyt va ba Xoai binh thuong. Co
nguoi gip kho khin trong vaAn dé tinh cam, c6 van dé& v4i ba ma trong tudi
gia. C6 mot ngudi nao do6 cd con bi bénh ning, va mdt ngudi khac phai ddi
dién voi mot su mat mat rat 16n trong doi. Va mic du vay, ai ciing néi nhirng
161 nhu "No6i chung thi t6i cling ¢6 hanh phuc" hoac 1a "T6i man nguyén
lam." Ma viéc ay khong co nghia 1a ho da khong phai vat va voi nhitng gi
xay dén cho ho. N6 khong c6 nghia 1a ho da siéu vuot duge hét nhitng kho
khin, va ho c6 hanh phtic 13 vi ho khéng con cam thdy dau dén vi ching
nira. That ra ho di vat va nhiéu lam, va nhiéu khi v6i dén dau va lo ling,



nhung du vy, ho van cé hanh phuc. Tdi ty bdo minh trong khi nhin chung
quanh, "Viéc ma ching ta lam la tat ca ching ta da biét cach xoay x& khéo
léo."

Biét xoay x& cho khéo, viéc ay cing khong phai 1a chuyén dé dau. Toi rat
hai 1ong khi nghi rang minh biét cach xoay x0 trong cudc song. So voi muoi,
hai muoi nim trudc thi toi da tién bd nhiéu lam. Khi xua cach hanh xtr cua
t61 bao gio cling day cang thing va so hai. Chung ta ai ai cling phai biét cach
Xo0ay X0 bang cach nay hodc cach khac, bat ctr ai dang song va doc quyén
sach nay déu da timg xoay x0. Xoay x0 mot cach khéo 1éo hodc 1a khéo 160
phan nira thoéi, ciing 13 tuyét diéu lam roi.
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Gidac Ng¢

Khi t6i méi bat dau tap thién vao dau thap nién bay muoi, thi chuyén
ay rat hop thoi trang & Ty phuong. Moi nguoi ai ai ciing tap thién. Mdi cudi
tuan ban déu co thé di tham duy mét khoa tu tap vé thién, khong dudi hinh
thirc nay thi ciing bang hinh thirc khic. Chuong trinh quang céo cho khoa tu
tap bao gio cling htra hen 13 sau may ngay ban s& dugc gidc ngd hoan toan.

T61 con nh¢ thoi gian ay ¢6 lan di tham du mot budi tiéc binh thuong, moi
nguoi cuoi dua, an uong, tham hoi nhau vui veé. Va ngay gitra budi tiée cb
mot ba ngdi yén v6i mot vé mit khac thudng, mat nhim, mit thanh than,
hoan toan nhu khong biét gi dén nhirng gi dang xay ra chung quanh. Mot
nguoi ké sat bén tai toi thi thim, "Xem ba ay kia, ba d3 giac ngd roi day!"
Va luc 4y toi tu nghi, "Néu giac ngd c6 nghia 1a nhu vay, thi chic toi khong
mudn dau!"

Cai ma toi da mudn, it nhat ciing trong mot thoi gian, la c6 duoc nhiing
quyén nang phi thuong. To6i tung nghe ké truyén vé nhirng nguoi c6 kha
ning xuat hién ¢ hai chd cung mot luc hodc bay bong trong khong khi. Co
d6i khi, trong luc ngdi thién, toi kinh nghiém mot cam giac khinh khoai rat
dic biét trong than, toi tudng tugng rang c6 1& minh ciing dang sap sira bay
bong ddy. Toi hy vong toi s& bay that. Toi nghi viéc dy s& rat 1a tuyét, bay
cao lén khoi toa cu cia minh, lo lung nira chung trong khong khi.

T61 nghi, c6 1€ to1 cling mdt phan bi anh hudng boi cau chuyén cua 6ng Noi
to1 k€ vé ba NOi - ba mat khi t61 méi 1én chin tudi. Trong ky rc cua t6i1 ba la
mot ba cu nhiéu bénh hoan, nhung d61 voi ong t61 thi ba luc nao cling 1a mot



thiéu nit xinh dep, ma ong da xin cudi khi ba méi tudi doi chin. Ong noi ba
t6i xinh dep dén do ba "toa sang trong bong toi." Toi hoi viée Ay co that
khong, ong dap, "That chir con!" Roi ong ké, "Co mét lan & tiéc cudi cua
dta chau trai, hoi truong thoi 4y duoc thip sang bang dén dau vi chua co
dién, cho nén tdi om om, vy ma ai cing nhin ba ndi con rdi ndi, 'Coi o ay
kia, co ta nhu la toa sang trong bong t6i' " Toi gitt mai hinh anh téa sang va
ky diéu 4y trong ky trc minh nhu 1a mot ly tuong cao dep. Trong sy tu tap
thién quan cua t6i, t6i muén minh cing s€ dat dugc mot sy toa sang nhu vay.
T6i nghi trong nhitng ngay xa xua 4y, da so chung t6i ai cling mo chuyén
than thong hét.

Nhitng vi thdy Phat gido day thién cho toi, vao nim 1977, cac ngai chi noi
dén van dé giéc ngd cha khéng hé dé cap gi dén chuyén than thong. Cac
ngai noi vé "nhin cho sdu sic" va nd c6 thé dem lai cho ta hanh phuc va
cham dit dugce kho dau. Va c6 18 d6 1a phép than thong ma toi mong mudn
nhat.

---000---
Tinh Thirc Khong Phdn Biét Ton Gido

Moi ton gido ma toi biét déu co dé cap dén viéc tinh thuc day dé thay
chan Iy. Moi con duong ma toi biét déu hta hen sy kinh nghiém truc tlep
duoc chan 1y s& khai phong chiing ta, dem lai cho ta hanh phuc, va thac day
ta c6 nhitng hanh dong tir bi ddi voi cude doi. Biét dugce chan 1y s& dem lai
hanh phuc.

Tu tap chanh ni¢ém (mindfulness) va tam tir (metta) khong phai la nhiing thur
thach c6 tinh cach tén gido. Vi vady ma ching c6 thé 14 nhirng phuong tién tu
tap cho thién sinh trong moi truyen thong C6 ¥ thirc, sang sudt, tir ai, rong
luong, va hiéu biét - nhitng cai 4y déu phai c6 trén con dudng tu tap cia tat
cd moi nguoi.

Trong khoa tu thién dau tién ma t6i tham du, toi chi 1a phﬁn tir cia mot dam
dong, c6 18 1én dén traim ngudi, thyuc tap thién quan rat nghiém tac tai mot tu
vién & Barre, Massachusetts. Khoa tu dugc dién ra trong thinh ling, cho nén
trir sy khac biét vé y phuc ra, ta khong thé biét dugc ai 1a ai hét.

Ngay qua ngay, chung toi cing séng chung va tu tip voi nhau trong thinh
lang. T61 thay c6 nhitng vi su nguyén thuy trong chi€éc 4o ca sa mau cam,



nhitng vi theo truyén thong Zen co6 y phuc riéng cua ho, va cac vi tang ni
Tay Tang. C6 nhitng ba quan nhimng chiéc 4o sa-ri mau hong, ma t6i doén c6
1& ho theo An d¢ gido. Co vai ngudi mic y phuc mau d6 va deo trang hat, ho
1a d0 dé ctia mot vi dao su Hindu nao d6. Mot nguodi dan 6ng ban ao tu si
ctia dong Franciscan. To6i thudng hay thich di ngang canh ong, vi s¢i chudi
man coi dai va chiéc thanh gia deo ngang hong cham nhau tao thanh mot 4m
thanh dé chiu theo mdi budc di cua ong.

Budi téi thtr sau, t0i budc vao phong an va thay c6 ngudi ndo do6 thap hai
ngon nén dit trén mot chiéc ban nhd, dat trong goc phong, gitra mot noi
cong cong cua moi nguoi. Canh hai ngon nén la mot tam bang ghi, "Day la
ngon nén cua ngay Sabbath. Xin vui long dung thoi tat. Chung s& tu chay
hét, va toi sé thu don vao ngay mai sau khi mat troi 1an."

T6i nhin chung quanh va tu nghi, "Tat ca ching ta déu c6 mit noi ddy! Thuc
pham chay cua ching ta khong c6 mét su phan céch ton gido nao, nén moi
nguoi ai cling co6 thé ¢ day duoc. Chuing ta cung c6 mot 1& nghi chung 1a sy
thinh ldng, nén moi ngudi deu c6 thé ¢ day duoc. Mdi nguoi chung ta, cho
du dang song trong mot truyén théng ton gido nao, cling déu dang cd ging
dé tinh thtc day. Tu tdp chanh niém, chung ta cing c¢6 thé thuc tip chung
véi nhau."

Ban d6 duogc v& ra trong quyén sich nay chic chin 13 mot ban db ctia Phat
gido. Nhung chung rat 1a rd rang va cu thé va khong hé bi han hep bai gido
diéu. Chén 1y 13 chan Iy. Tam ¥ dinh mac va khd dau ¢ noi dau cling vy, va
10ng mong cau hanh phtc va chim dut khé dau, thi ciing rat 13 pho thong.
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Phan 2 - Con Pwong Hanh Phiic Gido Ly Cin Ban ciia Phat
Tué Gidc Cin Bdn: Bdc Ba va Ong Ngoai Téi

Ban dd cua dac Phat trinh bay vé hanh trinh di dén tué giac va hanh
phuc hap din duoc nhidu ngudi, vi chung rat 13 don gian. Chu yéu, dic Phat
day rang khi ta di budén byc vé nhirg chuyén ma minh khong thé kiém soét
duoc, viéc 4y chang c6 ich loi gi. Chung ta khong hé c6 mét su chon lira nio
vé nhitng tay bai ma ta duoc chia cho trong cudc song. Su chon lya duy nhat
ma ta ¢, 1a thai do ctia minh vé nhitng 14 bai trén tay va su khéo 1éo trong
viéc choi van bai ay.



Hon hai ngan ndm trim nim trude day, khi dic Phat truyén day nhing tu
tudng cua ngai, cod rat nhiéu nguoi lanh hoi dugc ngay, ho hiéu dirc Phat
thong sudt dén do khi vira nghe ngai néi xong, ho 1ap tirc dat dugc mot sy an
lac doi doi. Va nhitng nguoi chua hiéu dtic Phat ngay luc dy, ho vé thuc tap
thién quan va rdi ho ciling hiéu.

Giao ly cua duc Phat bao gom mot vii try quan ménh moéng, nhung thong
di¢p chanh cua ngai ve mot 16i song lanh manh va an vui, d6i voi toi, né
cling gidng nhu bac Ba séng ¢ cudi phd cung diy véi toi, va clia ong Ngoai
t61 mat cach day muoi nam.

Bac Ba d3 chin muoi tudi, va ong van con rat thich tréng trot. Bac Ba va vo
bac, mot nguoi ban doi trén gan bay muoi nam troi, da chinh tay chim soc
mot manh vudn rong bdy mau tdy, va hai ong ba thuong bay ban trai cay
ngoai nha xe cua hg. Mot budi dep tro1 mua hé nam ngodi, toi 1ai xe Xuéng
nha bac Ba dé mua vai trai cti hanh, t6i thiy canh ctra nha xe rong mg. "O!"
To1 ty nghi. "Xem kia, bac Ba da tu tac cho minh mdt buc tugng ctia bac
ngdi trude nha xe, trong ctt nhu 13 nguoi that vay!"

Nhung nhin k¥ lai thi t61 nhan théy d6 chinh 13 bac Ba trudc nha xe, ngdi
yén nhu mot pho tuong, cho doi. Ong khong doc, ciing khong viét, khong
sap soan nhirng mon hang cua minh, cling khong got chubt mot vat gi, éng
khong lam mdt viée gi hét chi ngdi yén chd doi. Ma chang phai 1a gian hang
ctia bac Ba nim trén mot con duong chanh nao hét, dé ong co thé ngdi nhin
xe ¢0 qua lai. Nha xe nam & phia sau can nha cua bac, va ngo6i nha lai nam
trén mot con duong nhé viang vé. Khong c6 gi qua lai hét. Chi vi bac Ba
khong c6 mdt viée ndo can phai lam, nén bac khong 1am gi ca. Toi chua bao
gi0 luan ban triét hoc véi bac, nhung t61 doan rﬁng 6 1& bac s& ndi, "Néu nd
khong hu, thi dimg co6 sta," va "néu n6 c6 hu, va ta stra khong duoc, thi
dung them lo gi thém cho mét."

To1 dau xe lai, budc xuéng, di lai nha xe trudc khi bac Ba ctir dong. Toi chot
nh¢ 14 minh c6 dé may chup hinh trong xe, t6i néi, "Bac Ba, chau muén
chup mot tdm hinh cta bac duoc khong?" "Pugc," bac tra 161. Bac khong hé
hoi "Tai sao?"

Tam hinh ay dep 1am, bac Ba ngdi yén canh thung ca td-mach va nhiing trai
zuchini. T61 phong 16n tam anh, dong khung va treo trong van phong cua
minh, canh birc hinh cua dao su Meher Baba, ngudi ma toi rat nguong mo.



To1 ro1 16n mot tam nira, dong khung va dem tang cho bac Ba. Bac ndi,
"Cam on."

Ong Ngoai t6i tho chin muoi tdm tudi, ong mat vi tuoi gia. Tim cua 6ng cudi
cung ngung hoat dong, nhung dau oc cua ong thi van tinh tio cho dén gidy
phut cubi. Ong song lau hon ma 61, da con gai truong, va lau hon ca ba
nguoi vo cua ong. Ong da song qua nhiing giai doan den t61 nhat cua nén
kinh t& Hoa ky. Ong ngoai t6i dén Hoa ky tir Au chau khi con 1a mot thanh
nién, bd lai sau lung ba ma, anh, chi, em ¢ Ao, va khong bao gio ¢o dip gap
lai. Ong da tim 1am nhiing cong viéc lao dong tay chan, vi ong khong biét
doc ciing khong biét viét. To6i nhd ngdy con bé, hay nhin 6ng Ngoai ding
mot loai xa phong vun dac bi¢t dé rira tay cho sach. Ong la mot ngudi nhiét
tinh va dé xtc dong. Khi ba ma toi lam cho t6i mot budi tiéc sinh nhat, ong
Ngoai chay nudc mat khi nghe moi ngudi hat bai "Mumng sinh nhat".

Khi ma t6i mat nim ba bén muoi bay tudi, 6ng Ngoai toi luc 4 ay cling da bay
muoi bay. Cai chét ciia ma toi 1a mot don that ning giang xudng cho ong.
Luc dua dam tang ma t6i 6ng budn tham vo cung, t6i lo khong biét 6ng co
qua duoc khoi ngay hom dé khong. Ong Ngoai toi khong hé che dau ndi dau
cua minh v&i chinh 6ng hoac véi bat cir mot ai.

M4 t6i mat vao thang tim. Mua hé nhirng nim iy 6ng Ngoai dang con lam
nhan vién trudéng trong coi vi¢c bao tri cho nhitng day nha nghi mat &
Maine. Vai ngdy sau dam tang ma toi, 6ng Ngoai 1ay lai sy quan binh, vé
tinh than 1an thé chat, va tré lai di 1am. Ong lap lai cdu nhan sinh quan cta
6ng, ma t61 da nghe biét bao nhiéu lan: "Thoi thi 1am gi dugc bay gio? Doi
1a vay!" Lic ay toi thay ong giébng nhu 13 mot nha dai triét gia vay. Ong tlep
tuc 1am viéc thém nhiéu nim nira, tuc huyén va vui tha v6i ddm chau chat
noi ngoai. Ong Ngoai lic ndo ciing 14 mot nguoi ban than tinh ddi v6i Ba
t6i, cling nhu dbi voi nguoi vo méi cua ba toi khi ong tai gia. Ong khong
bao gio tré lai cin nha ngay xwa ma ma toi di timg song. Tré vé noi dy goi
cho 6ng qua nhiéu thuong nhé.

T61 thuong hay gh¢ qua tham 6ng Ngoai khi 6ng da gia, gia JAm, song trong
mot cong dong danh cho nhiing vi cao nién & nién nam Florida. Mdi ngay
hai 14n, sau budi diém tAm va an trua, 6ng hay ru t61 di dao voi ong. Chuyen
di that dai vi ong budc rat cham. Ong giai thich rang day 1a chuyén di
thuong ngoan cua 6ng, mot cudc tap thé duc hﬁng ngay. To1 hoi, "Ong
Ngoai nghi gi khi ong Ngoai di dao?" Ong nhin t6i véi vé ngac nhién. "Con



noi nghi gi co nghia la sao?" ong hoi lai. "Khi di thi minh chi c6 di, vay
thoi!" Luc 4y t6i nhin 6ng Ngoai toi va nghi rang 6ng chinh 1a duc Phat.

Bac Ba ciing nhu 6ng Ngoai, chua bao gio dugc nghe ai noi gi vé thién. Toi
nghi 13 ho biét chu ¥ dén doi sdng ciia ho va trd nén minh triét. Boi voi da sb
ching ta, nhitng nguoi khong c¢6 dugc tué giac mot cach tu nhién, thién tap
14 mot phuong tién gitp ta dat dugc viée ay.

---000---

Chéin Dé Thir Nhat:Noi Dau, Khong Tranh Pugc, Noi Kho, Khong Cin
Thiét

Ban d6 chanh duc Phat sir dung dé trinh bay hanh trinh di dén hanh
phuc va giai thoat duoc goi 1a Tu Diéu DE, hay 1a Bon Sy That Mau Nhiém.

Trong Chan Dé Thi Nhat dirc Phat giai thich rang "ta khong thé nao trén
tranh duoc ndi dau dén cia cude doi, nhung kho ndo thi tuy thudc vao su
chon lwa cta ta." That ra dirc Phat khong noi hin nhu vay, ngii ndi bang
tleng thd ngit cta thoi ay. Loi giai thich cia toi bang ngoén ngir cua thoi nay,
co gang chuyén cho cai y nghia ma dirc Phat mu6n truyen dat, va to1 hy
vong 1am nhu vy toi khéng bi mang tiéng 13 bt kinh dbi v6i ngai.

Cudc doi 1a kho khin. Ong Scott Peck viét cAu ay mo dau cho quyén The
Road Less Traveled, va dd ban duoc hon mAiy trim ngan ban. Doi khi toi
nghi co6 1€ khi nguoi ta doc cau dau tién dy, ho cam thay hung khot vi thay
c6 nguo1 dé noi 1én mot sy that ve kinh nghiém cua cufc song, va vi thé ho
mua quyen sach a ay. Cudc doi cling rat 1a bi mat. Dau ta c¢6 chuén bi, du dinh
k¥ ludng bao nhiéu, ban chit cua doi séng bao gio ciing la khong thé doan
truge duoc. May nam nay, t61 c6 dan trén tam kiéng trong ‘phong tim mot to
gidy dé nhic nhd mdi ngay, "Cudc doi 1a nhitng gi xay dén véi ta trong khi
ta ban rén du dinh cho nhirng viéc khac." Nhung cling vay théi, toi lac nao
cling bo thi gio ra ¢d gang sta chita hién tai, &é hy vong rang minh s& dugc
an vui hon trong mot twong lai huyén thoai nao do.

Vao gitta tudi ba muoi may, toi chot ¥ thirc, voi mot ndi hdt hoang 16n, 1a toi
hoan toan khéng trang bi du dé dbi pho véi su to tat va cai dang so cua sy
song. Toi da luon phai xoay X0 dé tu déi minh vé& mot sy quan binh té nhi
ma ching ta can phai ¢, dé duy tri mot hanh phiic dang treo mong manh
trong mdi gidy, mdi phut. Toi 16n 1én va thanh dat hét nhitng gi ngudi ta cho
la s€ bao dam cho minh mdt hanh phuc. T61 da theo dudi, hoc hoi mot nganh



chuyén mén ma t6i dd co thé sinh song bang nghé Ay, va cam thdy rat min
nguyén. Toi 1ap gia dinh, c6 dugc bdn dira con tuyét tran va téi thuong yéu
chung v6 cung. Nhung vi chua bao gio nghi dén su mong manh cua chung,
nén t6i cling khong hé nghi ngoi hay thic mic gi vé ¥ nghia cta cudc song.

Mot hom, & cubi diy phd noi toi &, hai dira bé gai trén dudng di dén truong
bi mot xe hoi lac tay lai dung tir thuong. D6 1a hai chi em, dira Ién sdu va
dira 1én bay. Toi khong quen biét chiing nhung nghe ké, vi chiing 13 ban hoc
vOi con gai toi. Dot nhién, t6i tinh ddy va y thirc duge sy that la ta dang song
gitta nhing h1em nguy, va mdi gidy phut ciia cudc song quy gia vo ngén.
Néu sy that 4y da danh thic t6i ddy trong quan binh, hodc it nhat 1a néu toi
chin mui hon mét chut, c6 18 toi da kinh nghiém duoc su chuyén hoa ma ta
thuong nghe noi trong kinh dién, va sau do cugc doi to1 s¢ thay d6i hoan
toan va duoc séng trong sy trong sang vinh vién. Nhung chuyén ay da khong
xay dén vai t6i. Thay vi vay, t6i lai bi lao dau xudng hd sdu cua am dam va
that vong. To1 khong tuong tugng duge vi sao nguoi ta van co thé tiép tuc
song trong mot cudc doi ma cudi cung chi co su chét choc, va lic nao ciing
day day nhirng bat ngo. Toi ¥ thirc rang tat ca nhiing moi lién hé trén doi nay
déu chdm dut bang mot sy mat mat, va su mat mat nao ciing dau don. Toi
khong hiéu vi sao chung ta lai co thé chiju dung dugc!

Su that 1a bay gio toi co thé nhic lai giai doan nay cua do1 minh mot cach
nhe nhang, diéu 4y khong c6 nghia 13 t6i da khong dau kho trong thoi gian
ay. Co chur! Tai da doc vé nhitng triét gia theo trudng phai hién sinh nhu 1a
Camus va Sartre, va tu hoi lam sao toi da c6 thé xoay X0 dé che dau su that
khung khiép nay véi chinh minh trong nhimg nim qua. Toi tu hoi, sao
nhirng nguoi khac lai khong c6 mot ai nhan thdy né hét! Lam sao moi ngudi
lai c6 thé sdng nhu 1a moi viée déu tot dep, trong khi t6i chic chin ring né
khong phai la vay? T6i con nh6 khi day nhing sinh vién truong tam ly hoc
vé "mic cam hién sinh", t6i thuong hay ké cho ho nghe cdu chuyén vui Ve
Kierkegaard. C6 nguoi noéi voi Kierkegaard, "Toi s& gip lai ong thir ba tuin
to1 nhé," va ong ta tra 1o1, "A, t6i s& gap lai anh thir ba to1 néu, khi anh ra
khoi nha khong c6 miéng ngdi nao roi tring dau anh, va khi bang qua
duong, anh khong bi chiéc xe ngua nao dung phai hét," va Ong con tiép thém
nhiéu cai "néu" khac nita. That ra thi cau chuyén vui ay khong co gi dang
cuoi hét. Toi khong thé nao noéi "Ma gip lai con chiéu nay" v6i nhitng dua
con minh trudc khi ching dén truong, hodc 1a "Anh di choi vui vé nha" vai
bat ctr mot ai, ma khong nghe thiy trong d6 co nhiing diém xdu xa vang
vong bén tai.



Mot phﬁn t6i cam thay tuyét vong vi toi nghi rang, hinh nhu chi duy ¢6 minh
la thay nhu vdy. Chung quanh t6i, duong nhu ai cling cam thiy cudc doi nay
1a tot dep, chang c6 gi dang lo ca. That 1a mot niém vui 16n khi 1an dau tién
t6i di tham du mot khoa tu thién, va nghe nguoi ta noi 1€n sy that hét st 15
rang - Sy That Mau Nhiém Thtr Nhat 13 sy séng thi kho khin va dau don, tu
tanh cua chinh n6 1a vay, chr khong phai vi ching ta da lam mot cai gi sai
trat hét. Toi cam thay vo cung thoai mai va vui suéng khi duoc gip nhiing
ngudi dam chip nhan ring cudc doi nay 1a kho khin, thuong khi 1a dau dén,
ma van ¢ vé binh an trong khi ho cong nhan sy that y. Diéu quan trong 1a
ho trong co vé rat an lac. Sy kién ay lam an tam to1 vO cung. Toi tu nghi,
"Pay la nhiing nguoi giong nhu t61, c6 mot doi song y nhu t6i, ho biét duoc
su that va dam goi tén né ma van cam thay an on.'

---000---
Chén Pé Thir Hai: Dinh Miic la Khé Pau

Chan dé, tuc su that mau nhiém, tha nhat da khong ngan ngai gi va
tuyén bd thang thing rang, dau d6n 13 ty tanh c6 hitu cta sy song vi tat ca
moi vat déu bién d6i khong nging. Chan dé tht hai giai thich, khd dau co
mit khi ta chéng cu v6i nhitng kinh nghiém ciia cudc séng, thay vi biét coi
md va chip nhan ching véi mot thai d¢ thong minh va tu ai. Hiéu duoc chd
nay, ta sé thay rang giita dau dén (pain) va khé nio (suffering) c6 mot su
khac biét rat 16n. Pau dén thi khong thé tranh né dugc, su séng di kém voi
dau d6n. Nhung kho thi khong bat budc. Néu kho 13 nhitng gi xay ra khi ta
ving vay chong cu lai nhitng kinh nghiém cta minh, vi thiéu kha ning chap
nhan, thi khd 1a mot diéu du thira, khong can thiét.

T61 da tung hiéu 1dm diém nay, khi m6i bat dau tu tap t6i ct dinh ninh rang
néu toi cong phu thién tap cho dung mirc, moi don dau cua to1 s& blen mAt.
D6 1a mot 1am 14n 16n. Toi rat that vong khi khdm pha ra su sai lam 4y va
cling hoi x4u hé vi sy ngdy tho ctia minh. R rang 1a ta s& khong bao gid co
thé nao chim dat duoc hét nhitng d6n dau trong cudc doi nay.

buc Phat c6 day, "Nhitng gi ta yéu quy s€ dem lai cho ta don dau." T6i nghi
d6 1a su that. Thuong thi it khi ndo t6i nhac dén 101 4y v6i nhitng thién sinh
m&i bt dau, toi khong mudn ho hiéu 14m 1a dao Phat bi quan. Nhung su that
1a vAy. Vi moi viéc déu bién doi ludn, nhitng moi lién hé cta ta doi voi
nhung gi ta yéu quy, hoac mdi lién hé cua ching dbi véi ta, rdi ciing sé thay
doi. Va r0i ta s& chiu ndi dau cua su mat mat, chia lia. Ching ta da chon
cudc sdng tuong giao Ay, vi ta chip nhan sin sang tra gia bang su dau dén.



Péi voi toi, thay duoc su khac biét gita mot thai do diing dung dbi voi kinh
nghiém cua su séng va mot thai do vui vé, nhiét tinh déi véi kinh nghi¢m
cua sy séng ma khong bi dinh méc, luén ludn 1a mot thir thach 16n (trong
nha thién c6 18 ho goi d6 1a mot cong an.) Theo t61 thi chuyén a ay co thé thuc
hién dugc. Nhung vi trong mdi gidy, mdi phut ciia cudc song bao gid ciing
c6 mot su chon lua giira sy "dé chiu" va "kho chiu", kho co thé nao ta lai
khong mudn su "d& chiu". That ra thi rit khé dé ma khong mudn gi hét.

Ngudi ta ké thanh John of the Cross c6 10i ciu nguyén rang, "Thuong dé,
xin hdy ban cho con duoc thiy anh tugng cua ngai!" Khi méi bat dau tap
thién, t6i cling mudn dugc thay hinh anh nay no. Thoi dy 13 vdo cudi thap
nién sdu muoi, ban nhac tré the Beatles va dao su Maharishi Mahesh dang
ph6 cap héa phap mon dinh tim, va nén vin héa luc Ay dang c6 mot tinh
chat "a0 hoa." Va toi cling mong mudn c6 mdt viéc ky la ndo d6 xay dén cho
minh.

Vai ndm sau d6 cling dd c6 nhiing chuyén "ky la" xay dén cho t6i. Trong
mdt thoi gian nd luc tich cyc hanh thién, t6i kinh nghiém duoc con ngudi
cua toi tran ngdp anh sang, va toa chiéu nira. That 1a ky di¢u v6 cung. Trong
lanh vuc ctia sy hanh thién nghiém tac thi kinh nghiém 4y chang c6 gi 1a to
tat hét, nhung dbi voi toi thi né huyén diéu vo cing. Va sau mot thoi gian,
t6i bat dau cho rang nod ciing chua ky diéu do. Toi nhd lai cAu chuyén cua
thanh Paul, bi mu 10a vi &nh sang choéi ruc trén duong di dén Damacus, va vi
t61 chua bi mu, t61 bit dau mong udc dugc thiy thém 4nh sang nira. Nhung
t61 khong bao gid' dam tha nhan didu ay voi bat cr mot ai, vi trong gidi tu
hanh, mong mudn dugc thém lac tha thi chéng c6 vé thién mét chat nao hét -
mic du toi 1a thé!

Chan Dé thtr hai cua dic Phat 1a tham mudn bat ct mot viéc gi cling déu 1a
kho dau hét. Thuong thuong thi nguoi ta hay dién dich rang "nguyén nhan
ctia khd dau 14 10ng tham mudn," nhung theo t6i nghi thi diéu dé ciing khong
that chinh xac. Nguy€n nhan thi c6 vé nhu la cai nay xay ra trudc va réi no
s& sinh ra mot két qua déc biét nao do. Nhu ta hay ndi, "Mong mudn bay
gio, dau kho sau nay." Nhung toi tin 1a "Mong mudn bay gid, dau kho bay
gio."

C¢ lan t61 nghe mot nguoi nao d6 nodi, dau hi€u cua sy gidc ngd la khi ta lac
nao cling déu cod thé noi, va that su tin nira, "To6i1 dau c6 muodn dau, nhung do
la nhiing gi toi cd, thi cling 1a tot vay!"



Ma vo cua dira con trai toi khong nhitng ¢6 mot thai do khoan dung d6i véi
nhitng su kho chiu, ma ba con biét tan thudng nod nira. Ba ta 13 nguoi duy
nhit ma t6i di xe chung trén xa 16 & Los Angeles, v6i hang trim chiéc xe
phong a0 a0, xuyén qua lai ngang nguoc, trong mot khong khi ddy bui bam,
khoi xing, ket cung, buc bdi, ma van nodi vdi mot giong ngac nhién chan
thanh, "Cha! Coi kia nguoi ta di dau dong qua!"

L€ di nhién, tr chuyén xa 106 cho dén nhitng nan déi kém, cho dén chién
tranh, khoang cach 4y xa voi lam, nhung khi ta nhan thay dugc rang thai do
chap nhan khoan dung cua con nguoi 1a c6 thé duge, viée ay s€ khich 1¢ ta
nhiéu lam. Su thuc nghiém tam linh c6 18 1a dé kham phé ra tiém nang ay
trong ta va khai mo n6 ra. Va chan dé thir ba cho ta biét viéc d6 chic chin c6
thé thyc hién duoc.

---000---
Chén DPé Thir Ba: Mét Tin Vui Tuyét Voi

Mot yéu td chu yéu trong su tu tdp cua dao Phat dugc goi 1a Chanh
Kién (Right View). Chanh Kién c6 nghia 13 thdy biét va hiéu mot cach chan
chanh. Mot khia canh cta Chanh Kién la y thirc duoc 1o rét muc dich cua
con duong tu tap chanh ni€ém. Nhung budc chan cua t61 vao con dudng tu
tap chanh ni¢ém da dugc hoan toan thuc day boi Ta Kién (Wrong View), tic
mot cai thay sai 1am. Toi da tudng rang néu minh cong phu tu tip dang murc,
t61 s& khong con kinh nghiém nhitng dén dau nita. L& di nhién cai thiy biét
d6 rat 1a sai lam. Khong thé ndo khi ta vin con mang than nay, song trong
cuoc do1, ma lai tranh khoi dugc su dau don.

Sau khi kham pha ra dugc sy sai lAam éy, to1 da tu an ui béng niém tin 1a dau
sao di nita t6i van c6 thé chaim dut dugce ndi khd ctia minh. Va d6 chinh 1a
Chan Pé Thir Ba. Chan Bé Thir Ba néi rﬁng giai thoat, an lac va hanh phuc
13 nhirng chuyén ta c6 thé thyc hién duoc - ngay trong chinh cudc doi nay.
D6 qua that 1a mot y tuong hét sire tuyét didu!

Trong vai nim trudc, toi c6 day vé mon ton gido Pong phuong cho mot
truong dai hoc Thién Chua gido. Sinh vién da s6 13 nhing thiéu nién, thiéu
nit vira hoc xong cap trung hoc ctia mot truong trung hoc Thién Chua gido
gan d6. Cac em 16n 1én, phan dong, c6 mot doi song gia dinh thoai mai, day
du va rat sung dao, gitta mot ky nguyén hoa binh. Cac em ¢ vé cam thay rat
hoang mang khi toi bat dau day vé dao Phat, va gii thiéu ngay dén khai
niém vé kho. Nhung 1am sao toi ¢ thé tranh duoc viée dy. Y niém vé kho va



su chdm dirt khd dau 13 gido 1y chu yéu ciia dao Phat. Ngay xua dirc Phat co
1an d3 tuyén bd nhu thé vi mot nguoi dé tir cua ngai. Theo truyén thuyét thi
nguoi d¢ tir Ay dén bat bé dirc Phat. Anh ta trach dtic Phat da khong he day
gi cho anh vé vil tru quan va triét hoc nhu anh da hy vong. Truyén ké dirc
Phat tra 101, "Ta chi day co mot diéu va mdi mot didu ma thoi - Khé dau va
con duong chdm dut kho dau."

Nhitng em sinh vién tré cua t61 16 vé lo au khi nghe t61 né1, mac du moi viéc
duong nhu co ve la vui tha d6, nhung cudi cung roi téit ca s€ lam cho ta that
vong, vi khong c6 gi la truong t6n mai mai. Khi t61 cd gang giai thich va cho
thi du "Ciing giéng nhu nhiéu khi cac em mudn mot viée gi d6 ma khong
duoc," thi chung khong dong y. Pa sb cac em co hét nhig gi ma ching
mudn. Theo v kién cua cac em thi dao Phat duong nhu hoi bi quan, va céc
em hoi toi, "Nhirng ngudi Phat tir ¢6 to chirc tiéc an ming sinh nhat khong
co?"

To1 hét stc ¢6 gang dé tim nhitng truong hop kho dau nao ma cac em sinh
vién cuia t61 ¢6 thé lién tudng dén dugc. "Co bao gid cac em bi mdt ngudi
ban trai hodc ban gai nao d6 boé em khong? Luc d6 em c¢6 cam thay dau kho

khong?"

"O," ho tra 11, "néu kho dau la vay thi em ¢ thé lién tudng dén dugc!" Du
vay, t0i cling cam thiy chut gi bat mén khi thdy minh phai 13 mot nguoi
mang tin budn dén cho nhitng ngudi tré ay.

Nhiéu khi t6i thiy minh luét qua hai Chan Dé dau tién dé giang ngay dén
Chan Bé Thu Ba, dé t6i c6 thé néi dén cai tin vui. Chung ta c6 thé song hanh
phuc dugc. Mbi ngudi chiing ta c6 mot kha ning phat trién mot tim rong 16n
du dé co thé thuong yéu, tinh thirc, dap Ung, quan tam dén moi viéc, va
khong can phai tranh dau. D6 khong phai chi 1a mot tin vui thoi, ma 1a mot
tin vui tuyét voi.
---000---
Tam To ciia Thién Téng va Nhit Té ciia Berkeley

Tang Xan, vi to thir ba cta thién tong Trung Hoa sdng vao thé ky tha

sdu, viét, "Chi dao vo nan, Duy hi€ém gian trach," c6 nghia 1a Dao 16n khong

kh6 chi hiém vi ta ¢ su lua chon ma thoi. Khi doc nhirng 161 éy, toi nghi,
"Chac minh s& khong bao gi¢ dat dao n6i!" Duong nhu moi kinh nghi¢m



trong do1 déu mang lai cho t61 mot co hdi dé co sy wa ghét, va to1 luc nao
cling thién vi.

Luc dau tién khi dugc nghe giao ly ay, dra con gai nho cua t61 dang theo
hoc mén vii ba-1¢ rat chuyén can, va vi gido su cta né cho rang né rat co
khiéu. Vao mdi mua giang sinh, nd duge vii trong v tudng Nutcracker cua
doan, va mdi nim dugc giao cho dong mot vai quan trong hon. Miic dau dtra
con gai cua toi chi 14 mot c¢b bé, t6i van tuong twong dén rdi mot ngdy nio
d6, né s& dugc dong vai chanh Snow Queen, va tdi khong tin rang dén luc
éy, to1 s€ ¢c6 mot thai d§ ditng dung vé viéc con minh s& duogc thu vai chanh
éy hay 1a mdt ¢6 bé nao khac. T6i c6 mdt sy thién vi.

Toi c¢6 thé hiéu duoc gido 1y v phan biét nay trén mot linh vuc binh
thudng. Toi biét minh s& khong bao gid budc vao mot tiém kem va noi "Ban
cho t61 loai kem nao ciling dugc," nhung t61 cling biét chic 1a minh s& khong
khé tdm 13m néu ho da ban hét kem so6-cd-la. Bai vi con biét bao nhiéu loai
kem khac cling thom ngon nhu vdy. Pay la mot binh dién phan biét, chon
lya duge biéu hién qua béng s& thich va thi hiéu binh thuong ca nhan.

Diéu ma t6i di khong thé hiéu t6i 13 lam sao viéc Ay ciing ¢ thé ding dbi
v6i nhitng v thich sdu xa cta ta nita! That ra, t6i d3 khong tudng tuong ndi
vi sao nguoi ta lai mudn minh khong con c6 mot sy phan biét nao hét. Boi
v&i toi thi duong nhu chinh su chon lua éy méi lam cho cudc doi hao hung
va ly thi. Lac ay, quan diém cua t6i hoan toan di nguoc lai v6i gido 1y cua
kinh Kim Cang: "Tam vo s& tru", c6 nghia 13 mot tim khong bi dinh mic
vao ddu hét. Nhung 6 rang, diéu t6i khong hiéu 13 sy sdng nay van co thé
duoc hao hing va 1y tha, va ta van c6 thé co nhitng du an, hy vong va deo
dudi chung hét 1ong, ma van sin sang budng boé néu chuyén khong thanh.

To61 hoc bai hoc 16n éy tur Bill, mot nguoi ban cua téi da qua doi cach day
hon hai thap nién. T6i thudng nghi dén anh nhu 13 vi T6 Thi Nhat cta ving
Berkeley. Bill bi bénh ung thu vao nim anh ta con rat tré, méi bon muoi
tudi. Anh c6 v, mot su nghi¢p dang 1€n va nhitng dira con that dé thuong.
Khi biét rang cai chét gan ké, anh viét mot 14 thu dé giri dén ban bé sau khi
anh qua doi. Trong thu, anh viét vé cudc doi cia minh, "T6i con mudn nhiéu
chuyén mudn 1am nira, nhung khong bao gio téi mudn né sé& 1a gi khac hon!"
T61 nghi, néu t6i co thé séng cudc doi minh dugc nhu vay thi ky diéu vo
cung, mudn thém nhiéu nita 13 mot su tan thuong ddi voi cudce doi, nhung to1
s& khong bao gio muén nd 1a gi "khac hon."



To1 c6 mot ngudi ban 1a mot vi thay day Zen, anh ta ké cho t6i nghe vé mot
bai tir tho. Co mot tap sach suu tim vé cac bai tir tho nay de lai b1 nhitng
thién su - ma cho la duoc cac ngai noi lai bang hoi thé cudi trude khi vién
tich, theo truyén théng Zen. Anh ban ké cho toi nghe vé mot bai tir tho viét,
"Tir tho 14 chuyén lao 1éu. Chét chi 1a chét."

Vi thién su 4y nhic t6i nhd dén mot ngudi ban khac 13 Pat, ciing qua doi vi
chirng bénh ung thu vao nam bdn muoi méy tudi, dé lai bdn dira con, nhiéu
ban hitu va mot sy nghiép luat su 1y thi. Toi hoc duge tir c6 1a chung ta van
c¢6 thé c6 sy thién vi, mot sy thién vi sau sac, khong bao gid thdi chi, va
cung khong hé dang cay vé né. Pat song dugc thém vai thang, sau khi biét 1a
cudc chién dau vOi con bénh cua co da hét con hy vong. C0 ta dung thoi gian

con lai dé han gan mai lién hé voi ngudi chong cu, hoan tat hét nhitng cong
vige luat con do dang, tam sy v6i ban beé va boc 19 het voi ho nhiing gi ¢6
hang mudn n6i. Co nhiing chuyén c6 mudn giai quyet va tuy ching rat ric
roi vé tinh cam, nhung ¢6 van cur lam. Lic gan cudi, ¢6 noi voi toi, bang mot
giong hét stc binh thuong va thuc té, "Chi biét khong, t61 da truong thanh
rat nhiéu vé mit tinh cam nhd ching bénh ung thu nay. T6i da lam nhiing
chuyén ma t61 khong bao gio ddm lam gia nhu t61 khong c6 bénh. Nhung
thanh that ma noéi, t6i vin wdc gi minh khong mic bénh va khong phai
truong thanh."

Mot su that rt don so. Truong thanh cling khong hay ho gi. Song thi van thu
vi hon. Puoc trao cho nhimng gi khong thé thay ddi duogc, co ta dd sdng
nhirng ngay cudi cua doi minh bang mot thai d6 vui vé va sin sang. Mot
ngay trude khi mat, toi bat gip c6 ngdi trén giudng doc bao. "To6i da lam hét
moi chuyén rdi," c6 noi, "bay gid thi chi con chd doi thoi." Toi nghi viéc Ay
du cho co xtmg dang lam vi T6 Thir Nhét cua ving San Anselmo.

Dura con gai cua t6i khong bao gio dugc dong vai chanh Snow Queen. N6 da
khong trd thanh mot vil cong, va thai do chap nhan cta nd cho phép toi
budng boé nhitng ky vong cta chinh toi. Téi vAn con thich xem tudng
Nutcracker, va toi rat vui tha tudng tuong dén cai cam xuc cua ma cua co bé
dang thu vai Snow Queen. Tdi ciing cam thdy ndi vui 4y khi xem nhiing tran
dau banh trén ti-vi, khi nhin thdy mé4 ctia mot cau thi ding reo ho trén khan
dai, ngay sau khi con minh vira thing diém. Toi cam dong vo cung, doi khi
dén chay nudc mat. Toi cling khoc khi thdy nhirng chuyén bat hanh xay dén
cho ngudi ta. Khong ¢6 mot vi thude ndo cé thé chita duoc tiéng khoc. Va
t6i rat mung vé su bat luc éy.



---000---

Chén Dé Thir Ba Ruéi

buc Phat day rﬁng, chdm dit khd dau 1a chuyén co thé dugc. Ngai
day, chuing ta c6 thé diéu kién tim minh, gilt cho n6 duogc trong sdng va rong
16n, dé moi kinh nghi¢m cua ta dén va di trong mot dai duong bao la cta tu¢
giac. Kho dau va an lac s& dén roi di, théa man va thit vong s¢& dén roi di, va
tam ta van giit dugc su tinh ling muon thud cua no. Y thirc duoc réng ta
khong can phai dugc thoa man maéi c6 hanh phuc, 1a mét tu do rat 1on.

Nhung du sao thi téi van chua cham dut duge kho dau, toi biét khong phai vi
t6i chua khao khat di. Toi khao khat 1am chi! Ciing khong phai vi toi khong
hiéu. Trong tham tam toi tin giai thoat la chuyén co thé duoc. Toi biét,
chung ta tranh d4u vat va vi ta chip va cho nhiing cau chuyén xay ra la cua
riéng minh, thay vi thay chung la mot phan clia mot vo tudng vil tru to 16n
dang khai mé. Toi biét chic 13 moi viéc déu do duyén khoi va it nhiéu toi tin
vao karma, tirc luat nhan qua. Tuy nhién, t6i van vat va tranh diu va toi dau
kho. Nhung du sao thi bay gio toi ciing it khé dau hon, va toi ciing khong
con bi tuyét vong vi nhirng ndi kho, nhu trong qua kh.

Vi vay, t61 cong thém mot nira Chan Pé nira. Nira chan dé éy 1a "Khd dau co
thé chim soc duoc (manageable)." Con thiéu mét chut nira 1a chAm dut duoc
khd dau, ma t6i hoan toan tin 1a c6 thé duoc, nhung t61 hai long voi viée
minh c6 thé dbi tri duoc khd dau mot cach tot dep hon. Vi biét réng t01 co
thé sin séc duoc khod dau ctia minh, toi khong con s¢ hai nhitng dau don nhu
khi trude. Ngay nay, toi thudng néi thang véi hoc trd ctia minh, mic du dic
Phat c6 day 1a ta co thé chAm dut duge khd dau, nhung chinh t6i chua dat
dén trinh d6 Ay. Hoc tro cta t6i khong that vong. Va toi ciing khong hé mat
di mot diém nao. Nghe dugc rang ta c6 thé sin soc dugc nhirng khd dau cua
minh, d6i v&i ho da la mot tin vui lam rdi.

Mot nira Chan Bé phy thém dé, con giap cho t6i co long tur bi déi v&i chinh
minh va nguoi khac hon. Téi c6 thé thay duoc t61 da bi dinh mac 1a 50, t01
da vat va, kho dau nhu thé nao, toi da mong mudn nhitng gi, va cudi clng roi
thi moi viéc cling da thay doi va giai quyét ra sao. Toi thuong minh hon, khi
hiéu t6i d3 tao nén biét bao nhiéu dau dén trong tim ciing vi nhirng bam viu
bi diéu kién ctia minh. Y thirc duge ndi khd ciia minh, mic du di nhiéu nim
tu tap va du dd c6 mot hiéu biét nao do, t6i van rat nhay cam ddi véi mot ndi
dau chéc phai 1a rat to tat clia tit ca moi ngudi dang cung véi ti chia xé trai
dat nay.



---000---
Tim Téi Vin Con Niu Kéo

Trong mot bai nhac tinh, cau "Tim em gén b6 véi anh" 1a mot 161 yéu
thwong rat ndng nan tha thiét. Chung ta mudn trai tim va y nghi ctia nguoi
minh yéu gin chit voi minh. Nhung theo su hiéu biét ctia nha Phat thi chinh
su bam viu, dinh méc nay 14 nguyén nhan cta khé dau. Mic du vay, trai tim
clia t6i van con rat dinh mic. Vao nhirng ngay t6t troi thi no it bi dinh mac
hon mot chut.

Lic mdéi bat dau tu tap, mot trong nhirng vi¢c ma toi thich nhét 1a dugc nghe
ké chuyén vé dtrc Phat va Phat phap. Trude khi toi y thire duogc 13 ta cling ¢o
kha ndng tinh tdm va cdm nhan dugc giai thoat 1a gi, to1 rat thich duoc nghe
ké nhitng cau chuyén vé giai thoat.

Nhitng cu truyén vé dirc Phat bao gio cling rat 1a ky diéu. Thuong thi cau
truyén dugc bat dau bang su dién ta vé noi chdn dic Phat thuyét phap, tén
ctia nhitng nhan vt chanh dén thinh phap. Thuong thi cau truyén ké lai co
mot vi nao do "tu chS ngdi ctia minh trong dai ching, dung day, danh 1é duc
Phat, xong ngdi xudng va nghe phap." Va tiép theo "Ptrc Nhu Lai noi nhu
vay," 101 truyén trinh bay mot bai phap trong d6 dirc Phat giai thich vé chan
tanh cta moi vait. Cu truyén thudng dugc chdm dut bang "Sau khi nghe
Phat néi xong, cac vi ... déu duoc giac ngd hoan toan" hodc 1a "Nghe xong,
tat ca dai chung déu duoc hoan toan gidc ngd." Loi két dy thudng duogc viét
nhu vay: "Va tdim cac ngai, nho khong con bi dinh mic, duge giai thoat khoi
nhitng su 6 nhiém." Téi yéu nhiing 101 ay vo cung. Trai qua biét bao nhiéu
nim tu tap cho dén ngay hom nay, mdi khi ¢6 dip dugc nghe ai thuyét phap,
t61 déu tuong tugng rang co thé day la loc minh s& dat dugc sy giac ngd
hoan toan va cudi cung, nhu nhing vi ay Su kién la n6 dé xay ra trong thoi
dtrc Phat, d3 dé lai cho ta mot tién 18 rat tdt. Co diéu 1a nd chi chua xay dén
cho téi ma thoi!

T6i nghi viéc ay da khong xay dén dé dang cho chung ta, la vi tam ta da bi
diéu kién boi nhirng phan tng theo thoi quen qua néng né. Thoi quen cua
tam rat kho thay doi. Toi thudng hay bi nhtrc ddu mdi khi bi tirc gian, vi toi
khong biét cach nao dé biéu 10 su bat mén cua minh ra cho duoc tu nhién.
Bay gio t6i co thé bay to cam xdc tirc gidn cua minh thoai mai hon, nhung
d6i khi toi cling can mot con nhirc dau dé nhic nho la minh dang gian. Va
t61 cling hoan toan tin rang kho dau phat sinh mdi khi t6i ging chong cu lai
vO1 nhiing bién ¢ nao trong do1 ma t61 khong thay d6i duge. Du biét vay,



d6i luc, t6i van ctr khing khing chdng cu. Théi quen thi rt kho ma chuyén
doi.

T6i c6 mot gia thuyét vé& vi sao thoi quen cua tdm 1y va tam linh lai kho co
thé ma xoda bo hoan toan dugc. Toi goi do la gia thuyet chiéc-4o-thun-cua-
su-thay- -d6i trong tam. D3 14u rdi, trén ti vi trong mot tiét muc quang céo, cb
chiéu mot ba me dua 1én mot chiéc 4o thun cua dta con trai minh, cho thay
nhitng noi bi dinh do bsi bo dau phung, mirt, chd cau ta 1am rét kem so6-co-
la, va nhing noi cdu ta lan 16n choi banh trén dat bun. Ba ta bo chiéc ao thun
dinh ban 4y vao may giit va cong thém voi loai xa bong ma ho mudn quang
cdo v&i khan gid. Sau do6 khi ba lay ra khoi may giit, chiéc 4o tré nén trang
tinh nhu mai, khong con mot ti vét nao. Trong doi kinh nghiém giat d6 cua
t6i, t6i chua bao gio timg thdy mot chiéc 4o ndo liy ra khoi may giat ma
trong hoan toan nhu méi. Lic nao ciing con mdt vai chd bi phai mau, va
ngay ca nhiing truong hop hiém hoi khi moi chd dinh ban déu dugc giat
sach, chiéc 4o vAn khong bao gid c6 thé thang thém nhu khi con méi.
Nhiing dau vét cho théy chiéc 40 di duoc mic rdi, dinh vao ndé mai mai. Toi
nghi d6i v&i tAm ta cling vy, va toi nghi viéc Ay cling binh thuong thdi. Néu
chung ta biét bén ndo cta chiéc 4o bi ngan hon, ta c6 thé nhét bén ay vao
cho chit hon mot chut, va rdi thi nd cling xem rat chinh té.

Néu nhu tdm t6i khong bi dinh mic, toi s& hoan toan vo Gy. Khéng cé gi de
doa t61 dugc, vi khong c6 mot vat gi téi sg phai danh mat, va cting khong c6
mot vt gi toi cdn cho hanh phtic cia minh. Nhung tdm t6i vAn con dinh
mic, nén d6i khi t6i vAn so rang khéng c6 dugc nhitng gi minh nghi 13 can
thiét, hodc s& danh mat nhitng gi t61 nghi 13 minh mudn. Nhung dau sao d6
cling khong con 1a mot vAn dé 16n nita, vi su so hii khong con 1am t61 kinh
khiép nhu xua. Toi biét nd c6 mat 1a do sy dinh mic ctia minh, va tdi biét n6
roi s& di qua. Toi c6 thé tu nhi, "Toi dang so hii, boi vi mic du toi biét cai
gi la chan that, nhung ngay lic nay toi da quén mat Nhung t6i biét kha ning
ay hién hitu." Va kha ning 4y, niém tin tuong ay, da dem lai cho t6i that
nhiéu hy vong, gita nhitng con déng té hii hing trong cudc doi.

---000---
Chin Dé Thir Tw: Vong Tron Bdt Chéinh

Gia sir nhu ching ta dung hinh anh vé mot cudc hanh trinh dé biéu thi
cho su tdim dao ciia minh. Mot tAm ban dd chanh ma dtc Phat da dé lai cho
chuang ta, cho hanh trinh di dén hanh phtic va an lac, dugc goi 1a Bat Chanh
Pao, tirc Con Puong cua Tam Nguyén Tic Hanh Pong Chan Chanh. Nhung



to1 thuong nghi ta goi la Vong Tron Bat Chanh thi ding hon. Mot con duong
thi phai di tir mot noi nay dén mot noi kia, va khi ta dén gan noi kia hon, ta
s& cach xa noi ndy hon. Va con dudng thi 6 tinh cach tién trién timg budc
mot. Ciing nhu mot chiéc thang, ta khong thé nao dot nhién nhay ngang vao
nic thir ndm rdi bt dau leo 1én dugc. Trén mot con duong that sy cling thé,
ta phai bat dau tir diém khoi dau va tién budc déu din co thir tu cho dén
diém cubi cing. Nhung voi mot vong tron thi ta ¢6 thé bat dau ¢ bat ctr mot
diém nao, va no ciing van la nim trén cting mot vong tron.

Khi giang vé con ~duong Bat Chanh cua ngai, dirc Phét day rang né c6 mot
s6 nhing thanh t6 dic biét. Nguoi ta c6 thé viing tin 14 minh dang di dung
duong néu ho thiy mot trong nhiing tam bang hiéu dac bi¢t ay. Tam bang
danh dau duong d6 la: thiy biét chan chanh (chanh kién), suy nghi chan
chanh (chanh tu duy), no61 nang chan chanh (chdnh ngtr), hanh dong chan
chanh (chdnh nghi¢p), muu sinh chan chanh (chanh mang), siéng nang chan
chanh (chanh tinh tin), thién dinh chin chanh (chanh dinh), va nhé nghi
chan chanh (chanh niém). Nguoi khach du hanh nhin thdy mét trong nhiing
bang chi duong nay s& biét 13 minh dang di vé hudng cua an lac va hanh
phuc.

Thr ty ma nguoi du hanh nhin thiy nhirg bang hi¢u ay trén duong nod
khong quan trong. Vi néu nhin cho sau sdc, ta s& thiy rd: trong mot cai co
tang chira hét tit ca nhimg cai khac. Chi cin mét chut ctia sy thiy biét chan
chanh thoi, vi du nhu mot y nghi cho rang ta c¢6 thé c6 an lac cho du khéng
dugc thoa man, s€ khoi day sy suy nghi chan chanh thuc day ta cd géng
siéng nang chan chanh dé phat trién thém su thay biét chan chanh a ay. Va bat
cir mot ai mudn tu tip nodi ning chin chanh, mu6n mdi 161 minh ndi ra déu
hitu ich va dung véi sy that, s& kham pha rang ta khong thé nao khong c6 su
nhd nghi chan chanh. Nhé nghi chan chanh c6 nghia 13 biét chl ¥ trong mdi
gidy mdi phit, va nhiing ai thyc tap diéu d6 déu biét ring nd can phai co sy
thién dinh chan chanh. Ta khong thé nao néi rang, "Bat Chanh Pao sao phtic
tap qua. T61 chi muén tu Nhat Chanh Pao thoi!" Viéc éy khong thé nao co
dugc. Tat ca déu c6 lién hé mat thiét véi nhau.

Vi vay, trén hanh trinh di dén an lac va hanh phtic, ban cé thé bat dau & bat
ctr mot diém nao. Toi cling hoi do du vé viéc goi su tu tap 4y 1a mot vong
tron. Vi mét vong tron, cho du 1a nhé bé, cling choang mdt khoang khong
gian. Va khong gian s& tao nén mot ¥ niém vé noi nay va noi kia. That ra
chang c6 mot noi kia nao hét. Khi ching ta tinh thic va an lac, chung ta
dang that sy séng ¢ noi ndy hon bao gio hét. Nhung vi sy tinh thirc dy co



Xay ra va su tu tip c6 hiéu qua, nén ching ta cin phai goi d6 1a gi. T6i nghi
co 1€ ta nén goi do la Bat Chanh Diém.

---000---
Chdnh Kién: Ban Téi Alta va V6 Thuwong

Khi nguoi ta noi dén phuong thirc tao hanh phic cua dirc Phat, nguoi
ta thuong bat dau bang su thay biét chan chanh, tic chanh kién. Thay biét
chan chanh c6 nghia 1 tin rang, it nhat ciing doi chut, la tuy cudc song co
nhiéu sy that vong khong tranh duoc, nhung ta van c6 thé c6 hanh phic. Khi
nghe vy, c6 nhiéu ngudi chu ¥ ngay dén sy kién 1a c6 mot phuong thude
chita tri cho ndi kho trong cudc doi, nhung lai mién cudng khong mudn nghi
dén cai phan khong tranh dugc kia. Nhung chinh cai phan khong tranh duoc
ay moi that sy c6 mot cong nang khai phong, vi khdng c6 nd chung ta s&
nghi rang moi viéc c¢6 thé tét dep mai mai, néu ta biét khon khéo hoic biét
cO gang dung muc. Nhung khong cé gi sé hoan hao mai mai, vi khong cé gi
trén doi ndy 13 thuong hang ca.

Y thirc vé vo thuong 1a mot thanh phin chu yéu cia tué gidc. Va mic du dic
Phat di giang day rat nhiéu viéc, nhung chinh ra duc Phat d3 day vé 1y vo
thudng trong hoi thd cubi cua ngai. Truyén thuyét ké rang, d6 1a 101 noi
truée ciu tuyén bd cudi ciing ma dirc Phat dé lai trude khi ngai nhap diét:
"Tét ca cac phap hitu vi déu vo thudng." Co6 nghia 13, "Moi vat déu thay
doi."

Bac ban cta toi, Alta, mat khi ba duoc bay muoi chin tudi. Toi gip bac
khoang hai muoi lam nam trude do, khi bac ghi tén hoc l6p yoga do toi
hudng dan. Bac bao toi, "Ong nha cua t6i vira mdi mat sau mot thoi gian dai
bénh hoan, va bay gio thi toi bat dau xay dung doi1 minh lai tu dau." Bac ta
tr& nén ham thich hoc nhitng 16p vé tam linh va theo hoc hét nhitng khéa do
t6i hudng dan. Co 18 bac cho rang t6i 13 thay cta bac, nhung that ra, bac mdi
chinh 14 thiy cua toi.

Cau truyén vé bac Alta bat dau bién d6i khoang muoi nim trude day. Bac bi
trac lung, co 1€ trong mdt chuyén chay bd ba dim Anh thuong ngay cua bac,
va vi con dau kha dir doi, ban ctia bac thuyét phuc bac nén di kham bac si.

"Lan cuodi bac di kham strc khoé 1a 1an nao?" Bac si hoi.

"Chac cling da ba muoi lam nam ro6i," bac Alta dap.



D61 1o6ng may cua vi bac si hoi nhudng cao. "Ba muoi lam ndm? Thé con
bac kham nguc va thir mammograms thi sao?"

"TOI chua thir bao gio."
"Con nhitng 'thay d6i khac' thi nhu thé nao?"
"Toi da trai qua hét," bac tra 1oi.

Trai qua nhing bién co d6i thay trong cudc doi la viéc ma bac Alta sanh soi
nhat, va v6i kha ning ay, bac 14 mot guong mau cho t6i. Chiing toi da tro
thanh ban than, bo ra nhiéu ngady mua mua dong trong phong khau va cua
béc, thudng 13 dé may quan 4o cho t6i. Toi ké cho bac nghe vé gia dinh cua
t6i, va bac ké chuyén ciia bac - nhimng ciu chuyén ma phu nit thudng hay
tAm sy v&i nhau trong khi may va. Toi thudng cam thay nhe nhom khi thay
nhirng chuyén t6i cho 13 mot van dé, ddi v4i bac lai chang dang gi hét. Va
t6i dé y thay bac co thé ké cho toi nghe vé nhitng khé khan trong gia dinh
bac, ma to1 théy that to 16n, trong khi bac van diém dam may va khong trat
mét duong kim. Toi biét bac budn, nhung bac van c6 v& thoai mai. "Béc
khong bat min sao?" T6i hay hoi. "Minh d3 1am hét nhu:ng gl c6 thé lam
," bac tra 101, "thi buc minh ciing chang c6 ich loi gi."

Khi chung ta that sy hiéu rang bat clir mot viéc gi roi cung thay d6i, ta s& c6
duoc mot cai nhin sang subt hon d6i véi nhirng bién cb xay ra trong doi
minh. Gia st nhu khi gip mot hoan canh khd dau nao ta khong thé thay doi
duoc, it nhat, ta ciing c6 mot niém tin la nSi dau iy s& khong kéo dai mai
mii. Nhiéu khi, chinh céi y nghi cho rang ndi dau s& khong bao gid chdm
dut da khién ta khoéng thé chiu dyng néi. Khi an ui nhitng ai dang chiu tang,
nguoi ta thuong ndi, "Thoi gian s€ chira lanh hét tat ca," nhung nguoi nghe
kho co6 thé tin dugc viée Ay. Trong con dau, chuyén ay thy mo ho qua.
Chanh kién c6 nghia 13 ta cam thiy kho dau, nhung van nhé rang ndi dau
nao cling c6 mdt gidi han, va tor do6 ta tim dugc an ui. Va, khi moi viéc la
hanh phuc, ngay ca cuc ky hanh phuc, y thirc vé vo thuong sé& khong 1am
giam b6t niém vui cua ta, ma con lam ting trudng né thém nira.

---000---
Chanh Tw Duy: Thuwc Tdp Sw Khdc Biét

Nhiéu nam trudc day, khi t61 médi duge hon hai muoi tudi, di phi co
doi voi toi van con la mot cai gi mdi la lam, to61 bay dén thanh pho Newyork



tir Atlanta, Georgia. Hom 4y trdi mua to, va chiéc phi co chong chéng cua
t6i khong bay cao hon may, nén ching toi bi dan vat dir lim. T6i ngdi bam
cimg ldy chd gac tay trén ghé, nghién chit ring, cr thinh thoang lai dém
nhip tim ctia minh, va mong timg phit cho dén khi phi co dap. Mot "ba dimg
tudi" trong chiéc ghé canh bén (co 1& cling khoang tudi t6i ma thoi) ngdi bat
dong, nhan dia 4n trua tir c¢o tiép vién hang khong, va muc an. "Sao co ta
ching so gi hét vay?" toi ty hoi. Sau khi phi co vira cham banh xudng phi
dao cua phi truong Newyork, toi thé phao nhe nhdm, "Cam on thuong dé!"
Co ta quay sang t01 va mim cudi. "Ping vay!" c6 dap. B6 1a mdt bai hoc
that dang dé toi nhd mii. Co ta c6 so d6 chir, nhung ¢6 van thudng thic
duoc btra an trua cia minh.

Ban cua toi Elizabeth bi giai phdu ung thu nguc mudi nim trude day, va
trong khi toi va Jim, chong chi, dimg cho ngoai phong hoi strc, may coyta
gh¢ qua bao cho chung t61 nghe tin tac vé chi va ké lai 1a thay chi rat vui
tuo1 khi ho day vao phong mo. Ho té v€ kham phuyc su thodi mai va thai do
khong so sét cua chi. Sau nay t6i néi lai cho Elizabeth nghe vé chuyén cua
may cd y ta ké. "Co that 1a chi khong so hii mot chut nao khong?" t6i hoi.
Chi cuoi to va noi, "Toi so khiép di d6 chir, nhung t6i nghi 1am nguoi khac
bét an chang c6 ich loi gi."

Co ban ngdi trén phi co ciing nhu chi Elizabeth, ca hai da khong hé chdi bo
cam xuc cta minh. Ca hai ndo c6 wa thich gi vé chuyén xay dén cho ho,
nhung ho cling khong c6 mot sy chon lya nao khac. Sy chon lya duy nhat
ma ho ¢6 13 cai thai do trong viée str dung thoi gian ay. Co dugc kha ning dé
chon lya moét thai do, mot phong céch, ddi vai toi, dudong nhu 1a mot tu do
16mn. Co 1€ d6 1a y nghia sau sic nhat cua cau "ty do chon lya."

Suy nghi chén chanh, tac chanh tu duy, la nhiing gi phat huy trong tam thirc
khi chlng ta hiéu rang minh co6 sy tu do chon lya. Sy song luc nao cling s&
khai mé theo duong 161 ctia n6: dé& chiu hodc kho khén, that vong hodc vui
tuoi, biét trudc dugc hodc bat ngo... hodc tat ca nhitng cai vira ké! Hanh
phuc biét bao khi biét réng, bat ctr mot lan song nao tu bién khoi x6 dén, ta
cling c6 thé vui vé céi 1én n6 duoc. Néu thién ngh¢ hon mot chut, ta co thé
nhu nhitng ngudi coi van luét séng (surfer) chuyén mon, ming vui moi khi
duoc gap nhitng con séng to.

Ap dung su suy nghi chdn chanh vao doi séng hiang ngiy, c6 nghia 13 ta
cuong quyét hanh xir sao dé ndi rong cai gioi han cua nhiing phan ng bi
diéu kién cua ta. Néu t6i mudn c6 nhitng bap thit nd nang, toi can phai lgi



dung hét moi co hoi dé tap thé duc. Néu t6i mudn c6 mot 16 séng thuong
yéu, rong luong va khong so hdi, t6i can phai thyc tap khic phuc nhitng
khuynh hudng gian dir, tham lam hodc mé 1am trong toi. Cudc doi la mot
phong tap thé duc tuyét diéu. Moi hoan canh 13 mot co hdi tu tap. Trong
thuat ngir ctia nha Phat, 46 con duoc goi 1a phat trién su v tham, vo san va
VO SI.

---000---

Tha Thir

Ba ngoai cua Ronna da thyc tap san han. Trong sudt ba muoi nim
cubi ctia doi ba, ba mang trong 10ng mot ndi han cAm ling dbi v6i ma cua
Ronna. Sy cdm han ay van tiép tuc mic du ky tc cla ba da phai mo. Mot
hom, lac gan ké vé6i cai chét, ba cu hoi Ronna, "Con ¢ nhé ta gian ma con
vé viéc gi khong?" Ronna nhd, nhung co ta thay nhéc lai cling chang ich loi
gi. "Khong," ¢6 dap, "Con ciing khong nhé nira!" "Ta cling quén mét tiéu
roi," ba ngoai ¢0 nodi, "nhung ta nhé 1a ta gidn nd lam!"

Tap duot "bép thit" san han nhiéu dén dd né tu hoat dong mot minh, chuyén
ay 61 thay t6i nghiép qua! Toi bat man nhat 1a mdi khi nghe ai ndi, "Ngay
nao ma tdi van con séng toi s& khong bao gio tha thir cho ngudi do!" Toi tu
nghi, "That toi nghiép cho ¢6 ta. C6 di bi nguoi kia 1am dau kho, va bay gid
¢ con lai dinh 6m giit ndi dau 4y mii bang cach ton tho nd trong ky wc."
Viéc ay goi toi nhé dén nhitng canh trong phim cao bdi duge quay vao thap
nién 40, c6 vi canh sat trudng bat mot toi pham nhét vao xa-lim va dong ctra
lai, nhung khong khoa. Diéu khoi hai 14 nguoi tu la 16i va khua nhitng chin
song sit am i, trong khi khan gia déu biét rang anh ta chi cAn dua tay mo cira
1a c6 thé budc ra.

Nhung d6i khi t6i thdy nguoi ta con lam nhitng chuyén té hon 1a chi khua
nhitng chin song. Thay vi tu giai ctru, chiing ta lai khu khu 6m giir 1y con
gian ma ta cho 1a chinh déng, bang cach cir nhic di, nhic lai nhitng dau budn
ciia minh. Viéc do6 ciing giong nhu la ta dang cam cdy chia khéa trong tay,
voi tay tu khoa nhét minh lai, rdi quing chiéce chia khéa ra ngoai xa.

Trong mot bai phap duc Phat giang tai vuon Jetavana, ngai day, nhirng ai ctr
tiép tuc nghi vé nhitng lac minh bi lam dung hodc bi 1am x4u hd, s& khong
bao gid co thé giai thoat ra khoi su san hén. Va nhirng ai ¢6 thé buodng bo
nhiing tu tuong ay, ngai day tiép, s& co thé biét thuong yéu duge. C6 lan toi
dang giai thich diéu nay cho mot 16p cua toi, thi c6 mdt cau hoc tro ndi to,



"L€ di nhi€n, thua c6. Tha thir la cai gia ma ta phai tra cho su tu do." "Tom,"
t6i noi, "cau 4y hay lim. Tdi co thé dung nd dé di day duoc khong?" Cau ta
dap, "Buoc chr, nhung c6 phai nho nhic 13 "Tom néi cau d6' " Va lac nio
t6i ciing nhic diéu ay.

---000---
Nhitng Cu Hanh Tay

Khong phai bao gio ban ciing c¢6 thé biét dugc luc nao, hodc vi ly do
gi, 1ong tham lam cua minh lai ndi ddy. Chanh Tu Duy, ttc suy nghi chan
chanh 13 mot sy cd gang dé déi tri lai su noi day dy. Mua thu nim ngoai, toi
va chi ban than Mary Kay trong hanh tay vao dung ngay trang ram thang
mudi. Quyén lich nién giam noi rang tring tron sé bao dam cho viéc dugc
mua to. Cong viéc gieo trong rat 1a cham chap, vi mdi cong hanh non méng
manh can phai duoc trong riéng ré, nhung ciing rat 1a thich thu vi thoi tiét rat
mat va ching t61 c6 dip tdm sy voi nhau.

Chung t6i chiic mung 1an nhau vé viéc d3 chon dugc mét ngay lanh thang tdt
dé khoi cong. To1 nodi, "Néu chung ta that sy thu hoach dugc mdt mua that to
thi sao? Chi ¢6 nghi 13 tui minh c6 thé cat ching trong nha hét khong? Hay
la phai phoi kho? Ta c6 phai thai nho ra, bdé vao bao va gitr trong tu lanh
khong?" "Tui minh c6 thé dem biéu b6t cho nhirng tiém dn danh cho ngudi
ngheo," Mary Kay noi, "hoac 1a cho nhiing noi nuéi nhitng ngudi khong
nha." Mary Kay 13 giam ddc ctia mot nha tam trG danh cho nhirng nguoi vo
gia cu, va t6i cling thudng hay mang dd dén dé cho. Du vay, dau biét rang
t61 ¢6 thé ra chg mua mot xe cu hanh dem ting ho, nhung t6i mubn 1a nhimg
cay hanh tir khu vuon nay phai di vao bung cua t61. M6t cay hanh la mot cay
hanh, va t6i trong 13 vi toi thich trong, khong phai vi t61 khong thé mua
duoc, mac du vay téi cling cam thay rat kho chiu vé mot su mat mat gia
tudng trong tuong lai. P6 12 mdt noi dau that sy, mot tim dinh mic vao mot
cai gi n6 nghi 1a né can, cho du dé chi 1a mot cong hanh. T6i khong mubn
phai thu toi vé sy tham lam ctia minh, tranh 1anh thém kho dau, nén toi vuot
qua no. "L€ di nhién tui minh sé dem cho," T6i ndi that long. Va té1 cam
thdy vo cung sang khoai.

Thanh phé Alexander Valley tai California noi to1 cur ngy, 6 mot tiém hang
c6 mot bang hi¢u ghi, "Ty do khong phai la quyen cho phép ban lam bét cur
viéc gi ban mudn, ma 1a dé 1am nhitng gi ban can nén lam."

---000---



Chau Ngogi Toi va Tu Vién

M4y nim trudc day, t61 co tur nguyén rang khi ddi dién véi bat cir mot
viéc gi ma t6i so hai, va néu toi nghi 1a minh c6 thé lam duoc, toi s& lam.
Cham ngon cua t61 la, "Néu nguoi khac lam dugc, thi toi cling co thé 1am
dugc." Nguyén tic Ay da thuc ddy t6i lam nhiing viéc ma binh thuong co 18
t61 da chiju khuat phuc. N6 cho phép t6i dam lin xudng day sau dé thiy duoc
mot thé gii ky diéu dudi long dai duong, va no ciing dd nang do t6i qua
nhiing kinh nghiém manh liét va di thuong trong thién tap, dé toi c6 thé nhin
duogc tAn mit mot thé gidi ky di€u cua nd1 tam.

So hai 1a mot thoi quen cua tam thirc. C6 ngudi cé thoi quen ay nhiéu hon ké
khac. Nhung né bao gid cling 13 du thira va khong can thiét. Bi giam him
bo1 sy so hdi 1a mdt hinh tudng cia si mé. Ta chi co thé hodc 1a lam duoc
mot viée gi, hodc 13 khong 1am duogc, thé thoi. Néu toi that su khong thé 1am
dugc - vi du nhu toi rdt vung vé vé may moc, lai may bay 1a chuyén khong
khon ngoan chut nao hét - toi s& khong lam. Va néu toi that su c6 kha nang,
va néu do 1a mot cong viéc lanh manh, t61 s¢& bat budc minh phai cd géng. Co
mot hom t61 kham pha ra réng, su so hai that ra chi 1a mot chudi tac dong
ctia té bao than kinh trong bd 6c ma thoi! Thay duoc didu Ay, toi rat bat min
13 sao minh lai chiu giam cam bai nhitng dong dién don so chay ngoan
ngoéo trong dau y!

Cac ba noi, ba ngoai thuong dong vai trd cua mot vi thﬁy tam linh. Ba ngoai
t61 1a vi thdy ddu tién cta t6i, va t6i hy vong sé& tiép tuc duoc nhan linh vai
tro éy cua ba cho céac thé hé vé sau. Bai hoc ma toi 1anh hoi nhiéu nhat tir ba
13 phai biét cuong quyét chiu dung khi d6i dién voi nhitng hoan canh kho
khan. "- dau noi rang," ba s& hoi, "1a ta lac nao cling phai vui vé?"

C6 mot 1an toi din dua chau toi, Collin, dén tham chi ban Mary, Iic n6 moi
1én ba tudi. Mary 1a mot tu si thudc dong Nit Tu Dominican & San Rafael.
Luc chung t6i dén viéng tham, chi dang song tai mot tu vién that dep va do
s0, da dugc sur dung lam trung wong cho dong tu cua chi trong nhiéu nam
qua. Tu vién c6 nhitng canh cira to 16n, ning né va hung vi, vdi nhitng chiéc
cau thang rat dai dan 1én chung. Mary ké cho t6i nghe nhimng canh cira iy
d6i vi chi d& so nhu thé nao lan dau chi dén day, cach day da hon ba muoi
nam, khi chi mdi budc vao dong tu. Thang Collin ciing chang thich chat nao.

"Chau khong thich miy nac cau thang nay, ba ngoai. Minh di vé di!"



"Bay gio khong phai 14 thoi gian di-vé. Bay gio 1a thoi gian tham-viéng-bac-
Mary."

"Chau that 1a khong thich miy nic thang nay, ngoai."

"Chau déu can phai thich chang, Collin. Chau chi can leo 1én chung ma thoi.
Nam tay ngoai di, hai ba chau minh cung di v&i nhau."

Chung t6i di ¢ lai thim Mary, va di nhién, Collin ciing thich thu lam. N6
dam leo 18n ca chiéc cau thang chanh va dai nhat cia tu vién. "Coi kia ba
ngoai, nhin nhitng nac thang ay kia!" N6 cam thiy hanh dién vé chién thang
clia n6, va toi thi cam thay rat vui vé nhirng budc dau trén con dudng tu tap
tam linh ctia né. Toi thuong ké truyén cua Collin lai cho cac hoc tro cua toi,
dic biét cho nhitng ai dang thuc tip thién quan trong mot khoa tu. Toi ké cau
chuyén 4y nhitng khi nghe mot thién sinh nao néi, "Toi dang kinh nghiém
than va tam toi mot cach rat mai la, toi cam thay so hai qua!" Toi mudn ho
biét rang cai gl moi la va khac thuong bao gid cling co thé gy nén mot cam
glac so hii hét, nhung cai s ay khong can thiét. Néu c6 mot ai d6 nam tay
ta, "so hii" sé& do6i thanh "tha vi", va "tha vi" 14 mot trong nhirng yeu td cua
su giac ngo.

---000---
Chanh Nghiép: Hanh Dong Chdn Chanh

Nhitng gidi luat dao dic da sd déu thuong cé dinh dang dén nhing su
cAm doan: khong duoc lam cai nay, khong dugc lam cai kia. TAt ca céc
truyén thong tAm linh ma t6i biét, it nhiéu gi thi cling thuong c6 chung mot
bang danh sach liét ké nhiing diéu ngin cAm. Chuyén d6 ciing dé hiéu, vi tat
ca nhitng diéu cAm dy déu dugc phat trién tir y thic rang, néu chung ta
khong sang sudt, su thiic day ty nhién ctia tAm tham lam va san han trong ta
s& khién ta lam nhiing viéc lam dung hoac c6 hai cho ké khéc. Piéu luét co
ban nhat 13, "Pung gay thém kho dau."

Trong kinh dién Phat gido, khi n6i dén chanh nghiép, nguoi ta dl‘mg chit hiri
va ottappa, thudng duoc dich 13 "biét hd then" va "biét khiép so." Ho then va
khiép s c6 mang mot ngu y hoi tiéu cuc, nhung t6i thich nhirng chir a ay. To1
ton trong cai y niém vé mot trach nhiém to tat ma nhirng danh tu ay mudn
chuyén dat. N6i chung lai, chiing c6 nghia 1a mdi mot hanh dong nio cua ta
cling déu c6 mot kha ning gay nén kho dau, va mbi mot viée lam nio cua ta
cling déu c6 nhimg hau qua lan rong, ma ta khong bao gid co thé tudng



tuong ndi. Nhung viée y khong co nghia la ta khong nén lam gi hét. N6 ¢o
nghia 14 ta nén hanh dong cho that can trong. T4t ca moi hanh dong déu quan
trong.

---000---
Ong Ngoai Téi va Nhitng Trdi Cam

T6i khong nhé rang c6 lic nao minh lai khong biét chuyén ong ngoai
va nhiing trai cam khong! Toi doan c6 18 toi di nghe 6ng ké khi téi méi 1én
chin hodc muoi gi d6. Chac t6i di thic mac hoi 6ng, vi thiy ong lam viéc tai
mot cay xing, ma ong khong hé biét 14i xe.

"Khi Ngoai mé&i dén xr Hoa-ky," 6ng Ngoai toi Kké, "Ngoai méi dugc hai
muoi ldm tudi, va cd ngudi tip cho Ngoai 1ai xe dap. Ngoai chay chua duoc
viing lém va mot hom ong Ngoai v0 y dung nhim mot ba dang 6m nhirng
gio gidy di chg. Mot chiéc gio roi Xuong dat va nhiing trai cam do ra lan l6¢
khip noi trén mat duong. Ngoai héi han vé hau qua minh giy ra qua, va 1oi
tir d6 trd di quyét dinh 1a minh s& khong bao gid 14i mot ci gi nita hét!"

"Nhung d6 chi md1 c6 mdt 1an thoi ma," té1 phan doi.

"Vi¢c do khong thanh van dé," ong Ngoai ndi. "Sau khi Ngoai biét dugc cam
giac dung phai nguoi khac nhu thé nao ro1, Ngoai khong bao gid mudén dam
vao ai mot lan ntra."

C6 18 d6 la mot mure d6 hoi cuc doan cua hiri va ottappa, nhung t61 cam thy
kinh phuc 6ng Ngoai toi rat nhleu Va trong sudt doi ong, t6i di nghe ong
lap di ldp lai cAu chuyén Ay rat nhiéu 1an, t6i c6 cam tudng 13 Ngoai toi rat
hai 1ong voi quyét dinh ctia minh. Ong séng véi mot udc vong la s& khong
lam dau kho ai hét. Nhu 6ng dd néi, "T6i khong bao gid mudn giy thém
phién phirc gi cho bét cir ai."

---000---
Chdnh Nghigp Tich Cuwe: Ciru Cip Trén Phi Co
That ra, nhitng hanh dong cAm doan chi méi 14 mét nua phﬁn cua

chanh nghié€p ma thoi. Mot ntra phﬁn con lai 1 biét sur dung hét moi co hoi
cua minh dé lam voi bot kho dau. Nhan Ianh tron thé gidi nay khong phai



chi la mdt hanh dong cao thugng ddi v&i ké khac ma thoi, nd con to tat hon
thé nhiéu, n6 1a mot viéc lam rat t6t lanh cho chinh ta.

Poi khi hoi tuong lai qua khtr, toi cam thay rat budn vi dd bo 16 nhiing co
hoi ma t6i c6 thé hanh dong dé lam voi chut phan nao khé dau cho ngudi
khac. Nam nam trudc day, to1 da 16 mdt co hdi trén mot chuyén bay, t6i van
con nhé mii va hoc duge rit nhiéu tir d6. Tuin vira qua, suyt chut ntra 1a t61
lai danh mat thém mot co hoi nita, nhung toi ¥ thic kip thoi. Sau do, t6i tu
héi, khong biét 161 1am dau tién cia téi co duge boi x6a nhd su sira sai 1an
sau ndy khong. Va toi y thic rang, viéc ay khong an chung gi hét! Hanh
dong chan chanh, tirc chanh nghiép, 1a mot doi hoi thuong xuyén trong suot
cudc doi. Khong c6 mot thoi diém nao dé ta co thé dung lai va can bang s6
diém, xem minh thang bai ra sao. Néu c6 mot hanh dong nao la can thiét va
hanh dong éy tot lanh, thi nd can phai dugc thuc hién. Viéc éy nghe nhu la
mot st mang rt to tat, nhu mot 10i nguyén cua vi bo tat, phién nao vo tan
thé nguyén doan, mubn doan dut hét moi phién nao, ma sy that 1a vay.
Nhung thét ra, viéc 4y ciing khong kho nhu ta nghi dau. Nhiing quyét dinh
cta ta s& trd nén dé dang hon. Vi trbn tranh khong phai 1a mot su chon lya,
nén cong viée chi 1a y thirc duoc nhitng viée ndo 13 tot 1anh va thuc hanh
chung ma théi.

---000---
Ciru Cip Trén Phi Co: I. Sw Sai Lim

T6i ngdi yén trong ghé ctia minh, cot ddy an toan xong xudi, trong khi
nhitng ngudi hanh khach cudi cing budc 1én phi co tir Boston di San
Francisco. Bong c6 giong noi cau kinh cia mot ba me gay sy chi y cho toi.
T6i ngude nhin 18n va thdy guong mit cta ba ta dé bumg va cang thang bua
con trai nho mat trong tai mét va s sét. Ba ta loay hoay voi may chiéc gio
xach tay, day dta bé di toi trudc dén chd ngdi ciia ba, mang nhiéc né ting
budc mot. Toi nhiu mit va nhin sang chd khac, t6i c6 nhitng y nghi khong
tot vé ba ta.

Chuyén bay dai sau gio ddng ho. Hai me con ngdi phia sau t61 cach chung
vai day ghé, déu din, t6i c6 thé nghe tiéng gay gt ctia ba. Mdi lan nghe
tiéng ba 14 toi cam thay buc minh. T6i udc gi minh da di trén mot chuyen
bay khac. T6i cam thdy kho chiu vi ba ta dd lam hong cai hy vong rang day
s& 1a mot dip cho t6i nghi ngoi. Téi lo lang cho dwra bé trai, va tuong tuong
ra nhitng hinh anh den t6i cho twong lai va cudc doi ctia nd. Toi nghi roi s&
c6 mdt ngay nao do, nhitng hanh dong cia nguoi dan ba nay s€ trd lai &m



anh ba ta. Toi ngdi yén trong ghé, suy nghi du hét tat ca moi chuyén, trir viéc
gitp do ho.

Trong lic d6, t6i khong c6 mot giai phap can thiép nao hét. Co 18 t6i qua buc
minh, t61 nghi t61 s€ lai thot ra nhitng 161 bat nha. "Minh noi1 gi," to1 tu hoi,
"ma lai c6 thé gitp ich dugc cho ho?"

Phi co dap xudng, ngudi dan ba va dira con trai mat dang vao trong dam
dong. Khi ay, co 1€ vi con nudc lu lut phé phan da dung, toi biét duoc viée gi
minh d3 c6 thé 1am. T6i dd c6 thé dimg lai bén chd diy ghé cia ba ta, mim
cuo1 va noi, "1 xa véi lai mot dira bé nhu V::iy chic chin la cuc 1am, phai
khong? Téi ciing ¢ 1an 1am nhu vay, lau 1am réi, va tdi van con nhé mai. Ba
di nhu vay lau chua? Ba c6 phai cho doi ¢ phi truong lau khong? Ba di vé
dau? Co ai ra don khong?" Di nhién 14 t6i khong can phai hoi tat ca nhiing
cau ay. Chirng mot hodc hai cau ciing du t6 cho ba ta biét rang toi thdy dugc
ndi cuc nhoc ciia ba va luu tdm dén. Viéc d6 chic chin s& giup dugc phan
Nao.

Nao ai biét dugc viée gi dd co thé xdy ra néu toi va ba nodi chuyén véi nhau?
Co 18 t6i da co thé néi cho ba ta nghe mot vai didu hitu ich vé van dé nudi
day con. C6 18 t6i da c6 thé khién cho ba cb ging thay d6i mdt phan nao. Co
1& cudc doi ctia dia bé trai Ay da thay doi.

Nhitng viéc dang 1& toi d3 phai 1am tré nén rat rd rang sau do, khi no di 1a
qua tré. Toi cam thay héi han. Nha Phat c6 day rang hanh dong nay s& "lam
diéu kién" cho hanh déng khac, va su khong-hanh-dong cua toi da diéu kién
cho mot quyét dinh 1a minh s& hanh dong tét hon vé sau.

---000---

Ciru Cip Trén Phi Co: II. Siva Sai

Nim ndm sau, mot lan nira, t6i ngdi yén trong ghé trén chuyén bay
United 33, tir Boston dén San Francisco, t6i hy vong s& dugc sau gio ranh
rang dé viét lach, vi chi con vai tuﬁn nita 13 dén ky han cho ban thao cua
quyén sach nay. Nguoi dan ba ngdi canh toi co vé bat an, bon chon trong
ghé ngdi, hdo hirc mudn néi chuyén. Ba ke to1 nghe, gan ddy ba bi té va dau
xuong cut cia ba bi bam tim, bay gid mdi khi ngdi n6 dau don lam. Ba giai
thich 1a ba hoi lo va khong vui, vi chuyén bay nay kha dai ma lai khong
duoc phép hit thude.



T6i bo mot thoi gian dé nodi chuyén, hy vong rdi ba ta s& 6n dinh xudng dé
t61 c6 thé trd lai viét lach ma khong to ra mat lich su. Téi lao xao sép Xép lai
mé gidy to ctia minh, ¢ ¥ cho ba thiy 14 t6i mudn duoc yén dé lam viéc.
MB&i lan chung t6i két thiic mot chu dé va toi bat dau quay sang chd khac, ba
ta lai bat ddu mot dé tai méi.

Gio an trua dén va di. Toi hy vong la dip noi chuyén trong gio an s€ cho
phép t61 duge yén sau do, dé c6 thé nghiém chinh tiép tuc sy viét lach cua
minh, nhung viéc ay di khoéng xay ra. Chuyén bay cang kéo dai, ba ta lai
cang trd nén bat an. Lung cua ba dau va ba thém thudc 14.

That ra chinh la ba, chir khong phai t6i, dé danh thire 01 day trude khi 61 lai
pham 16i mot lan nira. Chung t6i ké cho nhau nghe vé viéc 1am ciia minh, va
ba thac mac, hoi mot chudi cau hoi vé cong viée ciia mot ngudi di hudng
dan thién tap. Toi day cho nhiing ai? Nhiing gi t6i day c6 ich lgi cho nhiing
ngudi bi cang thang khong? N6 ¢ kho khong? Néu ba mudn hoc thi sao? Ba
him ho nho t6i ghi xudng tén cua nhitg quyén sach ba co thé doc, nhiing
cudn bang ba co thé mua, nhirng noi ba c6 thé tim dén hoc.

Cudi cung, toi hiéu. To6i noi, "Ba c6 mudn t6i chi cho ba phuong phép thién
tap ngay bay gio khong? No co thé s€ lam ba cam thay dé chiu hon."

"Vang, to1 muon chu," ba dap. "T6i rat 1a muon lam."

T6i bo viét xudng. Toi giang cho ba nghe vai 161 hudng dan vé thién tap. Ba
ta ngdi yén trong mot thoi gian. Va sau do6 ching to1 ban vé kinh nghiém cua

ba.

Ba noi ba cam thiy dugc thoai mai hon. Toi giai thich, mdt cam gidc thoai
mai hon mot chut s& lam cho ba ta cam thiy thoai mai hon that nhiéu, boi vi
by gid ba c6 thé tin chic 13 minh c6 kha ning vuot qua dugce chuyén bay
nay. Chung t6i noi vé viéc tAm cua ta c¢6 thé nim léy mot su kho chiu nho
nho thoi va thoi phong né 1én that to.

Toi bat dau nhén ra la minh dang c6 nhu’ng gio phut rat vui. Toi chot thay,
that 13 rat buon cudi khi ta ban ron viét vé& niém vui cua nhimg hanh dong vo
ky va tir 4i, vé viéc dem tinh thuong ra ban rai mdi khi ¢ dip, trong khi ta
lai ¢6 chéi bo mot nguoi dang khd dau ngdi ngay sat canh bén ta. Trong nira
gior cudi ctia chuyén bay ba ta ngu say, va t6i di viét mot bai that hay.

---000---



Chdnh Ngit: Mgt Loi Pi N6i Ra, Bon Ngwa Khong Theo Kip
Mot tAm bang trong mgt cura tiém canh nha to61 ghi:

Can than trong viéc chon 101 cua ban
Giit cho chiing ngin gon va ngot ngao
Ban khong bao gio biét s& c6 mot ngay
Nhirng 101 nao rdi ban sé& phai lanh.

T6i da suy nghi rat nhiéu vé su kién 1a dirc Phat da danh riéng mot chi phan
dac biét trong Bat Chanh Pao cho sy ndéi nang chan chanh, tircc Chanh Ngit.
Ngai c6 thé don gian hoa bang cach nhap né vao chung vi Chanh Nghiép,
tic hanh dong chan chanh, cling dugc vay! Vi ndi ndng cling 1a mot hinh
thai cta hanh dong. Co thoi gian t6i nghi c6 18 dirc Phat dé nd riéng ra 1a vi
chlng ta noi nhiéu qua. Nhung roi sau d6 toi di ddi ¥ - vi biét c6 mot sb
ngudi khong néi gi nhicu hét. Bay gio, t6i nghi né dugc phan loai riéng 14 vi
101 noi ctia ta c6 mdt quyén nang rat 16n.

Vai nam truge day, to1 c6 doc duge mét céu trén mot trang bao. N6 dugc in
o cu01 | trang nhu mot cau cham ngdén chém vao cho day hét trang bao, vi bai
viét van con du mot khoang tréng. T61 khong con nho bai viét vé dé tai gi,
cing nhu trén to bao nao, nhung toi van con nhé o cau ay. N6 ghi, "Gay va
d4 d6i khi co thé 1am gdy xuong ta, nhung 161 néi thi lac nao ciing c6 thé giy
thuong tich cho ta."

Péi khi trong 16p, t6i thuong héi, "Em nao da ting bi gy xuong gio tay
Ién." Sau khi cac em dua tay Ién, to1 ndi, "Em nao bay gio van con dau vi
gy xuong thi ctr dé tay cho toi xem." Thuong thuong thi tat ca nhirng ban
tay déu bo xudng. Sau do t61 hoi tiép, "Gio tay 1én néu c6 em nao van con
cam thy dau dén vé mot chuyén gi d6 ma ai ndi v4i em trong mot nim vira
qua." Rat nhiéu ban tay dua 1én. "Giit tay & d6 néu em ndo van con cam thiy
kho dau vi mot 101 phé binh ctia ai vé minh trong nim nim qua." Nhiing ban
tay van con dua cao. "Mudi nim qua... hai muoi nim qua... ba muoi nim
qua... 101 n6i ctia ai khi em méi duge nim tudi." Nhiéu ban tay van con gio
cao. Ho quay chung quanh nhin nhau va mim cudi, nguong ngung, nhung
t6i khong nghi 13 co6 ai vui vé gi. D6 1a mot gidy phut that dé thuong cua su
chia xé long tir 4i, cia viéc 1am ching nhan cho mot ganh ning ma tat ca
chiing ta dang mang trén vai, mot ndi dau cta nhimng ldi phé binh gy
thuong tich. C6 1& chung ta nghi néu minh 1a nguoi 16n, ta phai bo qua duoc
nhirng 161 ché trach tré con cua nguoi khac. Toi ty hoi, néu ta co bao gio that



su quén bo dugc chung khong! Toi nghi tit ca ching ta déu rat dé bi thuong
tich, nhu mdt cai banh kem-su, bén ngoai tuy don nhung bén trong rat la
mong manh, va cling rat la ngot ngao.

Vao thap nién 60, chdm ngodn cua xa ho1 thoi & ay la "Hay boc 16 ra hét tat ca,'
t6i cr tudng twong vé viéc minh s& viét mot quyén sach co tua dé Giir Hét
Lai Bén Trong. Toi cam thiy lo au vi thay moi nguoi khong y thie dugce
rang chung ta ¢ thé de bi thuong tich dén mirc nao. Nhung may nim gan
day, t6i da doi twa quyén sach cta toi thanh Gilt N6 Lai Bén Trong Cho Pén
Kh1 Nao Chung Ta Tim Pugc Mot Buong L6i Dé Phat Biéu Cho Co6 Hitu
Ich.

Toi tin 13 ching ta c6 bon phan phai noi sy that. Noi 1én su that 1a mot
phuong cach gitp ta chdm soc ké khac. Puc Phat day ching ta phai hoan
toan chan that, nhung ngai ciing day thém la bat cr mot 101 ndi nao cua ta
cling phai co hai yéu to: chan chanh va hitu ich.

Khi day vé Chanh Ngit, dirc Phét ciing ¢6 cung cap cho ta mdt kim chi nam
trong vi¢c stra sai nguoi khac. Mot su khién trach, dirc Phat day, phai c6 du
nhirng yéu td sau day: thoi gian, chan that, nhe nhang, dé thuong va bo ich.
Khi t6i ndi cho ngudi ta nghe vé nhitng tiéu chuan ay, ho thudng kéu 1én,
"Nhung néu vay thi s& khong con ai c¢6 thé khién trach ai dugc nira hét!" Toi
thi nghi khac. T6i nghi véi Chanh Ngit ngudi ta van co thé phat biéu ¥ kién
hodc nhan xét cia minh qua mot dudng 16i ma ngudi kia c6 thé ling nghe va
str dung duoc, ma khong hé cam thdy minh bj thip kém.

---000---
Ludt Sau Mwoi Gidy

Trinh do so cip cta chanh ngit 13 nhitng 101 n6i khong gay do v thém
cho bat cr mot hoan canh nao. Viéc niy s& ngin ngira dugc nhirng 18i 1am
can ban, nhu la n61 déi hodc ¢b ¥ dung nhitng 10 gay khé dau. Trinh d6 cao
cap cua chanh ngir s& giip duy tri sy quin binh cta hoan canh, bang cich
khong cong thém vao d6 yéu tb pha hai cta viéc ndi nhirng 101 thi phi.

Nhitng 16 thi phi ttc 13 ndi chuyén vé mot nguoi ndo d6 khong coé mat. Trir
nhitng truomg hop hiém hoi, khi c¢6 thé ta can phai phat biéu mot van dé nao
d6 thay mat cho mot nguoi khac. Khi ndi chuyén giém pha vé mot ngudi thir
ba la ta dang moi goi ngudi nghe cung chia xé cai khoang khong gian cau
kinh, bat an trong tim minh. N6i chuyén ca ngoi vé mdt ngudi thir ba c6 thé



khién cho ngudi nghe cam thiy ho 1a khong quan trong. Nhu vay tai sao ta
lai khong chon noi1 vé nhitng gi dang c6 mat trong hién tai?

Sau ddy 1a mot bai tap vé chanh ngit cho trinh do cao cap. Bat dau ngay mai
khi ban thuc ddy, dung noi chuyén phiém. Xem viéc gi s& xay ra néu ban
khong phé binh vé bat cit mot ai khong c6 mat. Can than ling nghe tiéng nobi
trong tam khi no chuin bi dé phé phan, va ban hay ty héi, "Tai sao minh
phai n6i nhu thé?" Thay duoc y dinh cua ta 1a phuong cach hay nhat dé biét
duoc 101 phé phdn ma ta sap ndi ra c6 1a chanh ngit hay khong. Y dinh cua ta
c6 tot lanh khong, c6 that su 14 mot ¥ mudn gitp do nguoi khac hay khong?
Hay chi 1a dé khoe khoang? Hoic 14 giém pha?

Poi khi ban chuyén thi phi c6 v& dudng nhu 1a v6 hai, mot cd ging dé goi
chuyén, dé tram cai khoang tréng im ling giita hai ngudi. Toi nghi ching ta
ua ndi chuyén phiém vi so nguoi ban ciia minh s& nghi rang ta khong thiy
thich tha du dé néi chuyén véi ho. Khi ta ¢6 thé c6 mit véi mot nguodi ndo
d6 va noi, "Toi dang c6 mot thoi gian tuyét voi va rat thich cung di dao véi
ban (an véi ban, léng nghe nhac véi ban, uéng tra voi ban), nén ching ta
khong can phai néi chuyén gi", d6 1a mot hanh phuc 16n. Toi xuat than tir
mot gia dinh ctia nhitng "nha vo6 dich" thich n61 chuyén, cho nén toi rat ngac
nhién khi kham pha ra 1a minh lai rat thich nhitng kho4 tu thién im ling. Rua
xa-lach, xét ca-rot trong thinh lang, vd1 mot ngudi khac cling rat 1a than mat.
That vay, chia xé cai khong gian thinh ldng ctia cong viéc lam xa-lach véi
mot ngudi la trong vong mét tudn, khoi ddy mot cam gidc ching toi 1a
nhirng nguoi ban rat than thiét.

Mot trinh do rét cao cua Chanh Ngir doi hoi ta phai y thire duge y dinh cua
minh trong tAt c4 moi su truyén thong, khong phai chi co trong viéc noi
chuyén phiém ma thoi. Téi cling bit ddu xem xét lai 161 ndi cua chinh minh
sau mot thoi gian tu tip trong thinh ling. Khi tré vé nha, cling mat dim ba
ngay trudc khi 101 ndi cta toi tré lai cai tbe d6 phan tng quen thudc cua no.
T6i da co thé ghi nhan dugc cai khoang thoi gian, tir khi cau tra 1oi khdi 1én
trong tam tdi va cho dén khi n6 thoat ra khoi miéng. T6i c6 du thoi gio dé ¥
thirc duoc dong co nao da thiic ddy minh. Xét ra thi nhirg dong co thuc day
t6i ciing rat tot d6, nhung chiing khong tot nhu t6i da tuong. Co 18 80 phan
tram nhitng cdu tra 101 cua toi 1a dé trinh bay su that, 10 phan trim 1a toi bi
thiic ddy vi muén phé truong cach thirc khéo 160 ma toi s& trinh bay chung,
va 10 phan trim con lai 13 t6i mudn gdy mot thién kién noi nguoi nghe. Doi
khi con té hon thé nita! Po6i khi 10 phan tram chot 4y 1a mot hinh thac che



day, mot thu doan dé tra diia nguoi khac, cho mét su khinh thuong, co that
hodc tudng tuong, nao do.

Luc moi dau, t6i rat nan khi kham pha ra t6i da lam dung ning khiéu st
dung ngoén ngilt cua minh, léy do lam mot phuong tién kin dao dé hanh xur
khong dep. Nhung t6i cam thdy that nhe nhang sau khi quyét dinh s& khong
lam thé nira. Chanh Ngit & mot trinh d6 cao cap xét ra cling khong phai la
khé 1dm. Mot khi tim ta di dugc huéng dan dé quan sat tim nhiing thong
di€ép an tang, n6 s€ hanh dong theo d6 mot cach ty nhién. Quyét dinh thay
doi :fly da gian di héa cudc doi cua toi rat nhiéu, vi toi khong con lo nhiéu vé
viéc phai thu don vé sau nira.

Va Chanh Ngir & trinh d6 t6i cao 13 ta phai biét trung thuc hoan toan, no doi
hoi & noi ta mot sy ¢ mat tron ven. Toi hoc duge diéu nay tir Jim, mQt nha
tam 1y hoc t61 co6 dip 1am quen khi ching t61 cung day chung tai mot cudc
hoi thao d6i thoai gitra Phat gidao va Cong gido. Toi dd doc nhitng quyén
sach cua ong viét, va rit mimg duogc dip di an chiéu vdi tac gia.

"Chi nghi sao vé dé tai A, Sylvia?" ong hoi. (T61 dung dé tai A,B,C...
khong con nhé chung toi noi vé van dé gi, va nhing diéu t6i hoc tir Jim 1a
cai phuong cach ma dng néi hon 14 tir noi cha dé.)

"T61 nghi nhu vay, nhu vay va nhu vay," toi trd 101 1ap tirc. "Con anh nghi
sao vé de tai B va C?"

Ong ta chi ngdi yén ling. "Chét rdi," toi thAm nghi. "C6 18 minh da lam gi
mich long 6ng ta chang. Chac la diéu minh hoéi c6 tinh cach ca nhan qué.
Hay c6 1€ minh da néu ra nhic¢u dé tai qua."

Nhung r6i 6ng tir ton tra 1oi, "Toi nghi nhu thé ndy, thé nay vé B va C. Con
chi nghi sao v€ van ¢ D?"

"0, D," toi dap ngay, "T6i nghi nhu vdy, nhu vay va nhu vay. Con E va F thi
sao?"

Va ong lai ngdi im lang. Tdi chot thie tinh va thiy duoc chuyén gi dang xay
ra. Khi t6i hoi ong nghi gi, thi 6ng that sy bo ra thoi gio dé suy nghi. Ong tra
101 bang cach ndi cho t6i nghe nhitng gi 6ng dang nghi ngay bay gio, khong
phai 1a cua ngay hém qua hodc cua tudn trudc. TOi cam thdy minh dugc 6ng
quy trong. Toi cam thiy ong biét ton trong nhiing cau hoi cua t61 du dé ong
noi cho t6i nghe mot sy that hién tai nhat vé no.



Bai thyc tap cua Chanh Ngur ¢ trinh do ti cao tirc 1a luat Sau Muoi Giay
trong khi tro chuyén. Bat ctr khi ndo c6 ai dit mot cau hoi, ngudi dap can
phai im lang trong sau muoi gidy trude khi tra loi. Vi sy dung lai ay la bat
budc, cho nén cdu tra 161 cta ta s€ co nh1eu co hoi dé bao gom sy suy ngam,
xem xet y dinh, duyét lai giong noi - tat ca nhimng gi 13 toi can thiét cho mot
ciu tra 101 sang sudt.

---000---
Chdnh Mang: Chj Pearl va Céong Viéc Ui Po

Chanh Mang, tirc sy muu sinh chan chanh, duong nhu kho thuc tap
d6i v6i ngay nay hon 13 & vao thoi ctia dic Phat. Diéu luat thi cling van vay:
Chanh Mang c6 nghia 1 to chitc sy muu sinh cta minh sao cho khong lam
dung, khong boc 16t, khong gay hai cho ai. Du sao, vao thoi dai ngay nay thé
nao 1a lam dung, 13 boc 16t thi ciing khong nhat thiét duoc rd rang cho 1am.

Vao thoi dirc Phat, nhirng loai nghé ndo bét thién rat de phan biét. Lam binh
s1, nudi nd 1¢, san xuét vo khi va nhitng chét say - tit ca d6 déu 1a nhiing
nghé bi ngin cam. - thoi dai ching ta, binh si d6i khi cting con ¢6 nhiém vu
cuia mot nguoi duy tri hoa binh. Va ta cing kho ma biét duoc sy t6t lanh cua
tAt ca moi san pham cua bat cit mot cong ty nao, nhat 13 trong thoi dai ma
cac cong ty mua ban, phu thudc 1An nhau. Nao cé ai biét nhitng gi duoc san
xuit bai cong ty phu thudc voi cong ty 1am bot gidt clia toi?

Ngay nay khi nguoi ta noi, "Ong ay, ba ay la mot nguoi rat thanh cong"
thudng c6 nghia 1a "Ong ay ba 4y c6 rat nhiéu tién." N6 khong nhat thiét co
nghia 1a ho c6 dao duc, c6 nhan cach hodc 1a c6 hanh phtc. Gido 1y cua duc
Phat vé Chanh Mang khong hé loai bo nhitng hang nguoi gidu c¢6 - ngai day
cho tit ca moi ngudi, trong d6 ¢ hang vua chia - nhung né khong hé duoc
dua trén cua cai vat chit. N6 duoc dua trén su tot lanh.

DPdi véi t6i, mot hinh anh tron ven vé Chanh Mang no to 16n hon 1a nhiing
cAm doan ma duoc phan dnh qua su chon lya bén ngoai cua ta. Sy chon lya
tdt lanh trong ndi tdm - vi du mot thai d¢ lanh manh vé cong viéc lam cua ta
- cling ¢6 thé dong gop cho sy an lac va hanh phiic cia ta nhiéu lim. Phuong
cach muu sinh ctia mdi nguoi 1 mot co hoi dé ta phat huy dirc tu trong.

Ban cua t61, chi Pearl, sinh song bang nghé gilr nha, khi bon dura con t6i con
bé va t61 moi bat dau deo dudi cao hoc. T6i rat hanh dién vi dugce nhan vao



mot truong dai hoc c6 uy tin, va chi Pearl thi rat vui vo1 cong viéc mai cua
minh.

Chi Pearl ndu an rat khéo, méy dra con t61 mé nhirng mon chi lam. Chi lai
xe cho ching di hoc, nh¢ nhirng gio hen bac si, va san soc khi ching bénh.
Mot chleu no, sau mot ngay ¢ truong, toi vé nha thdy chi di i xong hét
dbng quan 40 ma toi nghi phai mat ca tudn. Nhitng bd dd phiang phiu duoc
treo trén chiéc mang 4o trong that dep.

"Chi Pearl," t61 kéu 1€n, "quan 4o chi ui trong dep qua!"
"Bep that," chi dap. "Toi rat hanh dién véi tai ti d6 ctia minh!"

Tbi rat sung sudng 1a da dugc cau tra 101 cta chi danh thire t6i day. To6i van
con ghi nhd né mii cho dén ngay hom nay, ba muoi nam sau. Khong phai 1a
t6i c6 mot thai do ty cao vé nhiing cong viéc chuyén nghiép dau! Khong
phai vay! Piéu ma toi hoc dugc & chi Pearl 13 trong ngay gio phut nay thi cai
ma ban lam, bén ngoai, chi moéi la phan ntra ctia cong viéc ma théi. No doi
vGi ban ra sao, bén trong, 13 phin nira phan con lai!

---000---
Chdnh Tinh Téin: "Nhé, Hay Vui Vé"

Nhitng 161 day vé Chanh Tinh Tén, tic su siéng ning chian chanh,
trong dao Phat rat 13 rd rét. Puc Phat dung chtr thi¢n va bt thién dé ndi dén
nhirng gi ddn dén hanh phuc va nhitng gi dwa dén khé dau. Nguyén tic cta
Chéanh Tinh Tan 13: hiy ghi nhan nhitng cam giac tot lanh nhu 13 tinh than
thién, tir 41, hodc rong lugng, khi chung c6 mat trong tam, va khuyén khich
cho chung phat trién. Tap hanh dong dya trén nhitng cam xtc dy 1a mét
phuong cach dé ta phat huy hanh phiic. Va ta cling can ghi nhan nhitng cam
xuc bét thién, nhu la gidn dir va tham lam, khi ching khoi 1€n trong tam, va
co gang ding 1am cho chung phat trién thém. Hon nita, drc Phat con khuyén
rang, nhitng cam xuc bat thién can phai duoc loai trir ra khoi tim ta.

T6i tin dirc Phét ¢6 ¥ néi 1a ching ta co thé chon lya vé cai trang thai trong
tdm cta minh. Nhung néi thi bao gio ciling dé hon lam. Tham lam va gian
dir, it nhét 13 trong nhiing s boc phat nho nho, c6 mot tac dung khoi dong
nang luong, va nang luong ay rat 1a quyén rii. C6 mot lan, nhiéu nim vé
trude, toi 14i xe dén phi trudng Oakland vao ntra dém dé don chdng toi, anh
ta tro' vé trén mot chuyén bay khuya. Con dudng xa 16 canh vat ving tanh va



déu déu. Toi bat dau cam thdy buon ngi, va chot s¢ 1a minh ¢6 thé bi ngu
guc trong khi cam tay lai. Dot nhién, trong dong tu tudng, to6i chot nhé den
mot van dé gitta t6i voi mot nguoi ba con xa, va cam thiy buc minh vé
nhitng diéu ma ngudi iy noi vé toi.

"Chi ay tao ton dén thé 1a cung!" t6i nghi, va ngay khi 4y toi cam thdy minh
trd nén that tinh tdo. Mot don tic gian chinh dang da danh ti€u tan hét sy
budn ngu trong toi.

"Cha, cai nay hay that!" Téi tu chiic mimg minh vé mot sy kham pha mdi.
"Trang thai ctia tAm c6 thé thay thé 14n nhau duoc. T6i c6 thé dem céi nay dé
thay thé cho cai kia trong tdim. Tdi c6 thé danh thic minh ddy bang cach
nghi nhitng tu tudng tirc gian!"

Va t6i da lam theo nhu vay. Trén duong di dén phi truong, toi nghi dén
nhiing tu tudng tirc gian va lap lai trong dau nhiing cau d6i thoai khac nhau:
10 t6i néi, nhitng gi chi ta cho 14 t6i noi, nhimng gi toi c6 thé ké cho moi
ngudi nghe vé didu chi noi 1a toi da nodi. Pén lic toi queo vao bai ddu xe cua
phi truong, toi di tinh nhu sao sau. Toi khong nhd 18, nhung t6i c6 thé doan
la co I€ sau d6 to1 da cam théy cau kinh va buc bdi that su.

Hai ngay sau, t0i c6 dem cau chuyén 4 ay ké lai cho thay toi nghe, nghi rang
thé ndo Ong ta cling khen ngoi t6i vé cai tué gidc méi nay, v€ su lién hé mat
thiét gilta than tAm. Nghe xong 6ng cuoi va ndi, "Phal 101, su thay thé 1an
nhau cta nhitng tim thirc 1a dung day. Nhung du sao," 6ng noi thém, "chi co
thé 1am cho minh tinh to bang nhitng tu tudng goi tinh ciing dugc vy, va
nhu thé ¢6 con thi vi hon khong!"

Sau mot thoi gian, toi bt dau nhan thiy ngoai nhirg con boc phat nhé cia
1ong tham va con gidn - ma ching 13 nhirng phan tng ty nhién cua tim doi
v6i nhirng kinh nghiém dé chiu va khé chiu - badm viu vao hai thanh t6 4y s&
lam ta mét moi lam. Kéo dai su mong udc va kéo dai sy ghét bo, ca hai déu
s€ lam cho ta buc boi va nan chi. Ching lam cho tdm ta moi mét. Do ciing la
mdt trong nhing 1y do ma ta kho co thé nao loai trur chiing duoc. Toi nghi, vi
ta cam thay mét moéi, nén khong con muon thoat ra hodc chiu nhin vin dé
cho thau subt nira. Vi vdy, chung ta can nhirng diéu luat dé nhic nhd minh.
Va d6i khi ta ciing phai can dén ngudi chung quanh nita.

Mot hom trong khi 1ai xe ngang qua chiéc cdu Golden Gate Bridge, trén
duong dén déon mot nguodi ban cing di xem nhac 6-pé-ra, tam toi luc ay
mang mot tam trang buc doc khong hiéu vi 1y do gi. T61 khong thay duoc cai



khong gian bao la ctia vinh bién dang 6m 4p thanh phé San Francisco mai
1én dén. Toi chim chm xe lai ngang phong thu tién qua cau va trinh vé ctia
minh cho ngudi gac cong. "Ba c6 mot ngay that tuyét voi nha!" anh ta noi.
Ai cha! Mot dong dién tinh thirc chay sudt qua nguoi t61. "Tu nay to1 gio
minh 1am trd tréng gi vay?" Toi nghi. "Bay gid day, ta sdp gip mot nguoi
ban ma ta quy, di lam mot chuyén ma ta ua thich nhat, va ta lai buc doc!"

Khong ai chdi cai 1a ngay bay gio trén thé giéi nay c6 nhing viéc dang
budn, ngay ca trong doi song cua toi cling vay, nhung sy buc doc s€ khong
lam cho bat ¢t mdt viéc nao dugc trd nén tot dep hon. That ra n6 con co thé
lam cho sy viéc tr& nén té hon nira 1a khiac. Pirc Phat day, "Modi gidy phut
clia tam s& 1am diéu kién cho gidy phut ké tiép." Su buc doc 16i tri tAm ta
xudng bang chinh sy méi mét ctia nd. Hanh phiic kéo tdm ta 1én va gitp nod
tién buéde tro lai.

Chi Sharon, ngudi ma t6i theo hoc thién quan vé tdm tir (metta meditation),
thudng két thiic budi trinh phap cua toi véi chi bang cau, "Nhd nha Sylvia,
hay vui ve!" Ban dau toi ctr nghi d6 1a mot 101 noi xa giao thong thuong cua
nhitng nguoi séng & ving nay. Mit mot thoi gian rat 1au téi méi hiéu rang
d6 chinh 1a mot 161 hudng dan tu tap cho toi.

---000---
Chdnh Dinh: Lam Nhe Di Néi Pau

buc Phat day, Chanh Dinh la mdt kha nang dé cho su chu y cua ta
dugc tham thiu vao mot dbi tuong duy nhat. Cht tAm vao mdt don diém sé&
1am phat sinh nén mot pham tinh rat ca biét trong tm ta. N6 1a mot cam giac
dé chiu, quan binh, thu thai rat dic biét - mot trang thai ma trong kinh dién
goi 1a "mot tam mém dju."

Luc trude t6i c6 huong dan mt 16p goi 1a "Thyc Tap Pinh Tam Qua Su
Théu May." Chung t6i gap nhau moi ky hai tiéng tai mot phong thién. Trong
mot gio dau, tit ca chung toi ngdi trong thinh ling va théu may. Ngudi ta
théu thua, dan may, va thyc tap nhiing duong kim miii chi. Trong phong chi
c6 tiéng lach cach cua nhitng mii kim théu, tiéng sOt soat cua s¢i chi Xuyén
qua bat vai, bén ngoai c6 khi la troi mura, tuyét. Trong gid thtr hai, moi
ngudi van tiép tuc cong viéc théu may ctia minh, va chang t6i néi chuyén.

Trong gid néi chuyén, ching t61 khong hé dé cap gi dén cong vi¢c théu may
cua minh. Ching t61 n61 vé doi song, vé nodi lo sg, nhitng vat va, nhitng



mudn phién cua ching t6i. Loi ndi cta ching toi phat xuat tir mot khong
gian tinh lang, va chung t6i ling nghe nhau trong mot khong gian quéan binh.
Moi ngudi déu dong y rang chinh mot gio thyc tap dinh tdm trudc do da
gitp cho ching t61 co thé chia xé mdt cach that sau sic. Su thuc tap dinh
tam, cung mot luc, vira lam virng manh va lai vira lam ém diu tam. D6
khong phai 1a m§t su nghich 1y. D6 1a mot sy that.

T61 kham phé ra duge hiéu qua cua sy dinh tAm nay lan dau tién vao cudi
mot khod tu thién trong thinh ling hai tudn, tai tiéu bang Washington vio
nim 1977. Vi day 13 mot trong nhirng khoa tu tdp dau tién cia toi, nén moi
viéc trong khoa tu déu 1a ky la va kho khan. Than t6i dau vi ngdi lau, toi vat
16n véi nhitng con budn ngil, va hoan toan cam thay 16n xon vé nhiing 1oi
huéng dan.

T6i bat dau cho rang kinh nghiém nay cting gidng nhu 13 mdt cudce phiéu luu
clia tAm, va cam thay néu hoan tat dugc no s€ la mot chién thang 16n. Mbi
ngdy qua, cai dau noi than t6i dan da mat di va toi ciing cam thay bat buon
ngu, nhung khong c6 mot su kién gi la ky diéu xay ra hét. Vao ngay cubi
cung, néu co ai hoi toi "Chi co thay khac biét gi khong?" Toi chic chin s&
tra 101 rang "Khong!"

Chiéu hém éy, sau khi khoa tu thinh lang chim dut, toi goi dién thoai vé cho
nha toi & California, dé sap xép cho anh ra phi truong dén. Trong ciu
chuyén, t6i hoi tham vé ba toi, 6ng trong rat khoe manh ngay trude khi toi
di. "Anh muén duoc thanh thit v&i em," nha to6i ndi "Anh mudn bao cho em
biét 13 ba em bi bénh ung thw, ma day 1a mot loai bét tri." Ngay trong gidy
phut ay, toi chot kham pha ra 1a minh d3 c6 khéc biét d6 cha!

Nhitng tin budn thi thuong nhu 14 nhitng nhat bia chém vao tim. Ngay khi
t61 nghe tin vé ba t6i, toi biét minh da nhan ldnh no trong mot dudng 16i hoi
khac thuong. Khong phai 1a toi khéng budn. Toi cam thdy dau dén 1am chi.
Ba t61 con tré, cuong trang, va vira 1a mét nguoi ban tdt cta toi. Tin éy nhu
14 mot nhat bua giang xudng toi, nhung nhat bua ay da roi vao mot tim ném
ém thay vi la mét vach da. T61 run ray nhung t61 khong sup d6. Toi cam thay
mdt con dau va mot ndi budn sau xa. “Varoi to1 bude ra ngoai, hoa nhap voi
nhirng thién sinh khac va ching t6i udng tra.

T61 khong hé c6 mot tham vong 1a tu stra sao cho tdm minh s& khong con
cam thay dau buon trudc nhirng mat mat nira. T6i muon dugc cam xuc cho
that sau sac, va moi lan téi bi tan vO con tim, toi s€ hién trd lai véi mot tam



tor 41 rong lon hon. To61 nghi to61 s€ dam dé cho tim minh bi v& tan dé dang
hon, vi biét rang t61 s€ khong bao gid v nat mai mai.

---000---
Chdnh Niém: Ba Téi va Cuén Phim Cudi

Chanh niém 13 mot sy chip nhdn c6 ¥ thic va quin binh vé& kinh
nghi¢m hién tai cua minh. That ra n6 chi c6 don gidn nhu vay théi. N6 la
mot su ¢d1 md hoac tiép nhan gidy phat hién tai nay, dé chiu hodc khé chiu,
nhu-13, ma khong hé bam viu hodc ghét bo. Theo toi nghi, co ba cach dé
gitp ta hiéu muc dich cua su tu tap chanh niém.

Phuong cach thir nhat 13 thdy duoc chanh niém s& dua dén tué gidc nhu thé
nao. Khi ta co thé duy tri kha nang tinh thirc va giit quan binh trong tung
mdi gidy phut cua hién tai, nhitng chan 1y ctia kinh nghiém song tu chung s&
biéu 16 ra nhu 1a tué gidc. Va khi tué giac ting truong, nhiing tap ‘quan nao
cua tdm c6 khuynh huong thich bam viu vao nhitng gi khong thé nim bat
duoc, s& dan dan suy giam, va kho dau ciing tir 46 bt di.

Phuong cach thir hai 13 thdy dugc chinh su tu tap chanh niém, ty no s¢ giai
hoa tam ta khoi nhiing tap quan thuc day ta chay trén nhitng gi kho chiu. Ta
ngdi (hoic dung hodc di hodc nam hay trong bat ctr mot tu thé nao), gio nay
sang gio ké, thuc tap duy tri mot sy tinh ling va tinh gidc qua tit ca nhiing
pham tru cta cac trang thai than va tam, khi ching khéi 1€n - va khong lam
bat ctr mot diéu gi dé thay d6i nhirng kinh nghiém ay, ma chi kham pha rang
ta cO thé chiu dung chiung duoc. Nho vay ta théy duoc, su tu tap tu no la mot
liéu thudc giai doc cho chimg bénh phan Gng hip tp thong thudng cua tim,
khi d6i dién v&i mdi gidy phit méi.

Phuong cach tht ba 13 nghi dén sy tu tap chanh niém ty no6 chinh la sy giai
thoat, thay vi 1a dan dén sy giai thoat. Mdi gidy phut sang t6 khong bi quay
dong boi sy dan co  gitra sy khen ché, ghet bo va ham mudn, la mét giay phut
giai thoat. Cudc song cua ta chi duge 1am bang nhimg gidy phat ma thoi.
Thoi gian ma ta that su c6, 1a ngay gio phut nay ddy. Pé danh nhiing giay
phut tu do biy gid cho mdt sy an nhan trong tuong lai c6 thé 1a tot do,
nhung chung khong thé nao bao dam cho ta mot su tw do mii méi. Suy tinh
cho sy giai thoat trong twong lai c6 thé tao diéu kién cho Chanh Tu Duy va
Chanh Tinh Tén, nhung néu nd tao nén mot sy phén d4u hodc mot cam giac
thiéu stt hodc bat toan trong tAm trong gid phiit nay, thi ta dau nao co that sy
tu do dau!



C¢ I€ céac ban cling da nghe vé cau chuyén cua mot vi théy tu bi mot con cop
ruot chay dén truéc mot by vuc tham. Luynh quynh 6ng ta nhay dai xudng
vuc, tay ndm dugc mot soi day nho rirng moc bén sudn nui, treo lo liing
gitta khong trung. Phia dudi 6ng 1a mot vic siu thim tham, bén trén 6ng 1a
mdt con cop d6i dang gam gir. Trong khi vi su bj du dua ling ling nira
churng trong khong khi, c6 mot con chudt bat dau gam nhim soi day nho
ring ma ong dang nim. Tinh trang cta dng thdy bap bénh v6 cung. Lic iy,
vi su chot théy canh bén minh ¢c6 mdt trdi nho chin d6 moc hoang, 6ng voi
tay hai ldy va an. Huong vi cua trai nho mdi ngot ngao lam sao!

Ba t01 qua do1 vi ching bénh ung thu vé viém tay song, mot loai bénh ung
thu c6 thé doi tri nhung khong chita dugc. Trong suét bay nam bénh hoan,
ong xoay x0 d6i pho véi su suy sup cua strc khoé va sy gia ting clia con dau
bang mdt sttc chiu dung khong lay chuyen Ong str dung gay chbng, roi dén
xe lan dé doi pho vo1 sy suy thoai cua the x4c, ma van tiép tuc c6 mot doi
song giao du rat ban ron. Chung toi da rat cdi mo va ban luan rat thuong vé
cai chét khong tranh khoi cua 6ng trong mot tuong lai khong xa. Ong ¢o vé
nhu d3 hoa giai dugc voi cai chét, ma khong hé cam thiy tuyét vong hodc
chan doi. Chang t6i ndi dua 1a khong biét gia dinh cta dira chau nio 1a thich
hop cho sy tai sinh cia 6ng day, néu that sy 1a ong s€ c6 mot sy chon lya.

Mot hdm, khi chirng bénh cua Ba t61 da tré nén trAm trong, tinh than cua ong
dudng nhu cling di suy sup theo rat nhidu. Vi mot ngdy méi dang mo mit
trudc mat, to1 no61 voi1 6ng, "Hai ba con minh di coi xi né nha!" Ong nhin t61
v6i mot anh mat hoai nghi, "Con biét khong, Ba sap chét dén noi roi!" Toi
dap, "Pung i, nhung khong phai 1a ngidy hom nay dau ba." Chung toi di
xem phim Raiders of the Lost Ark. Hai ba con t6i thich ldm. Chung tdi 4n tdi
tai Pacific Cafe, hiéu an ma 6ng ua nhat. Ngay hom sau, 6ng bat dau bi sung
phoi phai dua vao bénh vién. Vai tudn sau ba toi qua doi.

---000---
Phan 3 - Nhirng Chuwéng Ngai Cho Cai Nhin Sang Té
Nha Phéng Vin va Vi Pao Sw

C6 1& day 1a mot dau hiéu cta thoi dai moi, nhung t6i ciing da thu dat
dugc mot vai bai hoc tdm linh qua cac chuong trinh dam thoai trén ti-vi. TOI
con nhé mot hom xem Larry King phong vin mdt vi dao su thudc truyén
thong An Do gido. T6i khong nhd chinh xac nhimng gi vi dao su nodi, nhung
t6i nhd rat rd cai phong cach thu thai va diém tinh cta 6ng. Mic du nhiing



khan gia goi vao chit van ong thuong 13 dé bai bac hoic, it nhit, 1a ciling
hoai nghi, vi dao su van giit mot sy c6 mit trong sang va an lac, tra 15i cho
tung cau hoi mot cach rd rang, chinh xac va doéi khi con pha thém chut khoi
hai. Larry King 1a mot nha phong van ndi danh voi nhitng cau hoi thang
thimg va soi méi ciia 6ng. C6 mot lic 6ng hoi chdm qua ban viét va nhin
vao d6i mat khong hé chép cua vi dao su. Ong hoi, "Lam cach ndo ngai lai
c6 thé gitr cho n6 dugc tinh ling trong ay dén thé?" Vi dao su tra 101, "Trong
ay bao gid ciing tinh lang. Nhung tai vi ching ta quiy dong chung 1én nhiéu
qua do thoi!"

bay la mot tho nghiém ma ban co thé 1am ngay bay gio, trong khong gian
riéng tu cua nha ban, dé ching minh dugc nhiing gi vi dao su ay noi la ding.
Chon mot thoi gian nao d6 khi ban dugc & mot minh va co thé duogc khoé
khodn, hay it nhat thi cling khong c6 mot sy kho chiu nao trong than. Tot
nhit 1a minh khong dang doi va cling khong bué)n ngu. Tim mot chiéc ghé
nao ma ban ngdi cam thay dé chiu nhat. Ng01 xuong trong chlec ghé 4y. Tho
hudng cai cam giac dé chiu. Ban c6 thé nham mat lai néu muon hodc mo ra,
nhin chung quanh va thudng thirc cai nhin chung quanh dy. Tho hudng cai
cam giac dé chiu. Pung lam mot viéc gi khac, hay thudng thic cai cam giac
dé chiu 4y. Giir it nhit 13 mudi lim phut dé tho hudng cam giac dé chiu
truée khi ban 14t sang trang ké tiép. Khi nao xong, ban hiy doc trang bén.

* Thé nao, ban ¢ cam thiy dé chiu trong tron mudi lam phat 4y khong?
* Ban c6 ngdi va tho hudng cai cam giac thu thai va dé chiu Ay khéng?

* Mat bao 1au thi c6 nhitng tu tuong khac khai 1én 1am qudy réi sy dé chiu
cua ban?

* Nhitng tu tuong ay 1a gi?
* Ban ¢6 nhitng tu tuéng ham mudn nao khong?
* Ban c6 tu nghi rﬁng, "Phai chi minh di chon mét chiéc ghé nao khac thoai

mai hon chiéc ghé nay. Chiéc ghé nay chua phai la cai ma minh uva nhat. Lan
td1 néu co6 thur nghi€ém lai, minh s€ chon moét chiéc ghé khac thodi mai hon"?



* Ban ¢6 nhimg tu tuong kho chiu khong? Nhu 1a, "Cha, 6ng hang x6m cua
to1 gio nay lai di chay may cat co. Minh dé co thé ngdi yén day thoai mai, an
lac trong mudi lam phut roi, néu khong c6 tiéng may chay on o ngoai kia."

* Ban c6 nhitng tu tuong bon chon khong? "Ai cha, ngdi yén day ciing
khong dé& chiu nhu minh nghi tuéng. C6 1& minh nén thir di bd mot vong
quanh x6m. Minh lai quén mét goi dién thoai tra 16i cho chi Quéin. L& ra
minh phai goi cho chi trude khi ngdi xudng, va bay gid lai lo ling khong biét
chi nghi sao vé minh. Néu 15 chi ta gian vi minh khong goi lai ding hen thi
sao day?"

* Ban c¢6 bat dau cam thay ngi guc khong? Ban c6 nghi rang, "Cai nay thi
chan chét dugc. Cai nay co 18 thich hop cho may 6ng dao Y An Do, chtr néu
ngoi thién 13 nhu vay thi chac chan khong phai 14 cho t6i rdi. C6 18 minh nén
ngtl mot chit cho hét mudi lam phat.”

* Ban ¢ nghi rang, "Pay 1a mot bai tap hét sirc ngd ngan. Nhu vay thi c6
mac mé gi dén viéc giac ngd cha? Minh biét 14 minh da dai dot di mua
quyén sach nay. Minh thi lac nao cling hay lam nhitng chuyén nhu vy - c6
nhirng quyét dinh kho khao, nhat thoi."

* Ban c6 nhitng ¥ nghi nhu trén khong? Mot vai tu tuong gidng nhu thé?
Hay c6 hét tat ca?

Trén can ban thi vi dao su noi ding: nd yén lang bén trong ta, cho dén khi
nao bi khudy dong 1én. Nhung su khudy dong ay khong co mot chu dich
hodc mot sy ¢0 y nao. Ching ta dau ai muén gay thém phién phtic cho cudc
séng ctia minh 1am gi. N6 ciing khong phai 13 vi tAm cta riéng minh hu dén:
tam cua nguoi khac ciing khong gitr duoc yén lang gi hay hon ta. Tinh chét
tu nhién cua tam la hay bi quay dong lén boi nhiing nang lugng lang xang,
nhu nhitng ngon gié théi qua lai trén mot mat hd nude trong, lam gon song
lao xao, chiing che khuat di su trong sang ctia hd nudc. Thyc hanh thién tap
khong c6 nghia la ta s€ lam ngung nhirng lan song gon ay. Co 1& nhiing bac
thién su gidc ngd, ho co thé liic ndo cling nhin xuyén qua duoc nhing lan
song lan tan d6. Nhung nhiing nguoi hoc dao binh thuong nhu t6i, néu co
thé nhé duoc chiing chi la nhing gon song ma thoi, va mat, h6 con mot phia
bén kia nita, 1a hanh phtic 1am roi.

-00000-



Téam Thirc va Thoi Tiét

*

Chung ta thuong tu ké cho minh nghe nhirng mau chuyén, ma ta ct
1ap di lap lai khong blet bao nhiu lan. Roi chung ta ty lam cho minh hoang
mang va s¢ hai, quén rang ndi s¢ va lo du iy bao gid cling 1a v& mot cai gi
c6 thé da xay ra hodc c6 thé chua xdy ra nhung bay gio thi khong xdy ra.
Chung ta cling thuong quén 1a nhitng gi dang x4y ra bay gio, ching cling s&
khong kéo dai lau 1am dau!

Vai ndm trudc day t6i c6 dén huéng din mot khoa thién tai thanh pho
Albuquerque. Trong thién duong cua ching t61 c6 mot khung cura s rat 16m,
chiém gan hét tron mot vach tudng. Tir chd tdi ngdi, toi co thé nhin ra bén
ngoai thiy mot canh ddi rong 16n chay dai ra t6i tdn ring nai Sangre de
Cristo that dep ¢ xa xa. To1 chot nhan thiy thoi tiét bén ngoai, thoi 1ong 1ong
qua canh d01 ménh mong, dudng nhu no thay d6i rat nhanh chong tur dau
cho dén cubi mdi gio ngdi thién cua ching t61. Khi toi nham mat lai, mat troi
c6 thé con dang soi sang, va khi t6i mo mat ra bén muoi lim phut sau, co thé
la mdt con bao tuyet dang quay cuong ngoai kia. Khi t61 nhim mit lai, bén
ngoai troi dang d6 tuyét, t6i c6 thé md mit ra va thiy troi dd chuyén sang
mua. Va réi, duong nhu chi trong chdc 1at, mat troi lai hién 16 ra, nhung bén
ngoai ¢ gio 1ong quay cubn quanh tdoa nha ching to6i 6. Rdi dot nhién gio
lang yén, mot anh ndng hoang hon mau héng phu 14y nui ddi dep mot cach
huyén diéu, va tirng bong tuyét nhe nhang roi trong thinh ling.

T6i tu nghi, "Thoi tiét ngoai kia cling gidng nhu tdm ta vay." T6i nhin nhom
thlen sinh d¢ hai muoi lam nguoi ngoi chung quanh t61, than cua moi nguoi
ngdi that yén va guong mit cua ho tinh ling. Va vi toi biét chut it vé mdi
thién sinh va biét nhiéu vé t6i, toi hiéu nhitng gi toi thdy chi méi 1 phan ntra
cua su that ma thoi.

T6i tudong tuong dén mot tAm tranh khoi hai nhu sau. To6i vé ra trong dau
mdt hinh anh c¢6 nam thién sinh dang ngdi thién. Ho quan ngudi chat trong
chan va khan choang, mét nhim, v& mat an lac, chi khac biét nhau vé voc
dang ma thoi. Guong mat cua moi nguoi déu y nhu nhau. Va phia trén dau
moi nguoi la mot vong tron nho, v& nhing hinh anh tiéu biéu cho nhiing gi
that sy dang c6 mat trong dau cua mdi nguoi. To1 tudng tugng trong mot
vong tron ¢6 chtra ddy hinh anh cta nhitng thtrc an nhu 14 kem, banh ngot,
mdt to mi nong hoi. Mot vong tron khéc 13 hinh cua bii bién Ha Uy Di véi



hang dura tha thudt. Mot vong tron nita 1a hinh ctia do61 tinh nhan tinh ty voi
nhau (mic du t6i khong biét phai v& sao cho té nhi mot chut.) Con mot vong
tron 1a hinh anh chién tranh, hodc con nguoi danh giét nhau, hodc dy nhiing
ky hiéu #&*@#3% biéu thi cho nhitng tir ngir khong thich hop ma nguoi ta
dung dé ming nhiéc nhau. Mot vong tron khac day toi tim va mu mit. Mot
vong tron nira ¢6 v€ hinh sam sét, hodc c6 18 thém vao mot ngon nui ltra
dang phun trong khung canh dy. Mot vong tron khac 1a mot ngudi ¢6 vé mit
hoang mang dang nhiin vai, hai ban tay mé ra va dua 1én troi, y dién ta "Toi
khong biét." Co 1& vong tron "toi khong biét" ay s& duoc vé trén mot nén day
nhirng dau hoi. Va rdi t6i tuong twong thém hinh mot thién sinh thir sau, trén
dau anh 13 mot vong tron ma khong c6 gi trong dy hét.

Picu ma toi mudn ndi vé bic tranh kho1 hai ay khong phai 13 ngudi co vong
tron trong khong la mot ngudi may man. That ra, t6i co mot woéc mo la s&
Vlet mot cudn sach ma trong d6 moi trang déu co cung m01 mot buc tranh
ay. Buc tranh ciing v& c6 biy nhiéu d6 ngudi quan mén ngdi thién trong that
yén, gwong mit cta ho khong hé bién dbi. Chi c6 nodi dung cua nhitng vong
tron tuong trung cho ¥ nghi cua ho 1a thay d6i ma thoéi. Va ciing chi co bay
nhiéu d6 ¥ nghi nhung né sé& di chuyén vong vong hét ngudi nay sang nguoi
ké. Cung mot ngudi nhung cé nhiéu tudng trang tim thirc khac nhau. Mdi
tudng trang cta tim thirc dén roi di. DU cho d6 ¢6 14 sy tinh ling ciing vay.

MBJi ca nhan déu sé& kinh nghiém hét tit ca moi ning luong khic nhau trong
tdm minh, d6 1a nhitng tran bao co thé doan trude duogc trong tam thic con
ngudi. Chung phan anh nhitng su thang trim cua ning lugng trong ta, cling
nhu phan ung cua tam ta d61 v6i nhirng kinh nghiém dé chiu va khé chiu.
Tat ca déu 14 hoan toan ty nhién. Ching khong co ul dé ta phai so hii hodc
cam thay 13 chudng ngai hét. Néu ching ta sang song 6 mot hanh tinh nao
khac, ta s& mudn c6 ai bao trudc cho biét thoi tiét noi 4y nhu thé nao, de ta
c6 thé lo ma chuan bj trudc. Con nguoi trén hanh tinh nay cling vay, su song
cua ta s& dugc dé dang hon néu ta biét cach ddi phd véi moi su bat ngd cua
thoi tiét, chung quanh ta ciing nhu 13 trong ta.

-00000-
Nhiing Tam Thirc Chuwéng Ngai Chi Cé Bdy Nhiéu Thoi

*

Trong kinh dién Phat gido ndm nang lugng cua duc lac, san han, da
duoi, xao dong va hoai nghi dugc goi la "Ngii Tran Cai" tic 1la nam loai



ngan che cua tam. Chung dugc goi 1a nhiing loai ngan che cua tam vi ching
]JAm mo mit cai thdy sang sudt cua ta, ciing glong nhu nhitng tran bao cat
trong sa mac, hodc suong mu trén duong di, co thé 1am cho nguoi 1 hanh bi
lac 16i. Chung ngin trd khong cho ta tiép xtic dugc véi cai tu tanh thanh tinh
cia minh. Chiing lam ta dién ddo. Ta nhan dé cho 1a that, va quén rang tu
tdnh cua minh khong phai chi 1a mt tran bdo di ngang qua. Tran bdo ludt
qua thi s& chi 1a mot tran bio luét qua. Con chan tanh thi bao gid ciing van 1a
cai chan tanh trong ta mudn do1 sang to.

Nam loai ning luong khic nhau ay that ra 1a chi c¢6 bay nhiéu thoi, nhung
chung lai dugc cai trang qua biét bao nhiéu 13 bd mat khac nhau. Banh kem
thi khac v&i banh pizza va khéac véi lai tinh duc, nhung trén co ban thi tat ca
ching déu 1a nhitng d6i tuong cua ai duc. Cung mot ning luong cla san han
d3 cung cap nhién liéu cho su buc tic cta ta d6i voi ngudi hang xém vin
nhac qua 16n, va su bat min cta ta véi mot vi téng théng bt tai. TAm cau
nhau nao thi ciing chi 1a tim cau nhau; tdm budn ngu 13 tAm budn ngii; tAm
xao dong 1a tdim xao ddng; tam hoai nghi la tdm hoai nghi.

Sy kién 13 trong tAm ta s& c6 nhiing tran bio t6 khai 1én va qua di, diéu 4y
khong phai 13 mot vin dé. Séng ¢ mot noi ma thoi tiét thay d6i ludn ludn
cling khong phai 13 vin dé. Nhung du sao di nita, ta phai biét mic dd cho
thich hop vdi cac loai thoi tiét khac nhau, va c6 da khon ngoan dé & trong
nha khi ngoai troi dong t6. Va ta cling nén nhé 1a thoi tiét nao rdi ciing s&
thay d6i. Nhitng tAm thtrc kho khin cua ta chi trd thanh van dé khi nao ta
that sy tin rang ching sé& tiép tuc mai mai. Roi tir 46, vi chung 13 nhitng ning
luong bat an, ta ddm ra so hai.

Chiing ta c6 hai loai so hdi. Mot 13 ndi s¢ rang nhitng gi dang xay ra bay gio,
chung sé& tiép tuc mii mai. Piéu d6 hoan toan 13 khong that - khéng c6 gi cé
thé tiép dién mai mai dugc. Noi s¢ thir nhi 1a mic du né s& khong tiép dién
mai mii, nhung ndi dau dang c6 mit s& manh liét dén muc ta khong thé nao
chiu dung duoc. Va ndi so thir hai ndy cé tang chira mot chan 1y rat su sic.
Ta khong bao gid co thé chdi bé dugc 1a trong cude doi nay, tim than ta co
thé bi nhiéu dau dén, nhitng mdi twong giao cla ta co thé s& mang lai kho
dau, s€ co nhitng luc ta cam théy mot ndi dau that 16n. Nhung mic du vy,
to1 nghi 1a ching ta da ty coi thuong minh, chiing ta da danh gid minh hoi
thap. P6i khi cudc doi co thé ¢ nhiéu dau don, nhung toi tin rang ching ta
c6 mot kha nang chiu dung rat to tat.



Vi chung ta hay hoang hét 1én mdi khi vira c6 mot ngon gié chudng ngai nao
né)i Ién trong tam thirc, nén ta thuong chdng cu lai v6i né. Chung ta hoac la
co gang thay d6i n6 hoic mudn loai trir nd di. Tinh trang rdi loan va dan co
ay lai cang 1am cho tAm trang ta tré nén khén kho hon.

Viéc 4y ciing gidng nhu mot canh cua chit méo Daffy, mot nhan vat trong
phim hoat hoa cua tr¢ con, dang thong dong di trén dudng, dot nhién dap
nhim mot déng keo déo mach-nha. Trong con voi va, vung vé ¢b ging tu
giai ciru minh, chu ta té téi, t€ lui va cudi cung toan than bi dinh cing trong
dbng keo déo 4y, khong thoat ra duoc. Trong hoan canh ay, ngay ca tré con
cling con thay duoc giai phap nao mdi la dung.

Giai phap hay nhét 13 mot thai d6 nhan dién khong hoang sg. "Pay la keo
déo mach-nha. Téi khong thay nén ddm vio, nhung bay gio thi biét 1a minh
dang bi ket. Nhung n6 chi 1a keo mach-nha ma thoi. Ca thé gidi nay dau phai
lam toan bang keo mach-nha. Va bay gid thi hanh dong nao 13 khon ngoan
nhat?"
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Chiing ta tu tao nén nhitng van dé rat to tat vi khong thiy dugc nhimg
ning luong bat an cua tdm, nhat 1a khi chung an nap du6i hinh dang cua
nhitng cdu chuyén. Chung ciing giéng nhu nhirng dua tré con nha lang giéng
hoa trang lam nhtrng con ma vao ngay 18 Halloween. Khi ching ta m¢ cura ra
va thay dia be hang x6m phu mot tAm vai trang dé di xin keo, mic du nd
trong gidng nhu modt con ma, nhung ta van blet do chi 1a dra bé nha lang
giéng ma thdi. Va khi toi nh¢ nhiing b1en c¢d trong doi minh chi 1a nhing
nang lugng cua tam nup dudi tAm vai tring ctia mot cau chuyén, toi co thé
tiép xir vi chung mot cach wu ai hon.

Dué6i day 1a mot bai thuc tap dé ching to cho thiy chinh cai trang thai tAm
thirc cua ta, chr khong phai viéc gi xay ra, da quyét dinh cho kinh nghiém

cua minh:

Truwong Hop Thir Nhat



Ban dang c6 lién h¢ tinh cdm véi mot nguoi nao do, va mbi tuong giao bat
dau c6 dau hiéu do v&. Ban va nguoi kia, ca hai déu that vong vi méi tinh da
khong thanh. Nguoi nay cam thiy bat man va tic gian voi nguoi kia vi ho da
khong g1ong nhu nguoi minh mo ude. Ca hai quyét dinh cting gip nhau mot
lan chot dé giai quyet cho dut khoat. Hai ngudi bo mot ngay ru nhau di ra
bién dé lanh xa hét tat ca. Nhung khi ngay troi qua, mdi ngudi lai chi nho
dén nhitng dau don, that bai trong mdi tuong giao gitra doi bén. Ban cam
thdy ttrc gidn va dudi strc. Trén duong vé, vi ca hai cam thiy doi, ban dirng
lai tai mot quan an chiéu. Ngudi tinh cii ctia ban dn xap bang nia. Ban tu bao
long, "Cai nay thi con that 1a t€ hon la minh nghi! Tén kho nay lai con di an
xup bang nia!"

Trwong Hop Thi Hai

Ban cam thay yéu tha thiét. Nguoi kia cling yéu ban dam say. Ca hai bo mot
ngay dira bién choi. Ban nam tam nang, doc truyén tinh, dua gidn trén song,
au yém voi nhau. Trén duong vé, ca hai cam thay doi nén ban dung lai tai
mot nha hang. Nguoi thuong ctia ban dn xtp bang nia. Ban ty bao long,
"Trong that 1a dang yéu! An xup bang nia!"

T61 nghi co6 18 do la ¥ nghia cta cau "Chung ta ty tao nén thyc tai cua chinh
minh." T6i thuong c6 kho khin vé ¥ nghia cta cau ay, lan dau tién khi to1
nghe néi vao thip nién bay muoi. Vi dau cho ¢6 ¢ ging dén dau, toi van
khong thé nao tao duoc mdot thuc tai la ngay mai mat troi s€ moc ¢ phuong
Tay, va toi cling khong thé ndo chita lanh cho nhitng nguoi toi thuong bi
méc bénh nan y, nhu mdt phép la. Nhung c6 mot thuc tai ma toi co thé tao
duoc - 1a cai quan diém cta toi vé bat cir mot vin dé nao.
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Theo kinh dién nha Phat thi ning luong cta long ai duc ding dau hét
trong danh sach cua cac tdm thic chuéng ngai. Trude hét né 13 mot loai
ning luong c6 nhiéu thir thach va khé 1y tha, vi danh tir 41 duc tu nd c6 ham
chtra mot ngu y dam 6. Vi du khi mot nguoi noi 1a ho dang c6 ai duc vé mot
cai gi, chic chin la ching ta khong ai lai nghi 13 ho mudn néi téi banh keo
hoac 1a mot t6 pho.



Ai duc c6 tinh cach hd then. C6 1an, trong mot 16p day vé cac ning luong
kho khan trong tam, t6i hoi cac thlen sinh 13 ning luong nao da gdy nhiéu
kho khin nhat trong cudc sdng cua m01 nguoi. Khi chiung t61 di vong quanh
phong, phin déng déu phat biéu rang 1ong thu ghét hodc san han la mot
chudng ngai khod sé nhat d6i vdi ho. Dudng nhu ai ciing ¢ thé chap nhan
dugc diéu ay dé dang, va né ciing khong cé gi 1a la hodc giy khé chiu cho
ngudi nghe. Cudi cung, c6 mot ngudi dan 6ng phat biéu, "That ra thi t6i nghi
long 4i duc 1a giy cho toi nhiéu kho khin nhat." Mic du khong ai nhiic
nhich, nhung t6i thdy duong nhu ¢6 mot su nguong ngung 1 rét. Co nhirng
tiéng cudi rut ré, khiic khich pha 1én khap noi trong phong. Dot nhién, nguoi
dan 6ng dé thuong, dang kinh va thanh that dy, lai nhu c6 mot cai gi bat
thién phu trum 1én Ong.

Mic du trong kinh dién c6 dé cap dén long ai duc nhu 1a mot ning lugng
nhuc duc, nhung theo toi nghi chung ta nén hiéu rang d6 1a mot nang lugng
tham mudn vé bat ctt mot dbi twong nao cling vay. N6 14 cai ning luong cua
cam nghi 13 ta s& khong thé nao c6 hanh phuc trir khi minh phai c¢6 duoc mot
cai gi 6. N6 1a mot cam giac thiéu thon trong tim. Ban co bao gid co cam
gidc ay khong? Ban dung day, di lai mé cira tii lanh r6i dung day nhin vao,
ban ding d6 véi canh ctra ta lanh mé toang, ban khong biét 14 minh that sy
mudn gi nita, nhung ban c6 cam giac 13 minh mudn mot cai gi d6. N6 ciing
chinh 1a cai nang lugng da xui duc chung ta dot nhién phai van ti-vi Ién, va
dung chiéc may bAm dé d6i hét dai nay sang dai ké, may ra c6 mot cai gi d6
hay ho dang xay ra chang!

Tam thiéu thon thi chi 14 mot tdm thiéu thén, va nhiéu khi né xuat hién ma
khong can dén mot sy doi hoi nao cua sinh Iy. May niam trude day khi dia
chau gai cua t6i 1én hai tudi, em trai ctia nd chao doi. Ba ndi cua nd va toi
dén & v6i n6 dém mé nd phai vao nha thuong. Ching toi lo cho nd hét st
chu tit. N6 cling rat than voi chung t61, va ca hai ba ngoai, ndi hoan toan
danh hét tit ca cho sy an vui cta chau. Méc du vay, trong sudt budi tdi hém
ay, r0 rang 1a no dd cam thay su Vang mat cua ma no. No6 bao, "Chau mudn
udng nudc cam," va chung to1 di 14y nude. Roi nd doi, "Chau mudn in mot
miéng banh," va ching t61 lai cho n6 banh. Mot hdi sau no lai noi, "Bay gio
chau mudn doc sach," va tiép theo 13 "Chau mudn d6 choi. Chau mudn bup
bé. Chau mudn in tdo." Dén mét luc, toi va ba ndi nd nhin nhau va hiéu la
dtra chau gai minh chi cam thiy can mot cai gi d6 thoi. Ba ndi ctia nd noi,
"Chic 12 nd6 nhd mong mot cai gi." Ptra chau gai téi cam nhan cai ning
lugng cua sy nhung nhéd vé mot cai gi ma nd khong biét 6. Va 1& di nhién,



no dau co6 kha nang dé noi 1a "Chau cam thay céi nang luong cua su can thiét
va ham mudn, nhung chau khong biét 1a minh dang can cai gi."

Poi khi cai tim nghéo ting 4y khoi 1én dé dap tmg lai mot sy thiéu thon
trong long, nhu trong truong hop cua dira chau gai toi. Nhung ciling c6 doi
lac dudng nhu né xuét hién that vo cd. That ra ciing khong phai hoan toan 1a
vO c& dau! Thuong thi d6 13 nhitng phan tng tu nhién cua ta khi tiép xuc voi
nhitng gi minh ua thich. Nhu ¢6 bao gio ban di ngang qua mot ti¢ém banh va
tré nén y thitc dén mot mui banh thom thoang thoang bay ra khong? Trudc
khi ban ngiri thdy mui banh 4y, ban khong d6i bung. Bay gid thi dot nhién
mot con doi bung ghé gdm chot noi day. Picu nay khong phai 1a mot su kién
gi quai la hét, vi duong 16i van hanh binh thuong cia tim 1a nhu vay. Mdi
khi tiép xuc véi nhitng kinh nghiém dé chiu, tham mudn s& khoi 1én. Ma
hanh dong theo sy ham mudn ciing khong nhat thiét 1a sai bay, vi doi khi
nhitng ham mubn éy cling rat lanh manh, dic biét la nhitng ham mubn cua
cam tho. Ta khong thé kho khao ma nghi rang mdi khi cam thiy déi bung
chung ta chi can noi, "Cai nay chi 13 1ong ham muén khoi 1én ma thoi" va rdi
khong can phai lam gi hét. Va ciing vay, khi ta gid vo nhu khong biét dén
nhitng cam giac dyc tinh, thay vi chon nhiing bién phap khéo 1€o, c6 y thuc
dé ddi tri no, thi két qua ciing s& khong tét dep gi hon. Su ham mubn cua
cam tho 13 nhitng ning luong déu din va thuong xuyén tran lan tim ta va bat
gilr sy cha y cua ta. Chon nhitng ham mudn lanh manh cta cam tho 13 mot
phan trong cudc séng duoc 1am bing nhiing tuwong giao cua ta véi thé gidi
chung quanh nay.

Ciing c6 nhitng ham mudn phirc tap hon 13 nhitng nhu cu rd rét cta sinh 1y
nhu 1a vé thue phém hoac tinh duc chéng han. D6 1a l1ong ham mudn vé
nhitng kinh nghiém thu vi. Toi hay thich doc tap chi Smithsonian. Mdi thang
to1 nhan dugc mdt to bao moi goi dén tan nha, va phia bia sau la nhitng hinh
quang cdo vé nhitng chuyén du lich khong tudng dén nhitng noi that xa x6i.
Co lic bat ngo toi théy minh that sy du tinh cho mdt cudc du hanh muoi bay
ngay dén Bic Cyc. Nam phut trude khi doc trang quang cao ay, toi khong hé
nghi den bat cit mot chuyen di xa nao hét. Ma trong doi to1, cho dén giay
phut ay, t6i cling khong hé c6 mét ¥ thich gl dén tham viéng mién Bic Cuc.
Viay ma dung mot cai, to' quang cao hap dan da khlen to1 that sy xem x¢t gia
tién ctia chuyén di va ty hoi khong biét minh c6 sip dat dugc thoi gio dé
tham gia khong.

Nhirng loai sach liét ké cadc moén hang va nhirng tai li€éu quang céo gdi qua
duong buu di¢én cting c6 thé khich dong dugc nang lugng cta ai duc trong



ta. Mdi ngay t6i déu nhan dugc nhitng tdp sach quang cdo vé nhitng moén
hang ma t61 khong bao gio can dén Nhitng trang bia duogc trinh bay rat hip
dan khién 1an nao toi cling quyet dinh la minh cing nén xem qua thir mot
chat. Va khi doc vao 10i, thé nao toi ciing tim thdy mot mon d6 dic biét nao
d6 ma toi phan van khong biét minh c6 can khong. Hodc 1a nghi, c6 thé ca
nhan minh khong can, nhung né sé& rat thich hop cho mét nguoi quen nao do.
Mic du chua dén ngay sinh nhat cua ho. To61 bt dau nghi dén khi nao la sinh
nhat ho, hay la dé danh moén qua ay cho mot dip 18 nao khac. Tét ca nhirng
chuyén ay that ra cling dé hiéu, vi duong 16i van hanh cta tdm 13 mdi khi
tiép xtic véi mot kinh nghiém dé chiu, chiing ta s& cam thay mot sy 16i kéo,
mot ndng lyc ham muodn, va tdm ta s€ chay theo hudng cta nhirng kinh
nghiém cam tho dé chiu éy.

Va déi khi du khong c6 mot kinh nghiém 1y tht nao c6 mit, tim ta ciing van
c6 ddy du kha ning dé goi lai nhitng hinh anh trong qua kht, va rodi tham
mudn chang. Toi rat ngac nhién khi kham ph4 ra tdm ta lai c6 thé ham mudn
that nhiéu mic du dang sdng trong tu vién. Toi dd bo ra rat nhiéu thoi gian
trong nhitng tu vién dé thuc tap thién quan. Thuc phim ¢ day thi rat don so,
va hoan canh khéng hé cho phép ta cé nhiing sinh hoat gi nhiéu. Mic du
vay, t0i cling d3 phac thdo ra trong dau, toan bd mot nhém y phuc rong rai
va thoai mai ma toi c6 thé mic dé di tham duy mot khoa tu trong mot tuong
lai vién vong nao d6. Toi tudng twong s& dan cho minh mot tAm mén 4m
hon. T61 phac hoa trong dau s& mua mot chiéc don gb hoic mot toa cu khac,
ngdi thoai mai hon cai ma t6i dang c6. Mic du nhitng nguyén nhan giy nén
sy tham mubn & day thi rat 1a it oi, nhung tAm toi van cur hoat dong tdi da.
T6i tudng tuwong kinh nghiém tu tip cta minh s& c6 nhiéu thanh qua hon,
néu ho 1am dd an sang ngon hon hodc mua mot hi¢u tra khac hon. Tuy & su
tu tip cla toi ngdy hom Ay t6t dep dén dau, t6i c6 thé thdy minh nghi dén
thie don ctia budi an chiéu, ngay sau khi vira 4n trua xong. Nhung t6i khoéng
hé nghi 14 tdm t6i dong loan gi nhiéu hon bat cr mot ai khac. Tanh ty nhién
ctia tAm 1a luon ludn nhin vé phia chan troi, tim kiém nhitng kinh nghiém
nao kha di c6 the dem lai sy tha vi cho no, va rdi bam chit vao d6. Do la
tinh trang bi diéu kién cua chung ta.

Va d6i khi ning lugng cta sy ham mudn trong tAm sé& khién cho ta ¢t nhién
biét yéu. Khi tim va than ta tran ngap ning lugng cta ai duc, ngudi khac doi
v6i ta tu nhién s& tré nén hip dan hon. Ching ta v& voi nén nhitng hinh anh
mo mong lang man hodc goi tinh veé nguodi khac, ma khong can biét ho la
ngudi nhu thé ndo, chi dua ¢ noi tim ta lac ay cam thy ra sao. Pay 1a mot
hién tugng dic biét rat kho dbi tri. N6 xdy ra rat thuong trong nhitng khoa tu



khi moi nguoi tuyét d6i nguyén giir thinh ling, va vi vay ho khong thé nao
xét doan duge nguoi khac xem c6 hop véi minh khong. Ho cam thay kich
thich trong tdm va than, va dot nhién bi xc dong manh, giéng nhu 1a ho vira
biét yéu mot ngudi ma minh khong hé quen biét, chi dua trén cach c6 nang
ta di vao thién dudng hodc nhin anh chang ta dn ma théi. Chinh t6i cling da
ting cam thiy phai long yéu nhiing nguoi déu dau chi vi ho vo tinh budc
vao tam nhin cua toi, khi t6i dang cam thay vui tha hodc dang ngép tran voi
nang luong cua ai duc. Toi cling ¢ mo tuong ra nhitng hinh anh bo trén
theo nhitng ngudi xa la dy. Ca sy viée rat 1a buon cuoi va khong thuc, vi toi
dd c6 chong va hoan toan khong hé c¢6 mot tinh ¥ ndo khac vdi bat ctr ai. Va
nhirng nguoi ma toéi cam théy "yéu", to1 cling co biét chit it vé ho, ho hodc
da dinh hon hoidc ciing da c6 gia dinh. Ca chudi sy kién 4y hoan toan chi 1a
nhimg mo tuong v6 vong. Nhung du vay, tam ta cr bam vao van dé ay va
quyét dinh rang day 13 mot moi tuong giao quan trong nhat trong doi minh,
day 1a ngudi ban doi tdm linh ma minh hang tim kiém. Nghi ciing dang 50
khi thdy tdm ta lai c6 thé dung 1én ca mot tin tudng tir mot ning luong rat
don so cua than va tam.

Khi nang luong cua 4i duc phat khoi 1€n, chung ta nhin chung quanh, va
dung mot cai cho rang, "Cai ndy 13 cai ma minh dang can day!" That ra no
cling khong phai 1a mot van dé, ma 13 khéi hai thi ding hon. N6 chi trd
thanh mot van dé khi ta thiéu chanh niém, khi ta quén di va cho d6 13 that.

Nhung khong phai 14 t6i mudn khuyén ban khong nén yéu. Biét yéu nhiém
mau 1dm cha! Tdi chi mudn noéi 1a khi ta yéu, ta nén tir ton mot chut dé co
thé biét chic nguoi ma ta yéu khong phai don gian chi 1a mét nhan vat duoc
tao dyng nén bsi 1ong ham mudn cta chinh minh.

Gido ly cua Phat day vé 4i duc co 18 cling trong tu voi1 mdt huyén thoai cua
Au Chéu, la néu ban nudt tron trai tim cia mdt con g, ban s& phai 1ong yéu
va song tron doi v4i bat cir mOt nguoi nao ma ban s€ gap ngay sau do. That
ra t0i nghi c6 1€ chuyén 4 ay ciing da that sy xay ra cho rat nhiéu ngudi. Sau
khi d3 nudt tron mot trai tim va dang & trong mdt trang thai goi tinh, bat cr
mdt ngudi ndo ma ho gip tiép d6 s& thiy hap dan hon. La mot thién sinh c6
nghia 13 ta tao cho minh mot khoang khong gian trong tim, dé ta c6 thé tinh
tao va thay duoc thé nao mot phan ing lanh manh va viing vang.

Mot liéu thudc c6 kha nang hoda giai dugc chudng ngai vé 4i duc 13 su kiém
ché. Thai dd kiém ché trong thoi dai ngay nay nghe c6 vé lac hau qua. Toi
cling cam thay hoi nguong mdt chut khi sir dung danh tir ay, vi téi thay bat



dau gidng ba Noi minh rdi d6, ddi voi cu thi chi cin néi mot sd chit khiém
nha thoi cling du 1a hanh dong bat luan roi. Nhung kiém ché 1a mdt danh tur
rat hay. N6 co6 nghia la ta biét cho doi lau du dé thay dugc hai viée xay ra.

Viéc thir nhét 13 ta hy vong sé& thiy rd duoc d6i tuong cua sy ham mubn co
lanh manh khong, va hanh dong theo né c6 hop luan ly, co6 trach nhi€ém va
dung din hay khong. Va viéc tht hai su chd doi co thé cho phép ta thiy
dugc 13 ham mudn tu nd chi 14 mdt ning luong ciia tAm ma théi. P6 1a mot
loai nang lugng di t6 mau cam giac ta va thic day hanh dong cua ta. Nhung
khi di biét nd chi 1a mot loai ning luong, ta s& hiéu nd khong hé c6 quyén
nang bat ta phai hanh dong. N6 khong phai la mot ménh 1€nh, chi la mot 101
dé nghi ma thoi. Néu su ham muon la lanh manh va dung lic, ta co thé quyét
dinh s& hanh theo. Va néu sy ham muén 14 bat thién va khong dung luc, ta co
thé tu kiém ché lai, va nang lugng 4y chic chin rdi sé qua di.
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Sau day 13 mot cau chuyén ngu ngdn vi du cho ta thdy ning luong cla
a1 duc co thé bi khic phyuc dugc bang sy tu tdp dinh tim. Cung nhu nhiing
chuyén cd tich khéc, cau chuyén ngu ngén nay da dugc khau truyén qua
nhiéu thé hé. Toi khéng biét ngudn gbc cua nd, nhung toi nghe lai tir mot
ngudi ban, va chi ta da dugc nghe tur vi gido si Do Thai Zalman Schachter-
Shalomi. Thé nén, bay gid thi ddy 1a mot cau truyén Phat gido nhung c6
ngudn goc tir Do Thai gido vay.

Ngay xua that xua, trudc khi chung ta qua khén ngoan, & mot ving dit no,
noi ma van con nhirng cod cong chua that dep véi trai tim con dang say ngu
va nhing chang trai kho khao, c6 mét anh thanh nién dem long yéu thuong
mdt ¢b cong chua mién xa. Long ai duc vé nang cong chua da ngap tran tim
anh. Chang thanh nién 4y tin chac roi s& c6 mdt ngay ho duoc gip va thanh
hon voi nhau. Anh ta con tudng tugng 1a minh s€ tr¢ thanh mdt nguoi cha
ctia mot bay con déng dao.

RO mot hom trong mdt chuyén di, co6 céng chua cung doan tuy tung di
ngang qua noi anh dang séng. Va chang thanh nién kho dai 4y bi 1ong ai duc
lJam mu quang, nhao ra khoi dam dong, quy xudng trudc chan c¢o cong chiia
va kéu 1én, "Ching nao chung ta méi s& duoc sdng bén nhau?" CO6 cong



chua vo1 giong khinh khi nhin anh thanh nién noi, "- trong nghia dia!" Y cta
co la "Khong bao gio la trong kiép nay, tén ngdc kia!" Nhung anh thanh nién
lai tiép nhan 101 4y nhu 13 mot ménh 1énh, anh ta tim dén mot nghia dia va
cho ¢ day.

Anh chd va cho va tiép tuc chd. Thoi gian hoan toan 1 v6 nghia di véi anh.
Anh chi ¢c6 mot muc dich duy nhat va mgt con tim khong biét lay chuyén.

Va anh tiép tuc cho doi...

Bong mot ngdy no, tAm anh trd nén that binh ling va tap trung dén muc toan
than tdm anh ngdp tran niém vui va anh sang, n6 xua tan hét moi han thu va
nho nhen. Anh cam thay yéu thuong hét tit ca moi nguoi, moi loai khong
phan biét. Va ngudi chung quanh ciing cam nhan dugc tinh thuong bao la ay
ctia anh, ho ri nhau tim dén dé duoc anh ban on phudc.

Va anh van tiép tuc cho doi...

Anh ciing d3 nhiéu 1an duoc gip than Chét. That ra thin Chét 1a ngudi khach
ghé qua thuong xuyén nhét, vao da moi gi®, moi luc, dan theo du hét moi
hang ngudi trong xa hoi, gia tré, giau nghéo, dep x4u, dugc nhiéu nguoi
thuong hodc bi moi nguoi ghét bo. Voi mét cai nhin tinh lang, chang thanh
nién chot nhan thiy cii mong manh, vé thuong cua su séng, cai bude tién vo
tinh va lanh ling cua thoi gian. Anh chot ¥ thitc dugc nhitng khé dau cua ta
c6 la vi ta bdm viu vao nhitng bong ma ctia cac kinh nghiém rong ténh. Va
roi anh trd nén minh triét hon. Va nguoi chung quanh ciing cam nhan dugc
sy minh triét éy, ho lai cang tim dén dong hon dé dugc anh ban on phudc.

Co cong chua ngay xua bay gio da lap gia dinh, nhung van chua c6 dugc
mot mit con nao. Nghe tiéng don vé mét vi thanh song trong nghia dia, c6
kha ning ban on phudc cho moi nguoi, c6 tim dén dé xin duoc mot dira con.
Va chang thanh nién si mé khi xua, ngady nay voi mot hanh phtic vo bién va
cudc séng tu tai, kéu goi hét tat ca nhiing than linh trong toan coi vil tru veé
ban phudc cho cb. Va co cong chua 4y sau cung di tré thanh me ctia mot
bay con khau khinh.

-00000-
Ac Ciam

*



Nguoc lai voi long ai duc 1a long 4&c cdm, mQt nang luong ctia san han va
tiéu cuc. Ac cam khong d& chiu. Puc Phat néi dén long san han nhu 1a mot
thr doc dugc trong tam, no 1a mot loai noc doc lam lu mo tam ¥ ta. Khac véi
mot tim day ai duc lic nao ciing tim kiém chung quanh mot vat gi nim bat
dé thoa man, tAm 4c cam nguoc lai mubn loai bo ching di.

Poi khi nguoi ta lai cho ring sy tire gian co mdt cam giac tha vi, vi no la
mot loai nang luong kich thich rat manh. Vi du, mot nguoi tim dang & trong
mot trang thai budn ngu hodc di duoi, d6t nhién s& cam thay trd nén song
dong va tinh thirc hon. Con gian doi khi khién ta cam thiy nhu minh rét c6
quyén thé, nhat 1a khi ta nghi con gidn ciia minh 1a chinh dang. Nhung cubi
cung thi su gidn dir chi 1a mot con bao trong tdm ma thoi, né chi lam cho ta
mét moi va rdi loan thém.

"Toi phai d6i xtr v&i con gidn cua minh bang cach nao?" 13 mot trong nhiing
cau hoi t6i thuong duoc nghe nhiéu nhat. Khi ngudi ta nghi t6i s& khuyén
rang su biéu 16 con gidn ra ngoai 13 hoan toan khong can thiét, ho thudng
cam thiy hoi lo va phan ddi ngay. T6i nghi, c6 1& ngudi ta so 1a mot khi ho
khong con duoc tranh cai va chién diu nita, ho s& khong con co thé truyén
thong mot cach ty nhi€én va thanh that véi ké khac dugce. Toi rat thich day
cho nguoi ta hiéu 1a néu ta truyén dat thong diép cua minh ma khéng ndi
gian, ta sé co thé noi bat ct mot diéu gita mudn cho bat ¢t mot ai trén thé
gidi ndy, ma van c6 thé nhdn manh duoc quan diém cta minh va cam thiy
duoc lang nghe. Thong diép 4y c6 thé noi 1én su that 1a ta d3 hoidc dang cam
‘Ehéy tirc gian, nhung khong nhat thiét né phai 13 mot sy biéu 16 ctia con gian
ay!

Trong bo Vinaya, tirc nhirng gidi luat va uy nghi ctia bac xuat gia, dtrc Phat
c6 dé lai nhiing 101 hudng dan sau day cho viéc biéu 10 con gian. Ngai noi:

Trude khi khién trach mdt nguoi nao, ta nén suy ngdm nhitng diéu nay... Loi
ndi phai hop thoi, hop luc. Loi né1 phai chan that, khong doi trd. Loi noi
phai vi loi ich cua nguoi ay, khong phai cho su mat mat. Loi ndi phai 6n
hoa, khong dugc gay gat. Lo1 ndi phai vi tir bi, khong phai vi gian di.

Trong nhiéu nim qua, toi da ghi chép lai nhiing 101 day ay trén mot tim thé

nho dé trong vin phong. Va t6i thuong dua cho nhiing cip vo chong xem,
khi ho dén tham van t6i v€ nhirng khé khan trong do1 song hon phoi.

T6i rat thich y tudng vé viéc "hop thoi, hop lic." N6 nhic nhé 1a ta khong
can phai bi€u 10 su tirc gian cua minh ra ngay tirc thi, va chon mot thoi gian



khac thich hop hon s& ¢ thé gitip cho ngudi kia dé dang tiép nhdn thong
diép cta minh hon. "Chan that", theo ¥ t0i, c6 nghia 1a ta c6 du thoi gio dé
suy ngdm vé diéu gi da that su lam cho minh tirc gidn, thay vi dua ra nhirng
nguyén c¢& ndng can, nhur chiing ta van thudng lam.

"Anh khong bao gid chiu day nip cia dng kem danh ring lai mdi khi xai
xong!" c6 1€ 1a khéng dung su that. "Thuong thuong" thi c6 1€ chinh xac hon
la "khong bao gio." Va ciing rat co thé, su that khong phai ong kem danh
rang 12 ngudn goc ctia ndi buc tic cua ta. "Khi anh khong ddy nip cua ong
kem danh rang lai, em cam thay 13 anh khéng biét chiu ¥ cta em, va diéu ay
lam cho em lo s¢" thi c6 1€ gan ding v&i sy that hon.

"On hoa", "tir bi" va "vi loi ich clia ngudi 4y" c¢6 nghia 1a ta biét bo thi gio dé
quan xét lai ¥ dinh ctia minh trudc khi bay t6 sy bat binh. N6 c6 nghia 14 ta
phai chic rang y dinh ctia minh 1a dé giai hoa hodc dé hudng dan véi long tir
ai, chtr khong phai c6 muc dich giy dau dén dé tra thu cho ndi thuong tich
cuia minh.

Nhiing cip vo chong doi khi xin phép t6i dem tdm thé Ay vé dé in lai, va s&
trung bay trong nhd ¢ nhitng noi dé thiy nhat. Nhiéu nim nay toi di timg
mo udc 1a phai chi c6 mdt hang san xuat loai gidy trang tri dan trong nio lai
mudn sang ché kiéu méi nay, dé ching ta c6 thé trang tri hét nhitng cin
phong trong nha voi nhimg 11 day ctia dic Phat vé phuong cach biéu 16 con
gian.

Vai nam trudc day téi co di tham du mdt khoda hdi thdo, khi cd nguodi dung
1én hoi dtrc Pat Lai Lat Ma, "Ngai c6 bao gio noi gian khong?" Ong tra 101,
"L& di nhién. Néu c6 diéu gi xay ra ma t6i khong thich, néu d6 1a chuyén ma
t61 khong muén xdy ra, con gian s€ khoi 1én." Qua giong noi cua 6ng, toi
nhan thay rat rd 1a mic du con gian c6 khoi 1én, nhung dbi v6i dng nd chang
c6 gi 1a ddng ké. Chung t6i hiéu, mdi khi con gian phat khoi 1én ta chi can
lam nhimg gi thich dang dé giai quyét van dé va rdi con gian s& qua di.
Nhung t6i khong bao gio co thé tudong tuong duge duc Pat Lai Lat Ma, mot
ngudi ma t6i nghi rang c¢6 18 12 c6 mot tim thirc lanh manh nhét trén thé gidi
nay, lai co thé biéu 16 con gidn ciia ngai bang mot phuong cach nio 1a bat
thién.

Biét ¥ thitc dugc su phat khoi bat ngd cua con gidn ciing gidng nhu 13 ta ¢o
mdt han thtr biéu trong tdm vay. Moi khi t6i thay nhiét o tang vot 1én, 1a toi
bi€t ngay c6 mdt chuyén gi d6 vira xay ra, hodc de doa, hodc 1am t6i buon



buc. Néu Kkhon ngoan, thi thay vi biéu 16 phan ung gian dir ra bén ngoai, toi
co thé ngdi xuong dé tim hiéu cai nguyen nhan cua sy s hai hoac noi buon
ay 1a gi. Khi thiy dugc nguyén nhén roi, tir d6 t6i s& c¢6 thé giai quyét van dé
khon khéo hon, khong bi 16n xdn vi cai nang luong ti€u cuyc clia con gian.

Long san han thuong thuong 1a mot van dé 16n d6i voi nhitng ai sinh trudng
trong mot gia dinh ma sy biéu 16 con gidn ra ngoai 1a chuyén thuong tinh.
Ho ¢6 qua nhiéu co hoi dé thuc tap tic gian va khong hé y thure dén nhiing
phuong cach nao khéac. V6i ho, san han tr¢ thanh mét phan rng ty nhién ctia
tam d6i voi nhitng hoan canh khé chiu. Doi khi nguoi ta than véi téi ho cam
théy minh 13 nan nhan ctia mot "nat bAm tirc gian." Hodc con t¢ hon nita, c6
nguoi 16n 1én véi mot mic cam x4u boi vi ho rat d& "nong tanh." Ngudi ta
tam su vo1 to1, "To1 cam théy trong t61 tran ngdp mot su cam thu." To1 rat
budn khi nghe diéu 4y, vi biét rang nguoi ta di di bam chip vao mot thir
nang lugng dac biét cua tdm va cho no6 1a mot ban chit bat bién ctia minh, du
nang luong ay c6 hay ho hodc thi vi dén dau. Khi nguoi ta bat dau thiy
dugc con gian, cling nhu moi ndng lugng khac cua tdm, chi 1a mot hién
tuong nhét thoi va vi vay co thé dbi tri dugc, ho cam théy rat nhe nhdm. Y
kién ctia ho vé con ngudi minh ciing tién trién hon. Ho c6 thé nghi, "Cai nay
dau phai 13 t61, nd chi 1a mot yéu diém phan xa cta t6i ma thdi! Toi co thé
budc di khap khiéng trong chdc 1at ddy, nhung roi toi sé lay lai duoc quan
binh!"

Mot khi chung ta thiy duoc tAm phién ndo chi 1a nhitng ning luong, ta sé c6
thé d6i pho voi chung khon khéo hon. Chung ta ¢6 thé ghi nhan chung, tim
hiéu chang, c6 nhitng quyét dinh cin nhic vé ching, va tir d6 ta c6 thé hanh
d6ng khon ngoan hon. Ta s& khong con cam thay bi ching dan ap va tan
cong nita. Mdi khi toi bi 4p dao bdi mot ning luong ndo cla tAm, t6i c6 cam
tudng nhu 13 c6 mot ban tay khong 16 khong biét tir dau, bat ldy tim ¥ toi, va
ndm lic n6é mot cach thd bao. Bay gid, moi khi t6i kinh nghiém bat cir mot
trang thai tdm thurc nao, du co la khé khan va khong kiém soat duoc, tdi van
biét ngudn gbc ciia chung 13 tir & noi chinh tim t6i, cht khong phai do mot
nguyén nhin ndo & bén ngoai hét. Va cho du c6 mot bién c¢d nao bén ngoai
khoi ngoi cho nhitng phan @ng s¢ hai hoac budn lo di nita, ma chung dugc
biéu 16 qua hinh tudng cua sy gidn di, thi that ra chinh cai khuén mau cua
tam t0i ¢4 udn ndn nén nhitng phan ung ay.

Ciing c6 d6i khi tdm ta cam thay budn lo, so hii hodc tic gian ma khong co
mdt 1y do ngoai tai ndo rd rét hét. Boi khi con gidn dudng nhu ty phat khdi
1én mot minh n6. Nhu c6 hom ta bat dau mdt ngdy ma tdm minh cam thay



rat buc boi. P6 13 mot tAm thice buc doc, mot tim thire dang kiém co dé gay
su. L& di nhién, cling phai c6 mot vai nguyén nhan nao d6, vi moi viéc déu
do duyén khoi, nhung viéc iy khong nhat thiét phai la do mot sy kién nao ¢
bén ngoai ta. C6 18 dém qua chung ta c6 mot giac mong khong lanh. Co I8
chung ta bi thiéu ngi. C6 18 c6 mot bién chuyén vé nhiing chat kich thich té
trong co thé ta. Co 1& vi anh hudng ctia mit tring. Dau sao thi nhirg hoa
hoc trong co thé ta bao gid ciing it nhiéu c6 trach nhiém vé nhiing ning
lugng kho chiu trong tdm minh.

Vi d6i khi ta cam thdy quau quo, ma dudng nhu nd xuat hién tir dau dau
khong giai thich dugc, nén chung ta thuong hay di tim mot nguyén co dé
byc minh, mdt hoan canh nao do bén ngoai dé ta do trat nang luong tiéu cuc

ay lén. Ngay ca trong nhitng khoa tu thién, khi nguo1i ta hoan toan khong biét
nhau, ciing nhiéu khi ¢6 nhing mdi thu truyén kiép duoc dung Ién d6i voi
nhitng nguoi la mat, dé dap Ung cho cai trang thai buc doc nhét thoi cua ho.
Dot nhién, mot ngudi nao doé bi trg thanh mot cai bia nhan lanh hét nhirng
byc doc, ac cam ndi tai ciia mot nguoi khac, chi vi c6 ta di dung hoi on a0
hodc anh ta ho hoi 16n tleng trong thién duong. Va r01 nguoi ay tu nhién tro
thanh mét ngudi ma ban nhat dinh khong wa ndi, mdi mdi cir chi cua anh ta,
tir gio’ phit Ay, s& dem lai cho ban nhitng 1y do dé ban tu bao chita cho cai 4c
cam cua minh.

Nhung chung ta khong thé nao néi rang vi nhitng cam giac tiéu cuc chi c6
tinh cach nhat thoi, nén ching ta ctr lam lo chung di. Cho du néu, dic biét 1a
néu, chung chi 14 mot phan tmg do sy chuyén bién hoa hoc trong co thé ta
hodc sy thit thudng cua tinh khi, ta van can phai y thtrc rd rang duogc su co
mit cta ching. Bang khong, ta c6 thé di tin vao 101 phan xét ctia chung ddi
v6i nhitng gi dang xdy ra chung quanh, va tir d6 ta s€ c6 nhitng hanh dong
thiéu sang sudt. Chung ta can nhé, bat cr mot tinh khi nao dang c6 mat, nod
cling dang anh hudng dén kinh nghiém cua ta.

Mit khac, néu con gian trong tim 1a mot phan tng d6i véi mot sy kién nao
bén ngoai, ching ta can nén tim hiéu tinh chat budn lo hodc s hii cta nod, va
roi lam nhitng gi can 1am dé giai quyét chung. Biét rang su tiéu cuc hodc 4c
cam chi 1a mot nidng luong nhét thoi khong bao gid co nghia 14 ta nén 1am lo
n6. Trai lai, ta cAn biét nhan dién nd cho rd rét, va ludn ludn xtr su cho that
khon khéo.
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Nhung, Chiéc Pon Go Ay La Ciia Toi!

*

Nhiéu nim Vé trude, t61 co tham dy mot khoa tu thién quan nghiém

tuc kéo dai vai tuan Trong nhiing ngay ay, khong nhiing t6i sur dung mot

chiéc toa cu dé ngdi thién ma con gt mot chiéc don go canh bén, dé khi nao

cam thdy moi mét toi co thé doi sang ngdi. Toi rat so co thé minh s& bi dau,

va to1 cam thidy minh can hét moi su giup do chung quanh. T6i cing thuong

tim ng01 sat vach tuong o cudi thién duong dé t6i co thé dya lung vao, néu
1§ ¢6 can dén.

Mot budi chiéu, téi dang an 6n ngdi thién & chd thudng ngay ciia minh gan
vach tuong cuéi phong trén toa cuy, voi chiéc don gob sat mot bén. Dot nhién,
to1 nghe co tleng quan 4o sot soat di dén gan. T6i hé mat ra nhin va thay mot
ban tay voi xudng, lay chiéc don g cua i, va dem no di. RO t6i thiy nguoi
ay dé né xudng mot chd cach xa toi, va ngdi Xuong trén chiéc don gd Ay.
Anh ta 1 mot thién sinh m&i dén ma toi chua hé gip trude do trong khoa tu.

Mot ngon nui Itra cua sy buc tire chot bung nd trong tam to1. No la mot con
gidn v6 cung "chinh dang." Anh ta da ldy cai don gb cua to1! Trong giay
phut a ay thi dau toi da c6 toa cu cua minh va than t6i cam thay rat an On, ciing
chang nghia 1y gi. Va dau toi biét 1a néu can, toi van c6 thé xin thém toa cu
hodc mét chiée don gd khac tir ban t6 chic, van khong 1am t61 bdt gian.
Nguoi ay dang ngdi trén chiéc don nho cua to1. T61 bo nhiéu gio buc tirc
thao ra trong dau nhing la tho gay git cho ngudi di dam lay chiéc ghé cua
t61. That ra, toi khong hé viét xudng mot dong chir ndo, nhung tim toi khong
ngirng soan thao ra du hét moi 14 thu ma t6i c6 thé goi cho ngudi dy. Tur
nhiing 101 lanh Iing vo tinh, cho dén 101 mia mai chdm biém, va mot doi hoi
thang thirng. Mdi ngdy, ngudi 4y van dén ngdi trén chiéc don g cua toi, rd
rang 13 khong mot chut ngai ngiing. Mdi khi t6i vao thién dudng, con gian
toi lai tang 1€n thém mot cép bac moi.

Ngay qua, chiéc don gb cta t6i khong c6 diu hiéu gi 1 s& trd lai voi kho chu
ctia nd, mot ndi lo rang co thé ngudi Ay s& dem nod theo vé nha ludn, khién
con gian cua toi ting 1én thém boi phan. Toi bat ddu khong ua tit ca moi
viéc vé& nguoi ay. Toi khong uva cach di dimg cia anh ta, cach anh ngdi, cach
anh ta dn udng. Mot ngdy no, sau budi an trua ma t6i da khong wa 16i ria
chén dia cta anh ta, toi tré vé thién duong cho khoéa thién budi chiu va thiy
chiéc don gd cua t6i da trd vé noi vi tri cii, canh bén chd toi ngdi. Nguoi st



dung n6 trong mAy ngay qua da bién mat. Co 18 anh ta di dén tham du khoa
tu tre va phai tr¢ vé som. Dot nhién tam t61 tro nén that tinh lang. No6 cling
gidng nhu d3 bi tung hoanh boi mot con bao t6 trong may ngdy qua, va bay
gio dot nhién con bdo bién mat.

Tam t61 dé chiu dyng mot con bédo 16n trong sudt nim ngay qua. Toi chot y
thire 1a minh da song trong con bao ay chi vi mot chiéc don gb nhoé ma toi
khong hé can dén. Kinh nghiém 4y that la lung! Toi da tiéu dung hét biét bao
nhiéu ning lugng cua minh. Dé so that! Téi tu nghi, "Khong 1& day lai 1a
thai 6 cta toi trong sudt cudc doi nay hay sao?"

-00000-

Lwoi Biéng va Hon Tram

*

T61 c6 mdt nguodi ban, chi ta thuong di khép noi trén thé gio1 dé
huéng din nhitng khoa tu thién quan nhiéu ngay. Nhitng ngudi ban thin cta
chi ai cling biét, vi chi ké, cai tr& ngai 16n nhat cta chi 13 cai tim luoi biéng
Mbi khi dién thoai reng va c6 giong ai & dau day noi, "Chiang t61 mudén moi
chi dén day mot khoa tu thién s& duogc t6 chirc tai Paris" (hodc mdt noi xa
x01 ndo d6), ¥ nghia dau tién trong tdm chi lac ndo cling 14 "O thoi! Xa xoi
qua! Bi mét chét!" Nhung cau tra 101 ctia chi thi bao gio ciing 14 "Puoc roi!"
Chi biét ciu tra 101 dau tién trong dau chi bao gid ciing bi sang loc boi cai
khuon thude trong tdm thirc, va n6 tim hét moi 1y 1€ dé bién viéc chi ua thich
thanh mdt cong viéc nhoc nhan, cho du viée éy co hép dan dén dau. Chi biét
12 minh thich di huéng dan cac khoéa tu, va chi 1a mot vi giang su c6 kha
ning, chi chi cin vuot qua cai phan tng dau tién Ay bang mot dap tng khén
khéo, sang sudt.

Su ludi biéng va ué oai nghe thi ¢6 vé nhu 1a xdu xa lam. Chung dudng nhu
c6 mot chut Am vang gi hoi bét luan trong dy. DPbi voi ngudi Tay phuong, t6i
nghi chung dugc xem nhu nhirng diéu ma ta c6 thé chon lya duoc. Vi du,
no6i dbi hodc ndi 1oi chan that 1a tuy noi quyét dinh cua chung ta, ching
khong phai 1 nhitng bam tinh s¢ hitu cta tam. Ciing vy, ludi biéng hodc
siéng nang la nhitng gi chiing ta c6 thé chon lua duoc, thay vi d6 1a nhimng s¢
hiru tinh cua tam. Nhung theo gido ly Ngi Tran Cai, ttc Nam Piéu Ngin
Ngai cua tam, thi sy ludi biéng, ué oai va hon tram chi 1a dé dién ta mot tinh
trang nang lugng dang bi suy sut trong tdm. Vi nidng lugng cua tdm lac nao
cling luon ludn thay d6i, ting giam, cho nén tinh trang ning lugng suy sit



trong tam ctng chi la mot phan ciia nhirng kinh nghiém hang ngay ctia ta ma
thoi. £)01 v6i mot s6 nguoi, khong biét vi mot 1y do gi, tinh trang thiéu ndng
lugng ay lai 1a mgt kinh nghiém xdy ra rat thuong véi hg. Nhung diéu do
khong c6 nghia ho 14 nhitng nguoi biéng nhac. N6 chi ¢é thé co nghia 1a,
cling nhu truong hop cua chi ban t61, ho can phai biét y thirc dugc su c6 mat
clia trang thai tAm thirc 4y nhu 1a mot chiéc may sang loc nhét thoi, dé né
khoi vo tinh anh hudng dén nhitng quyét dinh chon lya cua ta.

Nhitng ngudi dang bi budn ngii hodc hon tram, c6 nhiéu khi bé ngoai ho c6
thé trong nhu 13 nhitng thién gia xuat sac. Ho c6 thé ngdi that yén hang gid
trén toa cu, trong rat 1a dinh. Su that 1a ho dang mé ngi hay it nhét cling
dang ¢ trong mot trang thai ngu ga ngu gat nao do. Kha nang ngdi lau, tu
chinh no, khong hé 1a dau hiéu cua mot sy tu tap tién trién. Mot thién su
Thai Lan, tra 101 cho mot thién sinh hoi mdi ngay minh phai ngdi bao lau,
dap, "Cac vi ng01 bao 1au khong thanh van dé, t6i da ting thay nhimng con ga
ngdi yén trén t6 cia nd ngdy ndy qua ngay no, ma ching cé bao gio gidc ngod
dau!"

Ngbi khong phai 1a thién. Ngbi chi 1a ng01 Ng01 voi mot tam tinh lang, voi
y thirc sang to va mot kha nang quan chiéu, sin sang tiép nhan su bing day
clia tué giac - d6 méi 1a thién.

Thién sinh bi budn ngt, hodc cam thiy ué oai trong tim khong nhat thiét can
phai xa thién. Néu ¥ thirc duoc trang thai 4y chi 1a mot kinh nghiém nhat
thoi va tam bg, ho ¢6 thé lam rat nhiéu viée trong khi chd cho no6 tréi qua.
Ho c6 thé m& mit ra. Ho c6 thé tho nhirng hoi dai va sau. Ho c6 thé ngéi
thang lung 1én. Ho c6 thé ding day va di thién hanh, chua ting c6 ai ngt gat
trong khi di bao giod ca. Quan trong hon hét, ho diung dé bi ket vao trang thai
éy cua tam, va cho do la hinh bong hodc moét ca tinh ri€ng cia ho. That ra ho
khong phai 1a nhimg ngudi biéng nhac, ma chi 1a nhimg ngudi dang kinh
nghiém mot ning luong thap trong tim.

Néu ta lién tuong dén tdm minh nhu 13 mot con quay hdi chuyén
(gyroscope), c6 tinh cach di dong dé dat dén mot vi tri quan binh va cin
xtng, nhung luén ludén chuyén dong va thay d6i dé dap tng lai nhimg gi
dang xay ra chung quanh, ta s& hiéu rang c6 nhitng lac nd cé nhiéu nang
luong va s& c6 nhitng luc it nang lwong. Tét ca chi 1a nhitng bién chuyén tu
nhién ctia ning lugng trong tdm trén con duong di dén mot sy quan binh
toan ven hon.
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Xao Dong

*

Néu ac cam 13 mot tdm hay di gdy sy va hon traim 13 mot tdm budn
ngt, thi xao dong 13 mot tAm luc nao ciing dua mét nhin vé phia chan troi
tim kiém mot tai hoa nao d6 ma né tin chic chin rdi sé xay ra. Noi vé mat
nang luong thi day la cyc ddi nghich lai véi hon tram. Hon tram 1a mot tim
thire it ndng luong, con xao dong 13 mot tm thirc qua nhiéu ning luong.

D61 khi sy xao dong duoc biéu 10 ra béng mot su bon chon va bat an trong
co thé. Nhung that ra thi sy bat an noi than ciing chua phai 13 mot van dé
16n. N6 c6 thé gay chit khé khin trong nhitng khoa tu, khi ta can phai ngdi
yén dé tranh 1am phién dén nguoi khac. Van dé nghiém trong hon 1 su bat
an trong tam. Tam ta vi qua du thtra ndng lugng, lGc nao ciing nhin quanh
quan tim kiém mot 1y do gi d6 dé lo lang. Nhirng ngudi bi ché ngy boi ning
lugng xao dong nay tro thanh nhitng ngudi lic nao clng lo au, va mac dau
ho thuong xau hé khong dam chap nhan viéc Ay ("Lo nghi vé nhirng gi minh
khong thé thay d6i dugc thi v van qua!"), xao dong 1a mot tip quan tim
thirc dic biét rat kho ma sta doi.

T6i biét rat & vé tim thirc xao dong nay hon bat ctr mdt tim thirc chudng
ngai nao khac, vi chinh n6 da lam to61 di€u dung nhiéu nhat. TAm tdi c6 mot
kha ning va thoi quen nim bat bat ctr mot dir kién trung hoa nao va théu dét
thanh nén mot ndi lo that 16n.

Vi du nhu cau chuyén sau. To1 ding chd & mdt goc duodng tai mot x1r la, noi
t6i va chong t6i ddng ¥ hen gip nhau luc nim gio. Lac ay 13 hai phat trude
nam gio. Toi ¢6 ¥ nghi, "Néu anh ta khong dén trong hai phat nira thi sao?
Piéu d6 chic chan co nghia 1a anh di bi cudp hodc rat c6 thé 1a bi giét?
Hoic bi bat 1am con tin dau roi. Hay 13 bi dung tim chiang! T6i khong biét
tda dai st cia minh nam ¢ dau day nira! Néu anh khong dén toi sé di ngay
t6i toa dai st lién lap tic..." Nhitng ¥ nghi 4 ay dién ra chi trong chung vai ba
gidy dong hd thoi. Trong thoi gian ngan ngui ay, chat kich thich té
(hormone) tran ngap co thé toi, tim toi dap nhanh, mo hoi toat ra, lai cang
gitip 1am ting thém ndi lo ciia toi: "Minh c6 quen biét ai & x nay khong?
Lam sao goi cho miy dira con biét day?" Nhung rdi diing nim giod, anh 4y
xuat hién. Toi th phao nhe nhdm va cam théy mét moi.



Pbi v6i nhiing ‘nguot lo ling "chuyén moén" thi v tudng vira ké 1a mot
chuyén xay ra rat thuong. Chi c6 tén cta noi chdn va nhan vat 1a thay doi dé
thich hop véi moi hoan canh ma thdi. Va cai tAim thic xao dong luon do xét
chung quanh, tim kiém chét liéu dé bay v& nén chuyén thi bao gid ciing
gidng y nhu nhau.

Sau mot thoi gian tu tap, toi it con lo s¢ vu vo nhur xua nita. Tuy tAm t6i van
con v€ vO1 nén nhitng chuyén kinh khlep, nhung toi khong con dé dé bi
chung Itra nira. Doi khi t61 co thé bat gip tai tran khi cai may dat truyén
trong dau dang sip stra ché bién thém mot ciu truyén méi, va co khi toi co
thé pha 1én cuoi duge. Gia stir nhu néu tdi co thé tu tich minh ra khoi chiéc
may lo nghi 4y, chic chin t6i s& lam ngay ma khong mot chit luyén tiéc.
Nhung t61 da dugc sanh ra v4i nd, vi mot 1y do nghiép qua nao do6 to61 khong
0. NO dinh 11en voOi toi. Bay gio toi nghi den no, va ludn to1 nta, voi mot
tinh thuong mén. Toi doi xtr voi vige ay gidng nhu véi mot ngudi lang giéng
kho chiu canh nha vin nhac 16n tiéng nira khuya. Néu bat budc phai ¢ trong
phong cuia minh thi t6i c6 hai sy chon lya. T6i co thé gilr su thoai mai va

6i, "Ho 1a nhirng nguoi hang xém rat kho chiu. C6 1& réi mot ngay nao ho
cling s€ don di noi khac. Trong khi do, to1 co thé mua dd nhét 13 tai hodc
mua mot may cat-sét nhé voi 6ng nghe, va nhitng bing nhac ma minh wa
thich." Hodc t6i c6 thé ndi tam banh 18n va goi nguoi chi nha, hay viét tho
khiéu nai goi dén cho nhitng ai ¢6 trach nhiém trong khu phd, va rdi con
gian lai cang soi1 suc lén. Nhung chi khi nao t61 y thic dugc viéc gi dang xay
ra, tdi méi 6 thé that su c6 mot sy chon lya.
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Ngwoi Pan Ba Trén Bdi Bién Guaymas
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Mot trong nhing vi thdy quan trong nhét cia t6i 1a mot ngudi dan ba
ma t6i khong hé biét tén, mic du to6i di ké cau chuyén vé ba c6 dén hing
chuc lan. Ba da day cho t61 mot bai hoc rat thdm thia la quan ni€ém cua toi vé
mdt cudc sdng hiém nghéo va nguy nan, trudc sau gi thi ciing chi 1a mot
quan niém ma thoéi. Va né khong bao gio 1a mot quan niém duy nhét. Toi va
ba ta nhin ciing mot hoan canh v&i hai 4anh mét hoan toan khac nhau. Toi
hiéu cai nhin cta mdi ngudi ching ta déu bi dicu kién bdi cip mat kiéng
nhan thic ciia minh. Toi biét doi kiéng mau cua toi da to son 1én trén nhing



kinh nghiém cua t61i, va gid st nhu néu t6i mang mdt cap mat ki€ng cua
nguoi khéc, thi hoan canh ay co6 thé da dugc nhin khac han di roi!

T6i gap ba trén bai bién Guaymas hai muoi nim trude day. Do 1a vao mua
hé & sa mac Sonora ving Mexico, troi rit nong. Toi luu trd tai mot khach
san rat tbi tan, rong 16n va ¢ may lanh. Gan d6 1a mot khu vuce cu tra, danh
cho nhitng ngudi, trong d6 c¢6 nguoi dan ba Ay, sdng trong nhitng toa xe ro-
mooc (trailer) nhé. Ba ta con tré va co6 hai dira con trai nho. Pua bé 16n moi
1én nam, con dira nho chi méi bat dau biét bo. Ba ta giai thich rang khong
thich séng tai Los Angeles vio mua he, nén xudng sdng & Mexico vai thang,
va chong cta ba bay xudng trong chiéc mdy bay riéng nhoé dé tham ba me
con vao mdi cudi tuan.

Cau chuyén cua ba doéi vai to1 duong nhu c6 rat nhiéu di€u bat on:
- La mOt ngudi dan ba song mot minh trén mot bai bi€n noi x la.

- Phai trong chimg mot dtira con tho bo lanh quanh gan chd c6 nude sau,
trong khi vira lo cho mgt dira nam tudi dang tap bo1i lan.

- Phai lo dén nhirng van dé nhu 1a nudc ngot sach, hodc 1a stra tuoi va nhirng
thuc pham dé hu khéac trong mot khi hau nong birc.

- Vian phong bac si gin nhit 13 & dau - ba c6 nghi t6i chuyén iy khong?

- Su nguy hiém cua viéc chong ba phai 141 phi co xuong tham vao moi cudi
tuan.

That ra thi chi cAn nghi dén hoan canh cta ba ta thdi ciing dd c6 thé cung cap
cho t61 day du nhiing chat liéu dé xay dung thanh mdt tham kich roi.

Nhung ba ta thi duong nhu sdng rat 1a thoai mai va vo tu.

Mot dém, c6 mdt tran bdo to kéo ngang qua voi nhitng tiéng sim sét long
troi 16 dat va anh chdp lée sang ruc dém den. Mua d6 nhu thac 1d. Tdi cam
thdy lo 4u khi nhin ra ngoai cua so tir ting lau thir sdu ctia minh, nghi dén
nuée lut va nguy co c6 thé xay ra cho nhitng toa xe ro-mooc dudi kia. Dén
luc tro1 vira sdng thi con bao cling qua di. To61 voi va di ra ngoai tim tham
nguoi dan ba va hai doa con. Khu cu ngu cta ho trong that di€u tan! Con
mua dém qua dd cudn troi hét nhitng d6 vat nio ndm bén ngoai toa xe ra rai
rac khrflp noi trén bai bién. Moi ngudi dang ban ron quét don, thu nhat lai



nhitng mon d6 nao 1a cua ho. Nguoi dan ba cua to1 cling dang quét don, hai
dura con trai cua ba dua choi canh do.

"Tran bdo dém qua nhu thé nao?" Toi hoi.
"Thu vi lam," ba dap.

"May chau c6 s¢ sét gi khong?" Toi nhin vé huéng ching dang han hoan nd
dua trén nhirng viing nudc.

"0, dau co6!" Ba dap, "Chau nho thi ngti say khong biét gi hét. Con chau 16n
dang 1€ cling ngu ludon sudt dém, nhung t61 ddnh thirc chdu day cho né duogc
xem con bao."

T61 hoan toan stng sot. To1 tu nghi "Con ¢ nhi€u 161 khac dé ta nhin cude
song nay nira! "

Tbi hiéu rﬁng ba ta va to61 cung thu nhan nhirng dir kién nhu nhau, nhung lai
nhin chung qua nhiing cip mat kiéng loc mau khac nhau. Tdi chi thiy nhiing
tai hoa ghé gém, con ba ta lai théy mot cau chuyén hép dan, tha vi. Phai chi
t61 dugce d6i mat kiéng voi bal

T6i wdc gi minh ¢ thé nodi rang tir gio phut d6 trd di, sau khi thdy duoc anh
huéng manh mé ctia tim ta ddi véi nhitng viée xay ra chung quanh, t6i da c6
thé ¢c6 duoc mot cai nhin sang subt hon trong moi hoan canh. Nhung viéc ay
d3 khong xay ra. Néu chung ta chi cin don gian dbi cap mat kiéng loc mau
ctia minh thoi thi d& qua! TAm thirc cua toi trong kiép séng nay dugc trang bi
véi mét chiée may loc ¢6 nhiing c4 tinh dac bi¢t, va nd ludn san sang dé ché
bién bat ctr mét kinh nghi¢ém nao ma t61 thu nhan dugc qua khudn thudc cia
no.

Nhung mic du nhitng cip mét kiéng loc mau dy c6 vé nhu 1a nhimng khi cu
¢ dinh cua tAm ta, néu biét nhan dién ta van c6 thé lam giam di sitc manh
ctia chung. Toi nghi d6 ciing 1 mot cach khac dé dién ta Chan Dé th ba cua
dtrc Phat: "Cham dut kho dau 1a viée ¢6 thé dugc."

Véi su tu tap, ching ta sé co thé giai thoat tdm minh ra khoi nhitng hanh
dong phan tng vo y thirc. Miac du khong can phai thay doi nhitng tdp quan
va khuynh hudéng cta minh, chung ta vin cé thé c¢é y thirc vé chiing va hanh
xtr cho khon khéo. Khi tdm ta dugc sang to va vimng vang, ta s& thiy rang



nhiing cdp kinh loc mau éy trude sau chi 1a nhirng dung cu loc mau ma thoi,
va ta van co6 thé chon cho minh nhitng phan irmg nao 1a t6t lanh nhat.

Ngudi dan ba trén bai bién & Guaymas 1a mgt vi dai su cua t6i. Mdc du ngay
lac Ay t6i khong hé thay ddi cach cu xir cia minh duoc chut nao, nhung toi
da hoc duoc 14 ta c6 thé chon mot su dap trng khac ddi véi nhitng gi xay dén
cho minh. Viéc 4y khoi day trong t6i mot niém tin 16n, 1a 1am nhitng gi minh
can lam dé c6 thé co duge mot thai do khac.

Ngay nay, mdi khi may hat trong dau to6i bat dau phat thanh nhiing cau
chuyén tai uong, t0i thudng c6 thé cudi vao ching. Tdi vin mudn tha rang
no dung phat thanh thi hay hon! Trong phong lam viéc, t6i co treo trén
tudng mot tAm bich anh 16n cta dao su Meher Baba v&i hang chir, "Ding
Au Lo, Hiy Vui Vé." C6 nhitng ngay toi tin vao 10i khuyén d6 nhu 1a tué
giac cua vii tru nay. Cho dén ngay nao téi co thé thuc hién duoc viée éy, to1
van ty cam thay hai long khi thay minh khong con quan trong héa nhiing ndi
lo ling ctia minh nita.
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Bot So Hai
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T6i thuong ké cho nguoi khac nghe 1a mot trong nhitng 1y do toi tu
tap 1a vi "T01 mudn duoc try thanh mét ba gia v6 uy, hoan toan khong con
so hii nita." Ma su that 13 t6i mubn duoc nhu vay. Nhung t61 timg tudi nay
trong cudc doi, toi khong con chic 1a minh cé thé tré nén hoan toan vo uy
duoc khong. Bay gid, duoc "bdt so hai" 13 toi ming 1am roi!

Mot cau chuyén trong nha thién ma toi vin con nhd trong thoi gian méi bt
dau tu tap la vé mét vi su hoan toan khong biét sg hdi. Vi su éy tru tri tai
mdt thién vién & Nhat vao thoi ky ma nhirng toan vo si samsurai di lang
thang khip ving qué khung b bat clr ai trén budc duong cua ho. Mot hom,
tin mot toan v si dang sap sira tién vao thanh phd noi thién Vlen cua visu ¢
loan ra, tat ca ting chung cung voi dan lang déu so hii bo di tron hét. Chi co
vi su tra tri la ¢ lai, ngai ngo1 yén trong tu thé thién dinh trong thién duong.
Tén chu tudng cua todn samsurai, noi gian vi danh tiéng cua han khong du
dé 1am vi su tra tri khiép dam trén chay, tung cira budc vao thién duong
vung ludi guong sang choi dua ngay trudc mat vi su thach thirc. "Nguoi
khong biét ta chang," vi chu tudng noéi, "ta 1a hang ngudi c6 thé dam ludi



guom nay xuyén qua thin nha nguoi tic thi ma khong hé chép mét." Vi su
tra tri nhin 6ng ta va diém tinh tra 161, "Va thua ngai, t6i 1 hang ngudi co
thé dé ngai dam ludi guom 4y xuyén qua ngudi bt ct lic nio ma khong hé
ch6p mat."

T6i nghi nhirng vi thdy cua t6i ké cho nghe cau chuyén 4y vi ho nghi né s&
khoi day su cam himg trong 1ong chung t6i. Nhung that ra t6i cam thdy minh
bi mat niém tin hon 1a dugc himg khéi. Vi t6i biét minh con cach xa mau
nguoi 1y tudng Ay voi voi, va khong tin 13 minh s& bao gio c6 thé dat dugc
mot thai d§ hoan toan vo uy nhu vay.

T6i tin rang nhirng ndi s¢ sdu xa nhat cua ta trong doi nay da an sdu vao cac
té bao trong bd than kinh hé ta, dé vinh vién trd thanh mot phan kinh nghiém
cua ta tron doi. Robert Stolorow, nguoi di tién phong trong phong trao Tam
Ly Hoc Tri Liéu ¢6 viét, cho du ta c6 ap dung khoa tam 1y tri liéu dé phan
tich va tim hiéu nguyén nhan cia sy s¢ hai tham sau dén dau, mdi khi co
cung mdt nhém sy kién déng khoi 1én, chic chéin sé c6 cung mét phan ung
s¢ hai trong ta khéi 1én. Cho du tué€ giac cua ta c6 si€u viét dén dau, ban chat
clia ta cling van chi 1a con nguoi, bi diéu kién boi nhirng kinh nghiém cta
minh.

Mot trong nhitng diéu 1am t6i khiép so nhét trong tudi tho ctia minh 13 so ma
t61 s& chét. Ma toi bi mot ching bénh sung tim khién mdi dém ba khong thé
ndo nam dai xubng ngi yén dugc . Phoi cua ba s& bi diy nude, va ba phai
bat ngdi day ho su su, cd gang dé thd. Toi nim trong giuong & phong canh
bén ling nghe tiéng ho cua ma t6i. Tiéng ho su su trong dém 13 mot 4m
thanh kinh hoang nhat trong tudi tho cta toi. Tiéng ho dém cho dén ngay
nay van con la mot nhuoc diém trong bd than kinh cta t6i. C6 "mot cai gi
d6" trong t6i cam thay rat bat an mdi khi nghe tiéng ho dém.

Bon dira con toi gior da truong thanh. Thud bé chiing ciing da c6 day du hét
nhitng chirng bénh cuia tudi nho. Chung bi dau mua, bi Ién s&i1, va quai bi.
Chung bi té. Chung bi nhitng vét thuong can phai dugc khau lai. Ching bi
gdy tay, chin cin phai deo nang. Chung bi md hach & cd, trong thdi ma
ngudi ta van con 1am chuyén dy. Va toi da trai qua hét nhitng chuyén 4y ma
khong sao ca. Nhung mdi khi chiing ho vao ban dém, toi lai ddm ra hoang
so. Bao gio viée ay ciing 1am cho toi rat khé chiu. Téi ¢t phai ty nhu, "N
chi bi cdm cum soang th6i!" That ra thi su kién toc tai toi dung ding va cam
thiy hoang mang chi 1a mot phan ng ty nhién ma thdi. Toi nghi mdi nguoi



chung ta déu c6 nhiing ndi s¢ riéng khac nhau nhitng khi nghe tiéng ho st su
trong dém khuya.

Nhung dau sao thi ta cling khong nén nan 10ng vé chuyén ay. Toi thiy d6 chi
12 mot chi tiét méi gip ta théy thém duogc sy hoat dong cua tdm thirc minh.
Su so hii khong nhat thiét phai 1a mot van dé 16n, néu ta biét nhan dién duoc
no chi 1a két qua cua sur bl diéu kién cua ta, truc tiép tir trong kiép sbng nay
va co 1€ trong nhiing tién kiép xa Xua nira, nao ai biét duoc! Ching ta co the
nhin nhan ndi s¢ cta minh va tap séng véi nd. Néu toi cam thay bat an vé
nhitng viéc vO hai nhu 1a con ho cua mot con cdm cum, t61 van co thé tu
nhu, "Pay chi 1a mot két qua ctia nhirng gi ma toi di bi diéu kién trude day."
Nhiing y tuong ay giup toi khoi phai co nhitng hanh dong v6 ich va khong
can thiét.

Moi day c6 ngudi giai thich cho t6i biét vé hé théng bao dong. N6 dugc bd
tri dé phat hién va bao hiéu mdi khi c6 mot sy di dong nao xdy ra trong ving
ma con mat dién tir kiém soat. Toi nghi con nguoi chung ta cling twong tu
nhu thé. Ching ta 13 nhitng chiéc may bao dong biét di. Nhitng chiéc ang-ten
ctia ta duoc b tri dé thu nhan nhiing d4u hiéu nao duogc xem 13 mot de doa
cho ta. Khi moi su chung quanh suén s¢, ching ta s& dé cho chdng trdi qua
nhu nhitng bdi canh cua tri gidc. Nhung mdi ngudi ching ta s& bi kich dong
dé sin sang phan tng, vira khi c6 mot su kién gi d6 ma ta ghi nhan 1a de doa
xay ra. Trong mdi ngudi chung ta déu c6 nhitng nat bao dong.

Mot trong nhitng phuong cach dé xay dung mot mdi twong giao than thiét
v6i nguoi khac 1a chia xé nhitng ndi s¢ cia minh vé&i ho, néi cho ho nghe
nhing viéc gi de doa chung ta. Chung ta tap ke cho nhau nghe nhiing vi¢c
nhu, "T6i mudn anh, chi biét rang t6i c6 mot ndi so bi bo roi, vi khi con nho
m4 t6i khong bao gid c6 mit dé bao vé, cham séc cho t6i." Va ching ta than
mat chia x¢é v4di nhau, ndi cho nhau nghe nhitng khé khan cia minh.

Va mot khi ta hiéu dugc 1y do vi sao ngudi khac lai ¢o nhitng ndi so hai ky
quic nhu vdy, ta s& cam thay thwong hai hon 1a gian ghét ho. Thay vi nghi,
"That 1a chan vo cung, t6i phai bi ket vo1 ngudi nay subt cudc doi," ta lai co
thé cam rang, "That 1 toi nghiép, nguoi ma toi thuong lai c6 nhitng ndi so
nhu vay. Chic ngudi ay ciing phai chiu nhiéu kho dau lam, khi mang vac
trong tim nhitng ndi lo au 4y."

Néu ban van con s¢ hai, dieu ay khong c6 gi 1a xau ho hét. Chung ta c6 thé
lam mdt nguoi 16n va van con c¢6 nhitng nodi s¢. Chung ta chia xé nhirng noi



s¢' sdu kin cua minh voi nhiing nguoi than thiét nhit - thuong thi do 1a mot
vi thdy, mot nha tdm 1y tri liéu. Néu chung ta that sy may man, ngudi ay
cling chinh 1a nguo1 ban doi cua ta. Nhitng ndi so hdi, khi dugc ndi to 1én s&
khong bao gio con dang so nhu khi ta ddu kin no. T6i 16n tudi da dé chinh
minh duoc tai nghe tong thong Hoa Ky Franklin Roosevelt noi cau bat hu,
"Chiing ta khong c6 gi dé s, trir chinh cai so ay." Toi nghi 6ng néi ding.
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Hoai nghi, trong dao Phat dugc dién ta nhu 1a mot tdm thirc phic tap
c6 tinh cach "tron trot" kho nam bat. Ma that vay, chuong vé Hoai Nghi nay
da 14n tranh to6i nhiéu nhat. Toi viét nd sau cung hét khi biét chic 1a moi viéc
khac déu da xong xudi. Néu néi theo thir tu thi c6 18 Hoai Nghi phai duoc
sap 1én phia trudc, nhung mdi khi t6i dat bat xudng, nhiing tu tudéng hay ho
t6i ¢6 vé nd tu nhién 1an trén di dau hét. Toi bt dau that su ngo vuc, khong
biét minh c6 thé viét dugc vé nd hay khong. To6i ké cho 16p hoc sang thir Tu
cua to1, nhu da tung ké v6i nhiéu 16p trude d6, t6i nghi minh khong thé viét
vé su hoai nghi vi t6i khong hé c¢6 mot su nghi ngd nao hét. Bay gid nghi lai,
t6i thdy minh d4 1am to. T6i chi khong c6 mdt sd hoai nghi nio do théi.
Nhung mot loai hoai nghi khéc, trong kinh goi 1a Pai Nghi, chic chén 1a toi
d3 c6 va bay gio d6i khi né van con. Doi voi ngudi di huéng dan ké khac tu
tap, chdp nhan duoc sy that 4y khong phai 13 dé. Nhung trir khi t6i chip
nhan no, t6i thdy khong thé ndo hoan tit dugc quyén sach ndy.

Chung ta co I8 ai cling da tung kinh nghiém dugc nhiéu trinh d6 khac nhau
cua long hoai nghi - moi van dé tir sy bat an ca nhan cho dén sy bt an cua
vil tru. Moi biéu hién cta hoai nghi déu 1a mot phan anh ctia mdt tAm "truot
vuot," khi ta khong ndm bét dugc su that vé chan tanh cta van vét. Nhin cho
that k¥ ta s& thay rang, qua lich st cta vii tru ndy, mdi nguoi ching ta déu c6
mot nét dac thu duy nhat va thé giéi nay chi cé thé 13 nhu vay! Su that thi
"Khong c6 gi 1a van dé hét." Mot tam hoai nghi, vi khong nim bat dugc
chan 1y 4y, phat sinh ra nhirng 101 d6n dai nhu 13 "T6i ¢6 van dé," "Ban co
van d8," va "Thé gii nay c6 du hét moi van dé."

Ning luong cta long hoai nghi vi t& hon bdn ning luong phién toai khac ma
ta da dé cap dén trudc day. Vi bon tam thue kia c6 kém theo véi chiung
nhitng cdm giac noi than, khién ta c6 thé nhan dién dugc chung dé dang. Vi



du, ta co thé biét duoc long tham duc s€ c6 nhitng cam tho ra sao trong than,
dac biét 1a nhirng ham mudn vé thuc phém, vé tinh duc, ching s€ anh huéng
dén nhiing phﬁn nao trén co thé cua ta. Ta nhan dién duoc long ac cam qua
mot su cang thang trong than, hodc nhing cam tho thiéu dét, khuay dong
trong tam. Ta thdy duoc tim hon trdm vi n6 biéu hién bang sy budn ng.
Tam xao dong cd6 mat nhu la mdt su bon chon hodc mét co thé bue ric,
nhiéu khi 13 ca hai. Nhitng ning lugng ¢ noi than bao gid ciing rat d& cho ta
nhan dién.

Hoai nghi thi len 10i vao tam ta gia dang thanh nhing tu tudng chan nan,
that vong. Mot khi d3 vuot qua dugc canh cong cua chanh niém roi, tAm
hoai nghi hoat dong nhu 1a mot tén gian diép, di pha hoai niém tin va dirc tin
& ta. N6 co thé tiéu huy long tu tin ctia ta mét cach rat ty nhién, vi n6 hoat
dong ngay tur chinh bén trong.

T6i thuong ndi, "Toi khong bao gid c6 mot hoai nghi nao hét, vi ba ma toi
lac nao ciing hodn toan tin tudng noi toi." Néu xét vé mit trao truyén mot
dtrc ty tin cho toi thi ba ma toi da thanh cong. Trong subt cude doi lac ndo
t61 cling nghi, "Néu ngudi khac lam duoc thi t6i cling phai 1am duoc." Gia
str nhu dot nhién c6 ai bao rang t6i cin phai biét tiéng Phan (Sanskrit) trong
vong sau thang, toi s& khong ngan ngai gi ma bat dau hoc ngay, khong hé
nao nang.

Lan dau tién khi t6i nghe giang vé gido 1y ctia Phat, lic ay tuy chua hé ¢o
mot hiéu biét sdu xa nao vé dao, toi da co y nghi, "Mot ngay nao do toi sé di
day vé gido phap nay." Bay gid thi d6 di 13 sy that, t6i da di day. Tbi thu
that 13 y nghi Ay ltc d6 that 13 tio bao. Nhung chinh nhitng y nghi tdo bao da
dem lai cho t6i nhiéu can dam.

T61 nghi, t61 cling da trao truyén cai hat giong tu tin 4y xudéng cho con chau
cta minh, mac du t6i khong hé nhd 1a minh ¢6 mdt ¥ nghi nao vé viéc ay.
T61 thay dugce 1ong tu tin bi€u 10 noi dira chau cuia t6i khi né moi vira 1€n hai
tuoi.

Thué 4y, mdi tuan hai ba chau t61 co mot ngay voi nhau, va thinh thoang toi
ché no6 di dao pho Ngay hom ay khac hon moi hom vi t6i bi dau lung,
khong thé bong am hoic cat d& dugc mot vat nang gi hét.

"Chdu nay," To6i gidi thich, trong khi m¢ ctra xe va thao gidy an toan trong
ghé ngoi cho nod. "Ba khong bong chau xuong dugc. Chau hay tu leo xuong
mot minh di."



Dura chau t61 ding 1én trén ghé va can than quay lung lai. N6 tur tr tudt
xuong ghe, roi lai 1an mo leo theo ctra xe budc xuong duong. Xong xudi, nd
dtrg ngudc mat 1én nhin to1.

T6i mim cudi thanh that khen, "Chau cua t6i gior 16n qua roi!"
"Chéu by roi!" N thich tha tra 101.

Toi thich cau tra 15i ctia no, that 1a dé thuong. Toi ké lai cho moi nguoi
trong nha nghe. Va tir 6 "Chau by 161" tré thanh mét cau no1 dé dién ta long
tur tin.

Nhin lai cau chuyén nho nhé cua dtra chdu to6i ngdy hom ay trong bai dau xe,
t61 nghi diéu quan trong 1 kha ning duy tri duoc sy chl tim ctia nd vao mot
s6 hanh dong kha phirc tap. Theo kinh dién nha Phat thi kha ning duy tri
chanh niém cua ta trong gidy phut hién tai 1a mot liéu thude giai doc cho tim
hoai nghi.

Long ty tin ca nhan cua ta d6i v4i nhitng cong viée thudng ngay trong doi
song 13 nhitng budc gin giii cta su hoai nghi. Sy that 1a t6i cam thay thoai
mai véi tiéng Sankrit. Su that 13 t6i khong phai lic nao ciing cam thiy thoai
mai vé cudc doi. Toi théy kho ma chép nhan duoc ré’mg minh c¢6é mot hoai
nghi ndo vé cudc séng. Toi thuong gat nd6 qua mdt bén va xem d6 nhu 1a
"mot tu¢ giac tham sau vé khd dau" hodc "mdt ndi muodn phién lang man,"
hodac mot hinh thirc khac cua "vi su séng nay qua moéng manh, nén vii tru
nay khong thé ndo 13 an 6n."

"T6i tbt lanh" d6 la long tu trong. "Anh, chi tdt lanh" - mét sy khoan dung
khong phé phan - 1a 1ong than thién va ¢ 1& dugc phat sinh tir tAm tanh hién
hoa cua chinh ta hodc do tinh thuong cua cha me. "Vii tru ndy tdt lanh" - mot
sy man nguyeén to tat - chung ta goi dé 1a dtc tin.

T61 thudong cam théy rat tu hao vé sy kién la minh khong can mét duc tin.
"Birc tin 13 du thira," t6i thudng noi. Ta hodc biét hodc 1a khong biét, thé
thoi. "Nhitng hé thong durc tin ciing déu 13 du thira," t6i giai thich, din chung
rang dtrc Phat liic ndo ciing nhin manh dén mot sy kham phé c4 nhan va truc
tiép d6i v4i chan ly. Sy that thi dtrc Phat c6 day chung ta khéng nén tin vao
101 nguoi khdc ma phai tu chinh minh tu tdp va ching nghiém lay, nhung
ngai khong hé néi 1a dirc tin khong can thiét. Didu d6 1a do toi dit ra.



Bay gid nghi lai, t6i thdy minh duong nhu hot tu kiéu khi xem thuong dire
tin. Co ai trén do1 nay ma lai khong can mot duc tin? Sy séng ndy qua phue
tap, kho hiéu va hoan toan ndm ngoai tim kiém soat cta ta. Nhung sy song
tur nd van dep, 1& di nhién, vi n6 1a ng, 1a nhu vay. Duc Phat day v tru nay
rat c6 trat ty. Khong c6 mot cai gi 1a sai trat hét. Nhung c6 diéu né bi an vo
cung.

Puc tin, dbi voi t6i, 1a mot ddc tinh ¢6 thé giir cho tam ta dugce quan binh khi
nang luong tron trot cua long hoai nghi lam mit mo sy that. Va cai nang
lugng tron trot Ay, cung giong nhu nhitng tam thire kho khan khac, s€ phat
sinh 1én ty nhién nhu bat ctt mot sy kién nao khac trong tAm. Toi khong thé
nao ¢t mai ty doi minh "T6i khoéng c6 van dé gi voi sy hodi nghi hét!" Tat
ca nhitng ndi lo au phién mudn cla toi vé cudc doi déu la nhiing biéu hién
ctia 10ng hoai nghi. Nhung ciing phai mat mot thoi gian kha lau téi méi thay
duoc viéc éy.

Mot thoi gian khong lau trude day, toi bi mot ndi nghi ngd kha 16n 4p dao
minh. Mot budi sang thuac day, to1 chot cam théy bi tran ngdp vi nhiing su
mat mat, tan v& cua cudc séng. Tai sao lai 13 ngdy hom ay ma khong phai 1a
nhitng ngay khac, van con la mot phong doan. Pém hom trudce téi c6 nhan
duoc mot tin budn trong gia dinh, nhung nd khéng dén ndi ndo 1a xau lam.
Luc éy mua dang chém vao Thu, troi tdi sém hon, binh minh dén muén hon,
nhung that ra ciing khong khac gi hon so véi may ngay hom trudce. Nhing 1y
do ay t6i nghi khong an chung gi may. Nhung tdm hodn toi cam thay tréng
vang vo cung.

T61 song ngoai dong qué, lac ay dang ¢ chung nha voi chong t6i va mot
ngudi ban rat than cua gia dinh. Ca hai cling déu l1a nhiing ngudi ban tam
linh cua to1.

"Sao, sang nay chi khoe khong?" Nguoi ban hai.

Bdng nhién t0i bat khoc, "Toi cam thay budn kho qua. Toi 1a mot tén dao
duc gia. Toi di day do day nguoi khac la 'Ta co thé ¢6 an lac,' 'Doi song
nhiém mau,' 'Ta c6 thé bi mat mat, dau dén nhung ta khong phal chiu kho
dau,' nhung sy that khong phai nhu vay! Doi séng nay toan 1a kho dau, ma
con ngudi ching ta khong thé nao cé du strc dé chiu dung. Va néu rui tat ca
moi ton gido trén cudc doi nay déu 1a gia tao hét thi sao, chang 1& ching ta
ctr lap di lap lai cho nhau nghe toan nhiing 1oi dbi gat?"



C6 18 toi da khong nodi hét mot hoi nhu vay, nhung do la nhirng gi t61 da kéu
than trong khi stra soan cho budi in sang. Hai nguoi ng01 ling nghe. Tbi vira
khoc, vira chién tring. Khong mot ai co ging thay do6i quan niém cua toi.
Khong ai nhic nhé t6i vé chan 1y ciia dao. Cling khong ai ¢ ging an ui gi
t6i. Nhung t6i biét 1a ho dang ling nghe.

T6i lai tiép tuc bai kinh cdu vé ndi hoai nghi v6i chinh minh va vé cudc doi
trong sudt budi an sang hom 4y. "Xem kia cudc doi nay day day toan nhiing
kho dau!" Toi ctr khang khang. "Moi vat dang day chét. Khong c6 ai 13 that
su biét gi hét. Con nguoi giét hai 1dn nhau. Trai dat ndy dang di dén chd diét
vong. i giang day cho nguoi khic cach séng an lac that 1a mot chuyén khoi
hai. Ma khong phai 1a khoi hai nira, néi ldo thi dung hon, vi t61 nao c6 cam
thdy an lac dau! C6 18 c6 mot vai ngudi ndo do co thé da giai thoat khoi kho
dau, nhung khong c6 t6i roi do!"

Dbi voi chong toi, nhitng con mudn phién bung nd cua toi that ra khong gi 1a
la. Bbi v6i nguoi ban thi anh ta c6 vé hoi ngac nhién mét chat. To61 hoi trach
minh 13 thiéu lich sy véi khéach. Nhung t6i khong c6 mot su lua chon nao
khac, t6i khoc, va chiing t6i an sang. Ca hai nguoi ngdi ling nghe toi, thinh
thoang ho ndéi chém nhiing cau nhu, "Minh c6 thém tring chién khong?"
hoac "Chi lam on dua dum dia banh mi!"

Sau budi an sang chung t61 rira chén dia. Mgt gio sau, c6 nguodi nao do dé
nghi, "Co6 ai mudén hoc kinh khong nao?" To6i1 dap ngay, "Cé chir, sao lai

khong?"

Va moi chuyén nhu 1a da khong c6 mdt viéc gi xdy ra. Ma that sy 1a da
khong c6 chuyén gi xay ra hét! Con hoai nghi kéo dén va di, ngang qua nhu
mot con bao. Khong mét ai trong chung t61 bi nao nung. T61 da duy tri dugc
né trong chanh niém, chdng toi va ban toi da gin giir t6i bang su c6 mat cua
ho, va cudi cing chan 1y d3 tr& vé sang to. Su vat trong cudc doi tuy co hu
hao that d6, nhung van c6 thé xir 1y dugc.
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Thudng thuong, nhitng ngudi dang bi bdi r6i hodc bat an, ho cam thay
nhu tdm minh dang bi ché ngu b1 mét loai nang lugng chudng ngai nao do.



Vi dy nhu, "T61 dang gidn dién 1én day!" hoac "Long tham trong t61 dang
buing bimg ndi day!" hoic "Toi dang bi long hoai nghi xdm chiém!" Va khi
nghe ai ndi 13 minh dang bi nhiéu tam chudng ngai tAn cong cung mot Itc,
ho nghi "Troi o1, nhu vay la hét chdng dé ndi!" Co 1& ho quan niém ring su
tAn cong cla nhiéu tam thire chudng ngai so voi lai chi c6 mot tam thirc
chudng ngai, cling glong nhu la bénh sung phoi so véi ching s6 mili soang
vay. Nhung that ra, bat ctr sy tin cong nao cua mot tim chudng ngai bao gio
cling 14 su tAn cong cia nhiéu tAm chudng ngai cung mot lic hét. Ban thir
nghi xem!

Gia st nhu ban dang thuong mot nguoi nao do. Tinh yéu chiém ngy tam
ban. Ban mo tudng dén nguoi ay ca ngay. Moi dau thi n6 tha vi lam. Cho
dén khi cong viéc trong s& bat dau chat chong trude mat, va dng chi bat dau
16 vé kho chiu, ban nghi, "Thoéi, minh phai lam viéc dang hoang lai méi
dugc!" Roi 10ng buc tirc bat dau khoi 1én. "Ta can phai dep trir hét nhiing y
nghi mo mong nay!" Nhung chung khong chiu di dau hét. Ta c6 ging loai
trir nhitng y nghi, nhitng d6i twong mo mong ra khoi tAm tudng cta minh,
nhung hoan toan vo hiéu qua. "Uéc gi nhirng ¥ nghi nay dung deo dudi
minh nita!" Bay gio thi céng viéc lai cang chong chat va con gian dang ting
1én, vi nguoi minh yéu da khong goi dién thoai dén cho minh nhu d3 hira.
ROi 1ong hoai nghi sinh 1én, "Nita roi, minh lai di dem 1ong thuong yéu
ngudi ma chang thém nghi gi dén minh. Minh kho dai qua!" Long buc tic
lai cang gia tang. "Ong chil lai hoi nita day! Cong viéc chua c6 cai nao xong
xubi hét. Pau oc thi bay giv ¢t roi boi 1én!" Roi thm luoi biéng bat dau
chlem ngu, "Minh thay mét moi qua!" Nam tam chudng ngai ay, chiing cung
néi tiép nhau d6 xudng nhu mot dong thac, cai nay tiép theo cai kia, sau khi
mot tAm chudng ngai da len dugc vao tam ta.

Vi du cua t61 thi ¢6 1€ hoi qua mot chut déy, nhung su that 1a vdy. Ban hay
thir xét lai nhirng kinh nghiém cua chinh ban di! Khong can biét 1a tam
chuéng ngai ndo khdi 1én dau tién, theo sau né chic chin s& 14 bon tam kia.
That ra ching khéng c6 mot thir tu nhét dinh nao hét, tuy theo tirng hoan
canh ma thoi.

bay 1a mot thi du khéc: gia st nhu ban ¢c6 mot ngudi ban mdi ma ban rat
mudn 1am than. Ban ra nhau di xem hat nhac kich 6-pé-ra. Ngay hom ay that
dai, ban cam thay mét moi, tAm than ué oai. Nhac chang c6 gi la hap dan, va
ban ngdi xem ma chi thiy mi mat nhu mudn sup xudng. "Minh ma ngi gt
thi ky 13m," ban nghi "nguoi ta da phai kho khan 1im méi mua duge vé, ma
chung ciing dau ¢ ré gi!" Ban buc minh véi con budn ngu. "Pi chd khéc di,



'H

dirng 1am cho ta bi mat mat!" Con budn ngti van cir tiép tuc. Va con gian bit
dau khoi 1én "Minh khong thé nao guong thirc ndi cho dén phan nghi giai
lao. Chic 14 minh s& ngu gat ngay tai day va c6 1€ con ngai to nira." Ban
mong ngong cho doi cho dén lic vin tuong Va khi 4y, ban chot thic mic
khong viét vo tuong nay s& c6 mot doan két nao goi tinh hip din khong' Khi
nghi dén chuyén 4y, dot nhién ban cam thay tinh hin day. "Tét qua,” ban
nghi "Bay gio thi minh tinh roi! Néu minh ct nghi dén nhiing tu tudng goi
tinh Ay, minh s& c6 thé tinh ng dugc..." Lic iy v6 tudng cling vira chim
dut. Ngudi ban quay sang hoi, "Sao chi thdy v& nhac kich nay nhu thé nao?"
May bao dong trong ban kéu 1én - ndy gio ban nao c6 mat dau ma biét!

C6 mot 1an, tdi bi su tan cong cua nhiéu tam thic chudng ngai cung mot luc.
Hom d6 1a vao ngay 31 thang Muoi nam 1985 tai Barre, Massachusetts,
nguyén do 1a vi mdt cdy keo cao-su (chewing gum). Hom 4y 1a ngay 18
Halloween. Toi dang tham du mot khoa tu thién quan that nghiém tic vai
tuan trong mot tu vién that dep, co khéc hang chir "Tu Bi" phia trén canh cua
chanh dan vao. Trong subt thoi gian tu tap toi thdy rat sang khoai. T6i cam
théy mot niém vui sudng rat binh an, néu that sy 13 c6 mot trang thai nhu
vay. Toi rat hai long véi sy tu tdp cua minh, va hoan toan tyu tin & t6i. T61
nhin thiy moi viéc sang t6 khic thuong, va cho rang minh s& gitr dugc trang
thai 4y mai mai.

Khi t61 bude vao thién dudng cho budi ngdi thién téi cudi cung, t6i ngac
nhién va rat vui khi thiy mot khung canh that dep va dé thuong. Dén thuong
tra tai tu vién, nhirg nguoi da lo cho cac nhu cau cua thién sinh trong may
tudn qua, d3 trang hoang cin phong thién dudng cho ngay 1¢ Halloween.
Chung quanh phong c6 trung bay nhiing qua bi da dugc ldy hét rudt, vo
ngoai co khic mat nguoi that khéo 1éo, bén trong mdi qua bi c6 mdt ngon
nén hong thip sang.

Khi t6i di vé chd ngdi ctia minh, t6i thdy ban t0 chire c6 dé trén toa cu cua
moi nguoi mot cdy keo, lam qua Halloween. "Dé thuong qua," toi tur nghi.
Vira luc 4y, t6i dé ¥ thdy chiéc keo trén toa cu cta toi 1a mot thanh keo cao-
su nho. T61 khong uwa keo cao-su nho! Téi hoi buc minh mot chut. Toi khdng
mudn keo cao-su nho! Nguoi chung quanh t6i ¢6 nhiing thir khac ngon lanh
hon, t6i mudn céi cua ho. Gidy phut ghét bo tréi qua, tiép theo 1a gidy phut
cua long tham mudn, nhung t6i khong ¢ ¥ dinh s& trao d6i n6 véi ai nén toi
ngdi xudng, voi thanh keo cao-su nho trong tay. Toi lai co mot gidy phut
tham 4ai khac. Mot nguoi ban cia toi, toa cu ciia anh ndm ngay phia trudc
mat, chua tré vé chd ngdi ctia minh, t6i thdy mudn cho anh cdy keo sao-su



cua to1. To1 nghi co6 1€ anh s€ vui thich 1am, vi anh c6 dugc dén nhirng hai
moén qua Halloween. "Hay lam," t61 ty khen, "Minh vira bién mot trang thai
ti€u cuc tro thanh tich cuc!"

T61i dat thanh keo cua minh canh cay keo cua anh trén toa cu. Toi quan sat
thdy anh budc dén chd ngdi ctia anh, cam hai ciy keo 1én va ngdi xudng.
Vura khi d6, trong to61 chot phat khoi 1én mot y nghi "Minh da lam mot
chuyén kho dai hét strc! Tai sao minh lai dé keo trén toa cu cua anh ta. Bay
gi0 thi anh biét 13 ¢6 ngudi khac cho anh keo, va c6 1€ anh nghi 1a c6 mot
ngudi ndo d6 da 4i mo anh. Y nghi ay chic thé nao ciing 1am xao dong cai
tam thirc tinh ling ctia anh trong may tuan qua. Va chinh t6i, mot nguoi lic
nao ciing tu hao 13 tu tap tinh chuyén, lai gdy cho anh sy dong tam Ay!" Pén
lac nay thi t6i dd hoan toan bat man vi hanh déng vé ¥ thirc ctia minh, va
nghi ngo cai tué gidc ma t6i dang c6 1a dén dau. Thém nira, t6i cam thay mét
nhoai. C4 cau chuyén chi dién ra trong vong ba muoi gidy. Toi di tir mot
trang thai an tinh vui suéng dén mot trang thai boi rdi bat an khong day mot
phut.

Mac du do chi la mét cdy keo nho nhat, nhung t61 thay cau chuyén 4y quan
trong. Trudc hét d6 14 mot thi du rat hay vé tinh chit méng manh, vo
thuong, va trong khong cua cac trang thai trong tam thirc ta. N6 cling gidng
nhu thoi tiét, c dén rdi lai di. Vui vé. Budn byc. Tinh lang. Ta toi. Mua,
ning, gio, tuyét, ching bién chuyén chi trong chirng mot khoanh khic.

Trong khodng thoi gian bdi rdi vi thanh keo cao-su éy, to1 hoc duoc mot bai
hoc quy gia vé liéu thube giai déc hay nhat cho bat ctt mét tdm thirc chudng
ngai nao. Liéu thuéc mau nhiém nhat co thé dem lai su quan binh cho ta la
mot cai thay rd rang. Trong budi tdi hom 4y, toi ghi nhan dugc hét tat ca moi
chuyén khi n6 dang dién ra. Va toi bat cuoi! "Minh méi vira bi nhiéu tdm
thirc chuéng ngai tn cong cing mét luc. Théi, ciling dirng mo mong 1a minh
s& c6 thé an trl trong cai trang thai vui vé va tinh ling mai. C6 lac sé& 1a an
lac va thanh than, va roi ciing s& c6 nhitng lac khac. Thé vao cho sdu. Mim
cuoi. Hay mung 1a minh vira mé1i hoc dugc mot diéu méi. Tho vao mot hoi
tiép. Thuong thirc di!"

---000---



Phan 4 - Mt Cai Nhin Sang Té: Tué Giac va Tir Bi

Tu Tanh Cua Tam

Khi nguoi ta nghe nha Phat néi vé sy tréng khong, khi ho nghe tim ta
duoc dién ta nhu 13 mot khoang khong gian thénh thang rong 1on, ho lai
tuong tugng dén tim tinh ling cung giong nhu la mot diém den (black hole)
trong vl tru vay. Va tu do ho co thé dam ra so hai va noi, "T61 cang luc cang
tré nén thoai mai trong khi ngdi thién, nhung roi toi hoang s¢ 1a to1 s€ quén
di minh la ai," hodc "T01 so 1a minh lac di dau d6 va roi khong con biét
duong ma tro vé nira."

Noi chung thi chuyén ay s& khong bao gid xay ra. Ching ta ltc nao ciing van
nhd minh 13 ai. Va thuong thi tac dung cta thién quan 1a dé gitp ching ta co
mat trong hi¢n tai hon, bay gio va ¢ day, chir khong phai dua ta dén mét noi
chén xa x6i, la ky nao khac. Mot tAm rong 16n va khong xao dong, khong co
nghia 1a tdm ta s& tréng vang khong con mot y nghi hodc y niém hodc cam
tho ndo nita. N6 chi c6 nghia 13 tdm ta khong con xao dong, thé thoi!

Khi t6i con bé, thanh phd nhé noi t6i ¢ c6 thong qua mot sic 1énh 1a cdm
1am "On a0 noi cong cong." Toi thudng thic mic khong biét thé ndo 1a 1am
6n a0 noi cong cong. La hét & chd dong ngudi ching? Hay 13 ca hat trén
duong phd? Ngay nay, gitta doi sdng phirc tap ¢ thanh phd, ¥ niém vé viéc
gilt cho mot noi chdn nao d6 duogc thinh lang that 1a mot viéc hét st ky
di¢u.

Tu tanh cua tdm ta 13 tinh ling. Doi v6i t6i thi kham phd dy, it nhit trong
thoi gian dau, vira dem lai mot tin vui ma cling vira mang mdt tin budn. Tin
budn 13 vi mot tAm thu thai, mot tim khong bi dong loan, trang thai éy thi
khong co gi 1a ky diéu hodc phiéu diéu, bién hoa nhu t6i di timg mo tudng
hét. Con tin vui 14 vi sy tinh lang éy lai chinh 1a mét trang thai nhi€ém mau
nhit ciia tm ta, va no6 khong bao gio nham chan hodc budn té hét. Chung ta
c6 thé kinh nghiém duoc ndé mii mii. Va so di chung ta c6 thé kinh nghiém
duoc ndé mai mai boi vi nd chinh 1a tu tanh cua ta.
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Annie Dillard d4 ¢6 mot anh hudng rat Ion doi v6i toi vao nhitng ndm toi
méi bat ddu budc chan vio con duong tu tap. Toi da doc quyén Nguoi Hanh
Huong tai Con Sudi Tinker ctia ba rat nhiéu lan. Trong quyén dy c6 mot
doan da lam t6i xtic dong that manh. Ba ghi lai, c6 mot lan trong khi ba di
Xuyén qua rung, trén duong tro vé cin nha g6 cua minh tai Con Subi Tinker,
noi day ba sdng subt 'mot nam troi trong rung vang dé tiép xuc voi thién
nhién. RO rang 1a lac ay tam ba rét tinh lang, sy chl y cua ba rit cao, va ba
dang sdng trong mot trang thai nhu tiép xtic dwoc hét voi moi sinh vat co
mat chung quanh ba. L& di nhién, day 1a mdt trang thai tdm thirc ma tu do
nguoi ta ¢é thé c6 duoc nhirng tué giac rat khac thuong.

Ngay hom 4y trén duong tré vé can nha nho, ba chot thay mot cay ting bén
duong bdc ruc ltra. Toi biét, khi doc nhirng dong 4y, khong phai ba mudn
noi 13 cay tung Ay dang bdc chay that su. Toi nghi ¢ 18 ba mudn dién ta cay
ting Ay c6 toa ra mdt hio quang hodc mot anh sang chodi chang nao d6. Su
kién 4y, tu chinh no, toi nghi khong c6 gi 1a la thuong hét, nhung vi ba da
nhin né bang mot con mit khac thudong. Ba dién ta lai gidy phat 4y nhu ¢6
mdt nang lugng chuyén hoa rat 16n, va viét rang ba séng cho nhiing anh
tuong nhu vay.

Va t6i ciing mudn minh s& c6 duoc mot cay tung ruc lira gibng nhu thé. Tbi
nghi rang néu tAm ta tinh ling di, nd s& bung sang 1én nhu mot ngay 18 1on,
c6 phao bong ruc sang trong ndi tam, khong can biét bén ngoai 1a dém hay
ngay. Toi nghi co 18 t6i ciing it nhiéu da bi anh huong vi cubn phim Yellow
Submarine cua ban nhac the Beatles, trong man dau moi vat dang tring den
dot nhién tro nén day mau sic. T6i mudn thé giéi cua t6i dugc bung sang,
ryc ré mau sc.

Khi tiép tuc thién tap, d6i khi toi ciing ¢ luc kinh nghiém duoc nhitng gidy
phut c6 nhirng sy kién thil vi xay ra trong than va tdm. C6 lic t6i cam thay
co thé minh lang lang vui suéng, than toi rung dong manh vi mot niém hoan
lac, mau sic chung quanh t6i dudng nhu sic sao hon, dudng vién cia nhiing
chiéc 14 chirng nhu rd nét hon. Thuc pham trong khéa tu ¢6 nhitng huong vi
thom ngon hon binh thuong. Nhung n6 khong c6 nghia 1a mot trai tdo kho sé&
tré nén mong nudc hon. Mot trai tdo kho sé van la mot trai tao kho, toi biét
vdy. Va huong vi ngot ngio s& van 1a huong vi ngot ngio, va toi ciing biét
vay. Nhung khong c6 gi bdc lira, khong co gi téoa hio quang, va cting khong
c6 mot troi hoa phao nao xay ra trong tdm t6i. Mot hom, sau nhleu nam tu
tap, trong mot khoa tu thién, toi di dao ra bén ngoai tu vién va ngdi xudng
trén mot chiéc biang gd canh cira sau, cho vai phit cho dén gid dn trua. Ngay



hom 4y troi co nhiéu swong mu va may xam. Tu vién 1 mot toa nha ci k¥
nam yén trong mot khung canh budn té. Troi thang hai California u 4m va té
nhat. Chiéc bang ghé ngdi lanh 18o. Phia truéc mit toi 13 mot than cdy, van
con tro troi vi nhitng nu 14 xanh chua nd. Toi tu nghi, "Khong biét ddy co
phai 1a cay tung ciia minh khong!"

T6i nhim mét lai va cht y dén hoi hé ctia minh. T6i cam tho dugc than minh
dang ngdi trén chiéc bang ghé lanh. T6i cam tho dugc khong khi 4m uét
chung quanh. T6i cam thay rat thu thai. Toi bat dau thay thich chiéc bing
ghé lanh, t61 thich su cung chic cta no, t6i thich hoi suong lanh lanh chung
quanh toi. Toi y thirc 13 minh dang c6 hanh phuc. Téi thay hoi d6i nhung
V?ln thay 13 hanh phtc. Roi chuéng bao hiéu gio an trua vang 1én. T61 nghe
tiéng chudng, t61 thich &m thanh am ap ay, nhung t61 khong cam thdy mot sur
thic day ndo bao t6i phai ding day dé di vao trong nha sip hang. T6i van
ng01 yén do6. Dot nhién, t61 ¥ thue dugce day la mot kinh nghiém kha déac biét,
va su kién 1a khong c6 mot su thic déy nao khdi Ién trong to1 bat toi di lam
mot chuyén khéc, 13 phi thudng lim. Pay 1a mot tiéng chudng kéu goi t6i di
vao nha lam mot cong viéc thu vi hon, trong mdt khung canh 4m cting hon,
va du vy trong tim t6i khong hé c6 mot ¥ mudn nao khoi 1én bao toi phai
thay d6i hoan canh hién tai ctia minh. T6i hoan toan min nguyén. TO1 tu
nghi, "Hay that! Man nguyén la mot trang thai tam thuc ky diu nhat. N6
khac thuong v6 cung." Toi lai nghi tiép, "C6 1& day la gidy phut gidc ngd cua
t61. C6 18 néu t61 mo mit ra, than cay trudc mat t61 s€ ngo1 sang va toa chiéu
hao quang." T6i rut ré nhut nhat, tir tir mé mat ra. Than cAy trudc mit toi
van khong c6 mét chut gi thay doi, né van that tim thuong. Nhung t6i cam
thiy v6 cung hanh phuc.

Thinh thoang trong t6i cling van con c¢6 mot udc vong vé mdt cdy ting ruc
Itra. Thuong thudng, nhitng luc ndo toi cam thdy that tinh ling va an lac, t6i
lai c6 mot y nghi, "Cam giac nay that ky diéu, c0 1€ bay gio 1a lic cay tung
bdc Itra ctia minh xuat hién day!" Nhung chuyén iy chua bao gio xay ra! Ma
that ra t0i nghi d6 ciing 14 mot diéu may man cho toi. Néu toi c¢6 thdy duoc
mdt 1an, né chic chan s& khong kéo dai 1au va rdi ciling qua di, nhung t6i lai
bat dau tim kiém dé mong duoc thiy thém mot cdy tung khac nita. N6 s&
thanh mot chudng ngai lon.

Nhitng cdy ting ruc lira 4y hiém hoi va kho ma xdy ra lam. Nhung nhitng
gidy phut an lac thi co thé c6 mit trong mdi gidy mdi phut trong cudc doi.
That ra, mdi gidy phut cta ta déu c6 tang chira sy an lac. S¢ di ta khong tiép
xtic dugc voi chung, ciing boi vi tAm ta van chua diung lai d6 thoi.



-00000-

Ba Con Déu Ciia Thuc Tai

*

DPlrc Phat ¢6 noi dén ba sy that vé nhitng kinh nghiém trong cudc
song, vé tat ca nhitng kinh nghiém trong cudc séng cua ta. Ching bao dam
s€ dem lai cho ta hanh phtic va an lac néu ta co thé that sy hiéu duogc ching.
That ra thi ba su that éy rat 13 hién nhién, mdi khi t6i dem ra day, nguoi ta
thudng hay noi, "Chi co vay thoi sao? Ai ma lai khong biét viéc d6!" Pung
vdy, chung la nhirng sy that hét strc binh thuong, va moi nguoi co 1€ ai ciing
déu biét chut it vé chung. Nhung t61 tin rang diéu quan trong trén phuong
dién tu tap la ta phai hiéu cho that thim thau, lam thé nao dé ching c6 thé
gitp ta bot so hdi hon va ¢6 hanh dong tir &i hon.

Ba su that ay con dugc goi 1a ba con dau, trong kinh dlen goi la Tam Phap
An, 13 ba dic tinh ctia moi kinh nghiém trong cudc séng cua ta: anicca,
dukkha va anatta. Anicca c6 nghia 13 vo thuong, tat ca moi viée déu bién do6i
khong ngimg. Khong co gi trén doi nay 1a co thé ton tai mii dugc. Su viée
hién Ién tor mot chan troi gia tuong ma ta goi la "tuong lai," ching di qua
nhu nhu:ng kinh nghiém, va bién mat vao trong mot khoang trbng khéng ma
ta goi 1a "qud khu." Va ngady hom qua cua ta cling nam trong cung vdi mot
khoang tréng khong nhu cudc Thé Chién vira qua. Dukkha c6 nghia 1a su
khong vira 10ng, bit toai nguyén. Vi chung quanh ta khong c6 gi 1a bén
virng, khong mot noi nao cho ta an nghi, nén cudc séng 12 mot chudi dai cua
nhirng su diéu chinh lién tuc dé di tim hanh phuc. Va con dau thr ba, Anatta,
c6 nghia 13 v6 ngd, khong c6é mot thuc thé riéng biét. N6 c6 nghia 1a tit ca
nhing kinh nghiém cua ta chi la mot dong song troi chay khong ngung nghi,
no6 khoi 1én, hién 16 ra, va roi bién mat di. Va chi 1a vay! Y ni¢m cho rang co
mdt ngudi ndo d6 riéng biét dimg bén ngoai nhin dong séng Ay, chi 1a mot
ao tudng ma thoi.

Néu nhiing sy that 4y qua don gian va ai cling biét, thi tai sao chiing ta phai
can dén su tu tap lam gi? Noi cho cung, trong chung ta c6 nhitng ngudi co
tué¢ giac mot cach tu nhién. Nhung con da 56 ching ta, mot cai biét kién thirc
dudng nhu van 1a chua di. Su tu tap vi vay rat can thiét, vi né c6 thé dem lai
cho chung ta mot cai thy sang sudt va sau sic, va nd con c¢6 mot tac dung
chuyén hoa nita. Trong kinh dién, sy chuyén hoa nay con duge goi 1a mot sy
phat trién tué gidc. Ban khong thé nhin thdy dugc tué giac, nhung ban co thé



thdy duoc nhitng phan anh cta ching. Nhitng phan anh cua chung chinh 13
su an lac, khong s¢ hai va 1ong tur a1 cua ban.

-00000-

Nhw Bot Nwdoc, Swong Mai

*

Trén mot chuyén xe budi sang & Massachusetts, t61 mdt minh voi cha
tai xé trén duong dén phi truong Logan. Chu trong cling trac tudi toi nén toi
doan co 1& chu cling da co con, chau. Chi trong vai phut, chung t6i da tham
hoi nhau hét Ve nhirng chi tiét can thlet co bao nhiéu con chau, trai hay gai,
mAy tudi. Va roi ching toi lai ban tiép dén sy ky diéu cua tinh chat di truyen
nhu 13 mau téc d6 cta 6ng ndi va tanh nhat nhat ghé gém cia di nd da biéu
hién that rd rang noi dra chau trai bdn tudi.

Vui miéng, cau chuyén tu nhién tur do6 bat sang nhirng niém hanh phuc: dua
chau trai ctia cha 1a mot dién vién, chau trai t6i biét noi tiéng Thuy Dién, gia
dinh cta chu ai ciing biét thuong va lo ling cho nhau, gia dinh t6i cling thé.
Va sau mdt hoi, chung toi lai sang dén nhirg khé khan: dtra ndo c6 nhimng
van dé vé stre khoe, vé cong an vi¢c lam, vé chuyén vo chéng...

To1 dé ¥ thiy rang cudc doi cua ching ta ai cling giéng nhu nhau, c6 nhiing
niém hanh phuc va ndi khd dau twong xtmg, chi duy c6 tén tudi nhan vat 1a
thay doi ma thoi. Cha gat g dong ¥ va mim cudi, khi nhd lai mot ky niém
xua. "Chung t6i vui lim," cht ké, "dién quan 4o that kéng cho may dira con
nit dé di 1&. Paa 1én nhit duoc mudi chin tudi khi em né méi sanh, ca gia
dinh t61 cung budc vao mdt luot trong that dep mat, tat ca la tam nguoi.

"Ngay 1& Giang Sinh," chu tiép tuc, "d6 maoi that 1a nhon nhip. Vao lac éy
cai gi thdy ciing 13 quan trong v6 clng, va bdy gio nhin lai thi nhu 1a chua
timg xay ra. Toi di 1am viéc cho s& buu dién hon ba muoi bon nim troi,
trude khi vé huu va bit dau 1ai xe, ma by gio nhin lai ciing thdy dudng nhu
chuyén s¢ buu dién 4y ciing chua xdy ra bao gio!"

Kinh Kim Cang di dién ta sy that y rat hao hung, khuyén ta nén nghi dén
"cudc séng vo thuong" nay nhu 1d "mong huyén, nhu bot nude, nhu suwong
mai, nhu anh chdp" (Nhat thiét hitu vi phap, nhu mong huyén, bao anh, nhu
10, diéc nhu dién, ung tac nhu thi quan.) Nhitng hoc trd cia toi, d6i khi cling
gip kho khin v6i nhitng ¥ niém nhu 13 su trong khong hodc 13 khong c6 mot



thuc the riéng bi¢t. Vi trong gidy phut nay moi vat thiy duong nhu 13 rat
thuc, rat quan trong va rat viing chic. Toi nghi, c6 18 vi sy ding manh cua y
kinh hodc nhitng hinh anh vi du da lam cho ho bi rac roi. Chi can chiém
nghi¢m lai kinh nghiém cua chinh cudc do1 minh, ta s€ biét rﬁng nhiing diéu
kinh néi 1a sy that.

-00000-

Anicca: Vo Thuwong

*

Anicca 13 chan 1y vé vo thudng, vé cai tu tanh thay d6i va bién chuyén
lién tuc ctia moi kinh nghi¢ém. L& di nhién, ching ta ai ma lai khong biét
rang su vat s& thay doi, raing khong c6 gi 1a ton tai mii mai. Toi khong biét
mot nguo1 nao ma lai thich di gdp nha si, nhung chung ta ai cling da phai di,
va it nhiu gi ciing tuong d6i cam thay thoai mai, cho du c6 Van de gi di
ching nita. Va t6i dam chéc 1a s& khong ai dam di gip nha si néu mdi budi
hen déu kéo dai vo tan, khong biét khi nao ta mé&i duoc bude ra khoi phong
thudc. Ching ta biét 13 viéc gi roi ciing s& doi khac, cai gi rdi ciing s& qua,
nhirng khi minh di gép nha si. Nhung trong cudc song, doi khi ta lai quén
viéc ay, nhat 1a khi minh bi bdi réi. Budn rau lam ta béi rdi, mat mat va
muon phién 1am cho ta so hii. Néu ching ta c6 thé giit cho tdim minh duoc
trong sang mot chut thoi, va y thirc duoc rang cai gi cling chi 1a tam thoi,
chung ta s& c6 thé ddi dién v6i nhitng hoan canh phuc tap, khé khin bang
mot sy ung dung.

-00000-
Cai Nay Roi Ciing Sé Qua

*

Dtra con thr tu cta tdi chao doi khi dira dau tién duge nam tudi. Toi
rat vui mimg véi hoan canh cua minh, va niém han hoan 4y tran ngap tam
to1. T1 v& hang chir "Cai nay roi clng s€ qua," trén khung ctra nha bép. Va
ngay ay cling da troi qua. Bay gio hoi tuong lai nhitng ngay thang do toi cam
thdy that nhiéu thuong nhd. Khi toi hiéu dugc thoi gian ludt qua rat nhanh
va nhiing viéc trong doi to1 da tréi ngang nhu mot bong mo, t61 chot y thirc
rang ngay mai day khi thie d@y, nhin lai minh t61 s& thiy di gia tim muoi
tudi. Khi me chong t6i da 16n tudi, ba ta thudng hay thé dai va néi, "Méi



quay lung mot chdc ma rdi xong hét!" Téi thuong nghi do chi 1a kinh
nghiém c4 nhan cta ba vé cudc doi. Bay gio thi to1 biét do 1a sy that.

-00000-

Khéng C6 Sy Dé Chju Nao la Lau Dai

*

Cian nha t6i dang o ciing dd duoc mot tram tudi. Khi ching t6i mai
don vao, & trudc cua chanh c6 mot hang rao dé vin tay doc theo nhiing bac
thang dan 1én nha. Nhitng ngudi chi trude, cac cu da 16n tudi, don dén mot
cin nha khac dé dang cho su ra vao cua ho hon. Vi hang rio vin tay ay trong
khong dugc dep miat cho 1am, va ching t6i van con tré trung, khoé manh, luc
vira méi don vao chiing t6i da cho nguoi thao g& nd xubng.

Méi ddy, chung t6i da cho dyng gan chiéc han rao vin tay ay 1én lai. Ching
t61 chua can dén né nhung da s ban bé ching t6i can. Piéu that la luing 1a
t61 c6 cam tudng nhu 13 minh méi thao g& nd xudéng ngay hom qua day thoi!
Néu t6i ké lai mot cau chuyén vé cudc doi vo thuong, bat dau béng, "Cudc
doi toi troi qua nhu bong may..." thi téi co thé tré thanh bi quan. Long
thuong cam phai duoc su dung dé giip ta tran quy gidy phut hién tai nay
hon thi méi c6 ich lgi. Con néu ta chi blet thuong nhd, tiéc nudi vé nhirng gi
minh d4 b6 15, chung sé& chi tri kéo ta xudng thém ma thoi.

Phyllis la mdt trong nhimg nguoi ma t61 biét ngay nay phai can dén CthC
hang rao vin tay dy. Mudi nim trude khi méi gip chi, chi c6 thé 1én xudng
nhirng bic thang trude nha toi hét sitc dé dang. Bay gio co thé chi qua mong
manh, chi phai can dén mét chiéc ghé dic biét méi co thé ngéi thoai mai.
Tuan rdi, trong khi sép xép lai méy chiéc géi dua Iung cho chi, t61 hoi, "Chi
c6 cam thay dé chju hon khong?"

"P& lam," chi tra 16i mot cach nuodi tiéc, "nhung khong c6 sy dé chiu nao 1a
duoc lau hét!"

-00000-

Dukkha: Bt Toai Nguyén

*



Khi ta néi, "Cudc doi nay khong toai nguyén," viéc dy c6 vé hoi thiéu lich
su, nhu 13 chung ta dang phan nan vé mot cai gi. Toi nhé khi 1én 16p Ba, toi
bi c6 giao phé "Khong vira y" trong muc "Lam viéc va choi dua véi ban."
Béy gio' moi lan nghi lai t0i vAn con cam thdy hoi bat man. Toi nghi, ¢6 18
t61 bi diém x4u vi khi so sanh v6i nhitng nguoi khac, ho déd lam viéc va choi
v6i nhau hay hon t6i. Nhung lam sao ma cudc song lai c6 thé 13 "khong toai
nguyén" dugc? Ta so sanh nd véi cai gi day?

Con dau thtr hai cua nhitng kinh nghiém trong cudc séng 1a su bat toai
nguyén, tuc dukkha. Birc Phat day réng su bt toai nguyén co ban nhét cua
ta phat sinh tr mot ¥ thirc vé su vo thuong. Pang 18 diéu Ay phai khai phong
ta m&i phai! Vi khi ta "hiéu" duoc tinh cich tam bg cua moi vat, ta cling s€
"hiéu" 12 néu minh bam viu vao bat ct mot cai gi, chang nhirng hanh dong
ay hoan toan vo ich ma con s& mang lai cho ta nhiéu kho dau nira.

Khong mot viéc gi ma cd thé tdn tai mai duge. Co 1an toi huéng dan mot
khoa tu dai mot tuan cho toan nhiing thién sinh méi. Pa s6 nhimg phuong
phap thién tap, ke ca phuong phap thién quan ma t6i hudng dan, déu bat dau
bang cach yéu cau mdi nguoi chu y dén cam tho cua hoi thd. Ly do 13 vi
ching ta ai cling thd, hoi thd rat binh di va ai cling co thé cam nhan dugc nod
rat d& dang. Biét cht ¥ vao kinh nghiém ctia hoi thé s& dem lai cho ta su tinh
lang va mot kha nang tap trung sang to.

T6i b dién dat nhitng 161 hudng din cia toi sao cho moi ngudi cd thé chu
va kinh nghiém dugc sy bién doi lién tuc dang xay ra trong ho va chung
quanh ho. T6i ¢b ¥ lam viéc dy. Vi hy vong cta toi khi huéng din moi ngudi
la khong nhiing ho s€ dugc tré nén tinh lang, ma con phat sinh duoc tué¢
giac, va s€ tu chirng nghiém duoc nhitng chan 1y giai thoat ma dac Phat da
day. T6i néi nhitng 161 nhu, "Khi ban dat sy chu y cia minh vao kinh
nghiém cua hoi thd, ban hay nhd ghi nhan su sinh 1€n va diét di cia chung.
Hé cai gi c6 sinh thi s& c6 diét."

MJi ngay qua trong khoa tu, va toi tiép tuc dua ra nhitng 10i huéng din
tuong tu, vi hy vong s& gitip moi nguoi cha ¥ dén cai tinh cach tam bo cta
moi hién tuong. "Khi di, hdy ghi nhan mdi budc chan dit xuéng cua ta sanh
1én va diét di nhu thé nao." "Khi an trua, hiy ghi nhan dén con déi bung cta
ta lac ban dau, nd dan mét di khi ta tiép tuc an."



Cudbi cung, mot budi chiéu, nhu la khong con chiu dung dugc nira, mdt thién
sinh cat ngang 101 t61: "Sao ba ctr lai n61 nhu thé hoai vay?" anh ta kéu lén.
"To1 khong chiu n6i khi ba ctr n61 nhu vay."

"To1 no1 nhu vay," to1 dap, "vi do la su that."

T6i rat cam thong voi sy bat mén cua anh. Toi c6 thé chia xé duoc didu dy vi
to1 cling da tung trai qua mot thoi gian dai tuong tu. Trén con dudng tu tap,
t6i ciing da tung co nhitng luc ma tdi chi ¥ thirc duge duy c6 mdi sy sanh
di¢t cua cac hién tugng ma thoéi. Cudc séng doi véi toi duong nhu chi la
nhirng bai toan kho khin, dau dén, va vo 1y trén con duong di dén cai chét.
Trong mdt budi trinh phap, t6i ké cho vi thay tdi nghe 13 t6i cam thay moi
chuyén bay gio d6i vai toi dudng nhu rat 13 trong vang va vo nghia.

"Can than nhé Sylvia," éng bao, "dimg dé cho cai tué gidc vé tinh chat bat
toai nguyén nay lam kho dén kinh nghiém séng cua chi."

"Cam on thﬁy nhiéu 1Am," t6i lich sy tra 161, nhu hoc trd ddi véi mét vi thﬁy
minh kinh mén, tin 14 6ng hiéu rd nhitng gi ong ndi, va toi chao 6ng bude ra
ngoai. Khi canh ctra khép lai phia sau lung, t6i nghi, "Nhung phai LAM
SAQO day?"

Khong 1au sao d6, van con bi dinh méc véi quan niém rang doi-vo-nghia-vi-
bét-toai-nguyén, toi cung vo1 nha toi di nghi mat & Ha Uy Di vao mot ngay
1&. Kinh nghiém lan 4y moi that 1a ky cuc! Ha Uy Di phai la mét noi cua tinh
yéu va tho mong. Hai vo chong t6i cling ng01 v&i nhau ngoai via hé cia mot
nha hang, ngam mat tro1 hoang hoén lan cu6i chan tro1. Chung quanh t6i la
nhirng cdp tinh nhan nim tay nhau, nhin hoang hon mim cudi, chic chin 1a
ho dang thi thAm v&i nhau nhitng 101 tinh to, trong khi chi ¢6 minh t6i la
dang khoc thim trong 10ng! "Lai mot budi chleu tan, mot ngay lai troi qua!
Moi viéc dang di qua! Cudc doi sao thiy tréng ving va vo nghia qua!" Toi
doan co 18 1an 4y t6i da khong 1a mot ngudi ban dong hanh vui tuoi lam doi
v&i nha toi.

Nhung t6i nghi ching ta Van c6 thé y thic duge tinh chat bat toai nguyén
ctia cudc séng ma khong can phai chan bo hét tat ca. Khi ta y thie dugc sy
mong manh va tam bg ciia moi hién tugng, sy that la s6ém mudn gi chung ta
roi cling sé mat nhau, ta s& cam thdy minh can phai biét luon thuong yéu
nhau, hiéu biét nhau hon. Déi v6i mot ngudi bi bénh nan y chung ta thudng
no6i, "Ba iy khong con dugc bao nhiéu ngay nira." That ra thi tat ca chung ta



cling s€ con c¢6 dugc bao nhi€u ngay nira? Nao ai c6 thé biét chac dugc con
sO ay 1a bao nhi€u. Chung ta khong c6 mot gidy phut nao dé 1ang phi ca!

-00000-
Déu Poi C6 La Vé Nghia, Mon Nam Vin Quan Trong

*

Cudc do1 cua nguoi ban to1, Alta, 1a mdt bai hoc cho t61, ma céi chét
clia ba ciling 13 mot bai hoc nita. Sudt bady muoi chin nim troi, ba c6 mot
cudc séng ddi dao suc khoe, dung mdt cai ba nga bénh nang, va moi ngudi
ai cling biét 1a ba kho co6 thé nao qua khoi. Ba da chap nhan sb phan ay véi
mot thadi d§ khoan dung thuong ngay cua ba. Nhung dé chi 1a phan nura bai
hoc ma ba da day toi.

Phan ntra bai hoc con lai, 1a vé cai gi 1a that sy c6 ¥ nghia. Lan cudi cling ba
con ¢6 thé ndi chuyén vadi toi, hai ngay trudc khi ba nham mat, chdng toi ban

ve€ ¥ nghia ctia cudc doi.

"To61 da suy nghi nhiéu vé y nghia cua cudc doi nay," ba noi, "va nd6 dudong
nhu khong co6 gi 1a quan trong lam! Em nghi sao?"

"C¢ 1€ that ra n6 chang co6 gi cd, nhung ngudi ta lai ctr 1am loan ca 1én." To1
dap.

"U chac 1a vay," ba tra 16i va ti€p, "Em da doc mot bai di€u vin that hay luc
bac trai & nha mat."

"Em s& viét mot bai cho chi."

"Nhung t6i khong mudn lam phién gi dau..."

"O ¢ gi dau ma chi lai no6i vay, Alta! Chi mudbn em néi gi vé chi?"
"Cai gi cling duge. Em néi bat cr diu gi em mudn."

"Em bi€t ro1, néu em doc cai cong thirc vé moén nam ngam sot dac biét cua
chi, c6 dugc khong?"

"Y d6 hay 1am! Mon d6 thi tuyét. Toi biét c6 nhiéu nguoi thich no 1am!"



"Ma chi con nhd cong thirc khong? Chi doc lai cho em nghe di!"

"To1 khong nho hét. Em tim trong hop dung glay t& d0 dn dé trong nha bép.
Em nhé nhic k§ 1a khong nén nau lau hon bén tiéng ddng hd trude khi dung.
Nam s& kho héo di!"

T6i nghi, ndm ciing c6 ¥ nghia quan trong nhu bat ¢t mot viée gi khac trén
cudc doi nay.

-00000-

Anatta: V6 Nga

*

Su hiéu biét co nang luc giai thoat thor ba ma duc Phat day 1a vo nga,
tuc anatta. That ra do ciling chi 1a mdt hinh thai khac cua luat bién doi ma
thoi. Vi moi vat déu ludn ludn thay d6i, nén khong c6 ai ¢6 thé 1am chu cua
su thay doi duoc, va ciling khong thé c6 mdt ai dé cho su thay doi Ay xay
dén. Chung ta 1a dong tir chir khong phai danh ti, 13 nhirng kinh nghiém
dang xay ra, 1a nhirng cAu chuyén ma tu chung tu ké 1ay va roi tiép ndi nhau.
Mot cdu chuyén nay déu co lién hé dén tit ca nhirng cau chuyén khac. Trong
kinh dién dtc Phat dung chit duyén khoi dé dién ta ring moi viéc nho nuong
nhau ma cé, tit ca moi hién tuong déu c6 lién quan mat thiét véi nhau, hoan
toan khong c6 mdt cai gi cod thé ding riéng r€, ca bi¢t, mot minh duoc hét.

-00000-

Cdi Nhin Xa Rong, Cdi Nhin Nhé Gan

*

T61 nhd c6 doc dau do 1a nhitng phi hanh gia da tirng dat chan [én mat
trang, hodc co 18 tat ca nhitng phi hanh gia nao d di xa di dé co6 thé nhin lai
va théy duoc toan thé trai dit mot 1an théi, ho déu cung chia x¢ chung véi
nhau mot kinh nghiém. Ho cdm nhan dugc su nhiém mau cla nhirng gi dang
xay ra trén mat dia cdu ma khong hé cong thém vao d6 mot su phé phan tot
xau, nhu khi bit dau tro vé gan lai trai dat. Toi ciing c6 mdt kinh nghiém
tuong to khi téi co6 dip di dau cach xa gia dinh minh. Chi sy hién hitu cta
nhirng nguoi toi thuong thoi, ciing du quan trong hon bét ¢t mot sy bat min
hodc wa thich nao cua toi ¢6 vé ho khi chung toi & gﬁn nhau. Su thuc nghi¢m



tam linh s& gitp chiang ta ¢6 mdt cai nhin rong 1én va bao dung, cho du
chung ta c6 dang rat than thiét va gan ké bén nhau.

TAm anh ma t6i thich nhat 13 hinh trai dat moc khi nhin tir mat tring. No
tuyét dep. Mot trai banh 16n mau xanh duong va la cay lo ling gitra khong
gian ménh méng den tham, nim yén trén quy dao cua nd. Tir diém nhin 4y,
quang canh trén trai dat ky diéu vo ngan! Co loai sinh vit sinh ra, c6 loai
chét di, cdy co mot bén dang no r9, mot bén dang tan héo, co tuyét roi, mua
do6, gi6 thoi, nai lira phun, dong dat rung chuyen tiéng nguoi ta noi chuyén,
am thanh ca nhac hat vang. Tir mat trdng nhin v€, d6 1a mot vo tuong vil tru
la ky. Va tir & chd ching ta ding, bén trong v& tudng 4y, nhin 1én mit tring,
thi do6 lai 1a mot cau chuyén khac. N6 bién tir mot vo tuéng cua chung thanh
mot vo tué)ng cua riéng to1, va tir dé trd thanh mot van dé. Néu ban dimg xa
du dé nhin lai, thi né khéng phai 1a cdu chuyén riéng ctia ban dau - né 1a mot
trong nhitng ndm ty rudi cau chuyén trén qua dat nay.

Lam cach nao dé gitt cho ta c6 dwoc hai cai nhin nhu thé cing mot lic 1a
mdt thir thach 16n. C6 mét lan, cach day hai muoi nam, nguoi ban cua t6i,
Zalman, c6 dua ra mot vi du ma t6i da ké lai cho cac thién sinh cua toi nghe
rat nhiéu 1an. N6 cho ta thiy muon giit cho minh ¢6 duogc hai quan diém iy
cing mot luc doi hoi mot su tinh té vo cung. Ong ta bao chung ta hiy tuong
tugng minh dang & trong mot rap hat, bat dau chiéu doan md dau cho cudn
phim kinh di Psycho cua Alfred Hitchcock. Nir tai tr Janet Leigh bi dam
nhleu nhat dao trong phong tam. Ching ta cam thiy so hai va dinh dung 1én
bo vé, nhung nguoi ban ng01 canh bén can lai va ndi, "Co gi dau, nguoi ta
chi dong phim thoi mal" Ong Zalman bao ta hay tudng tuong t1ep, l1a minh
lai ng61 xudng va tlep tuc theo doi truyén phim, bat dau thdy né hip din, va
rdi cling ngudi ban 4y, cir mdi hai phut lai khéu ta va noi, "Nho nhé, ddy chi
13 déng phim thoéi!" Ta s& buc minh va bao, "Pé yén cho t6i mot chit co
duoc khong, t6i dang thudng thic truyén phim ma!"

Dau biét rang cudc doi ndy ciing gidng nhu mot cudn phim ma mdi ngudi
chung ta dugc giao phd cho mét vai tudng, diéu ay khong co nghia 1a ta co
thé c6 mot thai do bat can hodc ditng dung véi nd duge. That ra nhimng dién
vién gioi bao giod' cling cam nhan duoc vai tudng cta ho, va hai long khi
duoc nguoi khac phé binh 14 nhan vat cia ho rat séng dong. To6i mudn cam
nhan dugc su séng cta t6i mot cach tron ven, dong vai tro ctia minh nhu nd
la that, va vui vé cdi bd 40 mao sau khi man da budng xuéng. Mubn duge
nhu vay, toi can phai giit cho minh mot cai nhin bao dung va rong 1on.



Khi ba t6i sip mat, t6i di c6 mit bén canh ong sudt nhitng ngay chot cua
cudc doi. Nhirng ngay cudi ay, ba toi bi chim trong mdt con hén mé, thinh
thoang 6ng tinh day. Chiing t6i biét ba khong con dugc bao lau nita, ¢ gitp
cho ong dugc dé chiu ching nao tét chung ay, cho hoi thd chot. Roi c6 lac
ba t61 duong nhu dang trit mot hoi tho cudi: thdn 6ng rung dong manh, hoi
thé dut quang, tat ca nhirng triéu ching ctia mot ngudi sap chét. Toi siét chat
tay ong va ndéi mot bai da stra soan trudce: "Hay di vao noi c6 anh sdng" va
"Bay gio la co hoi dé ba 101 bo than xac nay." Toi rat hai long la minh da né1
nhiing 101 4y, vi d6 1a nhiing 161 ma nguoi hap h01 can duoc nghe! Nao 1a
"Ba di 1am hét nhiing gi ba can lam trong kiép song nay roi." "Moi nguoi
déu thuong va quy ba." "Da dén luc ba phai tiép tuc hanh trinh cia minh
roi." "Ba dau can gi cai than hu hao nay nta..." M01 lan thiy ba tbi vat va
voi hoi tho cua 6ng, 1a t6i 1ap lai bai dién thuyet ay. C6 lic 6ng tro nén thoai
mai hon va ngi thiép di, toi lai cho doi. Vao lac cudi, hoi thé cua ong trd
nén duat quang lién tuc, t6i nhom day va lai bat dau noi vé "Hay di vao anh
sang..." Ong m& mét ra nhin t6i va ndéi mot cach that ranh mach, "Con biét

"

khong, chang c¢6 gi dau con, dirng lam cho to chuyén!
-00000-

Bdc Tho Svra May May: Quén Di Cau Truyén Cia Minh

*

Tué gidc ciia VO Ngi, mot v thic rang cau truyén nay 1a khéng co
chu, diéu 4y c6 18 kho hiéu nhat. Vi dy, khi ta noi "T6i budn qua," thi ta that
su cam thay nhu c6 mot nguoi ndo do trong ta 1a chu ctia ndi budn ay. Co
mét 1an, toi gap dugc mdt ngudi ma ong ta co thé nhin thau subt qua dugc
cau truyén ctia 6ng, va hoan toan tu tai.

Chiéc may may cua toi bi hu, can duoc stra. Vi vira don dén mot thanh phé
moi nén toi gid quyén sach dién thoai nién gidm ra dé tim mot dai 1y st
may may. Khi 1ai xe dén tiém, t6i chii y dén mot tim bang dé bén ngoai cira
s6 ghi: "Cong viée tot dep. Moi ngudi that tuyét. Cude doi ky diéu!" TAm
bang ay hoi khac thuong ddi véi mot ctra tiém stra may may. Ma that ra no
cling bat thudng ddi vdi bat cit mot cira hiéu nao khac.

Budc vao bén trong, t6i nhan thy trén nhitng vach tudng va trén mit quiy
hang c6 trung bay nhiing khau hiéu lac quan, nhu 13: "Khi cudc doi trao cho
ban mdt trai chanh, hdy pha cho minh mét ly chanh da!" "Ngay hom nay la
ciia ban, mudn no sé ra sao 1a tuy ¢ noi ban." Nguoi chu tiém ra dau chao



t61, va roi tiép tuc chl ¥ hoan toan dén nguoi khach hang dang & trudc mit
ong. Ong ta ching co gi 1a voi v, thé nén toi ciing vay.

Khi dén phién t6i, 6ng ta tiép dai that chu ddo. Sau khi di hoan tat thu tuc bo
stra chiéc may may, t6i mao hiém hoi mot cau tdm 1y hoi c6 tinh cach cé
nhan: "Bac trong c6 vé 13 mot ngudi vui tinh," t6i néi. "Chic Me bac ciing
vui tinh va yéu do1 nhu bac?"

"Khong," ong tra 101. "Me t61 nghién rugu va rat chan doi."

"Toi doan," toi tiép tuc, "chic 13 Ba cta bac phai 1a mot ngudi guong miu
cho béac noi theo."

"Khong Ba cua toi wa ndi nong bat thuong 1am, va ong hay danh dap ching
toi."

"Thé nhung bac lai tr& thanh mdt nguoi thanh céng nhu vay thi that 13 hay
qua!" To1 budt miéng khen.

"T6i khéng thanh céng 1am dau! Tbi cling da co lic té hai laim!" Ong mim
cudi, hoi c6 mot nét gi hdi tiéc. "Toi hoc hanh khong ra gi. Khéng bao gid
that su biét doc. Téi ra Trung hoc vi minh cur 16n dan va 16n dan, dén mét
lac nha trudng bat bude phai cho t6i 1én 16p vay!"

Ong ké lai cdu truyén ctia doi ong khéng chit ngai ngiing. Va toi tiép tuc
héi. Trudong hop cua 6ng hinh nhu rat ngoai 1€, né bat chap hét moi sy khon
ngoan thuong tinh.

"Sau khi ra Trung hoc moi vi¢c lai cang t& bac hon. T61 vuéng vao nghién
ngap. Toi bi 16i thoi du chuyén nay no. Cudi cung, khong biét lam gi hon,
nén toi xin gia nhap vao thity quan luc chién. Ngay dau tién, ho phat cho tat
ca chung toi dong phuc, toc hét ngén y nhu nhau. Ho bao chiing t6i ngdi
quay mat vao trong tuong, va xon hét toc moi nguoi. ROi ho xoay nguoi bon
t6i lai, sdu dua tat ca, cing mot lac ddi dién trudec mot tAm guong 16n. T61
giat minh hoi kinh hoang mét chat. T6i khéng tim duge ra minh trong ay.
Khong c¢6 mot ngudi nao trong d6 ma toi biét duge cau truyén doi cta anh
tal"

Doi véi t61, d6 1a cau quan trong nhat trong bai ty thuat cia ong. " Khong co
mdt ngudi ndo trong dé ma téi biét dugc cau truyén doi cua anh ta!" Ong ta

ke ti€p, sau khi thay rang tat ca van dé chi nam & cho cau truyén nao la "cua"



ta, Ong quyét dinh tim cho minh m{t cau truyén méi. Cau truyén cii, ong
nghi, da khong gitp ich gi cho 6ng lam.

Sau khi giai ngii, nho d3 hoc vé mdy moéc, ong duoc huin luyén thém vé
nganh swa may may, lap gia dinh, ¢6 con, va lam chu mot cira tiém nho
nhung kha dong khach. Ong cuoi to va ndi voi toi la chua bao gid ong doc
hon tron mét quyén sach trong sudt doi minh. Nhung ngudi ta ¢t thich d6
x0 kéo dén tiém ong. Toi nghi mot phan c6 18 vi ong sra may may gioi. Con
phan 16n ¢6 18 vi ho thich cai khong gian chung quanh 6ng. T6i doan chic 1a
khong phai khac hang nao ciing nhleu chuyén nhu t61. To1 nghi ho chi linh
cam rang ong ta c6 biét mot cai gi d6 rat dic biét.

-00000-
Thién Tru

*

Trong kinh Phat, t¢ vd lugng tdm: tur, bi, hy va xa con duogc goi 1a
thién tra, tic nhitng noi cu ngu cua cac bac Pham Thién. Ty tanh cua tam,
khi khong bi v6 minh che 1ap, rong 16n tot cing. Tam ta ty nd vo cing tinh
lang, 6m tron hét tit ca moi su va gilr gin chung trong mot sy quan binh rat
tur tai.

Va tir chinh noi chdn an tinh ndy ma nhitng phan Gng trong tim ta phat khoi
1én dé dap tng lai nhitng bién cb cta cudc doi. Tam Tir phat sinh 1én nhu
mot phan Gmg tu nhién d6i v6i moi ngudi va moi loai. TaAm Bi phat khoi khi
ta tiép xtc dugc voi ndi khd ctia nguoi khac. TAm Hy 14 mot niém vui sinh
1€n tir sy chia xé v&i hanh phic va sy may mén cua ké khac, khi y thirc duoc
nd. Va tit ca ba trang thai Ay ctia tam, tir, bi va hy, 13 nhitng phan anh khac
nhau cua mét tam budng xa, trAm tinh co ban, trong ta.

Su trim tinh 4y khong c6 nghia 13 trong khong. Sy trim tinh cua tAm xa tang
chura hét tat ca.

-00000-

Tam T

*



Tir trong tiéng Pali goi 13 metta, c6 nghia 13 mot tinh than toan ven va khong
han ché. Puc Phat day, khi tam ta an 6n, n6 s€ co nhiing déc tinh nhu la than
thlet tuong dic va ddy thién y. Mot tim an 6n s& thuong mén, hau nhu, hét
tat ca moi nguoi. Ngay d6i véi nhing ke, dau cho ca nhan hodc hanh dong
ctia ho c6 khé wa dén dau, tAm an On cua ta ciing sé& thich nghi dugc bang
tinh thuong.

C6 nhiéu phuong cach khac nhau dé gitip ta nudi dudng va phat huy tam ti.
C6 nhiing phuong cach su dung thién quan. C6 nhitng phuong cach ap dung
su thuc tap vao doi sdng hang ngay, nhu 14 mim cudi véi ngudi ban hang ¢
tiém siéu thi, giap nguoi khac khuan nhimg mon d6 nang, giit ctra thang
may cho ngudi cudi ciing budc vao. Néu chi nhin phdt qua, ta s& cd cam
tudng nhu sy thuc tap tdm tu, metta, 1a dé giap cho ké khac. Nhung that ra
no cling 1a cho chinh ta.

Tinh than i khong c6 gi 1a khé. Chung ta khong can phai hoc cach than ai.
Chung ta chi can phai nhd dé bay té su than 4i ma thoi. Cac em bé, trir
nhirng khi s¢ hai, bao gio cling than thién. Nhitng cha cho con ciing than
thién. MOt anh ban cua t61, moi day kham pha ra rﬁng nhirng con chim canh
cut (penguin) & Galapagos, cling rat 1a than thién, vi chung khong cam thay
s¢ hai.

"To61 dang s¢ s€t mot van dé gi day?" 1a mot cau toi tu hoi modi khi cam théy
minh khong thich than thi€n voi mot nguoi nao do. Ludn ludn phdi c6 mdt
cai gi! Khi mdi bat dau thyc tap thién quan vé tAm tir, trong khi ngdi thién
t61 tip phong nhiing tu tudng, mong wdc tét lanh cia toi dén tat ca nhiing
nguoi toi biét. Toi giat minh khi kham ph4 ra 13 minh di ct gitr trong tAm
mot danh sach that dai vé nhitng ngudi ma toi ghét. That ra nd cling chang
c6 gi la quan trong, buc minh nguoi nay mot chit, khong ua gi nguoi kia
1am, hoi bit min vé mot ngu:o’l no... nhitng chuyén lat vat dau dau nhung
chiing da khéo 1éo va bi mat dan toi den viéc sip xép ho vao trong mot nhom
ngudi ma "Toi khong ua thich gi may."

Nhung khong phai 1 t6i ¢d ¥ ghét bo gi nhirng nguoi do ma xep ho vao mot
danh sach riéng. That ra, toi rat ngac nhién vé nhiing ky tc 4y, va ciing rat
bat mdn vé nhirng anh huéng cia ching c6 ddi véi toi. Nghi that 1a ky cuc,
vi chuyén ciing d3 biét miy nim qua rdi! N6 ciing 1am x4u di cai hinh anh
ma t6i co vé chinh minh. Toi da ting rat hanh dién rang toi 1a mot ngudi rat
coi mo va rong lugng, nhung khi thdy duoc chan tuéng cua minh, t6i that
vong vO cung.



Ciing vi cam thiy thit vong va khong muén 4m tham mang cai danh sach
thu ghét ay trong tdm mai, t61 quyét dinh thyuc tap ban rai tam tur, tinh thuong
dén nhiing ai da tirng gay thuong tich cho toi.

Dan dan cai danh sach cta nhitng ngudi "kho wa" ay cling bat dau thay doi.
Nhitng nguoi t6i khong wa khong con 1a mot de doa d6i voi toi nira. Sau mot
thoi gian, tuy van con nhé tén nhirmg nguoi trén danh sach ay, nhung cai
ning luong tiéu cuc ctia nd da bién mat. Ngay hom nay, t6i kham pha ra 1a
minh khong con nhéd mot tén nao nitra!

Dé thuong ciing 12 mot danh tir ky cuc khac, nhung né di d6i véi lai than ai.
Khong phai toi bat dau tu tdp vi muén minh duoc 14 mot nguoi dé thuong.
T6i nghi minh bao gio ciing da 1a dé thuong réi. Toi tu tap vi mudn duge bt
s¢ hai. Nhung dau sao thi toi ciing da tré nén dé thuong hon, va lai con duoc
bét so hai nira.

-00000-

Biét Thwong Yéu la Biét Hanh Phiic

*

Phong rai tam tr, goi nhitng ¥ nghi t6t lanh, dén nguoi ta thuong mén
thuong thuong thi bao gid cling dé. Ban rai y nghi t6t lanh cua ta dén nhiing
nguoi nam trong danh sach "khé thuong", cai d6 mai la kho. Diéu ma giup
ta c6 thé thue hién duoc viée ay 12 nhé lai it nhdt mot viée gi tich cuc ma
nguoi dy dd 1am, ky niém dé c6 thé sé gitip mé rong trai tim ta. Chia khoa &
day 1a su tha thir. Khong 1am duoc diéu Ay ta chi s& gip don dau thoi.

Ngay sinh nhat thir mudi chin cua t6i, mot thang sau khi to61 lam dam cudi,
ba ¢b di cua toi, Sarah, mét trong bénh vién Bellevue, sau mot con bénh dai
dang va suy nhugc. Ba t6i, thin nhan duy nhit cua ba, khong c6 mit trong
nude, con lai chi ¢6 minh t6i 1a phai ding ra dé lo viéc mai tang. Nhirng
ngudi than thich ctia ba goi dién thoai lai cho t61, bdo dam la s€ khong co
mot van dé gi hét, ba cb toi 13 mot thanh vién trong hoi mai ting va nhiing
chi phi d3 dugc trang trai xong xudi hét rdi. Toi chi ctr viée c6 mit vao sang
mai tai nha quang. T6i lo s¢ chét di dugc, toi khong hé c6 mot kinh nghi¢m
gi voi chuyén chon cat hét. Ba chong toi bao, "Ngay mai Ba s& di vdi con!"

Khung canh ctia nha quang ti tim va am dam, t6i cam thay ky quic. Toi la
nguoi dan ba duy nhat c6 madt & do. C6 nhirng nhém 6ng cu gia, khong c¢6 ho



hang gi vo1 ching t6i, tum lai vo1 nhau, ho la nhimg ngudi trong ban tung
niém minyan, gom c6 muoi nguoi m01 nhom. C6 hai ngudi dan ba lon tu01
budc ra tir cin phong phia sau va ra vé. Ong chi nha quang budc dén gan
bén t0i va noi, "Do la nhiing bac da dén dé tam rura, stra soan cho nguoi chét
trude khi chon. Bay gio, can mot phu nir trong gia dinh vao nha trong dé
kiém soat lai than thé ngudi chét." Chic 1a gwong mit cta t6i luc ay phai 1a
tai ngit. Ba chong toi noi, "Dé Ba vao coi cho!"

Ba chong cua to1, Harry Boorstein, song thém mudi 1dm nam nita, nhitng ky
niém toi co vé ong thi rat 1a chung chung, 10 mo, khong ¢6 gi rd rét, chi nho
ong 1a mot nguoi tot. Nhung moi lan t6i nghi dén ong trong gidy phit Ay tai
nha quang, t61 cam thay mot su biét on v6 cung va trai tim t61 mo rong. Mbi
khi t6i nhé lai bt cir mot 1oi ndi vu vo nao, mot hanh dong vo ¥ nao cua
ong, toi chi c6 thé nhd lai cau nodi Ay cta Ong tai nha quang - "Pé Ba vao coi
cho" - va toi thay thuong ong. Tbi rat trin quy gidy phat d6, vi n 13 cay chia
khoa ky diéu dé thuong ong mai mai, va khi t6i biét thuong yéu, t6i hanh
phuc.

-00000-

Thwong Yéu Moi Ngwoi la Chuyén Dé Nhit

*

Nira gio sau khi cit canh trén chuyén bay tir Chicago, vién phi cong
thong bao, "Khong c6 gi dang lo cé, thua quy vi, nhung ching ta bi hu mat
mot hé thong thity luc cua phi co, chiing ta s& quay tré lai Chicago dé sua,
thay vi bang ngang qua ring nai Rocky ma khong co hé théng 4y." Trong
khi vién phi cong bao tin, chiéc phi co danh mot vong tron 16n quay trd lai.
"Chirng ba muoi phat nita chiing ta s& dap xudng dat, xin quy vi hiy ngdi
nghi cho thoai mai."

"Thoai mai?!" To6i dang doc quyén sich mdi ciia ban t6i Joseph "Kinh
Nghiém Thién Quan", viét vé chinh ni¢m va thién quén, khi nghe 10i thong
bao ay. Chanh niém tic la y thac dugc ro rang kinh nghiém cua minh trong
gio phut hién tai, va toi y thirc r6 rang la minh dang lo sg. Toi lai cam cudn
sach Ién doc, hy vong rang nd s€ lam cho t6i quén di mét chat. "Khi co
nhiing cam tho khé khan khéi 1€n," Joseph viét, "ding nén lam ngo, hoac
danh lang su cha y cia minh." "Pugc roi, Joseph," T6i ndi tham, va dong
sach lai.



T6i nghi dén nhiing gi minh cin nén lam. Tdi chot ¥ thirc 1a minh c6 thé
chét, va toi hoan toan khong hé c¢6 mét su chon lua ndo vé viée éy hét. Toi
quyét dinh 12 minh s& thuc hanh tir bi quan, dem tdm tir ban rdi dén nhing
nguoi than thudc trong gia dinh, ma day cting la mot sy thuce tap hing ngay
cua toi. "Cau xin cho Grace dugc an vui... Cau xin cho Nathan dugc an vui..
Cau xin cho Erik duoc an vui... Cu xin cho Leah... Cau xin cho Collin..."
Tét ca 1a muoi ba tén. Lam xong sudi, chiéc phi co ctia ching t6i van con
bay luét nhe nhang trong khong trung. Thé 13 toi lap lai mot 1an nita. Toi
cam thay minh tram tinh hon trudc.

Chiéc phi co bat dau ha thap Xuong, va mdc du moi viéc ¢4 vé binh thuong,
ching t0i dugc hudng din cdi mat kiéng va gidy, va bo hét nhitng do nhon
nhu 1a viét ra khoi tai. Toi bat dau nghi dén nhitng nguoi quen khac, nam
ngoai cai danh sach muoi ba nguoi than trong gia dinh cua t0i, to1 cling
mudn cau xin cho ho dugc an lac va hanh phuc. Thé 1a toi bat dau lap thém
mot danh sach méi, "Cau xin cho Miriam dwgc an vui... CAu xin cho
Aaron... Eugenia... Henry..." Pau 6c toi ddy tén tudi ctia nhitng ngudi ma toi
biét cau truyén doi cua ho, va toi bat dau niém mdi lac mdt nhanh hon,
mudn chic réng s& nhic duoc hét tén cua moi nguoi.

Bén ngoai cira so, t0i c6 thé nhin thiy mat dit mdi lic dang mot dang 1én
gan hon. Nhiing c6 tiép vién hang khong huéng din cho chung t6i cai tu thé
tur 0m choang 14y minh, va chung t6i nga nguoi toi phia trude hai tay choang
dm chat hai dau géi. To1 tu nghi, "Trong vong mot phut nita, to1 hodc sé& chét
hodc khong chét. Toi c6 nén 1ap lai cai danh sach mudi ba ngudi than thudc
ctia minh mot 1an nita khong? T6i c¢6 bod s6t mdt ai ma téi thuong mén
khong? Cau xin cho tat ca moi loai dugc an vui! Cau xin cho tat ca moi loai
duogc hanh phuc! Cau xin cho tit ca moi loai dugc an vui!"

Chung toi cham banh xudng dat, hé thong thang van hoat dong tét dep, chiéc
phi co tir tir dirng lai. Doc theo phi dao ¢au mot hang dai nhitng chiéc xe ctru
cap, dén do6 nhdp nhoa sang ruc, va may man la chung toi khong phai can
dén ho. T6i hoc dugc hai diéu: Yéu thuong tit ca moi ngudi dé hon 13 chi
yéu thuong mot nhom nguoi dic bi€t nao do. N6 khong doi hoi ta phai nhd
ai l1a c6 tén trong danh sach, ai khong co tén, ai 1a trén bang danh sach chanh
va ai trén bang phu. Va ta ciing khong can phai lo s 1a minh s& bo sot mot
nguoi nao.

T6i ciing hoc duoc rang, 10ng thuong yéu chan that hudng vé ké khac sé& x6a
bo hét nhitng noi s¢ hai trong ta. To1 da khong hé danh lang hudng su cht y



ctia minh; t6i biét rat rd rang cai gi dang xay ra, va toi ciing biét 1a toi c6 mot
phuong thire hitu hiéu dé d6i pho voi hoan canh ay. Mot thoi gian sau kinh
nghiém do, t61 nghi, "T61 mudn day phuong phap nay cho nguoi khac dé ho
c6 thé su dung trong gio phut trude khi lam chung.” Vé sau  nay o1 hiéu 13,
"To1 muon day phuong phap nay dé ho thuc tap cho ting moi giay phut cua
cudc soéng." Tt ca nhirng gio phut cua ta déu 1a nhing gidy phut trude cai
chét cua minh, va su cau mong an vui la mot phuong phap song v6 uy nhit.
Poi khi t6i nghi chi c6 mdi mot viéc dang dé noéi ma théi, d6 1a "Toi thuong
yéu ban."
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Tam bi 1a mdt phan Gng ty nhi€n ctia con tim khi n6 khong bi che mo
boi cai vong tudng chung ta 13 nhitng ca thé doc 1ap, cach biét nhau. Trong
kinh dién, Bi c6 nghia 14 "sy rung dong cua con tim" khi ta ¥ thitc dugc ndi
kho ctia ké khac. Toi nghi ching ta cam thidy né nhu 1a mot sy rung dong
cua chinh con tim minh theo cung vdi nhip di¢u cua ké khac. N6 doi hoi mot
trang thai tinh ling trong tAm. Mot sy rung dong rat tinh té.

C6 mdt 1an toi di trén chuyén bay sém tai thanh phd Laramie, Wyoming, sau
khi vira huéng dan xong mot khoa tu ba ngay. D6 1a mot khoa tu thinh ling
cho khoang ba muoi thién sinh. Trong suét khoa tu, t6i di ¢ ging dé tAm
cht ¥ dén timg kinh nghiém cta mdi thién sinh, va bay gid toi cam thdy rat
thoai mai va hai 10ng vi nghi rang khoa tu da thanh cong.

C6 mot cap vo chong 16n tudi dén ngoi canh ghé cua to61. Khi phi co vira cat
canh, cac co tiép vién cling bat dau don budi an sang.

"Ching t6i c6 xin truéc dd an chay," 6ng ldo ndi voi co tiép vién hang
khong.

"Pé chdu coi lai," 6 tra 101, mot lac sau co trd lai voi 101 xin 161, "Xin 16i
bac, ho déa quén khong dé thyc pham ctia bac trén chuyén bay nay. Thoi, bac
dé chau don d6 an thudng ra, roi bac clr coi xem ¢6 mén nao in dugc thi bac
cu viéc dung?" C6 mdi moc.



"Théi, chic khong dwoc dau," ong ldo dap. "Chung toi khong lam vay
duoc!"

Tu nhién t6i bat khoc va rat 1dy lam ngac nhién. Chuyén 4y chang c6
gi 1a quan trong va chuyén bay ciing chi ngan thoi. Co 18 t6i cam thay xuc
dong vi hai vog chéng bac goi cho td61 nhd dén hinh anh ong ba Noi cua to1,
va t6i cam thong dugc hoan canh kho xur cua ho. DPbi voi nguoi ngoai thi
truomg hop cua hai 6ng ba rat 1a dic biét va ky cuc. Nhung dbi v6i ho thi d6
13 mot sy that vong khong thé tra gia duge. Vi tAm toi tinh ling, toi co thé
cam nhan dugc ndi dau cua ho.

Bat ctir mot ndi dau nao ciing 13 quan trong d6i voi ngudi cam tho nd. Khi toi
con nhd, ngudi ta thuong hay noi véi nhitng dia tré ndo khong an hét dia
ctia minh, "Ngudi ta chét déi ¢ cac xtr nghéo d6, nhd vay di." Tdi rat cdm on
13 d3 khong c6 ai ndi voi téi nhitng 101 4y. T6i, bam sinh 13 mot dira tré kho
an uéng, néu lai di cong thém cai mic cam toi 161, hd then vao mot tinh trang
da kho khan, thi chi lam tang thém ndi kho cua t6i ma thoi. Nhitng nguoi néi
nhirng 11 4y, ¢ 18 ho quén rang, doi 1a dau dén, nhung an khi ta khong doi
cling 1a dau don nira. Ma dau don 1a dau don. Phan chia, Xép hang no6 1a mot
chuyén du thtra.

Chiing ta danh gia mdi ndi dau bang cach dwa nd qua cai hé thong phan xét
cia minh, ma that ra h¢ théng d6 lai duoc lam bang nhitng ¥ kién cta chinh
ta. "Day 13 mot ndi dau 16n," hoic "Pay 1a mot ndi dau nhé khong dang ké."
MB®i khi t6i cam thiy xa cach d6i v&i ndi dau ctia mot nguoi ndo, thudng thi
bao gio cling bai vi t6i dd c6 mot thanh kién vé nd. Ciing co thé t6i nghi
hoan canh cta nguoi 4y khon cung qua, khong thé chiu dung ndi, va toi tu
bao vé minh bang cach che tai bit mit minh lai. Luc con nho ching ta ciing
lam nhu vay khi xem phim, ta thuong che mat lai mdi khi dén nhiing canh
rung ron va noéi "Chung nao hét doan ghé goém nay ndi cho toi biét nha!"
Bay gio doi khi to61 van con c6 hanh dong ay, mot phan xa ty nhién, khi xem
nhirng doan phim nao qué hai hung.

Ciing c6 luc toi cam thay xa cach voi ndi dau cua ngudi khac vi t6i khong
chiu duoc 16i phan xét cua ho. "Tai sao anh lai di lo au vé ba chuyén nho
nhat nay?" Toi ty nghi. "Cai ma dang lo 1a cai kia kia, n6 méi quan trong
hon!" Pi quyét dinh dum ngudi khac vige nao méi "dang" dé cho ho lo, diéu
ay that tic cudi. Moi ngudi c6 mot sy dinh mac khac nhau va khong ai
giong ai het C6 lac toi cling hd then chiu nhan rang, c¢6 nhirng ndi kho d6i
v6i t61 rat 16n vi minh bi dinh mic, ma t6i biét ring so v6i nguoi khac no



chang ra gi ca. Khong can gi dén su phé binh ciia ngudi ngoai, tanh t6i ciing
da hay khit khe véi chinh minh. "Minh that 1d mot nguoi ich ky hét strc!”
T6i thuong ty trach. "Thé gidi nay ddy day nhitng khd dau, ma minh lai cir
lo 4u vi ba chuyén 1at vat nay hay sao?"

Chung ta kho c6 thé nao nhan dién truc tiép duoc ndi dau, vi ching nhiéu
qua. Co 1€ dirc Phat da noi dung, cudc doi nay co qua nhiéu kho dau, nén doi
khi chung ta thuong hay cd gang lam cho ching nhé di. "Su viéc c6 thé con
t¢ hon nhu vay nita," bang mot thién y chung ta thuong noi thé v&i mot
ngudi ban dang gip chuyén budn, hy vong 15i khuyén ay s& lam ho b6t kho.
"Cua di thay ngudi.," "Dau sao thi céng viéc anh ciing con viing." Hoac 13
mat sy so sanh cao xa nhu 1a, "Trong cai vii tru ménh mong nay thi chuyén
ay c6 nghia ly gi?" Tat ca nhirng 16i d6 déu 1a mot hinh thai khac cua ciu
"Ngudi ta chét d6i & cac xtr nghéo do, nhd vay di", nhung danh cho nguoi
16n. Theo t61 nghi, nhiing 161 éy chi cong thém mot sy khinh miét vao ndi
dau cua ho ma thoi, chir that ra chéng gitp ich gi thém.

L& di nhién, su that 13 so v6i cai ménh mong vo cung cua vil try nay thi ndi
dau cua ta rat 1a nho nhoi va khong déng ké. Nhin qua ling kinh ctia mot bau
vi try ménh moéng thi tat ca moi viéc déu khong dang ké nhu nhau. Nhung
viée Ay khong dung voi cai cam xuc thyc té cla ta. C6 nhing nguoi va
nhirng vin dé d6i véi ta rat 13 quan trong. Va ta dau co séng trong mot bau
vii tru ménh mong. Ching ta dang song & noi nay day!

Nh¢ dén quan diém vé mot bau vil tru bao la, nhé dén hinh anh trai dat moc
khi nhin tor mat trang, nho dén tinh cach tuong duyén cua moi hién tugng -
tat ca nhing dleu ay s€ gilp cho ta tlep xuc truc tiép hon voi ndi dau cua
minh. Chiing can thiét dé giup ta c6 thé thay rd rang va chiu dung dugc ndi
dau cua minh. Va, cling nho nhé dugc cai tinh chit ca biét cua ta, nhé duoc
nhirng thuong tAm trong cdu truyén doi cua ta, ma dudng nhu rat thyc va
quan trong, viéc iy s& giit cho hai chan ta dung trong thé gidi nay véi mot
long thuong yéu sau xa va hanh dong tu ai, chit khong phai lo Iung trén
may.
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Rong Luong la Mot Hanh Dpng Tu Nhién
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T6i cam thay khiép phuc mdi khi dwoc chtng kién nhitng hanh dong nhan ai
khong tu ky. Chiing 1 nhitng vi du cu thé nhat cho y niém vé V6 Ngi cua
dtrc Phat. L& di nhién, than ta, ndi vé mat vat 1y, n6 tach biét véi lai nhiing
than thé khéc, vao ra thé gi¢i ndy ¢ nhimg thoi diém khac nhau va khong
gian khac nhau. Nhung cai ban chat tam thirc c6 mat trong nhitng than ay thi
chi 1a mot ma thoi. Y thic duge viée ay, cac ndi so hii cua ta s& tan bién va
thai do chia x¢ s€ 1a mdt hanh dong hoan toan ty nhién.

Mot ngudi dan ba tré hon toi nhiéu dang thay d6i y phuc canh toi trong
phong thay d6 ctia mot nha tap thé duc. Chung t6i dang ban vé nhiing ich lgi
cua viéc tap thé duc déu dan, gilr cho than thé duoc thon va khoé. C6 ta noi
thém, "Em mdi vira bi mo vai thang trudc, va bac si cia em rat ngac nhién
vé su phuc hoi stic khoé nhanh chéng ctia em."

"C6 b1 mo ve cai gi?" To1 hoi.

"Em cho em gai cia em mot cai than. N6 bi bénh tiéu duong, va can phai
thay than."

Co ndi bang mot giong hét stc binh thudng nhur 13 ¢6 néi, "Em c¢d mdt chiée
xe dap khong dung dén..." D61 véi ¢6 ta chuyén ay hoan toan nhu khong cé
gi 1a dac bi¢t. Mot chuyén can lam phai lam, thé thoi.

Toi d3 c6 nhiéu nim dic biét suy nghi vé mit cau chuyén cua dic Phat.
Trong mot tién kiép ctia ngai, duc Phat di trén mot con dudng nui, chot ngai
nghe c6 tleng khoc phia bén dudi vuc tham vong 1én. Nhin xubng dudi Ve
sdu, ngai thay c6 mot bay cop con dang bi d6i khat, va mot cop me qué yéu
dubi khong con du sirc dé nuoi ching. Dirc Phat twong lai khong chut do duy,
tur lao minh xuéng vuc thim dé hién than nudi nhirng bay cop con doi khat.

Cau truyén ay dugc ké dé 1am thi du vé sy b thi. Nhung né 1am cho t6i hoi
lo, vi t61 khong thé nao tuong tugng dugc mot thadi dd vo nga tu nhién dén
vay.

Nhung bay gio thi t6i d co thé. Toi co6 nim dta chau. Pbi v6i ching, toi
khong hé c¢6 mot chat do dy nao vé hanh dong vuc thim. Va toi cling s&
khong hanh dién vé viéc ay, vi that ra d6 chang co gi 1a to tat ca. Toi khong
thé khong 1am duoc. Cai to tat 1a budc ké tiép, 13 1am sao ludn nhd rang bat
ctr mot dira chdu ndo, cua bat ctr ai, cling déu 1a cua ta. Va dda chau nao cia
ta cling 1 chau cia tit ca moi nguoi.



Nhung ban khong can phai c6 con hodc chdu méi c6 thé hiéu dugc viée Ay.
Chan 1y vé khong c6 mot cai toi riéng biét nay tu né s& hién 16 ra khi tim ta
dugc dinh. Tbi thiy rd diéu Ay nhirng khi c6 mot tai hoa nao d6 xdy ra. Mot
chiéc phi co chd day hanh khach rét trén song Potomac, nhitng ngudi qua
duong liéu minh nhay xudng dong song dong da lanh cong dé ctru nguoi
khac - khong phéi vi d6 1a nhitng nguoi ho biét, ma vi nhiing nguoi 4y dang
can su ctru giup. Lira chdy trén toa nha choc troi World Trade Center, nguoi
ta phu khiéng mét nguoi ban ngdi trén xe lin xudng sdu muoi bay ting
thang lau, khong ké gi dén hiém nguy cua chinh ho. Khong mdt ai nghi, "Toi
s€ ra tay nghia hi€p," hodac "T61 s€ lam chuyén nhan ai." Khi tam y ta tinh
lang, ta nhan thirc dugc ching ta déu 1a mét phﬁn tir cua nhau. That ra to1
nghi, chit rong luong cling chua duoc chinh xac ldm vi ta van con nghi dén
c6 nguo1 ban cho va ngudi tho nhan. Khi sy chia xé 1a mdt vi¢e lam ty nhién
va tu dong, chung ta goi do la Bi.

T6i thudng nghi rang néu t6i xem moi nguoi khac nhu 13 than thudc cua toi,
nod s€ trd thanh mot ganh nang. Nhung su that 1a nguoc lai nhu thé! Khi mot
nguoi nao toi biét lam mot viée gi do dang ca ngoi, toi khong cam thy toi
can phai lam viéc y. Vi cac vi ay dang thay mat cho t61, hoac ciing chinh Ia
t61, dang ganh vac cong viéc ay. Me Theresa gitip nhiing nguoi khén khd
dim tdi, Beethoven sang tac nhac dum t6i, thanh Gandhi tranh dau dum t6i...
va ban ciling chinh la t61 nita.
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Jerry Rice, vi cau thi bit banh ndi tiéng ctia doi banh bau duc San
Franciso, trong mdt cudc phong van noi vé nhitng thanh tich cta anh trong
qua kha. Nguoi phong vién hoi, "Anh con mudn dat thém mot thanh tich
moi nao nita khéng?" Jerry mim cudi dap, "Toi mudn dat dugce hét tat ca!”
Nguoi phong vién hoi tiép, "Trong sb tat ca nhitng kinh nghiém vui nhat
trong su nghi¢p choi banh cua anh, thi anh c6 thé ké lai mot kinh nghiém
nao ma da dem lai cho anh mot niém vui to tat nhét khong?"

"Toi con nhé trong tran d4 chung két Super Bowl XXIIL," Jerry dap, "Do la
1an dau tién t6i dugc choi trong mot tran chung két, vao hai phut cudi trudc
khi cudc choi chAm dut, Joe Montana choi banh cho ciu tha John Taylor,
anh ta dang dimg trong ving dit cAm cta dbi phuong, khi Taylor bat dugc



qua banh 4y, t6i cam thdy mot ndi vui that 16n nhu chinh minh da bét dugc
banh vay."

Do 1a mot niém vui ctia tim hy, cta 1ong vi tha, vui véi niém vui cta ké
khé&c - mot niém vui trong giay phut hién tai ma dbi tugng cua no hoan toan
khong quan trong. Niém vui cua tit ca moi ngudi déu duogc chia xé dong
déu.

C6 mdt 1an toi duoc nghe duc Pat Lai Lat Ma day vé su khon ngoan cua
viéc dat hanh phiic nguoi khéac 1én, it nhat, 14 cling ngang hang véi clia minh.
Ngai giai thich, s6 ngudi chung quanh ta rat nhiéu, thanh thir co hdi c6 hanh
phuic cua ta s€ tdng 1€n vo cung tan, néu ta biét kinh nghi¢m hanh phuc cua
nguoi khac nhu 1a cia chinh ta. Trén hanh tinh nay, co hoi dé cam thé'ly hanh
phuc cua toi s& duogc ting 18n gip 5.5 ty 1an néu t6i biét thuc hién viéc ay.
D6 1a mot lgi thé rat 16n!

Vi ban chat clia niém vui vi tha, ctia tim hy, 1a hanh phac chir khong phai
kho dau, ta cur tuong la n6 s& dé thyc hién 1am. Nhung that ra n6 lai phic tap
va ric rbi vo cung. T61 nghi, thuong thuong ching ta hau hét ai cling da c6
lan cam duogc niém vui cua tim hy. Cé viée gi may man xdy ra cho mot
ngudi khac, ta cam thay vui thanh that. Nhung roi, tir cai tim chua duoc hai
long hoan toan cua ta, lai c6 mot y nghi khoi 1€n, "Uéc gi phai chi minh
cling duoc chit may man nhu ngudi kia!"

T61 nhéan thay viéc 4y xay ra mdi khi t6i xem nhing chuong trinh quang cao
trén ti-vi vé nhirng ngudi vira tring mot giai x0 s0. No chleu mot ngu’cn vira
ra mé ctra nha cta anh hodc chi ta, thi duogc trao cho mot tim chi phleu 10
triéu dong. To6i cam thiy vui ming that sy khi thdy ngudi vira duoc tring
giai bang hoang sung sudng, cudi roi khoc. Roi toi lai nghi tiép, "Khong biét
néu chuyén ay xay ra cho minh, minh s& lam gi day!"

"D1 nhién," to1 lap tuc tu nhic nhd minh, "T6i s& tang di hét mot phﬁn 16n
ctia s tién cho cac hoi tir thién. It nhat 13 75 phan traim. Hay c6 1& 1a 50 phan
tram. Phan con lai t6i s& cho hét mdy dua con. Pé cho ching no trang trai
tién nha mdi thang." Roi t6i lai nhé, "Ching né cling ddu cé khé khin gi vé
tai chanh dau. Hay 14 t6i s& bo vao mot truong muc ty thac dé danh cho miy
dta chéu 1én dai hoc." R6i t6i lai nghi tiép, "Nhung ma ciing con it nhat 13
muoi ndm nira ching né mai 1én dai hoc, ma ¢ ai biét duoc chirng d6 chung
s& ra sao, hay 1a dai hoc s& nhu thé nao. Hay 1a minh va anh Seymour c6 thé
lam mot chuyén du hanh ba thang trén bién vong quanh thé gidi. Nhung ma
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cung khong dugc, anh a ay hay bi say song!" Chi trong chung vai gidy dong
h6, mot tam dang tran ngdp niém vui v6i cai vui cua ké khac, da trd thanh
mot tdm day nhirng dy dinh, toan tinh ich ky cho lo1 lac cua chinh minh, ma
ching b1et phat xuat tir dau! Trudc khi nguoi tring giai x6 s xuét hién trén
ti-vi voi tAm ngan phiéu, t6i cam thay rat hai long véi nhitng gi minh dang
c6! Nhung duong nhu 1a tam ta, néu khong duogc soi sang boi chanh ni€ém va
tinh ling, n6 s& d& bi hap dan boi cai y nghi mudn duoc thoa man thém mot
chut nira!

T6i nghi, chung ta chip nhan mdi khi ngudi khac nghe nhiing tin vui, su
may mén cua ta, khi ho chuc mung ta, 1a ho udc mong roi mot ngay ho cling
s& duoc nhu thé. Va c6 18 khi ta cau chic lai cho ho, 1a ching ta cong nhan
niém vui clia minh, va gitip cho ngudi kia cat bo di cai mic cam toi 161 vé
mot ndi ghen tirc ma ho co thé co trong tdm. T61 hoc dugc diéu nay khi t61
con nho, lang nghe nhitng 161 ngudi ta chic ming nhau trong cac 18 dam
cuoi. Me cuia mot ¢6 gai chua ché)ng, om me cua co6 dau va noéi, "Chuc cho
chi s€ gitr dugc hanh phic cia ngdy hdm nay mai mai." Me cta c6 dau dap
lai, "Chuc cho con géi ctia chi cling s& c6 mot ngdy nhu thé nay." Ngudi me
kia lai n61, "Hy vong troi s€ nghe 101 cau chuc cua chi!"

T6i cling di timg cam thay ho then, c6 khi 13 t6i 18i, vi mdi khi nghe c6 ai
duoc mdt sy may mén nao, dinh dang dén viéc toi dang mo udc, 1a t61 cam
thiy ghen tirc ngay. T6i thuong hay tu trach, "Sao lai viy Sylvia? Minh da
c6 qua day du roi. Sao minh lai con co thé suy nghi nhu vay duoc?”

Nhung van dé khong phai la ta c6 day du hay la khong day du. Cudc song
nay tran ngdp nhiing diéu ky diéu ma c6 thé dem lai cho chung ta hanh phuc,
ta mudn nhan lanh bao nhiéu ma chang duoc! Van dé 1a ta c6 du sang sudt
dé y thirc duoc viée ay khong! Dudi anh mét cua chanh niém tit ca nhing
ngudi nhan that ra chi 1a mot ma thoi.

Trong tran banh chung két Super Bowl XXIII, khi Joe Montana choi qua
banh dinh ménh ay, John Taylor da c6 mat ¢ dung noi, dung lic, va tam cua
Jerry Rice cling vay nira.
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Nguoi ta thuong thic mic khong biét 1a minh c6 thé vira ¢6 an lac ma lai
vira ¢6 thé c6 nhiét tinh khong! Toi tin 1a n6d co thé duoc. T6i mudn thuc
hién viéc do trong sy tu tap cua téi. To1 nghi, nguoi ta ddt cau hoi éy vi ho
d3 1an 16n giira su ving ling v6i lai an lac hodc binh than. An lac (peaceful)
c6 nghia 1a "khong san hin." Binh than (equanimous) c6 nghia la "quan
binh" Chiing khong hé ¢ nghia 1a "lanh ling," hodc "linh dam."

Nhitng budc dau trén con duong tu tap theo Phat cua to1, to61 thuong lo s¢
minh s& trd thanh mot ngudi lanh lung, khong tinh cam. Toi nghi réi minh s&
gidng nhu ngudi ¢ mot trai tim bang phang, nhu 1a vira bi chiéc xe hu-16
can qua vay, khong phan Gmg trong bat ctr mot hoan canh nao. Toi nghi t6i
cling dd c6 mot quan niém sai 1dm nhu nhitg nguoi khac - tin rang thyuc
nghiém tam linh c6 nghia la dat dén mot sy "tinh lang bat lay chuyén "Y
nght ay duong nhu lai dugc xac nhan qua nhing mau chuyén ma thay t6i ke,
vé nhirng ngudi hanh thién tinh chuyén dén no6i "sy ham mudn vé tinh duc
khong con nita, va vo chong séng voi nhau nhu anh chi em." Téi hoi lo ngai,
vi mic du mubn duogc giac ng0, nhung t61 khong mubn chuyén do xay dén
cho toi.

Su tinh lang va an binh 14 nhitng trang thai tam rat dep, va that ra chung co
chung mot tinh chat phang ling va ém 4i. Yéu t6 tinh ling nay 1a mot tim
hanh rit quan trong trong tim, né lam quan binh nhiing hing hai, nhirng udc
vong, va vui sudng trong ta, va tur do cai thdy sang t6 va su hiéu biét cia ta
c6 thé hién 16 ra. Nhung tinh ling va an binh khong phai 13 nhitng muc tiéu
cua su tu tap, it ra la ddi v6i toi. Téi mudn minh van con co thé cdé mot nhiét
tinh. Khi t6i cang hiéu rang, moi vit déu tréng rong va vo nghia trir khi
chung ta cho phép ching 1a quan trong, toi lai cAng mudn minh ¢6 duoc kha
ning "cho phép" dy. To6i dang c6 mit trong mot cudc doi. To6i vin mudn nhé
n6 chi 13 mot cubn phim ma théi, nhung t6i cling mudn séng nhu 13 nd ¢o
that ntra.

Tam ndm vé trude, trong budi tdi dau tién ctia mot khoa tu nhidu ngay nhat
trong nam, do t61 huéng dan & California, con gai t6i, Emily, bat ngd ghé
qua tham.

"M4 v6i ba c6 muon dan Johan va con di an t6i hdm nay khong?" No héi.

"Muén chir, nhung t6i nay thi khong duoc, vi khoa tu bat dau tbi nay, Ma
can phai c6 mat dé hudng dan." Toi giai thich.

"Ma4 co6 chac 1a Ma khong muon di an to61 voi con khong?"



"Khong phai vay, M4 mudn di v6i con chd, nhung khong duoc vi Ma cé 16p
phai day."

"M4 khong thé di ra mgt chut dé an mung M4 sap stra duge lam ba ngoai lan
dau tién sao?"

To1 hét to vi vui suong. To1 khong phdi 1a minh nira. To1 nhdy tung tung 1€n.
Ngay Khi ay thi chuéng dién thoai reng, t61 nhac 1én. Do la chi ban than cia
to1. "Em noi chuyén khong duge," to1 tra 101, "em bi kich dong qua di!"

Sau d6, Emily cudi va noi, "Con tiéc qua, con da khong dem theo may quay
phim." Bon nguoi ching to61 dan nhau di an t61 hom ay. Xong xudi toi trd lai
khoa tu va day 16p dau tién.

Sy tu tap da gitp toi trd nén néng nhiét hon, chtr khong hé 1am giam no6 di.
Nhing khi t61 vui suong, ma chuyén do rat thuong, t6i lai mé say, ngay
ngat. Khi budn, toi khoc rat de dang. Va khong co gi 1a 10n chuyén hét. N6
1a sao thi n6 1a vay, va roi ké tlep s€ 1a mot chuyén khac.

-00000-

Xong la Xong

*

Mot trong nhiing vi thiy cua toi thudng dung ciu na‘ly moi khi 6ng
mudn toi tré vé chuy dén gidy phut hién tai. "Xong la xong," ong ta ndi. Gid
d3 dén doan cubi cta quyén sach nay, toi thic mac khong hiéu 1am sao t6i
biét dugc khi ndo 13 xong. T6i rat thich ké chuyén, va mdi ngay 13 mot cu
chuyén méi.

T61 con nhd mot 1an no1 chuyén véi Jack, mot nguodi thay va cling la mot
ngudi ban tot cua toi.

"Toi lo 12 toi dd dan dan mét di cai nhiét tdm cta minh trén con dudng tu
tap," t6i néi voi Jack, "Toi nghi 14 toi hiéu cai phuong thirc ctia hanh phic
roi. Toi tin chac 13 minh s& phai thuc tap nd sudt cudc doi, nhung toi khong
con cam thay thiac mac, can thiét dé hoi thém gi nira hét."

"Chi noi vay ciing dung," Jack dap. "Khi chi dé nhén lanh xong thong diép
161, thi chi cip may dién thoai."



T6i ¢6 hai thong diép mudn trao cho ban trong quyén sach nay. Thong diép
thr nhat 14 vé mot doi song tm linh. T6i thiy né don gidn lim. Nguoi
thuong cing thuc hanh viéc ay, mac du ho khong blet la ho dang lam viéc
ay. Gitlra nhitng cudc song tam thuong, v6i nhirng niém vui va ndi mudn
phién quen thudc, ho séng véi long tir 4i, biét on, va ho hanh phic.

Thong di¢p thu hai 1a veé nhiing vi thﬁy minh triét. Ho c6 mit & khép moi
noi. T6i dé ¥ 1a trong quyén sach nay, nhiéu vi thiy cua toi 1a nhitng nguoi
trén phi co. Toi cling c6 nghi dén su kién 4y nhu 1 tuong trung cho mot cai
gi hoi huyén bi, nhu 13 "phi co dua ta dén nhitng noi chon méi la" hodc "phi
co dua ta 1én cao," toi biét nhitng ¥ tudng ay chi 1a sy théu dét thém cla tim
¥ ta ma thoi. Toi gip nhiéu vi thay trén phi co 1a vi toi phai di phi co rat
nhiéu. Moi nguoi ai cling déu 1a mot vi thay. "Hay ludn ludn cha ¥ dén tat ca
moi nguoi," to1 nghi, "vi moi nguoi ai cling déu co thé 1a mét vi Phat."

Loi khuyén cua Jack cling co thé noéi nguoc lai, "Khi ban di trao thong diép
xong roi, thi ban cup may dién thoai." T61 nghi to61 da lam xong viéc ay.

---000---

HET



	Giới thiệu
	Phần 1 - Dễ Hơn Là Bạn Nghĩ
	Tu Tập là Bình Thường
	Xoay Xở Khéo Léo
	Giác Ngộ
	Tỉnh Thức Không Phân Biệt Tôn Giáo

	Phần 2 - Con Đường Hạnh Phúc Giáo Lý Căn Bản của Phật
	Tuệ Giác Căn Bản: Bác Ba và Ông Ngoại Tôi
	Chân Đế Thứ Nhất:Nỗi Đau, Không Tránh Được, Nỗi Khổ, Không Cần Thiết
	Chân Đế Thứ Hai: Dính Mắc là Khổ Đau
	Chân Đế Thứ Ba: Một Tin Vui Tuyệt Vời
	Tam Tổ của Thiền Tông và Nhất Tổ của Berkeley
	Chân Đế Thứ Ba Rưỡi
	Tim Tôi Vẫn Còn Níu Kéo
	Chân Đế Thứ Tư: Vòng Tròn Bát Chánh
	Chánh Kiến: Bạn Tôi Alta và Vô Thường
	Chánh Tư Duy: Thực Tập Sự Khác Biệt
	Tha Thứ
	Những Củ Hành Tây
	Cháu Ngoại Tôi và Tu Viện
	Chánh Nghiệp: Hành Động Chân Chánh
	Ông Ngoại Tôi và Những Trái Cam
	Chánh Nghiệp Tích Cực: Cứu Cấp Trên Phi Cơ
	Cứu Cấp Trên Phi Cơ: I. Sự Sai Lầm
	Cứu Cấp Trên Phi Cơ: II. Sửa Sai
	Chánh Ngữ: Một Lời Đã Nói Ra, Bốn Ngựa Không Theo Kịp
	Luật Sáu Mươi Giây
	Chánh Mạng: Chị Pearl và Công Việc Ủi Đồ
	Chánh Tinh Tấn: "Nhớ, Hãy Vui Vẻ"
	Chánh Định: Làm Nhẹ Đi Nỗi Đau
	Chánh Niệm: Ba Tôi và Cuốn Phim Cuối

	Phần 3 - Những Chướng Ngại Cho Cái Nhìn Sáng Tỏ
	Nhà Phỏng Vấn và Vị Đạo Sư
	Tâm Thức và Thời Tiết
	Những Tâm Thức Chướng Ngại Chỉ Có Bấy Nhiêu Thôi
	Ăn Xúp Bằng Nĩa
	Ái Dục
	Liều Thuốc Giải Trừ Ái Dục
	Ác Cảm
	Nhưng, Chiếc Đòn Gỗ Ấy Là Của Tôi!
	Lười Biếng và Hôn Trầm
	Xao Động
	Người Đàn Bà Trên Bãi Biển Guaymas
	Bớt Sợ Hãi
	Hoài Nghi
	Khi Những Tâm Chướng Ngại Khởi Lên Cùng Một Lúc

	Phần 4 - Một Cái Nhìn Sáng Tỏ: Tuệ Giác và Từ Bi
	Tự Tánh Của Tâm
	Không Có Một Cây Tùng Rực Lửa
	Ba Con Dấu Của Thực Tại
	Như Bọt Nước, Sương Mai
	Anicca: Vô Thường
	Cái Này Rồi Cũng Sẽ Qua
	Không Có Sự Dễ Chịu Nào là Lâu Dài
	Dukkha: Bất Toại Nguyện
	Dẫu Đời Có Là Vô Nghĩa, Món Nấm Vẫn Quan Trọng
	Anatta: Vô Ngã
	Cái Nhìn Xa Rộng, Cái Nhìn Nhỏ Gần
	Bác Thợ Sửa Máy May: Quên Đi Câu Truyện Của Mình
	Thiên Trú
	Tâm Từ
	Biết Thương Yêu là Biết Hạnh Phúc
	Thương Yêu Mọi Người là Chuyện Dễ Nhất
	Tâm Bi
	Rộng Lượng là Một Hành Động Tự Nhiên
	Tâm Hỷ: Niềm Vui Vị Tha
	Tâm Xả: Trong Tĩnh Lặng Có Hết Tất Cả
	Xong là Xong


