SONG THIEN

(THE METHOD OF ZEN)

l‘l'(‘l‘\' III IlI{l( EL

MI‘TIIOD
IEN

Tac gia: E. Herrigel
Dich Gia: Thich Nix Tri Hai

a

~/

---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 29-07-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website hittp://www.phatphaponline.org

Muc Luc

Phén 1

1. Con dudng dén Phat gido Zen

2. Zen va nhirng phuong phap Thién c6 dién

3. Thién d6i chleu v6i than bi Au chau

4. Thién dudi mat nguoi Tay phuong

5. Su tap luyén trong cac Thién vién Phét giao
Phan 2

Luyén hoi tho

Cong an

Satori (Ngd)

Nhitng su thién dinh vé cac cong an khéc

Bang cach ndo - vi Thay xem mon sinh d3 “Ngo” hay chua
Phén 3

Nhén xét vé nghé thuat dién xuit ctia Nhat Ban


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/

Su bién d6i noi mon sinh do Satori
Hoi hoa phai Thién
Satori trong thi ca
Suy tu trén cdn ban satori
Phan 4
Vai tro ctia tu tuong trong Thién
Thién trong sinh hoat thuc tién
Nhirng tu si phai Zen
Tam ctia van phéap
Su sa doa va su kién toan con nguoi
Phan 5
Nhitng giai doan cao hon ctia Thién dinh
Giac ngo, tai sinh, Phat tinh
Su lién lac véi toan dién ban thé
Nghé thuat cam thuong

---000---
Phan 1
1. Con dwong dén Phéat gido Zen

Ngay sau khi t6i dén Nhat, co6 mot budi hop mit véi nhitng nguoi
cong su Nhat & Dong Kinh. Ching t61 dang uong tra trong mot nha hang,
trén tang thir nAm cua madt khach san.

Thinh linh mot tiéng “Am... 4m...” vang 1én, va ching t6i cam thiy dudi
chan, nén nha hoi dang 1én. Sy rung chuyén, tiéng kéu ring rac, tiéng do vat
d6 v& cang lac cang 6n ao. Hoang hét va ndo loan ting thém. Nhimg thuc
khach déng dao, phin 16n 13 ngudi Au chdu, va ra hanh lang dé dén cau
thang va thang may. Mot tran dong dat ! (Va mot tran dong dat kinh khing
vai nim trudc diy van con méi mé trong tri nhd moi ngu()’i) Ca t6i luc Ay
cling d3 nhom 1én dé di ra ngoai. Toi dinh bao nguodi dong nghiép cua toi
dang noi chuyén cung hdy nhanh 1én, nhung bong t6i ngac nhién dé y thay
anh ta van ngdi bat dong, hai tay chap lai, mit hoi nham, dudng nhu nhiing
chuyén xay ra khong lién can gi dén anh. Khong phai nhu mot nguoi tri
hodn trong do du, hay mot nguoi chua c6 ¥ kién nhat dinh, nhung giéng nhu
mdt nguoi khong hap tap, 6n do, dang lam mot su gi - hay khong lam mot su
gi - mdt cach hoan toan ty nhién. Canh tuong anh ta nhu thé lam toi qua
ngac nhién, va c6 mot hiéu qua tran an dén ndi toi ctr dimg vay bén canh anh
ta, r6i ngdi xudng chi muc nhin anh ta. Téi ciing khéng tu hoi nhu thé dé



lam gi, va c¢6 nén ngodi lai hay khong. Toi bi chét siing - t6i ciing khong biét
Vi cdi gi - nhu thé khong c6 gi dé xdy dén cho toi dugc. Khi trdn dong dat da
qua - nguoi ta bao n6 da kéo dai kha lau - anh ta tlep tuc cau chuyén ¢ ngay
chd anh d3 cat ngang, ma khong phi mot 16i nao vé chuyén vira xay dén. Vé
phan toi, t6i khong thé chi ¥ theo ddi, va c6 1& dd dua ra nhirng cau tra 10i
ngd ngan. Voi ndi kinh hoang con dang 1am té cong tay chan toi, dung hon
to1 dang tu hoi : “Céi gi da ngdn t61 dung chay ? Tai sao t61 da khong theo
mdt thuc day cua ban ning ? T6i khong tim duoc giai dap thoa mén.

ft hom sau, toi dugc biét rang ngudi dong nghiép Nhat kia 13 mot Phat tir
phai Thién, va t61 doan rang : c6 I¢ anh ta da ty diat minh vao mdt trang thai
tap trung manh li¢t, va nho thé trd thanh “khong thé lay chuyén”

Mic du di hoc vé Zen truée déy, va da nghe vai diéu vé no, toi chi co nhirng
¥ niém rat mo ho vé dé tai ay. Long hy vong di sdu vao Zen - diéu d3 lam toi
dé dang quyét dinh di Nhat - di bién d6i, do két qua cta kinh nghiém bi
trang ndy, thanh ra y mudn khoi sy ngay khong tri hoan. To6i luu tim nhiéu
hon dén khia canh than bi cia Zen, dén duong 16i dua dén bén kia trang thai
“bat dong” . Khong phai 1a thai d6 khong lay chuyén cia anh ban dong
nghi¢p - mac du né gay cam kich khong it - d3 &m anh t61 nhu mot muc
dich, vi ¢6 nhiéu phuong phap khac dé dat dén diéu nay ma khong can phai
di dén Nhat Ban.

Trong lic 4y t6i duoc biét ring khong phai dé gi di sdu hon vao Zen, boi vi
n6 khong cé 1y thuyét va gido diéu. Nguoi ta khuyén t6i nén xoay sang mot
trong nhirng nghé thuat chiu anh huong Thién manh mé& nhat, va nhu thé tiép
xtc v&i Thién qua mot con dudng chim va quanh co. Loi khuyén nay toi da
theo. Trong cudn sach nhan dé Thién trong nghé thuat ban cung, t6i da thuat
vé giai doan hoc hoi nay.

---000---
2. Zen va nhirng phwong phép Thién cé dién

Nganh than bi cta Phat gido khac v&i moi nganh than bi khac ¢ chd
n6é nhin manh vao mot sy chuin bi c¢6 phuong phap cho doi séng than bi .
N6 da lam cho Thién tr& thanh mot nghé thuat, trong d6 k¥ thuat khong
nhitng déng mdt vai tro chinh ddng, nhu trong moi nghé thuat, ma con chiém
mot chd dung rong 16n khac thuong. Nhu thé, n6 da 1am mét viéc cod cong
dac khon ludng : nd dd ciru sy thuc hanh than bi thoat khoi yéu t6 may rui.
Hon nita, nd6 md ta nhitng nd lyc tip trung dua dén su trAm tu nhu 13 mot



“con duong” , nhung khong dau khac con dudng, phuong phép thién dinh,
lai c6 tam quan trong can d€ nhu the.

Vién dong di nho & con duong cia dirc Phat rat nhiéu. N6 da sinh ra mot
mAau ngudi co cbt cach tu s doc ddo. Khong phai 1a phan viée cia ta dé tim
hiéu xem trinh d6 cao siéu mot thoi di duoc dat dén co con duoc duy tri &
khip noi trong Phit gido cho dén ngay nay hay khong; hodc phuong phap
chit ch& c6 tré thanh 1& 161 mdy moc, va gidc ngd c6 tré thanh tri thic bi
truyén ?

Trong tdm chi ¥ ctia chung ta 1a vé Phat gido Zen. Chung ta s& khong ban
dén viéc noé phat Xuét khi nao, thé nao, qua nguoi nao, ma chi noi tai sao
Zen, mic du cot yeu 1a mot phan cua Phat gido, vé phuong phap da chuyén
huéng khoi nganh than bi c6 dién cua Phat gido vé thién dinh.

Mot diéu dang cha ¥ 1a trong Phat gido, su ching ngd gom trong mot thi
kién thuan tinh d6i v6i chinh nhitng sy that ma ta da dung dé khoi dau cong
viéc thién dinh. Nhitng thdy biét da thuc giuc ngudi ta rat lui khoi thé tuc,
bay gio trd lai dudi hinh thac triru tugng, Véng bit su xen 1an cua cam xtc
quy dinh kinh nghiém diu tién cta dic Phat, khién Ngai khoi hanh 1én
duong dén Giac ngd. Phai ching két qua nay 1a do su kién rang dé tai dé
thién dinh trd thanh nhu mét ¥ twong cb dinh ?

Nguoi Phat tir bat dau voi gia thuyét rang doi 13 kho. Nhung néu kinh
nghiém khoi thity khac han thi sao ? Néu doi dugce cam nghiém 13 vui tha va
thé gi61 1a mot hoa di¢u dﬁy khoai lac, thi sy chirng ng6 c6 sé duogc t6 mau
theo d6 hay khong ? Khi dy that khé ma hiéu dugc vi sao c6 ngudi lai mong
mudn tach minh khoi thé gian khodi lac va hoa diéu nay.

Hién nhién, khong ai thién dinh trong mét duong 161 nhu thé lai tirng ra khoi
minh dugc. Nguoi éy khong vuot ra ngoai tu tuong va khong tu tuong,
khodi lac va dau kho.v.v... ma chi dat dén mot ving cia dung dung, ma y
cho 1a mot “bi ngan” (bd bén kia). Thé thi sy hop nhat mau nhiém (unio
mystica) duoc thanh tyu bang cai gi ? Tat ca nhiing gi thién gia di lam 1a
tach minh khoi nhirng cai khong thudce vé& ban thé chan thuc cia y; ot cudc
ngay & tang siu xa nhat ctia ban thé, y chi tim thay chinh minh.

Boi thé, trén phuong dién luan 1y, ta phai co thé thuc hanh thién dinh va tap
trung ma khong c6 mot dé muc dinh sén, c6 thé theo médt con dudong ma
khong can bam vao mdt cai gi chic chin va khiach quan ca, khong c6 mot
gia thuyét triét hoc bat cir thudc loai nao, cam nghiém thé gian nhu 13 khong



day budn khd, ciing khong day khoai lac, khong dang ghet hay thuong, du
no6 c6 thé 1a vo thuong. Hay dé “triét hoc” lam san pham cia su giac ngd thi
hon. Sy giac ngd cé that, diéu 4 ay chinh dtrc Phat da hara. Co 1€ su gidc ngd
hoa ra lai khac hin véi su giac ngd cua Phat gido, néu dung xen bat ctr gi
vao trong d6. Con dudng cua dirc Phat ching to rang diéu nay rat kha hiru.
Trong Phat gido, c6 mot giai doan dimg dung khi ta ding & diém trung tinh
gitta biét va khong biét, khong con dé tdm tri minh hudéng vé bat cur gi.
Nhung, trong thién dinh Phat gido ludn bi nhitng giai doan trudc lam tre
ngai.

Cai gi s& xdy ra néu ta thién dinh trong mot cach thirc khong dinh kién ngay
tor dau ? Chi tap lang minh vao trong, tré thanh vang lang hoan toan khong
€6 chuong trinh, d€ mac cai gi xay dén ?

Pay 13 duong 16i cua Zen. Ching ta khong thé noéi cai “KHONG” duoc tim
thdy Iui xa tdn dau theo cach d6, nhung hién hiru cta Thién ¢ Trung Hoa va
Nhat Ban ching t6 rang su tim kiém di c6 thanh cong. N6 thanh cong mot
cach ruc rd, diéu dy duoc kiém ching béi su sinh dong cua Zen mii dén
ngay nay. Chi c6 mot diéu van con kho hiéu 1a : vi 1y do gi vi thién gia tinh
luyén xa lanh thé gian khi thai d6 ctia nguoi ddi véi thé gian hoan toan trung
tinh vé phuong dién triét 1y 2 Co thé dua ra mot 16i giai thich c6 tinh cach
lich str vé& van dé nay : 6ng blet rang c6 sy gidc ngd va mot con dudng di den
day. Roi 6ng lai c6 thé noi rang kinh nghiém ong dang trai qua chinh 1a «
giai thoat vi dai”. Nhung giai thoat khoi cai gi ? Trong ¥ nghia nao ?

---000---
3. Thién déi chiéu véi than bi Au chau

Trong Thién, con ngudi khong co vi tri trung tim diém nhu ¢ than bi
Au chau, trong d6 trang thai hop nhat than bi (unio mystica) xuat hién nhu
mdt on riéng tran day hanh phiac ma con ngudi duge hudng. Chi c6 mot
minh con nguoi trong tat ca moi loai 1a duoc danh riéng kinh nghiém ay, va
khi dat dén no, y budc ra khéi tinh trang hién-htru-trong- -thé- -gian. Su budc
ra ngoai nay, y goi nd 1a “xuét thé” (ek-stasis); Ay 1a sy tw danh mat minh va
tim thay minh trd lai, chét di va séng tro lai. Cai y tim lai duoc 13 trung tdm
dich thuc cua y, tu ngd khong thé chuyén nhuong cta y da bi loai bo, nhung
lai dugc duy tri trong sy hop nhét than bi. Trong Thuong dé, trong Than tinh
- hay bét ctr danh tir ndo khic, ma nhitng nha than bi Au chau dat ra dé goi
cai ma ho hop nhat v0i, tan hoa vao tu ngad khong phai cudi cung bi dap tat
ma 14 dugc clru r8i, ndng dd, va sd ménh cta ndé duoc dinh doat vinh vién.



Su dé tu nga chét di trong minh chi can thiét trong mot giai doan tam thot,
cho muc dich hop nhat tdi hau, vi muc dich nay khong dung tang tinh trang
nhi nguyén, boi vi Thugng dé chi xuét hién trong nhiing linh hon da dang
hién nguyén thé ctia minh nhu 13 su hién ding cao ca t6i hau. Nhung mot khi
su xut hién da hoan tét linh hon tré thanh trung tam linh di€u dugc ban
phat quyen ning dé séng doi doi trong nguyén thé ctia nd, dugc 1a nd mai
mai, tién 1én tir chinh nd, nhu banh xe vinh vién lin tron cia Nietzsche.

Trong Thién, trai lai, hién hitu con ngudi ding nghia vira la ek-static - XuAt
thé, vira 13 ek-centric - ly tdm, du chung ta y thirc vé nd hay khong. Mot
nguoi cang cam thay minh 1a mot céi to1, cd tang cuong cai té1 nay, va co
v6i to1 mdt sy toan thién khong bao gio dat dugce thi y cang budc ra khoi
trung tdm cua hiru thé - bay gio khong con 1a trung tdm cta y - mot cach vo
vong va cang tu ro1 xa khoi nd.

Dbi v6i nguoi Phat tir phai Thién, moi su hién hitu, ngoai con ngudi - thi
vat, co cay, dat da, khong khi, Itra, nude... - séng khong doi héi tir trung tdm
cia hitu thé, khong timg roi khoi n6, hodc khong thé roi khoi. Néu con
nguoi, khi da lac ra khoi trung tam nay, muon biét sy an 6n va hon nhién cta
hién hitu nhu cac loai kia dang sdng, vi rét cing ching song khong muc
dich, thi khéng c6 cach niao khac cho y ngoai ra mot sy dao nguoc tan gdc.
Y phai di tr¢ i doc theo con duong ma mudn ngan kinh so va dau budn da
ching t6 déy la mét con dudng cua 1am lac, phai 16t bo moi su gi hira hen
mang y tr& vé voi chinh y, phai khudce tir cai ma luc cam dd cia mot cude
doi séng bam trén tai nguyén cta chinh minh, va trd vé nha, “ngdi nha cua
chan Iy” ma y d vo ¢6 tir bo dé dudi theo nhitng bong ma khi y chua day du
16ng canh. Y khong duogc “tr¢ thanh nhu mot hai nhi bé nho”, ma nhu ring
va da, nhu hoa va trai, nhu gi6 va bao.

Su hop nhit mau nhiém trong Thlen boi thé co nghia la sy “quy gia”, su
phuc hdi tinh trang nguyén so da mét. Va nhu vdy, mudn sdng ngay tir trung
tam nhu loai vat, cay c6i va moi sy vat khac, con nguoi phai di theo con
dudng chdi bo moi sy trong y ¢o tinh cach ly tam.

O Vién dong, su dao nguogc va quy gia nay khong phai dugc pho cho tinh co
may rui. Con duong co6 thé dugc chuan bi va bude theo mot cach c6 phuong
phép, nhat la & Nhat.

Nguoi ta co thé phan dbi 16i giai thich nay ctia Thién Phat gido vé hién hiru
véi ly ludn rang : nguoi phuong Pong, sudt lich sir dai 1au cua ho, va ngay



ca bay gio, chua bao gio ho bi lia xa thién nhién mot cach v6 vong nhu
nguoi Au chau. Dleu nay co 1& ding va c6 thé xac nhan bang mot cai nhin
thoang qua doi song hang ngay cua ho, va nhit 13 nghé thuat cta ho. Nhung
phai nhan rang ngay ca sy gan glii khong gian doan véi thi€n nhién cling con
rat xa v6i su gan giii Thién. Thién nhién, du no6 c6 duge nhin bang tri thire di
nira, hoan toan khong phai la chan ly bao- -gdm-tat-ca ma Thién cb song theo.
Cuing khong c6 loi gi khi néu 1€n rang : nguoi Dong phuong - nhit 13 nguoi
Nhat - chua g& minh ra khoi nhing day troi cua truyen thong, mic du doi
song ctia ho co tan thoi hoa trong cac lanh vyc kinh té, chinh tri va k¥ thuat.
Bac ludn nay khong tring chd, vi vao thoi Phat gido Zen dén Nhat Ban,
khong c6 van de doi song tan thoi hoa. Boi thé, mic du ngudi thoi bay gid
song trong sur gan gili lién tuc voi thién nhién, va duoi anh huong cua mot
truyén thong ma ho chap nhan khong ban cii, diéu 4y van khong ngin can
ngudi Phat tir phai Thién khoi nhin tinh cach bao dam nay cua cudc song
nhu 1a “ly tam”, nhu la sa doa, va cudi cung nhu mot toi 16i.

DPéi véi ngudi Phat tir phai Zen, c6 mot sa doa va toi 16 trong chinh sy vu ¢6
thé séng nho phan 16n vao nhitng tai nguyén cta riéng minh. Con ngudi cam
thirc va kinh nghiém minh 13 mot cai ngd. Nga tinh dua dén sy ich ky va
chap chit 14y minh trudc nhitng gi khong phai 1a minh, va do d6 dua dén
tinh sit d4 cla trai tim. Y ty cam thdy va 1am cho minh tr¢ thanh trung tdm
diém, mot cach hitu thirc hodc Am tham. Thai do nay cd khuynh hudng tro
thanh cang ngay cang ménh liét, nhung ctng khong can dua nd dén mét
cung d6. P6i voi Phat tir phai Zen, chinh nhiing ban nang vi ngd dau tién cua
mot dua tre da that kho tranh va rat tai hai. Boi thé, khong 1y do gi dé bao
rang Dong phuong chua bao gio bi roi xa thién nhién nhu nguoi Au chau, va
van con sinh hoat trong khung canh cta truyén thong. Piéu nay khong ngan
n6i mot cudc dau tranh dai dang véi nga tinh cua y, voi két qua 14 y con rat
xa voi su song ra ngoai chinh y nhu thé y dang bi song (khong c¢6 chu thé tac
dong) va con rat xa véi sy bi song nhu thé y dang song ra ngoai chinh y.

Moi nguy dic biét 1a con nguoi thong tuc thudng & trong mdt tinh trang bat
tri dén d6 y khong biét diéu nay, va cho du c6 néi y ciing khong hiéu dugc.
Nga tinh cta y di lién v&i mot sy bop méo thuc tai. Tri kién cua y bi rdi loan
dén ndi y khong thé thay sy khac nhau gitta nhimng gi y dang 1a va nhiing gi
y dang phai la. V1 nhirng gi y dang phai la, va lam sao y c6 thé tré thanh nhu
thé, “nhitng gi” dy khong thé dat ra trudc ‘maty dé 1am mot hinh anh hudng
dan y duoc. Pay khong phai 1a mot 16i song khac di, mot chiéu huéng maoi
cho cudc sdng hang ngay cia vy, khong phai mot hinh anh y c6 thé dwa vao
thuc tai, khong phai mot cai gi c6 thé duoc hoan tat bang y thirc va y chi, voi



muc dich nghiém trong va mdt y thic trach nhi€ém nao. Pay la mot cai gi
hoan toan khac han, mdt céi gi tudt khéi y chi va 1y tri cia y va chi co6 thé dat
dugc nho mot cudce bién doi tan goc.

Do la ly do vi sao Thién Phat gido khong thuyét giang. Nhimg bai thuyét
phap van la nhiing danh tir. N6 doi dén khi nguoi ta cam thdy ngat tho va bat
6n, cam thdy c6 mot khat vong tham kin thuc day minh.

---000---
4. Thién dwéi mat nguoi Tay phwong

Mic du kinh nghiém than bi 1a huyén nhiém, khon do, khong thé noi
nang, con duong dua dén ddy lai khong duoc c6 tinh cach nhu thé. N6 cot
danh cho bat ct ngudi nao ¢d thi¢n chi, du chi trong giai doan, nhu dinh
ménh di danh cho y. Nhu véy ta thiy c6 mét tinh cach noi Thién gy cho ta
niém tin cdy. Boi thé, khong dang ngac nhién néu chinh vi Iy do con duong
phai duogc chia, trén luge d6 va trong 1y thuyét, thanh nhiéu giai doan riéng
ré, sy hoc tp nhiing giai doan nay phai tr¢' thanh mét thoi quen déu dan. C6
mot 16 tap luyén gat gao trong Thién 1am ta thay nhu ndé hoan toan khong c6
linh hon. Moi sy phai tién hanh véi sy dung dan cia may dong hd.

Déi v6i ngudi Au chau (nhung khong voi ngudi Pong phuong), diéu lam ho
budn rau 1a thdy nhitng bac Thiy duong nhu khong chi ¥ gi dén nhitng cé
tinh riéng biét noi hoc trd. Ho khong luu tAm dén nhitng 16i phat trién dic
biét noi timg ca nhan va dén nhirng hau qua khac nhau tiy ting ngudi cua
su phat trién nay; ho ap dao chung, nhin ching véi su khinh miét, lta chung
cd me¢ mdt Ira ngang nhau.

Dé giai thich diéu 4y, that khéng ich gi néu bao Pong phuong von khong co
ca tinh. Trai lai, nhiing bac Théy biét rat o rang c6 nhirng di biét sau xa
trong nhirng c4 nhan, nhung ho ciling biét 16 - va & day nira, ho lai khac voi
ngudi Au Tay - ¢ dau trong lanh vuc than bi nhirng di biét nay c6 thé duoc
xuét hién, & dau chung c6 thé khéng nhitng dugc dung tang ma lai con duoc
bién minh thyuc su. Va diéu nay di nhién khong ¢ trén con dudong dén kinh
nghiém than bi, vi & day diéu c6t yéu 1a phai phi nhan moi su ca biét, lam
cho no kiét qué, dé con nguoi hoan toan “trdng rdng”, bi rat hét ca nhing
tinh cach riéng tu nhat. Vi 1§ 4y, that rat dang nghi ngod 13 nhimg dic tinh
bam sinh ctia ta c6 that c6 chut gid tri “riéng biét” nao chang ? Tat ca nhing
khuynh huéng ning khiéu lam cho ching ta kiéu hanh c6 18 tyu trung déu
phi nga.



Nhitng vi Thﬁy thanh cong trong vi¢c dat hoc tro chiu ndi tha ky luat c6 vé
v0 cdm nho ¢ kinh nghiém tam 1y tai tinh cta ho, vi chinh ho cling da di qua
cung con dudng ay ; hon nita, ho sdn mot kho kinh nghiém chét chira cua
nhiéu thé ky. Nhitng bac Thay vi dai c6 thé lam nhiing viéc quai la nhat vé
phuong dién nay, d6i khi hau nhu khoé tin ndi. Nguoi moén dé ndo hoai nghi
vé kha ning ctia ho dé thay sudt tAm hon minh, anh ta s& nhan ra ngay rang :
su d6i khang ctia minh, du c6 y thuc, du theo ban nang, that vo hi¢u. Di
nhién nguoi phuong Pong it khi ¢ vao hoan canh nay. Long ton kinh vo han
d6i voi Thay da & trong dong mau cia anh ta ; diy 1a mot phan cua truyén
théng y. Vi Thay cho anh ta tinh tiy ctia Thay, ma ciing sé& 13 tinh tay cua
mon dé - tinh tiy hiéu theo nghia tdm linh. Tinh tay nay tuyét d6i khong
phai 1 nhirng gi cta tri thirc ¢6 thé duoc tach khoi ngudi cho ban dau, dé y
bi quén di, song la kho tang cua nang lyc tdm linh, ma chi ngudi da c¢é kinh
nghi¢m n6 méi c6 duogce, va do d6 khong phai cta riéng y.

Néu ngudi moén dé c6 bao gid ¢6 nhitng kinh nghiém than bi, y 1a hoan toan
nhd & Thay y. Poi véi Thay, sé phan ciia mon dé ciing quan trong nhu 13 s6
phan ctia chinh 6ng, 6ng san sang tu hy sinh dé lam bon phan. Trén tat ca -
va diéu nay phai dugc nhan manh dic biét - ong ludn luon cé thi gio danh
cho nhirng mon d¢.

Két qua 1a moi lién hé gitra tro d6i v6i Thay 1a mot lién hé cia long tin
tudng tuyét ddi va su tan tuy hoan toan. Vi Thﬁy, vé phﬁn ong, nhan sy biét
on, long ton kinh va yéu thuong nay nhu moét sy gi khong phai danh cho
riéng c4 nhan 6ng, vi ning luc ong khong xudt phat tir chinh ong hay tur
nhirng gi 6ng da tro thanh qua nhitng nd luc riéng 6ng, nhung 13 tir nhat thé.
Boi d6, ong khong thay 1y do gi dé ty man trong viéc nay. Nhung 6ng khong
ngan cAm long tan tuy cia moén d¢ ong ; 6ng nhan né nhu chuyén di nhién,
bao lau ngudi moén d¢ con nuong vao su lanh dao tam linh ctia 6ng va chua
lién lac dugc véi trung tam Ban thé. Mot khi tim nay da duoc tim théy, mbi
lién hé s€é khong con 1a mot lién hé cua dire tin va su giao phd, ma la lién hé
vé hiéu biét.

Bét ctr viéc gi Thdy sai bao s& duoc ngudi mon dé thi hanh - khong phai véi
vé siéng ning pho truong cta ngudi mong chong “thanh nghé” vé ton giao
(nhitng ngudi nhu thé s& bo truong gip), nhung do mot dong luc ndi tim
mudn dang hién. Piéu nay c6 thé thdy qua 16i ndi chuyén giita nhitng mén
dé voi nhau khi n6i vé Thay ho - v6i mot su kinh phuc thiéng liéng. Ddi véi
ho, 6ng 13 miu muyc, va ngay ca con mét vo cung tinh x40 va minh man cta
ho ciing khong thé tim ra 18i 1am nao trong 6ng, mic du ho luén ludn & trude



mat ong. Néu khong thé thi s& 1a mot tai hoa toan dién, vi toan thé vii tru cta
ho s& sup dd. Va vi Thay néu y thirc dén mot khuyét diém du nho nhat nhat
trong minh, dng s& tu ¥ tir chdi chirc vu cao ca cua 6ng va thoi khong lanh
dao ké khac. B&i vi trén con duong dai va ty x6a minh cua Thién dao, co
qua nhiéu tro ngai, that vong va that bai dén ndi néu nhirng mon d¢ khong
dat tin tuong tuyét ddi vao vi Théy, va luon ludén nhan théy long tin tudng
cua minh dugc bi¢n gidi, thi ho s€ khong thé nao & lai sudt giai doan huén
luyén. Chi co niém tin nay nang do ho, khong phai tin rang ho s& dat myc
dich, nhung tin rang Thay dang hudng dan ho di diing duong - nhu sd phan
ho phai di. Va n€u ho co phai cat ngang nira duong dut ganh trude khi den
dich, ho s& hiéu rang di dugc chung ay doan dudng thoi ciing dé khong ubng
mot doi. Picu khlen ho tiép tuc di khong phai la niém tin truc tiép vao viée
dat muc dich rot cung, vi chuyén ay xa x61 qud, va chua thay hiéu qua gi.
Nhung né tr¢ thanh hiru hiéu qua vi Thay ; va nhu thé tin vao vi Thay chinh
1a gian tiép tin vao muc dich.

Su lugc d6 hoa con duong, may moc hoa 16i day dd, mdi lién lac giita mon
sinh véi Thay - tat ca nhing diéu 4y gip ta hiéu vi sao, ngay tir khoi thuy da
c6 nhitng “truong” day than bi & Vién Pong ; va tai sao con duong, cling
nhu kinh nghiém chan 1y, ciing nhu cudc doi cua ké hap thu tim phap, déu
khong phai dugc phd cho may rii, ma phai chiu sy huin luyén c6 hé thong
va chiu nhitng anh huéng. O TAy phuong chua bao gio cé nhiing truong hoc
vé than bi theo nghia nay, ngay ca nhitng truong mo ra dé thi nghiém th.
Mot nha than bi ldo luyén vao bac Thﬁy thuong dot hién nhu thé trén troi sa
xuéng, sang r& mdt luc ngén ngui nhu mot khi tugng, roi lai tan bién. Bt ctr
ghi chép gi ong da dé lai sau lung s& duoc ngudi ta doc va khAm phuc mot
thoi gian, va van con anh hudng trén modt doan thé nho trung thanh. Nhung
tuu trung, tit ca nd co dé bam vao 1a ngudn cam dau tién ; mdi ngudi rat ra
tir ddy nhitng gi thich hop véi minh, cudi cung doan thé tach ra thanh ting
manh tuy theo cach giai thich nhing 161 ong dé lai. Nha than bi Tay phuong
c6 thé nhom 1én ngon lira cho tam nguoi, nhung n6 khong tiép tuc chay
sang, boi 1& nhitng nguoi ay khong duge ¢ trén mot con duong cung cap
nhién liéu day du, tir kinh nghiém ban than ctia 6ng Thay, dé cho ngon lira
dirng bao gio tat.

Sau day toi s€ c¢d thuat lai su hoc tap va su bién ddi cua nhirng nguoi di vao
con duong nay & Nhat Ban, trong nhiing Thién vién Phat gido.

Nhung trudc tlen t01 mudn néu mot nhan xét tong quat . Bt cir nguoi nao da
c6 cai may man séng qua mot vai nam lién lac mat thiét voi nhirng Phat tir



ctia phai Thién Nhat Ban, khong khoi dé y ngay ca nhirng chi tiét thuong
nhét trong sinh hoat hang ngay cua ho, nhu the 1a bang cach dotaco thé giai
thich dugc nhirng bi mat vé ho. Nguoi ay gan nhu buon rau dé nhan thay
rang y dang tiép xtc voi mot dan toc theo mot khuon mau khac han thuong
tinh. Ho duong nhu dugc ngu tri bd1 mot ngdi sao dac biét, khong nhiing
trong nhitng gi ho lam, ho noi, trong nhitng sy im ling ctia ho, ma nhat 13
trong hanh vi tinh cc‘y cua ho : trong cach ho dung, ho budc di, hay uéng tra,
hay xua mét con mudi.. . Duong nhu cai thé gi6i trong do ho séng di in mot
an chimg v6 song 1én toan thé con nguoi ho, dén ndi khong co gi xay dén
trong ho va xung quanh ho ma khong di tham nhép - hay bat ddu thAm nhap
- vao trong moi tuong quan 1d rét voi ho, voi cai tim vo hinh tudng dinh
doat s6 phan ho va tinh chit cudc hién hiru cua ho. Chinh ho, ho khong bao
gid n6i dén cai gi tir bén trong da chuyén ho (va khéng chuyén ho), ho ciing
khong cam théy mot thuc déy nao dé tu thi. Vi mot nu cudi khon do, ho rat
lui khoi sy do xét tim hiéu va hoan toan tang 10 moi cau hoi dat ra chi vi to
mo. Bi an cua ho chi co thé duoc lai gﬁn do mdt nguoi cling dang than hanh
di trén dudng dén chd ching nghiém no.

---000---
5. Sw tap luyén trong cdc Thién vién Phéat gido

Nhu thong 1 & Vién Pong, nhitng mén sinh tré tudi trong mot tu vién,
nhirng nguoi dugc dinh doat cho doi tu, it khi dén ddy do tu ¥ minh. Thuong
thuong ho vang theo 10ng mong udc cua cha me¢ ho. Nhung ho qua xem su
mong udc ndy thanh cia riéng ho, dén ndi né co thé 1a sy thic giuc trong
chinh ho. Néu khong, ho s¢ khong tim théy thdéa man. Bo1 vi do1 cia mot tu
sT khong han 13 ddy moi moc cam dS mot cudc séng khit khe day nhiing
thiéu thdn, tuy nhién su ngheo nan ay duoc bu dap bang nhiing cua cai ndi
tam phong pht dén ndi ho s& khéng chiju doi 1y bat cir mot cude sdng nio
khac. Ngoai nhitng mon sinh ndy, lai c6 nhitng nguoi dén thyc tap trong
nhing thién dudng cua cac Thién vién Phét gido ; nhitng mén sinh thudc du
cac cap hang dang chuan bi cho mot nghé nghiép, hay nhimg moén sinh da
hoan tat khoa huan luyén cua ho, trong s6 d6 c6 nhimg ngh¢ si du loai.
Nhirng nguoi nay dén dé luu lai mot thot gian do tu ¥ thich cua ho, phan nao
bi 16i cudn badi tinh than Zen, va tin rang su tiép xac gin gtii hon voi nd s&
dem lai cho ho mot diéu gi ma ho khong thé bo qua, mot diéu khong nhirng
c6 lgi ich cho nghé nghiép ctia ho, ma con co loi ich cho chinh ban than ho.



Nhitng mén sinh 16n tudi nay da dugc un duc boi kinh nghiém cua cudc
song, hodc bai nghé nghiép ho, va c6 18 di ching t6 kha ning cta ho. Va
diéu Ay co gia tri cho sy chon loc ho va nhan ho vao, cho su viéc ho duoc
mdt vi Su chon riéng ra. Ho di c¢6 mot tim nhiém vy khé rong rdi, ho ciing
c6 thé da qua mét khoa huén luyén cam go cho ¥ chi va tri ning. Piéu c6 vé
la ling 13 diéu nay lai dugc xem quan trong. Boi vi nhitng gi ho s& phai hoc
trong tu vién - tap trung dé thlen dinh - doi hoi kha nang tap trung vao mot
vat hang gio, hang ngay, va sudt nhirng tuan 18. Dleu ay can trudc nhat su
qua quyet kién c6 cua y chi cling nhu mot tri nang man tlep Mau nguoi co
cam xuc thing thé nhan thay viéc nay rat kho khan ; qua thé, ho khong tién
bd duoc chut nao.

Mot yéu td gitp ho rat nhicu 1a ngudi Nhat tir du thoi da tap dugc su tudn ky
luat. Piéu dang ngac nhién 1a dbi voi ngudi Au, hau nhu khong thé tudong
tuong duoc, la nguoi Nhat da dé nhiéu thi gi0 vao vi¢c kiém ché va kiém
soat nhitng cir dong ma ngudi ta c6 thé xem bat qua chi 13 nhitng 18i vé tham
my ; vi du mot ngudi nao dong cira mot cach gidn dit. O Pong phuong, dicu
nay ngudi ta khong xem 1a mot dau hiéu cua ca tinh, la biéu hién ciia mot
nhan cach hung manh, cling khong xem nhu mot tat xau nho khong dang 1ay
lam diéu. Bat cir ngudi ndo lam mot viéc nhu thé s& khong - nhu nguoi Au
chau - cho 13 vi hoan canh, hay tu tha thir minh bang cich bao riang y thirc da
tudt khoi y. Y sé di trd 1a1 canh ctra, mo no ra, nhe nhang dong no6 lai va noi
v6ino : “Toi xin 16i 6 ong” . V& sau, y s& can than vé cach dong cira. Hodc c6
1& y vira nhan mot goi db. Y xé toac nd ra mot cach nong nay, ném vit day
budc va gidy goi. Qua mudn, y nhé lai ring y da mat thé dién vi sy nong nay
va to mo cua y. Trong tuong lai y s& binh tinh, cin thin mé gbi va day, dé
qua mdt bén, r6i khi 4y moi bat ddu xem bén trong c6 gi. Hay lai nita, y
dang trong doi mot buc thu quan trong. N6 dén. That dé dang dé nhuong bo
su thiic diy xé mo thu ra va doc mot mach. Thé 13 y tu budc minh phai dé
buc thu qua mot bén va quay sang lam mot viéc gi khac, cho dén khi y da
thing ludt con voi va, hip tap cua minh, khi y da quén dugc buc thu. Khi'y
dit tay vao né sau ddy, y md nd can than nhu thé cai phong bi 1a mot vat quy
bau.

Mot ngudi Au s& nghi : “Ho rdi ranh” . Khong, ho khong rdi ranh, ho thong
tha. Hodc y s€ noi : “Ho khéo quan trong hoa nhirng chuyen khong dau”.

Khong, ho mudn tré thanh khong quan trong. Vay hoi : “Tat ca viéc 4y dua
dén cai gi ?” . Pua dén diéu nay : 1a nhitng nguoi kién nhin duoc trong
nhiing vi¢c nho nhat tam thuong, tu kiém ché minh, thi s& ¢ ngay c6 duoc
su tu chu tuong to trong nhitng van dé quan trong 16n lao. Boi thé ma gia tri



16n dugc dat trong tu cach tinh than va trong sy tudn giir trat tu xa hoi va
dao dtrc, nhitng di€u nay dugc xem khong phai nhu muc dich cudi cung -
Thi€n vugt ngoai 1ap truong ay - ma nhu mot giai doan tién khi.

Su luyén tp ¥ chi va tri ndng nay dugc bd tic va nang do bang mot 16i dn
ubng gian di thanh dam, bang cong viée tay chan dé giai tri, voi mot thoi
gian ngu nghi khong qua so luong can thlet trén mot chiéc givong ctng. Ky
luat vo cung chat ché. Sy dung gio glac, tinh can trong duoc doi héi, va
thém vao do, can mot kha niang chiu dung sy néng birc va gia lanh bat ké
thoi tict.

Tir phuong dién nay, anh huong ciia Phat gido Thién tong d6i voi ngudi hiép
st Nhat (samurai) c6 thé hiéu dugc ; su that tinh thﬁn hiép si dugc un dic
phan 16n tir 6. Ngay ca ngay nay, su huan luyén vé ban cung va danh kiém

cling noi tiéng vé ky luat nghiém nhét cua no. Nhitng gio dau tién cta budi
sang dugc chon dé thuc tap, vao gio Ay, tri 6c ta minh man. Nhiing bién d6i
bén mua khong quan trong : nhitng luc lanh nhat va néng nhit trong ngay
thuong duoc chon.

Sy huan luyén nhitng mon sinh tré thi khac : trong moi phuong dién, ho la
nhimg nguoi vo 10ng, nhiing trang g1ay trang. Vi Thay trudc tién phai tim
cach biét 16 ho trude khi ong co thé dit ho 1én con duong Thién. Béi thé,
truéc hét 1a nhitng hoat dong cua ho hoan toan khac hian nhitng gi ta c6 thé
chd doi. Ho phai lau nha, 1am viéc trong bép, trong dong rudng va vuon
tuge. Trong moi lic ho déu duoc 6ng Thay kin ddo quan sat. Khong nhirng
su nhanh nhen, khéo 1éo va thAm my l1a quan trong, ma con quan trong hon
nira la thién chi, 10ng hang hai, tinh cin trong, khong vi ky, su san sang phuc
vu. Ho trai qua mdt thoi gian thur thach, voi con mat khong thé bi danh la
ctia vi Thay ludn theo ddi ho. Ong tuyét nhién khéng nhin xem ho cu xt voi
ong ra sao. Diéu di nhién 1a ho ddi voi 6ng mdt cach kinh can, nhung diéu
nay khong khai thi gi nhiéu. Va cach thirc ho ddi xir v6i ban dong tu ra sao,
ho néi chuyén vé gi, cting khong du dinh tinh ho. Vi ngay trong mét tu vién
cling vay, dudong 16i va khong khi chung la nhiing gi ho co6 thé thich nghi
theo - ho ludn ludn c6 thé “dong trd” . Boi thé, dé v dén cai gi mot nguoi
khong 1am thudng thuong quan trong hon dé ¥ cai gi ho lam. Trai lai, cach
cAm nam d6 dac, dung cu.v.v..., nhat 13 khi ngudi mon d¢€ tuong la minh
khong bi quan sat, cho vi Thay biét rat nhiéu diéu. Ong di lam cho viéc nay
tr& thanh mot nghé thuat, va c6 1& ong c6 thé doc dugc nhiéu tir noi d6 hon
mot nha xem chit ky c¢6 thé doc dugce tir nét bat ciia mot ngudi. Vi mén dé
ong, ong khong nhan nhuong, nghiém khic, coc 16c, ong d6i nghich véi ho



trong y nghia dung nhit cua danh tir. Nhung ddy 1 sy nghiém nghi cua Ibng
t6t, khong bi lay chuyen vi cam xuc hay tuy tam trang. Trong lich sur Thién
Phat gido, c6 nhiéu vi du dién hinh vé sy nghiém khac tan nhan cua mot bac
Thay, nhung ngudi mén dé chua thdy duge, nhu vé sau y s& thiy, rang moi
su déu duge 1am vi long ttr bi.

Khi ngudi mén sinh da dén mot trinh do nao do, su truyén day - mét sy day
dd co thé goi dé dat 1a gido duc “tam linh” - bit dau. Su luyén tap dic biét
tdm linh khoi dau bang viéc thanh loc kha ning thiy biét. Trude hét doi hoi
nguoi tap luyén phal tri giac tat ca moi sy hién co trude mat trong tat ca su
tron ven ctia né vé phuong dién cam gidc, ké ca moi su vat kho chiu hay
kinh tém, va phai gilt nd luén ludn trong tdm thirc. Ta phai tap di tap lai viéc
dam chiéu trong nhirng ndi dung cua tri gidc, cho dén khi thudc long no, va
c6 thé theo ¥ mudn goi chiing lai trong tAm thirc thé ndo cho chung xuét hién
ma khéng mat su trong sang rd rét.

Khi ta c6 thé lam viéc nay rdi, ta phai tdp vuon 1én khoi no, tip linh hoi
nhing gi ta dang nhin nhu thé la ta dang nhin ching tir bén trong, tap nhin
xuyén qua né va nam lay tinh yéu ctia nd, hét nhu viée lam cta nguoi hoa si
v6i mot vai nét vé& phac ¢ dong. Tir diém nay, ching ta c6 thé thdy nghé
thut da nho' & Thién bao nhiéu.

Khi viéc éy dd duoc ndm virng hoan toan, nguoi ta co thé nhim dén mot su
ting cuong thém : giir ldy phong canh, dong rudng voi cay cbi, hoa, suc vat
mot cach cham chu trong cai nhin ctia ban dén ndi mic du khu ring, ban van
théy ciy cdi, roi tia bét dan thuc tinh cua chi tiét cho dén khi ban ¢6 thé nim
lay dic tinh bat bién cta toan thé va gilr no lai trong hinh thai c6 dong nhat
ctia nd. Cudi cung, ngay ca sy nhin thay tinh thé thuin tay ndy ciing phai
duoc vuot qua ; ban phai c6 thé hinh dung chinh thé gidi, vii tru va - sau rot
- khoang khong vo han, bang cich d6 ban ngi rong thém ning luc nhin. Co
thé & trinh d6 nay, moi su s€ troi giat vao moéng lung bét dinh, nhung cho du
thé, nhitng luyén tap cling khong phai 1a khong c6 két qua.

Tap luyén nang lyc nhin, khong chi dua dén su ting truong kha ning tap
trung nhu thé ma thoi. Nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém than bi va c6 nhiing
nhiém vu dé thi hanh trong doi song thuc ciing can dén nang luc dugc ting
cuong nay vé 16i nhin, nhu ta s& thay.

Chi khi giai doan nay da dat, cong viéc thién dinh thuc sy méi bit dau.

---000---



Phén 2
Luyén hoi thé

Su gido huin ma ta co thé goi 1a “tAm linh” - voi sy de dat - lién quan
dén nhing luyén tap vé hoi tho trong thé ngdi klet gia (hoa sen). Mot nguoi
Nhat dé dang hoc cach ng01 nay, vi tr nho y ng01 X€p bang trén nén, trén
mot tham 16t, va chi biét ngdi ghé banh hay ghé dai khi y bét dau di hoc. Doi
v6i mot nguoi Au, thé ngdi nay ban dau rat kho nhoc va vi thé rat ray ra, boi
sw chu y cua y khong duge xao lang. Trudc tién, y s€ phai danh chiu ngo1
ban gia, hay ng0i trén mot chiéc ghe Nhung nhiing nguoi nao co thé ngdi
kiét gia khong can gang s& dong y rang thé ngdi nay gdy mot cam giac cua
su biét lap tuyét d6i. Thé ngdi phai tién nghi, diéu iy vo cling quan Ltrong,
boi vi thd 13 cot dé co duoc sy nghi ngoi hoan toan cua than xac. Piéu nay
duoc thuc hién bang hanh vi tap trung vao chinh hoi tho. Ban tho vao va ra
v6i nhip diéu ty nhién, nhung mdi hoi thd duoc thd véi v thirc, ban dau
ngudi ta con dém no6. Nhan manh vao hoi thé ra, nhu thé né ¢ mdt hidu luc
trut bo. Cang lam dugc viéc nay mdt cach tdt dep bao nhi€u, ban cang trd
nén khoi bi anh huong ciia nhitng 4n tuong bén ngoai bay nhiéu. Cudi cung,
chting hoan toan khong dugc ban ghi nhan. Su thoai mai dong thoi xay dén.
Rét cudc ban chi con 1a hoi the - ban bi thé. Hoi th cua ban, khi ban dé
mic né va khong con chu ¥ dén né bang y thirc - da ty tim thiy nhip diéu
cua n6. No tu rit gidm thanh mot muc ti thiéu, chi vira du. ((3 muc ndy co
thé c6 su nguy hai 13 nga git, nhung trong cac tu vién diéu ndy duoc dé
phong bang cach quat ngudi mon sinh mot roi manh trén lung véi mot chiée
gay dai) .

Pay ciing 13 trinh do khi ma, thé giéi bén ngoai cang bi dong lai mdt cach
kién cb, thé gigi bén trong thirc day. Sau khi loai bé nhiing kich thich cua
ngoai giéi, day 1a ngudn kinh nghiém ma vi Thay phai ngin lai. Ban khong
duoc ngac nhién trudc bat cr gi xuat hién, du no dang hd then bao nhiéu.
Phai chap nhan n6 mot cach binh tinh, nhu thé ban chi 1a mot khan gia,
khong dinh dap gi, va nhu thé ban dang quan sat mot viéc dang dién bién ma
ban khong phai chiu trach nhiém vé nd. Chi dé cho no tiép tuc, dén khi né tu
mét moi, trong khi ban ling nghe mot cach ding dung. Két qua cudi cung 1a
su lang yén hoan toan toa ra ma ban khong nhan thay.

Su ving ling nay hoan toan tiéu tan vura khi chi y cta ban duoc goi tinh day
va dugc hudng vé mot cai gi mGi mé. Vi su tridu doi nay, mot loat luyén
tap bat du, trong d6 su tip trung dugce phdi hop véi su thién quan. Nhing



tap luyén nay co noi chén 1a thién duong hay mot phong dic biét, khong qua
sang va phai mat meé, yén tinh, trong mot bau khong khi ctia su binh ling sau
xa. Thinh thoang nhiing thoi khoa thyc tap nay dugc ngit khoang bang
nhing giai doan dung nghi ngan trong d6 ban di bach by quanh trong vuon,
nhung van lang minh trong van dé thién quan.

---000---
Cong an

Pé muc thién dinh 13 céng an. N6 doi hoi mot nd luc tinh than toi
thugng va khong cho phép su mo mang ludi bi€ng. Sau day la mot vai cong
an dién hinh :

- Chi cho t61 bd mat ctia 6ng trude khi cha me sinh ra ?

- Néu 6ng giap mot ngudi trén duong da dat chan 1y, ong phai di qua 6ng ta
ma khong noi, cling khong im lang Ong s& gap ong ta cach nao ?

- Su Shusan cam chiéc tich trugng dua 1én trude mat d6 chang tu hop va bao
: “Neéu céac ong goi day la mot cai gy thi ghé tdém, néu khong goi n6 1a mot
cai gay thi sai. Ong s€ goino la cai gi 7.

- Hakuin dua ban tay 1én khong va bao cac mon dé lang nghe tiéng gio phat
ra. Ti€ng ay nhu thé nao ?

Vi su trg giip ciia cong an cudi cung nay, toi s€ co suc trinh bay qud trinh
nao thién gid theo dudi va chi ro dau l1a diém cot yéu cua su tap luyén.

Trong nhiéu gid, nhiéu ngay va nhiéu tudn, ngudi mon sinh thién dinh vé
cong an cua minh, Pim chim trong su tap trung sau xa, y suy nghi cho ra
van de trong moi chiéu hudng c6 thé. Mot diéu da r6 rang : vi chi ¢6 hai ban
tay vO vao nhau méi c6 thé phat ra mot am thanh ; cau tra 101 chi c6 thé 1a :

“Khong nguoi nao, du y c6 mong mudn bao nhleu di nita, c6 thé nghe duoc
tiéng vo ctia mot ban tay” . Nhung giai dap khong thé qua gian di nhu thé.
Hay 1a sé& than trong hon ching, néu ta bao : “Mot ban tay doc nhat khong
phat ra mot Am thanh ma tai con ngudi cé thé nghe duge” . Nhung ciu iy
ciing khong dua y tién xa hon budc nao. Hién nhién, vAn dé khong phai 1a
am thanh va su nghe, hai yéu t6 nay chi dugc ném vao dé lam cho van dé
thém rac réi. Van dé ro rang : Gi 1a ¥ nghia ctia mot ban tay phan biét v4i hai
ban ? Khong phai day ciing hét nhu sy phan biét cin dé giita nhat va nhi



nguyén ? Ban tay chic phai 1a mot biéu tugng cua nguyén 1y : “Cai mot
khong c6 cai tht hai” . Giai dap ndy ngudi mon dé thiy rat bao dam, vi diy
13 mot su phan biét dong vai tro chii chdt trong Phat gido va duoc ban dén
rat thuong.

Khi da tim ra mot giai dap tuyét diéu nhu thé, nguoi mon dé voi va di dén vi
Thay. Y dugc quyén hoi 6ng mdi ngay mot cau. Y trinh bay giai dap cua y
voi su hinh dién va hing hai. Vi Thay nghe y néi hét, lic dau va khong noi
mdt 10i ndo, xua ngudi moén sinh hoang mang trg vé thién duong. Nhung doi
khi ¢6 thé 1a 6ng khong dé ngudi mon dé thot ra 1oi nao va dudi y di khi y
vira m¢& canh ctra. Nguoi mon sinh bi ném tré lai véi chinh minh, bat dau tap
trung lai. Y mudn s& thanh xuét ching cho coi, s& lam cho Thay phai kinh
ngac. Thién dinh mot cach kién tri, y cd ép ra mot giai dap. Nhung du y ¢6
xoay chuyén, uén vin nd cach may, y cing khong thé di dén két luan nao
khac hon. Vay thi tai sao Thay da xua dudiy ? C6 1& chi vi y dién ta vung Ve
y nghi cua minh chdng ? Y suy nghi lai cong thirc trong dau. Mot 1an nita y
di dén vi Thay, nhung ong du01 y lan nita, va 1an nay voi su ché bai 15 rét.

Nhung ngudi mon dé cling van chua thdy dugc y di sai lam chd ndo. Bay
gid y roi vao mot trang hudng hoang mang. Néu y con qué xa v6i giai dap
nhu thé, c6 bao gio y s€ dat dugc muc dich khong ? Y ¢ binh tinh lai. bay
13 mot van dé séng chét ! Véi nghi luc say mé, y lao minh vao van dé, khong
phai voi tri nang phan bi€t, ma voi nhiing nang luc ph01 hop cua the xac,

linh hon va tdm linh, dén ndi vin dé khong bao gid dé yén y. N6 quiy riy y
trong luc giai tri, trong gid an, trong cong viéc cua y hang ngay. N6 theo
dudi y ca trong gidc ngu. Bay gio y khong con can phai tu budc minh suy
nghi vé not. Ngay ca khi y mudn giai toa tri 6c chdc lat, n6 cing cur tlep tuc
suy nghi ¢ trong y. Hoan toan vo hiéu, giai phap c& vin khong chiu dén. Y
hoai nghi kha ning cta y, bat dau thit vong, va khong biét xoay xd chiéu
nao. Y chi dugc ctru thoat khéi su tuyét vong cung do khi vi Thay khuyén y
phai tang cuong dinh lyc cho dén luc y khong con bi quay dong vi nhiing y
tuong budn tham. Y phai tdp cho doi mot cach kién nhan va day tin tuong,
dén khi giai dap chin mui va tu né dén, khong bi ép udng.

Boi thé, by git y khoi sy lai voi van dé theo mot duong 16i khac. Bay gio
khong can phan tich né va nin oc suy nghi nd ntra. Y dé lam viéc ay kha du
roi. Y khong con suy tu trong mot vong 1an quan, vé cai ndy cai no, vé mot
ban tay hay hai ban tay, vé nguyén tic ndy khac va nhiing tht tuong tu ; y
cling khong nghi ngay ca dén giai dap dé cb 16i nd ra. Tuy thé, y mii mai
lién hé voi nd trong mot su cang thang tam linh phi thuong. Y khat khao nd
nhu mot ngudi khat thém mot thirc udng giai khat. Nhung y xir sy nhu thé



mot ngudi dang ¢d nhd lai mot didu gi. Y cam thdy nhu mot ngudi dang tim
mot vat gi ho dé quén, mot diéu gi ho phai nho lai voi bat ctr gi4 nao, bai vi
tat ca vin mang cua ho tiy thudc vao day.

Trong trang hudng cing thang cung do 4y cua tam linh, sy viéc co thé xay
dén 1a giai dap s¢ dot ngot dén véi y, vao mot luc hoan toan bat ngd. Hoic 1a
mdt tiéng hét, mot tiéng dong 16n, hay trong nhiing trudng hop qua dang dai
- cach nay thuong duoc xtr dung thoi xua - mot v danh rat dau sé dua sy
cang thang 4y dén d6 nb bung. Lic 4y mdi that cam kich 1am sao ! Nguoi
mon sinh run 18n, toat mo hoi, nhung cing that tran tré hoan lac : diéu y
dang tim kiém v6 vong bay nay, bay gio dén véi y trong mot chép nhoang.
Bay gio y thay 16 rét chd ma trude ddy moi sy rdi nhu m¢ bong bong, bay
gioy ¢o the thay cum ring, mic di mudn cdy ngan coi. Vay ca da roi khoi
mit y. Y cam thay duoc ctru thoat. Khoang thoi gian nay rat ngan ngui, nhu
mot 1an chép, nhung nd c6 an tugng vo cing sdu xa. Thao nao y khong thé
nam bt no.

---000---
Satori (Ngd)

Trong trang thai tim thac d6, y di dén Thay, khong con kiéu hanh va
hing hai, nhung lubng cubng va do dy. Y giit im ling, vi biét ring khong thé
nodi ra cai ma doi véi chinh y d3 vo cung rd rét. Hodc y sé lip bap mot cau gi
khoéng mach lac, mién cudng dua n6 ra nhu mot giai dap.

Vi Thay nhin thoang y mot lugt. C6 1€ 6ng da biét, khi nguoi moén sinh vira
m ctra, rang nou day roi : Satori, su ngd nhap. Ong trdn an y va gitip y thém
strc manh.

Cai gi dd xay dén ? Nguoi moén dé da khong tim ra mot 161 giai thich ndo
mdi, mot ¥ tuong nao madi. Bung hon, trong mét lan chép ngd nhap, y da
gap duoc giai dap nhu thé mot con mat tAm linh mdi mé vira duoc khai mé
trong dau y. Nhiing gi y thiy khong khac gi voi trude kia, ma chi c6 y nhin
thdy chiing mot cach khac trude. Nhan gidi cua y - ciing nhu chinh ban than
y, ¢6 1& - d4 thay doi.

Boi thé, khong c6 con dudng tryc tiép ndo din tir cach thiy va hiéu thudng
tinh dén tri kién phat sinh boi satori nay. N6 gidng nhu sy nhdy vao trong
mdt chidu khong gian mai. Do d6 ma tri kién nay khong thé so sanh voi bat
clr gi, va néi dung ra, khong thé dién ta.



Nhung khong c¢6 hy vong nao ngay ca trong viéc am chi dén nhitng dic tinh
ctia n6 sao ? Néu thé thi s& khong co gi ca ngoai ra mot khoang chan khong,
va moi sy theo lién mot cach hop 1y tur tri kién nay s¢ thanh kho hiéu hon
bao gid hét. Vi nhimng giai doan cao vé sau ctia Thién c6 goc ré trong tryc
giac can ban nay, trong sy nhan chén dau tién nay. Va boi the d6i voi nhitng
ngudi khong thé tu minh di con dudng Thién va chi biét vé nd qua 151 ngudi
noi lai, ngudi ta phai c¢6 ging mo ta tri kién ay mot cach nao dé, du khong
dugc hoan toan. Nhung, ngon tay chi mat trang khong phai 1a chinh mat
trang, nhu nhitng Thién su da nhan xét, rat dung.

Suzuki ¥ thire rat nhiéu dén nhu yéu phai lam viéc nay. Ong goi né 1a :

“Mat tué giac chiéu roi vao chinh ban thé cua su vat” (An Introduction to
Zen Buddhism, London, (1948) — trang 47) .

“Satori 1a moQt thir tri gidc nd1 tdm - khong phai, that vay, tri giac vé mot ca
vat ri€éng ré, ma c6 thé noi 1a tri giac vé chinh Thyc Tai ! (trang 93)

“Tri giac thudc ting cao nhat” (trang 109)

“Néu ta mudn dat dén chinh chan 1y cua su vat, ta phai nhin chung tir chd thé
gid1 nay chua tirng dugc tao 1ap, cho ma y thic vé€ bi thir chua khéi 1én”
(trang 52) .

Nhitng nhan xét ndy di nhién 1a dung, nhung chung ciing bi 4n nhu chinh
satori. Mbi nguy 13 ching c6 thé kich dong tudng tuong va kha ning suy
tudng cua doc gia, khién ho s& tao thanh mot hinh anh trong tam, ma bat ké
no ra sao, ciing s& ludn ludn sai lac. Boi thé, toi s& ¢b thir mot phuong phap
khéc, voi hy vong dem lai vai &m thi gidi thich.

Pic tinh dau tién, theo t6i, cua léi nhin m&i mé 1a : tat ca moi sy vat déu
quan trong ngang nhau trong su xuét hién ctia chiing, tir cai tam thu’ong nhat
dén vat y nghia nhit theo tiéu chuin thuong tinh con nguoi. Tat ca ching
duong nhu déu c6 mot gia tri tuyét ddi, nhu thé ching da trd thanh trong
sudt, vén md mot tuong quan khong co trong nhan gigi thuong tinh. Tuong
quan nay khong phai chiéu ngang, ndi lién vat nay véi vat no, va boi thé cir
o trong thé gii cua vat thé, ma 13 mot tuong quan theo chiéu doc : né budng
tha moi sy vat riéng chiéc cho rdt thang xudng nhing chiéu sau thim nhat
cta chinh sy vat, xuong dén cai diém ngon ngudn can nguyén. Nhu thé, moi
su dugc nhin, va déng thoi dugc hiéu, tir ngudn goc tudn phat tur cai “ban
thé” tu hién bay trong chung. Dén mirc d6, ching déu ngang hang nhau, déu



mang nhimg chimg thu sdng choi cta ban nguyén ching. Ching khong phai
1a nhimg sy vat c6 1ap, ching chi tro dén mot dlem vuot ngoai chung, dén
nén tang chung cta ban thé chung, tuy nhién nén tang nay chi co thé duoc
truc nhan qua ching, qua cai hién hitu, mdc du no 1a nguén géc ctia moi hién
hiru.

Mot diéu can dugc xac dinh rd rang 13 : tuyét nhién khong co dau vét cia tu
duy trong 16i nhin nay, ciing khong phai 16i nhin nay phat sinh vdi su cong
tac am tham cua tu duy. Khong phai rang tri kién nay dugc cho doi, mong
mudn, duoc gia thiét 1a phai co6 sau khi thién dinh 1au dai vé cong an, nhu la
mot két qua cua su thién dinh éy, dén ndi cudi cung ban “tin” ré@ng ban théy
duoc gia thiét cua ban. bung hon, tri kién dot hién noi ban nhu mot lan
chdp, chi trong mdt thoang. N6 rd rét mot cach cu thé dén do nd mang theo
su x4c dinh tuyét dbi, lam cho ban bdng chbc “thay” va hiéu rang moi su vat
cd ra la do boi mot cai gi khong phai la ching, chung c6 nho cai khong nay,
nén tang va ngudn goc cua ching.

Cé6 & mdt giai thoai sau day thuong dugc dung lam cong an, s€ giai thich
di€u do co6 nghia gi :

Mot ngay kia, khi Hyakujo budc ra khoi nha véi Thiy ong 14 Baso, ho tréng
thiy mot dan vit troi. Baso hoi : “Chung bay di dau ?” — “Bach Thay, chiing
d3 bay mat r6i” . Thinh linh Baso nim lay miii ngudi mén dé vin mot céi.
bau qua, Hyakujo la lén : “0, 6 !” . Baso bao : “Nguoi néi chung da nay
mat, nhung ma ching thay déu van ¢ day tir khai thuy” (xem Suzuki, trong
Zen and Japanesse Culture, trang 8) .

Khi 4y, Hyakujo toat md hoi, va dugc ngd.

Su khéc biét giira 1ap ngdn nay qua khong 16, dén ndi chiing khong thé dung
hoa 1an nhau. “Chung di bay mat” 13 mot ménh dé hién nhién ctia thong tuc.
Chiting khong con duogc thiy nita, ching di bién mat vao mot noi ndo d6, boi
thé ching khong con & ddy va khong hién dién ddi voi toi. Khong can cé su
soi sang nao dé 1ap nén sy kién y. Baso thi thdy hoan toan khac thé.

Thay v6i d6i mit thudng ma, moi ngudi c6 duge tir so sinh, chi co nghia la
ghi nhan cai dén truéc mit minh - vao bat ctr lic ndo - tir tit ca nhiing gi
hién hiru. Mot céi gi dé dén trudc mat ta, trudc hét phai hién hitu trong hién
tuong gioi. V4i con mat “thlr ba”, ma ta chi co khi ta dugc “sinh trd lai”, ta
thdy chinh hién hitu ctia moi cai hién hitu trong ban thé , nén tang cia cai
hién tuong kia. Boi thé, cach 1ap ngdn phai 13 : “Ching van ludn luén & day”



- di nhién khéng phai ¢ diém khong gian nay, vi khong gian va thoi gian
khong c6 chd dung trong tri kién nay. Diéu bat budc phai c6 vé vo nghia,
nguoc do1, mot tro dua kém coi, thanh ra thyc sy lai 1a mét ménh dé xac
dinh sy ki¢én mot cach hoan toan don gidan - mot su ki€én ma Baso théy rat o
rét va cu thé, hét nhu Hyakujo thiy nhitng con vit troi dd bay mat. Ca hai su
kién khong bén nao bac bé bén ndo bdi vi chung thudc vao nhitng chiéu
huéng hoan toan khac nhau, va Hyakujo s& khong bao gid c6 thé tim ra giai
dap bang tu duy dai dang. Chi trong lac dau don kich liét, lam 6ng hét suy
nghi, 6ng mai tim ra gidi dap qua satori.

Bay gio, mic du ban c6 thé co cam tuong rang ban co thé thau thap diéu gi
tir noi 14p ngdn ndy cua Baso, hicu né mot cach nao d6 va chimg minh no,
ban ciing khong dugc tuong tuong rang ban c6 thé theo lap truong cua Baso
va phong chiéu mot cai gl day ¥ nghia, ¢ 1& con su sac hon nita, vio trong
1ap ngon cua Ong ta. Picu d6 hoan toan khong phu hop : moi su tuy thudc
Vao su “théy” cua ban, nhu Baso da théy ngay ¢ cai nhin dau tién, véi mot
su truc tiép cta cai tri kién c6 tinh cach nhu vay cht khong khac hon. Baso,
phan 6ng, di nhién 6ng hiéu lap ngdn ciia Hyakujo; 6ng da ting c6 lan chia
s¢ quan diém nay va xem né nhu chuyén thuong. Nhung 6ng ciing hiéu rang
nhu vay la khong tam linh, 1a ly tam.

S& 1a mot ngd nhan néu nghi rang tri kién sang 1y ay, mdc du no co thé dem
lai mot loi ich cin ban, vin bao ham mot su mat mat traim trong ; rang nd bo
qua sy tron ddy cu thé cta hién hiru ngay bay gid va ¢ ddy, mot hién hiru
by gior da bi twde hét ¥ nghia.

Boi vi, mic du thiy su vat trong 4nh sang cin nguyén sang r& ctia no 1a didu
quan trong, nhung ciling cin phai chip nhan su vat nhu chiing hién hitu trong
thue té ; phai truc nhan khong nhimg cai gi hién 16 trong ching, ma con
ngay cé hinh thai ctia sy hién 10.

Béc luan trén khong nham chdé. Chinh vi tri kién sang sudt khong tim xem
cai “bi thay” (so kién) c6 thé c6 'y nghia nao trong moi tuong quan voi nguoi
thdy (ndng kién), cho nén tri kién ay cho phép mdi vat hién hitu duoc chinh
thuc 14 no, tiy theo can nguyén cta nd. Tri kién ay linh hoi su vat dung nhu
chung “cot 13

Boi vi ngudn gbc vo hinh tudng cia sy vat cang khong-thé-dat va khong-
thé- nghi-ban bao nhiéu, thi sy vat trong hinh tudng cu thé cua chung cang
de “kha dac” doi véi ching ta bay nhiéu. Puogc tam goi trong dnh sdng cua



coi ngudn ching, chinh chung ciing duoc sang rd. Nén tang ctia ching cang
huyén mat bao nhiéu, chiing cang hién hién trudc mét ta mot cach day khai
thi bay nhiéu. Ching cang im ling vé nhiing vén dé t0i hiu bao nhiéu, thi lai
cang it im ldng vé chinh ching bay nhiéu. Piéu nay khién cho ngudi c6 tri
kién sang subt co thé dé mic chung di con duong riéng chung, ma khong
khoéc thém cho ching nhiing thién kién cua 6ng ta. Hoan toan khong xem
chung nhu chi 14 nhitng hién thi cia mdt nguyén nhan dau, ma trong trang
thai ndy khong thé dat dén va khong thé linh hoi, ong dé cho mdi vat duoc
chinh 12 né. Tinh chat dic biét cua tri kién vo ngd noi ong khién ong c6 thé
lam viéc nay dén mot mirc do phi thuong : nhu thé 6ng hoan toan & ngoai
nhing gi6i han cua thién nhién sinh dong, ong thuong thirc sy xtc tiép mat
thiét nhat véi su vat va sé phan ching, ngay ca voi nhirng sy vat c6 vé hoan
toan chim dam trong hién hiru vat chét ciia chung. Doi khi ong c6 thé tang
cuong modi xuc tiép nay dén do hoan toan nhap lam mot voi sy vat. Khi ay,
dbi voi 6ng, dudng nhu sy vat khong phai dén véi ong trong cai nhin cia
ong, ma chung dén véi chinh ching, va chi luc d6 chiung madi dat dén thuc
tinh tron dﬁy, nhu 13 ban thé dang tu ngém nhin n6 trong moi sy vat hi¢n
hitu, nhu thé nd bao trum va nang do tdt ca van hanh cua sy nhin. Khi éy,
ong khong con tu thay minh 1a cuc diém chu thé, d6i dién véi su vat la
khéch thé, ong cam thuc. Ban thé 1a cuc diém doc nhat, ma ban chat ct yéu
1a bat kha tu nghi ; va chinh 6ng, cung voi1 moi sy vat xay ra, la cuc diém
khéc, cuc diém bao gém tat ca nhitng gi hién hitu cu thé hiru hinh, mot hién
hitu ma, ciing nhu chinh 6ng, duoc tudn phat tir ngudn coi.

Bo1i vi nhiing gi ap dung cho moi sy vat riéng ré ciing ap dung cho cai goi la
ngd. Trong tri kién nay, cai ngd cling tr¢ thanh trong sudt, trong sudt dén tan
nhitng chiéu sau tdi hau tir ddy né dugc phat xuat. O day ta c6 thé nhd lai
cong an : “chi cho ta bd mat dau tién cua nguoi khi cha me¢ chua sinh” -
nghia la trude khi nguoi hién htru nhu moét cai nga riéng biét, nhu con nguoi
c4 thé nay trong thé gidi cua da dang va d6i dai.

Mot lan nira giai dap cua cong an gdm trong viéc “thay” bd mat nguyén thuy
v6i con mét tim linh, con mat thu ba, tim ra by mat ay dung hon la dat bay
nod ra voi sy trg gitp cua tu duy. Khi dy, nhimg gi ban kinh nghiém d6i véi
cai ngi riéng cua ban khong duoc chuyén - bang cach so sanh - dén nhing
cai ngd khac, nhat 1a dén sy vat ; tat ca nhung hinh tuong khac nay ciing déu
phai dugc kinh nghiém mot cach truc tiép, tir nguyén uy ay.

Co thé rr;“mg kiéu nhin théy nay 1a mot sy tai dién, mot sy phuc hdi - trong
hinh thirc manh 1iét - cia mot thai do doéi khi dén voi ta mdt cach tu nhién



thud 4u thoi. Vao thud 4y, mdi d6 vat ma ta choi dugc cam nghiém dung
nhu chinh né, dén ndi dudng nhu tat ca hoat dong déu phat xuat tir né va no
dang choi voi ta. Du thé nao di nita, du satori la mét sy tré nguoc vé qua
khtr hay mot bién ¢ hoan toan m&i mé va doc do, no cling van chic chin la
not kinh nghiém maénh liét vé Tuyét doi va Bat di, kinh nghiém di triéu tap
tat ca nhitng sitc manh cta chu thé ta s dung ching. Pay vira 1a tri kién,
kinh nghi¢m, su thAm nhép va bi thAim nhap. Boi thé cling la diéu d& hiéu khi
nhitng Thién su chi chip nhan nhiéu nhit 1a nhiing tiéng hét nhu “Gay !” ,
“Tuyét 1”, “Vit troi 1, nhung lai xem nhitng 1ap ngon : “Pay 1a mot chiéc
gdy” , “Kia 1a nhitng con vit troi” ciling sai 1am nhu néi nguoc lai : “Déy
khong phai 1a mot chiéc gay” , “Kia khong phai la nhiing con vit tro1”
“Nhirng con vit troi dé bay mat” cling sai lam hét nhu “Chung chua bay
mat”

Mot ngudi phan doan theo cach do, c¢6 1ap su vat khoi chinh minh va khoi sy
vat khac, da dap vun céi toan thé, ngudi éy khong con 1a mot ngudi “nhin”
va mot nguoi “quan sat” , ding ra ngoai bure tranh va cam nghiém d6i tugng
bi quan sat nhu la mot cal dbi lap. Y khong cam thiy mot véi nhing gi y
thdy, y dugc sy vat “néi” v6i y nhu thé tir bén ngoai va tro lai chat van dé
chung tra 101. Trong cai tro hoi dap nay, y tudng tuong y da nam dugc thuc
tinh tron ven cua “déi tuong” mdt cach “can tau rdo mang”’, ma khong dé y
rang y phai danh nhan chi mot vat thay thé. Gifta chinh y va su vat co xen
mot hinh-anh-trong-guong ma y don day y nghia, khong nhan chan rang doi
v6i nguoi thue sy “thdy”, nhan gidi ctia ho tran day nhitng ¥ nghia, ring y
chi cAn phai mé minh ra d¢é dén nhan chung.

Péi v6i mdt nguoi quan sat, ludn dét twong quan sy vat nay voi sy vat khac,
qua khtr va vi lai dugce chia cat rd rét trong moi sy y nhin thdy. Tri kién
khong phai nhu thé, né gdm trong mot hién tai khong cé tuong quan, trong
mdt Bay Gid khong c6 bong dang phan chiéu, mot Bay Gio ciia bién ¢ phi
thot gian. Nhip diéu khong dugc cam thirc nhu mét cai gi ¢ bén ngoai, ma
nhu nhip diéu cta chinh minh, cung ddp mot nhip vo1 tdt cA moi sy trong
mdt qua trinh bat tuyét va vo bién ctia doi thay.

Boi d6, néu nhitng Thién su phan d6i bat cir 14p ngdn nao vé tri kién sang
sudt, 4y khong phai ho bao phai tré vé& voi tinh trang tim hon ban khai cta
ngudi chua trudng thanh. Diéu ho doi hoi khong phai chi 1a su dat dén “tam
nguyén thuy” ma con la su duy tri n6. Trang thai nguyén so nay khong phai
13 ban khai, du n6 cé thé trong gian di va that tha chat phac dén dau di nira.
N6 14 san pham ctia ky luat tim linh khong ngimg, va né duwa dén mot su tu



do ty tai, ky thyc khong xem cai gi la bat kha. Nhung khong phai tinh than
cua Thlen néu ta doi hoi thai do thai do phan luan 1y nay theo mot nguyén
tic, va néu _ap dung n6 mot cach cudng €p cho moi lanh vyc cua cude song.
“Nguyén tac” thudc bat ctr loai ndo déu xa la d6i vdi Thién. Khong nhimng
Thién cong nhan rang c6 nhitng lanh vuc sinh hoat trong d6 sy xac quyét,
phan doan, ké hoach va nhitng hanh vi day chu dich déng mét vai tro, ma
Thién con di dén chd cong nhan rang nhitng cach thé hanh xtr nhu trén la
can thiét cho su séng, va nhu thé bién minh cho su pha v& cai nhét tinh
nguyén ty, sy tach roi thanh chu thé va khach thé - nhung chi dén mic d6 &
day nguy hiém va tai hoa chua xay ra.

---000---
Nhieng sw thién dinh vé cdc céng dn khéc

Vao luc thich hop, vi Thﬁy s€ giao thém nhirng cong an cho modn sinh.
Khong phai dé bd tac lan lan sy chimg ngd - boi vi sy chimg ngd duge
truyén ngay mot mach, nhu mot toan thé khong thé phan chia, vi tat ca Thién
duoc chira dung trong mdi cong an - nhung dé 1am cho duogc viée ching ngd
trd thanh quen thude hon, lam cho né cim ré, tap luyén no. Déng thoi ta ¢co
thé tham hiém toan thé con nguoi véi sy tro gitp ctia nhitng cong an ; ta lai
con co thé phan loai chung vé phuong dién nay.

Vao giai doan ndy, ngudi moén sinh s& khong 1ap lai nhitng 16i 1dm cii khi
thién dinh. By gio' y khong tim kiém mot giai dap hop 1y ndo, vi da biét qua
nhirng that bai trudc day rang suy nghi 13 hoan toan v6 dung va phai bi loai
bo. C6 thé rang y vira mdi bat dau thién dinh thi giai dap da dén ngay tir dau
: N6 nhay vao y mot cach xac quyét, va y “thiy” trong mot 1an chép cai gi
d3 duoc hoi. Y s& di dén Thay, va giai dap cta y s& dugc xac nhan hoic bj
bac bo. Y tuan theo quyét doan cua vi Thay, khong chi trong tinh thin nhiin
nhin va vang 10i, cai minh trudc nhitng quyét dinh ma y nghi 1a sai, - ma
con voi su déng v hoan toan, nhu thé tuan theo nhitng ménh 1énh cua s6
phan. Tinh “ngoan ngodn” nay luc dau co thé khong & trong y. C6 thé ¢o
nhing luc y chbng dbi lai sy xac nhan cua Thﬁy 1a da thay subt dugc y, cho
dén mot ngdy y nhan chan y da sai 1Am blet chirng nao. Sau do, y san sang
vang phuc va c6 mot niém tin cay kién cd noi vi Thay.

---000---



Bang cdch nao - vi Thay xem mén sinh da “Ngé” hay chwa

Tir dau vi Thiy c6 duoc cai thim quyén ndy, ma ong khong tim kiém
cling khong doi hoi, nhung n6 tang truéng trong ong cho du 6ng khong
mudn ?

Lam sao 6ng c6 thé nhin thdy sudt tim hon ciia mon sinh, khi y dimg cam
lang vi s¢ hai trudc mat ong, hay lap bap maot cach to1 nghiép ?

Lam sao 6ng thdy va biét mon sinh di hay chua dat dén ching ngod ? Picu
nay cling kho gidi thich nhu chinh qua trinh cua su ching ngo.

Chiing ta can nhin manh mot 1an nita rang tri kién sang sudt c6 mot ban chat
la lung dén ndi ngudi mon sinh khong thé dwa ra mot cau tra 101 rd rét cho
cau hoéi chtra dung trong cong an, vi khong thé nao dién dat n6 trong nhirng
khai niém ngoén tu. Nhung ngay khi gia su rang y ¢6 thé mo ta tri kién bang
cach su dung nhirng so sanh (diéu ndy y c6 thé 1am sau vai ndm, khi d3 ting
thém kinh nghiém), viéc dy ciing s& khong 1am vi Thay chi y. Vi ngudi mon
sinh c6 thé chi lap lai nhiing gi y di nghe ngudi khac noi, gia vo lam mot
kinh nghi€m thuc thu ctia y. Vi mot tri tudng tuong rat linh dong va mot it
su kién trong tam sir dung ctia y, y ¢6 thé chip ndi nhitng nét chinh yéu cua
tri kién va, - chi vi y c6 thé dién dat n6 bang 101, - gid vo 13 mot ngudi da
chirng nghi¢m satori.

Pé 1at tay nhitng ké “ngap phai rudi” nay, cing co thé gip & trong ctra Thién
nhu ¢ cac cura khac, vi Thay doi “thdy” tan mat su chimg ngd cua dua hoc
trd. Va ong, vi su to cua satori, qua that “thay” dugc véi mot cai nhin khong
1Am lac. Nhitng kinh nghiém riéng 6ng khi con lam moén sinh gitip 6ng c6
thé 1am viéc nay, roi con ~nhimg ndm kinh nghiém lam Thay, va cubi cung,
kinh nghiém ctia mot Thién su. Nhung vi Thay thay cai gi ? C6 18 toi ¢ the
trd 101 cau hoi nay bang mot sy so sanh : n6 giong nhu mot hoa si khi nhin
tac pham ctia hoc tro lién c6 thé ndi dugc ai 1a nghé si thién tu, ai khong.
Ong chi “thdy” diéu ndy, con 1am sao 6ng thay dugc, viéc ay 6ng khong thé
giai thich hay day lai cho mdt ngudi khong phai hoa si. Cling twong tu, vi
Thién su “théy” khi ¢6 su ngd nhap thuc su, chr khong phai chi duoc tudng
tuong ra. DT nhién, 6ng théy duogc diéu d6 “nhd” mot cai gi, va mac du toi
khong thé giai thich 1am sao 6ng “thdy”, toi ciing s& cd dua ra mot vai am thi
¢ thé hitu ich.

Trang thai thoai mai tinh than, mot trang thai két qua tur satori dem lai mot
bién doi sau xa & ndi tam, dugc phan chiéu trong mot tu thai thong dong cua



than xac. Ddc bi€t 1a satori khong gdy nén mdt tinh trang hdn hé 1o rét noi
con ngudi, mot cam giac khodi tra ndng nhiét hay mot cam thirc phan khoi
toan dién - nhitng hién tugng niy c6 thé c¢6 nhitng nguyén nhan hoan toan
khac han - vi nguoi da ching ngd thudng an nhién, va khong 16 lidu chut
nao. Pung hon, nhitng hau qua cua satori biéu hién trong nhitng dong tac it
16 1idu nhét cta y, nhitng dong tac it chiu sy diéu khién cua y nhéat. Nhirng
dong tac nay khong thé bat chude duoc, vi trong Thién khong ¢ nhitng thai
dd dién hinh c6 thé hoc thudc long, nhu mot thai d§ cua sy sung dao, khiém
cung, su xuét than.v.v... Mot ngoai trur doc nhat 13 thai d6 dam chiéu trong
Thién dinh. Thai d6 nay cé thé bat chude duge mét luc, nhung khong thé vo
han dinh, boi vi sy v6 ich cua n6 da hién bay 10 : la ndé khong dua dén
satori.

T61i cuing s€ khong nhin manh vé diém bao nhiéu diéu duoc bicu 16 trong doi
mat. Dicu nay dung trong nhiing lanh vuc sinh hoat khac, va khap thé gidi
nhén loai da bién su nghién ctru doi mét thanh mot ngh¢ thuat. Nhung cai
nghé thuat nhin, tir cAch ngudi mon sinh dua chén tra 1én moi, - nhin xem y
da thyc ching ngd hay chua, thi chi c6 mot vi Thién su médi lam dugc.

Tbi s& chi dua ra mot vi du doc nhat ndy, c6 1& nd dé hiéu nhét cho nguoi
Tay phuong. Du sao, mot diéu chic 1a nguoi da thyc chung satori khong
nhirng thiy sy vat mot cach khac, ma con “ndm” ching mot cach khac, trong
¥ nghia truc tiép nhat cta danh tur ay. Nhung bang cach nao y “nim’ ’ ching
? Khéng phai mdt cach vung vé va day tu thic vi su c6 mit cua Thay.
Khong phai ngam nhin hinh dang cua ching, dinh gia tri ctua chung. Ciing
khong phai, trong trudng hop mot cai chén, nhin né nhu 13 cai chén : tAim
quan trong cua cai chén tuy thudc vao cai gi dung trong nd. Mat khac, cling
khong phai 13 khéng chu ¥ no, 1am nhu y dang chim ddm trong tu duy.
Nhung dtng hon, giébng nhu mot ngudi tho gdm nim nod, cam nghiém xem
n6 xuat hién cach nao - vi né mach bao cho biét ban tay uén nan ctia mot
ngudi chii; y naim né nhu thé tay y nhap lam mot vOi cdi chen, dén do chinh
tay y tr¢ thanh nhu mot cai chén, va khi y rut tay vé, nhitng ban tay duong
nhu con mang dau vét cia cai chén. Y lai con udng tach tra khac han moi
nguoi. Y udng no nhu thé ndo ma y khong con biét minh 13 nguoi udng hay
thire ubng, y hoan toan vong than, hoan toan quén bang chinh minh : nguoi
uong la mét voi thue uong, thurc uong la mot voi nguoi uong

Trong nghia d6, nang luc cua vi Thay dé “thay” satori chi la sy hoan hao cua
mdt kha nang, ma 6ng - 1a mdt nguodi Pong phuong - c6 dugc tat ca nhiing
dicu ki¢n can thiét cho no : kha nang tim ra nhiing nét vi t€ nhé nhiém nhat



cua dong tac va dang di€u. Tinh bén nhay la lung nay trong sy quan sat c6 1€
da duoc phat trién nho 161 viét twong hinh, nho khuynh hudng cta nguoi
Nhat ddm chim minh trong moi su xay ra, va cubi cing, nho 1ong yéu thién
nhién noi ho. Bat cr gi ho quan sat déu di vao trong ho - ho uéng 1ay né. Ta
c6 thé 1dy nhiéu vi du vé thai d nay trong doi song Nhat Ban : sy ngam hoa
anh dao, trung bay hoa, cam hoa, sy thudng thirc phong canh, thuong ngoan
nhiing cdy don doc. Tat ca diéu nay lam cho sy quan sat ciia ho vé stuc vat va
nguoi chuyen dong, dugc bén nhay hon. Mot trong nhiing vi vua Nhat lai
con thiac mic vé van dé : mot con hac 1én thang cip, bat dau bang budc chin
nao ?

Chinh nhirng cur dong v6 nghia, ngoai y mudn ndy méi day y nghia d6i véi
vi Thay, nhu 1a phan anh ctia mdt tdm trang thuc, khong phai do y chi sinh
ra.

Néu vi Thlen su Thay t61 doc nhitng gi toi vira viét, c6 18 ngudi s& noi : “Tai
sao lai rac roi thé vé mot chuyén qua don gian nhu kia, sao ma lam 10i !
Hiéu mot nguoi khac, thdy sudt nhitng goc bi an nhat ctia tdm hon ho 1a viéc
chi ¢6 thé thuc hién qua mot twong quan gilta nhitng mang than kinh”. Thé
nghia 1a voi1 sy tap luyén lau dai, ban c6 thé c6 duoc kha nang 161 kéo mot
ngudi khac vao trong moi trudong nang luc cua chinh ban, cai moi trudéng ma
ban ndi rgng ra xung quanh minh trong nhiing vong tron 16n thém mai.
Khong nhirng nguoi, suc vat va cay coi, ma con co ca dd vat nira. Khong gi
c6 thé thoat ra khoi no. Va bat ctr gi duoc 16i kéo vao déu phai hién 10 tén
goi va ban chat cua né.

Boi vay, vi Thay da c6 thé thiy sudt nguoi mon dé cia ong tir hanh vi bén
ngodi cta y roi, nhung con thy hon nira tir noi cach y ¢6 dién dat tu tudng
ctia y khi dugc hoi dén. Y hoan toan khong thé nao gia vo c6 mot diéu ma y
khong co, bdi vi trong satori khong ¢ gi 1a ¢ thé quan niém va dién dat
dugc nhu 1a mot sy kién khach quan ; né khong chtra dung nhiing chan ly
ma ta ¢ thé lwgm nhit ra va ndi thudce long, ma chi c6 mot cach nhin théy
va linh hoi mé1 mé. Hodc la ban c6 satori, hodc la ban khong c6, chir ban
khong thé dit bay né ra. Bat ctr ngudi nao da timg dich than hoc nhidu nim
v6i mot Thién su déu s& khong con ban cii diéu xac quyét ciia ong 1 thiy
duoc tan tim den cua hoc trd minh, biét duoc y dang ¢ vao trinh d6 nao, va
trén tat ca, biét duoc y ¢6 kinh nghiém thuc ching chuing nao, va chirng nao
chi la tuong tuong.

---000---



Phan 3
Nhan xét vé nghé thuat dién xuat cia Nhat Ban

Dé kiém chung, ta hiy xét mot ngh¢ thuat trong d6 cam thuc vé dong
tac ham y ndy dong mot vai trd rat quan trong : nghé thuat dién xuét.

Ngudi dién vién dat duoc hidu qua khong phai nhd nhitng 101 18 cam dong -
va thudng rong -, khong phai nhd nhitng b diéu mia may, ma nhd sy dién
xuét cam, duoc goi la nghé thuat “v6 thanh” , “noi tai” . N6 khong miét mai
trong tinh trang cam xuc, va moi chi tiét don doc cua né déu duoc tao thanh
mot cach tuyét hao. Khan gia khong chi thdy dong tac ma thoi, nhu thé no bi
o 1ap ; y con biét cach giai thich no trong tuong quan voi nhiing cam thire
va trang thai khac, va y phan doan gia tri mot dién vién do & kha ning dién
xudt bang rat it yeu t6. Mot vai danh tir, mot cai nghiéng dau, mot ctr dong
ctia ban tay, c6 thé chi mot ngén tay - chimng 4y du cho mét dién vién “noéi”
hung hdn hon 13 véi 16i 18 trang giang dai hai. Kich ctia Nhat Ban, “N¢”
cling nhu Kabuti, déu dya khong phai trén 101 18 ma - ta ¢ thé thay gbc ré
Phat giao ¢ day - trén sy im lang dé 801 lén cau truyén, hon la ké truyén. Co
nhing vo tudng, trong do nhirng dién vién khong thét mot 101 nao, ma van
c6 thé 1am cho khan gia mé man v6i mot nang luc dién dat tiét kiém dén do
da duoc goi 1a su khiéu vii dong gia, hay khiéu vii bat dong.

Mot vo kich Nhat khong ¢t viét ra dé doc, nhu mot vo kich AAu chau, ma
khi méi doc ta c6 thé théy hién bay tat ca vé dep, su tuyét di€u sau sic cua
né ; vo kich Nhat chi “trd thanh” mot vo kich thuc su qua thién tai ctia dién
vién, nguoi thém vao cho nod chinh cai yéu té khong thé dién dat bang danh
tr.

Trong khi dién XuAt, mit cla y gén nhu hoan toan bat dong, tro tro, vdi doi
mat trung trung. Ta khong nén liy 1am la & chd nay. Trudc hét, trong nhiing
vO tuong No, tr xa xua nguoi ta da xu dung nhiing mat na ; hai nira, la
nhitng dién vién chiu anh huong rat nhiéu cta tudng maa rbi, trong do kha
ning dién dat ndm trong mot s6 dang diéu vo cung it 6i. Viéc nay da duoc
phat trién v6i mot nghé thuat khéo 1éo dén do duong nhu tuyét do. Chi trén
can ban nay, ching ta méi co thé hiéu dugc vi sao truyén thdng kich cam
dugc duy tri can than va duoc hoc tap tir du thoi. Hién c6 mot van khd vé
kich nghé viét tir nhiéu thé ky trudc, nét chu chot trong d6 1a mot su ta thuat
md pham vé nhitng tudng cdm do nhitng dién vién vi dai dong. Piéu nay
dugc xem nhu cong viéc va muc dich chinh yéu cua nganh phé binh kich
nghé. Moi dién vién, nhu vay, c6 thé hoc héi xem nhiing tién bdi vi dai cua



minh da dong vai tro dac biét cua ho ra sao, va lam thé nao dé tién dén mot
hinh thtrc dién xut thyc sy phi thoi gian. Dién vién trir danh nhat hién nay &
Nhat Ban duogc than phu 6ng day rang : “Diéu trudc tién 1a dimg doc dao”
Poc d4o 1a mdi ban tAm cua mot dién vién tAm thuong. T6 ra xuat sic 1a mot
diéu d&, nhung ngudi dién vién thién nghé cb dimg xuit sic chimg nao tdt
chirng ay.

Khong dang ngac nhién chut nao khi trong nhitng truong hop nhu thé, két
qua 1a mdt nén kich ngh¢ phi thoi gian.

Mai cr dong, du tam thuong cach may, déu nodi 1én mot diéu, nhat 1a trong
nhing vo tudng No6. Nhitng bién thién nho nhat, nhiing cung byuc nho nhit
vé y nghia cling du lam phat sinh nhiing truong phai dién xuit khic nhau -
mot dicu dbi vai chung ta gan nhu khong tuong tugng dugc. Picu nay chi co
thé ¢6 duoc nhd & chd nhitng dang diéu quan trong d3 dugc dua dén chd
toan hao toi hau. Pén ndi du chi mot thay doi nho ciing dang ké. Ly do vi
sao ching khong c6 sy giébng nhau nhu dtc, mic du c¢6 chung mot mau muc
1& luat lam cin ban, va tai sao ching khong théi hoa thanh mot tap tuc thong
thudng, ma ngay nhiing dién vién t6i ciing c6 thé xtr dung, chinh 14 tai vi &
Nhat Ban, thién nhién, su séng va nghé thudt tan hoa vao nhau khong gian
doan. Nghé thuat khong phai 1a mét 1anh vyc hién tuong tach roi khoi, va
vuot trén thi€n nhién va cudc doi, no 1a sy kién toan chung qua ngudi nghé
sT, nguoi di co sy didu khién t6i thuong ddi voi ky thuat va bai d6 giai thoat
khoi no.

Nghé thuat dién xuit Nhat Ban van 1a diéu kho linh hoi vo cung dbi véi
nguoi AAu, khong nhitng vi y khong biét ngdn ngir Nhat, ma con vi y da
khong phat trién kha nang nhin thiy cta nguoi Dong phuong. Mac du co thé
theo d&i khong chut ¢6 gang nhitng doan ddi thoai réi ren nhat trong mot vo
kich AAu y s€ vO phuong khi gdp mét xen don gian nhit trong mot vé kich
hay tudng cam cta Nhat. Y khong thé phu nhén rang van hoa cua y duoc
xay dung trén Luan 1y, Logos, trong khi nén vin héa cta Vién DPong duoc
thiét lap trén tri kién truc giac.

Pé doc gia khoi nghi ngo t6i noéi qua dang cdt lam sang t6 nén tang cua
satori, mot giai thoai danh tiéng vé hai bac Thay vi dai cta kich nghé sau
day s€ chirng minh cho 101 t61 : m{t ngudi cong nhan thién tai vugt buc cua
ngudi kia vé ctr chi v cling goi cam cua 6ng ta trong mot xen khong mot 1oi
nao da thot.



Tat ca diéu bac Thay kia co dugc la nho da sinh ra 6 Dong phuong. Néu,
thém vao ddy, 6ng c6 mot con mat thir ba do satori dem lai, ngudi ta c6 thé
tuong tuong nhirng két qua nao sé duoc hoan thanh nhd su cach mang kha
ning nhin thiy nay.

---000---
Sw bién déi noi mén sinh do Satori

Satori mang lai mot bién doi ndi tAm co tinh chdt mot cudc cach
mang. Ngudi mon dé lic dau khong dé y diéu 4y ; chi ¢6 vi Thay y nhan
thdy, song 6ng khong ban dén ndé ma dé né chin mui tdi chd toan my. Tuy
nhién, dan da ngudi moén sinh nhdn ra sy thay d6i trong chinh minh, trong
moi lién lac cua y véi nhiing nguoi khac. Khong con co sy giao thiép tu
nhién nhu cii. Nhung diéu ay khong lay chuyén 10ng tin chic cta vy : thi kién
ma y dat dugc d3 qua chic chin. Cang ngdy y cang dam chim trong thi kién
cua y, va cang tim va yéu thich sy c6 doc.

Piéu ban dau c¢6 vé nhu mot sy mat mat, bay gid tré thanh mot sy thu hoach.
Boi vi y tim thdy c6 doc khong phai ¢ chd ndo xa biét va yén tinh : y tao né
ra tir noi chinh y, 1am nd lan ra quanh y, du y & bét ctr chd nao, viy yéu
thich n6. Va dan dan y thuan thuc trong su yén tinh nay. D6i v6i sy tién trién
noi tim dang bat dau dién bién, sy yén tinh 13 mot diéu quan trong phi
thuong. By gio khong phai y s¢ ban luin vé n6 v6i nhirng ngudi khac, so
lam tiéu tan nhirg hat mam trong cau chuyén. Cing khong phai y tha long
minh cho cudc giai tri bang quo ; y chi muén biét 13 cai gi d3 xay dén cho y.
N6 gidng nhu y phai phoi bay tri kién di duoc soi sang cua y cho mot tri
ki‘én con sang sudt hon, dé mii mai ting cuong kinh nghiém ching ngd ban
dau.

Day la mdt qua trinh ty nhién, phat sinh bang cach giir lai tri kién sang sudt
v€ thyc tai trong mot hinh anh ¢6 dinh, roi nuéi dudng hinh anh ay tro lai
thanh tri kién. Lai nita, qua trinh nay khong phai dugc khoi ra mot cach hiru
thirc, nd tu xay dén.

Pay 1a con duong di vao nghé thuat, va cudi cing né trd thanh mot con
duong cua nghé thuat.

Chinh & ddy 1a chd khac nhau gitta Thién trong nhitng nghé thuét riéng ré ca
biét va phuong phap Thién. Sy thodi mai than xdc va tdm than cling 1a muc
dich trong nhitng nghé thuat ca biét, cling nhu sy hoan cai ndi tam ma nd



dem lai. Nhung sy hoan cai khong c6 tinh cach cin dé nhu & trong Thién
chinh cdng. Nhirng ban ning ngi chap duoc dé nén xudng, chir khong phai
bi pht nhan hoan toan. Tuy nhién mdi mot nghé thuat nay déu phong chiéu
dén mot diém vuot ra ngoai no, va déu 1a mot con duong dén Thién dao, dén
cai “nghé thuat phi ngh¢ thuat” ma Zen kién toan dugc.

---000---
Héi hoa phai Thién

Pay khong phai chd dé ban dén anh hudng lau dai cua Thién trén moi
nganh nghé thuat Nhat, nhu Suzuki da néu Ién, cling khong ban phuong
phap chi day trong nhimng nghé thuat ca biét, nhu yéu tap trung, va cong
trinh ndi tim nhd d6 ngudi nghé si tré thanh mot bac Thay. Toi di lam viéc
ndy trong cudn Thién trong nghé thudt ban cung, trong d6 t6i chu trong dén
anh huong cua Thién, xét nhu mot toan thé trén nhitng ngh¢ thuat ca bi¢t, ké
ca nghé thuat danh kiém.

O day ching ta quan tam dén mot diéu khac : anh hudng dic biét cua satori,
cach thé no biéu 16 trong tranh v&, nhét 13 trong hdi hoa Zen. Vi c¢6 mot
truong phai hoi hoa Zen riéng biét : nhitng hoa phim trong d6 tri kién sang
sudt vé& hién hitu la dé tai cua buc tranh.

Pic tinh cua nhitng btic hoa nay 1a gi? Trude tién, ay 13 khong gian. Nhung
khong gian trong hdi hoa Thién khong phai 13 thit khong gian cua ngudi Tay
phuong chung ta, v&i nhitng chiéu khic nhau - mot méi truong nhit loat
trong do sy vat ding, moi truong bao quanh sy vat va co lap chung voi
nhau. Khong phai mét khoang khong gian chét ¢ thé bi doi chd va bi gidi
han trong nhitng tuong quan c6 thé thiy duoc gitta phai va trai, trén va dudi,
dién canh (foreground) va bdi canh. Khong phai mot khong gian chi dong
cham dén mat trén cua sy vat, bao boc ndé nhu mot 16p da ngoai, va vi thé ,
vi khong co gi trong 4y, trd thanh khong nghia mot bbi canh khong can thiét.
Khong gian trong héi hoa Thién mai mai bat dong nhung lai dang dong, n6
duong nhu dang song va thd, no6 khong c6 hinh va trdng trai, nhung lai 1a
ngudn gdc cta moi hinh dang, né khong tén nhung lai 1a 1y do 1am cho moi
su ¢6 mot cai tén. Nhd nd, moi vat co mot gia tri tuyét d6i, déu quan trong
ngang nhau, y nghia ngang nhau, déu 1a nhiing dai dién cua dong séng phd
cap dang tudén chay qua chung. Piéu nay cling giai thich y nghia siu xa,
trong hoi hoa Thién, cua su dé vat thé ra ngoai. Cai khong duogc goi dén,
khong dugc noi 1én, 1a quan trong hon va dién ta nhiéu hon cai duoc néi
den.



O day cung thé, nhu trong kich ngh¢, ta thdy su “khiéu vii khong nhay mua”
diéu dong tat ca hién hiru, thAm nhudn va mua nhay qua moi sy vat. Khong
glan khong phai 1a mot moéi truong trung gian dong tinh, trong rong trai ra
dén vo han ; ddy 13 su tron day bt kha tu nghi cta chinh hién hitu, v6i tit ca
nhitng kha t1nh v6 han dinh cta nd. Nguoi hoa si Thién bai thé khong co su
kinh hoang truéc khoang trong horror vacui, doi véi ong ta khoang khong
la xrng dang cho sy ton sung t61 thugng ; no 1a sy vat song dong hon tat ca,
tran tré sy song dén ndi n6 khong cin mang liy hinh dang dang thé trong
chu ky bién doi bat tan. Khong gian khong phai 13 16p da ndm quanh su vat,
ma 1a trong tAm cuia chiing, tinh thé sau xa nhat cta chung, 1y do ton tai cua
ching. Sy than tinh cua khoang Khong duogc dién ta trong nhiing bic hoa
nay lam mé hodc mit ta, go1 1én mot tdm trang kinh sung. Nhin tranh luén
ludn khéi dau bang sy nhin vao khoang Khéng ay.

Trong hoi hoa Tay phuong, nguoi quan sat dung ra ngoai buc tranh. Cai gi 'y
thdy dugc cam nghiém nhu mot dbi the, song cudc doi riéng cua nd va mang
con mit ctia y di theo mot vién canh giam dan dén chan troi. Nhu thé 1 chi
hanh dong nhin khong théi cling c6 tinh cach sang tao. V&1 cach nhin nay,
moi su doi lap didc biét & ngoai nguodi quan sat va nd di vao trong ¥ thic cta
y nho chinh su kién rang y tach roi khoi buic tranh. Trong hoi hoa Trung Hoa
va Nhat Ban, ban khong nhin vao tir bén ngoai nhu mot ddi thé, bai vi dé tai
va moi chi tiét ciia né duge nhin théy mot cach manh liét tr bén trong, dén
ndi ngudi nhin chinh y phai 1 birc tranh, phai song trong no, dé thira nhan
n6. Khong nhitng vién can trd thanh vo nghia dén d6 n6 hoan toan bién mat
& day, ma dbi dai gitta ngudi quan sat va vat dugc quan sat ciing bi vit bo.
Khong gian dong lai xung quanh ngudi quan sat, biy gio y ding khip noi
trong tam diém ma khéng phai 13 tim diém : bay gid y ¢ giira su vat, 13 mot
vOi nhip tim dép cua su vat. Va dbi lai, nhing gi vay quanh y va bao phu y
cling ngang hang v6i y, dén ndi y cam thiy n6 khong & dy cho Yy, viy. No
khong phai la mot d6i thé, ma, c6 the 101, la chinh y trong hinh thé ludn luon
d6i thay. Y va su vat hop nhat dén ndi y khong con ¢ ¥ nghia ciia riéng y ;
y bi chim trong su vit va tan bién trong n6 ; y gip chinh y nhung lai khong
phai chinh y : mot sy tan bién trong tinh thé cta sy vat.

Nhung nhitng vét thé trong burc tranh, nui, rung, da, nudc, hoa, stc vat va
nguoi - nhiing hinh thé tudn phat tir Khong - dung dy, duoc hién 16 mot
cach tron ddy trong thyc tinh ctia chiing, chim trong trang hudng cu thé cua
O day vae Biy gioo - tuy nhién lai khong phai chi 1a O day va Bay gid. Do
do6 ta c6 cam tudng mot su tan bién bt tan, nhu thé cai hiru han tan vao



trong vO han, cai hitu hinh trong v6 hinh, 1am hién 16 nén tang nguyén so tir
day chung tuon phat.

C6 nhitng cudn sach gido khoa vé thuy mic, trong d6 moi sy vat ma con mat
cua nguoi ve co thé gip - tir mot ngon co cho dén mot phong canh to 16n -
déu dugc nim virng trong nhitng nét chinh yéu, dé bt 1y trong mot vai nét
chAm pha cai dic tinh di dem lai cho thién nhién tinh cach song dong.
Nhitng burc hoa nay khong phai danh lam nhiing miu muc dé mod phong
theo, diéu nguoi ta thuong rat mudn lam. Pang hon, day 13 nhiing bai tap vé
nhitng kiéu khac nhau trong nhitng nét bit phac hoa, chimg minh nhirng lién
hé gan giii gitta hoi hoa va viét chir. Néu nhitng bai tip nay c6 thé dugc nim
viing dén do ban c6 thé vugt trén ky thuat dé dat dén tu do, co thé théy va
dién dat nhirng nét vi té nhat, khi éy ban s& ¢ thé v& dugc cai ma con mit
thir ba thay va giai thich.

Hoi hoa Thién lién két voi mot truyén théng vi dai - v6i tranh phong canh
ctia Trung Hoa trude khi Phat gidao du nhap. O ddy, nhirng nét dic biét cia
Thién hoa di duogc két tinh, hodc it nhat ciing da hinh dung trudc. Piéu nay
¢6 18 do anh hudng sau xa tham kin ciia Lao gido. Khi Phat gido lan dau tién
tr An Do dén Trung Hoa, v&i nhiing hdu qua cdch mang, né da trai qua moét
su bién d6i cham nhung sdu rong nhd Lio gido. Ciing nhu Trung Hoa, trong
qua trinh lich sir cua nudc nay, da ludn ludn nudt ching nhitng bd lac bén
ngoai dén xam ling, va nhu the trén phuong dién tam linh, cling da ddng hoa
moi su trudc kia c6 ngudn gdc ngoai lai, chi dé roi tra nd vé sau khi tinh
luyén va lam cho nd thém phong phu. Thién c6 1& 14 déa hoa huyén diéu va
dep nhit trong thién tai sang tao ky la cua Trung Hoa. Boi thé, khong c6 gi
dang ngac nhién khi nhitng hoa si Thién cho rang ho bat ngudn tir nhitng hoa
pham tién-Phat-gido Trung Hoa duoc un duc bai tinh thin Lio gido. Trong
dao gido ctia Lio tir, chiing ta tim thiy nhiéu yéu t6 c6 tim quan trong cin
dé trong Thién. Qua thé, nhitng gi ta da thay phang phat trong Lao gido thi
trong Thién dugc hién 16.

Piéu dung cho tranh phong canh néi chung ciing ding cho phan nhé nhét
cua mdt phong canh hay cua thi€n nhién, - trong nhirng bic hoa vo cung
séng dong, ngudi hoa si voi mot vai nét but manh li€t hay thanh nha, goi Ién
mt cong truc, mot khom lau, mot canh hoa. Ciing thé ching no duoc nhin
thay tir cai Khong va chi dugc hiéu tir quan diém ay. O day, mot 1an nira,
moi tuong quan gitra hoa pham véi khoang khong that lon lao ; qua thé, cam
thirc dic biét vé khong gian duoc dién ta con hung hon hon ca trong nhing
ciu tao to tat hon. Khéng gi ¢6 thé 1am 1dn hon 14 nhin thdy vé dep binh an



ctia hién hitu dugc ndm giir lai diy vinh vién va dugc hién cho sy nhin ngim
khong ngung. Mot nguoi thuc su biét doc birc tranh nay s& cam thirc qua vé
yén tinh gia tao, moi cang thang manh 1i¢t cua cudc doi van chuyen cla van
phéap khoi 1én roi lai chim lang, xuét hién roi tan di ; s& cam thay mo1 su da
bién hanh ngin vang trong ngon tridu cua Sinh va Vo sinh - chéng tan,
nhung tuyét doi.

Nhitng buc tranh hoan toan don so, trinh bay vo cung it 6i ndy déu ddy ca
Thién vi, dén ndi ngudi ngdm cam thay chung tran ngap noi minh. Bat ca
ngudi ndo da ting thay, trong mot budi Tra dao dai dang dic, bau khong khi
toan thé da thay d6i nhu thé nao khi nhitng cudn tranh dugc treo 1én ; nhiing
nguoi khach du dam chi€u trudc buc tranh, cdm nghiém moit mac khai
nhirng huyén bi khong thé néi nén 1oi, va tir gid phong tra voi cam giac
phong phti noi tAm khong thé dién ta,- nhitng ngudi da ting thiy thé s& biét
duoc thé nao 1a nhitng manh lyc thoat ra tir nhitng birc tranh kia.

---000---

Satori trong thi ca

Ta chi c6 thé néi phét qua vé su biéu hién cia satori trong thi ca. Bai
tho ngén hay haiku, thich hop v6i1 ban chit Thién mdt cach dic biét, vi cling
nhu trong tranh thuy méc, né nhin manh twong quan v&i khéng gian khong
nhirng bén ngoai, trong su dan xép nhitng dudng nét , ma con & bén trong
nira, trong hinh thé ndi tai ctia no. Nhirng su vat quan trong thuc su bi dat ra
ngoai, va chi co thé doc dugc “giita cac dong chir”, nhu trong bai tho danh
tiéng Manh ao gia ctia Basho :

Con énh uwong nhay vao ,-
Tiéng nudc khua.

Thé 1a hét. Tuy nhién, ha khong phai ca vii try duoc chira dung trong d6?
Dot nhién, gitta cai yén tinh bat dong - chuyén dong, sy song, nhirng vong
am thanh lan ra, roi lai tan bién. Va tat ca sy huyén ndo nay 1a gi so véi am
thanh cta im lang, cai khoi thuy va chung cudc?

Néu nha hoa hay nha tho, nha dién kich hay kéo dan, duoc hoi lam sao dé
dién dat trong mot tiéng, cai gi da dem lai su séng va hoi thd cho moi loai,
cai gi nang d& chiing trong cudc “khiéu vii bat dong” cua sinh va diét? C6 18
ho s& tra 101 : “N6” . Trong moi hoat dong, “N6” & diy bang cach khong &



day. Pay 1a mot cach dién ta vung vé nhung c6 1& gin dung nhit, vé cai ma
tuong cua no khong phai la nay hay no, nhung tinh thé 4n mat cta no lai
sdng dong trong tat ca moi hinh tudng hién hiru.

---000---

Suy tw trén can ban satori

Dbi v6i nguoi du dd nd luc, cling khong thé dién dat duoc nhu hoa si
hay thi si, thi con c6 con dudong cuu thoat ho, 1a con duong cua tu duy.
Chiéu huéng va myc dich ciia né duge lam sang to trong nhiing doan trich
sau day tir cubn Nam budc ctia Tosan Ryokai

Bwde thir nhit

Vao canh ba hay canh mot

Trudce khi trang 1an

Ai c6 thé ngac nhién néu ngudi ta

di qua mdt nhau ma khong nhan ra nhau?
Va tuy nhién van con mot dau vét

Kin dao cua ngay da troi qua.

Buwoc thw hai

Mot ngudi dan ba gia da bo qua budi sang
Pung d6i dién chiéc guong cii

Ho phan chiéu nhau trong su rd rét hoan toan.
Khong con cai gi 1a thuc.

Hay théi dung ra ngoai tAm nita

Ping gan thuc chit cho nhitng chiéc bong!

Tosan Ryokai (thé ky thir 9) mudn noi gan gan nhu sau : Tri kién sang sudt
gidng nhu nhitng di biét riéng ré cua ban ngay tan bién trong dém tdi cua cai
Nhu Nhu Bat Di. Nén tang vo tudng va thai tang ctia moi hitu thé . Cai Nhu
Nhu Bit Di nay 14 cai “N6” huyén bi kia da dugc kinh nghiém mét cach o
rét, khong chdi cdi. Nhimg di biét bién mat, tuy nhién ching khong phai
hoan toan bi bé phé trong y nghia bi tiéu diét - bién tro lai thanh Khong.
Chung chi bi phu nhén trong tu tuong, dé 1am cho cai Nhu Nhu Bat Di ¢6
thé quan niém dugc. Ké nao bo qua, tang 10 budi sang, budi sang da mang
trd lai nhitng ddi dai ma cai Nhu Nhu Bat Dj da phan cyc thanh, ké 4y dung
d6i dién v6i chan 1y nhu d6i mot tAm guong. Y khong thé ra khoi ¥ nghi vé



“N06”, cai Khong vo hinh tuéng. Chinh y tr¢ thanh gia nua (bod1 y da di vao
trong céi phi-thoi-gian cta chan 1y), y diung d6i dién véi Khong, van con
nhu 13 “mot” dbi dién v6i “khac” . Nhung ludn ludn co hai : Tam thuc suy
tudng ¥ tuong vé Khong, va Khong nhu 1a chan 1y duge suy tudng.

Boi thé, bat cir nguoi nao nghi tuong rang minh di dat dén chan 1y téi
thuong trong y tuong vé Khong, trong d6 moi di biét bi diét tit, va tin tuong
rang y cao hon nhitng nguoi nghé si kia da khong vuot ra ngoai su thiy,
trong nhitng vat thé cua ban ngay, cai Nhu Nhu Bat Di, cai nguon goc sang
0 ciia moi hién tugng, cdi nén tang vo tuéng cua moi hinh tudng - ké nao,
noi tom, khong suy nghi mot cach “triru tugng” dugc, - mot ké nhu thé, theo
Roykai, dang bi moi nguy 1a co thé di ra khoi tim minh. Y khong truc nhan
duoc rang cai Khong ma y nghi y da dat chi 1a cai bong cua chan 1y, khong
phai chinh 13 chan 1y. Vi cdi Khong nay van con 13, va luon ludn phai 1a, mot
phan bi¢t ctia tdm thue : nd 1a cai doi 1ap véi Nay va No, cua cai Mot doi voi
Nhiéu : n6 1a mot san phém ctua nd luc tri thirc, va do d6 chi 1a mot cai
Khong trong rdng, mot tuong tugng cia tri 6c. Pay 14 chd ma tu duy thuin
ly dua dén.

Vi Thién su khong c6 gi chng lai nhirng nd luc nay, mic du khi tap luyén
ve cong an thye ra dang I€ phai xua dudi ¥ tudng di. Péi véi ong, tu duy la
mot diém chuyén tiép. CAm doan tu duy s& khong ngin chin né duoc. Ong
dé mic ngudi nghé si voi nhirng bire tranh cta y, ngudi tu duy voi tu tudng
clia y, vi biét rang con dudng van tiép tuc va tu chira dung sy stra chita cho
chinh no.

---000---
Phan 4
Vai tré cda tw twéng trong Thién

Mic du voi su tao dung tao bao nhét cua tu tudng, tri nang khong thé
nao quan niém ndi, mot diéu chi dugc ban phat va linh hoi ngay nho kinh
nghiém huyén mat nguyén ban. Chi sau do, theo dudi kinh nghiém, nguoi
Phat tir Zen moi nhén rang ndi dung than bi d6 tré thanh kha dat di voi tri
nang. Nhung nhitng ldp ngdn xudt hién lac d6 chi co ich loi cho mdt nguoi
da co cai kinh nghiém ay r61, va y c6 thé khong can dén ching. Thiéu diéu
nay, bt cir ngudi nao cb chiém doat chung s& bi sa vao hoang mang that
vong, va ddi v6i y, nhitng 1ap ngdn ay co tac dung nhu thude doc.



Nhu thé, sy ddi dai gifra nhiéu va mét, di va df’)ng, tuong phan va khong
trong phan, ciing s& c6 mot ¥ nghia viing chic va chinh dang d6i voi nguoi
Phat tir phai Thién. Nhung, vi nhitng kinh nghiém cua y, y khéng dugc xem
cai Mot la nguyén thuy hon cai Nhiéu va do d6 phu 1én n6 day nhitng danh
du than bi. P6i voi y, cai khong tuong phan cling vugt ngoai moi tuong
phan c6 thé quan ni¢m, tuy nhién, chinh vi thé ma n6 van con la cuc diém
ciia mot cang thang, va tinh trang khong- twong-phdn dugc lya chon cling s&
khong dan ra khéi su cing thang d6. Néu y can dién dat mot quan niém vé
khong d6i dii, co 18 y s& ndi : “Tam cia van phap 13 & ngoai moi d6i dai
chinh vi n6 nim ¢ trong chiing, va né & trong moi dbi dai chi vi n6 “1a” &
ngoai chung. N6 khong c6 mau thudn nhung lai tran diy mau thuan. Hodc
n6i mot cach khac : Mot va Nhiéu, bat di va di, khong d6i dii va d6i dai déu
gan TaAm nhu nhau va xa TAm nhu nhau, ching 13 trong tdm cua van phap va
ddng thoi cling khong phai 1a trong tAm cua van phap.

Nhitng 14p ngdn nhu trén that khong thé hiéu thau, vo nghia ddi véi nguoi
nao di tim giai thoat trén con dudng doc nhit 1a con duong cia tu duy.
Nhung bt cir ai da than chting duoc tAm cta van phap déu co thé do tan day
sau cua no trong khoang thoi gian mot hoi thd va khdong con ngac nhién vi
sao mot sy vi¢c gidn di va rd rét nhu thé chi co thé truyén dat duoc bé“lng
nhirng cong thirc kho hiéu. Y s& hiéu vi sao nhirng vi Thién su khong nhing
tranh moi cach 1ap ngdbn ma con xem la nguy hiém va thay vi thé, ho thiic
day moén dé dén nhirng kinh nghiém gay git dé giai moi an ngit ngay tiic
thoi.

---000---
Thién trong sinh hoat thwe tién

Mic du sy hodn cai tdim linh ma ngudi mon d¢ kinh nghi€ém qua satori
c6 tinh chat cach mang dén dau, diéu trudc tién can noéi 1a khong phai toan
thé con ngudi cua y déu duoc bao gdm trong su bién d6i nay. Dau y da giai
thoat trén phuong dién tam linh, y van chua gidi thoat hoan toan, trong nghia
c6 thé séng bang chan 1y, va chi bang chan 1y thoi. Boi chan 1y ndy - néu ta
c6 thé goi “Né” - chua hién ra trudc mét, y chi dang tién vé phia nd. Y thiy
16 cai gi nam bén dudi moi su vat, ké ca y, nhung y luén ludn 1a mot cai gi
khac v6i cai ma y thay : y chua 1a mot v6i nén tang cua chinh tu than minh
hay dung hon, véi chiéu sau khon do ciia nén tang ay.

Nguoi ndo di kinh nghiém satori déu kho sé nhan ra diéu nay vira khi y bo
thien duong lai sau lung dé tré lai vo1 nghé nghi€p, hay khoi sy lam mot



cong viéc nao do. DI nhién, trong mot tu vién ciing c6 nhitng bat hoa : 10ng
ganh ti cia ngudi tham vong, nhiing trinh do khac nhau vé kha ning va su
chtng ddc. Nhung hién dién cua vi Thay gy lai thé quan binh, cho nén bau
khong khi noi bat vin la mot bau khong khi ctia hoa di¢u va nhin nhuc. Bén
ngoai tu vién, doi song bat dau gay cin, tn cong nhitng giac quan bay gio
d3 tré nén nhay cam gap doi. Mot lan nira, ta lai O trong mot thé gidi cua
muc dich va y dinh. Tri nang, bay lau bi dap tat, bay gio ki€u hanh chiém lai
vi tri va dugc xur dung nhu mdt dung cu.

Ngay ca nghé si, mic du ong co thé giai thoat, khong nhim muyc dich nao
nira, trong lanh vuc riéng 6ng, 6ng cling khong tranh khoi sy dong cham véi
doi - hudng chi 13 bat ¢t hang nguoi nao khac ? Ngay ca nhiing tu si ¢ thé
tuc (tan tang) cling bi 161 kéo vao trong d6. Ho cudi vo, va do do - nhat 1a &
Vién Péng - tu din minh vio mdt mé bon phan dé ning 1én ngudi ho. Con
dau la hi¢n hitu “khong muc dich” trong mai chd che cua tu vién ! Mot vuc
tham mo ra gitra doi sdng hang ngay va doi song an dat. Tat ca déu gip
nhirng hoan canh ho thay rat chan chudng, mic du ho bang long & lai trong
nhirng dia vi dd dugc danh cho ho, va khong c6 tham vong tu tién ctr hay
dong mot vai tro trong doi cong. Ho khong hé hao nhitng cai cach guong ép

: ho kién nhan cho doi voi niém tin chac rang trong thé gidi c6 du chd cho
cai cfi va cai moi, rang céi cii s& bién mat khi dén thoi, va cdi méi khong dén
mot cach dot ngdt nhu duogc ché tao sin, ma chinh la tang trudng tur nhirng
hat giéng cua cai cili. Boi thé, ho cb phuc vu khong phé binh, mét cach vo
ngd, khong cb 1am cho moi sy thich nghi v6i minh ma ti thich nghi minh
véi moi sy, va dé v dén cach lam viéc ctia minh hon la cong viéc.

Trong lang 1€, ho tu dao luyén minh. V§i nhitng nguoi khac, ho khoan h(‘A)ng,
nhung véi chinh ho thi khong. Ho bat dau mdt cach khiém ton, tir viéc nhd
nhdt nhat, biét rang chi cach ay ho mai c6 thé lam chu nhitng khé khan 16n
lao.

Sy huén luyén & tu vién d3 in d4u trén tAm hon ho va dinh doat thai d6 cta
ho ddi v&i nhitng ngudi khic : khong phan nan vé ngudi va hoan canh,
khong thay d6i chiing ma thay doi chinh minh va phat trién nhiing ning luc
gy thé quan binh. Mot ¥ thirc bén nhay ciing dugc phat trién : ho tré nén
thanh thuc mot cach té nhi v6i chinh ho. Piéu nay khong dua dén su tu phu
va tu cho minh dtng. Ho biét ho c6 phan thing loi hon nhimg ke khac,
nhung khong lay do lam diéu. Ho cam on dinh ménh, va khiém ton ddi dién
con duong trudce mat. Néu c6 nhing cudc xung dot, ho tim dén vi Thay. Khi
c6 thé, ho theo hoc nhirng khoa thién dinh cao dé tri kién thém siu rong. Su



th1en dinh hang ngay la chuyén di nhién. Nhing luyén tap nay phai dugc
tiép tuc sudt doi. That 1a mot dicu 1am 13n néu nghi rang ching chi ich loi
trong giai doan huan luyén va sau d6 c6 thé bo han. Chinh vi Thay ctng ludn
ludn luyén tap dé nhitng s¢ dic cua ong thém ving vang. Nhu thé, Thién
dinh ¢6 tim quan trong chu chdt tuyét d6i. Moi su da hoan thanh dugc chi la
mdt tap luyén tién khdi cho nhitng thanh tich vé sau, va khong ai c¢6 thé noi
minh d3 dén cung dich, ké ca nguoi diéu luyén nhat.

---000---
Nhirng tu si phai Zen

béi vai nguoi tu si tré, tinh trang that 1a nan gidi. Y y thic o rét con
duong dai va gian truan tru6c mat, va mudn tién dén chS tot cung cua kha
nang minh. Tat ca nang luc y deu tap trung vao muc tiéu dy. Thé ma bay gio,
thay vi nd luc kién toan doi song riéng minh, y phai nghi dén viéc ctiru do ké
khac ! Y s& san sang lam thé khi chinh y da hoan tat viée tu do. Nhung
dudng nhu con qué som. Y cling chi 1a mot ngudi vira méi nhap mon.

Dbi v6i y that kho ghi tac noi long 101 phat nguyén ciru do ké khac. Y bi
budc phai roi ngdi nha cua sy cd don phong phii va hoa minh vao cudc sdng
cudng loan y di khuéc tir. Boi vi, khong gidng nhu nhitng ngudi khac roi tu
vién dé trd lai doi sau khi da chimg nghiém satori, nguoi tu si tré khong thé
chi tu tai chiia noi y da dén theo tiéng goi. Y phai di vao nhitng ving xa la
va tra tron véi nhirng ngudi ma ai cling mong tranh chung dung.

O day, y bi dat vao mdt thir thach cam go, va cham voi bat clr gi tur vé 1anh
dam, lich su, tdy chay, khinh miét va nhao bang ra mit. Y con gip phai su
thu ghét nira - thu ghét do long ganh ti ma ra. M6t cach vo tam, y phai tu hoi
minh co quyen gl quiy rdi nhirng nguoi it may man hon ? Y c6 gi dé hién
tang ? 'Y c6 can phai tuyén bd cai tri kién tran day an sung nhu nguoi nghé si
thuc hién trong birc hoa cua ho chang ? Gidng rang con nguoi s€ khong bao
gio dugc tu do dudi ach cua dyc vong ? Nhung thuyét giang co nghia la “lap
thanh ngon tir” va diéu ay di trai voi tinh than cta Thién. Ngoal su glup do
trong moi hinh thirc voi tu cach mot nguoi ban va lang giéng tbt, diéu doc
nhit y c¢6 thé 1am 1a ching t6 rang cai ach cua duc vong c6 thé bi bé giy.
Nhitng ngudi khac ciing c6 thé thay, néu ho chiu mo mat, rang chinh y da bé
gdy gong cum. Va boi vi su khi€ém cung cua y da 1am ké khac phai ha khi
giéi, ho khong con khép chit tdm hon trude y nita. Két qua 1a y bat budce
phai sbng mot doi guong mau, néu 1én cho moi ngudi thdy dirc tinh doc nhat
ma y vuot buc : su tr dao luyén khong nging cia y. Nguoi tu si phai Thién



khong thé trén tranh bon phan minh bang cach noéi suéng ngoai cira miéng.
Y khong thé thuyét giang kéu goi ké khac phai khoan hong, kién nhin, tir bi,
néu y khong dich than hoan thanh nhitng duc tinh 4y. Mon hing bién khong
quan trong trong chuong trinh Thién.

Boi thé, nguoi tu si phai Thién phai thue thi tinh ty chu khat khe nhit. Y
khong thé bién ho : <O, chi vi t61 mét binh tinh” . Y ciing khong doi dén khi
ngudi khac nhic ring y van con ¢ dudi sy thao ting cia duc vong va dam
mé. Ngay khi ¥ thitc nhuge diém nay, y ty v gian doan nhiém vu va rat lui
dé thién dinh nhiéu hon, trong ¢6 doc, cho dén khi c6 thé tré lai nhin mit
nguoi ta, va nhat 1a c6 thé nhin chinh minh. Qua thé mic du diéu nay co
nghia la xao ldng nhing luyén tap co thé dua y tién xa hon trén duong
Thién, y van xem diéu quan trong hon chinh 1 thanh loc nhitng ngudn sudi
clia ban thé y.

Su thanh cong bén ngoai khong phai chd doi lau : bay gio y dé dang duogc
chap nhan hon. Sy tyu thanh cua y lam moi nguoi chu y ; Thién khong c6 vé
la mot cai gi bi truyen di doi vo1 mui moc meo cua nhiing nha chira va
nhing tap luyén than bi ¢ day. bung hon, y gidng nhu mot lyc si ma ai cling
c6 thé trd thanh, mién 1a y ¢6 ¥ mubn va tuan theo nhitng luyén tap can thiét.
Chirc vu cta y khong con dang ngd vuc va y dé dang tlep xUc moi nguoi
hon. Két qua 13 y c¢6 duoc dia vi cia mot vi Thiy & thé tuc dé gitp nguoi
qua khoi nhitng con dau kho nhit cua ho. Nhung - ha chang phai y dang
phan boi thién chirc minh ? C6 phai satori, con duong dai cam go y da di
qua, chi can thiét cho viéc nay thoi ? C6 phai y lam mét ong thay tu Thién dé
lam viéc nay ching ? Thinh thoang, boi thé, ngoai viéc gitp do khuyén
khich moi nguoi, y s& ndi dén con dudng dua dén sy giai thoat khoi duc
vong va gia tri cua nd. Y ¢b thé tim duoc mot vai ngudi nghe, nhung thudng
thudng chi co thé. Biy gio y méi thiy cong viéc ctia minh khé khin 1am sao.

Duc vong in sau gbc ré noi phan 16n ngudi ta, chiém chd qua 1on trong long
ho, dén ndi cong viéc cua y qua that dudng nhu hoan toan vé vong. Té hon
nira, khong nhiing dau dau cing gap chi duc vong, ma con ta tam, sy tan
bao, xau xa, bat luong. Nhimg nguoi ham duc lac chét phac it nhat clng
khong rac rdi, d& gan ; khac xa hang nay 1a nhitng tim hon hiém doc da biét
phan biét thién 4c nhung lai dung tim chdi bo diéu thién, lai con thu ghét no
| B4i v6i thay tu méi tap su thi ddy 1a mot kinh nghiém c6 tac dung tan pha.

Y da nghe n6i dén Phat tinh nguyén thiy noi moi sy vat, va da thoang thiy
nd xung quanh y : trong cay, da, nui, song, hoa, co, bui bo. Ha no lai khong



dugc tim thiy trong con ngudi sao ? Nhung & day tri kién cta y 1am y thit
bai. Y dang d6i dién v&i mot cai gi khong co trong lanh vuc cta ciy co va
thG vat : tinh gian di kho luong cia con ngudi. Thu vat khong gia vo,
khong dong kich, khong mang mat na. Thé thi Phat tinh trong nguoi da ra
sao r0i ? Khong phai hién nhién 14 ban tinh nguyén so clia con ngudi da sai
héng d6 sao ?

Nhirng hd nghi nay két thuc trong tinh trang hoai nghi va thiic day vi thay tu
tap su tro vé bén canh Théy dé c6 nhitng cudc dam ludn lam sang to van de,
nhiing cudc dam ludn bay gio¢ thanh ra hoan toan thich hop vi ho dang ban
tam dén nhitng ndi kho khin can giai thich. Mot khoa hoc tip méi bat dau,
kéo dai v han dinh - khong phai luén luén trong hinh thirc nhitng cuéc dam
dao, dién giang, tap luyén ma thudng thay doi phuong phap dé thich hop voi
ca tinh cua nguoi mon d¢, dugc trg giup boi nhirg cong an chon loc khién y
c6 thé ty tim kiém ra giai dap cho van dé. Dau thé nao mic long, sy gido
huén d6 s& huéng dan y trong pham vi lién quan dén thién chuc va gid1 hanh
tu si, va dé cap thang den ngo bi cia y : nhiing khé khan cia mdt thay tu tap
su dang cO cam tudng rang phai ciru d6 ké khac 1a ca mot vi pham, gan nhu
mot su phan boi ddi v6i ban tinh minh, mét thﬁy tu chua dugc mdt dong luc
no1 tai thuc déy dé xem do tha 13 viéc hoan toan ty nhién, mét thﬁy tu dang
cam thdy minh vung vé nhu mot y si méi duge huin luyén nira ching da
duoc tha ra trude nhitng con bénh.

Bay gio y thiy rd rang hién tai, y khong thé khong cam thiy lac 1dng.
Khuyét diém khong ¢ noi thé gian xdu xa, ma ¢ noi chinh y va su thiéu binh
an cua riéng y. Trong tAm, y con bi “chuyén” boi bd mit ma thé gian bay
cho y thiy. Thit bai va budn nan phai 1am y ¥ thtc sy kién nay. Chinh con
ngudi y, y phai 6n dinh lai truée hét ; that bai vi thé c6 mot hiéu ning giai
ciru y. Bon phan y bay gi¢ la phai glu tam luén luon virng vang khong bi

“chuyén”. Tap luyén diéu 4 ay trong cach cu xur cua y d61 v6i ngudi va su vt
chinh 13 diéu kién tién quyet dé ctru d6 ké khac, mot viée chi co thé lam
duoc sau mot thoi gian thir thach lau dai.

Trén con dudng ndy c¢é nhiéu nguy hiém va cam dé méi. Piéu di nhién 1a
khi di chon con dudng ciia chan 1y tdi thuong, y phai nd luc sdng bang chan
ly theo nhu y thdy va hiéu. Y séng theo nhitng nguyén tic cta chan 1y iy va
can than trong viéc an &, suy nghi va hanh dong cho phu hop véi né. Y da
quyét dinh theo 1& thién va chan, va dbi mat chéng lai ac va nguy, ma quén
nhan thirc rang v&i quyét dinh nay y di ty dua minh vao mot ngd bi. Khi



phan biét giira tot lanh thanh thién mot mit va xdu xa pham tuc mat khac, y
da ty dat minh han vao mot phan dé. Nhung Tin Tam Minh noi :

Dao 16n khong co6 gi kho
Chi tranh loc Itra chon lua.

Su “loc Itra chon lya” nay rd trong su kién réng - mubén nim mot vat y phai
liéng bo vat kia. Nhu thé y gitt mot thai d6 ludn luén mot chiéu. Mic du y da
quyét dinh theo 18 thién, cai d6i nghich véi thién cling con minh luc trén tAm
hon y. Khi bam chat 1ay diéu thién (ly twong, gia tri) y cling bi troi budc
khong thua gi con nguoi dang bi duc vong thao ting. Bat cr ngudi nio
khude tur sy tham mudn doi Vo1 thé tuc ma con bi vuong mic vao sy ham
mudn doi véi ly tuong, ke do van chua tién xa dugc, trong ¥ nghia can dé
nhat. Di nhién, y tién bd hon con nguoi ham duc lac khong suy nghi, boi viy
y thirc dugc ca hai mét va hleu rd moi céng thang khong thé dung hoa gitra
hai bén. Song y van chua tién xa du : y van chua ¢ ngoai nhirng dbi dai, viy
song bang mot chan 1y thay thé. Boi thé, y gip phai sy phan doi. Nguoi tu si
nao ac cam trudc sy phan doi s& dam ra cang ngdy cang kho tinh, tu cho
minh cao vuot va khong ngét trach cir ké x4u xa, khong biét khoan dung, va
nhu thé y chua thoat khéi udce mubn duoc cong nhén, danh dy, va ngay ca
1ong ton kinh. Trong y c6 mot da thac diy cua ¥ mubn quyén luc dang hoat
dong, mac du khong dugc y cong nhan, va sy “chira tri linh hén” cta y phan
16n 13 mot biéu hién cua sy thuc ddy ndy nguy trang dudi 10ng nhiét thanh
thanh thién va su cao ca tinh than. Qua that y di dugc kéu goi dé lanh dao
trong ¥ nghia cao nhat, nhung su 1dnh dao ma y chua du kha nang thyc a ay,
hién bat _ngudn tor mot binh dién khac : n6 ciling 1a mot quyén ning, mic du
thudéc vé mot loai khac han khong thé so sanh. Long “nhiét thanh thanh
thién” khong thé duoc bién minh ngay ca khi nhimg con nguoi to1 16i phi
bang Puc Phat va chan 1y toi thuong. Nguoi tu si khong phai 1a ke tuyén
duong chén ly nay, vy nén y phai can than khong noi nhiéu vé Phat hay
Thién

Con vé nhitng ké ac tam thi sao ? Bi 1Am lac, ho tu cho minh 1a trung tam
diém cua moi su. Tinh tuy ky ngoan c¢d nay khién cho Phat tinh trong ho bi
hoan toan lu mo. Tri kién sang sudt khong con co loi ich gi & day ; su ngoan
cd dudng nhu 1 ban tinh nguyén thily ciia con ngudi. Nguoi tu si khéng co
chon Iya nao khac hon 1a tin 161 Phat va nhitng bac Thay khi ho néi rang :
Phat tinh c¢6 ¢ ngay ca trong mot nguoi trong toi. Y phai tin diéu nay cho
dén khi y tu minh théiy dugc no6 va trd thanh khong con 1€ thudc vao Phat va
Thay. Mudn dat dén tri gidc ndy, giébng nhu mot satori manh mé nhat, can



phai c6 nhiing luyén tap thém. Ciing hét nhu nhitng luyén tap hoi thé va tap
trung tam tri la can thiét cho satori, bdy gid y phai thyc hién nhiing luyén tap
bao gom ca toan thé con ngudi y - khong nhitng tdm thirc ma con ca linh hon
va thé xdc y nira. Y phai vuot ra ngoai nhitng ddi dii trong d6 y dang con
vuéng, xem nhu diéu klen dan dén mot cudc bién doi khong con do chinh y
nira, ma 1a mot cai gi “xdy dén” cho y. Nhing kinh nghiém bat hanh cua
riéng y da chuan bi dua ngudi tu si dén chd nay. Diéu cbt yéu ddi véi y 1a
phai tré thanh v6 nga trong mot ¥ nghia cin dé, sao cho ngd khong con hién
hiru nita, nhu mdt danh tr hay mét cam thirc ma tréd thanh mot sb lugng vo
danh. Ngi chéap, cho dén bay gid van 1a diém quy chiéu thim kin hay hitu
thirc trong moi kinh nghiém hang ngay, phai tan bién.

Picu nay khong c6 nghia 1a “toi” phai bj bo va thay thé bang mot “ching ta”
mo ho, vi kinh nghiém doan nhém van con tic dong trén cd nhan nhu mot
cai ngd, du y khong phan tng lai né vdi tu cach ca nhan ma trong tinh than
ctia tap doan. “T6i” diing hon nén duoc thay thé bang “nd” (“it” trong Anh
ngtr, c6 y nghia trung tinh rd rét hon — Lo1 nguoi dich).

Nhitng luyén tap tiép theo nhitng tap luyén trude, phai co két qua 1a trang
thai an tinh hoan toan cta ty tAm. Moi su xay dén, va nhat 13 nhiing gi xay
dén cho 161, phai dugc quan sat mot cach vo tu, nhu thé n6 khong dinh liu gi
dén t6i ca. Piéu nay c6 nghia la vui mung khi mot viée gi xay dén cho toi,
hét nhu t6i s€ vui mung néu no xay dén cho mot nguoi nao khac ; va budn
rau vi ndi budn cua mot nguoi khéc, khong khac nhu thé nd xay den cho to1.
Qua thé, toi phai c6 thé vui ming vi niém vui ctia mot ké khac, cho du nd
dem lai cho t6i sy budn kho (khi, chang han, mdt ngudi khac dugc va thich
hon t61), va phai xao xuyen vi ndi budn kho cua mdt nguoi khac, ngay ca khi
nguyén nhan sy budn kho cta y dem lai nguén vui cho t6i.

Piéu di nhién 1a mot Phat tir khong duoc thu ghét, va chung quy y ciing
khong thé thu ghét. Cling thé, y khong dugc yéu thuong trong nghia thong
thudng cua danh tir, va qua that y cling khong thé si ai. Tuy nhién, khong
phai y tr¢ thanh vo cdm gidc va ding dung. Y dé cho moi su vat va moi
ngudi c6 mot phan trong kha ning yéu thuwong doi dao cia y, ma khong
nhim mot tinh thuong nao dap lai. Y yéu thuong mot cach vo tu, vo nga,
nhu thé yéu dé ma yéu. Va diéu nay khong phai bdi vi né dem lai cho y
khoai lac riéng tu hay lam théa man mdt duc vong ri€ng, ma vi y phai lam
thé do mot 10ng yéu thuong dao dat. Tinh yéu ndy, néu ta c6 thé goi la yéu,
vuot ca yéu ghét vi nd khong thé chuyen thanh sy ghét bo. No khong nhu
mdt ngon lira dang bimg chay co thé ha xudng bat ¢t liic ndo, ma nd giong



nhu mot 4nh sang truong ton. Tinh yéu nay, mot tinh yéu khong thé bi that
vong, ciing nhu khong thé dugc khuyén khich tir bén ngoai, mot tinh yéu
trong do su tu té, long lan man va biét on hoa 1n, mot tinh yéu khong
khuyén du, khong c6 nai ¢ép, doi hoi, quay ray hay bam riét, mot tinh yéu
khong cho ra d¢é ma nhén lai - tinh yéu dy c6 mot manh lyc phi thuong,
chinh béi né tranh hét moi méanh Iyc. N6 on hoa, tir tén, nhung cudi clng
khong thé bi phan khang lai. Ngay ca nhiing vat goi la tro li cing mo long ra
trude tinh thuong ay, va loai vat, trong truong hop khac da ryt re va nghi
ngo, cling tin can trudec mot tinh yéu nhu thé.

Piéu nay s& giai thich tai sao long yéu thién nhién cta ngudi Nhat duogc lién
két v&i Thién. Pay 1a hinh thtc trong sang nhit ciia mot tinh yéu hudng vé
sy vat mOt cach tw nhién va khong the bi doi thanh thd ghét. Ta c6 thé ké
nhiéu dién hinh vé tinh y€u nay : nguoi ta nghi dén thai do cua nguoi Nhat
d6i voi hoa. Pay 14 ti du vé tinh yéu trong sang nhat khong can dén dap : Toi
yéu hoa khong phai n6 né cho t61, ma bdi vi ndé né hoan toan khong “ly” gi
dén toi, va toi vui ming trong hién hitu ctia né khong phai nhu thé né 13 so
hiru cua toi.

Néu ban d3 trai qua sy hoc tap nay, néu ban co cd géng nao tuong tu dé dat
dén mét vi tri vuot ngoai ddi di, tic ban di hoan tat nhiing diéu kién cho
mot cudc gap go tdt dep vdi cai “khac” ; ban co thé linh hoi nd “trong tu
than” bang mot thoang truc gidc, nhu mot y si kinh nghiém néi ngay duoc
bénh trang cua bénh nhan. Tu diém thuan loi nay, mot con nguoi co thé
duoc nhin thdy dung nhu hién thé cta y véi tat ca nhitng gi bi bop méo hay
quai di trong y, bay gid khéng con bi khinh ré nira, ma duoc chip nhan mot
cach binh tinh. Va khi “tor luc” ctia nguoi tu si cang manh, thi nguoi kia
cang khong thé lira déi 6ng, khong thé dit ra hang rao cia su gia tao vo
vinh. Manh lyc 4y tré thanh méi truong, trong d6 nguoi kia ti nhién cam
thdy thoai méi trai 1ong minh ra, mot moi trudng moi moc ké kia dén hang
phuc, chiu sy 1anh dao.

Nguoi tu s7 khong cam thay cai ngd ciia minh tang thém trong moi xuc ti€p
v&i nguoi kia, ma chi ting cuong cai “No6” trong 6ng. Ong cam thay dang
tién 1€n v&1 nhitng sttc manh khac hon 1a chinh 6ng.

Su giup d& cua ong dbi voi ké khac chi & chd d6, trong mdt tinh trang vo
hanh, mot thai d tdm linh vuot buc va sang tao doc ddo. Than xac, linh hon
va tam linh & day dugc tan hoa vao nhat the.



Ong tac dong trén ké khac bang guong miu cua chinh minh, chi chd doi dén
khi ho khong biét phai lam sao va mong mudn mot 161 khuyén. Khi 4y c6 18
ong s¢ khuyén ho lam tron nhiém vu mét cach y thire, trung thanh va v6 nga.
Ong sé& khong noi vé Thién hay mong dat ho 1én con duong néu nén mong
chua duoc chudn bi. Chi khi d6 6ng méi giai thich sy sai 1dm can dé cua viéc
ty xem minh nhu trung tam diém cta moi sy, nhin manh vao y mudn riéng,
va nhu thé di nguoc lai dinh luat phé cap khi muén thich nghi su vat theo
minh, thay vi tu minh thich nghi theo sy vat. Sau do, dan dan ong s€ nhap
mon ho vao nhiing tdp luyén ma chinh 6ng da trai qua, de¢ dat dua ho Ién con
duong dem lai giai thoat khoi tanh ngoan cb va duc vong.

---000---
Tam cua van phap

Ngi tinh thudc vao chinh ban chit ctia con ngudi, nhu d6i canh cua
mdt con chim hay 14 ctia canh. Trong tu nd, ngi tinh ay khong c6 gi kha
nghi, khong c6 gi dé phat sinh tinh trang ly tim cta hién hitu con ngudi. Tuy
nhién mdt sy doi xa, mot su ly khai khoi tam, tiém an trong nga tinh éy. Khi
cang phan biét minh v6i moi sy gi khong phai 1a minh, khong thudc vé
minh, con nguoi kinh nghiém su cing thang gitra ngd va phi ngd nhu mét
dbi lap. Khi d6i dién nhitng gi khong phai chinh minh, cang ¥ thirc né nhu
mot doi twong bao nhiéu, thi cai nga cang tu dat no ra ngoai - ngoai nhitng gi
“d6i nghich” v6i né. Két qua la mot su chia cat lién mién cua hitu thé thanh
ra hai 1anh vyuc 13 chu thé va khach thé, dén ndi nghé thuat phan biét cang
tién, nguoi ta cang théy kho hiéu : Lam thé nao Thuc thé doc nhét lai c6 thé
tw chia thanh hai lanh vyc khac nhau dén thé ?

Bay giod, du su ddi dii co chinh xac nhu mot dinh 1y, gitta dong va di, mot va
nhiéu, bat di va di, bat doi va dbi, thi van khong c6 sy cao siéu huyén bi nao
ve nhirng cap d6i 1ap ay. Su kién tri ning khong thé quan niém su dong thé
va nhat the chi trir trong moi truong nhi nguyén, khong c6 nghia rang nhi
nguyén ay phai 1a dbi tuong va dé tai cua giac tanh huyén bi.

Pbi véi ngudi Phat tir phai Thién, ké khong dé minh rdi loan vi nhiing bay
bong cua tu duy thuan 1y, sy huyén bi dich thyc khéng nhitng chi vuot ngoai
moi da nguyén, d6i dai va phén biét, ma con vuot ngoai nhirng cap d6i dai

“mot, nhiéu” , “ddng, di” , “ddi, bat doi” . Va ngay dleu ndy ciing c6 thé cii
duoc, vi n6 di nguoc lai mdt vai kinh nghiém than bi rat xac dinh.



Néu ngudi Phat tir Ay nhan thiy can dién dat mot quan niém vé van dé nay
theo nhitng tir ngit ching ta di dung ¢ day, y s& chi ndi thé nay : “Tam cua
van phép cling vuot ngoai mot va nhiéu, dong va di, va khong vuot ngoai”
Va boi vi, vuot ngoai va khong vuot ngoai ciing lai d6i dai nhau, nén y phai
no6i thém rang : “Tam Ay khong phai 13 cai nay, ciing khong phai cai khac,
cling khong phai vira cai nay vira cai khac, va tu tudng khong thé dién ta
duogc, du chi am chi dén né. Bat ctr ngudi ndo mudn biét ddy 1a gi, déu phai
theo con dudng ciia Thién, khéng c6 cach nio khac”

---000---
Sw sa doa va sw kién toan con nguwoi

Su sa doa cua con ngudi phéat sinh nhu thé nao ? N6 bat dau bang su
b6 qua hay hiéu 1dm muyc dich sdu xa nhat cua hién hitu minh. Khong mot
sinh vat nao khac ngoai con nguoi duge thién nhién ciu tao khong nhiing dé
song mot cach ty nhién tir noi tdm van phap ma con dé khai thi bi mat cua
tat ca cudc ton sinh. Y da dugc ban phat kha nang pha v& nhiing Xleng xich
clia ¢4 tinh dé di vao trong méi xtc tiép than mat voi moi hién hiru, dé gip
khip noi trong thé gio1 bén ngoai mot cai gi gin gili v4i y, hay thé nhin
chinh minh trong mo6i gan giii &y, va trong cai nga nay, y tr6 nén y thirc duoc
tAm ctia van phap, dén do y sdng ciing nhu bi séng (khong dé cai ngi cua
minh tac dong 1én moi su) .

Khong c6 loai ndo ngoai va dudi loai ngudi, di sdng : chung bi séng. Véi su
chic chin cua nhitng ngudi mong du, ching séng mot cude doi quay vao
chinh minh, va khong mot méi lién lac nao ching gip da ting di vao y thic
chung. Chung khong c6 cach nio dé mo long ra va ctr d¢ md nhu thé, dé tu
hién 16 minh va bi hién 16. Bt cr cai gi chung lam hay chiu dung déu khéng
c6 y nghia gi véi ching. Chi c6 mat mot cadch v danh trén do1, chiing duogc
bao boc mot cach hanh phiic trong chinh chung, nhung chiing khong dat dén
su vui hudéng mot cach y thire hi€n hitu ciia minh.

Tuy nhién d6i v6i con ngudi, mot dinh luat méi khong tién khoang hau da
duogc ban phat cho y : y phai hoan thanh nhiing gi dugc htra kha trong ban
tinh minh bang cach kinh trong moi sy, va bao boc chiing trong tinh thuong
yéu bat cr khi ndo va & dau y gip ching ; trong mot tinh yéu thuong khong
tinh toan, ma tung rai no ra va chi cang phong pht thém trong khi tung rai.
Chi cach d6, y méi c6 thé thanh cong trong viéc giai thoat dan dan khoi nguc
tu chat hep cua ca thé, trong d6 giong nhu stc vat va co cay, y da bi nhét
kin. Cudi cung y duoc khoi phuc dé tro thanh chinh minh : 14 tAim cua van



phap, trong d6 Ban thé dugc hién 1. Sy kinh trong ddi vé4i toan thé su séng
la cong thirc cua Phat gido Thi€n, va bi quyét cua Thi€n chinh & chd do.

---000---
Phédn 5
Nhieng giai doan cao hon cta Thién dinh

Bang su “giit tim viing vang”, vi Thién gia uyén tham da dugc mot
can ban moi cho doi minh. Nhitng gi 6ng thu thap trude day da dugc cung
¢ thém, va trong éng c6 mot cude blen chuyen noi tam. Tir lofi diém nay,
ong co thé thr nhitng tap luyén mdi vé Thién dinh : khong c6 dé tai nhat
dinh, khong c6 cong an. Ong dat dén mot trinh d6 & day, ngay du khong c6
dé tai, tam ong ciing van tinh thirc hoan toan. Ong khéng con huéng dén mot
van dé di dit ra ma dén mét cai gi dugc hdi, nhung khong duoc noi ra, dén
mot van dé toi hau khong thé 1ap thanh danh ty. Biy gio khong con 1a van dé
chting ngd qua tri kién, ma 1a chimg ngd qua sy nhap-lam-mot.

Tam cua Thién gia hoan toan tinh thirc. Piéu nay khong c6 nghia chi ¢6 tim
6ng ma thdi, ma moi su & trong dng - than xac, gidc quan va tam thirc, tit ca
déu hoat dong cung nhau trong lanh virc cta ning luc. Ong tinh thirc hoan
toan nhu mot nguoi dang cho doi va léng nghe, mot su léng nghe dinh doat
ca cugc doi ong. Nhung khong phai lang nghe mot cach hitu thire (diéu ay s&
qua bi han dinh) ; 6ng lang nghe ma khong biét minh dang lang nghe. Long
6ng vang bat moi su, tuy nhién éng khong ¥ thic vé sy vang bit ay. Dy 1a
mot trang thai ma chi co6 mot nguoi da co mot thoi gian thyc hanh Thién
dinh dai 1au méi thé nhip duoc. Trong bé ngoai thi Thién gia glong nhu
chét, nhung tir bén trong ong & trong mot trang thai ty do tuyét dbi, linh
dong, cing thang, tap trung hoan toan. Tuy nhién, ong khong c6 khuynh
hudng ndi gian tinh trang cing thang dudi hinh thirc nhitng anh tugng, ding
hon 6ng ¢6 khuynh huéng dé minh chim ling vao trong lanh vyc v anh.

Khi ay, diéu c6 thé xay ra 1a Thién gia biy gio hoan toan chim dim trong
Thién dinh, cam thdy minh nhu mot bong tbi sang loa, ong co thé kinh
nghiém nhitng hién tuong anh sang. T6i khong hiéu nhitng hién tugng nay
nghia la gi va tir dau dén. Nhung diy 1a nhirng hién tuong thoang qua rdi
bién mat trd lai, va dudng nhu khong co nghia gi, boi ching khong dua dén
dau ca. Sau do, nguoi ta cam théy ra roi, kiét suec.



Nhung rdi chuyén nay xay dén (bang cach nao, ta khéng biét - hay ta chi mo
thiy n6 ?) : ta bi nudt chirng nhu thé boi mot xody nude, bi hit xuéng nhitng
day sau vo tan, roi thinh linh bi tung bat tr¢ 1€n va mang tré vé lai chinh
minh. N6 giéng nhu sy vung thic day, va cé thé theo lién bdi mot tran toat
md hoi. Nhung 1an nay ta khong cam thay rd roi. Trai lai, ta cam thiy duoc
tang thém strc manh, dugc tai sinh.

Nhu thé, ta dugc mang trd vé véi chinh minh va véi thé gian. Sau nhiing
kinh nghiém lap lai nhiéu lan twong tu, ta nhan ra rang : nhiing gi toi tim
kiém nam trong chinh t6i, va trong tat ca nhirng su vat ndy. Chan 1y 1 thé
gian ndy, vat nay & day, vat kia chd no - va tuy nhién no6 ciing khong phai
nam & day. Hodc : vt nay & ddy 13 chan 1y - va khong phai 13 chan 1y. N6 1a
mot cai gi, nhung khong phai 13 cai Co, no 1a vo thé, tuy nhién khong phai 1a
Khéng. No la Co va Khong, Khong va Co : cai nao ciing ding, cai nao cling
sai, vira khi n6 dugc quan ni€ém va thot ra.

Tu tuong sa lﬁy, tu that gut lai. Vao mot giai doan so khéi, duong nhu céi
d6i nghich va khong ddi 1a hai cai khac nhau, hai mién ngin cach ! Bay gid
ta da tim thay, do kinh nghiém, rang cai khong d6i dii cling phi thyc nhu cai
dbi dai. Khong cai ndo hién hitu cho chinh nd, mdi cai hién hiru qua cai kia,
bay khong phai la phlem -than-luan, cing khong phai duy- -than-lun, nod
khong ngu y bao c6 mot dang Thuong dé ndo tiém tang trong thé gian hay
siéu viét thé gian.

Va moi su bay gid gian di va dé hiéu nhu mot van bai, ta c6 toan quyén tu
do t6i thuong. Su giai thoat nay khong c6 nghia 1 bat dong trudc vui va
khd, yéu va ghét ; nhung trai lai c6 da ca hai cam thirc mot cach manh liét
ma van ty chu, khong dam dudi minh trong d6, khong bi chung thao ting.
Pay 1a khac biét gitta Thién va thai do tir chdi cudc doi ctia phai khic ky : O
trong Thién, ta vuot trén tit ca, nhung ciing ¢ trong tat ca, dong thoi cling
khong vuot hay 6. Bt ctr ai da dat dén chd ay, s& khong duoc kho dau thanh
loc hay bi thu ghet pha hoai, khong mung vi niém vui, hay dugc an uy bai
tinh yéu. Phin thudng cta ngudi Ay 1a & chd khong phai chinh 6ng ta duoc
thuong. Noi dung clia con nguoi ong 13 thuin thién - diéu doc nhat ma ta
cang tung rdi n6 cang tang thém - sy binh an, tin tudng, nhe nhang thanh
thoat. Moi su xay dén déu phai. Ong séng mét cudc doi khong doi hoi :
gidng nhu mot nguoi thuong, tuy nhién lai phi thuong trong moi sy, boi vi
khac han vé moi sy. Ong hanh dong hop 1& do ban ning. Ong khong tu hao
vé sy khiém cung cta 6ng. Ong khong c6 mic cam, cé thé séng ngay lai



ngdy va tim thiy su tron ven trong mdi ngay, hoan toan dé twong lai trong
bong to1 cua dinh ménh.

Nhu thé 6ng tré thanh mét c4 tinh doc dao bang cach khong co cé tinh. Ong
khong so chét, vi ludn luén 6ng da ty coi minh 1a s6 khong. Va 6ng biét rang
trong cai chét cling thé, ong s€ duoc huy diét, dugc nang cao, dugc gin giir
(nhu mdt moéi trudong nang luc). Su bat tir c4 nhan d3 thoi l& mot van dé ddi
véi ong.

Tuy thé, doan cudi cua con dudng van chua dat, con c6 nhitng luyén tap
khac phai lam. Ngudi Phat tir Thién luén ludn & trén dudng, va co thé nhing
kinh nghiém méi s& dén. Gia st y 1a mot trong nhimg nguoi ngoai 1¢ dugc
nhiéu thién bam hon nhiing ké khac ; gia sir y da can than tiép tuc nhing
luyén tdp ma long nhiét thanh van khong giam. Khi 4y, y s& dat dén mot
cach thé kinh nghiém mé&i ma trude hét khong thé dinh nghia, vi tinh chét
khac han v&i nhirng kinh nghiém trudc : mot cach thé méi dé hién hitu trong
vo thé va khong hién hiru trong hiru thé. Déy 12 mot loai bién ¢b mdi, khong
phat xudt tir bat ctr gi, va né xay dén mot cach hoan toan ti nhién. Su hop
tac cua y trong d6 chi 1a trang thai san sang don nhan.

Bién ¢6 huyén bi ndy chi c6 thé am chi, nhung trong tim ctia né thi khong
n6i duge. Moi hinh anh va sy so sanh déu tudn phat tor nhitng muc do kinh
nghi¢m khac. Tuy nhién, nha than bi s& co rit nhiéu diéu dé ndi vai ta, chi vi
ong c6 qua nhiéu didu dé giit im ling vé.

Trudce hét, ki thuat Thién dinh bay gio d3 hoan toan dén ndi d6i khi chi can
vai phat dé dat dén su lang minh hoan toan va tap trung. Nhitng nguoi quan
sat 43 nhan rang hoi thd ra cling nhu hit vao déu khong rd rét, ca hai quin
binh va ngang nhau. DAy 13 cach thé tdm linh dich thyec.

Su manh li¢t trong cach ban bi tong ra khoi cai Khong (xuit thé) bay gio
giam bét ; cang luc ban cang c6 thé an nghi lau hon trong nhiing chiéu sau
cua vo the. Cai Khong bay gio khong xuat hién nhu bong den chéi 1da, nhu
su im lang co thé s& duge, khong co danh tir dé dién ta nd. N bat-kha-
thuyét dén d6 cach ban bac thich hop chinh 1 su im ling tuyét d6i bat kha
xam pham.

By gid ban cam nghiém mot sy trd vé tir tir v6i chinh minh. Khong phai véi
mot cam thirc khoai hoat nhu trong giai doan dau, dén ndi trudc hét ban phai
quen dan vdi anh sdng ban ngay va tinh cach phién tap cta cudc sdng nhu
mot cai gi khé chiu ; cling khong phai nhu bat dau giai doan th hai, cam



thdy nhu mot ngudi bi lay day khoi mot gidc ngu bat an, mot nguoi ¢ hét
sttc dé nhd lai mot cai gi y dd “bo quén trén dudng” , nhu cac vi Thién su
thudng noi, va bay gio tim kiém n6 khip noi trong nhiing sy vat ctia thé gian
nay. By gio ban cam tudng nhu mot ngudi thie gidc sau mot gide ngl ém
diu sdu xa, mé mét va cho 1 chuyén di nhién y s& tim thay lai thé gi¢i quen
thudc cua y & day, khong thé nao khac hon.

Thé thi diéu nhat dinh 1a ban tré lai tinh tdo khong c6 su giat minh, kinh
hoang ; ban ludt vao cudc song nhu thé khong can phai lam mdt cai nhay
nao, dé di tur day dén do va tu dé dén day.

Céach thé hién hitu ma ban khong chd doi Ay lam ban kho chiu. Ban tim
nguyén nhan trong chinh ban, trong sy tap trung khong day du (sy dam
chiéu tram tu dén qua nhanh). Boi thé, ban tiép tuc tap luyén mot cach ti mi,
biét rang khong ich gi dé hanh kho tri ndo ban. Ban da phai tdp quen vdi
nhiéu chuyén r6i, tai sao khong tap quen voi diéu nay nita ? Nhung ngay ca
su tap trung dugc chudn bi can than nhat - khi ban dé phong chdng lai sy xao
lang hang gio trude - ciing khong dua dén két qua nao khac. Cach thé hién
httu khé hiéu van con dy.

Ban khong thé di hoi vi thdy minh, vi 6ng da tha day cuong. Nhiéu nhit 13
6ng s& mim cudi bao : “Phuong phap khéng phuong phap” . Boi thé, ban
phai hoan toan nuong cdy vao chinh minh. Bat ctr sy tién bd nao thém ciing
phai thuc hién khéng c6 su giup d& hay khuyén bao. Chi ¢6 mét vi dai Thién
su moi ¢o thé gitip duoc nhung theo nguyén tic 6ng sé& tir chdi khong chiu
gitip, boi vi ong biét rang ddy 13 khuc quanh quyét dinh. Néu ngudi mon dé
tim ra con duong trudc mat thi tot dinh sé dat duoc. Néu khong, y s€ mai
mai chi 12 mot k¥ thuat gia vé Thién ma thoi. Mudn vugt qua va Ién trén moi
ky thuat, chinh thién tai phai tu khai pha con duong.

Y s& ¢6 don tich mich vo han néu khong ¢6 kinh nghi€ém “xudt than” vé vo
thé, mot kinh nghiém tém bat va gilt 1ay y. Y chi c6 thé tiép tuc di to1, khong
ham muon, khong muc dich.

Tuy nhién, tdm tri y ra khéi tinh trang rdi loan nay do mdt kinh nghiém mdéi
dén voi y ngay gitra cudc song hang ngay, hoan toan tach biét voi trang thai
tap trung va kinh nghi€ém nay lai lam y bat an hon ca kinh nghi€ém trudc
day.

Y nhén thdy cang ngay cang mién cudng, khong mubn can thiép vao doi
song ké khac. Pidu 4y dbi v6i y duong nhu khong nhimng tho 15, khong biét



diéu, ma lai con sai 1am nita. Y phat sinh mot tdm trang gan nhu ndi kinh
tom tu nhién déi voi nd. Sy huan luyén da budc y phai chi y dén tat ca
nhiing triéu chimg nhu thé, du nho nhit dén dau va dimg chéng lai ching -
chéng han béng mot sy goi lai bon phan. Y léng nghe mot linh tinh cadnh cao
va cam thirc mot sy cAm doan & bén trong.

Sao lai thé nay ? Y da m¢t moéi voi su nhi¢t thanh trudce kia rOi sao ? Tuy
nhién, su kién van con d6. Cang tién 1én y cang ddm ra ding dung d6i voi su
thip hén ban tién, va cang it hing hai vé nhing gi tét dep va cao ca trong
con nguoi. Y chiu dung tat ca mot cach dé dang, nhu chiu dung thoi tiét.
Nhung tai sao diéu 4y lai ngin can y gitp d& ké khac ?

Khong thé cho rang thai do ndy 1a do mot tinh hoai nghi sinh khoi tir tinh
trang chdm dut 4o tuong, theo d6 moi nd lyc gitp d& duong nhu ludn ludn
co gia tri nhat thoi. Thai 46 ndy c6 thé giam cuong do, va vao nhirng luc yén
6n y con cam thdy duong nhu mot cai gi bén bi da dugc hoan thanh. Nhung
trong mot con khung hoang thi 15 rang la con nguoi y da khong thay doi ti gl
- qua thé, nhitng hd tham di mo ra khong nghi ngd gi nita. Moi nd lyc vi thé
déu vo hiéu.

Du sao, cAu hoi kho chiu van ndi 1én : Tai sao y lai phai ban tam dén viéc cai
thién va thay d6i long nguoi ? Ha khong phai day 1a viéc ctia nhirng thé luc
khac - cha me, thiy giao ? Thé thi tai sao ¢6 1am nhu mot quan toa xét doan
nhirng dinh ché cua thé tuc ?

Do d6, dbi véi vi tu si phai Thién chi c6 thé c6 mot cong viéc : goi 1én su
thay doi tan géc, giup diéu kién thuin tién cho no, khong can thi¢p, va chi
theo dudi mot muc dich duy nhét nay. Nhung ong cam thay rat rd 1a khong
duoc thuyét phuc, nan ni, va de doa tinh than cho dén khi nguodi kia bi tom.
Vi tu si khong con cai cam db mudén lam mdt ngudi cau nhitng con ca linh
hén, xem su ciru d6 duge nhiéu linh hon 14 hanh vi cong dirc.

Hay giup d&, nhung chi bang cach dimg dén voi nhitng ké khac, chi bang
cach chd doi dén khi ho tu ¥ tim sy gitp d& cia t6i, dén khi mot dom lua
khat vong, mot cudc doi tdm linh giai thoat sang 1én trong ho, 1an 4t long
ngoan ¢ chdp ky. Toi khong dem cho ho cai gi cua toi, ma 1a cai gi cua
chinh ho. Nhu thé ho dang nhd nhirng ning luc tim linh cta toi dé dugc giai
thoat : khong phai toi, ma chinh ho dang can thiép vao doi sdng cua ho, cit
vao trong chinh thit ctia hg. Khdng phai 161 noéi cua to1, khong phai viéc lam
clia t61, ma chi sy hién hitu ctia toi ma thdi, phai thuyét phuc duoc ho. Toi



cang tré nén khong ham mudn, khong muc dich chirng nao thi t6i cang co
méanh lyc thu hat nhimg tdm hon, trong d6 cai khat vong 4m thdm dang
chay. Nhung mot khi ho di xtc tiép, ho khong thé rat lui. Pay 13 mot manh
luc nguy tri ca hai chung t6i, huéng dan ho dén véi o1, kéo ho vé véi toi. Chi
c6 minh luc nay din chung toi lai gan nhau va thiét 1ap mot méi tiép xitc
that sy, mot xuc tiép theo chidu sau. Khi ay khong c6 sy that vong hay v
mong. Khi éy, mot bién doi lau dai duge phat sinh, khong chi 1a mdt trang
thai thodng qua.

Nguoi ta cang lic cang nhan thay mot cach rd rét va quyét liét rang sy thay
d6i khong tuy thude vao ¥ chi cia ngudi giup hay nguoi duge gitp, ma day
1a dinh ménh. Vi mot ngudi nay, viée Ay tu nhién dua dén ngoai y muon
cua y ; trong khi d6 mot nguoi khac co thé that bai, mic du c6 bao nd luc
anh diing.

Nhu vay, su “khéng mudn can thiép” khoéng cé nghia 13 ctr tro tro dé mic
ngudi khac ty lam Iy viéc ciia ho, nhung cé nghia giup bang cach khong
gitip, thuyét phuc bang cach khong thuyét phuc. Chi khi 4y sy gitp d& mai
trd thanh tuyét luan. Pay la thtr giip do ma ngudi moén d€ da tung nhan noi
Thay minh.

Kinh nghiém méi nay s& van kho hiéu va gy bat an, néu nd khong di dbi
v61 mot kinh nghiém khac c¢é phan it manh 1i€t hon, dung dé lam sang to
kinh nghi¢m kia.

Thai d6 cua thay tu Thién ddi v6i moi su ludén ludn cé dic tinh 1a tir chéi
moi loai phan doan. Piéu nay dugc hiéu ngay tir ddu. C6 thé chap nhan véi
su an tinh hoan toan, cai dé chiu va cai khé chiu (mic du cai dé chiu van
duoc biét 1a d& chiu nhu bao gio, nhung dugc chap nhan nhu thoi tiét), diéu
d6 1a mot diéu luon ludn duge xép vao hang mot kha nang can dé ma nguoi
ta phai luyén tap thuong xuyén. N6 da dat nén tang cho mot 161 hanh xir dién
hinh khach quan va vo tu dic biét. Cai kha ning tim ra, bang cai nhin sin
sang don nhan, dac tinh cot yéu cua mot bién cb hay mot ddi vat (da duoc
noi dén trude day), va y nghia cua noé d6i véi cac nghé thuit da duoc nhin
manh. Song mdt thai d§ nhu thé da c6 tir lau ngoai pham vi than bi Phat giado
va vi thé khong phai riéng gi ciia Thién. Su than nhién chdi bé moi phan
doan chi 1a mot giai doan so khdi cho mot thai do rat dic biét co tm quan
trong quyét dinh. V& phuong dién tiéu cyuc, ngudi ta c6 thé ndi nd nim ngoai
pham vi chu thé - khach thé, ngd - vo ngd. Nguoi tri gidc c6 thai 4o ddi véi
su vat mot cach khong chu quan, ciing khong khach quan - qua thé, y khong



c6 thai do gi hét. Khi tri giac, y cam thdy nhu thé su vat dang tu tri giac
chinh chung, nhu thé chiing dang st dung nhitng gidc quan ctua y dé¢ dat dén
su hién hitu toan ven to1 da.

Tt ca nhitng diéu ndy khong co gi 1a mo hd khé hiéu. N6 c6 thé nhu vy dbi
voi ngudi AAu, nhitng nguoi khong thé phat sinh duge trang thai nay trong
chinh minh ma khong c¢6 nhirng luyén tap tién khoi, va nhu vay khong thé
théy duogc su kién rang cach thé tri giac truc tiép nay 1a tuyét ddi rd rang va
nhat dinh. That vy, nd qua 10 rang dén ndi so sanh v4i nd thi mot tri giac
nao chia tach ra y thic vé nguoi tri giac va déi tuong tri gidc déu khiém
khuyét cong queo.

Bat cir ngudi ndo c6 thé kinh nghiém theo cach ay thuong bién luan tir 1ap
truong sy vat hon 1 1ap trudng cta chinh y. Y dé cho mdi vat dat dén hién
hitu tron ven cua nd, nhu thé nd co cai quyén ay. Ngudi Phat tir Thién co thé
lam viéc ndy bai vi kinh nghiém ctia y da khién y kinh trong tit ca moi hién
hiru nhu no6 1a. Y gdp n6 ma khong gan ép cho nd y chi cua riéng y, nhung
doéng thoi y ciing khong dé ty minh bi anh huong boi ¥ chi cta no. Y kinh
trong nou nhu thé né 13 mot biéu trung cua ngudn mach not, nhd dé nod
duoc nang cao. Moi vat hién hitu déu duoc bao quat va nang do boi Nhét thé
- Thuong dé, Tanh khong. Tét ca... Cho dén day, y co theo cong thic cia
phiém than luan.

Tat ca diéu ndy c6 vé qua gian di va rd rang, tuy nhién n6 that tuong phan
v6i thé gidi nguoi (qua vay, chi trong tuong quan voi thé gi6i nguoi). Néu
khong ¢ trong tinh trang kho khan, thi nguoi ta can gi dén Thién ? Can gi
dén nd luc gat gao noi chinh minh dé thiét lap mdi lién lac véi tAm cia van

phap ?

Nhung ciing ¢6 mot diéu khong thé chdi cdi duge 13 trong qua trinh kinh
nghi¢m than bi, V6 thé chiém cho cua Hiru thé, va cling mdt cach bat ngd
tuong tu, Hiru thé lai thay thé Vo thé.

Cho dén mot ngay, nhu la tdt dinh ctia kinh nghiém nay, trong dé ban bi
bién d6i tir Hiru thé dén Vo thé va nguoc lai, su chung ngd xay dén : Vo thé
chinh that 1a T4t ca. N6 chinh 1a ban thé cua Hitu thé, va cling khong phai,
no chi 1a Khong - va cting khong phai 1a Khong.

No la vat nay day - va cing khong phai vat nay ; va vat nay day chinh la no,
roi lai khong phai 1a né. Toém lai, moi vat riéng 1¢ 13 biéu tuong cta Khong -
va dong thoi ciing khong 1a biéu tugng.



Thé thi ddy 1a chan Iy - gian di thé v ? Qua gian di den n01 s0 v&i né thi 16i
giai thich phiém than, mac du sai lac, c6 vé phirc tap rac roi.

Vay thi té ra vi diéu nay ma nguoi ta da cuc nhoc subt mot doi dai, dé cudi
cung vap phai mot cai qua gian di nhu thé ? Vang, nhung ta phai thém ngay
réng : su that nay la mot vat co that, so dugc. Khong c6 hoai nghi nao vé
tinh cach chic chin tuyét d6i cua no. Ban thiy n6 trong mot cai nhin ma
khong phai nhin, biét ma khong phai biét.

Bét ctr ai da timg c6 kinh nghiém nay vé ching ngo (trong d6 Khong tanh tur
sang t6) s& khong con hiéu 'y cua nhirng nghi van dat ra vi t0 mo ly thuyét :
tai sao Khong lai 1a tinh thé cta C0, tai sao Khong lai khong tré thanh Mot-
cai-gi ? Lam sao Mot-cdi-gi lai tro thanh khong ? Diéu nay ta biét tir kinh
nghiém thyc tién. Do d6 ma Phat tir Thién tong chbi bo moi 16i tu duy nhur
thé. Kinh nghiém cang it phirc tap cang t6t. O ddy ciling thé : né ra sao cir dé
vay, va dimg nghi rang can phai thém mot cai gi vao.

Ngudi Phat ta Thién mé& long ra ddi voi tit ca moi su, khong dé dat - y
khong c6 nhiing gido di€u phai tudn theo. D61 véi tri thire cling thé. Y cling
khong chdi bo 1y tinh néu n6 khong doi dong mot vai tro trong than bi.

Ngay ca trong nhirng hoan canh don gian nhit, y cling séng mot doi tim linh
v6 cung phong phu. Y khéng thé lam cach nao khac hon, bo1 vi y khong con
séng cudc doi “ctia y” : y la sy song trong kha tinh tuyét d6i cua né - chinh
bang cach khong 1a sy séng. MBbi lac ddi véi y déu dang gia mot vo tan thoi
gian. Y sdng tron ven trong hién tai, trong cai by gid va & ddy. Khong phai
trong ngay qua, cling khong phai trong hdm mai, tuy nhién dong thoi y ciing
& trong tat ca cac thoi diém Ay, boi vi ching 1 khung canh cta hién hiru con
nguodi, cua dong thoi gian.

---000---
Giac ngo, tai sinh, Phat tinh

Su ching ngd dén mét cach voi vang va c6 hau qua nhu mot tai nan
tam linh. V& diém nay, tat ca nhitng ngudi dat satori déu dong y. Sy tu tin,
nhirg kha nang 1y luén cua ta, luvong tdm va dirc hanh cua ta, nhiing diéu
Xac tin cua ta, nhirng tiéu chuan va gia tri theo ddy ta da ting diéu khién
cudc doi minh, bay gio phut chdc tro thanh khong ich loi gi nita. Chlng
khong phai bi dep qua mot bén nhu thé can thir lai, ma bi dap tit nhu thé
ching chua tung c¢6. Nang luc bién d6i cua su chirng ngd that manh li¢t, dén



noi cudc doi ta nhu thé bi chuyén sang chiéu khong gian méi, mo ra va san
sang don nhan nhirng kha tinh m&1 mé va bat ngo.

V6i sy tai sinh nay, ngudi ching ngd bdng chéc ¥ thic duoc ho 1a gi trong
ban thé : ho thay duoc Phat tinh cia minh. Tuy nhién khong thé goi ban tinh
nay 1a “cai t6i tot hon”, hay “thuc ngi”, hay ngay ca “siéu nga” , vi nhu thé
s€ tuong phan vo1 nhitng gi ho dé kinh nghiém. Trong “lanh vyc nguyén so”
nay, khong c6 cai gi giong nhu cai ngd hay t61i nira. Ban tinh nguyén uy nay,
dung hon 13 nén tang vo ngd, vo ky, goc & khong danh tudng clia ngi.

Néu hoi Phat tinh la gi, c6 I& nguoi Phat tu Thién s& tra 1oi : “No 13 bat
dong” . Nhung néu nguoi ta cd gilt ong lai o diém nay, néu 1én nhiing kho
khan thudc vé bién chimg trong nhitng mbi tuong quan giita nén tang bat
dong nay cta linh hon va dong tac bén trong cia linh hon, éng ta s& xua tay
thdi thac moi ban luan va tuyén bd rang : “dong” hay “bat dong” déu khong
thé dinh tinh cho Phat tinh. Phat tinh khong phai dong hay bat dong, n6 1a ca
hai, va lai cling khong 13 ca hai. N6 13 gi, diéu 4y chi c6 thé kinh nghiém va
linh hoi, nhung khong thé hiéu hay giai thich bang khai niém ngon ti.

---000---
Sw lién lac v&i toan dién ban thé

Nguoi ta thuong wa cho rang ngudi Phat tir phai Thién thiéu tinh cam,
ho con goi y 1a v6 cam - khong phai vi phan sdu xa nhét cta y bat dong, boi
su bat dong nay khong dé gi thdy duogc tir bén ngoai, cling nhu khong dé gi
thdy trén mat bién sy yén tinh dudi day séu cua nd. Dung hon, ly do chinh la
vi nguoi Phat tir Thién khong mang bay t6 cam tinh ctia minh va khéng
thich mic 4o cho chung bang danh tir.

C6 nhiéu dong luc sau xa khién Phat tir Thién tong khong ua danh tir. Trudce
hét, y ghet su thiéu luong thién trong viéc nodi qua sy that, mot moi thu ghét
ban dau do tap luyén c6 y thire, sau cung tr¢ thanh ban nang. Vi sy tap luyén

clia y, ngudi Phat tir Thién v thirc dwoc mbi nguy hiém ndi tai trong sy dién
dat cam tinh : trong viéc noéi nhiéu hon chinh minh cam nghi, va nghi it hon
minh noi ra. Vi qua nhay cam d6i véi nhitng ngudi khéac, y khong thé nao
khong nhan ra riang giai téa nhitng cam tinh dang dé ning trong 10ng bang
cach dién dat thanh 10i 14 viéc qua dé. Mot khi ban d3 néi voi mot ngudi vira
qua mot ndi budn kho 16n lao rang ban v6 cing khoé tdm trude sd phan cua y,
dé y cam thdy dugc thong cam va an Ui nhd nhing 161 1an min 4y, thi ban rat
dé nghi rang ban da xong viéc véi y. Rdi ban khong thiy y nita, chi nghi vé



y tir mot khoang cach va chi thuong hai y trong tri nhé, roi binh than quay
trg lai véi cong vige ri€ng cua ban. V§i cach do, ban da pha huy y thuce dich
thuc vé tinh cam va trd nén cang ngdy cang hoi hot. Nhung 1y do t6i hau - va
1y do quyét dinh - 1a ngudi Phat tir Thién hoan toan khong gidi han su dong
lac cOng kho ctia minh vao loai ngudi va moi sdc thai hién hiru con nguoi. Y
bao quét trong cam tinh nay tit ca moi loai c¢6 sy séng va hoi tho, ké ca loai
vat va cdy co, va y khong dong ctra 1ong y ddi ngay ca con vat nho nhét.
Danh tir & day khong con hiéu lyc.

Danh tir ¢6 tac dung nhu nhitng nhip ciu giita loai ngudi, boi 18 d6, khong
nén dé n6 dua ching ta dén sy lang quén va khinh bi nhiing lanh vyc sinh
ton, trong d6 danh tir khong thiét 1ap mot cam thong nao, ma trai lai chi mo
ra mot ho tham. Khong nén xem bat ctr gi chua dat dén mirc con ngudi déu
chi c6 mot hién hitu tam thoi va khong quan trong.

Nhu thé cam tinh vin khéng mat do bo1 khong dugce dién dat. Co 1& n6 con
thanh that hon va ménh liét hon néu n6 khong dugc lap ngon. Nguoi Phat tu
Thién ludn ludn duge kinh nghiém xac dinh rang c¢6 mdt moi giao cam can
dé bao trum tit ca moi hinh thai hién hitu va bdi vi né ¢6 tinh cach truc tlep,
nén can phai bo trung gian ngdn tir.

DPéi véi nguoi Phat tu Thién tong, mot su ki¢n gian di cua kinh nghi¢m la
nhirng cam tinh chan thanh déu vuot qua moi hang rao do tdm thuc dit ra.
Dbi véi y, su chia sé niém vui va ndi dau kho khong phai 1 nhitng cam tinh
giéi han trong 1anh vyc riéng tu - nhitng cam tinh c¢6 thé dem lai danh du
cho y va ching té trinh d6 tAm linh cta y, nhung du sao ciing van khong
hiéu lyc gi va tan bién nhu thé chiing chua timg c6. Pung hon, bang cir ta rat
thudng thdy ching to rang chi doc mot su hién hitu ctia nhitng tinh cam Ay
cling du thay d6i cudc dién cua thé giéi. Boi thé ngudi Phat tir Thién chi can
nudi dudng nhirng tinh cam. Y khong quay ching vao trong dé lam thoa
mén riéng minh, ma hoan toan khong quan tam dén s phan chiang, va khong
c6 dong co nao ngdm ngam, y cho phép chiing thoat ra trong hanh dong bén
ngodi cua minh. Y khéng di ngang qua nhiing niém vui va ndi khod cua
nhitng ngudi khac, ma khong dem ching vao trong chinh minh va ting
cuong chung bang nhimg cam tinh riéng cua y - tuy nhién lai khong phai cua
chinhy - dé cho nhitng tiém thé ctia chting c6 thé phat trién tron ven

Qua sy giao cam vo ngd cua minh, nguoi Phat tir Thién ¥ thic duoc rang
cudc song chi tot dep doi véi y bao lau y thanh cong trong su thiét 1ap moi
tuong quan doi véi chinh minh. Y kham pha ra rang : dugc hanh phic khong



phai la mot van dé may rui, ma 1a mot nghé thuat co thé hoc dugc va nang
1én dén nhiing cuong d§ cao mai. Vi thé, dé séng tron ven cudc doi minh,
can nhat y phai duoc khai thi ban chit chan thuc cta y 1a gi ; y can phai tap
va cham khong nhing thé giéi xung quanh y, ma ca chinh y nita, mot cach
vO ngd ; y phai thdy duoc, khong bop meo, khong nhitng ban chat cta hitu
thé ngoai y, ma con phai thdy duoc ban chét cua chinh y.

Trong gidi han y c6 thé hiéu thiu diéu nay, y s& truy tim vao trong tinh thé
cua thuc tai, vao trong céi chan ly bao trum tat ca, qua d6 moi sy vat hi¢n
hiru va chinh y cting nhd d6 ma hién hiru.

Bang nhiing phuong sach nao y tim ra mét giai dap, dleu do khong thé ban &
day. Ta chi c6 thé noi diéu nay : 1 cing voi giai dap 4 ay néu y c6 dugc mot
giai dap nao - y c6 mot kinh nghiém ro rét 1a : khong no luc giai thich nao c6
thé dem dén sy truc nhan chan ly, dén tri kién toi hau.

Niam duoc chan ly cling c6 nghia 1a bi chan ly tom lay, trén mot binh dién
vugt ngodi tam suy tu ctia chinh minh. Chinh vi sy kién duy ‘nghiém nay ma
Phat tir Thién tong d3 dat ra danh tir satori, qua d6 ho mudén noéi dén kinh
nghi¢m can dé cua sy kién bi chan Iy tom 1ay mot cach bat ngd va manh liét.
Ngudn gbc nd khong thé dién ta, ndi dung nd khéng co chd xuét phat, nd
van hanh mét cach khong thé cudng lai, va khong mot tap quan thanh thuc,
mot tu duy sdu xa nao théng dugc n6. Mot cach manh li¢t khon ta, cai nga
hitu tinh trd nén trong sudt d6i v6i nhitng trang thai duoc két tinh béi satori
va chiéu sang trong anh sang riéng cua ching.

Tam pham vi cta cudc chuyén hoan ndi tAm d3 phat xuit tinh trang trong
sudt d6, khong thé nao uéc lugng duoc. Boi vi y thire cti ky va trai ngugc vé
nga da roi rung khoi con-nguoi-da-dugc- blen d6i, nén y khong con ngi quy
trude 40 gidc rang trude hét y phai tim sy tiép xuc véi nhitng con nguoi khéac
ngoai vong tron cua chinh y, 1am nhu twong quan con nguoi 1a tuy thudc vao
chinh y, vao thién chi y, vao su chon lya cta riéng y Mot cach huyén bi,
khong c6 sy tao tac cua riéng y, su chirng ng¢ da lam y y thirc dugc rang : tu
khoi thuy, y von lién két v6i tat ca moi ngudi trong thé gian va voi tat ca
chtng sanh, cho nén moi su lién lac bi gip hay duoc gip déu chi biéu 16 mbi
twong giao nguyén uy do.

---000---



Nghé thuat cam thwong

Chung ta di ban vé su ching ngd mot khi da den vo1 mot Th1en gia
tinh luyén s& c6 tac dung nhu thé nao trong mdi xuc tiép giita vi Ay véi thé
gian va voi chinh 6ng. Nhung bang cach ndo ong gitip d& ké khac ? Bang
cach dong lac cong kho, ngudi ta s& bao.

Niém vui chan that vo ngd 1a mot nghé¢ thuat khong ai co thé hiéu ndi. Con
kho hon nita 1a nghé thuat kho dau. Ngay ca nhiing nguoi da trai qua nhiéu
dau khé cling c6 thé 15 mat con duong ding. Boi vi ¥ nghia cua kho dau bi
an nap, va chi hién 16 cho ngudi nio blet chap nhan va chiu dyng né. Vi tu si
Thién gitp ngudi khd dau chiu dung ndi dau kho cua ho cho ding dudng 16i.

Khi mdt tu si Thién da dit mot nguoi dau khd dudi sy sin soc cua minh, va
¢ 1y do dé so réng nguoi kia khong “16n 1én” theo kip ndi dau kho cua vy,
6ng s¢ tham viéng y luén. Khong phai voi y dinh lam cho y nhe bot nhing
noi lo au cuong loan, nhung la dé dat dén cai ngd tham sau cuay. Ong sé& ¢b
1am cho y d6i dau v6i khé dau cia minh bang cach thire 18 tam vi dai va su
tron ven ctia nd. Ong sé& giup nguoi dang dau kho thdy rang khong thé vuot
qua khé dau bang cach tir chdi khong chiu dbi mat voi no, hodc bang cach
dau hang né trong tuyét vong. Ong s& cho y! biét trude m01 nguy cua viéc y
¢ tim sy an Uy, va chd doi thoi gian han gan. Sy ctru rdi ndm & chd hoan
toan bang 10ng v6i dinh ménh, chip nhan mot cach binh than nhitng gi trit
1én ddu minh ma khong budn héi vi sao tao hoa lai danh riéng cho ta 1am ndi
bt binh ? Bit ctr ai c¢6 thé chiu dung khd dau theo cach d6 déu la nhing
nguoi 16n 18n ngang tim v6i kho dau ctia minh va thoat ly khoi nd bang cach
tap quen dan dé bat chap su kién rang day 1a ndi dau khé ctia minh.

Su thoat ly nay don dudng cho viéc han gén, su han gén tu d6 theo sau, tuy
mirc d6 y tré nén nhay cam d6i véi kho dau ctia nhitng nguoi khac, va muc
d6 y chia sé sy dau kho ctia nguoi khac mot cach vo ngd. Su “cong khd” nay
hoan toan khac hian véi 16i cam thong tinh cam ma phan dong ching ta
thudng 1am vao, mot mbi cam thong dé dang duoc khoi day va dé dang tan
bién mdi cam théng nay vo hiéu vi nd khong du yéu td vo ngd. Long lan
man that sy khong bi gio1 han trong ngén tu, thuong dac nén moéi rang budce
than thiét nhat gitta nhimg con nguoi va tat ca moi loai. Y nghia dich thuc
ctia khd dau chi hién bay cho ngudi nao da hoc dugce nghé thuat 1an man.

Néu nguoi kho dau chiu mé tai va mit cia y ra, nhd mot cudc khai quang
tam trang cho y, y s€ nhan thay rang sy tron chay thyc tai cling nhu khudc tur



kho dau déu khong thé dem lai cho y giai thoat. Va néu khi trg vé v6i chinh
y, y chiing t6 ¢6 ¢d ging dé tré thanh mot voi dinh ménh, gat dau voi nd dé
cho no 1am tron dinh ludt cta riéng né. Khi ay, nguoi tu si sé tiép tuc giup
d5 y. Ong sé tra 101 nhitng cau hoi y dit ra ma khong dua ra cai gi hon 13
nhitng goi y, va di nhién khong gidng dao.

Boi vi ddi véi 6ng, c6 mot cai gi duong nhu v6 cung quan trong hon danh
tir. Dan déan 6 ong s€ im lang, va cudi cung s& ng01 day khong noi ning trong
mdt lac 1au, ddm chim trong chinh minh. Va d1eu la lung la sy im ldng nay
nguoi kia khong xem la dung dung, la su trong trai budn ba ¢6 tac dung
quay dong hon la tran an. Trai lai, duong nhu thé sy im ling 4y con c6 nhiéu
¥ nghia hon v6 s 101 ¢6 thé thét ra. Nhu thé y dang dugc kéo vao trong mot
moi truong day stc manh, tir do nguoén nghi luc méi mé tudn chay vao trong
y. Y cam thay tran day mot niém tin cdy la ling, mic du ngudi tu si viéng
thim y d3 di mat tir ldu. Va c6 thé trong nhitng gio' khac han hoan ndy, y s&
phat sinh quyét dinh budc 1én con dudg di bién d6i mot cude doi khoén dén
thanh mot su séng tran ddy hanh phuc.

---000---
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