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L&i Gigi Thiéu Caa Nhw Lai Thién Vién

Sach “Phap Hanh Pua Dén Binh An" gdm 18 bai Phap thoai do Hoa
Thuong Thién S U Pandita dién gidng trong khéa Thién Minh Sat Dic Biét
20 ngay tir 10 dén 29 thang 5 ndm 2004 tai Nhu Lai Thién Vién.

Nhirng bai Phap thoai nay dugc phién dich tur tiéng Mién sang tiéng Anh va
Viét ngay trong khoa thién. Ty Kheo Phép Luan phu trach phan thong dich

sang tiéng Viét va ghi chép lai dé Nhu Lai Thién Vién in thanh sach hau pho
bién rong rai dén Phat tir va thién sinh Viét Nam.

Trong khudn kho ctia mot khod thién tich cuc, Ngai Thién Su di trinh bay
Pao Phat nhu 1a mdt phuong cach séng tinh thirc dua trén Gi61, Pinh, va
Hué dé tan diét ba loai phién ndo. Do do, su nghiém tri gidi luat 1a buoc dau
t61 can thiét cho viéc hanh thién. Gidi hoc gilip con ngudi tranh khoi than
nghiép va khau nghiép bat thién 1 loai phién nio tac dong. Thién sinh giit
gidi trong sach s& dé dang dat duoc su dinh tdm khi hanh thién. Pinh hoc
giip tam y tap trung, tranh y nghiép bat thién la loai phlen nao tu tudng. Hué
hoc gitip tdn diét moi phién nio ngl ngdm trong tAm dé thanh dat sy giai
thoat.

Ngai de cap téng quat dén bén phap hanh thién bao vé thudc Thién Ving
Ling gébm sy quan tudng dén pham tinh ctia Pac Phat, niém tAm tir hay Tu
Quan, quan tuong sy 6 trugc cua co thé hay Bat Tinh Quan, va suy niém vé
hién tuong chét. Quan tudng Ve pham tinh cta Phat lam ting trudng dirc tin,
yéu td can thiét khich dong nd lyc hanh thién. Ttr Quan dem lai 11 loi ich
cho nguoi thyc hanh. Bét Tinh Quan lam suy giam ai dyc de bét bi dinh
mic. Va suy niém vé hlen tugng chét dé khoi bi ndi s¢ hii vé cai chét vay
bua va dé song mot doi séng tran ddy ¥ nghia.

Ké tiép, Ngai cho thiy su toan bich cta Gido Phap trong viéc dem lai hanh
phuc thanh cao cho chung sanh. Gido Phap toan bich vi tét dep & chiang dau,
t6t dep ¢ ching gitta va tot dep & ching cudi. Tét dep ¢ ching dau bai vi
Gido Phap lam tang truong dic tin. Khi nghe Gido Phap, tam tinh thuc khoi



si mé va khong bi nim chudng ngai chi phdi. Tét dep & ching gita 1a su
thuc hanh Gido Phap nghiém chinh s€ dem lai hai loai hanh phuc 1a hanh
phuc an tinh va hanh phtic minh sat. Tét dep & ching cudi 13 su hanh thién
T Niém X& hoan min s& dua dén su ching dat Pao va Qua khién tdm an
nhién ty tai khong con bi lay dong boi cac phap thé gian. Pay 1a su giai thoat
ot rao.

Pé thanh dat muc dich pham hanh cua doi séng tu hanh, trude ti€n phai co
duc tinh tinh tan. Thién sinh phai nd luc trong ca ba giai doan hanh thién.
Tinh tdn khoi dong dé bat dau hanh thién. Tinh tan trién khai trong khi hanh
thién dé vuot qua su luoi biéng, d& dudi. Tinh tan hoan thanh dé phat trién
Tu¢ Minh Sat va thanh tyu muc ti€u giai thoat.

Hanh thién T& Niém X tinh cAn va ding din s& phat trién dugc 37 trang
thai tAm hd trg cho su giac ngd duoc goi 1a 37 Pham Tro Pao. Phai van dung
su tinh tin dé duy tri chdnh ni€ém lién tuc hau ghi nhan kip thdi va chinh xéc
cac dé muc ngay khi chung sanh khai va hoai diét. Két qua 13 phién nio bj
ché ngu va Tué Minh Sat duogc trién khai. Thai do hanh thién cta thién sinh
phai gidng nhu ga mai ap tring theo nhu 161 day cua Puc Phat duoc ghi lai
trong bai kinh “Phat Trién TAm Linh” thuéc Tuong Ung B¢ Kinh. Theo do,
su duy tri chdnh ni¢m khong dut doan dé phat trién Tué Minh Sat va thanh
dat giai thoat ciing tuong ty nhu sy ap tring ga lién tuc dé trimg c6 thé no ra
ga con khde manh. Va su ra doi cua ga con khdée manh chinh 1a sy phat sanh
tri tué giai thoat.

Ngai Thién Su ludn sach tan thién sinh nd lyc hanh thién va duy tri chanh
niém lién tuc dé phat trién cdc Tué Minh Sat. Theo Ngai, bat ct ai hanh tri
nghiém chinh phap hanh Tt Niém Xt déu duoc goi 14 ty kheo ma khong
phan biét tu s hay cu si va chic chin sé dat duoc hanh phtc binh an.

Thién Vién thay mat thién sinh va Phat tir da ta cong dic bao la cua Ngai
Thién Su di khong quan ngai kho khin va tudi cao vuot tring duong dén
thién vién hudng din thién tdp hiu nhu hang ndm. Thién Vién ciing xin chan
thanh cam ta Ty Kheo Phap Luan da phién dich va hi€u dinh Phap thoai cua
Hoa Thuong Thién Su U Pandita va cho phép Thién Vién an tong dé pho
bién dén Phat tu. Ngoai ra, Thién Vién ciing xin tri 4n moi sy hd tro cong
strc va tai luc ctia cc thién sinh va Phat tir khip noi dé Thién Vién c6 day
da phuong tién hoan thanh sach nay. Thién vién mong mdi tiép tuc nhan
duoc sy ung hd cta quy vi cho nhitng dy an 4n tong kinh sach sip téi. Cau



mong phép thi cao thugng nay s€ 1a duyén lanh trén duong tu tap va thanh
dat tri tu¢ giai thoat cua qui vi trong tuong lai.

Thién vién xin dugc han hanh gidi1 thi¢u sach “Phap Hanh Pua Pén Binh
An” dén tat ca thién sinh va Phat tir viét Nam.

Trong tam tu,
Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién
---000---

So Lwoc Tiéu Str Hoa Thwong Thién Sw U Pandita

Hoa Thuong Thién Su U Pandita sinh ngay 29 thang 7 nam 1921 tai
thon Swebosu, lang Tadahgalay, thi tran Insein, Mién Di€n. Ngai 1a con thir
chin trong 10 ngudi con cua 6ng U Hpe va ba Daw Chit Su.

Nam Ién bay tudi, Ngai dugc cha me cho theo hoc 16p Phat Phap danh cho
thiéu nhi tai tu vién Kocheh Village Monastery thudc tinh Pegu voi Hoa
Thuong U Jagara. Ngai dau hai ky thi so cdp va trung cdp ctia chuong trinh
Phat Hoc. Pén nim 1 2 tudi, Ngai tho Sa Di véi ngai Hoa Thuong Jagara.
Nam 18 tudi, Ngai duoc thay goi dén tho gido voi Hoa Thugng Kelasmhay
Thera tai tu vién Mahabodhi Forest Monastery lang Kyauktan Village thudc
tinh Pegu.

Khi vira d&én tudi 20, Ngai tho Ty Khuu v6i Hoa Thuong try tri tu vién
Mahabodhi Forest Monastery. Vao nam 1946, Ngai dau ky thi Patama Pan
Pali bac trung cdp tiéu chuan dugc chinh quyén Mién dién t6 chuc lan dau
tién. MOt nam sau, Ngai dau ludn ky thi Phat Phap cao cép.



Niam 1948, Ngai dén tu vién New Mahavisuddhyone Monastery va tho gi&o
v6oi ngai Hoa Thugng U Siyatathera. Nam 1949, Ngai dau ky thi Phap Su
(Dhammacariya) va nam 1952 ky thi Cetiyanganaparigiyatti do chinh phu
Mién dién td chue. Ngai dugc trao danh hi¢u Vibhamsa.

Ngai nhan day Gido Phap toan thoi gian cho tu vién New Shwegyin
Monastery. Trong khi day hoc, Ngai tham du ky Kiét Tap Kinh Pién lan thi
sau duogc to chirc vao nim 1954. Cong viéc cia Ngai 1a phy trach phan to
chtic va hi¢u dinh phan Phan ngir Pali.

Tuy nhién, ké tir ndm 1950, Ngai nhan thtrc dugc rang Phét Phap s€ truong
ton néu phap hoc duoc di dbi voi phap hanh. Ngai dén hoc thién tai Thién
Vién Yangon Sasama Yeiktha hay con goi 1a Thién Vién Mahasi vi do Ngai
Mahasi sang lap. Ngai hoc Thién Minh Sat dudi sy huéng dan tryc tiép cua
Thién su Ashin Vicara. Nam 1955, Ngai roi cong viée giang day Gido Phéap
va chll tim vao viéc hanh thién va dugc Hoa Thuong Thién Su Mahasi giao
cho nhiéu trach nhiém tai Thién Vién Mahasi.

Thang Giéng nam 1959, Ngai thap tung Hoa Thuong Thién Su Mahasi sang
Tich Lan va ¢ lai x(r nay ba nam dé hoang phap va giup thiét 1ap chi nhanh
tai ngoai qudc cho trung tdm thién Mahasi. Vé lai Ngudng Quang vao nim
1961, ngai hanh thién tich cuc duéi sy chi day truc tiép cua Hoa Thuong
Thién Su Mahasi. Sau d6 Ngai phu ta Hoa Thuong Thién Su Mahasi dé
huéng dan thién sinh. Mot thoi gian sau, Ngai tré thanh thién su chinh thic
ciia Thién Vién. Ngai hudng dan cac ty khuu va tu nif tai cic truong thién
Mahasi tai ba noi Yangon, Moulmein, va Mandalay. Ngay 22 thang 8 nam
1982, ngai duge bau lam Thién Su Trudng (Ovadacariya) Thién vién Mahasi
dé tiép tuc trong coi thién vién sau khi Hoa Thuong Thién Su Mahasi qua
doi.

Niam 1984, 1an dau tién Ngai sang Anh, Hoa ky, va Ma Lai dé huong dan
hanh thién tai cac qudc gia nay. Nam 1985, Ngai sang Nepal va Uc véi st
mang tuong tw. Nam 1986, Ngai sang Hoa Ky 1an thir hai theo 161 moi cua t6
chirc Buddha Sasana Foundation dé huéng dan khoa thién tai Yucca Valley,
Califomia. Ngai dén huéng dan thién cho nhom thién tién than ctia Nhu Lai
Thién Vién 1an dau tién vao nam 1989 trong mot khoa thién dugc t6 chirc tai
tu vién Tuangpulu Monastery ¢ Santa Cruz, California. Sau khi thién vién
dugc thanh 13p vao ndm 1991, hau nhu nim nao Ngai ciing sang huéng dan
Khoa Thién Pic Biét Mua Xuan tai Nhu Lai Thién Vién. Ngoai ra, Ngai con



huéng dan cac khoa thién cho trung tdm thién Insight Meditation Society &
Barre, Massachussetts.

Trong sir mang hoang phap, ngoai viéc giang day Gido Phap va huong dan
hanh thién tai nhiéu noi trén thé gidi, Ngai con thanh lap nhleu trung tam
thién tai Mién Dién, Nepal, Uc, va bai Han. Ngai da viét mot sb sach bang
tiéng Mién va Anh trong d6 c6 cac cudn In This Very Life, On the Path to
Freedom, The Way to the Happiness of Peace, va The Meaning of

Satipatthana. Sach dugc dich ra :[iéng Viét ¢6 cuén Ngay Trong Kiép song
Nay do Nhu Lai Thién Vién an tong.

Ngai Hoa Thugng Thién Su U Pandita 1a mot trong ba vi cao tang hudng
dan tinh than cho Nhu Lai Thién Vién ké tir khi Thién Vién dugc thanh 1ap.

Nam Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa

Con xin thanh kinh danh 1& Dicc Thé Tén
Béac A La Han Cao Thugng

Pang Chanh Bién Tri

---000---
Giao Phap va Giéi Luat

Trong thoi ky Gido Phap va Gioi Luat ctia Dic Phat con tdn tai, tit ca
chu Tang Ni va Cu Sinén tu tap Gido Phép va nghiém tri Giéi Luat cua buc
Phat, dé xung dang 1a nguoi Phat tir dung nghia v6i pham hanh ven toan,
cling nhu huong dugc loi lac tir sy thuc hanh Gido Phap. Do vay, Su dén
day dé giup cac ban thuc hién muc dich nay. Su rat hoan hi giup nhiing ai
yéu thich va muén tu tdp Gido Phap, gibng nhu gitp nguoi khat duge udng,
nguoi doi duge an. Khong phai ai cling yéu thich Gido Phap nhu cac ban. Vi
thé, Su dén day voi nhi€ém vu giup cac ban tu tap dé dat két qua tdt dep.

Theo nghia ngin gon, Gido Phap, Dhamma, c6 nghia 13 sy chi day, su
huéng dan, va Gioi Luat, Vinaya, 14 ky luat tu tp theo diing Gido Phap dé
c6 két qua tot. Ban tu tap dé co6 duoc kha niang tinh cin chanh niém vao
nhiing gi dang sinh khdi trong bon 13nh vyc: than, tho, tAm va phap, va biét
cach van dung tinh tin dé hudng tim dén dé muc mét cach chinh xac. Tu tap
nhu vay la ban thuc hanh thién Minh Sat, c6 nghia ban thuc hanh Giao Phap.



Thién Mjnh Sat dem lai 7 loi lac: gl) thanh loc tam trong sacl}, (2) chim dt
lo u phién mudn, (3) cham dut vat e than khoc, (4) diét kho than, (5) diét
kho tam, (6) thanh tyu thanh dao, va (7) ching dat Niét Ban.

Mudn thue hanh Gido Phap dé duogc cac loi lac nay can phai c¢6 ky luat. Chu
Tang phai gilr theo Luat Gidi Bon, cu si phai giltt Ngii Gio1 hay Bat Quan
Trai Gidi. Gilr gin nhu vay c6 nghia ban nghi€ém tri Giéi Luat.

Mudn chi din ngudi khac can phai c6 cd hai tam tur va tri tu€. Pac Phat co
ca bai tAm DPai Tur va Tri Tué Toan Giac. Néu chi din sai, s& 1am cho nguoi
thuc hanh c6 hanh vi than khau sai trdi, than tdm s& bi kho. Véi tim Dai Bi,
buc Phat chi d?m chiing ta phai biét thu thic nhiing gi can thu thic va gitr
gin nhiing gi can phai giit gin. Néu tu tap theo dung su chi dan, s& dan dén
két qua 1a hanh vi va 1oi n6i trd nén t6t dep, va than tdm duoc an vui. D6
chinh 1a Giao Phéap va Gidi luat.

Thuc hanh dung c6 nghia di dugc dung dudng. Mudn thuc hanh dung theo
su hudng dan, ban can phai tudn theo cac qui tac can thiét do ngudi hudng
dan yéu cau. Ban phai hi€u 10 rang cac qui tac d€ thuc hanh c6 két

qua tot. Su hudng din ¢ day 13 Gido Phap, va qui tic can thiét phai ton
trong chinh 13 Giéi luat. Gidng nhu khi 13i xe, cAn phai thong hiéu luit giao
thong, néu khong sé& gip tai nan. Do vay, néu gitt dung gii luat tu tap theo
dung dudng hudng chi din, s& khong tao 16i 1dm qua than khau. Nho chinh
c4 nhan khong lam diéu sai trai qua than khiu, nén ngudi chung quanh
khong bi dau khé. Piéu quan trong 1 chinh minh khéng lam diéu sai trai va
tranh lam diéu sai trai. Gido Phép va Gidi Luat cua bBuc Phat, hay Phat Phap
no6i chung, Buddha Sasana, gitip cho ban thanh dat than khau y trong sach.
Nho vay, ban ty bdo vé minh, nén ban bao v€ cho nguoi khac. Pay la can
ban cua su tu tap Gido Phap va Gidi Luat.

Céc ban can phai phat trién tim tlr, c6 ¥ mong muén cho moi nguoi duoc an
vui hanh phuc. Ban khong mudn ngudi khiac dau kho vi 18i 1am cua ho. Vi
thé, ban c6 sy nhin nhuc, tha th@. Tha ban chiju dung dau khd nhung ban
khong lam nguoi khac dau kho. Day chinh 14 sy thé hién cua tam bi. Do do,
tAm tir va tAm bi rt quan trong. Mot khi phét trién duoc tam tir, s&

phat trién duoc tdm bi. Vi khong mudn nguoi khac dau kho, nén ban khéng
lam di€u sai trai. Nhu vay, bao vé cho ngudi khac 1a ban bao v€ cho chinh
minh theo tinh than “param rakkhanto attanam rakkhati”, nguoc lai véi “bao



v€ cho chinh minh 1a bao vé cho ngudi khac”. Pay ciing 1a can ban cua sy tu
tap Gido Phap va Gidi Luat.

Tu tap theo Gido Phap va Gigi Luat khong phai 1a ich ky chi biét cho riéng

minh. Nguoc lai, ban lam dugc hai diéu: (1) ban tu bdo v¢ minh nén bao vé
cho ngudi khac, va (2) ban bao v¢ cho nguoi khac nén ban ty bdo v¢ minh.
Do doé béng su tu tap, ban tao dugc hai diéu loi lac. bay la diéu rat dé hiéu,
khong tén kém, khong kho khin, khong mét nhoc chi ca. Thuc hanh Giao
Phap theo 16i nay, pham hanh cudc doi ban s& duoc nang cao. Ban tu gift gin
khong lam diéu sai trai. Néu gitr khong lam diéu sai trai, s& giup ban hudng
duoc loi lac cua sy tu tdp. Theo y nghia nay thi Giao Phdp va Gioéi Luat
khong phai 1a hai sy thuc hanh riéng bi¢t. Ca hai dugc thuyc hanh chung véi
nhau.

Gido Phap va Gidéi Luat ban thuc hanh ¢ day khong phai tir sy nghe suong,

hay biét qua sach vo&, ma la do nguoi ban dao, kalyana-mitta, huéng dan ca
hai mat 1y thuyét va thyc hanh theo nhu nhiing gi Purc Phat chi day. Bat dau
tir nghe su chi ddn va hiéu cach thyc hanh cho ding, tiép theo 14 chinh ca
nhan thyc hanh that sy. Pay la hai diéu kién bit budc cua sy tu tap. Phan
huéng dan cach thuc hanh s& duoc néi vao dém nay, sau d6 chinh ban thuc
hanh. Néu chi nghe hudng dgln ma khong thyc hanh, ban s& chang duoc loi
lac chi. Giéng nhu ban c6 xe san sang, nhung ban khong mo may, khong lai
xe, ban s& khong di dén dau. Ciing vy, néu chi nghe suong ma khong thyc
hanh s€ khong cho ban hudng duoc 1oi lac. Do do, muon hudng duoc loi lac,
ban can phai lam tron ven ca hai: hiéu va hanh. Néu di theo ding duong, ban
s& dén noi an toan. Néu khong thuc hanh dung, sé khong dat két qua ding.
Hoai nghi, mo mong, s€ khong cho ban loi lac. Néu thuc hanh béng duc tin,
tin tudng vao su huéng din, tin vao phap hanh, ban s& thuc ching Gido
Phép, huong duoc loi lac. Néu tu tap dung cach, than khau y s€ duoc cai
thién dung dén, dem lai lgi ich cho chinh ban. Su tu tap cua ban tré nén
virng chai. Nho vay, ban lam cho Giao Phap va Gidi Luat dugc séng mai, va
nhu thé, ban 1am cho Puc Phat cling duoc séng mai.

C6 thé ban khong co trd ngai trong duc tin noi Gido Phap va Gidi Luat cua

Puc Phat, tuy nhién ¢ nhitng thién sinh khac gip tré ngai trong dirc tin. Ho
hoai nghi, phan van, do vay khong dén dugc ding noi, vi khong theo dung
duong. Gido Phdp va Gidi Luét cia Dtic Phat khong danh cho ngudi hay
tuong tuong hoac hay mo mong.



Mot khi hiéu duoc tinh tay cua Gido Phap va Gidi Luat cung cac loi lac
mang lai nhu da ndi qua, ban s€ c6 duc tin, ban chép nhan, va thuc hanh vod1
tat ca nhiét tinh. Tiép tuc thyc hanh vé1 nhiét tinh s€ lam tang trudng dtc tin
ngay thém manh me€. Thyc hanh véi tinh than nhu vay, Su bdo dadm ban s¢€
huong duoce 1o lac. Ban tu stra than khéau ¥, ban phat trién dugc tué minh sat
dung theo yéu cau. Thuc hanh vé&i két qua nhu vay, ban s& khong con phan
biét Gido Phap, Giéi Luat, va ngudi thiy hudng dan, nhu 13 ba thuc thé
riéng biét, trai lai chi c6 sy hop nhit cta ca ba, khong con phan biét riéng ré.
Su hop nhat Gido Phap, Gigi Luat va ngudi thay huéng dian khong phai la
diéu suy luan riéng tir ci nhan, nhung diu nay da dugc néi dén trong bai
kinh Dai Niét Ban, thudc Truong Bo Kinh Khi théy Dai buc A Nan khong
gilr dugc su xuc dong trudc su sép sua ra di cua Ptirc Phat, Ngai khuyén vi
nay nhu sau: “Nay A Nan, Gido Phap va Gi6i Luat ma Nhu Lai d3 truyén lai
trong subt 45 nam qua béng tam Pai Tu Pai Bi va Tri Tué Toan Giac, s€ tro
thanh thay day ctia con sau khi Nhu Lai nhap diét.”

Do do, trach nhiém cua cac ban 1a di dung duong, hanh dang theo Gido
Phap va Gidi Luat, khong stra doi hay thém bat, hanh theo sy huong dan cta
thién su, va ton trong cac ky luat can thiét cho sy tu tip. Vi dic tin noi buc
Phat, ban s& c6 nhiét tinh trong su tu tip, nho nhiét tinh, ban nd lyc chanh
ni€ém kip thoi cac hién tugng sinh khéi, nhd vady ban bao vé tdm khong bi
phién ndo xdm nhap. Két qua 1a ban tu sira thin khiu ¥ trong sach. Néu ban
thyc hanh vo6i dic tin va sy kinh trong, ban s€ ching nghiém Giao Phap
trong vai ngay. Thay Gido Phap 1a ban thdy Purc Phat. Nho thiy Gido Phap,
nén ban tin ¢6 dirc Phat thye su, tin rang qua that co vi Phat ra doi & An D
hon 2500 vé trude, véi Gido Phép va Gidi Luat cia Ngai con tdn tai, va bay
gi0 chinh ban thyc chirng dugc Gido Phap cua Ngai.

Béng tam tur, ban bat dau tu tap, ban theo Gido Phap va Gidi Luat, tir can
ban la sy gilr gidi, ban thuc hanh thién TG Niém X theo nhu duge chi dan.
Nho vay, ban lam cho Gido Phap va Gidi Luat cung Dtrc Phat séng lai trong
tam minh. Cau mong trong sudt khoa thién ba tudn nay. bang su tu tin noi
minh va bang dirc tin vao Gido Phép s& gitip ban tu tap thanh cong.

---000---
Di Bung Pwong, Dén Pung Noi

Sbng trong thoi ky ma Gido Phap va Giéi Luat ciia Ptrc Phat con ton
tai, di€u quan trong cho chu tang va cu si 1a phai tu tap dé song cudc doi co



gia tri. Thuc hanh Gido Phap va Gioi Luat cia Dic Phat 1a sy tu tip theo
Tam Hoc, Gidi-Dinh-Hug, hay Sila-Samadhi-pafifa.

Trudc nhat can phai tu tap Gidi dé lam cho giéi hanh ctia minh duogc trong
sach. Chu Tang Ni va cu si phai c6 Gidi trong sach, hay gidi tinh,
visuddhisila, méi tién dén tu tdp Pinh va Hué. Git Luat Ty Khuu, hay Ngii
Gio1, hay Bat Quan Trai Gioi, gitp cho thén khau dugc trong sach, khong
tao nghiép bat thién qua than khau chiang han nhu tranh khong sat sanh, trom
cap v.v... ché ngu duoc phién nio tac dong, loai phién ndo anh huong dén
hanh dong va 101 n61. Nho vay ban c6 sy cu xtr hoa nha kha ai. Do d6, nho
su gilt gidi trong sach lam nhan, sy cu xtr hoa nha kha ai 1a qua. Loi lac dau
tién cla su giit gioi 13 ban khong tu ché trach minh. Mdi khi nhé dén gidi
hanh trong sach ctia minh, ban cam théy an vui, khong cam théy hoi tiée,
nén khong tu ché trach minh. Logi lac thr hai, ban khong bi ché trach bdi
hién nhan. Loi lac thir ba 1a ban khong bi rac rdi boi luat phap hién hanh.
Loi lac tht tu 1a ban khong tai sinh vao kho canh trong kiép tuwong lai do hau
qué bét thién nghiép tao qua than khau. Nhu vay, gidi tinh giup ban song an
vui hanh phuc trong doi nay va doi sau.

Nho ¢6 gi6i, ban tré nén ngudi ¢6 nhan cach xing dang. Néu 1a ty khuu, ban
trd nén mot ty khuu co phém gia that sy cua mot ty khuru. Néu la cu si, ban
trd nén mdt con nguodi cod phém gia that sy cua mot con nguoi. Tai sao nhu
vay? Nho vao sy thu thuc than khau, ban khong con budng lung dé tham
lam, san han cuc d§ anh huong dén hanh dong va 1061 n6i. Do do, ban khéic
phuc duoc tham san trong con ngudi minh. Ban tré nén ngudi chién thing
phién ndo. Thay vi chién thing thong thuong mét cach sai lac, ban chién
thing v&i chinh minh. Ty minh thing minh. Chién thing ndy mang lai cho
ban binh an va hanh phuc. Nho chinh minh c6 binh an hanh phtc, nén ban
mang lai binh an hanh phic cho moi nguoi chung quanh. Nho gidi hoc, ban
tao loi ich cho ban than va xa hdi. Do d6, thuc hanh sy gitr gio1, rén luyén
Gidi hoc, sila-sikkha, khong phai gidi han trong Phat tir ma tit ca moi ngudi
khac khong c6 cung durc tin cling nén thyc hanh.

Gio1 hoc lam cho hanh dong va 161 no1 trong sach, nhung khong gitp cho
tam trong sach. Ban co thé suy nghi diéu bat thién nhu c6 y mudn giét hai,
nguoc dai, co6 y mudn chiém doat, ta hanh, hay dbi tra, v.v... bay la loai
phién nio tu tudng. Mubn ngin ngira phién nio tu tuong, can phai tu tip
Dinh hoc qua su thuc hanh chanh niém trong thién tap. Do duy tri chanh
niém, ban khong dinh mic vao nhitng ddi tuong sinh khai qua mat thay, tai
nghe, v.v. lam phat sinh ua ghét, tao nén céc tu tudng bat thién nhu chiém



doat, ltra ddo, san han, v.v...Nho chdnh niém gitp ngan ngtra khong cho sinh
khoi céc tu tuong bét thién, va diét trir duge cic tu tuong nay ngay khi
ching phat sinh trong tam. Tam dugc chanh ni€ém bao v¢ trong sach. Do do
nho Pinh hoc, samadhi-sikkha, ban tré nén ngudi c6 nhan tim that su.

Gidi hoc gitip cho than khau trong sach. Dinh hoc giup cho tam dugc trong
sach. Tuy nhién, than khau y van con bi anh huong boi si mé. Si mé thudc
loai phién nio ngu ngam, an tang trong tdm boc phat thanh tu tuong va cudi
cung 13 than khau. Si mé 13 goc ré bat thién cua tu tuong va than khau. Mudn
diét tan si me, phlen nao ngu ngam, can phai thuc hanh Tué hoc, pafina-
sikkha. Két qua cua su tu tdp nay dem lai su thanh tuu tri tué minh sat, hay
Minh Sat tu€, vipassana-nafifia, va Thanh Tuy¢, ariya-nanfia. Nho tri tug, biét
duogc dung sai, ban bao vé dugc than khau y it nhét ban phai chung dic cho
duoc t::ing thanh dau tién. Du réng ban chua tan diét duoc tit ca cac 6 nhiém,
nhung ban thoat dugc cac 6 nhiém bac thd tic phién nao tac dong. Thanh
dat muc ti€u nay, ban thiang tién tir pham nhan hay nguoi con bi phién nao
dinh mac, puthujjana, dé trd thanh thanh nhan, ariya, nguoi thoat khoi phién
nao, nguoi trong sach va cao thugng. Do d6, nhd Tu¢ hoc, ban tréd nén nguoi
cO minh tri, ngudi cé tri tué that su.

buc Phat 1a nguoi trong sach, ngai tuyén day Chanh Phdp va Chanh Luét.
Ngai ty minh thyc hanh Chanh Phép, loai tru tat ca 6 nhiém va dén dugc
vung binh an. Ngai dugc goi la Thién Th¢, sugata, 1a nguoi da di trén chanh
dao va dén duoc ding noi. Ngai chi din Chanh Phap va Chanh Luat dé gitp
ching sanh thuc hanh. Néu mét ai thue hanh theo su chi dan, s& duoc huong
loi lac. Thién Thé cling mang ¥ nghia 14 néi nhitng gi dung dan va loi ich.
Thé nén, néu thuc hanh ding theo Chanh Phap va Chanh Luat, ban s€ di
ding theo Chanh Pao va s¢€ dén duoc ding noi. Mgt khi chinh ban thuc
hanh va dat két qua cudi cung 1a dén dung noi, ban giup chi day lai cho
ngudi khic dé ho ciing dat duge két qua nhu vdy. Pay 1a pham tinh Thién
The.

Duc Phat chi day nhing gi ding va chi noi nhiing gi mang loi ich voi tdm bi
mAan phat xuat tir tri tué toan gidc cliia Ngai, sabbafifinnuta-fiana. Tuy vay,
khong phai lic nao Pirc Phat ciing néi hay day cho tat ca moi nguoi o tat ca
moi noi. Ngai hiéu duoc khi ndo nén néi, néi dung luc, ding voi dbi tuong.
Ngai xem xét ngudi duoc day c6 du duc tin, hay c6 du duyén, du quyét tam,
hay du trinh d6 tdm linh sin sang dé lanh hoi, Ngai mdi giang day. Co khi
Ngai dung 16i khen ting nhdm khuyén khich, ¢ khi Ngai dung 101 ché trach
nham canh tinh dé dua ho trd lai chanh dao. Cho du ngudi nghe c6 thich hay



khong thich, Ngai luén luon chi day nhu vady vi chi mudn mang lai lo1 lac
cho nguoi ndy ma théi. Gibng nhu y si cho thude tiy theo bénh trang ¢ khi
can phai cho thudc ngot c¢6 lic cin phai cho thudc dang, nham muyc dich
chira tri cho ngud1 bénh dugce binh phuc.

Phim tinh Dtrc Phat 13 day dé di dang duong. Cong viée ciia Ngai 1a giup
huéng din dé tro vé dung duong. Véi long bi man, Ngai ludn luén day
ching sanh di dung duong, khong bao gio chi sai duong. Véi tri tu¢ toan
giac, Ngai biét cach day dung nguoi, va c6 kha ndng dem nguoi tro lai dung
duong, dé khong bi dau kho vi di lac dudng. Ngai c6 ca hai tri tué va long bi
man dé day dd chung sanh. Néu chi c6 tri tué suéng thoi khong thé lam duoc
diéu nay.

Mbi khi ban doc “Buddharn saranam gaccami”, “Con xin quy y Phat”. Tai
sao phai quy y Phat? Vi Dtrc Phat 1a bac tri tué toan giac hudng dan ding
duong, va c6 long bi min khong mudn ching sanh dau kho vi lac duong.
Ngai 1a ngudi huéng dan nén do vay ban xin nuong twa noi Ngai.

Khi ban hiéu duoc dau la ding va dau la chanh dao, ban s¢€ dén duoc ding
noi. Gido Phap co6 hai phdm tinh. Thir nhit, néu ban thyc hanh dung theo
Gido Phap, di ding theo Chanh Dao, sé khong bi roi vao khd céanh, con
ngudi ban dugc thang cao. Thir hai, dén duoc dang noi. Pi trén Chanh Pao
13 nhan, dén dang noi chdn 13 qua. Py 13 hai phdm tinh cta Gido Phap. Do
vay, Gido Phap xung dang dé cho ban nuong tya va tu tdp “Dhammarh
saranam gaccami” “Con xin quy y Phap.”

“Pi dung dudng, dén dung noi”. Py khong phai 1a mot triét Iy suéng. Chinh
Purc Phét di ty minh thuc hanh va di dén duoc ding noi. Do d6 chinh Puc
Phat da thuc hanh va dat dugc muc dich nhu vay. Gido Phap cua Ngai hinh
thanh tir sy thuc hanh, khong phai tir sy mdng mo hay tudng tuong. Chinh
ban phai thuc hanh mo1i di dén noi. Thuc hanh ding nhu duoc chi day, ban
s& dén duoc noi an lanh. Néu dugc chi din mot dang, ban thuc hanh mot
n€o, hay thuc hanh khong dén noi chén, ban s& khong dén duoc dung noi.
Nhiing ai di dung dudng, dén duoc dung noi, maggaptipanna, méi tré nén
dé tir that sy cua Buc Phat. Cac thanh d¢€ tir, nhitng thanh vién cua Tang
Poan, 13 nhitng nguodi xing dang dé nuong tya va hoc hoi. “Sanghar
saranam gaccami”, “Con xin quy y Tang.”

Puc Phat da di ding duong, dén dung noi. Vi tri tué toan gidc ciing v4i tAm
dai bi cua Ngai, mahakaruna, Ngai huong dan chung sanh, giip ho di dugc



dung duong, dén duoc ding noi. Do vay, tat ca cac thién sinh nén cb gang tu
tap dé thanh dat muc tiéu cudi cing. Néu thuc hanh dung theo sy chi day,
chic chin ban s& dén dung noi.

---000---
B6n Phap Thién Bao Vé

Nhim muc dich giip cac ban hanh thién duge an vui tot dep, Su théy
can giang vé dé tai Bon Phap Thién Bao V¢, catltrarakkha bhavana. Bén
phap thién nay dugc thyc hanh boi cac hanh gia thoi xua, va cho dén nay
van con duge thue hanh nhu mét truyén thong 1au doi.

Bon Phap Thién Bao Vé nay gom (1) Quan Tudng Pham Tinh Ptc Phat
(Buddhanussali), (2) Thién Tam T (Metta Bhavana), (3) Quan Tuong Su
O Trugc Cua Than (Asubha Bhavand), va (4) Quan Tuong Sy Chét
(Marananussati).

Phap thién bao vé thir nhat 14 Quan Tudng Pham Tinh Péc Phat. Néu quan
tuong dén tit ca 10 pham tinh Ngai thi can rat nhiéu thoi gian. O ddy céc
ban chi can quan tudng dén Minh Hanh Ttc, ngudi c¢6 day du giéi hanh,
vijjacaranasampanno, mot trong 10 pham tinh ctia Ngai.

Minh, vijja, mdi khi nghi dén diéu gi Ngai hiéu mot cach rd rang. Trong dém
thanh dao, vao canh dau, Ngai da thanh dat Tuc Mang Minh, c6 nghia biét
duoc nhitng bién cb trong qua khu, biét duoc cac tién kiép. Den khuya, Ngai
thanh dat Thién Nhan Minh, kha nang thay chiing sinh xa gan mot cach chi
ly, moi khi Ngai hudng tam vé. Vao gin sang, Ngai thanh dat Lau Tan
Minh, sau khi chiing dic A La Han Pao Qua, tan diét tAt c4 moi 6 nhiém
trong tim. Ba loai minh tri nay dugc goi pu-di-a. Ngoai ra con c¢6 tam loai
minh tri khac cia Ngai nhung ching ta khong dé cap ¢ day.

Minh tri dugc thanh dat tir Gigi hanh. Néu khong thanh tyu Gidi hanh sé
khong thanh twu Minh tri. Di vdi bac thanh nhan, néu khong c¢6 phap hanh
sé khong ching déc dugc thanh dao qua. Chi véi su tu tap theo Tam Hoc,
Gi6i-Dinh-Hué, du dén mot mac d6 nao do sé& thuc chirng duoc dao qua dé
trd thanh bac thanh nhan. Tuong tu, do su thanh tuu Gidi hanh, Ngai da
thanh tyu Minh tri. Do d6, vdi sy tu tdp Gidi dugc thanh tyu s& dua dén su
thue ching dao qua, ching dic Niét Ban. Ptc Phit ciing con thanh dat
Chanh D'fmg Chanh Giac, sabbafifuta-fiana, khi Ngai thanh dat Lau Tan
Minh, Ngai da tan diét tit ca 6 nhiém trong d6 c6 Si Mé, mo ha. Do d6, khi



can suy nghi dén diéu chi, Ngai hiéu thiu triét tudng tan, khong mu mo. Thé
nén, nhd vao Minh Tri va sy chiing dat A La Han Pao Qua, Ngai thanh dat
su Toan Gidc, sabbafifiuta-fiana. Ching ta co thé n6i, Minh Tri 1a nhan, Toan
Giéc 1a qua.

Sy vién man Gi6i hanh dua dén su thanh dat tim Dai Bi, mahakaruna. TAm
Dai Bi ciing hinh thanh tir Thién tdm Bi. Khi thanh dao, Ngai ciing dd thanh
dat Gi6i hanh dén chd rdt rdo, tim Pai Bi ciia Ngai cling vién man tot clng.
Gidi hanh day du, caranasampano. C6 15 loai hanh cin ban: (1) gi6i dirc
(sila-samvara), (2) thu thuc céc cin (indriya-samvaro), (3) tri tac vé TG Vat
Dung, (4) tinh giac, (5) hd then toi 16i (hiri), (6) ghé so tdi 16i (otappa), (7)
da van (suta), (8) tri tué (panfia), (9) tin (saddha), (10) chanh niém (sati),
(11) tinh tn (viriya), va bon thién thudc sic gidi. Mudn thanh dat dugc
Minh tri, can phai thyc hanh vién man 15 loai hanh nay.

Loi ich cia Minh Hanh Ttc nhu thé nao? Gido Phap nao dugc tuyén day tir
mot gido chu thanh dat vién man 15 hanh nay s€ 1a mot Gidao Phap tbi
thuong. Gioi Luat dat ra bai vi nay sé& xung dang dé gin gir. Ngudi hanh
theo Giao Phap va Gidi Luat cua vi ndy s€ 1a nguoi co gia tri xirng dang.
Trong doi ndy, néu cb ai chi c6 tri tué ma khoéng co giéi hanh, vi ndy sé
khong c6 kha ning dua nguoi khac trd vé chanh dao. Vi thiéu tAm bi man, vi
nay s€ bo mac ngudi kia trong ta dao. Mot vi gido chu co dﬁy du minh hanh,
nhd vao 1ong bi man, vi ndy c6 kha ning giup duoc ngudi khac dang hanh
dao sai lac, dua nguo1 nay tr6 lai duge voi chanh dao. Do do, loi diém cua
Minh Hanh Tuc 1a sy phat sinh y mudn ciru giup nguoi khac cung voi kha
ning biét cach ctru giup dé dua ngudi trd vé chanh dao. Pic Phit c6 duoc
Minh Hanh Tuc. Véi tri tué¢ Toan Giac, Ngai biét nhirng gi ¢6 loi hay khong
c6 loi cho chung sinh. Nho biét duge cin co ctia mdi ching sinh cung voi
tam Pai Bi, nén Ngai c6 kha ning dan dét ho di theo chanh dao dé dén duoc
vung an lanh, ciing nhu c6 kha niang ctru gitip ho bo ta dao vé lai chanh dao.
Ngai cling gitup ho thanh dat dugc tri tué va gidi hanh. Vi thé, vao thoi Puc
Phat, da co6 hang tri€u nguoi theo hoc voi Ngai va da trd thanh thanh nhan.

Céc ban ¢ day hién gio dang thuc hanh theo Gido Phap ctia Duc Phat, gilr
gid1 hanh trong sach. Mgt khi gidi hanh trong sach, chic chén tri tué¢ duogc
thanh dat. Do d0, cac ban nén hoan hi khi quan tuong dén pham tinh Minh
Hanh Tac cia Duc Phat. Thyc hanh sy quan tudng dén phém tinh Minh
Hanh Tuc s& gitip cac ban tu tip an vui trong sudt khoa thién. Néu khong
quan tuong dugc dén pham tinh cua Puc Phat, thi chi cAn quan tudng su xa
dén Gido Phap cua Ngai ciing du. Vi chi cn ling nghe Gido Phap ciing du



giip tam yén tinh, thoat khéi lo au. Nho thuyc hanh Giao Phap s€ dem lai
hanh phuc tich tinh (samatha sukha), huéng dugc hanh phic Minh st
(vipassana sukha), va cubi cung dat dugc hanh phuc giai thoat tot cung.
Theo y nghia nay, Giao Phap t6t dep & ching dau, tot dep o ching giira, tot
dep ¢ ching cubi. Do d6, néu khong quan tudng dugc pham tinh cua Dic
Phat, ban c6 thé quan tuong dén Gido Phap ciia Ngai.

Phap thién bao vé thir hai 1a Phap Thién Tam Tir. Ban rdi tam tir dén cho tat
ca chung sanh, ké ca loai bé nhé nhat. V§i tim khong ich ky, tham lam, ban
cau mong cho tét ca chung sanh dugc an vui hanh phuc. Ban lap lai trong
tam “Mong cho tat ca ching sanh dugc thoat khoi hlem nguy.”, “Mong cho
tat ca ching sanh khoi sy kho than.”, “Mong cho tat ca ching sanh khéi su
kho tam.” Chi can ban quan tudng trong thoi gian ngan ciing 13 da tot. Trong
khi rdi tim tlr, ban khong nén nhé dén nhiing gi khong wa thich noi nguoi
khéc, vi nhu vady s€ phat sinh san han, 4&c y. Co6 mudi mdt 1oi ich cua thién
tam Tu nhu: ngu ngon, thirc day khoé khodn, khong bi &c mong, dugc chu
thién yéu mén, dugc moi nguoi thuong mén, v.v... Do d6, néu ban rdi tim
Tur dén tat ca moi nguoi ban s€ dugc thuong mén, diéu nay s€ gitp ban tu
tap an vui trong sudt khoa thién.

Phap thién bao vé tha ba la Quan Tuong Su O Truoc cta Than. Néu ban coi
than nay gém 32 thanh phan gdm 16ng, toc, mong, da, v.v...va quan tudng su
6 trugc cla ting thanh phan ndy, ban s& giam b6t sy luyén ai vao than thé
cua chinh minh. Chung ta thuong c6 khuynh hudéng coi than nay la dep de,
dang yéu nén thudng dinh mic vao than thé cia minh hay ngudi khac. Mot
khi ban quan tudng bang cach chia ché than nay thanh nhiéu thanh phan bat
tinh, ban sé théy su dep d€ cua than ndy giam dan. Va ban bét dinh méc noi
than thé cua minh va cta ngudi khic. Loi ich cua su giam dinh mic nay, s&
gitip ban khong con ua thich vao than thé cua nguoi khac phai. Ban chi thiy
su O truoc ctia than nén tim ban khong bi chi phdi, nhd vy gitip ban hanh
thién dugc d& dang. Muyc dich cua sy thuc hanh thién Minh Sat nham giup
ban lam dep tam. Néu ban dat vu tién cho viéc luyén tam, ban s€ khong con
chl:l y vao viéc lam dep than thé. Vi vay, ban s¢& ddn hét nd luc vao viéc hanh
thién.

Phap thién bao vé thir tur 1a Quan Tudng Pén Sy chét. Ban quan tudong dén
su khong tron thoat dugce cai chét. Nho vdy, ban san sang chép nhan, va
khong s¢ hai khi cai chét dén véi minh. Nho khong so chét, ban c6 kha nang
d6i pho dugc su dau nhuc xay ra trong khi hanh thién. Do tdim khong so hi
su chét, ban hanh thién khong ké than mang. Nho vay ban hanh thién thanh



cong. Trude day, ban da tung chét khong biét bao nhiéu lan. Thuc hanh Gido
Phap dé khong con phai chét nita. Ban nén ludn ludn nuéi dudng y mudn
nay. Day 1a 1o1 ich cua sy quan tudng dén su chét.

Ban chi can thuc hanh bdn phép thién bao vé niy trong vong bdn phut, mdi
phap mot phut cling du tot, khong can thuc hanh lau hon.

Cau mong cac ban hanh thién duoc an vui. Mong cac ban ddt uu tién cho su
luyén tam, va thuc chirng dugc 191 ich cia sy thanh loc tam.

---000---
Giéi Hoc

Muc dich ctia sy phat trién tdm 1a 1am cho tdm hoan toan thoat khoi 6
nhiém. Néu khong hanh thién s& khong dat dugc muc dich nay va nhu vay sé€
khong thé nao chung dat dugc thanh dao A La Han. Tinh tiy cua Phat Gido
Nguyén Thuy la su tu tdp Gidi Dinh Hué.

Gidi hoc 1a su kiém soat va giir gin khong cho phién nio tac dong anh huong
dén than khau. Nho gitt giéi, ban khong lam diéu sai trai qua than khau. Néu
thyc hanh su giit gidi, ban s& c6 hanh vi va 16i néi trong sach, hoa nha, dé
mén va khong bi ché trach. Do d6, Gidi Hoc 1a sy tu tap theo Phat Phap.
Phan ngit samadana-sila dung dé dién giai y nguyén quyét tim khong pham
gid1 nhu “To1 s€ khong lam dleu nay, diéu kia” ,v.v.. Nhu vy c6 tic y,
cetana, ciing 13 su gilt gii, du rang chua thé hién ra hanh déng. Khi ban giir
gi01, gap truong hop co the gdy nén toi 161, ban that sy kim him dé khong
1am diéu toi 16i. Do ¥ mubn giit gidi va co sy giir gidi that sy tao thanh thoi
quen ludn ludn gitr gioi.

C6 hai loai cu xir bat thién tao nén boi hanh dong va 101 néi. Hanh dong bat
thién, kaya-duccarita, nhu sat sanh, trom cép va ta hanh. L&i noi bat thién,
vaci-duccarita, nhu néi déi, n6i chia r&, néi 101 dit, va néi nham nhi. Ban
phai c6 su ghé s va ho then ddi v6i hai loai cu xtr bat thién nay. Do vady ban
luén luon cé y mubn gilr gidi va c6 su gilr gidi that su. Ghé so toi

16i, hi ri, va hd then tdi 16i, otappa, 1 hai tdm s& thién lanh gitip ban c6 kha
ning khong tao bat thién nghiép qua than khau mot cach tron day. Gitr gidi
cling do phat xuat ti su khong mudn bi dau khé nén khong mudn lam ngudi
khac dau kho. Ban khong mudn bi giét, hay bi mat mat, nén ban khong lam
nhitng diéu nay cho nguoi khac. Ban khong mudn tré thanh d6i twong cua



cac bat thién nghiép, nén ban hiéu ngudi khac ciing khong mudn vay. Do d6
ban c6 tdm bi man, khong mudn lam cho ngudi khac dau khd. Nho ghé so
t6i 16i va hd then toi 16 gitp ban gilt gin dugc than khau duoc dé dang, va
c6 1ong bi man ddi v6i ngudi khac.

Trong kinh dién co cho thi dy vé hai thanh sat. Mot thanh sat dinh phén, va
thanh sat nong d6. Péi v6i thanh sit dinh phén, ban khong mudn sd vao
thanh sat ndy, vi ghé tom su do ban cua phan. Giéng nhu do sy ghé tom bat
thién nghiép nén ban gitr gidi trong sach. Dbi v6i thanh sat nong do, ban
khong so vao thanh sit nay, vi s¢ bi phong. Gibng nhu do sy so hai toi 16
nén ban khong lam diéu bat thién.

Vi sy ghé so¢ bat thién nghi¢p, nén ban gitr gin than khau 1am cho ban co su
cu xtr hoa nhi, dé mén. Pay 14 loi ich cta sy giir gidi. Vi su so hdi dau kho,
ban khong mubn gay dau khé cho ngudi khac. Do d6 ban bao vé dugc ngudi
khéac. Ban huong duoc loi ich cua sy gilr gid1 va do vay nguoi khac cling
huong duoc sy ich lgi nay. buac Phat day rﬁng “attano rakkhanto param
rakhati nama”. Ban bao v€ minh va bao v¢ cho nguo1 khac.

Néu hai tAm s& hd then toi 161 va ghé so t6i 16i duoc sang choéi trén thé gidi,
nang luc cua ching sé rat 16n. Khi tu tap thanh dat duoc hai tam sd nay, tam
c6 kha ning day lui duoc phién ndo, khong bi phién nio xdm nhdp, giéng
nhu mot vat sang chéi co kha ning phan chiéu lai stic ndng, nén tim khong
bi anh hudng cua sirc nong tao boi phién nfo. Hai tim sé thién nay goi 1a
phap trang, hay con goi phap thanh tinh, sukka-dhamma, hai phap nay giup
cho hanh dong va 161 noi tré nén t6t dep, trong sach, dé mén. Gidng nhu mic
d6 mau tring khong bi néng bang mic dd6 mau den. Nguoi c6 hai tim hd
then toi 16i va ghé so toi 161 s& khong dam diéu sai trai qua than khau, nén
khong bi dau khd, do vy, ngudi nay ludn an vui.

Khong hd then t6i 161 va khong ghé so toi 16i, ahiri va aotappa, 1 hai tAm s&
bat thién, 1a hai phap den, kala-dhamma, c6 dac tinh thu hat sttc néng cua
phién ndo, nhu mot vat den hap thu nhiét.

Hai tam s hd then toi 18i va ghé so toi 18i ¢6 kha ning bao vé thé gidi riéng
clia c4 nhan va cho thé gidi chung quanh. C4 nhan bao vé chinh minh bang
su giit gin than khau, lam cho thé gidi cta riéng minh binh an va con lam
cho thé gidi xung quanh ciing dugc binh an. Nho vay, tr ¢4 nhan, xa hoi,
dén ca thé gi6i dugc binh an hanh phuc. Do d6, hd then toi 16i va ghé so toi
16i duoc xem 13 hai tAm bao vé cho thé gioi.



Thé gi6i hién nay that hon don. Thay vi c6 mit hd then t6i 161 va ghé so toi
16i thi nguoc lai chi c6 khong ho then toi 161 va khong ghé sg¢ to1 16i. Thé
gidi loai nguoi khac thé gidi loai vat & sy khac biét giita thién va ac Néu con
ngudi c6 khuynh hudng lam diéu 4c bang sy hung bao, thi c6 khac chi thé
gii loai vat. Pay 1a diéu rat dang so. Nhirng hanh vi bat thién giita cha con
rat dang ghé so, nguyén nhan ciing vi khong cé su hd then toi 16i va ghé so
t6i 161, lam phét sinh nhirng hanh dong nhu tha vat.

Dé bao vé phﬁm gia va danh dy cua minh, ban kiém soat sy cu xir cia minh
bz?mg hai tAm s& hd then tdi 161 va ghé s¢ toi 16i. Lam nhu vay ban tao duoc
két qua 1a bao vé cho chinh minh dong thoi bao vé cho ngudi khac. Lam mot
diéu, ban thanh tyu dugc hai diéu khac.

Bédo v¢ minh, 1a bado v€ cho ngudi khac. Vi c6 tam tir 41 vé1 moi ching sanh,
mong cho tat ca dugc khée manh, an vui, hanh phtc, nén ban giao tiép tdt
dep v6i tat ca moi nguoi, thé hién béng su giap do nguodi khac qua hanh
dong va 10i néi. Anh huong cua tAm tir 1am giam san han Ban chi séng véi
nguoi khac bang tAm tir 4i. Strc manh ctia tdm tir tao kha ning nhin nai, bao
dung va rong lugng.

Do d6 véi hai tAm ho then toi 16i va ghé so toi 16i, ban kiém soat dugc minh
va bao vé dugc ngudi khic. Ban tu tdp dé giit gin than khau sao cho trong
sach, khong bi ché trach. Nhu vay méi 1a tu tap chan that. Két qua loi lac tuc
thdi cua su tu tdp nay 13 binh an va d& mén. Khi suy tudng dén gidi dirc tot
dep cua minh, ban cam théy hai long, khong tu trach minh, khong bi nguoi
khéac ché trach, va khong bi ludt phap trirng phat. Do tac y thién lanh luon
luén c6 mit tao nén két qua tich cuc 1a khong dua ban dén canh khd. Chi v&i
su tu tap gi6i dirc du 1am cho ban c6 dugce nhan pham sang ngoi.

Néu la ty khuu c6 dugce hai tAm s hd then toi 16i va ghé so toi 16i nay, ban
xung dang that su la ty khuu. Néu 1a cu si, ban xung dang that su 1a cu si.
Nguoc lai, néu khong c6 hai tam so nay, khong thé xem la ty khuu, hay la
con ngudi that sy. Do d6, néu lam nguoi, phai 1a that sy mot con nguoi, néu
ty khuu phai 13 that sy mot ty khuu. Hiéu duoc nhu vay, néu 1a ty khuu hay
cu si, ban phai tu tap gilr gin than khéau trong sach, thanh tyu duoc hai tam
so thién hd then toi 16i va ghé so toi 18i dé séng cho xtng dang. Do 13 y
nghia cua Gidi Hoc.

---000---



Nam Chwéng Ngai Tam

Tam con ngudi ludn ludn bi anh hudng béi ba loai ph1en nao: (1)
phién nio tac dong (2) phién ndo tu tudng va (3) phién nio ngi ngam.

(1) phién ndo tac dong xuét hién qua hanh dong va lo1 ndi, duoc diét tan
bang Gid1 Hoc,

(2) phién ndo tu tudng xuat hién dudi ¥ nghi mudn chiém doat, muu hai ..
duoc di€t tdn bang Pinh Hoc.

3) ph1en n3o ngll ngdm 4n tang trong tam con nguoi tur nhiéu kiép 1a gbc ré
cua phlen ndo tu tudng va phién nio tic dong. Loai phién ndo nay chi duoc
diét tan bang Tué Hoc.

Ba loai phién nao nay duoc diét tan béng Tam Hoc: Gi61-Dinh-Tué.

G161 hoc loai bo duoc phién nao tac dong nho sy gitr gidi. Pinh hoc ché ngu
dugc phién ndo tu tuong nhd thuc hanh thién dinh. Tu¢ hoc diét tan dugc
phi€n ndo ngud ngdm nhd Minh Sat tué va Thanh Tug.

Do su giit gin thin khiu va nho tao thanh théi quen khong lam diéu bat
thién, hanh dong va 15i noi tré nén hoa nha va dé mén. Thién nghiép tao nén
bo1 gidi hanh trong sach cé nang luc rat 16n va c6 hiéu qua hon so véi thi¢n
nghi¢p tao nén tu su bd thi. Nho gi61 hanh, ban khong bi kho vi nuong chiu
10ng ham mudn 1am anh huéng dén than khau.

Tuy nhién, d6i v&i phién ndo tu tuong xuat hién qua ¥ nghi khong thé ché
ngu bang gio1 vi ban khong thé bang cach don gian noi 13 “Toi khong ham
mudn”. Loai phién nfo xuit hién trong tim nay chi duoc ché ngu bang su
thuc hanh chanh niém. Phién ndo tu tudng xuat hién duéi y y nghi chiém doat,
ta hanh khi c¢6 sy tham lam thai qua, hay y nghi muu hai, mudn giét, khi c6
su san han qua murc, hodc c6 sy ¢b ¥ dbi tra dé ham hai hay luong gat. Tat ca
cac tu tuong bat thién nay phat xuat tir tham lam, sdn han va si mé. Do do,
phién nio tu tudng khong thé ché ngy bang phuong cach thong thuong. Chi
v&i chanh ni€ém mai ¢6 kha nang bao vé dugc tam. Chanh ni€ém chi c6 duoc
qua sy tu tip bang sy tham thién.

Khi tdm chua phat trién, tim mang day 6 nhiém. Tam khong bi kiém soat,
buong lung chay theo nhiing gi wa ghét, nhu khi tdm udc muon thay vat dep
hay nghe am thanh hay, sy ham thich thai qué khién phat sinh y muon chiém



doat, hay tr¢ nén ich ky. M0t tim nhu vay dugc xem la chua phat trién. TAm
con mang nhitng loai tim s thap kém khac nhu di duoi budn ngu, khong
nang lyc, hdi tiéc, giao dong, hay hoai nghi. Chung ta khong mudn cé mot
cai tam khong trong sach chét chira cac loai tAm thip kém, bat thién nhu
vay. Cac loai tAm ndy tu phat sinh khi tdm ta budng lung, thiéu kiém soat.
V&1 chdnh ni¢m bao vé cho tdim khong bi cac loai tdim bat thién chi phéi, néu
chung xuit hién, ban ghi nhan va khac phuc duoc chiung bang chanh niém.
Tam cua nguoi thuong khong biét thién tap thuong bi ché ngy bang cic tAim
bat thién. Cac tdm bat thién ndy con duoc xem la chudng ngai cho sy phat
trién tri tué. Ching ngin tré khéng cho tri tué phat trién, hoic lam suy yéu
tri tu¢ khi méi vira sinh truéng.

Cac chudng ngai nhu ai duc, san han, da duogi budn ngu, trao hdi, va hoai
nghi lam can tré& khong cho tri tu¢ phat sinh. Mot khi chiung xam nhép vao
tam, ching lam cho tam suy yéu nhu co thé suy yéu khi bj vi trung xam
nhap. Muén khong bi vi trung xam nhép, can phai phong ngira. Neu bi
nhiém bénh, can phai dung phuong phap diéu tri hiéu qua. Cling gidng nhu
vay, tam bi suy yéu khi bi cac chudng ngai xAm nhdp. Can phai dung chanh
niém dé dé khang lai cac chudng ngai nay. Mudn cho tim khoe manh can
phai co phuong phap phong ngura. D6 la sy thyc hanh chanh niém. Néu
khong tu tap bang thién minh sat, tim khong bao 810 duge khoe manh dé co
kha ning chéng lai cac chudng ngai. Khi tam tiép xuc vat gi do, tam s& bi
cac chuéng ngai khéng ché ngay 1ap tirc gidng nhu mot nguoi yéu danh vat
v&1 mot ngudi manh s€ luon ludn thua ngudi manh. Tam can phai tu tdp phat
trién strc manh dé c6 kha ning chdng tra lai cac chudng ngai. Néu khong
hanh thién s& khong thé 1am tdm phat trién. Néu khong thuc hanh thién dinh
hay thién Minh Sat, hay thién Ta Niém X, tim s& vinh vién suy yéu.

Do d6 can phai phat trién tAm dé lam cho tdm c6 kha ning dé khang cac 6
nhiém. Danh tir bhavana, trong aquiditi bhavana, 1a sy phat trién tAm thién
phi thuong, atikusala, mdt tam thién vuot trdi tdm thién thong thudng. B4 thi
vat chat bﬁng tam tu bi la loai thién nghi€p thong thuong, mot cong viéc xa
hdi ma ai ciing co thé lam dugc, nén bd thi khong thé dugc coi 1a loai thién
nghiép phi thuong. Giit gin gidi hanh, véi tAm tir bi khong muén 1am hai
ngudi khac, khong muén gdy dau khd cho ngudi khac, dong thoi bao vé
dugc minh va bdo v€ cho nguoi khac 1a mot loai thi€n nghi¢p cd nang luc
manh mé hon thién nghi€p do bd thi. Gitr gidi chua phai 1a loai thién nghiép
phi thuong vi khong ¢ lién quan v&i su phét trién tAm. Phat trién tim kho
khan hon doi hoi can dam, nd lyc mdi tu sira 1am cho tim duogc trong sach.
Do d6 sy phat trién tAm dugc xem 1a thién nghiép phi thuong.



G161 hoc chi ¢6 kha nang ché ngu tham san si biéu hién mot cach thai qua,
nhu khi qua tham 1am phét sinh sy ich ky, khién cho ban mét sy nhan nhuc,
tha thtr, bo qua, hodc khi qua san cling lam cho mé mudi gy nén nhitng
hanh dong sai trai. Nhung ddi vdi loai tham san si théng thuong khong thé
ché ngu bang gidi

Tham thién 1a phuong phap hi¢u qua nhat dé chong lai loai tham san si
thong thuong, loai 6 nhiém thudng chiém ngy tam. Co hai phuong phap phat
trién tam: thién vang ling, samatha, va thién minh sat.

Thién vang ling 1am cho tdm an tinh thoat khoi anh hudng ciia tham san si.
Thién Minh Sat phat trién duoc su hiéu biét vé tAm va vat chét cung ba dic
tudng vo thuong, bat toai nguyén va vo nga. Su hiéu biét nay lam tim thoat
khoi tham san si.

Khi tam chwa dugc tu tap, tam thuong bi giao dong boi ai dyc nhu thich thay
vat dep, nghe am thanh hay, 1a diéu ty nhién ciia con nguoi song trong cdi
duc giéi. San han phat sinh khi kinh nghiém diéu khong ua thich. Da duoi
budn ngi lam cho tdm budng xudi chiéu tinh tin, hodc néu rang cd gang chi
tam thi mau cam thdy mét mdi, dic biét thuong phat sinh trong khi hanh
thién. Phong dat 1am cho tdm khong & yén trén d6i tugng dang quan sat, tAm
truot khoi ddi tugng, phong chay day d6. Héi tiéc diéu toi 16i da lam trong
qué kht, hay diéu tét chua thuc hién duoc, 1am cho tAm bét an giao dong
khong & yén trén dé muc. Hoai nghi khong tin noi phap hanh, nghi ngd nhan
qua, phan van khong biét dung sai. Cac loai tdm bat thién ndy 1a nhiing
chudng ngai cho tam, doi nghich lai cac loai tam thién phat sinh do su tu tap
cao thuong hon. Chung 1a ké thu bén trong chiing ta. Su dinh tdm phat trién
qua sy tham thién c6 kha ning ché ngy dugc cac chudng ngai va lam cho
tam an tinh. Thién Véng lang va thién dinh giup ching ta dat duoc muc dich
nay. Day la loai thién thudc thé tuc, theo do hanh gia gom tam tap trung vao
de muc thudc tuc dé. Thién tam tir thuge vé loai thién thé tuc. Hanh gia nghi
ve nguoi than cia minh, huéng tam vé ngudi nay, dat su chu tam vao y
muon mong cho nguoi nay duoc an vui hanh phuc. Sy hudng tam vé nguoi
duoc rai tam tr [am phat trién chi thién Tam, vitakka, mot loai tim thién c6
hiéu qua lam cho tdm an tinh do sy hudng tam trén dé muc duoc duy tri lau
dai. Nho gilr tdm an try dugce lau dai, tdm thoat khoi cadc chudng ngai nhu ai
duc, san han, v.v... Mot tAm thién khac 13 chi thién Tu, viccara, cling duogc
phat trién, khi tAm cha sat trén dé muc. Hai chi thién nay lam cho tdm tam
thoi duoc an tinh, day la sy thuc hanh thién Vrfmg lang, samatha bhavana.
Khi tam an tinh, tham san Véng mat, chi c6 tdm vo tham va vo san la hai loai



tam thién phi thuong. Sy an tinh lam cho hanh gia cam thay phén khé1i, vui
thich, phat sinh hi, piti, qua nhiéu giai doan. Hanh gia cam thdy hanh phuc,
an lac. Thién ving lang, samatha bhavana, lam cho tam an tinh khi tdm vang
bong phién nio. Thién dinh, samadhi bhavana, 1am cho tim an tru chim sau
trong dé muyc.

Hanh thién vang ling hay thién dinh dua tdm phat trién qua bon tang thién.
Khi dén tr thi€n, tam & trang thai rat an tinh.

Tam khong bi anh hudng boi tham san cling nhu cac tdim chudng ngai khac.
Thuc hanh thién vang lang lam cho tdm an tinh. Néu biét hanh thién vang
lang, ban cling bi€t hanh thién dinh. Hai loai thi€én nay thudc vé loai thién tuc
thé.

---000---
Cac Tang Thién Trong Thién Chi Va Thién Minh Sat

Trong thién ving ling, hanh gia cha tim lién tyc trén mot doi tuong
duy nhit khong thay doi nhu dia dat kasina, hay chd tdm vao ddi tuong 1a
nguoi than nhu trong thién tim TU. Thuc hanh thién ving ling khong cho
hanh gia dat su hiéu biét nhu phan biét dugc tam va vat chit hay danh sac,
hiéu 1 su tuong quan nhan qua, va hiéu dugc su sanh diét cua ddi tuong
quan sat. Trai lai, trong su thuc hanh thién minh sat, du rzf,mg su chanh niém
duoc giit trén cac dbi tugng ludn ludn thay d6i, ludn ludn moi, nhung gitp
hanh gia hiéu dugc thé ndo 13 tAm va vat chét, su tuong quan nhan qua, va
dic tinh sinh diét cta cac doi tugng quan sat. Trong thién vang ling, vi
khong cho hanh gia sy hiéu blet vé tAm va vat chat nén hanh gia co sy chap
gitr nhiing quan kién nhu tin vé sy hién hitu ciia mot tu ngd, hay linh hon,
hay mot dang Sang Tao. Hay hanh gia khong hiéu dugc su twong quan nhan
qua, s& tin noi sy khong c6 qua bao, hoac chi tin vao nhan duyén mét cach
sai lac 1am cho hanh gid tin c6 su hién hitu mot déng Tbi Cao tao ra mudn
loai, tao ra vii tru. Pay 1a nhiing su tin tudng sai lAm. Khi khong co6 su hiéu
biét vé su sanh diét hanh gid sé hiéu sai lac. Néu chi tin vao sy sinh ma
khong c6 su diét, hanh gia sé& tin vao su thuong con vinh vién, hay thuong
kién. Hodc chi tin vao sy diét khong thoi, sé tin vao khong co tai sinh, chét
1a hét, hay doan kién. Do do6 néu khong hanh thién minh sat, khong co tri tué
minh sat, hanh gia s& tiép tuc mang trong tim nhitng sy tin tudng sai lam
nhu vy trong sudt nhidu doi nhiéu kiép. Vi thé, chinh vi tinh chat tuc thé
cua tam dinh dat duogc trong thién Véng lang, nén hanh gia chi dat duoc su



an tinh noi tam cht khong dat duoc tri tué dé gitp hanh gia budng bo céc ta
kién.

Sat na dinh, khanika samadhi, 1a sy gom tam thanh mot diém trong mot
khoanh khéc khi tim ghi nhan hay c6 sy chanh ni¢m, hinh thanh ngay lap
tirc khi @& muc xuat hién. Sat na dinh 13 loai dinh tdm rt quen thudc ddi véi
hanh gia thién minh sat. Sat na dinh con c6 dic tinh khac 1a su gén chat cuc
manh vao dé muc, gom ty tdm vao mot diém tuong duong véi can dinh
trong thién vang ling. Sat na dinh chi sinh khoi khi ¢6 chanh niém dugc giir
khong gian doan, qua sy ludn ludn ghi nhan va lién tuc ghi nhan dé muc.
Nh¢ sy lién tuc cta chanh niém & thoi diém trude va thoi diém ké tiép, nén
khong cho céc chudng ngai tdim chen vao duoc.

Khi sat na dinh phat trién manh mé&, minh sat tué hinh thanh. Hanh gia théy
su sinh diét vd6 cung mau l¢ cua dé muc quan sat. Trong khoanh khic nay,
tam hanh gia hoan toan vang bong cac chudng ngai tdm nhu 4i duc, san han,
da duoi budn ngu, phong dat hoi tiéc, va hoai nghi. Do d6, tam tré nén an
tinh. Pac biét khi hanh gia dat dugc tué¢ giac xa hanh, sankharupekkha-nana,
tam hanh gia trd nén cuc ky dinh tinh, khong thé bi cac chudng ngai tim nay
anh huong.

Khi sy dinh tam manh még, tdm tr¢ nén dinh tinh va dugc goi 1a ching déc
thién jhana.

C6 hai loai ching dic thién: Chung dac qua thién ving ling dramanipa-
jhana hay samatha-jhana va chiing dac qua thi€én minh sat lakkhaniipa-jhana
hay vipassana-jhana.

Trong thién ving ling, hanh gia thanh tyu trang thai dinh tinh ndy bang su
quan sat lién tuc d€ muc nhu dia dat kasina. Khi hanh gia thay duoc dia
kasina hi¢n rd trong tam, hanh gia dac thién.

Trong thién minh sat, hanh gia dic thién trong hai trudng hop: dac thién
trong khi quan sat d€ muc phat tri€n tu¢ minh sat, va dac thién khi chiing dat
bao Qua.

Trong truong hop thi nhat, hanh gia thanh tyu trang thai dinh tinh khi dat
tué giac phan biét tim va vat chat, hay tué gidc phan biét danh sic, hay khi
hanh gia hiéu duoc dic tinh riéng cua dé muc, sabhava lakkhana. Nhu trong
lac quan sat phong xep, hanh gia thiy dugc dic tinh riéng ciia vt chat biéu



hi¢n cua tir dai nhu yéu td gi6 1a su chuyén dong, hay cua yéu to dat 1a cung
mem ctia yéu t6 lira 13 nong lanh, hay cua yéu t6 nudc 1a su dinh chat hay
am u6t. Hay thiy dic tinh riéng cta tdm biéu hién qua su nhan biét, budn
vui, ua, thich, suéng, khd..v.v... Hodc hanh gia thanh tyu trang thai dinh tinh
nay khi théy dac tinh chung, samanfa lakkhana, biéu hién qua su sinh diét
ctia d¢ muc. TAm hanh gia ¢6 sy dinh tinh. Hanh gia chting dic tang thién
minh séat.

Trong truong hop thir hai, hanh gia dac tang thién minh sat va chimg dat sy
di¢t tan cua danh sac, thanh dat Pao Qua. Hay tam thoi dé van d€ nay qua
mot bén.

Hay dé cap dén hai chi thién tam, vilakka, va t&, viccara, trong thién dinh.
Khi quan sat dé muc, hanh gia hudng tam mot cach chinh xac va tryc tiép
vao dé muc, day la dac tinh cua chi thién tAm. Sau khi dat tim trén dé muc,
chi thién t hinh thanh qua sy cha sat d& muc va giit yén trén dé myc. Khi
hai chi thién nay c6 mat lién tyc lam ché ngu dugc cac chudng ngai tam nhu
al duc, san han da duoi, budn ngu v.v..khong dé chiing xdm nhap tam. Tam
Vang bong phlen ndo. Tam tré nén an tinh, tinh lang. Trang thai nay goi la
tdm an cu phién nao. Ké dén, hanh gia cam thiy hoan hi biéu hién qua céc
hinh thic nhu nodi éc, ron ron..va hanh gid cam thay d& chiu, an lac, hanh
phtc. TAm hanh gia tr& nén dinh tinh gom tu thanh mot diém, ekkagata.
Tom lai, hanh gia chimg dic thién dinh qua sy phat trién lién tuc bang cac
chi thién tAm, t, hi, lac, va nhét tam.

Trong thién minh sat, sy dic thién minh séat ciing duoc khdi dﬁu nhd yéu té
tam Khi quan sat phong xep, phai van dung sy hudng tam vé dé muc, 1a
tim. Luc ban dau, cin phai c6 yéu t6 tim, 1am trung gian gittra chanh niém
va dé muc dé nhan thiy duoc dic tinh riéng cua de muc, vi chanh niém chua
lam quen vo1 dé myc. Gidng nhu mot nguoi la mudn vao gip vua, 'khong thé
truc tiép gap nha vua duogc, trude nhat can co nguol trung gian tién dan dén
cho gap vua. Sau nay, quen dan, khong con can nguoi tién dan nira. Cling
nhu vy, luc ddu can phai ¢ sy huéng tim vé d6i tugng hay tim lam trung
gian gitra chdnh niém va dé muc. Chanh niém nho d6 duge gilr lién tuc trén
dé muc nhu thé xac cham, cha sat dé muc. Day la biéu hién cua yéu td tir, su
xtic cham va cha sat dé muc. Lic nay coi nhu chdnh ni€ém c6 su quen thudc
duoc d& muc. Do do6, nho su phat trién cta tim va t, chanh niém tang
trudng su tiép xuc va duy tri trén dé muc manh hén nita, tang trudng sy
quen thudc véi dé muc hon nira. Bén luc nay, hanh gid cam théy tu tin voi
su thuc hanh ctiia minh. Hanh gia cam thay hoan hi, sung sudng, binh an,



dua dén sy an tinh trong tim. Tam tré nén dinh tinh. Hanh gia kinh nghiém
su dac thién minh sat.

Theo tién trinh thién tap, sttc manh sat na dinh tré nén manh mé bao vé tam
khong bi phién ndo xAm nhap. Tam khong con bi giao dong, tré nén an tinh.
Gidng nhu mot 1y nude bi quiy duc voi can.ba, khi dugc dé yén, dan dan
nuoc bot dyc, can ba ling dong xubng day ly, cudi cung chi con nudc trong
bén trén, cin ba nim bén dudi. Ciing giong nhu vay, khi sat na dinh tr6 nén
manh mé ngan chan khong dé cac 6 nhiém 4i duc, san han, di dugi budn
ngu, v.v.. xam nhap tdm, tdm trd nén trong sach an tinh. Nho tdm an tinh,
phat sinh su hiéu biét nhu kha ning nhan thay thé nao 1a

dé muyc quan sat va thé nao 13 tAm ghi nhan, hay sy phan biét dugc tam va
vat chat (nama va riipa), con goi la danh sic. Hanh gia cling hiéu dugc thé
ndo 14 twong quan nhan qua cta cac hién tuong tim va vat chat. Pay 13 minh
sat tué dau tién. Théy dugc tadc y 1a tdm lam nhan, chuyén dong la vat chit
hay sic, 13 qua. Hodc thiy vat chat 12 nhan, tim 13 qua, hay tdm 13 nhan, tim
1a qua, hay vat chat lam nhan tao ra vat chat 1a qua. Hanh gia hiéu duoc rd
rang tuong quan nhin qua cua cac hién tugng. Tiép tuc phat trién sat na dinh
s& dua dén su hiéu biét ban chat sinh diét ctia tim va vat chat. Hanh gia hiéu
duoc dic tanh chung cta cac phap 13 vo thudng, bat toai nguyén, va thiy
réng tat ca cac hién tuong tam va vat chit chi don thuan 1a mot tién trinh, ma
khong co céi tdi ta, tu ngd, hay linh hon ndo trong tién trinh ny.

Theo sy tién trién trong thién tap, sic manh cia chanh niém va sat na dinh
ngay cang phat trién hon nita, hanh gia kinh nghiém cac phap sinh diét vo
cung mau le. TAm khong bi phién néo chi phdi do ning lwc chanh niém duoc
duy tri lién tuc. o) giai doan nay, ai duc, kamacchanda nivarana, tam thoi
khong con sinh khoi. Hi, lac phat sinh. Tam an tinh mot cach phi thuong.
Trang thai ndy twong duong voi su thanh dat can dinh hay nhép thién trong
thién ving lang.

bac bi¢t khi hanh gia dat tué gidc cao hon nhu tu¢ sinh diét, udayabbaya-
nana, hay tu¢ di¢t, bhanga-nana, sat na dinh cang tré nén manh nhiéu hon
nira. Hanh gia cling chirng nghiém duogc hi, lac, hay 4nh sang v.v... 1a nhitng
két qua dem lai su vui thich, khich 1€, lam cho hanh gia khong con thoai thac
trong thién tap. Chanh niém gio da quen thudc vdi d& muc nén khong con
nhod yéu té tam lam trung gian. Thién tip trd nén cé trén manh, khong con
kho khan nhu trude kia. Chanh niém tu dong hudng den de muyc va tu dong
duy tri trén d& muc. Hanh gia khong con can phai ¢ ging dua tim vé dé



muc va cb strc duy tri chanh niém trén dé myc. Hai yéu tb tam va tir gio day
khong con. Hi lac phat sinh cang manh hon. Hanh gid vui thich véi1 hi lac
nhiéu hon. Hanh gia c6 khuynh huéng dinh mic vao cic cam giac sung
sudng, lang lang, an lac... Sy dinh mic vao cic cam giac, nikanti, 1am cho
dinh tré phap hanh. Hanh gia phai tiép tuc gia ting chanh niém vao tt ca cac
hién tugng, sao cho sy dinh méic khong con xuét hién noi tAm nira.

Chung ta d3 ban qua cic diém khac biét giira thlen Vang lang va thién minh
sat. Trong thién chi, dé muc hanh thién thudc vé tuc dé. Hanh gia cha tam
quan sat dé muc c¢b dinh, 1am cho tdm dinh tinh. Trong thién minh sat, dé
muc hanh thién thudc vé chan dé. Hanh gia quan sat tat ca cac hién tuong
tAm va vat chat sinh khoi, hinh thanh tué minh sat. Hanh gia hiéu duoc thé
nao la than tam, hay danh sac, thé nao 1a nhan qua, va hiéu dugc ba dic tanh:
Vo6 Thuong, Bt Toai Nguyén, va V6 Nga, dé cubi cung chung dat Pao Qua.

Do do, thay vi thuc hanh thién chi, ban c6 thé truc tiép hanh thién minh st
dé thanh dat thanh qua.

---000---
Phién Nao va Hanh Phuc

Khi trang thai tdm (tam so6) thién bi dem ra khoi tam, phién nio tudn
vao qudy pha. Phién ndo trong tim 1a nguyén nhan hinh thanh y tuong bat
thién, loai phién ndo tu twong, nhu y mudn chiém doat, hay ¥ muén him hai,
va cudi cung trd thanh loai phién ndo tac dong, biéu hién ra bén ngoai thanh
hanh déng va 16i noi bat thién. Trong lac hanh thién, cac chuéng ngai tim
nhu 4i duc, san han, di duoi budn ngu v.v...cling xam nhdp vao tam xua dudi
cac tam thién lanh ra khoi tim. Giéng nhu khi cudp xAm nhap vao nha, nim
quyén 1am cha cin nha. Khi 4i duc chiém tdm, kdmacchanda nivarana, xua
dudi tAm s& thién ra khoi tdm. TAm bi quiy phd khong chi mot loai phién
ndo, ma trong gidy phit do, con bi anh hudng bo1 nhiing loai phién nio khac
nhu phién ndo ngti ngdm, anusaya kilesa, phién ndo tu tudng, hay phién nio
tac dong.

Tat ca dau kho déu giy ra boi phién ndo. Con ngudi bi dau khd boi tham san
si, hay ngd man, bun xin v.v... N6 lam cho ca nhan dau kho va nguoi xung
quanh ciing dau khd theo. Do d6 ngay khi phién ndo chiém ngyu tdm, ching
hanh ha, thiéu dbt tim, 1am cho nguodi nay dau khd. bay 1a hiéu qua cua
phién nio Ddi v6i ltra thudng con cho thay lira va khéi, nhung lira phién nio
tham san si khong phat ra ngoai, nén khé thay va kho dap tit hon lia



thwong. Phién ndo ngi ngam, anusaya kilesa, la loai phién ndo tiém 4n trong
tam ludn ludn cho du co hoi dé phat tac. Loai phlen ndo nay chi co thé X0a
sach bang minh sat dao va thanh dao. Khi c6 diéu kién, phién ndo ngi ngdm
s& choi day va bién thanh phlen ndo tac dong, biéu hién thanh hanh dong va
101 n6i. Phién ndo ngi ngam rat khé thy, khé nhu khi thiy mot nguoi dang
ngu, chung ta khong b1et nguoi nay sé chdi day lic nao. Hoidc so sanh véi
kha nang gy hoa hoan tiém an trong diém quet.

Khi khong chanh niém hay chanh niém yéu, phién ndo tu tudng sé sinh khai
lac tiép xuc voi vat hap dan, dang wa thich 1am phat sinh dinh méic, dua dén
duc vong. Tam bay gid chi c6 sy ham mudn, khong con chira diéu gi thién
lanh. Nguoc lai, khi tiép xuc vat khong ua thich, s€ phat sinh san han. Khi
dén mirc d6 thai qua, tir dang phién nio tu tudng s& tré thanh phién ndo tac
dong, bién thanh hanh dong va 10i ndi bat thién. Khdi dau bang phién nio
ngt ngam, bién thanh phién nio tu tuong, tiép theo 1a chuyén thanh phién
nio tac dong, rdi cudi ciing thanh hanh déng va 101 néi. Ciing giébng nhu hoa
hoan bat dau tir tiém ning tao ra lta tir di€m quet, khi duoc quet, s& bl]ng
chay gdy nén hoa hoan. Do d6 néu khong muén tam bi 6 nhlem diéu can
thiét va phai tan diét phién ndo ngl ngdm, nhim vo hiéu hda tiém ning gay
nén 6 nhiém. Mudn vay phai luén ludn giit chanh niém. Du tu tuéng bat
thién co kip phat sinh, kha nang chanh ni€ém s€ tan diét ngay lap tuc tu tuong
bét thién nay.

Néu khong c6 chanh niém s& khong thé ché ngy duoc phién ndo, khong phat
trién duogc sy dinh tam, do d6 khong phat trién duogc tri tué. Vi khong c6 tri
tué, nén khong hiéu duoc ban chat thuc sy cua d6i twong dang quan sat, va
do d6 dinh méc vao dang vé tong quat sinh khoi noi tAm, nimitta-gaha, roi
tr& thanh hinh anh chi tiét, anubyfijanaggaha.

Khi nguoi cung phdi & chung voi nhau s€ khong c6 gi xay ra. Nhung khi co6
ngudi khac phai séng chung, s& phat sinh nhitng su wa thich noi hinh dang,
dinh méc noi sic dién, hinh anh dan ba, dan ong. Néu khong chanh ni¢m, s&
lam phién ndo phat sinh. Bat ddu bang su phan biét nam nit, trd thanh y
tudng ua thich, tré nén hinh anh wva thich, cudi cung sinh khdi i duc. Nguoc
Ia1 néu khong thich, s& phat sinh san han, ghen ghet. Tu luc thay hinh dang
téng quat, tiép tuc nhin mai, s& thiy d6i twong mang nhleu chi tiét hon, tir
voc dang sang mat mili, toc tai, v.v...va trd nén dinh méic vao cac hinh anh
chi tiét trong tam, phat sinh 4i duc. Y nghi vé céc chi tiét cang nhiéu 1am cho
phién ndo sinh khoi trong tim cang luc cang nhiéu hon. Néu khong c6



chanh niém, tiép tuc suy nghi trong mot gidy, mot gio, tam s¢ lién tuc chira
day cac y tuong ai duc hinh thanh tir cac ddi tuong sinh khoi qua lyc can.

Su thoa thich hudng thu cadm gidc mang lai tir sy ua thich nay goi 1a duc lac,
mot loai hanh phtc pha trdn, vyaseka sukha. Khi nghe ban nhac du duong,
tam sinh khoi va thich va phat sinh sy ham mubn duoc nghe thém nira. Sy
ham mudn dién ra lién tuc trong khi huéng thu la loai hanh phac ai duc,
thudc loai hanh phuc tap nhap. Tu noi doi tuong khong mang ua ghét, nhung
vi dinh mic nén phat sinh y tuéng ham mudn. Hanh phtic duc lac hinh thanh
bang duong 16i nay. Giong nhu ban chat ti nhién cia thit 1 lat 180, nhung
trd nén thom ngon khi dugc udp gia vi. Hanh phic duc lac hinh thanh béi
long ham muén duoc bo thém vao doi tuong. Do vay, duc lac, hay hanh
phuc ngii duc thudc loai hanh phuc tap nhap, missaka sukha. Cho du d6i
tugng co dang ua thich, nhung néu khong phat sinh ham mudn, hanh phuc
ngil duc s& khong hinh thanh. Ham mudn, hay tham 4i 1 phién no. Vi chira
dung phlen nao nén hanh phiuc ngli duc con dugc goi 1a hanh phuc bét tinh,
aparisuddha sukha.

Hanh phtc phi duyc lac 1a loai hanh phtc doi nghich vdi hanh phuc duc lac.
Ban chét cta loai hanh phtc nay la trong sach thanh tinh. Pay 1a loai hanh
phtc ma cac ban dang theo dudi. Nén tang cta loai hanh phuc nay 13 gidi
hanh, chdnh ni€m va thu thac luc can. Gilr gi¢1 hanh tron dﬁy. Duy tri chanh
niém noi tat ca cac doi tuong sinh khoi noi luc can. Bao vé tam thuong
xuyén bang chanh niém. Thu thic luc cin ludn ludén. Két qua cua su giit
gidi, git chanh niém, va thu thuc luc can lam cho tdm dugc an dinh,
adhicitta. Hanh phuc tao nén do su dinh tam duoc goi 1a hanh phtc an dinh.

Khi chanh niém duoc gitr lién tuc, ché ngu dugc cac phién nao, déy Xa cac
chudng ngai, hinh thanh sat na dinh, tam duoc an tinh tir thoi diém nay sang
thoi diém khac. Hi, lac phat sinh manh m¢&. Mot loai hanh phuc tuyét di€éu
sinh khoi tir cac tdm sé thién lanh. Pay 1a loai hanh phuc phi duc lac, loai
hanh phtc trong sach thanh cao, avyaseka sukha.

Tom lai , khi phién ndo c¢6 mit noi tim, tAm bat an giao dong. Khi c6 dinh
mic vao su vat ua thich, phat sinh tham ai, hinh thanh loai hanh phuc pha
tron, tap nhap, khong thanh cao vi chita dung phién ndo. Hanh phuc duc lac
hinh thanh tir tham &i. Hanh phic phi duc lac 14 loai hanh phuc khi tAm vang
bong phién ndo, khong mang tham 4i. Pay 13 loai hanh phiic thanh cao hién
lanh chi kinh nghiém dugc trong thién tip.



---000---
Hai Loai Hanh Phuc

Chung ta da ban qua hai loai hanh phtic: hanh phtic ngli duc va hanh
phuc phi ngii duc. Hanh phtc ngili duc chira dung ai duc. Ban chét cua 4i duc
1a tam tham. Néu khong c6 tham 4i s& khong hinh thanh loai hanh phtc nay.
Vi chtra 4i duc nén hanh phuc ngii duc 13 loai hanh phiuc mang phién néo,
khong trong sach. Do d6, hanh phiic ngii duc con mang nhiéu tén khac nhu:
hanh phuc pha tron, hanh phuc tap nhap, va hanh phuac bat tinh. Hanh phtc
phi ngii duc 1a loai hanh phuc khong chtra ai duc. Hanh phac phi ngli duc
con mang nhiéu tén khac nhu: hanh phuc khong pha tron, hanh phic thuan
khiét, va hanh phtc thanh cao. Hanh phtic phi ngii duc dugc hinh thanh
trong qua trinh thanh loc tim. Bat dau tir su giir gidi, dén

su hanh thién thuc hanh chanh niém. Nho gilt chanh ni€ém lién tuc vao cac
hién tugng sinh kho1i qua luc cdn, giap bao vé tam khong bi phién ndo Xam
nhap. Thu thac luc can dugc duy tri lién tuc. Két qua tur sy gilr gidi, duy tri
chanh niém, va thu thic luc can lam cho tdm duoc an dinh, tao nén loai hanh
phuc an tinh, thudc loai hanh phtc phi ngii duc, hanh phtc thanh cao, hanh
phuc khong pha tron, khong tap nhap.

Hoém nay chung ta ban tiép loai hanh phtc phi ngii duc vé hai phuong dién
phap hoc va phap hanh.

Khi cha tam theo ddi phdng xep, ban van dung tinh tan, cd gang huong tam
dén d& muc, gitt chanh niém duy tri trén dé muyc, tré nén gan chat voi dé
muc, va lién tuc cha sat dé muc. Két qua nay dat dugc nho tinh tdn va hai chi
thién TAm va Ta. Tam giup dua tAm dén dé muc, va Ta gitp cha sat d& muyc.
DPong thoi ciing do két qua cua ning lyc diing manh cua sy tinh can lam cho
tam tré nén nang dong, linh hoat va tinh giac. Cac sttc manh nay déy lui cac
tam s& nhu ai duc, san han, da duoi budn ngu, v.v...Jam cho tam tré nén rang
& va sang ngodi. TAm an tru trén d& muc khong con phéng chay noi khac.
Tam gio day tro nén phi thudng khong gidng nhu tim thong thudng. Tam
khong con bi anh hudng bdi cac chudng ngai nhu: ai duc, san han, da duoi
budn ngu, bat an hdi tiéc, va hoai nghi. Pay 1a két qua cta su rén luyén tam,
phat trién cic tdm thién lanh. TAm trd nén cao thugng, phi thuong. Trang
thai tam an tinh tinh 1ang nay la loai hanh phtic phi ngii duc.

Hanh phuc an tinh tinh ling do tim vang bong phién ndo. Hanh phiic nay 1a
két qua tu tap theo phap thién T’ Niém X« “Nay chu Ty Khuu, day 1a con



duong doc nhat dé thanh loc (tdm) chung sanh, chdm dat lo Au phién
mudn,uat rc than khoc, diét kho than va kho tdm, dat Thanh Pao va ching
ngd Niét Ban. D6 1a T Niém X.” Két qua nay do sy thyc hanh chanh niém
quan sat cac hién tuong vat chit sinh khdi noi than, niém than hay quan than
trén than, chanh ni€ém quén sat cdc cam gidc, niém tho hay quan tho trong
tho, chdnh ni¢m quan sat cac hién tugng thudc vé tAm, niém tAm hay quan
tam trong tam, chanh niém quan sat cac hién tugng qua luc can, niém phap
hay quan phap trong cac phap.

Tom lai, hanh gia phai chanh niém tit ca cac hién tuong tdm va vat chat
ngay khi méi sinh khoi. Nho két qua cua tinh tan va yéu to Tam, tim duoc
giit an try noi dé muc timg thdi diém nay sang thoi diém khac, hinh thanh
sat na dinh. Do vdy, tdm dugc an tinh trong sach, khong phién nao, khong 6
nhiém trong tung thoi diém lién tuc tao nén hanh phtc an tinh tinh ldng.
Hanh gia kinh nghiém duoc hanh phic ndy trong thién tap. Pay 1a két qua
ctia su rén luyén tAm gitp cho tdm phét trién lanh manh, bhavana. Nho thién
tap, cac tdm thién dugc hinh thanh va phat trién, tim hanh gia tré nén manh
mé, phi thuong, adhicitta. Hanh phtic hinh thanh tir loai tam phi thuong nay
goi la adhicitta sukha, thudc loai hanh phuc trong sach thanh cao, khong pha
tron, avyaseka-sukha. Hanh phic do tdm thanh tinh trong sach va loai hanh
phuc khac han loai hanh phuc ngii duc chira dung tham 4i, mang ban chat
khong trong sach. Tuong tu nhu loai thirc an cé nhiéu gia vi, nho gia vi nén
1am cho ngudi dn cam thiy khodi khau. Ban chat cua ngii duc khong ¢ gi
thich tha, nhung khi c¢6 su tham i 1am cho nguoi tho hudng cam thiy hanh
phtc. Hanh phtc phi ngii duc khong pha tron phién ndo, loai hanh phuc
trong sach thanh cao.

Hanh phuc phi ngti duc hinh thanh do su thu thtc luc can, cung su thuc hanh
Ta Niém Xt, chanh niém khong dé phién ndo xam nhdp vao tim. Du khong
hanh thién, nhung néu co su thu thuc kiém soat luc cin cling tranh duogc anh
hudng ctia phién néo.

Vao thoi Dac Phat, c6 mot vi vua rat thic méc vé gidi luat cua céac vi su tré
tudi. Nha vua bén hoi vi su tré tudi. “Thua DPai Puc, ngai con tré tudi chiu
anh hudng bdi duc lac. Lam thé nao Pai Duc kiém soat duge long minh
khong bi anh hudng boi 4i duc?”

Vi su tré tudi tra 101: “Khi gdp phu ntr, t61 xem ho nhu 1a em, 1a chi, hay la
me¢ minh”.



Khong bang 1ong ciu tra 10i nay, nha vua noéi: “Nhung tdm thay doi rat
nhanh c6 thé lam cho dai dirc khong coi nguoi kia 1a em, 1a chi, hay la me
nira. Vay thi Dai Buc phai lam sao?”.

Vi su tré tudi tra 101: “To1 quan tudng dén su bat tinh cua co thé dudi hinh
thirc 32 phan 6 trugc. Quan tudng su 6 trugc cia moi thanh phan cling gil
tam khong bi xdo tron vi a1 duc”.

Van chua thoa mén, nha vua hoi tiép: “Nhung ¢ thé trong khi quan tuéng 6
trugce, tam coi do 1a nhirng gi dep d€ khong 6 trugc thi sao?”

Vi su dap: “Toi1 dung thién Ta Niém X, thuc hanh chanh niém, thu thic luc
can, gilr tim khong bi phién ndo xam nhap. Va néu c6 y tudng ai duc sinh
khd1i, to1 cling dap tat dugc y nghi ndy nhd sttc manh cua chanh niém”.

Nha vua théa man voéi cdu tra 101 nhu vay, va noéi: “Qua that vay Pai Drc,
ding vo6i kinh nghiém ban than, mdi khi c6 viéc phai di ngang qua Tam
Cung Luc Vién, nho thu thic luc can nén trAm cam théy binh than an nhién,
khong bi xdo tron vi ai duc”.

Qua thi du trén cho théy, néu thyc hanh chanh niém, gilr gin luc can s€ bao
vé dugc tam khong bi phién nio quiy rdi. Néu khong chanh niém kip thoi
vao lac ddi tuong sinh khdi, s& phat sinh sy wa thich vao dang vé tong quat,
dua dén cac ¥ tuong chi tiét hoa ddi tuong, lam cho tAm mang hinh anh cang
nhiéu chi tiét giup cho ai duc kich dong tAm, tAm trd nén giao dong bat an.

Khi gitt chanh niém vao tit ca nhiing gi sinh khoi qua luc cin, tim duoc
chanh niém bao vé khong bi phién nao quéy pha boi ai duc, san han,
V.v...nén tdm trd nén an tinh trong sach, tao nén loai hanh phtc binh an tinh
lang, santi, mdt loai hanh phuc thanh khiét, trong sach, khong pha tron.

Nhiing ai thich hanh phuc ngii duc s& cho rang hanh phuc ngit duc la loai
hanh phuc cao nhat dang huong thu nhat. Ho khong mudn tir bo, s¢ hii phai
tr bo hay bi mat mat. Cho dén khi tGi day, thuc hanh thién Minh Sat, thuc
hanh dang phuong phap, dat két qua, tu ban than chiing nghiém duoc hanh
phuc thanh tinh thuan khich tir trang thai tim trong sach, an tinh, khong giao
dong, ban mai hiéu duoc hanh phtc phi ngli duc vuot troi biét bao 1an hanh
phuc ngii duc. Ban hiéu duoc loi lac ctia su luyén tim nén cam kich phap
hanh. Ban phat trién duc tin, thyc hanh nghiém tic va cin trong dé rdi cudi
cung ban sé& ching nghiém loai hanh phtic v6 bién khong gi sanh bang. Do 1a
hanh phuc Niét Ban, loai hanh phtc giai thoat cao tot, vo bién.



---000---
Tét Pep O Chang Pau

Khi hanh thién ding phuong phap, hanh gi dat duoc sy dinh tam,
phat trién dugc cac Loai tdm cao thugng, va chung nghi¢ém dugc loai hanh
phuc thanh cao, tinh 1dng, hanh phuc Gido Phap.

Néu theo dudi hanh phic ngii duc nhu khuynh huéng chung cia da sb, s&
khong thé nao ching nghiém dugc loai hanh phuc thanh cao tinh 1dng nay.

Trudce khi thye hanh Gido Phap, ban nghe giang Phap. Néu nghe mot cach
can than voi mot dong luc dung din, ban s& hudéng duoc 1gi lac do Gido
Phép mang lai. Chua noi dén lgi ich do sy hanh tri Gido Phap s& dua dén su
chirng nghi¢ém hanh phtc binh an, santi sukha, mang lai tor sy thuc hanh
Gido Phap vién man, mot loai hanh phtc cao thugng, vuot trdi hon tat ca cac
loai hanh phuc khac.

HOm nay, ching ta s& ban dén 1am thé ndo bang viéc nghe Phap s& dan dén
su tran ap duoc phién ndo gitp su thyc hanh Gido Phap dugc tién bo, dé
cudi cuing hudng loi lac cua Gido Phép.

Ban bo hanh phuc thé tuc phia sau dé dén day tu tap trong khoa thién nay.
Néu thuc hanh tinh can, ban s& chirng nghiém dugc hanh phuc Gido Phap.
Néu thyc hanh khong can trong, d& dudi, sai phuong phap, thuc hanh khong
theo dung su chi dan, tuéng tugng, mo mong, sé khong cho ban théy duoc
Gido Phap, von 1a mot phap cao thugng, mot phap hanh thuc té. Thuc hanh
nhu vay chi phi thi gio. Khong nhiing ban khong huong dugc hanh phtc
Gido Phap ma con mat luén hanh phuc thé tuc. Tha ring ban dung dén day
ma ban con hudng dugc hanh phuc thé tuc, hon 13 phi thi gid va khong
huong duoc loai hanh phtic nao hét.

Theo chu giai trong Thanh Tinh Pao, mot trong sau pham tinh cia Gido
Phép, pham tinh “Khéo Thuyét Giang”, svakkhato, 1a mot pham tinh vién
min, duoc dién ta trong “svakkhato bhagavata dhammo”. Gido Phap dung
dé tu tap than khau y trong sach. Két qua nay bit ngudn tir nghe, thuc hanh,
va chiing dat.

Khi nghe Gido Phap, ngudi nghe cam thay tdm an lac, tam thoat khoi nam
chudng ngai nhu ai duc, san han, v.v... do la dac tinh tot dep & chiang dau
cua Gido Phap, adi-kalyana. Khi thyc hanh Gido Phdp, 1a thyc hanh Tam



Hoc, Gi6i-Dinh-Hu¢. Hanh gid luén chanh ni€ém vao cac doi tuong, khong
bo sot, nho do phat trién duoc sat na dinh, thanh dat sy dinh tdim, hanh gia
kinh nghiém su tinh ling, 13 loai hanh phuc thién dinh. Dic biét khi dén tué
Sinh Diét, udayabbaya-fiana, hanh gia théy duoc su sinh diét mau le cta cac

hién tugng tam va vat chit, kinh nghi¢m dugc hanh phic minh sat. Hanh gia
théy anh sang, kinh nghiém phi lac, an tinh, day la hanh phic minh sat. Khi
dén tué xa hanh, hanh gid kinh nghi€ém sy tich tinh, tdm viing tru va binh an,
d6 1a dic tinh tot dep o ching giita cua Gido Phap, majjhe-kalyana. Do d6
néu ai theo dugc chanh dao, thuc hanh theo Gido Phap, cudi cung s€ thanh
dat su quan binh noi tam, la phém chit tim cua vi A La Han, du chua phai la
A La Han nhung thyc hanh tét dén giai doan nay, hanh gia s& kinh nghiém
duoc pham chét cao thuong nay.

Hanh gia c6 kha nang chiu dung dugc moi tbt x4u trén doi, an nhién ty tai,
nho sy mém déo cuia tam. Pham chat nay goi 1a tatibhava. Pay la dic tinh tot
dep ¢ chang cuodi cia Giao Phap, pirosana-kalyana.

Tém lai pham tinh Khéo Tuyén Giang cta Gido Phap biéu hién bang ba dic
tinh trong ba giai doan. Pic tinh “tot dep & ching dau” 13 khi nghe Phap,
tam thoat khoi nim chudng ngai. Pic tinh “tot dep ¢ ching giira” 13 khi thuc
hanh Gido Phép, tdm quan binh. Pac tinh “tot dep ¢ chang cudi” 13 khi thuc
hanh vién man ching dic Pao Qua, thanh dat Niét Ban, kinh nghi¢m dugc
hanh phuc giai thoat.

Theo tinh than noi dung “svakkhato bhngavata dhammo”, phan anh ba dac
tinh: phuong phap dung dan, thyc su hanh tri, va thyc ching loi ich. Day la
mdt cach dién ta phadm tinh cua Gido Phap.

Khi nghe Phap, tdm thoat khoi phién nfio. Nghe Phap 1a nhan duyén, thoét
khoi phién nao 1a két qua. Pac tinh nay cling nam trong y nghia “khéo thuyét

giang”. Khi nghe Phap vdi tdm ngd man, phé phan khong kinh trong, hoac lo
dang, khong phai 1a dong luc diing dan. Néu ban nghe Phap v6i ¥ nghi mubn
tu tap dé thoat khoi phién nao, nghe véi sy chu tdm, ban mé1 hudng duoc loi
lac. Nho vay, ban mdi hiéu dugc y nghia “Gido Phap toi thugng”, hay
Chanh Phap, saddhamma. Tir sy hiéu biét bang su nghe Phép, ban phat sinh
¥ mudn thyc hanh Gido Phap.

Trong bay loi ich do thién T Niém X mang lai, loi ich dau tién 1a thanh
hoc tam lam cho tam dugc trong sach. Bat dau bang sy gilt chanh niém li€én



tuc trong cac hién tuong tam va vat cht, cung su van dung nang lyc cua
Tinh T4n va Tam. Hiy tudng tuong, trong 1 phit s& giit duoc 60 lan chanh
niém, trong 5 phit c6 300 1an chanh niém, va trong 1 gid' ¢6 3600 1an chanh
niém. Néu chanh niém kip thoi khi ddi twong vira sinh khoi, trong khoanh
khic nay tam khong mang cac y tuong bat thién nhu i duc hay san han..
bay la két qua tic thoi cua Gido Phap. Hanh gia hiéu duoc sy vi diéu cua
Giao Phap. Déc biét khi hanh gia c6 duoc sy tu tin va tin tam noi phap hanh,
hanh gia s& két luan rang day dung thuc 1a Chanh Phap. Khi van dung dugc
nang lyc ding ménh cua tinh tan hiéu qua cia tinh tdn 1am ngan chan dugc
phién ndo. Chanh niém phat trién giup cho tdm duoc an dinh, lam cho tri tué
phat sinh.

Khi nghe Gido Phap mot cach cham chu, s€ ché ngu dugc cac chudng ngai
tdm nhu &i duc, san han, da dugi budén ngu, trao hoi, va hoai nghi. Tam duoc
an tinh nhd vay hiéu dugc y nghia tung chit ting cau ctia bai Phap, cing sy
suy tur vé ¥ nghia, danh thirc dugc su tin tudng cung dic tin tiém an trong
tam, nhan thuc dugc day la chanh phap. Nho nghe va hoc hoi Gido Phap nén
c¢6 duoc su hiéu biét, nén khong con si mé.

Néu thuc hanh Gido Phap, s& khong budng lung theo ai dyc, san hén, nén
khong cu xur sai trai, tu kiém soat dwoc minh. Pay 1a su ti thing. Danh du
va pham gid dugc ning cao xtng dang 13 mot con ngudi. Vi khong budng
lung than khau ¥, nén khong lam hai nguoi khac. Nhu thé, tu bao vé minh s&
gitp bao vé€ dugc cho nguoi khac. Tu su tu kiém soat, tao nén su tu théng
14y minh, ddng thoi cling gitp bao vé dugce cho ngudi khac hay cho xi hoi.
Do do, thuc hanh Gido Phap qua su tu kiém soat minh 13 nhan, tu théng va
bao vé duoc ngudi khac 1a qua. Pay ciing 1a y nghia “Khéo Thuyét Giang”
cua Giao Phap.

Thuc hanh sy ty kiém soat minh con gitp tranh duoc ba diéu nguy hai: (1)
khong tu ché trach nén khong c6 su budn phién trong tam, (2) khong bi tri
nhan hay x3 hoi ché trach, va (3) khong bi luat phap tring phat vi su biéu
hién bt thién qua than khau.

Nho sy tu ché va gidi hanh trong sach nén kiép tuong lai khong bi sa vao
khd canh. Chi mdi bat dau sy gitr gidi ma thanh tyu duoc bao diéu lgi lac.
Thtr nghi xem, khi thuc hanh su luyén tdm dé thanh dat tri tué thi loi lac s&
nhiéu hon biét bao!



Néu nghe Phap mot cach can than va cham cha s& dat duoc sy hiéu biét, ap
dung dé tu tap tro thanh dé tr cua Pt Phat. Ai 1a ngudi nghe Gido Phap
mot cach cin than va chim chi nhu vay? Do 1a bac Thinh Van thanh d¢ tu,
arya-savaka. Nhu d3 noi qua, néu nghe Phap can than va chim chu, nghe voi
dong luc chan chanh, trong sy kinh trong méi dugc xem 1a d¢ tir cua Puc
Phat. Khi that su thuc hanh Giao Phéap thanh dat dugc két qua moi duge xem
la dé tu that sy cua Dirc Phat.

Theo Chu Giai trong Thanh Tinh Dao, qua su nghe Phap mdt cach can than,
nguoi nghe trd thanh dé tir Puc Phat. Cac ban ¢ day dang nghe Phap tor mot
vi thay thay miat Dtic Phat, noi lai nhiing gi Ptrc Phat di giang nhu duoc ghi
lai tir kinh dién. Nhiing gi giang giai vé phap hoc va phap hanh chi nham
muc dich huéng dan gitip d& cac ban. Py khong phai 1 nhiing 161 day riéng
cuia ca nhan, vi to61, Su C4a, khong c6 kha nang di xa hon nhitng gi Duc Phat
da tuyén day. Toi, Su Ca, chi day nhiing gi Ptic Phat day tir kinh dién. Cac
ban hdy ty xem xét dé thay minh c6 nghe Phiap mot cach can than hay
khong.

Néu nghe v6i su phé phan khong c6 sy chi tim ding din, khong thé 1a
ngudi thinh van dé tor. Néu nghe can than cham cht, méi dugce xem 1a thinh
van dé tu.

Sau khi nghe, c6 that sy thuc hanh méi dugc xem la hanh tri ¢ tir. Va khi
thuc hanh vién man dat két qua méi dugc xem la d¢€ tr chan chanh ctia Puc
Phat.

---000---
Tét Pep O Chiang Giira

Muc dich cta sy tu tap 1a lam cho tran khau ¥ trong sach. Khi nghe
Phap voi sy chi tam cung dong lyc chan chanh s& hiéu duoc Gido Phap,
atthaveda. Khi hiéu roi, bat dau thuc hanh va sau do thay rang qua dung la
chanh phdp, dhammaveda. Pay 1a dic tinh “Tét Pep O Ching Pau” cia
pham tinh “Khéo Thuyét Giang” ctia Gido Phap.

Pic tinh ké tiép 1a “Tét Pep O Chang Gitra”. Khi that su thuc hanh va thuc
hanh dtng phuong phap nhu dugc chi day s& hudng duoc loi lac. Néu chi
nghe suéng ma khong thuc hanh s& khong hudng duge gi hét. Giéng nhu chi
nghe biét vi ngon ma khong that sy an, s& khong hudng duoc vi ngon nay.



Hanh gid phai that sy thyc hanh, va thyc hanh tich cyc mé1 hudng dugc 11
lac cua Gido Phap qua su chiing nghi¢m hai loai hanh phuc an tinh, samatha-
sukha va hanh phuc tich tinh hay hanh phuc minh sat, vipassana-sukha. C6
nhu vy, hanh gia méi hiéu dugc ¥ nghia cua dic tinh “Tét Pep O Ching
Gitra”cua Gido Phap.

Khi hudéng tdm vé d& muc va chanh niém duoc gilr lién tuc, tAm dugc an
dinh nho vao anh hudng cta hai chi thién tAm va t& giup tdm hut chat va ap
dat tam trén dé muc. Anh huong cua hai chi thién nay xua dudi ai duc, san
han, ciing nhu cac phién ndo khic khong cho xdm nhdp tam. Hi lac phat
sinh. TAm an tinh. Pay 14 hanh phlc an tinh, samatha-sukha, mot loai hanh
phuc do thién dinh dem lai.

Pbi v6i hanh gia thién minh sat, trong khi quan sat phong xep, hanh gia
chanh niém vao cac d6i tuong xay ra bang tinh tin, chuyén can va tinh giac
lam cho chdnh ni¢m gan chat vao doi tuong, khong bo so6t. Chanh ni¢m
xuyén thau ddi twong, an try trong timg khoanh khic, hinh thanh sat na dinh.
Pay 13 két qua van dung ning lyc cta ba chi Chanh Tinh Tan, Chanh Niém
va Chanh Pinh trong Pinh Hoc. Nang lyc cta chanh tinh tAn ngan chan
duoc phién nao, chanh ni€ém bao v¢ tdm, va chanh dinh lam cho tam khong
con giao dong hinh thanh s an tinh noi tim trong tirng khoanh khic. TAm
duoc giir an tinh tu thoi diém nay sang thoi diém khac. Pay ciing con 1 loai
hanh phuc an tinh samatha-sukha, chua phai 1a loai hanh phuc tich tinh cua
thién minh sat, vipassana-sukha. Tiép tuc thuc hanh, tam tré nén an tinh,
nhuin nhuyén, dé dang quan thau d6i tuong ma khéng chao dong. Hi lac
phat sinh. Ning luc ngay cang manh mé cia ba tdm s thién chanh tinh tin,
chanh niém va chanh dinh, 1dm cho phién nio ngay mét xa dan. Tam dinh
manh mé hon trude. Luc ndy, hanh gid c6 thé kinh nghiém dbi tuong ua
ghét, nhung hanh gia khong con phan tGng bang tham sin. Trudc diy khi
nghe am thanh chéi tai, hanh gid cam théy buc boi, khé chiu. Bay gio, hanh
gia chi don thuan ghi nhdn ma khong con phat sinh cam xtc ua ghét. Day la
két qua cua chanh tinh tdn, chanh niém, va chanh dinh véi nang luc ting
truong manh hon da giup cho tdm khong con phan tng lai bang tim bt
thién, vi cac tdm bat thién di tam thoi bi ché ngu khong con ¢ trong tam.
Hanh gia nhan thic duoc su thay d6i nay noi tim. Khi hdi tuong lai phan
{rng ctia minh trong khi kinh nghiém v&i ddi tugng ua ghét trong qua khi va
so sanh v&i phan Gng trong hién tai, hanh gia thay rang minh khong con bi
anh huong cua loai phién ndo tic dong, von biéu hién tham san qua than
khau. Do phién ndo ving béng, hanh gia kinh nghiém su an tinh, tinh ling
noi tim. Cac tAm s& thién chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh tiép tuc



dugc trau gidi dé tro thanh t6t dep hon nita. Pay 14 ¥ nghia ctia chit bhavana,
phat trién tdm linh. Phién ndo tu tudng da duoc ché ngu boi Pinh hoc. Day
14 két qua ich loi thién minh sat. Nhu Duc Phat day rang phai luon giit chanh
niém vao moi dbi tuong khi ching vira sinh khéi. Vi thyc hanh dung theo su
chi dan nhu vay, nén hanh gia huong duoc loi lac ding nhu vay. Do 1a hai
hanh phuc an tinh va hanh phuc tinh lang.

Bit dau bang sy nghe Phap, sau d6 thuc hanh va cudi cung ty minh kinh
nghiém dugc loi lac cua Giao Phap. Hanh gia hiéu duoc thé nao 1a dic tinh
“Tot Pep O Chang Gitra”. Hanh gia nao thyc hanh khong dung phuong phap
s& khong thé huong duoc lgi lac nay Chi c6 hanh gia thuc tap tinh can va
ding phuong phap madi duge bdo dam thanh tyu hai loai hanh phic nay.

Hanh gia kinh nghi€ém sy rén bc, lanh lanh, anh sang, nhe nhang, hay dé mé,
hay cam thdy tran ngdp sung sudng. Tiép tuc thuc hanh, gia ting sttc manh
cua sat na dinh, hanh gia s& phat trién dugc tué minh sat nhu phan bi¢t dugc
tAm va vat chat, hay danh sic, hiéu dugc tuong quan nhan duyén, va tién xa
hon khi hiéu dugc ba dic tuong vo thuong, bét toai nguyén va vo ngi cia
cac hién tuong tAm va vat chat. Khi phét trién dugc sat na dinh manh mé hon
nita, hanh gia s& thiy duoc sy sinh diét mau le ctia cac phap. Lic nay, hanh
gia s kinh nghiém hi lac v&i cudong dé manh hon, hodc cam giac nhac bong,
lo litng, hay su sung sudng tran ngdp 1am cho hanh gia khong mudn mé mat.
Khong con giao dong, phong dat, chi c6 hi lac, thanh tinh, tinh 1ang. Hanh
gia dang kinh nghiém niém vui phap bao. Tam tinh ling chu tdm theo doi
li€n tuc su sinh di¢t cua cac phap. Hanh gia thuc chung dugc huong vi Gido
Phép.

Kinh Phap C1 cau 374, dién ta:

Ngudi luén ludn chanh niém

Su sinh diét cac uén

Puoc hoan hi han hoan

Chi bac Bét Tt biét!

Khi hanh gia thanh dat tu€ sinh di¢t, udhayabbaya -fiana, kinh nghiém hi lac
phi thuong, hanh gia duge xem nhu c6 du pham tinh dé tiép tuc di vé noi

Bat T, hay con goi 1a Niét Ban. O giai doan nay, hanh gia khong con y
mudn bo dé viée tu tap, trai lai c6 su thoi thiic quyét tim tiép tuc hanh tri dé



thanh dat cho dugc muc tiéu ngay trong kiép song nay. Khi kinh nghiém
dugc su sinh diét, hanh gid s€é ching nghiém dugc phdp hi, mot loai hanh
phuc kho quén. Pay 1a két qua vién man cta Pinh hoc, nhd thyc hanh ding
phuong phap, nén dat két qua dung 1a sy thanh dat tu¢ minh st théy duoc su
sinh di¢t, kinh nghi€ém dugc hanh phic Giao Phép.

Khi dung vat gi mot thoi gian sau tré nén cii ky, ngudi ta vat bo va mua vat
mdéi1. Hanh phic Gido Phap khac hén, loai hanh phtc luén luén méi me,
Khong bao gio ci, tu nd tot luon ludn. bay 1a loai hanh phtic si€u pham vuot
tro1 hon loai hanh phuc ctia ngudi va chu thién. Pay 1a mot phém tinh siéu
viét cua hanh phuc minh sat. Nhitng ai nghi rang hanh phuc ngii duc hay
hanh phiic thé tuc 14 cao nhat, bay gio kinh nghiém duoc hanh phic Gido
Phép m&i thay rang hanh phuc thé tuc rat nhé nhoi, khong thé sanh noi véi
hanh phtc Gido Phap vuot troi khong biét bao nhiéu lan. Nho chinh ban than
thie hanh va ching nghiém loai hanh phtc nay, nén hanh gia cam thiy day
tu tin, tran ngdp tin tAm noi phap hanh. Hanh gia mudén thuc hanh nhiéu hon
nita bao 14u ma thoi gid con cho phép. Pay ciing 13 ¥ chi phat xuat tir su
chtng nghiém hanh phiic an tinh sang hanh phiic tinh ling khi hanh thién
minh sat.

Trong Kinh Phap CU, cau 290, Pirc Phat sach tin:
Nho tir bo lac nho

Théy duoc lac 16n hon

Bac tri bd lac nho

Théy duoc lac 16n hon!

Hanh phuc thé tuc thudc loai hanh phuc pha tron, vyaseka-sukha, khong
thanh khiét. Thyc hanh thién minh sat dua dén su ching nghiém hanh phic
Gi4o Phap 1a loai hanh phiic thanh khiét, avyaseka-sukha, va cudi cung s&
thanh dat loai hanh phtc t6t cung, d6 1a hanh phuc tich tinh, santi-sukha, mot
loai hanh phuc bado dam.

Cac ban thuc hanh Gido Phap cling nham muc dich thanh tyu loai hanh phuc
tot cung nay. Vi y thitc nhu vay ban thiy minh da quyét dinh dung khi bo
hanh phuc thé tuc dang sau dé dén day tham du khoa thién. Su mong cac ban
thuc hanh mot cach can trong va nghiém tic.



---000---
Té6t Pep O Chang Cudi

Theo Chu Giai, khi that sy thuc hanh va thyc hanh hiéu qua, hanh gia
s& thanh dat hai loai hanh phiic: hanh phtc thién dinh, samatha-sukha, va
hanh phiic minh sat, vipassana-sukha, cudi cung dua t&1 hanh phtc tich tinh,
santi-sukha, 1a loai hanh phutc trong sach thanh cao. Pham chat “Khéo Tuyén
Gidng” cua Gido Phap biéu hién vdi ba dic tinh “Tdt Dep O Chéang Pau” 1a
luc nghe va hiéu phuong phap thuc hanh, “Tét Pep O Ching Gitra” 1a lac
that su thuc hanh, va “Tot bep O Chéang Cubi” 13 khi thuc hanh c6 két qua.
Hai dic tinh dau da dugc ban qua, bay gio chung ta ndi dén dic tinh cudi
“T6t Pep O Chiang Cubi”.

Ciing theo Chu Giai, can phai thyc hanh dung phuong phéap theo nhu Pt
Phat chi day, khong phai theo ¥ riéng cua cad nhan, va phai thuc hanh cho
dén muc do nao d6 thi hanh gia méi kinh nghiém duoc hai loai hanh phc
dau tién: hanh phuc thién dinh va hanh phtic minh sat. Giéng nhu khi méi
tap viét, cAn phai viét trong hai duong k&, dé giit cho chir viét khong bi 1én
xudng kho coi. Hay gibng nhu khi cua, mubn dat dung kich thudc, phai cua
theo dudng chuin di vach trude trén thanh gd. Cung thé 4y, mubn dat duoc
hai loai hanh phtc trén, cin phai thyc hanh tinh cin, dng phuong phap nhu
Duc Phat chi day, patipada, va phai thyc hanh vo1 phuong cach nhu vay cho
dén khi tay sach tat ca 6 nhlem noi tam, tro thanh A La Han, nguoi hoan
toan gidc ngd, ching dat tAng thanh cudi cung. Hanh gia khi hanh thién nén
nudi dudng y dinh thuc chung duogc bon tﬁng thanh, tr Tu Da Huon,
sotapanna, dén Tu Pa Ham, sakadagami, A Na Ham, anagami, va cudi cung
A La Han, arahanta, dé thanh dat hanh phtc tich tinh santi sukha.

Thuc hanh thién minh sat qua su theo déi lién tuc vao ddi trong ngay qua
ngdy sé giup chanh niém manh dan, ting truong kha ning ché ngu phién nio

ctia tim. Hanh gia thyc hanh dé tiép tuc phat trién nhitng diéu thién lanh can
dugc phat trién theo ding ¥ nghia ctia sy ddo luyén y, bhavana. Khi thanh
dat tué minh sat, bat dau bang su phan biét tim va vat chit gitp xoa bo ta
kién vé ban ngi, toi, ta. Hiéu duoc twong quan nhan qua ctia cic hién tugng
giap xo0a bo ta kién v& su hién hitu ciia mot déng Tao Hoa, Thugong pé, hay
cho rang chang c6 nhan qua. Hanh gia khong con tin vao nhiing diéu nhu
vay. Va khi thdy cac phdp vo thuong, nén khong tin vao thudng con, hiéu
duoc khd, nén khong con cho 1a vui sudng, va hiéu duoc vo nga, nén khong
con tin vao ban nga thuong con. Khi thay su sinh diét ctia cac phap, hanh gia



tor b thuong kién va doan kién. Cho dén khi dat dén tué Diét, bhanga fiana,
tué¢ giac théy duoc su di€t cua cac phdp, hanh gia kinh nghiém su di€t cua
d6i twong quan sat va tim ghi nhan ddi tugng theo timg cip d6i mot cach
mau le. Khi dat tu¢ minh sat cao hon ntra, tu¢ X4 Hanh, sankharupekkha
fiana, tAm tr& nén nhu nhuyén c6 kha ning chiu dung nhitng gi tt xau, hop
¥ hay trai y. Du chua thanh dat A La Han, nhung tdm luc nay c6 sy an nhién
tu tai, nhu tdm cua vi A La Han. Tiép tuc tu tap, cho dén khi thuc chirng Pao
Qua A La Hén, s€ vién man dugc stic manh an nhién ty tai, quan binh,
thudng truc noi tim. Pay 13 két qua cia su tu tap, phan anh dic tinh “Tot
Pep O Ching Cudi”, pariyosana kalyana.

Khi tdm khong dugc tu luyén, tam rit non yéu, thuong bi ché ngu bdi su tbt
xau cta doi tuong. Véi doi tuong ua thich, tham phat sinh; voi doi tuong
khong wua thich, san han phat sinh. Tam lu6én luén bi phién ndo ché ngu, trd
nén mat thing bang, dé nhay cam véi cac d6i twong ua ghét. Khi thuc hanh
thién minh sat, tim dugc chanh niém bao vé khong bi phién nio chi phdi,
tAm trd nén quan binh, thang bang. Trong doi sdng phiic tap hang ngay, con
nguodi va cham, tiép xuc voi cac dbi tuong ua ghét. Tam hay phan ng dudi
hinh thtc vui budn, yéu ghét, tao nén sy cang thang, lo &u, khung hoang, c6
khi dua dén quyén sinh. Tat ca ciing vi su ché ngu cua phién ndo. Mubn
thoat khoi phién ndo, phai thuc hanh thién Minh Sat. Bang cach gilt chanh
niém, ghi nhan kip thoi moi hién twong, lam cho phién ndo suy yéu, tim
duogc chanh niém bao vé trd nén khoe manh, an tinh nén c6 kha nang chiu
dung moi hoan canh tét xdu trong doi. Sy tu tap gitp phat trién tri tué x6a bo
V6 Minh. Tam dugc phét trién, trd nén linh hoat, lanh manh khong con tham
4i, sin han, nho két qua cua suc manh Chanh Tinh Tan, Chanh Niém va
Chéanh Dinh trong nhém Pinh hoc. TAm con ngudi von mang sin V6 Minh,
va tham &i tir cac kiép trude. Mic du thé xac con ngudi tang truong, nhung
tam khong bao gio' tang truong. Tudi c6 ¢, nhung tdm van ludn non yéu,
khong chdng choi duoc phién ndo. Gidng nhu khi cdy con non khong du kha
nang chiu dyng thoi tiét, ning mwa. Pén khi di 16n manh, cdy c6 kha ning
chiu dung tot hon. TAm khi duoc phat trién tré nén trudng thanh cé kha ning
chdng lai phién ndo, khong con bi dbi tuong ua ghét 1am anh hudng tam. Do
d6, néu khong tu luyén, tim s& khong bao gio truong thanh. Nhu vy, bang
su thuc hanh thién minh st vién mén, tim phat trién hoan toan, trd nén an
nhién tu tai, tadhibava. DPay la phim tinh cua bac A La Han. Cac ngai khong
con bi lay dong, anh hudong trudec Tam Phap Thé Gian. Phadm chét nay biéu
hién cta dic tinh “Tét Pep O Ching Cubi” cua Gido Phap.



Khi dat dén tué Xa Hanh, tim luén quan binh khong wa ghét, tam khong bao
gio roi khoi dé muc quan sat. Do chanh niém luén lién tyc, du c6 hudng vé
dé muc mang tinh chat &i duc hay san han, tdim ciing khong bi 4nh huong,
tam chay tr& vé voi dé muc dang quan sat Day 14 hiéu tng thu hdi cua tam.
Gidng nhu hiéu tng thu hoi cua thanh boomerang. Khi dugc ném tring muc
tiéu, thanh boomerang ty dong quay tro vé tay nguoi nem. O tué Xa Hanh,
chanh niém ludn gan chat vao dbi tuong mot cach tuyét di¢u. Kinh dién dién
ta nhu sau: “Khi tAm vi Ty Khuu da hoan toan xo6a sach 6 nhiém, khong con
vui budn d6i voi nhitng gi nhin thay, vi ndy an tra trong sy quin binh noi
tam v&i chanh niém va tinh gidc hoan toan.”

Thuc hanh thién minh sat thanh cong s& phat trién dugc cac tué giac. Stuc
manh cua cac tué¢ gidc tam thoi ngdn chan duoc phién nao, “tam thoi” vi
chua phai 1a vinh vién. Hanh gia dat duoc su binh an hanh phtc tam thoi,
mot loai hanh phic minh sat. Chi dén khi ching nghiém sy di¢t tan cta danh
sic, hanh gia moi thanh dat loai hanh phuc cubi cung, accanta santi, loai
hanh phuc binh an cao tot. Pay 1a pham tinh “Tét Pep O Ching Cubi" cua
Giao Phap.

Truéce khi dat dén giai doan kinh nghiém sy diét tdn ctia danh sdc, hanh gia
kinh nghiém dugc trang thai luc can xa tho, chalanguppekha. Hanh gia than
nhién nhin sy diét tdn cua cic d6i tuong qua luc cin. TAm trd nén an nhan
truge thé gian phap. Cho dén khi thanh tyu Pao Qua A La Han, méi that su
c6 duoc luc cin xa tho mot cach vinh vién.

Cho du chua dat dén ting thanh cubi cung, thanh dat tang thanh Tu ba Huon
cing du bao dam khong con doa vao bon kho canh. Day cling la phdm chat
To6t Pep O Chang Cudi cia Gido Phap. .

Bit dau tur luc nghe Gido Phap mot cach cham chu, phién ndo bj ché ngu,
tam duoc thanh tinh, ban hiéu dugc phém tinh “Tét Dep O Chang Pau”. Khi
that su thuc hanh, huéng dugc hanh phuc Gido Phap tic thoi, ban hiéu duoc
pham tinh “Tét Pep O Ching Gitta”. Khi thanh tuyu tang thanh cudi cing,
kinh nghiém hanh nhtc Niét Ban, ban hiéu duoc ph(flm tinh “Tot Dep O
Ching Cubi”.

Va nhu vay, qua su thuc hanh Tam Hoc, Gi¢i-Dinh-Hué vién man, ban thuc
su hi€u dugc tron ven y nghia cia pham tinh “Khéo Tuyén Giang” cua Gido
Phép.



---000---
Ngw&i Ban Dao Ly Twédng

Trong may ngay qua, ching ta ban ve phién ndo, nguyén nhan dau
khd cua con nguoi. Co ba loai phién ndo: (1) phién nio tac dong thudc loai
tho, (2) phlen ndo tu tuong thudc loai trung, va (3) phlen nao ngu ngam
thudc loai vi té. Phién ndo ngl ngam khong thudng hién 16, chi khi co diéu
kién thudn ti€n s€ sinh khoi trong tdm, tré thanh phién nao tu tudng, bién
thanh phién ndo tac dong, dé cudi cung bicu 10 qua hanh dong va 101 noi bat
thién. Phién nio ngl ngdm hinh thanh khi tim tiép xuc véi d6i tuong wa
ghet, lam phat sinh ngd man, san hén, ac y, v.v.Ngay trong khoanh khac
nay, phlen nio tu tudng hinh thanh trong tim, tim thién lanh bién mat. TAm
bi quiy nhiéu bang tu tuong bat thién. Sau do, tu tu tuong, bién thanh phién
ndo tac dong, boc phat ra hanh dong va 101 néi. Co thé so sanh phlen nao ngu
ngim giong nhu mot nguoi dang ngu, phlen ndo tu tudng giong nhu khi
ngudi nay thic giac, va phlen ndo tac dong giong nhu khi ngudi nay roi khoi
giwdng. Phién ndo ngl ngdm duoc tan diét bang Tué Hoc qua sy phat trién
tué Minh Sat va Thanh Pao. Phién ndo tu tudng dugc ché ngu bang Pinh
Hoc qua hai phuong phap ngin ngira va tan diét. Phién nfo tac dong duoc
ché ngu nho Gidi Hoc.

Chuing ta con dé cap dén tién trién trong thién Minh Sat. Tuy nhién, vi mudn
cho hanh gia ty ching nghiém qua thuc hanh nén khong trinh bay chi tiét.
Hon nita vé phuong dién thyc hanh, biét qua nhiéu chi tiét s& khong c6 loi
cho hanh gia. G10ng nhu khi lam toan, nguoi thay chi cho biét phuong phap
ma khong cho biét trude dap s6. Néu lam dang s& dat dung dap sb. Tuong
tu, thién su chi 13 nguoi giup hanh gia thyc hanh cho ding phuong phap.
Néu hanh dung, s€ dat két qua dung. Ngoai ra, khi dé cap so luoc cac tué
Minh Sat chi nham khich 1& doc hanh gia thém tinh tAn trong su tu tap.

Hom nay chung ta bat dau ban vé bai kinh “Phat Trién Tam Linh”.

Su tu tap Tam Hoc, Gi6i-Dinh-Hué, giip khic phuc duoc ba loai phlen nao
tho, trung va vi té. Két qua lam cho than, khau, ¥ duoc trong sach, biéu hién
qua su cu XUt hoa nha, dé mén. bay 1a loi lac tirc thoi cua su tu tap Gidi-
Dinh-Hué. “Bhavana” 1a su tu tap doi hoi ky luat cao, nham rén luyén tam
va phat trién tri tué. Gii hanh dugc coi 1a thiét yéu cho moi ngudi. Gidi hoc
lam cho ban séng dang véi y nghia “con ngudi”. V&i kha ning dinh tam,
tam duge kiém soat, Pinh hoc tao cho tAm c6 ban chat thuc su dung y nghia
“tdm cua con nguo1”. Hanh thién Minh Sat, phat trién tri tu€, thanh dat Pao



Qua, trd thanh thanh nhan, Tu¢ hoc lam cho ban tré nén “ngudi cao
thugng”, mgt con nguoi hon ngudi binh thuong.

Bac hién tri day réng, ban nén “ty minh lam ngudi ban tdt cho xa hoi, cling
nhu ty minh tim nguoi ban tdt cho minh”. Hay néi cach khac, ban nén tré
thanh mot thanh vién tdt cho gia dinh, xa hoi, quéc gia, va tim ban tdt cho
chinh minh. Nho thue hanh thién minh sét, ban tu luyén dugc than khéau y
trong sach va phat trién tri tug, tré nén nguoi thién lanh, mot thanh vién tdt,
mdt ngudi hon ngudi binh thuong, Ban can phai giup ngudi khac thyc hanh
thién minh sat dé ho ciing tr& nén tot giébng nhu ban.Va ban can phai ludn
trau gidi sao cho xung dang 13 mot ngudi guong miu dé nguoi khac noi
theo. Pugc nhu vay, ban giup cho tAt ca moi nguodi trong gia dinh, xa hoi,
quéc gia, dén thé gid1, c6 dugc su cu xur hoa nha, than khau y thién lanh tbt
dep. D6i voi Duc Phat, khi con 1a B6 Tat, ngai thuyc hanh Ba La Mat, ngai 1a
ngudi guong mau, ludn ludn gitp ngudi giup doi. Khi tro thanh Phat, ngai
vién man Giéi-Dinh-Hué. Vi Minh Hanh Tac, ngai ¢ ddy du tri tué hiéu ro
dau la ding sai dé day chiing sanh, va v&i tim Pai Bi, ngai huéng dan ching
sanh theo Chanh Phéap. Do su ven toan Gidi Hanh va Tri Tué, ngai chi day
chung sanh, gitip ho tu tap dé c6 than khau ¥ trong sach va phat trién tri tué
dé ho tré nén mot con nguoi hoan hao. Ngai 1a ngudi guong miu dé cho
ngudi khac noi theo. Do do, néu ban tu tap dé minh duogc trong sach, va chi
ngudi khac tu tdp sao cho tit ca moi ngudi duge trong sach, két qua 13 gia
diph, xa hoi, quéc gia, thé gid1 dugc tbt dep thi cudc do1 nay dugc hanh phuc
biét bao!

Vao thoi Ptc Phat, c6 an si Sesaka Paripacheva, chu truong Nga kién,
attavada, ndi tiéng hoc rong va rat hanh dién vé minh. Sau khi gap Dtc Phat
chi day, vi ndy kinh phuc va ca tung DPuc Phat qua ké ngoén “danto
sobhagava damathaya dammamdeseti”. Y nghia: “Puc Phat 13 nguoi xing
dang dé nuwong tya. Ngai phat trién chinh minh dugc tot dep, nén c6 dong
luc giup nguoi khac duge tot dep. Do vy ma Ngai tuyén day Giao Phap.”

Duc Phat nho tu tdp Gidi Dinh Hué, nén Ngai hoan toan trong sach khoi ba
loai phién ndo. Ngai tré nén nguoi tét dep. Sau khi thanh dao, Ngai khong
quén chung sanh. Do tam Dai Bi, Ngai th¢ nguyén ctu gitp ho thoat khoi
dau kho. Béc tri nhan thudng néi “O dau c6 ban lanh, & d6 c6 hanh phuc.”
Ptrc Phat chinh Ngai tim duoc hanh phiic, nén Ngai mubn ching sanh ciing
dugc hanh phiic. Noi theo tinh thin nay, ban hiy tu tap theo 15i Phat day.
Ban khong mAt mat gi hét, ban ludn ludn duoc loi lac!



Theo Duc Phat, nguoi ban lanh hay nguoi ban dao ly tudng, kalyana-mitta,
la mau nguoi mang du bay pham tinh:

(1) D& mén, piya : Nguoi d& mén, co dic hanh, chan that, sin sang gitp
nguoi khac.

(2) Buogc kinh trong, garu: Nguoi c6 tam trong sach, c6 tri tu¢, thanh tri, hon
nguodi thuong. Co tri tug, biét ding sai, nén c6 kha nang day nguoi khac di
trén chanh dao.

(3) Puogc ngudi khac dung lam ddi tuong dé rai tam tir 4i, bhavaniya: Do két
qua tur hai dure tinh dé mén va kinh trong, nén nguoi nay duoc nguoi khac rai

tam tu.

(4) C6 kha ning chi 16i cho ngudi khac c’{é xdy dyng, vattara: Thay vi ngo
lo, ngudi ndy co6 tam y thién, chi gitp 161 lam, dé giap ngudi duoc tot dep.

(5) C6 kha nang r}hﬁn nhuc khi bi phé binh, vasanakkama: Khong ngd man
nghi minh 1a vi thay khi bi phé binh. Ddm chap nhan dé stra sai.

(6) C6 kha ning day nhitng diéu thdm sau trong Gido Phap, gambhira
katham: Giang day Thién T& Niém X vé ca hai I thuyét va thuc hanh. Kha
ning giang day mot cach don gian cho nguoi khac hiéu dugce nghia 1y tham
sau cua Gido Phap.

(7) Khong loi dung ban hay hoc trd dé duoc loi cho ca nhan, atthane no sa ni
yogita.

Mot ngudi ban dao hoi di 7 phdm tinh nhu vay s& c6 kha ning giup cong
déng, xa hdi c6 dugc nhiing thanh vién déy du tri doc hon nguoi binh
thudng. Nguoi ndy ciing 1a mot guong mau dé ngudi khic noi theo, dong
thoi cling chi day duoc nguoi khac tré thanh nguoi tét dep. Va nhu vay lam
cho gia dinh, xa hoi, quéc gia, va thé gi61 dugc an vui hanh phtc, khong bi
dau kho trong vong luan hoi vo tan.

Pang tiéc thay, nguoi ban dao 1y tudng nhu vy rat hiém. Vi rang néu chinh
minh khong phai la nguoi ban lanh cho chinh minh, s€ khong la nguoi ban
lanh cho nguoi khéac, va do d6 khong thé gitp cho ngudi khac trd nén ngudi
ban lanh. Thé nén, hay tu tu stra minh trudc nham tr& thanh ngudi ban dao
ly tuong. Pl Phat chinh Ngai tu tip tré nén nguoi ban dao cao thuong nhat



cho chinh Ngai, va tro thanh nguoi ban dao cao thugng cho ching sanh. Voi
10ng bi man, Ngai khong vi ky quay lung bo quén ching sanh, trai lai Ngai
huéng dan ching sanh bang Tir Bi Tri Tué dé ho tré nén nguoi tét dep. Ban
hay tu tép cho chinh minh, sau d6 hay giap d& nguoi khac nhu ngudi than
gan giii, ban be, giup huéng dan ho cung thuc hanh Chanh Phap.

Mubn dugce nhu thé, trude hét hay tu tap bﬁng Gi6i hoc, hanh thién dé thanh
dat Dinh hoc, va thuc hanh vién man Tu¢ hoc, dé tré thanh nguoi ban dao 1y

tudng cho chinh minh, tré thanh ngudi ban dao 1y tudng cho ngudi khac, va
gitip nguoi khac cling tré thanh nguoi ban dao 1y tuong. Néu c6 kha ning
thuc hanh Tt Niém X, s& lam cho than khau y trong sach, c6 su cu xtr hoa
nha, d& mén, tao dugc hanh phtic cho minh va cho hanh phic nguoi khac.
Pé rdi an vui hanh phtc dugc tao tir cd nhan nay sang c4 nhan khéc, cudi
cung toan thé thé gidi duoc an vui hanh phuc. Pay 1 y nghia ciia bai kinh
“Phat Trién TAm Linh”. Néu ai thyc hanh dé dudi, ling phi thoi gio, budng
lung theo duc lac, du mong udc dugce tién bo, cling khong thé nao thanh sy
that!

---000---
Vai Tré Can Thiét Caa Sw Luyén Tam

Chung ta da noéi vé su tu tap Gidi-Dinh-Hué gitp ca nhan c6 dugc mdt
nhan céach that sy, mang tam tinh that sy cia mdt con nguoi, va co tri tug, trd
thanh ngudi cao thuong hon ngudi thudng. Khi tu tip co két qua nhu vay,
ban nén thuc day nguoi khic tu tip dé co két qua nhu minh. Phim gia ca hai
duoc nang cao. Ban trd thanh guong mau cho nguoi khac noi theo. Ban ludn
ludn dé cao sy tu tip. Ban tré nén ngudi ban dao 1y tudng cho x3a hoi va giup
ngudi khac cling tré thanh ngudi ban dao 1y tudng. Néu tat ca ca nhan trong
thé gidi déu duoc nhu vay, tat ca déu 1a ban lanh v6i nhau thi cudc doi nay
s& ém dep, du rang tat ca ching ta dang ndi troi trong luan hoi vo tn

Séng cO gidi hanh 1a tu théng minh. Ty théng minh dé duoc trong sach la
chién thing tot hon chién thang dé duoc dia vi, quyén luc, cong danh, vat
chat, hay cac chién thing dung dén vii khi: Bang su tu tap dé ty thing duoc
minh, ban tré nén mot nguoi ban dao tdt dem sy an vui hanh phtic cho gia
dinh, xa hoi, qubc gia va thé gidi. Piéu nay khong thé wéc mudn sudng thoi
ma c6 duoc. Biy gid chung ta tiép tuc ban vé bai kinh “Phat Trién Tam
Linh”, sau d6 giai thich y nghia theo hai khia canh 1y thuyét va thuc hanh.



Khuynh huéng chung ciia con ngudi 1a chi trong su phat trién vat chat ma
bo quén su phat trién dao dac. Mubn cho cudc séng duoc an vui hanh phic,
can phai tu tap Gidi-Dinh-Hué dé rén luyén ban than, ty théng duoc minh.
Néu khong nhu vay, s& khong c6 duoc an vui hanh phac. Néu chi uéc mudn
sudng sao cho minh va moi nguoi duge an vui, ma khong thuc hanh theo
mdt phuong phap thich nghi c¢6 hiéu qua, thi chi c6 wéc mudn ma khong co
loi ich cu thé nao ca.

Bao lau chua tu tap Gidi-Dinh-Hué, khong thuc hanh thién T Niém Xu dé
phat trién tri tué, ban van con chép vao than tam nay nén dinh mic hai ta
kién duc thu, chép gilt ngti duc, va kién thu, gé)m ta kién vé linh hon va
Thuong Pé. Néu chi udc suéng sao cho loai trir duge hai loai chap thu nay
thi khong bao gio thuc hién duge. Buc Phat day nhu sau:

“Nay cac Ty Khuu, Ty Khuu khéng tu minh c¢d ging phat trién tim minh
bang thién tap, sinh khai uéc mudn “Mong rang tAm toi dugc giai thoat khoi
cac lau hodc, khong c6 chap thil.” Tuy vay, tAm vi ndy ciing khong giai
thoat khoi cac 1au hodc, khong cé chap thu. Vi cé sao? Phai néi rang vi vi dy
khong c¢6 tu tap. Khong tu tap cai gi?. .

Theo ndi dung doan kinh vira qua, néu chi udc suéng ma khong tu tap theo
mét phuong phap ding dan thi khong thé khic phuc duoc hai loai chap gir
nay: duc thi va kién tha. Va, néu khong tu tap theo phuong phap ding dan
s& khong mang lai két qua. O ddy, Ptc Phat dit Van dé, sau do néu Ién cau
hoi, va chinh ngai giai dap. “Vi ¢6 sao? Phai noi rang vi vi Ay khong cé tu
tap. Khong tu tap cai gi?..”

Ngai day rﬁqg, can phai tu tap 37 Pham Tro Pao, d6 1a: (1) Tt Niém X, (2)
T Chanh Can, (3) Ta Nhu Y Tuc, (4) Ngii Can, (5) Ngii Luc, (6) That Giac
Chi, va (7) Bat Chanh Dao.

Do vay, vi khong tu tdp bay nhom nay dé phét trién nhimg gi can  phat trién
nén tim khong thoat khoi duc thu va kién thu. Do d6, mdi khi tiép xuc vOi
su vat qua luc cin, tim bj 6 nhiém x4Am nhap céac cén, phat sinh sy dinh méc,
ua ghét, tham san hay tin vao linh hon, Thuong Pé. Vi khong chanh niém,
nén khong hiéu duogc ban chat cua cac hién tugng. Vo minh ché ngy tim qua
hai hinh thtrc: khong hiéu biét va hiéu biét sai.

Ptc Phat con dung thi du ga ap trang dé cho thiy udc mudn suéng khong
tao két qua. “Vi nhu, nay cac Ty-kheo, co tam, muo6i hay muoi hai trimg ga,
khong dugc con ga mai 4p nam dung cach, khong duoc ap néng ding cach,



khong dugc 4 ap dudng ding cach. Dau cho con ga mai ay khoi 1én ¥ mudn.
"Mong rang nhiing con ga con cua ta, voi chdn mong va dinh dau, hay véi
miéng va mo, sau khi 1am bé vo trimg, duoc sanh ra mot cach an toan. Tuy
vdy, cic con ga con Ay khdng co thé, véi chan, moéng, dinh dau hay véi
miéng va mo, sau khi lam bé vo tring, dugc sanh ra mot cach an toan!”

Trong doan kinh nay cho thiy néu chinh tu than ga khong lo 4p, khong lo
lam nhitng gi can lam, khong 4p ding cach, ma chi udc suéng mong cho
tring nd thanh ga con, thi khong bao gid c6 duoc. Ciing vay, doi véi hanh
gia, néu ty minh khong tu tap dé tré nén ngudi ban lanh, ciing nhu khong
thic giuc nguoi khac tu tap dé tro nén nguoi ban lanh, dé tao duoc thé gidi
an vui, du udc mudn c¢6 nhiéu my ciing khong thé nao thanh sy that. Khong
tu tap, s€ tlep tuc chap vao duc thu va ta kién tho, khong thé nao xd6a bo
duoc nhirng 6 nhiém nay.

Pa s6 con ngudi déu tin rang, doi séng c4 nhan s& dugc ning cao qua su
phat trién vé vat chét, khoa hoc ky thuat, y té, xa hoi, hay chanh tri v.v.. Du
rang cic sy phat trién thé tuc ndy c6 lam cho con nguoi thing tién hon,
nhung chiing khong tao dugc hoa binh va an ninh cho thé gigi. Cho du lam
viéc mi¢t mai ngay dém, bo nhiéu thi gi¢' vao nghién ctru va phat tr1en lam
cho qubc gia nay giau manh, phat trién hon quoc gia khac, nhung van khong
gitip duoc cac van dé tam than nhu cang thang, lo au, so hai, thit vong,
v.v...Du dat dugc cude song cao vé vat chat nhung van chua dat dugc muc
dich téi thuong mong mudn, con ngudi van con bi dau kho bdi cac van dé
tam than, nhitng bénh tat cua tam, khong d& gi giai quyét duoc. Cac thanh
tuu vé khoa hoc k¥ thuat, y hoc, van chua dua ra giai phap bao dam nao cho
cac van dé nay.

Trong dip trao doi gitta mot khoa hoc gia nguoi Anh va mdt vién chic toa
Dai str nguoi A chau vé cac van dé xd hoi ton gido, vi khoa hoc gia nay noi
rang, sau thé chién thir hai, Anh qubc tap trung vao viéc tim toi sang ché dé
phat trién khoa hoc k¥ thuat. Vi phai van dung tri 6c qua nhiéu, lam viéc voi
cc van dé khoa hoc ngay mot thém phirc tap, nén lam cho cac khoa hoc gia
phai dung dén thuéc an than. Vi chi chuyén vé khoa hoc k¥ thuat, nén cac vi
nay thay bbi roi khong blet 1am sao giup dugc cho chinh ho khoi cac van dé
cang thang, lo au, thudc vé tim thin nay Ho tim dén su thuc hanh theo An
Do Giao, thuc tip yoga, nhung thiy rang yoga chi dem lai giai phap tam tho1
ma thoi. Dén khi nghién clru Phat Gido, méi thiy rang phu’orng phap thuc
hanh cta Dc Phat 1a thuc té, cu thé. Sau khi thuc hanh, ho thay rat loi ich,
nén tin rang ddy mdi 1a giai phap dung dan ma ho mong tim. Pay chi 14 nhan



xe€t ri€ng cua ca nhan vi khoa hoc gia nay. T61 dugc nghe ké lai tir vi vién
chtrc toa Pai str, nguoi trao doi voi vi khoa hoc gia no.

Cach day 10 nam, khi hudng din khoa thién & Yucca Valley, thudc
Califomia, Su Ca noi rang xu nay gidng nhu cdi chu thién, chi c6 bam nut
thoi 14 c6 du ther. Mot thién sinh n6i véi Su Ca “Bach Su, sy that 1a chliing
con bj khé vi du & trong phong diéu hoa mat mé, nhung chiung con ludn ludn
cam thdy tim minh néng nhu Itra.”

Do do, cac ban thay rang & quoc gia nay, nguoi ta cd ging phét trién khoa
hoc k¥ thuat nham nang cao cudc song cho con nguoi, nhung chi co hi¢u
qua ¢ bén ngoai than nay, con trong tam, con nguoi van con bi lira phién ndo
tham sén si, d6t chay ngay dém.

O Thién Vién Hse Min Gon, Panditarama Forest Center, Mién Dién, sau khi
tham du khoa thién dai hai thang, trudce khi vé nudc, mot thién sinh da noi
nhu sau: “Bay gio, con méi séng dugc an vui hanh phiic, va biét cach song
sao cho duoc an vui hanh phic, cling nhu con da biét dugc noi an tri that sy
dé c6 an vui hanh phic. Con thiy rang, Mién dién 14 quéc gia t6t nhat, co du
diéu kién tdt dep cho su thuc hanh thién Minh Sat.” Pay 1a nhirng nhan xét
sau khoa thién, phat xuat tir két qua thién tap va phan anh trung thuc tim cta
thién sinh.

Mot cau chuyén khac, Su mudn ké thém. Sau khi dén Thién Vién nay dugc
bay ngdy, c6 mot gia dinh Phat tir gdm hai vo chong va ba ngudi con, tir
Oakland dén thim Su. Luc trude, hai vo chéng c6 dén hanh thién tai trung
tam ctia Su. Nguoi chong tu dugc 1 thang, phai vé trude, ngudi vo o lai tu 3
thang, dat duoc két qua tt, va rat cam kich Giao Phap. Thoi gian sau, ho co
dugc ba dua con, 16n nhat 16, 14, va 9 tudi. LAn nao gap, ho ludn nodi rﬁng
cac chau rit ngoan ngodn hién lanh. Ca hai vo chong déu tin ring day 1a két
qua c6 duoc tu thién tap. Do cha me thuc hanh thién Minh Sat, c6 dugc gidi
hanh, tim tanh thién lanh, nén ho tao dugc anh hudng thién lanh nay cho cac
con cua ho. Ho méi dung la ngudi ban dao 1y tudng cho gia dinh va con cai.

Thé nén, mubn c6 dugc médt cudce séng an vui hanh phuc, trudc hét ban can
tu tdp dé trd nén nguoi ban dao 1y tuong. Nho viy, ban gitp duoc nhing
nguoi trong gia dinh ban tr¢ thanh nhimg ban dao 1y tuong. Gidng nhu hat
gidng tot s& tao cay tét. La cha me, ban tu tap theo Giao Phap, con ban s¢ la
nhitng ngudi tt, cling nhu trong quan hé thay trd, hé thay tot thi tro tot.



Toém lai, khoa hoc k¥ thuat giup cai thi€én cudc séng vét chat dem lai hanh
phtc cho than, nhung khong dem lai dugc hanh phtc cho tam. Mudn tao an
vui hanh phuc cho chinh minh, trudc hét hay ty minh tu tap theo Tam Hoc,
Gi61-Dinh-Hué, dé tré thanh Nguoi Ban Pao Ly Tudng, mot ngudi cd mot
nhan céach that sy, mang tam tinh that sy cia mdt con nguo1i, va co tri tug, trd
thanh nguoi cao thugng hon nguoi binh thuong. Sau do, gip nguoi khac
cling tr¢ thanh Nguoi Ban Dao Ly Tudng. T ¢4 nhdn nay sang cd nhan
khac, r0i dén thé gidi, néu tit ca co6 duoc pham tinh ctia Nguoi Ban Pao Ly
Tudng, thi thé gidi s& duge an vui hanh phtc. Mudn thé, chung ta phai thuc
hanh phap T& Niém X, mdt phap tu ding dan va hiéu qua nhat. Cau mong
céc ban hanh thién tdt dep.

---000---
Tinh Tan Va Dé Dubi

Nhu da gidng nghia, Nguoi Ban Pao Ly Tuong 1a nguoi tu tdp Gido
Phap dé tré thanh ngudi co nhan cach tét dep, tAm tu trong sach, va ¢6 minh
tri. V&i ba pham tinh nay, Ngudi Ban Pao Ly Tudng la ngudi cao thuong,
vuot Ién trén nguoi thudong.

Thé nén, song trong cudc doi, diéu can thiét 1a phai tré thanh Nguodi Ban
Dao Ly Tuong, va giup nguoi khac cling duoc tro thanh Nguoi Ban Dao Ly
Tudng. Néu tat ca ching ta déu tu tip thién Tk Niém X dé tré thanh Nguoi
Ban Pao Ly Tudng, thi thé gidi nay sé an vui hanh phtc. Tung ca nhan tu
tap dé trd thanh Nguoi Ban Pao Ly Tudng, gidng nhu ting dc¢ ddo hinh
thanh riéng ré trong sa mac. Néu cac dc dao dugce lién két v6i nhau, s& lam
cho doi song sa mac dé chju hon. Tuong tu, néu cac ca nhan, Nguoi Ban
Pao Ly Tudng, lién két duoc v6i nhau s& lam cho thé gi61 duoc an vui hanh
phuc. Do d6, T Niém X 13 cin ban lam cho thé giéi hoa binh an vui. Phap
thién T Niém X@ 1a phap tu hiéu qua va thyc té nhét, s& gitip duoc ban
thanh tuu dé tré nén Nguoi Ban Pao Ly Tuéng. Hom nay, chung ta tiép tuc
ban vé bai kinh “Phat Trién Tam Linh”.

Chl’mg ta da noi qua sy tu tap cua Ty Khuu so sanh voi “viée ap trang cla
ga” trong bai kinh. Vo1 y nghia: Néu vi Ty Khuu séng thd 0, mong lung,
khong thién tap dé phat trién tdm, khong gitt chanh niém, ma chi wdc mubn
sudng sao cho tam thoat khoi phlen ndo duc tha, va ta kién tha, thi sé khong
bao gio ¢6 duoc. So sanh voi ga ap trimg, néu ga khong lo ap, ap khong
ding, ma chi mo tring no, thi s€ khong sao c6 dugc. Buc Phat thuong giang
day bang cach so sanh hai su tuong phan t6t x4u, loi hai, ding sai, hay



chanh ta. Chung ta di biét qua thé nao 1a con dudng sai — con duong khong
dem an vui 1gi lac. Bay gio hdy tim hi€éu con dudng dung — con duong dem
an vui loi lac.

“Nay cac Ty-khuu, Ty-khuu séng chu tdm trong su tu tap, dau cho khong
khoi 1én uéc mubn: “Mong rang tim ta duoc giai thoat khoi cac lau hodc,
khong co chap thu”; tuy vay, tam vi ay dugc gidi thoat khéi cac 1au hoac
khong c6 chéap tha."

buc Phat day rﬁng néu co tu tap, rén luyén tam, thi du cho ban khong udc
muon, ban cling giai thoat dugc khéi sy dinh mac vao duc thu va ta kién thu.
Tai sao dugc nhu vay?

Ngai day tiép:

“Vi c¢6 sao? Phai ndi rang vi vi ay co tu tap. Co6 tu tap cai gi? Co tu tap Tu
Niém X, ¢6 tu tdp Tt Chanh Can, ¢6 tu tdp Tt Nhu Y Tuc, c6 tu tap Ngil
Can, co6 tu tap Ngii Luc, co tu tap Théat Gidc Chi, va c6 tu tap Bat Chanh
bao.”

O day Puc Phat néu 1én van dé, va chinh Ngai tra 101, Ngai khong dé hoi
chang tra 101, vi ho chua hiéu biét nén khong dé ho tra 16i. Buc Phat chi cho
ching ta théy nho thyuc su tu tap, tu tap dé phat trién 37 Pham Tro Pao, chia
theo 7 nhom (/) T& Niém X, (2) T& Chanh Can, (3) Ta Nhu Y Tuc, (4)
Ngii Can, (5) Ngii Luc, (6) That Giac Chi, va (7) Bat Chanh Pao.

Trong cac nhém ndy, mot canh tom tat, vién man That Giac Chi 1a cé)t 1ai
cua sy tu tap theo Gido Phap cua Durc Phét. Néu ban méi tu tap, hay cd gang
lam cho That Giac Chi hinh thanh. Néu da blet tu tap, hay co gang lam cho
Thét Giac Chi 16n manh va cubi cung phat trién duge toan ven.

Do d6, néu ban that su tu tap Gidi-Dinh-Hué, thuc hanh phap thién Tt Niém
X, phat trién duoc That Giac Chi, du cho ban khong udc mudn thoat khoi
anh hudng cua duc tha va ta kién thu, chic chin ban s& khong con bi anh
hudng boi hai loai chap thi ndy. Pay 1a cau tra 10i ciia Pic Phat. Nguoi
thanh dat dugc muc dich nay dugc Puc Phat goi 1a anuyittassa bikkhuno.

Theo nghia thong thudng, sy tu tdp nay la “phat trién tim”, bhavana, nhung
theo nghia sau hon, 1a sy tinh tan, viriya, ham chtra “nd luc diing manh”. Do
d6 Phan ngit bhavana, dugc hiéu 1a “cé duoc sy tinh tin diing minh, ddm tu
b6 hanh phiic thé tuc, bang hiéu biét va tin tdm, quyét chi tu tdp dé thuc



chirng hanh phiic Gido Phap.” Vi tin tdm, nén c¢6 sy hang hai thuc hanh
Gido Phap. Chi can c6 duc tin 1a du. Néu c6 due tin manh mé, ban sé& khong
ngén ngai van dung dugc sy tinh tAn dling manh. Thi duy, trong sy gilr gidi,
tinh tin diing manh duoc thé hién qua sy can dam giit gii cho tron ddy, va
can dam khong pham giGi. Tuy nhién, trong thuc té, duc tinh can dam nay
gan nhu khong hién hiru ma chi c6 dugc bang su tu tap Gidi hoc. Sy can
dam khong pham nhiing diéu sai trai qua hanh dong nhu sat sanh, ta hanh
hay trom cap. Hodc su can dam dam noi su that, khong no1 101 hung di,
khong noi 101 gay chia ré hay noi loi v6 ich. Do do, dé nang cao doi song
dao duc, ban can phai tu tap theo Gidi hoc.

Ciing nhu trong sy tu tap Pinh hoc dé rén luyén tam, phém tinh can dam thé
hién trong su thyc hanh Thién Chi va thién Minh Sat. P6i voi thién Minh
Sat, can dam dugc hiéu 1a sy tinh tén ding méanh biéu hién qua cac hinh
thirc: ¢b gang duy tri chanh niém, ¢ ging phat trién dinh tam dé hinh thanh
sat na dinh, c0 gang khac phuc d& dudi, va cd ging quyét chi tu tap dé ching
dat bén tang thanh Tu Pa Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham, va A La Han.
Trong Phat Gido Nguyén Thiy, muc tiéu thap nhét 13 sy thanh dat ting
thanh dau tién, Tu Pa Huon.

Nguodi cé y mubn tu tap dé giai thoat dat muc tiéu thanh dat Tu Pa Huon,
quyét chi can dam chip nhan theo dudi su tu tip qua nhiéu giai doan. Nguoi
c6 pham chat nhu vy dugc Péc Phat goi 13 anuyitta. Trong Phan ngi,
anuyitta hay anuyittassa, gdm chir yiitta va payitta. Theo kinh dién, yitta 13
tinh tin khoi dong, thudc loai tinh tin thong thudng, trong khi payiitta 13 tinh
tan trién khai, thudc loai tinh tin manh hon, véi dic tinh stc tinh tan gia
ting manh dan trong nhiéu giai doan. Tinh tin khoi dong khéng du sitc
manh ché ngy duoc su dé dudi biéng nhic voén di sin c6 trong chung ta tir
v luong kiép.

Do do, can phai khic phuc duoc su dé dudi biéng nhac bﬁng cach van dung
tinh tan theo nhi€u giai doan dé vuot qua sy biéng nhéc.

Theo kinh a:ién, c(? ba loai tinh tn: (1) Tinh Tan Khoi Déng,’ arambha-dhatu,
(2) Tinh Tan Trién Khai, nikkhama-dhatu, va (3) Tinh Tan Hoan Thanh,
parakkama-dhatu.

Anuyiittassa mang ndi dung ¥ nghia ba loai tinh tdn nay va duoc dién dat
qua Phan ngr yiitta va payittta. Phap thién T Ni¢m X1 doi hoi hanh gia
phai ¢6 ky luat cao trong su tu tdp d€ rén luyén tAm va thanh dat tri tué. O



giai doan nay, Su thay can nhic nho cic hanh gia y nghia atandito, 1a su
siéng nang, chuyén can, ngugc voi tandito co nghia dé dudi biéng nhac.
Hanh gia phai khic phuc su biéng nhac. Sy biéng nhac nay khong phai thudc
loai thong thuong, no thudc loai biéng nhac cuc do. Biéng nhac lam hai cho
viéc hanh thién cta ban. N6 1a ké thu bén trong tim. Ngudi thudc loai biéng
nhac dé dudi nay, dugc goi 1a tandito, 1a ngudi khong co mudn hanh thién
dé rén luyén tAm, md mang tri tué. Néu co co hoi hanh thién thi ngudi nay
hanh mot cach lo 1a, khong tinh can, d& dudi, nén khong thanh dat tri tug.
Hanh gia hdy van dung tinh tdn diing manh dé khac phyuc duoc ké noi thu
nay.

Khi dén day tham dy khoa thién, sau khi nghe thién su hudng dan cach hanh
thién, ban bat dau thyc hanh bang cach cht tam vao cac hién tugng sinh khoi
trong than, ghi nhan phong xep. Ban c6 gang dé huong tam dén phong Xep,
ghi nhén lién tuc, cht tim theo ddi d6i tuong bang nd lyc, tinh can va tinh
giac. Pay 1a sy van dung Tinh Tan Khoi Pong, loai tinh tin can thiét & giai
doan dau tién trong khi hanh thién. Tuy nhién, do quen song tién nghi, dé
dai, nén ching ta c6 khuynh huong dé dudi, nhét 1a trong vai ngay dau khi
khoa thién moi bat dau. Hanh gia khéng van dung duoc tinh tin manh mé
can thiét dé ché ngu biéng nhac. Ludi biéng phat sinh, xam nhép tdm lam
anh huong sirc manh cua sy chi tam, lam chanh ni€ém suy yéu khong theo
doi dé muyc chit ch&. Vi luoi biéng, thiéu tinh tan, dé dudi, nén khong thé
thiy duoc chi tiét trong khi theo ddi phong xep. Ban quan sat phong xep mot
cach lo 13, d& dudi, du theo ddi phdng xep mdi gio, moi ngay, nhung khong
thdy dugc chi hon. Ban tr¢ nén chan nan, khong muon cO gang hon nira, vi
nghi rang du c¢d ging hon ciing khong dén dau, roi tr& nén mét moi, ngan
ngAm. Thé la nghi ngoi mong lung, rdi cam thiy budn ng, lam khi ngt
trong luc ng01 thién. Ciing nhu trong khi kinh hanh, do b1eng nhac, dé duoi,
ban khong hét sttc ¢b ging cha tim chanh niém vao chuyén dong ctia chan
trong khi dé, budc, dap, nén khong thay chi hon ntra, ban tré nén chan nan,
hoai nghi. Vi khong van dung duoc tinh tdn diing mirc, biéng nhic xam nhap
vao tdm lam cho ban muén bé cudc. Ban can phai van dung loai Tinh Tén
Khai Trién dé vuot qua trang thai ndy nhd vao sitc manh cua tinh tdn dan
dan gia ting nén ché ngu duoc biéng nhac. Sau d6, trén dudng thuc hanh
ban ap dung Tinh Tan Hoan Thanh dé phat trién tué Minh Sat va cudi cing
thanh tyu muc tiéu.

Lic dau, ban van dung tinh tan Khoi Pong, sau d6 ban van dung Tinh Tén
Khai Trién nham khac phuc su dé€ duoi bi€ng nhac, loai bo dugc ké ndi thu
gan nhat. Ban dugc goi 1a anuyiitta 1a nguoi c6 kha nang luén van dung tinh



tan, khong da duogi budn ngu, si mé. Biét duoc loi lac cua phap hanh mang
lai, ban cam kich Gido Phap, nén tu tap phé'm khoi. Tiép tuc tu tap, ban sang
giai doan van dung loai Tinh Tan Hoan Thanh dé cudi cung thanh dat muc
tiéu. Nguoi tu tp v6i pham tinh van dung duoc ba loai tinh tin nhu vy goi
14 viharato. Nguoi ndy luén ludn giit duge tinh tan trong moi oai nghi, quan
sat moi ddi twong trong chanh niém, chi tim theo ddi ting chi tiét trong cac
sinh hoat, khong bo sot ké ca lac nhim mit hay mé mat, hay nhiing luc thay
d6i tu thé tir di sang ngdi, hay ngdi sang di. Néu khong gitt dugc chanh niém
lién tuc trong moi thdi, moi oai nghi, va moi chi tiét, ban coi nhu khong van
dung tinh tdn ding muec. Mudn ¢6 duge kha nang van dung tinh tdn cao do
nhu vay, ban can phai c6 dong co manh mé thiét l1ap dung ddn muc tiéu tu
tap. Ban phai co dugc sy so hai toi 10i, otappa, loai s¢ hii tAm linh phat sinh
tu tri tu¢. Nho sy so hai nay nén ban ¢6 dugc tinh tdn dling manh. Phan ngr
bikkhuno néi 1én pham tinh nay. Bikkhu, Ty Khuu, 1a nguoi so hii luan hoi,
so' hai lué)ng tAm va vAt chat thé hién qua sinh hoat cua luc can. Chi voi su
s¢ hdi ndy modi lam cho ban ludn gitr chanh niém trong moi thdi, moi oai
nghi, va moi sinh hoat.

Phuong tién thé tuc qua tién tai, danh loi khong gitp nang cao pham chét
cudc doi ban, chi c6 tac y, hay y mudn anh huong dén diéu nay. Néu c6 v
mudn x4u xa, ban s& pham nhitng hanh dong sai trai, lam cho pham chit doi
séng cua ban bi ha thép. Néu co v mudn tdt dep, ban s¢ lam diéu thién lanh
nhu tu tap thién Minh Sat dé thanh dat nhan cach tét dep, tam tu trong sach,
tri tu¢ sang subt, v&i hanh phtc cao tot ¢6 duoc nho sy thanh dat tri tué
Minh Sat, gitip cho pham chat doi sdng ban duoc nang cao.

Lam con ngudi, chung ta mudn rat nhidu diéu nhung khong bao gid duoc
toai nguyén. Chung ta khong mudn binh, nhung phai bi binh, khong mudn
gia, nhung phai gia, khong muén chét nhung phai chét. Bao 1au con thin va
tAm nay, thi ban con phai chiu dau khd ca hai tinh than 1an vat chat. Hiy suy
gim diéu nay dé thdy rang luan hdi 1a dang sg. Co than tim nay 1a dang so!
Théy nhu vay nén s¢ hai. S¢ hai sy hién hitu ctia than tim nhu vay moi dugc
xem 1a Ty Khuu. Cho du bén ngoai dip y 1a Ty Khuu, nhung trong tam
khong c6 su s¢ hai than tam, thi chi 1a Ty Khuu hu danh. Tuy nhién, du la
cu si, nhung c6 sy so héi nay, ciing dugc xem la Ty Khuu. Thé nhung, so
hai sudéng thoi khong du. Phai biét s¢ coi nguodn tao ra phlen nao, hiéu duogc
phién nio 1a nguyén nhan gay dau kho, ban méi c6 ¥ mudn quyét chi tu tap,
v6i muc dich khéc phuc phlen nao. Ban thuc hanh Gidi, Dinh, Hué, hay tu
tap thién Minh Sat phat trién tam dé cudi cting chién thiang phién nio.



Do d6, vi so hdi ludn hdi, nén ban phat sinh y chi tu tip, 1am cho ban quyét
chi van dung tinh tin trong khi tu tdp dé chién thiang phién ndo. Va nhu vay,
ban moi xing dang mang danh nghia Ty Khuu, kilese pahinetiti bikkhu, hay
nguoi diét trir dugc ca ba loai phién ndo: phién nio tic dong, phién ndo tu
tuong va phién ndo ngi ngam.

---000---
Hanh Thién Pung Phwong Phap

Néu muén tu tap dé rén luyén tam, thanh dat tri tu¢, chi can van dung
tinh tan dé duy tri chanh niém lién tuc. Nguoi thuc hanh nhu vay goi 1a thién
sinh, yogi. Thé nén, 1a thién sinh, ban chi c6 nhiém vu duy nhat phai lam la
cha tam ghi nhan vao tat ca hién tuong, quan sat phong xep mot cach ky
ludng, van dung tinh tdn cing su huodng tam den dé muc, thlet lap chanh
niém, va duy tri chanh ni€ém trén dé muc bang nd luc, tinh can va tinh giac.
Nho nang lyc cua chanh ni¢m, phién nao khong chen vao tam. Tam thoat
khoi phién ndo. Pung theo y nghia “chanh niém ché ngu phién nio”. Tuy
nhién, néu khong thuc hanh theo tinh thin ctia mot thién sinh ding nghia,
ban dé dudi, mo mdng, ndéi chuyén, phan tich, suy tu “tai sao nhu Véy, phai
nhu thé nay, nhu thé kia, v.v...” 1am méat chanh niém, khong theo doi kip dé
muc. Thuc hanh nhu vay tha réng dung thuc hanh chi hét, tt hon dung hanh
thién. Khong chanh niém va thit niém lam cho phién nfio xdm nhép quiy
pha tam.

D3 hon hai tudn qua, diu khoa thién, Su di giang y nghia, ndi dung va
phuong phap hanh thién, ciing nhu dua thi du cu thé, de hiéu dé giup cac ban
hiéu va hanh cho dung. Tuy nhién, Su nhan thdy vin con thién sinh hanh
thién khong dung cach. Co thé céc thién sinh ndy van con ua suy nghi, phan
tach, nén khong thé nao cha tam, quan sat duoc dé muc, gitt dugc chanh
niém ghi nhan kip thoi khi dé muc xuét hién. Ngoai ra, van con thién sinh
khong trinh phap dung cach nhu da duoc chi dan.

Nhu da ban qua, muc dich cua thién tap la tu stra dé c6 dugc mot nhan cach
tbt dep, tAm tu trong sach, va tri tué¢ sang sudt. Khi ca nhan tu tap vién man
Giao Phap c6 duogc cac pham tinh cao thugng, duge goi 1a sasana sampatti,
su vién min Gido Phap. Néu c4 nhin vién min Gido Phap, s& c6 nhan cach
t6t dep, pham gia ca nhan duoc nang cao. Mudn thuc hién duoc muc dich
nay, can phai dat hai yéu to: (1) Chiam chu ling nghe Gido Phap dé hiéu
phuong phép va cach trinh phap, (2) Tinh tin chi tAm dang vao ddi tuong,



yoniso manasikara, d€ ghi nhan kip thoi va chinh x4c. Thyc hién vién man
hai di€u nay goi la sasana sampatti.

Hai tudn hon da qua, néu thién sinh thyc hanh chua tién bo, hay chua biét
duoc loi lac ctia phap hanh, thién sinh coi nhu khong dat dugc yéu ciu cla
mdt hodc ca hai diéu ndy, c6 nghia thién sinh khong hanh dung, hay khong
c6 su chu tdim dang, khong duy tri dugc chdnh niém. Pay la cau tra 161 cho
cac thién sinh thyc hanh chua tién bo hay chua biét duoc loi lac cta phap
hanh. C6 nhitng thién sinh khac, khi duoc hoi “Ghi nhan phéng xep nhu thé
nao?”, “Giit tAm trén phong xep dugc bao 1au?”. Co thién sinh néi “5 phut,
10 phit,” c6 nguoi ndi “lau 45 phit”. Thién su noéi “Tot, néu gitr duge nhu
vay thi t6t!”, va hoi “Ban hiéu phong xep nhu thé nao?”. Pap “Vang! Toi
theo ddi va hiéu duoc phong xep”. Trinh phap nhu vdy ching to thién sinh
thuc hanh khong can than, khong dung cach, vi khong cham chu lang nghe
101 huéng dan. Thién sinh nén biét, tAm rat khé kiém soat, du chi trong 1
gidy hay 1 phut. Thién sinh noi giit tAm duoc 3, 10, 45 phat 1a chuyén khong
thé co6 dugc. Tuy nhién ddi voi thién sinh c6 chim chu nghe can than va
hanh thién ding cach s€ ¢ kha nang van dung dugc tinh tan, chl tAm duy tri
chanh niém trén phong xep, thién sinh hiéu dugc ban chat cua dé muc quan
sat. Nho vay, thién sinh c6 kha ning hay biét khi c6 phong tdm va theo ddi
duoc su phong tam. Thién sinh hiéu biét cu thé viéc hanh thién cua minh ra
sao. Pay la loai thién sinh thyc hanh chan that, va trinh phap chan that. Co
thién sinh khac khong dam néi that ring minh khong c6 kha ning gitt duoc
chanh niém trén dé muc. bay la loai thién sinh thiéu chan that. Nhirng ai
thuc hanh dang dén s& c6 kha nang hiéu duoc sy hanh thién cta minh, nén
ho chan that tha nhan lac ndo c¢6 chanh niém, lac ndo that niém. Thién sinh
thudc loai chan that nhu vay s€ thuc hanh tién bo, va sé mau dat duoc tué
Minh Sat.

Néu thién sinh van dung duoc tinh tin, chi tim quan sat phong xep mot
cich can than, tinh can, duy tri duoc chanh niém lién tuc, s€ lam phat sinh
sat na dinh, cling nhu luon duy tri chdnh ni€ém trong moi oai nghi, moi noi
moi lac. Thuc hanh nhu vay, cho du chua phat trién duoc tué Minh Sat,
nhung nho gilt chanh ni¢m lién tuc trén dé muc, nén bao vé dugc tim khong
bi phién ndo xdm nhdp. Do tdm trong sach khong phién ndo, nén khong phat
sinh tham 4i dinh mic ddi v6i d& muc dang quan sat, ciing nhu dé muc
khong quéan sat. Do tham 4i khong c6 mit trong tAm nén tdm khéng 1am nho
bdi phién ndo. Két qua, du khong udc mudn tdm dugc giai thoat khoi phién
ndo, thién sinh ciing thuc hién duoc su giai thoat. Tiép tuc thuc hanh ding
cach nhu vdy, thién sinh s& dat duoc sy phan biét dugc tAm va vét chat, hay



tué danh sic, thién sinh hiéu rd rang doi tuong quan sat va tam ghi nhan, la
hai hién tugng riéng biét. Thién sinh con hiéu duoc dic tuéng riéng clia moi
d6i twong quan sat nhu cang khi phong, dan khi xep, chuyén dong, hay cting
mém, nong lanh, V.V...Théy dugc nhu vay, thién sinh khong con tin vao dan
ong, dan ba, hay c4 nhan, t6i ta, ty nga v.v... noi ddi tuong quan sat. Thién
sinh bo tham 4i, thoat dugc duc thil va ta kién thi. Do dé, thién sinh thanh
tiru duoc diéu mong udc ma khong can phai wdc mong. Vi chinh thién sinh
tu tu tap, tu ching nghiém két qua qua sy thyc hanh, nén duong nhién thién
sinh thanh dat ding nhu vay. Do d6, su thuc tién ctia Gido Phap that rd rang:
“co tu, c6 ching”.

Tir su thuc hanh c6 két qua dung dan, thién sinh hiéu duoc nhing loi ich
nhu sau:

Khi gilr duoc tinh tan, phién ndo s& bi day lui. Khong tinh tan, s& bi phién
nao tan cong.

Khi gitr dugc chanh niém, chanh niém s€ bao vé tam khong bi phlen nao
quidy pha. Khong c6 chanh niém tdm bi phién ndo quay pha.

Khi chanh niém duy tri lién tuc, bAm chat dé muc, xuyén thiu dé muc, dinh
tdm hinh thanh. TAm an tru trén dé muc. Nho vay, khong con tham ai.
Khi chanh niém kip thoi d& muc sinh khoi, sé hiéu biét rd rang thuc tudng
than tim cta dé muc. Nho vay, buong bo ta kién. Khong con tin vao dan ba,
dan 6ng, tu nga, toi ta, linh hon, Thuong Pé. Ngoai ra, con loai bd ba bat
thién tam: Duc Tuong, San Tudng va Hai Tudng. Phién ndo bi khé can.

Nh¢ tinh tAn, chanh niém, va chanh dinh s& lam cho tim thién sinh tré nén
khdée manh, tang trudng dugc cac tdm hién lanh, va phat trién tri tué. bay la
két qua clia su tu tap.

Néu gitr dugc tdm khoe manh nhu vay lién tuc trong 1 gidy, mdi gid tim
trong sach dugc 3600 lan, két qua luyén tam nhu vay that 1a tot dep biét
bao!

Khi tdm bi phién nao nhu duc ai, hiru ai bam chat tam tré nén nang né, tri
tré. Khi tam thoat phién nao, tam trd nén nhe nhang, linh hoat, twoi mat. Nho
su hiéu biét thyc tuéng cua cac phap tdm trong sang, an tinh. Thién sinh
khong con vo minh tirc khong hiéu biét hay hiéu biét sai.

Vi tam anh hudng dén vat chat, nén khi tim duogc thanh tinh, linh hoat, tuoi
mat, than dugc thodi mai, khée manh, nhe nhang.



Céc két qua dem lai tr sy hanh thién dung phuong phap s€ lam tang truong
tin lyc, tn luc, ni¢m lyc, dinh lyc, va tué luc. Thién sinh phat trién duoc
Ngii Luc ma khong can phai u6c mong. Pay 1a nhirng ket qua duong nhién
thién sinh gt hai dugc nhd thue hanh mot cach tinh can, can trong.

Nho dau thién sinh c6 dugc tdm thanh tinh, trong sach, khée manh, giai
thoat khoi phién ndo duc thu, ta kién thu, khong con vé minh? Puc Phat day
réng, thién sinh dat cac két quad nay, chinh vi ty thién sinh tu tap, tu tap
nhirng gi can phai tu tap va tu ching nghiém.

Do tu tap bang phap nao dem lai cac két qua nay? Chinh 1a sy tu tip theo
phép thién T Niém X1

---000---
Ty Khwu Va Thién Sinh

Hoém qua, ching ta dé cap ké ngdn bhavana anuyitassa bikkhave
bikkhuno viharato, mang ham y “béng sy van dung ba loai Tinh Tén, Tinh
Tan Khoi bong, Tinh TAn Khai Trién, va Tinh Tan Kién Tri, dé gilr chanh
niém trong tat ca bdn oai nghi di, ding, ném ngdi.” Trong thuc hanh, d6 1a
sw van dung sirc manh cua tinh giac, tinh can, va nang dong dé giir chanh
niém trong tit ca bon oai nghi di, dtng, nam, ngdi, chanh ni¢m trong tat ca
nhirng gi xay ra noi luc cin, ciing nhu chanh niém trong tit ca sinh hoat
hang ngay, mot cach ti mi, ké ca khi nhim hay md mat, trong sudt tir luc
thirc day cho dén khi di ng.

Thuc tap chanh niém nhu vay dugc goi la Ty Khuu. “Bikkhuno”, 1a nguoi
c6 kha niang hanh thién dé dat muc tiéu giai thoat. Danh nghia “Ty Khuu”
khong phai chi goi suéng. Ty Khuu duoc hiéu bang hai ¥ nghia: (1) ngudi s¢
hai luan hoi (2) ngudi diét tan phién nio.

Khi hanh thién, ban thiy su tuén chay lién tuc khong ngimg nghi cta céc
hién tuong tam va vat chat. Vi théy nhu vdy, nén phat sinh su s¢ hai. Ban
hiéu rang, du lam diéu thién hay ac, déu dua téi hau qua 1 sy tudn chay
khong ngung nghi nay. Chinh sy tuén chay khong ngung nghi nay méi hinh
thanh tam va vat chat moi, hay tao diéu kién tai sinh, lam cho ban c6 mot
than tAm moi, dé tlep tuc tr thanh ddi tuong cua gia, bénh, chét. Hiéu nhu
vay nén ban so hii. So hii tao nghiép ngay trong kiép hién tai.



Ban tré nén s¢ hii bat thién nghié¢p qua than, khau, V. “Duccarita”, 1a su tao
nghi¢p bat thién. Co6 muoi bat thi€n nghiép: ba bat thién nghi€p qua than nhu

st sinh, trom cip, ta hanh, bn bat thién nghiép qua khau nhu néi ddi, noi
101 chia &, n6i 161 dir, ndi 11 v6 ich, va ba bat thién nghiép qua tu tudng nhu
mang 1y tudng chiém doat, hdm hai, va ta kién vé nhan qua. Ta kién nhan
qua gdém hai loai: (1) khong tin nhan tét qua tot, nhan x4u qua xiu, va (2)
khong tin c6 qua, chét 1a cham dut.

Vi hiéu thé ndo 1a 4c nghiép, nén c6 su so hii khong mudn pham ac nghiép.
Ngudi Ty Khuu 13 ngudi so hii 4c nghiép, vi 4c nghiép dua t6i hau qua xau.
Tuy nhién, hau qua thudc vé tuong lai chua xay ra, nén khéng déng so bang
tao nguyén nhan trong hién tai. Do d6, so hii tao diéu ac trong hién tai, quan
trong hon s¢ hdi qua ac trong tuong lai. Hiéu nhu vay nén tranh xa khong
1am diéu 4c, c¢b ging gitr gio1, thu thic than khau y. Pay 1a su hd then tdi 15i,
hi ri. Sy hd then t6i 16i ddn dén sy so héi bi bac tri nhan, hay xa hdi ché
trach, 1a sy ghé s¢ toi 161, otappa. Chinh hai tdm s thién lanh hd then t0i 164,
va ghé so toi 16i tao strc manh cho ¥ chi giir gi6i. Day la hai phap trang, phap
chéng lai 4c nghiép, phap mang dac tinh khong tiép nhan ac nghiép, tuong
tu nhu dic tinh khéng hip thy nhiét cia mau tring. Vi khong tao ac nghiép
nén ban s¢ khong bi khd. Theo ¥ nghia ndy, ho then toi 16i va ghé so toi 16
con duge goi la phap hanh phdc, sukha-dhamma. Ngoai ra, do anh hudng
strc manh ctia hd then toi 16i va ghé so toi 16i, ban bao vé minh khong tao 4c
nghiép, nén thién phap ndy con duoc goi, “nguoi bao vé thé gidi”, lokapala.
Bao lau ban bao vé duoc minh thi bay lau thé giéi xung quanh ban ciing
dugc bao vé. Anh huodng cta hai thién phap hd then toi 161 va ghé so tdi 16i
con giup cho phim gia ban sang ngdi, nén con duge goi “phap sang ", deva-
dhamma.

Thuc hanh thién T¢ Niém X@ gitp chdm dut nguyén nhan gay dau kho.
Hiéu qua ctia phap tu nay 1a kha niang diét tin phién ndo. Do phién nio nén
c¢6 dau kho. Khong con phién nio nén khong con dau khé. Do do, phap thién
Ta Niém X lam cham dat nguyén nhan khé. Ban nén tin tudng vao loi ich
cua su thuc hanh Tt Niém Xu. Thuc hanh phap nay tao cho ban tu théng.
Do tu bao v&€ minh nén bao vé dugc nguoi khac. Xa hdi nhd vay duoc thanh
binh. Néu bancédy dinh tu thang dé bao vé minh, gitr khong 1am diéu toi 161,
ban s& quyet chi tinh tan tu tap dé diét trir phién ndo, diét trir ke noi thu cua
ban. Giéng nhu chién si ngoai mat tran, luon ludn tinh giac, can than, ning
dong. La hanh gid cling phai nhu vay. Ban luén luon can than gitt chanh
niém trong bon tu thé di, ding, nam, ngéi, trong cac hién tuong sinh khéi



noi luc can, va trong cac sinh hoat, sao cho 6 nhiém khong tan cong dugc
tam ban. Chanh niém gidp cho ban tu bdo vé khong lam diéu sai trai, nén
ban bao vé dugc nguoi khac.

Néu khong tu tap giit chanh niém, thi du cho Ty Khuu hay cu si ciing déu bi
phién ndo ché ngy. TAm bi xam chiém bai ba loai phlen ndo tho, trung va té,
hay phlen ndo tac dong, phién ndo tu tudng, va phlen ndo ngu ngam. Ngugc
lai, néu tu tap, thi du Ty Khuu hay Cu ST ciing déu chién thing duoc phién
nio, khong bi chung chiém thuong phong.

Khi ha quyét tim giit gidi, thi dui trong hoan canh nio ciing khong pham
gidi. Cling nhu cho du khong ¢6 hoan canh dua dén su pha gidi, ban van
ludn ludn ¢ y dinh giit gidi. Nho sy quyét tim giir gidi nén ban khac phuc
duoc phién ndo tac dong, loai phién ndo tao nén hanh dong va 161 noi bat
thién. Theo dinh nghia Ty Khuu, kilese pahinetiti bikkhu 1a nguoi diét trir
phién ndo. Va do giit gidi nén co gidi hanh trong sach. Dya theo ¥ nghia
nay, nguoi Ty Khuu duge xem 1a Ty Khuu c6 Gigi, hay Chanh Hanh Ty
Khuu, sila-bikkhu. Néu 1a cu si gilr gidi trong sach, cling dugc goi la Chanh
Hanh Cu Si.

Khi hanh thién T¢ Niém X, ban vin dung tinh tan, duy tri chanh ni¢m, phat
trién duogc tim dinh. TAm ban dugc chanh niém bao vé khong bi 6 nhiém
xam nhap. Chanh niém gitp ngin chan duoc phién ndo. Néu cé xuit hién
trong tdm, ban dung chanh niém diét trir phién ndo khi chiing vira sinh khoi.
Do d6, chanh niém giup ngin chan va diét tan phién ndo tu tudng. Nho stc
manh ctia Chanh Tinh Tan, Chanh niém, Chanh Dinh trong Binh Hoc, ban
gilr tam duogc trong sach. Do vay, ban dugc goi 1a Ty Khuu c6 DPinh, hay
Chanh Binh Ty Khuu, samadhi bikkhu.

Tiép tuc duy tri chanh niém, tim dinh phat trién manh hon gitp cho ban thiy
dugc ban chit cta hién tuong, phat trién duoc tué minh sat, va cubi cling
thanh dat thanh tué. Nho tri tué, ban tan diét phlen nao ngu ngam. Do vay,
ban dugc goi la Ty Khuu cé Tué, hay Tri Tué Ty Khuu, pafina-bikkhu.

Thyc hanh Tam Hoc Gi6i-Dinh-Hué s€ giup ban tan diét dugc ba loai phién
ndo: phién nio tac dong, phién ndo tu tuong, va phién nio ngi ngam. Gidi
hoc, tan diét phién ndo tac dong, Dinh hoc, tan diét phién ndo tu tudng, va
Tué hoc, tan diét phién ndo ngl ngam.

Néu khong tu tip Gigi-Dinh-Hué, du cho 1a Ty Khuu, Cu ST hay thién sinh,
cling chi 1a hu danh.



Khi c6 dugc hai tAm so thién, hd then toi 16i va ghé so tdi 16i, ban c6 su thu
thiic khong lam bat thién nghiép, va thyc hanh Tam Hoc Gi¢i-Dinh-Hug, tan
diét duoc ba loai phién ndo. Néu c6 thuc hanh Gi6i-Dinh-Hué, ban méi 1a
Ty Khuu c6 tu hanh, hay 13 Cu Si, Thién Sinh c6 tu hanh. Nhu thé, ban mai
xtng goi 1a Ty Khuu, Cu Si, Thién sinh theo dung nghia.

Ty Khuu, Cu ST hay Thién Sinh néu tu tip Gidi-Pinh-Hué vién man, sé& tro
nén nguoi c6 nhan cich, tdm tu, va thanh tri xing dang 1a ngudi cao thugng
hon nguoi binh thuong. Pay cling 1a y nghia sau xa cua k¢ ngdn, “bhavana
anuyitassa bikkhave bikkhuno viharato™.

Trong kinh dién thuong hay dung “Nay chu Ty Khuu..” nén c¢6 ngudi nghi
Ptrc Phat thuong quan tim dén Ty Khuu, ma khong thiy nhic dén Ty Khuu
Ni, Sa Di, Sa Di Ni, hay Thién Nam, Tin N, hay chu thién hodc Pham
Thién. Thoi d6, vi Ty Khuu 13 nhitng nguoi ngdi hang dau, nén khi giang
phap, Pic Phat thudng hay nhic dén Ty Khuu. Theo Chu Giai, khi Buc
Phat giang phap, ngai quan tam dén tat ca chiing sanh, chu khong chi quan
tam dén mot nhom ngudi riéng biét nao. Khi Ngai giang phap, tat ca moi
nguoi déu huong duoc loi ich.

Gido Phap ctia Ptic Phat khong thé chi lanh hoi bang dic tin suéng khong tri
tué. Néu tu tdp theo Gido Phap, pham gia cta ca nhin dugc ning cao, nhod d6
dem an vui hanh phtic cho moi nguoi1 xung quanh. Tuy nhién, sy thanh dat
nay khong thé tao bang phuong tién thé tuc nhu kinh té, x3 hdi, hay chanh
tri, v.v..., ma chi chinh béng su tu tap thuc su cua ca nhan. Giao Phap giap
ca nhan tu tap dé dat duoc nhan céach, tim tu xtng dang, cung thanh tri, 1a
pham tinh ctia ngudi cao thuong.

Khong phén biét ton gido, ai cling co thé thuc hanh Tam Hoc, Gigi-Dinh-
Hué. Bat ky ai, néu tu tip Tam Hoc, diét tin dugc phién ndo, déu duoc goi la
Ty Khuu hay thién sinh. Theo kinh dién, bhavanaya yutta payutta taya yogi,
mang ham y “Thién Sinh”, co nghia nguoi tu thién, c6 minh sat tué, va thuc
hanh ba loai Tinh Tan: Tinh Tan Khéi Pong, Tinh Tan Khai Trlen va Tinh
Tan Kién Tri. Theo ndi dung nay, Ty Khuu va Thién Sinh déu giéng nhau.
Ca hai déu 13 nguoi tu tap Gigi-Dinh-Hué, dé diét tan phién nio.

Do d6, bat ky ai tu tip Gidi-Dinh-Hué, déu xtng danh 1a Ty Khuu hay Thién
Sinh. Ty Khuu Ia thién sinh; thién sinh 1a Ty Khuu. Du tén goi c¢6 khac,
nhung y nghia khong khac nhau.

---000---



B6n Phap Quan Niém

Pbi vai thién sinh mai, khi theo ddi phdng xep, nhan thay trong su
phdng c6 cac cam giac chuyén dong, cing, cing, va trong su xep, cO cac
cam giac chuyén dong, dan, nhe. Cac cam giac nay la dic tanh riéng cta yéu
t6 gi6. Khi cha tAm vao chuyén dong ctia bung, ban nhan thiy khi thd vao,
bung phdng, ban gh1 nhan hay niém “phong”; khi thé ra, bung xep, ban ghi
nhan hay niém “xep”. Su chuyén dong, cang dén duoc nhan biét trong khi
quan sat phdng xep 1a bleu hién cua yéu té gio. Gi6é 1a mot trong bon nguyén
t6 chinh hay Tt Pai gom dat, nudc, gio va lira. Su quan sat Tt Dai thude ve
ni¢m than, kayanupassana. Phan ngtr kaya dung dé chi nhom sac phap bao
gom nhiéu loai vat chat khic nhau nhu: P4t biéu hién qua su ning nhe,
Nudc biéu hién qua sy dinh chat, uét, Lira biéu hién qua sy nong lanh. Gio
biéu hién qua su chuyén dong, cang dan. Trong Tu Dai, gio biéu hién r6
nhat. Trong nhom vat chit con bao gdm phan nhay Gng ctia mili, mat, tai
v.v. trong su ngtri, thdy, nghe, v.v.

Trong luc quan sat phong xep, thién sinh ghi nhan su cing din doéng thoi
cling nhan biét dugc cac cam giac khac nhung cé thé bo qua vi chiung khong
vuot tro1 hon su ph(‘A)ng Xep. Thién sinh gilt sy cha tdm cac hi¢n tugng sinh
kho1 noti than bﬁng chanh niém goi 1a ni€ém than. Cac hié€n tugng thugc nhém
vat chat dién ra 1ap di 1ap lai nhiéu 1an va thay doi khong nging. Phan ngi,
nupassana, c6 nghia thay nhiéu lan, 1ap di lap lai.

Trong phap niém thin ciing c6 lién hé dén danh tir “satipatthdna” gdm “sati”
va “patthana”. Sati, c6 nghia 1a chanh niém, hay ghi nhé. Upa, chat ché.
Patthana, c6 nghia thiét lap. Tém tt, satipatthana, c6 nghia su thiét lap
chanh niém chat ché. Trong thuc hanh, satipatthana, c6 nghia “tdm ghi nhan
gén chit vao dé muc”, hay “chdnh niém (duogc thiét 1ap) chat ché noi dé
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muc”.

Pay khong phai 1 loai chanh niém hoi hot, thong thuong. Khi quan sat dé
muc, chanh niém duogc thiét lap lién tuc va grfm chit noi dé muc, khong truot
khéi dé muc. Thay vi bo quén dé muc, chanh niém bét gilr dé muc, ghi nhé
dé muc lién tuc. Thuc hanh theo cach nhu vay chinh 1a sy “tu niém”.

Trong kinh Pai Niém X@&, Pham Quan Than, kayekayanupassi, sic phap,
kaye, biéu hién rd rét nhat, vuot troi nhat. Quan sat sic phap la sac phap, hay
quan than trén than, kayekayanupassi, trong d6 kaye, 1a d¢ muc quan sat, va
anupassati, 1a phuong phap quan sat. Noi cach khac, khi thiy dé muc thudc



vat chat, hay ni€ém theo vat chit, dirng ni¢m tam hay cam gidc. Kinh nghi¢m
thé nao, hay ghi nhan ding nhu vdy. Thuc hanh theo Vi Di€u Phép, khi co
dé muyc thudc vé sic phap, nhu su cing niém “cing”, din niém “dén”, cing
niém “cling”, mém niém “mém”, v.v...dung ghi nhdn nhu mdt cam tho. Khi
kinh nghiém nhu thé ndo, hdy ghi nhan ding nhu thé dy. Khi kinh nghi¢m
vat chat hay sic phap, hay ghi nhén la vat chat. Pay 1a phuong phap dung
dic tinh riéng ctia d& muc, dé niém trong khi quan sat d&¢ myc. Phuong phép
thuc hanh nay khong phai d& dbi voi moi ngudi.

Kinh T& Niém X chi dan cach ni¢m don gian hon, ai cling c6 thé hiéu
dugc. Khi thay su phong noi bung xuat hién, ghi nhan phong, hay khi su xep
noi bung xuat hién, ghi nhan xep. Ban co thé dung tir ngir thong thuong, don
gian dé ghi nhan hién tuong, khong can suy nghi. Chang han khi thay phong,
ghi nhan phong, hay khi thay xep, ghi nhan xep, dung chir thong thuong
theo tiéng noéi riéng cia mdi xa. Khi ngdi, niém ngdi; khi ding, niém ding.
Khi kinh hanh, dé chan, ghi nhan do; khi dua chan téi, ghi nhan dua v.v...,
hay lic nham mat, ghi nhan nhim, lic mé mat, ghi nhan mo. Hiy ghi nhan,
va niém bang tir ngir thong thuong. Thue hanh mot cach don gian sao cho tur
thiéu nhi bay tudi, cho dén nguoi trung nién, hay ldo nién déu hiéu duoc.
Pay 1a cach thuc hanh theo kinh dién, trong d6 Pac Phat dung 16i chi din
don gian dé ai ciing hiéu dugc.

Luc méi thuc tap, thdy bung phdng, ban niém phdng; thay bung xep ni¢m
xep. Su quan sat nhu vay con mang hinh tuéng, hay van con thay tinh chat
tuc dé cta dé muc. Ban con thay hinh trang cta bung, va tu thé, akara, bung
dang phdng, xep, hay dimg yén. Dan da, ban thiy dugc déc tanh riéng,
sabhava lakkhana, cua T Dai qua cam giac cung, mém, ning, nhe, nong,
lanh, v.v.. Tuong tu nhu trong sy an, ban thiy hinh anh ctia mén an va biét
duoc vi cua mon an nhu man ngot, chua chat, v.v... la dic tanh riéng,
sabhava lakkhana. Trong su quan sat bung, thdy hinh tudng va tu thé cia
bung, khong phai 13 thdy ban chat thuc, hay chan dé, paramattha, ctua dé
muc. Théy dugc dac tinh cing mém, cang dan, chuyén dong, v.v..mdi 1a su
biéu hién dic tinh riéng, sabhava lakkhana. Do d6 khi ban quan sat phong
xep, ban thay diéu gi? Thiy hinh dang cia phong xep, hay tu thé bung, hoic
di xa hon, ban thay dugc dic tinh riéng nhu dat, nudc, gio, va lura v.v.. Do
do, khi quan sat dé muc, ban thay ca hai tuc dé 1an chan dé.

Trong kinh Pai Ni¢ém Xu, cau kinh kayekayanupassi viharati atapi
sampajano satima. Chir atapi, goc tur atapa, c6 nghia “lam khé bon nho phién
nao”, thuong dugc phién dich 1a “tinh can” trong thuc hanh. Cé nghia trong



khi quén sat dé muc, ban can phai co nd luc tinh can, hay tinh tan, tinh giac,
va ning dong, tirc “nd lyc tinh can”chir khong quan sat mot cach dé dudi,
budng lung, ludi biéng, cau tha. Ngudi c6 phdm tinh atapi, “nd luc tinh can”
14 ngudi 1am khé bon nho cua phién ndo. Do d6 ban can thyc hanh véi tinh
tn, tinh gidc, va ning dong méi dap tmg duoc véi tinh thin cua chit
anupassana, ghi nhan lién tyc sao cho chanh ni¢m duoc thiét 1ap chat ché
trén dé myc quan sat. Py khong phai loai chanh niém thong thuong, nhung
la loai chanh niém ga‘in chat theo sat, khong vuot mat dé muc, phan anh y
nghia quan sat, anupassana.

Khi chanh niém dugc duy tri chat ch€ trén dé muc, 1am hinh thanh sy dinh
tam, tam an tru trén dé muc, tao nén su dinh tinh, samatha. Sy dinh tinh hinh

thanh vi v6i sy duy tri chanh niém bang nd luc tinh can, chanh niém khong
ro1 khoi dé muc, nén khong c6 su giao dong. Tam tré nén an tinh vi vang
bong phién ndo, theo nhu theo ¥ nghia satima.

Su dinh tdm cang sdu s€ lam tang sy hiéu biét vé thuc tanh cua dé muc.
Chang han, khi quan sat su phong, ban s& thiy dic tinh riéng biéu hién qua
su cang, cing, hay chuyén dong. Ciing nhu trong sy xep, ban s& thay sy dan,
mém, hay chuyén dong. Nhu viy, ban co sy hay biét hoan toan vé dé muc.
Bao lau ban c6 duoc sy hudng tam Ve dé muc va duy tri chanh niém lién tuc
trén dé muc, ban s& c6 sy hiéu biét vé d& muc. Sy hiéu biét nay khong phai
bang sach vo, nhung la sy hiéu biét tir kinh nghiém ban than. Ban hiéu su
that vé d& muc nhu ban chit cta né la vay—su cung, mém, noéng, lanh v.v..,
khong thé sai JAm. Ban hoan toan y thirc vé dé muc. Néu thuc hanh tinh can
s& thiy dGing nhu vay. Phan ngit sampajaiifia, 1a ¥ thirc hoan toan (tinh giac).
Trong su phéng, ban thiy rang khong chi 13 mot sy phdng doc nhat, ma 1a b
nhiéu su phong nho, hay ¢ dang gon song li ti, hay chuyén dong nhap nho
mdt cach vi té, theo nhu thién sinh dién ta khi trinh phap. Pay la su hiéu biét
hoan toan tir kinh nghiém thyc hanh, khong phai tir sach vé. Mot su hiéu
biét bién biét phi thuong, pajiifia. Chir sampajfifia dién ta sy hay blet hoan
toan, ham ¥ su hiéu biét rd rang, thdu dao. Pay 13 y nghia thiét yéu cua
anupassana.

Khi chanh niém dugc duy tri trong su quan sat d¢ muc, tdim dinh phat trién,
tao nén su hi€u biét thuc tanh cia d€ muc, tdm tam thoi vang bong phién ndo



nhu tham, san, budn rau, lo au, chiém doat, muu hai, ghen ghét... Phién nio
duogc ngan chan khong xam nhdp tam. Do do, trong lic quan sat d€ muc, tam
ban tam thoi loai trir dugc phién ndo. Pay 1a loi ich tire thoi cua sy tu tap.

Tiép tuc quan sat dé muc, ban théy rﬁng su cung, mém, cang, dan, nong,
lanh v.v... khong tdn tai mai, ching sinh khoi roi bién di, hét hién tugng nay
sang hién tuong khac. Tat ca déu c6 ban chat chung hét sinh roi diét. Pay 1a
ban chat vo thuong cua sic phap. Hiéu duoc ban chat vo thuong, ban budng
bo ngd man. Théy su dén di, sinh diét lién tuc cia cac phap, ban théy ban
chat bat toai nguyén ctia cic phap, ban khong con coi ching 1a dang ua,
dang vui thich, nhu trudc dy ban c6 sy luyén i, dinh mic vao. Bay gio,
thiy chung chi 13 kho, ban budng bd, khong con dinh mac, khong con tham
ai. Hiéu réng tat ca chi 13 tién trinh sinh diét, khong thuc chit, ban loai bo
phién nio duc tha, va ta kién thi, khong con chap gilt duc 4i va hitu 4i. Vi
ban théy su that nén ban c6 chanh kién, khong con mang ta kién vé céc
phap. Ban khong con v6 minh noi su vat dang quan sat, cling nhu noi sy vat
khong quan sat. Do do, béng su tu tap, ban phat trién va tang truong duoc
cac tam thién lanh. Pay chinh 1 ¥ nghia ctia phat trién tAm, bhavana.

Do dé, qua thuc hanh sy quan sat than noi than, ban phat trién dugc chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh va chanh kién, khac phuc phién ndo va loai
bd vO minh.

Trong khi quan sat phong xep, hay cac dé& muc khac, d6i khi ban kinh
nghiém cam giac dé chiu, hay khé chiu noi than hay tdm, hoic cam giac dau,
nhure, ngura, t€ v.v...Ban theo ddi, qudn sat cdc cam gidc nay. Sy quan sat nay
duoc goi 1a quan tho trong tho, vedananupassana satipatthana. C6 luc ban
chi c6 quan sat vao cam giac, ma khong thiy noi chon phat sinh cam giac.
Ban chi chanh ni€ém theo d&i cdm gidc ma khong phat sinh va ghét. Tam
khong dinh mic vao cam giac, nén vang bong tham san.

Khi theo ddi cam giac, cé luc chanh ni€ém yéu, hay that niém, tam phat sinh
su ua thich d& muc, ban hay niém “thich, thich”, hay “ham mudn”..v.v..ban
thuc hanh sy quan tam trén tdm, cittanupassana satipatthana. Do chanh niém
kip thoi vao cac trang thai wa thich, nén tim khong con ham muén, wa, ghét.

Ngoai ra, trong khi nghe, thy, ngui, an, dung cham, co the sinh khoi sy wa
ghét, hodc sinh khoi di duoi budn ngn, phong dat, hdi tiéc, hay hoai nghi.
Quan sat cac hién tugng nay, dugc goi la quan phdp trén cic phap,
dhammanupassana satipatthana.



Toém lai, hanh thién TG Niém X@ 13 su thuc hanh chanh niém, quan sat dé
muc sinh khéi trong bdn lanh vic: than, tho, tim va phap. Su quan sat ndy
dua dén su hiéu biét thyuc tanh cta dé muc hay su hinh thanh tu¢ minh sat.
Ban hiéu duoc ban chit vo thuong, bét toai nguyén va vo ngi cua dé muc.
Su hiéu biét nay c6 duoc nhd chinh ban kinh nghiém khi quan sat dé muc.
Ban c6 sy tinh giac hoan toan, dung dan, va cao tot. Ban thanh dat tri tud
trén dudng tu tip ma khong can phai mong udc. Va day 1a su that khong thé
chdi cai duoc.

---000---
Ga Ap Trirng

Trong bai kinh “Phat Trién TAm Linh”, bai kinh s6 149, Pham VII,
thugc Tuong Ung B6 Kinh, Pt Phat so sanh sy hanh thién Minh Sat véi sy
ap trang cia ga. Ngai giang bai kinh nay nham muc dich gitp cho hdi ching
la nhirng nguoi song 6 thon queé hiéu dugc ban chét su tu tap. Poi véi nhitng
ai song & thén qué s& hiéu d& dang viéc ga ap trang, nhung d6i voi ngudi
song thi thanh thi kho hiéu thdu dao duoc viéc nay. Tuy nhién bai kinh dién
ta rat day du chi tiét séng dong, rat dé hiéu.

Mudn trimg nd dang thoi han va ga con duoce chao doi manh khoe, ga khong
thé chi u6c mudn sudng. Ga phai lam tron ba bon phan: ap du thoi gian doi
hoi, cung cip thin nhiét truyén sang cho trimg, va cung cAp mui dé bao vé
trang. Chi mot viée ap trimg, nhung tao nén hai két ‘qua: hoi néng va mui.
Ngoai ra, viéc ap trimg con tao thém nam loi ich: (1) ap du lau theo thoi gian
doi hoi, (2) cung cip than nhiét day du, (3) cung cAp mui dé trang khong bi
hu, (4) hoi nong tur than gitr tramg dugc kho rao, khong bi am u6t, nho vy
VO trang tr6 nén mong dan va (5) gitp diéu kién cho su tugng hinh, chan,
canh, mo... phat trién tron ven. Pung thdi gian doi hoi ching d6i ba tuan, ga
con 16n manh, chan mé du cing cat, pha dugc vé trirng, sanh ra manh khée
an toan.

Viéc hanh thién ciing twong tu nhu viéc ga ap tring lién tuc. Thién sinh phai
gilr chanh niém lién tyc vao phong Xep, quan sat cac hién tuong tam va vat
chat. Thlen sinh quan sat vat chat qua su bleu hién dac tinh riéng cua Tw
Pai. Yéu td gid thé hién bang su tho ra vo, rat dé thay. Vi yeu td gio thé hién
rd rang nhat, dé theo ddi nhét trong sy hit tho, nén hoi tho dugce dung lam dé
muc hanh thién trong phap thién chi va thlen minh sat. Trong kinh Tt Ni€ém
Xu, Duc Phat day rang trong Tt Dai, yéu to gio biéu hién rd rang nhat.
Thién sinh quan sat yéu t6 gio thé hién trong chuyen dong phong Xep cua



bung, hay trong chuyén dong do, budc, dap cta chan, ciing nhu khi ding 1én
hay ng61 xuodng.

Gidng nhu khi ga 4p trimg, ga phai ngdi vao 6 mot cach than trong, khong
lam v& trimg, va phai xoe canh bao phu tron ven tat ca trimg, khong dé hoi
lanh len vao lam hu trimg. Bing sy tinh tin, van dung nd luc huong tam ve
d6i twong, chanh niém, can than ‘quan sat dbi tuong bang su chuyén can, tinh
gidc va ning dong ludn ludn, gidng nhu ga ludn ludn cung cap hoi nong cho
trang. Chanh niém ghi nhan khong bo sot hién tugng, khong dé phién nio
xam nhap vao tdm, giong nhu ga cung cp hoi nong lién tyuc, bao phu tron
ven O tring, khong dé hoi lanh len vao.

Dinh tAm phat trién gitup cho tri tu¢ hinh thanh, bat dau 1a tué phan biét duoc
than tdm, hay danh sic, ké dén tué phan biét nhan duyén, va sau d6 1a tué
thay dugc tam tanh: vo thuong, bét toai nguyén, va vo ngi cta cac phap. Khi
thdy rang tat ca cac phap déu sinh diét, khong co gi thuong con, thién sinh
b6 ngd man. Khi hiéu dugc dic tanh kho noi cac phap, thay khong c6 su vui
thich ndo trong cic phap, thién sinh b su dinh méc tham 4i noi cac phap.
Khi thay rang chi don thudn 1a mot tién trinh sinh diét cua tim va vat chat,
thlen sinh hiéu rang chang c6 thyuc chat, co to1 ta, hay tu ngd, linh hén trong
tién trinh nay, thién sinh budng bo ta kién vé ngi. Tuong tu véi su cung cip
hoi nong bao v¢ cho tring khong hu, thlen sinh khi d3 hiéu ba dic tanh cua
cac phap, tdm khong con mang ta kién, glong nhu trimg khong bi hu, trimg
tiép tuc phat trién. Ciing vay, thién sinh tiép tuc hiéu ngdy mot sau sic hon,
tri tu¢ khong con bi thoai hoa, thai do tu tap trd nén tich cuc hon, tinh tdn
hon, khong mudn bo thién tdp. Thién sinh trd nén chuyén can trong chanh
niém bang cach niém ngay khi su phong Xep xudt hién, va niém lién theo véi
su phong hay xep khac xuét hién ké tiép, thién sinh lién tuc niém khéng
ngirng nghi vao dbi tuong quan sat.

Su quan sat cang ngay cang rd dan, chanh niém trd nén bén nhay, 1am cho
tam dinh ngay cang sau sac hon. Thién sinh c6 su tinh giac hoan toan noi ddi
tugng quan sat, sampajafifia, hay minh sat tu¢. Co nghia thién sinh hiéu tron
ven, chinh xac, phan biét than va tim, tuong quan nhan duyén rd rang, thiy
su sinh diét cua ddi twong bién biét, hiéu duoc ba dic tanh V6 Thuong, Bat
Toai Nguyén, va Vo ngi trong tirng dé muc. Hét d& myc nay bién di, ndi tiép
theo 1a d& muc mdi, thién sinh quan sat hén tuc cung voi su hiéu biét tron
ven dé myc. Nhu vdy, thién sinh quéan sat su lap di lap lai ctia d6i tugng va
c¢6 su hiéu biét d& muc hoan toan, theo dung nhu ¥ nghia, anupassana. Khi
quan sat cac hi€n tugng vat chit sinh khi noi than, thién sinh thuc hanh déy



du theo y nghia “quan than trong than”, néi cach khac, thién sinh thuc hanh
dung din phap Ta Niém Xa. O giai doan nay, thién sinh khéng con muon
phap hanh bi thodi bd, cling nhu tri tu¢ bi dinh tr¢. Thién sinh chi mudn su
thyc hanh ctia minh tién bo nhiéu hon nita, md mang su hiéu biét sau rong
hon ntra.

Tro lai tién trinh 4p tring cua ga. Nho hoi nong cung cip, tring duoc giir
kho rao, 1am cho vo trimg mong dan. Bang cach giit chanh niém lién tuc noi
dé muc, thién sinh hiéu duogc ba dic tanh cia cac phap, nén budng bo tham
ai va ta kién, c6 dugc chanh kién. Nho c6 chanh kién, nén khong con vo
minh. Sy v6 minh ngdy cang bét dan theo cong phu tu tap, giong nhu vo
trimg trd nén mong dan do anh hudng cua hoi néng. Vi khong con tham 4i,
nén khong con dinh méc, do d6 khong con muén tiép tuc hién hiru, khong
mudn tai sinh. Phién ndo tham &i, tanha, 1am bon nho tdm bét dan, giéng
nhu vo tring mong dan. Vi khong con ta kién vé ngd nén khong con ham
mudn tai sinh hay hién hitu. Phién ndo nga kién lam bon nho tdm giam dan,
tuong ty nhu vo trimg mong dan. Giéng nhu nhitng két qua dat dugc tir bon
phan ép tring cua ga, thién sinh dat duoc su hiéu biét, loai bo ta kién, khic
phuc phién ndo, 1am “méng v6” v6 minh, 1a nhitng két qua mang lai tir su
hoan thién bon phan gitt chanh niém cua thién sinh. Phién ndo bi kho can
dan theo tién trinh thién tdp modt cach tu nhién, khong c?m phai mong udc.
Thién sinh 1am day da bon phan doi hoi 1a van dung tinh tin, c¢b ging ‘hudng
tam dén dé& muc, thiét 1ap chanh niém, duy tri chanh niém lién tuc, gin chit
vao ddi twong quan sat. K&t qua 1a sat na dinh hinh thanh lam khai mé tri
tué, khac phuc dugc v6 minh va phién ndo. T4t ca duoc thanh tyu mot cach
tu nhién khong can mong cau. Pay 13 diéu khong thé phii nhan duge. Do do,
thuc hanh dung chic chin s& dem lai két qua, la dac diém thyc tién cta phap

hanh.

Khong con v6 minh, cé nghia trudc ddy khong hiéu biét, bay gio c¢6 hiéu
biét, va trudce day hiéu sai, bAy giv hiéu ding. Trudc day khong hicu su that
vé kho, bay gio hiéu thé nao 1a khd, nén khong nghi rang khé 1a vui. Trude
day khong hiéu tham ai 13 nguyén nhan kho bay gio hiéu tham ai méi dung
1a nguyén nhan kho, nén khong con nghi rang tham 4i 1a nguyén nhan cta sy
vui suéng. Trude ddy khong hiéu sy cham dut khd 1a hanh phuc, bay gid
hiéu su chim dirt khd méi dung 1a hanh phuc, nén khong con nghi rang d6 1a
su chdm dit hanh phuc. Trudc day khong hiéu thé nao 1a con duong diét
kho, bay gio hiéu thé nao 1a con duong diét kho, nén khéng con nghi rang do
1a con duong chidm dit hanh phic.



Khi thién sinh phan biét dugc than va tdim, v6 minh giam dan; phan biét
dugc trong quan nhan duyén, v minh giam dan; thiy duoc sy sinh diét, va
tam tanh, v minh giam din. Pic biét khi dén tué¢ Xa hanh,
sankharupekkhanana, thién sinh théy su sinh diét tirc thoi, vo cung mau le,
vO minh chim dat. Trén duong thyc hanh, sy tu tap lam cho man v6 minh tu
day dic sang mong dan. Gidng nhu ga con theo thoi gian phat trién chan,
mong, ngay cang cung cap, vo trang mong dan. Hanh thlen ngdy cang tién
b, thién sinh phat trién tué minh sat cang ngay cang sau sic, vo minh theo
d6 giam dan.

C6 cau “Thyc hanh thién Tt Niém X 13 thuc hanh tat ca cdc phap” hay
“Tat ca cac phap déu nam trong thién Tu Niém XG”. Piéu ndy c6 nghia,
thie hanh T Niém X 13 thyc hanh That Giac Chi, hay That Giac Chi duoc
thanh tuu do sy tu tdp T Niém X nhu da dugc ban trude day.

Do sy ¢d gang duy tri chdnh niém, lam ngin chan khong cho phién ndo sinh
khoi, phan anh yéu to thir nhat ciia TG Chanh Cén 1a tinh tin ngan chan bat
thién phap chua sinh khoi, khong lam cho sinh khoi. Do sy ¢ gang duy tri
chanh niém tiéu diét phlen ndo dang sinh khoi, phan anh yéu té tht hai cta
Ta Chanh Can 13 tinh tAn tiéu diét bat thién phap khi da sinh khoi, khong
cho tiép tuc phat trién. Tuong tu, ddi v6i hiéu qua cua su duy tri chanh niém
giip phét trién cac tAm thién duoc sinh khoi, va lam phat trién tot dep cac
tam thién da sinh khoi, phan anh yéu t6 tht ba va thtr tu ctia Ta Chanh Can.
Do do¢, béng su thuc hanh T& Niém X, thién sinh thuc hanh duoc ludn Ta
Chanh Can.

Trong su thuc hanh, c¢6 lIuc thién sinh dua vao sitc manh v mudn (Duc) thanh
cong, co luc dua vao strc manh tinh tAn (Tinh Tén) dé vuot qua trd ngai, co
luc tuy thudc vao sttc manh cua tdm kién dinh (Tam Luc) khong rat lui, va
c6 luc tuy thudc vao sttc manh cua tri tu¢ (Tri). Pay 1a phan anh ndi dung
cta T& Nhu Y Tac: Duc, Tinh Tan, TAm Luc va Tri Tué. Do d6, bﬁng sur
thuc hanh Tt Niém X, thién sinh thuc hanh dugc luén T Nhu Y Tic.

Khi thién sinh kinh nghiém dugc sy sinh diét mau le cta cac phap, Ngti Can
va Ngii Luc bit dau phat trién. Cac yéu td Tin, Tan, Niém, Dinh, va Tué
phat trién trén duong tu tap. Nhu vay, Ngii Can, Ngii Luc ciing duoc phét
trién trong khi thuc hanh T Niém X.

Ngoai ra, khi hanh thién Tt Niém X, thién sinh thuc hanh tron ven Tam
Hoc: Gi61, Binh, Hué, do d6 thuc hanh tron ven Bat Chanh Dao.



Tom lai, thuc hanh T Niém Xt 1a thuc hanh tron ven 37 Phim Tro Pao.

Thuc hanh tét dep, chanh niém cang bén nhay, tam dinh cang sau sdc, tinh
giac cang bién biét, tu¢ minh sat cang manh me€. Chanh ni€ém ghi nhadn mdt
ddi tuong, nhung c6 sy hay biét nhiéu d6i tuong khac. Ghi nhan mdt su
phdng, nhung hay biét nhiéu sy phong khac. Ciing nhu khi quan sat co sy

cang dan trong phong xep, du khong co chu tdm ¢ noi khac, thién sinh dong
thoi cling hay biét sy nong lanh, cirng mém, v.v... xuat hién & noi khac. Tam
quan sat tro nén rong rai, bao quat hon. Du ghi nhan mot dbi tugng, nhung
khong bo sot cac doi tugng khac. Tri tué¢ ngay cang m6 mang sau sac. O giai
doan nay, thién sinh c6 thé dinh mic vao cac chudng ngai vi té, nikanti, Xuat
hién nhu anh sang, phi lac, trang thai than tdm an tinh v.v..Su dinh mic nay
13 hinh thire vi té cua tham &i, tao thanh chudng ngai cho tam. Néu tiép tuc
niém vao nhiing chudng ngai vi té niy s& lam cho tdm cang thém trong sach.
Tin tdm tang truong cang manh mé hon, tri tué cang lac cang trong sang
hon. Pén giai doan nay, thién sinh can nuong tya vao ngudi thay thich nghi
c6 kha ning hudng din dé dat tién bd trong phap hanh. Céc yéu tb thich nghi
khéac cling trg giap cho su tu tap tién bd nhu: thich nghi vé khi hau, thuc
pham, nghe Phap, v.v..Néu dat duoc day du cic yéu t6 nay, thién sinh s&
chirng nghiém Gido Phap trong vai ngay.

Tu luc théy su sinh diét cua tAm va vat chat, tiép tuc tu tap tién b, thién sinh
s€ chirng nghi¢m dugc sy diét tan ctia tdim va vat chit, va cudi cung thanh
dat Pao Qua. Gidng nhur ga ap tring thanh cong, cudi clng trimg nd, ga con
chao doi manh khoe an toan. Thién sinh ching dat Pao.

Qua thoat ra khoi cai vo toi tim tu tang, gidng nhu chil ga con sung suéng
tung ting trong thé giéi mdi la. Thién sinh cam thiy tran day hanh phuc,
sung sudng, hoan hi cho su tu tap thanh cong.

---000---
Ho6i Hwéng

Nguyén cho tit ca chiing sanh
Cung chia tron ven phudc lanh nay day
Nguyén cho tat ca tir ray
Ludn ludn an lac, duyén may moi mién
Nguyén cho chu vi Long, Thién



Trén troi dudi dat oai thiéng phép mau
Cung chia cong duc day sau
Ho tri Chanh Phap bén lau mudn doi.

Trian
Nhue Lai Thién Vién xin chdn thanh cam niém cong durc:

Ty Kheo Khanh Hy da hoan hy hiéu dinh ban dich sach “Phdp Hanh dua
dén Binh An”

Hoa s Nguyén Viét An va dao hiru Bii Hoai Thanh da nhiét tinh givip phan
trinh bay bia sach va tranh phu ban.

---000---

HET
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