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LOI NOI PAU
LOI TUA
I. PHAP CHANH PINH
[1.1]
Gii vé PHAP CHANH PINH Tém Tit (Samadhi niddesa sankhepa)
Thé ciia TAm
Nim phép che l4p:
Poi tri
Pham dinh
Vé cach hoc thién dinh
Vé cach trau doi giéi hanh
Mudi diéu quyén luyén
Bac thién tri thirc
Su ph6 thac tinh mang cho thay
Sau phap théa man
Pé muc thién dinh
Tinh nét
Muoi cai thé
[1.2]
Giai vé ca thé s6 1
Bon chuc dé muc thién dinh
Muoi dé KASINA
Mudi dé tir thi (Asubha)
Mudi dé niém niém (anusati)
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Bon dé phap bac dai nhon (brahmavihdra)
Bon dé vo sic (4ripa)
M@t dé twéng (saiiiia)
Mot dé phan biét (vavatthana)
Gidi vé cai thé s6 2
Giai vé cdi thé s6 3
Gidi vé cai thé s6 4
Gidi vé cdi thé s6 5
Gidi vé cai thé s6 6
Giai vé ci thé s6 7
Gidi vé cai thé s6 8
Giai vé ci thé thi 9
Giai vé cai thé sb 10.
Canh khong thuin véi phap chanh dinh
Ché & thuin véi phép chanh dinh
Nhiirng diéu quyén luyén nhé nhen va cach virt bé
Cach thirc niém 40 dé muc thién dinh
Phwong phap giir gin tri¢u chirng
Phwong phap thong hiéu cho két qua thién dinh (appandakosallavidhi)
Pé muc nuwéc (dpokasina)
Pé muc lira (tejokasina)
Pé muc gi6 (vayokasina)
Pé muc sic xanh (nilakasina)
Pé muc anh sang (alokakasina)
Pé muc hw khong (Fkasakasina)
[1.3]
Mudi dé muc tir thi
Mudi dé muc ni¢ém niém
Muoi phwong phap hoc nim long noi vi thién sw la :
Nim diéu do nhép la:
Pé muc niém hoi thé ra vé (Anapanassati)
Niém phap Niét ban (Upasamanussati)
Phép niém T (Mettabrahmavihara)
Phép niém Bi Brahmavihara (Karuna brahmavihara)
Phép niém Hy Brahmavihara (Muditabrahmavihara)
Phép ni¢m Xda Brahmavihara (Upekkhabrahmavihara)
[1.4]
Twéng thwe pham 1a vat dang gém (dharapatikilasaiiid)
Pé muc vit thwe 6 triwge twong (4harepatikillasaiid)
Pé muc phan biét cai twéng cia tir dai (Catudhatuvavatthana)
T dai
Bon thién vo sic (Arupajjhana - co giai trong "Suu tap phap")
Giai vé Pinh luc (Jhana katha)
Niam phép thuan thuc (Vasi)
Qusi bAo ciia Thién dinh (Samadhibhavananisansa)
Giai vé Than thong (4bbhififianakatha)



Nim than thong trong c6i pham la:
II. SUU TAP PHAP (PAKINNAKADHAMMA)

[2.1]
Giai vé tim do duc va trong sach
16 tiy phién nio (UPAKILESA)
Pali UDDESA
Trich trong tang kinh
3 phép tri tuc (Sandosa)
15 Phép tri tiic vé PINDAPATA
Ba twéng phan biét nguoi co tri tic
Bon tuéng cia nguoi khong dé dudi (Apramada)
11 Twéng ciia ngudi dé dudi trong su tu tip diéu lanh
3 Nhan 1am cho hw thién dinh
Thén cin voi buc thién tri thire ¢6 4 phudce bau
Bic minh tué c6 4 chi (PANDITA)
5 Piéu thu thiic trong luat (SAMVARAVINAYA)
5 Thir phi lac (PITI)
5 Phap twéng 1am cho su giai thoat mau dwoc tién hoa
5 Phép 1am cho sw giai thoat mau dwoc tién héa
6 Dirc tanh ciia bac huwéng dao
Phép nén nhé thwong thuong (SARANNYADHAMMA)
6 Twéng ciia ké BALA (SI ME)
6 Hang xuit gia
Nén than can cung ban c6 da 7 chi
Phwong phap dirt trir sw lwdi biéng 1am cho phat sanh tinh tin
10 Phap nuong
Nguwoi khong chirng dwge A La Han qua vi khong diét trir 10 phap
10 Piéu tréi budc
Ta tw duy (MICCHA VITAKA)
Pho thong twéng (SAMANNALAKKHANA)

[2.2]
Giai vé Phat tuyén ngon (BUDDHA UDANA) sau khi ngai vira chirng “V6
thwgng—Chanh ding—Chanh giac” (ANUTTARASAMMASAMBODHINANA).
Phép hanh déu tién cho gi6i, dinh, tué dwoe trong sach thanh cao, nhit 1a cho
thién dinh dwoc thanh tyu goi la " Pubbabhagapatiputti", ciing goi 1a khi gigi
ctiia bc tu giai thoat.
Giai vé 10 ké ngon chi rd cai tdi cia ai duc
Giai vé tiéng "Bic xuét gia va samén" (PABBAJITA SAMANA)
Giai vé tiéng ""Sa mén"
Phap lam cho tré nén «Sa mon»
Phuong tién cho phat sanh phap ciia bac xuit gia hoiic sa mén
Tdi ciia bic xuét gia tu hanh khong chon chanh
Phwong phap din bac xuit gia thue hanh theo chin ly
Giai vé phap nhin nai (KHANTI)
Phuong tién dép tit 1ong néng giin
Phudce bao cia ADHIVASANAKHANTI



Giai vé phap nhin nai la thiéu phap (TAPADHARMA)

Phwong phap lam cho phat sanh (Adhivasakhanti)

Théng cai sin bang cai khong san

Toi cla su gian

Giai vé tiéng ganh ghét

Phuéc bao la thwong ciia sy nhin nai

[2.3]

Giai vé phap thi tim ciia bac xuit gia va Sa mén

Giai vé phap thi chin ciia bic xuit gia va Sa mén

Giai vé phap nwong ngu trong noi thanh ving

Nam chi cda rurng l6m

Giai ve hanh gia ngu trong rung song long con duc vong

Giai vé phap tu tAm cao cip

Nam phap cai NIVARANADHARMA)

Nguyén nhan sanh nam phap cai

Phap trir nim phap céi

Thi du nam phap cai véi nam thir nwéc

Thién hitu sic

Giii vé thién hitu sic

Phin lanh phan dir

Tam cta thwong nhon

Tam ciia bac dic so thién

TAm ciia bac dic nhj thién

TAm ciia bac dic tam thién

Tam ciia bac dic tir thién

Bon thién vo sic

Phén biét thién hiru sic véi thién vo sic

Giai vé tri tué

10 phap ma bic xuét gia cin phai quan twéng thwong thuwong
LOI THi CHU
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LOI NOI DAU
Dao Phat la mot phuong phap hay mét con duong - ekamagga,‘ dua dén su
An tinh giai thoat phi€n ndo- kilesa. Con dudng nay da duge Bo Tat Si Dat
Ta kham pha va chimg dat dudi c61i B6 d€ cach nay hon 2545 nam bang
phuong phap thién dinh- jhdgna. Chi c6 thién dinh méi c6 kha nang dwa
chung sanh thoat khoi vong sanh tir, vugt bién tram luan- dén noi giai thoat-
thién dinh 1a mét 161 tu, mé qua do ch,l'mg ta mo1 that sy mang lai su binh an,
thanh tinh, xa ly moi chap nga cua thé gian phap.

Ngay nay véi nhip séng soi dong cua thoi dai cong nghiép phat trién nhu vi
bdo. Do d6, khong it nhiéu di lam tdm chiing ta quay cuong theo nhip séng



cam db cua vat chat manh liét. Nén ching ta kho 1am cha duoc than tam
minh.

Thién dinh day cho chiing ta cach diéu phuc, nhiép tam, gitip cho tdim ching
ta thau hiéu dugc hién tuong sanh diét cia cdc phap hitu vi. Nho d6 tdm
chung ta dan da xa ly nhitng chip ngd. Nho quan triét dugc sy sanh diét ngi
chap d6 nén tdm chung ta trd nén thanh tinh, thiy dugc ban chat cua phap
hiru vi.

Hién nay phap mén thién dinh ngdy cang dugc phat trién khip noi trén thé
giGi. Vira qua chung t6i dugc hitu duyén dén tham quan cac chua chién ¢ thu
d6 Bangkok - Thai Lan. Chung toi c6 dén viéng trung tdm thién
dinh Dhammakaya & Thai lan. That vo cing hoan hy. O trung
tam Dhammakaya nay di dén dau ciing thay chu Tang va Nam Nit cu s rat
dong thyc hanh thién dinh. That 1a mdt quang canh v cung an tinh! Puc
Phat day: Nguoi thong hiéu gido phap cua dirc Nhu Lai, ma khong thuc
hanh thién dinh thi chang khac chi cai va nam trong to canh, chang hudéng
dugc huong vi cta canh.

Nhén thay quyén "PHAP CHANH PINH" do c6 dai 10 Hoa thugng Ho
Téng dich, 12 quyén sach quy hiém, chi day vé phuong phap thién dinh,mo
ra con duong vao thlen hoc. Duyén may, nay dugc c6 tu nr Diéu Linh- Db
Thi Luu phat tAm an tong quyén sach nay dé 1am phép thi, tuong nhd dén an
gido dudng ma thay to di day cong chi day.

Noi day, toi viét d6i 101 tan dwong cong dirc phap thi dén c¢6 tu nit Diéu
Linh. V&i qua phude nay nguyén cau hong an Tam bao gia ho phude lanh
dén C6 va gia dinh.

Thién Quang Tu,

Mnua xudn, Nhdm ngg-2002

Ty khwu Thién Phap

---000---
LOI TUA
Chénh dinh 1a mdt phwong phap tu tdm trong yéu, khién cho gi6i dugc trong
sach, cho tu¢ duoc thanh cao.

Su tri gi6i rat can thiét cho than va khau, dé lanh xa nghiép dit: song, néu
khong nho nang luc thién dinh thi pham hanh phai bon nho, tri tué cling
khong sao phat trién dugc.



C& d6, phép tu dinh rat can yéu dé thu thiic vong tdm, 1am cho no tré nén
chon chanh, hau chu tri than, khau trong duong ngay thang, cho tri tu¢ dugc
cao siéu, méi co thé thiy rd chon 1y, hiép theo Phat ngdn rang:

"Samadhi bhikkhave samahito pajanati sanjanati passati

Nay céac ty khuu, cac nguoi hiy tham thién di, vi nguoi c6 tdm thién dinh
hang thay 1o, nhé chac va hiéu moi viéc ding theo chon 1y dugc".

Quyén "PHAP CHANH DINH" tom tit va quyén "SUU TAP PHAP" nay
duoc xuat ban do long thanh tin va sy yéu cau cua cac thi chu.

Nhiing 10i 18 trong sach nay déu trich dich trong Tam Tang va chu giai Phan
ngtt Pali.
Mong cho qua phuc phat sanh, do su an téng sach nay duoc thanh tyu day
du dén céc vi thi chu va hang doc gia.
Dich gia xin h6i huéng phéap thi nay dén chu thién, nhon loai va cac buc an
nhan, nhat la than phy (con hi¢n tai), cung than mau (da qua véng), cau xin
cho tat ca nhimg byc do hoan hi tho 1anh phan phudc nay va s€ dugc ching
qua Niét Ban, thoat khoi vong sanh tir luan hoi.
Ty Khuu HO TONG
Bhikkhu VANSARAKKHITA
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|. PHAP CHANH PINH
[1.1]
Giai vé PHAP CHANH PINH Té6m Tit (Samadhi niddesa sankhepa)
Xin giai vé phép thién dinh theo pham "Visuddhimagga" rang:

"Idani yasma evam dhutanga pariharana sampaditehi appicchatadihi
gurichi pariyoddatehi imasmin sile patitthitena sile patitthaya naro sappanno
cittam pafilafica bhavayanti vacanato cittasiisena niddittho samadhi
bhavetabbo".

Nghia la: "Ptrc ty khuu trong Phat Gido, khi da tra trong Tt thanh tinh gidi
(Catuparisuddhisiila), than khau y dugc trong sach it nhiéu, do tho tri phép
dau da (Dhutarga) nhu di c6 giai trong "Ludt xuat gia" roi, can phai tu thién
dinh ma duc Phat di giang thuyét, nhat 1a vé cai tdm, do Phat ngdn
rang: "sile patitthdya naro sappanno cittam paiiiaiica bhavayam", nghia 1a:
"Chung sanh luan hoéi hiép theo ba nhan tri tué' (Tiketu patisandhipanna)

1 Ba nhan 1a: khéng tham, khdng san, khong si (1 trong gio chét ¢6 du 3 tim do).



khi di ¢ trong gidi roi, nén hanh phép thién dinh (Samadhi) va minh sét
(Vipassana).

Duc Buddhaghosacariya, tac gia bd "Visuddhimagga", khi thuyét phap thién
na, ngai c¢6 tru dinh dat may cau hoi nhu sao day, cho cac hanh gia hap thu
thién dinh dugc dé dang:

Cau hoi thi nhat: "Cai gi goi 1a thién dinh?
Cau hoéi thir 2: "Vi sao goi 14 thién dinh?

Céu hoi thu 3: "Thé nao la: tuéng (Lakkhana), sy (Kicca) qua, (Phala) va
nhan gan cho sanh thién dinh (asannahetu)?

Cau hoi tht 4: "Thién dinh c6 may?

Cau hoi tht 5: "Cai gi 1am cho thién dinh do nhdp?

Cau hoi tht 6: "Cai gi 1am cho thién dinh trong sach?

Cau hoi tht 7: "Hanh gia phai hanh phép thién dinh bang cach nao?

Cau hoi tht 8: "Thé nao goi la qua bao cia thién dinh?

bap:

1. PINH TAM SO (Cetasika) c6 thang luc phat sanh dong thoi voi thién tam
(Kusalacitta) goi la thién dinh.

2. Trang thai dinh tam c6 thang lyc phat sinh ddng thoi v6i thién tam goi la
thién dinh do, c6 nghia duy tri tat c4 tam vuong va tdm s& cho an tra bén
viing trong mgt canh gidi.

3. Trang thai tam khong xao dong la tuong; trir diét cai phong tam la sy; gitr
gin tdm khong cho lay chuyén la qua; tinh trang yén vui dinh trong than va
tam l1a nhan gan cho sanh thién dinh (Asannakarna).

4. Néu giai theo Eka thi c6 mét, do thé luc cta tAm khong xao dong.

Phép thién dinh, dau chia ra nhiéu, cach, ciing chang ngoai cai tuong "khong
xao dong" do. Cho nén, khi thuyét vé lakkhana, mé&i gom tat ca thién dinh
vao lam mot.

Con giai theo Duka thi chia ra co 8:

- Trong duka ddu c6 2: cén dinh (Upacarasamadhi) va nhap dinh
(appandasamadhi).

- Trong dutiyaduka c6 2: pham dinh (lokiyasamadhi) va thanh dinh
(lokuttarasamadhi).

- Trong tatiyaduka c6 2: thién dinh c6 phi lac va thién dinh khong c6 phi lac.



- Trong catutthaduka c6 2: thién dinh phat sanh cing voi an lac va thién
dinh phéat sanh cung vdi xa (vo - ky).

Giai theo tika, chiaraco 12:

Trong pathamatika c6 3: thién dinh buc ha, thién dinh buc trung, thién dinh
buc thuong.

Trong dutiyatika co 3: thién dinh ¢6 tam (vitakka), sét (vicara), thién dinh
khong c6 tam chi c6 sat, thién dinh lia khdi tam va sat.

Trong tatiyqtika c6 3: thién dinh co phi lac (piti), thién dinh c6 an lac
(sukha), thién dinh cé xa.

Trong catutthatika c6 3: - thién dinh do thé luc cua tiéu thién (paritta), dai
thién (mahaggata), vo luong thién (appamana) 14 néi vé thién dinh trong cdi
duc (Kamavacara);, - trong cdi sac (ripavacara); - trong cdi vo sic
(artipavacara).

Giai theo catuka chia ra c6 24:
Trong pathamacatuka co 4:

- thién dinh kho hanh va 1au giac ngd
(dukkhapatipadadannabhininiasamadhi),

- thién dinh khé hanh ma mau giac ngd
(dukkhapatipadakhippabhiniiasamadhi),

- thién dinh dé hanh, mau giac ngd (sukhapatipadakhippabhiiiiiasamadhi);
- thién dinh dé hanh, 1au gidc ngd (sukhapatipa dadannabhiniiasamadhi).
Trong dutiyatuka cé 4:

- tam dinh khong duoc thuan thuc, khong c6 duyén dén thién buc trén,
khong ¢ su tién hoa thém (parittaparittarammana),

- tim dinh khong duoc thuan thuc, khong c6 duyén dén thién byc trén va co
su tien hoa thém (parittappamanarammana),

- tam dinh thuan thuc c6 duyén dén thién buyc trén khong c6 su tién hoa thém
(appamanaparittarammana),

- tam dinh thuan thuc c6 duyén dén thién byc trén c6 sy tién hoa thém.
Trong tatiyacatuka co 4:

- so thién (pathamajjhana),

- nhj thién (dutiyajjhana),



- tam thién (tatiyajjhana),

- ttr thién (catutthajjhana).

Trong (catutthacatuka) co 4:

- tam dinh ma hanh gia da déc, roi tiéu hoai (hanabhagivasamadhi),

- tam dinh dic buc nao, tra trong buc do, khong tdn ma cling khong thbi
(thitibhagiyasamadhi),

- tAm dinh ma hanh gia di ddc va cang tién hoa theo ting buc
(visesabhagiyasamadhi),

- tam dinh tri tué phat sanh chan nan lia khéi sic tudng
(nibbadabhagiyasamadhi).

Trong paficacatuku co 4:

- tam thién deo niu trong c¢di duc (kamavacara),

- deo niu trong ci sic (ripavacara),

- deo niu trong ¢di vo sic (aripavacara),

- deo niu trong xuat thé gian (lokuttara).

Trong chacatuka c6 4:

- tAm thién do thé luc long mong méi chu yéu (chandadhipatisamadhi),
- tam thién do thé luc sy tinh tAn chu yéu (viriyadhipatisamadhi),

- tam thién do thé luc ¥ chu yéu (cittadhipatisamadhi),

- tam thién do thé luc tri tué chi yéu (vimamsadhipatisamadhi).

Giai theo paficaka c6 5: Do thé luc so thién, nhj thién, tam thién, t& thién, va
ngtl thién.

Téng cong: trong eka co 1

Téng cong: trong duka co 8

T6ng cong: trong tika c6 12

Téng cong: trong catuka co 24

Téng cong: trong paficaka co 5

Téng cong thanh 50 cach thién dinh.

5. (Pap trong cau hoi tht 5): Thién dinh do nhdp vi ¢6 ¥ tudng nhé va phan
biét phat sanh cung véi tdm ham muon trong ngtl duc (paricakamaguna).



6. Thién dinh trong sach nuong theo ¥ twong nhd va phan biét khan khit
trong phép ni¢m (doc ngam) bang cach chon chanh cao thugng, nghia la khi
nao hanh gia chu tdm niém chon chéanh ro1, thi thién dinh s€ dugc trong sach.
7. Phép niém xuat thé gian thién (lokuttarasamadhi) thudc vé tué niém
(panriabhavana). Pay chi giai vé phép pham dinh (lokiyasamadhi).

Trudce khi tham thién, hanh gia nén trau ddi gi6i cho trong sach, dut bo cac
diéu ban long, tim ngy trong noi yén vui vua theo phep thién dinh, lanh xa
18 cho ¢ khong thich hop, can nhat phai than can bac thién su c6 17 dlc
tanh nhu sau nay.

1) C6 dtrc tin tu¢ giac cia Nhu Lai,

2) Tin cai nghiép va qua cua nghiép,

3) C6 gidi trong sach,

4) La noi yéu mén, ton kinh, ngoi khen ctia nguoi va chu thién.
5) La byc ché trach ké dir,

6) La buc kién nhan,

7) La buc thong rd chon ly sau xa,

8) Chang lam nghiép ac,

9) Co6 su tri tuc,

10) La buc it ham mudn,

11) Khong quyén luyén véi ké thé,

12) C6 sy tinh tan, khong ludi biéng,
13) C6 tri nhé bén chit,

14) Co tam yén lang, khong phong tung,
15) La buc co6 tri tué chon chanh,

16) La byuc nghe nhiéu hoc rong,

17) La buc hé then diéu toi 161 x4u xa.

Bac thién su 1a ban lanh, ddng nuong dua dé hoc thién dinh c6 cac duic tanh
nhu thé do.

Trong kinh  "Phap c0" (Dhammapadakhuddakanikaya), Phat co
giai: Natthijhanamappaniassa natthi panid ajjhayino, nghia la: Chanh dinh

ching phat sanh dén ngudi khong tri tué, tri tué chang phat sanh dén nguoi
khong chanh dinh.



Loi Phat noi trén day chi cho biét rang: Néu ta mudn duogc giai thoat thi phai
nuong theo tri tu¢ ma tu hanh, khong tri tu¢ thi chang sudt thong cang sanh
ciia nim uén duoc, song Tri tué ma phat sanh nho trude cb thién dinh, 1a
phuong phap chi tdm trong mot dé muc.

Sy chd tAm quan tudng cac canh gidi theo sau cin, 1a diéu rat hitu ich, lam
cho ta thdy duoc cing sanh cia cac canh £161 mot cach rd rét. Nhu quan
tuong trong khi nghe don, ken, thi cling hiéu r3, nhé 1au duoc. Nghe su gi,
nhat 13 nghe Phat Phap ma chang chu ¥, hoic ching suy xét, ciing khong biét
duoc phan minh chin chin, vi nhu ngudi nira thice, ntra ngu, khi ¢6 hoan
canh gi tiép xtc than tam, nhat 12 c6 xuat hang, cling khong biét chic dugc,
lai cho rﬁng nam mong, tro1 mua, hodc tam, hodc 16i Xuéng nuoc.

Vay nén chiam chi quan sat, thau nhiép ca sau cin, dep hét ca vong tudng
dem 1ong nhdt vao pham vi phép quan tuong, d6 13 cai nguyén nhan phat
sinh tri tué. Nhung, cha y trong diéu ta thi thanh ta quan, trong 1& chanh thi
thanh chanh kién. Phép quéan tuong 13 nhan sanh dinh, hang nwong theo phép
Niém-Niém, nghia 1 mot 10ng ludn ludn ghi nhé dirc cua Phat hodc mot dé
muc thién dinh nao khong tudng nghi dén su gi khac, dé thau nhiép vong
tam cho xa khoi phép cai’ (nivaranadhamma) thi méi ¢ thy rd chon 1y
duoc.

Boi chimg cai tAm hang bi phép che 14p lam cho phai xao dong, kho ndi an
try trong canh gi6i thién dinh nén khong nhd viée nao duge ding dan, khong
biét chi duogc rd rét, vi nhu nudc hang lay dong vi gio, khé soi cho thay mit
duoc to 10.

L& thuong, nudc duc dem dung vé viée gi cling chang tot, dau chi dé€ soi mat
cling chang thay o dugc. Vi nhu tdm hay loan dong vi mot phién nao nao,
ma dung dé xem xét mét di€u gi, cling chang thau chon 1y cua diéu ay.

Su tri gidi 1a chi dé than va khau trangh xa nghiép dir, nhung néu khong nho
nang lyc cua tdm diu dat, gitr gin, thi than va khau phai phong tung, gidi
hanh phai bon nho.

Theo su ua thich cia than va khau, néu khong c6 tam lanh kiém ché thi
ngudi doi 1am chuyén gi cling ching xong, ndi 10 chi ciing v6 vi. TAm ma
dugc trong sach 1a nho ¢6 tu dinh (nhan gidi ma sanh Dinh nhan Pinh ma
phat Tué), rdi méi c6 thé doan tuyét cac nghiép chudng phién nio, khién cho
hanh gia nhd d6 ma duoc phan giai thoat.

Phép Chanh Pinh 1a dé thau tAm, gom ¥ cho yén ling vimg vang khéng cho
duyén theo ngii duc ma phai bi Ma vuong ham hai.

2 Phép cai: Che lap con duong chanh dinh



Thé cia TAm

Tam la v hinh, v6 tuong, nhung ta phai nén day cong tu tdp néd cho lam;
bao gio ta biét rd nudc tAm cua ta rdi, méi cd thé dung ning luc cia né de
soi thdu nhitng sy hanh vi cua tdm ké khac. Nhung, su tu tAm phai cén
nuong theo Phat Ngon da c¢6 giai trong kinh Phap Cu
(dhammapadakhuddakanikdya) nhu sau ddy, méi c6 thé phat sanh tri tué cao
kién duoc.

Phandanam capalm cittam durakkhm dunnivaraym ujmkaroti medhavi
usukarova  tejanam  varijova  thale khitto  okamokata  ubbhato
pariphandatidam cittam maradheyyam pahatave -

Nghia la: Bac tri tué¢ héng tu cai tam cho chon chanh, cho an tinh, boi cai
tam hay xao dong, hay phong ting, kho gin gilt, khé cam ngan, cling nhu
nguoi tho lam tén, stra cay té€n cho ngay vay.

Loai ca bi dem 1én khoi nudce, thi ndé hang nhay vot tir tung, cling nhu cai
tam cua hanh gia ma dem ra khoi chd ctia n6 da quen ¢ 1a ngii duc, bo vao
trong dé muc Thién dinh cho khoi tay Ma Vuong, n6 lai xao dong.

Tiéng "XAO DONG" 1 chi vé cai tdim hing duyén theo ngii duc, khong khi
nao ¢ yén mot cho, cling nhu tré nho chang bao gio ¢ yén trong mot oai nghi
duoc.

Cai tam kho ma gin giir, 1a kho 1am cho né an try trong mot chd dugce, ciing
nhu loai bo, kho ma ngin ngira khong cho né an ma lta trong chd chat hep,
cho nén néi "KHO MA GIN GIU" vi cdi tim hay quyén luyén theo canh
gi61 dyc tinh.

Tho 1am tén, ldy mot khic cay trong rung dem vé 1ot vo, ché vot xong r0i
thoa dau, ho trén ngon lira, udn bang no, lam cho cay trd nén ngay thang,
dung dé 1am tén ban cho ngay; dén khi 1am xong dem dang 1én Pic Vua va
cac Quan Dai than, thi ngudi thg d6 dugc ban thuong, trong dung, ciing nhu
béc tri tug, thong & moi viéc, biét phan biét dleu quay I& phai, da 10t cai tam
bi xao dong cho sach dut phién n3o, nho su an tu noi rung Vang, 1a tu hanh
dau da, roi thoa dau 1a dirc tin, d6t ho bang su tinh tan, uén bang né, 1a phép
Chi Quan (samatha) va Minh Sat (vipassana) lam cho cdi tdm tr¢ nén ngay
thang, trir cac nghiép dit, xong rdi suy nguyén cho thay r0 cang ban cua
nghi¢p thién va nghiép ac, doan tuyét V6 Minh, duogc két qua cao thuong la:



Ba cai Minh (vijja), sau cai Thong (abhiiiiia), bdn phép phan tich, va chin
Thanh Phép chimg buc Thanh nhon, dugc phan giai thoat.?

- Sau céi Thong: Nhan thong, Nhi thong, Tha tim thong va thém ba cai
Minh trén.

- Chin Thanh phap: Pao Tu da huon, Qua Tu da huon, Pao Tu da Ham, Qua
Tu da Ham, Pao A Na Ham, Qua A Na Ham, Pao A La Han, Qua A La Han
va Niét ban.

- Bon phap phan tich (patisambhida) 1a: a) Tri tug vi té thong suot trong gido
1y 12 hiéu biét rong rii nhung 101 giai tom tat; 'b) Tri tu¢ thong sudt trong cac
phap; ¢) Tri tué thong sudt trong 10i néi, (biét nodi cac thir tiéng); d) Tri tué
thong sudt nhan qua tirc toc, mau le.

Loai thily toc, nhat 1a ca ma ngudi dung tay chan hodc chai ludi bat nd 1én
khoi nudc, dem bo trén khd, nd van ving vay lay dong, nhu céi tdm hang
duyén theo tran canh 13 noi n6 da quen & ma hanh gia dem khoi noi éy, bo
vao phép Chi Quan (samatha) va Minh Sat (vipassana) cho hét luan hoi sanh
tir, d6t ho bang sy tinh tan, thi no6 hang xao dong vong chuyén, khé ma lam
cho né an tru dugc. Tuy nhién, cai tAm mac dau phong tung, nhung cac bac
tri tué ciing chang nan chi maéi long, cac ngai van trau gidi cai tim 4y cho tro
nén ngay lanh, khi tam da chon chanh thi lam viéc chi cling dugc thanh tuu
my man.

Nhan d6 hanh gia phai ging stc diy cong 1am cho tdm thoat khoi Ma
Vuong, doan tuyét can ban phién néo sanh tir, dé dén noi v6 sanh bat diét 1a
Niét Ban.

Theo Phat ngdn va 1oi dién giai trén day ta biét rang cai tdm co trang thai
khong an try mot chd, nghia 1a: Khong thoa man ciing chang chan nan trong
su lanh nap cac canh ngoai tran, 1a Sic, Thinh, Huong, Vi, Xuc, Phap. Cim
ngan khong cho n6 say mé theo ngii duc 1a mot su rat khé khan dic biét,
cling nhu ké chin bo kho giit gin khong cho bo an trong chd ¢6 nhiéu ma lta
vay.

Tam c6 céi thé nhu nghia da noi trén, goi la ta tam, dau lam viéc gi cling
ching ding hoan toan tét dep, cho nén céac bac tri tué hang cb gang trau gidi
cai tdm cho trd nén ngay lanh, moi mong tim thdy diéu hanh phiic cao
thuong duoc.

3 Ba cai Minh: Biét rd tat ca tién kiép, biét rd sy tu va sy sanh ciia chung sanh, biét rd cai phap tam phién
néo.



Cac loai chim ma bi sat hai, phan nhiéu, vi mé an, vi nhu cai tdm nguoi doi
ma chiu cac di€u thong kho cling vi mé€ ngti duc, méi bi dam chim trong sau
néo, tr vo thi dén nay, cling van con chua dugc giai thoat.

Su thau nhiép céi tim budc vao mot chd, can phai nuong theo phap Chi
Quéan (samatha) va Minh Sat (vipassana). Nhung bi budc vao phap Chi
Quan va Minh Sét thi cai tim thuong hay loan dong, vong chuyén. Tuy
nhién, hanh gia khong nén chiéu theo cai vong tdm cling khong nén tha 1ong
nd, chi mot 1ong tinh tan, budc chit né vao d& muc Thién Dinh cho dén khi
no an try, thi sy giai thoat ¢ ngay trudc mat.

Cai tAm ma hay xao dong 1a do ba Ta tu duy, 1a: suy nghi vé sy ham mubn
(kamavitakka), suy nghi vé sy gian hon (bya padavitakka), suy nghi vé su
lam kho (vihimsavitakka). Cing nhu cidi tdm coa Thay Ty
Khuu MEGHIYA ma Ptic Thé Ton da ba phen khuyén giai ¢ nan lai cho Ty
Khuu khéac dén thay thé, nhung 6ng MEGHIYA vi bi tam dat dan, phai bo
Phat ngug mdt minh, ma ra di.

Phat c6 giai: "Diso disam yantam kayird veri va pana verinam
micchapanihitam cittam papiyo namtato kare" - nghia 1a: Ké cudp thay ké
cudp, ngudi thu gip ngudi thu, da két oan cung nhau, thi hing tim cich hai
13n nhau. TAm ctia ngudi da chi ¥ sai 1am thi n6 1am cho ngudi phai hung dix
bao tan hon ké cudp va nguoi thu lam hai 1an nhau nira.

Giai rﬁng: L& thuong, ké cudp nao lam khd vg, con, than quyén hodc tan pha
tai san cua ké cudp khac at bi ké nay pha hai lai chang sai. Con nguoi da két
oan cung nhau ho ciing tra thu giét hai 1an nhau. Nhung su bao ciru y van
vira vira va trong mot kiép thoi.

Chi nhu tdm da cht y sai 1am n6 1am cho ngudi khd ndo boi phan, tir nay
cho dén thac, rdi con phai doa vao bon duong dir 1a: cam thu, a-tu-La, nga
quy va dia nguc, chiu thong kho vo ngan, cho dén ngan doi muén kiép. Vay
ta phai tinh tin trau gi6i cai tam, chil y dén diéu lanh 1& chanh, ché dé cho né
sa-mé theo viéc dit diéu ta.

Phat noi: Na tam mata pita kayira anne va pica nataka sammapanihitam
cittam seyyaso nam tato kare - nghia 13: me cha hoic than quyén khong co
thé 1am diéu d6 dugc, thi cai tim ma ngudi di chu ¥ chon chénh rdi, né hang
lam cho nguo1 do tré nén cao thugng hon hét duoc.

Giai réng: Cha me c6 thé cho con gia tai sy san, cung nudi con dugc an vui
tron doi, chéng can budc con phai lam viéc kia sy ngo. Nhu cha me
nang VISAKHA giau ¢6 mudn triéu cho nang cta cai va nudi nang dugc an
vui dén tron doi, tuy nhién ciing chang cho nang lam Chuyén Luan Vuong



trong bon chau Sa Ba Thé Gidi, hodc cho nang huéng phudc ¢ cdi Troi,
cung dic phép Thién Pinh dugc, ching can néi dén Pao Qua va Niét Ban.
Chi c6 cai tim khi dd cha ¥ chon chanh rdi, méi c6 thé 1am cho ngudoi an
huong cac diéu khoai lac, thanh cao va hoan toan gidc ngd dugc. Nhan do
dtrc Phat n6i: Cai tAm d3 chu y ngay lanh rdi nd 1am cho con ngudi duge trd
nén cao thuong hon hét.

Durc Phat c6 giai vé chuyén éng Soreyya 13 mot thay Ty Khuu, con éng pht
ho trong xtr Soreyya. Trudc khi chwa xuat gia, ong Soreyyacod di choi
thuyén xem théy Dai btc Kaccayana rat xinh dep mudn cho dai dtc duogc
lam vo minh hodc mubn cho vo minh my 1& nhu dai duc vay. Trong khi
vong tuong 4y, than cua chang bién thanh gai. Vi sy hd then ay
ong Soreyya lanh minh di ra khoi xur, gdp con trai ong truong gia trong
xt Takkasila cudi lam vo sanh dang hai con. Ngay sau Soreyya duogc ta toi
cung Pai Dlic Kaccayana. Khi dai dic xa 16i cho roi, than hinh Soreyya bién
tr¢g thanh trai nhu xua.

Nhan su xau ho vi minh, trai bién gdi, gai hoa trai, thug con trai c6 vo dugc
hai con, dén khi bién thanh gai co chong ciing duoc hai con, nén chang sanh
long chan nan, bén xin Xuat gia noi1 Pai duc Kaccayana. Xong roi
ngai Soreyya di dén xu Savathi ngudi xem thiy ron ruc phé binh, dén hoi
ngai thuong con nao hon? Ngai dap: "Yéu con dé hon". Pén khi ¢ nhiéu
ngudi hoi di hoi lai 1am cho ong dong tAm, phai di an noi rimg thanh vang.

Tinh Tan Tham Thién va cht tdm quan sat nghiép lanh, nghiép dir cac su
hanh vi tao tac déu 1a vo thuong bién d6i. Chang bao 1au ngai duoc ching
qua A La Han, dic toan giac (sambhidanana) doan tuyét nghiép chudng
phién ndo, dut néo sanh tir luan hoi, chirng qua vo6 sanh bat diét.

Pén sau c6 nguoi lai hoi vé chuyén con cta dng nita, ong bén dap trai han
lac trude rang: "Chang con thuong yéu con nao ca". Chuyén ay lam cho chu
Tang sanh long nghi hodc, cho ngai pham diéu "Pai vong ngi" khoe Dao
qua. Chu Tang dem diéu 4y bach cung Birc Phat. Duc Thé Ton giai: "Cac
thidy Ty Khuu nay! Con Nhu Lai chang phai khoe Pao qua A La Han dau.
Tir khi con Nhu Lai cha ¥ chon chanh, nén d3 dic qua A La Han, chiang con
thuong yéu ham muén thé su nira".

"Cac thay Ty Khuu nay! Cua cai chi ma cha me khong thé cho con, thi chi
c6 cai tim da chi y ngay lanh, yén ling roi, né hing lam cho chiing sanh
duoc cua cai y.

Loi Phat giang trén day, giai cho ta biét rang, tAm c6 nhiéu céi thang luc dic
biét khac nhau, ding cho ta cht ¥ giit gin. Chd nén dé dudi chiéu theo vong
tdm ma phai bi trdim luaAn mudn doi ngan kiép, trong sau dudng. Bang ta da



thirc tinh cham chi trau gidi cai tAm cho trd nén chon chanh thi s& duoc siéu
xuét tam gidi, huong su tiéu diéu tu tai, doi doi, kiép kiép.

Nhitng ngudi tu Dinh phai hiéu ring, tdm hiang bi nim phép cai
(nivarana dhamma) ngin tré mot cach manh liét, khién cho cai thing luc
ciia Thién dinh khéng phat trién ra dugc. Nhian d6 ma coéng phu phai do
dang, dao tAm phai thdi chuyén, 1am cho hanh gia phai 1§ dudng trai budc,
thdi chi nga long, xu hudong theo thién ma ngoai dao, ma tu minh bat ngo.
Oi! That rat trd ngai cho budc dudng giai thoat.

Nim phép che lap:
1- Tham mudn (Kamachanda) 13 1ong ua thich quyén luyén theo ngii duc
(Sac, Thanh, Huong, Vi, Xuc).
2- O4n gian (Bydpada) 1a tim hon gian, mubn 1am hai nguoi.
3- Hon tram (Thinamiddha) 1a sy toi tim, biéng nhac, budn ngi.
4- Phong tdm (Uddhacca kukkucca) 1a cai tam hay vong tuong, khong yén
tinh.
5- Hoai Nghi (Vicikicha) 1a 1ong khong tin chac, du du khong quyét dinh.
Néu biét nim phép che 1ap Ay ma khong r6 cai nhan sanh no, cting kho diét

trir duge; khong khac nao mudn pha giic ma chang biét chd ddn binh cua
giic, cling chang bao gid danh tan quan nghich ding.

Nguyén nhan nim phép che lap la:
1.- Thay sic roi cho 1a xinh dep (subhanimitta) 14 nhan sanh tham mudn
(kamacchanda);
2.- Thay canh nghich roi bat binh (padighanimitta) 13 nhan sanh oan gian
(byapada);

3.- Khong vui (arati) luoi biéng (tanti), khong thay doi oai nghi
(Vijambhita), m€ an (bhattasammada) va dai dai (sinacitta) déu la nhan
sanh hon tram (thinamiddha);

4.- Long khong yén tinh (cetaso avupasama) la nhan sanh phdng tam
(uddhaccakukucca);

5.- Khéng xem xeét va ghi vao long (ayonisomanasikara) la nhan sanh
hoai nghi (vickiccha).



Déi tri
1.- TRU THAM MUON, c¢6 6 phép:
1) Hoc phép Thién dinh vé bat tinh (asubhanimitta uggaho),
2) Chamchi niém vt bat tinh (4dsubhabhavananuyogo);
3) Thu thtc luc can (indriyesu guttad varata);
4) Tiét ché su an udng (bhojanemattannuttd);
5) Nang than can cung bac thién tri thic (kalyanamittata)
6) Hang noéi 101 diu ngot (sappayakatha).
2 - TRU OAN GIAN, c¢6 6 phép:

1) Phai hoc dé muc thién dinh vé 10ng béc ai
(metta nimittassa uggaho);

2) C6 gang niém dé muc thién dinh bac ai (metta bhavananuyogo);

3) Xem xét cho thay rd tat ca chung sanh déu co céi nghiép 1a cia minh
(kammassakatta paccavekkhana);

4) Tinh tin xem xét cho thuong thuong nhu diéu da ké trén
(patisanghanabahulata);

5) Nang than can cung bac thién tri thuc;
6) Hang noi 101 diu ngot.
3 - TRU HON TRAM, c6 6 phép :
1) Ghi nhé va xem xét su dn udng qua do (atibhojanenimittaggaho);

2) Thay d6i oai nghi cho vira dugc an vui
(iriyapathasamparivattanata);

3) Ghi nh¢ tim xem anh sang (alokasannamanasikaro);
4) O noi khoang khoat (abbhokasavdaso);
5) Nang than cén cung bac thién tri thuc;
6) Hang noi 161 diu ngot.

4 - TRU PHONG TAM, c6 6 phép:
1) Phai thong hiéu Kinh luét cho nhiéu (bahussutatd);
2) Siéng niang hoc hoi diéu hay 18 phai (paripucchakata)
3) Thudc nam long gidi luat (vinayepakantannuta);



4) Xu hudng theo bac 130 thanh, nhét 1a Pai duc Ty Khuu
(vuddhasevita);

5) Nang than can cung bac thi¢n tri thirc;

6) Hang noéi 161 diu ngot,
5 - TRU HOAI NGHI, c6 6 phép:

1) Thong hiéu Kinh Luét cho nhiéu (bahussutatd);

2) Siéng ning hoc hoi diéu hay 18 phai (paripucchakatd);

3) Thudc nam long Gidi Luat (vinaye pakantannutd);

4) Phai ¢6 dtc tin cho nhiéu (adhimokkhabahulatd):;

5) Néang than can cung bac thi¢n tri thirc;

6) Hang noi 101 diu ngot.
Hanh gia phai biét, néu mudn biét tu Pinh, trudc phai nghiém tri gidi luat,
boi Gidi hay sanh Dinh, Dinh hay phat Tu¢: (Gi61 nang sanh Dinh, Pinh
nang phat Tug).

Cai gi goi 1a Thién Pinh? Thién Pinh c6 miy thi?

Thé trang cuia tAm lanh an try trong mot canh gii goi 1a Thién Pinh. Thién
Dinh c6 nhiéu thtr. Nhung day chi gidi v€ hai thit Thién Dinh:

1) Pham Dinh (lokiyasamdadhi) 1a cai thé trang cua tam lanh an tru trong
canh gidi tham luyén theo ba cdi: cdi duc, cdi sdc va cdi vo sic.

2) Thanh Pinh (lokuttarasamadhi) 13 thé trang cia tdm lanh an tru
trong mot canh gidi, nuong theo Thanh Pao.

Trong hai thir Dinh 4y, dy chi n6i vé Pham Dinh, con Thanh Dinh s& giai
trong phap Tu¢ Ni¢m.

Pham dinh
Co hai bac:
1) Tam gan nhap dinh (upacara samadhi) la thé trang cua tim lanh an
tru trong mot canh gidi gan nhap dinh;
2) Tam da nhap dinh (appana samadhi) 13 thé trang cta tam lanh an try
trong moQt canh gidgi da nhap dinh.
Trong 2 bac d6: Tam g?m nhap dinh & gén c01 duc, tam da nhap dinh & vao
c01 sac va coi vo sac.



Néu Tué Niém thi vé Thanh Vuc.

Vé cach hoc thién dinh

Nhitng hanh gia mudn hoc Thién dinh, truéc phai trau doi gidi hanh cho tinh
nghiém. Néu c6 mét trong mudi diéu quyén luyén giai sau day phat khoi 1én,
thi phai trir cho tuyét va tim nuwong theo mot vi Thién su 13 bac Thién tri
thtrc, dé hoc hoi cho thong thudc mot trong bdn chuc dé muc nao hi¢p theo
tinh nét minh, lanh noi nghich, & chd thuan, xong rdi ch tim niém tuong dé
muc Thién dinh theo phép Chanh dinh.

Vé cach trau doi giéi hanh

Chd noi: Phai trau gidi gidi hanh cho tinh nghiém ay, c6 10i héi rang: Néu
hanh gia chi chu tdm tham thién, khong can phai giir gidi, c6 dugc két qua
chi cao thuong chang, vi cd nao?

DPap: Khong c6 thé dugc, bai nhitng ngudi pha gidi thi tim thuong khong
trong sach. Chang can no61 dén su pham trong gio1, dau 1a phéa khinh gioi,
nhu c6 ¥ pham tac 4c (dukkatapatti) cling du lam cho ti€u hoai cac dtc cao
thuong, nhat 1a Thién Dinh. Nhan d6 Hanh gid phéi can tri gidi luat cho
trong sach theo phan tai gia hoac xuat gia.

Muoi diéu quyén luyén
1.- Quyén luyén vi san soc chd & (@vasapalibodha);

2.- Quyén luyén vi budc rang theo than quyén hodc theo gia toc cua ngudi
hd minh (kilapalibodha);

3.- Quyénrluyén vi tho 1¢1 nghia 1a budc rang theo su tung kinh cha nguyén
hodc thuyét phap cho thi chi nghe (labhapalibodha)

4.- Quyén luyén vi nghe ngudi hoc kinh hodc hoc Luan nghia 14 quyén luyén
su hoc (gangapalibodha);

5.- Quyén luyén vi cong viéc ty minh lam hodc chi bao ngudi lam
(kammapalibodha);

6.- Quyén luyén vi duong xa (addhanapalibodha);

7.- Quyén luyén vi nudi bénh ngudi than (nhu nudi thdy Gido tho, Hoa
thuong, hodc nuodi cha me (natipalibodha);



8.- Quyén luyén vi lo chita bénh cho minh (abadhapalibodha);
9.- Quyén luyén vi lo hoc Tam Tang (gangthapalibodha);
10.- Quyén luyén vi lo gin giir than thong (iddhipalibodha);

Mudn dut bé ca mudi didu quyén luyén 4y, phai tuy co va do theo hai cach
sau day:

1) Dut bo ngay;
2) Lam cho xong;

(Viéc nao dut bo duoc thi nén dat bo ngay; viéc nao khong dut bo duoc thi
phai lam cho xong)

Bac thién tri thirc

Bic thién tri thitc dang 1am Thién su cua ta 1a nguoi thé nao? (Xem giai
thich v€ 17 dtrc hanh cua bac Thién su ¢ trén).

Suw phé thac tinh mang cho thay

Khi mudn pho thac tinh mang cho Thién su 1a bac Thién tri thic, c6 du dirc
tin nhu da noi trén, can phai thu 1€ theo phép va bach rang:

Bach Pai Purc: Toi xin pho thac tinh mang nay dén Ngai

(imahambhante attabhavamtumhakam pariccajami).

Trong su pho thac tinh mang 4y c6 qua bao thé nao?

- Lam cho minh dat long cdng cao ngd mang, khong tu do lam theo y riéng
ctia minh, cho dng thay duogc tron quyén day bao va hét long d6 minh.

Néu minh khong pho thac tinh mang thi ¢6 sy hai thé nao?

- Minh chua dang cho 6ng thay day bao, nhu thé? thi kh6 cho minh hanh
theo chanh phap dugc va 6ng thay cling chang hét long t& do cho, khong
dem ly dao cao tham chi day, lam cho minh khong noi nwong dya tu hanh,
khong tinh tan, lau ngay at phai thoi chi nga long. Nhan do, Hanh gia phai
pho thac tinh mang cho Thay.

Sau phap théa man
Nhiing ngudi tu Thién dinh phai c6 thém sau phép Théa Man nhu sau nay:



1) Phai thoa mén trong sy khong xan tham, thay toi trong xan tham
(alophajjhdasaya);

2) Phai thoa mén trong sy khong san hén, thiy ti trong gian hon
(adosajjhasaya);

3) Phai thoa man trong su khong si mé, thay tdi trong 1am lac
(amohajjhasaya),

4) Phai thda mén trong su xuat gia, thdy toi trong tai gia
(nekkhammajjhasaya);

5) Phai théa man trong noi thanh Véng, théy to1 trong su hdi hop
(pavivekajjhasaya),

6) Phai thoa man trong giai thoat, thiy tdi trong luan hoi
(nissaranajjhdasaya).

Dé muc thién dinh

Chd néi, hoc lay dé muc Thién dinh, cai gi goi 1a dé muc Thién dinh?

- Cai dé muc nén niém cho phat sanh sy ghi nhd cung tri tué va cac dic cao
thuong, nhat 1a Thién dinh, goi 1a € muc Thién dinh, nghia la canh gidi dé

niém tudng (C?nh gidi: 1a cai ma tdm nguoi chu vao do).
Nhitng dé muc Thién dinh:

1) Pé muc Thién dinh hiép theo tt ca tinh nét Hanh gia va phai hanh

trudc hét (sabbatthakakammatthana):

2) Trong bdn muoi dé muc Thién dinh, mot dé muc nao hiép theo tinh

nét ctia Hanh gia va phai tri niém cho tinh tin
(parihariyakammatthana);

Sabbatthakakammatthana c6 ba:

1) Niém tam dai tir (mettd) - Phai thuong xuyén tham tudng rai tim tir
dbi voi thay Tang trong Tinh Xa véi Chu Thién ngu trong ranh Tinh
X4, v6i bac th lanh, cung tat ca chung sanh nhu vdy: "Xin cho Thay
Tang, Chu Thién ngy trong ranh Tinh X4, bac thu lanh, cung tat ca
ching sanh déu duoc an vui. Chéng c6 su khd chi ca".
(sukhita bhavantu abyapajjha).

2) Niém cdi chét (maranassati). - Phai thuong thuong tham tudng céi
chét cia minh nhu vay "Ta phai chét, chic nhu vay (avassam
mayama ritabbam);



3) Niém vdt do nhop (asubhasaniia) - Phai thuong thuong tuong vat do
nhdp. (asubhanimitta dich 1a vat hoac canh do nhdp, tire 1a "tir thi™.)

Niém tam tu, thi dugc hoa thuan chung cuing Thﬁy Tang, Chu Thién va moi
nguoi, thi minh di dén dau cling duogc an vul.

Niém cai chét thi tranh khoi td mang, tu hanh cang thém tinh tan, khong giai
dai.
Niém vat do nhdp, thi tam khong cd chip vi su xan tham.

Tinh nét

Chd néi hoc bén chuc dé muc Thién dinh, mot dé muc nao hi¢p theo tinh nét
minh do, cai gi goi 1a tinh nét - C6 may thu? Phai biét bang cach nao?

- Ban tinh con nguodi da co, tir khi sanh ra, hodc da tao ra va luu truyén tu
kiép trudce, goi 1a tinh nét.

Tinh nét ciia nguodi ¢6 nhiéu, nhung ndi tom tat cod sau:

1. Tinh nhiéu i duc (ragacarita);

2. Tinh nhiéu san han (dosacarita);

3. Tinh nhiéu si mé (mohacarita);

4. Tinh nhiéu dtc tin (saddhdcarita);
5. Tinh nhiéu trf tué (buddhicarita);

6. Tinh nhiéu suy nghi (vitakkacarita).

Tat ca nhan loai trong thé gian, mo1 ngudi déu c¢o6 du ca sau tinh ay nhung
nhi€u it khac nhau. Néu nguoi c6 mot tinh nao nhiéu hon nam tinh khac, nhu
co nhiéu tinh ai duc thi goi 1a ngudi nhi€u tinh ai duc, v.v...

Vi nhu Ta Pai, trong mot Pai cling c6 du ca Tu dai, khac nhau 1a mét Pai
nao c6 phan nhiéu hon, nudc hoac dat nhi€u thi goi Pai ay la nudc hoac dat,
ky that trong nudc van co6 dat, ltra, gio; trong dat van cé nudc, ltra, gio.
Mudn biét con nguoi, trong sau tinh ay thi phai xem xét cho k¥ trong

Céch: Di, dimg, ngdi, nam, an, noi va khi hanh sy, nhu:

Tinh nhiéu 4i duc (ragacarzta) bi, dimg ngay thang, chan budc déu dan
ém 4i, ddu chan di vung dat gitta ban chan, ngodi phai cach dang khen, don
chd nga vén khéo, sach s&, nam thi tay chan dé ngay thang rdi mdi ngu, khi
thirc cham rai, noi nang diu ngot, lam cong viéc sach s€ gon gang, mdc y
phuc déu din phai phep, hay ua thich vat thuc ngon ngot va an udng vén

khéo, nhai thiét nat r6i moi nudt, duoc cai gi chut it mau vui mung, nhu thay
sdc tot hodc nghe tiéng hay thi mau quyén luyén, rang quan sat va lang nghe



lau, it hay nhd 16i nguoi, di dén dau thuong nho tiéc noi ay, hay gidu 16
minh, hay khoe ting minh, nhiéu 4i tinh, nhiéu tham duc, khong tiét do.

Tinh nhiéu sin han (dosacarita): Nguoi 6 tinh nong gian nhiéu: Khi di,
ngon chan cai hay dui dat, budc di mau man, ning siu phia trudce, tuéng di
va cach ngdi khong diu dang, don chd ngu khong vén khéo, 1am viée chi
khong sach s&. Khi ngu nam xubng manh va mit may hay nhin nho, lac thirc
trdi day le lang, néi tiéng nhu ndng gian, 1am cong viéc ning tay va khong
vén khéo, mac y phuc hay chat hep, khong déu dan, hay dung vat thuc chua
va khong sach, hay don d6 dn hai bén miéng, in mau nudt va nhai khong k¥.
Pugc vat khong tot mau bat binh, nhét 1a thay sac hodc nghe tiéng chi khong
vua long, lam nhu kho chiu lam, khong thé xem hodc nghe 1au duoc, hay
chéap 16i nguoi. Di dén dau khong hay tiét chd ngu. Hay nong gian, thuong
nhé su nay viée no dé danh. Hay quén on nguoi hang trong minh, vi minh
nhu nguoi cao sang, hay uét e, bon sén.

Tinh nhiéu si mé (mohacarita): Ngudi co tinh t6i tim lam lac nhiéu: Budc
di xinh xang, nang got, tudng di cach ngoi khong nghiém chinh, don chd
ngu khong thtr ty, nam ngu nghénh ngang, hay nam ngu tp mat, ¢ ai goi
thurc, thi hay kéu rén, cham tr6i ddy. Lam cong viéc khong chic chin, khong
k¥ cang sach s€, mac y phuc khong déu dan, wa thich vat thuc khong ching
(luc vay luc khac), an timg chut, ting chut, hay lam rét com vao d6 in, an
hay 14m miéng. Khi an, tim hay suy nghi viéc kia su no. Thdy sic hodc nghe
tiéng, v.v... Hay tiy ngudi, néu ngudi ndi cling ndi, ngudi khen ciing khen
theo, mot minh thi khéng hay chu ¥ dén viéc gi, thuong hay théi chi, biéng
nhac va budn ngu, tim hay phong ting, tirc gidn va hoi han, hay ho nghi
chap dau thi c6 do, kho dut bo.

Tinh tin nhiéu (saddhacarzta) Nguoi c6 tinh tin nhleu Cach di dimg nam
ngoi, lam cong viée, an udng, ngd xem, v.v... déu giéng ngudi c¢é tinh nhicu
a1 duc. Nhung nguoi c6 tinh tin khac hon ngudi c6 tinh &i duc 1a hay tim dip
bd thi mong cau dugc gip bac Thanh nhan, hang tim nghe Phat phap, ham
lam sy phudc, khong hay khoe minh, thich nhitng viéc nén thich.

Tinh nhiéu giac (buddhacarita): Nguoi c6 tinh giac nhiéu cach di dimg nam
ngdi, v.v... déu giéng véi ngudi co tinh sin, nhung ngudi co tinh giac nhiéu,
khac hon ngudi c6 tinh san 13 hay 1am lanh lanh dit, khong quyén luyén theo
hoan canh hay tim xét Iy Nhan- Qua dé hanh theo cho ding giai thoat. Nguoi
co tinh giac lai la nguoi dé day, hay tim than cén cung bac thién tri thic, an
& ¢o tiét do, co tinh ghi nhé, hay thic t?nh, hing tim viéc nén tim, hay dung
tri tué va tinh tan tu hanh.



Tinh nhleu tAm (vitakkacarita): Nguoi co tinh tam nhiéu: Cach di dung
niam ng01 v.v... déu gidng nguoi co tinh si, nhung nguoi co tinh tAm, tam hay
thay d6i vi lo tinh nhiéu viéc. Nguoi c6 tinh tAm lai hay noi 101 v6 ich, khong
can cir hay choi dan, va thich theo tinh bau ban, it chiu lam viéc phudc
thién, khong hay quyét dinh, ban dém thudng toan tinh nhiéu viéc nhu khoéi
bay, ban ngay hanh sy néng nay nhu lta chdy, lam viéc khong chung doi,
lam day bo kia, lam kia bd day.

Phai biét tinh ngudi y theo phép da giai trén day.

Vin - Tai sao con nguoi c6 tinh khac nhau nhu vay?

Dap - Boi kiép trudc da quen tanh lam viéc nao, roi cai tinh dy in dinh theo,
hoac kiép trudce da co lam moét viéc lanh nao 16n lao, cai lanh éy co théng luc
hon, nén in khic vao tdm; dén khi thac, cai lanh éy dua di thu sanh, cai dau
tich clia phap ay ciing theo, nhan d6 ma nguoi trong thé gian mdi co tinh
khac nhau nhu vay.

Mudi cai thé

Chd noi phai hoc bon chuc dé muc Thién dinh roi lua mot dé muc hiép theo
tinh minh, vay bon chuc dé muc ay la thé nao?

Trong sau tinh, d& muc nao hiép véi tinh nao?
Néu muén biét bon chuc dé muc Thién dinh, trude phai biét mudi cai thé.
Mudi cai thé ay 1a:
1. Sankhataniddesa. - Phai biét cai thé, cach giai vé sé6 dé muc Thién
Dinh;

2. Upacarappandavaha. - Phai biét d& muc co thang lyc dem dén bic gin
nhap dinh va d€ muc dem dén buc Nhap Dinh;

3. Jhanappabheda. - Phai biét nhitng phan ctia d¢ muc Thién dinh;

4. Samatikkama. - Phai biét cach hanh bo thién dinh bac thap 1én thién
dinh bac cao;

5. Vannhandavannhana. - Phai biét dé€ muc thién dinh nén niém thém va deé
muc thién dinh khong nén niém thém;

6. Arammana. - Phai biét canh gidi cua dé muyc thién dinh;
7. Bhiimi. - Phai biét c5i ctia & muc thién dinh;

8. Gahana. - Phai biét cach niém ctia dé muc thién dinh;



9. Paccaya. - Phai biét duyén sanh ctia dé& muc thién dinh;
10. Cariyanukula. - Phai biét & muc thién dinh hiép voi tinh nét ctia hanh
gia.

---000---
[1.2]
Giai vé c4 thé s6 1

Bon chuc dé muc thién dinh
Ch noi phai biét cai thé cach giai vé s0 dé muyc thién dinh 1a phai biét trong
phép thién dinh c6 bon chuc dé muc.

10 d:é muc, dung vat dé tudong niém; (kasina);

10 dé myc Tu thi (@subha);

10 dé myc Niém niém (anusati);

4 d€ muc phap bac Dai nhon (brahmavihara);

4 d€ muc Vo sac (aripa);

1 d€ muc phén biét (vavaithana);

1 d€ muc Tuong xét (sarina);

Muoi dé KASINA

1 - Pathaviikasina - Dung dat 1am dé muc;

2 - Apokasina - Dung nuéc 1am dé muc;

3 - Tejokasina - Dung Itra lam dé muc;

4 - Vayokasina - Dung gi6 1am dé muc;

5 - Nilakasina - Dung vat co sic xanh 1am dé muc;

6 - Pitakasina - Dung vat co sdc vang lam dé muc;

[ - lohitakasina - Dung vat co sdc do lam dé muc;

8 - Oddasakasina - Dung vat co sdc tréng lam dé muc;
9 - Akasakasina - Dung hu khong lam dé muc;

10 - Alokakasina - Dung anh sang lam dé muc;

Muwoi dé tir thi (4subha)
1 - Uddhumataka - Tt thi sinh, ndi lén; ‘ N
2 - Vinidaka - T1x thi sinh c6 sac xanh nhiéu cho;
3 - Vipubbaka - Tt thi sinh da c6 mu chay ra;



4 - Vicchiddaka - Tt thi da bi nguoi chat dut nira than minh;
5 - Vikkhayitaka - Tt thi d4 bi tha an c6 du nhiéu chd:

6 - Vikkhittaka - Tt thi dd bi nguoi cat dut roi ra timg doan;
7 - Hatavikkhittaka - Tt thi d3 bi nguoi bam nhiéu chd;

8 - lohikata - Tir thi 3 pham khi gi6i, mau chay tran tré;

9 - Puliivaka - Tt thi ¢6 doi duc du ca ciru khiéu,

10 - Atthika - Tt thi chi con nhiing xuong 101 ra.

Muoi dé niém niém (anusati)

1 - Buddhanussati - Tudng nhé luén ludn dén dirc cuia Phat;

2 - Dhammanussati - Tudng nhé ludn ludn dén dic ciia Phap;

3 - Sanghdanussati - Tuéng nhd ludn ludn dén dic cua Tang;

4 - Stlanussati - Tuéng nhé ludn ludn dén duc cia Gidi;

5 - Caganussati - Tuong nhd ludn ludén dén dic cua sy Cho; (b6 thi)

6 - Devatanussati - Tudng nhé luén ludn dén dic tin ciia Chu Thién va
duec tin cua Minh;

7 - Marandnussati - Tuong nhé luon ludn dén su Chét;

8 - Kayagatasati - Tuéng nhé ludn ludn theo Théan thé (sic uan);

9 - Andpanassati - Tuéng nhé ludn ludn dén hoi thé ra thé vo;

10 - Upasamanussati - Tudng nhé ludn ludn dén Niét Ban 13 noi tich tinh
dut khoi sy thdng kho.

Bon dé phap bac dai nhon (brahmavihara)

1 - Metta - Rai tam Tir dén tat ca chung sanh;

2 - Karund - Rai tam Bi dén tat ca chung sanh;
3 - Mudita - Rai tam Hi dén tat ca ching sanh;

4 - Upekkha - Rai tam X4 dén tat ca chiing sanh.

Bon dé vo sic (4ripa)

1 - Akasanaiicayatana - Lay "Hu khong, vo han" 1am canh gidi;

2 - Vififianaricayatana - Ly "Thirc khong ngan mé" 1am canh gidi;

3 - Akificaiifiayatana - Lay "Cai gi dau nho nhen ciing khong c6" lam canh
gidi;

4 - Nevasannndsanndyatana - Ly "Phi phi tuéong" 1am canh gi6i;

Mot dé twong (saiifia)



Tuong "Thuc pham ma minh dung 1a mén ddng gém" dé€ ni¢m.

M@t dé phan biét (vavarthana)
Cham chi suy xét tt dai trong than thé.

Téng cong thanh 40 dé myc thién dinh.

Giai vé cai thé s6 2

Chd noi: Phai biét cac d& muc Thién dinh c6 thing lyc dem tdm hanh gia
dén bac gan Nhap dinh va dé muc dem dén Nhap dinh, 1 phai biét Muoi dé
muc Niém niém (trir ra d& niém theo than thé va dé niém hoi tho). Mot dé
twong Thuc pham va mot dé phan bién (con lai ba chuc dé muc) déu co
théng luc dem tAm dén buc Nhap dinh.

Giai vé c4i thé s6 3

Cac phan ctia dé myc Thién dinh. Chd néi: Phai biét cac phan cia dé muc
Thién dinh 1a phai biét: Trong ba chuc dé muc c6 thang luc dem tdm dén bac
Nhap dinh. Mudi mot dé€ muc: 10 dé kasina va mot dé Niém Hoi tho, co
thang luc dem tam tir So Pinh dén T dinh hodc Ngii Pinh.

Mudi mot dé muc: 10 dé tir thi va mot dé niém theo than thé, c6 thrfmg luc
chi dem tdm dén buc So PBinh

B:a dé muc brahmavihara: T, Bi, Hi, co théng luc dem tam tir bac So Pinh
dén Tam Dinh hoac T Pinh.

Nam dé muc: Mot dé brahmavihara: Xa, va bon dé Vo Séc, co théng luc
dem tam dén bac Tt Pinh hodc Ngii Dinh.

Giai ve cai thé so 4
Dé muc Thién dinh qua khoi chi va canh gidi.

Chd néi: Phai biét cach hanh qua khoi dé muc Thién dinh 13 bé Thién buc
dudi 1én buc trén, c¢6 hai cach:

1 - Angasamatikkama - qua khoi chi;

2 - Arammanasamatikkama - qua khoi canh gidi.



Nhiing dé muc Thién dinh c6 théng luc dem tam tr So dinh dén Tam dinh
va dé muc Thién c6 théng luc dem tdm tir So dinh dén T dinh, phai hanh
qua khoi cac chi; bdi hanh gia mudn nhap dinh bac trén phai qua khoi cac
chi dau ctia Thién bac dudi nhu qua khoi tam (vitakka) va sat (vicara) V.v...
ma&i nhédp dinh bac trén duoc.

Vé dé brahmavihara ciing thé, boi hanh gia muén nhap bac dinh dy ciing
phai qua khoi Phi cua brahmavihara: Tir Xa 4 &8 V6 sic phai hanh qua khoi
canh gi6i 1a mudn nhap So thién vo sic, phai hanh qua khoi 9 dé kasina (trir
dé hu khong ra)

Ba V6 sic sau chot, nht 1a phai hanh qua khoi canh gidi; dé "Hu khong,
khong ngan mé". B&i hanh gia muon nhap dinh trong 4 dé Vo sac déu phai
hanh qua khoéi canh gidi nhu da gidi trén, méi c6 thé nhap dinh bac trén
duoc.

Giai vé cai theé s0 5
D¢ muc Thién dinh nén ni¢m thém va khong nén ni€ém thém.

Chd noéi: Phai biét ¢¢ muc Thién dinh nén niém thém va dé muc Thién dinh
khong nén ni€ém thém, la phai biét: TAt ca 40 dé muc Thién dinh, néu hanh
gia da niém két qua roi ma mudn dic bic cao hon nita, chi phai niém thém
10 dé kasina bai 10 dé kasina co thé Iuc rat cao siéu, hanh gia muén rd su
gi, déu bao xa cling c6 thé thong ro dugc ca. Nho c6 Nhan thong" xem thau
suot tat ca chd khong vat gi ngan ngai; nho c¢6 Nhi thong" nghe tat ca thir
tiéng ctia ching sanh; nhd ¢6 "Tha tdm thong" rd biét tat ca tdm niém cia
chung sanh, v.v... Con cac dé muc Thién dinh khac, khong nén niém thém,
vi khong c6 két qua nhu 10 dé muc kasina duoc.

Giai vé cai thé s6 6

Canh gi6i ciia dé muc Thién dinh.

Chd noi: Phai biét canh gidi ctia dé muc Thién dinh 14 phai biét:

Hai muoi d& myc: 10 dé kasina; 10 dé Tir thi (asubha) mot d& Hoi tho
(anapanassati) va mot dé niém theo thén thé (kayagatasati), dung triu
ching patibhdagangimittalam canh gigi. Con lai 18 dé muc
dung patibhagangimitta khong dang. (Pathhagangimittala tri¢u chung
tir uggahanimitta ma phat sanh trong khi gan nhap dinh)



Mudi hai d& muc: 8 dé Niém Niém (trir d& niém Hoi thd va niém theo than
thé ra), mdt dé Tudng vat thuc, mdt d€ Phan bién, mdt dé thuic vo han, mot
dé Phi Phi Tudéng déu dung Phap thé (sabhabadhamma) lam canh gioi.

Hai muoi hai dé muyc: 10 dé kasina, 10 dé Ti thi (asubha), mot dé niém Hoi
thd, mot dé ni€ém theo Than thé dung nimitta (triéu chung) 1am canh gidi.

Sau dé muc: Bon dé phap bac dai nhon brahmavihara, mot dé Hu Khong
khong ngin mé (akdasanaiicdayatana); mot dé "cai gi dau nho nhen ciing
khong 6" akificanidayatana ding canh gidi khong nhat dinh.

Tam dé& muc: Mot d& Tir thi sinh c6 mu (vipubbakasupha); mot d& Tt thi
pham khi gidi c6 mau chay tran tré (lohitakasupha); mot d&& Ti thi ¢6 doi dn
du ciru khiéu (puliivakasupha); mot dé niém Hoi thd (anapanassati); mot dé
(kasina) Nudc (apilasina); mot dékasinaLua (tejokasina); mot
dé kasina Gio6 (vayokasina); mot dé kasina Anh sang (alokakasina) truéc khi
phat sanh  (patibhdgangimitta) canh  gi6i rung dong, dén
chung patibhagangimitta sanh, canh gidi yén lang.

Giai veé cai thé s6 7

Chd n6i: Phai biét coi ctia canh gidi 1a phai biét;

Muoi hai d&@ muc Thién dinh: 10 d& T thi, mot dé niém theo Than thé, mot
deé tudéng Vat thuc, khong c6 thé hanh & cd1 Duc Thién duoc (bdi cac coi ay
khong c6 canh gidi nén khong thé hanh dugc).

Mudi ba d& muc Thién dinh: 10 d& Tt thi, mot dé niém theo Thén thé; mot
dé tuong Vat thuc, mot dé niém Hoi thé, hanh trong c6i Pham Thién khong

duoc. Tat ca d& muc Thién dinh ngoai mot dé Vo sac hanh trong ¢di Vo sac
khong duogc.

Con trong cdi thé gian, ca 40 chuc dé muc Thién dinh déu hanh duoc ca.

Giai vé cai thé so 8
Céch thirc hoc dé myc Thién dinh.
Chd néi: Phai biét cach thirc hoc d& muc Thién dinh 1 phai biét:

Mudi chin d& muc: 9 dé kasina (trir 1 dé kasina gi6 ra) va 10 d& Tir thi,
truéc hét phai hanh bang cach xem thy dé muyc ngay trudc mat. (Mot de
ni¢ém theo Than thé phai hanh bang cach xem thdy dé muc ngay trudc mat,
hodc nghe roi hanh theo cling duoc). "Trong 32 thé, toc, 16ng, mong, ring,
da, v.v... phai xem d& muc ngay trudc mat, ngoai ra, chi nghe vi Thién su



day roi niém theo"; 1 dé& Hoi thé phai hanh theo hoi Gid, thé ra va hit vo; 1
dé kasina Gi6 (vayokasina) phai hanh theo cach thiy Gié thoi xao dong 1a
cdy hodc gi6 théi nham than thé minh. Con lai 18 d& phai hanh theo 15i day
ctia vi Thién su.

Nam dé muc: 1 dé Xa brahmavihara va bdn dé Vo sic, bac so co khong nén
hanh.

Gidi vé cai thé thir 9

Duyén sanh ctia ¢& muc Thién dinh.

Chd noi: Phdi biét duyén sanh cia dé muc Thién dinh 1a phdi biét: 9
de kasina (trr ra d€ Hu Khong la duyén sanh 4 d¢ V6 sdc); 10 d¢ kasina la
duyén sanh cua Ngii Thong; 3 d€ brahmavihara (Tu, Bi, Hi) la duyén sanh
dé xa brahmavihara; 3 d€ Vo sac bac dudi 1a duyén sanh V6 sac bac trén; dé
Phi Phi Tuong la duyén sanh "di¢t tho tuong dinh"
(sarifiavedayidamirodha); 40 dé muc Thi€n dinh la duyén lam cho cac byc
Théanh nhan dugc ¢ yén trong hién kiép, tirc 1a duyén sang tri tug.

Néu hanh gia tu phép Chanh dinh ma khéng duoc két qua cao thuong trong
kiép nay, cling la duyén sanh qua lanh trong kiép sau".

Giai vé cai thé so 10.

Pé muc Thién dinh hiép theo tinh nét.

Chd n6i: Phai biét ¢& muc Thién dinh hiép theo tinh nét 1a phai biét:

Mudi mot dé muc: 10 d& Tir Thi, mot dé ni¢m theo Than the, hiép theo tinh
Ai duc.

Tam dé muc: 4 dé brahmavihara, 4 dé kasina (vat c6 Sic vang, xanh, do,

trang), hiép theo tinh San, mot dé niém Hoi thd hiép theo tinh Si mé va tinh
Tam.

Sau dé Niém Niém: Phat, Phép, Tang, Gidi, Thi, bac tin dao hanh Chu
thién, hiép theo tinh Tin (dc tin nhiéu).

Bbn dé muc: Pé niém sy Chét, niém Niét Ban, dé Phan biét, dé Tuodng thuc
pham, hi€p theo tinh Gidc (Nhi€u tri tug).

Con lai 10 d& muc: 6 dé kasina (dat, nudc, gio, lira, hu khong, 4nh sang) va
4 dé Vo sac, hi¢p theo du ca tinh nét. Nhung nguoi ¢c6 Tinh Tam phai lam
(kasina) vong tron nho, c6 tinh si mé phai lam kasina vong tron 16n.



Van: Néu tu Thién dinh lya dé muc khong hiép theo tinh nét thi chfmg duoc
lo1 ich chi sao?

bap: Ciing duoc vay, 1€ thuong dau viéc phudc ndo ma chung sanh da lam,
thi déu dugc huong qua vui chang sai. Nhung khong thé c6 két qua cao
thuong my man, ty nhu udng thuéc ma khong thiét nham bénh, thi ciing
duoc su lgi ich nhung khong thé trir hét chung bénh duogc.

Canh khong thuan véi phap chanh dinh

Chd ndi: Phai lanh khoi canh nghich voi phép Chénh dinh, vy c6 miy canh
va nhitng canh nghich ay c6 sy hai nhu thé nao?

Co 18 canh khong thuin véi phép Chéanh dinh:

1 - Mahantattam: Chd & rong l1ém

2 - Navattam: Chd 6 méi tao lap

3 - Jinnattam: Chd & hu sap

4 - Panthasannissitattam: Chd & gan duong di

5 - Sandim: Chd & c6 ao nudc

6 - Papnam: Chd & c6 nhiéu 1€ hoat

7 - Puppham: Chd & c6 nhiéu bong hoa

8 - Phalam: Chd & c6 nhiéu trai cay

9 - Patthanijata: Chd & c6 nhiéu ngudi tyu hoi

10 - Nagarasannissitata: Chd &  trong thi tir

11 - Darusannissitatda: Chd & gan rung cui

12 - Khettasannissitata: Chd ¢ gan ruong ray

13 - Visabhagangampuggalanamatthita: Chd ¢ c6 nguoi nghich
14 - Pattanasannissitta: Chd & ' gan bén thuyén

15 - Paccantasannissitatd: Chd & giap bién giéi xa Kinh d6
16 - Rajjastimantarannissitata: Chd & gan trong hai nudc
17 - Asappayata: Chd & hay c6 déu lo sg

18 - Kalyanamittanam: Chd & khong c6 bac Thién tri thic

Chd & rong 16n c6 nhiéu ngudi &, c6 nhiéu y thich khac nhau kho 1am tron
phén su dugc. Cho 0 moi tao 1ap va hu sap co nhiéu cong viéc 1am. Chd &
gan duong sa va gan bén thuyén, c¢6 nhiéu b hanh t6i lui. Chd & ¢ ao nudc,
c6 nhiéu 1& hoat va nhiéu trai ciy, c6 nhiéu nguoi t6i lui hai bé. Chd & c6
nhiéu nguoi, nhiéu khach tuu hoi. Cho & trong thi tr, c6 nhiéu diéu nghich.
Chd & gan rung cui va gan ruong ray, c6 nhiéu viéc rang budc vi su cay
muon va goi gdm mon nay vat no. Chd & c6 ngudi nghich, khé 1am cho vira
long nhau. Chd & xa Kinh d6 it nguoi tin twéng Phat Phap. Chd & trong ranh



hai nuéc kho 1am cho vira theo Phéap ctia hai vua. Chd & ¢6 phi nhon, hay bi
khudy khoa. Chd & khong c6 bac Thién tri thire ¢6 su hai nhiéu hon hét, 1a
khong c6 ngudi cho minh nuong nhd dé hoc hoéi nhitng phép cao siéu.

Tat ca 18 chd & d6 co6 su hai nhu thé, hanh gia phai lanh, vi déu 1a nghich
canh cta Phap Chanh dinh.

Ché & thudn véi phép chanh dinh

Chd & thuan véi phép Chanh dinh phai c6 di nim duyén ¢ nhu sau day:

1) Khong xa hon 3.000 thudc, khong gan x6m hon 1.000 thudc;

2) Ban ngay khong 1an 16n cung nguoi thé; ban dém thanh vang khong nghe
tiéng nguoi;

3) Khong thi dit va mudi mong nhiéu;

4) D& bé tim bon moén vat dung;

5) Co6 byc Thién tri thirc, tién cho hanh gia hoc héi nhitng Phap minh nghi
nan;

Nhirng diéu quyén luyén nhé nhen va cach virt bé

Chd néi: Phai dit b nhiing diéu quyén luyén nho nhen. Vay diéu gi? Phai
duat boé bang cach nao?

Diéu rang budc nho nhen: Téc, rau, mong, dai phai cao, cat; y phuc 5:11 hoac
do phai giat, nhudm cho ro6i, binh bat do phai chu lau, giuong ghé khong
sach phai rtra cho xong.

Céch thirc niém 40 dé muc thién dinh
Muoi dé KASINA
DPé muc dat (Pathavi kasina).

- Phép thién dinh cao tham huyén diéu noi khong cung. Pay chi luoc giai, dé
hanh theo cho khéi su sai lam.

Nhung hanh gia so co, néu mubn niém d& muc dat phai dung dat lam vong
tron. LAy cay cot 1am chi thap c6 4 goc, lay mleng vai hoac miéng dém cot
cang ra cho thang, xong r0i ding dat that nhuyen rong sic do nhu mat troi
méi moc, khong sic nao 1an 16n vao. Nhoi dat 1én trén lam cho tron, 16n mot
gang bdn ngodn tay, hoic 1on hon chut it ciing dang (tuy tinh nét - tinh san thi



lam vong nho, tinh si lam vong 16n) cao got cho lang déu din nhu mat trong.
Khéng cho co, rac, da, so1 1on vao; roi _phoi cho cung. Pén gio cdng phu
dem dé truéc mat xem va niém. Phai ng01 trén mot cai dén bé cao mot gang
bdn ngodn tay, xa d& muc 2 hic 1 gang, ngdi kiét gia hodc ban gia, cho thing
thom, thong tha. Trudc hét, suy x€t t01 cia ngti duc, c6 10 diéu nhu sau nay:

1. - Atthikankhalipuma: Ngii duc 13 sic, thinh, hwong, vi, xuc, it c6 su
vui sudng, trai lai nhiéu toi 101, kho sé vo cung. Puc Thé Ton vi ngl
duc nhu khuce xuong khong, bé roi trén dat.
2. - Tinukkapuma: Puc Thé Tén vi ngi duc nhu dudc rom;
3. - Angarakasipama: Pac Thé Ton vi ngii duc nhu ham lira;
4. - Mansapesiipama: Dtc Thé Ton vi ngii duc nhu miéng thit thui;
5. - Supinakiipama: Dic Thé Ton vi ngii duc nhu gidc mong;
6. - Yavakalitakipama: Pic Thé Ton vi ngii duc nhu vat muon cua
nguoi;
7. - Rukkhaphalipama: Pac Thé Ton vi ngii duc nhu trai cy c6 chat
doc;
8. - Asisuniinama: Pac Thé Ton vi ngii duc nhu dao véi thét;
9. - Sattisuliipama: Pac Thé Tén vi ngii duc nhu kiém va lao;
10. - Saprasiripama: Pic Thé Toén vi ngii duc nhu dau con ran.
Béi cdc mén duc d6 ¢6 nhiéu tdi 16i, nhidu diéu uat te, kho ndo.
Trong 161 cht giai (atthakatha@) co giai thich rong vé t6i ngil duc, c6 10 diéu
nhu sau nay:

1. - Ngii duc vi nhu khuc xwong khong bo roi trén dit. Nguoi sa mé
ngii duc cling nhu con ch6 gam khuc xuong khong, no chi liém nudce
miéng nod, da chang duoc su lgi ich chi, lai con thém mét suc.

2. - Ngii duc vi nhu miéng thit thai. Nguoi sa mé ngii duc ciing nhu kén
kén, qua danh an miéng thit do, thi dau tranh khdi sy tan hai lan nhau.

3. - Ngii duc vi nhu ciy dudc rom. Nguoi sa mé ngii duc cling nhu ké
cam cay dudc rom dang chdy ma di ngugc gio, bi Iura tap chay tay ma
khong chiu ro1 cay dude ra, that rat kho sé.

4. - Ngii dyc vi nhu ham lira dang chay. Nguoi sa mé ngii duc ciing nhu
ngudi bi té vao ham Itra, phai chiu su dau nong vo6 cung.

5. - Ngii duc vi nhu gidac mong, bé1 n6 hang bién d6i vo thuong.



6. - Ngii duc vi nhu vat mugn cua nguoi, vi muon cuia nguoi thi khong
dung duoc lau dai.

7. - Ngii duc chi 1am cho sanh cac diéu nguy hiém, than thé tiéu hoai vi
nhu trai cdy, khi c6 trén cdy roi, lam cho nguoi liéng bé rung 14 gay
nhanh vay.

8. - Ngii duc vi nhu dao v&i thét. Nguoi sa mé ngii duc cling nhu bi
pham khi gi¢i moi ngay, dau dén khong xiét ké.

9. - Ngii duc ciing nhu kiém va lao. Ngudi sa mé ngil duc hing chiu sy
dau don thai qua. Néu khong dén noi théac, cling phai kho nhu trong con
hap hoi.

10. - Ngii duc vi nhu dau con ran doc. Ngudi sa mé ngii duc cling nhu
bi ran mo, chiu khé nao v6 cung. Néu chua dén nodi thac cling phai bi
noc hanh than tam rat dau don.

Nguoi sa mé ngil duc hang chiu tiéng x4u xa, 1a ké thap hén.
Ngii duc 13 phap dé cho hang nguoi dé tién tho dung.
Ngii duc vi nhu phin dé cho doi duc; hoic nhu nudc thai dé cho heo tam.

Suy xet nhu vay, cho thay ngii duc ¢ loi rat it, ma kho nfo rat nhiéu, chang
nén quyén luyén; r01 dem ca tinh than nghi luc, dé dat dén bac Nhap Dinh,
quan tuong nhu vay: "Phép cong phu tham thién nay 1a con dudng trung
dao, s€ dua ta ra khoi duc gior; mot phuong tién lam cho ta dugc khoi cac su
thong khé" roi thAm tuong dén cc an dic ciia Phat (xem phan phép 18 Phat
trong quyen "Nhyt hanh") cho phat sanh phi lac trong tham tam, phai hét
1ong tin chic trong phép tham thién ctia minh rang:

"Pay 1a con dudng di ciia chu Phat, Duyén - Giac, Thinh Vian. Chic ta sé
dugc an vui trong canh gidi thanh tinh, do nho Thién Pinh nay chang sai"
va phai hét long tinh tan trong gio ay, xong roi méi mo mat xem dé muc
(chang nén mo mat lon 1am, hodc nho ldm, nhung khong nén de ¥y xem xét
sdc tudng hodc chat mém, cimg ctia d& muyc dit chi xem qua, roi dem tinh
than tham niém: "pathavr... pathavi - dat... dat...". Nhu vdy, mé mat xem dé
muc d6i phit, rdi nham mét doi phut, niém nhu vay dén 100 1an, hodc 1000
lan... niém nhiéu chimg nao, cang tt), cho dén khi mo mat xem thay thé
nao, nham lai cing thdy y nhu thé d6, chd nay
goi uggahanimitta (uggahanimitta: triéu ching do hoc niém ma sanh.). Khi
da niém c6 ugghanimitta rdi, khong nén ¢ noi do nita, phai lui ra tim chd
khac, dé niém tudng thém, phai mang gidy, cam giy (tich truong - dé trangh
su hai nhu ran, rit, cho....) dé gin giit uggahanimitta d6, dimg cho hu hai.



bi dén noi r6i, phai ngdi cho tir & nhé niém kéo uggahanimitta dé vao tim
rang "pathavi,pathavi. Dat, Dat...)" nhu trudc, niém cho tinh tan hon trude.
Néu hanh gia chu y niém nh¢ trong tdm dugc thuong thuong nhu thé, thi 5
phép che lap (nlvaranadhamma) ling ém, cac diéu phlen ndo cting do d6 ma
yén tinh, trong khi 4y tdm cua hanh gia dén bac gin nhap dinh,
cO patibhagangimitta phat  sanh  (patibhagangimitta:  triéu  ching
tir uggahanimitta ma sanh).

Uggahanimitta va patibhagangimitta khac nhau nhu thé nao?

Trong "Pé muc Dat", uggahanimitta chua dugc trong sach, mau sdc Van con
14n 16n, nhat 13 nhitng sic xanh, sic vang; cOn patibhdagangimitta rat thanh
khiét, tinh vi 100, 1.000 1an hon nita, vi nhu mat kinh ma nguoi mdi dem ra
khoi vo, hodc nhu 6c xa clr ma thg di doi rat khéo 1éo, xinh dep, hoac nhu
mit traing mdi ra khoi ddm mAay, nhung khong c6 sac, khong c6 hinh thé. Tir
khi triéu chimg nay phat sanh, 5 phép che lap va nhiing phién ndo déu yén
lang: tam hanh gia an try viing vang trong canh gidi gén nhédp dinh, 5 chi
thién (tam sat, phi lac, an lac, dinh) tuy lyc lugng chua déu di, nhung hanh
gia tinh tdn niém niém bat vong, 4t s& nhap dinh dugc. Néu hanh gia da niém
cO patibhagangimitta phat sanh, ma con chua nhap dinh dugc, thi phai niém,
giit gin triéu chung 4y chang nén dé cho hu hoai 1a vi rat kho
cho patibhagangimitta sanh dugc.

Phwong phap giir gin triéu chirng

Phuong phap gin gilr patibhahgangimitta, la phai lanh 7 diéu nghich va hiép
7 diéu thuan.

Bay diéu nghich 1a :

1.- Avaso: Chd ngu khong phat sanh 2 triéu chimg hodc di phat ma
phai hu hoai;

2.- Gocaro: Chd ngu xa, hoic gﬁn x6m 1am, 1am kho bé khat thuc, hodc
khong duogc thanh tinh;

3.- Bhassam: Nhitng 101 n6i vo ich;

4.- Puggalo: Nhirng nguoi hay noi 161 vo ich;

5.- Bhojanam: Thuc pham an vao lam cho tdm kho an try;
6.- Utu : Thot khi nong qua, kho cho tdm an try;

7.—‘ Iriyapatho: Oai nghi khong déu, kho cho tdm an try; trai lai, 1a 7
diéu thuan.



Khi hanh gia lanh 7 diéu nghich, gan diéu thuan 4y roi ciing c¢6 khi nhap
dinh duoc.

Phwong phap thong hiéu cho két qua thién dinh (appanakosallavidhi)

Néu hanh gia d3 xa canh nghich, gan canh thuén, ma ciing chua nhép dinh
duoc, thi phai hanh déu du theg phép thuan thuc cho thién dinh dugc két qua
(appanakosallavidhi), c6 10 diéu nhu sau day:

1.- Vatthuvisadakiriya: Don minh cho dugc sach s€ nhét 1a cao toc, cit
mong tay...

2.- Indriyasamattapatipadanam: Lam cho ngil can, tin can (saddha), tué
can (pannd), dinh can (samdadhi) cing tan can (viriya) c6 sic manh
dong nhau. Con niém cin (sati) c6 nang luc déu du.

3.- Nimittakosallam: Phai 1a nguoi thong thudc trong phuong phap
niém va gin giilr triéu trimg (nimitta) da phat sanh khong cho hu hoai;
4.- Samayécittampagganhati: Phai tiy thoi phan chi nghia 1a phai
niém dhammavicayasambojjhanga va pfitisambjjhanga trong ltuc tam
thoi chuyén (xem trong "Phét ngén trich luc").

5.- Samayecittamnigganhati: Phai tuy thoi dé nén tam la phai
niém passaddhisambojjhanga

samadhisambojjhanga va upékkhasambojjhabga trong gio tam phong
tung (xem trong "Phat ngén trich luc").

6.- Samayeuttamsampahamsetl Tuy thoi lam cho tdm wa thich, 1a phai

quan tudng dén phap kinh cam samvegadhamma hoic suy xét dén duc
cua Phat.

7.- Samayecittamajjhupekkhati: Tuy thoi dé xem chung céi tam, la
khong can phai phan chi, phai dé nén tam khi tim da hanh ding theo
phép chi quan.
8.- Asamahipapuggaparivajjand: Lanh xa k¢ khong c6 tam thién dinh
1a hay bi thé su budc rang;
9.- Samahipuggalasevana: Than can cung ngudi c6 tam an tinh;
10.- Tadadhimuttata: Pham hanh nhu nguoi c6 tdm nhép dinh ding
dan.
Khi hanh gia d3 hanh déu du theo 10 phap appanakosallavidhi, tam dinh s&
dan dan phat sanh cho dén tir thién hodc ngii thién.



beé muc nwée (apokasina)

Néu hanh gia mudn dung nuéce 1am dé& muc thi nén himg 14y nudc mua trén
hu khong méi rét xudng chua téi dét, hodc nude nao khac ciing duoc, nhung
phai trong sach nhu nudc mua vay. Lay vai lugc cho sach, d6 vao bat cho
day chi miéng, dem dé noi thanh ving ma ni¢m, ngdi trén don, md mat xem
dé& muc nudc. Nhung ching nén suy xét dén sic cua nuoc nhét 13 chang nén
dé ¥ t6i chat 1ong cia nudc, chi phai ghi nhé niém: "@po.. apo... Nudc...
Nudec..." cho dén khi c6 uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc nudc, uggahanimitta phat sanh ra hoi rung dong. Néu nudc
ding lam dé muc c6 16n bot béo thi uggahanimitta ciing phat sanh ra y nhu
vay. Con pati bhagangimitta phat sanh cling nhu nudc soi trao 1én, ro rét
nhu cady quat c6 khdm chau, ma lo ling trén hu khong hodc mat kinh co
kham chau vay.

Dé muc lira (tejokasina)

Nhitng hanh gia mubn niém dé muc lta, thi nén dung cui cing (161 cay) dem
bura phoi kho, cot thanh bo tron, dén thoi cong phu tim noi thanh vang, dbt
cho 1én ngon, roi ding miéng dém hodc miéng vai khoét 15 tron, bé ngang
mot gang bon ngon tay, dem dé truéc mat cho vira xem thay ngon lura, ngay
ci 10 tron dy. Xong roi ngdi cho thang thom, thong tha, mo mat ra xem dé
muc lira (ngay chinh giira ngon lira 4y) nhung chang nén dé y dén cay co,
hodc cui ¢ phia dudi, hodc vat gi ¢ phia trén. Khong nén suy xét dén cai sic
hodc sy nong cua lira. Chi phai niém so sac Itra, r6i dem hét tinh than niém:

"tejo... tejo... Lira... Lira...". Khi m& mat xem, khi nhdm mét niém dé muc
lira cho dén khi c6 uggahanimitta va patibhagangimitta phét sanh.

uggahanimitta phat sanh ra rd rét nhu ngon ltra, roi tan tat roi xuong. Néu
ngon ltra c6 khéi, thi ciing thdy y nhu vay. Con patibhdagangimitta thi ding
sitng khong lay dong nhu vai kambala(kambala: thir vai 1am bang 16ng thu
hodc toc nguoi) co sic do treo trén hu khong hodc nhu cdy quat c6 ma vang,
hodc nhu cay cot son vang dung dung gitra hu khong.

Dé muc gié (vayokasina)

Nhing hanh gia mudn niém dé muc Giod, nén ding ngon mia hodc ngon tre
cao ngang dau, hogc toc cua nguoi ma hinh xem thay gi6 thoi phat pho.
Bang khong thi ngdi ngang cira so, hodc ngang 16 ho noi vach. Néu gio phat



nham minh chd nao thi phai rang nhé gi6 thdi nham chd 4y réi niém:
"vayo... vayo... G16... G10..." nhu vay cho dén khi
cd uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong’dé muyc Gid, uggahanimitta c6 hoi rung dong nhu hoi com moi nhic
trén bép xudng. Con patibhagangimitta thi khong lay dong.

Deé muc sac xanh (nilakasina)

Nhitng hanh gia mudn niém dé muc Sac Xanh, nén dung bong hoa c6 sdc
xanh dem dé cho day (nhat 13 dé trong hop), dé cho vira day miéng va cot
cho bang nhu mit tréng, hoic muon dung vat gi khac cting dugc, nhung phai
c6 sac xanh, khong nén dé cho sdc nao khéc 10n vao, roi dem treo trén vach
dé lam dé myc ma niém ciing duoc. Xong rdi niém: "Nilam... nilam...
Xanh... Xanh...", nhu vay cho dén khi

c6 uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc sic xanh nay, ugganhnimitta cting patibhagangimitta phat

sanh ra rd rét nhu quat c6 kham chau sac xanh ¢ trong dé muc, chiéu ra gitta
hu khong.

D& muc sic vang (pitakasina), sic do (lohitakasina), sic tring
(odatakasina).

Nhitng hanh gia muén niém dé muc sic vang, dé hodc tring, nén dung nhat
1a hoa cay cuing nhu da c6 giai trong dé muc Sic Xanh (nnlakaSIna) chi co
khac nhau vé& mau sic: vang, do, tring va niém theo tén ctia mdi dé muc ay:
"pitakam... pitakam... Vang... Vang...", Iohltakam lohitakam... Do...
Do...", "odatam... odatam... Trang... Trang..", nhu vdy cho dén khi
c6 uggahanamitta va patibhagangamitta phat sanh.

Hai thir nimitta y ciing nhu trong dé muc sic xanh, nhung khac nhau vé
mau sac, patibhagangimitta phat sanh ra rd rét nhu cay quat c6 kham chéu
nhu vang, trong dé muc sic do patibhagangimitta phat sanh ra rd rét nhu cay
quat c¢6 kham chau mau do; trong dé muc sac trang patibhagangimitta phat
sanh ra rd rét nhu cay quat c6 kham chau mau trang.

DPé muc anh sang (alokakasina)

Nhitng hanh gia mubn niém dé muc Anh Sang, nén dung anh sang mat troi,
hodc mat trang soi vao vach, hodc soi theo k& 1a cay chiéu trén mit dat Bang
khong, nén dung vim, lu, hii khoét 16 tréng dé dén vao trong, day nép lai cho
kin, cho c6 anh sang roi to ra thiu vach. Khi anh sang roi rd vao vach thi 1y



d6 1am d& myc niém: "aloko... aloko... Anh Sang... Anh Sang..." nhu vy cho
dén khi c6 uggahanimitta va cua dé muc patibhagangimitta phat sanh ra ro
rét gidng nhu 4nh sing roi vao vach hodc chiéu trén mit dat.
Con patibhagangimitta phat sanh ra to 16 nhu mot khoang anh sanh day va
rat trong tréo gidng nhu hao quang trong kim than ciia Pirc Thé Ton tia ra
xa mot sai vay.

Dé muc hw khong (Gkasakasina)

Nhirng hanh gia muon niém dé muc Hu Khong nén dung 16 tréng trong vach
hozc miéng vai, miéng dém ciing duoc, khoét 10 tron bé ngang mot gang bon
ngon tay va xem hu khong theo 16 trong dy niém "a@kaso... akaso - Hu
Khong... Hu Khong...", nhu vay cho dén
khi uggahanimitta va patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc Hu Khong, uggahanimitta phat sanh ra nhu 15 tré)ng tron cua
dé muc co ca va vanh 16 (vach hodc vai, hodc dém), hanh gia, dau c6 rang
niéem mudén cho d& muc 16n thém cling khéng duoc.
Con patibhdgangimitta phat sanh ra rd rét nhu hu khong ché chang phai chi
thiy mot cai d& muc ay dau va néu hanh gia mudn niém cho dé muc 4y 16n
thém cling duoc.

---000---
[1.3]

Muoi dé muc tir thi
Tt thi méi sinh (uddhumataka asubha)
Khi hanh gia mudn niém dé muc tir thi méi sinh, nén tim thu gid0 vi1 mot vi
thién su nhu da coé giai trude; phai hoc phuong phap di dén cho dé tu thi,
phuong phap phan biét tir thi bén canh, phwong phéap tam tir thi, lam dé muc,
phuong phap quan sat, theo duong di té1, trd lui, cho dé cach nhap dinh, di
ngu noi thuan canh theo phdp chanh dinh, va tim ti thi d€ quan tudng.
- Thé nao 13 hoc phuong phap di dén chd dé tir thi?
- Phai hoc cho biét: Trudc khi dén chd dé tir thi, phai cho su ca biét, réi méi
nén di, ma chang nén di 2 hodc 3 vi. Phai ni€ém Phat [uon ludn, df,l’l’lg gian
doan. Phai cam tich truong ma di, d€ ngtra tai nan xay dén (cho, ran...). Phai
cham chi ma di, luc can cho thanh tinh. Phai phan bi¢t phuong hudng, biét



clra néo, biét du’q(‘mg di ra, di vao. Phai biét bén t~é, pén htru, noi nao c6
nhirng vat gi. Chang nén di phia dudi gié ma vao cho dé tir thi.
- Chd noi: Hoc phuong phap dé phan biét tir thi bén canh Ay 1a thé nao?
- Phai hoc cho biét: Khi di dén t? thi r6i, ching nén chim chi xem tir thi
trudc, phai tim cho biét phuwong huéng quan tir thi cho rd rét, phai dung
khoang, khong trén gid, khong dudi gio, khong xa, khong gan lam, khong
quay vé bén dau hoic bén chan lim. Phai phén bi¢t chung quanh cho biét
trudc phia nao c¢6 nhimg vat gi (da, go mai...) nho hodc 16, thap hodc cao.
Phai ghi vao tdm nhiing vat bén canh tr thi rang: day da, kia tur thi...
- Chd nodi hoc phuong phéap tim tir thi lam dé muc iy nhu thé nao?
- Phai hoc cho biét: Phuong phap quan sat tir thi theo 11 diéu nhu sau day:
1.- Vannato: Pay la thi hai cua nguoi tréng hoac den v.v...
2.- Lingato: Pay 1a thi hai cia ngudi au nién, trung nién hoic 130 nién;
3.- Santhanato: Pay vé phan dau, hodc vé phan chan v.v...
4.- Si§at0:‘ Trong thi hai nay, tur ran tro Xuér}g V@; phan dudi, tir ran tré
Ién vé phan trén: "Day v€ phan dudi, day ve phan trén", hodc ghi nho
cho biét: "Ta dig trong phan nay, tir thi & phia nay".
5.- Okasato: "Tay & phia nay, chan & phia nay", "hoac ta dung & phia
nay, tr thi & phia nay";
6.- Paricchedato: Phan biét cho biét: "Thi hai nay; phia dudi téi ban
chén, phia trén t6i ngon toc,chung quanh c6 da bao boc, trong khoang
ay chi day nhitng 32 thé trugc, hodc phai cho biét: "Tay chiung nay,
chan chung nay";
7.- Sandhito: Phan biét cho biét trong ca thi hai, c6 180 khdp xuong;
8.- Vivarato: Phan biét cho biét: khoang trong tay chan va bung;
9.- Ninnato: Phép biét cho biét 01}6 hdm tr thi, nhu: mat, miéng v.v...;
phan biét cho biét; ta dung cho thap, tur thi noi cao.
10.- Unnatato: Phan biét cho biét chd go cua ti thi (dau gbi v.v...), hoidc
phan biét cho biét ta dimg chd cao, tir thi & dudi thap.
1}.— Sa~mantat0: Phai dem tri tu¢ quan sat khal) ,ca tr thi cho déu du,
néu cho nao phat sanh ra rd rét, phai ghi nhd cho ay.
Chd néi phai hoc phuwong phap quan sat theo duong, di dén, di vé dy nhu thé
nao?



Phuong phap quan sat theo duong di dén da co giai trong phuong phap di
dén cho dé tur thi & doan trudec.

Day chi giai vé phuong phap quan sat theo dang vé. Khi hanh gia da quan
sat tir thi chin chan ro61 ma cling chua thay két qua my man thi nén tro vé chd
ngu. Luc tré vé phai ludn luén ghi nhé dé muc tir thi 4y. Phai chdm chi ma
di, luc cing phai thanh tinh. Khi ra khoi chd dé thi hai mo dia, ‘phai nh¢ dang
di, nh¢ phuong hudng, nho vét ké can cho déu du, nhu khi dén. V& dén chd
ngu 161, néu dung, di hoic ngdi thi phai cho ki cang, day mat qua phia dé tir
thi. Phai dem ¥ tim nh tir thi ma minh d3 quan sat iy dé niém tudng.

- Phuong phap phan biét tir thi bén canh, c6 sy hitu ich thé nao?

- Phuong phép dy lam cho minh khong lam lac trong khi tir thi bay dang
dang ghé gém.

Phuong phap niém tur thi theo 11 diéu da giai trén, dé budc chat dé muc thién
dinh cho phat sanh uggahanimitta, patibhagangimitta va nhap dinh, cho dén
khi dac qua A La Han, néu hanh gid ni¢ém thém phap minh sat.

Phuong phép quan sat theo dudng di dén va di vé 1a cho duogc két qua trong
khi hanh gia cong phu c6 uggahanimitta, di tro vé chd ngu.
Néu uggahanimitta hu hoai, hanh gia hanh y theo phuong phép 4y, triéu
chtng it phat sanh tro lai.

Khi hanh gia da hoc nhiing phuong phap da giai trén noi vi Thién su déu du
roi, néu hay tin c¢6 tir thi sinh & noi nao, nén tim dén dé quan sat y theo
phuong phap da giai. bi dén chd roi, dung hodc ngdi quan sat (khong xa
hodc khong gan 1am) vira xem théy tir thi cho rd rét. Phai tin rang: "Ta chac
s& duoc thoat khoi nhitng thong kho luan hoi, do nho hoc phap thién dinh
chan chanh nay".

Phai phan chi hanh cho tinh tan phai hét long thoa thich, phai dem ca tinh
than vao dé muc Thién dinh 4y v mé mat nhin xem, ghi nhd va niém nhu
vay: uddhumatakam patikilam, uddhumatakam patikilam v.v... Tt thi sinh
dang ghé gom, T thi sinh dang ghé gém v.v..." va nham mat lai ciing niém
nhu thé dén 100, 1000 1an, cho dén khi uggahanimitta phat sanh ra rd rét,
mé mét ciing thiy, nham mat ciing thiy nhu nhau. Pén khi ra khoi noi 4y, vé
dén chd ngu ctia minh cling hing nhd niém ludén ludn nhu thé cho dén
Kkhi patibhagangimitta phat sanh.

Trong dé muc tir thi ndy, uggahanimitta phat sanh ra c6 diéu la, 1a dang ghe
gém lam. Con patibhagangimitta phat sanh ra nhu nguoi co tay, chan, mat,
mili déu du than thé to béo, nhu ngudi méi dung com no nam ngu. Dén day,
5 phép che lap va cac phién ndo ciia hanh gia déu dan dan ém ling, tAm an



tru vao bac gan nhép dinh (Upacarasamadhi). Néu hanh gia tinh tAn niém
ludn dé muyc thién dinh 4 ay, it s& nhap dinh dugc. Nhung dé muc thién dinh
nay chi c6 thing luc dem dén buc so dinh thoi, chd khong c6 thé két qua dén
buc dinh trén nita. Chin dé muc tir thi s& gidi ra sau cling vay.

Tt thi s‘lnh sz“'lc xanh (Vinilaka asubha)

.....

cho nén khong can giai nhiéu, trir ra chd ndo khac nhau thi moi néi. Chd nao
khong giai rong, xin xem lai trong d& muc tir thi trén.

Trong d€ muc tur thi c6 sac xanh, phai niém nhu vay:

"Vinilakam, patikiilam, vinilakam, patikulam v.v..." Tt thi sinh c¢6 sac xanh
dang ghé gém, Tir thi sinh c¢6 sac xanh dang ghé gém

v.v...". Uggahanimitta phat sanh ra c6 nhiéu mau sac,

con patibhdagangimitta c6 nhiéu sic: do, tring, xanh; sic nao nhiéu hon sé
trd nén ro rét.

Tt thi sinh ¢6 mi chay bén trén, bén dwéi (vipubbaka asubha)

Trong dé muc tir thi ndy, phai niém nhu vay:

"Vipubbakam patikulam, vipubbakam patikulamv.v... Tt thi sinh c6 mu
chay bén trén, bén dudi v.v... Tt thi sinh c6 mu chay bén trén, bén dudsi
v.v...". Uggahanimitta phat sinh ra nhu ¢c6 mi dang chay ra,

CON patibhagangimitta nhu ti thi c6 mi nhung im lang.

Tt thi ma bi ngwoi chat dat nira than minh (viccheddaka asubha)

Trong dé muc tir thi nay, thuong c6 & noi chién trudng, hodc trong chd co
bon cudp hay cu ngu, trong chd giét toi nhon, hodc noi ¢ thi dit (cop, beo),
chd nén hanh gia tim kiém dugc tir thi 4y trong mot noi nao, néu tir thi dat
lia xa nhau, phai gom tinh than, niém hi¢p dinh lai lam mdt, hoac nho nguoi
hodc tu minh dung cay hiép tir thi lai (chang nén mé tay vao), va phai niém
nhu vay "Vicchedakam patikiilam, vicchedakam patikilam v.v... T thi
nguoi chat dut nira than minh dang ghé gém v.v...". Uggahanimitta phat
sanh ra nhu tu thi dat lia phan ntra, con patibhagangimitta nhu tir thi dinh lai
lam mot.

T thi cé thu bwoi, moi an (vikkhayitaka asubha)
Trong d& muc tir thi ndy, phai ghi nhd niém nhu vay:

"Vikkhayitakam patikilam;vikkhayitakam patikilam, v.v... Tk thi c6 nhiéu
dau thi buoi an, dang ghé goém, T thi c6 nhiéu dau tha buoi an, dang ghé
gomv.v..".



An chung uggahanimitta trong dé muc tir thi nay phét sanh ra nhu c¢6 nhiéu
dau thu buoi an, con patibhagangimitta phat sanh ra nhu tir thi con déu du.

T thi bi ngwoi chat dit lia tirng doan rai rac (vikkhittaka asubha)

Trong d& muc tir thi ndy, phai ghi nhé niém nhu vay: "Vikkhittakam
patikilam, vikkhittakam patikillam v.v...". Tt thi bi nguoi chat dat lia tirng
doan rai rac dang ghé gom, Tir thi bi nguodi chat dut lia ting doan rai rac
dang ghé rom v.v...".

Uggahanimitta trong d& muc ttr thi ndy phat sanh ra nhu tr thi dut lia ra timg
manh, con patibhdgangimitta phat sanh ra nhu tir thi con déu du.

Tir thi bi ngwoi bam nhiéu dau (Hatavikkhitaka asubha)
Trong dé muc tir thi nay phai ghi nh¢, niém nhu vay:

"Hatavikkhittakam patipiilam,hatavikkhittakam patikizlam" v.v.. Tt thi bi
ngudi bam nhiéu dau, dang ghé gébm. Twr thi bi ngudi bam nhiéu dau, dang
ghé gomv.v..".

Uggahanimitta trong dé muc tr thi nay phat sanh ra c6 ddu bam dut;
con patibhagangimittaphat sanh ra nhu tir thi con nguyén.

Tir thi ¢6 mau chay 1am lem (Lohitaka asubha)

Hanh gia phai tim d& muc t&r thi ndy tai noi chién trudng, nhu di co giai
trong d& muc "To thi bi ngudi chit dGt nira than minh
(viccheddaka asubha)"; nhung chi phai ni€ém trong khi mau duong chay ra,
bang khong thi niém trong khi mau chay ra may chd nut sinh, hodc ngoai tir
thi ra ciing duoc (ngudi con séng bi thuong tich). Phai ghi nhé niém nhu
vay: "lohitakampatikiilam, lohitakam patikiilam" v.v... Tt thi ¢c6 mau chay
14m lem dang ghé gém, Tt thi ¢6 mau chay 1dm lem dang ghé gém v.v..".

Uggahanimitta trong dé muc tir thi nay phat sanh rang rang nhu miéng vai
do bi gid thoi phat pho. Con patibhagangimitta phat sanh ra c6 sac dé yén
lang.

Tir thi cé doi dn tir trong ciru khiéu bo ra (Pulovaka asubha)

Trong dé muc tir thi nay, phai niém trong khi doi tir trong ciru khiéu bo ra,
hodc trong khi hai c6t ro1 ra tirng doan, chi con doi ting cuc nhu cuc com
cling dugc, dau hai cot ay 1a loai tha (chod, ngua, trau, bo...) cling ni¢ém dugc
ca. Phai ghi nhd niém nhu vay:

"puluvakam patikulam, puluvakam patikulam" v.v... Tt thi bi doi an tir trong
curu khi€éu bo ra ddng ghé gém.



Uggahanimitta trong d& muc tir thi ndy phat sanh ra nhu rung rinh;
coN pathibhagangimittaphat sanh ra yén lang nhu cuc com vay.

T thi chi con xwong khong, roi ra tirng doan (Atthika asubha)

Trong d& muc tir thi ndy, dau chi con xuong khong hodc roi rd timg doan ma
chi con mét hai doan muc nat dén dau cling déu dung dé niém dugc ca. Phai
ghi nhé niém nhu vay: "Atthikampatikiillam, atthikam patikiilam v.v... Tt thi
chi con xuong khong, roi ra ra dang ghé gom, T thi chi con xuong khong,
o1 ra ra dang ghé gébm v.v...".

Uggahanimitta phat sanh ra nhu tir thi chi con xuong roi xa nhau tung
chang, con patibhagangimitta phét sanh ra nhu tir thi con déu du.

Trong 10 d& muc ti thi nay, khi hanh gia niém phat
sanh patibhagangimitta thi 5 phép che lap (nivaranadharma) dan dan yén
lang; hanh gia dugc vao bac gan nhép dinh, roi s& nhép dinh duoc, nhung
chi nhap dinh dén bac so thién thoi. Dau hanh gia c6 ging niém dén dau
cling chéng 6 thé nhap dinh bac trén, hoac dic nhan thong, nhi thong duoc,
chi thay tir thi r6 rét khap mat dat. Tuy nhién, néu hanh gia tu thém phép
minh sat thi s& dat dén A La Han qua.

Mudi dé muc niém niém
Niém niém dirc ciia Phat (Buddhanussati)

Khi hanh gia mudn niém dac cta Phat, phai nhat tAm qui ngudng dirc cua
Phat khong théi chuyén va tim noi thanh vang, cham chi ghi nho durc cua
Phat. Khoi dau niém tir: Itipisobhagava araham (Pac Thé Tén c6 hiéu A
RA HAN) cho dén ... bhagava (xem thém trong Kinh "Nhat Hanh"). Phai
lya trong 10 hi€éu Phat ma ni¢ém nhu Vﬁy:

"So bhagava itipi araham" : Dic Thé Ton, hiéu Araham bdi Ngai di xa lia
cac phién ndo va tién khién tat roi, Ngai di bé gdy banh xe luan hoi, Ngai
déang cho chung sanh 1& bai cung duong, va Ngai khong lam viéc toi 16i
trong noi khuat lap...

Hanh gia nhé niém niém dtc cia Phat y theo 101 giai trén, tAm s& dan dan xa
lia phién ndo, rdi an tru theo dirc cia Nhur Lai, ludn ca 5 phép che 1ap ciing
do d6 ma ém ling. Nho chi thién, tAm sat, phi lac di phat sanh, lam cho than
tam khong con quyén luyén theo thé su, tAm ctia hanh gia khan khit trong
duc Phat ma duoc vao buc gﬁn nhap dinh.

D¢ muc niém niém duc ctuia Phat, chi c6 thang lyc dem tdm hanh gia dén buc
gan nhap dinh thoi, khong cé thé vao so thién dugc, béi duc ciia Phat rat cao



tham, hanh gia chéng ¢ thé nhé ghi cho cung tot duoc, dau cho 7 dé muc
niém ni¢m (trr ra d€ muc niém theo than thé va hoi tho s€ giai ra sau) cling
chi c6 thang luyc dem tdm hanh gid dén buc can dinh thoi.

Niém niém Phap (Dhammanussati)

Néu hanh gia mudn niém d& muc niém Phap, phai mét long tin ngudng dirc
ctiia Phap va tim noi thanh vang cham chi nhé ghi dtc ctua Phéap hoc va Phap
hanh, ké tir Svakkhato, bhagavata, dhammo... cho
dén paccattam veditabbo vififiuhi, va phai lva mot dc nao dé niém cho thay
10 tri¢u chung phat sanh.

Niém ni€ém Tang (Sanghanussati)

Néu hanh gia mudn niém dé muc niém Tang, phai hét 1ong tin ngudng dirc
ciia Tang va tim noi thanh vang, cham chi nhé ghi dtc ciia Thanh Tang, ké
tir Supatipafifio bhagavato... cho dén anuttaram puiiiakkhettam lokassa va
phai dung mdi duc dé niém niém.

Niém ni€ém Gio6i (Silanussati)

Néu hanh gia mubn niém dé muc niém gidi, phai hanh cho giéi cia minh da
tho tri dugc trong sach va tim noi thanh Véng, cham chi niém niém dac cua
Gi6i nhu vay: "dho vata mesilani akhandani acchiddani asabalani
akammdsani bhujissamivinnupasatthani aparamatthani samadhi
samvattanikani". Nghia: O! Giéi cua ta tho tri khong hu hoai, khong nho
bon, thoat khoi vong ai duc va ta kién dang cho buc minh triét nhit 1a Pic
Phat ngoi khen. Gidi duoc trong sach 4t sanh thién dinh.

Niém niém Sw thi (Caganussati).

Néu hanh gia mudn niém dé muc niém su thi, phai mot 1ong tin thanh trong
viée thi, bang chia sot cua cai cho nguoi. Trong thoi cong phu phat nguyén
rang: Néu co ké dén xin, ma ta chua dugc cho, dau 1a mot vat com, thi ta
cling chang an trude". Khi ta duge bd thi it nhiéu cho mot bac dai duc nao
r0i, ta phai tim noi thanh vang, chim chi nhé niém sy thi ma ta da 1am nhu

vay: "Labhavata me suladdham vata me yoham
maccheramalapariyutthitdya  pajaya  vigatamalamaccherena  cetasa
viharami muttacago payatapani vossaggarato yacayogo

danasamvibhagarato", nghia: Nam qua bao ma Dt Phat ngoi khen la tai loi
cua thi chu, qua bao ay 1a cua ta that (ndm moén qua bao trong su thi: dugc
song lau, sic dep, yén vui, sttc manh va gidu sang). Phét - Phap hodc hinh
thé con nguoi ma ta da dugc day goi 1a duoc theo 1é chanh (bdi chung sanh
bi 1dm nho vi bi long bon sén) ta dem cua ra ty minh bd thi theo 1é dao, d6 1a
cach hanh dong cua nguoi va thich viéc dem cuia minh chia cho nguoi khéc.



Niém ni€ém dirc tin cia Chw Thién (Devatanussati)

Néu hanh gia mudn niém dé& muc nay, phai hét long tin ngudng, nhat 1a dirc
tin Chur Thién va tim noi thanh ving chdm chi niém dirc tin cua Chu Thién
va dtrc tin cia minh nhu vay: "Chu Thién trong ¢di T& Pai Thién Vuong
(catummaharajika), Chu Thién trong cbi Troi Pao Loi (tavatina), tirmg Da
Ma Thién (yama), Pau Xut Da (tusita) v.v... trong cdi Pham Thién hoic
trén nira, tat ca Chu Thién d6 déu nho Tin, Gidi, Van, Thi, Tué va co trang
thai thé nao & cdi nguoi moi sanh 1én ¢di Puc Thién hodc ¢di Pham Thién, ta
day ciing co trang thai nhu thé ay.

Niém niém su Chét (Marananussati)

Néu hanh gia mudn niém su chét, phai tim ¢ noi thanh ving va niém nhu
vay: "Maranam bhavissati jivitindriyam upacchijjissati", nghia la: Su chét
han c¢6 that, sanh mang con nguoi phai tiéu diét. Hoac
niém: maranam... maranam... Su chét... Su chét... cling duogc.
Néu da niém nhu thé d6 roi, 5 phép che lap chua yén lang, ¥ nhd chua tron
da, tdm chua dén gan nhap dinh thi phai suy gam dén su chét, theo 8 di¢u
sau nay:
1.- Vadhakapaccupatthanato: Phai nhé: Thiy su chét rd rét, nhu ké
nghich cam dao dua ngang c0;
2.- Sampattivipattito: Phai nhé: Van vat trong thé gidi déu phai tiéu
hoai khong sao trangh khoi;
3.- Upasamharanato: Phai nh¢: Dén su chét ctia minh va dem so sanh
vai su chét cua nguoi;
4.- Kayabahusadharanato: Phai nhd: Than thé nay hang bi nhiéu su tai
hai, nhat l1a bi 80 thtr doi (doi trong co thé);
5.- Ayudubbalato: Phai nho: Tudi tho nay khong duoc lau dai, boi su
song cua chung sanh chi nho hoi tho ra, thé ra;
6.- Animittato: Phai nhé: Sy song khong ching, boi su sdng ctia chiing
sanh khong nhat dinh duogc;
7.- Addhanaparicchedato: Phai nhé: Su sdng ctia chiing sanh trong thoi
ky nay c6 1au 1am chi dugc 100 tudi 1a cung;
8.- Khanaparittato: Phai nhé: Sy sdng chdc 1at ciia ching sanh, néu no6i
theo 1€ chanh thi rat ngan ngui.



Ca 8 diéu trén day, diéu tht 3 ddy phai nhd dén su chét ciia minh va dem so
sanh vai1 su chét ciia ngudi, ay 1a phai so sanh sy chét cua 7 hang nguoi sau
nay:
1.- Yasamahattato: So sanh véi su chét cia nguoi cao sang, c6 bd ha
dong duc nhu cac buc dai Hoang dé;

2.- Pufifia mahatattato: So sanh véi su chét ciia ngudi dai phude dic,
nhu cac buc dai phu gia;

3.- Thamamahattato: So sanh v&i sy chét cua nguoi co suc luc nhiéu,
nhu dirc Vua Vasudeva va Baladeva;

- Iddhimatattato: So sanh véi su chét cia ngudi cé nhiéu than thong
nhu Pai dic Moggallanathera;

5.- Pafifiamahattato: So sanh véi sy chét cua nguoi ¢o dai tri tu¢ nhu
Dai duc Sariputtathera;

6.- Pacchekabuddhato: So sanh vd&i su nhdp diét cuia bac Boc Giac
Phat;

7.- Sammdsambuddhato: So sanh voéi sy nhap Niét Ban cua dtc Phat
Thé Ton.

- Phai so sanh véi sy chét cua 7 hang nguoi ay nhu thé nao?

- Pap: Phai so sanh rang: Tat ca buc cao siéu nhu thé ma cling chang tranh
Khoi sy chét, huong ho 1a hang thap hén, c6 thé nao ta thoat khdi su chét
duoc.

Khi hanh gia nhé dén su chét theo mot trong 8 diéu 4y r6i do su ghi vao tim
thuong thuong nhu thé thi 5 phép che lap it yén ling, cac triéu chimg Thién
dinh s€ phat sanh. Nhung trong dé muc niém niém sy chét nay chi co thang
luc dem tAm dén byc gan nhap dinh thoi, khong ¢ thé vao so thién dugc.

Niém theo than thé (Kayagatasati)

Trong dé muc thién dinh nay, phai chu y dén 32 thé trong than minh do su
ghi nhé rang la: "Vat do nhdp", goi 1a dé muyc thién dinh niém theo than thé.

Khi hanh gia mubén niém dé muc nay, trude phai _hoc 7 phuong
phéap uggahakosalla, sau hoc 10 phap thong hiéu noi vi Thién su.

Bay phuong phap uggahakosalla:
1.- Hoc doc cho trdi chay ca 32 thé (vacasa);

2.- Hoc doc tham cho tréi chay ca 32 thé (manasa);



3.- Hoc phan biét mau sic cua 32 thé 4y (vannato)

4.- Hoc phan biét 15 rang hinh trang cac thé iy (santhanato)
5.- Hoc phan biét 15 rang chd ¢ cac thé ay (disato);

6.- Hoc phan biét rd rang thé nao & chd nao (okdsato);

/.- Hoc phan bi¢t 16 rang noi chung quanh va thai trang cta thé ay,
khong lam 1on (parichedato);

Giai: - Phuong phap tht nhat day phai hoc doc cho troi chay ca 32 thé Ay,
chia ra 6 phan:

a) Phan tht nhat 5 thé: Toc (kesa), Long (loma), Mong (nakha), Rang
(danta), Da (taco)

b) - Phan thir nhi c¢6 5 thé: Thit (mamsam), Than kinh (nharii), Xuong
(atthi), Tuy trong xuong (atthiminjam), vakkam (vakkam: 2 cyc thit tur
cudng hong chay xuong trai tim.);

¢) - Phén thir ba c6 ndm thé: Tim (hadayam), Gan (yakanam), Mang
bao rudt (kilomakam), Da day (pihakam), Phoi (papphasam);

d) Phan thr tu c6 5 thé: Rudt gia (antam), Rudt non (antagunam), Vat
thuc mo1  (udariyam), Vat thuc ci (karisam), Tay trong oOc
(matthalungam),

e) - Phan thir 5 ¢6 6 thé: Mat (pittam), Dam (semham), Mu (pubbo),
Mau (lohitam), M& dac (medo), Mo hoi (sedo);

f) - Phan th&r sau c6 6 thé: Nudc mat (assu), M& 10ng (vasa), Nude
mieéng (khelo), Nudc mii (singhanika), Nhot (lasika), Nudc tiéu
(muttam).

Trude hét phai hoc doc xudi va doc nguoc phan thtr nhat cho thudc lau, roi
maoi nén hoc doc qua phan thir nhi. Khi hoc doc thude lau phan thir nhi roi,
phai doc lai tr phan thir nhat tré xuong (cting phai hoc doc xudi va nguogc).
Khi doc 1au (xudi va ngugc) ro1 méi nén hoc dén may phan sau nira.

Trong phuong phap thtr nhi day phai hoc thudc thém cho tréi chay nhu hoc

doc bang miéng, nghia la phai ghi nhé ca 32 thé 4y y theo phwong phéap hoc
doc bang miéng.

- Trong phuong phap thir ba day phai phan biét mau sdc cac thé 4 ay cho biét
rang: Thé ndy mau ndy... thé kia mau kia nhu vay cho du ca 32 thé.



- Trong phuong phap tht tu day phai hoc phan biét hinh trang cac thé 4 ay cho
biét rang: Thé nay hinh trang nhu thé ndy... thé kia hinh trang nhu thé kia...
nhu vy cho du ca 32 thé.

- Trong phuong phap th& nim day phai phan biét cho biét: Thé nao & hudng
nao, phia trén hodc phia duoi, phia trén tur ran trd 1€n, phia dudi tr rin tro
xuong.

- Trong phuong phap thir sau day phai phén biét cho biét thé nao & chd nao...
cho du cé 32 thé.

- Trong phuong phap thir bay day phai hoc phan biét cho biét noi chung

quanh ctia moi thé, thé nao tiép cin véi thé ndo va phan biét cho biét ca 32
thé ay.

Mudi phwong phap hoc nim long noi vi thién swla :

1- Phai ghi nh¢ theo thtr ty mdi the, tir phan thir nhat va tiép theo,
khong nén nhé lan 16n (trude ra sau, sau ra trudc) (anupubbato);

2- Phai ghi nh6 khong nén doc mau 1am (natisighato);

3- Phai ghi nhé khong nén doc cham lam (natisanikato);

4- Khi tm b6 d¢ muyc Thién dinh, tim hoan canh khac, phai kiém ché
dung dé cho tam thoi chuyén (vikkhepatibahanato),

5- Phai ghi nhé bo su niém: "Téc, long..." chi phai nhd dén trang thai
do nhop, do nhdp... thoi;

6- Phai ghi nhd hoc theo thtr ty ctia mdi thé, péu thé nao khéng phat
sanh r0 rét, thi bé ra, chi phai ghi nhéd thé nao phat sanh ro rét
(anupubbamuficanato);

7- Phai biét the nao dem dén sy nhap dinh, 1a phai biét 32 thé (nhat 1a
toc...) déu co thang luc dem tam hanh gia vao dinh duoc ca (appanato);
8- Phai thong hiéu kinh adhicittasiitrra (kinh gidi vé tm cao thuong)
ma buc Phat da giai rang: Phai ghi nho luon ludn dén ba tri€u ching:
Thién dinh, uggaha va tam xa.

(Néu chi hanh phép thién dinh thi tim phat hon tram; chi hanh phép
tinh tan thi tdm phai xao lang; chi hanh phép xa thi tim phéat phong
dang)

9- Phai thong hiéu kinh sitibhavasiitta ma dirc Phat da giang gidi rang:
thay Ty khuu c6 du 6 phap nén hanh cho thay rd Nict Ban (sitibhavato)



(Sau phap: B¢ nén tam trong khi nén dé nén; xem chung tam trong khi
nén xem chung; phan khoi tam trong khi nén phan khoi; kiém ché tam
trong khi nén ki€ém ché; tdm tru trong dao qua; thda thich trong Niét
Ban.)
10— Phai théng hiéu kinh sattabojjhangakosallasutta ma Pic Phat da
giang giai phai hanh theo 7 phap B6 D¢ trong khi tam giai dai
(sattabojjhangakosallosuttato) (Xem trong "Phét ngon trich luc".).
Buyc hanh gia khi da hoc xong 7 phap uggahakosalla va 10 phap thudc nam
l6ng noi vi Thién su nhu da giai trén day, bit phan biét mau sac, hinh trang,
phuong hudng va khong lam 1on ca 32 thé xong r61, phai ghi nh¢ rang: cac
thé ay déu la vat do nhop, ghi nho theo 5 diéu sau nay, dung mau lam, dung
cham lam.
Nim diéu do nhép la:
1- Do nhép vi mau sac (vannato),
2- Do nhop vi hinh trang(santhanato),
3- Do nhdp vi mui vi (gangdhato),
4- Do nhép vi chd nuong dua (@sayato),
5- Do nhép vi khong khi chd & (okasato),
Khi hanh gia da ghi nhd sy do nhop trong mdi thé theo 5 diéu ay, nhé du ca
32 the trong minh, sy ghi nh¢ ay phat sanh ra déu nhau, k}léng trudc khong
sau, chi phai ghi nh6 xu61 rang "Toc"... thi sy ghi nh¢ ay thong thau dén

nudc tiéu" 1a thé cudi cung roi ghi nh¢ tré ngugce lai: Nudce tiéu... thi su ghi
nh¢ ay thong thiu dén "Toc" 1a thé dau tién.

Dau ghi nhé dén than thé ké khac thi sy ghi nhé ca 32 thé trong than ciing
phat sanh ra r0 rét giong nhau.

Néu hanh gia hang niém sy do nhdp y theo 10 phuong phap doc tham, theo
thir ty, at nhap dinh dugc.

Trong 10 d& muc Niém niém, (uggahanimitta) va (patibhagangimitta) khong

phat sanh dugc déu du, chi phat sanh trong dé muc Niém theo than thé"
dé muc Niém theo hoi thé" thoi.

Tuy nhién, (uggahanimitta) trong dé muyc Niém theo than thé" thi théy 10 rét
mau sic hinh trang, phuong hudng chd & va chung quanh ctia 32 thé.

Con patibhdagangimitta phat sanh thay su do nhdp du ca 32 thé.



Néu hanh gia thudng gin git patibhagangimitta, dugc thi s& dic dinh, nhung
chi vao dén so thién, cling nhu trong dé muc tir thi vay.

D& muc niém hoi thé ra vé (4dndpanassati)

Néu hanh gia muén niém dé muc hoi tho, trude hét phai tri gi6i cho trong
sach va hoc phuong phap niém dé muc hoi thd theo 5 diéu sau ndy noi vi
Thién su xong réi mdi nén hanh:

1.- Phai hoc cho thong hiéu déu du cach niém dé muc Thién dinh éy
(uggaho).

2.- Phai tim hoc hoi noi vi Thién su cho biét 16 rét noi nao minh con
hoai nghi (paripucchana).

3.- Phai ghi nh¢g, gitt gin triéu ching da niém phat sanh dugc
(upatthanam).
4.- Phai hoc cho biét su nhap dinh dugc trong dé muc nay, nhu thé nay
(appana).
5.- Phai hoc cho biét cai tudng ctia @& muc nay rang: phuong phap nhap
dinh dugc nho nang luc
cua gangangavidhi, anubandhanavidhi va phusanavidhi (xem 101 giai
phia dudi).
Khi hanh gia da hoc thudc nam long phuong phap niém dé myc Thién dinh
theo 5 diéu 4y roi, phai tim noi thanh vang, ngdi thong tha, tuong an duc

Tam Bao cho tdm duogc tho thdi va nhé lam y theo 10i gido huén cua vi
Thién su, chang nén 1am 1on di€u nao ca.

Phuong phap phai ghi nhé cach niém dé muyc hoi tho ¢6 8 diéu:
1.- Cach dém hoi gi6 tho ra hit vo (ganganga);
2.— Cach cht y khing khit theo hoi gi6 tho ra hit vo (anubandhand);
3.- Noi ma hoi gié thd ra, hit v6 tiép xtc nham (plasand);
4.- Cach ghi nhé chon chanh canh gidi nhap dinh (thapana),

5.- Cach ghi nhé vé cai tudng vo thuong 13 ghi nhd phap minh sat
(sallakkhana),

6.- Cach dirt bo sy luan hdi nuong theo 4 dao;
7.- Cach trong sach, lanh xa cac phién ndo, nuong theo 4 qua;

8.- Tri tué suy xét thiy rd thé tuéng vii tru theo phap minh sat.



Trong 8 phuong phap ghi nh¢ a ay, tu phuong phap sO 1 dén sb 4 @é cho buc
hanh gia so co. Tt s6 5 dén s 8 vé phan hanh gia da dic tu thién va ngil
thién roi.

Trong phuong phap thi nhat giai rang Hanh gia buc so co dé hoc nim 1ong
cach niém dé muyc Thién dinh nay rdi, trudc hét phai ghi nhé phép dém hoi
216 thé ra hit vo.

Phép dém 4y, chang nén dém it hon 5 (1am cho tam phai t6i ting rung dong),
chéng nén dém nhiéu hon 10 (Iam cho tdm hing nuong theo phép dém).
Ching nén ngung dém khoang dut hoi thd ra va hit vo, 1am cho tdm xao
ling. Trudc hét phai dem thong tha, hi¢p hoi thd ra va hoi hit vo, lai dem
lam mot d6i. Hoi nao tiép xGic nham chot miii, phai bat dau dém hoi gio 4y,
nhung phai dém 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, dén 5-5... tro lai dém 1-1, 2-2.... dén 6-6,
trd lai dém 1-1... dén 7-7; tré lai dém 1-1... cho dén 10-10. R6i tré dém 1-1
cho dén 5-5 nhu trude, dém cho dén khi hoi gi6é tho ra, hit vo phat sanh rd
rét. Dén khi hoi gi6 tho ra hit vo cang mau, ciing phai dém cho mau va
khong nén bat dém hoi gio tir trong thd ra, hodc tir ngoai hit vo, chi phai
dém hoi gio tiép xtic nham ctra mii théi, nhu thé nay: 1,2,3,4,5.-1, 2,3,
4,5,6.-1,2,3,4,56,7.-1,2,3,4,56,7,8.-1,2,3,4,5,6,7,8,9. -1,
2,3,4,5,6,7,8,9, 10.

Khi d& muc thién dinh d3 try theo cach dém nhu trén ddy, thi tAm cling an
tru vitng vang trong mot canh gidi.

Trong cach chu ¥ khang khit theo hoi gi6 tho ra hit v (anubandhand) co
giai rang: Khi hanh gia di ghi nhd cach dém rdi phai ngung, chii y theo hoi
gi6 tho ra hit vo, ghi nhé dung cho gian doan, nhung chang nén nhé ching
dau, ching giita hay 1a chiang chét, nghia 1a ghi nhd gian doan nhu vay: Hoi
tho ra ran 13 ching dau, tim 14 ching giita, chot mili 1a chiang cudi cung; hoi
hit vo chot mili 1a ching dau, tim 1a ching giita, rin 13 ching cudi cing, nhu
thé 1a gian doan thi tm phai xao lang.

- Chd néi: Noi hoi thd ra hit vo tiép xGic nham Ay, chang phai khac v6i hai
phuong phap trén, chi phai cht y theo cach dém va ghi nhd dimg cho gian
doan chd ma hoi gi6 tho ra hit vo, tiép xtic nham do.

- Cho néi: Cach ghi nhé chon chanh trong canh gii nhap dinh a ay. Giai rang;
khi hanh gia dém hoi gi6 ngay chd hoi thé ra va hit vo tiép xuc nham va
phai ghi nh¢ hoi gié ay vé su dem va su ghi nhd chd hoi gi6 tiép xuc nham,
xong 10i phai dém trong chd ay va chu ¥ theo hoi tho ra, hit vo. Néu triéu
chiig nao phat sanh 10 rét, co thé lam cho tam nhap dinh dugc, thi chi ghi
nhé tri¢u chung do.



- Chd phuong phap démtirsé 1 dénsé5-s61dénsd 6 - so 1 dén so 7-sb
1 t6i s6 8... giai rang: Hanh gia dic t thién va ngii thién roi, néu mudn hanh
theo phap Minh sat va 4 thanh dao dé dat dén 4 thanh qua, ching buc A-la-
han, la hang cao nhan dang cho ching sanh 18 bai cing duong, thi phal hanh
phép nhap dinh theo 5 diéu nhuin nhi va thim xét ca danh va sic, quan
tudng thém phép Minh sat thi s& dic ky sé nguyén chang sai.

Trong phép niém hoi thd (@napanassatikammatthana) nay néu hanh gia 1a
buc so co (@dikammika) cha ¥ trong chd ma hoi thd ra, hit vo cham nham
cho thuong thuong theo phuong tién tri tué, do 4 phuong phap phia dau,
khong bao 1lau, hoi thé ra, hit vo d6 s€ tr6 nén 10
rét, uggahanimitta va patibhagangimitta cing  phat sanh. Song ca
2 nimitta trong kammatthana ndy khép chung vao véi nhau, khong thay giai
khac nhau.

C6 hanh gia, khién sukhasamphassa phat 1én, dugc nimitta sanh 1 rét nhu
bong, nhu gon, nhu sao, nhu ngoc mani cling cd; c6 hanh gia lai thay nhu
hot bong, nhu chum hoa, nhu Iudi nhén nhén, nhu hoa sen, nhu banh xe, nhu
mat trang, nhu mat troi cling co.

Ttr khi nimitta sanh 1én rdi, cac phap cai va phién néo cua hanh gia ciing yén
lang, tri nh¢ tuoti tinh, tdm cling an try vao can dinh.

Néu hanh gia gin giit nimitta cho chon chanh theo rakkhanavidhi, thuong

thuong, theo appanakosallavidhr co thé dic dinh
ca catukanaya va pancakanaya nhu trong 10 kasina.

Niém phap Niét ban (Upasamanussati)

Khi hanh gia mudn niémupasamanussatikammatthiana , nén tim ngy trong
noi thanh vang, xa khoi cac canh giéi ngoai tran, r6i nhd dén dic cia Niét
Ban (mbbana) 1a phap yén lang trir diét tat ca diéu thong kho sanh tir luan
hoi nhat la theo Phat ngdn rang;
"yavata bhikkhave dhammasankhata va asankhata va virago tesam dhamma
nam aggamakhayati": Nay cac ty khuu, tat ca bao nhiéu phap, dau 1a tao tac
(sankhata) hodc khong tao tac (asanghata) chi c6 phap ly duc (viraga) tirc la
Niét Ban, rd rét cao quy hon tit ca phap dé "yadidammadanim madano
pipasavinayo alayasamugghdato vattupaccheto tanhakkhayo virago nirodho
nibbanam": Phép ly duc nay 1a déu sat hai sy say mé, 1a déu dudi x6 su doi
khat 1ong ham muén, 13 déu dat khoi su thuong tiéc trong ngii duc, 1a déu
cit dut sy luan chuyén trong tam gidi, 1a déu tiéu diét ai duc, 1a déu ly duc,
1a déu tit 4i duc thoat ly khoi han ring su, tirc 13 4i duc. Hodc niém mot
trong may tiéng sau nay:



Alayasamugghddo: Niét Ban, phap rat khoi sy thuong tiée tire 1a ngii duc;
Vattipacchedo: Niét Ban hang cat dut su luan chuyén trong ba cdi;
Tanhakkhayo: Niét Ban, phap tiéu diét i duc;

Virago: ly duc;

Nirodho: tit 4i duc;

Nibbanam: Khoi ai duc.

Phép niém upasamanussatikammatthana ndy chi cé thé luc cho két qua dén
can dinh thoi, nhu trong phép ni€m an dac Phat vay.

Phép niém T (Mettabrahmavihara)

Hanh gia mudn niém Tir brahmavihara nén tim ngu trong noi vang vé, trudc
het can phai suy nghi dén t6i cta sy san han va phude cua tu cach kién nhan
rang Nguoi ma bi long gian dé nén r01 nhat 1a c6 thé sat hai ké khac dugc.
Vé phuéc bao ctia nhan nai, hay xét rang, su nhin nin 1a mot durc tanh cao
quy, dé dat tam san, cho phat sanh nhan nai. Néu khong suy ctru cho thay
trudc thi khong cé thé trir didu ctru oén duoc.

Puc Phat hang ngoi khen dtrc nhan nai 1a Niét Ban cao thuong that. Nguoi
nao c¢6 sy nhin nin la sitc manh. Nhu Lai goi ngudi do
|a Khinasavabrahmana (Ba-la-mon hét tAm phién ndongim) cao quy” "- Khi
hanh gia quan tuong thdy t6i cua sy gian, rd phudc cia diéu nhan nai r0i,
nén chu tdm ghi nh¢ trong sy nhin nin cé qua bao 1o rét nhu thé rdi, ltc niém
metta, khong nén tim rai long tir 4i dén 4 hang ngudi sau nay:

1- Nguo61 minh khong yéu,
2- Nguoi1 minh qué thuong,
3- Nguoi minh khong thuong, khong ghét
4- Nguo1 minh 04n gian
Chang phai chi c6 thé thoi, dau 13 v6i hang nguoi khac tinh nhau (nam nir)

va nguoi qua vang, cling khong nén rai metta trude Cac hang ngudi do co sy
bat lgi nhu sau nay:

1- V61 ngudi minh khong yéu, thi kho lam cho thuong duoc;
2- Nguodi minh qua thuong khé 1am cho tré nén ngudi lanh dam;

3- Nguoi khong thuong ghét kho 1am thanh ngudi ton kinh va thuong
yéu duoc;

4- Nguoi oan gian cung nhau, n€u rai metta thi thém san hén;



V&1 nguoi co tinh khac nhau, thi sanh tinh ai; nguoi da qua vang thi khong
c0 thé cho sanh can dinh va dinh.
Vi 1& d6 nén khong cho rai metta dén cac hang ngudi nhu da giai trén.

Truéc hét phai rai metta cho minh, theo Pali rang: aham sukhita homi
niddukkho homi avero homi abyapajjho homi anigho homi sukhi attanam
pariharami: Xin cho ta duoc vui, ding c6 kho, dimg oan gian, khong lam
hai, cho khoi kho, hay gitr minh cho dugc an vui.

Néu niém niém nhu thé d6 ma chua nhap dinh duoc, thi quan tudng réng:
"Ta mong duoc vui, gdm kho, ham séng, so chét thé nao, tit ca ching sanh
cling ao uwdc su vui, ghé kho, hy vong duogc séng, khong mudn chét, cling
nhu thé do".

Xong 16i phai rai metta thuong thuong dén hang nguoi dang ton kinh, nhat
la ong thay thé do, gido dao rang: "esa sappuriso sukhito hotu niddukkho:
"Xin cho béc thién tri thirc d6 duge vui dimg ¢ kho".

Do thé luc niém niém metta brahmavihara ngay bac an nhan nhu thé do,
tam dinh s& phat sanh khong sai.

Néu chua duoc nhu ¥ nguyén, can phai niém metta dén hang nguoi minh
thuong, nguoi lanh dam, nguoi oan gian nhau, 1a dem hang nguoi thuong dé
chd nguoi khong thuong, khong ghét, hang nguoi khong thuong ghét dé chd
ngudi minh oan gian dut trir 10ng bét binh trong nguoi cuu thi nhau.

Lai nita, nén niém mettd thudng thudng dén 4 hanh nguoi: 1) minh (hanh
gia); 2) nguoi thuong; 3) nguoi khong thuong-ghét; 4) nguoi thu,... cho déu,
khong cho nang nhe hon nhau.

Khi hanh gia niém nhu thé do duoc khang khit, trong 4 oai nghi (dung, di,
ngoi, nam) chac s€ dac dinh dugc dé dang va 11 phudc bao sau nay:

1- Sukham supati: ngil hang dugc vui,

2- Sukham patibujjhati: thirc day ciing vui,

3- Na papakam supinam passati: hang khong thiy mong xau xa,

4- Manussanam piyo hoti: hang 1a noi thuong yéu ctia moi ngudi,

5- Amanussanam piyo hoti: hang 1a noi thuong yéu ctia hang phi nhon,
6- Devata rakkhanti: chu thién cling ho tri.

7- Nassa aggi va visam va kamati: ltra, doc, binh khi, khéng lam hai
duoc.

8- Tuvatam cittam samadhiyati: tdim nhap dinh dugc mau l¢,



9- Mukhavanno vipassidatti: sdc mit twoi tinh khéc thuong,
10- Asammulho kalam karoti: khong hon mé trong gid chét,

11- Uttarin appativajjhanto brahmalokiipaggo hoti: néu chua duoc giac
ngd phap cao thuong, dao qua, thi hang tho sanh trong cdi phan thién.

Phép ni¢m Bi Brahmavihara (Karuna brahmavihara)

Khi hanh gia muén niém Bi brahmavihdra nén tra ngu trong noi ving vé,
tim xét toi 161 trong su 1am khd (vikimsa) va phuée trong su thuong xot
(karund) trude rang: "Su 1am kho chung sanh nhét 13 bang tay hodc bang ciy
that 1a rat x4u xa, ca va trong kiép nay va kiép sau, qua bao cua tAm thuong
x6t, mong cho chung sanh khoi khé méi 1a cao thuong trong doi nay va doi
Sau.

Néu hanh gid niém duc Bi brahmavihara, dau tién, khoan nén tuong dén 4
hang ngudi, nhu metta brahmavihdra vy, lac thidy nguoi dang thuong hai,
nhu ké tan tat, d6i khat, nén rai long tr bi dén nguoi d6 rang: "kiccam
vatayam satto appanno appeva nama immamha dukkha mucceyya: O!
Chung sanh nay dang bj kho, 1am thé nao ha cho (ho) khoi kho duoc?

Néu niém nhu vay khong dugc, phai tuong dén nguoi dang tho vui ma lam
nghiép dit, dé thi du véi toi nhon bi phép nudc gia hinh, rdi quan tudng dic
Bi cho phat sanh rang: Ngudi d6 chi duoc vui trong kiép nay thoi, tir day vé
sau ho phai chiu kho thai qua trong bén duong dir khong sai, vi khong thiy
lam diéu lanh nao, vi nhu t6i nhon bi dan di dén phép truong, khi c6 nguoi
cho chut it thuc phém thi lam nhu tuéng thoa thich dugc vat cao luong, song
chang c6 ai nhan rang duoc vui dau, ho chic rang ké d6 sé bi hai that.

Ké tiép phai rai tam Bi dén 4 hang nguoi (thuong, khong thuong - ghet...)
dau 13 hang nguoi d6 co tao nghiép lanh thi ciing niém rang: Ngudi s& chiu
kho han that, vi chua duogc gidi thoat.

Lai nira, phai rai long thuong x6t déu nhau dén 4 hang nguoi trén do, dung
cho nang nhe hon nhau, niém cho dén khi dac dinh, thi dugc phudc bao nhu
trong phép tir brahmavi hara vay.

Phép niém Hy Brahmavihara (Muditabrahmavihara)

Néu muén niém phép Hi brahmavihara, khong nén quan tudéng dén 3 hang
nguoi thuong, nguoi khong thuong ghét, ngudi oan gian cung nhau va dén
hai hang nguoi nita, 1a nguoi khac tinh nhau (nam véi nir), nguoi da qua
vang, trudc hét, phai ni€ém trong nguoi minh qué thuong yéu.

Khi théy nguoi do, dang thdéa thich, dugc wui, cAn lam cho
hi brahmavihara phat sanh 1én rang: modati vatayam satta aho sadhu aho



sutthu": O! chiing sanh nay hoan hi rat chon chanh, rat phai 1&. Dau 1a ngudi
d6 ngay truée da duoc vui, hdm nay phai chiu kho, ciing nén ghi nhd dén
diéu vui cua ho trong ngdy di qua, xét dén cai vui di huong, khién cho
hi brahmavihdraphat sanh rang: "Esa atite evam mahabhogo mahaparivaro
niccamudito ahosi": Tir trude ngudi d6 1a bic gidu co6 nhu vay, dugc nhiéu
ké phuc tung nhu vay, la bac thuong hoan hi nhu vay.

ROi nén hanh hi brahmavihara rang: "Trong hang ngudi minh thuong, nguoi
khong thuong khéng ghét, nguoi thu nhau theo thtr tu cho dén khi ém ling
bt binh trong ngudi thu oan rdi, 1am cho hi brahmavihara phat sanh tam
binh déng trong 4 hang nguoi, can phai niém niém cho d4c dinh, nhu trong
metta brahmavihara.

Phép niém Xa Brahmavihara (Upekkhabrahmavihara)

Mudn niém Xa brahmavihara phai tap nhap thién nhat 1a trong metta
brahmavihara cho thuan thyc roi dén gid xuat thién nén quan tudng thay toi
trong 3 brahmavihara trude rang: "Con c¢6 su ch ¥ trong chung sanh, tru
gan cai tim bat binh va hoan hi tho hlen thay phudc bao trong tam vo ky
(upekkha) co6 trang thai ém ling vi té cao thuong xong roi, trudc het hanh
Xa brahmavihara cho phat sanh trong hang ngudi 1anh dam, ké tiép trong
hang nguoi minh thuong buc trung, nguoi minh quéa yéu, nguoi cuu thu
cung nhau cho dén minh (hanh gia) 1a thir tw, cho c6 trang thai binh ding,
phai niém thudng thudng cho déu trong 4 oai nghi.

Hanh gia nhd thudng tu tap nhu thé, thi tr thién hodc ngii thién méi phat
sanh 1én duoc.

Xa brahmavihara nay, hanh gia buc so co khong nén niém, can phai thay toi
trong metta, karuna, mudita-brahmavihara trude, nhu da co giai.

---000---
[1.4]
Twéng thwe pham 1a vat dang gém (dhdrapatikilasaiiia)

Cai y twong phat sanh 1én do thé lyc tim xét thuc pham 1a dang gom trong
thuc pham goi 1a aharapatikillasaniia.
Hanh gia, néu mudn ni¢m pheép thién dinh nay, trudc hét nén hoc noi vi thién

su, roi tim ngu noi Vang vé, quan tudng thuc pham theo 10 thé, ding cho sai
khac 10i day cua ong thay.

Trang thai ddng gom do 10 thé nhu vay:



Dé muc vat thue 6 trwegc twong (4harepatikilasaiiia)
Quan tudng trang thai 6 trugc trong vat thuc theo 10 diéu nhu vay:

1- O trugc do dudng di (gamandto): Nén quan tudng cho thiy rang:
thuc pham nay 12 méon dang gém, tur khi ra chod ¢, di dé€n x6m nha, 161
ngang bun lay, dap trén vat khong sach nhu nudc tiéu, phan...;

2- O truge do sy tim kiém (pariyesanato): Nén quan tuong cho thay
rang: thuc phim nay 1a mon dang gom, do sy di tim theo moi nha, gap
ch6 chay theo stia cén, trdu bo nghinh ruot, rudi xanh bay dau trén dau
cling c6. C6 ngudi cho ¢ ké khong cho, ngudi cho nhiéu, ké cho it,
nguoi cho com thiu banh cii, ké 1am tudng khong thay, hodc néi 1oi
khinh bi;

3- O truge do su an (paribhogato): Nén quan tuong cho thay rang thuc
pham nay 1a moén dang nhom theo sy an, vat com bang tay co mo hoi,
nhdt chay rét vao dén khi an, vat thuc nhiéu mon déu 1an 16n nhau ca,
rang nhai, ludi lira, nudéc miéng thdm vao c6 trang thai nhu d6 chod
mua, dinh theo chan rang, that rat dang nhom gom.

4- O trugc theo chd tra (@sayato): Chd tra c6 4:
a) chd tra ctia mat (pitasaya)
b) chd tra ctia dam (semhasaya)
¢) chd tra ctia mu (pubbasaya)
d) chd trt ciia mau (lohitasaya)

Trong bon chd tra éy, dtrc Phat Toan giac, dirc Boc gidc Phat va duc
Chuyén luan vuong chi c6 mot. Con nhimg ngudi thiéu phudc, it tri
hug thi c6 diéu du.

C¢ 4y, ngudi c¢6 dam nhiéu, thi thuc phidm an vao nhu dinh dau ca na
dic, rat dang gébm. Nguoi c6 dam nhiéu nhu dinh vi ca toi hoic 14 t6i;
nguoi ¢6 mi nhiéu nhu dinh sita thiu; ngudi ¢6 mau nhiéu nhu dinh
nudc cham, rat dang gom.

5- O truoc theo chd tru trong bung (nidhanato): Nén quan tudng cho
thiy ré‘lng Thuc phim dinh theo mot trong bbn chd tri roi vao dén
bung, ching phai duogc dung trong do vang bac dau. Nghia la: néu
ngudi an vao séng duoc 10 tudi, 20 tudi... 100 tudi, thi thuc pham vao
trong chd 1 rét nhu 16 xi ma ngudi khong rira trong 10 nam, 20 nim...
100 nam, that rit nhom gom;



6- O truoc do trang thai chua tiéu hoa (aparipakkhato): Nén quén
tudng cho thay rd rang: Thuc phdm vao trong chd rit dang nhom gém
nhu thé, khi chua tiéu hoa, dau 1a thyc phém maoi an vao trong bira nay,
da an trong ngay hém qua, hodc trong cac ngdy trude, ciing déu nhap
cuc nhau ca, c6 dam bao boc, chit lua trong than, ham hép thanh bot
beo nho 16n, c6 mui nhu tr thi thiét ddng nhom gdm.

7- O trugc theo trang thai di tiéu hoa (Paripakkhato): Nén quan tudng
cho thiy rang: thyc phdm ma chat ltra hAm hap trong bung da tiéu hoa
r0i, chang phai bién thanh vang bac chi dau, chi thanh bot nho 16n,
phan nao thanh phan thi vao chd phan, nhu dit sét vang ma nguoi da
nho6i nhuyén r6i dé trong 16ng tre, c6 phan thanh nudc tiéu, that rat
nhom gom.

8- O trugc theo qua (Phalato): Nén quan tuéng cho thay rd rang: Phan
nao t6t dé tiéu hoa thi lam cho tat ca than thé (toc, 16ng, mong, ring,
da), tuoi tot, con phan khong tot cho sanh nhiéu ching bénh ngoai da.

9- O trugc theo sy chay ra (Pissantato): Nén quan tudng cho thay rd
rang: Thuc pham nay, khi dn vao mét cira, dén luc chay ra, theo nhiéu
ctra. VAt nao ra theo mét goi la ghen, theo tai goi la ctit ray v.v... Hodc
nén quan tudng cho thdy nho nhép rang: Thuc phadm nay khi an vao thi
ngudi hay goi moi nhiéu ké khac cung an chung, vui cudi hén ho dén
lac bién thanh nudc tiéu, phén chay ra, di dai tiéu tién mot minh trong
noi Véng vé, that rit nhom gom.

10- O trugce theo su chay, dinh 1am (Sammakkhanato): Nén quan tudng
cho thay 1 rang: Vat thyc nay, khi dn vao cling 1am tay, moi. Sau khi
an 10i chat lira trong than quat di khip noi, dén dinh ring, ludi, giang
mon... thiét rit dang nhom gom.
Khi hanh giad quan tudng trang thai nhom gém cua vat thuc theo 10 thé nhu
dd giai, thi thuc pham rd rét theo thé nhép duc. Néu dugc quan tudng
thuong thuong nhu thé, nim phép céi yén ling, tdm ciing an tru viing vang,
vao bac can dinh. Nhung khong nhip dinh duogc vi dé muc thuc phém "0
trugc tudng" chi cod théng luc dén buc can dinh thoi.

D& muc phan biét cai twéng cia t dai (Catudhdtuvavatthana)

T dai 1a: dat (pathavi), nuée (@po), lira (tejo), gid (vayo).



TG dai d6, néu thuyét cho rdng ra, thi c6 42 thé 1a: dat c6 20 thé, nudce ¢ 12
thé, co giai trong d€ muc niém theo than thé, 4 thé trong y€u té Itra, khién
cho:

1.- ca chau than nong déu (santappati)

2.- than thé gia yéu (jariyati)

3.- than thé am ap (parinayhati)

4.- thyc pham tiéu hoa phai 1& (Sammaparinamamgacchati).
Sau thé trong yéu td gio

1.- Gi6 quat 1én phia trén (uddhangama vata)

2.- Gi6 quat xubng phia dudi (adhogama vata)

3.- Gi6 quat van ¢ phia ngoai da day (kacchitaya vata)

4.- Gi6 quat trong da day (katthasaya vara)

5. Gi6 quat déu trong chau than (angamamgangusarino vata)

6.- Hoi gio tho ra, hit vo (assasapassasa)
Cai tuéng cua t dai d6 nhu vay:

Yéu t6 dat c6 twéng cimg thé thién; yéu td nudc co tudng uét, tham dé két
hop théan thé; yéu t6 lra c6 tudng noéng d€ nau than thé; yéu to6 gid cd tudng
phat pho dé quat than the.

Hanh gia muén niém phap nay, nén tim ngy trong noi vang vé, rdi quan
tudng ghi nhd trong tdm theo phuong phap s€ giai sau.

Phép niém nay cé 2 cach, tuy theo tri tué nhiéu hay it cia hanh gia. Néu
hanh gia c6 nhiéu tri tug, thi nén tim xét ca than thé cia minh, ghi nh¢
thuong thuong cho thay 1a tr dai chang phai 1a nguoi, tha, tom tat nhu vay:
trong than the nay, cai gi co tudng cimg thd thién thi khép vao yéu tb dat co
tuéng 1ong am thap dé két hop than thé cho lién voi nhau khép vao yéu t6
nudc; co tuong nau than the co chat nong, khép vao yéu t0 Itra; c6 tudng
quat than thé, khép vao yéu to gié. Hanh gia chi c6 tinh tin ghi nhé bay
nhiéu thi can dinh it phat sanh; song khong nhap dinh dugc, vi phép ni¢m
nay chi c6 thang lyc dén do thoi.

Néu hanh gia it tri tug, can hoc tr dai cho rong noi vi thién su, theo 42 thé
nhu da giai phia trudce roi, quan tudng theo 13 thé nhu vay:
1.- Vacanatthato: Phai ghi nhé trong tdm do cach giai thich cua "tiéng"
rang: "Tu dai c6 nghia khac voi1 nhau 1a co6 trang thai day rong goi la



dat (Pathavi); c6 trang thai am thap goi 1a nudc (apo); cb trang thai
néng goi la ltra (tejo); co6 trang thai quat hoi goi 1a gid (vayo). Trang
thai duy tri cai tuéng cua minh, tao tac su luan hdi khd ndo, hodc 1am
cho khd chay vao vo ngan nén goi la yéu tb (dhata), phai cha tim bang
cach giai thich cta "tiéng" nhu vay.

2.- Kalapato: Phai ghi nhé trong tdm do kaldpa rang: Tat ca thé co tén
goi la: toc, 16ng, mong... toan 1a cai chi danh, do sy hoi hop cua phap;
sac, huong, vi, phan tu tudng (nu6i than tdm cho c6 sirc manh) va tir
dai, déu gidng nhau ca song cai thé ndo ma ngudi dit tén do su hoi hop
10 phap la: 8 phap trudc thém jivitindriya (sanh mang) va tinh (nam,
nit) nira thanh 10, goi 1a yéu té dat, nudc, lta gio... d6 1a do yéu t6 nao
c¢6 phan nhiéu hon. Phai ghi dé trong tAm theo kaldpa nhu thé do.

3.- Cunnato: Phai ghi dé trong tam do vi trﬁn rﬁng "véu to dét trong
than thé nay, c6 yéu to nudc, 101 ntra can, yéu té ltra duy tri, yeu t gio
quat ho khong cho roi ra. Yéu t6 nude, lira, gio hoa trong yéu t6 dat, ho
goém, gitt, quat duy tri 1dn nhau khong cho tan ra, chdy lot duoc, gitp
dd, nau, quat than khong cho rd duoc. Phai ghi nhé trong tdm theo
trang théi tinh vi nhu vay.

4.- Lakkhanadito. - Phai ghi nhé trong tdm theo mdt lakkhana nao rang:
yéu tb c6 tuéng tho thién 1a tuéng (lakkhana), c6 trang thai hing phu
tro 1a su (kicca), co6 su nang dd l1a qua (phala), co su tang trudng cac
phap 1a (kicca), co su két hop cac phap 1a (phala) - Yéu td lira c6 trang
thai nong la (lakkhana), cé su nong, gitr cac phap la (kicca), c6 sy lam
cho mém diu cac phap la (phala). Yéu t6 gié co trang thai phat pho la
(lakkhana) co6 su quat hoi 1a (kicca), c6 su dem cac phap di la (phala).
Phai ghi nhd trong tim theo lakkhana nhu thé do.

5.- Samutthanato. - Phai ghi nhé trong tdAm do samutthanato rang:
"Trong 42 thé, nhat 1a toc, thuc pham moi, thue pham cii, nudc mili,
nudc tiéu co thoi han phat sanh, nude mat, mod h01 nuong miéng, ¢o
thot1 han phat sanh, ¢6 khi do tim ma sanh. Yéu t6 lira nau thuc pham
ma nguoi an vao, c6 nghi¢p la giéi han sanh. Hot gié thd ra hit vo co
tdm 13 gii han sanh. Con lai 32 thé: thoi, tim, nghiép, thuc pham (du
ca 4) 1a gioi han sanh. Phai ghi nhé trong tam nhu thé do.

6.- Nanattekattato. - Phai ghi nhé trong tam do trang théi khac nhau va
gidng nhau rang: Ca tir dai d6 co lakkhana, kicca va phala khac nhau
that, song dén co tén 1a §ac" gidng nhau, vi khong qua khoi cai tudng
(lakkhana) phai hu hoai, cho nén goi 1a tir dai giéng nhau, vi to 16n rd
rét goi la dhat) giong nhau, vi qua khoi dhadi lakkhana, duy



tri lakkhana cua minh va tao tac su luan hdi, hoic _chay dén diéu kho,
khong c6 thé tudng tuong dugc, goi la dhamma glong nhau, do su duy
tri cai tuong ciia minh, deu 1a khong thuong giong nhau; vi hang tiéu
diét, muc, thui, 1a khd glong nhau, hang c6 su kinh sg, khong phai cua
ta giong nhau, khong viing chéc chi ca. Phai ghi nhé trong tim theo
trang thai giéng nhau va khac nhau nhu thé do.

7.- Vinibbhogavinibbhogato: Phai ghi nhé trong tdm do trang thai phan
ly va khong chia lia nhau rang: "Ca t& dai d6, khi sanh thi sanh dong
thoi cung nhau, Iuc tru cling tru cung nhau, khong ting tan lia nhau
trong mot kaldpa nao. Song dau 1a nhu vay, ciling chia r& nhau do tudng
gidng nhau. Phai ghi nhd trong tam theo trang théi tan ra va khong chia
lia nhau nhu thé dé.

8.- Sabhagavi sabhdgato: Phai ghi nhé trong tam do trang thai c6 phan
dong nhau va khong dong nhau rang: Trong tir dai, 2 dai dau va 2 dai
sau, co phﬁn khong déng nhau, vi 2 dai dau c6 trang thai nang, 2 dai
sau c6 trang thai nhe. Phai ghi nh¢ trong tdm theo trang thai ¢ phan
dong nhau va khong dong nhau nhu thé do.

9.- Ajjhattikabahivisesato: Phai ghi nhé trong tdm do trang thai khac
nhau cua tir dai phia trong va tr dai phia ngoai rang: Tt dai phia trong
la noi nwong dua cua 6 thire, 2 vififiatti (viziriatti: cir dong) 1a than cu
dong kayavidiiiatti va khau ctr dong vacivinnatti, 2 tinh nam nit va sanh
mang (jivitindriya) ca va oai nghi. V& t dai phia ngoai khong phai nhu
vay. Phai ghi nhé trong tam theo trang thai khic nhau cua tr dai phia
trong va phia ngoai nhu thé do.

10.- Sangahato: Phai ghi nhd trong tim do su "khép vao" rang: "Yéu to
nao c6 nghiép 1a gidi han phat sanh, nén kép vao cing nhau". Yéu té
nao cd tam la gidi hang phat sanh cling khép vao véi nhau. Phai ghi
nhé trong tim nhu thé do.

11.- Pacacayato: Phai ghi nho trong tdm do paccaya rang: Yéu to dat
cO nudc ket ho, Iura gitr ho, gié quat hg, la duyén nuong dya cua 3 dai
khac. Yéu té nudc, lira, gid, tru trong yéu t6 dat ho két hop duy tri, quat
gi6 ho 13n nhau va 1a duyén giup d&; nong giit, quat ca ba dai khac.
Phai ghi nhé trong tdm theo duyén nhu thé do.

12.- Asamannaharato: Phai ghi nhd trong tim do trang thai khong biét
nhau rang: "Yéu t6 dat khong duoc biét: "Ta 1a dat, 13 duyén, 13 noi
nuong dya ctia 3 dai khac". Ba dai kia cling khong rd rang: "Yéu t6 dat
1a duyén, 1a noi nuwong dua cua ta". Phai ghi nhé trong tam theo trang
thai khong biét nhau nhu thé d6.



13.- Paccayaribhagato: Phai ghi nh¢ trong su chia duyén rang: "Duyén
cuayéutoco4la:
- nghiép (kamma - nghiép 1 noi vé thién ac nghiép khién cho sanh
sac),
- tam (citta - tAm 13 noi vé tAm 1am cho sanh sic),

- thyc pham (ahdra - thyc pham 1a néi vé thyc pham phia trong
lam cho sanh sac),
- thoi (utu - thoi, chi néi vé yéu td lira).

Chi ¢6 nghiép, 1a duyén dén yéu td, co nghiép 1a gidi han sanh; chi ¢6 tam la

duyén dén yéu td, c6 tam 1a gio1 han sanh; chi la nghiép, tam, thuc pham
thoi la cai duyén nhan sanh cac yéu to do.

Khi hanh gia niém trong tdm thudng thuong theo 13 thé nhu di gii trén thi
tor dai cling s€ ro rét khong sai. Ti€p theo, can dinh cling phat sanh, nhung
chi c6 dén dén can dinh thoi.

Tw dai

Tu dai 1a: dat, nude, lira, gié ma goi 1a sic giéng nhau, do 5 nhan:
1.- Mahantapatubhiitto: Goi la tr dai vi 1€ to 16n 10 rét;
2.- Mahabhiitasamannato: Goi 1a tir dai vi 18 giébng nhau nhu ma quy;
3.- Mahapariharato: Goi 13 tir dai vi 1& can phai gin gitt cho nhiéu;
4.- Mahavikarato: Goi 1a ttr dai vi 1& c6 nhiéu sy bién doi;
5.- Mahattabhiittata: Goi 1a t dai vi 18 can phai phan biét cho nhiéu.

Giai rang: Tiéng goi tir dai vi 18 to 16n 13 rét do, 1a sanh 1én rd rét trong hai
sac (sankhara) a:

- V0 tinh sic (anupadinnasankhdra - ciing goi 1a T dai hitu thire.)
- Hitu tinh sic (upadinnasankhara - cling goi 1a Tt dai vo thirc.)

1.,- Tiéng noéi: To 16n ‘r6 rét trong vo tinh sac, 1a nﬁi vé dat, nuée, lira, gjé:
dat day 240.000 do tuan (yojana); nudc nang do dat, day... 480.000 do tuén;
gi6 do nang nudc day 960.000 do tuan.

No6i vé bé rong cua dat, nudce, gi6 thi chang co6 thé do luong dugc.



V& phan lira tc 1a mit nhat (suriyadevaputta) va chat lira trong ca thé giéi
cling 1a vo lugng gidng nhau. Po6 1a no61 vé tir dai vo thirc c6 tdnh cach vo
luong khéac nhau.

Con noi vé tr dai Hitu tinh thi 4m chi vao ching sanh, nhu céc loai thuy tdc
trong dai hai. C6 loai ca 1én dai tir 100 dén 1000 do tuan. Chang phai chi c6
thé thoi, cac hang quy la sat (yakkha), can that ba (gangbhaba), long vuong
(naga), chu thién (devata), pham thién (brahma), déu c6 hinh thé to 16m, kho
do ludong duogc. Hinh thé cua loai thuy tdc, hang phi nhon, chu thién déu
cling 13 tr dai gibng nhau, khong ngoai tir dai, vi 1& d6 nén goi tir dai 13 to
16m 10 rét.

2.- Tiéng goi tr dai vi 18 giong nhau nhu ma quy 13 mayakaro amantyeva
udakam mant katva": Loai ma quy hang ddi gat, x@i giuc cho moi nguoi hiéu
lam rang: nudc trong sach d6 1a ngoc pha-li; vat khong phai ngoc, déi 1a
ngoc, khong phdi vang, gat 1a vang... Ma quy c¢6 co muu khéo 1€éo phinh gat
moi ngudi cho 1am lac thé nao, tr dai ciing lira dao chung sanh 1am cho mé
mudi, nhu thé ay. Anilanevahutva: That vy, tir dai chinh minh khong phai 1a
xanh, lai dem sy chép sic ra chi cho thay 1a xanh; chinh minh khong phai 1a
vang, ma dem sy chap sic ra chi cho thay 1 vang; chinh minh chang phai la
d6, ma dem su chip sic ra chi cho thdy 1a d6 v.v... dbi gat chung sanh 1am
cho 1am tudng 1a dep, 1a tt. Cac tt dai va 161 doi gat ctia ma quy do.

Tuong tg gidng nhau. Cho nén, dtirc Pai Bi hang giang thuyét cho danh hiéu
tir dai 1a mahabhiita.

"Yam ganhanti neva tesam tassa anto na bahi".

Lai nira, Ngai c6 thi du nira rang: ma quy, khi nuong trong than nguoi dong
cOt, ma néi ¢ phia trong than cia ‘nguoi dong cbt cling khong dugc, noi ¢
phia ngoai than cua nguoi dong cot ciing khong dugc. Néu chi néi ma quy
nuong theo than hinh nguoi dong cbt thi phai. Thé nao, tr dai ciing nuong
14n nhau thoi, ché noi tir dai & phia ngoai hodic & phia trong than ciing khong
dugc. Vi nhu cach tir dai hgop nhau, nuong nhau, giéng nhu cir chi cia ma
quy vao than nguoi déng cbt vay; vi 18 d6 dic Phat moi goi tor dai
la mahabhiita.

Lai ntra, quy La sat (yakkhini) mong an thit nguoi, nén hang bién 1am phu nit
c6 sic dep glong nhu ngoc nir. Nguoi nam voO tri tug, khong quan sat chu
d4o, mé sac, at phai bi la sat dung lam thuc pham, khong sao trén tranh khoi
duoc. Yakkhini gat ngudi nam phai méic trong quyén luc no, thé nao, ti dai
(paticchadetva) ciing ngan che tri tué con ngudi khong cho thiy rd than thé
toan 1a do nhdp, dang gom ghé, lai tuong 1a dep d&, ty nhu quy la sat bién



hinh dé dbi gat ngudi vay. Nhan d6, ditc Chanh Bién Tri méi goi ti
dai mahabhiita.

3.- Tiéng goi tir dai, "vi 1& can phai c6 nhiéu su gin gitt chdm nom" 13 tr dai
hoa hop cung nhau goi 1a sic, 1a than, 1a gai, la trai, la thd, la nguoi, d6 lam
cho chung ta phai chi tam san soc tdm goi hang ngdy, phai tim vat an thic
udng, y mic chd o, quat ndng, dip lanh, méi dugc nhe nhang, bang khong
thi than thé hoi ham, x4u xa, dang gém va ho then véi ké khac, vi 18 can phai
¢ su chdm nom sén soc, cho nén dicc Thé Ton méi goi la mahabhiita.

4.- Tiéng goi 13 tt dai, "vi 1& c6 nhiéu sy bién doi khong thuong" 13 néi vé
phﬁn tir dai "vo tinh sic" nhu tat ca dat, nai, bién v.v.. cic con song 16n nhé
cling déu bién doi, vi lura, nudc, hodc gié pha hoai dai kiép (ca thai
1.000.000 triéu thé gidi ta ba (cakkavala) cling chang bén viing dugc. Vi 18
d6, nén ditc Thé Ton goi 13 mahabhuta.

5.- Con tiéng goi tir dai 1a mahabhiita "vi 18 hanh gia can phai phan biét cho
nhiéu", boi tiéng mahdabhiita &6 pho thong dén ca thay tir dai: dat, nudc, lia,
gid, ¢o sy giéng nhau khong khac cling déu 1a vo thuong kho ndo giéng
nhau. Hanh gia phan biét thdy 1 tir dai c6 tudng (lakkhana), c6 su (kicca),
cd qua (phala) va nhan sanh (samutthana) khac nhau, song ciing déu goi tir
dai 13 phap hanh gidng nhau, 13 khong thuong, 1a khd, 13 chang phai cua ta,
nhu nhau khong khac.

Bon thién vé sic (Arupajjhana - co giai trong "Suu tip phap")
1. - Hu khong vo bién thién (akasanaricayatana)
2. - Thuc vo bién thién (vifiianancayatana)
3. - VO hitu s6 thién (Gkificaiiayatana)

4. - Phi phi tudng thién (nevasafiiandsansidyatana)

Giai vé Pinh luc (Jhana katha)

Trong noi cudi ciing ctia phuong phap niém 40 dé muyc, xin giai vé nang luc
thién dinh la drc tinh ma hanh gia phai dac trong cac dé muc bang cach tém
tat nhu sau nay:

Phép chiam chi nhin xem d& muc, nhat 1a pathavikasina hoac phep thi€u huy
cac nghich phap (paccanikadhamma), nhat 1a phéap cai (nivaranadhamma)
khong cho phat sanh goi 1a dinh. Tiéng "dinh" (jhana) do c6 chd giai hai
cach:



a) Pinh nhin xem dé muc, 1a néi vé 8 thién va can dinh goi la:
(arammaniipanijjhana);

b) Pinh nhin xem tudng, 13 néi vé phép minh sat dao, qua, goi 1a
(lakkhanupanijjhana).

Giai vé 8 thién va cin dinh goi 1a (arammanipanijjhdna) do nhin xem dé
muc thién dinh, nhat la pathavikasina. Phép minh sat dao qua goi la
(lakkhaniipanijjhana), vi phép minh sat quan tuong céi tuong, nhat 1a vo
thuong tudng cua minh sat d6 cho thanh cong (qua), noi ve tathalakkhana la
cai chan tudng cua Niét Ban.
Trong noi day noi vé hai bac thién khéc:

1.- Can dinh (upacarajhana): Thién gan nhap dinh.

2.- Nhap dinh (appandjhana).

Giai: Khi hanh gia nhin xem vong kasina, lam dé muc roi niém trong tim
cho dén khi 5 phap cai va cac phién ndo yén lang lan 1an. Cac chi thién, nhat
la tdm (vitakka) phéap sanh Ién, tuy chua c6 stic manh, tdm chi tra trong bac
gan nhap dinh, khong co thé nhap dinh duoc, nhu thé goi 14 can dinh. Chd
ma cac chi thién phat sanh 1én c6 méanh lyc réi tim nhay 1én niu viing goi 1a
nhép dinh (appanajhana).

Can dinh va nhap dinh khac nhau nhu Véy: Can dinh thudc vé tim deo niu
trong ¢di duc (kamavacara), chi dat 5 phap cai dugc, roi tra trong noi gan
nhap dinh thoi. Song cac chi thién nhét 1a tim (vitakka) di phat sanh chua c6
sttc manh nhu d3 giai trude, co khi niu 13y triéu chung 1am canh gidi duoc,
c6 khi rét xuéng niu (bhavanga) tr¢ lai, khong tri dinh 1au dugc, vi nhu tre
con chua biét ngdi, dimg mot minh nguoi me phai d& dimg day cho ngoi
cling chang duoc, hang té xudng dat. Vé phan nhap dinh" c6 thé dé nén duc
tam bac thap dugc, roi ludt vao mahaggatagotra (dai dinh) do thé luc cua
cac chi thién da phat sanh, c6 manh luc cao thuong, tdm cé thé cat
dut bhavanga chi mot 1an, roi tra dén mot ngdy, mot dém dugc, hing hanh
theo thién toc luc tim (kusalajavana), vi nhu nguoi luc ludng c6 thé trdi day
khoi chd rdi ding dén tron ngay dugc.

Khi hanh gia dic thién bac dudi rdi, mong nhap thién bac trén nita, nén tap
luyén xudt thién buc dudi cho nhuin nhi theo 5 phep thuan thuc (vast). Bén
gio ra thién phai quan tuong cho thay toi cua thién bac dudi, 10 phudc trong
thién byc trén, r0i ghi nhé trong thién bac trén, tiép niém theo cho dén khi
két qua.



Nim phép thuin thuc (Vasi)

Nhu vay:
1.- Thuan thuc trong cach tim chi cua thién (avajjanavasi)
2.- Thuan thyc trong cach nhap thién (samapajjanavasi)
3.- Thuén thyc trong cach ngan giit thién (adhitthanavasr)
4.- Thuan thyc trong cach xut thién (vutthanavasr)

5.- Thuén thuc trong cich quan tudng chi cua thién
(paccavekkhanavasti).
Giai:
1.- Hanh gia can nhd tim thién ctia minh da dac d6, nhd tim & noi no, trong
gi0 nao, ngay chi thién nao, chang han dén bao lau cling nhéd dugc mau le,
khong lau, nhu thé goi 1a avajjanavast.

2.- Néu hanh gia can nhép thién da dac d6, dau nhap trong noi nao, & gio
nao, ngay chi thién nao, dén bao lau cling dugc mau le, khong lau, nhu thé
goi la samapajjanavast.

3.- Khi hanh gia nhap vao thién r61, néu can mudn duy tri thién do, khong
xuat mau, gin gitt bao lau cling dugc, nhu thé goi 1a adhitthanavast.

4.- Pén khi hanh gia ra khoi thién do, ciing c6 dé xuit mau le, theo ¥ mudn
minh, dugc nhu thé goi la vutthanavast.

5.- Toc luc tam, hanh tiép theo @vajjanacitta tim kiém chi cua thién, nhat 13
tam (vitakka) theo thir tu, khong lau lic do trang thai da thuan thuc trong
cach nhé goi 14 paccayavekkhanavast. Vasi nay hanh tiép ndi
VOl avajjanavast.

Hanh gia di dén so thién r6i (pathamajjhana), tap luyén nhuan nha theo
5 vasi nhu da giai, néu can nhap nhi thién tiép theo, thi nén nhap so thién da
dac trude dén khi xuat Phai quan tuong cho thdy toi trong so thién, 10
phudc trong nhi thién rang "Thién nay c6 nghich phap, tirc 1a phap cai ¢ gan
qua va chi thién ciing thiéu strc, vi chi tdm va sat (vitakkavicara) con thd
thién. Trong tAm nhi thién chi c6 3 chi 1a: phi (piti), an... (sukkha), nhat tim
(cittekaggata) mdi yén ldng vi té cao thuong va dé nén su wa thich trong so
thién do, tinh tan ghi nh¢ thuong thuong trong nhut tam la dé muc kasina da
dac b6 chi tho thién, ghi nhé trong chi vi té. Ké do, tam tim kiém trong y
mudn (manodvaravdjjanacitta) cat duat bhavanga do tin chic rang: Nhi thién
s& phat sanh bay gid day" xong rdi niu ldy dé muyc thién dinh, dé niém cho
phat sanh 18n gio d6 4 hodc 5 tdc luc tim (javana), vuot trong cac canh gidi.



Tbc luc thit ba hodc tht tu phia dau thudc vé ¢bi duc (kamavacara). Tbe luc
thi tu hodc thi ndm phia sau cudi cung thudc vé ¢di sic (ripavacara), tic 1a
tam nhap dinh; khi d6 hanh gia vao nhi thién.

Khi hanh gia mudn nhap tam thién, t&r thién, cling phai tp cho nhuan nhi
trong thién dd dac theo 5 vasi. Phai thdy toi trong thién bac dudi, phudc
trong thién buc trén nhu da giai do vay.

Qui b4o ciia Thién dinh (Samadhibhavananisansa)
- Pap trong cau hoi thir 8, phép thién dinh c6 5 qua bao nhu vay:

1.- Thién dinh c6 qua bdo nhit 1a sy ¢ yén trong kiép hién tai
(ditthadhammasukhaviharanisansa).

Giai: Cac bac A La Han, khi muon & yén vui trong hién tai, niém dé
muc ro1 nhap thién an tru trong nhat tam, thi cdc ngai dugc tranh khoi
cac canh tran, nghi an tron ngay dugc.

2.- Bac can dinh va nhap dinh déu co phép minh sat 1a qua bao
(vipassananisansa).

Giai: Bac htru hoc va pham nhon, khi ra thién 61, trong gid ma tdm an
tru trong mot canh gidi, néu quan tudéng phép minh sat (vipassana) thi
cﬁng du’oc 0 chan 1}'/, vi thién dinh 1a nhan sanh tri tué.

o~ A~ —

Giai: Cac hanh gia da ddc ca 8 bac dinh (8 samapatti) dén gid xuét
thién, néu mudn dic than thong, thi ciing co thé dic dugc.

4. - Ca hai bac thién can dinh va dai dinh déu c6 hanh phic cao quy
trong coi, la qua bao (bhavavisesanisansa).

(coi la 3 cdi - tam gidi, nghia 1a hanh dac thién r6i sé duoc sanh trong

coi dyc thién gidi, sac gidi, vo sic gidi tuy theo thang luc cua thién
dinh)

Giai: Thién dinh dem hanh phiic quy cao dén trong cdi sic, nghia la
hanh gia d& dac tir so thién trd 1én rdi, néu thién khong hu hoai, dau 1a
c6 tim mong moi hodc khong, dén khi 1am chung ciing dwoc tho sanh
trong cO1 pham thién rd rét. Vé can dinh thi hanh gid s€ dugc 1én coi
duc.

5. - Pai dinh c6 nirodha la qua bao (nirodhanisansa).



Giai: Tat ca bac thanh nhan, khi di dac du 8 samapathi rdi nhap diét tho
tuong dinh (vedayidanirodha) tirc 1a Niét Ban, dugc co trang thai la
nguoi vo tdm va dugce nghi an trong co1 hién tai dén 7 ngay.

Giai vé Than thong (4bbhiifianakatha)
Xem thém trong quyén "Bat thanh dao"

Tiép theo day xin giai tom tat vé than thong 13 qua bao thtr 3 cua phép thiép
dinh, d¢ duc long hanh gia cho cang thém thoa thich, vira 1ong vi duoc biét
deu phudc bdo khac thuong ddng mong moi.

Phép than thong nay co chd giai ca pham va thanh, tat ca 6 phep. Nhung noi
day chi giang c6 5 than thong, vi 1€ v€ phan pham. Than thong thanh virc
thudc ve phép minh sat (vipassana - xem trong "Thanh Tinh Kinh giai").

Nim than thong trong céi pham la:
1.- Tri tué biét bién hoa déu du (Iddhividhaiiiiana);

2.- Tri tué c6 thé nghe biét dugc cac thtr tiéng nguoi va troi do nhi thong
(dibbasotabhatunana);

3.- Tri tué co thé phan biét biét duoc nudc tim cia nguoi khac do tha tim
thong (cetopariyanriana),

4.- Tri tu€ cd theé bict dugc cac tien kiép (pubbenivasanusatinniana);

5.- Tri tué c6 thé biét dugc sy sanh ti ludn hdi cua ching sanh
(sattanamcitupapatannana).

(Luc thdng co giai rong trong Thanh Tinh Kinh)
-- Dirt Phép Thién Pinh Tém Tit --

---000---
II. SUU TAP PHAP (PAKINNAKADHAMMA)
[2.1]



Giai vé tam do duc va trong sach

Yathodake avile appasanne, na passati sippikasambukarica, sakkharam
valukam macchagumbam, evam avilamhi citte, na so passati attadattham
parattham yathodake acche vippasanne, so passati sippikasambukafica,
sakkharam valukam macchagumbam, evam anavilamhi citte, so passati
attadattham parattham.,

Nghia 13: Nguoi hing khong xem thdy, so, hén, b¢, soi, cat va bay ca trong
nudce duc thé ndo, ngudi cing khong xem théy su 1ot ich ciia minh va cua ké
khac, khi tAm do duc, nhu thé 4 ay. Nguoi hing xem thdy so, hén, dc, soi, cat
va bay ca trong nudc trong thé nao, nguoi cung thdy sy loi ich ctia minh va
ctia ké khac, ghi tim khong bon do, nhu thé ay".

Giai rang Nudce dyc thuong ngan tr¢ khong cho thay vat trong nudc thé nio,
tam mo toi cling che an lam cho khong thay déu loi ich ciia minh va cua ké
khac nhu thé do.

Cac vat do ban lam cho nudc trd nén duc co nhleu thr thé nao, tam hang bi
nhiéu duyén cé 1am cho mo am, ciing nhu thé 4y. Néu néi vé diéu trong yéu
thi nguyén do lam cho tam do duc la:

- 5 phap cai (Nivaranadhamma)
- 16 tuy phién nio (Upakilesa)
- 9 6 trugc (Mandila).

Khi mét trong cac phap trén day phat sanh dén nguoi nao, thi tim ngudi d6
phai mo t6i. Cho nén, dtrc Phat thuong khuyén hoa cac ty khuu can xem xét
cai tam minh réng "Co phap nho nhdp nao ¢ trong tam ta chang?" Néu co,
phai mau dut trir, roi Ngai day tim phuong phap dé ngin ngira khong cho né
sanh 1én nira. Bang xét r6i ma khong thay no, thi phai quan tuong dé muc
thién dinh hodc hanh phép minh sat (Xem trong "Thanh Tinh Kinh giai").
Nhéan d6, hanh gia mudn cho tim khong mo tdi, nén thu thic dimg cho
5 nivaranadhamma, 16 upakilesa va 9 madila phat khei trong tdm. Vi khi
cac ac phap ay day 1én roi, thi tAm phai do duc, 1am cho tri tué khong mé
mang duoc. Ma thiéu tri tué thi suy tinh déu chi ciing khong chon chanh,
lam cong viéc chi cling khong sao thanh tyu dugc my man.

Xin dién tich sau day dé lam bang:

Thud Phat con hién dién, ngy tai kinh d6 Savatthi, c6 mét thiéu nién thudc
dong Ba La Mon hoc su6t thong Trayaveda®[*], lam thay day céac vi hoang

4 Trayaveda: dich 14 3 c4i biét (vé phai Ba la mon) a) rigveda hogc iruveda: biét trong bo kinh (Ba La Mén
giao) dé tung khen ngoi dlic hanh chu thién; b) yajuveda hoac yajubveda dé tung cliing hodc khan cau;



tir va con cua cic ba la mén. Sau rdi, vi thanh nién acarya d6 16n 1én, c6 nha
clra, vuon dat, toi trai t& gai, ¢6 vo dep con xinh, sdm cac vat trang suc, cac
moén an thirc udng sang trong phong tic. Chang ta bi sa vao bay tinh duc,
phu phap khong con linh nghiém nhu xwa. Ngay no chang dem huong hoa
dén Ky Vién Tinh Xa dé yet kién Phat. Panh 1& Phat xong rdi, ngdi tai chd
nén ngoi. Purc Phat bén héi rang: Nay nguoi thanh nién, phu phap cua nguoi
con linh nghiém chang? - Bach Ngai, ltc trudc phu phap cta toi ¢6 hiéu luc
1am, song tir khi c6 gia dinh, tAm t6i md tdi, cho nén phu phap ay khong con
linh Ung ntra.

Phat thuyét rang: Chang phai ¢ 1an nay dau, trong kiép trudc kia ciing vay,
khi nguoi ¢6 tam nho duc thi phu phap ay ciing hét linh. Phat bén giang tiép
rang:

"Thud dirc vua Brahmadatta tri vi trong kinh d6 Baranasi, dirc bo tat sanh
lam con nha hao pha. Khi 16n 1én, di du hoc noi xir Takkasila, dugc thanh
tai, tré vé 1am vi dai su, day cac hoang tir va con cai dong ba-la-mén trong
thanh Baranasi. Trong hang mon dé cua dirc bo tat, ¢ mot chang thiéu nién
hoc sudt théng Trayaveda do ngai day dd va dugc nhiéu ngudi ca tung ngoi
khen. Luc 16n 1én, chang ta c6 gia dinh, su san va dé tam cham nom sin séc,
nén phu phép déu tiéu hity. Nguoi thanh nién d6 dén bach cho vi dai su rd
dau duoi tu su. Plic Bo tat bén thuyét rang: Nay nguoi thanh nién, khi tim
do duc, dau cho phap phu linh nghiém dén dau, ciing phai hu hoai. Néu tdm
khong md t6i, phu phap méi tmg nghiém duogc. L& d6, nén nhé rang: "khi
tam am mudi, thi su suy nghi cling t6i" cho nén; néu da diét duoc nguyén
nhan 1am dao tAm md duc roi thi can tim cach lam cho né tré nén trong sach
do sy hanh theo céac phéap da giai.

16 tuy phién niao (UPAKILESA)

Tiéng Upakilesa noi vé canh gidi xu xa vao nhuém cai tim cho nho nhép
nhu tro bui dinh y trang vay.

1- Abhijjhavisamalobha: Xan tham khong Iua chon, 1a chu tam dom
ngd mong moi dugc cua ké khac vé 1am cta minh, khong Iua chon vat
tdt x4u, quy heén, khong so to1 161, mién 1a duogc roi dinh méc trong vat
d6, khong dam bo ra b thi.

c) samaveda dé tung cing nudcsoma. Ca 3 bo kinh do toan la tiéng Sanskrit (Bic phan) goi
la vedatrayahoac trayaveda.



2- Dosa: Néng gian: 1a khi gidn roi néng nay, to dang ra bé ngoai,
mong lam hai ké khéac. Phién ndo nay khi da phat sanh trong tam nguoi
nao ro1, khién cho ngudi ay lam céac di€u to1 161 khong hé so sét.

3- Kobha: Ngam gian: 1a gidn ngdm 1am cho tdm khé chiu buc boi, tdi
tam.

4- Upanaha: Cb oan: 1 gian dé trong long, cho dip tra thu, lam hai ké
khac cho duoc.

5- Makkha: Quén on nguoi: 13 da co tho on ké khac rdi khong tuong
nhé dén. Ngudi quén on 14 hang xau xa nho nhdp, 13 ngudi bac nghia,
lam cho ké khac khong con thuong x6t, ctiru giip minh nira duge. Véi
nguodi quén on thi it ai mudn thi an cho nita. Vi 1& d6, minh phai 13
ngudi nhé on, biét on, chang nén 1a ké bac nghia.

6- Palasa: Ty cao: 1a dem minh 1én so sanh véi ké khac rang: "Ta hay,
gidi hon hodc bang ho. Ho cling la nguoi, ta cling la nguoi, ho lam
duoc ta cung lam duoc. Ho biét cai gi, ta ciing biét nhu ho; hodc biét
hon ho nita". Phién ndo nay lam cho ngudi khong rd biét cao thap,
khong biét tén trong bac trudng thuong hodc c6 dao dic hon minh, 13
cac nhan khién cho ké khac ghét bo.

7- Issa: Ganh ghét: la khong mudn cho ké khac duoc tot, lanh. Khi thiy
ké khéc t6t thi nin thinh khong duoc, nong nay kho chiu, mong tim dip
lam cho tiéu hoai diéu tbt, su tién hoa ciia ngudi. Phién ndo nay la cai
nhan gy ra sy ganh ghét.

8- Macchariya Bon sén, rit rong: la dugc vat chi, c6 moén gi thi gitr
chac, chi dé cho minh dung, khéng dem ra b thi, ding cung dén ké
khac. Khong long tir bi thuong x6t dén ai, khién cho phan déng khong
ua thich. Than quyén va bau ban it ai gan giii minh, d6 13 phién néo x4u
Xa,

9- Maya: Giau 16i minh: 13 1am cho ké khéc tin Jam minh, va gia b lam
cho nguoi tudng minh 1a tot, 1a lanh. D6 1a dicu x4u xa cat dut cai tinh
lanh cta minh, 1am cho ké khac hét tin cdy, vi minh 1a nguoi gia di;

10- Satheyya: Khoe tai: 1a khoe ring minh biét rd nhu thé nay, nhu thé
no cho ké khac ua thich minh, khen ngoi minh. B¢ 1a cai nhan khién
cho ké khac ghét bo minh, cat dut dudng théng minh tién hoa ctia minh
khong cho ndy sinh 1én nira dugc, vi su khoe khoangg ciia minh do;



11- Thambha: Cung coi: la tanh kho day, dau c6 ngudi day bao chon
chanh ciing chang nghe theo. D6 la phién ndo lam cho tro ngai con
duong dao dirc. Sy ctirng dau lam cho minh khong chiu nghe 161 phai;

12- Sarambha: Tranh tai: 1a khi thdy ké khac dugc tot, lanh thé nao,
minh khéng bang ho ma mong cho duge nhu ho, vi khong xét nghi dén
dia vi ciia minh; phién ndo nay che an con duong dao durc ctia minh.
Trong diéu nay nén hiéu nhu vay: "Khi thy ké khac duoc tot lanh roi
rang siéng nang lam lanh nhu ho.

13- Mana: Nga chap: 1a chap rang minh t6t lanh nhu vay, nhu kia, c6
su ¢d chdp trong tdm. Phién ndo nay lam cho minh khinh ré ké khac,
khién cho ho ghét bé minh, la diéu ngan can su than can hoa hao véi
moi ngudi;

14- Atimana: Khinh ré ké khac: 13 thay ho toan 13 thap hon minh, khong
lam cho ngudi thwong mén minh duge. Phién ndo nay cat dut tinh yéu
mén ctia moi ngudi, vi nguyén nhan khinh ré ké khéc;

15- Mada: Say mé: 1a quén minh, 1am lac trong cic cong viéc, nhu mé
sa su vui choi bd cong an viéc l1am cho dén khong théy su hai; mé sa
vui thich mong dugc ngoi khen; mé sa trong su vui quén kho. Phién
ndo nay dem minh dén cac diéu nguy hiém, 1a nguyén nhéan khién cho
minh sai 1am khoi duong dao dirc;

16- Pamada: Dé dudi: 1a khong can than, khong xem xét chu dao.

Phién ndo nay khién cho minh 1am lac, hing gip diéu nguy hiém, Vi su
dé dudi 12 nguyén nhan dem dén su tiéu diét, dung theo Phat ngdn rang:

"Pamado maccuno padam": Sy dé dudi 13 con duong chét".

Tat ca 16 upakilesa nay toan 1a phap nho nhép, mo am, lam cho tdm tré nén
hén ha xau xa, lam diéu t6i 16i. Ngudi mong méi diéu lanh viée tot, nén cd
gang, dimg cho phat sanh trong tim va nén diét trir han nhiing phién ndo da
phat sanh, mé&i c6 thé dugc yén vui nhu nguyén. Phap trir diét
16 upakilesa d6 nhu vay:

1- Abhijjhavisamlobha: Xan tham khong lgya chon, trur bang
phap Sandosa (biét du);

2- Dosa: Nong gian, trir bang Merta (thuong x6t);

3 va 4- Kobha, upanaha: Ngam gian va cd oan, trir bang Karund (lanh
thuong)

5- Makkha: Quén on, trir bang Katannu Katavedi (biét on va dén on);



6- Paldsa: Tu cao, trir bang Apacayana (Kinh nhuong);

7- Issa: Ganh ghét, trir bang mudita (vui thich);

8- Macchariya: Bon sén, trir bang Dana pariccdga (b6 thi, dit bo);

9- Maya: Giéu 15i, trir bang Sacca (ngay that);

10, 12 13- Satheyya, Sarambha, Mana: Khoe tai, tranh tai, nga chép,
trir bang Attannuta (bi€t dia vi minh);

11- Thamba: Cung cdi, trir bang Sovacassata (dé day);

14- Atimana: Khinh dé, trir bang Caravata (ton kinh);

15- Mada Say mé, trir bang Sati (tudng nho);

16- Pamada: Dé dudi, trir bang Appamada (khong dé dudi).

Pali UDDESA

"Pakassaramidam bhikkhave cittam tarice kho dgangtukehi upakilesehi
upakiletthanti*

Nay cac ty khuu, tam la céi trong sang, song tam do6 phai bi do duc
vi Upakilesanhép vao".

Nguoi tu hanh mong dugc yén vui 1au dai, nén hang xem ching, khong cho
5 phép céi (Nivaranadhamma) va 16 Upakilesa vao tru trong tdm. Phai trur
ngay khi cac phap d6 phat sanh va can phai c6 15 Pubbabhaga patipetti, thi
moi chic duge khoi sa trong 4 duong 4c dao.

Trich trong tang kinh

L& vat va 1oi ngoi khen 1a diéu xau xa 1am cho tdm xn xang, nong nay, pha
hai sy giac ngd Niét Ban, 'kho tim phap cao thugng dugc. C¢ ay Ty khuu
nén nhd rang: chung ta can phai dat bo 1€ vat va 1oi ngoi khen, diéu d6
khong dé nén tam ta dugc. Cac Ty khuu nén nh¢ nhu the Vi nhu nguoi
danh ca, tha cau c6 san moi xuong bac sau, ca thdy moi roi an cau ay, khi ca
d3 nudt cau, han that phai chiu kho, bi ngudi danh ca giét hai. Nguoi danh ca
tuc la tén cua Ma vuong, ludi cau co moi tic 1a 18 vat va 1oi ngoi khen, Nhu
Lai goi 1a Ty khuu dn ludi cAu ¢6 mdi ciia Ma vuong, tat nhién phai chiu
hai.

Cho chdéc mang bénh ghé, 16ng déu rung hét, n61 mut c6 ma khap minh, di
an noi kho rao cling khong an, & dudi bong cay cling khong an, & no1 khoang



trbng ciing khong an, dau di dén noi nao ccting khong an, nﬁm noi nao cling
khong an, thuong bi nhiéu diéu tai hai khé ndo trong cac noi ay. Nay, cac Ty
khuu, ¢6 Ty khuu bi 18 vat va loi ngoi khen de nén bude rit tam; roi di dén
noi thanh vang cting khong an, dén dudi bong cay ciing khong an, di ngu
trong khoang trong cling khong an, dau tra trong noi nao cling hang bi diéu
kho néo tai hai dén do.

L& vat va 10i nguoi khen 13 diéu xau xa nhu thé. Nay cac Ty khuu, Nhu Lai
thay hang nguoi bi I€ vat dé nén budc rit tam sau khi chét hang sa vao duong
cam thu, a-tu-la, nga quy, dia nguc.

Nay cac Ty khuu, 18 vat va 1oi ngoi khen 1a diéu x4u xa, ndy cac Ty khuu!
L& vat va 1oi ngoi khen hang cat dirt da ngoai roi cat dut dén gan, roi cat dut
dén xuong, r6i cat dit dén tuy trong xuong moi théi. Nay cac Ty khuu! 18
vat va 101 ngoi khen 13 diéu xdu xa nhu vay. Nay cac Ty khuu! cac nguoi
nén nhd nhu thé.

Co d6, cac ngudi nén ghi rang: ta dat bo 18 vat va 11 ngoi khen dd phat
sanh, ding cho diéu ay dé nén tam ta dugc. Nay cac Ty khuu, cic ngudi nén
niém nhu thé d6. Dé Ba Pat Da, bi 18 vat va 1oi ngoi khen d¢ nén, mai chia
¢ tang, roi phai sa Pai A-ty dia nguc.

3 phép tri tuc (Sandosa)

1- "Ua thich theo vat dung da duoc" (yathalabhasandosa) 1a duge y ca sa,
thuc phém, chd &, thudc men, tt hodc khong tdt cling dung vat éy, khong
mong tim kiém vat khéac, dau c6 ngudi dang cung nita ciing khong tho, hay
13 tho r6i dem dang cho vi Ty khuu khac.

2- "Uta thich theo sttc minh" (Yathabalasandosa) 1a: néu c6 bénh dung moén
an khong tiéu, nén dem doéi lay mon khac véi Ty khuu than thiét, roi vira
long trong vat ay.

3- "Ua thich cho vura theo" (Yathasarupasandosa) 1a: néu duoc vat tot quy

gia, nén xét rang: vat nay vira dén vi cao ha c6 duc hanh, bac thong hiéu, roi
dang dén cac ngai, phan minh chi dung vét khong t6t, hén ha.

PHEP TRI TUC NEU GIAI RONG CO 50 PHEP: Civaraco
20, Pindapata c0 15, Gilana c6 15.

15 Phép tri tic vé PINDAPATA
1- Suy nghi;



2- Tri tac trong khi di 1a: khi di khét thuc chi phai tham thién quan
tuong;

3- Tri tac trong khi kiém 1a: khong nén di chung voi
nguoi Alajji (Alajji 1a nguoi khong biét xau ho, toi 16i);

4- Tri thc trong khi dtng cho 1a: khi thay thi chu dem thuc pham dén
dang, khong nén nghi rang vat ay vira long ta chang?

5- Tri tac trong khi tho 1a: khong nén nghi rang: néu vat vira long thi ta
lanh, khong vira long ta khong lanh;

6- Tri tic trong su tiét ché 1a: chi nén tho cho vira du dé nuéi séng thoi;
/- Tri tac trong sy 1anh 1a: thuc phém nhiéu hoic it, cling 1anh cho vura,
cho it 1anh it, cho nhi€u ciling 1anh cho vira bung minh th6i. Néu khong
biét tiét che, ay 1a lam cho giam duc tin cua thi chu, sai 161 cua Puc
Phat da day, dau la vai cha m¢ ma minh tho thai qua ciing lam cho cha
me mat duc tin;

8- Tri tuc trong sy khong lya nha 1a: khong di khat thyc theo nha quan,
nha giau, nha thuong dang cing nhiéu, phai nén di theo tirng nha;

O- Tri tic trong sy tiét ché la: néu thuc pham diy bat ma
c6 Anupasampanna (Anupasampanna: noi vé hang sadi va cu si) di
theo, nén chia sét dén ho, chi lay cho vira du dung thoi, r61 mang bat
VE;

10- Tri tic trong khi an 1a: phai dung tri tu¢ quan tudng nhiéu 1an cho
thay 10 thyc pham 13 mot nguyén td han that 1a vat dang ghé gom, khi
da tiép xuc voi than thé hoi thii nay. Ta dung ddy chi dé ngin ngira sy
doéi hau tu hanh cho duoc giai thoat;

11- Tri tac trong su khong cat giit 13: an roi khong dé danh an lai nita;
12- Tri tac trong su chia s6t 1a: khi dem dang dén vi khéac, khéng nén
lua chon vat va Ty khuu r61 méi dem cho;

13- Tri tic trong su ua thich trong vat da duoc;

14- Tri tac trong sy ua thich theo strc minh;

15- Tri tic trong su ua thich cho vira.

Ba twong phan biét nguoi co tri tuc

1- Khong buodn tiéc dén cua da qua (atitamnanusocanto);



2- Khéng noi dén vat chua co (nappajappamandgatam);

3- Nudi mang séng theo vat, phat sanh dén trude mat
(paccuppanena yapento).

Bon twéng ciia ngwoi khong dé dudi (Apramada)
1. Khong thi oan, bat binh (abyapanno);
2. Co tri nhé luon khi (sadasato);
3. Gin gitt thién dinh trong tam (ajjhattam);
4. Cb gang dut long tham mudn (appajjhavinaye sikkham).

11 Twéng ciia ngwoi dé dudi trong su tu tip diéu lanh
1. Khong hét long lam;

. Khong 1am cho thuong thuong;

. B6 su vira long;

. Than tho lui sut;

. Lam gian doan;

. B6 cong viéc;

. Khéng &é y;

. Khong 1am cho tang tién;
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. Khong 1am cho dung dan;
10. Khong ¢b y lam;
11. Khong cb ¥ siéng nang.

3 Nhan 1am cho hw thién dinh
1. Vi phién ndo khuay rdi;
2. Vi hanh khong dung;
3.. Vi khong hanh cho thuong.

Than can véi buce thién tri thire c6 4 phwéc bau



1. Hang 1am cho gidi duoc ting tién cao thuong
2. Hé'mg lam cho dinh duoc tang tién cao thuong,
3. Hé'mg lam cho tri tu¢ dugc tang tién cao thuong;

4. Hang 1am cho su giai thoat duoc ting tién cao thuong

Bac minh tué c6 4 chi (PANDITA)
1. Biét on nguoi da lam dén minh (Kataiiii);
2. Lam cho minh trong sach khoi diéu toi 16i (Attasuddhi)
3. Lam cho nguoi dugc trong sach (Parasuddhi),

4. Tiép d6 nguoi nén tiép do (Sangaha).

5 Diéu thu thiic trong luit (SAMVARAVINAYA)
1. Thu thiic trong gidi bon (Silasamvara);
2. Thu thuac trong luc can (Satisamvara);
3. Thu thuc trong 4i dyc bang tri tué (Nanasamvara);

4. Thu thuc trong kién nhan, 13 nin nhin, su lanh, néng, d6i, khat, dau
kho (Khantisamvara);

5. Thu thiic trong tinh tan 13 dt trir 3 ta tu duy (suy nghi quiy trong coi
duc, cdi sac va coi vo sac) (Viriyasamvara).

5 Thir phi lac (PITI)
1. Da déu ndi bc (Khuddakapiti)
2. Nhu dién chép, thay 1 trong mat (Khanikapini);
3. Than thé cir dong nhu lugn séng tat vao b (Okantikapiti)
4. Than thé nhe nhang bay bong (Obengapiti);
5. Mat mé khap chau than (Pharanapiti).

5 Phap twong lam cho sw gii thoat mau dwoc tién hoa
1. Sy phén biét rang 1a: khong thuong (aniccasannd);
2. Sy phén biét rang 1a: kho trong vo thuong (aniccedukkha sanna);



3. Su phan biét rang: Khong phai 1a cua ta trong phap co6 kho
(dukkhanattasanna);

4. Su phan biét trong phap dut bo (pahana sanna);
5. Su phéan biét trong phép xa lanh tinh duc (viraga sanna).

5 Phép 1am cho s gidi thoat mau dwoc tién héa
1. C6 ban lanh;
2. Co gioi trong sach;
3. No6i 10 diéu trong sach (Xem trong "Luat Xuat Gia", quyén Hai);
4. Co tinh tan;

5. Co tri tu¢ sang suot.

6 Dirc tanh cia bac hwong dao
1. C6 su kién nhan (khama);
2. Co su thtrc tinh thuong thuong (jagangiya);
3. C6 su siéng nang tinh tan (utthana);
4. Co su chia sét (samvibhaga);
5. Co6 tam thuong x6t (daya);

6. Co su xem xét va suy nghi (ikkhana).

Phap nén nhé thuong thuwong (SARANNYADHAMMA)

1. Nghiép than bac ai (Mettakayakamma),

2. Nghiép khau bac ai (Mettavaci Kamma);

3. Nghiép y bac ai (Mettamano Kamm);

4. Chia s6t 18 vat duoc theo phép, dén ngudi ¢6 pham hanh (Labha);
5. Tri gidi cho trong sach nhu bac c¢6 pham hanh (Sila);

6. Hiéu thay chon chanh nhu bac c¢6 pham hanh (Ditthi),

6 Tuéng ciia ké BALA (SI ME)



1. Mong duoc nguoi ngoi khen;

2. Mong dugc lam dau trong hang Ty khuu;

3. Mong dugc lam ca trong chua;

4. Mong dugc thién tin ciing duong

5. Mong dugc nguoi ua thich viéc ctua ké khac lam ma néi 1a cua minh;

6. Mong duogc ké khac & dudi quyén minh, trong tat ca cac viéc

6 Hang xuat gia
1. Xuét gia cia nguoi dot nat;
2. Xuét gia ciia nguoi hay gian;
3. Xuét gia cia nguoi hay choi gion;
4. Xuat gia ctia nguoi thu gop cua cai;
5. Xuat gia ctia nguoi d& nuoi sdng;

6. Xuat gia cua nguoi mudn dugc dut kho.

Nén than cian cung ban c6 du 7 chi
1. Cho nhiing vat kho cho;
2. Lam nhiing viéc kho lam;
3. Kién nhan vdi su, hodc nhan kho kién nhan;
4. N6i diéu kin dén ban;
5. Gidu nhem diéu kin cta ban;
6. Khong bo nhau trong khi ¢6 tai hai;
7. Khi ban hét ctia cai, khong khinh ré.

BAN LANH CO 3 CHI
1. Giam thtrc tinh trong khi ban lam viéc quéy;
2. Giam khuyén ban lam viéc lanh;

3. Khong bé ban luc hitru sy (cung chia vui, budn véi ban),



TY KHUU CO 7 PHAP GQI LA LAM CHO DUT PUQC ASAVA °[*]
1. Co dtc tin (Saddho hoti);
2. Co gidi (Silava hoti);
3. C6 su hoc rong thay xa (Bahussuto hoti);
4. Xa lanh bé ban, tim ngu trong noi thanh ving (Patisalino hoti);
5. C6 tinh tan (Araddhvairiyo hoti);
6. Co6 tri nhé (Satima hoti);
7. C6 tri tu€ (Parniniava hoti)

7 PHAP HQ TRQ THIEN PINH
. Chanh kién (Sammaditthi);
. Chanh ngtlr (Sammavaca);

. Chanh tu duy (Sammasankappa);

1
2
3
4. Chanh nghiép (Sammakammanta);
5. Chanh mang (Samma ajiva);

6. Chanh Tinh tan (Samma vayama);
7

. Chanh niém (Samma Sati).

TY KHUU CO 7 CHI LA NGUOI PANG BAC PHAM HANH YEU
MEN.

1. Khdong mong duoc loi (Nalabhakamo));

2. Khong mong duoc 18 vat (Nasakkarakamo):
3. Khong tu cao (Anavarinattikamo):

4. Biét ho then toi 161 (Hirima);

5. Biét ghé so toi 18i (Otappi);

6. Khong c6 tam ganh gb (Anissuki);

7. Khong co long bon rit (Amicchari).

5 Avsava: TAm phién ndo ngadm, ngu trong tAm



8 PIEU VUI CUA SA-MON
1. Khong can phai gin giit cua cai.
. Chi tim thuc phém vO t01;
. Chi tho thuc phém da chin san;
. Khong co diéu kho khin vé cac suu thué;
. Khéng c6 sy ham mudn trong vat trang stc;
. Khong s¢ trdm cép;

. Khong dinh mac véi nha nudc;
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. Khéng c6 ai ngin cam trong bon phuong.

8 NGUYEN NHAN LAM CHO PHAT SANH (SAMVEGAVATTHU) ¢
. Suy xét vé diéu kho trong sy sanh (jatidukkha);

. Suy xét vé diéu kho trong sy gia yéu (jahddukkha);

. Suy xét vé diéu kho trong sy dau 6m (Byadhidukkha);

. Suy xét vé diéu kho trong sy chét (Marana dukkha);

. Suy xét vé diéu kho trong 4 duong dit (Apaya dukkha);

Suy xét vé diéu kho trong kiép di qua (Atita dukkha);

Suy xét vé diéu kho trong kiép chwa dén (Andgata dukkha);
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. Suy xét vé diéu kho trong sy tim kiém thuc pham
(Aharapariyetthita dukkha).

8 NHAN CUA NGUOI LUOI BIENG
1. Tinh rang: ta nén nghi d4, vi s& phai 1am cong viéc 16, rdi ngi;
2. Tinh rang: ta nén nghi cho khoe, vi méi lam xong cong viéc, rdi ngu;
3. Tinh rang: ta nén nghi d3, vi s& phai di duong xa, rdi ngi;
4. Tinh rang: ta nén nghi cho khoe, vi méi dén chd, roi ngu;

5. Tinh r@fmg: ta lam vi¢c khong dugc, vi tho thyc it qua, roi ngu;

6 Samvegavatthu: Phap dong tdm (lam cho hoang hét, lo sg, chan nan)



6. Tinh rang ta nén nghi da, cho thuc phdm dé& tiéu hoa, vi tho thuc
nhiéu, rdi ngi;

7. Tinh rang: ta nén nghi d3, vi ta mang bénh, rdi ngu;

8. Tinh rang: ta nén nghi lam viéc da, vi mé1 dugc binh phuc, roéi1 ngu.

TAM PHAP NUONG LAN NHAU

1. Sati Sampajafifio (Tri nhé, biét minh) co rdi, thi Hiri Ottappa (ho
then, ghé sg¢ tdi) cling CO;

2. Hiri Ottappa co rdi, thi Indriyasamvara (luc cing thu thic) ciing co;
3. Indriyasamvara c6 roi, thi Sila Samvara (gi6i thu thic) ciing c6;

4. Sila Samvara c6 roi, thi Sammasamadhi (chanh dinh) ciing co;

5. Sammasamadhi c6 161, thi Yathabhitaiifianadassana (su hiéu 16 theo
chan ly) cling co;

6. Yathabhitaiiiianadassana c6 10i, thi Nibhada va Virdya (su chan nan
va y duc) cling co;

7. Nibhadd va Virdya c6 roi, thi Vimuttifiiadassana (tri tué¢ hiéu biét
trong sy gidi thoat) cling co;

8. Vimutti (s giai thoat) 1a phap cubi cung.

TAM NHAN SIENG NANG
Prtic Phat ¢ giang rang: Nay céc ty khuu, Ty khuu trong gido phap nay, khi.

1. Ty khuu hiru sy phai 1am, nén suy nghi rang "Lic lam cong viéc, khong
dé hanh dao duoc; nhu vay, ta can phai co gang tu tap trudc, hau ching dao
dtrc ma ta chua ¢6". Ty khuu ay bén tinh tin thém 1én;

2. Ty khuu di lam cong viéc xong roi, nén suy nghi rang: "Ta di lam cong
viéc xong roi, khi duong lam, ta chfmg hanh dao dugc; nhu vay, ta can phai
¢ gang tu tap, hau chimg dao dirc ma ta chua co. "Ty khuu ay bén tinh tan
thém 1én;

3. Ty khuu hitu sy phai di duong, nén suy nghi rang "Lac di duong, ta
khong dé hanh dao duoc; nhu vdy, ta can phai c6 gang tu tap trudc, hau
chtng dao dirc ma ta chwa co". Ty khuu 4y, bén tinh tdn thém 1én;



4. Khi di d&n noi roi, Ty khuu nén suy nghi rang ta da den noi roi, lic
duong di ta khong hanh dao dugc, nhu thé, ta can phai ¢ géng tu tap hau
chtng dao dirc ma ta chua déc. Ty khuu bén tinh tin thém 1én.

5. Ty khuu vao xom khét thuc ma khong duoc thuc phdm bén hodc quy vira
du no, nén suy nghi rang: ta di khat thuc khong vira di no, than thé ta duoc
nh¢ nhang, tién bé hanh dao, nhu thé, ta nén ¢ g:fmg tu tap hau chung dao
dtrc ma ta chua duoc, Ty khuu bén tinh tin thém 1én.

6. Khi Ty khuu vao xo6m khét thuc duge thuc pham hén hoac quy vira du no,
nén suy nghi rang: Ta d4 khit thuc duge no da rdi, than thé cua ta nhe nhang
tién bé hanh dao, nhu thé, ta cin phai c6 gang tu tip hau chimg dao qua ma
ta chua co, Ty khuu 4y bén tinh tan thém lén.

7. Khi c6 bénh chut it phat sanh dén Ty khuu r0i, Ty khuu Ay nén suy nghi
rang bénh it da phat sanh dén ta r6i, bénh ay chac ning thém khong sai, c&
ay ta can phai siéng nang tu tap trudc, hau chimg dao dirc ma ta chua c6. Ty
khuu 4y bén tinh tan thém lén.

8. Khi Ty khuu dugc binh phuc rdi, song méi vira dat bénh, nén suy nghi
rang: Ta da lanh manh 161, nhung bénh cua ta at sé tro lai khong sai, nhu thé
ta can phai ¢ ging tu tap, hau chimg dao dirc ma ta chua c6. Ty khuu Ay
bén tinh tn thém 1én.

Phwong phap dit trir sy lwdi biéng 1am cho phat sanh tinh tin

Co 11 diéu:

1. Quan tuong thdy su kinh so trong 4c dao rang: "Lé thuong chung sanh
luan hoi trong 4 dang dit (cam thu, a tu la, nga quy, dia nguc) thuong chiu
kho khong dut, chung sanh ay hang bi hai khong sao tan hoa duoc, _vi khong

c6 thi gio tu hanh dé dat dén dao qua. Quén tudng thay nhu thé rdi méi co
long kinh sg.

2. Quan tudng tha},i phudc bao rang: "9 phap xuat thé (Lokuttaradharma) la
4 dao, 4 qua, 1 Niét Ban, khong sao c6 dén nguoi luoi biéng, chi phat sanh
dén nguoi tinh tan thoi!

3. Quan tuong vé con dudng di dén Niét Ban rang: "Con dudng ma Durc
Toan Giadc, Bdc Gidc va Thinh Van Giac da di do, nguoi doi nén di theo,
nhimg ké luoi biéng khong sao di duoc".

4. Trang thai cua nguoi khong dé dudi, khinh ré trong vat thue hanh khat
bang sy suy xét rang: Nhimg nguoi ho do, ho chang phai quyén thudc hoic
t6i t& cta nguoi dau. Dang cung thuc pham quy gia dén nguoi, ho khong



tinh rang: Nho nguoi ho méi duoc sdng con". Ho chi tuong rang: "Sy hanh
dong cua nguoi co nhiéu phudc bao, nén ho moi dang. Birc Phat cho phép
tho céc vat dung 4y, do ngai tinh rang: "cho nguoi dung, cho than the to béo,
ngu cho khoe, cing khong, Ngai xét rang: Ty khuu dung cac mon ay, dé tu
hanh cho dé dang, hau thoat khoi sy luan hdi khd ndo, nén Ngai mdi cho
phép, vay nguoi ludi biéng, dé dudi trong thuc phdm hanh khat sao nén".
Khi d3 quan tuong nhu thé 12 nguyén nhén, lam cho phép sanh tinh tan, nhu
Dai Puc Tissathera di khit thuc, dugc nghe mot ba dai tin nit day nguoi con
gai, bao ldy thuc pham quy gia, nhu stra long, stra ddc, duong, nau 1on voi
com dé dang cho Ngai, con phan ba chi dung mam mudi thoi.

Dai Dtic Tlssathera phat tdm suy nghi rang: "O! ba tin nit nay chang phai 1a
than quyen cua ta, vi sao ma sap dat thuc pham cao thuong dé danh cho ta
nhu thé". C§ ay néu ta luoi biéng khong cb gang hanh dao cho chung duoc
mot dao qua nao, thi chang nén dung thyc pham 4y dau. Nghi nhu vy roi,
ngai bén trd vé chd ngu tinh tin tu phap minh sat cho dén khi dac A-la-han,
do su khong dé dudi trong thuc pham hanh khét noi ba tin nit. Nhu thé, 1a
nguyén nhan phét sanh sy tinh tan.

5. Quan tuong vé di san ctia Dirc Phat rang: "7 bau nha Phat 1a quy cao, ké
luoi biéng khong sao tho huong dugc. Vi nhu nguoi con khong vang 1oi cha
me tr bo han khéng con nhin nhén 1a con nita. Khi cha me qua vang roi,
nguoi con 4y khong phép ké thira gia tai, ké luoi biéng ciing khong duoc
lanh cta cai nhu thé".

6. Quan tudng vé Puc Phit 1a trong ré‘tng: "Puc Phat 1a bac bai phudc dlc
rat khac thuong, nhu khi Ngai tho sanh vao long Phat Mau, khi Ngai xuat
gia tu hanh giac ngo, chuyen phap luan va hién than thong, tir trén thién
cung xudng nhan gian, 161 dinh ngay nhap diét va khi Ngai vao Niét Ban,
1am cho ca triéu thé gi6i phai chan dong. Nguoi xuit gia trong gido phap cia
Phat c6 trang thai thudng nhu ké thé, ludi biéng c6 nén chiang?".

7. Trang thai cua ngudi quan tudng vé dong gidng 1a trong rang: Ngudi
ching phai 13 bac thip hén dau, ngudi dugc tu trong Phét gido ndy, goi la
con cua Puc Phat, 1a em ctia Buc Rahula 1a chau cua Pac Tinh Phan Vuong
(Suddhadhanaraya) 1a dong ho cta ditc Vua Okakaraja. Cé ay, ngudi khong
nén luoi biéng, nhu ké thip hén khac dau".

8. Trang thai cua ngudi quan twong ldy bac pham hanh 1 trong ring:
"Ptrc Sariputta, Birc Moggallana hoac chu Pai A La Han dugc chiing phap
xudt thé gian ciing chi nho sy tinh tin, cho nén nguoi phai hanh theo con
nguoi ciia cac bac pham hanh ay, bang khong ciing chang c6 thé dic thanh
phap duoc;



9. Trang thai ciia nguoi xa lanh ké ludi biéng nghia 1a: dung gan giii, than
thiét vo1 nguoi ludi biéng;
10. Trang thai ciia nguoi chi than can voi bac co6 tinh tan tu tap dao qua thoi;

11. Trang thai cia ngudi co tim khuynh hudng tinh tin trong 4 oai nghi.

10 Phap nuong
1. Giir gin than khau cho doan chanh;
2. Hoc rong hiéu nhiéu;
3. C6 ban lanh;
4. Lam nguoi dé nuodi;
5. Co long ton kinh gitip d6 cong viéc cua bac pham hanh;
6. C6 1ong mong moi trong chanh phép;
7. Tinh tan;
8 Ua thich v&i vat dung tuy co, tuy duoc;
9. C6 tri nho;
10. Co tri tu¢

Ngwoi khong chirng dwge A La Han qua vi khong diét trir 10 phap
1. Ua thich ngii tran (Raga)
. Gian oan (Daso)
. Ngu dét (Moha)
. Ngam gian (Kodha)

2

3

4

5. C oan (Upanaha)
6. Quén on nguoi (Makkha)
7. Kiéu hanh (Palasa)

8. Gay g0 (Issa)

9. BOn rit (Macchariya)

10. Nga chap (Mana)



10 Diéu tréi bude
1. M¢

. Cha

Vo

.Con

.Bacon

Ban

. Cua cai

L& vat

. Danh du

10. Ngii duc

Ta tw duy (MICCHA VITAKA)

Duc Phit day Ty khuu (Nekhiya) phai tham thién niém niém hoi tho ra vo dé
trir 9 diéu ta tu duy la:

1. Suy nghi trong vat minh ua mudn (séc, thinh, huong, vi, xuc)
(Kama vitakka);

2. Suy nghi trong cai ma minh oan thu gian ghét (Byapadavitakka),

3. Suy nghi trong diéu ma minh mudn 1am kho ké khac
(Vihinsavitakka);

4. Suy nghi dén than quyén (Nattivitakka);

5. Suy nghi dén x6m lang, x s6, thanh thi (Janapasavitakka);
6. Suy nghi dén su thuong yéu ké khac (Paramuddayavitakka);
7. Suy nghi rang: minh chua chét (4mara vitakkha);

8. Suy nghi dén 18 vat ngon, dep va mong dugc ngudi khen ngoi

(Labha sakkaravitakka);

9. Suy nghi dén canh gidi di quen biét (vé thé sy) (Anuvinnattivitakka);
Tam hang duyén theo tran canh nén thudng hay phong tung, tudng cai nay,
nh¢ céi kia, khong an try, nhu khi trong rung, vi 9 ta tu duy ay. Néu bi ta tu
duy thi thi¢n tam phai hu hpai, phg(’rc be:lo phai ti€u tan, cling nhu nhﬁ bi dao
tac vao cudp cua, nhu chiéc thuyén kham, khdng sao qua séng, bién duoc.



Hanh gia d3 bi 9 ta tu duy 4y dé nén kho dén Niét Ban dugc. Mudn cho
chiéc thuyén tr& nén nhe nhang, can phai tat cho hét nudc, moi mong qua
song bién dugc mau le, thé nao, hanh gia mudn cho tAm trong sach, nén
niém niém hoi thd ra, vo dé trir ta tu duy, méi c6 thé dén bo kia dugc d&
dang ciing nhu thé ay.

Phd théng tuéng (SAMANNALAKKHANA)

Cai tudng thong thudng cho tat ca hinh sic, goi 1a "phd thong tuéng" hodc 1a
"tam tudng (trayalakkhana)", la

1. Aniccata: Trang thai vo thuong,
2. Dukkhata: Trang thai kho néo,
3. Anattata: Trang thai vo nga.

Nhitng nguoi tu hoc nén hi€u tiéng $ac tuong" (sakhdara) nhu vay: "Cac
nguyén to hi€p nhau theo 1€ ty nhién, nhu than thé va thdo mdc hoac nhiing
vat liéu ma nguo1 gop chung lai, nhu 1a: nha, ghe, xe co, v.v... déu goi la sac
tudng. Lai nira cai gi do nhan duyén tao tac ra cling goi 1a sac tuéng vay.

Tat cd sac tuong do chia ra lam hai loai, la:

1. Hitu thire duy tri tudng (upadinnakasankhara), 1a sic tuéng c6 thirc
tanh gin gitr;
2. V6 thiic duy tri tudng (anupadinnakasankhara), 1a sic tuéng khong
c6 thurc tanh gin gifr.
"Hiru thirc duy tri tudng" noi vé tir sanh: troi, nguoi, phi nhon, cAm thq,
hodc thai, noan, thap, hoa. Vi tat cd ching sanh ay déu do nhan duyén tao
thanh va c¢6 tam hiéu biét vui, kho.
"V6 thitc duy tri tuéng" thudc vé nhimng cai sanh ra tu nhién, khong c6 thic
tanh, nhu: ciy, ndi, séng, bién va cac vat ma nguoi lam ra dé dung, nhu xe,
thuyén, nha, cira, v.v... Tat ca vat ay déu do nhin duyén tao thanh gidng
nhau c4, la cai khong c6 sy hiéu biét vui kho.
Tiéng n6i "Pho thong tudng" 1a cai hinh dang giéng nhau dén ca sac tudng.

Giai rang: Trong thé gian, c6 nhiéu hang nguoi: giau, ngheo, manh, yéu,
sang, hén, quyén thé cao thap khac nhau that, song van ¢ deu da 3 tudng
d6, chang c6 ai trangh khoi anh huong thé luc cia 3 tuéng ay ca. Cho nén,
goi 1 "Phd thong tudng".



Con tiéng goi "Tam tudng" (travalakkhana) 1a 4m chi vé cac sic déu hang
cO 3 tuong nhu thé, nghia 1a thuong & duodi quyén luc cia 3 tudng dé dong
nhau ca.

1.- Aniccata: Trang thai vo thudng, 14 cai tuéng khong thuong, hay thay ddi
lic nay luc khéc;
Giai rang: T4t ca sic tudng "Hitu thirc duy tri tudng" cho dén

V6 thirc duy tri tuéng" hang co su sanh 1én trong khoang dau, thay doi trong
khoang gitra, ti€u diét trong khoang cudi cung.

V& phan "Hitu thirc duy tri tudng" (nguot, tht) dau tién sanh ra rdi bién d6i,
trudc con non not, nho nhit, lan hoi tan héa to 16n. Than tam ciing thay doi
theo, roi sau rot phai chiu gia yéu bénh hoan, khong con tré trung khoe manh
nhu trude nita. Tudi tho cang ting thi tri suy, stc kiét, vi nhu ngudi qua cau
vay. Con céc vat "Vo thuc duy tri tudng" cling phai chiu & dudi dinh luat
ctia su vo thuong nhu nhau. Trude nay chdi dam nhanh, ké d6 tro bong dom
trai, khong bao lau lai gia, kho, héo, muc di. Vé nha cira cling thé, lac mai
cat xong thi cho 1a dep d&, chiac chan viing bén, nhung khong bao 1au ciing
phai hu hao sup do. Vi cac sic tudng, khoang dau sanh 1én, khoang gitra tan
hoa thay doi, va khoang cubi cting phai bi tiéu diét nén goi 1a ¢ trang thai
vO thuong.

2. Dukkhata: "Trang thai kho nio.

C6 giai rang: "Tat ca sdc tudng hang c6 sy kho chiu, nhu trong "hitu sic duy
tri tudng" than thé con nguoi déu bi sy lanh nong, doi khat, tiéu tién, dai tién
pha hai lu6n luén. Lanh rét can ddp mén, mic y; ndng nuc phai tam, quat,
doi phai an, khat phai ubng; phai ban ron phién phtic thay do6i oai nghi moi
khi dai hoic tiéu tién, di, dang, nam, ngoi cho vira. Do la cai khé hlen nhién.
Ngoai ra, c6 cac bénh tit, om dau, mai mai hom san dé 1am hai glong htru
tinh. Hon nita, con c6 nhiéu sy kho thuong thdy trude mat, 1 : kho vi phai
gip ngudi, vat khong vira long; kho vi lia su vat mén yéu; kho vi mong cau
khong dugc; kho vi nghéo kho doi rach; kho vi sy mét quyén that loi; kho vi
bi ngudi ché bai khinh ré. Tat ca sic tudng, khi da sanh 18n rdi thi tat nhién
phai chiu nan tai khd ndo muodn ph?m, cho nén goi la trang thai "kho ndo".

3. - Anattata: "Trang thai VO nga",

c6 nghia rang: tit ca sic tudng déu chang phai cua ta, khong theo y mudn
cua ta. Khi n6 da sanh Ién 61, ta khong co quyén luc chi dé doi pho voi no,

nghia la sic tudng do khong phai thudc quyén s¢ hitu cua ta, dé cho ta sai
khién theo ¥ mudn, mdi khi ta gip phai tai nan, bénh hoan, déu kinh sg,



v.v... vi ta khong c6 thé nao bao sic tudng 4y ding khd, ding dau, ding so
dang. Nhu c6 Phat ngdn rang:

"Nay cac ty khuu! Séc, tho, tuong, hanh, thurc, chang phai ta. Néu 1a ta thi no
khong c6 sy 6m dau, khé ndo. Dau ta c6 mong cau rang: xin co sic, tho,
tudng, hanh, thic ay nhu thé nay, hoac nhu thé kia, cling khong dang. Vi
ching n6 chang phai ta hay 1a cua ta nén moi c6 su 6m dau kho chiu. D6 1a
hién trang "V6 nga" vay."

Bac hanh gia can phai quan tuong thuong thuong "Pho thong tudng" trong
mdi ngay, nhat 1a sau gid ngdi thién.

---000---
[2.2]

Giai vé Phit tuyén ngon (BUDDHA UDANA) sau khi ngai vira chirng
“V6 thwgng—Chanh dang-Chanh _
giac” (ANUTTARASAMMASAMBODHINANA).

Nhitng ngudi mong duge mau giai thoat, can tim ngy trong noi thanh vang,
nén hoc "Phan phap hanh dau tién" (pubbabhdgatipatti) cho thong hiéu roi
giit minh & theo quy tic d6, thi méi khoi bi doi ché trach, khién cho hang phi
nhon va chu thién wa thich. Nhu thé, hanh gia dén trG ngu noi ndo ciing
duogc yén vui.

Phan phap hanh dau tién do c6 ghi phep trong "Mettasutra”. Nguoi hoc phai
can trau gidi : gidi, dinh, tué tién 1én bac cao (adhistla, adhicitta, adhipafifia)
hanh 15 nghia vu dau tién (pubbakicca) d6 cho day du nhu dudi day:

Phép hanh diu tién cho giéi, dinh, tué dwoc trong sach thanh cao, nhit
la cho thién dinh dwgc thanh twu goi 1a "' Pubbabhagapatiputti", ciing goi
1a khi gi¢i cia bac tu giai thoat.

C6 15 phép:

1.- Sakkho ca: nén la nguoi dan di, khong thuong tiéc than ‘thé va sanh
mang, chi tinh tan hanh dao dé dac tor diéu dé (4 ariyassa), bang tué hanh
(Pativedhariana).

2.- Ujii ca: nén 1a nguoi ngay that, 1a ngudi ngay than, ngay khau, ngay tam,
ngay doi voi tam hoc;



3.- Sunujii ca: nén l1a ngudi chan chanh, 1a minh khong khoe dirc tanh ma
minh khong co6 va 1a ngudi khong co6 sy giau 161 minh;

4.- Suvaco ca: nén 1a nguoi dé noéi d& day, khong phai 1a ngudi cing dau;

5.- Mudu ca: nén 1a ngudi mém diu, wa thich theo phap hanh;

6.- Anatimahi ca: nén 1a nguoi khong nga mang thai qua, lam cho tré ngai
duong hanh dao;

7.- Santussako ca: nén 1a ngudi biét du, wa thich trong vat dung dé nuéi sanh
mang, tuy co tuy dugc vua theo sttc minh;

8.- Subhako ca: nén la ngudi dé nudi, khong tham lwa chon vat dung;
9.- Appakicco ca dugc thong tha;
10.- Santinriyo ca: nén 13 ngudi it ban viéc, vui dén sy hanh dao giai thoat;

11.- Sallahukavutti ca: nén 1a ngudi c6 sy hanh vi nhe nhang, 1a ¢6 d6 dung
vira di, c6 thé dem di dén noi nao theo ¥ mudn, nhu loai chim chi ¢6 cai mo,
cip canh va cai dudi, c6 thé bay di: nén la ngudi co luc can yén lang, thu
thic khong cho tham san, si, dé nén, nhat 1a khi thay sic va nghe tiéng...
nghia la khong mé sa theo canh gidi cta tham, san, si;

12.- Nipako ca: nén la nguoi gitr minh dugc toan ven, khong so sot, 1a ¢o tri
tu¢ gilt gid1 dinh, tu¢ chin chdn bén virng duogc;

13.- Appagabbho ca: nén la nguoi vi vat thu thuc.

14.- Kusalesuananugiddho ca: nén 1a nguoi khong vui thich mé sa ban biu
thai qua trong than quyén;

15.- Na ca khuddam samdcare kinci: nén la nguoi khong c6 nghiép (thap ac
nghi¢p) dau la nho nhen chut it, ddng cho bac tri tu€¢ ché trach.

Nguoi khong rd diéu loi ich nén that hanh theo, cho vira véi phap trén day tir
dau chi cudi, lam cho minh nhu vt dung d6, dang 1a ngudi giac ngd Nlet
Ban, 13 phap diét kho. Khi dugc hanh day du phap Pubbabhagapatipatti, roi
goi 1a nguoi lam cho minh dén Niét Ban bang cach chon chanh.

Xong 10, tu phap bac dai nhon (Bramahvihara) chi quan’ hodc minh sat moi
c6 két qua dé dang theo chi nguyén. Pic Phat dung dé muyc "Sé tirc quan”
(andpanussati) 1am nén tang. Ngai giang thuyét dé lai cho chung ta biét, khi
con duong tim dao Niét Ban trong 6 nam kho hanh. Ngai chi ngu trong noi
thanh vang. Ngai chimg qua bd dé ciing dudi bong cdy, nhap Niét Ban ciing

7 Chi quan: 1a dirmg tim lai cham cha xem, tirc 12 phéap thién dinh



dudi cay Song long tho. Cho nén, Ngai co day chu thinh vin rang: "Céc
nguoi nén ua thich trong dadm rung".

bay xin giai loi Phat tuyén bd, khen ngoi su tri ngu trong chd yén lang. Khi
moi vira dic "Vo thugng chanh dang chanh giac" dudi coi cay bd dé, Ngai
biéu duwong mot minh bang giong thanh tao rang:

"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako abyapajjham sukham loke
panabhudesu sanniamo sukkhd viragata loke kamanam samatikkamo
asmimanassa vinayo, etam ve paramam sukham."

Trong thoi gian; cac hang Phat tir dugc tién hoéa nhiéu rdi, Ngai méi dem
nhiing 161 da cong bod trén do, thuyet ra cho chu Thinh van dugc tho tri lam
di san ti€p tuc cho dén ngay nay.
Xin dién dich cac ké ngoén d6 nhu dudi day:
"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako:
"An tinh tic 1a noi nuong ngu yén ldng, 1a vui, la nguyén nhan dem sy an lac
dén nguoi da ua thich, nghia l1a nguoi thay xac that cai phdp ma minh da
duogc nghe".
"Abvapajjham sukkham loke panabhudesu sannamo:.
"Khong hai, tic 1a ¢6 su thu thiac, khong 1am kho chung" sanh c¢6 thire tinh
la diéu vui trong don.
"Sukha viragata loke kamanam samatikkhamo: "Thoat ly tinh duc nghia la
nguoi da ra khoi sy ham muon ngti duc, 1a diéu vui trong do.
"Asmimanassa vinayo etam ve paranam sukham : "Dem cai tim cb chip giir
virng ¥ kién rang "lIa ta, 1a nguoi" cho tiéu mat, do la diéu cuc vui.
Loi cong bd ctia Phat chi 1a bay nhiéu."

* % *
Xin giai rong thém cho d& hiéu, hau giup ich cho cac hang Phat tir.

"Sukho viveko tutthassa sutadhammassa passako: "An tinh trc 1a noi nuong
ngu yén lang, 1a vui, 1a nguyén nhan dem sy an lac dén nguoi da ua thich,
nghia 1a nguoi thay x4c that cai phap ma minh da dugc nghe.

Giai rang: An tinh 1a n6i vé 3 chd yén ling.
1.- Tinh than, goi la than yén lang (kayaviveka).
2.- Tinh tam, goi l1a tdm yén lang (cittaviveka).

3.- Tinh két phién ndo, goi 1a yén ling khoi phién ndo thit budc
(upadhiviveka).



Tinh than, n6i vé chd ¢ Véng vé, xa khoi dang phai, bau ban 16i 500 cay cung
(1000m) goi 1a lam tuyén (Gradika), noi bong cay xa khoi chom nha, vang
tiéng dn do, goi la dudi anh tho (rukkhamiila); chén tréng trai xa x6m (hang
da, ve da hoac khoang trong thanh vang hiép voi phép chi quan, goi la tinh
that (suiifiagara). Ca 3 chd quanh hiu 6 déu 1a mién dit vang ling. Nguoi
trd trong no6i nhu vay goi 1a c6 than yén lang, la nhan lam cho phat sanh sy
tinh tAm, nghia la khi da ngu trong noi vang roi chu tAm hanh phap chi quan,
minh sat thi tim démg yén trong modt canh gidi goi 1d nhit tdm
(ekaggarammana). Tam xa khoi: tham, oan, hon, phong, nghi, goi la tinh
tAm va 1a nguyén nhan cho dac "tinh két - phién néo".

Yén lang khoi phién ndo that budc d6, néi vé cai y tuong dau tién
(sarifia atita) va an sau trong tdm. Nhu tuong rang "Danh sic (namariipa),
nguyén to (dhatu), uan (khandha), luc nhap (ayatana), hodc toc, 16ng, mong,
rang, da v.v.... diéu co trong ta, 1 diéu phién ndo nho nhen, khong rd rét 1a
t01 hay phude. Tuy nhién, chinh d6 1a nguyén nhan, la can duyén gay cac
phién ndo tho thién khac. Nhat 1a kho vé sy: thuong tlec budn rau, than
khoc v.v... cho nén phai can co tAm yén tinh, 1a trau gioi cai tim cho trong
sach trude roi méi dung cai tAm tinh khiét d6 dé xem xét trong toan than thé
theo quy tic "Thap nhi duyén khéi" (paticcasamuppada) dung vé minh lam
chu dé, nghia 1a than thé goi 1a v6 minh. V6 minh dich 13 khong biét, nghia
13 khong biét rang: chinh minh 13 chi? Chi biét dugc 12 thé thic ctia vo minh
1a; hanh (sankhara), thac (vififiana), danh sic (namaripa), luc nhap
(@yatana), xuc (phassa), tho (vedana), ai (tanha), thu (upadana), cdi hoac
nghiép (bhaba), sanh (jati), gia (jara) chét (marana). Cai y tudng dau tién
chén sau trong minh 1a "Tap dé" (Samudaya) Tap dé d6 che an mot cach
khit khao khong thay ro toan than thé 1a cai gi. Vi nhu dam may den yem
mat nhat. Dén khi hanh gia c6 tim yén lang, tu cai tAm trong sach, dé tham
tra m&i biét rd nhan va duyén. Nhan 1a hanh, thac, v.v... 1a 12 cai thé do,
hiép theo Phat ngon rang: "Yato pajanati sa hetudhammam: "Gio nao ba-la-
mon quan sat thay rd phap va nhan, gid d6 sy hoai nghi ciia ba-la-mon 4y
hang tiéu mat".

Duyén chi c6 mot 1a vo minh. Nhan va duyén khac nhau. Nhan Ia chu tri
(chu tri: démg dau, quan Iy xem xét cac cong viéc), duyén 1a ngudi ho tro.
C& d6, khi tué kién (7idnadassana) sanh thi vé minh diét, lia duyén gitp d&
thi hanh, thirc cho t&i gia, chét, cling mat theo. Néu khong c6 duyén tro luc,
thi nhan ciing hét, dung theo 161 Phat cong bd rang:

"“Yato khayam paccanam avedi: Gid nao ba la mon tinh tin xem xét, duoc
biét rd su tiéu tan cta duyén, gio d6 tAm hoai nghi ctia Ba la mon 4y ciing
dut".



Nhén va duyén goi tat 1a diét (nirodha) thi tAm dugc sang sudt chiang con
dinh mic, sy cd chip (upadana) ciing tuyét, hiép theo Phat ngoén
rang: Vidhiipayam titthati marasenam surova obhasayamantalikham; trong
lac d6, ba-la-mén tinh tin do xét, khi da diét trir ma vuong va quan ma dugc
roi thi to sang, vi nhu 4nh sang mit nhét trong thinh khong vay. Do goi 1a
lang phién ndo két budc (upadhiviveka).

Nén hiéu ba phap tinh nhu d3 giai trén d6. No6i tom lai, gidi goi 1a than tinh,
nghia 1a than yén ling khoi toi 16i; dinh goi 1a tAm tinh, nghia 13 tAm yén
lang khoi ngii duc: tué€ goi 1a két phién nao tinh, nghia 1a tam yén lang khoi
phién ndo két budc.

Piéu noi rang: "Ngudi thay phap ma minh dd nghe" d6 nén hiéu nhu vay:

nguoi thay phap goi la thay Niét Ban, 1a cai két qua cua sy lang phién nio
két budc, tic 13 thdy "toan than thé" nay 13 "phap dau tién, 1a cin ban tu
nhién" (sabhava dharma) chung véi cai nhan 1a hanh, thitc cho dén gia, chét
khi duyén diét, nhan ciing tiéu, theo v&i nhau, chi con sét "xuét thé phap"

(Lokuttaradharma), goi la nguoi biét & sy tan diét cua cac duyén; tim nghi
ngo trong co1, sanh va ma phlen ndo hét thé luc, khong con theo pha hai nira
duoc. Hanh gia duoc thong sudt nhu anh sang mit nhat trong bau troi vay.

Trong cau thé nhi néi ring: "Abyapajjham sukham loke panabhudesu
safifiamo: "Khong hai trc 1a sy thu thuc khong lam khé chiing sanh, c6 thirc
tanh 13 déu vui trong doi". Trong diéu nay nén hiéu tom tit nhu vay: L&
thudng, ngudi da dugc thdy phap hang c6 su thay d6i phap nuwong nhd mdi,
tac "Phat duyén" (buddhanissaya) la dac tin cao quy la: bi duc
(karunaguna), tué dtc (pannaguna), tinh dtc (visuddhiguna) vao lam chu
vinh vién trong tAm. Nguoi buc nay chi co tdm théa thich trong Tam Bao
thoi. Nguoi ma khong bi 4c tim so (akusalacetasika) dé nén thi hang c¢6 su
yén vui. Nguoi khong c6 tdim lam hai ching sanh, dic Phat méi goi 1a vui
trong doi nhu thé do.

Trong cau tht 3 ring: "Sukha viragata loke kamdanam samatikkamo: Xa lanh
tinh duc, nghia 12 ngudi da thoat ly sy ham mudn, 1am déu vui trong doi dé
nén hiéu theo 101 da giai trén. Nguoi thdy phap, nguoi ching phap xuat thé
bac cao, la nguoi da lia sy ua thich ngli duc, da ludt qua khéi dong nude
chay (ogha).

Thé thuong, ching sanh c6 10ng duc lam chi nén Phét chi danh 1a ma
vuong. Néu da khoi tay ma vuong thi méi duge yén vui. Chung sanh trong
doi hang c6 su nong nay kho chiu, do cai gi? Chang phai vi long tham duc
chang? Long duc d6t minh, bat phai lam cong viéc moi ngay, nhu lam cho
cac nghé si, nong, cong, thuong, khong sao ké xiét dugc. Su lo bao ton phe



dang, chung toc, lo cip dudng than quyen ngay dém, tr tré dén gia, cing
chua tron phan su. Nhitng déu kho ndo, bét binh, tranh cii, xung dot, giét hai
14n nhau toan 1a do long duc ma sanh ra ca. Néu dién giai cai toi cta long
ham mudn, thi khong gidy muc ndo ma ta cho cung dugc.

Nguoi vui trong ngti duc nhu ké bi trung vi vay. C6 do, dirc Phat khi da khoi
tay ma vwong rdi, Ngai méi tuyén ngdn rang: "Sukhd virdgata loke
kamanam samattikkamo": Xa lanh tinh duc nghia 1a nguoi da thoat ly su
ham mudn, nhu vay 1a déu vui trong doi".

Cau thtr 4: "Asmimdnassa vinayo etam ve paramam sukham". Pem tim cb
chap ra cho tiéu mat, 1a déu cuc vui trong doi. Tiéng "cd chap 1a gitr vimg y
kién rang ta giau, ta sang, ta nhu vay, nhu kia..., d6 goi la co chap, nhan do
moi 1am lac theo 1ong ham mudn, roi phai chiu sy thong kho, rau buon than
khoéc, rén la, thuong tiéc v.v... L& d6, dirc Phat, khi trir dit duge tam ¢ chap
roi, m&i cong bd rang: "Asmima nassa vinayo etam ve paramam sukham':
Su dem tdm ¢ chap ra cho tiéu mét, d6 1a déu cuc vui trong doi.

Ba cau sau chi 16 cai qua phudc cta cdu trude, nghia 1 cat dat tam pha hai
tinh duc do a-na-ham dao, trir hét cb chép do a-la-han dao, ma duogc két qua
m¥y min déu nho thé luc cia sy va thich trong noi yén ling, duoc thy phap
ma minh da nghe. Phap ma minh da nghe do, chi duoc nghe ch¢ chua hiéu
biét xac that. Pén luc tri ngu trong_ chd thanh Vang roi moi thay biét. Khi
dén lac ngu trong chd thanh ving rdi moi thay biét. Khi su hiéu biét phat
sanh 1én r0 rét, nghia la khi tri tu¢ doan tuyét phién ndo két budc, thi tim pha
hoai, duc vong va cd chép cling dut, d6 la qud bao cua sy ti€u
tan upadhikilesa.

Giai vé 10 ké ngon chi rd cai tdi ciia ai duc
1. Kamam kamayamdanassa tassa ce tam samijjhati addhd pitimano hoti
laddha macco yadicchati.

Néu su vat d6 thanh tyu dén nguoi cin dung, sy vat ma ngudi thuong yéu,
thi ho ¢d tm phi lac, vi ho dugc vat ma ho mong moi".

Loi giai: - Tiéng "Su vat ma nguoi thuong yéu" d6 1a noi vé tit ca ngudi, tht
va cac vat liéu vo thirc tanh (nha ctra, vang bac...) Khi nguoi can dung ma
dugc vat vira long, thi ho thoa thich, d6 1a 1€ tu nhién ctia pham nhon. Song
sau r0i, su ua thich do, s& 1am cho ho phai budn rau, hodc khd ndo, kinh so.
Néu cac vat d6 bi hu hoai vi 18 gi, thi ho phai thuong tiée. Trong luc cac vat
do6 chua ti€u hao, ho cling kho chiu, vi sy cham nom, boi tat ca su vat déu
phai can nwong véi su san séc mai mai. Tuy nhién, pham nhon chi biét rang;



duoc 1a vui, cho nén nguo1 do1 méi can dung tat ca vat duc. Cai long mong
moi cia pham nhon khong bd bén, hi€p theo ké ngon dudi day:

2. Kamam kamayamanassa tassa, ce tam samijjhati, tato nam aparam kame
ghamme tanhamva vindati.

Neu vat 6 thanh tyu dén nguoi can dung vt ma ho thuong mén do, thi ho
can dung thém vat khac nira, nhu ngudi di duong khat nuwée mudn ubng
nudc vay'.

Loi giai. - Bo hanh duong khat nude, chi mong moi duge udng nudc, thé
nao, nguoi ma can vt duc, ciing khao khat vat duc nhu thé d6. Khi duogc vat
nay, roi cau cé vat khac thém nira; duoc sac, tleng, mui, vi, dung cham, thé
nay, ciing con mong dugc sac, tiéng, mui, vi, dung cham, thé khac tiép theo;
¢ bay nhiéu day rdi, cling uéc mong dugc bay nhiéu kia nira, khong bao gid
biét no da, dau 1a dugc tat ca trong thé gian, ciing van chua phi chi, ciing
nhu dirc Chuyén luan vuong Mandhaturdja di 1am vua ¢bi nhan gian, con
mong théng tri ca ¢di troi. Xin xét theo ké ngon dudi day;

3. Gavamva singino singam vaddhamanassa vaddhati evam mandassa
posassa balassa avijjanato bhiyyo tanhd pipasa ca vaddhamanassa
vaddhati.

Strng bo hing sanh trudng dén bo, theo hinh thé bo, thé ndo, tim ham mubn
va long doi khat thudng ting tién dir doi dén nguoi it suy xét, dén ké tdi tam,
dén nguoi khong thay rd, nhu thé do.

Loi giai. - L& thuong bo, luc con nhd, cling chua c6 sirng. Khi 16n 1€n mai
c6. Stmg d6 ciing to 16n theo hinh dang ctia bo, thé nao, long 4i duc (tanha)
cua pham nhon cling hang phat khoi theo tht ty, nghia 1 thué con bé tho
tam ham mudn ciing it ~oi, chi mong dugc d6 choi, an banh hodgc trai cay.
Pén ltc trang nién thi cau co vat trang strc dn choi, dén tudi truong thanh thi
sy mong moi lai cang tang gia bai.

Nhung, sy moc strng ctia bo con ¢6 noi cudi cung, 1a khi da moc ra vira roi
thi ty nhién ngung lai. Tréi lai, cai long ham muon ctua thuong nhan, thi
khong bao gio cung tot. Xin suy xét theo ké ngon sau day:

4. Pathabya saliyavakam gavassam dasaporisam datvapi nalamekassa iti
viddha sanam care.

Tam tham cua nguoi thuong gidng nhau nhu sy mong méi cta bo duogc an
ma lua trong rudng vay. Dau nguoi cho bo va ma lua, vai tat ca toi t& trong
trai dat, ciing chua vira y den mot nguol. Néu ngudi doi biét nhu thé rdi,
khong nén theo 10ng ham mudn, can phai hanh theo chanh phap.



Loi gidi. - L& thuong bo thdy ma lta tuoi trong rudng hing mong duoc in,
thé nao, pham nhon ciing udc ao dugce tai san co thirc tanh va cia cai vo thirc
tanh, nhu thé do, dau 1a duge: voi, ngua, trau, bo, to1 td, bd ha nhiéu dén dau
cling chua biét du, tim s¢ vong hang c6 mai mai. Cho nén nguoi doi khong
nén chiéu theo vong tim, ma tao ra ac nghiép vi long ham mudn, chi can lam
viéc dang 1am, diu c6 mong moi dén dau, ciing chang nén 1am dit. L cudp
doat ctia ngudi, goi 13 lam 4c theo 1ong ham mudn. Ké giét tha iy da, hai
vol léy nga, déu goi 1a bon lam 01 vi a1 duc. Toi d6 sé lam cho ho kho trong
canh dia nguc, nga quy, a-tu-la, cAm tha rat 1au dai. Xin nhé dén ong triéu
phu gia khong con (aputtasetthi) cung cac tich xua khac, va xem ké ngoén
dudi day:

5.

Raja pasyha pathavi vijitva

Sasdagarantam mahimdavasanto

Oram samuddassa atittariipo

Param samuddassapi atittlaripo

"Puc vua thang nguoi trén qua dia cau, c6 bo bién day 1a noi cudi cung, roi
cling chua man y, con can dung bo bién bén kia nira".

Loi gidi. - Tuy dtc vua c6 phude hau thdng tri sudt bd bién bén nay roi,
song nhu thé cling chua vira 1ong, vAn con mong dugc dat dai bén bo bién
kia nira. Cho nén néi: tdm tham ciia ké pham phu that khong bo bén. Xin
xem qua ¥ nghia ké ngon tiép theo day ring:

6.

Yava anussaram kame
Manassa titti navajjhaga

Tato navatta patikamma disva
Te ve titta ye pannaya titta;,

"Khi nguoi thudng nhd tudng toi ngii duc dén dau, ciing chang gip su no
long dén d6. Nhitng ké nao tr¢ tdm thodt ly duc canh, thay toi trong duc
canh, cac ké do 1a man nguyén.

Loi giai. - Buc ¢0 tri tu¢ mai bi€t vira long phi chi trong vat duc phién nao
duc.

Nguoi thé ndo goi 1a c6 tri tué? Ngudi thiy toi cua vat duc phién ndo duc goi
la bac co tri tué€. Vi ngo théy to1 trong vat duc, phién nao duc tam cua ho lu
khoi vat duc, phién nao duc, khong ban long tim kiém ching né. Ho thoai bd
gid nao, goi 1a no gid do, goi 1a ngung luc do, goi 14 dén noi cudi ciing cua



su ham muodn, khi do6. Cai két qua cua sy khong mong moi s€ cd, thé nao,
xin xem ti€p cau ké ngon dudi day:

7.

Parnridaya tittinam settham
Na so kamehi tappati
Paririaya tittam purisam
Tanha na kurute vasam

"Phi do tri tué 1a déu cao quy, vi nguoi no bang tri tué¢ hang khong néng nay
vi vat duc, phlen ndo duc. Sy ham mudn khong lam cho ngudi man y bang
tri tué ¢ trong thé lyc cta nd duoc.

Loi giai. - Su thoa chi trong vat dung, phién ndo duc d6, hang khong co,
bang cach dugc vat duc, phién ndo duc nghia 1a dau c6 duoc vat duc, phlen
ndo dyc nhiéu dén dau, ciing khong man y. Su min y trong vat duc phién
nao duc do chi phat sanh do tri tu¢ théi, khong phai duoc, vi 1€ gi khac. Vay
nguoi no vat duc, phién ndo duc 16i ¢6 lgi ich chi? C6 loi ich trong su khong
noéng nay vi vat duc, phién nao duc va khoi sa trong quyén luc cua ai duc.
Xin quan sat theo k¢ ngdn duoi day:

8.

Apacinetheva kamani
Appicchassa alolupo
Samuddamatto puriso
Na so kamehi tappati:

Nguoi khong nén thu thap vat duc phién ndo duc. Su khong tham hing c6
dén nguoi it ham mudn. Nguoi khong tham hang khong c6 su néng nay vi
vat duc, phién ndo duc, nhu bién vay".

Loi gidi. - Nguoi ¢6 tri tué mong ra khoi doi, thoat ly kho ndo, khong nén
gom thau vat duc, phién ndo duc, dang 13 ngudi it tham, khong nén 1a ngudi
muén nhiéu. Ngudi khong thu thap vat duc, phién ndo duc hay c6 tdm mat
mé& nhu nudc trong bién thuong mat mé ludn khi, nghia 1a dau c6 ngudi dem
lira dén ddt bién dén dau, nudc trong bién ciing van khong nong. Ngudi
khong can dung vat duc, phién ndo duc, dau co gap déu khd nhoc dén dau,
cling tu nhién khong nao niing. Ngudi c6 tri tué thudng biét bo, hodc dé nhu
nguoi tho dong giay theo ké ngodn rang:

9.

Rathakarova cammassa,
Parikantam upahanam:



"Tho dong gidy khi thiy rang can cit bo da chd nao thi cét noi do, thay ring
phai chtra da tai dau, thi chira tai do, r61 ho lam giay méi dugc tot dep".

Loi gidi. - Bac tri tué cling can tinh tin xét dén déu dang bo va déu dang dé.
Cai gi can bo, cai gi phai dé? Cai nén dat trude hét 1a long ham mudn thai
qué, 12 nguy@n nhan cho sanh cic nghiép ac. Péu dang dé 1a tAm it tham,
khong gay toi 16i, mong mai trong diéu lanh, nhung khong budc phai dit hét
mot 1an, trong kiép chua dén Niét Ban, Song le, voi sy tinh tan diét long
ham mudn, mdi khi mét it, cling s& trir tuyét dugc goc ré vay. Khi da dat bd
tat ca thi chi ¢ su vui, nhu trong ké ngdn thir 10 rang:

10.

Yam yam jahati kamanam
Tam tam sampajjate sukham
Sabbafice sukhamiccheyya
Sabbe kame pariccaje:

Nguoi bé vat duc, phién nao duc nao, sy vui hang dén ho, do su dut bo vat
duc, phién nao duc d6. Néu ngudi can dugc tat ca déu vui, cling nén trur tat
ca vat duc, phién nao duc".

Loi giai. - Trong k¢ ngén nay chi cho thay rd rang: Ngudi gin gir vat duc,
phlen nao duc nao ro1, thi vat duc, phlen ndo dyc do cang lam khd dén ho
chang sal. Chi khi bé duoc vat duc, phlen nao duc nao roi thi hang duoc vui
do su diét trur vat duc, phién nao duc do. Tuy nhién, néu mudn duoc vui déu
du, cling phai bo déu du vat duc, phién nao duc, bﬁng khong ciling chéng
duoc vui.

Jayam veram passavati
Dukkham seti parajayam
Passafito sukham seti
Hit va jayaparajayam:

Nguoi thang hang bi ganh ghét
Nguoi bai thuong chiu kho ndo

"Vay, ngudi hiy bo sy thing va bai di
"Thi hing ngt duoc yén vui."

Giai vé tiéng "Béc xuit gia va samon" (PABBAJITA SAMANA)

Trong Kinh "Ovadapatimokkha™ ¢4 cau Phat ngon: "Na hi pabbajito parit
paghati samano hoti param vihethayanto™ - Nguoi gict ching sanh khong
goi: bac "xuat gia", nguoi lam hai ké khac khong goi 1a bac "samon".



Loi giai - Nguodi da tu nguyén rang la bac "xuat gia" hodc "samon" do, chi
dén khi c6 tam nhan nai (adhivasakhanti) nin nhin, khong lam hai ké khac
cho ho chét mat, hoac hao tai san, hodac khong lam cho ho chiu kho, méi vira
theo danh hi¢u trén d6; n€u con sat sanh hoac lam hai ké khac, thi chang goi
la bac "xuat gia" hoac "sa mon" dau.

Vi sao lai gidi nhu the d6?

Vi chua danh dudi dugc diéu 6 nhiém, nhu c6 Phat ngdn rang
"Pabbajayamattano malam tasma pabbajamtotivuccati": nguodi da danh duoi
déu 6 nhiém cua minh cho ra khoi dugc, Nhu Lai moéi goi 1a bac "xuat gia",
vi 1€ d6 ho da danh duoi duoc di€u 6 trugc do. - Su danh duoi cac di€u 6
nhiém la cai tudng dé phan biét bac xuat gia.

Céi gi goi 1a 6 trugce?

Céc bon do lam cho cai tdm nhép duc, nhu vat den (than)... [am cho d6 sach
phai nho ban, nén goi la 6 trugc.

O truoc ¢ 9 diéu (mandila):

1. Kodha: ngam gian

2. Makkha: quén on

3. Issa: ganh ghét

4. Macchariya: bon rit

5. Maya: gidu 16i minh

6. Satheyya: khoe tai

7. Musa: dbi gat

8. Papiccha: ham mudn x4u
9. Micchaditthi: hiéu quay.

Khi mét trong chin 6 trugc dé phat sanh 1én, lam cho tdm do duc, khong
trong sach, cho nén goi 1a "6 nhiém - Nguoi di trir bo déu 6 truge trong tim
roi, mdi dang goi la buc ' 'xuat gia" that; dau chua dugc dat han song chi
tam 1am cho tiéu mat, ciing dang goi 1 buc "xuét gia" vay. Nguodi ma sat hai
chling sanh, ciing chi vi cac 6 truoc d6 4n niip trong tam.

Lai nita, ngudi "xuat gia" dich 1 "nguoi lanh" 13 tranh ti 16i ma dtc Phat da
ngan cAm, nhét 1a tranh nhirng diéu: dam duc, trom cuop, sat nhon va khoe
phép cta bac quy nhon, vi ca 4 nghiép dir d6 la nguyén nhan sat hai ching
sanh. (Phap ctia bac quy nhon 1a: bat thién, 4 dao, 4 qua Niét ban, dut, tham,
san, si)

C6 hang nguoi, vi cai nhan dam duc ma pha hai 1an nhau; c6 hang nguoi
mong duogc cua ké khac roi giét tai chu ciing ¢6; ¢ hang ngudi mudn duoc



loi (161 khen, 18 16c ) r6i déi gat rdng minh c6 dirc hanh cao siéu. Nhimg
nghiép d6 ¢6 thé 1am hai, 1am kho ké khéc 1a diéu chang nén hanh, ma dic
Phat d3 c6 ché dinh han cic hang xut gia trong phat giao khong cho pham.
Nhén do, cac ty khuu, sa di, nén lanh diéu Phat cam chuyén hanh theo 101
Phat chuan, bang khong thi goi 1a ngudi "xudt gia" sao dugc.

Giai vé tiéng ""Sa mon"
Nguoi khéng nhin nai, diu khong giét thac chung sanh, chi ¢ danh dap lam
kho ké khac ciling chang goi 1a "sa moén" duoc.

Cd sao?

Vi 1€ chua xa khoi sy phé hai ching sanh. Chi khi ¢6 tam yén lang ma1 goi
l1a "sa mon" duoc, hi€p theo Phat ngon rang:

"Samittatd hi papanam samanoti vuccati": ngudi da trir cac 10i 16i cho vang
lang dugc, Nhu Lai méi goi la $a mon" - Sy dit bd di€u 4c 1a cai tudng dé
phan bié¢t ctia bac "Sa mon".

Lai nira, bac "Sa moén" chang phai do su phan biét cai tuéng mao bé ngoai
dé dau, nhu c6 Phat ngon rang:

"Na munnakena samano abbato alikam bhanam icchalobhasamapanno
samano kin bhavissati yo ca sameti papani anunthiilani sabbaso samitatta hi
papdnam samanoti vuccati": Nguoi chang phai dugc goi 13 "Sa mon" chi vi
su cao toc d6 dau. Nguoi khong c6 hanh kiém, noi 101 khong chénh, khong
dung phap luat, nguoi c6 nhiéu sy ham mudn, ma goi 1a "Sa mon" sao dugc.
Vé phan ngudi da dat du cac toi 16n nho. Nhu Lai méi goi 1a "Sa mon" vi ho
da diét ca diéu 4c.

Phap lam cho tré nén «Sa mon»

Ptic Chanh bién tri ¢ giang thuyét vé danh hiéu va gido phap cta "Sa mén"
rang:

"Samand samandti vo bhikkhave jano sanjanati: Nay cac Ty khuu, dai
chung hang rd danh hiéu coa cac nguoi rang 1a "Sa Mon". Vé phﬁn cac
nguoi cing vay, khi co ai hoi rang: "Ong 1a chi? Cac nguoi ciing chic tu
nhén rang: "Chung ta 1a "Sa Mon". Nhu vay ntra. Néu cac nguoi co6 danh
hiéu nhu thé va nhdn minh nhu vay rdi, phai biét rang: "Ye dhamma
samanakaranda brahmanakarand. Cac phap nao lam cho tré nén Sa Mon va
lam tré nén Ba la mon, ching ta s€ tho tri nhiing phap d6. Hanh dong nhu



thé, m&i vira voi sy nhan thie chon chanh cia chang ta, theo 101 ho da goi
that".

Lai nita, ching ta dd chiu dung y bét, thuc phim, chd ngu, thudc men cua
nhirng thi chu nao, cai nghiép lanh cta cac ké do, chac s€ phat phudc 16n, co
qua bao chang sai, vi ho nuong nho chung ta.

Hon nira, sy xuét gia cta chung ta, chang phai 1a vo hiéu qua dau, 1a phap tu
hanh dugc nhidu phuéc bao thuc. Nay cac Ty khuu! Cac nguoi can biét
minh nhu vy, chang nén quén.

Khi d3 thuyét nhu thé roi, Ngai bén giang tiép 2 phap trong yéu hon 13 "hd
then (Hi ri)" va "ghé so (Ottappa)" toi 18i 1am gbc, roi giai rang:

" Parisuddhikayasamacara parisuddhivacisamacara

parisuddhimanosamdcdm parisuddhdajl'va indriyasamvam
thanh vang, cach trau gioi cai tim cho xa khoi phap cai (vaaranadharma)
roi chl tAm ngung than 1am cho tri tué thiy rd trong "Tw diéu dé" tat ca phap
do, 1a phéap cua "Sa Mon".

1. H6 then (Hiri) 14 noi vé su xau ho doi véi cac ac phap;

2. Ghé s¢ (Ottappa) 1a noi ve su ghé sg cac toi 10i;
Ca 2 phap trén day 1a trong yéu dic biét cua "Sa Mon" bang khong cling

chang goi 1a sa mon duoc. Co hai phap d6 1di, cac duc tanh khac méi co thé
phat sanh lén dugc.

3. Théan trong sach déu du (Parisuddhikayasamacara) 1a néi vé ba
nghi¢p lanh cua than;

4. Khau trong sach déu dt (Parisuddhivacisamacara) 1a noi vé bén
nghiép lanh ctia miéng;

5. Tam trong sach déu du (Parisuddhimanosamdcarala nodi vé ba
nghiép lanh cua y;

6. Nuodi mang trong sach (Parisuddhdajiva) 1a néi vé sy nudi sébng cho
thanh cao (xem trong chanh mang thanh tinh gi61);

7. Luc can thu thic (Indriyasamvara) (xem trong luc can thanh tinh
gioi);

8. Biét tiét ché trong thuc pham (Bhojanamattannii) 1a ndi vé su biét
han ché trong khi tho thuc cho vira (xem trong phép quén tudng tho vat
dung thanh tinh giéi);



9. Tinh thirc thudng thuong (Jagarivanuyoya) 1a ndi vé su thuc nhiéu
ngu it;
10. Tri nhé biét minh (Satisampajafifia);

11. Sy nuong ngu trong noi thanh ving: 12 néi vé su trG 4n trong rimg
hodc dudi bong cay hay 1a noi tinh that vang vé;

12. Sy trau gidi cai tim cho xa khoi phap cai réi chu tAm ngung than: 1a
n61 vé hanh phép thién dinh;

13. Lam cho tri tué thiy rd trong "T& diéu dé": 1 1am cho phat sanh sy
thay biét rd rét: cai kho, nhan sanh kho, diét kho, dao diét kho (xem
trong Tt diu dé).

Tat ca phap d6 1a phap cua sa mon ma nguoi da ty nhan la sa mon phai can
c6, bang khong, at s& co sy lam hai ké khac chang sai.

buc Thé Tén giang thuyét vé hang sa mon va cai phap cua bac sa moén nhu
thé do.

Phuong tién cho phat sanh phap ciia bic xuat gia hodic sa mon

Nguoi da ty nguyén la bac Xuat gia hodc sa mon phai chi tam rang: "Ta 1&
bac xuét gia hoic sa mon rdi can gin gitt duc tin cho thanh cao vira theo céi
trong mao nguoi xuét gia hodc sa mon méi ding, hay 1a quan tuong theo
Phat ngon rang: Bay gio day, ta c6 tuong mao khac hon ke thé, nhat 13, cach
thirc hanh dong ciia sa mon thé nao, ta can phai lam theo, khong nén lam cho
sai biét cai phap ctia sa mén. Bac xuat gia vi nhu nguoi thuong mii, ban
budn mudn duoc loi, néu hanh ding cach moi duoc loi nhiéu, bang 1am sai,
at phai 16 vén. _C¢ do, dirc Phat co giai vé phap dé de nén cai tim cua nguoi
xuat gia nhu vay:

"Kusoyathdaduggahito hatthamevanukantati samannam dupparamattham
nirayayupakadhati yamkirici sithilam kammam samkilitthanca yam vattam
sankassa ram brahmacariyam natam hoti mahapphalam kayirace
kayirathenam dalhamenam parakkame sithilo hi paribbajo bhiyyo akirate
rajam:

"L& thuong, c6é tranh ma nguoi khong khéo ném, kéo nguoc trd lai, at phai
dut tay, thi du thé nao, sy xuét gia cuia hanh gia nao tu khong chon chanh,
sai phap luat, h?mg 16i kéo bac d6 sa trong dja nguc, ciing nhu thé dy. Cong
viéc ndo 1am thdi chuyén, sy hanh dong nao nho dyc, gido 1y ndo ma nguoi
niém bang cach hoai nghi, ca 3 nhan d6 1a diéu khong cé hiéu qua nhiéu.
Néu nguoi 1am cai gi, 1a viéc nén lam, hay lam cai d6 di. Song can phai thi



hanh cho dang din, chang nén chi ndi roi thdi, vi cai phap tranh khoi ma
nguoi hanh lui sut, hang rai rac tdi 161 nhu bui bam, nghia 1a tré thanh
nghi¢p xau.

Toi ciia bac xuat gia tu hanh khong chon chanh

Nguoi mac y vang, song khong thu thuc theo phap cia sa moén cting khong
khéi sa dia nguc, nhu Phat ngén rang:

"Kasavakantha bahavo pdpadhammad asannatd papdpapehi  kammehi
nirayam te upapajjare: "Phan dong nguoi cb ca sa dinh voi ¢d, tuc 1a mac y
vang song la ke co phap xau xa, khong thu thuc theo phép cua sa mén nhimg
ké khong t6t d6 thudng phai bi doa trong canh dia nguc, do cac nghiép xau
cua ho da tao.

Lai nita, ngudi xuat gia da pha gidi, roi tho thuc cua thi chi ma ho dang
bang duc tin, khong nén dau, rang dung cuc sat duong nong con hon, hi¢p
theo Phat ngdn rang:

"Seyyo ayogulo bhutto tatto aggisikhipamo yaiice bhuiijeyya dussilo rattha
pinnam asanfiato: Nguoi Xuat gia pha gioi, la nguoi khong thu thuc ma ciing
dung vit com cua cac ké thé ching d& dau, rang an cuc sit néng nhu ngon
Itra con hon.

Puc Phat d3 giang thuyét chi rd toi khd cua bac xuit gia va sa mdn khéng
tri trong phap cua ho, nhu nhitng quy tac da giai.

Phwong phap din béc xuit gia thwe hanh theo chan ly

Nguoi xuat gia nén hiéu rang: su sanh ra lam nguoi ciing kho, sanh ra lam
nguoi r0i khong mang tat bénh cting kho, nudi sanh mang cho dugc song
con dén ngay xuat gia that 1 trim ngan diéu kho, xuat gia roi hoc hoi cho
thong hiéu rang: day nén kia khong nén cling chang dé dau. Khi da thoat
khoi su khé khin, nhu da giai d6 roi, phai vira long véi diéu loi ich quy cao
ciia minh, chang nén chan nan, 1anh dam v&i Phat huan dau. Can phai hét
1ong thoa thich, rdi chu tim hoc héi phap luét trong Phat gido cho duoc chu
ddo, thanh tdim thuc hanh theo, thi sy xuét gia d6 madi cod nhiéu hiéu qua,
mau dén Niét Ban. Mic dau chua thanh tyu, song su tu tap nghi€p lanh, diéu
hanh vi chon chanh dé, ciing dinh theo qua kiép sau vay.

Lai nita, bac xuét gia hoic sa mon mong dugc mau két qua Niét Ban, phai c6
nhiéu sy nhan nai, ding ¢ dudi quyén cac phap 6 nhiém x4u xa tho hién da
phat sanh rdi lam cho ké khac bi hai, chiu khé. Phai c¢6 duc nhan nai dan



dau, béng khong 4t s& 1am kho ching sanh. Nhu thé d6, dirc Phat khong goi
la bac xuat gia hoac sa mon hay la hang Phat tir dau.

Giai vé phap nhin nai (KHANTI)
"Khanti paranam tapo titikkha: Sy nhin nai 1 phap thiéu dét cao quy.
Chu giai: Su nhan nai d6 chia ra 1am ba, 1a:
1. Nhén nai d6i véi cai kho, 1a nguyén nhan cho sanh san tham;
2. Nhan nai ddi véi cai khd, 1a nguyén nhan cho sanh san han;
3. Nhén nai d6i véi cai kho, 13 nguyén nhan cho sanh si mé.

Nhan trong diéu tht nhét, néi vé sy nhin nin ddi véi cac diéu ham mubn,
phat sanh trong sau cira. Tiéng nhin nin" 13 rang chiu, khong 1am dir theo
long mong méi hodc d6i khat. C6 hang nguoi, chi vi khong biét nhin nin dbi
v6i cai tam ham mudn hodc sy d6i khat, méi doi gat cudp giut cia nguoi, at
s€ bi nghi¢p béo, chiu diéu kho ndo, do nhan dit di tao (nhu bi danh dap, tu
t0i...). Nguoi nao nhan nai duoc thi hﬁng gap diéu an vui, loi ich. D6 1a nhan
nai d6i véi cai kho 13 nguyén nhan cho sanh san tham.

Su nhan nai d6i véi cac kho 1a nguyén nhan cho sanh san han dé, néi vé sy
nhin nin voi nhirng diéu khong vtra 1ong, cua ke khac. L& thuong con nguoi
da sanh ra trong thé gian, chang co mot ai khong bi ngu:0’1 ché trach, néu ho
khong nhiéc ngay trudc mat, thi ho ming xién chui xéo, hodc noi x4u sau
lung. Xét coi nhu mit troi mat trang, thuong soi sang khap thé gian, ciing
chang khoi bi ché trach, ha hudng dén ngudi doi, tranh sao cho khoi 1i phi
bang. Cho dén dirc "Thién nhon Su" c6 du dirc tir bi ma cling c6 ké oén
trach, nhu lic Ngai ngu trong thanh Kosambi bi hoang hau cua duc vua
Udena bao nhiéu ngudi chiri ming.

Phuong tién dap tat Iong néng gidn

Ptic Phat day: néu mudn diét cai tAm san, phai 1am nhu nguoi mu ké diéc",
nhu thé do moi nhin sy nong gian duge. Lam nguoi co mat hay thay, co tal
hay nghe thi rat kho nhan. Nhitng ké khong biét nhin dbi vé6i su khé vi gian,
thi 1am viéc gi hay nong nay, thuong phai gap diéu rai ro tai hai, sau rdi hdi
han rang: O' ta da 1am sai 1am roi, khong nén that. Dau ddi vé6i viée nao
ching han, neu da lam theo cai tam nong gian it phai hu hong ca. Cho nén,
béc tri tué can phai suy xét cho thay rd t0i 18i trong su san, rdi rang nhin
nhuc nhu 1€ da giai.



Nhén nai trong diéu thtr ba, 1a nhin d6i voi didu khd ndo phét sanh trong
than tdm minh, khéng nén chiéu theo cai khé ma 1am dir. Dau nhan trong luc
mang bénh la cai nhan sanh tri nhd va su biét minh, 12 mot nét hanh thanh
cao, nén c6 trong tdm, hing ngay hing gid, hoic trong lic bénh ning ciing
can c6 tanh nhan nai cho viing vang.

Phuong tién lam cho phat sanh durc nhan nai trong gio hép héi, 1 phai xét
cho thay chon 1y rang: bénh va chét 1a cai kho ma tit ca ching sanh phai
mang, chang c6 mt ai tranh khoi.

Trong "Abhinhappaccavekkhana", dac Phét day phai thuong thuong quan
tuong rang:

Ta c6 bénh hoan 1a 1€ thuong, khong sao tranh khdéi dugce
(byadhidhammomhi byadhinanatito). Nhu thé dé ngira trudc, khi con manh
khoe. Néu chd dén bénh nang, thi kho6 mong nhd xét cho kip, vi khi bénh
nguy hang co rat nhiéu su kho, kho bé tudong nghi. Tri nhd va su biét minh
déu phong tlng, c6 khi lai day nguoi sat sanh dé cing té khan cau, mong
duoc tai qua nan khoi, khong 1ong nhon tir dbi voi loai cam tha. Nhiing toi
16i 4y phat sanh lén, vi khi con manh khoe khong trau gidi tri nhd rang:
"Chung sanh trong thé gian déu phai mang bénh hoan ém dau". Boi thiéu tri
nhd méi gay ra nghiép dir, roi sau khi chét phai sa doa trong duong 4c.

Nhitng nguoi ¢ tri nhd va sy biét minh hang duge tho sanh trong nhan
canh. Cho nén phuong phap day dd cai tAm cho c¢6 sy nhan nai 1a diéu trong
yéu ma chung ta can phai c6, hau chién thang nghich phép, tirc 12 bénh kho
trong gid hap héi. Bac tri tué nén suy xét thay cai 01 cua su 1am lac va céi
phuéc cia tri nhd voi tanh nhan nai nhu da giai, can phai tu cai tri nhd cho
san, theo phuong phap cta duc Phat, dé dé nén su si mé, khong cho sanh 1én
dugc.

Nhén véi cai kho 1a nhan sanh tham va si nhu da giai 1a phap phu thudc,
chua phai 1a chanh. Nhin déi voi1 cai kho, 1a nhan sanh ndng gian mai thiét 1a
quan trong goi 1a "abhivasakhanti".

Phwéc bao cia ADHIVASANAKHANTI
C6 rat nhiéu ké ngdn khen ngoi adhivasnakhanti nhat Ia:

"Silasamadhigunanam  khantipadhanakaranam sabbepi  kusala  dhamma
khantydyeva vadhantite: Nhan nai 1a nhan sanh cac duc tanh, trc la gioi va
dinh. Cac thién phap hang dugc tang truong do long nhin nin that.



"Kevalanampi papanam khanti mitlam nikanti garahakalahadinam milam
khanati khantiko: Nhan nai hang cat dit tat ca gbe toi dugce; nguoi nhin nhyc
goi 14 ngudi dao bimg coi r& cac toi, nhat 1 sy chiri ming va 101 tranh cai
nhau.

"Khanti  dhirassalankaro khanti tapo tapassini khanti balam va
yatinamkhanti hitasukhavaha: Nhan nai 13 vat trang diém cua béc tri tué;
nhan nai 1a phép thiéu huy tdi 16i cua nguoi co thiéu phap (thiéu phap: phap
thiéu d6t). Nhin nai 1 strc manh ctia ngudi hanh thiéu phap; nhan nai 13 cai
duc dem dén diéu loi ich va yén vui.

"Khantiko mettava labhi yasassi sukhasilava piyo devamanussanam manapo
hoti khantiko: Nguoi nhin nin 1a nguoi ¢6 bau ban, 1a nguoi ¢6 loi, 13 ngudi
c6 quyén thé, 1a ngudi thudng cé su vui; nguoi nhin nin hang 14 noi thuong
yéu, 1a chd vira 1ong ciia ngudi va chu thién.

Attanopi paresarica atthavaho va khantiko saggamokkhagamam maggam
arutho hoti khantiko: Nguoi nhin nin 13 bac dem diéu loi ich dén minh, dén
nhimg ké khac nita; ngudi nhin nin 13 ngudi bude 1én duong dén cdi troi va
Niét ban.

Satthuno vacanovadam karotiyeva khantiko paramaya ca pijaya jinam
pujeti khantiko: Nguoi nhin nin goi 1a lam theo 101 day cua "dic Giao cha"
han that; nguoi nhin nin goi la cing dudong duc Thé Tén béng cach cung
duong cao quy.

Giai vé phap nhin nai la thiéu phap (TAPADHARMA)

Phap nao da sanh 1én roi dot tidu dugc cac phap nghich voi minh, d6 goi 1a
thiéu phap. Nhu "thap thién nghiép" (Kusalakammapatha) 1a thiéu phap cta
"thap 4c nghiép " (akusalakammapatha) vi khi thap thién nghiép sanh Ién thi
trr di¢t thdp ac nghi€p cho ti€u tan duge; "Tinh tan" (viriya) la thiéu phap
cua ludi biéng (kosajja).

Phap nhan nai ma goi 1a thiéu phéap, vi né dét cac phap, nhat 1a: nong gian
(dosa), ngam gian (kodha), 1am hai (bydpada), 1am khé (vihinsa), ganh ghét
(arati), bat binh (patigha), toan 1a phap phu thudc ctia sy ngdng gian (dosa),
cho tiéu tan dugc. Sy néng gidn ma ting trudng duge cling vi thiéu phap
nhan nai. Xem coi nhitng ngudi tranh cdi nhau, nhu phai ty khuu nhin trong
quan Kosambi vi nuong véi cai nhan nhé nhen chut it, khong rang dugc, lam
cho xung dot nhau dit doi, cho sanh ra su chia 1€ tang gia, néu mot bén nin
duoc thi co dau phat sanh ciu chuyén 16n lao nhu thé.



Su nhin nai ching phai chi ¢ ich cho minh thdi ddu ma ciing c¢6 loi dén ké
khac nira. Cho nén, durc Phat khen rang 1a "Thiéu phap" cao quy dic biét.

Lai nita cac canh gii dén kich thich cho sanh néng gian d6 chang phai dén
tiép xuc ca ngdy va dém dau, ciing c6 dip ranh cho minh chu tim ngin ngira
vay (Canh gi6i 1a nhiing cai ma minh chil y dén rdi n6 kich thich minh).

C6 sy nhan nai, 13 trong khi co6 nguyén nhan tiép xtc nham, roi nin dugc,

moi goi la nhin. Nguoi da tho tri phep nhan nai, néu chua cé nhan, dan cho
sanh san han, hodc di an tru trong noi ving vé, cling chua thdy hiéu qua la
thuong, chi khi c6 nhan sanh 1én rdi nhin dugc méi thiy rd qua bao khac
thuong that. Nhu hang vo tudng ma goi 14 anh hung, chi dén khi xong vao
chién truong roi danh thang méi goi 13 hao kiét duoc.

Phuwong phap lam cho phat sanh (Adhivasakhanti)

Hang Phat tir ¢6 tdm kinh thanh hanh theo phap nhin nai, néu xét cho thay
rd nhu vay: Nguoi dén mang nhiéc khinh ta day, duong nhu ho dén lam cho
ta duoc mau tan hoa ma "Addhivasakhanta" 1a mot nang luc dic biét cua duc
Bo6 Tat Nhu kiép Ngai tho sanh lam Vessantara, dem 2 con yéu mén cua
Ngai 1a Kanha va Jali cho dén 130 Ba la mon Jigjaka. Khi hai tré dung dang
khong chiu di, ong lao éy tat tai, danh dap chung n6 trudc mat Ngai. Nho
gilr phép nhan nai rat bén ving, nén Ngai khong 1am hai lao Jijaka. Nhu
vay méi goi rang Ngai chién thang, 1a Ngai tu adhivasakhanti vay.

Lai nita, nén nghi rang: "O! ngudi dén noéi xau ta, vi nhu ho dem phudc dén
cho ta day ma".

Nhin, khong san han hoac gian ma nin dugc, khong chiri méng theo nang luc
cua su gian la mot diéu lanh dang dan dic biét, lam cho phat sanh nhiéu
thién phap khac. C6 thir phude, khi lam phai hao ton cta cai hodc mét nhoc
than tdm, con hanh kiém nhin nhin d6i v6i 101 ndi xdu xa 1 cai phude dé
dang, khong can phai hao cong ton ctia ma van duoc yén vui nhu thudng.

Thing cai SAn bing cai khong sin

Nguoi c¢6 tdAm nhdn nai bén chic, hang thing ké hay gian, nhu
nang Uttara thang c6 Sirima.

Tich nang Uttara

Nang tin nt Uttara 1a con gai cua vi triéu phua gia Pufina va la vo cua trudng
gia Rajagaha. Tt khi theo vé nha chong, khong c6 dip lam viéc bo thi. Nang



bén muén cd ky nit tén 13 Sirima dem vé hau ha chéng dé cho minh ranh
rang di 1am viéc phudc thién. Co Sirima, khi duoc vé & cung chdng cua
nguoi, chi trong nra thang, sanh long ta vay, tinh doat ngoi chi nha, nén tim
ké hai nang Uttara nhiéu 1an. Dén ndi ¢ ta day ngudi d6 nude soi trén minh
nang Uttara nhung nang nay khong phién trach chi ca, nude soi d6 tré thanh
nudc mat nhu thuong. Co Sirima biét 161, xin thu toi, roi hai nang déng dan
nhau dén bach cung dirc Phat, Phat giang rang:

"Akkodhena jine kodham asadhun sdadhund jine-jine kadariyam danena
saccend lika vadinam: Ngudi nén thing su gian (cua ké khac) bang sy khong
gian (cta minh); nén thang diéu khong tot (cta ké khac) bang diéu tét (cta
minh); nén thang su bon rit (ctia ké khéac bang su cho (ctia minh); nén thang
161 khong chon chanh (cua ké khac) bang 10 ngay that (ctia minh)"

Nguoi nao khi ¢ ké khac dén lam dit, minh ciing c6 thé 1am hai lai dugc,
song nhin nhuc, biét to 1ong tir bi, mit may tuoi tinh, vui vé voi ké 4y nhu
vay, thi khong lau, ké 1am dit kia ciing ha long hét gian khong sai. Thé iy,
moi goi 1a ngudi thang ké gian han that nhu nang Uttara vay.

Toi ciia sy gian

L& thuong, ké nao noéng gian dbi véi ngudi nhan nai, khong gian tra lai ma
ké kia van con mong lam dit, thuong dén chiri mang, ké gian do tré lai lo s¢
hodc bi tai hai chang sai, nhu tich nguoi tho rirng tén Koda.

C6 Phat ngon rang:

"Yo apadutthassa narassa dussati, suddhassa posassa anangangassa
tameva, balam pacceti papam, sukhumo rajo pativatam va khitto:
Nguoi dot nat nao lam hai ké khong 1am hai minh va ké ay la nguoi trong
sach khong co diéu 6 nhiém, cai nghiép dir d6 thuong tro lai cho nguoi si mé

do khong sai, nhu chat byi nho nhit ma ngudi d6 nguoc gid, nd hang bay tro
lai nhim minh"

Nim phwéc bau ciia nhin nai (4dhivasakhanti)

Puc Phat c¢6 giang thuyét ngoi khen dirc tanh cta su nhan nai nhu vay:
"Dosam bhikkhave pajahatha: Nay cac ty khuu! Néu tat ca ching nguoi bo
dugc sy nong gian, Nhu Lai goi cac nguoi la bac "anaham".

S}_I dat long rlc’)ng gian, dau chua hét tuyét, chi trr dugce tur khoang, tu lac,
bang phap nhan nai, cling c6 5 phudc bau la:



1. Piyo manopo: nguoi nhin nin hang dugc nhiéu ké thuong yéu vira
long;

2. Navera bahulo: it c¢6 ké ganh ghét;

3. Na vajja bahulo: it co to1;

4. Asammulho: khong hén mé trong gid chét;

5. Sugati: mang chung rdi dugc tho sanh noi nhan canh.

Giai vé tiéng ganh ghét

Nguo1 nao c6 tam nhin nin, khong tim c& lam hai ké khac trudce, thi ké khac
cling chang ganh ghét lai. Néu c6 nguoi ganh ghét dén ké vo t01, ngudi co
long ganh ghét do, s€ bi tai nan khong sai, hi€p theo Phat ngdn rang:

Na hi verena verani sammantidha kuddacanamaverena ca sammanti esa
dhamma sanantano:

"Dau cho trong thoi gian nao chang han, 1€ thuong nhiing sy ganh ghét trong
doi nay, chang bao gio tiéu diét bang su ganh ghét dau. Han that, cac dicu
ganh ghét hang duoc yén lang bang cach khong ganh ghét. Phap nay la phap
da co tir 1au roi"

Xin giai vé cau: "Cac diéu ganh ghét hiang yén ling bang cach khong ganh
d6". Chi dén khi c6 tAm mat mé, tuc 1a long nhan nai, tAm tir ai thuong xot,
hodc chil tim quan tudng cho thiy rd cai toi cua su gidn va cai phudc bao
ctia sy nhan nai, thi diéu ganh ghét maéi yén lang dugc, vi nhu trong noi nao
do ban, 1dm nude tiéu hodc vat hoi thoi, thi can phai dung nudc trong dé rua
moi sach s€ duoc.

Phuéc bao la thuwdng clia sy nhan nai

Bic ¢6 tri tug, nén thdy phudc bao cta diéu nhin nin 13 thudng nhu tich sau
day:

Tich Dighavukumara

Thué dirc hoang dé Brahmadatta tri vi trong kinh d6 Baranasi xir Kasi, thi
dtc vua Dighati ciing 13 vi chua té trong thanh Savarthi trong xu Kosala.
Thud d6 duac hoang dé Brahmadatta dem binh pha thanh Savatthi. Puc
vua Dighatr ddn ba chanh hau trén vao nuwong ngu voi bon budn ndi trong
mot bién dia. Sau roi hoang hau sanh dugc moOt vi hoang tir tén
la Dighavukumara.



Nhung khong bao l4au, hoang dé Brahmadatta bat duoc vua Dighati roi day
cho quan dem ra hanh quyét. Trong luc din di, hoang
ta Dighavukumara theo kip, duoc vua Dighatibén day hoang tur rang:
Nay Dighavukumara, nguoi ching nén xem viéc gin lim, vin lim. L&
thuong sy ganh ghét chiang bao gio diét bang cach ganh ghet dugc. Ganh
ghét hang trir bang sy giai ganh ghét". Xong roi ngai bi hanh hinh.
Khi Dighavukumara c6 dip vao 1am t6i hau can hoang dé Brahmadatta,
trong mdt ngay no, dirc vua ngy di san va day Dighavukumara 1am xa phu
danh xe cho ngai. Gip dip ay, hoang tir Dighavukumara rang danh xe chay
mau dén phia trudc cach xa cac quan hau, co y am sat dic vua dé tra phu
thi. Nhung lic xe vira ngimng lai, hoang dé Brahmadatta vi mét nhoc, gdi
dau trén bap vé Dighdavukumara ma nghi. Dighavukumara rat kiém ra, dua
1én toan thich khach, song nhd dén 16i di chuc cua dirc vua cha, bén ha kiém
xubng va thét 1én cho hoang dé Brahmadatta hay rang: minh 14 hoang tir con
vua Dighati. Luc do hoang dé Brahmadatta va hoang
tor Dighavukumara déu x4 16i cho nhau r1di tro vé dén. Puc
vua Brahmadatta bén tra kinh do Savatthi lai cho hoang
t@ Dighavukumarava ga luén c¢ong chia cho nfta. Sau khi
dtrc Brahmadatta thang ha thi dtc Dighavukumara duoc thdng tri ludn ca
hai nudc.

Su nhan nai ¢ duc trong khac thuong nhu tich Dighavukumara dugc lam
vua ca hai nudc, cling chi do 1ong nhin nhuc thaéi.

Cé d6, dirc Phat day: "Ganh ghét chang bao gio diét béng ganh ghét, ganh
ghét hang giai bang su khong ganh gheét. Cho nén, muén duge yén vui trong
doi nay va trong budi vi lai, thi cdn phai c6 phap nhan nai luon khi, chang
nén bo qua lac nao.

---000---
[2.3]
Giai vé phap thir tam ciia bac xuat gia va Sa mon
"Mattafifiuta ca bhattasmin: Trang thai nguoi biét tiét ché trong thuc pham.

Biét tiét ché 1a biét budc minh & trong 18 phep, khlen cho khdi thai qua, la
biét han ché trong 4 oai nghi: dtng, di, ngdi, nam cho déu; biét han ché
trong khi: néi, lam, nghi ding theo quy tac ctia Phat gido v.v... Song noi day
cmga@3m&m:

1. Biét tiét ché trong su tim kiém;



2. Biét tiét ché trong su tho lanh;
3. Biét tiét ché trong su dung;

Xin xem trong "Chanh mang thanh tinh giéi va phép quan tuéng tho vat
dung".

Giai vé phap thir chin ciia bac xuit gia va Sa mon
Trong Tang Luat, quyén thtr 8, duc Phat c6 giai: Ty kheo ngli mé c¢6 5 toi:

1. Ngt mé khd.

2. Thire day ciing kho.

3. Nam mdng xAu xa.

4. Chu thién khong hg tri.
5. Di tinh.

Chu thinh van d¢ tir Phat chi c6 nghi:

1. Budi trua sau khi tho thuc, nghi chéc 1at rdi thie day (dung, di, ngoi)
dé tham thién quan tudng;

2. Ban dém phan 1am 3 canh: canh dau va canh cudi cung (dimg, di,
ngoi) tham thién quan tudng; canh giira nghi (nam nghiéng bén tay mat,
nhu Iac Phat nhép diét) dem tri nh¢ nguyén rang: ta nghi dén hét canh
giira r0i thire day, va tinh tAm ma nghi. Ngii nhu vy c¢6 5 phudc bao;

a. Ngu duogc vui.

b. Thirc day cling vui.

c. Khong nam mong x4u xa.
d. C6 chu thién ho tri.

e. Tinh khong di.

Giai vé phap nwong ngu trong noi thanh ving
"Pantanca sayanasanam: Noi nam, chd ngdi thanh vang"

Rumg nii hodc rung cdy, xa khoi x6m lang, va tinh that khong ngudi o
(sunnagaratthana) déu goi 1a noi nam, cho ngoi Vang vé. Cac noi thanh
vang d6, cho hanh gia nwong ngu xa khoi sic va tiéng nguoi, cho tam dé bé
yén lang nhan d6, ma cac bac tri tué chi vira 10ng véi chd ngu vang vé nhét
la rung nui".



L& thuong, rirng ndi 1a noi yén vui, dang cho bac hanh gia wa thich. Song
nguoi hanh dao can xu hudng, dem cai tdm minh thi du véi rirng vang, theo
101 dai dirc Nagasenatthera tau vaoi die vua Milinda rang:

Nam chi cia rung lom
1.- "Rung 16n 12 noi che day nhing ké khong tét, thé nao, hanh gia ciing nén
l1a nguodi che day o1 161 va sy quén lang cua ké khac cho giong nhu rung 16n
giau kin ké xau xa vay"

2.- "Rimg 16n 1a noi rdng khong, chang c6 ké téi lui, thé nao hanh gia cling
nén la nguoi rong khong, chang c6 6 nhiém la: tham, san, si, ngd chap, ta
kién cho giong nhu rung vang, chang c6 ké téi lui vay".

3.- "Rung 16n 14 noi vang tanh thé nao, hanh gia ciing nén 1a nguoi ling tim
khéi ac phép xau xa, la tdm cua hang thuong nhon, chang phai 1a tm cua
bac thanh, cho giong nhu rung 16n vang tanh vay"

4. - "Rung 16n 1a noi yén lang trong sach, thé nao, hanh gia ciling nén 1a
nguodi co tdm yén tinh, nén la nguoi dut long nga chap, quén on, cho giong
nhu rung 16n yén lang trong sach vay"

5 - "Ring 16n 12 noi than can cia hang thanh nhan, thé nao, hanh gia ciing
nén lam cho minh 1a noi théan thiét cua bac thanh nhan vay"

Hiép theo Phat ngon c6 ghi trong "Safiyuttanikaya" rang:

"Pavittehi ariyehi pabhitattehi viiifiuhi niccam araddhaviriyedi panditehi
sahasave:

"Hanh gid nén ngu chung vai hang tri tu€, bac yén lang, ngudi xa khoi déu 6
nhiém, ngudi dua cai tim di trong thién dinh, 1a nguoi thong minh, co su
tinh tan lu6n khi."

Giai vé hanh gia ngu trong rirng song long con duc vong

Hanh gia ndo c6 than 1anh khoi vt duc do su ngu trong rimg 13 noi vang vé,
song khong ngén cai tdm cho xa khoi phién ndo dugc dé cho tdm phong ting
theo thé luc 3 ta tu duy la:

1. Suy nghi tim kiém ngii duc (kamavitakka),
2. Suy nghi mong oan thu ké khac (byapadavitakka);
3. Suy nghi mudn 1am khé ké khéc (vihinsavitakka).



Thi ciing ching cao thuwong hon ngudi tu trong xém lang, ma tdm xa khoi
ngti duc. Nhu c6 vi ty khuu tén Meghiya di ngu trong rirng ma khong duoc
thanh tuu cac duc thanh cao, vi chiu theo 3 cai vong tam do.

Tich Pai Pic Meghiya

Thué dai dic Ananda chua lanh trach nhiém hau Phat, thi c6 vi ty
khuu Meghiya theo ho dirc Thé Ton. Lic thay Meghiya thiy cum ring xoai
(ambavana) 1a noi dang ua thich (ramaniyatthana) r6i bach xin Phat di tham
thién trong noi do6. Phat ngan rang: Nguoi cho dé, khi c6 vi khac dén ho Nhu
Lai roi s€ di". Ty khuu Meghlya van nai ni cau xin nira rang "Buc Thé Ton
da dugc tron phan su, phan t6i can phai tu hanh thém ntra". Bach roi bén lay
ma di. Nhung khi dén tra trong noi d6, hang bi ta tu duy dé nén, tham thién
vO hi¢u qua, bén trd lai bach cho Phéat ro. Dtic Thé Tén thuyét rﬁng:

"Tandanam capalam cittam durakkham dunnivarayam ujum karoti medhavi,
usukarova tejanam, varijova thale khitto, okamokataubhato, patitandatidam
cittam, maradheyyam maradheyyam, pahatave"

"Nguoi o tri tug hang ubn cai tam lay chuyén trao truc, kho gin giwr, kho
ngin cim, cho tré nén ngay thang dugc, nhu tho lam tén ubn cay tén cho
ngay vay. L& thuong loai thuy sanh® [*] (varijati) néu bi ngudi dem 1én khoi
nudc roi, liéng bo trén kho, hing gidy giva, thé nao, cai tdm ma hanh gia
dem ra khoi chd né quen &, tirc 1a ngii duc, rdi bo trén kho, tic 13 phap quan
tudng, cho khoi su budc rang cia ma vuong, nd ciing hing lay chuyén vay".

Phat ngon trén day chi cho thay ro rang: khi hanh gia nuong ngu trong noi
vang vé, nén lam cho yén lang ca than, tdm va di€u 6 nhiém, mdi co thé
dugc qua bao chon chanh theo 161 Phat day.

Giai vé phap tu tim cao cap
"Adhicitte ca ayogo": sy tinh tan tu tap trong tim cao cap.

Tiéng adhicitta dich 14 "tam cao cap" 1a tdm béc cao, vuot khoi 1én trén tam
nguoi thuong, chia ra lam 2 phan la:

1. Thién htru sac
2. Thién vo sac.

Thién hitu sic (ripajjhana) co 4 buc:

8 Loai sanh trong nudc nhu ca.



a) So thién (pathamajjhana),
b) Nhi thién (dutiyajjhana),
¢) Tam thién (tativajjhana),
d) TG thién (catutthajihana).

N:im phép c4i (NIVARANADHARMA)

Phap che ngan cai tam khong cho dic thién dinh dugc goi 1a "phép cai", co
oS!

1. Tham trong ngii duc (kamacchanda)

2. Oan (byapada)

3. Hon tram: 1a than tam ludi biéng, ra ruoi, budn ngu (thinamiddha)
4. Phong tam: tam budng tha, khong chu trong (uddhacca kukkucca)
5. Hoai nghi (vicikiccha)

Nguyén nhan sanh nam phap cai

1. Sy tham trong ngii duc phat sanh "do" cho rang la dep, 14 sach;

2. Sy oan thu phat sanh do tdm bat binh uét tc;

3. Hon tram phat sanh do tim khong vui thich;

4. Phong tdm phat sanh do long khong yén lang;

5. Hoai nghi phat sanh vi khong ghi nhé bang tri tué.
Niam phap cai d6, dau 1a nguoi khong c6 tac ¥ mong moi, cling c6 thé phat
sanh 1é€n dugc, boi da co thoi quen than thiét tir 1au roi.

Phap trir nam phap cai
|. Tham trong ngii dyc trir bang tham thiér} dé muyc bat tinh (tr thi) (xem
trong phap chanh dinh). Lai c6 6 phap nira dé dit l1ong tham ngti duc la:

1. Hoc dé muc thién dinh bét tinh;

2. Tinh tan niém dé muc bat tinh;

3. Thu thuc luc can;

4. Biét tiét ché trong thuc phém;

5. Géan giii ban lanh;

6. Chi n6i 101 nén néi (nodi 16i 1am cho phat sanh su chan nan thé sy)

IL. Trir tht oan bang niém tir ai (metta bhavand), nghia 1a rai tim thuong x6t
dén tat ca ching sanh. C6 6 phép khac nita dé dat long thu oan 1a:



1. Hoc dé muyc tir 4i;

2. Tinh tAn niém dé muc tir ai;

3. Quan tudng rang: chung sanh ¢ cai nghiép 1a ctia minh;
4. CH gang quéan tuéng cho nhiéu;

5. Gan giii cung ban lanh;

6. Chi n61 161 nén noi.

I1I. Trir hon tram bang phép tinh tan. C6 6 phap khac dé dut hon tram la:

1. Cha tAm veé su tiét ché trong phap tho thuc;
2. Ran thay ddi oai nghi cho déu, cho duoc vui;
3. Quan tudng lam cho tdm sang lang tuoi tinh;
4. Chi ngu trong noi trong (khoang tréng);

5. Gan glii cung ban lanh;

6. Chi no1 161 nén noi.

IV. Trir sy phong tdm bang tinh tam. C6 6 phap dé dut phong tam la:

1. Trang thai ngudi dugc nghe nhiéu hoc rong;

2. Réang tra van diéu phai chang;

3. Biét thuan thuc gi6i luat;

4. Tim kiém bac trudng thuong hoac hang dic hanh;
5. Gan giii cuing ban lanh;

6. Chi ndi 161 nén néi;

V. Trir hoai nghi do sy ghi nh¢d bang tri tué trong thién phap. C6 6 phap dé
trir hoai nghi la:

1. Trang thai ngudi nghe nhiéu hoc rong;

2. Réang tra hoi déu phai chang;

3. Biét thuan thyc trong gidi luat;

4, Lam cho tAm c6 nhiéu dtc tin;

5. Gan giii cung ban lanh;

6. Chi né1 161 nén noi.

Thi du ndm phap cai véi nadm thir nuwédce

1. Tham ngii duc vi nhu nudce c6 1an 16n nhi€u mau;
2. Oan thu vi nhu nuédc dang s6i trao;



3. Hon tram vi nhu nudc bi rong réu che an;
4. Phéng tam vi nhu nudce o song ludi bua;
5. Hoai nghi vi nhu nudce va dé trong noi toi.

Khi nu6c dd bién doi nhu vay roi, nguoi khong thé soi cho thay bong mat
dugc, thé nao, phap ci ciing 1a diéu che ngin cai tim khong cho thiy 18
chanh vay.

Thién hiru sic
Thién dinh hitu sdc chia lam 4 bac la:
1. Khi hanh gia tinh tin trir nim phép cai duoc rdi thu tim lai con c6 nam la:

a) Tam (vitakka)

b) Sat (vicara)

¢) Phi (piti)

d) An (sukha)

¢) Dinh (ekakkata).

Nhu thé d6 goi 1a "so thién" (pathamajjhana).

2. Thu cai tAm lai nita, dat tim va sét, chi con ¢6 3 1a: phi, an, dinh goi la nhi
thién (dutiyajjhana).

3. Thu cai tam lai nira, bé phi ra, chi con c6 hai la: an va dinh, goi 1a "tam
thien" (tatiyajjhana).

4. Thu cai tam lai nira, bo an, chi con co6 2 1a dinh va xa (upekkha) goi 1a "t
thien" (catutthajjhana).

Giai vé thién hiru sic

Nguodi mudn suy xét vé phap thlen dinh, can phai chu y trude rang: "Cai tim
cua thuong nhon c6 nhleu béc, tét ciing 6, xau cling co, 14n 16n nhau 1a 1&
thuong. Tat ca diéu ac, néu néi cho nhiéu thi co dén 1.500 goi 12 6 nhiém
(kilesa). Song trong noi day chi trich lay ¢6 10 1a bén lanh ¢6 5, bén dir o 5.
Vé phan lanh thi noi v€ 5 chi thién (angajhana) phan dir, vé 5 phéap cai
(nivaranadharma) dem sap hang theo thir tw nhu vay:

Phan lanh phan dir

1- Pinh (Samadhi)
2- Phi (piti)



3- Tam (vitakka)
4- An (sukha)
5- Sét (vicara)

6- Tham (Kamacchanda)

7- Oan (byapada)

8- HON (thinamiddha)

9- Phéng (uddhacca kukkucca)
10- Nghi (vicikiccha)

Do la tuong tam cua thuong nhon, nghia la tdm nguoi doi ¢6 lic ngung than
dugc, song khi co sy tham trong mot ngti duc nao r6i thi ngung than phai lui.
Trong ltc do tam lién phong tung ngay. Khi phi phat Ién, néu co diéu bat
binh tiép xtic thi phi cling tiéu, trd thanh oan cap ky,

Khi tam xét déu gi roi bo, khong nghi nita vi bj hon tram dé nén. C6 khi
duogc an lac song bi phong tung lai sanh 1€n lam cho hét an lac di. L& thuong,
con nguoi hang c6 tim quan sat tri tué tim déu loi ich, ma bi sy hoai nghi dé
nén roi, thi khong con xem xét dugc nira, khong tin chac phia nao, sat cai gi
cling chang thanh tuu.

Néu d3 xem va nghe duoc vira long 101 giai trén d6 dung dan roi thi dé hiéu
biét trong phap thién dinh, theo thir tw nhu sau nay:

1. Ngudi dic so thién c6 thé cat ca ndm phap cai phan dir duogc, chi con
sot 5 phan lanh la: dinh, phi, tam, an va sat.

2. Song v¢€ 5 phan lanh d6, tam va sat van con tho thién, 1a nhan lam
cho tam ro1 rac nita dugc. Cho nén can co gang trur "tam va sat", cho
chi con: "dinh, phi va an". Pay goi la dac nhi thién".

3. Phi 1a su no long nhung ciing con xao dong nén so e cho ac phap s€
nhép vao nira. C¢ ay, phai trir bo phi, chi con dinh va an. Pugc nhu vay
goi la nhap "tam thién".

4. Mic dau nhu thé d6, su an lac ciing 13 diéu con tho thién, duong yén
vui, sy kho lai dén, vi vui vi kho 13 phap tuong phan. L& d6, phai diét
vui cho chi con ¢6 1 "dinh" thi tim hang tra trong trang thai "vo ky"
(upekkha). Nhu thé goi 1a "tir thién".

Vi mong cho cac hang Phat tir dugc hoc hoi dé dang, nén c6 ban dd chi ranh
dué6i day cho thiy rd tudng tdm cua biac dic dinh. Hanh gia mudn déc thién
tur thép dén cao, can phai diét tan déu xau, loc léy cai tam tot, cao tung bac,
chi con cai tAm thanh cao t6i thugng thoi, vi nhu 1ay nude sach dem 16ng 1an
luot cho chi con nudce that trong thoi.



Tam cua thwong nhon
1. H6n 2. Nghi 3. San 4. Phong 5. Tham

TAm ciia bac dic so thién
1. Tam 2. Sat 3. Phi 4. An 5. Dinh

TAm ciia bac dic nhi thién
1.2.3.Phi4. An 5. Binh

Tam ciia bic dic tam thién
1.2.3.4. An 5. Pinh

TAm ciia bac dic tir thién
1.2.3.4.5. Pinh

Bon thién vo sac

1.- Quan tudng (patibhdagangimitta) cua d& muc Kasina cho tré thanh
"khong khong" goi 1a md Kasina" roi ding hu khong lam canh gidi.
Niém "Ananto akaso hu khong vo bién" Ni¢m cho dén phat sanh dinh
tam, roi dut su phan biét trong diéu bt binh, bo su phan biét trong cac
trang thai khac.

2.- Dung cai thuc (vififana) lam canh gi6i niém rang:
"Anantam vififianam (thirc vo bién). Niém cho dén phat sanh dinh tam,
roi dit bo su phéan biét trong "dkdsanaricayatana (hu khong vo bién) ra
goi 1a (Vififianaiicajjhana) "thic vo bién thién".

3.- Chang dung cai gi 1am canh gidi ca, niém rang: Natthi kifici (cai gi
chdt it cling chang c6). Niém cho dén phat sanh dinh tam, r6i dut bo sur
phan biét trong "thtrc vo bién" ra dugc, goi 1a "vo hitu s¢ thién".

4.- Chang dung cai gi lam canh giéi ca, réi niém "Santametam
panitame tam (cai do vi té lam, cai dé6 quy bau Iam). Niém cho dén phat



sanh dinh tAm roi dit bo sy phan biét trong "vo hiru s& thién" ra, goi la
"Phi phi tuong thién" (Nevasanrianasaniiayatajjhana).

Hanh gia dic t& thién nay ma goi 1a "biét minh" ciing khéng duoc hoic
"khong bi€t minh cting khong duoc".

Phan bié¢t thién hiru siac véi thién vo sac
Goi la thién hiru sac, vi con nuong theo d€ muc c6 sac nhu Kasina song sau
khi dac thién hitu sac duogc thuan thuc, r61 nhap thién khong can dung kasina
nira méi goi 1a "thién vo sac".
Xin giai thém cho 10 rét vé thién v sac lan thir nhi nira nhu sau nay:
1. Thién vo sac dau tién, dung hu khong lam d¢ muc, nghia la chi niém:
"Huy khéng 1la cai vo bién" théi. Khong tudng nho
dén patibhagangimitta, khong dung sac lam canh gidi. P6 goi 1a "hu
khong vo6 bién thién"
2. Dt sy nghi nhé dén hu khong do6 ra, chi niém céi thic théi rang:
"thirc 1a cai vo bién". D6 goi l1a "thirc v6 bién thién".
3. Dut sy nghi nhd dén céi thtc ra, khong ¢6 nhd tudng dén céi gi ca,
nghia la lam cho cai tam vang lang, khong c6 cai gi dén dinh mac ca.
Do goi 1a "vO hitu sé thién".
4. Khi cai tam da nhap viing chac trong thién cao cap, vi té, tot buc nhu
thé, hanh gia dac thién d6 cung goi la buc quy cao, tirc la co Sy biét
minh rét it", duong nhu goi rang: "khong blet minh" ciing duoc. Dau ¢6

ngudi dén danh dap clng chang biét, song van con sanh mang. Cho nén
goi 1a "phi phi tudng thién".

Tat ca 8 thién (4 thién hiru sic va 4 thién vo sic) thong thudng déu co trong
cac thoi gian (1a trong thoil gian c6 Phéat hoac khong c6 Phat). Song ngoai
Phat gido, hanh gia dic thién khong c6 thé dit diéu 6 nhiém va kho nio chi
duoc yén vui trong cai phap ma minh thiy d6 théi va duge sanh 1én trong cdi
Phan thién thoi.

Giai vé tri tué

Cai tu chat thong minh, hiéu rd nhan qua, goi 13 "tri tué (pasiiia)". Tri tué
bi€t gilr minh dugc yén vui trong doi goi 1a "tri tu¢ doi" (lokiyapainia). Tri
tu¢ ra khoi doi, dén dao qua Niét ban, goi la "tri tu¢ thoat doi"
(lokuttaraparina).



Dao 1y cua tri tué ma dirc Phat di giang giai do, ndi vé tri tué biét rd trong 3
tuong (trayalakkhana).

1. Aniccata: V6 thuong;

2. Dukkhata: Kho nao;

3. Anattata: V6 nga.

Theo 1€ d6 bac tri tu¢ nén phan biét theo Phat ngoén nhu sau nay:

"Sabbe sankhdra aniccati yada pannaya passatti attha nibbindati
dukkhe esa maggo visuddhiya".

2. "Sabbe sankhara dukkhati yada pannidya passatiattha nibbindati
dukkhe esa maggo visuddhiya".

3. "Sabbe dhammd anattati yada panndya passati attha nibbindati
dukkhe esa maggo visuddhiya".

Khi nguoi suy xét, quan tudng thay ro bang tri tué rang:
1. "Tat cé sac tuong déu 1a vo thudng, khong bén viing lau dai";
2. "Tét ca sic tudng déu 1a kho ndo khé khan";
3. "Tét ca phap tudng déu 1a vo ngd, chang phai ta",
khi nao thi hang c6 tam chan nan vo1 vong kho nao thi khi d6 su quan
tudng dugc thay ro 1a khong thuong, 1a kho ndo va la khong phai ta do
la con duong cua sy thanh tinh trong sach".

Tiéng goi 1a "sic tudng" (sankhard) d6, trong noi ddy, nén phan biét xa
réng: Nhitng cai co6 hinh trang, tao tdc dugc ca qua kht, vi lai, hién tai, toan
1a cai khong thuong, kho ndo, khong phai cia ai ca". Chi co Niét Ban méi 1a
thuong, 12 vui, vi Niét Ban thoat khoi duyén tao tac 13 vo vi phap (1a khong
c6 duyén tao tac).

Uppajjanti nirujjhanti evam hutva abhavato: Noi la khong thuong do, boi vi
sanh 1én r0i diét di. Néu nhu vay, dau cé ai vay trd cho ra thé ndo ciing
chang ding, vi nhu vat muon cta nguoi, dem dung trong mot luc thoi.

"Punappunam pilitattd upadena vayena ca: Noi 13 kho d6, vi chi bi su sanh
1én va sy tiéu di¢t pha hoai thuong thuong, va 1a td1 boi déu nong nay, vi
phan chiu Itra kho va Itra 6 nhiém thiéu dot luén ludn.

Vase avattandyeva attavipakkhabhavato: Noi la vo nga do, vi 1€ khong hanh
theo thé lyc sai khién ctia nguoi nao, khong c6 ai la chi nhan, 1a cai hu
khong, khong phai ta, 1a cai riéng biét khac ta.

Tri tué quéan tudng thay rd trong 3 tudng, nhu dd giai 1a duong: dao, qua,
Niét ban.



Tam thiét hanh trong phap thién dinh cho dén dao qua Niét Ban goi la tAm
cao cap (adhicitta).

10 phap ma bac xuit gia cin phai quan twéng thuwong thuong
1. Bac xudt gia nén quan tuong thuong thuong rang: "Bay gid day ta c6
tudng mao khac hon ké thé, nghia vu nao ctia sa mon ta phai lam cho
tron;
2. Bac xuat gia nén quan tuong thuong thuong rang: "Su nudi sanh
mang cua ta nuong noi ké khac, ta can phai lam cho ho dé cap dudng";

3. Bac xuit gia nén quan tudng thuong thuong rang: "Su lam cho than
khau thém chon chénh, van con nita, chang phai chi c6 bay nhiéu thoi
dau";

4. Bac xuat gia nén quan tuong thuong thuong rang: "Chinh minh ta
ché trach ta vé su tri gi61 dugc chang?";

5. Bac xuét gia nén quan tudng thudng thuong rang: "Hang tri tué da
xem x¢ét ro1, ho ¢6 thé ché trach ta vi su tri gio1 chang?";

6. Bac xuat gia nén quan tudng thuong thudng rang: "Ta phai phan ly
sy vat ma ta thuong yéu vua long, khong sao tranh khoi dugc";

7. Bac xuat gia nén quan tudng thudng thuong rang: "Ta ¢ cai nghiép
la cua ta, ta lam lanh duoc vui, lam dir bi kho";

8. Bic xuét gia nén quan tudng thudng thuong rang: "Ngiy va dém
hang qua mau l¢, bay gio day, ta lam cai gi?";

9. Bac xuit gia nén quan tuong thuong thudng rang: "Ta co ua thich
trong noi thanh vang chang?";

10. Bac xuat gia nén quén tudng thuong thuong rang: "Ta di c6 céc
dtrc cao quy chang? Lam cho ta khong ho then khi ¢c6 ban pham hanh
dén tra hoi ta".

Mudi phap ma bac xuat gia nén quan tuong thuong thuong dé goi 1a: "Thap
Phap” (dasadhamma). Song dich nhu trén do, méi that dung ly. Ngudi tu
hoc can phai hiéu rang: "Thap phap do la phap danh de ngay cho hang xuat
gia. Tuy nhién nhu da c6 giai rang: "Diéu nao thudc vé bac xuat gia, diéu iy,
nguoi cu si hanh theo cling dugc".

Trong 10 phap d6 nén hiéu nhu vay:



Diéu thtr 1 day phai quan tudng vé tudng mao;

Diéu tht 2 day quan tudng Vé chanh mang;

Diéu tht 3 day quan tudng vé su hanh dong;

Diéu thtr 4 va thir 5 day phai quan tuong vé quy tic;
Diéu thtr 6 va 7 day phai quan tudng ve ludt tu nhién;
Diéu thtr 8 day phai quan tudng v€ thoi gian;

Diéu thtr 9 day phai quan tudng vé cho noi;

Diéu thtr 10 day phai quan tuéng vé dic hanh cao quy;

Vé‘ phuéc bau trong su quan tudng thi chia ra 1am 2, 1am: phan riéng va
phan chung.

Xin giai vé phan riéng mdi diéu trudc:

1.- Giai vé phuong tién cho phat sanh sy ho then (hiri) va ghé sg (Ottappa)
toi 16i, dé thiét hanh theo cho vira voi bon phan nguoi xuét gia, nghia la diéu
nao khong ding quy tic cua bac xuit gia thi phai chura bo, nhat 13: phai hanh
nhimg phap chon chanh, nhu 1a tri gi¢i cho than khau trong sach; tu dinh
cho tdm yén lang, hanh tu¢ cho thay ro chanh ta. Phai can kiép lam cho tron
nghia vu.

2.- Khi da quéan tuong nhu vay roi thi s€ dugc 2 dicu loi ich;
a) Pugc lam tron phan sy d61 vo1 nguoi cap dudng;

b) S& c¢6 su hanh dong cho ho dé nudi, 1a 1dm cho minh tr& nén ngudi biét
da (sandosa), tho 4 vat dung tuy co, tuy duoc. Ho cho cai gi thi vira long
v6i cai do, khong duoc chon lra tdt, x4u, ngon, do.

3.- Bac xuét gia chua ching dao qua, 1a dirc hanh cudi cing trong Phat giao
goi l1a con phan su phai hanh, 1a con phai tu tap thanh cao hon nira, 1a can
phai hoc nhiing diéu chua biét, phai hanh trong diéu di biét, khi da tri gi6i
duoc trong sach thi can phai tu thién dinh thém 1én, roi hanh cho tri tué duoc
hoan toan dé dac dao qua Niét Ban 1a myc dich t6i cao ctia Phat gido. Néu
bac xuat gia dugc biét minh nhu vay, thi hang ¢6 sy loi ich dé day minh cho
tro nén cao thuong. Néu lam tuong rang minh 1a du, khong can tu tap nira,
vira 1ong v6i bay nhiéu thi khéng cin man hanh buc cao ma minh chua déc.
Nhu thé, buc xuit gia d6 van con méc trong vong pham tuc va phai b luat
v6 thuong pha hai, r0i bi sa vao 4 dudng ac dao chang sai. Néu hanh gia
hang quan tudng, biét minh nhu thé, 4t s& tinh tin tu hanh thém 1én.

4 va 5.- Bac xuit gia quan tudng hiéu rd trong diéu thtr 4 va thir 5 nhu vay
r0i, s& thdy minh chwa toan ven, thi phat tAm cb ging tu tri, khong dé cho
minh ché trich minh dugc. Nhung 1& thudong, hang pham nhon hiém co
nguoi dugce biét chon chanh nhu thé. Vi vay, c6 luc lam sai ma ho cho la



phai, c¢6 khi lam chanh ma ho cho ta Ia ta. Cho nén, c6 Phat ngon réng: "To1
minh khé biét, 161 nguoi dé xem". Nhan do, dirc Phat day phai luén luon
quan tudng trong nhitng di€u trén day cho phat sanh tri nhd.

6.- Khi di thuong thudng quan tudng trong diéu nay, thi sé thdy rd su chia
lia do 2 1€ la:

a) Cac su vat ma ta thuong yéu vura long do, no s¢€ lia ta khi ta con sanh
tién cling co;

b) Trong gi¢ mang chung, ta phai bo no cling c6. D¢ 1a 1€ ty nhién, khong
sao tranh duoc;

Thay rd 2 phap trén day roi, minh dugc 3 diéu loi ich:
a) Dut cai tim bat binh nong gian, khi gip su vat dang ghét bo;
b) Ngin cai tim khong cho budn rau thuong tiéc, luc ly biét sy vat thuong
yéu;
¢) Kiém ché cai tim ham mué6n ngoai sy vat cia minh, 12 nguyén nhan tim
kiém trong di€u trai phép ma gay ra cac nghiép &c.

D6 1a 3 diéu loi ich ma byc xuét gia nho sy quan tudng thuong thuong méi
duoc thay.

7.- Trong diéu nay nén hiéu ciu "Co6 cai nghiép 13 ctia minh, rang: Mdi
ngudi trong mdi kiép, déu co tao nghiép, khong dir thi lanh, chang tét thi
xau, khéng c6 mot ai tranh khoi, cho nén goi 1a "C6 cai nghiép 1a ctia minh",
Lai nita, néu da 1am lanh thi dwoc vui, lam dir thi chiu khé. Cé d6, sy quan
tudng trong diéu thir 7 méi co loi ich, khong cho lam 4c, chi nén tao viéc
lanh, vi minh d3 hiéu & qua bao cua nghiép.

8.- Purc Phat c6 khuyén cac ty khuu can phai biét thoi gian qua rdi chang khi
nao trd lai. Nén hiéu rd chon chanh ring no chi thoang qua mau chong. Néu
khong quan tuong nhu thé thi cac bac xuat gia hang dé cho ngay gio trai qua
v0 ich, s& c6 diéu that bai an nan. C6 Phat ngdn rang: Nhiing nguoi con trai
trang, c6 tanh thong minh ma luoi bleng, khong chuyén can trong cac cong
viéc thi khong thé niao gip duong xuét thé bang "tri tu¢" dugc". Loi Phat day
day dé tinh thirc hang trang si cho tinh tan trong nién cdp con khoe manh,
hau tu tap dé mau tin hoa trong diéu loi ich, trong ca hai phuong dién: doi
va dao. Sy quan tudng thudng thudng trong diéu nay, hang dem lai qua bao
va céac diéu loi ich an vui cho minh chang sai.

9.- Khi da quan tudng thuong thuong thi c6 su tinh tdm, vira long trong noi
vang vé, lia xa be dang, bau ban, ua thich trong noi yén lang dé tham thién,



cho tdm an try trong mot canh gidi lanh, rdi suy xét didu chi ciing dugc trong
sach 10 rét, khong chi trd ngai va tu bac thuong thira cling dé dang.

10.- C6 giai rang: "Céc dirc tanh cao quy d6 1a ndi vé tdm thién dinh hodc
giai thoat. Néu di quan tuéng thuong thuong nhu thé thi duoc tinh tam,
khong hé vira 1ong voi cac hanh phtc nhé nhen bac ha, tinh tin trong durc
tanh cao thuong theo thu tu.

V& phudc béao trong cach quan tudéng 10 diéu d6, hang dem lai su yén ling
cho tam, dé tién budc trong chanh phap, tu gidi dinh tué cho cang ting
trudng thanh cao, noéi tom lai, s€ dugc man nguyén trong hai duong: doi va
dao xuat thé, chung qua Niét ban 1a muc dich cudi cing cua Phat gido.

DHAMMAPADA

Phap Cu trich luc

Na piyehi sama garichi

Apiychi kudacanam piyanam
Adassanam dukkham

Tasma piyam na kayibatha piyayayo
Hi papako gangthd

Tesam na vijjanti

Yesam natthi piyapiyam.

Trong luc nao, cling chang nén than thiét v6i hang ching sanh cing vat
thuong yéu, chang nén gan giii v4i hang ching sanh cung vat khong thuong
yéu. Vi su khong thay chung sanh va vat thuong yéu, thiy ching sanh va vat
khong thuong yéu, la diéu nho nhép x4u xa. Néu su thuong yéu va khong
thuong yéu chang co den ngudi nao, thi cac phién ndo két budc 1an nhau
cling chang c6 dén ngudi ay.

Piyato jayate soko piyato jayate bhayam piyato vippamuttassa natthi soko
kuto bhayam.

Thuong yéu sanh ra ua, thuong yéu sanh ra s, néu nguoi dit khoi diéu
thuong yéu thi ti€c va sg cling chang do dau ma sanh dugc.

Tatiya jayate soko rotiya jayate bhayam, vippamuttassa natthi soko kuto

bhayam.

Ua thich sanh ra ti€c, ua thich sanh ra so, néu ngudoi dat khoi diéu va thich
thi ti€c va so cling chang do dau ma sanh dugc.

- Dut "Swu Tap Phap" -
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LOI THI CHU

Pé t, tu nit Diéu Linh, thé danh D5 Thi Luu, xin 4n téng quyén
sach "PHAP CHANH PINH va SUU TAP PHAP" d lam phap thi, hoi
huéng phude bau dén C6 Pai Lio Hoa Thuong Ho Tong, ciu mong ngai
som chung dic dao qua vo thuong chanh dfmg, chanh giac, tiép doé ching
sanh thoat ly vong sanh tir luan hoi.

Hbi huong phan phude phap thi nay dén cac bac 4n nhan ong ba, cha me;
cac bac thay to va tat ca chung sanh. Nguoi qua vang dugc siéu sanh nhan
canh. Ngudi con hién tién dugc ting phuc ting tho.

Nguyén cho con dugc tai sanh, kiép nao cling gip dugc chanh phap tu hanh
som to6 ngd Nip-ban.
Con xin thanh kinh tri an:

- Thugng toa Thi¢n Phap
- Thuong toa Tang Pinh
- Pai durc Thién Minh

ba huong dan va gitp con thuc hién nay dé dén dap cong lao ctia Thay T
da day do con truéng thanh trong Phat phap.

Sau cting con thanh tdm cAu nguyén va chia phudc dén toan thé quy vi.
Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phit

Tu nit Diéu Linh
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