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LOI GIOI THIEU


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien Tong/Hoc Thien/

C6 rat nhiéu duong 16i thuc hanh thién tué Vipassana do d6i tuong va
cach thuc hién khac nhau. Hanh gia co thé chon mét trong bon dbi tuong:
than, tho, tAm, phap bén trong hoic bén ngoai dé chuyén tdm quéan chiéu hay
khong chon dac biét mot ddi tuong nhét dinh nao ma chi giac ni¢m ddi tuong
thé hién rd nhat trong diéu kién ty nhién.

Thue ra, sy khac biét nay khong c6 gi quan trong, quan trong 1a d6i
twong duoc chon cé thich hop, c6 hiéu qua cho mdi nguoi hay khong ma
thoi.

Tuy c6 su khac biét vé hinh thirc giita cac trudng phai thién Vipassana
nhu di néu trén, nhung cbt 18i cua thién minh sat van ludn dong nhat. Du thé
hién phap thién Vipassana bang cach nao thi cot 16i van 1a ba yéu tb: tinh tan,
chanh niém, tinh gidc. Va du chon d6i tuong than hay tam, trong hay ngoai
thi cling phai 1a thuc tanh phap. Vi vay khong nén qua ciu né hay cau toan vé
hinh thirc, cling ding voi két luan 1a ding hay sai, cir thé nghiém rdi phéap s&
tu hién bay trung thuyc.

Pé muc nay cua Thién su Truong lao Mahasi noi tleng & Mién Pién
thudc Than quan niém xu, lién quan dén dong tac thd, nén 1a dé muc dé hanh
cho moi nguoi. Khi niém than mién mat thi du khong cd y dinh tam, tAm van
on dinh mot cach dé dang va ty nhién.Tam cé 6n dinh thi chanh niém tinh
gidc mdi phat huy dugce tdc dung va nho d6 thanh tyu dugc tu¢ gidc, chanh
tri.

Trong tap sach Minh Sat Thuc Tién do su Phap Thong dich, ngai
Mahasi Sayadaw di tra 16i nhitng cAu hoi vé thién bang nhiing nhan xét day
tu tin va giau kinh nghiém.

Ngai ¢6 cac tinh rat cuong truc, kién dinh va ca quyét nén doi luc c6 vé
nhu hoi cudng diéu, hodc qua nghiém ngat dén do khic khe, kho tinh. Tuy
nhién, ddi voi phan dong, thai do ciia mot vi thady nhu vay c6 hiéu qua nhiéu
hon.

Mong rang qua tap sach nay, nhiing nguoi tim hiéu phap hanh thién tué
s& sang t6 thém nhiéu diéu bo ich.

Té Dinh Biru Long, 14/06/2007

Hoa thuwong Vién Minh

Truwong ban T, hién hoc Nguyén Thiiy
Vién Nghién Ciwru Phdt Hoc Viét Nam
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LOINGUOI DICH

“Mindfulness is a lifetime’s journey along a path that ultimately
leads nowhere, only to know who you are?” (Chanh niém la cudc hanh
trinh ctia ca mot doi ngudi trén con dudng cudi cung khong dan dén dau ca,
ma chi dé hiéu duoc ban 13 ai.)

Tat ca cac phap hanh Minh sat déu c6 chung mot muc dich - thuc chiung
nam uan nhu vo thuong, khé va vo ngd, dan dén doan tan tham 4ai cham dut
kho dau. Tuy nhién mo1 phai thién lai c6 mot k¥ thuat thuc hanh khac nhau,
tuy theo kinh nghiém cua vi thién su. Tép sach Minh sat Thuc Tién nay chi
nhim gi6i thiéu mot sé phap hanh thuc tién cua cac vi thién su duong thoi,
dic biét 1a ngai Mahasi Sayadaw, mot bac thién su va hoc gia ndi tiéng cua
Mién bién.

Pbi voi mot sé nguoi, ké ca ban than chung toi trude khi dich tap sach
nay, thu’O’ng nghi rang mot vi thién su xuét than tur truyén thong kinh vién
nhu ngai MahasT chic chan khi day thién s& rat 1a nhiéu khé, rac rbi. Nhung
trai lai, phuong phap Minh st ctia ngai lai la mot trong nhitng phuong phap
gian di va dé dang nhat. Theo ngai, viéc thuc hanh Minh sat 14 phai di tir tho
vao té, tic tir nhimg d6i tuong tho va dé thdy nhit lac ban dau dan dan di vao
nhimg trang thai vi té nhat. Chéng han, trong phai thién nay, nguoi hanh
thién chu tdm trén nhimng chuyen dong phong va xep cia bung, va voi sy chu
tam theo dbi nay tdim dan dan trd nén an tinh, trong sang dong thoi thay 10
moi trang thai sanh va di¢t cia than va tdm mot cach tu nhién. Moi no luc
trong viéc thuc hanh khong phai dé di tim mot cai gi ma chi nham duy tri
chanh niém, tinh gidc dé hay biét bat ctr nhiing gi dang dién ra trong ty than
ngay khoanh khac hién tai. Trong tap sach Minh sat Thuc Tién nay, tat ca
nhimg van dé lién quan den thién Minh sat da duoc ngai giai thich rat tan
tuong dudi hinh thirc van dap dé giai toa nhiing thic mac cua hanh gia.
Chung t6i hy vong rang né s& gitp ich rat nhiéu cho nhiing ai dang thyc hanh
cling nhu s& thyc hanh thién Minh sat.

“Minh sat Thyuc Tién” dugc hoan thanh va pho bién rong réi 1a nhd cong
strc dong gop cua nhiéu ngudi. Qua day ching t6i xin chan thanh tri an:

GD Hoang Son — Kim Loan da giup thiét ké bia, dan trang, xin gidy
phép va lo viéc in 4n.

Chu Phat tur gﬁn xa, nhat 1a gia dinh Phudce Tri, SC Phudce Huyén, Co
Hong, upasika Diéu Tri, GD Quang Minh d3 dong gop tinh tai gitp cho viéc
phd bién kinh sach cta chung t6i dugc sau rong hon.

Nguyén cau héng an Tam Bao gia ho cho chu thi chu duoc thanh tyu
phudc bau cao thugng va luén an vui hanh phuc.

CAu mong tat ca chung sinh dugc an vui.



Thién Vién Vién Khong,
Manh Ha nam Dinh Hoi.
Ty khuwu Phap Thong

---000---

I. PHAP HANH MINH SAT THUC TIEN

Bhante Henepola Gunaratana

C6 thé ban di nghe ai d6 néi rang ban nén giit chanh niém trong moi
lac, moi noi, du khi ban & nha hay trong van phong, du khi di trén xe buyt
hay xe riéng hodc di nho xe cua ngudi khéc, v.v...Ban c6 thé giai thich 10i
khuyén nay nhu muén néi rang luc ndo ban ciing phai gilt cho tam tap trung
trén hoi thd cua ban. Thyc ra trong luc lai xe, néu ban chi lo gitr tam trén hot
tho thi c6 kha nang ban s€ roi vao mot sb van dé, chéng han nhu mét sy chu
y trong luc 14i xe hay quén ca viéc dang lai xe ctia minh va ban c6 thé s& bi
tai nan.

C6 khi ban lai nghi “ludn ludén chanh niém” c6 nghia 13 chi cht ¥ dén
bat ctr diéu gi ban dang 1am trong lic d6. Tat nhién, ddy 13 nhimg gi ma bat
luan mot nguoi co di nghiém thc trong coéng viée ciia minh déu 1am mot cach
binh thuong. Mot ngh€ nhan, mét hoa si, ca si, van si, nhac si, tu tuong gia,
dién thuyét gia, xa thu, dau bép, v.v... khi lam viéc, lac nao ciing phai hét
suc chi y dén nhitng diéu ho lam.

Chang phai chi con nguoi lam diéu d6. Chic chan ban ciing ting dé y
thay nhitng con méo cham cha hoan toan vao con moi ctia nd dé 1am sao bét
cho dugc chung ma khong danh dong con modi do pham mét sai 1Am nao.
Cop, beo, su tir, va ca sdu rat 1a cha y dén nhimg gi ching sap bat. Co thé
ban da tung nhin thdy nhiing con co hay séu dimg chét mot chd hang gio
dong hd dé bat mot con ca. Nhiing con cho chéan cuu hét strc chd ¥ y dén sy di
chuyén ctia cac con ctru dé khi bon nay lac hudng chung c6 thé chay that
nhanh dén dan dit bay ciru di lai cho dung hudng. Tiéc thay chang c6 con
meo, con cO, hay con cho chan ctru nao co thé doan trir duoc long tham lam,
duc vong, v.v..., cia ching, hoac tu tap dugc chut it tué¢ giac nao do su chu
tam don thuan vao cac dbi twong cua chiing nhu vay.

Cho du liic ndo ban ciing chil tim dén nhitng gi ban dang 1am ciing s&
khong diét dugc tham, san va si. Thuc su, day chinh xac la nhiing gi ban lam
trong thién ving ling hay thién dinh. Du mdi lic ban chi chi tim dén mot
d6i twong ban ciing khong thé loai trir dugc nhitng phién nio trong tAm cia
ban. Ban c6 thé tap trung tim trén mot doi twong duy nhat trong nim muoi



niam va tuy vay phién ndo trong tim ban van con nguyén xi khong thay doi.
Mot ngudi ¢ thé giir hét thay moi gidi luat. Nguoi khac co thé hoc thudc
1ong tat ca kinh dién. Ai d6 c6 thé dac dinh. Hodc mot nguoi ¢ thé sudt cude
doi séng doc cu. Tét ca trong ho ¢ thé dinh ninh rang minh d3 kinh nghiém
dugc su giai thoat tbi thuong khoi moi phién ndo, diéu ma khong mot nguoi
binh thudng nao co thé dat dén rdi. Nhung thuc su ching ai trong ho co thé
¢ duoc kinh nghiém d6 néu khéng tiéu diét moi phién nio trong tim. Do do,
ngoai tit ca nhimg gi ho da hanh ho con phai loai trir hét nhitng bét tinh trong
tam dé chimg nghiém hanh  phic cua sy giai thoat khoi moi loai khé dau.

Cai dugc xem la thiéu ddi voi viéc chu tim hoan toan vao mot ddi
tugng duy nhat trong moi liic nay 14 tri tué. Su chi tdm hoan toan cta ban
can phai két hop voi nhu 1y tac y. Nhu 1y tac v 1a gi? D6 1a sy tac y hay
hudng tam c6 ba thién can di kém. Ba thién can d6 14 gi? D6 1a vo tham (bd
thi), vo san (tAm tir), va vo si hay tri tué. Piéu nay c6 nghia rang khi ban chi
tam toi mot dicu gi ban phai luon ludn ¢ ging chi tim khong c6 tham, san,
si, ma v&i tu duy vé bd thi, tir &i va tri tué. Ba tu duy nay goi la ba thién can;
con tham, sin, va si 1a ba bat thién cin. Ping dé cho tdm ban bi tac dong boi
cac bat thién cin nay khi ban chi tim vao mot viée gi. Hay dé cho tu duy vo
tham, tam tir va tri tué€ ngu tri tdm ban trong lac chu tdm vao bat cr mot diéu
gi.

Khi ban cht tim vao viéc rira ndi niéu soong chao, co thé ban khong
can phai c6 chut tim tir, long quang dai hay tri tué nao d6i voi chung. Ban tu
tap chanh niém khong phai cho ndi niéu soong chao, ma cho cac hiru tinh
chung sinh. Ban phai cha tim dén bat ky y nghi nao lién quan dén chinh ban,
hodc dén mot chung sinh nao d6. C6 sy quan ni¢m trong lic mac 4o quﬁn,
trong lic an udng, trong luc nédi chuyén véi nguoi khac, trong lic nghe tiéng,
trong lac thidy mot vat, trong luc di ding hay lai xe.

Khi ban chu tdm tron ven véi nhu 1y tac y hodc voi sy quan niém nhu
vay, tham, san, si cia ban s& mat dan di, boi vi trong nhu 1y tac ¥ vo tham, tir
ai, va tri tu¢ hoat dong. Nhirng v nghi quang dai, tur ai va tri tué¢ c6 nang luc
lam gidm thiéu tham, san, va si trong luc ban du phﬁn vao bat ky hoat dong
nao. Khi chu tdm vao diéu gi, khéng c6 nhu 1y tac ¥ hay khéo suy xét, co thé
ban s¢ lam tang trudng tham, san, si mot cach khong chu dinh. Chéng han
khi ban nhin mot vat. Vat d6 c6 thé 1a mot vat hép dan, dep d& hoic vira mét
ban, hay no6 cling co thé 12 mot vat khong hép dan, kho wa. Vao lac d6 néu
ban khong nhu 1y tac y, cudi cing ban c6 thé nudi dudng tham hodc san voi
d6i tugng ‘hay c6 the ban ¢6 nhitng y niém hoan toan lam 1an vé d6i tuong.
Ban c6 thé nghi rang vat ay hay ddi tugng 4y la thudng thay vi nhan ra né 1a
v6 thuong, lac thay vi kho, hodc hitu nga thay vi vo nga.



O day c6 1& ban s& hoi lam thé nao nhimg y nghi hao phong, rong réai
ctia ban lai c¢6 thé loai trir duge nhiing ¥ nghi day tham lam muén dinh méc
vao ddi twong hay chap thil vao né nhu vay. Khi ban nhan thac ddi tuong véi
tham 4i, tdm ban s& dinh mac vao né chir khéng mo rong cho bat ky mot y
nghi budng bo tham ra duge. Ban khong mudn roi mat khoi dbi tuong. Thuc
sw, vao luc do tam ban tam thoi bi mu quang khong thay bat ky mdt y tudng
hao phong nao ca. Cho du ban co mudn budng bo su dinh mic vao nd thi ban
1am thé ciing chi véi sy mién cudng hay bat dic di 1dm ma théi. Ban co thé
cam thiy rang minh that hao phéng. Nhung sy hao phong 4y chi 1a dé hoan
thanh tham vong cua ban, chéng han nhu duogc lai mét cai gi, hay dugc moi
nguoi cong nhén, hay tré nén noi tiéng nho hanh dong hao phong d6. Tham
c¢6 chat keo dinh cuc manh trong né. Ngay cai tiép xuc ban dau véi doi tuong
kha ai tam da dinh cimg vao n6. Budng bo d6i tugng dy dau chang khac nao
nhu cat dat chan tay hay cat dat thit da ciia than ban, vi thé ma ban khong thé
budng bo dbi tuong d6 khoi tam.

bay la chd ban thyc sy can dén nhu 1y tac y. bay la chd ban phéi hoc
cach thay ra tinh chat vo thudng, bét toai nguyén (kho) va vo nga trong d6i
tugng ban dang nhin. Nhu ly tac ¥ cua ban chi ra cho thdy chang co dbi
tuong nao ban nhan thirc, ching c6 cam tho hay cam xuc nao lién quan toi
d6i tugng Ay giir nguyén dugc nhu vay du chi trong hai sat-na lién tiép. Ban
s& khong co cai cam giac Ay nita sau d6. Ban thay d6i, dbi tugng ban nhan
thire ciing thay doi. V&i nhu 1y tac ¥ ban sé& thdy rang moi thir déu vo thudng.
Tri kién hiéu biét vé v6 thudng nay cho phép ban budng bo cam gidc buc boi
ctia minh ra. Khi ban, véi tri tué, thay ra nhimg gi bat toai nguyén déu vo
thuong, thi ban thay duoc sy lién hé giira bat toai nguyén va tham. Khi ban
dinh mic vao mot dbi tuong vo thuong ban s& that vong véi su thay doi cta
d6i twong ma ban di qua dinh mic vao d6. Khi ban ¢6 nhu 1y tac ¥ ban s&
thay rang cai gi von vo thuong va bat toai nguyeén déu khong co tu nga.

Téi day ban c6 thé nghi “Cha! béi 18 dbi tuong nay s& thay doi, ta phai
nhanh chong va kheo I¢o tan dung dbi tuong nay ngay bay gio va huong thu
n6 nhanh chu’ng nao tot chimg ay trudc khi no bién mat. Ngay mai nd s&
khong con nira”. O day ban phai nhd gap thi s6t. Néu ban dua ra mot quyet
dinh v6i vang va lam mét cach ngu ngoc, dai dot, vé sau ban s& hdi tiéc.
Chéng han, c¢6 khi ban bi cuon hat vao mot nguoi va voi theo ¢6 ta hay anh ta
ma khong tim hiéu k¥ vé ho, va roi sau d6 ban s€ phat hién ra rat nhiéu
khuyét diém noi con ngudi y. Trong mot quyét dinh voi va nhu vay thudng
khong c6 su cht niém. Ban khong thé danh thang vo thuong va ban ciing
khong thé chin dting n6 bang bat ky mot nd luc dién ro nao.

Khi (chénh) ni€ém cua ban da duoc khéo tu tap, lic d6 ngay ca khi voi
gap ban ciing dua ra dugc quyét dinh dung dan. Piéu duy nhat dugc xem 13



sang sudt khi lao vao chién dau véi vo thuong 13 biét lui lai va kiém tra xem
tam minh c6 thuc hién quyét dinh ay voi nhu 1y tac ¥ hay khong. Khi ban c6
chanh niém ban s& biét cach lam thé nao dé tan dung khoanh khic hién tai
sao cho ban s& khong cam thiy héi tiéc vé sau. Bat ky mot quyét dinh nao
ban thuc hi¢n vdi chanh niém s€ lam cho ban hanh phic va binh yén va
khéng bao gid khién ban phai hdi tiée vé sau.

Lu6n ludn nhé ring chanh niém 13 trang thai tim tran day quang dai (vo
tham), tir 4i (vO san), va tri tué cung vai bi, hy va xa. Bat cir lic nao ban chu
tam t6i mot didu gi ban phai ty hoi xem tim ban c6 day du nhitng yéu t6 nay
khong. Néu khong, c6 nghia 1a ban khong c6 chanh niém.

Khi ban c6 su rong luong hay v tham trong tam ban s¢ budng bé dugc
bat ky canh sdc, Am thanh, mui, vi, sy xac cham hodc y tudng hép dan nao
khong mot chat do du. TAt nhién ban van phai nhin nhan chung 1 hap dan
trong nghia quy udc. Biét rang chinh do su hip dan cta nhiing tran canh 4y
ma nguoi ta bi dinh mic vao ching, bi hé luy vao ching. Ho cang vuong
mic vao chung sau day ching nao thi kho dau cua ho cang day sau chung ay.
Khi ban c6 tur ai trong tam ban s€ khong cd gang cy tuyét hay Xua dudi bat
ky mot canh sic, am thanh, mui, vi, xac cham va y nghi nao néu ching c6
khong dang wua, khong hap dan. Mot cach chanh niém ban nhén thirc ching
v6i tu duy vé vo thuong. Khi mot canh sic, 4m thanh, mui, vi, su xtc cham,
hodc ¥ nghi ndo c6 vé ddng nhit voi tu ngd, hiy nhin vao nd nhu mot khai
niém khong thuc di an sdu vao tdm tri ban do nhan duyén qua nhiéu doi
nhiéu kiép quan niém sai 1dm va nhin vao né voi trf tué.

Chanh niém khong phai 1a sy than trong. N6 ciling khong phai 1a su
khon lanh. Bat cr nguoi nao cling co thé than trong va khon lanh duoc ca.
Mot nguoi di trén mot soi day cap cao cach mit dat gan trim mét tat phai
than trong. Ctt nhé nhitng van dong vién thé duc da lap duogc du moi loai ky
tich vé théng bang xem. V6 s6 nhitng con nguoi lidu linh d3 tréo 1én nhiing
ngon nii dbc dung, nhdy qua nhing ghenh da, nhiing noi tron trot, nhimg
con sdng, v.v..., phai rat than trong. Nhiéu tén trém rat khon lanh va muu tri
hon ca canh sat. Nhitng nguo1 budon ban ma tuy, nhitng tay trom cudp nha
bang, nhiing ké t6i pham giét nguoi rat 1a khon lanh, ma manh. Nhung chiang
co ai trong ho co thé duoc xem 1a ¢6 chanh niém.

Chéanh niém la trang thai tam ty phan tinh trén chinh n6 khong dé bi
vuéng vao tham, sin, va si, nhimg gdc bat thién gay khd dau cho ban than,
cho nguo1 khac va cho ca hai.

Khi ching ta khuyén nguoi ta dung nudi dudng oan gian c6 nguoi s&
hoi lai chung ta 1am thé nao ban c6 thé sdng ma khong tu’ng oan gian? bay la
phép la cua sy chanh niém. Khi ban thyc hanh chéanh ni¢m ban c6 thé biét
cach 1am nhimng diéu kho khan nhat mot cach dé dang. Khong dé cho minh bi



trc gian, tham dam, hay lam lan (si mé) 1a viéc rat kho. Do thuong Xuyen tu
tap chanh niém ban biét cach séng khong oan gian, tham lam, hay si mé lam
1an. Hon nita sbng chanh niém kho hon 1a séng dé& dudi that niém, va ban biét
cach lam cai diéu kho khin 4y dé dang hon 1a 1am diéu d&. Vi ly do d6 Puc
Phat noi:

“Poi v6i nguoi tot, 1am diéu thién 1a dé;

P6i voi nguoi xdu, 1am diéu ac 1a dé;

Piéu thién that khé 1am véi ngudi xéu,

Piéu ac véi bac Thanh con khé hon.” (Ud.84)

Va:

“Cai ma lic ban dau khé khiin nhat sé tré' nén dé do thuwong xuyén

thuc hanh”(Ud.61).
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II. CUQC PHONG VAN THIEN SU MAHASI SAYADAW

(Cuon sich nhé nay mang twa dé “An Interview With Mahasi
Sayadaw” (Mpt cuéc Phéng Vin Thién Sw Mahasi Sayadaw) do
Tharmanaykyaw thuc hién. Dung ra ong chi bo cong swu tdp nhiing ciu
héi va tra 1o rdi rdc trong cdc bai gigng cia Thién Sw Mahasi Sayadaw
va hé thong lai theo trinh tw nhitng diém lién quan dén Thién Tir Nigm
Xir hay Vipassand nham givip nhitng hanh giia Minh sdt hiéu ré hon vé
thién nay.)

Po6i nét vé Thién sw Mahasi Sayadaw

Trude khi trd thanh mot vi thién su hang dau, Truong Lio Mahasi
Sayadaw da ting 1a mot hoc gia da van va bac thay cua kinh dién Pali. Sinh
ra trong mot huyén ly & ving thon qué, nam lén sau ngai di bat dau di hoc
trong mot ngdi truong thudc tu vién dia phuong noi lang qué ctua ngai, va
nam mudi hai tudi ngai duoc tho gidi lam Sadi. Ngai tré thanh mot vi Ty
Kheo khi vira dén tudi hai muoi, tudi sém nhat c6 thé duoc dé tho cu thc
gidi (tho dy du gidi luat cia mot ngudi xuat gia), véi phap danh Sobhana
(day la tén do chua hay tu vién dat khi tho cu tac, con Mahasi Sayadaw chi
12 mot tude hiéu ton kinh, tuy nhién qua tén ndy, ngai di trd nén ndi tiéng
khip moi noi). Trong nhiing nam sau d6 ngai da theo dudi nhitng nghién
ctru cao hon vé Phat hoc va o ngit Pali, dat dén nhimg danh hiéu cao nhat
trong hoc tap va da cng hién mot thoi gian cho viée giang day nhimng dé tai
nay.



Tuy nhién, mot ngay kia, & tudi hai muoi tdm, ngai cam thay co6 mot
nhu cau btrc thiét mudn chuyén tir linh vuc hiéu biét va trinh bay c6 tinh tri
thire sang linh vue thyc hanh triét dé. Vi vay, mang theo nhiing vat dung
can thiét ctia mot tang si du phuong (chi yéu la tam y va binh bat - nhing
vat bat ly than ciia mot vi Ty Kheo. Tam y gom c6: Y tang gia I&, y vai trai,
va y ha; binh bat dé di khat thwe), ngai 101 tu vién noi tiéng, noi ngai da
dugc day dd, va 1én duong, giong nhu mot trong nhitng vi d¢ tir budi dau
cua Duc Phat, di tim mot bac théy (thién su) co thé day cho ngai mot
phuong phép rd rang va hiéu qua dé thuc hanh thién. Ngai di duoc dién
kién Truong Lio Mingun Jetawan Sayadaw (U Narada Mahathera, 1868-
1955), dugc thira nhén nhu nguoi khai sang ra cach sy d6i méi cho phu
hop vo1 thot dai hién nay vé k¥ thuat T Niém Xt c¢6 dién nham thuc hanh
thién Minh sat, hay Vipassana. V& sy kién ndy, & day chung toi co thé trich
dan nhitng gi Truong Lio Nyanaponika di viét trong “The Heart of
Buddhist Meditation” - Trong Tam Thién Phat Gido:

Vao dau thé ky ndy mét vi su Mién Dién, tén 13 U Narada, c6 khuynh
huéng muén thuc chimg nhiing 161 day ciia Pic Phat ma ngai da hoc, tha
thiét di tim mot hé théng thién dua ra dugc mot 161 vao truc tiép Muc Dich
Cao Thuong, khong vudng viu thém gi nira ca. Lang thang khip xt s, ngai
gip rat nhiéu ngudi duoc xem 1a di hanh thién that nghiém tac, nhung
khong ai cho ngai duoc mot sy chi dan nao thoa man. Trén budc dudng tim
kiém, dén nhitng hang thién ndi tiéng trong ving d6i nui cia Sagaing &
thuong Mién, ngai gip mot vi su ma nguoi ta don 1a da bude vao nhing
Thanh Pao cao thuong (ttc di dic cac dao qud) & day su giai thoat cudi
cung la bao dam. Khi Truéng Lao U Narada dat ra nhitng Cau hoi cho vi
nay, ngai da hdi nguoc lai: “Tai sao 6ng lai di tim (chan ly) ngoai 1o day
ciia biac Pao Su? Ching phai Satipatthana, Con Puong Poc Nhat, da
dwoc Ngai (Pirc Phét) cong bo dé sao?” U Narada don nhan 10i chi dan
nay. Nghién ctru lai kinh dién va nhitng ban Chu giai theo truyén thong, suy
x€t squ xa trén do, va budc vao thuc hanh mot cach nang nd, cubi cung ngai
da di dén chd thau triét nhitng dac tinh cia nd. Nhiing két qua dat duogc
trong thue hanh d3 lam cho ngai tin chic rang ngai di kham pha ra cai ngai
dang di tim: mdt phuong phap tu tdp tim rd rang va hiéu qua dé dat dén su
chimg ngd cao nhat. Ttr kinh nghiém riéng ctia minh, ngai da phat trién
nhitng nguyén tic va nhitng chi tiét cua phap hanh tao thanh cin ban hudng
d?m cho nhimg ai theo duong 16i tu tap cua ngai di nhu nhitng dé tur truc
tiép ‘hay gian tlep . Ngai vién tich ngay 18 thang 3 nam 1955, ¢ tudi 87.
Nhiéu nguoi tin rang ngai da dat dén sy giai thoat cudi cung (dac A-la-han).

Dudi sy hudng din cia bac thiy tai ba ndy, Mahasi Sayadaw da hanh
thién tich cuc dya trén bon nén tang chanh niém (Tt Niém X&), bat dau voi



quan than, va dat dugc nhimg tién bd dang ké. Sau nay, khong xao lang
viéc thyc hanh Vipassana, ngai quay lai nhitng nghién ctru Phat hoc va
nhirng hoat dong gidng day cua minh nhu trudc, va ngay cang dugc cong
nhan nhu mot hoc gia danh tiéng nhéat. Nam 1941, tirc mudi tdm niam sau
ngay tho cu tic, ngai quyét dinh tré vé& qué ciia ngai, noi diy ngai cu tri
trong mot tu vién dia phuong va bat dau day cac khoa thién Vipassana, thuc
hanh theo hé théng, trén cin ban cua kinh Ta Niém Xu.

Nhiéu ngudi, tai gia cling nhu xuit gia, ¢ dén véi nhimg khoa thién
nay va gat hai duoc nhiéu loi ich tir sy huéng din cia ngai. Chang bao lau,
ngai noi tiéng khip dit nudc nhu mot bac thdy rat hiéu qua vé thién
Vipassana. Thyc vy, Ngai noi tiéng dén ndi, nim 1949 - mot thoi gian
ngan sau ngay doc lap cua Mién Pién - U Nu, thu tuéng cua nude nay, da
thinh cau Trudéng 1do Mahasi Sayadaw tré vé Rangoon (thu d6 Mién Dién)
dé day nhiing khoa thién tich cuc tai Thathana Yeiktha, tru s& Trung wong
ctia Hoi Phat Gido Québc Gia. Tir d6, cho dén khi ngai vién tich & tudi bay
muoi tam, ndm 1982, nhiéu ngan ngudi di hoc thién Minh sat tai trung tim
Rangoon nay (cho dén nam 1973, hon 15.000 thién sinh da tham dy & do),
va hang tram ngan nguoi da dugc chi dan trong hon mot trim trung tam
thién dia phuong khip nudc Mién, dudi sy huéng dan cua cac vi thay da
dugc chinh Trudng 140 Mahasi huén luyén. Tuong tu nhu thé ¢ cac trung
tam thién ngoai Mién Pién nhu Sri Lanka, An D, Thai lan.

Trong viéc nhin nhan nhitng thanh tyu ndi bat cua ngai nhu mot hoc
gid, mot vi thﬁy va mdt bac thién su, Mahasi Sayadaw da dugc chi dinh vao
vi tri chinh yéu ctia “Ngudi Hoi” (tire ngudi lam nhiém vu dit ra nhitng Cau
hoi lién quan dén Tam Tang Kinh Pién va Chu giai, theo thé thirc giéng
nhu cac cudc két tap kinh dién (KTKD) ké tir thoi Plrc Phat. Nhu vay vai
trd cta ngdi ¢ day twong duong véi vai tro cia Pai Truéng Lio Ca-diép
trong cudc KTKD lan thtr nhat. Va Nguoi Tra Loi 1a Truong Lao Tam Tang
Bhaddanta Vicittasara Bhivamsa. ND) tai Pai Hoi Phat Giao l4n Tha Sau
(Két Tap Tam Tang Lan Thir Sau) t6 chirc tai Rangoon tir nim 1954 dén
1956 nhan ky ni€ém 2.500 nam Phat lich. Ngudi Hoi dong mot vai trd cuc
ky qu

an trong trong Pai Hoi Két Tap Kinh Dién, vi chinh ngai 1a ngudi néu
ra nhitng C4u hoi c¢6 thuc chit hay nhimg Cau héi c6 hinh thic ¢ thé xem
nhu thich hop trong trinh tu kiém xét lai toan bo Tam tang kinh dién ma tai
mdi cudce két tap da thyc hién.

---000---



Phin I : Nhitng diéu lién quan dén Vipassana

- Cau hoi 1: Kinh bach Ngai Mahdasi Sayadaw, khi méi bit dau thuc
hanh phap Satipatthana Vipassana (Minh sat Tw Niém Xu), Ngai co
niém tin tron ven noi phdp hanh nay khong?

Khong, thyc long ma noi t61 khong co. Luc dau toi khong co niém tin
may noi phap hanh Vipassana. Vi thé, toi khong trach bat ctr nguoi ndo vé
diéu nay trude khi ho bat dau thuc hanh thién Minh sat. D6 cling chi 1a vi
ho ¢6 it hay khong ¢ kinh nghiém gi vé né ma thoi. Nam 1931 khi t6i moi
chi c6 tdm ha (tudi ha ctia nguoi xuit gia tinh tir luc tho cu tic gidi), trude
su to mo va mo mo hd ho cua t6i, mot vi thién su goi 1a Mingun Jetawan
Sayadawji, day: Khi di ghi nhd (Chir ghi nhé hay ghi nhan (note) dung ¢
day trong nghia cua tur “sati” - niém ma theo giai thich cua ngai Mahasi
muc dich 1a dé hay biét cac hién tuong dang thuc sy xay ra tir sat-na ndy
dén sat-na khac, xem Cau hoi 37) dang di; khi ding ghi nhé dang dung; khi
ngdi ghi nhd dang ngdi; khi nim ghi nhé dang ndm; khi co (tay chan) ghi
nhé dang co; khi dudi (tay chan) ghi nhé dang dudi; khi dn ghi nhé dang an.
To6i 1y lam bdi réi boi su that 1 & day khong co dbi tugng dé quan sat
trong nghia cung t6t (phap chan dé), nhu 1a danh va sic, va tinh chat vo
thuong, khd, vo ngd cua chung. Nhung t6i cling danh cho né mét su luu
tam nao dé va nghi: “Cach ngai Sayadaw day that la lung lam sao,” Toi
chic chin “ngai 1a bac da van, va dang day tir kinh nghiém riéng cta ngai.”
D6i voi toi ¢ 18 con qua sém dé quyét dinh xem no 13 hay hay dé trude khi
tu than t61 thyc hanh nd. T6i da khoi sy thuc hanh véi ngai nhu vay.

- Cau hoi 2: Bach ngdi, ngai cé thé gidi thich y nghia ciia
Satipatthana?

Satipatthana co nghia 13 niém, hay luén luén ghi nhé. Cai nguoi ta can
phai ghi nh¢ khong quén & day 1a hién tugng than, tho, tam hay phap ngay
khoanh khic (sat-na) chung xuat hién ddi véi ho.

- Cau héi 3: Bach ngdi, chiing con tin la ngai da dat dwoc sw tién bj
rdt nhanh trong phap hanh cua ngai, khoi day dwoc hét tué Minh sat nay
dén tué Minh sat khdc, co phdi vay khong, thwa ngai?

Khong, Toi khong tién nhanh nhu vdy dau. Thuc s, ba hodc bdn tudn
1& sau khi khoi su thuc hanh t61 van khong hiéu het duoc phap hanh bdi vi
t61 chua van dung du nd luc. Tuy nhién, mot s6 hanh gia ¢ day, mac du
phap hanh ¢6 vé mdi la ddi vai ho, da khéo 1éo phat trién du dinh va niém
sau mot tudn hodc hon, dé théy dugc vo thuong, kho va khong thuc thé hay



vO nga té1 mot murc dd nao do. Phan t6i, sau mot thang hodc khoang hon
mot thang t6i van khong thé dat duge mot tién bd déng luu ¥ nao trong
phap hanh nay, noi gi den bbn ‘hay nam ngay. Thuc sy lic do viéc thyc
hanh cia toi van khong tién trién gi ca. Diéu nay 1a do duc tin noi phap
hanh cua t6i khéng du manh, va t6i khong van dung tinh tan ddy du lim. O
diém nay, hoai nghi hay con goi 1a Vicikiccha, thuong thudng can tro
khong cho tu¢ Minh sat va Bao - Qua (Magga - Phala) xay ra. Vi thé diéu
rit quan trong la phai loai trir hoai nghi a&y. Nhung, toi da phi hét ca thi gid
ctia minh do 14m hoai nghi d6 1a sy phén tich hitu ich.

T6i nghi rang viéc nguoi ta quan sat cac d6i tuong nhu dang di, dang
co, dang dudi, v.v... chang qua chi 1a cach thuc hanh theo khai niém ché
dinh, chir khong phai theo chin nghia phap hay chan dé. Co 1& ngai
Sayadaw da day t6i cach nay nhu mot luyén tap co ban, sau do ngai sé day
cho 61 cach 1am thé nao dé phan biét giita danh (tdm) va sic (than), v.v...
Nhung vé sau, trong luc dang tiép tuc véi phap hanh nay toi tu nhién nhin
ra: “Tro1! Pay khong chi 1a mdt su luyén tap co ban, ma ghi nhd cac hoat
dong than tdm, nhu dang di, dang co, dang dudi, Vv.v... cling con la cach
thuc hanh ¢ nhitng giai doan cao hon nita. Day 1a tit ca cai ma t6i can dé
quan sat. Khong con gi khac nira.

- Cau héi 4: Bach ngii, liéu cé thé kinh nghiém dwoc cdc phdp (hién
twong danh - sic) trong nghia t6i hdu, hay chin dé do don thuin quan
sdt cdi ‘di’, chang han, nhw dang di theo cich ché dinh khong?

C6 ba loai “T6i”. Tht nhét 14 cai “T6i” 1am 1dn cho mdt nguoi hay mot
cai ngd dudi dang ta kién “Ditthi”. Cai “T6i” dugc xem nhu mot nhan vat
quan trong theo nghia ngd man (Mana) 13 loai tht hai. Va loai cubi cung 13
cai “To61” ching ta dung trong ngoén ngir hang ngay theo nghia thuong dam.
Néu chiing ta ghi nhé cai “di” khi dang di, cai toi lién hé trong truong hop
nay 1a loai thtr ba, cai to6i vén duoc ngay ca Ptic Phat va cac bac A-la-han
su dung, vi no khong lién can gi dén ta kién (ditthi) va ngé man (mana). Vi
thé t6i chi din cac hanh gia & ddy ghi nhé bang ngdn ngit hang ngay mdi
budc ho budc nhu ‘di’, ‘di’.

Mic du ngdn ngit ché dinh duoc dung, nguoi hanh thién chic chin s&
kinh nghiém dugc phap trong nghia t6i hau hay chan dé vuot ra ngoai
nhimng khai niém néu sy tap trung cua anh ta c6 du sirc manh. Khi di, ching
han, anh ta hay ¢ ta 6 mot diém nao d6 chic chin s& biét dugc ¥ dinh
mudn budc ctia minh, trang thai cing, cing hay chuyén dong lién hé, va
nhitng thay d6i lién tuc ctia chiing (budc di). Anh ta hay cb ta s& khong thay
cai hinh thé, hay hinh thu rin chic, ngoai cic hién tuong (phap) dang sanh
va diét theo ty nhién ciia chung. Ping thoi, anh ta hay c6 ta s& thay chang



nhitng d6i trong quan sat, ma ca ty than tdm ghi nhé vao lac iy ciing dang
sanh va diét ngay tic thi. Néu ban khong tin diéu d6, cur thir thuc hanh s&
biét. Toi bao dam véi ban réng néu ban theo dung chi dan cua t6i, thuc su
ban s€ kinh nghi¢m duoc diéu do cho chinh minh.

- Cau hoi 5: Bach ngai, khi béit ddu thuc hanh chiing con phdi ghi
nhgn (niém) cdi gi? Ching han, khi di chiing con cé phdi ghi nhin tém
va than hay danh va sdc lién hé (@én cdi di) khong?

"Yatha-pakatam Vipassana-bhiniveso" - Thién Minh sat (Vipassana)
chu v toi bat ky dbi tuwong 13 rét ndo - didu ndy duoc noi dén trong phu Chi
giai Thanh Tinh Pao - Visuddhi magga. Vi thé, hanh gia dugc huéng dan
bat dau cong viéc Minh sat ctia minh bang cach ghi nhan mot ddi tuong 16
rét, do 13 mot ddi tuong dé ghi nhan hay dé quan sat nhét. Ban khong nén
bat dau voi nhitng ddi twong kho hodc vi té va nghi ring ban s& hoan tat
cong viéc thuc hanh sém hon thay vi tré. Ching han, khi mot ngudi hoc tro
m&i bat dau di hoc, nd phai bat dau véi nhitng bai hoc d&. Khong thé cho nd
nhiing bai hoc khé duge. Ciing vay, ban nén bat dau viéc thuc hanh véi
nhitng quan sat d& nhat. Dic Phat day mot cach rat d&: " khi di, biét hay ghi
nhan dang di'. Co6 vay thoi.

- Cau héi 6: Bach Ngai, co phdi ngai da khoi xwong cach quan sdt
‘7)h5ng - xep' cua bung khi tho?

Khong, t6i khong phai 1a ngudi khai xudng cach quan sat 'phong -
xep'. Thyuce sy chinh Dirc Phat da khoi xudng né vi Ngai day quan sat Vayo-
dhatu, tirc quan sat phong dai hay yéu té gié gom trong nam uan. Su phong
- xep la do phong dai tao thanh.

M6i dau, mot s ngudi di chat van cach quan sat sy phong - xep cia
bung ndy. Tuy nhién, do ban bé khuyén khich, sau d6 ho d thur va hiéu
dugc gia tri ciia né nhiéu dén d6 tham chi ho da chi trich lai nhiing ké wa
b6i 16ng tim vét trude ddy. To6i chic chin rang ngudi nao thir rdi ciing s&
hiéu dugc gid tri cua nd tir kinh nghiém c4 nhan ctia minh, ciing gidng nhu
viéc ném dudng ngudi nao ciing cé thé truc tiép hiéu vi ngot cua né tir kinh
nghiém riéng cuia minh.

- Cau héi 7: Liéu c6 thé ghi nhdn mot doi twong sau khi né di xdy
ra mét khodnh khic (sdt-na) dwoc khong?

Khoéng, tit nhién khong thé duoc. Mic du ban c6 thé mua thiéu mot
mon gi roi sé tra tién sau dugc, song trong trudng hgp cta Minh sat khong
cho phep mua thiéu. Vi the ban phai ghi nhan mot ddi twong ngay sat-na nd
xay ra dé khoi bi dinh mac vao né.



- Cau hoi 8: Sé khéng hai gi cho sikc khoé néu mét ngwoi thuwe hanh
qud tich cuc chw?

Trong kinh dién Palicod noi: “kaye ca jivite  ca anapekkhatam
upatthapet1 - (thuc hanh) khong quan tdm dén mang sbng va chén tay cua
minh.” Piéu nay khich 1& nguoi ta thue hanh voi strc tinh tin cla dang
truong phu, ngay ca phai hy sinh mang song va chan tay cua minh. Mot so
ngudi co thé nghi: “Thyc hanh sao ma khung khiép dén thé!” That su 13,
khéng ngudi nao thue hanh tich cuc ma chét ca, va tham chi no cling khong
lam ton hai dén stc khoé cua ho. Thuc té, c6 nhiéu béng chimg cho théy
rang mot sd nguoi da chita khoi nhitg ching bénh kinh nién nho thyc hanh
thién nay.

- Cau hoi 9: Bach ngdi, trong viéc thwe hanh thién Minh sdt cé can
thiét phdi gdan nhén hay goi tén mét doi twong, nhw la ‘phong xep’ v.v...
khong?

Nhirng cai tén, du ching duoc goi bang thuat ngit hay ngon ngir thong
thuong, ciing déu 1a khai niém hay ché dinh, va khong quan trong lam. Cai
dugce xem 13 quan trong nhit & ddy 13 1am sao hay biét dugc vé hién tuong
c6 lién quan trong mot déi twong nhu ‘trang thai phdng va xep cua bung khi
tho.” Thyc ra, chi hay biét duoc ddi tuong, hoan toan khong goi tén, cling
da dap g duoc yéu cau roi.

Tuy nhién, khong gan nhin hay goi tén thi lai kho c6 thé biét duoc tron
ven d6i twong mot cach chinh xac. Lai nita, nd s& khong dé dang cho hanh
gia khi trinh bay kinh nghiém cua minh cho thién su, hoidc khong dé cho vi
thay khi dua ra 1o khuyén cho hanh gia (yogi). D6 la ly do vi sao nguoi
hanh thién duoc hudng dan nén gan nhén, goi tén mot doi tuong khi ho ghi
nhin né. Ngay ca nhu thé, viéc sit dung thuit ngit cho hét moi d6i
twong ma mdt hanh gia gip cling s& 1a khé. Vi 18 d6 t6i huéng dan hanh
gia dung ngdn ngir thong thudng nhu ‘phdng, xep’ khi ho thuc hanh.

- Cau hoi 10: Bach ngai, ngai c6 luén luén khuyén khich hanh
gid goi tén mot déi twong khong?

Khéng, khong phai lac nao ciing goi tén. Co nhimng lic ban thiy céc
d6i tuong xut hién cho ban nhanh dén ndi ban khéng c6 thi gio ddu ma gan
nhan hay goi tén tirmg mdi ddi twong. Lac d6 ban phai chay theo cho kip d6i
tuong bang cach chi hay biét ching tir sat-na nay dén sat-na khac, khong
goi tén. Hanh gia ciing co thé biét bén hay nim déi twong mot lic, du chi
gan nhan duge mot trong s6 nhitng dbi twong dy. Pung lo ling vé chuyén
d6. Nhu thé ciing da dap ung dugc yéu ciu cua ban roi. Néu ban cd ging



gan nhan hét moi ddi tuong dang Xuat hi¢n, rat c6 thé ban sé& bi kiét sirc
som. Van dé 1a phai hay biét can than vé cac ddi tuong, nghia 1a hay biét
dué6i dang cac dic tinh cta ching. Trong trudng hop nay, ban ciing c¢6 thé
ghi nhan cac d6i tuong xuat hién ngang qua sau cin tir sat-na ndy dén sat-na
khac thay vi ghi nhan theo cach thong thuong.

- Cau hoi 11: Bach ngdi, néu khéng gdn nhin hay goi tén mot doi
twong thién, giong nhw phong, xep, ngoi, dirng, di, nam v.v... thi cé gi bit
loi khong?

TAt nhién 14 ¢6, c6 mot sd bat loi trong viéc khong gan nhan mot doi
tuong thién, d6 1a sy trung hop khong chinh x4c cta tdm va d6i tuong thién,
su hay biét hoi hot, giam thiéu tinh tin, v.v...

- Cau hoi 12: Bach ngai, néu nhw khi ngwoi ta dang ngéi chi cin
ghi nhdn “ngoAi, ng&i ” la da dap wng dwoc muc dich, tai sao ho lai dwoc
hwéng déin phdi ghi nhin “phéng, xep” khi ho dang ngéi nira?

Di nhién, khi ngdi ghi nhan “ngdi, ngdi” 1a da dap ung dugc muc dich.
Nhung néu ho chi quan sat mot loai d6i twgng duy nhét trong thoi gian lau
dai, thi cong viéc s€ tré nén dé dang dén d6 ho c6 thé mat di su quan binh
do it tinh tin va co qua nhiéu dinh. Diéu nay s& din dén hon tram, thuy
mién (luoi bleng, budn ngt1) ddng thoi chanh niém hay su hay biét s& khong
sau sac hodc yéu 6t. D6 la ly do vi sao hanh gia dugc huong dan quan st

“phdng, xep” nhu mot d6i twong chinh khi dang ngoi.

- Cau hoi 13: Bach ngai, nho ghi nhin ‘phéng, xep’ ngwoi hanh
thién giir dwoc sw quan binh giita dinh va tinh tin nhw thé nao?

Ghi nhan ‘phdng va xep’ khong doi hoi phai co6 qua nhiéu dinh vi nd
khong phai 1a mot loai d6i tugng don diéu, ciing khong can thiét phai nhiét
tam thai qua vi chi c6 hai loai d6i twong dé ghi nhan. Nhu vay su quan binh
c6 thé dugc duy tri giira dinh va tinh tan.

- Cau hoi 14: Bach ngai, muc dich cho vigc ludn phién ngéi mot gio
va di kinh hanh mgt gio trong phdap hanh nay la gi? (Thoi khod hang
ngay tai Trung Tam T hién Mahasi bao gom cdc gio' ngéi va di xen ké.)

Di kinh hanh nhiéu c6 khuynh huéng khoi diy tinh tAn nhiéu hon,
nhung it dinh, va c6 thé lam ton hai dén stc khoé. Vi thé hanh gia duoc séap
xép ngdi va di xen k& nhau mdi thoi mot tiéng. Nho vy ho co thé gitr dugc
su quan binh giita dinh va tinh tan.



- Cau hoi 15: Bach ngai, néu mot hanh gid ghi nhin ‘phéng va xep’,
c6 phdi ho sé dwoc trong doi chi hay biét duy nhdt chinh cdi bung dang
phéng va xep thoi?

Qua thuc dung nhu vay, lic moi dau thuc hanh, hanh gia chi don gian
hay biét vé chinh cai bung (dang phong va xep) thoi. Khong c6 van dé gi
trong d6 ca. Di nhién, sy gidc ngd dao qua magga phala khong phai la
chuyén trong doi luc ban dau. Ngay ca Tué thtr nhat phan biét giita danh -
sac (Nama-rupa pariccheda-iiana) cting khong thé nao dat dén. Bu01 dau
thue hanh, hanh gia phai 1am viéc dé tranh cac chudng ngai (nam trién cai,
dic biét 1a nhitng ¥ nghi lang thang hay phong tdm) bang cich ghi nhan
chung that sit sao. Chi khi céc trién cai dugc tranh xa trong mot thoi gian
dai bang vikkhambhana (Vikkhambhana hay trdn phuc 13 mét trong ba cach
doan trur phién ndao trong tu tap. I. Tran phuc doan trur
(vikkhambhanapahana), doan trir bang tim thién; 2. Nhat thoi doan trir
(Tadangapahana), doan trir bang cach ddi tri; 3. Tuyét diét doan trir
(Samucchedapahana), doan trir bang Pao Qua) va tam thoat khéi ching, lac
d6 hanh gia méi bat dau kinh nghiém dugc hién tuong thyc lién quan dén
su ‘phé)ng va xep’, nhu la su cung, cang, rung dong, v.v..., ngoai cai bung
binh thuong.

- Cau hoi 16: Bach ngdi, ngdi cé thé dé cdp nhitng oai nghi hay tw
thé ngoi thich hop?

C6 ba oai nghi hay tu thé ngdi xép bang, thir nhat 13 ngdi (kiét gia) vai
hai 1ong ban chan 14t ngira 1én gidng nhu cac buc twong Phat ngdi; thtr hai
ngdi v4i hai bép chén gitr song song, hay chan nay Vit trén chén kia; va thu
ba la cach ng6i nhu phy nir Mién (Myanmar) véi hai dau g01 gap lai & phia
dudi, cach ngoi nay con goi 1a addha-pallanka. Noi chung bét ctr tu thé ndo
thich hop. Pdi v6i phu nit, ho ¢ thé ngdi theo cach ho thich trir phi & noi
cong cong. Piéu quan trong 1a lam sao dé co thé ngdi trong thoi gian lau,
nho thé dinh s& c6 co hoi ndy sanh, phat trién va cubi cung dan dén tri tué
Minh sat.

- Cau héi 17: Bach ngai, ngai co khuyén cdac hanh gia hoan toan
khong dwoc noi trong luc thwc hanh khong?

Khong, t61 khong khuyén. To61 nghi khong nén lam nhu vay. Tuy
nhién, s& 1a khon ngoan khi khong néi nhitng diéu vé ich hoic khong can
thiét. Ban chi nén néi nhiing gi can thiét, loi ich, hoidc nhiing gi thugc vé
gido phap, va n6i mot cach ching myc. Nhu véy, s€ dem lai cho ban tién bo
ca vé phuong dién thé chét 14n tinh than.



- Cau héi 18: Bach ngai, khi cho phép mjt hanh gia nghe bai noi
chuyén vé sw tién trién ciia cdc tué gidc, Ngai cé xdc nh@n rang nguoi dy
la mét bic Tu-da-hodn (Sotapanna), ngwoi da dat dén ting gidc ngo thir
nhit khéng?

Khéng, hoan toan khong. Toi chua bao gid dwa ra nhitng phan xét vé
dia vi tinh than cia mot ngudi nao ca. Tuy nhién, khi chung 61 chéc chin
rang mot hanh gia thuc hanh kha tdt roi, chung t61 cho phép ho nghe bai noi
chuyén ctia mot trong nhiing bac thay vé thién ctia chung t6i, giai thich ty
mi vé cach tué Minh sat tién dén sy chimg ngd dao (magga) va qua (phala)
nhu thé nao. Muyc dich 1a dé gitp cho hanh gia ¢ thé xac quyét muc tim
linh cta ho nho kiém tra kinh nghiém riéng cta minh v&i bai néi chuyén da
dua ra. Hon nira, diéu ndy s& cho ho mot co hoi dé thuong thic thanh qua
ctia minh, ciing nhu dwa ra mot sy khich 18 dé ho chiu kho hon nita nhim
phat trién thém. Piéu d6 khong phai dé chung toi xac dinh xem murc giac
ngd ngudi ay da dat dén 13 gi. Vi thé, chi 1a sy hiéu 1am khi cho ring ching
t6i x4c nhan modt hanh gia 1a bac Tu-da-hoan bang cach cho phép ho nghe
bai néi chuyén 4y.

- Cau héi 19: Bach ngai, nhitng kho khdan nao ngai da gap phdi
trong viéc gidng day thién Vipassand nay?

Nam1939, khi t6i méi bat dau day thién Satipatthana Vipassana tai qué
nha cua t61, Tu vién Mahasi, lang Saik Khon, thi trAn Shew Bo. Thoi gian
d6, vi tru tri tu vién ké bén khong hoan hy vo6i viée giang day cua toi.
Nhung, 6ng khong dam chi trich céng khai trudc mit vi 6ng biét toi 1a
nguoi c¢é uy tin. Vi thé ong chi 1am diéu d6 sau lung t6i. Cling c6 mot sb vi
su va cu siung ho ong ta. Tuy nhién, t6i khong phan tng gi ca, ma ctr tiép
tuc cong viéc giang day cua minh nhu thudng 1€. Du cho ho ¢6 chi trich nhu
thé ndo ching nira, ciing chang co gi 1am lay dong t6i dugc boi vi toi giang
day tir kinh nghiém riéng cia minh. Sau d6 ngdy cang nhiéu nguoi bat dau
chtrng minh dugc diéu t6i day 1a chinh x4c qua kinh nghiém tryuc tiép cta tu
than ho.

V& sau, vi su chi trich viéc giang day thién cua toi nay, khong may
vuéng phai mot ngudi phu nit, va phai xa y hoan tuc. Ong qua doi bén hoic
nam nam sau do.

Lai nita, khi t6i bit dau day tai Yangoon, mdt trong nhitng to bao & d6
ctr lién tuc chi trich viéc giang day cua t6i trong mot thoi gian. Nhung toi
cling chang phan tGng. Va roi, mot cudn sach mang tuwa dé “The Ladder To
Pure Land” (Cai Thang Pén Mién Tinh D9) di chi trich mdt cach v& van
viéc day thién cta toi. Thém nita, c6 mot tap chi da lién tuc dang nhiing bai
viét cong kich viéc giang day cta toi. Tuy nhién, t6i di khong lam diéu gi



dé phan tng lai ho, nghi rang gido Phap (Dhamma) nay la cua Buc Phat,
chtr khong phai cua to1. Vi thé nhimg ai hiéu dugc gi tri cia dleu to1 day s&
dén voi toi. Bang nguoc lai, ho di dén cac vi thay khéc. T6i lai tiép tuc cong
viéc giang day nhu thuong 1¢, va thay rang chang nhiing khong con nhing
chudng ngai, ma su nghiép giang day thién cua toi lai thanh cong hét nam
nay sang nadm khac.

T6i d3 md khoa thién dau tién nim 1950 & trung tdm thiénYangoon
nay voi 25 thién sinh. Hién nay, vao mua ha, c6 khoang mdt ngan thién sinh
thuc hanh ¢ day trong trung tdm thién ndy. Ngay ca mua dong khi ma
thudong thudng cé it thién sinh thuc hanh, ciing c6 khoang hai trim hanh gia
thuc hanh ¢ trung tdm. Qua thuc, diéu d6 chi ra cho thay rang khong co that
bai ma chi c6 thanh cong.

- Céu hoi 20: Bgch ngai, khéi lwgng phwéc bdu - - puiiiia, hay cong
dirc toi da ma ngwoi ta cé thé tich luy do thwe hanh thién Minh sdt la thé
nao?

Néu tinh mot sat-na ghi nhan co6 hiéu lyc trong mdi gidy. Nhu vay c6
60 sat-na trong mot phut, 3.600 sat-na trong mot gio, va 72.000 sat-na trong
mot ngdy, ngoai trir bén gid ngl. Pay qua 1a mot khéi phude bau khong 16!

- Cau hoi 21: Bach ngai, chung ta sé phdi dung bao nhiéu thoi gian
ghi nhdn hay chanh niém ¢ ban an?

Néu khi ban an mot minh, ban c6 thé ghi nhan mét cach chinh xéac va
can than, trong mot miéng in co thé ban c6 sdu muoi sat-na ghi nhan. Nhu
vy, dé chdm dut bita dn s& phai mat khoang mot tiéng hoic khoang do.
Tuy nhién khi ban an trong tap thé, khong co6 diéu kién cho ban dé ghi nhan
theo cach d6. Ban nén quyét dinh ghi nhan duoc nhiéu bao nhiéu tét bay
nhiéu.

- Cau hoi 22: Bach ngai, khi dang di kinh hanh, ngwoi hanh gid
phdi chdnh niém nhw thé nao, ghi nhin “chén phdi, chén trdi”, hay “dé,
buwoc, va dap”?

Cam giac xuat hién noi chan hay noi than cta hanh gia la nhimg gi ho
phai biét. Trong thudt ngt, vayo-dhatu, phong dai hay yéu t6 gid biéu thi
dic tinh bang sy cung (do), strc ep, su chuyén dong hodc rung dong; tejo-
dhatu, phong dai hay yéu té lira biéu thi dac tinh bang nhiét do: lanh, am
hodc noéng; pathavi-dhatu, dia dai hay yéu to dat biéu thi dic tinh bang su
cimg, mém, hay tron min. Nhung, déc biét yéu to gi6 hay phong dai luc nao
cling ndi bat cho hanh gia quan sat.



- Cau héi 23: Bach ngai, hanh gid phdi chanh niém cdi gi khi ding?

Khi dung, chi ghi nhan “dung, dtmng” mét cach lién tuc. Néu viéc ghi
nhén tré nén don diéu vi d6 1a mot dbi twong doc nhat, thoi mot diém xuc
cham ndi bat nhét s& dugc thém vao, ghi nhéan “dtng, cham; dung, cham.”
Hoic ban ciing c6 thé ghi nhan sy phong xep ctia bung, thay vao do.

- Cau hoi 24: Bach ngai, khi ngéi, hodc nam hanh gid phdi hay biét
cdi gi?

Khi ngé)i, chi ghi nhan “ngé)i, ngé)i,” mot cach lién tuc. Néu né nham
chan va don diéu vi d6i tuong chi duy nhét c6 mot, nén thém vao d6 mot
diém xuc cham noi bat nhét, ghi nhin “ ngdi, cham; ngdi, cham.” Hoic ban
cling c6 thé ghi nhén sy phdng va xep cua bung, thay vao do, tip trung trén
cam giac vé yéu to gi6-vayodhatu, biéu thi dic tinh bang sy ctng do,
chuyén dong. Véi oai nghi nam ciing twong tu nhu vay.

- Cau hoi 25: Bach ngai, nguoi hanh thién sé lam gi trong truong
hop ho thiy viéc quan sdt sy ‘phéng va xep’ qud dé hodc khi ho thdy cé
mot khoding hé dé thiy giira ching?

Tru:orng hop dang ¢ oai nghi ng01 hanh gia thém vao su phong, xep'
chlr ‘ngd1’ ntra va ghi nhén ba d6i tu’O'ng phdng, xep, ngdi; phong, xep,
ngdi. Hanh gia phai hay biét vé su ‘ngdi’ theo cung cach nhu phong, xep'.
Ngay ca khi mot khoang h¢ dugce thiy & gitta, hanh ‘gia chi can thém vao
mot diém xuc cham noi bat nhat, va ghi nhan bdn d6i tuong: ‘phong, Xep,
ngdi, cham’. Khi nam ghi nhén theo cach tuong ty: ‘phdng, xep, nam,
cham’, hay ‘phdng, nam, xep, nam’.

- Chu ho6i 26: Bach ngai, khi mjt hanh gid hay biét vé lanh, néng thi
do la hoad dai (yeu 10 nhiét) hay cam tho kho (dukkha)?

Khi hanh gia chi don gian hay biét vé su nong thoi thi do la sy kinh
nghiém vé hoa dai (yéu t6 nhiét). Trudng hop ho thiy cai nong ay khé chiu
hoic khong thoai mai, d6 1a kinh nghiém vé khd (Dukkha). Tuong tu, voi
g16 hodc nuoc lanh cling vay, n6 co thé 1a nhiét, hodc cam tho khd tuy theo.

- Cau hoi 27: Bach ngai, phdi mét bao liu mét hanh gii méi hoan
tit tién bo ciia minh vé cdc tué Minh sdt?

Diéu d6 con tuy. Chi mot vai ngudi co thé mo ta sy hoan thanh céc tué
Minh sat cta ho trong vong mdt tuan 18 hodc khoang d6, trong khi hau hét
moi nguodi thudong dé cap dén su hoan tit cac tué Minh sat ciia ho sau mot
thang rudi, hodc hai thang. Tuy nhién, c6 s6 ngudi phai mit ba hoic bon
thang mdi hoan tat dugc no. Du thé nao di nira, néu mot nguodi thyc hanh



mot cach nghiém tac nhu dd duoc chi din, ho c6 thé mo ta thanh tyu cua
minh trong mdt thang hodc khoang mot thang. D6 1a 1y do vi sao mot hanh
gia dién hinh & day dugc khuyén khich nén thyc hanh trong it nhat mot
thang.

- Cau hoi 28: Bach ngai, rit cé thé phdi mét bao ldu mét hanh gi
mdi dat dén mive dp tué goi la Udayabbaya fiana - tué sanh digt (tué thiy
sw sanh va diét cua cdac hién twong danh va sdc)?

Hau hét moi nguoi, néu ho thuc hanh chim chi, c6 thé mit mét tuan
hoic khoang mot tudn dé dat dén tué Minh sat nay. Tuy nhién, mot vai
nguoi ngoai 18, chi mot hodc hai trong s mot tram nguoi, co thé hoan tat
tué nay trong vong ba hodc bén ngay. Song ciing c¢d s6 nguoi phai mat
muoi muoi lam ngay dé dat dén no vi tinh tin khong day du, hodc kha ning
tam linh yéu. Ciing ¢6 nhimg nguoi khong thé dat dén duoc tham chi sau ca
thang hodc hon do sy khlem khuyét ndo d6. Diu sao, mot hanh gia binh
thuong van hy vong hoan tat tué nay trong vong mot tuan hodc khoang mot
tuan, néu ho 1am viéc mot cach chuyén can.

- Cau héi 29: Bach ngdi, mét hanh gid can phdi lam gi dé thdy cdc
hién twong (danh va sdc) mot cdch ré rang?

Ban dém, chéng han, nguoi ta khong thé théy dugc vat gi mot cach 1o
rang. Nhung néu ho dung dén pin, moi vét ¢ thé dugc thiy rd trong ving
anh sang éy. Theo cach tuong tu, dinh co thé duoc so sanh véi anh sang,
qua d6 ngudi ta ¢ thé thdy cac hién twong mot cach rd rang: tinh cach sanh
va diét, su cang thang, cing do va chuyén dong v.v...

- Céau hoi 30: Bach ngai, hanh gid cam nhdn apo-dhatu (thuy dai
hay yéu to nwéc) nhuw thé nao?

Thyc ra, yéu t6 nudc hay thuy dai khong thé so cham dugc, nhung
hanh gia c6 thé cam ‘nghiém ndé nhu “trang thai long hoac sy am uot” co
lién quan dén cac yéu to khac. Vi thé khi nguoi ta cam thy nhiing_ giot
nudc mét, dom, rii va md hoi dang chay xudng, thi apo- -dhatu hay yéu tb
nuéc c6 thé dugc kinh nghiém nhu “trang thai 1ong hay sy am uét” trong
bat cir than phan nao. Thuc sy, khong co yéu td nudc nao khong thé quan
sat duoc, vi yéu té nudc von rat thinh trong mudi hai phan cua thian nhu 1a
mat, dam, mi mau md héi v.v...

- Cau hoi 31: Bach ngdi, cé nhit thiét khong chdp nhin diéu gi
ngoai kinh nghiém da kinh qua khong?



S& 1a khong thuc tién néu ban chi chap nhan nhiing kinh nghiém da
kinh qua. Néi cach khac, khong c6 1y do gi dé khong tin noi thyc tai phi
kinh nghiém. Mac du ban khong thé thiy mot vét gi do v6i mit tran cuia
ban, nhung né cé thé dugc thay qua mot 6ng kinh phong dai hay kinh vién
vong. Mic du ban chua timg sdng & mot sé ving nao dé trén thé gioi, thi
cling 1a diéu hop 1y dé ban tin noi diéu ma nhitng ngudi di ting sdng & d6
n6i. Tat nhién, chung ta phai chdp nhan nhimg kham pha cia cac nha du
hanh vii try mac du chung ta chua timg di ra ngoai khong gian.

Quy luat cua Phap - dhamma, rat 13 vi té. Ly do nguoi ta khong thé
kinh nghiém duogc no, co thé 1a do sy khiém khuyet noi kha nang tam linh
va nd lyc tinh tin, hoic nhitng can tré cua Kamma, Kilesa, vipaka,
Vitikkama va Ariytpavada (Kamma (Nghiép) ¢ day mudn néi dén ngii
nghich dai ti: giét me, giét cha, giét mot vi Alahan, lam cho Buc Phat bi
thuong, hodc gy chia &€ Tang chung. Kilesa (Phién ndo) mudn néi dén ta
kién cho rang khoéng c6 nghiép va qua cta nghiép. Vipaka (Qua) ¢ day co
nghia 13 khiém khuyét bam sinh vé kha ning tdm linh. Vitikkama (Vi
pham) & ddy c6 nghia mot hoat dong di nguoc lai v6i tham quyén cua Pic
Phat, d6 1a vi pham gidi luat. Ariyipavada (Phi bang bac Thanh) mudn noi
té1 su si va, bang bo cac bac Giac Ngo). Tuy nhién, rat thuong tué¢ Minh sat
khéng chimg duogc ¢ day 1a do yéu tinh tin va dinh. Vi thé néu ban khong
thuce hanh tich cuc nhu nhitng ngudi khac, ban khong thé trong doi chimg
ddc mot diéu gi nhu nhimg ngudi khac duoc.

- Cau hoi 32: Bach ngai, vi sao ngai huéng din cdc thién sinh ¢ day
khoi sw cong viéc thue hanh cua ho voi viéc ghi nhan phong, xep'?

Néu ban ghi nhan mot dbi tuong qua da dang, hodc qua vi té, s& phai
mat thoi gian dé phat trién dinh, trong khi néu ban quan sat mot ddi tuong
rd rét va gidi han thi dinh c6 thé duge khoi day nhanh hon. D6 13 1y do vi
sao chung toi huéng dan cac hanh gia & day bat dau cong viéc thyc hanh
cua ho voi viéc quan sat bung biéu thi dic tinh bang su cang cung, suc €p,
rung dong, duoc xem 1a ddng nhat voi vayo-dhatu hay yéu td gio.

- Cau héi 33: Bach ngdi, chi cé hai déi twong d@é ghi nhén la 'phéng,
xep' thoi sao?

bung vay, budi dau thién sinh duoc huéng dan ghi nhan chi hai d6i
tuong, phong, xep'. Tuy nhién, ho cing dugc huong dan ghi nhan nhiing y
nghi néu chung khéi 18n, va rdi tro lai voi ddi twgng chinh 13 phong, xep'.
Véi cai dau cling twong ty nhu vay. Hanh gia phai tré lai voi dbi tuong
chinh khi cai dau tan di, hoac sau mot thoi gian phai chang cho du cai dau
van con. Piéu nay ciing 4p dung ddi véi viéc co, dudi chan tay, hoic thay



d6i oai nghi. Hanh gia phai ghi nhan ting moi hoat dong hay hanh vi cu xu
c6 lién quan, va roi tré lai v6i dbi tugng chinh. Néu hanh gia thay hay nghe
mot diéu gi ndi bat hon, hanh gia phai ghi nhan n6 ding nhu nd 13, d6 13,
‘thay’, ‘nghe’, v.v... Sau khi ghi nhan chung ba hodc bén 1an, hanh gia phai
tré lai d6i twong chinh véi ddy du tinh tan.

- Cau héi 34: Bach ngai, coé nhitng ngwoi dwoc giac ngg trong luc
chi nghe mot bai Phap (Dhamma) khong?

Khong, khong phai chi do nghe phap ma mot nguoi dugc giac ngo. Pé
dat dén su giac ngo dao qua (magga phala), niém than, niém tho, niém tam
hay niém phap 1a diéu can yéu.

- Cau hoi 35: Bach ngai, tudi tic c6 tao ra sw khdc bigt trong vigc
thuc hanh ciua mot ngwoi khong?

Co, ¢6 mdt sd khac biét gilra gia va tré. Pé dat dén mot mirc nao do
cua tué Minh sat, mot ngudi, chéng han, & tudi hai muoi hodc ba muoi co
thé mat khoang mot thang, nguoi khac ¢ tudi sau bay muoi phai mat hai
hay ba thang. Chinh vi nguoi tré than khoe hon, tdm nang dong hon, va it lo
lang hon ngudi gia. Tat nhién, cang vé gia, ho cang bi bénh hoan nhiéu hon.
Nguoi gia tri nhd va su hiéu biét yéu hon, trong khi su rang budc va lo ling
lai manh hon.

Con ddi véi mét vi su, ngay sau khi Xuét gia néu ho thuc hanh sém
chung nao thi 191 ich 16n hon chung néy. Vi, 1a mot vi su moi tho gidi, ho
van con tré, ¢o dirc tin méanh 1iét noi phap hanh, va nhét 1a gidi luat cua vi
ay van chua co ty vét. Vi thé theo ¥ kién cua t6i, du viéc hoc hanh cua vi iy
cO quan trong bao nhi€u, mot vi su cling nén thuc hanh sém sau khi Xuét
gia, it nhat trong ba thang. C6 mot s6 vi su khong may da qua doi trude khi
ho c6 thé thyc hanh. That dang tiéc biét bao!

- Cau hoi 36: Bach ngai, liu cé thé phdt sinh tué Minh sdt do quan
sdt cdc doi twong nhw 'di’ hay 'phdi budc, trdi budc', von dwoc moi nguwoi
biét theo 16i thong thwong dwoc khong?

Ban biét phdp hanh niém hoi thé, Andpana, quan sat hoi thd vao-va-
hoi thé ra. Dbi tuong, 'su thd vao va su thd ra' duong nhu khong duge quan
sat, nhu né van duoc moi nguoi biét theo 161 thong thuong. Nhung khong ai
dam chi trich diéu d6. Tuong tu, néu ban _phé binh rang niém, dinh va tu¢
Minh sat khéng thé nao phat trién duoc bang cach ghi nhan 'phai, trai', ma
nguoi ta so sanh véi viée huan luyén quan su, sé& 1a khong hop 1y. Viée huan
luyén quan sy 1a nhdm vao muc dich thé thao hay stc khoe, trong khi viéc
ghi nhan dugc dung dé phat trién niém, dinh, va tué Minh sat. Néu ban bac



b6 phan thyc hanh nay, diéu d6 cling c6 nghia 14 ban bac bo 15i day cua
Durc Phat.

- Cau hoi 37: Bach ngai, chiv 'ghi nhdn’' cé y nghia nhw thé nao 6
day?

Chir 'ghi nhan' c6 nghia 1a chtl y dén mot dbi twong thién véi muc dich
hay biét hién tugng dang thuc sy xay ra tir sat-na ndy dén sat-na khac.

- Cau hoi 38: Bach ngai,vi muc dich gi ngai huéng dén chiing con
hoat dpng mot cdch rit cham rai nhw viy?

Chi khi ban hoat dong mot cach cham rai thi dinh, niém, va tué Minh
sat moi ¢o thé theo kip cac ddi tuong. D6 1a Iy do vi sao ban phai bit dau
viéc thuc hanh ctia minh béng cach lam moi viéc mot cach cham rai va
chanh niém. Thuc sy, lac ban dau, néu ban 1am moi viéc nhanh qué, ni¢m
hay su hay biét ctia ban khong thé nao theo kip.

- Cau hoi 39: Bach ngdi, vi sao nhitng ngwoi dic thién (jhana)
khéng thé khdm phd ra tim va thin nay la vé thuwong, v.v... bit chip
nhiing thién chirng ciia ho?

Béi vi ho khong quan sat cac hién tugng tam va vat 1y, von thue sy ndi
bat trong tung khoanh khéc ho di, ding, ngé)i, théy, nghe v.v...,do d6 ma ho
khong thé kham pha ra duoc than tim nay 13 vo thuong, v.v...

- Cau hoi 40: Bach ngai, dinh hay niém cua chung ta co tao ra sy
khac biét gi trong kinh nghiém cua chung ta vé cdi dau?

Khi dinh va niém(su hay biét) cua ban chua du manh, ban s€ théy cai
dau gia tang trong khi ban ghi nhan sy dau dén, cang cting, hay néng buc.
Nhung néu ban ct tiép tuc ghi nhan cai dau véi su kién tri va nhan nai. Cai
dau thuong tan di khi dinh va niém di manh. C¢6 khi, trong Iuc ban dang ghi
nhan cai dau, ban c6 thé thiy né bién mit tai chd. Loai dau nhu vay c6 thé
khong con quay tré lai.

- Cau hoi 41: Bach ngai, c6 thwce rang thoi dai nay viéc chirng dic
Dao, Qudi (Magga, Phala) la khéng thé, dit chiing ta cé thwe hanh cham
chi khong?

Nhitng ngudi ¢6 quan niém nhu vy chic chin sé& khong thuc hanh,
noi gi dén chimg dic Pao Qua. Quan niém ay chi 1a mot chudng ngai d6i
vO1 thanh dao.



- Cau hoi 42: Bach ngdi, gidi tinh cé anh hwong gi doi véi tién bo
nhanh chdm trong viéc thuwc hanh?

Tbi thudng thiy rang nguoi nit 1am viée chim chi hon coéng véi duc tin
ménh liét noi nguoi thdy va nhiing chi din cua vi thdy. Két qua, ho phat
trién duoc sy dinh tAm sém thay vi tré hon. biéu nay s€ lam khoi day tué
Minh sat nhanh hon. Nhu vay, nguoi nit trong viée thue hanh thudng tién
bd nhanh hon ngudi nam. Tuy nhién t6i cling thidy mot sé ngudi nit da lang
phi thi gid cua ho véi nhiing ¥ nghi mong lung (phdng tam), va khong dat
duoc tién bo nao ca ... Co mot vai 1y do tai sao ho it tién bo hay khong tién
bd trong phap hanh ctia ho, ching han nhu ludi biéng, tudi gia, sitc khoe
kém, v.v... Tat nhién, cling c6 nhiing ngudi nam va cac vi su dat dugc
nhimg tién bo nhanh trong phap hanh cia ho khi tuan theo nhimng chi dan
mot cach nghiém tic.

- Cau hoi 43: Bach ngai, ligu chiing con cé thé dat dén Magga
(Dao), Phala (Qua) trong thoi budi nay khong?

Tai sao khong? Gia sir, néu ban c6 mot cong thirc dé bao ché mot loai
thudc nao do6, ban co6 thé ché thude va dung n6 dé chita bénh cta ban. Theo
cach tuong tu, 101 day cuia Dtrc Phat, giéng nhu mdt cong thire, co san, va
ban cling c6 cac Ba-la-mat, vi thé tat ca cai ban can lam 1a dwa né vao thuc
hanh. Ban chic chin s& dat dén Pao Qua. Hay ghi nho diéu do trong tdm
ban. Hon ntta, khong c¢6 ban kinh Pali nao noi rang ngay nay nguoi ta
khong thé giac ngd. Thuc té, kinh tham chi con néi rang ngdy nay ngudi ta
c6 thé tro thanh mot bac A-la-han voi Tam Minh (Te-vijja) (Alahan Tam
Minh (Tevijjo) 1a bac thanh lau tan c6 dugce ba minh khi giac ngd, do la Tac
mang minh, Sanh tir minh va Léu tan minh.) Ngay ca Chu glal veé Tang
Luat (Vinaya) cling néi, dén mirc tdi thiéu ngdy nay nguoi ta van cé thé tro
thanh bac Thanh Anaham (Anagami), bac thanh thir ba trong Tt qua Thanh
van.

Ngudn tham khao dang tin cdy nhat xin trich din & day 1a: “Ime ca
subhadda bhikkhu samma vihareyyum, suiifio loko arahantehi assa,
“Oh Subhadda” DPtrc Phat noi: “Bao lau con c6 nhiing vi Ty Kheo thuc
hanh mot cach chan chanh, thé gian nay s¢ khong bao gio rong khong (ving
bong) cac bac A-la-han.” Chung ta thay, ngay nay cling co nhirng nguoi
thue hanh ding cach dudi sy huong dan khéo 1éo cua cac bac thién su. Vi
thé t6i tin chic, thé gian khong rong khong cac bac thanh nhan ké ca cac
bac A-la-han, ngay ca hién nay.

- Cau hoi 44: Bach ngai, ngai co thé mé td kinh nghiém gidc ngé
dao qud ciia mét nguoi giong nhw thé nao dwoc khong?



Trang thai tim ciia mot ngudi thay doi mot cach phi thuong va dot
ngot khi ho chimg ngé Bao Qua. Nguoi ay cam thiy nhu thé minh vira moi
tai sanh. Dure tin cua ho phat trién mot cach rd rét dan dén sy hy lac, ngay
ngat va hanh phuc tot do. D61 khi, nhimg trang thai tam nay xay ra nhiéu
dén ndi ho khong thé thé nhap sau vao d6i tuong gidng nhu trude duge nira
mac du ho van tap trung su chu y vao chung. Hang gi¢ hay hang ngay sau,
tuy nhién, nhiing trang thai tam nhu vdy c6 khuynh huong diu lai, va nguoi
ay co thé tién trlen t6t tro lai trong phap hanh. Dbi vOi mot sd ngudi, ho c6
thé cam thdy rét thanh than; hodc rd rang khong mudn hanh; hoic dudng
nhu da thod man véi nhiing gi ho vua thanh tyu, va c¢6 1€ do do6 ma ho
khong c6 y dinh thanh tyu cao hon nira.

- Cau hoi 45: Bach ngai, déi vdi nhitng nguwoi da van hoc rjng co
diing la kién thirc dy tao thanh mét chuwéng ngai cho tién by trong viéc
thuc hanh cua ho khong (so tri chuwong)?

Khéng, s& khong hop khi néi nhu vay. Kién thirc cia mot ngudi khong
thé nao 1a chudng ngai cho vi¢c thuc hanh. Nhu ban biét, mot vi su rat da
van tén 1a Potthila da tr& thanh bac A-la-han sém hon thay vi tré hon, nhd
thuc hanh dudi sy hudng dan cua mot vi sadi tré. Xét diéu ndy, rd rang
chung ta thdy rang su gido duc hay kién thtrc ctia mot ngudi khong thé nao
12 mot chudng ngai d6i véi tién bo trong viée thuc hanh

Dung ra ma noi, nhitng chuéng ngai thyc sy ndm & chd kiéu hinh véi
su gido duc hay kién thirc ciia minh, c6 it hay khong c6 niém tin noi phap
hanh, hoai nghi, khong tuin tht nghiém ngit sy huéng din ctia nguoi thiy,
thiéu strc tinh tAn cta dang truong phu v.v... Do 13 nhitng chudng ngai dich
thuc cho sy phat trién dinh va tué Minh sat.

- Cau hoi 46: Bach ngai, co sw khac biét nao giita nhitng nguwoi
hanh thién va ngwoi khong hanh thién khi cd hai phdi dwong dau véi
binh dau?

Tat nhién 13 c6. Nguoi khong hanh thién chi ¢6 thé nhé dén viée tho tri
gidi, nghe kinh Paritta-kinh bao ho (dem lai an lanh), dén viéc cang duong
y 40, thyc pham, v.v... That 1a toi nghiép, ho chi c6 thé thuc hién duoc viéc
b thi va giit giéi nhu vay thoi! Con vé nguoi hanh thién, ho nhé dén viée
hanh thién & mic cao hon cho dén khi ho duoc giac ngd nho ghi nhan
thuong truc chinh cai dau cua ho tur sat-na nay sang sat-na khac.

- Cau hoi 47: Bach ngai, c6 logi dau hay khé chiu nao thujc vé tw
than phap hanh khong? Néu co, ching con phai dwong dau véi né nhw
thé nao?



Co, ban ¢6 thé cam nghiém mot vai loai cam tho khé chiu nhu ngtra
ngdy, nong buc, dau don, nhuc nhéi ning né, cimg do, v.v... khi su tap
trung hay dinh cta ban tré nén rat manh. Mot khi ban ngung hanh nhimg
cam tho nay co chiéu hudng bién mat. Song, ching c6 thé tai xuat hi¢n néu
ban thyuc hanh tré 1ai. Vi thé, ~day khong phai la mét ching bénh hay 6 6m dau
gi ca, ma chi la cam tho kho (kho chiu) thude vé phap hanh. Pung lo lang.
Néu ban ctr tiép tuc ghi nhan, cudi cing rdi no s& tan di.

- Céu hoi 48: Bach ngdi, khi sw phong va xep mo nhat di chiing con
phdi ghi nhan cdi gi?

Khi su phong, xep mo nhat (khéng thé ghi nhan dugc nita) ban phai
ghi nhén: "ngdi, cham", hay "nam, cham". Ban c6 thé thay d6i nhirng diém
xtc cham. Chang han, ban ghi nhén ' ngéi cham" chu ¥ t6i mot diém xic
cham trén chan phai, va rdi ghi nhan " ngoi, cham" tap trung vao diém xuc
cham trén chén trai. Nhu vay, ban c6 thé chuyén hudng su cha ¥ cua ban tir
mét diém xtc cham nay dén mot diém xtc cham khac. Hodc, ban c6 thé
chuyén hudng su cha ¥ ctia ban dén bon, nim, hay sau diém xic cham xen
k& nhau

- Cau hoi 49: Bach ngii, chiing ta ci kién tri thwe hanh khéng can
(lam cho) cdac Ba-la-mdt du sirc manh cho sw gidac ngoé Dao Qud sao?

Néu ban khong thuc hanh, cac Ba-la-mat (Parami) cua ban khong cach
nao c6 thé thanh tyu dugc. Noi khac hon, cho du Ba-la-mat cua ban da
dugc tich lay day du, néu khong thuc hanh ban ciing khong giac ngd dugc.
Nguoc lai, néu ban thuc hanh, ban sé& tao duoc Ba-la-mat, va diéu nay sé
gitip ban kinh nghiém Niét-ban sdém hon. Néu Ba-la-mat cua ban di dugc
phat trién day du, ban sé& giac ngd ngay trong kiép hién tai nay. Bang khong,
it nhat n6 cling gop phan nhu hat gidng cho su giac ngd trong tuong lai

- Cau hoi 50: Bach ngai, ngdi cé thé mé td mot ngwoi ma ngai tin la
da kinh nghiém Niét-ban dwoc khéng?

Puoc chtr. Trong s6 nhimg ngudi dau tién thuc hanh dudi sy hudng
dan cua t6i, ngudi em ho cua toi goi 1a U Pho Chon di gdy 4n tuong nhat.
Khi 6ng dat dén giai doan Bhanga fiana(Tug¢ diét - cap do thtr nim cua tué
Minh sat), 6ng bét dau thdy cay cbi hay con ngudi ta thay doi lién tyc. Ong
nghi chic c6 mot cai gi d6 truc tric véi cai nhin cua minh r01 bo1 vi theo
ong duogc hoc tir mét vi thay thi moi vat nhu cay cbi, cui g0, try, da, than
nguoi v.v..., kéo dai trong mét giai doan thich hop, trong khi cac hién
tugng vat Iy do tdm hay do nghiép giy ra (Sic do tidm sanh, va sic do



nghiép - kamma sanh), s& diét lién sau khi chang sanh 1én. Nguoc lai, & day
ong théy moi vat tréi chay lién tuc.

Vi thé 6ng di dén t6i dé hoi chimg xem cai nhin cta 6ng co gi sai
khong. Toi khuyén khich ong rang khong co gi sai voi cai nhin cta 6ng ca,
ma d6 1a Tué diét - bhanga fiana, cAp d6 thi ndm cua tué Minh sat, Tué nay
d3 giup 6ng thiy moi vat diét ngay tire thoi. Sau mt vai ngay, 6ng da mo ta
that r6 rang kinh nghiém cua 6ng vé Niét-ban, su diét ctia tAm va than hay
danh va sac.

- Cau hoi 51: Bach ngdi, sw mé ti Niét-ban do nhitng ngwoi ma ngai
tin di dat dén dé la nhw thé nao?

Mot s6 mo ta vé Niét-ban do nhitng ngudi, theo t6i tin, di chimg ngd
thuc su, 1a nhu sau:

To6i thay cac d6i twong va tAm ghi nhan (hay tdm chanh niém) dot
nhién ngung lai.

T6i kham pha ra rang cac d6i tugng va tdm chanh niém bi cat dut
giéng nhu mot sgi day leo bi chat dut vay.

T6i thy cac dbi tuong va tim chanh niém roi xudng nhu thé t6i khong
con cam dugc chiing nita.

T61 thdy cac ddi twong va tim ghi nhan roi xudng thinh linh gidng nhu
vat xuong mot ganh nang Vay

T6i cam thiy nhu the t61 da thoat khoi cac ddi twong va tAm ghi nhén.

T6i phat hién ra rang cac dbi twong va tim ghi nhan dot nhién ngimg
lai giéng nhu mdt ngon nén bj thoi tat.

To6i cam thdy nhu thé toi da roi khoi cac ddi tugng va tdm ghi nhén,
gidng nhu thoat ra khoi bong téi di vao anh sang vay.

T6i cam thay rang toi da thoat khoi dbi tuong va tdm ghi nhan, nhu thé
t61 vira tir chd toi tim vao noi sang sua.

Toi thdy ca d6i tuong 1an tdm ghi nhan chim xudng nhu thé ching bi
dim vao nudc vay.

T6i kham pha ra rang ca ddi twong 1an tim ghi nhan dot nhién dung lai
gidng nhu mot van dong vién chay nude rat bi day lai tir phia trudce vay.

T6i thiy ca ddi twong 13n tAm ghi nhan dot nhién bién mat.

- Cau hoéi 52: Bach ngai, ngai tin la co6 bao nhiéu ngwoi da dwoc
gidc ngd dudi sw huong ddn ciia ngai?

Téi tin c6 ca ngan ngudi da dat dén tué phan biét danh sic(nama-riipa
pariccheda fiana) tir kinh nghi¢m cé& nhan cua ho, nho thyc hanh nghiém tac
nhu d3 chi dan, va dé khéi duoc dinh manh mé, trong vong mat tuan 18. Va
cling ¢ ca ngan ngudi da kinh nghiém dugc tim va than (danh - sic) tuong



tac 1an nhau va thay d6i khong ngimg, d6 13, nhan va qua, 13 trang thai vo
thuong, kho va vo ngd cua cac hién twong. Va ciing cd ca ngan ngudi dugce
tin 14 d4 hoan tit sy ching ngd Pao Qua sau khi ho phat trién tué Minh st
thanh thuc nho quan sat tim va than tir sat-na nay dén sat-na khac.

- Cau hoi 53: Bach ngdi, ligu d6 cé phdi la sw chitng ngé vé vo
thwong, ching han nhw khi chiing ta thdy mét cdi binh dit bé, hay sw
chitng ngé vé khé nhw khi chiing ta bi dau dén do mét cdi gai dam vao
thit?

Déi luc, ban nhén ra tinh chit vo thuong khi ban thdy mot cai binh dat
bé, hay nhan ra kho khi ban c6 mét cai dau do bi gai dam vao thit. Thuc su
d6 chi 1a tri kién vé v6 thuong theo quy udc, loai tri vén khong thé gitp ban
thuc chimg vo ngi trong nghia tbi hau.

Nguoc lai, su thuc ching v6 thuong xay ra khi ban thiy cac hién
tuong hay cac phap hién tai dang sanh va diét, va sy thyc ching vé kho xay
ra khi ban thiy cac hién tuong ay bi hanh ha boi sy thay d6i (vo thuong)
lién tuc. Chi khi d6, ban méi co thé thyc ching vo nga trong nghia toi hau.

- Cau hoi 54: Bach ngai, Ngai cé thé mo ti cho chiing con biét
ching con phdi nhdn ra vo nga nhuw thé nao trong nghia toz hdu?

Mot s6 nguoi tin rang su thyc ching vo ngé xay ra néu nhu mot luc
nao do ban mat cam giac vé hinh dang cta thin minh bang cich muodng
tugng sic than nay nhu nhirmg phén tu. Thyc ra, thuc chimg v6 ngé khong
phai 13 ban don thuan mét di cam giac vé tinh rin chic hay hinh dang cua
than thé do thuc hanh bét ¢t cach nao. Ma chinh vi ban dang kinh nghiém
mot cach rd rang cai tim biét, va sy dong nhit né vai cai “Toi” hay tu nga.
Dleu nay tuong ty nhu cac vi Pham thién goi 1a Arupa Brahma (Pham thién
vb sac 1a cac chung sanh khi ¢ ¢61 nguoi tu tap thién vo sic, sau khi chét
sanh 1én cdi troi vo sic, & day ho khong co sdc than vat Iy nhu con nguoi),
khong co sic than vat ly, nhung van lAm chap tam ho la cai “T61” hay tu
ngd. Vi thé chi don thuin mat cam giac vé hinh thé ran chic thoi thi khong
thé xem nhu d6 1a su thue chig v6 nga duoc.

Chi khi ban quan sat tdm va than (danh - sic) ngay sat-na chung xay
ra, va thy ching sanh va diét lién tuc theo tu nhién cua ching, khong co
quyén luc cua bat ky ai can thiép vao, ban méi thuc sy thue chimg vo ngi
trong nghia t6i hau.

- Cau hoi 55: Bach ngai, chiing con phii lam thé nao dé thuc chirng
tinh chdt vo thwong cua tim va than?



Néu ban theo dbi tim va than tir sat-na nay dén sat-na khac, ban chéc
chdn s& kinh nghi¢m nhiing ddc tinh thuc cta céac hién tugng, va thay chiung
sanh lén va diét tirc thi.

- Cau hoi 56: Bach ngdi, diém xiic cham ndo chiing con nén ghi
nhdn giva nhirng cdi khac?

Bit ky diém xtc cham nao cling déu co thé ghi nhan duoc. Néu ban
ghi nhan, chfmg han, mot sy xiic cham & mdng dit cua ban, nhu ‘cham,
cham’, d6 la dang; ghi nhan no6 & dau géi cua ban, nhu ‘cham, cham’, do la
dang; ghi nhan no6 trén tay cua ban, nhu ‘cham, cham’, do l1a dung; ghi nhan
né trén dau cta ban, nhu ‘cham, cham’, do 1a dang; ghi nhan noé trén hoi tho
vO-ra nhu ‘cham, cham’, d6 1a dang; ghi nhan n6 noi rudt hay gan ctua ban
nhu ‘cham, cham’, d6 la ding ghi nhén né trén bung ctia ban nhu ‘cham,
cham’, do6 1a dung.

- Céu hoi 57: Bgch ngai, khi di néu chiing con phii hay biét vé
nhitng dic tinh, chiing con cé can quan sdt sw cirng (do), chuyén dong
hay di chuyén khéng?

Durc Phat day: “khi di, biét dang di”. Khi chung ta di, yéu td gié hay
phong dai ndi bat, yéu td gidé vén duoc kinh nghiém nhu stc ép, hay su
cimg do dudi dang nhitng dic tinh cta nd, hay sy chuyén dong, di chuyén
dudi dang nhiém vu cua n6. Tuy nhién, Puc Phat da khong chi dan ching ta
phai ghi nhan né nhu 1a “strc ép’, ‘su cimg do’, ‘su chuyén dong’ hay ‘day
téi’v.v...

Su chi dan dich thuc ciia Ptc Phat 1a: “Khi di, hay biét dang di”. Chi
vy thoi. Ly do 13 ngai mudn dua ra mot cach d& hanh va dé hiéu. Ghi nhan
theo ngdn ngit quy udc tit nhién 1a hoan toan quen thudc va dé dang d6i voi
tat ca moi nguoi.

- Cau hoi 58: Bach ngai, cé thuc rang do chirng ngé vé thwong,
nguwoi ta ciing hiéu khé va vé ngi mot cdch tw nhién khong?

Dung, qua thuc 1a vay. Bat ctr cai gi vo thudng déu duoc xem 1a kho,
va dong thoi ciing 14 v6 ngd. Thuc ra trong nghia t6i hau chung 12 nim uan
cAu thanh cac hién twong tAm-vat Iy mic du chung c6 nhimng tén goi khac
nhau.

- Cau hoi 59: Bach ngai, co 6 nguoi néi, sé khong hop Iy néu mot vi
thién sw khong thé xdc nhan rang hanh gia nay, hanh gia no trong s6
nhitng thién sinh ciia ong da tro thanh bdc thanh Tu-da-hoan
(Sotapanna). Diéu dé cé thuwc khéng?



bung vay, diéu do co thé dung theo quan diém cua ho, song no lai rat
thich hop 601 v6i truyén thong Phat gido - Sasana, mot vi thién su khong thé
x4c nhan, rang ngudi nhu vay nhu vy trong s nhitng hanh gia cua 6ng da
tré thanh bac Tu-da-hoan. Pirc Phat 13 ngudi duy nhat trong dia vi ndy, dé
xac nhan sy giac ngd cuia mot nguoi nao do, nhu l1a Sotapanna (bac Tu-da-
hoan), Sakadagami (bac Tu-da-ham), Anagami (bac A-na-ham), hay
Arahant (bac A-la-han). Ngay ca Ton gia Sariputta (Xa-lgi- phat) cling
khong bao gid xac nhdn theo cach d6. Vi thé chung toi ciing khong lam diéu
nay. Day 1a cach thich hop trong truyén thong Sasana.

- Cau héi 60: Bach ngai, cé phdi la qud sém cho mot ngwoi dé mé ti
tién bé ciia minh vé cdc tué Minh sdt trong mét thing hay khoding mot
thang khong?

Khéng, khong c6 gi 1a qua sém, bai vi Pirc Phat cong bd rang phuong
phéap cta ngai du tinh vu viét dé gitip mot ngudi tré thanh bac Anagami
(Thanh Anaham) hodc bac Arahant (Thanh A-la-han) tham chi trong mot
tuan 1&. Vi thé, néu nguoi ndo tuyén bd rang di mot hanh gia cé thuc hanh
tich cuc bao nhiéu ching nira cling khong thé co chuyén gidc ngd trong
vong mot thang dugc, thi ho dang lam hong gido phap cia bBuc Phat, va can
tr¢ viéc thuc hanh cia nguoi khac.

Dich tir “ An Interview With Mahasi Sayadaw”

---000---
Phin II : Cac Ky Thuit thién Vipassana Ngay Nay

- Cau héi 1: Liéu cé thé thwe hanh Vipassana ma khéng cin hoc ti
mi Vi Diéu Phdap (Abhidhamma), va Phap Duyén Khaoi
(Paticcasamuppada) khong?

Xét theo bai kinh Ciilatanhasankhaya Sutta (Tiéu Kinh Ai Poan T4n -
Ciila Tanha sankhaya Sutta, Kinh sb 37 Trung B I), bai kinh néi vé cach
lam thé nao dé doan trir 4i hay tham, thi rd rang ngudi ta c6 thé thuc hanh
Vipassana ma khong cﬁn phai c6 kién thirc vé Vi Diéu Phap va Phaip Duyén
Khoi néu nhu ho biét rang nhing gi thue sy hién hiru khong ngoai tam va
vét chat (danh va sic), va danh sac ay phal chiu v6 thuong, kho va vo nga.

Dbi v6i Phap Duyén Khoi, tat ca cai nguoi ta can biét 1a khong c6 mot
con nguoi ca nhan nao ma dung hon, chi c6 mot sy twong tac cua nhan va
qua. Tuy nhién, khong nhét thiét phai hoc k¥ timg chir dudi hinh thirc muoi
hai yéu t6 (mét xich) va hai muoi bdn cach tiép can v.v... Vi néu khong thi
Ton gid Cula-panthaka 4t han da khong tré thanh mdt bac A-la-han, mot



con nguoi giac ngd vién man. Ngai Culapanthaka khong c6 kha nang hoc
thudc long mét bai k¢ Pali bon dong, mdi dong chi c6 mudi mot ky tu, vi
chi c6 bdn muoi bdn ky tu ca thay, mic di ngai mat nhitng bon thang dé
hoc. No6i gi dén hoc Paticcasamuppada- Phap Duyén Khoi, va
Abhidhamma - Vi Diéu Phap nita. Tuy nhién, ngai chi mat co mot budi
sang duy nhat dé tro thanh mot bac A-la-han do quan trén mot miéng vai
trdng, vira v nhau miéng vai vira doc“rajoharanam, rajoharanam” (“smh ra
bui bam, sinh ra bui bam.” Theo Chu giai Kinh Phdp Cu, ngai vita vo vira
doc nhu vay thi chang bao ldu mleng vdi tré nén nho ban. Thay tinh trang
thay déi ciia miéng vdi nay, ngai tryuc nhdn tinh chdt vé thwong cua cdc
phap hitu vi (phdp do diéu kién tao thanh). Ngay lic d6 Pirc Phdt xudt hién
va néi: “Khéng phdi chi ¢6 miéng vdi bi nho bdn béi bui bam, trong tim
moi nguoi cing co bui tham, bui san, bui si. Chi nho logi trir nhitng bui
bam nay nguoi ta co thé thanh twu ciru canh va dat dén A-la-han Théanh
qua”. Puoc Pire Phdt nhdc nhé nhw vy, ngai chii tam hanh thién va chdng
bao lau dic A-la-hdn, ciing véi tir tué phan tich)

Vi du khac: ¢c6 mot nir thi chu tén 1a Matika Mata, ba tham chi con
khong biét cac vi su ba dang ho do thuc hanh nhu thé nao. Tuy nhién, ba
vira lam nhing cong viée t& gia noi trg, vira thue hanh theo 16i cac vi su da
chi dan, va dat dén Thanh qua Anagami (tang giac ngd thr ba) ngay ca
trudce cac vi su la thiy ctia ba. Hién nhién ring nguoi phu nit chuyén lo viée
t& gia nodi trg nay lam gi c¢6 co hdi dé hoc Vi Diéu Phap va Phap Duyén
Khéi. C6 rat nhiéu vi du twong tu nhu vy trong kinh dién 1am sang to cho
phuong dién nay. Vi thé, & ddy ching ta c6 thé di dén két luan rang khong
hoc Vi Diéu Phap va Phap Duyén Khdi, ngudi ta van c6 thé hoan thanh
cong viéc Minh sat - Vipassana véi diéu kién ho phai biét quan sat than va
tdm & sat-na sanh, dudi su huéng dan ctia mot vi thay.

- Cau hoi 2: Vé trwong hgp Tén gid Channa (Xa-nic) dic Thdanh
qua A-la-han sau khi dwgc day Phdp Duyén Khdi thi sao?

Theo mot sd vi thay, thi duong nhu khong thé hoan thanh viéc thure
hanh thién Minh sat néu khong hoc Phap Duyén Khoi, 1a cach dé ho tiép
can no. Piéu do6 thuc sy da lam thdi chi cac hanh gid, va lam hoéng gido
phép cua Puc Phat (Sasana). Kinh Uan-Khandha Vagga Sutta (S.IILI V 6),
la bai kinh dya vao do céac vi dat can ban cho 161 day cia minh.

Bai kinh no6i réng sau khi Puc Phat nhdp di¢t, Ton gia Xa-ndc phai
nhan hinh phat goi 1a Pham Pan (Brahma-danda, dudi su trung phat nay,
ngai bi ty chay — nghia 1a khong ai no6i chuyén véi ngai nita, va ngai ciing
khong dugc cac ban dé)ng pham hanh day dé.). Sau d6 ngai rat hdi 151, va
thuc hanh theo 10i chi day cua chu ting, quan tinh chat vo thuong, kho va



v0 ngd cua cac hién tuong, du do la than, tho, tam, hay phép. Tuy nhién, do
a0 tudng vé tu ngé sau day, ngai khong thé hiéu ndi vo nga. Ngai tr6 nén
ling ting, so thdy cai ngd cia minh khong con hién hitu, va danh dau hoi ai
la s€ nguoi chiu trach nhiém cho nhirng hanh dong hay nghiép ho da lam
trir phi nguoi lam (tw ngd, cai t6i) hién htu. Nhu vay, ngai lai quay tro vé
v6i ngd kién (tin rang c6 mot ty ngd). Diéu nay dugce dé cip trong Chu giai
nhu sau:

Chu giai néi rang Ton gia Xa-nic di phat trién Minh sat ma khong tim
thay nhan cua cac hién tuong hay khong thay quy luat nhan qua. Minh sat
yéu ot (Dubbala Vipasana) nay, thay vi gitip ngai loai trir a0 tuong vé tu
ngd, lai lam phat sinh doan kién (tin rang khong c6 nhan ciia moi hién
tugng, chét 14 hét), va lo cho cai ngd nay s€ bi huy diét khi sy rong khong
cua cac phap xay ra voi ngai. O day, khi n6i Minh sat yéu ot (dubbala
Vipasana) 1a muén néi rang d6 khong phai 1a Minh sat thuc dugc phét trién
do quan sat cac hi¢n tugng sanh va di¢t trong tung sat-na, ma chi la Minh
sat trong tuong.

Minh sat nhu vay trong Chu giai goi 13 Dubbala Vipassana - khiép
nhugc Minh sat. Minh sat thuc dugc phat trién mot cach hé théng dudi hinh
thirc Danh sédc phan tich tri (Nama-riipa-pariccheda-fiana), Tham nhap nhan
qua tri (Paccaya-pariggaha-fiana), v.v.. Minh sat thuc nhu vdy goi
la Taruna vipassana (Minh sat con non), nghla 1a con trong giai doan dau
cua nd, chur khong phai Dubbala Vipassana (Minh sat yéu 6t). Xet vé loai
Minh sat yéu 6t nay dé cho quy vi thdy rd va khong nén lam thdi chi nhitng
hanh gia dang thuc hanh Minh sat thyc bang cach quan sat theo hé thong
cac hién tugng tam vat ly hay danh va sdc tir sat-na nay dén sat-na khac, noi
rang anh hay chi khong nén hanh ma khong cé kién thirc vé Phap Duyén
Khoi - Paticca-samuppada. Néu ai néi nhu thé 1 ho dang lam tiéu hoai gido
phép cua Dtrc Phat.

Khi dinh tr6 nén manh m& nho quan sat cac hién tuong (danh sac)
ngay sat-na ching nay sanh, hanh gia bit dau phan biét giira danh va sic.
ROi, tiép lién sau d6 bang sy Minh st vao nhan sanh cua cac hién tugng:
ching han, tam thiy (nhan thirc) 1a két qua cua su tlep xuc giita con mét va
canh sic; tim nghe (nhi thie) duogc tao ra boi su két hop cua tai va am
thanh; do ¥ dinh mu6n di, hanh dong di xay ra; tham khoi sanh do nguoi ta
khéng quan sat dbi tuong; do tham ma mot cb gang duoc thue hién dé hoan
thanh nd; nho thién nghiép (Kamma) ngudi ta co thé tho hudng nhimg thién
qua, v.v... Ké tiép, tué nay duoc theo sau boi su thé nhap hay Minh sat vao
tinh chat vo thuong, khd va vo nga (tué thAm sat tam tuéng). Khong cé su
thé nhap vao quy luat nhan - qua, thi khong thé nao thuc ching dugc vo
thuong, v.v... Vi thé, mic du ngudi ta khong hoc Phap Duyén Khoi chi tiét



trwde khi thue hanh, ho ciing khéng dén ndi b lung ting giéng nhu Ton gia
Xa-nac da bi.

Sau do6, Ton gid Xa-ndc tr¢ thanh mot vi A-la-han do da vuot qua su
ling ting ngay sau khi nghe Phap Duyén Khdi do Tén gia Ananda day. Vi
thé mot hanh gia, thyc hanh dudi sy huong dan cua mot vi thay, c6 thé dap
tmg duogc nhu cau vé tri kién do ling nghe 101 chi dan cua nguoi thay
Trong lic thuc hanh ciing vy, bat cir su 1am 1an, lung tang hay van dé gi
phat sanh, mot hanh gia, véi sy giup do cia nguoi thay, c6 thé giai quyét
dugc. Nhu the hanh gia thyc hanh dudi sy huong dan cta nguoi thay tham
chi khong can phai quan tam vé nhu cau kién thtrc. Néu nguoi dy co bat ctr
diéu gi lién quan dén kién thuc, hiy xem xét nhiing go1y cua tol.

Do do, két luan dua ra ¢ day la nguoi ta co thé hoan thanh tri klen can
phai co néu ho biét rang tat ca cac hién tugng tam vat ly hay danh - sac déu
phai chiu v6 thuong, kho va vo ngi. Hon nita, Chu giai cling noi tri k1en
hay kién thtrc cAn phai o, c6 thé dugc thoa méan néu nguoi ta ‘tung nghe vé
bdn sy thuc cao quy (Tt Thanh Pé - Khd, Tap, Diét, Pao De). Thém nira,
theo Maha-tika, Phu Chu giai cua by Thanh Tinh Dao, néu mot nguoi biét
rang khong co6 gi ngoai nhan va qua, thoi ho dugc xem nhu da cd tri kién
can phai c6 lién quan den Phap Duyén Khoi. Ngay ca néu nguoi ay khong
hoc gi ca trude day, ho van ¢6 thé hoc khi bit dau thye hanh rang khong c6
gl ngoai danh va sic, nhitng hién tuong vén phai bi chi phdi boi quy luét
nhan va qua, va phai chiu vo thudng, khd va vo ngd, va rang muc dich cua
viéc thyc hanh 1a dé biét vé chung. Nhu vy, tri kién can phai c6 c6 thé
duoc thoa man bang cach hoc ttr mot vi thay (thién su).

- Cau hoi 3: C6 nhit thiét phdi phén tich hay nhdn dang tém (danh),
vt chit (sdc) va tinh chét vé thuwong, v.v... ciia chiing theo kinh dién hay
107 don khong?

C6 s6 nguoi nghi rang chi quan sat su khdi sanh ctia tAm va than (danh
- séc) ngay sat-na ching xay ra thoi thi chua du dé dua dén tri kién Minh
sat. Chi c6 phan tich danh va sic cung nhu phan tich tinh chat vo thuong,
khé va vo ngd cta ching moi c6 thé thoa man yéu cau ay. Thuc su, phan
tich khong phai la kinh nghiém riéng cua mot nguoi, ma tri kién sach vo
hay tri kién do nghe d6n 4y ciing giébng nhu hoc thudc long mot diéu gi do.
Vi the tri kién 4y khong dem lai hiéu qua. Chi khi nguoi ta quan sat danh
va sic tr sat-na ndy dén sat-na khac, ho méi co thé co duoc tri kién Minh
sat dua trén kinh nghi¢m cé nhan cua ho. Chang han, néu ban ct dé mat
trong vao céng lang, chic chin ban s& thay ké ra nguoi vo, nhu vay ban
khong can phai xem xét theo kinh dién hay 1oi don lam gi. Gia sir, ban dem
dung dtimg mot tim guong sang bén 1& dudng, thi tu nhién né s& phan chiéu



hinh 4nh cta bat ky nguoi nao hay bat ky vat gi di qua. Theo cach ay, néu
ban quan sat bat cr cai gi ban kinh nghi¢ém qua sau can (ctia ban), nhiing
dac tinh thyc cta hién tugng tu nhién ciling s€ ro rang cho ban vay thoi.

- Cau hoi 4: Lam thé nao Tén gia Tissa di chim dirt dwoc sw dau
dén tir vét cin ciia mét con cop?

O day cau hoi dugc néu ra, lam thé nao dé chim dut duoc sy dau don
tir vét can cua mot con cop. Trong ciu chuyén vé Ton gia Tissa, ngudi da
chic chan hoan thanh pham hanh cua minh bang cach dap nat bép dui, Cha
giai noi rang ngai da chidm dat sy dau don va suy xét dén gidi duc trong
sach cta minh khéi Ién hy va dinh, v.v... Xét theo Chu gidi thi r0 rang 1a
ngai di cham dut cai dau trude, va suy xét dén gidi dic sau. Diéu nay hop
voi dinh nghia coa Chu giai vé  doan, Dukkha-domanassanam
atthangamaya (con duong doc nhat dé vuot qua sy dau don [cua than] va
sau mudn [cua tam]), that hop ly dé cho rang chinh nho chanh niém ma
ngai da chdm dut dugc sy dau don do vét can ciia mot con cop.

DPdi v6i mot nguodi hanh thién, ho c6 thé cam nhén duoc cai dau hay su
t6n thuong binh thuong dang tan dan di khi ho ghi nhan né can than. Pay 1a
su quan sat giup cho mot hanh gia cham dut cai dau. Tuy nhién, sau mét lac
cai dau van c6 thé khai 1én tro lai néu dinh va tué Minh sat chua du thanh
thuc. Do 13 cach dimg lai cai dau hop theo tir, Vikkhambhana (trdn phuc
hay loai trir 1au dai [bang tam thién]). Khi dinh cta Minh sat dd du thanh
thuc, cai dau co6 thé duoc doan trir. D6 1a 1y do vi sao Ptrc Phat, voi su tro
gitip ctia Vipassana, da c6 thé ché ngu dugc chimg bénh tram kha ma ngai
phai chiu trong sudt mua ha cudi cung.

Thuc sy, nguoi ta cling c6 thé cho rang cai dau duoc loai trir nho don
thuan suy xét dén gidi dtrc ciia ngai. Tuy nhién, cau chuyén nhim chimg
minh la Vipassana c6 the giup ngu’m ta loai trur cai dau, va vi thé s& hop 1y
hon khi dua ra két luan rang cai dau do vét cin ctia con cop gay ra da dugc
loai trur bang Vedana-nupassana Satipatthana, tuc la bang Tho quén ni¢m
XU.

- Cau héi 5: Liéu cé thé hoan thanh Minh sdt - Vipassand, chi nho
doc hay nghe khong?

Khong thue hanh dé thuc chung Ta Thanh Dé, dirc tin cua mot ngudi
noi cac 1¢ nghi va tin diéu duoc xem nhu Sila-vata-paramasa (chap thu gioi
hay ta kién vé phap hanh). Ngay nay, mot s6 nguoi day rang chi can hoc
thudc 1ong nhimng dic tinh cua tim va than (danh - sac) 1a c6 thé dua dén sy
hoan thanh doi séng tdm linh réi. Y ho muén néi & day 1a khong can thuc
hanh Vipassana hay gilr gi61 nguoi ta cling dugc gidi thoat nho hoc phap.



Vi thé, ching ta can phai xét xem duc tin cta ho c6 thoat khoi ta kién vé
phap hanh (sila-vata-paramasa) hay khong. Theo ¥ kién cua toi, dirc tin ctia
ho phai duoc ké trong sila-vata-paramasa, ta kién vé phap hanh, vi né
khong lién quan gi dén gidi, dinh va tué ca.

- Cau héi 6: C6 thé thwe hanh thién Minh sdt ma khéng cin hoan tit
sw thanh tinh tim trwée qua dinh ciia bdc thién dwoc khong?

C6 ngudi day rang chi nén hanh thién Vipassana voi tim da hoan toan
thanh tinh qua dinh cta bac thién (trc phai dic mot bac thién nao do trudce).
Néu khong thi, ho noi, khong thé hoan thanh viéc Minh sat dugc. D6 chang
qua chi Ia chu nghia cuc doan. Thuc ra, Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga)
no6i rd rang chuan bi dinh (parikamma-samadhi, trong thién Minh sat thi goi
1a sat-na dinh) 14 vira du dé hanh Minh sat cho dén A-la-han Thanh Qua (su
gidc ngd vién mén) béi vi nd thanh tinh tdm khoi cac trién cai. Con trong
cac ban Kinh nhu Maha-satipatthana (Pai Niém Xir) Dure Phat dé cap mot
cach minh bach rang nguoi ta co thé dat dén A-la-han, su giac ngo cao tot
nhat, qua chuan bi dinh bang cach quan tr oai nghi - di, dimg, ngdi, nam,
V.V...

Trong Anusati Sutta - Kinh Tuy Ni¢m (Anussati Sutta, A.I1.235), mdt
bai kinh thudc Tang Chi Kinh, Btrc Phat c6 ndi, mgt nguoi cod thé trd thanh
bac A-la-han qua dinh (Pinh do tu tip céc dé muc tuy niém an Puc Phat,
Phép, Tang, v.v... can phai hiéu 1a can dinh. Con giai doan trudc dinh nay
goi 1 chuan bj dinh. Xem thém chi tiét trong Biét va Thiy trang 181.)
duogc tu tip bang cach quan nhing an dirc ctia Phat. Ciing trong Ch giai vé
Sampajjaifiapabba, phan noi vé tinh gidc ¢ noi 16 rang 1a nguoi ta c6 thé
dé khoi dinh bang cach quan nhitng an duc cta Phat hodc Tang, va rdi quan
sat chinh (tdm) dinh 4y dang sanh va diét cho dén khi dac A-la-han qua.

- Cau hoi 7: Sdt na dinh hay nhdt thoi dinh (khanika samadhi) cé
gitip phdt trién Vipassana dwoc khong?

Hay nhé rang Thanh Tinh Pao d3 dé& cip minh bach trong Dhatu-
manasikara-pabba 1a: do quan ti dai, hay quan sat bon yéu t6 cin ban (dit,
nuéc, lira, gid) ngay sat-na chung xdy ra, ngudi hanh thién s& khoi day
chuan bi dinh loai trir tam thoi céac trién cai. Con Maha-tika hay phu Chu
giai ctia bd Visuddhimagga noi rang, thuc ra né khong phai chuén bj dinh vi
khong c6 dinh thudc cac bc thién (jhanic) cho n6 dan dén. Tuy nhién, né
dugc xem nhu vy theo 16i an du goi 1a Sadisu-pacara, nghia la n6 tuong tu
v6i bac thién thue sy dudi dang kha nang loai trur cac trién cai ctia nd. Pinh
nhu vdy goi 1a sat-na dinh hay nhét thoi dinh (khanka samadhi) trong
truong hop cua thién Minh sat. D6 13 1y do vi sao t6i luén ludn goi né 1a



Vipassana KhanikaSamadhi (sat-na dinh Minh sat). C6 s6 nguoi, khong thé
hiéu duoc diéu nay, da 1y ludn rang sat-na dinh khong thé giup dua dén
Minh sat dugc, vi néu né lam duoc nhu vay, nhitng nguoi hanh thién at han
c6 thé tao ra tué¢ Minh sat.

T6i dong ¥ véi ho vé diém nay, néu cac thién sinh di tu tap dinh du
manh dé thoat khéi céc trién cai, do quan sat cac hi¢n tuong tam-vat Iy hi¢n
tai hop voi tinh than kinh Dai Niém X@ (Maha-sati-patthana Sutta). Trong
thuc té, o rang 1a dinh duoc dé khoi béng cach suy luan, xét doan, hay
phan tich nhirng con sb théng ké ma thién sinh d3 hoc thudc long, khong
cich nao thoat khoi nam trién cai, va réng thuc su ho cling hoan toan khong
quan sat tdm va than hay danh -sac hién tai. Vi thé nhitng ngudi ua thich 1y
luan nay han phai 12 nhitng ngudi c6 it hay khong c6 kién thirc vé cach tién
hanh Minh sat thuc su. Trong Thanh Tinh Pao, sat-na dinh dugc néi dén
nhu Khanika Cittekaggata, tirc sat-na tam nhat canh tanh, va trong phu Chu
gidi ctia b luén, sy dinh nghia dugc dua ra 1a Khana-matta-thitiko samadhi,
tic dinh kéo dai tir sat-na nay dén sat-na khac. Dya trén cin ban ctia Chu
giai va phu Chu giadi cia Thanh Tinh Dao nay, t61 goi ndm na no la sat-na
dinh - Khanika samadhi, loai dinh thuong duoc goi theo 16i 4n du 13 can
dinh (Upacara Samadhi). Tuy nhién ciing khéng nén ling ting néu goi nhu
thé khong hop.

Pinh khéi 1én ¢ sat-na chanh niém dugc goi 1a Khanika Samadhi, tuc
dinh kéo dai tirng mdi sat-na hanh gid quan sat. Khong co sat-na dinh nay,
thién Minh sat khong thé tu tip duoc. Vi thé nhét thiét phai c6 su dinh tim
di manh nhu vay cho tu¢ Minh sat. DPdi voi cac hanh gia thyc hanh thuan
Minh sét (thuan quén hanh gid) khong dya vao bac thién (jhana), sat-na
dinh nay 1a dinh din hanh gia dén su ching ngd Pao Qua (Magga
Phala).Thién Minh sat khong quan sat mot di twong duy nhat, thay vao do
no doi hoi phai c6 sy quan sat cac d6i tuong tir sat-na nay dén sat-na khac.
Du d6i tuong thay d6i tAm van c6 thé khéo tap trung trén ching tr khoanh
khic nay dén khoanh khic khac. Diém nay c6 18 rat sang to d6i véi nhiing
hanh gia da thuc hanh mot cach hiéu qua.

- Cau hoi 8: Liéu viéc liét ké hay ké ra tirng hi¢n twong (Phdp) cé
thé dwa dén Danh sic phén tich tri (Nama-ripa-pariccheda-iiana. Danh
sdc phan tich tri hay Tué phdn biét danh-sic la tué dau tién trong 16 tué
Minh Sat ma hanh gia phai trdi qua trong qud trinh tu tdp tip Minh Sat.
Xem thém chi tiét trong “Biét va T hay ") dwoc khong?

Mot hanh gia khong thé phat trién Danh sic phan tich tri (Nama-ripa-
pariccheda-fiana) bang cach chi liét ké hay ké ra ting hién twong nhu vay.
Chi khi ndo hanh gia quan sat tim va than (danh - sic) ngay sat-na chiing



xay ra, ho moi co thé phan biét dugc gitra cac hién tuong tam vat ly nay
mét cach tu nhién. P6 méi thue su 1a Danh sic phan tich tri. Minh sat tri
thuc sy phai phat sinh do quan sat cac hién tuong hién tai chir khong phai
do 1y luan, phan tich, hay ké ra timg khoan mét nhu: ¢6 81 loai tim hiép thé
(Lokiya Citta), 52 loai tAm s& (cetasika), 28 loai sdc (riipa); v.v... Tri kién
nhu vay chi 1a tri nhd do hoc va thudc vé tuong (saiifia), chir khong phai 13
tri dya trén kinh nghiém riéng cua mot nguoi. Suy nghi xem 81 loai tam
hiép thé 1a gi; khong biét tat ca tim ay c6 xay ra trong ching ta khong. Dai
hanh tam (Mahaggata citta), chang han, chi thudc vé nhirg ngudi dic thién.
Mic du hiép thé, tAm duy tac chi cac bac A-la-han moi co. Lam thé nao mot
nguoi kinh nghiém maot d6i twong ma khong thudc vé ho duogc? Trong 56 28
loai sic, sic nit tanh dugc kinh nghiém bai nguoi nir, trong khi sac nam
tanh boi nguodi nam. Nhu thé ngudi nay khong thé kinh nghiém giéi tinh
(nam — nit) cta ngudi khac. Do d6, ké ra timg hién twong ma nguoi ta
khong thuc sy kinh nghiém, 1am thé nao tri kién 4y c6 thé 1a tri kién vé su
thuc cung tot hay phap chan dé duoc? Cau tra 15i, néu dua ra mot cach
thanh that, s€ 1a: “Vang, d6 chi la tri kién thudc khai niém.” Nhu vay, 10
rang minh bach ré'mg tri kién theo khai niém ché dinh, hay tri nhé do hoc éy
khong thé dan dén Danh Séc Phan Tich Tri. Thuc su, mot hanh gid tham chi
cing khong thé tao ra tri kién Minh st cin ban ma khéng quan sat danh va
sac.

- Cau hoi 9: C6 thuc rang dé tré thanh mdt bc thinh Tu-da-hoan
(giai doan dau tién ciia sw gidc ngd), khong can phdi thue hanh thién chi
- Samatha, hay thién Minh sdit, ma tit cd cdi ma nguoi ta can lam chi la
linh héi nhitng gi ngwoi thdy giding day?

O day, mot su tranh ludn co thé phat sanh vé doan kinh Pali vira trich
dan (tr Dhammacakkapavattana sutta - Kinh Chuyén Phap Luan), khong dé
cap dén viéc Ton gia Kondaififia (Kiéu-tran-nhu) thuc hanh Minh sat, ding
khong? Ngai dat dén thanh qua Tu-da-hoan goi 1a Phap Nhin (Dhamma -
cakkhu) trong khi Dtrc Phat giang Kinh Chuyén Phap Luan, hodc ngay sau
d6, co phai vay khong? Vay thi dau nhat thiét phai giai thich viéc ton gia
Kiéu-tran-nhu di thuc hanh nhu thé nao, c6 ding khéng? Vang, khong nhat
thiét, boi vi chinh bai kinh con néi rang bat thanh dao phai duoc tu tip co
ma.

Trong kinh dién Pali va Chi giai cia kinh vé doan “Dukkhe Nanam”
c6 nodi rang kho dé va tap dé (nhan sanh cia kho) 1a nhitng sy thyuc pha1
dugc doan trur bang tu tap hay thyc hanh. C6 nhiéu nguon tham khao giai
thich rang su ching ngd Pao tri - Magga-fiana chi c6 thé hoan thanh sau khi
da hoan thanh cong viéc Minh sat, goi 1a tu¢ Minh sat di trudc Pao (Pubba-



bhaga-Magga). Ciing c6 nhiing giai thich trong kinh dién Pali cho rang
ngudi ta khong thé phat sinh cac tué Minh sat va ching ngdé Pao Qua ma
khong quan sat mot trong bbn d6i tugng, do la than, tho, tam va phap. Mot
s6 nhimng trich din Pali con noi ring chi khi nguoi ta tu tip phap hanh
chanh niém (trén Tu Ni¢m X1r), thi niém, mot trong nhitng chi phan cua
Thanh Pao, méi phat sinh. Theo nhitng diém vira néu, rd rang khong thé
phat trién Bat Thanh Pao ma khong phat trién Minh sat Pao. Vi thé, chung
ta di dén két luan, Tén gia Kiéu-tran-nhu va cac vi su ban déng tu da hoan
tat Tu-da-hoan Pao (Sotapanna Magga) ciia ho bang cach thuc hanh
Vipassana ngay tai chd ngdi trong lac nghe giang Phap nhu di giai thich.
Néu nhu ngudi ta ¢ thé trd thanh mot bac Tu-da-hoan chi do nghe va linh
hoi Phap, thoi Ton gia Vappa (Nhom niam ngudi ban dong tu thuong goi 1a
nim anh em Kiéu-tran-nhu gf)m Kondaiifia, Vappa, Bhaddlya,
Mahanama, va Assaji), va cac vi su khac c6 18 da khong gip ric roi dé
phai thyc hanh thém hai hay ba ngay nita. Ban than DPtic Phét c6 1€ cling
khong can phai khich 1¢ ho thyc hanh nhu vay. Thay vao d6, Ngai s& thuyét
phap lién tuc cho dén khi ho hoan tat su gidc ngd Tu-da-hoan cho xong
viéc.

Ly do tai sao Puc Phat lai khuyén khich cac vi thuc hanh ma khong
thuyét phap thém mot 1an nira, ciing can phai xét dén. Nhu vay, rd rang 1a
Durc Phat di chi dAn nhitng ngudi thudc hang Neyya (nhitng ngudi can thuc
hanh 1au hon) gitip ho thuc hanh dé tré thanh mot bac Tu-da-hoan (C6 bdn
hang tri gia - Natapuggala:

1. Ugghatitaiiia - Lugc khai tri gid, nguoi cé tri tué nhay bén, chi
trong thoi gian thuyét dé kinh 1a da chimg ng6 (¢ day phai hiéu vi nay khi
nghe thuyét dé kinh, thi trong lic a ay da hanh Minh Sat va chimg ngo. Cac
truong hop sau ciing can phai hiéu nhu Vay)

2. Vipacitaiifii - Quang khai tri gia, nguoi co tri tué twong dbi kha
nhay ben, khi nghe giai rong bai phap thi chimg ngo.

3. Neyya - Ung dan tri gia, nguoi co tri tu¢ cham lut, phai duoc hudng
dan thuc hanh timg budc mot roi sau méi chimg dic.

4. Padaparama - Vin ct tdi vi gia, nguoi thiéu co tri gidc ngd trong
kiép hién tai, nhung néu thuc hanh kién tri sé tao duoc Ba-la-mat dé chimg
ddc giai thoat trong nhimg kiép sau). Do d6, s& 1a khong thyuc tién, va c6
tinh cach pha hoai hodc 1am biang hoai Gido phap néu ai day rang dé tro
thanh mot bac Tu-da-hoan, nguoi ta khong can phai thuc hanh Samatha
(thién chi) hodc Vipassana (thlen quan), va tat ca cai nguoi ta can lam chi la
linh héi nhiing gi nguoi thay giang day. Néu ban tin noi quan diém do, con
duong di dén Niét-ban ctia ban sé& bi dong lai.



- Cau hoi 10: Trong liic thwe hanh bé thi - dana, ngwoi bo thi qudn
tinh chit vé thwong, khé va vé nga, diéu dé cé dem ho dén gian Magga -
Phala hay Dao Qua hon khong?

C6 s6 nguoi day rang trong lac thuc hién cong viéc bd thi ngudi ta nén
suy xét dén tam tudng - vo thuong, khd va vo ngd cua thi chi, coa nguoi
tho thi va cta vat bd thi hay cang duong dé cho phudc bau d6 duoc di kém
voi tri tué (Nana-sampayutta - Tuong ung tri). Loi day nay cua ho 1a do co
sy nham 1an vé diéu lam thé nao d€ b thi c6 thé duoc thuc hién nhu thién
nghiép tu thién (Bhavana-maya Kusala: thién nghiép duoc 1am biang Minh
sat) theo giai thich trong Atthasalini - Chu giai by Phap Tu. Chu giai noi
den cach lam thé nao dé phan tinh khi thuc hanh bb thi, bang cach suy xét
rang moi vat déu “s& tan bién, s& diét mat”. Thuc sy ra, dicu 4 ay dugc lam
sau bd thi chir khong phai trong luc dang bé thi hodc trude lic b thi. Thyc
chét, muc dich khong phai dé 1am cho phuéc bau dugc di kém véi tri, ma
dé tich luy phudc da 1am bang cach Minh sat ma thoi. Néu nhu nhat thiét
phai suy xét tam tudng (vo thuong, khd va vo ngd) méi bao dam duoc rang
phude do di kém voi tri, thi vao nhimg thoi ky khong con gido phap cua
Purc Phat s& khong c6 phudc bd thi nao di kém voi tri duge ca. Diéu dé
khong hop ly.

Hon nira, khong c6 bang ching nao chimg minh rang Dirc Phat tuong
lai d3 bd thi bang cach suy x¢t tam tudng ca. Thyc sy, ciing ching ¢ chd
nao Purc Phat day 13 phai bd thi véi tAm tu suy xét vé tam tudng. Nhiing gi
ngai day 1a gi6i dirc ctia nguoi tho thi cang cao day thi loi ich (cua b thi)
cang to 16n. Vi thé diéu quan trong 1a suy xét dén gidi dic cta ngudi tho
nhan. Néu nhu thi chi thuc su dé tim hay biét vé tam tudng cua ngudi tho
nhan, ho s¢ khong thé nao phan biét dugc dau 1a nguoi tho nhan co gidi dac
va dau 1a nguoi khong co gidi dirc. Néu khong tim ra ngudi gidi dirc ximg
dang vai bd thi hay cing dudng, phudc bd thi s& khong manh va tat nhién
loi ich no6 sanh cling s¢ khong 16n.

O day, nguoi ta co thé 1y luan: “B thi duoc 1am bang cach suy xét dén
Tam Tudng, s€ dem thi chu den gan Pao Qua hon, c6 dung khong?” Vang,
diéu d6 dung néu su suy xet ay thue sy dua dén Minh sat. Tuy nhién, néu da
vi muc dich dé thi tdt hon hét va gan Pao Qua hon hét ban chi can thuc
hanh thién Minh sat thay vi phai di 1am viéc bd thi khong nhitng 1ang phi
cua cdi cua ban, ma chi sinh ra Minh sat gid tao. Muc dich thuc su cua bd
thi khong phai 1a dé phat trién Minh sat, ma dé git hai nhimg loi ich cua bd
thi. D6 14 1y do vi sao Ptrc Phat lai khuyén nén bd thi dén nguoi tho nhan
xtng dang, ngai con noi rang mot phudc bd thi dén cong dong nhing vi su
hay dén Tang (Sangha) s& dem lai qua bao to 16n, Sanghedinnam
mahapphalam. D¢ giit mot thai do chinh dang hay c6 chanh kién khi thuc



hanh b thi Ptic Phat chi din ching ta thuc hién viéc bd thi véi duc tin noi
nghi¢p (Kamma) va qua cua nghi€p, cht khong suy xét tam tudng, vo
thuong, kho va vo nga.

Trong chuyén ké vé ba Visakha, vi Dai tin nit thoi Ptc Phat, c6 mot
diéu dang luu v 1a ba thuc hanh bé thi chi suy xét xem nguoi 4y gidi dic
nhu thé nao, nhu d6 13 vi Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham hodc A-la-
han, chtr khong suy xét dén Tam Tuéng. Do suy xét nhu vay, ba khai 1én hy
va lac, ddng thoi trau ddi duoc ngii can (indriya), ngii luc (bala), va that
giac chi (bojjhanga). Néu thuc hanh bd thi ma suy xét dén tam tudng tét
hon, han ba s& nghi dén cac vi su di chét bang cach suy x¢ét, “Ho da qua
doi, ho da diét mat rdi”. Néu ba Visakha khong biét diéu d6, Purc Phat 18 ra
da day ba phai lam nhu vay!

- Cau hoi 11: Ngwoi hanh thién cé thdy vé thwong, kho va vé ngi
liic méi bit ddu hanh Minh sdt khong?

Céch thirc mot Quan thira hanh gia (Vipassana-yanika) hay mdt nguoi
thuyc hanh Minh sat khong c¢6 dinh ctua thién chi, thuc hanh duoc giai thich
nhu sau:

“ldhekacco  pana  vuttapakaram  samatham  anuppadetva
paiicupadanak-khadhe aniccadihi vipassati. Ayam vipassana.”

Nghia la: O day, trong Thanh Chung nay, mot vi thyc hanh Vipassana
quan sat nim uin (cac hién tugng than tam) dudi dang vo6 thuong, khé va
v0 ngd, ma khong dé khai thién dinh. D6 dugc goi 1a thuan quan.

Nhu da dé cap & trén, mot hanh gia bat dau quan hay quan sat nim uan
(cac hién tuong tdm va than) dudi dang vo thuong, kho va vo ngi, ma
khong dé khai thién dinh, tic khong c6 can dinh (Upacara-samadhi) va an
chi dinh (Appana samadhi). Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 13 vi ay thay
dugc vo thudng, v.v... ngay lac bat dau thuc hanh. Bao lau ngudi hanh
thién khong tranh xa dugc cic trién ci, & day 1a nhiing y nghi lang thang,
ho khong thé trong doi kinh nghiém cac déc tanh thyc cua tam va than. bé
tinh hod tAm khoi cac trién cai 4y, diéu can thiét 1a vi ay phai phat trién nhét
thoi dinh (sat-na dinh) dua trén Minh sat. Chi khi d6,vi 4y méi c6 thé hay
biét vé cac dic tanh thuc cua tim va than, phat sanh tu¢ Minh sat goi la
Danh sic phan tich tri (Nama-rupa pariccheda-iiana). Ké dén tué nay duogc
theo sau lan luot boi cac tué goi 1a Tué phan biét nhan qua (Paccaya-
pariggaha-fiana), va Tué thAm sat tam tudng - vo thuodng, khé va vo
ngéd (Sammasana-fiana). Vi sy giai thich chi tiét vé diéu nay da duogc ndi
dén trong Thanh Tinh Pao (Vissuddhi Magga), ¢ day ching to1 chi giai
thich tom tit rang mot nguoi quan sat nam uan dudi dang vo thuong
v.v...ma thoi. Nguoc lai, néu mot hanh gia thay duoc vo thuong, kho va vo



nga ngay luc bat dau thuc hanh, diéu do s& trai nguoc véi sy giai thich cua
Thanh Tinh Dao.

N6 ciing nguoc lai voi cach tién hanh cta That thanh tinh (Bay giai
doan thanh tinh gdm:

1. Gi6i tinh (Silavisuddhi);

2.Tam tinh (Cittavisuddhi);

3. Kién tinh (Ditthivisuddhi);

4. Poan nghi tinh (Kankhavitaranavisuddhi);

5. Pao phi dao tri kién tinh (Maggamaggafianadassanavisuddhi);

6. Pao tri kién tinh (Patipadananadassanavisuddhi);

7. Tri kién tinh (Nanadassanavissuddhi). Vi thé, diéu d6 can phai tin 1a
khong ding sy thuc.

- Cau hoi 12: Li¢u cé thé phdt sanh tué Minh sdt do doc, “sanh va
diét” ma khéng quan sdt danh va sic dang thwe sw sanh - diét khong?

Thuc su khong thé thdy vo thuong, kho va vo ngd ma khong kinh
nghiém nhiing déc tanh thyc cua tdm va than. Chang han, néu ban khong
thy tia chdp ngay khoanh khac no chdp Ién, ban khong thé nao biét duoc
tia chdp xuét hién va bién mat nhu thé ndo, c6 phai vay khong? Theo cach
tuong ty, ban khong thé thdy vo thuong, khé va vo ngd ma khong quan sat
tam va than ngay sat-na ching xay ra. Vi thé, két luan dua ra ¢ ddy 13 nguoi
ta khong thé phat sanh tué¢ Minh sat thuc vao tinh chat vo thuong, kho va vo
ngd, chi bang cach doc “sanh va diét” ma khong quan st tAm va than dang
thuc su sanh va diét dugc. Do 1a Iy do vi sao nguoi hanh thién phai ghi nh&
réng chi khi ho quan sat tdm va than dang sanh di¢t, va nho d6 kinh nghiém
duoc tinh chit vo thuong, v.v... cua chung, thi d6 mdi la tu¢ Minh sat thuc.

- Cau hoi 13: Ngwoi ta c6 cdn quan sdt tam va than bang cdch goi
tén, liét ké hodc hinh dung khong?

Nguoi hanh thién phai quan sat tim va than. Vay thi, cach quan sat
dung 1a nhu thé nao? Liéu né c6 phai duoc 1am bang cach goi tén, hay ké ra
ting khoan, hoic muodng twong ching nhu hinh thé rin chic khong?
Khéng, ban khong can quan sat chung bang cach goi tén, vi goi tén hoan
toan khéng quan trong, ciing ching phai bang cach ké ra ting khoan thé
nay, thé no 1a cac hién tuong tdm 1y hodc vat 1y (danh phap hoic sic phap);
thé nay, thé no 1a tAm va cac tim s& ciia nd v.v...

Thém nita, c6 mot sé ngudi dang thue hanh bang cach mudng tuong,
hay hinh dung cac ddi tuong nhu duoc tao ra boi cac phan tir bui (vi trén).
Trong thuc té, cac phan tir chi biéu thi dic tinh béng mau sic va cam tho,
chtr khong c6 gi khac. Nghi vé 4m thanh, chang han, chir khong thé nao



muong tuong (Am thanh) thanh cac phéan tir duoc. Doi v6i mui va vi ciing
tuong tu nhu vay. Cho du ching c6 thé duoc muong tuong nhu nhitng vat
chét, thi cac hién tuong tdm 1y hay danh phép ciing khong cach nao cé thé
mudng tugng thanh phan tir dwoc. Chang han, thir mudng tuong tdm xem.
D6 1a diéu khong thé, c6 phai khong? Thir muong tuong tham hodc san
xem. Mac du chung thuc su hién nhién, song khong thé hinh dung duogc.
Cam tho kho chiu (tho khd) ciing vy, khong thé hinh dung duoc mic du
chung thuc su rd rang. Thuc ra, cai ngudi ta phai quan sat 1 ban chét thyuc
cua dbi tuong, von ¢6 thé dugc kinh nghi¢m dudi dang cac dac tinh, nhiém
vu, su thé hién va nhan gan cua chung. Di nhién, day khong phai 1a nhiing
161 t6i n6i, ma 1a nhitng dan chimg tir Thanh Tinh Pao. Co6 thé Thanh Tinh
Pao la mot tac phém kinh dién qué cao dbi voi mot sb nguoi. Tuy nhién,
mot doan tir cudn Abhidhamma, goi 1a Yéu Nghia cua Vi Diéu Phap
(Abhidhammatthasangaha) c6 1& s& rat rd rang ddi véi moi ngudi hoc Phat,
n6i nhu sau:

“Lakkhana-rasa-paccupatthana-padatthana-vasena nama-riipa-
pariggaho ditthi-visuddhi nama.”

Kinh nghiém tam va than, duoi dang cac dic tinh, nhiém vy, su thé
hién va nhan gan cta ching, dan dén kién tinh.

Piy 1a doan van gan nhu dugc moi ngudi hoc Phat ké ca nhimg chu
Sadi nho hoc thudc long. Lic con nho t61 cling da hoc thude long doan a ay.
Néu ban khong nhé no, rat c6 thé ban s& thuc hanh béng cach muong tuong
cac dbi twong thanh nhitng phan tir bui.

- Cau hoi 14: Sati-patthana cé nghia la niém, nam trong nhém dinh
(Samadhikkhandha). Viy thi, phai chang do la mgt logi phap hanh thién
dinh (Samatha), chir ddu phai thién Vipassana?

Mot s6 nguoi di néu cau hoi nhu vira dé cap ¢ trén bdi vi ho chi phan
tich chir sati-patthana trén can ban quan niém riéng cua ho, ma khéng nhin
vao toan thé bai Kinh. Thuc ra, ngay ca ¢ phan Uddesa, phan tom tit cta
bai Kinh, chit Sampajano (hay biét cac hién tuong mot cach dung din va
chinh xéac, Han dich 1a tri tu¢ tinh gidc) o rang da dugc dé cap, ma diéu nay
chi ra cho thiy d6 1a Minh sat tri. Néu ban nhin vao phan giai thich cta bai
kinh, goi 1a Niddesa (Quang thuyét), ban s& thdy doan “Samudaya-
dhammanupassi va” (quan sat cac phap hay hién tuong sanh khaoi). Trong
truong hop cua thién dinh (Samatha), ban khong bao gid thiy cac hién
tuong sanh va diét, va sy tuong tac cua chung, thay vao do, ban phai cham
chu khong ngu’ng vao mot ddi twong duy nhat.

Va 16, ban co thé thay nhimg doan “Anissito ca viharati”, (sdng
khong chép trude va ta kién), “na ca kifici loke upddiyati” (khong chéap thu



vao diéu gi trong thé gian - ndm uan). Chi c6 trong thién Minh sat ban moi
c6 thé thiy su sanh va diét, va ban khong chép trude vao gi ca. Vi thé, ngay
ca trong nhitng phan thudc vé thién chi (Samatha) nhu Anapana (niém hoi
thd vo va hoi tho ra), Patikiilamanasikara (quan tinh chat dang nhom gom
hay quéan 32 thé trugc) duge ndi 18 1a nhim muc dich trinh bay cach lam thé
nao dé thuc hanh Minh sat dua trén thién chi. Khong can phai noi dén cac
phan nhu quéan t& oai nghi (Iriyapatha), thuc hanh tinh gidc (Sampajaiifia)
v.v.... R rang ngay ca nhiing phan nhu quan sat cac cam tho (Vedana-
nupassana), quan sat tam (Citta-nupassana), va quan sat cac phdap
(Dhamma-nupassana) ciing khong lién quan gi dén thién chi, ma chung thyuc
su 1a Minh sat thuan tuy.

- Cau héi 15: Purc Phdt co day chung ta qudn hay quan sdt cadi ‘di’
nhw la danh va sic khong?

“Gacchanto va gacchamr’ti pajanati”, khi di, biét “di”. Khi di chi
viéc biét “di’ thi khong c6 gi vat va lam. Tat nhién, diéu d6 qua don gian dé
ban c6 thé tin 1a minh dang thyc hanh Phap (Dhamma). May thay do la diéu
chinh Dirc Phat da day, néu khong thi at han no di bi ném di roi. Ngay ca
nhu vay, mot s6 ngudi ciing 1y ludn rang né khong phai nhu thé Ay, ma phai
thé nay thé no. Piéu d6 chang khac nao v& rin thém chan khi ma khong c6
gl dé stra chira hay dé hiéu dinh vay. Ciing theo cach twong tw, ho mudn dua
ra Iy do rang néu nhu ngudi ta _phai quan sat ‘cai di’ khi di, thi diéu d6 s&
1am cho diéu bo cua hg vung vé mat. Ngoai ra, ho con noi quan sat nhu thé
cling van 1 quan sat ddi twong thudc vé khai niém ché dinh chtr khong phai
d6i tuong chan dé. Do cling chi 1 v& ran thém chan ma thoi. Nhitng gi Pirc
Phat day khong doi hoi phai hiéu dinh lai. Néu nhat thiét phai nghi vé cac
d6i tugng chan dé, co 18 Puc Phat da noi khac. Co thé Ngai s& noi
rang “Gacchanto va nama-ripanti pajanati”, khi di, biét ‘danh va sic’.

- Cau hoi 16: Lam thé nao mét ngwoi quan sit dwoc hoi thé vé va
hoi thé ra dwdéi hinh thirc thién chi (Samatha) va ciing dwdi hinh thuc
thién Minh sdt?

Du ngudi d6 da dic thién hay khéng, néu ho quan sat hoi thé vo va hoi
thd ra thong qua hinh dang hay tudng (cta hoi thd) thi d6 1a thién chi, con
quan sat hoi thd dudi dang cam tho, hay su rung dong, do 1a thién Minh sat.

- Cau héi 17: Néu chiing ta civ duy tri vi¢c quan sdt cdi dau, sw néng
birc hay té cirng ma khong chiu thay doi oai nghi lién, thi thyc sw do c6
phai la tw ép xdc hay kho hanh (Atta-kilamatha-nuyoga) khong?



Co6 nguoi bao to1 mot vi thién su cu si kia noi réng néu ban c6 cai dau,
néng buic hay su té cimg do ¢ trong mot tu thé (oai nghi) nio dé qua lau,
ban nén thay d6i oai nghi. Néu khong, d6 s& 1a mot loai phap hanh kho
hanh. Thuc ra quan diém d6 khong c6 cin clr, va chua trong quéa nhiéu dén
“loji ich tinh giac”, Satthakasampajafifia, tirc suy xét xem diéu gi co loi (C6
bdn loai tinh giac:

1. Satthakasampajafifia - Loi ich tinh giac;

2. Sappayasampajanfia - Thuan loi tinh giac;

3.Gocarasampajaifia — Hanh x1 tinh giac;

4. Asammohasampajafifia — Bat mé tinh giac).

Khi ban thyc hanh thién chi va thién Minh sat, chu yéu l1a phai
c6 Khanti-samvara, nghia 1a tu ché, hay phong ho voi su trg gitp cta phap
kham nhan (Samvara hay phong hd c¢6 nim cach:

1.Patimokkha Samvara — phong h bang giéi bon Ba la dé moc xoa;

2. Sati Samvara — phong ho bang niém;

3. Nana Samvara — phong hd bang tri tug;

4. Khanti Samvara — phong ho bang kham nhan;

5. Viriya Samvara — phong ho bang tinh tan.

Xem thém trong Poan Trir Lau Hoac). Chi khi ban duy tri viéc thuc
hanh vo61 phap kham nhan, tirc kham nhan chiu dung cai dau, v.v... ngoai
trir truong hop khong thé chiu dung ndi, thi dinh va tué méi phat sanh.
Nguoc lai, néu ban thudng xuyén thay dbi oai nghi, s& khong con lai chd
nao cho dinh va tu¢ Minh sat nira. Mo1 nguoi, néu da tung hanh mdt cach
nghiém tac, déu biét rd diéu d6. Vi thé, ban nén thuc hanh véi phap kham
nhan cho dén muc c6 thé, dung thay doi oai nghi thuong xuyén qua. D6
dich thuc 1a phong ho bang kham nhan - Khanti-samvara, chi hoan toan
khong phai 12 kho hanh, hay ép xac gi ca, bdi vi mot su nhan nai nhu vay
khong ¢b ¥ tu lam kho minh, ma chi giup cho nguoi hanh thién phat trién
kha niing kham nhan phong ho, chanh niém, dinh va tué Minh sat ma thoi.

Thuc sy, Ptic Phat mudn nguoi hanh thién duy tri viéc thuc hanh mot
cach khong khoan nhuong hon 13 ctr thay d6i oai nghi ctia minh cho dén khi
hoan thanh A-la-han Thanh dao ngay tai chd ay. Piéu ndy dugc néi dén
trong "Pai Kinh Rung Sting Bo" - Maha Gosinga Suttam(Trung B6 I): Gia
str, néu ngudi hanh thién ngé)i tu thé ngdi kiét gia, ha quyét tam, "Ta s&
khong ding day khoi thé ngdi kiét gia ndy cho dén khi loai trir tAm khoi
tham, va doan tin hét moi tAm phién ndo.", thoi nguoi ndy duoc chip nhén
nhu mot nguoi 1am chdi sang khu rung Gosmga Do d6, nhiing ai day rang
néu mot nguoi thuc hanh kham nhan véi cac cam tho kho, thi gidng nhu é ep
xéac kho hanh, 13 dang xtic pham nhitng ngudi hanh thién dudi sy huéng dan
cua Buc Phat, va lam hong gido Phép ctia Ngai. Hon ntra, ho con huy diét



vién canh cta nhitng ngudi hanh thién dang cd gang hoan thanh dinh va tué
Minh sat.

Trong Kinh néi dén Khanti-Samvara —Phong ho bang kham
nhan: “Nay cac Ty kheo, trong gido Phap nay, mot vi Ty kheo c6 nhw ly
tac y (suy xét chan chanh) tu tip kham nhin véi lanh, néng, déi, khat,
ru01, muoi, gio, strc nong mat troi, rin, rit, bo cap, va nhirng 1oi mang
nhiéc si va. Tham chi vi ay con phai kham nhin véi nhirng dau dém vé
thé xac hoac nhirng bénh hoan gay gat nghiét nga, khiing khlep va chét
nguwoi. Nay cac Ty kheo, ddi véi mot vi Ty kheo nhw vay, nhu’ng phlen
nao tan hai va lam cho dau don khong con xay ra nira. Vi ay co thé
vugot qua nhirng phlen nio nhu thé véi sw trg giup cua phap kham
nhin va chiu dung.” (Majjhima I, 113)

Poan van vira dé cap & trén, nam trong bai kinh goi la Kinh Tat Ca cac
Lau Hoic (Sabbasava Sutta), & day Duc Phat di chi dan nguoi hanh thién
phai chiu dung ngay ca voi cai dau chét nguoi. Pidu d6 can phai ghi nhé
trong tim. Thém nita, trong Chl giai, c6 mot s6 cau chuyén giéng nhu cau
chuyén cua Truong ldo Lomasanaga, ngudi da khong tir bo quyét tdm, ma
danh hét thoi gian cia minh vao viéc thuc hanh gitra troi trong sudt giai
doan Antara-ratthaka. Pay 1a giai doan chuyén tiép gitra hai thang cudi
cung cua mdt nam, va dugc xem nhu Ia thot ky lanh nhat. Tham chi c6 ca
tuyét.

Vi thé, ban khong nén thay doi oai nghi do cai dau vira phai nhu té
ciing, nong birc, hay dau nhtrc. Ban nén duy tri viéc quan sat va kham nhan
v6i quyét tam khong thay doi oai nghi. Néu c6 the, tham chi ban nén cir tiép
tuc thyc hanh bat ké dén mang song. Nho 1am nhu Véy ban c¢6 thé tao ra
Kham nhan phong ho, tué Minh sat va dinh. Néu cai dau khong thé chiu
dung n01 thi ban nén thay doi oai nghi bang cach ghi nhan su thay dbi nay
that can than dé cho chanh niém, dinh va tué Minh sat khong bi danh dong.

C6 sd nguoi giai thich Atta-kilamatha (tu hanh xéac) theo cach trai
nguoc lai véi gido Phap ctia Pire Phat. Theo ho, thuc hanh 1a mot hinh thuc
tu hanh xdc. Su giai thich nhu vay rd rang 1a nguoc lai voi 101 day cua Buc
Phat, vi tham chi Ngai con day ching ta thuc hanh khéng mang dén mang
séng va chan tay. “Du chi con lai da va xwong, dit mau thit ta c6 kho
can, ta sé khong ngirng thwe hanh cho dén khi hoan thanh sw gidc ngd
Pao Qua ta mong mudn”Duc Phit ndi chung ta nén quyét tim kién dinh
va tiép tuc thuc hanh mot cach khong khoan nhuong. Do d6, mot su thuc
hanh tich cuc nhu thé khong thé néi 1a ép xac Atta-kilamatha vi n6 gitip
nguoi hanh thién tao ra dinh va tué Minh sat.

N6i gi dén hanh thién, ngay nhu viéc gitt gidi, nguoi ta cling phai chiu
kho chiu khé & mot mire nao do, song khong thé bao nhu thé 1a hanh kho



hanh ép xac vi n6 gitp cho dinh va tué Minh sat phat trién. Chang han, khi
gilr bat quan trai gidi hay thép gidi, nguoi ta phai nhin an vao budi chiéu,
diéu nay c6 thé lam kho chiu, dic biét dbi voi nhiing ngudi con tré. Tuy
nhién, khong thé néi d6 1a hanh xac vi n6 hd trg cho viéc hoan thanh gidi
cua mot nguoi.

Di nhién, d6i v&i mét sb nguoi, dau tu nd luc cho viée gilr gi61 khong
sat sanh, v.v... 1a rat kho, song Puc Phat tan duong nd luc nay nhu ‘hién tai
khé, twong lai lac’ trong Pai Kinh Phap hanh — Maha-dhamma-dayada,
Miila pannasa (M. I) nhu sau:

“O day, nay cac Ty kheo, ¢6 ngudi véi kho véi wu, tir bo sat sanh,
va do duyén tir bé sat sanh cam tho khé wu (d6i v6i 9 giéi con lai ciing
vay). Vi 4y sau Kkhi than hoai mang chung, nhit dinh sanh vao thién
thu, thién gioi, coi doi nay. Nay cac Ty kheo, thuwe hanh mwoi giéi nhw
thé dwoc goi 13, ‘hién tai kho; twong lai qua bao lac.””

Vi thé, mot phap hanh khong nén xem 1a tu hanh xac khi né gitip
nguoi ta trau doi gii dirc, thién dinh va tué Minh sat, vi d6 1a Trung
Pao, Majjhima-patipada. Trai lai néu mot phap hanh khong lién quan dén
gi61, dinh va tu€, di nhién, phép hanh d6 phai dugc xem nhu ty hanh xac.

- Cau hoi 18: C6 thuwe ring vige quan sdt cdc cam tho lac sé lam phat
sanh duc lac, trong khi chdnh niém trén cdc cim tho kho la dong nhit
v6i tw hanh xdc. Néu viy, phdi ching ngwoi hanh thién khong quan sdt
gi hét, ngoai triv duy nhdt cam tho trung tinh (tho xd)?

Ngay ca trong truong hop cua viéc hanh thién Minh sat, co sd nguoi
cling n6i mot cach la lung rang viéc quan sat cic cam tho lac s& lam phat
sanh duc lac, con chanh niém trén cac cam tho kho 1a déng nhat véi tu hanh
xé4c. Do d6, ngudi hanh thién khong quan sat ca hai. Cam tho trung tinh 13
cam tho duy nhit nén quan. D6 1a mot quan niém sai 1am khong ¢ bang
ching nao ching minh duoc. Trong phan quéan tho ctia Kinh Pai Niém X -

Mabhasatipatthana Sutta, DPtrc Phat da chi dan ching ta mot cach ro rang la
phai quan sat tat ca moi loai tho, nhu sau:

“Sukham va vedanam vedayamano ‘sukham vedanam vedayamr’
ti pajanati

Dukkham va vedanam vedayamano ‘dukkham vedanam
vedayam?’ ti pajanati”

Nghia la: Khi cam gidc mot cam tho lac, ngudi hanh thién biét ta dang
cam giac mot cam tho lac. Khi cdm giac mot cam tho kho, nguoi hanh thién
biét ta dang cam gidc mot cam tho kh.

Hon nita, c6 nhiéu bai Kinh khac con dua ra nhimg bang chung tuong
tu dé chung minh réng tat ca cac loai tho phai dugc ghi nhan nhu sau:



“Yapidam cakkhu- samphassa- paccaya uppajjhati vedayitam
sukham va dukkham va adukkhamasukham va. Tampi aniccanti
yatha- bhiitam pajanati.”

Dich: Duyén nhan xtc, cac tho, lac, kho, trung tinh sanh, nhiing tho ay
phai duoc nhu thue quan sat la v6 thuong.

Két luan lai 1a bat ctr hién tuong hay phap nao nam dudi ndm thu uan -
Upadanakkhandha (nam uan von bi chap thu va ta kién, xem d6 1a toi,
v.v...) déu co thé 1a mot d6i tuong dé quan sat.

- Cau héi 19: C6 thwe rang sw kién nam hay lin mét cdich thé thdo
va bit thuwong trén san nha trong liic ngwoi nay dang hanh tich cwe ciing
c6 cdi gi d6 lién quan dén sw gidc ngé phdi khong?

Vao luc chung thién (jhana - mot trang thai an tri trong dinh sau), oai
nghi ctia ngudi hanh thién rat viing chic va kién ¢6 khong co chat chuyén
dong nao. N6 c6 thé kéo dai trong mot thoi gian, c6 khi mdt, hai, hay ba gio
hodc hon nira. Vi thé, nguoi hanh thién c6 thé tra trong oai nghi ngoi thdm
chi suét ca ngay hodc dém, khong lay dong hay d6 xubng. Phai ghi nhé
diéu nay. Co sb ngudi nghi rang nam mot cach tho théo hay lan khong binh
thuong trén san nha trong lic ngudi nay dang hanh tich cuc cling c6 cai gi
d6 lién quan dén su gidc ngd. Piéu d6 hoan toan sai 1am boi vi thién
(Jhana), hay Dao - Qua (Magga-Phala) dugc goi la “Appana’ - an chi - gitr
cho oai nghi cua ngudi hanh thién nhu ngdi hoic dung dugc vimg chéc va
khéng thay d6i y nhu né 13 luc ban dau (nghia 1a lac dau ngdi sao thi s& giir
nguyén nhu vay). Diéu ndy di dugc néi rd trong Chi giai nhu sau:

“Appana- javanam iriyapathampi sannameti - An chi dinh duy tri
oai nghi”

Vi thé, chiing ta c6 thé két luan theo tinh than Kinh dién Pali rang nam
hay 1an mot cach thdé thdo va khong binh thuong trén san nha, trong luc
dang hanh tich cuc khong lién quan gi dén su giac ngd.

- Cau héi 20: Gi la sw khdc nhau giita hoc thong qua twong (safiia)
va ghi nhan thong qua niém (sati)?

Chinh ‘tudng’ (safifia) ghi nhan cac d6i twong gidc quan dé khic siu
chung vao trong tri nhé ciia mot ngudi, trong khi ‘niém’ (Sati) chi hay biét
vé cac dic tinh va Tam Tudng (vo thudng, khd va vo ngd) cua nhimg d6i
tugng ay, chtr khong nhd hay nhédn thire nhitng hinh anh, v.v... cta ching.
Tuy nhién, chit ‘sati’, hay niém nghia den cta no6 lai 1a nhé, vi thé né duge
giai thich nhu 1a “ghi nhan” cho phu hgp. Ghi nhén & day chi 1a su quan sat
tam va than hay danh va sic ngay sat-na ching xay ra dé hay biét dung nhu



chung thuc su 1a. Do d6, mic du vé ngit phap hai chit nghe c6 vé tuong tu,
song trén thyc t€ chung lai khac nhau.

- Cau hoi 21: Viéc quan sdt sw phéng va xep ciia bung cé phit hop
vdi loi day ciia Dirc Phgt khong?

Déi tuong phong va xep cua bung dugc bao gdm trong céac hién tuong
vat 1y, va cling nam trong sic uan (ripa-kkhandha). Dudi dang Mudi hai xt
(X - Ayatana - chd tAm thtrc khoi sanh:

. Nhan x1r;

. Nhi x1r;

. Ty x1;

. Thiét x1r;

. Than xr;

Y xr;

. Sdc xt;

. Thinh x1;
. Huong x1r;

10. Vi xu;

11. Xuc xu;

12. Phap x1), n6 duge ké trong Xuc xt (photthabba-yatana).

Con vé Gi6i (Dhatu) no 1a Xtc gi6i (Photthabba-dhatu) trong s6 Mudi
tam gi61 (Gidi1 - Dhatu:

1. Nhan gioi;

2. Sac gidi;

3. Nhan thue gidi;

4. Nhi giéi;

5. Thinh gié1;

6. Nhi thirc gioi;

7. Ty gidi;

8. Huong gioi;

9. Ty thirc gioi;

10. Thiét gidi;

11. Vi gioi;

12. Thiét thire gi61;

13. Than gidi;

14. Xuc gioi;

15 Than thic gio;

16. Y gidi;

17. Phap gioi;

18. Y thirc gidi).

O 00 1N B Wi —



Trong Tt dai, né duoc gom trong phong dai hay yéu t gi6. Dudi dang
TG Thanh Pé, n6 duge ndi 1a Khd Dé (Dukkha sacca), tirc su thuc ctua kho.
Nhu vy, trong nghia toi hau, d6i twong phong va xep ctia bung ndy nam
dudi Sic uan (Riapa-kkhandha), Xuc x@ (Photthabba yatana), Phong dai
(Vayo Dhatu), va Khd dé (Dukkha Sacca), dugc xem nhu du diéu kién 1am
mot ddi twong cho Vipassana (Minh sat) dé nhan thiec Tam Tudng vo
thuong, kho va vo nga, theo 101 day cua Purc Phat.

- Cau hoi 22: Phdi ching dirc Bé Tat (Bodhisatta) da dat dén gidc
ngé téi thwong nho quan sdt hoi thé vé — ra (Andpana)?

Puc Phat — tuong lai hay dirc BO Tat lac d6 dd dé khoi Vipassana,
bang cach thy cac hién tuong bén trong va bén ngoai trong toan thé vii tru
(than - tdm), dang sanh va di¢t. Vi thé Ptrc Phat noi:

“Pancannam upadana-kkhandhanam udaya-yabba-nupassi
vihasim”

“Ta da dung thoi gian dé quan nam thi uan dang sanh va diét.” (O day,
nam thu uan -Upadanakkhandha, c6 nghia 1a Nam uan bi chip thu va ta
kién)

Quan sat nam thu uin dang sanh va diét, Ngai khoi 1én tri tu¢ Minh
sat, dan dan timg budc dan dén su ching ngd Niét-ban qua viéc dic Tu-da-
hoan Pao (Sotapanna Magga). Rdi Ngai lai thyc hanh Minh sat theo cach
tuong tu, va chimg nghiém Niét-ban qua Tu-da-ham Pao (Sakadagami
Magga), tang giac ng6 thir hai. Mot 1an nita Ngai tré lai voi viée Minh sat,
va ching ngd Nlet ban qua A-na-ham Pao (Anagami Magga), tang giac
ngo thu ba. Va cubi cling Ngai tr¢ lai vo1 Minh sat, va ching dac vién min
Niét-ban qua tang giac ngd cudi cing, A-la-han Pao (Arahanta Magga) con
goi 1a Lau Tan (Tan diét moi phién nao lau hodc Asavakkhaya), tr¢ thanh
Phat, bac Toan giac.

- Cau hoi 23: Ligu cé thé biét dwoe cdc hign twong (cdc phdp) qud
khur va vi lai, dung nhw chung la khong?

Trong Anupada Sutta, Uparipannasa (Kinh Bit Poan, TB.III), bai kinh
dic biét dé cap rang trong trudng hop thyc hanh Minh sat cua cac vi d¢ tu
(6 day noi vé ngai Xa-loi-phat), chi ¢ cac hién tugng bén trong la quan
trong ddi vé6i viee thue hanh, va nhirng gi con lai co thé duoc kinh nghi¢m
bang cach phan doan hay suy luan. Vi thé diéu quan trong 13 phai hay biét
céc hién tuong bén trong tir kinh nghiém ciia chinh minh. Trong s do, cac
hién tuong tuong lai khong thé kinh nghiém nhu ching thuc su 13, bdi vi
chung van chua di vao hién hiru. Di v6i cac hién tugng qua khir, chang
han nhimg hién tuong trong cac kiép qua khir khong cach nao c6 thé kinh



nghiém ching nhu thyc dugc, ma chi nho suy ludn hay phan doan. Ngay ca
trong kiép séng nay ciing _vay, khong dé gi kinh nghiém cac ddi tuong da
gip nhitng nim, thang, tuan hay ngay, trudc. Thuc sy ra, ngay ca cac hién
tugng cta gio trude ciing da khé ma kinh nghiém trong nghia t6i hau, boi vi
ngay khi ngudi binh thuong thiy hay nghe mot ddi tuwong thi ho lién xem d6
nhu mdt con ngudi, nga hay tha, nam hay nt.

Vi thé, theo Bhaddeka-ratta Sutta (Kinh Bhaddeka-ratta) thi chung ta
phai khoi sy viée thue hanh Minh sat ciia ching ta bang cach quan sat cac
hién twong hién tai ngay sat-na chung xay ra. Va diéu nay ciing hop voi
Kinh Niém X& vén day 'khi di, biét dang di', v.v... ban phai khoi sy hanh
Minh sat v6i cac d6i tuong hién tai nhu di, dung, ngdi, nam, v.v... S¢ di ¢6
su phuc tap ¢ day la vi Kinh V6 Ngé Tudng (Anatta-lakkhana Sutta) nay
bat dau véi cac hién twong qua khir, do do, ngudi ta ¢6 thé 1am 1an cho rang
hanh gia nén bat ddu Minh sat v6i cac hién tugng qua kh.

- Cau hoi 24: Cé nén thwe hanh bang cich doc thim va suy xét
"than nay la vo thwong, thdn nay la vo thuwong'' khong?

Gia su, ban thuc hanh béng cach doc thim va suy x¢ét "Ripam
Aniccam, Riipam Aniccam”(séc la vo thuong, sic 1a vo thuong), cac thuat
ngit ban dung tat nhién la ding.Tuy nhién, néu ban dugc hoi dich xac ban
dang quan cai gi, hay sdc ndo ban mudn noi la vo thuong, thi cau tra 161
chic sé& chi 1a tén goi sudng ma th6i. Co rat nhiéu cau 'hoi dugce néu ra ¢
day, chang han: ban dang quan sdc nao, sic qua khtr, sic hién tai, hay sdc
tuong lai; va d6 1a sic bén ngoai hay bén trong. Cau tra 10i tit s& mo ho.
Gia str, néu d6 1a sic bén trong, thi n6 & phﬁn nao trong than, & dau, minh,
chén tay, da, thit, rudt, gan hay ¢ phan nao khac? Cau tra 10i khong 1a gi
ngoai trir tén goi hay danh xung sudng, va vo thudng do suy nghi. P6 chang
qua 14 nhiing gi ban nghi t&i nghi lui nhiéu lan, ciing giong nhu tung kinh
chtr khong c6 gi hon.

- Cau héi 25: Vi sao ngwoi hanh thién khéng dwoc chi din qudn hoi
tho vo va hoi tho ra?

Theo quan niém cua toi, t6i déng ¥ véi diéu cho ring co thé tu tap
Vipassana bang cach quan hoi thd vo ra, cam giac yéu t gio hay Phong dai,
va tam ghi nhan lién quan trong d6. Tuy nhién, trong Thanh Tinh Pao mudi
bdn phan quan than (kdya-nupassana) duoc chia ra lam hai phan, Samatha
va Vipassana. Anapana (quan hoi thd) dugc sip vao thién chi (Samatha)
nhu sau:

“Iriyapatha-pabbam catu- sampajjafia- pabbam dhatu- manasikara
pabbanti imani tini vipassana- vasena vuttanti- anapana-pabbam pana



patikiila-  manasikara-pabbafica  imanevettha dve samadhi-vasena
vuttanti.” (Visuddhi-magga [,p232)

Dich: “Ba phan nhu quan bon oai nghi, bon loai tinh giac va bon dai
ching (bén yéu td can ban), dugc day dudi dang thién Minh sat, trong khi
chi c6 hai phan nhu quéan hoi thd vo ra, va quan ba muoi hai thé truge day
dué6i dang thién chi.”

Nhu trén di dé cap, Thanh Tinh Pao rd rang sip quan hoi tho
(andpana) nhu tu tap thién chi hay thién dinh. Néu t6i hudng dan céc thién
sinh quan hoi thd vo ra dé phat trién Vipassand, thi theo nhitng gi Thanh
Tinh Pao dd dé cap ¢ trén, toi chic chin sé& bi d6 16i 1a dang day thién dinh,
chtr khong phai thién Minh sat. Vi thé han 13 t6i khong thé ctr khiang khing
n6i nguge voi Thanh Tinh Pao rang t6i dang day thién Minh sat. D6 1a 1y
do vi sao t6i khong hudng dan ngudi hanh thién thyc hanh quan hoi thd vo
ra nhu thién Minh sat. Tuy nhién, t6i cling cho phép ngudi hanh thién quan
hoi tho néu anh ta hay c6 ta nai ni. Toi chua bao gid bao ho khong duoc.

C6 mot diéu can phai ghi nhd 1a: Thanh Tinh Pao, va V6 Ngai Giai
Pao (Patisambhida Magga) déu néi rd rang khi ban thue hanh quan hoi tho,
tam ban phai tap trung doc nhit vao 16 mii, chir khong theo hoi thd di vao
va di ra. Muc dich la dé @ khéi chuan bi dinh va dinh cla bac thién
(jhanic). Tuy nhién, trong trudng hop cua thién Minh sat, dbi twong khong
gi61 han cho hi¢n tuong vat Iy & mdt noi dac biét nao. Song, néu toi chi dan
ngudi hanh thién quan sat cac hién tugng khac nhu cam giac xac cham hay
tam lang thang hodc thiy, nghe, v.v... thi, nhimg chi din cta toi s& ngugc
lai v&i hai bd sach c6 tham quyén da noi ¢ trén, va to1 cling budc phai bi chi
trich vé viéc d6. Toi hy vong nhiing cau tra 10i nay s& théa min duogc cau
hoi tai sao toi khong huéng dan ngudi hanh thién thyc hanh quéan hoi tho dé
phat trién Minh sat.

- Cau hoi 26: Viéc quan sdt sw phong va xep ciia bung khong di qud
xa tinh than kinh dién Pali chir?

Ghi nhan su phdng va xep cia ‘bung khong di qua xa tinh than cta kinh
dién Pali. Thuc sy c6 ca ngan ngudn tham chiéu kinh dién dé chimg minh
cho diéu do, chang han nhu trong Tuong Ung Mudi Hai Xir - Salayatana
Samyutta, v.v... O d6 dé cap rd rang rang khong quan sat cac hién tuong
dang khai sanh & sdu cin mon (6 giac quan), dan dén cac tam phién ndo, va
rang chi khi ngudi hanh thién kinh nghiém tinh chit thuc cua ching nho
quan sat (chung), ho moi cod thé chung déc Pao, Qua, va Niét-ban. Chi mot
minh bai kinh Malunkya-putta (Kinh Ma-lun-kya put-ta) ciing c¢6 thé lam
sang to diém nay.



Trong kinh Malunkya-putta (Kinh Ma-lun-kya put-ta) ban ciing c6 thé
thay o 1a nhing d6i twong nguoi ta khong bao gio gap s€ khong dan dén
céc tam phién ndo, trong khi nhitng d6i twong nguoi ta gip c6 thé dua dén
phién ndo. Kinh Niém X ciing truc tiép dé cap dén cach lam thé nao dé
quan sat bon yéu t cin ban (t& dai). Vao sat-na ngudi hanh thién quan sat
su sanh va diét, yéu t6 chiém wu thé 13 yéu t6 gi6 hay phong dai, va tat
nhién sy quan sat yéu t6 d6 13 quan t&r dai (Dhatu-manasikara). Thay vi
dung nhitng thuat ngit, & day ching t6i ding ngdn ngir hang ngay dé nhan
dién d6i twong theo diing nhu cach ma Dtrc Phat di chi dan: “khi di, biét di”
Nho quan sat theo cach éy, ban nhét dinh s& théy nhirng dac tinh thuc cua
ching, nhu cung do, chuyén dong v.v..., dang sanh va diét tur sat-na nay
dén sat-na khac khi dinh va tué cua ban dii thanh thuc.

Hon nita, diéu nay con thuc sy hai hoa vdi Kinh Niém X, phﬁn quéan
phdp dudi dang sau ndi ngoai xUr (Satipatthana Suttadyatana
Dhammanupassana-pabba), vén dé cap nhu sau: Biét (tué tri) than, biét hay
tu¢ tri nhimg cam gidc xtc cham —kayafica pajanati, photthabbe ca
pajanati. O ddy bai kinh dé cap dén cach lam thé nao dé biét cam giac xtic
cham hay Xuc noi bét clr phan nao cua than, diém xuc cham va cac yéu to
vat 1y vi té lién hé. Do d6, viéc quan sat 'phong, xep' khong di xa khoi kinh
dién Pali, ma hoa hop voi ching. Nhu vay, mot cach hop 1y ching ta co thé
cho rang bat ky mét hoat dong nao cua than ngoai trur bdn oai nghi (di,
dung, ngdi, nam), déu duoc quan sat hop véi doan kinh Pali: “yatha yatha
va panassa kayo panihito hoti, tatha tatha nam pajanati” (du cho than ¢
trong tu thé nao, tué tri hay biét né 1a nhu vay). Tuy nhién, neu mot hanh
gia khong thoa mén voi viéc quan sat sy sanh va di¢t, ma mudn dung nhimng
thuat ngir dugc dé cap truc tlep trong Sati patthana, khi thyc hanh, thi ho s&
duoc chi dan de ghi nhan ‘ng61, ngo6i” khi dang ngdi; ‘ding, dimg’ khi dang
dung; hodc ‘nam, nam’ khi dang nim mot cach nhat quan. Song ching toi
khong hudng din nguoi hanh thién quan sat hoi tho s¢ rang nd sé trai
nguoc voi Thanh Tinh Pao, va Chu giai Kinh Niém Xt von dé cap dén viéc
hanh thién quan hay thién Minh sat chi sau khi d3 dé& khoi mot bac thién
(jhana) bang cach quan sat hoi th¢ anapana. Tuy nhién, t61 cling cho phép
bat cr ai quan sat hoi thd, néu ho xin. Tai khong bao gid bac bd yéu cau
cua ho.

- Cau hoi 27: Néu mét ngwoi quan sdt sw 'phong, xep' cé phdi la tu
tdp dinh hay thién chi (Samatha) khong?

Su 'phong, xep' duoc ké trong yéu td gié hay phong dai goi 1a Assasa-
passasa, mdt trong sau loai gio thudc phong dai. Thuc su ra, sy phong, xep'
thudc vé bon loai gié ctia phong dai 1a:Anga-manga-nusari-vayo (gi6 di qua



cic phan cua than), Assasa-passasa-vayo (hoi thd v va hoi tho ra),
Kucchisaya-vayo (gi6 trong bao tur), va Yam-va-tam-va-vayo (gi6 thong
thuong).

béi tuong, su 'phéng, xep', dugc ké trong hoi thé vo ra vi n6 lién quan
chinh yéu dén hoi thé, va thé hién ra nhu két qua cua viéc tho. Tuy vay, toi
van khong c6 ¥ mudn ndi né 1 dnapana - niém hoi thé, vi trong truong hop
cua thyc hanh ni¢ém hoi tho, ngudi hanh thién duoc hudéng dan tap trung
tdm trén hoi gié di qua miii va moi trén theo V6 Ngai Giai Pao va Thanh
Tinh Pao, v.v... Vi thé quan 'phé)ng, xep' khong phai 1a thuyc hanh niém hoi
thd mic du ngudi hanh thién ~cung quan sat hoi tho vo ra néu né chuyén
dong trong bung. Nhung, khi 4y né 1a Dhatu-vavattthana (quan trén sy phan
tich cac gioi hay tir dai), boi vi bét ky dai nao ciing c¢6 thé dugc quan sat dé
phat trién Vipassana.

- Cau hoi 28: Trong Kinh Ni¢m Xir néi rang ngwoi hanh thién nén
qudn hoi thé vé ra lam cho ré chiing ddu, chiing giita, va ching cudi ciia
né, trong khi V6 Ngai Gidai Pao lgi cho rang quan sdt hoi thé vé ra theo
ching dau, ching giiva va ching cudi cé thé dén dén sw hogi dinh. Tai
sao hai tac pham Pali lai trdi ngwoc nhau nhw viy?

“Sabba-kaya-patisamvedT”, biét toan hoi tho. (Pali)

“Adi-majjha-pariyosanam viditam karonto”, lam cho rd chang dau,
chang gitra, chang cuoi. (Chu giai)

“Api ca kho phusana-vasena ca thapana-vasena ca manasi katabbam”.
Nguoi hanh thién phai quan sat quan sat hoi thd 1am cho rd ching dau
chang cudi va ching giita, nhung chi quan sat trén miii chd hoi gi6 tiép xuc
rd rét nhat. (Visuddhi Magga 1, p.272)

Theo Kinh va cac ban Cha giai Pali dé cap o trén, chi khi nguoi ta tap
trung tAm trén 16 mi, thi dinh cua thién chi hay thién dinh (samatha) méi
o thé xay ra. Nguoc lai, néu ho theo hoi thé di vao va di ra khoi mili, no s&
dan dén phong tam (tdm di vao va di ra). Thuc su, diéu d6 c6 nghia 1a hanh
giavan dang phat trién thién dinh. Pé tu tdp Minh sat, Kinh noi
rang Sabbam abhiiifieyyam, tirc cac hién tuong vat 1y dang xay ra o bat ky
noi dau 1a tit ca cai ma hanh gia phai theo dbi, quan sat.

- Céu hoi 29: Quan sdt sw 'phong, xep', co va dudi (chin tay),
v.v...phdi ching chi la tri kién theo ché dinh, chir khong phdi sw thuc
cung tot?

Nhitng nhan xét dai loai nhu thé nay thuong do nhitng ngudi chua bao
gi0 thuc hanh mot cach triét dé dua ra: néu ngudi ta ghi nhan ‘co va dudi’,
n6 s& dua dén cai nhin hdo huyén vé hinh thu hay tuéng cua canh tay; con



ghi nhén ‘phai budc, trai bude’ s& lam phat sinh tri kién theo khai niém vé
tuéng ran chic ctia chan dang di chuyén trong mot tu cach vung vé; quan
sat su phong va xep sé khoi day su tuéng tugng vé hinh tudng cua bung.
Nhitng nhan xét ctia ho c6 thé hoi dung dbi véi nhitg nguoi moi thuc
hanh. Tuy nhién, s& 13 khong dung khi néi rang lac nao ciing chi co tri kién
theo khai niém xay ra. Luc méi bat dﬁu thuc hanh, co6 lac tri kién theo khai
niém xay ra, va co luc (tri) hay biét vé sy thuc cung tot glong nhu (biét) sy
chuyen dong hay rung dong cling nay sinh. Lai nita mét s6 vi thay huéng
dan quan sat chi su chyén dong ma théi. Tuy nhién, d6i v6i ngudi moi bét
dau hanh thién, quan sat su chuyén (dong duy nhat 13 diéu khong thé. Luc
ban dau, nguoi hanh thién khong thé nao tranh duoc sy hiéu biét theo khai
niém.

Nguoi ta c¢6 thé phat trién cai biét (tri tué) bang cach dung sy hiéu biét
theo khéi niém, va ngon ngt hang ngay. Chinh Buc Phat cling dung ngon
ngit hang ngay dé day dao: “khi di, biét di”; “co, biét co”, “dudi, biét dudi”,
v.v... Ptic Phat khong dung ngon ngit cing tot hay chan dé dé giang day
nhu ‘Hiy biét trang thai cang cing’, ‘Hay biét su chuyén dong’, v.v... Méc
du nguoi hanh thién dung ngdn ngit hang ‘ngay nhu co, dudi, v.v... ho chic
chén s& biét duoc nhitng dic tinh thuec, chang han nhu su cing cimg, chuyén
dong, v.v... ngoai hinh tudng hay hinh thu ran chéc, khi dinh va niém cua ho
tré nén thanh thuc.

- Cau héi 30: Ligu vigc mét hanh gia phdi xiv sw nhw thé minh la
mot nguwoi dang binh lam moi viéc mét cdch chdm chap, tiv tén, nhe
nhang co quan trong khong?

Mot hanh gia phai xtr sy nhu mu du ho cé mét sang; nhu diéc du ho c6
tai thinh; nhu cAm du c6 thé ho 1a nguoi noi rat hay, nhu yéu ot du ho cam
thay rat khoe. Piéu nay dugc dé cdp trong Truong Lio Tang Ké (Thera
Gatha) va trong Mi Tién Van Pap (Milinda Pafiha) nhu sau:

“Cakkhumassa yatha andho, sotava badhiro yatha.

Paffavassa yatha mugo, balava dubbaloriva.

Atha atthe samuppanne, sayetha matasayikam.”

Dich: Mic du c6 mit sang, cu xir nhu thé ta bi mu, (Dleu dé c6 nghia
13 nguoi hanh thién khong chu ¥ téi bat ctr cai gi ngoai dbi twong thién). Du
co thinh giac tt, cu xtt nhu thé ta bi diéc. Mic du ¢6 du tri tué dé noi, cu xtt
nhu thé ta bi cdm. Mic du khoe manh, cu xtr nhu thé ta yéu 6t. Trong
truong h0’p muc dich doi hoi phai bat dong, cu xir nhu thé ta 1a mot xac
chét, nam im khong cuc cua.

N6i chung, hanh gia phai xir sy nhu thé minh 13 nguoi tan tat yéu 6t.
Nguodi trong tinh trang khde manh binh thudng s& ding diy mot cach dé



dang, nhanh nhen va tirc thoi. D6i v6i ngudi tan tat yéu ot thi khong lam
duoc nhu vdy, ma ho ding ddy mot cach cham chap, nhe nhang. Truong
hop ctia nguoi bi dau lung cling vay, ho di ding mot cach nhe nhang so¢
lung bi ton thuong va s& gy ra dau dén. Vi nguoi hanh thién ciing phai
nhu vay. Ho nén thay ddi oai nghi mot cach cham chap va nhe nhang; chi
khi d6 chanh niém, dinh va tué Minh sat ciia ho méi tién trién tot dep. Do
d6, hiy bt dau véi nhimg chuyén dong tir tir, nhe nhang. Khi dting, hanh
gia phai dimg mot cach nhe nhang giéng nhu mét nguoi tan tat, dong thoi
ghi nhan 'ding, dung'. Ngoai ra, mac du co mat sang dé thdy, hanh gia phai
1am nhu minh khong thay. Tuong tu khi tai nghe. Trong lac hanh thién,
hanh gia chi quan tdm t6i viéc ghi nhan. Nhitng gi ban thiy va nghe khong
phai 12 chuyén quan tam. Vi thé bat luan diéu gi la lung hay dang kinh ngac
hanh gia phai lam nhu thé khong thiy hay khong nghe, ma chi ghi nhan mot
cach than trong.

Khi cu dong than thé, hanh gia phai lam cac dong tac mot cach tur tur
nhu thé hanh gia 1a mot nguoi tan tat yéu dudi, nhe nhang cu dong chan tay,
co hay dudi chiing, cai dau hoic nging dau, v.v..

---000---

HET
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