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Loi twa

Pbi voi nguoi hanh thién Phat Gido, danh tiéng cua Ngai Mahasi
Sayadaw khong can phai dugc gioi thiéu. Nhing loi day ve phuong phap
hanh thién cua Ngai dd duoc lanh nhan va hap thu cung khip thé gioi. Hom
nay Hoi Buddhadhamma Foundation xin dugc vinh dy gidi thiéu quyen
"Kinh V6 Nga Tuong", nhu quyén sach dau tién trong loat sach vé gido huan
ctia vi thién su ndi tiéng nay.

Ban dich so khoi (tur Mién sang Anh) cua U Ko Lay, da duoc Hoi Buddha
Sasana Nuggaha Foundation tai Rangoon, Myanmar, sira chira va 4n hanh.
Trong ban n::iy vai doan lap di 1ap lai da duoc loai b va c6 thém nhiing danh
tir Pali duoc chuyén dich sang tiéng Anh. Tuy nhién gido huan nguyén thuy
van dugc gilt voi day du chi tiét va van con nhiing doan ldp lai: bai giang
nay c6t danh cho nhitng thién sinh dang dy mot khéa thién tich cuc.

Chung to1 hy vong répg nhitng 4n ban niy sé& gitp doc gia thich thi quan
tam dén phap hanh thién va nhiing 161 day ctia Phat Gido.

Buddhadhamma Foundation
Bangkok - Thailand

—--000---
Loi noi dau

Bén trong ¢4 nhan cua mdi nguoi thé gian (puthujjana, nguoi pham
tuc, tai thé) nhirg 6 nhiém (kilesa) nhu tham lam va luyén 4i mau chong
sanh s6i ndy nd. Nhitng 6 nhiém 4y dinh lién theo ddi twong khoi phat & luc
can, nhu hinh sic dep d& ching han. Khi luyén ai khoi sanh theo tit ca
nhitng gi vira 10ng va ua thich thi trang thai dinh mic vao mot atta (tu nga,
khai niém vé mot "thuc thé sdng") chiang nhiing 1a cin ban, ma ciing 1a phan
nong c6t sau an tiém tang rat kho loai trir.

Do nho tinh tin chuyén can va tri tué, chu Phat Poc Giace (Pacccekabuddhas,
Bich Chi Phat) ty minh c6 kha ning tan diét trang thai dinh mac vao khai
niém mot ty ngd bén trong minh ma khong can co su trg giup. Nhung céac
Ngai khong c6 kha ning gitip ai khac diét trir dinh méc ndy ctia ho. Chi
nhitng vi c6 du kha ning dic biét sang sudt chi rd, minh xac cho nguoi khac
hiéu biét chan 1y va cong hiéu cua T Diéu Dé méi c6 thé quét sach ta kién
dinh mic ndy trong tdm nguodi khac. Chu vi Phat Poc Giic (Pacceka-



buddhas) khong the lam, vi Iy do 4y cdc Ngai chi tro thanh Poc Giac Phat.
Vi Dboc Gjéc Phat nhap Niét Ban don déﬁc m@t‘minh. Ngai khong phai 1a bac
Chanh Dang Chanh Giac va khong thé truyén day Gido Phap cho nguoi
khac.

Chu vi Chanh Déng Chanh Giac, bac Toan Gidc, c6 nhitng kha ning tinh
than quang minh sau sic hon cac vi Poc Giac Phat, Paccekabuddhas. Vi
Phat Chanh Déng Chénh Giac cling chung ngd Tt Di¢u Pé nhu chu vi Phat
Poc Giac, ma hon nita, con co thé day do, gitip ngudi khac thdu triét tan
tudng bon chan 1y thAim diéu ndy. Vi thé 4y Ngai 1a Chanh Pang Chanh
Giac, Samma Sambuddha.

Puc Thé Ton thuyét giang thoi Phap Pau Tién dé cap dén Ta Diéu Dé, cho
nim vi dao si. Thoi Phap 4y duoc goi 1 Dhammacakkappavattana Sutta,
Kinh Chuyén Phap Luan, van chuyén Banh Xe Cuia Gido Phap. Pay 1a Gido
Phap dau tién ma Ptc Phat ban truyén. Ngai giang bai kinh ndy vao budi
chiéu tha Bay, dém tring tron thang Bay DL. dung hai thang sau khi Thanh
Dao.

Khi D¢ Phat chdm dat thoi Phap Pau Tién, vi dao si truong doan,
Kondaiifia, Kiéu Tran Nhu, dic Qua Tu Pa Huon (Sotapanna, Nhap Luu).
Chung dic Pao Qua nﬁy vi Thanh Tu Pa Huon da loai trir moi hoai nghi vé
Gido Phap va moi khai niém sai lam vé sakkaya, co thé vat chat, xem than
nay 1 "tu ngd" hay mot thuc thé séng. Dau sao Ngai vin con mana, ngd man
! Bébn vi kia chua ching ngd Gido Phap dac bié¢t, Su thac tinh dén siéu tri,
hay murc do tdm cao siéu".

Vi tinh ngd man, hay chap vao tu ngi, di an sau vao ludng nghiép cua
Kondaififia, va vi Vappa ciing nhu ba vi kia trong nhom nim anh em dao si
chua thanh dat "Phap Nhan thanh tinh va v6 nhiém", nén Ptc Phat tiép tuc
khuyén day va khich 1& cac Ngai nén duy tri chdnh niém va quan chiéu ding
theo phap hanh thién Minh Sét (vipassand). Sau khi tich cuc hanh thién, tat
ca ndm vi déu thanh tuu tﬁng Thanh Tu Pa Huon, do do6 loai trir moi dinh
mic chdp rang than ndy 1a chinh minh, ty ngd (sakkayaditthi, than kién).
Ngai Vappa ching dac tué Minh Sat vao ngay dau tién sau dém tring tron,
Ngai Bhaddhiya vao ngay thu nhi, Ngai Mahanama ngay thu ba, va Ngai
Assaji vao ngay thu tu.

Chirng d6 Ptic Thé Ton tap hop toan thé Nhom Nam Vi lai va thuyét giang
bai Phap thu nhi, trinh bay hoc thuyét anatta (vo ngd). Luc bay gio 1a ngay



thor Nam, nam ngay sau dém trang tron thang Bay DL. Khi nghe xong bai
Anattalakkhana Sutta (Kinh V6 Ngi Tudng) tat ca nim vi déu chimg dic
Pao Qua A La Han, do d6 tit ca ndm vi hoan toan tan diét moi hinh thirc i
duc, bao g@)m tinh ngd man, mana. Nhu danh tir Anattalakkhana Sutta ham
xuc ¥ nghia (anattd = vo ngd, lakkhana = dic tuéng) bai kinh nay 1 rang
trinh bay 1y "vo ngd", d6i nghich véi ta kién chap thu "ty nga".

Anattalakkhana Sutta khong phai 1a mot bai kinh dai. Trong bon nguyén
thity do cudc Két Hop Phat Giao Thé Gidi Ky Sau phat hanh, bai kinh nay
chi von ven chiém mot trang gidy. Bai kinh khong c6 dé cap dén phuong
phap hanh thién hoic ky thuat quan chiéu. Gido huan ndy chu trong dén chan
ly thién nhién nhiéu hon 1a nhitng phuong phap thuc hanh. Do d6 déi voi
nguoi khong quen thudc v6i phap hanh thién Minh Sat (vipassana
meditation) at khé thong hiéu thyc tuéng vo ngd duoc mo ta trong bai kinh.
S6 di nim vi dao si nhanh chong lanh hoi gido 1y ¢6 thé 14 vi thoi Phap do
chinh Ptic Bon Su thuyét giang va ciing vi thinh gia may man 1a bac da co
kién thire sdu sic bén nhay. C4 nam vi chéng nhirng da duoc thuan thuc
ching nghiém tr khi nghe thoi Kinh Chuyén Phap Luin (Dhammacakka
Sutta), ma con da vuot dén giai doan Nhap Luu. Nho vay cac Ngai nhanh
chong thanh tuyu Pao Qua A La Han.

Vao thdi Duc Phat con tai thé ¢o nhirng vi kién thirc bén nhay va ba-la-mat
(paramita) tron day nhu nhom nam vi dao si, vira khi duoc nghe Pirc Bén Su
thuyét giang thi nhanh chong thanh tyu Dao Qua (magga-phala). DT nhién,
do la nho nghe chinh Buc Bon Su thuyét giang, nhung cac vi dy cling phai
danh rt nhidu cong phu dé tich cuc chuyén can trau gidi thlen Minh Sat
(vipassana). Giao Phap Bac Biét chi dugc thanh tyu vi nhiing vi ay da thanh
tam c6 gang tich cuc hanh thién, d nhap dinh viing chic, thAm siu va quan
chiéu bén nhay, va chi mét it nguoi c6 du tri tué hay du ba- la-mat dé duoc
nhu vay. Nhiéu nguoi khong thé quan chiéu va ghi nhan nhanh chong dudng
thé ay.

Mic dau vay ciing c6 nhirng ngudi ludi biéng s& lam ra vé thong thao nodi:
Néu nho doc sach minh hiéu biét ban chat thién nhién cta 1y vo nga thi can
gi phai thuc hanh. Ta c6 thé thanh tyu Pao Qua bang cach chi nghe sudng
101 day." Vi loai suy tu mong mudn nhu vay ho tu dit ho ngang hang véi
cac bac Thanh Nhan. Nhiing khai niém tuong t¢ lam vira long hang nguoi
chi an khong ngdi r6i, nhitng ngudi ty nhan, tuy phong minh 1a Thanh Nhan
vi chi gian di dugc nghe Gido Phap. Hang nguoi ndy khong phai it. Loai
hiéu biét Iy v6 ngd bang cach luom lit d6 day xuyén qua nhitng thdi Phap



khong phai 1a that sy chimg ngd c4 nhan, ma chi 1 hiéu biét qua sach vo.
Néu Pao va Qua c6 thé dugce chimng ngd bang cach 4y, hau hét nhirng nguoi
Phat tir hiu biét 1y vo ngad déu co6 thé dugc xem 13 A La Han. Tuy nhién, vi
ngudi nhu vay khong c6 nhirng phdm hanh (paramitta) cua mot vi A La Hén,
hién nhién ho khong phai that sy 1a A La Han. Quan tam dén tinh trang sai
1Am cua nhitng ¥ kién tuvong to Ngai Mahasi Sayadaw néu 1én nhiing 101 day
rd rang va chinh x&c trong bai Kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng,
dem nhitng nguoi iy vé con dudng chan chanh.

Bai Kinh Anattalakkhana mo ta ban chat va dic tinh ctia 1y vo ngd, nhung
khong chi gian di day phuong phap hanh thién hodc ky thuat quan chiéu va
ghi nhan, ni¢m va gidc tinh. Trong sach néy Ngai Sayadaw dién ta day du
phuong phap quan niém va giai thich voi day du chi tiét dudng 16i suy tu vé
1y vo nga c6 thé din dén mirc d6 thanh tu Niét Ban.

Bai kinh dugc trinh bay ding theo kinh dién, dua trén kinh nghi¢m ca nhan
trong khi thyc hanh thién Minh Sat (vipassana), va duoc giai thich sau khi da
thau thap nhitng kinh nghiém va nhitng hiéu biét c4 nhan trong luc thuc hanh
dudi su hudng dan cia mdt vi minh su, va sau khi tham khao nhitng Kinh
Pién Pali va nhitng Chu Giai thich tng.

Trong nhiitng thoi day gido 1y Ngai Sayadaw tir bi giang rong v6i dy du chi
tiét bai kinh Anattalakkhana Sutta, vén duoc Puc Phat giao truyén mot cach
ngan gon. Khi nhitng thdi Phip ghi Am ndy dugc vi tham phan hoi huu, U
Thein Han, chép va danh mdy lai ddy di, ban thao dai 420 trang. U Thein
Han trinh 1én Ngai Sayadaw va xin phép cho an hanh. Ngai vui long chip
nhan sau khi tom lugc, chi gitt lai nhitng gido Iy cuong yéu gbm 152 trang.
Mot phan ciing vi vao lac bay gio gidy in sach con khan hiém.

L& di nhién Ngai Sayadaw rat khéo 1éo giang rong nhing diém qua gian
lugc va thau ngan gon nhitng doan qua dai dong. Chang nhitng Ngai tom
lugc nhitng ban dai dong bai kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng va
"Phuong Phap Hanh Thién Minh Sat" ma con giang giai ranh mach bai
Dhammacakka Sutta, Kinh Chuyén Phap Luan, giup cho nhimng ai mudn doc
va nghe Giao Phap mét cach tuong tén, van tit ma rd rang, va nhu thé 1a mot
phuéc lanh cho tit ca.

Mbi khi thuyét giang hodc viét, Ngai Sayadaw chi trong dén ¥ nghia nhiéu
hon 13 nhitng nguyén tac vin pham. Thi du nhu Phan ngit "Barana3|yam
thudng duge dich 13 "tai Benares", thi khong co gi sai. Nhung dé sat gan véi



thuc tai hon, Ngai Mahasi Sayadaw viét 13 "trong ving Benares" hodc "gin
Thanh Benares" vi luc bay gio Pic Thé Ton tam ngy tai vuon nai (Ldc
Uyén) gan Thanh Pho Benares (thay vi trong tinh Benares).

Mic dau quan tim nhiéu dén y nghia ctia ciu vin, Ngai Sayadaw khong vi
qua chu trong dén ¥ ma bo quén khong gitr dung van pham. Noi cach khac,
Ngai cht tam day du den phan vin pham nhung dic biét chi trong dén y
nghia, khong dé vi mudn theo dung vin pham ma 1am sai ¥ nghia cua cau
vin. Do d6 ban dich ciia Ngai khong chinh xac theo dung phuong phéap co
truyén. Sau khi ddn do suy xét cau vin Ngai bam sat theo y nghia that su va
dién dat ra thanh 10, viét hay néi.

Gi4o huan vé ba dic tudng vo thuong, kho, vo nga (anicca, dukkha, anatta)
nghe rat quen thudc, va lubn luén ¢ dau moi chot ludi nguoi Phat tir. Moi
khi c6 mot dién bién it nhiéu quan trong xay ra ta lién nghe nhac dén nhing
danh tur nay, goi ¥ nén nh¢ lai Gido Phap. Piéu nay chtng t6 rang gido huan
vé ba dic tudng rat 1a pho thong va duoc hiéu biét rong rdi trong gidi Phat
tir. L& di nhién day chi 1a sy hiéu biét xuyén qua sach vo hay vi thudng duoc
nghe lap di ldp lai, nhung trong thuc té day 1a mot gido 1y kho thau dat day
du, mic dau nhin tir bén ngoai thdy hinh nhu dé hiéu. Trong ba dic tudng, 1y
vO ngd, "anatta", 1a tham di¢u va kho thong sudt nhat. Ciing vi 1y do 4y ma
chinh Ptc Thé Ton di gip su phan doi nghiém trong cua nhitng nhan vat
nhu Pao ST Du Phuong Saccaka, va Pham Thién Baka vi nhitng vi nﬁy co
quan kién d6i nghich vé "ty nga".

Trudc khi c6 nhiing 161 day cua Dirc Phat nguoi ta hiéu réng cai "ta" ¢b hitu
chan chit dinh 1ién v6i co thé vat chét (rlipa, sic) va phan tam linh (nama,
danh). Dbi nghich véi ta kién ndy Duc Phat tuyén ngon rang danh va sac
khong phai 1a "ta", khong phai la "tu’ nga" cua ta. Trong thyc té, rat kho lam
cho nguoi ta théu triét ly "v6 nga" vi trong v6 luong klep khai niém sai lam
Ve cai "ta" nay d3 dn sdu, cham gdc ré viing chac Néu gigo 1y vé "tu nga"

nay c6 thé dé dang duoc h1eu biét thi khong can phai co mot vi Phat thi hién
trong thé gian. Ciing khong can mot vi dé tir ctia Puc Phat, nhu Ngai Mahasi
Sayadaw phai danh nhiéu cong phu dé giang giai rd rang va viét ra tu’orng
tan phan cht giai Kinh V6 Nga Tudng, Anattalakkhana Sutta. Sy ¢ ging
khong biét mét ctia Ngai Sayadaw dé lam sang to giao 1y nay cho thdy murc
d6 tham siu cta 16i day. Chi dén trong gidi khong-phai-Phat-tir rat hiém
ngudi hidu biét cai "ta", tu ngd, hay "atta" 1a gi, cang it hiéu biét Iy "vo nga".
Nhitng 101 day thich dang ctia Ngai Mahasi Sayadaw giai thich r rang va



ranh mach bai Kinh V6 Nga Tudng Anattalakkhana Sutta, c6 tdc dung dem
nhirng nguoi lac néo, cd quan kién sai lam, tré vé con dudng chian chanh.

Mot 1an no, khi t6i dén ngdi chiia Wetlet Masoyein Monastery thi c6 dip yét
kién Ngai Sayadaw, lac ay dén thanh phd Wetlet dé thuyét Phap. T6i bach
hoi Ngai, "C6 thé nao hiéu rang thuyét uccheda (doan kién, chu truong chét
1a hét, tirc sau khi chét thi tat ca déu chidm dut) va Nibbana, Niét Ban, duogc
phan giai la gidng y nhu nhau khong? vi ca hai déu c6 dic tdnh cham dut
giong nhau." Ngai Sayadaw dap, "L€ di nhién la c6 su khac biét. Niét Ban c6
nhirng dic tinh va pham cach ca biét ctia nd. Lam thé nao Niét Ban khong
phai 1a dac biét." Vi lac éy cudc dam thoai bi dit ngang gitra chirng nén to1
khong co dip hoi thém, "Vay chd dic tinh va pham cach dac biét cua Niét
Ban la gi?" Ngai Sayadaw co 1€ da khong con nh¢ cau chuyén khong quan
trong ay Tuy nhién, luc doc qua ban thao nay, khi t6i doan giai thich lién
quan dén uccheda va Nibbana t6i hoi nhd cude noi chuyén. Nhimng 101 giai
thich cua quyén sach néy, trang , lam séng td su khac biét gitta uccheda-
dltthl chu thuyét doan kién, tic loai ta kién chu truong rang sau khi kiép
song ctia mot ching sanh cham dut thi chung sanh 4 ay hoan toan tuyét diét,
va Nibbana, Niét Ban. Nhitng nguoi tin theo ta kién nay 1am lac nghi rang su
cham dut cudc sdng va Niét Ban 13 nhu nhau, nhung hiéu biét nhu thé hoan
toan sai lam. Trong thuc té ca hai khac biét nhau han.

Vé khai niém doan kién (ucchedaditthi), vao khoang nim 1971 c6 1an toi
moi cong dong tap trung lai dé nghe giang kinh Satipatthana Sutta, Niém
X, va cung thinh Ngai Mahasi Dhammakatthikas U Samvara va U Zawtika
giip cho than bang quyén thudc toi trong lang dugc co hdi nghe Gido Phap.

T6i sap xep cho thoi Phap dugc giang tai lang Inchaung noi ma c6 dong ho
hang quyén thudc t61 cu ngyu. Vao hom ay, trong nhom thinh gia c6 mot
ngudi tén Maung Kyi, von 1a mot lanh ty Pang Cong San Co Do, mot nguoi
tin tuong nhiét thanh noi ly thuyét chu truong khong c6 doi séng sau klep
song hién tai. Anh ta la mét nguoi trong nhém ho hang voi toi nén ciing dén
dé chung vui trong cugc hop mat. Hom a ay Ngai U Samvara va vi Phap Su
kia tan tinh thuyét giang Gido Phép va moi ngudi rat hoan hy chu tim ling
nghe.

Maung Kyi duoc moi va san sang glup mot tay trong cudc 1&, trudc sy ngac
nhién cua moi nguoi, vi ai cling biét rang anh ta chi tin tuong vao thuyét chu
truong "khong c6 doi sdng nao sau kiép nay".



Vao sang som ngay hom sau anh lai ¢6 mat tai nha mot nguoi moi toi dén
dung bua. Trong dip nay Maung Kyi néi véi t6i, "Thua Ong, t61 chdp nhan
quan diém vé Gido Phap ma Ngai U Samvara dé cap dén dém hom qua,
nhung xin Ong ch¢ hiéu 1am rang t6i da theo dao, trd thanh nguoi tin tuong
chu thuyét tim linh (nama). Boi vi quy vi la Phat tir, quy vi tin c6 mot kiép
song trong tuong lai, sau kiép nay, nén quy vi cd ging tao phude dé thoa
mén tham vong cho kiép sau. Phin chiing ti, chung t6i khong tin nhu thé,
chung t61 khong co 1ong tham. Trong doi chung t61 khong tham bét luan gi.
Chuing t6i da dap tat moi bam niu va moi luyén 4i vao cudc séng." Nghe nhu
vy toi suy nghi, "Piéu nay tiy thudc noi quan diém cta minh. Theo Phat
Gido, 1ong ham mudn va luyén 4i bam vao su séng chi chdm dt, hay chi
dugc tan diét, khi ta tro thanh A La Han. Néu chua giai thoat ra khoi ban
nang tham ai deo niu vao kiép sinh ton, néu con tin tuéng manh ligt rang
cudc song nay s€ tuyét diét sau khi chét, ta s& sa doa dia nguc, canh giéi
Niraya, kho canh. Piéu d6 ding theo 15i day ctia Prc Phat."

Mic dau Maung Kyi cat dit moi troi bude va tu tach roi ra khoi "kiép sinh
ton", nguodi vo cua ong khong thé lam dugc nhu vdy. Ba bat dau chuan bi
cho céac con vira 16n 1én ctia 6ng ba lam 1€ xuat gia sa di (samahera).

Say dim trong niém tin cudng tin, Maung Kyi néi véi vo, "Em khong can
thu.’c hanh bat luan nghi 18 gi dé cau phudc cho anh duoc hudng trong kiép
sau’. Néu em mudn thi tu y lam gi cing duoc dé cau phudc cho chinh em
nhung phan anh, khi hanh 18 xuat gia cho cac con, anh khong thé dong vai
trd nguoi chu 18, 6m binh bat va cAm quat, dua may sa-di dén chua".

Ba vo dap 101, "Khéng c6 mot ngudi ding ra 1am chu 18 it toi khong thé
huéng dan may sa-di. Néu anh khong chiu, t6i s& thué mot nguoi dong vai
chi 18 va thyc hanh nhing nghi 18 can thiét." Nghe vay Maung Kyi rat bang
hoang buc boi, st rudt ngdi ding khong yén, khong thé chiu dung hay chap
nhan su hién dién ciia mdt nguoi duoc thué dé doéng vai tro chu 18 thé minh.
Luc bay gio 6ng & trong tinh trang tan thdi ludng nan, rat kho giai quyét. Vé
sau toi c6 nghe mot ngudi trong lang thuat lai ciu chuyén nay.

T6i hoan toan tin tudng rang nhitng 101 day cao quy vé kinh Anattalakkhana
Sutta s€ 1am tang trudng viing chac kho bau niém tin cua tat ca quy vi doc
gia va dem nhiéu lgi ich dén quy vi.



U Teiktha,
(Wetlet Masoyein Sayadaw)
Do U Min Swe (Min Kyaw Thu) dich.

[*]
---000---
Hoi hwéng cong dirc

Chu Phat tur bbn phuong, ké cong nguoi cua, chung cing 4n tong quyén kinh
nay dé tao phan coéng duc thanh cao va thanh tam kinh dang dén:

e Tat ca chu Thién, chu Pham Thién va chu Long Vuong cung khap
mudi phuong thé gidi;

e Cac bac Thay T6, tir ngan xua da budc theo ddu chan cua Ptc Bon
Su, di gin gitt Gido Phap, va da trao truyén nguyén ven dén ching ta;
* Cac vi cu si tién bdi, da day cong hd tri Tam Bdao, giup cho Giao
Phap duogc truyén thira dén ngay nay;

e Céc dang ong ba cha me, ciru huyén that t6 nhiéu doi, con tai tién hay
dd qua ving; va Tat ca chung sanh trong ba gii bon loai.

Ngudng nguyén Gido Phap truong ton, tit ca ching sanh déu an vui hanh
phuc trong Chanh Phap.

Xem ban dich Anh Ngir: Anattalakkhana Sutta by Venerable Mahasi
Sayadaw

(Xin luu ¥: Can co phong chir Pali Unicode CN-Times
cai vao may dé doc duoc cac chir Pali.)

Chan thanh cam on Pao Hru Binh Anson
da guri tang ban vi tinh (Tam Diéu, 06-2002).

---000---
-l - THAN
-00000-

Con dem hét long thanh kinh dénh 1& D¢ Thé Tén, bac Ung Cung, dang
Chanh Bién Tri.
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Tat ca nhing gido 1y hay nhing tin ngudng ngoai Phat Giao déu nam trong
hang nhiing giao thuyét tin tudng vio mot ban nga truong ton, atta. Ho chu
truong rang cd cai gi nhu mot linh hon, mot thyc thé song [thuc thé song
dugc phién dich tir Anh ngir "living entity"], that sy nim bén trong tit ca
chung sanh.

Gita mot thé gian viing vang tin chic vao ¥ niém vé ban ngd hay linh hon
trudng ciru, Pac Phat tuyén ngdn ring "Attd, linh hon hay thyc thé song,
khong phai la thyc tai; d6 chi la ngon tur ché dinh (tuc dé). Trong y nghia
cung tot (chan dé) that sy chi co ludng tréi chay lién tuc cua tién trinh sic va
danh, nhirng hién tuong v6 nga".

Piéu cbt yéu 1a can phai thau hiéu 1 rang va tudng tan 1y vo nga, anatta, do
Puc Phat gido truyén. Trude tién Ngai dé cap rong rdi dén Bén Chan Ly
Tham Diéu (T Di¢u Dé) trong bai kinh Dhammacakka Sutta, Chuyén Phap
Luan. Khi gidang kinh Hemavata Sutta, Ngai nhéc trd lai va day réng "vo1 su
khdi sanh cua luc can (nhan, nhi, ty, thi¢t, than, y) cling c6 mot thé gian, mot
chtng sanh, phat khoi." Roi Puc Phat trinh bay cian k& va rd rang 1y thuyét
vO nga trong Anattalakkhana Sutta, Kinh V6 Nga Tudng.

---000---
Phan Nhap Pé Bai Kinh

Trong Kinh Pién Pali, phaim Khandhavagga, cuia bo Samyutta Nikaya, Tap
A Ham, phan nhap d¢€ bai Kinh V6 Nga Tuong dugc cac vi Truong Lao ghi
chép nhu sau nhan ky K&t Tap Tam Tang Lan DPau Tién:

Evamme sutarn. Ekarn samayam Bhagava Baranasiyam viharati Isipatane
Migadaye. Tatra kho bhagava paficavaggiye bhikkhii amantesi, "Bhikkhavo"
ti. "Bhadante" ti te bhikkhii Bhagavato paccassosum. Bhagava etadavoca.

"T6i, Ananda, c6 nghe nhu viy", Pic Ananda bat ddu, "Vao mot thud no,
Duc Thé Ton ngu trong khu vuon Loc Uyén tai Isipatana, gan thanh
Varanasi."

Bai kinh Dhammacakka Sutta, Chuyén Phap Luan, duoc gido truyén vio
dém trang tron thang Bay DL. trudc day 2,552 nam [tuc trudc ndm ma Ngai
Tac Gia thuyét thoi Phap ndy]. Vao lac bay gio thinh gia chi ¢6 nhom Nam
Pao Si[*] . Ngai Kondaiifia (Kiéu Tran Nhu) chimg dic ting Tué Giac Cao
Siéu Pau Tién va tr& nén vi Thanh Nhap Luu, Sotapanna, hay Tu Pa Huon.



Pi thdm nhuan Gido Phap dy du, v4i niém tin kién cd bat thbi chuyén noi
Gido Huan cua Buc Phat, Ngai xin tho 1€ xuat gia vo1 Phat va gia nhap vao
Giao Hoi Tang Gia (Sangha).

[*] 2 Nhém Nam Pao S1" tirc nam vi dao si thuong dugce goi 1a ndm anh em
Kiéu Tran Nhu, trudc d6 di co theo tu véi B Tat trong khi Ngai thuc hanh
phap tu khd hanh. V& sau, nim vi ndy 1a nim nguoi dau tién trong canh
ngudi duge nghe Ngai giang Bai Phap Pau Tién va trd thanh nam vi dé tir
dau tién cua Puc Phat.

Bén vi dao si con lai, cac Ngai Vappa, Bhaddhiya, Mahanama va Assaji
chua thanh twu Tué Gidc Cao Siéu. Vi 1& 4y Ptc Thé Ton khuyén khich nén
tich cuc chuyén can thyc hanh Gido Phap (Dhamma) dudi sy huéng dan cua
chinh Ngai. Cac vi dao si ¢ ludn mdt chd, khong ra ngoai dau 1a dé di bat.
Chinh Ptc Thé Ton cling & lai tai noi dé sach tAn va theo ddi sy tién bo cua
cac vi hanh gia, gitp thao g& cic gat mat, vuot qua moi chudng ngai, va loai
trir nhitng 6 nhiém c6 thé phat sanh trong khi hanh thién. Nhu thé 4y, do nho
duoc chinh Ptrc Thé Ton day dd va hudng din, Ngai Vappa thanh tuu Pao
va Qua trong ngay dau sau dém tring tron thang Bay DL., Ngai Bhaddiya
trong ngay thtr nhi, Ngai Mahanama trong ngay thir ba va trong ngay thi tu
Ngai Assaji ching dac Tué Giac Cao Siéu. Tat ca bon vi déu trd thanh bac
Théanh Tu Ba Huon.

Su d3 dai dong dé cap dén nhitng su ching ngd niy trong doan cubi cia bai
giang vé Kinh Chuyén Phap Luan [Dhammaccakka Sutta - Xem "The Great
Discourse on Turning of the Wheel of Dhamma", do tic gida Ngai Mahasi
Sayadaw, ban dich cua U Ko Lay; Buddhadhamma Foundation an hanh].
Luc iy Su n6i rang ngoai trir Ngai Kondafifia, bén vi kia chua du thuan thuc
tinh luyén dé thanh tyu Tué Giac Cao Siéu lién tirc khic sau khi nghe thoi
Phép, ma con phai tich cuc chuyén can tu niém thém. Vi 1& 4y Puc Bon Su
luén ludn & bén canh dé dén dbe cac vi tan luc thue hanh Gido Phap. bé cap
dén su kién néy Su mudn dé cao canh giac nhirng vi hanh gia bi cac hoc
thuyét vo trach nhiém din dat sai 1m, tin rang co6 thé ching dac téng Thénh
Nhép Luu chi bang cach nghe thuyet giang mot tho1 Phap, khong can phai
mat nhiéu cong phu tinh tdn hanh thién Minh Sat.

Cac Ban Chu Giai ghi rang sau khi tit ca ndm vi dao si da thanh tuu ting
Thanh Nhap Luu va xuét gia, tho gidi ty khuu, trd thanh Hoi Vién cua Gido
Hoi Tang Gia, Pirc Phat thuyét giang thoi Phap Anattalakkhana Sutta, Kinh
Vo6 Nga Tudng, trong ngay thir Nam sau dém trang tron thang Bay DL.



Nhu vay, khi Dic Ananda tuyén ngdn "Vao mot thud no", thi "thud" éy la
ngay thir 5 sau dém trang tron thang Bay, trong khi Dtitc Thé Ton ngu trong
vuon nai (Loc Uyén) gan thanh phd Varanasi.

"Vao luc béy gi0, khi buc Thé Tén ngu tai Loc Uyén, trong thanh Varanasi,
Ngai mo 1oi kéu goi Nhom Nam Vi Ty Khuu, "Nay chu Ty Khuu" va Nhom
Nam Vi Su tra 161, "Bach Dtic Thé Ton". R61 Buc Thé Ton truyén day:

---000---
Loi Day Cua Birc Phat: Bat Pau Bai Kinh

Riipam bhikkhave anatta. Riipafica hidam bhikkhave atta abhavissa nayidam
ripam abadhaya samvatteya; labbhetha ca riipe evam me rtparm hotu, evam
me riipam ma ahostti.

Nay chu ty khuu, co thé vat chat khong phai 13 ty ngd, linh hon thudng con,
hay thuc thé song."

Thong thuong nguoi ta xem chinh minh va nhiing nguoi khéac 1a nhirng thuc
thé song, mdi thuc thé sdng ndy c6 mot linh hon, hay tu ngi, duoc goi trong
tleng Pali la atta, tuong duong voi danh tir Sanskrit atman. Atta ciing duoc
biét 1a j Jiva, su song, nhu vay attd ham xac khai niém Ve su séng, sinh luc,
linh hén, hay thyc thé séng. Om 4p ¥ niém tin tudong rang cé mot linh hon
hay mot thuc thé séng bén trong con ngudi dugc biét 12 mot khai niém sai
lam, hay ta kién vé ty ngd (attaditthi). Nguoi thé gian binh thuong bj dinh
ket trong ta kién vé tu ngd nay; sy khac biét gitra nguoi nay véi nguoi kia
chi 13 tinh trang dinh mic ay chit ché va hién hién nhu thé ndo, nhiéu hay it.

Nguo1 hanh thién Minh Sat, vipassana, da phat trién quan kién cua minh ve
tién trinh danh va sic voi tué minh sat sic bén va dd suy niém vé sy kién
khong c6 mét tw ngd, mot cai "ta", hay thuc thé sdng, da vuot thoat ra khoi
tinh trang dinh mic vao y niém sai lam vé ty ngd, nhung chi thoat khoi nhu
vay trong thoi gian ghi nhan sy khoi sanh va hoai diét ctia danh va sac (tirc
trong khi hanh thién). Thé thudng, khai niém sai 1dm vé tu ngd iy chua dut
khoat chim dut ma sé& con trd di trd lai.

Nham loai trir khai niém sai 1am vé ty ngd va 1am sang t6 rang khong c6 ci
gi nhu linh hon hay thuc thé song trong danh va sac, dau ¢ bén trong than ta
hay trong than ai khac, Btc Theé Ton bat dau bai kinh véi 101 tuyén ngon:



"Riparh bhikkhave anatta: Nay chu ty khuu, riipa, sic khong phai tu nga,
linh hon hay thuc thé song."

---000---
Lam Twéng Than La Tw Nga

Co thé vat chit niy ma ta quan niém sai 1am 1a tu ngd, von that 1a gi? Nhiing
dic tinh vat chat sau ddy hop thanh nén tang cta hinh thé vat chit: phin
nhay clia mit lam cho ta thiy d6i twong; phan nhay cua tai lam cho ta nghe
am thanh; phan nhay ctia mii lam cho ta biét mui; phan nhay cta lugi lam
cho ta hay biét vi; phan nhay cua than 1am cho ta cam giac sy xtic cham; "y
can" (hadaya vatthu), la can moén cua thirc; va dac tinh vat chit cua mang
can hay sinh lyc.

Néu than trong quan sat ta thdy rang nhin thirc khdi sanh (tirc c6 sy thiy) vi
co phﬁn nhay cua mat, va v&i nhdn thic, phat kho1i khai niém vé mot thuc
thé song hay tu ngd. Cung thé ay, vi c6 phan nhay cta tai, mili, ludi, va than
ta c6 nhi thuc, ty thuce, thiét thuc, va than thue. Y cén, cin mén cua thic do
d6 c6 nhiing tu tudng va su suy tu dua dén ¥ ni¢m vé mot cai "ta", tu nga,
hay thuc thé séng. Mang can la sinh luc khoi dong sinh khi vao co thé vat
chat va bao tri khong dé cho co thé vat chat hu hoai va tan rd. Mang cin nay
chi 13 dic tinh cua sac, phan vat chit, ma ngudi doi thuong lam tudng 13 linh
hdn, mot thuc thé séng.

Néu khong c6 phan nhay ctia cic gidc quan thi khong co gi dé 1am hiéu 1a
linh hon hay thuc thé song. Ching han nhu ta thir quan sat mot tugng ngudi
bang gd, nhin vao giéng hét mot ngudi nhung khong cd giac quan nao lam
khoi phat sy hay biét. Ta khong bao gid co thé 1am hiéu d6 14 mot chung
sanh c6 linh hon hay mét thuc thé séng. Cung thé 4y trong mot xac chét ta s&
khong bao gid 1am tuong 14 c6 mot linh hon hay mot thyc thé sdng trong d6
bai vi cac giac quan khong co phan nhay. Khi phan nhay hién hitu thi nhirng
chuyen hoa cua sac, nhiing dac tinh phy thude va dong thoi phat sanh cung
sac phap, nhirng dic tinh nhay cua sic phap nhu mat, tai, mili, ludi, than --
su tiép cham cia nhung nguyén t6 dat (pathav1) Itra (tejo), giod (vayo), dac
tinh léng va lam dinh lién cta nguyén t6 nudc (apo), cung voi tanh nam hay
tanh nit cua sic phap ciing duoc khai niém 1am lac 1a c6 mot tu ngd [Loi
ngudi dich: Xin xem Vi Diéu Phap Toat Yéu, ban dich quyén A Manual of
Abhidhamma, cua tac gia C6 Pai Puc Narada, chuong VI, tir trang 339 trd
1én].



Nhitng dac tinh cua sac nhu sy thdy, su nghe, su hiri, ddng phat sanh vo1
nhirng phan nhay ctia mat, tai va mai cling dugc quan niém sai lam la c6 mot
linh hén hay mot thuc thé sdng: toi thay, t6i nghe, t61 hiri. Tém tat, toan thé
thé gian vat chat déng tho1 hién hiru voi ph?m nhay cua su hay biét duoc 1Am
xem 1a mot thue thé séng, mot linh hon.

Trong ngdn ngit thong thudng ciing vy, than niy -- tic su két hop cua
nhitng dac tinh vat chit -- dugc noi 12 toi, tu ngd. No1 nhu vay khong sai
1am, ma thich hop vdi su hiéu biét ché dinh cta thé gian (tuc d¢), nhung nhin
theo quan diém cung tot, hay thuc tai tuyét doi (chan dé), thi khong c6 gi cua
co thé vat chét nay la tu ngd. N6 chi 1a nhitng uan, tic su két hop nhitng dic
tinh cua sic. Vi 1§ ay Plrc Thé Ton tuyén ngdn mot cach rd rang va minh
tudng rang, Mic dau thong thuong nguoi ta quan niém rang cac uan, hay cac
nhom dic tinh cua sic 1a mot chiing sanh, trong thyuc té d6 khong phai 13 tu
ngd ma chi gidn di 1a nhirng hi¢n tuong vat 1y."

Tuy nhién, nhirng nguoi theo hoc thuyét chi truong rang than nay 1a "ta", 1a
tu nga cua ta, s€ néu Ién thac mac, "Tai sao than ndy khong phai la tuy nga?"

Ptrc Thé Ton cung tGng giai dap nhu sau:
Tai Sao Than Nay Khong Phai La Ty Nga?

-- Nay chu Ty Khuu, néu than nay 13 ty ngd, 1a chinh ta, it n6 s& khong co
khuynh huéng lam cho ta dau khé hay sdu mudn, va ta phai c6 kha ning sai
bao, 'Than t6i phai nhu thé ndy (tirc phai & trong nhitng diéu kién tbt dep
nhit); than t6i phai khong nhu thé kia (trong mot tinh trang toi té bi dat).' Ta
phai co6 thé anh hudng dén than nhu thé do."

Néu than nay 13 tu ngd, 13 chinh ta, at né khong lam cho ta dau d6n, nhung
trong thuc té than nay bit budc ta phai chiu dau kho bang nhiéu cach. N6
khong ton tai tré trung va khoé manh, n6 tré nén gia nua, bénh hoan va chét.
Néu khong c6 than it ta khong bi dau khd vi toc bac, rang long, lung khom,
tai diécv, mét md, chan méi, géi dun, tan tat. Chinh than nﬁy lam cho ta chiu
dau kho.

Lai nira, bo1 c6 than nén ta phai chiu dau don: dau mét, dau tai, dau rang,
dau lung, dau bung, phai chiu néng, chiu lanh, chiu dau va chiu nhuc, va
nhiing ching bénh mau, bénh da, bénh bao tr va bong dai. Nhitng ching
bénh nay phat sanh bai vi ¢6 than. Béi c¢6 thdn nén ching ta dau khé vi doi,
vi khét, vi bi mudi mong va nhitng loai ran rit v.v... chich cin. Ciing vi ¢6



than nén ta dau khd khi & trong nhiing canh gioi bat hanh. Toém tat, ching ta
phai chiu nhirng hoan canh dau don va sau kho ciing vi ¢ than. Ciing do noi
than nén trong kiép séng lam nguoi ta phai chiu nhiing hién tugng nhu chét
choc. Khi nhitng thanh phan cua sic phap trong than bién chuyen suy doi va
hu hoai thi cai chét dén. Co thé noi ring co thé vat chit nay lam cho ta dau
kho vi né hoai diét.

Nhu vay ta c6 thé suy gdm rang néu co thé vat chat ndy that su 1a chinh ta 4t
n6 khong 1am cho ta dau kho vi gia, bénh va chét. Ta c¢6 thé lam cho ngudi
khac dau kho nhung s& khong lam cho chinh minh dau kho. Néu than nay 1a
chinh né it no s& khong 1am cho né dau kho vi gia nua, bénh hoan v.v...

Lai nira, dau trudce khi bat dau gia, bénh va chét, than nay ciing khong ngét
gy cho ta du loai sau mudn dudi nhiéu hinh thirc. Mic dau con tré trung,
tuong ddi cuong trang va doi dao sic khog, ta ciing khong thé & yén khong
dong day mot thoi gian 1au dai trong mot tu thé nhu ngoi, dung, hay di. Phai
ludn ludn xoay trd, ludn ludn ctr dong. Tat ca ching ta déu blet rang 0 yén
lau dai trong mdt oai nghi 1a khé nhu thé nao. Chung ta biét rang ngdi yén
trong ntra gio hay mot gio khong cir dong, hodc nam yén trong hai hodc ba
tiéng dong hd ma khong nhic nhich 1a khé nhu thé ndo. Ta phai thudng
xuyén thay doi tu thé vi s& cam nghe dau nhtc hay buc boi ¢ chan sau mot
thot gian ¢ yén khong cir dong. Tat ca nhiing trang thai khé chiu a ay khoi
sanh vi co thé vat chat ndy; noi cach khac chinh céi than ndy 1am cho ta kho
chiu.

Viy, ta c¢6 thé suy tu rang néu than nay 1a chinh ta, 13 ty ngd cua ta, at no
khong gay dau kho cho ta nhu vay.

Lai nita, néu than nay 13 chinh ta thi ta phai c6 thé sai bao, "Than phai nhu
thé ndy, than phai khong nhu thé kia." Tat ca chung sanh déu muén thiy
than minh ludén lu6n kho¢ manh va tré trung cuong trang, khong gia nua,
khong bénh hoan, va khong chét. Nhung co the vat chat nay khong bao gio
vang 101, n6 tir chdi, khong 1am theo ¥ ta mudn. Thoi xudn xanh son tré vimng
budc di dan dén tudi gia, strc cuong trang khoé manh tir tir giam sut, suy doi,
va dua dan dén bénh hoan, roi sau cung dén bai hoai va chét.

Néu than nﬁy 1a chinh ta no s& khong gdy dau kho cho ta va nd phai vang
theo ¥ muén cua ta. Trong khi nguoi khac co thé khong tung phuc vang 16i
ta thi it ra than nay -- tac chinh ta -- phai lam theo ¥ mudn cua ta vi nd la
chinh ta. Nhung thuc té khong phai vay. Diéu ndy cho thiy rang than niy



khong phai la tu nga, 1a chinh ta. Vi18 & ay né trién mién gay dau kho cho ta
va khong nam dudi quyén kiém soat cua ta. Dirc Thé Ton tiép tuc giai thich
su kién ndy nhu sau:

Yasma ca kho, bhikkhave, riipam anatta, tasma riipam abadhaya samvattati,
na ca labbhati riipe evam me rapam hotu, evam me ripam ma ahosT' ti.

Nay chu Ty Khuu, trong thuc té thin nay khong phai la ta. Vi khong phai la
ta nén n6 co khuynh huéng lam cho ta dau kho va sdu muon, va ta khong thé
sai bao than, 'Hay nhu thé ndy, hiy khong phai nhu thé kia.' Ta khong thé
gieo anh huong va diéu khién than nhu vay".

---000---

Jiva Atta Va Parama Atta

Nhitng ngudi tin theo chu thuyét ¢6 ty ngd noi rang c6 hai loai ban nga: jiva
atta va parama atta. Theo nhitng ngudi ndy mdi c4 nhan duoc ciu tao, nguoi,
troi (deva), hay thi déu c6 mot ty ngd, mot linh hén hay the chat goi 13 jiva
atta, khoi nguyén cta doi song. Khdi nguyén cia doi sdng ay thuong dugce
tin tuong la do Than Linh Tao Hoa sang tao, va vai giao thuyét cha truong
rang nhirng khoi nguyén doi song cd nhan a ay, hay tiéu hon, 1a mot phan nho
clia atta to 16n (dai hon) va xuat phat tir dai hon cta ding Than Linh.

Parama atta la "Pai Nga", hay "Dai Hon", cua dang Than Linh Tao Hoa,
ngudi tao nén thé gian cing véi tat ca nhitng sinh vat. Theo vai nguoi thi
"Pai Hén ay thAm nhuan toan thé thé gian, nhung c6 nhitng ngudi khac chu
truong rang dang Than Linh Tao Héa ngy trén mot Canh Troi. Nhing ¥
niém vé tiéu hon va Pai Hon di nhién 13 gia thuyet Khong ai da gap hay da
thay vi Than Linh hién than cta Pai Hon. Niém tin noi sy hién hiru ctia mot
Than Linh, mot dang Tao Hoa tao nén muon loai van vat, da co trudc khi
Ptic Phat ching dic Pao Qua Phat. Niém tin ndy rd rang xuat nguyén tir ciu
chuyén vi Pham Thién Baka.

Vao mot thdi no, Pac Thé Tén ngu dén canh giéi Pham Thién dé roi sang
niém tin sai 1dm ctia Ptrc Pham Thién Baka. Khi Pic Phat dén thi Pham
Thién Baka don mung va tan duong, "T6i xin t6n kinh chao mung Duc
Gotama, Ngai den day la mot diéu rat t6t mac dau d¢a mudn mang. Canh gioi
Pham Thién niy 1a thudng con, 1a 6n dinh vimg bén, vinh ctru truong ton,
toan hao trén moi phuong dién. Va & ddy khong c6 nguoi chét hay vién tich,
qua doi."



Pap 101 tuyén ngdn ndy Dirc Thé Ton stra sai vi Pham Thién Baka nhu sau: -
- Nay chu Pham Thién! Pham Thién Baka qua that 1am lac. Trong trang thai
1Am lac si mé, Pham Thién Baka mo ta canh gid1 vO thuong cuia minh la
thudng con va 6n dinh." Vao luc 4y mot vi Pham Thién tuy tung cta Dirc
Pham Thién Baka phén no tra 101, Nﬁy buc Gotama, khong nén no61 nghich
v61 Pham Thién Baka, khong nén stra sai Ngai. Btrc Pham Thién Baka 1a vi
Dai Pham Thién, 1a vi lanh dao ctia chu Pham Thién, Nguoi1 Chinh Phuc Tat
Ca, Nguoi Khong Thé Chién Bai, bac Toan Giac, Toan Tri, thiy va hiéu biét
tat ca; Ngai c6 nhiéu oai lyc va cadm quyén tbi thuong trén tt ca tao VAt;
Ngai 12 nguoi tao nén thé gian, ngudi sing tao toan thé thé gian, 1a bac
Thanh cao thugng hon tat ca; Ngai dinh doat sb phan cia moi nguoi -- vua
chia, Pham Thién, nguoi, Troi, va thi -- nhitng dia vi trong thé gian; Ngai
thanh tyu moi chiing déc, 1a Cha cua tat ca ching sanh trong qua khtr va vi
1ai’!” Vi Pham Thién ca tung nhirng phém hanh cia Pham Thién Baka nhu
the.

Trong kinh Brahmajala Sutta, Pham Vong, khi giai thich can nguyén cua ta
kién thuong con (thuong kién), Puc Phat thudt lai mét cau chuyén tuong tg
vé Pham Thién.

---000---
Can Nguyén Cua Niém Tin C6 Tao Héa

Theo bai kinh nﬁy, khi mot hé théng thé gian tr6i qua, vao mot luc sau do
mot hé théng thé gian mo1 s€ bat dau van chuyén dén. Vi Pham Thién cta hé
théng thé gian trudc xudt hién va nghi: "Ta la Pham Thién, Pai Pham Thién,
Ngudi Chinh Phuc Khong Thé Chién Bai, bac Toan Giac, Toan Tri, 1a Chua,
la ngudi Lam Ra, nguoi Tao Nén, bac Thanh Cao Thugong Hon Tat Ca, 1a
ngudi Pinh Poat S6 Phan cua tat ca, ngudi da thanh tyu moi chung déc, 1a
Cha cua tat ca ching sanh trong qua khtr va vi lai."

Nhitng vi Pham Thién dén sau cling nghi réng minh 1a vi Pai Pham Thién.
Trong s6 nhirng vi Pham Thién da vién tich tir canh giéi Pham Thién va tai
sanh vao canh nguoi, c6 vai vi con c¢6 thé hdi nhd kiép sdng ctia minh trong
canh Pham Thién. Nhing vi nay bao dan qua quyét rang "Pai Pham Thién
tao ching sanh trong thé gian. Chinh vi Tao Hoéa, vi Dai Pham Thién, la
thudng con, vinh vién trudng ton; nhung nhiing tao vat ma Ngai da tao nén
thi khong thudng con, ho phai qua doi, chét." Nhirng nguoi nghe 101 bao dan
dugc tuyén ngdn xuyén qua kinh nghiém ban than ay, san sang tin tudng va



chap nhan. Bic Thé Ton giai thich rang do 1a nguyén do vi sao c6 ¥ niém
rang "chi c6 vi Tao Hoa, ngudi tao nén sy vat, 1a thuong con".

Tir nhitng doan vira trich din trén ta c6 thé phong doan ring cai duoc goi 1a
Déng Thuong Pé, vi Than Linh d3 tao nén tat ca ching sanh, vi Tao Hoa
duoc noi 1a & trén mot Canh Troi, c6 thé 1a vi Pai Pham Thién d3 xuét hién
dau tién & canh gi61 Pham Thién vao luc so khai cua hé thong thé gian. Ta
cling c¢6 thé néi rang parama atta, Dai Ngd, hay Dai Hon, 1a ty nga, cai "ta"
cua vi Dai Pham Thién ay. Loi day ctua Duc Phat cho thiy rd rang rang
parama atta, cai Pai Hon 4 ay cua vi bai Pham Thién, trén can ban 1a mdt véi
C&i jTva attd, tiéu hon, ctia nhitng chung sanh khac; d6 chi 13 ludng troi chay
lién tuc cua tién trinh danh va sic dugc khai niém mot cach sai lam. Trong
thuc té khong co gi nhu ty ngd, mot cai "ta" hay mot linh hon vinh ciru
trudng ton, ngoai hién tugng tam-vat 1y; dé chi 1a mot gia thuyét do tri tudng
tuong tao nén.

Lai nfra, nhirng dac tinh tam-vat 1y ctia vi Bai Pham Thién cling nhu dac tinh
tdm-vat 1y ctia cac chiing sanh khac, déu nam trong dinh luat vo thuong. Khi
tudi tho kho can thi vi Pai Pham Thién ciing phai déi dién véi cai chét va
tich diét. Trong thuc té vi Pai Pham Thién khong thé vién man thanh tyu tat
ca nhitng gi minh mudn; Ngai khong thé bao tri nhitng dic tinh vat 1y cia
than theo y mudbn. Do d6, than cta vi Pai Pham Thién cling 1a vO nga,
anatta.

---000---
Luyén Ai Bam Vao Tw Nga

Thong thuong nguoi ta tin tuong manh mé rang mdi ca nhan c6 mot linh
hoén, mot thuc thé séng, ton tai sudt tron cudc doi. Do la quan diém cua
nhirng nguoi theo gido thuyét doan kién, chu trwong rang sau khi chét thi
khéng con gi, chét 1a hét. Nhitng ngudi tin theo thuyét thudng kién thi trai
lai, tin rang linh hon cua mdi c4 nhan 13 bét diét, s& khong bi tiéu diét sau khi
chét ma sé& song trong nhitng co thé mai.

Pbi v4i nguoi theo thuyet thuong kién, than nay do hai thanh phan ciu hop:
co thé thd kich va co thé vi té. Vao luc cubi cuing cua kiép sdng, co thé tho
kich bi ti€u diét nhung co thé vi té thi bo xac chét nay nhap vao mot than
moi, va nhu vay khong bao gio tiéu diét ma séng vinh vién doi doi. Quan
diém thuong kién nay dugc trich din nguyén vén, tron ven va day du trong



Phy Chu Giadi (tcc cha gidi cia Ban Chu Gidi) sach Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga).

Su mo ta voi dﬁy du chi tiét nhirng niém tin khac nhau vé mot tu nga, va ty
ngd 4y xuat nguyén nhu thé nao, nhim muc dich trinh bay mot cach rd rang
hon ¥ niém vo ngi (anattd). Trong nhitng nguoi ty xung 1a Phat tir, ¢6 nhiéu
vi con thét sy tin vao sy hién hitu ctia mét linh hon thuong con, mot thuc thé
don thuan nguyén ven, hay thuc thé séng, mic dau ho khong noéi nhiéu vé
niém tin nay. Ho tin rang vao luc 1am chung su séng tach roi cai than chét
qua duong 16 miii hay miéng. Khi dugc tho thai, sy séng 4y ciing nhip vao
thai bao xuyén qua mui, miéng, hay bung cua ba me. Va tir khi dugc sanh ra
chi dén luc chét, sy song ay bam sat dinh hen theo co thé mai nay Tét ca
nhirng quan diém trén déu lién quan dén niém tin c6 mot linh hon nguyén
ven, mot thuc thé séng.

Trong thuc té, cai chét chi 1a sy chAm dut cta tién trinh tim-vat ly, su
khong-phat-sanh tro lai cua tién trinh tAm-vat 1y sau khi "tir tim" chdm dut.
Khong c6 gi nhu mdt linh hon hay mot thuc thé séng ra di. Mot trd thanh
mo1i (tie ching sanh mo1) c6 nghia la sy phat sanh cua mot tam thirc moi ¢
mot noi méi cing véi nén tang vat Iy ma thice 4y dua vao. Vira trude khi tir
tam chim dat vao lac 1am cchung, thirc bam vao mét trong ba: hodc kamma,
nghiép, kamma nimitta, biéu tugng cua nghi€p, hodc gati nimitta, biéu tuong
1am chung, tirc ddu hiéu cta kiép sdng sap dén [Loi nguoi dich: Xem sach
Vi Diéu Phap Toat Yéu, tac gia P.P. Narada, chuong V, trang 321-322]. Do
nhirng dbi twong Ay tro duyén (bam sat vao khoanh khic cudi cing cua chip
tr tAm), mot chip thirc mdi phat sanh & mot noi méi trong mét kiép sdng
moi. Pay 1a thire-ti-sanh hay thirc-ndi-lién, vi day 1a chip tdm ndi lién giira
hai kiép song -- kiép trudc va kiép sau.

Khi thirc-ndi- 1ién cham dut, lién sau d6 1a nhitng chip tAm cta ludng ho kiép
(bhavan ga) tlep tuc tron sudt kiép song, thich ing voi nghi€p lyc da tao. Khi
c6 trin canh xuat hién ¢ cac cin mon nhu hinh sic hay 4m thanh chang han,
thi tiy trudng hop, chip bhavanga dugc nhin thirc hay nhi thirc thay thé. Su
phat sanh ctia tim thirc méi trong mét kiép séng mdi do nghiép, kamma, cua
kiép séng qua khtr tro duyén. Mot cach ché dinh, hién tuong nr:iy duoc goi la
chuyen sinh tir kiép trudc sang kiép sau, nhung trong thyc té khong c6 mot
linh hon hay thuc thé séng di chuyén tir kiép ndy sang kiép khac. Trong
ngon ngit thong thuong, theo tap tuc trong dan gian, nguoi ta goi la dau thai,
thay vi la tai sanh.



C6 nhiing nguoi khong thé ndm viing khai niém vo6 ngd bai vi ho khong
thong hiéu ranh 1& thuyét chu truong co tu ngd, hay mot cai "ta", nhu dugc
giai thich & phan trén. Ho nghi rang néu nguoi kia thay hinh thé cia mot vat
tuc 1a bam vao tu nga, la cdm nhan cai ta cua minh. Thi du nhu dé nhan ra
cai cdy la mot cai cay, vién da 1a mot vién da, cai nha la mot cai nha, hay
ngdi chiia 1a mot ngdi chua thi theo ho d6 14 bam vao tu nga: "toi thiy".

Theo quan diém ciia ho, chan 1y vo nga chi rd rang duoc nhan thirc khi ta da
vuot qua khoi khai ni€ém vé hinh thé va thay vao dé la sy cdm nhan su vat
qua chan 1y cung tot, chan de.

Trong thuc té, chi nhan thirc suong hinh thé 1a hinh thé thi s& khong dan dén
su bam niu vao tu ngd. Ma khong con nhan thtc hinh thé nita cling khéng co
nghia 13 tué giac vé 1y vo ngd da phat sanh, da dugc thiét 1ap. Nhan ra nhiing
vat vo tri vO gidc nhu cdy cdi, da soi, nha ctra hay chua chién khong phai 1a
bam niu vao ly thuyét tu ngd, bam vao niém tin co tu nga, do chi la sy hiéu
biét theo khai niém ché dinh, tuc dé.

Nguoi dinh mac trong niém tin ¢6 su hién hitu ctia mot ty nga gia dinh rang
c6 mot tu ngd, mot linh hon thudng con ¢ hitu dinh lién theo chung sanh
hiru giac. Khi ta gid dinh chinh minh 1a mét linh hon dang sdng va nhing
nguoi khac ciing la nhing linh hén, nhirng thyc thé song, thi d6 13 luyén ai
bam niu vao niém tin vé€ ty ngd. Nhimg vi Pham Thién trong canh vo sic
gidi (artipa), vi khong c6 co thé vat chat, khong tu thidy minh theo chan 1y
ché dinh, nhung céc vi Pham Thién chua dugc giac ngd chua thoat ra khoi
4o kién vé tu nga. Chi khi ndo da vuot qua khoi niém tin vé sy hién hiru cta
mot tu nga, than cua chinh ta va than cta nguoi khac dugc nhan thue chi 1a
nhirng hién tuong tim-vat 1y, tué giac vé 1y vo ngd moi khoi sanh, va diéu
chanh yéu 13 nén trau gidi va phat trién su hiu biét that su dy.

---000---
Bén Loai Luyén Ai Bam Niu Vao Tw Nga
C6 bdn loai bam niu khéi sanh tir niém tin tu nga:
1. Sami atta, cl}ép thu vao "ty nga kiém soat": tin tuong réng c6 mot cai ta,
mot thuc thé song hay mdt linh hon bén trong co thé vat chat, thong tri, chi

phoi va diéu khién moi y muon va hanh dong, va chinh cai linh hon song ay
di, diing, ngo1 xuong, ngu va ndi, moi khi muon.



Ptc Thé Ton day bai Kinh V6 Nga Tudng, Anatta-lakkhana Sutta, dac biét
dé loai trir su bam niu vao cai "ty ngi kiém soat", sami atta nay. Gio day, vi
thoi Phap ndy duoc thuyét giang cho Nhém Nam Dao SI" ma trude do da
chiing déc Pao Qua Nhap Luu, co thé nao ta con thic méc tu hoi vay mdt vi
Tu Ba Huon con bam niu vao ty nga, hay cai "ta" nira khong?

Pén tang Nhap Luu vi Thanh Tu Pa Hudn d3 hoan toan tan diét ba thing
thic: than kién (sakkayaditthi), hoai nghi (vicikicchd), va giéi cAm thu
(silabbataparamasa). Nhung Ngai chua thoat han ra khoi thang thiic ngd man
(asmi-mana) [*], tirc hanh dién vdi cai ngd cua minh va so sanh voi cai ngd
cua nguoi khac. Hanh dién véi tai gidi hay dia vi cia minh, "td1 c6 kha nang
1am viéc Ay, toi 1 thanh nhan" -- 1a ngd man. (Hanh dién cta vi Tu Pa Huon
chi lién quan dén dic tanh va phém hanh that sy ciia minh, khong phai gia
dbi hanh dién véi nhirng dac tinh va phém hanh ma chinh minh khong c6, va
tu so sanh va&1i ai khac.) Nhu vay, vi thanh Nhap Luu con phai tiép tuc hanh
thién minh sat dé tan diét théng thic ngd man. Khi tué minh sat
(vipassanaiana) dugc tich cuc trau gidi va phat trién, thang thic ngd man
dan dan duoc théo gd va tuan ty duoc loai trur béng Tu Pa Ham Dao
(Sakadagami Magga, Nhit Lai Pao); A Na Him Pao (Anagami Magga, Bit
Lai Pao) 1am suy giam thém tdm s& ngd man, nhung chi dén ting Thanh
cubi cung 1a A La Han Pao (Arahatta Magga) méi hoan toan tin diét thing
thic ngd man. Nhu vy ta c6 thé xac dinh rang Pic Thé Ton thuyét giang
bai Kinh V6 Ngi Tuéng (Anattalakkhana Sutta) nhdm giup Nhém Nam Dao
Si" tan diét thé“mg thuc nga man.

[*] Trich din tir sach "Vi Diéu Phap Toat Yéu", tac gia PP Narada: Khi
chting ngd Niét Ban 1an dau tién vi hanh gia dugc goi 1a Sotapanna, Tu Pa
Huodn, hay Nhap Luu, nguoi 1an du tién bude vao dong sudi chay dén Niét
Ban. Vi 4y khong con 1a pham nhan (putthujjana) ma da 1a Thanh Nhan,
Ariya. Ngai di c¢&i bo ba Thang Thuc (Samyojana, tirc day troi budc cot chit
chung sanh vao vong ludn hdi) 1a Than Kién (sakkaya ditthi, ao kién vé
than, xem 13 ty ngd ctia minh), Hoai Nghi (vicikicchd) va Gigi CAm Thu
(slabbata paramasa, tin tuong vao nhiing nghi thirc va té 1& 1am lac). Mubn
c6 thém chi tiét xin doc sach trén, trang 86-89.

2. NivasT atta , chdp tha vao "tu nga lién tuc": tin rang c6 mot thuc thé song
thudng tryc nam bén trong than minh. 3. Phan dong nguoi ta tin tuong rang
thudng xuyén c6 mdt linh hon don thuin nguyén ven, hay mot chiing sanh tir
lac sanh ra dén khi chét. P6 13 nivasi atta, sy bam niu vao mot linh hon, hay
mdt tu ng lién tuc thudng con. Vai ngudi cha truong rang sau khi chét thi



khong con gi hét; d6 1a quan kién lam lac goi la doan kién. Cung c6 nguoi
1am lac tin tuong vao thuyét thuong kién, cho rang cai thuc thé séng trong
than, hay linh hoén, van khong tiéu diét sau khi chét ma tiép tuc dugc chuyén
qua, song trong mot cai than mai, trong klep song mai.

Puc Thé Ton thuyét giang bai Anattalakkhana Sutta, Kinh V6 Ngi Tudng,
nham loai trr tinh trang bam niu vao tinh ngd man, tic tan diét, birng nhd
tan gdc ré tinh ngd man con tiém tang bén trong Nhom Nim Pao Si va
nhitng vi Thanh Nhan khac; va nham loai trr hai quan kién 1am lac (vé than
kién, sakkayaditthi, va vé su bam niu vao nghi 1& va nhiing nghi thirc cling té
silabbata-paramasa), cung vd&i tinh ngd man ctuia nguoi thuong trong dan
gian. Ngay ndo con bam vao mot thuc thé sdng hay mot linh hon don thuan
nguyén ven thi ching ta con tin tuéng rang than ndy phai phuc ting tly
thudc theo quyén diéu khién ciia minh. Kinh Anattalakkhana, V6 Ngi
Tudng, duoc thuyét giang nham loai trir ca hai, su bam niu vao sami atta "ty
nga kiém soat" va nivasa atta, sy bam niu vao "tu ngad lién tuc". Mot khi
sami atta, tu nga kiém soat, d3 bj loai trir thi tat ca cac loai bAm niu khac vao
tu ngd va ta kién, déng thoi cling bi tan diét.

3. Karaka atta, chép thu vao "ty nga cha dong": tin rﬁng c6 mot thuc thé
séng, mot linh hon, anh hudng dén moi hanh dong bang than, khau hay ¥.
Chép tha vao ty ngd chu dong lién quan nhiéu dén sankharakkhandha, hanh
uan. Chiing ta s& trd lai v6i nhiéu chi tiét khi dé cap dén ngii uan.

4. Vedaka atta, chap thu vao "ty ngd chiing nghiém": tin rang chinh tu nga,
hay linh hon nﬁy cam nhan nhirng tho cam, tho lac hay tho kho. Hinh thic
chap thi nay lién quan dén vedanakkhandha, tho uin, ma ching ta s& dé cap
dén dﬁy du trong chuong tdi. 6. Dén day phan sic phap 13 v6 ngi -- ndi cach
khac, sac phap, hay than nay, khong phai 13 ty ngd, hay mot thuc thé sdng,
mdt linh hon don thudn nguyén ven thuong con -- di dugc giang giai thich
dang, nhung con phan thuc hanh thién minh sat, vipassana, dua dén su thong
sudt ban chat khong thé kiém soét cua than.

---000---
Than Quan Niém X
Thién Minh Sat,Vipassana cot yéu 1a suy niém vé upﬁdﬁnakkhandha ngi
uan thu, sy chip thi vao ngil uan phat hién vao lac thiy, nghe, huri, ném,

dung cham va suy tu. Tuy nhién dbi v6i vi hanh gia con so co it kh6 ma ghi
nhan (niém) kip thoi ngay vao lic cam tho. Cac vi 4y nén chi bat dau véi



mdt vai loai tho ndo ndi bat hién hién nhat. Thi du nhu khi ngdi xudng, hanh
gid c¢6 thé gom tdm chdm chd vao tanh chit cing ran va gidn ra cudng lai
cua than va ghi nhan ngdi, ngdi". Neu hanh gia thidy hanh nhu vay 1a qua
gian di thi c6 thé ghi nhan thém ng01 dung; ngdi, dung". Nhung ghi nhan cai
bung phdng 1én va xep Xuong thi dé hon. Vay, chuyén cha ghi nhan ' phéng
khi bung phdng 1én, va "xep" khi bung xep xudng ta s& bat dau nhan thay 1o
rang nhimg trang thai cia bung tir tir tr6 nén cing ran, gidn ra, phong 1én, roi
giam bot cang, va xep xudng. Do 1 nhirng dic tinh, co ning va nguyén nhan
ké can ciia nguyén t6 gi6 vayo dhatu. Ghi nhan va suy niém nhu thé 14 theo
ding sach Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao. Sach nay day rang "ban chat
cua nhirng hi¢n tugng vat 1y va tam linh phai duoc thong sudt bang cach
quan sat nhiitng ddc tinh va co nang" v.v...

Trén day Su day nguoi hanh thién so co thyc hanh thién Minh Sat
(Vipassana) nén bat dau bang cach quan sat cir dong phong 1€n va xep Xuong
cua bung. Tuy nhién chi tu tap ghi nhan cai bung phong 1én va xep xudng thi
khong du, d6 khong phai 1a tat ca nhing gi can phai lam khi hanh thién
Minh Sat. Trong khi ghi nhan bung phong 1én va xep xudng bat luan nhiing
tu tudng nao khaéi 1én cling phai duge ghi nhan. Khi c6 nhiing cdm gidc nhu
cung, nong, lanh hay dau nhtrc nguoi hanh thién phai niém, tic ghi nhan,
nhirng cam tho iy vira khi n6 sanh khai. Khi hanh gia co tay hay co chin
vao hodc dudi tay, dudi chan ra, nhitng tic dong 4y cling phai dugc ghi nhan.
Khi dang ngdi ma dung day hanh gia phai chim chi ghi nhin nhitng tac
dong trong lac d6i thay tu thé y. Trong khi di, tit ca nhiing cir dong trong
moi budc phai dugc ghi nhan, "dé 1én, dua toi, dap xuéng". Néu c6 thé
dugc, tat ca nhirng hoat dong cta than, chi dén khi nhim mat lai hay mé mi
mét ra, phai dugc than trong quan sat. Khi khong c6 gi dac biét dé ghi nhan,
hanh gia dem sy cha tam tré vé cir dong phong 1én va xep xubng & bung. Do
14 mo ta mot cach van tat phap hanh lién quan dén thién Minh Sat.

Trong khi cham lo ghi nhan trang thai phong, xep, ngdi, dung, doi khi hanh
gia khoi tim mudn thay doi tu thé dé lam suy giam nhing cam tho dau, nhirc
0 tay hay ¢ chan. Nén ghi nhan "y mudn" thay doi tu thé a ay, nhung van phai
ngdi yén, khong voi xudi long chiéu theo su cam dd muon dudi tay dudi
chan ra. Hanh gia nén chiu dung tinh trang thiéu tién nghi 4y dén chimg nao
khong con chiu dugc nira, cang lau cang tot. Néu y mudn dudi chan ra khoi
sanh tro lai, hanh gia nén ghi nhan nhu truéc ma khong thay d6i oai nghi.
Chi dén khi khong con co thé chiu dau nhtrc duge nira mai tir tir dudi tay va
chan ra, trong khi ay phai than trong ti mi ghi nhin tac dong, "dudi ra, dudi

ra .



Trong mdi khoa thién hanh gia can phai thay d6i oai nghi nhiéu lan vi tay
chan bi dau nhtrc. Mai cr thay ddi va diéu chinh tu thé nhu vay hanh gia
cam nghe kho chiu, va ban chét cta tinh trang buc bdi cua co thé tro thanh
hién nhién. Dau y mudn cua hanh gia 1a & yén, ngdi tinh ling khong lay
dong trong thoi gian mot hay hai gio, nhung 16 rang khong thé duoc. Hanh
gia nhan thirc ring than ndy, véi tinh trang khé chiu dung cta nd, khong
phai 13 ta, khong phai 1a tw ngd, linh hon hay thuc thé séng, ma chi 1 nhirng
hién tugng vat 1y phat sanh tiy diéu kién. Sy nhan thirc ndy 13 tué giac phat
sanh do cong phu quan niém ty nga.

Ta khong thé & that 1au trong mot tu thé nao, dau la ngé)i, nam, hay di. Vay
ta cling nhan thic rang minh khong c6 kha ning sai bao than nay phai nhu
thé ndo theo ¥ mudn, né khong bao gid' chiu phai nhu thé nao tuy theo
mudn cuta ta. Néu nd 13 chinh ta thi ta c6 quyén kiém soét sai bao no phai
nhu thé ndo. Vi khong thé kiém soat, than ndy it khong phai 13 ta ma chi 1a
nhirng hién tuong vat 1y sanh khoi tiy duyén. Su nhén thirc niy ciing vay, 1a
tu€¢ giac phat sanh do cong phu quén ni€m ty nga.

Lai nira chung ta lu6n ludn phai ban ron giai quyet nhitng nhu cau thuong
nhat nhu dai, tleu tién, rd rang than nay khong on thuan tudn theo y mudn
clia ta, khong ndm dudi su diéu khién cua ta, at khong phai 13 tu ngi cua ta.
Trong khi quan niém vé sinh hoat ctia co thé vat chat ta thiy rang tanh chat
kho chiu dung cta n6 dugc pho bay hién nhién nhu mii vai, ddm nhét, nuée
mat, md hoi, xuét ra tir than. Ta khong thé duy tri, gin giit cho co thé niy
duoc sach s& 1au dai theo ¥ mudn béi vi khéng thé kiém soat ban chét thién
nhién ctia nd. Do d6 hién nhién than nay khong phai 14 ta, 13 tu ngd cua ta.

Thém vao d6, nhiéu tinh trang kho chiu nhu déi bung, khat nudc, hoan canh
gid nua va bénh hoan ciing phat sanh do than nay. Dau 1a d6i v6i nguoi
khong quen quan sat, cac tinh trang kho chiu nﬁy cling 1a nhirng su that hién
nhién, nhirng thuc tai ma ai ai cling ¢6 kinh nghiém. Tuy nhién nhirng nguoi
chi thinh thoang quan sat thodng qua thudng ¥ niém rang c6 mot tu ngd, mot
thuc thé sdng, mot cai ta, hay mot linh hon thuong con dang kho chiu. Chi
khi than trong quan ni€ém md&i nhan thic réng do6 chi 1a nhitng hié€n tuong vat
1y ctia than, khong phai 13 tu ngd hay mot thuc thé sdng.

Nhu vay, trong khi chuyén can quan niém tit ca nhitng hoat dong ctia than
va biét than nay dau kho nhu thé nio ma ta khong c6 kha niang lam gi, khong
thé kiém so4t, khong co quyén ning diéu khién hay sai biao nd phai nhu thé
nao, xuyén qua kinh nghiém ban than nguoi hanh thién nhan dinh:



Mic dau hinh thé vat chat ndy xem hinh nhu 14 chinh ta nhung vi n6 ap bt
giy phién ndo ma ta khong co kha nang lam gi dugc, khong thé diéu khién,
khong co quyen sai khlen n6 lam theo ¥ mudn cia ta, nhu vay it n6 khong
phai 13 phan ndng cdt bén trong ta, khong phai 1a ty ngd nhu ta di 1am lac
hiéu biét tir by lau nay, chap thu rang than niy la chinh ta". D6 1a tué giac
that su phat sanh do cong phu quan niém thuc tudng vo ngi cua sic phap.

---000---
-lI- THO
-00000-

Vedana bhikkhave anatta, vedana ca hidam bhikkhave atta abhavissa
nayidamm vedana abadhaya samvatteyya labbhetha ca vedanaya evam me
vedana hotu evam me vedana ma ahositi. Yasma ca kho bhikkhave vedana
anatta tasma vedana abadhaya samvattati na ca labbhati vedanaya evarm me
vedana hotu evarmh me vedana ma ahostti.

Nay chu Ty Khuu, vedana, tho khong phai 1 ty nga..."
Cé ba loai tho (vedana):

1. Sukha vedana -- tho lac. 7
2. Dukkha vedana -- tho kho. 7
3. Upekkha vedana -- tho vo ky, khong-vui-khong-kho.

Thong thudng ta khong dé ¥ dén tho vo ky, chi c¢6 tho lac va tho kho. Trong
luc tro1 nong nuc, ta cdm nghe thich tha khi ¢é ngon gié mat thoang qua,
hodc khi lau mat, rira minh v&i nuéc mat. Lic troi lanh 180, nam trén giuong
ném dap mén bong thi nghe 4m 4p dé chiu. Sau khi ngdi hay drng mot thoi
gian 1au ta dudi tay, dudi chan ra hodc thay d6i tu thé, lam giam bét tinh
trang cing thang ctia than thi cam nghe thoai mai dé chiu, tién nghi. Tat ca
nhitng cam tho thodi mai tién nghi do sy xtc cham vo&i nhiing ddi tuong
thich thu 4y 1a sukha vedana, tho lac, ma nguoi doi thuong gia thiét 1a tu
ngd: "toi nghe thich thu, toi cam nghe thoai mai dé chiu" -- va deo dudi chay
theo ruot bat.

Nhitng cam tho phat sanh khi xtic cham véi nhitng ddi twong kho chiu dyng
nhu tro1 nong nuc, tay chan mét moi, khi hau lanh 1€o, ngua ngay trong co
thé, dugc xem la dukkha vedana, tho kho. Truong hop ndy ciing vy, ta cling



gia thiét tho kho nay 1a ty ngd: "toi dau, t61 nghe nong, t6i nglra, t0i cam
nghe bat man.' ' Do do thong thuong ta cd ging tranh né, khong mudn xtic
cham v&1 nhitng do61 tugng kho chiu ay.

Nhitng gi Su vira mo t4 trén 1a nhitng cdm tho thich thi va dau don cua than.
Tam ciing ¢ tho lac va tho kho. Khi nghi dén nhirng ddi tuwong thich thu, ta

cam nghe hoan hy, hanh phtc, sukha vedana, tho lac; nghi dén ‘nhing
chuyén lam ngi 1ong, nham chén, thit vong, budn khd, siu muon, phién nio,
lo au v.v... lam khai sanh dukkha vedana, tho kh6. Khi song binh thudng
khong c6 chuyén gi xay ra thi tdm ta binh than, khong-vui-khdng-buon. D6
13 upekkha vedana, tho vo ky, trung tinh -- khong lac, khong kho.

D6 14 ba loai tho lién quan dén tu tudong hay tri tudng tugng. Khi tho nhan
nhitng cam giac nhu vay thi thong thuong, nguoi doi gia thiét do 1a ty nga:

"T61 cdm nghe vui sudng, td61 chan nan, toi that vong, to1 budn phién, t01 cam
nghe binh than, than nhién, khong-vui-khdng-buon."

Khi nhiing doi tuong thich thu dugc théy, duoc nghe, dugc hui, hay duogc
ném thi tho lac phat khoi. Nhitng cam tho niy dugc xem 13 ty ngd, "tdi cam
nghe vira 1ong, t61 cam nghe hanh phuc." ROi nguoi ta chay dudi theo, ruot
bat nhitng diéu tot dep 4y ctia doi song: di hi truong xem maa hat, nghe don
kén, di tim hoa thom co la, chay theo nhiing mui thom, nhiing vi ngot va
nguoi ta chiu lao kho 1au dai, trai qua nhiéu hoan canh kho khin dé thoa
mén nhitng nhu ciu ctia than va tim.

Khi nhiing doi tuong nghich long duogc théy, duoc nghe, dugc hui, hay duoc
ném thi cam gidc bat man phat khoi. Pay cling vay, ngudi ta gia thi€t rang
do 1a tu ngd; va c6 gang khong quan tdm dén, quén di nhitng doéi tuong bat
hanh.

Nhitng dién bién ma ta thudng nghe va thiy xay ra hang ngay la nhiing d6i
tugng trung tinh, khong co6 tanh cach thich thu hay budn khd du dé goi tho
lac hay tho kho. Tho v6 ky ndy ciing dugc gia thiét 13 tu ngd. Nguoi ta
khong bao gio vira long vdi nhitng tinh trang nira chirng -- khong thich tha
cling khong budn kho - do d6 ¢b ging thanh dat cho duogc trang thai thich
tha, nham huong thu tho lac.

---000---



Mot Khac Biét Gitka Tang Luan Va Tang Kinh

Theo tang Luan (Abhidhamma), khong c6 tho lac hay tho khé ngay vao lc
théy, nghe, hiri, hay ném, chi c6 tho vo ky. Nhung trong tang Kinh, co nhiéu
bai Kinh mé ta nhitng tho cam lac, kho va vo ky phat khai nhu thé nao ngay
noi nhitng cin mon, va c6 nhitng bai Kinh khuyén khich nén quan niém
nhitng tho cam ay ding vao lic thay hay lac nghe dé thong sudt ban chit
that su cua no.

Ban Phy Chu Giai (cht giai cua ban Cha Giai) sach Visuddhimagga, Thanh
Tinh Dao, gi:éli thich nhiing tho lqc, tho kho va tho vo ky ay trd thanh hién
nhién nhu thé nao ngay vao luc thay va luc nghe nhu sau:

Mic dau noi rﬁng nhan thuce lién hop voi tho vo ky, hdu qua cia mot hanh
dong bat thién phai c6 tanh chat bt thién, khong thé 1a thién. Cung thé ay,
mic diu noi rﬁng hau qua cua hanh dong thién la tho v6 ky, tanh chit ctia nd
1a thién, TAt ca nhitng hanh dong thién déu 1a nguyén nhan sanh qua thién,
tho lac."

Giai thich nhu vy 13 thich nghi hon va c6 thé duoc kiém nhan qua kinh
nghiém. Khi nhin mot d6i twong dep d&, 1& di nhién lic vira trong thay lién
c6 tho lac phat khai. Khi thdy mot ddi twong ghé tom, dang ghét, dang gian,
thi di nhién ta cam nghe khing khiép ghé so hay buc minh ngay vao lic
thdy, diéu ndy ciing hién nhién. Nhirng kinh nghiém 4 ay ro rang ndi bat trong
truong hop nghe hon la trong luc thdy. Mot 4m thanh fhan" ém diu, nhe
nhang, at 1am phat sanh cam giac "qua" khoan khoai dé chiu. Mot Am thanh
qua d6i vang rén co6 thé gay kho chiu cho ngudi nghe. Hau qua ciing tic
khéc 1o rang khi cdm tho mot mui thom & miii, trai lai mot mui hoi thai do
ban co thé tic khic gay kho chiu, budn ndn, 1am nhic dau hay tao nén mdt
triéu ching bat 6n nao khac. Mot ludng hoi doc ciing c¢6 thé 1am chét nguoi.
Nhung hdu qua hién hién ndi bat nhat c6 18 1a vat thyc. Mot moén an hop
khau tirc khic tao nén & ludi mot tho cam rat thich tha, nhung vai thir thube
dang khi ngdm vao thi lién cam nghe that khé chiu. Mot doc duoc s& 1am
dau kho vo cling va ¢ thé dua dén hau qua tan khc nhu chét choc.

Nhu vy, mic dau ndi rang nhin thic lién hop (tirc phat sanh cung lic) véi
tho vo ky, nhung hau qua vo ky khi kinh nghiém nhiing d6i tuong bat nhu y
cling c6 tanh chat dau kho, va hau qua vo ky c6 tanh chat thién khi kinh
nghi¢ém mot dbi twong thién van 1a thich tha, hanh phuc, tho lac."



Nhitng cht giai nhu thé ay tir Ban Phu Chua Giai sach Thanh Tinh Pao rat 1a
thich nghi. Nhu vay theo tang Kinh thi tat ca ba loai tho déu co thé khoi phat
ngay vao lic c6 su hay biét cam giac. Theo mot 16i hiéu biét, bat luan loai
nao trong ba loai tho ciing c6 thé khoi phat vao giai doan javana, tc hanh
tam [Lo1 nguoi dich: Xem Vi Di¢u Phap Toat Yéu, chuong IV, chu giai 13,
trang 268. Va chuong I1I, chi giai 25, trang 199-203.], trong tién trinh nhan
thirc (cakkhudvara vithi), tang Kinh ghi nhan r@ing tat ca ba loai tho déu khoi
phat cung luc véi thue.

---000---
Hiéu Biét Sai Lam Rang Tho La Tw Nga

Nhu vy, nhitng cam giac dugc thu nhin nhu vira 1ong hay nghich y méi khi
thdy, nghe, dung cham hay hiéu biét 1a tho (vedana). Khi cam nhan tho lac
thi c¢6 sy luyén 4i bam vao ty ngd, "téi cam nghe hoan hy". Khi c¢6 tho kho at
¢ su luyén ai bam vao tu ngd khoi phat, "tdi cam nghe khong thich tha",
hodc, "ltc nay t61i cdm nghe hoan hy, nhung bay gi¢ thi t6i nghe kho chiu."
Khi tho 13 v6 ky, ¥ niém vé tu ngd cling noi bat rd rang, nhu "toi cam nghe
khong hoan hy ciing khéng thich tha, khéng vui ciing khéng budn, toi than
nhién." D6 la bam niu, chép thu vao tu nga, atta, duoc goi la vedaka atta, tin
réng c6 mot tu ngd, mot cai "ta", hay mot thuc thé séng, mét linh hdn xem
nhu thuc thé don thuin, cam nhan nhirng tho lac va tho kho.

D6 14 thé nao mdi nguo1 pham tyc ching ta chip thi vao ¥ niém tu nga.
Trong vin chuong An D9, tho, vedana, dugc md ta 13 ty ngd, hay co biéu
tuong ctia mot tu ngd, nhung & Mién Dién thi khong c6 mdt tr nglr nao dé
dién dat y niém nﬁy. TAt ca déu nhu nhau, c6 sy chép thi vao niém tin rﬁng,
trong nhiing truong hop vui thich, "Chinh t6i thich tha vui sudng voi diéu
nay", va khi gép nhirng hoan canh khé khan, "Chinh t61 dau kho". Ly do co
nhitng niém tin tudng nhu thé 1a vi nhitng vat vo tri vo giac, nhu d nhu go
thi khong cam nghe lanh hay néng, khong cam giac hanh phuc hay dau kho
trong hoan canh vira y hay nghich long. Bang khéc, nhirng vat hiru gidc hitu
tri, nhu chung sanh, nhu con ngudi, thi dau kho hay vui thich tuy hoan canh.
Do d6 chung ta gia thiét rang con nguoi duge phi cho mot phan tinh than
hiru giac hiru tri, mot linh hon, mét thuc thé song, va chinh cai thuc thé song
éy cam nhan nhiing tho lac vao lac hanh phuc, va tho khd vao nhiing con
dau khé budn phién.

Trong thyc té, tho khong phai 13 tu ngd, khong phai 1a mot thuc thé séng, ma
chi 1a nhitng hi¢n tugng khéi sanh va hoai diét tuy duyén, do hoan canh tao



diéu kién. Vi 1& 4y Dtrc Thé Ton tuyén ngdn trude tién, lac md dau, Nay chu
Ty Khuu, tho khong phai la ty ngd." Va Ngai ti€p tuc giai thich:

"Nay chu Ty Khuu, néu tho 13 tw ngd (1 chinh ta), thi né khéng c6 khuynh
huéng gdy dau khd hay thit vong budn phién (cho ta), va ta phai c6 kha
ning sai bao, 'Tho cua toi phai nhu thé nay (ttc ludn ludn hoan hy thoa
thich), tho cta t6i phai khong nhu thé kia (tirc dau khd budn phién)'. Ta phai
c6 thé anh huong dén tho nhu thé dy."

Dung vay, néu tho qua that 1a ty nga, 1a chinh ta, n6 s€ khong gay ton
thuong hodc phién ndo cho ta bai vi thé thuong khong ai ¢d tinh lam cho
chinh minh phai chiu dau kho. Lai nita néu tho la tu nga it ta co thé diéu
khién, sai bao, 1am cho né phai nhu thé nao tiy theo ¥ mubn. Gia st nhu
"tho 1a chinh ta" it nd khong c6 chiéu hudng giy dau kho cho ta, va khong
bao gio ta c6 nhitng cam giac khé chju. Néu qua dugce nhu vy ta co thé xem
tho that sy 1a tu nga, 1a chinh ta.

Lo1 tuyén bd gia dinh, néu tho 13 ty nga" lam cho ta dung lai suy gdm, xem
tho c6 qua that gay dau kho cho ta hay khong, ta c6 thé sai bao tho phai nhu
thé ndo theo ¥ mudn cua ta khong. Sau khi quan chiéu va nghi suy cin ké ta
thdy rang hién nhién hau hét nhirmg cam tho lic nao ciing gy phién todi, va
n6 khong khoi sanh theo y mudn cta ta ma tiiy duyén, do hoan canh tao diéu
kién.

Quy vi o thé ty ban than kinh nghiém, thay tho gy phién mudn cho minh
nhu thé nao; quy vi ciing khong thé lam cho sy vat nhu thé ndo vira theo ¥
minh béng cach vui thich hudng tho hinh sdc, Am thanh, mui thom, vat thuc
va xuc cham vira long.

Quy vi s& kham pha ring c6 tho khd nhiéu hon 13 tho lac. Ly do vi sao ta
khong thé c6 tho lac nhu ¥ mudn 1a bai vi né khong phai 13 tu ngi, khong
phai 1a chinh ta. Pac Thé Ton tiép tuc giai thich tai sao tho khong phai 1a tu
nga nhu sau:

"Nay chu Ty Khuu, tho qua that khong phai la tu ngd. Vi tho khong phai la
tu ngd, nd co chleu hudéng giy phién ndo, va ta khong thé sai bao, 'Tho cta
ta phai nhu thé ndy, tho cta ta phai khong nhu thé kia'."

Mic dau biét rd rang rang chinh tho gay phién ndo va ta khong thé dleu
khién hay sai bao n6 phai nhu thé nao, vin c6 ngudi con chic chian dit niém
tin vao tu nga va nhitng dam mé duc lac, con tin nhi€ém noi nhitng cam giac



thich thd, con tin tudng rang tho 13 t ngd va vui vé thoa thich trong d6. Tuy
nhién, khi than trong xem xét ta s& phat gidc rang nhitng khoanh khic vui
tht va hanh phuc qua that 1a hiém hoi, so v6i nhitng trudng hop dau khd va
sau muon.

---000---
Tho Gay Pau Khé Nhw Thé Nao?

Luc nao chung ta ciing phai lun luon xoay tro than minh, diéu chinh tu thé,
dé dugc tién nghi. Thiéu tién nghi, co thé qua cing thang, vop be tay chan,
nong sét, va dau nhtrc khi & qua 1au trong mot tu thé. Ta can phai xoay qua
trd lai dé 1am giam bt nhing trang thai khé chiu 4y. Pac tinh gay kho chiu
ctia tho that 1a hién nhién, ddu ¢ mat di nira, thinh thoang ta can phai chdp
mat, nhay mat hay nham mat lai. Néu khong c6 nhiing tac dong dé dicu
chinh nhu vay 1am khi ta cam nghe khong thé chiu duogc. Cac bod phan khac
ctia co thé ciing c6 nhitng nhu cau tuwong to can phai diéu chinh. Trong nhiéu
truong hop, mac dau diéu chinh than nhu thé nao, tho cling tro nén kho chiu,
giy dau kho trim trong va dua dén trong bénh, c6 khi phai chét. Co nhiéu
truong hop dau dm nguoi bénh bi dau nhtrc qua doi khéng con chiu dung
duoc nita, phai tim cich ty quyén sinh dé thoat con dau. Dau don va sdu khé
khong phai chi hoan toan do tho lam nguyén nhan; sac phap (riipa) ngudn
cdi cua dau kho, ciling gop phan tao nén tinh trang mat thoai mai. Do do,
trong chuwong trude, khi dé cip dén nhitng trang thai bat an phién phtic do co
thé vat chat giy ra Su c6 md ta nhiing loai tho khac nhau c6 thé xem la
nhitng kho dau do tho uan (vedanakkhandha) giy nén.

Nhitng ndi sdu khd va phién mudn thudc vé tdm linh chi do noi tho (vedana)
don doc 1am nguyén nhan, sic khong anh huong gi trong d6. Khi c6 mot
nguoi than qua doi nhu cha me, chong, v, hay con cai qua ving it tho giy
phlen ndo va sau muon Mat mat tién cua, tai san va su nghlep, c6 thé gay
sau kho va nhitng ndi kho sau dy c6 thé dua dén chét choc. Bat man va tuyét
vong trudc nhitng van dé kho khin cta doi song nhu phai xa lia nguoi than
ké yéu, that bai, khong vién man hoan tit mot nguyén vong theo ¥ mudn va
bao nhiéu hinh thtrc dau kho khac déu do tho (vedana) giy ra.

Chi dén nhirng tho lac, rat 1a thoai mai d& chiu khi né con ton tai hién hitu,
cling c¢6 thé 1a nguyén nhan sanh dau kho. Sau mot thoi gian ngin ngii 6 Vi
ta, khi né bién dang tréi vao di vang at lam cho ta nhé nhung luyén tiéc va
dau khd wéc mo. Ta phai mii mii c¢6 ging bao tri nhitng hoan canh vui
thich. Do d6 con nguoi luén ludn chay theo ruot bat tho lac, 1am khi phai



dan than vao nhing hoan canh lam nguy dén tanh mang. Trong cudc say mé
ruot bat nay lam khi ta dung den nhimg phuong tién bat hop phap ma hau
qua rét tai hai trong kiép séng, roi sau khi chét con phai sa doa vao kho canh.
Do vay, nhitng cdm giac cd v€ hinh nhu thich thu (sukha vedana) cling c6
thé 13 nguyén nhan sanh sau khé va phién mudn.

Upekkha vedana, tho vo ky, nhitng cam giac khong-vui-khong-budn, ciing
nhu tho lac, tao nén hoan canh thoai mai va hanh phtic. Va cling nhu tho lac,
n6 doi hoi phai lién tuc cb gang bao tri, va di nhién s& dua dén tinh trang mét
moi va phién phtrc. Ca hai, tho lac va tho vo ky khong ton tai 1au dai. Vi ban
chét phu du tam bg éy nén nd can phai dugc lién tuc va chuyén can bao tri.
Cong phu nay 1a mot su tinh tdn khong nging, von 1a sankhara dukkha, hanh
kho [*] c6 nghia 1a khd vi cac phap duoc cdu tao (sankhara, hanh) tu ban
chat cta no 1a khd. Pay chi 1a mot chi din ngan vé ban chat gay dau kho cia
tat ca ba loai tho.

Néu khong c6 tho at khéng co kinh nghiém dau khé hay thoa thich - vat
chat hay tinh than -- 4t khong c6 khod. Hay thir quan sat mot khiic gd, mot
cay tru, mot tang da hay mot dong dat: né khong dau khd vi khong co tho.
Dau ta ¢ chit dat, danh dap, nghién nat hay dét thui, né ciing khong nao
nung. Nhung tién trinh danh-sac két hop véi tho thi gy dau khd bang nhiéu
cach. Piéu nay cho thiy rd rang rang tho khong phai 1a ty ngd, thuc thé séng
cua ta.

[*] Loi nguoi dich: Co ba loai kho: 1. Dukkha dukkhata, kho-kho, cai khod
hién nhién, chi cdn nhin quanh ta véi cip mit quan sat va tim suy tu dé xac
nhan. 2. Viparanama dukkhata, vo thuong khd, cai kho phat hién nhu hau
qua cta dinh luat vo thudng. Viparanama 13 thay d6i, bién chuyén, thay hinh
doi dang. buc Phat day: Yadaniccam tam dukkham, noi nao cé bién doi (VO
thudng) noi y c6 dau khé. 3. Sankhara dukkha, hanh kho, dau khé vi ching
sanh chi 1a su két hop cua hai tién trinh -- tién trinh vat chat va tién trinh tim
linh - ca hai déu luon ludn bién d6i (hanh), tic kho tir trong su cAu thanh
cua minh.

---000---
Thé Nao La Khéng Thé Diéu Khién Tho?

Ta khong thé diéu khién tho va tho cling khong tung phuc vang theo y mudn
cua ta. Chi ghi nhén la ta khong thé chi thdy nhirng gi ta mudn thay va nghe
nhitng gi ta mudn nghe, chi hiri nhitng mui ém diu, va chi ném nhing vi



ngot ngao. Mac dau lam lac, sau khi mat nhiéu c¢d ging va cong phu, ta chup
bat duge mot vai hinh sdc, am thanh, hay huong, vi, vira y thi nhitng tran
canh d6i twong Ay rat mong manh, khong ton tai lau dai. Ta chi c6 thé
thuong thire trong mot thoi gian ngin, roi nd bién tan. Nhu vdy ta khong thé
thu xép hay bao tri mot hoan canh trong d6 nhiing su vat dang dugc ua thich
s& ton tai thuong con nhu ¥ mudn.

Khi mét tran canh ddi twong thich thi tan bién thi lién c6 nhirng ddi tuong
khong dang duoc wa thich thé vao, va di nhién, gay dau kho. Ta da giai thich
rang nhitng 4m thanh khong dep y 1am kho chiu nhiéu hon la nhitng hinh sac
khong vira long; mui hoi thai lam kho chiu nhiéu hon 1a tiéng dong on do, va
ném nhimg vi ma minh khong thich cang lam kho chiu hon nita. Hon thé
nita, nhitng chat doc cling c6 thé lam chét. Té hai hon tat ca 1a xtc giac kho
chiu dyng: bi tai nan gay thuong tich, bi ddm chém, bi héa hoan, hay lam
trong bénh, ndi dau kho that rat sdu dam, dén doi phai than khoc kéu la rén
siét dén chét. D6 1a nhing tho khd ma ta phai giit gin khong dé xay dién. Cai
gi ma minh khong the diéu khién chic chan 1a khong phai tw ngd. Nhu vay
tho it khong phai 1a ty ngd va nhu vay néu ta bam niu vao, xem d6 1a chinh
ta, 1a thé chat song bén trong chung ta, 1a sai lam, khong thich nghi.

Pén day Su d3 mé ta nhitng tho cam duoc kinh nghiém trong canh ngudi.
Nhitng loai tho trong bn canh khé cang khung khiép hon nhiéu. Nhitng con
tha nhu bo, trdu, ga va heo phai déi dau hau nhu khong nging nghi véi
nhirng ndi thong kho tdn cing ma khong ai gitp d& dé 1am giam suy nhirng
kho nhoc 4y. Chung sanh trong canh nga quy (Peta, quy d6i) phai chiu dau
kho cang nhiéu hon loai thi, nhung trong canh dia nguc (Niriya) thi dau kho
nhiéu nhat. Ta khong thé than nhién ty dic rang minh khéng c6 gi dinh dang
dén bdn canh khd. Cho dén khi ching déc Pao Qua Tu Pa Huon, lac nao
con nguoi ciing c6 thé phai déi dau voi niém dau ndi khd cua nhitng canh
thap kém.

Vi tho c6 chiéu hudng giy dau kho trong mdi kiép sinh ton, ta khong thé
xem d6 13 tu ngd hay phan nong cbt bén trong doi sdng, va ta khong thé can
ngin khong cho tho kho phat sanh. Tho kho ty nd phat sanh khong thé tranh.
Nhitng ndi kho sau ma chung ta khong mudn, ciing ty nhién tu né dén véi ta
y nhu vay. Tét ca nhimng sy viéc dy chi rd ban chat khong thé kiém soat cua
tho. Mdi chung sanh phai dwong nhién chap nhan loai tho cia minh nhu mot
hién tugng ma minh khong thé kiém soat, va do dé tho khong phai 1a tu nga
hay mot thé chat nguyén ven nim bén trong chinh minh.



Nhu di ¢6 161 day trong Kinh Dién, nhitng tho ma ching ta cam nhéan trong
than ¢ chiéu huéng gy dau khd, va ta khong thé diéu khién hay kiém soat.
Do d6 rd rang tho khong phai 13 tu ngd, hay thé chat nam bén trong ta. Dau
sao, con ngudi trong din gian thuong chap thu, bam chit vao niém tin,
"chinh toi dau kho" -- khi kinh nghiém tho kho; hay "chinh t6i hoan hy thich
thd" -- khi kinh nghiém tho lac." R4t kho g01 rra hoan toan hay loai trur tdn
gbc 1& su chip thi ndy. Niém tin tuong vao tu ngd, vao mot cai "ta", mot
thuc thé sdng, ndm bén trong ching sanh, di ddm chdi moc r& 4n sdu vao
tam tham tir 1au, chi c6 thé duogc loai trur béng cach tu ca nhan chirng nghi¢m
ban chét that sy cua tho. Va sy chimg nghiém nay c6 thé khdi sanh do cong
trinh quan chiéu va suy niém dung theo Satipatthana 'vipassand, phap hanh
Tu Niém X0 Minh Sat, hay Trung DPao, nhu Duc Thé Toén truyen day. Gio
day ching ta hiy thao luin dén phuong cach 1am thé nao co thé loai trur
trang thai chap tha vao ty ngi bang phap quan tho.

---000---
Tho Quan Niém X

Phap hanh thién minh sat, vipassana meditation, dd duogc trinh bay vén tat
trong chuong 1. Vi hanh gia thin trong ghi nhan nhiing tac dong phong, xep,
ngdi v.v... nhu di dugc mo ta, sé ghi nhan dung lac nhitng cam giac kém
tién nghi nhu dau nhtrc, cing thing hay nong btrc. Hanh gia phai gom tam
chdm chu an tru noi nhitng tho cam khac nhau ay vao ltc né vira khéi sanh
va niém tham, "dau, dau", "cing cimg, cing cing", nong, noéng" tly trudng
hop. Vao luc hanh gid con so co, tdim an tru con non not, chua duge viing
manh, nhitng cam giac kho chiu c6 thé ngdy cang ting trudng, nhung phai
chiu dyng con dau nhirc kém tién nghi ndy cang lau cang tot, c tiép tuc
niém, ghi nhan cam giac ngay vao lic né khoi phat. Khi tdm an try viing
chic, cam giac kho chiu s& dan dan thuyén giam va bat dau tan bién. Véi
tdm an try that vitng manh, trang thai dau nhic khé chiju bong nhién chdm
dut nhu minh 13y tay cAm vit nd di ngay khi dang ghi nhan nd, va khong
bao gid con trd lai giy phién phitc cho nguoi hanh thién.

Chung ta thay nhitng thi du theo d6 tho chim dut nhanh chéng trong cau
chuyén Ngai Maha Kassapa va nhitng vi khac khi lam bénh duogc nghe
nhirng 101 day ctia Kinh That Gidc Chi (Bojjhanga Sutta).

Tuy nhién, trude khi an try tim vitng chic, ngudi hanh thién thdy rang cam
giac dau don tan bién & mét noi chi d€ phat sanh & mét noi khac, dudi mot
hinh thirc moé1. Khi cam giac kho chiu dugc than trong ghi nhan thi n6 tan



bién, nhudng chd cho mdt loai tho khd khac khéi sanh & mot noi khac. Khi
hanh gia chuyén can gitr chanh niém, lién tuc ghi nhan hién tuong dau kho
bién tan va phat sanh trd lai, hoai rdi diét, diét roi sanh, tro di tro lai nhu vay
thi syc tinh ngg, "tho ludn ludn gay dau khd, khong thé kiém soat tho kh,
khong thé ngan ngtra dung dé cho nd phat sanh. Ca hai, tho lac va tho khd
khong phai 1a ty ngd, khong phai 1a thyc chat cua ta bén trong." D6 14 tri tué
that su phat sanh do cong phu quan niém ban chit vo ngi cia tho.

Vi hanh gid da nhan théy su tan bién cua tho trong khi quan ni¢m, hdi nhé
lai ban chat kho chiu dung cua nd khi con ton tai hién hiru; vi éy biét réng
tho nay tan bién khong phai vi minh mubn né tan bién, hay vi né tuan theo
10 sai bao ctia minh, ma 1a hdu qua cua nhiing dicu kién can thiét do ning
lyc tinh than cua tdm an tru. Qua that khong thé diéu khién nd. Nhu vay
ngudi hanh thién chiing ngd ré'mg tho, dau tho lac hay tho kho, 12 mot tién
trinh thién nhién ty n6 phat sanh. Tho khong phai 13 tu ngd hay ban thé cua
ta nam bén trong. Hon nira tinh trang khoi phat va tan bién cua tho nhu duogc
ghi nhan, cho thdy ban chit v6 ngi ctia no.

Khi tién dén giai doan udayabbaya Nana, tu¢ sanh dié€t, vi hanh gia nhan théy
rang phap hanh ghi nhan nhitng hién twong cta minh tién trién dé& dang,
thoai mai va khong con cam nghe dau nhtrc nita. Pay la su phat hién cua loai
tho dic biét thich thi ma hanh gia khong thé kéo dai 1u, ddu mudn lam ciing
khong dugc. Khi tAim giam bdt an tru va tré nén yéu ot, tho lac thich thu éy
cling giam dan va c6 thé khong trd lai, mic dau hanh gia mong mudn cach
nao. Ching ay chan 1y dan dan roi sang cho hanh gia thdy rang tho khong
thudc quyén sai khién, khong tuan theo ¥ mubn cua minh, va nhu viy khong
phai 13 tr ngd hay tinh chit bén trong minh. Chimg 4y tu kinh nghiém ban
than vi hanh gia ching ngd ban chat vo ngi cta tho.

Do sy chim dirt nhanh chong mdi khi ghi nhan hanh gia ciing nhan thay hién
hién 1o rang ban chat v6 nga cua tho.

Vao thoi ky con so co, hanh gia bi dau, nhiic, cing thing, ngira ngay hay
noéng btrc. Thinh thoang ngudi hanh thién ciing cam nghe chan nan, that
vong, buon phién, lo sg, hay ghé tom. Khong nén bo cufc ma cu tlep tuc
chuyén can quan niém nhimng tho cam khé chiu dy. Hanh gia s& hiéu biét
rang trong khi tho kh6 hién hiru thi tho lac khong phat sanh.

Trong lac hanh thién d6i khi hanh gia kinh nghiém nhiing cam giac rat thich
th, ca vat chat lan tinh than. Chang han nhu khi nghi dén mot dién bién vui



thich thi cdm nghe hoan hy. Nén gilt chanh ni¢m, lién tuc ghi nhan thg cam
thich thu Ay ngay luc né khoi sanh. Hanh gia s& hiéu biét rang trong khi tho
lac hién hiru thi tho kho khéng khdi sanh. Mot cach tong quat hanh gia lac
nao cting ghi nhin sy phat sanh va hoai diét cua tién trinh danh va sic thong
thuong, giébng nhu minh ghi nhan cir dong phong 1én xep xudng cia bung,
khong kho khong lac. Hanh gia ghi nhan nhiing trudng hop chi c6 tho vo ky
1a ndi bat, va do do6, hiéu biét rang khi tho v6 ky phat sanh thi ca hai, tho kho
va tho lac, khong hién httu. Véi su hiéu biét nﬁy ma chinh minh ty chiung
nghiém, hanh gia chimg ngd rang tho chi ton tai nhat thoi va nhanh chéng
tan bién, qua that la phu du tam bo, at khong phai 1a tu ngd, mot ban nga
truong ton.

Noi day Su mubn thuét lai cau chuyén trong Kinh Dighanaka Sutta, mot
hinh anh t6t dé thuyét minh o rang su gidc ngd co thé dén nhu thé nao.
Nhan vat dong vai trd quan trong trong cau chuyén 1a Bic Sariputta (X4 Lot
Phat). Ching ta hdy bat dau tuong thuat cAu chuyén 1am thé nao Puc
Sariputta (X4 Loi Phat) thanh tuu tué gidc cao siéu nhat.

---000---

Ngai Sariputta (X4 Loii Phat) Tim Con Bwong Dan Bén Tué Gidc
Cao Siéu Nhat

Hai nguoi ban tré, Upatissa va Kolita, ma vé sau tré thanh Pirc Sariputta (X4
Loi Phét) va btrc Moggallana (Muc Kién Lién), hai vi Dai B¢ Tt cua buc
Phat, luc béy gio 1 hai dao si du phuong dudi sy huéng dan cia vi dai su
Safijaya nham tim con dudng dan dén trang thai khong gia, khong bénh va
Khong Chét [tac Niét Ban]. Trong thoi gian vai ngay hai vi dé hoc hét
nhitng gi vi dai su Safijaya day va nhan thay rang trong nhirng 101 day khong
c6 chi 1a thuc chat. Do d6 hai vi tir gia dai su va di d6 ddy khap mién Trung
Du mong tim Chén Ly.

Khong tim duoc & dau, hai vi trd vé lai thanh Rajagaha (Vuong X4). Chinh
tai noi day Upatissa c6 duyén may gap Ngai Assaji (A Tu Da), vi dao si tr¢
tudi nhat trong nhom Nam Anh Em, lac ay dang di tri binh. Upatissa theo sat
dén noi Ngai tho thuc, don chd ngdi va dang nudc udng, rdi hoi tham vi
Thay ctia Ngai 1a ai va Gido Huén 1a thé nao. Ngai Assaji tra 101 rang vi thay
la Buc Phat, bac Chanh Pang Chanh Giac. Con vé Gido Huan, vi Ngai mo1
xuit gia, mdi gia nhap vao Gido Hoi do Dtrc Phat thanh lap nén chi biét chit
it. Upatissa ben thua, "Bach Ngai, xin Ngai hoan hy day cho chut it gi ma
Ngai biét vé Gido Hudn, t6i s& hiéu rong thém ra.'



Pén day Ngai Assaji doc 1én cho dao si Upatissa 101 day tom tit cua Duc
Phat nhu sau:

Ye dhamma hetuppabhava, tesam hetum tathagato aha. Te safija yo nirodho.
Evam vadi Mahasamano.

"C6 nhirng phap, dhammas, (dukkha sacca: chan ly vé su dau khd, khod dé)
phat sanh do nguyén nhan (samudaya sacca: chan 1y vé& nguyén nhan cia su
dau kho, tap dé), Puc Bén Su, bac Toan Giac da chi 16 nhirng nguyén nhan
ay. Va co trang thai nay (Niét Ban), noi d6 tat ca nhiing Phap ay va nguyén
nhan ctia n6 déu cham dat. Bac Toan Gidc ciing di day vé sy cham dut nay.
Do 1a Gido Huin ctia Pic Bon Su, Ptirc Nhu Lai bac Pai Sa Mon."

D6 14 van tit nhitng 101 day ctia Ngai Assaji. Qua that 13 van tat: "Tat ca céac
phap déu phat sanh do nguyén nhan. Piac Bén Su dd chi day vé nhiing
nguyén nhan 4y." Nhung 16i day gian lugc nay du cho dao si du phuong
Upatissa lanh hoi &nh sdng cua Gido Phap va chirng ngd tu¢ giac cua Pao va
Qua, tré thanh bac Nhap Luu.

Su phai noi rang day 1a mot sy thanh tiru rat nhanh chong. Su thiy rang ngay
nay thién sinh khong thé thanh dat tién bo dang ké nhu vay trong mét ngay
mot dém hanh thién. Chi sau bay tam ngay tan lyc chuyén can hanh gia moi
bit diu nhoang thdy tién trinh danh va sic va ban chat thién nhién v
thudng, bat toai nguyén va vo ngi. Phin 16n hanh gia phai mat ca mot thang
rudi moi ¢ thé dat dén mirc d6 goi 1a tué giac vé Pao va Qua dau tién. Co
thé 161 hai thang ruéi hay ba thang nhirng vi khic méi co thé dugc xem 1a
tién bo dén muc ay.

Qua that 1a 1au, c6 phai vay khong?

Su thanh tyu nhanh chéng cua dao si Upatissa c6 thé 1a nho trong nhiéu kiép
qua khir Ngai di c6 trau gidi va phat trién phap hanh dén muc gin t6i giai
doan Pao va Qua. Ngai di c6 du kha niang dé thanh tuu Pao va Qua trong
nhitng kiép qua khir 4y nhung vi ¢ 16i nguyén sé& trd thanh Pai Dé T cua
mdt vi Phat nén chua ching dic. Trong kiép séng cudi cung (khi nguyén
vong sap dugc hoan mén), sy thic day manh mé tao nén do oai luc cia phap
hanh minh sat vipassana trong nhing kiép qua khu da giiip Ngai nhanh
chong tién Vu:ot qua cac tang tué minh sat, vipassana nanas den Dao tu¢ va
Qua tué cua ting Thanh Nhap Luu. Mic dau 101 day ngan gon van tat nhung
chtra dung nhitng chi din sang to dé phat trién tué minh sat.



Trude khi c6 gido huan cia Puc Phat, nguoi doi thudng hiéu rang, mdi
chung sanh c6 mot thuc thé sdng, mot tinh chit ndm bén trong, mot ty ngi
vinh ctru thuong con, trudng ton bat bién. Khong phai chi gian di 1a nhiing
diéu kién phat sanh tuy thudc nhan duyén ma la mot thyc thé don thuan
nguyén ven hang ctru." Ngai Assaji day rang khong c6 gi nhu mot thuce thé
vinh ctu thuong con; chi co chan ly vé su dau kho, vat chat va tinh than
(kh6 dé), vén 1a hau qua tao nén do 4i (tanhd) va thu (upadana), chan ly vé
nguyen nhan sanh dau khé (tap dé).  Nhiing hau qua cua nhan sanh dau khd
nay khong phai la gi khac hon la tién trinh danh va sic dinh lién theo hanh
dong thay, nghe v.v...

Upatissa chimg ngd tic khac rang tit ca nhimg gi phat hién ¢ lyc thice, nhu
su thay, su nghe v.v... tir thué méi1 duge sanh ra chi gidn di 1a mot tién trinh
danh va sic lién tuc phat sanh va hoai diét. N6 phat sanh nhu 1a hau qua cua
ai va thu, ai duc va sy chdp thu vao doi séng va sy sinh ton. Ta nén hiéu biét
rang Upatissa dd phat trién tué minh sat bang cach than trong chi niém
nhitng hién tugng vo thudng tir lac Ngai thu nhan nhitng chi din cua Dirc
Assaji, va nho d6 Ngai tirc khic chirng ngd Pao tué va Qua tug.

Khi da tré thanh vi Thanh Nhip Luu, Upatissa bach hoi Puc Assaji (A Tu
ba) luc bay gio Pac Thé Ton ngu tai dau va bach voi Thay rang minh s& tim
dén yét kién Ptrc Phat. Bai tir Thay, Upatissa tro vé dé gip ban, Kolita. Khi
thiy Upatissa, Kolita lién dé N dén c6t cach phuong phi va phong d6 thanh
nhad cua ban va ghi nhan, Nay dao hitu, phai chang dao hitu da tim duogc
trang thai Bat Diét?" Upatissa xac nhan rang qua that minh da tim ra trang
thai Bat Diét, roi thuat lai nhitng gi di xay dién, va doc lai cAu ké ma Ngai
Assaji dd doc cho minh. Nghe qua cau ké Kolita ciing tirc khic ching déc
Pao Qua Nhap Luu.

Hai huynh dé cung quyét dinh di tim Pic Thé Tén. Nhung trudc tién phai
dén gip vi dai dao su Safijaya dé cung thinh Ngai cung di. Safijaya tir khudc
10 thinh cau, nodi rang, "Hai con hdy cung di. Thiy khong mudn di. Pa 1a
mdt hd chira nude rong 16n thiy khong mudn trd thanh mot cai hi nho, tirc
tro thanh d¢€ tr cua ai khac." Hai nguoi ban nhéc nho thay, "Puc Thé Ton
that sy 1a bic Chanh Pang Chanh Giac. Nguoi ta s& dén voi Ngai." Safijaya
tra 161, "Céac con chd nén lo vé diém nay Tren thé gian nay hang cuong si
dong dao hon 1a bac tri tué. Ngudi minh man tri tué s& di theo Sa Moén Cd
Pam (Samana Gotama). Ké cudng si, von 1a phian dong, s& theo thay. Hai
con hay di theo tiéng goi cia 10ng minh."



Ngay nay co nhiéu vi ty mao nhan 1a dao su dé phinh gat ngudi cling bam
gilt chat ché nhitng y kién tuong t¢g nhu dao su Safijaya. Ngudi mong tim
con duong tu hoc nén than trong suy xét, coi chirng nhiing vi thay nhu vay.

ROi Upatissa va Kolita cung hai tram nam muoi dao si d¢ tu dén noi Puc
Phat ngu. Sau khi nghe Ptrc Thé Ton thuyét giang, ca hai trim nim muoi vi
déu dic Thanh Qua. TAt ca hai vi lanh dao cung v&i hai trdm nam muoi dé tu
déu xin xuit gia, gia nhap vao Giao HQi, va buc Thé Tén truyén gio1 béng
cach kéu, Ehi bhikkhu, "Dén day, Ty Khuu". Ké tir d6 dao si Upatissa duoc
goi 1a Ptrc Sariputta (X4 Loi Phat) va dao si Kolita 13 Puc Moggallana (Muc
Kién Lién).

D3 13 hang xuét gia, tit ca moi nguoi tiép tuc hanh thién. Ngai Moggallana
(Muc Kién Lién) dic Qua A La Han trong vong bay ngiay. Con Ngai
Sariputta (X4 Loi Phat) vin con thyc hanh phuong phap anupada dhamma
(v6i tué minh sat, 6n duyét lai va phan tich theo timg béc, tat c4 nhitng tAm
thirc di trai qua) cho dén ngay tring tron thang Hai (hai tuan sau khi xuat
gia) moi ching dac Pao Qua A La Hén.

Vao ngay tring tron hom 4y, dao si Dighanakha, mot ngudi chau ctia Ngai
Sariputta, von ¢ lai voi thdy, dao su Safijaya, co ¥ nghi sau dy: "Upatissa
cau ta, mdi khi di dén mot vi dao su nao déu ludn ludn sém trd vé. Nhung
1an nay viéng vi Sa Mon Gotama, cdu di da hai tudn nay ma khong c6 tin tic
gi. Ta hiy di theo cau dé tim xem co gi quan trong khong." Nhu vay dao si
Dighanakha ra di tim dén noi Puc Sariputta cu ngu va tham hoi vé Gido
Huén ctia Dtrc Phat.

---000---

Kinh Dighanakha Sutta

Vao mot ngay no, trong lic Pic Thé Ton dang ngy tai Pong Sukarakhata
trén dinh nai Linh Thiru. Ptc Sariputta (X4 Loi Phat) dung sau lung tay cam
quat, nhe nhang quat Ngai. Dao si Dighanakha dén gan, danh 1&, va bach:
"Bach Ngai, 1y thuyét va quan diém cua con 13, 'con khong wa thich dleu gi
a'." Y nghia cua 1i néi la 6ng ta khong thich niém tin méi mé nao vé su tro
thanh, noi cach khac, ong ta khong thich niém tin c6 mot kiép séng méi sau
kiép song hién tai nidy. Nhung vi ong ndi rang 6ng khong thich gi hét, diéu
nay c6 nghia 1a chinh niém tin cta 6ng, ong ciing khong thich. Vi 1& dy Dic
Thé Ton hoi 6ng, "Co phai con ciing khong thich quan niém ctia con khi noi:
'con khong thich diéu gi ca'?"



Dighanakha ling ting dap 101: "Dau con c6 ua thich quan niém cia con di
nira thi tit ca déu ciing nhu nhau." bay la 16i tra 101 ddc biét tiéu biéu cua
nhitng nguoi ta kién: lung ting mo ho, khong ndi 1én rd rang diéu minh tin
tuong hay diéu minh noi.

Pé lam sdng td quan diém cta vi dao si, Dltc Thé Ton noédi, Niém tin cia
ngudi theo chu thuyét thuong kién (sassata) gan véi long tham &i, gan véi
day troi1 budc, voi su thdéa thich thuong thuec, gﬁn VOl su chép thi, nim gifr
chac chin, va bam niu chit ché. Tin theo thuyét doan kién (uccheda) gan véi
long khéng-tham ai, véi su khong-troi bude, khong-thoa thich thuong thire,
khong-chap thu, khong-chic chin nim gift, va khong-chit ché bam niu."
Nghe vay Dighanakha ghi nhan, "Ptic Gotama tan duong quan diém cia toi;
Ptric Gotama d3 tan duong quan diém ctia toi."

Tuy nhién Ptic Thé Ton chi giai thich sudng nhitng pham hanh that su va
nhirng diém sai 1Am cta hai thuyét thuong kién va doan kién. Nguoi theo
thuyét thuong kién ghé so va cd tranh nhitng hanh dong bat thién (akusala)
nham tranh khoi nhitng hau qua khéng lanh trong nhiing kiép song tuwong lai.
Ho quyét tam lam nhitng viéc thi¢n, nhung ho thich tha hudéng thu qua lanh,
thoa thich trong lac thu va s€ di vong quanh trong nhing kiép luan hoi. Va
Ban Cht Giai ndi rang mot khi da chap thu quan niém thuong kién thi rat
kho tir bo. Chi dén nhing vi dd quen sOng trong truyén théng Phat Giao, Van
thiy kho 1ong c6 thé tin rang khong c6 tu ngi, khong c6 mot thuc thé sdng
ma chi ¢6 tién trinh danh va sic. Pdi v6i chu vi A La Han, khong con danh
va sdc khoi sanh trong mot kiép mdi nita sau khi nhip Pai Niét Ban
Parinibbana, vi cdc Ngai da hoan toan tan di€t moi ai duc va chép thu (ai va
tht). Tién trinh danh va sic di hoan toan chim dut. Nhitng ngudi theo
thuyét thuong kién thich tin rang sau khi nhap Pai Niét Ban (Parinibbana),
chu vi A La Han (Arahats) vn tiép tuc ton tai trong mot hinh thirc danh sic
dac biét nao.

Vé di€m nay Ban Chua Giai noi:

Nguoi theo thuyét thudng kién hiéu biét rang c6 kiép song hién tai va c6 doi
song sau khi chét. Ho hiéu rang hanh dong tt dwa dén hau qua lanh va hanh
dong x4u s& dua dén qua dir. Ho cb thuc hién nhitng hanh dong tao phudc
bau va lui bude trude nhimg hanh dong xau, nhung ho thich huong thy duc
lac, thich vui thi trong ngii tran, von 1a nguyén nhan dua ho vao nhiing kiép
song moi. Dau cho dén khi da gip Puc Thé Ton hay cac vi dé tur cua Ngai,
ho vin cam thdy kho tir bo niém tin quen thudc cii xua. Nhu vdy, vé nhiing



ngudi tin theo thuong kién ta co thé néi rang mic dau d6 khong phai 1a 15i
lam tram trong, nhung rat kho tir bo.

"Dang khéc, nguoi theo thuyét doan kién khong biét rang tir mot kiép séng &
noi nao khic ta co thé tai sanh vao canh nguoi va sau khi chét con co doi
song. Ho khong hiéu ring nhitng hanh dong thién s& dua dén hau qua lanh,
va hanh dong bat thién s& dua dén hau qua dir. Ho khong thyc hién nhirng
hanh dong tao phudc, khong so nhitng hanh dong x4u xa dit ton. Ho khong
thich huéng thu duc lac hay vui thu trong ngil tran, von 1a nguyén nhan dua
ho vao nhiing kiép song méi (béi vi ho khong tin c6 doi song sau khi chét)
nhung khi gap dugc Dirc Thé Ton hay cac vi d¢ tu cua Ngai thi ho co thé tir
bo ngay niém t1n cll, va ta co thé ndi rang sai 1am cua ho tuy trim trong
nhung dé sira sai."

Dighanakha khong thé lanh hoi § nghia tiém an bén trong 151 tuyén ngon cta
Duc The Ton. Ong ngo rang Dtc Thé To6n tan duong quan niém khong tin
co doi song sau khi chét ctia 6ng. Vi 18 4y 6ng noi, "Pic Gotama tan duong
quan diém cua t6i." Nham giup ong tir bo quan kién sai 1am, Pic Thé Ton
tiép tuc phé binh ba quan niém chanh vao thoi bay gio: do la quan niém
thuong kién, chi truong rang "t6i wa thich tat ca"; quan niém doan kién noi
rang, "to1 khong ua thich gi ¢4"; va mot hinh thuc thuong kién chi truong
"tdi wa thich mot vai diéu va khong wa thich mdt vai diéu."

Nhim tém lugce tuyén ngdn cta Ptic Thé Ton, c6 101 giai thich: "Khi ta 6m
ap nam gitr chit ch& mot trong ba quan niém ké trén thi thong thudng co sy
va cham vd1 hai quan ni€ém kia. Khi c6 va cham 4t o tranh cii, tranh cdi dan
dén gay go. Va khi co gy gb it co ton thuong." Do d6 Ptic Thé Ton khuyén
khich nén tranh xa ba quan niém trén. Noi ddy ta c6 thé hoi viy ché quan
niém cta ngudi Phat tir 14 "co doi sdng mai khai sanh trong mot kiép séng
moi do nghi¢p (kamma) tao duyén", quan ni€ém nhu vay co6 trung hop, hay
c6 phai 1a mot, voi quan niém thudng kién khong. Cau tra 1o 1a khong.
Quan niém cua nguoi Phét tir khong bao ham sy chuyén sinh cua mdt tu
ngd, mot thuc thé song, tir mot kiép song nay sang kiép khac. Chi c6 sy khoi
sanh cua danh va sic moi trong klep song mdi, tuy thudc noi nghi¢p
(kamma) qua khur. Nguoi theo thuyet thuong kién tin c6 mot ty nga, di
chuyén tir kiép ndy sang mot kiép séng méi. Nhu vay hai quan niém rd rang
khac biét.

Lai nita, mot cau hoi khac co thé dugce néu 1én. Theo Phat Gido, khi chu vi A
La Han (Arahats) nhap Dai Nié¢t Ban (Paranibbana) thi ti€n trinh danh va sac



chdm dut va khong bao gio khaoi sanh tro lai trong mot kiép séng moi. Do co
phai la cung mot quan niém voi thuyét doan kién khong, vi thuyét nay ciing
chu truong rang sau khi chét 13 khong con gi. Noi day clng vay, khong co
su giong nhau. Theo thuyet doan kién, c6 mot thuc thé song hién hiru trudce
khi chét va ci ty ngd ndy tan bién sau khi chét. Khong c6 su cd ging dic
biét nao can phai lam cho né tan bién; ty nhién nd "thoét ra" theo con duong
cua no.

Ngudi theo chil thuyét duy vat nghi rang chi ¢6 dau kho trudc khi chét. Chét
roi thi hét dau. Bam niu vao quan niém dau kho va thich tha trudc khi chét
nhu thé 14 chap thi ty ngd. Theo Phat Gido, trude khi nhap Pai Niét Ban vi
A La Han khong quan niém c6 ty ngd ma chi thdy mot tién trinh sic va danh
lién tuc tro1 chay. Pau khd va hanh phtc 1a su biéu hién cua tho, khoi sanh
va hoai diét trd di tré lai theo ban chét thién nhién. Sau khi nhap Dai Niét
Ban, tién trinh sic va danh lién tyc tiép dién 4y cham dat noi vi A La Han.
Khong phai tu n6 tu nhién chim dit ma do Thanh Pao, c6 hiéu luc tan diét
moi 6 nhiém (kilesa) va nghiép (kamma), vén 13 nguyén nhan lam khéi sanh
tién trinh sic va danh. Khi nguyén nhan lam khoi sanh d3 tan bién thi tién
trinh sac va danh khong con sanh khoi nita. Nhu vy 1a c6 ca mot thé gian
khac biét" gitra su chim dirt sau khi Pai Niét Ban trong Phat Gido va quan
niém chidm dut cua thuyét doan kién.

Lai con mot cau hoi nita c6 thé dugc néu 1én: Nguoi theo thuyét thuong kién
tranh cdi v6i nguoi chdp tha quan niém doan kién. Vay, cung thé Ay, giita
nhing nguoi tin va nhimg nguoi khong tin co tu nga, co thé nao c6 sy tranh
luan hay cii vd khong?" -- Gido huan xuat nguyén tir Chanh Kién khong dua
dén tranh cdi ma chi lam khoi phat tri tué va chan 1y vi loi ich cho ngudi
khac. Day rang chi c6 mét tién trinh sic va danh luén ludn bién dbi tir cii
sang mdi, rang khong c6 mot tu ngd thudng con hay mot linh hon hang ciru
dugc xem nhu mot thuc thé don thuan nguyén ven 13 Iy vo ngi, 1a Chanh
Kién. DPbi voi nguoi c6 Chanh Kién vé 1y vo nga, khong chap vao mot cai
"ta" cho rang cta minh thi khong c6 1y do gi tu dan than vao mot cudc cii
va, bién luan, hay tranh luan. Chung ta sé théy 101 gidi thich vé diém nﬁy cua
chinh Pirc Phat vao phan cudi cling cta bai kinh.

Sau khi giai thich nhitng sai 1dm cta ba quan niém thuong kién, doan kién
va mot hinh thirc ctia thuong kién, Dirc Thé Ton ti€p tuc khuyén day nén tir
bo su chap thu vao co thé vat chat nay:



"Aggivessana [1], co thé vat chit niy ctia chung ta duoc cdu thanh do bdn
nguyén té chanh [2], phat sanh do mau huyét va tinh tring cta cha me, va
dugc nudi dudng béng vat thyc nhu gao va banh mi. Ban chit thién nhién
ctia n6 1a vo thuong, phai dugc bao tri bang cach ddm bop thoa dau; va du da
dugc dudng nudi nhu vay van phai hu hoai va tan rd. Than ndy phai duoc
xem la vo thuong, dau kho, nhu mét tat bénh, mot gai nhon, mdt ung nhot,
mot té hai, mot ndi khd, nhuw mot vat xa la khong quen thudc vé1 minh, mot
vat phai bi hu hoai, khong c6 tu nga. Khi xem than nﬁy l1a nhu vay it ta s&
budng xa 4i va thi, khong luyén i va chap thi no."

[1] Aggivessana la mon phai cua Dighanakha.
[2] T dai chanh yéu.

Khi da giang xong ban chat cua co thé vat chat (riipa, sic) Ptic Thé Toén
giang ti€p v€ ban chat cia phan tdm linh (nama, danh):

"Aggivessana, ¢ ba loai tho: tho lac, tho kho va tho vo ky. Khi cdm nhan
bat luan loai tho nao trong ba loai thi khong kinh nghi¢m hai loai kia. Bo1 vi
modi loai tho chi phat sanh don ddc, phai nén hiéu réng no6 1a vo thuong, duoc
ciu thanh do diéu kién (sankhata), tiy duyén sanh khoi (Paticcasamuppada),
phai bi hu hoai va tan rd (khaya, vaya), suy tan va chidm dut (viraga,
nirodha)".

(Nén ghi nhan rang bang nhitng 16i gidng nhu trén Dac Thé Ton day vé
phuong cach ni€ém tho. Phai quan niém nhu thé nao dé hi€u biét sy khdi sanh
tuy thudc truong hop va tirc khac hu hoai, suy tan va tan ra).

Vi hanh gia ghi nhan nhiing hién tuong sac va danh bat dau bang ctr dong
phong 1én va xep xudng & bung, nhu Su da day, phai gom tim chim chu vao
cam giac va ni€m, "dau, dau" khi c6 cam giac dau sanh khoi; "khé chiu, kho
chiu" khi ¢6 cam giac khong bang long sanh khoi; "vui thich, vui thich" khi
c6 cam giac thich thu sanh khéi va "hanh phuac, hanh phuc" khi c6 cam giac
hanh phuc. Khi cam giac khong rd rang 1a hanh phuc hay dau kho, sy chu
tam phai hudng vao than hodc vao bat luan trang thai tim nao dang ndi bat.

Trong khi than trong quan sat nhitng cam tho, tho lac va tho khd s& duoc
cam nhan 1o rang, ludén luén sanh khéi va tan bién, nhu nhirng giot mua roi
vao ngudi dang di duéi ddm mua, cham dén than rdi tic khic tan bién. Ciing
nhu nhirng giot mua bén ngoai, nhitng "giot mua" bén trong khoi sanh gidng
nhu roi vao minh tir mdt nguyén nhin bén ngoai. Khi thiy duoc rd rang hién
tugng ndy hanh gia nhan thirc raing nhitng tho cam niy 1a vo thudng, trién



mién sanh diét, khong phai 1a tu ngd, khong c6 mot thuc thé don thuan.
Chiing nghiém nhu vy ngudi hanh thién phat trién tdm nham chan va budng
x4 ma DPirc Thé Ton gidi thich nhu sau:

Tam Nham Chan Va Buong X4 Phat Sanh Do Phap Tho Quan Ni€ém X

"Aggivessana, khi nguoi hanh thién nhan thdy ba hinh thirc tho cam déu vo
thuong thi nham chan tho lac, tho kho va tho vo6 ky."

Ta phai dic biét giit nAm 1ong nhitng 161 day nay. Muc dich cta thién minh
sat (vipassana meditation) la phat trién nibbbida fiana, tué chan nan. Chi khi
nao ty ca nhan minh nhan thay va ching nghiém hién tuong sanh-diét ta moi
co the niam vitng day du va tron ven ban chéat vo thudng cua van hiru va phat
trién tAm nham chan. Nén ghi nhan rang kinh Dighanakha Sutta khong c6 dé
cap dén cong trinh quan niém chi tiét cac thanh phin khac nhau cua sic
phap. Phai quan niém than nay nhu mot sy cau thanh, mot nhém (uan). Xét
theo nhirng 101 day duoc trich ddn & phan trén, 1d rang ta co thé phat trién
tAm nham chan ma khong can phai quan niém chi tiét nhitng thanh phan
khéc nhau trong than nhu dugc mé ta trong Vi Diéu Phap.

Lai ntra, 1ién quan dén phap ni€ém danh, chi c¢6 ba loai tho 1a dugc dé cap
dén. Khong co doan nao nhic dén nhitng thanh phan khac nhau cta danh
phap nhu hanh uan va thirc uan. Noi day ciing viy, ta thy rd rang tim nham
chan c6 thé duoc phét trién chi bang cach ghi nhan ba loai tho, ngay vao lic
n6 khoi sanh. Tuy nhién, phai ghi nhan ring khong phai chi c6 tho khd, ma
tat ca ba loai tho phai dugc quan niém, boi vi tat ca ba déu biéu 16 hién hién.

Pén day Buc Thé Ton tiép tuc giai thich sau khi d phat trién tim chan nan,
Dao Tué, Qua Tué¢ va Tu¢ On Duyét phat sanh nhu thé nao.

---000---

Pao Va Qua Phat Sanh Do Nham Chan

Khi tdm nham chan da dugc phat trién, hay béi vi da phat trién tué chan nan,
ai duc cua hanh gia bién tan. Noi cach khac, hanh gia da tan di€t moi khat
vong, va tué¢ gidc cua Thanh Pao phat sanh. Tri tu¢ cua Thanh Dao loai trir
ai duc, va hanh gia giai thoat, tc ching dic A La Han Qua (arahattaphala).

Khi da giai thoat nhu vay 4t khdi sanh dén hanh gia tri tué hiéu biét rang tam
minh da gidi thoat. Ngai 6n duy¢t va hi€u bi€t, "Tai sanh da cham dut, doi



Séng Thanh Thién dd hoan thanh, nhitng gi can phai lam d3 duoc hoan tat,
khong con gi phai lam ntra."

Bing nhirng 10i 1& nhu trén Piac Thé Tén md ta phuong ciach ma vi A La
Hén thanh tyu Pao Qua va phat trién tu¢ 6n duyét.

ROi Ngai tiép tuc giai thich rang sau khi di chimg ngd, bac A La Han khong
con bi 161 cudn trong nhirng cudc tranh cai hay bién luén.

"Aggivessana, vi ty khuu da thoat ra khéi moi hodc lau (asava) khong con
tranh cdi voi ai nita. Mic dau Ngai con dung nhiing danh tir ché dinh nhu
"t6i, 6ng, hay dan ong, dan ba", nhung khong 1am lac chi truong rang d6 1a
chan 1y cung tot. Ngai khong con tranh luan cai va v6i ai bai vi da thau hiéu
chan dé va chi noi theo chan 1y."

Kinh Puppha Sutta cua pham Khandhavagga, trong bd Tap A Ham
(Samyutta Nikaya) day rang:

Naham bhikhave lokena vivadami. Lokova maya vivadati. Na bhikhave
dhammavadi kenaci lokasmim vivadati.

Nay chu Ty Khuu, Nhu Lai khong tranh chdp v6i thé gian, chinh thé gian
tranh chdp véi Nhu Lai. Nay chu Ty Khuu, ngudi ¢ thoi quen néi chan 1y
khong bién ludn hay tranh cii véi ai khic trong thé gian. No6i cach khac,
khong thé bao rang nguoi kia bién luan vi nguoi Ay noéi dang chan 1y."

---000---
Pao Qua A La Han Cua Ngai Sariputta

Trong lac Ptic Thé Ton giai thich cho dao si Dighanakha phai quan niém ba
loai tho nhu thé nao va nhu thé nao do quan niém nhu viy ta c6 thé thanh
turu Pao Qua A La Han thi c6 Puc Sariputta (X4 Loi Phat) dung sau lung,
cam quat, quat Ngai.

Luc bay gio birc Sariputta (Xa Loi Phét) 1a mot vi Tu Pa Huon. Khi nghe
thoi Phép vé ba loai tho thi Ngai chiing dac tri tué¢ cao si€u ciia Pao Qua A
La Han, ngay trong lic quat mat cho Buc Thé Ton.

Trong Kinh Anupada Sutta, sy chimng déc Dao Qua A La Han cua Ngai dugc
mo ta nhu sau: Dtic Sariputta nhdp So Thién (jhana), Nhi Thién v.v... xuyén



qua tat ca nhitng ting Thién Sic Giéi va Vo Sic Gidi. Mdi khi xuit ra mot
téng Thién thi Ngai on duyét tro lai va quan ni¢m ban chat cta ting Thién
ay, va do sy quan niém nhu vay Ngai dic Qua A La Han. Trong mét bai
Kinh khac, chinh Drc Sariputta giai thich rang Ngai ching dic Pao Qua A
La Héan bang cach quan niém tién trinh sic va danh dang troi chay bén trong
minh. Ta c6 the dung hoa phéi hop ba bai Kinh va hiéu rang burc Sariputta
trai qua cac tang Thién (jhana) trong khi ling nghe bai giang vé ba loai tho,
va khi xudt thién Ngai quan niém cac tho cam da dugc chimg nghiém trong
khi dic Thién, va do d6 thanh tuu tri tué cao siéu cua Pao va Qua.

Dighanakha, nguoi chau cua Ngai Sariputta, dac Qua Tu Da Huon sau khi
ling nghe thdi Phap vé ba loai tho. Ta nén hiéu rang trong khi nghe giang,
c6 nhirng loai tho khéi sanh dén Ngai. Ngay vao lic a4y Ngai quan niém
nhirng tho cam vira khoi sanh va phét trién tué minh sat. Sau khi thuyét
giang bai Kinh, Pitc Thé Ton xudng nai Linh Thtu va tridu tip mot cudc
hop ctia chu vi dé tir. Do than thong Puc Sariputta hay biét ¢6 cudc hop, va
dung than thong bay dén Tinh X4 Veluvana (Trac LAm).

Nhitng dac diém cta cude hop la:

1. Cudc hop khéi dién vao ngay tring tron thang Hai DL., khi chom sao su
tor bat dau sang to;

2. Chu Tang tu dong dén tham du cudc hop ma khong ¢6 161 moi;

3. Tat ca nhiing vi su dén dy déu d3 1a cac vi A La Han da chiing dic Pao
Qua cung vdéi sau abhififia, than thong.
4. Tat ca nhirng vi su dén du déu 1a nhitng vi da tho 1& xuét gia theo phuong

cach "Ehi bhikkhu".

[Lo1 nguoi dich: Theo phuong cach nay, Puc Phat chi goi "Ehi Bhikkhu" ,
"hdy dén day Ty Khuu", nguoi tho gioi bong nhién c¢6 day du tang tudng, vy,
bat, rau téc v.v... giong hét nhu mot vi ty khuu. ]

Kinh sach ghi rang c6 tat cd mot ngan hai trdim nam muoi vi da dén tham du
cudc hop do Btrc Thé Ton triéu tap.

Trong budi thao luin hom nay chung ta d3 vuot ra ngoai pham vi cta bai
Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta), khi ban dén Kinh Dighanakha



Sutta. Su két thuc thoi Phap bang cach nhic lai doan kinh day rang tho
khong phai 1a ty nga.

"Nay chu Ty Khuu, vedanav - tho, khéng phai la tu nga; néu tho 13 tu nga,
thi n6 khong c6 khuynh hudng gy dau kho hay that vong budn phién, va ta
phai c6 kha nang sai bao, "Tho cua to1 phai nhu thé ndy, tho cua toi phai
khong nhu thé kia'. Ta khong c6 thé anh hudng dén tho nhu thé ay".

---000---
-Il- TWONG VA HANH
-00000-

Sanfna bhikkhave anatta safifia ca h'idarh bhikkhave atta abhavissa nayidam
safina abadaya samvatteyya labbhetha ca safifdya 'evarh me saifia hotu,
evam me safifia ma ahositi.' Yasma ca kho bhikkhave safifia anatta tasma
safina abadhaya samvattati. Na ca labbhati safifidya evam me safifna hotu
evam me safifia ma ahositi.

Nay chu Ty Khuu, safifia, tuong, khong phai 1a tu nga...."

Tudng c6 sau loai: 1. Tudng sanh khoi do nhan xtc. 2. Tudng sanh khéi do
nhi xtc. 3. Tudéng sanh khoi do ty xuc. 4. Tudng sanh khoi do thiét xtce. 5.
Tudng sanh khéi do than xac. 6. Tudng sanh khéi do v xuc.

Mbi khi mot vat duoc thay, dugc nghe, dugce xuc cham, hay duoc hiéu biét,
thuong ching ta nghi rang, "Chinh ta tri giac, vat ay duoc tri giac, hay dugc
ta nhd dén." Khi thdy mot d6i tugng ta nhé ra d6 1a mot nguoi, nam hay nit,
hay mot vat da duoc biét vao mét luc nao, & mdt noi nao. Khi nghe mdt am
thanh, hiri mot mui, ném mot vi hay nghi dén mot viec cling vay, ta nhd lai
tiéng dong dy, mui Ay v.v... 1a gi. Roi ta 1am tudng tién trinh tri giac hay hoi
nh¢ 4y 13 chinh ta: "Chinh ta nhd, tri nhé cia ta tot lim." Ptrc Thé Ton giai
thich & day rang quan niém nhu thé 13 sai 1am, trong tién trinh hoi nhé khong
c6 gi 1a c4 nhin hay cia ta ma chi la nhitng hién tuong khong co thuc thé
virng chéc, khong phai 1a ta.

Ptc Thé Ton tiép tuc giai thich rang tuong uan, hay tri giac, safifia, khong
phai 1a ta nhu sau:



"Ny chu ty khuu, safifia, tuong, khong phai 1a ti ngd. Néu tudng 1a tu nga
at n6 khong c6 khuynh huéng giy dau khd hay phién phirc kho chiu cho ta
va ta 4t c6 thé kiém soat tuong nhu sau: 'Hiy dé tudng cua toi nhu thé niy
(luon ludn thich tha, d& chiu), hiy dé tuong cua toi khong nhu thé kia (kho
chiu, phién phirc)"."

Néu tuong 1a mot thuc thé sdng, 1a thé chat cua ta bén trong, thi khong co 1y
do gi ma nd cudng che gy phién phuc kho chiu cho ta -- thong thuong
nguoi ta khong lam ton hai va tao phlen mudn cho chinh minh -- v ta ¢ thé
diéu khién, thu xép dé chi hay biét, hay chi hoi nhd nhimng gi tt dep vira .
Nhung vi tuong uan ludn ludn cudng ché ta, khong tung phuc, khong chiéu
theo ¥ muén ciia ta, nd khong phai 1a ty ngi.

"Nhung ndy chu ty khuu, trong thuc té, tuong khong phai 1a tu ngd. N6
cudng ché ta va khong ai c¢6 thé sai bao: "Tudng cua téi phdi nhu thé nay,
tudng cua t6i phai khong nhu thé kia'."

Tudng uan cb nhirng sac thai tot dep cua n6. Nhan ra nhitng dac tinh cua su
vat ma minh di biét qua that 14 hitu ich. Tri nhé bén dai qua that hiru dung.
Hbi nhé nhitng sy viéc dd xay ra va ghi nhd 1au dai nhitng gi minh d3 thau
thap hoc hoi qua that 13 mot chirc ning tbt ciia tudng.

Nhung héi nhd, dem trd lai vao tim nhitng ky niém budn phién, ghé tom va
nhirng hinh anh khung khiép hai hing 13 sic thai xdu cta tudng. No giy nén
tAm trang cing thang va do d6 cudng ché, lam cho ta khé chiu. Vai nguoi
cam nghe rat dau kho khi tri 6¢c von vo di vao qua khor rdi mang tro vé
nhirng ky niém ctia ngudi thin di qua ving, con cai, chong hay vo di qua
doi, hodc nhitng tai wong vé tinh trang tai chanh di xay dén cho minh.
Nhitng ky niém dién tri dai ding iy dem lai siu khd va khiép dam kinh
hoang, chi tan dan va bién dang khi nhitng y nghi vién vong trong qué khar
ay cham dut.

Nhu vay, safifia, tudng, Von la co nang cua sy nhén ra va h01 nho, qua that 1a
ap birc. Lic ndo tudng uan con di vao qua khu 10i dem tré vé nhitng ky niém
tang toc hay tai vong tai chanh thi sau kho6 va than van con tao canh dau kho
tram trong c6 thé dua dén chét choc. Do 1a duong 16i ma tudng uan dem trd
vao tdm nhitng kinh nghiém budn phién trong qua kh .

Trong khi #n bdng nhién nhé lai mot vai vat nho nhép, lam cho bira com
mat ngon. Nhd dén mdt xac chét viura thdy trong ngay c6 thé lam cho dém
ngu khong an giac. Vai nguoi tudng tugng nhitng hoan canh hi€ém nguy va



dit minh vao d6, rdi dam ra hét sic lo so. D6 13 nhu thé nao sy tudng nho
lam kho chiju, cudng ché ta bang cach di vao qua khir roi dem trd vé hién tai
nhitng sy viéc dau budn. D6 khong phai 13 tu ngd ma chi 1a nhitng hién
tugng phat sanh do diéu kién, tuy duyén sanh khoi. Ta khong thé thu xép su
viéc theo y mudn dé chi tudng nhd nhitng kinh nghi¢ém dem lai lgi lac va
hiru ich, va loai trir nhitng kinh nghiém lam chdn nan khé dau. Chung ta
khong thé diéu khién, sai bao tudng uan phai nhu thé nao, va nhu vay no
khong phai 13 ty ngd, khong c6 mot thuc thé séng, ma chi 1a nhirng hién
tugng khong c6 thé chat, phat sanh tiy thudc nhan duyén.

Theo kinh dién, tudng (su tri gidc) ciia mdt ngudi ¢ tanh chat cudng ché, ta
khong thé diéu khién va sai bao nd phai nhu thé nao theo ¥ muébn cua ta.
Nhu vdy hién nhién, tuéng khong phai 13 ty ngd, khong phai 1a phan nong
cot bén trong ta, hay mot thuc thé séng. Nhung thong thudng, khi hdi nhé
nhiing kinh nghiém qua khr nguoi ta nghi rang, "Chinh ta da tang trir nhitng
kinh nghiém 4y trong tdm; roi chinh ta da nhé lai. Chinh mot céi 'Ta' da tang
trit, gitt né lai, va bay gid dem nd ra trong tAm." Do d6 ngudi ta 6m ap
dudng nudi niém tin réng c6 mQt ca nhan, mot ty nga, tang trir va hdi nhé
nhirng kinh nghiém qua kh@. Tin tudng sai 1dm nhu vay vi thiéu chanh kién,
khong than trong ghi nhan su viéc ngay vao lic su hay biét ¢ gidc quan (ngi
quan thtrc) sanh khéi, va bdi vi chua nhan thirc ban chit that su cua nhiing
hién tuong xuyén qua tu¢ minh sat (vipassana fiana). Khi ta kién tri chu niém
va that sy nhan thiy trang thai lién tuc phat sanh va hoai diét ctia nhirng hién
tugng hay biét qua ngii quan (ngil quan thtrc) bang tué minh sat, ching Ay ta
s€ tu minh chirng nghi€ém sang té rang tudéng udn cling la mot hién tuong
thién nhién, mai mai phat sanh va hoai di¢t.

Noi day mot cau hoi c6 thé dugce néu 1én: N6i rang ban chit thién nhién cta
tudng udn 13 vo thuong, ludn ludn bién chuyén, vy 1am thé ndo ta c6 thé hoi
nh¢ nhitng su viéc dd qua? -- Nang luc hdi nhé cia chip tuong trude duoc
chuyén sang qua cho chip tuong sau ké d6. Vi kha ning hdi nhé niy ting
truong khi duoc thiu nhan & chip tudng sau, vai ngudi co thé con nhd lai
tién kiép. Do 1a nhu thé ndo chip tuong trong ludng ho kiép (bhavanga) hay
trong chdp tir tam (cuti vififidna) cua kiép qua khtr cham dut va khai sanh tro
lai v6i niang luc hdi nhé duoc ting cuong trong thic tai sanh (patlsandhl
vififiana) va ludng ho kiép ¢ kiép hién tai. Chinh nhd sy chuyén sang "nang
luc hdi nhé" tir chip tuong trude qua chip tudng sau ké d6 ma ta ¢ thé hdi
nh¢ nhitng gi ¢ tanh cach thién va thich tha cling nhu nhitng gi bt thién va
khong vira 1ong. Nhitng kinh nghiém cua ngay hom trude, dau ta khong hé
nghi dén, d6i khi co thé trdi 1én trd lai ndi bat. Khi tim an tru duoc viing



chic manh mé&, ngudi hanh thién minh sat Satipatthana co thé hdi nhé nhing
dién bién trong thoi tho au. Hanh gida nén ghi nhan ngay luc né vua khoi
sanh.

Tam 4n nan hoi cai vi mot diéu sai lam hay mot khuyet diém trong qua khu
c6 thé dan dén lo 4u va phong dat trong khi ngdi thién, va cé the tr¢ thanh
chudng ngai 16n lao, lam tro ngai tién bo trong cong phu trau gidi va phat
trién tAm dinh va tué minh sat. Ta phai loai tru bang cach gilr chanh niém,
ghi nhan lién khi né vira khoi sanh. Bang cach ay ta dé nén chip tdm so
tudng, hoi nhd dién bién di qua va 1am cho ta lo 4u phong dat. Piéu nay
cling cho thiy rang tuong khong phai la tu ngd. Nhu dé dugc giai thich trong
bai giang trudc, co bon cach chap thu vao tu ngd, va trong bdn cach ay
tudng udn lién quan dén ba: sami atta, nivasi atta va karaka atta.

Nghi rang c6 the kiém soat tuong, co thé hdi nhd nhirng chuyén trong qua
khtr theo y mudn va khong nho dén néu khong mudn, 1a sami atta, chap vao
tu ngd kiém soat, tic tin rang c6 mdt ty ngd, mot cai "ta", kiém soat tién
trinh hoi nhd. Kinh Anattalakkhana Sutta bac bo quan niém chép ngi 4y va
day rang ta khong thé néi, "Tudng phai nhu thé ndy, tudng phai khong nhu
thé kia."

Nghi rang ¢6 mot ty ngd thudng xuyén hién hitu trong than, 1dm nhiém vu
h6i nhé nhitng chuyén qua khtr 13 nivast atta, chap vao tu nga lién tuc. Chap
tha néy o thé duoc loai trir béng cach giir chanh niém, ghi nhan mdi hién
tuong tdm linh ngay vao lic nd vira khdi sanh. Ni€ém nhu vay ta tu minh
nhan thtc rang tri nhé lién tuc khoi sanh rdi tire khic tan bién. Bang cach
ghi nhan nhitng gi d4 xay dién trong kiép séng niy, ngay vao lic nd khoi
sanh 0 ¥ mon, ta ciing nhin thirc rang khong ¢ chi nhu su tudéng nhd, ma
thudng con. Chi ¢é nhimng hién tuong ludn luén ddi méi khong ngling sanh
va diét. Thuc nghi¢m nﬁy loai trir niém tin c6 mot tu ngd thuong con hay
mdt thuc thé sdng bén trong than ta, lam nhiém vu truy hoai, hoi nhd hay
nhén ra.

Nghi rang chinh ta, hay ty ngd, 1am phan sy hdi nhé hay nhan ra 1a karaka
atta, chap vao tu nga chu dong, va chap thu nay cling c6 thé duoc loai trur
bang cach gitr chanh ni¢m.

Khi tuong nhd hinh anh hay am thanh, hanh gia quan sat xem nhiing hinh
anh va am thanh ay khdi sanh va tan bién nhu thé nao. Khi nhén thay rang
sy tuong nhd dén hinh dnh hay am thanh luén luon khaoi sanh ro6i tan bién,



hanh gia thyc nghiém rang tudng uan chi 14 mot hién twong tim linh mai
mai lap di 1ap lai ché khong phai 1a hanh dong hay viéc lam cia mot tu nga
hay thuc thé sdng ndo bén trong than. Va ciing trung hop véi 101 day trong
kinh V6 Ngi Tudng, Anattalakkhana Sutta, ta khong thé diéu khién hay lam
thé nao dé chi mai mii tuong nhé nhimg diéu thich thu, tinh khiét, c6 tanh
cach thién, va khong bao gio nhd dén nhitng gi bat thién va khong vira 1ong.
Vi nhan thiy ring khong thé kiém soat va diéu khién tri nhé theo ¥ minh
hanh gia nhan thtc rang tri tudng nhé khong phai 13 ty ngd hay thuc thé
séng, ma chi 1a mot tién trinh thién nhién khéi sanh do diéu kién, lubén luén
ty d6i mdi va tan bién. Pirc Thé Ton ban day Kinh V6 Nga Tudng,
Anattalakkhana Sutta, nhim muc dich loai trir sy chap thu vao ty ngé, atta,

bang cach ty ca nhdn minh ching ngd ban chat that sy cla cic uan
(khandhas).

Noi day mdt thac mic c6 thé duogc néu 1én: C6 su khac biét nao gilra sy hiéu
biét cua thoi hién dai vé chirc nang cua tri gidc, nhu tri nhd, va nang luc hdi
nhd cua sati, niém, nhu dugc mo ta trong kinh T Niém Xu, Satipatthana
Sutta? Co6 su khac biét rong 16n nhu ca mot bau troi gifra hai y ni¢m; trong
thuc té ¢ thé ndi réng muc dich va doi tuong cua hai y niém éy hoan toan
dbi nghich véi nhau. Tri gidc nhan thirc ddi tugng dé giit lai trong tri nhd,
nhiam muc dich nh¢ tré lai trong twong lai; ddi tuong c6 thé 13 hinh sic hay
diéu kién cua d6i tuong duoc ghi nhan.

Niém, theo phuong phap Tr Niém Xur (Satipatthana) chi ghi nhén tinh trang
tré1 qua cua nhiing hién tugng vat ly (sac) va tam linh (danh), nham ching
nghi¢m dac tudng vo thuong, bat toai nguyén va vo nga.

---000---
Hanh Khéng Phai La Tw Nga

Sankhara bhikkhave anatta. Sankhara ca h' idam bhikkhave atta
abhavissamsu nayidam sankhara abadhaya samvatteyyurn labbhetha ca
sankharesu evam me sankhara hontu evamm me sankhara ma ahesun'ti.
Yasma ca kho bhikkhave sankhara anatta, tasma sankhara abadhaya
samvattanti; na ca labbhati sankharesu 'evam me sankhara hontu, evarm me
sankhara ma ahesun'ti.

Nay chu Ty Khuu, hanh (sankhara) khéng phai tu nga...."



Noi day nén ghi nhan rang co hai loai hanh (sankharas): sy vat dugc ciu tao,
va sy vat cdu tao. Cac sy vat dugc cau tao 1a nhirng uan sanh khai do nguyén
nhan nhu kamma (nghiép, hay hanh dong c6 tac ¥), tam, diéu kién thoi tiét
va vat thuec.

Tuc khic sau khi thire tai sanh cham dut, nhitng hién tuogng danh va sic khoi

sanh nhu hdu qua cua nghiép (kamma). Vipaka (qua) la nhiing loai thuc va
cac tAm s dong phat sanh nhu hiu qua cia nghiép (kamma) va y can
(hadaya vatthu) cung voi nhiing phan nhay cta sic phap khoi sanh do
nghi¢p nhu mat, tai, mii, ludi va than, sanh khoi cung mot thé ay. bo 1a
nhiing sy vat dugc céu tao, hau qua cua nhiing sinh hoat tao nghiép (hanh),
va nhitng sy vat éiy duoc goi la hanh qua, vipaka sankharas, sanh khoi do
nghiép tao diéu kién.

Cung thé Ay, nhitng ddc chét ctia sic phap sanh kho1 do tam, nhu co tay vao,
dudi tay ra, di, ding, di chuyén, ctr dong, ngdi, noi, cuoi v.v... duge goi la
hiu qua ctua hanh (vipaka sankharas) sanh khoi do tam. Tam va céc tam s&
ddng phat sanh twong quan tao duyén va duoc tao duyén 1an nhau. Nhu vay
c6 nhitng hanh, sankharas, xem nhu nguyén nhan tao diéu kién va nhing
hanh, sankharas, la hau qua.

Dic chat vat 1y do thoi tiét tao diéu kién 1a nhirng hdu qua cua hanh do diéu
kién thoi tiét tao duyén. Nhitng dac tanh vat chat khéi sanh do vat thuc 1a
hanh qua do vat thuc tao duyén.

Sau cung, tt ca nhitng trang thai tam ké tiép va cac tim sé dong phat sanh 1a
hanh qua (vipaka sankharas), tiy thudc noi nhirng diéu kién tdm linh trudc
do va nhing tam so d6ng phat sanh dé sanh khoi. Tét ca nhitng uan khoi
sanh nhu thé do kamma (nghi€p), tam, dleu kién thoi tlet va vat thuc 1a hanh
qua, nhitng su vat duoc cdu tao. Diéu ndy duogc tom tat thau gon trong cong
thirc quen thudc:

---000---
Sabbe sankhara anicca; sabbe sankhara dukkha.

Tat ca cac hanh (vat dugc cu tao) déu vo thuong; tit ca cac hanh déu dau
kho, dukkha. [*]

[*] Nhitng hanh, hay vat duoc ciu tao, sankharas, tic nhitng su vat tu no
khong hién hiru, ma phai co6 gi khac tao di€u kién (duyén) moi hién hiru.



Nhirng vat ay 1a sic uan va danh uin biéu hién noi giic quan, nim nhom
bdm niu ma ta phai nhan thirc bang tué minh sat (vipassana fiana) 1a vo
thudng, bat toai nguyén va vo ngi. Trong cong thirc trén Puc Thé Tén day
ta nén thdy nd nhu vay. Dé c6 thé thay duoc dudi anh sang nhu vay, ta phai
can trong ghi nhan mdi khi nhitng udn ndy phat hién. Trong khi quén sat, vi
tam an dinh cang ting cudng viing chic, ta hay biét ring cac uan khong
ngimg khdi sanh va tan bién. Trung hop vé6i 101 day cua Ban Chu Giai,
Hutva abhavato -- N6 1a vo thuong vi khi vira phat sanh lién hoai diét" -- va
udayabbaya patipilanato -- N6 1a dang so, vi lam cho ta kho chiu bang cach
ludn ludn sanh va diét." Do 1a suy niém dung theo 101 day cta Dirc Thé Ton.

C6 nhitng nguoi lam ton hai Phat Phap bang cach day nghich han nhiing gi
buc Phat day. Trong cong thic trén -- sabbe sankhara anicca -- ho khong
day rang danh tir sankhara c6 nghia 13 "nhiing su vat dugc cdu tao" nhu
duoc giai thich ¢ trén ma theo ho, c6 nghia 1a "nhiing sinh hoat". Nhu vay,
theo ho, cong thirc trén c6 nghia "Tat ca nhirng sinh hoat 1a dau kho." Do d6
ho khuyén day chéng lai tit c4 moi sinh hoat nhu bd thi, tri gi61 va hanh
thién. Ho ndi rang cac sinh hoat dy chi tao dau kho, dukkha. Ho khuyén nén
gilr tam de yén nhu vay. Nhing nguoi khong hiéu biét va khong nhiét tam
chuyén can, san sang chip nhan 1oi khuyen day trén, nhung d6i v&i nhirng ai
khac, dau it hiéu biét giao phap, that hién nhién 13 nghich han v&i nhitng 101
day cua Duc Phat. Chép nhan nhirng 16i day tuong tg c6 nghia la bac bo gido
huén cta Pirc Thé Ton. Mot khi bac bo gido huin cua Dl Phat tirc nhién ta
d3 ra ngoai Phat Gido, va d6 1a diéu dang lo ngai. Trong kinh dién Pali,
sabbe sankhara dukkha, danh tir sankhara, hanh, c6 nghia 1a "nhiing sy vat
duoc cdu tao", 1a qua cta nhirng diéu kién quyét dinh, khong phai 13 "nhing
su vt cAu tao", khéng phai 1a "sinh hoat" hay "cé ging". T4t ca nhiing
sankharas, hanh, tirc nhitng su vat dugc ciu tao, phai dugc suy ni€ém la vo
thudng va dau kho.

Dién dich rang sankhara ¢ day 1a nhiing sinh hoat tao thién nghiép 1a sai.
Piéu can phai lam ¢ day 14 than trong ghi nhén va quan sat tat ca cac uan
trong than cho dén khi thdy rd ban chit that sy ctia nd va phat trién tim
budng x4, khong chap thu vao né.

---000---
Y Nghia Cua Sankhara (Hanh) Theo Bai Kinh Nay

Danh tir sankhara, hanh, nhu duge mé ta dén day -- "su vat duoc ciu tao",
khoi sanh do kamma (nghi€p), tam, dicu kién thoi tict va vat thyc -- khong



dung voi y nghia cua danh tu trong bai Kinh nay. Theo bai Kinh nay,
sankhara ham y 1a nhitng "sy vat ciu tao", mot trong nam uan, _tirc hanh uan,
hay sinh hoat tdm linh, va chinh nhirng s1nh hoat tdm linh nay tao nghiép,
kamma.

Pham Khandhavagga trong bo Sarhyutta Nikaya, Tap A Ham, giai thich nhu
sau: cai gi dua den sinh hoat cta than, khau, ¥ la sankhara, hanh uan. Trong
nam uan, sic uan co dic tinh bién chuyen d6i thay hay tr¢' thanh mot cai gi
khac do nhiing hoan canh d6i nghich. Sac 1a vo tri gidc, khong thé tuw minh
dua dén sinh hoat hay bién d6i ma chi 1a mot khdi bat dong. Chinh sinh hoat
ctia hanh uan dién dat ra ngoai bang nhirng cir dong ciia co thé vat chat, va
cho thay hinh nhu than lam. Tho uan kinh nghiém nhiing tho cam (vedana),
tho lac, tho kho, hay tho v6 ky. Chinh tho ty n6 khong tao nén hanh dong
thiét thuc. Tuong uan ciing khong thé tao nén hanh dong ma chi hay biét,
nhan ra hay hdi nhd su vat, gidng nhu nguoi tho ky trong van phong, ghi
nhan dit kién dé vé sau tham khao. Thurc uan chi hay biét, cam nhan, théy
hinh sic, nghe 4m thanh v.v... khong tao hanh dong.

Chinh hanh uan sankhara 1am phan sy dua dén hanh dong bang than, khau
hay y, nhu di, ding, ng01 nam co vao, dudi ra, di (dong, cuoi, noi, suy nghi,
nhin hay ling nghe. Y muon di, muén dimg, mudn ngoi, hay mudn ngu la
chtrc nang cua hanh uan (sankhara). Tt ca ba loai hanh dong, bang than,
khau, va y déu do hanh uan sankhara thuc day va sap xép.

Nghi ring tat ca nhitng sinh hoat 4y déu do mot tu nga thuc hién 1a ta kién
thay cai ta trong hanh uan, va dugc bi€t 1a chap thu vao "tu ngd chung
nghi¢m", karaka atta.

Nghi rang tu ngd thuc hién tt ca nhirng sinh hoat, an tra thudng xuyén trong
than nhu mot thuc thé song, 1a ta ki€én nivast atta, chap thua vao "tu nga lién
tl_lC".

Nghi rang tu ngd ndy, tic cai thuc thé sdng trong than ta, ¢ thé tu ¥ hoat
dong, rang nhiing hanh dong cta nd tuy thudc noi y mudn cla ta 1a sami
atta, chap thil vao "tu ngi kiém soat".

Ta bam vao hanh uan bang ca ba 16i chap thu. Tuy nhién trong thuc té khong
co ty ngd, khong c6 mot thyc thé sdng dé bam vao, chi c6 nhiing tién trinh
thién nhién dién tién tuy duyén, theo nhing diéu kién va nhiing truong hop
ciia chinh né. Pic Thé Ton day rang viéc lam cua hanh uan, sankhara,
khong phai 1a hoat dong cia mdt thuc thé song. Theo quan diém thong



thuong, hinh nhu c6 mdt thuc thé séng thuc hién nhitng hanh dong di, ding,
va ngo1, nhung Prc Thé Ton bac bo su tin tudng ay nhu sau:

"Nay chu Ty Khuu, néu hanh 13 ty ng, 1a chinh ta, it n6 khong gay dau khd
cho ta va ta co thé sai bao, 'Hanh phai nhu thé ndy (tit ca déu c6 tanh cach
thién), hanh phai khong nhu thé kia (bat thién)' va c6 thé thu xép hanh theo ¥
mudn cta ta."

Sankharas, hanh, 13 nhitng trang thai tdm hay tdm so do cetana, tac y, dan
dau. Co tat ca ndm muoi hai tAm so. Ngoai hai tdim s¢ tho va tudng, con lai
nam muoi, chung hop cau thanh hanh uan, sankharakkhandha. Trong nhiing
bai gidng cua tang Kinh, chi c6 cetena, tac y, 1a dac bi¢t tiéu biéu cho nhitng
sinh hoat cua hanh, sankhara, nhung theo Abhidhamma, tang Luén thi con
c6 nhitng tAm s& khac cling co thé tao nghiép (kamma), nhu sy chi y
(manasikara), tim s& tim (vitakka), sat (vicara), phi (piti), tham (lobha), sin
(dosa), si (moha), khdng-tham, khong-san va khong-si. Nam muoi loai tim
s0 ndy cua hanh uan ctng ¢6 nhiém vu dua dén nhirng sinh hoat nhu di,
ding, ng01, ngu, co vao, dudi ra, cudi, va noéi. Nhitng hanh dong nay cling
nhu nhitng sinh hoat tam linh khac nhu suy tu, nhan thie, va nhi thue cling
do hanh uan dwa dén va hudng dan.

---000---
Hanh Uan Cwéng Ché Bang Cach Nao?

Ptric Thé Toén khuyén khich ta nén suy tu nhu thé niy: Néu hanh uan 13 tu
ngi it nd khong gay phién ndo, lam cho ta khé chiu. Trong thuc té rd rang
no cudng ché ta bang nhiéu cach. Khi nhitng khat vong hay tham ai lam cho
ta tran troc suy tu thi ta tré nén moi mét, kiét sirc va au sau phién mudn. Khi
th6t ra nhitng 101 dang 18 khéng nén ndi thi ta cam nghe nguong ngung boi
roi. Néu vi pham toi hinh sy, 4t ta bj hanh phat tu t9i. Long tham 4i thiéu dot
va lam cho chung ta mat an mat ngi. Khi ¢6 nhirng hanh vi bat thién nhu
trom cap hay dbi gian 1a0 xugc ta s& bi sa doa vao nhitng kho canh va phai
chiu kho s& cung cuc.

Cung thé dy, hanh lién két v6i san han s& dua dén nhirg hanh dong va 10i
noi gay nén tinh trang kiét lyc va dau khd. Hanh lién két véi si mé, nga man,
ta kién, ciing din dén tinh trang kiét lyc va dau kho trong kiép hién tai va mo
duong dua vao kho canh. D6 1a phuong cach ma hanh cudng ché ta. Néu
hanh 1a ty ngd no s& khong gdy dau kho cho ta dudng thé ay.



Néu hanh 1a ti ngd 4t ta c6 thé thu xép va to chic nhu thé nao chi ¢ nhitng
sinh hoat trong sach tao thién nghiép dua dén phudc bau, ché khong bao gior
c6 nhitng hanh vi tao bat thién nghiép dua dén nhitng tinh trang khé dau.
Trong thuc té khong thé thu xép dé chi c6 nhitng sinh hoat trong sach nhu y
ta mudn. Co thé chung ta phai tw dat minh vao nhitng hoan canh kho khan,
phai lam nhiing viéc khong nén lam, phai noi nhiing 101 khong nén ndi, hay
suy tu vé nhiing viéc khong nén nghi dén. Nhu thé rd rang ta  khong thé kiém
soat hay sip xép lam cho hanh phai nhu thé nao theo ¥ muén, rd rang hanh
khong phai 1a ty ngd. Pé lam sang té van dé Ptic Thé Ton day:

"Nay chu Ty Khuu, hanh khong phai la ty ngd, khong phai la phan nong cot
bén trong ta. V11¢ ay, n6 co6 chiéu hudng gay dau kho budn phién. Lai nita ta
khong thé thu xép va sai bao: Hanh phai nhu thé nay, hay phai khong nhu
thé kia."

Nhu vdy, hanh khong phai 13 tu ngd, khéng c6 thé chat that su, ma bién doi
chay troi tily thudc nguyén nhan va diéu kién, nhan va duyén, do d6 gay cho
ta phién ndo. N6 cudng ché ta nhu thé nao di duoc mo ta ¢ phan trén. Vi
giao du véi ban bé hu hén, vi bi nhitg vi thay x4u dan dit va vi c6 nhimng
thai @6 tdm linh sai 1am, ta lam, nodi va suy tu nhiing diéu khong nén lam,
khong nén noi, hay khong nén suy tu. Trong doi song hién dai ta co thé sa
nga say dam trong nhirng thoi hu tat xau, trong nhiing sinh hoat dang bi
khién trach va bat hop phap nhu say sua, nghién ngap, hit xach cd bac.
Cung vi tham ai hay san hén ta thét ra nhirng 161 1€ ma dang ly ra khong nén
no6i. Nhitng sinh hoat xau xa tuong to dua dén hau qua 1a tang gia bai san, sa
vao hoan canh t toi va mat hét ban be than thugc. Puang vé phuong dién dao
dtrc va luan 1y, nhitng hanh dong xau nhu sat sanh va vong ngit tao nhiéu
qua dir c¢6 thé dua dén trang thai kho siu cung cuc trong nhitng kho canh.
Nhu vy, hanh uin cudng ché ta bang cach tao nghiép bat thién din dén qua
dir.

Noi day Su mudn thuat lai mot cau chuyén cho thdy nhu thé nao hanh uan
bat thi¢n cua nguoi do t€ dan dén hau qua vo cung tai hai.
---000---

Cau Chuyén Mét Nga Qui Bi Nhiéu Miii Nhon Dam Chich

Mot hom no Ptrc Lakkhana va Puc Moggallana (Muyc Kién Lién) cing nhau
di tri binh, tir dinh nti Linh Thiru xudng. Trén duong di, do nhan thong Ngai
Moggal-lana thay mot peta, nga qui. Nga qui bi nhi€éu miii nhon dam day



minh. C6 miii ddm vao dau xuyén qua mi¢ng, c6 mii ddm vao miéng chi dén
nguc, c6 mii dam tu nguc xudng bung, c6 mii tir bao tur do xubng vé, co
mili ddm véo tir vé chi dén bap chan, ¢ miii tir bap chan xudng ban chan.

Nga qui, peta, chay d6 ddy quanh quan v6 cung dau khd, nhung chay cach
nao, noi dau, cac mili nhon van ruot theo dam chich khip chau than. Nhin
thdy canh dau khd nhu vay Ngai Moggallana suy tu rang trong vong ludn hoi
chinh minh ciing d bi sa doa vao nhirng kiép song tuong tg. Hitu hanh thay
minh da giai thoat, khong con roi vao nhimng hoan canh kho dau nhu vay
nita. Nghi vdy Ngai mim cudi. Ngai Lakkhana nhin thay, hoi Duc
Moggallana tai sao mim cuoi.

Nghi rang Ptic Lakkhana chua phat trién ddy du tdm tri dé nhin thiy nga
qui, c6 thé khong thong hiéu va dam ra hoai nghi. Nghi vdy Ngai
Moggallana khong thuét lai cdu chuyén ngay luc bay gid ma bao Ngai
Lakkhana rang dén lac vé, s& hoi lai chuyén nay trude mat Pic Thé Téon.

Sau thoi d§ ngo hai vi dén hau Phat va Dic Lakkhana 1ap lai cau hoi, tai sao
Ptc Moggallana mim cudi khi xudng nai Linh Thtu di tri binh. Ching d6
Ngai Moggallana noi rang trén duong di xudng nai Ngai trong thdy mot nga
qui bi nhiéu mii nhon ruot theo ddm chich, va Ngai mim cuoi vi nghi lai
ming thim rang minh d3 may man thoét ra khoi qua dit ctia nhitng hanh bat
thién, khoi con phai bi sa doa vao nhirng hoan canh cuc ky théng kho nhu
Véy ntra.

Ching ay Puc Thé Tén md 101 ngoi khen, "Pé tir cia Nhu Lai d c6 du
nhan thong. Nhu Lai da thiy nga qui niy vao trudc dém Thanh Pao, trong
khi ngdi hanh thién trén Kim Cang Toa, nhung vi khong c6 ai khac ching
kién Nhu Lai khong noi mot loi nao vé€ viéc ndy. Gio day, vi da co
Moggallana trong thdy, Nhu Lai s& thudt lai chuyén nga qui."

Puc Phat thuat ring trong khi con ¢ canh ngudi chung sanh ndy da pham
trong toi 1a 1am nghé dd té, "nudi séng ban chét", nén di tao nghiép bét thién
phai tra qua & canh dia nguc trong vo s kiép. Khi ra khoi canh ndy thi tro
thanh nga qui (peta, qui d6i) dé chiu kho tiép theo cho dén khi hau qua cua
hanh (sankhara) bat thién iy kho can.

Mit ctia ngudi thuong trong dan gian khong thé trong thay nga qui, vi 18 ay
Ngai Lakkhana khong thay. Nhitng miii nhon dam chich nga qui khong roi
xuong va gay ton thuong cho ai khac, chi dam chich nga qui. Day la mot thi
du cho thdy hanh uan c6 thé gay dau kho nhu thé nao.



C6 nhirng nga qui khac ma Ngai Moggallana da thiy, nhu mot ngudi hanh
nghé giét trau bo trong canh nguoi. Nguoi nay tro thanh nga qui va bi kén
kén, qua, diéu hau m6 x¢; nguoi tho san chim choc tr¢ thanh nga qui dudi
hinh thirc mot m1eng thit [am moi1 cho kén kén, qua va diéu, kéu la rén siét
chay tron dé khéi bi cdn md; mét nguoi do té chuyén lam thit triru khong
con da boc than -- chi 1a mot déng thit vun vin nhép nhua -- cling lam moi
cho kén kén, qua, diéu hau; mot nga qui trude kia hanh nghé lam thit heo
ludn ludn bi con dao va ludi kiém bén hai bé ruogt theo ddm chém va cit ra
tirng manh; mot nguoi thy sin bi lao phong diy minh. Tat ca nhiing nga qui
nay déu dau dén chay rong kéu la rén siét. Ngai Moggallana con thdy nhiing
nga qui phai chiu trim bé dau kho vi trudc kia di c6 nhitng hanh bat thién
nhu hanh ha nguoc dai nguoi khac va ta dam. D6 1a nhitng thi du khac cho
thiy ban chat gdy phién nio ctia nhitng hanh (sankharas) bat thién.

Chlng sanh trong nhitng canh gidi thap hén va nhiing loai thu, phai chiu dau
kho vo ngan vi da c6 nhimng hanh (sankharas) bat thién trong qua khir. Trong
canh nguoi, co nhiéu nguoi phai chiu ¢ trong nhitng tinh trang vo cling co
cuc, phai lam lung rat vit va mdi co du miéng an, du séng, c6 nguoi phai
chiu bénh hoan, nguoi khac bi hanh ha du dicu, tat ci déu do nhiing hanh
(sankharas) bat thién ctia ho trong qua khu. Nhitng hanh a ay gay dau khé cho
ta vi n6 khong phai 1a ty nga, khong phai 13 phan nong c6t bén trong, khong
phai 1a chinh ta.

Khong thé diéu khién, 1am cho hanh uin cta minh phai nhu thé nao dé cho
nhirng hanh bat thién dirng khdi sanh ma chi c6 nhitng hanh thién. Diéu niy
c6 the tu c4 nhn chimg nghiém khi hanh thién. Nguoi hanh thién, nhat Ia
cac vi con so co, mudn chi phat trién nhitng hanh (sankharas) thién, nhing
hanh lién quan dén d& muyc hanh thién, nhung c6 nhitng luc tAm phong dau
niy dau kia dén nhitng vong tudng bat thién. Dudi anh huéng cta tim tham,
nhiéu ¥ nghi khac nhau khdi sanh va din dat tim hanh gia di sai lac. Nhitng
tu tuong khac, dudi anh hudng ciia tim san hay tim ngd man din dat phap
hanh ctia hanh gia lac néo, di ddu ndy hay dau kia. Ngudi hanh thién phai
loai trir nhirng vong tudng, hay y nghi phong dat ay, bang cach ghi nhan, "ua
thich", "ham muén", "suy nghi" v.v

Nhu d4 n6i & phan trén, tat ca nhitng hanh (sankharas) déu c6 khuynh hudng
gy nén tinh trang ap bic, kho chiu va ta khong thé kiém soat hay sai bao,
nhu vay n6 khong phai la ty ngd, khong phai la phan nong cbt bén trong, hay
thuc thé song bén trong ta, ma chi 1a nhimg hién tugng v ngd, sanh khoi tuy
duyén, phat sanh do diéu kién. N6 c6 thé nhu nhirng giot mua, nhu mat troi,



nhu gi6. Mac dau c6 mudn may di nira, ta khong thé kiém soat hay sai bao
mua gio hay nang mat phai nhu thé nao theo y minh. N6 khong nhu y mudn
cua ta cho dén khi c6 mot cum may, nhing ludng gi0, hay nhirng diéu kién
am udt tao duyén. Khi hoi du diéu kién thi c6 mua, diu ta mudn hay khong.
Cung thé ay voi mat troi, khi bi may che 14p thi khong c6 trdi ning, dau ta
c6 mudn hay khong. Khi khong bi may che, it co ning, ddu ta mudn hay
khong. Chi c6 gio thoi khi thoi tiét hoi du didu kién. Khi diéu kién khong
thudn dau ta c6 mudn thé nao ciing khong c6 gid. Nhitng hién tuong bén
ngoai ay khong tiy thudc noi ta, khong lién quan gi dén ta, ching ta khong
thé kiém soat. Hanh (sankhara) ciing dudng thé ay, 1a nhitng hién tugng bén
trong ma ta khong thé kiém soat. Nhitng hién tugng bén trong iy dén va di
tuy thudc diéu kién, va nhu vay la khong phai ty nga.

---000---
Sw Chirng Nghiém Ly Vé Nga Pén Véi Ta Nhw Thé Nao?

Vi hanh gia chuyén can, thudng xuyén ghi nhan nhiing hién tuong sic va
danh, s& nhan thirc rd rang riang ta khong thé kiém soat, diéu khién, va sai
bao hanh (sankhara) phai nhu thé ndo tiy theo ¥ mubn. Trong khi quin niém
cur dong phdng 1én xop xudng cia bung va nhiing tac dong cua than, hay
niém tham, phong" "xep", "dung néu cam nghe bung cing thing, gong
cling, hiy niém "ctng, ctng". ROi ¥ muén thay doi oai nghi c6 thé khoi 1én.
Y mudn ndy khong phai 1a gi khac hon 13 sinh hoat tdm linh, hay nhirng tdm
50 do cetana, tac y, din dau. Chinh tac ¥, cetand, am thAm ling 18 ra 1énh,
"Gio day, hay d6i oai nghi, thay d6i thé ng01 " Nguoi hanh thién c6 thé
mudn tlep tuc quan niém ma khong thay d6i thé ngdi, nhung boi sy thuc
giuc khan cap cua cetana, tac y, phai doi. P6 1a hanh, sankhara, ma minh
khong mudn. Cung thé 4y, trong khi quan niém nhitng cam gidc dau, néng
hay ngua, ta xoay trd, thay doi thé ngdi theo sy doi hoi cta hanh ma chinh
minh khong thé diéu khién. Lai nita, trong khi hanh thién, nhiing ¥ nghi
thién vé duc lac ¢ thé phat khoi. D6 1 nhitng tim s& hanh ma nguoi hanh
thién khong mudn c6, va phai loai trir bang cach xuyén thiu quan niém.
Hanh uan c6 thé thuc giuc hanh gia di ndi chuyén véi mot nguoi nao, hay
nhin quanh, hay 1am mot viéc gi. D6 14 tat ca nhitng hanh (sankharas) khong
dang duoc ua thich ty nhién tu nd phat sanh, diu ta ¢ thich cung khong. Do
1a nhitng thi du cho thay ban chat khong thé diéu khién va khong thé kiém
soat ctia hanh uan. Khéng nén don ming ma phai quyét dinh quan niém dé
loai trur.



Nghi rang c6 mot ty ngd ma ta c6 thé diu khién va kiém soat 13 bam vao
sami atta, chap thu ty ngi kiém soat. Vi hanh gia di than trong ghi nhin tién
trinh sac va danh ngay vao luc n6 khoi sanh, nhan thic 16 rang rang nhing
gita muon thi khong xay ra, va nhiing gi ta khong mubn lai d&én vai ta. Bang
cach ay hanh gia loai trir sami attd, chip thu vao tu nga kiém soat. Quan
chiéu tién trinh sanh khoi va tan bién nhanh chong tiép dién va thdy rang
nhiing gi ta mudn, khi vira nim dugc da tan bién, nguoi hanh thién loai tru
sami atta, chap thi vao tu ngi kiém soat. Khong thiy c6 gi 6n dinh viing
bén; tit ca déu tan bién va hoai diét. Bang céach iy nivasi atta, chap tha vao
tu ngd lién tuc, tin tudng rang cdé mot ty ngd trudng ton hay mot thé chat
vinh ctru bén trong than ciing dugc day lui.

Pén day ngudi hanh thién nhan thic rang sy vat chi xay dién khi nhiing yéu
t6 khac nhau cing chung hop lai dé hoi du diéu kién can thiét cho né xay
dién. Thi du chang han, nhu su khoi sanh cua su thay (nhan thtre). Phai co
con mat, dbi tuong cua sy thay, va c6 du anh sang. RAi lai phai co y mudn
nhin. Khi ¢6 mat va d6i tugng du sang dé thay, it co su thdy. Cung thé 4y,
mdt A&m thanh chi dugc nghe khi c6 tai, am thanh, khoang khong gian khong
bi can trd va ¥ dinh hudng tam, dé nghe. Khi c6 tai va tiéng dong 16 rang cé
thé nghe duoc, it s6 su nghe. S€ c6 sy xuc cham khi c6 mot doi tuong, than,
xuc giac, va ¥ mubn xac cham.

D3 thdy rang nhitng hién tuong thiy, nghe, va xac cham chi xdy dién khi
nhing yéu to lién hé can thiét chung hop lai, ‘nguoi hanh thién nhén thirc
rang khong c6 mot tu ngd hay mot thyuc thé sdng tao nén su thay, su nghe
hay su xtic cham. Do d6 nguoi ay loai trur karaka atta, chap thu niém tin rang
c6 mot tu nga, hay mdt thuc thé song lam chu va kiém soat moi sinh hoat.
Dé loai trir kardka atta niy Dac Thé Ton day rang sankhara, hanh uan khong
phai tu nga.

Su di trinh bay kha rd rang rang hanh uin khong phai 13 ty ngd, va Su chim
dut noi day thoi phdp hom nay.

---000---
-IV- THUC
-00000-

Vinnanam bhikkhave anatta; vinnananica h'idam bhikkhave atta abhavissa
nayidam vifinanam abadhaya samvatteyya. Labbhetha ca vififiane evam me



vifiianam hotu evarm me vififianam ahositi. Yasma ca kho bhikkhave
vififianam anatta tasma vifinanam abadhaya samvattati na ca labbhati
vififiane evam me viifianam hotu evarm me vififianam ma ahositi.

"Ny chu Ty Khuu, thirc 13 vo ngi..."

Danh tur thirc & day c6 nghia 1a nhan thirc, nhi thic, ty thuce, thiét thic, than
thirc va y thue. Séau loai thuce néy thuong duogc chép 1a ty nga, mdt thuc thé
song: "Chinh toi thy; toi thay". "Chinh toi nghe; toi nghe". Nhu vay tat ca
sau loai thire dugc xem chi la cua mot tu ngd duy nhat. Loai chap nga nay
cling dé hiéu: nhitng vat khong c6 su hiéu biét nhu khuc gb, nhu nim dat,
hay vién gach, dugc xem la vo tri giac; chi nhiing sy vat c6 kha nang hiéu
biét dugc xem 13 hitu tri hiru giac, mot thuc thé séng. Vi thé ta khong léy
lam ngac nhién khi théy réng nhan thirc, nhi thuc v.v... dugc xem la ty nga,
nhung trong thuc t& no ciing khong phai 1 tu ngi, khong phai 13 thuc thé
song. Puc Thé Ton tuyén ngdn rang thire khong phai 1a tu ngd, va Ngai giai
thich nhu sau:

"Néu thuc 13 tu ngi, 1a thé chat bén trong ta, at nd khong c¢6 khuynh hudng
gy dau kho cho ta; the thuong ta khong ¢ ¥ cudng ché, 4p buc, 1am cho
chinh ta dau d6n kho sau. Ta ciing phai c6 thé diéu hanh nhu thé nao dé ludn
luon chi cé nhirng trang thai tAm trong sach, khong bao gid c6 tim 6 nhiém.
Nhung trong thyuc té tim c6 chiéu huéng gdy dau kho, va ta khong thé diéu
khién va kiém soat. Nhu vay né khong phai 13 ty ngd, khong phai 1a thé chat
bén trong ta.

Nay chu ty Khuu, trong thuc té thic khong phai la ty nga. N6 co chiéu
huong gay dau kho cho ta va ta khong thé sai bao thirc, "Thire cua ta phai
nhu thé nay (ludn ludn trong sach), thirc cta ta phai khong nhu thé kia (0
nhiém)"

Giita tam (citta) va ndim muoi hai tAm so (cetasikd) phan dong chung ta quen
thudc voi tam hon.

Nguoi Mién Dién thuong nédi dén tdm, nhung rat it khi dé cap dén cac tam
s nhu phassa (xuc, su tiép xuc gitta gidc quan va ddi tuong cua nd) ludn
luon di chung véi tam. Hon nita, ho xem cai tam la tu nga, 1a "ta": "Chinh
toi thdy, t6i thay", "chinh toi nghe, t6i nghe". Khong phai chi ¢6 chung sanh
trong canh ngudi ma chu Thién (Devas) va nhitng ching sanh khac cling tin
tuong rang thic, hay tam, 13 tu ngd. Tuy nhién, thirc qua that khong phai 1a



t ngd. Vi khong phai 14 "ta" nén n6 c6 chiéu hudéng cudng ché, 1am cho ta
dau kho.

---000---
Thirc Cwéng Ché Ta Nhw Thé Nao?

Thirc cudng ché, lam cho ta mat thoai mai khi thiy sy vat nho nhdp ghé
tom, khi nghe nhitng am thanh dn o nhuc tai, nhirng 101 nghich nhi, bat nha,
khi huri nhitng mui hoi thai, khi ném nhirng vat thuc ma minh khong thich,
khi s& dung mét vat lam cho minh kho chiu, khi nghit dén mot viée dang so,
dang ghét, hay c6 nhirng ¥ tuong budn phién, sdu muodn.

Tat ca ching sanh déu thich séng & mot noi vira y, mudn thay nhiing canh
dep, nhung cudc doi dua day lam khi phai gip nhitng canh tuong ghé tém
nhdp nhiia. P6i v6i ngudi bat hanh, phan 16n nhitng gi minh thiy chi lam bat
toai nguyén. D6 1a nhan thirc c6 khuynh huéng cudng ché, 1am cho ta kho
chiu. Thay vi dugc nghe nhirng dm thanh ém diu, nhitng 101 1€ lam mat long
nhu ¥ muén thi 6 nhing truong hop khong may phai chiu nghe nhiing tiéng
dong rén tai, rung ron, nhitng tleng noi ham doa, nhing 101 nguyén rua. B6
la phuong cach ma nhi thic ap ché, 1am cho ta buc bdi, mat thoai mai. Lai
nita, tit ca chung sanh déu mudn thudng thirc nhitng mui thom nhung phai
chiu canh chi duoc hui nhiing mui hoi thai. D6 1a trudng hop ty thic cudng
che.

Trang thai cudng ché ctia nhin thirc, nhi thirc va ty thirc d6i v6i chung sanh
trong canh ngudi khong dén ndi hién nhién nhu trong thé gian cam thu, hay
trong nhirng canh nga quy (peta) va dia nguc. Trong cac canh gioi niy, ban
chat cudng ché ctia thic uan cang rd rang ndi bat hon nhiéu. Nhirng sinh vat
trong thé gian loai tha ludn ludn thdy nhitng diéu ghé so, nghe nhiing tiéng
dong hai hung ring ron, va nhitng con vét séng & nhitng noi nho nhudc ban
thiu lac nao ciing hai mui hoéi thui. Cang dau khd hon loai thu rat nhiéu 1a
hang nga quy, nhitng chiing sanh d6i khat cung cuc, va cang kho hon nita 13
canh dia nguc. Ho mii mdi ddm chim trong tinh trang khdn kh6 nguy nan,
thdy nhitng canh hai hing ring ron, nghe nhitng 4m thanh hung ton, va hui
nhitng mui 6 trugc. Trong mot vai canh dia nguc tat ca nhimng gi duoc thiy,
dugc nghe, duogc hiri, dugc s dung dén va nhitng ¥ tudng nghi dén déu lam
kinh s, tuyét d6i khong c6 gi dep d& ém diu. Ching sanh trong nhiing canh
giéi 4y mai mii song trong trang thai khén khd, luén ludn bi sau loai thic
cudng ché. Nhén thurc, nhi thic, ty thirc, thi€t thire, than thie, va y thic ludn
ludn gay phién nio, dau kho.



Tat ca moi ngudi déu mudn thudng thirc nhitng mén an vira miéng, nhung
ngudi vo phuc phai luon ludn séng véi nhirng vat thyc ma minh khong thich.
Do 1a tinh trang cudng ché cua thiét thie. Day ciling vay, su ap btrc cua thiét
thire cang hién nhién ndi bat trong bén khd canh. Dau trong canh nguoi, ai
cing mudn dung nhing thirc an vira miéng, nhung 1am khi vi hoan canh nhu
dau om chang han, phai gang guong co nudt nhitng vat thuc ma minh khong
mudn. P61 khi mudn chét cho roi, dé thoat ra khoi nhitng canh khod dau nhu
vay. Di nhién, trong bén khd canh ching sanh con mudn phan khon kho
hon.

Ngudi doi thuong mudn song thoai mai thong dong, it phai ban tam lo lang,
nhung hoan canh khong dé yén cho chung ta song nhu vay. Nhiéu nguoi
phai vat va budn phién, chan nan that vong, sau ndo va than van. Vai nguoi
sudt doi khong bao gid vuot thoat ra khoi cudc song han hep day dau kho va
v6 phic. Ho ludn luén phai ban tam lo lang vé cudc séng. Ho 13 nan nhan
ctia thirc uan.

Thirc khong tiy thudc ¥ mudn ciia ta ma sanh khdi do hoan canh quyét dinh.
Ta khong thé kiém soat hay diéu khién thtic uan. Mic didu mudn thay hinh
anh vui tuoi xinh dep va thich thu nhung khong thé dugc. Trai lai, ta phai
gip toan 13 nhitng diéu gai mat. o 13 mot thi du vé nhin thic. N6 khong
theo ¥ muén, khong nam dudi quyén diéu khién va kiém soat ctia ta ma chi
sanh khoi tiy duyén, tu dong phét sanh tiy thudce diéu kién.

Cung thé iy, mic dau ta mudn chi nghe nhitng 4m thanh ém diu, nhiing 161
1€ lam vira 10ng, nhung khong thé dugc. Do d6, d6i khi can phai md may ghi
am hay v6 tuyén truyén thanh dé duoc nghe nhitng Am thanh ma minh thich
hay nhitng 16i n6i ém tai. Ta khéng thich nghe nhiing tiéng dong on do
nhung khi nd vira phat 1én thi nhanh chéng lot vao tai ta, khong thé tranh.
Nhin thic ty nhién ty chinh né tiy duyén khéi sanh ma khong chiu quyén
diéu khién hay quyén kiém soét cta ta.

Pbi voi ty thue cling thé Mic dau ta thich thuong thirc nhitng mui thom diu
ngot, néu khong duoc it khong thoa mén. Do do6 ching ta di tim nhing loai
tram huong, cac thir diu thom va tréng nhitng giéng hoa c6 mui thom. Tuy
nhién, trong mot vai canh ngd chung ta phai hit vao nhirng mui hoi thai kho
chiu, ¢6 khi nhirng hoi doc c6 thé 1am tén hai dén stc khoé. D6 1a nhiing
truong hop cho thdy rang ta khong thé diéu khién hay kiém soat ty thirc theo
¥ muon, ma n6 chi khoi sanh do nguyén nhén va co duyén. Méc dau ta mudn
thuong thirc nhitng vi ngot bui dé chiu, nhung néu khong c6 thic dn vira



khau vi thi thiét thuc thich th at khong thé phat sanh. Do d6 hang ngay
chung ta tan luc gia cong mong tim nhirng thirc dn ngon. Nhung dén khi dau
6m, dé chira tri, chung ta phai dung thudc ding ma di nhién ta khong thich.
Diéu ndy cho thay rang ta khong thé diéu khién hay kiém soét thiét thic.

Than thie, cam gidc cua than, chi co thé thich thu khi c6 nhiing do6 vat vira y
nhu quan 4o xinh dep, giuong am ném €m hay chd ngdi thoai mai. Mubn
dugc vay phai luén luén chuyén can cb ging dé thau thap nhiing su vat, vo
tri gidc va hitu gidc hiru tri, dé tao nhiing cam giac thich thi cua than. Khi
qua lanh hay qua nong, khi bi gai nhon dam chich, bi phong lira, bi khi gidi
gay thuong tich, hodc lic 1am trong bénh, ching ta phai dau nhirc dau khong
muon chiu hiu qua kho chiu cua than thie. Nhu vay 16 rang ta khong thé
kiém soat hay diéu khién than thirc. N6 chi tu dong khoi phat khi hoi du
nhan va duyén.

MObi nguoi déu mudn co doi sébng hanh phiic, an vui va thoai mai vira long,
nhung chi co thé thanh tyu dugc nhu thé khi c¢6 du tién cua va phuong tién.
Vay phai ludn ludn tan luc cd ging dé bao tri cudc sdng. Trong khi mong
tim phuong tién dé séng tién nghi thoai mai va vui ve, thi lai phai ban tam
suy tu vé nhiing noi kho khan cta cudc song hing ngdy -- vé nguoi than ké
yéu, Ve than bang quyen thuoc, Ve 6ng chong hay ba vo hodc con cai qua
doi, vé nhirng van dé tai chanh, vé cong an viéc lam, vé tudi gia va stc yéu
V.V... - ¢O thé khoi sanh bat cr ac ndo va 1am hong hét hanh phic cua
ching ta. D6 1a phuong cach ma y thure khoi sanh, ty dong va tuy thude nhan
duyén. Ta khong thé diéu khién va kiém soat.

---000---
Nguyén Nhan Sanh Khéi

Chung ta da dung nhimg tur ngit "tuy theo nhan va duyén". Cau nay ham y

"nhitng hoan canh va diéu kién nguyén nhan nhu thé nao s& dua dén hau qua
nhu thé nao"; cling c6 nghia la nguyén nhan t6t tao nhitng hau qua tét nhan
xau dua dén qua xau. Khong c6 hau qua ndo sanh khéi chi vi y ta muon Qua
nhu thé nao s& phat sanh do nhitng nhan nhu thé nao, diu ta ¢6 muén vay
hay khong. Hau qua dugc tao do nhitng nguyén nhan tuong ung, ta khong
thé kiém soat va diéu khién. Nhu vay rd rang né khong phai 1 "ta" hay tu
ngd, khong phai 1a ban thé bén trong ta.

Ptc Thé Ton day rang y thic khong phai 1a tw ngd boi vi ta khong thé sai
bao hay diéu khién né nhu thé nao theo y mudn.



Duc The Ton day nhu vay nham gitip ta diét trir chip thu sami atta, von cha
truong rang cO mot tu ngd nam bén trong con ngudi ma ta cd thé kiém soat
va diéu khién theo v mudn. Mot khi da loai trir sami atta thi nivasT atta, chap
thil ring c6 mot ty ngd truong ton thudng xuyén nim bén trong con ngudi,
cling dong thoi dugc tay sach. Khi dd nhan thic 18 rang rang thic chi khoi
sanh va hién hitu do nhan duyén va nhanh chong tan bién, ta chiing nghiém
hién nhién rang khong c6 cai gi nhu mot tu nga bén vimg thuong con. Thi
du nhu nhén thic chang han, chi khoi sanh khi co mét va d6i tuong cua sy
thdy, tc nhin cin va nhan tran. Cung thé dy nhi thtc chi khai sanh khi co
nhi cin va nhi tran, ty thirc chi khéi sanh khi c6 ty can va ty tran, thiét thic
chi khoi sanh khi c6 thiét can va thiét tran, than thtc chi khoi sanh do than
va doi tuong duogc so dung, va y thue chi khoi sanh khi c6 tam va doi tuong
tam linh, tic ¥ va phap. Khi hiéu biét rd rang nhirng nguyén nhan tao diéu
kién dua dén hau qua thich ng nhu thé nao, ¥ ni€ém chép thi mot thuc thé
vinh ton, nivasT atta, tu nhién tiéu diét.

Vi hanh gid c6 chanh ni¢m, ludn ludén ghi nhan tién trinh sic va danh ngay
vao luc n6 khot sanh, s& nhan chén rd rang rang thirc ludn luén khéi sanh va
nhanh chong tan bién, _tuy thudc nhiing diéu kién (tuy duyén). Nhu vay hanh
gia hiéu blet 1o rang rang khong ¢ ‘mot ty nga hay thuc thé song dem lai su
thdy. Vi y ching nghiém thit sy rang nhan thic chi khoi sanh khi c6 ding
nhirng diéu kién két hop diy du, tac khi hoi du nhan duyén. Bang cach ay
hanh gia loai trir chdp thu karaka attd, tin twong rang tit ca nhitng hanh
dong, béng than, khau, v, déu do mot tu nga chu dong.

Nhitng vi khong thé nhan thirc ban chét that sy cua thic ding nhu that su
thirc 13 vay at con chip thu vitng chic ba hinh thirc sami atta, nivasi attd, va
karaka attd. Hinh nhu su chip th vao thic uan cang bén chit viing chic hon
cac uan kia.

Ngay nay ta goi d6 1a "linh hon" hay thyc thé sdng. Trong ngdn ngit dugc
dung thuong ngay, thire thuong duoc nhic dén hon 1a tho, tuéng va hanh,

mic dau tit ca ba uan nay déu la nhitng tim so déng phat sanh véi thirc.

Ngudi ta xem nhu chinh cai thirec cam gidc, chinh thirc h6i nhé su viée, va
tao nguyén nhan dua dén hanh dong.

---000---



Cau Chuyén Ty Khwu Sati

Vao thoi Dlic Thé Ton con tai thé ¢6 vi ty khuu dé tir tén Sati, hicu biét sai
1Am rang thuc 13 tu nga, va khu khu chap thu ta kién vé tu ngd dy. Vi ty
khuu Sati tuyén bd ring minh hiéu biét va nim viing 10i day ctia Pirc Thé
Ton nhu sau:

Tadevidam vinnanam sandavatti sarhsarati anannam.

"Chinh cai thirc ndy dugc chuyén sinh trong vong luan hoi tir kiép nay sang
ki€p kia, khong c6 gi khac."

Vi ty khuu Sati hiéu biét nhitng 101 day cta Ptic Thé Ton nhu thé ay. Thay
dua quan kién minh trén nhitng cdu chuyén trong Tuc Sanh Truyén (Jataka)
nhu tich Vua Vessantara, tuong chua Chaddan, va long vuong Bhuridatta,
dugc noi rang do la tién than cua Duc Phat, la chinh Duc Phat trong mot tién
kiép. Trong kiép song cudi cung 1a Pirc Phat, nhitng phan thudc sic uan cua
Vua Vessantara, ciia tugng chiia Chaddan hay cua long vuong Bhiiridatta da
tan rd va bién dang, nhung theo su tin tuong ctia Ty Khuwu Sati thi danh, tic
phan tdm linh cua Ptrc Phat trong kiép niy van con y 1a mot véi phan tam
linh ctia Vua Vessantara v.v... thirc 4y khong hoai diét ma ton tai viing bén
xuyén qua nhiing kiép séng. Ty khuu Sati hiéu nhiing 16i day ctia Dtrc Phat
nhu thé ay. Do chi la chép thu nivasT atta, xem thirc 1a mot tu nga lién tuc,
truong ton vinh ciru.

Nhitng vi d¢ tr c6 hoc cua Dirc Phét co gang giai thich cho Ty Khuu Sati
rang hiéu nhu the 1 sai lam nhung vi niy van uvong nganh, quyet dinh khdng
nghe, chi tin rang minh hiéu biét Dhamma, Gido Phap, nhiéu hon. Qua that
rat kho chi day Chanh Phap cho mot nguoi 6m ap ta kién. Ho xem nguoi c6
10ng tot mubn gilp ho stra sai quan kién 1am lac, 13 thap kém, lac hiu, khéng
theo kip da tlen hoa ctia xa hoi cip tién, khong phai nhu cac bac lanh dao
ctia ho, c6 tam hiéu biét méi mé. Trong thuc té, nhirng ai tw xung 1a Phat tir
nén than trong suy tu xem su hiéu biét ctia minh c6 thich ung voi nhitng 101
day ma Puc Phat gido truyén hay khong. Néu con 6m 4p nhitng quan kién
khong theo ding mot chiéu voi Gido Phap at ta da di 1éch ra ngoai Phat
Gido.

Khong thuyét phuc dugc thiy ty khuu Sati tir bo ta kién cua thay, vai vi su
dem cau chuyén bach lai voi Buc Bén Su va Ngai cho moi thﬁy dén. Khi
duoc hoi, thay lap lai quan diém cta minh nhu sau: "Bach Ngai, dua trén
nhirng cau chuyén Jataka (Ttc Sanh Truyén) ma Pirc Thé Tén thuat lai, con



thdy rang thirc, hay tdm hién tai, 1a mot voi cai tam trong nhiing klep song
quéa khir. Tam ay khong tiéu diét ma chuyén sinh tir kiép nay sang kiép khac.
Con hiéu nhu vay."

Ptc Phat hoi thiy hiéu thic 13 gi?

"Bach Ngai, thic 1a cai gi dién dat ¥ nghi cua minh, cai gi cam tho, cai gi
kinh nghiém hau qua cua nhimg hanh dong tot hay xau (6 no1 day hay mot
noi nao), trong kiép nay hay trong mot kiép séng nao.'

-- Nay con nguoi cudng si, con da nghe Nhu Lai dién giai gido 1y cho ai nhur
thé 4y?" Ptrc Thé Ton khién trach, Nhu Lai giai thich rang thtc chi khoi
sanh do nhan va duyén. Néu khong c6 nhan duyén tao diéu kién it thuc
khong thé phat sanh. Thay vi thé, con dién giai sai 1dm va cho rang d6 13 10i
day ctia Nhu Lai. Bing cach dién giai va truyén ba sai 1am 101 day ctia Nhur
Lai nhu thé con tao nguyén nhan cho nhiéu hanh dong x4u phét sanh va nhu
thé s& gdy nhiéu sdu mudn va dau kho cho con lau dai trong tuong lai."

Tuy nhién, Ty Khuu Sati khong chiu tir bo ta kién ctia minh. Gido diéu
cué)ng tin qua that dang sg. Sati 1a mot vi ty khuu, mét dé€ tir cia Pirc Phat.
Thay theo hoc gido 1y vi P Phat va ty xung 13 hiéu biét diy di. Vay ma
con wong nghanh, khong chiu tir bd quan kién sai 1am cta minh mic dau da
duge chinh Ptic Phat nhic nhé khuyén day, stra sai, va nhu thé mat ca niém
tin noi Phat Bao. Ngay nay ciing c6 vai vi "dao su" day rang khong cin phai
giit tron nim gidi va khong can hanh thién. Hiéu biét gido 1y 1a du, cac thiy
day nhu vay. Khi ¢6 ngudi hoc hiéu uyén thim sén long tét mudn soi sang
chanh Phap cho nhitng "0ng thiy day dao" ay thi ho buéng binh ctimg dau
tra 101 rang ho s& khong tir bo quan kién cta riéng minh, dau chinh Dc Phat
c6 dén dé day ho ciing vay.

Nhiéu truong hop cho thdy rang cai "khong-phai Gido Phap" duoc quang ba
lwu truyén nhu 13 "chinh Gido Phap". Piéu chanh yeu ma ta nén lam 1a than
trong ti mi xem xét cac 101 day dy dé nhd tan gbc ré nhitng gido 1y khong
hop voi chanh Phap. Vé phuong dién niy c6 101 tuyén ngdn chinh xac nhu
Sau:

---000---



Tém Lwoc Chanh Phap

1. Sabba papassa akaranarh -- C6 tranh moi hanh dong bat thién. Nhiing
hanh dong sai lAm béng than nhu sat sanh, trom cép, va ta hanh, ta phai nén
¢0 tranh. Nhiing hanh dong bat thién bang 15i noi nhu 16i gia doi, phi bang
va 101 18 co tanh cach lang ma, xuc pham nguoi khac cting phai nén ¢ tranh.
Clng nén cb tranh va tir bo nhirng tu tuong bat thién. Tu tudng bat thién chi
c6 thé duoc loai trir bang cach hanh thién Ving Ling va thién Minh Sat
(vipassana).

Cé tranh tat ca moi hanh dong bat thién béng than, khau, y 1a Gido Huin
bau Tién cua Duc Phat.

2. Kusalassa upasampada -- Trau giéi va phat trién moi hinh thuic tao thién
nghiép; nhu dé bat hay dang cung dén cac bac trudng 1o, gilt gidi va hanh
thién. Bang cach nghiém tri Loi Day Pau Tién ta co thé lam cho gidi dirc
dugc tr¢ nén trong sach den mot mic do nao, nhung bang cach thue hanh
tiét ché, khong lam diéu nay hay diéu no thi chua ving chic cung cb gioi
duc ciia Thanh Pao. Chi c¢6 thé thanh tyu Con Pudng bang phap hanh thién
Minh Sat (vipassand) dén giai doan can dinh hay nhap Thién.

Vai nguoi ¢6 y xem thuong phap hanh thlen Vang Lang. Tuy nhién, chinh
Ptc Thé Ton khuyén bao nén phat trién tdm vang ling. Cac tang Thién
(Jhana) 1a nén tang 1y tuéng dé hanh gia dua trén d6 ma phat trién thién
Minh Sat (vipassana). Néu khong duge dén mic can dinh ta nén ¢ ging gia
cong tién cho dugc dén muc tam dinh cua thién Minh Sat. Mot khi da thanh
dat muc d6 nay tué Minh Sat (vipassana fiana) sé tu dong phat trién cho dén
khi thanh tyu Thanh Pao.

Trong Phat Gido, nhi€ém vu chanh yéu nhét 1a thanh dat nhirng phudc lanh
ctia tim dinh Minh Sat va Tué Minh Sat, béi vi néu khong c6 hai yéu tb
quan trong ay thi khong thé thanh tyu Thanh Pao va Thanh Qua. Vay, nham
thanh tyu phudc bau ciia Thanh Pao va Thanh Qua, phai trau giéi va phat
trién nghiép lanh cua thién Minh Sat. Ta khong thé khong quan tdm dén bat
luan hinh thirc phudc bau nao, d6 1a Lo1 Day thar nhi cia Buc Phat, can thiét
dé cho ba loai hanh dong thién dugc tron du.

Chiing ta c6 nghe "nhirng 101 day mdi mé", vén di nguoc chiéu v6i hai 16i
day thtr nhat va th@ nhi ctia Pac Phat. Ngudi theo nhitng 16i day tuong to
nhu vdy noi, Nhitng 6 nhiém bét thién (akusala kilesa) khong ton tai vinh
ton, do vdy, khong can gi phai c¢b ging loai trir nd. Cung thé ay khong can



phai c¢d ging lam nhiing diéu lanh, gitr gi¢i, hanh thién Vang Lang hodc
thién Minh Sat. Tat ca nhirng ¢ ging iy déu v0 ich va chi tao dau khé." Ta
phai hiéu rang tit ca nhitng 10i day moi me ay hoan toan twong phan vdi
chanh phap ma Ptrc Phat gido truyén.

3. Sacitta pariyodapanam -- Gilt tdim trong sach.

Con DPuong phai duoc phat trién bang cach thyc hanh thién Minh Sat
(vipassana). V&1 Pao dugc phat trién va Qua duoc thanh tuu theo cach doé
tam khéng con may may 6 nhiém va do do, tuyét déi trong sach. Theo Chu
Giai, mirc do trong sach dugc thanh tyu nhu vay s€ khong kém phén trong
sach hon tdm ciia mot vi A La Han. Nhiing 161 nay hoan toan diing theo kinh
dién Pali. Tuy thé cling c6 nguoi lam ton hai Phat Gido bang cach noi nghich
lai, rang 16i song nghiém tri gidi luat, phat trién thién dinh va thién Minh
Sat, 1a vo ich, chi dua dén dau kho. Cr "Gilr tim an nghi, khong dé cho tim
c6 bat luan sinh hoat ndo. An tru tAm trong mot diém hu v6 bén trong con
ngudi, noi ma khong co sinh hoat bt thién nao phat trién. Bang cach d6 tam
s€ O trong trang thai trong sach." Po6 1a mot 161 day hoan toan khong chira
dung ly tri, vd can ctr va khong ding virng. Khuyén day khong nén hanh
sila, samadhi, va bhavana (gioi, dinh, va trau giéi tri tu¢) la pha hoai Gido
Phap. Khong thé giir tAm trong sach ma khong thuc hanh thién dinh va thién
tué. Thuc, do ban chét thién nhién cia no 1a khong c6 thuc thé, khong thé
kiém soat va khong thé diéu khién. Qua quyét riang co thé giit cai tam theo ¥
ta muén ma khong can dén sy tro gitip cua phap hanh thién la pht nhan kinh
Anattalakkhana Sutta, V6 Ngi Tuong, vi kinh nay day rang khong the bao
thirc, "Thirc phai nhu thé nay, thic phai khong nhu thé kia." Piéu ndy dang
cho ta than trong suy tu.

Cau cubi cung cua 1oi day duogc tuyén ngon chinh xac la: "Etarh Buddhana
sasanari." "Ba 101 day ndy -- tic tranh lam nhiing diéu 4c, thyc hanh moi
diéu thién, gilr tam trong sach -- 1a Lo1 Day cua tat ca chu Phat." Phat Gido
chanh yéu chi bao g6m ba yéu t6 y. Mudn gitr Phat Giao tdn tai lau dai,
thinh vuong, ta phai ¢6 tranh nhirng hanh dong bat thién, cang nhleu cang tot
va chi day nguoi khac khong nén lam diéu ac, cang nhiéu cang tot. Ta phai
¢ gang tao thién nghiép, cang nhiéu cang tot va khuyén day nguoi khac lam
nhu vdy. Néu gip ai day diéu khong-dung-chanh Phép nhu: "Khong nén
tranh lam diéu ac, khong nén lam diéu 1anh", ta phai tdn tdm ngan can ho
khong nén day nguoi nhitng diu sai 1dm nhu vdy. Ta phai thanh loc tAm
bang cach hanh thién va khich 18 ngudi khac ciing lam nhu vdy. Phai soi



sang su hiéu biét sai lam ctia ho nhiam muc dich duy tri bén viing va phon
thinh gido ly cia Dtrc Phét.

Chung ta d3 phan nao di 1éch ra ngoai cdu chuyén ctia Ty Khuu Sati dé nhic
dén mdi hiém hoa ma nhiing 16i day sai 1am c6 thé gay ra cho Phat Gido. Dé
tro lai cAu chuyén, khi Ty Khuu Sati wong nganh khu khu chip tha ta kién
ctia minh, Ptirc Thé Tén hoi chu Tang hién di¢n:

"Cac con c6 bao gio nghe Nhu Lai giai thich Gido Phap nhu thé khong?

"Bach Héa Dt Thé Ton khéng. Cac con chi nghe rang thirc phat sanh do
nhiing di€u ki¢n (nhan va duyén), va néu khong c6 nhan duyén at khong co
thae."

Roi Ptic Thé Ton giai thich thém:

- "Mdi thtrc phét sanh do nhiing diéu kién cta né va dugc dit tén theo
nhirng diéu kién ay. Nhu thitc phat sanh do mat va ddi twong cua mat thi
duoc goi 1a nhan thirc; thuc phat sanh do tai va 4&m thanh thi goi nhi thuc;
thirc phat sanh do miii va mui thi goi Ia ty thirc; do ludi va vi thi goi 1a thi¢t
thtrc; do than va doi tuong duoc s& dung thi dugc goi 1a than thic; do tam va
dbi tuong cua tam (phap) thi dugc goi la y thirc. Ciing nhu lura, khi phat sanh
do ta dbt cui thi duwoc goi 14 lra cui; phat sanh do ta dt gd tre, co, phan bo,
trau, hay rac rudi thi dugc goi la lua tre, ltra co, ltira phan bo, lua trdu, hay
ltra rac, cung thé 4y thirc dugc goi tuy theo diéu kién ma né phat sanh nhu
thé nao."

Trong bai kinh lién quan dén quan kién ctia Ty Khuu Sati Dic Thé Ton co
dé cap dén Pinh Luat Phat Sanh Do DPiéu Kién hay Thap Nhi Nhan Duyén
mdt cach ranh mach 1 rang, nhung vi khong c6 thi gio Su chi giai thich day
da hon chuyén ngu ngon vé lira.

Cudc hoa hoan ctia mot khu rirng c6 thé khai phat tir mot vai la cay khé hodc
mdt ddng rac. Néu c6 nhién liéu tiép nbi nhau chay va khong ai dap tit, lira
s& lan tran chay rui ca mau ring. Nhin ddm ring dang chay ta thdy hinh nhu
chi co mot ngon ltra li€én tuc lan tran, nhung néu than trong quan sat ta s¢
thay rang ngon lira chay ¢ déng rac khong phai la ngon ltra d6t co, va cung
thé ay lura d6t co khong phai cung ngon lira d6t 14 kho. Trong mot dong 14
kho ciing vay, ngon lira dot 14 ndy khong phai 13 mot véi ngon lira dot 14 kia.



Ciing cung mot thé iy, nhdn thirc va nhi thc ma thong thudng ta c6 cam
tuong 14 cung mot cai thire, néu dugc than trong quan sat thi rd rang 1a hai
thirc khac biét, mdi thirc khdi sanh do nhirng diéu kién ciia no. Khi chi quan
sat mot loai thuc riéng biét nhu nhan thic chéng han, ta sé théy nhiing thurc
khac nhau khéi sanh tir nhitng mau khac nhau, nhu tring va den. Thau gon
thém vao mot mau, nhu mau tring chang han, ngudi hanh thién chuyén can
can mat di tién dén tang udayabbaya fana, tu¢ sanh diét, va bhanga nana,
tué¢ diét, s€ thay rang trong cai bé ngoai hinh nhu chi 1a mot cai thirc duy
nhat mau tring lién tuc tr6i chay, that sy la chudi dai nhitng chip thirc mau
trang riéng biét, chap nay dén trudc, phan biét véi chap sau.

Su phan biét cang ré rang ndi bat hon trong truong hop nghe, hii va ném,
mdi chip thirc duoc ghi nhan riéng r& va phan biét. Trong hién tugng so
dung, gilta nhitng chip thirc riéng r& va phan biét, sy ghi nhan mdi chip
cang nhiéu hon va ndi bat rd rang hon.

Khi cam nghe dau, néu thin trong ghi nhan, "dau, dau" ta s& phan biét rd
rang mdi chip thic dau, timg chip, tiung chip, luc no khoi sanh. Cung thé
ay, y nghi va tu tuong cting dugc ghi nhan riéng 1€ khi modi y thirc khai sanh.
Trong khi dang niém phdng xop & bung, néu c¢o tu tudng hay ¥ nghi nio xen
vO, ngudi hanh thién phai ghi nhan ngay lic né khai sanh. Thong thuong,
khi niém nhu vay thi tu tudng hay y nghi vira xen vao lam phién 4y chim
dut lién khi khoi sanh, nhung néu nd con dai dang sanh khdoi tré lai do
nhirng nguyén nhan nhu trudc, nguoi hanh thién phai quan sat va ghi nhan
riéng ré& timg chip. Khi chi niém di chuyén tirmg chip nay dén chip khic su
khoi sanh ctia mdi chip thic riéng 1& s& duoc thiy rat 1 1 rang.

Qua mdi ghi nhan riéng r&, khi hanh gia co thé nhan ra sy khéi sanh ctia mdi
thirc riéng biét thi tu c4 nhan ching nghiém ban chit vo thudng cua thuc,
ban chit cing thang lam kho chiu, dau kho, vi lién tuc khoi sanh va tan bién,
nhanh chong sanh diét, va ban chat véo ngd, khong c6 mot thuc thé don
thuan, vi phai tiy thudc noi nhitng nhan duyén ma ta khong thé kiém soét va
diéu khién. Nhan chin duoc nhu vy 1a diéu toi quan trong.

Su da giai thich day du nhu thé nao nim uan khong phai 1a ty nga. Gio day
Su trinh bay mét vai hinh anh thi du dé 1am sang t6 thém van dé. Nhiing thi
du ndy dugc trich tir Kinh Phenapindupama Sutta, phim Khandhavagga,
trong by Samyutta Nikaya, Tap A Ham:



Phenapindupaman riipam vedana pubbuliipama
Maricikiipama saffia sankhara kadaliipama
Maytipamafica viiiianam desitadiccabandhuna.

---000---
Sdc Phéap Giong Nhw Khéi Bot.

Séc, riipa, gidng nhu bot nudc ma ta thy ndi troi theo giong sudi hay trén
song rach 1 mot khéi bot do nhitng bong bong nudc nhé ti ti hoi tu lai thanh
khdi, ¢& mot nim tay, mot dau ngudi, mot than ngudi hay 16n hon nira. M1
nhin thoang qua ta thay khéi bot hinh nhu 13 mot thyc thé, nhung néu than
trong quan sét thi né rd rang khong co thyc chit, khong thé ding vao viée gi.

Ciing cung thé dy, sic phdp clia con ngudi, tirc co thé vat chat véi day du
d4u, minh, tay, chan, dudi hinh thitc dan 6ng hay dan ba trong hinh nhu 1a
mdt khéi bén bi virng chac, nhu thuong con, xinh dep, va giong hinh nhu
mdt thuc thé song. Nhung khi ti mi phan tach thi than nay cling chi gidng
nhu mot khdi bot -- khong co6 thé chat viing bén ma chi 1a sy cAu hop cta ba
muoi hai thanh phan 6 truge nhu toc, 16ng, mong tay, mong chan, rang, da,
thit, bap thit, va xuong. Néu phan tach thém nira VoI nhiéu chi tiét hon thi d6
chi 1a su cau _hop cua nhing dién tir v6 cung vi té dén doi mat thuong khong
thé thdy. Gidng nhu déng cat to 16n duoc cdu thanh do nhimg hot cat ti ti.
Hoac nira ching ta cé thé 1§1y thi du mot chén bot do tirng hot bot gao hay
bot mi vi té hop thanh. Néu ngam vao nudc nod sé€ tré thanh bot nhdi, mot
khéi bot ma ta co thé lam cho 16n hon nhiéu bang cach thém bot va thém
nude. Ta ¢6 thé ndn khdi bot lam ra thanh hinh mot ngudi to 16n, nhung do
khong phai la mdt khdi dic chic, ma la sy hop thanh ctia nhitng hot bt gao
hay bot mi. Cing duong thé 4y, co thé clia con ngudi khong phai 1a mot khoéi
diac ma duoc ciu thanh do nhitng thanh phﬁn vi té keo dinh dic lai thanh mot
dbng 10n -- gidng hét nhu mot khdi bot, bén trong khong cé thé chit.

Khong c6 mot cbt 10i viing chic thuong con, khong co thé chat xinh dep,
khong c6 thuc thé séng duge goi 1a "ty ngd". Pham chat sic phap 1a mot
phan cua co thé vat chit nay. Loai nhitng phan Ay ra thi than nﬁy khong con
hinh thé. Pic tanh dudi ra chiém khong gian cua nguyén t6 dat (pathavi) 1a
phan cua than bleu hién dudi sy xuc giac nhu gd ghé hay lang lay, cimg hay
mém. Nguyén t6 lra (tejo) co dic tinh néng hay lanh va nguyén t6 gio
(vayo) c6 dac tanh di dong la nhing phan khac ctia than. Loai ba nguyén t6
ay ra it co thé con ngudi ma ta c6 thé so dung va cam tho s& khong con hién
hiru nita. Mui, mot chuyén hoa ctia sac phap, ciing 13 mot phan cua than. Do



d6 ta c6 thé cam tho than nguoi bang mui; néu ciing loai bo pham chat mui
thi khong con gi ma than ngudi co thé duge nhan ra hodc hay biét.

Ta thdy 13 vi c6 phin nhay ctia mat, néu khong c6 phan nhay 4y thi ta khong
thé thiy, mu. Ciing nho ¢o phﬁn nhay cia tai ta moi co thé nghe; c6 phan
nhay cua mii nén moi co thé hui, tirc nhan ra mui; co phan nhay cua ludi
méi ¢6 thé ném vi, va c6 hé thong than kinh moi ¢6 the tiép nhan cam giac
s0 dung. Tt ca nhirng phan 4y cua sic uan tuy. rat vi té nhung ciing rt hitu
ich dé tao hinh thé cta than nguoi, va tat ca déu co6 ung dung cua nd. Néu
khong c6 nhitng phan cia sac udn ay than nay s€ khong c6 gia tri hitu dung.
Trong thuc té néu khong c6 nhirng thanh phan ay than nguoi s€ khong hién
hitu. Nhu d4 n6i o trén, néu nhitng thanh phan 4y tan ra hay bién dang, co
thé con nguoi sé& khong con hién hiru. Tat ca nhiing gi con lai chi 1a nhiing
phan rat vi té ctia sic phép.

Hon nita, nhitng phan nhay cta sic phap 4y, nhu mat va vat dugc thdy,
khong hién hiru thuong xuyén, ma ludn luén sanh va diét, ludn luén co cai
moi thay thé vao cai cii. Nhu thé 4y than niy giéng nhu la mét cyc, mot
mleng, hay mot khdi bot, mot su hop thanh ciia nhitng sic phap khong thé
chat.

Khi quan sat va phan tach than, ta phai bat dau noi ma hién tuong bleu hién
rd rang nhat. Khi di, nguyén t6 dat, c6 dic tanh dudi ra va nguyén td gio, co
dac tanh di dong, 1a noi bat nhét. Do d6, theo Kinh Niém Xu, Satipatthana
Sutta: "gacchanto va gacchamiti pajanati". "Khi di, hanh gia hiéu biét 'toi
dang di'," va phai ghi nhan "di, di", "do 1én", "budc toi", "dit xudng". Khi
dimg hanh gia phai ni¢m "du’ng, ding"; khi ngéi niém "ngdi, ngdi", "dung,
dung", "do 1én", "ngdi xuéng" v.v... Khi thdy tay chan hanh gia phai niém
"thay, thay". Khi nghe mui cua than minh, niém "hui mui, hiri mui", khi cor
dong tay chan hay dudi tay, dudi chan ra, niém "dudi ra, dudi ra", "cir dong",
"cura minh".

Khi than trong gitt chanh niém, ghi nhén ti mi ting chi tiét nhu thé, taim dinh
tr6 nén cang ding manh va hanh gia nhan thic rang trong mot tac dong di
gdm co tac ¥, v muon di, theo sau la di dong va than dudi ra. Tac dong dung
1én hay tac dong ngdi xudng bao gom y muon dtng hay y mudn ngdi, theo
sau 1a chudi dai nhimg di dong. Cung thé 4y, khi co tay hay co chan vao,
dudi ra, hay thay doi tu thé.



Trong su thiy c6 nhin thirc va vat duoc thiy, trong sy huri, c6 ty thic va
mui. Moi hién tugng duoc nhan ra déu khoi sanh trong mdt chap roi tirc
khic hoai di¢t. Tay, chan, dau va hinh thé cua than khong con dugc cam tho
va nhan ra glong hét nhu trong gidy phut trude. N6 chi xuét hién roi tan bién
trong mot tién trinh vat thé ludn ludn troi chay, khong ngung sanh va diét.
Den giai doan nay hanh gia ty minh hiéu biét ring co thé vét chat nay ciing
gidong nhu mot khdi bot.

---000---
Tho Giéng Nhw Bong Béng Nwéc

Tho giéng nhu bong bong nudc. Khi mua roi xudng ao ho ta thay trén mat
nudc noi 1€n nhitng bong bong nhd. Tré con choi dua ciling dung mot cai
ong, thdi nhe nudc xa bong tao nén nhitng bong bong nho, hop lai thanh mdt
khéi bot.

Nhitng bong bong ay dugc thanh hinh khi mua roi Xuong mit nudc, roi
nhanh chdng tan bién. Tho, hay cam giac, ciing dudng thé 4y, tya hd nhu
bong bong nudc, vi ban chat cua nd 1a khong ngimg sanh diét. D6 13 ding
v6i nhitng gi ma nguodi hanh thién kinh nghiém, nhung khong gidng nhu
nhirng gi ma nguoi doi thuong hiéu. Theo quan kién ctia ngudi thuong, khi
nhin lau mét vat dep thi vat dep éy tdn tai 1au dai. Khi nhin mét quang canh
khong vira ¥ trong mot lac ciing nghi rang canh 4y mai mai hién hiru. Nhirng
vat co tinh cach vo ky, tirc khong-vira- y cling-khdng-phat-long ciing duogc
thdy 1a ton tai bén lau. Cung thé 4y, bat ludn gi minh nghe ma vira ¥ hay
khong vira ¥ cling duoc tin rang nd sé bén virng lau dai. Riéng nhing tho
cam dau don kho chiu thi cang dugc nghi rang no s& ton tal ngay ndy qua
ngay khac, nhiéu thang, nhiéu nim. Nhu viy quan kién vé tho cam cua
nguoi thuong khong han dung voi nhirng gi that sy xay dién. Tho giéng nhu
bong bong, vua thiy do bong lién tan bién do. Muén tu minh chirmg nghiém
chan 1y niy phai chuyén cin quan niém tién trinh tim-vat 1y phat sanh bén
trong than.

Trong khi xuyén thiu quan sat tién trinh tim-vat 1y, tri gidc ctia hanh gia tién
dén nhiing tng tué sanh diét va tué diét, udayabbaya va bhanga fiana, thay,
nghe hay hui bat luan gi ua thich hay khong vira long, déu thiy no tirc khac
bién tan. Su hoai diét cua nhu’ng tho khd duoc cam nhén cang rd rang hon.
Khi ni¢ém mot tho kho "khé, kho", hanh gia thay n6 chim dut véi mdi niém.
Té6i ting sammasana fiana, tué giac nhan thay dic tudng vo thuong, kho, vo
ngid ctia van phép, trang thai dau kho cang ting truong ndi bat va duoc



thuong xuyén ghi nhan hon. Va méi khi ghi nhan nhu vay thi con dau & noi
dugc ghi nhan tan bién, hién lai & mot no1i, r61 & mot no1 khac, giong nhu ta
lay tay chup lay quang di.

Nhu vay, d6i véi nguoi hanh thién ma tam dinh da diing manh, khi mgt hinh
anh vura long phat khoi nguoi ay lién ghi nhan, va hinh anh tic khic tan
bién. Tuy nhién vi mat va déi tugng clia mat van con do, hanh gia lai thay
nira. Mdi lan thay hanh gia ghi nhan, va sy thiy 4y nhanh chong tan bién.
Ciing mot tién trinh twong to xay dién véi nhiing d6i tugng khong vira long
va nhitng d6i tuong vo ky.

Trang thai tan bién ctia nhitng Am thanh vira Iong, nghich y va vo ky mdi khi
duoc ghi nhan cang rd rét hon. Cam giac mui hiri ciing tan bién khi duoc ghi
nhan. Cam giac vi ném cang dac biét ndi bat doi voi hanh gid: vi ngon ngot
ma hanh gia ném khi nhai vat thyc lién tuc khéi sanh va tan bién mdi khi ghi
nhan. Nhitng cdm giac thich th(, nhiing cdm giac kho chiu, va nhiing cam
giac khong thich thi khong khé chiu ciing vy, sanh khai va hoai diét moi
khi dugc ghi nhan. Cung thé ay, nhiing tho cam budn phién vo phuc, siu
mudn, budn ba, hay hanh phuc va vui vé thich tht cling duoc théy s€ nhanh
chong tan bién mdi khi hanh gia xuyén thiu ghi nhan. Nhu vy tho uan
khong khac nao bot nudc, phu du tam bg va khong dang duoc tin cay -- vO
thuong, khod va vo nga.

---000---
Twéng Giéng Nhw Ao Canh

Tuong -- tri giac, nho lai va nhan ra mot dbi tuong xem nhu that -- gidng
mot 40 canh. Ao canh 1a mét sy trong thdy ao huyén khéng dtng su that do
nhirng diéu kién khong khi tao nén. Théng thudng 4o canh dugc thiy trong
khong khi ndng birc tir dat bdc 1én, vao nhitng ngay thang giita mua He nhu
hinh anh nhiing 16p nudc hay nha cira. Ao canh la nhitng hinh anh khong
thuc ¢6. Vao mua He thu riung nhu nai huu thuong chay don chay dao tim
nude udng, thdy xa xa hinh nhu nhiing ao nuéc, lién voi va chay dén dé thiy
ra chi 14 ving dat kho can: nhitng con nai, con huu dy lam lac tin 4o canh Ia
that va vi thé gap nhiéu van dé khdn kho.

Ciing nhu 40 canh tao hinh anh 4o huyén lam cho thay nhiing 16p nudc hay
nha ctra trong khi khong c6 gi nhu vy, cung thé dy, tudng, safifia, lam cho
ta Jam tudng bat luan gi duoc thiy, nghe hay so dung la con nguoi, dan 6ng
hay dan ba. V&i nhirng loai tudng 4o huyén vé nhimg gi duoc thiy, duoc



nghe, dugc so dung hay dugc biét, con nguoi dn than vao nhiéu hanh dong
lién quan dén no, giong nhu huu nai rung ri hoang dai chay theo nhiing ao
canh xa thim, ng& rang d6 1a khdi nude.

Nham nhan chin rang tuong chi 1a 40 huyén va dé ctru giup minh khoi phai
khén kho chay theo nhimg gi huyén 4o, khong that co, ta phai chuyén cin
than trong ghi nhan tit ca nhitng hién tuong vat Iy va tdm linh, ngay vao luc
no khoi phat. Khi tam an dinh tang truong ding manh ta s& thdy rang trong
moi hién tuong chi co d6i tuong vat chat dugc biét va cai tam hay biét no; vé
sau ta s& biét rang mdi hién tuong 12 mot dién bién lién hé giita nhan va qua.
Sau cung tu ¢4 nhin ta ching nghiém rang cai tAm hay biét cling nhu doi
tuong duoc hay biét lién tuc hoai diét trong khi ta ghi nhan no.

Nhu vay céi ma trude kia tudng, sania, tin réng la mdt cd nhan, m{t ching

sanh, mot ngudi dan ong hay dan ba, mot ty ngd bén bi lau dai va thuong
con, thi nay dugc thiy 13 mot su phinh Itra gian tra, mgt hinh anh ao huyen
gidng nhu ao canh. Nguoi hanh thién chimg nghiém rang trong thyuc té do
chi 13 mot tién trinh sanh va diét, vo thuong, khd va vo nga.

---000---
Hanh (sankhara) giong nhuw loai cdy khéng 16i

Hanh gidng nhu mot loai cay khong 161, nhu cay chudi chang han. Cay chubi
nhin cling gidng nhu mot loai cay thuong, minh déc ving chic, nhung khi
ha xudng va quan sat ta s& thiy rang than ciy chi 13 nhirng 16p be, be niy
boc trén be kia, 16p niy dén 16p khac, khong cé gi thuc chat, khong co 10i
cimg. Hanh uan cling dudong nhu cdy chudi, khong c6 thé chit bén trong.
Hanh bao gém ndm muoi loai tAm s&, do cetana, tac y, dan dau. Nhitng tam
so quan trong khac trong nhom 13 xtc (phassa), sy chll ¥ (manasikara), nhat
diém tam (ekagatta), tam (vitakka), sat (vicara), tinh tan (viriya), tham
(lobha), sin (dosa), si (moha), ngd man (mana), ta kién (ditthi), hoai nghi
(vicikiccha), khong-tham, khdng-san, khdng-si, duc tin (saddha), niém (sati),
tAm tir (mettd), tAm bi (karuna), va tim hy (mudita): tit ca déu I nhirng tdm
s hop thanh hanh (sankhara). Cetana, tac y, chiu trach nhiém cho tat ca
nhitng sinh hoat c6 tac y (bang than, khau, ¥), 1a yéu t6 lanh dao. Hanh c6
nhiéu, va vi lién quan voi tat ca nhitng sinh hoat, hanh dong vai tro quan
trong ndi bat. Nhu vay hanh phan 16n chiu trach nhiém vé su chap thu ty ng
atta, quan niém rang tu nga 1a nguyén 1y chu dong, chinh cai "ta" khién hanh
dong.



Ta thiy hinh nhu hanh c6 mét cai 10i cimg chic chan hay co thé chat 6n dinh
vitng bén bén trong, nhung trong thuc té rd rang bén trong khong co thé
chat. Nguoi hanh thién c6 thé chimg nghiém sy that niy bang cach thuong
xuyén gitt chanh niém, khong ngung ghi nhdn nhitng hién tugng vat ly va
tam linh. Thi du nhu trong khi di, niém "di, di", va "d¢", "budc", "dap". Khi
d3 gom tdm an try vitng chic, tAm dinh di ting truong diing manh, hanh gia
niém thém y mudn di, hay ¥ mudn budc téi va nhan thiy rang chinh céi "y
mudn" 4y ciing sanh roi diét. Mic dau ta thudng mé ta "y mudn" 1a "phat
tam mudn di", nhung trong thyc té d6 1a hanh uan do cetana, tac y hudng
dao dua dén hanh dong di. Do tam s¢ cetana thuc déy, tac dong di bao gé)m
dé, budce va dap duogc thuc hién.

Trudce khi duge co6 su hiéu biét ding nhu vay, thuong ta y niém rang cé cai
"ta" muon di -- "T61 di bdi vi to1 muon di" -- DBo 1a chap thua tu nga.

Gio day ta thay rang ¥ mudn di 13 rang bién chuyén v6 thudng, tri tué sanh
khoi, hiéu biét rang khong c6 cai "ta", khong co tu ngd, ma chi c6 nhiing
hi¢n tuong. Y muén co tay vao, dudi tay ra, di chuyen hay xoay minh, thay
d6i tu thé, ciing duoc nhan thire dudi anh sang thuce té. Thém nita sy c¢b ging
nham thuc hién nhirng ¥ mudn 4y ciing 13 hanh. Hanh gia chting nghiém
rang trong d6 khong c6 gi nhu mot tw ngd, ma chi 13 nhitng hién twong ludn
ludn dién tién, khong ngimg chay troi.

V& sau, hanh gia nhan thay rang khi suy tu, nhitng tim s& tim (vitakka), sat
hay tir (vicara), va tinh tan (viriya) duoc ghi nhan khoi sanh va tic khic tan
bién. Nhu viy né ciing khong co thuc chat. Khi tAim tham va tim san khoi
phat ta ciing niém lién "muén", "ua thich", "tirc gin", "sdn han". Khi ni¢m
nhu vay thi nd nhanh chéng tan bién. Piéu ndy ching t6 rang nhing loai tim
ay ciing khong phai 1a chinh ta, khong phai tu ngd, khong c6 thé chat hay
thuc thé ton tai vimg bén. Khi dirc tin, tm tlr, tAm bi, khoi sanh hanh gia
cling niém dung nhu vdy. Ching lién nhanh chéng tan bién va nhu vay
chung ciing khong co thé chét, khong co thuc thé viing bén, khong phai 1a tu
ngd. Tri tué phan tach ndy giup hanh gia ching nghiém thyc tai rang hanh
gidng nhu mot loai cdy khong c6 16i cing chic, nhu cdy chudi chiang han,
khi duogc ddn ngd va quan sat thi chi 1a nhiing 16p be, be nﬁy dén be khac,
ma khong co gi cting cat vitng bén nhu mot cai 10i.

---000---



Thiec Giong Nhw Tro Ao Thuéat

Thirc, hay biét sy vat, ciing gidng nhu trinh dién mot tro 4o thuat. Khi nhin
thdy mot dbi tuong, nguoi thuong hiéu ring minh thay mot nguoi dan Ong,
hay dan ba va cling hiéu rang "To1 thdy; chinh t6i thay." Khi nghe ciing vay,
hiéu biét rang, "T6i nghe tiéng ndi cua nguoi dan 6ng, t6i nghe tleng ndi cla
ngum dan ba." Khi hiri mot mui, biét, "Pay la mui cua nguoi ndy hay nguoi

0", "to1 nghe mu1" Khi an, biét, "Mén dn nay do nguoi nay hay nguoi kia
nau, chinh toi an". Khi so dung, hanh gia biét, "T6i so dung vét nay hay vat
no, chinh toi s& dung". Khi suy nghi, hanh gia biét, "T6i suy nghi, chinh toi
suy nghi".

Hiéu biét sy vat nhu vay khong phai 1a hiéu biét thuc tudng cua sy vat,
khong phai hiéu biét su vat ding nhu sy vat that sy 1a vay. Xét theo chan ly
cung tot, tirc chan dé, thi d6 1a hicu biét sai 1am. Hiéu nhu vay la khong dung
theo thuc tudng ctia nam thirc (vififianas), tirc nhan thire, nhi thic, ty thic,
thiét thirc va than thirc. Nam thire, vinifanas, nﬁy chi nhén ra sy that cung tot
(chan dé), tuc chi hay biét 1a ¢ hinh thé, Am thanh, mui, vi, va cam giac so
dung ma khong c6 quan niém sai 1am 13 mot ngudi, dan 6ng hay dan ba.
Nhung sau d6, quan niém sai 1am 13 mét nguoi dan 6ng hay dan ba khai phat
vao giai doan chdm dat cua tién trinh nhén ra (citta vithi, 10 trinh tam), khi
co su suy tu, véi sy khdi sanh cua y thire (mano vifinana).

Su sé& giai thich tién trinh hay biét, tic thic, trong su thdy va su suy tu. Néu
mat bat mot hinh thé, ludng tréi chay ctia chip tim bhavanga (ho kiép) chAm
dut. Tte khic theo sau d6 lién khéi sanh chip paficadvaravajjana (ngli mon
huong tam, tirc mot trong nam giac quan hudng vé d6i tuong, trong truong
hop nay la cakkhudvaravajjana, nhdn mén hudng tam). Tam hudng vé cam
giac thy, tic khic sau d6 khoi sanh su thiy (cakkhuvififiana), chi co sy thiy
suong ma khong nhan ra 1a gi. Vao lac ndy chua co sy hiéu biét theo ngon
ngl thong thuong la mot nguoi dan ong hay dan ba. Khi chap tam nﬁy cham
dut lién khoi sanh chap tiép tho tdm (sampaticchana), tiép nhan d6i tuong
dugc thay. Sau khi chap tam tlep tho ndy chdm dut lién khoi sanh chip suy
dac tam (santirana), xem xct dbi tuong duoc tiép nhan. Sau d6 1a giai doan
quyét dinh xem ddi twong c6 thich tha vira 1ong hay khong véi chip tim
dugc goi 1 vottthapana, xac dinh tim. Khi chip tAm nay cham dut lién khoi
sanh moét loat nhitng chap tdm c6 tinh céach tich cuc goi la javana, xung luc,
nhanh chong tréi qua trong mot ludng bay chip. Vi sy chdm dut cta chip
javana cu6i cung chdp dang ky tam, tadalambana, lién khai sanh trong hai
chip. Sau chip ding ky tAm nay tién trinh thirc (hay biét) hoan tat tron du va



tirc khéc theo sau d6 1a nhitng chip bhavanga, trang thai tiéu cuc cua tim,
nhu trong gidc ngt mé khong mong mi. [Loi ngudi dich: Mubn ¢ thém chi
tiét xin doc A Manual of Abbhidhamma, tac gia C6 P.D. Narada. Ban dich
1a Vi Diéu Phap Toat Yéu, chuong I11.]

Tém lugc, khi chap tdm ho kiép, bhavanga, c6 tinh cach ti€u cuc, chim dit,
lién khoi sanh chdp avajjana, c6 nghia la huong ve. béy la mot trong ndm
gidc quan hudng vé d6i tugng -- trong truong hop nay la mit; ké tiép theo
sau la nhan thirc va chdp tam tiép tho (sampatichana); roi dén tim suy dac
(santirana); tlep theo sau nira la tdim xac dinh (votthapana). Theo sau tam xac
dinh 1a mot ludng bay chip tAm javana, xung luc, lién tuc va nhanh chong
tréi qua; roi dén tdm dang ky (tadalambana), lién tuc phat sanh trong hai
chdp va chim dut tién trinh. Nhu vay, moi khi c6 mot tran canh duoc théiy,
tir lic vira xuat hién ¢ nhan quan dén lic cham dit & tim dang ky, trong mot
tién trinh tim thong thuong co tit ca mudi bdn chip tu tuong.

Néu 4n tuong cua vat dugc théy khong di manbh, tién trinh tim s& chim dut
& giai doan javana, xung lyc. Khi tim qua suy yéu, nhu ltc 1am chung chang
han, ludng javana chi phat sanh trong nam hodc sau chap. Khi an tugng qua
mu mo, khong rd rang, tién trinh tim s€ troi chay dén chip votthapana, xac
dinh, va sau d6 hai ba chip nira thi tién trinh hay biét (thirc) chdm dut. Khi
tué¢ minh sat (vipassana) that manbh, tién trinh khong dén duoc téi giai doan
javana ma ngimg ngang sau hai ba chip xac dinh (votthapana) roi chim vao
ludng bhavanga trd lai. Diéu niy hop theo nhitng 101 day ma mot thay sa di
tré tudi da giang cho vi ty khuu Pothila [*]. Theo 101 day nay, d6i voi su hay
biét & nim ctra gidc quan (t&c nhdn thirc, nhi thic v.v...) ngudi hanh thién
chi dé tién trinh tAm chay dén giai doan javana va chim dut ¢ do.

[* Trich tir mét cau chuyén cua Ban Cha Giai Kinh Dhammapada, Phap Cu.
Chuyén thuat rang co mot vi phap su cao ha vo1i sirc hoc uyén tham dén hoc
thlen vGi mot thay sa di tré tudi da giac ngd. Thay sa di 1ay thi du nguoi kia
mudn bit mot con ran mbi vira chay chun vao trong mot go m01 va go moi
c6 sdu cai 18. Pé bat cho dugc con ran mdi nguoi Ay phai dong chat lai nam
16 va ngdi chyuc ho tai cai 16 con chua dong. Cling duong thé Ay, nguoi hanh
thién "déng chat" (tc han ché, khong hay biét dén) nim gidc quan va dé hét
tam canh churng cai ctra tam (y moén). ]

Nhu néi ¢ phﬁn trén, trong tién trinh hay biét xuyén qua mat (nhin thue), d6i
tugng dugc thiy chi la su thay trong nghia cung tot (trc theo chan dé), ma
khong c6 hinh thirc ché dinh (tirc tuc dé) nhu thdy d6 1a mot ngudi dan ong



hay dan ba. Sau khi hoan tét tién trinh, tdm chim tr& lai vao ludng bhavanga
trong vai chap.

ROi tién trinh hay biét (thirc) xuyén qua ¥ mon, manodvaravithi, khdi sanh
do su suy xét vé ddi twong duoc thdy. Tir bhavanga, ¥ mon hudng tam,
manodvaravajjana, khoi sanh, tiép theo 13 tién trinh xung lyc, javana, lién
tuc troi chay trong bay chdp va tdm dang ky, tadalambana, phat sanh trong
hai chap. Do d6 toan the tién trinh g0m muoi chdp tam va chim vao
bhavanga trd lai. Trong tién trinh tim nay, d6i tugng (tdm linh) chi 13 sy suy
tu vé su thay, khong cin cr trén mot khai niém sai 1am cua kinh nghiém
trudc.

Khi tién trinh hay biét khdi sanh 1an thir nhi thi d6i tuong 1a khai niém vé
hinh thé va dang diéu da trd thanh dbi tuong -- hinh thé va dang diéu cua
mot nguoi dan ong hay dan ba chang han. Khi tién trinh ldp lai lan tht ba
khai niém vé danh tanh (cta ngudi dan 6ng hay dan ba) sé& 1a d6i tuong. Tu
d6 tro di mdi 1an suy tu vé nhitng gi dugc kinh nghiém trude, dbi tuong s&
luon ludn 13 mot khai niém; "Toi thdy mot ngudi dan 6ng, t6i thdy mot
ngudi dan ba". Thuc trinh dién nhiing trd do thuat nhu thé do, trao trd, bién
d6i thuc té, thay thé vao d6 nhitng khai niém.

Toém Luoc

1. Trong tién trinh nhdn thic dau tién, thic chi ding ky thuc té cung tot
(chan dé€) cua doi tuong duoc thay.

2. Trong vong suy tu 1an thtr nhat vé d6i tuong duoc thay, van con thire (su
hay biét) cua sy vat thuc su dugc thay. Khai niém sai lJam chua khoi phat.
Néu chuyén can cha niém vao giai doan nay khai niém sai 1am khong thé
khoi phat va su hiéu biét s& vin nam trong ddi twong chan dé.

3. Trong vong suy tu thir nhi, nhitng khai niém vé hinh thé va dang diéu cia
doi tugng dugc thay phat sanh.

4. Trong vong suy tu lan tha ba, khai niém vé sy nhan ra dbi tuong duoc
thay phat sanh.

Cung thé Ay trong tién trinh hay biét 4m thanh, mui, vi, va xtc (tic nhi thic,
thi€t thirc v.v... ) sy hay bi€t cling tuan ty bi€én chuyén tur hay biét thuc tai
(chan dé) dén khai niém ché dinh (tuc de).



Khi nhin thire va nhi thirc khoi sanh, hodc ngay khi vong suy tu thi nhat vé
nhirng gi duoc théy hodac dugc nghe bat dau, néu than trong tirc khic ghi
nhan "thﬁy", 'nghe", "mui", "vi", "s& dung" hoac "suy nghi", nhiing khai
niém sai 1dm khong thé phat sanh. Thitc van nam trong chan dé, dung that
v61 nhitng gi dugce hay biét. Luon ludén gilr tdim trong thyec tai, 1a Iy do ton tai
ctia chanh niém, cong trinh ghi nhan sy hay biét cam giic ngay vao lac nd
khéi sanh. Néu niém "théy, théy" ding vao lac mot vat duoc théy, tién trinh
hay biét s& cham dirt ngay vao lic thdy, va tién trinh tiép theo sau, hay biét
nhitng khai niém sanh khoi do suy tu khong thé khai phat. Ding theo 101 day
ditthe ditthamattarh bhavissati, "chi c6 su th:fly trong luc théy", nhan thirc
cham dut tién trinh ngay tai day.

Theo sau d6 tri tué phan tich phan vat chat vo tri gidc nhu mat va am thanh,
than va cai tam tri gidc sy vat. Cling co tri tu¢ hiéu biét réng vat duoc théy
va cal tam ghi nhan lu6n ludn sanh va diét. Sy ching ng phat sanh rang chi
c6 trang thai vo thuong, kho va vo ngd. Cung thé Ay v6i nhiing gi ta nghe,
htri, ném, so dung va suy tu: ghi nhan thuong xuyén nhimng hién tuong ay sé
cho thay su khéac biét gitta nhirng dac tanh vat chit va tdm linh va ban chét
vo thuong, bat toai nguyén va vo ngi. Hanh gia ching ngd, "Trude kia vi
khong ghi nhan (niém) cac hién tuong, ta 1am tuéng nhitng khai niém sai lac
1a thuc té, chép nhan nhitng trod do thuat 1a co6 that. Gio day, da ghi nhan cac
hién tugng ding nhu that sy no6 1a vay, ta khong con 1Am lac nhan thuc 13 ty
nga nhiing hién tuong chi khong ngirng sanh va diét.

Khi théy mot vat, nhin thire tire khic tan bién sau khi khai sanh, khong c6 gi
nhu su théy ma ton tai 1au dai. Chi c¢6 nhdn thirc vira khéi sanh va nhanh
chong chdm dut. Cung thé ay nhi thirc, than thirc va ¥ thirc. Trong sy nghe
khong c6 thuc chit vitng bén. Khi nghe mdt 4m thanh, nhi thic khéi sanh va
nhanh chong tan bién. Khong c6 cam gidc so dung ton tai bén lau: mdi khi
sO dung, than thirc khoi sanh va nhanh chéng tan bién. Khong cé suy tu kéo
dai; mdi khi suy tu, y thirc khoi sanh va nhanh chong tan bién. Tat ca déu vo
thuong. Tinh trang cham dat luén ludn theo lién su khoi sanh; khong co gi
chic chin, dang duoc tin cdy, chi co tinh trang khung khiép kinh hoang va
dau kho. Mdi sy vat déu khoi sanh do nhan duyén ciu tao, khong phai do ta
mudn; tit ca déu khong phai 13 ty nga.

Theo kinh Phenapindupama Sutta ta thiy hién nhién rang ngii uan khong c6
thuc chat vinh ton hay mot 10i cting trong sach va thich tha bén trong, ding
theo y ta mudn. Nam udn khong phai 13 tu ngd, khong phai 1a chinh ta,
khong co gi thuc chat.



Pi giang giai dong dai va day du diém nay, gio ddy Su chAm dut thoi Phap
hom nay.

---000---
V- THAY VO NGA
-00000-

T4t ca nhitng thanh phan c4u tao ngii uan déu v6 ngd. Nhin xuyén qua nhiing
dic tinh clia cic udn ta thdy diéu ndy tré thanh hién nhién. Ban Chu Giai mo
ta nhitng dic tinh 4y nhu sau: Khong vang 161 1am theo y mudn ta 1a mot dic
tinh cua v6 nga. Trong kinh V6 Nga Tudng, Anattalakkhana Sutta, ddc tinh
nay dugc dién ta qua cau, "Ta khong thé sai bao sic phap, 'Than ta hiy nhu
thé nay'." Lai nita trong kinh nay c6 cdu "... né c6 chiéu huéng gy dau khd
..." Ban chét gay dau kho, 1am kho chiu, ap buc, hay cudng ché, phai duogc
xem la mot hinh thirc khéac ctuia dic tuong vo nga. Trong bai kinh cling c6 su
tim hiéu, Nhan 1a tu ngd cai gi luon luon bién chuyén thi c¢6 thich nghi
khong?"

Khi ngudi hanh thién quan sat nhimg dic tudng trén mdi khi né khai sanh
thi phat trién tri tué nhan thiy rang c4 hai, sac uan va danh uan, déu khéng
phai 13 tu ngd ma chi 13 nhitng hién tuong khong ngirng sanh diét. Tué niy
duoc goi 13 anattanupassana fiana, tué giac phat trién do cong phu quan niém
nhirng dic tinh vo nga. Bai kinh (sutta) ndy duoc goi 1a Anattalakkhana, Vo
Ngi Tudng, vi dé cap dén nhitng dic tinh vo ngi.

Khoé Thau Hiéu Pic Tuéng Vo Ngi

"Pic tudng vo thuong va khd cé phan dé hiéu, nhung dic tudng vd nga thi
kho thong hiéu", chi giai Sammohavinodani néi nhu vay. Theo chu giai ndy,
nhiing 101 than nhu "Than 61, that 1a vo thudong, qua that 1a phu du tam bo"
san sang dén véi tAm ta mdi khi vo tinh lam rét bé mot cai hi. Lai nita khi bi
mut nhot, mot vét thuong hay bi gai ddm chich ta lién than tham, "Than 6i,
qua thit dau nhirc, kho chiu". Bing cach dy dic tudng vo thuong va khod
dugc nhan thiy rd rang va dé& hiéu. Nhung ciing nhu rat khé ma chi cho ai
khéac tim mot vat nim trong tdi, khong thé hiéu biét dé dang dac tuéng vo
nga.

Dic tuéng vo thudng va khd duoc hiéu biét rong rii, ¢ trong ciing nhu &
ngoai gido 1y nha Phat, nhung dac tuong vo ngd chi dugc dé cap dén trong



Phat Giao. Nhirng vi ngoai Phat Giao nhu dao si an dat Sarabanga chi c6 thé
thuyét giang vé ban chat vo thuong va dau khd, con ly vo nga thi vuot han ra
ngoai tam hiéu biét cua cac Ngai. Néu cac vi dao si ay c6 thé day Iy vo ngi
thi nhiing d€ tr cia ho da co thé chiing déc Pao Tué va Qud Tué, nhung vi
cac Ngai khong thé day nén khong co ai thanh dat Thanh Pao va Thanh
Qua.

Pham chét va dic tinh ca biét dic thu ciia mét Pang Chanh Pang Chanh
Giac la co du kha nang giang day ly v6 nga. Nhing vi dao su ngoai Phat
Giao khong tién dugc dén muc té nhi va sau sic cua gido 1y nay Bén Chu
Giai noi rang gido 1y v ngd tham sau dén do chi dén Puc Thé Ton ciing
phai dua trén dic tuéng vo thudng hodc dic tuéng dau kho hodc ca hai cing
mot lic dé giai thich dé dang.

Béan Phy Chu Gidi gidang rong thém: "Trong tuyén ngon trén cua Ban Chu
Giai, ngoai Phat Gido hai dac tudng anicca va dukkha, v thuong va kho, chi
dugc hiéu theo nghia ché dinh (tuc dé), nén khong thé dung lam phuong tién
dé chimg ngd 1y v6 ngd. Chi c6 v6 thuong va kho hiéu theo chan 1y cing tot
(chan dé) méi c6 thé xir dung dé giai thich 1y vo ngd." Su di dung Phy Chu
éy dé mo ta khai niém ché dinh (tuc dé) va khai niém cung tdt (chan dé) cua
anicca va dukkha, trong sach Silavanta Sutta. C6 thé tham khao dé c6 thém
chi tiét.

---000---
Thay V6 Nga Qua Pac Twéng V6 Thuong

Trong kinh Chachakka Sutta, phan Uparipannasa ctia bd Majjhima Nikaya,
Trung A Ham, ta thiy dic tudng vo thuong dugc dung 1am phuong tién dé
giai thich dic tudng vo ngd. Theo bai Kinh ndy ngudi hanh thién phai hiéu
sau phan hang cta sau yéu to nhu sau:

1. Sau can mon: nhan, nhi, ty, thiét, than, va y;

2. Sau trin canh: sic, thinh, huong, vi, xtic, va phap;

3. Sau loai thirc: nhan thirc, nhi thire, ty thirc, thiét thirc, than thic va y thic;
4. Sau loai xtc (phassa): sy tiép xtic xuyén qua mat, qua tai, qua mii, qua
lud1i, qua than va qua tam;

5. Sau loai tho: cam tho xuyén qua mat, tai, miii, ludi, than, va tm;

6. Sau loai tham vong: khat khao ham mudn duoc thiy hinh thé, dugc nghe
am thanh, duoc hiri mui, duge ném vi, duge so dung va cam kich.



Noi ddy theo Ban Chu Giai, doan "phai hiéu biét" c6 nghia 1a "phai hiéu biét
xuyén qua cong phu quan niém minh sat, vipassana, hiéu biét bang tri tué
cta Thanh Pao". Do d6 mdi khi mdt vat duoc théy, vat éy phai dugc chu
tam ghi nhan (niém) dé mat va d6i tuong dugc thiy, nhan thirc, nhin xic va
tho cam xuyén qua mit, khai sanh hién hién rd rang cung luc trong khi thdy.
Va trong luc théy néu ¢ su ua thich hay ham mudn vat éy khé1 sanh, su ua
thich va ham mudn ay phai duoc ghi nhin, "ua thich, wa thich".

Cung thé dy, trong khi nghe, khi hui, ném, so dung, va suy tu phai hiéu biét
sau hang sau doi tuong ay. V1 hanh gia ma hay biét dung lac nhu vay tu ca
nhan minh s& nhan thac rang mat dbi tuong duoc thay va su thiy (nhan
thirc) khoi sanh va chim dut. Vi 4y chimng nghiém, "Trudc day ta nghi rang
c6 mot thuc thé thuong con, mot ty nga hang cuu. Gio day, qua su ching
nghiém bang cach that sy quan sat ta nhan thic rang chi c¢6 nhirng hién
tugng thién nhién khong nging sanh diét." Nhan thirc ring khong c6 mot tu
ngd, khong c6 mot thuc thé sdng, ngudi hanh thién c6 thé ngac nhién khong
biét minh ngdi ddy hanh thién cho ai. Xuyén qua su hiéu biét diy du vé ban
chat vo thuong ctia van hitu hanh gia chimg ngd rang khong c6 mot tu nga.
Pé chi day 6 rang kinh nghiém thyc tién ndy Ptric Thé Ton tiép tuc bai kinh
Chachakka Sutta nhu sau:

"Phan nhay cua mat, 1a nén tang cta su thiy (nhén thirc) khoi sanh va chdm
dut mdi khi thdy; do vay no khong phai thuong con, khoéng ton tai vinh vién,
khong phai 1a thyc thé hiang ctru vitng bén, 13 tw ngd, nhu hinh nhu nd 1 vay.
Néu ta néi, 'mat 13 tu ngd' thi ciing gidng nhu ndi ring ty ngd cua ta khoi
sanh va hoai diét, khong on dinh, khong ton tai virng bén. Do d6 ta phai két
luan ring phan nhay cua mat khong phai 13 ty nga."

Cung thé 4y ta c6 thé két luan tuong to dbi voi hinh thé (déi tuong cua su
thdy), nhin thirc, nhan xuc (tire sy tlep xuc gitra mat va d6i tugng cua mat),
va sy ua thich va ham mudn ctia mat: tat ca déu khong phai tu nga. bo la
phuong cach ma sau hién tuong, tré thanh ndi bat vao luc nghe, hi, ném, so
dung va suy tu, dugc xem la vo nga.

---000---
Thay Vé Nga Xuyén Qua Pdc Twéng Pau Khé
Chinh trong kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, dic tuéng vd nga

dugc giai thich bang dic tudng khd nhu sau: "Vi hinh sic khong phai 1a tu
nga cua ta nén co chiéu hudng gay dau kho cho ta." Cai gi cudng ché hay ap



buic ta 1a dang cho ta so, 1a nguyén nhan gay dau khd va rat hién nhién 1a
mot nguon dau kho, khong thé 1a chinh ta, 1a tu ngd, 1a thuc thé song bén
trong ta.

---000---
Thay V6 Nga Xuyén Qua Ca Hai Pac Twéng, V6 Thwong Va Khé

Nham giai thich dic tuéng vo ngd bang ca hai, vo thudng (anicca), va khd
(dukkha), Buc Thé Ton day:

"Than khong thuong con. Cai gi khong thuong con 1a (nguyén nhan gay)
dau kho. Cai gi dau kho khong phai 1a tu ngd. Cai gi khong phai tu nga phai
dugc nhdn thirc voi tri tué thich nghi theo dung sy that la, 'Day khong phai la
clia t0i, cai nay khong phai 13 t6i, cai ndy khong phai 1a t nga cta toi'."

Tom tit, co thé vat chat phai bién doi va kho dau, va nhu vay khong phai 1a
tu ngd. Xem la "cua t61" cai gi that sy khong phai ty nga thi khong thich
nghi; 1am lac tu nghi "té1 1a ..., t61 co thé lam ...", 1a khong thich nghi; xem
day 1a "ty ngd cta t6i", 1a "chinh t6i" 14 khong thich nghi. Nhu thé Ay sic,
hay co thé vat chit, phai duoc nhan ra va xem duing theo thuec tai.

Cung mét thé dy, do nhitng dic tudng vo thuong va khd, tho, tudng, hanh va
thire ciing phai duge xem la khong phai tu ngd. Trong phan sau cua kinh
Anattalakkhana Sutta, Vo Ngi Tudng, ta s& thay ban chit vo ngd dugc mo ta
can ctr trén dic tuéng vo thuong (anicca) va dau kho (dukkha).

Nhitng khai niém vo thudng va kho, anicca va dukkha, dugc biét va duoc
chap nhan rong rii, nhung 1y v6 ngd thi khong miy duoc chip nhian bén
ngoai Phat Gido. Vao thoi cta Btrc Phat c6 mét vi dao si an dat tén Saccaka
dén gip Ptrc Thé Ton va thao luan vé van dé nay.

---000---

Cuébc Thao Luan Véi Pao Si Saccaka

Saccaka la dao su cua nhiing hoang tir ¢ thianh Vesall. Ong héi Puc Assaji,
vi su tré tudi nhat trong nhdm nam vi dao si dugc goi la nam anh em Kiéu
Tran Nhu, "Pao Si Gotama (C6 Pam) day dé tr nhu thé nao? Nhiing 101 day
cua Ngai cdt yéu la gi?" Birc Assaji tra 101, "'Séc, tho, tudng, hanh va thac la



vo thuong, khong phai ty ngd.' Do 1a nhing 161 day cua Puc Bon Su; d6 1a
diém trong yéu trong gido huin ma Ngai ban truyén."

Pén day Pao Si Saccaka noi, Néy Pao Hiru, chiung t6i c6 nghe mot 161 ndi
sai 1am té hai, khong dung. Chung t6i nghe ring Pao ST Gotama day gido 1y
vO ngd. Déi voi chung toi nhu vay 13 x4u, sai, khong ding. Mot ngay nao toi
s€ ¢6 co hdi gdp Pao ST Gotama va stra sai, lam cho 6ng tir bo gido 1y t¢ hai
t6i 161 va dang ghét, quan diém sai 1Am vé tu ngd ay." D6 1a mot thi du cho
thiy nguoi chdp ngad thuong nhin gido 1y vo ngi 1a thap kém nhu thé nao.
Dbi v6i ho, nghe dén 1y v ngd ctua Pic Thé Ton 16 rang 1a hiém nguy doc
hai. Vi dao si du phuong con noi dén viéc 1am cho Dtirc Thé Ton tir bo "ta
kién" ciia Ngai. Nhirng nguoi cudng tin doc doan tin vao tin diéu cia ho
ludn ludn cé dau 6¢c nhu vay; ho khu khu 6m giit quan diém cta minh va ty
cao xem thap ngudi khac. Dau la nhiing vi dang day ding theo kinh dién
Pali ho ciing phi bang, 1am ha thap gia tri. Thong thudng nhitng ngudi hay
16n tiéng chi trich ché bai nhu thé lai 1a nhitng vi kém hiéu biét kinh dién
hodc khong du kinh nghiém trong phap hanh.

Saccaka khong hoc du nhiing 1i day cua Ptic Phat va khong hiéu biét Gido
Phap (Dhamma) qua kinh nghiém ctia phap hanh. Ong chi c6 mdt y niém sai
1am, xem Gido Phap la thip kém va tu phuy, hénh dién réng minh cao hon
nhiéu. Do d6 ong cd di gap buc Thé Toén dé tranh luan. Ong chic chin rang
minh s& thing va, muén cho moi ngudi muc kich su thing cudc vé vang iy
ong mo1i theo nhirng nguoi trong hoang toc Licchavi ctia thanh Vesali, khoe
khoang rang khi tranh luan vé van dé gido 1y ong ta s& "quiy quan Dtrc Phat
nhu nguoi to 16n map manh chup dau mot dta tré va quiy vong." Khi dén
truée mat P Thé Ton vi dao si xin phép Ngai dugc néu 1én nhitng cau hoi.

Ong héi, "Bach Puc Gotama, cac vi dé tir ctia Ngai dugc day nhu thé nao?
Piém chanh yéu cta gido huan ay 1a gi?" Ptirc Thé Ton ciing tra 16i y nhu
cau tra 101 cia Duc Assaji: "Séc, tho, tudng, hanh, va thue 1a vo thuong, vo
ngd. Nhu Lai day dé tir nhu vay. D6 1a diém chanh yéu cua gido huan."

Pén day Pao Si Saccaka dua ra mét thi du: "Bach Puc Gotama, hot giéng
va mam non phai nwong nhd noi dat, nd phai tiy thudc noi dat dé vuon
minh moc 1én thanh cdy con va cdy 16n; cung thé iy, mdi hanh dong duoc
thuc hién v6i nghi luc va stcc manh ciing can phai co dat dé nang do, con
ngudi co co thé vat chat nhu mot tu nga co thuc chét, atta, va phai tuy thudc
noi hinh thé vat chat éy dé co nhitng hanh dong thién hay bét thién. Ta tuy
thudc noi tho, twdng, hanh va thirc nhu moét tu nga co6 thuc chit va tuy thude



noi tho, tudng, hanh, va thuc dé thuc hién nhitng hanh dong thién va bét
thién."

Nhitng 161 qua quyét xac nhan ndy cé nghia 1a hot glong va cdy phai tuy
thudc noi sy nang d6 cua dat dé moc 1én; cung thé Ay, tat ca nhing loai sinh
hoat ciing can phai co nghi lyc va sirc manh. Nhu cay cdi can su nang do cua
d4t, hanh dong thién va bat thién do nhiing c4 nhan thyc hién can phai cé
sc, tho, tudng, hanh, va thirc nhu ty nga; chinh nho tuy thudc noi1 nhiing cai

ta" :fly ma hanh dong duoc thuc hién. Ciling chinh nhirng céi "ta" gat hai hau
qua (t6t hay xau) ctia hanh dong. Néu hinh sic vat chat 13 v6 ngd, khong co
tu ngd, thi cai gi nang d& nhitng hanh dong tao thién hay bat thién nghiép, va
ai s€ gat qua?

Piéu nay d3 vuot khoi pham vi 1y tri ctia nhitng vi dé tir. Cac vi ndy khong
hiéu biét phai giai thich nhu thé ndo gido 1y xem tu ngd nhu dat. Chi Puc
Thé Tén méi c6 thé ndm viing van dé, Ban Cha Giai noi nhu vay. Puc Thé
Toén hoi vi dao si, Nay Saccaka, phai ching 6ng cha truong rang sic 1a tu
nga, tho 1a tu ngd, tudng 1a tu nga, hanh la tu nga, thac 1a ty nga?"

"Pung vay, Bach Ptic Gotama, t61 chu truong nhu vay, va nhitng nguoi ¢
day cling déu hi€u biét nhu vay."

Ptrc Thé Tén nhan manh" "n,'?ly Saccaka, hiy dé yén qua mot bén quan diém
cua cac vi khac; hay dé tam lang nghe nhirng gi chinh 6ng trinh bay."

Y dinh ctia Saccaka 1a muén chia sét trach nhiém v&i nhitng nguoi cung di
chung néu dng c6 ndi didu gi dang bi khién trach, nhung Puc Thé Ton thic
giyc ong nén ty minh nhan lay tron trach nhiém. Ong budc long phai chap
nhan réng chinh minh chu truong, "sic 1a tu nga, tho 1a tu nga, tuong la tu
nga, hanh la tu nga, thuc 1a ty nga."

Ching ay Puc Thé Toén hoi: "Nay Saccaka, nhitng ngudi cAm quyén cai tri
dat nudc nhu Vua Pasenadi (Ba Tu Nic) va Vua Ajatasattu (A Xa Thé)
chang han, cac Ngai c6 du quyén ning hanh hinh nhiing ai phai bi hanh
hinh, phat nhing ai dang bi phat, day ai nhiing ai dang bi day. Nhirng vi ay
c6 du quyén thdng tri qudc gia ctia minh, c6 phai vay khong, Saccaka?"

Cac vi quoc vuong ay qua that 1a chua té trong vuong qubc. Cac Ngai co du
quyén thong tri dat nuoc: chi nhu nhitng vi Licchavi, dugc dan chung bau
lam chua, cling nim da quyén hanh quyét, hinh phat, hay day i trong xr



minh." Saccaka tra 1061, ong da vugt qua gidgi han cua cau héi, khong ngo hau
qud cua no tai hai nhu thé nao o1 véi dac tin ciia minh.

Ptc Thé Ton bén hoi: "Nay Saccaka, Ong noi ring sic 1a ty ngd, 13 cai "ta"
cua Ong, vay Ong c6 tron quyén kiém soat, sai bao, "Cai 'ta cta toi' hay nhu
thé ndy, cai 'ta cua toi' hay khong nhu thé kia" khong? Ong c6 quyén kiém
soat va sai khién né nhu thé khong?"

Luc bay gio Saccaka ket vao thé tan thdi ludng nan. Gido 1y "chip ngd" cua
6ng chil truong rang ta c¢6 quyén kiém soat va sai bao than theo ¥ mudn.
Chép tha sami attd ma ching ta dd nhic di nhic lai nhiéu lan, chap rang c6
thé kiém soat, lam cho "cai ta" phai nhu thé nao theo ¥ muén ciia minh. Pén
day, vi Saccaka da xac nhan rang cac vi vua chua cé tron quyén diéu khién
va kiém soat "vuong qudc ctia minh" thi duong nhién 6ng ciing cong nhan
rang co thé vat chat ndy ma ong chap 13 "cta minh" ciing phai c6 thé duoc
kiém soat va diéu khién tiy theo ¥ minh. Néu 6ng chap nhan nhu vay, ciu
hoi sap dén sé& 14 ong co6 thé diéu khién cai than ciia 6ng, bao nd vin mii mai
tré trung nhu than hinh cac vi hoang tir dong Licchavi kia khong? Néu ong
tra 101 rang minh khong thé sai bao nhu thé thi diéu ndy c6 nghia 1a dng chip
nhan rang minh khong thé kiém soat than, va do d6 than khong phai 13 "ta",
hay tu ngi. Ty thdy minh dang & trong thé ket, ti khong duoc ma lui ciing
khong dugc Saccaka lang thinh, khong tra 101.

Ptric Thé Ton lap lai cau hoi lan thir nhi, nhung Saccaka van gitt im ling.
Trudce khi hoi 1an thi ba Ptc Phat canh cao: "Nay Aggivessana [*], Ong nén
tra 101 cAu hoi cua Nhu Lai. Gio phat ndy khong nén giit im ling. Khi duoc
mot vi Tathagata, Nhu Lai, hoi dén 1an thir ba ma khong tra 101 4t dau sé bi
bé 1am bay miéng."

[* Aggivessana la tong phai cua Saccakal.

Vao lac bay gio dugce noi 1a ¢6 mot vi thién 16i tir canh troi tay cAm ludi tim
sét bay luon quanh quén trén dau Saccaka. Chi c6 Puc Thé Tén va Saccaka
nhin thay Cung giong nhu ngay nay co vai nguoi thdy ma, chi c6 nhiing
ngudi Ay, ngudi khac khong thay. Thay thién 161 sdn sang dé bira ¢ddu minh
Saccaka kinh hoang s¢ hai; nhung khi nhin thdy moi nguoi c6 vé binh
thudng khong lo s¢ thi 6ng nhan biét ring nhiing nguoi kia khong ai thay
thién 161, chi c6 mdt minh 6ng. Do d6 ong khong thé noi rang minh bj thién
16i ép budc phai tra 101 nhu thé ndo. Biét rang lac biy gid chi con Ptic Thé



T6n 13 noi ma ong c6 thé nuwong tya, khong ai khac, Saccaka phuc ting bach
Phat: "Xin Duc Thé Ton néu lén cau hdi, to1 san sang giai dap."

Pén dﬁy Duc Thé Ton hoi: "Nay Aggivessana Ong nghi thé nao vé diéu
nay? Ong noéi rang sdc la tu nga; vay Ong c6 thé bao céi tu ngd ay, "Than nay
hay nhu thé ndy, than ndy hay khong nhu thé kia', theo nhu y Ong mubn
duogc khong?"

"Bach Ngai khong, ta khong c6 quyen klem soat no", Saccaka tra 101, nguoc
lai vo1 y minh. Trudc kia 6ng noi rang sac 1a ty nga néu sic 1a ty ng cua
éng at nd phai phuc tung quyén kiém soat cia minh. Gid day ong noi rang
khong thé kiém soat sic, nhu vdy duong nhién 6ng chap nhdn ring sac
khong phai 1a ty nga.

Khi Dtic Thé Ton nghe Saccaka noi nguoc lai véi y ong nhu vay thi mé 10i
canh giac: "Nay Aggivessana, hiy coi chirng, hdy can than véi nhiing gi Ong
no6i. Nhirng gi Ong noi sau nay khong thich Gng véi nhitng gi Ong da néi
truéc. Nhitng gi Ong néi trude khong diing véi nhitng gi Ong noi sau.

"Bay glo nay Agg1vessana Ong nghi nhu thé nao? Ong da noi rang tho 1a tu
nga cua Ong, vay Ong c6 thé sai bao ching cai tu nga ay, 'Tho nay hay nhu
vay, tho niy hiy khong nhu thé kia, dung theo nhu ¥ Ong mudn khong?"

"Bach Ngai khong, ta khong c6 quyén kiém soat."

Ptric Thé Toén néu 1én nhitng cdu hoi twong to vé tudng, hanh, thirc va mdi
lan trude khi hoi Ngai cling nhic chimg Saccaka nén than trong khong noi
ngugc voi y minh. Mdi lan Saccaka tra 101 tuong to, rang dbi vai tat ca nam
uan: sic, tho, tudng, hanh va thic, ta khong c6 quyén ning kiém soat uan
nao.

R6i Dtrc Phat hoi, vay sac 1a thuong con hay vo thudng. "Bach Ngai, 1a vo
thuong". "Cai gi khong thuong con, cai do la khd hay lac?" "Bach Ngai, 1a
khd", Saccaka tra 101i. "Vay, cai gi la v6 thuong, kho va phai ludn ludn bién
601 c6 thich tng khong néu ta xem do6, 'cai ndy la cia toi, cai nay 1a toi, cai
nay 1a ty ngd cua t6i'?" "Bach Ngai, khong", 6ng tra 10i. Dic Phat néu 1én
cung mdt cau hoi vé tho, tudng, hanh, thic, va Saccaka tra 101 tuong to.

Roi Pac Thé Tén hoi thém: "Nay Aggivessana, Ong nght sau vé dleu nay?
Nguoi no khu khu chap thu nhitng uan von gy dau kho ay, bam s1et vao,
nam chat lay, om giir chic lai, tin chic rang, 'cai ndy cua toi, cai nay 1a toi,



cai nay 13 ty ngd cua toi'; con nguoi cd quan kién nhu vy cé thé nao hiéu
biét that su va thiu dao dau kho 13 gi va c6 thé chim dat dau kho khong?"
Cau hoi nay qua that tham siu: néu nguoi kia biét ring cac sic uan va danh
uan 4y 13 dau khé ma van thoa thich huong thu trong sic phap va danh phap
phat hién noi sau ctra giac quan va nghi rang, "day la to1, day la cua toi, day
la tu ngd cua t01". Nguoi ay co thé nao chAm dut dau khd khong? C6 thé nao
ngudi dy loai trir dau khd khong?

Saccaka tra 101 theo cdu hoi: "Bach Ngai Gotama, ngudi Ay 1am thé nao hiéu
duoc chan 1y vé su dau kho hay chan 1y vé su cham dat dau khd? Bach Ngai,
khong thé dugc."

"Trong truong hop nay," Duc Thé Ton hoi, "Co phai khong ong l1a nguoi
chap thi nhing uan dau kho 4 ay, bam siét vao, nam chat 14y, 6 om gitr chic lai,
l1a nguoi tin chac rang, 'cal nay cua toi, cai nay la t61, cai nay la ty nga cua
t01'?" Saccaka tra 101, "Bach Ngai, chinh t61 1a con ngudi nhu vdy. Lam sao
t0i c6 the khac?"

Pao si Saccaka rat hinh dién voi nlem tin chac vao tu ngé cua minh. Ong rat
tu dic va khoe Kkhoang Ve diém nay, nhung khi Pirc Thé Tén roi sang vin
dé, ong phai chap nhan rang quan kién cua ong la sai 1Am. Niém tin vao mot
cai ta, attavada, cuia 6ng hoan toan tan bién. Bé danh méot don cudi cung vao
cai ngd duoc thoi phong, tanh kiéu cing va khoe khoang khoac lac cua 6ng
Ptrc Thé Ton ké mét cau chuyén:

"Nay Aggivessana, thi du nhu c6 nguoi kia vao rung muén chat mot cay co
10i cng. Anh thdy mot coi cay loai cay chudi va nghi ring cdy ay c6 16i
climg bén trong nén don ngi xuong. R6i anh tia ngon, rong nhanh, chat phan
trén clia ciy va bat dau 16t vo. Hét 16p ndy dén 16p khac anh khong tim thiy
g0, néi chi dén 16i ctng.

"Cung thé 4y, khi Nhu Lai nghién ciru thuyét hitu ngd ctua Ong thi thdy né
rong khong, khong c6 thé chat bén trong. Giita ddm dong trong thanh Vesali
Ong khoe khoang rang: 'khong ai c¢6 thé tranh ludn v&i ta ma khong toat mo
hoi, rung rdy lap cap; ta chua timg gip mot dao si hay Ba La Mon hay bat cir
ai da tu xung 1a A La Han, bac toan gidc ma c6 thé chiu dung ndi véi ta
trong cudc tranh luan, khong rung ray hay toat md hoi dam dé. Chi dén mot
cot tru vo tri vo gidc, khi tranh luan vdi ta cling phai rung ray va ngi xudng
dat, noi chi dén con nguoi' Ong co khoe khoang nhu thé khong,
Aggivessana! Diéu xay ra 1 vai giot md héi tir trén 16ng nheo Ong da nho



xudng y ngoai va roi xudng dat. Con Nhu Lai thi khong cé giot mo hdi nao
trong minh." Pic Thé Ton noé1 vdy va vén y cho moi ngudi thdy mdt phan
than minh kho rdao khong c6 mot giot mo hoi.

Pao si Saccaka khong con gi dé tra 1oi, lung ting va bat ngd, hai vai su
xudng va cui ddu ngdi lang thinh. Roi mot nguoi trong nhoém tiy tung cua
6ng, mot hoang tir dong Licchavi tén Dummukha ding ddy xin Puc Thé
Ton cho phép ong néu 1én mét thi dy. Khi dugc Dic Phat cho phep,
Dummukha, vi Hoang Tt dong Licchavi bach, "Bach Ngai, gan thanh phd
c6 mot viing nude, va trong viing nude ay c6 mot con cua dang song. Tré
con tur trong thanh ra d6 dua nghich bat con cua bo trén dét lién. Cua quo
quang quo cang que vung vay. Mdi lan con cua dé cang hay que Ién thi tr¢
con lay cay dap. Mot hdi cang que xo xac, con cua khong thé chay trd xudng
viing nude. Cung thé 4y Bach Ngai, Ngai da bé gay gai goc va nhiing miii
nhon cta ta kién, dd tiéu diét muc truong, bii co sinh séng va nhimng tac
dong cua ta kién. Gid day Saccaka khong con gi dé tranh ludn v6i Ngai."

Trong khi Dummukha, hoang tir dong Licchavi trinh bay v&i Pac Thé Ton
thi cac vi khac ciing nong long cho doi tdi phién minh dé noi 1én vé Saccaka
v6i nhirng cdu chuyén thi du khac. Thay tinh hinh dién tién khong may tot
dep, nguoi ndy dén nguoi kia s& chong chat nhitng diéu si nhuc trén vai 6ng,
Saccaka quyét dinh ngin chin Dummukha lai, khong dé néi thém: "Hay
ngung lai Dummukha, ching ta dang thdo ludn vé1 Puc Gotama chd khong
phai voi Ong." Roi 6ng bach véi Pic Thé Ton, "Bach Ngai Gotama, hiy dé
yén nhu vy, t6i mudn chdm dt noi day nhitng gi toi ndi va nhitng gi nguoi
khac noi. D6 1a nhirng cau chuyén bang quo, khong y nghia quan trong." Rdi
ong bach hoi Pic Thé Ton: Trong Phat Gido phai thuc hanh thé nao dé tién
dat dén mtrc c6 thé ché ngu hoai nghi va c6 dirc tin ving chic khong lay
chuyen DBrc Thé Ton day 6ng ring ta _phai hanh thlen cho dén giai doan cé
thé thay véi tué minh sat va Dao tug, rang nam uan: sac, tho, tudng, hanh va
thirc ma ngudi doi thuong khai niém sai 1Am 14 "cua ta", "ta", "tu nga cua ta"
trong thuc té khong phai "cua ta", "khong 1a ta", "khong 1a ty ngi cia ta".

Saccaka cling mudn biét thuc hanh nhu thé nao dé tré thanh mot vi Arahat,
A La Han.

buc Phat day:



"Sau khi chiing ngd rang sic uan va danh uan khong phai "cua ta", khong
phai la "ta", khong phai la "ty nga cua ta", ta phai tiép tuc thuc hanh cho dén
khi hoan toan budng x4, khong may may bam niu va luyén ai."

Cudc bién ludn gitra Saccaka va Buc Thé Ton cho thay loai ta kién chu
truong rang tat ca ndm uan 13 ty ngd va nhitng nguoi chip thia thuyét hiru
ngd lic nao ciing xem thuong nhitng ngudi tin 1y v6 ngd ma ho xem la thip
kem.

Mot loai ta kién khac chua truong rang chi c6 mot uan 1a tu ngd. Hién nhién
do6 1a truong hop chap thu tu ngad cua Sati, dugc trinh bay & chuong IV va
cling 1a chap tha vedaka atta va chap thu karaka atta.

---000---
Bién Luan Vé Mét Tw Nga Bdc Lap

Trong thoi hién dai con c6 xuat hién mot thir chdp ngi khac, bam niu vao
mot cai ta. Nhu da duoc de cap dén trong cac sach Triét Hoc An Do, loai
chap thi tu ngd méi mé ndy khong nhic dén ndm uan va khang dinh ring cé
tu ngd hién hitu hoan toan ngoai nim uan.

Pay chi 1a mot ¥ kién, va ¥ kién nay nén duoc loai bo boi vi khong c6 nim
uan at khong thé ¢ tu ngd. Hay binh tdm suy nghi: néu khong c6 sic phép ta
khong thé kinh nghiém tu ngd dudi mot hinh thé hay thé chét nao. Néu danh
phap van hién hitu, c6 thé c6 sy bam niu vao danh phap ay gidng nhu nguoi
thé gian (puthujjana, ngudi chua giac ngo) luyen ai canh gioi vo sdc. Nhung
khong c6 danh phap thi khong ¢ gi dé chap 1a tu ngd. Néu khong co tho at
khong c6 chap tha tho lac hay tho khd. Trong truong hop khong co tuong, at
khong thé c6 luyén ai khoi sanh nhan ra hay héi nhd. Khong co thirc, khong
thé hay biét gi, va néu khong c6 hanh nhu y mudn lam (tic ), at tu ngi
khong thé hanh dong gi duoc. Do d6 mdt ty ngd nhu thé d6 chi hién hiru
trong danh nghia, khong thé cé tac dung va ta ciing khong thé mé ta. Vay,
mic dau ho khéng dinh réng cai ta cta ho hién hiru ngoai nam uan nhung
hién nhién ho van chép thu vao mot, hay tt ca ndm uan. Khong thé chép vao
mdt cai ta riéng 1& hién hitu ngoai nim uan.

Nhu vay trong kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Ngi Tudng, ta thiy nhiing
chit, "sac khong phai tu nga; tho khong phai ty ngd; tuéng khong phai tu
ngd; hanh khong phai tu nga; thuc khong phai tu ngd" hoan toan loai bo va



bién bac tat ca moi hinh thirc chap nga, dau xem cai nga dy ndm ngoai nam
uan hay nim bén trong mot, hai, ba, bon hay tat ca nim uan.

Néu chip sic uan 1a ty nga thi bén uan con lai 13 nhitng thanh phﬁn la dac
tinh va sy nang do cua cai ngd ay va nhu vy ciing 1a chip nga. Neu chap
mdt trong bon udn kia, nhu tho uan chang han, 13 ty ngd, thi bén uin con lai

cing dugc xem nhu thanh phan, 14 dic tinh va sy nang d& cua cai ngd Ay.
Tuyén ngdn " sac phap khong phai 13 ty ngd" bién bac loai trir tit ca nhirng
loai chap ngi ay.

Duic Thé Ton da giai thich day di vé 1y vo ngd nhung dé giai rd thém, Ngai
dua trén hai dac tudng vo thuong, kho, va day:

Tam kim mafifatha bhikkhave riiparmh niccarmm va aniccarh vati. Aniccam
Bhante. Yampananiccarh dukham va tam sukham vati. Dukkham Bhante.
Yampananiccam dukkharh viparinama dhammam kallam nu tam
samanupassiturh etarn mama eso hamasmi eso me attati. No h'etam Bhante.

"Nay chu Ty Khuu, cic con nghi thé nio? Hinh sic 13 thuong con hay vo
thuong?"

"Bach Dtrc Thé Ton, la vod thuong."

Ptric Thé Ton hoi Nhom Nam Vi Ty Khuu hinh sic c¢6 13 thudng con hay
khong? Bach Ngai, "N6 khong thuong con". Cau tra 1oi ndy c6 thé dugc noi
Ién do mot nguoi thudng, nguoi co kién thirc nho nghe ai khac day, nhung
Ptrc Thé Ton mudn mot cau tra 161 dua trén tué giac ma chinh nguo1 tra 161
d3 ching nghiém, va trong Nhom Nam Vi Ty Khuu, tit ca déu da ching ngd
Pao Qua Tu Pa Huon, tic da ty minh chirng nghi€ém chan ly. Cau tra 161 cua
cac vi ndy dua trén tué gidc ctia chinh ban than minh. D6 13 ¥ mudn cia Puic
Phat.

Quy vi hanh gia trong thién vién day ciing c6 thé tra 101 cdu hoi ndy dua trén
kién thirc ban than cta minh. Khi niém "phdng", hanh gia nhan thic rd rang
hién tuong gidn ra, ép 1én, va di chuyén cua bung Nhiing hién tuong gian ra,
¢ép Ién va ctr dong la su bleu hién cta nguyén t6 gid (vayo dhatu). Trudc do
khong c6 nhirng hién tugng 4y; nd tro nén hién hién khi bung bat dau phong
Ién. Nhu vay do la sy sanh khdi, roi trd thanh, ctia hién tuong. Di dong
phé)ng 1én ctia bung 1a su bit dau sanh khoi cta hién tuong dugc hanh gia
than trong quan sat va ghi nhan. Khi di dong phdng 1én chdm dat, nhing
hién tugng gidn ra, €p 1én va di dong cua bung khong con nita. Ta noi la nd



ngung lai, tan bién, chAm dat, diét. Nhu vay khi quan niém di dong phong
1én cua bung ngudi hanh thién cling nhén thac trang thai sanh khoi roi hoai
diét, tan bién. Hién tuong tan bién tiép lién theo su sanh khéi va trd thanh
n'?ly chic chén 1a dic tudng cua vo thuong: sanh, try, diét.

Ching nghiém déc tuong v6 thuong trong khi niém phdng xep ¢ bung 1a
that su minh sat ban cht vo thuong aniccanupassana fiana. Tué giac hiéu
biét dic tudng vo thudng phat sanh do quan niém trang thai khoi sanh va
hoai diét 1a sammasana fiana, tué thau dat, mic dau cua mot loat mudi tué
giac phat trién do thién Minh Sat. Sammasana fiana, tué thau dat, chi nhin
thirc trang thai khoi sanh va hoai di€t cua nhitng hién tuong tam vat ly ma
chua tri gidc day du nhiing chi tiét vi té & khoang gitta. Pay chi 13 kién thuc
thau thap nho théy duoc hi¢n tugng trd thanh va tan bién cua nhitng tién
trinh lién tuc tiép dién, ngay vao lic n6 khoi sanh.

Khi niém phong 1én ¢ bung, hanh gia nhan thdy bung bat dau phong 1én va
cham dat. Hiéu biét sy khoi sanh cta trang thai phong 1én 13 hiéu biét sy trd
thanh, hiéu biét sy chdm dat cta trang thai phong 1én 13 hiéu biét s tan bién.
Thay 16 trang thai tru va diét cia mdi di dong phong 1én khéng thé co khai
niém 1am lac rang d6 1a thudng con.

Khi niém bung xep, hanh gia nhan thiy rd rang trang thai thau rut xep xudng
cta bung. D6 1a sy di dong cua nguyén t6 gio (vayo dhatu). Thay trang thai
khoi ddu va chim dat cua di dong xep xudng & bung la thiy nguyén t6 gio.
Khi bung phdng 1én thi khong c6 di dong xep xudng cua bung; chi dén lac di
dong phong 1én chAm dat hinh sic xep xudng cta bung méi bat dau hién
khoi. Roi cudi cung hinh sic xep xudng ciling tan bién. PO ciing 14 v6
thuong.

---000---
Pac Twéng V6 Thwong

Anicca khayatthena: mot diéu kién 12‘1 v6 thuong boi vi ban chat cta né 1a di
dén chim dut. Theo dinh nghia nay, trang thai xep xudng ctia bung, biéu
hién qua di dong thau rat xep xudng dén cung, cham dat khong xudng nira.
Nhu vay di dong dy 13 vé thudng. Mot Chu Giai khac dinh nghia hutva
abhavato anicca: trudc d6 khong hién hitu, n6 tré thanh hién htru va roi tan
bién, nhu vay 1 v6 thudng.



Trong khi niém, "xep, xep" va hay biét di dong xep xudng ctia bung tir lac
dau dén luc chdm dut, hanh gia chimg nghiém ban chit vo thuong ctia nd.
D6 1a that sy thiu hiéu ban chat vo thuong (aniccanupassana fana) & mirc do
sammasana fiana, tué thdu dat, nhan théy trang thai khoi sanh va chdm dut
ciia nhirg tién trinh lién tuc, ngay vao lic né xay dién. Pén muc do
udayabbaya fiana, tu¢ sanh di€t, hanh gia c6 thé phan bi¢t o rang ba, bdn
hay nim ching khdi sanh va chdm dat cta hién tugng trong khoang thoi
gian bung phdng 1én va xep xudng. Khi tién dat dén giai doan bhanga fiana,
tué diét, hanh gia c6 thé phan biét nhicu ching cham dit rat nhanh chong
trong mot di dong phong 1én va Xep xuong. Sac phap phong 1én va xep
xudng ctia bung & trong trang thai chAm dirt qua that 1 vo thudng.

Khi co tay vao hay dudi tay ra, than trong quan niém, "co vao, co vao" hay
"dudi ra, dudi ra" va rd rang nhan thdy mdi cir dong tir lac bat dau dén lic
cham dat. Thay dugc nhu vay la nho tién trinh di dong dugc than trong ghi
nhan. Ngudi thiéu niém at khong thé hay biét cir /dong co tay vao hay dudi
tay ra ciia minh. Hay du c6 hay biét di nita nguoi ay khong phan biét 16 rang
lac bat dau cir dong dén lac chdm dit. Nguoi 4y s& c6 cam tudng rang cai
tay & d6 trudc khi co vao hay dudi ra s& con d6 sau khi ctr dong. Khi co tay
vao hay dudi tay ra hanh gia thiy c6 di dong cham chap cta tay minh tir
khoanh khic nay dén khoanh khic ké tiép. Trong mdi trudng hop co vao hay
du5i ra, lac bat dau dudi ra va di dong 13 bat dau co6 sy hién hitu cia nguyén
t6 gi6 (vayo dhatu), va khi chdm dut ctr dong dudi ra va di dong 1a sy chdm
dut ctia nguyén to gio (vayo). Khi niém co vao, hiéu biét sy khai dau va su
cham dut cua nguyen t6 gid (vayo). Cung the ay, khi niém dudi ra va hiéu
biét rd rang su bat ddu va sy chim dut cua mdi cir dong dudi ra 13 hiéu biét
su phat sanh va chim dut cua nguyén t6 gio (vayo). Trong khoang thoi gian
ciia mdt cir dong co vao hay dudi ra, hiéu biét nhitng di dong cham chap
khac nhau tir khoanh khic ndy dén khoanh khic khac ciing 13 hiéu biét su
phat sanh va hoai diét ctia nguyén to gi0 (vayo), co déc tinh la gidn ra va di
dong. Su di dong tir tir cia canh tay biéu 10 h1en nhién ban chat vo thuong.
Tuy nhién, khong thé ching nghiém chan 1y niy néu khong than trong quan
nié¢m.

Trong khi di, hanh gia niém "mat, trai", hiéu biét lac khoi dau va lac chdm
dut cua moi bude. o la hiéu biét sy khdi sanh va sy chdm dut cua nguyén
to gié (vayo) von c6 dic tinh 1am dudi chan ra va di dong budc téi. Cung thé
ay hanh gid quan ni€ém ct dong cua chan luc dé 1én, dua td1 va dap xudng,
hiéu biét ranh ré& luc tac dong budc tdi bat dau va lic cham dat. Do ciing 1a
hiéu biét sy phat sanh va hoai diét ctia nguyén t6 gioé (vayo). Hiéu biét di



dong tir tir cua chén trong mdi budc ciing 1a hleu blet trang thai sanh va diét
clia nguyén t6 gi6 (vayo). Nhu vay nguyén t6 gio, Von c6 nhiém vu dua cai
chan budc t6i, ciing khoi phat va chdm dat trong mdi budc va do do, 1a vo
thuong.

Khi ni€ém cam giac (thg) xtc cham ¢ bat luan noi dau trong than, hiéu biét sy
khéi sanh va cham dut cua cam giac dung la hi€u biét sy khéi sanh va hoai
di€t cua sac phap trong xtc giac.

Hiéu biét su khai sanh va hoai diét cia sic phap trong chinh than minh va
vat minh cham dén. Hanh gia ching nghiém rang cam giac dung cham cua
co thé vat chét cling khong 6n dinh ma vo thudng, boi vi ludn ludn sanh diét
trong moi niém.

Khi niém "nghe, nghe" hanh gia ghi nhan rang tiéng dong vira khoi sanh da
nhanh chéng tan bién. D6 13 hiéu biét trang thai sanh di€t cua am thanh. Nhu
vay mdi tiéng dong déu 1a vo thudng. Clng véi sic phéap cia tiéng dong, sac
phap (phan nhay) cua 18 tai ma tiéng dong cham dén ciing sanh khoi va
nhanh chong hoai diét. Nhu vay co thé noi rﬁng mot khi nhan ra su khoi
sanh va hoai dié€t cua am thanh cling hiéu biét su khéi sanh va hoai diét cua
sac phap (phan nhay) trong 15 tai. Nhu viy hanh gia cling hiéu biét ban chat
vo thudng cua tai.

Tiéng hi ctia nha mdy xay lGa hay tiéng sta cta con ché, ta thuong nghi 1a
keo dai, nhung d6i v6i vi hanh gid ma tu¢ minh sat (vipassana fiana) da phat
trlen manh mé, nhiing &m thanh ay phat hién timg loat nhimg khoanh khic
vité, ting chang, tung giai doan, tiéng nay roi dén tiéng kia. Hanh gia chung
nghiém ring sic phap cua am thanh ciing phat khéi va hoai diét rat nhanh
chong.

Cung thé ay trong khi niém "thay, thay", néu tué¢ minh st (vipassana fidna)
da phat trién dén mutc cao do, vi hanh gia ciing ching nghiém rang nhén
thire va su thiy ciing nhanh chéng khai sanh va tan bién. Hinh sic dugc
thdy, von khoi sanh va hoai diét, cing khong thuong con. Sac phap (phan
nhay) ctia mét, von dong thoi phat sanh va hoai diét v6i hinh sic dugc thay
cling 1a vo thuong.

Trong khi an, hanh gia ghi nhan vi cta thic an va hiéu biét khi vi éy tan
bién. Vi vira khoi sanh da nhanh chéng chdm dut, qua that 1a vo thudng. Ban
chat vo thuong ciia vi rat rd rang. Vi ngon ngot ctia thirc an chi luu lai ¢ ludi
trong mot thoi gian ngan va mau le bién tan. Cing véi vi, sic phap, hay phan



nhay cua ludi cung luc cling tan bién. Nhu vay khi vi dugc nhén ra la vo
thuong, sac phap, hay phan nhay cua ludi cling dugc nhan thic la vo
thuong.

Vi hanh gid lién tuc quan niém mui huong hiéu biét réng mui lién tuc khoi
phat va tan bién, tu d6i mdi trong timg khoanh khic. Mui khdi sanh va
nhanh chéng tan bién, qua that 13 vo thudng, va phan nhay cta mii ciing
d6ng thoi nhanh chong phat sanh va hoai diét.

Trong lic niém phong xep & bung c6 nhiing tu tudéng hién khéi, hanh gia
phai than trong ghi nhan, va s€ nhin thay réng vua luc niém dén 1a suy tu éy
nhanh chong blen tan. Mdi khi suy tu tan bién thi sic phéap (¥ can) lam nén
tang cho suy tu ay cling tan bién. Y cin cung khai sanh va tan bién voi mbi
suy tu khong ton tai lau dai, cling 13 vo thudng.

Nhitng sic phap dugc dé cip o phan trén, chinh hanh gia ty ban than ching
nghiém la v6 thuong, bé“mg cach lién tuc ghi nhan nhitng hién tuong cta ngi
uan. Nhing sac phap ay lién hé dén toan thé chau than, luén luén sanh r6i
diét, tu doi mai trong tung khoanh khic, khi thdy, khi nghe, hui, ném, so
dung va suy tu. Giébng nhu sic phap bén trong thin minh, sic phap trong
than nhitng nguoi khic ciing vay, ciing dong thoi khoi sanh va tan bién.

Thi dy nhu khi ghi nhan am thanh, "nghe, nghe", sic phap, hay phﬁn,nhay
cua tai, ciing tirc thi hoai diét. Sac phap cua nhirng nguoi khac trén thé gioi
cling sanh diét cung thé ay.

Do d6 Puc Thé Ton hoi, "hinh sic 1a thuong con hay v6 thuong?" Nhom
Nam vi Ty Khuu da tu ban than chimg nghiém ban chat vo thudng cua sic
uan tra 101, "Bach Ngai, sac 1a vo thuong".

D6 1a nhitng cau hoi vé dic tuéng vo thuong. Khi thau hiéu tan tuong dic
tudng vo thuong thi cling hiéu biét d& dang hai dic tuéng khd va vo ngi. Vo
thudng c6 nghia 1a khong thuong con, khong ton tai lau dai. Ban Cha Giai
dinh nghia 1a hutva abhavato anicca: trudc do khong hién hitu, n6 trd thanh,
roi lién chdm dat. P6 13 nhitng dic tinh cta vo thudng. Moi ngudi déu co
trong thay tia chdp khi troi sam sét. Trude d6 khong hién hiru, bdng nhién
nhoang 1én trg thanh, roi tic khic tan bién. Hién tuong tia chdp co du tat ca
nhitng dic tinh cta 1y vo thuong. Cai gi khong hién hiru bong nhién khdi
phat rdi nhanh chong tan bién 14 ¢6 nhitng dic tinh cta trang thai vo thuong.



Vi hanh gia da lién tuc quan sat tién trinh hay biét, trong thdy su vat khoi
sanh va chAm dat. Chi khi ndo vi éy thau dat tué giac, chinh ty minh hiéu
biét dac tuong vo thuong aniccanupassand fiana, tu¢ minh sat that sy moi
phat trién. Trong thay trang thai tan bién, vi hanh gia hiéu biét rang do la vo
thuong. Su hiéu biét ndy la aniccanupassana fiana, tu¢ minh sat thiu hiéu dic
tudng vo thuong. Nhim giup phat trién tué giac ndy Dic Thé Ton hoi, "Séc
phap 1a thuong con hay vo thuong?"

Su da dé cap dénvvén dé vo thuong mot cach day du, gio ddy Su giang qua
dac tuong dau kho.

"Cai gi 1 vo thudng, cai Ay 13 bat toai nguyén hay vira 1ong?"

Ptrc Thé Ton néu 1én cau hoi.

Nam vi ty khuu tra 161, "Bach Ngai, 1a bat toai nguyén."
---000---

Hai Loai Pau Khé (Dukkha)

C6 hai loai dukkha, dau khé. Loai dau tién 13 trang thai kho chiu dung, dau
khd. Loai nﬁy 12 dukkha, dau kho, b&i vi né cé tanh cach ap buc, ray rut.
Trang thai ludn ludn chuyén bién, khong ngirng sanh diét, khong phai 1a loai
dau kho nﬁy, ma thudc vé loai dau kho tht nhi, ding theo dinh nghia cua
Ban Cha Giai: "La dau kho bdi vi né dang so". Hién tuong khong nging
sanh diét qua that khung khiép, that dang kinh so, hay dé dung mét danh tir
clia nguoi Mién Dién, n6 "khong tot". Cau hoi, "Cai gi vo thuong 1a dau kho
hay hanh phuc, dukkha hay sukha?" ciing gibng nhu hoi "la xau hay t6t?"
Nhém Nam vi Ty Khuu tra 101, "La dau kho, dukkha". Hay trong ngon ngit
ctia nguoi Mién, d6 1a "khong tot".

Ly do né 1a dukkha, khong tt, 1a vi ludn ludn sanh va diét, va nhu vay la
dang kinh s¢. Nguoi ta tuong tuong sy vat 14 sukha, tot, vi sy vat co vé nhu
tdn tai 1au dai va 6n dinh. Khi nhan ra réng trong thuc té su vat khong tn tai
lau dai ma chi trong khoanh khic va khong ngimg tan bién, thi khong con
thdy gi sukha, tét, trong do.

Pé sdng, chung ta tuy thudc noi ngi uan, ma ngi uan lic nao ciing khong
ngimng tan bién. Neu vao mot khoanh khic nao ma ngii uin khong bién
chuyén dbi mdi, at chung ta chét. D6 1a diéu dang kinh sg. Ciing gidng nhur



ta dang sdng trong mot ngdi nha qué cii, dd hu nat va co thé sup d6 bat cur
lac nao. Trudng hop mot ngdi nha cii thi con cé thé hy vong nd kéo dai
nhiéu ngdy, nhiéu thang hay nhiéu nim méi sap, nhung danh uan va sic uan
bén trong thin ta thi khong thé ton tai, ddu trong mot gidy. N6 khong nging
tan bién va nhu thé qua that khung khiép, that dang kinh s¢ hon 13 ¢ trong
nha ci.

Do d6 ta néi rang né 1a dukkha, dau kho.

biac tinh cua dukkha 1a gi? Theo Ban Chu Gidi, abhinha sampatipilanakara
dukkha lakkhanarn: Ludn ludn, ap birc, khong nging cudng ché, 13 ddu hicu
cua dukkha. Noi day ludn luén ap buc, khong ngung cudng ché, ham yla
trang thai luon ludn sanh va diét cuia danh uan va sac uan. Nhu vy, tat ca
danh uin va sic uan déu dugc xem 1a dukkha, nhirng su vat "khong tot".

Tu ban than minh kinh nghiém, thay dau hiéu ctia dukkha va nhan thirc rang
su vat la dang so, dau kho, "khong tot", khong dang tin cdy, 1a that sy minh
sat dac tudng bat toai nguyén cua su vat, dukkhanupassana fiana.

Phat Trién Tué Minh Sat Thau Hiéu Pic Tuéng Khod

Trong khi quan niém danh phap va sac phap, hanh gia nhan thay hién tuong
sanh diét lién tuc dién tién trong di dong phong 1én va xep xubng & bung,
trong tdc dong co vao, dudi ra cua tay, hay do 1én, budc tdi va dap xudng
cua chan. Hanh gia cling thiy trang thai khoi sanh va tan bién lién tuc dién
tién mdi khi niém dung, nghe, thidy va ném. Vi ay bat dau cam nhan su ap
buc kho chiu trong nhing tién trinh sanh va diét lién tuc, va thiy cai chét co
thé xay dén bat luan luc nao, thay minh luén luén bi 4p birc kho chiu, nhu
vay la dang kinh sg. D6 that sy 1a tu¢ minh sat vé dic tudng kho cua su vat
dukkhanupassana fiana.

Nham gitip phat trién tué giac ndy, Puc Thé Ton hoi, "Céi gi vo thuong 1a
kho hay lac, dukkha hay sukha?" Trong doan tuyén ngdn, "Sic, tirc than nay,
khong phai la ty nga" ciing rd rang ghi nhén, "Vi sac khong phai ty ngd nén
sic ¢6 chiéu hudng giy dau kho." Do vay ta thay rd rang rang sic la kho, va
nam vi ty khuu tra 161, "Bach Ngai, 1a khd, Dukkha."

Khi da chi rd rang sic 1a vo thuong va khd Pic Thé Ton tiép tuc khuyén
Khich nam vi ty khuu khong nén xem than nay la "cua ta", 1a "chinh ta", la
"tw ngd cua ta".



"Cai gi la vo thuong, kho va luon luén bién chuyen thi c6 thich nghi hay hop
Iy khong khi xem d6 13 'cai nay cua toi, cai ndy 1a toi, ci ndy la tu ng cia
toi'?"

Nam vi ty khuu tra 161, "Bach Ngai, khong thich nghi."
Chap Thu V6i Tham ai, "Pay La Ciia Toi"

Trong ba hinh thitc chdp ngd, chap rang "cai niy cua t6i" 1a chip thu voi
long tham &i, chap "day la t6i" 1a chap thu v&i tdim nga man, va chap "day la
tu nga cua t61" 1a chap tha voi ta kién.

Khi ta cdm nghe thich thi v1 mdt vat, dau vat :fly khong phai ctia minh, thi
do la long tham ai. Nhu di chg, ta thdy mot vat dep, phat tam thoa thich
duong nhu d3 1am chi vat 4y. Thdy mot cai 4o, hay mot cai quan vira ¥, ta
turong tugng nhu mac n6 vao minh, thdy mot doi giay giéng nhu y minh
muon, ta cling tudng tuong nhu mang nd vao chan. Chiang ta uva thich du
chuyén néu vira long dep da dau 1a vat vo tri gidc hay hitu giac hiru tri trong
tri tudng tuong ta xem nhu da 1a cia minh. Vi 18 iy Puc Bén Su héi rang
chap tha sy vat vo thuong, khd, phai ludn ludn bién dbi va thoa thich trong
do, xem do 1a "cua ta", nhu vay thi co sang subt khong? Noi cach khéc, thich
tht trong dau khé thi c6 dang khéng?

Nhitng sic phap trong than ta vira khoi sanh da lién tan bién, khong nging
sanh diét. Néu ta thiy su vat ding nhu that sy né 1a vay thi qua that 13 kinh
hoang, that dang so, gidng nhu dang séng trong mot ngdi nha qua ci ky,
rach nat, khong biét sup dd luc nao. Trong khoanh khic hién tai co thé ta
cam nghe an toan, nhung bat cir lic ndo trong tuong lai, tiy thudc noi diéu
kién va hoan canh, hiém hoa c6 thé bat ngo xay dén. Mét khi nhan thirc réng
than nay rit mong manh, khong on dinh, khong thé ton tai dén mot gidy ma
khong bién d6i, va nhu vay 1a mot ngudn dau kho, thi lam thé ndo ta c6 thé
hoan hy thoa thich véi n6? Co6 ai vui long chon mét ngudi ban doi sép bi tan
phé hodc sip chét trong vai gio hay trong vai ngay khong? Khong ai that su
hiéu biét diéu gi sap xay dién ma hoan hy thoa thich trong d6. Cung thé iy,
vi hanh gia d3 thay tién trinh nhanh chong sanh diét ctia ngii uan chi thy
kinh hoang dau kho trong d6. Cam nhin nhu viy ngudi 4y s& khéng co ¥
mudn chap thu than ndy 1a chinh ta. Do ¢6 Nhém Nam vi Ty Khuu tra 10i
rang xem than nay 1a "cua ta" thi that khong thich nghi.

---000---



Chép Thu V6i Tam Nga Man, "Day 1a Ta"

Thay sac phap va nghi rang, "day la Ta" 1a chip thu v&i tim ngd man. Khi
co mat sang, tai thinh, ta thiy va nghe rd rang va lay 1am hanh dién, "Téi c6
mat va tai tbt, t61 xinh dep, t6i co giong noi ém diu dé thuong, tdi c6 strc
khoe, t6i manh mé& v.v..." Chip thi thdn ndy nhu thé 4y c6 thich nghi khong?
Nghi ring nhitng gi cia minh s& ton tai lau dai va thudng con 1a khai niém
1Am lac c6 chiéu hudng ting trudng tinh ngd man. Khi nhitng sic phép cua
mét, tai va hinh sic, nhitng doi tuong cua su thay, duoc hiéu biét sai lam 1a
thudng con thi long ty min cang ting cao. Ciing gidng nhu nguoi kia co
nhiéu vang bac va cua cai duoc ddu kin & mot noi: nguoi ay rat hanh dién
v6i tai san doi dao phong phii cua minh, nhung néu biét rang bao nhiéu vong
vang déu bi trom, bao nhiéu tlen ctia déu mat, thi cai bong bong nga man ay
s& n6 bup, xep 1ép. Cung thé 4y, khi chap thil nhiing sac phap h1en hién trudc
mat va dugc nghe no1 den rd rang, thi nguoi ta nghi rang no van ton tai, va
rat hanh dién véi nhirng sac phap 4 ay. Vi hanh gia chuyén can va nhiét thanh
quan niém sé& hiéu biét rang nhiing sic phap 4 ay chi khoi sanh dé roi tan blen
trong chdc 1at thi khong cé 1y do gi dé hanh dién v6i ¥ nghi, "Toi c6 mat
sang", "Téi xinh dep". Nhom Nam vi Ty Khuu dugc héi, Nghi dén than nay
'day 1a ta' thi c6 thich nghi khong?" Cau tra 101 14, "Bach Ngai, khong". Bang
cach néu 1én cau hoi dé duoc tra 101, Ptic Thé Ton mudn roi sang cho nam vi
ty khuu thiy ro 13 khi c6 quan niém rang su vat 13 thuong con bat hoai thi
tinh ngd man s& phat khoi, néu hiu biét rang van phap 1a vo thudng thi ngi
man khong khéi sanh.

---000---
Chap Thu Vé&i Ta Kién, "Pay La Tw Nga Cua T6i"

Chép thu niém tin "Day 1a ty ngd cia t6i" 1a chap thi voi ta kién. Ta kién
nay dugc chap chtra dudng nudi khi ¢ niém tin rang cac sdc phap bén trong
mot nguoi ton tai lau dai va con nguoi c6 thé klem soat va diéu khién. Khi
c¢6 su hiéu biét rang nhimng sic phap ay khong 6n dinh thudng con ma luén
ludn sanh diét va dau kho vi phai ludn ludn bién chuyen khong thé ton tai,
at khong co ly do vitng chic nao dé bam niu vao than nay, xem do la "ta", la
mdt thuc the song. Khi nguoi hanh thién hiéu biét rang ta khong thé klem
soat than nay, khong thé diéu khién, sai bao, "Hay lam phat sanh tat ca
nhiing gi t6t dep, dang duoc wa thich, hiy khong dé xay ra nhung gi Xau xa,
khong dang dugc wa thich, hay dé cho nhitng sac phap tot ‘thuong con" thi
khong co gi cho vi a4y bam niu, chap tha 1a "ta". Do d6, dé tra 101 cau hoi,



"Xem than ndy 1a tu ngd thi c6 thich nghi khong?" nim vi ty khuu dap,
"Bach Ngai khong." Véi cau hoi niy Pirc Thé Ton roi sang rang khi khong
thong hiéu rang sic phap niy sanh diét trong timg khoanh khic thi ¢ chap
thit xem d6 1a ty ngd ctia minh. Khi d3 biét trang thai vo thuong cta no thi
khong con chép nga. Theo vay, "trang thai bién ddi trong timg khoanh khic"
cling phai dugc xem l1a mot dac tuéng cua 1y vo nga.

Trong phan dau bai giang hom nay ching ta da dé cap dén nhirng ddc tinh
cua vO thuong; phan sau giang qua tat ca ba dac tuong dugc dé cap dén
trong Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhana Sutta) dudi hinh thirc van dép.

Bai giang vé sic uan da dugc trinh bay kha day du. Tiép theo, chung ta s& dé
cap dén nhitng cdu van dap lién quan dén cac uan kia.

---000---

-VI- PHAN TACH PAC TANH VO THUONG
-00000-

Vedana nicca va anicca vati. Anicca bhante. Yampananiccam dukkham va
tarh sukham vati. Dukkham bhante. Yampananiccam dukkharm viparinama
dhammam kallarh nu tarh samanupassitum etarh mama esohamasmi eso me
attati. No hetarh bhante.

Ptrc Thé Ton hoi: "Tho 1 thuong con hay vo thudng?" -- "Bach Ngai, 13 vo
thuong," Nhom Nam Vi ty khuu tra 101.

Trong nhirng chuong trude chung ta di ban thao kha dong dai vé tho cam
nhung theo bai kinh nay, day la phan ke ti€p, nén chung ta s€ giai thich thém
mot it.

C6 ba loai tho: tho lac hay hanh phiic; tho kho hay dau kho, bét toai nguyén;
tho v6 ky, khong hanh phic cing khong dau kho. Nguoi thé gian thong
thudng xem tat ca ba loai tho ay 1a chinh minh, 1a tu ng, thé chat song, ton
tai 1au dai va thuong con. Nhitng hinh thirc dinh mac iy duoc goi 13 chap thu
nivasT attd va chap tha vedaka atta.

Chap thu nivasT atta 1a tin tuong, chip vao mot thuc thé thudng con, lién tuc
ton tai, hay ty ngd. Nguoi doi thuong tin rang ¢ mot thuc thé song, mot tu
nga thudng con trong co the vat chat tir lic dugc tho thai cho dén khi chét va



cling c6 ngudi tin rang sau khi chét cai ty ngd Ay van con ton tai. D6 1a chap
thtl nivasi atta. Ho tin rang chinh cai thue thé thuong con trong co thé Ay
cam nhan nhitng tho lac hay tho kho; luc nay tu nga ay cam nghe thoa thich
trong tam va trong than, lic khac ciing ty ngd ay c6 nhing tho cam ph1en
mudn, khong thoai mai. Nhu vay ho tin rang nhitng cam tho 4y truong ton,
bén virng lau dai. Trong thuc té, khi co tho lac thi khong c6 tho khd hay tho
v ky; khi c6 tho khd thi khong c6 tho lac hay tho v6 ky. Cung thé ay, khi co
tho vO ky thi khong co6 tho lac hay tho kho. Khong c6 cam tho nao tdn tai
mii mai. Dau tho lac, tho kho hay tho v6 ky, nhitng cam tho 4y, phat sanh
tiy hop theo nhiing diéu kién, sanh khoi tiy duyén, va chi ton tai trong
khodnh khic roi tan bién.

Mot nguoi chua duge rén luyén day da khong thé theo ddi vao lic né khoi
sanh, c6 cam tudng rang ba tho cam 4y hién hitu cing mot luc. Nhu vay,
trong khi c6 nhirng tho cam dau nhirc trong co thé ma nghe nhiing tin vui, ta
ly 1am thoa thich. Hodc khi dang thoa thich v&i nhitng cam tho thoai mai dé
chiu & than, tinh co ta nghi nhd dén mot dién bién bat hanh, va cam nghe
buc minh phién mudn. Trong nhitng trudong hop tuong to, thong thudng ta
tin réng ca hai, tho lac va tho kho, cung dugc cam nhén vao mot luc.

Do 1a boi vi ta thiéu kha nang phan biét ranh mach hai tho cam, hay hai loai
tam li€n tuc tiép ndi. Trong thuc té, moi loai tho phat sanh va cham dut roi
mot loai tho khac méi khoi phat.

Nhu vy trong khi vi hanh gia dang chuyén can ch niém nhitng hién tuong
phong xep ma ghi nhin ¢6 sy dau nhtrc khoi sanh & mot noi ndo trong thin
thi phai can trong gom tAm vao noi ay va lién tuc niém "dau, dau". Néu tdm
dinh cua hanh gia du viing manh, con dau nhtrc khé chiu s¢€ dan dan suy
giam khi hanh gia niém va co6 thé tan bién ludn. P6i voi vai nguoi, con dau
hoan toan va mau chong tiéu diét nhu ¢ ai ldy tay boc cai dau vit di. Khi
khong con tho lac hay tho khd dé niém, hanh gia lién quay tré vé ghi nhan
nhirng hién tugng vo ky trong di dong phéng xep cua bung. B6 1a ni€m tho
v ky. Trong khi niém tho v ky nhu thé, néu co tho lac phat sanh, hanh gia
phai huong tam vé cam tho ay va ghi nhan nhu thuong 1€. Cung thé ay, néu
¢ tho kho phat sanh, phai huéng tdm vé chi niém. Ghi nhan nhiing cam
tho, lac, kho va vo ky nhu thé ngay vao lac né khoi sanh, hanh gia ty minh
xac nhan rang nd khong ton tai lau dai. P6 13 phan tach va bién giai, phan
bién mdi loai tho khi né phat sanh, trong chudi dai nhitng khoanh khéc hién
tai, hay "hién tai lién tuc".



Vi hanh gia da tién dén tué sanh diét va tué diét (udayabbaya va bhanga
fiana) nhan théy tho cam tan bién va chdm dut tung doan, tur chut, tir chut.
Nhirng hién tuong phdong xep théng thudng ciing hoai diét timg doan, tir
chat, tur chat. Khi tho lac hay tho kho phat hién, né phat hién riéng biét, hét
loai tho nay dén loai kia cho khong phai mét loat nhiing hién tugng lién tuc
tiép ndi trong mot tién trinh. Cung thé 4y khi tho khé phat sanh véi tho vo
ky, hai loai phai dugc ghi nhan nhu hai loai tho riéng biét. Vi hanh gia quan
niém moi cam tho bang cach iy s& hiéu biét ring mdi tho cam phat sanh va
tire khac hoai diét. Piéu ndy chi rd rang tho khong ton tai lau dai. D6 1a hiéu
biét nhirng hién tuong tirg phan, timg doan nhé trong ¥ nghia khoanh khic
hién tai. Hanh gia quan niém nhiing hién twong phong, xep va nhiing tho
cam, dang lam vay voi muc dich nhan théy mdi hién tuong, tirng doan, ting
phan, tir chat tir chut, trong khoanh khac hién tai.

Do d6 hanh gia thay rd rang rang céc tho -- lac, khod va vo ky -- doi voi tran
canh lién h¢, lién tic khac tan bién ngay vao luc vira khoi sanh, va ty kinh
nghiém ban than hanh gid nhin thuc ban chat vo thuong cua tat cad nhiing
cam tho.

Dé giai dap cau hoi, "tho 13 thudng con hay vo thuong?" Nhém Nam Vi Ty
Khuu, vén di ching dic ting Nhip Luu xuyén qua phuong cach quan niém
nhu vy, tra 101 theo kinh nghi€ém riéng cua chinh minh, "Bach Ngai, la vo
thuong."

Con dau kh6 khong thé chiu dyng trong than 13 thuong con hay vo thuong?
Con dau khong thuong con bédi vi trude day khong c¢d, nd khoi sanh vao mét
lac nao, rdi trong khi hanh gid ni¢ém "dau, dau," thi n6 tan bién. DI véi
ngudi hanh thién ma tim dinh kha ddng manh, modi con dau sé hoai diét mot
khi duoc niém dén. Khi mét cam tho tan bién, mot tho méi phat hién chi dé
roi nhanh choéng hoai diét.

Khi tdm dinh that rat viing manh, tho lac co thé dugc nhan théy trong than.
Khi nhitng cdm tho nay dugc ghi nhan, nd li€n bi€n mat. Tan bién nhu vay,
nhirng tho lac ay la thuong con hay v6 thuong?

P6i khi ¢6 nhitng tho kho hay lo au phat hién; nhitng loai tho ndy ciing bién
mat mdi khi hanh gia niém dén. N6 1a thuong con hay vo thuong? Trong
truong hop tuong tg, mot hinh 4anh bat hanh dua dén tho kho, va tho kho nay

cling tan bién mdi khi dugc ghi nhan. Tho lac hay tho kho phat khoi qua
thinh giac, ty gidc hay vi gidc ciing tan bién mdi khi hanh gia niém dén.



Khi ghi nhan mét su viéc khong dic biét khd hay lac, mot dbi tuong trung
tinh, khéng c6 tanh cach lac hay kho nhu di dong phdng Ién va xep xudng
cua bung, loai tho dugc cam nhan la vo ky, va tho v6 ky nay ciing tan bién
mdi khi duge niém dén. Nhu vay né 1a thuong con hay vo thuong?

T4t ca ba loai tho: lac, khd va vo ky, déu vo thuong. Khi nhéan thirc ba loai
tho ndy 1 vo thudng ciing nhan thirc rang né 1a kho, vo ngi, n6 chi la nhiing
hién tugng. Ptrc Thé Ton tiép tuc néu 1én cau hoi: "Cai gi vo thuong 1a khd
hay lac" -- "Bach Ngai 1a kho."

Trudc day chung ta di dé cap dong dai dén diém nay, gio day chi can van tat
50 lugc. Nguoi ta wa thich tho lac, va xem do 1a truong ton, bat blen Pén
khi thay nhirng cam tho tan bién trong timg khoanh khic, khéng ton tai dén
mot phan muoi ciia mot gidy dong ho, thi ta khong con khat khao thém
mudn nd nita. Chi vi mudn thoa thich huong thu cai dugc goi l1a hanh phuc
ma ngudi ta danh hét thi gid dé chay theo ruot bat nd, khéng phai mét gio,
khong phai mot ngdy, mot thang hay mot ndm, ma sudt cudc séng Trong
cudc chay theo rugt bat hanh phuc, ho phai duong dau véi cai chét. Khong
c6 gi khac dang tin cdy ma ta co thé nuong twa. Dau khong thé thanh tyu
hanh phitic hing mong moi, ta cling tim du phuong cach dé tranh khoi nhing
hoan canh bat hanh hay nhitng tho kho, va ty gitt minh trong tinh trang vo
ky, khong lac khéng kho. Chi dén khi d3 tim duoc tho vo ky, loai cam tho
khong lac ciing khong kho, tinh trang dau kho trong than va so sét lo au
trong tdm van co thé khai sanh, va nd phat hi¢n bdi vi tho lac va tho vo ky
khong thuong con. Nhu vay tho lac va tho vo ky cling khong dang duogc tin
cdy. Ta khong thé tin chic vao d6. Trong khi chay theo né, 1a dau kho; khi
no tan bién, ciing 13 dau kho, boi tho khd s& thay vao do, dic biét 1a sau khi
tho lac hoai diét, trong lic ma ta dang chim sau trong hoan canh au sau that
vong. Thi du nhu truong hop nguoi lam cha me, dang vui thu trong hanh
phic ém dém véi con cai, bdng nhién mat mot nguoi con vi chét choc hay
hoan canh phai chia ly; nhu mét gia dinh dang sum hop vui vay bdng nhién
phai phan tan chia lia; hay mot nguoi dang song thoai mai tién nghi voi tién
bac ciia cai sung tic, bdng nhién mat hét tai san sy _nghiép. Tat ca nhing
truong hop tuong to lam cho ngu’ol ta dau khd ning né dén ddi c6 thé mat ca
mang song. Nhu vay, tho rat 1a hiém nguy khung khiép, dang so vi ban chat
vo thudong cua no.

Pén doan ké trong bai kinh Pali:



"Cai gi 1a vo thuong, kho va ludn ludn phai chuyén bién, c6 thich hop khong
néu ta xem do6 nhu, 'cai nay la cua t61, day la to1, day la ty nga cua t61'?" --
"Bach Ngai khong."

Pay 1a phuong cach van dap cung mot loai duoc dung dé giai thich sic uan
(& phan trudce). Su khac biét la trong truong hop sac uan, danh tir ham xuc
chang nhing sic phap bén trong co thé vat chit ctia minh ma ciing bao gdm
tat ca ddi twong bén ngoai, hitu tri hitu giac ciing nhu sy vat vo tri giac.
Truong hop tho uan thi bai kinh dic biét cha trong dén cac tho bén trong
minh, dugc chip thu rang day chinh 13 "to6i". Trong tho lac ta lay lam thich
tha tuyén bd, "day 14 cua t6i". Truong hop tho vo ky, vi khong cé tho kho,
6 ban chat lac; mic dau trang thai dinh mic khong manh mé lam nhung van
c6 mot vai hinh thtrc thich tha trong chinh su kién la ndé khong lac khong
kho. Tho kho, 1& di nhién, 1a khong dang dugc ua thich, nhung nghi rang
"chinh t6i dang dau kho" van 1a chap thu vao tu nga.

Dinh méc trong tho béng cach éy dua dén si mé vé ban chit that sy cua dic
tuéng vo thuong, khd va phai chuyén bién. Vi hanh gia ghi nhan nhimg tho
cam ltc nd khai sanh lién thau hiéu ban chat ap buc, cudng bach, cia nd. Vé
su hay biét cam tho ctia minh, c6 gi khic biét giita ngudi hanh thién va
nguoi khong hanh thién ching?

Qua that co6 su khac biét 16n lao gilra nguodi thuong, von xem tho 13 tu nga,
la chinh minh -- "T6i dau kho; t6i cam nghe thoa thich; toi nghe dau nhirc
trong khi thoa thich huong thu tho lac; néu con dau chidm dat, t6i s& cam
nghe hanh phiic," -- trong khi d6 ngudi hanh thién hiéu biét tir lac du ring
do6 chi 1a tinh trang lién tuc khdi sanh va hoai di€t cua nhirng van. Khi tho
khé phat hién, ngudi hanh thién cam nhan d6 13 mét cam tho khong dang
duoc ua thich, trong tién trinh lién tuc tiép ndi cua danh va sic, da xen vao.
Vi éy nhan thirc rﬁng d6 1a mot tién trinh sanh diét khac da thay thé vao tién
trinh ma minh vira quan sat. Do d6 ngay luc n6 vira phat hién vi hanh gia
lién nhan ra ban chat ap bic cua nd, giéng nhu mot cai gai ddm vao va nam
trong thit.

M&t tho lac c6 vé la thich thi va tdt dep trong khi n6 xay dién, nhung bao
nhiéu cb ging dé tao ra va bao nhiéu céng phu dé bao tri, gin gitt khong dé
cho né mat, chinh nhitng cong trinh ay 14 dau kho. Néu trong khi chay theo
ruot bat nhitng tho lac 4y ma di c6 nhitng hanh dong bat thién (akusala
kamma) ta con phai bi sa doa vao khd canh dé git hai nhitng qua dir ctia né.
Thich tha trong tho lac dan dat ta mai mai lan hyp trong vong quanh nhiing



kiép sinh tdn, mai mai chiu canh gia nua va chét choc. Khi tho lac chdm dut,
tinh trang dinh mac trong d6 s€ dua dén sau kho phién mudn sidu xa. Do do
tho lac phai dugc xem la dau kho.

Kinh Datthabba Sutta cua bo Sar'nyytta Nikaya (Tap A Ham) c6 mo ta
phuong cach phai ni€ém nhiing tho ay nhu sau:

---000---
Thé’y Nhirng Tho Cam bung Nhw N6 That Sw La Vay

Yo sukham dukkhato adda, dukkha madakkhi sallato,
Adukkhamasukham santam, addakkhinam aniccato,
Suve sammaddaso bhikkhu, parijanati vedana.

"Mot vi ty khuu nhin tho lac 1a kho, tho khd nhu mdt gai nhon va tho vo ky
cling 1a kho, bdi vi tat ca 1a vo thuong."

"V1i ty khuu éy da nhin théy tho mot cach tan tudong, chan chanh (tic khong
deé sanh kho1 nhitng ¥ niém thuong con, thuong lac va tu ngd) va hiéu biét."

Vi hanh gia chuyén can cht niém thiy tho kho 1a mét su ap buc gibng nhu
gai nhon dam vao minh. Tho lac dugc xem 1a dang sg, vi phai chiu bao
nhiéu khé nhoc phién todi trong khi chay theo ruot bat cho duge no, rdi bao
nhiéu dau budn sdu mudn khi mat nd. Tho vo ky dugc xem la kho vi tanh
chat vo thudng ctia nd va bao nhiéu ¢ ging can phai c6 dé bao tri gin giit nd
lai. Do @6 khi dugc hoi c¢6 thich hop khong néu xem tho "Cai niy la cia toi,
day 1a toi, day 1 tu ngd cua t6i" Nhom Nam Vi lién dap, "Bach Ngai, qua
that khong thich hop."

Ptc Thé Ton day rang khong nén xem tho 1a "cua t6i", "toi", "tw ngd cua
t6i". Boi vi Nhom Nam Vi Ty Khuu di ching dac tang Nhap Luu, 16i day
nﬁy ddi nghich véi su hiéu biét réng tho 1a thudong con, xem tho la "cta t61",
1a "toi" va hiéu biét sai lam nhu vay dua dén tham ai va ngd man. Déi voi
ngudi thuong trong dan gian 101 day ndy di ngugc vai ta kién "ddy 1a ty nga
cua t61" 1a "chinh t61".

---000---



Ban Chat Vé Thwong Cua Twéng Uan

Safifia nicca va anicca vati. Anicca Bhante. Yampananiccam, dukkham va
tam sukharm vati. Dukkham Bhante. Yampananiccam dukkham vipari-nama
dhammam kallamh nu tarh samanupassitur etarh mama esohamasmi eso me
attati. No hetarh Bhante.

"Tudng (safifid) 1a thuong con hay vo thuong?" Pic Thé Tén hoi. -- "Bach
Ngai, 1a vo thuong."

Tudng (safifa), héi nhé nhitng su viéc da thiy trudc kia. Tuong 1a yéu to
chanh trong su hoc héi va tri nhé. Ngudi co tudng uan tét sé hoi nhé 1au dai
nhirng gi da thiy hay di nghe chi mot 1an. Pic tinh nhd dai nay duoc 1am
hiéu 13 mai mai thudng con, 13 tét, 13 ty nga.

Nhung khi tuong (safifid) dd nhan ra mot d6i tugng, thi nd lién tan bién.
Nhitng gi ma sau d6 minh nhan ra la chirc nang cia mdt tudng (safina) khac.
Nghe ciing vay. Nhitng gi minh nghe va hoi nhé nhén ra 1an dau tién ciing
nhanh chong hoai diét, 1o tiép theo sau d6 1a sy nghe va nhan ra méi khéc.
Vi hanh gia da than trong ghi nhan nhitng gi d4 thiy hay di nghe, nhén thirc
rang hai tién trinh thiy va nhdn ra, hay nghe va nhan ra, cing tan bién mot
lac. Hiéu biét nhu vay hanh gia di dén két luan rang safifia, tuong, cling 13 vo
thudng. Hiéu nhu vy, khi Nhém Nam Vi Ty Khuu duge hoi tudng (safifia)
13 thuong con hay vo thuong thi lién tra 101, "Bach Ngai, 1a v6 thuong", boi
vi cdc vi nay nhan thiy ring nhiing tiéng n6i ctia Ptirc Thé Tén nhanh chong
tan bién, ngay trong khi cdc Ngai vira nghe va nhén ra no.

"Lai nita, cai gi vo thudng 13 dau khé hay hanh phtc?" -- "Bach Ngai, 1a dau
kho." "Toai nguyén hay bt toai nguyén?" -- "Bach Ngai 1a bét toai nguyén."
"Gio day, cai gi vo thudng, bt toai nguyén, phai chuyén bién, co thich hop
khong néu xem d6 'Cai nay 1a cia t6i, day 1a toi, day 13 tu ngd cua t6i'?" --
"Bach Ngai, khong thich hop."

Pay la nhitng cdu vin dap ma chung ta da thao luan trude. Diéu chi can phai
hiéu biét 14 bang cach nido tudng (safifia) dinh mac véi tham ai va ta kién.
Thong thuong, nguoi ma khong thé quan niém nhitng hién tugng danh va
sic bang 10ng véi tuong (safifia), bam niu vao no (voi long tham ai) nghi
"ddy 1 cta t6i". Nghi rang tri nhé dai cta ta tét hon cia nguoi khac va hanh
dién véi diéu dy: d6 12 bam niu v&i ngd man. Ciing nghi rang mdi khi thy
va nghe ta hdi nhé va nhan ra, d6 1a bam niu do ta kién, "day la tu nga cua
toi, la chinh t6i."



Trong thuc té, sy hdi nhé (safifia) mot dbi tuong la vo thuong, vira khéi sanh
lién nhanh chong tan bién. Vi hanh gia than trong c6 chanh ni€ém nhan thuc
rang safifid, tuong, 1a vo thuong, bai vi tu chinh minh thdy né vira khai sanh
lién tc khic tan bién; vi Ay nhan thic tuong 1a dau khod boi vi nd 1a vo
thudng, vira sanh da diét. Tudng, safifia, co thé giit lai trong tri nhé nhiing sy
viéc khung khiép, va nhu thé 1a c6 tinh cach ap birc. Tudng, saiifia, khong &
yén trong mot hinh thic ma ludn ludén chuyén bién. Tudng, safifia, khong
dang cho ta tham ai nhu mét diéu gi vira ¥ dep long, khong dang cho ta iy
d6 1am hanh dién vi bén bi, ¢ thé ton tai 1au dai, cling khong dang cho ta tin
tuong vao do6 nhu mot thuc thé séng. Do d6 Nhom Nam Vi Ty Khuu dap
réng xem tudng, sanfia, nhu "cua ta, ta, ty nga cua ta" 1a khong thich dang.

Puc Thé Ton néu 1én cau hoi nhu thé nham goi rira tinh trang dinh mac véi
1ong tham 4i va ngd man trong tam Nhoém Nam Vi Ty Khuu, xem tudng uan,
vbn vo thuong, kho, ludn ludn chuyén bién, nhu "Pay la cua to61, day la t61,"
va d6i voi ngudi thé gian thong thuong, nham diét trir ta kién vé ty ngd, xem
tudng uan 13 chinh ta.

---000---
Ban Chat V6 Thwong Cua Hanh Uan

Sankhara nicca va anicca vati. Anicca bhante. Yampananiccam dukkham va
tam sukham vati. Dukkham bhante. Yampananiccamh dukkham vipari-
namadhammam kallarh nu tarh samanupassiturh etarh mama esohamasmi
eso me attati. No hetarh bhante.

"Sankhara, hanh uan, 1 thuong con hay vo thudng?" Pic Thé Toén néu 1én
cau hoi. -- "Bach Ngai, 1a khong thuong con."

Sankhara, hanh, 1a nguyén dong luc dua dén nhitng hanh dong c¢6 ¥ mudn
bang than, khau, y. Theo y nghia triru tuong, ddy 13 nim muoi hai tim so --
do tac y, cetana, dan dau. Nhiing tdim Y nay c6 anh huong trong mot pham
vi rong lon. Nang lyc lam dong co nam phia sau tit ca nhitng hanh dong
bang than nhu di, dung, ngoi, nam, co vao, dudi ra va cir dong la sankhara,
hanh; nhitng hanh dong bang khiu ciing do chinh sankhara niy thuc day.
Nhiing 161 n6éi cia Su (Ngai Mahasi Sayadaw) hi¢n thoi cling do sankhara,
hanh, 1am ddéng co. Khi ndi va doc kinh, mdi tiéng duoc thdt ra déu do
sankhara. Ciing chinh sankhara nam phia sau moi y nghi va moi tinh toan
trong tam.



Thong thudng ngudi ta nghi rang nhitng hanh dong -- bang than, khéu y -
ay 1a do "toi, tw nga cia toi" thyuc hién, va cai "t6i" , nguoi hanh dong 4 ay, 1a
thuong con. Nhung vi hanh gia c6 chanh niém quan chiéu di dong phong 1én
Xep xuong cua bung va than trong ghi nhan moi sinh hoat cua tam, ngay vao
lac n6 khoi phat. Vi Ay nhan thire rang cetana, tim sé tac v, lién hop véi tAm
tham (lobha) lam phat sanh y mudn va thuc ddy ta lam theo nhirng g1 nd
mudn. Nguoi hanh thién phai ghi nhan nhimng sinh hoat tim linh iy, "ua
thich," "mudn". Khi lién hop v&i tAm san, tac y phat hién 1a tinh trang ndi
nong, hay gian dir. Khi tac y lién hop voi tam si, ta nghi dén nhitng hanh
dong sai lam; nhiing y tuong sai lam Ay phai dugc ghi nhan. Khi lién hop
VO’1 ngd man, tac y thoi phong ty ngd, va ta phai loai bé bang cach niém,

"ngd man, ngd man." Khi lién hop vdi long ganh ghét, d6 ky, hay bon xén,
tac y li€n hop voi tanh ganh ty va bén xén, phai dugc ghi nhan ding nhu
vay.

Khi tac y phat sanh lién hop vé&i dirc tin va niém tin viing chic ay lam phat
trién tAm dao nhiét thanh va long ton kinh Phat, Phap, Tang, thic day ta 18
bai Tam Bao. Nhitng tu tuong Ay duoc ghi nhan 14 dirc tin, tAm dao va long
ton kinh, ngay khi n6 khai phat. Hanh dong bat thién (akusala) dua dén qua
dir, nhung tac y c6 thé chan dung, cit dit ludng tu tuong bat thién, khuyén
khich ta gat bo tu tudng bat thién 4y. Hanh dong thién (kusala) din dén qua
lanh; tac ¥ c6 thé thic giuc ta theo chiéu huéng thién dy. Tac ¥ c6 thé phat
hién dudi nhiéu hinh thirc va phai duoc ghi nhin dung nhu vay. Tac ¥ c6 thé
phat hién li€n hop voi ni€ém, cham chi vao mét sy ki€n nao, vao moét luc
nao, mdt hanh dong thién tuong to co thé duoc thuc hién. Tac y o thé khoi
sanh theo nhiéu phuong cach khic nhau, va thai d6 tim linh cta nhitng chip
tu tuong 4y cling phai dugce ghi nhan. Khi tdm tir (metta) phat sanh cung véi
tac y (Cetand) thi c6 nhitng cam nghi tir thién dbi voi nguoi khac, nhirng tu
tuong mudn lam cho nguoi khac ¢6 hanh phiic. Vi tam bi, tic y phat sanh
lién hop voi1 long thuong hai ké khac va nhitng suy tu tim cach giup ngudi
thoat khoi canh bat hanh. Tét ca nhiing thai do tdm linh ay phai dugc than
trong ghi nhan.

Trong khi ghi nhan di dong phong xep & bung, néu c6 nhirng cam tho cimng,
mém hay nong, lanh khai hién, phai ghi nhan tat ca. Trong khi ghi nhan nhu
vay co thé c6 nhiing y nghi thic giyc ta co tay vao hay dudi tay ra va thay
d6i thé ng01 Nhiing dleu ay cing phai dugc ghi nhan day du. Roi ¢o su thuc
giuc mudn cti dau xudng hay ngang dau 1én, muon nghiéng minh ra trudc
hay ngé ra sau, dimg day va di. Nhitng sinh hoat ay cta co thé déu do tac y
khoi phat ¥ mudn va tao duyén. Tat ca déu phai dugc ghi nhan. Rdi co tac ¥



thiic giuc ta c6 nhirng 161 ndi, n6i theo chidu hudng nao va néi nhu thé nao,
cling y nhu hién thoi Su (Ngai Mahasi) dang néi. Vi hanh gia cin trong theo
doi tat ca nhitng sinh hoat cua tac ¥ 4t tu kinh nghi¢m ban than, hiéu biét
rang nhimng "y muén lam" 4y vira khoi sanh da tirc khic tan bién va do dé, 1a
vo thudong. Va Nhom Nam Vi di chimg dic ting Nhap Luu xuyén qua kinh
nghiém ban than hiéu biét ban chat vo thuong cua van hitu. Trong khi nghe
kinh VO Nga Tudng, Anattalakkhana Sutta, nhin théy tré lai ban chit vo
thuong, bang cach nhan thic trang thai khong ngimg sanh diét ciia hanh,
sankhara, nhu xuc (phassa), tac y (cetana), su chil y (manasikara), duc tin
(saddha), va niém (sati). Do d6, dé tra 15i cAu hoi "Hanh 13 thudng con hay
vo thuong?" Nam Vi bach, "Bach Ngai, 1a khong thuong con."

"Lai nita, diéu gi vO thuong, diéu éy 13 dau khd hay hanh phuc?" -- "Bach
Ngai, 1a dau kho."

"Piéu gi vo thudng, dau kho va phai ludn ludn chuyén bién ... ¢6 thich nghi
khong néu ta xem do la 'Cua t61, do 1a té1, do 1a tu ngad cua t61'?" -- "Bach
Ngai, la khong thich nghi."

Pay 13 nhitng loai vAn dap ma ta d3 thdy trudc kia. Ta chi nén hiéu biét thé
nao sankhara, hanh, c6 thé lam cho ta dinh mac véi tham 4i, ngd man va ta
ki€n, va lam thé nao khong dé bi vudng ket trong nhirng dinh mac ay.

Nguoi thuong khong thé ghi nhan nhimg hién tuong sic va danh ngay vao
lac n6 khoi sanh, tin tudng rang hanh (hay tAm so tac ¥) 13 tét dep va hoan
hy thoa thich trong ay. D6 1a dinh mic voi tham 4i. Nghi rang nhitng viéc
1am 4y 14 cua ta, do chinh ta thuc hién, ring ta c6 thé lam gio6i hon nhimng
nguoi khac, d6 1a dinh mic voi ngd man. Nghi rang nhitng hoat déng nhu di,
dtng, ngdi, co vao, dudi ra, va di dong, do chinh ta thyc hién -- "T6i di,
chinh t6i 1am diéu 4y; toi noi, chinh t6i néi; toi nghi, chinh to1 nghi; to1 thay,
t61 nhin, t61 nghe, chinh toi thay, nghe, nhin, va ling tai" -- 1a dinh mic voi
ta kién. Nghi rang su dinh mac ay nam bén trong nguoi hanh dong, dugc goi
1a karaka atta, tin tuong rang tat ca nhiing hanh dong -- bang than, khau va y
-- déu do chinh ta thyc hién. Tin tuong rang cai "ta" ay, von nam bén trong
ta, di khi n6 mudn di, dtimg, ngodi, co vao, dudi ra, nodi, va suy tu khi nd
mudn, khi n6 quyét dinh, va chinh ta diéu khién 1a sami atta.

Vi hanh gia chuyén cin nhin nhitng hién tuong sic va danh, nhan thay rang
moi sinh hoat vira khdi sanh, nhu y muon suy nghi, thdy, nghe, co vao, duoi
ra, thay doi oai nghi, dung day, di, hay ndi chuyén, tirc khac tan bién vira khi



dugc ghi nhan. Nhu vy, tit ca nhitng sinh hoat khong nging sanh va diét
ay, 1a vo thuong, do d6 khong dang cho ta hoan hy thoa thich hay tin cay,
ma 1a dau kho; roi do kinh nghiém ban than, hanh gia di dén két luan 1a
khong c6 gi dé bam niu nhu "ddy 1a cua t6i," khong c6 gi dé cho ta hanh
dién nhu "day 1a t61" hay tin rang "day 1 tu ngd cua t6i, 1a chinh t6i".

Nhom Nam Vi dé nhan thac nhu vay va chimg dac Tu Pa Huon. Trong khi
lang nghe bai kinh V6 Nga Tudng nay cling vay, cdc Ngai nhan thay hanh
uan ludn luon sanh diét. Do d6 cac Ngai tra 1o1 cau hoi cua Dirc Thé Ton
rang qua that khong thich nghi néu xem nhiing gi vo thuong, kho va phai
luon ludén chuyén bién 1a "cua toi, toi, tu nga cua to1."

---000---
Ban Chat V6 Thwong Cua Thire Uan

Vifinanam niccarm va aniccam vati. Aniccarh bhante. Yampananiccam
dukkham va tamm sukham vati. Dukkharh bhante. Yampananiccarh dukkham
viparindma dhammarm kallam nu tarh samanupassiturh etarh mama
esohamasmi eso me attati. No h'etarh bhante.

"Thirc 13 thudng con hay vo thudng?" Dic Thé Ton néu 1én cdu hoi. Nam Vi
Ty Khuu tra 161, "La v6 thuong, Bach Ngai."

C A~ A —

Chi den nhirng tam SO nhu’ tac y, tham, san, déu du’(yc goi la tam, bdi vi tam
c6 mdt nhi€ém vu dan dau. Trong chuong nay chung ta cling dung thuong
danh ttr "tam" thay vi "thac".

Nhiing nguoi khong thé quan chleu va niém tam ngay vao luc né khoi phat,
tudng tugng rang tam lién tuc tiép n01 thudng con; chinh cai tAm 4y cam
nhan su thdy, sy nghe, su hui, sy ném, va sy suy nghi; chinh cai tAm thay
mot cach lién tuc khong gidn doan, va su nghe, su huri cling lién tuc khong
gian doan nhu thé; chinh cai tam hién hiru luc tudi tho van con ton tai dén
nay va sé tlep tuc ton tai dén chét; chinh cai tam ay da lién tuc sinh hoat
xuyén qua sudt kiép song Vai ngudi con tin rang cling cai tam ay s& di
chuyen sang nhirng kiép sbéng twong lai. Nhu thé iy tim dugc xem 1 vinh
vién thuong con. Khi vi hanh gia ghi nhan di dong phdng xep cua bung
chuyén can quan chiéu nhiing hién tuong sic va danh ghi nhan sy khéi sanh
cia mot y nghi hay mét tu tuong, lién niém, "y nghi", "tu tuong". Khi niém
nhu thé, y nghi hay tu tudng tan bién. Nhu vay hanh gia nhan thic: "Trudc



do khong co tu tuong, n6 xudt hién va tirc khic blen tan. Trudc kia t61 tuong
tuong rang tu tudng la thuong con boi vi luc ay t61 khong quan chiéu mot
cach than trong. Gio ddy toi than trong quan chiéu va thdy no tan bién, hiéu
biét ding su that, to61 nhan ra n6 1a v6 thuong."

Nhi thirc ciing vy, khi niém "nghe, nghe" tim ciing lién tuc khoi sanh roi
tan bién, khoi sanh roi tan bién, mot cach rat nhanh chong. Ty thac va thi¢t
thirc, tAm hay biét mui va vi, cling cung thé ay. Than thirc cam nhén xac
giac, duge ghi nhan cling khoi sanh va hoai diét rat nhanh chéng, chd nay
chd kia, cung kha'ip chau than. Khi tdm dinh an tru that virng chic, nhén thirc
ciing dugc nhan ra 13 ludn luon sanh diét trong mot chudi dai, mot loat
nhitng sy théy riéng biét va lién tuc, cai nﬁy dén cai khac. Nhu thé Ay ta
nhan thire rang tam suy tu, nghe, s dung, thay v. v... khoi sanh riéng biét va
riéng bict tan blen hét cai ndy dén cai khac, tat ca déu vo thuong, khong on
dinh. TAm mudn thay d6i oai nghi, mudn co vao hay dudi ra, ding ddy, hay
di, d6i mdi ting chip va tic khac hoai diét. TAm ghi nhan mdi hién tugng
cling hoai diét mdi khi ghi nhan. Nhu vay céi tam hay biét nhiing loai ddi
tuong khac nhau khong ngirng sanh di¢t va do do, 1a vo thuong. Nhém Nam
Vi Ty Khuu da nhan thirc sy viéc nhu vay va chiing dic tﬁng Nhép Luu. Khi
ling nghe Duc Thé Tén giang giai kinh VO Ngi Tuong (Anattalakkhana
Sutta) nay, xuyén qua trang thai sanh diét cua thirc uén, cac Ngai nhin thay
rd rang ban chat vo thuong mét 1an nira. Do d6, dap lai ciu hoi cua Pac Thé
Ton, "Thuc la thu’ong con hay vo thuong?" cac Ngai kinh bach, "Bach Ngai,
13 khong thudng con." Doi véi ngudi hanh thién chuyén cin quan niém, hién
nhién qua that 1a rat rd rang.

"Hon nira, cai gi la v6 thuong, do la khé (dukkha) hay lac (sukha)?" Dirc
Thé Ton héi, va cac vi tra 101, "Bach Ngai, 1a kho."

"Cai gi la vo thuong, kho va phai luén ludn chuyén bién, co thich nghi
ching néu xem d6 'Cai nay cua toi, day 1a t6i, day 1a ty ngd cua t6i'?" --
"Bach Ngai, khong thich nghi."

Pay 1a nhitng cau van dap da c6 duge dé cap dén & phan trén. Chung ta chi
can hiéu thé nao tdm suy tu va hiéu biét co thé 1am lac vudng ket trong cac
dinh méc .'?iy v6i tham 4i, ngd man, va ta kién, va lam thé nao dé thao g0,
vuot thoat ra khoi nhitng loai dinh méc ay.

Nguoi thudng, von khong thé ghi nhan tdim cua minh ngay vao lac nd phat
hién & luc cén, lay 1am hoan hy thoa thich xem thuc hay biét ay 1a "cua to1,



1a chinh t61." Nguoi ta thich thi voi cai tim phat hién trong khoanh khic
hién tai; nguoi ta thoa thich voi cai tam da khoi sanh trude do, va nguoi ta
thoa thich v&i cai tAm s& phat sanh trong twong lai. P 1a dinh mic, chap
nga, v&i tim tham ai. Ngudi hanh thién, trong khi ni€ém, nhan ra réng tat ca
nhitng loai nhan thuc hay nhi thiac dep mit, ém tai va dem lai niém vui tha
ay nhanh chong tan bién khi minh niém dén nd. Nguoi ay khong hoan hy
thoa thich trong d6 va khong khao khat mong tim. D6 13 phuong cach dé
vuot thoat ra khoi sy dinh mic véi long tham ai.

Ngudi thuong, von khong niém tim, khong thé phan biét cai tim dén trudc
va cai theo sau. Ho nghi réng tdm cua ho lac thiéu thoi van mot muc lién tuc
ton tai dén hién nay, van la cai tAm thudng con. Cai tAm ma ho co trude kia
tiép tuc thdy, nghe, s dung, va suy tu. Nghi rang tdm 13 thudng con va co
nhitng dic tinh riéng biét lam phat trién tinh ngd man, "t6i hiéu biét nhu thé
nay, toi s& khong chap nhin diéu vo 1y, toi co tdm gan li can dam." Po 1a
dinh méc v6i ngd man. Nhung ngudi hanh thién chuyén can quan niém hiéu
biét rang tat ca nhiing chap tdm 4y ludn ludn hoai diét bién tan khi minh vira
ghi nhan, niém dén no. Nguoi éy hiéu biét ban chit véo thuong cua tam.
Ciing nhu tanh ngd man khong phat sanh dén nguoi biét minh sap chét, vi
hanh gia da thau triét ban chit phu du cua tdim khong dinh mac vao d6 véi
10ng ngd man. D6 14 phuong cach nham vuot thoat ra khoi dinh mic véi ngi
man.

Nguoi thuong tin tuong, "Chinh t6i da thay, chinh t61 da nghe, hui, s dung
va suy tu; toi co thé hiéu biét nhleu loai déi tugng khac nhau; t6i mudn co
vao, dudi ra, di, néi chuyén, tat ca nhitng tu tudéng va hanh dong la do tdm
t01, do chinh to1 thuc hién." Do la chép thu karaka atta.

Su chap thi dudi hinh thic hanh uan c6 thé duoc xem la sankhara, nhung
cling ¢ thé lién quan dén thtc (vififiana). Thong thudng ¥ mudn co vao,

dudi ra, hay lam mot viéc gi, dugc xem 1 tdm hay thirc. "TAm hay thirc ndy
dugc xem la ty ngd hién httu thuong con bén trong mdt nguoi; chinh ty nga
ay tré thanh nhén thirc va nhi thire." Tin tuéng nhu thé d6 1a chap thu nivasa
atta. Vai ton giao hién dai noi Ve mdt cai thirc hay linh hon truong ciru nam
bén trong than. Theo niém tin nay, khi mot nguoi chét, linh hon lia xac chét
va vao ¢ trong mot co thé méi. Vao thoi Ptc Phat vi ty khuu Sati xem thure
1a ty ngd. Cau chuyén nay di duoc tuong thuat trong Chuong IV, trang 360.
Pay la ta kién xem thirc 13 ty nga.



ROi lai ¢6 niém tin rang ta c6 thé suy tu theo y mudn, hay kiém soat cai tam
ctia minh nhu minh quyét dinh. D6 14 chap tha sami atta.

Dbi voi vi hanh gia ludn ludn gitr chanh niém, chi dén mdi khi niém, "suy
tu, suy tu" thi tam suy tu tan bién; niém "nghe, nghe", thi nhi thirc tan bién;
niém, "s& dung, so dung" thi than thic tan bién; niém, "thdy, thay" thi nhan
thire tan bién. Nhén ra sy tan bién cta thirc nhu vay ngay vao lic niém dén
no, hay biét ring "nhiing thirc khac nhau lién hé dén suy tu, nghe, so dung,
thdy v.v... chi 14 nhiing hién tuong phat sanh do cic nhan ctia n6 tao duyén,
rOi lién tan bién. Thirc dy khong phai 1a ty ngd, khong phai mot thyc thé
song."

Hanh gia nhan thic rd nhu thé nay:

Theo dung voi cau cakkhurh ca paticca ripa ca uppajjati vififianar -- nhan
thire phat sanh tuy thugc noi mat va hinh thé dugc thay; nhi thirc phét sanh
tiy thudc noi tai va tiéng dong; than thirc phat sanh tiy thudc noi than va vt
duoc sd dung; ¥ thirc phat sanh tuy thudc noi y cin va ddi tugng tdm linh;
tam chd niém phat sanh tiy thudc noi ¥ mudn (niém, hay ghi nhan) va doi
tuong dugc ghi nhan. Nhitng loai thirc khac nhau phat sanh do nhitng nhan
va duyén ctia chinh no.

Véi nhitng nguyén nhan tao duyén ay nd khoi phat va hoai diét, du ta co
mudn nd khoi phat va hoai diét cung khong. Néu khong ¢6 nhirng nguyén
nhan tao duyén ay at khong c6 y mudn 1am cho né phat sanh. Ching ta
mudn cho tAm thda thich ton tai 1au dai, nhung né khong tdn tai ma nhanh
choéng hoai diét.

Nhu vy vi hanh gia c6 thé quyét dinh voi sy hiéu biét cua chinh minh rang,
"thirc khong phai 1a tu ngd thuong con tdc hanh nhiing sinh hoat theo y
muon cua ta." N6 chi 1a mot hién tuong khéi sanh tuy thudc nhan duyén roi
tan bién.

Tri tué cia Nhom Nam Vi Ty Khuu khong phai 1a sy hiéu biét thong thudng
ma la tué giac cua bac da Nhap Luu, hoan toan khong con chép thu. Do do,
khi Prc Thé Tén hoi, "Thirc uan von 1a vo thudng, kho va phai chuyén bién,
c6 thich nghi ching néu xem d6 nhu 'Pay 1a cua t6i, day 14 t6i, day 1a tu ng
cua t61'?" Cdac vi tra 101, "Bach Ngai, 1a khong thich nghi."

Chung ta da giai thich ddy du nhitng cdu hoi trong gido huin dé cap dén sy
chap thu ngli uan, sac, tho, tuong, hanh, thuc, xuyén qua tham ai, ngd man



va ta kién. Gio déy ta tiép tuc thao luan dén phuong cach quan chiéu nhim
rira sach ba loai chap thu ay.

---000---

Mwoi M6t Phwong Cdch Phan Tach Sac Phap

Tasmatiha bhikkhave yamkifici riipam atitanagata-paccuppannarm ajjhattam
va bahiddha va olarikam va sukhumam va hinam va panitarh va yandire
santike va sabbam riipah netarmh mama nesohamasmi na meso attati' eva
metam yathabiitarh sammappafinaya datthabbam.

"Nay chu ty khuu, boi vi 13 khong thich nghi néu nghi dén sic uan ‘Pay la
clia t0i, ddy 1a 61, day 13 tu ngd cla toi,' tt ca nhirng loai sic phap, dau ¢
qua kh, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, th6 kich hay vi té, thap
hén hay cao thuong, xa hay gan, phai duoc xem véi su hiéu biét chan chanh,
dung theo thuc té nhu sau, 'Pay khong phai 1a cta t6i, ddy khong phai 1 toi,
day khong phai 1a tu nga cua to1'."

Trong 161 tuyén ngdn trén, sic uin duoc mo ta bang muoi mdt phuong cach:
qua khu, vi lai, hién tai, bén trong, bén ngoai, tho kich, vi té, thép hén, cao
thuong, xa, gan. Vé phuong dién thdi gian, sic uan dugc mo ta bang nhing
danh tir qua khir, vi lai, hién tai. "Qua khu" ham y la dé phat sanh va hoai
diét trong nhitng kiép séng trudc, hodc trong kiép nay, nhiing gi déd phat
sanh va hoai diét truéc day. "Vi lai" c6 nghia 1a cai gi chua xay dién, cai gi
sap xay dén mot lic nao trong tuong lai. "Hién tai" 13 cai gi that sy xay dién
ngay bay gid. Do d6, né bao trum tit ca nhirng gi xay ra trudc day, nhimg gi
dang xay ra ngay bay gio' va nhing gi sap xdy ra trong tuong lai. Nhu vay,
khi sdc udn dugc ké ra bang ba phuong cach theo thoi gian thi tat ca sic
phap bén trong ta va trong ngudi khac, ca hai -- hiru tri hiru gidc va vo gidc
VO tri -- déu dugc bao trum trong do.

Tuy nhién trong phap hanh thién Minh Sat (vipassana), ngudi hanh thién chi
chu trong dén cong phu quan chiéu nhitng gi phat sanh trong than, nhu da
duogc trinh bay 10 rang trong Chu Giai va Phu Cha Giai kinh Anupada Sutta
cta bd Majjhima Nikaya (Trung A Ham). Nhiing hién tugng xay ra noi nao
khac chi duoc hiéu biét bang cach (rc doan. Nhu vy ngudi hanh thién chi
can hiéu biét nhirng hién tuong vat chat va tinh than (sic va danh) xay ra bén
trong chinh than minh va théy ban chét that sy cta nd véi tri tué cua chinh
minh.



Dau d6i voi nhirng hién tuong xay ra bén trong minh ta chi hiéu biét nhirng
gi xay ra trong tuong lai bang cach suy dién, bai vi no chwa xay ra. Nhiing
gi da xay ra trude day, ta cing khong thé hiéu biét dung nhu né that su 1a
vdy, ma chi hleu bang cach suy doan. Dau d6 1a nhitng hién tuong xdy ra
trong kiép séng nay ta ciing khong d& gi thay rd nhiing gi that sy xay ra
trong vai nam trudc, trong vai thang, hay vai ngay qua. Dau nhiing gi vira
xdy ra trong vai gio trudc day, cling khdé ma hiéu duge sy that mot cach
tuyet d6i, boi vi voi nguoi thuong, mdi khi théy, nghe hay so dung vat gi
lién bi dinh mac trong nhitng khai niém ché dinh nhu "t6i", "né", "ngudi
nam", "ngudi nit".

Nhu da ghi 0 trong kinh Bhaddekaratta Sutta, "Paccuppannafica yo
dhammarh, tattha tattha vipassati": Trong phap hanh thién Minh Sat, chi c6
hién tai 13 phai dugc quan chiéu, c6 nghia 13 chi c6 nhiing hién tuong xay
dién trong hién tai méi duoc xem 1a nhitng hién tugng duogc théy va duoc
kinh nghiém. Kinh Satipatthana Sutta, Niém X, ciing ghi rang phai ghi
nhan trude ti€n hi€n tuong xay ra trong hién tai khi di, dung, ngéi, nam. Su
da than trong phan tach chuong niy bdi vi trong d6 dé cap dén "qua khu,
hién tai, vi lai" va ta c6 thé hoai nghi ring c6 phai ching nén bat diu bang
cach quan chiéu nhitng gi xay ra trong qui khtr. Cong trinh phan tach
chuong niy loai bé hoai nghi ay. Chi ¢6 nhitng hién tugng vat Iy va tam linh
phat hién & luc cin ngay vao luc d6i tugng dugc thay, nghe, htri, ném, so
dung, hay nghi dén, phai dugc ghi nhan, giong nhu thlen sinh chung ta hién
thoi dang ghi nhan nhitng hién twong phong, xep, ngdi, dung v.v... Bing
cach thuc hanh nhu vay, khi tdm dinh virng manh chic chin hanh gia co thé
phan bi¢t 16 rang di dong phdng 1én va tam ghi nhan sy phdng 1én ay; di
dong xep xuong va tdm ghi nhin di dong a ay. Thoi gian cai bung gidn ra, €p
1én va noi phong chi kéo dai chi den lac xep xudng, roi tan bién khi bung
xep. Trang thai va di dong Xep xuong cua bung cling chi kéo dai den luc
bung bat dau phdng 1én, rdi tan bién va chim dut tai d6 ngay vao luc ay.

Khi di cling vay, tac dong dudi chan ra va di dong dua "budc mait t&i" chi
kéo dai dén luc "budc trai" bt dau; cung thé iy, dong tac va di dong budc
t6i ctia chan trai chi kéo dai dén khi budc mit bat ddu. Vira phat hién da
chdm dut. Téac dong "do 1én" chi kéo dai dén luc "dua chan t6i"; tac dong
dua chan t6i chi kéo dai dén luc "dat chan xudng"; tit ca déu cham dut khi
giai doan sip tdi ké d6 khoi phat.

Cung thé ay khi co tay vao va dudi tay ra, mdi hién tuong tan bién ngay vao
khoanh khac ma hién tugng toi ké d6 khoi phat. Khi tdm dinh dac biét viing



manh hanh gia s& nhan thay rang trong khoang thoi gian cta tac dong co vao
hay dudi ra, tién trinh hoai diét xay dién rat nhanh chong, lién tuc tiép ndi
trong mot chudi dai. Vi hanh gia nhan thirc ring cho dén nay minh chua
tirng hiéu biét ban chat thién nhién cua nhing hién tugng ndy nhu thé dy, boi
vi dén nay minh ghi nhan khong du xuyén thau. Gio day than trong ghi
nhan, hanh gia nhan thirc ring cac uan khong di chuyén tir khoanh khic ndy
sang khoanh khic ké ma ludn luon hoai di¢t ngay vao lic vira khoi sanh.
Nhu vay nhiing déc tinh vat ly, hay sdc phap, khoi phat truée khong kéo dai
dén khoanh khac hién tai ma tat ca déu cham dat. Nhitng sic phap phat hién
trong hién tai trong di dong phong, xep, co. dudi, budc, dit xuéng, khong
tién dén khoanh khic sau ké d6 ma tan bién trong khoanh khic hién tai. Roi
nhiing sic phap cta nhiing hién tuong ké d6 ciing chdm dat ngay vao luc
khoi sanh. Nhu vay tat ca nhiing loai sic phap 1a v6 thuong, khong nging
sanh diét. N6 1a dau kho, vo ngi, chi 1a nhitng hién tugng, bdi vi ta khong
thé kiém soat. N phat sanh va hoai diét tiy thudc nhitng nhin va duyén cua
chinh n6. Pén day hanh gia nhan thirc sic phap qua tri tué ctia chinh minh.
Nham gitup nhan thirc nhu thé Ptric Thé Ton kéu goi nén ¢d gang hanh thién
dé c6 thé hiéu biét rang "day khong phai cta toi."

---000---

Qudn Chiéu Vé Netarh mama va Anicca

Netarh mama -- "Day khong phai la to1" -- Theo loi day nay ta ¢6 thé hoi
rang phai ching quan chiéu c6 nghia 14 doc tung cong thirc nay. Khong co
doc tung chi ca. Cong phu thuc hanh Thién Tap phai dugc thuc hién dé hiéu
biét ban chat that sy cta sy vat 1a vo thudng, khd va vo nga. Hiéu biét thyuc
tuéng ctia cac phap hitu vi tirc 1a thong hiéu ¥ nghia cta thanh ngir "netarh
mama" trong tiéng Pali.

Trong kinh Channa Sutta, phim Salayatanavagga ctia bo Sariyutta Nikaya,
Tap A Ham, c6 doan ghi réng khi Channa duogc hoi "Ong co6 nhan thic
ching rang: 'Pay 1 cua toi, day 1a toi, day Ia tu ngd cia to6i'?" va Channa tra
101, "T6i nhan thirc nhu thé ndy: 'Pay khong phai 1a cia toi, diy khong phai
la t01 day khong phai 1a ty nga cua t6i'." Ban Chi Giai giai thich rang nhu
vay c6 nghia 1a Channa nhan thirc sy vat chi 1a vo thudng, kho va vo nga.

Noi ddy, doan thay "day khong phai 1a cua t6i" ciing dong nghia vdi cau noi
"bdi vi sy vat luon ludn sanh va diét, khong c6 chi ddng cho ta thich thia voi
nd, hay khong c6 chi dang cho ta tuy thudc, tin cdy, hay nuong tya vao, ma
chi 1a dau kho". Thay "day khong phai 1a t6i" 1a thy ring n6 khong thudng



con. Tanh ngd man phat sanh bdi vi ta tin rang sy vat 1a thuong con. Khi
hiéu biét thuc tuéng vo thuong cta sy vat thi khong c6 gi dé ta hanh dién.
Thiy "day khong phai 1a tw ngd cta t6i", tirc khong phai 1a chinh t6i, 1a thiy
vO ngd, anatta. Sy kién khong ghi nhan dung nhiing hién tuong vat Iy va tam
linh, sdc va danh, vao lic né phat hi€n ¢ lyc can va tin tudng rang do la
thuong con, dua dén hanh dién "day la t61". Nhung khi cac hi¢n tugng dugc
nhan thuce 1a khong tdn tai dén mot nhdy mét, khi moi su vat dugc théy la vo
thuong, thi ngd man khong thé phat sanh. Gio phat ndo ma sy vat khong
duoc nhan thic ro rang 13 vo ngd thi con y niém chap thu vao cai "ta"; khi su
vat dugc thiy 1a v nga thi khong thé con chap ngd. Dicu nay di nhién la
vay, khong can phai dién giai dong dai.

Ngudi thuong, khong thé quan sat va hiéu biét nhitng hién tuong dugc cam
tho vao lac n6 khoi phat, tin rang chinh nhirng sic phap khoi sanh vao ltc
minh thdy kéo dai va trd thanh nhiing sic phap vao lac minh nghe, hay
nguoc lai, nhitng sac phap ay ton tai tir khoanh khac nay sang khoanh khic
ké Ho ciing tudng rang chinh mot ' 'cai 161" thay va cting chinh mot "cai to1"
ay nghe, va so dung. Ho tin tuong rang nhitng sic phap trong qua khir con
ton tai dén hién tai, va nhitng sic phap trong hién tai s€ kéo dai ton tai trong
trong lai, d6 la chip thu vao niém tin thuong con. Nhung vi hanh gia
chuyén cin quan niém nhitng hién tuwong, hiéu blet rang céac sac phap phat
hién trong lac minh thiy tan bién ngay vao luc ay. N6 khong ton tai kéo dai
dén lac minh nghe, va cac sac phap phat hién trong lic minh nghe ciing turc
khic tan bién lién tai chd, khéng kéo dai dén lic minh thiy. Mdi khi thay,
nghe, s& dung va hiéu biét 13 mot sy phat hién méi. D6 1a hiéu biét chan 1y
vo thuong cua sy vat dung nhu that sy né 1a vay. Thong hiéu nhu vay nguoi
hanh thién nhan thire rang sic phap trong qua khur da chdm dat trong qua
khtr, khong ton tai di vao hién tai; cac sic phap phét sanh trong hién tai cling
ludn 1udn tiéu diét ngay vao lic ndé duoc ghi nhan va sé khong ton tai di vao
vi lai. Vi ay ciing hiéu biét ring cac sac phap phat sanh trong tuong lai ciing
s& hoai diét ngay vao lic khdi sanh. Vi 4y nhan thtc rang sic phap khong
thé ton tai dén mot nhay mt.

Nhén thire nhu vay khong c6 co hoi dé 1am khai sanh tinh trang chap ngi do
long tham 4i, "day la cua t61", chap nga do tinh ngd man "day la t61", va chap
nga do ta kién "day la tu nga cua t61".

Ptc Thé Toén kéu goi Nhém Nam Vi Ty Khuu nén quan chiéu va suy niém
theo phuong cach nay dé loai trr tinh trang chap nga do tham 4i va chap nga



do ngd man. Nguoi thuong cing duoc day nén quan niém nhu vay dé diét
trir ta kién ngi chap.

---000---

Cdc Vi Tu-ba-Huon Puoc Day Nén Quéan Niém Vé Pac Twéng V6
Nga

Tai sao Nhom Nam Vi Ty Khuu, vén dd chimg ngd ting Nhéap Luu, con
duoc day nén quan niém "ddy khong phai 13 ty ngd cua toi" dé diét trur ta
kién ngd chap? Po6 1a diéu ma ta nén suy tu. Theo sich Thanh Tinh Dao
(Visudhimagga), bac Nhap Luu dé loai trir nhiing ao kién vé tu nga (ditthi
vipallasa), nhitng ao kién vé tri gidc, tuong uan (saiifia vipallasa) va ao kién
vé tam (citta vipallasa). Boi vi Nhom Nam Vi Ty Khuu d3 loai trir tat ca ba
loai ngd chap Ay thi 10i kéu goi ctia Ptrc Thé Toén nham vao chap thi ndo?
Trong phan trude chung ta di thay bai kinh Anattalakkhana, V6 Nga Tudng,
nay day phai hanh nhu thé nao dé loai trir asmi mana, von tuong to nhu nga
chap. Nhung noi ddy, vi da c6 10i day nham loai trir asmi mana trong ciu
neso hamasmi, "day khong phai la t61", thi khong thé c6 101 day quan niém
vé na meso atta, "ddy khong phai la tuy ngé cua to1" ciing nham loai trir asmi
mana. Nhu vy thi loi day nay nham tiéu trir loai chap thi nio? Pay 14 diém
can phai xét lai.

Tim ra mot giai phap rd rang va chinh xac cho van dé niy khong phai 13 dé.
Su s€ cO gang gidi quyet bang ba phuong cach:

1. Trong kinh Silavanta Sutta, c6 1oi ghi nhan rang vi A La Han ciing hanh
thién Vé ban chat cua tu ngi. Bai giang vé kinh Silavanta Sutta cua Su [4n
ban tiéng Mién Pién], trang 470, c6 thé duoc tham khao. Méc dau mot vi Tu
Pa Huon khong con ngd chap nita dé loai bo, Ngai van phai quan niém vé
dic tuéng vo ngd nhu chu vi A La Han dé tién dén Pao Qua cao thugng
hon. Néu cdu giai dap niy cho cdu hoi trén chua dugc thoa dang, thi sau day
la giai dap thur nhi cia ching ta.

2. Piéu nay theo dung véi nhitng gi da duoc trinh bay trong bai giang cua Su
vé kinh Silavanta, trang 330. Vi Tu Da Huon di loai trir moi 4o kién vé trang
thai thuong con cua tu ngd, khong con hoai nghi gi nira. Nhung voi a0 kién
vé tri gidc, tudng udn (safifid vipallasa) ta nén hiéu blet rang vi Tu Ba Huon
chi loai trir ao kién nay khi Ngai cd ¥ suy niém vé no, hoic khi Ngal suy
niém vé dic tuéng vo thuong va vo nga. Chi trong nhimg truong hop ay vi
Tu Pa Huon méi duge ndi 1a da vuot qua khoi ta kién thudng con va nga



chap. Néi rang vi Tu Pa Huon ciing di vuot qua khoi cac ao kién ay trong
nhitng truong hop khac, tic khi khong cd tam dé y dén, 1a dat vi Tu Pa
Huodn ngang hang voi nhitg vi A La Han, von da hiéu biét ring tit ca moi
tac dong nhin va nghe déu 14 vo thudng va di khong con ngd man va tham ai
d6i voi nguodi nam hay ngudi nit.

Do do, trong nhimg gidy phut khong cha y, vi Tu Ba Huon c6 thé con c6
nhiing a0 kién hay y niém sai lam vé su viéc. Nham gitip Nhém Nam Vi Ty
Khuu loai b nhimng 4o kién va ¥ niém sai lam tuong to, Ptic Thé Tén
khuyén day cac Ngai nén suy niém vé dic tudng vo nga.

3. Piém ndy dua trén giai thich cua Dai Dirc Khemaka, lac bay gio 1a bac A
Na Ham (Anagami, Bét Lai). Ptirc Khemaka noi rang Ngai dé khong con
chap sic phap, xem "day 1a t6i" va cling khong chap thu nhiing uan -- tho,
tudng, hanh, thic -- nhu vay. Tuy nhién, ddi v6i nim uan ndi chung, xem
nhu mot toan thé, Ngai vin con chua thoat ra khoi ¥ niém "day 1a t6i". Dbi
v6i vi Tu Pa Huon, 101 giai thich ndy ciing gibng nhu vay, khong con chap
uin nao trong nam uin sic, tho, tudng, hanh, thuce, 1a "ta", nhung doi véi
nim uan xem nhu mot toan thé vi Tu Pa Hudn vin chua thoat ra khoi ¥
ni¢m day la ngudi nam hay nguoi nir. Vi chua thoat ra khoi y niém sai lAm
ay, khat vong vé tinh dyc van con c6 thé khoi sanh, dén mirc 46 ma Ngai co
thé tré lai cude sdng gia dinh. Do dd, nén hiéu ring Nhém Nam Vi Ty Khuu
duoc kéu goi nén suy niém vé dic tudng v ngd dé vuot thoat qua khoi
nhiing tri gidc va y niém thong thudng tuong tog.

Trén day 1a mot ¢ ging nham dung hoa nhitng 16i day trong Kinh Dién Pali
va 101 Cht Giai, noi rang vi Tu Pa Huon da thoat ra khoi moi tri giac va y
niém ve tu nga.

---000---
Muwoi M6t Phwong Cach Quan Niém

Gio day Su sé& thao luan dén phuong cach phai quan niém nhu thé nao dé
thdy céc sac phap trong qua khtr, hién tai va tuong lai 13 vo thuong. Chung ta
d3 mo té vi hanh gid hiéu biét ddc tuong vo thuong, kho va vo ngd nhu thé
nao khi quan chiéu cac sic phap lic bung phong Ién xep xuong va cham dut
vira khi m¢i phat hién. Vi hanh gia hiéu biét nhu thé c6 thé dya theo d6 ma
suy dién rang sac phap trong qua khir khong ton tai kéo dai dén hién tai va
nhitng sic phap phat hién trong hién tai s& khong kéo dai dén tuong lai; no



chdm dut ngay vao lic vira phat sanh va nhu thé 13 vo thuong. Do d6 céc sic
phép ay 1a dau kho, vo ngd. N6 chi 1a nhitng hién tugng.

Hanh gia suy niém nhu sau:

1. Nhiing sic phap trong qua khu da cham duat, khong con hién hitu; nod
khong duy tri dén hién tai. Vi vira hién hitu gio di chiam dut, no la vo
thuong. Vi bong nhién, dot ngodt tan bién, n6 dang kinh sg, 1a mot nguon dau
kho. Vi né khong tiy thudc quyén diéu khién hay kiém soét cua ta (sami),
khong phai mot thuc thé thudng con (nivasi), khong cha dong (karaka),
khong kinh nghiém nhitng cam thg, nén né khong phai 1a tu nga, khong phai
14 chinh ta, khong c6 thuc chat.

2. Cac sic phép trong hién tai s& hoai diét va chdm dirt ngay bay gio, khong
ton tai dén tuong lai. Vi phai cham dat va tan bién, n6 1a vo thuong. Vi ludn
ludn phai tan bién nén né 13 dang so, mot ngudén dau khd. Vi khong co
quyén diéu khién hay kiém soat, khong phai 1a mot thuc thé thudng con, nd
khong phai 1a ty ngd, khong c6 thuc chat.

3. Cac sic phap sé& phat sanh trong tuong lai s& chAm dt ngay tai chd, nd sé
khong tdn tai dén mot doi séng vi lai ndo sau do nira. Vi ludn luon phai hoai
diét, né 1a dang sg, mot nguén dau kho. Vi khong co6 thuc chit, nd khong
phai l1a tu nga.

D6 1a phuong cach ma ta thudng quan chiéu ban chét that su cla cac sic
phap. Trong khi hanh thi€n, ching ta suy ni¢ém nhu sau:

1. Nhitng sdc phap qua khtr dd khoi sanh vao lac bung phong khong ton tai
kéo dai dén giai doan bung xep; nhirng sic phap qua kht vao lic bung xep
khong ton tai dén giai doan bung phdng, va do d6 13 vo thuong. Boi vi 13 vo
thudng nén né 1a dau kho; bai vi ta khong thé diéu khién va kiém soat, nd 1a
vO ngd. Sic phap cudi cing phat sanh vao luc minh thdy hay nghe trong
khoanh khic vira qua, khong tdn tai dén hién tai trong su théy hay su nghe
trong khoanh khéc hién tai; do d6 no 1a vo thuong, khd, vo nga.

2. Sac phap phong Ién phat sanh trong khoanh khac hién tai khong ton tai
dén giai doan xep xudng; sac phap xep xudng trong khoanh khic hién tai
khong ton tai dén ltic bung phong 1én. N6 hoai diét, chdm dut ngay trong khi
phdng hay xep, va do d6 no 1a vo thudng, khd, vo nga.



Nhimng sic phép thiy va nghe trong khoanh khic hién tai khong ton tai dén
khoanh khac thay va nghe ké do. No hoai diét ngay trong khi thay va nghe.
Do d6 n6 1a vo thuong, kho, vo nga.

3. Nhitng sic phap trong khoanh khic phéng va xep trong tuong lai sé khong
ton tai dén khoanh khac phong va xep keé tiép theo do trong tuong lai. No s&
tan bi€n vao luc vira khoi sanh. Do d6 n6 1a vo thuong, kho, vo nga.

Trén day la phuong cach ma sic phap trong qua kha, hién tai va tuong lai
nén dugce quan chiéu trong khi ghi nhan nhing hién tugng phong xep. Con
c6 mot phuong phap suy niém cac sic phap trong qué khtr va vi lai bang
cach quan chiéu cac sac phap hién tai. Ching ta s& doc lai phwong phap suy
niém nay.

Ciing giébng nhu c6 nhitng sic phdp sanh diét vo thuong trong di dong
phéng, xep, co, dudi, dd 1én, budc téi, dit Xuéng, théy va nghe, ngay vao lic
minh ghi nhdn, ¢ nhitng sic phap cung thé iy ddi voi di dong phong, xep,
co, dudi trong qua khir, nhanh chong hoai diét vira khi khéi sanh. Do d6, né
cling 13 vo thudng, kho, vo nga.

ba ty ban than kinh nghiém va nhan thic sdc phap bén trong minh hoai diét
nhu thé nao, gio day hay suy niém vé sic phap cia nhirng nguoi khac, va
nhirng sic phéap trong toan thé thé gian. Ciing nhu nhiing sic phap bén trong
minh nhanh chong hoai diét vira khi dugc ghi nhén, cac sac phap trong
nhirng ngudi khic va trong toan thé thé gian cling hoai diét va tan bién, do
d6 13 vo thuong, kho, vo nga.

Quan Chiéu Cac Sac Phap Bén Trong Va Bén Ngoai

Nguoi ta tudong tugng ré“mg khi minh khac nhd, hodc bai tiét, dai hay tiéu
tién, ta tong khtr hay vt bo ra ngoai nhitng sic phap bén trong than. Khi vat
thuc dugc dn vao hay khong khi duoc hit vao ngudi ta tudng tugng rang ta
dem nhitng sic phap tir bén ngoai vao trong than. Thyc té khong phai vay.

Nhiing sic phap phai tan hoa ngay vao lic vira khdi sanh, va nhitng sic phap
moi mé khac 1ién khoi sanh & mot noi mdi khac. Nguoi hanh thién chuyén
can gilr chanh ni€ém nhan thic tinh trang hoa tan va chidm dut tuong to & moi
noi n6 phat sanh.

Va sau déy la phuong cach ma nguoi hanh thién nhan thuc: khi niém va dinh
dugc cing ¢6 manh mé viing chic, (trong khi niém vé hoi-thd-ra-va-tho-



vao) hoi tho ra duge thay 1a dat doan ting phan nhé trong phoi, cuéng hong
va mili, trude khi sau ciing thoat ra khoi than. Hoi thd vao ciing dugc thiy 1a
hoi duoc déy vao trong mot loat nhitng doan nhé. Vi nao hut thude s& théy
0 hoi khéi dugc hit vao va thoat ra trong mot loat tirng doan nhé. Mot hién
tuong tuong to cling dugc nhan théy khi uéng nude, nude duge nudt vao
cudng hong tirng dot nho.

Do d6 ta thiy rang khong phai nhirng sic phap bén trong duoc vit bo ra
ngoai, hay nhiing sac phap bén ngoai dugc dua vao trong. Cac sdc phap 4y
chidm dut va tan bién ngay tai chd, khi né khai sanh, va nhu vay no 1a vo
thudng, kho va vo nga.

---000---
Quén Chiéu Cdc Sac Phap Thé Kich Va Vi Té

Thong thuong ngudi ta tin rang nhimng sac phap vi té mém mai non ndt cia
mot nguodi luc con tré trd thanh thod so, kich com cia ngudi 16n; nhiing sac
phap khdée manh, nhe nhang, té nhi tré thanh nhirng sdc phap bénh hoan,
nang né, tho kich.

Vi hanh gia chuyén cin, thin trong va xuyén thau quan than, nhan thirc rang
nhirng sic phap iy phan tan ra thianh nhitng manh nho vira khi duoc ghi
nhan. Nhan thtrc nhu vay, vi ndy hiéu biét rang khong phai sic phéap vi té trd
thanh thé kich, ma sac phap tho kich cling khong trd thanh vi té. Nhiing sic
phap tho kich, ndng, hay lanh, khong tré thanh sdc phap vi té, lanh, nong;
nhirng sic phap vi té, lanh hay néng khong trd thanh thd kich, néng hay
lanh. Nhiing sac phap tho kich, cing cong, co gian, luon ludén di dong,
khong tré thanh vi té, 6n dinh, ¢ yén. Tt ca déu tan bién vao lic vira khoi
sanh; va do d6 tat ca déu vo thuong va vo nga.

---000---
Quén Chiéu Theo Pdc Tinh Thdp Hén Hay Cao Thuong

Thong thuong ngu0’1 ta tin rang nhitng sic phap uon yéu bénh hoan thap
heén, tro thanh sic phap khoe manh cao thugng; sic phdp cua tudi tré trd
thanh sic phap cua ngudi gia.

Nhung ngudi hanh thién c¢6 chanh niém chuyén can theo ddi cac sic phap
vao lac n6 khoi sanh thi nhan thirc rang moi sac phap da khdi sanh déu phai



chdm dut va tan bién ngay vao lic duoc ghi nhan va do d6 vi ay hiéu biét
rang sac phap thap hén khong tré thanh sac phap cao thugng, ma sac phap
cao thugng cting khong tr¢ thanh thap hen.

Do d6, ban chit cta tat ca déu 1a kho va vo nga.
---000---

Quédn Chiéu Theo Pdc Tinh Xa Va Gan

Nguoi doi thuong hiéu rang hinh nhu khi mot nguoi duge thay di tir xa dén
gan, nguoi ay dem theo voi ho sac phap cua nguoi ¢ xa. Khi mot ngudi di tur
gan dén mot noi xa, hinh nhu vi 4y mang theo sac phap cua nguoi 6 gan den
xa. Nhung vi hanh gia luon luén ghi nhan hién tuong sic va danh hiéu rang
khi quan chiéu, thi du nhu, quan chiéu nhitng hién tuong dudi ra cua than,
sac phap ma dudi ra tan bién trong mot loat nhitng hinh anh mi md bién
dang chd khong tir chd nay dén mot noi nao khac; khi co lai, sic phap ma co
lai bién dan trong mot loat bién dang mi mo ché khong dén mot noi nio
Khac.

Nhén thirc nhu vdy, vi hanh gia tin chic rang sic phap ¢ gan khong di xa;
sac phap ¢ xa khong dén gan. N6 tan bién moi khi phat sanh va do dé la vo
thuong, kho va vo nga.

Trong khi nhin mot nguoi tu dang xa di lai gin va niém, "thay, thay" ta théy
nguoi 4y bién mat ting giai doan, tir chut tir chat, timg phan ting phan
trong mot loat bién dang nhanh chong mu mo. Khi nhin mét nguoi tr & gan
di xa va niém "thy, thdy", nguoi Ay bién mat timg giai doan, tir chit tir chut,
tirng phan timg phan, trong mot loat bién dang nhanh chong mu mo.

Nhu vay khong phai sdc phap tir dang xa di den gan; khong phai sac phap tur
gan di xa. Sic phép cil lién tuc tan bién va sic phap moéi lién tyc khoi sanh,
lam cho ta c6 cam tuong rang c6 ngudi tir xa dén va cd ngudi tir gan di. Chi
c6 vi hanh gia da tién dén giai doan bhanga fiana, tu¢ diét, va c6 kha ning
phén bién sdc ben moi co thé nhéan thirc hién turgng dung nhu that bang cach
nay. Nhiing nguoi khac ma tu¢ giac khong du sac beén s€ khong co thé nhan
thirc 16 rang diéu nay.

Nhic lai, trong khi di to1 di lui va niém dé, budc, dap, tac dong dé chan 1€n
duoc phan biét riéng ré trong mdt giai doan, budc tdi, duoc phan biét riéng
ré trong mot giai doan va dat chan xudng dugc phan biét riéng ré trong mot



giai doan khac. Khi tué minh sat phat trién tSt dep nhitng tic dong ctia than
va chan, duoc thiy trong mot loat bién dang mu mo. Nhan thdy nhu vay,
hanh gia di dén két luan rang sac phap khi di chuyén tir noi ndy dén noi
khac, n6 chim dut va bién tan ngay tai noi ma né phat sanh. D6 13 hiéu biét
dung theo 101 tuyén ngdn cua Phy Chu Giai, Nhiing thuc tai tuyét d6i khong
di chuyén tir noi ndy dén noi khac; n6 cham dut va tan blen ngay tai noi ma
nod vira phat sanh." Nhu vy, sic phap tir xa khong dén gan; sic phap tir gan
khong di xa. N6 chdm dit va tan bién ngay tai noi ma né phat sanh. Nhu vay
no 13 vo thuong, kho, va vo nga.

Trén day 1a nhu thé nao phuong thic quan chiéu cic sic phap theo mudi
mot phuong cach, dua dén sy hiéu biét "day khong phai 1a cta t61" ... netarm
Mmama

---000---

VIl- MUO1 MOT PHUONG THU'C PHAN TACH NGU UAN
-00000-

Ya kaci vedana, atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va olarika va
sukhuma va hina va panita va ya diire santike va sabba vedana, netarh mama

neso hamasmi na meso attati. Evametarh yathabhitarh sammappafifiaya
datthabbam.

"Tét ¢4 tho, dau 0 qua khur, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén ngoai, tho
kich hay vi té, thdp hén hay cao thuong, gan hay xa, phai dugc thay voi su
hiéu biét cta chinh minh, ding nhu that sy nd 1a vay, nhu thé nay: 'Day
khong phai 1a cua t61, day khong phai la t61, day khong phai 1a tu nga cua

Al

tor'.

Trén day 1a 16i day phan tach quan niém tho uin theo mudi mot phuong
thire, nham muc dich lam sang t6 nhiing dac tuéng vo thuong, kho va vo
ngd. Noi day, tho trong qua khr c6 nghia 1a nhiing tho cdm dugc kinh
nghiém trong nhiing kiép séng dd qua ciing nhu nhitng cam tho dugc kinh
nghiém trong nhiing ngay, nhimng thang, nhirg ndm trudc day trong chinh
kiép séng nay. Pay ciing 13 nhiing cam tho vira kinh nghiém trong thoi gian
trudc ddy, ngay hom nay. L& di nhién tit ca nhirg cam tho trong qua khtr y
da cham dat, khong con hién hitu, nhung d6i voi ngudi chip ngd manh mé,
diéu 4y khong di nhién; ho khu khu chap rang chinh cai ty ngd da kinh
nghiém nhitg cam tho trudc ddy van con tiép tuc kinh nghiém trong hién



tai. Theo quan kién ctia ho, tit ca nhirng tho cam phat sanh dén minh trudc
day trong kiép nay khong cham dut va bién tan. Ho tin tudng rang cai ty ngi
thich thu v&i nhitng tho cdm trudc day van con hoan hy thich tha véi né
trong hién tai.

Tho Cam Kinh Nghiém Trong Ba Thoi

Néu nhitng tho khé nhu gong cung, nong, hodc dau nhtc, phat hién trong
khi quan niém di dong phong xep & bung, hanh gia lién ghi nhan. Khi ghi
nhan nhu thé, tho cam kho chiu dan dan suy gidm, bot dau nhuec, roi tan
bién. Khi tAm dinh that sy dic biét dong manh nguot hanh thién s& théy réng
mdi khi ghi nhan thi con dau lién cham dat. Nhan thie nhu vay, hanh gia tu
ban than chimg nghiém rang nhitng thg cam khong thuong con, khong kéo
dai dén mot gidy dong ho, ma ludn luon nhanh chong sanh di¢t. Khong phai
chi cac tho uan trong nhitng kiép sdng qua khir khong ton tai dén hién tai,
ma chinh nhiig cam tho trudc ddy trong kiép nay ciing khong con. Nhitng
tho cam phat hién chi trong khoanh khic trudc diy ciing khong con hién
hitu. Nguoi hanh thién c6 chanh niém chtng nghiém tit ca nhimg diéu nay.
Vi éy théy rﬁng tho lac, tho khé hay tho vo ky dugc cdm nhan trong khoanh
khic hién tai déu khong nging sanh réi diét. Do d6, c¢6 thé suy dién rang
nhirng cam tho s& phat sanh trong tuong lai ciing s& tan bién va chim dut
ngay vao luc vira phat sanh. Trong thoi gian hanh thién, cong phu quan niém
xay dién nhu sau:

1. Nhitng cam tho géng cung, noéng, dau nhirc va buc bodi khé chiu ma minh
vira kinh nghiém trong khoanh khic vira qua khong kéo dai dén khoanh khac
hién tai trong tho cdm thoai mai ti€n nghi. N6 tiéu diét ngay vao khoanh
khic ma ta cam nghe gong ciing, néng, dau nhitc va buc boi kho chiu. Vira
khoi sanh lién cham dat. Vi hoai diét nhanh chong nhu vay né 14 vé thuong.
Va vi la vo thuong va kho chiu, no6 la dang so, mot nguén dau kho. Nhitng
cam tho thoai mai tién nghi trong khoanh khic vira qua khong kéo dai dén
cam giac buc boi kém tién nghi trong khoanh khic hién tai, né nhanh chong
hoai diét, ngay vao luc c6 cam giac tién nghi dé chiu, va do do nhimg tho
cam ay la vo thuong. Vi 1a vo thuong, né 1a dang so, mot ngudn dau kho.
Tat ca nhirng cam tho, lac, khd hodc vo ky déu khong phai 1a tu nga, khong
c6 thuc chat.

2. Nhitng tho lac hay tho kho trong hién tai lap di lap lai cl}ém dat va tan
bién ngay trong khi dugc ghi nhan va do d6, 1a vo thuong, kho va vo nga.



3. Nhirng tho lac hay tho khé trong twong lai ciing s& chAm dit va tan bién
ngay vao lic phat sanh. N6 cling viy, la vo thuong, kho va vo nga.

Do 1a phuong thirc ma cidc cdm tho trong qua khu, hién tai va vi lai dugc
nhan thdy vira khi ta ghi nhan. Con mot phuong phap khac dé quan niém
nhitng cam tho trong qua khir va vi lai bang cach suy dién tir nhitng cam tho
trong hién tai: "Ciing y hét nhu trong hién tai nhiing cam tho v6 thuong --
lac, khd va vo ky -- cham dut ngay khi vira dugc ghi nhan, nhitng cam tho
truée d6 cung thé y cung hoai diét bién tan vao luc vira phat sanh, va nhu
vay ciing v thuong, khd va vo ngd. Nhitng cam tho s& phat sanh trong
tuong lai cling hoai diét vao lac vira phat sanh cung thé 4y, va nhu vay ciing
1a vo thuong, kho, vo nga."

Chinh ta d4 nhan thay nhitng cam tho ctia ching ta hoai diét ra sao, gid day
hay suy dién xem tho cdm cuia nhitng nguoi khac trong toan thé thé gian:

"Cling nhu nhiing tho cam cua chinh ta, cham dat va bién tan khi vira niém
dén, nhirng tho cam cua nguoi khac trong toan thé thé gian cling sé cham dut
va bién tan. Nhitng cam tho ay cling 1a v6 thuong, kho va vo nga."

---000---
Nhirng Cam Tho Bén Trong Va Bén Ngoai

"Ciing nhu sdc uan dugc quan sat duoi hai sdc thai, bén trong va bén ngoai,
sac phap bén trong khong tr¢ thanh sic phap bén ngoai va nguoc lai, cung
thé ay, tho udn cling nén dugc quan sat dudi hai sic thai, bén trong va bén
ngoai," sach Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, day nhu vay. Tho cam tir bén
trong khong di chuyén ra bén ngoai; tho cam tir bén ngoai khéng nhap vio
trong. Phai quan niém nhu vay.

Cau hoéi dugce néu 1én 1a: No6i nhu vay phai chang c6 nghia 1a nhiing cam tho
tir bén trong ta khong nhép sang qua than cta nguoi khac va nhitng cam tho
cia nguoi khac khong nhdp sang than ta? Khoéng ai tin rang tho cam di
chuyén tir thin ngudi nay sang qua than nguoi khac. Do vay phuong thic
quan chiéu no6i trén khong c6 nghia nhu thé. N6 chi c¢6 nghia 1a su doi thay
doi tuong, tur dbi tuong bén trong ra doi tuong bén ngoai, hay nguoc lai, tur
bén ngoai vao trong.

Khi tho cam phat sanh tiy thuoc mot déi tuong tir bén trong chdm dit va
duogc thay thé bang cam tho phat sanh do doi tuong bén ngoai, nguoi ta



thuong nghi ring cam tho bén trong da trd thanh cam tho bén ngoai. Nguoc
lai khi nhirng tho lac hay tho khé do nhirng d6i twong tir bén ngoai tao duyén
dugc thay thé bang nhirng tho cam do dbi tugng bén trong tao duyén, nguoi
ta tin rang cam tho bén ngoai da tr¢ thanh cam tho bén trong. Cung thé Ay,
khi nhitng tho cam phat sanh tir mot ddi tugng O xa bién ddi tro thanh nhing
tho cam phat sanh tuy thugc mot dbi tuong gan ngudi ta tin rang tho cam
kia di chuyén tir xa dén gan va nguoc lai, tir gan di xa. Do do, noi day, diéu
nay c6 nghia 1a sy thay d6i d6i tuong -- bén trong va bén ngoai, gan va xa --
tuy thudc theo d6 cam tho phat sanh.

Ngudi hanh thién chuyén can quan niém nhiing hién tuong sic va danh ngay
vao ltic chiing phat sanh, ghi nhian con dau nhirc khi tho khd khéi sanh trong
than. Trong khi ghi nhan nhu vdy néu tim huéng vé mot d6i tugng bén
ngoai va tho lac hay tho kho ké d6 khoi phat. Nhiing cam tho nay phai duoc
ghi nhan nhu tho hy hay tho wu. Nhu vdy, trong luc can trong ghi nhan, tho
kho duoc ghi nhan lac so khoi khong di chuyén tir trong ra ngoai, ma cham
dat ngay bén trong. R01 su chll ¥ chuyén sang mot d6i tuong bén ngoai va
dbi tugng bén ngoai nay tao duyén lam khoi sanh tho cam mdi. Nhu the
hanh gia théng hiéu nhig hién tugng. Vi iy cling thau hiéu day du tién
trinh nguoc lai; tic 14, thi du nhu tho lac so khoi phat sanh tir mot doi tuong
bén ngoai chim dut, sau d6 tho khdé méi phat sanh tir mot d6i tuong bén
trong. Cam tho bén trong khong di chuyén ra ngoai; cam tho bén ngoai
khong di chuyén vao trong. Tho khai sanh va chim dit ngay trong khoanh
khéc tré thanh, va nhu vay la vo thuong, kho, va vo nga.

---000---
Tho Cam Thé Kich Va Vi Té

Trong khi dang kinh nghiém nhiing tho kho thé kich, néu c6 nhitng tho kho
vi té bat dau ta co6 khuynh hudng tin rang nhitng tho kho tho kich dy da doi
thay va tr¢ thanh tho kho vi té. Khi dang kinh nghiém tho kho vi té, néu cam
nghe tho khé tho kich bat dau, ta tin rang nhitng tho kho vi té da bién do6i va
tro thanh tho kich. Tuy nhién, ddi v6i vi hanh gia can trong chd ni¢m, trong
mdi niém thay rang tho kho hoai diét tir phan tir phan, ting giai doan, giai
doan ndy dén giai doan khac, va do d6 thong hiéu rang tho khé vi té khong
bién d6i thanh tho kich, ma tho kho thé kich ciing khong bién thanh vi té.
Nhirng cam tho cii hoai diét, nhitng tho cdm md&i khéi sanh va thay thé vao.
D6 1a vo thuong. Vi hanh gia ching nghiém nhitng diéu 4y qua kinh nghiém
ban than.



Tho cam tho kich khong tr¢ thanh vi té, va nguoc lai. Nhitng cam tho éy
hoai di€t ngay vao luc vira khéi phat. Do do, tho uan 1a vo thuong, kho va vo
nga.

---000---
Tho Cam Thap Hén Va Cao Thuong

Nhitng tho cam dau nhtc khéd chiu trong than dugc xem 1a tho cam dudi
hinh thirc thap hén trong khi cam tho hoan hy thoa thich vi t& duoc xem la
cao thugng. Cung thé éy, dau kho, sdu mudn, chan nan, va budn phién la
thip hén, trong khi hanh phtc va vui vé han hoan 1a loai cam tho cao
thuong. Noi cach khac, cam nghe gian dir, chdn nan budn phién, va sau kho
1 cam tho thdp hén, cam nghe hanh phuc vui vé 13 tho cam cao thuong.
Nhung noi day, hoan hy théa thich trong duc lac 1a thap hén hon hanh phuc
ctia tim dao nhiét thanh hudng dén mét dbi tuong dang kinh md nhu Piic
Phat.

Vi kinh nghiém khac nhau tir cam tho ndy dén tho cam khéac, ngudi ta
thudng nghi rang tho cam thip hén di trd thanh cao thuong, hodc tho cam
cao thuong dd bién thanh loai tho cam thap hén. Nhung nguoi hanh thién
nhan thic rﬁng tho cam chim dut ngay vao luc dugc ghi nhan va do do,
thong hiéu rang cam tho cao thuong khong tro thanh thdp hén, ma cam tho
thip hén cling khong tré thanh cao thuong. Nhitng tho cam ay hoai diét ngay
vao ltc vira phat hién va do do, 1a vo thuong. Tinh trang dau khd ctia nhing
tho cam thép hén khong tré thanh trang thai hanh phuc cua tho lac cao
thuong. Cam tho cao thuong ciing khong trd thanh tho cam thap hén. N6
cham dit ngay vao luc vira khoi phéat va do d6 1a vo thudng, khd va vo nga.

---000---
Tho Cam Xa va Tho Cam Gan

Chung ta da dé cap dong dai dén nhitng cam tho xa va gan: nhirg cam tho
khoi sanh tir nhitng d6i twong & xa khong trd thanh nhitng cam tho phat sanh
do nhitng ddi twong gan; nhitng cam tho do nhirg ddi tuong gin tao duyén
khong trd thanh cam tho tuy thudc ddi twong xa tao didu kién. Chung né
cham diit ngay vao luc ta kinh nghiém va nhu vay, 13 vo thuong, kho va vo
nga.

---000---



Muwoi Mét Cach Phan Tach Twéng Uan
Puc Thé Ton day:

Ya kaci safifia, atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va olarika va
sukhuma va hina va panita va ya diire santike va sabba safifia netarn mama
neso hamasmi na meso attati. Eva metam yathabhiitamm sammappafiiaya
datthabbam.

"Tat ca tudng udn, dau trong qua khi, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén
ngodi, thd kich hay vi té, thdp hén hay cao thuong, xa hay gan phai duoc
xem véi sy hiéu biét ctiia chinh minh, ding nhu that sy n6 1a vay, nhu thé
nay: 'Pay khong phai 1a cua toi, ddy khong phai 1a toi, day khong phai 1a tu
nga cua to1."

Pay 1a 16i day nén phan tach tudng uan dudi mudi mot twa dé -- qua kh,
hién tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, thé kich, vi té, thép heén, cao thugng, xa
hay gan -- nham vach 1 cho thay ban chit vo thuong, kho va vo nga cta no.
Noi day tuong uan trong qua khtr co nghia 1a nhiing sy h6i nhé ma minh
kinh nghiém trong nhirng kiép sébng qua khtr hay trong thoi gian da qua
trong kiép hién tai. Nhimng su hoi nhd ma ta kinh nghiém trong qua khu ay,
di nhién di chdm dut, khong con tdn tai hién hiru. Tuy nhién, doi véi nguoi
chap thu manh m& vao ty ngd, diéu nay khong phai la di nhién boi vi ho
quan niém rang chinh cai ta ma nhan ra va héi nhd (tuong) nhing su viéc
trong quéa khtr tiép tuc nhan ra va hdi nhé sy viée trong hién tai; rang tat ca
nhirng hanh dong nhan ra va hdi nhé da b trong nhitng kiép qua khtr hay
trong thoi gian da qua trong kiép séng ndy 1a do chinh mot céi ta; va trong
kiép hién tai ndy ciing vay. nhirng gi dd duoc nhén ra va hdi nhé lac con tré
tho hay trong thoi gian gan day déu 13 cong viéc clia mot cai ta, chinh mot
cai ta ay.

Vi hanh gia chuyén can giit chanh niém, ludn ludn dé tdm theo ddi di dong
phdng xep cua bung va nhitng hién tuong ngay vao luc cam tho, thdy ring
cai tudng uan lic nghe (toc sy nhan ra va ho6i nhé nhirng 4m thanh ma minh
dang nghe) tirc khac tan bién vira lic dugc ghi nhan. "nghe, nghe"; cai tuong
uan lac thay tan bién ngay khi ta ghi nhdn, "thdy, thay", cung thé ay su hoi
nh¢ va nhan ra y nghi cling nhanh chong hoai di€t vira khi ta ghi nhan.

Quan sat nhu vdy xuyén qua kinh nghiém ban than hanh gia nhan thirc rang
tuong khong thuong con, né khong ton tai dén mot gidy dong ho va ban chat
thién nhi€n cua no6 1a khong ngirng hoai diét. Noi chi dén nhiing su viéc ma



ta hoi nhé trong kiép qua khtr, ngay trong doi song nay, nhirng sy viéc ma ta
nh¢ lai trong gidy phut vua qua ciing da chdm dut va bién tan. Dleu nay,
ngudi hanh thién ty minh c6 thé nhan thiy. Chi dén nhitng tuéng uan vira
khoi sanh trong khoanh khic vira qua cting da hoai di¢t. Nhu vay, hay hay
biét va nhén ra nhimng gi ma ta thdy, nghe va so dung trong gidy phut hién
tai. Nhitng sy viéc ay luon luon khéi sanh roi tan b1en lap di lap lai, khong
ngimg sanh diét. Chung ta ciing c6 thé két ludn ring nhimg tudng uin (tri
gi4c) trong tuong lai cling s& sanh va diét, tan bién ngay liic khéi sanh.

Trong lic hanh thién, phan tich tudng uan nhu sau:

1. Tudng uan, nhan ra nhirng doi tugng vira cam tho trong khoanh khéc vira
qua, khong con ton tai dén khodnh khac hién tai, n6 tan bién ngay trong khi
ta nhan ra. Do do, n6 1a vo thuong, kho va vo nga.

2. Tuong uan, nhan ra va hoi nhéd sy viée trong hién tai, cling bién tan trong
khi ta that sy nhan ra. Do d6, n6 cling la v6 thuong, kho va vo nga.

3. Tudng uan, s€ nhan ra va hoi nhd sy vi¢c trong tuong lai, cling s€ bién tan
trong khi ta ghi nhan. Nhu vay, no 1a vé thuong, kho va vo nga.

Nhitng tuong uan trong qua khir va vi lai cua toan thé thé gian cling duoc két
ludn bao ham nhu nhing tuong uan phat hién ngay vao lic duoc ghi nhan.
Ciing gibng nhu nhiing tudng uan, cham dat va bién tan vao lac duoc ghi
nhan trong hién tai, ciing thé 4y nhirng tuéng uan trong qua khtr hoai diét va
tan bién luc vira khoi sanh va nhu vay 1a vo thuong, khé va vo nga. Cung thé
ay, nhitng tudng uan trong tuong lai ciing s& hoai diét va tan bién vao lc
sanh khoi, va nhu vay 1a v6 thuong, kho va vo nga.

Nhitng tuéng uin, nhan ra va hdi nhé nhirng ddi tuong trong mot ngudi,
trong nguoi khac, va trong toan thé thé gian cling hoai di€t va tan bién luc
khoi sanh va nhu vay 1a vo thuong, kho va vo nga.

Ban chét vo thudng cua tuong uan, hay tri giac, (von co dic tinh nhén ra va
h6i nhd su vat), qua that hién nhién néu ching ta chi suy gdm va nhé lai
nhitng diéu da hoc va di nhé trudc kia, gio ddy minh quén di d& dang nhu
thé nao.

Nhing tuong uan, nhan ra va h6i nhé nhitng ddi tuong trong than minh
khong ton tai dén tuong uan nhan ra nhimg doi trong bén ngoai; nhing
tudng uan nhan ra cac doi tuong bén ngoai khong ton tai kéo dai dén luc hoi



nhé cac d6i tugng bén trong than -- né chdm dit va tan bién ngay luc khdi
sanh, va nhu thé 1a vo thuong, kho va vo nga.

Nhirng tri gidc nhan ra va hdi nhé cac dbi tugng ham mudn va tham 4i, san
han va byc minh, nga man, ta kién, hoai nghi va ngd vuc, tat ca déu bat
thién. D6 13 nhitng tuong uan thudc loai tho kich. Nhirng tri gidc lién quan
dén tam dao nhiét thanh, tin tudéng noi Ptrc Thé Ton, hoi nhd mot thoi Phép,
nh¢ lai nhitng 161 khuyén bao va day dd cta thay hay cua cha me 1a tuong
van thudc loai tinh té, tot dep. B6 1a nhitng tudng vin cao thuong. Nhirng
tudng uan thé kich thudc loai thap hén. Noi cach khac, nhan ra va hoi nho
nhing d6i tuong tho kich Ia tuong uan tho kich, nhan ra nhiing ddi tuong tot
dep 13 tudng uan vi té.

Nhiing tudong uan thé khong ton tai dén khoanh khic ma tudng uan vi té
khoi sanh; tudng udn vi té khong kéo dai dén khoanh khac ma tudng uan tho
khoi sanh. Mdi chap tudng uan bién tan ngay vao luc vira khdi sanh va do
d6 13 vo thuong, kho va vo nga.

Tudng uan thap hén khong ton tai kéo dai dén khoanh khic ma tuwéng uin
cao thuong khai sanh; ciing thé 4y, tudng uan cao thugng khong kéo dai dén
khoanh khic ma tudng uan thdp hén khoi sanh. N6 bién tan ngay vao lc
khoi sanh va do d6, 1 vo thudng, kho, va vo nga.

Nhén ra va hdi nhé nhimg doi tuong vi té ¢ xa duogc goi 1a tuong uan xa (tri
giac nhitng dbi tugng & xa); nhan ra nhiing dbi tuong tho, gan, bén trong
nguoi, duge goi la tudong uan gan. Tudng uin xa khong ton tai kéo dai dén
khoanh khic ma tudng uan gan khoi phat; mot tuong uan gan khong kéo dai
dén khoanh khic ma tudng uin xa khoi phat. N6 bién tan ngay vao khoanh
khic vira phat sanh va do d6, 1a vo thudng, kho, va vo ngi.

---000---
Muwoi M6t Cach Phan Tdach Hanh Uan
Dtrc Thé Ton tuyén ngdn:
Ye keci sankhara atitanagatapaccuppanna ajjhatta va bahiddha va olarika va
sukhuma va hina va panita va ye diire santike va sabbe sankhara netam

mama, neso hamasmi na meso attati evametarn yathabiitam sammappanfiaya
datthabam.



"Tét ca hanh udn, dau trong qua kht, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén
ngoai, thd kich hay vi té, thdp hén hay cao thuogng, xa hay gan, phai duoc
xem, voi sy hiéu biét cua chinh minh, dung nhu that sy nd 1a vay, nhu thé
nay: 'Pay khong phai 1a cua t6i, ddy khong phai 1a toi, ddy khong phai 1a tu
nga cua to1."

Pay 1a nhitng 161 day phan tach quan chiéu hanh uan theo mudi mot phuong
thirc dé thay ro dac tudng vo thuong, kho va vo nga.

Noi day nén ghi nhan rang c6 rat nhiéu phap (dhammas) dugc sip xép dudi
danh tir sankharakkhandha, hanh uan. Ching ta di thdy rang ngoai tho va
trong, nam muoi tdm so con lai dugc goi chung la sankharakkhandha, hanh
uan. Tom tat, sankhara, hanh, 1 nguyén dong luc nam phia sau nhitng hanh
dong bang than, khau, hay y. Chinh hanh uan 1 nguyén nhan lam cho ta
thay d6i oai nghi di, dimg, ngdi, nam. Sankhara ra lénh, "Bay gio hay di, bay
gio hdy dung, bay gio hay ngoi." Hanh tao nguyén nhan xuat phéat cac hanh
dong nhu co vao, dudi ra, di chuyen va cuol. Cung hanh, sankhara, lam
nguyén nhan dua dén 15i noi, giong nhu ra lénh, "gio day hiy ndi nhu thé
nay." Hanh ciing lam nguyén nhan dua dén nhiing suy tu, sy thiy va su

nghe.

Nhu vdy, sankhara ctia nhitng kiép trudc -- mudn di, muén dting, hay mudn
noi -- khong thé kéo dai dén hanh & kiép séng niy, co thé ching? C6 phai
chang tat ca déu tan bién va hoai diét ngay tai chd, vao luc vira khéi sanh?
Qua that hién nhién ring ¥ mudn lam, mubn ldy, hay mudn suy tu trong
nhirng kiép qua khtr hién nay da hoan toan tan bién. Nhung d6i v6i nhitng ai
tin chac rang, "Chinh toi di lam tit ca nhirng hanh dong 4y, tat ca nhiing
hanh dong 4y déu do toi thuc hién," thi ho khu khu chip vao mot ty ngi,
mot cai ta duy nhat: "Chinh t6i di lam tat ca nhitng hanh dong trong kiép
song qua khir; ngudi hanh dong trong kiép hién tai cling chinh 13 t6i." Dbi
v&i ho thi "t61", ngudi hanh dong mai mai thuong con.

Vi hanh gia co chanh niém quan chiéu bung phdng, xep, khi nghe cam giac
ngua thi ni¢ém "ngra, ngra". Trong khi ni¢ém nhu thé, néu c6 phat sanh y
mubn gii chd ngura thi lién niém, "mudn gai, muén gai." Hanh, sankhara, turc
lay muén gai, du’O’C nhan thay 1a bién tan mdi 1an niém. Ciing nhu trong khi
niém, "cing, cing" vi cd cam gidc gdng ctng, néu c6 ¥ mudn co vao hay
dudi ra thi hanh gia lién niém.



Nhu vay, sankhara, hanh, tic y mubn co vio, du5i ra, hay doi oai nghi, hoai
diét va tan blen moi khi hanh gia niém den va tiép tuc hoai di¢t. Cung thé 4 ay
nhitng hanh uin mudn d6i oai nghi, muén ndi hay mudn suy tu duoc thiy
khong ngung hoai diét.

Péi v6i hanh gia, khong phai chi c6 nhiing hanh uan trong nhirng kiép qua
khtr, ma nhtrng hanh van khoi phat trong hién tai cling dugc thdy 1a khong
ngung hoai diét. Nhu vay, vi hanh gia biét rang nhitng hanh uan  trong nhiing
kiép qua khtr khong ton tai kéo dai dén hién tai, nhirng hanh uan trong hién
tai khong ton tai dén twong lai, va hanh uan trong twong lai s& khong di
chuyén dén mot thoi gian vé sau nira, ching hoai di¢t vao lac khoi sanh. Voi
su hiéu biét ctia chinh minh, hanh gia nhan thirc rang hanh uan 1a vo thuong,
kho va vo ngi.

Trong phap hanh, hanh uan duoc quan chiéu nhu sau:

1. Y mudn budc chan mit t6i khong kéo dai dén lac c¢6 ¥ mudn budc chan
trai t6i; ¥ mudn budc chan trai t6i khong kéo dai dén lac c6 y mudn bude
chan mat tGi; n6 hoai diét va tan bién vao lac khdi sanh, va nhu vay, 1a vo
thuong, khd, va vo ngd. Cung thé ay, nhitng hanh uan trong qua khir khong
kéo dai dén khoanh khic hién tai. N6 hoai diét va bién tan ngay vao lac khoi
sanh, va nhu vy, 1a v thuong, kho, va vo nga.

2. Nhitng hanh uin, ¥ muén lam hay y muén than trong ghi nhan, phat sanh
trong hién tai khong kéo dai dén khoanh khac sau ké d6. N6 luon ludn tan
bién luc vira khoi sanh va do do, 1a vo thuong, khé va vo nga.

3. Nhitng hanh uan s& phat sanh trong twong lai lién quan dén y mudn lam va
than trong ghi nhan cling s€ cham dat va khong kéo dai dén khoanh khac ké
tiép sau d6. Do do6 no la vo thuong, kho va vo nga.

Véi sy hiéu biét vé nhirng hanh phat sanh trong hién tai khi dugc ghi nhan,
cac hanh trong qué khtr, cac hanh trong tuong lai va cac hanh trong toan thé
thé gian c6 thé duoc két luan bao ham cung mot the ay.

Ciing giébng nhu cac hanh vo thudng, mubn 1am va mudn ghi nhan trong
hién tai, hoai diét ngay khi dugc ghi nhan, cting thé y nhitng hanh trong qua
khtr cling hoai diét va bién tan véao luc khoi sanh. Nhu vay, no la vo thuong,
khd va vo ngd. Cung thé Ay nhitng hanh trong twong lai ciing tan bién vao
lac khoi sanh, va nhu vay 1a vo thudng, kho va vo ngi. Nhitng hanh ctia mot
ngudi hay cta nhitng nguoi khac va trong toan thé thé gian déu cham dit va



tan bién gibng nhu nhitng hanh dwuoc ghi nhan trong hién tai. Tat ca déu vo
thuong, kho va vo nga.

Su khac biét gitra nhiing hanh bén trong va bén ngoai ciing gidng nhu su
khac biét cua tho va tuong phat sanh do nhing d6i tuong bén trong va bén
ngoai, dd dugc mo6 ta; nhimg hanh phat trién lién quan dén bén ngoai, tirc
nhirng ¥ nghi mudn thau dat hodc mudn tiéu diét nhirng doi tuong bén ngoai,
hiru tri hitu gidc hay vo tri giac, 1a hanh bén ngoai.

Nhitng hanh lién quan dén hanh dong bén trong chdm dut trudc khoanh khic
ma ¥ nghi huéng dén mot hanh dong bén ngoai khéi sanh. Nhu vay n6 1a vo
thuong, kho, vo ngd. Cung thé 4y cac hanh lién quan dén hanh dong bén
ngoai cham dut trudc khoanh khic ma ¥ nghi hudng dén mot hanh dong bén
trong khéi sanh.

Nghi dén nhitng hanh dong tho 16, kich com, 1a loai hanh thé kich; suy tu
dén mot hanh dong thanh lich, nhitng viéc 1am tét dep, 13 loai hanh vi té.
Hanh thudc loai tho kich khong tr¢ thanh nhitng hanh thudc loai vi té, va
nguoc lai. NoO chdm dut vao lac vira khoi sanh, va nhu vay la vo thuong,
kho, vo nga.

TAt ca cac loai suy tur vé nhitng hanh dong xau xa 13 hanh thdp hén. Nghi dén
va thuc hién nhitng hanh dong thién 1a hanh cao thuong. Trong nhitng hanh
dong thién, cong trinh nghiém chinh tri gidi 1 cao thuong hon bd thi, hanh
thién cao thuong hon giit giéi, va hanh thién minh sat cao thuong hon hanh
thién vang ling.

Cac hanh thdp hén khéng ton tai kéo dai dén nhitng hanh cao thuong; cc
hanh cao thugng ciing vay, khong kéo dai dén Iuc hanh thap hén khoi sanh.
N6 cham dut va bién tan vao luc phat khoi va do do, 1a vo thuong, kho va vo
nga.

Cac hanh dua nhimg hanh dong tir thién khong kéo dai dén khoanh khac
khoi sanh cta cac hanh dua dén tri gidi, va nguoc lai. Cac hanh nghiém
chinh tri gioi khong kéo dai dén khoanh khac khoi sanh cta hanh uan muén
thuc hanh thién vang ling va nguoc lai. Cac hanh lién quan dén cong trinh
hanh thién vang ling khong kéo dai dén khoanh khac khoi sanh ciia hanh
uan muén hanh thién minh sat va nguoc lai. Tat ca déu hoai diét va bién mat
vao khoanh khéc khai sanh va do d6, 1a vo thuong, kho, va vo nga.



Suy tu vé nhitng hanh uan c6 tanh cach thién va bat thién qua that té nhi,
nhung vi hanh gia nhiét thanh chuyén can c6 thé ty chinh ban than minh
kinh nghiém, thdy cac hanh khong ngimg hoai diét nhu thé nao vao luc no
khot sanh. Thi du nhu trong khi ghi nhan bung phdng xep, neu co nhing tu
tuong tham ai khoi sanh hanh gia lién ghi nhan hién tuong ay, "mudn, ham
mudn." Niém nhu vdy nhitng tu tudng ham mudn bién tan trudce khi kéo dai
dén khoanh khic khai sanh mot niém c6 tanh cach thién. Vi hanh gia da dat
dén tﬁng Tu¢ Diét, bhanga hana, hiéu biét hién tuong nﬁy r0 rang, dung nhu
nod la vay. Khi vi hanh gid cdm nghe hoan hy luc thyc hién mdt cong tac tu
thién thi phai ni¢m, "hoan hy, hoan hy". Khi ni€ém nhu thé, vi hanh gia da dat
dén tﬁng Tu¢ Diét, bhanga nana, théy r0 rang cac hanh uin cta hanh dong
thién lién quan dén cong tac tir thién bién tan vao khoanh khic dugc ghi
nhan. Lai nita, trong khi niém di dong phong xep & bung ma c6 vong tudng
phat sanh, phai niém lién. Niém nhu vay, chap tu tuong hanh ghi nhén
phong xep bién tan ma khéng kéo dai dén chip vong tuong; chdp vong
tuong cling bién tan ma khong kéo dai den khoanh khac vong tudng ké tlep
Bang cach ay hanh gia nhan thic rang mdi chap hanh uan hoai dit va bién
tan trudc khi dén khoanh khic khoi sanh ctia mot chip hanh uan khac. Néu
hanh gia khong nhan thay cac hién tugng nhu mo ta trén, at phai biét rang vi
ay chua phat trién dén tang tué giac ndy.

Nhitng chip hanh khoi phat tir nhitng d6i twong ¢ xa khong kéo dai dén
khoanh khic ma nhitng chip hanh do nhitng ddi tuong gan phat sanh, va
nguoc lai. Tét ca déu bién tan vao lac khoi phat va do dé 1a vo thuong, kho,
va vO nga.

---000---
Muwoi M6t Cdach Phan Tdch Thirc Uan
Ptic Thé Ton day:

Yam kifici vififianam atitanagatapaccuppannam ajjhattarn va bahiddha va
olarikarh va sukhumarh va hinarh va panitarh va yandiire santike va sabbarm
vififianam netarh mama, neso hamasmi na meso attati evametarn yathabutam
sammappanfaya datthabar.

"T4t ca thic uan, diu thudce vé qua khtr, vi lai hay hién tai, bén trong hay bén
ngoai, thod kich hay vi t€, thap hén hay cao thuong, xa hay gan, phai dugc
thay v&i su hiéu bi€t cia chinh minh, ding nhu that sy n6 1a vy, nhu thé



nay: 'Day khong phai 1a cua toi, ddy khong phai 1a toi, day khong phai 13 tu
nga cua to1."

Pay la nhitng 101 day nham phan tach thirc uan theo muoi mot phuong thir
deé thay ro ban chat vo thuong, kho va vo nga.

Chuong VI ¢6 giai thich rang suy niém Ve vo thuong ciing gidng nhu suy
niém "day khong phai 1a t61", suy niém Ve khé ciing giong nhu suy niém
"day khong phai 1a cia t6i", va suy niém vé vo ngi ciing giong nhu suy niém
"day khong phai la tu nga cua t61."

Trong bon uan, vififiana, thirc uan hay tam, 1a noi bat hién nhién nhat. Trong
ngon nglr thong thuong duge xu dung hing ngay, nhirng tdm s¢ nhu ham
mudn va san han, dugc md ta 1a "tim": "tAm ham mudn", "tAm ua thich",
"tam san han". Trong cic Ban Cht Giai ciing vay, dau tién cac loai ndy ciing
duoc xem 13 tdm (hay tdm vuong), chi vé sau d6 mdi dugc goi 14 tAm s6.
Noi day ciing vy, chung ta dé nghi raing dén mot muc do nao, s& goi d6 1a
tam.

Thirc quéa khtr ¢6 thé 13 tim trong nhirng kiép sdng qua khu, cling c6 thé 1a
tam khoi sanh trong kiép hién tai vao thoi ky nién thiéu, hodc trong nhirng
ngay, nhitng thang hodc nhitng nim sau d6, chi dén ngay nay, tim khoi sanh
truge khoanh khac hién tai. Trong nhimg loai tdm éy ¢ thé c6 trong qua
khtr, rat hién nhién rang cai tam trong nhing kiép séng qua kha khong ton
tai kéo dai dén kiép song hién tai, no da chdm dut tir nhitng klep ay. Nhung
d6i v6i nhitng nguoi chip ngd manh mé, tirc nhitng ngudi chip thit manh mé
vao mot cai ta, thi khong dé gi 1am cho ho hiéu biét nhu thé, boi vi ho chu
truong rﬁng vififidna, thie, 1a mot linh hén hay ty ngi, mot thue thé sdng.
Theo niém tin cua nhitng vi nay, khi co thé vat chat trong klep séng qua khir
hoai diét va tan rd, vififiana, linh hén, lia than 4 ay va chuyén sinh vao mot
thAn moi, r0i nwong tya ludn vao cai thin méi nay tir lic dugce tho thai trong
long me cho dén khi chét, va mét 1an nita lia cai than da tré thanh cil nﬁy,
chuyén sinh vao mot than méi khac, trong mot kiép song méi. Niém tin ndy
da duoc mo ta trong cau chuyén cua Sati, & Chuong IV.

Tién Trinh T4i Sanh

Nhu cac vi hanh gia tu ban than ching nghiém, tim khong ton tai dén mot
gidy dong hd, ma ludn ludn khai sanh va hoai diét, khong ngumng sanh diét.
Tam sanh va diét nhu thé nao da duoc md ta trong khi thao luén vé tlen trinh
tam. Nhu di duoc giai thich, trong mdi kiép sinh tén, vao lic sip chét



maranasafifia vithi, tién trinh tim khoi phat cing v6i kamma, nghiép, kamma
nimitta, hién tugng ctia nghiép, hay gati-nimitta, biéu twong tai sanh, lam ddi
tugng. Do 13 phuong thirc khoi sanh: tir ludng ho kiép (bhavanga) khoi sanh
¥ mdén huéng tAm (avajjana citta), cam nhan nhitng cam giac. Loai tim niy
phan anh mot hanh dong thién hay bét thién d3 duoc thuc hién trong kiép
song (kamma, nghi¢p), hodac mot dau hi¢u hay biéu tuong lién hop v61 hanh
dong ay (kamma-nimitta, biéu tuong cua nghiép), hodac mot biéu tuong cua
noi chdn sip tai sanh vao (gati-nimitta, biéu hiéu 1am chung). Sau khi chip
tAm ndy cham dat, ludng tdm tich cyc, hay tién trinh javana, chup lay doi
tugng, phat sanh lién tuc trong ndm sat na (chip tu tudng). Vao luc ludng
xung luc javana chdm dut, tdm dang ky tadalambana, duyén theo ddi tuong
trén, phat sanh trong hai chap. Sau d6 tam bhavanga, ho kiép, phat sanh va
ton tai trong mot hogc hai chap tu tuong (sat na). Tiép theo la thire hay tam
cham dit mot kiép song, va chip tim bhavanga citta cudi ciing nay dugc goi
la cuti citta, tir tam. Khi chap cuti citta, tir tam, chim dt, tuy theo kamma,
nghiép thién hay bat thién phat hién ngay vao lic lam chung, tdm moi phat
sanh trong mot kiép mai. Chap tam nay duoc goi la patisandhi citta, thirc,
hay tdm-ni-lién, bai vi chap tam nay noi lién hai kiép song, qua khir va hién
tai. Khi patisandhi citta, thurc- -ndi-lién nay chidm dat, mot loat nhitng chap hd
kiép, bhavanga citta, phat sanh. Khi c6 trin canh nhu hinh thé hay 4m thanh
phat hién & luc cin, loat bhavanga citta chAm dut va luc thire, theo sau 14 ngii
mon thirc nhu nhén thirc hay nhi thirc, phat sanh. D6 la nhing gi that sy xay
dién vao luc ta thiy hoic nghe. Theo tién trinh ndy tdm phat sanh ting noi,
noi nay 101 noi khac, lac & mét, lac & tai, lac & ludi, lac & mii v.v... lién tuc
trong mot loat nhitng tdm (citta) mdi, mdi tAm phat sanh rdi hoai diét. Chap
t0r tAm, cuti citta, ctia kiép qua khir sau cting chdm dut ngay tai chd, vao luc
éy. Tam cua kiép hién tai 1a mdt chdp tdim mo1i, khdi sanh do kamma, nghiép
qua khir tao duyén. Mdi chap tdm la mot chap tAm moi, khong phai tim cii
doi thanh méi.

Trong khi chuyén can quan chiéu hién tugng phong xep & bung hanh gia ghi
nhan mot y nghi vira khoi sanh. Khi ghi nhan nhu vay y nghi hay tam suy
nghi bong nhién bién mat. Nhan ra hién twong ny vi hanh gia két luan rang
cai chét c6 nghia 1a sy chdm dut chudi dai nhitng chip tim sau khi chip tir
tam, cuti citta, chAm dat. Cung thé dy, su tré thainh méi co nghia 1a sy phat
sanh dau tién ctia mot loat nhirg chap tim mdi trong mot moi truong mai
ctia kiép sdng méi, gidng y nhu trong tim hién tai luc nao ciing c6 mot chap
tAm moi phat sanh. Bhavanga citta, ludng tam ho kiép, 1a chudi dai nhiing su
khoi sanh, tuy thugc nghi¢p lyc (kammic force) ctia mét tdim moi tuong to,
khoi dau voi chinh cai tim so khéi vao lic duoc tho thai. C4i tAm hicu biét



nhiing hién tuong thay, nghe, hiri, ném, s dung, va suy tu khai sanh mgi mé
tir nhitng chdp tdm trong chudi dai doi sdng. Nhu thé d6 hanh gia hiéu biét
tam khoi sanh va hoai diét nhu thé nao va chinh tu kinh nghi¢m ban than co
thé suy dién dén tir tAm, cuti citta, va tAm nbi lién patisandhi citta.

---000---

Dinh Luat Phat Sanh Tuy Thuéc

Hiéu biét rﬁng cai tam mdi phat sanh tuy thudc noi nghi€p, kamma, la hiéu
biét Pinh Luat Phat Sanh Tuy Thudc (hay Thap Nhi Nhan Duyén), xuyén
qua sy hiéu biét vong quanh nghiép-qua. Sach Thanh Tinh Pao, Visuddhi-
magga, o ghi nhu sau: "Da phan bién nhing diéu kién cta danh va sic nhu
thé 4y (rang khong c6 nguoi hanh dong, ciing khong c¢6 nguoi gat hai hau
qua cua hanh dong, chi c6 nhing hién tuong dién tién theo nhan va qua)
bang nhiing vong quanh nghiép va qua, va da lia bo tinh trang mo hé ("C6
linh hon chang? c6 tu ngad chang?" "Tai sao ty ngd phat khoi?" v.v...) vé ba
thoi ky, tat ca cac phap, dhammas, qua khtr, vi lai va hién tai dugc ngudi éy
thong hiéu theo kién thirc vé tién trinh sanh va tir ciia minh."

Noi ddy, theo cach thirc phan bién, "bang vong quanh ctia nghiép, kamma"
bao gdm nhitng nguyén nhan nhu vé minh, avijja, ai (tanha), thu (upadana)
va hanh (sankhara). Thém vao d6, bang cach phan bién thirc-nbi-lién dau
tién va tir tim cudi cting, tat ca nhirng tdm di phat sanh ¢ khoang gitta trong
sudt kiép sdng tré thanh rd rang thong hiéu.

Cung thé 4y, bang cach hiéu biét tit ca nhitng tam trong kiép séng hién tién,
cac loai tam trong nhiing kiép qua khur va vi lai cing dugc phan tach va bién
giai. Hiéu biét tam 1a h1eu biét nhirng tAm s& dong phat sanh va ciing hiéu
biét cin mon ma tam ay tuy thudoc. Do d6 sadch Thanh Tinh Dao,
Visuddhimagga viét, "tat ca cac phap, dhammas, qua khuir, vi lai va hién tai
déu duoc vi Ay thong hiéu."

---000---
Thire Uan Trong Ba Thoi Ky
Boi vi hiéu biét rang bat dau tir thuc tai sanh tré di, lién tiép mot loat nhirng
chap tdm phat sanh va hoai diét, vi hanh gia nhan thuc 16 rang rang tam

trong nhiing klep qua khir chim dut ngay tai chd, khong ton tai kéo dai dén
tan kiép nay. Vi ay ciing thay rd rang rang tim trong kiép séng hién tai cham



dut ngay tai chd vao lac phéat sanh. Do d6 hanh gia & trong vi tri phan bién
0 rang qua khr, vi lai va hién tai voi su hiéu bi€t ma ty ca nhan minh ching
nghiém.

Péi voi hanh gia, néu trong khi niém phong xep ¢ bung ma c6 nhing y nghi
phat sanh, lién niém, "suy nghi, suy nghi". Niém nhu vay ¥ nghi tan bién.
Khi nghe, hanh gia niém, "nghe, nghe", va nhi thirc ty nhién blen tan. Khong
nhu nguot doi thuong nghi, vi ay khong nghi rang minh vin con tlep tuc
nghe 1au dai nhitng 4m thanh Ay, ma thay rang minh nghe tung phan, ting
giai doan xen ké nhau -- nghe, mat, nghe, mat -- nhi thic sanh diét tung
chap.

Cung thé 4y khi niém than xtic, hanh gia thdy xtc gidc ting chip nhanh
chong bién tan. Khi tam dinh dac biét viing manh hanh gia cling thiy nhan
thirc lién tuc sanh diét rit nhanh chong trong mot chudi dai. Ty thirc va thiét
thire cling phai duoc quan chiéu cung mot thé ay. Khi niém, y thirc cling
duoc thay la xen ké nhau sanh diét nhanh chong. Tom tat, véi moi niém, ca
hai -- d6i twong va tdm hay biét d6i tuong - déu duogc thay 1a khoi sanh va
hoai di¢t mdt cach nhanh chong.

Bang cach 4y hanh gia da thiy rd rang nhan thic khong ton tai kéo dai dén
khoanh khic ma minh niém suy nghi, hay niém nghe, ma tan bién ngay vao
luc thay, hay luc nghe, tirc khi nhan thire hay nhi thie khoi sanh. Vi ay nhin
thire rang no la vo thuong. Cung thé ay, tAm niém, tdm suy tu va tim nghe
khong kéo dai dén lic thiy, ma bién tan ngay vao lac niém, suy nghi va
nghe. Do d6 hanh gia nhan thirc ring né 13 vo thudng:

1. Nhan thac, nhi thac, than thic va tdm suy nghi vira khédi sanh trong
khoanh khic trudc khong kéo dai dén khoanh khic thiy, nghe, so dung, va
suy nghi trong gidy phut hién tai. N6 hoai diét va bién mat, va do do, 1a vo
thudng, kho va vo nga.

2. Nhan thure, nhi thirc, than thic va tdm suy nghi khoi sanh trong hién tai
khong kéo dai dén khoanh khac nghe, thay, so dung va suy nghi, ké lién ti€p
theo d6. N6 cham dut ngay trong hién tai va do do, l1a v6 thuong, khod va vo
nga.

3. Nhan thuc, nhi thuc, than thic va tdim suy nghi ma s€ phat sanh trong
tuong lai s€ khong kéo dai dén khoanh khac lién ké theo do trong tuong lai.
N6 s€ hoai di€t va bién tan va do do, 1a vo thuong, khé va vo nga.



Bang cach 4y, tu ca nhan nhan thiy thic uan sanh va diét nhanh chong nhu
thé nao trong thin minh, hanh gia c6 thé suy dién rang, ciing gibng nhu loai
thirc da dugc ghi nhan, tat ca nhitng thirc con lai dé duoc ghi nhan, nhitng
thirc trong nhitng nguoi khic va trong toan thé thé gian, cling déu nhu thé
ay, khong ngirng sanh diét.

Chung ta di quan sat tit ca nhimng loai thirc, nhung con phai quan sat thic
dudi nhitng sac thai khac nhu bén trong va bén ngoai.

Tam c6 doi twong bén trong khong kéo dai dén tam cé d6i tuong bén ngoai;
tam c6 d6i tugng bén ngoai khong kéo dai dén tim co ddi tuong bén trong.
Khi n6 chuyp ndm mot doi tuong thi lién cham dat va nhu vay la vo thuong,
kho va vo ngi.

Tam san han 13 tho kich; so véi tAm san cac loai tAm khac 1a vi té. Trong cac
tam san, nhiing loai du hung ton dé sat hai sanh linh, hanh hung ké khéac hay
huy hoai tai san ctia ngudi, hodc dung nhirng 16i 18 tho 16 mang nhiéc va
ham doa ngudi, 1a tho kich; tAm san dudi hinh thic buc tirc thong thuong la
san vi té. TAm tham 4i thi mém dju hon tim sén, nhung mot tdm tham du
manh dé 1am nguyén nhan xGi giuc trdm cap hay c6 nhitng hanh dong sai
quéy, thép hén, an ndi coc cin théd 19, 1a tAm tham thé kich. Ham mudn hay
wdc mong thong thuong 13 tAm tham vi té. TAm si mé cang mém dju hon tdm
tham 4i va tdm san hin, nhung tAm si mé tim toi bat 161 hay t6 ra khong ton
trong Phat, Phap, Tang la tho kich. Tam hoai nghi thong thuong hodc hon
tram phong dat 13 tAm si vi té. Tinh té hon tat ca nhirng tAm bét thién ké trén
la nhiing tam thién, va trong nhitng tAm thién, thda thich say mé 1a thé kich,
trong khi éy tam than nhién tu tai va an try 1a vi té.

Vi hanh gia chuyén can giit chanh niém theo doi di dong phdng xep & bung
nhan biét nhirng loai tam tho kich hay vi té - rang tam tho kich khong ton
tai kéo dai dén khoanh khic khoi sanh cua tAm vi té, va tdm vi té khong kéo
dai dén khoanh khéac khoi sanh cta tim tho kich. Cac tdm 4y chim dat va
bién tan ngay vao lic khdi sanh.

---000---
Quén Chiéu Tam Theo Kinh Tir Niém X (Satipatthana Sutta)
Trong khi quan niém di dong phdng xep & bung, néu cé tim khéi sanh lién

hop v6i tham 4i, hanh gia lién ghi nhan tdm c6 tham. Do 1a hiéu biét tAm
phat sanh lién hgp v6i tham 41 ding nhu that sy n6 1a vay, theo kinh Tw



Niém X, Satipatthana Sutta -- sa ragarm va cittarh sa ragam cittanti pajanati.
Khi niém nhu vay, tim tham 4i chim dat va theo lién sau d6 1a mot ludng
nhiing loai tim lién tuc tiép dién gém tam thién, kusala citta, cta niém va
tam hanh (kiriya), tam qua (vipaka) va ludng xung luc thién (kusala javana)
lién quan dén hanh dong tai thé thiy, nghe v.v.. . Nhirng tam thién, hanh va
qua ay duoc ghi nhan vao liic khoi sanh nhu thay, nghe, so dung va hiéu
biét. P6 1a hiéu biét tam thién, hanh, qua va bat dinh, khong c6 tham, dung
nhu n6 that sy la vay, theo cdu vitaragam va cittarh vitaragam cittanti
pajanati cua kinh Satipatthana Sutta, To Niém X1r. Ghi nhan va hiéu biét tAm
c6 tham ciing nhu tim khong c6 tham bang cach quan chiéu tim véi chanh
ni¢m.

Noi day, Su (Ngai Mahasi) mudn dé cap dén 16i trinh bay ctia Ban Cht Giai.
Ban Chu Giai dinh nghia tam c6 tham ai 1a tdm loai tam két hop véi can
tham. Do 1a liét ké cac tam tham. Nhu vay néu la tim tham thi n6 phai l1a
mdt trong tam loai tAm bat nguon tur luyen ai. Tuy nhién, chi xem sy khoi
sanh cua tam loai tam bat ngudn tur luyén 4i 1a savaga, tdm v&i tham ai,
khong ham ¥ rang d6 1a quan chiéu tim vé6i cha niém.

Lai nira, vitaraga, tam khong c6 tham ai, dugc dinh nghia 1a tam thién tai
thé, va tdm bat dinh. Ban Chu Giai ndéi rang boi vi tdm siéu thé
(supramundane citta) 13 d6i twong cua tué minh sat (vipassana fiana) nén
khong duoc xép vido cung hang v6i vitardgar, tim khong c6 tham i,
vitadosa, tdm khong c6 san han, hoac vitamoha, tdm khéng cé si mé. Cung
thé 4y, hai loai tAm bat ngudn tlr cin san va hai loai bat ngudn tir can si cling
khong duogc xép vao loai tAim khong c6 tham ai.

Mot 1an no, khi chua c¢é duoc tué giac nao trong thién tap, Su con bi hoai
nghi, mai phan van khong biét tai sao cac loai tAm bat ngudn tir cin san va
can si lai khéng duoc xép vao loai tim khong c6 tham ai. Chi khi phat trién
tri tué qua phap hanh Su méi thong hiéu rang 101 phan giai cia Ban Chu Giai
la ty nhién va dung nhu thé nao. Khi tdm c6 tham ai duoc ghi nhan, né lién
chdm dut va lién theo do chi phat sanh c¢6 tdm thi€n, tdm hanh, tAim qua va
tam bét dinh; qua that kho ma co6 tdm san va tam si. Do d6 vao luc béy gio
chi ¢6 tam thién (kusala citta) trong khi ghi nhan, hodc chi c6 tim qua bét
dinh (vipaka abyakata), y mon hudng tam bat dinh (avajjana abyakata) nim
trong thirc va ludng xung luc (javana) duoc quan chiéu. Nhu vay, dinh nghia
ctia danh tir vitaraga, tAm khong c6 tham 4i, 1a tAm bat dinh c6 tanh cach
thién (kusala abyakata citta, tAm thién bat dinh) qua that rat tu nhién va rat



dung v6i nhitng gi ngudi hanh thién cam nhin xuyén qua kinh nghiém ban
than.

Khi san han khéi sanh trong lic minh niém phdng xep ¢ bung, hanh gia phai
ghi nhan. TAm san nhanh chong bién tan, va thay vao d6 khéi sanh tdm thién
cua hanh dong ghi nhan, nhing tam bat dinh, va ludng xung luc (javana) co
tanh cach thién, cua sy thdy v.v... Bang cach ghi nhan hanh gia ciing hiéu
biét rang tim 4y khong co san. Kh1 tam co si, tirc co6 hoai nghi hay phong
dat, hanh gid ghi nhan nhu thuong I¢, va no tan bién. Thay vao do la tdm
thién ctia sy ghi nhan, nhitng tdm bat dinh, va lué)ng xung luc (javana) cua
su thay. Bang cach ghi nhan, hanh gia thong hiéu rang tim 4y khong co si,
vitamoha.

Lai nita, khi phong dat va lo 4u khoi sanh trong lac hanh gia niém phong xep
O bung, nhiing loai tam éy phai dugc ghi nhan, "phdng dat", "lo au". No lién
bién tan va chanh niém khdi sanh thay vao d6. Hanh gia ghi nhan tim niém
ay truéc khi trd vé niém phong xep & bung. Lan khéac, trong khi ghi nhan
phong xep & bung, néu cé lo au va phong dat khoi sanh, hanh gia ghi nhan
"lo au", "phong dat". Khi niém nhu thé tinh trang phong dat bién tan, tAm tro
nén yén tinh va vang ling. Trang thai tim ndy ciing phai duoc ghi nhan.

Khi tdm dinh viing chic tbt dep va an tru trén doi tuong dugc quan chiéu,
tAm an tinh 4y ciing ty nhién duoc hay biét. Khi lo 4u khoi sanh hanh gia ghi
nhan, va tdm trd nén an tinh tro lai. TAt ca nhitng trang thai d6i thay ay cta
tam déu duoc hanh gia chuyén can ch niém. Mot cai tam duoc ghi nhan va
quan chiéu thi goi 1a vimutta, khong 6 nhiém. TAm ma con can phai dugc
ghi nhan va quan chleu thi goi la avimutta, chua giai phong, con 6 nhiém.
Hanh gia ghi nhan tit ca nhitng trang thai tim Ay.

D6 14 phuong thirc ma thic uan phai duoc quan chiéu dang theo 16i day cua
Ptc Thé Ton trong kinh Niém Xu, Satipatthana Sutta. Theo phap hanh nay,
nhitng tam c6 tham ai va khat vong, san han, phong dat, va lo au, tat ca déu
thudc loai tho kich. Khi khéng chira dung nhirng loai tim tho kich ay, at c6
phat sanh thay vao d6 nhirng loai tam thién va bat dinh, vén la nhirng loai
tam vi t&. Do vay, nguoi hanh thién chuyén cin quan chiéu nhitng hién
tuong khoi sanh, nhan thic réng tam tho kich khong tdn tai kéo dai dén
khoanh khic ma tdm vi té khoi sanh v.v... N6 bién tan ngay tai chd, vao
khoanh khic khai sanh, va nhu vy 1a vo thudng, khd va vo nga.



Phuong thire phan hang tam, hay thac, theo tanh cach thap hén hay cao
thuong cung giong nhu cach x&p loai cac hanh. Tam bat thién thap hén
khong tdn tai kéo dai dén lac tAm thién bat dinh khéi sanh; tim thién cao
thuong ciing khong kéo dai dén tam bat thién thip hén. N6 chdm dut ngay
vao lac khai sanh va do d6 1a vo thuong, khod va vo ngi. Tam thién bd thi
khong ton tai kéo dai dén Iic tam thién tri gidi, hay thién dinh khoi sanh.
Tam thién tri gioi khong kéo dai dén lac tdm thién thién chi khoi sanh, va
nguoc lai. Tam thién chi khong kéo dai dén tdm thién minh sat; tAm thién
minh sat khong kéo dai dén tim thién chi. Tat ca déu cham dit va bién tan
vao lac khéi sanh.

Pbi véi ngudi thuong, khong quen quan chiéu va ghi nhan hién tuong cam
giac thi khi nhin mét déi tuong tir xa di chuyen dén gan ho nghi rang cai
tAm ma nhin d6i tuong tur xa, chinh cai tam ay di chuyen dén gan ho. Khi
nhin mot dbi tugng ¢ gan di chuyén di xa thi nghi rang tdm ho di chuyén tir
gan di xa.

Cung thé Ay, khi nghe mot &m thanh gan trong lic ling tai nghe mot tiéng
dong tur xa thi cho rang cai tam lang nghe tleng dong tir xa da di chuyen lai
gan; nghe mot tiéng dong tir xa trong khi ling nghe mot &m thanh gan, thi
cho rang cai tim ma nghe 4m thanh gan d3 di chuyén di xa.

Trong khi miii hiri mot mui 6 xa, cam nghe mot mui tir trong than minh phat
ra, thi nghi ring cai tdm & xa di chuyén dén gan. Trong khi nghe mui phat
sanh tir thin minh ma c6 mui tir & ngoai dén thi cho ring cai tim & gan da di
ra Xa.

Khi cdm nhan xtc giac tir noi xa, nhu & chan chang han, va c6 mét xuc giac
khac & nguc, cdm giac ¢ xa hinh nhu di chuyén dén gan, va nguoc lai.

Trong khi nghi dén mot d6i tugng ¢ xa ma c6 y nghi dén mot d6i tuong gan,
thi hinh nhu tAm & xa di chuyén dén gan, va nguoc lai.

Tom tit, thong thudng ngudi ta tin rang chi c6 mot cai tam thuong con hiéu
biét moi viéc, ¢ xa ciing nhu & gan. Vi hanh gia ghi nhan tit ca moi hién
tuong théy, nghe, hii, ném, so dung, va suy tu thong hiéu v6i sy hiéu biét va
kinh nghiém riéng cta chinh minh, rang tim ¢ xa khong di chuyén lai gan;
ma tAm & gan ciing khong di chuyén di xa. N6 cham dut va hoai diét bién tan
ngay vao luc khéi sanh.

---000---



-VIII- THUAN HOA TUE MINH SAT
-00000-

Ban chanh kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tuong, duoc chia lam bbn
phan. Phan dau dé cap dén 1oi day rang "nim uan: sic, tho, tudng, hanh,
thirc, co chiéu hudng gay dau kho va, bai vi khong thé diéu khién va kiém
soat no, do d6 khong cé tu ngd hay thé chit bén trong."

Phan nhi dé cdp dén cau hoi, Nam udn 13 thuong con hay vo thuong? La dau
kho hay hanh phuc?" va giai thich rang xem cai gi khong thuong con, dau
kho va phai bién chuyén 1a "cua to61" "t61" "ty nga cua t61" la khong thich

nghi.

Trong phﬁn thtr ba, ndm uan dugc Xép loai va liét ké dudi mudi mot tua dé
va dugc day phai quan ni€ém xem la "khong phai cua to61, khong phai la toi,
khong phai 1a tu nga cua t61" (vo thuong, kho, vé ngd).

Trong phan thir tv ma gid day ching ta sip dé cap dén, Ptrc Thé Ton day
ngudi hanh thién phai thye hanh nhu thé ndo dé dan dan, ting giai doan, trau
giéi tué minh sat, va béng cach nao phat trién nibbida fiana, tué chan nan,
dua dén Pao Tué va Qua Tu¢ va cudi cung dén giai thoat cung tot, trd thanh
bac A La Han.

Lam Thé Nao Phat Trién Tué Minh Sat?

Evam passarm bhikkhave, sutva ariyasavako riipa-smimpi nibbindati
vedanayapi nibbindati sanfiayapi nibbindati sankharesupi nibbindati
vififianasmimpi nibbindati.

"Nay chu Ty Khuu, vi thanh d€ tir da duoc thu huan, thay nhu vay, ndy sanh
tam chan nan sac, chan nan tho, chan nan tuong, chdn nan hanh, chan nan
thire."

Béng cach éy Pc Thé Ton day nén phat trién tué chan nan, nibbida fiana,
nhu thé nao. Trong doan kinh trén cum tir "thdy nhu vay" c6 nghia 1a thiy vo
thudong, khd, vo ngi. Nguoi di thdy nhu vay tro thanh vi dé tir dd duoc thy
hudn, trang bi day du tri tué bang ca hai phuong cach, ling nghe 15i day va
tu ca nhan kinh nghiém.



Vi ay dugc day rang mudn nhan thay ban chat vo thuong, kho va v0 nga cua
nim udn: sic, tho, tuong, hanh va thic, thi phai chuyén can cha niém, than
trong ghi nhan tat ca nhén thirc, nhi thire, ty thire, thiét thirc, than thuc va y
thirc moi khi thdy, nghe v.v... Vi 4y ciing nghe day phai suy niém rang ngi
uan thi, ndm nhom bam niu, chi 13 danh phap va sac phap, va su hay biét 1a
(co nang, hay nhiém vu cua) tdm (danh, nama). Via ay ciing nghe vé nhan va
qua, v€ ban chat khong ngimg sanh diét, v6 thuong va khong co thé chat. Tat
ca nhirng diéu 4 ay 1a kién thic d3 duoc thau dat nhd hoc hoi hodc nghe thuat
lai. Hanh gia da ¢6 dugc nhing kién thie ay trude khi bat dau hanh thién,
Roi trong khi ghi nhén phong, xep, co vao, dudi ra, di chuyen gidn ra, €p
vao, so dung biét cting, tho, mem, lang, nong, lanh va thay, nghe, hiri, ném,
va so dung, hanh gia nhan thic rang nhitng d6i tugng ma minh ghi nhan 1a
sac phap va su hiéu biét nhitng d6i tugng ay 1a danh phap va chi c6 hai: sic
phap va danh phap. Trong khi ghi nhan nhén thirc, nhi thire, than thic va y
thirc hanh gia biét rang thic ay, tic sy thay, su nghe v.v... la danh, va can
mon ciia thie 13 sac, chi co hai, danh va sic ay. Pay la kién thirc thau thap
qua kinh nghiém cé nhan.

Lai nira, khico y muén co vao, hanh gia co; khi c6 ¥ muén dudi ra, hanh gia
dudi; khi co muon di, hanh gia di. Ghi nhan tat ca nhitng sy kién ay, hanh
gia nhén thirc rang minh co vao vi ¢6 ¥ muén co vao; minh dudi ra, hoic di
vicoy mubn 1am vay, khong c6 mot thuc thé song, mot tu nga, lam cho
minh co vao, dudi ra hay di, chi c6 nguyén nhan tao nén hau qua. Pay ciing
13 kién thtrc dugc thau thap xuyén qua kinh nghiém ban than.

Néu hanh gia khong ghi nhan nhitng hién tuwong 4y at khong thé nhan thay
ding sy that. Hanh gid phat tdm wa thich. Tt wa thich sanh khao khat uéc
mong. B&i vi khao khat wdc mong nén phai cd gang thanh dat cho duogc, do
d6 tao nghiép -- thién nghiép va bat thién nghiép -- dua dén nhitng trd thanh
(hiru) m&i. Bang cach 4y hanh gia thiu hiéu Pinh Luat Phat Sanh Tuy
Thudc, li€n quan dén hién tuong nhan qua.

Mot lan nira, di tuong séc, tho, tudng, hanh, thirc va cai tam hay biét cac
d6i tuong ay, ca hai déu lién tuc sanh khoi va hoai diét. Nhu vay hanh gia
hiéu biét dung 101 day ctia Pic Thé Ton, rang nhimng hién tuong ay 1a vo
thudng, kho va vo nga.

Nhu da noi ¢ phﬁn trén, cac loai kién thirc khac nhau éy, bét dau tur su phan
bi€t danh phap va sac phap, chi dén kién thirc vé ban chat vo thuong, kho va
vO nga, tat ca déu duogc thau dat xuyén qua kinh nghi¢m ban than, khong



phai nhd hoc hoi hay nghe thuat lai. Ching ta dam néi ring trong nhom quy
vi hién di¢n trong cu toa day phﬁn 16n da co trang bi déy du nhirng kinh
nghiém c4 nhan tuong to. Nhu viy chung ta noi rang nguoi da co thé nhan
thirc ban chat vo thuong, khd va vo ngd dung nhu that, qua kinh nghiém ban
than 14 ngudi di duoc gido huan day du, nguoi da dugc trang bi du ca hai,
kién thirc qua hoc hoi va kién thirc qua kinh nghiém cé nhan, ca phap hoc
1an phéap hanh.

Khoi can phai n6i rang Nhém Nam Vi Ty Khuwru, da 1a bac Nhap Luu, ét ¢6
trang bi day du ca hai loai kién thirc, do d6 1a hang d¢ tir dugc thu huan day
du.

Vi dé tir cia Pac Thé Ton da duogc thy huan day du nhu vay co thé nhan
thirc, v6i su hiéu blet ctia chinh minh, rang nim uan: sic, tho, tuong, hanh,
thtrc, phat hién mdi khi thay, nghe, so dung va hiéu biét 1a vo thuong, kho va
vo ngd. Vi hanh gid ma nhan thuc dugc nhu vay s€ som thanh dat
udayabbaya Nana, tu¢ sanh di€t, phan bién rd rang trang thai nhanh chéng
sanh diét cta sic phap va danh phap. Theo sich Visuddhimagga, Thanh
Tinh Pao, khi d3 thanh dat tué giac niy hanh gia thdy nhitng anh sang la
thuong va hao quang, va ching nghiém hanh phuc an lac chua tung bao gio
duoc biét, chimg nghiém tdm phi (piti) va c6 tinh trang thanh binh tinh ling.
Hanh gia cling kinh nghiém trang thai an khinh, than tdm nhe nhang tho
thdi, diu dang va c6 nhiéu nghi lyc. Nhu thé iy vi hanh gia cam nghe than
tam hoan hy thoa thich khong thé ta. TAm cht niém cta vi hanh gia toan hao
dén doi co thé noi rang khong c6 chi ma minh khong ghi nhén, tri minh man
sang sudt va bén nhay lam cho minh ¢6 cam tudng rang khong c6 chi ma
minh khong thé hiéu biét. TAm dao cang tién trién nhiét thanh, dc tin noi
Duc Phat, Gido Phap va Dtic Tang cang ting truéng manh liét, rd rang va
sang to hon bao gio hét.

Tuy nhién tit ca nhirng hién tugng la thuong ay phai dugc ghi nhan va
budng bo, dé troi qua. Khi khong nam gitr ma budng xa nhu vay giai doan
tu¢ nay ctng troi qua va hanh gia tién dén giai doan bhanga fiana, tu¢ diét.
Vao lic ndy dé muc thién va cai tam hanh thién dugc thay tan rd va bién mat
ting cdp. Thi du nhu khi ghi nhan bung phdng, thdy di dong phdng va tdim
ghi nhan di dong 4y cung lac tan bién. Mdi di dong phdng 1én duoc phan
bién tan bién trong ting nhiing giai doan bién tan nho riéng biét, lién tuc tiép
n6i nhau. Mdi khi ghi nhén thi hanh gia phan bi¢n o rang diéu nay. Pé muc
thién hinh nhu chdm dat va bién mat trude, lién theo d6 tAm ghi nhan dé
muc ay ciing nhanh chong chim dut. Di nhién d6 1a nhitng gi that sy xay



dién. Khi mét y tuong dugc quan niém, tdm quan niém chi phat sanh sau khi
¥ nghi 4y bién mat. Diéu ndy cling xay dién trong khi ghi nhan nhiing ddi
tugng khac -- sy ghi nhan chi dén sau khi ddi tuong dugc ghi nhan da bién
mat. Nhung khi tué gidc phat trién chua dugc day du, ta c6 cam tudng hinh
nhu ddi trong duoc ghi nhan bién tan cung luc v6i tam hiéu biét. Diéu ndy
trung hop voi 16 day cta bai kinh, rang chi quan niém khoanh khic hién tai.

Nhan thtc tién trinh tan bién lién tuc va nhanh chéng xay dién nhu vay ta
hiéu biét rang cai chét co thé dén bat cr lic nio, va dé 1a diéu dang kinh so.
bay la tué¢ diét, nhan théy hiém hoa hay kinh s¢ bhanga fiana. Khi théy su
vat 1a hiém nguy, hanh gia hiéu biét réng no la doc hai va day hiém hoa. P6
1a adinava fiana, tu¢ giac nhan thdy hiém hoa trong tat ca nhimg gi khong
ngimng chuyén bién, ludn ludn tré thanh (tic cac phap dugc cau tao, cac
hanh, hay cac phap hitu vi). Hanh gia khong con thay thich thu trong nhiing
danh uan va sic uan dang kinh so 4y nira, thay do la dang gh€ tom va dang
chan. D6 1a nibbida fiana, tué chan nan. Ptic Thé Tén mudn nhic dén trang
thai tim nay khi Ngai tuyén ngdn ripasmirnpi nibbindati: N6 cang chan ghét
sac phap ..."

Trudce khi nibbida fiana, tué chan nan, nay phat trién ta con kha bang long va
vui vé thoa thich véi hinh sic cta co thé hién thoi, va vui vé thoa thich wéc
mong mot than hinh dep dé xinh tuoi trong tuwong lai & canh nguoi hay canh
tro1. Ta khao khat trong chd mot than hinh manh khoé, xinh dep & canh
ngudi hodc canh troi. Vi su phat sanh cia tué gidc ndy ta khong con cam
nghe hanh phtc, khong con vui vé séng trong tinh trang mong chd. Cai ma
duoc goi 14 hanh phuc trong canh ngudi chi 13 su két hop ctia sic phap va
danh phép ludn ludn nhanh chéng sanh rdi diét. Hanh gia cling nhan thic
rang cai ma duoc goi 1a hanh phuc & cdi troi ciing cung thé y, 13 su két hop
pht du tam bo cta sic va danh phip ma minh da chan ché ghet bo va mét
moi ghé tom. Clng tua ho nhu nguoi the chay, bat nim trong tay mot con
rin doc ma trong khi d6 nghi rang né 1a con luon; mot khi nhan ra rang minh
chi cdm trong tay mot con ran doc, khong phai con luon, thi voi va mudn virt
b6 di cang som cang tot. Hinh anh thi du ndy di duoc mo ta day du trong bai
giang cta Su vé kinh Silavanta Sutta.

Lai nita, trudc khi thanh dat tué chan nan, nibbida nana, hanh gia théa thich
v6i tat ca nhitng cam tho dang hudng, va mong moi s& con dugc thoa thich
hudng tho nhitng niém hanh phtc cta canh ngudi va canh troi trong nhing
kiép song twong lai. Trong hién tai vi 4y thoa thich hoi nhd nhitng ky niém
(tudng, safifid) ém dém vui vé cta thoi xua, va mong moi s& con thoa thich



hudng tho nhitng ky niém tot dep trong kiép sdng tuong lai. Vi ay thoa thich
vOi nhitng tu tuong va hanh dong trong hién tai va nhiing tu tudng va hanh
dong trong nhing kiép song vi lai. Vai ngudi con van vai nguyén cau sé
dugc nhitng gi minh mudn 1am, sau khi tai sanh vao kiép ti. Vai nguoi lgi
dudng va thoa thich u6c mo tuong tuong trong hién tai, trong cho s€ dugc
nhu thé trong nhiing kiép sdng twong lai. Nhung khi tué chan nan, nibbida
fiana, phat trién, thiy dung su that 1 tho, twong, hanh va thirc mai mai nhanh
chong sanh diét thi dam ra ghé tdm chan ché. Ciing nhu trong hién tai n6
nhanh chong hoai diét, dau ta co tai sanh trong canh ngudi hay canh troi thi
nhirng tho, tudng, hanh, thirc iy ciing s& khong nging tan bién. Nhan xét
nhu thé hanh gia cam nghe khong con ham mudn nhiing uan 4y nita va bat
man voi no.

Piéu chanh yéu 1a that sy bit min va mét moi nham chan. Chi khi hanh gia
that su chdn nan véi tinh trang dau kho va bép bénh cua doi séng mo1 manh
mé phat trién ¥ mudn tach roi, thoat ra khoi, xa lia no, va do d6 méi phat tam
chuyén cin cd ging dé budéng bo. Chi dén ching d6 tué xa hanh
(sankharupekkha fiana) s& phat hién va tué minh sat phat trién day da, va
hanh gia chimg ngd Niét Ban (Nibbana) qua Pao Tué va Qua Tug, tré thanh
Nhéap Luu, Nhut Lai, Bat Lai hay mot vi A La Han. Nhu vay diéu quan
trong chanh yéu la phai tan lyc tinh tn trau gié)i nibbida nana, tué chan nan.
Vi 1& 4y DPtic Bon Su day:

Sabbe sankhara anicca'ti
yada pafifiaya passati
atha nibbindati dukhe

esa maggo visuddhiya.

"TAt ca cac hanh (tire cac phap hitu vi, sankhara, hay cac phap duoc ciu tao),

do nghiép, tam, dleu kién thoi tiét va vat thuc tao duyén, 1a vo thuong. Khi
d3 thau triét chan 1y a ay qua vipassana fiana (tu¢ minh sat) ta cang bat man va
mét moi chan ghét tit ca nhitng kho dau ay (cua tat ca sic phap va danh
phap). Tam bat toai nguyén va chan nan 4y that sy 1a con dudng chin chanh
cta trang thai trong sach (Thanh Tinh Pao) din dén Niét Ban, vuot thoat ra
khoi moi 6 nhiém va dau kho."

Vi hanh gia da ghi nhan m5i khi thiy, nghe, ném, so dung va suy tu khi nd
vira sanh khoi, nhén thic rang do6 chi 1a nhirng hién tugng nhanh chong phat
sanh va hoai diét. Do d6 vi ndy hiéu biét diing thuc tuéng cua sy vat -- tit ca
déu vo thuong. Vi tué giac thong hiéu tan tudng dic tudng vo thudng hanh



gia chimg ngd rang khong c6 chi 1a vui tha va thoa thich trong than va tim
hién tai nay; nhiing trang thai than va tim trong twong lai cling cing mot ban
chat nhu vy, s& khong c6 chi dang vui thich va hoan hy trong d6. Do do
hanh gia phat sanh tim nham chan va mét moi véi tat ca moi sic phap va
danh phap, va hét long mudn thoat ra khoi than va tdm ndy, tan luc chuyén
can hanh thién nhim dén giai thoat. Do d6 sankharupekkha fana, tu¢ xa
hanh, phat sanh va hanh gia chtimg ngd Niét Ban, Nibbana, qua Thanh Pao.
Vi 18 4y Duc Thé Ton day rang tué minh sat nhin thiy chi c6 bét toai nguyén
va chan ché 1a con duong that sy dén Niét Ban.

---000---
Tué Chéan Nan Phat Trién Khi Thay Khé

Sabbe sankhara dukkha'ti
yada pafifaya passati
atha nibbindati dukhe
esa maggo visuddhiya.

"Tét ca cac hanh (sankhara, tirc cac phap hiru vi), duoc tao duyén do nghiép,
tam, diéu kién thoi tiét va vat thuc 1a vé thuong. Khi thong hiéu dugc chan
1y nay ..."

Mot vi dao su d3 phién dich danh tir "sankhara" trong cdu nay 1a "tic y"
(cetand), tic 13 nguyén nhan tao nghiép, thién hay bat thién. Nhu vy theo vi
niy: Nhitng hanh dong tao thién nghiép nhu bd thi, tri gidi, tat ca déu 1a
sankhara, hanh, va do d6 1a kh6. Cung thé iy thyc hanh thién vang ling hay
thién minh sét ciing 13 sankhara, hanh. Tt ca cac hanh Ay déu tao nghiép dau
kh6. Mudn thanh dat trang thai ving ling Niét Ban (Nibbana), khong nén co
bat luan hanh dong nao. Hay giit tim nhu nguyén khoi né 13 vay." Néi nhu
thé 4y, vi dao su nay giang sai léch di gido huan cua DPtrc Phat dé duoc thich
hop v&i muyc tiéu ciia minh va ciia hang dé tir ¢3 chdp nhan quan kién cua
minh, va nhu thé, quang ba mot gido huin sai 1am.

Trong thyc té, danh tir "sankhara", hanh, trong cau ndy khong c6 nghia la
hanh dong tao thién hay bat thién nghiép c6 tac y (kusala, akusala sankhara)
phat sanh do v6 minh. Noi day sankhara, hanh, gian di c6 nghia la danh phap
va sic phap phat sanh do nghiép, tam, diéu kién th0’1 tiét va vat thuc. Mot lan
nira, danh phap va sic phap ¢ ddy khong bao gom nhiing thirc ctia Pao va
Qua siéu thé, hoic nhiing tdm s¢ lam ddi tuong cho thién minh sat
(vipassana bhavana). Chi c6 nhitng hinh thirc tai thé ctia danh phép va sic



phap duoc dé cap den 0 day. Danh tur "sankhara" ¢ cau trude cting phai dugc
hiéu cung mot thé dy. Nhu vay, tat ca nhitng danh phap va sac phap, phat
hién mdi khi thdy, nghe, hui, ném, so dung va suy tu déu khong nging
nhanh chong sanh khéi va hoai di€t va do do, 1a vo thuong. Boi vi la vo
thuong, ludn ludn chuyén bién, nén no 1a dau kho. P6 13 ¥ nghia nén duoc
hiéu & day.

"Tét ca cac hanh (tre cac phap hiru vi, hay cac phap dugc ciu tao) phat sanh
do nghiép, tam, diéu kién thoi tiét va vat thuc déu dau kho. Khi do tu¢ diét
(bhanga fiana), ta tr¢ thanh bat min va nham chan mét moi voi tat ca dau
kho 4y. Bat toai nguyén va chan nan nay that su 1a con duong trong sach
chan chanh (Thanh Tinh Pao), din dén Niét Ban (Nibbana) vugt thoat ra
khoi moi 6 nhi€m va kho dau.”

Hanh gia nhan thirc rang tit c4 nhitng danh phap va sic phap phat hién vao
lac hay biét cam tho phai nhanh chong tan rd, va do d6 1a vo thudong. Béi vi
n6 vo thuong nén phai chiu ludn ludn tan rd, nguoi hanh thién nhan thirc
réng nd la dang kinh s¢ va 1a mdt nguén dau kho. Ddi v6i vai vi hanh gia,
nhirng cam gidc kho chiu nhu gong cing, néng, dau nhirc va ngla ngai
khong ngimg phat sanh & nhiéu noi khac nhau trong than. Mdi khi nhing
cam gidc Ay phat sanh thi hanh gia ghi nhan, va do d6 nhan chan rd rang
toan thé chau than 1a mot khdi dau khod. Piéu niy hop véi 101 day dukkha
maddhakkhi sallato: tué minh sat, vipassana fiana, nhan théy than nﬁy nhu
mot khdi dau kho vi bi gai goc hay mili nhon ddm chich.

Mot cdu hoi c6 thé néu 1én, "Co ching khac biét ndo giira nhitng khd dau ma
nguoi thuong kinh nghiém va khé dau ma nguodi c6 hanh thién kinh
nghiém?" Su khéc biét 1a khi cam nghe dau nhtic thi ngudi thuong thdy 1a,
"con dau cua toi, t6i dang dau khd", nhung vi hanh gia hiéu biét tho kho ma
khong dinh mic, vi Ay nhan thirc rang d6 chi 1a nhitng hién tugng khoi sanh
va tic khic hoai diét. bay la vipassana fiana, mdt doi tuong cua tu¢ minh
sat, khong chip vao mot cai ta.

Dau nhén thre rang d6 13 dau kho vi dic tudng vo thudng cua nd, hay xem
d6 1a mot khdi khod dau khong thé chiu dung, khong c6 thoa thich nio trong
cac hanh, chi c6 nham chan. C6 tinh trang bt toai nguyén va mét moi chan
ché ddi v6i danh phap va séc phap trong hién tai va vi lai, mét tinh trang
hoan toan chan ghét ddi véi tat ca danh phéap va sic phép. Do 1a su phat trlen
cua nibbida fiana, tu¢ chan nan. Kh1 tué giac (hana) phat trién 4t c6 ¥ mubn
tach roi, xa lia khoi danh phép va sic phap, mudn thoat ly ra khoi d6. Hanh



gia tiép tuc cong phu thyc hanh thién tap nham vuot dén tinh trang giai thoat
ay. Lién tuc chuyén can tinh tin nhu thé, dén mot lic sankharupekkha fiana,
tué xa hanh sanh khai va hanh gia ching ngd Niét Ban qua Pao Tué va Qua
Tué. Do d6 Purc Thé Ton mo ta tué giic xem tit ca cac hanh (sankhara) 1a
khé, 1a ddi tuong cua sy chan nan, la Con Buong Niét Ban.

Cung mot thé &y Pic Thé Ton day quan chiéu nhu thé nao d€ nhan thuc
rang cac hanh 1a vd ngd va chan ché muon tach roi ra khoi do.

---000---
Tué Ch&an Nan Phat Trién Khi Thay V6 Nga

Sabbe dhamma anatta'ti
yada pafifaya passati
atha nibbindati dukkhe
esa maggo visuddhiya.

Danh tir dhamma trong cdu nay ciing cing mot ¥ nghia véi chit sankhara cua
hai cau trudc, 1 danh phap va sic phdp, theo nhdn thirc cta tué minh sat.
Anatta (v0 ngd) 1a dhamma (phap), va dhamma la nhiing hién tugng, nhu
vy ciing 13 anatta. Noi ddy danh tir dhamma dugc dung nhim 1am to rang
hon ¥ nghia v ngi cta sankhara. D6 13 16i giai thich ctia Ban Cha Giai, va
ching toi tin rang giai thich nhu vy 13 thich nghi va c6 thé chap nhan.
Nhung ciing ¢ nhitng quan diém khac cht truong rang danh tir dhamma cd
y duoc xtr dung & day dé bao gdbm Pao va Qua siéu thé va ludn ca nhing
phap vo 1au, Niét Ban, Nibbana. Chung t6i nghi rang 16i dién dich nay khong
vitng 1am. Nguoi thudng nhan thiy ring sankhara, hanh, nhu sy thiy va su
nghe la thuong con va lac, trong khi nguoi hanh thién thay 13 vo thuong va
kho. Cung thé dy, cai ma nguoi thudng xem 13 ty ng, cing danh va sac tai
thé 4y, vi hanh gia thdy 1a v ngd, anatta. Ngudi hanh thién khong can va
cing khong thé ghi nhdn (ni¢ém) nhiing sy vat siéu thé. Nhitng vat vo lau a ay
khong thé 1a dbi twong suy niém cho nguoi tai thé va nhirng ngudi nay
khong thé bam vao nhitng dbi tugng ay. Nhu vay phai nhan dinh rang
dhamma ¢ day chi la sankhara tai thé, tirc danh va sic, von co thé lam dé
muc quan chiéu ctia thién minh séat (vipassana bhavana).

"Tét ca nhiing sic phap va danh phap tai thé, nhu sy théy va su nghe, khong
phai la tu ngd, khong phai thuc thé sdng. Xuyén qua thién minh sat, khi dén
tAng tu¢ diét (bhanga fiana), ta thu triét chan 1y ndy, va cang bat min, chan
ché tat ca nhimg dau kho ndy. Chan ghét 13 con duong chin chanh that sy



dan dén trong sach (Thanh Tinh Pao) Niét Ban, vuot thoat khoi moi 6 nhiém
va kho dau."

Boi vi ngudi thudng chip sic phap va danh phap 1a tu ngd, thuc thé song,
nén hg hoan hy thoa thich trong d6 va cam nghe hanh phtc. Nhung vi hanh
gia chi thiy do 1a nhirng hién twong khong nging sanh diét va do vay nhin
thirc rang d6 khong phai ty nga. Nhu duoc giai thich trong bai kinh nay, boi
vi nhitng hién tugng ay co chiéu huong gay dau khé nén duogc thiy khong
phai 13 ty ngd va ta khong thé diéu khién hay kiém soat theo ¥ minh. Nhu
vay nguoi hanh thién khong con théa thich hay hoan hy trong danh va sdc
phap. Y muén tach roi, thoat ra khoi nhitng danh phap va sac phap 4 ay, phat
sanh dén hanh gia. Vi ndy tiép tuc chuyén can hanh thién nham thanh tyu
muc tiéu gidi thoat ra khoi danh va sic phap dy. Pung luc, sankharupekkha
fiana, tu¢ xa hanh, phat sanh va hanh gia ching ngo Niét Ban do Pao Tué.
Do d6 Plrc Thé Ton md ta tué minh sat, xem tat ca sic phap va danh phap la
vO ngd, va dan dén tinh trang nham chan mét moi véi siac phap va danh phap
ay, 13 Con Puong Niét Ban.

Nhu vdy phai thin trong ghi chi ba cdu ké trén. Cho dén khi, bang kinh
nghi¢ém cua chinh minh, hanh gid nhéan théy réng cac hanh, sankhara, tirc
danh phap va sic phap, luén ludn nhanh chong sanh diét, tué minh sat that
su moi phat trién day du dé thiy vé thudng, khd va vo ngd. Va néu khong
that su ching nghi¢m vo thuong, kho, vo nga, nibbida nana, tu¢ chan nan,
nham chan nhitng dau kho cta danh phap va sic phap, sé khéng phat sanh.
Va khong c6 nibbida hana, tu¢ chan nan, khong thé chirng ngd Niét Ban. Chi
khi ty minh chirng nghiém ban chit vo thuong, khd va vo ngi cta cac hanh,
sankhara, tam nham chan mét mdi mdéi phat trién, va nibbida fidna, tué chan
nan, khoi hién. Chi khi tién dat dén nibbida fiana ndy Pao Tué, Qua Tué va
sau d6 1a Niét Ban, s& dén. Vi 18 ay trong bai kinh Ptrc Thé Ton tuyén ngén:
Evam passarh bhikkhave, sutva ariyasavako, riipasmimpi nibbindati ...

"Ny chu ty khuu, vi Thanh Dé Tu thiy nhu thé (tirc thdy sic, tho, tudng,
hanh, thic 'khong phai cta ta, khong phai 1a ta, khong phai 1a ty nga cua ta')
cang phat tdm nham chan sac, nham chan tho, tudng, hanh, thac."

Pinh Nghia Nibbinda Nana

Trong doan kinh Pali trén, mAy chir "Thay nhu thé " tom luoc 101 tuyén ngon
vé tién trinh phat trién tué minh sat dén giai doan bhanga fiana, tu¢ diét. Va
v6i nhitng chit "nham chan..." tom lugc tién trinh phat trién vipassana fiana,



tué minh sat, tir bhanga, adinava, va nibbida (diét, thiy hiém hoa, va chan
nan) chi dén vutthanagamini, tu¢ dua vuot 1€n, dugc mo td mot cach chinh
xac. Nhu vay trong Chua Giai kinh Milapannasa c6 doan:

Nibbindatiti ukkanthati. Ettha ca nibbindati vutthanagamini vipassana
adhippeta.

Nibbindati ... cdm nghe nham chan mét méi, c6 nghia Ia budn chén, bat mén,
khong bang long. Nghia rong cua danh tur 'Nibbindati ... 1a tué minh sat dat
dén Thanh Pao, dugc goi 14 vutthana, dua vuot 1én'."

Trong sach Patisambhidamagga va Visuddhimagga, tu¢ chan nan, nibbinda
nana, duogc liét ké trong bay giai doan phat trién lién tiép: bhanga, adinava,
nibbida, muficitukamyata, patisankhara, sankharupekkha, va vutthanagamini
vipassana fiana. (Tué diét, tué thdy hiém hoa, tué chan nan, tué mudn giai
thoat, tu¢ suy tu, tu¢ xa hanh, va tu¢ dua vuot Ién). Den day chung ta da giai
thich dén ting tué chan nan, nibbida. Gio day Su sé tiép tuc voi phan con lai.

---000---
That S Mong Muén Niét Ban

Nhén thtc rang mdi khi minh quan niém thi chi thiy co tinh trang nhanh
chong tan rd, hanh gia nham chan va bat man voi danh uan va sac uan phat
hién trong su thay, sy nghe v.v... Via ay muon tach lia khong con dinh liu dén
cac danh va sic phap Ay nita, nhan dinh rang mudn duoc thanh binh an lac
chi ¢6 cach Ia thoat ly han ra khoi tinh trang khong ngung sanh diét cua
nhing hién tuong danh sic. Do 1a su khoi sanh cia tam that su mong mudn
Niét Ban. Trudc kia con tuong tuong Niét Ban la mét trung tam diém quan
trong ma minh hy vong dén d6 dé tho hudng tit ca nhitng lac tha hang mong
moi. P6 khong phai 1a wéc mudn cai that sy 1a Niét Ban, ma chi 13 loai hanh
phuc tai thé. Nhiing ai chua that sy thiy hiém hoa va khuyét diém cta danh
phap va sic phap con ham mudn nhiing loai hanh phuc tran tyc tai thé ay.
Ho khong thé chép nhan ¥y niém hoan toan chidm dut moi danh phap va sac
phap, bao gdm nhirng loai duc lac.

Mot hom no nha su tré tudi tén Laludayi co nghe Pic Sariputta (Xa Loi
Phét) thi thim noi nho, "Niét Ban qua that hanh phtc! Niét Ban qua that
hanh phuc!" Vi su tré bach hoi, "Bach Ngai, trong Niét Ban khong con cam
giac, vay thi khong co gi dé kinh nghiém, co phai vy khong? Nhu thé thi
lam sao c6 hanh phuc trong Niét Ban, noi ma khong con cam giac?" Vi y



néu lén diém thic méac ndy vi da duoc day rang Niét Ban khong con danh
phap va sac phap, tirc khong c¢6 cam giac. Nhung vi ty minh chua c6 kinh
nghiém vé Niét Ban nén vi 4y khong thiy duoc ¢ Niét Ban co thé c6 hanh
phuc gi. Cau tra 161 ciia Ngai Sariputa 1a, "Chinh vi sy kién khong c6 cam
giadc ma do 1a hanh phue."

Dung that vay, trang thai thanh binh an lac 1a hanh phic hon tat ca nhirng
cam gidc hoan hy thoa thich. D6 1a chan hanh phiac. Mot cam gidc dugc nghi
1a hanh phuc hay théa thich bai vi ta khat khao thém mudn nd. Khong thém
mubn, khong khat vong, at khong c6 cdm gidc nao cod thé dugc xem 1a thoa
thich. Hay binh tim suy tu trong gidy lat, ta s& thiy rd diém nay. Mot mén
an thom ngon xem hinh nhu dem lai thich tha va khodi lac trong khi ta wa
thich hay thém né. Nhung khi bénh hoan 6m dau hay luc bung no, ciing mén
an thom ngon 4y, ta khéng con thidy noé hap dan nita. Néu bi bat budc phai
an, ta s& khong cam nghe thich thu, khong thdy no 1a ngon lanh, ma con thiy
d6 1a mot ngudn dau khod. Hay 14y mét thi du khac, trong thoi gian bao lau ta
c6 thé thuong thire lién tuc nhin mot canh dep, hay nghe mét &m thanh ém
diu? May tleng dong ho, may ngay, may thang, hay may ndm? Dau chi trong
hai muoi bbn tiéng dong ho ta cling khong the _gitr tam lién tuc thich thu
trude khi nham chan, mét moi. Néu con phai tiép tuc nhin quang canh 4 ay,
hay phai nghe 4m thanh 4y ta s& thdy d6 14 mot kinh nghiém khung khiép,
mot cye hinh. Do vay, r6 rang khong ua thich, khong tham vong, khong cam
giac la hanh phuc. Mot bai viét v6i day du chi tiét vé van dé nay di duoc
trinh bay trong quyén sach cta ching t6i tya dé "Concerning Nibbana"
[Sach duoc 4n hanh dudi tua dé: "Nibbanapatisamyutta Katha: On The
Nature of Nibbana", tai Yangon, Myanmar, May 1995, do H6i Buddha
Sasana Nuggaha Foundation xuét ban].

---000---
Uc Podn Niét Ban

Vi hanh gid da phat trién tué chan nan nibbinda fiana that sy nhan théy sdc
thai doc hai ctia danh phap va sic phap va trd nén chan nan. Vi ay hiéu rang
& Niét Ban khong c6 danh phap va sic phap, khong cam giac, that sy la
thanh binh an lac, va hét long udc mudn thanh dat. Cling tua hd nhu & tir xa
nhin ngdm muc tiéu dé do dim dudng di nudc budc. PO 13 nhin dén Niét
Ban bang tué mudn giai thoat, muficitukamyata fidna. Vi y chi mudn thanh
dat Niét Ban, Nibbana, va long ham muén thoat ly ra khoi nhirng hiém hoa



ctia danh va sic phap ngay cang phat trién, hanh gia cang thém chuyén cin
tinh tan.

V6i muc tinh tin ngay cang tang trudng ay hanh gia tién dat dén tué suy tu,
(patisankha fiana, suy tu v€ nhing gi minh da quan chiéu), trong khi 4y
thong hiéu ban chat vo thuong, khd va vo ngd tham sau hon trude.

Dic biét 1a dic tuong dau khd, duoc hanh gia thiu triét rd rang hon. Khi
patisankha fiana, tu¢ suy tu, tang truéng va thuan thuc, hanh gia dat dén tué
x4 hanh (sankharupekkha fiana, tAm hoan toan binh than (xa) trudc tat ca cac
vat duoc cdu tao hay cac phap hitu vi (hanh), tat ca danh phap va sic phép.

Do 1a mo ta mot cach téng quat nhu thé nao bat dau tir sammasana fiana, tué
thiu dat, mot loat nhimmg tu¢ minh sat (vipassana fiana) dan dan phat trién
noi mot ca nhan co thé rén luyén (neyya). Pbi voi mot vi thanh nhan, nhu
bac Tu Ba Huon, sau khi ngoi thién mot lac thi c6 thé dén tang xa hanh
(sankharupekkha). Chic chin rang trong Nhém Nam Vi Ty Khuu, khi vira
nghe kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, thi tuc khic dat dén tué
giac ny.

---000---
S&du Pac Diém Cua Tué Xa Hanh (Sankharupekkha Aana)
1. Tam Than Nhién (X&)

Sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, cé sau dic tinh phan biét rd rang. Pau
tién la tdm than nhién, khong rung dong vi s¢ hai hoac bat man, nhu duoc
sdch Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) mdé td: Bhayafica nandifica
vippahaya sabba sankharesu udasino. TAm xa 4y phat sanh nhu thé nao?

Khi dén tué kinh so, bhaya fiana, hanh gia quan chiéu trang thai kinh s¢ va
phat trién tué giac co6 dac diém 1a chan ghét. Pén tué xa hanh,
sankharupekkha fiana, tit ca nhitng dau hiéu kinh so déu tan bién. Pén giai
doan théy hiém hoa, adinava, hanh gia nhin théy tat ca su vat déu hiém nguy
doc hai; dén tué chan nan, nibbida, thdy tat ca déu dang nham chin va ghé
tom. Pén giai doan mudn giai thoat, muficitukamyata, hanh gia phat tim
mudn tach roi lia bo, thodt ly, vuot ra khoi cac uan. Khi tién dat dén giai
doan sankharupekkha fiana, tué¢ xa hanh, thr?iy tat ca nhitng dac tinh cta céc
tAng tué minh sat (fiana) thap, tac thdy hiém hoa, nham chin va ghé tom,
mudn giai thoat, va mudn tan luc chuyén can tinh tan déu tan bién. Trong



sach Visuddhimagga, hai chir bhayafica vippahaya -- tir bo kinh s¢ -- ham
xuc tién bo cia tué gidc nay. Pung theo doan sich ndy ta phai thiy rang véi
su tan bién cta tim kinh so, tat ca nhirng dac tinh khac, tic thﬁy hiém hoa,
chan ghét, mudn thoat ra khoi cac hanh, va mudn tan luc chuyén can tinh tn
cling bién tan.

Lai nita, dén tﬁng udayabbaya fnana, tu¢ sanh di¢t, hanh gid phat trién phi lac
manh mé&, va tré nén rat hoan hy théa thich. Sankharupekkha fiana, tu¢ xa
hanh, 1a mirc d0 cao hon udayabbaya fana, tu¢ sanh diét; tuy nhién, dén tﬁng
nay tat ca nhitng cam gidc phi lac déu khong con. Do d6 trong sach
Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, c6 doan viét nandifica vippahaya -- "tir bo
thich tha". Hanh gia da tir bo moi thich thi va khoai lac; séng trong tinh
trang chi quan chiéu tit ca cac hanh, sankhara, phat hién trong su théy, sur
nghe v.v... vo1 tdm hoan toan binh than. Khdng con hoan hy, thich tha, hanh
phuc hay khoai lac nhu & tﬁng udayabbaya fiana, tué¢ sanh di¢t.

D6 1a khong kinh s¢g hay thda thich trong khi thyc hanh Giao Phéap,
Dhamma. Di véi thé su ciing vy, vi hanh gia di dén tang sankharupekkha
nana, tu¢ xa hanh, rd rang khong con kinh s¢ hay thich thu v61 nhiing su
viéc tran gian. Khi nghe nhirng tin tic dang so trong doi song tran tuc hay
trong doi séng ca nhan, vi 4y than nhién khéng xtc dong, khong bin khoan,
roi loan, lo 4u hay so sét. Vi 4y ciling than nhién khi gip nhitng dién bién vui
vé, khong xuc dong nhiéu, ciing khong thich tha hoan hy khoai lac. P6 1a da
vuot thoat ra khoi moi kinh s¢ va thich thu trong doi séng tran tuc.

2. Tam Quan Binh

bic tinh thtr nhi 1a trang thai tdm quan binh, cam giac khoéng qua vui thich
cing khong qua sdu mudn, chan nan nga long, trudc nhig thang tram clia
doi song tran tuc. C6 thé nhin ca hai, nhitng dién bién vui vé va nhitng sy
viéc budn phlen, mot cach vo tu voi tam binh than. Cau tleng Pali duoc trich
o day la:

Cakkhuna riiparh disva neva sumano hoti na dummano, upekkhako viharati,
sato sampajano.

"Khi méit nhin thdy mot hinh sac, vi hanh gia giit tim binh than, khong vui
khong budn. Dau canh sic c6 dep d& xinh twoi hay hap din nhu thé nao hanh
gia khong cam nghe phan khoi, han hoan; dau canh vat co x4u xi hay dang
ghét, hanh gia van than nhién, giit thai 46 quan binh, cha niém va hiéu biét
ro rang."



V6 tu ghi nhan tit ca moi canh vat di thdy, diu dang vui thich hay nghich
long, chi thong hiéu ban chét vo thuong, kho va vo nga that sy clia nd ma
khong phat tam wa thich hay ghét bo, hanh gid nhin moi hi¢n tugng mot cach
binh than, quan sat véi tim budng x4, khong dinh mic, dé hiéu biét hién
tuong thdy, von nhanh chong hoai diét trong mdi khoanh khic. Vi hanh gia
da dén tﬁng sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, qua kinh nghiém ban than,
thong hiéu cong trinh quan chiéu ay dién tién nhu thé nao. D6 1a phuong
cach phai nhin thiy va quan sat hién twong thiy v6i thai d6 tAm quan binh.

Trong khi nghe, hi, ném, so dung, va suy tu, hanh gia cling phai lam nhu
thé :fly, quan chiéu mot cach vo tu, chi dé thau hiéu nhitng hién tugng mdi
khi n6 phét hién. Kha ning theo ddi nhitng gi xdy dién & lyc cin voi tm
binh than dugc goi 1a chalangupekkha, mot phém hanh cua chu vi A La Han.
Nhung mot ngudi thudng tai thé ma di tién dat dén giai doan
sankharupekkha fiana, tu¢ x4 hanh, cling cé thé thuc hanh duoc nhu thé.
Theo Ban Chu Giai by Tang Nhut A Ham, Anguttara Nikaya, mgt hanh gia
da tién dén mirc udayabbaya fiana, tu¢ sanh diét, cé thé cling c6 phém hanh
nay giéng nhu chu vi A La Han, nhung & mot mirc d6 khong ro rang noi bat
lam. Pén tﬁng bhanga nana, tué¢ diét, phém hanh éy r0 rang hon, va trd nén
that sy rd rang & ting sankharupekkha, xa hanh. Nhu vAy, ngudi hanh thién
da tién dén muc phat trién nﬁy, co duoc phém hanh cua chu vi A La Han,
cling dang duoc kinh trong va mén phuc. Dau cho nhimg ngudi khac khong
ai biét, vi hanh gia ty minh hiéu biét phém hanh cta chinh minh c6 thé cling
ldy 1am vira 1ong va dep da vdi cong trinh hoan thanh nhing tién bo cua
minh.

3. Khong C6 Géing

Dac tinh thur ba cua tué xa hanh 1a quan chiéu mét cach tu nhién, khong co
sy c0 gang. Sankhara vicinane majjhattarh hutva, sach Visuddhimagga,
Thanh Tinh Pao, day nhu vay. "Giit thai d§ vo tu doi voi cong trinh quan
chiéu."

Trong Ban Phu Chu Giai, cau ndy dugc giai thich rang "ciing giéng nhu giir
trang thai tdm quan binh trong khi quan chiéu cac hanh, sankhara, cing thé
ay phai duy tr1 thai d6 tdm quén binh, v tu, trong phap hanh quan chiéu
cong trinh nay." ¢ nhirng muirc d6 phat trién thap hanh gia phai ¢6 ging nhiéu
dé lam phat hién dé muc quan chiéu. Pén tang sankharupekkha fiana, tué xa
hanh, khong can phai dic biét ¢ ging dé lam phat sanh dé myc quan chiéu.
Nhirng doi tuong éy tu dong tu phat hién, tirng doi tuong mot, va hanh gia tu



nhién theo ddi quan chiéu ma khong cin ¢ ging. Cong trinh quan chiéu tro
thanh mot tién trinh dé dang sudn sé chay troi. Trén ddy 1a ba dic tinh than
nhién va quin binh cta sankharupekkha fiana, tué xa hanh. Tiép theo, ching
ta s& dé cap dén ba dic tinh ké.

4. Bén Vimng Lau Dai

O céac tang tué thap, khong dé gi gilr tam ving chéc trén dé muc trong mot
thdi gian ching nira tiéng hodc mot tiéng dong h6. Pén tang sankharupekkha
nana, tu¢ xa hanh, ngudi hanh thién c6 thé gilt tam quan chiéu déu dan viing
chic trong mot, hodc hai, ba tiéng. Nhiéu thién sinh chung ta da kinh nghiém
diéu nay.

Vi 18 ay sach Patisambhida-magga dinh nghia rang tué xa hanh 13 tué giac c6
thé kéo dai bén virng trong mot thdi gian lau. Va Ban Phu Chua Giai ciia sach
Visuddhi-magga giai thich rang d6 13 "mat tién trinh phat trién lién tuc, lau
dai." Chi khi ndo ton tai mot thoi gian 1au méi cé thé duge néi 1a bén ving
lau dai.

5. Ngay Cang Thém Vi Té

Pic tinh thir nim cua tué xa hanh 13 cang ngdy cang tré nén vi té va té nhi
hon, nhu dugc day trong sach Visuddhimagga, Thanh Tinh Dao, gidng nhu
bot ma ngudi ta sang sdy qua mot cai rdy, cang luc cang min mang hon. Tur
lic phat sanh sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, von da vi té, nhung cang
luc cang tré nén vi té va té nhi hon, va hién tuong nay, nhiéu hanh gia cua
ching ta da kinh nghiém.

6. Tam Khong Phong Dat

Pic tinh cubi cing ciia tAm xa hanh 1a khong phong dat. & cac ting thap
hon, trang thai an tru khong du dong manh, tam phong dén nhiéu ddi tuong
khac nhau, nhung dén tﬁng sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, tam viing
vang an try hau nhu khong con chao dong hay phong dat. Dau 1a nhitng doi
tugng nao ma khong thich hop véi cong phu quan chiéu tdm ciing khong
chap nhan, khéng noi dén nhitng vong tudng.

Pén tang bhanga fiana, tué¢ diét, tim hudng vé nhiéu phan khac nhau trong
khip chau than, va nhu vay xuc giac dugc cam nhén tu khiap moi noi trong
than. Nhung dén giai doan xa hanh ndy, kho 1am cho tim phéng nhay noi
nay noi khic vi nd chi gom vao mot vai diém ma hanh gia thuong dung lam



dbi tuong dé quan chiéu. Nhu vay, tim khong huéng vé khap chau than ma
chi rat vé bén dbi tugng -- chi hay blet tung giai doan phdng, xep, ngdi va
dung. Trong bbn d6i twong, than ngdi c6 thé bién mat, chi con lai ba dbi
trong dé niém. Roi di dong phdng xep cting phai dan, chi con lai cam giac
dung. Su hay biét so dung ciing bién mét ludn, chi con lai cai tim hay biét,
va tdm nay duoc ghi nhan, "hay biét, hay biét."

Vao nhirng lic tuong to, ta thdy rang mdi khi suy tu dén mot dé muc duoc
ddc biét cha y, tam khong & 1au noi d6 ma quay tré vé dé muc quan chiéu
thong thudng. Vi 18 dy néi rang tam khong phong dat. Sach Visuddhimagga,
Thanh Tinh Pao, mo ta 1a patiliyati patikutati na sampasariyati: "né thao lui,
co rut lai, va giut lui; khong trai rong ra."

D6 1a ba dau hiéu hay ba dac tinh ctia sankhar-upekkha fiana, tu¢ xa hanh,
ma nguoi hanh thién phai tu ban than kinh nghiém. Chua kinh nghiém duoc
ba dic tinh -- bén viing lau dai, cang lic cang vi té hon, va khong phong dat
-- ¢6 nghia 13 ngudi hanh thién chua phat trién tim dén tang tué ndy.

---000---

Phét Trién Tué Pwa Vuwot Lén

Khi sankharupekkha fiana, tué¢ xa hanh, véi sdu dac tinh, da duoc vién man
thanh tuu, c6 mdt loai tu¢ gidc hinh nhu phat sanh rat nhanh chong.

Loai tu¢ giac nﬁy duoc goi la vutthanagamint vipassana. Vutthana c6 nghia
1a troi day, vuot 1én. Vipassana fiana 1a tu¢ minh sat nam trong tién trinh
sanh diét lién tuc dién tién cia cac hanh (ttc tién trinh danh sac). Véi mdi
chdp tu tudng quan sat sy chi tAm roi vao tién trinh danh sic lién tuc dién
tién ndy. Tuy nhién khi tué minh sat huéng vao ariyamagga fiana, Thanh
Dao Tué, phat trién di tuong cua sy chu y trd thanh su chidm dat hién tuong
sanh diét ctua danh sic. Piéu ndy c6 nghia 13 tim troi ddy, hay "vuot 1én"
khoi ludng troi chdy cua danh sic va d6i tuong cta tim trd thanh Nibbana,
Niét Ban. Vi I& Ay ("vuot 1én" tach roi ra khoi ludng danh-sic troi chay lién
tuc) Thanh Pao dugc goi 1a vutthana, vuot 1én. Khi tu¢ minh sat nﬁy nhanh
chong cham dit, hanh gia chimg ngd Niét Ban. Nhu vay, trong tué minh sat
dic biét ndy, tim troi ddy, vuot 1én tir cac hanh (tirc cic phap hitu vi, hay
tién trinh danh séc) vuot dén Thanh Pao, do d6 c6 tén vutthanagamin.

Vutthanagamini vipassana, tué minh sat vuot 1én, ndy phét sanh trong khi
hanh gia ghi nhan mot trong sdu thirc, nhu y thic hay than thirc chang han,



tr& thanh hién nhién ndi bét trong khoanh khéc dic biét nay. Quan chiéu céac
hién tuong nhanh chéng hoai diét hanh gia nhan thiy ban chit vo thuong,
hodc nhan théy ban chat dau kho, hay bat toai nguyén, hay nhan théy ban
chat v6 ngid. TAm vutthanagamini nay phat sanh t6i thiéu hai hodc ba lan; doi
khi c6 thé phat sanh bon, nim, hay chi dén mudi lan. Nhu duge mo ta trong
kinh dién, vao khoanh khic cudi ciing cua vutthanagamini, tu¢ minh sat vuot
1én, c6 ba chip tu tudng cia ludng j javana (xung lyc, hay tdc hanh) phat sanh
-- parikamma (chip so khdi, hay chuan bi), upacara (chip ké can) va
anuloma (chdp thuén thir) -- theo sau d6 la mot chap javana déc biét thude
duc gioi (kamavacara) chup ldy Nibbana, Niét Ban -- noi ma tat cd danh
phap va sic phdp cham dat -- lam doi tugng. Sau chap javana nay Thanh
Dao phat sanh, va tam roi vao dbi tuong Niét Ban, khong c6 danh va sic,
cham dut tat ca moi sankhara, hanh. Ttc khic sau chip ariyamagga javana,
Thanh Pao, ariyaphala javana, Thanh Qua, lién phat sanh hai hodc ba lan, co
cung mat doi tuong voi1 Thanh Pao. Cung véi sy phat sanh ciia Thanh Pao
va Thanh Qua, ngudi tai thé thong thudng tré nén Thanh Nhan, dan dan dén
bac Nhap Luu, Nhut Lai, Bat Lai va vi Thanh Bat Lai cubi cung tré nén bac
A La Han.

Chip xung luc (javana) thién thudc duc gi6i (kamavacara kusala javana) lay
Niét Ban lam d6i tuong dugc goi 13 gotrabhii, chuyén tanh, chip tu tuéng
xung lie vuot qua khoi huyét théng ciia thé gian tran tuc. Sach Patisambhida
magga dinh nghia gotrabhii nhu sau: "Trdi ddy tir nhitng ddi twong von 1a
cac hién tuong dugc ciu tao (hanh), c6 dac tinh tré thanh, tam co chiéu
hudng lao minh vao doi tuong Niét Ban, von khong tré thanh, va do d6 duoc
goi 13 gotrabhii, chuyén tanh." Hodc "Phét sanh tir ddi tuong ctia nd 14 tién
trinh danh sic lién tuc dién tién, tim dam dau huong vé d6i tuong Niét Ban,
khong c6 tién trinh lién tuc trd thanh." Sach Milindapafiha, Mi-Lin-Pa Van
Dap, noi: "Tam cua vi hanh gia quan chiéu va ghi nhan timg hién tuong mot,
sau hién tuong nay dén hién tuong khac, ting giai doan, vugt qua khoi
luong danh sic lién tyc troi chdy, va ddm vao trang thdi ma ludng danh sac
cham dut."

Trudce ti€n hanh gid quan chleu nhitng hién tuong danh va sic khong ngung
kho1 sanh va phat hién mdi khi suy tu, so dung, nghe, thiy v.v... Vi ay chi
nhan thiy mét ludng cac hién tuong danh phap va sac phap lién tyc tréi chay
hinh nhu v6 tn. Trong khi quan chiéu nhu thé ay vé nhitng hién tuong danh
sdc vO tAn va suy tu vé ddc tudng vo thuong, khé va trang thai rong khong
cia ty ngd, dén mot luc, tic khic sau chap tam cudi cung (parlkamma
upacara va anuloma) cua su suy tu, tdm bong dung hudng vé va roi xuong



trang thai ma tat ca nhitng ddi twong duoc quan chiéu cung véi tim quan
chiéu hoan toan chidm dut. Sy huéng vé 1a huéng vé chip tim gotrabhd,
chuyén tanh, va su roi xuéng 13 ching ngd Niét Ban, qua Thanh Pao va
Thanh Qua. "Tau Pai Vuong, vi hanh gia da hanh thién ding va lao minh
sau vao noi c6 sy chim dut cia nhitng hién tuong tdm linh, dugc nodi la
ching ngd Nibbana, Niét Ban."

bay la doan kinh mo ta vutthanagamini vipassana, tu¢ minh sat vuot 1én,
Thanh Pao va Thanh Qua dugc ching ngd nhu thé ndo. Ngudi hanh thién s&
thdy cach trinh bay ndy tring hop véi nhiing gi ma tu c4 nhan minh ching
nghiém. Kinh dién va kinh nghiém c4 nhan tring hop nhau nhu thé nao:

Thong thudng hanh gia bat dau quan sat than thic va y thic hodc sy nghe,
su théy v.v... ; tom lai, d6 la quan chiéu ban chit cua nim nhom bam niu,
ngtl uan thu. Nhu d3 néi trude day, vao giai doan bhanga nana, tu¢ diét, hanh
gia luén ludn ghi nhan su tan bién nhanh chéng cua nhitng hién tugng danh
sdc va thdy d6 1a dang kinh hoang khung khiép. Diéu nay dua hanh gia dén
tinh trang nham chan va ghé tém. Mudn thoat ra khoi nhiing tinh trang nay,
hanh gia tdn luc cd ging cho dén khi tién dat dén giai doan sankharupekkha
fiana, tué xa hanh, vao lic ma minh c6 thé nhin tit ca moi sy vat mot cach
than nhi€n v&i tam quan binh. Khi sankharupekkha fiana, tué¢ xa hanh, duoc
vién man thanh tuu, lién phat sanh mot cach rat nhanh chéng va rd rang
vutthanagamini va anuloma fiana, (tu¢ dua vuot Ién va tué¢ thuan tha), va
hanh gia roi vao trang thai hoan toan rong khong, noi ma tat ca moi doi
tuong va moi hoat dong quan chiéu déu chim dut. Po 1a chimg ngd
Nibbana, Niét Ban, qua Thanh Pao va Thanh Qua, dua ngudi pham tuc tai
thé vao trang thai Nhap Luu, dwa vi Nhip Luu vao trang thai Nhit Lai, vi
Nhit Lai vao trang thai Bat Lai va sau cung dua vi Thanh Bat Lai vao trang
thai A La Han. Kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, md ta nhu sau
nhitng bién doi 4y:

---000---
Ttr Nham Chaén Tién Pén Thanh Dao Va Thanh Qua
Nibbindar virajjati viraga vimuccati
"Vi nham chan hanh gia khong con khat khao ham mudn va phat trién Thanh

Pao. Khong con khat khao ham mudn va da khai trién Thanh Pao, hanh gia
vuot ra khdi nhitng hoac lau (asava) va 6 nhiém (kilesa)."



Tt sammasana fiana, tué thiu dat dén bhanga fiana, tu¢ diét, hanh gia phat
trién su hiéu biét vé ban chat vo thuong, kho, v0 ngd cua cac hién tuong.
Trong doan trén Pirc Thé Ton ham xuc su phat trién nay trong cym tur Evarh
passath -- "Thay nhu thé". Giai doan tir bhanga (diét) dén sankharupekkha
(x4 hanh) va anuloma (thuin thtr) dugc mo ta 1a "nibbindati", nham chéan va
mét moi. Rdi dén doan nibbindam virajjati, viraga vimuccati: "Khi chan
ghét, hanh gid cang mét moi nham chan; khi nham chan mét moi, hanh gia
cang khong khat khao ham mudn; khong khat khao ham muén, hanh gia
cang giai thoat," dé mé ta su phat trién Pao Tué va Qua Tué. Mot cach mo ta
that chinh xéc, rat dung voi kinh nghiém thuc hanh cia ngudi hanh thién.

Sy M6 Ta Trung Hop V6i Thuc Nghiém Ctia Hanh Gia Nhu Thé Nao?

Sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, cang ting trudéng viing chic va manh
m&, tri tu¢ khac thuong nhanh chong phat sanh dén hanh gia. Néu tinh trang
phat trién cam gidc nham chan chua du dong ménh dé tir bo danh phap va
sac phap hanh gia co thé con bi lo au khuay dong: "Roi viée gi sap xay den
day? Co6 phai ta sap lia doi chang?" Néu bi lo 4u day xéo nhu thé do at
khong thé gom tdm an try, va tim dinh s& suy giam. Nhung khi cam gidc
chan ché mét moi du manh, lo au khong phat hién va hanh gia tiép tuc quan
chiéu mot cach sudn sé¢ dé dang, khong can cb ging. Hanh gia s& sém sua roi
vao trang thai thoat ly ra khoi moi khat vong va luyén 4i, va hoan toan chim
dut tit ca danh phap va sic phap. D6 1a giai thoat ra khoi moi 6 nhiém va
hodc lau (asava).

Khi roi vao trang thai chdm dat ma khong luyén i, qua Thanh Pao diu tién
(sotapattimagga, Tu BDa Huon Pao), hanh gia thoat ra khoéi nhitng hoac lau ta
kién (ditthasava, ta kién 1au), thoat ra khoi si mé lién hop voi hoai nghi va
ngd vuc, va thoat ra khoi moi hinh thtre dyc lac tho kich c6 thé dua dén kho
canh. o 1a giai thoat qua Tu Pa Hudn Qua, von 1a thanh qua cua Tu Pa
Huon Pao. Khi dén giai doan chidm dut qua Thanh Pao tht nhi, Nhut Lai,
coO su giam suy duc lac. bén giai doan chidm dat Thanh Pao tht ba, Bit Lai,
thoat ra khoi moi hinh thuc duc lac vi té cting nhu moi hinh thirc si mé. Voi
giai doan ching ngd A La Han Pao (arahattamagga fiana, A La Han Pao
Tué) hoan toan giai thoat ra khoi moi hinh thitrc 6 nhiém va hodc 1au. o 1a
dung theo 10i day viraga vimuccati. Khi da thoat hian ra khoi moi khat vong
va roi vao tinh trang cham diit, phat sanh sy giai thoat qua Thanh Qua, vbn
1a thanh qua ctia Thanh Pao. Su giai thoat nidy dugc nhan thdy rd rang qua
mot tién trinh suy tu.



---000---
Suy Tw Cua Vi A La Han

Tién trinh suy tu cua mdt vi A La Han dugc mo ta trong doan két luan cua
bai kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, nhu sau:

Vimuttasmirh vimuttamiti fianarm hoti "khina jati vusitamh brahmacariyam
katarm karaniyam naparam ittattaya'ti pajanatiti".

"Khi d3 giai thoat, hanh gia suy tu va hiéu biét rang tinh trang giai thoat ra
khoi moi 6 nhiém d3 vién man thanh tyu, va hanh gia hiéu biét, 'Su sanh da
can ngué)n (khong con sanh tré lai), Doi Séng Thanh Thién da duogc trai qua,
nhirng gi phai lam d3 duoc hoan tat, khong con gi phai lam.' Hanh gia suy tu
va hicu biét nhu thé."

D6 14 nhu thé ndo vi A La Han suy tu trd lai thanh tyu ctia Ngai. Noi day ta
o thé thic méc, "Lam sao Ngai hiéu duoc réng su sanh da can ngué)n. Ngai
khong con tai sanh nita?" Ngay nao con ta kién va 4o kién lién quan dén
danh uén va sic uan, va con luyén 4i dinh mic vao do, xem danh sic la
thuong con, lac, va ty nga thi s€ con tr¢ thanh, con lap lai d6i mdi, tai sanh
tr¢ lai trong vong quanh nhiing klep sinh ton. Khi ta khong con si mé, da
thoat ra khoi moi ta kién va ao kién, it cling khong con luyén ai, khong bam
niu vao klep sinh ton. Vi A La Han suy tu va hiéu biét tudng tan rang Ngai
d3 vuot han ra khoi moi ta kién va ao kién lién quan dén cac uan va khong
con bam niu vao do nira. Do d6 Ngai thong hleu rang d6i v6i Ngai su sanh
d3 can ngudn, khong con tré lai. D6 14 suy tu vé nhitng 6 nhiém di dugc loai
boé va tan diét.

Noi ddy, "Poi Séng Thanh Thién", hay doi sdng pham hanh (brahmacariya),
c6 nghia la thyc hanh gidi, dinh, tué (sila, samadhi, pafina). Tuy nhién,
nghiém chinh tri gi¢i hodc trau g101 thién dinh tu no khong giup thanh dat
muc tiéu cao siéu nhat. Myc tiéu tdi thuong chi c6 thé thanh tyu bang cach
ghi nhan nhitng hién tuong danh sdc mdi khi nd phat hién, chi dén lac thanh
dat Dao va Qua. Do vay, phai hiéu rﬁng "cudc Séng Thanh Thién da duoc
séng" c6 nghia la thién tap da duoc thuc hanh chi dén khi thanh dat muc tiéu
t1 thuong.

"Nhitng gi phai 1am" c¢6 nghia 14 thuc hanh thién tap dé thiu hiéu day da Tu
Di¢u Bé. Nhiém vu nay dugc vién man hoan tat véi su chung dac
arahattamagga, A La Han Dao. Dau sau khi ty minh da thiay ban chat cua sy



chdm dut qua ba Pao thip hon (Tu Pa Huon, Tu Pa Haim, A Na Ham) va da
hiéu biét ban chét vo thuong, kho va vo ngd, nhung con vai 4o kién vé tudng
uin va thic uin van con chua duoc tan diét. Boi vi nhitng a0 kién éy nén
van con thich thf, tham 4i, va tin tuéng nhitng hién tuong 1a vui vé va thich
tht. Cin coi ctia tham ai van chwa dugce nhd tan gdc ré. Vi 18 4y ddi voi vi
Thanh B4t Lai vAn con mot vai khuyét diém rat t& nhi. Pén giai doan
arahattamagga, A La Han Pao, Chan Ly vé su Pau Kho duoc thiu triét tron
ven. TAt ca moi 40 kién vé tudng vin va thirc uan déu tan diét. Boi vi khong
con ao kién, nhitng khai niém sai 1am vé vui vé thich tha, khong c6 co hoi
cho nguyén nhan tham ai khéi phat vi né da bi loai bo hoan toan. Nhi€ém vu
hiéu biét T& Diéu Dé di duoc vién méan thanh tyu. Vi 18 Ay khi suy tu, vi A
La Han thay rang khong con gi dé lam, tit ca nhiing gi phai lam d3 vién méan
hoan tat.

Trong doan kinh vé nhiing suy tu ctia vi A La Han khong c6 doan nao dé
cap dén Pao, Qua, Niét Ban va nhiing 6 nhiém. Nhung phai hiéu rang nhiing
diém ay di duoc suy nghiém dén trude hét, roi mdi nghi dén cac van dé
khac. Nhu vay phai hiéu rang doan suy tu "DPoi Song Thanh Thi¢n déa duoc
trai qua, nhirng gi phai lam dé dugc hoan tat" theo sau suy tu Ve Dao, Qua
va Niét Ban. Poan "Tam da dugc giai thoat, sy sanh da can ngudn" chi duoc
nghi dén sau khi suy tu vé nhitng 6 nhiém d3 duogc tan diét. Nhirng suy tu
ctia cac vi Nhap Luu, Nhirt Lai va Bat Lai dd duoc trinh bay trong bai giang
ctia Su (Ngai Mahasi) vé kinh Silavanta Sutta.

Tom luoc

"Nham chan mét moi, hanh gia khong con ham mudn, thoat ly ra khéi moi
khat vong, va Thanh Pao phat sanh. Khong khat vong va Thanh Pao phat
sanh dén minh, hanh gia vuot thoat khoi moi troi budc cua o nhiém. Cung
dén voi trang thai giai thoat hanh gia suy tu rang tAm minh d3 giai thoat va
hiéu biét: 'Sy sanh da can ngudn; Doi Séng Thanh Thién da dugc trai qua,
nhiing gi phai lam da dugc hoan tt, khong con trd lai trang thai tré thanh
nay nita."

Nhing vi Truong Léo doc tung bai kinh nay tai Hoi Nghi va ghi chép doan
cudi cung nhu sau:

Idamavoca Bhagava attamana paficavaggiya bhikkhii Bhagavato bhasitam
abhinandurh. Imasmifica pana veyya karanasmim bhafifiamane paific-
avaggiyanam bhikkhtinamh anupadaya asavehi cittani vimuccimsuti.



"Birc Thé Ton day nhu vay. Hoan hy, Nhom Nam Vi Ty Khuu iy 1am thich
thé lang nghe nhiing 101 day ctia Pac Thé Tén. Lai nita, trong lac nghe
thuyét giang (hodc chi vao doan cudi cta bai giang) tim ctia Nhom Nam Vi
Ty Khuu giai thoat ra khoi moi luyén ai va 6 nhidm."

Trong Nhém Nam Vi Ty Khuu, Pic Kondaiia (Kiéu Tran Nhu) da dic Qua
Nhap Luu vao canh dau dém tring tron thang Bay DL. trong khi nghe thoi
Phap Chuyén Phap Luan (Dhammacakkappavattana Sutta). Chac Ngai vin
tiép tuc quan niém, nhung khong tién dugc dén mirc ching ngd Pao Qua A
La Héan, mai cho dén khi nghe duoc thoi giang bai kinh Anattalakkhana
Sutta, V6 Ngi Tuéng. Piic Vappa dic Qua Nhap Luu trong ngay dau, ha
tuan thang Bay DL., Ptc Bhaddiya trong ngay tht nhi, Pirc Mahanama
trong ngay thir ba va Puc Assaji trong ngay thi tu. Tat ca nim vi déu la bac
Nhép Luu khi nghe kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, nay di quin
chiéu va suy gim vé ngii uan, thay rang "Day khong phai cua to1, day khong
phai la t6i, day khong phai 1a tu ngd cua t61"; rang n6 1a v6 thuong, kho va
v6 ngd. Cac Ngai tuan tu dic ba tang tué cao hon, tué nay roi dén tué khac,

va tit ca nim vi déu tré thanh A La Han. Theo Ban Cha Giai cua sach
Patisambhida, cac Ngai chi dic Pao Qua A La Han vao luc nghe phﬁn cudi
cung ctia bai giang bang cach suy niém vé 15i day.

Luc béy gi0, cach nay 2,552 nam, tinh lui lai tir nam 1963. Nam éy, vao
ngay thir nim ha tuin thang Bay D.L. sau thoi giang vé kinh Anattalakkhana
Sutta, V6 Nga Tuong, trén thé gian chi xuét hién sdu vi A La Han, nim
trong Nhém Nam Vi Ty Khuu va Bic Thé Ton. Pay qua that 1a mot ngudn
goi cam vo cung thich tha néu ta hinh dung quang canh vuon Loc Gia gan
Varanasi, noi d6 Puc Thé Téon mé 1oi thuyét giang kinh Anattalakkhana
Sutta, V6 Nga Tudng, trudc Nhém Nam Vi Ty Khuu dang cham cha ling tai
nghe, va thanh tyu Pao Qua A La Hén, chidm dat moi 6 nhiém. Chung ta hay
hinh dung quang canh nay.

---000---
Hét Long Thanh Kinh Panh Lé Séu Vj A La Han

Hai ngan nim trim nim muoi hai nim trudc, vao ngdy tht nim ha tuin
thang Bay DL. Btc Thé Ton thuyét giang thoi Phép veé kinh

Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng, cho Nhom Niam Vi Ty Khuu. Ling
tai nghe thoi Phap va suy gam ve 161 gido huan, tat ca ndm vi déu giai thoat
ra khoi moi 6 nhieém, chimng ngd Pao Qua A La Han. Ching con xin chidp



hai tay 1én tran, thanh tim kinh mo danh 1& bac Toan Giac va Nhém Nam Vi
Ty Khuu, 1a sau vi A La Han dau ti€n vao thoi budi so khai cia Phat Gido,
hoan toan giai thoat khoi moi 6 nhiém.

Két Luan

U6c mong tat ca quy vi doc gia, do tAm thanh kinh chim cha lang nghe bai
giang v€ kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Ngd Tudng, chuyén can quan chiéu
nim uan: sac, tho, tudng, hanh, thirc, dung theo loi day, ghi nhan ngay
khoanh khic ma nd khdi sanh, nhan thirc rang "day khong phai cua toi,
khong phai la t61, khong phai la ty nga cua t01," va hiéu biét ding rang nd
khong ngung sanh di€t, rang no la vo thuong, kho, vo ngi, va do d6 sém sua
thanh tyu Niét Ban, cham dat moi dau kho qua Pao va Qua.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!

---000---

-IX- THUAT NG

-00000-
[A]
Abhinfia: Nang luc cao siéu.
C6 sau abhinfa, luc thong: 1. than tac thong; 2. nhan thong; 3. nhi thong; 4.
tha tam thong, kha nang doc dugc tu tudng cua nguoi khac; 5. tic mang
thong, kha nang hoi nhé cac tién ki€p; 6. Lau tan thong, tué giac tan di¢t moi

hodc lau (asava).

Adinava fiana: Tué thdy hiém hoa. Tué minh sat thor muoi sau, théy hiém
hoa trong nhing gi ludn ludn tré thanh, khong ngung chuyén bién. T bo
chap tha do luyén 4i. Xem Muoi Sau Tang Tué Minh Sat, trang 527.

Adukkhamasukha: Khong-lac-khong-khd, vo ky, mot trong ba loai tho
(vedana).

Akusala: Bat thién.

Anagami: A Na Ham, ting thanh thi ba, Bat Lai. Xem chit Noble One.



Anagamimagga: A Na Ham Dao. Xem chit Noble One.
Anatta: VO nga.
Anicca: V6 thuong.

Aniccanupassana fnana: Tué quan v6 thuong. Quan ni€ém cac hanh
(sankhara) la vo thuong, tir bo ¥ ni€ém vo thuong.

Apo: Thuy dai, nguyén t6 nudc trong sic phap, co dic tanh lam dinh lién.
Arahat: A La Han. Xem chit Noble One.
Arahattamagga: A La Han Dao. Xem chit Noble One.

Ariyamagga: Thanh Pao; hanh gia ching nghiém Thanh Pao phat trién tué
minh sat siéu thé.

Ariyamagga fiana: Tu¢ minh sat ciia Thanh Dao.
Ariyaphala: Thanh Qua. Xem chir Magga va Phala.

Asava: Hoic 1au, bon nho tiém tang trong dong nghiép. C6 bon hot giéng 6
nhiém dam ré in sau trong dong nghi¢p la: kamasava (duc lau), bhavasava
(hitu 14u, ham mudn cudc sébng vinh vién trudng tén), ditthdasava (ta kién
1au), va avijjasava (v0 minh lau).

Assaji, Pai buc: M@t trong Nam Vi Ty Khuu da dugc nghe D?c Phat thuyét
giang bai Phap Dau Tién va tréd nén mdt trong nam vi d¢ tur dau ti€n cua Puc
Phat.

Atman (tiéng Sanskrit, Bic Phan): Ty ng.

Atta (tiéng Pali, Nam Phan): Ty nga.

Avajjana citta: Y mén hudéng tam, thirc hudng vé d6i tuong.

[B]

Bhanga nana: Tu¢ Diét. Xem Muoi Sau téng Tué Minh Sat.



Bhaddiya, Dai Buc: Mot trong Nhom Nam Vi Ty Khuu thuong duoc goi la
Nam Anh Em Kiéu Tran Nhu.

Bhavanga: Thirc ho kiép. Thirc ngi ngam co tanh cach tiéu cuc. Xem Co
Nang Cua Thire.

Bhavana: Trau giéi, phat trién, thién tap.

Bhaya fiana: Tué kinh sg. Xem Muoi Sau Tang Tué Minh Sat.

Bhikkhu: Ty khuu, mot nha su Phat Giao

Bhojjhanga: Giac Chi, nhiing Yéu T6 Cua Sy Giac Ngd. C6 bay yéu to, that
giac chi: sati (ni€ém), dhammavicaya (trach phdp), viriya (tinh tan), piti (phi),
passadhi (an khinh), samadhi (d?nh), upekkha (xa).

Brahma: Pham Thién. Mot "vi tro1" & canh Pham Thién.

[C]

Cakkhuvinnana: Nhan thic

Cetana: Tac y. Y mudn lam, ndm phia sau hanh dong bang than, khau, y.
Citta vithi: L6 Trinh TAm. Tién trinh tu tudng.

Cuti citta: "Twr tam", thirc cudi cung ctia nguoi ldm chung, trudc chip thie
tai sanh noi li€n hai ki€p song.

[D]

Deathless: Bat tir. Nibbana, Niét Ban.

Deva: Mt chung sanh trong canh trdi, mét vi troi.

Dhatu: Nguyén t6.

Ditthasava: Ta kién lau. Xem chit Asava.

Dukkha: Pau khd, tho khd, mét trong ba loai tho (vedana).

[E]



Ehi bhikkhu ordination: "Pén déy, ty khuu", nhiing danh tir ma Puc Phat
dung vao thdi budi so khai ctia Phat Gido dé chip nhan mot ngudi vao Gido
Ho1 Tang Gia. Khi Giao Ho1 phat trién rong 16n, nghi thic hanh 18 xuat gia
quy ct hon, phai c6 dinh s t6i thiu 13 nam vi ty khuu dé chu tri budi 18.

[F]
Foundations of Mindfulness: Ni¢ém X{r. Xem Satipatthana.

Four Noble Truths: Tt Diéu D¢, bén Chan Ly Tham Diéu: 1. Kho Pé, Chan
Ly vé su kho, 2. Tap Pé, Chan Ly vé nguyén nhan sanh kho, 3. Diét Dé,
Chéan Ly vé su chadm dut dau kho, 4. Pao Pé, Chan Ly vé Con Puong dan
dén cham dut dau kho.

Fruit: Qua. Xem magga va phala, Pao va Qua.
[G]

Gati nimitta: Biéu tuong 1dm chung, mot dau hiéu phat hién trong tdim ngay
trudc chap cuti citta, tir tam, chdp tdm cudi cung trudc khi chét.

Gotrabhii: Chip tdm Chuyén Tanh. Xem Muodi Sau Tang Tué Minh Sat,
trang 527.

Group of ‘Five: Nhom Nam Vi Ty Khu:u trude kia tu khod hanh voi Bo Tat, la
nam vi dau tién nghe Duc Phat thuyet giang kinh Chuyén Phap Luan, bai
Phap Pau Tién, va sau d6 trd thanh ndm vi ty khuu d¢€ tor Phat dau tién.

[H]

Hadaya vatthu: Y cin, cin mon cia tim.

[J]

Jiva: Boi séng, sinh luc.

Javana: Chap tdm xung luc, hay téc hanh. Xem Co Ning Cua Thic.

Jhana: "Thién", mot trang thai tam dinh & mirc cao.

[K]



Kamavacara: Thudc duc gidi, doi voi nhitng gi thude sac gidi va vo sac gioi.
Kamma: Nghiép, hanh dong c0 tac y.

Kamma nimitta: Hi¢n tuong cia nghi¢p, Nghiép tudng, mot hinh dnh phat
hién trong tam cua ngudi sap 1am chung, ti€u bi€éu cho mdt vai hanh dong
xay ra trude khi chét.

Karaka attd: Tu ngd chu dong. Tin rang c6 mot thuc thé séng anh hudng
hanh dong bang than, khau, y.

Khandha: "uan", "nhém" ; nam uan hay ndm nhém cau thanh con nguoi: sac
(rtipa), tho (vedana), tudng (safind), hanh (sankhara), thuc (vifinana).

Khaya, vaya: chdm dat, hoai diét va tan ra.
Kilesa: O nhiém, bon nho tinh than.

Kiriya citta: Tam hanh (cua chu Phat va chu vi A La Han). C6 hanh dong
nhung hanh dong ay khong tao nghiép.

Kondafifia, Dai Duc: Mot trong Nhém Nam Vi Ty Khuu da nghe Bac Phat
thuyét giang bai Phap dau tién (Kinh Chuyén Phap Luan) va tro thinh mot
trong nim vi ty khuu dé tir Phat dau tién. Ngai 1a nguoi dau tién thdy
Dhamma, Gido Phap, do d6 c6 tén la Afna Kondafifa (A-nha Kiéu-tran-
nhu), "Kondafifia, nguoi thong hiéu".

Kusala javana citta: tAm xung luc, hay toc hanh thién.
[M]

Magga and Phala: Pao va Qué; sy chimg nghiém giac ngd c6 bon tang: Tu
Pa Huon, Tu Pa Haim, A Na Ham, A La Han. Trong mdi t?mg, hanh gia
chung nghiém hai giai doan: Pao va Qua. Nhu vdy c6 Tu ba Huon Pao, Tu
ba Huon Qua, Tu ba Ham Pao, Tu Pa Ham Qua, A Na Ham Pao, A Na
Ham Qua, A La Han Pao, A La Han Qua, tat ca tam su ching nghiém.

Mahanama, Pai DPuc: Mot trong Nhom Nam Vi Ty Khuu da nghe Bic Phat
thuyét giang thoi "Phap Pau Tién" co6 tén 1a "Kinh Chuyén Phap Luan" va
tro thanh mot trong nam vi d¢€ tr dau ti€n cuia Dic Phat.



Majjhima Nikaya: Trung A Ham, mét trong ndm bd A Ham ctuia Tang Kinh
(Sutta Pitaka).

Mana: Ngi man, mot trong mudi thing thic (sarhyojana), tirc day troi bude
cot ching sanh vao vong quanh nhitng kiép sinh tén. Nén ghi nhan sy khac
biét gilra mana, ngd man, v&éi mot day tréi budc khac trong muoi théng thac
1a sakkayaditthi, than kién, chdp than nay 1a ta. Chi dén lic chimg ngd Pao
Qua A La Han moi cé thé dit bé mana, ngd man. Vi Tu Da Huon loai trir
thang thac than kién.

Mano: Tam

Manodvaravajjana: Y mon huéng tim. Xem Co Ning Cua Thitc, va xem
chit Avajjana.

Manodvaravitthi: L9 trinh tim, tién trinh cia mot loai tAm.

Muficitukamyata fidna: Tué mudn giai thoat. Xem Mudi Sdu Tang Tué Minh
Sat.

[N]

Nana: Tué gidc.

Nibbana: Niét Ban, V6 Vi, Bat Diét, Giac Ngo.
Niraya: Dia nguc.

Nirodha: Cham dut, diét.

NivasT atta: tu nga lién tuc. Xem Chuong I.

Noble One: Thanh Nhan, ngudi da chirng nghiém tué siéu thé va nhu vay da
loai tror moi 6 nhiem. C6 bon hang Thanh Nhan (ariya):

Tang tué siéu thé dau tién dugc goi 1a sotapattimagga, Tu Pa Hudn Dao,
Nhap Luu. Vi di thanh dat ting tué minh sat nay dugc goi la sotapanna
(Nhap Luu), vi "dd buéc vao dong suoi chiy dén Niét Ban, Nibbana", va
dugc bao dam rang trong t6i da 1a bay kiép so0ng nira, s€ thanh tyu gidc ngd
cubi cing. Ba trong mudi sarhyojana, thiang thic, di duoc thdo g& la:



sakkayaditthi, hoai nghi, silabbata-paramasa, gi¢i cam thi, chap tha nhiing
nghi thirc va I€ cung sai lam, va vicikiccha, hoai nghi.

Tang tué minh sat siéu thé thir nhi dugc goi la sakadagamimagga, Tu Da
Ham DPao, Nhat Lai. Nguoi ching dic tang nay dugc goi 1a sakadagami
(Nhut Lai), dugc bao dam rang chi con mot kiép song nira s€ thanh tyu giac
ngd cudi cung. Vi Thanh nay khong loai trir thém thang thiic ndo, nhung lam
suy giam nang lyc ctuia tham, san, si trong tam.

Tang tué minh sat siéu thé thr ba dugc goi 1a anagamimagga, A Na Ham
Pao, Bat Lai. Ngudi ching dic tang nay dugc goi 13 andgami, bac Bat Lai,
va dugc bao dam s€ thanh tyu gidc ngd cudi cung, khong con tr¢ lai duc
gidi. Vi Thanh Bat Lai loai trir thém hai thang thac 1a kamaraga, 1ong tham
duyén theo duc gidi, va patigha, bat toai nguyén.

Tﬁng tué minh sat siéu thé thi tu va cudi cung la Pao Qua A La Han, toan
giac. Vi A La Han giac ngd hoan toan, loai tru tat ca muoi théng thuc, tuc
mudi dy tréi budc cot tAm vao vong luan hoi, sarnsara. Ngoai nam thang
thuc dugc ké trén vi A 'La Han loai bo thém raparaga, 1ong ham mudn duyén
theo sic gioi (tuc mudn dac nhitng tang thlen jhana, sac gioi), aruparaga,
ham muébn duyén theo vo sic gidi (titc mudn dic thién vo sic, arlipa jhana),
uddhacca, phong dat, mana, ngd man, va avijja, vd minh.

[P]
Piti: Phi.
Pathavi: Dia dai, nguyén t6 dat trong sic phap.

Paticcasamupada: Pinh luat Tuy Thudoc Phat Sanh, hay Thap Nhi Nhan
Duyén.

Patisankhara fiana: Tué Suy Tu. Xem Mudi Sau Tﬁng Tu¢ Minh Sat, trang
527.

Patisandhi citta: Thirc ndi-lién. Xem Co Ning Cua Thirc, trang 528.

Paficadvaravajjana: Ngli mon hudong tdm. Xem Co Nang Cua Thuc, trang
528.



Paccekabuddha: Phat Boc Giac, hay Bich Chi Phat, nguoi da chirng ngd
toan giac nhung khong c6 ¥ dinh hay kha ndng day nguoi khéc.

Paramita: Ba La Mat, phém hanh tich tu.

Parinibbana: Pai Niét Ban, sy vién tich cia mot vi Phat hay mot vi A La
Han.

Path: 1‘~hén}} Bao,, Bat Thanh Pao, hay Bétq Chanh Dao, 1a con duong thuc
hanh dan dén Njét Ban; ciling dugc dung dé chi mot muc thanh tyu cta tué
minh sat si€u thé. Xem magga va phala, Pao va Qua.

Peta: Nga quy, hay quy doi.

Phala: Qua. Xem Magga va Phala.

Phassa: Xuc, su tiép xUuc.

Puthujjana: Nguoi pham tuc.

[R]

Ripa: sdc, hinh thé vat chat.

[S]

Sila: Gidi, su tiét ché, cir kiéng.

Sarnsara: Lang thang bat dinh. Luan hoi, thé gian vo minh.

Sankhara: Hanh, mét trong ndm uan, khandhas; cling co6 khi dugc dung trong
nghia nhiing vat duogc cau tao, phap hiru vi.

Sankharakkhandha: Hanh uén.

Sankharupekkha fiana: Tué xa hanh, trudc céc‘ha‘mh vo thuong, kho, vo nga
gilr tam binh than, budng xa. Xem Muoi Sdu Tang Tu¢ Minh Sat.

Sankhata: Su vat dugc ciu tao.

Sanfia: tudéng, mot trong ndm uan.



Sakadagami: Nhut Lai, hay Tu Pa Ham. Xem Noble One.
Sakadagamimagga: Tu Ba Ham DPao

Sakkayaditthi: Than kién, niém tin sai lam, chép co thé vat chat néy la tu
nga, 1a chinh ta. Than kién 1a m{t trong muo1 thang thic (samyojana). Nén
ghi nhan sy khéc biét gitra sakkayaditthi, than ki€n, va mot thang thuc khac
trong muoi thang thuc la mana, ngad man.

"Nhirng vi dao si va ba la mon dya trén ban chit vo thuong, kho va vo nga
cua sac, tho, tudng, hanh, thuce, tudng tuong rang: 'té1 tot hon', 't61 bang', hay
't61 kém hon', tit cd nhitng y nghi tuong tugng ay vi khong hiéu biét thuc
te". (Samyutta Nikaya, Tap A Ham, XII, 49).

Chi dén tang A La Han méi loai bo thang thiic mana, ngd man nay, trong khi
vi Thanh Nhap Luu da diét trur thang thuc than kién, sakkayaditthi. Xem chir
Noble One.

Samanera: sa-di.

Samadhi: Dinh.

Samana: sa mon, "mot ngudi ¢ ging", nha tu hanh.

Sami atta: Ty ngd kiém soat. Xem Chuong 1.

Sammasana fiana: Tué thiu dat. Xem Mudi Sau Tﬁng Tué Minh Sat.
Sampaticchana: Tiép tho tam. Xem Co Ning Cua Thuc.

Satipatthana: Niém X@, nhimng noi (x) ma ngudi hanh thién minh sat dung
lam dé muc, thc hudng chi ni€ém dén: than, tho, tdim, va phap (dhamma,
nhitng hién tugng thi€én nhi€én). Hanh giad thién minh sat gom tdm ghi nhan

bbén Niém X 4y, thay vi vao mot dbi tuong duy nhat.

Satipatthana Sutta: Kinh Niém Xu, bai kinh trong d6 Duc Phat thuyét giang
v€ bon Niém Xur.

Sotapanna: Tu Da Huon, Nhap Luu. Xem chir Noble One.

Sotapattimagga: Tu Pa Huon Dao.



Stream Enterer: Nhap Luu. Xem chit Sotapanna.

Sukha: Tho hy, hanh phuc, cam giac hoan hy thoa thich, mgt trong ba loai
tho (vedana).

Sutta: Mot thoi thuyét giang duoc ghi chép trong Tang Kinh (Sutta Pitaka),
trong kinh dién Pali.

[T]

Tadalambana: Pang ky tdm. Xem Co Nang Cua Thure.
Tejo: Hoa dai, nguyén t6 lira trong sac phép.

[U]

U: Mot cach xung hd ctia nguoi Mién Dién c6 tanh cach kinh trong. Chir U
dat trudc tén.

Uccheda: Poan kién, mét trong hai quan kién qua khich.

Udayabbaya fiana: Tué¢ sanh di¢t. Xem Muoi Sau Tﬁng Tué Minh Sat.
Upadanakkhandha: Uan tha, chdp tha bam niu vao ndm uan (khandha).
Upekkha: Xa, mot trong ba loai tho (vedana). Cling goi la adukkhamasukha
vedana, tho cam khong-lac-khong-kho; upekkha, tho xa, mot trong ba loai
tho, nén dugc phan bi€t voi tam x4 cao thuong trong bay yéu to cua su giac
ngo (Xa Giac Chi).

[V]

Vappa, Dai bac: Mot trong Nh(’)m Nam Vi Ty Khuu dau tién nghe Buc Phat
thuyét giang bai Kinh Chuyén Phép Luén va trd thanh nam vi d¢ tir Phat dau
tién.

Vayo: Phong dai, nguyén té gi6 trong sic phap.

Vedaka atta: Ty nga kinh nghi¢m tho cam. Xem Chuong I.

Vedana: Tho, mot trong ndm uan (khandhas).



Vedanakkhandha: Tho uén.
Vififiana: thirc, mot trong nim uan (thtc uin).
Vipaka citta: Tam qua.
Vipassanafnana: Tu¢ minh sat. Xem Muo1 Sau Tﬁng Tué Minh Sat.
Viraga: Budng bo, khong khat vong.
Votthapana: Xac dinh tam. Xem Co Nang Cua Thic.
Vutthanagamini: Tu¢ dua vuogt 1€n. Xem Muo1 Sau Tﬁng Tué Minh Sat.
(W]
Worldling: Mot ngudi pham tuc, khong gidc ngo.
-00000-
MUQOI SAU TANG TUE MINH SAT

1. Namariipapariccheda fiana: Tué phan biét danh-sic.

2. Paccayapariggaha fana: Tu¢ phan bién nhan duyén.

3. Sammasana fiana: Tué thiu dat, nhan thirc danh-séc 1a vo thuong (anicca),
kho (dukkha) va vo nga (anatta).

4. Udayabbaya fiana: Tué quan chiéu trang thai sanh diét (ctia cac hanh, tirc
cua danh-séc). Tué sanh diét.

5. Bhanga nana: Tu¢ quan chiéu trang thai hoai diét cta danh-sic. Tué diét.
6. Bhaya fiana: Tu¢ kinh so.

7. Adinava fiana: Tué quan chiéu hiém hoa, tirc quan chiéu trang thai nguy
hiém cua cac hanh.

8. Nibbida nana: Tu€ quan chiéu tinh trang chan nan.

9. Muficitukamyata fiana: Tué mudn giai thoat.

10. Patisankha fiana: Tué suy tu.

11. Sankharupekkha fiana: Tu¢ xa hanh, quan binh, than nhién ddi voi tat ca
cac hanh.

12. Saccanulomika fana: Tué¢ thuan thar (thuan theo thuc té, tirc thuan theo
Ta Diéu DBé).

13. Gotrabhii fiana: Tué chuyén tanh, vao lac "chuyén thay dong dai" (ttc tir
pham tré nén Thanh).



14. Magga fana: Dao tué.
15. Phala fnana: Qua tué.
16. Paccavekkhana fiana: Tué on duy¢t.

-00000-

CO NANG CUA THUC

1. Patisandhi: ni-lién.

2. Bhavanga: Ho kiép, thirc ngi ngam.
3. Avajjana: Thau rd, hudng vé.

4 Dassana: Thay.

5. Savana: Nghe.

6. Ghayana: Hui.

7. Sayana: Ném.

8. Phusana: Tiép xuc, so dung.

9. Sampaticchana: Tiép tho.

10. Santirana: Suy dac.

11. Votthapana: Xac dinh.

12. Javana: Xung luc, hay toc hanh.
13. Tadalambana: Gitr lai, dang ky.
14. Cuti: Chét, doi chd.

---000---

* HET *

' Lo1 nguoi dich: Danh tir ngd man dung ¢ day dugc phién dich tir Phan ngtr
Mana, khong chi c6 nghia tu cao tu dai nhu thuong duoc hiéu. Noi day la
chap vao cai "ngi" nay va dem so sanh véi nhitng cai "ngd" khac. Xem minh
hon nguoi, bang ngudi, hay thua ngudi 13 ba hinh thirc cia mana, ngd man.

2 Theo phong tuc, con nho xuat gia, song doi tu si dé hdi hudng phude bau

cho cha me.
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