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So lwgc tiéu sw Thién Sw Webu Sayadaw (1896-1977)

Ngai Thzen su Webu Sayadaw sinh vao ngay 17/2/1896 tai lang
Ingyinbin, gan Shwebo mlen thwong Mién Dién. Ngai tho gioi Sa di hic 9
tuéi, tho dai gi6i lic 20 tudi. Ngai dén Mandalay dé hoc tai ngdi chiia noi
tiéng Masoyein, trwong Bai hoc Phdt gido vao thoi dé. Bdy ndm sau khi tho
dai gidi, Ngdi roi chia Masoyein, di dén noi xa ving hanh thién trong 4
nam. Ngai thire hanh hanh dau da bang cdach "khéng nam" trong suét doi tu.
Ngai day thién quan ni¢m hoi tho (anapana sati). Hau hét nhitng bai giang
dwoc ghi lai trong quyen "The Essential Practice" la tir chuyén di hodng
phap tai ving ha Mién Dién. Nhitng nguoi tra loi cac cau hoi la nhiing
nguoi ngoi phia triwde gan Thién su.

Thién sw Webu Sayadaw khong phdi la hoc gia, Ngai chi huwong dan phap
hanh. Qua sw doi dép giita Thién sw va thinh ching, ching ta thdy tinh tinh
gidn dj, long nhdn nai, tinh hai hiede va diec tinh khiém nhirong ciia Ngai.
Pay la nhitng diéu ma ching ta khong thé cam nhdn bang cdch doc sach.
Ciing nhw qua nhitng cau van dap giup ching ta mot y niém dai cuong vé
dao Phdt dirge thue hanh nhw thé ndo tai mede Mién Pién ngdy nay.

Thién s Webu Sayadaw vién tich ngay 26/6/1977 tai thién vién ¢ Ingyinbin,
qué huwong cua Ngai. Nguoi Phdt tw Mién Dién tin tuong rang Ngai la mot
vi A La Han.

Webu Sayadaw: Quy vi dd giit gidi. Bay gid quy vi cAn tu minh lam cho
gid1 dugc hoan hao, dén muc do cao nhut. Chi khi nao quy vi hoan toan gitr
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gidi dén muc tdi da thi luc d6 quy vi moi thanh dat dugc cac uéc mo cua
quy vi. Quy vi s€ hanh phtic bay gio va trong tuong lai.

Khong c6 cach nao khac hon la nhimg loi Phat day mai co thé dem lai cho
quy vi hanh phuc that sy, trong hién tai va trong phan con lai cua vong luan
hoéi, vong sinh tir tai din mai mai. Loi Phat day dude tran trong luu gitr
trong Tam Tang Kinh. Tam Tang Kinh rat phong ph. Neu chon lay cot tay
cua Tam Tang Kinh, chung ta s€ tim thiy ba muoi bay yéu tb giac ngo 1 Cét
tay cta 37 yéu td giac ngd 1a tam chi cua Bat Chanh Pao. C6t tuy cla Bat
Chanh Pao 1a tam hoc — gidi1, dinh va tug. Cét tiy ctia tam hoc la mot Phap.

Néu quy vi lam chii dugc than va tim ciia quy vi, nhu hién gio, s& khong c6
nhirng hanh dong hay 161 no1 coc can. Pay la gidi cao thugng.

Néu gidi tré nén viing manh, tdm s& an dinh va mat tinh tho cimng. Pay la
tam cao thugng hay tdm dinh.

Néu tdm tré nén vitng manh va try vao mot diém mot thoi gian lau dai, quy
vi s& nhan thay rang trong mot thoi diém cuc ngan vat chat (sac) sanh di¢t
hang ti ti lan. Néu tdm (nama, danh) biét vat chat (rupa, sac) no6 biét rang vat
chat sanh va diét hang ti va ti lan trong mot chép mat. Tué sanh diét ndy
duoc goi 1a tu¢ cao thugng.

Khi chung ta thd vao hay tho ra, khong khi vao va ra dung vao noi ¢ trong
hay ¢ gan 16 mili. Gidc quan ghi nhan sy xtc cham cta khong khi. Su xuc
cham 14 séc , biét sy xac cham 1a danh, Vi vay dung di long vong héi tham
nguoi khac vé danh va sic; quan sat hoi thd ctia quy vi, quy vi s& ty minh
tim thay chung.

Khi khong khi di vao, né s& dung (16 mii, gan 16 miii). Khi khong khi di ra,
nd s& dung. Néu quy vi biét sy dung nay mét cach li€n tuc, thi tham, san, va
si khong c6 co hdi phat sanh. Ngon Itra phién ndo s€ ha bot.

Quy vi khong thé biét su dung ctia khong khi trude khi nd that su xay ra.
Sau khi né cham dut, quy vi khong cam thay né nira. Chi khi ndo khong khi
di vao va di ra, quy vi méi co thé cam thay su dung cham. Piéu nay ching
to1 goi la phut gidy hién tai.

Khi chiing ta cam thay su dung cham cta khong khi, ching ta biét rang chi
c6 danh va sac(tam va than,vat chat). Chung ta bi€t rang khong c6 "ta",
khong c6 nguoi khac, khong c6 dan 6ng, khong c6 phu nir, va ching ta tu



minh ching ngd rang thuc vay, nhiing diéu Phat day la ding. Chung ta
khong can phai hoi nguoi khac. Khi chiing ta biét hoi thé vao va hoi tho ra,
khong cé "ta", khéng co6 "nga".

Khi ching ta biét dugc nhu vay, cai biét cua ta trong sang; day 1a chanh
klen Chung ta biét ring trong gidy phut d6 khong co gi khac hon la danh va
sdc, tAm va vat chat. Chung ta cling biét ring tAm va vt chat 14 hai thuc thé
khac nhau. That vdy, néu chiing ta biét phan biét danh va sic, chung ta c6
tué phan tich danh sic.

Néu chung ta biét sy dung cham ctia khéng khi khi né xay ra, tAm chung ta
thanh tinh va nho d6 ma ching c6 duge loi ich. Pung nghi rang nhiing lgi
ich ma quy vi c6 dugc, du chi trong gidy phut, 14 it. Ping nghi rang nhiing
nguoi hanh thién khong duoc lgi ich gi tir sy thuc hanh cua ho. Bay gio quy
vi dugc sanh c61 hiru phuc, gap dugc 101 day cua Phat, quy vi co thé dat

duoc nhiéu loi ich 16n. Ping lo ling gi vé viée an udng, ma hiy hét stc tinh
tan.

Hién gio co6 phai la gio 1anh khong?

D¢ tir: Da phai, thua Ngai.

Sayadaw: Ptng vdy! Nhitng ngudi tt , c6 tim cdi ma, tiép nhan va thuc
hanh 161 day ctia dac Phat c6 thé thanh dat Ni€t Ban giong nhu cac thanh
nhan trong qua khir da thuc hanh theo 161 chi dan cua dic Phat khong?

b¢ ti: Da, thua Ngai, ho co thé lam duoc.

Sayadaw: Nhu vy, 1o day ctia dirc Phat con ton tai bao lau?

b¢ ti: Da, ndm ngan nam.

Sayadaw: Bay gio n6i cho Su nghe, bao nhi€u ndm trong ndm ngan nam da
troi qua?

D¢ t: Da, chirng phan nira thoi gian.
Sayadaw: Vay con lai bao nhi€u nam?

D¢ tir: Thua Ngai, chirng 2500 nam.



Sayadaw: Bay gio con ngudi séng chimg bao 1au?
D¢ ti: Da, ching 100 nam.

Sayadaw: Ong miy tudi roi?

D¢ tir: Thua Ngai, to61 dugc 37 tudi.

Sayadaw: Vdy ong con sdng bao nhiéu nim nira?
D¢ tir: Thua Ngai, 63 nam.

Sayadaw: Nhung ong c6 chic chin ong s& song duoc hét nhitng nim con lai
khong?

Pé tir: Da, t6i khong biét.
Sayadaw: Chinh 6ng khong biét ong con séng dugc bao lau nira?
b¢ tir: Da, khong thé nao biét o diéu nay chic chin duoc.

Sayadaw: Nhung khi chung ta sinh ra thi chung ta c6 thé biét chic 13 minh
phai kho vi gia, binh, chét.

D¢ tir: Da phai.

Sayadaw: Chung ta c6 thé yéu ciu gia, binh, chét nging lai it 1au, di chd
khéc it 1au dugc khong?

D¢ tir: Da khong.

Sayadaw: Khong, chiing khong bao gio ngiing nghi. Chiing ta c6 thé nao kéu
chung ngung hoat dong dugc khong?

D¢ tir: Da thua khong thé duoc.
Sayadaw: Trong truong hop do, chic chin 1a chiing ta phai chét.
Pé tir: Da, chic chin la tat ca chung ta déu phai chét.

Sayadaw: Chic chin tit ca chung ta déu phai chét. Thé con séng thi sao?



Pé tir: Da, chung ta khong chic chin biét chung ta con séng dugc bao lau
ntra.

Sayadaw: Ngudi c6 tudi tho 1a 30 s& chét khi t6i 30 tudi. Néu tudi tho cua
ong la 40 hay 50, 6ng s& chét khi 6ng dugc 40 hay 50 tudi. Khi nguoi nao do
chét, chung ta c6 thé 1am cho ho song lai khong?

D¢ tir: Da khong thé duoc.

Sayadaw: Tuy nhién, 6ng da song dugc nhi€u nam roi, nhirng ndm do6 da qua
r61. Co di€u gi ma 6ng chua hoan thanh khong?

Dé tir: Niém hanh phtc cta Pao Qua va sy thanh dat Niét ban.

Sayadaw: Phai 16, 6ng chua dic Pao va Qua, 6ng da that bai. Ong da s
dung t6t nhirng ndm da tro1 qua khong, hay la 6ng da hoang phi thoi gio cta
ong?

D¢ tir: To1 da lang phi thoi gid cua minh.

Sayadaw: Vay thi dung lang phi thoi gio con lai cua ong. Day la lic 6ng can
hét strc ¢b gang khong ngung; ong co thé chic chin rang ong s& chet nhung
ong khong biét ong con sébng dugc bao lau nita. Co nguoi song rat 1au. Vai
DPai d¢ tir cua dirc Phat nhu Trudéng Lao Pai Ca Dlep va Truong Lao Dai
Kaccayana séng hon 100 tudi. Mot s vi song téi 80 tudi. Pé cé thé séng lau
nhu vdy, ching ta phai hét 10ng kinh trong nhig nguoi dang kinh va ching
ta phai rat khiém nhudng. May 6ng c6 kinh trong cha me khong?

bé tu: Da co.

Sayadaw: Quy vi c6 kinh trong nhitng ngudi 16n tudi hodc ¢6 dia vi cao hon
quy vi khong?

Pé tir: Da, ching t6i kinh trong nhitng ngudi lonu tudi hodc c¢é dia vi cao
hon chung t6i. Chung t6i cling kinh trong ngay cd nhitng ngudi 16n hon
chung t61 chi 1 ngay hoac nira ngay.

Sayadaw: Khi nao quy vi chao héi ho?

Pé tir: Vao budi tdi, trude khi di nga, chung toi 18 Phat va vao luc d6 ching
toi cling kinh 1€ nhiing nguoi lon.



Sayadaw: Con nhirng lic khac thi sao?

D¢ tr: Da, ching t61 khong lam nhu vdy vao nhiing lic khac.

Sayadaw:Quy vi néi rang quy vi 1& phép chao hoi nhirng nguoi 16n sau khi 18
Phat. Nhung quy vi c6 kinh trong nhiing nguoi song chung voi quy vi va

ngudi cung tudi voi quy vi khong? Néu Su dit nhiéu tai $1000 doc dudng
cho ai lvom lay ciing duoc, sao quy vi c6 ldy mot tai tién khong?

Pé tir: Da, di nhién ching toi lay thoi.

Sayadaw: Néu quy vi tim thdy tai tién thtr nhi, quy vi ¢6 lay khong?

bé tu: Da, co.

Sayadaw: Néu quy vi tim thdy tai tién thir ba, quy vi 14y ludn phai khong?
Pé tir: Da, chiing t6i cling 1y ludn.

Sayadaw: Sau khi lugm dugc mdt tai tién, quy vi co mudn ngudi khac lugm
duoc tién khong?

D¢ tir: Da, ching t61 khong nghi nhu vay.

Sayadaw: Néu 6ng cung di véi mdt nguoi ban, ‘Ong co de cho ban tim lay tdi
tién bang suy nghi,"Toi lam b6 nhu khong thay tai tién do. bang nao minh
cling luvom dugc mét thi tién roi"? Ong c6 dé ban luom tai tién hay la 6ng
chup 14y tGi tién va bo chay?

b¢ tir: Da, con s€ chup léy hét tién rdi bo chay.

Sayadaw: Phai roi, phai roi, quy vi khong dé thuong chut nao. Khi néi dén
tién 1a quy vi khong chiu chia cho ai ca.

Nhung ma quy vi noi quy vi luon kinh trong va khi€ém nhuong boi vi quy vi
1& Phat vao budi toi. Néu quy vi ap u trong long ¥ nghi nhu, "Tai sao anh ta
kha hon minh? Sy hiéu biét cua anh ta nhiéu hon minh?" thi tim cta quy vi
con diy day long tu hao. Néu quy vi kinh trong cha me, thay, ciing nhu
nhitng nguoi 16n tudi hon, khon ngoan hon hodc c6 dia vi hon, ma khong tu
hao, thi quy vi s& séng hon 100 tudi. Néu quy vi kinh trong nhitng ngudi



nay, c6 phai 1a quy vi chi dugc 1000 ddng? Quy vi chi lugm duogc tién thoi
phai khong?

D¢ tir: Da nhi€u hon 1a tién nira.

Sayadaw: Dung vay! Mac du quy vi biét diéu gi that su quan trong, quy vi
khong mudn cho ai 1000 dong, nhung quy vi chi muén luom tién rdi bo
chay. Vi long thuong x6t ching sinh, duc Phat da day Gido Phap. Co phai
moi ngudi ai cling hiéu 101 day ctia Phat khong?

Pé tir: Da, thua Ngai, khong phai ai cling hiéu.
Sayadaw: Tai sao vay?
Pé tir: Da, c6 nhitng ngudi khong chiu lang nghe 161 Phat day.

Sayadaw: Chi khi nao chinh quy vi tu minh lam theo 161 day cia Dtic Phat,
quy vi méi co thé thanh dat: Phat Toan Giac, Phat Poc Giac, su giac ngo cua
mot d¢ tir trudng, cua mdt dai dé tur, hay ciia mot dé tor A La Han thuong.
Thong qua 161 day cta Phét, quy vi c¢6 thé huong duoc hanh phiic ngay bay
gi0, cai hanh phtc s& ¢ lai véi quy vi trong tuong lai. Mot hot laa cin bao
1au m&i ndy mam?

D¢ t: Da, chi qua mot dém thoi.

Sayadaw: Chi can mot ngay cho hdt lua nay mam Bay gio, quy vi gilr hot
loa nay mAm-tdt nhién day phai 13 hot gidng tét-, néu quy vi khéng gieo
trdng thi nd ¢6 moc 1én khong?

D¢ tir: Da thua khong.

Sayadqw: Mic dau quy vi c6 mot hot giéng chat lugng tét, néu quy vi khong
gieo trong thi n6 khong moc 1én duoc. Loi day cua Phat cling giong nhu vay,
chi khi nao quy vi chdp nhan (hanh theo) thi quy vi moi hiéu 16i day cua

Ngai. Néu quy vi hoc cach niém biét su phat sinh ctia than- tim (sdc- danh),
quy vi biét dugc didu gi?

Dé tir: Da, niém biét nﬁy la vijja, 1a su hiéu biét chan chanh.

Sayadaw: Ngudi khong song theo 101 day cua Phat, quy vi goi 13 gi?



D¢ tir: Da, d6 la avijja, vo minh.

Sayadaw: Néu quy vi séng sudt doi voi su hiéu biét chan chanh vé Phat
Phap (vijja), thi sau khi chét quy vi s€ di vé dau?

Pé tir: Da, t6i nhirng canh gi6i tot dep.

Sayadaw: Piéu gi s& xay ra sau khi mot ngudi ca doi chi séng trong vo
minh?

Pé tir: Da, nguoi d6 sé& xudng nhing canh gidi thap kém.

Sayadaw: Bay gio, gia sit mot nguoi gia 70 tudi dang 18 Phat. Trong luc 18
nhu vay, ong khong chl tdim vao Phéap, nhung 6ng dé tim phong di chd nay
chd no. Néu 6ng cu nay chét ngay vao luc do, ong s€ tai sinh noi nao?

Pé tir: Ong sé& di xudng canh gidi thap.

Sayadaw: That vay sao? Quy vi hdy suy nghi that k§ trudc khi tra 16i. Ong
cu dang 1€ Phat va dang hanh thién. Vay 6ng s€ di dau néu 6ng chét ngay lac
do?

Pé tir: Da, ong cu s& di xudng nhitng canh gidi thap.

Sayadaw: Tai sao vay?

D¢ tir: Bach Ngai, boi vi tam ctiia 6ng phong di moi noi.

Sayadaw: Pung vdy. Tam clia mot nguoi sdng trong vo minh ¢ nhitng chat
lugng nao?

bé tir: Do la tham, san, si.

Sayadaw: Tham la gi?

Pé tir: Da, tham 13 ham mudn diéu chi.

Sayadaw: Tham gém c6 thich tha, bi 16i cudn thu hit, ham mudn. Nguoi
chét voi tAm ham muon, ham thich s€ tai sinh lam nga quy (ma déi). Con san
la gi?

D¢ tir: Da, san 1a han thu.



Sayadaw: Dlng vay, san 1a nguyén nhan khién quy vi dau tranh véi nhau.
Tam san phat sinh boi vi quy vi khong dat duogc nhimng gi quy vi mudn va
nhing gi ¢6 duoc 1a nhitng gi quy vi khong muén. Néu chet v6i tam bat
man, quy vi s€ tai sinh vao dia nguc. Si 1a khong biét gi vé nhirng 1o1 ich
phat sinh nho bd thi, gitt gioi, tham thién. Néu chét voi tam si, quy vi s& tai
sinh lam thu. Khong co ai, khong c6 thuong dé, khong co chu thién, khong
c6 Pham thién tao ra than va tdm. Chung phai chiu sy sanh diét theo dinh
ludt thién nhién, nhu Pac Phat di day. Néu mot nguoi sip chét chu tim vao
than va tam, thdy duoc su sanh diét cua than va tdm (danh sac), thi theo 10i
Phat day, nguoi do s€ tai sinh lam nguoi, 1am chu thién, lam Pham thién.
Néu c6 ngudi dang di dén noi ho mudn di, nguoi d6 c¢é can hoi dudng nguoi
khac khong?

D¢ tir: Da thua khong.
Sayadaw: C6 can hoi ngudi khac, "To6i séng voi tri tué hay trong vo minh?".
D¢ tir: Da thua khong.

Sayadaw: Thuc vy, khong can. Do d6, hiy hét stric ¢b gang lam cho ba-la-
mat ma quy vi da tich liy trong su6t vong luan hoi tré thanh qua. Hay tinh
tan khong ngung.

Hay hanh dong nhu nhitng bac thién tri thirc thoi xua, sau khi duge Puc
Phat truc tiép chi day, ho da thuc hanh dén muc tiéu Niét-ban. Nén biét rﬁng
quy vi ciling dugc sinh vao canh gidi thudn loi, khong gi c6 thé ngan can quy
vi thuc hanh cho dén khi thanh dat Pao, Qua va Niét-ban.

Hay thuc hanh bang sy tinh tén, diing manh, bén bi, va khéng dé mat chit thi
gio nao. Hay khuyén va khuyén khich nhirng nguoi khac cung thyc hanh.
Hay phan dau véi tam vui vé va khi quy vi thanh cong, hay that sy hanh
phuc./.

Trich: "The Essential Practice, Dhamma Discourses of Venerable Webu
Sayadaw",

Roger Bischoff dich tir tiéng Mién Pién sang tiéng Anh, Gidc Niém dich
sang tiéng Viét.
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