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LOI NOI PAU

Cach day bén nam, quy vi dé doc quyén “Nhitng Vi Thlen Su Buong
Thoi". Noi dung quyén sach gidi thiéu mudi hai vi Thién Su ndi tiéng cua
Phat Gido Nguyén Thuy. Cudc doi, dao hanh va phuong phap tu hanh cua
nhirng vi thién su nay 13 nhimng tam guong sang cho nguoi phat tir noi theo.
Dic biét cac Ngai tu tap, xién duong va lam sang toa phap mon thién Ta
Niém Xir cua duac Phét cach day hon hai muoi lam thé ky. Mdi vi déu kham
pha diém mau nhiém cua phap moén nay dudi mdi goc do kinh nghiém tu
ching khac nhau. Dlem 16i cubn trong quyen sach nay 1a co6 hai vi Cu si
Thién su & hai qudc gia khac nhau, d6 1a thién su Achaa Nép, nguodi Thai
Lan; thién su U Ba Khin, ngudi Mién Pién. Ca hai déu c6 qué trinh tu luyén
mot thot gian kha lau trude khi giang day. Két qua tu tap va thanh tyu cua
hai vi thlen su nay khéng con bo hep trong qubc gia ma lan rong khap thé
gidi vé dure hanh tu tap, phuong phap giang day va tin d6. Chiing ti c6 tim
nguyén s& gioi thiéu chuyén dé dic biét vé hai vi thién su nay dé doc gia
nim ving 1y thuyét, thuc hanh va hiéu qua cta hai truyén thng dic biét
nay.

Quyén "THIEN QUAN Tleng Chuoéng Vuot Thoi Gian" la mét chuyén dé
dac biét gioi thi¢u vé truyen thong tu tp thién T Niém X cta diac Phat
dudi sy hudng dan cia thién su U Ba Khin. Noi dung gitp doc gia c6 khai
niém uyén thim vé 1y thuyét thién quan T Niém X cua ditc Phat. Poc tac
pham, doc gia s& thiy duoc diéu miu nhiém, thiéng liéng phi thuong cta
phap mén ndy, nd c6 kha ning chuyén hoa doi séng ndi tim, phat huy Gidi
Dinh Tué cao tot, nhin cudc doi dudi do6i mét cua nguoi tinh thire va tam Tu
bi, Bac ai ludn trao dang trong tam hon, tir d6 tam ich ky, han thu, ganh ti,
bun xin va 4c ¥ bién mat trong tim ctia hanh gia. Trong khoa thién, hanh gia
cam nhan dugc sy ém 4, thanh thoi, tvoi mat, lanh manh, thanh tinh, giai
thoat ngay trong kiép song nay. Tac gia cling khong quén gioi thi¢u nhing
vi thlen su thay ciia minh & Mién Dién ma da lién tuc ké thira tu tap va phat
trién phuong phap cao quy nay. Mot phap mon doc nhit vo nhi, vo tién
khoang hau trong thé gigi chu thién va loai nguoi.

Piém dic biét va kha 16i cubn trong truyén thong tu tap cta thién su U Ba
Khin la dic nang vé phuong phap Ni€ém Tho- mdt trong bon doi tugng thien



To Niém X, T Niém XU 1a ni€ém Than, niém Tho, niém Tam va niém
Phap. Pay 1a bon d& muc thién quan Ta niém x&. C6 vi thién su chuyén vé
niém phép, c6 vi chuyén vé niém tam, co vi chuyén vé niém than va c6 vi
chuy@n vé niém tho. Thién su U Ba Khin chuyén vé niém tho, diéu d6 khong
c6 nghia la khong c6 ni€ém Tam, ni¢ém Phap va niém Than, vi bdn d& muc
nay tuong quan voi nhau mat thiét. Khi hanh gia c6 niém Tho, dong thoi
hanh gia ciing c6 niém Than, niém Phap va niém Tam. Gidng nhu tu Gidi, tu
Dinh va tu Tug, khi hanh gia c6 gidi thi ¢ nhién phai ¢6 dinh va tué. Pinh
va tu¢ khong phat sanh cho nhitng ngudi khong cé gion.

Trong khoa tu, thién su dé cao viéc tu tap gidi- nim gidi hodc tim gidi, vi no
1a nén tang dao dirc xa hoi loai ngudi ,dong thoi chinh tu tip gidi hanh 1a
nhirng bac thang dé hanh gia budc dén dinh cao ctia ctru canh gidc ngd. Giac
ngd gido 1y vo thuong, khod ndo va vo ngi 13 mot trong nhitng van dé chinh
ctia phuong phap U Ba Khin giang thuyét cho hanh gia tu tip. Phuong thirc
nay giup hanh gia nhin cudc doi v6i ¥ nghia thuc su ciia n6, khong bi tai sac
loi danh, quyén hanh dia vi chi phdi. Hanh gia nhin cudc doi chi la gidc
mong canh khuya, vo thudng tam bg, khong cé gi ton tai véi thoi gian va
khong gian, khong c6 gi cua minh ma minh cling khong lam chu dugc ai.
Nho vy tdm hanh gid nham chan khong dé dudi trong viéc thuc hanh thién
phap. Tuy khoa tu ngin han nhung Thién su huéng din hanh gia séng an lac
trong gidy phut tai, c6 chanh ni€ém va tinh gidc v&i nhitng gi xay ra trong
gidy phut hién tién. Nho ¢6 tdm chanh niém ndy, hanh gia trd vé cudc séng
doi thuong, traim cong nghin viéc, ho s€ 4p dung moén qua chanh ni€ém ma ho
da c6 duge trong khoa tu ciia U Ba Khin nén ho séng an vui, khong bi nhiing
phién ndo cudc sbng chi phdi. Pay 1a mot nghé thuat sdng dudi cai nhin cua
thién quan da da duoc thién su U Ba Khin va Goenka 16i cuén hang ngan
ngudi Ty phuong dén véi dao phat ngay nay. Thién su U Ba Khin thuong
day: "Phuong phap cua to1 chu yéu 1 thyc hanh chr khong 1y thuyét. Thlen
quan T niém xt thi qua mau nhiém va uyén tham nén quy vi cang it noi vé
né thi quy vi cang dat duoc nhitng két qua cao".

Vé tén tu01 cua thién su U Ba Khin, chang nhing noi tiéng trong dao phat
ma con noi tiéng trong b6 may chanh quyén cua dat nudc Mianmar. Mot
cong chirc guong miu, day 1ong nhiét thanh vdi cong viée. Doi véi dao thién
su 12 mot ngdi sao bac dau sang nhat trén dat nude Mianmar va lan rong dén
ca thé gio1 . Tai sao thién su dat dugc nhu vay? Vi nguoi co trai tim nhan ai,
mot tAm long céi md bao dung véi moi ngudi, khéng phan biét. Nho vay
nén ngudi co hang ngan ngudi dé tir trén thé gidi, khi ho giac ngd phap thién
Quan nay dudi su hudng dan cua thién su U Ba Khin, mot long mdt da, ho



tu tap va Xlen duong theo guong cua thdy. Gio thi nguoi da nghin thu yén
gidc, nhung tim guong, dao hanh cua nguoi van con sébng mii trong long
ctia nhitng nguoi con phit qua tic pham va cac dé tir cia nguoi dang con
duong thoi.

Trong nhiéu nguoi d¢ tr do, ngai Goenka xtng danh tiép ndi truyén théng
cia U Ba Khin dé giang day. Hién nay phuong phap thién quan cua U BA
Khin c6 nhiéu thién vién va hanh gia dong nhat thé giéi. Mot 16i hé thong t6
chtic v ciing quy mé va khoa hoc dudi su giang day ctia cac dé tir thién su
U Ba Khin, dac bi¢t la thién su Goenka. Piéu cam dong cua Thién su
Goenka 13 1am sbng lai phap mon thién quan Tt Niém X tai qué huong da
san sinh ra n6- xr Kuru trén mién dat An Do ngay xua. Phap mon nay hién
nay chang nhiing pho thong dbi voi tang 16p tri thic ciia An PO ma con
dugc giang day trong gidi chinh phu va nhiing nha tu. Dleu hoan hy hon nira
Goenka chang nhiing xién duong phap hanh ma con xién duong phap hoc.
Nguoi thuc hién chuong trinh nhap toan bd Tam Tang 1an Cha Giai vao dia
CD ROM kinh dién phat gido bang bay ngdn ngit dé goi ting trong giGi phat
gido. Poi v6i cong duc cliia Ngudi qua that 1a vo luong vo bién, khong chi
sanh bang. Pé dén dap cong on do, ching ta chi thuc hién mot diéu, d6 1a tu
tap phap mon thién TG Niém X cta duc Phat trong quyén sach nay do thién
su U Ba Khin va Goenka d3 bién soan rat thyc tién, céng phu va thuc dung
trong xa hdi ngay nay.

Nhén thdy quyén sach hitu ich, ching t6i chuyén ngit dé cng hién quy hanh
gia Viét nam dé c6 thém tai liéu tu tap. Xin chan thanh cam on Phat tir Tran
thi Thu d gdi ting quyén sach quy gia nay dé chung t6i méi c6 co hoi hoan
thanh cong tac phat sy quy bau trén.

Néu c6 diéu chi so sot, kinh mong quy vi gop ¥ dé ky tai ban hoan chinh
hon.

Kinh chiic quy vi va céac ban an lac trong chanh phap.

Ky Vién Tu, Mua ha 2002
Ty Kheo Thién Minh
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Phwong phdp cua t6i chu yeu la thyc hanh chu khong ly thuyet
Phirong phap Thién Quan vo cung vi té, nén ban cang néi it vé né, ban cang
dat nhitng két qua tot. -- Sayagyi U Ba Khin

Gan ba thap ki dd tréi qua ké tir ngdy mat cta dai thién su U Ba Khin &
Myanma (trude ddy goi 1a Mién Pién). Séng trong bay thap nién du cta thé
ki 20, Thién su U Ba Khin 1a mot khuon mat 16i lac trong thot dai cia ngai.
Nhitng thanh tyu ctia ngai qua 1a doc ddo trong hai lanh vuc ma binh thuong
kho di chung v&i nhau: Ngai vira 1a mot thién sinh va thién su 13i lac, dong
thot vira 1a mgt quan chirc nha nudce dﬁy tan tuy véi trach nhi€ém, va c6 mot
doi séng liém khiét chinh truc khong thé ché trach. Viée phuc vu dat nudce
Myanma ctia ngai ¢c6 mot gia tri to 16n, nhung guong sang ngai néu lén cho
nhitng cong dan cua thé gidi ciing khong kém phan qui bau, vi trong mot
thoi dai nhidu nhuong trén toan thé gidi, doi séng ciia ngai ching té mot
chan 1y don so nhung manh liét -- 46 1a mot c4 nhan v6i mot tAm hon thanh
khiét c6 thé tao mot anh hudng tich cyc, co tac dung stra chita nhitng sai lac
cua xd hoi. Su nghiép cua ngai U Ba Khin Ia sy nghiép cua mot nguoi gia
truong ly tuong biét két hop su tan tuy khong nao ning vi Giao phap voi su
dan than khong méi mét dé phuc vu loi ich cua cong dong tran thé.

Trude khi qua doi ngay 19 thang 1 nam 1971, ngai U Ba Khin da c6 thé nhin
thdy nhirng gidc mo yéu dau nhat cua doi mmh trg thanh hién thyc. Ngai da
nhin thiy phuong phap Thién Quan ¢ xua, von dugc bao ton trén dat nudc
Myanma cua ngai sudt hon hai ngan nim, nay ciing tré vé lai An P, manh
dAt da khai sinh ra né. N6 duoc dua tré lai dat té ctia nd nho cong lao cua
thién su S. N. Goenka, ngudi hoc trd nhiét thanh cua ngai U Ba Khin. Trong
hai ngan nam qua, vi€c thuc hanh siéu viét vé Thién Quan -- tdm diém gido
hudn cua Puc Phét -- chi gi61 han vao mdt s6 it 01 tu si thién niém va nhiing
vi gia trudng & mot it nudc chau A. Ngay nay, hang ngan ngudi di tim kiém
d3 c6 co hoi don nhan gido hudn va cam nghiém dugc nhing loi ich cua nod.
Nhirng nguoi nay thue hang chuc nuéc khac nhau, Bong cling nhu Tay, dai
dién cho moi t6n gido, tin ngudng, giai cap, va cong dong.

Do nhu cau cip bach cua thoi ngai, Sayagyi dd gioi han viéc truyén thu giao
phap cua ngai cho mot sb twong ddi it cac thién sinh dén voi trung tim thién
cua ngal ¢ Yangon. Ngay nay, vao nam 1999, ¢6 trén 50 trung tam thién trén
khip thé gi6i -- hai muoi & An Do, s6 con lai & mudi lam qudc gia khac --
céc trung tim nay giang day phuong phap do Sayagyi U Ba Khin truyén thy,



va duoc mén sinh cta ngai 1a S. N. Goenka tiép ndi. Trong khi giang day, S.
N. Goenka luén ludn nhin manh trudec hét viée thuc hanh Phat phap
(Dhamma) -- ma tiéng Pali, ngdn ngit cua Phat, goi la patipatti. Chi bang
vige thuc hanh ngudi ta moi c6 duge kinh nghiém tryc tiép dé dua ho toi
muc dich cudi cung 1a sy diét kho. Trong phuong phap nay, Goenka noi
guong thiy minh,  nguoi ludn nhin manh rang gido phap Dhamma chi ¢ ¥
nghia dich thyc néu ta thuc hanh no.

Nhung con mét khia canh khac nira cua Phat phap: phap hoc - parlyattl
nhan thuc trén binh dién ly thuyet hay tri thirc. Piéu nay co ich dé goi hing
cho nguoi ta thyc hanh thién, va dé 1am sang to nhimng cau hoi c6 thé nay
sinh trong lac thuc hanh. Tiéc thay, kho tai liéu bang tiéng Anh dé cung cap
mot nén tang 1y thuyét thich hop cho ngudi thién sinh Vipassana khong dap
ung du su gia tdng vi¢c thuc hanh Dhamma hién nay. Muc dich cua suu tap
cac nghién ctru lich st va 1y thuyét nay 1a dé dap Gmg nhu cau nay va dé roi
anh sang vao nhirng khia canh khac nhau ctia phuong phap Thién Quan.

Thoi ciia thién qudan da dzem 1a dé biéu 1o 10ng ton kinh d6i v6i Sayagyi U
Ba Khin va ndi dung cuon sach la mot su tlep nbi cong trinh ca mot doi cua
ngai. Suu tip nay duoc cong hién chil yéu dé goi hing cho viée thuc hanh
chanh phép, cho nhitng ngudi da tham du cac khoa thién ciing nhu nhimng
ngudi chua timg c6 kinh nghiém vé Thién Quan. Tuy nhién, n6é khong phai
13 mot sach gido khoa dé giang day vé phuong phap nay. Can phai tham du
mot khoa 10 ngay dudi sy hudng dan ctia mot thién su co tham quyén dé di
vao viéc thue hanh Thién Quan mdt cach ding dén.

Tat ca hoat dong cua Sayagyi va Goenka, tit ca sinh hoat Phat Phap trén
khip thé gidi hién nay, chi c6 mdt muc dich: gitp nguoi ta tim ra con dudng
giai thoat khoi dau khé. Phuong phéap dé cung cép con dudng giai thoat nay
da blen mat & An Do, va khong duoc phan lon thé gi6i con lai biét dén trong
sudt nhiéu the ki. Nay phuong phap ay lai xuat hién tr lai. Sayagyi tin vao
161 tién tri rang hai ngan ndm tram ndm sau Puc Phat, Dhamma s€ duoc
phuc hung va phd bién trén khip thé giéi. Niém tin nay nay dang duoc
chtng thuc. Nhu ngai thuong néi, "Thoi cta thién quan da diém."

Vi viéc thuc hanh Thién Quan 1a cdt tuy 101 giang day ctia Pirc Phat va 1a
phan dong gop quan trong nhat cta ngai U Ba Khin, véi suu tap nay chung
t61 mudn hoan thanh hai muc tiéu sau:



1) Mo ta doi séng va nhan cach cua ngai U Ba Khin, nhu mdt con ngudi va
nhu mot thién su, bé‘mg cach ké lai nhirng giai thoai vé cudc doi ngai, cung
voi hdi e clia nhitng ngudi di timg gip ngai, dong thoi nhdn manh phin
dong gdp quan trong ctia ngai trong viéc phd bién phuong phap nay.

2) Vach ra nhitng nét dic trung c6t yéu cua viée thuc hanh phuong phap suy
ni¢m nay qua viéc trinh bay nhing but tich cua ngai U Ba Khin, kem theo
nhitng binh ludn v€ nhitng but tich ay.

Phan mot cta sach nay ké lai nhitng chi tiét quan trong nhat va mot so giai
thoai co y nghia trong cu¢c doi ngai U Ba Khin, trudce tién qua 161 ké cua
S.N. Goenka, mon sinh ctia ngai, va Vién Nghién Ctru vé Vipassana (gan
Dhammagiri, trung tim thién & Igatpuri, An Do).

Phan hai gid1 thiéu nhirng tac pham cua ngai U Ba Khin va mot phan quan
trong bao gém cac cau hoi va tra 101 voi Goenka, cit nghia nhitng nguyén
tac cOt yéu cta phuong phap do ong va thay clia 6ng giang day.

Phan ba mé ta chi tiét cac khoa hoc Thién Quén dugc to chirc thé nao, phac
hoa céch thitc phuwong phap nay duoc giang day va cung cip thong tin vé
nhitng noi phuong phap nay dang dugc giang day.

---000---
Ghi Chu Vé Viéc Sir Dung Ngon Ngir Pali

Putc Phat da giang day bang ngdn ngit Pali, va cac 101 day ciia ngai
(Dhamma) dugc giir lai bang ngdn ngit nay. Giéng nhu tiéng Phan va tiéng
La tinh, tiéng Pali khong phai mdt sinh ngir ma 13 mot "c6 ngit" da duoc bao
tén va sir dung trong céc tu vién, dugc hoc tai cac nudc thude truyén thong
Phdt gido Nguyén thuy (Theravada) co kinh nhit, va bang cach d6 no6 dugce
sir dung dé dich lai va giai thich mot truyén thong van con sdng dong.

Mot ¥ nghia cta "Pali" 1a "cai bao vé hay bao ton." Pali bao tén nhitng 10i
clia con ngudi duge giac ngd, Phat Thich Ca. Theo truyén thong, bang cach
dién ta giao phap cao siéu giup cho ching sinh dugc giai thoat khoi vong
kho, Pali ciing bao vé ching sinh; né bao ton kho tang vo gia ctia chinh
nhirng 11 giang day ctia Ptrc Phat. Sy gan bé voi ngdn ngit cua Dic Phat da
tr& thanh mot phan c6 y nghia sau xa cua truyén thong nhitng gido huin luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.



Van dé phat sinh 1a: néu gido phap 1a phd quat, néu noé 1a qui luat ctia ban
tinh phd quat, khong phan biét qudc tich hay bdi canh, vay thi tai sao tiéng
Pali lai duoc dung dé truyén dat 10i giang day? Cau tra 101 ndm trong ban
chat ctia ngdn ngit néi chung va cua ngdn ngit dic thu nay.

Khong mdt ngdn ngit ndo du phong phii dén dau co thé truyén dat thoa dang
nhitng thuat ngit phirc tap, hoan toan chuyén biét ma Dtc Phat da dung dé
mo ta nhitng kinh nghi€ém suy ni¢m khac nhau ctia Ngai. Khong c6 nhiing tur
tuong duong trong nhitng ngdn ngit khac dé dién ta nhitng khai niém nay;
cac tir chi mang nhirng nghia gan twong duong ma thoi.

Vi dy tir "Dhamma" 1a mét tir bao ham mot pho ¥ nghia sau rong. N6 co
nghia la chan ly, gido huan, luat ty nhién. N6 cling chi vé nhing dac tinh,
hay ban tinh, cua tat ca nhiing gi hién hién trén thé gidi; vi thé né c6 nghia 1a
"hién tuong," va "d6i tuong cua tri tué." C gang chuyén dich mét tir nhu
thé bang mot tir tvong duong s& 1am xé dich ¥ nghia siu xa ctia nd. Piéu nay
cling ding v&i nhiéu tir khac dugc Puc Phat dung dé cat nghia nhitng khai
niém vo cung tinh té.

Vi 1y do d9, trong sach nay chiing t6i dién dat nhirng khai niém quan trong
nhit cua gido phap bang ngdn ngit gbc cua ching, ddng thoi cat nghia ching
theo van mach ma chiung dugc sit dung. Thinh thoang ching t61 cling dich
nhirng tir Pali bang nhirng tir hay thanh ngit c6 kha ning dién dat rd nhat y
nghia cta cic khai niém trong anh sang cta kinh nghiém suy niém thuc té.
Céc tir Pali dugc Pirc Phat noi ludn ludn phat xudt truc tiép tir chan 1y ma
ngai da 1anh hoi boi kinh nghiém truc tiép nhd suy niém.
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Nhap Pé —- TRI AN THAY
-- S.N. Goenka
19 thang 1, 1981
Tén su vo cung kinh mén!
Mudi nim da qua ké tir ngay thay qua doi, nhung tinh than cua thay van con
hién dién va khong ngung khoi day nguon cam hung ngay hom nay. Long

con tran ngap niém tri an thay, ngudi thay co trai tim bao la, ¢y cam thong
va triu mén, da ban cho con hat ngoc gido phap vd gia nay. Gia nhu con



khong dugc thay ban ting hat ngoc giao phap nay, thir hoi doi con s€ ra sao?
C6 thé con di phung phi doi minh dé dudi theo ‘nhing thtr phu ph1em xa
hoa, va chay theo nhiing bac thang danh vong mat roi. Thay da vom trong
hat gidng gido phap noi con. Néu khong, con da cam chiu véi nhitng sgi day
xich troi bude ctia cude doi, va nham tudng ching 1a nhitng d trang strc. Co
thé con dd phi pham cudc doi minh va tim su thod man noi nhitng kinh
nghiém cta ngudi khac thay vi ciia ban than minh. Con c¢6 thé tim dau ra
kinh nghiém thyc su va truc tiép ndy vé chan 1y? Con c6 thé tu thoa min
bang nhiing sy doi phong cua tri tudng twong. Con cb thé tim dau ra duoc
tué giac do kinh nghiém tryc tiép vé chan ly mang lai? C6 thé con di phi
pham doi minh voi nhirg tham vong cua tri tu¢ va tuong no la tu¢ giac. Con
c6 thé 1am méo mé doi song vo gia cta con nguoi bang nhiing 1& nghi hinh
thire, nhiing tung niém may moc, va dé minh bi 161 kéo béi nhitng thir triét 1y
phién dién xa roi thyc té. Thay day giao phap vo dich cua con! Thay di lam
cho do1i con thyc sy thanh dat va dang séng bang viéc trao ban cho con Gido
phap vo song nay.

Qua thuc, viéc thuc hanh Gido phap qua 13 v song va cao ca vo cung. Dé
dang biét bao! Trong sang biét bao! Khoa hoc biét bao! Ich lgi biét bao! Din
dua tir nd 1€ sang tu do, tir 4o tudng va do giac sang thuc tai, tr ddng vé chan
1y sang chan 1y dich thyuc -- cau mong sao cho vién ngoc Gido phap vo gia
nay mai mai tinh tuyén vo ti tich!

Con d4 long trong tuyén bd nhitng quyét tAm dang gia ndy trong ngdy gid
thiy hém nay:

Ué6c mong, con dimg mac vao trong toi 1a lam nho ban 10 giang day cta
thay. Udc mong, phuong phap vo gi nay cia thiy gir mai vé dep vo ti tich
cta nd. Udc mong, viéc thuc hanh phuong phdp ndy mé rong cira cho su
truong sinh bat tir va su ciru dd cho moi ngudi va timg nguoi. Chi khi con
thuc hanh tron ven nhitng quyét tim ndy, con méi 1a nguoi hoc tro biét kinh
trong va ton vinh thay.
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Ng6i Sao Sang Cua Gido Phap: Sayagyi U Ba Khin

-- S. N. Goenka



Sayagyi U Ba Khin la mét trong nhing bac thay 16i lac vé Thién Quan
ctia thoi dai ching ta -- mot ngudn cam hing cho nhiéu nguoi, trong d6 c6
to1. Mot trong nhitng dong gop doc ddo cuia ngai la trong khi gidng day, ngai
luu tdm t&1 nhitng ngudi nude ngoai va nhiing nguoi ngoai dao Phat. Cac
bac tién bdi cua Sayagyi 14 hai Pai su Saya Thetgyi va Ledi Sayadaw.
Nhitng ngudi hoc tro khac cua hai vi Dai su nay . déu giang day Thién quan
theo truyén thong nay chu yeu bang ngdn ngit Mién Dién va vi vay cac thinh
gia ctia ho chi 1a ngudi Mién. Trai lai, Sayagyi U Ba Khin n61 tleng Anh luu
loat va cling ¢6 kha ndng dién giang Phat phap bang tiéng Anh khién cho ca
Phat tir 1n ngudi ngoai dao, nguoi Mién 1an ngudi nude ngoai, déu co thé
hiéu duoc va cam thay hap dan.

Phuong phap cua Sayagyi khong phai phuong phap cua cac hoc gia. Tung
101 néi ciia ngai déu phat xuat tir kinh nghiém ban than, va vi vay, cac 101
giang day cua ngai mang theo kinh nghiém cudc song, va d6 chinh 1a 1y do
tai sao moi 101 ndi cua ngai déu mang theo mot manh lyc dé khich 18 cac
thién sinh ctia ngai. Ngai viét it, noi it, thé nhung biét bao thién sinh dugc
hudng nhitng hoa quéa gido huan cta ngai. Ngai dam nhan nhiing trong trach
trong chinh quyén cho téi ndm 67 tudi va co rat it thoi gian ranh dé lo viéc
giang day Phat phap. Chinh vi thé ngai da c6 101 nguyén nay:

"Uéc gi chi nhitng con nguoi chin chin va c6 nhitng nhan dic cao qui
(paramis) cta qua khtr tim dén véi toi dé don nhan Gido phap, va chi nhitng
con ngudi ndy sau d6 s& lanh 1ay ngon dudc Gido phap dé mang di truyén b
khap thé gii."

Ngai thuong doc 16n mét cau tho tiéng Pali:

Udc gi nho hanh dong cao qui nay,

T6i khong phai tiép xGc v6i nhitng con ngudi mé muodi.
Nhung uéc gi tdi chi gip nhitng con ngudi tri tué guong mau
cho t6i khi i dat t6i Niét ban.

Sayagyi U Ba Khin khong thé giang day cho quan chung; ngai chi giang day
mot 0 it ca nhan ma ngai co thé danh cho nhiéu thoi gio hon. M6t 1an kia,
khi ngai dén tham, thdy to6i dang ngdm nga ciu tho trén ddy, Sayagyi mim
cudi nhac nho, "Nhitng 101 ndy khong danh cho anh dau! Anh phai mang hat
gidng Gido phap di gieo noi dong dao quan ching. Néu anh tuyén 1oi
nguyén do, 1am sao Gido phap c6 thé lan rong dugc? Loi nguyén nay la danh
cho thay, vi thiy c6 qua it thoi gio; hon nira, thdy mdi chi & ngoai thém cura



ctia ndm 2500 sau Puc Phat, 13 lac Phat phap phai bat dau dugc truyén ba.
Con anh dang d6n nhan Phat phap khi bat dau mot ki nguyén mdi. Thé nén
anh phai lam viéc cat luc mdi duoc. Anh phai dem hat gidng Phat phap di
gieo noi dong dao quan chang. Vi vay, anh dimg doc 101 nguyén 4y."

Sayagyi khong chi 1a mot quan chure chinh phu mau muc véi ning luc va sy
liém khiét cao voi, ngai con 13 mot nguoi thdy day chinh dao voi mot tim
hon ddy nhan tinh. Ngai giang day bang v6 van tinh thuong yéu va tur bi cho
du ngai luén nhin manh vé ki luat nghiém khic. Du 1a véi vi cyu tong thong
Mién Pién hay v&i mdt bac ndong dan qué mua, du 13 v6i vi thim phan cia
Toa &n tbi cao hay voi mot tén tir t1, ngai déu té6 mot long cam thong nhu
nhau. Con nguoi cua ngai U Ba Khin la nhu thé, mot vién ngoc qui giira loai
nguoi. Nguoi thay cua toi cao qui nhu thé ddy, chinh ngai da day toi nghé
thuat song mot doi séng tot lanh.

Thay da chon t6i di gieo trong hat giong Phat phap trén khip thé gii. Khi so
sanh minh voi thay, toi cam thay minh vo cing hén kém. Nhung chinh cam
nhan nay lai 1am t6i x4c tin rang chinh Phat phap dang tac dong chu khong
phai ban than toi hay bat ky mot ca nhan nao. Tdi d3 dugc thdy chon lam
nguoi truyén thong Gido phap. Va khi gitp thé hién s¢ ménh cta thiy, toi
don nhén duoc nhiing loi ich to 1on 1a phat huy nhirg nhan dirc cua chinh
minh. Hiéu nhu thé, t6i tiép tuc hoat dong. Va gidng nhu toi, cac ban cua thé
hé sau t61, cac ban c6 trach nhi¢ém -- va co hdi tuyét voi -- dé ndi tlep su
ménh cao qui nay.

D6 1a sit ménh cua thay. Do 1a cong viéc cua Gido phap. Thay s& tiép tuc
chiéu sang mai nhu mot vi sao sang giita vo van cac bac thay tir thoi Duc
Phat t6i hom nay va mai téi twong lai. Sayagyi da timg nhin t&i vién canh
cua ki nguyén Phat phap sasana thir hai, khi Phat phap s€ lan tran va mang
lai loi ich cho toan thé thé giéi. Cau mong cho nhitng uéc mo cta ngai dugc
tré thanh hién thuec.

Udc gi ngay cang nhiéu nguoi hién dang dau kho trén khap thé gidi duoc
d6n nhan Giao phap, nhat 1a hom nay, khi trén khap thé gidi c6 biét bao dau
khd, biét bao tranh chap, biét bao cing thang. Udc gi ngay cang nhiéu nguoi
dén voi Thién Quan.
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Phan Mt — Sayagyi U Ba Khin: CON NGUOI VA VI THAY

Chuwong Mpt — Tiéu Sir Sayagyi U Ba Khin: CON VA VI THAY NGUOI

Mot nguoi nhw Sayagyi sé khéng bao gio chét.
Co thé ban khong thay nguoi, nhung loi day cua nguwoi con song mdi.
-- HOa thuong Webu Sayadaw

Sayagyi U Ba Khin sinh ngay 02 thang 6 nam 1899 tai Yangon, thu
d6 Myanma. Ngai 1a con ut trong hai ngudi con ctia mot gia dinh nghéo song
trong mot khu dan cu lao dong. Myanma hoi d6 séng dudi su cai tri cua
nudc Anh cho t§i sau Thé chién II. Vi thé nguoi ta rat can hoc tiéng Anh.
Thuc vay, muén kiém duoc viéc 1am kha kha, nguoi ta can phai thong thao
tiéng Anh.

U Ba Khin may min dugc mot ngudi dimg tudi ciia mot nha may ¢ gan nha
giip cau vao mot trudong trung hoc cia giao phai Methodist khi cau 1én 8
tudi. Céu to ra 1a mot hoc sinh ¢6 nang khiéu bam sinh. C4u c6 thé hoc thudc
10ng cac bai hoc, thudc 1ong quyén vin pham tiéng Anh tir dadu dén cudi.
Nam nao cau ciling ding nhét 16p va nhan dugc mdt hoc béng trung hoc.
Mot gido vién nguoi Mién da gitp cdu vao hoc Truong Thanh Phaold, & d6
nim nao cdu ciing lai dung dau 16p. Thang 3 nim 1917, ciu dau pho thong
trung hoc, nhan mdt giai huy chuong vang va mot hoc béng dai hoc. Nhung
hoan canh gia dinh qua khé khin da budc cdu thdi hoc dé di 1am kiém sdng.

Ban dau, cau di lam cho mot to' bao Mién Dién tén 1a "Anh Duong," nhung
sau mot thoi gian ngin, cdu bo cong vigc nay dé 1am nhan vién ké toan cho
phong tai chanh cua Mién Pién. C6 rat it nguoi Mién lam viéc trong van
phong ndy, vi hau hét cac céng chiic thoi d6 déu 13 ngudi Anh hay An Po6.
Nam 1926 U Ba Khin thi dau cudc thi nganh ké toan do chinh quyén dia
phuong cua An D6 t6 chirc. Nam 1937, khi Myanma tach khoéi An Do, ong
dugc bd nhiém chirc Chanh Vin phong dic biét.

U Ba Khin tiép tuc phuc vu trong chinh phu thém 26 nim nira. Ong tr&
thanh Ké& toan trudng ngdy 4 thang 1 nim 1948, 1a ngdy Myanma gianh
dugce doc lap tir tay nudc Anh. Trong hai thap ki tiép theo, 6ng dugc bd
nhiém vao nhiéu chitc vu khic nhau trong chinh phu, thuong ong kiém
nhiém hai chirc vu mét lac, va luén ludn 1a chirc ddu nganh. C6 lan ong
ding dau cung mot lic ba nganh khac nhau trong sudt ba nim, va mot lan



khac 6ng dung dau cung mot lac bon nganh trong mot nam. Khi ong duoc
b6 nhiém 1am chi tich Hoi dong thi truong nong nghiép nha nudc nam 1956,
nha nu6c Myanma da trao tang ong tudc hiéu "Thray Sithu," mot tudc hiéu
rat cao qui ctia nude ndy. Chi trong 4 nim cubdi doi, ong moi danh tat ca thoi
gir cia minh dé chi chuyén cha vao viée giang day thién. Phan thoi gian con
lai, 6ng hoat ddong mot cach hai hoa trong cac cong viéc thién niém, phuc vu
dat nudc voi tat ca sy tan tuy, va vi 13 gia trudng cua mot gia dinh v6i vo,i
ndm cO con gai va mt ciu con trai, 6ng con phai ganh nhiing trach nhiém
nang né cua gia dinh minh.

Lan dau tién 6ng thir hanh thién 14 vao ngay 1 thang 1 nim 1937. Mét hoc
trd ctia thién su Saya Thetgyi - mot ndng gia gidu c6 va 1a mot thién su --
dén tham 6ng va giang giai cho ong phuong phap niém hoi tho anapana
Khi 6ng luyén thir, ong cam nghiém dugc sy tap trung rat tot, va diéu nay
gy an tuong manh liét ddi v6i ong khién 6ng quyét dinh theo dy mét khoa
tron ven. Sau khi quyét dinh, 6ng xin phép nghi viéc muoi ngdy, va chi mot
tuan sau khi thr anapana, 6ng di bat dau 1én dudng di dén trung tdm cua
thién su Saya Thetgyi & Pyawbwegyi. Mot con ngudi day tinh than trach
nhiém nhu U Ba Khin ma sin sang gic bo cong viéc ¢ nhiém s& clia minh
mot cach mau chéong nhu thé chimg to quyét tim hoc thién ctia 6ng manh
liét nhu thé nao.

Do céc nhiém vu céng chirc cia dng doi hoi qua nhiéu thoi gian, thién su chi
c6 thé day cho mot s6 it hoc trd. Nam 1950 6ng 1ap Hoi Thién quan cua Van
phong ké toan nha nuéc dé cho nhirg nguoi thuong, chu yéu 1 cac nhan
vién cta vin phong, c6 thé hoc Thién quan. Nhiéu hoc tro nguoi Mién Pién
ctia Ong ciling lam viéc chung v&i 6ng trong chinh quyén. Nam 1952, Trung
tam Thién hoc qudc t& (.M.C) khai truong & Yangon, cich xa ngdi chua ndi
tiéng Shwedgon hai dim vé phia bac. Tai day nhiéu hoc tro nguoi Mién va
nguoi nudc ngoai da cd6 may man don nhan nhirng 161 gidng vé Giao phéap
ctia Thién su. Cac hoc trd nguoi nudc ngoai cua thién su thi it nhung thudc
nhiéu thanh phan khac nhau, bao gom nhitng Phat tir hang dau ciia phuong
Tay, nhitng hoc gia, va thanh phan ngoai giao ¢ Yangon. Nhiéu hoc tro
nguoi An Do duoc Goenkaji giGi thiéu. Thinh thoang thién su duoc moi di
thuyét trinh cho cac thinh gia nuéc ngoai & Myanma vé dé tai Gido phap.

Khi giang day cho con sb thién sinh ngay cang gia tang dén tir nhidu qudc
gia khac nhau trén thé giéi, thién su xac tin rang di dén gio de nhiing 101 day
cua Puc Phat lan rdng vuot ra khoi bién giéi anh hudng von ¢ xua nay.
Ong ¥ thtrc vé su thinh vuong vat chat va trinh do k¥ thuat cia cac qubc gia



khac, nhung 6ng ciing y thirc vé sy mé mudi vé tinh than noi nhirng qudc gia
ay va su dau kho vo bd phét sinh tir sy mé mudi y. Ong hiéu rang day 1a
thot dlem dé cho 101 day ctia Pirc Phat lan rong toi nhiing cu dan cua nhing
vung dat ay. Xuat phat tu tinh yéu va thuong cam, thién su ao udc duoc dira
nudc ngodi dé truyén ba phuong phdp nay. Tuy chinh sach ctia nha nudc
Myanma khong cho phép ong roi bo qué huong, nhung quyet tdm cua ong
luén ludn ton tai. Truoc khi qua doi, ong da chi dinh mot s6 vi giang day
thudc nhiéu quoc gia khac nhau dé thay 6ng mang thién dinh dén khip thé
gidi. Sayagyi hiéu rang nhing 101 giang day s€ vuot ra ngoai bién cuong
Myanma va chau A, va khéng chi 1y thuyet ma thoéi, nhung ca viéc thuc
hanh nhiing 161 day ctia Pac Phat s& dam ré sau trén khap thé gidi.

Sayagyi da hoat dong tich cuc dé chuén bi cho Dai hoi Phat giao lan tht sau
v4i tén goi Chaiiha Sangayana (Pai hoi két tap kinh dién lan tha IV) dién ra
tai Yangon nam 1954-1956. Nam 1950 Sayagyi la thanh vién sang lap cua
hai t6 chirc sau nay sap nhap chung thanh Hoi dong Sasana Phat gido Mién
bi¢n (U.B.S.C.), 1a co quan ké hoach chinh cua Pai hoi déng. Ong la mot
thanh vién diéu hanh cta U.B.S.C, va 1a cha tich uy ban thyc hanh thién
niém patipatti. Ong ciing 1a uy vién kiém toan danh du cua Hoi dong va
trong cwong vi ndy 6ng chiu trich nhiém tréng coi s6 sach ké toan vé moi
tang vat dang cung (dana) va moi khoan chi tiéu cta DPai hoi.

Nguoi ta da c6 mot ké hoach xay dung 16n cho Dai hdi Phat gido lan tha 6.
Trén mét khu dat rong hon 170 mau, ngudi ta du dinh xay cAt nha ctra, nha
bép va khu vuc am thue, mot bénh vién, thu vién, vién bao tang, bon khach
san va cac tod nha hanh chanh. Piém tap trung cua toan bo cong trinh nay 1a
Pai sanh Maha Pasanaguha, mot hoi trudng khong 16 ¢6 thé chira khoang ba
ngan vi su tu cdc nudéc Myanma, Sri Lanka, Thai Lan, An Do, Campuchia
va Lao qui tu lai dé doc, xac dinh nguén géc, bién tap, va xuit ban Tam
Tang- Tipiiaka. Cac tu si ndy lam viéc theo céc 6, soan cac kinh van Pali dé
in va xuat ban, ddi chiéu cac 4n ban Mién Dién, Sri Lanka, Thai Lan,
Campuchia va 4n ban b@fmg mau tu La-tinh ctia Hoi Pali & Luan Don.

Thién su tiép tuc hoat dong tich cuc trong Hoi Pong U.B.S.C, trong nhiing
chtic vu khic nhau cho t&i nim 1967. Khi hoat dong nhu thé, ong da két hop
nhitng trdch nhiém va tai nang cua mot con ngudi tai gia va mdt vién chic
chinh phu v6i sy quyét tAm to 16n ciia ong cho Phét phap dé truyén ba gido
huin ctia Ptrc Phat cho thé gi¢i. Ngoai vi€e tn tdm chu toan viéc phuc vu
dat nuéc ctia minh, 6ng con t1ep tuc giang day thuong xuyén vé Thién Quan
tai trung tAm cua 6ng. Mot s6 nguoi phuong Tay dén dy Pai hoi Phat gido



lan thir 6 dd duoc gidi thiéu dén voi Sayagyi dé duoc ong chi day vé phap
hanh, vi vao thoi d6 khong c6 thién su ndo khac noi thao tiéng Anh.

Cubi cung, nim 1967, thién su da rdi bo sy nghiép 1i lac ctia minh trong
guong may chinh quyén dé vé song tai trung tam thién LM.C. cua 6ng va
giang day phuong phap Thién Quén tai do, cho t&1 luc 6ng qua doi nam
1971.
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Mt it Swe Kién Trong Cudc Poi Thién Sw U Ba Khin
-- S.N. Goenka k¢ lai
Con Ngwoi Chinh Truce Trong Thoi Loan Cing Nhw Thoi Binh

Thang 2, 1942, quan xam lang cua dé quéc Nhat di chiém Yangon, va
dang tién vé Mandalay, mét thanh ph6 ¢ mién trung Myanma. Khong quan
Nhat bat dau oanh kich thanh pho, pha huy mot nha ga xe lira tai day.

Luc nay Sayagyi dang & Mandalay trong chtic vu Can b Ké toan dudng sat,
chiu trach nhiém quan i toan b ngan qui duong sat. Sau khi cudc oanh kich
cham dut, éng chay ngay toi nha ga vira bi tan pha, lung syc trong dbng d6
nat, va thay két sit van con y nguyén khong hé han. Vi c6 chia khoa cua két
sat, ong mo két va 14y ra toan bo s tién trong d6 -- mot sd tién rat 16m.

Phai 1am gi v6i s6 tién nay bay gio? U Ba Khin cam thay rat hoang mang.
Chinh quyén Anh d3 chay trén cudc tin céng nhu vil bio cta quin Nhat.
Mandalay lic d6 1a mot "dat vo chu" gitta hai quan ddi giao tranh -- mot
thanh phé vo chinh phu. Tat nhién, U Ba Khin c6 thé gitt s6 tién cho minh,
vi ngoai ong khong c¢6 nguoi nao chiu trach nhiém cao hon. Du sao, chinh
quyén thuc dan Anh luc nay la ke thua tr@n dang chay trén nén ho khong thé
c¢6 quyén nao ddi voi sb tlen nay. Va gianh lai s tién nay cua ho co the duoc
coi la mot hanh dong ai quoc. Hon nita, lic d6 U Ba Khin rét can tién, vi c6
con gai it cua 6ng dang lam bénh ndng, va cac chi ti€u cua ong qua néng né
ong khong the nao kham noi. The nhung U Ba Khin da khong hé c6 chit y
tuong nao Ve viéc gianh giat tién cua nha nudc dé bo vao tui riéng cua minh.
Ong da quyét dinh, bon phan cua 6ng 13 chuyén lai s6 tién nay cho cac vién
chtrc chinh quyén mic di ho dang chay trén khoi nude.



Tt Mandalay quan Anh bo chay tan loan. Cac can bo duong sat lic dau chay
dén Maymyo, v6i hi vong tim duong qua Trung Hoa r61 tir d6 dap may bay
qua An D9. Sayagyi U Ba Khin khong chic minh c6 thé bat kip ho trong
cudc chay trdn cta ho. Du sao ong van phai thu xem sao. Ong thué mot
chiéc Jeep taxi va di mét ba gio dé dén Maymyo. T61 noi, 6ng thdy nguoi
Anh van con ¢ thanh phd nay. Ong di tim cAp trén cta dng va trao lai sb tién
noi trén, roi tho phao nhe nhom vi da trit dugc ganh nang cua minh.

Chi sau khi da giao ndp tién xong xudi, dng maéi noi, "Thua ngai, bay gio toi
duoc 13nh luong ctia minh trong thang nay, va tién xe cd dé dén day chu?" U
Ba Khin 14 con nguoi nhu thé do, mot con ngudi cong minh chinh tryc, mdt
con nguoi dao duc liém khiét, mdt con ngudi Gido phap.

---000---
Gi4ao Phap Lam Bién P6i Mot Bo Trong Chinh Quyén

Béng cach dua viéc thuc hanh Thién Quéan dén véi cac can bd va nhan
vién ciia vin phong Ké toan truong Mién Pién, Sayagyi U Ba Khin dd mang
lai mdt sy cai thién to 16n trong van phong nha nudc nay. Vi Thu tudng luc
d6 13 U Nu, mdt con nguoi liém khiét va mubn toan thé gudng may chinh
phu trong dat nude phai hoan toan loai trir duwoc nan tham 6 va vo hiéu qua.
Mot trong nhitng bd quan trong nhét ctia chinh pht lac bay gio 13 Bo Thi
truong Nong nghiép nha nudc hoat dong rat kém coi. Bo nay cé trach nhiém
thu mua lda va cac ndng san khic ctia nong dan rodi xay thanh gao dé xuit
khau véi s luong 1on.

Vao thoi thuc dan, toan bo viée kinh doanh xuit khdu nim trong tay cac
thuong gia Anh va An D¢. Sau khi Myanma gianh doc lap, Bo Thi truong
Nong nghiép di dam nhén trach nhiém nay. Pa s6 can bd va nhan vién cua
Bo déu it kinh nghiém. Mic du tong loi tirc ciia nganh thuong mai nay rat
16n, nhung Bo gan nhu lic nao ciing trong tinh trang thAm thing ngan sach.
Khong c6 mot hé thong ké toan thich dang; tinh v6 hi€u qua va tham nhiing
lan rong. Cac vién chirc ctia B cAu két voi nhitng nha may xay lua va nhiing
thwong gia nudc ngoai dé chiém doat nhitng mon tién khéng 16 ctia nha
nuéc. Thém vao d6, phuong phap trir kho va van chuyén kém coi d3 tao ra
nhitng that thoat va thiét hai 16n.

Thi tudng thiét 1ap mot uy ban déu do U Ba Khin dung dau dé lo viée diéu
tra nhirng vu viéc cua B0 nay. Bao cdo cua uy ban nay da phoi bay mdt cach



khong s¢ hai toan by mang ludi tham 6 va kém hi¢u qua cia Bo. Cuong
quyét c6 hanh dong dat khoat, Thu tudng yéu cdu U Ba Khin dam nhan
chirc vu Pho chu tich cua Bo. Nhung U Ba Khin do dy dam nhan trach
nhiém cai t6 bo nay, trir khi 6ng co quyén hanh rd rang dé c6 nhitng bién
phap can thiét. Hiéu dugc van dé, thu tudng dd bd nhiém 6ng lam Chu tich
Bo Thi truong, mot chic vu thuong do Bo truong Thuong mai nim gitr.
Nguoi ta thuong cho rang chirc vu nay c6 mot luc bay chinh tri rat 16n, thé
ma gio ddy né lai duge trao cho mét cong chirc 1iém khiét.

Khi thii tudéng loan bao ¥ dinh bo nhiém ndy, cac vién chic cta bd rat lo
ngai con nguoi da timg phanh phui nhiing hanh dong sai trai cua ho gio day
s& tro thanh cap trén ctia ho. Ho tuyén b s& dinh cong néu thi tuong xac
nhan viéc bo nhiém nay. Thu tudng tra 15i 6ng s& khong xét lai quyét dinh
bd nhiém, vi 6ng biét chi c6 U Ba Khin 1a ngudi c6 thé dam duong cong
viéc. Va toan thé cac vién chic can bo da dinh cong. Thé 1a U Ba Khin phai
dam nhan trach nhiém trong mot by ma toan thé cic vién chirc can b déu
dinh cong, chi ¢ nhitng nhan vién thu lai va nhitng cong chirc xoang 14 tiép
tuc lam viéc nhu binh thudong.

Sayagyi U Ba Khin van cuong quyét truée nhirng doi hoi vo 1i cta nhing
ngudi dinh cong. Ong tiép tuc cong viéc diéu hanh v6i von ven chi c6 ban
nhan vién thu lai. Sau nhiéu tuan 1&, nhém cén bo dinh cong nhan thay
Sayagyi khong chiu stic ép ctia ho, nén ho danh diu hang vo diéu kién va tré
vé v&i chire vu ciia minh.

Sau khi thiét 1ap dugc uy tin cia minh, by gio Sayagyi bat dau khong thay
d6i toan thé bau khi va 1& 16i 1am viéc ctia Bo, véi mot long yéu thuong va
thong cam tot 4. Gid ddy nhiéu can bo di theo dy cac 10p thién dinh dudi
su huéng dan cua ong. Trong hai nam 6ng gilr chirc Chu tich, B da dat toi
nhirng murc ki lyc vé xuat khau va loi nhuan; va di dat t6i mtc hiéu qua cao
nhit chua timg thay trong viéc giam thiéu nhiing that thoat va thiét hai.

Thoi d6 ngudi ta da qua quen véi chuyén cac can bd va tham chi Chu tich
ciia BO Thi truong tich liy tai san bang nhiing cach bat hop phéap trong
nhiém ki cua ho. Nhung U Ba Khin khong bao gi¢ dung ting cho thoi quen
nay. Dé ngin ngira bi mua chudc, 6ng tir chéi tiép xtic véi cac nha budn va
cac cha nha may xay, ngoai trir khi c6 cong tac chinh thirc, va chi tiép xtic
tai van phong chir khong ¢ nha riéng ctia 6ng.



Mot lan kia, c6 mot thuong gia da xin B6 chdp thuan dé nghi dé ho cung cap
mot lugng bao bi rat 16n. Theo thong 1¢, thuong gia nay da chuin bi kém
theo don xin ciia minh mdt "khoan dong gop" tu cho mot cdn bd quan trong
ciia BO. Dé chic an, thuong gia nay quyét dinh dén gip chinh vi Chu tich.
Ong dén nha cta Sayagyi, mang theo mot khoan tién rat 16n dé lam qua.
Trong lc tro chuyén, khi bat dau thiy c6 goi ¥ vé su mua chudc, Sayagyi
stmg s6t rd rang va khong thé che gidu su khinh bi ctia minh trude viée lam
do. Bi bat tai tran, nguoi thuong gia kia da phai chira 161 bang cach noi rang
moén tién khong phai co y biéu Sayagyi ma 1a muén danh cho trung tim thién
ctia 6ng. Nhung 6ng néi rd cho ngudi thuong gia nay biét trung tim ctia 6ng
khong bao gio don nhan qua ting tir nhitng ngudi khong phai 1a thién sinh,
ong dudi nguoi thuong gia ndy ra khoi nha, va bao nguoi nay phai biét on
ong vi 6ng chua goi canh sat.

Trong thyc té, dé ngan ngira moi hanh vi mua chudc, Sayagyi dd cho moi
nguoi biét ong khong bao gid chiap nhan mot mon qua nao du 16n hay nho.
Mot lan kia vao dip 1& sinh nhat ong, mot nhan vién cap dudi dd mang dén
nha 6ng mot goi qua trong luc Sayagyi Vang nha: mot chiéc longyi lua, la
mdt loai 40 sa-rong dat tién ma nguoi ta rat thich mic. Vao cudi ngay lam
viéc, ong cho hop ban nhan vién. Ong khién trach ning 16i ngudi nhin vién
kia d3 coi thudng 1énh cta 6ng. Sau do,i dng mang chiéc sa-rong ban dau
gia roi bo sd tién Ay vao qui phic loi chung ctia nhan vién. Mot lan khac,
ong ciing c6 mot bién phap twong tu khi dugc biéu mot gio trai cay. Ong
ludn ludn ¥ tir khong cho phép ai mua chudc minh bang nhitng mén qua du
16n hay nhd.

Con ngudi U Ba Khin 1& nhu thé -- mot con ngudi nguyén tic rat manh
khong gi co thé lam ong chao dao. Quyet tAm ctia 6ng nham néu mot tAim
guong vé nguoi can b li€ém khiét da khién 6ng phai di nguoc lai rat nhiéu
thoi 16 pho bién vao thoi d6 trong cong viéc hanh chanh. Thé nhung dbi véi
ong, su toan ven dao duc va quyét tam phuc vu Gido phap ludn la trén hét.

---000---
Diu Dang Nhw Canh Hoa Hong, Cirng Rin Nhr Kim Cwong
Mot vi thanh day tinh thuong va long trac an, ngai c6 mot qua tim

mém mong nhu canh hoa hong. Nhung khi dung téi bon phan, ngai tré nén
cung ran nhu da kim cuong. Ca hai nhan dic nay dugc thé hi¢n tuy moi



hoan canh khac nhau trong doi sdng ctia Sayagyi. Sau ddy 13 mot it sy kién
minh chirng di€u do.

Khi Myanma gianh doc 1ap tir tay nuéc Anh nim 1948, chinh phu qubc gia
vira m&i thanh lap da phai d6i dién ngay véi moét con khung hoang. Trén
khip dat nude, nhitng nguoi theo nhimng ¥ thirc hé khac nhau déu chong dbi
chinh pha: mot s6 thudc phe cOng san, mot s6 thudc phe xa hdi, mot )
thudc nhitng nhém dia phuong chu trwong 1i khai. Nhém ngudi ndi loan
khong thiéu gi vii khi dan duoc, vi trong Thé chién II ca quan Nhat 1an quan
Pong minh déu phan phat khong cac vii khi va dan dugce dé thu hit thanh
nién Mién vé phe ho. Quén ndi loan day 1én khip noi khién cho chinh phu
moi thanh 1ap khong thé nao ddi pho vdi con khung hoang. Chang bao lau
sau, quan ndi loan tha'ing thé, nhung mdi nhom theo mot cuwong linh va khau
hiéu riéng cua minh, tao nén mot tinh trang hon loan vo chinh phu trén khép
dat nudc. Mdi phe nhom voi cuong linh riéng cia minh déu chiém dong va
cai tri mot phﬁn lanh tho cua dat nude.

Thé 1a dén thoi ki chinh phu lién bang Mién Pién trén thuc té chi con la
chinh quyén ctia riéng thanh phd Yangon. Khong bao lau sau, 'tham chi vung
lanh th nho nhoi nay cling gap nguy hiém khi mot nhém ndi loan bat dau
tién vao ctra thanh phé va chiém dong mot ngoi lang cach xa thanh pho chi
chung muoi dam. Ca dat nude khéng con noi ndo cd ludt phap; su ton tai
cua chinh quyén lién bang lic nay nhu soi chi treo ngan can. Néu chinh
quyén & Yangon sup d6, Lién Bang Myanma s€ bi phén chia thanh nhiing
phe nhom tranh gianh nhau. Chinh quyén da bi suy yéu, quan doi cling suy
yéu -- nhung biét lam thé nio? Xem ra khong c6 16i thoat nao ca.

Sayagyi hét long tan tuy voi dat nudc, va khao khat sy hoa hop va thinh
vugng cho Myanma, nhung 6ng co6 thé lam duoc gi? Ong chi c6 mot sic
manh duy nhét 1a Gido phap. Vi vay, c6 khi 6 ong di dén dinh Thu tudng va
thuc hanh Tdm tir (mettd) phuong phap thién dé cau xin cho tit cd moi nguoi
duoc long tir 4i va thién chi). Co khi 6ng & tai nha va luyén tap tdam tuir cho su
6n dinh ctia dat nudc. Trong nhitng hoan canh nhu thé niy, tim hon cia
Sayagyi diu dang nhu mot canh hoa hong.

Nhung tdm hon 6ng ciing co thé clng ran nhu kim cuong. Trong thoi ki
khung hoang nay, xay ra sy kién chinh quyén phai cau vién mot nude lan
bang. Nudc nay rat than thién va dong ¥ tro gitp Myanma, nhung nhiing vii
khi vién trg cho Myanma phai chuyén chd bang dudng hang khong, ma
chinh quyén Myanma lai khong du phuong tién chuyén chd hang khong.



Cac may bay can dung cho muyc dich nay phai dugc cung cap tir bén ngoai.
Pé dat duoc muc tiéu, chinh quyén di c6 mot quyét dinh voi vang khong
pht hop véi ludt phap cua quc gia.

Luc bay gio U Ba Khin dang la K¢é toan truong, va 6ng phan d6i quyét dinh
nay vi nd bat hop phap. Chinh phu roi vao tinh trang tién thoai ludng nan.
Thu tuong biét rd Sayagyi s& khong khoan nhuong khi dung dén van dé
nguyén tic. (Ong ludn ludn khiang dinh, "T6i duge nha nuéc tra luong vi
mdt muc dich duy nhét -- trong coi dé khong mot dong xu trong ngan qui
nha nudc bi sir dung ngugc voi luat phap quéc gia. Toi duge tra luong dé
lam diéu nay!") Thu tuéng rat kinh trong sy ngay thang va tinh than bon
phén cua Sayagyi. Nhung hoan canh bay gid qua té nhi. Vi vay, 6ng cho mo1
Sayagyi dén thao luén riéng voi 6ng, va 6ng ndi: "Ching ta dang rat can dua
s6 khi giéi nay vé, va can phai chi tiéu vao viéc chuyén cho bang may bay.
Vay ong thir cho ching t6i biét phai lam viéc nay thé nao cho hop phap."
Sayagyi da dé nghi mot giai phap, va chinh phu d3 theo 101 khuyén cua ong
dé khong st dung mét phuong tién sai trai cho mot hanh dong ding dan.
Cudc khing hoang con tiép tuc mot thoi gian, nhung sau ciing cac phe phai
ndi loan d3 bi luc lugng chinh phu danh bai dan dan trén khép dat nudc, trir
mot vai nhom & nhirng ving d6i ni xa xi.

-00000-
Hoi Uc Ciaia Mot S6 Hoc Tro Ciia Sayayi U Ba Khin

Chii Giai Hién Pai Vé Gido Phap Ciia Pirc Phat

-- Bai cua U Ko Lay, nguyén Pho Vién truong Dai hoc Mandalay

Sayagyi am tuong mot cach sau sic Gido phap ctia Ptric Phat; va ong
giang giai Giao phap nay mot cach hién dai va khoa hoc. Sy thau triét Gido
phap ctia 6ng khong chi 1a chap nhan mot cach mu quang gido huan cua Dirc
Phat; ong 0m 4p Gido phap véi mot sy xac tin va long tin vitng manh do két
qua cua viéc thé hién né qua viée thyc hanh cua chinh ban than 6ng.

Sayagyi thu gido phuong phap Thién Quéan véi dai thién su Saya Thetgyi.
Khi ong da kha thanh thao, Saya Thetgyi cam thay chic chan sau khi minh
chét, hoc sinh U Ba Khin cua minh s& tr& thanh ngon dubc soi duong cho
biét bao nguoi khac. Nhung mii téi nim 1941, sau khi Sayagyi gap va to
1ong t6n kinh ddi v6i Hoa thuong Webu Sayadaw ma nhiéu ngudi coi 1a mot



bac A-la-han, lic d6 6ng méi quyét dinh dé gitp nguoi ta tim ra con dudng
ma Puc Phat di vach ra. Trong phuong phép ctia minh, U Ba Khin khong hé
roi xa gido huin cua Pac Phat mot li mot ti, nhung sau khi da day cong tap
luyén, nghién ciru va thir nghiém, ong da trién khai nhitng gido huan cua
riéng minh, phu hgp hon vé1 nhitng doi héi cua thoi dai méi.

Ong thiy c6 nhu cidu md nhirng khéa huin luyén dic biét cho nhitng nguoi
gia truong tai thé, hon 13 chi danh cho cic Tang Ni hay cac nguoi an dat
xuit thé. Cac ki luat danh cho ngudi xuat gia khong thé phu hop véi nhiing
nguoi tai gia. Hiép hoi Nghién ciru Vipassana do Sayagyi khoi xudng vao
thoi ong dang lam Ké toan truong cua Mién Dién, ddm nhan cong viéc
nghién cru va thir nghiém vé thién dinh. Cac két qua va kham pha cua
nhitng nghién ctru nay dugc thuc hién trong mot phong dac biét cua van
phong Ké toan truong da gitp cho Sayagyi c6 thé trinh bay Gido phap cua
Phat cho nhiing nguoi tai gia mot cach ¢ hé théng khoa hoc, vi thé rat hap
dan ddi voi ndo trang ctia con ngudi hién dai. Hang loat nhitng bai luyén tap
Vipassana that phong phtl bao gdm day du ba doi hoi quyét dinh ma Puc
Phat d3 dé ra Gidi,Pinh, va Hué, nhung dugc truyén dat va thuc hanh that
vitng chic khién cho c6 thé dat duoc nhitng két qua kha quan chi trong mét
thdi gian ngan.

Céac nha tri thirc va to chirc nudc ngoai 1an dau tién biét dén Sayagyi nim
1952 khi 6ng giang mot loat bai cho mot nhom nghién ctru gdm nhirng thanh
vién ctia mot phai doan kinh té va ki thuat dic biét cia Mi. Puoc xuit ban
thanh nhirng tap sach nho, cac bai giang nay da mau chong dén véi cac toa
dai st Mién Dién & nudc ngoai va cac to chirc Phat gido trén khap thé gisi
(xem Chuong sau: "Phat Giao La Gi?")

Sayagyi con giang mot sd bai khac nita vé cudc doi va gido huan cia Puc
Phat, nhung 6ng khong bao gio chi nhim duy nhat vao muc tiéu 1a giang giai
Gi4o phap. Nhiém vu duy nhat cua ong la gitp d& nhitng ngudi lao dong
chan thanh dé ho cam nghiém mot trang thai thanh than ndi tdm va nhan ra
chan li cua dau kho, nho dat duge "binh an ndi tAm" qua viéc thuc hanh
Thién Quan. Ong d3 dat nhitng két qua dang kinh ngac qua viéc trinh bay
ma Ong khai trién dé giai thich phuong phap. Cho t6i hoi thé cudi cung,
Sayagyi luon ludn 1a mot nguoi thay day Thién Quéan hon 1a mdt nguoi rao
giang no.

---000---



Nhirng Durc Tinh Nhan Ban Cua Sayagyi U Ba Khin

-- Bai cua Ba Vimala Goenka, em dau cua S.N. Goenka

Trudc kia tdi van coi Sayagyi U Ba Khin 13 mot dng gia khod khan
nhat nh&o chi day nhitng diéu thich hop cho nhiing nguoi gia ca it dam mé
va it hoat dong trong nhitng gi ma thé giéi bén ngoai cong h1en T61 nhin
ong véi long kinh so, vi t6i di timg nghe ngudi ta néi nhiéu vé nhiing con
gian dir cia 6ng. Toi dén tham ong tai trung tim cing véi cha me va anh chi
t6i, nhung chi khi nao t6i phai di tham thoi. Thé roi tat ca nhiing cam nghi
nay da tan bién dan sau khi t6i dy mot khoa thién mudi ngay dudi sy hudng
dan cta ong.

T6i thdy Sayagyi 1a mot con nguoi rat dé mén. Ong chang khéc gi nguoi cha
dbi v6i ti. Toi c6 thé thoai mai thao luan bat ctr van dé ndo toi gip, va chac
chan khong chi duoc 6ng lang nghe mot cach day thién cam, ma con nhan
duoc nhitng 161 khuyén qui bau cua 6ng. T4t ca nhitng con gian dit ctia éng
ma ngudi ta ké déu chi 1a & bé ngoai; trong tham tdm 13 ca mot tinh yéu vo
bo bén. Chang khac gi mét cdi vo ciing bao boc mot chat 1ong vay. Cai vo
cimg 13 diéu can thiét -- thyc ra, rit quan trong cho cong viéc ma 6ng dang
lam.

Chinh céi vé ctirng nay da giap 6ng duy tri dugc ki luat tai trung tam. Thinh
thoang c6 nhirng nguoi loi dung ban tinh hién lanh cua 6ng dé lo 13 muc
dich chinh khién ho dén trung tam. Ho thuong di dao quanh khu vyc va noi
chuyén phiém véi cac thlen sinh khéc, vi thé ho khong chi phi pham thoi gio
cua ho, ma con quay rdy nhitng nguoi khac. Ban tinh ctng ran cta Sayagyi
la can thiét & dan ho vao con duong diung dan. Tham chi luc tirc gidn, 6ng
van day long thuong. Ong mudn cac thlen sinh ctia 6ng hoc duoc nhiéu bao
nhiéu ma ho c6 thé trong mot thoi gian ngin. Ong cam thiy nhirng thién sinh
do6 dang phung phi co hoi ma ho chi c6 mot lan duy nhét, mot co hdi ma mdi
mdt gidy phat déu vo cing qui bau.

Sayagyi rat quang dai. Ong mudn day hét nhiing gl ong biét. Ong rat gioi
thong truyen kién thtrc va kinh nghiém cua minh khlen ong khong cam thay
phai ¢6 ging gi khi day mot thién sinh. Ong ban phat rat rong rai. Chi c6 kha
nang lanh hoi cta cac thién sinh m&i han ché su tiép thu cia ho.

Sayagyi ciing rat kién nhin khi day db. Néu c6 ai cam thay kho luyén tap,
ong s€ giang giai can k€ bang nhirng vi du va minh hoa. Ong thich cong viéc



thuc hanh va cho rang kinh nghiém trong chinh viéc luyén tap s& bu dip
nhitng nghi ngd vé 1i thuyét. Chi thao luan trén 1i thuyét s& ching dan ching
ta di toi ddu. Khia canh thyc hanh 13 quan trong nhat. Ong dung v6 cing!
Khong chi trong lanh vyc Gido phap, ma ca trong nhiing cong viéc hing
ngdy cua chung ta, viéc thuc hanh mang lai két qua tot hon 13 chi thao luan
suong thoi.

Bén than Sayagyi lam viéc rat miét mai. Ong giir sau hodc bay chirc vu diéu
hanh rat quan trong trong chinh quyén véi nhiing trich nhiém ning né va
cung ltc hudng dan nhitng 16p hoc thién trong nhitng gio ranh rdi. Thyc ra,
ong chang co6 lac nao ranh. Ong ludn ludn ban viée. Ong c6 kha ning 1am
viéc rat nhidu & cai tudi ma nhiéu ngudi khac nghi dén su nghi ngoi va mot
cudc song an nhan. Ong tim thay su binh an va yén tinh trong cong viéc ciia
minh.

Du ban trim cong nghin viéc, 6ng van danh chut thoi gio dé lam vuon. Do 1a
tha tiéu khién cua ong. Ong thich trong hoa va cdy. Trung tAim cta 6ng co
mot bd miat dé chiu, day mau sic, khap chung quanh ddy cdy co xanh tuoi.
Ve dep va su an binh ma Sayagyi dé tao ra ¢ trung tam lu6n ludn con luu lai
trong long toi. Ong day mot diéu qui hiém nhung c6 gia tri to lon cho ca
nguoi gia 1an tré. Ong 13 mot bac thay vi dai, va mot con nguoi rat dé mén.

---000---

Tinh Cach Cia Mot Con Nguoi

-- Bai cua Bdc si Om Prakash, nguyén la bdc si tw vin cia LHQ tai
Myanma, giang vién Vipassana do S.N. Goenka dé cu

Ong c6 mot nhan cach tuy€t voi: uy nghi€ém, don so, cao qui va gay an
tugng. Ong ludén mim mot nu cudi nhe va dé 16 dang vé cua mot tam hén
thanh than, man nguyén. Khi & véi 6ng, ban cam thay 6ng chi biét cham lo
cho ban, va yéu thuong ban hon bét ctr ai khac. Sy quan tim, yéu thuong, tir
tam ctia 6ng danh cho moi ngudi déu nhu nhau, du 1a ngudi giau hay nghéo,
sang hay heén; bu lai, 6ng khong doi hdi gi ngoai thi€n y va mdt ban tinh
chan that.

U Ba Khin t0 long bao dung véi moi ton giao. Ong khong bao gio phé binh

hay nhao bang bat cr mot niém tin hay tin ngudng nao. Nhung 6ng rao
giang Phat gido theo nhu 6ng hiéu, va ong hiéu Phat gido siu xa hon nhiéu



nguoi. Ong khong bao gio khang dinh diéu gi, khong bao 210 ap dat y tuong
nao d6i v6i ban. Ong thuc hanh diéu ong giang day va dé cho ban tu ¥ suy
nghi va chip nhan quan diém ctia 6ng, mot phan hay tt ca tuy y ban.

Ong khong hut thude, uéng ruou hay st dung cac chit gdy nghién. Ong
udng tra va ca phé mot cach d1eu do; ong thich sita, ovaltine, v.v..., nhit 1a
vao thoi ki cudi doi. Ong yéu "su sOng" mot cach tot do. Tham ch1 ong
khong cho phép ngudi ta giét hai mudi trong trung tdm. Va ong ciing ngin
cam st dung cac thudc diét con trung tai day.

Ong c6 6c thAm mi va nghé thuat rt cao, rt thich hoa, va dic biét dé ¥ suu
tﬁm nhiing giéng hoa la. Ong c6 mot suu tap cac gidng hoa rat dep, ma ong
trong quanh khap ngoi chua. Ong biét rd hét moi cay dng trong va cd thé noi
thao thao bat tuyét vé chiing cho nhiing khach dén thim trung tam.

Sayagyi c6 6c khoi hai va rat hom hinh. Ong c6 nhiéu chuyén cuoi di dom,
va dng cudi, cuoi rat to. Ong thuong la to thé nao thi 6ng cling thuong cudi
to nhu vay.

Ong theo ddi rat sat cac su kién chinh tri thé gidi va nhitng tién bo vé khoa
hoc va ki thuat, va 1a thinh gia thuong xuyén cua cac dai phat thanh va mot
doc gia trung thanh cta céc tap chi nudc ngoai. Ong dic biét rat thich tap chi
Life va Time.

U Ba Khin rat ao udc duoc di ra nudc ngoai, dac biét sang Hoa Ki (m6t diéu
ong khong bao gio thyc hién dugc). Ong mudn giang day phuong phap thién
ctia minh ma ong tin mot cach chinh dang 1 con duong dé nhat va 16gic nhat
dé thuc hanh thién. Ong c6 du phuong tién dé ra nude ngoai, nhan dugc
nhiéu 101 moi cua cac hoc sinh cta 6ng 6 nudc ngoai, nhung mot s6 thu tuc
gidy to dé co glay ho6 chiéu va nhitng dleu khac d3 ngin tré Ong roi dat nudc.

Ngoai uéc mudn nay ra, moi uoc muon khéc ctia ong trén doi nay déu dugc
mén nguyén. Ong di séng mot doi séng sung man.

Sayagyi chép nhan bénh tat mét cach dﬁng cam va ich loi, va 6ng la mot
bénh nhan rat théng minh va cong tac. Ong khong bao gio bi quan ve cudc
doi; ong ludn ludn lac quan va lic ndo ciing tran day hi vong vé cudc sbng.
Ong coi dau kho va bénh tat nhu 1a két qua cua nghiép qua khir va noi do 1a
s6 phdn cua con ngudi khi sinh ra ¢ doi. Du 1a can bénh cubi cung dén voi
ong va cudp mat ong khoi chung ta mot cach dot ngdt, nhung ong ciing coi
no6 nhe tya 16ng hong.



Sayagyi la mot tam hdn rat dao dtc va vi dai; mot tim tri va mot than thé
tinh tuyén, va dang yéu dbi vdi moi nguoi.

---000---

Panh Gia Trinh P Tri Thirc Cia U Ba Khin

-- Bai cua Winston L. King, Gido sw Ton gido, Pai hoc Vanderbilt

Vi sang lap, U Ba Khin, ngudi vira 1a gidm déc cta trung tm, vira 1a
Thién su, lic nay 6ng 1a mot nguoi dan 6ng day stc séng, chi ngoai sau
muoi, va bén canh cong viéc tai trung tAm -- noi 6ng danh tit ca thoi gio
ranh dé giang day cac khoa thién -- 6ng con gitt hai trong trach 16n trong
chinh quyén.

Du xét theo tiéu chuin nao, U Ba Khin van 12 mét con ngudi 16i lac. Mot
con ngudi duoc hoc hanh khé it va mo coi tir thud nhd, nhung ong di tu
minh vuon 1én t6i chitc Ké toan trudng nha nude. Ong 13 cha cia mot gia
dinh tdm nguoi. Trén binh dién con nguoi, ong la su phéi hop ki diéu giira
su khon ngoan thé tuc va su sdu sic, sy thidm trdm ndi tAm va tinh khoi hai
bén ngoai, tinh hi¢u qua va long hién dju, sy thoai mai va su tu chu hoan
toan. Trong quan ni¢m Phat gido cua 6ng, cai linh thiéng va vii try khong
phai hai d6i cuc khir trir nhau; va dugc nghe ong lién két cac cau truyén kinh
dién vé Phat voi cac su kién duong dai va thuong xuyén kém theo céc tiéng
cudi "hé, hé, hé," qua 13 mot kinh nghiém kho quén.

. Vi 6ng c6 kha niang dat duoc ca sy siéu thoat va su quan tim duy nhat
vao mot diém, nén ong tin rang cac sttc manh truc gidc va hiéu qua cua ong
duoc gia ting khién cho 6ng hoat dong trong tu cach cong chirc nha nude
hiu qué hon rat nhiéu ngudi. Khong biét ¢ phai ong la mot loai thién tai da
lam cho "hé thong cua ong hoat dong, hay ong la mot kiéu miu méi trong
Phat giao Mién Di¢n -- mot vi thay tai gia biét két hop suy niém voi hanh
dong trong mot tong hop thanh cong -- diéu ndy con chua dugc sang to trong
tri toi.

-- Trich tr A Thousand Lives Away: Buddhism in Contemporary Burma,
viéet khoang 1960

-00000-



Héi Va Tra Loi

Phan I6n cdc cdu héi va tra 1oi & cudi moi chieong dwege ldy tir mot
cudc phong van doc quyén véi S.N. Goenka nam 1991, vao ngay gié lan thir
20 cua Sayagyi. Chiing téi ciing dwa vao nhitng bai bdo va nhitng nguén
khdc dé gidi thich phwong phdp va nhitng ich loi ciia né dé lam sang t6 nhén
cdach va loi gidng ciia U Ba Khin va gid tri ciia Thién Qudn (Chii bién).

HOI: Ngai U Ba Khin ¢6 tu xung minh 13 mgt Phat tir khong? Lam thé nio
ngai ¢ thé néi Gido phéap la phd quat ma khong cho ndé mot sac thai phan
biét gido phai?

S.N. GOENKA: U Ba Khin 1a Phat tir tir lac méi sinh va cam thay khé tu
hao va hai long khi néi nhu thé, nhung 1 rang trong cac gido huan ctia ngai,
ngai khong hé c6 ¥ cai hda ngudi ta bo mot ton gido co to chirc nay dé theo
mot t6n gido c6 té chirc khac. Kinh nghiém ban than toi 1a mot vi du: ngai
khong bao gid thuc ¢p t61 tro thanh Phat tr. Cach giang day cua Sayagyi
ludn uén la phi gido phai. Loi day cua Duac Phat mang tinh phd quat khién
cho moi nguoi tir nhitng gido phai va nhiing cong dong khac nhau déu co thé
theo va cam nhan dugc nhirng loi ich cta nd.

Theo Sayagyi, ¢t tiy ctia Pao Phat 13 Chan 1i (Dhamma), 13 ludt ty nhién
pho quat, va nguoi Phat tir chan chinh la nguoi thue hanh Gido phap, nguoi
song theo lut tu nhién phd quat nay. Ong thich giup dua ngudi ta vao séng
trong sila (gid¢i), samadh (dinh), va pafifa (hug); chi cho nguoi ta biét cach
tur bién d6i minh tir chd dau khod sang hanh phuc. Néu ¢6 ai d3 trai qua cudc
bién d6i tir toi 18i sang thanh tinh réi mudn trd thanh Phat tir, Sayagyi rat vui
10ng, nhung d6 13 vi su bién d6i da xay ra noi doi séng nguoi do, chir khéng
chi vi nguoi d6 dugce doi danh xung ctia minh.

Pbi voi nhitng ngudi qua phan khich trong viéc muén cai hoa ngudi khac vé
v6i Phat, Sayagyi thim chi con néi véi ho: "Cach duy nhit dé cai hoa nguoi
ta 12 chinh minh phai song trong Gido phéap -- gidi, dinh, tué (sila, samadhi,
paififia) -- va giup nguoi ta cling séng trong Gido phap nhu minh. Khi chinh
ban khong séng trong gidi, dinh, tu€, thi ban tim cach cai hoa nguoi khac
nao c6 nghia gi? Ban c6 thé tu xung minh 1a Phat t&r, nhung néu ban khong
thuc hanh giéi, dinh, tué, thi ddi véi tdi ban khong phai l1a Phat ta. Con
nhitng nguoi thuc hanh gidi, dinh, tu€, thi cho du ho khong tu xung la Phat
ttr, ho van thuc su la nguoi di theo 10i day cta Puc Phat, cho du ho co tu
Xung minh 1a gi di nira.



Mot sy kién minh chirng cho thai do phi gido phai nay xay ra khi mgt nguoi
Kit6 hiru trung thanh d3 dén tham du mot khoa hoc cua Sayagyi. Trong khi
nghe giang giai cac nghi thirc khai mao, nguoi nay hoang hon vi s¢ minh
dugc yéu cau bo Kitd gido dé theo dao Phat; va vi mdi lo s vo cin cir nay,
ong da tir chdi di theo Phat phap. "T6i co thé tin theo Chua Giésu Kito,
nhung t6i khong thé tin theo Puc Phat," ong néi thé. "Tét lam," Sayagyi
mim cudi dap, "Ong ct tiép tuc tin theo Plrc Giésu Kitd -- nhung 6ng phai
xac tin rang ong dang tin theo nhitng dirc tinh ciia Chua Kito, dé ong co thé
phéat huy nhitng dtrc tinh éy noi ban than 6ng." Va ong bat dau luyén tap
theo cach thuc nay; khi ket thuc khéa hoc, 6ng nhan ra rang mdi lo so ban
dau cta 6ng 1a khong can thiét, viéc 6ng so phai bo dao minh dé theo Piic
Phat 1a vo can ctr.

HOI: Tai sao U Ba Khin chi day mot sb it nguodi co trinh dg, con 6ng day
cung phuong phap nhu thé nhung cho moi ngudi bat ké trinh do cua ho thé
nao.

SNG: Boi vi Sayagyi dang gitt mét chirc vy mang trach nhiém néng né trong
chinh quyén vao mot thoi ma dat nude ong day tham nhiing va kem hi¢u
qua, Thu tudng mudn 6ng thue hién mot sb cai t6 trong gudng may hanh
chanh. Piéu nay ong co thé thyc hién duogc qua vigc giang day Vipassana.
Nhung 6ng con tiép tuc lam viée trong chinh quyén cho tdi sdu muoi bay
tudi, vi vay ong khong c6 thoi gio dé mo cac khoa thién cho dai chung. Ong
chi c6 thé day cho mot sd it ngudi. Vi hoan canh ndy, 6ng di co 101 thé 13 chi
day cho mot it nguoi da c6 trinh d6 ba la mdt phat trién dé "Téi co thé trao
hat gidng Gido phéap cho ho dé roi ho dem di gieo vii khip thé gioi."

HOI: Tai sao 6ng goi 1oi giang cua 6ng 13 mot "nghé thut séng"? Va bang
cach nao vi€c suy ni€ém co6 thé tré thanh mdt dung cu dé xay dung mot xa hoi
tot dep hon?

SNG: Toan thé 101 day ctia Ptrc Phat 1a mot nghé thuat song. Neu nguoti ta
song theo sila, dao durc, thi d6 1a mot nghé thuat song. Nhung sdng mot nép
song dao dic ma trong tdm tri vAn con nhiéu phan tng tiéu cuc thi cling
khién nguoi ta khong duge hanh phuc. Vi vay viéc kiém soat va thanh luyén
tam tri -- samadhi va pafina -- song song vdi sila, s€ lam cho nguoi ta ¢6 mot
doi sdng rat an binh va hoa hop. Khi ngudi ta song mot doi sdng tiéu cuc,
nguoi ta lubn ludn co su cang thang nodi tim va vi vay chi gy cang thang
cho nhitng nguoi sdng chung quanh. Nhung khi nguoi ta song mot doi séng
an hoa, nguoi ta cling tao ra sy binh an va hoa hgp cho nhiing nguodi khac



nira. Day la 1i do tai sao Sayagyi thuong goi 101 day cua Duc Phat la mot
nghé thut sdng, mot cach séng, mot qui ludt hanh xtr.

Trong doi sdng cua ban than toi trudce khi gip Sayagyi, t6i cam thay sy cang
thing nodi tim qué ghe so khién toi luén ludn séng trong khd s, va lam
nguoi khac cling kho so. Nhung khi dén voi Pao, t6i cam thay duoc voi nhe
di rat nhiéu. Toi bat dau séng kha hon, va vi vay ciing lam ich hon cho
nhimg nguoi khac trong gia dinh, cho ban bé cua t61, va cho xa hoi. Cho
nén, néu mot ca nhan tran day nhirng dleu ti€u cuc, thi ca xa hoi phai chiu
khd. Néu mot c4 nhan thay ddi dé tré nén tot hon, ca x3 hoi duge ich 1gi.

HOI: Nhiéu sy kién trong cudc doi Sayagyi ching minh sy dan than cta
6ng cho cong viéc trong chinh quyén. Ong c6 thé mo ta nhiing cam nghi cta
Sayagyi ddi v6i sy dan than xa hoi va nhirng thai do cua ong ay dbi voi cong
viéc khong?

SNG: Vang, 1a mot nguoi gia truong, thi phai séng co trach nhiém. La mot
tu s xudt gia thi khong c6 trach nhiém xa hoi nay, vi tat ca thoi gid duoc
hién cho viéc suy niém. Nhung 13 mot gia truong, mot nguoi sdng ngoai doi,
thi phai c6 trach nhi€ém véi xa hdi. Vi la mét codng chirc nha nudce, Sayagyi
mudn thiy nhirng ngudi dudi quyén minh phai 1am viéc v6i su ngay thing,
ki luat, liém khiét va hiéu qua trong cong viéc cua ho, dé c6 thé mang lai két
qua tot. Sayagyi phuc vu cho xa hoi bang cach danh rat nhiéu thoi gio cta
minh dé cai thién gudng may hanh chanh cua dat nudc.

HOI: Suy niém ludén luon dugce coi la mot su rat lui khéi xa hoi. Vay tai sao
U Ba Khin lai nhdn manh khia canh x hoi cua viéc suy niém nhu thé? Pac
biét, d6i véi cac gia truong, 6ng c6 nghi rang viéc chiing ta dan than vao xa
hoi thay vi sdng cach li xa hoi co thé thuc sy giup thing tién viée suy niém
cua chung ta khong?

SNG: Dé c6 tam hdn thanh tinh va ning luc cua Gido phap, ban xa tranh
nhirmg nguoi khac dé tap trung vao ndi tim minh. Nhung roi nang luc ndi
tam ay phai duoc st dung mot cach ngoai hudéng. Cling giong nhu mot
nguoi mudn nhay xa. Ngudi ay phai budc lui ra dang sau mot chat dé 1y da
roi chay toi va nhay. Ciing vy, ban rat lui vao ndi tam ban, lay nang luc ban
can, r0i nhay xa vao trong xa hoi dé phuc vu xa hoi. Hai diéu nay khong thé
tach ro1 nhau. Buc Phat da bo doi song gia trudng ctia Ngai trong sdu nam
dé di tim qua Phat, nhung sau khi ddc qua, ngai di dan than vao xa hoi bon
muoi lam nam, tic quing doi con lai ctia ngai, ngay va dém. Ciing thé, bat



ctr ai phat trién trong doi song Giao phap déu khong trén tranh nhirng trach
nhi€ém xa hoi.

HOI: U Ba Khin sir dung Vipassana dé d6i ph6 v6i nan tham nhiing nhu thé
nao?

SNG: Nhitng dong nghiép va cap dudi ciia Sayagyi dinh liu vao cac hanh vi
tham nhiing déu 13 do long tham. Khi nguoi ta bat dau thyc hanh Thién
Quan, 1ong tham bat dau tan bién dan. Vi vay, nhitng ngudi ndy, sau khi bat
dau suy niém, da phat trién duoc ¥ chi kiém ché viéc chiém dung tién bac
cia nguoi khac mot cach bat hop phap. Khi giang day phuong phap suy
niém nay cho cac dong nghiép, U Ba Khin di vio tan goc ré ciia van d¢ --
Iong tham.

Khong phai moi nguoi- déu tham 6, nhung nhiéu ngudi lam viéc khong hi¢u
qua. Vi tam tri ho bi van duc, ho khong c6 kha nang lam nhiing quyét dinh
mot cdch mau le va hi€u qua. Voéi Thlen Quan, loai bé moi diéu nho ban
tam tri nguoi ta tré nén trong sang hon, sic bén hon, ¢6 kha nang di vao gbe
ré bat ki van dé nao va giai quyét mot cach hiéu qua. Nhu thé tinh hiéu qua
ctia ho duoc gia ting bang cach nay. Thién Quéan duoc st dung thuc sy dé
loai trir tham nhiing va gia tang hiéu qua trong viéc quan li hanh chanh. Mot
khia canh quan trong cua nhén cach Sayagyi ting nang d& ong trong cd gang
nay, do 1a sy trung thanh tuyét dbi cua 6ng doi voi sy that, khéng nao ning
trude bat ki strc ép hay cam dd nio.

HOI: Tai sao U Ba Khin van tiép tuc lam viéc sau khi 6ng da t6i tudi nghi
huu, thay vi danh thoi gio hoan toan cho viéc giang day?

SNG: Nhu chung ta dé thiy, vi 1a mot gia trudng, 6ng phai mang ning trach
nhiém cuia minh. Khi Myanma dugc doc lap, guéng may hanh chanh hoat
dong rat kém hiéu qua va nhiéu vién chirc chinh quyén rat kém ngay thang
dao duc. Guong sang cua ban than 6ng la mot cach minh ching lam sao
Thién Quan c6 thé giup ich cho gudng may hanh chanh. No6 co thé gitp ich
cho ca nhan, nd cling co thé gitip ich cho quin chung, cho x& hoi, chinh
quyen quéc gia. Vi viy toi nghi ong d3 c6 mot quyét dinh rit dung 1a lam
hét sttc minh, mot mat giang day Thién Quan, va mit khac ching minh bang
guong sang thuc té ctia minh vé nhitng két qua ctia phuong phép thién nay
doi voi xa hoi.

HOI: Ong c6 thé md ta nhitng su kién quan trong va giau ¥ nghia tir cudc
gdp g0 lan dau v61 U Ba Khin khong?



SNG: Mot ngudi ban cua toi biét toi bi chimg dau nira ddu man tinh da dé
nghi t6i tham du mot khoa hoc thién do U Ba Khin day. Khi t6i gip thay, toi
thdy mot bau khi hoan toan an binh va thay t6 ra rat vui khi t6i néi téi dén dé
du khoa hoc. Thay goi himg cho t61: "Anh la mot ngudi theo AAn gido va
ngudi lanh dao cong dong An gido, vi vay dimg ngai dén day. Toi s& khong
cai hoa anh theo mot dao nao khac dau. Anh s€ chi d6n nhadn mdt cach song
tdt hon, va anh s& c6 mot tAm hon thanh than."

Nhung khi t61 néi toi dén day dé bot chung dau nira dau, thi Sayagyi da
thang than noéi: "Néu vay, toi s& khong nhén anh. Anh danh gia Giao phap
qua thap. Gido phap khong phai dé lam chuyén nay. Giao phap la dé giai
thoat anh ra khoi su dau kho cua cac kiép ngudi. Vi anh bi dau kho trong
qua nhiéu cai vong tran tuc ndy, va anh s& con tiép tuc chiu dau kho mai néu
anh khong hoc cach thoat ra khéi n6. Dung Thién Quan dé chia tri sy dau
d6n thé 1i binh thuong tirc 14 ha thap gia tri ctia nd." Pong thoi ngai u yém
ndi véi to1: "Muc dich cta anh 1a thanh luyén tam hon. Vi vay, moi bénh tat
thudc vé thé 1i va tdm 1i sé tu nhién duoc chita khéi nhu mot hicu qua phu.
Nhung muc dich khong phai 13 dé chira tri cin bénh dic biét nay. Bing
khong anh s¢€ chéng duoc diéu gi ca." Su kién nay da c6 mot anh hudng rat
16n trén tam tri to1.

HOI: Qua kinh nghiém cta U Ba Khin va qua kinh nghiém cta ca hai ong
ba trong tu cach gia truong, 6ng ba co 161 khuyén nao cho nhiing ai dang
song trong x3 hoi dé gitp ho séng cudc doi ho mot cach co ich nhat va soéng
hanh phuc khéng?

SNG: B¢ chinh 1a myc dich cua Thién Quan. V&i nhitng ngudi xuat gia thi
chi c6 viéc tung ni¢m ngay dém cho td1 khi ho dat td1 mire do cé thé giup ich
cho nguoi khac. Nhung ngudi gia trudng sbng tai gia thi ciing phai suy niém
va sir dung viéc suy niém nay trong doi song hang ngay, dé chu toan céc
trach nhiém cta minh ddi v6i nhitng ngudi trong gia dinh cta ho, cong dong
ctia ho, xa hoi va dit nudce cia ho. Bﬁng cach do ho giap ich cho nguoi khac.
Khi nhitng nguoi gia trudong thyc hanh Thién Quén, ho khong duoc lam chi
vi g1 ich ri€éng minh ma con phai vi loi ich ctia nhiing ngudi khac nira.

-00000-
Chuwong Hai — Din Nhdp Vao Thién Qudn
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"Thirong nguoi ta tin rang mot nguoi cé kha ndng tdp trung cao do va
c6 thé bao dam thé qudn binh tam tri hoan hdo theo ¥ mudn thi c6 thé dat
nhitng két qua tot hon mét nguoi khong cé kha nang nhw thé. Vi vay, tat
nhién cé rat nhiéu loi ich cho bat cir ai theo duéi thanh cong mot khoa hudn
luyén vé thién, di ngueoi dy la mot tu si, nha quan tri, nha chinh tri, nha kinh
doanh hay mot sinh vién. Mot tdm tri quan binh la can dé tao su quan binh
cho nhitng tam tri thiéu qudn binh cia nguoi khdc." -- Sayagyi U Ba Khin

Trudc khi tim hiéu bdi canh lich sir va tdm quan trong cta phuong phap nay
va cac but tich cua U Ba Khin trong viéc phd bién né, trude tién chung ta
can trinh bay nhitng nét dic trung va nhitng muc tiéu chinh cta Thién Quan,
khong chi cho nhirng ngudi mdi nghe ndi dén nod lan dau, ma ca cho nhimng
nguoi hanh thién, dé co thé loi dung co hoi nay hau dao sau sy hiéu biét cta
minh. Cach thich hop nhat dé dan nhap vao dé tai nay la st dung hai bai
thuyét giang ngan gon va o rang cua bac thay noi tiéng thé giéi S.N.
Goenka, ngudi dd gop phan rat 16n cho viéc truyén ba phuong phap nay trén
khap thé gidi. Nhitng bai thuyét giang nay nhan manh hai nét dic trung dic
biét quan trong d6i véi Sayagyi: 1) tinh thuc tién va hitu dung cta phuong
phap dé giup nguoi ta thoat khoi dau kho; va 2) tinh phd quat cta viée thuc
hanh phuong phap nay.

---000---
Nghé Thuat Song

Bai thuyét giang dudi day do S.N. Goenka doc trude cong chiing tai Berne,
Switzerland, ngay 16 thang 7nam 1980.

Moi nguoi déu tim kiém sy binh an va hoa hop, vi 6 13 nhitng diéu
chung ta thiéu trong cudc séng. Thinh thoang chung ta cam nghiém noi minh
nhiing xao dong, turc gian, bat hoa, dau khé; va khi chuing ta bi dau khd vi
xao dong, chung ta khong gitr yén sy dau khd d6 noi minh. Nhung chung ta
dem phén phat n6 cho nhirng nguoi khac nira. Sy xao dong thém nhép ca
bau khi chung quanh con nguo¢i dang dau kho. Bt cir ai dén tiép xuc véi
nguoi ay clng tr6 nén xdo dong, tirc gian. Chéc chin d6 khong phai 1a cach
dung din dé sdng. Chiing ta phai song binh an v&i chinh minh va binh an VOi
moi nguoi. Du sao, con nguoi la mot sinh vat xa hoi. Con nguoi phai song
trong xa hoi -- Song va giao tiép voi ngudi khac. Lam thé nao dé séng binh
an? Lam thé nao dé song hoa hop v&i chinh minh, va duy tri sy binh an va
hoa hop xung quanh ching ta, dé moi nguoi cling c¢6 thé séng binh an va hoa
hop?



Mot nguoi bi xao dong. Bé thoat khoi su xdo dong, nguoi ay phai biét 15 li
do co ban cua no, nguyén nhan cua dau khé. Néu tim hiéu ki van d¢, nguoi
ay s& thdy rd rang bat cir khi nao ching ta bat diu tao ra mot diéu tiéu cuc
hay mot sy sai trai gi trong tdm tri, chung ta chic chin s& bi xéo dong. Mot
Su tiéu cuc trong tam tri, mQt sy sai trai hay thiéu trong sang noi tam tri
khong thé ton tai v&i su an binh va hoa hop.

Nguoi ta bat dau phat sinh sy ti€éu cuc nhu thé nao? Day cling thé, khi tim
hiéu ki cang, moi su s& sang t6 ngay. Toi rat dau kho khi t6i thdy ai cu xu
theo kiéu ma toi khong wa, khi t6i thdy xay ra diéu gi ma t6i khong thich.
Nhiing diéu khong thich da xdy ra va toi tao nén sy cang thang trong tam
hon minh. Nhirng diéu 61 thich thi khong xay ra, 6 nhitng chudng ngai Xuat
hién va mot lan nita t6i lai tao su cing thang trong tam hén minh; t6i bat dau
cOt chit cac nat thét trong ndi1 tim minh. Va trong subt cudc doi, nhirng diéu
khong thich ctr tiép tuc dién ra, nhitng dicu thich co thé dién ra hay cling co
thé khong dién ra, va diéu nay tao thanh mot tién trinh phan ung, that chat
cac nut lai -- nhirng cai nat khong thé thao g& -- lam cho toan the co cAu tAm

li va thé 1i qua cang thang, quéa day tiéu cuc, khién cho dodi séng trd nén bat
hanh.

Vay mot cach dé giai quyét van dé 1a sap dit thé ndo dé khong xay ra diéu gi
t61 khong thich trong cudc doi, va dé moi su xay ra dung nhu t6i mong
mudn. Toi phai phat trién sttc manh nay -- hay mot ai d6 phai ¢ strc manh
ndy va phai dén gitp t6i khi t61 yéu cau -- dé nhitng diéu t6i khong thich thi
khong xay ra va nhirng diéu t6i thich déu xay ra. Nhung hoan toan khong thé
duoc. Khong c6 ai trén doi ndy ludn ludn duge thoa min vé tat ca nhitng gi
minh muén, moi diéu khong phai bao gid cling theo nhu ¥ minh mong
mudn, ma khong xay ra diéu nguoc lai. Sy viéc thuong ludn ludn dién ra
nguoc v6i nhitng udc mudn va sy mong moi cua ching ta. Vay cau hoi duoc
dat ra 1a, 1am thé nao dé toi khong phan tng mot cach mu quang khi dung
trudc nhitng su viéc ma toi khong thich? Lam thé nao dé khong tao ra su
cing thang? Lam thé nao dé séng binh an va hoa hop?

Tai An D cting nhu tai nhirng nudc khac, cac bac hién triét trong qua kha
d3 nghién ctru vin dé nay -- vin dé dau kho cua con ngudi - va da tim ra
mdt giai phap: néu xay ra mot dicu gi khong thich, va ngudi ta bat dau phan
g bang su tc gian, so hii, hay mot diéu tiéu cuc ndo, thi ngay lap turc
nguoi ta phai huong sy chi ¥ cua minh sang mot diéu gi khac. Chang han
nhu ding day, 1y mot li nude, bat dau udng -- con tic gidn cua ban s&
khong ting thém va ban s& dan dan nguoi gian. Hay bat ddu dém: "Mot, hai,



ba, ..." Hay bat dau 1ap lai mot 161, mdt cau, hay mdt 161 tdim niém, chéng
han niém tén cta mot vi than thanh hay mot bac thanh nhan nao ma ban ton
sung; tam tri ban s€ dugc giai toa, va ban s€ thodt dugc cam giac ti€u cuc
hay con tlrc gian.

Giai phap nay rat ich lgi: n6 di co tac dung. Va né van con tac dung. Thyc
hanh diéu nay, tam tri s€ cam thiy duoc giai thoat khoi su xdo dong. Nhung
trong thuc té, giai phap nay chi ¢ tac dung trén binh dién y thuc. Thuc ra,
khi d6i hudng chu y di noi khac, ngudi ta don nén cai tiéu cyc vao sau trong
vo thue, va ¢ binh dién vo thirc nay nguoi ta tiép tuc 1am cho nhiing cai tiéu
cuc 4y phat sinh va gia ting méi. O bé mit 13 mot 16p dat an binh va hoa
hop, nhung & sau trong tam tri 1a mot nai lra dang nam im véi nhitng cai
tiéu cuc bi don nén chd gip dip sé phat nd va phun trao dir doi.

Cac nha kham pha khac vé su that ndi tim con di xa hon trong cac cudc tim
kiém cua ho; va béng viéc kinh nghi¢m thuc tai cua tinh than va vat chat
trong tam hon ho, ho nhén ra rang viéc d6i hudng su chi ¥ chi la chay trén
van dé. Chay trén khong phai la giai phap: nguoi ta phai d6i dién van de.
Khi mot sy tiéu cyc nodi Ien trong tam tri, ho khuyén ching ta chi can quan
sat va d6i dién voi né. Ngay khi ngudi ta bat ddu quan sat mot su tiéu cuc
nao, no6 tu dong mat dan sttc manh dé rdi héo tan va bién mat.

That 13 mot giai phap tot: nd tranh dugc ca hai thai cyc -- dap tat va dung
tang. Don nén mdt sy tiéu cuc trong tiém thirc s& khong tiéu diét dugc nod; va
dung tung cho nd bdc 16 ra bang hanh déng hay 16 n6i s& chi tao thém van
dé. Nhung néu ngudi ta chi viéc quan sat nd, thi no s& dan dan tiéu tan, va
nguoi ta da huy diét duoc su ti€u cuc do, ngudi ta dugc giai thoat khoi nd.

Nghe thi tuyét day, nhung co6 thyc té ching? Vi mot nguoi trung binh, d6i
dién voi su xau co phai chuyén dé khong? Khi con tic gian ndi ddy, nd ché
ngu chung ta mau le dén ndi chung ta khong nhan ra. Thé 1a bi con tic gidn
ché ngy, chung ta pham phai nhitng hanh dong hay 1oi néi gay hai cho
chung ta va cho ngudi khac. Vé sau, khi con gidn d qua di, chiing ta bit dau
khoc 16c va an han, xin ngudi nay nguoi kia hay Pham thién tha thur cho
chang ta: "Troi, to6i da sai, xin tha thir cho t6i!" Nhung lan sau khi roi vao
cung hoan canh nhu thé, ching ta lai phan ung giéng hét nhu vay. Hoi han
ma thoi thi chang ich loi gi.

Cai khé 1a & chd toi khong biét khi ndo mot diéu xau bat dau noi day. N6
nam sau trong tiém thirc cua t61, va khi n6 da troi 1én bé mat y thic, thi nd



d3 c6 mot sitc manh qua 16n khién né hoan toan ché ngu t6i, va tdi khong
thé quan sat dugc no.

Vi thé t6i phai luén c6 mot ngudi thu ki riéng ludn ¢ bén canh dé nhic nhg,
"Ong chil hay dé ¥, con gian da bat dau roi day!" Vi toi khong biét lac nao
con gidn bat dau, nén t6i phai c6 ba thu ki riéng dé thay ca nhau sudt ca
ngay! Gia sir t6i co ba thu ki, va con gian bat ddu ndi diy. Ngay lap tirc
ngudi thu ki néi véi toi, "Ong chu hiy dé y, con gian bt dau roi day!" Diéu
dau tién toi lam 1a danh chui anh ta, "Po ngu! Anh nghi anh dugc tra luong
1a dé day toi sao?" Toi da bi con gidn choang ngop khién khong mot 1oi
khuyén tot nao co tac dung,

Nhung gia st t6i con khon ngoan, va t6i khong danh chui anh ta. Nguoc lai,
t6i noi, "Cam on anh nhiéu. Bay gio to61 phai ng01 Xuong va quan sat con
gidn cua t01." Nhung c6 thé dugc khong? Ngay khi t61 nham chit mat minh
lai va c6 gang quan sat con gian, 1ap tirc d6i tugng cua con gidn dén voi tim
tri t0i -- mdt nguoi hay mot sy co nao d6. Luc do to6i khong con quan sat
chinh con gian nira. T61 chi quan sat nhitng kich thich bén ngoai cua cam
xtc. Piéu nay chi lam gia tang con gian; cting khong phai mot giai phap. Rt
kho dé quan sat mot diéu tiéu cuc triru tugng, mot cam xuc triru tugng, tach
roi khoi dbi tuong bén ngoai d giy nén diéu tiéu cuc do.

Thé nhung, mot nguoi da dat toi su that tdi thuong thi s€ tim ra mét giai
phap thuc su. Ho kham pha ra rﬁng mdi khi mot sy xau xuit hién trong tam
tri, thi ddng thoi c6 hai diéu bat ddu xay ra trén binh dién thé 1i. Mot 13 hoi
thd mét nhip diéu binh thuong. Chung ta bit dau thd manh mdi khi c6 diéu
xau xuat hién trong tri khon. Piéu nay dé quan sat. O mot binh dién tinh té
hon, c6 mot thir phan tng sinh hoa phat sinh trong co thé -- mot cam giac
nao d6. Moi diéu xau déu phat sinh mot cam giac thé ndy hay thé khac bén
trong, trong phan nay hay phan khac cta co thé.

Day la mot giai phap thyuc tién. Mot ngudi binh thudng khong thé quan sat
nhitng diéu xau triru tuong ctia tm tri - s¢ hai, tirc gian, hay dam mé truru
tugng. Nhung nhd duoc huan luyén va thyc hanh dung muec, rat d& quan sat
duoc sy ho hap va nhitng cam giac cua co thé -- ca hai déu truc tiép lién
quan t&i nhitng su x4u trong tim tri. H6 hip va cam gic s& giup toi theo hai
cach. Thtr nhét, chiing s& gidng nhu nhiing thu ki riéng cua t6i. Vira khi mot
diéu xau phat sinh trong tam tri, hoi thé toi s& mat nhip diéu binh thudng; né
s& bat dau la 1én, "Coi chirng, c6 diéu gi sai day!" Toi khong thé 1am ngo d6i
v6i hoi thd ctia minh. To6i phai chip nhan 161 canh bao cua né. Ciing thé,



nhitng cam giac noi cho to1 bict cd dieu gi sai vira xdy ra. The 1a té1 duoc
canh bdo, t061 quan sat hoi thd va cam giac cua to1, va t61i mau chong nhan
thay dieu xau da qua di.

Hién tugng tam thé 1i ndy ciing giéng nhu mot dong tién c6 hai mat. O mot
mat 13 bat ki tu tudng hay cam xtc ndo nay sinh trong tim tri. O mat kia 1a
sw ho hdp va nhitng cam giac cta co thé. Moi tu tuéng hay cam xtc, moi
diéu x4u trong tam tri, déu boc 16 qua hoi thd va cam gic trong luc d6. Vi
vay, bang viéc quan sat hoi thd hay cam giac, toi thuc su quan sat dugc diéu
tiéu cuc trong tam tri. Thay vi chay tron van deé, t6i dang thuc su dbi dién
chinh thuc tai. Thé roi toi s& thdy rang diéu tiéu cuc ndy mat di stc manh
ctia nd: n6 khong con dé bep t6i nhu trude kia nita. Néu t6i kién tri, diéu tiéu
cuc kia s& hoan toan bién mat, va toi tim duoc su binh an va hanh phtc.

Bang cach nay, phuong phap tu quan sat cho ching ta thiy thuc tai trong hai
chiéu kich, noi tai va ngoai tai. Trudc kia nguoi ta ludn luén mo to mat dé
nhin va bo mat sy that noi tim. Toi ludn ludn nhin ra bén ngoai dé tim
nguyén nhan sy bat hanh cua minh; t6i lu6én ludn do 13i va tim cach thay doi
thuc tai bén ngoai. Vi khong biét thuc tai ndi tAm, toi khong bao gio hiéu
duoc rang nguyén nhan cua dau kho nim & bén trong, trong nhitng phan tng
mu quang trudc nhirng cam giac thich tha va kho chiu.

Nhung bay gio, sau khi dugc huan luyén, t6i c6 thé nhin thidy mit bén kia
ctia dong tién. Toi c6 thé ¥ thirc vé hoi thd cua minh va ca nhiing gi dang
x4y ra trong toi. Du 13 hoi thé hay cam gidc, toi tip luyén dé chi quan sat no,
ma khong 1am mat sy quan binh cua tam tri. T61 khong con phan tng, khong
con gia tang sy dau kho cua minh. Nguoc lai, t6i dé cho su tiéu cuc 16 ra va
bién mat.

Cang thuc hanh phuong phap nay, nguoi ta cang thoat nhanh ra khoi su ti€u
cuc. Dan dan tAm hon trd nén thanh thoat khoi moi van duc; nd tré nén trong
sach. Mot tam hon trong sach ludn ludn ddy tran tinh yéu -- tinh yéu vi tha
d6i v6i hét moi ngudi; day cam thong trude nhimng that bai va dau kho cua
nguodi khac; dﬁy niém vui trude sy thanh cong va hanh phic cua ho; dﬁy
thanh than trudc moi hoan canh.

Khi ngudi ta dat t6i giai doan ndy, toan thé khuén mau doi sdng ctia ngudi ta
bat dau thay doi. Ho khong con ¢6 thé 1am diéu gi, du 16i n6i hay hanh dong,
ma ¢ thé gy x4o tron su binh an va hanh phiic ctia ngudi khac. Nguoc lai,
tam hon quin binh khong chi ¢6 su binh an noi chinh minh, ma con gitp



nguoi khac cling tré nén an binh. Bau khi xung quanh con nguoi nhu the sé
tham nhuan sy binh an va hoa hop, va di€u nay ciing bat dau anh hudng té1
nhirng nguot khac nira.

Bang cach luyén tap dé tr& nén quan binh trudce bat ctr diéu gi cam nghiém
trong tAm hon, ngudi ta cling phat trién duoc 10ng siéu thoat dbi voi tat ca
nhiing gi gdp ¢ bén ngoai. Tuy nhién, su siéu thoat niy khong phai sy trén
tranh hay thd o trudc cac van dé cua thé gidi. Mot ngudi thue hanh Thién
Quan trd nén nhay cam hon trude nhitng dau kho ctia nguoi khac va lam hét
sttc minh dé xoa dju nhitng dau kho cta ho bang bét cir cach nao co thé --
khong con sy xao tron nao nita, ma chi c6 mgt tam hon tran déy yéu thuong,
cam thong va thanh than. Ho hoc dugc su ding dung thanh thién -- ho biét
cach hoan toan dan than, hoan toan tan tuy phuc vu nguoi khac, déng tho1i
duy tri su quan binh trong tdm hon minh. Bang cach nay ho ludn cam thay
binh an va hanh phtc, déng thoi hoat dong vi sy binh an va hanh phuc cta
nguoi khac.

Do 1a diéu Pac Phat da day; mot ngh¢ thuat séng. Ngai khong bao gio sang
1ap hay day mot ton giao nao, mot chu nghia nao. Ngai khong bao gio truyén
cho cac moén d¢ cua ngai thuc hanh nhiing nghi thirc hay 18 gido nao, hay
nhirng cong thic mi quang va rdng tuéch nao. Nguoc lai, ngai chi day ho
quan sat thién nhién ding theo ban chit ctia nd, bang cach quan sat thyc tai
trong ndi tdm. Vi si mé, ngudi ta ludn phan Uimg gay thiét hai cho ban than
minh va cho nguoi khac. Nhung khi tué giac xuat hién -- sy khon ngoan cua
viéc quan sat thién nhién dung theo ban chit ctia né -- ngudi ta vuot ra khoi
thoi quen phan Uing nay. Khi nguoi ta khong con phan itng mot cach mu
quang nita, ngudi ta s& cd thé c6 hanh dong dich thuc -- hanh dong xuit phat
tr mot tim hon quan binh, mét tam hdn nhin théy va hiéu duoc chan 1i. Mot
hanh dong nhu thé chi c6 thé la tich cuc, sang tao, ich lgi cho ban than va
cho ngudi khac.

Vi vay, diéu can 1a "hay ty biét minh" -- 15i khuyén ctia moi con nguoi khon
ngoan. Nguoi ta phai biét minh khong chi trén binh dién tri thire, binh dién
cac y tuong va 1i thuyét. Cling khong co nghia 1a chi biét minh & binh dién
cam xtc hay sung mo, chi chdp nhan mot cach mi quang nhiing gi da nghe
hay doc. Hiéu biét nhu thé thi chua du. Pung hom phai biét thuc tai & binh
dién hién thyc. Nguoi ta phai cdm nghiém tryc tiép thuc tai ctia hién tuong
tam thé 1i ndy. Chi co su hiéu biét ndy mai giip chung ta thoat ra khoi nhiing
diéu tiéu cuc, van duc, thoat ra khoi dau khé.



Kinh nghiém truc tiép nay vé thuc tai ctia ban than minh, phuong phap tu
quan sat nay, 1a cai ma ching ta goi la "Vipassana", "Thién Quan". Theo
ngdn ngtt An Do vao thoi Durc Phat, passana c6 nghia la thdy theo cach thirc
binh thudng, mé mit ma thiy; nhung Vipassana c6 nghia 1a quan sat su vat
trong chin tuéng cua nod, chtr khong phai theo dang vé bé ngoai cua no.
Chan li ¢ dang vé bé ngoai can phai dugc dao sau, cho té1 khi ta dat to1 chan
1i toi thuong vé toan thé co ciu tam li va vat li. Khi cam nghi¢m dugc chan li
nay, nguoi ta biét cach dé khong phan tng mot cach mu quang, khong con
tao ra nhitng diéu tiéu cuc nita -- va dwong nhién nhirng diéu tiéu cuc cii dan
dan bi nhd sach. Nguoi ta thoat ra khéi moi dau kho va cam nghi¢m hanh
phdc.

C6 ba budc luyén tap duoc day trong mot khéa hoc suy niém Thién Quan.
Trudc hét, nguoi ta phai tranh moi hanh dong hay 10i n6i lam xdo tron binh
an va su hoa hop ctia nguoi khac. Nguoi ta khong thé lam viée dé giai thoat
minh khoi nhitng diéu vin duc ma dong thoi van tiép tuc c6 nhitng hanh vi
hay 15i noi lam gia ting nhitng diéu van dyc dé. Vi vay, budc co ban dau
tién cua viéc hanh thién 1a c6 mét qui luat dao dirc. Nguo1i ta cam két khong
giét nguoi, khong trom cip, khong ta dam, khong gian doi, va khong sir
dung chat gay nghién. Bang cach tranh tit ca nhitng hanh vi ndy, nguoi ta
Iém cho tAm hdn minh thanh than du dé cé thé tién budc véi nhiém vu ké
tiep.

Budc ké tiép 1a phat trién viéc kiém soat tam tri ngong cudng ctia minh,
bang cach tap cho nd gan chit vao mot ddi twong duy nhét: hoi thd. Nguoi ta
cO gang duy tri su chi y vao viéc hit thd ctia minh dugc bao lau ma ho co
thé. Pay khong phai bai tap hit thd: nguoi ta khong diéu hoa nhip thd.
Nguoc lai, nguodi ta quan sat nhip thd tu nhi€n cua minh, hit vao, thé ra.
Bang cach nay ngudi ta lam diu tAm tri dé nd khong con bi ché ngu boi
nhitng diéu tiéu cuc dir doi nira. Dong thoi, nguoi ta tap trung tdm tri, lam
cho tam tri tré nén sic bén va sang sudt dé co kha niang phat trién truc gidc.

Hai budc dau tién nay -- sdng theo qui luat dao duc va kiém soat tim tri -- 13
hai budc tu chung rat can thiét va ich loi; nhung chung co thé dan tGi su uc
ché, néu khong c6 budc thi ba -- thanh tiy tdm tri khoi nhitng diéu tiéu cyuc
bang cach phét trién cai nhin tryc gidc vao ban tinh ctia chinh minh. Pay
chinh 13 Thién Quan: cam nghiém chan tudng ciia minh, bang viéc quan sat
c6 hé thong va binh than hién tuong tam-vat khong nging thay doi tu to 16
nhu 14 cam gidc trong ban than minh. Pay chinh 1a tdt dinh ctia 161 Phat day:
tu thanh téy br;“mg viéc tu quan sat.



Phuong phap nay moi nguoi déu co thé thuc hanh. Moi nguoi ai ai ciing
phai d6i dién v6i van dé dau kho, nd 13 mot can bénh phd quat doi hoi phai
c6 mot thude chira phd quat -- chir khong thé 1a phan & dugc. Khi nguoi ta
gian dit, thi khong phai la sy gidn dit Phat gido, su gian dit An gido, hay su
gian dir Kitd gido. Gian dir la gian dir. Khi nguoi ta bi xao dong vi sy gian
dir nay, su xao dong khong phai la Kito giao hay An gi4o hay Phat gido. Can
bénh 13 phd quat. Thudc chita ciing phai phd quat.

Thién Quén 13 thir thuéc phd quat d6. Khong ai s& phan d6i mot qui luat
séng biét ton trong sy binh an va hoa hop ciia ngudi khac. Khong ai s& phan
dbi viec phat trién su kiém soat tam tri. Khong ai s& phan doi viéc phat trién
cai nhin tryc gidc vao thuc tai cia chinh minh, nho d6 cé thé giai thoat tam
hon khoi nhitng diéu tiéu cuc. Thién Quan 1a mot con dudng phd quat.

Quan sat thuc tai dung theo chin tudng cua nd bang cach quan sat chan 1i
trong tam hon, d6 1a tu biét minh ¢ binh dién hién thuc, kinh nghi¢m. Khi
hanh thién, nguoi ta lam cho minh thoat ra khoi nhiing diéu tiéu cuc. Tir
chan li chung chung, bén ngoai va dang vé, ngudi ta di sdu vao chan li co
ban ctia vat chat va tinh than. R6i nguoi ta vugt qua chan 1i nay va cam
nghi¢ém moét chan 1i siéu viét tinh than va vat chat, siéu viét thoi gian va
khong gian, si€u viét 1anh vuc co diéu kién cua su tuong ddi: chan 1i cua su
giai thoat toan di¢n khdéi moi diéu tiéu cuc, moi sy 6 ué, moi ndi dau kho.
Ngudi ta c6 thé goi chan i tdi hau nay 13 gi tiy ¥; nhung né 1a muc tiéu cudi
cung cua moi nguoi.

-00000-
Kinh Nghiém Tué Giac
-- Bai thuyét giang ciia S.N. Goenka, tai Bangkok, Thai Lan, thang 9, 1989.

Kinh thua cac dai biéu dang kinh cua cong d6ng Phat gido, thua céc
ban: tit ca cic ban di dén day dé tim hiéu Thién Quan 13 gi va nd glup
chung ta thé nao trong cudc song hang ngay; no giup ching ta thé nao dé
thoat khoi dau khé, dau kho cua doi song va cua cai chét. Moi ngudi déu
mudn thoat dau khd, muébn song mot cudc doi an binh va hoa hop. Chi co
diéu ching ta khong biét 1am thé nao. Chinh sy giac ngd cua Siddhaiiha
Gotama da giup ngai nhan ra chan 1i: dau kho nam ¢ dau, nd bat dau thé nao
va lam thé nao dé diét kho.



C6 nhiéu phuong phap suy niém thinh hanh vao thoi ngai, cing nhu thoi
nay. Bo tat Gotama da thir 4p dung tat ca nhirg phuong phap d6 nhung ngai
van khong hai long, vi ngai thay minh van chua hoan toan dugc gidi thoat
khoi dau khd. Thé rdi ngai bit ddu ty minh di tim kiém. Qua kinh nghiém
ban thén, ngai kham pha ra phuong phap thién Vipassana, phuong phap nay
da diét trir dau khd khoi doi ngai va bién ngai tré thanh mot con ngudi toan
giac.

C6 nhiéu phuong phap giup chung ta giam bot dau kho tam thoi. Khi céc
ban gip dau kho, cac ban doi hudng cha y ctia minh sang mot diéu gi khac.
Luc d6 cac ban cam thiy thoat dau kho, nhung khong hoan toan nhe nhdm.

Néu c6 dicu gi khong mong mudn xay ra trong cudc doi, cac ban thdy tim
hdn minh x40 dong. Cac ban khong thé chiu dung sy dau kho nay va mudbn
chay tron nd. Cac ban co thé di xem phim hay xem kich, hoac céc ban c6 thé
tim dén nhiing thi vui thé xac khac v.v... Tt ca déu 1a chay trén dau kho.
Chay trén khong phai 1a giai phap cho van dé, nguoc lai dau kho ctr gia ting
mal.

Luc dugc giac ngd, Dtrc Phat nhan ra réng ngudi ta phai ddi dién thuc tai.
Thay vi chay tron vin dé, nguoi ta phai ddi dién nd. Ngai nhin thdy rang
moi phuong phap suy niém vao thoi do chi la d6i huéng chu ¥y cua tam tri tu
su dau kho hién c6 sang mot d6i tugng khac. Ngai nhan thay rang khi nguoi
ta 1am nhu thé, chi c6 mot phan nho cua tAm tri ho duoc doi hudng. Tan day
tam tri ho van con duy tri sy phan Ung, van con phat sinh cic hanh
(saikharas) cua su tham lam, gian ghét hay ao tudng, va nguoi ta van duy tri
dau khoé & tan day long. Suy niém khong phai nhim vao mot su vat tuong
tuong, ma phai la thuc tai -- chan tuéng cua thuc tai. Nguoi ta phai lam viéc
véi bat ctr thyc tai nao dang té hién bay gio, va voi bat cir diéu gi ho cam
nghiém trong toan thé con ngudi cia ho.

Khi thyc hanh Vipassana, chung ta phai tim hiéu thuc tai trong ban than
chlng ta -- cau triic vat cht va cdu truc tinh than ca hai cau tric két hop
thanh cai "Tbi, cta t6i." Ngudi ta phat sinh ra vo s6 nhirng sy tréi budc vao
ciu tric vat chat va tinh than nay, tir 46 din t6i dau khé. Dé thuc hanh con
duong cua Phat, ching ta phai quan sat chan li cta tinh than va vat chat.
Nguoi hanh thién phai truc tiép cam nghiém nhiing dic tinh co ban cia
chung. T d6 moi co6 tu¢ giac hay tri tué.



Tri tu¢ co ba loai: tri tu¢ do nghe nguoi khac; tri tué¢ do phan tich bang tri oc;

va tri tué phat trién do kinh nghiém truc tiép ctia ban than. Trudc thoi Dic
Phat, va ngay cé4 vao thoi Dic Phat, c6 nhiing bac thay giang day dao duec,

giang day su tap trung, va cling c6 nhitng bac thiy giang day vé tri tué.

Nhung d6 chi 1a sy tri tu¢ do don nhan hay phan tich cua tri 6c. Khong phai
tri tué do kinh nghiém ban than. Pirc Phat kham phd ra ring nguoi ta co thé
choi bat ctr tro choi tri thirc hay sing mo nao, nhung néu khong ty minh cam
nghi¢m dugc chan 1i va phat trién duoc tri tué do kinh nghiém truc tiép cua
ban than, thi ngudi Ay van khong duoc giai thoat. Vipassana la tu¢ giac phat
sinh do kinh nghiém ban than. Nguoi ta co thé nghe thuyét giang hay doc
kinh sach. Hay nguoi ta c6 thé dung tri 6¢ ctia minh dé tim hiéu: "Pung! Loi
day cua Phat thi tuyét voi! Tri tu¢ nay that tuyét voi!" Nhung d6 khong phai
1a kinh nghiém truc tiép vé tri tué.

T4t ca pham vi ctia tAm va than -- sdu gidc quan va nhitng d6i tuong lién hé -
- ¢6 nhitng dic tinh co ban la anicca (v thudng), dukkha (dau khd) va
anatta (vo ngd). Puc Phat mudn ching ta cam nghiém thyc tai ndy trong ban
than chiing ta. Dé cit nghia chan 1i vé than, ngai dua ra hai cau trac: mot 1a
cAu triic vat Chélt cAu trac thé 1i hay vat 1i. Cau trac th hai 14 cdu tric tAm
v6i bbn yeu t: thirc hay ¥ thuc; tudong hay tri giac; phan cua tam c6 cam
tho; va phin cta tim c6 phan Gng. Vi vdy, dé tim hiéu hai ciu triic nay ngai
day chung ta phuong phap kayanupassanna (thadn quan) va cittanupassana
(tam quan).

Nhung lam thé ndo niém than (kayanupassanna) bang kinh nghiém tryc tiép
néu chung ta khong thé cam thay n6? Phai c6 diéu gi xay ra trong than ma
ching ta cam thay duoc, nhan ra dugc. Lic d6 chung ta co thé noi, "Pung,
to1 da thuc hanh ni¢m than." Chung ta phai cdm nhan nhirng cam gidc trong
than thé: d6 1a vedananupassanna (niém nhirng cam tho cua than thé).

Vé niém tam (cittanupassand) ciing thé. Néu khong c6 gi xay ra trong tam,
chung ta khong thé kinh nghiém né truc tiép duoc. Bat ki diéu gi xay ra
trong tam déu 1a dhamma (phap, hay ndi dung cia tam). Vi vay,
dhammanupassana (niém phap hay nhirng noi dung cua tdm) 1a can thiét dé
c6 thé quan sat tam.

buc Phat da phan chia phuong phap thyc hanh nay nhu sau. Ni¢ém than
(kayanupassannag) va niém tho (vedananupassannd) thudc ciu tric thé Ii.
Niém tdm (cittAnupassand) va niém phap (dhammanupassanag) thudc ciu
trac tAm li. Cac ban hdy nhin vao kinh nghiém ctia minh dé thay hai cau tric



tAm va vat nay lién quan véi nhau thé nao. Tin rang nguoi ta c6 thé hiéu
duoc tim va vat ma khong can kinh nghiém né truc tiép thi chi 14 4o tudng.
Chi voi kinh nghiém truc tiép chung ta mdi hiéu duoc thuc tai vé tAm va vat.
Day chinh 1a chd ma Thién Quan bat dau giup chung ta.

N6i tom lai, tim hiéu xem chung ta phai hanh thién thé nao. Ching ta bat
dau bang anapana, dé v dén sy hit tho tu nhién cta minh. Chung ta khong
luyén tap viéc diéu hoa hit tho nhu trong phuong phap pranayama. Chdng ta
quan sat hoi thd & 16 miii cta minh. Neu mot nguoi hanh thién lién tyc trong
mot bau khi thich hop khong bi quay ray, chi trong hai hay ba ngay mot thuc
tai tinh t& noi phan ndy cta than thé s& bat dau to 16: mot vai cam gic tu
nhién, binh thudng nao dé cia co thé. Co thé 1a nong hay lanh, hdi hop hay
ron rang hay nhirng cam giac khac. Khi dat toi ngay thu bbn hay nam, nguoi
ay sé& thiy cam gidc nay toa khap co thé, tur dau t6i chan. Nguo1 hanh thién
c6 nhitng cam giac nay, nhung dugc yéu cau khong phan g ddi véi chang.
Nguoi ay duge hudng dan, "Chi quan sat th01 quan sat khach quan, ma
khong dong hoa minh véi nhitng cam giac ay."

Khi ban hanh thién dung theo ¥ Pirc Phat day, thi dén ngdy thr bay hay tam,
ban s& tién dan t6i thuce tai ngdy cang tinh té hon. Luat tu nhién (Dhamma)
s& bat dau giiip ban. Ban quan sat co ciu nay lac dau xuat hién nhu mot vat
clng, toan thé mot co cu vat li ¢ binh dién cam giac. Cang quan sat, cang
quan sat, ban sé dat té1 giai doan cam nghiém réng toan thé ciu trac vat li
nay chi 13 nhitng phan tir: toan co thé ban chi 1a nhimg kalapas (phan tir). Va
tham chi nhitng phan tir nhé bé nhét ciing khong phai mot vat cting. Chiing
chi 1a nhitng dao dong, nhitng lan séng nho 1i ti. Kinh nghiém s€ lam cho
nhirng 101 cia Buc Phat tré nén rod rang:

Sabbo pajjalito loko, sabbo loko pakampito

Toan thé vii tru chi 1a sy dbt chay va dao dong.
(Twong Ung Bo Kinh 1.5.7, Upacala Sutta)

Khi ban tu cam nghiém duoc diéu nay, viéc niém than kayanupassanna va
niém tho vedananupassanna cua ban s& dan ban téi giai doan ma ban cam
nghi¢m dugc rﬁng toan thé vii tru vat chit chi 1a su dao dong. Tur d6 ban sé
thdy dé thyc hanh viéc niém tam cittAnupassand va niém phap
dhammanupassana.

Lo1 day cua Phat 1a phai di tir chan i thé so, bén ngoai, td1 chan i cao nhét,
tinh t€ nhat, tir olarika t¢i sukhuma. Chan li bén ngoai luén luén tao ra ao



tuong va hon don trong tim. Bang cach phan tich va md xé thuc tai bén
ngoai nay, ban s€ dat td1 thyc tai cao nhat. Khi ban cam nghi¢m réng thuc tai
vat chét chi 1a dao dong, ban cﬁng bat ddu cam nghiém duoc thuc tai tinh
than: vififiana (thic, ¥ thic), safifia (tuong, tri giac), vedana (tho, cam giac)
va sankhara (hanh, phan Ung). Néu ban ap dung Vipassana dé c6 cam
nghiém ding mirc vé chiing, ban sé& thiy rd chiing hoat dong nhu thé nao.

Gi1a su ban da dat t61 giai doan cam nghiém rﬁng toan thé ciu tric vat 1i chi
la sy dao dong. MGt am thanh khi lot dén tai, ban s& nhan ra réng no chi la
dao dong. Phan tht nhét cua tim 1a y thirc da lam nhi€m vu cda n6: thirc cua
tai nhan ra rang diéu gi d6 da xay ra ¢ cira thinh gidc. Nhu chiéc cong khi bi
danh vao mot diém cta nd, nd bit dau dao dong khép ciu trac cua no, thi
cling thé, su tiép xuc vdi bat ki gidc quan ndo ciing tao ra mot dao dong toa
lan di khap co thé. Luc dau su dao dong nay trung lap, khong dé chiu ciing
khong kho chiu.

Tri giac nhan ra va danh gia am thanh: "Do la mét 101 -- 101 gi? Khen ngoi!
O, tuyét, tuyét qua!" Su dao dong, cam giac phat sinh s€ tr¢ nén rat dé chiu.
Ciing thé, néu 1a nhitng 101 chiri boi, dao dong sé& tro thanh rat khé chiu. Dao
dong thay doi tuy theo sy danh gia ctia phan tim dang tri gidc. Tiép dén,
phan thtr ba cua tdm bat diu cam nhin cam giac: d& chiu hay kho chiu.

Sau d6, phan thtr tu cta tdm -- hanh - s& bat dau hoat dong: nhiém vu cta
no la phan ng. Néu c6 mot cam giac dé chiu, nod s& phan ung bang su thém
mudn. Néu c6 mot cam giac kho chiu, no s€ phan ung bang su chan ghét.
Cam giac dé chju: "Téi thich né. R4t tét. Té6i mudn cod nhiéu, nhiéu hon!"
Ciing thé d6i v6i cam giac kho chiu: "Toi khong thich né. Toéi khong mudn
n6!" Viéc phat sinh thém mudn va chan ghét 1a phan su cua yéu tb th tu cua
tdm -- do 1a hanh.

Can hiéu rang qui trinh ndy dién ra lién tyc & cira ctia giac quan niy hay giac
quan khac. Trong moi luc déu c6 mot didu gi xay ra & cira giac quan nay hay
giac quan khac. Trong moi lc thire ¢ 1ién quan déu nhan biét; tri gidc nhan
ra; phﬁn cam tho cua tam cam nhan; va phﬁn hanh dong cua tam phan Ung,
bang su thém mudn hay chan ghét. Didu nay xay ra lién tuc trong cudc doi
chung ta.

O binh dién bé ngoai, bé mit, hinh nhu ching ta phan ng v6i su thém mudn
hay chan ghét d6i voi mot kich thich bén ngoai. Thuc ra, khong phai vay.



Purc Phat da kham pha ra rang chung ta phan Gmg d6i v6i cac cam giac cua
ching ta. Kham pha nay chinh 1a sy gidc ngd cuia Buc Phat. Ngai noi:

Salayatana-paccaya phasso
Phassa-paccaya vedana
Vedana-paccaya tanha.

Luc nhap duyén xuc

Xuc duyén tho

Tho duyén ai

(Twong Ung B9, II.1.i, Kinh Paticcasamuppada )

Péi vOi ngai da qua rd: sau giac quan tiép xtic v6i cac su vat bén ngoai. Do
su tiép x0c nay, mot cam giac bat dau phat sinh trong co thé, thudng hodc 1a
dé chiu hay khé chiu. R&i sau khi c6 mot cam giac dé chiu hay khé chiu, bat
dau phat sinh sy thém mudn hay chan ghét -- chtr khong phai trude khi cé
cam giac d6. Puc Phat nhin biét dugc didu nay vi ngai da di sdu vao bén
trong va tu minh cdm nhan dugc no. Ngai di vao tan géc ré clia van dé va
kham pha ra cach dé diét trir tin gbc nguyén nhan gay dau kho.

Khi lam viéc trén binh dién tri thirc cua tam, ching ta cd gang de nén su
them muon va chan ghét; nhung sau xa bén trong, sy them muon va chan
ghét van tiép tuc ton tai. Chung ta ludn ludn vat vo gitta thém mudbn va chan
ghét. Chung ta khong thoat khoi duoc dau kho bang su dé nén.

Ptrc Phat di kham pha ra cach giai thoat dau kho: mdi khi ban cam nghiém
mot cam giac nao, do bat cur li do nao, ban chi can quan sat no:

Samudaya dhammanupassi va kayasmim viharati
Vaya dhammanupassi va kayasmim viharati
Samudaya-vaya-dhammanupassi va kayasmim viharati.

Quan sat hién tuong phat sinh trong than.

Quan sat hién tuong bién mét trong than.

Quan sat hién tuong phat sinh va bién mat trong than thé.
(Truong Bo Kinh, II. 9, Kinh Pai Ni¢m X1r)

Moi cam giac déu phat sinh roi bién mat. Khong ¢ gi vinh ctru. Khi hanh
thién Vipassana, ban bat dau cam nghiém diéu nay. Cho du cam giac c6 kho
chiu dén dau -- ban hdy biét, n6 phat sinh dé roi bién mat. Cho du cam giac
c¢6 d& chiu thé nao, nd ciing chi 1a mot dao dong -- phat sinh va bién mat. Du



d& chiu, kho chiu, hay trung lap, dac tinh ctia v thuong van luén luén 1a
mdt. By gid ban dang cam nghiém vé thuc tai ctia anicca (vo thuong). Ban
tin n6 khong phai vi Ptrc Phat di day thé, hay kinh dién hay truyén thong
noi thé, hay tham chi vi tri khon ban no1 thé. Nhung ban chép nhan chan li
vo thuong vi ban ty minh cdm nghiém no truc tiép. bay chinh 1a cach thuc
ma su tri tu¢ & binh dién don nhan va tri thic tr¢ thanh tué giac do kinh
nghiém ban thin cua ban.

Chi ¢6 kinh nghiém nay vé su vo thuong méi thay doi khuén mau thoéi quen
ctia tam tri. Khi cam nhan nhiing cam giac trong co thé va hiéu dugc rang
moi su la vO thuong, ban khong phan ung bﬁng su thém mudn hay chan
ghét; ban t6 ra thanh than. Néu ban thuong xuyén thuc hanh, nd sé thay doi
thoi quen phan Umg cua ban ¢ binh dién sau xa nhat. Khi ban khong phat
sinh nhitng diéu kién méi dé tao ra thém mudn hay chan ghét, cac diéu kién
cli chi xuat hién & bé mit rdi bién mat. Bang cach quan sat chan tudng cia
thuc tai, ban duoc giai thoat khéi moi diéu kién ctia thém mudn va chan ghét
cua ban.

Céc nha tam li hoc phuong Tay néi dén cai "tam y thirc." Pirc Phat goi phan
ndy ctia tim |4 paritta citta (mot phan rit nho cua tdm). Co mot birc tudng
16n ngin cach paritta citta voi phan con lai cta tAm & mic do siu xa nhat.
Tam y thic khong biét didu gi dang xay ra trong v6 thirc hay tlem thirc.
Thién Quan pha v& burc tuong nay, dua ban tur bé mit ctia tim xudng sau téi
day tham cua tdm. Hanh thién 1am boc 16 anusaya kilesa (nhitng phién nio
kin 4n) nim tan day tham cua tam.

Cai goi la tdm "vo6 thiac" thuc sy khong phai 1a vo thic. N6 [udn ludén y thire
vé cac cam giac cia than, va nd duy tri su phan Gmg trude cac cam giac ndy.
Néu 1a cam giac kho chiu, n6 phan Gng bang su chan ghét. Néu 1a cam giac
dé chiu, n6é phan tng bang su thém mudn. Pay 1a khuén miu théi quen,
khudn mau cu xi, clia cai goi 1a vo thirc & day tham cua tam.

Pay 1a mot vi du cit nghia cai tam vo thic phan ing thé nao ddi véi sy thém
mudn va chan ghét. Ban dang ngii say. Ban bi mot con mudi dot va c6 mot
cam giac khé chiu. TAm ¥ thirc cta ban khong biét diéu gi di xay ra. Tam vo
thirc ctia ban biét ngay c6 mot cam giac kho chiu, va n6 phan ng bang su
chan ghét. N6 xua dudi hay giét chét con mudi. Nhung van con mot cam
giac kho chiu, vi thé ban gdi, mic du tam y thic clia ban van dang ngu say.
Khi ban thirc ddy, néu c6 ai hoi ban di bi mudi d6t bao nhiéu lan, ban s&



khong biét. Tam y thirc ciia ban khong biét nhung tim vo thiic ciia ban biét,
va no phan ing.

Mot vi du khac: Pang ngdi khoang nira gidy, c6 mot strc ép bat diu & mot chd
nao d6 va tam vo thirc phan tng lai: "C6 mot strc €p. To1 khong thich no!"
Ban thay d6i thé ngdi. TaAm vo thirc ludn ludn tiép xtc v6i nhitng cam giac
cta co thé. Ban ctr dong mot chit, r0i sau mot luc ban lai ctr dong. Hay nhin
mot ai d6 dang ngdi trong vong mudi 1am téi hai muoi phit. Ban s& thiy
réng nguodi d6 dang cua quay mot chut & do6. Puong nhién, mét cach y thic
nguoi d6 khong biét minh dang 1am gi. P6 13 vi ho khong ¥ thirc vé cac cam
giac. Ho khong biét ho dang phan tng bang su chan ghét d6i voi nhirng cam
giac ndy. Chudng ngai ndy chinh 1 sy ngu dét.

Thién Quan phd v& su si mé nay. Roi nguoi ta bat dau hiéu cac cam gidc
phéat sinh nhu thé ndo va chung lam phat sinh sy thém mudn hay chan ghét
ra sao. Khi c6 mot cam giac dé chiu, s& phat sinh sy thém mudn. Khi c6 mot
cam giac kho chiu, s& phat sinh su chan ghét, va khi c6 thém mudn hay chan
ghét, s& co dau kho.

Néu nguoi ta khong pha v khudén miu cu xtr ndy, sé ¢6 su thém mudn hay
chan ghét trién mién. Bé ngoai ban c6 thé noi ban dang thuc hanh diéu Phat
day, nhung trong thuc té ban khong thuc hanh 101 Phat day gi cd! Ban dang
thuc hanh nhirng gi ma céac vi théy khac ¢ thoi Buc Phat day. Buc Phat day
cach dé di vao murc do sau xa nhit noi dau kho xuét hién. Pau kho Xuat hién
bai vi sy thém mudn hay chan ghét cua nguoi ta. Phai tim ra ngudn gbc cla
su thém mudn va chan ghét, va phai thay doi khudén miu cu x & mic do
nay.

Ptrc Phat day chung ta quan sat sy dau khd va sy phat sinh dau khé. Néu
khong quan sat hai diéu ndy, chung ta khong bao gid biét dugce sy chdm dut
dau kho. Pau kho phat sinh cing voi nhitng cam giac. Néu chung ta phan
g lai cam giac, s& c6 dau khd. Néu chung ta khong phan tng, chung ta sé
khong dau khd vi ching. Du mot cam giac kho chiu dén dau, néu ban khong
phan img bang su chan ghét, ban c6 thé mim cudi thanh than. Ban hiéu rang
tat ca déu la anicca, vo thuong. Toan thé khuén mau théi quen ciia tim ban
thay d6i & mirc do siu xa nhat.

Qua viéc hanh thién Quan Vipassana, nguoi ta bat dau thoat ra khoi moi
dicu ti€u cuc cua tam tri -- gian ghét, dam mé, s¢ hai, ich ki, v.v... Sau mdt it
thang hay mot it nam, sy thay doi noi nguoi ta sé tré nén 1o rét. Pay chinh 1a



lo1 ich cua thién Quan Vipassana, ngay luc nay va tai diy. Ban dugc huong
lo1 ich cua n6 ngay ¢ do1 nay.

bay la vung dét cua Phat phap, vung dét cua 161 Phat day, vung dat ma ban
c6 mot Tang gia hét sitc dong dao. Hay ap dung 101 day cua Phat o muc do
sdu xa nhat. bung chi dung lai 6 muc do bé ngoai cua 101 giang day cua
Phat. Hay di vao tang sau xa nhét 14 noi cac thém mudn cua ban phat sinh:

Vedana paccaya tanha;
Vedana-nirodha tanha-nirodho;
Tanha-nirodha dukkha-nirodho.

Tho duyén ai.

Néu tho diét, ai diét.

Khi ai diét, kho khong con nita.

(Luoc tom tir Paticcasamuppada Sutta)

Khi nguoi ta cam nghiém dugc chan li cua Niét ban -- mot giai doan siéu
vuot thé gidi kha gidc -- ca sau giac quan ngung hoat dong. Khong con tiép
xlc ndo voi su vat bén ngoai, vi thé khong con ¢ cam tho. O giai doan nay
nguoi ta dugc giai thoat khoi moi dau kho.

Trudc ti€n ban phai dat téi giai doan ma ban cé thé ¢6 cam tho. Chi khi d6
ban m&i ¢6 thé thay dbi khuon miu théi quen cua tAm tri ban. Ban hiy lam
vige theo phuong phap nay, qui trinh nay, ¢ muc do sau nhat. Néu ban lam
viéc & muc do bé mit cia tim, ban chi thay dm duoc phan y thic cua tam,
d6 1a tri tué. Ban khong di dén nguyén nhan gbc ré, 1a ting vo thirc nht cta
tam; ban khong nhé sach dugc anusaya kilesa -- su phién ndo tham cin 06
dé ctia thém mudn va chan ghet. Chung gidng nhu nhirng noi ltra dang niam
im doi cho phun lira vao bat cr lac ndo. Ban tiép tuc lan 16n tir sinh t6i tir;
ban khong thoat ra khoi dau kho.

Ban hdy st dung phuong phap tuyét voi nay va thoat khoi vong dau kho,
thoat khoi su tréi buoc dé vui huong an binh thuc sy, hoa hop thuc su, hanh
phuc thuec su.

-00000-

Chwong Ba — Lich Str Thién Qudn Vipassana
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"Chinh la vao lic két thic ba thang nghi mia mwa ma 167 khuyén du
sau day cua Birc Phat da duwoc thét ra, "Nay cdc ti kheo, hay tién téi! Hay
tién t6i!" Chiing ta cung hay lay [6i nay lam nguén cam himg cho chiing ta.
Chung ta hay thanh tdy tam hon minh khoi nhitng phién nao, dé ddy long tir
bi, va nhw chiing ta dd gidi thodt minh bdng tdt cd nang luc ciia minh thé
N&o, Ching ta ciing hdy ra sitc phuc vu nhdn loai nhw thé. Néu ching ta
dwoc huong nho on ich cua viéc thuc hanh giao phdap Dhamma, thi chung ta
khéng thé chi hai long véi loi ich va niém hanh phiic riéng ciia minh. Chiing
ta ciing phdi hanh déng vi lpi ich va niém hanh phiic cia moi ngwoi. Chiing
ta hdy coi muc tiéu doi séng ching ta la ra sikc lam viéc dé chia sé Dhamma
-- nghia la chén Ii -- mang lai hanh phiic cho nhiéu nguoi hon nita.” -- S.N.
Goenka

Thién Quan duoc coi 1a ¢t tuy 101 giang day cua Dirc Phat. Cac nguyén tac
co ban cua phuong phap thién ndy da duoc phac hoa bang nhiéu cach trong
cac kinh dién (suttas), hay cac bai thuyét giang ctia ngai, duoc suu tap lai
trong kinh dién Pali, gom ba phan va dugc goi la Tipitaka, Tam Tang Kinh
(nghia den la "ba cai gio" hay suu tap). Han 1 chung ta c6 phude 10n vi céac
ti kheo di truyén lai cho chiing ta tat ca nhirng bai thuyet giang nguyén thuy
ctia Puc Phat, trude bang miéng, rdi sau bang chir viét. Nhung vdi thoi gian,
tai mot vai noi da co nhitng sy sura d6i ma ddi khi hoan toan cit nghia sai 101
day ctia Phat. Chung ta phai hét 1ong biét on cac ti kheo va thién su da giit
gin phuong phap nay mot cich tinh nguyén, luu truyén né tir thdy sang tro,
cho t&1 chung ta hom nay.

Mot dong céc vi thién sur da giir gin tinh nguyén viéc thuc hanh nay la dong
bt ngudn & Myanma trong qua khir xa xam voi hai vi su a- la-han dén tir An
Po. Cac thién su Mién Pién gan day nhat thudoc dong thién nay la: Hoa
thugng Ledi Sayadaw, Saya Thetgyi va U Ba Khin. S.N. Goenka, nguoi gbe
An sinh tai Myanma, da dugc Sayagyi U Ba Khin huan luyén va da mang
truyén thong nay tir Myanma tré vé An Do trude tién roi di dén nhitng noi
khac.

Truée kia 1au 1dm rdi, mudn duoc "hanh thién thuc su", ngudi ta phai tir bod
thé gian dé vao sbng trong bdn bic tudng ctia mot tu vién hay trong rimg.
Con ngudi séng ¢ ngoai doi thi cham lo tudn gilt gidi ludt, thue hanh tir bi va
su sung mo dé dat céng duc trong nhitng kiép sau, trong d6 ho co thé bat dau
cong viéc tim su giai thoat. Tuy nhién, nhu chung ta thdy trong nhiéu bai
giang cta Phat, mot sb dong cac nguoi ngoai doi khi di nhan duoc 15i giang
day vé viéc thuc hanh ndy vao thoi ctia ngai, da dat sy phat trién thiéng liéng



rat cao do. Tu sy kién nay ching ta c6 thé suy ra rang ban than Puc Phat
khong muon gat bo nguoi doi ra khéi viée thuc hanh gido huan cta ngai.

Trong nhing thap ki gan day, nho hoat dong cua nhleu vi thién su tai gia rao
truyén viéc thuc hanh nay, di c6 su phuc hung méi quan tdm doi voi thién
Quan (Vipassana). Diéu nay khong chi xay ra & nhirng nudc cé truyén thong
tu vién Theravada, nhu Myanma, Sri Lanka, Thai Lan, v.v..., nhung ca trén
khép thé gid1. Ho da dua vi¢c thuc hanh nay vuot ra khoi nhirng buce tuong
tu vién va bﬁng viéc nhan manh dén nhirng loi ich cua vi¢c hanh thién trong
doi song hing ngay, ho di gitp phat trién mot thai dé phd bién hon d6i véi
no.

Nhung lam thé nao ngudi ta c6 thé hanh thién ma khong dan minh vao doi
song im lang va chi€ém niém? Va ki luat hanh thién dong vai trd ndo trong
doi song ctia mot ngudi gia trudng?

Theo kinh dién Pali, phuong phap hanh thién c6 dién lic ban dau cha yéu
duoc céc tu sithuc hanh doi héi ho phai dat té1 mét mac dd tap trung nao do
trude khi di toi viéc hiéu biét thuc tai sdu xa hon bang viéc thuc hanh thién
Vipassana. Ngay nay trong cac trung tim thién danh cho ngudi doi -- nhu
nhirng trung tdm do U Ba Khin sang l4p va nhiéu trung tdm khéc trén thé
gi61 do mon sinh cua ngai 1a S.N. Goenka sang 1ap -- nguoi ta dugc day (qua
ba ngay luyén anapana niém hoi tho) dé dat toi mot mirc do tap trung t6i
thiéu du dé bat dau thyc hanh Thién Quan. Co nhiéu li do cho thy s& 13 thiét
thuc hon d6i véi con nguodi cua thoi dai moi nay néu hoc Thién Quan ma
khong can trai qua mét thoi ki hoc ki thuat tap trung qua dai.

Nhitng van dé nay dugc xét dén rat chi tiét va nghiém tic bdi mot trong
nhitng thién su quan trong nhat ciia Myanma thoi dai moi, Sayagyi U Ba
Khin. Net doc dao cua cac 101 giang day cua 6ng phat xut tir sy kién 0 ong la
mot thién su tai gia & mot dat nudc Phat gido chinh thdng. Theo truyén
thng, nguoi tai gia khong duoc phép giang day cac tu si, va moi diéu giang
day cua ngudi do dugce thich nghi dac bi¢t cho phu hop voi nguoi doi.

---000---

Nhirng Phwong Phap Trong Lich St Truwéc U Ba Khin

Nguoi ta ghi nhan Hoa thuong Ledi Sayadaw la nguoi c6 cong trong
viéc khai m¢ sy hleu biét vé phuong phéap thién Vipassana cho nguoi tai gia.
(Sayadaw trong tleng Mién 13 mét tudc hidu co nghia la "su thay dang



kinh"). Ledi Sayadaw 1a mot hoc gia ndi tiéng dong thoi 1a mot bac thay vé
thién. Ong da viét hang tram dispanis, thii ban, giai thich nhiing khia canh
khac nhau cta 101 Phat day, trong s6 d6 nhiéu thu ban da dich sang tiéng
Anh. Trong mot tic phim loai nay, Nhitng Poi Hoi cia su Gidc Ngo
(Bodhipakkhiya Dipani), ong viét:

Qua cua sila (gioi) va samadhi (dinh) c6 thé dat dugc bat cir lic nao tuy ¥.
Nhung qua ctia panna (tu) ... chi co thé dat duoc khi nguoi ta gap mot Phat
dai (Sasana = mot Phat dai, thoi dai co gido huan cua Phat). O ngoai Phat
dai, nguoi ta khong c6 co hdi nao, du chi 1a nghe nhéc dén nhirng 101 c6 lién
quan téi panna, mic du co thé trai qua nhiéu chu ki cta thé dai “sunna"
("trbng réng" -- nghia 13 tréng rong 101 day ctia Phat). Vi vay, nhiing ai thoi
nay may min dugc sinh ra & doi ding vao thoi Phat dai thinh vuong, néu ho
cd gang tich lily nhitng qua ctia magga-nana (tué dao) va phala-nana (tué
qua) nhaim muc dich bao dam duoc giai thoat khoi nhitng dau kho tran tuc &
kiép sau trong mot thoi Phat dai tuong lai, ho phai dic biét chuyén chu vao
su hiéu biét vé paramattha (phap chan dé), 13 diéu nguoi ta phai kho khin
vO cting méi ¢o thé hiéu duoc.

Nhitng "phép chan dé&" duoc noi t6i 1a ¥ thirc, cac yéu t cta tim, cac dic
tinh cua vat chat, va Nip ban. Nghia 13, nguoi ta phai phat trién mot su hiéu
biét vé& ban chit vo thudng cua hi¢n tugng tam-than (la cot tiy cua thlen
quan Vipassana) va kinh nghiém vé Nip ban. Ledi Sayadaw néi tiép rang
néu khong thé biét duoc qua nay ctia Pao, thi it ra nguoi hanh thién phai dat
muc d6 dau tién cta sy hiéu biét -- truc gidc sau xa vao tinh mong manh va
v nga cua than thé minh, dugc ciu tao boi cac yéu td 1a dat, gio, tra, va
nudc. Thuc vay, day la diéu du dé dat duoc su thu hoach nhitng qua cua tu¢
giac. Pao dic s€ gitp nguoi ta dugc sinh ra khi Phat Di Lac - Matteyya -
xuét hién (Phat Matteyya 13 tén do truyén thong dung dé goi Phat cua thoi ké
tiép). Nhung dé dat loi ich téi da thi phai c¢6 su hi¢n di€n cua nhiing qua cta
tué giac nay, dugc phat trién nho suy niém Vipassana. Nhitng ai khong phat
trién nhirg qua nay sé khong thé dat giac ngd, mic du ho nghe nhiing 10i do
Phat tuong lai dich than thuyét giang.

Tinh chat khan truong nay da thuc day nhiéu tu si, trong d6 co Ledi
Sayadaw, di glang day thién Vipassana trong hinh thtrc don gian va truc tlep
nhit ctia nd, khién ngudi ta c6 thé thuc hanh véi mot murc do tap trung t01
thiéu va theo mot cach thirc ¢ thé co ich ca cho ngudi sdng ta1 gia. Thuc té,
Ledi Sayadaw la mét trong nhirng nguoi dau tién quang ba cdt tiry cta thlen
Vipassana cho nguoi thé tuc. Mdi khi ¢ thoi gio va co hoi, ong déu mubn



nguoi ta bat dau lam viéc vi su giai thoat tdi hau cua ho, va ong khuyén moi
nguoi khong trir ai hdy it 1a bat diu suy niém o bat ki mic d6 nao ma ho cé
thé vao lic d6. Ngoai viéc dich than minh khich 1& nguoi doi suy niém, ong
d3 bat ddu cit cir nhitng mon sinh tai gia cua minh, nhu Saya Thetgyi, su
phu ctia U Ba Khin, dé ho ciing bat dau giang day.

Ledi Sayadaw la mot hoc gia ndi tiéng ddng thoi 1a mot bac thay vé thién, da
nhdn manh lai raing phuong phip Vipassana c6 nén tang trong bai giang
quan trong nhat ciia Pac Phat, Mahasatipatthana Sutta. Nhitng nghién ciru
clia dng c6 ich trong viéc 1am sang to nhiu diém tranh cai trong thuc hanh,
nhd d6 gop phan vao viéc phat trién thién Vipassana khong chi trong nhiing
nudc Phat gido ma ca ¢ nhimng noi khac trén thé giéi. Khong hoan toan loai
bo viée tap trung chl ¥, phuong phap truc tiép ctia Vipassana -- chi quan sét
nhitng hién tugng ciia tAm va than cta minh & muc d6 nhiing cam giac thé li
-- 14 mot sttc manh méi, gitp lam day 1én mot vige thuc hanh thién ma nguoi
thé tuc co the tham gia dugc. Thyc vay, nguoi mudn thyc hanh phuong phap
nay chi can co6 kha nang va y muon dé chuan bi. Hon nira, phuong phap
thién Quan nay cd the dé dang két hop vao nhimmg sinh hoat cua doi song
hang ngay va vi the rat thich hop cho ngudi thé tuc, cling nhu cho cac tu si,

nhing nguoi mudn tim kiém mét phuong phap don so, truc tiép nhung co
thé mang lai két qua tic thoi.

Sau Thé chién II, su quan tdm cua nguoi thé tuc d6i véi viée suy niém gia
ting mau chong, dic biét & Myanma, din dén viéc thanh 1ap hang trim trung
tam, nhiéu trung tdm do cac tu si diéu khién, sb khac do cac cu si. Su lan
rong cla cac trung tdm nay di thoa min duoc udc mudn cua nhiéu ngudi dé
suy niém sau hon va lau ngay hon, cung voi viéc lam cho phuong phap nay
dé hoc hon ma khéng can su chuin bi 1au dai va khé khan.

-00000-
Tém Tit Tiéu Sir Nhirng Thién Sw Ngay Truéc Thoi U Ba Khin
Ledi Sayadaw (1846-1923)

Hoa thugng Ledi Sayadaw sinh ndam 1846 tai lang Saing-pyin, thudc
thi tran Dipeyin trong quén Shwebo (nay 1a quan Monywa) thudc mién bac
Myanma. O lang cau di hoc ¢ truong nha chua do cac bhikkhus (ti kheo) day
cac tré em doc va viét bang tiéng Mién ciing nhu day chung doc nhiéu ban
kinh Pali. Nam 8 tudi cau bat dau theo hoc v&i ngudi thiy dau tién ctia minh
1a su thiy U Nanda-dhaja Sayadaw, va ndm 15 tudi trd thanh mot samanera



(tap sinh) dudi sy tréng coi cua vi su thiy ndy. Cau liy phap danh 1a Nana-
dhaja (ngon co hiéu biét). Trong tu vién, cau hoc ca van pham Pali va nhiéu
ban van cua kinh dién Pali.

Sau nay, dudi sy trong coi cua Gandhama Sayadaw, chang thanh nién
Samanera Nana-dhaja da thong thao kinh Veda chi trong vong tdm thang va
tiép tuc hoc kinh Tam Tang. T&i tudi 20, ngdy 20 thang 4 nim 1866, cau
dugc thu gi6i cao hon dé tré thanh mot ti kheo dudi quyén cua thiy cii cua
cau, su thdy U Nanda-dhaja Sayadaw, lGic nay trd thanh ngudi huéng dan
cua cau.

Nam 1867, ngay trudc ki nghi mua mua, ti kheo Nana-dhaja roi thay cua
minh va ving Monywa qué huong ciia minh dé dén Mandalay va ti€p tuc
hoc tai do.

Mandalay 14 tha d6 cia Myanma vao thoi d6, dudi quyén cai tri cia Vua
Min Don Min (cai tri tr 1853-1878), va la trung tam van hdéa quan trong
nhat cua ca nude. Ong hoc tai ddy v6i nhiéu Sayadaw ndi tiéng, va ciing hoc
ca cac nganh hoc thudt thé tuc. Ong chu yéu sbng tai tu vién Maha-
Jotikarama va hoc vo1 Hoa thugng San-Kyaung Sayadaw, mot vi thiy noi
tleng ¢ Myanma vé viée dich kinh Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) sang
tleng Mién.

Trong thoi ki nay, Hoa thuong San-Kyaung Sayadaw to chirc mot cudc thi
v&i 20 cau hoi cho hai ngan sinh vién. Ti kheo Nana-dhaja la thi sinh duy
nhat tra 101 théa dang du ca 20 cau hoi. Céc cau tré 161 dugc xuat ban sau
nay vao nam 1880, dudi tya de Parami- Dlpanl (Sach hoc vé Ba la mat). Pay
13 cudn sach dau tién trong s6 nhleu sach bang tiéng Pali va Mién Pién duogc
Hoa thugng Ledi Sayadaw xuét ban.

Trong thoi gian 6ng hoc tai Mandalay, vua Min Don Min bdo tr¢g cho Pai
hoi két tap kinh dién 1an thir ndm, triéu tap cac ti kheo tir khap noi vé dé doc
va dbi chiéu kinh Tam Tang. Pai hoi dugc td chirc tai Mandalay nam 1871,
va nhiing ban van dugc xac nhan da duoc khic vao 729 phién da cam thach
van con duoc gitr cho dén ngay nay (mdi phién kinh duoc dit trong mot ngoi
chtia nho) chung quanh ngdi Pén Kuthodaw vang & chan nai Mandalay. O
Dai hoi nay, Ti kheo Nana-dhaja da gitip do trong cong viéc bién tap va dich
cac ban van Abhidhamma (Vi Di¢u Phap).

Sau tam niam lam ti kheo, va sau khi di qua tat ca cac ki thi, Hoa thuong
Nana-dhaja dugc chirng nhan lam giang vién Pali tap su tai Tu vién San-



Kyaung (cling goi la Tu vién Maha-Jotikarama) 1a noi dng da theo hoc trudce
day.

Ong & lai ddy trong tdm ndm, vira day hoc vira tiép tuc cong viéc nghién ciru
riéng ctia minh, cho ti nim 1882 thi tr& vé& Monywa. Hdi d6 Monywa la
mdt trung tAm thi trdn nho bén b phia dong con song Chindwin, thi trdn nay
noi tiéng vé phuong phap giang day bao gdm toan b kinh Tam Tang, chir
khong chi day tirng phan chon loc ctia kinh.

Trong thoi gian giang day Pali cho céc ti kheo va tap sinh tai Monywa, thay
c¢6 thoi quen ban ngay di ra thi tran dé giang day, con ban dém thay di qua
bén bd phia tdy song Chindwin dé suy niém trong mdt vihara (cai am) O
suon nii Lak-pan-taung. Tuy chung ta khong co nhiing tai liéu chic chan
nhung c6 1€ day la thoi ki thay bat dau hanh thién Vipassana theo 16i truyén
théng Mién Pién: luyén anapana (hit tho) va vedana (cam tho).

Nam 1885 nguoi Anh thon tinh mién thuong Myanma va bat vi vua cudi
cung la Thibaw (cai tr1 tir 1878-1885) di day. Nam sau do, 1886, Hoa thugong
Nana-dhaja lui vé & an trong rimg Ledi & sat phia bic Monywa. Sau mot thoi
gian ngén, nhiéu ti kheo bit dau tim dén xin thﬁy day ho. Mot tu vién dugc
dung 1én cho ho ¢ va iy tén 13 Ledi-tawya. Ciing tir d6 thay ldy tén 1 Ledi,
1a tén goi thay duoc biét dén nhiéu nhat: Ledi Sayadaw. Nguoi ta ndi s di
Monywa dé tr¢ thanh thi tran 16n nhu hom nay la vi rat nhiéu nguoi bi thu
hat dén tu vién cta Ledi Sayadaw ¢ thi tran nay. Tuy thiy day cho nhiéu hoc
sinh thinh tu tai Ledi-tawya, nhung thiy van _gitr thoi quen song an dat tai cai
am vihara cta thiy bén kia song dé hanh thién.

Sau khi thay da séng hon mudi nim & tu vién Ledi trong ring, cac tac phim
nghién ctru chinh cua thiy bit dau duoc xuit ban. Tac pham dau tién 13
Paramattha-Dipani (Sach hoc vé Phap chan dé), xuat ban nim 1897. Cudn
thtr hai trong thoi ki nay la Nirutta Dipani, sich hoc van pham Pali. Nho
nhitng sach nay, thay néi danh 1a mot trong nhiing tu si Phat gido uyén bac
nhit tai Myanma.

Tuy Ledi Sayadaw tru tri tai tu vién Ledi-tawya, thinh thoang thdy ciing di
khiap nudc Myanma dé giang day cac khoa thién va kinh Phat. Chinh trong
nhitng chuyén du hanh ngang doc khiap Myanma ma thay d viét nhiéu cubn
sach dugc xuit ban sau nay. Vi du, thiy viét Paticca-samuppada Dipani
trong hai ngay khi thdy di thuyén tir Mandalay t&i Prome. Thay khong c¢6
sach nao dé tham khao, nhung thay khong can vi thiy da rat am tudng kinh



Tam Tang. Trong tac phim Sdch hoc vé Phdt gido, co liét ké ca thay 26 sach
thudc loai hoc tap (dispanis), chi giai, tiéu ludn, v.v... do thdy bi€n soan,
nhung danh sach nay chua bao gom day du cac tac pham cuia thay.

Ledi Sayadaw thuc 13 mot ti kheo hiém co,u troi vuot ca vé pariyatti (Ii
thuyét Dhamma, phap hoc) lan patipatti (thyc hanh Dhamma, phap hanh)
Sau nay thay cling viét nhiéu sach vé Phat phap bang tiéng Mién. Thay noi
thdy mudn viét sao cho mot ngudi dan qué binh thuong ciing co thé hiéu.
Trudce thdi cia thay, nguoi ta khong quen viét vé cac dé tai Phat phap ma
nguoi dan thuong cé thé hiéu. Tham chi khi giang day bang miéng, cac ti
kheo ciing thuong doc 1én nhitng doan dai bang tiéng Pali roi dich tung chir
ca doan, 1am cho nhiing ngudi binh thuong khé co thé hiéu noi. P6 phai la
sitc manh cta sy hiéu biét thuc tién noi Ledi Sayadaw va két qua cua long
nhan hau cta thiy tran ra trong udc mudn cua thiy dé truyén ba Phat phap
dén moi tang 16p trong xa hoi.

Nho qué ndi tleng vira 13 mot hoc gia vira 1 mot thién su bac thdy, nén thay
dugc chinh quyén Anh ciia An Do, dang cai tri Mién Dién luc dé, trao tang
danh hiéu Aggamahapandhita (Pai hoc s7). Thay ciing duoc nhan bang Tién
si van chuong cua Pai hoc Yangon, va cac ban dich mot s6 bai thao luan cua
thiy vé cac diém trong Vi Diéu Phap da dugc xuét ban trong "Tap Chi cua
Ho6i1 Pali" tai Luan Don.

Vao nhirng ndm cudi doi, mit ciia Hoa thuong Ledi Sayadaw bi suy yéu, co
1& do nhitng nim doc sach, nghién ctru, viét lach, thudng véi anh sang rat
kém.Nam 73 tudi thﬁy bi mu hoan toan va nhitng nam con lai cia cudc doi,
thay chi chuyén chim vao viéc suy niém va day suy niém. Thién su Ledi qua
doi ndm 1923 huong tho 77 tudi.

Hoa thuong Ledi Sayadaw c6 1& 1a khuén mit Phat gido xudt chiing cua thoi
dai 6ng. Tét ca nhitng ai da tiép xuc v4i Giao phap trong nhitng nim gan day
déu nang an dbi v6i vi tu si uyén bac thanh thién nay, la nguoi da gop phan
lam song lai vi€c thyc hanh Vipassana truyen thong, gitp cho ca nhiing
ngudi xuat gia 1an nhing nguoi tai gia déu co thé dé dang thyc hanh no.
Ngoai khia canh quan trong nhit ndy cua nhiing 10i giang day ciia ong, cac
tac phdm ngdn gon, sing sua, stic tich va uyén bac ciia 6ng ciing da giup lam
sang t6 khia canh kinh nghi€ém thuc hanh cua Dhamma.



Chim con dugc sinh ra tir long me trudce tién trong hinh qué tring. N6 dugc
sinh ra lan thir hai khi dap bé vo tring. Sau cung khi da du 16ng du canh, n6
duogc sinh ra tr t6 ciia n6 dé c6 thé bay di khap bon phuong troi.

Pbi voi cac hanh gia ciing thé. Trudc tién ho dugc sinh ra tir nhitng suy
tudng mong lung cua tam tri, va ching ctr di theo ho mai trong cai vong luan
hoi vo tan, qua viéc thyc hanh ni¢m than (kayanupassanna) mot cach thanh
cong, hay bang viéc thyc hanh suy niém thanh than.

Thir hai, khi ho dat c:iu’qc nang lyc quan sat (Vipas§ﬁna) than, tam, cac thuc
tai ket hop (rupa (sac), nama (danh), khandha (uan), v.v..., ho dugc thoat
khéi mure d6 ngu doét tho thién.

Sau cung, khi bay yéu t6 giac ngod (bojjhaiga) phat trién va chin mui, ho
hoan toan trudng thanh bang viéc dat sy hiéu biét vé dao siéu thé (lokuttara-
magga-nana) goi 1a sambodhi (toan giac). Nhu thé ho duogc sinh ra tir tinh
trang vat chat thé tuc (puthujjana), dat toi tinh trang cac chan li cao thugng
(ariyd) -~ tinh trang siéu thé: nibbana — Nip  ban.
-- Trich "Nhiing Doi Hoi cua Giac Ngd" (Bodhipakkhiya Dipani) cua Hoa
thuong Ledi Sayadaw.

---000---
BA KHIN
Saya Thetgyi (1873-1945)

Saya Thetgyi sinh ngay 27 thdng 6 nam 1873 tai lang qué
Pyawbwegyi, cach Yangon 8 dim vé phia nam, va duoc dit tén 1a Maung Po
Thet. Cau c6 hai em trai va mot em gai. Khi Maung Po Thet khoang 10 tudi
thi cha mat, dé lai ba me phai nuoi néng bon dda con nhd. Me cdu lam va
ban khoai chién dé kiém tién nudi gia dinh, va cau phai phu gitp me di khip
lang dé ban hét hang cho me.

Vi can phai phu giup gia dinh, Maung Po chi duoc hoc hanh tai truong rat it
-- khodng sau nam. Cha me¢ cau khong c6 dat dai hay ruong vuon gi ca, va
ho thuong phai di mét lua & cac rudng vao moi vu gat.

Khi Ién 14 tuoi, cau di kéo xe bo chd laa thué dé kiém tien. Puoc bao nhiéu
tién cau déu dua v€ cho me. Dao do6 cau con rat bé nén phdi mang theo médt
cai thung go dac biét dé leo 1€n xe hay xudng xe.



Theo tuc 1€, khi 1én khoang 16 tudi, cau cudi vo la cd6 Ma Hmyin. Vg cédu la
con gai Gt ciia mot dién chil va nha budn gao gidu cd. Vo chong Maung Po
sinh dugc hai con, mét gai va mot trai. Cling theo tuc 1¢, ho séng chung &
nha vg vo1 cha me va hai chi gai cia vg. Chi thir hai tén 1a Ma Yin séng doc
than va tréng nom rat thanh cong mot cong viée kinh doanh nho. Vé sau ba
chi nay giup do U Thet rat déc luc trong viéc thuc hanh va giang day thién
ctia 6ng. Khoang 23 tudi, U Thet bét dau luyén tap thién v&i mot thién su tai
gia, Saya Nyunt. Ong d3 hoc duoc cua thién su ndy phuong phap anapana
(ni¢m hoti tho) thuc hanh n6 trong 7 nam.

Hai vo chong U Thet c6 nhiéu ban bé va ho hang song gan giii trong lang.
V&1 dong ddo chua bac, co di, anh chi em va céc chau ho, bén ndi bén ngoai,
ho song mot nép sdng dong qué day tho mong trong su hoa hop va dam 4m
giita gia dinh va bé ban. Canh an binh hanh phtic nay di tan bién khi mot
tran dich ta tan pha lang vao nim 1903. Nhiéu dan lang bi chét, c6 nguoi
chét chi sau vai ngady mac bénh. U Thet cling mét ca hai dtra con va nhiing
nguoi than khac. Tai vong nay d3 tic dong manh dén U Thet. Ong khong thé
tim dugc sy an Ui ndo nita, va trong canh tuyét vong ong mudn tim ra 16i
thoat cho canh cung kho ciia minh. Ong xin phép vo, chi ddu va gia dinh d¢
ong roi bo lang qué. Ong dé lai cong viéc dong ang cho gia dinh ganh vac,
roi 6ng ra di tim duong thiéng liéng, cling v4i mot ngudi ban ddng hanh va
moén dé 1a U Nyo.

U Thet di lang thang khip nudc Myanma trong cudc tim kiém thiéng liéng
ctia minh, dén thim céc khu an cu trén ndi va cac tu vién trong rung, hoc hoi
v6i cac thiy day khac nhau, ca tu si 1dn ngudi thé tuc. Sau cung, theo 10i
khuyén cta thay cii 1a Saya Nyunt, 6ng di 1én mién bac tdi Monywa dé thuy
giao voi Hoa thuong Ledi Sayadaw.

U Thet ¢ voi Ledi Sayadaw ca thay bay nam, trong suot thoi gian ndy vo va
chi dau cua 6ng cip dudng cho 6ng bang cach goi tién do cac vy thu hoach
hang nam cta gia dinh.

Sau bay nam, 6ng cung U Nyo tré vé lang, nhung khong trd vé nha cii clia
minh. Lac 6ng khoi hanh, Ledi Sayadaw da khuyén 6ng chuyén cham luyén
tap samadhi (dinh) va parinia (tu¢) dé ong co thé bat dau giang day.

Theo 101 khuyén cua thiy, nén vira dén Pyawbwegyi, ho di thing ti giang
duong (sala) & bia nong trai cua gia dinh, va ho dung d6 lam hoi truong



Gido phap. Tai day ho bat dau suy ni€ém lién tuc. Ho nhé mdt phu nit & gﬁn
d6 lo com nudc moi ngay hai bita cho ho trong khi ho hanh thién.

U Thet tiép tuc sdng nhu thé trong sudt mot nam. Ong da tién b nhanh vé
suy niém, va sau thoi ki nay ong cam théy can dén 1oi khuyén cua thay ong.
Ong khong thé dich than dén gip thy, nhung ong b1et trong nha minh c6
nhing sach cua thay cét trong ti. Vi vy, ong trd vé nha dé tham khao cac
sach ay.

Vo va chi ddu ong rat gian vi ong khong tré vé nha sau mot thdi gian vang
nha lau nhu thé. Vo ong tham chi da quyét dinh bo 6ng. Khi cac chi em thay
U Thét vé dén gan nha, ho quyét dinh khong them chao hoi 6ng. Nhung
ngay khi ong dén cira, ho khong thé nao cudng lai tinh cam cua ho va da von
va tiép don o 6ng. Ho noi chuyén voi nhau mot lat, roi U Thet xin ho tha thir
cho dng, 1a diéu ho sin sang 1am ngay.

Ho moi ong dung tra va dung bira voi ho. Ong di kiém nhitng cudn sach rdi
giai thich cho vo ong rang bay gio 6ng dang song theo bat gidi va khong
quay tro vé doi song gia dinh nita. T nay ho s& sdng voi nhau nhu anh chi
em.

Vo va chi dau cua 6ng moi Ong vé nha mdi ngay dé an sang, va ho rat vui
1ong tiép tuc cap dudng cho ong. Ong vo cuing biét on long quang dai ctia ho
va ong noi cach duy nhit 6ng c6 thé tra on ho 1a trao ting cho ho Gido phap.

Luc ddu ngudi dan lang déu khong mubn dén dé nghe U Thet giang day. Ho
tudng 1am ring 6ng qua dau budn vi mat cac con va xa lang, nén nay ong da
bi dién. Nhung dan dan qua nhiing 101 néi va hanh déng cta 6ng ho nhan ra
rang 6ng da 1a mot con ngudi duoc bién doi, mot ngudi song theo Gido

phap.

U Thet bat ddu day anapana (niém hoi thé) cho mot nhdm khoang mudi lim
ngudi vao nam 1914, khi 6ng 41 tudi. Tat ca cac thién sinh déu ¢ lai nha
khach, c6 nguo1i thinh thoang méi vé nha mot lan.

Mot nam sau, U Thet dua v, chi dau va mot it nguoi khac trong gia dinh
dén thim va bay to long ton kinh ddi v&i thdy cta minh. Trong cudc thim
viéng nay, Ledi Sayadaw trao cdy gdy cua minh cho U Thet va noi: "Nay,
hoc tro xuat sic cta thdy, hdy cam lay cy gay cua thay va ra di. Hay gitr gin
nd. Thay khong trao gy nay dé con dugc sdng lau, nhung dé 1am phan
thuong cho con, dé khong didu gi bat hanh xay ra trong doi con. Con di



thanh dat r0i. Ttr nay tr& di, con phai giang day Dhamma vé rupa va nama
(sic va danh) cho sdu ngan ngudi. Gido phap con dd hoc biét thi vo tan, vi
thé con hdy truyén ba sasana (gido phap). Con hiy thay ta lam rang danh
gido phép."

Ledi Sayadaw triéu tap cac ti kheo cua tu vién Ngai va noi: "Nguoi tai gia
nay 1a hoc tro xuat sic U Po Thet cua ta... Ong c6 kha nang day thién gidng
nhu ta ... Hiy hoc phuong phap ctia ong va thyc hanh." U Thet day Thién
Quan (Vipassana) cho khodng 25 ti kheo c6 hoc cua tu vién, lic nay ong da
duoc goi 1a Saya Thegyi (saya nghia 13 thay; va gyi 1a mot hau t6 chi sy kinh
trong).

Khi quay tr& vé lang, Saya Thetgyi ban bac voi gia dinh vé cach thic dé thi
hanh 18nh truyén ba thién ctia Ngai thién su Ledi Sayadaw. Lac dau Saya
Thetgyi nghi minh phai di khip nudc dé giang day, nhung chi dau khuyén
6ng nén & lai nha khach va tiép tuc giang day tai hoi trudng Gido phap tai
day. Pang nhu chi dau 6ng tién doan, nhiéu ngudi bat dau dén hoc, va danh
tiéng Saya Thetgyi lan rong nhu mét bac thién su. Ong day cho nhitng néng
dan chat phac cling nhu cho nhitng ngudi thong thao cac ban kinh Pali. Lang
cua ong khong xa thu d6 Yangon bao nhi€u, nén cac nhan vién chinh phu va
cac ngudi dan thu do, nhu U Ba Khin, cling dén hoc.

Tir khi 101 trung tAm cua Ledi Sayadaw tro vé, Saya Thetgyi séng tu lap va
chi an mo1 ngay mot bira, trong co tich va thinh lang.

Trong sudt ba muoi nim Ong giang thién cho moi nguodi dén véi éng, dugc
huéng dan boi kinh nghiém thyc hanh ctia 6ng va sir dung cac thu ban cta
Ledi Sayadaw 1am sach tham khao. Pén nam 1945, khi ong 72 tudi, ong da
hoan thanh sir mang gidng day cho hang ngan nguoi. Vo 6ng da qua doi; chi
dau ong bi liét; va stc khoe ctia chinh ong di suy yéu. Vi the,a ong phan
phat hét tai san ctia minh cho cic chau trai, chau gai cua ong, con giit lai
nim muoi miu rudng dé duy tri hoi duong Gido phap.

Ong co hai muoi con trau dé tung cay ruong cho ong trong nhleu nam. Ong
phan phét tit ca cho nhirng ngudi ma 6ng biét s& d6i xu tir té vai ching, roi
cho chiing di v6i nhitng 161 ndy, "Céc con 1a nhiing an nhan cua ta. Cam on
cac con vi nho cac con ma liia da moc 1én. Bay gio cac con khong phai lam
viéc nira. Cau mong cho cac con dugc giai thoat khoi kiép sdng nay dé co
mdt kiép séng tot hon."



Saya Thetgyi chuyén dén Yangon vira dé chita bénh vira dé & gan céc hoc
sinh ctia 6ng tai diy. Mot trong s6 hoc sinh ndy dd mé mot trung tAm thién &
trién ddi phia bic Chua Shwedagon. Gan d6 c¢6 mdt hAm tri bom da duoc
xdy vao thoi Thé chién tht hai. Saya Thetgyi dung noi trd bom nay lam
hang thién ctia minh. Céc hoc sinh ctia Ong tir Yangon, ké ca U Ba Khin, dén
thim ong thuong xuyén mdi khi ho c6 thoi gio. Hang dém 6ng thudng ngdi
thién cung véi cac hoc sinh cua ong, con so lén dén khoang nim muoi
ngudi. Trong nhitng cudc hanh thién tap thé nay, Saya Thetgyi thuong
khong noi, chi quan tuong trong thinh lang. Trong mot lan hanh thién nhu
thé, Saya Thetgyi truéc d6 da bi nong lanh, bong nam nglra ra va sau mot
gio tho rat kho, ong da qua doi.

Thi hai 6ng duoc hoa tang trén suon phia bic ctia Chua Shwedagon, va
Sayagyi U Ba Khin cung cac hoc tro cua 6ng sau ndy da xay mdt ngoi chua
nho tai day. Nhung c6 1& dai ki niém thich hop va lau bén nhat dé tuong nhd
vi thién su 161 lac chinh 13 sy kién nhiém vu ma Ledi Sayadaw trao phé cho
ong dé truyén ba Giao phap cho moi ting 16p xa hoi van dang dugc tiép tuc.

---000---
Choi Vi Lura

Trong sb nhiing nguoi dén hoc thién v&i Saya Thetgyi c6 mot hoc gia
Phat gido, mot nguoi rat uyén bac. Tiéc thay 6ng ndy t6 ra quan tim dén li
thuyét Vipassana nhiéu hon 14 kinh nghiém thuc hanh cta chinh ban than
minh. Nhung sau khi két thiic thanh cong khoa hoc mudi ngay, ong ra vé rat
hai long vé nhitng gi minh d3 lam dugc.

Mot it thang sau nguoi dan Ong nay tro lai tham Saya Thetgyi, va kinh can
dang lén thiy mot hodc hai cudn sach. "Thua thdy," ngudi dan éng noi, "Toi
da viét xong mot cudn sach cat nghia cach quan tudng nhu thé nao, va toi da
viét dang tang thay nhu vi thay cua toi."

Saya Thetgyi hoi, "Chi c6 sd sach nay viét dé tang t6i u?" "O khong, thua
thay. Tat ca cac sach khac t61 cling ghi dé tang thay."

"T6t 1dm, néu anh mudn dé ting tit ca cho toi, anh hiy mang tit ca sb sach
d6 dén day." Nha hoc gia vui vé chap nhén, vi nghi rang c6 thé Saya Thetgyi
s& lam mot 18 nghi gi d6 dé chuc phiic cho cong trinh cta minh. it ngay sau
ong quay trd lai voi mot xe chira day sach.



"Tét ca sach ctia anh 1a ¢ day u?" Saya Thetgyi hoi.
"Vang, thua thay," nguoi dan 6ng hinh dién dép.

"T6t 1am," Saya Thetgyi néi, "Anh hiy dua ra canh ddng hoang dé’mg kia."
Nguot hoc gia lam nhu 101 Saya Thet hudng dan, va khong quén xép cac
sach thanh mot chdng ngay ngan.

"Bay gi0," thién su ndi, "Anh vao trong bép lay mot chai dau lira va may que
di€ém ra day."

"Dau lira a2 Diém a?" Nguoi dan ong kinh ngac. Saya Thetgyi s€ dung n6
lam gi trong nghi 1€ nay day?

"Phai, dau lira va diém." Mot 1an nita hoc gia lam theo 101 thﬁy, du hoi mién
cuong. Khi ong trd lai véi chai dau va que diém, Saya Thetgyi noi, "Tot!
Bay gi¢ anh rudi dau 1én dong sach va dot ching di."

Ngudi hoc gid khong con chiu dung duge nira. "Cai gi, thua ngai! Ngai
khong dua day cha! Toi da vat va lam viéc nhi€u thang tro1 dé viét cuon
sach nay."

Saya Thetgyi tra 101, "L& ra anh nén dung thoi gid ciia minh dé quan tudng
thi hon. Lam sao anh ¢ thé day ngudi khac quan tudng ma chinh ban than
anh d3 khong quan tudng siu xa? Cho du anh d3 hiéu né ranh rot, 1am sao
anh c6 thé hi vong nguoi khac cling hoc duge cach quan tudng tir mot cudn
sach? Ho chic chan sé& tu d6t chay minh giéng nhu dam tré choi voi lua vay.
Tét hon anh nén d6t mé sach nay di!"

---000---
Webu Sayadaw (1896-1977)

Hoa thuong Webu Sayadaw 1a mot trong sb nhiing ti kheo duoc kinh
trong dic biét & Myanma trong thé ki nay. Nét doc dao cta ong 1a & chd
danh hoan toan tAm quan trong cho viéc chuyén chim thyc hanh hon 13 su
thanh tyu trong viéc nghién ciru 1i thuyét

Webu Sayadaw sinh ngay 17 thang 2 ndm 1896 tai lang Ingyinpin thudc
mién thuong Myanma. Theo truyén thong, lac 1én 9 tudi 6ng vao chua dé tro
thanh Sa di va bat dau dugc dao luyén vé Kinh dién Pali cho t6i lac ong 27



tudi. Nam 1923 (bay ndm sau khi thu gigi), 6ng roi tu vién va séng bon nim
trong canh co tich.

Ong thuc hanh (va sau ndy day) phuong phap anapana-sati (y thuc viéc hit
vao va tho ra). Ong noi khi thuc hanh phuong phap nay ¢ muc do tap trung
rat sau, nguo1i ta co thé phat trién Vipassana (quan thong) vé nhitng dic tinh
cot yeu cua moi kinh nghiém: anicca (v6 thuong), anatta (vé ngd) va dukkha
(kho nido).

Webu Sayadaw ndi tiéng vé sy chuyén chim khéng nao ning trong viéc
quan tudng va trai qua hau hét thoi gian cia minh trong canh c6 tich. Nguoi
ta coi 6ng la mot A-La-Han, va nguoi ta cling ndi 6ng khong bao gio ngu.

Trong nim muoi bay nim dau cudc doi, Webu Sayadaw séng & Myanma
thuong, chia thoi gio' cua minh cho ba trung tam thién & mot khu vuc nho.
Sau chuyén di 1an dau tién to1 Yangon, theo 161 mo1i cua Sayagyi U Ba Khin
ndm 1953, 6ng ciing Xuong vung Myanma ha, va thinh thoang di lai ¢ day dé
giang day va quan tuéng. Ong cing di hanh huong t6i An D0 va Sri Lanka.
Webu Sayadaw qua nhitng ngay cudi doi minh & trung tdm thién tai lang qué
noi ong sinh truong. Ong qua doi ngay 26 thang 6 nim 1977, hudng tho 81
tudi.

---000---
Lan So Ngo Ciia Webu Sayadaw Véi Sayagyi U Ba Khin

Pau nim 1914, xay ra mot sy kién co tam quan trong 16n cho cudc doi
U Ba Khin. Ong duoc bd nhiém chirc vu Ké toan trudng cua Hoi déng Quan
tri Puong sit Mién Dién. Mot trong nhirng nhi€ém vu cua 6ng la di lai trén
tuyén duong Rangoon-Mandalay dé kiém tra cac s6 sach ké toan cta cac nha
ga dia phuong. Ong dung mot toa xe dic biét danh cho K& toan trudng, vai
day du phuong tién lam viéc vin phong va ngu nghi. Toa xe cua 6ng duoc
moc vao xe ltra chinh, va dugc thao ra & nhitng nha ga khac nhau.

Vao mot ngay thang bay, do 1am 1an, toa xe cta 6ng duge thao ra & mot ga
trong thanh phé Kyaukse, cach Mandalay 40 dim vé phia nam. Tuy ong
khong c6 chuong trinh kiém toan ¢ ga nay, nhung véi tu cach Ké toan
truong, ong co quyen kiém tra bat ctr ga nao, va Ong dé lam chuyén nay. Khi
xong cong viéc kiém toan tai ddy, ong quyét dinh dén thim ga ké can Ia
Shwetharlyaung Hill va 6ng ra di voi vién truong ga dia phuong. Sayagyi
trude d6 da timg nghe noi dén mot vi su tén 1a Webu Sayadaw dang song tai



day va 1a nguoi da dat mic d6 phat trién cao. Tir trén dinh ddi ho co thé thiy
0 xa xa mdt chom nha san sat nhau. Ho nhan ra do 1a tu vién cua Webu
Sayadaw va ho da quyét dinh di dén do.

Khoang 3 gio chiéu ho da dén noi. Mot su ba dang ngéi gia &t va dau, va ho
hoi ba ho c6 thé thim Sayagyi dugc khong. "Gio ndy su thay khong gip ai
ca," ba noi. "Thﬁy dang suy niém va s€ khong ra khoi 1éu cua thay cho toi
sau gio. Su thay khong tlep khach. Thay chi ra khoi 1éu khoang ntra gio ban
t01 Luc d6 néu gip ai thay s€ giang day mot chut roi lai vé 1éu. Thay khong
tiép ai vao nhitng lac ho mudn gip thay."

U Ba Khin giai thich cho ba a ay rang ong la khach tir Yangon t6i va khong c6
nhiéu thoi gio. Ong rat mudn gap Webu Sayadaw. Co6 thé gip su thiy o
ngoai 1éu khong? Su ba chi tay vé phia 1éu, mot can nha nho lam bang tre, va
hai nguo1 khach cung nhau dén d6. Sayagyi qui gbi Xuong dat va noi, "Kinh
thua Thay, con d4 di duong xa tir Myanma ha, Yangon dén ddy va con mudn
thim thay."

Ai nay déu ngac nhién khi canh ctra mo ra va Webu Sayadaw xudt hién,
cung voi mot bay muoi bay ra. U Ba Khin cii chao, dé y gitr thai do tap
trung noi than thé vai y thirc vé anicca.

"Ngudi thé tuc, anh udc vong diéu gi?" Webu Sayadaw hoi Sayagyi.

""Thua thay, con udc vong dat Nip ban," U Ba Khin tra 10i.

"Nip ban? Anh sé& dat duoc Nip ban bang cach nao?"

"Bang suy niém va y thirc vé anicca, thua thay," Sayagyi noi.

"Anh da hoc duoc y thuc vé anicca nay ¢ dau?"

Sayagyi giai thich minh da hoc thién Vipassana vdi Sya Thetgyi.

"Anh d4 hanh thién Vipassana sao?"

"Vang, thua thdy, con dang hanh thién Vipassana."

"Vipassana loai nao?" Webu Sayadaw hoi ki hon va Sayagyi ké ra nhitng chi

tiét. Sayadaw rat hai long. Ong noi, "Ta da suy ni€ém trong khu rung vang
nay mot minh da nhiéu nam dé cam nghiém nhiing giai doan cua Vipassana



nhu anh mé ta." Ong ldy 1am la vi gip mot ngudi trudng gia di dat sy thanh
thao vé thién nhu thé ma khong phai 1a mot tu si.

Webu Sayadaw cung hanh thién véi Sayagyi, va sau mot lic ong néi, "Anh
phai bit dau giang day ngay by gid. Anh di dat dugc parami kha lim (ba-
la-mat, strc manh ndi tdm tich liiy), bay gi¢ anh phai day Dhamma cho ngudi
khac. Pung dé ai gip anh ma phai 16 mat nhitng on ich cia viéc giang day
nay. Anh khong dugc chd dgi. Anh phai gidang day -- giang day ngay bay
gio!"

V&i mét sy khich 18 ¢6 sitc manh nhu thé tir con ngudi thanh thién nay, U
Ba Khin cam thdy minh khong c6 chon lya ndo khac ngoai viéc phai giang
day. Khi ong tré vé ga xe lira, ngudi tro li truong ga trd thanh hoc tro dau
tién cua 6ng. Sayagyi da day ngudi nay tap anapana (niém hoi tho) ngay
trén toa xe clia minh, dung hai chiéc ban trong toa an lam ghé ngbi thién.

Tuy phai mot thap ki sau Sayagyi mdi bat dau day mot cach chinh thirc,
nhung sy kién nay 13 mdt budc ngodt quan trong. N6 danh dau thoi diém
Sayagyi bat dau dem nhitng hiéu biét vé thién ctia minh chia sé cho nhiing
nguodi khéc.

-00000-
Hoéi Va Tra Loi

HOI: U Ba Khin dong vai tro lich str nao trong viéc phat trién va truyén ba
phuong phap thién Vipassana?

S.N. Goenka: U Ba Khin kham pha rang minh dang tiép ndi cong viéc gidng
day thién Vipassana gan hai ngan nam tram nam sau khi Dirc Phat da day,
phu hop vé1 mét s6 101 tién tri rang vao thoi nay Phat phap dudi hinh thirc
thién Vipassana s& bat dau dugc truyén ba. Pung vao thoi diém nay U Ba
Khin bat diu giang day. Nhu di néi trude day, 6ng vudng ban qué nhiéu
trach nhiém xa hoi khién 6ng khong c6 nhiéu thoi gio danh cho viée truyén
ba thién Vipassana, nhung 6ng di day cho mdt sd nguoi 16i lac dé ho trd
thanh nhitng cong cu truyén ba Phat phap dudi hinh thirc thién Vipassana.

HOI: Gi4o huin ctia U Ba Khin c6 nhitng dic diém chinh nao?

SNG: Hanh gia phai bat dau vai sila: nghia la ho phai bat dau ton trong mot
s6 nguyén tic dao dtc co ban trong doi séng cua ho. R6i ho phai bit dau



phat trién samadhi (dinh, tap trung tam trf), vun tréng su y thirc vé sy hit thd
tw nhién, chi c¢6 sy hit thé thuin tay chir khong tap trung vao nhing d6i
tuong nao khac. Tiép dén ho phai bt dau phat trién paiiia (tri tué, tué giac)
bang viéc quan sat cac cam gidc trén than thé. Khi ‘quan sat cam giac bang su
thanh than, khong phan ung, va hiéu ro tinh chat anicca (vo thudng) cia
cam giac, nguoi ta hoc dugc cach chidm dut viée phat sinh nhitng diéu tiéu
cuc trong tAm tri, nhu thé s& giup lam cho nhitng diéu tiéu cuc da tich liy
nay hién 1€n trén bé mit dé co thé bi nhd sach tan géc ré. D6 1a diéu U Ba
Khin d3 giang day; d6 1a diéu Pic Phat da giang day; d6 1a diéu ban than toi
dang giang day.

HOI: Nét doc ddo cia thién Vipassana ma U Ba Khin giang day 1a gi?

SNG: Danh tat ca tam quan trong cho bhavana-maya-paiia, 1a tué giac
ngudi ta dat dugc qua kinh nghiém truc tiép cua ban than (tu tu¢). Voi suta-
maya-panna (tué giac dat duoc chi qua viéc nghe nguoi khac, van tué) hay
cita-maya-parnina (tué giac dat dugc qua suy luan va phan tach cua Ii tri, tu
tu¢), nguoi ta co thé thanh téy tdim cua minh, nhung chi & mc nao thoi.
Nhung v6i bhavana-maya-paiiiia, ngudi ta c6 thé thanh tdy tim ctia minh &
mirc sau nhat. Dic Phat goi tinh trang tim bi chi phdi 13 sankhara anusaya
kilesa, nghia 13 hanh phién nio kin 4n noi tAm v6 thic. Ngai day rang chi khi
nhirng diéu kién tiéu cuc nay bi diét trir ngudi ta mdi hoan toan duoc giai
thoat. Va chi ¢ thé dat duoc diéu nay nho bhavana-maya-paiind, nghia la
voi tug giac dat duge tir kinh nghiém tryc tiép. Va kinh nghiém truc tiép nay
chi c6 thé dat dugc nho quan sat mdt cach thanh than cac cam giac noi co
thé. Pay 1a dong gop co ban cta Dirc Phat cho nhén loai va day 1a diéu ma U
Ba Khin tiép tuc giang day.

HOI: U Ba Khin ¢6 tuong quan nhu thé ndo véi cong dong tu tri cua
Myanma?

SNG: Ong c6 nhitng mdi quan hé tuyét voi voi cong dong tu si & Myanma
va o long kinh trong sau sac d6i voi cac bac thay trong tu vién, va nhirng vi
nay cling quan hé rat tot voi ong. Ho rat qui mén Ong va tu hao vi vi¢c gidng
day cta 6ng. Ho coi d6 1a cach giang day thién Vipassana dung dan. Ho rat
vui vi 6ng, va tu nhi€én ho ao udc gia nhu U Ba Khin 1a mét tu si dé nhiéu tu
sT ¢6 thé tham dy cac khoa thién ciia 6ng. Nhung U Ba Khin khong san sang
dap Gmg diéu nay, don gian 1 vi 6ng mudn truyén ba Dhamma ca cho nhitng
nguoi khong coi minh 1a Phat tir. Mic 4o thay chua dé giang cho ho c6 thé bi
cit nghia nhu 13 mudn 16i kéo ho nga theo mot gido phai hay ton gido. U Ba



Khin y thic tré ngai niay. Ong mudn nhirng nguoi thé tuc, nhirng nguoi gia
truong, cing hoc duoc phuong phap phé quat nay dé thanh tay tim tri khoi
nhitng diéu tiéu cuc, dé ho co thé tro thanh nhing con ngudi ¢ doi t6t hon,
nhitng gia truong tot hon. Vi vy ong tiép tuc séng bac séng tai gia, dé néu
mdt guong sang, dé 1a mot ngudn cam hing cho moi ngudi.

HOI: U Ba Khin da bt dau hoc loai thién Vipassana nao? Va éng da dua
nhirng thay d61 nao vao trong nhirng 161 gidng day cua 6ng?

SNG: Khong mét thay dé)j nao. Piéu gi ong da hoc, 6ng tr}lyén lai cho céc
thé h¢ tuong lai y nhu thé. Khong c6 ai da dua sy thay doi nao vao trong
phuong phap nay.

HOI: Ong c6 nghi U Ba Khin d3 day dung y nhu Puc Phat da day khong? U
Ba Khin co6 thiﬁch nghi 161 day cua I?hat ‘V(')’i th(‘),i dai méi khong? Néu co, thi
ong da thay doi thé nao va thay doi dieu gi doi voi1 nhitng 1061 day nguyén
thuy?

SNG: Khong c6 thay doi nio trong 1i day, nhung U Ba Khin chic chan da
tim cach trinh bay nhitng 101 day ctia Pic Phat cho thich hop véi nhitng
nguoi dén nghe éng giang. V4i ngudi ngoai Phat gido, véi nhirng ngudi
phuong Tay ndi tiéng Anh, nhitng ngudi cé ndo trang khoa hoc hon, 6ng
trinh bay gido hudn mot cach khoa hoc hon. Nhu thé viéc giang day duoc
thich nghi cho hop khiu vi ctia nguoi nghe, nhung thuc chat 1i giang day
thi khong thay doi.

HOI: Tai sao viéc giang day cta ong duoc goi 1a "theo truy,én théng cta
Sayagyi U Ba Khin"? U Ba Khin ¢6 khoi xudng mot truyén thong Phat gido
sao?

SNG: U Ba Khin ludn ludn néi d&én truyen thong Phat giao, truyen théng da
dugc chuyén qua Myanma va dugc tiép ndi luu truyén qua ba thé hé cac vi
thién su ma ching ta noi toi: Ledi Sayadaw, hoc tro Saya Thetgyi cua 6ng,
va cudi ciing 1a U Ba Khin. Chiing t61 dung 16i ndi "theo truyén théng U Ba
Khin" vi 6ng la vi thién su cubi cling va rat ndi tiéng trong nudc cua ong,
nhung noi thé khong c6 nghia phuong phap nay do 6ng phat minh ra. Pay 1a
mot phuong phéap cti dugc 6ng giang day mdt cach tan thoi.

HOI: Trong viéc giang day cta ong, éng co theo cung mot dudng 16i giéng
nhu U Ba Khin hay 6ng da c6 nhiing thay doi cua riéng ong?



SNG: Khéng co thay doi nao ca. Khong thé thay d6i diéu gi trong 101 day
ctia Phat. Chi c6 ai la siéu-Phat méi c6 thé thay doi diéu gi. Con tat ca chung
ta déu & dudi Phat, chua dat dugc Phat tinh, ching ta khong dugc thay doi
diéu gi. Bé lam cho 161 giang d& hiéu, chung ta khong can sira d6i ndi dung;
nhung tit nhién chung ta c6 thé thay d6i cach thic giang day. D6 1a cach
thie U Ba Khin dé lam khi 6ng phai giang day cho nhiing hoc tro phuong
Tay, ong da giang giai mot cach khoa hoc, khién ho c6 thé hleu dugc -- cling
giong nhu toi da lam khi t6i dén An D9, va phai d6i dién véi rat nhleu nguoi
thudc cac gido phai khac nhau. Ban than t6i goc An D6 va biét vé lich sir ton
gido va tin ngudng clia ngudi An Do, nén khi toi gip mot ngudi, t6i phai
hiéu boi canh ctia nguoi d6 va cat nghia cach nao dé ho c6 thé hiéu rd hon
101 day ctia Phat. Néi nhu thé khong c6 nghia 1a thay d6i phuong phap. Chi
1a thay d6i cach cat nghia dé ho co thé hiéu mot cach tuong tan va khong
con chut nghi ngd nao.

-00000-
Chwong Bon — Nhitng Dic Trung Ciia Phwong Phdp U Ba Khin
-00000-

"Bé tién bé trong viéc suy niém thién Vipassana, thién sinh phdi y
thitc vé anicca (vé thuwong) lien tuc bao lau ma minh co thé. Pirc Phdt da
khuyén day cac ti kheo phai c6 gdng ludén y thirc vé anicca (Vo thurong),
dukkha ﬂcho ndo) hay anatta (vé nga) trong moi tw thé cua cdc thay... Y thirc
lién tuc vé vé thuwong, khé ndo va vé ngd, chinh la bi quyét thanh céng.

Nhitng 167 cudi ciing ciia Pirc Phdt trude khi trit hoi thé cudi ciing va ra di
vao coi Vo Du Niét Ban- Maha Parinibbana la: "Vé thuong la ban chat noi
tai cua moi sy vat. Hay chuyén tam thyc hanh dé dwoc giai thoat."

Pdy chinh la cot tity ciia moi 16i day ciia ngadi trong 45 ndm giang day. Néu
ban lién tuc gitr duoc y thirc vé tinh vo thuong noi tai trong moi sy vat, chdc
chan rang voi thoi gian ban sé dat dwoc muc tiéu.” -- Sayagyi U Ba Khin

U Ba Khin da phat trién mot phuong phap truc tiép dé hanh thién quan -
Vipassana, giiip nguoi ta co thé naim bat dugc nd trong mot thoi gian luyén
tap ngan va tir d6 tiép tuc thyc hanh n6 trong cudc doi cua mot nguoi thé
tuc. Phuong phép ctia 6ng c¢6 tim quan trong 16n trong viéc truyén ba chanh
phdp- Dhamma & phuong Tay, vi trong hai muoi nam giang day tai trung
tam cta Ong, ong dd giang day cho hang ngan ngudi nudc ngoai dé ho nim



bat truc tiép viéc thyc hanh sdu xa nay ma khong can co hiéu biét trudc vé
Phat gido. Tu khi U Ba Khin qua do1 nam 1971, m{t s6 cac hoc tro nhi¢t
thanh nhat cua 6ng da ti€p ndi cong trinh cia 6ng, cd & Myanma lan ¢ nudc
ngoai.

Pau 1a muc dich caa Thién quan, sy suy niém dé dat su quan triét tham sau
nay? N6 c6 gi khac biét ddi véi mot ngudi danh ca doi minh dé chi chuyén
lo thyc hanh nd, va ddi v6i mot ngudi co nhitng trach nhiém xa hoi va gia
dinh khong? Hiéu theo nghia rong rii nhat thi khong c6 khac biét. Myc dich
13 cham dirt dau khd. Muc tiéu cua viéc thuc hanh nay la cdm nghiém duoc

v "binh an Niét ban trong tam hon," nhu U Ba Khin dién ta. Nhung nhiing
loi ich n6 dem dén ciing anh hudng t6i doi sdng hiang ngay, téi nhitng dau
dén do sy dan vt ndi tAm, va téi nhirng mbi lo 4u so hii phat sinh do nhirng
cang thang cua doi song hién dai. Kha ning séng thuc sy gidy phat hién tai
cua minh mgt cach hoa hop, kha nang thé hién tinh yéu thuong nhan hau,
kha ning chu toan cic bon phan hing ngdy ctia minh mot cch thanh than
khong vuong van sy san han, tham duc hay uu tu, 1a nhiing diéu ma ca cac
tu si 1an ngudi thé tuc déu co thé dat duoc.

U Ba Khin nhén thdy rang, khac vdi cac tu si, cac hoc tro ctia ong c6 nhiéu
gi61 han thyc té va co it thoi gio danh cho viéc hanh thién. Hon nita, ho phai
song trong thé gian va ¢6 nhitng mdi tuong tac véi xa hoi, bi chi phéi nhidu
boi moi truong bén ngoai chir khong duge che chd nhu trong nhitng birc
tuong cua mot tu vién. Nhing diéu kién song nay thuong gay can tr¢ cho
nép song dao duc dung dan va sy tap trung tot, 13 nhirng diéu kién tién quyét
dé co thé dat su quan thong. Vi nhiing 1i do do, 6ng cong hién cho ho mot
phuong phap gitip ho c6 thé khac phyc nhiing stre ép nay. Trong mét thoi
gian ngin chi chimg mudi ngdy, nhiéu thién sinh cta ong da co thé cam
nghi¢m it 1a mot thoang thuc tai ndi tdm va cé thé tlep tuc kéo dai cam
nghiém nay néu sau khi rdi trung tdm ho danh mdi ngay hai gio dé suy niém.

Vi hiéu rang viéc thuc hanh giéi dirc- sila- 1a diéu co ban, nén ong ludn luon
nhin manh tim quan trong cta viéc tudn gitr nim gidi luadt ma Pic Phat da
truyén day nguoi thé tuc: khéng giét ngudi, khong trom cap, khong ta dam,
khong néi déi, va khong nghién ngap.

Pit nén tang trén viéc thuc hanh gidi luat, phuong phap nay co ba tinh chat
dac biét: trudc hét 1a su phat trien mot muc do tap trung nao dé. Vé diém
nay U Ba Khin da viét:



Thién dinh - Samadhi 14 mot cach tap luyén cho tdm ctia minh trd nén thu
thai, trong sach va manh mé&, va vi vay né 1a cdt tuy ctia doi sdng tu tri, du 1a
ctia nguoi theo dao Phat, Do thai, Kit6, An, Hoi, hay Sikh. Thyc vay, n6 la
mAau s6 chung 16n nhit cho moi tén gido. Néu nguoi ta khong thanh tay cai
tdm cta minh khoi nhimg diéu 6 ué (nivarana) va dua nd dén trang thai
trong sach, thi khong thé nao hop nhit duoc voi Pham thién - Brahma. Tuy
modi ton gido sir dung nhitng phuong phap khac nhau, nhung muc tiéu phat
trién tAm van chi 1a mot, d6 1a dat duge tinh trang thanh than cua than thé va
tam hon. Thién sinh & trung tam [Vipassana] dugc giup do dé phat trién kha
nang tap trung don nhit bang cach luyén tap dé tap trung chl ¥ vao mot
diém & moi trén sat ctra mili, dé ¥ su dong bd cua nhip thd trong sy im ling
¥ thirc vé nhip hit vao va thd ra... Trong phuong phép niém hoi thd anapana
duoc ap dung tai trung tam, c6 mot 191 diém 16n 1a viéc hit tho khong chi tu
nhién, ma con ludn ludn c¢6 sin dé duy tri su tap trung cht ¥ cta minh va
loai trir moi tu tudng nao khic. Véi mot quyét tdm han ché dan nhing lan tu
tuong trudce ti€n vao vung quanh mii véi viée niém hoi tho, va dan dan véi
tan sO ctia nhip thé ngay cang ngin hon, vao mot diém & méi trén vai chi co
hoi néng cua hoi th ma thoi, thi chic chan mot thién sinh suy niém gidi co
thé bao dam dat tinh trang tap trung don nhat chi trong mot it ngay luyén
tap.

Thién sinh can phai phat trién kha ning tip trung trong mot thdi gian ngan,
dé c6 thé c6 mot mirc d6 kha di vé nang luc di sdu vao kinh nghiém déy du,
thay vi chi hiéu biét chén li ni tai bang 1i tri ma thoi. Phuong phap nay khac
v6i phuong phap truyén thong trong tu vién, theo d6 thién sinh phai phat
trién mot su tdp trung tinh vi va cao d6. Ngudi hanh thién ngoai doi c6 it
thot gio va sy ¢ tich hoan toan dé dat duoc mirc do tap trung - samadhi cao
nhu the Nhung dong thoi U Ba Khin khong hai long voi viée thyc hanh tap
trung ti thiéu nay. Ong con mudn dat mot mic do tap trung du dé thuc hanh
trong lanh vuc tu¢ giac sau xa.

biéc trung thr hai cua phuong phap U Ba Khin la nhin manh vio anicca --
vo thuong. Pic Phat day rang moi kinh nghiém, moi hién tugng tran thé,
déu co ba dic tinh: vo thuong, khd ndo va vo nga. Khi luyén tap su tap trung
va chi quan sat nhiing hién tugng tu nhién, phai cht y tap trung vao ba dac
tinh nay cta thuc tai. Viéc thuc hanh nay s& dan t&i sy khir trir nhing tin
tudng sai lac va nhitng su rang budc 1am nguoi ta trd nén yéu dudi. U Ba
Khin day rang cach truc tiép nhat dé hiéu nhitng dic tinh c6t yéu nay 1a qua
viée v thitc vé vé thuong . Ong khang dinh rang vé thuong 1a dic tinh dé



théy va d& hiéu nhat trong ba dic tinh, va viéc nhan thirc dugc vé thuong s€
tu dong dan té1 viée nhan thirc dugce hai dic tinh kia.

Muc tiéu thue sy cta phuong phap ma U Ba Khin dung dé giang day cach
hanh thién Vipassana la viéc quan sat lién tuc nhitng hi¢n tugng vat 1i thay
d6i nhét thoi noi co thé -- quan sat ¢6 hé thong nhitng cam giac thé li. Nhu
Ptrc Phat dd nhdn manh nhiéu 1an trong kinh Mahasattipatthana Sutta (Dai
Niém X&), thuc tai vi té cta su sinh-diét (samudayavaya) c6 mat trong moi
khia canh cta hién tuong than- tim. Qua trinh ndy manh va dé nhan ra noi
nhirng cam giac cta co thé. Ong khuyén khich céc thién sinh tap trung chi y
vao nhirng cam gidc ndy dé tré nén nhay cam ddi véi qua trinh bién d6i ma
ho ¢6 thé quan sat trong kinh nghi¢ém cam giac vé néng, lanh, dau, ap luc,
v.v... Ong day céc thién sinh chi can quan sat ban chat hay thay d6i ctia céc
hién tuong noi than thé. Ong ludn ludén nhic nhd rang viéc thyc hanh lién
tuc s& mang lai nhitng két qua thyuc tién va thiéng liéng. Ong khang dinh
rang mot ngudi thé tuc cling c6 thé thuc su cam nghiém nhiing két qua cia
Nip ban-nibbana ngay & doi nay. Va 6ng khuyén khich ngudi ta khong nén
chi hai long véi viée thuc hanh hinh thirc bé ngoai hay véi viéc doc nhing
sach viét vé nhirng diéu nay.

Nhu S.N. Goenka, hoc tro cua dng dién ta, viéc hanh thién cling 1a mot
"nghé thuat séng." U Ba Khin rat xac tin vé sttc manh cua phuong phap 13
thanh luyén tAm, nén 6ng d3 manh mé ¢ vd moi nhin vién trong vin phong
Ké toan truong cta ong hiy du mot khoa thién do ong hudng din. Vi muc
dich nay, 6ng da danh riéng mét khu trong van phong cua 6ng dé hanh thién.
D61 khi trong nhiing cudc hoi hop day rdi loan ctia cac vién chirc chinh ph,
thudng gdm nhitng ngudi ¢o6 nhitng ¥ kién tranh chap, trong nhimg cudc
thao ludn néng bong nhat, U Ba Khin thudong dting 1én rdi ding yén chim
cht nhin ra cira s6 trong mot lac. Roi 6ng quay tr¢ lai ban hoi hop. Pong
nghiép cua ong nghi 6ng dang nhin ra thé 8161 bén ngoai, nhung U Ba Khin
giai thich cho nhiing ngudi ngoi gin ong rang 6ng dang nghi mot lat dé nhin
vao trong tam cua minh, dé tai 1ap lai su tap trung y thuc dé c6 thé dbi dién
t6t hon voi nhitng van dé dang thao luan.

Pic trung thir ba ciia phuong phap U Ba Khin 14 mic d6 hanh thién tap
trung trong nhitng quing thoi gian ngan muodi ngay dé tao su tap trung hoan
toan cta nhitng nguoi co it thoi gio va phai tro lai ngay voi tram cong nghin
viéc cua cudc song hang ngay. Vi li do d6, U Ba Khin luén luén nhdn manh
cho cac thién sinh vé nhiing khia canh thuc hanh va cu thé cta viéc hanh
thién, d6ng thoi giam thiéu tdi da nhitng cat nghia vé 1i thuyét va gio 1i. i



v6i 6ng, diéu quan trong 13 sdng véi Dhamma- gi4o phap -- qui luat tu nhién
diéu hanh vil try -- qua kinh nghiém ban than cua moi nguoi trong viéc ap
dung mot phuong phap truc tiép va tap trung.

Tom tit dai cuong phuong phap nay, n6 bao gdm viée thuc hanh nép song
dao duc, 1oi tap trung tam tri, bat dau bang viéc niém hoi tho, roi huong sy
tap trung tGi cac phan khac nhau cta co thé, di chuyén mot cach c6 hé thong
trén khip co thé dé phat trién mot su y thic ngay cang day du va tinh té vé
moi cam gidc phat sinh noi co thé. Muyc tiéu 14 nhan thirc ngay cang 10 rét
hon moi cam giac khi ching boc 10 ra, bat ludn cam giac ay 1a gi, va nho sy
nhan thirc ndy dé phat trién mot y thirc ngay cang day du va siu xa vé qua
trinh sinh di¢t ctia cac hi¢n tuong cua tdm va than ma cac cam giac boc 10 ra.
Day la sy quan sat than va cac cam giac, thuc su la hai 1anh vuc dau tién ma
y thirc phai tap trung vao, nhu dugc mo ta trong mot bai thuyét giang co ban
cua Dtrc Phat, kinh Maha satipatthana Sutta ( Kinh Pai Niém X).

Hai 1anh vuc khac (quan sat tam va tudng) chi dugc thuc hanh trong phuong
phap nay khi can phai duy tri sy lién tuc cta y thirc: moi tu tudng, cam xuc,
v.v... phat sinh trong qua trinh niém than va niém tho s& dugc nhén ra khi
ching xuét hién, nhung chi ¥ ludn ludn tap trung vao nhirng cam tho cua
than thé, vi chinh nho nhén thirc 16 rang vé ching va vé ban tinh vo thudng
cua chung ma ta dat dugc sy thanh luyén tdm. Nhu Dirc Phat da noi: "Trong
than thé sdu thim chta dung tm va tudng nay, ta kham pha ra vii try, nguon
gbc clia no, két thic ctia nd, va cach thirc dan téi su két thic cta nd" (Ting
Chi Bo Kinh, kinh Catukkanipata 5.5, Rohitassa).

Dan dan, khi tri gidc vé cac tién trinh cam gidc tré thanh tinh té va chinh xéac
hon, s& ¢6 su gia ting ¥ thic vé tinh hay thay doi va ban chit mau qua cta
n6. Pay chinh 1 kinh nghiém vé vé thuong, vé tinh thay d6i co ban ctia moi
su vat dang tdn tai. Theo thuét nglr cia U Ba Khin, kinh nghiém nay duogc
mo ta 1a "su kich hoat vé thurong.”. Su kich hoat, su y thic nay vé tinh v
thudng & binh dién kinh nghiém tryc tiép -- 16n manh dan dan va lan truyén
khip co thé, trong va ngoai -- tiy sach tim khoi nhitng duc vong, tham ai,
san han, lo au, s¢ hai, va cang théng, déng thoi cai tao lai nhirng khuén mau
thoi quen cii ctia tam. fch loi ciia né cling lan rong t6i than, thuong lam bét
di nhirng r6i loan va nhirng bénh tat thé 1i va tam Ii.

Dbiéu thuc su xay ra chi c6 thé moé ta mot cach twong doi. Dan dan, khi nguoi
hanh thién tham nhép sau hon vao ban chat thuc cta cac hién tuong nho su y
thirc r0 rang v€ vo thuong -- nghia la, nhd mot sy nhan biét truc ti€p ve€ tinh



vO thuong -- thi lac d6 s& phat sinh mot tam thai khac, mot yéu té cua kinh
nghiém thu thai c6 tac dung tay trir tham duc, san han, lo au, s¢ hai. Hau qua
1a nhtrng su 161 cubn hay chan ghét von gy dau khd cho chung ta s& con anh
hudng dén chung ta nita, va sy gan bo vao cai ma chung ta tuong 1am 14 ban
ngd thudng hing ctia chung ta cling bot di. Nhu 161 U Ba Khin dién ta:

Ciing gidng nhu nhién liéu cang d6t cang can di, nhitng sttc manh tiéu cuc
(nhitng phién nio hay su 6 ué) bén trong ching ta bi loai dan nho yéu t6 Nip
ban- nibbana dhatu, 13 cai chung ta lam phat sinh véi ¥ thic thuc su vé vo
thwong trong khi ching ta hanh thién.

Khi dugc phét trién ding mac, kinh nghiém vé thwong danh vao gbc ré
nhirng sy yéu dudi thé 1i va tim li cia ngudi ta va loai bo dan dan nhiing
diéu xau bén trong, nghia 13 nhitng nguyén nhan cta cac sy yéu dudi thé 1i
va tam i 6. Kinh nghiém nay khong chi danh cho nhiing ngudi xuét gia.
N6 ciing danh cho ca nguoi thé tuc. Mac du ¢ nhiing can trd 1am cho nguoi
thé tuc bi xao dong trong nhiing ngdy nay, nhung mot thién su hay nguoi
huéng dan hanh thién gidu kinh nghiém cé thé gitp mot thién sinh dat kinh
nghiém hiéu thau vo thudng trong mot thoi gian twong ddi ngan. Mot khi da
hiéu thiu duoc né 161, diéu con lai 13 nguoi Ay can phai lo duy tri né...

pé phat trién nd xa hon, diéu cbt yéu la, sau khi da hoan thanh mot khoa
hoc, nguo1 hanh thién phai ty minh thuyc hanh mét cach déu dan. Tuy nhién,
U Ba Khin 13 mot con ngudi rat thyc té, nén 6ng khéng doi hoi noi con
ngudi binh thudng, ban biu trong cudc sdng phai lam diéu khong thé:

Khong can thiét phai...thau hiéu kinh nghiém vé thirong moi lic. Chi cAn né
dugc thyc hanh v6i nhing nhip do déu din, bang cach danh riéng nhimg
khoang thoi gian ngin ban ngay hay ban dém cho viéc hanh thién nay. It 1
trong thoi gian nay, phai c6 gang dinh tdm vao bén trong co thé, va chi y
thitc vé vé thuwong ma thoi. Nghia 1a...y thirc vé vé thwong phai lién tuc tir
lac nay qua lac khac dé khong cho phép co nhiing tu tuong vién vong va lan
man xen vao, vi ching chic chin s& gdy thiét hai cho budc tién bo.

Va véi mot thim quyén virng chic nho kinh nghiém ctia minh, U Ba Khin
thudng noi:

"Chung ta khong mot chat nghi ngd rang nhitng két qua chic chin s& dén
v6i nhitng ai thanh tim va mo 1ong dé tham du mot khoa hudn luyén dudi su
huéng din ctia mot thién su kinh nghiém -- t6i mubn néi, nhitng két qua
duoc nhin nhan la tdt, cu thé, séng dong, ca nhan, thuc té -- dé gitp ho tién



budc viing vang va song trong tinh trang an vui hanh phtc cho suét cudoc doi
con lai cua ho."

O chuong cudi sach ndy, s& c6 mot bai mé ta thuc hanh vén tit nhitng khoa
hoc thién muo1 ngay "theo truyén thong U Ba Khin."

-00000-
Hoéi Va Tra Loi

HOI: Tai sao U Ba Khin nhdn manh qua nhiéu nhu thé vé su nhan thirc vo
thuong?

S.N. Goenka: Vi d6 1a diéu chinh Pc Phat di day. Ptic Phat cat nghia rang
101 giang day 1a vé su phat trién tué giac, phat trién bhavana-maya-pasia (tu
tug, dat duoc do kinh nghiém truc tiép cia ban thin), qua viéc quan sat
nhirng cam giac cta than véi su v thitc vé vé thuong, tinh vo thuong cua
chang. Chi ¢6 kinh nghiém nay, sy nhan thurc nay vé tinh vo thuong, mdi co
thé dan mot ngudi di sdu vao chan 1i dich thyc cua dau kho, va su di siu vao
chan 1i ndy s& din dén nhan thic vé vo ngd, nghia 13 khong c6 cai "toi",
khong cé céai nga.

HOI: Tai sao U Ba Khin nhdn manh qua nhiéu vé viéc phai thuc hanh lién
tuc, bang cach t6 chirc nhiing khoa thi€én mudi ngay véi mdt chuong trinh
tap trung nhu thé?

SNG: Vi d6 1a diéu ma nhitng 16i day ctia Dtrc Phat doi hoi -- d6 1 ¥ thirc
vé nhirng cam giac trong nhan thicc vé& vé thuwong phai duoc duy tri lién tuc,
khong dut doan, ngay va dém. Tho1i gian cua khoa hoc chi la muoi ngay, la
mdt thoi gian rat ngan. Vi vay, vi loi ich cua chinh ho, U Ba Khin dé nghi
céc thién sinh duy tri sy ¥ thirc lién tuc 1au bao ma ho c6 thé.

HOI: Tai sao U Ba Khin dé cao tim quan trong cua viéc quan sat cac cam
gidc ctia co thé nhiéu nhat? Va tai sao c¢6 su trdi vugt cta viée quan sat cac
hién tugng vat chit -- va do d6 la than thé véi co s& cia cac cam giac -- nhu
la quan trong hon viéc quan sat cac hién tuong ctia tam?

SNG: Vi khi ndi vé viéc quan sat tam, da s nguoi ta hiéu d6 khong phai
nhu 1a cdm nghiém vé tim mét cach khach quan, ma nhu 1a chiém nghiém
tam, nghia 13 tiép tuc lan 16n trong tam, tiép tuc phan tng, va diéu nay khong
phai 1a 161 day ctia Buc Phat. Nguoc lai, khi ngudi ta quan sat nhiing cam



giac cua than thé, nguoi ta thuc sy ¢6 mot kinh nghiém cuy thé, dung cham
t61 duge, chir khong phai mot san pham ctia dc tudng tugng va vi thé khong
cO 4o tudng nao. Khi Birc Phat doi hoi quan sat nhitng cam giadc cua than
thé, nhimg cam giac vat li, diéu d6 khong co6 nghia 1a hoan toan khong biét
gi dén tam -- boi vi than thé khong tri gidc dugc nhimg cam giac, ma tam
moi tri gidc duoc ching. Cac cam gidc ¢ trén than thé, nhung ching duoc
cam thy va tri giac boi tim. Ca tdm va vat déu dinh liu khi mot ngudi quan
sat nhitng cam giac.

Thuc ra, bat ctr dicu gi phét sinh trong tim déu biéu hién nhu mot cam giac
noi than thé. Nguoi ta khong bao gio nhdn manh hét dugc tim quan trong
cua 101 gidng day nay. Chi quan sat nhitng trang thai cta tdm ma thoi s€ co
thé cai thién kha ning quan sat cua ban, nhung d6 khong phai 13 tat ca chan
li. Ban chi dang quan sat nhiing tu tuong cua ban. Nhung diéu gi dang dién
ra noi than thé ban lic d6? Ca tdm va than déu phai dugc quan sat. Nhung
khi mot tu tuong xuét hién, thi déng thoi c6 mot cam giac noi than thé. Va
cam giac moi thuc 13 cdi ré ctia vin dé. Chung ta khong phan ng lai nhiing
tu tuong. C6 vé 1a khi chung ta c6 mot tu tuong dé chiu trong dau oc, thi su
tham mudn bat dau, va khi ching ta c6 mot tu tudng kho chiu trong dau, thi
su chan ghét bat dau. Nhung trong thuc té, xét theo ludt tu nhién, diéu ma
chiing ta goi 1a mot ¥ tudng dé chiu, thuc ra chi 1a mot cam gidc dé chiu noi
than thé. Néu ban bé qua khong quan sat nhitng cam giac thé i, thi ban chi
dang lam viéc ¢ mirc do hoi hot ma théi. Ban van c6 thé dat mot loi ich nao
do, nhung khong du dé loai trir tan gdc nhitng phién ndo ctia ban. Nhirng gbc
ré van con ton tai.

HOI: Ong c6 thé cat nghia quan niém cua Pic Phat ring toan thé vii try
duoc chtra dung trong chinh than thé nay khong?

SNG: Pung thé, trong than thé nay c6 banh xe bién dich xoay van. Trong
than thé ndy c6 nguyén nhan lam chuyén dong banh xe bién dich. Va ciing
trong than thé nay c6 thé tim thiy duong din tdi giai thoat khoi banh xe kho
ndo. Vi li do nay viéc quan thong than thé c6 tim quan trong quyét dinh dé
ngudi hanh thién dat muc tiéu 1a su giai thoat khoi moi diéu kién chi phéi.
Mot ngudi néu khong dat sy quan thong dung din vé thuc tai thé 1i truc tiép
bén trong, la thuc tai co ban cua hién hiru con nguoi, thi banh xe bién dich
clr tiép tuc xoay van trong con ngudi dy. Dan dan, khi sy quan thong phat
trién dang dan, banh xe bién dich tir tir quay cham lai, cho t&i ltic ching ta
duoc giai thoat hoan toan khoi sy no 1€ cua bién djch.



HOI: Ong c6 thé giai thich chi tiét cic cam gidc ctia chiing ta hoat dong thé
nao trong than thé khong?

SNG: Ca nam giac quan va tdm cua chung ta déu dya vao than. Qua sau
canh ctra nay ching ta tiép xuc dugc voi thé gidi bén ngoai. Pdi v6i chung
ta vii tru chi ton tai khi n6 tiép xuc voi mot trong nhirng canh cura nay. Vi dy,
mot hinh thu chi ton tai khi no tiép xuc voi mat; néu khong, nd chang co su
ton tai nao dbi vai ching ta. Ciing thé, mot 4m thanh ciing phai tlep xuc voi
thinh giac va tai dé ton tai thyc su d6i v&i chiing ta; mot mui khi tiép xuc véi
mui; mot vat so mo duoc khi tlep xUc véi xtc giac; mot tu tudng hay tudng
tugng khi tiép xuc voi tim -- néu khong, ching chang co sy ton tai thuc su
nao d6i v4i chung ta. Toan thé vii try té hién cho ching ta qua sau canh ctra
nay cua co cau thé 1i. Vi li do d0, rat chi li khi noi réng toan thé vii tru ton tai
trong than thé ching ta. D& tim hiéu thuc tai bén trong con ngudi minh mot
cach khoa hoc, nguoi hanh thién phai gat sang mot bén tit ca nhimng tin
tudng, triét 1i, tudong tuong va gido dicu. Dé c6 thé dat t6i tri thirc vé thyc tai
co ban trong con ngudi minh, can phai lam viéc chi v6i chan i ma thoi, va
chi chap nhan 1a chan 1i diéu gi ta c6 thé cam nghiém truc tiép. Néu ta tim
hiéu chén 1i theo cach nay, moi bi an cta thién nhién s& dugc to 16.

HOI: Nguoi hanh thién phai quan sat thin ctia minh theo cach nio?

SNG: Luc dau nguoi hanh thién tim thay chan li tho, cung, hoi hot, nghia la
nhimg cam giac thé 1i, va tir d6 ho bat dau di sau vao nhirng cam giac ay,
bang cach tién dan dén nhimg chan 1i ngay cang tinh té hon, cho t6i khi dat
t6i chan 1i tinh té nhat, dwoc U Ba Khin mo ta 1a nhing kalapa (nhitng phan
tor nhé nhat cua nguyén tir). Qua kinh nghiém truc tiép, ngudi hanh thién
nhan ra rang khi mat tiép xtic v6i mot hinh thu thiy duogc thi s& lam phat
sinh y thirc cua mat -- nghia 13 phat sinh nhan thire cua tam rang d3 co su
tiép xtic d6. Hon nita, nguoi hanh thién nhéan ra rang su tiép xuc tao ra mot
dao dong, mot cam giac toa di khap than thé, gibng nhu khi ban danh vao
mdt diém & chiéc thung dong va sy tiép xtic nay lam cho ca chiéc thing rung
dong. Khi su tiép xGc nay dugc nhin nhan, thi bit ddu xuét hién tién trinh tri
giac: hinh thu kia duoc nhan ra -- vi dy, hinh thu cia mét nguoi dan ong hay
dan ba, tring hay den, xdu hay dep. Su tiép xuc nay khong chi dugc nhan ra,
ma con dugc danh gia la Xau hay tdt, tich cuc hay tiéu cuc, dé chiu hay kho
chiu. Sau cung, néu do su tiép xic ma cam giac nay duoc cam nghiém la dé
chiu, thi tdim s& phan Ung béng su thém mudn; néu 1a khé chiu, tAm s& phan
{rmg bang su chan ghét.



Ké dén, nguoi hanh thién bat dau hiéu rd rang bén phan nay cua tdm -- Y
thuc, tri gidc, cam tho, va hanh dong -- hoat dong thyc sy ra sao. Sy them
mudn ting cudng sitc manh cua nhitng cam tho de chiu, va nhitng cdm tho
dé chiu ting cudng stc manh cua sy thém mudn. Sy chan ghét lam ting
nhitng cdm tho kho chiu, va nhitng cam tho khé chiu lam tdng sy chan ghét.
Bat cir ai hanh thién dung muc s& hiéu duoc, dya trén nhitng cam giac cua
than, cai vong lan quan clr bat dau va tiép tuc to hién tir luc ndy sang luc
khac nhu thé nao. D6 14 banh xe bién dich, banh xe dau kho.

Mot tién trinh twong tu nhu thé cling phat sinh do su tiép xuc cla tai véi Am
thanh, mili v&i mui, ludi v6i vi, da véi dd vat s mo duoc, va tm voi tu
tudng. Bang cach nay banh xe bién dich tiép tuc quay, do strc day ctia thém
mudn va chan ghét. Pé dat su giai thoat khoi vong xoay bién dich va dat
hanh phuc that, can phai quan sat mot cach khach quan tién trinh phat sinh
tir nhitng cam gidc co thé nay.

HOI: Bay gid chung ta phan tach nhiing chi tiét ctia phuong phap. Bé dinh
tam, tai sao U Ba Khin lai chon mot khu vuc qua giéi han la cira miii? Va tai
sao Ong lai doi hoi phai giéi han khu vuc ndy vao mot diém nho téi da? Tai
sao ong khuyén nhan thirc mot cam giac dong thoi voi ¥ thite vé hoi tha?
Phai chang viéc niém thé anapana chi tap trung vao hoi tho?

SNG: Pé thuc hanh Vipassana, va dé ap dung nhiing 16i day ctia Purc Phat
vao viéc thuc hanh ndy, sy ¥ thic vé nhitng cam gidc cua than 13 diéu cbt
yéu. Vi li do d6, song song véi viéc quan sat hoi thd hit vao va thé ra, can
phai bt dau nhan thirc duoc nhitng cam gidc, cam nhan duoc cam giac trong
phan nho be nay cua than. Khu vyc nhén thire cang nho, cam nhén cua tam
cang sau sic va tap trung. Vi vay, tam cang tap trung, nod cang tré nén dé
cam hon va c6 thé nhan thic cam giac. Néu tdm bi phan tan vi hoat dong ¢
mot khu vuc rong, nd sé cang kho dat t&i nhan thic cac cam gidc, dac biét
cac cam giac tinh té. Vi li do do, thién sinh chi dugc day quan sat cac cam
giac sau hai hay ba ngay tap luyén ni¢m hoi thé anapana mét cach tap trung.

HOI: Tai sao U Ba Khin dung thuat ngir "dong chay lién tuc," ¥ muén noi
xem x¢&t toan than cung mot trat, quan sat toan than trong mot cai nhin quan
triét tir dinh dau t6i ddu ngon chan, va nhu thé 13 quan sat moi cam giac hién
c6 trong than? Phuong phap quan sat moi cam gidc nay cua than ciing goi la
"toan dién." Phuong phdp mdi nay c6 khac véi 101 day ctia Buc Phat khong?



SNG: Chi la mot cach khéc dé giai thich cing mot khai ni¢m. Khi tat ca tinh
ran chic cta than va ciia tim bi tan rd, ngudi ta c6 thé chuyén su chi y tir
dau dén chan ma khong gip tro ngai nao. Tiéng Pali goi giai doan niy 1a
bhaiga, nghia la sy tiéu tan, vi khong con tré ngai & mdt bd phan nao nira.
Tinh trang nay dugc goi la "dong chay lién tuc" -- "li€n tuc" vi thuc su
khong con chuong ngai nao nira va chung ta co thé di chuyén su chd ¥ tir
dau xudng chan va tir chin 1én dau, gibng nhu mot dong chay. Khi mo ta
cong viéc ctia nguoi hanh thién & giai doan nay, P Phat dung nhiing 10
sau: "sabba kaya patisamvedi assasissami,” ti sikkhati; "sabba kaya
patisamvedi passasissami”, ti sikkhati ("trong khi cam nhan toan than t6i s&
hit vao," nguoi ay s€ luyén tap nhu thé; "trong khi cam nhdn toan than t61 s&
thd ra," nguoi 4y s& luyén tap nhu thé.) -- (Truong Bo Kinh, 119, Kinh
Mahasatipatthana ).

Khi mot nguoi dat duoc tinh trang bhanga (tiéu tan) nay, thi vdi moi hoi thé
ra hay hit vao, ngudi ay déu c6 thé cam nhan toan than. C6 thé dién ta khai
niém nay mot kiéu khic. Néu nhitng ngudi lang nghe c6 kha ning hiéu duoc
mdt cach ndo d6, thi ngudi ta co thé dung nhitng cach noéi khac nhau, nhung
khong c6 nghia 1a ho thém that mot diéu gi méi vao phuong phap. Du goi
bang tén gi, kinh nghiém nay 13 mot giai doan quan trong trong cudc hanh
trinh tién téi sy giai thoat toan dién.

Lbi noi "dong chay lién tuc" c6 thé dugc giai thich bang viéc hiéu rang, &
mot giai doan nao do, toan thé tinh ran chic cua than bi tan rd. Chan li ching
ta thdy & bén ngoai co thé vat chat 1a sy rdn chac. Chiing ta cam nghiém than
nhu vat rin chic. Nhung khi ching ta tiép tuc quan sat né mot cach khach
quan, tinh ran chic ndy bit dau tan dan, va chung ta bat dau cam nghiém
toan thé co cAu vat chat nay khong gi khac hon 13 mét md nhitng phan tir
nhé xuat hién rdi lai bién mat, mot cach lién tuc. Toan than chi la mét tap
hop céc dao dong. Tuy nhién, lic dau khi ching ta con dang quan sat tinh
rin chic ciia nd, chung ta khong thé c6 dong chay lién tuc cua cac dao dong
trong khip than thé, boi vi con ¢6 nhitng chudng ngai manh nhu dau don, ap
luc, su nang né. Sau do, chung ta phai tlep tuc cong vi€c quan sat than ting
phan mot -- "nguoi Ay s& tap luyén nhu thé" -- va dan dan tat ca sy rdn chic
nay tan di va ching ta dat toi tinh trang hoan toan ti€u tan, 1a lic ching ta
chi thiy c6 nhitng dao dong ma thoi. Sau d6, chung ta c6 thé dé dang di
chuyén su chil y tir dau xudng chin va tir chan 1én ddu ma khong gip tro
ngai nao.



HOI: Viy la s& c6 dong chay lién tuc khi khong con chd nao co chudng ngai
va toan than khong con chudng ngai nao?

SNG: Chinh xé4c 1a thé -- chi khi khong con mot loai tré ngai nao, du la
nhitng tré ngai tdm 1li. Thyc vay, néu c6 nhitng cam xuc manh, ngudi ta
khong thé c6 dong chay lién tuc nay duoc, vi nhiing cam xuc manh lu6n
luén twong Gmg v&i nhitng cam giac vé tinh cing rin va ning né cua than.
Chi khi nhitng cdm xuc nay bi ti€u tan ¢ binh dién cta tam, va nhitng cam
giac ran chéc bi tiéu tan & binh dién cua than, lac do sé chi con lai mot tap
hop cac dao dong, mot tip hop ning luong chuyén dong trong than.

HOI: Thinh thoang nguoi ta d hiéu sai vé nhiing thut ngit ndy. Lam sao d
xay ra nhirng lan 1on vé nhirng kiéu noi nay?

SNG: Co I¢ c6 sy ngd nhdn khi U Ba Khin, trong mot bai giang, da dién ta
nhu thé nay: "To6i di khai trlen mot phuong phap rat thich hop cho nhiing
nguoi ngoai Phat giao noi tleng Anh. Moi ngudi déu co thé ap dung phuong
phap nay va dat két qua tét. Nao, ban hdy thir di va ban ciing s& dat nhimng
két qua nhu thé." Do 1a 101 khang dinh cua U Ba Khin. Céc thién su khac
truéc ong déu day cho nhitng Phat tir Mién Dién, nhitng ngudi ndy hiéu céc
101 giang day theo 16i riéng cua ho. Con U Ba Khin phai day cho nhiing
nguoi nuoc ngoai 6 phuong Tay va khong phai Phat t, vi thé éng phai tim
ra cach dién dat phuong phap thé ndo dé ho co thé hleu duoc. Chac chin
cach trinh bay ctia ong rat doc dao, nhung phuong phap van 1a phuong phap
ma Puc Phat da day.

HOI: Tai sao phai nhan manh qua nhiéu véao viéc tuan gilt mét thu tu dac
biét trong vi€c quan sat cac cam gidc & nhitng phan khac nhau cua than thay
vi ctr d€ cho tam tu do quan sat bat ki di€u gi xay dén?

SNG: Boi vi thoi gian thi qué it ma doi hoi thi qua nhiéu. Theo kinh nghiém
clia minh, chung t6i 3 nghiém thay rang nhiing ai luyén thién theo mot thir
tu chinh xdc thi c¢6 kha nang cdm nghi¢m sy mé rdng cua than ho rat nhanh.
Nhitng ngudi ma chi quan sat cac cam giac khi chiing tinh c& xuét hién noi
cac phan khac nhau cta than ho thi thuong chi cam nghiém dugc nhitng cam
gidc tho va hoi hot ¢ bé mat, vi ching d& nhan ra nhat. TAm cta nguoi ta cd
khuynh huéng chi dé y toi nhimg gi xay ra v6i nhiing cam giac tho so va hoi
hot va vi thé c6 ngudi phai mat rat nhiéu thoi gian, co khi nhiéu nim troi,
moi dat toi tinh trang bhanga, nghia 1a giai doan tiéu tan hoan toan tinh ran
chic cua than.



H(;)I: Phuong phap nay khac véi cac hinh thirc thién Vipassana khac nhu
thé nao?

SNG: Tbi khong mubn danh gia cac hinh thirc thuc hanh khac. Nhung theo
nhitng gi t6i hiéu vé 101 day ctia Ptic Phat trong Kinh Pai Niém X& va o
nhitng chd khac,thi tuy diém khoi hanh ciia mdi nguoi co thé khac nhau,
nhung téi mot giai doan nao d6 moi ngudi déu phai theo cing mdt con
duong dan t6i Niét ban.

Luc bat dau hanh thién, Ptc Phat cho mdi ngudi hanh thién mot ddi tugng
suy ni¢ém khac nhau, tuy theo hoan canh tam li, tinh tinh, hiéu biét, va kha
ning cta ho. Vi du, ddi v6i nhitng ngudi ning vé than xac va cac dam mé
ctia than x4c, Plrc Phat ¢ thé bao ho quan sat mot xac chét, dé ho nghiém ra
réng than xac ho cling giéng nhu thé -- chi 1a ciu tao cua xuong, thit, mau,
mu va cac chit nhay, v.v... Nhitng ai qua gan bé voi than xac minh s& khong
mudn chip nhan rang thin xic chia day nhirng diéu nhom gém nhu thé.
Vay thi phat trién su gan bo v6i than xac dé lam gi?

Nguoi ta c¢6 thé bat ddu nhu thé, nhung cudi ciing ngudi ta phai dat toi giai
doan ho cam nghiém dugc vo thuong (anicca), su vat sinh rdi diét thé nao.
Khoéng duogc chi nhin nhan tién trinh sinh diét nay ¢ binh di¢n tri thirc hay
sung mQ ma thoi; Pirc Phat mudn ching ta cdm nghiém no truc tiép cho ban
than chiing ta. Va né chi c6 thé dugc cam nghiém qua sy cam tho trong than.
O binh dién cam tho, ngudi ta kham pha ra, "Nhin kia, n6 da xuét hién, va
nhin kia, n6 dé qua di." Sy cam tho Xudt hién roi qua di; xuat hién roi qua di.
Khi n6 dugc ting cudng, ran chic, nd xuat hién va hinh nhu ton tai trong
chéc lat, nhung sém muodn rdi nd ciing s& qua di.

Khi tit ca sy rdn chéc tiéu tan, né chuyén thanh dao dong tinh té, va mdi dao
dong tro thanh moét gon song xuat hién rdi tan di. Vi viy, ‘nguoi ta cam
nghiém ca nhiing cam giac ran chac 1an nhimg cam gidc vi té sinh rdi diét,
sinh roi diét. Néu khong cam nghiém truc tiép diéu ndy, thi nguoi ta chua
hiéu dung Purc Phat. Ca trude thoi Pic Phat, di timg c6 nhimng bac thdy day
r::ing toan thé vil tru 1a vo thuong, sinh roi diét. Nhung Btc Phat da kham
pha ra mot phuong phap dé cé thé cam nghiém duoc tinh vo thuong nay. Va
khi ching ta d cam nghiém truc tiép tinh v6 thuong nay, thi su tham 4ai,
tham duc, va san han s& tiéu tan, va tim trd nén thanh tinh. Pén mot giai
doan cao hon, sy sinh va diét xay ra nhanh dén ndi ngudi ta khong thé phan
biét dugc nd. Thé roi, sau khi tAm di tré nén thanh tinh hon, nguoi ta dat toi
giai doan cua Niét ban. Du nguoi ta bat dau bé"mg viéc niém mot xac chét,



nhitng b phan vat chét cta co thé, sy hit tho, hay mot dbi tuong nao khac,
phéan con lai cua con dudng thyc hanh van phai giong nhau.

-00000-

Phian Hai — Cac Tac Pham Ciia Sayagyi U Ba Khin

Chwrong Nim — Nhitng Piém Co Bin Phét Phdp Trong Viéc Hanh Thién
Sayagyi U Ba Khin

U Ba Khin dd soan bai giang sau ddy bdng tiéng Anh danh cho cdc
sinh vién nguoi phwong Tay cua ong. Ong da doc bai giang nay cho ho vao
nhiéu dip khdc nhau. Sau khi ong mat, nguoi ta da chuyén ngit bai gidng
nay tee mot bang thu am va xudt ban véi twa dé nhuw trén.

V6 thuong, kho ndo va vo ngi -- 13 ba dic tinh co ban ctia van vat trong 10i
giang day cta Phat. Néu qui vi hiéu dung vé thuong, qui vi s& hiéu duoc dau
khé nhu 13 hé qua cta nd, va vd ngd nhu chan li co ban nhit. Can c6 thoi
gian moi hiéu dugc chung ca ba dic tinh nay.

Hién nhién vo thudng (anicca) 1a su kién co ban can phai dugc kinh nghiém
trude tién va thong hiéu nhd thuc hanh. Chi dya vao nhiing kién thirc sach
v& vé Phat Phap s& khong du dé hiéu dung vé vo thudng vi s& thiéu mat khia
canh kinh nghiém. Chi khi qui vi ¢6 sy hiéu biét bang kinh nghiém vé ban
chat cua vo thudng nhu 13 mét tién trinh khong ngimg bién dich trong con
nguoi qui vi, thi qui vi moi co thé hiéu dugc vo thudng theo nhu Prc Phat
muon qui vi hiéu. Nhu vao thoi Puc Phat the nao, thi ngay nay ciing thé, su
hiéu biét vé vo thudng co thé duoc khai trién bdi nhitng ngudi khong hé ¢o
chut hiéu biét gi vé Phat gido theo sach vo.

Pé hiéu vo thudng, nguoi ta phai nghiém tic va chuyén can di theo Bét
Chanh Pao, duogc chia thanh ba nhom la Gidi-sila, Pinh samadhi va Hué
panna . Gioi luat 1a nén tang dé c6 Pinh, su tap trung va lam chu cai tam.
Chi khi c6 Dinh hoan hao thi mdi c¢6 thé phat trién tué giac. Vi vay, Gidi va
Pinh 14 nhimng diéu kién tién quyét dé c6 Hué. Hué c6 nghia 1a su thong hiéu
vo thudng, kho ndo va vo ngd nho thyc hanh Thién quan.

Du moét vi Phat co xuit hién hay khong, viéc thuc hanh gigi va dinh van c6
thé ton tai trong thé gidi loai nguoi. Thuc vay, chiing 1a nhitng mau s6 chung



cho moi niém tin ton gido. Tuy nhién, chung khong phai nhiing phuong tién
du dé dat muc dich cua Phat gido -- sy diét khd hoan toan. Trén con duong
tim kiém cach tan diét dau khd, thai tir ST Pat Ta -Siddhattha, Ptc Phat
tuong lai, ¢3 kham pha ra diéu nay va ra strc ¢d ging lam viéc dé tim ra con
duong dan toi diét khd. Sau khi miét mai kho hanh sudt sdu nim trdi, ngai
d3 tim ra con dudng, ngai hoan toan giac ngd, sau d6 ngai da bat dau day
cho loai ngudi va chu thién con dudng din toi diét kho.

Vé diém nay, chung ta nén hiéu rang mdi hanh vi -- du 1a viéc lam, 101 néi
hay tu tuong -- déu dé lai dang sau mdt luc ning dong goi 1a sankhara-
hanh, cling goi la kamma- nghiép, theo 101 noi binh dan, tao nén qua phuc
hay tdi cho c4 nhéan tiy theo hanh vi ay tot hay xau. Vi _vdy, noi moi ca nhan
c6 sy tich lay hanh (hay nghi¢p), c6 tac dung lam ngudn ning luong dé duy
tri sy séng, va tat yéu kéo theo dau kho va sy chét. Nho phat trién nang luc
nodi tai trong viéc hiéu biét vé thuwong, dau khé va vo ngd, ngudi ta co thé
giai thoat minh khoi nhitng hanh da tich lily noi ban than minh.

Tién trinh nay bat dau bang viéc hiéu dung vé vé thirong, trong khi vigc tich
Iy thém nhirng hanh dong moi va giam trir viéc cung cap nang luong dé
duy tri sy sdng ciing dang dién ra dong thoi, timg gidy tirng phlt va ngay
nay qua ngay khac. Vi vy, day la cong viéc cua ca doi nguodi hodc lau dai
hon nita, 1a lam sao diét trir hét moi hanh dong ctia minh. Ai da dat bo hét
cac hanh dong cta minh thi tan diét duoc dau kho, vi luc do khong con hanh
dong nao dé cung cip du ning lwong nhim duy tri noi ngudi dy bat ¢t hinh
thure su séng ndo. Khi két thic cudc doi minh, cac bac thanh nhan hoan hao -
tire 14 cac vi Phat va cac bac A-La-Han - budc vao parinibbana - Vo du Niét
ban, va dat tinh trang khong con dau khé. Vi chang ta ngay nay, khi hanh
thién Vipassana, chiing ta chi can 1am sao dé hiéu kha ro vé vo thuong 1a du
dé dat t6i giai doan thir nhat cua bac thanh-ariya nghia 13 tré thinh mot bac
thanh Tu Ba Huon -sofapanna, cac ngai chi con phai trai qua khong hon bay
kiép séng dé dat toi tinh trang giai thoat khoi dau kho.

Chan i vé vo thudng md cira cho chung ta hiéu biét vé dau kho va vo ngi va
cudi cung dan téi chd tan diét dau kho, chan li nay chung ta chi co thé dat
dén mét cach tron ven nho 16i giang day cia mot vi Phat vé Bat Chanh Pao
va ba muoi bay yéu t6 giac ngd (bodhipakkhiya dhamma).

Pé tién bo trong viéc hanh thién Vipassana, thién sinh phai y thirc vé vo
thuong lién tuc bao lau ma minh cé thé. Bic Phat khuyén céc ti kheo phai
cham cht y thtrc vé v thuong, khd ndo va vd nga trong moi tu thé, du la



ngdi, dung, di, hay nam. Y thic lién tuc vé vo thudng ciing nhu vé khd nio
va vd ngd chinh 13 bi quyét dé thanh céng. Nhitng 15i cudi cing cua Dic
Phat trude khi tit hoi thd cudi cung va budc vao Pai vé dw Nip-ban 1a: "cac
phap déu vo thuong. Cac thiy hiy chuyén cham lo sy giai thoat cua ban than
minh." Pay chinh 13 diém nong cit cua moi 16i giang day trong sudt bon
muoi 1am nim thuyét phap cua ngai. Néu qui vi ludn y thirc vé su vo thudng
ndi tai trong van vat, vdi thoi gian, qui vi s€ chic chin dat dugc muc tiéu.

Dang khi qui vi phat trién sy hiéu biét vé vo thuong, su théu hiéu cua qui vi
vé "thyc chit cia su vat" sé ngay cang lon dan 1én, dé rdi cudi cung qui vi s&
khong con mot chat nghi ngo nao vé ba déc tinh vo thudng, kho ndo va vo
nga nira. Chi khi 4y qui vi méi thyuc su & trong vi thé dé tién toi myc tiéu cua
qui vi. Gio day qui vi da biét vo thudng 13 yéu t co ban dau tién, qui vi phai
co géng dé hiéu vo thuong la gi mgt cach that sang sua, that sau rong, dé
khong con bi 14n 16n trong khi qui vi hanh thién hay thao luan.

---000---
Hiéu Biét Cac Phan Tir - Kalapa

Y nghia thuc sy cia vo thudng - anicca la: su vo thuong hay hily hoai
13 ban chit noi tai trong moi su vat hié€n hiru trong vii tru - du la vat chét hay
sinh vat. Btirc Phat day cdc mon d¢ réng moi vat ton tai & dang vat chit déu
bao gém nhitng phdn tir (kaldpa). Phéan tir 1a nhitng don vi vat chat nho hon
nguyén tur rt nhiéu, chung bi huy diét hau nhu ngay sau khi chung vira sinh
ra. Moi phan tir 1a mot khéi vat chat duoc tao thanh boi tam yéu t6 vat chat
co ban: chat dac, long, nong, va rung, cung véi mau sac mui, vi, va dinh
dudng. Bén yéu t6 dau 1a nhitng dic tinh co ban, va tréi vuot trong mot
phan tu. Bén yéu tb sau 1a nhitng yéu t6 phu thudc va phat sinh tir bén yéu
to trudc.

Mot kalapa 1a phan tir nho nhat ctia vat chat - van con & ngoai pham vi cua
khoa thz. Phdn tir chi dugc thanh 1ap khi tdm yéu td co ban noi trén cung
hop lai véi nhau. No6i cach khac, su qui tu tam thoi cua tdm yéu td co ban
nay dé tao thanh mot khoi vat chét trong mot khoanh khic duogc goi la mot
phdn tr trong Phat gido. Tué)i tho cia mot phdn tir dugc goi la mot "khoanh
khic," va trong mot nhay mit c6 mot ngan ti khoanh khic nhu thé troi qua.
Tat ca nhitng phdn tir nay luén luén ¢ trong tinh trang bién dich hay luu
chuyen khong ngirng. D6i voi mot thién sinh di dat mac do kha cao, ho c6
thé cam nghiém céc phdn tr ndy nhu mot dong thac ning luong.



Khoéng nhu chung ta théy bé ngoai, than thé con nguoi khong phai la mot
thuc thé ran chic va 6n dinh, ma 1a mot dong vat chat (rupa) lién tuc, hién
hiru dong thoi v6i tam (nama). Néu ching ta biét rang than thé cta ching ta
14 tit ca nhitng phdn tir cuc nho ludn ludn thay doi thi ching ta biét duoc
ban chat thuc sy ctia sy bién dich va hily hoai. Su bién dich hay thay dbi nay
(vO thuong) xay ra do viéc cac phan tu lién tuc bi huy diét va thay thé vi tat
ca chiing déu & trang thai dot chay, va sy sinh-di€t nay phai dugc nhin nhan
nhu 14 kho ndo, chan li vé dau khd. Chi khi qui vi cdm nghi¢ém dugc vo
thuong, dau kho, qui vi m&i nhan thac rd duge chan li vé dau khd, 1a chan li
dau tién cua Ta Diéu Dé, nén tang giao 1i cia Btrc Phat.

Tai sao? Bo1 vi khi qui vi nhan ra ban chat tinh té cua khd nio ma qui vi
khong thé thoat duogc trong chéc 1at, qui vi tr&é nén thuc sy sg nd, ghét nd, va
chan ngan chinh su séng cua qui vi nhu mdt thuc thé danh sic, va tim cach
trén thoat khoi tinh trang dau kho, dé di téi Niét ban, chd két thuc cia dau
kho. Chd két thic dau kho d6 thé ndo, qui vi s& ¢6 thé cam nghiém né ngay
ca 6 doi séng nay, khi qui vi thanh dat bac thanh Tu Pa Huon,va thuc hanh
kha t6t dé dat dén tinh trang vo diéu kién cua Niét ban, 13 sy binh an trong
tam hon. Nhung ngay ca trong doi song thudng ngay, ngay khi qui vi duy tri
duoc sy ¥ thirc vé& vo thudng trong khi hanh thién, qui vi s& cam nghiém
duoc sy bién d6i dang dién ra noi con ngudi qui vi dé 1am cho qui vi trd nén
tdt hon, ca vé thé chat 1an tinh than.

Trudce khi budce vao viéc hanh thién Vipassana (nghia 13 sau khi da dat toi
mot mirc d§ dinh tAm, tap trung, can thiét), thién sinh phai co6 su hiéu biét 1i
thuyét vé cac dic tinh ciia danh sac. Vi trong khi hanh thién Vipassana, thién
gia khong chi niém vé sy thay d6i ban tinh ctia sic phap, ma ca sy thay doi
ban tinh cua tinh than, nhimg yéu té tu tudng ctia su chu ¥ vao tién trinh
thay dbi dang dién ra trong sic phap. C6 luc su cha ¥ duoc tip trung vao
tinh vo thudng cua khia canh sic phap cta hién hitu (nghia 13 tap trung vao
v thuong d6i vai sac phap); ltic khac lai tap trung vao su vo thudng ciia cac
yeu t6 tu tuong hay khia canh tinh than (nghia 1a tap trung vao v6 thuong
d6i v6i danh phap). Khi nguoi hanh thlen niém ve sy vo thuong cua sac
phap, ho ciing nhan ra rang nhiing yéu té tu tuong xay ra ddng thoi voi su y
thirc d6 ciing dang ¢ trong tinh trang chuyén blen hoac thay d6i. Trong
truomg hop ndy, ngudi ta sé& hiéu biét vé thuwong vé sic phap va danh phap
cung mot luc.

Nhitng gi t6i d3 néi cho téi gio déu lién quan t6i viée hiéu biét vé thuong
thong qua nhiing cam giac thé li v€ tién trinh thay doi cua sac phap cling nhu



ctia nhitng yéu td tu tudng tiy thudc nhitng tién trinh thay d6i ay. Qui vi nén
biét rang qui vi cling c6 thé hi€u vé thuong thong qua cac loai cam giac
khéc. Co thé niém vé thuong qua cac cam gidc khac nhau:

- nho tiép xuc hinh anh bang thi giac;

- nho tiép xuc 4m thanh bang thinh giac;

- nho t1ep xc mui bang khtru giéc;

- nho tlep xuc vi bang vi giac;

- nho tlep xuc voi da bang xtic giac; va

- nho tiép xtc cac doi twong tAm bang nhan thic cta tam.

Nhu vy, nguoi ta cé thé phat trién hiéu biét vé vo thudng qua sau gidc quan
trén day. Tuy nhién, trong thyuc té, chiing ta trong s6 sau gidc quan nay thi
xuc giac bao trum lanh vuc rong rai nhat cua viéc suy niém ndi quan. Khong
nhirng thé, cam giac chiing ta ¢ nho su tiép xtc bang xtc giac (bang su ma
sat, phat xa va dao dong ctia cac khoanh khic phan tir bén trong) vai cac bo
phan khac cta than thé thi dé nhin thay hon bat ki loai cam gidc nao khac.
Vi vay, mdt thién sinh méi bat dau hanh thién Vipassana co thé hiéu dugc vo
thiwong mot cach dé dang hon nhd nhitng cam giac thé 1i vé sy thay doi cia
sac phap. Pay 13 1i do chinh khién chung ta chon cam gidc cta than lam
phuong tién dé mau chong thau hiéu vo thuong. Ngudi ta van co thé st dung
cac phuong tién khic, nhung theo thién ¥ cua t6i, thién sinh nén nim that
vitng sy hiéu biét vé vo thuong thong qua cam giac cta than trude khi thir
cac loai cam giac khéc.

---000---
Cac Mirc D¢ Nhan Thirc
C6 bay mirc do nhan thirc trong thién Vipassana, d6 1a:

1) sammasana: hiéu biét 1i thuyét vé vé thuwong, dau khé va v ngd nho
guan sat va phan tich;

2) udayabbaya: nhan thirc vé su sinh-diét ctia danh va sic nho viéc quan sat
tryc tiép; bhanga: nhan thic vé ban chat thay doi nhanh cua danh va sac
nhu mot dong thac ning lugng chay manh; cach riéng, y thic rd rang vé giai
doan huy diét;



3) bhaya: nhan thurc rang chinh doi song nay la dang so;
adinava: nhan thirc rang chinh doi song nay day su xau;
nibbida: nhan thirc rang chinh doi song nay dang ghé tom;

4) muncitakamyata: nhan thic nhu cau va wéc mudn khan truong phai thoat
khoi do1 song nay;

5) patisankha: nhdn thirc ring di dén luc hoat dong dé thé hién hoan toan su
giai thoat bang cach lay vo thuong lam nén tang;

6) sankharupekkha: nhan thuc rang da dén giai doan cit dit voi moi hién
tuong c6 hanh dong va doan tuyét véi thai do vi nga;

7) anuloma: nhén thirc gitp thuc ddy nhanh chéng viéc dat muc tiéu.

Pay 13 nhitng mirc 46 nhan thirc ngudi ta dat dugce qua viée suy niém thién
quan. Trong truong hop nhing nguoi dat t6i myc tiéu trong mot thoi gian
ngan, nhiimg muc do nay chi co thé nhan biét dugc khi nguoi ta nhin lai
chdng. Cung véi sy tién bo trong viée hiéu biét vo thuong, nguoi ta co thé
dat t61 nhiing mirc d¢ nhén thirc nay - tuy nhién, ¢ mot s6 mirc do, can phai
c6 su diéu chinh hay giup d& ctia mot thién su c6 kha ning. Nguoi hanh
thién khong nén ndng voi dé dat nhitng mic do ndy, vi lam nhu thé s& khién
ho bi phan tdm va lam mat tinh lién tuc trong nhan thirc vé vo thuong, 1a
diéu duy nhat co thé 1am nguoi ta thoa man.

---000---
Cam Nghiém V& Vé Thuwong Trong Poi Song Hing Ngay

Bay gio t61 xin phep trinh bay phuong phap suy niém thién quan trén
quan diém cta mot nguoi song tai gia trong doi song hang ngay va giai thich
nhirng ich loi c6 thé dat dugc tir 46 - mot cach cu thé - ngay & doi nay.

Pbi tugng khoi ddu cta suy niém thién Vipassana 1a kich hoat kinh nghiém
vé& V6 thiwong noi ban than minh va cudi ciing dat t6i tinh trang thanh than va
quan binh bén trong va bén ngoai. Nguoi ta s¢ dat dugc tinh trang nay khi
ngudi ta chira ddy cam giac vé vé thiong bén trong minh. Thé gidi ngay nay
dang d6i dién voi nhitng van dé nghiém trong de doa toan thé nhan loai. Pay
chinh 13 Iac thich hop dé moi ngudi chuyén chim thuc hanh thién quan va
hoc cach dé tim ra mot trang thai yén tinh sdu xa ngay giita tit ca nhiing gi
dang xay ra hom nay. Vo6 thudng & trong long moi ngudi. N6 ¢ trong tam



tay ctia moi ngudi. Chi cdn nhin vao chinh minh - qui vi s& cim nghiém
ngay dugc vo thuong. Khi qui vi cdm nghiém dugc v6 thuong, khi qui vi
thong hiéu v&i vo thuong, qui vi co thé cach 1i khoi thé gi6i hinh tugng bén
ngoai. Péi voi nguoi song tai gia, v0 thuong la vién ngoc doi sdng ma nguoi
ay cham lo giit gin dé tao ra mot ngudn mach ning luong cia su thanh than
va quan binh vi hanh phiic ctia ban thdn minh va cta toan thé xa hoi.

Khi dugc phat trién dung muc, kinh nghiém v6 thuong s€ danh vao tan gbc
ré nhitng can bénh the chét va tinh than cua mot ngudi va dan dan gd bo moi
diéu xdu noi nguoi ay, 14 nhitng nguyén nhan cua nhitng cin bénh thé chat
va tinh than Kinh nghiém nay khong chi danh riéng cho nhing nguoi da
chon doi song xuét gia. Ca nhitng ngudi song tai gia cling co thé kinh
nghiém no6. Cho du nhimg kho khan cua cudc song hom nay dang lam cho
nguoi song tai gia ludn ludn bat 6n va xdo tron, nhung mot thién su c6 kha
nang hay mot nguoi hudng dan gidu kinh nghiém c6 thé giup mot thién sinh
thau hiéu duoc vo thuong trong mot thoi gian tuong d6i ngan. Mot khi da
thau hiéu dugc no, thién sinh chi can co gang duy tri no; nhung ho phai
quyét tim rang, ngay khi c6 co hoi tién téi, ho phai sin sang thuc hanh dé
dat toi giai doan Tué diét - bhanganana, nhan thirc vé ban chét thay d6i mau
le cua danh sic nhu mot dong thac nang luong chay manh.

Tuy nhién, thuong nhitng nguoi khong dat duoc giai doan diét -bhaiga cling
gip mot sd kho khin. Tinh trang nay rat gibng mot cudce giang co giltavo
thudng bén trong véi nhitng hoat dong thé chat va tinh than bén ngoai. Vi
vay, nguoi nay nén thuc hanh phuong cham "Lam cho ra lam, choi cho ra
choi." Khong can phai kich hoat cam nghiém v6 thudng trong moi lic. Chi
can thuc hanh vao nhitng thoi gian nhat dinh, déu din, dugc danh riéng ban
ngay hay ban dém cho viéc nay. Nhung it la trong thoi gian danh riéng nay,
phai c6 gang tap trung ch ¥ vao bén trong than thé, va chi y thue duy nht
vé mot diéu 1a vo thudng ma thoi. Nghia 13, ¥ thirc vé vo thudng phai lién
tuc tir lic ndy sang lic khiac dé khong con chd cho bat ki i ludn hay tu tuong
ngoai lai nao, vi nhiing diéu nay chi c6 hai cho sy tién bo. Truong hop su
lién tuc ndy khong thé thuc hién duoc, thién sinh phai quay tré vé véi viec
niém hoi tho, vi dinh, tap trung la chia khoa dé dat sy niém vo thuong. bé
cO su tap trung tot, can phai c6 gidi hoan hao,vi Pinh dugc xay dung dua
trén gioi. Pé c6 cam nghiémvo thuong tdt, phai ¢6 dinh tdt. Néu c6 dinh
tuyét hao, cam nghiém vé vo thudng ciing s& tuyét hao.

Khong c¢o ki thuat dac biét nao dé kich hoat cam nghiém vé v thuong ngoai
trir viéc diéu chinh cho tdm dat toi tinh trang quan binh va tip trung hoan



hao vao d6i twong suy niém. Trong thién Vipassana, d6i tuong clia suy niém
la vo thuong, vi vay nhitng ai quen tap trung cha y vao nhiing cadm giac cua
co thé, ho co thé cam nhan vo thudng mot cach truc tiép. Khi cam nghiém
v thuong bang nhirng cam giac cua co thé, trude tién phai nhim vao nhirng
phan noi co thé ma nguoi ta dé tap trung nhat, roi chuyén chu ¥ tir chd nay
sang chd khac, tir dau xudng chan va tir chan 1én dau thinh thoang di tr& vao
bén trong ndi tam. O giai doan nay, phai hiéu 13 ring khong duoc chi y vao
su phan tich giai phau hoc vé co thé, ma phai chu y vao su hinh thanh vat
chat - cac khoanh khac phan tir - va ban chat su thay doi lién tuc cua ching.

Néu tuan theo nhitng hudng dan nay, chic chin sé& co tién bd, nhung su tién
b cting con tuy thudc vao parami (Ba La Mat, nghia 1a cac pham chat tinh
than cta mot ngudi) va sy chuyén cham chu cta ngudi Ay vao viéc hanh
thién. Néu ho dat nhirng mirc d0 nhan thuc cao, ho s€ gia tang kha nang hiéu
biét ba dic tinh co ban 1a v6 thuong, kho ndo va vo ngd, va ho s& téi gan hon
muc tiéu cia minh 1a tr¢ thanh bac thadnh - 1a muc tiéu ma moi nguoi tai gia
phai nham téi.

Chung ta dang song trong thoi dai khoa hoc. Con nguoi thoi nay khong co
dau 6c khong tudéng. Ho s€ khong chap nhan di€u gi néu n6 khong co két
qua tot, cu thé, song dong, ca nhan, va ngay lap tuic.

Thot Dtrc Phat con sinh tién, ngai da ndi voi dan ching ¢ Kalama:

Nay nhirng nguoi Kalama, cac ngudi hiy y tr. Pung dé minh bi danh lira
boi nhitng bao cdo hay truyén thdng hay nhitng diéu nghe noi. Ping dé bi
danh lira boi sy thong thao sach vo, boi suy ludn hay 16gich, boi tu duy va
su tan thanh mét 1i thuyét nao, hay vi mot quan diém nao phu hop voi s6
thich ctia minh, hay vi su kiéng né d01 v6i uy tin ctia mot bac thay nao do.
Nhung khi cic ngudi ty minh biét rang: nhitng diéu nay khong day du,
nhitng diéu nay dang ché trach, nhitng diéu nay bi cac ngudi tri tué loai bo;
néu thuc hanh chung, chung s& mang lai sy mat mat va phién néo - thi cac
ngudi hiy dep bo ching. Nhung néu khi ndo cac ngudi tuy minh biét rang:
nhitng diéu nay 1a hoan hao, nhimg diéu nay khong c6 gi dang ché trach,
nhiing diéu nay duoc cac bac thong thai ca ngoi, néu thuc hanh, chung sé
dem lai sy sung tuc va hanh phdc - thi cac nguoi hay thuc hanh, va trung
thanh gin gilr chung.

Thoi cta thién Vipassana da dén - nghia 1a da dén thoi phuc hung viée thuc
hanh Thién quan. Chung ta hoan toan chac chan rang nhirng ai c6 dau oc coi



m& ma theo hoc modt khoa thién véi mot thién su co kha nang, thi s¢ dat
duoc nhitng két qua nhét dinh - t6i muén noéi 1a nhimng két qua dugc coi 1a
t6t, cu thé, séng dong, ca nhan, 1ap tic - dé giup ho séng mot cude sdng thoa
man va hanh phuc.

Cau chuc moi chung sanh duoc hanh phiic va toan thé gigi duoc hoa binh.
-00000-
Hiéu Biét Vé V6 Thuong La Piéu Quan Trong
-- Vién Nghién Ctru Vipassana (VRI)

Bai viét sau day ctia Vién Nghién Cru Thién Quan Vipassana (VRI,
Vipassana Research Institute) giai thich chi tiét hon tAm quan trong ctia khai
niém vo thudng. VRI duogc sang lap nim 1985 v&i muc dich to chic cong
viéc nghién ctru cdc ngudn cia phuong phap thién Vipassana bang viéc sir
dung cac 101 no61 ctia Pirc Phat. Nhitng 161 cua Btrc Phat dugc gilr lai trong
Tipitaka(Tam Tang), la suu tap cac sach ghi lai loi giang day cua Dirc Phat
nhu da duoc truyen lai mot cach trung thuc, trude tién qua truyén thong
bang khau truyén, rdi sau dugc ghi lai bang chir viét trong ba bo suu tap.
VRI toa lac bén canh Hoc vién Vipassana International Academy ¢ Igatpuri,
An Do. Pay 1a mét trong nhitng trung tim thién Vipassana 1on nhat thé gi6i
hién nay.

"V thuong 1a ban chit ctia moi sy vat ."

Khi nguoi ta quan sat diéu ndy bang tué giac,
Nguoi ta s& duoc giai thoat khoi dau kho;
bay la dao thanh tinh.

-- (Phép cu kinh, s 277)

---000---
V0 Thwong

Bién doi 14 ban chit ndi tai ctia moi sy vat ton tai trong hién tuong.
Khong co vat gi séng dong hay bat dong, hitu co hay v6 co, ma ching ta co
thé goi la thudng hang, boi vi khi ching ta goi né 1a thuong hang, né van
ludn luén chiu dung su bién d6i. Kham phé duoc su kién trong yéu nay cua
doi séng, Dlrc Phat di tuyén bd: "Cho du mot bac Toan Giac co xuit hién
trén doi nay hay khong, diéu chic chin, khong thay dbi va 1a mot dinh luat



cO dinh, d6 1a moi su vat déu la vo thuong, dau kho, va vo nga." Ba yéu to
nay la ba dac tinh chung ctia moi chiing sinh.

Trong ba dic tinh ndy, quan trong nhat trong viéc thyc hanh thién Vipassana
1a vo thudng. Nhitng ngudi hanh thién ching ta dbi dién voi tinh v6 thuong
ctia chinh ban thin minh. Piéu nay gifip chung ta nhan ra rang chung ta
khong c6 kha nang lam chu hién tuong nay, va biét ring moi cb ging dé
diéu khién n6 déu gay ra dau kho. Vi vay, chung ta hoc cach si€u thoat, chap
nhan vo thudng, c6i mo don nhan sy thay d6i. Piéu nay giup chung ta séng
hanh phuc gitta moi thang trim ciia doi séng. Vi vdy, Dirc Phat da noi:

"Ai cam nhan duoc vo thudng ... thi cling ¢6 cam nhan vé sy vo ngd. Va noi
nao, ai cdm nhan dugc sy vo nga, thi tinh vi ki b1 hay di¢t; (va hau qua 1a)
nguoi ay dat duoc giai thoat ngay ¢ doi nay". -- Tiéu B6 Kinh, Udana 4.1,
Kinh Meghiya.

Cam nhan truc tiép duoc sy vé thiwong tu nhién din dén tri giac vé vo nga va
cling dan dén tri gidc v€ dau kho, va bat cur ai nhan ra dugc nhirng su kién
nay déu tu nhi€n quay sang con dudong dan to1 diét kho.

V6 thwong c6 thm quan trong quyét dinh nhu thé, cho nén khong la gi Pt
Phat khong ngimg nhan manh y nghia cta né cho nhitng ngudi di tim giai
thoat. Trong Maha-satipattana Sutta (ban kinh chinh trong d6 ngai cat nghia
phuong phap Vipassana), ngai mé ta nhirng bude thuc hanh, ma trong moi
truong hop déu phai din tdi kinh nghiém sau day:

"Thién gid quan sat hién tuong sinh khoi ... quan sat hién tugng doan diét ...
quan sat hién tuong sinh va diét." -- Truong Bo Kinh, 2.9, Kinh
Mahasatipatthana.

Chiing ta phai nhan ra sy kién vo thuong khong chi trong khia canh no6 sin
sang thay dugc chung quanh va trong chung ta. Chung ta phai vuot qua diéu
nay dé thay duoc thuc tai vi té 1a chung ta dang thay d6i timg gidy ting phut,
rang cai "toi" ma ching ta say dim 1a mot hién tuong khong nging luu
chuyén. Qua kinh nghiém ndy ching ta ¢ thé dé dang thoat ra khoi tinh ich
ki va khoi dau kho.

Noi khac Puc Phat noi:



"Nay céc thién gia, mit 1a vo thuong. Piéu gi vo thuong thi kho dau. Piéu gi
kho dau thi vo nga. Dicu gi vo nga thi khong 1a cua ta, khong la ta, khdng la
ban nga ta. Pay la cach nhin mat bang tué¢ gidc theo dung thuc chat cta no.

Cung 161 n61 nay dp dung cho tai, miii, lud1i, than va tdm - cho moi co s& cua
kinh nghiém cam giac, moi khia canh cia mot con nguoi. Roi bic Phat noi
tiep:

Nay cac thién gia, khi nhin thay diéu nay, chu vi c6 sy hiéu biét cao thuong
dﬁy dt véi mat, tai, mii, ludi, than, va tim (nghia 1a v&1 toan thé su séng
cam giac). Vi hiéu biét cao thuong, nguoi 4y khong con dam mé doi voi
ching. Vi khong con dam mé, chu vi dugc gidi thoat. Tu sy gidi thoat nay
ho nhian ra minh duoc ty do. " -- Twong Ung BO Kinh, 2.1, Kinh
Ajjhattanicca

Trong doan nay Pirc Phat vach ra mot sy phan biét rach roi gitra su hiéu biét
bang nghe noéi va sy hiéu biét bang tryc gidc cua kinh nghiém ban than.
Ngudi ta c6 thé 1a mot sutava, nghia 13 mot nguoi da dugce nghe vé Phat
phap va chap nhan nd bang dutic tin hodc ciing bang tri 6c. Tuy nhién, sy
chap nhan nay khong du dé giai thoat bat ctr ai khoi chu ki dau khd. Dé dat
su giai thoat, nguoi ta phai tu minh nhin thay chan li, phai truc tiép kinh
nghiém chan li trong chinh minh. Pay 13 diéu ma thién Vipassana gitp
ching ta thyuc hién.

Néu chung ta mudn hiéu su déng gdp doc dédo cua Purc Phat, ching ta phai
luén ludn nim ving sy phan biét nay trong tam tri. Chén li ngai noi dén
khong phai la diéu chua timg duogc blet dén trude thoi cia ngai; nod 13 chan li
d3 pho bién & An Do vao thoi ngai roi. Ngai khong phat minh ra khéi niém
vo thuong, dau kho, va vo ngi. Diéu doc ddo ciia ngai 13 da tim ra cach di tur
chd chi nghe néi vé chan 1y t6i chd kinh nghiém chan 1.

Co6 mot ban van cho théy o su nhdn manh dic biét nay cua loi Btc Phat
giang, d6 1a kinh Bahiya trong Twong Ung B9 Kinh. Trong ban van nay c6
ghi lai cau truyén vé cudc gip gd giita Pirc Phat va Bahiya, mot nguoi lang
du trén duong tim dao thiéng liéng. Khong phai moén d¢ ctia Buc Phat,
nhung Bahiya xin Ptric Phat huéng dan trong cudc tim dao ctia minh. Dirc
Phat da dap lai bang mot cau hoi:

- Bahiya, theo ¥ nguoi: mét I thudong hay vo thuong?

- VO thuong, thua ngai.



- Piéu gi 14 vo thuong thi 13 nguyén nhan gay dau khé hay hanh phuc?
- Pau khd, thua ngai.

- Vay, vi di€u vo thuong la nguyén nhan dau kho va ty ban chat luén thay
do1, c6 nén coi no 1a "cua ta," 1a "ta," 1a "ban ngd" cua ta khong?

- Hoan toan khong, thua ngai. (Tuwong Ung B0 Kinh 2.69, Kinh Bahiya).

buc Phat con hoi thém Bahiya vé nhirng d6 vat thiy dugc, vé su nhan thirc
cua mat va tlep x0c cla mat. Trong moi truong hgp, ngudi nay déu nhin
nhan rang ching 1a vo thuong, khd ndo, vo ngd. Anh ta khong tuyén bo 13
mon sinh ctia Btrc Phat, nhung anh chép nhan cac sy kién vo thuong, kho
ndo va vb ngd. Nhu thé ban kinh nay ghi lai cho chung ta su kién rang, it
trong s6 nhitng nguoi duong thoi voi Pic Phat, ngudi ta da ting chip nhan
nhirng ¥ tudng ma ngay nay ching ta tudng 1a chi cé trong cac gido huin
cua Duc Phat ma thoi.

Di nhién, ngudi ta cat nghia rang d6i v4i Bahiya ciing nhu nhiing nguoi
khac, khai niém vo thuong, dau khd va vo ngi chi 13 nhitng ¥ kién 1i thuyét
ma ho chu truong - tiéng Pali goi 1a manna. Véi nhitng ngudi ndy, Pic Phat
da chi cho ho con dudng vuot 1én trén nhitng niém tin hay triét li, ¢ kinh
nghiém truc tiép ban tinh con ngudi cua ho nhu 1a v6 thuong, dau kho, va vo
nga.

Vay ngai da chi con dudng nao? Trong kinh Brahmajala buc Phat da cho
cau tra 10i. O day ngai liét ké tit ca cic niém tin, ¥ kién va quan diém cta

thoi ngai, sau d6 ngai khang dinh, ngai biét mot diéu vuot xa moi quan diém
do:

"Vi khi da kinh nghiém dugc cac cam giac phat sinh va tan di¢t dung theo
thuc chat ctia ching, su hdp dan cta chung, mbi nguy hiém noi ching va su
giai thoat khoi chung, nay cac thién gia, bac Toan Gidc tré nén tu do, vi
duoc giai thoat khoi moi sy tréi budce". -- Truong Bo Kinh, 1.1, kinh
Bhahmajala

O day Puc Phat khang dinh mot cach kha don gian rang ngai duoc giac ngd
la nho quan sat nhiing cdm gidc nhu 1a nhitng bi€u hién cua sy v6 thuong.
Bat ki ai muon theo gido huan cua Puc Phat déu phai lam giong nhu ngai.



V6 thuong 1 sy kién trong tAm ma chiing ta phai nhan biét dé thoat ra khoi
dau kho, va con duong truc ti€p nhat dé kinh nghiém vo6 thuong la quan sat
cac cam giac cua minh. Pirc Phat lai noi:

"Nay céc thién gia, co ba loai cam giac, [tit ca déu] vo thuong, hdn tap, phat
sinh tor mdt nguyén nhan, c¢6 thé hu hoai, ty ban chat qua di, lu m¢ va cham
dut." -- Twong Ung Bo Kinh , 2.211, kinh Anicca.

Cac cam giac trong chiing ta 13 nhiing biéu 16 dé& nhan thdy nhéat vé tinh vo
thudng. Bang cach quan sat cac cam giac, ching ta trd nén c6 kha nang chap
nhan thuc tai, khong chi béng dtrc tin hay sy xac tin cua tri 6c, ma do kinh
nghiém tryc tiép cta chinh ching ta. Bang cach nay chung ta c6 sy tién bo
tir tinh trang chi nghe noi vé chan li téi tinh trang cam nghiém chan li trong
chinh chdng ta.

Nhu thé khi chung ta gip duoc chan li hién dién, chin li 4y chic chan bién
do1 chung ta mot cach triét dé. Nhu DBuc Phat da no:

Khi mot thién gia tap trung mot cach day hiéu biét, chuyén chuy, nong nhiét
va ty chu, thi néu nhimg cam giac dé chiu khoi sinh noi than thé minh,

ngudi 4y sé hiéu rang, "Cam giac dé chju nay di khdi sinh trong toi, nhung
né 1€ thudc, khong ddc 1ap. Lé thudc gi? Than thé nay. Nhung than thé nay
13 vo thuong, bién hoa, phat sinh tir cac diéu kién. Vay 1am sao nhiing cam
giac d& chiu cua than thé c6 thé 1a thudng hiang néu nd phat sinh 16 thudc vao
mot than thé vo thuong, bién hoéa, tu nod phat sinh do nhiing diéu kién?" -

Tuong Ung B6 Kinh, 2.209, kinh Pathamagelanna.

Thién gia duy tri cam nghiém vé su vo thuong cla cac cam gidc noi thin
thé, sy khoi sinh, mo nhat va bién mat cua ching, va cam nghiém su tur bd
chdng. Khi 1am thé, ho khéng con bi chi phdi boi long thém mubn cia ho.
Ciing thé, khi ho cam nghiém nhitng cam giac kho chiu noi than thé minh,
ho khong con bi chi phéi boi su chan ghét; va khi ho cam nghiém nhiing
cam giac trung 1ap noi than thé minh, ho khong con bi chi phdi bai su mé
muoi cua ho.

Nhu thé, bang cich quan sat tinh vo thudng cia nhitng cam gidc noi than
the, thién gid ngay cang ti€n gan hon té1 muc ti€u 1a tinh chan nhu (niet
ban).

Ton gia Kondanna, ngudi dau tién dugc giai thoat nhd nghe 1i giang cia
Dic Phat, dd tuyén bo khi ong dat téi muc ti€u nay: Yam Kinci



samudayadhammam sabbam te nirodha-dhammam - Moi vét hé c¢6 ban chat
phat sinh thi cling c¢6 ban chét tan diét." Chinh nho kinh nghiém day dua thuc
tai cia vo thuong ma cudi cung ong da kinh nghiém dugc mot thyc tai vo
sinh va vo diét. Loi tuyén bd cua ong 1a mot bién chi duong cho nhimng
ngudi 1ir hanh sau nay trén con duong tim dao, chi cho ho dudng 16i phai
theo dé tu minh dat duoc muc tiéu.

Vao gio cudi doi, Puc Phat da tuyén bd: Vaya-dhamma sankhara - "Moi su
vat déu 1a vo thuong". Khi trat hoi thd cudi cling, ngai da lap lai chi dé 16n
ma ngai tung giang day thuong xuyén trong ca doi ngal Ngai n6i thém:
Appamadena sampadetha - "Hay cham chi cd gang ' Chung ta phai hoi,
chung ta phai c6 gang dé dat muc dich gi? Chac chan nhimng 101 cudi cing
nay ctia e Phat chi c6 thé 4am chi dén cau néi trudc d6. Di san vo gia cia
ngai cho thé gidi 1a sy hiéu biét vo thudng nhu mot phuong tién dé duoc giai
thoat. Ching ta phai ¢6 gang thé hién su v6 thudng bén trong ching ta, va
nhd d6 chung ta thuc hién 101 khuyén day cudi cing cta ngai cho chung ta,
ching ta tré thanh nhirng nguoi thira tu dich thuc ctia Bic Phat.

-00000-
Chuwong Siu — Phit Gido La Gi
- Sayagyi U Ba Khin
-00000-

Nam 1951, khi Sayagyi la Ké todn truong ciia Mién Dién, 6ng dwoc
mdt nhém nghién civu tén gido moi éng thuyét giang vé Phdt gido. Pirng ddu
nhém nghién civu la vién can b théng tin va can bé kinh té va tai chanh cia
Cuc dic biét vé Ki thudt va Kinh té ciia chinh phit Hoa Ky. Sayagyi da giing
mot loat ba bai tai Yangon (tai nha tho Methodist, dwong Signal Pagoda) va
nhitng bdi gidng nay sau da dwoc xudt ban thanh mét tdp sdch nhé nhan dé
"Phdt Gido La Gi." Sau day la tom luoc cac bai giang nay.

---000---
BAI GIANG SO 1 (23 thang 9, niim 1951)
T6i rat han hanh & gitra qui vi hom nay va c¢6 co hoi dé cap vdi qui vi

vé dé tai "Phat Gido La Gi." Trudc tién, t6i phai néi that long vdi qui vi. Toi
khong hé hoc dai hoc, va t6i chi ¢6 nhiing kién thirc khoa hoc cua mdt con



nguoi duong pho To1 ciing khong phai mot hoc gia vé li thuyet Phat gido
v6i mot hiéu biét nao vé& ngdn ngir Pali 13 thir tiéng dugc dung dé truyén dat
lai Kinh Tam Tang. Tuy nhién, t6i cling phai noi that rang t6i di doc bang
tiéng Mién khd nhiéu nhimg khao luan vé Phat gido cua nhing tu si Phat
gido thong thai va danh tiéng. Vi phuong phap hoc hoi Phat gido cua to1
thién vé thyc hanh chir khong 1i thuyét, nén toi hi vong cé thé cong hién qui
vi diéu gi d6 vé& Phat gido ma qui vi khong dé tim duoc & nhitng noi khac.
Tuy nhién, t61 phai tha nhan lac nay t61 chi la mdt sinh vién thyc tap vé Phat
gido va mot nguoi thir nghiém dang ¢ ging hoc hoi qua Phat gido chan 1i vé
ban tinh ctia cac luc. Vi tdi phai 1am cong viée ndy dang khi van phai ganh
vac nhitng trach nhiém gia dinh va c6 it thoi gio vi ban qua nhiéu trach vu
trong chinh quyen nén sy tién trlen cua t61 kha cham chap va t61 khong bao
gio dam khang dinh nhiing gi t6i sap noi la tuyét dbi dung. Toi co thé dung
ma ciling ¢6 thé sai. Nhung khi t6i noi dleu gi, t01 doan chic vé6i qui vi rang
t61 noi thyc long, voi nhirng y hudng t6t nhat va niém xac tin viing vang
nhat.

Dtrc Phat noéi trong kinh Kalama:

Dung tin vao nhiing gi nguoi nghe noi;

Pung tin vao truyen thong, vi ching da duogc truyen lai qua nhiéu thé he;
Ping tin vao bt ctr diéu gi vi ching duoc don théi hay duoc nhiéu ngudi
noi toi;

Pung tin chi vi ¢c6 mot 101 cua mét bac tri tu¢ xa xua da duogc viét ra;

Ping tin vao nhitng diéu phong doan;

Ping tin vao diéu gi ma nguoi d bi rang budc boi thoi quen va coi nd 1a
chan If;

Pirng tin chi vi quyén uy ctia cac thiy day va cac trudng 130 cta cic nguoi.
Sau khi da quan sat va phan tich, khi diéu gi phu hop véi 1i 18 va mang lai loi
ich cho tirng ngudi va moi ngudi, lac d6 hiy chip nhan nd va trung thanh
song theo nod.

Vi vdy, toi xin qui vi ding tin toi khi toi trinh bay nhitng van dé triét 1i cho
to1 khi ndo qui vi thuc sy xac tin nhitng gi t61 no61 nhu la két qua ctia mot
chuoi suy luan ding hay nhd mdt phuong phap thyec tién.

Tranh diéu dc;

Lam diéu lanh;

Thanh luyén tam,

Do la nhitng loi giang day cua chw Phdt.



Cau trich trén day tir kinh Phap ci - Dhammapada, tom lugc cai cdt tuy cua
Phat gido. Nghe that don so nhung lai khé thuyc hanh biét bao. Nguoi ta
khong thé 13 mot Phat tir chan chinh néu khong dem gido 1i ctia Dirc Phat ra
thuc hanh. Pirc Phat noi:

Nay cac nguoi, nhirng nguoi da dugc nhan biét cac chan li ma ta da nhan
biét, hay blen cac chan li &y tro thanh cua cac nguoi; hdy thuc hanh ching,
nghién ngdm chung, loan truyén chung; dé cho ton gido tinh truyén dugc ton
tai lau dai va duoc luu truyén vi hanh phtc va lgi ich ctia Chu thién va loai
nguoi.

Trude khi trinh bay nhitng 161 day cua Phat, 1a nén tang cot yéu cua Phat
gido, t6i dé nghi qui vi lam quen trudc tién véi ticu sir cia Puc Phat
Gotama. Vi myc dich nay, t61 thiy c6 bon phén cong hién qui vi mot boi

canh cua mot s khai ni¢m Phat gido ma co thé con xa la doi véi da sb qui
vi. Vi vay, t6i dé nghi cit nghia van tat cho qui vi nhirng khai niém nong cot
trong Phat giao nhu quan niém vé vii try, hé thong thé gio1, cac binh dién
hién hitu, v.v.. Chic han nhiing diéu nay s& khoi diy noi qui vi rat nhiéu
diéu dé suy tu. Tuy nhién, t6i xin qui vi kién nhin ling nghe va tam thoi
thong qua nhitng vin dé nay d3, cho tdi khi chung ta budc sang phan cau hoi
thao luan.

Khai ni€ém cua Phat gido vé vii tru c¢6 thé tom tat nhu sau:

C6 vii try khong gian - Okasa Loka, chta cac danh va sic. Trong thé gidi vii
tru ndy, danh sic nim vu thé dudi sy anh huéng cua luat nhan qua. Tiép dén
la Vi tru phap hanh - Sankhara Loka sang tao hay tho tao. Pay la binh dién
tam linh khéi sinh tir nhiing ndng luc tdm linh sdng tao nhd nhiing hanh
dong thé 1i, nhirng 16i ndi va tu tuong. Tha ba va cudi cing 1a vii tru ching
sanh - Satta Loka. Nhitng sinh vat nay 1 san phim ctia cac lyc tam linh. Co
thé goi day la mot vii tru "ba trong mot", vi vii tru nay bat kha phan li voi vii
try kia. C6 thé néi chung dan chang va thim nhap vao nhau.

Piéu ma qui vi quan tim hon cé 13 nhitng cakkavalas hay hé thé gii, mdi hé
gdm ba muoi mot binh dién hién hiru. Mdi hé thé gidi déu tuong tng voi thé
gidi loai ngudi gdm hé mit troi va nhitg binh dién hién hitu khac. C6 hang
triéu hang triéu hé thé gidi nhu thé, phai néi 1a khong thé dém duge. Mudi



ngan hé thé gidi gan véi chung ta nhat déu ndm trong lanh vuc ngudn gdc-
Jati-Khetta, cia mot vi Phat. Thuc vy, khi Pic Phat giang bai kinh ndi
tiéng Maha-Samaya & rimg Mahavana gan thanh phd Kapilavatthu, khong
chi ¢c6 Pham thién va Chu thién ctia hé thé gid1 cua chung ta c6 mat, ma con
cO CaC pham thién va chw thién cua tit ca mudi ngan hé thé giéi co6 mat dé
ling nghe 16i giang ctia Puc Phat. Buc Phat ciing ¢ thé phat di nhitng lan
song tu tudng ciia ngai voi tinh thuong va long tir bi téi toan thé chung sinh
ctia mot tram ti hé thé gidi déu ndm trong ldnh vuc anh huong - Anakhetta.
Cac hé thé gidi con lai nam trong khong gian vo bién - Visaya Khetta & bén
ngoai pham vi anh hudng ctia cac lan song tu tudng cua Puc Phat. Tur nhitng
khai niém trén day ctia Phat gido, qui vi c6 thé tudong tuong ra kich thudc
clia toan thé vii try 1a thé ndo. RS rang thé gidi vat chat cua chung ta trong
vil try khong gian - Okasa loka hoan toan khong dang ké gi. Toan thé thé
gidi cua con nguoi chi 1a mot dém nho 1i ti trong khong gian.

Bay gid t6i s& trinh bay v&i qui vi vé ba muoi mdt ¢di hién hitu trong hé thé
gioi cua chung ta, va tat nhién n6 ciing giong nhu trong moi hé thé gidi
khac. DPai khai do la:

Aritpa Loka - thé giéi vo sic hay phi vat cht cta cac brahma (Pham thién);
Rupa Loka - thé gidi hitu sac cua cac pham thién.
Kama Loka - Duc gidi- chu thién, loai nguoi, va loai vat.

V6 sdc gidi bao gdom bdn thé gidi pham thién vo sic, nghia 13 khong co sic
phép, hay 1a phi vat chat. Sac gidi bao gom mudi sau thé gioi pham thién co
sac phap.

Duc giéi bao gdbm:

a. Sau céi chw thién Duc gioi, d6 la:

(1) Tu Dai Thién Vuong (Catumaharajika)
(i1) bao Loi (Tavatimsa)

(ii1) Da Ma (Yama)

(iv) Bau Xuat (Tusita)

(v) Hoéa Lac (Nimmanarati)

(vi)Tha Hoéa Ty Tai (Paranimmita-vasavatti)
b. Thé gi6i loai nguoi

c. Bon thé gi¢i ha ding, d6 la:



(1) bia nguc (Niraya)

(i) Suc sanh (Tiricchana)
(111) Nga quy (Peta)

(iv) A Tu La (Asura)

Nhirng binh dién hién hitu nay 1a sach hay do, lanh hay ndng, sang hay tdi,
nhe hay ning, suéng hay kho - tuy theo tinh chat cua nhitng lyc tdm linh
duoc phat sinh boi tam hay tac y (cetana) cua mot chudi hanh dong, 161 noi,
va tu tuong. Vi du ldy truong hop mot ngudi sung dao gidi to tinh thuong va
long tir bi vo b cho khap vil tru ching sinh. Ngudi nay phai phat sinh
nhitng lyc tAm linh nhu trong sach, mat mé, sang lang, nhe nhang va dé chiu
- 1a nhiing lyc thuong 6n dinh trong cac thé gidi pham thién. Lay mot vi du
nguoc lai vé mot nguoi dang tirc gian hay khong thoa mén. Theo cau cach
ngon, "Xem mat ma bat hinh dong," sy 6 ué, ndng nay, tdi tim, ning né va
khdn nan cua tdm hon nguoi ndy lap tirc phan anh noi con ngudi ho, du mat
thudng chung ta cling ¢ thé nhan thiy. Co thé néi d6 1a vi sy phat sinh
nhitng lyc 4c cta tim hon vi san han, nong gian va nhitng lyc nay di xudng
thé gi6i ctia cac chung sinh ha dang. Ciing thé dbi v6i truong hop cac luc
tam linh phat sinh do tham hay si. Trong truong hgp c6 cac hanh vi dang
khen nhu sung mo, dirc hanh va tir bi dat nén trén sy gén b6 v61 hanh phic
tuong lai, nhirng lyc tim linh phat sinh 14 nhitng lyc thudong ndm & binh dién
cam giac cua cac Chu thién va loai nguoi. Thua qui vi, do 1a mot s6 khai
niém trong Phat gido lién quan tdi tiéu sir ctia Pirc Phat Gotama ma toi bat
dau trinh bay bay gio.

---000---
Sw Chuan Bi

buc Phat Gotama 1a vi Phat tha tu trong nam vi Phat xuét hién trong chu ki
cua thé gidi goi 1a bhadda-kappa. Cac vi Phat c6 trudc ngai 1a Kakusandha,
Konagamana va Kassapa. Trong nhitng thdi dai kiép trude cling di xuat hién
v s6 cac vi Phat khac va cac vi ndy ciing di ting rao giang cing mot chanh
phap mang lai su giai thoat khoi dau khd va su chét cho moi chiing sinh. Céc
vi Phat déu day long tir bi, tri tué, va gidc ngd.

MOt vi an si ¢6 tén 1a Sumedha da duoc Phat Dipankara tho ky dé sau nay
trd thanh mot vi Phat. Phat Dipankara chuc phuc cho ngai va tién tri ngai s€
tr& thanh mot vi Phat mang tén 1a Gotama. Tir d6 tré di, tir kiép nay qua kiép
khac, vi Bodhisatta (Bo tat, nghia 13 vi Phat tuong lai) giit gin tim luc cta
minh & mirc dd cao nhat béng viéc thuc hanh muo1 ba la mat, do la:



1. Dana (bd thi)

2. Sila (tri gidi hay dao durc)

3. Nekkhamma (xuét gia hay khudc tir)
4. Paffa (tri tug)

5. Viriya (tinh tin hay kién tri)

6. Khanti (nhan nhuc)

7. Sacca (chan that)

8. Adhitthana (quyét dinh)

9. Metta (tam tir hay nhan ai)

10. Upekkha (tdm xa hay quan binh)

Vi vay, dé tré thanh mot vi Phat qua la mot nhi€ém vu cuc ki gian kho. Chi
can nghi dén ma thoi ciing di can phai c6 mdt sttc manh ¥ chi siéu pham.
Thoi ki chuan bi cua BO tat két thuc véi cude doi cia Vua Vessantara 13
ngudi trdi vurot moi chiing sinh vé viée b thi. Ngai bd thi ca vuong quéc, vo
va con cua minh cling nhu moi cia cai tai san cia minh dé hoan tat hanh
nguyén long trong ciia ngai trudc Phat Dipankara. Kiép song tiép theo la
trong Pau xuat - Tusita, chu thién Setaketu song vinh hién, cho tdi khi ngai
thoat khoi co1 nay va thu thai trong long Maya Devi, Hoang hau ctia Vua
Suddhodana & Kapilavatthu, mét dja danh gan nuéc Nepal ngay nay.

Khi thoi gian sinh con gan ké, Hoang hau té wdc mudn trd vé qué huong cua
cha me dé sinh con. Vua Suddhodana déng ¥ va goi mot doan thap tung dé
hau ha va bao vé hoang hau. Trén dudng, doan ngudi da ding chan & ring
Lumbini. Hoang hau xudng kiéu va tan huong 1an gié mat rugi va huong
hoa ctia khu rirng. Ba gio tay dinh hai mot bong hoa trén canh cdy bén canh,
bong nhién va khong ngd trudc, ba ha sinh ngay mot ciu con trai sau nay sé
tr& thanh Prc Phat toan gidc. Cung lac Ay toan thé thién nhién trong vii try
dao 16n vé nhiéu phuong dién va d3 xuét hién ba muoi hai hién tuong ki la.
Toan thé cac thé gidi vat chat rung dong tan gdc ré. C6 nhitng ludng sang la
thudng trén hé mat troi. Moi sinh vat cta thé gidi vat chat co thé trong thy
nhau. Nguoi cam va diéc dugc chira lanh. Moi noi ngudi ta nghe thay nhitng
diéu nhac thién thai, v.v...

Luc d6, Kala Devala, vi an si va thdy day ciia vua Suddhodana dang tro
chuyén véi cac Chu thién cua thé gidi Tam Thap Tam Thién - Tavatimsa.
C)ng 1a mot an si ndi tiéng da lam chu duogc tam bac thanh dat samapattis
khién ong c6 nhfrng ning luc siéu pham. Qua sy vui ming ctia moi thé gidi
duc gioi va sac gioi, 6ng biét duoc thai tir cua vua Suddhodana da sinh ra,
nén ong voi tr¢ vé cung di€n va mong mudn nguol ta mang dua tré toi dé



ong chuc phdc. Khi Vua dat daa tré trude mat dao si Devala, 1ap tirc 6ng
hiéu rang dwa tré nay chinh 1a vi Phat tvong lai. Ong vui suéng mim cudi
khi biét diéu nay, nhung ngay sau d6 da khoc Ién vi 6ng thdy trudc 13 minh
s& khong con song dé dugc nghe 101 giang cua ngai, va ca sau khi chet ong
hoa sanh vao cdi vo sic cia Pham thién, noi d6, ong khong thé tiép xuc
dugc véi cdi sic gioi. Ong vo cung dau khod phai xa Puc Phat va 101 giang
cua ngai.

Ngay thtr nam dtra tré dugc dat tén 1a Siddhattha trudce sy hién dién cua cac
nha chiém tinh ndi tiéng, tit ca cung déng thanh cho rang dira tré c6 moi nét
cua mdt vi Phat tuong lai. Nhung hoang hau da chét chi mot tuan sau khi
sinh con, va dira tré duoc trao cho ba di 1a Mahapajapati Gotami nudi nang.

Cau bé Siddhattha trai qua thoi tho 4u ctia minh trong nhung lua, xa hoa va
¢6 hoc van. Cau duoc ca ngoi la mat than déng vé tri tué va strc manh. Vua
cha di khong né ha diéu gi dé 1am cho doi sdng con minh dugc ém dém nhe
nhang. Ong cho xdy ba cung dién thich hop cho ba mua véi nhiing tién nghi
day du dé lam cho Thai t&r hudng tron moi niém khoai lac thé chat. Po 1a vi
tinh phuy tir ctia vua mudn cho con minh séng hoan toan hanh phuc trong doi
song thé tuc thay vi doi sdng ctia mot vi Phat gidc ngd. Vua Suddhodana hét
sttc than trong dé cho con minh séng trong nhirg moi truong khong ti€ém
nhiém nhing y tuong triét hoc cao Xa nao. De bao dam dau oc cua thai tir
khong vuong van nhitng ¥ tudng triét hoc dy, vua di ra 1énh cho nhiing
ngudi phuc vu thai tir va nhitng ban bé cua thai tir khong dugc da dong téi
nhirng chuyén nhu tudi gia, bénh tit hay su chét. Ho phai to ra nhu 1a khong
hé ¢6 nhing diéu khé chiu nhu thé trén doi nay. Cac ddy t& va nguoi tiy
ting ndo c6 dau hiéu gia di, yéu dudi hay bénh tat lap trc bi thay thé. Mit
khéc, ong cho td chirc nhitng cudc khiéu vii, ca hat va nhitng bira ti¢c linh
dinh dé 1am cho con minh hoan toan chim trong doi séng khoai lac.

---000---
Cuoc Tir B6 Vi Dai

Thé nhung v6i ngdy thang troi qua, sy don diéu cta nhitng khoai lac
chung quanh dan dan d3 mat stc cudn h1'1t dbi v6i thai tir Siddhattha Nhirng
nang luong tam linh tich Iy trong v s6 nhirng kiép séng trudc cua ngai
nham dat muc tiéu to 16n 1a thanh Phat gio day tu nhién n6i day. Thinh
thoang, khi thé gidi ctia lac thi khong con chi phdi dau 6c ngai, con nguoi
ndi tAm cla ngai bat dau hoat dong va nang tim tri ngai 1én mot trang thai



trong sach va thanh than véi strc manh ctia chanh dinh. Cudc chién tranh can
nao bat dau.

Suy nghi ddu tién cua ngai 13 chay trén dam mé va lac thi. Ngai mudn biét
c6 nhitng gi bén ngoai nhirng birc tudng cua cung dién ma ngai chua mot 1an
dugc di ra dé tham viéng. Ngai mudn nhin thiy thién nhién that sy cta no
chtr khong phai thir thién nhién do con nguoi di tao ra. Vi thé, ngai di quyét
dinh di tham cong vién cua hoang cung, bén ngoai nhitng tudng thanh cua
cung di¢n. Trén duong di t&é1 cong vién, mac du Bac vua da than trong dep
hét moi canh tuong kho chiu trén dudng, nhung & lan ra ngoai dau tién, ngai
da trong thdy mot ong 1do khom lung vi tudi gia. Tiép dén, ngai thay mot
ngudi bénh dang hap hdi vi mot chimg bénh nan y. Sau do,t ngai thdy mot
xac chét. Lan cudi cing ngai gip mot thay tu.

Tat ca nhiing canh tuong nay da lam ngai trim ngdm suy nghi. TAm trang
clia ngai da thay doi. Tam tri ngai dugc gdt sach moi nho ban va tran ngip
nhiing ning lyc ciia cac sitc manh riéng ma ngai da tich Iy trong thé gidi
sankhara loka (thé giéi tim linh). Lac nay tAdm tri ngai da thoat khoi moi
chudng ngai, dugc trd nén thanh than, trong sach va manh mé. Moi chuyén
da xay ra vao mot dém khi hoang hau cua ngai ha sinh cho ngai mot thai tu,
mot soi ddy moi tréi bude ngai lai. Thé nhung ngai khong con bi vuong van
boi diéu gi co thé lam dao 16n sy quin binh tdm tri cta ngai. Nhitng strc
manh cua su quyét dinh da m¢ duong dé ngai lam mot quyét dinh manh mé,
va ngai da nhét quyét tim duogc gidi thoat khoi canh sinh, 130, bénh, va ti.
bén ding nura dém, quyét dinh trong dai nay cua ngai da dugc thuc hién.
Ngai nho ngudi tuy ting ctia ngdi 13 Channa chuin bi sdn con tuin mi
Kanthaka cho ngai. Sau khi nhin vao phong dé chao tir biét vo va dira con so
sinh, ngai doan tuyét v6i gia dinh, thé gidi va thuc hién cudc tir bo vi dai.
Ngai cudi ngua ngang qua thanh phé toi dong song Anoma, vuot qua song,
va khong bao gid trd vé cho tdi khi st mang cua ngai da hoan tat.

---000---
Pi Tim Chan Li

Sau cudc tir bo vi dai ndy, Thai tir Siddhattha rong rudi khip noi dé
tim thﬁy hoc dao, minh ban bd do cua nguoi an si lang thang v&i mot chiéc
binh bat trong tay dé xin an. Ngai dit minh dudi su huéng dan cua hai vi
thiy ba la mon danh tiéng 1a Alara va Uddaka. Alara nhian manh niém tin
vao atman (linh hon) va day rang linh hon dat su giai thoat hoan toan khi
dugc giai thoat khoi nhimg giéi han cua vat chat. Thai tir khong thoa min



voi giai dap nay. Ngai tim dén thay Uddaka nhung vi nay lai nhan manh qua
dang vé hau qua cua kamma (nghiép) va su ludn hoi cua linh hon. Ca hai bac
thdy nay déu khong thoat ra khoi khai niém "linh hon," va con ngudi Théi tir
khic kho cam thdy con co diéu gi khac phai hoc. Vi vy, ngai roi bo ca hai
vi thiy nay dé ty minh di tim duong giai thoat. Puong nhién, lac d6 ngai da
hoc dugc tam samapattis va da dat duoc nhiéu nang lyc si€éu pham, g@)m ca
kha nang hiéu biét cac bién c¢b cua nhiéu dai kiép s& t6i, ciing nhu ctia nhiéu
dai kiép da qua. Nhung tat ca déu thudc pham vi thé tuc va vi thai tir khd
hanh khong may quan tam dén chung. Khat vong cua ngai chi la dugc thoat
khoéi vong thé tuc ctia canh sinh, kho va tu.

Vé sau c6 nim vi kho hanh khéc di theo ngai, trong s6 d6 c6 nha chiém tinh
Kondanna 1a ngudi da noi ti€n tri vao ngay thr nam sau khi Siddhattha sinh
ra réng, ngai chic chén s& trd thanh mot vi Phat. Nhitng vi kho hanh nay da
phuc vu ngai rat chu dao trong su nam, trong khi ngai chuyén cham chu vao
viéc an chay va suy niém, thuc hanh ki luat va nhitng hinh thirc kho hanh rat
nghiém khic cho téi khi ngai chi con 1a da boc xuong. Thyc vay, mot hom
ngai da ngat xiu vi kiét stirc. Sau khi qua khoi tinh trang nguy kich nay, ngai
thay d6i phuong phap, theo mot dudng 16i trung dung va kham pha ra rang
con dudng giac ngd cuia minh da sang sua hon.

---000---

Thanh Phat

Vao dém trang tron cua ngay Vesakha (thang tu am lich), ding 2.562
nam trudc, Thai to Siddhattha, vi tu si kho hanh lang thang, di ngdi xép
vong chan dudi gbc cdy bd dé bén by séng Neranjara trong khu rimg
Uruvela (gan Bodh Gaya ngiy nay), voi quyét tAm manh liét nhat 1a s&
khong ro1 b tu thé nay khi chua dat dugc chan li va su giac ngd, tréd thanh
Phat, du c¢b gang nay co thé 1am ngai mat mang.

Bién cb vi dai da dén. Vi thai tir khd hanh tap trung tat ca strc luc cia tAm dé
bao dam co sy dinh tim vao mot diém duy nhat, 1a diéu thiét yéu dé tim ra
chan li. Lic ay, thai tir thdy rang sy giit thé quan binh cua tim khong phai dé
dang nhu trude kia. Khong nhitng chi co su phdi hop cac luc tdm linh cia
cac thé gioi ha dang voi luc tdm linh cua cac thé gidi cao hon chung quanh
ngai, ma con c6 nhing su giao thoa khac rat manh lam déo 16n thé quan binh
ctia tAm tri ngai. Su khang cu ctia nhitng khdi luc khong thé xAm nhap chdng
lai sy phat xa cta anh sang trudc kia ngai tung lam chi mot cach binh
thudng thi 1ac ndy to ra vo cung khac thudng (co 18 vi day 1a thir thach cudi



cung dé thanh Phat, va Ma vuong - Mara, vi than tdi cao ctia cac sttc manh
clia sy ac, dang ¢ hau trudng). Thé nhung thai tir d3 thanh cong tuy chim
chap nhung chic chin, nho sy ung ho cua céc luc tam linh cua cdc nhan dic
ma ngai da tich liy dé dén tro gitp ngai dung luc.

Ngai da phat nguyén va yéu cau moi Pham thién va chir thién da timg ching
kién viéc ngai hoan thanh muoi ba- la-mat dé ho tiép stc voi ngal trong cudc
tranh gianh quyen ba chu. Sy lién két voi cac Pham thién va chw thién nay
d3 mang lai két qua mong mudn. Nhitng khdi Iyc day c6 vé khong thé tham
nhédp nay da bi dap tan; va vé1 mot su lam chu kién dinh d6i véi tam, ching
bi quét sach vinh vién. Moi chudng ngai di bi khic phuc, thai tor da co thé
nang cao kha nang tap trung ciia minh va dua tdim vao mot tinh trang hoan
toan trong sach, yén tinh va thanh than. Dan dan y thuc cua tryc giac dich
thuc xam chiém con ngudi ngai. Giai phap cho nhing van dé séng con ma
ngai ting dbi dién gio ddy da xuét hién trong ¥ thic cta ngai nhu mot su
mac khai. Bé“mg viéc suy ni€ém ndi quan vé nhirng thyc tai cua thi€n nhién
trong chinh ban than ngai, ngai théy mot cach séng dong rang trong than thé
con nguoi khong hé ¢6 chat thé nhu ngudi ta van tuong, va than thé chi la
tong s6 ctia vO sO tridu phan tir - kalapas, mdi phan tir chi bang khoang mot
phan bén muoi sdu ngan sau trim nim muoi sau phan ctia mot phan tir hat
bui trén banh xe ctia mot chiéc xe bo vao mua heé. Tim toi thém, ngai nhan ra
rang phan tr nay ciing 13 vat chat trong qua trinh bién d6i khong ngimg; va
cling thé, tam chinh 13 su biéu hién cua nhirng luc tdm linh (séng tao) di ra
bén ngoai va nhitng luc tim linh (sang tao) di vao trong hé thong cta mét ca
nhan mot cach lién tuc va vinh ctru.

Ptic Phat sau d6 tuyén bd ngai di c6 sy tué giac khi ngai vuot qua dugc tinh
chat thé ctia "ban ngd ngai." Ngai nhin thdy bang phap chanh dinh cac phan
tir, 101 ngai dem ap dung vao do luat vo thuong , gian lugc chung thanh phi
thuc thé hay nhitng miu cu xu thuong xuyén - bang cach loai bo cai ma
chung ta (Phat gido) goi 1a phap ché dinh - paiiiatti; va dat toi tinh trang cua
phap chan dé- paramattha, hay noi cach khac, "chan 1y tuyét doi."

Tir d6 ngai tué giac sy bién d6i lién tuc cua tAm va vat noi ban than ngai
(anicca) va do d6 ngai ciing nhan thirc chan 1i vé su kho (dukkha). 6 1a luc
tinh vi ki trong ngai v& tan dé bién vao hu vo va ngai budc vao mot giai
doan vuot qua "dau kho" - nghia 1a dukkha-nirodha (su tan diét dau kho)
khong con dé lai ddu vét gi ciia ban nga- atta . "Tam va vat" dbi v4i ngai chi
1a nhitng hién tuong tréng rong lin tron lién tuc trong pham vi ciia dinh luat
nhan qua va dinh ludt nhan duyén tuy thudc. Ngai da tué¢ giac chan li. Nhiing



duc tinh di tiém tang trong Plc Phat thud nho gio day phat trién, va dén
rang sang ngay ram thang tu, am lich - Vesakha, ngai dugc hoan toan giac
ngo.

"Qua thuc, Thai tr Siddhattha da dat to1 bac chanh déng chanh giac (samma
sambodhi) va trd thanh Puc Phat, Pang Tinh Thirc, Pang Giac Ngo, Pang
Toan Giac. Sanh voi sy tinh thirc cua ngai, tat ca nhiing nguoi khac con
dang mo mang trong glac ngu. Sanh vdi sy gidc ngd cua ngai, tat ca nhiing
ngudi khic con dang vap ngd va md mam trong bong t6i. Sy hiéu biét cua
ngai la mdt thur tu¢ gidc ma sanh véi nd, su hiéu biét cia moi con nguoi khac
chi 1a mot thr mé mudi."

-00000-
BAI GIANG SO 2 (30 thang 9, niim 1951)

Céc 101 giang day ctia Phat dugc luu truyén trong Tam Tang, gdm co
cac Suttas (cac bai thuyét giang), Vinaya (cac gii luat cho Tang gidi) va
Abhidhamma (Vi diéu phap, cac binh luan triét hoc). Ching ta ¢6 Tam Tang
béng tiéng Pali, 1a mot bo sach gém nhiéu cudn ma mét hoc gid thong thao
tiéng Pali cling phai mat miy thang mdi doc hét duge. Vi vay, hom nay toi
chi trinh bay giéi han vao nhimg diém chinh yéu - nghia 13 vao nhitng chan
li co ban cuia Phat gido ma thoi.

Trudc khi Pic Phat dam nhan trach nhiém rao truyén Gido phéap, ngai da
thinh lang dé suy niém trong mot thoi ki bdn muoi chin ngay - bay ngay
duéi gbe cay b d¢, va bay ngay tai mdi noi trong s6 sau dia diém gan d6, c6
khi ngai vui huong su an lac cta nip-ban tuyét d6i, co khi ngai truy tim sau
xa hon vao nhitng vin dé té nhi nhit cua cac phap tuyét ddi (paramatha
dhamma). Sau khi di hoan toan 1am chu dinh luat Patthana (dinh luat vé céc
tuong quan), tir than thé ngai phat ra nhitng tia sang choéi 1oa sdu mau, tao
thanh mdt hao quang c6 sau tia mau vong quanh dau ngai. Ngai trai qua bon
muoi chin ngdy dém suy niém nay ma khong an udng gi. Su that 1a trong
subt thoi gian nay ngai séng trén binh dién cua tdm, khic v&i binh dién thé
chat ma loai ngudi binh thudong sdng. Khong phai thirc an vat chat nudi
dudng chat thé tinh té va doi séng ciia cac sinh linh trong cac thé gidi chat
thé ctia cac pham thién, ma 1a phi lac cua thién dinh- jhanic piti tw né 1a mot
thir lwong thuc. Do 14 trudng hop ctia Pirc Phat ma su séng cta ngai trong
sudt thoi gian dai nay 1a ¢ binh dién tdm linh hon 13 binh dién thé chat.
Nhiing thi nghiém cta ching ta trong lanh vuc nghién clru nady da minh



chtng chic chin cho ching ta rang, voi mot nguoi da dat muc phat trién tri
tué va tam linh cao nhu Ptic Phat, diéu niy c6 thé xay ra.

Chinh vao rang sang ngay th nim muoi, ngai trd thanh Phat va xuat thién
dinh nay. Khong phai vi ngai mét moi hay suy nhugc, ma la vi khong con &
trong binh dién hién hitu ctia tim nita, nén ngai cam thdy déi. Lac 4y c6 hai
thuong gia ngudi nudc ngoai dang di trén nhimg cd xe chat day hang hoa
bang ngang qua khu rung Uruvela. Mot Chu thién- deva cua khu rung, ciing
13 ba con v6i ho trong mdt kiép trudc, _khuyén ho lo1 dung co héi nay dé t6
10ng ton kinh vi Phat toan giac vira xuat dinh. Theo 101 khuyén 4y, ho di dén
chd Puc Phat ng01 v6i vang hio quang sau mau chiéu sang quanh dau. Ho
khong thé gidu ndi su cam kich. Ho phuc lay tru6ec Duc Phat va sau do dang
1én cho ngai nhiing chiéc banh mat dé ngai dung bira dau tién. Ho duogc nhan
lam dé tr tai gia ctia ngai. Khi ho xin ngai cho ho mét sé bao ching dé ton
tho, Plirc Phat da tang cho ho tam soi toc trén dau ngai.

Qui vi c6 thé ngac nhién khi biét hai thuong gia d6 tén la Tapussa va
Bhallika qué & Okkalapa, ma ngay nay chinh 1a Rangoon, noi qui vi dang &
bay gid. Va ngdi chua ndi tiéng Shwedagon ma co 18 tit ca qui vi di ting
dén tham, d6 1a ngdi chua trong dé ca tdm soi toc cua Bic Phat da dugc ton
kinh duéi sy tréng coi truc tiép clia ngudi cai tri thanh phd Okkalapa hoi do,
cach day 2540 nim. Ngoi chia ndy da dugc duy tri va trang tu nhiéu 1an cho
t6i nay boi cac vi vua Phét gido ké tiép nhau va bai cac ngudi sung mo. Tiée
thay, hai thuong gia cua Okkalapa, nhiing ngudi c6 diém phuc trd thanh
nhiing d¢ tu tai gia dau tién cua Puc Phat, lai chi 1a nhirng dé to b::ing long
tin ma khoéng c6 cht quan tdm nao dén Phat phap trong viéc thyc hanh, 13
diéu duy nhét c6 thé giai thoat ho khoi dau khé va sy chét. Puong nhién,
dtrc tin 14 mot doi hoi tién quyét; nhung chinh viéc thuc hanh nhitng 10i
giang day mdi thuc su ¢6 gia tri. Vi vay Dirc Phat da néi:

MGi ngwoi phdi di con dwong ciia minh;
Cdc vi Phat chi la nhitng nguoi chi duong.

---000---
Nhirng Loi Gidng Day Cua Phat
Phat gido khong phai mdt ton gido theo dinh nghia qui udc trong tu

dién, vi ton gido doi hoi phai qui huéng vé thuong dé, nhu trong moi tén
gido khac. Noi theo nghia hep, Phat gido 1a mot hé thong triét 1i két hop véi



gidi luat, vé than va tdm. Muc ti€u nham té1 1a sy tan di€t dau kho va cai
chét.

Bon Chan Li Cao Thuong (T Thanh &) ma Puc Phat rao giang trong bai
giang dau tién ciia ngai dugc biét dén véi tén goi 1a Chuyén Phap Luan -
Dhamma-cakka-pavattana Sutta tao thanh co s¢ dé xay dung hé thong triét
li nay. Thuc vay, ba chan li dau tién trong Bén Chan Li Cao Thugng trinh
bay triét 1i cuia Dtrc Phat, trong khi chan 1i thtr tw (Bat Chanh Pao) 1a mot
phuong tién dé dat muc dich. Bai giang dau tién nay duoc giang cho nam
nha tu kho hanh, ding dau la Kondanna, ho 1a nhitng ngudi qui vi ddng hanh
dau tién cta Duc Phat trén con duong di tim chan li. Kondanna 1a mén dé¢
dau tién ctia Puc Phat da thuc hanh dé trd thanh mot bac A la han (mot vi
thanh vuot qua nhirng gidi han cia moi tréi budc).

Chung ta di vao Tt Thanh Bé. Do la:

1. Dukkha-sacca (chan 1i vé dau kho)

2. Samudaya-sacca (chan li vé ngudn gbc cua dau kho)

3. Nirodha-sacca (chan 1i vé sy tan diét dau khd)

4. Magga-sacca (chan i vé con duong din tdi su tan diét dau kho)

D¢ thau triét nhirng khai ni€ém co ban cua triét 1i Dtrc Phat, can nhan manh
vao nhu cau hiéu bi€t chan 1i vé dau kho. Bé lam sang té di€ém nay, Bic Phat
da deé cap dén van dé tur hai gbc canh khac nhau.

Thi nhét, bang con dudng 1i luan, ngai cho cac mén dé hiéu rang cudc doi la
mdt cudc chién dau. Cudc doi 1a dau kho; sinh ra 1a dau kho; tudi gia 1a dau
khd; bénh tat la dau khd; chét 1a dau kho. Tuy nhién, &nh huong cua duc
vong noi con ngudi qua minh liét khién cho ho thudng d& quén méit ban
than ho, quén ho phai tra gid bang diéu gi. Chi can nghi trong chdc lat su
song ton tai thé nao trong thoi ki con trong bung me; tir liic sinh ra dira tré da
phai chién dau dé séng con thé nao; nod phai chuén bi gi dé doi dién cude
doi; n6 phai chién ddu v6i nhirng gi trong tu cach mot con ngudi cho tdi khi
trat hoi tho cudi cung.

Qui vi chac han dé hinh dung cudc doi 1a gi. Cudc doi 1a dau kho.

Mot nguoi cang tu thi vao ban ngd minh bao nhiéu thi dau kho cang 16n bay
nhiéu. Thyc ra, nhitng dau kho vat chat hay tinh thin ma mot ngudi phai
chiu déu duoc danh doi bang nhitng khoai lac trong chdc 14t, nhung nhing
khodi lac nay chi 1a nhimg dom lura 1ap loé trong dém téi. Con dbi véi su si



mé (moha) 1a diéu lam ngudi ta xa rdi chan li, con ngudi phai tim cach tu
giai phong minh khoi chu ki sinh tir va dau kho.

Thir hai, Ptrc Phat giang giai cho cic mon dé biét ring than thé con ngudi
duogc két hgp boi cac phan tir, moi phan tor vira sinh ra 1a chét ngay. Moi
phan tur 1a mot khoi két hgp béi nhitng yéu t6 tuy nhién sau:

. Pathavi: truong do(dét)

. Apo: su dinh chat (nuéc)

. Tejo: su phat xa (nong va lanh)
. Vayo: chuyén dong (khong khi)
. Vanno: mau sic

. Gandho: mui

. Raso: vi

. Oja: (chat dinh dudng)

coO~~NOoO Ol hs WN B

Bon yéu t6 dau tién goi 1a T Pai - maha-bhuta - nghia 1a nhiing tinh chét
vét chit co ban - troi vuot trong mot phan tu. Bén yéu td con lai chi 1a
nhirng yéu t6 phu phat sinh tir bon yéu td truéc va phu thudc vao ching.
Phan tir 14 don vi nhd nhét co thé théy dugc trong pham vi vat li. Chi khi ca
tam yéu t6 ty nhién cung két hop lai v6i nhau thi méi c6 mot phan tir. NOi
cach khac, su déng hién hiru cua ca tam yéu td tu nhién tao thanh mot khdi
vat chit ma trong Phdt gido goi 1a mot phan tr. Nhitng phan tir nay, theo
Ptrc Phat, luén luén ¢ trong tinh trang bién déi hay luu chuyén khong
ngumng. Chung chi la mdt dong nang lugng, gidng nhu 4nh sang cta mot
ngon nén hay mot bong dén dién. Thin thé khong phai mot thuc thé nhu
chung ta tuong, ma 1a mot dang lién tuc cua vat chit va sinh lyc cung hién
hiru v&1 nhau.

V6i mot nguoi quan sat binh thudng, mot miéng sit thi bat dong. Doi véi
nha khoa hoc, no 1a su két hop cta cac dién tu tat ca déu trong trang thai
thay d6i hay luu chuyén lién tuc. Vi mot miéng sat con nhu thé, thir hoi véi
mdt sinh vat, nhu mot con nguoi thi s& nhu thé nao? Nhiing thay doi xay ra
trong co thé mdt ngudi phai manh liét hon nhiéu. Con nguoi c6 cam thdy
nhiing dao dong trong nguoi minh khong? Nha khoa hoc biét raing moi dién
tir déu O trang thai bién d6i hay luu chuyén khong nging, vay ong cd bao
gio cam thiy than thé 6ng chi 13 ning luong va dao dong ma thoi khong?
Con nguoi sé c6 thai d6 nao khi ho quan sat ki trong ban than minh va thay
rang than thé minh chi 1 ning lugng va dao dong?



Pé gidn con khat, mot ngudi co thé don gian mic mot li nude tir dudi gleng
1én va uong Gia sir mat cia nguoi nay manh nhu mot kinh hién vi, chic
chin nguoi iy sé& do du khi udng li nuéc nay, trong d6 ho co thé thiy rd
nhing con vi trung dugc phong dai. Cung vay, khi nguoi ta thay dugc nhitng
thay d6i lién tuc trong con ngudi minh , han nguoi ta phai hiéu duoc chan i
vé sy dau khd nhu 13 hiu qué cta ¥ thu:c 0 rang v€ cam gidc cua su phat xa,
dao dong va ma sat cia cac don vi nguyén tir bén trong minh. Thuc vay cudc
doi 1a dau kho, ca trong 14n ngoai, ca ¢ dang vé hién tuong 1an noi thuc tai
co ban.

Khi to61 n01 "Cuoc doi 1a dau kho," nhu Pt Phat da day, xin qui vi chd bo di
vi nghi rang néu cudc doi 1a dau kho, n6 1a diéu khén nan, nd khong dang
song, va khai niém dau kho cuia Phat gido la mot khai niém dang s¢ vi no
khong cho qui vi co may nao dé séng hanh phuc. Hanh phuc la gi? Voi tat ca
nhirng thanh tyu vat chat ciia khoa hoc, ngudi ta trén thé gigi c6 hanh phuc
khong? Co thé d6i khi ho tim thay nhiing phut choc khoai lac, nhung trong
thAm tdm ho khong cam thay hanh phic khi ho nhan ra tit ca nhing gi da
xay ra, dang xay ra, va c6 thé sip xay ra. Tai sao? Bai vi, trong khi con
ngudi lam chu dugce vat chit, ho van con chua lam chi duge tAm cua ho.

Khoai lac vat chat khong thé so sanh duoc véi sy sang khoai phi lac (piti)
phat sinh tir sy binh an ndi tim nho niém Phat. Nhiing khoai lac giac quan
luon duoc dan trude va theo sau bang nhing ric r6i va dau khd nhu trong
truong hop mét nguoi qué mua cam thiy khoai tra khi gii mai nhiing chd
ngira trén than thé minh, trong khi phi lac chang c6 mot chut ric rdi hay dau
d6n nao nhu thé. Nhin dudi gbc canh cam giac, qui vi kho ¢6 thé danh gia
dugc su sang khoai la thé ndo. Nhung t6i biét qui vi cling ¢o thé thudng thirc
va ném cam duoc no phan nao. Vi vay, khong the n6i Phat gido day mot
diéu gi khién qui vi cam thdy ghé so dé coi doi séng nhur mdt con 4c mong
ctia dau kho. Nhung hiy tin toi di, né chac chin giup qui vi thoat khoi than
phan binh thudng cua cudc doi, gidng nhu mot doa hoa sen, gin bun ma
chéng h6i tanh mui bun. N6 s€ cho qui vi su an lac ndi tam, 1a diéu lam qui
vi dugc thdéa man vi qui vi dang vuot qua khong chi nhitng rac 16i cla cudc
doi, ma con dan dan va chic chin vuot qua dugc nhirng gioi han ctia cudc
doi, ctia dau kho va su chét.

Vay nguodn goc dau kho la gi? Duc Phat day, do la Ai dyc- taiha, sy tham
mudn. Mot khi hat gidng uéc mudn duoc gieo vii, no 16n 1€n thanh su tham
lam va nay né thanh su thém khat hay tham duc, nim dugc quyén hanh hay
loi 10c vat chat. Ngudi nao dugc gieo vai hat gidng nay thi s& trd thanh nd 18



cho nhirng sy thém khat; va tit yéu bi thuc day lao nhoc tdm than dé dat
dugc chung cho téi ciing. Két qua cudi cing chic chin phai 1a sy tich liy
lgc 4c ¢ tam do chinh nhiing hanh dong, 161 n61 va tu tuéng ctia minh vi
nhitng diéu nay bj thic diy boi tham (lobha) va san (dosa) nim trong nodi
tAm ctia nguoi dy.

N6i theo kiéu triét hoc, d6 1a nhimg lyc tdm linh cia cic hanh dong
(sankhara) theo thoi gian s€ phdan dong lai ngudi c6 nhitng hanh dong ay, va
ching tao nén dong chay tam va vat, 1a ngudn goc cua dau kho noi tam.

---000---
Con Puong Diét Kho

Vay dau 1a con dudng diét kho? Khong 13 gi khac hon Bat Chanh Pao
ma Puc Phat da day trong bai thuyét giang dau ti€n. Bat Chanh Pao nay
chia thanh ba giai doan, d6 1a sila (gioi), samadhi (dinh), va parinia (tué).

Gioi

1.Chanh ngi
2.Chanh nghiép
3.Chanh mang

Dinh

4.Chénh tinh tan
5.Chanh niém
6.Chanh dinh

7.Chanh tu duy
8.Chanh kién

Gioi: Ba khia canh dac trung cta gidi la:
1) Samma-vaca (chanh ngtr)

2) Samma-kammanta (chanh nghiép)
3) Samma-ajiva (chanh mang)



Chanh ngir c6 nghia 1a 161 n61 phai chan that, hiru ich, khong tho tuc hay ac
doc.

Chanh nghi€p co6 nghia la nhiing nen tang dao dirc con ngudi dbi nghich véi
viéc sat sinh, trom cap, ta dam, va udng ruou.

Chanh mang c6 nghia 1a cic nép sdng nghé nghiép khong gay dau kho cho
chung sinh (nhu budn ban nd 1€, vii khi, va cac chat gay nghién).

Mot cach khai quat dé 1a gidi luat ban dau duogc dic Phat cong ) trong bai
phap dau tién ctia ngai. Tuy nhién, sau ndy ngai d3 mo rong gidi luat nay va
thém vao nhitng gidi luat danh riéng cho céc tu si va cho cac mdn dé séng
ngoai doi.

T6i khong can lam qui vi ban khodn vé nhiing giéi luat danh cho cac tu si.
To61 s chi trinh bay cho qui vi gidi ludt danh cho nguoi Phat tor song ngoai
doi. b6 1a Ngii Gidi (panca sila):

1. Panatinpata - khong sat sinh (su séng 13 diéu qui gid nhat cho moi chung
sinh. Khi truyén gidi ludt nay, long tir bi ctia Puc Phat do tran trén hét moi
loai).

2. Adinnadana - khong trém cap (ddy 13 mot su kiém soat nhim ngin ngira
long tham lam cua cai bat chanh).

3. Kamesu-micchacara - khong ta dam (1ong tham duc ludn tiém tang noi
con nguoi. Hau nhu khong ai cudng lai dugc no. Vi vay Bac Phat ngan cam
su chiéu theo tinh duc bat hop phap).

4. Musavada - khong néi déi (giéi luan ndy duoc dua vao dé 1am hoan hao
ban chat chan that trong 161 no1).

5. Surameraya - khong udng ruou (say sua lam nguoi ta mat sy kién dinh
tam tri va kha nang suy xét, 1a di€u can thiét dé thyc hién chan li).

Vi vy, Ngit Gidi ¢6 muc dich giup con nguoi kiém soat hanh dong va 1oi
noi, va lam nén tang cho tam dinh (samadhi).

Pinh (Samadhi): Thua qui vi, biy gid chung ta d& cip dén khia canh tdm
linh ctiia Phat gido ma t61 chac qui vi rat quan tam. Trong giai doan hai cua
Bat Chanh DPao (tc giai doan Dinh), ¢6 nhirng yéu to sau:



1) Samma-vayama (chanh tinh tin)
2) Samma-sati (chanh niém)
3) Samma-samadhi (chanh dinh)

Chénh tinh tan la diéu kién tién quyét dé c6 chanh niém. Trir khi ngudi ta ¢6
su ¢b gang dut khoat dé thu hep pham vi nhiing tu tudng mong lung va van
vo trong dau 6c, ngudi ta s& khong thé nao c6 chanh niém dé giup ho tap
trung tam tri hudng t6i mot trang thai nhit tim va binh tAm. Chinh & trang
thai nay, tam con nguoi dugce gidi thoat moi chudng ngai, tré nén trong sach
va thanh than; sang choi ca ngoai 1an trong. Tam trong trang thai ndy trd nén
manh mé va sang sudt. Anh sdng bén ngoai 14 su phan chiéu anh sang cia
tam, thay doi tir mirc do 4nh sang cia mot ngdi sao tGi anh sang ctia mat troi.
Noi mdt cach don so, 4nh sang phan chiéu ndy trudc con mat ciia tim trong
bong tdi hoan toan la mot biéu hién cta sy trong sach, thanh than va an lac
cua tam.

Nguoi An giao ra suc thyc hién diéu nay. i tir 4nh sang vao trong sy trong
rong roi tré vé véi anh sang, d6 chinh 14 ban chat dich thue cua Ba La Mon
gido. Kinh thanh Tan Udc trong Tin Ming Matthéu noi vé "than thé day anh
sang." Ching ta cling nghe noi cac giao s Cong gido suy niém hang ngay dé
c6 duogc anh sang ki diéu nay. Kinh Koran ctia Hdi gido ciing dé cao su "bdc
16 ctia 4nh sang Than linh."

Anh sang phan chiéu bén ngoai nay ctia tAm néi 1én sy thanh tinh bén trong,
va su thanh tinh cta tim 13 ct tuy cua mot doi séng ton gido, du la doi véi
nguoi Phat gido, An gido, Kitd gido hay Hdi gido. Thuc vdy, tAm thanh tinh
13 miu sb chung 16n nhat cua moi ton gido. Tinh thuong 13 phuong tién duy
nhit c6 thé hiép nhat loai ngudi, nd phai hét strc cao ca, nhung né chi cé thé
12 nhu thé néu tim cua con ngudi thanh tinh mot cach tuyét voi. Mot tam
quan binh 1a can thiét dé tao su quan binh cho nhitng tdm léch lac khéc:
"Giéng nhu ngudi ban cung nham thing mili tén, ngudi tri tué ciing nan
thang tu tuong chap chon mong lung cua ho, 1a diéu kho giit virng, kho kiém
ché." Ptic Phat da noi thé. Tu tap tAm ciing can thiét nhu tap luyén than thé.
Thé thi tai sao chung ta lai khong tu tdp tdm ctia minh, lam cho n6 manh mé
va thanh tinh, dé c6 thé vui hudng an lac ctia dinh (jhana) trong tAm hén
minh? Khi sy an lac ndi tAm bit dau tham nhdp tdm cua qui vi, qui vi chic
chan sé tién bo trong su hiéu biét chan 1.

Qua kinh nghiém ban than ching t6i thiy rang, néu c6 ngudi huéng din
thanh thao, thi moi ngudi bat luan theo ton gido nao déu cé thé dat dugc su



an lac va thanh tinh ndi tim, mién 1a ho thanh tAm thién y va sin sang nghe
101 nguoi hudng dan trong thoi ki gap thu thach.

Khi mot ngudi nho tu tap lién tuc da hoan toan lam chu tam ctia minh, ngudi
ay c6 thé dat toi nhimng trang thai tim dinh (say sua trong suy niém tham
sdu) va dan dan phat huy ban than dé dat nhitng thanh qua (samapattis) lam
cho ho c¢6 nhiing sttc manh phi thuong giong nhu Kala-Devala, vi an si va
thay day cua vua Suddhodana. Nhung viéc tu tap nay phai thyc hién bang
mot doi séng kho hanh va cach li khoi nguoi doi, va kha nguy hiém d6i voi
nhiing ai con vuong van dam mé noi minh. Du sao Pic Phat khong khuyén
khich vi¢c thuyc hanh nay, vi né chi cho nhiing ndng lyc phi thuong trong
lanh vyc thé tuc, trong khi muyc tiéu duy nhat ctia tu luyén dinh tim- samadhi
13 dé co su thanh tinh va sitc manh tdm hon, 13 diéu thiét yéu dé nhan thuc
chan li. Trong Phat giao ching ta co bén muoi phuong phap tdm dinh khac
nhau, trong d6 noi bat nhat 1a anapana niém hoi thd, nghia 1a tap trung vao
hoi tho vao va ra, tit ca moi chu phat déu theo phuong phap nay.

Tué¢ (Pafifid): Thua qui vi, bAy gio t6i xin noi vé khia canh triét hoc cia
Phat gido trong giai doan thir ba cua Bat Chanh Pao: panria (tué giac).

Hai tinh chét dic trung cta tri tué 1a:

1) Samma-sankappa (chanh tu duy)
2) Samma-ditthi (chanh kién)

Chanh kién 1a ddi twong va muc dich cta Phat gido. Chanh tu duy 1 nghién
ctru phan tich v€ tdm va vat, ca bén trong lan bén ngoai, nham dat to1 su thé
hién chan li.

Qui vi d3 nghe n6i vé nama va ripa (tim va vat) nhiéu 1an réi, nhung tbi
muon giai thich thém.

Nama (tam) duoc goi nhu thé vi nd ¢ khuynh hudng di t6i mot d6i tuong
cua cam gIaC Rupa (vat) duoc goi nhu thé vi tinh chét vo thudng cia no, do
su thay d6i thuong hang.

Hiéu sat nghia, ndma (tdm) 1a thuat ngit dung dé chi nhirng diéu sau:

1. Thirc, hay y thure (vififiana)
2. Tho, hay cam giac(vedana)



3. Tudng, hay tri giac (safifia)
4. Hanh, hay y chi (sankhara)

Nhitng khia canh trén ddy ctia tm hop voi séc trong trang thai vat chit tao
thanh cai chung ta goi la panca-khandhas (ngii uan). Chinh Ptic Phat da
dung ngli uin nay dé tom luogc tit ca nhitng hién tuong tam 1i va vat li cua
hién hiru (ma trong thuc té 1a mot thé lién tuc cta tAm va vat d@)ng hién hiru,
nhung ngudi thuong thi cho ring d6 1a ban ngi cua minh.)

Trong chanh tu duy (samma-sankappa), tin d6 nao da phat trién duoc kha
ning manh vé dinh (samadhi), thi tip trung su chl y vao ban ngd minh va
nho thién ndi quan, ho phan tach duoc ban tinh: trude hét 1a cta vat (rupa),
sau d6 ctia tdm (nama), gom tri tué va nhitng thudc tinh cua tri tué. Ho cam
thiy (va dong thoi cing nhin thay) nhirg nguyén tu (kalapas) trong thuc
trang cta ching. Ho bit dau nhan ra rang ca vdt va tam déu & trong tinh
trang bién dich lién tuc -- vo thudng va troi ndi. Khi kha ning tip trung cua
ho gia ting, ban chat cac stic manh noi ho tré nén ngay cang linh hoat hon.
Ho khoéng con co thé thoat ra khoi cai 4n tuong rang ngii uan ludn ludn chiu
dau kho trong dinh luat nhan qua. Bay gio ho tin chic rang, trong thuc té,
moi su bén trong 1an bén ngoai déu chiu dau kho, va khong hé ¢6 cai goi la
ban ngd. Ho khao khat si€u thoat duogc trang thai dau kho. Vi vay, khi ho
thoat ra dugc nhitng tréi bude cua dau kho, ho chuyén tu tinh trang sic thé
sang tinh trang siéu sic thé va budc vao dong chay cua bic Nhip luu
(sotapanna), 13 bac thir nhit trong bén bac cta nhitng ngudi cao thuong
(ariyas). Sau d6, ho dugc giai thoat khoi: (1) than kién (2) hoai nghi; (3)
rang budc voi qui luat va nghi thic.

Bic thir hai 13 Tu da ham hay Nhit lai (sakadagami), trong bac nay long
tham dyc va ¥ xdu trd nén suy yéu dan. Khi dat dén bac thir ba 1a A na ham
hay Bét lai (anagami), ho s& khong con su dam mé hay san han. Myc tiéu
cudi cling 14 dat t6i bac A la han (arahat).

Mbi bac thanh ngay khi con tai thé déu co thé cam tho dugc nip-ban bao
nhiéu lan tuy y, bang cach budc vao hudng céc giai doan Nhap luu
(sotapanna), v.v... nhd d6 ho dugc hudng sy an lac ndi tam.

Su an lac ndi tim nay duoc dinh nghia bang vdi nip-ban va khéng co gi so
sanh dugc, vi nd thudc siéu thé. Sanh véi sy an lac ndi tAm nay, su an lac
ctia dinh (jhanic) ma toi nhic t&i ¢ trén khi ban vé dinh - samadhi 1a khdng
dang ké, boi vi su an lac ndi tim cia Nip-ban dua nguoi ta vuot 1én trén ba



muoi mdt ¢di hién hién hitu, con sy an lac cla dinh (jhanic) van con gitr
ngudi ta ¢ lai trong nhitng ¢5i hién hitu nay, tc 13 vin con ¢ trong sic gidi
cua Pham thién

Thua qui vi, xin cho phép td1 n61 thém mot cau nita thoi. Nhirng di€u to1 vira
nodi chi 12 mdt s6 khia canh co ban ctua Phat gido. V&1 thoi gian gidi han, to1
hi vong da c6 gang hét stc dé dap g su mong doi ctia qui vi.

Dat t61 mdt tinh trang tam thanh tinh vd1 mot anh sang chiéu soi cho qui vi;
di vio mdt tinh trang an lac ctia dinh (jhanic) theo ¥ mudn cta qui vi; cam
nghi¢m dugc sy an lac cia Nip-ban trong ndi tdm cua qui vi: do 1a nhiing
diéu nam trong tam tay ctia qui vi.

Thé thi tai sao qui vi khong thur tap luyén it 1a hai tinh trang dau tién nay, 1a
nhitng di€u da co6 san trong ton gido cuia qui vi? To1 ludn san sang giap do
néu qui vi c6 yéu cau.

Mot lan nira, cam on qui vi d3 kién nhin ling nghe.
-00000-
BAI GIANG SO 3 (14 thang 10 nim 1951)

Bai néi chuyén cua t6i vé "Phat Gido La Gi" s& khong day du néu toi
khong dé cap it la van tat t&i luat nhan duyén (paticcasamuppada) va luat
twong quan nhdn qua (patthana).

Can nhd rang khi tom tit bai giang thi nhat, t6i di nhic dén viéc Thai tir
Siddharta hoi con 1a mét tu si kho hanh lang du, da ngd dugc chan li va tré
thanh Phat. D€ qui vi khdi quén, t61 xin nhac lai doan nay mot lan nira.

"Qua thuc, Thai tr Siddhattha da dat téi bac chanh dang chanh giac (samma
sambodhi) va trd thanh Dt Phat, Pang Tinh Thirc, Pang Giac Ngo, Pang
Toan Giac. Sanh vo1 sy tinh thirc cua ngai, tt ca nhiing nguoi khac con
dang mo mang trong glac ngu. Sanh voi sy gidc ngd cua ngai, tat ca nhiing
ngudi khac con dang vap ngd va md mam trong bong t61. Su hiéu biét cia
ngai la mdt thur tu¢ gidc ma sanh véi nd, su hiéu biét cua moi con nguodi khac
chi la mot thir mé mudi."

Hién nhién, moi ton gido déu cho rang minh chi duong tdi chan li. Trong
Phat gido, mot nguoi néu khong thé hién chan li, tuc la Ta Diéu DE, thi



ngudi dy con sdng trong sy mé mudi. Chinh sy mé mudi nay (avijja) 1a
nguyén nhan phét sinh cac hanh (sankhara) 1a cai diéu khién dong ¥ thirc
(vififidna) noi moi ching sinh. Ciing nhu dong ¥ thic duoc thiét lap trong
mot doi sdng mai, thi danh va sic (nama va rupa) ciing xuat hién mot cach
tir dong va tuong tng v4i nhau. Roi chung dugc phét trién thanh mot co thé
vO1 nhirng trung tdm cam giac (salayatana).

Nhitng trung tim cam giac ndy 1am phat sinh sy tiép xtc (phassa); va su tiép
xtc clia nhirng trung tim cam gidc nay véi cac dbi tugng cam gidc lam phat
sinh nhirng cam tho (vedana) rdi tao ra 4i duc (tanha) va din dén chap thu
(upadana) do sy quyén luyén hay dinh chat vao ddi tuong. Su quyén luyén
hay dinh chit vao i duc nay 14 nguyén nhan gy nén bién dich (bhava) hay
hién hitu, kém theo v&i né 13 sy sinh ra, tudi gia, bénh tat, su chét, lo au, hép
hdi, dau don, v.v.., tat ca déu 1a "dau kho." Béng cach nay, bac Phat da vach
ra ngué)n géc ctia sy dau kho 1a tr sy mé muoi.

Pirc Phat noi:

V6 minh 13 ngudn goc ctia hanh;
Hanh, ngué)n géc cua thuec;

Thure, ngudn goc cua danh va sic;
Danh va sac, nguon gbc cua luc nhap;
Luc nhap, nguon goc cua xic;

Xuc, ngudn goc cua tham ai

Ai, ‘ngudn goc cua chap thu;

Chép thi, ngudn goc cua hiru

Hitu ngudn gbc cuia sinh;

Sinh, nguén géc cta tudi gia, bénh, chét, lo au, hép héi, dau don, v.v...
(tit ca déu 1 dau khd).

Chu01 phat sinh lién tuc nay goi la luat Thap nhi Nhan duyén. Nguyén nhan
coi ré cua tat ca nhirng diéu nay 1a sy vo minh (avuja) hay su mé mudi vé
chan li. Xét mot cach hoi hot thi tham ai chinh la nguén gbc cua dau kho.
Piéu nay rat don gian. Khi qui vi mubn duoc diéu gi, long tham cia qui vi
n6i day. Qui vi phai c6 gang dé co n6 hay qui vi phai dau kho vi né. Nhung
chua du. Ptc Phat néi, "Ngii uan khong gi khac hon 1a danh va sic ciing la
dau kho." Chan 1i vé dau kho trong Phat gido chi day du khi nguoi ta thé
hién dugc chan li bang cach nhin danh va sic trong chan tudng cta ching
(ca bén trong va bén ngoai) chir khong chi nhin dang vé ctia nd.



Vi vay, chan 1i vé dau kho 1a diéu phai dugc ta cam nghiém trudc khi c6 thé
hiéu dugc nd. Vi du, tit ca chung ta déu biét theo khoa hoc rang moi vat thé
ton tai déu chi la nhiing dao dong do chuyen dong quay tit cua vo s6 dién tu.
Nhung ¢ miy ngudi chung ta c6 thé tin rang than thé ching ta ciing 18
thudc dinh luat nay? Thé thi tai sao ching ta khong thtr cdm nhén ching
trong chan tuéng cua ching, cam nhan diéu nay nhu né co lién quan toi
chinh ching ta? Mudn thé ching ta phai vuot 1én trén tinh trang vat 1i don
thuan. Chung ta phai van dung nhiing ning lyc tdm linh cta ching ta mot
cach du manh dé théy dugc sy vat trong tinh trang thuc su cua chung. Véi
ning luc tim linh phat trién, ching ta c6 thé thay mot cach xuyén suét, hon
ca nhitng gi chiing ta c6 thé thdy nho cac dung cu khoa hoc méi nhat. Néu
thé, tai sao chung ta khong nhin nhiing sy kién xay ra trong chinh ban ngi
cua minh -- cac nguyén tir, di¢n tir, va moi thir linh tinh khac -- tat ca déu
thay doi mot cach mau le va vo tan. Puong nhién lam dugc nhu thé khong
phai dé.

Thuc ra sy "dau kho bén trong" ching ta 1a mot két qua ctia cam gidc vé sy
dao dong, phong xa va ma sat cia nhiing nguyén tir dugc cam nghiém trong
tién trinh thién niém ndi quan goi la leassana thién quan, véi su trg giap
manh mé& cta thién dinh (samadhi). Khong biét chan li nay tic 14 mé mudi
thyc sy. Con biét chan 1li nay trong thuc tai co ban cta n6 cé nghia 1a ti€u
diét tan gbc ré nguyén nhan cua dau kho: nghia 13 tiéu diét sy mé muodi, véi
tat ca nhu:ng mat xich trong chudi nhan duyén dan toi cai chung ta goi la
"do1 song", voi tat ca nhirng nét dac trung cua no la tudi gia, bénh tat, lo au,
hap héi, dau dém, v.v...

Chiing ta tam tom tat nhu thé vé luat nhan duyén va nguyén nhin gbc ré cta
dau kho.

Bay gid ching ta ban vé lut tuong quan nhan qua nhu Ptc Phat di khai
trién trong bo Vi Tri-Patthana ciia tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka).
Pay la dinh luat ma khi nghién ctru phan tach vé né, co su tia sang mau sac
da phat ra tir con ngudi Puc Phat trong khi ngai hanh thién lién tuc trong
bén muoi chin ngay (ngay sau khi ngai thanh Phat). Ching ta ¢6 nam cudn
sach day khoang niam trim trang ctia ban van Pali vé dé tai rat té nhi nay. O
day t6i s& chi noi so qua y tudng vé dinh luat nay.

Co6 hai muoi bon loai tuong quan lam co s& cho cac nguyén li co ban vé
nhan qua trong Phat gido. Do la:



. Nhan (hetu)

. Canh (arammana)

. Truong (adhipati)

. Vo gian (anantara)

. Bang v6 gian (samanantara)
. Céu sanh (sahajata)

. Hd twong (annamanna)

. 'Y chi (nissaya)

. Can y (upanissaya)

10. Tién sanh (purejata)

11. Hau sanh (pacchajata)
12. Tap hanh (asevana)

13. Nghi¢p (kamma)

14. Qua (vipaka)

15. Vat thuc (ahara)

16. Quyén (indriya)

17. Thién (jhana)

18. Pao (magga)

19. Tuong ung (sampayutta)
20. Bat tuong ung (vippayutta)
21. Hi¢n hiru (atthi)

22. V0 hiru (natthi)

23. Ly khtr (vigata)

24. Bat ly (avigata)

O 0 1O DN Wik

T6i s& cat nghia cho qui vi ngay bay gid vé twong quan giita nhan - hetu va
nghiép - kamma va hau qua do nhitng nguyén nhan theo nhu t6i hiéu.

Nhan 14 tinh trang cta tdm vao mdt lac ¥ thirc vé mdi hanh vi (kamma), du
12 hanh dong , 101 noi, hay ¥ tuéng. Mdi hanh vi do dé tao ra mot tim trang
hodc 1a dao durc, vo dao duc, hay trung tinh. Trong Phat gido ching ta goi do
1a Thién phap, bat thién phap, va phép trung tinh- abyakata dhamma. Nhitng
phép nay chi 1a nhitng lyc thuan tay (luc tim linh), chung hop véi nhau dé
tao thanh vii tru cac luc tam linh.

Thi¢n phap- kusala 1a nhitng luc tich cuc dugc phat sinh tir nhiitng hanh vi,
101 noi, tu tudng dugce thuc day bdi nhitng viéc lanh nhu bo thi, hoat dong tur
thién, sung kinh, thanh tay tam hon, v.v...



Bét thién phap (akusala) 13 nhitng lyc tiéu cyc phat sinh tir nhitng hanh vi,
161 nd1, tu tuong dugce thuc diy bdi them mudn, tham lam, ta ddm, ndng
gian, thu ghét, bat man, 4o tuéng, v.v...

Phap trung tinh (abyakata) la nhitng luc khong c6 tinh thién phap ciing
khong co tinh bat thién phéap, nhu trong trudng hop mot bac A la han da gii
bo moi dau vét ctia sy mé mudi (avijjd). Trong trudng hop bac A la han, su
tiép xtic (phassa) ctia nhitng d6i tugng cam giac voi nhimng luc nhap khong
tao ra bat ki cam tho (vedana) ndo, giéng nhu khong thé c6 4n tuong nio
dugc gitr lai noi mot dong nudc dang chay. Péi voi ho, toan than xac chi la
mot khéi vat thé thay doi khong ngtmg va vi thé moi 4n tuwong duoc gifr lai
trén do s& tu dong rdi xa khoi vat thé ay.

Bay gid ching ta ban dén nhiing ning luc thién va bat thién phat sinh bai
nhitng hanh dong c6 di€u kién vdi cac ¢o1 hién hiru. Vi muc dich nay, to1 s€
phan loai c4c binh di¢n hién hiru mot cach khai quat nhu sau:

---000---
Cac Céi Pham Thién Sic Giéi Va Vo Sic Giéi

Nhirng c6i nay vuot ra ngoai pham vi cua duc vong. Tinh yéu tuyét
dbi, long tir bi tuyét d6i, niém vui tuyét d6i vi sy thanh cong va su vi dai cua
ngudi khac, va su thanh than tuyét ddi cua tdm 13 bdn duc tinh cta tAm tao
ra nhitng sttc manh tam linh tinh tuyén mot cach siéu viét, sang lang va vo
cung dé chiu, mat mé va nhe nhang, nam & nhirng binh dién hi¢n hitu cao
nhit. Pay 13 li do tai sao trong nhitng binh dién niy, vat chat thi tinh té cao
d6 va khong 13 gi khac ngoai sy ruc rd. Nhitng phuong tién hay vt thé cta
cac ban ngd (brahmas) nay khong thé dugc xem nhu 13 vat chat ma phai xem
nhu 13 su chiéu toa anh sang.

Cac Coi Duc
Chung gdm:
1. Chu thién
2. Loai nguoi
3. Thap sanh

Co6i Chu Thién



Mot hanh vi, 101 noi hay tu tuong tt lanh hay xtmg dang hudng toi sy khat
khao, mot tinh trang tot dep trong tuong lai déu tao ra nhirng sirc manh tam
linh dao duc c6 tinh chat rat trong sach, tuoi sang, d& chiju va nhe nhang.
Nhirng hanh vi ndy nim & nhitng cdi cao cua thién gidi, trong d6 vat chat thi
trong sach, dé chiu va nhe nhang. Do do, nhing cdi thién gioi nay co nhing
thién thé da dang vé tinh chat tinh té, toa sang va mau sac, tuy theo nhimng
binh dién ma ching nim trong d6. Binh thudng ching sdng trong tinh trang
hanh phtc vo bién cua thién gidi cho td1 khi nhitng sttc manh tdm linh dao
dtrc cua ching ti€u tan di; sau dé ching lai quay tr¢ lai nhiing c61 hién hiru
thap hon.

Thap Sanh (Tbi s& ban dén binh dién thé gidi loai ngudi sau cing).

Moi hanh vi, 161 noi, va tu tudng xau, ac doc hay bat Xung déu tao ra nhiing
sitc manh tim linh ty ban chat 1a do ban, téi tam, nong, nang va cung. Do
do, nhiing strc manh tam linh do ban nhat, toi tim, nong, ning va ctng nhat
phai ndm & dia nguc, 13 cdi thap nhit trong bdn cdi hién hiru.

Vi vay, vat chat trong nhirng c6i nay phai cung, th6, kho chiu va nong. Thé
gio1 loai nguoi nam ¢ ngay bén trén sy tap trung cua nhitng sttc manh nay,
ching s¢ duogc hap thu (dugc cam nghi€ém) bdi nhitng sinh vat phai di xuéng
cdi hién hitu thip hon. Nhitng sinh vét ndy, trir nhitng sinh vat thudc gidi
dong vat, khong thé thdy duoc bang mat nguoi thuong, nhung cd thé thiy
duoc boi nhitng ngudi da phat trién duoc nhitng ning luc cao hon cta dinh
(samadhi) va cua con mat than linh. Trong ¢di ndy - ca vat li 1dn tAm linh --
su dau khd c6 vi tri troi vuot. Cai nay chinh la su ddi choi véi nhiing gi xay
ra trén binh di¢n cua cac thién gidi.

Thé Giéi Loai Nguoi

Bay gio toi ban vé thé gidi loai ngudi, nam giira thién gidi va dia nguc.
Chung ta cam nghiém dugc su suéng kho pha tron ¢ nhitng mic d6 khac
nhau, tly theo nghiép (kamma) ctia ching ta trong qua kht. O day, nho phat
trién thai do cua tam, ching ta co thé hép thu dugc nhirng strc manh tam linh
tir nhitng binh dién cao hon. Ciing & day ching ta c¢6 thé di xubng ddy vuc
tham cua su d6i bai va hoa minh vao nhirng sttc manh cuda coi thép hon.

Khéng ¢6 su bén virng gidng nhu & cac cdi hién hitu khac. Mot ngudi hém
nay c6 thé 1a mot ong thanh, ngay mai c6 thé 1a mot tén cudp. Bay glo c6 thé
giau, nhung chang may chbc c6 thé tro nén nghéo. Nhu’ng thing trim cua
doi sdng ¢ day rat d& nhan thidy. Khong nguoi nao 1a bén ving, khong gia



dinh nao 1a bén virng, khong cong dong nao 1a bén viing, khong dat nudc
nao l1a bén viing.

Tét ca déu 18 thudc dinh ludt cta nghiép. Va nghiép phat sinh tir "tam" 1a cai
ludn ludn thay doi, cho nén nhitng hdu qua cia nghi¢p tat yéu cling phai thay
doi.

Néu mot ngudi ¢6 nhirng sy do ban ndi tai noi minh va chét véi thai do tim
linh tuong trng v&1 nhitng strc manh tdm linh cia mot cd1 hién hiru thép hon,
thi vao ltic nguoi ay chét, doi séng ké tiép ctia nguoi dy tu dong sé 13 ¢ binh
dién thap ay (c6 thé noi 1a dé thanh toan khoan no vé cac sttc manh tim linh
o do).

Mit khéc, néu vao lic nguoi ay chét, thai do tim linh cua ho phu hop voi
nhirng sttc manh trong thé gidi loai ngudi, thi doi song ké tiép cua nguoi ay
s€ lai co the & trong thé gidi loai nguoi. Nhung néu vao lic nguoi ay chét,
thai do cudi cung cua ho goi nhd lai nhitng hanh vi tdt 1anh cua ho, thi binh
thudng doi séng ké tiép ciia ho s& o trong cdi thién gidi (tai day ho dugc
huong tai khoan c6 cua nhiing strc manh tam linh trén c¢di d6). Nguoi a ay sé
di vao thé gidi chu thién, néu vao lac chét, tim cta ho khong vuong van duc
vong, nhung trong sach va thanh than.

Nhu thé ta thiy duoc rang trong Phat gido, nghiép (kamma) déng vai trd cia
minh chinh x4c nhu trong todn hoc.

Thua qui vi, trén day la nhitng 101 gidng co ban cuia Phat. Nhitng 101 gidng
nay anh huong déi véi moi ca nhan tuy theo ho chdp nhan ching nhu thé
nao.

Aup dyng vao gia dinh, cong déng hay con nguoi ndi chung ciing thé.
Chung ta c6 nhirng Phat tir bdi duc tin va nhitng Phat tir bdi thuc hanh.
Nhung con mot loai nguoi Phat gido nira, 1a nhitng nguoi chi c6 tén 1a Phat
tur tr luc mo1i sinh. Chi nhitng Phat tir do viéc thuc hanh moi co thé bao dam
su bién doi vé thai do va quan diém tam linh. Ho chi can tuan giit Ngii gioi;
ho 1a nhiing d¢é tur di theo 101 giang day cua Phat. Néu moi Phat tir & Mién
Pién thuc hanh diéu nay, s& khong c6 canh xung dot twong tan nhu chdng ta
dang thay & Mlen Pién nay. Nhung con mot yéu tb gay 101 loan khac: do la
nhirng nhu cau thé li. Nguoi ta phai c6 nhiing nhu cau co ban dé song. Su
séng qui gia d6i véi nguoi ta hon bat cr didu gi khac. Vi the,a nguoi ta co
khuynh hudng vi pham ki luat, du 1a cta ton gidgo hay nha nuéc, dé bao ton
su s6ng cua c4 nhan ho va cua nhitng ngudi than cua ho.



Diéu cbt yéu hon ca 1a 1am phat sinh nhitng sttc manh tdm linh tot lanh va
trong sach dé dau tranh v&i nhitng strc manh tim linh x4u xa dang thong tri
loai nguoi. Diéu ‘nay khong dé. Mot nguoi khong thé vuon t6i thai do tam
linh tinh tuyén néu khong dugc mot nguoi thay gitip do. Néu chung ta mudn
c¢6 stc manh hiéu qua dé danh bai nhimng sitc manh xau do, chung ta phai
thyc hanh diéu nay dua vao Giao phdp. Khoa hoc hi¢n dai da cong hién cho
chung ta san pham ki diéu nhit ctia nd, bom nguyén tir, nhung ciing 14 san
phim ghé gém nhét cia tri thong minh con nguoi. Lodi nguoi dang dung tri
thong minh cua minh dung huéng khong? Ho dang tao ra nhitng strc manh
tam linh t6t hay xau, theo tinh than cua Phat gido? Co6 phai y muén cua
chung ta 14 cai quyét dinh ching ta s& sir dung tri thong minh ctia minh thé
nao va vao viéc gi khong? Thay vi sit dung tri thong minh ctia minh dé chinh
phuc ndng lugng nguyén tir bén ngoai, tai sao ching ta lai khong st dung no
dé chinh phuc ning luong nguyén tir bén trong?

Viéc nay s€ dem lai cho chiing ta sy "an lac bén trong" va giap chung ta chia
sé n6 cho nguoi khic. Roi chung ta s& phat toa nhitng sic manh tdm linh
manh me€ va tinh tuyén dén do co kha nang danh bai nhirng sttc manh cua su
ac dang vay boc chung quanh ching ta. Ciing nhu anh sang cua mét cay dén
ciy xua tan bong t6i trong mot cin _phong, thi anh sang mot nguoi phat ra
noi minh ciing c¢é thé xua tan bong tdi noi nhiéu nguoi khéc.

Nghi réng o thé léy diéu 4c dé lam diéu thién 1a mot su 4o tudng, mdt ac
mong. Dién hinh 13 trudng hop cta Han Qudc. Vi trén mot tridu sinh mang
d3 bi chién tranh cuép mat tir ca hai phe, hién chung ta c6 dén gan hoa binh
hon hay xa hon? D¢ la nhing bai hoc chung ta phai hoc lay. Giai phap duy
nhit 13 thay d6i thai d6 tdm linh ctia con ngudi bang ton giao. Diéu can bay
gio 13 phai lam chu cai tAm, chir khong chi 1am chu vat chat.

Trong Phat gido chung ta phan biét gitta loka dhatu va dhamma dhatu.
Dhatu c6 nghia 1a nhitng yéu t6 hay luc ty nhién. Vi vay loka dhatu c6 nghia
1a vat chat (v6i nhitng yéu t6 ty nhién cua nd) trong pham vi vat 1i. Thé
nhung, dhamma dhatu thi bao gém cai tdm, nhitng thudc tinh cua tim va
mdt s6 khia canh cua cac yéu td ty nhién khong nam trong binh dién vat Ii
nhung trong binh dién tdm linh. Khoa hoc nghién ciru vé cai chung ta goi 1a
loka dhatu, yéu té tu nhién. N6 chi 1a co s& cho dhamma dhatu, yéu t6 tim
linh. Tién thém mét buéc, chung ta s€ dat t&i binh dién tdm linh; khong phai
bang kién thirc khoa hoc hién dai, ma bang kién thirc vé Phat Phép trong
thuc hanh.



it ra ong H. Overstreet, tac gia cudn The Mature Mind (Tém Linh Trudng
Thanh, W. W. Norton & Co., Inc., New York) t6 ra lac quan vé nhirng gi
dang co6 san cho nhiing tim linh truéng thanh. Ong viét:

Su hiéu biét dic trung cua thé ki ching ta 1a thudc pham vi tim 1i. Ngay ca
nhiing tién bd dang kinh ngac nhit trong vat 1i va héa hoc ciling chii yéu 1a
nhitng Ung dung cac phuong phap nghién cru da quen thudc. Nhung thai do
ddi v&i ban tinh con nguoi va kinh nghiém con nguoi da xuét hién & thoi dai
chung ta 1a mot diéu méi mé.

Thai d6 nay khong thé xuat hién sém hon. P phai c6 mot thoi ki chuan bj
lau dai trude khi nd xuat hién. Khoa sinh 1i di phai 1a mot khoa hoc phat
trién; boi vi con ngudi tam li cling 13 con ngudi sinh li. Gifta nhiéu diéu
khéc, noi dén cdu tao cua con ngudi la noi dén mo cua ndo, cac than kinh,
cac tuyén, cic co quan xuc gidc, khiru giac, va thi giac. Phai doi dén khoang
bay muoi nim trude ddy, khoa sinh 1i hoc méi phat trién du dé giup cho viéc
nghién ctru tdm-vat li co thé thuc hién duoc, nhu & cac phong thi nghi€ém cua
nha tdm li hoc ngudi Ptc ndi tiéng William Wundt. Nhung trude khoa sinh
1i hoc da phai c6 khoa sinh vat hoc. Bo1 vi ndo, than kinh, céac tuyén va cac
bd phan khac 1€ thudc vao tAt ca cac qui trinh, nén khoa hoc vé té bao sinh
Vé_i'E phai truéong thanh trudc khi co thé xuit hién mot khoa sinh 1i hoc phat
trién.

Nhung trudc sinh vat hoc phai c6 hda hoc; trudc hdéa hoc co vat 1i hoc; va
trudc vat 1i hoc ¢d toan hoc. Vi thé, su chuan bi lau dai da phai trai qua
nhi€u thé ki.

Noi tém lai, c6 mot dong hd khoa hoc. Mdi khoa hoc phai doi thoi diém cua
minh. Ngay nay, it 1a dong ho khoa hoc vira di€m gi¢ ctia tam 1i hoc, va bat
dau mot su soi sang mai.

Chéc han nhitng ddi twong quan tim duoc khoa hoc md&i nhat nay nghién
ctru déu di ci; nhung tinh chinh xac cta no la diéu m&i mé. N6i tom lai,
phai c6 mot quy ludt nghiém khic. Mdi khoa hoc phai doi sy chinh xac riéng
ctia minh cho t&i khi khoa hoc tién than cia né da cung cap dit liéu va dung
cu dé co thé thuc hién sy chinh xac.

Déng hd khoa hoc d3 diém mot gid moi: mot truc gidc méi bat dau dé phuc
vu ching ta.



T6i xin dugc ndi rang Phat Phap 1a dleu ma mdi ngudi va moi ngudi can
nghién ctru dé c6 mét truc gidc mbi vé nhimg thyc tai cua ban tinh con
ngudi. Trong Phat gido ching ta ¢c6 phuong thudc chira tri moi cin bénh ma
loai ngudi mic phai. Chinh nhitng sttc manh cta sy ac tinh than trong hién
tai va qua khir 1a nguyén nhan gay ra tinh trang hién nay trén khap thé gi6i. .

Ngay nay, c¢6 sy bat man hiu nhu khip noi. Bit min tao cam giac kho chiu.
Cam giac kho chiu giy gidn ghét. Gian ghét gay han thu. Han thu gay chién
tranh. Chién tranh gay han thu. Han thu gdy chién tranh. Chién tranh gy han
thi, ctr nhu thé mii. Va no roi vao cai vong lan quan. Tai sao? Chic chan 13
vi thiéu su lam chil dung murc cai tAm ctia minh.

Con nguoi 1a gi? Co ban, con nguoi 1a nhitng strc manh tam linh dugc nhan
hoa. Vat chat 1a gi? Khong 1a gi ngoai nhiing stitc manh tdm linh duoc vat
chit hoa, 1a két qua cua sy phan irng cia nhirng sttc manh dao duc (tich cuc)
va vo dao duec (ti€u cuc).

Puc Phat noi: Cittena niyate loko (thé gidi la tim tao). Vi vdy, cai tim thong
tri moi sy. Cho nén, ching ta hay nghién ctru tam va nhiing déc tinh riéng
clia nd va giai quyét van dé ma thé gidi dang phai ddi dién.

C6 mot mdi trudng 16n dé nghién ciru thue hanh vé Phat gido. Cac phat tir &
Mién Dién ludn luén hoan nghénh bat ki ai quan tdm td1 don nhén ich lgi tir
kinh nghiém cua ho.

Cau cho moi chtng sinh an lac.
-00000-
Hoéi Va Tra Loi

Hoéi: Moi giai thich Phat gido vé vii tru, c6 vé nhu su hiéu biét quan trong
nhat dé thuc hanh 1a hiéu biét vé T Di€u De?

S.N. Goenka: Pung thé, vi T Diéu D¢ 1a nhitng chan li phd quat. Khong ai
c6 thé pha nhan Chan li thir nhét, thyc tai dau kho. Lién két voi nhing diéu
khong mong mudn (vat, nguoi, tinh trang) va chia cit voi nhiing diéu mong
mudn s& dan dén dau kho. Vi thé chan li thir nhat chan li vé dau khé, khon
nan, 1a chan li phd quat. Chan li tht hai, ngudn gbc dau khd, nhin tir bén
ngoai va nhin tir bén trong khong gidng nhau. C6 vé t6i dau kho vi xay ra
cho t6i mot diéu gi ¢ bén ngoai ma t6i khong mudn, hay khong xay ra cho



t6i mot didu t6i mudn. Nhung siu xa bén trong, moi ngudi co thé hleu rang:
"Su dau kho t6i dang chiu 1a do phan tmg cta toi (101 v6i diéu t6i mudn hay
ghét. Toi thich mot diéu gi do, va toi co sy thém mudn. Toi khong thich mot
didu gi 4o, thé 1a toi co sy ghét bo." Chan 1i thir hai nay 1a chung noi moi
nguoi.

Ciing vay, con dudng thoat kho thi chung cho moi nguoi, vi ban phai ti€u
diét sy dau kho cua ban tan can, la noi bét dau co su thém mudn va ghét bo.
No6i chung, mot cach tét dé lam viéc nay 1a thuc hanh gidi (sila) -- nghia 1a
khong 1am mot hanh dong hay 16i ndi ndo lam phién hay giy hai cho ké
khac, vi dong thoi né s& lam hai chinh ban. Ké dén 1a thuc hanh dinh
(samadhi); lam chu tam ctia ban. Nhung lam chi ma thoi khong da; ban phai
di sau vao va thanh téy tam cua ban. Mot khi tim duoc thanh téy, su thém
mudn va ghét bo sé bién mat, va ban dat t6i giai doan khong con dau kho
nao. Tat ca déu rat khoa hoc; nguoi ta rat dé chép nhan. T4t nhién, néu
chung ta cr & méi trong pham vi li thuyét, thi nhitng kho khan s& phat sinh.
Nhung t6i noi, chi can thyc hanh va xem: Ban c6 dau kho hay khéng? Do c6
phai 13 nguyén nhan dau kho khong? Va né ¢ bi diét trir bang cach thyc
hanh nhu thé nay khong?

Héi: C6 I€ trén binh dién tri thirc nguoi ta co thé hiéu duoc kiéu li luan nay
vé T Diéu Dé, nhung lam sao cé thé cat nghia mot cach dé hiéu cho dan
thuong rﬁng cudc doi la dau khd va viéc thé hién Ta Diéu Dé béng thuc
hanh c6 thé ddn ngudi ta téi chd diét kho?

SNG: Py la kho ndo, dukkha -- 12 mot chén li cay dang ddi v6i moi ngudi
va khong thé loai trir duoc bang cach khong biét dén no hay trén tranh né.
Ching ta khong thé nham mat va cau mong ndé khong ton tai. Ching ta
khong thé 1am né bién mat bang bat ki su suy tuong hay 1i ludn ndo. Chip
nhén thyc tai cua dau khé 1a chép nhan chan li. Chi khi ching ta chép nhan
chan li ctia k6, chung ta méi tim duoc con duong thoat ra khoi né.

C6 ngdn tré ndo trong viéc chap nhan chan i ctia kké khong? Chan Ii nay
hién nhién ra sao, su kién nay ro rang thé nao? Poi séng cua moi chuing sinh
thim nhudn dau khd nhu thé nio? Chung ta that sy khong thé tudng tuong
noi su dau khé ctia chung sinh to 16n dén muc nao dau. Trong khoanh khic
thoi gian van voi ma téi dang noi nhiing cau nay, trén thé gii nay co vo van
sinh vat bé nho dang bi xau x¢ va quan quai gitta nhiing ham rang dam mau;
cac sinh vat nay dang bi nudt trimg mot cach thé bao va khong thuong xot.



Chung ta c6 thé nao do luong duge mirc d§ dau dén, vo vong, khé ndo cua
ching khong?

Cho du ching ta khong xét dén nhitng dau kho cua cac sinh vat thudc thé
giéi dong vat, chi noi dén dau khé ciia con ngudi ma thoi ciing 1a vo cing va
khon luong roi. Trong khoanh khic hién hitu nay, co bao nhiéu bénh nhan
trong cac bénh vién trén thé gio1 dang rén ri trong con hap héi? Co6 bao
nhiéu ngudi linh cam thiy gid chét gan ké, dang kéu la tuyét vong, s¢ héi va
lo au? Co6 bao nhi€u nguoi khi bi mat hét cta cai, danh tleng, dia vi, quyen
I, dang dau kho that vong vao gidy phut nay? Ai c6 thé dua ra mot li do dé
khong chip nhan sy that vé dau kho khi dang séng trong vil try ndy ma dau
kho lan tran khip noi?

Chac chan chung ta khong mudn néi rang trén doi ndy chi toan 1a dau kho va
khong hé c¢6 dau vét gi cua sy sung suéng. Nhung su sung sudng ciia giac
quan c6 thé duoc coi 14 hanh phuc that hay khong? Phai ching trong chut
sung sudng d6 khong ludn tiém tang bong dang dau kho? Khong ¢ su sung
sudng cam giac nio 1a viing bén, bat bién, vinh vién. Khong hé ¢6 mot niém
vui suéng nao trén binh dién gidc quan ma ngudi ta cd thé vui huong véi su
min nguyén mii mii. Moi sung suéng déu 1a vo thudng, thay doi, phai co
hoi két thiic. Va cai gi vo thuong thi déu khong 1am ta thoa man. Khi ching
ta quyén luyén diéu gi vi nd c6 vé 1am chiing ta sung suéng, chiing ta s& dau
budn biét bao khi niém sung sudng d6 khong con nita; dau kho sé& tré thanh
sau dam hon.

Trong con mat ctia ngudi doi, mdt ngudi co thé duoc coi 1a rat hanh phc,
hay thdm chi chinh nguoi do6 ty coi minh la rat hanh phuc. Ho dugc hudng
nhing niém sung sudng do bao lau? Cai anh sang hanh phic nhat thoi do
d6i thanh bong t6i nhanh biét bao! Mot ngudi cang gan b6 v6i nhitng niém
sung sudng do nhiéu bao nhiéu, ho tit yéu cang phai gan chat voi sy dau khé
bay nhiéu. Nhung mét nguoi biét vui huong niém vui sudéng véi sy thanh
thoat -- vi ho hiéu r6 tinh vo thuong cua n6 -- ho s& ludn ludn thoat duge dau
kho khi nlem vui sudng do cham dut. Vi vay, khi ching ta dang huong
nhing niém vui sudéng nay, néu chung ta y thirc dugce tinh v6 thuong, thay
d6i ctia chung, y thire duoc sy dau kho noi tai trong chung, ching ta s¢ thoat
dugc sy dau kho xay dén khi niém vui suéng d6 cham dat. Nhin thay kho
dau trong nhitng niém vui suéng cua ching ta 1a nhin thay chan 1i diét ko,
day 1a 16i séng ding dan dé bao dam hanh phuc that su ciia chung ta.



Vi vay, néu ching ta mudn hiéu biét va lanh hoi day du kho dau, ching ta
phai hiéu biét va xem xét thyc tai tinh té. O binh dién kinh nghiém, trong
khuon khé than xac chung ta, chung ta quan sat ban chat thay di, vo thuong
ctia thyc tai va vi thé hiéu biét ban tinh cua toan thé vii try tAim-vat nay. Thé
gidi gidc quan 1a thé gidi vo thuong, va cai gi vo thuong thi 1a dau khd.

Hiéu va quan sat thyc tai nay 1a 1anh hd1 va nhan thirc gia tri ctia chan 1i cao
thugng thir nhat; va chinh sy quan triét chan 1i cao thuong vé dau kho nay co
thé dan chung ta t&1 cho gidi thoat khéi moi dau kho.

Hoéi: Thuong thi chung ta c¢6 thé hiéu va chap nhan & binh dién tri thirc
nhitng di€u ndi trén, nhung ching ta van khong biét nguyén nhan sdu xa
nhat cua dau kho cua ching ta 1a gi.

SNG: Nguyén nhan c0i1 ré cia moi dau kho 1a mdt sy gan bd nao do, mot su
thém mudn nao d6. Ching ta hdy c6 gang tim hi€u vé€ sy thém muon mot
cach toan dién, day du, va sau xa hon.

Chiing ta thudng xuyén cam nghiém vo sé su thém mudn. Mit ching ta nhin
thdy mot hinh dang xinh dep va sy ham mudn cua chung ta bi kich thich.
Chung ta nghe mot diéu gi, ngti mot diéu gi, nem mot dleu gi, dung cham
to1 mot dleu gi thu vi, 1ap tirc chung ta ham mudn né. Su gan bo cua chung
ta bat dau ndi day. Ciing thé, khi ching ta nhd lai mot cam giac tha vi nao da
lam ta sung suéng manh li¢t -- ching ta lap tic tr6 nén thém mudn cam
nghiém lai né6 mét 1an nita. Hay néu chung ta tudng tuong ra mot dleu gi thu
vi ma chuing ta chua tung cadm nghiém trudc do, 1ap tuc sy thém mudn cam
nghiém no bat dau xuét hién.

Su thém mubn cac d6i tugng cua su gidc quan nay phat sinh boi vi cac d6i
tuong cua giac quan lam chung ta khong dugc yén nghi. Nhirng gi ching ta
khong co, ching ta thém khat n6 manh liét. Nhirng gi ching ta c0, ching ta
khong bang long vé n6. HE 6 sw gin b6 1a c6 su khong hai long, va hé co su
khong hai long 1a phai c6 su gin bo. Khong hai long vo1 nhing gi dang c0,
va thém khat nhiing gi khong c6, ca hai déu 1am chung ta dau kho.

Khi chung ta hiéu dugc su dau khé cua viéc thém mubn va gén b6 & muc do
tri thire, ching ta van khong thoat ra duoc su dau khd nay bang su hiéu biét
tri thire ay. Subt cudc doi chung ta ludn ludn co6 sy tranh gianh vé cac ham
mudn. Ngay tir tudi 4u tho -- tir tudi thanh nién, khi budc vao doi -- sy thém
khat thuong xuyén cua chung ta 1a lam sao trdi hon nguoi khac. Trong tinh
thin ganh dua dién rd, doi séng da tré thanh mot sin choi ty do -- ludt rimg,



ké manh sé& thing. Doi séng da tré nén cing thang, khudy dong va day canh
tranh.

Chung ta tim dugc ¢ dau niém sung suéng va hanh phic trong cudc canh
tranh rdo riét nay khi ma chung ta bi xao tron vi sy bat binh truge khi chung
ta dat dugc d6i twong ao wéc cua minh? Trong nhiing cd ging dé dat didu
minh mudn, ching ta danh mét sy quan binh tdm linh. Va khi ching ta da
dat dugc diéu minh mong udc, thay vi hai long voi nhitng gi ching ta ¢,
chung ta lai cang tré nén bi kich déng nhiéu hon dé cé thém, tich tritr thém
mal.

No6i nhu thé khong c6 nghia la nhitng ngudi song tai gia phai xa tranh moi
hoat dong vat chat va song mot doi séng nghéo kho. Con ngudi phai lao
dong dé loai trir su nghéo khé ctia minh va ctia nguoi khac nira. Ho phai
thyc sy lao dong hét sttc minh, nhung dong thot phai duy tri sy quan binh
tam tri khi dan minh trong hoat dong. Néu do anh huéng cua su gan bo va
ham mudn ho phai danh mat nhan pham, binh an va quan binh ctia minh, thi
du ho tich liiy dugc nhiing ctia cai vat chit, chic chin ho khong thé dat dugc
hanh phtic that sy nao. Pé dat hanh phtc thuc sy, nguodi ta phai duy tri sy
quan binh tam linh, tinh hop li ctia tam linh.

Can bénh cua su gén b6 va canh tranh lan rong giéng nhu mot bénh dich, va
lién tuc lan rong khép nhan loai. Nhu thé nhan loai danh mét sy an lac va
quan binh. Su canh tranh va ham muén v d6 ndy tré thanh noi nudi dudng
tinh trang dau kho cta ching ta, chtr khong nudi dudng hanh phic. An lac
hién tai la viéc ngan can khong cho sy ham mudn dén gﬁn ching ta. An lac
hién tai la vi€c gilr n6 xa ching ta, hi¢n tai viéc chiing ta gilt minh xa nhiing
c4i voi ctia sy ham mudn vo do va su canh tranh vo ich, va gilr cai tdm cua
ching ta luén quan binh va thanh than.

Héi: Ding trudc nhiing hoan canh chung ta gép hang ngdy, dau 1a cach dé
ching ta cham dut sy dau khé va su kich dong noi chiing ta?

SNG: Néu mot diéu phat sinh do mot nguyén nhan niao dé, chic chian né co
thé bi loai trir bang cach nho tan gdc nguyén nhan ay. Nhu chiing ta da thay,
dau kho phét sinh do sy ham mudn va gian ghét. Néu nhiing thtr nay duoc
loai bo hoan toan, thi tat nhién dau khod cling bi huy diét.

Chap nhan chan li niy ¢ binh dién 1i thuyét thi d&, nhung thé hién né & binh
di¢n kinh nghiém that kh6 bi€t bao. Nhung néu nguodi ta khong co6 kinh
nghiém thyc hanh vé viéc ti€u di¢t nhitng nguyén nhan, thi viéc cham dut



dau kho s& khong bao gid ¢ thé dat duge. Mot nguoi dugc giai phong thuc
su khong chi giai thich dugc 1y thuyét vé su tan diét dau khd, ma con vach ra
dugc con dudng din téi muc dich ndy. Thé nén, dudng din chung ta thoat
dau khé chu yéu 1a thyc hanh, chit khong chi don thuan 1i thuyét.

Pé tan diét cac ngudn gbc cta dau khod -- sy tham mudn va gidn ghét --
ngudi ta phai biét chiing phat sinh thé nao va ¢ dau. Bang kinh nghiém ca
nhan, mot nguoi duoc giai phong kham pha ra va rdi day rang chung ludn
ludn phat sinh modi khi c6 mot cam gidc. Va mdt cam gidc phat sinh mdi khi
Co su tiép xtic ctia mot doi twong cam gidc véi mot giac quan -- hinh anh vo1
mat; 4m thanh voi tai; mii v6i mii; vi v6i ludi; dbi twong cua xuc giac véi
than thé; tu tuong voi tri khon.

Chung ta phai diét trir sy ham mudn va gian ghet tu ngué)n cua chung --
nghia la tir chd ma cam giac phat sinh. Pé lam nhu thé, ching ta phai phat
trién kha ning ¥ thirc vé moi cam giac trong thin thé ching ta. Vi myc dich
nay, chung ta phai tdp luyén cho tdm tri ching ta tré nén sic bén va nhay
cam du dé cam thiy nhitng cam gidc & moi mirc dd. Song song véi su ¥ thirc
rd rét ndy, ching ta con phai phét trién kha ning duy tri sy than nhién doi
v6éi moi cam gidc -- dé chiu, khé chiu, va trung lap. Néu ching ta gittr duoc
su ¥ thirc va than nhién ndy, chung ta chic chin s& khong phan tng; khi mot
cam giac xuét hién, ching ta s€ khong lam phat sinh tré lai mdt sy thém
mudn hay gian ghét.

Hoéi: Nhu thé con dudng giai phong tAm tri chl yéu 14 thuc hanh; nhung 1am
thé nao dé phat trién nhirng durc tinh tdm linh 13 y thirc va than nhién ma 6ng
vira néu?

SNG: C6 mdt cach c6 thé hiéu va thyc hanh duge. D6 1a chan 1i cao thuong
thur tu, tirc 1a Bat Chanh Dao.

Trude tién, nguoi ta it la phai tranh moi hanh vi hay 161 noi khudy dong tam
tri minh. Phai tranh nhiing 101 n61 déi, coc can hay xtc _pham, hay nhing
chuyén ngoi 1& d6i mach. Phai tranh giét nguoi, trom cip, ta dam, nghién
ngdp. Phai tranh lam nhiing nghe gay thiét hai cho ke khac. Dya trén co so
dao duc (sila) nay, nguoi ta s& cd gang dé bat dau phat trién y thic vé cac
cam giac, it 1a & mdt phan nho cta than thé. Dé lam viéc nay, nguoi ta s€
ngdi yén, mat nham lai, quan sat sy hit thd & hai 16 mai. Khi tip luyén viéc
niém hoi thd ndy mot thdi gian, nguoi ta s& phat trién kha niang dinh tim vao
mot dbi tuong duy nhét: khu vuc & cira mili, phia trén moi trén. Véi su tap



trung cao (samadhi), nguoi ta c6 kha ndng kinh nghi€ém dugc nhiing cdm
giac than tu nhién, binh thudng & viung nay cta than thé.

Bay gid tam tri dd kha sic bén dé bat du cam nghiém nhing cam giac trén
khap co thé.

Mot cach co hé théng, cham chi va lam di lam lai, nguoi ta di chuyén su chu
¥ t6i toan than, dan dan lam cho y thic vé& cac cam gidc manh hon mai, taing
thém kha nang khong phan trng d6i v6i nhitng cam giac ay. Véi su luyén tap
nay -- su ¥ thirc vé thyc tai, trong gidy phut hién tai, va sy than nhién -- kleu
mAu tu tudng cta ngudi ta bat dau thay (101 tir nhitng tu tudng thém mudn,
gian ghét, mé muodi, sang nhirng tu tudéng vé Gido phap, hay con duong dan
t5i thoat kho. Nhung do chi la tu twong ma thoi, du la tu tuong vé Giao
phap, cling khong dan t&i su giai thoat khoi dau kho. Nguoi ta con can phai
phat trién sy y thic va su than nhién. Khong qua vui vé nhiing cam giac dé
chiu hay qua budn vé nhitng cam giac khé chiu, ngudi ta khong chi hiéu
bang tri 6c ma bang kinh nghiém rang nhiing cam giac nay chi la nhiing biéu
hién su tiép xtc gilta tAm va vat -- d6 1 nhiing hién tuwong ciing mang tinh
vo thudng va chong qua nhu chinh cac cam gidc vay. Mot diéu chong qua
nhu nhitng cam giac nay thi khong thé 1 nén tang cho hanh phic dich thuc;
nguoc lai, nd s& 13 ngudn giy dau khd. Nguoi ta cling bat dau nhan ra trén
binh di€én kinh nghiém réng toan thé hién tuong tam linh, hién tuong vat li,
va su két hop cua hai loai hién tugng nay déu khong phai 1a "cai toi," khong
phai 13 "cta toi," khong phai 13 "tAm cta toi." Biang cich nay, nhd kinh
nghi¢m thyc tai trong chan tudéng, trong ban chit cua no, véi nhirng dac tinh
dich thyc ctia nd, nguoi hanh thién phat trién dugc sy tué giac (paiifid) dich
thuc, va thoat ra khéi nhitng 4o giac hay 4o tudng.

Nhu vay, nho duy tri sy ¥ thitc va su than nhién, nguoi ta dan dan 1am suy
yéu nhitng thoi quen xu ctia sy thém mudn va gidn ghét. Ca khi c¢6 phan
g, no ciing s& yéu hon va bién mat nhanh hon. N6 khéng con anh hudng
manh trén tam tri.

Nguoi ta cang duy tri sy ¥ thirc va than nhién nhiéu bao nhiéu, va khéng cho
phép xuat hién nhitng phan ing méi vé mudn va ghét, ngudi ta cang co
nhiéu co hoi dé lam xuat hién 1én binh dién ¥ thirc ctia tAm tri nhitng phan
fmg quen thudc trude ddy ciia minh, nhitng thoi quen xau xa di bi e ché,
ting cai mot, dé chung bi ti€u diét tan géc ré. Bé"mg cach gitt su than nhién,
nguoi ta tiéu diét duge chung va thoat duoc dau kho.



Nguoi ta tieu diét duogc nhiéu diéu xiu xa bao nhiéu, thi nguoi ta dat to1 muce
d6 giai thoat khoi dau kho bay nhiéu. Ting budc, trong khi duy tri su ¥ thirc
va khong phan tng, nguoi ta tién budc trén dudng cho toi khi dat t6i giai
doan ma toan bd nhirng phan Uung da tich tu trong qua khu bi ti€u diét, va
chinh thoi quen phan tng ciing bién mat. Pugc giai thoat khoi moi thém
mudn, gian ghét, mé muodi -- qua kha, hién tai, va tuong lai -- ngudi ta cam
nghiém duoc su giai thoat hoan toan khoi dau khé.

Pé dat t6i giai doan ndy, nguoi ta phai luyén tap va luyén tap vat va. Chi doc
sach, hay tham du cac cudc thao ludn hay tranh luan thoi thi khong du. Cach
duy nhat dé dat giai thoat 1 bang cb gang riéng ctia minh -- ¢cd gang dé quan
sat thuc tai cua chinh minh, bén trong co thé cta chinh minh, ma khong
phan g lai nd.

Pay la cach dé dat t6i su cham dut dau kho.

Hoéi: Ching ta di xét dén tﬁm quan trong li thuyét va thyc hanh cia viéc
khoi day noi ching ta y thirc vé vo thuong (anicca) -- nghia 1a kinh nghiém
truc tiép vé ban chat vo thudng ctia moi hién tugng tim 1i va vat li. Ong U
Ba Khin ciing nhin manh khia canh thuc hanh nay trong doi song hing ngay
ctia chung ta. Ong c6 thé mo ta mot cach thuc té cho ching toi diéu gi xay ra
trong co thé va trong tAm tri, ludt nhan qua ndy tac dung ra sao, va su thay
d6i nay co thé ich loi thé nao khong?

SNG: Ptic Phat noi rang hiéu Gido phap chinh 1 hiéu luat nhan qua. Ban
phai thé hién chan li ndy noi ban than ban. Trong mét khoa hoc mudi ngay,
ban ¢6 co hoi hoc cach lam viéc nay. Sy tim hiéu chan 1i vé vat chat, vé tinh
than, va vé nhitng thudc tinh ctia tim, nhitng ndi dung ctia tim, khong phai
13 dé théa man tinh to mo, nhung 13 dé thay doi kiéu miu céc thoi quen tAm
linh & binh dién siu xa nhét cua tim. Khi ban tiép tuc thuc hanh, ban s€ nhan
ra tAm anh huong thé nao dbi véi vat, va vat anh hudng thé nao dbi voi tam.

Ting gidy, ting phut, bén trong co thé ching ta, nhimg khdi nguyén tir --
kalapas -- ctr phat sinh roi bién mat, ¢t phat sinh roi bién mat. Tai sao chung
phat sinh? Ban s& thdy rd nguyén nhan khi tim hiéu thyc tai trong chan
tudng cia nd, ma khong bi chi phdi boi nhitng hoan canh qua khir hay
nhitng niém tin triét hoc nao. Thic in thirc udng ban dung tr6 thanh mot
nguyén nhan dé nhirng nguyén tur xudt hién. Ban ciing s& thdy nhirng nguyén
tir xudt hién va bién mat do anh hudng cua khi hau xung quanh. Ban ciing s&
bat dau hiéu sy thanh 1ap co cdu tam-vat: vat chat giup vat chat phat sinh va



bién mét, roi lai phat sinh va bién mat nhu thé nao. Tuong tu, ban hiéu tAm
gitip vat phat sinh va bién mat nhu thé nao. Ban ciing s& nhan ra rang c6 khi
vat chéat phat sinh tir diéu kién cta tdm trong qua khu -- nghia la, nhing
hanh (sankharas) tich liiy trong qua kht. Nho thue hanh thién quan, tat ca
nhitng diéu nay bat dau trd nén rd rang. Trong muoi ngay ban chua hiéu
hoan toan dugc, nhung da c6 mot su bat dau. Ban hoc quan sat: trong luc
nay, loai tam nao da xuét hién va ndi dung cua tdm nay la gi? Chat lugng
cua tam tuy thudc ndi1 dung cua tdm. Vi dy, khi phat sinh mgt tam chira dﬁy
duc vong (hay mot tAm day gian dir, hay day so hai), ban s& nhan ra rang khi
nd xuat hién, no gitp phat sinh nhitng nguyén tir (kalapas) nay.

Khi mot tam day duc vong, thi trong co cau vat chat nay, nhiing nguyén ta
thudc mot loai ndo d6 xudt hién, va c6 sy tiét ra chat sinh hoa 1am thanh mét
dong chay trong khip than thé cung véi dong chay ctia mau hay nguoc lai.
Loai dong chay sinh hoa nay dugc goi la kamasava, nghia la dong chay duc
vong, vi no bat dau xuat hién khi c6 mot tAm déy duc vong phat sinh,

Bay gio, trong tu cach mot nha khoa hoc hét strc khach quan, ban tiép tuc
tim hiéu xa hon, bang cach chi quan sat thuc tai theo ban chét ctia nd, quan
sat xem dinh luat tu nhién hoat dong thé nao. Khi dong chay duc vong -
kamasava nay bat dau tiét ra, vi nd 1a chit sinh hoa do duc vong tao ra, nén
n6 anh huong t6i lac ké tiép cta tAm, lam cho lac ndy cang thém duc vong.
Thé 1a duc vong nay tré thanh mdt sy them mudn duc vong & binh dién tadm
linh, rdi né lai kich thich duc vong, mot dong chay duc vong & binh dié€n vat
li. Cai nay bat dau anh hudng t&i cai kia, bat dau kich thich cai kia, va duc
vong cr thé nhan 1én mai trong nhiéu phat cing mét lic, co khi trong nhiéu
gid cung mot lic. Kiéu miu hanh vi cua tAm trong viée phat sinh duc vong
duoc cung cd vi su phat sinh duc vong dugc lap di lap lai.

Nhung khéng chi ¢6 duc vong, ma ca sy so hai, nong gian, ghen ghet, va
thém muodn -- moi thir ti€u cuc xay ra trong tam tri déu dong thoi phat sinh
mdt dong chay (asava). Va dong chay nay tiép tuc kich thich su tiéu cuc dic
biét kia, su 6 ué dic biét kia, tao nén mot vong lan quén cua dau khd. Du ban
1a nguoi An gido, Hoi gido, Jaina gido hay Kitd gido -- thi ciing khong khéc
biét -- qui trinh van 13 nhu thé, dinh luat vin 1a thé, van ap dung cho moi
nguoi. Khong cé khéc biét gi ca.

Chi hiéu ¢ binh dién tri thic ma thoi s& khong gitip ban pha vo vong lan
quan ndy, va tham chi con c6 thé tao nén nhung kho khan. Du cdac niém tin
trong truyén thong riéng ctia ban xem ra c6 thé kha 1dgich, cac niém tin nay



van sé& tao ra nhitng tré ngai cho ban. Tri khon c6 nhitng gidi han ctia no.
Ban khong thé nhan ra duoc chan li cudi cung ma chi dya trén tri khon.
Chan i cudi cung thi vo cing, vo han, trong khi tri khon thi ¢6 han. Chi nho
kinh nghiém ching ta mé1 cé thé nhan ra duoc cai vo cung, vo han. Ngay ca
nhitng ngudi dd chip nhan ludt ty nhién nay trén binh dién tri thirc, cling
khong thé thay d6i kiéu mau hanh vi tdm linh cua ho, va vi thé ho van khong
nhén ra dugc chan i cudi cung.

Kiéu miu hanh vi nam & day tham cta tim. Cai duoc goi la "vo thuc" thuc
ra khong phai 1a vo thic; no ludn ludn cé sy tiép xic voi than thé nay. Va
kém theo su tiép xtc nay luon luén c6 mdt cam giac xuét hién, vi moi chat
hoa hoc chay trong co thé ban déu phat sinh mot cam giac nao d6. Ban c¢6
mot cam gidc -- dé chiu, kho chiu hay trung tinh -- va cung v&i cam giac
nay, ban c6 phan tng. O day tham cua tam, ban ludn phan Gmg bang su thém
mudn, gian ghét, réi thém mudn, rdi gian ghét. Ban lién tuc phat sinh nhiing
thr hanh (sankharas) khac nhau, nhitng th ti€u cuc, nho ban khac nhau, va
tién trinh nay ct tiép tuc nhan 1én mai. Ban khong thé ngung tién trinh nay,
vi c6 mdt rao chin to 16n gitta tAm ¥ thirc va tim vo thirc. Khi thuc hanh
thién quan, ban pha v& bic rdo can ndy. Khong c6 thién quan, bic rao can
tiép tuc ton tai.

O binh dién y thirc cua tam, & binh dién tri thic cua tam, nguodi ta cé thé
chép nhan hoan toan li thuyét vé Gido phap, vé chan li, vé dinh luét, vé tu
nhién. Nhung nguoi ta van con ¢ trong dau kh, bai vi ngudi ta khong nhan
ra duoc diéu gi dang xay ra & ddy tham cua tim. Cac cam gidc ludn ludn co
do trong than thé ban moi luc. Moi sy tiép xtic déu phat sinh mot cam giac.
Pay khong phai 1a mot triét i, ma 13 chin li hién thuc ma ai ai ciing c6 thé
chirng minh.

O bé mat, tdm ludn ludn ban ron voi cac ddi twgng bén ngoai, hay luon ludén
hoat dong voi céc tu tudng, tuong tugng, hay cdm xuc. Do 1a cong viéc cua
cai "tam bé nho" (paritta citta) cua ban, 1a binh dién bé mat cua tim. Vi thé,
ban khong cam thay diéu gi dang xay ra sau xa bén trong, va ban khong cam
thiy minh dang phan tng thé nao trudc nhirng gi dang xay ra ¢ binh dién sau
hon cua tam.

Nho thye hanh thién quan, khi bic rao can d6 bi pha va, nguoi ta bat dau
cam thay nhimg cam giac noi khap than thé, khong chi ¢ bé mat nhung sau
xa bén trong, vi trong toan thé co cau vat li, chd ndo c6 su séng 13 co cam
gidc. Va nhd quan sat nhitng cam giac ndy, ban bit diu nhan ra tinh chit cta



su sinh va di¢t, ro1 lai sinh va di€t. Nho sy hi€u bi€t nay, ban bat dau thay
doi kiéu mau thoéi quen cua tam.

Vi du, ban dang cam théy mot cam gidc nao do, co thé do thuc an ban vira
an, hay do khi hau xung quanh, hay do nhirng hanh vi tdm linh hién tai cua
ban, hay ciing c6 thé do nhitng hanh vi tim linh cii trong qua khir dang dé lai
hau qua vao lac nay. Du né 1a gi, mot cdm gidc dang c6 do, va ban dugc
huin luyén de quan sat n6 voi sy than nhién va khong phan tng lai no;
nhung ban van tiép tuc phan ing vi kiéu mAu théi quen cii cia ban. Ban ngbi
yén mot gio, va lac dau co thé ban chi ¢ yén khéng phan tmg dugc chung
chéc lat, nhung chéc 14t ngan ngui ay 1a nhirg khoanh khac ki diéu. Ban da
bat dau thay d6i kiéu mau thoi quen cua tam tri ban bang cach quan sat cam
giac va hiéu ban chat vo thudng cta nd. Viée ndy cat dut cai kiéu mau thoéi
quen mu quang ctia su phan tng lai cam gidc va sy gia ting vong lan quan
ciia dau kho. Luc dau ban co dugc it gidy, hay it phut khong phan tng.
Nhung nho thuc hanh, cudi cung ban dat dén giai doan ma ban khong phan
g gi trong sudt ca gio. O binh dién sdu nhét, ban khong phan tng gi ca.
Mot su thay doi sdu xa dang xay ra trong kiéu mau théi quen cii cua ban.
Vong lan quan bi cat dat: tAm ciia ban von thuong phan ung lai tién trinh
héa hoc dugc biéu hién béng mot cam giac, va vi vay, trong nhiéu gio lién,
tam cua ban tran ngdp mot sy ti€u cyc, mot sy nho ban. Nhung gio day no
tam ngung mot chdc 1at, mot it gidy, mot it phut. Vi kleu mau thoi quen phan
Umg mu quang cii cua ban tré nén yeu hon, nén kiéu mau hanh vi ctia ban bat
dau thay doi. Ban dang thoat ra khoi dau kho cua ban.

Nhung ban tin diéu nay khong phai vi Phat di day nhu thé. Ban tin diéu nay
khong phai vi t6i n6i nhur thé. Ban tin diéu nay khong phai vi tri khon ban
no6i nhu thé. Chinh ban phai ty minh cam nghiém né. Nhitng ngudi dén du
nhirng khoa hoc ndy di ching nghiém rang c6 mot sy thay d6i kha hon noi
thai do cua ho.

Héi: Phuong phap 6ng vira trinh bay rét thyc tién, nhung c6 phai ai ciing sir
dung dugc n6 khong -- ca nhitng ngud1 mac nhirng ching nghién ngap nang
nhu nghién rugu hay ma tuy?

SNG: Khi n6i dén nghién ngap, ching ta khong chi néi dén rugu hay ma
tuy, ma ca nhirng thir khac nhu duc vong, néng gién, so hai, ich ki: tat ca déu
la nhiing thtr nghién ngap. Tat ca déu 1a nhiing thu nghién ngap d6i voi
nhitng diéu tiéu cyc cua ban. Trén binh dién tri thirc ban hiéu rat rd: "Nong
gian khong tt cho t6i. N6 nguy hiém. No rat tai hai." Nhung ban quen néng



gian, ban tiép tuc phat sinh néng gian. Va khi con gian qua di roi, ban lai hdi
han: "Oi! L& ra tbi khong dugc lam thé! Tai khong dugc tuc gidn." That vo
nghia! Ngay sau d6 khi bi kich thich, ban lai ndi nong ngay. Ban khong thoat
ra khoi no, vi ban khong xur 1i tdn gbc r& kiéu miu hanh vi cua tdm ban.
Noéng gian xuét hién vi mot chat héa hoc di bit dau chay trong co thé ban,
va vo1 su tuong tac gilta tam va vat -- cai nay anh hudng céi kia -- nong gian
tiép tuc duoc nhan 1én.

Nho luyén tap phuong phap nay, ban bat dau quan sat cam gidc di phat sinh
do dong chay cua mot hoa chat nio d6. Ban khong phan tng lai nd. Nhu thé
c6 nghia 1a ban khong phat sinh néng gian vao mot khoanh khic do. Mot
khoanh khic nay bién thanh vai khoanh khac, roi bién thanh vai gidy, roi
thanh vai phat, va ban cam thdy ban khong con dé bi anh hudng bdi dong
chay hoa chat nay nhu trong qua khir nita. Ban da tir tir bat dau thoat ra khoi
su ndéng gian cua ban.

Nhitng nguoi da dy nhiing khoa thién nay khi tré vé nha da ap dung phuong
phap nay trong doi song hing ngay cta ho bang viéc suy niém budi sang va
budi toi va bang viée tiép tuc quan sat ban than ho sudt ca ngay -- dé xem ho
phan tng thé ndo hay giit dugc su than nhién thé nao trong nhitng hoan canh
khac nhau. Viéc dau tién ho s& thir 1am 13 quan sat nhitng cam giac. Vi hoan
canh dic biét, c6 thé mot phén cua tim di bat dau phan Ung, nhung nho
quan sat cac cam gidc, tam tri ho tré nén thanh than. Thé rdi moi hanh dong
ho 1am déu 13 hanh dong, chtt khong phai phan dong. Hanh dong thi ludn
ludn tich cyc. Chi khi ching ta phan dong, ching ta mdi lam phat sinh tiéu
cuc va trd nén dau khd. Mot vai khoanh khic quan sat cam giac sé 1am cho
tdm thanh than, va r6i nd c6 thé hanh dong. Lac d6 doi séng s& ddy hanh
dong chir khong phan dong.

Viée thuc hanh budi sang va budi tbi, va viéc su dung phuong phap nay
trong doi séng hang ngay -- ca hai viéc ndy déu bit dau thay d6i mau hanh
xtr. Nhitng ai von dd quen néng gian mot thoi gian dai gio day cam thay su
nong gian cua ho giam di. Khi nong gian c6 xay ra, n6 khong thé kéo dai lau
boi vi n6 khong con ménh liét nita. Cling thé, nhitng nguoi dam mé duc
vong sé& thiy duc vong niy trd nén mdi ngay mot yéu dan di. Nhimng nguoi
quen so hdi s& thiy su so hdi cta ho trd nén mdi ngdy mot yéu dan di.
Nhitng hinh thirc tiéu cuc khac nhau doi hoi nhitng thoi lugng dai ngan khac
nhau dé thoat ra khoi chung. Du cin nhiéu hay it thoi gian, phuong phép nay
ludn co tac dung, mién 1a ta 4p dung nod diing cach.



Du su nghién ngp cta ban 1a vé 16ng ham muon -- hay gian ghét, hay thu
han, hay duc vong, hay s¢ hii -- n6 déu hudng vé mot cam giac dic thu duoc
phat sinh bé1 mot dong chdy sinh hoa (asava). Loai dong chdy sinh hoa nay
tao ra mgt phan ung & binh di¢n tdm linh, va phan img ¢ binh dién tdm linh
nay lai tr¢ thanh phan rng sinh hoéa. Khi ban néi ban bi nghi¢n, thuc té 1a
ban bi nghién vi cam gidc. Ban bi nghi¢n vi dong chdy sinh hoa nay.

Dong chay sinh héa (asava) ciia sy mé mudi 13 dong chay manh 1iét nhat.
Hién nhién ciing ¢6 sy mé mudi ca khi ban dang phan tng véi ndng gian hay
duc vong hay s¢ hai; nhung khi ban nghién rugu hay ma ty, sy nghién nay
lam gia tang sy mé€ mudi cua ban. Vi vay, can thoi gian dé cam théy nhirng
cam giac, dé di vao gdc 1é cta van dé. Khi ban nghién rugu hay ma tay, ban
khong thé nhan thire dugc didu gi dang xay ra noi co thé ban. TAm tri ban bj
t01 tam. Ban khong thé hiéu duoc dicu gi dang xay ra bén trong, diéu gi dang
tiép tuc gia ting bén trong. Chung t6i da nhan thiy rang trong trudng hop
nhirng nguoi nghién ruou, nhitng ngudi nay thudng bat diu don nhan nhing
loi ich nhanh hon nhitng nguoi nghién ma tay. Nhung moi nguoi déu co
cach dé thoat ra khoi dau khd, du ho nghién ngap thé nao, du ho mé mudi ra
sa0. Néu ban kién tri luyén tap, thi chic chin 13 s6m mudn gi ban cling s¢€
dat t&i giai doan bat ddu cam thiy nhirng cam giac trong khip co thé va co
thé quan sat chung mot cach khach quan. C6 thé can thoi gian. Trong mudi
ngay ban cé thé chi dat duoc mot su thay d6i nho trong kiéu mau thoéi quen
tam linh ctia ban. Khong sao; ban da c6 mot su khoi dau va néu ban kién tri
thuc hanh budi sdng va budi toi va tham dy thém mot it khéa hoc nita, thi
kiéu mau thoi quen sé& thay ddi tan binh dién siu nhit ctia tAm va ban sé&
thoat ra dugc sy mé mudi, thoat ra dugc phan rng cua ban.

Chung t61 Van ludn khuyén bao nhirng nguoi nghién hut thude -- ca thuoc 1a
thuong -- rang néu mot sy ham mudn nay sinh trong tam tri, dimg cam diéu
thudc va bat dau hat. Chung toi khuyén ho: "Hay doi mot chut." Hay chi
chap nhan sy kién c6 mot sy ham mudn ndy sinh trong tri. Khi sy ham mudn
nay nay sinh, thi c6 mot cam giac di kém trong co thé. Hay bat dau quan sat
cam giac nay, du 1a cam giac gi. Pung tim kiém mot cam giac dic biét. Bat
ki cam giac nao noi co thé trong lic d6 déu lién quan toi sy ham mudn hut
thube. Va quan sat cam gidc nhu la vo thuodng, né phat sinh, no6 bién mét; nd
phat sinh, n6 bién mat; va trong muodi phut, mudi 1am phut, sy ham mubdn do
s& qua di. Pay khong 1a triét 1i, ma Ia chan li cua kinh nghiém.

Tuong tu, ddi voi ngudi nghién rugu hay ma tuy, khi sy ham mubn nay sinh,
chung t61 khuyén ho khong nén chi€u theo ngay tirc khac, nhung hay doi



muoi lam phit, va chép nhan sy kién ¢6 mot sy ham mudn nay sinh, roi
quéan sat bat ki cam giac nao dang cé vao lic d6. Nho 4p dung nhiing 1oi
khuyén nay, ho da thdy rang ho thoat ra duoc con nghién cta ho. Khong
phai Itic nao ho ciing thanh cong, nhung chi can ho thanh cong du chi mot
lan trong muoi lan thi ho da co mot budce khoi dau tot vi goc r¢ da bat dau
thay d6i. Kiéu mdu thoi quen nim & gbc ré cua tAm, va gbc ré cua tim lién
quan manh mé ti nhitng cam giac trén than thé; tim va vat tuong quan hét
sttc mat thiét véi nhau, chung anh hudng 1an nhau.

Néu dinh luat nay, dinh luat cua thién nhién nay, chi duogc chép nhan ¢ binh
dién tri thuc hay sung dao, s€ chi c6 dugc ich loi tdi thiéu -- nd c6 thé go1
hirng cho ban thyc hanh. Nhung lgi ich dich thyc s€ gia ting véi vigée thuc
hanh thyc su. Pay la mot con duong dai, mdt cong viéc cua ca doi nguoi.
Mot cudc hanh trinh du dai hang ngan dim vin phai bat dau bang budc di
dau tién. Vi ngudi da budce di bude dau tién, co thé ho s& bude di budc thir
hai, roi tht ba, va tirng budc mot nhu thé, ho sé dat t&i dich diém cudi cung
la sy giai phong hoan toan.

-00000-
Chwong Bdy — Nhitng Gid Tri Ciia Thién Phit Gido
-- Sayagyi U Ba Khin
-00000-

Thang 12 nam 1961, Thu tuwong Israel, David Ben Gurion, viéng tham
Mién Pién. Mot doan dai dién nha bdo cia Israel ciing dén twong thudt vé
bién cé nay. Thién sw U Ba Khin dwoc moi t6i néi chuyén truée doan nha
bdo Do Thdi nay trong mét buéi chiéu ddi ¢ Trung tam thién quoc té. Nhitng
nguoi tham du déu da quen thuoc voi cuon sdch nhé "Phdt Gido La Gi."

Qua cudc thdao ludn véi mét nha bdo triwde bai néi chuyén, Sayagi da két
Iudin rdang nguoi Do Théi quan tdm dén nhitng gid tri hién tai cia viéc hanh
thién Phdt gido nhiéu hon 1a téi nhitng gi ho co thé sé nhdn dwoc sau khi
chét. Vi vdy, thién sw da ldy twa dé cho bai néi chuyén la "Nhitng Gia Tri
Thue Cluia Viéc Hanh Thién Phdt Gido Dich Thuc" va rit ra nhiéu diéu tir
von kinh nghiém cua ban than va cua cac mon dé cua ong dé minh hoa dé
tai nay. Trong bai néi chuyén, éng ciing cung cdp vé s6 biéu do, so do va vi
du ldy tir thoi ki éng lam viéc tich cuc cho chinh quyén, dé minh chitng
nhitng tiem ndng phong phii ciia mét tm thanh than va qudn binh. Dudi ddy



la mot phd‘n gioi thiéu rut gon cua bai ndi chuyén, dwoc xudt ban béi Nha
Xudt Ban Hoi Bong Buddha Sasana, Rangoon, nam 1962.

---000---
Nén Tang Ciia Mt Nguwoi Phat tir

Ngudi Phat tr phai qui y theo Ptic Phat, Gido phap, va Tang gia.
Chung ta co bon loai ngudi Phat tu, do 1a:

Blaya (nguoi Phat tir vi s9); ‘

Labha (nguoi phat tir vi ¢6 nhu cau dugc thoa man);

Kula (nguoi phat tir vi tir luc mai sinh);

Saddha (nguoi phat tir vi duc tin).
Ngudi Phat tir con ¢cé thé chia thanh hai hang, do6 la:
1. Nhitng ngudi c6 ¥ huéng nguyén dé duoc giai thoat ngay ¢ kiép séng nay;

2. Nhitng nguoi chi ¢é ¥ tich liy phap do (parami, ba-la-mdr) dé c6 thé tro
thanh:

- M6t vi Phat (nguoi gide ngd; nguoi da kham phd ra duong giai thoat, da
thuc hanh no, va da dat muc ti€éu bang chinh c6 gang ctia minh);

A

- Mot vi Phat doc giac- Pacceka ("don doc" hay "thAm lang", khong thé day
cho nguoi khac con dudng ma minh da tim ra);

- Agga savaka (d¢ tir chinh);
- Maha savaka (dai dé tt);
- Arahat (A-la-han, nguoi da tiéu diét hoan toan moi kho ndo cua minh).

Trong s6 nhitng ngudi cd y hudng nguyén dé€ duogc giai thodt ngay & kiép
song nay, c6 bon loai ca nhan sau day:

1. Ugghatitannu: Mot ca nhan da dich than gap mot vi Phat va cé kha nang
dat Pao va Chan li thanh chi qua viéc lang nghe mot bai giang thuyét ngan.



2. Vipancitannu: Mot ca nhan co thé dat Pao va Qua thanh khi dugc nghe
giang giai mot bai kha dai.

3. Neyya: Mot ca nhan khong co kha nang dat Pao va Qua thanh du la qua
viéc lang nghe mot bai giang thuyét ngin ‘hay dai, nhung phai hoc hoi nhiing
bai giang thuyét va thuc hanh nhirng diéu day trong dé trong nhiéu ngay,
nhiéu thang va nhiéu nim dé dat Pao va Qua thanh.

Vé diém nay, dac Phat da tra 101 cho cau héi ciia Bodhi Rajakumara nhu
Sau:

- Ta khong thé néi chinh x4c thoi gian can dé thé hién chan li hoan toan. Ca
khi gia str anh da tir bo thé gian va gia nhap Tang gidi cla ta, c6 thé con phai
mat bay nim hay sdu nim hay nim nim hay bon nim hay ba nim hay hai
nim hay mot ndm, tiy truong hop. Nhung ciing c6 thé chi mat sdu thang hay
ba thang hay hai thang hay mét thang. Nguoc lai, ta cling khong loai trir kha
nang dat bac a la han chi trong nura thang hay bay ngay hay mot ngay hay
tham chi mot phan ctia ngay. Pidu nay tuy thudc vao rat nhicu yéu to.

4. Padaparama: mot ca nhan, du gap mdt thoi dai cua Phat gido (Budha-
sasana, mot thoi ki co 101 gidng cua Phat), va danh hét stre Iy minh dé hoc
hoi va thuc hanh Gido phap, nhung khong dat dugc Pao va Qua thanh ¢ kiép
song nay. T4t ca nhitng gi ho c6 thé lam 13 tich liiy nhitng thoi quen va
nhirng tiém nang. Nguoi loai nay khong thé dat sy giai thoat khoi luan hoi
trong kiép sdng nay. Néu ho chét khi dang thyc hanh thién chi (Samatha) dé
dat dinh tdm hay thién quan (Vipassana) dé dat tué giac, va bado dam duogc
tai sinh lam ngudi hay mot Chu thién (deva) & kiép ké tiép, thi ho c6 thé dat
Pao va Qua thanh trong kiép d6 ngay trong thoi dai cua Phat.

Vi vay, can gia thiét rang chi nhitng nguoi da kha truong thanh trong viée
tich ltty phap do (parami), nhu nhitng ngudi thudc bon loai ca nhan ké trén,
moéi ¢6 khuynh huéng tuyén bd 101 nguyén giai thoat va nghiém tic theo
nhitng khod hoc thién Phat gido. Hé qua 1a chung ta chic chin rang bét ct ai
quyét tam di theo Bat Chanh Pao mdt cach nghiém tic va can man qua mot
khoa hoc thién Phat gido dudi su huéng dan ctia mot vi thdy chuyén mén, thi
la mdt ca nhan thudc loai thir ba hoac thur tu.

Cot Tiy Ciia Phat Phap

Phat phap thi tinh té, tham sau, va khé hiéu. Chinh nhd viéc nghiém tac va
chuyén can di theo Bat Chanh Pao, nguoi ta c6 thé:



1. Pat su hiéu biét chan 1i vé dau kho hay bénh tat,
2. Ti€u diét nguyén nhan cua dau kho
3. Varoi tiéu diét chinh su dau kho.

Chi ¢c6 bac thanh hoan hao, bic A la han, mé&i c6 thé hiéu dugc hoan toan
chan li vé dau kho hay bénh tat. Mot khi da nhan ra chn 1i vé dau kho,
nhimg nguyén nhan cua dau kho tu dong bi tiéu diét, va vi thé cubi cung
nguoi ta s& hét dau kho hay bénh tat. Diéu quan trong nhit trong viéc hiéu
biét Phat phap chinh Ia vi¢c nhén ra chan li vé dau kho hay bénh tat qua mot
tién trinh suy niém theo ba budc 1a gidi (sila), dinh (samadhi) va tué (pasiia)
cua Bat Chanh Dao. Nhu Duc Phat giai thich:

- That khé co thé ban tir xa, ting miii tén mot, xuyén qua mot 16 nho ma
khong trat mot 1an nao. Cang khé hon néu ban trung mot dau soi toc, ché no
thanh mot tram 1an, mot sgi toc da ché ra nhu vay. Lai cang kho hon nira néu
mudn hiéu thiu su kién "moi diéu nay déu 1a dau kho hay bénh tat."

Ngudi ndo nhd thuc hanh Gido phap ma di qua duoc bén dong sudi thanh
thién va huong dugc bon qua thdnh cua nd, thi c6 thé hiéu dung dugc gia tri

ctia nhitng pham tinh cua Giao phap, dé la:

Giao phap khong phai két qua cta su phong doan hay suy tudng, nhung 1a
két qua cua su thanh dat ban than, va n6 chinh xac trong moi khia canh.

Gido phap tao ra nhitng két qua tot lanh ngay lac niy cho nhiing ai thyc
hanh n6 theo cac phuong phap do Ptirc Phat day.

Hiéu qua cua Gido phap ddi véi nguoi thyc hanh no thi truc tiép, nghia 1a n6
co6 dac tinh gd boé moi nguyén nhan cua dau kho khi nguoi ta dat sy hiéu biét

chan li vé dau kho.

Gido phap co thé chdp nhan thir thach ctia nhitng ngudi mudn thir thach no.
Ho s€& c6 thé tu minh nhan ra nhiing ich lgi ctia no.

Gido phap 1a mot phan cia ban ngd moi nguoi, va vi vay de tim hicu.

Qua ctia Gido phap c6 thé duoc cam nhan hoan toan boi nhitng moén dé cao
thuong da dat cac bac giai thoat.

---000---



Nhirng Két Quéa Ciia Con Puong Thién

Ai mudn theo mot khoa hudn luyén vé thién Phat gido phai di theo Bat
Chanh Pao. Bat Chanh Pao di dugc Dic Phat dé ra trong bai giang dau tién
clia ngai cho nam vi tu si khé hanh (panca vaggiya) nhu mot phuong tién dé
dat muc dich, va ngudi hoc dao nay chi can nghiém tuc va chuyén can tudn
theo ba budc cua gidi, dinh, va hug, tao thanh et tuy cua Bat Chanh Dao:

Gidi: Chanh ngilt, Chanh nghi¢p, Chanh mang
Pinh: Chanh tinh tan, Chanh ni¢m, Chanh dinh
Hué: Chanh kién, Chanh tu duy

Cac qua cta suy niém thi nhiéu vo ké. Chiing bao gdm trong bai giang vé
nhirng loi ich ctia doi séng mot Sa mén (Samannaphala Sutta). Muyc tiéu
chinh ctia viéc trd thanh mot Sa mon hay tu si 1a nghiém tac va chuyén can
di theo Bat Chanh DPao va khong chi dugc hudng nhitng qua cia bacTu Da
Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham va A La Han®, ma con phat trién dugc nhiéu
kha ning khac nira. Mot ngudi ¢ ngoai doi ma hanh thién dé dat tué gidc vé
chan 1i cudi cing, ciing phai thuc hanh theo cach nay; va néu ho c6 nhiing
tiém ning tét, ho ciing dugc chia sé nhitng qua va kha ning do.

Chi nhirng ngudi hanh thién v6i ¥ hudng ngay thing méi cé thé bao dam
thanh cong. Vi sy phat trién 10ng thanh tinh va sirc manh cua tam va dugc
nang dg boi truc gidc v€ chan li cudi cung cua ban tinh, nguoi ta 6 thé lam
duoc rat nhiéu diéu theo dung hudng dé dem lai loi ich cho loai ngudi.

Ptrc Phat noi:

- Ho1 cac ti kheo, hay phat huy strc manh cta dinh. Ngudi nao ¢6 stc
manh cua dinh phat trién thi thdy dugc su vat trong chan tudng cua
chung.

Piéu d6 dung cho ngudi nao da phat trién Ve dinh (samadhi). N6 lai cang
phai ding cho ngudi nao khong chi phat trién vé dinh ma con phat trién ca
veé hu¢ (pafiia).

Chung chung ngudi ta tin rang mot ngudi c¢6 kha ning tap trung (dinh) tt va
c6 thé bao dam mot sy quan binh cta tim theo ¥ minh, nguol ay co thé dat
nhitng két qua kha hon mot ngudi khong duge phét trién nhu thé. Vi vay,
chic chén c6 rat nhiéu loi ich cho ngudi nao trai qua mdt khoa hoc thién



thanh cong, du ngudi do 1a mdt tu si, mOt nguoi cai tri, mot chinh tri gia,
mot nha doanh nghi¢p, hay mot hoc sinh.

T6i xin néu 1én trudng hop ciia ban than toi lam vi du. Néu tdi phai noi vé
minh ¢ day, t6i khong c6 dung y nao khac ngoai udc mudn chin thanh 1a
lam sang t6 nhiing loi ich thuc té ma mot nguoi thyc hanh thién Phat giao ¢co
thé nhan duoc. Nhitng su kién déu co thyuc, va tit nhién khong ai c6 thé chdi
cai su kién.

Nhitng su kién dé nhu sau:

Toi bat dau thuc hanh thién Phat giao mot cach nghi€ém tuc tur thang 1 nam
1937. Phac hoa tiéu st cua toi trong muc "Who is Who'"cua tap chi
Guardian, thang 12 nim 1961 ké ra nhiing bon phan va trach nhiém trong
chinh quyén ma toi da trai qua tir 1n nay sang lan khac. Toi d thoi lam viéc
cho nha nudc tir 26 thang 3 nam 1953 khi toi 55 tudi, 1a tudi toi duge nghi
huu, nhung tir d6 toi nay 61 tiép tuc duoc trao cac trong trach khac trong
chinh phu, thuong 1a ki€ém nhiém hai hodc hon nhirng chitc vu khiac nhau
tuong duong véi cac chirc vu dau nganh. Co luc t6i kiém nhiém ba chirc vu
dau nganh trong ba nam, va mdt 14n khac t6i kiém nhiém cung mot luc bon
chtrc vu quan trong trong khoang mot nam.

Ngoai ra, con c6 kha nhiéu nhiém vu dic biét duogc uy théc cho té1 nhu uy
vién cua nhitng uy ban trong cac bg cua thu tudng va ké hoach nha nudc,
hodc nhu la mot chu tich hay thanh vién ctia nhiing iy ban 1am thoi.

Tién si Elizabeth K. Nottingham trong bai bdo ctia ba nhan dé "Thién Phat
gido & Mién Dién" c6 néu cau hoi: "Phai ching viéc 4y (thién) c6 thé giup
tao nén moét kho du trit nang luong cua sy thanh than va quan binh dé st
dung cho viéc xay dung mot "nha nudc thinh vueong" va nhu 1a mét thanh tri
chéng lai sy tham nhiing trong doi song cong cong?"

T6i xin dut khoat tra 101 cdu hoi nay rang "C6." Toi ¢ thé ndi didu ndy véi
day xac tin, vi nhiing thanh qua toi dat duoc trong moi lanh vyc hoat dong
déu to ra xuat sic, mic du moi mot chirc vu déu 1a mot sy thach d6 cho bat
ctr can bd nha nudc cao cip nio.

T6i duoc bd nhiém chic Giam ddc Kiém toan Thuong mai (tir ngay 11
thang 6 nam 1956 v&i nhiém vu td chire lai Ban Kiém Toan di duogc thanh
lap ngay 4 thang 10 nim 1955) v&i mdt ban nhin vién chi gdm 50 nguoi
trong d6 chi c6 ba nhan vién ké toan c6 trinh do. Van dé 1a t6 chuc lai Ban



Kiém toan va ning cao tiéu chuan hiéu qua cta ban nay dé dap tng cong
viéc kiém toan nhiing giao dich thuong mai cua cac Hoi dong Quan trj va
cac cong ty dang phat trién ctia Mién Dién.

Ké dén, t6i dugc bd nhiém chie Cha tich Uy ban Tiép thi Nong nghiép Nha
nude vao ngay 21 thang 6 nim 1956 (chi muoi ngay sau khi dugc bd nhiém
chtrc Giam ddc Kiém toan Thuong mai) dé tréng coi cac cong viéc cua Uy
ban, luc nay dang rat tdi t&, voi cac khoan thanh toan tré han ca 5 nim,
luong ton kho du thira & nam trude 1a 1.7 triéu tAn va gia gao thi truong da
rét tir 60 bang mot tin nim 1953 xudng con 34 bang mot tan nim 1956. Lai
con van dé chia ré giita cac can bo va cac nhan vién cap dudi.

Nam 1958, thi hanh su uy thdc cua Uy ban Thanh tra (do Thu tuéng diung
dﬁu) trong do to1 la mot uy vién, viéc thanh 1ap mot Hoc vién Chinh phu vé
Ké toan va Kiém toan da dugc dé xuat. Mién Dién rat thleu cac chuyén vién
ké toan va nhan vién ké toan. Két qua 13, ngoai trir hai t6 chirc c6 nguon goc
tir trude chién tranh, cong viéc ké toan cta cac uy ban va cong ty déu da tré
han mot cach toi té (tir hai dén bén niam), khong ké rat nhidu diéu bat hop 1&
duoc thay rat rd rang. Thé 13 ngoai chic vu dang dam nhiém, t6i dugc trao
thém trong trach thiét lap mot Hoc Vién Nha Nudc vé Ké Toan va Kiém
Toan dé dao tao nhitng can bo va nhin vién cta moi uy ban va cong ti &
Mién Dién. T6i dam nhéan chirc vu Hiéu trudng Hoc vién nay tur 1 thang 4
nam 1958 dé lam cong vi¢e chuén bi, va Hoc vién dugc thu tudng chinh
thirc khai giang ngay 11 thang 7 nam 1958.

Nhitng két qua cua cac cong viée trén ddy chic chin s& cho thiy ré ngudi ta
co thé xay dung "moét kho du trit ndng luong va thanh than" nhu thé nao voi
thién Phat gido dé sir dung vao viéc xay dung mot "nha nudc thinh vuong."

---000---
Cac Quan H¢ Con Nguoi

Vé viéc long nhan 4i dugc tang cudong bdi stic manh ctia chan 1i co6 the
c6 tac dung cu thé nhu thé nao trong cac quan h¢ con nguoi, to6i xin ké ra
mdt it kinh nghi¢m ri€ng cua minh.

T6i duge Thu tudng yéu cau diéu tra vé nhiéu diéu bat hop 1& bi nghi ngo
trong Uy ban Tiép thi Nong nghiép Nha nudc (S.A.M.B.), va vi thé t6i duoc
bd nhiém ngay 15 thang 8 nim 1955 vao chtc Chu tich Uy ban Piéu tra Dic
biét ctia S.A.M.B. Nhiing bao cdo cta t6i din dén nhitng cudc diéu tra thém



cua Cuc Dicu tra Pac biét, va cac cudc diéu tra cia Cuc nay da dan dén 1énh
bat giam bon can bd ctia Uy ban (goém ca Tong giam doc) trong thoi gian co
hd1 nghi thudng nién cua cac can bd Uy ban.

Su viée ndy cac can bo trong hoi nghi vo cung tirc gian va di dan dén viée
ho déng loat xin tir chitc. Hanh dong nay cta ho dan dén bé tic, va tinh hinh
da trd nén tram trong hon, khi Lién hiép cac Nhan vién Uy ban dtng ra ting
hd hanh dong cua ho tai hoi nghi thudng nién toan qué)c t6 chuc tai Pegu.
Chinh phu quyét dinh chép nhan don xin tir chtic ciia ho, va quyét dinh nay
da gay kho chiu cho da s6 can bg, vi nhitng nguoi nay dé xin tur chirc nhung
khong phai thyc long mudn tr chirc. Cubi cliing, sau mot cudc thuong lugng
cua mdt thanh phan thur ba, ho da rut lai don xin tir chire va phai chap nhan
quyét dinh cta chinh phu, dong thoi phai chju mdt muc hinh phat.

Chinh trong tinh hinh nay toi da phai tham gia Uy ban Tiép thi Nong ‘nghi¢p
Nha nude trong tu cach chu tich, nhung khé quén dugc nhing khau hiéu
tuyén truyen ctia ho t6 cdo Uy ban Diéu tra Pic biét va Cuc Piéu tra Pic
biét. Tuy nhién to61 khong gilr 1ong thu odn ai, vi té1 da 1am vi¢c cho 1gi ich
to 16n nhat cua dat nudc va t6i tin chic cé thé thuyét phuc ho theo quan diém
clia toi rang sd di t6i chdp nhan chirc vu chi tich Uy ban 13 vi mudn ctru van
tinh hinh ctia Uy ban va cta dit nudc trong gid phat nguy kich ndy, va dé
lam viéc cho sy hiéu qua va lgi ich ctia cac nhan vién, cling nhu cua nhitng
ngudi khac 6 lién quan dén cong viée ctia Uy ban.

Thuyc té, sau mot vai cude hoi hop véi cac dai dién ctia nhitng co quan nay,
t6i cO thé noi toi da thuc sy Xo0ay chuyén dugc tinh thé. D3 co sy doan két
tro lai gitta cac can bo va nhan vién, va c6 su phdi hop gitta Uy ban va céc
cht nhd may xay va cac nha budn. Nhirng ké hoach méi di duoc vach ra va
nhirng k¥ thuat cai tién duoc ap dung. Két qua da dat duoc that khong ai ngd
t6i. Toi da khong tiéc 10i dé bat hai vién chirc cua Uy ban vi sy hop tac hét
minh cta ho va nhiing ¢6 gang khong mét moi ctia ho dé lam cho nhiém vu
dat thanh cong. Chinh phu da rat vui 10ng trao ting ho danh hiéu Wunna
Kyawhtin (m6t danh hiéu cong nhén cong lao cua ho d6i v6i chinh phi), mot
nguoi la pho tong giam dbc, nguoi kia 13 Chu tich Lién hiép ciac Cong nhan
ciia Uy ban Tlep thi Nong nghiép Nha nudc. Cac Lién hi€p cong nhan
thudng chéng ddi chinh phu, vi thé t6i nghi trudng hop mot chu tich Lién
hiép cong nhan dugce trao ting danh hiéu Nha nude 1a diéu rat hiém hoi.

D61 voi Hoce vién Ké toan va Kiém todn, 1a noi can c6 cac giang vién hét suc
nhan nai va thién chi, ngoai nhiing bang cap va kinh nghi¢m giang day cua



ho, vi phé hiéu truong va cac giang vién da sé déu da dy cac khoa hoc thién
O trung tam. Bit ké cac hoc vién thudc loai nao, nhirng thién chi cua thanh
phan giang vién di anh hudng t6i ho va sy dap ng clia cac hoc vién trong
tat ca cac 16p déu tuyét voi. Tir ngay bit dau khai giang Hoc vién, khong hé
c6 mot 101 phan nan tir phia hoc vién. Mit khac, vao ngay két thuc mdi khoa
hoc, cac hoc vién luon ludn to chirc nhitng budi lién hoan dé cam on hiéu
truong va cac giang vién, trong nhimg dip do ho ludn luon bay to long biét
on dbi v6i sy hién tir va hi sinh ma ban giang huan di t6 ra dé giup ho hiéu
bai mot cach hoan hao.

Vi vay, t61 chic chin rang thién dong mot vai tro rat quan trong trong su
phat trién tim dé giup ngudi ta c¢6 nhitng mbi quan hé con ngudi tét nhat.

---000---
Nhirng Két Qua Phu

Diéu t6i sdp ndi & day 1a vé nhitng két qua phu rat nho cua thién doi
vGi cac can bénh vat 1y va tdm li. Thoi dai ching ta khong phai thoi dai dé
biéu dién cac phép la, nhu bay Ién khong, hay di trén mat nudc, 1a nhing
diéu chang c¢6 ich loi tryc tiép ndo cho con ngudi noéi chung. Nhung néu
thién c6 thé gitp chita lanh nhitng cin bénh vat 1y va tim li ctia con nguoi,
thi d6 méi 1a diéu dang dé ching ta suy ngh.

Theo 16i suy nghi ctia nguoi phat tr, moi hanh vi, du la hanh dong, 161 noi
hay tu tuong, déu dé lai mot hanh hay nghiép (sankhara) khién nguoi ta tuy
theo nghiép d6 ma dat duwoc muc tiéu tot hay xau. Piéu vo hinh ma chung ta
goi la nghiép nay la san pham cta tim ma mdi hanh vi déu lién quan téi. No
khong ¢6 yéu tb truong do. Toan the vii try déu thadm nhuan nhirng nghiép
ciia moi chung sinh. Ching t6i tin rang 1y thuyet khoa hoc vé doi song co
ngudn gdc tir nhitng lyc ndy, mdi c4 nhan hip thu lién tuc nhitng luc cua
hanh dong ca nhan cta minh, dong thoi phat ra nhitng lyc mdi bang hanh
dong, 101 ndi, va tu tudong; va nhu vay, cod thé noi nd tao ra mot chu ki su
séng tuan hoan vé tan véi biéu tuong la nhip tim, nhip thé va su rung dong.

Chung ta thir coi nhitng lyc cua cac hanh dong tét 1a tich cuc va luc cua cac
hanh dong xau 13 tiéu cuc. Két qua chung ta s& c6 nhitng phan tng tich cuc
va ti€u cuc, luén ludn xdy ra & moi noi trong vil tru ndy. N6 dang xay ra
trong moi vat tri gidc va vo tri gidc, trong than thé cua toi, cua qui vi, va
trong than thé ctia moi chung sinh. Khi nguoi ta hiéu duoc nhirng khai niém
nay nhd mot khéa hoc thién diing mirc, ngudi ta biét dugce chan tuéng cua su



vat. Vo1 y thic vé v thuong, dau kho, va vo ngd, ho phat trién noi minh
diéu ching ta c6 thé goi la mot tia sang cta yéu 16 Nip-ban (nibbana dhatu),
mot nang lyc xua tan moi sy nho ban hay doc hai - san phém cua nhirng
hanh xau, nguén géc cua bénh tat vat 1y hay tdm li ctia ho. Cling thé, giéng
nhu nhién liéu bj ddt chay badi Itra, nhitng luc ti€u cuc bén trong bi thiéu huy
boi yéu té Nip ban, ma ho tao ra dugc voi su y thirc dich thuc vé vo thudng
trong khoa hoc thién. Qui trinh thiéu huy nay phai tlep dién lién tyc cho téi
khi ca tam va than duoc hoan toan thanh tiy moi diéu tiéu cyuc hay doc hai.

Trong s nhirng nguoi tham dy cac khoa hoc thién tai trung tdm, c6 nhiing
nguoi than phlen vé nhitng ching bénh nhu cao huyét ap, lao phoi, dau nira
dau, huyet khéi... Ho da duoc thuyén giam du chi trong mot khoa hoc muo1
ngay. Néu ho tiép tuc duy tri y thire vé vo thuong va dy nhiing khéa hoc dai
hon tai trung tam, rat co the cac ching bénh cua ho s€ dugc chira khoi hoan
toan. Vi tat ca nhimg gi ndm & nguyén nhin goc 1& ctia nhitng cin bénh vat
1y hay tdm 1i cia mdt nguoi déu 1a mot sy khoi sinh (samudaya), va sy khai
sinh ndy c6 thé duoc loai trir boi yéu 16 Nip-ban ma nguoi ta tao ra duoc khi
hanh thién Phat gido dich thuc, chung toi khong thay c6 gi khic biét giira
bénh nay hay bénh kia. Mgt khia canh cua thién 1a tdn diét khéi sinh
(samudaya pahatabba), dich sat nghia la "dé loai trir nhitng nguyén nhan cua
dau kho."

Can luu ¥ mot diém sau day. Khi mot nguoi di phat trién yéu 16 nip-ban,
anh hudng cta noé déi v4i nhirng sy tiéu cuc hay doc hai trong co ciu riéng
cua nguoi do co thé tao ra mot sy dao 16n nao do, ma ho phai biét chiu dung.
Su dao 10n nay co6 khuynh hudéng lam gia ting su nhay cam d6i v6i sy phat
xa, ma sat va dao dong cua cac don vi nguyén tu trong co thé. Hién tuong
nay s& gia ting vé cudng do, khién nguoi Ay c6 thé cam thiy toan than minh
chi 13 dién va mot khéi dau dén. Trudng hop nhitng nguodi mic nhirng bénh
nhu ndi trén, tdc dong cua hién twgong nay con manh hon va doi khi bung nd.
Nhung néu ngudi éy chiu dung dugc nod, ho s¢ nhan ra sy kién co6 su thay
d6i dang dién ra trong con nguoi ho trd nén tét dep hon, va nhitng su tiéu
cuc hay doc hai dan dan giam di, va ho s€ tir tir nhung chic chian duogc khoi
bénh.

Nhan loai ngay nay dang dung truéc hiém hoa bi nhiém chat phong xa. Néu
nhitng chit doc ndy ma mot ngudi nhidm phai vuot qua muc ham lugng tbi
da cho phép, 1a ho roi vao vong nguy hiém. Téi tin chic rang yéu t6 Nip ban
ma mot ngudi phét trién dugc trong thién Phat gido dich thuc,sé 1a ngudn



r;éng luc di manh dé tiéu diét chat doc phong xa, néu co, trong con nguoi
ay.
-00000-
Sw Giai Thoat Huéng Téi Niét Ban
-- Sayagyi U Ba Khin

Bai viét sau ddy da dwoc in lai va tém luoc tie tap chi Mién Dién "Anh
Sang Gido Phap." Ddy la bai thuyét giang cua thién sw U Ba Khin dd doc
vdo nam 1950, vao ngdy ram thang bdy, dwoc goi la 1é Dhammacakka. Lé
nay dwoc mirng dé ki niém ngay Pirc Phdt gidng cho ndm ngueoi ban tu cia
ngai bai giang dau tién: kinh Chuyén Phdp Ludn - Dhammacakka-pavattana
Sutta . Trong bai giang nay, Pirc Phdt phdic hoa Tir Diéu Dé bang cdch cadt
nghia chi tiét Bat Chdnh Pao,; néi khdc di, ddy la cét tuy loi gidng day cia
ngai.

---000---
Bai Giang Vé Su Giai Thoat

Bai no61 chuyén cua t6i trinh bay cho qui vi 1a mot sy giai thoat thudc
binh di¢n siéu thé chong lai sy 6 nhiém cua tdm dé dat su gidi thoat khoi
vong luan hoi sinh tir, dé dan t&i viée the hién nip-ban (thuc tai cudi cung).

Qua khong sai khi néi rang bai giang Chuyén phap luin duogc giang boi
chinh Buc Phat 1a ngudi dich than noi day chéng lai su troi budc cua thé gidi
tran tyc dé dat gidc ngd va tan diét moi sy nho ué (sa-upadisesa nibbana),
nh¢ d6 moi chiing sinh -- loai nguoi, cac vi troi (deva), pham thién (brahma)
-- ¢6 thé ndi day chéng lai sy tréi budc ciia cac thé gidi trin tuc va dat nip-
ban.

---000---
Giai Thoat Khéi Ba Loai Thé Giéi Tran Tuc
buc Phat da ndi day chéng lai ba loai tuc gidi va dat su giac ngo tu

sang som ngdy Vesakha (ram thang nim). Ngai khong hai long v6i sy thanh
dat nay, boi vi do su thanh toan phap d6 (parami) ngai dat dugc cho moi



Chung sinh, ngay ctng phai chia s¢ cho moi chung sinh phuong phap dé noi
day gianh sy giai thoat khéi ba loai thé gidi tran tuc.

---000---
Nip-Ban -- Giai Thoat Thuc Sy

Trong su giai thoat nhim dat nip-ban ndy, c6 vo s tré ngai trong su
ngu mudi (avijja) khién hinh nhu ching ta khong c6 16i thoat. Véi nhiing su
thanh toan di tich liiy, Ptrc Phat phai bao vé va chién ddu chong lai nim
ménh lyc cia Ma vuong, d6 1a chu thién ma vuong (devaputta mara), phién
ndo ma (kilesa mara), phap hanh ma (khandha mara), su chét ma (maccu
mara), va cac co cau cua nghi¢p (abhisankhara mara). Nhimg manh lyc nay
ap blrc va giam cam chiing ta, khién chung ta khong thé c6 16i thoat.

Trude khi giang bai dau tién, trong bay tuin sau khi gidc ngd, Puc Phat
khong an udng gi ca. Ngai chim sau vao viéc suy niém nhiing chi tiét sdu xa
cua Chan li. Giai thoat chiing sinh khoi sy tréi budc ctia sy mé mudi khong
phai chuyén dé&. Khi Puc Phat di nhin thay hét thay ching sinh, sau tuan 18
thr bay, ngai di suy nghi c6 nén truyén day Chan li thAm sau cho moi chiing
sinh dang bi troi budc boi phién ndo hay khong. Chinh vi thé vi dai pham
thién Sahampati, c6 cac vi troi (devas) va cac vi pham thién (brahmas) khac
di cung, di dang cho Puc Phat vong hoa ngoc va nai xin Pic Phat truyén
day Chan li, ho bat ddu nhiing 15i bang tiéng Pali nhu sau: Desetu Bhagava
dhammam, desetu sugato (cau xin dang dai phudc giang day Chan li, cau xin
dang toan thién giang day Chan ).

Sau khi hta voi vi dai pham thién Sahampati rang minh s& giang Chan i,
Ptrc Phit tim xem trong s6 loai ngudi co ai ¢ kha ning hiéu va tiép thu ich
loi cia Chén li khong. Ngai tim thdy ndm vi tu hanh kh6 hanh di phuc vu
ngai khi ngai thyc hanh cac phuong phap luyén tu kh6 hanh. Vi vay, Dt
Phat di dén cong vién son duong gan Varanassi 14 noi ¢ cua nim vi dao si
kia, va trong canh dau ctia dém hom d6, ngai d giang bai chuyén phéap luan
- Dhammacakka, bat dau bang cac 101 Dveme bhikkhave anta pabbajitena
nasevitabba (Nay céc ti kheo, ngudi da tir bo thé gian thi khong thé di theo
hai thai cuc nay). Bai giang nay dd m¢ duong cho viéc bién d6i nén mot con
ngudi moi. Noi cac khac, Pao Cao Ca ndi day chéng lai dao thé tuc va dan
t6i nip-ban. Khi Pirc Phat giang xong bai giang, vi dao si dimg dau nhom 1a
Kondanna d3 tré thanh ngudi nhap luu (sotapanna), nghia 1a dugc bién doi
thanh mdt con ngudi mdi, mot con ngudi cao ca.



Luc d6 cac vi troi va cac vi pham thién & mudi ngan vil tru ciing duoc bién
d6i thanh nhitng bac cao ca (ariyas). Pé dat bac cao ca doi hoi phai thiu triét
ban chat dich thuc ctia cac yéu t6 nip-ban va duoc giai thoat khoi moi phién
ndo. Thé hién nip-ban nghia 1a tr& thanh mot hién hiru mon, bién doi tir mot
hién hiru thé tuc sang mot hién hiru cao thuong. Khong thé nao bién ddi mot
con ngudi sang mot doi séng mdi nhu thé bang nhitng phuong tién chuin bi
thong thudng. Dtrc Phat da dat sy bién doi nay bang viéc thanh dat nhirng
phap do (parami) di duoc phat trién qua vo sé thé dai. Sy phat trién nay dat
to1 tot dinh trong sy toan giac, va trong viéc quay banh xe Giao phap.

---000---
Tai Sao Bai Giang Nay Goi La Dhammacakka?

Li do bai giang nay dugc goi la Chuyén Phap Luan - Dhammacakka la
vi, theo s&ch Dhammacakka Katha vé Patisambhida-magga:

Dhammapavatanti kenatthena dhammacakkam, dhammanca pavatteti
cakkancati.

Tai sao viéc di theo Chan li dugc goi la Phap luan - dhammacakka? Do la
viéc di theo chanh phap (dhamma) va banh xe (cakka) ctia giao phap.

N 14 ngudn gbc cua T Diu Dé va no cling tao sy quay lién tuc Chan li cta
T Diéu Bé. Viéc quay banh xe Giao phap dugc goi la - Dhammacakka.

Cot tity cua Dhammacakka 1a Tt Digu D¢, tirc 1a: Dukkha sacca (chan li vé
kho); Samudaya sacca (chan 1i vé nguyén nhan cua kho); Nirodha sacca
(chan 1i vé sy diét khd); va Magga sacca (chan li vé con dudng dan toi di¢t
kho).

Trong bdn chan li cao thuong nay, chan li vé duong dan toi diét khd (magga
sacca) tirc la Bat Chanh Pao 1a chan li quan trong hon ca. Tuy Duc Phat da
giang tAm muoi hai ngan bai giang vao nhimng dip khac nhau trong subt bon
muoi ldm nidm phuc vu cua ngai, khia canh co ban thuc tién cta gido 1i cta
ngai chinh la Bat Chanh DPao.

Giao Ly Giai Thoat

Bat Chanh Pao bao gém ba khia canh thuc hanh: gidi, dinh, va hué (sila,
samadhi, panna).



Gi6i gdm ba phan: chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang.
Dinh gdm ba phan: chanh tinh tan, chdnh niém, chanh dinh.
Hué bao gém: chanh kién, chanh tu duy.

Khi thyc hanh két hop ca ba khia canh nay mot cach dung muc -- 1y hué
(panifia) lam yéu td chi dao, nguoi ta chic chin dat dugc dao cao thugng.
Néu nguodi ta chua dat dugce dao, do 1a vi ho chua dat sy quan binh gitra gidi,
dinh, va hué¢. Viéc dao luyén ba khia canh thuc hanh nay chinh la sy giai
thoat ctia Puc Phat.

---000---
Tam Quan Trong Hon Ca

Trong bat chanh dao vé gidi (sila), gdbm chanh ngit, chanh nghiép va
chanh mang, cac hanh dong va 161 noi phai dugc diéu khién va kiém ché.
Cac hanh dong va 101 néi thuong bi kiém soat boi tham, san, va si (lobha,
dosa, va moha), rdi nhitng tinh cam nay lai gdy nén tham 4i, khinh man, va
1am lac (tanha, mana, va miccha-ditthi). Nhirng tinh chét thiéu lanh manh
nay la nhirng khuynh hudng thuong xuyén di theo chidng ta qua vong luan
hoi cua cac cudc tai sinh (samsara). Hanh dong cta than xac (kaya kamma)
va cua 101 néi (vaci kamma) la nhitng con duong cach mang ma ching ta
phai thuc sy phan khang lai.

Oa day, co cau noi rang: mano pubbangama dhamma (cai tam lam chu cac
hanh vi cua than xdc va 10i n6i). Va mot cau khac néi: papasmim ramati
mano (cai tim thich tra trong bat thién). Chung ta khong thé chong lai no
bang nhirng phuong tién binh thudng, nhung can phai chdng lai nd bang tat
ca suc luc cua minh.

Cau cho moi chung sinh c6 kha nang don hét suc lyc cua minh vao cong
viéc nay.

---000---
Lam Chua Cai Tam

Trong Bat Chanh Dao vé dinh (samadhi), gém chanh tinh tin, chanh
niém va chanh dinh, phai bdo dam kiém ché céi tam von phat sinh nhiing



hanh vi vat 1y va 101 no1 thiéu lanh manh. Nho do, n6 khong thé trd nén
cuong loan nhung s& tram lang va tap trung.

Chanh dinh khong thé dat duoc néu khong co6 chanh tinh tan va chanh ni¢m,
dé giir cho tdm thinh ling va tram ling. Dé dat chanh dinh, phai phat trién
chanh niém vé&i chanh tinh tAn. Xin qui vi tin chic rang v&i sy giup d cua
mot ngudi hudng dan co kha ning, qui vi co thé dat chanh dinh (samadhi)
mot cach mau chong. Pac Phat trong khi thiét 1ap giai doan dau tién cua
dinh dudi goc cdy bo dé, ngai da phai manh liét cudng lai va chong tra su ac
(devaputta mara). Sau khi di toan thiang su 4c bang viéc thiét 1ap chanh
dinh, ngai d3 1am chi moi phién ndo (kilesa mara) va sy chét (maccu mara)
mot cach dé dang. Ngay nay ciing vay, voi sy huong dan va trong coi cua
mot bac thay da phat trién duoc nhitng phap do (paraml) va ¢6 thé bao vé
chéng lai nhimg moi nguy cua sy ac, nguoi ta co thé dat dugc dinh trong
mot thoi gian ngan.

Co sdu loai ddc trung hay ban tinh (carita) anh huong t&i moi chung sinh,
nhung ching ta khong c¢6 kha nang dé xac dinh dugc mdi nguoi thudc loai
ndo. C6 diéu chac chin 1a khong ai ma khong co tinh si mé (mohacarlta)
nghia 13 sy mé mudi. Chinh vi vay, nguoi ta khong thé cho ring viéc thiét
lap dinh bang phuong phip niém th- anapana sati 13 mét phuong phap
khong tu nhién. Viéc thuc hanh nay thich hgp cho nhiing ngudi ¢6 ban tinh
va khuynh huéng si mé (moha). Nhung c6 thé nguoi ta khong tin rang thiét
1ap dinh bang phuong phap niém thé 1a diéu twong ddi dé& dang.

Pung 13 khong phai dé 1am chi cai tAm, giit n6 thanh tinh, ding muc va bén
bi -- bai vi trong vong tai sinh luan hoi, tAm ludn ludn & tu thé phong dang,
khong bi kiém ché, ludn xdo dong va thay d6i lién tuc. Nhung ddi véi ngudi
khong tim kiém nhirng loi ich tran tuc, ma chi mudn dat nip-ban, néu ngudi
éy gap dugc mot vi thﬁy tbt, viéc 1am chu tdm s& trd nén dé dang.

C6 nhiéu nguoi da cam nghiém duoc mot hinh anh ruc rd trong tim (uggaha
nimitta) ¢ lan hanh thi€n dau tién va mét phan anh (patibhaga nimitta) ngay
sau d6. Chinh vi the, t61 khuyén nhirng nguoi dang thuc hanh Gido phéap dé
dat nip-ban dung bd qua bg ba Gidi-Dinh-Hué .

---000---

Ban Tinh Dich Thuc



'Chanh tu duy (Samma Sankappa) 13 niém vé ban tinh dich thyc cua
cac udn, cac nén tang va yéu tb cta cam gidc. Su hiéu biét vé ban tinh dich
thuc sau viéc suy niém nay dugc goi la con duong chanh kién (samma
ditthi). Van d¢ phat sinh 1a: "ban tinh dich thuc" 1a gi?

Ban tinh dich thyc la: danh va sdc (nama va rupa) cua ngil uan khong ngimg
bi huy hoai va bién mat hoan toan. Dleu nay ding véi ban tinh ctua vo
thudng (anicca). Danh va sic ciia ngii udn khong c6 du chi mot chit thoa
mén nhé nhoi, ma hoan toan chi 1a phién ndo. D6 1a ban tinh dich thyc cua
kho dau (dukkha). Danh va sic cta ngil uan khong c6 gi cho thdy nd c6 mot
thuc thé nao nhu toi, cua toi, va ban ngd. Pay la ban tinh dich thyc ctua vo
nga (anatta).

Nhitng ban tinh dich thuc ndy ndm trong than thé (chi dai bang mot sai tay)
cua nhitng ngudi dang nghe bai n61 chuyén nay. Nguoi ta phai di sau vao
than thé nay vdi sy tap trung co ban va truc gidc tinh té. Ngudi ta phai quan
sat mot cach co phé phan ban tinh dich thuc ctia danh va sic nay, dé loai trir
nhirng dinh kién dang can tré duong di. Nguoi ta phai khéng ngimg nghién
ctru ban tinh dich thuc cua vo thuong, ctia dau kho, cta vo nga noi ngil uan.
Va ngudi ta phai phat trién mudi truc gidc cia Thién Quan®. Phuong phép
ndy goi 1a Thién Qudn.

Nhitng viéc thuc hanh nay dugc coi 1a tu¢ gidc giup loai trir chan 1i tuc dé
(paiiiiatti) dé dat chan li chan dé (paramattha). Vé co ban, toi tin rang néu
b ba gidi, dinh, hué dugc thuyc hanh mot cach chuyén cham, nguoi ta s&
thdu triét dugc Tt Diéu Dé va dat dugc nip-ban. Ngay nay, Thién Quan
dang duoc thuc hanh mét cach pho bién hon trudc, nén néu nguoi ta c6 mot
nén tang manh vé dinh thi chic chin ngudi ta khéng con xa Nip-ban.

Nhung nhirng nguoi bi choang ngop boi sy ac (devaputta mara) sé nghi rang
ho khong thé lam duoc gi ca; ho s& dau hang va chon theo con duong dé dai.
Khi Dtrc Phat trong thdy va nhic nho Thay Kolita (sau nay goi 1a Maha
Moggallana) vi 6ng ndy ngi gt trong khi hanh thién, ngai néi, "Kolita,
ngudi dang di tim an lac cta Nip-ban, tai sao anh lai mubn két hop no6 voi su
ué 04i, 1o do va biéng nhac khong xtimg déng nhu thé?

Vi vay can phai loai trir su ué oai, 10 do va biéng nhac véi nhitng anh hudng
cua nd, va hay thuc hanh Bat Chanh Pao, 1a dao cao thuong dugc rao giang
trong bai kinh chuyén phap luan-Dhammacakka.



Trong ca vong tai sinh luan hoi, doi véi cai tdm tin rang tap hop cua taim va
vat la:

Nicca (vo thuong) -- hiy chéng tra lai cai tim nhu thé, dé c6 mot cai tim mo
rong cho su thé hién va nhan thic vé vo thuong (anicca).

Sukkha (hanh phuc) -- hay chéng tra lai cai tam nhu thé, dé c6 mot cai tam
mé rong cho su thé hién va nhan thirc vé dau kho (dukkha).

Atta (ban ngd) -- hay chong tra lai «cai tam nhu thé, dé c6 mot cai tam mo
rong cho su thé hién va nhan thirc vé vo ngi (anatta).

---000---
An Lac Va Thanh Than

Tom lai, tir nay tro di, cdu chuc qui vi ¢6 gang hét sitc minh dé thuc
hanh, dé dat dugc su tué¢ gidc si€u thé (lokuttara nana), bang cach chong tra
lai sy nhan thirc thé tuc (loka).

Ué6c gi nhitng ai hét 1ong hanh thién s& d6n nhin va thim nhuin sy rung
dong cua Giao phap (dhammadhatu), su giac ngd (bodhidhatu), va nip ban
(nibbanadhatu) cua Buc Phat.

Uéc gi nhirng ngudi ndy, nho thiét 1ap duoc gio1, dinh, va hu¢, sé hoan toan
tiéu diét su ac, no 1a vong luan hoi, d6 1a tham, san, va si (tanhad, mana va
miccha-ditthi) va mau chong dat thang t6i su tdn diét moi phién ndo, 14 tinh
trang siéu viét ban tinh cua thé giéi vat chat nay (sankhara dhamma).

Uéc gi nhitng nguoi nay, sau khi don nhan anh sang nip-ban, c6 thé truyén
lan sy an lac va thanh than trén khap vii tru nay.

-00000-
Héi Va Tra Loi

Héi: Chung ta da néi kha nhiéu vé vé thuong. Thé con gido 1i vé vO nga,
thudng duoc hiéu 1a "khong c6 ban nga," "khong co cai ngi tu tai" thi sao?
Thong thuong chiing ta nghi minh can c¢6 mot thuc thé tu than dé hoat dong
trong vii try. Chung ta ¢6 nhirng thuat nglt nhu "long tu tin," "long tu trong,"
va ching ta tin ring mot "ban ngd manh" 1a thudc do kha ning ctia mot



nguoi dé doi dién véi cudc song hang ngay. Vay thi gido li vé "vo nga"
nghia la gi?

S.N.Goenka: Véi nguoi chua cam nghiém dugc giai doan "vo nga," thi qua
thue trong thé gidi ngoai tai ndy phai c6 mot cai toi, mot ban ngd, va ban ngi
nay phai dugc kich thich. Néu t6i khong ham mudn mot diéu gi, t61 s¢€ khong
c6 du sy kich thich de hoat dong. Trong khoa hoc nay, moi khi t6i noi rang
ham muon va dinh méc 1a co ‘hai, nguoi ta thuong van nan rang néu khong
c6 gan bo, khong c6 ham muén, thi doi séng con c6 himg tha gi? S& khong
c6 doi song. Ching ta s& chi giéng nhu loai cay co.

La mdt nguoi co gia dinh va hoat dong kinh doanh ngoai xa hoi, tdi co thé
hiéu duoc nhitng van nan ctia ho. Nhung t6i ciing hiéu rang khi ban lam viéc
v6i phuong phap nay va dat giai doan ma cai ban ngi tan bién mat, thi kha
ning 1am viéc cua ban gia ting gip boi. Khi ban sdng mot doi sdng qua ich
ki, thi thai do chung ctia ban la 1am moi cai c6 191 cho minh. Nhung thai do
ndy 1am ban cing thang khién ban cam thay rat kho so. Khi ban thuc hanh
Thién quan, cai to1 cuia ban bién mAt, ty nhién tim cua ban dﬁy yéu thuong,
tr bi, va su chan thanh. Ban cam théy thich lam viéc, khong chi vi lo1 ich
riéng cua ban, ma con vi lgi ich cua moi nguoi. Khi sy kich thich cua cai toi
ich ki bién mat, ban cam thiy thoai mai hon rt nhiéu, va c6 kha ning lam
viéc dugc hon rat nhiéu. Pay 13 kinh nghiém ban than cia toi, va cua rat
nhiéu nguoi di timg di theo phuong phéap nay.

Phuong phap nay khong 1am ban tré nén thu déng. Mot ngudi ¢b tinh than
trach nhi€ém trong xa hdi thi luén hoat dong. Cai tan bién mat noi ban 13 thoi
quen phan tng mu quang. Khi ban song bang phan Gmg, ban cam thiy dau
kho. Khi ban séng khong theo phan ng, ban tao ra cam giac tich cuc.

Héi: U Ba Khin la mdt nguoi co vi tri quan trong trong xd hoi va la mot can
bd nha nuéc. Ong iy quan niém thé nio vé cic van dé nhu chién tranh,
nghéo doi, v.v...?

SNG: Trong xa hdi c6 nhiéu van dé quan trong. Nguoi ta khong thé nhan
danh viéc hanh thién Vipassana hay bat ki loai thién nao khac dé nham mat
lai va trén tranh. Mdi ngudi can dong gop phan cia minh. Dirc Phét thuong

no6i: "Néu bung cua con doi, con khong thé thuc hanh Gido phap, khong thé
hénh thién." Pay la diém rat quan trong.

Moi chién tranh déu tai hai. Nhung chi ¢6 muc tiéu li tuong 1a giit cho xa hoi
tranh dugc chién tranh thi khong ich lgi gi. Moi ca nhan phai gidi phong



minh khoi nhu:ng xung dot bén trong. Nhirng xung dot trong xa hoi, gilra cac
quoc gia, cac c4 nhan -- tat ca ton tai 1a vi nhitng sy x4u xa trong tdm ctia cac
ca nhan.

Con nguoi la ching sanh trong xa hoi. Ho khong thé séng cach li khoi xa
hd1, cling khong co6 1g1 gi khi song céach 1i xa hdi. Moi dong gop cua ho cho
xd hoi trong tu cach mot thanh vién cua x3 hoi, bang cach gop phan xay
dung hoa binh va hoa hop, 1a thudc do gia tri cia ho nhu mdt thanh vién cé
ich cho x3 hoi. Nhitng con ngudi bat hoa khong nhiing chi cing thang va
dau kho noi ban than minh, ma con lam nhiing nguoi chung quanh minh dau
kho vi su cing thang va bat hoa cua ho. Vi vy, ro rang néu ching ta mudn
xdy dung mdt xa ho1 hanh phtic va hoa hop, thi ching ta ciling phai lam cho
moi c4 nhan hanh phiic, manh khée va hoa hop. Chi khi mdi c4 nhan c6 tdm
thanh tinh va an lac, chiing ta mé1 hi vong ¢6 hoa binh trong xa hoi. Gido
phap 1a mot con duong doc dao dé dat sy an binh cho c4 nhan, vi thé 13 con
duong dat toi an binh va hoa hop cho x3 hoi va thé gioi.

Hoéi: Nguoi hanh thién Vipassana dong vai tro gi trong linh vuc hoat dong
xa hoi -- vi dy, trong viéc gitp do nguodi khac, ngudi ngheéo, nguodi doi,
ngudi bi bd roi, nguodi vo gia cu, nguoi bénh tat, v.v...?

SNG: Giup d& ngudi khac 1a diéu tuyét dbi can thiét ddi v6i nguoi di theo
con duong Gido phap. TAt nhién, dbi voi ngudi hanh thién, muc tiéu 1 dat
tam thanh tinh. Nhung mot diu chi cta tAm thanh tinh 13 su gia tang udc
mudn gitp d& nguodi khac. Mot tAm thanh tinh s& ludn ludn tran day tir bi va
yéu thuong. Khong thé nao nhin thdy nguoi khic dau khé ¢ khip noi ma
trong 10ng lai nghi: "Mic ké, khéng hé gi dén t6i. Toi phai lo sy giai thoat
ctia ban than minh." Thai d6 nay chimg to sy thiéu phat trién vé Gido phap.
Néu mot nguoi tién t6i trong Gido phap, ngudi ay c6 thé giup dd va phuc vu
ngudi khac mot cach tu nhi€n trong moi lanh vuc, tuy theo kha nang cua
minh.

Nhung trong khi ban phuc vu nguoi khac trong nhiing hoat dong xa hoi khac
nhau, nhu trong mét trudng hoc, mot bénh vién hay mot t6 chuc nao khac,
ban co the nght sai lac rang: "Bay gio t61 dé thyc sy co tam thanh tinh va
dang cong hién tat ca thoi 210 cua to1 dé gitp 4 nguo1 khac, viée thanh tay
tdm cua to1 co thé tu né tiép tuc dién ra. T6i co thé bo viéc hanh thién sang
t6i vi bay gio t6i dang ban qua. Toi dang cong hién mot su phuc vu 16n cho
x4 hoi." That 13 mot sai 1Am to 16n. Néu ban c6 tdm thanh tinh thuc sy, thi



bat ki sy phuc vu nao cia ban cling s€ déu thuc sy manh mé¢, hi¢u qua va
mang lai nhirng két qua tot.

Hay tiép tuc thanh téy tam, tiép tuc xét xem tdm ctia ban c6 thuc su thanh
tinh hay khong, va tiép tuc phuc vu nguoi khac ma khéng mong dugc dap
tra bat cir diéu gi. Cac ca nhan t6t lanh va hoa hop 13 nén tang ctia moi xa
hdi lanh manh va hoa hgp. Chi khi moi cd nhan c¢6 tdm thanh tinh va an
binh, chiing ta méi trong mong c6 su an binh va hoa hop trong xa hoi. Thién
quan 1a mdt phuong phap doc dédo dé ca nhan dat sy an binh va hoa hop, vi
thé n6 1a phuong thé 1i twong dé dat sy an binh va hoa hop trong xa hoi.

Hoi: Qng khuyén nguoi ta st dung phuong phép thién nay thé nao trong doi
song hang ngay cua ho:

SNG: Viéc dau tién 13 ting cuong va hoan hio viéc séng theo gidi luat hay
doi séng dao duc. Nam gioi luat chung toi giang day -- khong giét nguoi,
khong trom cap, khong ta dam, khong noi doi, khong nghién ngap -- 1a nén
tang. Mot khi nguoi ta pham mot trong nhiing gidi luat nay, sy dinh tdm cua
ho tr6 nén suy yeu, va tu¢ giac cua ho nong can. Ban khong thé sdng trén
binh dién nhitng cam giac ctia ban; néu khong, ban sé& chi séng bang nhitng
trd choi ciia tri 6c ¢ 10p vo bé ngoai cua tdm. Nhung néu gidi ciia ban manh,
ban c6 thé bat dau di vao chicu sau cla tim. Va khi do, khi da di vao chicu
sau va nho sach tan géc & du chi mot sb diéu tiéu cuc noi ban, thi gidi va
dinh déu tré nén manh mé. Ca ba yéu t6 nay tro gitp 1an nhau.

Viéc ké tiép 1a: trong khi ban lam viéc, hdy tap trung hoan toan vio cong
viéc cta ban. D6 chinh 1a viéc hanh thién cua ban trong luc d6. Nhung khi
ban ranh rdi, du chi trong ndm phut, hdy tip trung y thic vao cac cam giac
ctia ban v6i cdp mit mo to. Khi ban khong c6 gi dé lam, hiy quan sat cac
cam giac ctia ban. Viéc nay s& cung cap stc luc cho ban trong khi ban thi
hanh cac nhiém vu. D6 1a cach ma moi ngudi déu c6 thé dung phuong phap
nay trong doi séng hiang ngay cua ho.

Héi: Co thé c6 su tham 4i va san han lanh manh khong -- vi du nhu ghét su
bat cong, khao khat tu do, s¢ bi thuong ton thé xac?

S.N. Goenka: Tham 4i va san han khong bao gio c6 thé 1a lanh manh.
Chung ludn lam ban cing thang va dau kh6. Néu ban hanh dong véi tim
tham 4i va sdn han, thi c¢6 thé ban c6 mdt muc dich xtng dang ddy, nhung
ban dung mot phuong tién khong lanh manh dé dat muc dich d6. TAt nhién,
ban phai hanh dong dé bao vé minh khoi nguy hiém. Ban c6 thé hanh dong



nhu thé khi qua s¢ hai, nhung khi hanh dong nhu thé, ban da phat trién mot
mac cam s¢ hai s€ gy thi¢t hai cho ban vé 1au vé dai. Hodc 1a khi hanh dong
voi sy thu ghét trong tim, ¢ thé ban ciing thanh cong trong viéc chdng lai
bat cong, nhung su thu ghét d6 s& tré thanh mot mic cam tdm linh co hai.
Ban phai chién dau chdng bat cong, ban phai bao vé minh khoi nguy hiém,
nhung ban phai lam diéu ndy v4i mot tam thanh than, khong cing thang. Va
khi ban hanh dong mét cach quan binh, ban co thé hanh dong dé dat mot
diéu gi tot vi yéu thuong nguoi khac. Tam quan binh ludn ludn c6 ich va s&
mang lai nhitng két qua tot nhat.

Héi: Ham mudn vat chat dé 1am cho doi séng dé chiu va thoai mai hon thi
co gi la sai?

SNG: Néu 1a nhu cau thuc sy, thi chang co gi sai ca, mién 14 ban khong qua
quyen luyen no. Vi du ban khat, ban muon udng nudc; khong co gi xau ca.
Ban can uéng nudc -- vi vay ban ¢ gang di kiém nuéc dé 1am diu con khat
cua ban. Nhung néu nd trd thanh mot am anh, thi né s& lam hai ban cha
khong c6 ich cho ban. Ban can diéu gi, thi cor lam viéc dé dat duoc no.
Nhung néu ban khong dat dugc, hady cir mim cudi va tim cach khac dé dat
dugc nd. Néu ban thanh cong, hay vui huéng diéu ban dat duoc, nhung dung
quyén luyén no.

Hoéi: Thé con du tinh ké hoach cho tuong lai thi sao? Ong ¢ goi n6 14 tham
ai khéng?

SNG: O day ciing thé, tiéu chuan 1a xét xem ban c6 quyén luyén ké hoach
ctia ban khong. Ai ai ciing phai lo cho tuong lai ctia minh. Néu ké hoach cua
ban thit bai va ban bat dau than khoc, tirc 1a ban da to ra quyén luyén no roi
day Nhung néu ban thit bai ma vin mim cuoi va nghi, "Khéng sao, minh da
cd gang hét strc rdi. Néu minh that bai thi sao? Minh s& thur lai." -- Nhu thé
ban hanh dong ma khong co su quyén luyén, va ban van cam thdy hanh
phuc.

-00000-

Phan Ba — Thwe Hanh Thién



Chuwong Tim — Khéa Hoc Muwoi Ngay Theo Truyén Thoonfsng Sayagyi U
Ba Khin

-00000-

"Purc Phdt la Nguwoi Thdy chi dwong. Téi la mdt nguoi tiép tuc chi
dwong, sau khi da don nhan di san Giao phdp cua Puc Phdt. Duc Phdt
khong phai la nguoi co the ban cho ta nip-ban, ma chi la mot nguoi chi
dwong. Dirng dén xin t6i cong hién nhitng két qua cho ban; t6i khéng thé
lam viéc nay. U Ba Khin nay lam sao c6 thé lam diéu ma chinh Pirc Phdt
ciing khéng thé lam? Ban phdi tw minh thwc hanh." -- Sayagyi U Ba Khin

Nhu di duge nhidn manh nhiéu lan trong nhitng chuong trudc, Thién Quan l1a
su thanh luyén tAm ctia ban than mdi ngudi. N6 13 hinh thirc cao nhét cia
thirc -- nhan thirc toan dién vé nhiing hién tuong trong ban chat dich thuc
ctia chiing nhu dugc cam nghiém trong than thé chung ta. Viéc hanh thién 1a
mot nghé thuat séng tao ra nhing loi ich va gia tri sau xa trong cudc doi
chung ta. N6 lam suy giam va cu6i cung loai trir tham, san, va si, la nguodn
gbc cta nhitng moi quan hé thiéu khoan dung va dau kho vOi nguoi khac, tur
binh dién c4 nhan t&i binh dién cac mdi quan hé chinh tri quoc té.

Moi ngudi, bat ké ching toc, giai cAp, hé théng tin ngudng hay diéu kién x4
hdi nao, déu co thé dat ti chd tiéu diét duoc nhitng xu hudng tdm linh,
nhiing yéu td chi phéi von lién tuc tao ra va nudi dudng duc vong, gian dir,
so hai va lo au trong cudc doi minh. Trong mot khéa mudi ngay, ngudi hoc
thién chi tap trung vao mot cudc chién duy nhét -- cudc chién chéng lai su
mé mudi cuia chinh minh. Nguoi thﬁy hién dién chi la dé vach ra con duong
phai theo dé thién sinh ty minh c6 duoc kinh nghiém thuc hanh. Vi sy thyuc
hanh kién tri, viéc hanh thién cudi cung s& thanh cong trong viéc lam cho
tam thanh than, ting su tap trung, giup ¥ thirc trd nén sic bén, va md tim ra
cho viéc quan sat thuc tai dung theo ban chit ctia no. Chi can quan sat thuc
tai trong khung than thé ctia minh, thién sinh s& 1am tan ra thuc tai bé ngoai,
dé di sdu vao day thim ciia tAm va vat, va cudi cung, vuot 1én trén thé giGi
c6 diéu kién. Trong Thién Quan, khong c6 sy 1¢ thudc vao sach vo, ly
thuyét, hay nhiing tr6 choi tri thue. Thién Quan 1a kinh nghiém tryc tiép
chan 1i vé vo thuong (anicca), dau khoé (dukkha), va vo nga (anattd).

---000---



Khéa Thue Hanh Thién Vipassana Mudi Ngay

Nhirng thién sinh mudn hoc thién Vipassana phai tham du mot khoa it
14 mudi ngay, ho phai ¢ lai sudt thoi gian nay tai noi dién ra khoa hoc.
Nhirng khoa tap trung nay -- la nhiing khoa hoc da dugce thién su U Ba Khin
khai trién va truc tiép danh cho nhimng nguoi song tai gia c6 it thoi gio va
phai tro vé ngay voOi nhitng cong viée nghé nghiép va gia dinh cta minh --
dugc mo cho bat cir ai mudn tham dy. Mic du thién Vipassana dugc khai
trién nhu mot phuong phap boi Duc Phat, nhung nd khong chi gioi han cho
nguoi Phat gido. Khong c6 van dé truyen dao. Phuong phap nay chu yéu dua
trén co s& don gian 12 moi con ngudi déu co nhing van dé giéng nhau, vi thé
mot phuong phap c6 thé loai trir dugce nhitng van dé nay thi cling c6 thé ap
dung va c6 gia tri mot cach pho quat. Thuc vay, nhirng khoa hoc nay, ngay
nay dugc t6 chirc dudi sy hudng dan cia thién su S.N. Goenka theo truyén
thong ctia thay minh 12 U Ba Khin, da thu hit nhiéu nguoi sung dao thudc
moi tin ngudng, khong chi nguoi Phat giao, ma ca Thién Chua gido, Do thai
gido, An gido, Hoi gido, v.v... Tir khi U Ba Khin mat niam 1971, S.N.
Goenka d3 tré thanh dai biéu chmh ctia viéc giang day thién Vipassana qua
nhiing khoa hoc tap trung mudi ngay nay.

Nguoi tham dy nhirng khoa hoc nay khong phai tra mot khoan tién nao, du
tién hoc hay tién an ¢. Moi chi phi déu duoc trang trai tir nhitng cta dang
cung tur cac thlen sinh khoa trudc. Chi chip nhan cic qua ting tir cac thién
sinh d4 hoan tit mot khoa hoc muoi ngay. Bang cach nay, moi thién sinh
déu duoc huong loi ich tryc tiép tir 10ng biét on cla cac thién sinh khac va
duoc phép song trong mudi ngay hoan toan nho su tir thién nay.

Khoéa hoc mudi ngdy rat quan trong; can cd quyét tim dé hoan thanh né. Vi
thé moi thién sinh phai cam két ton trong ki luat va tuan theo mot cach can
k& trong sudt mudi ngay.

Trudce khi xin dug mot khoa hoc, moi ngu’()i duoc yéu cau doc mot tip sach
huéng dan (dugc tom lugc dudi day) dé gitip ho tham dy nhirng khoa hoc
nay nghiém tac. C ging 16n, tam hon cdi mo, va san sang chap nhan noi
qui va ki luat 13 nhitng yéu cau can thiét. Puong nhién, nhirng ich lgi ciing
tuong xung voi nhitng ¢b gang da thuc hién.
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Huwéng Dan Va Qui Luét Ciia Khéa Thién Muoi Ngay
(Theo truyén thong Sayagyi U Ba Khin, do S.N. Goenka giang day)

Thién -Vipassana 1a mot trong nhitng phuong phap thién c¢b xua nhit ciia An
DPo. Nhén loai dd danh mét no tir lau, nhung né da dugc Btic Phat Gotama
tim lai hon hai ngan nim trim nam truéc. Thién Quan c6 nghia 13 truc giac
su vat trong chan tudng cta chung. D6 1a tién trinh thanh tdy ban than minh
bang quan sat ban thdn minh. Toan thé con dudng (Dhamma hay ludt ti
nhién) 1a mot phuong thude phd cap cho nhitng van dé pho cp.

Thién Vipassana khong phai la:
- Khong phai 1a mot nghi thic hay nghi 1& dya trén sy tin tuéng mU quang.
- Khong phai 1a mot sy thuong thire triét hoc hay tri thirc.

- Khong phai 1a mét cudce tinh dudng, mdt ki nghi, hay mot co hoi dé gap go
ban be.

- Khong phai mot sy trén tranh nhitng thir thach va gian nan cua cudc séng
hang ngay.

Thién Vipassana la:
- M6t ki thuat dé tan diét dau kho.

- M6t nghé thuat sdng ma mdi ngudi cé thé sir dung dé dong gop tich cuc
cho xa hoi.

- M6t phuong phap thanh tay tam linh, cho phép ngudi ta d6i dién voi nhitng
cing thang va kho khin cua doi sdng véi sy thanh than, quan binh.

Thién Quan nhim téi nhitng muyc tiéu thiéng liéng cao ca nhat, d6 1a sy giai
thoat toan di¢n va sy giac ngd hoan toan; muc dich ctia né khong bao gio chi
1a dé chira tri nhitng can bénh thé xac. Tuy nhién, nhiéu ching bénh vat ly
cling duoc chira lanh nhu 1a mot két qua phy cia sy thanh tdy tim linh.
Thién Quan tiéu trr dugc ba nguyén nhan cua moi dau kho: tham, san, va si.
Viéc hanh thién lién tuc s& lam giam sy cing thang trong doi séng hang
ngdy, g& duoc nhitng nat thit cta thoi quen phan tng thiéu quan binh trudc
nhitng hoan canh dé chiu va kho chiu.



Tién trinh tu thanh tay bang nodi quan tat nhién khong dé dang -- thién sinh
phai lam viéc rat vat va trong viéc nay. Nho ¢d ging ctia chinh minh, thién
sinh s& dat t&1 nhirng nhan thirc riéng cua minh; khong ai khéac co thé 1am
thay cho ho. Vi vay, viéc hanh thién chi thich hop cho nhirng ai mubn 1am
viéc nghiém tic va tuan giir ki luat, 1a diéu dugc dat ra vi loi ich va su bao
v€ nguoi hanh thién, va la mot phﬁn 6t thiét cta viéc hanh thién.

Ki Luat

Mudi ngay chac han 1a mot thoi gian rat ngin dé di sau vao nhing binh dién
sau tham nhat ctia tdm v thirc va hoc cach tan diét nhirng phirc cam trong
d6. Thuc hanh thién lién tuc trong bau khi cach li 1a bi quyét dé dat thanh
cong trong phuong phap nay. Cac qui luat da dugc soan ra phu hop véi khia
canh thuc tién nay. Chung khong chil yéu nhim vao loi ich ciia nguoi giang
day hay ban diéu hanh khoa hoc, ciing khong phai 1 nhiing biéu hién tiéu
cuc cua truyén thong, gido diéu hay tin tudng mu quang ctiia mot to chic ton
giao nao. Bung hon, ching dya trén co s¢ kinh nghiém cua hang ngan thién
gia trong nhiéu nam, chung vura thuce tién vira hop li. Tuan gitr qui luat s€ tao
ra mot bau khi rat thuin loi cho viéc hanh thién; vi pham qui luat sé lam hu
hai no.

Nén tang cua viéc hanh thién 13 sila -- gidi, hay qui luat dao duc. Gidi tao co
s& cho viéc phat trién samadhi - su tap trung cua tam; va tdm dat dugc su
thanh tinh nho pariria -- tu¢ giac hay truc gidc. Moi nguoi tham duy mot khda
thién phai y thirc chap nhan Nam Gigi Luat sau ddy trong su6t khoa hoc:

1) Khong sat sinh

2) Khong trém cip

3) Khong sinh hoat tinh duc

4) Khong néi dbi

5) Khong sir dung chat kich thich.

Chap Nhian Thay Day Va Ky Luit

Céc thién sinh phai tuyén b minh mudén chip nhan hoan toan thdi gian hoc
v6i su huéng dan va chi day ciia ngudi thay. Nghia 13, tuan giit ki luat va
hanh thién dung theo thay day doi hoi, khong bé qua mot phin bai giang
nao, ciing khong thém that mot diéu gi. Su chép nhan nay phai dua trén su
phan doan va hiéu biét, chtr khong phai mot sy chip nhan mu quang. Chi khi
c6 thai do tin tuong nhu thé, mot thién sinh mé&i c¢6 thé lam viéc chuyén



chim va ddy du. Sy tin tuong vao thay day va ki thut nay la diéu thiét yéu
dé hanh thién thanh cong.

Cic Ky Luit, L& Nghi Va Hinh Thitc Tho Phugng Khic

Trong khéa hoc, diéu tuyét d6i can thiét 1a phai gic bo moi hinh thirc cau
nguyén, thd phuong, hay 18 nghi tén gido -- dn chay, ddt nhang, 1an chudi,
doc niém than chq, hat va mua, v.v..., cling phai tam gac bo moi ki thuat
hanh thién khac hay nhiing viéc thuc hanh chita bénh hay thiéng liéng khac.
Pay khong phai 1a két an nhiing ki thuat hay viéc thuc hanh khac, ma 1a dé
thir thuc hanh Vipassana mot cach trung thyc trong sy tinh tuyén cua no.
Mic du di c6 su canh giac lién tuc cua thién su, trong qua khir da timg co
nhirng trudng hop thién sinh ¢d ¥ pha tron ki thuat ndy voi mot nghi 1& hay
viéc thuc hanh khac, va d3 1am thiét hai cho chinh ban than ho. Céc thién
sinh dugc yéu cau lam dung theo chi day cua thién su, khong bo bét hay
thém that mot budc ndo. Phai luon ludn tim gip thién su dé xin cit nghia
néu co bat ki sy nghi ngo hay 13n 16n nao.

Ciac Tiép Xuc V6i Bén Ngoai

Thién sinh phai & trong khuén vién hanh thién trong sudt khoa hoc. Ho chi
dugc phép ra khoi day khi co su ddng v dic biét cua thién su. Khong dugc
phép tiép xic nao v4i bén ngoai trude khi khoa hoc két thuc. Viéc nay bao
gdm cac lién lac bang thu tir, dién thoai, va cac cugc tham viéng. Trong
truong hop ¢6 chuyén khan cip, mdt ngudi ban hay nguoi than co thé tiép
x{ic v6i nhan vién diéu hanh.

Nghe Nhac, Poc Sach Va Viét

Khoéng duoc phép nghe nhac, radio, v.v... Khong dugc mang vao khoa hoc
nhirng sach doc hay dung cu dé viét. Thién sinh khong dugc dé minh bj lo ra
boi viée ghi chép. Su han ché doc va viét 1a dé nhdn manh tinh chat chuyén
thuc hanh ctia phuong phap thién nay.

Thinh Lang Cao Thugng

Moi thién sinh phai giir su Thinh ling cao thuong tir ngay bat dau t4i budi
sang cua tron ngay cudi cung. Thinh ling cao thuong cd nghia 1a giit thinh
lang thé xéc, 101 ndi va tdm tri. Moi hinh thirc truyén thong véi cac thién
sinh ban, du bﬁng ctr chi, du hiéu, ghi chép, v.v... déu bi cAm.



Tuy nhién, thién sinh ¢ thé noi chuyén voi thién su khi can, va c6 thé gap
nhan vién diéu hanh khi co nhiing van dé vé an udng, dd dung, stc khoe,
v.v... Nhung ca nhiing sy tiép xtc nay ciing phai gitr & mac tdi thiéu. Thién
sinh phai vun trong cam giac minh dang lam viéc trong bau khi cach li.

Van Pé Tai Chanh Ciia Khéa Hoc

Theo truyén théng Vipassana tinh tuyén, cac khoa hoc dugc diéu hanh chi
dua vao cua diang cing. Chi chdp nhdn cac cua ding clng tir nhirng thién
sinh cii, nghia 1a nhitng nguoi dd hoan tat it 1a mot khoa thién véi S.N.
Goenka hay mdt nguoi trg giang.

Bang cach nay, cac khoa hoc duoc tai tro boi nhiing nguoi ma ban than da
nhan ra dugc nhing ich loi cua viéc hanh thién. Vi mudn chia sé nhiing ich
loi nay voi nguoi khac, moi nguoi dang cing tuy theo kha nang va y mudn
ctia minh. C6 ngudi du khoa thién 1an dau tién c6 thé dang cung khi két thic
khoa hoc hay vao mot dip nao khac sau do.

Nhiing cua dang cing nay la nguon tai tro duy nhat cho cac khoa thién theo
truyén thong nay trén khap thé gioi. Khong co t6 chtc hay ca nhan gidu co
ndo tai tro cac khoéa hoc nay. Cac thay day ciing nhu cac nguoi diéu hanh
déu khong nhan bat ki hinh thuc tra cong nao cho cac viéc phuc vu cua ho.
Cho nén, viéc truyén b4 thién Vipassana dugc thuc hién véi muc dich tinh
tuyén, chtr khong nham mdt muc dich tai chanh nao.

Du qua ding cung 16n hay nho, nd phai duoc dang véi ¥ mudn gitp ich
ngudi khéac: "Khoa hoc ma td61 tham du da duoce chi tra nho long hdo tam cua
cac thién sinh khoa trudc; vi thé bay gid toi cling mudn doéng gop chut gi dé
chi tra cho cac khéa hoc twong lai, dé nhitng nguoi khac cling duge hudng
loi tir phwong phap nay."

Con c6 nhitng qui luat khac duoc in trong tip sach qui lut cho cac thién
sinh. Nhung tém lai, tinh than an dang sau nhirng qui luat va ki luat c6 thé
tom lugc nhu sau:

Hay hét strc can than dé hanh dong ctia ban khong lam phién ngudi khac.
bung dé y gi dén nhiing diéu ngudi khac ¢6 thé lam ban mat tap trung.

Chuong Trinh



Ngay hoc thién bat dau lac 4 gio sang va két thuc lic 9 gio tdi. No gdbm
khoang mudi mét gio thién v6i mot it thoi gian giai lao trong ngay. Cac gio
thién ca nhan xen ké& céc gio th1en tap thé, khi Ay mdi ngudi thinh lang ngo1
thién trude mat thay day. Mdi t6i mot bai giang thu biang video cta thiy day
chinh, S.N. Goenka, dugc m& khoang mot gid. Bai giang ndy cat nghia
nhirng khia canh khac nhau cua viéc giang day va thuc hanh, va dugc trién
khai theo dé tai cia mdi ngay. Cac thién sinh co thé xin néi chuyén véi
ngudi huéng dan trong nhitng thdi gian danh riéng cho viéc nay. T ngay
dau tién trd di, cac bai giang nhan manh khia canh thyc hanh cua thién va loi
ich ctia n6 trong doi séng hing ngay.

Ong Goenka noi:

- Bbi vai chlng ta, thién 13 mot nghé thuat séng. Chung ta phai huan luyén
tam tri chdng ta khong phai dé tron tranh cac van dé, nhung dé di sdu vao
chung, dé tim ra nguyén nhan va loai trir n6. TAm tri chiing ta da tich tu biét
bao diéu tiéu cuc -- tham, san, si, sg, ghen, duc vong. Ching ta phai giai
phong ban than minh khoi nhitng diéu nho ué nay.

Ba Ngay Pau

Khoa hoc bit dau voi nhirng bai giang dau tién vao ngdy méi dén. Céc thién
sinh bit dau bang viéc tuyén bd cam két tuan tht nim gi6i luat dao dac da
néu trén va lam viéc dudc su huéng dan cua vi thﬁy hién dién. Hai ngay dau
danh cho viéc phat trién phuong phap niém hoi thé. Thién sinh dat duoc su
thie hanh lién tuc nho lién tuc quan sat hoi thd. Ngudi hanh thién quan sat
hoi thd binh thuong va ty nhién lic hit vao va tho ra. Viéc thuc hanh nay
lam cho tam tri tap trung va mé dau mét tién trinh 1a hoat dong sau xa cua
tam. Ong Goenka giai thich diéu nay nhu sau:

bPdi véi chung ta, viéc dinh tam c6 muc dich loai trir su dao dong ctia tam va
khuynh hudng lién tyc phin tim cta nd, dé di sdu vao tdm, diét trir nhimng
diéu tiéu cuc chét chira trong no, va dat sy thanh tinh hoan toan cua tam.
Chung ta phai hoc quan sat chan li, thuc tai cua tdm tri va than thé chung ta.
Chung ta phai kham pha ra tai sao, do sy mé mudi, chung ta luoén tao ra
nhitng nat that ciia sy cing thang bén trong con ngudi minh.

Hoi thd cua ching ta 13 chiéc cau ndi két thanh phan ¥ thic cia tAm véi
thanh phan vo thirc ctia chung ta. Thuc vay, chung ta khong c6 nhan thirc
truc tiép vé moi chirc ning dién tir va sinh héa va cac qui trinh xay ra trong
than thé ching ta. Hoi thd ndi két thanh phan ndi tim vdi tat ca nhitng gi xay



ra ngoai quyén ki€m soat ciia ching ta. Thyc vay, hoi thd c6 mdt sy lién két
manh v&i nhiing di€u ti€u cuc cua tam, vi ching lam cho hoi thé nang, xao
dong, nhe, v.v...

Trong nhirg ngay hoan toan danh cho viéc niém hoi tho nay, thién sinh
ngdi & mot tu thé thoai mai, t6t nhat 13 ngdi bat chéo chan, nhung khong bat
budc nhu thé. DU ngdi & tu thé nao, diém chinh 1a c6 kha nang ngo1 yén & tu
thé 4 ay trong mot khoang thoi gian hop li. Trong ba ngay dau, c6 thé thay doi
tu thé ngdi néu thiy khong thoai mai, vi wu tién 13 phai c¢é su lién tuc trong
vi€c quan sat.

Khu vuc quéan sat dugc gioi han, va gém hai 16 miii, bén trong 16 mili, va
khu vyc & cira mili, phia trén moi trén. Thién sinh trong tu thé ngdi yén tap
trung cht ¥ vao khu vuc han ché nay bang cach quan sat chim chi moi hoi
thd vao va thé ra. Ho phai dé y dén moi thay d6i trong hoi thd, hoi thd déu
hay khong, manh hay yéu, ngin hay dai, dong thoi dé cho no ra vao tu nhién
ma khong thuc ép hay ngan chan n6. Puong nhién, theo thoi quen, doi khi
chiing ta van bi chia tri; lic d6 ching ta kién tri gat bd moi tu tudng hay
nhitng nio dong gy chia tri, r0i trd lai ngay véi sy y thirc vé hoi tho. Dé
ting cudng va lam su tip trung trd nén sic bén, vao ngay tha ba khu vuc
quan sat dugc thu hep hon nita, chi tap trung vao khu vuc ¢ dudi miii va trén
moi trén, cham ch y thirc lién tuc vao hoi thd vao va hoi tho ra.

Dé chuin bj cho viéc hanh thién, thién sinh bét dau quan sat bat ki cam giac
ndo ctia co thé co thé xay ra ¢ khu vuc ay. Chung ta bat dau bang cich nay
dé di chuyén tir viéc quan sat thuan tuy hoi tho sang viéc quan sat than thé
va nhirng cam giac thé 1i ty nhién duoc biéu hién trong than thé. Néu sy tap
trung dat dang murc, ching ta bit diu nhan thirc dugc nhitng cam giac tu
nhién khi ching xuét hién. Qua cac kham pha khoa hoc, chung ta biét trong
co thé chung ta c6 vo sb qui trinh sinh hoc, vat li, hoa hoc va dién dién ra;
nhitng qui trinh nay ciing dang dién ra trén binh dién cac phan tir, nguyén ti,
va dudi nguyén tir. Didu chung ta phai bat dau lam 1a trd nén y thic vé
nhitng qui trinh nay khong chi trén phuong dién tri thtc ma ca qua kinh
nghiém tryc tiép. Luc dau chung ta chi nhan thirc dugc nhiing hién tuong tho
so nhat, nhimg cam giac dé nhan thiy nhat, nhu ngtra, dau, tic, rung, hay
nhitng hién tugng tuong ty. Chung ta phai quan sat ching mdt cach rd rang
va thanh than nhung khong dé cho tdm cua minh phan doan hay suy nghi vé
chung. Chung ta chi quan sat mot cach don thuan. Véi su tap luyén ban dau
nay, thién sinh da sin sang dé quan sat toan than mot cach c6 phuong phap.



Ngay Thir Tw

Thién sinh d3 sin sang dé hoc Thién Quan. Ngudi hanh thién dugc hudng
dan di chuyén sy chu ¥ cia ho tir khu dudi mii téi mot khu hep trén dinh
dau, va quan sat moi cam gidc xudt hién & d6 -- cam giac vat li ty nhién nhu
tuc, nhoi, nglra, dau, nong, lanh, va bat ki cam giac nao. ROi nguoi hanh
thién dan dan bat dau quan sat moi phﬁn cia co thé -- dau, tay, minh, ¢,
chan, v.v... Ho luén dugc nhic nho y thirc mét cach thanh than tdi da vé moi
cam giac ho quan sat duoc, du 1a nhitng cam giac dé chiu hay kho chiu. "Chi
quan sat don thuan, déng thoi tinh tdo va cham cha."

Toan thé vil tru chi 1d mot khdi nhitng dao dong, dong dua. Tam ciing chi la
nhirng dao dong. Néu tdm cham chu, sic bén, ngdy cang tap trung hon, no
c6 thé c6 kha nidng nhan thirc vé than thé nhu nhirng hién tugng lién tuc thay
d6i - cac dao dong, phan tir, dong dién. Vé ran chic bé ngoai cua than thé
ching ta bat dau tiéu tan.

Phan tht hai ctia viée hanh thién, phan quan trong nhat, 13 phét trién tué giac
qua kinh nghiém nay. Thudc do cua sy thanh cong khong phai 1a nhitng cam
giac chiing ta nhan dugc tinh vi va dé chiu bao nhiéu, ma 1a chung ta t6 ra
thanh than khong phan tng bao nhiéu. Toan thé viéc thuc hanh Vipassana 1a
& chd duy tri su thanh than cua tAm, dong thoi biét 16 rang moi kinh nghiém
thay d6i khong ngirng. Giéng nhu cic nha khoa hoc, ching ta phai quan sat
mot cach khach quan nhiing chit hoa hoc va vat li xuét hién trong co thé
chung ta, tit ca nhitng phan tng sinh héa dién ra trong moi liic, ma khong
ddng héa minh v6i chung, khong doéng hoéa ching véi mot ban ngi cé nhan.
Su thanh than nay 1a cha chdt dé thanh tiy tam. Hon nita, néu chung ta tiép
tuc phat trién nhitng dao dong cuia sy thanh tinh cung v&i sy thanh than,
nhirng diéu nay s& chdng lai dong anh hudng x4u chi phéi qué khir va tiép
tuc tiéu di€t nhiing diéu tiéu cuc.

Nguoi hanh thién khéng bao gio dugce thur tuong tuong ra hay tao ra nhiing
cam giac, vi diéu nay khong thé duoc; can phai chi quan sat nhing gi Xuat
hién mot cach tu nhién. Day la mét co hoi tuyét hao dé nhin ngam voi sy
chim chi va than nhién nhiing cam gidc xuit hién noi than thé. Thinh
thoang, khi c6 mot cam giac dé chiu hay dau dén xuat hién, thién sinh duoc
hudéng dan quan sat né6 ma khong dong héa minh vai no, chi don thuan quan
sat n6 dung nhu nd 1a mot hién tuong thay d6i khong nging. Thién sinh s&
hiéu biét bang kinh nghiém truc tiép rang moi dau ddn vat 1i hay dau kho
tinh thin -- du ban dau c6 vé ménh liét va khong thé chiu ndi -- ludn c6



khuynh huéng thay doi, giam bot, bién mét, giéng nhu moi cam giac khac
dugc quan sat trong co thé. Trong khi quan sat moi diéu xuat hién ma khong
quyén luyén voi nhitng cam giac dé chiu ciing nhu khong khang cu lai hay
tim cach tranh dau kho hay nhimng tu tuong kho chiu, ngudi hanh thién co
kinh nghiém truc tiép vé viéc chép nhan thyc tai dung theo ban chit cta no,
mdt thue tai khong ngimg thay doi. Pay chinh 14 c¢dt tuy ctia Thién Quan.

Tw Ngay Thir Nam Té¢i Ngay Thir Chin

Sau do, tir ngdy niam téi ngay chin, thién sinh tiép tuc hanh thién, kién tri
trong viéc quan sat than, hoan thién va lam cho tinh té su nhan thic vé cac
hién tuwong khi chung xuat hién. Phuong phap chu yéu bao gdm sy khdm pha
chi tiét moi phan ctia co thé, di chuyén sy chi ¥ cia minh vé cic hudng khac
nhau, tuy theo cudng do va tinh chat ciia cac cam giac. Vi muc dich nay, bai
giang dan dan giGi thiu nhiing cach khac nhau dé quan sat than, mdi lic
moi siu xa va dﬁy du hon, song song voi viéc thuc hanh lién tuc va bén bi.
Su quan sat lién tyc cac gidc quan cho pheép nguoi hanh thién cam nghiém
truc tlep rang co thé dugc ciu thanh bai nhiing hién tuong khong nging
bién d6i, nhitng hién ‘tuong tuong tac nhau ¢ mot toc d6 va tan sd rat cao va
chi kéo dai trong chdc 14t. Sy nhan thtc bang kinh nghiém truc tlep ndy vé
tinh v6 thuong dan nguoi hanh thién toi nhén thie vé sy khong tén tai cta
thuc thé hién tuong va do do, nhan thuc vé tinh chat khong thoa man cua no.

Toan thé viéc thuc hanh 1a con duong thanh tinh. Sy thanh tinh khong cho
phép mot tinh trang mai bét dau, va vi thé cho nén tinh trang cli bién mat. Su
loai trir dan dan tinh trang cii, cic phan ng, lam cho ngudi hanh thién cd thé
d6i dién v6i nhitng hoan canh khac nhau cua doi sdng hing ngay cta ho va
doi séng ctia ho trong thé gidi mot cach quan binh va hai hoa hon.

Trong kinh Hanh Phuc - Mangala Sutta, c6 nguoi hoi Dac Phat rang theo
ngai dau 1a tinh trang t6t nhat phai dat t&i. Ngai tra 101 tinh trang tot nhat
phai dat t6i 1a giai doan ma mot nguoi c6 thé gitr duoc sy quan binh cua tam
trudc moi thang tram, moi khé khan cua cudc doi, gitta nhitng hoan canh dé
chiu hay kho chiu, thanh cong hay that bai, loi hay thi¢t, may hay rui.

Ngay Thir Muwoi

Vao ngay cudi cung, sau nhiéu ngdy vat va lam viéc nhu thé, va sau khi da
d6i dién véi vo sb6 khé khin dé hoc biét kiém soat tam va thanh tay no khoi
nhiing diéu kién chi pho1 tiéu cuc, thién sinh duoc day phan cudi cua
phuong phap. Do 1a viéc thuc hanh long nhan ai, tiéng Pali goi 1a metta.



Pugc thanh tdy nho thuc hanh Thién Quan, tAm bdy gio hudng vé moi
ching sinh v61 1ong nhan hau. Thién sinh dugce khich 1€ chia sé v&1 moi
ching sinh khac sy thanh than va quan binh ma ho da dat dugc.

Nhu cuc than hdng toa stc néng, hiy dé cho cam gidc an binh va thién chi
tudn trao tir co thé ban di khip phia. Hiy nghi ¢én moi ching sinh -- nhitng
ngudi gan giii va than thiét v6i ban, nhitng ngudi dung va nhitng ngudi cé
thé thu nghich vé1 ban; nhitng nguoi ban biét va nhitng nguoi ban khong
biét; gan va xa; nguoi hay khong phai nguoi, 16n va nho; khong phan biét.
Cam gidc cua ban, 1ong nhan ai ciia ban, phai dén vai hét thay ching sinh.

Trong budi hoc két khoa, vao sang som ngay thir mudi mot, cac bai giang s&
ndi vé cach duy tri su lién tuc cua viéc thuc hanh va cach &p dung phuong
phép nay trong doi song hang ngay.

-00000-
Muoi Pao Quan Cua Ma Vuong

Duéi day la bai tom ban dich mét bai giang cua Sayagyl U Ba Khin.
Bai gidng ndy bdng tiéng Mién, va dweoc giang cho cdc thién sinh Vipassana
trong mot khoa hoc.

Cac ban phai rat than trong. Cac ban phai dimg viing va duong dau véi
nhiéu kho khin, dé cac ban c6 thé biét duoc anicca (vo thuong) dich thuc 13
gi. Céc ban phai lam viéc cat luc -- d6 1a li do tai sao chiing t61 khong ngung
nhic nhé cac ban. Nhitng khé khin dén véi cac ban vao giai doan nay cua
khoa hoc. Vao thoi vi dai an nhan cta chung toi, Sayagyi Thetgyi, cac thién
sinh thuong gip nhiéu kho khin khi hanh thién, dén d6 ho khéng thé cam
nhan duoc d6i tuong cua thién gi ca. Khi ho dugc yéu cau tap trung cha y
lén dinh dau, ho thuong khong cam thdy gi ca. Trong khi niém hoi tho
(Aonapana), ho thuong khong cam nhan duoc gi & ving quanh miii. Mot sd
dang khi thé ciling khong cadm nhan dugc hoi thd ciia minh. Mot s6 thién
sinh n6i ho khong cam nhan dugc than thé cua ho. Trong khi cac ban dang &
day, cac ban ciling s& cam thay nhitng diu nay xay ra. Doi khi cac ban s&
khong thé cam nhén duoc nhirng cam gidc va cac ban s& khong thé duy tri su
tap trung chtu y duoc.

Mot sb thién sinh nghi ho da dat nip-ban khi ho khong cam nhan dugc than
thé cua ho. Néu ban khong thé cam nhan dugc su hién dién cta than thé ban,
ban chi can lay tay danh vao nd, hay tuy dam vao nguoi minh ro1 ban s€ thay.



Khong can phai héi,théy day. Ban s& biét than thé ctia ban c6 d6 hay khong.
Nhitng sy khong chac chan nay 1am cac ban kha hoang mang, phai khong?

Ban chit cua vipallasa (s méo mo, sai lac cta tdm) 1am cac ban bdi réi.
Chung 14 nhitng phién ndo khong mong mudn nhung tiém tang bén trong
con nguoi. Chung hién dién trong moi nguoi ching ta. Khi ¢ sy thdu hiéu
vé vo thuong (anicca), nhimg phién nio nay phai bién mat; nhung ching
khong mudn bién di -- nguoc lai, ching muon sir thiu hiéu vo thuong nay
phai ra di. Ban chat Nip-ban ctia vé thirong rat manh, vi thé Ma vuong (cac
I tiéu cuc) tim cach chong lai nd. Kinh Padhana Sutta mé ta mudi tén linh
clia Ma vuong. Chiing ta phai canh giac d6i v6i muoi tén linh nay, vi chung
1a nhirng ké pha hoai viéc hanh thién.

1) Tén linh thir nhat cia Ma vieong la wée muon hwéng thy vui thi gidc
quan.

Mot s6 ngudi dén hanh thién khong phai vi mué)n dat nip-ban gi ca. Ho dén
vOi nhitng dong co sau cung nhu "Néu toi gan glii dugc Sayagyi, ong ay
quen biét nhiéu nguoi co dia vi, nén toi co thé dugc thing chirc trong nghé
ctia to1." CO mot sd ngudi gidng nhu thé. Ho dén vi 1ong tham. Nhitng ngudi
nay khong thé nao hanh thién thanh cong dugc. Phai khong c6 1ong tham.
Khi cac ban xin hoc phuong phap Thién Quén, cic ban ndi, "Nibbanassa
sacchikaranatthaya" -- dé dat duoc nip-ban... Toi s& day cic ban hiéu Ta
Diéu Pé, nhung néu ban khong quan tim, va khong muén danh thoi gio dé
hoc nd, thi toi ¢ thé 1am duoc gi?

2) Tén linh thir hai cua Ma vwong la khong thich o lai trong mot noi yén tinh
nhw trong mot khu rieng.

Hom qua c6 nguoi du dinh bd vé. Anh thic day som va thu don dd dac cua
anh. Anh dinh ngbi lai véi cac ban lic 7 gio 30 rdi sau d6 bo di dang khi toi
kiém tra céc thién sinh vao lac 8 gi0. Anh ta dinh chay tron that nhanh, ra
don xe roi vé nha ngay. Anh nghi c6 thé quay tro lai ldy do vao mot ngay
nao d6. May thay, khong hiéu sao, t6i da cho tap phan ngéi thién adhitthana
(quyet tam manh) som hon thuong 1¢, nén anh da phai ngoi lai gio thién do.

Thé 1a anh bi cam chan! Sau gio ngdi thién adhitthana, Ma vuong da ra khoi
anh, va anh khong con mudn bo di nira.

Khi nay sinh sy khong thich ¢ lai mét noi yén tlnh ngu’0’1 hanh thién mubn
b6 di. Anh c6 thé bao cho chiing ta biét anh mudn vé, hodc ciing c6 thé ling



thinh bo di. Tén linh th&r hai khong muén ¢ noi yén tinh ving vé 1a vi ¢6 su
nao dong bén trong tdm hon.

3) Tén linh thit ba ciia Ma vwong la sw d6i bung -- khong hai long véi dé an.

Biy gid tat ca cac ban c6 doi khong. Anh Sao Shwe Theik 13 mot nguoi rat
hay d6i. Anh dén véi nhirng bao day thirc dn. Anh néi anh khong thé & lai
ma phai nhin déi, vi vy t6i noi, "Néu vay anh c6 thé an, nhung cir thir mot,
hai hay ba ngdy xem sao." Tdi phai chiéu ¥ anh ta; nhung trong sudt mudi
ngay anh khong cam thiy doi gi ca.

Myanma Alin U Tin noi, néu chi an hai bira mdi ngay, thi sau ba ngay anh s&
bi xiu mat; ca doi anh chua bao gid dn it nhu thé trong ba ngay lién. Anh xin
phép duoc an, va toi noi, "T4t nhién, néu anh thay can." Khi anh dén khoa
thién, anh ngoi thién ngay thi nhat, roi thir hai, rdi nhitng ngay tiép theo, ma
chang cam thdy d6i. Nguoi ta sé khong cam thay d6i néu viéc hanh thién co
tién bo, ma chi thdy doi khi hanh thién khong tét. C6 diéu gi d6 bén trong
1am cho ngudi ta d6i. Lic d6 nguoi ta khong thé 1am chii dugce con d6i. Mot
khi nguoi hanh thién da thanh cong, ho s& khong con cam thiy doi nia.

4) Tén linh thwr tw cua Ma vieong la them khat nhitng mon cao lwong mi vi.

Ban da khong an ca ri ga mdt thoi gian, va ban mudn an thit nuong u?
Khong thé ¢ ddy duoc. O day khong c6 thit g, nhung chiing toi ¢6 thé cung
cap nhitng mon in ngon nhat cho ban. Chinh vi vy, cic dau bép cb gang hét
sttc dé don nhitng moén dn lam sao cho moi ngudi duoc dn dang hoang va vui
\(

Piéu gi xay ra khi nguoi ta an nhitng thic an rat thom,ngon? N6 khong kich
thich su thém an udng sao? Co thé ndo an ma khong tan tuéng huong vi cua
moén an khong? ... Chi cac bac a la han méi lam duoc diéu nay. Khong phai
muc dich ban dén day l1a dé loai trur phlen ndo (kilesa), loai trir tham mudn
(taihd) sao? Néu ban nham mat lai ¢é khong nhin thay gi, ban s& khong con
thém mudn va quyén luyén nhimg hinh anh nao. Vé nghe ciing thé. Tai day
khong ai c6 may cassette hay radio de nghe nhirng bai hat cia May Shin.
Ban khong phai nghe nhiing bai hat a ay. Vé ngui cling vdy. Khong ai ¢ day
xtc nudc hoa, vi thé s& khong co su thém mudn hay khao khat duoc ngui
mui thom. Khong ¢ ai & day dé lam ban c6 nhitng cam giac d& chiu noi
than thé. Nhung cai ludi -- n6 co thé tranh vi giac khong? Co, voi didu kién
ban khong an udng gi ca, nhung trong trudng hop d6 béac si s& phai truyén



nudc bién dé nudi ban. S€ ¢6 vi giac khi ludi ban ti€p xuc vaoi thirc dn. Néu
ban an it thirc dn ngon miéng, ban s€ gidm dugc long them khat cua vi giac.

Vi ban dén day dé loai trir nhitng phién ndo cta long thém mudn, ching toi
phai giup ban bang cach cung cdp mot bﬁu khi t6t nhat dé khong ting thém
phién nio, _phai khong ban? Ban dang cd ging tiéu diét chung. Ching t61
khong mubén mot dang thi diét trir phlen ndo, dang khac lai gia tang no bang
thirc dn. Ching t6i khong don bita téi. Khong don bita tdi ching to1 s€ do
mét hon. S€ c6 191 cho chung t61 hon, va ¢6 loi ca cho ban nira, vi néu ban
an toi, chflc chdn ban sé& thiy budn ngi. Vi vdy, ban c6 thé nhin bita t6i. Néu
ban dn ubng dang hoang vao bira sang va bira trua, hai blta nay cling cung
cap du ning luong can thiét cho co thé ban.

5) Tén linh thwr nam cua Ma vuong la buén ngu, won luoi va ué odi.

Ban c6 thé hiéu diéu ndy. Ngay ca dai su Maha Moggallana (mét trong
nhing dai d¢ tir cua Duc Phat) ciing bi tat budn ngl. Mot s6 ban co thé budn
ngu khi ngdi thién. H01 t6i con ngdi thién trong ki tu dudng cua minh, co
mot 6ng gia cung ngoi thién véi t6i. Chung toi ng01 thlen trong phong thién
tai trung tam thién cua Sayagyi Thetgyi, va ong gia ay ng01 dang sau toi, dau
trum mot khan quang thlen rat 16n. Mot 1at sau, ong bat dau ngay rat to. Binh
thuong it nguoi cé the ngdi ma ngdy, nhung ciing c6 nhiéu thién gia ¢ thé
lam viéc nay -- ngdi va ngdy, roi thire ddy! Day goi 1a thina-middha (uon
ludi va ué oai). Khong thé tranh duoc tinh trang won luoi ué 0ai nay. Khi
tryc gidc va tué gidc trd nén sac bén, nguoi ta cam nghiém duoc tinh chét an
lac ctia Nip-ban; va khi nhitng ban tinh tot 1anh va xau xa xung dot nhau, thi
phat sinh mot phan tng va tao ra nhiét. Thé 13 nguoi ta trd nén budn ng.

Néu thinh thoang ban thiy budn ngu, chi viéc tho manh hon mot chat; ban
d3 mat dinh, su tap trung cua ban roi. Pay la mot su kich thich bén trong. Su
tap trung cua ban da bién méat. Néu ban bi mat tap trung, thi ban hay tap
trung chu ¥ lai vao hai 16 mili, thé manh hon va cd géng binh tinh lai. D61
lac, khi tué gidc vé vo thudng (aniccavijja) tré nén manh hon, ban cam
nghiém duogc sy gap gd cua cam nghiém vat li va tdim 1i noi than thé ban, va
truc gidc, truc cam cua ban tré nén rt sdu sic va rat manh. Luc d6 c6 mét su
kich thich rat manh bén trong va ban bi méat nhan thire vé vo thuong va tro
nén hoang mang mat phuong hudng. Ban khong hiéu duoc diéu gi dang xay
ra va ban hoi thién su. Néu hién tuong niy xdy ra dot ngdt, ban co hai cach
dé ddi pho. Mot 1a ¢ gang dé thiét lap sy tap trung tro lai, nhu t6i dd day
ban. Hay 1a ban c6 thé di ra ngoai cho tinh to va phan tGng d6 s& qua di.



bung di ngu khi phan tmg d6 xay ra. Toi cong hién ban nhiing phuong phap
dé xir li. Chung quan trong vé phuong dién thuc hanh. Sy buon ngu ludn
ludn xay ra khi nhitng phap hanh phién nio (sankharas) xuit hién. Lic dy
chung ta phai ap dung vo thuong mot cach kién quyét. Khong phai chi no6i
vO thuong ngoai cira miéng. Phai c6 sy nhan thie thue sy vé ban chét thay
ddi cua than xac véi su ¥ thirc vé cdc cam giac. Néu ban thuc hanh theo cach
nay, thi ban s& khic phuc duoc va thanh cong.

6) Tén linh thur sau cua Ma viwong la khong muon o mot minh va so c6 don.

Mot s6 nguoi khong thé ngdi mai trong cling mot phong nhung lu6n thay do6i
phong ngdi thién, di tim ban thién va cam thdy s¢ ngdi mot minh. Win Min
Tham 1a mot trong nhitng ngudi sg ¢6 don nhu thé. Nha cua o rat to nhung
c6 khong dam & mot minh trong bat cr phong nao ciia nha minh; c¢6 ludn
ludn can c6 mot ngudi ban & voi ¢b. Co dén day hoc thién va mang theo mot
day t& gai. Co xin phép toi dé dén sang trong phong khi 6 ngoi thién, va t01
da cho phep. Khong chi co thé, ¢6 con doi c6 ngudi ngdi canh cb khi c6 ngdi
thién. Co khéng dam ngdi trong phong mot minh. Khi ¢6 ¢ mot minh, toan
than c6 doé bung 1é€n. Sau khi du mét khoa hoc, oca da kha hon do61 chut. Sau
khoa hoc tiép theo cd di & mot minh trong mot can phong nho va tbéi. Co
thudng xuyén dén ngdi thién mdi thang mot khoa mudi ngay va di cam thay
dugc loi rat nhidu. Co thude loai nhat gan bac nhat déy, nhung su s¢ hai cua
o bay gid da bién mat. Tuyét voi khéng?

7) Tén linh thir bdy ciia Ma vieong la nghi ngo minh c6 thé hanh thién thanh
cong hay khéng.

T6i nghi diéu nay ding voi hét moi ngudi - d6 1a nghi ngd viée ngdi thién
cia minh c6 thé thanh cong hay khong. Ban co thé thanh cong diy. Dicu
quan trong 13 tay sach toi 16i (akusala) va su phién ndo (kilesa) in ré sau
trong chung ta. Quan trong lam.

8) Tén linh thir tam la kiéu cang tw déc khi minh ngéi thién thanh céng.

Khi viéc ngdi thién tién trién, nguoi hanh thién co thé cam thay sytién bo d6
trong 1ong. Céc phién nio trd nén nhe hon va nguoi tadé c6 khuynh hudng
tu dac va nghi, "Anh ban kia c¢6 vé khong khamay, minh nén gitp anh ta."
T6i ké cho cac ban kinh nghiém ctaban than toi. Trudc day kha l1au, khi toi
bat dau mo trung tam thién nay, chung t61 khong c6 mot thién dudng. Khi
t6i mua manh dat nay, chi c6 mot tup 1éu khoang ba muoi mét vudng & cho
nay. Chung t6i thudng ngdi tai d6 va nodi chuyén. Mot hom, sau gio ngdi



thién budi sang, U Hla Maung di ra va noi, "Xem nay." Anh ta vén cao quan
1én va cho thdy chan va dui anh ndi 1én nhiing cuc u nho nhé giéng nhu con
ga bi vat trui 1ong. Sy kich thich bén trong anh qua manh khién cho nhiing
cuc u d6 ndi 1én. Anh vén cao quan 1én va chi cho ching t6i xem thay nhimng
cuc u do. "Cac anh xem di. Xem dé biét kich thich bén trong t6i manh dén
thé nao. Cac anh ciing phai c6 ging hét sirc nhu t61."

bay la li do tai sao t61 khuyén tat ca cac ban khong nén thuyet giang. Néu
cac ban c6 diéu gi mudn hoi, thi hay h01 t61. Néu c6 diéu gi muén noi, thi ctr
no1 véi to1. Khi anh ta thuyet giang, co "cai to1" trong anh ta, "T61" lam duogc
diéu do, "Toi" lam kha lam. Nhiing nguoi ndy c6 vé khong thanh cong gi
dugc dau." Anh ta d4 banh rat gioi, nhung nong tinh, dung cai gi la danh,
dap. Khi mot nguoi nong tinh c6 mot sy kich thich bén trong, nguoi ay bdc
16 ra bén ngoai than thé ho. Ngay hom sau U Hla Maung khong thé ng01
thién dugc. Anh khong thé c6 mot cam gidc nao va phai dén giap thay
Sayagyi dé xin hudng dan.

T61 ké cho céc ban nghe vé nhiing ngudi khac vi td1 muon ndi dén ban chat
cua sy vat. Néu ban co tién b trong viéc hanh thién, thi hay ctr lam thinh va
tiép tuc hanh thién mdt minh.

9) Tén linh thw chin cua Ma vuong lién quan toi Thién suw va bao gom su
ham muon dwoc noi tiéng, dwoc nhiéu cua dang cung, va dwoc moi nguoi
ton kinh.

Tbi nhan duoc rat nhiéu sy ton kinh va qua tang. To1 da phai kiém soat ban
than dé khong trd nén hom minh. Téi phai canh giac chinh minh. Chung t6i
mo trung tdm thién nay & day 13 dé phyc vu nhitng nhan vién cta vin phong
Ké toan trudng, dé ho c6 thé hanh thién vao cic gio ranh, nhung qua it
ngudi trong s6 d6 con lai & day bay giod. Chung t6i mé trung tim nay khong
phai vi kinh doanh, nhung vi Gido phap. Bat cr nhan vién ndo cua vin
phong dén hanh thién trong mudi ngdy déu tro thainh mot hoi vién. Lé phi
tiép nhan 13 muoi ngay ngoi thién. Hay_ day chia? Khong phai tra mot cac
nao dé ghi danh. Chi can kién tri ngdi thién, dé y thuc hanh, khong danh mat
n6. Chiing t0i da bat dau nhu thé va da dat dugc ngay hom nay. Tién khong
thé 1am diéu nay. Chinh Giao phap dé lam diéu nay. Chung t6i tin nhu thé,
va ching t6i cling chang c6 tién bac gi ca.

Trung tim thién ndy khong phai cua t6i. U Ba Khin nay khong thé tu phy va
nodi, "Pay la trung tdim cua U Ba Khin." T6i khong phai 6ng chu trung tdm



nay. Trung tAm nay la cta Hiép hoi Vipassana cua vin phong Ké toan
truong. Néu ho dudi t6i di thi t6i phai di. Cac ban thay do, hay 1am! Tbi
khong 1am chu trung tdim nay. Toi phai dugc bau lai mdi nam. Chi khi ho
bau lai toi, tdi mdi ¢ lai diy. Néu ho noi ho da tim dugc ngudi kha hon t6i
va chon ngudi Ay, thi téi hét rdi. Hay c6 nhitng thanh vién trong ty ban c¢6
thé khong thich t61, ho co thé noi toi ndi nhiéu qué va ho chon mot ngudi
khéc. Luc do6 to1 phai ra di. To1 khong s¢ hiru noi nay.

10) Tén linh thu muoi cua Ma vuong la di theo mot Gido diéu sai lac, tao ra
mot Gido phap moi va dac biét, dé nhan dwoc thdat nhiéu qua dang cung, tu
dé cao minh va coi khinh ké khac.

Chinh vi thé t6i khong mudn noéi qua nhiéu vé nhitng nguoi khac. Ctr dé
ngudi khac noi gi vé chung ta thi néi, phai khong nao? Mot s thiy day thich
nhan qua biéu. Vi vay, dé co dong hoc tro, ho day nhiing gi hoc tro thich --
nhiing gido huén sai lac, nhitng gido huin khong phai ctia Puc Phat -- ma
chi vi ho mudn dugc ton sung va nhan nhiéu qua. Ho khong con lam viéc
cho Gido phap chan chinh. D¢ 1a tén linh tht mudi cua Ma vuong.

Gido phap diét trir dau khd va dem lai hanh phuc. Ai cho hanh phtic nay?
Khong phai Bac Phat cho, ma chinh 13 sy tué gidc vé vo thuong & trong ban
dem hanh phtc dén cho ban. Chung ta phai thuc hanh thién Vipassana dé
cho sy tu¢ giac nay khong ngumng lai hay bién mat. Ching ta phai thyc hanh
thé nao? Hay tap trung cha y vao bon yéu td, hiy binh than, vun trong dinh
(samadhi) va ding dé gidi (sila) bi hu hong. Noi doi 1a dleu t61 so' nhat trong
ngtl gioi -- t01 khong s¢ cac gidi khac -- vi khi noi dbi, nén tang cta gioi bl
suy yéu. Khi gi6i bi suy yéu, dinh ciing s& suy yéu va tué gidc cling suy yéu.
Hay noi su that, thue hanh thuong xuyén, xay dung dinh va chi y dén nhiing
gl dang x4y ra trong thin thé ban; thé rdi ban tinh cta vé thirong s& xuit hién
mot cach tu nhién.

Saya Thetgyi vi 4n nhan cua ching t61 noi, "Rat nhanh, dao dong khong
ngung, chuyen dong tan loan, vd ra, chdy rui, tan pha than xac -- tat ca déu
1a nhirng dau hiéu cua v0 thuong." Chinh than xac 1a cai ludn thay d6i. Danh
(tam) la tu tuong b1et rang sic (vat) thi thay d6i. Khi sdc thay doi va bién di,
danh 13 cai biét Ve su thay d6i va bién mat cta sic thi ciing thay d6i va bién
di. Ca danh va sic déu 1a vo thuong. Cac ban hiy ludn ghi tim diéu nay,
ludn ¥ thirc diéu nay.



Hay tap trung chu y noi dinh dau cua ban, rdi chuyén xudng toan than thé --
tir dinh dau Xuéng tran rdi mat, tir mat Xuéng cd, tir ¢d xuéng vai, tur vai doc
xudng hai tay. Khi tim di chuyén nhu thé, n6 c6 thé gidng nhu cham vao
mot cdy dudc va cam thdy sitc nong & mdi chd cdy dude cham vao, & mdi
chd ma tam di t6i. Tai sao? Boi vi c6 sy d6t chay va hay diét xay ra bén
trong; d6 13 ban tinh d6t chay bim sinh cta cac don vi nguyén tir bén trong.
Diéu nay chic chin 1a ¢6 thuc. Hay hoc biét nhdy cam vai diéu nay dé ban
¢ thé cam nhan no. Hay thu diéu nay v&1 mot tam cham chu va ban s¢€ biét
ro.

Mot khi nguoi ta thyc hanh thién va tré nén y thirc va quan sat bang nhan
thirc cta Thién quan, thi nhitng phién ndo, 4c bat thién- samudaya akusala
da phat sinh khong thé ton tai lau duoc. Chung phai bién mat dan dan va khi
tat ca ching da bién mat, nguoi ta tréd nén lam chu dugc minh va on dinh,
ddng thoi c6 thé sdng tdt lanh.

Mot ngudi phai thye hanh thién bao 1au? Cho t6i khi tit ca nhig hanh vi
xau da tich lily vo s6 trong qua khtr do vong ludn hoi- sausara bi tiéu diét
nhd viéc quan sat chan tudng cia vo thuong. Khi 4y ngudi ta trd thanh
ngudi nhap luu (sotapanna, nguoi di dat bac thanh tht nhat, dd cam nghiém
nip-ban), va tré thanh ngudi cao thuong (ariyapuggala). Pat duoc diéu nay
khong phai dé.

Pé dat nip-ban chung cudc, noi ma moi nghiép déu di bi tiéu diét, con
duong con rat xa, nhung c6 thé ban ciing thich thir xem nip-ban nhé 13 nhu
thé nao. Néu chi c6 thé cam nghiém sau khi chét, chic nhitng nguoi nudc
ngoai nay di khong bao gior thue hanh loai thién nay dau. Ho dd cam nghiém
mot chut nip-ban, da thich no6 va déa quay lai dé tiép tuc thyc hanh, tir rat
nhiéu noi khac nhau, gan va xa. Ho ciing gio1 thiGu nhiing ngudi than quen
va ban hitu va nhiing nguoi nay cting da dén tir nhitng noi rat xa xo6i. Tai sao
c6 chuyén nay? Boi vi ho da ném cam dugc Gido phap.

Piéu quan trong 1a phai c6 mot thdy day dé gitp thién sinh ném cam duoc
Gi4o phap. Nhung thién sinh phai ty minh thyc hanh dé ném cam duoc mui
vi cua ndé. Mui vi nay goi la gi? P6 1a Dhamma rasa, mui vi Giao phap.
"Sabba rasam dhamma rasam jinati" -- trong moi mui vi, mui vi Gido phap
12 mui vi cao ca nht, tuyét voi nhét.

Ban phai ¢ gang thuc hanh chim chi dé nem dugc mui vi nay. Nhu mot 6ng
vua trin gian hudng thu nhitng lac thi tran gian, ong vua cia troi (deva)



hudng thu nhitng lac thi cta tro1, va vi pham thién (bac tro1 cao hon) huong
thu nhiing lac thu ctua c61 pham thién; cac bac thanh (ariyas) nhu Puc Phat
va cac vi A La Héan ciing c6 thé vui huong mui vi cia Gido phép ma cac ngai
da dat duoc. Ban phai lam viéc cham chi cho téi khi chinh ban cling c6 thé
huong mui vi ay, nhung xin dung lam mot cach thai qua, thiéu chirng muec.
Hay co gang lam viéc theo thoi bicu ching t61 dd vach ra, lam viéc dung gio,
day du, hét strc can than va hét stc ¢b ging.

-00000-
Héi Va Tra Loi
Hoéi: Xin 6ng tom lai, mot khoa thién day cai gi?

S.N. Goenka: Day mot 16i séng, mot qui luat song, mot nghé thuat song.
Muc ti€u la hoc cach séng an binh va hoa hop, séng thé mnao cho hop dao
dtrc, song thé nao dé lam chu dugc cai tim cta minh, va séng thé nao dé cai
tam ay ludn tran day nhitng pham chat nhu yéu thuong, tir bi, thién chi.

Hoéi: Cac thién sinh hoc thién Vipassana thé nio?

SNG: Ho phai du mot khoa hoc thién. Ho phai séng vo1 mot théy day, cach
11 v&1 moi quan h¢ bén ngoai -- it 1a trong muoi ngay. Trong thoi gian nay ho
phai tranh moi hanh vi thiéu dao duc noi than xac va 161 néi. Thién sinh hoc
cach kiém soat tAm ctia minh nho sy tro giip cua viéc hit thd. Ho bat dau
hanh thién Vipassana bang cach quan sat thuc tai lién quan tdi cau trac vat li
va tam linh cta ho, va nhd viéc quan sat nay, ho thoat ra khoi nhirng diéu
ti€u cuc cua ho.

Hoi: Ong n6i "kiém soat tim cua ho nho sy trg gitp cua viéc hit tho." Phai
chang ho tap luyén hit thé?

SNG: Khong, day khong phai mét bai luyén tap hit tho. Thuc ra, day la
luyén tap dé phat trién kha nang y thirc. Thién sinh bat ddu quan sat su hit
thd ty nhién -- khong phai su hit thd duge diéu khién ma 13 sy hit vao tho ra
mot cach tu nhién. Néu hoi thd dai, thi 1a dai; ngrfln, thi la ngén -- nhung phai
la tu nhién.

Héi: Trong khi luyén hoi tho trong hai hay ba ngay cua khoa hoc, néu thién
sinh cam thay kho chiu hay x4o tron, ho phai xu li thé nao?



SNG: Thién sinh dugc thong dong thay ddi tu thé. Pay khong phai mot bai
tap thé duc; thién sinh khong budc phai ngdi lau & mot tu thé nht dinh nao.
Ho c6 the ngoi o bat ki tu thé nao ho thay thoai mai, nhung duong nhién ho
phai c¢b gang ngdi thang lung va thang co.

Héi: Phuong phap Thién Quan khac thé nao v&i cac phuong phap thién
khéc, nhu viée st dung cac cau ni€ém chi? Nhitng phuong phap khac ay tam
khong tap trung hay sao?

SNG: Véi su dinh tam dé hinh dung ra bat ki hinh thi nao, ngudi ta dé tap
trung tim ctia minh, diéu nay khong ai nghi ngo. Nhung & diy, muc tiéu 1a
thanh tiy tdm, nén phuong phap ndy di theo mdt huéng khac. Va cic ciu
niém cha thuong tao ra mdt loai dao dong nhan tao nhét dinh. Moi 101 noi,
moi ciu niém cht déu phat sinh mot dao dong, va néu nguoi hanh thién lam
viéc hang gid voi cau niém chi nay, ho s€ bi chim ngdp trong su dao dong
do no tao ra, trong khi thién Vipassana mudn ban quan sat sy dao dong tu
nhién ban dang c6 -- nhitng dao dong khi ban doi1, hay khi dﬁy dam mé, so
hai, hay ghen ghét -- dé ban c6 thé quan sat chung va thoat ra khoi ching.

Hoéi: Trong thuc té 6ng quan sat sy dao dong tu nhién nay thé nao?

SNG: Qua cac cam giac ctia than thé, boi vi moi tu tudng déu dong thoi
phat sinh mdt cam giac noi than thé.

Héi: Tai sao lai xay ra nhu thé?

SNG: Tam va vat tuong quan rat mat thiét v6i nhau khién ban khong thé
tach lia chung. Khi c6 diéu gi xay ra noi tdm, nhu tc gidn chang han, thi
ddng thoi bat budc phai ¢6 nhiét hay cing thing noi than. Pay 1a dinh lut tu
nhién. Ban khong thé quan sat con gian nhu mdt sy tic gian triru tuong,
nhung khi ban bat ddu quan sat cam giac noi than, 1 cam giac ban nghiém
théy luc ban phat sinh sy tirc gian noi tam, thi ban cé thé dé dang thoat ra
khéi con gian.

Héi: Va nho quan sat, ban co kiém soat dugc né khong?
SNG: Khong, kiém soat 1a mot su kiém ché. Con ddi véi Thién Quan, khong

c6 su kiém ché ciing khong ¢ sy tha 16ng. Néu ban chi quan sat don thuan,
ban s€ thay nhiing di€u ti€u cuc nay tuan tu bi tiéu di€t tirng 16p mot.



Hoi: ich loi thyc té 1a gi? Toi c6 thé thiy nhitng ngudi ngdi thién rdi sau d6
ra khoi khoa hoc va cam thiy an binh va sung suong tuyét voi, nhung lam
sao ¢ thé ap dung phuong phap nay trong doi song hing ngay véi tat ca
nhiing sy phién toai cua doi song ay?

SNG: Nhitng ngudi dén tham du cac khoa thién muoi ngdy nhu thé nay
khong phai nham muc dich trén tranh nhimg kho khin va dau khé cua doi
song thé tuc. Thuc ra, ho dén day hoc phuong phap nay la dé ho c6 thé ap
dung vao doi song thudng ngay cta ho. Néu Thién Quan khong thé ap dung
cho doi song thuong ngay, no s& chang c6 ¥ nghia gi; nd s& chi 1a mot nghi
thire hay nghi- 1& ndo d6, chang ich loi gi ca. Vi vay, bat ctr ai hoc Thién
Quan déu cb gang dem ap dung né trong doi song hang ngay.

Hoi: Ong c6 thé ndi chi tiét hon khong? Mot ngudi lam doanh nghiép, mot
cong nhan nha may, mot ndi trg, hay mot bac si s¢ ap dung no6 thé nao?

SNG: Mbi nguoi déu gap van dé nay hay van dé khac trong doi song Ludn
ludn c6 cang thang vi van dé nay hay van dé khac. Khi c6 cang thang, tim
tr& nén roi loan, khién moi quyét dinh nguoi ta lam déu sai lam, va nguoi ta
phat sinh nhirng ti€u cuc co6 hai cho ban than minh va cho nguoi khac. Pung
trude nhitng kho khan, nguoi hanh thién Vipassana dung muc s& gitt dugc
binh tinh, du chi trong chéc 1at, rdi sau d6 1am mot quyét dinh t6t, kéo theo
mot hanh dong tich cuc.

Hoéi: Day c6 phai mot phan ctia dao Phat khong? Ngudi thude cac ton gido
khac co thé thyc hanh né khéng, hay n6 d6i choi v6i nhitng viéc thuc hanh
clia cac ton gido khac? Tai sao nhitng nguoi Kitd gido, ching han, ciing
mudn thye hanh thién?

SNG: Mot diéu phai 10 rang -- nhat dinh day khong phai dao Phat. Pong
thoi nhat dinh day 1a 101 giang day ctia Duc Phat. Chung ta phai hiéu Phat c6
nghia la con nguoi gidc ngd, con nguoi gidi phong. Nhitng con ngudi giac
ngd, giai phong déu khong bao gio giang day mot ton gido, ma giang day
mdt nghé thuat séng phd quat. Cac ngai s& khong bao gio sang 1ap mot gido
phai hay ton gido. Vi thé, khong co cai goi 1a "ton gido cta Phat"; nd 1a mot
nghé thuat sdng. Vi vdy, moi nguoi bat ké thudc cong dong nao, gido phai
nao, hay ton gido nao, déu c6 thé thuc hanh thién mot cach d& dang,vi no 1a
mdt ngh¢ thuat.

Moi nguoi déu tim su an binh ndi tdm; moi nguoi déu tim sy thanh tinh ndi
tam. Duc Kit6 1a mot con nguoi tuyét voi da khong chi giang day sy an binh



va hoa hop cua tdm hon, ma con giang day su thanh tinh cta tim hén, long
bac 4i, tir bi. Vi thé, nhiing nguoi theo gido huén ctia Puc Kitd chic chin
thich phat huy phim chat tét dep cua long trong sach, bac ai va tur bi. Khi
nhitng nguot Kitd hitu di du cac khoa hoc thién, ho khong cam thay minh
dén véi mot ton giao xa la. Nhiéu lan ¢ nhitng vi linh myc va nit tu néi véi
t6i rang chung toi dang giang day Kitd gido nhan danh Pirc Phat.

Héi: Chi chuyén can thyc hanh Vipassana c6 du dé tién bo khong, hay can
phai c6 su thay doi hanh ki€ém va 161 song nhu mot két qua cua vi¢e thuc
hanh?

SNG: Néu ki thuat nay dugc thuc hanh ding dan va lién tyc, tat yéu no sé tu
dong tao ra nhirng thay doi trong doi séng hang ngay. Du sao, day chinh la
muc tiéu cua viéc thyc hanh Vipassana. Hién nhién, viéc thanh tay tam s€
lam phét sinh su thanh tiy noi 101 n6i va hanh dong. Tuy nhién, dé lam cho
tién trinh nay dé dang, ching ta can c6 nhitng c¢b gang y thic dé diéu khién
hanh kiém ctia minh, nghia 14 trdnh nhitng hanh vi c6 hai cho ngudi khac va
lam nhirg hanh vi c6 ich cho nguoi khac. Mot thai d6 nhu thé s& gitip cho
su tién bd cua Vipassana. Khi ban gia tang su tién bo, nép séng dao duc cua
ban s¢ khong con 1a mdt ki luat bi &p dat, ma la mot két qua binh thuong, tu
nhién cua viéc thuc hanh.

Héi: Viéc an uong, tinh duc va vi¢c sinh song c6 tdm quan trong gi trong
viéc gitp do hay can tro tién bd trong hanh thién?

SNG: Trong mot khoa thién tap trung, dleu thiét yéu 13 nguoi hanh thlen
phai an d6 chay. Ngoai viéc nay, ho chi can diéu do trong viéc an ubng, tat
nhién phai cin than dé dn nhirng thirc an lanh. Nhiéu thién sinh ty nhién tro
thanh nhitng nguoi an chay.

Cling thé, trong khoa hoc thién, phai kiéng moi sinh hoat tinh duc, nhung
trong doi séng thuong ngay, ban ¢ thé tiép tuc cac sinh hoat vo chdng cia
ban. Chung ta ciing phai hiéu rang viéc thuc hanh thién Vipassana ty nhién
s& dan ban t6i chd loai bo sy ham mudn tinh duc. Dan dan ngudi hanh thién
s& tré nén tran day yéu thuong d6i voi ngudi khac ma khong cho doi su dap
tra. Dyc vong dugc thay thé bang long tir bi. O giai doan ndy, sinh hoat tinh
duc khong con tuong xing dé dién ta tinh yéu tinh tuyén. Khong can sy dé
nén hay diét duc, nguoi hanh thién budc vao mot bac doc than ty nhién.

Vé viéc sinh sdng, nguoi hanh thién co thé lam bat cir nghé gi, mién 1a no
khong gy thi€ét hai cho ngudi khac nhung mang lai hanh phuc cho nguodi



khac. Vé phuong dién nay, diéu quan trong nhit 13 & ¥ mudn cua tAm. Du
ban lam nghé gi, ban phai lam v61 wéc mu6n phuc vu x& hoi, va dé doi lai,
ban nhan duoc tién cong dé nudi sdng ban than va gia dinh.

Hoéi: Mot nguoi khong theo hoc mot khoa thién mudi ngdy co thé quan sat
nhitng cdm giac noi than thé va thanh cong khong?

SNG: Khoa hoc mudi ngay khong phai mot 1& nghi hay nghi thirc. N6 c6
muc dich tap luyén cho nguoi ta biét quan sat cac cam giac. Chi day ma thoi
thi khong c6 tac dung. Ho phai hoc cach quan sat bang thuc hanh, néu khong
ho s€ chi Chép nhan no trén binh dién tri thirc ma thoi; va trén binh dién thuc
té, nd trd nén khé hon, vi khi mot diéu tiéu cuc xuat hién, nd rat manh va
ban khong thé quan sat nhimg cam giac dung mirc duogc. Vi vy, mot khoa
hoc thién muoi ngay 1a diéu thiét yéu.

Hoéi: Nhu vay mot ngudi chi can song céach 1i trong mudi ngay va quan sat
cac cam giac noi than thé, hay ho can c6 mot thay day?

SNG: Phuong phap nay la mét hoat dong cua tdm va ban di vao nhirng binh
dién thdm sau hon cua tdm, con nhiing diéu tiéu cuc thi xuat hién ¢ bé mit,
vi thé bai hoc dau tién vé phuong phap nay nén dugc hoc vdi mot ngudi co
kinh nghiém. Sau muoi ngdy, ngudi hanh thién khong phai lic nao cling can
1€ thuoc vao mot thay day. Khong cé ché do 'phu dao" trong ki thuat nay.
Thién nhién 13 ngudi thiy va ban c6 duong dé di va co thé di trén con dudng
ndy. Lac dau, khi ban hanh thién, can phai c6 ngudi huéng dan dé chi cho
ban biét diéu gi dang x4y ra. MOt mac cdm s¢ hai sau xa co thé xuét hién,
mot mic cam dam mé sdu xa ¢ thé xuit hién va ban c6 thé méat quan binh
tam tri, nén can c6 nguodi hudng din dé giup d& ban thyc hanh dang din.

Héi: Nhu thé Vipassana thyc su 1a quan sat nhitng cam giac noi than thé
nhung dong thoi van gitt su than nhién?

SNG: Hau nhu thé. D6 1a quan sat than va nhiing gi xdy ra noi than -- cac
cam giac. Do 1a quan sat tdm va nhitng gi x4y ra noi tam. Nhung tam va
nhiing gi xay ra noi tdm ciing biéu hién nhu 13 cam giac noi than. Vi thé,
nguyén tic co ban la: quan sat cam giac noi than Moi diéu xudt hién noi tim
s& biéu hién ra nhu mot cam giac noi than; néu ban quan sat cam giac nay,
tuc la ban dang quan sat ca tam va than.

Héi: Nhung néu chung ta khong phan tng voi doi séng, thi co con 1a sdng
thuc sy khong?



SNG: Mot cau hoi rat hay; nhiéu khoa hoc trude ciing di c6 cau hoi nay.
Nguoi ta khong hiéu ¥ nghia cta su thanh than hay quan binh cua tam la gi.
D61 khi co sy ngd nhén, va nguoi ta tuong bang viéc phat trién mot cai tim
thanh than hay v6 tu, nguoi ta s& séng mot doi song khong hoat dong, mot
doi séng gidng nhu co cay, mic ké cho ai dén va cit bo ho di tuy ¥, vi ho 1a
nhimg hanh gia Vipassana va c6 tam thanh than. Thyc ra, khong phai vay;
ma hoan toan khac han. Vipassana s& 1am cho doi séng nguoi ta hoat dong
tich cuc, nhung khong c6 hoat dong ti€u cuc. Trong thuc té, ngudi ta sdng
trong sy hoat dong tiéu cuc; moi gidy phut ngudi ta déu co phan tng. Va khi
ban phan Gng tiéu cuc, voi long thém mubn hay gian ghét, thi tim ctia ban
mat quan binh, ban 1am hai chinh minh, 1am hai ngudi khiac. Nhung trong
mot tinh hudng nhat dinh, néu mot nguoi gitt duge su quan binh va thanh
than, du chi trong chéc 1at, va sau d6 lam mot quyét dinh, thi d6 ludn ludn 1a
mot quyét dinh ding -- bat ctr hanh dong ndo phat xuét tir quyét dinh nay
cling déu tich cuc. Nhu thé, doi séng ngudi ay tré nén diy hoat dong tich
cuc; nd khong phai doi séng hoat dong, ciing khong phai hoat dong tiéu cuc.

Hoéi: Mot s6 ngudi co thé noi rang ngdi thién sudt ca ngay thi rat ich ki. Ong
trd 101 thé nao? Mot thién sinh Vipassana nén & céach li thé gidi hay nén &
trong thé gidi?

SNG: Chic chin 1a ich ki néu ai 6 mudn séng ca doi trong mot trung tim
thién, chi dé suy niém va quén di thé giéi bén ngoai. Gido phap khoéng day
diéu d6. T6i ludn ludn ndi vai cac thién sinh: "Ban hay di bénh vién dé 1§1y
stc khoé, nhung cho ¢ lai bénh vién sudt ca doi. Hay lay stic khoé va sir
dung stc khoe ay trong doi séng hang ngdy cla ban." Ban dén trung tim
thién dé lay sttc khoé tdm linh dé ban c6 thé thdy siic khoé tdm linh nay
trong doi séng hang ngay cua ban.

Héi: Thé nghia 1a nguoi ta ¢6 thé ddn minh trong cac van dé xa hoi ma dong
thoi van c6 thé danh thoi gio dé hanh thién Vipassana?

SNG: "Danh thot gio cho Vipassana" chi la khi ban tham du mot khoa thién
nhu thé nay trong muoi ngay. Sau do, nd 1a mot phan doi sdng cua ban. Ban
c6 thé sdng mot doi song réat tét trong tu cach mot nha hoat dong xa hoi --
ban dang phuc vu con ngudi -- nhung ban s& phyc vu con ngudi tét hon néu
ban phuc vu chinh minh. Néu ban gitt duoc tdm thanh tinh va déy an binh
hoa hop, ban s€ théy viéc phuc vu cua ban rat tich cuc, rat hiéu qua. Nhung
trong thAim tdm, néu ban cam thiy nio dong, khéng c6 an binh, thi moi viéc
phuc vu cua ban cling khong thé hiéu qua duoc



Hoéi: Ong co can chudn bi gi didc biét dé day khoa thién nay khong?

SNG: Khoéa hoc muoi ngay 1a sy chuan bi. Thuc ra, ban bat dau tu tinh
trang hi¢n c6 ciia ban va mudi ngay nay la sy chuan bi cia ban cho ca doi.

-00000-
Két Luan

Duéi ddy la trich doan bai gidng ciia S.N. Goenka bé mac mét khoa
thién muoi ngay. Nhitng hwdng dan ciia dng cong hién cho nhitng thién sinh
vira hoan tat mot thoi gian tdp trung khdm phd ban than cé 1€ ciing thich
hop dé két ludn cho cudn sdch nay.

Song qua tung ngay, ngay nay ndi tiép ngay khac, hom nay chung ta da toi
ngay két thuc khoa hoc Gido phap mudi ngay. Khi cac ban bat dau khoa hoc,
cac ban da trao hién ban than, trao hién ban than cho phuong phap nay. Do
1a diéu thiét yéu. Néu khong, cac ban khong thé thu phuong phap nay mot
cach trung thuc duoc. Tat ca cac ban déu da trao hién. Muoi ngdy di qua,
nay cac ban la chu cta chinh minh.

Sau khi thir phuong phép nay, gio day khi tré vé nha, cac ban hiy binh tinh
duyét lai nhitng diéu cac ban di hoc duogc trong mudi ngdy qua. Néu cac ban
thiy nhitng diéu minh d3 hoc 13 16gich, thuc té, hop li -- chi khi 4y cac ban
ma&i nén chép nhan no6. Con nguoi la mdt vat cé i tri. Con ngudi khong duogc
phép chip nhan nhitng gi khong thé chip nhan ca ddi véi tri 6¢ binh thuong.
Néu ban thiy né thuc té, chi khi d6 ban mé&i nén chip nhan né. Nhung diy
khong phai 1a tiéu chudn duy nhit dé do ludng phim chét cua ki thuat nay.

Trén doi nay co vo sd didu c6 vé rat thuc té, rat hop li, nhung ching mang
lai loi ich gi. Thé nén, mot tiéu chudn khac 1a: "Néu toi thuc hanh phuong
phép nay, n6 c6 mang lai lgi ich nao cho t61 khong -- lgi ich thyc sy, 1¢i ich
cu thé?" Chi khi 4y ban méi nén chdp nhan nd. N6 khong phai mot tro choi
tri thire. Nguoi ta phai dat dugce nhitng loi ich thuc su trong doi sdng qua
viéc thuc hanh phuong phap nay.

Khong chi ¢ hai tiéu chuan trén, con mot tiéu chuan khac dé do luong pham
chat cua phuong phap thién nay. Tiéu chuan tha ba 1a: "Phuong phép nay co
vé rat 16gich. Néu t6i thuc hanh, chic chin sé& co 1gi cho toi. Nhung khi toi
thuc hanh, li€u c6 ai khac bi hai khong? N6 c¢6 hai cho nhitng ngudi khac



khong? Néu co, han la n6 khong tot ro1. Neu tdi thuc hanh nd, n6 ¢o6 1gi cho
nhirng nguot khac khong? Néu cd, nd co thé chap nhan dugce.”

Néu mot diéu gicod thé chép nhan dugc qua vi¢c sur dung ca ba ti€u chuin
nay: d6 1a nhimg gi t61 hoc dugc ¢ day thi hop 1i, tri khon c6 thé chip nhan,
va c0 ich cho td1 cling nhu nhitng nguoi khac ma khong gay thiét hai cho ai,
thi mot nguoi thong minh, mot ngiroi tri tué, khong phai ngan ngai gi trong
viéc chép nhan no.

Khi mot nguoi tri tué chép nhan, su chép nhan nay khong chi & binh dién
sting mo, binh dién cam xuc. N6 khong thé chi 13 su chdp nhan ¢ binh dién
tri thirc. Su Chélp nhén phai & binh dién thyc tai, binh dién thuc hanh. Chi khi
ay n6 méi co loi cho ban sudt doi. Poi sdng ciia mot nguoi chi thuc sy 14
cua con nguoi khi nguoi ay ap dung Giao phap trong doi séng minh, khi
nguoi ay thyc hanh Giao phap. Vi the nguoi ay dang hién doi minh, va cb
gang song doi song Gido phap: doi song cua giogi (sila), thuc hanh gidi luat;
doi song cua dinh (samadhi), phat trién viéc lam chu cai tim cua minh; doi
séng cua hué (paiiria), bang cach phat trién tué gidc ctia minh dé thanh tay
tam; doi séng cta long tur ai, tu bi (mettd, karuna), va thién chi d6i v6i moi
ngudi. Con nguoi phai sdng doi sdng nay.

RS rang trong khoa hoc, mdi budi toi chung toi déu c6 mot bai giang vé Gido
phap khoang mot gio ddng hd. Bai giang nay khong phai dé thoa man tri oc.
Ciing khong phai dé chung t0 rang gido phai hay niém tin nay hon han mot
giao phai hay mét ni€m tin khac -- khong hé c6 chuyén d6. Muyc dich cua bai
giang Gido phap la cit nghia ki thuat: ban phai thuc hanh thé ndo, va tai sao
ban phai thuc hanh noé theo 16i nhit dinh nay -- chi dé gitp ban co6 thé hiéu
duoc phuong phap nay.

Cac bai giang Gido phap dugc trinh bay v6i myc dich cat nghia khia canh
thuc hanh cua Gido phap. Nhung doi khi, vo tinh hay c¢b y, khia canh li
thuyét ctia Gido phap ciing trd nén sang to trong nhirng bai giang Gido phap
nay. Va d6i khi c6 ngudi c6 thé gip kho khin trong viéc chip nhan mot
phan nio d6 trong khia canh 1i thuyét ctia Gido phap. Nhitng nguoi dén day
tir nhitng bdi canh khic nhau, nhiing ton gido khac nhau, trong khoa hoc
mudi ngay dau tién cua ho -- thinh thodang ho c¢6 doi chut do du trong viéc
chap nhan mot vai phan 1i thuyét ciia Gido phap. Con vé Kkhia canh thuce hanh
cta Giao phap, cho toi nay toi chua hé _gap mot ai co van nan gi, du ho dén
tir nhirng cong dong, qudc gia, hay truyén théng khac nhau.



Mot ton gido xung voi tén goi cua n6 khong thé co diéu gi chong lai gio1
luat. Mot ton gido déu doi hoi chung ta séng doi séng gidi luat, doi séng
ludn 1i. Pay 1a diéu ching ta dang lam & ddy. Moi ton gido xtng véi tén goi
ctia n6 khong thé c6 gi chdng lai viéc thyc hanh giup ching ta 1am cha cai
tam cua minh. Lam n6 1¢ cai tim cua minh la diéu rat nguy hiém, rat c6 hai.
Viéc thuc hanh gitp phat trién dinh (Samadhl) nghia 1a 1am chu céi tdm, va
diéu nay ciing duoc thuc hién voi mot dbi twong co tinh phd quat. Bdi tugng
phd quat nay 1 sy hit thd, mot hoat dong khong thudc riéng mot giao phai,
mot ton gido, mot tin ngudng, hay mét giao diéu nhat dinh nao. Pi tugng 1a
chan 1i 1lién quan t&1 ban than moi nguoi -- viée hit vao, thd ra. Khong mdt ai
chbéng d6i diéu nay bao gio.

Va viéc thuc hanh hué (panria), phat trién tué giac cua ban. Ban théy minh
phat sinh nhitng diéu tiéu cuc va tré nén dau khd nhu thé ndo. Ban thoi
khong lam phat sinh sy tiéu cuc nita. Ban thoat ra khoi dau kho. Tam cua
ban ngdy cang trd nén thanh tinh hon. Khéng ¢ ai chéng ddi diéu nay bao
gio. Bai vi, ¢ ddy ciing thé, ddi tuong 13 chan 1i -- chan Ii lién quan t&i tam
va than cta chinh ban; su tiép xuc gilta tAm va than ndy tao nén cam giac
ndy hay cam giac khic. N6 thi tu nhién, phd quat; né khéng gidi han vao
mot giao phai nhat dinh nao, mét cong déng nhét dinh nao, hay mdt ton gido
nhét dinh nao. Vi vay khia canh thuc hanh cta Gido phap luén ludén duoc
moi nguoi chip nhan. Nhung vé 1i thuyét, doi khi c6 nhitng kho khin phat
sinh.

Néu ban thiy c6 khé khin gi vé 1i thuyét, ¢t viéc bo no di: ban khong mat gi
bao nhiéu. Sau nay néu diém kho khin d6 tré nén dé hiéu ddi véi ban, thi luc
ay ban c6 thé chap nhan né. Puong nhién, ai di chip nhan phan li thuyét cia
Gido phap thi ciing da chap nhan n6 vai tinh yéu va long tir bi dé cho khia
canh thyc hanh ctia n6 trd nén sang to hon.

C6 mdt cau truyén ¢ nudc chung toi. Mot ngudi me voi tat ca tinh yéu, long
nhan tir va thién chi, di don mot mén an rat ngon cho con ba. Chung t6i goi
né 1a mén khir, mot mén banh sita lam bang loai sita chat lugng cao, bot gao
chat luong cao, voi trai cdy kho, v.v... tom lai 13 mot mén an rt ngon va bo.
Ba dua cho con an. Nhung dura tré noi:

"Khong, con khong an dau."

"Ua, sao vay con?"



"Con khong an. Me khong dé trén cai dia cua con. Pia ctia con quan trong
hon."

Ngudi me phai lay cai dia dua cho con: "Pugc 61, dia cia con ddy. Bo banh
vao dia cua con roi vui vé an di."

N6 van néi, "Khong, con khong an."

"Tai sao? N6 & trén dia cta con roi ma!"

"C6 mot hon séi den trong dd. Con khong an dugc."

"Khong phai hon séi dau. N6 1a nho kho ddy. Ngon lam d6 con."

"Khong, con khong dn. C6 hon soi1 den trong d6. C6 hon séi den trong do!"

To6i nghiép ba me, ba s& noi gi day? Ba noéi, "Puge r6i, néu con nghi no 1a
mot hon soi, ¢t nhit nod ra, rdi in banh di. Sau nay néu con théy réng no
cling rat ngon, thi liic iy con hay an. Nhung bay giod, nhit bo hon soi di va
thuong thirc chiée banh."

Mot dira tré dién khung s€ quang ca chiéc dia di: "C6 mdt hon séi den trong
do, c6 mot hon so1 den trong do!"

Viy, cac ban dimg vt bo nguyén ca khia canh 1i thuyét ctia Gido phap. Néu
ban c6 diéu gi 1a "hon séi den," hdy nhédt né ra; thuong thirc phﬁn con lai. Va
dé no trén chiéc dia cua ban. T ngit khong quan trong, mién 14 ban hiéu
dugc cot tuy ciia Gido phap. Nhung vé khia canh thuc hanh, khong thé bo di
cai gi ca. Gidi, Pinh, Hué: khong thé bo di mot didu ndo.

Bao lau ban con thuc hanh gidi, dinh, va hug, béy lau ban con dang thuc
hanh Gido phap va ban s€¢ hudng dugc nhiing loi ich cta nd. Chinh khia
canh thyc hanh cua Gido phap 1a quan trong hon ca.

Néu chiing ta chip nhan khia canh 1i thuyét ctia Gido phap ma khong lam gi
dé thyc hanh Gido phap thi ciing vo ich thdi, né chiang giup gi cho cho chiing
ta. Toi ké thém mot cdu chuyén nita. Mot ngay kia, c6 mot gido su di trén
mot chiéc tau. Ong 12 mot gido su con tré tudi, it kinh nghiém trong doi
séng, nhung trinh d0 tri thic rt cao, véi mot chudi béng cép -- mot day dai
cac hoc vi dé sau tén ciia 6ng. Trén tau cling c6 mot thity tha, mot cong nhan
-- moOt ngudi rat gia, khong biét chit. Thinh thoang 6ng gia di dén khoang



cua giao su, dé nghe nhirng 161 noi tri tu€¢ cia gido su. "Mot con ngudi thong
minh tuyét voi!" 6ng gia nghi, "Mot con nguoi uyén bac, tai gioi!"

Mot ngay kia, sau mot cudc ndi chuyén, khi 6ng gia stra soan tr¢ vé cho
minh, gido su hoi 6ng: "Ong gia, 6ng c¢6 hoc dia chat hoc khong?"

"Bia chat hoc la gi, thua ngai? Toi khong biét. Toi chua hé di hoc bao gio.
T6i chua bao gior dén truong. Ong 1am on néi cho t6i, dia chat hoc 1a gi?"

"Pia chat hoc 1a khoa hoc vé trai dat. Ong da hoc chua?"
"Khong, thua 6ng. Nhu t61 da noi, to1 khong dugc hoc hanh gi ca."

"Oi, toi nghiép ong gia. Ong khong hoc dia chat. Ong dd mat mot phan tu
cuoc doi."

Ong gia rat budn. Mat dng chay dai ra, dng budc ra ngoai: "Mét con ngudi
tri tu¢ tai gidéi nhu thé bdo rang t61 d@ mat mot phan tu cudc doi. Chac chan

la t61 da mat mdt phan tu cudc doi roi."

Ngay hom sau, ong lai dén. Sau mot hoi noi chuyén, khi 6ng stra soan di,
giao su kia lai hoi, "Ong gia, 6ng c6 hoc dai duong hoc khong?"

"NOo la céi gi, thua ngai?"

"La khoa hoc vé dai duong, v€ bién ca."

"O khong, thua dng. T6i chang dugc hoc hanh gi ca.

"That 1a mot con nguoi toi nghiép! Ong da phi mat ca nira doi roi!"
Ong gia rat budn: "Toi da phi mat nira doi roi!"

Va ngay thir ba, gido su kia lai hoi: "Ong gia, 6ng c6 hoc khi tugng hoc
khong?"

"No la cai gi, thua ngai?"
"La khoa hoc vé gio, mua, thoi tiet."

"Khoéng, thwa ngai. Toi da néi roi, t6i khong bao gior di hoc; toi chang hoc
hanh chi ca."



"Ong gia, ong that t0i nghiép. Ong khong hoc dia chét, 1a khoa hoc vé trai
dat ma ong dang sdng trén do. Ong khong hoc dai duong hoc, khoa hoc Ve
bién ma 6ng di trén do moi ngay. Ong khong hoc khi tuong hoc, khoa hoc vé
gi6, mua, thoi tiét ma ong gip hang ngay. Ong that qua t6i nghiép. Ong da
phi mat ba phan tu cudc doi."

Ong gia rat budn: "Toi d phi mat ba phan tu cudc doi."

Ngay hom sau, dén luot 6ng gia hoi gido su. Ong chay dén va néi: "Thua
giao su! Thua gido su! Ong c6 hoc boi 101 hoc chua?"

"Boi 101 hoc la cai gi?"
"Ong c6 biét boi khong, gido su?"
"O khong, 6ng gia a. Toi khong biét boi."

"To1 rat tiec, thua gido su. Gido su da uong phi ca doi réi. Tau sap dam dén
noi ro1. Tau nay cua chung ta sap chim. Nhitng ai bi€t boi thi c6 thé boi vao
bo dang kia. Con ai khong biét boi... toi rat tiec cho gido su."

Chiing ta c6 thé hoc du thir "-hoc" trén thé gidi ndy. Nhung néu chung ta
khong hoc mén "boi 161 hoc," thi nhiing thr "hoc" kia nao cé ich gi? ROi
ngay cad mon boi 161 hoc, néu chung ta chi doc sach viét vé boi 101 va tranh
luan suong vé boi 16i ma khong dung dén nude, thi mén boi 16i hoc nay co
ich gi? Nguoi ta phai hoc boi thuc su vi nguoi ta phai boi trong bién kho va
sang toi bo bén kia, thoat khoi kho. Va d6 1a Gido phap. D6 1a khia canh
thuc hanh cua Gido phap. Chi c¢6 diéu nay 1a c6 lgi. Hiéu biét tri thic ma
thoi chang ich gi. Sting mo ma théi chang loi gi. Chi ¢6 kinh nghiém thuc té
moi mang lai ich loi; va day chinh 13 diéu cac ban dang 1am trong mudi ngay
thién nay. Day la diéu ma céac ban c6 thé st dung cho cudc doi cac ban, dé
thoat moi dau khd, moi diéu kién troi budc, moi 4o anh va o tudng, dé vui
huong an lac va hoa hop thuc su, vui hudéng hanh phtc thuc su.

-00000-
Tir Veng Pali — Viét Doi Chiéu
Adhitthana: su qua quyét, quyét tam. Mot trong mudi parami (ba-la-mat).

Anapana: sy hit tho.



Anapana-sati: niém hoi thé.

Anatta: vo ngd, khong co ban chat, khong co thuc thé. Mot trong ba tinh
chat co ban cua su vat (xem lakkhana).

Anicca: vo thuong, hay thay doi, chong tan. Mot trong ba tinh chat co ban
cua su vat.

Arahant / arahat: A La Han, nguoi duoc giai thoat; nguoi da tiéu di€t moi
phi€n ndo cua tam (xem Buddha).

Ariya: ngudi cao thuong; thanh nhan. Ngudi di thanh ty tim ctia minh toi
mirc cdm nghiém dugc nip-ban, thuc tai co ban nhat. Co bdn bic thanh
nhan: sotapanna (nhap luwu), cling goi 14 that lai, chi con tai sinh t6i da bay
lan nira; sagadagami (nhat lai), chi con tai sinh mot 1an; anagami (bat lai),
khong con tai sinh, nhung con cac phién ndo tinh té; va arahat (A La Han),
bac thanh thu tu, nguoi hoan toan gidc ngd, da tan diét moi phién nao, khong
con tai sinh sau khi chét.

Ariya atthangika magga: Bat Chanh Pao (xem magga).
Ariya sacca: Chan li cao thugng (xem sacca).

Avijja: vo minh, mé mudi, 40 anh. Su tr6i budc dau tién trong chudi nhan
duyén (paticca samuppada). Cung v6i tham i (raga) va san hén (dosa), no
13 mdt trong ba phién ndo chinh. Ba phién nfo nay 1a coi nguon cua moi
phién nio khac cta tdm va do d6 13 nguyén nhan dau kho. Péng nghia véi
moha (si mé, ao tudng).

Ayatana: x{r, ving, dic biét 13 sdu viung giac quan (salayatana): mat, tai,
mili, ludi, than, va tdm, cung voi nhitng doi tuwong tuong tng 1a:

- sic (riipa) tuong (g voi mat (cakkhu),

- thanh (sadda) tuong ung vdi tai (sota),

- mui (ghana) twong Gmg v&i mii (gadha),

- vi (rasa) tuong trng voi ludi (jivha),

- xtc cam (photthabba) twrong ung véi than (kaya),

- d6i tuong clia tAm, cac tu tudng du loai (dhamma) tuong g vai
tam (mano).

Nhitng d6i tuong nay ciing goi 14 sau co ning.



Bhanga: sy tiéu tan. Mgt giai doan quan trong trong thuc hanh thién Quan
(Vipassana), cam nghiém sy tiéu tan cua tinh ran chac bé ngoai cua than thé
thanh nhitng dao dong tinh vi khong ngung hién ro1 bién.

Bhavana: tham thién, hay thién, su phat trién tdm linh. Co hai loai thién 1a
thién dinh (samatha-bhavana), twong Umg v&i sy tip trung cia tam
(samadhi), va thién quan (vipassana-bhavana), tuong Ung voi tu¢ giac
(panna) Phat trién thién dinh s& din t6i trang thai nhap dinh (jhana). Phét
trién thién quan s& dan t&i giai thoat (xem jhana, paifina, samadhi,
Vipassana).

Bhavana-maya paiiia: tué¢ giac phat trién nho kinh nghiém ban than, truc
tiep.

Bhikkhu: ti kheo, nam tu si phat gido; thién gia.
Bhikkhunt: ti kheo ni.

Bodhisatta: BO tat, nguoi dang trén duong gidc ngd. La nguoi dang cb ging
dé tro thanh Phat. Tén goi nay dugc dung dé chi Duc Phat trude khi Ngai
hoan toan giac ngd. Tiéng Phan: bodhisattva.

Bojjhanga: yéu té gidc ngd, nghia 13 phim chét gitp dat giac ngd. That giac
chi 1a: niém giac chi (sati), trach phap giac chi (Dhamma-vicaya), tinh tin
giac chi (viriya), hi giac chi (piti), khinh an giac chi (passaddhi), dinh giac
chi (samadhi), xa giac chi (upekkha).

Buddha: Phat. Pang gidc ngd; nguoi da kham phé ra con duong gidi thot,
da thuc hanh va dat t61 dich bang nhiing c6 gang cua chinh minh. C6 hai
hang Phat:

- Pacceka-buddha, "Doc giac Phat", ngudi dd dat gidc ngd nhung khong thé
day cho nguoi khac con dudng giac ngd minh da dat dugc.

- Sammﬁ-samQuddha, Tam miéu Tam bo dé, hay "Toan giac Phat," vi Phat
hoan hao, c6 thé day cho ngudi khac.

Cakka: banh xe, bhava-cakka, banh xe luan hoi (tirc 1a qui trinh cta dau
khd), twong duong véi sawsara. Dhamma-cakka, banh xe Gido phap (tirc 1a
gido 1i hay qui trinh giai thoat). Bhava-cakka twong tUng véi chudi nhan
duyén theo thr ty thuong. Dhamma-cakka tuong ing véi chudi nhan duyén



theo thir ty nguoc lai, khéng dan téi sy nhan 1én cac dau kho, nhung dan t6i
su tan diét dau kho.

Cita-maya-pafina: tué gidc dat duoc nhd phan tich bang tri 6c (xem
paiiiia).

Citta: tm. Cittanupassana, niém tim (xem satipatthana).

Dhamma: hién tuong; dbi tuong cua tdm; ban tinh; ludt thién nhién; luat
giai thodt, nghia 1la 101 gidng cia nguoi giac ngd, chan i
Dhammanupassana, niém phép (xem Satipatthana). (Tiéng Sanskrit 13
Dharma).

Dosa: san han. Cung vdi tham ai (raga) va si mé (moha), 1a mot trong ba
phién ndo chinh.

Dukkha: kho, ,phién nao. Mot trong ba dac tinh co ban (xem lakkhana).
Diéu dé thir nhat (xem sacca).

Jhana: nhdp dinh, tinh trang ngay ngét, xudt than. C6 thé dat tam trang thai
xudt thin nhd thuc hanh thién dinh (samadhi) hay thién vang ling
(samatha-bhavana) (xem bhavana). Viéc vun trong nhitng trang thai nay
dan t6i sy thu thai va hoan hi, nhung khong triét tan gdc ré nhirng phién nio.

Kalapa / attha-kalapa: nguyén tir, don vi nho nhit ctia vat chat, gom bon
yéu td va cac tinh chat cia chung.

Kamma: hanh, dic biét hanh dong do chinh minh 1érp va tao qua cho tuong
lai cia minh. Ciling goi 1a nghiép (xem sankhara). Tiéng Sanskrit 1a karma.

Kaya: than. Kayanupassanna, niém than (xem satipatthana).

Khandha: uin, khdi, nhom két hop. Con ngudi cdu tao boi ngii uin: sic
(raipa), thic (viiiiana), thoi (vedana), tuong (saiiia), hanh (sankhara).

Lakkhana: dic tinh, ddu hiéu, nét dic trung. Ba dic tinh (ti-lakkhana) 1a
vo thudng (anicca), dau khd (dukkha), va vd nga (anatta). Hai dic tinh dau
c6 chung cho moi hién tugng cé diéu kién. Pac tinh thir ba cb chung cho
moi hién tuong c6 diéu kién va vo diéu kién.



Loka: 1. Pai vil try, tic 1a vil try, thé gidi1, binh dién hi¢n hiru; 2. Tiéu vii
try, tirc 14 co cAu tAm-thé 1i. Loka-dhamma, thé sy, nhiing thing trim cua
cudc sdbng ma moi nguoi phai dbi dién, do 1a loi hay thiét, thing hay thua,
khen hay ché, suéng hay kho.

Magga: Pao, duong di. Ariya atthangika magga, Bat Chanh Pao dan toi
giai thoat khoi dau kho. Bat Chanh Dao chia thanh ba nhom:

I. Sila, gi61, thanh tinh trong 161 n61 va hanh dong:

samma-vaca, chanh ngir
samma-kammanta, chanh nghiép;
samma-ajiva, chanh mang;

I1. Samadhi, dinh, lam cha tam cta minh:

samma-vayama, chanh tinh tan;
samma-sati, chinh niém;
samma-samadhi, chanh dinh;

I11. Paiiiia, hué, truc gidc lam cho tam hoan toan trong sach:

samma-sankappa, chanh kién;
samma-ditthi, chanh tu duy.

Magga 14 diéu dé thi tu trong Tt Diéu Dé.
Mara: su chét, Ma vuong; luc ti€u cuc, su ac.

Metta: tir 4i, tr tam, tinh y€u vi tha va thién chi. Mot trong cac phém chit
cua tdm thanh tinh, mdt trong cac ba la mat (parami). Metta-bhavana:
thién tur tdm, viéc luyén tp tdm bang phuong phdp thién.

Nibbana: Nip-ban; tan diét, giai thoat khoi dau kho; thyc tai cudi cing; thuc
tai vo diéu kién. (Tiéng Sanskrit: nirvana).

Pali: nghia den la dong chit; ban van; nhitng ban van ghi lai 161 day cua Duc
Phat; ttr 46 Pali 1a ngdn ngtr cia nhitng ban van nay. Chiing ¢ lich st, ngén
ngit va khao cb hoc cho thdy Pali 1a ngdn ngir dugc ndi vao thdi Pirc Phat
hay gan thoi d6. Vé sau nhiing ban vin nay dugc dich sang tiéng Phan, 1a
ngon nglr chi dung trong lanh vyc van chuong.



Paiiiia: Tué giac.Tri .Cép thir ba trong cac cdp luyén tap Bat Chanh Pao
(xem magga). Co6 ba loai tri: tri van (suta-maya paiifia), tri tu (cita-maya
paiifia), va tri tu (bhavana-maya paiia). Trong ba loai nay, chi c6 loai thir
ba ¢6 thé 1am cho tAm hoan toan thanh tinh; nguoi ta dat dugc nd béng viéc
thuc hanh thién quan (vipassana-bhavana). Tué giac 13 mot trong nim sirc
manh cua tim, trong bay yéu td gidc ngd (xem bojjhanga), va trong muoi
ba la mat (parami).

Parami / paramita: ba la mat, nghia 1a sy hoan hio, nhan duc; phém chit
hoan hao cta tdm giup tiéu diét vi ki va dan toi giai thoat. Muodi ba- la-mat
13: b thi (dana), tri gidi (s1la), khuge tir hay xuat gia (nekkhammay), tri tué
(paiifia), tinh tin hay co gang (viriya), nhan nhyc hay khoan dung (khanti),
chan that (sacca), qua quyét (adhitthana), tir tim hay vi tha (metta), tim xa
hay thanh than (upekkha).

Paticca samuppada: chudi thap nhi nhan duyén; su phat sinh nhan qua.
Tién trinh nay bat dau tir sy mé mudi, vo minh, khién nguoi ta ¢ lai mai
trong vong luan héi dau kho.

Riipa: 1. Vat chat; 2. Sac phap (xem ayatana, khandha).
Sacca: chan li. Bén chén li cao ca (Tw diéu dé, ariya-sacca) la:

chan 1i vé khé (dukkha-sacca);

chan 1i vé nguyén nhan cua khé (samudaya-sacca);
chan 1i vé diét kho (nirodha-sacca);

chan 1i vé duong din t&i diét kho (magga-sacca).

Samadhi: dinh, su tap trung, kiém soat tim. Cap tht hai trong ba cap luyén
tap Bat Chanh Dao (xem magga). Khi dugc luyén tap nhu muc dich tu tai,
no giup dat toi nhimng tinh trang ngdy ngit, xuat than (jhana), nhung khong
mang lai sy gidi thodt hoan toan cua tam. Co6 ba loai dinh:

khanika samadhi, dinh nhat thoi, timg lac, sat-na dinh;
upacara samadhi, can dinh, & mic d§ gan trang thai xuat than;
appana samadhi, dai dinh, trang thai nhap thién-na (jhana).

Trong ba loai nay, khanika samadhi la giai doan chuan bi can va du dé bat
dau thuc hanh Thién Quan.



Samatha: thanh than, tinh lang. Samatha-bhavana, thién tinh lang, thién an
chi; dong nghia vdi dinh (samadhi) (xem bhavana).

Sampajaiifia: giac tinh, hiéu biét toan dién hién tuong tam-vat, truc giac vé
tinh chat vo thuong ctia cac hién tugng & binh dién cam giac.

Sangha: Tang gia; cong doan; cong dong nhitng thanh nhan (ariya), nghia
la nhitng nguoi da cam nghiém Nip-ban; cong doan céc ti kheo nam va nir
Phat giao; mot thanh vién ctia cong doan tang gia (ariya-sangha), cong doan
ti kheo tang (bhikkhu-sangha) hay ti kheo ni (bhikkhuni-sangha).

Sankhara: hanh, sy tao thanh tdm; hoat dong ctia y chi; phdn rng cua tam;
su chi phdi ctia tAm. La mot trong ngii uan (khandha), va 13 yéu t6 thi hai
trong chudi mudi hai nhan duyén (paticca samuppada). Sankhara la
nghiép (kamma), 1a hanh tao qua tuong lai va vi thé 13 nguyén nhan tao nén
doi séng tuong lai cia mot ngudi (Sanskrit: samskara).

Sankharupekkha: tué xa, nghia den 13 binh than dbi voi nghiép
(Sankhara) Mot giai doan trong viéc thuc hanh Thién Quan, tiép theo cam
nghiém vé bhanga, trong giai doan nay nhing phién ndo cii con tiém tang
trong vo thirc trd nén ¥ thirc va biéu hién bang nhitng cam giac thé 1i. Nho
giit dugc tam thanh than dbi voi cac cam gidc, ngudi hanh thién khong con
tao ra nghiép mdi nita va lam cho nhitng nghiép cii tan bién di. Tién trinh
nay dan dan dan dén su tiéu diét hoan toan moi sankhara.

Saiifia: tuong, (tr samyutta-fiana, nhan thirc bi chi phdi): tri gidc, nhan
thirc. La mot trong nim udn (khandha). Thudng chiu sy chi phdi cua hanh
(sankhiara) trong qua khir, va vi thé c6 mot hinh anh thanh kién vé thyc tai.
Khi thuc hanh Thién quan, safifia d6i thanh paififid, nhan thirc chan tuéng
cua thuc tai. N6 tr¢ thanh anicca-saffia, dukkha-safifia, anatta-safnia,
asubha-saififia -- nghia 1a nhan thirc vé v thuong, dau kho, vo nga, va ban
chat 40 anh cua vé dep bé ngoai.

Sati: chanh niém. Mot thanh phan ctia Bat Chanh Pao (xem magga), va
cling 12 mdt trong nam strc manh cua tam va bay y€u to cua gidc ngd (xem
bojjhanga). Anapana-sati, niém thd.

Satipatthana: t niém x. Satipatthana cé bon khia canh:

Ni¢m than (kayanupassanna);
Niém tho (vedananupassanna);



Niém tam (cittanupassana);
Ni¢m phdp (dhammanupassana).

Ca bdn khia canh nay déu bao gdm trong viéc quan sat cam gidc, vi cam gidc
truc tiép lién quan t6i than cling nhu téi tim. Kinh Pai Niém X& Maha-
Satipatthana Suttanta (Digha Nikdya, 22) 1a ngudn chinh giai thich vé co
s& i thuyét ctia viéc thuc hanh thién vipassana-bhavana.

Sila: Gi61, duc hanh; tranh moi 161 n61 va hanh dong gy thi€t hai cho minh
va nguoi khac. La bac luyén tap dau tién trong ba bac luyén tdp Bat Chanh
Pao (xem magga). V&1 mot nguoi tai gia, gidi dugc thuc hanh trong doi
song hang ngay bang viéc tudn gitr Ngii gidi.

Sotapanna: ngudi Nhap luu. Nguoi di dat giai doan dau tién cua bac thanh,
va da cam nghiém Nip-ban (xem ariya).

Suta-maya pafnia: Tri tu¢ tiép nhan, van tu¢, nghia den la su hiéu biét do
nghe nguoi khac (xem paiiiia).

Sutta: kinh. Bai giang cua Puc Phat hay mdt mon d¢ chinh cua ngai
(Sanskrit: sutra)

Tanha: Ai duc, tham 4i. Nghia den 13 "thém khat". Bao gém ca sy thém
mudn va déi cuc cta nd 1a sy chan ghét. Pirc Phat da xac dinh ai duc la
nguyén nhan cta dau khd (samudaya-sacca) trong bai giang dau tién cua
ngai, "Kinh Khoi Pong Banh Xe Gidao Phap" (Dhammacakkappavattana
Sutta). Trong chudi nhan duyén (paticca samuppada), ngai giai thich ring
tham 4i phat sinh nhu mét phan tmg d6i voi nhitng cam gidc cta than thé.

Theravada: Phat gido nguyén thuy. Dich sat chit 1a "161 gidng ctia cac vi
truong 13o." La nhiing 161 gidng cua Bic Phat dudi hinh thirc da dugc bao
tdn tai nhirng nudéc BDéng Nam A (Mién bién, Sri Lanka, Thai Lan, Lao,
Cam B6t). Thudng duge cong nhan 14 hinh thic gido 1i ¢6 xwa nhat.

Tipitaka: (Sanskrit: Tripitaka) Kinh Tam Tang. Ba b suu tap cac 101 giang
day cua Duc Phat, do la:

Vinaya-pitaka, gidi diéu, gdbm nhiing gidi luat vé doi séng tu tri;
Sutta- pitaka, kinh, gdm nhiing bai giang thuyét;
Abhidhamma-pitaka, Vi Diéu Phap, suu tép nhiing 101 giang day cao
cip, nghia 14 nhitng chu giai triét hoc c6 hé théng vé Gido phap.



Upekkha: Tam xa. Sy than nhién; tinh trang tim khong vudng mic tham
san si. M@t trong bon tinh trang thanh tinh cua tam, mdt trong bay yéu to
giac ngo.

Vedana: Tho, cam tho, cam giac. Mgt trong nam uin (khandha). Btrc Phat
md ta n6 ¢ ca khia canh tdm va than; vi thé cam tho cng hién phuong tién
dé xem xét toan thé hién tuong tam- thé 1i. Trong chudi nhan duyén (paticca
samuppada) Dtirc Phat cit nghia rang tham ai (tanha), nguyén nhan cua dau
kho, phat sinh nhu mot phan tmg ddi voi cam tho. Bang cach hoc quan sat
cam tho mét cach khach quan, nguoi ta co thé tranh moi phan g m&i, va
c6 thé cam nghiém tryc tlep trong ndi tam minh thyc tai cua vo thuong. Cam
nghiém nay 1a cbt yéu dé phat trién sy cat dut quyén luyén, dan t6i su giai
thoat cua tam.

Vedananupassanna: niém tho, quan sat cic cam giac trong than thé (xem
satipatthana - t& niém x1r).

Vipassana: Thién Quan, thién minh sat; tryc giac, ndi quan, gitp thanh tay
tam; dic biét truc gidc vé ban chat vo thudng, dau khod va vo nga cia co cau
tam thé 1. Vipassana-bhavana, thién quan, 1a su luyén tap cé hé thong vé
truc giac qua ki thuat suy niém ctia vi€éc quan sat thuc tai cua ban than béng
cach quan sat nhitng cam giac noi than thé minh.

Yatha-bhiita: chan tudng, thuc chit, dich sat chit 1a "ding theo ban chat."
Yatha-bhiita-fianadassana, sy thé hién chan li qua viéc nhan thirc ding
chan tudng cua chan li.

-00000-

Hét

' S.N. Goenka va vo 6ng, Illaichidevi Goenka, 57 tudi, di theo 6ng khi dng
giang day.

? Vao thoi U Ba Khin soan bai gidng nay, ngudi ta van con biét rat it vé khoa
vat 1i nguyén tir va phan tr. Ngay nay chung ta biét rang kalapas 1a nhiing
phan tir dudi nguyén tir, luén ludn & trong tinh trang dao dong giita vat chat
va nang lugng.

$Bbn bac giai thoat: Nhap luu, Nhit lai, Bat lai, va A la han



* Pé xem giai nghia v& mudi tryc gidc, xem "The Essentials of Buddha-
Dhamma in Meditative Practice," pp. 116-11
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