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Muc Luc
01.- TAm vong cé thé tu sao ?
02.- Nhu thé nao 12 MINH TAM KIEN TANH ?
03.- Tu hanh dugc Minh Tam Kién Tanh 14 xong chua ?
04.- Lam sao dé biét chac con duong tu ctia minh 1a thang tat va chinh xéc ?
05.- Quan Niém Vé Than Xéc va Ky Tinh c6 gi bi mat dau, ma sao lai c6
kha nang tiéu hdéa Vong Niém hiéu luc dén thé 2
06.- Kinh noi :” Bon tanh ching sinh von ngdm chtra van phap” (bao gém ca
htru tinh va v tinh) nén goi 1a “Ham Tang Thirc”... Thé thi cai chta trong
10ng cua ching sinh 18 ra ciing ty nhién, thé sao phai c6 chuyén diéu chinh
lai ?
07.- Nguoi tu Tam c6 nén xem thuong xac than nay khong?
08.- Truong hop khong thé phat khéi noi Ky Tinh 1a vi sao ?
09.- Pbi voi khoi vong tam muon thug, ngoai cach ap dung phap Vo6 Niém
(=Giai Thoat phap) dé ha thii cong phu, con cé phap nao hay hon nira khong
N

10.- Tu phép V6 Niém néy c6 duogc vang sanh vé Tinh B khong ?

11.- Phap V6 Niém véi phap Tinh Do, phap nio thang tat hon?

12.- V6i Iy ludn “Déi nghiép vang sanh”, éng nghi thé nao ?

13.- Nguoi ta noi “Kién Tanh Thanh Phat” 1a thudc vé PHAT PHAP THAN,
khac voi PHAT BAO THAN xa 1dm, 1am sao sanh kip. Nghia nay thé nao ?
14.- Ai ciing n6i tu Thién kho 1am khong chéc dn, nén theo Tinh D¢ cho dé.
Nghia d6 thé nao ?

15.- Niém Phat béng miéng ra tiéng, 1an chudi, v6i méic niém cta Phép vO
NIEM khéc nhau nhu thé nao ?

16.- Kinh néi :"Tu phai trai qua 3 A Tang Ky kiép”, so véi phap VO NIEM
y nghia ra sao ?

17.- Hién nay dang c6 khong biét bao cha thuyét nhu : Thién xuét hon,
chuyén luan xa, Thién nhan dién, Thién Yoga, Luyén don, Co but, sim
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giang... lam cho quan chang khong con biét dau 1a phai trai, dau la chanh ta.
Nay mudn ciru van tinh thé, 16i cudn chiing sanh tré vé dudng chanh, xin héi
lam sao c6 thé lam duoc ?
18.- Tu Phap VO NIEM c¢6 diéu gi cdm ky hay khong ?
19.- Nguo1 ngd duogc bon tanh rdi, khi va cham véi sy that, kho ma diéu
dong dugc minh. Thi du nhu va cham vé1 “danh loi, sic tinh” hodc canh trai
chuéng, nhu thé c6 thé dung phap nay dé diéu chinh duoc khong ?
20.- Lam sao dé biét minh chua duoc tu tai gidi thoat ?
21.- Phép VO NIEM véi Y DAO 1a mot hay khac ?
22.- Xin phén biét rd y nghia Y DAO va THIEN DAO ?
23.- Ty minh c6 thé trac nghiém ly trinh d9 tién trién ciia TAm Linh khong
o
DUY KY TAM TINH TUC PHAT PO TINH SIEU TRAN TOAT YEU
CONG PHU HAM DUONG
VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET

L.- BIEN CHUNG NGHICH LY

I.-THAN GIAC

I1.- NHAP LUU HUONG NOI
PHUONG PHAP VA KY THUAT HA THU CONG PHU
SIEU TRAN TOAT YEU
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01.- TAm vong c6 thé tu sao ?

-Dlng nhu thé. Chi ¢6 nhdm vao tdm vong ma ndi chuyén ha thu céng phu.
Tai sao ?

Gia st ching sinh khong hé quén di bén tanh, thi tim vong lam gi c6. D3
khong c6 tdm vong, thi [am gi c¢6 tdm chon, va tdm véi Tanh 1a 2 hay 1 cling
khong con thanh van dé, vay lay dau dé tu ? Nhung khi di c6 tim vong moi
c¢6 chuyén tam chon, vi bon tanh bi tAm vong che khuat di, giéng nhu cum
may nhoé che khudt mit troi, bé trén van sang, bé dudi tdi. Cho nén, khong
nham vao tdm vong dé tu déu 1a phap hudng ngoai, khong phai con duong
thang tat nira.

Phai biét rang, tAm vong hay tim chon ching qua ciing chi 13 mot phap trong
van phap cua bon tanh, chi vi phat trién c6 mat chinh thuong hay khong ma
thoi.



Mot chung sanh khi bi kho dau phién ndo day vo, tw minh cdm thay bat on
nén madi nodi toi chuyén chon duong tim phap dé tu. Chinh hoi dy ciing 1a
mot thtr tam vong, nhung la tdm vong da bat dau chuyen hudng. Kinh Lang
Nghiém c6 noi :” Ngay héi tinh trir vong, chinh hoi d6 1a vong, dén bao gid
tam cudng vong ngimg dut tirc 1a giai thoat” . Nhu thé khéng nhiam vao tim

vong ma g&, ma tu vay dua vao dau dé cham dirt kho dau, thoat vong tuc luy
?
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02.- Nhu thé nao 1a MINH TAM KIEN TANH ?

-Tat ca ngdn ngit van ty chang qua chi la mot thir dung cu tam bo bat toan.
Diém quan trong ctia cAu hoi ndy ¢y cua nguoi muon h01 la sao ?. Sy thuc
dang 1é phai no6i 1a “tw minh bon tam ty kién bon tanh” mdi du y nghia. Tai
sao ? Vi ddy la ty minh minh biét, tw minh minh hay, tya nhu nguoi udng
nudc vao trong bung cam biét duogc su lanh nong, chtr khong phai cai biét
trong thé 2 tudng.

No6i minh tdm day c6 bao gém 2 ¥ nghia :

1.- Tu théy duoc tdim vong cua chinh minh, n6 dang tu ngdn tu ngir, tu noi
tu rang ro1 roi rit rit khong bao gio ngung dut.

2.- Khi tam vong ngumg dut, bién long song lang giod yén, TAM THE VO
NIEM xuit hién, mit that cua tdm hién bay, tuy minh truc nhan ma thay
duge. P6 13 minh duge Chon TAm. Thé 1a ca tdm chon va tim vong cua
chinh ta, ta déu nhan duoc. Xa hon nita, sudt di ding nam ngé)i khi tam chua
dong dung, thi tim thé nhu Hu khong. Khi c¢6 dong dung, néu dong dung
theo dién dao, theo mé, dam chip theo tudng thi goi 1a nghich dung hay
chung sinh dung. Néu dong dung theo Ngd, theo chanh bién tri, ximg theo
bon tanh, thi goi la thuan dung hay Phat dung. Ma Phat dung thi luon luén
duoc rong rang rodi ranh, khi xic duyén cham canh dong dung phin minh.

Xa hon nira, nh¢ ¢c6 minh tdm ma trygc nhan dugc chinh than tdm minh cung
v6i bao la vo tan von nam tron trong cai thé tuy khong phai mot nhung
khong phai khac. Vén né cé cai 1& dong nhét tuong quan quan binh trat ty
bién héa luu thong chd khong phai khac. Nén khi tim vong diy khoi, thi



thay tdm véi Tanh hinh nhu hai. Pén khi TAm Chon xuét hién, thi thdy Tam
Vé&i Tanh hinh nhu mot. Dén day, trong ta c6 tat ca, ciing nhu trong tit ca
déu c6 ta, chi c6 “dong dung Mé” hay “dong dung Ngo”, mo hiéu biét theo
chung sanh hay mé hiéu biét theo Phat ma thoi.

Nguoi xua mudn nghiém biét xem coi ¢c6 Minh Tam Kién Téanh hay chua,
dai khai co 2 cach :

- Hoic tric nghiém bang co phong, khong bao dung 1y tri, tirc thi hoi tic thi
dap, khong chap nhan dan da suy nghi. Néu con thoi gian suy nghi 1a chua
toan bich, chua nhép di€u, viéc chua roi.

- Hodc nhin subt ca dong dung hing ngdy trong di ding nim ngdi, dé biét
dugc nguoi dé da thuan thuc hay chua.
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03.- Tu hanh dwgee Minh Tam Kién Ténh 13 xong chua ?

- Chung sinh la san phém ctia dai ty nhién mic lién vao bao la vo tan. Dai tu
nhién vén vo thi vo chung, khong dau khong dudi khong khic gitra. Con
nguoi giai thoat 1a ty tra vé voi trat tu thién nhién, khong con van dung theo
¥ riéng nita. Vay liy dau ma néi 1a xong hay chua xong. Nhu thé du biét noi
xong hay chua xong hoan toan nham vao tam mé vong ma noi. Sau khi tam
mé vong dit roi, tir day vé sau déu thudc vé phap thi hién. Hodc thi hién
thuén hay thi hién nghich, dé thanh diéu dung ma thoi. Phuong chi con su tir
mot tudi tuy van day du gan rudt, tudng ta oai v€ cia mot con su tu, nhung
néu so sanh véi con su tir gia nhat dinh khong thé khong c6 chd khac.
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04.- Lam sao dé biét chic con dwong tu ciia minh la thing tit va chinh
xac ?

- Trong Kinh Thua Lang Nghiém c6 mot vi du : Buc Phat dung mét cai khan
thét lai thanh nhiéu gut, roi ndm hai méi lai hoi Ngai ANAN >Néu mudn
g& phai 1am sa0?”. Ngai ANAN thua :”Phai bat tir ngoai ma go lan tré vao
trong dén bao gid hét gut”. Puc Phat bao :"Pung thé | Pung thé !” Tam da
vong tao thanh tréi budc thi khong thé khong cin ctr vao tim vong ma mo.
Nhu thé khong phai 1a viéc lam chinh x4c sao ? Chi c6 diéu 1a md c6 phung



phap, c6 ky thuat hay khong ma thoi. Néu c6 phuong phap va ki thuat tt,
thi két qua s& duoc nhanh chong va dé dang.

Khi ta da y thirc dugce, vi mé nén cAu tao thanh khéi tam vong bao ham ca
khong gian va thoi gian tam 1y. Nay quay hdn trd vao, cin clr vao tim vong
ma go, ap dung “than chinh giac” va “ky tinh” lam lo1 khi, thi sao ma khong
thang tat chinh xac duoc ? Phuong chi ngudi xua c6 noi, khi 10i tré ra thi
bién han muén trung, nhung quay han vao thi 1ap tirc thay bd mé. Nhu thé
thi con gi nghi ng¢ nira cha?

That khong ai ngd sinh thé ctia mot con dia véi sinh thé cia mot khoi vong
tam giong hét nhau.

Con dia vi té bao ngang, va noi sinh song cta nd ¢ dudi nude. Néu dem cit
no ra tu’ng doan, r0i cho dat 4m uét vao chon dau ky ludng. It 1au sau dao
1én, moi mot khuc kéo dai ra thanh mot con dia, dé ngo ngoay chen lan 14n
nhau. Nhung, néu nguoi ta choi ran mat, bat nd 10n nguoc bé trong ra ngoai,
né lién tirc khic chét.

That vy, khéi vong tAm mudn doi néu ta chdng lai né bang cach huong
ngoai hay phén tan, n6 s€ dit doan timg khic ma bién thanh linh tinh dé
khudy rdi chiing ta, ma Thién hoc goi 1a 50 thit ma chudng. Nhung, néu ta
quay han trd vao ma ha thu cong phu, thi chung né hoan toan bi phan hoa,
dé ta d& bé hoa giai hay tiéu diét. Pay qua 13 mot dinh tit hoan toan chinh
Xac.
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05.- Quan Niém V& Théan Xac va Ky Tinh c6 gi bi mat dau, ma sao lai ¢6
kha nang tieu hoa Vong Niém hi€u luc dén the ?

- Muc dich cta ha thu cong phu tu hanh 1a nham vao viéc tiéu héa tan ngudn
cdi ctia khbi vong tim muén thuo (= Hogc+Nghiép+ Kho) . Tam mé nén dam
chap lay than, nha Phat goi la chap nga. Vi chap ngd, nén moi co cai chuyén
dung dung cai TOL. Nay mudn pha trir tam vong, chd bi yéu duy nhut 13 1am
cach nao, dé co thé tach roi su dam chép ay, dé tam v&i than c6 thé 13 hai ma
cling c6 thé 1a mot.

Y thtic Quan Ni¢m V& Than Xac (=than chinh giac) va phat khoi Ky Tinh la
vach mot ludng tach bach ré doi gitra than va tam vong. Boi vay, néu mot
ngudi tu ma y thirc sdu xa chinh chan ky ludng vé Khu Xac Quan Niém va



Ky Tinh (=nghi tinh) mét cach thuong truc nam sau tan ddy tim ndo san
sang, thi d01 v6i van dé ré doi giira than va tim vong cta nguoi d6 khang
dinh s& rat d& dang, h& dong dung 1 thanh cong.

Nguoi xua ¢6 noi :”Khong biét bon tam hoc Pao vo ich”. Con ngay nay lai
c6 nguoi ndi :’Khong biét ty than hoc Pao vo ich” 1a tai mego nay !

Boi vi khéi tim vong ldy dam mé x4c than dé ton tai, nay giita than va tim
vong bi tach lam do6i, ty nhién mudén niém cua tdm vong déu 1ap tuc bi ti€u
hoa. Phuong chi chi y thic vé Khu Xac Quan Niém thoi cling di di 1a mot
thé meo tdm 1y dé tach roi than va tAm vong, da dang nay lai con bdi thém
Ky Tinh gidng nhu mét con dudng co 1a ldp vira méi duoc vach xong lai
cho thém mét ban di tém dep thiic ddy sau vao cho con dudng r& thém rong
rai thénh thang. Do do, khdi vong tam bi 1on rudt v toang giéng nhu dia bi
16n bé trai ra ngoai, tu néd phai chét mat.

Qua that, Quan Niém Vé Than Xéac va Ky Tinh 1a mét thir diéu dugc rat mau
nhiém, mdt k¥ thuat siéu dang dé tach roi than véi tdm vong, néu khéo van
dung, thi thanh cong dé dang.
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06.- Kinh néi :” Bon tanh chiing sinh von ngdm chitra van phap” (bao
gom cé hiru tinh va vé tinh) nén goi 1a “Ham Tang Thirc”... Thé thi cai
chira trong 1ong ciia chiing sinh Ié ra ciing tw nhién, thé sao phai cé
chuyén diéu chinh lai ?

Xua, khi HUE MINH (T.Toa MINH) duéi kip LUC TO HUE NANG va
thinh phdp. Tai sao LUC TO khong giai thich ma chi giang von ven c6 mot
cau hoi :” Hoi chang nghi thién chang nghi 4c, chinh hoi d6 cai gi 1a Ban Lai
Dién Muc cua Thuong Toa MINH ?”. Nhu thé khong phai la bon tanh cua
chung sinh von tu thanh tinh, vén c¢6 khd ning sinh ra van phéap sao ?

Khi chua dong dung, thi tAm v&i Tanh von khong hinh tudng, von khong thé
phan, ciing khong thé hop. Nhung khi da dong dung tit c6 dong dung Mé
hodc dong dung Ngo. Pong dung M€ 1a ching sinh dung, 1a xing than. Con
dong dung Ng¢ la Phét dung la ximg tanh dung. Xung Tanh dung thi rong
rang roi ranh, tinh tao sang sudt thuong xuyén. Xing than dyng, thi chén ¢ep,
on a0, lao xao 1am lan, khd dau phién luy. Nhu thé ha khong phai tuy van



ngam chira van phap ma khi da nghich dung 1a bién dang rdi d6 sao ? Ban
thé tuy 1a mot, nhung tuéng dung lai khac xa. Nén mdi c¢6 viéc chuyén thirc
cho thanh tri, chuyén thirc ham tang thanh DAI VIEN CANH TRi. Chuyén
cai tam dam chap nhu mdy chup hinh cho tro thanh cai tam giai thoat nhu
guong sang, cho dén chd chuyén va tudng chuyén ciing khéng con nita. Thé
1a Phat khong khac gi chiung sinh ma van khac xa vay !
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07.- Ngudi tu TAm c6 nén xem thuong xic thian nay khong?

- Bt ctr mot phap nao & trén doi nay, chinh né vén san c6 mot tim voc gia
tri dang y nhu no dang 13, khong c6 vin dé tdm thuong hay khong tim
thuong. S& di c6 xem thuong hay khong xem thuong 1a vi chinh con nguoi
khong that su hiéu nd, ma hoa ra c6 chu truong léch lac. Thu hoi, néu khong
than, thi con tu cai gi nita ? Tt Xxua t61 nay ¢6 ai noi Hu khong tu hay khong
? Hay noi anh XOAI anh OI tu. Gia thir khong co than léy dau dé néi tim
vong tam chon ? Khong c6 tuong lay dau dé noi “MOT LA TAT CA, TAT
CA LA MOT”, “MQOT TUC TAT CA, TAT CA TUC MOT”, trén dau kim
c6 dt Tam Thién Dai Thién thé gi6i.

Khi chua c6 tuong ldy dau dé co Mé va Ng9, co thoi gian va khong gian ..
Khi chua c6 cai TOL, chua c6 cai biét cua TOI, thi moi vat ra sao von khong
thanh van dé. Nhung, khi dd c6 TOI, co cai biét cua TOI, thi mudn van van
dé d6 xo kéo tdi. Qua that, TOI 1a trung tam cua van dé. Pa c6 TOI méi co
Mée, c6 Mé méi c6 thoi gian khong gian. Co6 M€ va ¢o6 thoi gian khong gian
mo1 noi co tu c6 Ngo. Vay ai la ngudi dam bao trén duong doi, trong dong
thé tuc, x4c than tir dai ndy dbi v6i nguoi tu dau khong phai la con long ma
dé dua TAM TANG di thinh kinh hay chiéc thuyén con dé cho ta vugt dong
song gid ? Mic du méi miy bira trude day, chinh ta dd dung nd 1am hé luy
cho ta va nguoi khac !? Thé méi biét, di chua dén TAY PHUONG ma dinh
b6 d6i con long mi khong cho an, khong cho tam; chwa qua duge bd bén kia
ma da nghi t6i chuyén huy bo chiéc thuyén, thi ndo c6 khac chi ké di vuot
qua bd bén kia roi ma ngdi d6 tiée ré chiée thuyén khong mudn 1én bo giai
thoat !.

---000---



08.- Truong hop khong thé phat khéi néi Ky Tinh l1a vi sao ?

- Vi khong biét 16 vong tam dinh mac lién v6i x4c than nguy hiém thé nao,
nén van dé than giac (=Quan Niém Vé Than Xac) khong anh hudng sau vao
tdim ndo. Do d6, ma KY TINH khé phat khoi hodc phat khoi yéu, cho nén
phai nghién ctru k¥, néu biét 1 thi s& khong con kho khin nita.

---000---

09.- Poi véi khoi vong tim mudn thud, ngoai cach ap dung phap Vo
Niém (=Gidi Thoat phap) dé ha thu cong phu, con cé phap nao hay hon
nira khong ?

- Thyc ra, dung phap V6 Niém hay Phap Giai Thoat dé ha thu cong phu
cling chi 13 phap thtr hai, Tai sao ? S di ¢ ra khdi vong tim muén thud 13
tai cai thdy mé 1am budi ban dau cta ching sinh chi luc duc xoay quanh theo
su loi hai ctia ban than, lay cai TOI 1am tru c6t, nén cang ngay cang ban chat
kho khin, mat han tdm mat thdy xa nhin rong, 1am cho khéi vong tdm cang
thém strc manh. Néu ai c6 di tam mét thay xa nhin rong dung su thyc, thi
khéi vong tdm khong con hiéu luc nira. Boi vay, NGU TO c¢6 ndi voi cac dé
tor cua Ngai réng :“Cac nguoi sudt ngay chi lo ciing bai lam phuc. Pén gio
phut chot, bon tanh néu mé thi phuc nao ciru dugc!?” Hay nhu ¢6 ngudi hoi
T6 BO DE DAT MA :” B té con nghlep sat sanh, cu si con vo con dam duc
lam sao thanh Phat duoc ?. T6 dap :” Pay khong ban dén vo con dam duc
hay do té sat sanh, ma chi nham vao viéc thdy Tanh. Mot khi thay dugc bon
tanh roi, thi nghiép dam nghiép sat tu rong lang”. Ciing vi thé ma LUC TO
HUE NANG dén véi NGU TO HOANG NHAN mét cach hét ste tu nhién
vai bai k€ hoa van voi bai ké Ngai THAN TU :

“Bo Dé von khéng phdi c¢gi,
Guong sang ciing khong phai dai,
Boén lai khong mot vat,

Ldy gi bdm tran ai”.

Thé 1a duoc tring tuyén !.

Chinh vi thé cho nén, néu c6 mot cach nhin that sdu rong nhe nhang (thé hoi
sau khac 100%), dé buong xa, thi ty nhién vong tam khong con thanh van dé
ntra.

Thoi nay, chi vi khéng c6 dugc cach nhin nhu thé, nén béat dac di phai dung
phap thir hai ma thaoi.



Co ai ngo, hoi Tét Mau Than c6 mot ciu trai con mdt cua mot ba 3o bi tur
nan... Khi qua con khéi ltra, nhiéu ngudi dén tham hoi chia budn, ba c6 noi
mdt cau :” Néu khong ai chét chac toi sé& chét theo con toi 10i, nhung khi
thay nguoi ta chét nhidu qua bdng dung viéc con toi chét hét thanh van dé
trong tam toi nita”. Oi !. Néu khong c6 diéu kién thiy sudt nhin khip, ma
cling khong thuc hanh dugc phéap tht hai (V6 Niém Phap), thi chi con co
nudc chd phap d6 nghich theo kiéu ba 1o noéi trén ma thoi vay !.
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10.- Tu phap V6 Niém niy c6 dwge vang sanh vé Tinh Do khong ?

- Néu cau néi :”Tu tanh 1a nghia A DI DA, duy tam 1a Tinh DJ. Muén thanh
tinh quéc do trude phai thanh tinh céi tdm, tuy theo tdm duogc thanh tinh thi
qudc d6 dugce tinh”, 13 nghia ctru canh, thi tu phap ndy quyét dinh s& dugc
Tinh DJ.

Con nhu dit van dé Tinh (46 ngoai tam theo chiéu huéng ngoai xa tit tan troi
Tay, thi phap V6 Niém nay thudc vé phap hudng noi, so voi tinh than huong
ngoai, hai the trai nguoc nhau lam sao hop lai ma cung ban duoc ? Van biét
rang Pao von khong c6 gan voi xa, nhung hudng ndi va huéng ngoai hai thé
muon trung cach biét.
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11.- Phap V6 Niém v6i phap Tinh P9, phap nao thang tit hon?

- Gdc bénh ¢ chd nao thi nhdm vao dé ma chita tri, bénh & tai tAm quay vao
tam ma chira. Pay la mot dinh tat d3 c6 noi tir trude. Gio day, néu so sanh dé
biét thang tat hay khong thang tét, vay thir hoi bénh & tai tim ma khong quay
hdn theo chiéu huéng ndi dé chira, lai quay ra theo chiéu huéng ngoai qua
10 muodn uc coi nudc hudng vé mat troi 1an dé tim két qua. Su that hai viéc
1a nhu thé, con thang tit hay khong thing tit, xin nhudng cho dién dan
chung nhan xét.
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12.- V6i Iy ludn “Déi nghiép vang sanh”, 6ng nghi thé nao ?

- Néu c6 ué do, thi c6 Tinh D6 1a 1& tat nhién. Ué do 13 hau qua coa nghiép
nhiém, con Tinh Do 1a hau qua cta nghiép tinh. Ca hai nghiép nhiém va



nghiép tinh ciing nhu ¢di ué va cdi tinh déu thudc lanh vuc nghiép ca. Ngudi
c6 dao giai thoat phai 1a ngudi khong nghi€p, cho nén doi nghiép c6d dugce
vang sanh hay khong, chua phai 1a van dé quan trong, ma chd quan trong la
& chd co duoc giai thoat hay khong ma thoi vay.

—--000---

13.- Nguoi ta néi “Kién Tanh Thanh Phit” I3 thugc vé PHAT PHAP
THAN, khac véi PHAT BAO THAN xa lam, lam sao sanh Kip. Nghia
nay the nao ?

- Ta hay nghe Ptic LUC TO néi vé ba than :”Phap than 1a bon tanh. Béo
than 1a tri tué giac ngd thiy duoc bon tanh. Hoa than 1 y ¢t noi Phap than
va B4o than ma hién hanh”. Vay thur héi, ¢6 chung sanh nao thanh Phat Bao
Than, ma boé qua Phap Than dugc khong ? Phuong chi, Phap, Béo, Hoa
Than 13 mot cach noi khac ciia Thé, Tuéng va Dung. Ca ba déu khong roi
nhau. Vay thir hoi, c6 Tudng ma khong can dén Thé va Dung duoc khong ?
Nhu thé du biét, lia bon tanh di tim Phat Bao Than chang khac ndo leo ciy
tim ca vay !

---000---

14.- Ai ciing néi tu Thién khé 1im khéng chic in, nén theo Tinh Pd cho
de. Nghia do theé nao ?

- Thé nao 1a d& 2 Thé nao 13 kho ? Nghia noi dé day, co phai 1a y lai vao
nghe trong Kinh néi vé nguyén lyc cia PHAT A DI DA, r6i mdi ngay niém
ho ha miy ciu rdi bé di nam nghi, dé dén khi 1am chung bé nao ciing c6
Phat dén rudc c6 phai thé khong ?

Chung ta hiy nghe Kinh néi :” Nay XA LOI PHAT, khong thé dung thién
can phudc dirc nhan duyén nhé ma dugc sanh vé ¢di nudc dé... Néu co thién
nam tin nit nao nghe noéi vé PHAT A DI PA, bén chép tri danh hiéu, hoac
mot ngay, hai ngay, ba ngdy... cho dén bay ngay, mot long khong loan, thi
nguoi nay khi sip mang chung c6 PHAT A DI DA cing cac Thanh chung
hién & trudc. Nguoi ndy khi 1am chung, néu tdm khong dién déo thi dugc
vang sanh vé TAY PHUONG CUC LAC... Gid day ta hiy xét

Di no6i khong duge dung thién can phude dic nhan duyén nho, d6 13 yéu tb
thr nhut. N61 chap tri danh hi€u... Chap nghia 1a cam , tri nghia 1a nam.



Nghia 1a glu’ chat lay danh hiéu, thé tirc 12 niém. Niém thudc vé tim. Tung
thudc vé miéng. Day 1a yéu té thir 2.

Lai néi tdm ching dién dao thi méi dugc vang sanh. Vay thé nao 1a dién dao
? La hudng ngoai. Vay da hudong ngoai thi lam sao tdm chang dién dao ?
Day la yéu to thi ba.

Xin héi, tai sao tién than cia PHAT A DI DA 1a Ty Kheo PHAP TANG, va
tai sao PHAT A DI DA con duge goi 1a PHAP GIOI TANG THAN A DI
DA PHAT ? Nhu thé néu lia bon tanh, dé tim PHAT A DI DA theo phép
tung niém cua da hudng ngoai c6 thé dé dang gip duoc PHAT A DI DA
khong ? Phuong chi, néu néi tu Thién 1a kho 13 cin ctr vao dau ? Qua that,
qua that | Néu khong c6 phuong phép tét, k§ thuat hay khéo, thi biét dau s&
khong dé nhu hang ngdy dn com bita. Cho nén ddi véi ngudi cé nghién ctru
ky duong 16i tu s& khong con nghi ngd dé néi khé néi dé nira.

Va Kinh dau khong néi :” Y theo van chir ma giai nghia thi Phat ba doi cling
chét hét. Neu lia Kinh mét chir l1a bi lot vao duong ta”( 'Y Kinh giai nghia
tam thé chu Phat oan, ly Kinh nhut tu tirc dong ma thuyét), 1a nghia thé.

---000---

15.- Niém Phat bang miéng ra tleng, lan chudi, véi mac niém cua Phap
VO NIEM khac nhau nhw thé nao ?

- Niém bang miéng ra tiéng hay lan chuoi, trong d6 ham an 2 y nghia : mot
1a tap trung tinh than theo chiéu huéng ngoai, hai 1a dong thoi bai tiét bot
nhirng hoi doc do an uong, sinh hoat, tAm tu tao nén, dé dudi ra khoi co thé
dén muc binh thudng ciia mot con ngudi, hau cho khi doc nay xung dong 1én
du, kich thich than kinh céc bod phan ¢ than cling nhu ndi tang, thac déy ta
roi vao con dudng cua cac nghiép ac.

Mot nguoi khi chua tu ma giéc ngll nang né tran troc, ac mong diém mong
khf)ng yén, do la tri¢u ching cua chat doc vua ké trén né kich thich. Sau khi
siéng tu phap mon ny it 1au sé thay glac ngu yén lanh, va thinh thoang nam
mo trong lanh vyc minh tu. Do la bang cd hot doc do da bai tiét duoc phan
nao. Dén khi tu that 1au, that tinh tién, trong gidc ngi s& khong con mo nita.
Nhung, néu khong phai 1a gidc ngu tinh tdo, thi trai lai d6 1a mot bang cd ta
d3 lam dung phap nay 1am cho nhiét lyc trong co thé xudng dudi mirc binh
thuong, dé roi vao bau troi cla ong hon don véo ky, mac du tam thoi co thé
tran an stre thuc ddy cta nguoi khac.



Con phép mic niém cua Phép V6 Niém c6 thé néi 1a Thien Tinh song tu, 1a
mdt phuong phap, mot k¥ thuat dé di dén két qua TAM THE VO NIEM tic
la giai thoat, trong d6 bao ham y nghia hoan toan hudng ndi, dong bit cac
ctra, nuoi dudng nang luc, bién hoa chat doc cua vong tam cho tré thanh Vo
Thuong B D¢, hai phap khéac nhau mdt tro1 mét vuec.

—--000---

16.- Kinh néi :”Tu phai trii qua 3 A Ting Ky kiép”, so véi phap VO
NIEM y nghia ra sao ?

- Moi khi chiing ta 1at Kinh Phat ra déu bat gip bai ké, ma cau dau 1a :”Vo
thuong tham tham vi diéu phap”, ché khong thdy noi Vo thuong tham tham
vi diéu 1y. Nhu thé nghia 13 sao ? C6 phai Phat chimg 1y roi 1ap phap, dé cho
chung sanh nuong noi phap ma ngd 1y khong ?

Tai sao Phat bao khong mdt ching sanh nao ma khong tu ? Néu mdi chung
sanh déu dang tu va da tu, vay thtr hoi, tir khi c6 mat, ching sanh do da phai
tu, cho dén khi hién tuéng thanh Pao 1a bao nhiéu kiép ?

Noéi “A Ting Ky” nghia 1a v6 lugng. V6 lugng nghia 1a khong thé tinh dém.
Ma khong thé tinh dém, thi mot cai khong thé tinh dém véi ba cai khong thé
tinh dém khac nhau thé nao ? Nhu thé, c6 phai ching nghia tu d3 trai qua 3
A Ting Ky kiép chi c6 gia trj trong pham vi ctia ngudi van dung phap, ché
khong c6 nghia y theo van nglt ma tin.

Hon nita, néu y vao nghia Phat néi, khong chiing sanh nao ma khong tu, thi
nghia chit tu nay khong phai chi dé 4m chi riéng cho mot sb nguoi tu & trong
chiia, ma 1a tit ca bo bay may cua, dd té sat sinh, sat nhan giac cuop v.v...
déu tu. Va nghia cua chit tu ndy khong thé hiéu khac hon 13, né thay diéu loi
ich trudc mét cho nd, nd nhay bo vao. Khi théy tai hai, n6 lai dang ra, cu
kinh nghiém chuyén niu thé mai dén bao gio duc nudc cung dudng, méi bit
dau roi vao chanh vi cta chit tu. Tir khi roi vao chanh vi cta chit tu, ma néu
chua phai hoan toan dac phap ( =nhu thuc Ngo Dao), thi tir diy cho dén khi
thanh Dao lai phai trai qua chirng bao nhiéu kiép nira ?

Nhu thé du biét cau noi 3 A Tang Ky kiép nay qua 1a mdt an ngit bao ham
hai nghia. Mot 1a da s6 ngudi tu, su thue ho chang c6 tu gi hét, va hai 1a néu
tu theo phap ngoai tdm hay theo xuin dong, thi déu 1a 1am viéc phi cong vo
ich hét ca.



---000---

17.- Hién nay dang c6 khong biét bao chii thuyét nhu : Thién xuat hon,
chuyén luan xa, Thién nhan dién, Thién Yoga, Luyén don, Co bit, sam
giang... lam cho quan chung khong con blet dau la phai trai, dau la
chanh ta. Nay muon ctru van tinh thé, 16i cudén ching sanh tré vé duwong
chanh, xin héi 1am sao c6 thé lam dugc ?

- Bon tanh ctia chung sinh von khong du khong thiéu, day du ca van phap ké
ca phap thuan va phap nghich déu c6 gia tri va tac dung ctia nd. Cho nén, ndi
tat ca phap déu 1a phap Phat, khong do thuan thi do nghich, khong ¢ phap
chung sinh thi phap Phat hét thanh van dé. Khong c6 phap Phat, thi phap
chung sinh ciing khong lay dau dé hién thé d6 nghich. Van phap da von thi
hién, dong doi dang ltc d6 dbc, thé mé cua ching sanh néu khong co phap
phan ta, b5ng dung mudn theo hanh thuan, ma kéo lai theo thé nguoc dong,
chéc chin s& hoai cong vo ich ? Sao bang cir dé tuy so thich tha hd d6 ddc,
kién bo miéng chén co méat di dau ? Viée ching sinh, ching sinh ctr lam,
viéc ctia Phat, Phat ctr n6i ? Dén lic dd thém theo thé chung sinh roi, thi tré
vé v6i Phét. Cho nén hai phap vén nuong nhau ma ton tai, thi hién dé do rdi
chung sinh, tuy thdy trai nhau nhung ky thyc 1a gitp nhau. Vi thé phap Phat
von thuong hang va lién tuc khong hé gian doan. Néu thé gian nay, tat ca
déu nhu y khong hé c¢6 chudng ngai, vi tat d 1a hay ? Nén, néu thiéu phap
chung sanh, thi phdp Phat khong c6 gid tri. Phap ching sinh cang ngac
nghéo thi phap Phat cang nhiém mau va vi diéu. Ngudi ta néi :”Pao cao mot
thudc, ma cao mot tru’ong” vay tai sao khong thé “Ma cao 1 thuéc, Pao cao
1 trugng”? Cling nhu noi : “Th?ly hay gip qué mac”. Vay tai sao khong noi
:”Khoéng c6 que_ mac kho co thay hay”?. Cho nén hai phap phai nuong twa
1an nhau ma hién dung. Ngudi ta hay dén than véi t6i, doi Mat phap ta
thuyét bao hanh, nhung riéng t6i, téi néi :”Tam chung sinh dang hdi nguy
ngap nén phap Phat siéu tuyét khong thé ludng ? Chi co nhimg ngudi cin co
nhd hep mai ban khoadn than van ?”.

---000---
18.- Tu Phap VO NIEM c6 diéu gi cAm Ky hay khong ?

- C6, ¢6 cam ky céi diéu cdm ky. Vi sao ? Tir xwa dén nay, hé triu thi tim vé
voi trau, ngua chay theo ngua, bom nhau vé v4i ruou, bom hat vé véi 4
phién, ma tay, ké muén giai thoat thi vé véi phap giai thoat. Cho nén, néu
thiéu hiéu biét, thiéu 1ong thanh, roi dung ¥ riéng ghét bira lam bay, thi s&



that bai sa doa. Con nhu du hiéu biét, di long thanh, c¢6 ¥ chi xudt tran va
kham nhan thuc hanh chinh xdc, thi bao ddm hoan toan thanh cong.

---000---

19.- Nguoi ngd dwoce bon tanh rdi, khi va cham véi sw that, khé ma diéu
dong dwoc minh. Thi du nhw va cham véi “danh loi, sic tinh” hodc
canh trai chuwéng, nhw thé cé thé dung phap niy dé diéu chinh dwoc
khong ?

- Tét ca cudc séng dau kho bénh tat lam mat han strc tu tai cia con ngudi,
khong dau khong boi khéi vong tAm mudn thud né diéu dong. Tam vong 1a
tam dam chép, cho nén du ngudi d ngd dugce bén tanh rdi ma van chua diéu
dong ndi duge minh, tic 1a nguoi niy chua triét ngd. Do do, ngudi nay
ngoai viéc tinh tin ha thi céng phu ra, con phai thuong truc giac ngd sau cai
than t dai vat chat (Khu Xac Quan Ni¢m), dé cho vong tdm vo1 xac than
khong con strc két cau chit ché nita, thi khi va cham véi sy that méi khong
con ning né khé diéu dong nira.

---000---
20.- Lam sao dé biét minh chwa dwoc tu tai giai thoat ?

- Thyec ra thi tir xua toi nay, hét thay nhitng nguoi 6 xac than bi troi, khong
ai khong biét rang chinh minh d3 bi tréi, nén khong ai khong cam hon oan
trach. Pén khi dugc mo tréi cling khong ai khong tu biét minh da duoc mé
tro1, nén khong ai khong tu vui mung, chi trir nhiing nguodi dién. Trén
nguyén tic, hinh nhu ¢ than hay & tdm ciing khong thé khac hon. Nhung, khi
vao thyc té, thi phan xac than v6i phan tdm khong hoan toan han nhu thé ?
Ai ciing biét, co6 nhimg nguoi dang trong dau kho tréi budc ma van hanh
dién tu cho 1a vui 13 giai thoat. Nén it nhirt cling phai co cach biét. Néu khi
minh bj dau kho tréi budc ma khong tu biét tu hay, thi khi dugc giai thoat
1am sao biét 12 Nén can nhét phai y thirc cho duoc ndi niém ban chat dau
kho ctia chinh minh, méi nén néi toi chuyén giai thoat.

Mot con heo duge chii nudi sin soc, nang niu cho in ubng day du. Mic du
muc dich 1a nudi cho 1én dé ban 1am thit, nhung viéc chua xdy ra, duong su
1am sao biét dugc, néu vo ¥ thice 1?2 Poi khi viéc da 10 do thi du 6 troi Phat
hién trudc mat cting khong phuong ctru chira.



-Mot con chd, cht nha nudi bat giit nha bo di khéng duogc, do6i khong cho an,
chi xua ra dong dé tim dén nhimg noi phong ué. Con chd khong thé nao
khong oan trach cam hon. Thé ma c6 nhiing thir cho, con hanh dién lay do
lam vui !? Thé méi biét, tréi budc bang canh nghich ma con c6 ké khong
biét, thi tr6i budc bang canh thuan lai ha gi biét duoc sao ?

Jésus co noi :” Rat vo phuc cho cac nguoi, bay gio cac nguoi suong dé
rdicac nguoi s& khé 17

Thé méi biét :”Vang tran chua ting nhan nheo vi sam nang, got chan chua
dam nat gai chong, chén com chua dam mui nudc mat, <dong sinh ménh chua
tirng 4n hoan st néng, udng nuoce dong s6i, thi mui thé su chwa di thém, thi
thtr hoi 1am sao méau thanh hién ndi day cho duogc !?”.

Tuy nhién, day (ihi moi la phén sau rong, 7trén,th1_1’c té trong viéc ha thu cong
phu ctia Phap VO NIEM con ¢6 nhiing diém t€ nhi hon :

a)- Khi ha thu cong phu dén mot lac blen 16ng song lang gio yén, mat phing
cua Chon Tam duogc trai ra cho ta truc tlep v6i bon tanh. Dén day chung nhu
xong viéc, nhung khong hén thé. Co thé vi ta tinh tdo qué chung, tiép xuc
thang véi Chon Tam Bén Tanh, dé roi lot vao ké hé ¢ chu thé, co khach thé
ctia nhi nguyén twong dbi, ché khong phai kiéu nhu minh ubng nudc, lanh
nong tu hay. Hodc cam giac thanh lwong an lac ndy kéo dai duge d6 5 - 10
phut, r0i vong niém séng 10ng lai tiép tuc phu 1én. D6 1a mot diém dé cho ta
biét viéc giai thoat chwa xong vay.

b)- Khi ha thu céng phu tién duoc dén muc bién long song ling gid yén,
nhung khéng phai trong subt im lim nhu “muén dam khong may mudn dam
tro1”, ma la tuc nhu swong mo che khuét rang nui, nhu sang sém mat troi
chua 1én, nhu tring ram bi chuyén mua. Day 1a diéu tht hai cho ta biét chua
hoan toan giai thoat, hdy con & trong chdn trdi cua o6ng hon don.

¢)- Mic du sudt trong di dimg nam ngdi ta thay hinh nhu thénh thang vo su,
tam thé phéng lang nhu to, nhung c6 lac phét Ién cao himg twya nhu kinh Ba
La Mo6n noi : Xua kia chung ta ¢ trén ¢di troi sung suong, nhin Xuong dudi
nay thay 4nh sang khong blet ra sao, cao hing muén Xuong coi cho biét.
Xuong day mac ket khong vé duoc. Pay 1a diéu tha ba, dé biét duoc ta chua
giai thoat.

d)- Hoac dot ngot bi hOé,l:l canh don ¢p vao ngod bi,rkh()ng h_rg la canh thuan
hay canh nghich, tinh than tré nén lang quang nhat thoi cho ding bi lung



lay.

LUC TO HUE NANG c6 néi :” Niém truwéc mé la chiing sanh, niém sau
ngé la Phdt, méi héi ndy dim cinh la phién ndo, bdy gio lia cinh la Bé
DPé”. Lai néi :” Cac nguoi hiy than trong, dumg khai tri kién ching sanh... «
Nhu thé nghia 13 sao ? Nghia 1a bon tanh von khong ching sanh hay Phat,
vbén nguyén chat nhu vay. Cho nén hé dong dung theo chung sanh, theo
tudng theo di€n ddo, qui y vdi xac than 1a thanh ching sanh. Con dong dung
theo Phat theo Téanh, theo chanh bién tri, theo huéng ndi 1a thanh Giai Thoat
(Phat). Cho nén mic du khi tim thé dugc V6 Niém ciing phai y thire ham
dudng dé dung Khai Tri Kién Chung Sanh. Tuc 1a trong cudc song hang
ngay, ta ciing an ciing udng ciing sinh hoat, di dimg nam ng01 ma long van
thanh thoi v6 su. Khi xtic duyén tlep canh, dong dung sang sudt phan minh,
khong bi mé 1am chay léch ra ngoai vong bon tanh. Pén mirc d6 ma Bo Tat
DAI HUE néi trong Kinh Ling Gia la :”Kim thé hau thé tinh” tc 1a vinh
vién thanh tinh. Pay 1a diéu tht tu, dé chota biét dugc 1a giai thoat hay chua
vay?

—--000---
21.- Phap VO NIEM véi Y DAO 1a mét hay khac ?

-Khong phai mot cling khong phai khéac. Tai sao ? Ngay nay ching ta bi roi
vao thé hé khoa hoc ky thuat vat chit tién dén trinh do nim chau hop cho.
Nhin tré lai con ngudi, cude séng cang ngdy cang cach biét voi trat ty thién
nhién, con ngudi cang ngay cang sat mat nhau hon, ma long da cang ngay
cang cach biét. Tat ca nhirng van minh cuc b duogc cho 1a tuwong doi dep de,
déu bi thé vat chit nam chau hop cho pha hily, lam cho con nguo1 roi vao cai
thé hodc phai thu tiéu han nang luc khoa hoc k¥ thuat vat chit nam chau hop
cho di, dé tra vé voéi thoi ky cuc bo, hodc con nguoi phai nd luc tim cho ra
con duong hudng thuong khiap moi lanh vyc tinh than, dé cho xing véi thé
vat chit nim chau hop cho, thi cudc séng mdi mong léy lai thé quan binh.

Phuong chi ngoai nhan sy ra, trat tu thién nhién da dén hoi noi tiép xay ra
nhi€u bién cd, van thé van téc cua dia cau da léch lac di nhi€u, khong biét
dén lac nao s€ xay ra mot cudc doi cuc ?

Trai qua mot thoi gian dai ding dang, nén van minh Y Pao A Pong di bi
long nguo1 dong cung lam chét mat di strc bién hoa, cho dén ngay nay da tro



thanh hoan toan that truyén pha san, trong d6 cé nhiing quang thoi gian xen
ké, nho Thién hoc Phat Giao An D6 du nhép vao Trung Hoa bién thanh mot
sinh luc mdi dé tiép dudng hoi tan cho Y PAO. Pén ngay nay, ¢ thé ndi
Thién hoc ciing bi pha san vathat truyén ludn ?

Con nguoi 1a mot sinh vat xuat hién tir thién nhién, thudc vé cta trt tu thién
nhién, hoan toan theo mang I¢énh cua trat ty thién nhién ma tén tai. Con
ngu’(n mudn ton tai phai hoan toan ung hop voi trat ty thién nhién, nhat la
giai doan ning luc cia dia cdu di xudng doc, con nguoi lai cang can phai
mg hop v&i trat ty thién nhién hon nita, dé khéi phai thém mot ban tay phé
hoai. Pay qua 1a mot dinh nghia cho Y BPAO, ma cling 1a mot minh chung
cho ta thdy Y PAO phai dugc van hoi.

Con ngudi du c6 mudn Gng hop véi trat ti thién nhién dén dau ching nira
cling khong thé theo di thién nhién ma bat chude ldy tir chat tir chit cho
dugc. Chi c6 mdt cach duy nhit 1a con nguoi phai tré lai véi chinh minh 1a
hoan toan tmg hop nhat. Nay ca Y Pao 1an Thién Pao déu bj that truyén pha
san, ca hai déu trd thanh qua do, con nguoi biét nwong noi dau, dé tro lai véi
chinh minh cho tng hop véi trat tu thién nhién ? Trong giai doan vat chét
nam chau hop chg, cong véi trat tu thién nhién da x€ dich chanh thudng, con
ngudi tré nén hoang mang lac 16ng. D6 1a co dé cho Phap VO NIEM nuong
van ma thanh hinh vay.

---000---
22.- Xin phén biét ré y nghia Y PAO va THIEN DAO ?

- T4t ca chlng sinh ciing nhu con ngiroi déu 1a tic phdm cua trat tu thién
nhién, tu n6 khong thé khong ting hop véi trat ty thién nhién, chi vi tim mé,
nén dong rudi theo da hudng ngoai, tao thanh thé vin tréo cho cudc sdng,
lam cho ca than 1an tam déu bénh.

Trat tu thién nhién la Pao, cudc séng thuan voi trat tu thién nhién 1a cudc
séng c6 Pao. Nay cudc séng thuan véi trat tu thién nhién da bi d6 vd, ca
than 1an tam déu bi kho dau bénh tat. Y khoa chi cin ctr vao lan muc chanh
dién ddo, cat khira lay mot khuac bénh than dé chira tri, va dung 1én danh tr
Y Khoa. Con Thién hoc cir xodn ngay cin coi cua tam mé ma 1ap ra mot 16
giai thoat goi 1a Thién Pao. Con Y Pao, thi gbc clia né von 1a la dao giai
thoat, né bao gém ca phap gidi vét chat, thAm nhap vao tan nguodn cdi tim
linh. Cho nén Y Khoa chi 1a ngon nganh.



Chtr Y tuy thudc vao dung riéng mot minh hay c6 chir ghép ma dinh nghia
gia tri khac nhau. Riéng mot chir Y, thi c6 nghia 1a diéu chinh sua tri.

Con ngudi 1a mot tac pham bao gdm ca hai hé thong vat chat 13n tinh than,
vi thé nén cong viéc diu chinh hay stra tri khong thé chi ¢ hé théng vat chét
hay tinh than khong ma du. Phuong chi nhiéu c4 nhan hop lai thanh gia dinh,
nhiéu gia dinh hop lai thanh xd hoi, hop xd hoi thanh qudc gia, thanh thé
gidi. Va thé gi6i bao gdm ca hitu tinh va vo tinh, tit ca déu hoan toan 1¢
thudc vao trat tu thién nhién.

Ca nhan bénh thi gia dinh bénh. Gia dinh bénh thi xa hoi bénh. Xa hoi bénh
thi quéc gia bénh. Mo1 quoc gia déu bénh thi thé gidi sup d6 dau thuong, va
lay dén cd htru tinh va vo tinh.

Cudc song cua chung sanh khong thé chi n6i tim khong ma d, ma trong do
con bao gém an udng sanh hoat, hoan canh, khi hau, tam tu, xa hoi, truyén
thong... Huong chi con thém diéu kién vat chit nim chau hop chg nira. Do
d6, Y Pao c6 mot cai nhin sudt tir bao la vo tan xuyén qua van hiru, thAm
nhap vao tan than tam cua chung sanh, vao dén té bao, vi trung, vi khuan,
nguyén ti..., dé thay dén toan bo hé thdng trat ty, dé biét that rd khi co binh
tat, di bénh & than hay o tam, déu tim dén tan chd ket ma go, hau tra vé voi
trat tu thién nhién, ma thda man véi cach nhin khong hai. D6 1a chd khac va
gidng nhau giira Y Dao va Thién Pao vay.

Lai nira, cach lam viéc ciia Y Pao khong chi nhim vao muc dich gidi thoat
con nguoi, ma con bao ham ca hiru tinh dong vat nira. Vé chita tri, nho tir
bénh than bénh tam, bénh ca nhan, benh gia dinh, binh xa hoi, lon dén binh
qudc gia, thé gidi déu khong thé lot qua tam mat né dugec. Vé dic diém
tuong déng vaéi Thién Hoc 1a céi chudi cude séng déu nam ¢ TAM THE VO
NIEM vay.

---000---

23.- Tw minh c6 thé tric nghiém ldy trinh dd tién trién cia TAm Linh
khong ?

- Muén tu tric nghiém lay minh, trén dim duong ha thi coéng phu, khong
cach nao khac hon la phai y ctr vao vong tam ma nghi¢m xét. Hay nhan dinh
ky trang thai vong tdm cua ta khi méi bat dau ha tha cong phu, thi tu khac
thay dugc trinh do dan da tién trién, cudc song tinh than cang ngiy cang
duoc 6n dinh hon, yén vui hon. Chuyén ndy khong doi ngudi ngoai cudc



nhan biét méi 1a chic, vi viée lam di co phuong phap, c6 ban d6, co ky
thuat. Cr y vao day la thdy ngay. Ma ciing c6 thé hodc ban dong tu bén canh
thiy duoc./.

---000---

DUY KY TAM TINH TUC PHAT PO TINH SIEU TRAN TOAT YEU

1.- THAN CHINH GIAC
TAm than 13 vat chat,
Vén t6 hop vo thuong,
Nguyén lai khong hay biét ?
Khong thé c6 nhiém tinh,
Khéng thé c6 phan biét,
Ciing khong tham san si,
Khong dam mé duc lac,
Vén tuyét ddi tinh chi,
Tuy duyén ma bién khéc,
Duyén mé thanh tréi bude,
Duyén ngd thanh giai thoat,
Co than chua phai luy,
Luy tai chd co biét,
Néu dat sau than giac,
Nhat thoi thanh giai thoat.
2.- CHON TAM BON TANH
Mudn phat hién Chon Tam,
Cung mat that bon tanh,
Phai quét sach vong ni¢m,
Cho tam thé chinh thuong,
Tra vé véi tinh lang,
Trong sudt tg nhu guong,
Moéi vién thanh giai thoat./.

---000---
CONG PHU HAM DUONG

Cong cudc cach mang toan dién cudc sdng con nguoi trong lanh vuc
Thién hoc, du phuong phap ky thuat cua nguoi hudng dan c6 khéo 1éo dén
dau, hanh gia ciing can phai y thirc 5 diéu kho 1 : biét kho, thyc hanh kho,



chtng kho, bo kho va dung kho. Nhu thé nghia 13 sao ? Tai sao can phai
chimg ma lai bd, va tai sao bo lai kho ?

Thuec ra, néi biét, néi thue hanh, noéi ching, noéi bo, noi dung, chang qua chi
la nham vao khdi vong tim ma noi _vay thoi. Ky thuc, Bao von y nguyén, tur
xua von thé, muodn thud thuong hing, khong ting khong giam, lay dau dé
no6i biét, ndi thye hanh, néi chimg, néi bo, néi dung ? Thé mai biét, nodi biét
1a biét cai khong biét,, néi thuc hanh 1a néi 1am cai khong 1am, néi chimg 1a
chung cai khong ching, néi bo 1a bo cai khong bo, noi dung 1a dung cai
khong dung. Nhu thé méi goi 1a biét diéu, 1am diéu, chung diéu, bé di¢u va
dung di¢u.

Nhu thé nghia 13 sao ? Nghia 14 phai di dén chd lic ndo ciing nhu luc nao,
déu phai tuyét diéu mdt cach ty nhi€n nhu nhién. Vi thé nén mai cd chuyén
cong phu ham dudng.

Ta v& mot hinh tron, du nhé bang dau kim di nira, néu da tron, thi mo ra bao
16n ciing tron, néu méo, thi cang mé rong ra cang thém méo. D3 1a con su tir,
du & trong thai van 13 su tir, cho nén khong thé c6 chuyén nuéi con dé gia lau
nam cho thanh su t. Tuy nhién, con su tor méi lot long me dugc méy hom,
du c6 biét vuon vai gao thét ching nita ciing van con phai duoc tiép dudng
bang sita me dén bao gio dugc trudng thanh. Cho nén, tir nhan tudng dén
qua tudng, quang duong dai ndy, cong phu ham dudng co6 mét gia tri to tat
bao trum.

D3 trot ¢o cai thung dung rac, rac chua dén noi day tran, ma c6 chu y dap vo
thung, thu ti€u ca rac, mac du khi dép v& chic chi rac rén khong tung toe ?
Nhung thung da v6, thi khong con cai dé dung, rac rén tung toe ciing dugc
thu xép lan hoi. Viéc lam ndy trong c6 phan tao bao va dot ngot.

Ciing mot cai thung rac, voi mot thoi gian dai, rac dung ddy nhdc tran ra
ngoai, cai thung ciing duoc ciing ¢d lai cho bén chic hon. Nay mudn thu tiéu
cho dut khoat ma phuong phap trén khong thé ap dung, thi chi con c6 cach
tudn tu trat hét rac mang vt di, rdi theo d6 s€ pha vo cai thung cho mat tich.
Hai viéc lam, hai duong 16i, hai két qua, mdi mdi déu c6 khon ngoan va ky
thuat khac nhau.

Trong thoi ky ket dau go d6, chu trong hoan toan dén co duyén khai thi, mo
chi cho thay thang bon tdm bon tdnh von cdé mot gia tri ddc ddo. Thi du : Co



nguoi hoi T6 BO BE PAT MA :”Cu si con vo con dam duc, dd té con sat
sanh lam sao thanh Phat duoc?”.

-DAP : “Pay khong ban dén dd té sat sanh hay vo con dam duc, ma chi ban
dén viéc thay tanh (Kién tdnh). Khi da Kién tanh, thi nghiép sat nghiép dam
tu n6 rong lang, khoi can phai mo tay vao™.

Lai noi :”Tir pham vao thanh phai nén ngimg nghiép dudng than, tlly phan
qua ngay, tu nhién nhap diéu”

Lai no61 :”Khi da Kién tanh, du cé hoc nira cling dugc, khong hoc cha sao,
néu khong khéo gilr cang hoc cang chuyén sanh mé mugi”.

V6i LUC TO HUE NANG, khi mon d6 dugc khai ngd roi, thi Ngai day ring
’Tur day vé sau dung Khai Tri Kién Chung Sanh, ma phaibiét kinh trén
nhuong dudi, thwong xo6t ké ngheo nan, hoc rong nghe nhiéu, suot 1y chu
Phat”.

Thé thi khuyén bao dimg can hoc hay can phai hoc rong nghe nhiéu ... trong
d6 déu co ngu ¥ cong phu ham dudng, ché khong phai thir ngdn ngir chét
cimg nhu nguoi ta thuong tuong, ciing khong phai la thir 6 ke ho boi roi.
Nhu thé, diém trong tdm hoan toan nim ¢ Kién tanh ma thanh tic dung.

Pén thoi ky ha thu cong phu bang thoai dau, bang cong 4n, bang chi quan,
bang ho6 hép tinh toa, dé tim kiém cai trit sach rac trong thing, 1& c¢b nhién
su nd lyc va cong phu ham dudng ciing phai ¢ khac. Ca hai thoi ky dén nay
déu da trd thanh qua do, 161 thoi.

Nay ta mudn c6 mot ky thudt siéu tuyét, hoan toan Gmg hop véi thoi thé co
duyén cua thé ky khoa hoc ky thuat vat chit nam chau hop cho néy, tat nhién
ta khong thé khong budc vao thoi ky siéu do, ap dung ca hai tha doan cua
hai thoi ky mot lac trong khuon khé ki thuat, dé ndm viing co thanh cong.
Thi 1& ¢6 nhién cong phu ham dudng ciing phai theo d6 ma tré nén siéu
tuyét. Nhung, nguoc lai, 18 ra muc cong phu ham dudng niy khong can phai
dé cap. Tai sao ?

- Sau khi hanh gia bét gip dugc cai “TAM THE VO NIEM” ttc 1a di giap
mit véi Chan Nhu Bon Tanh rdi, tir day vé sau hoan toan tuy thudc vao chi
khi huéng thuong ctia mdi nguoi. Phuong chi cong phu ham dudng tuy
khong ngoai di dimg ndm ngdi, nhung van siéu ra ngoai di dimg nam ngdi



ctia cudc song. Hudng chi cong phu ham dudng cua phép V6 Niém Vién
Thong lai cang dac biét hon.

Hon ntra, ngoai viéc ha tha cong phu nham hudéng Tam Thé V6 Niém ra,
con ¢6 biét bao nhiéu kinhsach nhit thira lidu nghia nhu Kinh KIM CANG,
PHAP HOA va PHAP BAO DPAN cua Pic LUC TO, THIEN HAI MINH
CHAU va GIAI THOAT HOQC... lic ndo ciing 1a ngon dudc soi dudng dua
ta di thang vao toan bd cudc sdng.

Xua, Luc To HUE NANG dén v6i NGU TO, sau may phat kham nghiém,
NGU TO bao :” Théi, hdy di xudng nha dudi cing 1am viéc voi moi nguoi”.
Luc T6 thua :” Ty tAm cua dé tir ludn ludn thuong sanh tri hug, chéng lia tu
tanh tire 1a phude dién, chang hay Hoa Thuong con sai lam viéc chi nita ?

- Ngii T6 néi :”’Thing mudng méan ndy cin tanh sang qua...!? Thi hoi, véi
tinh than do, cong phu ham dudng c6 con thanh van dé€ nira khong ?

Thién su TRI HOAN nuong tya v6i NGU TO nhiéu nam, ty tin rang minh
da dugc chanh tho, tach roi dén mot noi xa x6i két am & an, ng01 hoai khong
nam sudt 20 nam, tinh ¢ HUYEN SACH la d¢ tir ciia Luc To HUE NANG
di du phuong dén gip.

-HUYEN SACH héi :” Ngai ¢ day lam chi ?”.
Dap :”Nhap dinh”.

HUYEN SACH héi :”Khi Ngai nhap dinh 13 hiru tim ma nhap hay vo tim
ma nhép. Néu hiru tim ma nhap, thi ly ung bo bay may cua ciing phai dugc

Pinh. Néu vo tdm ma nhap, thi ciy cbi ngodi gach vo tinh ciing phai dugc
Pinh”.

Gidy lau TRI HOAN dap :”Ngay trong khi t6i nhap dinh, t6i khong thay c6
cai tam huu vo”.

HUYENSACH noi :” Néu khong thay c6 caitdm c6 hitu c6 vo tirc 1a thuong
dinh, ma da thuong dinh sao lai c6 nhap c6 xuat ?

TRI HOAN lam thinh giay 1au roi hoi :” Thay ciia 6ng 1a ai?”.

HUYEN SACH dap : “Luc T6 HUE NANG”.

TRI HOAN hoi :” Luc T néi thé nao ?”.



HUYEN SACH dép :” Chd thay toi noi la nhiém mau, rong rang, tron day,
vang lang, thé va dung nhu nhu, 5 4m von khong, 6 tran khong phai co,
khong ra khong vao, khong dinh khong loan, tanh thién khong tru, lia cai tru
Véng lang cua thién, tanh thién khong sanh, lia cai tudng sanh thién, tdm nhu
hu khong, cling khong c6 cai tam suy luong hu khong nira”.

Thé rdi ca hai ngudi dit nhau dén Luc To, ra mat Luc T6 ké hét tu su.- TH
bao :"Dung nhu vay !”. Va thuong hai nén c6 161 khai thi :”Pao do tam ngo
ha phai do ngdi, ngdi hodi com lung co ich gi cho Pao !?”. Roi lai noi ké
rang :

“Séng ngdi hoai khong nam,
Chét nam hoai khong ngdi,
Van 13 bd xuong thoi,

Sao lay lam cong khoa?”.

T d6, TRI HOAN méi vo 18. Nhu thé di biét cai mé cia chung sinh chang
al giong ai, nhan duyén cua moéi nguoi déu khac.

Néu cong phu ham dudng phai bao gom ca di ding nim ngdi 16ng vao cudc
song, khong cong phu ham dudng, thi hoa ra dau voi dudi chudt, vay phai
lam thé nao ?

Thuc ra, cudc sdng ndy néu co gidy phut ndo bo quén Bon tanh, 1a bat dau
roi vao sa doa. Néu khong can ctir vao Tam Thé V6 Niém, dé lam tay lai
thudong xuyén, thi chi nam cudc sdng s& mat. Néu tru vao mot tudng nao, thi
da bi roi vao tuong. Néu khong tru vao tudng, ma tru vao khong, 1a da bi roi
vao khong. Cho nén phai 1a khéng tru. Va diéu quan hé 1a phai nhap vao
cudc sdng cho that lién. Cho nén, néu mudn coéng phu ham dudng dugc nhap
diéu, thi phai liy cudc doi lam 10, thuong xuyén hdi quang phan chiéu, bién
chting nghich 1y, dé& cao canh giac 1am lira, dé trui luyén cho chinh con
ngudi cia minh mdi mai dén bao gid vién man vo thuong giai thoat, vi doi
v6i Pao khong phai hai. Néu lia doi ma tim Pao 13 khong tuong. Luc T6 ¢o
day dd dé :”Céc nguoi hiy than trong dimg khai tri kién chung sanh”. D3 1a
ké c6 chi xuat tran, thi bao nhiéu d6 ciing 14 nhiéu lam, néu thiéu chi khi
Xuat tran, mubn tia ngén chan cho vira chiéc giay, e khong khoi c6 phan
thuong ton ?

KE RANG:

“Tét ca déu khong de,



Véi tam than vat chat,
Bon lai khong hay biét,
Khong tir sanh phan biét,
Ciing khong tham san si,
Khong dam mé duc lac,
Khong doi hoi them khat,
Vén tuyét di binh thuong,
Khéng hé c6 ric réi,
-Vay tai sao bay gio,

Lai phat sanh h¢ luy,
Quai gé tur dau ra,

Do dau thanh troi budc ?
-Tai sao khong thic mic,
Pé phat khoi ky tinh,
Giai thoat ca than tam,
Nhét thoi lién an lac !?.

---000---
VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET
PHAN THU HAI - NHUNG CONG CU TINH THAN

Nguoi xua c6 noi Mudn cho cong vi¢e duogc khéo 1€o, thi dung cu can
phai sic bén”.
Cho nén, trong cong vi¢c ha thu cong phu, dé tién vao Vii Tru Tuyét Poi
(=Vii Tru Tri Giac) hay nim bét cho duoc “TAM THE VO NIEM”, thi noi
Phuong phap va K¥ thuat bat budc phai c¢6 nhiing cong cy tinh than nhu sau

---000---

I.- BIEN CHUNG NGHICH LY

Sao goi 14 bién chimg nghich 1y ?- La mot cach nhin thang vao bé trai
cua su doi, &p dung mot thu 1y ludn bién ching dé bién tat ca nhiing t¢ bac
khong con ai muén dung, cho tré thanh nhitng coéng cu loi ich to tat cho viéc
TRI BENH TAM”

Thi du : Canh nghich 14 thir thién ha khong kham, nhung d6i vdi ta thi canh
thuan du nguoi 16n cling d€ bi dam nhiém, con canh nghich du tré con ciling



dé dang thirc tinh. Cho nén ddi véi ta, canh nghich 1a cdy thuong dam trudce
mat, du cé to 16n cling dé thdy, dé dé phong. Con canh thuin nhu mii tén
ban sau lung, tuy nho nhung khé d& gat. O trong canh nghich, mit that cta
su doi, ta dé thay, con canh thuin nhu miii kim boc nhung rat kho luong !

T6 BO BE PAT MA ¢6 noi :"Khong phién ndo khong lay dau dé sanh tri
tug¢, khong tri tu¢ khong lay dau dé diét phién nao”. Duc KHONG TU noi :”
Khong cé su don ép, thi khong co suc choi day”.

Néu ta thdy dugc nhu thé, thi ta s& thay canh nghich 1a thién tri thirc dac luc
doi véi ta, va du khong c6 canh nghich, thi canh thuén cling khong sao. Néu
khong thay nhu thé, thi canh nghich da nguy, ma canh thuén lai cang nguy
hon.

Nguoi ¢6 luu tdim dén bién ching nghich ly nay, thi khi gdp phai canh
nghich hay canh thuan s& tu canh giac, dé nhin thau t61 bé trai cua no. Luc
gap phai canh trai chudng, luén luén biét sach tin minh, dé manh dan tién
budc trén con dudng vé Niét Ban.

Cling nhu hién nay, thién ha déu lao nhao than tho cho 1a thoi ky qui vuong
mat phap. Nhung, néu thong qua ong kinh bién chimg nghich ly, thi day la
mdt co hoi ngan nim mot thud, dé cho ta giap mat véi su that, thy rd tro
doi nhr mong huyén, khong mot may may hién tuong vat chat nao duoc tén
tai mai mai, ching thang cai vo s& dic ngay gitta cudc doi bang xac thit,
bang gidc quan, bang gia dinh, bang chinh than ta, nhu trong Tam Kinh da
n6i. Va nho cé nhu thé, ta méi khoi phai than thé rang :

“Tucf)ng huyén hoa da bay ra day,
Kiép phu sinh trong thay ma dau”

nhu ON NHU HAU tién sinh da than thé ra lic no. Ma trai lai tua nhu
chuyén gia hang hai cudi thuyén budm dao choi noi bién ca song day ba
dao, nwrong canh phong ba dé diéu luyén minh cho tinh xo kha ning I&o 14i.
Puoc nhu thé, thi con gi tha vi cho bang 1?

---000---
IL-THAN GIAC

_ Thé nao la than gidc ? S& di ¢6 hai chit THAN GIAC 1a vi phan dong
déu bi mot thir thac giac nhan dinh sai 1am vé xac than, thay xac than nay la



nguon t6i 16i. Ho bay ra nhiing tro ty danh ty dap, hodc khd hanh doa day,
hodc dbt chan dbt tay, hodc tu thiéu ty tr. Qua hon nira, c6 ké nhin no6 1a tha
mai mai thudng con, roi trau déi o bé, dam mé theo duc lac thudng tinh.
Thé thi dam mé theo no hay qui tdi cho né, déu dau nhu thuc biét vé né 1?

C6 lan dd dé cua Phat bach Phat rang :” Dé bo sinh duc nd doi hoi du tha
khong thé tién tu, xin Phat cho phép thién di, dé dé bé diéu khién”. Phat bao
:” Hay kiém nghiém k¥ lai xem coi tai né hay tai minh ?. Nguoi ay tram
ngam gidy 1at thua :” Tai minh chd ddu phai tai nd”. Phat bao :” Thé thi tai
sao khong thién minh, lai doi thién no .

Lai nita, mot vi Tang dén trinh v&i mot vi T6 :” Bach T6 Su, xin chimg cho
con di kho hanh, dé day doa xac than ndy cho nd khéng con sirc doi hoi
thém khat nira mé&i ¢6 thé tu tri”. T6 hoi : “Con bo khong chiu kéo xe, vay ta
nén danh xe hay danh bo ?

Do thac gidc nay, moi kién 1ap nén danh tur THAN GIAC hay THAN
CHINH GIAC bao gom 3 dac diém nhu sau :

1.- Xac than ndy khéng thé phat khoi ra cau NIEM PHAT (hay nhitng tht
Tu Ngon Tu Ngit).

2.- Xéc than nay khong thé tao ra dugc cau NIEM PHAT(hay nhitng thtr Tu
Ngoén Tu Ngir).

3.- Xac than ndy tuyét d6i im ling (tinh chi) 100% nhu : gd cham, dét nan.

Qua that, cai than tir dai vat chat nﬁy chi 1a mgt cong cu hay phuong tién
nhu : Radio, Tivi, hay bong dén di¢n chiang han. Néu tach khoi dong luc
chinh, thi chi con la mot khoi vat chat vo tinh.

Hanh gia phai nhan dinh k¥, hiéu rd nhu thé, va nhé lay 3 dic diém noi trén,
dé doi dén phan k§y thuit s& c6 co dic dung. Dy s& 1a mot hoa chat dé bién
héa Vong tuéng Tap niém cho trd lai chinh thudng mot cach vo cing déc
luc, va 1a mot diéu duoc dé chita tri bénh vong tam. Néu chi nhin riéng ph?m
than giac, thi bé ngoai trong qua chang c6 chit gi trj gi, nhung sy thue khi
ap dung roi méi thay qua lamot thir thude rat hay.

Piéu nay, xét ra chang c6 chit kho khin gi, chi so nguoi hoc thdy qua don
gian, ma hoa ra xem thuong, khong dé y chu trong dén thi rat udng. Nén
than trong !.



---000---

III.- NHAP LUU HUONG NOI

Thé nao 1a Nhap Luu Hudng Noi ? Do dau va tai sao ¢6 1ap ra cau néi ndy ?
- Trong bao la nay néu nhin sudt, vén né khong thém khong bot, nhung néu
dé v vé coi hién tuong, thi ta thay khoang va thyc von vo6 tinh, chi c6 hitu
tinh méi cya qudy. Danh rang von no ciing nam trong cai bat ting bat giam,
sic khong phai sac, khong khong phai khong, khong c6 trong ngoai. Nhung
khi vira nirt mat ra, thi moi cai nirt mat déu nhin nhau, nhin ra su vat, dé tao
thanh y td TA NO, MINH NGUOI, DAY KIA, PUGC MAT, HON THUA,
LOI HAL GHET YEU, VUI KHO... nhiit nhirt déu theo anh sang nhin ra
clia tAm thirc, ma tat ca déu tr thanh chi li phan hoa. Roi dong thi yéu, khac
thi ghét, thuén thi theo, nghich thi chuong, don dap bon bé, giy duyén dao
16n. Thé 1a nam trong canh khong c6 trong ngoai, va chinh minh ciing 1a sic
khong phai sdc, ma chung sinh cua quay, tu tao thanh cai phong vot nhin ra,
dé tré thanh c6 khong c6 sic, co trong cd ngoai, cd khd cé vui, co sdng cb
chet. Thé 1a vi tdm hudng ngoai ma tao thanh da hip din theo sanh ttr luan
hoi.

Théy thudc 1a con dé ctia bénh nhan, ching sinh la me dé ra 6ng Phat. Vi c6
bénh nén méi c¢6 nghién ctru ché ra thude chira. Vi co huéng ngoai tao thanh
uu bi khd ndo, tri kéo hap dan, sinh tir luan hodi, va ai ai cling rap khuon
gidng hét nhu nhau mot kiéu, ma lai con c6 ngudi do thira cho troi khién hay
tu nhién, nén nha Phat méi 13p ra danh tr Chanh Dién Dao.

ba bi dau khé hé luy vi hudng ngoai, ma c6 tén la Chanh Bién Pao. Nay
mudn chita lai binh khd dau hé luy nay, tat khong thé khong kién lap phep
huéng ndi, ma 1ap ra danh tr CHANH BIEN TRI. Cho nén, tu hanh chéng
qua chi 1a mot tht Y Dao siéu dang, chi vi truyén ndi nhiéu doi ma héa ra
mot viéc lam khong hién thuc, khong thé thuc hién ?

C6 ai ngo, khi tinh than chiing ta xoay theo chiéu huéng ngoai, thi ¥ niém vé
TOI cang duogc that chat, dé cai TOI tro thanh trén hét. Tir day, cai TOI tro
thanh mdt dung cu chira dung, roi theo do tat ca nhitng vong ni¢m, nhirng
bong dang cua tran canh déu dugc thu vao, dé rdi cu két 1an nhau, mic lién
v6i x4c than mot cach vo cung chit ché, cang ngay cang thu nap day nhoc.

Lai con c6 céach luu truyén tor mudn doi Iy kiép dén bay gid, dé trd thanh
mot bai toan cong vi dai, va c6 kha nidng hoat dong ngoai y muodn cua ta.



Khong nhiing thé thoi, ma con gy thém hé luy cho xac thin mot cach vo
cung khit khao té nhi ma trén doi khong may ké ngd. Chinh vi né ma té bao
trong than phat trién theo chiéu huéng mat chanh thuong dé tao thanh bénh
ung thu (nham, Cancer) lam cho gi6i y khoa ngay nay bo tay kinh khlep
Qua quéc hon nita, tit ca nhitng ton giao tin ngudng, qui than oai quyén, chit
nghia chinh sach, n6 déu co thé dé ra duogc hét!?

Chinh vi thé nén, khi xoay chiéu hudng ndi, tit ca sau can déu chu ¥ soi trd
vao, thi trudc nhut cai TOI bat dau chuyén minh Tran nut dé di dén mot murc
d6 vo tung, va tat ca khéi vong tam hoat dong on ao cung theo d6 ma bat
dau bi phan hoa, dé lan lugt di dén 6n dinh, tra cudc sdng con ngudi vé voi
tu nhién mot cach ty nhién nhu nhién. Do do, nén trong lang hudng ndi ha
thu cong phu, c6 nhitng truong hop nguoi bi binh nan y nhu ung thu dugce
chita khoi. V& diém ndy, mong ring cac nha khoa hoc k¥ thuét vat chat ciing
nhu Y khoa ngay nay nén binh tim ma kiém nghiém.

C6 mot diéu, ta cin nhé k¥ vé phap hudng ngoai chanh dién déo ciia ching
sanh no khit khao té nhi y hét nhu ty nhién. Cho nén néi dén phap huéng
ndi, dé tré thanh Chanh Bién Tri ciing phai khit khao té nhi nhu thé, thi
thuoc v6i binh mai can xumg, moi c¢o6 du kha nang don dau binh. V& diém
ndy, néu ta c¢6 chut so hé 1a binh cling theo do lot ke, lam cho thudc s& tré
nén khong cong hiéu. Nhu thé da biét nhap luu hudng ndi qua 13 cong cu sic
bén, nhung ta ciing phai biét 4p dung méi han 1a moén thude hay. Néu khong,
thi khi mot niém khong sanh s& 1a chim vao nudc chét, chd khong phai toan
thé hién, va nudc CUC LAC ta xay dung chéng qua chi 1a mot thur su nghi¢p
nuong nho dat dai ctia ong hon don vo ky ma thdi. Phong quang ndy khong
khoi ¢6 nhiéu may mu tuyét phu.

---000---

PHUONG PHAP VA KY THUAT HA THU CONG PHU

Cach bat chudt cua con ché bao gid cling chu ¥ dén tiéng dong, nén
t1eng liéng cuc dat duoc ném tré nén quan trong. Co khi cuc dat duoc ném
xudng ao cing cu lan mo, nén khi bat dugc chudt thi toat md hoi le ludi. Do
dg, trong Thién hoc ¢6 cau : “Cau truc khdi”, c6 nghia 1a “Cho dudi theo cuc
dat ném”.

Con cach bat chudt ciia con méo, thi khi con chudt khong chay, n6 khong
bao gio chup, vi s¢ con chudt bat than c6 miéng dao tau. N6 ngdi tap trung



tinh than hop hon con vat. Khi con chudt run 1én, méo lién vay duéi, chudt
giat minh phong téi, tirc khac méo nhay bd chup lién phia trudce 1a vo dugc
ngay.

Riéng cach bat chudt cua con chdén dén, thi hoan toan khong rinh khéng
dudi, trai lai nhe nhang diém tinh, khoan thai, hét nhu 'khong co diéu gi xay
ra. Nhung, khi sat lai gan, thi nhanh nhu chdp nhay bd chup c6 lién. Khong
nhimg ba phat ba trang, ma con chdn chi bang cb chan, ma co6 thé bat mot
con ga trong to d 2 ki 16 dé nhu tré ban tay.

Néu ‘moOi nguoi tu thuong trye nho rd chinh than tam minh cung van hitu bao
la von dong nhat khong hai, nhung vi tim mé quén bon Tanh, roi chap than
hudng ngoai, ma hoa ra sa doa. Vay, mot khi trd vé vGi tanh hudng noi,
khong quén than chinh giac,hét dam chap iy than, thi than khong chap cang
dugc binh an, dé trong khi di ding nam ngdi khong lac nao cé cong phu hay
khong cong phu. Nhu thé méi dich thuc 13 cong phu.

Tir xua dén nay, da sé ngudi déu cho tu 1a mot cai gi huyén bi. Pao 1a cai
khong thuc té. Con thanh Phat hay duoc giai thoat déu 1a chuyén hén xui
may riii, va c6 khi con bi thong qua cac tudng ma ma, Phat Phat cia may
ong dong ba cbt nita. Chd ho dau co ngd, ddy 1a mot viéc lam cua Y DAO
siéu’giai cép, siéu khoa hoc, minh bach r6 rang, ché khong phai mgt thir mu
mo am §.

Trude khi di vao phan thuc tdp ha thu cong phu, c6 nhing diéu bat budc mdi
hanh gid nén ghi nhé can than.

1.- Pay 1a mot phuong phép va k¥ thuat ¢ TRI TAM BENH” dugc nghién
ciru mot cach k}z ludng, dé hanh gid duogc di trén con duong thang tat rd
dang (truc ti¢p lieu duong).

2.- Bi vao con duong ndy 13 dé giap mit v6i su that, nén can phai c6 4 diéu
kién tinh than sau day :

a)- Khong mong cau tat ca nhitng gi thudc vé tai, tinh, danh, 1oi xoay quanh
theo truc loi hai ban than cua cai TOI.

b)- Khong “sung bai ngau tuong” hay nuong tua bat cir mot oai quyén than
thanh nao.

¢)- Khong so hai mot diéu gi xuat phat tir loi hai ban than.



d)- Phai tuyét d6i thanh that v&i chinh minh, vi déi ngudi thi d&, chd tu doi
minh khong duogc dau.

3.- Hanh gia nén ling 10ng thanh tinh, khiém ton va kham nhin kiém diém
lai xem tur trude to1 gio nhiing diéu da nodi, chinh minh c6 that hiéu rd chua ?
Néu chua, thi nén chiu kho nghién ctru tim hiéu k¥ lai, dimg nén hép tap, voi
va ma sai 1am, dé khoi udng cong mat thi gio vo ich.

4.- Day la di vao hinh thtrc tinh toa, cho nén hanh gia cing phai ddc biét luu
y nhitng van dé nhu : khi hau thoi tiét, sanh hoat, &n uong va y phuc. Ngoai
ra, hanh gia ciing can hiéu qua mot vai diéu can thiét vé co thé sinh 1y nhu
sau :

Trong co the con nguoi cO hé thong tudn hoan am huyét, 1a hé thong tudn
hoan mau tring. Té bao mau trang la dong vat, nd6 dong mot vai tro chu
dong, dé bao vé cho tit ca co ciu toan than. Khi c6 mét chat doc hay vi
tring gi bén ngoai xam chiém vao, thi bén trong né hoat déong dung theo tim
mirc rung cam cua tam 1y, dé dap ung voi tic dung ctia moi noi trong than.

Thi dy : “Mdi ngay ta cdm chiéc bua deo lién tyc ngay nay sang qua ngay
khac, thi ching nos€ tap trung vé canh tay nhiéu hon noi khac. Vé nghe,
ngiri, thay, ném, co xac, va cham, cach dap ing cua no déu gidng hét theo
mot kiéu. Nén Kinh Lang Nghiém c¢6 néi :” Mdi mot chung sanh c6 mot thur
nudc goi 1a nudc 4i. Khi khoc ra ra mat goi 1a nudc mat, khi tiii ra mii goi
la nudc miii, khi thém @ra ra mi¢ng goi 1a nudc miéng, khi thém khat duc
vong Ua ra by sinh duc goi 1a nuéc dam. Tinh chit mdi noi tuy co khac
nhung ky thyc van 1 mot”

Lai ndi :” HE tinh thi d6 don tip trung xudng dudi, tuong thi d6 don tap
trung 1én trén. Do d6, muon thoat vong tuc luy, dé duoc tu tai va giai thoat
16m, thi phai ly Tinh va Tudng.

Hing ngay, tai mat miéng mili than y chung ta hé hudng ra ngoai, thi nhiét
lwc giam xubng, dong lai thi nhiét luc trdi 1én. Con mat dung nhin ra, 16 tai
ding nghe ngéng, miii dimg thd manh, miéng ding noi nhiéu, thi tit nhién
nhiét lyc trong than ting thém. Nhiét lyc trong than ting, thi bau khi quyén
xéac than duogc truong né dé chéng choi voi st ép bén ngoai. Néu nhiét luc
bi xai ra nhiéu qua, thi bau khi quyén x4c than bi thic lai. D6 1a mét viéc
trong sinh 1y rat rd rang, hanh gia cin nén hiéu biét.



Do d6, néu tinh thin huéng ndi cua ta thiéu tinh than dut khoac, con dé ké
h& cho ning luc bi thoat ra, thi k¥ thuét s& bi ton giam. Mot diéu nira, v6i cai
than nay trong sinh hoat hang ngay, néu trén dau thuong mat, dudi chan
thuong am 1a thuan vd&i trat tu thién nhién, nén goi 1a héa thuan. Néu nguoc
lai 1a héa nghich. Cho nén, khi tinh toa hanh gia dinh than vao noi huyét dan
dién (¢ dudi ran 2,5cm) trude ching 5 - 10 phat, roi sau s& bit dau dung
cong, thi nhi¢t luc trong co thé s& theo su dinh thin d6 ma thuan chiéu.
Puoc vay s& giup cho ta quan binh bd tuan hoan, va bo tiéu héa khong dén
nodi xay ra I¢ch lac.

Vé phan phu nit, ¢t mdi thang con c6 kinh ky xen vao, nén khi c6 kinh 13
phai tam ngung tinh toa.

Phuy nit thudc vé thé tinh cta Thai 4m, nén ¢ thé rat dé dinh, nhung cling dé
gap cai bo vo trong trai hodc hon tram. Thé nén trong khi tinh toa, tinh than
phai can nén phan chan.

5.- Tuw thé tinh toa :

Co may cach ng01 thién tuy theo khd niang ctua mdi ngudi, nhung cach tét
nht 13 ngdi kiét gia.

a).- Ngoi Kiét Gia : Chén trai gac trén dui phai, chan phai gac 1én dui trai,
thac sat vao, chong hai nam tay Ién hai dau gdi nghiéng phai va trai cho
viing; lung thang, dau ngay, vai ngang, hai ban tay dat sat vao bung dudi,
tay trai nam dudi, tay phai nam trén, hai dau ngén tay cai dung sat nhau, dé
gilt thé dién trong co thé duoc luu thong it bi hao tan, mat nham miéng
ngam, rang dung nhau, ludi dyng rang. Sau cung, xem lai thé ng01 co viing
chua va coi lai tir tam tinh xudéng miii va ran c6 1a mot duong thang khong?
Néu d6 1a mot duong thing, thi co thé bat dau dung cong duoc rdi vay.

b)- Ngoi Ban Gia : Ngdi dé chan trai 1én dui phai (Kiét twong toa) hodc dé
chén phai trén dui trai (Hang ma toa) ma ng6i yén, thi ciing tam duoc.
Khoéng nén ngdi xép bang vi rat cAn. Ngoai ra, cach bé tri déu y nhu ngdi
kiét gia.

c)- Ngé)i Trén Ghé Thong Chan: Chi Qé danh riéng cho nhig nguoi khong
thé ngdi Kiét gia, ban gia hay x€ép bang, vi tudi cao xuong cung. Day la



truong hop bat dac di ma thoi. Piéu dang luu y 14 ngdi cho yén, thoai mai
va duoc 1au. Di nhién, ngdi thién phai c6 bo doan va toa cu. Khong nén quan
tAm t6i phuong huéng Pong Tay Nam Béc ciing nhu gio gidc Ty Ngo Meo
Dau gi ca.

6.- Phan thuc hanh Phap V6 Niém :

Phan niy goém c6 2 diém het strc quan trong, hanh gia phai nam bat cho
duoc, méi ¢ duoc két qua tdt theo nhu ¥ mudn.

A)- Chuan bi dung cong : Tuy khi ning va hoan canh, ngudi méi thuc tap
phan mot ngay dém (24 gio) ra lam thanh tr 2 dén 5 thoi dung cong. Méi lan
dung cong khong qua 30 phat. Khi ngdi 1én bd doan, coi lai thit lung, cd 40
cho thong tha. Néu troi lanh, thi phai d6i mil hay d6i khan che khuat hai 15
tai. Tu thé ngdi phai gil cho lung that thang, chd khong nén khom lung hay
&n, vi én thi khi lyc s& x6ng 1én 1am nong dau, d6 ghén mat, con khom lung
s& d& ngt guc. Giit dau cho thang. Hai mat ‘budng xudi mi xubng, nham theo
thé tu nhién, khong nén mg, vi mo thi thdy & ngoai va tam quang bi phan
tan. Cling khong nham khit qua mat tu nhién va dé ngii guc. Xong 1di, bd tri
hai ban tay nhu c6 néi trén, va lam nhu hoi mim cudi dé xoa hét nhing
chuyén da qua.

Tiép theo d6, dung miii hit hoi thé vao that nhe, cham cham dé tu nhién cho
bung dudi tir tir nd ra. Thé ra cling cham cham cho béng cai hit vao, va bung
dudi tir tir thot lai. Trong khi hit vao va thd ra nhu vy, miéng van ngam kin,
va nhé gitt cho hoi thé didu hoa, ding nghe tiéng cang tot.

Neéu tru than dugc ¢ huyét dan dién, thi nhiét luc s€ tu vé bén dudi, nhan day
viéc an uong mai dé tiéu hoa khong bi tré ngai.

Khi méi thyc tap chi c6 mdt minh, nén ding dong ho reo canh gid, dé ngimg
nghi tinh toa.

---000---
B)- Ha Thi Cong Phu :

Nén nhd, muc tiéu chinh yéu cua viéc ha tha cong phu la nham tién vao Vi
Try Tuyét Dbi, ma cac nha khoa hoc goi la “Tong Co Quan Ao Bi Cua Vi
Try”, dé kham pha hay ndm bat cho ky dugc “TAM THE VO NIEM”. Néu



nhu, kham pha hay nam bat dugc Tam Thé Vo6 Niém” tic 1a NGO DAO hay
KIEN TANH. Néu néi theo Tinh D6 1a NGO VO SANH PHAP NHAN.

Vi tdm muc quan trong cta van dé, hanh gia phai thudc nam 1ong cach thuc
ha thu cong phu, dé van dung cho dung, k¥ thuat cho khéo, nhat dinh sé&
thanh cong.

---000---
Al.- GIAI POAN THU NHUT ( Phap Nhiép Niém) :
(Nhiép muodn niém lam thanh mot niém)

Sau khi ngdi yén, nham mat, ngdm miéng, ring can vira dung nhau va
ludi dung ring. Trong tAm mic niém (niém khong ra tiéng) 4 chit A DI DA
PHAT ( khong quan tuong, khong nho Phat, dé ngua ly tam va phan tam)
mot cach déu déu khong gip khong huon ( mdi tiéng cach nhau 1 gidy dong
hd), ddng thoi mé hoat con mat tAim (tam nhén) chu y soi hén vao trong than
tam tim kiém xem coi 4 chit A DI DA PHAT khéi 1én & chd nao ? Clr vira
cha y theo doi vira mdc niém, vira mac ni¢m vua cha y theo doi. Ctir nhu thé
mathuc tap, dimg quan tam dén nhiing viéc khac.

Trong nhitng ngay dau, hanh gia cam thay trong than tim mot khoi ti thui,
vi 1& nudc tdm (tdm thily) chua duge 16ng trong. Thoi gian nay it nhét ciing
phai hao phi tr 1 tuan 18 dén 10 ngay hay % thang tiy theo cin co ting
ngudi, thi tinh trang hon don tdi thui méi bat dau sang sia.

Khi nudc tim d3 ling trong, hanh gia s& dé& dang bat gip lan song dong
tudng nang ni€ém cua cau A DI DA PHAT (hay DPiém Niém Phat tic 1a chd
4 chir A DI PA PHAT khoi 1én) dang rung chuyén mot cach déu déu.
Nhung nén nhd, néu ngung mac niém, thi lan song rung chuyén nay s€ bi
mo mat hit. Do d6, phai ¢b nh¢ gitr cho cdu méc ni¢ém cho duoc déu déu, va
chu ¥ theo ddi cho that sat, giong nhu méo rinh chudt, dén bao gio hét gio
tinh toa m&i ngung nghi.

Piéu ma hanh gid nén biét, viéc mic niém lién tuc 4 chit A DI DA PHAT la
mot k¥ thuat qui tu muon niém(Vong tuong Tap ni€ém) lam thanh mot khoi
hay mdt Niém la dé

- tay rira nghiép luc va nhimg thir nhiém 6 noi tam.



- khi sang qua giai doan hai (Phap Hoa Niém), hoa giai tuéng nhut niém
nay, dé dugc VO NIEM.

Con viéc cha tdm vao lan séng dong tuéng ning niém cia 4 chir A DI DA
PHAT (= =Piém Niém Phat) khong duoc loi long 14 dé ngin han si mé khong
cho xudt hién, dé cho Pinh Hué cin nhau hay dé dugc “NHAT TAM BAT
LOAN”.

Lai nita, néu nhu hanh gia vira mic niém vira chG y, vira cha ¥
vua mac niém, ma vong tudng tap ni€ém van con xet ra xet vao, thi nén biét
rang, su van dung 2 phan : Kién phan va Tudng phan con c6 ké hé, nén chua
dugc Nhat Tam Bét Loan. Luc bay gio, hanh gia chii y manh hon mat ti, roi
mot ti nita... cho dén khi vong ni¢m khong con xet ra xet vao, chi con c6 mot
niém A DI DA PHAT va sy CHU Y théi, tirc 1a dwoc “Nhat Tam Bat Loan”.
Nhung, nhé dimg cht ¥ manh qua sé bi ning dau, sau khi dung cong.

Khi dugc “Nhat Tam Bat Loan”, hanh gid tu cam théy nh¢ nhang an on,
giam thiéu moi ndi kho dau phién nio, khong con lo dugc mat hay noi bat an
trong tdm nita. Hanh gia phai tiép tuc dung cong nhu thuong 1¢ va gilr viing
tinh trang nay tir 15 ngay dén 1 thang, dé cho thuan thuc va nhuan nhuyén,
moi bat dau tu tap tiép giai doan hai.

Hanh gia nén luu v, giai doan thtr nhirt nay dung 1am nén tang cho giai doan
hai (Phap Hoa Niém). Cho nén, cang thyc hanh ky ludng chung nao, cang
tot chung nay.

---000---
A2.- GIAI POAN THU HAI (Phap Héa Niém)
(Hoa giai mot niém, dé duoc VO Niém)

O trén, ta d3 dung Phap Nhiép Niém, dé nhiép muén niém lam thanh
mot niém. Vong tuong Tap Niém (vong niém) tuy khong c6 hinh tuéng, ma
van co tu c¢6 tan. Cho nén, khi nhiép muén niém lam thanh mot niém, thay
chirng nhu muén niém da gom thanh mot khdi, va chimg nhu néu ta ngimg
mic niém, thi n6 s& tan bién tiéu mat hét 2. Nhung su thuc khong phai thé
dau, néu ta ngurng mac niém, thi lan hoi no sé& tan mac ra khép moi noi, dé
r0i s& to chirc rap lai nhu cii, hodc giao xen gilta mot niém va mudn niém,
bat ta phai theo da d6 ma niém lién tuc, dé roi néu ta duogc vang sanh vé



nuéc Cuc Lac, thi nuée Cuc Lac d6 néu khong phai 13 tiu Loi Am trong
Tay Du Ky, thi cling 1a mdt thtr nuéc Cuc Lac kién thiét dua lung vao vach
ctia 6ng hon don vo ky, ma Thién hoc c6 khi goi la : “Mot cum may trang
che ngang miéng hang lam dan chim bay vé mo mit t6” (Nhit doa bach van
hoanh cdc khau, ki da phi diéu tin mé sdo) hay “mdt manh mac vang roi
vao con mat”. Vi thé nén phai loi dung k¥ thut hoa niém ndy 1am cho khéi
vong tAm tiéu tan dan, dé tir diém V6 Niém thanh dudng thang, mit phang
va cubi cung thanh khdi “TAm Thé V6 Niém” tic 1a duwgc VO Niém vinh
vién; va khi d6 c6 khai nghi mot diéu gi tirc 14 Chan Nhu khai niém.

Nhung hoa giai vong ni¢m bang cach nao ?

Khi dung cong, hanh gid vira mac ni¢m A DI DA PHAT déu déu lién tuc,
vua phat giac dong tudng cua lan song mac ni¢m cting mot cach déu déu lién
tuc, va cling bat dau thém vao :

-La that ! tAm than ndy chi 1a mot khoi vat chat tir dai gia hop, khong thé co
kha nang Niém Phat, cling khong the c6 kha ning tao nén vong niém; n6 von
tuyét d6i tinh chi (im ling) nhu go cham dat nan. Thé sao hién gio lai c6 ra
lan song dong tudng nang niém nay ? Pao dé no 1a cai gi ? N6 c6 bang cach
nao ? La lung that ! No tir dau t6i, t6i dé lam gi ? RS rang nd dang & trong
than ta, tai sao c6 chuyén ky bi dén thé ? Ciru tan né 1a cai gi ? v.v...

Pit nghi van ndy va 4p dung “than chinh gidc” 1a dé phat khoi “Ky
tinh”(nghi tinh), myc dich 1a dé tiéu hoa vong niém, khong con c¢6 chd bam
viu, ché khong phai dé mo tim ciu tra 16i rang né 1a tim, 1a vong tim hay gi
gi 46 ma hong viée. Nén nh¢ ky diéu nay, vi day 1a k¥ thudt giao lru, d¢ cho
than chinh giac va nghi tinh (ky tinh) tham thau vao khéi vong niém dé hoa
giai no, gidng nhu nudc sbi d6 trén bang vay.

Dén day hanh gia phai 1am viéc cho k¥ ludng, vira mic niém vira cha ¥ theo
doi déng tuéng cua lan soéng ning niém, vira lién tuong dén “than chinh
g1ac vira phat khoi “Ky tinh”, nén nguodi méi thuc tp cam thay da doan
giong nhu nguodi moi tap cudi xe dap vay. Néu kham nhan thuc tap cho
thuan thyuc, nhuan nhuyén s& tiép nhan dugc tin moi.

Tin m&i thé nao ? - Hanh gia s& cam thdy nhu toan than chin dong nhe
tuong tu nhu hdt gao ngdm nudc bi bé gay, khoi vong niém tu nhién ti€u
tan, trd nén that 1a yén 6n, than tdm nhat nhu hoa dong cung hu khong va
cam thay mot niém tha vi an vui sang subt trong mot chan troi ky bi. Lac do,
tat ca nhitng lan song vong niém duat bat, mat phéng cua nudc tam da duoc



trai ra (=O. Phat that da hién bay), va luc bay gio ta cling da dung mac
ni¢ém. Cam giac thanh luong an lac nay co thé kéo dai tu 3 dén 5 hay 10 phut
tiy theo trinh d6 hiéu biét va cong phu thuc tap ctia mdi nguoi. Pay 1a chd
trong Kinh goi 1a “tam cudng loan ngimg dut”, hodc nédi “tdm sinh diét da
dut”, thi CHAN NHU hién 16 hay VO SU TRI di hién bay.

Hién tuong nﬁy tuy chua dugc lién tuc mai mai, nhung bo mat that cia tam
tanh da hién bay, dé cho ta tiép can va kham pha. C6 thé noi, day 1a diéu ma
nguoi tu thoi nay hang mo ude, nhung khé ma tré nén hién thyc !? Du rang,
chi trong gidy lat day, vong niém s& dén vui lap tr¢ lai. Néu nhu, dd man
thoi tinh toa phai xa ra, lan sau lai tiép tuc nhu cii, dé kéo dai thoi gian duge
Vo6 Niém ra cang lau cang t6t. Nghia la, tr chd dugc V6 Niém vai phut tién
den 30 phut roi 1 tiéng dong ho... Néu dat dugc canh giéi Vo Niém tir %
tleng dong ho trd 1én, thi ta d3 duoc DAI PINH va “Minh Tam Kién tanh”
roi ddy !. Thé 1a sanh tir 6 ngay dimg]!!.

Thoi gian nay ta c6 thé tén phi tir 1 thang hay 3 thang hodc 6 thang 14 cung
va cling tuy nguoi. Ciing c6 thé, co khi trong mot thoi tinh toa, ma phai lam
di 1am lai nhiéu lan, néu vong niém thé bao. Nghia la, néu vong ni¢m tho
bao nhu ngay budi dau, thi ta phai dung phap Nhiép Niém tro lai, r6i moi
hoa giai, thi canh g101 V6 Niém cling lai Xuat hi¢n tr¢ lai. Néu nguoi tu tap
thuan thuc, vong ni¢m cé khéi tro lai vi té nho nhit tam thuong, thi khong
can dung phap Nhiép Niém, ma chi dung Phap Hoa Niém dé héa giai bang
cach lién tudng toi “than chinh gidc” va dit cau hoi dé phat khai “Ky tinh”
la 13p tic binh minh tr¢ lai, tim dia mé sang, td rang lai nhu thuong.

Sau xa té nhi hon nita, co nhimg trudng hop chi té vong to lo mo nhu mot
16p sa mu mong do tinh than sap mudn hon tram, thi lién l4p tic chan chinh
lai. Vira nhdm kin con mat thit, vira mo hoat con mat tam, dung phap Giac
Chiéu soi han trd vaotrong dén tan cung gbc gac cua té vong; thi té vong
clng lién theo d6 duoc tleu trir, rOi troi quang may tanh cling trd lai. Pay 1a
chd Thién tong goi :”mudn dim khong miy mudén dim troi”.

Thanh qua ndy tuy 1am thoi tam bg, nhung van 1a Kién tanh va dugc goi 1a
tiéu ngd. Nho duoc khai ngd (Kién tanh) ma tinh than ta duoc nudi dudng,
thac day tuan ty xic tién mot cach cao himg khong con mudn bo dé nira. Va
cho dén bao gid trong tit ca di dimg nim ngdi, ta ty thay tdm thé déu dugc
V6 Niém nhu vay, thi nén biét rang minh dd duogc tu tai va giai thoat 16n roi
vay.



C6 thé c6 ngudi ngd rang, giai thoat sao ma dé dang dén thé ?

-Xin thua, day la mot viéc lam co ban d6 dung theo 101 chi day cua Buc
Phat va Chu T4. Valai, con c¢6 phuong phap va ky thuat t6t nhirt nira, néu tin
nhan thyc hanh dung theo sy huéng dan nhu noi trén “khong gap khong
hudn, c6 1am c6 nghi, bam chit khong bé dé”, thi du cin co co thip kém
cling dugc loi ich 16n, chd khong ¢6 nghia 1a hén xui may riii.

3.-CACH XA:

Khi hét gio tinh toa, hanh gia mé mat ra va khé& ha xuong sdng xudng mot
chut dé cho than bot té, néu co. Roi bd doan va ho hip binh thuong. Dung 2
ban tay vudt mat va dau, nam 2 trai tai kéo nhe xudng va cha xat 2 soi day
gan sau ot vai lan. K& dén, xoa manh hai 10ng ban tay cho that néng ap 1én 2
mat, dé rat hét nhiing ngung dong trong mi mat luc tinh toa. K¢é tiép, xoa sau
lung chd hai bén trén mong dit, xoa chén ving phia dudi tim bén phai bén
trai va hai bén man suon. Roi xoa cac khdp xuong, lic 1éo, va ding ban tay
phai xoa long ban chan trai, tay trai xoa long ban chan phai cho noéng va gitt
yén cho long ban tay, long ban chéan sat nhau 'z phut.

Truong hop dung cong & nha hay phong riéng, hanh gia nim yén xudng,
dung ban chén phai cha xat lén cang chan trai, ban chan trai cha xat 1én cang
chan phai 20 - 30 lan, nghe trong xuong song c6 tiéng kéu cupcup, ké d6 1a
xoa bung nhé nhe, tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, rdi tir phai qua trai.
HE tir trai qua phai, thi dung tay phai, tir phai sang trai, thi dung tay trai, cho
rudt tro lai ngdn nip binh thuong. Nam yén d6 vai ba phut, rdi ngdi day di
t61 di lui 5, 7 budec méi di ngn, néu dung cong ddu hom.

Khi moi xa ra, khong dugc an ubng vat chi cap bach nhu néng qua hay lanh
qua. Néu ubng nudc, thi thong tha udng nudt tir chut, dé tranh cho co thé bi
phan tmg thay d6i dot ngot, tua nhu 0-t6 chay duong trudong bi hét nudc,
mudn cho nuéc vao phai do nap thung may ra cho may ngudi, néu khong thi
phai d6 bang nuéc noéng kéo hu may, hodc bé thung nudc.

---000---
7.- NHUNG PIEU CAN BIET KHI HA THU CONG PHU

Muc dich ctia nguoi tu hanh 1a “TAM THE VO NIEM”. Dat dugc Tam Thé
V6 Niém la dat dugc tat ca. Cho nén, tat ca nhitng gi khong dinh dang dén



muc dich nay, déu phai dugc kiém soat k¥, gat bo sang bén, khong dé xen
vao chi phdi, bién thanh nga té, dai khai nhu :

- Hodc trong luc ng, mo thdy tat ca nhitng chuyén nhu : nao 1a xubng dia
nguc ctru nguoi, dao choi & canh than tién, lén cung troi1 Pau Xuit gap Phat
Di Lic, hodc mo mang thay binh ma tuéng qui v.v... Tat ca déu khong nén
dim chép, mac ké no, viéc ta ta ctir lam.

- Hodc ngay luc thire, nhin vao hu khong cling thay xuat hién nhiing canh la
ky, nhu thay rong hit nude, thay c6 nguoi cbi ngua bay trong hu khong...
cling dung théem dé y lam gi.

- Hodc dang khi tinh toa, thiy c6 giai nhan in mic hap din dem dan dén dan
bén tai, hay xudng ca mua hat, hodc c6 khi thdy ran bo quanh chd ngdi,
hodc nghe trong tim c6 tiéng noi, thay anh sang day nha, nghe mui huong
la, hodc thay Phat dén tho ky... Tat ca nhitng thir 4y déu thudc lanh vuc
“huyén giac”.

- Hodc c6 khi nghe chim choc, tha vat noi chuyén voi nhau, hodc nhin cum
may ma thay 13 rdng linh, thiy khuc cay thanh nguoi dimg, cai ghé ma thay
la con heo, thay so1 day ma tu’ong 1a con ran, tiéng gia gao bién thanh tiéng
chuong... Tat ca déu la“thac giac”.

- Hoac vi cong phu qua khan truong, suc don é €p qua tao bao, nén lam cho tur
chd ngdi trong phong nhin sudt ra dén mit bién thay mat troi vira 1€n, hodc
nhin sang bén kia nui thdy c6 nguoi di... Hét thay nhiing thr a ay déu do dung
cong don ép thai qua, 1am cho tAm linh bién hién c6 ra nhu thé. Chi nén
nham vao muc tiéu “TAM THE VO NIEM” ma lam viéc. Thién hoc ¢ cau
»” Chi can hét tinh pham, chir khong dung chira su tao thanh thanh giai (Pan
tan pham tinh, bat dung thanh giai) 1a nghia thé.

-Hoic trong thoi gian tu hanh duoc tiéng tim ndi day, nguoi
dén hoan nghénh nhu nudc, hodc cau phap hay dem 18 vat dén cung dudng
... déu 1 co hoi thuc day hanh gia dé bi roi vao vong sa doa. Pay 1a mot nga
té hét sttc nguy hiém, ma da sd nguoi van coi thuong . TU trude dén gio,
c6 biét bao ngudi tu bi sa doa ciing chi vi dat cai nhan khong chinh xac ma
ra.

- Hodc c6 khi dang ngdi tinh toa, bong dung than minh nghiéng qua nga lai,
dau lac lu quay dao nhu 1én dong hodc mudn bay bong 1én, hodc sa chim
xudng... day la boi tir trude quen theo da hudng ngoai, gio day quay han tré



vao 180 dg, nén bi xdo tron, ban nang tu vé phai xuat hién chuyén dong dé
lay lai thé quan binh. Cur dé tu nhién roi tuan tur s& hét. C6 khi nho nhing
“ban ning hoat dong” ndy, ma nhing binh ¢b cuu nan y duoc chita khoi han.

- Hodc trong khi dang ha thi céng phu xay ra ning nguc, nhire dau, mét tim,
nhue rang, kho tho... thi phai 18p tire ngtng nghi, khoi can phai di thay udng
thudc chi ca, chi doi cho co thé trd lai binh thuong lai tiép tuc dung cong, vi
day 1a phan tng cua than ma Thién hoc goi 1a “Ban Nang Hoat Dong”.

- Hodc khi dang ha thi cong phu, bdng dung nghe thiy ém dém, hoi thd c6
tiéng twa nhu mudi kéu, tinh than bat ddu cam thay to lo mo, vo van... tic 13
mudn hén trAm r6i d6 ! Néu chan chinh theo sat cong phu, thi cling c6 thé
vuot qua. Néu khi thé hon tram di dén chd khong thé guong dugc, do la vi
qua mét mdi, co thé doi hoi nghi ngoi, ta di ngl mét giac, ngu du roi tré lai
cong phu s& dac luc. Néu sau khi ngd du ma van con hon tram 13 boi an
nhiéu thirc an lanh va uéng nudc da lanh theo btra an, chéng han. Phai nén
dé y diéu chinh lai sy an udng cho thich nghi.

- Hodc ¢6 ngudi vira ngdi 1én bd doan xong 1a con budn ngi kéo dén, tram
1an nhu mot. Nhu thé 1 boi nghiép Si Mé qua ning né, can phai c6 mot ¥
chi dong manh méi duge. Va khi hathii cong phu, nén ddt dén cho séng
trong phong.

Muc dich tu hanh 13 dé giai thoat, giai thoat cho chinh minh va giup cho
nguoi chung quanh dugc giai thoat. Nhung nghia giai thoat ¢ day phai bao
ham nghia “TAM THE VO NIEM”, cho khong c6 nghia mong cau danh loi
hay tinh cam lac 16ng. Cho nén khi muc dich chua dat tirc 1a minh tdm g0i
chua sach, thi [am sao c¢6 du kha ning giup dd cho ai ? Vay nén khi ha thu
cong phu, trong tim ché nén pha tron nhitng y nghi : Nao ta phai biét thude
cho thudc, chita bénh v.v... dé cliru dan d6 thé. Phai biét rang tit ca nhiing
dau kho cua thé gian déu tir tAm mé ma kién 1ap. Néu khong cin cir vao d6
dé g&, ma chi dong rudi theo bén ngoai, rét cudt rdi kho tranh khoi sa vao
vong danh loi. Néu ngudi thiét ¢6 ¥ chi xuat trin, cir nham thang vao muyc
dich TAm Thé V6 Niém ma di. Poi khi nao co két qué vién man 10i, & nghi
dén chuyén khac khong mudn, kéo khong khéo duong té mat dé.

Két lai, chung sinh vi mé chép stc tich muén doi lity kiép, ma két thanh khéi
vong tAm nhu di néi & trude. Nhung ky thue chang qua chi 1a tim mé chap,
thiy minh thiét canh thiét, két thanh chip ngi, chap phéap tao nén cai TOI va
cai thude vé TOL



P chap CO, tat khong thé khong chap KHONG. C6 nga chap mdi cb tao ra
dung cu dung. C6 phap chap méi c6 tao ra vat dé dung. Co6 chap Khong mic
du khong dung gi ca méi c6 canh hon don téi thui.

Tam thtrc tuy khong hinh khong tuong, nhung ky thuc tua nhu ta sim mot
cai thung dyng rac. Hé c6 cai thung 1a co khoang trong trong cai thung, nén
khi trat het rac trong thung, néu thung van con, thi khoang trong am u trong
thung van con. Khoi mé chap nay bao ham ca khong gian va thoi gian, nén
goi la khong gian thoi gian tam ly. Nay ta dat nén tang ha thu cong phu quay
han tro vao 180 d9, 18 tat nhién, doc du’ong khong thé khong xay ra bién co
hodc nhing hién tuong rdi rim. Trong cai thé 1on nhon troi chua quang, may
chua tanh. Néu khong dat cai nhan cho chinh, muc tiéu cho rd rang lam dinh
hudng, thi can cur vao dau dé minh tin dugc minh chtr 2 Cho nén ct hay can
clr vao cai chinh nhan va myc tiéu ma tuln tu nhi tién. Va tat ca nhitng gi ky
ky quai quai nhu di néu trén déu duoc gat han ra ngoai 18, thi cong phu cua
hanh gia méi duge bao dam két qua va thoi gian chinh xac./.

seskskeskosk
GHI CHU : 1.- Nguyén tic tu hanh la HUONG NOI (nhdp luu), vi quay lai

180 do nén co phan ung cua Than va Tam. Phan vng cua Than la Ban Nang
Hoat Bong, va phan vng cua Tam la : Thac gidc va Huyén gidc.

---000---
SIEU TRAN TOAT YEU
1.- VONG TAM
Tam vong c6 bon phan Nhin qua thdy hai nhom,
Mac du trong yén lang, Van ban soan lao xao,
Hoac khi‘ cuo1 hoac khi noi, Khong chiu sy kém ché,
Do la phan qua khu, Hién tai cling theo duyén,
Ma khong thé tu chﬁ, Tam vong tua nuodc bién,
Khi gap con bao t0, Song cy(f)n péi ba dao,
G106 yén sc')ng’tu’ lang, Mat bién von la nudc,
Chon vong von khong hai, Bién hoa thanh phan biét.

---000---



2.-THOAT TRAN THANG TAT

Mudn 1én bo dai giac, Phai o sudt trude sau,
Phai thdm nhuan than giac, Chi vi thiéu than giac,
Tam vong bam lay thén, Ma tré thanh tréi budc,
Mudn céi mé dinh méc, Cho than khoi vong tam,
Dé thoat vong troi budc, Gap phat khoi Ky tinh,
Dua vao diéu than giac, Lap tac bi ré phan,

Tam vong lién hoa thoat, Tron ven ca trudc sau,

La roi vao Chanh giac./.

 gia: THIEN SU : THICH MINH THIEN
[Viéet xong ngay mung 8 thang 3 nam Nham Tudt]
(nam 1982/4/1) Tac

"Thién dinh la phdp tu trongyeu ciia bdc BO TAT, vi BO TAT nuong theo
Pai nguyén, tu tdp van hanh, can thdng lyc cia THIEN DINH dé thanh tuu
chon cong dvc." (Luc Ba La Mat Ludn)

---000---

HET
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