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LOI NOI PAU

Thién : Anh binh minh & phuong T4y la cudn sach di kém véi quyén
Ba tru Thién. An ban diu tién nam 1965, Ba tru Thién ban dugc 150000 ban
tiéng Anh. Pén nay né duoc dich sang tiéng Dirc, tiéng Tay ban nha, tiéng
Phép, tiéng Bd dao nha, tiéng Hoa lan, tiéng Ba lan. Chic chin n6 1a mot
loai sach kinh dién cta Thién va sé& tiép tuc dugc st dung nhu cudn sach
huéng din cho ngudi tu luyén Thién trong nhitng ndm sép toi.

Khi duoc xuét ban, cubn Ba tru thién giy tiéng vang 16n. TUr gitra thap nién
sau muoi dén giita thap nién bay muoi, 1do su Kapleau di ngang doc khap
nudc My dap lai 16i moi dén thuyét phap cho di moi ting l6p x@ hoi. Ong
noi chuyén ¢ truong cao dang,vién dai hoc, trung tim phat trién, va hoi nghi
chuyén dé; ong xuét hién truéc nhimg nhom nhan si, cac t chtrc ton gido, va
nhitng nhom tham van; ong di dén Canada, Mé hi ¢d, Costa Rica, Ptc va
ngay ca Ba Lan. Sy hién dién cua ong?phong cach binh di, kinh nghiém va
dan di?khang dinh nhig gi da hira hen trong tac pham Ba try Thién. Ong 14
nguoi phuong Tay tham nhuan Thién. Hon nita, qua phong cach u:ng xu, cho
thay ong da tién sau, len 16i trong Thién, cb gang vuot qua va giai quyét
dugc rat nhiéu diéu von da timg can trd va lam that vong nhumg nguoi dang
lang nghe ong. Két qua triroc tién 1a timg ca nhan mot, roi dén mot dong
nguoi r6i mot bién ngudi dén Rochester dé nghién ciru va thyc tap véi ong &
trung tdm Thién do ong thanh lap.

Trong nhiéu nim ldo su Kapleau da chu tri nhiéu cugc hoi nghi va khoa
nhiép tam, thuyet phap, ¢6 van cho Thién sinh, va tiép xtc du cac hang
nguoi, ho dén véi ong vi mong duogc su khuyén bao va hudng dan. Tu
nhiing kinh nghiém do, 6ng manh dan viét cudn Thién: Anh binh minh &
phuong Tay.

Nam 1966 Trung Tam Thién ¢ Rochester to chirc khoa nhiép tdm dau tién;
nam 1968 mot con hoa hoan tan khdc va thiéu rui tat ca chi con cai suon toa
nha Trung tdm. Bang nhiing k§ ning , cac thanh vién nd lyc trong hai nim
dau tranh vé6i chinh ho, véi nhitng nguoi khac, véi nhitng chudng ngai vét
chét dé tao nén mot ngdi Thién vién tir cai suon cii. Trung tm da phat trién
mot cach qui mo ké tir lac d6 va co6 nhiéu su cai thién dang ké. Tuy nhién, du
hoa hoan, ban ron voi nhitng dé 4n xay dung, nhiing thay doi lién tuc, nhiing
sinh hoat cin ban cua Thién?toa thién, nhiép tam , hoi thdo, 1& lac va nhiing
budi cdu nguyén?van dugc tién hanh déu dan. Nhiéu budi 1é truyén thong da
dugc chon lai va diéu chinh dé dap ung nhiing doi hoi phu hop véi thoi dai



va van hoa cta ching ta, nhung 1do su Kapleau kién quyét va khong ngung
gin gift tinh than Thién dugc cac 4o su Pai van va Bach van truyén lai.

Nhitng doi hoi cua ldo su Kapleau ddi véi nhitng nguoi lam viée véi ong
cling 16n nhu nhitng doi héi dugc thuc hién ¢ tu vién Phat Tam, noi 6ng
duoc dao tao.@ng khong dung tht sy tuy buong tha hodc tu ti, ong cling
khong chap nhan cac 10 xin 161 hodc 151 cau xin dic biét .Ong mong doi su
tan tam va cham chi. "Néu tro khong bang hodc vuot thay", 6ng néi," thi déu
xem la that bai."

bay la nguoi phuong Tay vira ddc ngd vira dn noi luu loat, biét dugc nhirng
nghi ngo, moéi quan tdm, va nhitng hi vong cua nhimg ngudi thién vé ky
thuat duong thoi. Hiém c6 mot su két hop cac pham chat nhu vay.

Poc gia phai biét muc dich thyc ciia cudn sach nay: nhu la khoa nhiép tam
danh cho sy ngd cua nhimg nguoi tham gla vi thé cudn sach duoc viét boi
nguoi thay dic ngd, c6 mot muc dich cudi cuing?vi sy giac ngd sau clng cla
doc gia.

’ . ALBERT LOW
Tac gia cuon Thién va sw qudn ly sang tao
---000---
LOI TUA

Cuén sach dau tién cua t6i, B4 TRU THIEN, dua ra nhitng nguyén tic
va phuong phap vé Thién Phat gido qua 16i ctia nhirg Thién su Nhat ban, c¢b
14n kim, trao cho doc gia tim ban d6 va la ban v& ra timg budc cua hanh
trinh dén tu Ngo. Su quen thudc voi giao ly va cach thuc hanh nay dugc két
hop v6i nhirg nhén t6 Thién ciia Trung hoa va An d9, toi tin rang, diéu thlet
yéu li¢u nguoi ta co thay dung vién canh cua Phat giao mdi phat trién &
phuong Tay hay khong. Dong thoi phai thira nhan rang Phat giao ¢ Nhat ban
va cac quoc gia khac ¢ chau A khong tranh khoi viée hoa 1an v6i nhitng nén
vin hoa doc dao cua ting nén van minh. Ban sic Phat gido phai duoc gan
loc tir céac tich lily mang tinh van hoa. P6 khong phai 1a cong viéc don gian.

Thién : Anh binh minh & phuong T4y cdng hién mot ndi dung cii trong mot
hinh thirc méi. N6 phan anh sy tac dong cia Thién & nhitng nguoi chau Au,
Bac va Nam My—nhiing phan ung than thi¢n va khac nhau cia ho—trong



chinh mdi hoan canh vin hoa. Trong phong cach ciia Thién, né tra 10i nhiing
cau héi ho hdo hirc tim ki€ém va nhiing hoai nghi thang thirng cia ho.

Cubdn sach nay ciing 1a phuong tién gitip doc gia tham gia gian tiép khoa
nhlep tam, thoi ky huén luyén chuyén sau tach biét la trong tam cua viéc tu
Thién, dua dén khong chi 1a 161 &m chi vé niém vui va sy diéu ky cua ngo,
ma 13 dugc miéu ta sbng dong boi mot s ngudi Tay phuong da trai qua kinh
nghiém doc dao nay.

Co rét it sach vé Thién dién dat déy du vé y nghia cua sy tung niém va
nhimg nghi thue, Von 1a thanh phan khong thé thiéu dugc cta viée tu luyén
tinh than. Mot ¢b ging duoc thuc hién & day dé 1ip cho thiéu nay, khong
bang phuong phap m6 pham ma qua nhimg la thu va nhiing cudc d6i thoai
mang dén su X0dy sau vao nhimg e de cua nhimg nguoi moi tham gia vao
linh vic nay. Bé cung cap nhing dién dat ¢ y nghia vé nhiing thanh khan
nhu vay , ban dich moi bang tiéng Anh bao gdm nhiing bai kinh Thién chinh
yeu, dugc chon dé dién dat trong tung ni¢m.

Nguoi ta néi rang Thién & trén dao 1y nhung dao 1y khong nam dudi thién.
Cau phat biéu mau thuan nay, cung voi sy tu do dac bi¢t cua Thién, thoat
khoi su da cam va nhing thuyét giang dao dirc, d nay sinh kién gidi sai |am
1a Thién chdi bo dao 1y va 1am ngo trach nhiém xa hoi. That su, doc gia s&
kham pha, 13 n6 hoan toan trai ngugc. Thién nudi dudng hanh vi dao duc c6
trach nhiém bang cach ché ngy ngon lira suy nghi tham, san, si dang d6t
chdy nhan tam, vi viy giai thoat 1ong tir bi va yéu thuong trong tim mdi con
nguoi.

Mic du c6 nén vin chuong Thién bao quat bang tiéng Anh, Thién Phat gido
d01 v6i nhiéu ngudi van 1 ton gido phuong Dong bi hiém. Ngudi ta hy vong
rang Thién duogc trinh bay ¢ day, dugc chit loc qua kinh nghiém ctia céac vi
thay nguoi phuong Téy, trong nhitng cudc tham van véi nhitng hoc vién va
nhimg Tay phuong ngudi dam mé Thién, s& néi truc tiép nhitng nam ni,
duong thoi & phuong Tdy bang mot giong quen thudc cua thoi dai va van
héa cua chung ta.

Doc gia s¢ chu y 1a trong viée dich tén nudc ngoai, dac biét vdi tén cac
Thién su Trung qudc c6 nhiéu chd khong dong nhat. O Nhat, tén nguoi Phat
tor An d6 va Trung hoa da dugc doc theo tleng Nhat , mot thoi quen to1
khong thé diéu chinh gin v6i mot cudn sach tiéng Anh, du tén da Nhat hoa
va tuong dbi d& phat am ddi v6i ngudi phuong Tay. Nhung nd dudng nhu



cling khong tuong d6i hoan toan thuan lgi cho nhirmg doc gia quen voi tén
nguoi nude ngoai dugc Nhat hoa( hau hét sach Thién bang tiéng Anh dugc
dich boi cac nha van Nhat) dé bo tat ca nhiing tén nhu thé trong ban chuyén
thé nguyén goc ctia nd, dic biét khi tén nguoi Trung hoa giy ra khé khan 16n
trong viéc phat 4m ddi véi doc gia phwong Tay trung binh. Nhu sy dung
hoa, t6i da chon cach -c6 1& khong thoa man doc gid An , Hoa, Nhat—str
dung tén Nhat hoa khi n6 duong nhu quen thugc va dugc sir dung nhiéu, va
van glu’ phat am tleng Hoa va tleng An trong truong hop nd co6 sy quen
thudc d6i véi doc gia.

Pang sau cudn sach nay la sy ho tri vo cung to 16n cua cac vi Bo tat tir co
chi kim. Khong c6 nhirng khich 1¢ va su ung ho tich cuc do thi sach nay sé
khong bao gio hinh thanh. Nhitng nguoi sau day luon hién dién trong dau
to1:

Bodhin, mot Thién ting & trung tam Thién Rochester , cung phéi hop véi toi
vé moi phuong dién trong cuon sach nay. Khong co kha nang ngén ngu’ va
su cong hlen cia ong, cong viéc chon lya, bién soan va sap x&p ndi dung
thanh cudn sach nay s& gip kho khin v cing to 16n.

Albert Low hoan hi ddng ¥ viét 151 n6i dau, doc ban thao nhiéu 1an va dua ra
nhicu dé nghi qui gid lam cudn sach nay hoan chinh hon .

Gail Graef , thu ky cua t6i, khon khéo thiic duc va v Ve, khong dé cong vi¢e
cham lai. Sy luu tdm cht ¥ cia ¢6 dén ting chi tiét cling nhu viéc danh may
va cac ky nang khac 1a sy giap dé rat 16m.

Tina Kjolhede danh mién phi thoi gian ranh ctia minh va k¥ nang bién tap
cua c¢6. Vi doi mat sac bén va sy quan tdm chiu kho, c6 da rat gon 161 van
ma co thé lam nguoi doc kho hiéu.

Toni Packer, ngudi thay lau nim ciia Trung tdm Thién, doc ban thao véi con
mat phé binh va da dua ra nhi€u 161 khuyén cai thién rat 16n chat lugng sach.

Richard Wehrman rong long dong gop thoi gian va tai nang ctia minh trong
viéc thiét ké bia sach, birc v€ hinh con ca ¢ trang tua va ba hinh v€ ¢ phan
"tung niém ".

Rafe Martin, chil cia tiém sach Oxcart, d3 gop phan dang gia trong viéc
chuan bi phan gio1 thi¢u sach.



Bin dich cia Richard Clarke vé "TIN TAM MINH" rét ¢6 ich cho viéc
chuan b1 ban mo1 nhat.

Polly Papageorge ganh vac nhiéu coéng viéc danh may cling nhu chuan bi
nhimg bira dn rat ngon khong thé phan nan. Trong ban tay day ning luc va
tan tuy cua ba, cac cong viéc dap ung dugc nhitng nhu cAu can thiét kip thoi,
tao nén mot bau khong khi lam viéc dﬁy khich 1¢ .

Pbi v6i nhiing nguol duge dé cap o trén ciling nhu nhiing thanh vién cua
Trung tdm Thién Rochester, d3 chap nhan sy ving mat cia toi trong ké
hoach hang ngdy véi su chiu dung thong cam, cho t6i bay t6 long biét on
chan thanh .

Rochester , Newyork ngay 8 thang tu, 1978
PHILIP KAPLEAU
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PHAN MOT - NHI’PNG TIA SANG THIEN
DAN NHAP

Thién tr 1au dugc xem nhu "ngoai gido bi¢t truyén, bat 1ap van tu."
Tur khi Dtrc phat Thich ca mau ni gio 1én mot hoa sen trude dai chung tang &
dinh nai Linh thtu va ngai Pai ca diép mim cuoi déap lai, Thién d3 nd hoa
ngao ngat nhat, khong bang 101 ma bang hanh dong. Vi diéu nay trong tam,
thoat tién doc giad tu hoi nhiing ddi thoai sau day phuc vu diéu gi trong viéc
chuyén tai tinh than Thién.

Qua 1a mot diéu tha vi néu c6 ngudi dén truée mot thién sw mang theo kha
nang tiép nhan va tri kién ciia Pai Ca diép. Thong thuong ngudi thay phai
nho vao nhitng phuong tién thuan loi, ha thdp xudng mirc do thong tin bang
101 néi dén nguoi nghe. Pic biét trong nén van hoa phuong Tay, noi ma hau
hét cac nguyén tic co ban nhit ciia Phat gido, phan 16n, van chua dugc biét
dén -- hodc hiéu sai-- nguoi thay bat budc phai ndi voi ngudi méi nhap mon
bang ngdn ngir ma ho co thé linh hoi. Béi véi nguoi so co con do dy, nhut
nhat, trong tdm ho 1a mot khéi nghi ngo chira day nhirng cau hoi, dé dap lai
ménh 1énh mot cach khong hoai nghi " Ngdi xudng rdi qui vi s& hiéu!" 1a doi
hoi mét cai nhay day kién nhan cua dirc tin vao Chan tanh. Gidng nhu con
voi, nhu ngudi ta ndi, s& khong bude di trén nhitng bé mit ma né chwa hé di



qua trir phi n6 thir bude trude mot bude dé xem c6 chic 1a mat dat ¢ do co
thé chju dugc stc ning ciia nd, cling vay, ngudi mdi dén véi Thién can do
dam mot cach cham chap, trudc hét 13 thoa man ly tri 1 anh ta da di dang
huéng va co dugc niém tin, dé cudi ciing anh ta "di dén noi minh khong biét
bang con dudng ma minh ciing khong biét nét."

Nhitng cdu hoi ¢ trong tdm, cht khong nam ¢ trong dau, 1a huyét mach cua
cac Thién su. Nhitng cau hoi 1y thuyét cling ¢6 vi tri cia no, tuy gidi han,
hon bt cr nhitng thir gi khac, ching biéu 16 chinh xac chd dang cua nguoi
hoi va anh ta da bat ré & d6 sau tdi mirc nao. Hiéu biét nay rét co ich dbi voi
nguoi thay.

Tai liéu vé nhitng cudc ddi thoai sau day duoc rat tir nhitng ngudn khac nhau
trong hon mudi hai nim qua, nhung chinh yéu 13 tir cac bai néi & cac trudng
dai hoc , cao dang va nhitng trung tim phat trién tinh than va cac trung tim
van hoa khac. Ngudn khac nita 1a ddn nhap cta cac budi hoi thao thuc hién
thudng xuyén tai trung tdm Thién Rochester.

O céc truong dai hoc cach thirc to chirc ludn bao gom mot bai giang cong
khai trudc cong chiing vao chiéu thir Sau; nhimg nguoi tham dy cac budi noi
chuyén nay khong chi 1a sinh vién va gido su dai hoc, ma con c¢é ca nhirng
nam nit c6 thanh phan ban than rat khac nhau & cac ving lan cin dén nghe.
Luén c6 dip dé dit cau hoi, vi ngay ké tiép thuong c6 mot cude hoi thao day
du.

No6i chung, cac bai thuyét phap va cac budi hoi thao duge t6 chic & giang
duong, thu vién, va nhitng noi cong cong khac, cling nhu ¢ noi riéng cua
nhimg nhom dic biét, it thu hut nguoi cé tdm nhiét thanh hon tai cac budi
hoi thao ¢ Trung tam. Nguoi c6 sy quan tam tinh co dén Thién , co I8 vi oc
to mo, ¢ thé véi mot it cd gang, tham gia cac budi hoi thao mién phi ¢
truong hodc ¢ qué nha anh ta. Két qua 13, cac cau hoi ly thuyet -- vi du-- lién
quan dén so sanh Thién v&i cac ton gido khac-- trong bdi canh nhu vy, dic
biét & cac budi nobi chuyén trudc sinh vién va gido su dai hoc, la rit nhiéu,
hon trong cac giai doan thao luan & cac budi hoi thao & Rochester.

Nhitng nhom tul] tip lai trong cac budi hoi thao tai trung tdm Thién
Rochester vé thanh phan nhu kinh van hoa. Cai kinh van hoa tiéu biéu bao
gbém nha tu van quan ly, thay day nhay,tai xé xe tai, cha nha bang, dau bép
va phu ta bac s tdm than, cling nhu cac hoa s va nhac si, cac ba me va
nguoi not trg, nha van nha biéu dién, béc si, nha tim 1y, hoc sinh, gido vién.



Hau hét nha & nita phia Pong cua dat nudc, nhung lai cé nhiéu nguoi dén tir
bang Oregon, tinh Nova Scotia, M€ hi ¢o, Buc, va Thuy si. Tudi ciing bao
gdm mot khoang cach rat 1on tir mudi tim dén tim muoi.

Nguoi ta thuong noi cai gleng khong dén véi nguoi khat nudc, ma ngudi
khat nudc dén véi cai giéng. Du trudc day duong nhu that la xing dang
nhan 1o6i moi cla cac nhom dé thyc hién cac budi hdi thao tai cac thanh pho,
hau hét thoi gian cia t6i bay gid danh cho nhiing ngudi dén Trung tim
Rochester. Nhimng thién nam tin nit hon mudi hai naim qua d tiéu ton niang
luc, thoi gian, tién bac dé dén Rochester thuong tir nhitng ving xa x6i vi
nhing ly do khac nhau: mot s6 chi vi to mo, mot sé dén dé thao luan, mot sé
dén dé tranh luan. Nhu’ng philla dudi ludn la nhiing cudc doi voi sy bat min
dang gam nham va niém khao khat, tuy mo nhat, dé vuot qua tinh trang khé
chiu nay.

Khéng phai tit ca cdu hoi dugc dua ra tir phia thinh gia déu duoc tra 101 tir
trén buc giang. Thuong sau thoi gian thao luan chinh thic chdm dit, nudce
giai khat dugc phyuc vu va mot nhom nhitng nguoi tham gia quan tam dac
biét van dé s& vay quanh toi. Thuong ¢ day, trong cac cudce thao luan tu do
theo sau 1a nhiing céu hoi sau sac nhat xuat hién, nhitng cau hoéi ma vi 1y do
nao d6 nguoi tham du khéng muédn hoi trude dam déng khan thinh gia

Nhitng dbi thoai sau day khong duoc 14m tudng véi nhimng gi xdy ra trong
budi doc tham, & d6 hoc vién mat ddi mat véi 1o su trong phong riéng.
Nhitng cau hoi dua ra trong cac budi hdi thao c6 pham vi khac hoan toan véi
nhirng cau hoi dugc duara & budi doc tham.

Nhitng ngudi tham gia cac budi hoi thao khong cd quan hé chinh thic, véi
toi cling duoc chap nhan vao cac budi doc tham. Pic biét da c6 kinh nghiém
v6i nhitng kiéu liéu phap va hé thong tam-sinh-ly hién dai, nhitng nguoi
tham gia hoi thao nay co 18 van c6 moi quan hé khong thuong xuyén voi mot
truyén théng t6n gido khac, ngay ca noi 1én sy trung thanh ddi voi ai ma ho
xem 14 bac thady. Miu sb chung dang ké nhit trong cac thanh vién tham gia
hoi thao 1a sy thiéu Véng bat ¢t su cam két viing chic nao. Co thé that cong
bang goi 14 " nguoi tim kiém" dé phan biét v6i " ngudi thuc hanh" dén trude
t6i trong budi doc tham.

C6 nhing gidi han rat 16n tir kha nang tiép thu va hiéu biét cua khan thinh
gid & cac budi noi chuyén hodc trong budi hdi thdo va sy thi€u than quen voi
Thién ctia ho va phuong phap cuia Thién su. DBé thich hop vé1 mot tap thé



khan gia nhu vay t61 khong thé tién hanh theo cach Thién truyén thong. Mot
cau hoi tiéu biéu trong budi hdi thao, néu mang vao budi doc tham, chi dugc
tra 101 mét hoac hai tur, ¢ khi la cai danh hodc im lang. M6t 101 giai dap dai
cho mét cau hoi phuc tap, tuy nhién, khong ngugc vdi viée day Thién, vi
burc phat ty minh nhin manh sy can thiét chon cau tra 15i tuy theo su hiéu
ctia ngudi chat van.

Mot s6 doc gia c6 thé bi bbi réi khi thdy cau hoi twong tu thu dugc nhing 10
dap khac nhau & nhitng ddi thoai khac nhau. Song c6 rat nhiéu diéu nim sau
nhimng tr ngit trong ting cau hoéi. Trong khi lang nghe cau hoi nguoi thay
phai khang dinh cho dimg cua ngudi hoi, vi vay ong biét cach t6t nhat dé
hudng cau tra 161. Vi chan 1y chinh n6 khong tinh ma la nang dong, nén cau
tra 101 "dtng " khong bao gid ¢ dinh. Vi nhitng 1y do nay, mot 101 dap
khong phan anh nhu cau dic thu ciia nguoi hoi chi 1a sy thiéu cy thé.

Trong hau hét cac truong hop, cac ddi thoai duge cac dé tir di theo trg gitp
t6i trong cac budi hoi thao ghi chép lai va tu nhing bang ghi &m cac budi hoi
thao & ngoai tinh dugc goi vé trung tim. Cudi ciung, dé tranh sy lap lai,
nhimg ciu hoi quan trong dua ra trong cac budi hoi thao di duoc tra 10i
trong cudn Ba tru Thién duoc loai ra khoi nhirng cudc ddi thoai nay.

Néu noi dung cua ph?m nay c6 kha nang khich 1€ theo mot cach doc dao, co
18 boi vi 1ay truc tiép tir nhitng loat cAu hoi that va tra 10i that-- tir nhitng kho
khan va nghi ngo, sy td mo va thach thirc ciia nhitg nha doanh nghiép, thay
gio, hoc sinh, cong nhan va nhiéu ngudi khac trong xa hoi phuong Tay hién
thoi ctua ching ta.

---000---

NHUNG CUQC POI THOAI

01 - THIEN XUAT PHAT TU DAU- AN PO, TRUNG HOA HAY
NHAT BAN?

Mot nhom sinh vién khoa Pong phuong hoc cua truong dai hoc
Rochester mot hom dén viéng Trung tdm Thién. Sau khi dugc gidi thiéu
tham quan Thién dudng va cic co so vat chat khac. Cac sinh vién dugc yéu
cau cho biét y kién.

SINH V,IfiN NHAT : Xip 16i vi sy bat nhd cua tf)i, nhung to1 co théy tai
thién that qui vi treo chiéu rom 1€n tuong. T61 thay that 1a la. Nguoi Nhat



chung t6i chua bao gio dat chiéu rom trén tudng. Trong cac Thién vién &
Nhat, to1 cting chua bao gi¢ thady nhu vay.To6i1 xin hdi tai sao qui thay lam
nhu vay?

LAO SU: N6 phuc vu muc dich cta chung t6i 13 tao ra bé mat birc tuong co
mau trung tinh khong gay mat tap trung.

SINH VIEN TRUNG QUOC [néi v6i sinh vién Nhat]: Duong nhu ban cho
rang cach nguoi Nhat lam la cach thién dung. Bung quén 1a Ch'an ma ngudi
Nhat goi 1a zen ( thién), tir Trung hoa dén Nhat.

SINH VIEN AN DO[néi véi sinh vién Nhat va sinh vién Trung quoc]: Ca
hai ban duong nhu quén Dirc phat Thich Ca Mau Ni la nguoi An, khong
phai nguoi Hoa hay nguoi Nhat. Phat gido khong bat ngudn tir Trung hoa
hay Nhét-- n6 bat ngudn tir An do.

LAO SU" Ca ba vi can phai nho rang truyen théng Phat gido Hoa ky cua
chung to1 la ung dung tat ca cac truyén thong mot cach ty do. Mdi truyén
thng tir nhitng qudc gia ctia cac ban di rot van hoa Phat gido cua chinh
nudc ban vao dai duong dao Phat. Nhimg bién nay dang lam thoa mén con
khat tinh than ctia nhiéu nguoi My. Phat dao 13 phd thong vuot qua tit ca cac
nén vin hoa. Phat khong chi tim thay ¢ An do, Trung hoa, Nhat ban ma &
bét cir ai, nam 1an nit, kinh trong Ngai va sdng theo gido 1y cia Ngai.

SINH VIEN MIEN DIEN: Nhu thé hau hét Dire Phat ¢ nude chang t6i, ¢6
khéang chin muoi ngan tang si & Mién dién va dan ching rat kinh trong ho.
Chuing t6i tho Phat ¢ chua va nha. Ching t6i ton thd' Ngai nhu vi Thanh vi
dai nhat tung co trén doi nay.

LAO SU" Anh c6 thién khong ?

SINH VIEN MIEN DIEN: A, khong thua Ngai, t61 ¢c6 mot chuong trinh hoc
rat nang tai truong dai hoc va khong tim ra thoi gian cho viéc do. Téi udce gi
t01 co the.

LAO SU" Phit c6 1& dugc tim thiy & Mién dién, nhung anh van chua tim
thay Ngai.

[ n61 véi sinh vién nguoi Hoa] The con anh thi sao ?



SINH VIEN TRUNG HOA: T6i mudn thién, nhung 61 chi c6 modt can
phong nho ma ban cung phong cua toi thi vén nhac t6i ngay. Anh ta hau nhu
ching hoc hanh ti gi ca. Hin 1am t6i dién 1én. Phai chi anh ta thich toa thién.

LAO SU'’: Phat ciing xa la v&i anh nira.
[quay sang sinh vién ngudi An]

SINH VIEN AN : Gia dinh t6i theo dao Ba la mon ( An do giéo), nhung toi
thay giao 1y cua Buc Phat khong khéc cua dao ching toi.

LAO SU" Thé ¢6 toa thién theo An d¢ gido hay khong?

SINH VIEN AN: C6 , thua Ngai, nhung t6i khong c6 thoi gian vi t6i luyén
Hatha yoga.

LAO SU’: Phat Thich Ca Mau Ni c6 day Hatha yoga hay khong?
[n6i v6i sinh vién Nhat] Anh c¢6 toa thién khong?
SINH VIEN NHAT: Khong ,thua Ngai, t6i khong biét cach. Hay day toi.
LAO SU" Anh dang hoc bai thién v& long 6!
---000---

02 - NEU TOI PHAI NOI VE THIEN , THI NO KHONG PHAI LOAI
THIEN MA TOI PANG NOI

(Hién dién trudc mdt nhom cac nha Phan tdm hoc)

GIAM POC VIEN[sau vai 16i gi6i thiéu]: Lao su Kapleau s& noi cho chiing
ta Thién la gi?

[ nhitng sinh vién di theo thdy dat hai tAm chiéu va gbi 1én san. Lio su tu
ngdi vao mot chd. Mot sinh vién quy lay 3o su ro6i ngoi vao cai goi kia, cach
khoang ba tac.]

SINH VIEN: Thién 1a gi?

[Lao su dua ra mot trai chudi chin, 10t vo va bat dau an. |



SINH VIEN: Chi c6 thé sao? Thay khong thé chi t6i bang nhiing cach khac
sao?

LAO SU" Hay lai gan day.

[ngudi sinh vién dén gan hon. Lao su lay nhiing chuo6i con lai va vay no
trudc mat anh ta. Nguoi hoc vién quy lay va roi khoi. |

SINH VIEN THU HAI[ néi voi thinh gia]: Tat ca qdi vi c6 hiéu khong?
[khong c6 cau tra 161]

Qui vi vira ching kién bi€u hién cta Thién cao cap . C6 cau hdi nao nira
khong?

[mot hoi 1au yén ling |

NGUOI HOI: Lao su, t6i khong thoa man véi su chimg minh cua 6ng. Ngai
da chi cho ching t6i nhimng gi toi khong chac hiéu. Chic chin rang Su c6 thé
n6i cho ching t6i hiéu Thién la gi.

LAO SU: Néu anh nai ni cau tra 161 bang 161, Thién 1a con voi dn nam voi
con bo.

NGUOI HOI: Téi hiéu t6t vé no hon. ..
[cudi]

NGUOI HOI THU HAI: Thé con vé mot phat biéu chi tiét hon vé thién thi
sao?

LAO SU: Néu t6i n6i vé& Thién thi né khong phai 1a Thién ma t6i dang noi.
---000---

03 - TAI SAO THIEN SU TRA LOI BANG CAl GIONG KHINH
KHINH NHU VAY?

NGUOI HOI: Tai sao Thién su khong chiu khé giai thich cho nguoi hoi
nhumg cau cho thay ho that sy gip ric rdi? Thay vi vdy, thay tra 1oi véi vé
giong nhu mot giong khiém nha hodc khinh khinh.



LAO SU: Néu anh do6i ma toi chi dua anh cai thuc don, anh c6 thoa mén
khong?

NGUOI HOI: Di nhién khong. Tai sao thay hoi vay?

LAO SU: MJi 1oi giai thich, cho du chi Ii va tinh té nhu thé nao, chi nhin tir
mot goc do nho trong nhirg pham vi v6 cung tan. Day 1a to1 dang dat thém
mot cai dau khac 1én cai dau ma anh dang co.

NGUOI HOI: D6, cai ma toi mdi vira néi cé vé dang ghét do.

LAO SUTcudi]: Anh chic dang néi dua.

NGUOI HOI: Khong t6i n6i nghiém tuc.

LAO SU: M5dt 1an ¢6 mdt hoc Viér} hé1 vi théy," Phat 1a gi?" dé tra 101 cau
hoi thay déap,"Anh 1a ai?" anh c6 thé goi d6 1a cau tra 161 dang ghét khong?
NGUOI HOI: Téi chéc chén la nhu thé.

LAO SU: Gia sur to1 ndi voi anh r:fmg hoc vién dén dé giac ngd nhu 13 két
qua cua su trao do1 ndy. Anh van bat 161 cau tra 161 d6 hay khong?

NGUOI HOI: C6, khong chi ngdn tir khong thoi ma con giong diéu ma thay
nodi nira-- cai ma toi cho 1a phan anh céi giong cta thay-- lam cho cau tra 1o1

dang ghét. Nguoi thay c6 thé dién dat 1y 18 ciia minh t6t hon néu ong ta to ra
lich su.

LAO SU[gio tay 1én troi va cuoi]: Thién khong danh cho anh, anh ban a!

---000---

04 - NEU DAN MY DANH THO!I GIAN CUA HQ DE THIEN, NHUNG
XA HQI NANG DONG HON SE SAN XUAT TROI VUQT VA NGAY
CA CHON VUI CHUNG TA.

NGUOI HOI: Trong mot 1an nghi giai lao trong cudc hoi thao nay, toi
c6 cht ¥ nhimg trang tri kha th vi trén duong dan dén ngdi nha chinh voi
Phat duong. To6i hoi mot nhan vién cua Trung tim vé diéu nay va ong ta noi
rang d6 1a may va nuéc. Khi t6i hoi vé y nghia ctia nd, 6ng ndi nhiing ngudi
moi vao tu trong khoa hoc Thién thuong goi nd 1a "may va nude," boi vi



trong Thién, myc dich 1a tao ra mdt con nguoi " tro1 giong nhu may va chay
giong nhu nudce."

Cau tra 101 1am t6i bdi réi. Toi 12 ngudi quan 1y nha may va toi dén cudc hoi
thao nay dé tim xem nhitng phuong phap Thién c6 thé giip cong nhan tro
nén linh hoat va tich cuc hay khong. Diéu gi s& xay ra cho dit nudc ching ta
néu triét 1y troi giéng nhu may chiém 14y? Vi du, cai gi s& xdy ra véi viée
san xuat luong thyc clia ta ma thé gidi 1¢ thudc rat nhiéu, hodc vé nhimg thir
hang ho4 khac ma ta san xuat cho chinh chiing ta va cho cac nuéc khac? Néu
dan My danh thoi gian cia ho dé thién thay vi lam viéc, cdc xa hoi nang
dong cta ngudi Nga, nguoi Trung Hoa s& san xudt tréi vuot qua mic va
ngay ca " chon vui" chung ta, nhu Khrushchev da tung de doa.

LAO SU’: Chung ta c6 18 s& bi " chon " béi nguoi Nhat hon 1a boi ngudi Nga
hay ngudi Trung hoa. Nhit ban ngay nay 1a nudc san xuit 16n nhat tai A
chau va theo sb liéu dugc ding tai trén to bao Time/sé ngdy 28/3/1977],
thong tin tong san pham qudc dan ciia Nhat cao thir nhi trong Thé gidi tu do,
chi ding sau My.

Nam 1966, khi t61 ro1 Nhat, sau muoi ba ndm tu luyén ¢ do, trong budi tiéc
chia tay danh cho t61 cia nhom ban Thién nguoi Nhat. Mot nha kinh doanh,
chu nhan cua mét nha may lon, dén chd toi va thi thao mot cach bi mat,"
Kapleau, néu ong dén Oa sinh ton gip Tong thong Johnson, noi 6ng ta la
Nhat c6 vii khi bi mat c6 thé lam cho chung tdi san xuat vuot qua Hoa ky."

"That khong ? No 1a cai gi?"

"Thién!"

Cong ty cua nha doanh nghiép nay, giéng nhu nhiing cong ty Nhat ngay nay,
thuong xuyén goéi nhan vién dén cac Thién vién. Muc ti€u khong chi phat
trién k¥ ludt tu giac va nhan thic 16n hon trong cong nhan, ma con day ho
viéc nhan ra rang nham chan hodc dédng khen thuong khong 1¢ thudc vao

chinh céng viéc ma tiy vao trang thai tinh than khi lam viéc.

NGUOI HOI: Tbi van chua hiéu cai triét Iy " troi nhu may " c6 ich gi dbi
voi xa hoi dinh hudng khoa hoc ky thuat nhu xa hoi cia ching ta.

LAO SU"Tét, hdy n6i xa hon mot chat. Hay noi véi toi, May lam gi?



NGUOI HOI: Chung chi bay tréi di, nhung t6i khong tin nguoi ta sé troi di
vo muc dich nhu vay.

LAO SU: May di chuyén tu do-- d6 1a vo ni€ém -- tao thanh va tai hinh thanh
theo diéu kién khong khi va chinh ban chat cia chung. Nudc ty thich nghi
véi tht cd moi hoan canh, tré nén tron khi nd duoc dit vao binh chia tron va
vudng khi dit vao binh chira vudng. Nhung no ludn giit tinh chit cta nd. N6
c6 thé tam thoi bién thanh hoi nudc hay thanh bang khi bi bat budc & nhitng
diéu kién nao do, nhung n6 luon bién thanh nude, tré lai dong chay, khong
c6 gi ¢6 thé can néd cudi cing dén ngudn cua nod, 1a bién. "Nudc dang bi
khuat phuc nhung luén luén chién thang. N6 chua bao gid tin cong ma lai
ludn chién thang trong tran chién cudi ciing," mot nha hién triét co Trung
hoa c6 noi.

May va nudc la biéu hién cta thién gid vién man, ma cudc séng duoc dac
tinh hoa boi su ty do thoai mai cong voi su dan hdi dé ty thich Gng voi
nhitng hoan canh thay doi. Vi thé anh ta song khong lo 4u cing thang. D6 1a
tai sao nguoi tu thién dugc goi 13 "may-nuée."

NGUOI HOLI: Co6 I8 t6i dan, nén toi van chua hiéu sy twong quan giira may
va nudc va nang suat cong vigc.

LAO SU" Nang suit doi hoi niang luong, va nang lugng trdi tu do nhat trong
ngudi cong nhan- ngudi co thé thich nghi dé dang véi nhitng chuéng ngai
méi, nhitng diéu kién thay d6i khac. Néu ban bi khoa chit trong nhiing khai
niém ctmg nhac, moi thi phai nhu thé nayphai nhu thé kia, xung dot khong
thé tranh khoi va két qa that bai 1am hao mon ning luc va can thiép vao
nhimg nd luc toan tm toan ¥ cta ban.

Phuong thirc nao ma nguoi quan 1y chon dé lam cho coéng viéc & nha may cd
yéu cau cao hon, tudng thudng vé mit tinh than cao hon cho céng nhan cua
minh?

NGUOI HOI: Hang ching toi thir goi nguoi dén nhitng khoa hoc do nha
may dai tho & TM(Tham thién nhap dinh) va Trung tam kiém soat tinh than
Silva, nhung thanh that ma néi, chang c6 ich gi nhiéu. Nhitng cong ty 16n
khac dang bdo trg cac khoa hoc tdm 1y va nhirng mon ty cai thién khac cho
cong nhan ho.

LAO SU" Theo quan dlem ctia Thién, d6 1a nhiing phuong phap chtra chay
vi chiing chi giai quyét van dé 14, canh ma khong tinh dén cai nguyén nhan



gbc. N6 khong khac gi dén gidy thanh khoang cach rat 16n giira ngu’(‘)i lao
dong va cong viéc. Chung nao nguoi quan ly chua thich img cong viéc voi
nhu cau thuan tuy con nguoi cia ngudi lao dong ma cr khiang khing cho 13
cong nhan phai ty diéu chinh theo doi hoi cia may moc, nguoi lao dong s&
khong hoa minh vao cong viéc; nguoi do s€ khong nghi gi hon do6 1a phuong
tién dé kiém tién dé mua nhiéu tién nghi vat chit hon cho ban than va gia
dinh, va s& cam thay xa lanh. Noi cach khac, ngudi quan 1y phai 1am cong
viéc tré nén thoa min hon ddi voi ngudi cong nhan bang cach thu hit dugce
tam tri chir khéng chi co bip cua ho. Vé phan ho, cong nhan ty nuwong vao
ban than dé hoc cach cam nghiém cong viéc nhu 14 phuong tién dé giai thoat
ca nhan.

NGUOI HOI: Thay mudn noi gi 1a "giai thoat"?

LAO SU" Giai thoat cai bo budc cia nga, tir nhimg khai niém mé hodc cua
hién thuc tach roi goi 1a"t6i". Tir quan diém Th1en cong viéc ¢6 muc dich
sau hon chi 13 tao ra mot san pham hodc cung cap mot dich vu c6 ich cho x4
hoi. Xem xét dung , n6 1a phuong tién cua ty ngd. Nhung néu cong viéc
phuc vu chitc nang d6, ngudi cong nhan phai tu rén luyén dé khong danh gia
cong viéc ctia ho 1a nham chan hay thich thu , ngudi ta chi c6 thé 1am nhiing
phan doan nhu vay boi" budc lui," do vay, tach minh khoi cong viéc. Nguoi
ta phai hoc cach lién hé vo1 cong viéc ciia ho mot cach nhat tam, khong co gi
c6 thé giit lai--noi cach khac, khong co "khoang cach suy nghi" giita ho va
cong viéc. Thuc hién cach nay 1 vi co thé, cong viéc dong vai tro nguoi lau
don, xo4 tan nhitng suy nghi khoéng phu hop, ngau nhién, lam 6 nhiém tri 6c
cling nhu 1am ban thé chit . Vi vay cong viéc trd nén cach biéu dat chan
tam, sdng tao, nhi¢t thanh. 6 1a sy cao qui that sy cua lao dong. Lam viéc
cach nay trong Thién dugc goi 13 1am viéc cho chinh minh.

N(,}U(‘)I, HOI: Lam viéc cho chinh minh trong khi lam viéc cho cong ty--
chac chan dem lai hanh phtc cho moi nguoi.

LAO SU" Lay chua!
---000---

05 - THIEN VA THAN KINH TRI LIEU CO TUONG HOP VOI NHAU
HAY KHONG?

NGUOI HOI: C6 nén tap Thién khi dang tri liéu than kinh hay khong?



LAO SU’ Hién anh dang tri bénh phai khong?
NGUOI HOI: Vang.
LAO SU" Anh c6 dang toa thién hay khong?

NGUOI HOI: Rét it. Toi do dy khong dam tap nhiéu vi t6i khong chéc co
anh hudng gi dén viéc tri licu hay khong.

LAO S[I: Tai sao anh khong dua van dé nay véi nguoi tri li¢u va duoc
hudéng dan ?

NGUOI HOI: Ong ta ndi 6ng ta khong danh gia cao vé thién dinh hay toa
thién. To1 bit ong ta khong luyén thién.

LAO SU" That 1 dang tiéc. C6 mot s6 nha Tam Iy hoc va cac Bac si Tam Iy
& Trung tdm chung toi da luyén thién tir nhidu nam, va ngay ca gi6i thiéu né
vo1 cac bénh nhan cia hg. Tuy nhién, néu tin tudng vao bac si tri li€u va
mubn tiép tuc chira tri, anh phai tuan theo su chi dan diéu trj cua ong ta. Néu
anh mat niém tin vao ong ta nhung can chira tri, hay tim mot bac si tri liéu
khac co tri kién vé Thién, néu nguoi nay khong tu, thi it ra cling nhan duoc
gia trj ciia Thién.

NGUOI HOI THU NHI: Mot ngudi mic bénh tdm than cé thé toa thién
duoc khong ?

LAO SU: Mot nguoi bi bénh tam than qua ning hay rdi loan than kinh
nghiém trong khong thé toa thién. Anh c¢6 1€ khong thuoc nhom nay.

NGUOI HOI THU NHI: T6i khong dang nghi vé chinh minh.

LAO SU: Nguoi bi rdi loan tinh than tu chua tri c6 loi 16n trong viéc toa
thién, nhung hon ai hét, anh ta can phai 1am viéc v6i mot nguoi thay.

NGUGI HC)I THU NHI: Thay c6 biét gi vé liéu phap Morita khong? Toi
biét nd ket hgp cac phuong phap tri liéu tam ly voi nhiing nhén t6 cua Thién.
Co li¢u phap nao nhu thé & nudc ta hay khong ?

LAO SU": Morita, mot bac si than kinh Nhat noi véi t6i, d hoc nganh tam
than truyén thong phuong Tay va da luyén tap thién-- van dé la bao lau--tu
nhién 1a 6ng st dung cd hai thir trong tri li¢u cho bénh nhan. Li¢u phap ctua



ong niang vé hé théng gia dinh Nhat viing chic va van héa dinh hudng
nhom.

Khi ¢ Nhat t6i biét c6 hai bac si than kinh dugc huin luyén ca liéu phap
Morita va Thién. Mot nguoi toa thién dudi su huong dan cua ldo su Bach
Van, ndm canh chua, trong mot ngdi lang nho ong c6 mot bénh vién. Mdi
bénh nhan cua ong séng vo1 mot gia dinh, ddm nhan cong vi¢c va cac hoat
dong xa hoi cia gia dinh. D6 14 mot phan cua cach chua tri. Nhitng bénh
nhan chi ri loan tinh than nhe thi toa thién & trong chuia cua l30 su va ngay
ca du mot dén hai khoa nhiép tam.

Trong nudc nay co nhiéu béc si tim than, cac nha phan tich, cic nha tam 1y
thue hanh Thién. Nhitng nguoi nay hanh nghé ldu nim thudng dung nguyen
tic va phuong phap Thién trong viéc chira tri cho bénh nhan. C6 I& diéu gan
giii nhat v6i hé thong liéu phap tdm 1y c6 yéu t6 cua thién 1a phuwong phap
ctia Erich Fromm. R rang Fromm danh gia cao Thién. Hoi vién Trung tim
ké voi toi 13 nam 1965 trong hdi nghi Pacem in Terris & Thuy si, duoc su
bao trg cta Trung Tam Nghién Ctru Cac T6 Chirc Dan Chu, ndi chuyén voi
Fromm, 6ng c6 hoi li¢u suc khoé tinh than c6 thé dat duoc qua Thién hay
khong. Fromm tra 101 " N6 1a cach duy nhat dé ¢ tinh than lanh manh."

NGUOI HOI THU BA: Noi nao thién bat d‘ﬁu va ngung liéu phap tam than,
hay liéu phéap tam than bat dau va ngung thién?

LAO SU :Khi t6i hoi mot bac si than kinh lau nam kinh nghiém véi thién
v6i cting mdt cau hoi nhu vy, ong ta dap," toi cam thdy cong viéc cua toi 1a
x04 tan nhitng boi réi va bat 6n vé tinh than cua bénh nhén, vi vdy mot ngay
c6 thé du cho ho dén véi Thién."

Do cb phai cau tra 101 cho 6ng khong?
NGUOI HOI THU BA: Téi cho 14 co.
NGUOI HOI THU HALI: Lo su, 6ng s€ lam gi khi c6 nguoi dén Trung tam,

rd rang nguoi d6 bi roi loan than kinh hodc bj than kinh phan liét tuy vay lai
mudn toa thién?

LAO SU’: Nhitng nguoi lo 4u hoidc u sau nhe c¢6 udc mudn that sy viée tu
thién thi dugc phép ¢ lai. Dau sao, tir ¥ nghia sdu tham nhét, ai 13 nguoi
khong loan than kinh? Chua dat ngd ai ma khong nhin thé gid1 mot cach
thién can tir quan diém nhi nguyén, t6i va ké khac? Tuy nhién, ngudi bi réi



loan than kinh nghiém trong c6 thé tr& nén toi t& hon qua luyén thién va
quay roi nguodi khac dang toa thién. Vi ly do do, tot nhat 1a dén kham ¢ bac
si li€u phap than kinh ma qui vi tin tuéng.

---000---

06 - LIEU PHAP TAM LY THE CHAT VA THIEN KHAC NHAU NHU
THE NAO?

NGUOI HOI: Ngay nay c6 qué nhiéu con duong tam linh, cach tu, va
liéu phap --that 1a rac réi. Lam cach nao dé quyét dinh hoic di theo thién
Phat gido Tay Tang hay Phat gido Trung hoa hay khé hanh Hoi giao hay do
Thai gido hay An do gido...hay tham thién nhap dinh hay x0c dién hay
phuong phap luan khoa hoc hay cac liéu phap tam 1y thé chit nhu cua
Gestalt, nang lugng sinh hoc, hoi tiép sinh hoc, phan tam hoc, li¢u phap than
kinh dién lai, kiém so4t than kinh Silva, liéu phap tam 1y hon hop...

LAO SU: Ngung, théi du rdi[cudi]!

Trudce hét anh phai quyét dinh anh mudn cai gi va anh chuan bi 1am hét sirc
vi cai gi. Roi ty hoi," Liéu ta ¢ thoa man voi nhitng gi ma thiéu sy gidc ngd
day du cho du nd chiém mat nhiéu thoi gian cua doi ta hay khong? Ta c6
that sy khao khat mudn biét ta 13 ai, tai sao ta duogc sinh ra, tai sao ta phai
chét, ¥ nghia ctia cudc doi ta 1a gi hay khong? Hodc c6 phai muc tiéu ta chi
1 1am cho than thé khoé manh hon, cai thién su tap trung hodc hoc cach thu
gian hay khong?

NGUOI HOI THU HAI: Téi nghe thdy néi v6i mot ngudi trong lac nghi
giai lao--t6i hy vong thdy vui 10ng lap lai no--1a thay khong danh gia cao
nhimg cach rén luyén tdm- than méi dang phat trién khip moi noi. Tuy
nhién trong nhiéu cach tri liéu d6 bay gid da cé su két hop véi thién dinh,
dau sao, 1a nén tang cua thién. C6 thé c6 sy khac nhau giita cac kiéu thién
hay khong?

LAO SU: Anh hiéu lam toi roi. Toi khong mudn gidi thiéu nhing liéu phap
d6 hodc bau khong khi thinh hanh ¢ nhiéu nhom tham van nhu con dudng di
dén giac ngd. Gat su giac ngd sang mot bén, nhing nhom nay c6 nhiing
chirc nang xtng dang khi dugc thyc hién khong phai don gian boi nhiing
ngudi " t6t nghiép" tir mot khoa hoc ngan, ma 13 ngudi duoc huan luyén
chuyén mén trong nhiéu nim, c6 1& dung ra goi la ngudi thay that su. Tuy
nhién, c6 thé c6 nhiéu 1y do, dé luyén tap thién. Trong thién, liéu phap tAm



ly thé chit chinh yéu la cach dat dugc cach thu gian va lam diu nhiing tu
niém ngau nhién dé hoat dong hiéu hon & muc do vat Iy than kinh. Nhung
khi thién khong duoc tiép nhién liéu boi su giac ngd tén gido va bi tach roi
khoi 161 day 1a con nguoi khong c6 minh dat cho chinh minh, né c6 thé dé
dang thoai hod thanh lanh lung tw man d6i voi ndi dau cua nguoi khac.

Trong bai bao c6 tya d&" Long tu ton méi"[Harpers, thangl10,1975] Peter
Marin d thira va cong kich kich liét vao khuynh hudng trong heu phap tién
tGi cai ma 6ng goi 13" than thanh hoa cai nga co lap" va noi vé " cach trong
d6 sy ich ky va su mu quang dao dtrc hién tai ty khang dinh trong mot pham
vi van hod 16m hon nhu giac ng6 va strc khoé tam linh..."

Kinh nghiém cua t61 khi chu tri cac budi hoi théo theo 161 moi cua cadc nhom
liéu phap va nhoém tham van c6 khuynh huéng ung ho nhitng luan diém coa
Marin. Sau mét budi cudi tuan dic biét bdi rdi khong thé lam nhimg nguoi
tham gia yén ling dé toa thién, t6i dot nhién nhén ra ring thay vi dim nga
cai toi, toi lai thay ddi cach cho hop vdi chung bang cach ung thuan bau
khong khi vui tuoi va thoai mai dang c6 trong cac nguoi tham dy. That 1a dé
hiéu d6 chinh 1 thai ¢6 ma nguoi tai trg mudn cé, vao ddu mot budi hoi thao
mot vién chirc ctiia don vi tai tro, mot nha tdm 1y hoc tu dan dau mot nhom
tham vén, hoi," 140 su, trudc khi thay bat dau , t6i mudn lam néng moi ngudi
bang vai k¥ thuat don gian? N6 chi mat vai phut thoi."

T6i dap" Cu tién hanh di".

Trudce hét anh ta yéu ciu moi nguoi chia cip ding twa lung vao nhau. Nguoi
nam thuong ¢ gang nhanh chong tim mot phu nit xinh nhét, va nguoc lai.
R&i anh ta tuyén bo," gia sir moi ban dugc gidi thiéu véi ngudi ma ban dang
dtng theo cdp va vi 1y do ndo d6 ban khong thich ho. Hay biéu 16 su khong
thich béng lung va mat." Bit budc, tat ca déu udn éo vai va khudn mit biéu
10 su cau may thai qua.

ROi nguoi lanh dao néi," Lan nay ban duoc gidi thi€u voi nguodi ban ua gap.
Bay gid dong gia bicu 16 tinh cam hai long." Tét ca lic d6 ca lung vao lung
nguoi d6i tac cua minh va nhoén ny cu’(‘yi tuoi. Sau nam phut nguoi trudng
nhom kéu ngung, r0i quay sang t61, " Cam on ldo su-- t0i hy vong thay
khong dé y vé sy nhap dé nho nay cua toi.

Luc nay cac thanh vién tham gia cudi dua, nguoi truong nhom da tao ra
chinh xac bau khong khi ma t6i muon tranh nhu 1a hau canh cua mdt buoi
hoi thao.



RG rang, nhiing nguoi dan 6ng, dan ba nay khong dén budi hoi thao vi long
khat khao mong mudn biét ho 13 ai hoic mdi quan hé cua ho véi nhiing
nguoi ban cua ho 1a gi. Ho khong tim sy thac tinh tam linh, ma vi sy ty to
diém trong mot bau khong khi toa huong tdm linh, mic dau di nhién ho
khong tu thtra nhan. Khi dén day, ho cé thé ty nht tham,véi mot su thoa
man nao do, 1a ho da sanh doi vi y thirc cao hon cua thoi dai mai.

NGUOI HOI THU BA: Socrates noi," Hay biét chinh ban." Thé, moi ngudi
khong phai dang tap trung vao chinh minh hay sao?

LAO SU: O giai doan dau trong rén luyén tinh than, su quan tAm dén cai nga
la co6 gia tri. Nhung su quan tdm nay khong gi hon la trd mdt dém trén
duong dén chan tu ngd va 1a mot noi tra khong lau, nhu n6 duong nhu tro
thanh noi ¢ cua ho. Tuy phia sau nhitng hoat dong 6 on do cua ho 1a sy mong
udc, cai can ban cua moi con nguoi, vé su chia s& va than thién, Ve viée
thién va su tu thac tinh. Hau hét déu boc 16 mot thé giol tu do van nam
ngoai tam tay ctia ho. Vi vay, ho mudbn c¢6 mot sy cam htng thanh khiét hon
va mot sy bang long chap nhan ky luat. Chinh su quyén luyén véi vat chat
va bam vao lac thu cia cic gidc quan di ngan can ho chap nhan nhiing k¥
luat can thiét nay. Su bt luc trong viéc giai quyét cai xung dot cin ban nay
gitra udc mong sau kin tu do va ham mudn khodi lac, tao nén sy that vong
va noi dau trong ho. Di nhién, ho cam thay khé chiu, nhung ngudn géc tao ra
no V?ln khong duoc thira nhan. That dé dang d6 thira cho cai ngi, 1a ké ma
mi x4u xa. Nhung ngé la cai truou tugng, trong khi than xac, su biéu 16 dé
nhan ra nhat cta no, thi cu thé. Vi vay gidng nhu nhirmg nha hoat dong xa
hoi qua khich trong thap nién sau muoi dip pha nhimg ddi tuong thé chat,
thie ra 12 mudn tan pha cai cam gidc dé nén cia toi-va-nguoi khac, nhung
chua duge dinh hudng vé tinh than dé biét cach, nén nhiing con ngudi tim
kiém nay vat 16n véi than xéc.

Vi thé mot tuan 1a luyén yoga, tudn ké co 18 1a vo thuat hodc ning lugng sinh
hoc hodc xdc dién hodc bat ctr cai gi khac. Than phai cang ra, vén veo, co
giat, dam vao, dap manh . Song van thleu su tin twong 13 cai ngd c6 thé vuot
qua bang cach 4y. Va ciing khong c6 niém tin, vi khong co sy khao khat that
su dé xo0a tan sy coi thudng 1 rang nay, nhung lai p u mot cach bi mat mot
vi than ho mang. Ciing khong c6 khao khat mudn nghe, " chan ngd va su
giai thoat khoi mdi rang budc véi cai tu ngi doi hoi tu hi sinh va mot cudce
song ky luat." Bat ctr ltc nao 61 chira 1a sy can thiét nghiém tuc, trong thién
Phat gido doi hoi loai céng hién do, va hon nita thién 1a mot truyén thong ton



gido v&i nghi thirc trang nghiém va sy quan tim tir bi dén nhiing dong loai,
thi luon ludn theo sau 1a mot sy im 1ang boi roi.

Khéng c6 gi dang ngac nhién khi mot sé ngudi dén cac budi hoi thao cia toi
tuyén bd 1a d3 déc ngd & mot trong cac budi doc tham ma ho vira méi tham
du. T61 thu nhitng ngudi do , khong ai that sy ngd ca. RO 1a ho 1am 14n su
md& rong nhan thirc véi kién tanh.

NGUOI HOI THU TU : Nhung thua 130 su, su mo rong nhan thie khong co
gia tri hay sao?

LAO SU: Co, nhung sy mé rong nhan thic 1a mot myc tiéu gidi han, vi
chua ngd, nhitng sy mod rdng nhu vay van trong vong gidi han cta ngi; nhi
nguyén luan hay chung loan than kinh cin ban v&" toi va nguoi khac" van
khong bi anh huong. Chi co ngd that sy mai co thé giai quyét dugv van dé
mot cach rot réo.

NGUOI HOI THU NAM: Xin thiy néi so lugc sy khac nhau giita mé rong
nhan thtrc véi ngg.

LAO SU: Ngo hay nhin vao chan tanh cta ai, thi cao hon sy mé rong nhan
thirc hoac sy nhan thirc cao. Chan ngd xdy ra khi ca tam thirc va vo thuc --
hodc tdm muyc dg nhan thirc, dung theo tir Phat gido--da bi" bé géy" va tam
lam trong rdng tat ca nhing mong tudng, hinh anh, sic tuéng va nhiing cam
gidc hanh phuc.

Su khac nhau gitra tdm mo rong va ngod co thé minh hoa nhu chiéc dong hd
deo tay. Mat dong hd v0i nhing s6, kim, chuyen dong ,tuong Gng voi
nghiép, cudc song cua ta vé thoi gian, khong gian, sdng chét, nhan qua. Mat
sau dong ho thi tréng khong twong ung phuong dién khong thay doi, khong
khac nhau cua doi ta. Trong linh vyc tuyét d6i nay, khong c6 gi co thé dugc
an dinh.

Ngudi 6 cai hiéu & muc do tri thirc bién biét thi gidng nhu ngudi nhin thiy
mat déng hd ma khong biét mit sau cta nd. Sy mo rong nhan thuc cé thé
gidng nhu lam 16n mit déng hd; nhung cho du qai vi lam nd 16n bao nhiéu
di ntra, qui vi cling chi giai quyét bé mat ma thoi. Ngo thi giéng nhu thé nay[
dot nhién lat ddng ho ra sau]. By gio 1an dau tién ban hiéu ra dong ho that
su gdm c6 mit cong vai lung. Ciing nhu vay, ngd dan dén sy hiéu biét 1a
tam twong d6i va tim tuyét ddi 1a hai mit ctia chan tanh.



NGU’C)I‘ HOI THU SAU: Tai sao thién kho hiéu dén nhu vay? Tai sao co
qua nhiéu cach giai thich?

LAO SU" That sy thién don gian va thyc té : khi d6i chi viéc an, khi mét chi
viéc ngu, khi lam viéc chi viéc lam. Nhung khong duoc huin luyén, qi vi
khong thé 1am bai vi tAm ban gidng nhu mét cai mé to khong dugce tat, " cai
chi " ché nhao ban. Hau hét moi nguoi viét hodc néi vé Thién ma thiéu con
mét Thién dugc khai md, vi thé nhiing tir ngir cia ho lam van duc nhﬁ’ng gi
glong nhu cai hd nudc trong nhu pha 1&. Tu nglr va quan niém giong nhu
chiéc dua than : trr khi ban nhin thay cai gi nam sau nd, néu khong thi n6 co
thé 1am ban béi rdi. Thuc té, trén binh dién ngdn ngit, 10i néi dé gay 1am 1an
gilta ngd va hoang tuong tu dai hodc long tu ton.

Hay xem xét hai cau trich sau ddy nhu m¢t minh hoa :

1 " Han ta tu xem minh nhu trung tam cam thyu doc nhét cua vii try, mot y
chi hi¢n than that sy duy nhat ma n6 s€ chira hoac da tung chura dung... "Toi,
khong ai khéac ngoai t61."' "

2 " Trén troi dudi dat chi co ta 1a bac tbi thuong!"

Mot trong hai cau trén la cia Ptc Phat, cAu kia lién quan dén Hitler. Cac
ban c6 thé phan bi¢t dugc khong?

[mot s cau trd 101 duge noi 16n. ]

Cau dau tir doan vian cia Richard Hughes Con cdo trén cdan gdc am chi
Hitler. Cau thtr hai trich 101 n61 cua Phat. That 1a 161 giong nhau mot cach
lanh lung, song that 1a hoan toan trai nghia nhau!

Hodc xem xét mét dinh nghia vé long tu ton , tim théy trén tap chi Time [20
thang 9, 1976]: " su tu ton tu dai thuong mang cai nghia khong c6 kha nang
phan biét cai t6i v6i thé gidi bén ngoai, nhu mot dira tré khong phan biét
chinh né v61 me va mét binh sira."

Neu ti" 1ong tu ton" dugc thay thé bai tir " giac ngd," phat biéu d6 co thé
gan nhu 13 sy mo ta mot tam giac ngd. Toi ndi "gan nhu" vi nguoi giac ngod,
trong khi phan biét, khong thuc hién né tir quan diém nhi nguyén toi-va-
nguoi khac. Mot con chim 1a mot con Chim 1a mot con CHIM. C6 bao nhiéu
vi hiéu dugc diéu nay?



MOT DONG NOI: That mu mo!

LAO SU [cudi]: Choi chir ha! Hay lang nghe 101 ctia Trang T " Loi ton tai
vi nghia, nhung mot khi hiéu nghia, ban cé thé bd di 101. Nhung t61 c6 thé
tim & dau mdt ngudi ma to1 co the ban luan ma khong dung 161?"

---000---

07 - CO KHON NGOAN HAY KHONG KHI KET HOP YOGA HOAC
KHI CONG HOAC KARATE VO!I THIEN?

NGUOI HOI: C6 khon ngoan hay khong khi két hop yoga hodc khi cong
hoac karate véi thién?

LAO SU" Ca yoga va khi cong di rat hop véi toa thién va thyc té chung ting
cuong cho Thién, mién la ban tach chung ra khdi phuong dién triét 1y cua no
va dung danh no6 nhiéu thoi gian hon Thién.

NGUOI HOI: Lio su, ngai co tap nhing thir ¢6 khong?
LAO SU : C6, toi co tip yoga mdt gid mdi ngay.
NGUOI HOI: Gio ndo trong ngay, thy thuc hanh yoga?

LAO SU* Vo bubi sang. Trudc hét t0i toa thién, tung kinh rdi méi tap yoga.
D6 1a cach rat hay dé khoi du mot ngay. Hai vi su phu cua toi, Bach van va
Dai vén, ca hai tap thé duc tham my mot gid mdi ngay dén tudi tm-lam.

NGUOI HOI THU HALTbi 1a mot trong nhirng ngudi khong thich bat cir
bai tap thé duc nao ngoai viéc thinh thoang di bo. Nhung t6i dén chuyén
vién xo0a bop cot séng mdi tudn mot 1an dé nin bop va thinh thoang mat xa
toan than. To61 cam thay nhing cach tri liéu nay ciing t6t gibng nhu tap thé

duc vay. Thay c6 thiy su dbi khang giita cach trj liéu nay véi toa thién hay
khong?

LAO SU: Khéng, néu chiing 1am ban cam thay t6t hon, chiing sé& tro gitip
hon 14 can trd toa thién. Dau vy, ban phai tu giup minh hon nita, néu ban tu
khép minh vao yoga hay khi cong hay chay bo hay boi 161 hodc choi bat ky
mot mon thé thao, vi nhu thé ban ciing sé& tap cho tinh chu quan, tinh ty do
c4 nhan cua ban nhu mot con ngudi tw do hanh dong. Trong liéu phap nin



bop hay mat xa ban 1a ngudi bi tic dong. Ban tré nén d6i tuong thu dong
thay vi mgt chu thé tich cuc. C6 mot thé gidi khac nhau gitra hai cai.

---000---
08 - CAl GI LA TU NIEM BAT THIEN ?

NGUOI HOI: Truéc day trong budi hoi thao thiy noi vé tu niém bat thién.
Thay vui long dua ra mdt vai vi du vé tu niém bat thi¢n?

LAO SU: Khai niém tdt xau, mong mo, "Tdi yéu no, toi ghét nd," tw niém
gian hodc cdm thu, nhitng y nghi ¢b chip, nhitng phan doan khong can thiét,
nhimg danh gia va két luan khong can thiét, su phan biét khong hop 1y, suy
nghi ghen ti va thém mudn.

NGUOI H(:)I THU HAI: C6 cach nao dé tranh 1am nhitng phan xét hodc c6
nhing ¥ kién?

LAO SU: Chu ¥ tir" khong can thiét." Thiy gido, cha me, ngudi phé binh,
quan toa phai lam nhiing phan xet --do la cong viéc cua ho. Nhung chung ta
dang noi vé sy danh gia vu vo ma nguoi binh thuong lam hang chuc lan
trong ngay va cha me vo tinh thic con ho lam. Chang han héi con," Con
thich cai nao hon, hoa héng hay hoa cuc?" dél ¢6 cau tra 16i dai loai nhu,"
Con thich hoa hong hon hoa ciic." Héi ai qua d6i thoai," anh nghi gi vé cai
nay, cai no?", nai ni mot cau xét doan . biéu nay tach roi cd nhan ra khoi
nguoi hay vat ma nguoi do xét doadn. Hai nhu nhau 1a ty xét doan, gén cho
hanh dong cua ai 1a "t6t" hay " x4u". Thai d6 danh gia nay duoc tim thay
chinh trong kinh Thanh (the Bible), rang sau khi Chua tao ra thé gidi, Nguoi
nhin vao d6 va phan "tot."

NGUOI HO,I THU HAIL:T6i van chua hiéu cin ban cai gi sai vé nhiing phan
x¢ét hay y kién.

LAO SU: Mot khi anh hinh thanh mét ¥ kién anh s& bam vao né. Roi anh
cam thay bi thuc dyc phai bao vé no, tré nén wa tranh cai va hay gay su.
"Y' kién" Voltaire néi," gy ra nhiéu phién todi trén doi nay hon tat ca
nhitng bénh dich va dong dat."

---000---



09 - CO CHE PO AN PAC BIET CHO THIEN KHONG?
NGUOI HOI: C6 ché do an dic biét cho thién khong?

LAO SU: Khéng, n6 c6 vé mau thuan. Ngay khi ban cong nhan mot ché do
an cua thién, ban sé trd nén 1¢ thudc vao nd. Thién day su tu do chdp nhan
hodc tir chdi khong c6 su bét budc hay hi tiéc. Thé thi 1am sao ¢ mot" hoc
thuyét an kién ctia Thién dé kéo dai cudc song" hodc céc loai an kién Thién
khac? Co mét diéu dang noi 1a dé khép minh vao Thién va duoc dac ngd, khi
sinh khi nén tang cuia ban manh, va ché d6 an diéu hoa céc thirc an dinh
dudng chua bi tinh ché s& gitip ban t6i dich. N6 hoan toan khac voi khang
khing mot ché d6 an kién cua Thién.

That 1a dang ngac nhién vi qua it ngudi biét rang ngay ca nhiing thirc an t6t
cling gay hai khi né duoc niu va phuc vu bdi mot ngudi lo au hay so sét, hay
ngudi co dau oc ludn gian dir hay buc tirc. Nhitng phan tng héa hoc xay ra
trong co thé boi nhitng rung dong bat tinh d6 co strc 1am "doc " thic an bi
xuc cham boi nhitng ¢4 nhan nhu vay, gady cho nguoi nhay cam an nd co
nhitng phan tmg nhu nhirc dau, dau bung hay cac binh tuong tu. Do la 1y do
tai sao & cac thién vién, duy chi nhimg nguoi tinh tan trong tu tap véi cai
tam trong sang nhat cong bang nhat, méi dugc phép lam cong viée niu
nuéng. Khong can phai néi tAm cua chinh nguoi an ciing c6 anh huong dén
kha nang ti€u hoa.

NGUOI HQI: Nhung néq an trong nha hang lam sao thay co6 thé biét trang
thai tinh than ctia ngudoi dau bép?

LAO SU: Ban khong thé. D6 1a 1y do tai sao nguoi tu luyén nghiém tic
thuong né tranh viéc dung bura & nha hang bat ctr khi nao c6 thé duogc.

NGUOI HOI: Thé nhiing nha hang cua nhitng nhém t6n gido diéu hanh thi
sao?

LAO SU: Khi thitc dn dugc xem nhu dd cing, 1y tuéng khi né & trong
nhirng noi nhu thé , né dugc chuan bi va phuc vu véi tinh yéu va dang hién;
vi vay n6 tr¢ nén pha tron v&i nhiing rung dong trong sach hon do.

NGUOI HOI: Téi cha y 13 bira an trua hom nay cé nhiing thirc an ty nhién
cho nguoi an chay. T6i mong doi dleu nay ¢ Trung tam thién, nhung duong
nhu diéu thich thi 14 ngay nay c6 rat nhiéu ngudi dung nhiing thuc pham tu



nhién. Ngay ca quan an truong toi c6 mé ctra hang ban thic an bo dudng. Y
nghia ctia phong trao nay la gi?

LAO SU: Uéc mudn lam trong sach than xac that sy phan anh mét udc
mong trong tiém thic hoan thanh udc nguyén cua chinh minh. Nhung nhiéu
ngudi dd sa lay vao van dé stc khoé thé chat va chinh no tré thanh quan
trong. Ho qua say mé voi nhiing biéu d6 thuc an, voi nhimng tinh toan tanh
Am-Duong cua thure an, vé tap thé duc dén noi khong bao gio 101 khoi su
quan tam vé co thé, dé dat duoc su gidi thoat that su vé mit tAm linh. O
nhiing ngu’(‘yi nay, van khong co hiéu biét va y thirc vé su trd nén xa la cia
ho voi cai t61, khong c6 cam giac dau kho ciia nga dé thuc day ho tim kiém
cau hoi vé ¥ nghia ctia cudc song va cai chét. Ngd néi 1én sw cdi bo than
tam.

NGUOI HOI THU BA: Phai tranh an thit dé trd nén mot phat tir t6t phai
khong?

LAO SU: Co qiia nhiéu yéu cau cin ban hon 13 an hay khong an thit. Song
n6 khong phai 1a van dé don gian nén hay khong nén. Khi tu luyén tham sau,
ndi s¢ tiém thirc va thoi quen bat budc dan phai di va than-tdim thu dugc mot
su nhay cam tinh t& sic bén ngay hon nhiéu, vi thé ngudi ta phat trién mot
cach ty nhién céi y thich thirc an chay hon nhiing thire an tho nhu thit.

C6 nhiéu thtr dé néi vé mot cach an don gian. Hau hét moi nguoi an qua
mirc va theo su quan sat ctia Seneca, con ngudi khong chét ty nhién ma tu
giét minh bang dao va nia. Thyc trang nay c6 tir xwa dén nay. Khong ai to ra
khoé chiu vi chiing kho ti€u, tdo bon kinh nién, va nhitng bénh ¢6 chung mét
gbc do an udng qua do gy ra. Két qua cta viée an qua nhiéu hay an thtc an
qua nhiéu dinh dudng 1a chudng ngai cho viéc hanh Thién ¢ hiéu qua. Pic
biét 12 nguoi thuong ngdi mot chd dé 1am viéc, it tap thé duc, thién nhiéu gio
thi &n it lai t5t hon &n nhiéu. No6i cach khac, mot bira an thanh dam c6 ich
cho viéc toa thién ,]am tit khao khat xac thit va nhitng 4o tudng. Thuc ra,
trong trang thai dinh sau ,co thé it doi hoi nang lugng, do d6 hanh gia c6 thé
an it hay khong can dn, ma duong nhu n6 dugc nudi tur viée rat ra mot loai
dinh dudng khac tir khong khi.

Cho dén khi ban dat dén trinh d6 nay, tuy nhién, that 1a thiéu khon ngoan khi
ttr bo thit cd cung mét lac, vi su tir bd dot ngdt nhitng mén an da quen thudc
voi co thé co thé gdy phan ing va tao ra bénh , 1am cham dut viéc toa thién.



Dua nhiing thay doi vao cach d&n mdt cach tur tir, d€ cho cac chat hoa hoc cua
co thé c6 thoi gian diéu chinh.

Su that 1a ching ta bi yéu di nhiéu vi tu niém tham, sin, si hon 1a khong du
lwgng chit dam hay céc sinh t§ (vitamin). Toa thién bang cach tip trung va
diéu khién tdm lam ting cudng su chil y va thanh loc tinh cam, giup ngudi ta
cudi ciing x6a tan nhimng tu niém co hai tir bén ngoai. Mot ngudi khée manh
vé tinh than 1 nguoi da phat trién kha ndng ndy, da nhin vao chan tanh cia
su vat, va co thé thich nghi mot cach sang tao vi moi truong- do 1a, dap lai
mot cach tu do ddy du nhitng hoan canh thay doi khong co su lo au. Cubi
cung, dang sau nhitng chimg binh kinh nién 1a sy bat an vé tinh than. Cam
giac khong thoa man dang gdm nham lam co thé binh, va co thé binh tao nén
tam binh.

---000---

10 - DOC VE GIAC NGO GIONG NHU GAI CAl CHAN NGUA MA
KHONG CcO'l GIAY

NGUOI HOL: Téi ¢6 vé hoi liéu, nhung di sao t0i phai hoi dicu nay.
Thuong sau khi doc vé giac ngo t61 duong nhu hleu rat ro no la gi, va nhiéu
lan t6i hoan toan cam thay su giéng nhau cua tit ca sy séng. Nhung co gi
khac nhau giira loai hiéu biét nay va tinh thtc cua thién?

LAO SU: Poc vé ngd giéng nhu doc vé chat dinh dudng khi ban déi. Thé né
c¢6 1am ban no khong? RS 1a khong. Chi khi ban ném nhai va nudt chiing ban
moi cam théy thoa mén, nd c6 thé so sanh voi ngd, hodc tinh thuec. RAi ngay
ca thirc 4n ban d3 an cling khong nudi ban cho dén khi sy tiéu hoa va hip thu
xay ra. Ciing gidng nhu vay, dén khi ban hoi nhap vao cudc sébng hang ngay
nhiing gi ban nhin thdy, su ngd van chua lam gi cho ban-né s& khong 1am
thay ddi cudc doi ban. Va nhu bude cudi cung cua thirc an 1a loai bo, vi thé
nguoi ta phai duong nhién loai chinh minh khéi khai niém " To1 dugc gidc
ngd.[1" Luc do chi ¢6 ban " budc tu do gitra dat troi."

Bay gi¢ gia st ban chén ban ngira. Ban ¢6 cam thay tot hon khi gai ban chan
khong giay hay gai ché ngtra ma khong cé1 giay?

NGUOI HOI: Di nhién gai ban chan khong gidy.

LAO SU: Poc vé ngd gidng nhu gai chd nglra ma khong coi gidy.



---000---
11 - DPOC HAY KHONG NEN bOC?

NGUOI HOI: C6 hai diém lién quan dén doc sach lam toi boi réi. Thay néi
1a dén luc ngd ngudi ta can tir bo suy nghi vé téi-ngudi khac va ngung choi
dua véi nhiing khai niém, thay am chi 1a viéc doc nudi dudng nhiing quan
niém va nhitng tu niém ngiu nhién, phai bo di. T6i biét 1a co nhiéu th1en
tang uyén bac ¢ Trung hoa va Nhat thoi xua, ho rd rang chic da doc rat
nhiéu.

Piém th(r hai thudc vé ca nhan. Toi dang hoc tré thanh bac si than kinh va
khong c6 cach nao khac 1a phai doc nhiéu, khong chi trong linh vyc cua toi
ma con trong nhitng pham vi ¢6 lién quan.

LAO SU: Viéc doc " trong nhimg pham vi c¢6 lién quan " nay la gi?
NGUOI HOI: Vi du, dé hiéu van dé ctia ngudi dan o cac nudc khac, doc
giup to1 lam quen vdéi cach dlen dat va 16i suy ngh1 ctia ho. Moi thtr déu lién
quan dén viéc doc. Nhung néu doc 1am hai viéc toa thién cua toi va to1 bo
moi thr sach bédo, ca nhitng tap chi khoa hoc, lam sao t61 tién bod va co thé
gitip cho bénh nhan cua t6i tt hon?

LAO SU" Nhitng gi t6i d néi 1a doc bira bai phai bi bo, khong phai 1a tit ca.
Sinh vién nhu ban va nhitng ngudi chuyén nghiép nao d6 can doc va nghién
ctru; nhimg hoat dong nhu vay phai dugc xem nhu mot phan cia toa thién
clia ban. Va toa thién thuong xuyén, do ting su tip trung hay thu gian dau
6c s& 1am ban hoc t6t hon ciing nhu luu giir nhitng gi da hoc. Nhiéu hoi vién
ctia chung t6i 13 sinh vién, thdy gido va nhirng chuyén gia.

NGUOI HOI: Thay dinh nghia thé nao 1a doc bira bai?

LAO SU" Poc bira bai 1a doc thai qiia sach béo tap chi, tiéu thuyét va van dé
tuong tu khong thiét yéu hodc lién quan véi cong viéc hay nghién ciru cta
ban. Chu y tir "thai qiia." Ban c6 timg quan sat nguoi ta ¢ tram xe buyt, san
bay, hodc nha ga khong? Thuong thuong néu ho ¢ d6 mot minh, ngay khi
ngdi xudng ho ly sach, bao hodc tap chi ra doc. Rét it nguoi co thé thién
hodc chi ngdi yén lang. Poc tiéu hao ning lugng, trong khi thién gin gitt va
tap trung nd. Néu trong toa thién ban, cho phep trong lyc dat ¢ khu vue rong
¢ ban tay phia dudi ran, ban lap mot giéng ning luong ¢ d6 1am manh mé
toan than. Ban c6 thé so sanh qui trinh nay v6i may phat dién sac binh ac -
qui.



Thdy t6i thuong béo véi mon do 1a cang it doc sach triét hay vé Thien thi
cang ng nhanh. Tai sao lai nhu Vay‘? Vi 6 ong biét rang loai sach nay dac biét
can tré tim bang nhung quan niém, khai niém néng né. C6 mot lan lio su
Pai van, timg 1a mot gido su, ndi rang kinh nghiém ngd doc déo cua Luc To
khi nghe mot ong ting lang thang doc kinh Kim cuong, ¢ thé nho mot phan
do sy mu chit ctia ngai--d6 13, mubn néi tAm cia ong thoat khoi nhirng suy
doédn vu vo dugc nudi dudng baoi doc va nghién ciru rong.

Nguoi mdi tu trong thién vién dugc khuyén khich chi nén doc nhitng mau
chuyén vé cudc doi cua cac thién su va chu TO, du vdy ho ciling phai thudc
long mot s6 kinh dé tung. Ho c6 thé nghe truc nhan chan 1y tir nguoi thay,
ma khong can phai qua trung gian cua qua nhiing trang gidy in. Ngon ngit va
van ty c6 thé lam 1éch cai y nghia chan xac cta cai ' nhu that'. Thién nhan
manh," nghe su that, tin nhan, hanh tri." Nghe su that , vi su that duoc ké tur
nguoi da chung nghiém nd, rung dong vd1 mot strc manh vo dich bdi nhirng
101 hiing bién nhét.

Coi ching viéc doc qua mirc cac loai sach bao, gidng nhu mét lidu thude qua
16m, deé nang tdm va lam cun kha nang suy nghi sang tao. Poc bura bai ciing
c6 thé nudi dudng sy tham lam vi nhiing sy kién vo ich va long kiéu hanh
trong sy chiém hiru nhitng pham chat[) khong din dén sy tién bo tam linh.
Cuéi cung, chan tu¢ gém kha niang doc dugc nhitng cubn sach chua dugc
viét ra. Nietzsche viét rang khi thi luc cua ong tré nén qua kem dén n01 ong
khong con c6 kha ning doc sach nira, cudi cung ong bat dau doc vé chinh
minh.

Poc va toa thién khong bo xung cho nhau. Poc nhiing dé tai co6 pham vi
rong 16n, dic biét 1a vé nhiing sy kién va 1y thuyét lam mét 6c va 1am co thé
yéu di, lam té li¢t y mudn toa thién. Mic khac, sau khi toa thién tdm ban s&
cam thay rat trong sang va tinh tdo dén ndi ban khong mudn bi che phu bang
cach doc nhirng loai do.

NGUOI HOI THU HALI: Nhung to1 nghi 1a doc nhing 161 day cua thiy s&
gay huing tha va cling giup ich d€ nghién ctru nhitng nguyén tac Phat gido.

LAO SU" Néu anh lam viéc gan gui voi mdt ngudi thiy, anh co thé suy doan
nhing nguyén tac tir chinh viéc toa thién. Tam ban cang thoat khoi nhiing sy
kién, 1y thuyet thi cang nhan r0 101 day va du tién bo cua ban nhanh hon.

Tuy nhién sau ngd, doc kinh va nhiing 16i day cta thiy ¢6 thé rat hitu ich.
Nhitng gi vira dugc dé cap dén la danh cho nhiing nguoi c6 vi thay huong



dan vé tinh than. Néu ban khong c6, thi ddi véi ban, loai sach doc tt nhat 13
cai 1am tang duc tin va co suc thuyét phuc. Pung roi vao théi quen doc sach
moi vé thién hay yoga hodc vé bat cir truyén thong nao ban thich. C6 hay
khong c6 nguoi thay, ban can phai kham pha chiéu thién va hoc cach ky luat
chinh minh. Va mot khi ban tin réng ¢6 nhu ciu vé tu luyén va ky luat tinh
than, hay tim mot vi thay va bat dau di theo duong dao.

NGUOI HOI THU BA: Thé con doc tiéu thuyét chi vi thil vui don thuan thi
sao?

LAO SU: N6 hoan toan 1& thudc su hao hitc ¢& nao ctia anh ddi véi su ngo.
Neéu ban khao khat chan ngd, ban s¢€ thuc day lic ba gid sang, khong cam lay
ti€u thuyét ma hudng td1 goi thién va sé khong cé gi co thé tach ban ra khoi
no.

NGUC)I HOI THU TU: Poc loai sach nao 1a t6t nhat khi thay c6 mot cudc
song tam linh?

LAO SU: Emerson noi," cudn sach tot dit toi vao trang thai lam vi¢c." Néu
ban mudn hiéu chan tanh -- khéng chi tién doan vé chiing --cudn sach tdt 1a
khi c6 ham chtra y nghia sau xa dugc kham phéa qua kinh nghiém ca nhan.
Mot cubn sach khuéy dong tam, ddt chay kha niang tudng tuong, va dan dén
quyet tam khong dé cai gi can 16i cua ngd. Tém lai, nd dua ban ra khoi ghé
dén véi chiéu thién.

NGUOI HOI THU NAM: Nhiing quyén sach nao thay dit biét khuyén doc?

LAO SU: Téi cha thich mot danh sach cac quyén sach ma toi tw nhan thay
cam hing va dung dé day.[ xem "ban chu thich tai liéu doc." ] mdt so6 tua
sach hay dugc bo di vi n6 khong con duoc in.

Dung nghi rang qui vi can phai doc timg cubn trong danh sach dugc dé nghi
hay tat ca ching. Ngay ca nhitng cudn ban dé doc , 1¢ thudc vao sy mong
mdi , va sy phat trién tam linh cua ban. Nem tir dau 1u’0’1 cing du cho mot s6
nguoi, s6 khac c6 thé cong ludi lai nhu ném ruou ngon, va mat s6 thi thudng
thirc va nudt véi sy thich tha cua nguoi khong an gi trong nhiéu ngay.

Tung cudn sach nay, cho t6i nhan manh gan vao cai nhan:" Coi chung: tao
thanh théi quen. C6 hai néu dung nhirng liéu 16m."

---000---



12 - CAl GI THAT SU’ LA THAT?

NGUC)I‘ HOI: Néu t6i hiéu ‘ghﬁy dung, va toi nghi thay dang trich dan 10i cia
Phat, thay n61 khong c6 gi ton tai.

LAO SU: Anh khong hiéu diéu nay truc tiép. T6i trich dan 101 Pirc Phat khi
n61 moi vat khong ton tai cling khong phai khong ton tai. Di€u nay hoan toan
khac tir nhitng gi ban noi.

NGUOI HOI: Pung vay, t0i hiéu dung. Nhung néu moi vét khong ton tai
cling khong phai khong ton tai, cai gi 1a that--cai gi that sy 1a that?

LAO SU: Hay dén gan day.

[Nguoi hoi 1én buc giang. Lao su nghién nguoi thi thao vao tai anh ta. Ca hai
di€u cuoi va bat tay.|

Chi ¢6 diéu do that sy 1a that!

---000---

13 - LAM CACH NAO TiM BU'O'C NGUOI THAY CHO MINH ?

NGUOI HOI: Thdy c6 ndi trude day trong mot cudc hoi thao 1a khong nén
c6 hon mot ngudi théy. To61 c6 doc dugc mot 101 ndi ciia mot vi théy An do &
Vung Duyén Hai Phia Tay," Nguoi ta c6 thé giao phd cho hon mot ngudi
thﬁy tinh than cung mot luc. Mot con ong hut mat tir nhiéu bong hoa, mdt
ngudi vi thé co thé hoc thude tir mot ngudi thay va hoc luat tr mot ngudi
khac. Khong c6 sy xung dot. Tai sao thiy khong dong v vé6i ¥ kién cia 6ng
ta?

LAO SU:Thé anh hién da giao phd cho mot ngudi thdy nao chua?

NGUOI HOI: Chua, t6i 1a con ong dang bay tir bong hoa nay sang bong hoa
khac.

LAO SU" Thé thi ching nao anh lam ra mat?

NGUC)I HOI: Téi hy vong 1a chang bao lau nira. Toi dang thu lugm mat hoa
¢ bat ctr noi nao t61 tim thay.



LAO SU:Pung quén rang con ong tao ra mat chi sau khi né ngung bay tu
hoa nay sang hoa khac. Va anh ciing thu dugc mat tbt, chang han, tir con ong
cling vao hut hoa cay quit hay hoa kiéu mach.

Tré lai ciu no6i ban dau: didu ma t6i di néi, " truede khi yéu cau su gitp do
ciia mot vi thdy thi viéc 'tranh thu ' nhitng thay khac ciing t6t théi, nhung
mot khi anh da chinh thirc giao phé ban than minh nhu mgt mén d¢, anh
khong dugc ngo ngay dai dén nguoi thay khac." Tuy nhién, sau khi da duoc
huén luyén v6i mot ngudi thay va ngd dudi sy hudng din cia 6ng ta. Anh
c6 thé co loi khi tiép xuc véi nhitng ngudi thay da ngd khac.

NGUOI HOI: Thay mudn am chi gi khi néi " ngé ngay dai"?

LAO SU: Dung Itra thay Su ngoai tinh tinh than Kkhong t6t hon ngoai tinh
vé thé xac. Neu anh mudn theo dudi nhu’ng vi thay khac giéng nhu chong
chong thoi tiét xoay theo timg huéng gié méi, anh chi thanh cong trong viéc
1am minh rdi 1én va khéng thu duoc gi.

NGUOI HOI: C6 nghia 1a nguoi ta phai phuc ting ngoan ngoin nguoi thy
hay khong?

LAO SU: Khong, anh phai hoc cach suy nghi doc 1ap va tuan theo chinh
tryc giac va kinh nghiém séng cta anh. Ngay trude khi Dirc Phat nhap diét,
Ngai néi v6i dam dé tir quay quanh minh, mot sé6 dang khoc véi ¥ nghi 1a
mat, sip mat di nguoi thay than yéu:" Hay d6t dudc 1én ma di... nuong tua
vao Phap. Pung trong cho vao sy giup dé cua ai ngoai chinh minh."

Trong Thién, muc dich ctua ngudi thiy, ngoai viée diu dat nguoi mon d6 di
den giac ngo, la gitr cho hokhong chiu anh huong ciua minh. Ong khong
mudn klem so4t cudc séng ciia moén do, ma chi 1am anh ta du suc lam chu
cudc sébng cia minh thay vi lam n6 1€ cho né. Trong mot 5O truyen thdng t6n
gido, nhu anh biét day, nguoi thay that sy diéu khién cudc séng ciia mon do,
dén murc do nodi véi ho lay vo va co con hay khong. Loi ciia ong ta 13 luat.
Néu kha nang tam linh ciia ong ta sau thi it nguy hiém. Néu khong, chi co
Trdi moi ¢6 thé giup duge nguoi hoc trd do!

Hay tranh nhimg ngudi thdy néi," Ta dugc dic ngd." Hiy canh giac voi
nhimg vi thay tuyén bd 1a mot vi than, mot tai sinh , Thanh hay Phat. Va hon
hét, nén tranh nguoi” thay" cho phep tin d6 cua mmh ca tung voi hai tay gio
1én trong mot budi tu tap quan chung, va ca ngoi 6ng ta 14 thanh thién nhat
trong nhiing bac thanh thién. O Ing ta 1 diéu de doa 16n nhat.



Nguoi thay chan chinh phan Gng nhu thé nao véi su ca ngoi? C6 mot lan
ngai A nan da , thi gia cua Puc Phat, n6i véi Phat," Bach Buc Thé Tén. Con
nghi 14 trong qiia khir chua hé c6 vi thay nao vi dai nhu ngai, va trong tuong
lai cling s& khong c6 ai vi dai nhu ngai," Phat dap, " Nguoi biét hét tat ca
chu Phat trong qua khur sao?"

"Khoéng, bach Dtic Thé Ton."

"Nay, A nan, nguoi c6 phép than thong biét duoc tat ca chu Phat cia vi lai
hay sao?

" Khong , bach Pirc Thé Ton."

" Vay , ndy A nan, thé thi chic nguoi biét tron ven tim ciia Nhu lai phai
khong ?

" Khong, bach Pirc Thé Ton."

"Vay tai sao," Buc Phat hoi," nguoi co thé khéng dinh mot cach manh mé
nhu vay?"

NGUOI HOI THU HAI: Mot thién su ¢6 gidy chimg nhan, dai loai nhu 1a
bang cap ching nhan trinh d6 van hod, c6 chiing nhan vi ay day Thién hay
khong?

LAO SU: C6 mot giéy chting nhén viét chit dep ghi 1a thay cap cho hoc vién
cua minh khi 6ng an ching sy giac ngd cua anh ta, nhung n6 khong thé gol
la gidy chimg nhan dé day hoc dugc, vi su huén luyén Thién that sy bat dau
sau khi ng¢. Hoc vién hoan tat tit ca cac cong an ma nguoi thdy qui dinh,
nhan cai dugc goi 1a a an chtng. Nhung 4n ching tu né khong tao nén mot
ngudi thay gioi hon la t6t nghiép tur truong thudc dao tao nén mot bac si du
tai. Trong Thién, theo mot sb truyén thong A chau khac, mot do dé san sang
day khi thay anh ta bao anh ta day. Diéu ndy tu nhién dit rit ning trach
nhiém 1én d6i vai nguoi thay. Néu 6ng ta khon ngoan va c6 pham chit cao,
an chimg 1 bién phap bao vé ddi véi cong chiing. Néu 6ng ta tim thudng, c6
an chimg hay khong, d6 dé éng ta ciing sé& roi bo vi khong thoa man.

NGUC)I HQI THU HAI:That 13 16n xon. Khong phai 130 su theo dinh nghia
la thay va han phai khon ngoan sao?



LAO SU : Nhiéu ngudi hiéu 1am vé nghia cia tir "ldo su " va " thién su."
Léo su nghia den 1a nguoi thay déng kinh-- d6 1a, nguoi dugc ton kinh vi ly
do tudi tac hay pham chat cao dep. Tu vién trudng, thay tru tri chua hoic
thay gido cu si ngoai tu01 nam muoi dugc goi la 1do su va tudce hiu nay am
chi su kinh trong sau sic. O Nhat ldo su duge su dung kinh can, phan 16n
boi dd dé va mon d6 cua chinh vi thay dy; n6 khong 13 tudc hidu tuong trung
cho viéc hoan tit mot khoa hoc quy dinh hay cong nhan sy chimg dic cao vé
mat tdm linh. Tudc hiéu sw chuyén tai mot y niém hoan toan méi. Thién su
1a ngudi c6 nodi kién va tué giac, nguoi cam nghiém tanh Khong va Vo
thuong cua cac phap, va 16i song cua vi @y phan anh nhimg nhan thac nhu
vdy. Trong quyén " Nhitng diéu can biét trong huan luyén Phat ta", ma thién
su Dao Nguyén trude tac vao nam 1235, dinh nghia su la nguoi dac ngo day
du, séng v4i nhitng gi nguol i ay biét 1a that, va dugc chan truyén cta thay
minh. V61 nhiing tiéu chuan nay chi mot it 1ao su dugc goi 1a su. Du vy, hai
tir thuong duoc dung thay thé nhau.

NGUOI HOI TH[:T BA: Du lao su co6 phai 1a su hay khong, chic chin 6ng ta
du khon ngoan d€ nhan bi€t mot hoc trd nao c6 kha nang day hay khong,
phai khong?

LAO SU : Anh tin thé 4?

NGUOI HOI THU BA:Thé tai sao ong ta cho phép hoc trd cta minh day
som?

LAO SU : Lio su ciing c6 nhing sai 1Am nhu con ngudi-- du it hon nhiing
nguoi trung binh-- va ho co6 thé sai lam trong phan ddan.

NGUOI HOI THU TU" Nhung khong phai ngd x6a di nhitng su bét toan va
nhitng thiéu sét ca nhan hay sao?

LAO SU: Khéng, chung xuat hién! Trude khi ngd, nguoi ta co thé dé dang
lam ngo hay thich nghi voi tat Xau ctia minh, nhung sau ngd thi khong con
c¢6 thé nhu vay; thleu sOt cla ai hién nhién cling gay kho chiu. Tuy nhién,
dong thoi mot quyét tAm manh mé phat trién dé loai chung ra. Ngay khi tim
nhan ddy du ciing khong ttrc thoi to ra lanh ling thanh loc rét ro nhimng tinh
cam. Tiép tuc tu luyén sau khi ngo 1a diéu can thiét dé tinh hod nhitng tinh
cam. Vi thé cach cu xir cua ta xtng hop voi ngd. Diém cot tir nay phai dugce
hiéu 14.



O phuong Tay mot 130 su dugc xem 1a giéng nhu Phat, hanh kiém cta ong
tinh khong mot vét nho.Theo mot nghia nao do, nd 1a su ca tung viée tu
thién. Nhung cai nhin 1y tuéng nay co thé che mat nguoi ta khién ho khong
nhin théy mat hanh cua nguoi thay. O Nhat, toi biét c6 mot lao su ubng rugu
rat nhiéu, mic du vay, hiém khi say. Mon dé 6ng van rat kinh trong 6ng. Toi
hoi mot nguoi trong ho, mot bac si, " Léo su cua anh ubng ruou qia nhiéu,
khong 1am phién long anh sao?

Khong--tai sao phai nhu vay? Ong la ngudi khon ngoan va tir bi, du ¢6 uéng
ruou."

" Nhung khong phai 6ng ta nghién rugu hay sao?"
" Khong, 6ng ta co thé hodc uéng hoac bé rugu; ong thich uéng ruou."

Khi t6i ké chuyén nay véi nhiing d6 dé ciia to1; nhiéu nguoi ngac nhién hoi,"
Lam thé nao nhing ldo su diéu hoa viéc udng ruou voi gii cAm thir nam,
khong udng rugu vi né lam tim mé mo?' Ta c6 thé thong cam viée thinh
thoang udng rugu nhung khéng udng lién tuc nhu ong ta. TAm guong gi 6ng
da néu d6i véi mon de?"

Nguoi A chau d6 luong hon trong nhimg van dé nhu vdy so véi ngudi
phuong Tay, vi vay ho khong dut khoat tur chbi nguoi thay ma ho kham pha
ra la it giong Phat, vi ho biét mot nguoi co thé 1a ngudi thay tot, tuy 14 chua
tu diét trir hét tat ca nhiing 0 trugc. Mgt ngudi Nhat cé kinh nghiém lau dai
trong Thién mot 1an ndi véi t6i," Lio su c6 nhitng khiém khuyét vé tinh
cam, tuy nhién, trong cac ngudi thiy toi c6 chi c6 6ng day t6i thién that su
va toi that su biét on ong, nhung nghiép ctia 6ng con ning.

NGUOI HOI THU BA: C6 lan toi nghe thdy néi," nguoi thay that su la
chinh tam ban"

LAO SU’: Chinh n6 14 15i day , phai khong?
NGUOI HOI THU BA: Tit ca déu nhu nhau, 3o su day nguoi ta cai gi?

LAO SU: Ong ta khong cho qui vi cai gi ma qui vi chua c6, nhung 6ng c6
the liy di nhiéu tht vén xa la voi chan tanh cia qui vi: nhiing dire tin nang
né, nhitng quan niém bénh hoan, nhimg giai thich tam ruong, nhirng y nghi
mo mdng va nhirng tu niém mé hoac, tat ca ching cAm tu qui vi trong mat
cai kén. Va khi tdm qui vi chin mudi 1o su c6 thé, bang 101 ndi hay hanh



dong, day nhe cai tam tré nén ngd. Lic nay 6ng giong nhu con ga mai mo
vao vo trung khi ga con da san sang nd ra.

Lao su trao cho qui vi chinh ban than 6ng ta, n6d 1a rat nhiéu va cling 1a
khong c6 gi ca. Mot thién su noi tiéng co 1an no1," Tay khong, td61 dén vai
thay va bay gio tr¢ ve toi lai tay khong."

Thay hoi mot nguoi khac " Anh c6 mang theo gi khong?" nguoi ay dap " D6
1a cai chua bao gid mat ngay ca trude khi t6i dén véi ngudi thay cu cia toi."

" Néu la nhu thé, tai sao anh dén voi 6ng ta ?

"Néu toi khong dén ong ta, lam sao toi biét n6 chua bao giod mat?"
Vay qui vi can nguoi thay dé biét 1a khong co gi dé hoc. Va tai sao khong c6
gi dé hoc? Vi tat ca da duoc hoc tur kiép nay dén kiép khac. Tuy nhién, c6
mot 130 su 1a thlet yéu. Ngay ca Pirc Phat ciing c6 nhiing nguoi thiy. Mot
lao su-phat- trién-toan-dién 13 hién than cua sy coi mo, tir bi, va tu¢ giac.
Nhiing pham chit ma qui vi hi vong thanh hién thuc von san co noi qui vi.
Nén nh¢ rang ong ta timg tranh dau trong dau khé, thit bai, tuyét vong ma
qui vi cam thay Trong luc qui vi con ap u hoai nghi, qai vi bi bao boi bong
den va cam thay v6 vong vé sy luyén tip cua minh, 130 su c6 thé rét vao qai
vi mot sy can dam va mot 1an nita xoay ban theo huéng mit troi chan 1y.

Vai tro cbt tir khac cua 6ng 1a kiém tra khi qui vi nghi 12 minh da dic ngo.
Thién su ché ra mot phuong phép kiém tra hoan hao, vi khong c6 gi hai hon
1a nghi minh da ngd khi qui vi chi trdi qua sy dé mé, mong tuong, hon tram
hay 4o gidc, trong thién goi 1a ma canh, con xa lam méi dén chan ngd. Va
ngay ca khi ngd that su , nguoi thay can thiét dé day lui sy tu kiéu phan phat
nay sinh cai cam giac," Toi d ching ngd." Viéc kiém tra cia 130 su ciing c6
nghia do d6 sau ctia ngd, vi nong 14 kién tanh va sau 1a ngd.

NGUOI HO{ THU BA: Lam cach nao nguoi ta tim kiém nghiém tic phan
bi¢t nguo1 thay that sy voi ké bat tai?

LAO SU: Trong thoi gian toi séng ¢ nhitng noi an dat va nhing trung tim
thién & Pong Nam A t6i nghe ngudi ta néi du ngudi thay c6 pham chat cao
dén dau di nira néu rd 1a chay theo déng tién hodc dan diu v&i mot hoe tro nit
clia minh, nhitng 6 ué nay s& 1am hong viéc day do cua ong ta. Vi vy mot
hoc vién trién vong tdt nhat nén tranh ong ta.



NGUOI HOI THU TU" Gia sir c6 mot 1o su khong cé tat xau d6. Néu thay
1a ngud1 maéi vao hoc, 1am thé nao thay chac la 6ng ta dac ngd va cé tam linh
phat trién?

LAO SU’: Tru phi qui vi tu luyén tam linh tir 1au, néu khong qui vi khong thé
biét chic. Piéu duy nhét c6 thé biét chic 1a qui vi c6 mdi quan hé tbt vOi
ngudi thdy hay khong. N6 quan trong, nhung ban than né khong du dé tiép
tuc, vi tuy thudc vao vi¢c qui vi cam théy dé chiu véi ai doéng vai nguoi thﬁy,
nguoi dy c6 thé it hay khéng dugc huan luyén. Qui vi co thé dya vao 10i
khuyén ctuia nhiitng nguo1 ban thong thao.

Hom hinh 1am sao mot khi quan sat viéc tién hanh 18 cuéi ap dung nhu trong
mdi quan hé thay-tro 1a: Trude khi di vao md ca hai mét --sau d6 chi mot
mat. Nhung ngay ca khi mé hai mét, qui vi khéng thé mong thdy su hoan
héo noi ngudi thdy. NGUOI HOI THU BA: " M6 hai méat" chinh xac co y
nghia gi trong ndi dung nay? LAO SU" Qui vi dimg do du hoi thay, 6 ong ta la
al va ong dugc thay minh huan luyén bao lau. Doc sach cua ong ta néu ong
ay co Vlet Neu qui vi thich nhitng gi 6ng da viét va qai vi cam thay gi vé noi
dung, sip xép gip mat ong ta. Pit cdu hoi, truc nhan tinh than cua ong ta,
thudng thirc sy yén lang ctiia ong.

NGUOI HOI THU BA: Hay cho 14 t6i quan tAm dén mét ldo sw ddc ngd.
Lam cach nao t61 chac ong ta la thay cua f0i ?

LAO SU: Mot ldo su c6 thé ngd sau , c6 nhidu moén do, tuy vay la ngudi
thay x4u ctia ban. Tai sao nhu thé? Vi 6ng ta khong khoi day cam gidc ty tin
va sing mo trong qai vi dé qui vi c6 thé bang 16ng chi minh trudc 6ng nhu
mot dua tré nhan 1oi day cua ong. Qui vi c6 thé ndi voi mot niém xéc tin,"

Ong ta 13 thiy cia t61--la nguoi ma to1 tim kiém!" Va lc d6 ban thét 1én" O,
hdy giup toi! Toi can gitp do!" qui vi san sang nhan ngudi thay dich thuc

cho qui vi.

NGUOI HOI THU NHAT: Tr6 lai cau néi cia vi thdy An d§ "nguoi ta ¢6
thé hoc thudc tir mot thay va hoc luat tr mot thay khac"--khong dung hay
sao?

LAO SU: Anh dang néi vé nghé luat va nghé y, khong phai tu luyén tinh
than. Mdi quan hé gitta thay trd trong bat ctr truyén thong ton gido nao déu
khac véi nhiing quan hé thay- trd & trudng hoc.

NGUOI HOI THU THU NHAT: Khéc nhau gi?



LAO SU Trong budi dam luan nay, t6i da dung tir " hoc vién" "d6 de" "
thay" "su" mot cach khong chinh xac. Ping ra, hoc vién lién quan dén thay,
d6 dé voi su phu. Mdi quan hé thay tro 1y tuong 1a trong d6 hoc vién kinh
trong thay nhu chil s¢ hitu mot bo phan kién thirc nao d6 hay vé ky ning ma
ngudi hoc trd mudn co, trong khi nguoi thdy danh gia cao hoc vién vi long
héo hirc va kha ning thu thip kién thirc ma ong ta c¢6 truyén dat lai. Mbi lién
hé cua ho phan 16n 1a vo tu va gi6i han; diéu dé duy tri né la sy cung chung
moi quan tam dén viéc hoc nay. Quan h¢ su phu- d6 dé, trai lai, 1a ca nhan va
sau tham va bit ngudn tir su giong nhau vé nghiép. Diéu day dé tur theo
huéng su phu khong phai vi kién thirc ctia su phu va ngay ca khong vi tué
giac cuia Ong ta, ma 13 cé tinh va nhan cach cta 6ng, vi dé tir cam thay 1a qua
pham chat d6 anh ta s& co6 thé tu bo xung minh. O Trung tdm cua toi, co ba
loai két nap: hdi vién, hoc tro riéng va do dé. Mdi mdi quan hé co quyén loi
va trach nhiém khac nhau.

NGUOI HOI THU TU': Ngudi hoc tro riéng cé trach nhiém gi?

LAO SU:Trach nhiém chinh 14 trung thanh véi nguoi thay day, khong gi
hon 13 thanh that voi nhimg cam xtc siu kin nhat ctia minh va khong quan
hé ngdm véi 140 su khac hay thdy An hay Lama. Trong viéc 1am cam két
chinh thirc, ban htra v&i minh cling nhu véi thﬁy 1a thuc hién hét strc minh va
chan that dudi sy huéng dan ctia nguoi.

NGUOI HOI THU‘NHAT: Sao hoc vién lai khong dugce phong pha gip doi,
khi c6 hai nguoi thay?

LAO SU That ra, anh ta nghéo nan hon. Sém mudn gi, chac chin anh tro
nén béi roi. Két qua, anh ta s& hoac ho hiing voi ca hai nguoi thay, hodc roi
b6 ho. Hoc vién nao c¢d ging dap ung hai ngudi thay, s& lam that vong ca
hai. Va anh ta l1a nguoi chiu thiét thoi, vi khong ai ddi dai voi anh nhu con
nguoi ¢o6 khat vong nghiém tuc. Hoc vién ho hiing s€ moi goi su dap ing ho
hitng ctia ngudi thay.

Ngay ca trong ciing mot truyén théng, cac thdy cé nhitng phuong phap khac
nhau, 1¢ thudc vao sy huan luyén ma ho da nhan duogc, c4 tinh va d sau ngd
ctia ho nguoi thay dau tién c6 thé bao ban mot diéu va nguoi khac bao diéu
gi duong nhu nguoc lai. Ho khong mau thudn véi nhau, néu ca hai c6 tim
linh phat trién, méi hudéng dan ho déu cé gia tri. Nhung d6i voi hoc vién
méi, su mau thuan nho nay co thé dit ra nhiig khoé khin nhu ty nhién hing
vi lam nan chi anh ta va lam hao mon nang lyc anh ta.



Su khac nhau gitra cac truyen thong duong nhu mau thuin hon. Gia sir anh
1a hoc vién cia mot thién su dong thoi c6 mot thay Hoi gio. Thay co thé
bao ban, chang han, " Pung trao chinh minh cho thé gio1 hién tugng: no la
do anh khong that. Chi pham hanh la that." Nhung thién su c6 18 néi," Ty
dan than vao cac sdc gidi qiia hoan toan dén ndi ban siéu viét chung." Nguoi
dédc ngd s& khong kho khan hiéu hai cau trén va diéu hoa chung. Do vy, d6i
v6i ngudi méi bat dau, sy 16n x0n c6 thé dang so-- gidng nhu con tic ké doi
mau cho hop voi céi khan choang vuéng

---000---
14 - KHONG CO THAY VE THIEN

NGUOI HOI: bay khong c6 nghia 1a mét cau hoi sO sang, nhung thay c6 thé
n6i v4i ching t6i vé pham chat cia mot thién su hay thay day Thién hay
khong?

LAO SU:T6i khong phai 1a mdt thién su, kém hon nguoi thay, vi vay t6i
khong biét.

NGUOI HOI: Thé thay dang lam gi néu khong phai 1a day hoc?

LAO SU" Nguoi ta ¢6 thé day nguoi khac cai gi? Hoan toan gia ddi khi nghi
nhu vay.

NGUOI HOI: Thay duong nhu dang 1am kha tt cong viéc vé no.

LAO SU: Trong cudn sach vé cong an goi 1a vé mon quan ,c6 cau," chan
chua nhac da té1, mi¢ng chua mé da day xong." Hi€u khong?

NGUOI HOI: Khéng, n6 c6 nghia gi?

LAO SU: Néu khong c6 gi ngoai ching ta, ¢6 noi nao dé di? Co cai gi dé
hiéu?

NGUQI HOI: Nhung khong phai thay c6 hoc vién ¢ Trung tdm Rochester
ma thay day sao?

LAO SU: Téi chi chia sé¢ véi ho nhiing gi t6i dang nghiém tic lam cho
minh.



NGUOI HOI: Thé con nhiing nguoi thay that sy cta thay? Trong Ba tru
thién thay c6 n6i c6 ba nguoi thay 1a thién su. Khong phai ho day thay cai gi
sa0? Thay & vé6i ho, toi nghi v6i mudi ba nam, thiy chic han cam thay thay
hoc duoc cai gi méi ¢ 1au nhu vay.

LAO SU Néu t6i hoc cai gi ¢ ho, | chinh 1a khong c6 gi dé hoc. Vi thé toi
khong hoc, t61 that hoc. Toé1 khong dugc, to1 mat--nhi€u su o1 loan va nhirng
quan niém sai.

NGUOI HOI: Tbi van khong hiéu tai sao thdy noi thay khong phai 1a thay?

LAO SU: Cau chuyén nay giip qui vi hiéu. Mot thién su n01 tleng mdt 1an
noi voi hoc tro " Cac nguoi, tat ca 1a nhitng ké nudt cin ba, néu ctr tiép tuc di
quanh nhu thé nay, két quia ctia n6 sé& 1a gi? Nguoi khong biét trong ca nudc
Trung hoa khong c6 mot ngudi thiy c6 k¥ ning vé Thién hay sao?

Vi tang n6i,' lam thé nao ma thay néi khong c6 thay day Thién khi c6 hang
ngan tang ¢ vo so chua nhu vay?

"Ta khong néi khong c6 Thién, ma 13 khong c6 thay day thién."
NGUOI HOI: D6 1a cong an phai khong?
LAO SU’: Pung, né cta anh d6!
---000---

15 - THAM THIEN NHAP DINH: Al SIEU VIET CAl Gi?
NGUOI HOI: Thay nghi gi vé tham thién nhap dinh?
LAO SU: Anh c6 ty tham thién nhap dinh hay khong?
NGUOI HOI: Tbi dang quan tdm dén no.
LAO SU" N6 ciing t6t--nhung ding di qua xa.
NGUOI HOI: C6 thé dic ngd qua tham thién hay khong?

LAO SU [mim cudi]



NGUOI HOI THU HALI: Téi doc tap chi Khoa hoc [1/ 1976] mot nhom cac
nha tam 1y hoc ciia Vién dai hoc Oa-sinh-ton tai Seattle tién hanh thi nghiém
v6i ndm thién gia, trong do bbén ngudi 1a thiy day tham thién, thiy rang
trong nira thoi gian thién cua ho 1a dang ngt chir khong phai thién.

NGUOI HOITHU BA: [ néi v6i nguoi thir hai] Chi mdt thi nghiém c6 thé
thuy€t phuc hay khong? Nhiing nghién ctru khac cho thay gia tri tham thién.
Du sao, néu nguoi ta ngu khi thién, vi nguoi ta can ngu.

LAO SU: Hoan toan dung nhu thé. Nhung tai sao can ngal[1?
NGUOI HOI THU BA: Béi vi ho mét.

LAO SU: Tai sao nguoi ta bi mét va budn ngu? Thuong vi mat sup xubng
va nguoi d6 khong ngdi on dinh, tu thé thang, khong thd ding, khong dung
tam ding cach. Thuc hanh dung cach, thién 1am khoé ra, khong lam kiét sirc.
TAm tré nén sic bén nhu dao cao, v4i nhan thirc duoc nang cao. Co thé u ru,
mém 14 tao ra tAm do dan, budn ngu.

Hay noéi cho t6i biét, anh da tham thién bao 1au r6i?
NGUOI HOI THU BA: Khoang mot nam.

LAO SU: Thé thi anh c6 thé tra 16i cu hoi ndy rdi: trong tham thién nhap
dinh ai si€u viét hon cai gi?

[Khong tra 101]
---000---

16 - MAY HOI TIEP SINH HOC (Biofeedback Machine): THIEN
DIEN TU?

NGUOI HOI: Thﬁy c6 biét may hoi tiép sinh hoc khong? T6i nghe ndi no
dugc goi 1a "Thién dién tir." N6 hoat dong nhu thé nao?

LAO SU: Theo ngudi bao tro, y tudng vé hdi tiép sinh hoc 1a day nguoi ta
biét kiéu song ndo cua minh bing cach quan sat chung trén biéu do, hay
nghe n6 dugc chuyén thanh Amthanh va bang cach nay thu dugc theo ¥
muon song dién néo, diéu ma ngudi ta cho 1a 1am cho thu gian va binh tinh.
Nhung diéu dic biét ciia song Alpha 1a gi? Mot hoi vién cua Trung tdm lam



mot may Alpha, tu th minh trong luc toa thién nhu mot thi nghiém va thay
rang sau mudi phat khoi dong anh ta da ghi diéu dan séng dién ndo 1én may.
Sau nay, anh ta thuat lai rang luc d6 anh ta cam thay it tip trung hon lic binh
thudng khi toa thién.

NGUOI HOI: Trong luc giai lao t6i c6 néi chuyén véi mot hoc tro cua thay
vé may hoi tiép sinh hoc. Ong ta ndi thay c6 kinh nghi€ém thich thu véi loai
may nay. Xin thay hoan hi ké vé n6?

LAO SUT do du] A, chuyén d6 1au rdi.
NGUOI HOI: Chung t6i khong thé nghe né sao?

LAO SU" Dugc, né xay ra trong mot hoi nghi quoc gia cua Ho1 Tam Ly Hoc
Nhén Vin tai Florida, t6i duoc moi téi d6 dé to chirc mot hoi thao ve Thién.
Mot hoc vién cua toi, mot nha tam ly lam sang, noi rang anh ta co mot nguoi
ban than, mot ky su, nguoi rat mudn t6i kiém tra mot may hoi tiép sinh hoc
do anh ta thiét ké vira dua ra ban trén thi truong. Vi vay, ching toi dén mot
phong riéng, noi c6 mudi dén muoi lim nguoi dang chd doi dé xem viée
thir. May nho nam vira long ban tay va ban, t6i nghi, khoan hai trim do-la.

Ho budt mot soi ddy da c6 gan trén d6 ccac di¢n cyc, quanh dau toi va cam
may vao ngudi toi. Roi chup tai duoc gan vao. Ngay sau d6 toi co thé nghe"
bip, bip," trudc hét nhitng tiéng dut quing, rdi troi dicu. T6i chic da toi
trang thai nhu vao Pinh, ké tiép toi nhd 1a nghe mot giong ndi la 1én, " Tai
sao, Ong ta 1am may ngung hoat dong! N6 chua bao gid nhu thé ! Sau khi go
may khoi t61 vién k¥ su va ngudi phu ta nhin nhan nhé, néi " tré lai nhirng
ban ve!"

T6i do dy ké lai su kién nay vi né cé vé khoe khoang , nhung diéu xay ra voi
t6i khong dang ké-- nd co thé xay ra v6i bat cur thién gia nao co kinh
nghi¢m.

NGUOI HOI: Thay c¢6 cam thay thu gian khong?

LAO SU" Chéc chén, ai ma khong thu gian sau khi ngdi yén 20 hay 30 phut?
Qui vi ¢6 thé c6 dugc sy thu gian va hon nita véi toa thién-- khong phai tiéu
hai tram dd-la cho c4i may do6 choi. P choi danh cho tré con, khong phai
cho nguoi 16n!



NGUOI HOI THU HALI: T61 déa doc ¢ dau do la hoi tiép song nao s& mang
den két qua gidng nhu cai doi hoi nhiéu nam nd lyc trong thién, sau dung vai
tudn hay vai thang.

LAO SU [cudi]: Anh chic n6i dua! Tuyén bd 13 ngd tdm linh va bién d6i
nhan cach c6 thé hoan thanh--noi chi qiia nhanh--chi boi mic vao mét céi
may 13 ngay tho va budn cudi. Cho du ngudi ta ¢ thé khi "cam vao" 1am diu
sang trang thai thu gian, diéu d6 cling kho ma mang dén trang thai tim yén
lang sau hodc binh an kéo dai. N6 khong giai dap cau hoi can ban cua hién
hiru; n6 khong bién cudc séng con nguodi bang cach that nao do, ngd trong
thién lam tat ca diéu do.

Mot nha tam 1y hoc & cung hoi nghi d6 chirng minh nguoi ta c6 y dinh dung

mot may hoi tiép sinh hoc 16n cho bénh nhan nhap vién hay bénh liét givong

dé giup giam cao huyét ap va tri cac bénh khac. Duong nhu dé 1a viée s

dung c6 gia tri ciia may hoi tiép sinh hoc.

C6 ngudi goi toi mot bai bao viét vé may hdi tiép sinh hoc, Tién si Frederick
Gibbs cua truong Y khoa thugc Dai hoc duong Illinois noi rﬁng cairut ra
duoc "nhiéu" tir may hoi tiép song alpha 1a" sy thu dam néo"-- mot mo ta
dung. Nguoi thuong xuyén gan vao may dé thu gian, 1am giam kha ning

hanh dong tir tiém nang sau sac nhét va thay vi lam chu may, tr¢ thanh n6 1¢
n6. D6 khong 1a thién. Thién phat trién tu do, khong 1a sy 1€ thude than kinh.

---000---

17 - TOI CO THE THY'C HANH THIEN VUA LA TIN BO TOT CUA
PAO DO THAI (HAY THIEN CHUA GIAO) HAY KHONG?

NGUOI HOI: Tbi 1a mot ngudi Do thai va toi tu hao vé nd. Toi ¢6 thé thuc
hanh Thién va dong thoi 1a mot ngudi Do thai tot hay khong?

LAO SU: Anh Ia gi trude khi 12 ngudi Do théi?
NGUOI HOI: T6i khong biét.
LAO SU Hay tim xem! Thé gbc Do thai khong 14 t6i hau trong tim anh 4!

NGUOI HOI: Lam cach nao tim ra?



LAO SU: Ty hoi minh ngay dém, véi khao khat mudn biét va stc thuyét
phuc rang ta co thé biét duoc. Hoc cach séng nhu con ca boi dudi nude hay
con chim bay trén tro1 mét cach tu nhién--khong tu ¥ thirc. Bo di tham vong-
-n6 dan dén thai do thu han. Y thic va thong cam. Tay phai lam diéu gi ciing
lién quan dén tay trai. Tranh nhitng phan doan khong can thiét. Hay khiém
tdn va khong tu phuy; dua y kién chi khi duoc yéu cAu. Quén viéc lam tdt cua
minh va tha nhan hanh dong x4u ctia minh. Ping bao gid quén luat twong
quan nhan qua.

NGUOI HOI:Tbi khong thé 1am tat ca nhimng diéu dé6 nhu mot nguoi Do thai
tu hanh sao?

LAO SU" Néu c6 thé , tot, néu khong. ..

NGUOI HOL:Tbi ¢6 thé thyc hanh thién va 1a mot nguoi Thién chuaa tdt,
dugc khong?

LAO SU: Néu anh luyén Ihién thi 6 thé, nhung néu anh thyc hanh Thién
cua Phat gido anh khong thé.

NGUOI HOLI: Tai sao khong?

LAO SU: Dé thuc hanh Thién Phat giéo,‘cé nghia la vuot qua cai t61, vuot
qua cai toi co nghia quén cai to1. Khi diéu d6 xay ra, ban khong la nguoi
Thién chtia gido tot cling khong 1a Phat tir tot duoc.

NGUOI HOI: Thé t6i 1a ai?

LAO SU: Vay, thé anh 13 ai?

---000---

18 - GIA TRI CUA MOT NGON NUI " THANH" VOI TQA THIEN LA
GI?

NGUOI HOI:Téi ¢6 y dinh nghi phép ba thang dé thién mot minh va toi
dang phan van noi nao 1a t6t nhat dé di. T6i dugc biét 1a thuong thudng cac



thién ting 1én ndi, nhung ngudi ta ndi rung dong tot thi & sa mac hay & bién.
Y thay nghi sao?

LAO SU: Luc méi bat dau tap thién, bat c noi ndo yén ling, trong hay
ngoai nha, noi co nhimg rung dong s& gitip qui vi tap trung hudng noi tbt
nhit cho viéc toa thién; diéu nay chic chin s& gom nui va sa mac. Nhung ¢
lau ¢ nhimg noi [y awong nhu vay la khong tot, vi khong c6 khé khin dé
tranh dau, n6 s& xdy nén mot stirc manh gia, mot su yén lang va su kién dinh
hoi hot; nd6 vo vun khi déi dién véi nhitng yéu cau cta cudc song Nhu &
trén sén thé thao, nhitng van dong vién vuot rao dugc nguoi ta cho rang phat
trién toan dién stcc manh, 16n hon nguoi chay nudc rat; tuong tu nhu vay
nguoi hoc tap trung va thong nhét tim gitra su On a0 nao nhiét c6 su 6n dinh
va dé thich nghi nhiéu hon so v&i nguoi danh nhiéu nam don doc trong nai
hay sa mac hay nhiing noi tich tinh khac.

Theo kinh nghiém cta t6i c6 rat it su c6 tich hay "yén ling binh an" & cac tu
vién hay trung tdm thién, noi sy luyén tap rat git gao. Chi trong tiéu thuyét
lang man phuong Pong, hay trén man bac, nhiing tu vién dugc dat trong mdt
thung lting xanh tuoi phat ra sy yén binh thugng gidi, mot nha hién triét rau
toc bac pho trong bd y phuc mugt ma, voi cay gy trong tay, nhe nhang noi,
" C4c con a..." véi nhimg d6 d¢ c6 khudén mat dé thu’O’ng quay quan bén Ong
trong khi nhu’ng 161 chau ngoc khon ngoan tudn ra tr mi¢ng 6ng, va phia sau
la mQt mat tro1 ruc ro dang lang Xuéng cudi chan troi. Thuc té, t6i tin 14, it
ling man hon thé nhiéu.

T6i nhé rat rd chuyén & lai sau tuan tai mot tu vién Phat gido tai Rangoon
cubi nhitng nim nam muoi. Viéc tdi dén ngiu nhién tring véi mot cude bd
rap clia quan chinh pht méi thanh 1ap, dé giam mat do ché qua 16n & thi d6
Rangoon. Dudi thoi Thu tuéng phat tir U-Nu, stic vat khong dugc quay ray,
nhung véi uy luc ctia quan d6i chung bi lua lai bin chét.

Trung tdm Phat gido gdm khoang nim trim mau va mot s6 am thét ca nhan.
O nhitng ngdi nha nay 1a noi cac # kheo va #i kheo ni cling nhu cac cu si tu
thién 4n 6. Vi ban nang sinh t6n, nhitng con cho trén thoat vao tu vién tim
noi cu trd, & moi ng6i nha nay ching ty thanh 1ap mot top tir muoi dén muoi
lam con cho, dung dau 1a con ché dau dan va co su phan cap 16 rang. Sau
cac bura an, cac thirc an thtra dugc dem cho dan chd, sap hang trudc ctra theo
cap buc, an. Thudng c¢6 man dung thi doan dé doat chd trong nhimg con ché
d6i, va theo dinh ky, cho ddu dan phai quyét ddu v6i nhitng con cho tré tim
cach cudp quyén cua nd. Thinh thoang chd tir nha nay cd gang chen vao



hang ch¢ thire an cua nha khac va bi sua xua duoi. Poi luc tiéng hu--ang
ang--gam gu khéc liét. Mot nguoi Anh vira dén tir Luan don phan nan chua
chat," Toi dén ddy mong tim mdt noi yén tinh, cai ma khong thé c6 & Luan
d6n, nhung nhin xem t6i gip cai gi! Ai co thé thién giira tiéng on ao khon
kiép nay?

Tu vién nguoi Nhat ciing khong thoat khoi sy gay mat tip trung tir bén
ngoai. Tai mot tu vién t61 dd ¢ ba nam trude khi dén Rangoon gip mot van
dé tuong tu gdy 4n tuong boi 1d stc vat. Dén lang trong dém lén lat mang
nhiig con ché hay méo con ma ho khong can dén, téi tu vién tha xuong
phia dudi toa nha voi hi vong cac ting s& bang cach nao d6 co thé nuodi
chung. Nhiing con vét nay 16n 1én ban hoang di & mot khu dat trong gilra dat
va san toa nha. Céc ting dé danh thirc an thira cho ching, nhung chi budi toi
nhimg con vat ndy méi ra an va di lang vang. Rdi ngay dén chung 1én vao
hang noi ching ngu, choi dua va danh nhau. Lic nao cling vay, vao budi toa
thién sang sém va chiéu dong tha vat, nhu cac tang goi no, thinh linh phat ra
am thanh hon don cua tiéng dng ang, stia tru, gdm gur, rén xiét, meo meo,
xuyt xuyt, gir gir, o thién duong cé thé nghe r5.

Vi sac manh tap trung, sau hai ba thang toa thién, that ngac nhién, nhing
tau khuc nhac jazz nay thuong dong vai tro thic day thay vi can trd, vi no
lyc manh mé vuot qua sy 6n ao da mo khoa nang lugng thuong khong the
tlep xuc dugce. Khi ta thanh cong trong viée tap trung vao su luyén tap, tiéng
on, qua nhitng phép mau nao dé, bién thanh mot ban déng ca hai hoa.

C6 nhitng 4m thanh khong moi ma dén khac nira. Ban ngay mdi tuan ba lan,
nhiing toa xe lra chat day trau bo di giét thit ngimg nita gid' & san canh nha
ga xe ltra. Nhimg con vat nay linh cam chung sip bi giét , 1am xé troi véi
nhiing tiéng rén 1i tham thiét, ma & thién duong co thé nghe rd. Hoc cach d6i
pho vé6i nhitng su gy xao lang nay chung té duoc huin luyén tét.

NGUOI HOL:Thay ¢6 ndi & lai lau ¢ vung nui 12 dai, nhu’ng khong phai cac
thién su & Nhat va Trung qubc da song va toa thién trong niii nhiéu nim sao?

LAO SU: biéu d6 ding, nhung it ai tiép tuc song nhu mot 4n si hay kho
hanh. Sau khi song doi c¢o tich mot thoi gian, hau hét tham gia cong dong tu
vién mién ndi. Nhiing cong dong c6 hang tram tang Ol Dharmsala, trén
nhitng ngon d6i phid bac An do ngay nay, qii vi sé tim thay nhiing cong
ddng tu si va cu si Tay tang, co 1& tuong tu véi nhitng cong déng & Trung
hoa c6 xua.



Tir thoi xua cac thién ting va dan thuong thich nti hon sa mac hay bién.
Nhung qui vi phai biét 1a ¢6 nhitng nti thanh va cé nhiing nti thuong.

NGUOI HOI: "Nti thanh" ma thay noi 1a gi?

LAO SU: Nhitng nai dugc biét dén thiéng liéng nhu trung tdm ning luong
vii try, bang sttc manh budc goi 1én su so hai va kinh trong. Hon thé nita,
nang lugng nhiing nti nay hudng nguoi ta vao trong, va lam kich thich
nhiing rung dong tinh vi nhét trong chinh ta. Pap lai, niang lugng cao nay doi
hoi sy cdi mé va tim-than trong sach. Nguoi ¢ dinh huéng tam linh dén voi
nui thiéng hay nui thanh c6 thé dugc goi 1a hdng an-- d6 13 su trong tring--
va dugc nang 1én bdi sttc manh vo hinh ctia nti va chinh sy kinh s¢ cta ho.
Qua nhiing nghi thuc le nghi, cai t61 bi vuot qua va khoang cach gitra nguoi
sing md va ndi bién mat. Rdi nui khong con 1 ndi, nd trong gidbng mot con
nguoi co hai chan ,diéu dang noi 1a n6 hung vi hon.

T61 da tung trai qua mot thot glan tu tap & mot ngon nui thién 6 Meé-hi-co,
thoat ddu moi dén, t6i thay no giong nhu mot do thi gdm céc chua xay trén
nuti. Canh d6 that 1a xic dong dén ndi toi thét 1én voi mot niém vui kinh
ngac. Khong giéng cac ring Alps hay Rockies cao va xa xam trong sy hing
vi cua nd, no6 16n hon ¢& mot hinh nhan, thu hit nguoi ta va than tinh. Nguoi
ta cling c6 cai cam giac tuong tu nhu vay khi dén ngon nui thién Arunachala
Sri Ramara Maharshi & An d9.

T6i toa thién trong mot hang dong gitta long nai M@ tiy co ndy véi hai dai
dé tir. RS 1a nhitng dai 16 mang nghi thirc ton gido da timg duoc to chirc &
day, vi nhitng rung dong cua nghi thirc d6 van con duoc cam nhan phang
phat quanh quat dau day. Vé sau, ching t6i mdi biét thoi xua ngudi Maya,
Toltec va Aztec tir xa dén day du nhiing budi 18.

NGUOI HOI THU HALIL: Gia tri xa hoi gi & ddy trong viéc ra ngoai dé thién
trén ni hay sa mac?

LAO SU: Trong truong hop dbi v6i nhitg ngudi da phat trién tam linh, gia
trj x4 hoi rat 1on. Anh hay tu hoi tai sao thién sw, khong 1a gi ngoai long tir
bi, lai tu giam minh trén nui, trir phi ong biét 1a 1am nhu thé 6ng c6 thé gitp
ngudi khac. Trong truyén thong cta thién, nhu qui vi da nghe, cac su va
nhimg bac giac ngd khac déu sbng co tich. Vi ganh nang thé gian dugc coi
b6, ho c6 thé danh nhiéu thoi gian cho toa thién doc kinh,va hodng phap.
Thyc ra, ho tro thanh nhimg tram truyén Phat ly dén tdm con ngudi & khap
moi noi, khong khac cac dai truyén thanh truyén hinh.



NGUOI HOI THU HALI: Pé tiép nhan 4m thanh va hinh anh tir dai phat
thanh va truyén hinh, ngudi ta can c6 bd phan thu thanh va thu hinh ciing
nhu biét ting s6 va kénh phat tin hiéu. Vay, 1am cach ndo nguoi ta co thé
hoa diéu trong khi ho khong biét 1a ai dang toa nhitng rung dong tim linh
vao ho?

LAO SU: Ho d3 dugc hoa diéu du ho co biét hay khong biét , vi ho 1a mot
bod phén tron ven cua mdt tAm. Theo quan diém Phat giao, y thurc ¢4 nhan 1a
luc nang luong "hiéu biét ", téng cong cac loat thay doi khong ngimg cua
cam giac, an tuong, nhan thuc, tu ni¢ém, khuynh hudéng, ky uec. TAt ca can
ban 1a sy trong rong. Nhu mot phuong tién ludn thay ddi cia tim, ¥ thic
cling mo rong voi nhitng lyc ning luong twong tw va cao hon--chang han
nhu Phat tdim--trong d6 tuong tac khong ngung gitra c4 nhan va vi try, y
thire cing nhu vo thire. Nhung con ngudi bi 1dm bai 1y tri nhi nguyén cua
ho, mét di sy nhan thirc vé sy trao d6i cin ban nay. Tur d6 xa lanh phat trién
1ong mong mudn vo thirc vé& su hai hoa, 1ong mong wéc duge nudi dudng
boi nhitng sy tan cung ¢6 doc cua nhitng vi su, nguoi co tm giac ngo, trong
sach, gi6i luat tinh nghiém, c6 thé ty do hap thu ning luong cao va truyen
chung vao tdm nguoi khac. Su trao dbi cin ban nay khong bao gio mat. Nho
vay, cai "tin hiéu" d6 xuyén thau va thuc su tic dong lam bién ddi tan noi
sdu tham nhat cta y thic. Tat ca didu do, xay ra & muc do vo thuc, khong
lam no6 kém that.

NGUOI HOI THU BA: C6 chting ctr khoa hoc nao ching to nhirng gi thay
vira noi that sy xdy ra hay khong?

LAO SU: Tai sao trong khi ta c6 thé truyén xung dong dién tur hang ngan
dam trong khong gian dé thay doi huéng di chuyén cua con tau vi tru--chién
cong d6 chic khong gy so hai hon tam luc-- c6 phai la nhiing gi ban vua
nghe c6 thé chap nhan duoc khi khong cé bang ching khoa hoc , phai
khong? Ban khong biét 1a hanh dong trong trang thai Xuat than kha nang
dich chuyén hay lam bién dang dbi tugng vat chat boi chi mot tién trinh cta
tam, hoac anh hudéng dén tam nguoi khac tor mot diém xa x6i, 14 mot hién
tuong dugc cong nhan hoan toan trong mon nghién ctru si€u tdm 1y hay sao?

NGUOI HOI THU HAI Xin thay vui 1ong ké cho chiing t6i nhirng k¥ thut
ma nhitng vi thay nay truyén rung dong ctuia ho va nang luong ctia nii?

LAO SU": Khong c6 ky thuat ma la cach toa thién khac nhau. Néu muc dich
la giap nguoi dau kho cuc do--chang han, 1a nan nhan cta nhiing tran dong



dat, lut 16i hay tai hoa khac--vi su c6 1€ tap trung y thirc 6ng vao nhiing noi
nhu vay.

NGUOI HOI THU HALI: Chinh x4c 6ng ta lam nhu thé nao?

LAO SU: Trong nhiing phit dau ctia budi toa thién ,chang han 6ng co thé
cho phép tdm minh try trén nhitng hinh anh tinh than cua nhirng nan nhan,
sau do ong phong cam giac cam thong va tur bi dén ho. Bang cach nay tao
nén mdi quan hé tot véi ho, roi 6ng s& x6a bo cac hinh anh cam giac va moi
thtr khac trong tam dé di vao trang thai v6 niém. Chinh ¢ diém nay cua su
gidng nhau tuyét dbi, noi nhan thire vé ni, ban than, va moi hinh anh hay
suy nghi bién mat su truyen di xay ra. Nhung qui vi khong can phai 13 vi su,
cling khong can toa thién trén nui thiéng dé giip chinh minh va nguoi khac.
Theo 10i thién su Pao Nguyén," Mot ngudi ngdi vo ban ngi trong toa thién
tré nén mot ngudi khong thé nhan ra véi thé gii vo hinh hay hitu hinh, sudt
qua khur, hién tai, vi lai, tiép tuc thuc hién cong viéc khong nging dan dit
con nguo1 téi giac ngo."

NGUOI HOI THU TU: Téi c6 biét mot cau chuyén, vai nim trudc chinh
quyén My & Mat-co-va kham pha nguoi Nga dang chiéu song vi ba vao toa
dai st My. Nguoi ta tin rang né gy ra bénh mét moi, va rdi loan than kinh
bét thuong xay ra trong s nhan vién sir quan. T6i cling biét 12 CIA tham gia
thi nghiém diéu khién hanh vi con nguoi bang thiét bi diéu khién tir xa nhu
dan con nguoi dén tuan phuc y chi ap dit nao do.

Cau hoi cua ti 13 : Co sy khac biét that nao gitta loai diéu khién tam d6 va
nhimng gi thay dang noi khong? Cho 1a myc tiéu khac nhau, khong phai bat
clr kiém soat tdm ndo 1a nguy hiém, dac biét 1a nam trong tay nhiing nguoi
xau hay sao?

LAO SU’ Chiéc chin 13 c¢6 thé. Tir nhitng gi anh néi né, co 18 chung ta dang
di vao thoi dai nguy hiém moi cua mot cudc chién khong tuyén bd. Nhung
hay hiéu 1a c6 su khac nhau rat 16n giita c¢6 gang vi tha cta thién su, c6 muc
dich duy nhat 1a den v6i ngd--khong kiém soat-- tdm vo thirc cua nhiing
ngudi trong bong toi tuyét vong va nhu’ng hanh dong cua nhitng nha ky thuat
quan sy hay nhimg nguoi c6 nang lyc si€u nhién diéu khién ¥ thirc vi muc
dich dang ngd nhit.

NGUOI HOI THU TU: Lio su, toa thién c6 thé lam tdm con nguoi khong bi
anh huong bdi su di€u khién tir xa hay khong?



LAO SU: Bat c ai luyén tap thién nghiém tic déu biét 1a toa thién phat
trién tAm manh mé& duédi sy kiém soat ty nhién, c6 thé trung hoa bat ctr nd
luc nao diéu khién no.

NGUOI HOI THU TU" Toa thién c6 thé bao vé ching ta chéng lai song vi
ba khong?

LAO SU: Tbi khong biét. Ngoai cac may ra song hay pha song, c6 I& co su
bao vé khong 1au, ngoai trir yéu td ngan can cua sy so hai tra thu lan nhau.
Tuy nhién & day nguoi thuc hanh thién hay hé théng tuong tu dé rén luyén
tinh than, tim- than khong lo 4u cudng nd khi nghe nhimg diéu nay. Va khi
ho phai chét, ho s& co thé lam diéu d6 diém tinh.

NGUOI HOI THU NAM: T6i c6 thé dua ra mot dé tai khac duoc khong? T
"rung dong" lam phién toi, vi t6i khong hiéu né; va nguoi ta chuyén né
quanh, tuéng nhu ho co thé cam nhén cai ma ké ngu ngoc vé cdm nhu toi
khong thé. Nghia mong mudn ctia no 1 gi?

LAO SU:Chiing ta biét tr mon vat Iy la tat ca vat chat, dong va bat dong co
so hitu nhitng luc dién tir ma ban chit cua chung duoc quyét dinh bai murc
rung dong cua nhiing hat dién tr cua nd. Khi rung dong ciia mot nguoi hay
mot noi hai hoa véi chinh ta, chiing ta cam thay d& chiu va phan tng cua ta &
day tich cuc; khi chung khong hoa hop, ta cam thay kho chiu va néi " T6i
khong thich rung dong cua anh ta" hay " T61 khong thich rung dong & day."
No6i khac di, né 1a bau khong khi hay pham chéat vo hinh bao quanh mot
nguoi hay mot noi.

NGUQI HOI THU NAM: Thé con vé sa mac hay bién duoc dung 1am noi
toa thién thi sao?

LAO SU" Ping bao gio cb thu toa thién ¢ sa mac. Toi khong thé noi tir kinh
nghiém ca nhan. Nhung nhitng hdi vién ctia Trung tdm da lam va c6 nhiing
bao c4o mau thuan nhau.

Toa thién ¢ vung bién c6 céi loi ctia nd, nhung bd bién co nhiéu ngudi dén
boi, tim ning nén khong din dén viéc toa thién nghiém tac. Nén nhd 1a khi
anh ngdi trén nai va nhin quang canh trai rong, anh c6 thé bi cam db triét 1y
héa canh dep va sy mong manh cua doi ngudi; diéu d6 ciing twong tu nhu
khi toa thién ¢ bién hay sa mac. Nhitng cam dé nhu vay c6 thé lam ngin tr&
toa thién.



NGUOI HQI THU NHAT: Tir kinh nghiém cua thay, thoi gian nao trong
ngay toa thién tot nhat?

LAO SU: Néi chung, trong mdt ngdy dém c6 bén thoi tdt nhat dé toa thién
c6 191 cho than tdm: binh minh, gio ngo, hoang hon,va lac nira dém. P61 v
nui, t61 nhan thay gio tot nhat dé toa thién la trudc khi mat tro1 moc.

NGUOI HOI THU NHAT: Tai sao nhu vay?

LAO SU’ Sau khi nti dd hut ning luong vii try tir mit troi, khong khi va trai
dat, rdi tiéu hoa hay "hap thu" nhitng chit dinh dudng v6 hinh nay qua dém.
Vi vay, sang som, trudc khi mat tro1 moc, ngon nui khoé manh sung strc,
ngudn ning lugng cta nd troi ty nhién. Cong véi khong khi mat luc do, lam
ban c¢6 thé dé dang dep di céc tu ni¢m, hoa nhap vo1 ngon nii va hit sy phat
ra ciia nd. Vao budi trua nong, dac biét ¢ cac nudc thudc vung nhiét doi,
ning luong cua nui tré nén bat dong, tudng nhu con quai vat da dang danh
mot gidc ngl trwa. Nhung vao budi chiéu mot 1an nita né song lai, khoat 1én
cai cam gidc mat lanh. N6 ciing 1a thoi gian thich hop dé toa thién. Nhung
khong gi bang toa thién trén nii luc trang tron.

NGUGI HQI THU SAU: Con thién trong hang dong thi sao? Khong phai
thay da thién trong hang dong & ntii thiéng Mé-hi-cd hay sao?

LAO SU" Hang dong thi t6t , néu khong phai " dong cta sa-ting"

NGUOI HOI THU SAU: N¢ 1 gi?

LAO SU: "Pong clia sa-ting" 1a mot thanh ngir thién noi vé trang thai hanh
phuc yén binh :cr()f nén dia nguc, vi cho la that sy ngd nén nguodi ta muon &
lai trong cai chd gidg1 han nhu bao thai ctia no.

NGUOI HOI THU SAU: Tai sao ngudi ta lai khong muén roi?

LAO SUT néi véi moi ngudi] : D6 1a 1y do tai sao nd duoc goi la " dong cua

sa-tang"!

---000---



19 - NGO LA Gi?
NGUOI HOI : Ngo 1a gi?

LAO SU:: Khi mét thién su duoc hoi " Phat gido 1a gi?" 6ng dap, " Toi
khong hiéu Phat gido."

Phén t6i, t6i khong hiéu vé ngd.
NGUOI HOI : Néu thay khong hiéu thi ai hiéu?

LAO SU: Tai sao anh khong héi nguoi nio néi " To6i di dic ngd"?

---000---
20 - THAY DPAC NGO CHUA?
NGUOI HOI : Thay dic ngd chua?
LAO SU*: Néu t6i ndi "roi, t0i da déc ngd," nhiéu nguoi trong qiii vi biét s&
budce ra khoi déy khinh bi. Néu to1 noi " chua, to1 chua dac ngd," nhiing
nguoi trong qui vi hiéu 1am s€ budce ra that vong.
Vay...

---000---

21 - CO THE PAC NGO MA KHONG CAN TU LUYEN HAY
KHONG?

NGUOI HOI : Lo su, khong phai co trudng hop ngd dén thinh linh tu phat
sa0? Cai gi thiic ddy nd va né khac v6i ngd thién nhu thé nao?

LAO SU" Noéi dung ra, mdi loai ngd thinh linh theo nghia n6 xay ra dot ngot
nhu nude s6i; cai "dan dan" 1a duoc huin luyén lau dai thuong di trude né.
T " tu phat" anh mudn nodi c6 nghia 1a ngd ma khong can tu tip, phai
khong?

NGUOI HOI : Pung.



LAO SU’: Nhiing c4i goi 12 ngo thi that sy nhu thé nao? Trong muoi hai nam
qua t6i da thir hang chuc ngudi tuyén bd 14 dac ngd va nhan ra chi mot nguoi
t6i cam thay that ngo khong dugce huan luyén trudc. Tuy nhién, do khong
huén luyén, cudc song cua nguoi do s€ khong bién doi dang ké, vi nguoi ay
khong thé van dung su ngd do6 va dén mot lac nao d6 nod s& tré nén chi 1a ky
trc duoc ap 0.

Néu nghién ctru nhitng trudng hop cta cac ngudi da ngd that sy va sau, qui
vi s& thay hau nhu mdi truong hop ngd dén sau khi 1am su xem xét ndi tam,
thiic duc bdi nhiing su khong théa man day vo cudc song hay bai nhiing ray
rirc ca nhan 16n 1én tir mot kinh nghiém tinh cam dau thuong.

NGUOI HOI : Tai sao mot s6 ngudi ngd nhanh con sb khac phai mét nhiéu
nam?

LAO SU: Ai co thé néi, trir phi 1a nghiép luc giai thoat noi ngudi nidy manh
hon mot s6 khac; nhimg thién su da noi," Cach nhanh nhét dé dac ng¢ 1a dau
tranh v6i mot' khbi nghi ngo'." Khoi hoai nghi 1a van dé can ban gay boi rdi
khong cho phép ta nghi ngoi, chang han, "Neu nhu Puc Phat va cac thién su
da not, thé giol vbn thién va khong 6 ue thi tai sao ta thdy qua nhiéu diéu
xau xa dau kho quanh ta?" RS rang néu qui vi co dirc tin tuyét d6i, cac bac
thay noi dung, qui vi s€ bi lai dén chd giai quyét mau thuan gitra cai gi qui vi
tin, nhu mdt van dé duc tin va su hlen nhién cua cac giac quan. Tuy thudc
vao d6 sdu va muc kién tri, sy boi rdi nay tom lay qui vi va qui vi tim dugc
cau tra 101 mot cach thoai mai nhu thé ndo méi ¢ thé phan doan ngd chiém
thoi gian ngan hay dai hon.

Su chét vin nhu vay la toa thién. Va qui vi kién tri twong nhu cudc doi qui
vi 1& thudc vao viéc tim cdu tra 101, qui vi s& khong can lam diéu gi khac.
"Pé dic ngd vién man," nhu mot thién su no6i," Anh phai hanh dong nhu mot
ngudi roi xudng mot cai hd sdu-tram-thude. Hang ngan, hang chuc ngan tu
ni¢m cua anh ta rut lai con mot suy nghi duy nhat' lam cach nao dé ra khoi
cai hd nay?' anh ta giit no tir sang dén tdi va tir t6i dén sang hom sau ma
khong co tu niém nao khac." Nhung c6 bao nhiéu ngudi bi don ép nhu thé
nay? Rat it.

Huan luyén thién chinh thirc co ban khong gi hon cd ging ctia ngudi thay
kich thich diéu chit van cing thang, kich thich khéi nghi ngo nay, khi no
khong nay sinh ty phat. Tién dé thiét yéu cia nhimg tra van nhu vay, tuy
nhién, 1a su xac tin khong lay dong, 14 ngudi ta co thé x6a tan khéi nghi ngo



va quyét tam lam modt cadch nghi€ém tuc. Mot hoc vién that sy khat khao tu
ngd, thudng duge giao mot cong an. Néu anh ta vat 1on voi nd mot cach
nghiém tic--va su 16i cudn cia anh ta ty thudc vao cudng do ma anh ta cam
nhan ndi dau cta cude séng va su thuc duc, su khao khat thoat ra khoi no.--
roi anh ta s& ngd. Hon nira, sy ngd cua anh ta s€ rat nhanh véi mot cong an,
nhanh hon bt ctr kiéu thuc hanh khac, goi nhd va xody vao khéi nghi ngo.

NGUOI HOI THU HALI: O truong dai hoc toi c6 nghién ctru khoa tam 1y dé
tim ra nhitng cai dau vi dai nhat c6 suy nghi gi vé sy hién hiru cta loai ngudi
va vi toi mudn biét y nghia cudc doi cua chinh téi. Sy nghién ctru nay khong
nhimg khong din téi ngd, né ciing khong thoa mén toi vé mit 1y tri.

LAO SU: Loai nguoi ton tai nhu thé nao u? Anh hoi diéu d6 véi sy to mo,
hay voi nhiing trin trd cua tat ca con tim va khdi 6¢? Cau hoi 1y tri nhan
dugc mot cau tra 101 1y tri; chiing khong thé bién ddi doi ban. Chi khi ban bi
thac ép bang quyét tim " Toi phai, toi s& tim ra!" cAu hoi cua ban s& duoc trd
10i. Vi no sé& 1a ngd, vi theo nghia sau sic nhat, hoi va tra 16i khong phai 1a
hai; chung chi c¢6 vé nhu vay, vi tri phan biét ctia ban, phan chia cac thiét
yéu khong thé phan chia duoc.

Dé t6i ké cho qui vi nghe mot trudong hop ngd tu phat cuia mot ngudi the éng
nudc ¢ Brooklyn, Niru-udc. Anh ta khong duge hoc hanh day dt ma chi hoc
hét bac tiéu hoc, khong c6 khuynh huéng tdm linh hay tin ngudng. Trong
the chién thtr hai, anh dong quan ¢ Thai binh duong, noi anh ta chimg kién
rat nhiéu tran danh, dén cudi tran chién thi hoan toan kiét strc va mét moi.

Khi tré lai Brooklyn anh ta khong thé, theo chinh cach néi cua anh ta," 1am
viéc, giai tri hay lam tinh. Moi thir c6 vé vo ich. Mot cau héi deo dudi 1am
to1 kho chiu: Thuyec tai 1a gi? Toi chua bao gio hoc triét va khong c6 dao. To61
khong biét cau hoi dén tir du nhung nd khong roi t6i. Néu toi dang di trén
duong va diéu duy nhit trong dau t6i 13,'Thuc tai 1a gi?' thinh thoang toi
dung phai ngudi hay toa nha, t6i qiia ngac nhién bai cau hoi. Ngay ca budi
t6i cau hoi ciing khong roi t61. Toi nhé thinh thoang thirc ddy lic hai, ba gio
sang, khong thé ngt lai va diéu trude tién hién ra trong dau 1a ,'Thyc tai 13
gi?'

" Piéu nay xay ra sudt sau thang. R6i mot hém su bung nd xay ra trong toi
lam t6i tran ngap niém vui ma t6i chua timg c6 trong doi, ciu hoi vira tan
bién vao hu khong va toi c¢6 thé lam viéc tré lai mot cach binh thuong nhu
moi nguoi khac.



" Sur phan chan nay--doi khi t6i nghi nhu t6i c6 thé nhay qua tuong cao mudi
mét--kéo dai bon thang. Mot cau héi méi dai dang lam tiéu tan trang thai
d6:'Piéu gi xay dén véi may? Tat ca niém vui va khoan khodi nay khong
binh thuong d6i véi may!" t6i bat dau cam thy x4u chi vi t0i cam thdy qla
tot.

"Gia dinh t61 va ban t61 noi,'Anh phai kham bac si tdm than. Anh trai qua
kinh nghi€ém cua cudc chién tranh kha tan bao va cam gidc do co 1€ 1a tri¢u
chiing dau tién cua di€u to1 t¢ hon.'

" Béc si tam than & bénh vién cyu chién binh rit quan tAm dén truong hop
cua to1. Ho dat t0i vao nhirng kiém tra thuong 1€, cho t6i dung mot it thudc,
va bat dau hoi t6i mdi ngay, hoi chi tiét vé kinh nghiém chién tranh cua toi
va vé cudc sbéng toi sau khi tré lai My. Toi ¢6 mot phong riéng, va khong
gidng nhiéu bénh nhan khac, dugc tu do 161 bénh vién. Cach diéu tri nay tbt
trong khoang mot thang. Nhung rdi toi trd' nén boén chdén, mét moi vé moi
thu tuc rudm ra, nén da nodi véi mot bac si than kinh cua ti,' Xem nay, toi
phai & day bao 1au nita? Ching nao 6ng s& quyét dinh t6i bénh gi?"

" Ngay mai ching t6i c6 mdt cudc hdi chan vé truong hop ciia anh va toi sé
béo tin sau khi toi co du tit ca dir liéu,' ong ta ndi. Vai ngdy sau to6i nhan
duoc tin,' Anh d3 trai qua sy bién doi' Toi khong biét toi da bién doi tir dau
va tr¢ thanh céi gi, nhung t61 qua lo au, beén ro1 bénh vién nén té1 khong hoi
su chuén doéan cta ho va dé no troi di & do.

" Phai muoi nam sau, sau khi mgt nguoi ban cho t61 mugn cuén Ba tru
thién, cudi cung to1 hi€éu nhitng gi da xdy ra trong to1, t61 da c6 kinh nghi¢m
kién tanh hay ngo."

NGUOI HOI THU NHAT: Lo su, thay c6 cho 13 anh ta ngd that su khong?

LAO SU" Truéc khi anh ta dén Rochester, anh ta da viét cho t6i mot birc thu
dai trong d6 ké lai tat ca nhimg diéu qui vi vira nghe. Pap lai chung t01
khuyén anh ta dén du mot bu01 ho[1 thao, luc d6 anh ta c6 thé noi tat ca vé
truong hop minh, néu mudn kiém tra vé su chinh xac kinh nghiém cta anh
ta. Sau budi hoi thao ching t61 0n lai tat ca su viéc, dic biét su viéc gﬁn, dan
dén "su bung nd" va diéu anh ta da chiing kién, cam nhan trong bién doi dot
ngot ciia minh.



Khi anh ta lam song lai nhiing sy kién cua kinh nghiém do, mat anh ta ngdi
sang, diéu ndi bat ma trude d6 di thiéu vang trong sudt budi hoi thao, vi toi
quan sat vé mat va cu chi cua anh ta mgt cach can than.

" Noi cho t61 biét, thuc tai 1a gi? "T61 héi anh ta.
Anh do du, mim cudi va dap," ca cudc doi to1."
Anh ndi "lae sy bung nd xdy ra cau hoi bién mat. Cai gi thay thé n6?"

" T6i khong nhé. Khong gi ca, toi doan thé. Tat ca toi ¢ thé ké cho thay 1a
t6i chua bao gid cam thay tét hon trong doi t6i. N6 giéng nhu dugc tai sinh--
t6i cam thdy nhu mot dira bé. Moi cau hoi va van dé roi mat, va lan dau tién
tir khi toi vao quan doi t6i c6 nhiéu ning lugng va dong co."

" Sau do cai gi xay ra?"

" Cham cham cam gidac thoai mai va an lac phai di va nang luong phi thuong
d6 can dan. Bay gio t6i doc duoc sach cua thay va dén budi hoi thao nay, to1
biét sy quan trong ciia toa thién. Nhung liéu toa thién c6 mang lai niém vui
ky di¢u d6 khong?

" Hay quén niém vui," toi bao véi anh ta," toa thién thuong xuyén, luu tim
va dan than day da vao cong viéc hang ngay, anh s€ c6 dugc cam gidc trong
sang day sinh khi va 10ng biét on sau sic. Diéu d6 s& anh hu’0’ng doi ban mot
cach tich cuc hon sy lang lang khodi cdm ban da trai qua."

NGUOI HOI THU HALI: Lao su, thay c6 thoa man voi nhiing cau tra 10i cia
anh ta khong?

LAO SU: Khong, toi thdy 1a nhiing gi xay ra véi anh ta du that, nhung né
xay ra nhiéu nim vé truéc va bay gio né khong con hoat dong trong cudc
song anh anh ta nira; n6 bay gid chi 13 mot ndi nhé vé hanh phuc, mot ky
niém da tan phai. Néu luc d6 anh ta thuc hanh dé duy tri va dao sau né hon,
anh ta da tra 101 cau hoéi to1 mot cach khac.

NGUOI HOI THU NHAT: Niém vui ctia ngd kéo dai khong?

LAO SU: Khéng. Néu anh mubn duy tri n6 & mii mai trén chin ting may,
thi dau co gi sai. V&i ngd that, nhan thic khong hé phai di. Anh can toa



thién--dinh luc phat ra tir d6--néu anh c6 thé séng theo thi kién cta anh, vi
nghiép luc qua khir luén ludn kéo ban tro lai kiéu cii.

Qui vi, ai da doc Ba tru thién han con nhd bai thuyét phap dan nhap cau
chuyén phung du vé Vajradatta, mot nguoi nita dién nira tinh. Ong ta khong
thich gi hon ngoai viéc ngam nhin trong guong. Mot hom ong ta khong thay
dau ctia minh trong guong nén hét hoang chay quanh, thét 1én am 1," Toi bi
mat dau roi! Toi mat dau roi! N6 c6 thé & dau?" va that 1a vui sudng, sau khi
bi dap vao dau khoc 1én vi dau, ong ta noi," Pau ta day," va hiéu ra ong ta
ludn ¢6 né. Céi dau trong chuyén phing du nay 1a chan tanh va sy kham pha
cua no la ngd. Khong c6 gi ky la 1a vi qa vui khi kham pha cai ma ta chua
¢6.Van dé 1a sau khi ngo ta khong thé song cudc séng ty nhién ching nao ta
con bam viu vao su phan chin cyc ky nay.

NGUOI HOI THU NHAT: Gia sir c6 ngudi gibng nhu anh chang tho éng
nude nay di c6 kinh nghiém chién tranh dau thuong mot cach siu sic va sau
d6 toa thién, liéu nhiing kinh nghiém d6 c6 that su giup anh ta dén ngd, sau
va nhanh hon ngudi khac khong?

LAO SU: Su két hop gitra kinh nghiém dau thuong va hanh thién day du c6
1& rat t6t cho su ngd siu va kéo dai. Toi biét c6 mot bac si ngudi Nhat, thanh
vién ctia mot nhom toa thién & Nhat. Mot 1an toi hoi ong ta," Cai gi dua ong
dén thién?" Va day 1a cau chuyén ma 6ng ta ké.

" Vao thoi ky cudi chién tranh thé giéi l1an thir hai, toi ciing vira hoc xong y
khoa va duoc tuyén vao quan doi. Nguodi Nhat ching t6i dang danh nhau
mdt tran khing khiép , ngudi ching toi chét nhu ra va khong du bac si dé
ctru ho. Cung vo1 nhimg bac si khac, t61 lam viéc suot ngay dém voi nhiing
nguoi bi thuong va hap héi. C6 1an t6i 1am viéc sudt tudn khong ngti mot
chut nao dé cham soc nhimg ngudi bi thuong.

" Sau chién tranh t6i khong thé tro lai nganh y. Toi thuong ty hoi' Tai sao ta
phai hanh nghé y va ¢ ging ctru mang ngudi khac? Du sao ho ciing phai
chét ' Liac d6 mot ngudi ban thic t6i thir thién va toi tré thanh d6 dé cua lao
su Bach van. C)ng hira véi t6i, néu toi tap luyén cham chi va kién tanh, cudc
song t6i s& quay ngugc 180 do va toi khong chi mudn gitp ngudi nhu mot
béc si thuan tuy ma con ¢ 10ng tir va yéu thuong moi nguoi.

" Vi thé ba nim sau déy tdi toa thién rt nhiét thanh va sung mo, thac déy
bo1 nhitng 161 khuyén khich ctia 1ao su va chinh sy 161 loan khong chiu dugc
cua minh. T61 du nhiéu khoa nhi€p tam. Ro61 né xay dén: Bung nd ndi tam



hay diét tat cd moi suy nghi vé song chét--va moi thtr khac. T61i nhén ra bé
ngoai khong cé gi song chét nhung cung lic trong chan tam khéng c6 sanh
va tu.

" Cau hoi day rat,' Tai sao t6i phai hanh nghé thudc?' duoc tra 16i roi phai
khong?" t61 hoi.

" Vang. Cau trd 101 don gian, vdi ngd,' vi toi la bac si!™
---000---

22 - CO SU’ KHAC NHAU GIUA NOI KIEN SIEU HINH VA NGO
HAY KHONG?

NGUOI HOI: C6 su khac nhau giita noi kién siéu hinh va ngd hay khong?

LAO SU: Ching phat xuét tir cing mot ngudn--d6 13 Tam. Moi nguoi,
khong ngoai 18, c6 tAm nhu quyén thira ké. Nhung ngudi ngd da danh thic
no con nguoi c6 nang luc siéu nhién thi khong. Sy khac nhau quan trong ¢
mirc d6 nhan thirc hay tri kién. Nguoi ¢6 niang lucl! siéu nhién quan hé dén
lanh vuc tdm khong thé dén dugc véi ¥ thirc binh thudng; ngudi ngd nhin
vao ban tam. Vi tdm ngd vién man nhan thirc khia canh khong gidi han cua y
thtre, n6 tu nhién bao gém nhan thurc siéu hinh.

NGUOI HOI THU HAIL: Vé Edgar Cayce thi sao? Khong phai anh ta dic
ngo sao?

LAO SU : Cayce c6 nang luc phi thuong, nhung anh ta dic ngd 1a mot diéu
nghi ngo 16n.

NGUG[ HOI THU BA: Noéi vé Cayce, t6i c6 nghe ong ta tién doan rang
trong bon muoi nam nira California s€ bi hily diét bo1 dong dat hay lut 161.
Thay c6 tin nhitng 161 tién tri d6 khong?

LAO SU" Trir phi mot nguoi ¢6 nang luc siéu nhan c6 thé dua ra thoi gian
chinh xac cua sy viée s& Xay ra trong tuong lai-- d6 la xac dinh 16 ngay, gio,
nam, thang-- toi dat rat it niém tin vao sy tién doan d6. Piéu d6 khong co
nghia 1a phu nhan tai nang ciia 6ng ta nhung nang lyc cua 6ng ta c6 gidi han.

Cho du ngudi c6 kha ning siéu nhién co thé tiép xtc voi lanh vue dic biét
ma nguoi binh thuong khong thé dén dugc, nhung anh ta khong that sy hiéu



ngudn goc stc manh nay. Hon nita," thién tai" ciia ong ta khong anh huong
dén viéc bao mon cai nga hay bién d6i nhan cach. Anh ta van bi théng tri boi
khai ni¢m'cai to1' nay chéng lai nhitng 'cai to1 khac'. Trai lai, ngd that su khai
niém cai ngd--toi bi day 1ui va su phan biét nhi nguyén cua 'toi' va 'khong
phai t6i' bi vuot qua. Cac hé qua cta diéu nay rat 16n.

NGUOI HOI THU HAL: Tir quan diém thién, nhitng kinh nghiém siéu nhién
khong c6 gia tri?

LAO SU: Nhitng nhan thtc siéu nhién nao d6 g& bo nhitng nghi ngd vé tai
sinh va gia tri ciia nghiép, qua 1a co gia tri. Anh c6 thé tuong tuong ai d6 co
thé hoan nguyen doi trude, va gilr lai ky e cua ho, ai s€ khong bi thuyet
phuc boi bong tdi nghi ngd vé cai vong lan quan cua cugc doi? Su thuyét
phuc nay giai thoat nguoi ta khoi su s¢ hai vé " ta chi séng mot 1an, vi vay
an, uong va vui choi di" ma nguoi ta tim cach tan huong cac tha vui dé quén
di noi lo so vé cai chét mdi luc mot gan keé.

Ngb, bat ngudn tir viéc nhd lai nhiing kiép qua khu, rang chét ciing nhu
song, 1a mot diém ding tam thoi, cdi trude va cai sau déu anh hudng sau sic
dén hanh vi ciia con ngudi trong kiép ndy. Ai khong phai 1a ké ngdc hay
dién, ai 1a nguoi thich hily diét cudc séng néu hin ta biét 16 rang c6 nghiép
bao dudi hinh thirc mot cudc séng nhu dia nguc sé theo sau kiép nay hay
kiép sau? Ai ciing s& an ning vé nhitng 16i l[am ctia minh trong kiép trudc
néu nhu hiéu duoc rang chét khong phai 1a mot sy két thuc ma chi 1a su tiép
tuc, va mot budc nhay vo ¥ ctia minh anh ta chic chin s& phai tra gia voi
nguoi choi dan, néu khong bay gid thi kiép sau?

Hay dé t6i ké mot cau chuyén chL'rng minh sy khac nhau gilta kha nang
huyén thudt va su ty ngd. Mot gido su nguoi My gap toi ¢ Nhat ké lai
chuyén 6ng ta dén An d6 dé tim mot béac thay ddc ngd. Mot hom trong khi
dang di tim kiém nguoi thay kho tim ay, ong gap mot dam dong tai mot ngoi
lang nho. Lach minh vao gitra, ong thidy mot nguoi An thi trién cac phép la.
Nhin thiy ngudi My nay, nguoi ay budc tdi gan ké vé cudc doi 6 ong, vo con
ong mot cach rd rang chi tlet mdc du nguoi nay trudc day khong hé gip ho.
Do 1a kinh nghiém tryc tiép dau tién ca gido su vé ngoai cam nén 6ng vo
cung stng sot. Dleu 1a lung 1a ngudi nay khong nhan tién thu lao cla Vi gido
su nhu ong ta van thuong nhan cua ngudi khac mdi khi ng ta doan sd.

Sau khi biéu dién, ngudi nay goi gido su dén bén canh va noi:

" Khong phai ngai dén An do dé tim ngd sao?"



" Vang."

" Ngai khong giéng nhitng ngudi nude ngoai ma t6i gip & An do, nén toi
thanh thuc khuyén ngai. C6 1& ngai bi 4n tuong boi kha ning nhin thiy qua
khtr va vi lai cua t61, nhung ddi véi t6i n6 1a diéu khong dang ké. T6i c6 kha
ning huyén bi nay tir lc con nho, cha toi co nod trude t6i. Khi t6i con 1a mot
thanh nién t61 cling c6 ¥ nguyén ton gido sau nhu ngai. Nhung vi nguoi ta
bao quanh t6i dé nho t6i doan s6 ménh clia ho-- va cha toi khuyén khich t6i
dung kha nang dic biét cia minh dé gitp 6ng nudi dudng gia dinh vén da
nghéo ma lai dong con. Thé 14 su khao khét giai thoat tam linh bi bo qua mot
bén. Bay gio toi d gia va truc giac siéu nhién cia t6i khong con gidng nhu
su tu ngd cua bon muoi nim vé trude.

" O An d¢ nay ngai s& gip nhiéu nhiéu nguoi c6 nang luc siéu nhién dong
vai thanh nhan giac ngd, nhung ngai ding dé ho lura. Nhitng ngudi c6 nang
lic siéu nhién chi biét lién hé voi nhimg hién than huyen do v€ sy hién dién
cia Thuong dé. Thanh nhéan tu nhin thdy Thuong dé. C6 mot cach dé phan
biét chan su voi ké gia hi¢u: mot chan su s€ khong cho phép d¢ tir quan tdm
hay pho bay phép thuat."

NGUOI HOI THU BA: C6 nguy hiém gi khong khi ¢d ging luyén phap
thuat?

LAO SU: Cau chuyén anh vira nghe d chimg minh rang sy ban ron phat
trién nang lyc ky bi gdy chudng ngai cho su tu ngd. Khong nhiing thé con c6
nhitng nguy hiém khac. Nguoi cd ging phat trién kha ning ky bi thudng
hanh dong dé dugc tra gié khong xtng dang voi nhén cach thyc cua ho. Ho
tré nén mot chiéu va gia doi, kiéu cang tu phu vi kha nang hiém co va dic
biét cia minh. Than thong cling ¢o stc quyen ru-- ta cang dan than vao, ta
cang kho thoat ra, cudi cing nhu ca mac ludi.

Bit cr ai toa thién nghiém tuc s& c6 lic phat trién nhitng kha ning ky bi.
Ptic Phat ¢ nhitng cam nhan ky bi nhu nhé lai tién kiép, thay duoc twong
lai, va doc dugc y nghi cta ngudi khac nhung khong bao gid Ngai khuyén
khich nhitng d6 dé dung than thong nhu phuong tién dé giac ngd, hodc phd
truong nhitng gi ho da dat toi.

C6 mdt giai thoai nita minh hoa gia tri cua thién ddi voi van dé phép thuat.
Mot hém mot thién su ndi tiéng cua Trung hoa cd dang di hanh huong, khi
dén bo mot con sdng rong, ngai con ludng lu dimg d6, bong c6 mot ngudi la
xuét hién khong biét tir ddu dén, bao," Nao, ching ta cing qua song nhé."



Cam thay khong can phai voi, su dap," Pao huynh, néu muén thi huynh ct
sang bén dy thi di mdt minh di." Vi tang bude 1én mat nude nhu di trén dat
lién, va quay dau duc ," nhanh 1én." Vi su mang," Khoe khoang, néu ta biét
nguoi 1am thé , ta d3 dap nguoi qué chan!"

---000---

23 - KHONG VAO HANG HUM SAO BAT BU’O’C COP

NGUOI HOI: Trudc budi hoi thao nay t6i chua hé toa thién va ciing khong
biét gi vé no, that la 1a khong may dé chiu. Va toi twong ching nhu dot ngdi
thién thir hai s& khong bao gio chAm dut! Tai sao can phai chiu dung su khé
chiu nhu vay dé lam trong sach tinh than?

LAO SU" Qua suy nghi sai lam va luoi bleng, chung ta cho phép tdam minh
bi chi phdi bai nhitng vong tudng vu vo. Sudt ‘ngay tu niém luoi biéng luon
qua lugn lai nhu nhiing con ong von quanh t6 cta no. Tuy nhién nhimng tu
niém t6i t& nhat, nhu’ng ké thong tri vinh vién, la nhing kién chap. Kién chap
bét r& sau trong tam, giup cai nga cling cb vi tri thong tri cua no.

Kién chip gibng nhu nhirng vét ban kho tiy sach. Vi chung ma tam ta trd
nén mot bai rac khong 16 véi bao nhiu nam tich luy nhimmg y niém ding sai
yéu ghet hy vong, u séu. Vi thé can tap trung stcc manh v6i su bén bi moi co
thé don sach nhiing rac ruodi trong tam.

NGUOI HOI THU HAL Téi thidy minh tr& nén bon chon khong yén vi
khong quen véi viéc ngoi bat dong.

LAO SU: ft - nguoi bi nhu thé. Budi hoi thao t6i vira thyc hién & Chicago, co
mot trong s6 nhimg nguoi tham gia, vi gido su, dong day khong ngung trong
budi ng01 thién. Mic dau moi nguoi duoc day cach ngdi dau gbi cham chleu
mot vi tri thlet 1ap su 6n dinh cuatdm than. Vi ly do nao do, nguoi nay ng01
v6i dau gdi ning cao. Vi tri vun vé nay tao sy cang thang 1én tam-than khién
ong ta dong day lién tuc. Sau khi nhac nho 6ng nhiéu 1an phai ngung dong
day vi no6 can tr¢ sy tap trung cua chinh ong va lam anh huong dén nguoi
khac. T6i ¢ phia sau lung ong ta va cam cai roi di 1€ chan dé cho ong biét
rang toi dang ¢ do. Ong ta ¢6 gang ng01 yén dén cudi budi, nhumg roi hau
nhu khong thé dimg day. Khap khiéng dén voi toi, 6ng ta rén ri noi," Pay 1a
cong viéc kho khin nhat doi toi. TOi té nhat 13 toi dd kham pha ra rang toi
khong thé lién tuc dém hoi thé hon s6 hai. Nhung t6i cam on thay khong to



ra dé dai vdi toi. Trong hai muoi phut ngdi kho s d6 té61 da biét dugce nhiéu
vé t061 hon qua bat ctr di€u gi khac."

Ly do ma nhiéu ngudi cam thay kho chiu khi ngdi yén 1a vi ho quen phat
ning luong cia ho ra trong nhimg hoat dong vo ich dé tranh duwong dau voi
nhimg khé khin trong cudc séng. Toa thién khong nhitng han ché tiéu hao
nang luong ma con budc ho nhin vao trong va duong dau truc dién voi chinh
n6--ddi dau véi nhimg van dé ho dang ¢6 tinh 1an tranh.Va vi toa thién phoi
bay nhiing van dé 1am ho buec tirc, ho byc tirc thdy, ngudi ma ho cho 1a chiu
trach nhiém trong viéc gay ra tinh trang kh6 khan ma ho dang chiu dung. Vi
vay viéc ngdi yén ling trd nén mot sy kho so.

Tuy nhién, noi day 1a mot ngéd ba duodng, 1a luc quyet tam cua con nguoi
duoc kiém nghiém. Liéu ban s& tiép tuc di theo 16i sdng cii--dé dai va hoang
phi--hay di theo con duong giai thoat? Néu qui vi that su hiéu rang cho dén
gidy phut bay gio cudc song cua qii vi dang dang dan qui vi dén mot ngo
cut, va niém tin vao chan thuc vao chéan tanh cta qai vi da manh , thi quyét
tdm cua quy vi dé c6 dugc tu do s& ngang bang véi cong viée toa thién. Va
néu ban kién tri d4u tranh, danh bai tit ca nhiing cam dd, ban sé& c6 dugc su
hiéu biét sau sic va co duge mot su binh yén trong sang day sinh khi.

NGUOI HQI THU HAI:MAt bao 1au trudce khi ngudi ta c6 thé ngdi theo mot
trong céc thé kiét gia ma khong dau dén?

LAO SU" No 1¢ thudc vao su uyén chuyén ciia tdm va nhimng day chang. Du
vy, tim 1a trén hét. TAm nhanh chong thich nghi-- khong won nganh hay
budéng binh--tao ra mot co thé dé thich nghi. Nhiing bai tap dudi chan don
gian van c6 ich. Mot khi c6 mot sy mém déo nao d6 qui vi s& thoai méi trong
nhitng tu thé d6 va cam nhén sdu cai cam giac tran ddy nhya sdng. Vé nha
sau mot ngay lam viéc, ngdi trén trudng ky & tu thé ban gia tao ra mot sy thu
gian hiéu qua hon so vé1 ¢ nhiing tu thé khac. Khi hoc hay doc sach, su tap
trung ctia ngudi Ay manh hon khi ngdi thé kiét gia.

NGUOI HOI THU HAL: Tai sao nhu vay?

LAO SU: Kéo hai cuc vé trung tAm nhu trong tu thé nay, 13 théng nhat va
thu tam lai, roi thuc hién véi thé can bang nhat diém. Dbung thit vong néu
lac dau ban cam thay kho chiu, vi hoc toa thién ciing giong nhu hoc nhitng
mon hoc co gia tri khac, né doi hoi sy kién tri. Nén nho rang tur bay lau nay
chung ta khong st dung ding tAm than; thay vi ngdi hay ding mot cach
thang thém, chang han, ching ta lai khom xuéng hoic nghiéng ngi tao sirc



cang lén toan thé cac co quan va lam hong hoi thd. Ngoai viéc hoc di, ding,
nam, ngodi cho ding cach; ta phai luyén tdm thyc hién chirc ning hudéng tam-
- hudng ndi-- cling nhu ly tdm. Thoat dau, c6 mot sirc cang ngugc voi tién
trinh ¢6 hitu ndy, nhung néu ban kién tri toa thién ban sé& bat dau trai qua sy
trong sang, khoan khoai va c6 ning lyong nhiéu hon trong cudc séng hang
ngay cua ban.

NGUOI HOI THU BA: D6 ¢6 phai 1a chimg tinh dyc bién thai hay khong ?
néu khong, tai sao ta lai phai chiu dau dén trong khi c6 thé tranh duoc?

LAO SU" Phat day doi 1a bé kho va néu ta cb né tranh no ¢o nghia l1a tu két
an minh c6 modt cudc séng hoi hot, vi kho va lac 1a hai mit cia mot van dé.
Khé dau hién dién khap moi noi, phai khong? Sinh ty n6 1a dau khd, déi voi
nguoi me cling nhu vor dor bé. Bénh bao ham cai dau, cling nhu sy suy
nhugc cia tudi gid. N6 di theo nhimg ngudi khong thich dau dén; né roi bo
nhirmg nguoi xem hanh phic va dau khé nhu nhau. Thé con nhiing dau kho
clia cac dan toc phai séng trong su khén khod va gan nhu chet doi thi sao?
Piéu gi 1am con ngudi suy tu khong dong ¥ rang cudc sdng cia chung ta
chtra nhiéu lo 4u dau khé hon vé niém vui va hanh phuc?

N(}U@I HOI THU TU: Thé thi tai sao lai thém dau dén nita bang cach ngdi
kibt gia?

LAO SU": Nhiing thé ngoi kiét gia khong phai 1 nhiing tu thé duy nhéat dé
toa thién. C6 nhiéu tu thé khac duoc mo ta trong Ba tru thién. Pau kho noi
chung co thé tranh duoc chi véi mot cude sdng phong phi da dang, chu
dong nam bat lay dau kho khong phai 1a diéu khon ngoan sao? Néu khong
tom lay no, dau kho méi mii doi dau véi ban. O trong nhimg tu vién, thién
vién, nhiing noi an tu hang nhat ma toi da tung & tai A chau, nguoi ta
n6i,"khong vao hang huim sao bat duoc cop."

NGUOI HOI THU TU: Nhung 1am cich nao dé biét 1a minh tom bat dugc
cai dau?

LAO SU Trong tu tap thién dinh, qdi vi s& duoc day nhiéu phuong phap dé
giai quyét cai dau. Sau day la mot cach dugc stir dung 0 mot so thién vién
bén Nhat-- vao luc thoi tiét 4m ap khi mudi nhiéu day dic nhét vao luc sang
som va lac hoang hon; cac trudng ting thuong dit nhang mudi gilta hai
ngudi ngdi. Tuy nhién thinh thoang nhang nay khéng hoat dong va mudi
gidng nhu mot doan quan xam luoc hung dit, lao vao danh chén. Ban khong
dam dua tay dudi vi cac trudng ting dimg phia sau dé canh chimg khong cho



ban dong day. Tat ca moi tu niém tan cong vao tam ban. Ban dot nhién nho
ra rang trong sach noi mudi truyen bénh sét rét va néu chung can ban véi
mot s6 lwong 16n ban c6 thé bi nhiém bénh nay. That ra, cai dau ma ban cam
thdy phat xuat tir ¥ niém lo so vé nhiing gi c6 thé xay ra v6i ban hon 13 bi
chung can. Nhung khong c6 cach nao thoat khoi nhimg con mudi do6i va sau
mot lic quan quai ban thuong lam nhimg gi ma cac truong tang thuc day
ban phai thuc hién-- nhap thanh mét véi viée can. Roi o' Mot phép mau xay
ra! Ban khéng con cam thiy no nira. Chung dang cin nhung khong con
nguoi bi can. Ban bién mat--khong con gi dé can!

Tir d6 ban biét rang khong c6 mot thir gi c6 thé de doa tAm ban, néu ban tro
nén 1a mot voi nd. Vao lic ban trd nén it quyén luyén voi than hon khi sy
that chim xudng, cang theo dudi deo bam viu vao sy thoa min nhing tha vui
clia cac giac quan, cudi cuing ban phai chiu dyng cang nhiéu dau kho.

NGUOI HOI THU TU: Cho rang ching ta gén thiét hoc cach ddi pho véi
cai dau, nhung khong con cach nao khac dé tranh nguy hai cho stic khoe
sao?

LAO SU: " Phuong phap mudi" chi 1a mot trong nhiéu cach. Néu ban than
ban tiép xtc, va cham véi ndi dau béng y chi kho hanh dé 1am minh chai di
khién ban s& manh mé& hon nhitng nguo1 khac, hay thuc hanh kho hanh vi
mot dong luc khac, su dau dén tré nén vo nghia. Nhung néu muc tiéu cua
ban cao thuong hon, trong sang hon nhung khoéng c6 cach nao khac dé dat

nhimg muc tiéu 4y ngoai viéc trai qua dau dém, tit nhién ban phai chip nhan
dau kho.

NGUOI HOI THU TU: Lo su, thay khong cam thdy buc tic khi cac 1o
tang da gy ra dau don cho thay ltc tu & Nhat sao?

LAO SU: Pau dén 1a mot diéu ky di€u. Nhiing vi thﬁy ma ban ludén nhd to1
v6i tim 10ng biét on khong phai 13 nhimg vi thay d& dai véi ban, ma 13 nguoi
mdi lac mdi tao sy kho khin dau dén cho ban. Sau hai muoi 1am nam, toi
van con biét on mot vi trudng ting, nguoi thirc suét dém trong mot budi
nhiép tam khuyén khich t6i bang gay. Thuc-bang 1a mot miéng gb dep dai
khoan sau dén chin tac, dugc dung trong cac thién vién Trung hoa va Nhat
tir nhidu thé ky qua dé kich dong ning luc ctia ngudi ngdi toa thién, budc
nguoi Ay phai hét stc tap trung tinh than. Mdi bén vai bi danh hai lan ¢
huyét nham kich thich nang lyc v6 hinh. Téi dd & tu vién sudt sau thang va
d6 1a dém cudi cung cua thang thi sau--tot diém--ctia khoa nhiép tim. Sau



budi toa th1en chinh thie luc chin gio t01 T61 tim mot cai ghe op ep dé da
toa ( ng01 dém cubi clng) trong nha tim. To6i gan nhu ngdi chua yén thi
ngon roi quat cach manh vao vai toi. Vi truéng ting da ding trén toi tu lic
nao, 6ng la nguoi coi soc to1 tur khi t61 méi budce chan vao tu vién, ngudi ma
t01 cam thay dic biét gan giii. Mic du rat ban ron vi nhu cdu cong viéc, 6ng
cing giong nhu nhiing truong tang khac thuong di ngu lic muoi hay muoi
mot gio dém, nhung hom nay vi long tu bi sau sdc nhat ong bo ca ngt dé
thc t6i bang roi. Gid dau tién tréi qua, roi gid thtr hai, nhung ong ta khong
ng6t danh. Khi dém tan dan 6ng bam theo t6i lam viéc khong mét moi; khi
cai dau ¢ chan, do 6m quanh nhiing chan ghé bén canh, trd nén tdi t& hon cai
dau ¢ vai va lung. Cubi cung toi cling da vuot qua tit ca bang sy mét moi
kiét strc va toi bat tinh. Khi mé mét ra c6 mét vi su ding canh t61, thay vi
cam roi, 1a mot bat tring tuot; to1 ué)ng sach.

" Ngay ke tiép s€ bat dau trong nira gio nira," 6ng noéi, " anh c6 thé nghi ngoi
cho dén luc do," chung to61 nhin nhau va 6m nhau yén lang.

Sau khoa nhiép tdm t6i héi vi trudng tang, " Néu t6i bi yéu tim va chét tir
tran thir thach bang gy sudt dém d6 thi sao! Ong khong xem nhiing béo
nudc ngoai dang tai," Mot ngudi My trung nién bi danh chét ¢ thién vién
Nhat ban hay sao? Thién & phuong Tay c6 18 dd cham lai nim muoi nam,
khong ké tiéng vang tur Nhat ban. Khong phai ong dang qua mao hiém “hay
sa0? Ong ta tuoi cuoi,” Kapleau, anh manh mé hon toi tudng." Do 1a tat ca
nhitng gi dng noi.

Con mot didu khac ma vi trudng ting ndy da lam van con in nguyén trong tri
nhé ciia toi. Trong khéa nhiép tam 6ng thudng lam phién dich tiéng Anh cho
130 su. Nghi thirc danh cho budi tiép xtc riéng véi 1ao su ( doc tham) dugc
qui dinh nhu sau: theo hiéu 1énh phat ra, hoc vién xép hang ¢ ngoai phong
trong tu the ngodi xom. Khi 13o su ¢ phong trong run chuong dudi ngudi hoc
vién da tiép xuc xong ra, ngudi ké tiép danh vao cai chuong & phia trudc
minh bang cai baa gd va di vao phong.

Khi dén phién t61, vi tang phién dich do van doi & philla sau t61, t61 danh
chudng theo sy ra dau cua ldo su, dit cai bua xudng va dung diy di dén
trude 1ao su. Lac do vi tang khong bao trude danh manh vao phia sau tai to1
bang nguyén mu ban tay. Vi dau va gian-- cai ban nga--toi quay lai vung tay
danh ong ta. Ong ay né rdi nam co tay tdi, xoay va day t61 vé hudng phong
doc tham. Khi t6i dung trudce 1o su, 6ng la 1én:" Tét! THt!"-- dy 1a nhiing
101 bang 1ong dau tién cta 6ng tir khi toi dén tu vién. Cach t6i dbi dap ¢ budi



doc tham trude do thuong la ngdp ngung hay tra 161 cau hoi mot cach thong
thai. Nhung bay glO’ toi thay minh tra 16i mot cach vo tAm--tir trong long chir
khong phai tir cai dau--va ro rang 13 13o su bang long. Giai doan nay c6 loi
ich kéo dai. T6i nhan ra minh hoat dong & mirc nang luc cao hon, va &
nhimg budi doc tham t6i khong con so 130 su nita. O nhiing tinh hudng khac
nita, t6i 6 the tra 161 véi nhan thire sc bén hon.

C6 nhiéu giai doan dau dén khac gitip t6i rat nhiéu nhung t6i khong lam qui
vi nang triu vi chung.

N(’}Q’GIOH(")I‘ THU NAM: NHu vay, néu khong trai qua tat ca cai dau nhu
the, at han thay da khong thé lam dugc viéc gi phai khong?

LAO SU: Tru6c khi dén véi thién, toi 1a ngudi bé tha ty dai. Toi lam nhiing
gi t6i thich, theo dudi nhitng thl vui ciia minh, dimg dung v6i nhitng hé qua
cua no6 trén cudc doi nhing ké khac. Thay vi lam chu cudc séng cua minh,
to1 1a n6 1¢ cua n6 ma khong hé biét. Nhung thay day thién biét diéu do, c6
nhiing phan doan sdc sdo vé ca tinh nhu that, ho d6i xur toi ding nhu toi
mong mudn. Ngoai viéc lam cho t6i hiéu vé minh diéu ma trude day toi
chua hé biét, cach d6i xtr nay ban cho t6i hanh khiém cung can thiét. Hon
hét, cai dau c6 thé 1am diéu d6 cho ban mién 1a ban khong buyc tirc no.

NGUOI HOI THU SAU:Lao su, thay c¢6 muén lam lai diéu ay khong?

LAO SU: Anh nén hiéu rang moi cai do nghiép, néu khong c6 nghiép can
thiét cho toi di Nhat thi toi da khong di, toi ciing khong & lai 1au nhu toi da
lam. Va cac ban ciing khong c6 mat ¢ day hom nay. Néu d6 khong 1a nghiép
clia qui vi--va cua toi nira. Cling gidng nhu véy, bay gio va trude toi cling
hiéu rang dau khé can thiét cho sy truong thanh va phat trién, tit ca qui vi
phai thay diéu d6 can thiét trong viéc tu tap thién dinh.

NGUOI HOI THU SAU: Lo su, thay ¢6 bao gio dugc gioi thidu di Nhat dé
nghién ctru thién hay khong?

LAO SU: O Eiét ta ngay nay co nhiéu thay day thién c6 ning luc va nhing
trung tam huan luyén thién tot. Nam 1953, khi t61 ra di, t61 khong biét dén
nhitng noi nhu vay & phuong Tay.

MOT (:JIQNG NC')I:, Han 1§1 thﬁy c6 mdt nghiép kha x4u nén can phai di dén
Nhat dé nhan lanh tat ca né1 dau do.



MOT GIONG NOI: C6 nghiép hay khong c6 nghiép, tdi s€ khong bao gio di
va chiu dung dau kho nhu thé.

LAO SU" Vi t6i di di rdi nén khong ai trong qui vi can phai di.
---000---
24 - TANH KHONG LA Gi?

NGUOI HOI: Tanh khong trong Phat gido 1a gi? Theo sach noi n6 1a trong
khong, va chi thé thoi. Vay cau " Sac tirc thi khong, khong tire thi sac" co y
nghia gi?

LAO SU: Gia str anh 1a mot nghé nhan d6 bac, va anh mudn lam mot tuong
Phat nhé. Khi bac ctia anh bi niu chay, no6 co6 kha nang trd thanh mot vat gi
do. Do la tinh khong. R6i anh 1ot kim loai néng chay vao khudn va nd cing
lai--d6 1a sic. Nhung bay gio sau khi anh hinh thanh tuong Phat, anh lai
khong thoa mén voi no, nén mudn lam mot cai gi khac ciing tur sO bac do. Vi
vay, anh ndu chay tuong va bac trd thanh vo (sic) dang. Chinh yéu 1a tanh
khong nay khong khac voi sac.

Pimng quén, tat ca nhitng diéu do chi la mot kiéu quan niém, khong phai la
mot vat that. Vay hajly cho t61 biét lam cach nao ban nz“t,m duoc tanh khong
nhu mdt cai gi cu thé? bi tdi1 phia trude va chi cho to1 thay di!
NGUOI HOI[di dén 140 su]: Cach nay [ nam vao hu khong]
LAO SU: Khéng phai thé, nhu thé nay nay. [chi bang tay]
NGUOI HOI : Oi cha!
LAO SU: Tanh khong, du sao ciing chi 12 sic, phai khong?
---000---

25 - CAl GI, NEU CO THE LAM SONG CAI CHET SINH HOC?

NGUC)I HOI: Moi day co6 mot sd nghién ciru duge thuc hién, nhiéu sach viét
vé de tai cudc sdng sau cai chét. Tuy nhién nhleu ngudi van nghi ngo. Ho
cho ring, khong c6 nhitng ching c¢ khoa hoc vé viéc nay. Thién néi gi vé
kha ning sdng trong nhitng hinh thirc ké tuc sau cai chét?



LAO SU: Nguoi ta chi c6 thé tu hoi 1am sao ¢ thé nghi ngd sanh, 16n 1én,
gia di, phan ra , tai xuét hién--khong phai d6 1a chu trinh cta cac hién tuong
tu nhién hay sao? Bat ctr ai nghi ngo diéu do, 1a da tir chdi bang ching cta
chinh giac quan, tri tug, va truc giac sau kin nhét ctia ho. Anh c6 bao gio tu
hoi " cai gi xay ra véi strc song, cho ning luc phia sau nhitng hoat dong tao
ra cai "to1" cua ta, sau khi tadch n6 ra khéi than ta. Pinh luat bdo toan nang
lwong noi rang ning luong khong bao gio mat di, nd chi bién dang, vi vay
1am cach nao strc sdng nay co thé bién mat mai mai?

NQ[IC)I HOI:T6i muén tin la n6 khong mat. Nhung liéu co ai timg song lai
dé ké cho ta nghe nhirng di€u nhu vay khong?

LAO SU: Khoéng co ai trong phong nay da khong song lai--hang ngan lan!
Moi cudc soéng 1a su séng sau céi chét.

NGUOI HOI: Thay that sy mudn noi thé sao, 130 su?

LAO SU: Tai sao lai phai ngac nhién hon khi chinh Voltaire cling da chi ra
rang khi dugc sinh ra hai 1an con hon 1a chi dugc sinh ra c6 mot lan.

NGUC)I HOI THU HAI:Thay c6 thé néi t6i biét toi s& nhu thé nao trong
kiép sau khong?

LAO SU’: Pung héi t6i, chi viéc nhin vao guong.
NGUOI HOI THU HAI: Y ciia thady mudn néi gi?

LAO SU: Phat day rang néu mudn biét vé qua kht, hiy nhin vao hién tai.
Nhén cta ngay hom nay la qua trong tuong lai. Noi cach khac, nhimg gi ta
nghi va lam hi¢n gio dang quyét dinh ban s& nhu thé nao vao kiép sau--hiy
can than!

NGUOI HOI THU BA: C6 nhiéu mb ta vé nguoi chét bang k¥ thuat va roi
sau d6 duoc lam sbng lai. D6 12 nhitng ngudi tir coi chét tré vé mo ta kinh
nghi¢m thoat xac cua ho,[] that 1a dep dé dén ndi khong mudn tré lai tAm
than khd dau cua ho nita.

NGUOI HOI THU TU ( néi véi ngudi thir ba): Anh mudn néi nhitng ngudi
tim ngimg dap va cho thay khong con dau hiéu sy sdng trong mot thoi gian
ngan nhung ching bao lau sbéng lai. Piéu d6 hoan toan khic véi nhing
ngudi chét ma than thé cua ho bi chon hay bi thiéu.



LAO SU: Hay dé toi ké vé kinh nghiém thoat xac, nhiig diéu dep d& duoc
mo ta nhu vay chi la giai doan dau. Vi nguoi ta thiéu chuan bi cu thé vé tu
luyén tam linh, diéu theo sau cai budc dau tién c6 thé 1a su so hii, ngay ca
kinh hoang, tuy theo nghiép cua nguoi d6. Nhitng budc sau d6 duge mo ta
chi tiét trong hai cudn sach cua Vasubandhu (Thé than), mot triét gia Phat
gido & thé ky thu tu. Tac pham Tang Thu Sbng Chet hay Can Tt Thu ctua
Tay tang duoc viét ra dya trén can ban cua hai cudn sach nay.

NGUOI HOI THU NAM:Tai sao tu luyén tim linh la diéu can thiét? Tai sao
nguoi ta khong thé ty chuan bi cho nhitng thir thach d6 bang cach doc sach
hay nghién ctru?

LAO SU" Trong canh gidi trung chuyén gitta chét va tai sinh (Bardo) qai vi
bi cham tran véi nhitng hinh anh ma quy ghé ron kinh hon, c6 ich gi khi
nhimg diéu ban doc dugc chi 1a nhitng phong anh tir nhan thtc cia chinh
minh? Gidng nhu nhimng o gidc trong nhitg cudc hanh trinh cam go tdi té.
Céc 4o giac do co suc manh Iam cho ban s¢ vi ban khong hiéu ban chét cua
chung va khong biét cach xua tan chiing di.Bay gio gia st trong luc toa thién
ban c6 nhitng a0 giac vé loai ndy hay loai khac duoc 1ap di lap lai nhiéu lan,
va mdi 1an nhu thé déu dugc ngudi thay hudng din tai sao chiing nay sinh
va day cach ddi phé ching. Ban s€ hoc duogc cai kinh nghiém khong so
chung va kinh nghiém d6 s& giup ban rat nhiéu trong cudc song sau cai chét
va néu su hudn luyén that hoan hao, n6i dau cta céi chét c6 18 s& khong quiy
roi nhan thic nay.

NGUOI HOI THU SAU: Co phai canh gioi trung chuyén nay gibng nhu"
bardo" duoc néi dén trong cudn sach vé cai chét cua nguoi Tay tang khong?

LAO SU’ Pung vay.

NGUOI HOI THU BAY: Thay c6 thé no6i thém cho chung t6i nhiéu hon vé
cudc séng trong coi trung chuyén nay khong?

LAO SU: Theo Vasubandhu, trong canh gidi ndy con nguoi trung gian (
than trung 4m) c6 su thong minh, tinh cam va y chi--tat ca cac tinh tay--va
ngay ca nhan thirc. Va gidng nhu mot dong dién, c6 thé di xuyén qua nhiing
vat thé ran va c6 thé di chuyén hang tram dam trong mot sat na.

NGUOI HOI THU BAY: Mit bao l4au cho viéc dugc tai sinh trong twong
lai?



LAO SU: Thu’ong tai sinh xay ra trong thoi gian bén muoi chin ngay.
Nhung thoi gian nay khong ¢6 dinh; né co thé xay ra trong mot ngay hay
mot tuan;cod khi mai dén may nam sau. Duong nhu thoi gian tai sinh dugce
quyét dinh bai nhimg nhan t6 khac do sy hap dan vé nghi€p cua nguoi do
v6i cha me. Con 80 bbn chin tirc bay 1an bay. Trong nhiéu hé thdng tén gido
bao gdm Phat gido, con s6 bay 1a biéu hién cai cin ban cta vii try.

Phat gido n6i vé hai loai sinh tir: twong tuc va " thuong truc". Sinh tir twong
tuc-do 1a, sy sang tao va sy hily di¢t--xay ra trong mat phan tri¢u gidy hay
nhiing téc do twong tu nhu Vay, khi nhing té bao gia chét va cai méi sinh ra.
Vi vay, chung ta c6 thé noi cai t01 mo1 khong ngung duoc sinh ra va nguoi ¢
tudi sdu muoi thi khong glong nhu, tuy khong khac voi, nguoi ¢ tudi ba
muoi hay muoi. Nhu vay sy song trong hap héi va su hap ho1 trong khi dang
song. Thuyc té, mdi 1an hit vao ban dang dugc tai sinh va moi lan thé ra ban
dang hap hdi.

Sinh tir thuong tryc cling ¢6 thé dugc xem nhu mt than "that" khi n6 lién
quan tdi than vat chat ( physical body) va nhiing bién tudng cta nd nhu mot
tong thé cta su sinh ra va mat di & cudi mot cude doi. Lic chet nang lugng
song cua con ngudi, hay nghiép, duoc truyén sang than trung 4m va su song
cua nd, cling chiu sy sinh tur 1i€n tuc va thuong truc , chi c6 trong trang thai
nay sy chét va tai sinh thuong xuyén xay ra trong thoi gian bay ngay. Do
chinh 14 lac con ngudi trung gian tim co hoi dé g4 vao thai tang. Con nguoi
trung gian nay, theo Vasubandhu, c6 nang luc bi mat trong viéc biét duoc su
giao hop ctia cha me ma nho nd ¢ thé tho thai.

NGUC)I HOI THU BAY: Lam cach nao nang lugng nghiép (nghi¢p luc)
truyén tr nguoi dang hap hoéi dén nguoi trung gian?

LAO SU" C6 nhiéu cach twong ty dugc diung dé moé ta dién trinh chuyén tiép
nay. Thay t6i ding diu 4n cta con du trén bun dé so sanh. Cudc sdng hién
tai 1 con du va than trung 4m 1a bun. Kiéu dang cta con dau la nghiép. Bay
gid con ddu duoc 4n xubng bun, dang hinh cua nd hay kiéu nghiép dugc
hoan doi chinh x4c.

Nguoi khac thi so sanh né nhu choi bi-da. Ban thut mét trai banh dé day mot
nhom banh khac 1am né rdi rac khap moi huéng; nhung vién bi ban dung dé
thut dimg ngay tai diém chét (dead stop) khi va cham manh. Huéng di
chuyén cia banh tiy thudc vao cach danh -- vi du, c6 danh xoay hay khong--
va con tuy thudc vao xung luc ma néd tac dong trén nhiing qua banh khéc.



Tuong tu, khi an céi dau vao bun, dau an nam lai sau khi con dau duoc lay
di, thé c6 ban thé nao mat di khong? Khong phai mot cach don gian 1a " dac
tinh" ctiia con dau; su hoan doi cia n6 véi bun, duoc gitr lai hay sao?

NGUOI HOI THU BAY: Nhung c¢6 mdt sd thuc thé phai chét. Néu khong,
lam sao ta c6 thé noi 1a ta c6 thé trd thanh mdt cai gi d6 trong lan tai sinh ké
d6, ma no 1€ thudc vao cach song hi¢n tai cta ta?

LAO SU" Tai sinh khong lién quan gi dén viéc chuyén ban thé ma né 1a sy
tiép nbi ciia mot qua trinh. Phat day," tai sinh phat Xudt tir hai nguyén nhan:
tu niém cudi cung cua doi trudc nhu nguyén tac diéu khién ctia n6 va ‘nhiing
hanh dong cua k1ep trudc nhu nén tang clia nd. Sy ngung tu niém cudi cing
dugc hiéu 1a chét, sy xuat hién tu niém dau tién 13 tai sinh."

NGUOI HOI THU SAU: Gia st mot ngudi sdng mot cudc séng xiu xa
nhung d3 an nin trén giudng bénh va lam sach toi 16i bang nghi thic cubi
cung hay bang nhirng cach khac.Ta co thé lra nghiép cua ta theo cach nay
hay cach khéac bang cach kiém soat chic ché tu niém cudi cung duge khong?

LAO SU Khéng, ganh ning ti 15 khong thé tranh dugc va sy bam viu vao
cudc séng ctia mot nguoi binh thuong khién anh ta khong du suc chdng lai
nghiép luc cua minh. Dbi véi mot pham phu, viéc ay khong dé dang nhu
budn 1au mot mat hang vao mot nude khac, khi dén kiém tra hai quan, anh ta
khong nhan hang d6 1a ciia minh. Tuy nhién, dé 1am dé dang chuyén tir kiép
nay sang kiép khac, nghi thic cudi cing duoc dam nhan bai mot tu si ¢ thé
lam giam cam giac t6i 18i ciia nguoi dang hap hdi , boi nhing sai 1am, vi
pham trong qua khir lic nay s€ hién ra voi ap luc de nang Ién tam luc sap
chét.

N(}U’GI HOI THU TAM: O dam tang Phat tir cac su thuc hién chtc ning
giong nhu mot linh muc Thién chua gido hay mot gido si Do thai phai
khong?

NGUOI HOI THU CHIN: Téi di c6 lan tham du mét dam tang cta mot
Phat tir , n6 rat khac nhimg dam tang t6i timg tham dy. Thay vi ca tung ca
tinh cua nguoi da khudt, tu si noi thang voi linh hon cta ngudi chét. Tai sao
ong ta lam diéu do?

LAO SU: Muyc dich chinh ctia ddm tang Phat tir khong phai 1a an i gia dinh
nguoi chét--mac dau n6é c6 mdt y nghia tuong ty nhu vay--ma dé danh thac
chan tanh ctia nguoi chét. Khi-chét, thuce lia khoi than,try vao céi trung gioi,



hi€n hiru dudi hinh thirc dac biét goi la than trung am. Than nay thoat khéi
moi gidi han va c6 nang lyc cam nhan rat lén ma tdm binh thuong cua nguoi
song khong co duoc. Vi vdy theo nghia den tang 18 va nhiing thi tuc sau d6
1 co maydé giac tinh than thirc ctia nguoi chét va giai thoat ngudi d6 khoi
nhimg tréi budc cia sinh tir. Néu vi thay tinh than cuaké qua cb hiéu 1o
nhimg dién bién tAm linh ctia nguoi chét va ngudi thay d6 c6 dinh luc manh
mé, dam tang sé dién ra trong su trang nghiém va nhimg nguoi tham du dé
c6 cam giac s¢ hai. Trong giong noi nhu samvang, nhu bdc lira, vi thay
thuyét phap dé khai thi cho than thtc ctia ngudi chét .Am thanh dé dugc
phat ra tir nang luc giac ngd cua 6ng, co sic manh xuyén thung va chan
dong den tam thién dai thién thé gigi. Thém vao do la tleng chudng run,
tiéng cong danh , tiéng xap-xod dap chan chat vao nhau, va tiéng trong troi
1én trong nhip dleu hung hon va kich dong, sau d6 1a Bat Nhia Tam Kinh
duogc tung di tung lai nhiéu 1an véi nd lyc khong ngét dé danh thire giac tim
ctia ké chét. Muc dich ctia bai tAm kinh nay 1a dé nhic di nhic lai " Sic tic
thi khong, khong tac thi sac". Tat nhién cling con mot ) nghi thuc
khacdugc thue hién trong dam tang va sau do vao nhirng ngay gid. Vi thoi
thoi gian quan trong la trong bdn muoi chin ngay dau nén viéc cing 1 duogc
thie hién mdi ngdy sudt trong tudn dau va sau mdi tudn mot lan, goi 1a
"that". Sau bdn chin ngdy hay bay that, viéc cing 18 c6 thé kéo dai dén nim
thu ba, th bay, thir muoi ba.v.v... dén nim muoi nim.

NGUOI H(:)I THU MUOI: Thé con V~é thién su thi thé nao? Néu 18 tang cta
ong duogc to churc, thi ai ding ra lam 1€?

LAO SU" Thudng 1a nguoi ¢ sitc manh tim linh cao hay dong gido pham.

NGUOI HOI THU MUOI: Nhung vi 6ng ta da dic ngd, muc dich cua viéc
thuc hién cac nghi thire tang 1€ 1a gi?

LAO SU: Ngo khong phai 1a trang thai tinh. N6 c6 kha nang mo rong khong
ngimg. Viée to chirc tang 18 va cung ki sau do la dé biéu 16 su ton kinh ddi
v0i nguoi da khuat va viéc cing 1& dugc dung nhu phuong tién dé duy tri va
kéo dai mdi lién hé giita ngudi chét va ngudi song.

NGUOI HOI THU MUGI MOT: Néu ngudi ta c¢6 thé mang theo nhimg thir
da hoc hoi duoc cua doi trude sang kiép sau, tai sao nguoi ta phai hoc lai
cach quan hé véi thé gidi khach quan?

LAO SU: Pé tra 16i cho cau héi cta ban can mot su giai thich dai dong.
Theo triét 1y Phat gido, toan thé vii tru khong 1a gi khac ngoai y thac va



khong gi ton tai ngoai tam. Thic duoc chia 1am chin bac. Sau thuc dau la
phat sinh do sy xuc cham gilta sdu can va siu tran tao thanh y thtrc-kinh
nghiém c4 nhan, va tdm-than sinh ra va chét di.

Thutrc thr bay, tam, chin khong bi hu hoai khi than tir dai tan ra. Thac th
bay con goi la mat na thirc , 1a nhan thic vé su hién ton cua mot ban nga
théng nhat. O thirc nay, moi cam tho cua sau thure dau duge chuyén dén thurc
thir tam goi 1a A lai da thic hay kho chtra, noi moi hanh vi, suy nghi hay
cam giac dugc ghi lai tung e ting luc.

Thurc thtr chin 1a ¥ thirc trong sdng, v6 tudng-- chan tanh cua ta. N6 quan hé
mat thiét voi thire thir tim dén ndi hau nhu khong c6 su khac biét nao giira
hai thirc nay . N6 co thé duoc so sanh vai mot dai duong ménh méng, & do
mdi cudc sdng ca nhan 1a ngon séng trén mit.

Hay nhin vao biéu do6 nay.

Theo y nghia nao dod, thuc thir tam (A la dai) hay " kho" kinh nghiém, 1a co
sO clia ¢4 tinh va nhan cach vi né khong ngimg gieo mam nhitng hanh dong
mai, phat sinh nhiitng tu niém khac nhau va cach ung xur khac nhau. Nhung
khi nhitng tu niém, hanh vi Gng x&r nay thay doi chat luong kho chuavi
chung vira hién hanh vira huén tip tao thanh nhitng chung tir méi. Nghiép--
bao gdm hanh dong va phan tng (ké ca suy nghi va 16i n6i)--khong ngimg
phat trién va tich lily, Gmg voi duyén ma sinh ra nhimg hanh dong mdi--
chung khong chi 1a qua ma con 1 mam cua nhan. Tién trinh nay, ngay khi
duoc phan ra timg doan ciing dién ra mot cach tuong tuc dén vo tan.
Vasubandhu mo6 ta n6 nhu , mot " doan cong ctia mét thac nudc: ching tu
sinh ra hanh dong hién tai, hanh dong hi¢n tai tac dong Ién chung tir; tam
gidc dugc hinh thanh; nhan qua thanh 1a mot."

Biéu do6 nay s€ 1am 10 hon:

Lién hé dén cau hoi cua ban, du cé tinh ciia ta mang vao kiép sau bao gdbm
nhimg khuynh hudng, ning khiéu nghé nghiép, nhung moét ngudi binh
thuong khong c6 kha nang nho lai kiép truoc hay y thuc cac sy kién xay ra
trong qua khtr voi nhing chi tiét ndi két nhau mot cach mach lac. Pon gian
1a no trén hay 4 an nap trong vo thirc, noi ma sau nay c6 thé hoic khong thé
moi ra, chuyén vao ¥ thuc tinh thirc. D6 13 1y do tai sao tré em phai danh thoi
gian nién thiéu hoc lai cac quan hé vé6i thé gidi khach quan. O mét ching
muc nao d6 chung 1a nhitng con ngudi xa la trong mot thé gidi xa la.



NGUOI HOI THU MUOI MOT: Tuy ¢6 nhiing dira bé khon trude tudi ma
chung ta thuong goi 1a "cu non", diéu gi khién chiing nhu thé?

LAO SU: So voi nhiing dira tre binh thuong, nhimg dra bé nay mang vao
doi nhiéu ky {rc cua mot hay nhiéu doi trude, do do chung khong ngoan hon
va khong can phai hoc lai nhiéu.

NGUOI HOI THU MUOI HATI: Nhu‘ng gi thay dang gidi thich that la thu vi.
Nhung trong cubn Ba try thién ndi Dlrc Phat tir chdi tra 101 nhu’ng cau hoi vé
diéu gi s& xay ra trong klep sau, vi chiung khong lién quan dén giac ngd hay
cudc doi tu tap. Tai sao thiy lai 1am nhitng diéu ma dic Gido chu cia thay
khong lam?

LAO SU: Néu ban doc lai doan doan éy ky cang, ban s¢ hiéu réng do la mot
vi thanh, mot nguoi hoan toan dugc gidi thoat chi khong phai 1a mdt con
nguoi pham tuc ma chung ta dang ban luan. Do d6 Ptc Phat khong mudn
rang vi ay hién hitu hay khong hién hitu sau khi chét. Tai sao nhu vay? Ngai
néi: " "tai sinh" hay "khong tai sinh" hay " ca tai sinh 1an khong tai sinh hay
khong tai sinh 1an khong khong tai sinh" chang lién quan gi dén dao giai
thoat... Thanh nhan giai thoat khoi nhiing rang budc ctia khudén mau, 1a vo
cung vo tan, bat kha tu ludng, giéng nhu dai duong ménh méng vay."

Anh ¢6 mot diém, theo toi d6 1a long tir té 1am cAm nhu ctia mot ba gia, khi
tiép don nhimng cau hoi vé cudc sdng sau khi chét tir dam thinh gia nay. Diéu
khan thiét tim ra "Ta 14 ai?" quan trong hon 1a biét cai gi xdy ra sau khi chét.
Dbi voi toi, vé van dé nay, that 1a kha 1am lan khi toi cho rang toi ¢ thé
thanh cong chuyén tai tinh than thién thuc su dén voi qui vi trong bdi canh
nay. Tai sao toi n6i diéu d6? Vi moi thir & day phuc tap va d6i khang vl tol.
Khi hoc vién den trung tam Rochester ho khim nam, c6 thé n6i nhu thé. Ho
t6 ra khiém tén va coi mé va ciing vi ho ton trong quyén han cta toi nén ho
chép nhan cach t6i d6i xir v6i ho, néu khong ho s& bo di. Néu ho khong cam
thdy mot nhu cau birc bach dé bién doi cude doi ho, ho da khong dén. Nhu
cu do, su khiém ton va coi m& ma nd tao ra, 1am toi c6 thé giup ho.

Nhung khi t61 hién dién trudc qii vi, nhiing sinh vién, giao su. Toi dén voi
dam dong thinh gid ma phan 16n chi to mo vé thién. To6i bat budc phai hoat
dong trong gidi han cia bau khong khi mang nhiing tiéu chuan kinh vién
hon 1a thién. Vi du, gia st toi tir chdi tra 161 nhimg cau hoi clia qui vi vé tai
sinh hay dmg ling yén dé dap lai nhiing cau hoi khac hoic tra 15i theo kiéu
" nudng khong banh". L& ndo gido su S--, ngudi moi t6i dén day, lai khong



co nhu’ng than phién va c6 thé cho la t61 khong xtimg dang dé nhan tién cia
ong.' Chung ta quyén gop mot sb tién thu lao cho Trung tdm cua lao su chi
dé 6ng ngdi trude chung ta cAm nhu hén hay sao? ". Hay néu toi da kich cai
nga cla qui vi, ong ta co thé trach "To6i khong moi 6ng dén day dé si nhuc
hoac chuoi méng hoc sinh t61."

NGUOI HOI THU MUOI HAIL: Con vé B6 dé dat ma thi sao? Ngai di tir An
d6 dén Trung hoa bang thuyén va cham dén Trung hoa [cudi]. Hanh trinh
clia ngai ¢6 vé nhiéu hiém nguy hon 1a thdy dén v6i hoi thao nay.

MOT GIONG NOI: Thé tai sao B6 dé dat ma dén Trung hoa, con thﬁy lai
dén day?

LAO SU: Tbi khong biét.

---000---
26 - QUI VI PANG SONG HAY PANG CHET?

NGUOI HOI: C6 nhiéu tranh luin trong gioi thay thuoc ngay nay vé cach
quyét dinh khi ndo dugc xem la chet Mot s6 néi rang d6 chinh 13 luc tim
ngung dap; ngudi khac lai néi rang d6 1a lac séng ndo ngimg hoat dong.
Quan diém Phat gido thi nhu thé nao?

LAO SU: Phat day rang khi niém tuong cudi cung chdm dut, d6 1a chét va
khi niém tudéng dau tién X}lﬁt hién, do la tg’li sinh. Vay hay néi cho toi1 biét,
ngay bay gio qui vi dang song hay dang chét?

NGUOI HOI: Tbi dang séng-it nhat t6i ciing hy vong nhu vay.

MOT GIONG NOI: N6 chét tir ¢o 1én.

[cuoi]

LAO SU: Ca hai déu sai! Bay gio hdy suy gdm cin thin vé mau chuyén
thién nay:

Mot thién su d?m ngudi dé tir di theo 6ng dén thammot gia dinh c6 ngudi
than vira méi mat. Khi dén noi nguoi dé tir go nap chiéc quan tai va hoi thay
minh " Bach thdy, ngudi nay dang séng hay dang chét?"



Thién su dap," Ta khong noi ong ta dang song, ta khong noi ong ta dang
chet."

Nguoi @€ tir nai ni," Tai sao thady khong noi cho con biét?"

" Ta khong noi, ta khong né1," nguodi thay dap.

Trén duong vé chua, nguoi dé tir van con boi r6i va thac mac mai vé cau hoi
khong duogc tra 101, y dot nhién quay qua nguoi thady va hoi," Con can phai
biét! Néu thay khong ndi cho con biét, con s€ khong chiu trach nhiém nhirng

gi con lam voi thay."

"Hay lam bat ctr thir gi mi muon," nguoi thay nat lai," nhung mi s€ khong cé
dugc cau tra 101 cua ta dau." Vi vay ga d¢ tir n61 gian danh ong.

Nhiéu ndm sau do, sau khi vi thién su mat di, ngudi dé tr viéng tham su
huynh cua minh va ké cho 6ng nay vé€ su viéc trén. R61 nguoi d¢ tir hoi,"
Ong ta dang song hay dang chét?"

Nguoi su huynh tra 16i," Ta s& khong néi ong ta dang séng, ta s& khong noi
ong ta dang chét."

Pé tir :" Tai sao huynh khong néi cho toi biét?"

Su huynh :" Ta s€ khong noi, ta s¢ khong néi."

Nguoi dé tir hdt nhién ngd.

Bay gid nhanh 18n, noi cho t6i biét: Tai sao khong vi thdy nao tra 101 ciu hoi
cua nguoi d¢ ta?

[nhiéu cau tra 161 duoc dap 16n.]

LAO SU: Tat ca qui vi c6 1& khong theo kip.

Cau chuyén tiép theo nay c6 thé gitp qui vi hleu thém vé dé tai trén. O mat
dam ma ctia mot vi ting, mot thién su ndi tiéng co mit trong budi tién dua
nhan xét nhu sau:" That 1a mot dam diéu hanh dai cac thidy ma di theo sau
chi mot ngudi séng."

NGUOI HOI THU HAI: Tai sao thay khong giai thich mau chuyén trén c¢6 y
nghia gi?



LAO SU: Néu t6i giai thich, qui vi s& mét di co hdi ching ¥ nghia cia né.
Qui vi khong thé hi€u 1a nguodi thay that kho ma tra 161 nhitng cdu hdi nhu
vay hay sao?

NGUGI HOI THU BA: Trudce kia ngay luc dau nguoi dé tir aiy cing khong
hi€u y cua vi thién su muon nodi gi, lam thé nao chung t61 c¢6 thé hiéu dugc?

LAO SU" Chirng nao moi quan tAm vé song chét ctia qui vi tré nén cu thé va
thic bach nhu truong hop cua vi tang kia, qui vi s€ tim thay cau trd 161 ve y
nghia cta song chét, va do sé la su tu ngd cua qui vi.

---000---

27 - THIEN NOI," BUNG DE NEN TINH CAM,” NHUNG CON DAN
DU’ THI SAO?

NGUOI HOI:Tbi d3 hoi cau ndy trong lic nghi giai lao va duoc yéu cau nén
néu ra trong budi hoi thao dé moi nguoi cung duoc nghe. Budi sang nay luc
bét dau budi toa thién, thdy bao ching t6i 13, néu cam thay mubn khoc thi cir
khoc, vi trong thién nguoi ta khong deé nén tinh cam. Gia su toi ndi dién 1én
vi ai d6 dén ndi t6i mudn quat nat hay danh nguoi do. Toi co dugc phép lam
nhu thé khong? C6 18 t6i cam thiy tot hon néu toi 1am nhu thé, nhung con
nguoi kia thi sao?

LAO SU: Khong, anh dimng budn tha. Gian 1a mot tinh cam hily diét, vi vay
anh can phai kiém soat n6. Khong bi ngin chin, né c6 thé giy nghiém trong
cho viéc tap thién cuia ban; d6 1a 1y do tai sao gidi cam thir chin khuyén dung
mé 16i cho su gian dir.

NGUOI HOI: Lam cach nao dé kiém soat no?

LAO SU: bay la ky thuat don gian, khi ban cam thiy con gian noi 1én, hay
tho that sau cham chm tu day bung cua ban. Hay lam nhu vy trudce khi con
gian bung nd va thudng né diu xudng.

NGUOI HOIL:T6i c6 tinh néng nay kinh khing dén ndi t6i cam thiy khong
thé kém ché duogc. Tur lic con bé t61 da nhu thé r6i. N6 co 1€ ¢b san trong
mau huyét toi.

LAO SU" Hay cho toi biét, tinh néng d6 cua ban ngay bay gid ndé dang &
dau?



NGUOI HOI: T6i khong biét.

LAO SU: Néu né & trong mau cta anh thi né s& ludn theo anh, phai khong?
That ra, n6 chinh 1a do anh tao ra va vi vay tu anh c6 thé loai bo no.

NGUOI HOI THU HALI: Gién xuét phat tir dau?

LAO SU: Tu cai Toi--" T6i bi ngugc dai, toi bi ling nhuc, t6i bi khinh miét,
t6i bi that bai"--T6i...T6i...Toi.. .Nguoi san han khong bao gio thoat khoi
cam giac deé nén, vi ky," Thé giéi chong lai t61." Vi vdy anh ta sbng mot kiép
song nhu dia nguc gitta nhitng ké thu dich: nhimg nguoi ap buc anh ta,
nhimg ngudi chéng lai anh ta, nhimg ngudi loi dung anh ta. Cach chua tri
1au dai cho bénh nay chi can mot l1an nhan ra ring Ta -va-ngudi khac 1a san
pham cta tAm nhj nguyén.

NGUOI HOI THU BA: T6i dé y thdy nhiing ngudi phu ta ciia thay--toi cho
1a nhitng dé tir cta thiy--duong nhu khong biéu 16 nhiéu tinh cam. Ho than
thién va sin long gitp d¢ nhung duong nhu ho qua kin ddo. Tai sao ho
khong cuoi néi tu nhién? Nhu vy 6 tét cho viée tu thién khong?

LAO SU: Ngudi vo k¥ luat thiéu sy vimg vang va khong c6 phuwong hudng;
ho ludn tan mac nang luong cua ho, phung phi ching trong nhimg hanh
dong vo ich. Ho di chuyén nhu con réi trén day, lac lu luc lic vi ho khong c6
diém trong luc, khong co hd chira, tir d6 nang luong tréi di mot cach tron
tru. Khi ho nhin thdy mot thién sinh di chuyén can dbi va yén ling ndi tam,
ho dam ra so hai. Tai sao nhu thé? Vi diéu d6 khién ho nhan ra rangho thiéu
nhiing pham chat do.

Trong tdm ctia mot ngudi nam & huyét dan dién, vang ¢ ngay dudi ran.
Nguoi nao tép trung nang luc ¢ vi tri nay s€ khong bao gio mét moi, hao
hure, trong g d6i va du trir duge mot nang lugng rat 1on .Toa thién gitip
anh ta thoat khoi su e ché khong lanh manh va tré nén coi mé, dé dai. Khi
vui anh ta cuoi pha 1én khi budn anh ta khoc cong khai, khong mot chut xau
ho.

Anh néi ring nhitng ngudi phu ta cua t6i c6 vé tram tu, didu do c6 gi sai
khong? Nguoi ta nd1 DPtrc Phat rat it noi trir phi c6 ngudi hoi Ngai.

Cach day nhiéu nam t6i chung kién mot canh bat thuong & toa an. Mot luat
su voi vé hung ho to gigng thuyét gidng véi mot chanh an c6 giong néi nho
nhe. Vi tinh chiu dung va thai d§ dinh dac; vi quan toa chong lai sy quat



thao cua luat su, roi 6n ton noi," Luat su, Ong khong nghe kinh Thanh noi
nguoi ngoan ngoan thira hudng qua dat' nay sao?"

" Va d6 c6 phai 1a cach duy nhat" ma ho s& c6 dugc nhu vy khong thua
ngai?" vi luat su phan bac.

Loi nhan xét cta vi luat su 13 tiéu biéu cho dao duc dang thinh hanh trong xa
hoi ta. Su hung hing khong chi dugc chp nhan ma lai con duoc mong doi,
trudc hét vi lgi ich ciia chinh ngudi d6. Va néu trong khi dang lam nhu vay,
tay nguoi khac bi bé gay ,chan bi que hay bi sut dau v tran, khong hé gi,
diéu quan trong van 1a tién to1.Vi n6 13 16i duy nhit dé c6 duge. Hién lanh
duoc coi 1a yéu dudi.

Ngoan ngodn theo y nghia ctia kinh Thanh 1a nguoi kham khan va khiém
tén, khong phai ngudi khong xuong hay khum nim. Ho khéng tu cao, tu
khang dinh minh hay ham lgi. O mtrc d¢ sau nhat, ngoan ngodn c6 nghia 1a
tu dau hang. V&i nguoi phii nhan hoan toan cai nga ludn ludn giac tinh va
nhan thire rang vii tru khong khac véi chinh minh. Thé ¢ gi dé ma nim bat?

---000---
28 - CO PHAI TU’ BO TINH DUC PE PAC NGO HAY KHONG?
NGUOI HOI: C6 phai tir bo tinh duc dé ddc ngd hay khong?
LAO SU: Khong, diém quan trong la khong bi &m anh béi tinh dyc.
NGUOI HOI: Thé tai sao Pirc Phat dat ning van dé song doc than?

LAO SU: Khéng chi riéng Puc Phat ma nhiing vi thay tdm linh vi dai déu
1y cudc sdng doc than 13 diéu kién tién khdi cua cude doi tu tip cua minh.
Tai sao nhu vay? Vi Phat biét doi hoi x4c thit va su nudng chiu than xac dé
dang din dén tham lam va chip thu. Khong nhitg thé né con tréi budce
nguoi dan 6ng va nguoi dan ba vao su khoai lac ctia cac giac quan va vong
luan héi sinh ti.

Ngai cling blet rang néu tu si duoc phép l1ap gia dinh, vo con cta ho phai
duoc ho chu cap day du. Piéu nay c6 nghia 1 cac tu si khong co the nhat
tam cbng hién tat ca thoi gian, nang luc, va tinh than cho su truy tdm cai
ngd. Hon nira, khi tré thanh bac th?ly ho cling khong hang hai phuc vu dao
phap, vi gia dinh ho 13 trén hét. Trong kinh luan ching ta thuong thay dé cap



dén cudc séng ddc than--vi khi than-tam chin mui trong sy tu luyén--su doc
than tao nén tang cho viéc bién nang lyong tinh duc sang nhitng xung dong
trong sach hon, thiét yéu cho trang thai dinh va tinh thirc sau nhat.

Doc than bao ham nhiéu nghia hon la kiéng tinh duc. N6 1a sy siu viét vé
gidi tinh, song mot cudc song tron ven Va vuot xa. Viée ' song tron ven va
vuot xa" co thé trai qua mot thoi gian ngin hay nhiéu ndm. O muc d6 cao
nhat, doc than 1a mét trang thai hiém hoi ma trong d6 nhitng rung dong thd
hon két cta than-tdm trd nén vi té, tuy¢t hdo, tao ra sy yén tinh thanh tinh
téa ra khip noi.

NGUOI HOI THU HAI: Nhung tai sao lai d¢ nén tinh duc--khong phai né 1a
chure nang tu nhién, nhu &n udng sao?

LAO SU" Chung ta c6 thé séng ma khong can c6 tinh duc, nhung ta c6 thé
song bao lau néu khong an? Van dé ma chung ta noi si€u viét khong phai la
sur dé nén. Su dé nén lai la motvan dé khac.

Nhiéu nguoi xem tinh duc nhu mot kinh nghiém khoéng gioi han, can thiét
cho moi quan h¢ tham thiét. Tuy nhién c6 nhiéu cip vo chong ma cudi cing
ho dat dén mot diém trong moi quan h¢ cua ho vugt qua tinh duc trong cai
nghia hep cua 4i an va ho cung nhau séng mot cudc sdng trinh bach va
phong phti vé mat tdm linh. Tinh yéu cao ca nhat khong dya trén cin ban
tinh duc ma 1a trén nén tang hiéu biét diing dan vé mdi twong quan cua tat ca
cac phap va sy qui trong cudc sdng ma né sinh ra.

Khi néi vé doc than va gidi tinh, tuy nhién, ta khéng nén 1am 1an hoan canh
song ctia mot ngudi co gia dinh voi mot tu si doc than. Di véi mot ngudi co
gia dinh, hanh phac thuong 1€ thudc vao mbi quan hé tinh yéu xdc thit hai
hoa, dic biét 1a trong nhirmg nim dau cia ctia cudc séng lira d6i. Hanh phiic
gia dinh dem lai cho tam trang thai diém dam, diéu nay c6 loi cho viéc toa
thién. Nhung ddi véi nguoi song O tu vién, di nhién, hoan toan nguoc lai. Vi
vy mot nguoi co gia dinh cb gang song mot doi séng tu vién hay tu si séng
cuoc séng cua mot nguoi chu ho, thi chi lam hai ma khong c6 1gi cho viéc
luyén tap. Du sao cudc song doc than hay cé gia dinh duoc quyét dinh boi
nghiép cua ho.

NGUOI HOI THU BA:Nhung lam cach nao nguoi ta biét dugc nghiép cua
ho 1a gi? Cé lién quan gi dén tinh duc hay khong?



LAO SU: C6 mét cach thir don gian. Néu viéc xuat gia tién hanh mot cach
thuan loi khong bi tryc tréc -- khong do hoan canh troi bude hay lo au nghi
ngo--ta co the noi rang nghiép cua nguoi d6 chin mui d6i voi tinh dyc va
ngudi d6 san sang sdng mot cude sdng doc than.

NGUOI HOI TH[:J’ BA:Nhung néu nguoi ta khong thich séng doc than, van
say mé tinh duc dong thoi thuc hanh thién thi c6 thé gidc ngd dugce khong?

LAO SU": Van c6 thé dugc. Nhiéu cu si di déc ngd sau. Co ba vi noi tiéng
trong lich str Phat gido. Vao thdi ciia P Phat con tai thé c6 Duy-ma-cit,
vao thé k§ thir ndm, c6 Fu-ta-shih; va vao thé k¥ tht chin c¢6 Bang cu si.
Maic du Duy-ma-cat mot ngudi tu tai gia ¢d vg, con nhung van dugc coi nhu
ngudi duy nhét phat trién tim linh démg vao hang thir hai chi sau Dtrc Phat,
va nhiéu mau chuyén ké vé long tir bi va tri tué sic bén cua ong.

Fu-ta-shih tu luyén tdm linh trong khi vAn song voi vg con, va ¢6 ging danh
nhiéu thoi gian lam vi¢e tir thién.

Bang cu si cling ¢6 vo va hai con .Ong dem tat ca tai san, cila cai ném xuong
bién, va sau do kiém song bang nghé dan tre.

Cé ba déu lam tron trach nhiém cua mot nguoi chu gia dinh va dong thoi the
hién tir bi va tri tué trong cudc sdng ciia ho. D6 1a hé qua cia sy phat trién
tam linh cao tot d cua ho.

Mot truong hop hoi khac 1a Than Loan (Shinran), mot vi thdy tu Tinh do
tong. Su Than Loan gitr gin gioi luat rat tinh ‘nghiém nhung ngai cam thiy
rang mot cu si tai gia co gia dinh van co6 thé giac ngod thuc su. Be ching
minh diéu d6 ngai quyét dinh lay vo. Trude khi thuc hién mot quyét dinh tao
bao nhu vay, su dén tham bai th::iy cua minh 14 su Phap nhién, mot cao tang
da tu luyén thanh tuy. Phap nhién néi" Néu diéu d6 gitp 6ng tu luyén tot
nhat thi 6ng hiy cudi vo. Néu 6ng co6 thé tu luyén thanh tyu ma khong can
phai cudi vo thi dung cudi."

O Nhat ngay nay, hau hét cac tu si Phat gido va mot sé thién su 13 nhiing
ngudi co gia dinh; tinh trang doc than chi duoc yéu cau trong thoi ky tu
luyén & céc tu vién. O Trung tadm cua ching t6i1 that ra, theo 101 day cua Phap
Nhién, chiing t6i truyén gidi cho tang nhan doc than va nguoi cé gia dinh.



NGUOI HOI THU NHAT: O Trung tim cua thay, van dé tinh duc c6 gay
rac r6i cho céc ting nhan doc than khi ho phai thudng xuyén tiép xtc voi cac
nam nit cu si hay khong?

LAO SU: Thinh thoang c6. Bé gitip ho va nhitng ngudi khac hoc cach déi
pho vai loai tinh cdm nay, nhitng 161 binh dugc dua cho nhitng cong an,
nhing mau chuyén thién minh hoa su khon ngoan cua cac thién su khi budc
phai ung xir trong nhiing tinh huéng cé lién quan dén tinh duc. Téi xin ké
mot vi du.

Mot 130 ni dd dic ngd sdu cho phép mot éng ting tré dén trd ngu trong
khuon vién dit ctia ba. Khong nhimg thé ba con chu cép vat thyc va nhiing
thir can thiét khac dé vi ting tré chuyén tdm tu tap. Sau thoi gian ba nim, 130
ni mudn thir xem nha tu tré tu hanh tinh tdn dén mic nao. Nhan mot hom co
ngudi chau gai tré dep cua ba dén tham ba ngay ba bao véi ¢6," Ta can chau
gitip ta thir vi ting tré dang trii trong can 1éu kia."

"Ba o1, chau c6 thé lam gi?" c6 chau hoi.

" Hom nay chau s& mang thirc an cho 6ng ta. Sau do quang tay 6m 0Ong ta,
mim cudi ngot ngdo va hoi, Thay cam thiy thé nao?' roi tré vé ké lai chinh
X4c cau trd 101 cia o6ng ta."

Co gai thoat dau do du nhung thay ba minh qua khan thiét yéu cau nén co
gai danh phailam theo 1061 day.

Vi tang lui budce nghiém giong dap," Tdi cam thiy nhu cai cay kho bén canh
tang da lanh gitta mua dong."

Khi ¢6 chau ké lai 16i dap ciia ong tang tre kia, 130 ni hét 1én," That la mot ga
v0 dung! Han chua hoc duoc mot diéu gi vé thién ca!" va ba dudi ong ta ra
khoi 18u rdi d6t bo no di.

La mot vi ting, qui vi s& dap nhu thé nao trong trudng hop nay?

GIONG NOI THU NHAT: Tbi s& n6i,"T6i doi lam roi." Va chop lay thirc &n
nhung khong them chu y dén c6 gai.

GIONG N(')I,THU”HAI: Khéng nhu thé dau. Toi biét anh s& chdp 14y ¢ gai
va ngau nghién co ay.



[cudi]

GIONG NOI THU BA: Téi s& nghi ngd ai sai ¢6 Ay lam nhu thé va toi s&
khong cham vao nguoi co ta.

GIONG NOI THU TU* Neéu t6i 1a vi tang do, t6i s& noi," Mot nguoi xinh
dep nhu ¢6 lam gi & mdt noi nhu thé nay?

[cudi]

LAO SU’ Phat gido Pai thira day con dudng Trung dao. Néu 6m ldy co gai
va ai an voi co ta, do6 1a mot thai cuc. Néu té vé lanh nhat véi ¢d ta nhu vi
tang tré, do cling 1a mot thai cuc not.

NGUOI HOI THU NAM: Vay y ctia Thay mudn néi trung dung c6 nghia 1a
cham nhe vao ¢0 ta, nam tay hay hon nhe 1én ma c6 ta, phai khong?

LAO SU: Liéu c6 khén ngoan hay khong néu mot tu si lam nhu thé?
MOT GIQNG NOI: Vay cau tra 1oi ding 1a gi?

LAO SU" Khong chi c6 mot cau tra 101 "dang" duy nhdtma c6 nhiéu cdu tra
161 khac nhau. Coéng an nay ciing gibng nhu nhitng céng an khac trong
Thién, 13 mot ¢t dAm vao mit qui vi, ca ddm chan 1y. Sy that d6 khong thé
day ma phai ty nam bat. Pé qui vi c6 thé hiéu rd hon, t6i xin ké mot cau
chuyén ma thay t6i da ké khi t6i tham gia mot cong an kiéu nay nhiéu nam
vé truoc.

Vao thoi trung ¢ tai mot tu vién & bén Nhat, co mot 130 su gidi luat tinh
nghi€ém va tur bi vd cung nén ngai dugc Tu vién truéng giao cho nhiém vu
quan chung. Ngai phy trach khoang 500 tang ching. Canh tu vién la mot nha
chtra ndi tiéng vi co6 rat nhiéu ky nir xinh dep ( cac ky nit Nhat duoc goi 1a
Geisha).

NGUOI HOI THU NAM: Geisha c6 phai 13 gai diém khong?

LAO SU: Khong, theo truyén théng Nhat ban nguoi ta khong sanh Geisha
v6i gai diém, nhung ngay nay kho ma phan biét ranh gi6i giita Geisha va gai
diém. Dé trd thanh mot Geisha thuc thu co tai ca mua, cac cd gai phai dugc
dao tao tir khi con bé va phai 13 ngudi ¢ nhan sic. Cac Geisha cao cap c6
mot doi séng rat cao, vi ho duoc huin luyén nhiéu ky thuat khéo 1€o dé giai



khuaycho cac thuong nhén, chinh tri gla va nhiing nhén vét giau c6 quyén
thé. Khach dén nhing noi nay phai tra gid rat cao.

Osan 1a mot trong nhirg Geisha séng gan tu vién. C6 ta dang cadn mot moén
tién 16n dé chira bénh cho me. Pep va co6 tai, c6 duogc nhiéu nguoi ua thich,
nhung khi ¢6 ngo y muon tién thi moi ngudi déu tir chdi vi ¢d da ng ho qua
nhiéu. Trong khi c6 dang trong tinh trang tuyét vong thi mét thuong nhan
gidu c6 dén tham. Lio nay ndi tleng keo ki€t va thich rugu sa-ké. Hy vong
ldo ta rong long mo hau bao, ¢6 hau rugu rat tan tinh. Poi dén lac han ta bat
dau ngdm ruou, néi nang co ve tinh cam, ¢6 boc 16 hoan canh kho khan cua
minh va khan thiét yéu cau:

" Thua ngai, t61 can mot khodn tién dé€ ctru me t6i. Tin to6i di, to1 s& tra lai."
Han lang yén mot hoi lau, tudng chung nhu ngu. Ro1 dot nhién ngan dau
noi," Toi khong cho ¢c6 muon tién, t61 s€ cho co--nhung chi vo1 mot diéu
kién."

"To1 s€ lam bat cu di€u gi ma 6ng yéu cau."

"Co chac khong?"

" Vang, chac chan."

"Puoc, ¢6 biét 1ao su ¢ tu vién gan bén , mot con ngudi khong udng ruou,
khong hut thuoc va khong bao gio lién quan dén phu nii--to61 ghét 6ng ta va
su ngay thang ctia 6ng ta."

" Ong ta c6 lién quan gi dén t6i dau?"

" Co6 day co6 em a. Néu c6 co thé quyén rii han ta, to1 s€ bi€u c6 mot khoan
tién ma co can co dé chira bénh cho me gia."

Guong mat ¢ gai bong téi lai." Moi ngudi ai ciling biét 130 su rat trong sach
va tinh tinh rat kién quyét. C6 18 t6i khong bao gio thanh cong. Va du t6i co

thé, t6i ciing khong lam nita--vi diéu d6 1a khong diing."

" Néu vay, c6 chang dugc dong nao cua t61."



Osan dau kho vi hoan canh ctia minh. C6 da thtr moi cach nhung vo ich. bay
l1a co hoi cudi cung. Cai gid cao d€ s¢, nhung c6 ta nghi khong c6 su lya
chon nao khac.

Vi vy ngay hom sau, c¢6 di dén tu vién. Con mua phun lanh 180 bay giang
giang tao mot bau khong khi am dam, dung nhu ké hoach c6 da vach ra. O
Xxa xa cudi sin cua tu vién, 0 tim thay ngoi nha nho cua lao su. Bay gio 4o
quan co udt siing va toc rdi boi. Nghe tiéng gd ctra ctia ¢d, 130 su ra mo cua.
C6 ndi," Xin thr 16i vi téi da lam phién ngai. T6i lac duong va bi lanh. Xin
thay 1am on cho t6i tim nuéc néng dé lam am lai? (Moi nguoi xa la vao
budng tim nha minh khong phai 1a chuyén khong thong thudng vao thoi do.)

" Mo1 vao," 13o su noéi va chi c6 phong tam. Tam sau, c6 quay ra trong bd
kimond hé ¢6 va vai. Bay gio c6 bat dau thuc hién tat cd muu meo phu nir
trong nd lyc quyén rii 1do su--nhung vo ich.

Cubi cung cd nirc nd khoc, ké lai toan bo hoan canh chua x6t ciia minh "Hay
tin t6i" ¢ sut sui," t6i khong mudn lam diéu nay. To6i biét thay noi tiéng
trong sach va dang phu trach hang tram vi tang tré. Nhung t61 dang tuyét
vong. Hay tha thtr cho t6i, toi s& di bay gid." Va khi ¢6 bat dau dém budc.

"Poi day," su ndi," Vi cach duy nhat dé cho c6 c¢6 dugc tién chita bénh cho
me cO 1a chiing ta ngti cung nhau. Vay c6 c6 thé ¢ lai sudt dém.

Chi vai ngay sau tin don lan truyén khap tu vién rang c6 ky nit Osan xinh
dep da ¢ lai dém véi 1ao su tai nha 6ng. Hoang so, vi try tri goi 13o su 1én va
do1 hoéi sy that vé tin don ay c6 ding hay khong.

"Vang , qua thyc dang vay."
" Cai gi!" vi tru tri hét 1én nhu thé khong tin vao tai cua chinh minh " T61
khong hiéu mot ngudi nhu 6ng lai c6 thé lam nhig viéc nhu vay dugc. Ong

khong biét viéc nay anh hudng nhu thé nao dén ting chung tré dudi quyén
cua ong sao? Su c6 mat cia 6ng & day khong con 191 ich gi nira. Hay di khoi

day di."
" Néu d6 1a nhitng cam nghi cta thay toi s& di ngay."

Khong no6i thém mot 161 nao d€ bién bach cho hanh vi cia minh, 130 su ra di.



Duoc tin lao su bi truc xuat ra khéi tu vién, chu tang bén dén gap vién chu,
cau xin cho vi 13o su dugc phuc chire cii.

" Nhung tai sao?" vi vién chu hoi," céc vi cé biét ong ta da lam gi khong?"
"Bach thdy, chung toi biét."

" Khong nhirng gi6i dic ciia ong ta toi té, tham chi éng ta khong hé t6 ra an
nan hoi ti€c. Tai sao lai cho phép ong ta tro 1ai?"

" Vi," chu tang dap," thay ay day chung to61 mét bai hoc thuc tlenvo cung
hiru 1ch vé 10ng tir bi. Néu thay khong phuc chtc thay 4y, chung t6i tit ca sé
ra di." Nghe chu tang bi¢n bach nhu thé, vi tu vién truong xiéu long cho goi
130 su trd vé.

NGUOI HOI THU SAU: Vi tru tri ¢6 biét 1y do tai sao 130 su cho phép ¢
gai ¢ lai dém voi 6ng ta hay khong?

LAO SU" Chac chan 6ng ta khong quan tdm dén 1y do. Trén hét, trong suy
nghi cua 6ng, do 1a sy vi pham dao dtc, su pha gidi cua lao su s€ gdy anh
huong khong tot dén cac hoc ting tré. Nhung 140 su da day cho céc vi ting
mot bai hoc tir bi, thi cac tdng day lai tu vién trudng mot bai hoc khac khong
kém phan c6 ich.

NGUOI HOI THU NHAT: Bé giup d& mot phu nit, 1do su da hi sinh sy
trinh nguyén dao durc cua ong phai khong?

LAO SU: Theo mot nghia nao d6, dung la 130 su di hi sinh. Nhung ding
cho diéu d6 dé dang d6i véi 130 su. Gitra viéc bao toan dirc hanh va thé hién
long tir bi 1ao su da chon cai sau mot cach tu nhién vi 1do su 1a mgt hanh gia
ciia Dai thira. Phat gido dai thira nhdn manh 1y tudng cia Bo tat 1a quén
minh dé ctru do nguoi.

Vé sau mot thién su hoi 1do su: "Thaysé vé ddu sau khi chét?"".

Ong trd 101," To61 s€ xudng dia nguc, vi noi do can sy ciru do nhi€u nhat."

---000---



29 - NGU'OI TA CO THE TU MINH THAM GIA CONG AN KHONG?

NGU:C)I HOI : Sang nay thay n6i nguoi ta khong nén ty minh tham cong an
ma can phai do nguoi thay chi dinh. Tai sao vay?

LAO SU: Cam on anh da dua ra dé tai ndy. Toi dinh néi vé diéu ndy som
hon.

Pé thyc ctru thanh cong mot cong an, tam nguyén cua qui vi phai cao va kha
nang tap trung tinh than phai manh mé&. Chi c6 ngudi méi co thé xac dinh
duoc nhitng yéu t6 ndy. Noi dung co ban ciia céng an ciing rat quan trong.
Trudc khi trao cong an dac biét nao do, thong thuong nguoi thy sé& chat van
riéng ngudi dé tir dé xem loai cong an nao t6t nhat v6i anh ta. Va khi di vao
giai doan thyc hanh, qui vi phai c6 mbi quan h¢ mat thiét véi 130 su, dic biét
14 lac ban dau.

Binh thuong vi thay thich giao céng 4n trong budi nhiép tam, vdi ba lan doc
tham trong mot ngdy, nhu vay dé tir biét khoi nghi tinh va thyc hanh viing
chac trén cong an cua minh. Ciing trong cac bubi nhiép tam, phan binh luan
vé cong an khac nhau dugc dua ra, diéu ndy giap ich cho bat cir ai tham
cong an.

NGUOI HOI : Tuong d6i ma néi cong an d& hay kho?
LAO SU" Dé va kho.
NGUOI HOI : Y thidy mudn néi gi?
LAO SU: Dé la khi ban giai quyé't,c()ng an, ban thay " cau tra 101" co s:?ln
trong cong an do. Kho 1a khi ban mat thoi gian kha 1au dé€ hi€u dugc cai gan
gui nhat.

---000---

30 - TAI SAO CHUNG TA LAI TU CHOI KHONG bl THEO LOI CU
CUA CAC BAC THAY THUO TRUOC MA LAI TIM CON BUONG
DE HON?

NGUOI HOI: Han thay ciing dong y rang chiing ta dang song trong mot thoi
dai ma con nguoi c6 nhitng nhén thirc cao hon? Ta biét nhiéu hon ngudi xua
vé thé gidi tdm linh va thé gidi vat chat nhd nhitng kham pha trong cac



nganh tam 1y hoc, can tdm 1y hoc, vat 1y nguyén tr, sinh hoéa, va cac linh vyc
khoa hoc khac.

LAO SU Theo ¥ nghia sdu xa nhat, co that ching ta biét nhiéu hon ngudi
xua vé con ngudi va vii tru khong? Céac khoa hoc gia c6 thé néi tai sao mit
tro1 moc & huéng Pong va lan & hudng Tay, tai sao con qua den ma con diét
trang, tai sao nudc sdi & 100 d6 C va déng & 0 do C , tai sao cho dudi meéo
va méo von chudt khong? Cac nha tdm 1y hoc hay sinh vat co thé giai thich
nguodn gbc hay ban chét y thic ciia chinh ho khong? Véi tat ca nhing thanh
tuu cua ho, thdm chi cac nha khoa hoc khong biét ngay ca con ngudi 1a gi. "
Tat ca cac triét 1y ngay nay," Whitehead néi," chi 1a mot cha thich cua
Plato." Gan giéng nhu vy, kién thtrc chiing ta vé nhan tdm, va vé ban chét
cua vii tru cling chi 1a mot ch thich cua nhiing gi ma Dic Phat kham pha
cach day 2500 nam vé trude, mot phu cha cho tri hué ciia mdi ching ta. Vao
the ky thir chin, mot vi tang sau nay tro thanh mot thién su vi dai tuyén b
vé su gidc ngd cua minh:" Hoc va hiéu nhimng triét 1y thim sdu nhat giong
nhu mot sgi toc don doc trong mdt khong gian bao la. Gidi han xa nhat cua
kién thirc con ngudi 14 giot nudc ray vao vuc su."

NGUOI HOI THU HALI: Thay biét con ngudi 1a gi khong, 130 su?
LAO SU’: Anh I3 ai?
NGUOI HOI THU HAL:Téi 1a than t6i va tAm toi, khong dung sao?

LAO SU: Anh c6 thé diéu chinh dong chay trong anh hay ngan chén sy lao
hoa va cai chét cua than anh khong? Anh c6 thé kiém soat tu niém cta anh
khong? Néu noi do 1a than cta anh va tdm cua anh, chic chin anh c6 thé
1am nhitng diéu do.

Hay nobi cho t6i biét, tAm nay "ctia anh" gidng nhu cai gi?
NGUOI HOI THU HALI: T6i khong biét. Thdy c6 thé noi khong?

LAO SU’: Anh c6 nhin thay ccay thong cao bén ngoai ctr a sO kia khong? Anh
dung n6 dé lam chiéc cau nbi lién troi va dat. Anh c6 nghe tiéng chim hoét liu
lo khong? D6 1a 4m thanh dwa anh di vao thé gidi. Hay nhin! Hay ling nghe!

NGUOI HOIvTHU’ NHAT,: Ta c6 thé tro lai cdu hoi dau tién cua t6i hay
khong? T61 van chua hoi hét.



LAO SU" Puoc.

NGUOI HOI THU NHAT: Trong Thién, tai sao ta phai ngdi thién nhiéu gio
trong tu thé dau dén va phai mat nhiéu nim méi dic ngd? Thud xuwa, d6 1a
diéu can thiét nhung ngay nay toc do hoat dong ciia con ngudi gia ting mot
cach khing khiép, khong nhitng thé con c6 lidu phap méi va ky thuat méi
giup ta di to1 su gidc ngd nhanh hon va it dau dén hon.

LAO SU" Piéu anh hoi rat gibng cau hoi duoc dit ra vao cudi thap nién sau
muoi khi ma ma tuy tr¢ thanh mét phong trao rong rai. Nguoi ta thuong cho
rang néu qui vi cing thing than kinh, lo 4u hay that - vong; chi can mot diéu
can sa, mot ly rugu manh hay ma tuy da 1am cudc séng dé chiu hon. Vén dé
duoc "giai quyét" bang phuong phap hoa hoc. Ngudi ta nghi rang ngd c6 thé
dat t6i bang con duong nhanh chéng nhu vay.

Trong khi sy dam mé di tim cam gidc lang lang nay tan pha dat nudc chung
ta toi dang séng & Nhat nén hoan toan khong biét gi hién tuong ma tuy. Lan
dau tién dugc gidi thidu vé nd béi mot ngudi goi 1a "ban" gdi cho toi nhiéu
ban sao cua mdt cudn sich v4i nhan dé "Ddo" ciua Aldous Huxley. Tai li¢u
nay cling chang giup duoc gi nhung né thuc toi trong viéc tu tdp. Noi dung
ctia n6 thuat lai cAu chuyén vé mot ngudi di tim chan ngd, ngudi nay khao
khat mot sy mac khai cua than linh nhung khong con phai chiu dung nhiing
gian khd hay phai nd luc tu tdp nhu cac bac thay thud Xua. Piéu dau tién 1a
anh ta dén bac si phan tam hoc nho mé cac gat tam linh, roi sau d6, dén mot
duogc si lanh nghé dé mua dung loai thudc hay hoa chit c6 thé 1am tinh day
mot s6 té bao ndo bi 130 hoa va trai rong tam hoat dong cua y thic —rit
nhanh! Anh ta la nguoi dugc mac khai than linh: duoc giac ngd, dugc tinh
thtrc, duwoc thAm nhuan -Chua oi!

Nhiéu ngudi trong gidi van hoa phan dong tim dén bac si than kinh, khong
phai dé diéu chinh tAm than ma vi duoc cung cip thir thuéc ma ho can ding
va nhiing gi theo sau do. Nhiing ke cao giong réu rao vé ng6 hoa hoc "tlrc
thi" tr& thanh cai gi? That nuc cudi 13 nhiéu ngudi trong s6 ho bay gid dang
tu thién hay mot t6n giao khac.

NGUOI HOI THU BA: Thy c6 bao gio thr ma tuy hay can sa chuwa?

LAO SU: Dung bt ctr loai ma tuy nao ciing dugc coi nhu 13 thiéu 10ng tin
vao ban tach thanh tinh cta tdm-than va kha nang tu chtra tri ciia no, bdi da
c6 nhitng luc né tay trir nhimg mé hodc sai lam trong cudc sdng. St dung ma
tay ciing ¢ nghiala chdi bo trach nhiém bao vé tinh than, thé chat va tam



linh cia chinh minh. Hau hét cac loai ma tuy 1a tic nhan thuidn ma nguoi
dung chung véi hy vong hao huyén 1a ho co6 thé dat dugc dé dang nhiing gi
nguoi ta khong muodn mat nhiéu thoi gian va cong suec.

Vé nhimg liéu phap mdi, ¢ bao thir trong do that sy mang dén ngo? Nhing
c4 nhan tuyén bd déc ngd qua mot liéu phap tam Iy nao do thuong yeu cau
t61 kiém tra ho. Trong s6 hang chuc ngudi duge thir, khong ai ném duoc vi
dau ludi cua kién tanh.

Ngay nay tén cta tro choi 1a thién dinh. Nhiéu nguoi & dit moi d6 tudi dang
bi lira bip khién ho tin ring dé ngd khong can di qua con duong dai khic
khuyu cheo leo cua thién su ma chi trong 20 ngay thién dinh ,trir hao vai
ngay. That d& chiu nhu ngu, ngay, ngdi lom khom -thién nhu ¥ ban -séng
nhu ban thich -va chéac chin ban dang di dén giac ngo!

R&i c6 ké ban thudc dao rao ban mét loai thude khac" Ba ngay duoc kién
tanh!" va anh ta bao dam coéng hiéu ciia thudc.Chi cé lang bam hay ngudi
khung mai c¢6 thé tuyén bd tran trao nhu vay, kién tanh -nhin vao chan tanh
clia con ngudi-co thé tré nén hién thuc véi "moi ngudi"trong vong ba ngay.

P.T Barnum biét cach lira nhitng ké ngdy ngd. Dé giit ho nan lai gian hang
trién 13m cua ong ta, Barnum dat mot cai bang ghi"ngd nay din t6i 16i ra"
(nguyén van: This way to egress - Ngay mdt nguoi My trung binh cling it
biét tir "egress" c6 nghia 13 "16i ra" nén nhiéu ngudi bi lira boi cach choi chir
nay ctia Barnum). it nguoi biét dugce ¥ nghia cia cum tir nay nén cho rang
phai c6 con vat ki la va ho bu quanh theo htrong miii tén, di ra phia ngoai
can 1éu, dung noi ma Barnum mudn ho ghé chan.

"Ba ngay duogc kién tanh" "ngd nay tdi 161 ra"-mot du ho vao va cai kia du
ho ra. M&i céch déu 1a tro Itra ddo cii rich nhu nhau. Trude khi két thuc, t6i
xin doc cho qti vi mdt doan van lién quan ctia John Wu trong quyén"Thoi
dai hoang kim cua Thién".

"Thién su biét rang tré nén mot con ngudi phat trién toan dién 1a mot cong
viéc khé tot buc nhung ong biét nhiig thir thach nao gdy nan chi
gi....nhitng nghi ngd nao bop nghet tam tri, nhimg cam db nao can phai vuot
qua, nhitng dau khd nao can phai kham chiu, trudc khi co the hi vong dén
duoc ngudng cira giac ngd. D6 1a 1y do tai sao ho téi v6i tat ca stc luc va
chua bao gid chap nhan ngimg cach xa dich cudi cung cua ho.

---000---



PHAN HAI - THOI KY NHIEP TAM

NHUNG CUQC NOI CHUYEN KHUYEN KHICH VA NHUNG LOI
BINH

DAN NHAP

Khoa nhiép tdm! 55 ngudi dan 6ng 1an dan ba cing dén véi nhau
trong bay ngay dé leo nui (toa thién), 55 con ngudi diing cam tham gia leo "
ngon nui bac" cua tdm. 55 nguoi c6 mirc d§ nhiét tinh, bén bi quyet tam
khac nhau. Mot s6 tré, mot sd gia hon, mot s6 cao nién. Nhiéu nguoi dén tir
Xa, tit ca da trai qua nhiing thir thach & nhitng ngon ndii nho hon.

Ho bét dau tir noi xuét phat di 1én chan d6i. Ngudoi cAm dau va nguoi huong
dan leo trudce 1€n ngon nui nay hang chuc nam trudc. Ong ta biét rang trong
sudt ba ngay dau thi v0 ich trong viéc thic duc nhom vi ho phai tim chd dat
chén leo cua ho. Ho can c6 cam giac vé dia hinh, va hoc cach di chuyén
nhanh véi ba 16 cong kénh( nhiing phan doan, nhimg niém tuong, nhiing hi
vong, va nhitng mé hodc khac) cho dén khi ho co the quang chung di.
Thudng vao ngdy thir tu su di 1én bt ddu nghiém tac , réi dén lic ngudi leo
phai di chuyén theo budc di ctia chinh minh. Ho di chuyén déu, tim 1iy nhip
va tao da.

Khi nguoi cam dau nhin vao nhimg khuén mit 1o nét quyét tim va héo hirc
cua nhiimg nguoi trong nhom, ong tu hoi mdi ngudi trong bon ho lam thé
nao dé doi pho véi nhitng cam bay phia trude. Lam the nao dé ho ¢o the
duong dau voi nhitng ngon gio ac liét, nhiing con bao cudng nd, nhitng tuyét
roi mu 16i ( ma canh). ODng biét khi ho dén ching gitta, ho sé& bi phuc kich
boi nhimg con ma chap ngid day quyén luc cua nai va bi lam cho mé hoic
boi khong c6 ngon nui nao ma khong cd ma. Nhirng con ma ngi chap dudng
hoang véi timg méanh khoe trong tay khong ngimg doéi mit canh ching doan
tham hiém. Khong bang 1ong tir bo lanh thd cia éng cha ching, nén bon ma
nay hing say mot cach cat luc dé day lui nhitng nguoi leo nti. Sudt ngay
chung tim cach mé hodc nhitng nguoi leo nai bang nhitng 15i 1& ngot ngao
huyén 40 dé ho tir boé nd lyuc tién Ién. Chung lam da roi, bang truot va khqu
dong sy bt dong trong nhém. Néu ho kién tri leo 1én dugc nhimg doc nui
cao hon, ching ma s& tré nén tuyét vong tung ra tat ca quyén luc hiém ac
1am cho ho nan chi. Khi ho nim nghi, chiing s& hién ra nhirng hinh anh khéu
goi trong tdm dé ho khong thé nghi ngoi.



Nhung ngudi hudéng dan biét rang nhitg ngudi leo ndi can duoc tro gitp dé
d6i pho v&i nhimng thir thach nay. Mdi ngay ong gap riéng ho ( doc tham) va
xem lai con duong mon ma ho phai theo, chi di chi lai ngon nui dich phia
trudc, nhan manh sy cb gang can thiét dé di dén do. Mot lan mot ngay, ong
cuing noi chuyén voi tap thé ( 161 binh) thuc ho tién toi bang nhimg hiéu biét
vé nui, 1am cho ho phan khéi bang cach ké lai nhitng tim guong diing cam
ctia ban than 6ng cling nhu cua nhitng nguoi khac. Ong mé ta nhitng cudc
dau tranh quyét liét cua nhitng ngudi leo ndi trong qta kht, ho da thanh
cong, ho di dén dinh cua ngon nui cao nhat. RSi 6ng ciing s& nhan manh
rang that ra dinh va chan nti hoan toan khong khac nhau.

Nguoi cam dau nhom leo nii khong don doc trong viéc hudng dan vi co hai
nguoi leo nui kinh nghiém ( truong 16p) s€ gitip do 6ng. Nhitng nguoi phy ta
nay s& c6 nhiém vu khuyén khich do danh, vi thé khong mot nguoi nao bi bo
lai phia sau. Hai 1an trong mot ngay nguoi cam dau s& gip cac phu ta dé thao
ra cac chién lugc cho cudc tién quan ngay hom sau. Ho s& hoi y vé nhing
diém manh va diém yéu cua timg thanh vién va 1am cach nao tét nhat cho
thanh vién ay chiu dung duoc su nghiét nga cua vi¢c leo nui.

Nguoi cdm dau ciing biét rang khong ai duoc danh vu tién cho mot ai trong
nhoém bang cach cong ho l1én nai. Ong biét diéu duy nhat ma ca nhom tin
rang muén lén t6i dinh can c6 quyét timva no lyc. Hon ai hét ong biét stc
bat caa nd luc tap thé khong dugce pheép phung ph1 Vi su gan bd cua cac
thanh vién 13 yéu t6 quyét dinh sy thanh cong cua viéc tham hiém.

Nhung khi nhitng nguoi leo nii vuot qua chang gitra cudc hanh trinh thi cé
nhimng du hiéu yéu di: nguoi bi dau & chan, ngudi bi dau & tam. Lé té nhiéu
ngudi bi ngd dudi phép thuat ctia loai ma san va bi thuyét phuc khong ich gi
phai leo cao hon nita. Ngay ca nhiing nguoi di déu hon thi bat dau chyng lai,
nghi rang ho da vuot qua nhitng g dbc nhat, va dinh kia cO veé qua gan va
dé dén. Bang 10ng, hg nhin qua nhimg bo da phia dudi dé ngam phong canh.
Ho hoi riéng ngudi cAm dau" Tai sao phai leo xa hon? Co thé o day va dinh
khong gi khac gi nhau dau. Tai sao ta phai tiép tuc nd luc? Nguoi cAm dau
thc ho tién t6i, 6ng biét rang trir phi kiém soat dugc cam gidc mét moi nay,
néu khong né s& lan nhanh sang nhimg ngudi khac; chi khuyén khich khong
chua du, ong va cac phu ta con lién tuc héi thic ca nhom.

Nhung ngay ca nhiing nguoi leo gan dén dinh tuy khong quia mét moi nhung
bi mé hoac va bat dau mat nhiét tinh: "N6 gan dén ngay tha bay--vung dat
t6i té nhat ndm phia dudi chung ta, vi vy phan con lai chic chan dé dang,"



ho 1y luan. V& ngudi cam dau thay duoc hinh anh trong tdm ho: ho dang
diéu hanh trudc ban bé gia dinh, duoc chiic mimg va dén tiép tung bimng.
Mot 1an nita, nguol cam daukhuyén khich nhimg nguoi leo xa nhat " Pay 1a
nui Bac! Tur day dén dinh s& khong co cho dit chan va s& khong c6 gi dé
bam. Mot tram thude nd luc cudi cung s& rat mét moi va kiét sirc va ma nui
s& tudn ra tat ca su gian dit ctia no."

Hang chuc nguoi leo dén dugc mép cao hon. Nhém ba ngudi liéu mang gén
dén dinh... mot ca nhay! Va roi..Ho nhin quanh ngac nhién vui
mung.. Mot su lang yén ban so sau tham... Mot khoang trong ménh mong,
tuy ho thay that nhiéu! Ho biét that nhiéu! D3 ludn biét den——tuy nhién chua
bao gio that sy biét!

Moi thtr nhu n6 yé€u cau; day va do, dinh va day, nga va tha, giao nhau, dan
vao nhau--khong c6 gi xam pham --moi noi thong suot va hai hoa.

Sau d6 ngudi cam dau khuyen c40 ca nhom 1a viéc xudng nui ( hop nhat
kinh nghiém vao cu¢c song ho) s& kho nhu ltc leo 1€n, va cho biét rang
khong thé noi 14 thanh cong cho dén chimng nao ho xudng t6i chan nui vé dén
nha tro lai cude song thuong nhat. Ong nhac nhd rang viée leo nii khong
chi vi thoa man c4 nhan, nli 1a tdm con nguoi, va nhiing gi ho dat duoc tu
viéc leo ndi thudc vé tat ca nhitng ai dat dugc chan 1én ngon nai nhu vay.

V6 tay, khoc, 6m nhau... 4m nhac... budc cham chap cia ban giao huong
dong qué cua Beethoven... va mot tiéng thd dai ctia niém vui trong khtc
nhac dién ta qua day du nhiing gi kho c6 thé dién dat bang 101.

Su miéu ta 4n du ké trén bao gdm tat ca nhitng yéu té chinh ctia khoa huin
luyén tach biét bay ngay. Déi véi ngudi Nhat 1a khoa nhiép tam, sudt nhiéu
thé ky n6 1 nét ddc thu cia phai Thién. Cac thién su dd ndi ring mot khoa
nhiép tdm bay ngay co thé chura lanh cac chimg bénh cua tdm than ma mot
nguoi ty ngoi thién phai mat tir mot dén ba nim moi dat téi muc do nay. Vi
nhlep tam doi hoi ngdi sudt ngay véi nhiét tam, chir khong véi su yéu 0t hay
dé dai. Nguoc lai, n6 nudi dudng long khao khat tu ngo. Piéu nay can co
quyét tdm cao va nd luc lién tyc. O Trung tdm thién Rochester khong ai
duoc phép du khoa nhiép tam bay ngay ma trugc do khong chung to su nhiét
tinh, su chiu dung ciia minh & khoa nhiép tim bén ngay.

Di nhién, ngd khong han ché trong khoa nhlep tam. Nhung vi trong nhiép
tAm tat ca nhan t6 huin luyén thién duoc két hop trong mot toan thé ning
dong, va moi thanh vién nhan duoc su gitip do lién tyc tir 130 su, trudong 16p



va khoan 55 ban dong tu, khoa nhiép tdm chac chan 1a 16 ap hiéu qua nhat
ctia giac ngd. Tuy nhién, diéu ay chi khi dung khi khoa nhiép tdm dugc dan
dat boi mot 140 su c6 nang luc va nhitng phy t4 diing cam vé tim than nhung
nhay cam va tu bi.

Déi véi nhitng ngudi qiia bdn chdn, khong kién nhin dé chiu trai qua nhiéu
nim toa thién don doc, cudi cing nhitng qua chin cia giac ngd vién man roi
xudng, thi khod nhiép tdm bay ngdy trén cin ban cong an 1 cach rung cay sé
nhanh chéng thu dugc qua. Nhung qua 1y bang cach ndy van con xanh (
tuong rng mot phan voi1 ngd) , vi vay nd phal duoc u chin qua viéc tham
cong an lau dai ké tiép nhau ca trong va ngoai khéa nhiép tam.

Mot trong nhitng nhén té chinh yéu cta khoa nhiép tam 1a 161 binh cta thién
su. Nhitng 101 binh nay duoc thuc hién hing ngay, né con quan trong hon 13
thuyét phap hay giang bai. Hudng vé ban tho khi noi, 1d0 su nhu dang clng
duong Dirc Phat sy trinh bay song dong va cu thé cua ngudi. Trong khi lam
nhu vay, 130 su khong néi vé thién ma la dam thang vao chinh sy that va
nguoi nghe khong bi pha loang boi nhimg su giai thich triét 1y dai dong. Loi
binh c6 thé 1am tiéu tan nhitng tu tuéng bat an va so hii né tao ra su ung hod
16n cho nhiing tam hoén bi ching bude. N6 ciing dinh huéng khich 1¢ nhu
nhau ddi v&i moi thanh vién tham du du so co hay thuan thuc.

Léng nghe 101 binh that sy la mét cach toa thién; nguoi tham gia ngdi ¢ tu
thé kiét gia, mit nhin xuéng, khong cu dong, hoan toan tap trung. Loi cua
l1ao su Xuat phat tir day long, cit mong tiém thirc ngudi nghe va gieo vao do
nhimg mam Phat phap va ching chéng thi chay nhirng mam nay s& nd hoa
giac ngd. Chinh trong khi binh giang, hon bao gid hét ngoai trir lic doc
tham, tAm mé hodc c6 thé bi pha vo--néu thoi gian da chin muodi.

Sau ddy 1a nhimng 101 binh dugc dua ra trong khoa nhiép tim bay ngay, to
chtrc & Trung tdm Thién Rochester. Nhitng bai dugc gi6i thiéu & dy thudc
trong bon ngay dau cia khoa nhiép tdm. Hai bai dau 1a vé nhiing cong 4an lay
tir Bich nham luc va hai bai kia vé nhitng cong an trich tit V6 mén quan . D6
1a nhitng bd sach chinh dugc dung trong thién. S& di nhing 101 binh trong ba
ngay dau cua khoa nhiép tdm khong dua vao ddy 1a vi ching ban vé nhiing
kinh sach khac nhau vé thién hon 1 vé cong an .

Phan quan trong khac cua khéa nhiép tam 1a bai thuyét giang khuyén khich.
Trong mdt khod nhi€p tdm bay ngay, nhitng bai noi khich 1€ chi bat dau vao
ngay thu tu, vi dén lac d6 thuong nang luc cia ca nhoém thuong dat dén mirc



d6 ma sy khuyén khich tré nén that sy hiéu qua .Gi6[ 'ng nhu dau may xe
lira, cac 10 phai duogc dt truéc khi né co thé ting hét ga, khoa nhiép tam
phai hop thanh mot dong luc théng nhat trudc khi nhitng tham dy vién co
thé dép lai day du su khich 16 .

Nhitng bai thuyét khich 1& nay c6 thé do 13o su hay 16p trudng trinh bay vao
bét ctr luc ndo du ngdy hay dém, nhung thuong nd dén ngay trudc budi doc
tham . Khi cac tham dy vién dugc 1ao su mong do¢i dua ra két qua cua viéc
toa thién cta ho, chinh 1a lac khich thich nhat. Di dau 1a toa thién mot cach
nhiét tim, theo sau 1a doc tham, bai néi khich 1¢ c6 thé tré nén chat xtic tac
kich thich nguoi tham du tu ddy ho thoat khoi nhitng gidi han c6 thé hinh
dung dugc cua ban than ho. Tuy nhién khong phai tat ca bai noi khuyén
khich déu thudc loai sdm chép. Chung t61 luén dugce thé hién sao cho hop
v6i ning luong cua tap thé gidng nhu nhimg chd thay d6i manh dan 1én hay
yéu dan di cia mot ban nhac giao hudng, 1én xubng nhung khong bao gio
mat di nhip chinh ctia né.

Phén nira thir hai bao gdm nhitng bai miéu ta gidc ngd, ngoai trir bai thir ba,
tat ca déu c6 dang nhirng btrc thu tm su .Bai thir ba ciing 1a mot birc thu ma
trong do tac gid cd dong kinh nghiém ngd sau khoa nhiép tam cia 6ng ta.Vi
ong la nha quan ly trung nién c6 gia dinh, 6ng da kién tri toa thién vuot qua
nhiéu nim thang kho khan. D1eu nay thuong xay ra 601 vO1 nguoi song trong
doanh nghiép. Ong duoc yéu cau viét chi tiét hon vé kinh nghiém, vé hoan
canh sdng cia minh va nhitg thir anh hudng dén viée luyén tap thién cua
ong .

Nhitng 14 thu gidc ngd, dugc goi téi ngay sau khi ngd xay ra sau khoa nhiép
tam, ngoai trur 14 thu thir nam duogc gbi to1 sau mot nam kién tanh. Poc gia
s& nhan thay buc thu nay khong giéng nhimg cai khac, né 1a thu phac dap.
Noi dung thu phic dap nham x6a tan nhiing quan niém sai 1am néu ra trong
btrc thu ctia tac gia ma phan 16n séng xa Rochester nén c6 it co hdi nghe
nhing 101 binh va nhiing bai thuyet phap khac duogc néi & Trung tam. Trong
tat ca cac buc thu noi trén, tén hu cau dugc dung thay cho tén that ctia nguoi
viét.

Nhitng birc thu nay dién ta su that bai va niém vo vong ma ngudi ta phai
vugt qua trong nhitng thur thach than bi cua chu Thanh dé dat to1 giai thoat

cling nhu ni€m vui sudéng bang hoang va tu do theo sau.

---000---



I.NHUNG BAI THUYET KHICH LE VA NHU'NG LOI BINH
1. NGAY THU TV - BAI THUYET KHICH LE

Hién gio ta da di duoc nira ching duong cua khoa nhiép tim nay,
nhiéu vi & budi ddc tham di bao cdo vé viéc gap ma canh. B¢ la diéu mong
doi -"nhirng bio t6" ma canh thuong tdn cong vao ngdy thir ba hay thtr tu, d6
1a khi ¢6 sy huy dong nang lugng 16n hon.Theo nghia nay ma canh 1a mot
yéu t6 tich cuc, mot dau hiéu 13 ning lugng cua khoa nhiép tim dang dugc
hinh thanh. Ma canh thuong khong xuat hién khi sy tap trung tinh than con
long 180 hodc khi tAm nguoi ta & trang thai gan nhu dinh.Vi véy, chung ta
danh dau diém giira ctia ching dudng tu tap.

Qui vi dd nhiéu lan nghe noéi vé ban chit va nguyén nhin ctia ma canh,
nhung du sao sy bdi rdi va hoai nghi van con dé. Vi vay, hiy ling nghe can
than.Tai sao nhiing 40 giac mong tudng nay phat kho1? Ngay sau ba ngay
tron toa thién, tdm c6 phan nao yén tinh, nhing vong niém va nhing thir con
lai ciia nhiing kinh ngh1em trong qua khu bat dau trdi Ién trén bé mat cua
nhén thirc. Chung gan giong nhiing gidc mo. Chang han, thong thuong
nguoi ta thay nhitng khuén mit trén tudng phia trudc mat ho. Nhiéu ngudi
nghe tiéng chudng nha thd bén canh vong lai lién tuc. Ngudi khac cam thiy
nhu con trang bo 1én trén nguoi. Hay qui vi ¢ thé tudong 1a minh dang bay
bong hay 1a co thé dang tan ra.Khoc 1a mot kiéu ma canh thudng Xuyén nhat.
Chung nao ma qui vi khong khoc vi budn cho chinh minh, nuéc mat ¢ hiéu
lwc tay x4, 1am tan di va cubn di nhirng 16p vo cling cta ngd. Ma canh ciing
c6 thé xuat hién khi tAm va hoi thé cua qui vi khong cung nhip, d6 1a két qua
tir mot cai than cing thang va mot cai tim lam viéc qua suc .

Ma canh ciing dén trong nhiing trang thai tim ly: gian, ghen hay hao hic.
Ngay ca u sau hay nan chi ciing khong gi khac hon ma canh. Ma canh 13 mot
loai h6 den sdu ma hau nhu moi thanh vién cua khoa nhiép tam roi vao it
nhat mot 1an.

Ao tuéng ma qui vi thay di ra di vao trong nhiéu ngay ciing 1a ma canh ma
c6 1& qui vi khéng mot chat nghi ngd vé né. Ma canh giy thoa thich va
quyén i c6 thé 13 loai vira thu hat vira gy so hdi. Nhiéu nim vé trudc khi
to1 dang tu luyén, mot vi truong tang dén néi véi toi: "Trong khoa nhiép tam,
anh biéu dién mot ma canh rat la ma t6i chua tung thay trudc day.Vao gitra
budi th1en anh d6t nhién gio mot tay nhu thé dé nam ly céi gi va kéo nd vao
long, rdi tay kia ciing lam y nhu vay. Sau d6 hai tay cing thuc hién mot
dong tac nhu cli .Anh c6 nhé ma canh d6 khong ?"



"Vang, c6 nhg. Toéi dang di ngang mdt day hang ctia mot siéu thi lon & My,
to1 tu lay thit bit -téch, tring, bo, va nhitng mén ma tu vién khong co."

Ma canh ciing c6 thé xuét hién rat dai dang C6 mot 1an t6i gip phai truong
hop nady trong nhitng ngay dau cta khoa huin luyén, né lién quan dén nhiing
burc tranh cua Paul Klee, ma t61 thuong than phuc, chiém ngudng tai cac
vién bdo tang. Trong ma canh cua t61, toan thé vii tru dugc nhudém mau ruc
r& clia cac tac pham hoi hoa ciia Paul Klee, nhung mau sic & ddy nhe nhang
hon, séng dong hon so véi nhitng gi chinh Klee v&. Sudt gan mot thang toi
dam minh trong c4i cam gidc hai long vé nhitng mau sac vii tru ndy, bi
thuyét phuc 1a to1 da ng¢. Chi sau nhiing 161 canh cao nghiém khic cua ldo
su, cudi cuing toi tir bo nhing tri kién nay, cai dang lam té liét sy tu tip cia
toi.

Mot trong nhitng ma canh thong thudng nhat -va c6 16 phan tric nhat 1a su
s¢ hai. Khi su tu tap cua mot nguoi vuot qua giai doan kho khan nhat, cai
nga bat dau cam thay bi de doa. Trong su tuyet vong, n6 moi 1én toan bo ndi
s¢ hai nay.Trong mot nd lyc cudi cung, cii ngd muon lay lai quyen thong tri
ctia nd. Co nhing ndi s¢ cu thé :s¢ kem an, sg mat ngil, sg cdy roi khich 1¢,
va ngay ca so su kién tanh. C6 nhitng ndi s¢ v danh, su lo 4u mo hd 4m anh
tam thirc khi ngudi ta tap trung siu hon. Nhiing so hai nay bat ngudn tir
nhiing kinh nghiém khé quén cta thoi tho du hay ngay ca tir kiép trude nira.
Piéu quan trong nhat 13 nhin thang vao ching khong mét chut sg sét dé nhin
ra ching 1a -khong that. That ra chung du that dé lam chung ta s¢ hai, nhung
n6 khong c6 ban the bén bi, mot cho tra ¢6 dinh. Va ngay ca néu cudc song
ctia qui vi 12 mot gidc mo, nhitng ndi s¢ ndy con nhiéu vo sé nita. Van dé 1a
trong khoa nhiép tdm nay, véi su két hop sirc manh cua 140 su va cac trudng
16p, tao ra cho nhitng ai trong qui vi bi ndi s¢ dai dang quy ray, mot co hoi
16n. Vi tat ca nang luong tip trung hoat dong vi qui vi, qui vi s& khong bao
gid ¢6 duoc co hoi tot hon dé nhin thdu nhitng ndi so va 1am tan bién nd mot
1an cubi roi thoi.

Cung c6 nhiing cai dugc goi la ma canh ' 'c4p cao' "hoan nguyén vé nhitng
klep trude, ndi voi giong ludi ndi kién tdm 1y hay triét 1y sdu xa. Diéu dé co
the xay dén véi qui vi ¢ khoa nh1ep tam nay. Khong c6 cai gi dé mung vui
vé nhimg ma canh nhu vay. Néu qui vi bam viu vao chung bang niém tin
1am 14n rang qui vi da trai qua mot cai gi d6 co gia tri hiém hoi hay vinh ciru,
chung s& trd thanh chuéng ngai ddi v6i ngd, néu khong chip trude vao no,
ching tré nén cé loi vi chung thuong giai thoat nhitng khu vuc bi khoa chat
trong thin-tAm va giai phong ning lugng ma binh thuong khong sin cé



trong qui vi .Tuy nhién, nang lugng dugc giai thoat nay phai dugc dan vao
ving dan dién, noi d6 né tré thanh mot giéng phun, tur d6 qui vi rat ra dé pha
v& cong an. Néu dé nang lugng nay dang 1én dau hay nguc, ching chi gay ra
su ning né dau dén hay cam giac dap binh bich & ving nay.

Diéu quan trong can phai nhé khi dwong dau véi bat cr ma canh nao, 13
khong chép vao chung. Ma canh 1a trd ao thudt cua ban nga, khong co khan
gia,[] gd 4o thuat gia ranh ma nay s& cudn 801 do6 nghe va bo di. Hay ching
nhu nhiig vi khach khong moi ma dén--néu qui vi khong an can voi chung,
ching s€ bo di. Thét dai chung chi 1am ching nén lai 1au hon. That dang tiéc
khi thdy mot vai tham dy vién ndao d6 bo cong tu tap ctia minh--cong 4n cia
ho--dé nudi dudng nhiing trang thai hanh phuc hay ning lugng cao hay vi sy
quyén rii ciia cao ngao ma diam minh trong bun den ma canh lo 4u va so hai.

Ping bao gid 1dm 14n nhiing trang thai tinh than nay véi ngd that sy. Hay
dat toan tam vaosy hanh tri cua qui vi! Diéu nay qua that khong de ma canh
manh va séng dong. Pé tranh lam moi cho chung, qui vi can quyét tim khi
chung dé chiu va can dam khi chung dang s0. Piéu quan trong hon hét 1a
niém tin--niém tin vao chinh minh, vao viéc tu tap ctia minh, vao thay cua
minh. Néu qai tham céng 4n mot cach quén minh dén ndi "qdi vi" cam thay
tAm than minh bién mat va chi con lai cong an. Lam nhu vdy, ma canh sé& tan
di nhu boé nudc da vao trong mot ly nudc nong.

---000---

LOI BINH VE "BA VO NANG LUC" -- CONG AN 88 CUA BICH
NHAM LUC

CONG AN : Cht ! Huyén Sa(Ghensha) néi véi dai chung :" Chu t6 néi diu
dit va ctru do chiing sanh. Nhung gia sir mot ngudi vira mu, vua diéc, vira
cam ( ba vo nang lyc) dén voi qui vi; lam thé nao qui vi giao tiép véi anh ta?
Gio cai dui go hay vay cay phat tran 1a v6 ich d6i v6i ngudi mu. Loi noi sé
vo ich dbi v6i nguoi diée. Va du cd ging bang moi cach, qu1 vi cling khong
thé lam mot ngudi cAm nodi duge. Trong trudng hop ndy qui vi 1am cach nao
huéng din mot con nguoi nhu vay? Néu qbi vi lam khong dugc, Phat phap
nao co ich chi?"

Mot vi ting dem van d€ ndy dén tham van su V6 mon:

"Cudi xudng!" Su néi. Vi ting lam theo. Su thoc ciy truong vao ong ting,
ong ta thut lui.



"Ong khéng mu!" Su tuyén bd, "lai gan day!" Vi ting dén gan hon.
"Ong khéng diéc. Ong hiéu khong?"

Tang dap,"Khong, t6i khong hiéu."

Su néi," Ong khong cam."

Va nhu thé vi tang dugc thong subt.

O day chung ta c6 mot vi du that tuyét diéu vé cach dién dat phi thuong va
déy hi€éu qua cua mot thién su. Gensha va V6 mén, 1a huynh dé¢ déng mon.
Tam ho rat twong hop dén nodi cac phap mén cua ho dan vao nhau rat tu
nhién, tham chi hang moén d¢ cua ho cling vay, ho trao doi thong tin vo1 nhau
khong nho dén ngon ngit hay van tu.

Khong c6 mot tai liéu nao ghi chép lai day du veé cude doi cua Gensha, chi
biét 1a 6ng sinh nam 835 va mat vao nam 908 va trudc khi xuat gia 6ng lam
nghé danh ca.

Nguoc lai, cudc doi va hanh tung ctua thién su V6 mon duge ghi chép lai
nhiéu hon. D nidm sinh khong dugc biét dén, cac tai liéu déu néi rang 6ng
mat nim 949, vao cudi doi Puong ( 618-907) day ciing 1a giai doan cuc
thinh ctia Phat gido tai Trung qudc. V6 Mén thién su 13 mot con nguoi thong
can linh loi, bién tai vo6 ngai, tinh khi quat cuong va théng than. Ngoai trur
Pai su Joshu, khong co thién su nao dua ra nhiéu cong an nhu 6ng.

V6 moén khong hai 1ong voi kién giai vé Phat phap cta minh, thau lugm tir
cac sach vd, nén dén véi Muc Chau dé tim mot giai dap chung quyét cho can
can tri ndo ¢ day. Khi thayVé Mon gan dén cong, Muc Chau dong cura ngay
mat V6 Mon. Mon khong hi€u noi céai do 1a nghia 1y gi, nhung ctr g6 cua, va
c6 tieng ndi tir trong vong ra,

" Al do?"

" T6i 1a VO Mon, tir luat su Chi Trimg dén."

" Nguoi muon gi?"

" Vi khong théy 1o ban sy ctia minh, nén rét mong duoc chi thi cho to."



Muc Chau mé hé cira, nhin V6 Mon 1di 1ap tic déng lai. Chang biét phai
lam gi , Vo Moén bo di. Pay qua 1a mot bi an 16n, khong bao 1au ngai quay
lai kiém Muc Chau nira. Nhung van bi d6i xir nhu 1an trude. Lan tha ba, Vo
Mon dén g cira nha Myc Chau , long d3 nhat quyét phai gap thay cho duoc,
bang moi cach. Lan nay trong luc canh ctra vira mo, ngai chen minh vao
phong. Tac thi, Muc Chau can lai bao: "Néi! Néi!" V6 Moén bdi réi ngap
ngung. Nhung Muc Chau khong mét chut chan chtr dy su ra khoi nha, la
lon, " Cai gé vo tich su!" va cach cta nang né dong xap lai, chin xuong mot
ngoén chan caa Vo Moén. Ngai kéu 1én: "Oi chao!" nhung su tinh ay d3 mé
mat cho ngai thay y nghia cua tt ca nhiing gi trudc day.

Binh luan vé cdu chuyén thién nay, mot nha van duong thoi hoi," Mot nha
sw ¢ nhat thiét phai t6 ra tho 16 nhu thé khong? Ngo ¢6 ximg déng voi gdy
mot ngon chan khong? Hay dé ong ta hoi hon ma caa Vo Moén! Hay 6ng ta
thir hoi mot ngudi me rang liéu con ba c6 xtng dang voi ndi dau khi sinh né
khong? Nguoi ta chi mim cuoi voi sy ngdy tho nhu vay. Ke thiéu tri hay chi
tu tap hoi hot bén ngoai khong bao gio hiéu duoc quyét tim ctia V6 Mén va
su tr chdi quyet liét cua thién su Muc Chau.

Tai sao Muc Chau phai dong sim cira d6i voi Vo mén? D6 1a nguyén tic
cing ran ctia su. Poc tham chi danh cho nguoi that su khao khat chan 1y,
Muc Chau ciing nhu tat ca cac thién su khac déu biét rang ngd cao doi hoi
mot tim 1ong chan that va sy nd luc khong chun budc. Mot nguoi thiéu
cuong quyét chic chin s& chay dai trudc su cu tuyét dau tién hay sao. Vo
Mo6n dau phai 1a con nguodi nhu vay, thé tai sao Muc Chau tir chdi su? Qui vi
phai nhin vao diém chinh yéu nay.

Qui vi cling phai nam duoc y nghia cta " N6i! Noi!" Vo Mon I& ra phai noi
diéu gi de c¢6 duoc chap nhan thay vi mot sy dbi dai cimg ran quyét liét nhu
vay? Néu Qui vi 13 V6 mén, qui vi s& n6i gi? Tra 161 mau!

Trong céc giai thoai vé Thién,V6 Mén 1 ngudi ndi tiéng vé cach tmg dap"
khong mot khe hé" cua 6ng. Hay thuong thirc 161 d61 dap chdp nhoang nay
cua ong:

" Con duong ctia VO mon la gi?"

" Ty chung!"

"Pao 1a gi?"



"Hay di!"
" Pao & dau?"
"Budc 1én ma di!"

Lbi dbi dap khong do du nhu vay xuat phat tir tam chi khong tir cai dau va
n6 dugc danh gié rat cao trong thién.

Trong s6 nhirng giai thoai vé V6 mdn, mau chuyén sau day duogc coi la dac
bi¢t nhat trong lich str ctia Thién.

Try tri mot tu vién 16n sudt hai muoi nim, nhung chua bao gio vi vién chi
dé cap dén viéc chi dinh mét trudng ting. Mdi khi chiing ting néu thic mic
thi ngai ludn tra 101 mot cach khé hiéu, " Trudng ting cla ta chwa xuat gia."
Mot hom su lai bao"HOm nay trudng tdng cua ta tho gidi sa di." Khi dugce
hoi chimg nao vi truong ting dén, su chi dap," Trudng ting cua ta chua tho
dai gidi.

Mot thoi gian kha lau sau d6, moi ngudi hau nhu quén lang chuyén ay, su lai
tuyén bd, "Hom nay trudng tang cia ta tho dai gii!" Lan nita, chung ting
lai hoang mang. Hai nam nira tr6i qua, mot ngay no dot nhién su hop ching
lai va tuyén bd," Pung vao gio ngo ngdy hoém nay truong tang cua ta s& dén.
ROi ngai ‘rung chudng dan ching ting ra cong chinh dé don truong ting.".
Va noi cong dd c6 mot vi ting vira méi dén dimg d6, khong ai khac chinh 13
Vo6 Mon.

V6 Mén 1ay 1am ngac nghién, budc téi danh 18 su va hoi," Lam sao thay biét
dugc hom nay toi dén? Toi khong ndi v6i ai ¥ dinh t6i dén day." Su mim
cudi dap," trong vo sb kiép trude--khi Pirc Phat con tai thé--ong va ta 1a
huynh dé d6ng mon. Ca hai chung ta déu tu luyén rat céng phu va phat trién
dinh lyc dang ké. Trong doi ké tiép, ong tai sinh noi gia dinh quyén qui, dam
mé thé tuc nén mat di nang lyc do. Riéng ta, tiép tuc tu luyén ning luc sau
manh hon. Vi viy, ta biét khi nao ong tho tiéu gidi sa di, khi nao ong tho dai
gidi ti kheo va khi ndo 6ng ty dan minh dén day."

Nhirng kha néng huyén bi nhu vay chi la pho pham cia viée toa thién khong
duoc lam lan voi ngd. Cac thién su khong bao gio trau gioi phap thuat hay
thi trién phap thuat, ho cting khong. Ching dugc xem nhu ma canh.



Cong an trén duoc xem nhu vo kich ¢o6 hai hdi. O hdi thir nhét, Gensha tao
ra sy xung dot va hoi hai Vo Mén xung dot d6. Hay chi y cach thirc ma cac
thién su dit mot thién gia vao trong mot tinh huéng nan giai: dé thuc hién
B tat nguyén giai thoat chiing sinh, mot vi tang phai lam thé nao dé d6 mot
ngudi khong thé nghe, khong thé hoi va khong thé thiay? "Néu cac 6ng
khong thé 1am duoc viée ndy, chang hoa ra Phat phap vo ich u? " Huyén Sa
that doc ac khi ném ho vao nguc tu nghi ngd va nhin ho lung ting trong ndi
¢ gang tuyét vong giai thoat cho chinh minh. Cai ddc ac ciia Huyén Sa that
tir bi 1am sao, qui vi c6 biét khong?

Thién giai quyét van dé cu thé va ca nhan. Thé thi cai gi nam dang sau cau
hoi 4y? Pay 1a ‘chudng ngai dau tién ma qui vi phai vuot qua. Tai sao ong
tang nay dua van dé v6i V6 Mon ma khong nai ni Huyén Sa? Ong ta mudn
thir thach V6 Mon hay danh gia cao Vo Mon?

V6i nhén thién sic bén, V6 Mén lap tirc nhan ra van dé. Cai gi d6 bat ré sau
hon trong su to mo don thuén, éy 1a sy thiéu long tin vao chinh minh cia vi
tang. Ong dang tuyét vong tim kiém sy tai bao dam thong qua giai phap khai
ngd cho mot ngudi bat tic. Tai sao 6ng ta ddm duwong dau véi con su tir Vo
mon trong hang dong ctia n6?

Cam nhén duoc cau hoi phat xuét tir tim hoai nghi cta ong ting, V6 Mén
d6n nhan tryc tiép van dé. Ngai khong ném nguoi hoi vao mét cude tranh
luan hay cho xem mot birc tranh vé song dong miéu ta Phat tam. Ong chi ra
1énh," cudi xudng!" Vi ting vang loi khong mot chut do du nghi ngo voi
ménh 1énh doc doan nay vi [Isap dugc céu tra loi. Nhung ngay khi anh ngan
dau 1én, liéc thay roi ciia Vo Mon sip giang vao vai, ong ting nhay lui ra
sau. "A," V6 Mon ho 1én," 6ng khong mu! Bay gio bude téi." C6 18 lic dy
trong tdm 6ng ting thoang mot y nghi," Viéc 1am cua thiy that 1a vo cd."
Nhung 6ng van tuan 10i. "O, 6ng ciing khong diéc!" V6 Mon nhan xét. "Ong
c6 hiéu khong?" "Hleu g1 a?", ong tang dap mot cach vo niém. Bay gio tam
6ng hoan toan tréng rong " Va ong cling noi dugcTHt! THt!"

Hay ghi cha vé "tAm bang sach" , tam qui nhit cua vi tang va mdi quan hé
ctia nd voi sy thong sudt sau d6 cta ong. N6 1a diéu cot tu.

Trude khi xem xét vi ting nhan ra diéu gi, t6i xin hoi qui vi: Nghe that 1a gi
? Thay that 1a gi? Noi that 1a gi?

C6 mot cau chuyén khac ké vé bon nguoi trong mdt bira ti€c. Mot nguoi dua
ra cau hoi," Trong co thé con ngud,i bd phan nao cac anh cho la can thiét



nhat? Ngudi thir nhat bao," D6 14 tai. Vi toi 1a mot nhac si. Cudc doi toi s& ra
sao néu to1 khong con c6 thé nghe dugc am nhac tuyét voi ciia Bach hay
Mozart hay tiéng tré tho cuoi, hay tiéng gi6 thoi sao sat? That khong dang
song."

Nguoi tht hai néi," D6 1a méit. Toi nghi that khong gi té hon 13 phai séng
trong bong tdi. Chao 6i thir hinh dung xem cudc séng s& nhu thé nao néu
khong con doi mat dé chiém ngudng cac ky quan nhu tugng Nhan su, dén
Taj-Mahal hay cam nhéan sy huy hoang ctia 4nh binh minh hay vé dep luc
chiéu ta!"

"Pdi voi toi," ngudi thir ba noéi," khong gi toi té hon 1a khong c6 ludi. T6i la
thay gido. Khong noi dugc lam sao t6i c¢6 thé hanh nghé? Khong gi lam toi
tht vi hon la dugc dam luan vén chuong, ngh¢ thuat va triét hoc véi nhiing
nguoi tao nhd. Khong co6 ludi con ngudi con thap kem hon thu vat, vi ching
c6 thé thong tin cho nhau bang tiéng hot, tiéng hu, tiéng rit."

Roi ca ba quay sang hoi nguoi thir tu,"Co quan ndo trong co thé ong qui
nhat?"

"L ran!".

" L6 ran!" ca ba dong loat la 1én mot cach ngac nhién, "Tai sao né qui nhu
vay?"

" Vi t0i thich an can tay trén givong va do 1a cho to1 dé mudi."
[cuoi]

Khong, ho van chua hi€u y nghia that cua nghe, thay, néi; vi moi nguoi van
con bam vao gidc quan cua minh va sy phan biét ndy sinh tur do.

Hay tra 1oi t6i: Am thanh dén véi tai hay tai dén v6i 4m thanh? Dé nam bat
duoc ngudn 4m thanh, quii vi phai vuot qua tai, ndo, va am thanh. Trong kinh
Lang nghiém B6 tat Quan thé 4m da thuat lai cach Ngai dac ngo toi thuong
nhu thé nao qua viéc quan niém vé chan tanh ctia 4m thanh. Mot thién su
khuyen rang," Bét cir khi nao qdi vi nghe mot Am thanh, thi hay tu hoi minh

' cai gi dang nghe am thanh nay?™ Nhung 601 voi nhing ai trong sO qui vi
tham cong an "Am thanh ctia mét tay" chi can vo niém hoi," Am thanh cua
mot tay la gi?" mot khi qii vi phé vé duge cong an nay, qui vi s€ nghe 16n



va r0 am thanh cua 'vo thanh'--mot sy yén lang vang 1én, mdt ti€ng vang yén
tinh.

That ngit dau lién quan gi dén cac tir my miéu, hay khén ngoan . Nghe déy:
Ta n6i hay ta khong n6i1?

Nguoi c¢6 cAm ddu ma khong thé noi.

Hay hoc n6i khong can dén moi va ludi.
Nguoi s& di vao canh gigikhong thé nghi ban.
ROi qui vi s& hiéu :

Sudt ngay dai noéi chuyén

Khéng mot 101 thdt ra.

Co y nghia gi?

That sy nhin 13 gi? Déi véi nguoi that ngd, nhan quan cong bang, khong gl
cao hon khong gi thap hon, t6t hon hay xau hon. D6 khong phai 1a céi nhin
rot rao hay sao? Vi vy ngudi ta noi," Phat bi diéc, cAm va mu." Ngai khong
nhim mat tranh nhin nhimg diéu xau xa, khong bit tai dé tranh nghe diéu
xau, khong bit miéng dé tranh no6i 10i xang bay. Trai lai, Ngai nhin, nghe va
no6i, nhung cai thdy cia ngai 1a cai khong thiy, cai nghe cla ngai la cai
khong nghe , cai ndi cta ngai 1a cai khong néi. Qui vi hiéu khong? Qui vi
that su hiéu khong?

Cai gi 1am vi tang dot ngd? La nhin khong bang mat ma thiy tat ca, 1a nghe
khong dung tai ma nghe dugc ca thay, n6i khong dung ludi ma 161 1€ that vi
diéu.

[Gio roi 1én] QUi vi c6 thdy khong?

[Danh roi] Qui vi c6 nghe khong?

Noi di! Cai gi méi vira dugce néi?

---000---



2. NGAY THU’ NAM - BAI THUYET KHIiCH LE

Hay ling nghe nhiing 10i khuyén sau ddy ctia mot thién su thia xua:"
Cong viéc thién khong chi bao gdm thudc long mot cong an. Pidu chinh yéu
1a biét khoi nghi tinh.' Nhung nhu thé vin chua du. Qui vi phai xuyén thing
qua nd. Néu cam thay dudng nhu khong thé lam dugc, hiy van toan luc,
cing tat ca day than kinh va tiép tuc thir."

Cam giac nghi ngd nay 1a gi? N6 1a su boi rdi bung chay, mot khoi nghi ngo,
mot cau hdi co ban dai dang bam theo qui vi khong cho qui vi mot gidy phut
nghi ngoi. Chang han: Néu moi ngudi von khong ti vét, nhan chi so tanh bon
thién, dugc pht cho dao duc, tir bi, thi tai sao lai c6 qua nhiéu thu han, ich
k¥, bao tan va dau kho khiap moi noi? Co thé suy nghi vé cau hoi nay bét ct
luc nao khi ban ranh--1tc ¢ nha, tai noi lam viéc. Nhung tham cong an thi lai
khac. D6 1a lac ban ngdi trong tu thé kiét gia, dung than-tdm mot cach tap
trung hon dé tham ctru mot céng an nhu "tanh KHONG 1a gi?" hay "T6i 1a
ai? Cung 13 mdi nghi ngd nhung theo cach nay su tip trung méanh liét hon,
sdc bén hon.

Cong an duoc phan cho qui vi khong thay thé cam giac hoai nghi cin ban;
n6 chi mai bén nghi ngod bang cach nang cao nhan thirc. Cam giac nghi ngo
can ban nhu miii khoan xuyén thang," Khong la gi?"

Thoat ddu KHONG c6 vé nhan tao va 1a mot cai gi & bén ngoai, nhung khi
qui vi dan sau hon vao n6, KHONG tré nén mot cai gi d6 buc thiét trong
chinh cudc séng cua qui vi, vi KHONG chi 14 cai tén khac ctia TAm--cai
tamthanh tinh bao trim ca thay- qua quen thu¢c vo1 moi nguoi. Qui vi ¢6 thé
tur hoi," Néu toi c¢6 sdn tdm ndy, sao toi khong hé hay biét?" Xin tra 101," La
vi su bét tinh cta qui vi, nhimg vong tuong vé ban ngé va cac tuong duyén
v6i thé giéi bén ngoai che khuat anh sang cua tim nay." Hay khoi nghi tinh,
nghién nat nhirng 6 nhiém nay. Qui vi phai lién tuc truy tim cho dén khi nao
tim ra giai phap. Chi c6 lic d6, qui vi méi ¢ thé nhin thdy chan tanh, thay
chinh minh trong tdm nay va dugc tai sinh vao mot cuoc doi1 dich thuc la
dang sbng.

Hay ty nhic nho minh: KHONG la gbi cua t6i, KHONG chiéu cua toi,
KHONG 1a than cia t6i. Va KHONG ciing 1a nhiing gi khong phai cia ti.
KHONG duodng nhu vira 14 vét chat vira 1a mot phi vat chat. Vé mit 1y luan,
n6 c6 vé mau thuin, vi thé & day nghi tinh lai phat sinh. Hay néu thich, qui
vi 0 thé trd lai cong an tron ven hon va tu van," Tai sao Triéu Chau dap '



VO!' ( KHONG) khi duoc hoi,' Con ché c6 Phat tanh khong?" Vi kinh Phat
day ring tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh, 15i dap cua Triéu chau that 1a
mau thuan, va nghi tinh phat khéi. Lam cach nao qdi vi day lui nghi tinh
nay? Chimng nio ma qui vi di dén mot diém ma noi d6 khong cé sy phan
cach, mot khe ho du béng so1 toc, gilta qui vi va KHONG, "cau tra 161" ¢6
san noi day, vi cAu hoi va cau tra 101 khong phai 14 hai; chung chi 13 nhu vay
dbi véi tim nhi nguyén cua qui vi, nd phan biét t6i voi ngudi khéc, cai nay
voi cai kia.

Thoat dau khi thuc hanh véi cong an KHONG “ban glong nhu mot nguoi
dang an mot qua tao dang dung dua. Qui vi ¢ can mot miéng, no lai trot di
mot phia. Qui vi thtr lai mot lan nita va moi viéc y nhu cii. Ching ta thé an
va nhai tdo dén chimg nao can dugc nd. Cling glong nhu vy, trudc khi
hoi,"KHONG 1a gi?" qui vi can c6 KHONG vitng chic trong tam. Sau khi da
di sdu hon vao cau hoi, ta khong can phai hoi nguyén cau, chi can tap trung
day du vao tur " KHONG " hay tur "Ai" néu qui vi dang tham cong an "Toi la
ai?" tiéng vang trong tlem thire s€ 1a "KHONG la gi?" hay " Toi la ai?" boi
vi cau hoi di duoc trong sin ¢ do. Nén nho rang, KHONG khong phai 1a
than chd, nd 13 sy thim nhap, xuyén sudt, mot tra van manh liét. Nhung
ngay ca o diém nay, cau hoi chi 1a mot vét xudc nhe trén bé mit, néu
KHONG va Al chi lap di lap lai mot cach may moc. Chi mot cau hoi
"KHONG" cling du lam cho ban rnuon biét KHONG la gl. Diéu nay giit cho
nghi tinh séng dong boi nd duogce tiép sirc boi nhitng chudi nghi ngd va sirc
thuyét phuc ban c6 kha ning tim ra cdu giai dap, tao sitc manh cho KHONG.

Mot nguoi dan Oong ng01 trong phong lam viéc, chot 6ng ta nhan ra cai dong
hd ctia minh dau mat. Ong nhin quanh va mong tim thdy n6 & dau d6 bén
minh nhung khong thdy. Ong phan van khong biét 1a 6ng c6 mang ddng hd
dén van phong hay khéng hodc bé quén né & mot noi khac? Ong s€ tim k1em
qua loa hay nan chi thoi khong tim nita hay khong suy doan déng hd nam &
mot noi nao khac. Nhung néu 6ng ta khong di dau va khong ai vao do, va
hon ntra Ong ta biét chac minh c6 mang déng h6 dén van phong, 6ng cang
tré nén bdi rdi hon va bat dau tim kiém khap van phong. Biét chac dong ho
phai ¢ day, quyét tam tim ra va nang luong d6 don vao cudc truy tim sé
nhiéu hon va manh hon moi khi cho dén lac 6 ong ta quén di moi thur khac. N6
dang khoi 1én mot nghi tinh. Pay 1a cach qui vi hoi vé KHONG.

Nhung dé lam duoc diéu nay can phai co niém tin sau rang ban c6 thé théng
sudt cong an ndy. Va xac tin rang bang cach giai quyét cong an nay ban s&



théy chan tdim cta minh. Nhu mot thién su da noi," Nghi 16n ngo 16n; nghi
nhd ngd nho; khong nghi khong ngd."

Nguoi ta thuong tu hoi " cing moi day than kinh" phai ching 1a nat nd,
nghién rang va la hét" KHONG, KHONG?" C6 1& c¢6 nhiéu ngudi da thir lam
nhu vay ngay sau d6 ho tu nhan thy diéu nay khéng mang lai két qua. Cang
moi day thén kinh c¢6 nghia la toan dung than tam vao tu tap, chu khong co
nghia ngdi ngay ra do dé ngi. Ctr nhin vao dang ngoi bat dong cua mot con
meéo dang rinh mdi. Khi né quan sat mot con chudt xuat hién tir 0, toan than
n6 nhu déng cimg nhung that ra gan nhu dang run 1én véi su tap trung cao
d6. O day khong co su tap trung dién cudng hay hoang dai--chi 1a su tap
trung cang thang vao nhét diém. Qui vi ciing nhin thay diéu d6 noi hinh dnh
mot con chéd déi gilt cai xuong trude mit nd. Luc d6 toan thé gidi cua con
ch6 1a mau sic va kich thudc cta cai xwong d6. Va ciling c6 nhiing nguoi
trong khi ngdi bat dong hoan toan trong yén ling di d6 md hoi trong thoi
diém lanh nhit cia mua Pong, vi su tip trung cia ho qua quyét liét. Trang
thai nhu-dinh nay qui vi c6 thé tu cam nghiém qua sy nhit tim tham cong
an.

Cudi cung: Hay nho rang nhimg 101 & an du nay chi co tinh cach gitp do cho
qui vi--lao su va truong 16p bang moi cach cb ging tan, khuyen khich, va
thiic dy nhiing diéu duoc coi 1a thich hop v6i ngudi nay lai bat hop 1y voi
nguoi khac. Do do, qui vi tuy nghi lya chon va ap dung nhitng gi dugc trinh
bay & ddy; néu cam thay duoc, bang khong thi hiy bo di. Khong ¢ cach
phai 1am, khong c6 cach duy nhét, khong c6 cach nén lam. Pung luén dua
vao k¥ thuat vi chiing dén tr bén ngoai. Ching thudc vé thé gi6i khoa hoc
ky thuat khong thudc vé thé gioi tam linh. Be ap dung day du than tim, mot
s0 qui vi can phai quat thao néu cam thy tot cho qui vi, vi khong lam theo
cach nay kho c6 thé huy dong ning luong can thiét dé but pha mot mirc nao
d6. Piém quan trong 1a qui vi phai tim mét 16i di cho riéng minh.

---000---

LOI BINH VE " 'TOI KHONG BIET' CUA BO DPE DAT MA"--
CONG AN 1 CUA BiCH NHAM LUC

CONG AN: Chu y ! Vua Luong V3 Dé hoi Bo Dé Dat Ma,” Chén Iy cling
tot cua dao thanh la gi?" Ngai dap," Trong rong hon nhién khong gi la
thanh." Vua lai hoi," Trudc mat tram la ta?" Su dap," To6i khong biét."



Loi dap rd rang dé hiéu nhung nha vua khong hiéu. Thay khong thé do gi
cho nha vua, Dat ma bo di vao dat Nguy, an ¢ chua Thiéu Lam, chin nim
ngdi xoay mit vao vach. Sau nay vua dem van dé nay ra hoi v6i Thai tir
Chinh. Vi than vuong hoi," Hoang thuong co biét vi ay 1a ai khong?" vua
dap," Tram khong biét." Thai tr noi," Vi éy la Tu bi B6 tat mang dén nudc
ta ddu 4n cua Phat-tdm." Luong V5 Dé ldy lam hdi tiéc mudn sai nguoi di
tim su. Nhung Chinh bao:" Thua hoang thugng, that 1a vo ich, cho du tat ca
than dan d6 x6 di tim, dai su s& khong bao gid trd lai."

Pén day cong an két thuc.

B Dé Pat Ma 1a vi to thir 28 cua Phat gido. Ngai dén mién Nam Trung hoa
vao nam 520. Lac d6 ngai da 109 tuo6i. Sau khi that bai trong vi¢c thiét lap
gido 1y cua minh & mién Nam, su di vé hudéng Bac. ( chu dé cua cong an
nay)

La mot vi vua md dao, Luong Vo Pé da xay dung rat nhiéu chua chién, 4n
tébng nhiéu kinh sach dd dugc dich tir Phan ngit sang tiéng Trung hoa,
khuyén khich dan chung tu tap, cang duong vét thuc cho tang ching. Dudi
anh sang cua Phat gido truyén thong thoi ay, ong tin mot cach tu nhién rang
nhitng cong dirc nhu vy co thé duq 6ng toi sy gidc ngo.

Khi hay tin c6 mot ldo ting tir dat Phat dén, vua 1ap tirc cho ngudi moi su
dén hoang cung. Pdi véi Luong Vo Bé, cong dtrc hiru vi 1a t6i thuong, vi
vay khi dbi mat voi Bé Dé Pat Ma, ong dé cap dén nhiing cong dirc ma ong
da tao dung tur khi mdéi 1én ngoi.

Luong V& Dé hoi: "Tur khi tirc vi dén nay trdm cat chua, chép kinh, d6 ting
khong biét bao nhi€éu ma ke, c6 cong dirc gi khong?"

Su dap " Béu khong c6 cong duc."
bé noéi:" Sao khong c6 cong dirc?"

Su no6i:" Do chi 1a nhah hitu 1au chi dem dén qua nho cta coi ngudi, coi troi
nhu bong véi hinh, tuy ¢6 nhung khong ¢é thue."

Dé hoi," Vay cong duc chan thuc 1a gi?"

Su noi:" Tri phai thanh tinh, thé phai lang khong, d6 1a chan cong duc, cong
durc ay khong thé 1dy viéc thé gian ma cau duoc."



Luong V5 Dé lai hoi:" Chan Iy cung tot ciia ctia dao thanh 1a gi?"
Su dap:" Tréng rong hon nhién khong gi 14 thanh."

Nha vua chac da choang vang biét bao vai 161 dap d6. Vi Vo Dé tin rang 6ng

ta co mot 161 di riéng co6 thé sang dén" bén bo kia", nén khong con céch nao

khac hon 1a do ra mot cau hdéi mia mai," Chan ly cung tdt cia dao thanh 1a
1on

gi?

Hay nghiém lai 101 dap dut khoat cta su: " Trong rdng hon nhién khong gi 13
thanh."That tir bi biét bao. L& ra V3 D& phai dap dau ta on mi phai. Nhung
ong ta bi ket cimg trong vo gido diéu chinh thong khoé khan cua thoi ay, nén
khong kip nam bat duoc y thién ciia Pat Ma su to.

T6 nodi gi vé cai khong néy‘7 N0 khong phai la 16 héng 16n trong vil tru V('yiD
dau hiéu coa Phat ghi:" Trong rong. Khong thiéng. Cho phép bang qua.”
Cung khong 1a mot cai trong khong triru tuong d6i nghich véi cai day dua cu
thé. Cai Kkhong nay la gi néu khong phai la nén tang ma tir d6 tat ca hién
tugng troi 1én va 1a noi chung chic chin s& quay trd lai? Sic tirc thi Khong,
Khong tuc thi sic.

Khi t6i con & mdt thién vién tai Nhat, c6 mot gido vién nguoi My lam quen
v6i Thién qua sach vo, dén ¢ day mot thoi gian ngan. Ong dugc phan mot
gian phong nho hoi xa nha vé sinh chung. Mdi khi méc tiéu vao lic nita
dém, 6ng di vao vuon thay vi phai di bd mot doan kha xa dén nha vé sinh.
Sau khi ong ta lam nhu vay nhiéu dém, mot hom khi ca ba chung toi dang
dting trong vuon, vi lao su ndi voi Ong ta:

"Nguoi ta néi anh di tiéu trong vuon nay, phai khong?"
"Dﬁng "
" Vuon la noti thiéng liéng. Hay dung nha v¢ sinh."

" Tai sao vuon thiéng liéng? Khong phai Bd dé dat ma di n6i' Hu khong bao
la khong c6 gi thiéng liéng?""

Nghe dén d6, ldo su dap ong ta," Khong dugc tiéu trong vuon--vao nha vé
sinh!"



Tai sao 140 su danh ong ta? Khong phai cai vuon nay ciing trong khong va
khong co gi thiéng liéng sao? Tir cai nhin phdi canh cia tam tuyét dbi,
khong c6 cai gi la thiéng liéng, cling khong co gi goi la tran tuc ca. Pidu do
hoan toan dung. Nhung ¢ mirc d6 twong d6i ciia x4 hoi vé mat dao duc, qui
vi khong dugc vi pham nhitng thuan phong my tuc, tiéu chuén lich su bang
viéc tiéu trong vuon cua thién vién, chi vi qui vi qua luoi khong chiu di dén
nha vé sinh. Cing véi su tuyét di hay binh ding, khia canh séng cua chung
ta phai dugc sy nhin nhan vé mit tuong ddi. Va nguoc lai, su nhan thuc vé
nhitng khac biét twong dbi dong thoi dugc can bang béi sy binh dang.

O mod[t x3 hdi dan cha nhu cua chung ta su binh déng duoc nhan manh va
nguoi ta ¢6 khuynh hudéng cho rang," Tbi cling t6t nhu moi ngudi khac".
Piéu nay din dén hé qua 1a nguoi ta it ton trong nhiing gi khac biét voi
minh. Quan diém nhu vy 13 mot chidu. Di nhién, ngudi ta ¢ thé co cung
mot méi quan tdm hay co hoi nhu nhau, nhung nhu vay khong c6 nghia 13
moi nguoi sinh ra trén coi doi ndy déu phai thong minh, tai ning va ¥ chi
nhu nhau hodc tit ca déu vo6 minh nhu nhau. Cong béng mét chiéu 1a su
phan biét giai cip duogc tao ra trong cac xa hoi co phan chia giai cdp. Phat
gido day chung ta déu c6 Phat tanh nhu nhau, chi khac nhau ¢ biét nghiép.
Su giéng nhau va khac nhau-- 13 hai mit ctia mot vin dé. Téi da ndi "mot”
phai khong? Bo nd di--va bo ludn "Phat tanh." Thé ta con lai cai gi? [dot
nhién gio nam tay dwa thang 1én troi.]

Qui vi nghi gi vé cau hoi," Ai dang ¢ trudc mit trim?" cia Luong V3 Dé.
C6 phai nha vua qua bdi rdi hay ¢b ctru van long tu cao bi ton thuong cua
minh? Du sao cau hoi van bao ham mot ¥ nghia rd rang," Lam sao nguoi co
thé néi khong cé gi thiéng liéng khi nguoi 1a mot thanh nhan? Va rdi 161 dap
kho hiéu ctia T6 su, mot trong nhirg cau néi ndi tiéng nhit trong thién:"T6i
khong biét." Cho t6i hoi qui vi: ¢ phai BO dé dat ma that sy tra 16i cau hoi
ctia nha vua hay dang tim cach né tranh n6? Néu d6 1a cau tra 101, ¥ ctia To
la gi?

Hiéu biét thong thuong phat sinh tir mdi quan hé chu thé-ddi tuong. Khi qui
vi suy nghi vé mot dm tuong nhu cong viée lam ching han, qui vi xem x¢ét,
phan tich, suy luin roi di dén két luan vé no. Nhung phuong phap nay thu
dugc nhing thong tin rat han ché. Bé thyc sy hiéu mot diéu gi d6 mot cach
rot r40, qui vi phai kinh qua mot pham tri ma trong pham tri ndy tri phan
bigt V?tn chua bat dau hoat dong. Ai co thé néi gi vé linh vuc nay? Khong co
gi dugc day hay dugc dé cap dén, né can phai duoc cam nghi¢m. Vi bt ctr



cai gi ma qui vi hi€u bang ly tri chi 1a mot nira ctia sy that; cai ma qui vi
khong biét 1a hi€u that su.

"Pham"va"Théanh "--khong phai sy phan bi¢t doc doan nay c6 khuynh huong
tach ro1 mot cai tir cai da duoc dat tén sao? Thiéng liéng that sy-- toan bo--1a
khong, hu vo, vo ngd, mot diéu kién ma trong d6 cai nay khong thé dimg
tach roi moi thir khac. Co mot lan thay toi néi rang," Néu mt ngudi co vé
qua thanh thién dén ndi co thé phong 6ng ta la thanh, thi sy tu luyén tam linh
cua 6ng chua vién man. Néu 6 ong ta phat trién tron ven, s& khong co gi dé qui
vi ¢6 thé phat biéu vé 6ng ta. Ong ta s& vuot ra ngoai sy phan loai."

Qui vi ¢ thé hiéu sy vi diéu "Ta khong biét" cua Bd dé dat ma khong? Gia
str ngai tra 101,"Pung, t6i 1a mot thanh nhan." Nhu viy ngai di khang dinh
mdt sy phan biét von khong ton tai, phai khéng? Hon nira, tu cao tu dai nhu
vay s€ la trai voi" sy thiéng liéng" phai khong? Nhung néu ngai tra 161"
Khong, t0i khong la thanh" ngai dé tu chbi mot sy hién nhién. Thé ¥ t6
muon noi gi trong cau dap,"Ta khong biét"? Chic chan ngai biét rd khi nao
ngai néng hay lanh, vui hay budn, vi dau phai ngai khéng co cam giac.
Nhung trude hét, hau nhu ngai biét rang khong c6 gi dé biét, vi theo y nghia
sau tham nhat, khong co gi co thé biét duogc; tri kién nay 1a tué giac toi
thuong. Khi tim vuot qua khoi ¥ niém pham thanh, rong hay day, toi va
nguoi khac, chan 1y ludn biéu 10; ddy 1a diéu then chét dé hiéu tim ngudi
khac. Pay la diéu kién cua tim Bb dé dat ma. N6 khong that thanh thién hay
sao?

A, cai " Ta khong biét" do!--no chéng lai moi cb ging cua 1y tri tim cach ap
dat 1én né. That sy dé nam bét no, qui vi phai dep qua mot bén tat ca khai
niém, ly thuyet va lao thang vao chiéu siu cta tam Bo dé dat ma, noi ma
nhimg song "biét" va "khong biét" khong thé dén duoc.

Tro lai cong an:" Luong Vo bé khong hiéu. Thay khong thé d6 gi cho nha
vua, Dat ma bo di vao dat Nguy", an ¢ chiia Thiéu Lam, chin nim ng01 xoay
mit vao vach. Va chinh noi ddy 1a noi xay ra cudc hoi ngd diy an tuong
gitra Dat ma va Than Quang, ngudi sau nay tr¢ thanh dai dé tir cia ngai--va
1a nhi t6 cta Thién tong tai Trung qudc.

Ngay no, c6 ong tang tén 1a Than Quang dén viéng su, nhiét thanh cau dugc
khai ngd phap thién, nhyng Pat ma lanh lung khong thém doai hoai dén.
Than Quang khong vi thé ma nan 1ong, lai cho rang cac bac chi thanh thud
xua déu phai trai qua du tht thir thach chéng gai méi thanh duge bon



nguyén. Mot dém kia 6ng dimg didm minh trong tuyét chd Pat ma luu tim
ban phép tir cho dén khi tuyét roi dam dia chon vui 6ng dén that lung.

Bay gio, su mdi quay dau lai ho1"Ong muon cau gi?"

Quang dap, giong nghen ngao trong nudce mat: Ngudng mong Hoa thugng tir
bi m¢ cam 16, rdng do ching sanh.

Su noi: Diéu dao vo thuong cua chu Phat phai nhiéu kiép tinh can, khé lam,
lam duoc, kho nhin, nhin dugc, hang dirc nhé tri cun, long day khinh man,

ha ¢ thé chiu n6i nhoc nhan lao kho cau phap chan thira hay sao?

Quang nghe quo, bén rit dao ben chit lia canh tay trai va dua Ién trudc mat
su. Su biét gip duoc phap khi, bén néi: Chu Phat lac phat tam cau dao vi
phap bo than, nay 6ng chit tay trudc mat t6i, vy mudn ciu gi?

Noi xong, su bén d6i tén Than Quang ra Hué Kha.

Kha bach: Phap 4n cta chu Phat, c6 thé nghe ching?

Su néi: Phap 4n cta chu Phat khong thé nhd vao nguoi khac.

Kha bach: Nhung tam con khdong an, thinh su lam cho tam con an.

Su n6i: Pua tdim nguoi day ta an cho.

Kha bach: Con kiém mai ma chang thdy tim dau ca.

Su néi: Thé 1a ta d3 an cai tAm nguoi rdi do."

Qui vi nhan thiy khé tin phai khong? Qui vi c6 cho nd 1a huyén thoai
khong? Puoc, cir cho rang n6 1a huyén thoai di. Nhung dung quén huyén
thoai khong 1a mot cau chuyén khong thuc, chi vi n6 qua sau sac, qua tuyét
voi, khong bao gom nhirng su kién don thuan. Khong hi sinh, khong doan lia
nhirng tu ni€ém cao ngao, nhitng dam mé bat tinh, qui vi ¢6 thé dat dugc muc

dich t6i hau --NGO --hay khong?

---000---



3. NGAY THU SAU - BAI THUYET KHICH LE

Vao giai doan ndy cua khéa nhiép tdm, thudng nghe nhiing nguoi
trong budi doc tham néi," Du toi c6 1am gi di nita, toi cling khong thé vuot
qua mot diém nao dé. Su tap trung cua toi rAt manh nhung t6i cam thay nhu
dang huc dau vao tuong. Toi cb ging hét stc dé vuot qua chudng ngai
nhung khong c6 du hiéu nao to ra thanh coéng. Sau cing, t6i két thic bang
cang théng va kiét strc. Toi ¢6 thé lam gi hon nita? Nhitng nguoi nay co 18
lam viéc cham chi, nhung khong bao gio c6 thé di hét con duong. Hanh
dong ciia ho gidng hét mot kiéu nhu trong nhiing khoa nhiép tdm trudc ma
ho timg tham dy-" luén ludn chay dua nhung khong bao gio té1 dich."”

Lam thé nao dé giai quyét vin dé nay? Gibéng nhu ho dao mot giao thong
hao nhung khong dan dén dau ca, khong thé di chuyén ra khoi do, sang phai
hay sang trai. Néu qui vi 1a nguoi gap chd bé tic nay hét khoa nay dén khoa
khac, qui vi phai biét can pha v& 161 mon quen thudc nay va tim mot 16i di
méi. Cu thé ma noi, néu qu1 vi quen v6i viéc nghi ngoi budi sang trong gio
giai lao sau thoi gian 1am viéc, hdy cuong quyét voi chinh minh thay vi nghi
noi 1a ngdi thién. Hay néu qui vi thudng xuyén an an mot ngay ba bira trong
khoa nhiép tam, thinh thoang thir bo di mot bira an va dung thoi gian do dé
toa thién. Néu qui vi chua bao gid thirc khuya tré hon mot hay hai gio sau
buoi toa thién chinh thire vé dém, quyét tm ngoi dén it nhat 1a nita dém va
khong tir bo vi budn ngu. Neu trong lac do, qu1 vi thuong ngdi & thién
duong, thay vi vdy, hay 1ay gbi ra ngdi bén ngoai hay nguoc lai.

O kho4 nhiép tdm cach day khong lau, c6 mot ngudi di kién tanh sau nhiéu
khoa nhiép tam thtrc khuya va day lic chudng danh thic g6, cudi cing anh
ta thir di ngli sém va thirc day lac nita dém dé thién. Du qi vi tru tinh pha
v& cach thuc trude ddy, mot khi qui vi 1am nhu vay, ning luong bat dau troi
va qui vi tu nhan ra minh dang lam diéu ma qui vi khong thé lam & nhiing
khoa nhiép tam khac. Nhu‘ng dang sau quyét tam phai 1a no luc phan khoi va
tan tuy. Toi da timg noi: Doi véi mot nguoi yéu dudi, buc tuong la mot vach
nai khong thé vuot qua. Hay tu van: Liéu mot ngudi yéu 6t trong tinh trang
budn ngii c6 thé nao dong hanh véi qui vi khong?

Mot cach am tham phai dugc dic biét ké toi cai co thé duoc goi 1a ¥ chi bai.
Qui vi ndo 1a con mdi ctia cach nay thi phai hiéu 1a day 1a thoi diém quyét
dinh cuia khoa nhiép tam, khi tAm qui vi dot nhién tran dy cam giac bac luc,
qui vi ty nhti thAm," Ta that bai qua nhiéu, khong c6 co hoi kién tanh thi c¢6
khac gi dau. Kién tanh c6 loi gi?" Mot lan nita, hoat dong tinh vi ctia ban



nga thiét 1ap moi loai chudng ngai dé tu bao vé nd. Su hop thirc hoa thai do
chlen bai nay nai ra nhiéu 1y do. " No that sy khong dang——Dleu gi s€ xay ra
néu t6i kién tanh? Tai sao phai tiép tuc?" Hay n€u qui vi dau chan qua, qui vi
tu nhu ," Neu ta tlep tuc ¢d gang, ta co thé 1am cho chinh minh c6 tat vinh
vién. Vay tot nhat nén rat lui ngay bay gid." Va trong cudc sdng cua nhiing
nguoi nhu vay, noi muc khéi hanh ho té ra manh bao di vé mot hudéng nao
d6, nhung khi y chi bai xen vao, su giai thich bat d¢au hoat dong, ho s& tim
cach thoai thac va két thuc cong viéc trong cai ma chung ta goi 1a that bai.
Pay dung 13 mot ban sao. Mot sy khong bang 1ong chdp nhan trach nhiém
ma qui vi mo u6c thanh céng s& mang dén. Qui vi ty dan cho minh cai nhan
hiéu " Tb6i 1a nguoi khong thich hop", qui vi co thé tir bé cong viéc danh
thirc chan tam ctia minh va né tranh nhiing thach thirc khac.

Qui vi, nguoi bi truyén nhiém cach sé)ng nay, ¢ co hoi tbi thuong dé nhd nod
ra l4p tirc va trén hét, & khoa nhiép tdm ndy, noi ma qui vi c6 thé rat ngudn
nang luong tinh than tich tu ctia 54 con nguoi khac lam viéc cuc nhoc sudt
ngay dém. Khong co thoi gian nao t6t hon by gid, khi strc manh dinh luc
cta tap thé di kién lap trong sudt ndm ngdy rudi qua. Day chinh la thoi gian
thir cai dé tao ra mot cai gi moi mé, mot su bung nd nang lugng mai pha di
chd dua cua 1& théi cii. Thién su Bat tuy noi," Néu qui vi day vé phid trudc
sue lue cubi cuing & chinh diém noi con duong tu duy cua qui vi bi can tr&
,va roi, cai chudng ngai hoan toan bat ra tir tay qui vi ban 1én trén khong va
roi vao vuc tham khong 16 cia ltra phia trudéc mat qui vi, ngon lira bat tan
ctia ban tinh nguyén thuy ctia chinh qui vi, roi tat ca y thirc-ngd, tat ca cam
giac va tu niém mé hodc s& chet theo v&i cai gbc ban nga ctia qui vi, ngudn
goc that sy cua chan tanh s& xuat hién." Diéu nay c6 nghia 1a qui vi phai tro
nén tran trui, qui vi phai hang phuc moi thtr . Hay lam diéu nay va tat ca sé
1a ctia qui vi--qui vi s& 12 tat ca!

---000---

L(‘jl B‘{NH VE " MOT NQUQI O TREN CAY" CONG AN 5 TRONG
VO MON QUAN CUA VO MON

CONG AN: Thién su Huong Nghiém néi:" Thién vi nhu mot nguoi lo ling
trén mi¢ng mot vyc sdu muodn trugng, rang can vao canh cdy, chan thong
giita hu khong hai tay khong thé niu vao dau duge. Luc 4y c6 nguoi di qua
hoi vong 1én:" T6 Pat ma qua Tau c6 ¥ nghia gi?" Néu nguoi trén cdy mo
miéng tra 101 thi roi mit mang trong vuc sau.néu khong tra 161 thi phu 1ong
ngudi hoi. Trong phut gidy nguy kich kho xtr dy, nguoi Ay phai lam sao?



LOI BINH CUA VO MON: Cho du sy hung bién cta qui vi tréi chay nhu
dong song ciing vo ich. Cho du qui vi ¢6 thé giang giai tat ca kinh Phat, diéu
d6 ciing tré thanh vo dung. Néu qui vi ¢6 thé tra 1oi van dé dung luc, qui vi
c6 thé giét nguoi dang sdng, hay 1am nguoi chét sdng lai. Nhung néu qui vi
khong thé tra 10, qui vi phai hoi khi gap Puc di lic.

KE CUA VO MON:

Huong Nghiém da noi sam,

Chét doc tudn trao,

Dung ¢ miéng tang.

Nhin ho lan 16n,

Mit den trimg trimg nhu 13 cta quy.

Qui vi dumg tuong cau hoi nay 1a bon cgt khong lién quan gi den hién thyc
trong doi song cua qui vi. Nguoc lai, n6 ¢6 y nghia chirng minh rang tim ky
di¢u cua qui vi binh dang tuong ung trong moi tinh hudéng khi ma qui vi
khong cam giir trong d6 nhig khai niém trut tuong.

Huong Nghiém sdng vao cudi thoi dai nha Pudng. Ngoai viéc lau thong
kinh ké, 6ng rat nhanh tri va c6 kha nang phan tich cao.Mo6t hom, thay 6ng la
Qui Son héi," Ong 13 ngudi co tri théng minh sic bén va hoc rong. Bay gio
véan d¢ sinh tir 1a can ban nhét trong moi thir. Ping noi véi ta nhiing gi 6ng
da biét tir kinh ké ma hay noi cho ta mot tir thiét yéu vé cai toi ctia 6ng trude
khi ong roi bung me, trudc khi 6ng co thé phan biét duoc hudng Dong,
huéng Tay." Ngac nhién, Huong Nghiém khong thé thdt 1én mot 101 nao.
Tro vé phong minh ma van con dan vit vé cau hoi, 6ng dién cudng luc tung
tat ca sach vo, nhimg 101 trinh bay cua ong bi Qui Son thang tay gat bo. Cu01
cung ngudn tri thirc cua éng can kiét, 6ng van nai su cho 6ng mot déu Vet
Mic cho Huong Nghiém van nai, Qui Son van khing khing," Cho du ta tiét
16 n6 16 rang cho 6ng, n6 van la cai chirg nghiém cua ta chir khong phai cta
ong."

Trong tuyét vong Huong Nghiém d6t tat ca sach va nhitng thir ong da ghi
chep lai d€ nghién clru, ong ndéi" Mot banh v& khong lam no bung nguoi
d61." Thé tir bo viéc nghién ctru Phat hoc, 6ng roi Qui Son ma nude mit



tudng trao, cudi cing 6ng dén mot ngdi chiia dd nat ciia mot thién tang ndi
tiéng da vién tich tir lau, va dinh cu ¢ ddy tu nguyén gilt mo cho thién su da
qua cd. Ro rang diéu gitr ong ¢ day 1a bau khong khi va nhimg rung dong
ctia ngdi chua, nudi dudng trong dng sy khao khat giai quyét cdu hoi cua
Qui Son.

Mot hom khi ong dang quét san, Huong Nghiém ném mét vién ngoéi bé sang
mdt bén, ngau nhién dung vao cay tre tao ra tiéng rac 16n. Giat minh vi am
thanh bat ngd. Ong hot ngd va bat cudi lam mot bai ké:

Am thanh cai bj g3,
Ta quén hét moi diéu.

Quay tro lai 1€u, ong tam goi, thap huong va vai theo hudng chua ctia Qui
Son noi1," O1 Hoa thugng that dai tir, on ngai con hon cha me, néu lic trude
vi ta ma noi ra thi ta dau c6 dugc nhu hom nay."

Nguoi thly dau tién cta t6i von 1a mot gido su dai hoc 1au nim, thudng nodi
cac hoc gia tri thirc ludn trao doi nhitng y nghi nén ho khé dat ngd hon
nhitng nguoi binh thuodng khong mang ganh niang nhu vay. Ong ciing cho
rang phu nir thuong ngd nhanh hon dan 6ng, chii yéu vi tdm ho thuong
khong che chd va choi dua voi nhitng khai niém nhiéu nhu canh dan ong.
Ong cho biét thém ," nhung mot khi nguoi tri thirc cao birt pha thi thuong dé
1a sy dot pha rat hoan toan." Véan dé 1a vi tAm giac ngd da sin c6 noi moi
ngudi, va ai cling ¢ tiém ning danh thirc né day.

Du cho tué-tdm ngay trudc mat, nguoi ta khong the mang nd vao y thirc ma
khong phai trai qua tim kiém va d4u tranh. Khi mleng ngdi va vao than tre,
lac d6 tam ciia Huong Nghiém da chin mudi do nd luc tim kiém day gian
truan cua o6ng; am thanh nay chi day cai ngd ctia 6ng. N6 gidng nhu mot cdy
diém dang chay ném vao cai moi lra, d6t chay khai niém va y niém, huy diét
tat ca chung trong ngon lira Tu-siéu viét ctia ong.

Tré lai v6i cong an:" T dat ma qua Tau c6 ¥ nghia gi?"--D6 13, tir An do
dén Trung hoa. Theo su nhat tri chung cia cac thiénsu, thi cAu nay cé y 1a ,"
chén 1y t61 thugng cta thién la gi?"

Chén 1y téi thuong khong la mét ly tuong cao ca hay mot he thong dao 1y.
Cling khong phai theo kiéu " chan 1y 1a ve dep va vé dep la chan 1y " cua cac
nha tho. Khi thién su Pao nguyén dugc hoi," Chan ly gi ngai tim thay &



Trung hoa sau ba nam tu luyen ¢ d6?" Huong Nguyén dap" D6 la mui t61
dtng, mét t6i nam ngang. " Mot thién su khac khi dugc hoi vé chan 1y thién,
lai dap," Xin 15i, toi phai di tiéu. Thir nghi ma xem--ngay ca nhiing diéu vat
vanh nhu thé ndy, to6i van phai ty lam." Hodc co khi tra 16i," Khi déi thi an,
khi mét thi ngu."

Nhung néu qui vi than lo limg trén cdy, bén dudi 1a vuc sdu, rang cin vao
mdt canh cdy, hai tay khong c6 cho niu, va ai d6 bén dudi thanh that hoi vé
chén ly. Lam cach nao qui vi tra 101? That nan giai! Béng cach nao d6 nguoi
trén cdy c6 thé tra 1oi cau hoi trong yéu do khong? Néu duoc, thi bang cach
nao? Pua cong an nay ra la dé klem tra cai thién cua qui vi: lam cach nao dé
dap ung day di moi nhu cau cap bach cua cudc song ¢ moi thoi diém, trong
mo1 hoan canh.

Chua ngd, moi ngudi hiu nhu & trén cdy, bam ldy chi trong gang tic. Ho
khong sdng--ho chi ton tai. Ho khong 16n 1én--ho chi dung dua. Ho khong
ngimg mé miéng giai thich hay phan nan va roi vao thé gi¢i dau kho cua so
hai va nghi ngo, cia c6 don va tuyét vong.

Trong cudc song doi thudng van co nhitng " ngudi ¢ dudi goc cay" dua ra
nhimg cau hoi gy bdi rdi cho qui vi: Ban c6 that sy 13 mot ngudi chong hay
nguoi vo nguoi cha hay con dang yéu hay khong? Ban c¢6 hanh dong nhu
mot thanh vién cé trach nhi€ém véi nhan loai khong?

Liéu chung ta co thé gitt mai im lang dbi v6i nhiing cau hoi nay khong?
Khéng phai phat biéu hay im ling ma chinh do sau hiéu biét va sy vo ngi
dang sau chiing méi that 13 quan trong. Khi bi mang, qui vi cai lai hay tim
cach tra thu, thach thuc sy gian dit trong chinh minh va nguoi khac, hay
dung lang thinh xau h6? Khi thay diéu xau hay bao lyc xay ra, qui vi giit yén
lang hay 1én tiéng phan dbi hay ra tay hanh dong ngan can ching? Im ldng
c6 18 1a bang vang(gold) nhung mot sé nguoi lai cho rang, nd chi 1a mau
vang(yellow).

Khi Huong Nguyén trao cong an nay cho tang chung, mot dai d¢ tu ding
day néi," Pung quén néi vé ngudi dang & trén cdy. Lam cach ndo anh ta dap
cau hoi d6 sau khi anh ta rét xuéng?" lac nay Huong Nguyén cudi ha hé.
Qui vi ¢6 hiéu tai sao khong? Phat tanh ctia qui vi 1 gi trudce khi qui vi dugc
sinh ra va né s& nhu thé nao khi qui vi chét di? Co su khac biét ndo giira cai
trudc va cai sau khong?



Qui vi s& néi gi néu ai d6 thuc ép qui vi vé su that sau kin nhét cua trong doi
ctia qui vi ? Cau tra 101 ctia qui vi c6 tinh triét Iy hay khong? Véi tho ca?
Hay im lang? Hay qui vi dap manh tay xudéng? Néu qui vi khong biét qui vi
dang lam gi, d6 chi la sy dong kich. Dung lam ke gia mao thién! Dé c6 cau
tra 101 thién that sy, tAm qui vi phai tréng rdng moi khai niém--lién quan dén
cai to1, y nghi cua toi, ly tudng cia to1 va nhitng thir tuong tu.

C6 vé nhat nhéo phai khong? Tai sao v6 niém? Khong phai y niém 1a huyét
mach ctia mot con ngudi co hiéu biét hay sao? Pung, va nd cling 1a cai ach
nguoi d6 tu gan vao minh. Qui vi c6 mudn ty do thuc hién tat ca cac kiéu
kham phé ky diéu hay khong? Thé thi tranh y niém. Ddi véi nhing 1y tuong,
hay 1a con nguoi dich thuc, dimg 13 con nguoi 1y tudng. Va hiy séng mot
cudc song khong phan xét hay giai thich no. Pung suy nghi va tro chuyén,
hay bit ddu cam nhéan va hanh dong.

Mot s6 qui vi trude ddy co 1€ da xem phim hoat hinh véi canh doi vo chdng
gia dang trai qua mot budi toi yén tinh & nha. Ba thi ngdi & mot goc phong
dan 4o, 6ng ngdi doc bao & mdt goc khac. Khong nhin 1én ba héi," Ong cé
yéu to1 khéng minh oi." Khong rdi mét khoi to bao, 6ng thu thi " Di nhién
1a toi yéu." O goc thap hon 1a mot con cho6 nho dang nhin cham cham nguoi
chéng nhu muén noi, " Lay Chua, dimg néi v6i vg ong nhu thé. Hay thé
hién di!"

Con ngu’(‘ri ludn ludn 1a ké tim kiém vi dai, ké chat van khong mét moi. Ho
héi mai, " Y nghia cudc song 1a gi? Chan ly 1a gi? Nhung hay noi voi toi
nhanh 18n, y nghia cua anh ning mat troi 13 gi? Y nghia cia mua va sim 13
gi? Y nghia cta con séc c¢6 dudi rAm va con chudt thi thang 1a gi?Y nghia
ctia Bd dé dat ma dén tir Tay phuong 1a gi?

Nguoi ta ké vé mot nghé si duwong cAm ndi tiéng, mot 1an 6ng choi mot tban
nhac duong thoi khong co ph?m hoa am tai mét cudc hop mat ri€ng. Sau khi
choi xong ban nhac, mot ngudi 16m tudi bude dén noéi," Toi khong hiéu ban
nhac nay, no c¢ y nghia g1 vay?" Khong n61 mot 101, nguoi nghé si choi lai
ban nhac mot 1an nita, roi quay sang néi" Pé 1a y nghia ctia no!"

Trong hai cau dau 10i binh V6 mon néi,"Cho du su hing bién cua qui vi troi
chay nhu dong song ciing v6 ich; cho du qui vi c6 thé giai thich tat ca kinh
Phat, diéu do6 cling tré thanh vo dung."

Trong "Tin tam minh," tam t6 Tang Xén ca rang:



Tin tAm bét nhi Tin tdm chang phai hai
Bét nhi tin tim Chang phai hai tin tim
Ngoén ngit doan dao Lo1 noi 1a dao duc
Phi ¢6 lai cAm Chéng kim ¢6 vi lai

Kinh 14 noi cit gitt nhirng 101 day ctia Pic Phat. Chung dung chira chan 1y
nhung dé bi hiéu 14m. Thién khong phi bang kinh; chi nhic nhé rang kinh 13
ngon tay chi mat trang, ban than no6 khong phai la mat trang (tam). b6 1a ly
do tai sao thién mot tong phai duy nhat trong hé thong Phat giao khong dat
co s& ctia minh trén bat cir kinh nao. TAm 1a ban thé cta thién, va kinh 1a
tam Phat. Néu con song dén ngay hom nay, liéu Ngai c6 noi nhimng 10i giéng
nhu da dugc ghi lai trong kinh khong?

Chén 1y thi vo cung, lam thé ndo cai hiru han vuon t6i cai v han.Nhiing
ngodn tir dung dé giai thich 1a ngdn ngir chét kho , khong c6 quyén luc phan
khich. Giai thich va mé ta chi 1a nhitng 6 ctra nhé nhin ra bén ngoai vii try
v bién, vi thé thién su Bat tuy tuyén bo:

Pham vi cua ngon tu
Nhu nui va song
Khong gi ngoai mot dong mé hodc.

V6 mén noi: Néu qui vi c0 thé tra 161 dung lac, qui vi co thé giét nguoi dang
song, 1am ngudi chét séng lai." Ai 1a nguoi song can b giét? D6 1a cai nga
tich cuc dién loan ctia nhirng ngudi cé cudc song chon ron, phan tan, di vong
vong nhu quay chi, khong ngung cai va va phan biét. Bén ngoai ho duong
nhu diy ning lugng va muc dich nhung bén trong 1a sy bdi r6i, bi thic day
b1 nhitng s¢ hai va bo budc x61 mon. Mot khi da giét duoc ban nga- cai toi
ung nhot--mdt san pham ciia v minh va s hii--va mang vao y thirc cai tim
khong vét nho, ho s& cam nhan dugc mot thé gi61 hoan toan méi mé va ky
diéu. Do d6 ngudi song bi giét va lam ngudi chét séng lai. D6 1a phép mau
cua ng0. Do 1a giai thoat.

Tré lai 101 binh:" Nhung néu qui vi khong thé tra 101, qui vi phai hoi khi gip
buc Di Lac." Di Lac 1a vi B6 tat B6 Xar, mgt vi Phat tuong lai s€ ha sanh, s¢€
xuat hién trong chu ky tran thé ké ti€p, nhu 1a Thich ca mau ni l1a Phat cua



chu ky hién tai. Kinh noi ngai s& xuét hién 5.670.000.000 nam sau khi Thich
Ca Mau Ni nhap diét. Cau néi ctia V6 mon khong phai dé mia mai. N6 chinh
1a sy nhiac nhé khong thé bat chude dugc, néu qui vi khong thé no luc tuyét
dbi dé tinh giac, qui vi con phai duong dau nhiéu ndi khd dau trong mot thoi
gian dai (5.670.000.000 nam).

Va bay gio 1a bai ké ctia V6 mén
Huong Nghi€ém noi sam,

Chét doc tudng trao,

Dung ¢ miéng tang.

Nhin ho lan 16n,

Mit den tring trimng

Nhu 1a ctua quy.

" N6i sam" chi van dé nan giai su dua ra. "Chat doc" & day 1a thude giai
chita bénh nghién dung 16i va khai niém cua céc ting. Ca ngoi-bang-vu
khéng ctia VO mén 1a dic diém cua thién. Cac thién su khong dung tir ngir
"than thuong", nhimg gi ma thay t6i goi 1a "t son, trét phan vi ¢6 thé dan
dén chap ngd mé 1am. Néu chiing ta ¢ thoi quen noi vé chan tdm nhu" nhu
y chau," hay ca tung Purc Phat 13" Pang ctu tinh trin thé," hay biéu duong
Bo dé dat ma 1a "Khai t6 vinh quang." Chung ta da lam mot viée thira--lam 6
ué tim minh. O mot noi khadc V6 mon néi vé Bo dé dat ma: "Lio ngoai quéc
gia rang rung d6 vénh vao vuot hang trim dim dudng bién.. 130 ta chi c6
mot d6 dé ma ngay ca han ciing qué quit ndt. Tt! THt!" Trong Thién qui vi
tim thiy & noi nao " Su bat kinh kinh phuc" nhu " Su kinh phuc bat kinh
phuc " nhu vay? V6 mon that sy dang ca tung Huong Nghiém vi long tu bi
va tri tué cua ngai, vi 10ng can dam gy an twong chit dut cai ngd, chéng
viéc phat biéu bang 16i va phan biét tir bén trong hang ngii dé tir ctia minh.

Huong Nghiém lam diéu d6 mot cach tan tdm, ngai chil ¥ nhin xem ho voi

do6i" mat den trung trung nhu 1a cua quy," dé tim dau hi€u 16 ra cua thuc
ngo.

—--000---



4. NGAY THU BAY - BAI THUYET KIiCH LE

Khoa nhiép tdm nay con lai khoang sau gio nita. Chac chan mot sb qui
vl S€ cam théy nhe nhdm khi nghe diéu nay. Qui vi c6 1€ tu nhu, sau khi
tham gia qua nhiéu cong viéc cuc nhoc & khoa nhiép tam nay, bay gid khong
con gi dé lam ngoai viée thoai mai di dén dich. Co 1& qui vi ciing nhédn ra
minh dang theo dudi nhiing y nghi vé diéu qui vi s& lam sau khoa nhiép tam.

Theo céch nay, khoa nhiép tim xem nhu thét bai --gan nhu mot bi kich--bi
kich mia mai thi ding hon. Vi co hoi 16n nhat ctia khoa nhiép tam ¢ trong
tAm tay vao nhitng gio phut cudi nay, tai sao nhu Vay‘7 Vi nira ngay cudi
cung ndy tré nén that sy ¢d dong cua sau ngay rudi nd lyc lién tuc. Cho dén
bay gid tat ca nd lyc dang dan dan mai nhon tdm sic nhu dao cao. Bay gio
cho du qui vi dé y nhin thdy nhitng vong niém, chung chi 13 nhirng gon song
trén mat dai duong. Khong c6 ai ¢ ddy ma tam khong chuyén sau thoi gian
nd lyc trong md héi va nuwdc mat. TAm bay gio thanh tinh hon nhiéu so voi
cach day mot tuan 1&. Va mot 1an nita tao ra dinh lyc bao trum thién duong
nay. Muén c6 dugc trang thai trong sang ndy sé& phai mat sau ngay rudi cla
khoa nhiép tdm khac, nghia 1a phai di lai ttr dau.

Qui vi nao dém qua da thirc khuya khong ngu, c6 I€ vao luc nay khong cam
thiy ning lugng do va sy trong sang nay. Tuy nhién n6 ¢6 ¢ do, va néu qui
vi khong lam yéu no di, nd s& bét than sin sang tro lai voi qui vi. Nén nho
rang khi qui vi mét ban nga cing mét theo. Diéu nay co nghia la c6 thé lam
giam cai mét, néu qui vi khong nhuong budc cho no. Néu qi vi cam thay
mét moi quia murc, ngu mot gidc ngan vao thoi gian nghi giai lao ké tiép. Néu
qui vi toa thién sudt dém, chi muoi 1am phut nita 1a dén gio nghi ngoi va véi
nita gid nghi ngoi da dé qui vi phuc hoi sirc khoe. Luc d6 qui vi ¢ thé vao
dinh, béng su tap trung vo ni€ém ctia minh vao cong an, giai dap s¢ dot nhién
16 ra cho qui vi.

Hon bao gid hét, hiy nhd rang vao thoi diém nay cia khéa nhiép tim, ngd
c6 thé dén bat ctr lic ndo. Pung nghi ring sau ngay rudi da roi xa qui vi;
chung khong nhu thé. Tat ca chung dang hién hitu noi nay, nén lai vao
nhimg gid phut cubi cung. Cho du bay gio trong tam qui vi cam thiy diéu gi
ching nira, trong phut chdc nd cé thé thay ddi hoan toan. Nho dinh luc dugce
vun dap dan trong thién duong, bat clr 'qui vi nao ciing ¢co the vo1 mot cai
nang manh, bong nhan ra tim minh tréng nhu mét t& gidy trang. Va trong
trang thai ndy, chi can mot 4m thanh, mot 101 ndi, hay mot cai va cham dung
lac 12 ngd ngay. Mot s ngudi pha duoc cong an ciia ho trong mudi phat



cubi ciing cua khoa nhiép tm va mot so thi ngay sau khi khoa hoc két thuc.
Mot nguoi cung du khoa nhiép tam véi t6i & Nhat, dang 1ai xe vé nha sau
dot nhiép tam, khi 6ng ta bang qua duong rdy xe lira ma phia trudc 12 mot
doan tau dang tién t6i. Khi nguoi tho may kéo coi thi ong ng6. Nhung khong
ai c6 thé tién doan kién tanh xay ra khi nao; tuy nhién néu qui vi mong doi
mdt diéu gi gidng nhu thé, c6 thé chac chan 1a khong cé gi xay ra.

Khong chi vi cho chinh minh ma qui vi can trdnh suy nghi vé viéc két thuc
khoa nhiép tdim. Theo nghia chin xac thi ai giam di su cd ging vao thoi
diém nay 1a dang ha thap nhitng nd luc ctia nhitng ngudi khac. Hon bao gio
hét, bay gid khi khoéa nhiép tdm nhap lai thanh mot toan thé thong nhat va
nhay cam, nhitng tu niém khong kém ché duoc hay su tiéu cuc cua riéng
mot nguoi cling duge cam nhén boi nhitng nguoi khac. Nguoc lai cling nhu
vay--tiép tuc tu nd luc va nhitng ngudi khac cling s& 1am thé. N6 dit trach
nhiém cua toan khoa nhiép tam 1én d6i vai cua ting vi.

Co it nhat nam, bay nguoi ¢ day co thé that sy n6i," Chi mot bude nira!"va
mot s6 qui vi dén dich nay trudc. Sau khoa nhiép tdm, nhiéu vi to ra luyén
tiéc vi khong lam thém chi mot chut ¢ gang nira. Dostoevsky viét cho em
minh rang:" Biét rang mot ¢6 gang don doc cua y chi s€ du g& bo 16p che tho
thlen d6 dé tré nén mot nguoi day sttc song--biét tat ca diéu ndy, ma vin
song nhu nhitng sinh vat nho bé cudi cung--that kinh khung!"

Biét 1a sau khi khoa nhiép tdm cham dut, mdt budc nhay cudi cung 1a da dua
qui vi vuot qua cong an cia minh--ai & ddy muon budc ra khoi khoa nhiép
tam véi diéu nay trong tam?

---000---

L(‘jl Bh}JH VE" DUNG ANGEIT LANH QﬁNGA DUANG NGHI DU"--
CONG AN 23 TRONG VO MON QUAN CUA VO MON

CONG AN: Ba ngay sau khi Hu¢ Nang di khoi Hoang Mai Son thi tin mat
truyén y bat loan truyen khap chén gia lam, mot sd tang phan uat do Hué
Minh cam dau dudi theo Hué Ning. Qua mot hém nui cach chua kha Xa,
thiy nhiéu nguoi dudi theo kip, Hu¢ Nang ném cai do phap trén tang da gan
d6, va néi véi Hué Minh " Ao nay la vat lam tin cua chu T, ha dung strc
manh ma tranh duoc sao? Mubn lay thi cur lay di!" Hué Minh nim 4o c6 do
1én, nhung 4o nang nhu nai. Ong ngimg tay boi réi, rdi run so.

T4 hoi: Ong dén day cau gi? Cau 4o hay cau phap?



Hué Minh thua: T6i ciu phap khong cau 4o.
T6 nodi: VAy nén tam dit niém tuong, lanh dit thay dimg nghi t6i.
Hué Minh vang loi.

Gidy lau, to néi: Pung nghi lanh, dimg nghi dit, ngay trong luc iy dua toi
xem cai bon lai dién myc cta 6ng trudc khi cha me chua sanh 6ng.

Thoat nghe, Hué Minh bong sang to ngay caio chan ly can ban ma bay lau
ong da tim ¢ bén ngoai. Cai hiéu ctia 6ng bay glo la cai hiéu ctia nguoi uong
nudc nong lanh ty blet Ong cam dong dén noi toat mo héi, trao nudc mat,
roi cung kinh dén gan t6 chép tay lam 18 bach:

Ngoai 101 mat, y mat nhu trén con c6 ¥ mat nao nita khong?

Hué Nang ndéi: Diéu t61 nd1 véi 6ng tirc chang phai 1a mat. Néu ong tu soi
tro lai s€ thay cai mat & noi ong.

Hué Minh thua: T6i by gid nhu nguoi udng nude ty biét nong lanh. Thay 1a
thay cua toi.

T no6i: Hai ta cing chung mét thay, hdy nam chéic nhing gi nguoi hoc dugc
tor nguoi.

LOI BINH CUA VO MON: Vé Luc to, phai néi rang trong hoan canh khan
truong nhu vay, ngai da lam viéc phi thuong. Nhu mét ba ngoai nhan tu;
ngai 10t vo trai vai, lay hot di va dat vao mi¢ng, qui vi chi con nudt né thoi.
---000---

BAI KE CUA VO MON
Mo ta no la vo ich,
V¢é vo1 vo dung thém
Ding tat ca kiém tim thu doan

Chang noi nao che dau dugc chan nga



Khi vii tru tan diét, "né" van ven toan.

Luc t6 Hué Niang 1a mot trong nhitng ngdi sao ruc r& trong bau troi lich s
Thién. Hinh nhu chi c6 mot minh ngai ¢6 cai dom luge dam vut bo 16p ao
khoét tm linh cua ngudi An d6 va dat lai van dé ngd do doc tung va nghién
ctru kinh dién, von 1a truyén thong cua Phat gido Trung hoa. Ngai da dat lai
nén moéng cai duoc tim thay trong Phap Biru Pan Kinh, trong do ghi lai cudc
doi, giao ly cua Ngai. Do 1a mot trong hai bd kinh duy nhat khong lién quan
dén tiéu sir va 16i day ctia Pirc Phat.( chu thich: chir kinh thuong dung dé chi
nhirng but liéu dugc coi 1a cia Phat day, & day mdt bd sach tap hop nhiing
bai phap cua Luc t6 lai duoc ton xung 1a kinh, diéu d6 chimg t6 su uu viét
ctia no trong lich sir Phat gido Trung qudc. -Nguyén Thanh)

luc t6 Hué Nang (638-713) qué ¢ Tan Chau, xt Lanh Nam, séng vao thoi
nha Duong thoi ky cuc thinh cua Phat giao Trung Hoa. MBS c6i cha tir nho,
ngai phai ban cui dé nudi me. Trong hoan canh ngheo ting, ngai khong dugc
hoc hanh nén khong biét doc, biét viét. Nhiéu ngudi cho rang chinh sy
nghéo tung va bi kich dau tranh dé vuon 1én trong thoi nién thiéu 1a nhing
nhan t6 ham dudng su phan tinh va tu luc, thuc day su gidc ngd ciia ngai
trong bdi canh doc d4o cua lich sir thién.

Mot ngay kia, sau khi gdnh cui ban tai mot tiém khéach, ngai dinh ra vé thi
nghe c¢6 ngudi dang tung kinh Phat. Loi kinh 1am chan dong tinh than Hué
Nang, Ong bén hoi khach tung kinh gi va thinh ¢ dau va to long khao khat
mudn hoc kinh véi vi thdy ay. Pugc cho biét 1a kinh Kim cang va vi thdy ay
12 Hoang Nhan & nai Hoang Mai.

Chi nghe 161 kinh ma Néang da t6 ngd méc du chua blet toa thién 1a gi. Cole
lac nay mot s6 qui vi ty hoi," Néu khong can phai nd lyc kich liét dé ngo, tai
sao t61 phai chiu dung kho so trong khoa nhiép tim? " Néu d6 1a diéu qui vi
dang suy nghi , toi hoan toan théng cam véi qui vi. Nhiéu nam vé trude khi
t61 dang cam thdy sirc ép ctia nhitg ngudi ban Nhat ¢ Kyoto, dinh rdi bo su
g0 bo khic nghiét ctuia thién vién, to6i di diat mot cau hoi giéng nhu thé véi
thay t6i. Ong noi:" Qua that hiém c6 ai c6 tAm qua thanh tinh dén ndi c6 thé
dic ngd ma khong trai qua tu tap thién dinh. Chi ¢6 Luc T6 12 mot biét Ié.
Nhung chic chin trong doi qia khir, ngai da tinh tin tu tip tu khép minh nén
trong kiép nay, tdm cila ngai thanh tinh la thuong. Trong hoan canh mé coi
cha rat sém, phai lam viéc cuc kho dé nuoi me, chic réng diéu ndy dan ngai
mdi nghi sinh tir va dac ngd theo cach nhu vay. Con lai véi moi nguoi, du



tam khong thiéu su thanh tinh va nhimg tu van kich liét, van phai toa thién
mot cach khong mét moi dé mé rdng tdm nhan cua minh."

Tré lai cau truyén vé cudc doi cua Luc To, sau khi biét duoc vi théy day
kinh 4y 1a Ngii T6 Hoang Nhan ¢ nii Hoang Mai. Hué Ning bén lo liéu tién
bac dé lai cho me gia, va 1én dudng cau phap. Mai dén hang thang troi, Hué
Nang mai dén duoc Hoang Mai son, xen 13n véi dam dd chang, danh 18 Ngii
To

Ngii T6 hoi: Ong tir dau dén?

Hué Nang dap: Lanh Nam.

T4 hoi: Ong mou61n ciu gi?

Nang dap : Chi cau thanh Phat.

T noi: Nguoi Lanh Nam khong ¢6 tdnh Phat, sao 1am Phat dugc!
Hué Nang bén dap: Ngudi c6 Nam c6 Béc, tanh Phat ha nhu vdy sao?

Noi cach khac, Phat tanh 13 quyén thira ké chung cua tat ca chung ta. Piéu
nay chinh Purc phat khang dinh. Ngay khi chimg ngd vo thuong bd dé, Ngai
da tuyén bd," Ky diéu thay! Tat ca chung sinh déu 1a Phat, dugc pht cho tri
tué va dao duc."

Cho 61 hoi tung vi: Qui vi ¢6 thét tin rang Phat da khong 14m 14n khi néi
diéu nay hay khong? Qui vi co niém tin viing vang rang bét chap thé chat
manh hay yéu, tinh thin bén nhay hay u t6i, thong thai hay that hoc, rang
quil | vi c6 Phat tanh ven toan, khong thiéu sét. Va c6 thé, voi tim nguyén
trong sach va quyét tim cao, danh thirc né ngay chinh trong khoa nhiép tdm
nay khong? Qui vi co dau tranh dé giai quyét " cam giac hoai nghi"--sy mau
thuan giira 161 Phat day moi ngudi bam sinh khong ti vét va bang chung cia
gidc quan cta qui vi cho rang chi su khong hoan hao, trong chinh ban than
minh va nguoi khac khong?

Trir phi 161 dép cta qui vi d6i v6i nhitng cau hoi nay 13 ¢ thé xac dinh. Néu
khong, qui vi khong thé ndo mé dugce tAm nhan cua minh, cho du ¢ thudng
xuyén toa thién hay du bao nhiéu khoa nhiép tam di nira. Qui vi s€ c6 dugc
su yén tinh cta than, su trong sing ciia tim, tit nhién nhitng pham chat nay
khong phai la khong quan trong, nhung chiing khong phai 1a ngd. Muc dich



t6i hau cua tu tap thién dinh 1a rot rao giac ngd, khong phai trang thai binh
yén hay nang luong cao, boi thur a ay chi la pho pham cia thlen Pé thirc tinh,
diéu quan trong 1a cai tam chat van phat trién tir su bdi réi co ban, hay mot
khéi nghi ngo." Cac Thién su no6i," Nghi 16n, ngd 16n; nghi nhd ngd nho;
khong nghi, khong ngd."

Tro lai cau chuyén, 161 dap cua Hu¢ Nang lam dep long Ngu Té, su noi:"
Nay ga nha qué rat gioi miéng ludi, bay gio hay di lam viéc cung tang

ching. Ngudi madi tu phai vao kho thoc gia gao trong tdm thang."

C6 bao nhiéu nguoi trong s6 qui vi dén thién vién tu tip, bi lam mat mait
trong 1an dau gip gd, roi bi 1am ngo, tham chi khong dugc phép vao thié(In
duong trong vong tim thang? Néu Ngii T6 khong danh gia cao Hué Ning,
chac chan T6 da khong doi1 xur nhu thé. VE phia Hué Nang, Ngai van biéu 19
long tin manh mé vao T6 va Phat tdnh cua chinh minh.

Ngay kia, T6 bao céo vi ndo co thé to ra dat 1y dao, T s& truyén 4o phap dé
lam t6 thu sdu. Than Tu la nguoi hoc cao nhat trong nhém tang ching &
Hoang Mai son, va nhuan nha nhat vé viéc dao, c6 nhién dugc do ching coi
nhu 1a nguoi xing dang dugc huong vinh du ay, beén lam mdt bai ké trinh
cho hi€u biét va viét Ién vach bén chai nha chua. K& rang:

Than 1a bd dé coi,

Tam nhu guong sang dai.

Gi0 gio siéng phui quét,

Ché dé nhubm tran ai.

Khi Hué Ning nghe mot ong ting khac ngdm nga bai ké ndy, Ngai biét
nguoi lam bai ké nay chua ngd dugc chan tanh. Sau d6 Hu¢ Nang lam mot
bai ké nho 6ng tang kia chép lai bén canh.

B6 dé vbn khong coi,

Guong sang cling khong dai

Nguyén ching c6 mot vét

Sao goi phui tran ai.



Doc bai k¢ nay, Ngi t6 biét ngay ai sang tac nd. Pém do, To truyen y va bat
va dan rang,"Ké tir nay nguoi 1a T6 tht sau." Ngii To Hoang Nhan biét chu
tang sé khong chap nhan ké méi xuat gia nay 1a nguoi ké tuc t0, vi vy ngai
khuyén Lyc T6 Hué Ning bi mat tro lai qué nha, thay tén d6i ho den khi ngd
chin mudi méi dam duong cong viée hodng phap. Ngai cling noi ring vi sy
truyén y c6 thé tré thanh ngudn gbc cua su tranh gianh trong twong lai, nén
ké tir d6 tré di chi lay tAm truyén tam.

Cong an xoay quanh sy kién Luc T6 10i thién vién mang theo y va bat. Bay
gio du phap truyen trong bi mat, nhung chang bao lau moi ngudi déu biét.
Nhitng dién bién ké tiép duoc ké tiép trong cong an:

" Mot ong ting dudi theo Luc t6 vao hém nui." Ong ting nay, xua kia timg
12 mot vién tuéng nén tanh khi thé 15. Nhung ding cho rang ong 1a nguoi
xau. Nén nhin 6ng ta nhu mot ngudi bao vé phap nhiét tinh. Déi voi 6ng
cling nhu nhiéu ngudi khac, that khong thé nao hinh dung rang phap bao lai
duoc trao cho mot cu si khong tu luyén chinh thirc. Sy quan tdm nhu vay, du
1am lac, cho thdy vi ting nay di theo Phat dao mot cach thanh tin va nhiét
tam.

" T ném 4o phap trén mot tang da gan d6 va noi véi ong ting (Hué Minh):"
Ao nay 13 vat 1am tin cia chu t6, ha dung strc ma tranh duoc sao? Mudn lay
thi cu lay di". Dé giai quyét cong an nay, trudc hét qui vi phai biét tai sao
Luc T6 lam vay, khong chi 12 mot cb ging tranh bao luc ma con 1a mot
thach thuc. Tai sao thach thire? D6 1 chudng ngai dau tién cta cong an.

"Hué Minh nim 4o ¢ do 1én nhung 40 nang nhu nui." Néu qui vi cho 1a vi
tang nay bat lyc khong thé di chuyén dugc 4o, vi dot nhién hiéu ra rang hanh
dong d6 1a mot toi 161, ong bi té liét béi cam gide an nan, nhu thé 1a qui vi
dang danh gia thip stc manh cua phap va caa Luc T ,nguoi 1a hién than
ctia n6! Néu dure tin c6 thé doi nai thi tai sao nd khong thé 1am cho y va bat
tré nén bat dong?

" Ong ngimg tay bdi rdi va run so, 'Toi cau phap, khong cau 4o. Xin thay tir
bi chi giao!™ Trur phi qui vi cam thay duoc trang thai tuyét vong cta 6ng
tang ndy sau nhiing 10i cau xin. Néu khong, duong nhu d6i v0i qui vi, cong
an nay khong khac gi mot cau chuyén ngu ngdn vé viéc an cap cac vat dung
binh thuong cua chia, va bbi canh gidc ngd cua vi ting nay cd vé 1a mot bi
mat 16n. Chia khoa dé mé canh cira tAm cua 6ng ta, nhin thay trang thai hoan

toan that vong, chinh la sy van xin," Xin thﬁy tur bi chi giao!" N6 biéu 10 su



thay ddi hoan toan cua tam. Khéng c6 su vo ngd duoc dién dat bai 10 cau
Xin ndy, cai ngd cua vi ting c6 thé khong xay ra." William James noi," Moi
ton gido bat dau bang tiéng kéu ciru 'Giup toi v6i!' Mot trong nhitng mo ta vé
ngd trong Ba tru thién c6 d& cap chuyén nay:" 'Toi dang hap héi,'t6i khoc sut
sui.' Toi da giét tit ca vi thanh cua t61.T6i khong co bi quyét hdi sinh. Toi
hoan toan don doc.' N6i s¢ vu vo va tuyét vong hoan toan xam chiém toi va
t6i ndm trén san nha vi khong biét bao lau tiéng thét phat ra tir hd bung toi,
néu c6 ai trén mat dat nay quan tim dén 1a t6i dang song hay chét, hiy gitp
t6i, 6 hiy gitip t6i!"™ Tam trang nay 14 tién dé cho ngd.

Tro lai cong an :" T6 tht sau néi,’ Khi nguoi duodi theo ta, thi nguoi khong
nghi dén dicu thién hay ac, ma chi cau doat bau, lac d6 chan nga cia ngu’0’1
nam ¢ dau? "O day chung ta dén diém trung tdm cua cong an. Néu qui vi
budc phai ching minh su hiéu biét cua minh vé doan nay trong budi doc
tham va khong chi dung 161 dé dién ta, qui vi con phai dit minh vao tAm, ma
phai 1a tAm cua vi ting dau kho.

" Pung nghi thién, dimg nghi 4c " c6 nghi 1a khong theo kiéu danh va gia
phan doan vu vo, dung 1én mot buc tuong chin gitta anh va nguoi khac,
phan thé gidi thanh "day voi t6i" than quen va "dé v6i anh" xa la.[] Thién
day réng moi sy khong thi¢n khong 4c, ma ca thién ca ac, hoac hon nira, bén
ngoai thién 1an 4c. "Chan ngd" 1a cai ban lai dién muc trudc khi ta duge sinh
ra. Theo cach noi ctia mot thién su xua,"D6 13 chan tanh cia moi sinh vt ¢6
tr1 gidc, da hién hiru trude sy khai sinh ra ta, va dang hi¢n hiru, khong thay
d6i va vinh vién ...Khi ta dugc sinh ra, chan tanh khong vi thé ma duogc tao
va khi ta chét, n6 ciing khong méat di. Chén tanh khong phan bigt glong duc
hay gidng céi, ciing khong nhuém mau sic nao cia thién hay 4c..

Dau khi 4y con tré, Luc T6 han nhéan ra rang dudi theo minh 1a mot con
nguoi tuyét vong, bi x6 day boi that vong va lo au, cling nhu boi khat khao
sdu sic tu ngd. Néu khong thi tai sao vi tang-cyu tudng quan nay bén gan
dudi theo, theo mot so tai liéu, ca trdm ddm? Hay hinh dung ong ta trong
cudc rugt duéi Tay chan vung V5y manh liét, mét tron trung, tho hén hén va
dam day mo héi khi rugt dudi vi T6. Khoi ddu mot cach phan khich, roi kién
tri, va cudi ciing, mot cach VO niém cho dén khi bat kip ngai. Trir phi qui vi
cung dé kinh nghiém qua cai " dém den cua tam hén" , khi phai d4u tranh 501
ndi voi mot cong an hay van dé tinh than khac, voi md héi va nudc mat
tudng trao, ban chang thé nao cam thong sau sic voi vi taing dau khd. Cai
tam dang bi thic duc bdi tham va su kiém-tim-ngé da tré nén khong bi mot



ti rang bugc. Khong do du, nguoi thdy gidng ngay cau quyét dinh bang 10
no6i1 hop luc, han phai c6 hi¢u qua nhu tia chép.

Bay gid, ndi cho t6i hay: Pau 1a chan ngi cta vi ting dy?

"Nghe duoc diéu nay, vi tang tirc thoi ngd. Toan than ong va md hoi. Nudce
mat tudng trao, ong danh 1& va hoi,' Ngoai 16i mat, ¥ mat, con cd ¥ mat nao
ntta khong?" Co6 thé hiéu duoc cdu hoi nay. Co mot su that la nguoi ta
khong nam gitr bat ky cai gi ma nguoi ta von khong co. Ngo that don gian
va 16 rang dén noi that ty nhién dé cam nhéan thay phai c6 cai gi siéu hon
nira." Lo1 mat, y mat," & day bao ham mot su hiéu biét chan tinh. Ngo tao
nén nhitng cam xic mat thiét thAn manh mé nhat. Néu ban da tung bi xa roi
nguoi ban doi hay con céi, thanh vién trong gia dinh, ban cii, ban mdi hiéu
niém vui khi gap lai. Thyc tai ctia Phat tanh 1a thyc tai ctia quan h¢ rudt thit
ctia moi hinh thai doi séng. Nhitng cam giac ndy qua pham vi ngdn ngit. Néu
c6 bi mat ndo & ddy thi 12 mot bi mat cong khai ai ciing biét, nhung bi lang
quén hay khong dugc trong thay trong céi on 40 huyén ndo clia cam xiic va
tudng bi cai ng thong tri.

" Cam on 10i chi gido cta thay...tdi gidng nhu mot nguoi da ubng nudc va
that sy cam nhin nd néng hay lanh." Thién nhan manh dn kinh nghiém,
ném trai. Néu mot hinh anh c6 gi tri mot ngan tir (words), ngudi ta thich
thudng thic hinh anh hon. Dé biét vi clia mat ong thé nao, ta phai ném; dé
biét ngd 1a gi, nguoi ta phai ngo.

Hay xem 1ong trung thanh ciia T6 danh cho T6 thir nam:" Chiing ta ca hai c6
chung mot thay; hdy nim chic nhiing gi nguoi hoc duoc tir ngudi." Ngai
that su dang néi " Hay biét on vi diéu thay da day ong 1a khong c6 gi dé hoc-
-trf tué vbn gan lién v6i éng --va do vay khong co gi dé c¢b ging dat duoc."

Bay gid 14 161 binh ciia V6 mén:" Vé Luc T4, phai noi ring trong hoan canh
khan truong nhu vay, ngai di 1am duoc mot viéc phi thuong." Lo1 binh nay
duong nhu ngu y 1a, bi cham tran bat ngo su hién dién day de doa cua nguoi
ruot dudi va roi véi su chuyen tam nhanh chéng, To bdi réi va chot nghi ra
cau noi," Khi nguoi dudi theo ta thi khong nghi dén cai thién hay 4c...chan
nga lic ay cua nguoi dau?" V6 mon bé ngoai phé phan To, nhung that ra
dang ca ngoi ngai, mic dau 6ng dién ta theo cung cach nhao bang von co.

Trong Phap Buu Dan Kinh (Platform), da duoc trich dan, c6 chi tiét hoi khac
vol cong an nay:" To thr sdu ndi1 voi nguot dudi minh," Vay tam nén dut
niém tudng, lanh dit thdy dung nghi to1, 61 ta sé€ chi cho 6ng!' Vi tang toa



thién hoi 1au. Sau d6 T6 ndi, Pung nghi lanh, ding nghi di" ... Luu ¥
cau,"sau khi vi ting toa thién hoéi lau ..." Co6 hay khong trang thai tim
chuyén dién ta tir toa thién, nhu trong di ban thir hai, hay c6 dugc tur trang
thai thién khi chay, nhu da ham y trong chinh cong an, diéu kién tién khoi
cua ngd, tdm khong bi ti gi rang budc, hi¢n dién.

Pé tiép tuc:" Ong nhan tir nhu ba ngoai, ngai 10t vo trai vai, 1y hot di va dat
vao mi¢ng, qui vi chi con nudt n6 thoi." " Nhan tir nhu ba ngoai" la sy nhan
tir qua dang hay khong can thiét. V6 mén rd rang dang ché trach Luc T vi
cung cach nhe nhang, vi da lam nhiéu hon diéu can phai lam. That sy 6ng
dang tan duong bang cach dé biu. Xét cho cung, vi ting dén véi ngd qua
ngdn tir va hanh vi cia T6 ¢6 hiéu qua trong tinh hudng nay, thuc vay,nhung
dung cho 1a toan ngd dat dugc mot cach dé dang. Toan ngd doi héi nim
thang toa thién kho khan, nd lyc va bén bi." Ngo cua chinh V6 mon véi cong
an Khong chi dat dugc sau sdu nam toa thién kién tri.

Cubi cung la bai k¢ cia V6 mon:" Mo ta no 1a vo6 ich, v€ voi vo dung thém."
Ky thuc, khi 101 noi ra dén truc tiép tir tim c6 ning luc lay chuyén chung ta
theo cach ma 10i day, bi mét sinh khi di do viét chang thé lam dugc, iy thé
ma moi 101, khai niém va hinh tuong, trong diéu kién t6t nhat, ctia nd " c6
thé mé rong vo cing tan". Ma canh-- 1& cac 4o giéc va ao énh——cﬁng chi la
hinh anh. Vay ché bam vao no, ngay khi ching gitip qui vi g1a1 toa cai sy te
nhat cta toa thién vo cam, chu tim. Va khong gan qui vi vao danh- sac.'
Chan ng”' ,"Phat tanh","tam" --chung thuan 1a sy dit tén goi v cho cai
khong thé dit tén hay danh gia , cho cai vo hinh tudng, ddu c6 moi hinh
tudng.

Khong the nao ca ngoi day du:" Dung tat ca kiém tim thu doan." V6 mén
dang noi rang khong gi sanh bang nga-vo-sac- tudng nay, tai sao lai tim cai
gi khac? Hiy ngung theo dudi cac tha vui hdo huyén khac. MO mim va tim
kiém nay chang bao gio dem qui vi dén su ngd chin ngi ctia minh.

" Khong not nao che d4u duogc chan ngd." Chan nga hién biéu 16 & moi noi,
ngay dudi mii qui vi--khéng, n6 13 mii cta qai vi. Dé che dau, chan ngi cua
qai vi phai ding ngoai vii tru ni€ém( every conceivable universe) phai
khong?"Khi vi try tan di¢t, no’ van ven toan." Chan nga cua qui vi ching
thé bi hily hoai, boi chinh 1y do no la sy hity hoai. Chéan nga khong duoc
sinh ra, n6 chang thé bi diét. Dau rang no 1a sirc sang tao phia sau mdi sy vt
don gian.



---000---
I. MO TA SU GIAC NGO

1. " S HANH PHUC NHU THE LAM BAN HIEU SY' BAT HANH
CUA BAN NHU THE NAO TRUOC DAY TRAI QUA"

LAO SU kinh mén, thu nay dugc trong niém hi vong khuyén khich
nhimg nguoi khac. Dic biét, nhimg ai dang sdng xa trung tam thién va phai
thue hanh don doc, nhimg nguoi cao nién bi tr¢ ngai ve€ than xac, va nhiing
al cam thay thiéu niém tu tin. Nam nam qua, ké tir 1an dau t6i dén trung tam
vao tudi nam muoi chin, t6i da du chi ba khoa nhiép tim bay ngay ( cha yéu
vi lung dau va chén bi té cimg)--Nhung khéa nhiép tam tht ba- thang 10/75-
1a khoa nhiép tAm ning dong ky diéu. Cac trd ngai, dau dén, tudi tac, khing
hoang vi tuyét vong, tham chi ca tu tdp don djc--bay gio tat ca duoc nhin
nhu la tran mua rao on phudc.

Mic du, ngay tir cic budi 1é mé dau, khoa nhiép tam d6 da phong toi vao su
luyén tap khan truong va cuong do tu tap toi chua timg biét trude day. Chan
chan réng khong 6 su goi ¥ d6 1a " khoa nhiép tdm cua toi." Té1 da dénh
cho thién nim nim, dén day la két thuc, vi vay ¢co thoa thuén ngam moi '
Pugc, ta sé danh cho Thién thém ba nim nira. Va rdi ta s& xem." Cach nao
mang lai mot chut it hi vong tirc thoi cho nguodi tu tap qué tan man, bi 161
keo boi niém tuong? Nguoi doc khong ngung nghi? Ngu’m chac chan la
khong thé ngdi yén trén chiéu thién? Piéu duy nhat co thé noi dugc vé su tu
tap cla t6i 1a nd bén bi, trung thanh bén bi va kién dinh, bat ké Van dé gi nay
sinh. D061 khi, sau nhiing khung hoang, t6i thé bo cudc, ngung " su lang phi
hoan toan ngay tirc khic," ¢ ging bo va nhan ra t6i khong the Thién t6m
lay t6i va dang lic t6i nhu méo von chudt. Toi da chéng tra va cb vuot thoat,
nhung moi viéc khong thanh.

Gid day, chung toi dang & trong khoa nhiép tam. Cau chuyén cii khong thich
hop va nén quén.

Hai ngay dau tién, sw tu tdp ciia t6i phong di cé khi thé, mét phan nho vao
sw chudn bi kj ¢ nha. Pau lung, cdc ¥ twéng lo dang, nhung t6i c¢é thé quay
lai va quay lai va réi lai quay lai sw tdp trung. Loi binh cia ldo sw vao ngay
thit hai nham chi tir vdo ai 1¢ thudc vao loi. Ho la nhiing ke that bai, ldo sw
noi. Tung la nha van va la ke ca doi song voi chir nghia, t6i cam thay nhiing
miii tén ndy cam vao tim t6i, va khéc mét cay ding. T6i nho dén nhiing s6
ghi chép va bdo chi lw gitt dd ba mwoi ndm, ma t6i rat hanh dién, bam bui



nhung khong dwoc ném bo di--sw rang bugc voi qua khu, rang budc voi nga.
"Téi sé dot ching," t6i hiva,” téi sé tdi sinh trong mé~i khodnh khdc." Suw tip
luyén ciia t6i dang nong lén. Téi duwoc tro gitip boi moi ngueoi quanh téi-- sur
tro gitip cd nhdn déc biét dwege trao ting khéng thé nao tin dwoc, it nhat, béi
bén nguwoi nhiép tam ké can.

Ngay thwr ba, thir Ba "den". Moi sy vo' vun, sup do. Téi dam minh vao noi
chdn nan den toi nhat. Khéng thé tu tip. Khéng bao gio cé thé nita. Chang
thé ndn thém hon ba muwoi gidy. Téi sé roi khod nhiép tam, lia Thién mdi
mai. Vi cdi gi dé song? Téi dimg lai ¢ y dinh tw sat. Tai sao khéng? Tuw sdt.
Sao lai song? Sé khéng dw buéi dic tham. Khong du can dam dé t6i. Co ich
@i? Té6i néi dwoc gi? Téi da bi chdy hét roi, chiéc héa tién roi khoi bé phong
hai ngay...can kiét, can ki¢t. Dau kho ddng trao séi suc. Cudi ciing, t6i 1é
bude dén budi ddc tham, dirng cudi cung trong hang. Lo sur 6m t6i, khuyen
khich téi. Sw nhiép tam mat trong 16i la khéng thuc. Téi c6 thé 16i né ra.
Phai khong? Ving, toi co thé va t6i sé, téi sé. Dan dan mdy den vén lén,
cung lic dy, tu tdp song lai ¢ mire do sau hon. Nang lwong lai tudng trdo.

Ngay thir tw va nam, moi viéc dang xdy ra. Vén la phong vién--nguoi quan
sat, toi theo doi chung voi kinh ngac diu dang. Nhung day la bdu troi quang
minh t6i da ting doc dén! Y twéng bong bénh nhw may, vé t6i, tw do. O, ky
diéu, chang thé tin dwoc. Thoi gian tréi qua, t6i phén tich va quan sdt trang
thai méi ciia téi, bam viu vao né. Di nhién, né mo di, lung linh, bién mat.
Lai u dm,tang man, chua x6t, hoang tuwong. Quay lai trang thai cii. KHONG

. KHONG... KHONG ...Nguwoi dao hiru bén phdi t6i dang tu tdp voi sy
vitng chdc va sirc manh ciua nii. Toi hcfp thu sirc manh cua anh ta, tham chi
hoa diéu vao hoi tho ciia anh ta. Puoc roi. Ndng lwong va sirc manh tang
lén. Bong nhién nguoi quan sdt ghi nhdn : nii bac...vach sat! Nui bac tron
trot nhw bang; twong sdt ¢é cai cong nang né duoc cdi then chén chic. Toi
x6 minh ddy né lan nita, roi lan nita. Téi dan minh vao né KHONG .
KHONG... KHONG ... Va né ciing bién mdt va chang tré lai .

T6i khong biét 1am gi. Toi dang ¢ ngd cut, trong mot cai hop, khong, can
phong khong ctra di 1an cira s6. Toi phai pha ra, nhung cdch nao, cach nao ,

cdch ndo. Pam thing vao bic tu’cmg, cdo cau. Tuyét vong, tuyét vong, t01
phai thir bat ky thir gi, lambdt cir cach gi. S6i ndi, toi 6n lai toan bo hudng
dan t6i da nghe va doc. Toi s& nhu dua tré, ngde nghéch. Toi phai tin? Toi sé
tin? Toi that tin. Ho noi toi 1a KHONG? Vay t6i 1a KHONG. Néu t6i 1a
KHONG, t6i biét KHONG. Do vay toi that biét KHONG. Téi 1a KHONG,
t6i biét KHONG. Toi khong 1a gi ngoai KHONG. Toi 1a dua tré ngdc



nghech 1a KHONG, va thiy KHONG ¢ moi noi... va tiép tuc va tiép tuc va
tiép tuc. Noi tuyét vong cua toi dén roi di nhu nhimg dot song. Khong c6
cam giac nao cua bat ky giai phap nao dang di dén. Chi c6 d4u tranh, ddu
tranh vi chinh su cép thiét. Toi phai xuyén pha, va du t61 khong mong mdi
xuyén pha, hay nghi toi cai gi giong nhu xuyén pha. Cac nd lyc cua t61 van
con kho hiéu, voi sy tan man ... Trén giuong, to1 d4u tranh dé 16i KHONG
vao gidc ngt. Nguoi mudn ngi u? Tot thodi, cir viée ... Nhung chi khi
KHONG di kém v6i nguoi. Khong chéc diéu nay c6 thanh céng nhu mong
udc hay khong. Nhung nd xuit hién con dudng trong trai cho KHONG xam
nhip vao tdm véi cac chimg muc sdu hon. Bay gid, trong va ngoai thién
duong, cic tan man ngdy cang it dan. Toi khong con phai dau tranh voi
chung nira. KHONG san sang quay lai; n6 ludn ¢ d6, ngay dudi vang ban bé
mat.

Ngay thu sau va bay. Cadi bung nguoi cuoi. Ld’y mét cdi thau to dé lau rira
nguoi, toi phai dang dirng mot cdch ky quac vi cdi bung buon cuoi ky la
dang nhin Ilén toi bang mét con mdt cia no. Duong nhu no lon @dp hai lan
nhie t6i dd nhé va ¢é mét nhdn cach ky qudc day di riéng né. Ching t6i
chao nhau va ngd lan ra cuoi. Vdy ma toi tuong no la" cua toi". Ngao man
lam sao, 16 bich lam sao! Cdi ma t6i tuéng la t6i la mét b6 thuc thé buon
cwoi. Sau c¢ong viéc sang thir Sau t6i dang nam trén giwong nghi ngoi, khi
chinh ldo sw dang dimg & dé trong hinh dang cdi coi hoi mede bang dong to
[6n, ap lyc bén trong dang tang, tang. Van mo--do la miéng cua ong--hoi
nwoc phun lén va

KHONG!

Phét ra phia trudc tiéng coi 1am rung chuyén thé giéi. Roi t6i 1a 130 su va
tiéng coO1 dang phat ra tur to1, 1a t61, 1a moi ngudi, moi sy! Rao chéng bat dau
sup d0; tam dang 1am viéc cudng nhiét; nhitng tiéng nodi bi mat tré nén rd
rang. Di nhién, di nhién! Diéu ky biét bao, diing lic biét may... Mot hanh
phuc chat ngét xam dang xam chiém t6i. HO nghi con lai--chéng phai hiéu
biét nay van con qua duy ly hay sao? Nhung hd nghi chang con dap dap
ngan can hanh phtc 13n cam xtc biét on, bét dau chay manh dén ndi gan nhu
qua muc chiu dung. Ngay d6 va ké tiép, ngay cudi cua khoa nhiép tam, trai
qua trong su stmg st cua hanh phuc, vui thu trong mdikhoanh khic t6i.
Nhay nhot trong hang thién hdnh, roi khoc vi nghi 13 toi no nhiéu biét bao
nhiéu véi lao su, Tang doan, chu Td, luc luong nhan tir huyén bi chuyén doi
mang song chiing ta.



C6 1@ tac dong xuc cam manh m& cua kinh nghiém nay, chi néng can va cuc
b, do chinh sy v6 vong cua hoan canh t61 trude khi no xay ra: gan nhu hoan
toan khong c6 niém tin, khoé nhu cuc xuong, can cdi, am u, chét cung, bi
nhét vao chimg tat hoai nghi, khong thé nao pha thoat. Va ludén luén khao
khat--ké d6i nhét trong nhiing ho ma doi.

Niém hanh phiic diéu ky nhu thé 1am ban hiéu ra( trong rat nhiéu diéu khac)
su bat hanh that sy cta ban nhu thé nao trudc day trai qua. Khéng phai trong
cac tinh hubng cia cudc doi, nhu’ng trong chinh ban, c4i ngd khon kho bon
chon, khong théa méin vinh vién. Vui thil nay 13 vui thu cta sy trat bd cac
ganh ning, cac ganh ning ma ban chang timg biét c6 né--ndé dd xam nhap
vao ban qua sau--16i anh xudng, nghién nat anh, lam anh nang nhu chi, quay
cham chdm nhu quay ri mit dudng lanh 180 day dic.

Bay gio, lan dau tién t6i cam nghiém niém vui dén, v4i tran ngdp cam giac
clia 1ong tin. Long tin cua toi giéi han & luong t6i thiu, thip nhét: Ngg hién
hitu. Ngh1 18 & Trung tim da l1am t6i bi rdi. Toi bi bdi rdi va khé chiu khi ai
d6 noi vé long tin, ngay ca ldo su, va s& hudéng ¥ nghi cia toi sang vé noi
khac. "Pung quan tdm no," t61 tu nhu. Gio day, voi bude nhay vot vi dai,
niém tin trai ra xa va rong. N6 chang c6 ti vé gi 1a niém tin ma 1a cai biét rd
rang nhat, chiac chan nhat. Nhu:ng hoat dong vo tam cua nghiép (di nhién to61
chang bao gio chap nhén), cai kheo leo kho hiéu, di thuong ciia cung cach va
moi vat ty phat trién, cai moi quan h¢ dan xen, ca thay tré nén rd rang lam
t6i choang ngdp, vi kinh ngac va biét on.

Nhiing dong tho viét béi Co ddc gido than bi hién ra trong dau toi:

Tt ca roi sé tot dep

Va tat ca roi s& tot dep

Va tat ca moi diéu

ROi sé& tt dep. ..

Vang! To61 nghi. Va khong chi tét ca 10i sel] tot dep, ma tat ca tot ngay bdy
gio! Va ludn ludn da tét dep roi, chi co t6i qua mu ‘quang dé khong nhén ra
n6. Sy phoi hop kho tin cua cac tinh hudng may man da dan t6i dén khoanh
khic nay, ké ca nhitng thtr ma t61 da xem 1a van rui den tdi nhét: lung dau,

su can trd cua nghi€p van, cac stc manh ctia buon chan, khé khan gia dinh,
su cham tré dugc chap nhan la hdi vién ctia Trung tam, nhiing 14 thu bi mat,



dau goi sung vu khong chiu co lai, di chuyen khoi Méhico qua xa --tat ca tao
nén mo hinh than thu’ong, va 16i ren dan toi téi Thlen dén khoanh khic nay,
ngan can hanh dong sdc ndi thiéu suy nghi ma tim than & tudi trung nién nay
chang thé chdng do ndi, day toi kién nhan, cung cap nhiing thit vong va ho
then & mét toc do toi ¢6 thé hép thu, dua t61 chinh xdc vao con duong dung,
dbi v6i t61. Va toi biét rang ciing nhitng ky diéu nhu vy dang mé ra ddi voi
moi nguoi.

Lbi suy nghi nay c6 1& khong la gi dbi voi nhidu nguoi dong tu, dbi véi toi
do la sy quay ngugc 180 dg, no 1a mot cudc cach mang cling nhu mot sy
thién khai. By gio, néu nhiing can tré ctia ngudi viét van ton tai v6i toi--
Tét! Tai tin nd, kinh trong no, tham chi sung kinh né, vui trong nd. Mat tri
hu¢ nhan tr dang lam viéc ¢ day, t61 khong thé hi vong do dac. Kinh ngac!
Kinh ngac!

Pang khi khoa nhiép tam tién dan dén két thic, dudng nhu c6 mot 16 hong
trén dinh dau va mot 16 hong khac ¢ nguc, nhu thir hd bom con lai. Nhu khéi
u to 1on--khdi u nga--da bi loai bd thanh cong, dé lai t0,i 1an dau tién trong
doi, tu do. Tu do! Tiéng rén ri" KHONG" & moi nguoi vao dém thur Sau, to1
tr& nén biét rang cai dau kho ciia 1ong ham mudn d di xa hoan toan. Toi con
thiéu cai gi?

Kinh nghiém riéng tu cua toi 1a han hep va noéng can. Ké bao chua, t61 hd
nghi, khong bi danh bai mot lan vinh vién. T6i cam thay bi lén chac, bi
gnuyén rua, bi x0 nghiéng--nhung v6 nga hoan toan. Hleu biét nay--vang ,

no6 1a cai vén co. Bat ky no 1a cai gi, nd dem theo ndi vui thuan khiét, su
hoan thanh vi dai nhét cta doi toi.

Niam niam dau kho
Cham dut trong tiéng hat
Ci lay thay

Christine

---000---



2. “TOI BUOC MOT BU'OC VA VU TRU LON NGU'OC R

Lao su mén, gio ddy da mot tuan ké tir khoa nhiép tAm thang Muoi,
cong viéc nghé nghiép va gia dinh thuong ngay da quay tr¢ lai. Tuy vay,
khoa nhlep tam 4y da thay d6i ca thé giéi! Khi thay néi ¢ budi nhiép tdm
dang két thuc, n6 1a mot khoa nhiép tAm manh mé khac thuong. Con ngudi &
Wisconsin ddy noi 1a ho di theo dai khoa nhiép tAm, tham chi trong sudt
ngay giita cac hoat dong mdi ngay; mot phu nir tré noi rang chi thdy minh da
phdi thirc day trong dém d¢é toa thién va thdi khic troi qua hon nhién.

Vi t6i, nita dau caa khoa nhiép tam cuc ky khé khan. Oi, tAm trang cua toi
lac dy. Duong nhu khi 4y toi phai trai qua nita thoi gian trong con tuyét
vong hoan toan, su cham mat t61 chua ting gap trude day, su that 1a, trong
xtc cam sau kin nhét, chunh ta khong lam chu céi gi, khong kiém so4t cai gi.
Khong ngay cd tdm va than cua chinh ching ta. Nura thoi gian con lai trai
qua trong dé biu Thién:" ta chang bao gid quen sg cai chét," Té6i ty nha,"
binh thuong, ta chang bao gio ¢o cam giac _vp6 vong nhu thé ‘nay, khi d6i
mat v6i thé gii khong vo thu’O’ng Ta c6 thién de mang on vi tt ca dau kho
chét tiét nay! Puoc, khi céi nay qua di, ta s€ vé véi gia dinh, va song mot
cudc sdng binh thuwong, nhu ngudi binh thirong khong hanh thién!"

Bén dudi moi nudng chiu nay, dinh luc dang xay dung, va qua moi trang
thai tdm tiéu cyc, t0i co thé tra vén thuong xuyén. Ai s? Ai vo vong? Ai
,Ai,Al dang trai qua moi chuyén nay? Rdi dém cubi cing t6i, véi moi su tro
gifip cua cac trudng 16p, va dot nhién, hai muoi phat trudc budi doc tham
cudi cung, To61 biét! Duong nhu td61 budc mot budc va toan bo vii tru 1on
nguoc ra.

T6i da phai, vin veo theo dung nghia den, trén ghé doi doc tham. To6i khong
cho doi d¢ dugc tham van, nhung dé dién ta cai kinh ngac hoan toan ctia toi,
cai trang thai sung sot vui suong nay. Cai ve ky la sung sot d6 da tran ngap
cam xuc khi ay. Bay gio toi hleu tai sao, va ding 1a diém nay can tap trung
vao. To61i nhan ra, bay gio, qua tat ca nam  thang tu tap luén luon ton tai, ngay
ca trong nhiing lac niém tin c6 ve sau sdc nhat , mot loai hoai nghi con sot
lai vé kha nang cua f giai thoat thyuc sy. Sau lang 0 do ludn co cam giac "

cudc song dang nam lay anh," va néu cudc sdng khong... tot cai chét s&
don. That sy khong c6 16i ra. Tham chi, c6 nhiing khi to1 cd thuyet phuc
bang 1y tri 1a c6 mot 16i ra; nhung khong, cai kinh nghiém rang c6, 16i ra nay
nho hon ca cai nang (crutch) cé thé, va da, nga nhao lan nita va lan nita. Vui



tha biét bao dé ném trai, dé kinh nghiém that su, cai tu do tuyét diéu nay.
Thém nhiéu "khong gian" biét may trong vii tru rong 16n nay!

C6 loat hd nghi khac hién dién trong sudt nhitng nim thang vira qua nay. Toi
khoi sy hanh Thién sau mot thoi ky mat a0 tudng thuc su vé hoat dong x3
hoi va chinh tri, va t61 hy vong Thién 1a con duong gitp t61 khuay khoa, it
nhit, con dudng nho, ndi dau kho toi nhin thiy trong thé gioi. Nhung qua
nhiing nam nay, toi thudng phién mudn boi nhiing y tudng rang ngodi va nhin
cham chim vao burc tudng, c6 vé kho 1a cach hop 1y dé 1am bt cir gi cho bét
ct ai. Cung luc d6, di nhi€n, nhan thuac 16n hon Ia toa thién lam nguoi ta
nhay cam hon, c6 kha ning hon dé chiu dung duoc trong nhitng con dudng
chat hep, ¢o 18 it dau don hon. Nhung diéu nay dudng nhu con qua it dé doi
mat v6i thé gidi t6i tim dau kho nhu thé. Do vay, hdy tuéng tuong ndi kinh
ngac cua toi, cudi cung, khi thoang hién qua that khéng c6 trg giup nao vi
dai ma ching ta c6 thé ban tang, hon la danh thirc chan tanh cua ching ta, va
hién dang ching ta cho cai ngd cia chung sanh. "Ching sanh v6 bién thé
nguyén d0." Oi, 16i thé! Trude khi ngay ca c6 ¥ dd néi ra 101 thé nhu thé,
chung sanh hoan toan giai thoat rot rdo va vién man.

Tuy thé, khong c6 tat ca Phat va BO tat, khong Tang doan, khong c6 thay,
ldo su, ong gia tac dong ]am mom mép, bang cach nao chung toi biét duoc
diéu nay? Cam on Thay vi chinh cudc doi cta toi!

Cung kinh danh 1é khap muoi phuong.
Don

---000---
3. "AN VUI VO HAN "

Sau khod nhiép tdm thang Muoi (lap bat), 1a khoa nhiép tdm thang
Mudi Hai ky niém ngay Duc Phat thanh dao), ¢ khoa nhiép tAm nay, niém hi
vong mdi dugc nay sinh. Hi vong nay, véi niém tin khong doi di co trong
t6i, cho toi 1ong x4c tin rang sy thanh cong sé 1a cua toi. Giita thang Muoi va
thang Muo1 Hai, vo t0i va t0i danh thoi gian cia minh dé chuan bi cho khoa
nhiép tam nay. Chung toi ngdi thién nhiéu ngay mdi tuan, du bu01 tho gidi
tai Trung tam thién Toronto, va nhan phap danh" ma ching t61 rat kho doc
va viét". Khi khod nhiép tdm dén, ca hai ching t6i da chuan bi k¥ cang.



Hai ngay dau dién ra khoéng c6 qua nhiéu chuyén bat ngd. Né nép binh
thuong dién ra. Vao ngay tha ba, 130 su tham do bang vai cAu hoi thu
nghi¢m, va t61 nhan biét duoc tinh tu phat ctia cac cau dap va su hai long 1o
rang cta thay. To6i hét stc lo," Pay 1a khoa nhiép tdm cia t6i!" Quay lai
thién duong, t6i lao minh hoan toan vao cong an.

Vao ngay ké tiép sdng trong con gian dit khong ngudi. Bi thoi duc bang gay,
tiéng la ctia cac truong 10p, su thuc duc cia 3o su, t6i c¢d dan than sdu hon
vao cong 4n, nhung cac niém tuong ludén ludn phan khang lai. C gang trong
thoi gian tu tdp va ca trong gio an dé try tAm trong cong an, tAm toi tan man.

Niém hi vong dd duoc nudi dudng qua hai thang gitra hai ky nhiép tam troi
tudc di. Nhirng nghi ngd cii len vao: Toi khong bao gio ¢ thé lam duoc cai
nay; nhitng ngudi da vuot qua cong an dau tién & trén buc, ho déu tré va cé
thé lam dugc. Hiy nhin vao éng nay,... 6ng ta da tu tap chim chi biét may,
va ong ta khong vuot qua cong an cia minh, & do c¢6 co hdi nao cho t61?
Tinh trang tdt tam bi gidm sut. No 1a vo vong, va véi diéu do, that vong lon
1én.

Trong thoi gian ngan ngii, toi roi khoi cong 4n va tu bién: Cai 1y do tdi cam
thiy v vong nhu thé 1a vi khao khat KHONG qué nhiéu. Néu khong c6 doi
hoi to 16n nhu thé dbi voi KHONG, s& khong c6 su théi chi hay that vong
nay. Thuc ra, khi éy, that vong la dé)ng minh cta t6i, cach thirc va sy biéu 16
doi hoi cua toi. Sy that vong ndy that sy 1a tiéng néi cua chan tanh toi! Moi
diéu nay dién ra trong tim nhu tia chép. Nhung trong luc thay duoc diéu
nay, tim to1 trai ra, va ham muon chat ngit, KHONG chiém hiru toi. T6i
khao khat KHONG nhiéu dén ndi than khong du strc chira. Va t61 muon,
dung nhu thé, cai than cta tit ca nhiing ngudi tham gia nhiép tam, cua
truong 16p, ciia 130 su. Toi khao khat ndi khao khat ctia ho. Va ho khat khao
cai cua toi. T6i tro thanh khoa nhiép tam. Khi ai d6 thét 1én, ho thét 1én ndi
dau cia t6i. Khi nguoi khac chay xo téi doc tham, ho tuyén bd sy cué)ng
nhiét cua to1. Khi nguoi truong 16p st dung cy gay, va tho hao hén vi ¢b
sttc, ho thd KHONG cho t6i. Céc nd luc cua 1o su 1a nd luc cua téi. Ganh
trach nhiém khung khiép tré thanh cua t6i. Toi khong thé dé khoa nhiép tAm
that bai. Luc cua toan khoa nhlep tam duong nhu dang tap trung ¢ dan dién
clia toi. Vai, nguc, tay, bung déu thu gian nhung ¢ d6 luc rat tdp trung manh
m¢é dang van hanh.

Cudc dau tranh dién ra trén pham vi khong 16. Cac thoi ky vo niém téi,
nhung su bon chon qua nhiéu dé don chung. DPing nhu nguoi ta dang thu



phé xuyén qua mot birc tuong.Vao ngay thir nam, téi ddy luc hai gio sang va
ngoi toi boén gid khong dong ddy, hoan toan chii tim vao KHONG cai dau
¢ hai chan gia tang, va tuy vay, dugc chuyén dé dang vao tra Van KHONG
T6i d6 x6 toi doc tham tr¢ v€ voi hoang mang. Lao su dé tham van toi, giup
d¢ t6i, nhung khi tré vé, hd nghi vé thay ndi 1én." Ong ta sip cong nhan mot
cach qua dé dang, ong ta khong ngd siu va chiang mudn bat ky ai khac dugc
vay." Truong 16p danh dap ta, lam ton thuong,"Toan bd cong viéc nay
ctiaThién 1a tro danh lira! Ldo su Pai van d3 thira nhan moi viée ong lam la
ban nude iy tir séng."Cha c6 gi trong d6! "Toi vat vd véi cam xac dam
chim cua nguoi ¢6 don, bi tir bo hoan toan

Lo1 binh cta 130 su sang hom d6 lam sang té cac hoai nghi cua t61 hoan
toan. Lo sur noi vé tri thire ( intellect), vé ga day t§ chua chi di ty xung la
thdy ra sao. Toi bat dau khoc. Thay duong nhu dang noi cho riéng minh toi,
dang thay, dang thiy, dang thdy sau trong chiéu sdu cua t61.T6i khéng nhé
diéu thay noi, nhung rat dau dén. Chéic chan 1a kinh nghiém nay d3 don
duong cho cai diéu sap dén.

Tai buéi doc tham tbi qua, 130 su sap stra lap lai cho t6i 101 canh bao thuong
1& vé su quan trong clia ngay vira qua va doi hoi nd luc to 16n. Toi ngat 1oi
thay va noi soi noi," Vang, toi biét, toi htra v6i thay toi s&, toi s& thue hién!"
Va khi roi phong doc tham, toi quay lai néi," T6i s&." Toi da quyét tim voi
to1 ngéi tron dém va ddm minh mét cach hdn nhién vao KHONG.

Sau khi chudng két thac rung va 1é bé mac toi éy cu hanh, to1 tré lai toa
thién ¢ thién dudng, nhung bat gip su cha tim cta toi bi phan tan. Toi ngdi
khoang hai muoi phut va dong day lién tuc. Vao giira dém toi cam thay c6 18
t6t nhat 13 di ngti. Nhung nhé lai 10i thé voi 130 su va chinh minh, t6i khong
thé 1am vay. Mic du, duong nhu ngdi nhu thé nay khong ich gi va khong
hiéu qua, toi van tiép tuc dau tranh. Cubi cung, luc 2 gio 30 phit séang, toi bo
cudc, vO cung x4u hd, di ngu.

Ky la 1a, sing hom sau, khi chuong bdo thirc vang 1én, t61 chui ra khoi tai
ngu voi cam giac chic chin mat mé la thuong. Ng01 trén chiéu thién, toi
thdy cai chd ngdi da dugc klem tim mot cach sét sing t01 qua tr¢ nén thanh
than vo cung. Cudi cing, nam duoc KHONG. Téi quyet dinh khong di to1
budi doc tham, thay vao do, tiép tuc cong viéc toa thién.

Mot truong 16p vo vao vai t6i thi thao tham" Hay di doc tham." Té6i mién
cuong di véi cam giac phién mudn vi bi can tré budi ngdi tot nhu thé.



Nhung, ngdi trudc 130 su, t6i bat gip nhitng cau tra 10i hién ra ma khong san
c6 trudc d6. Budi doc tham thanh cong to 16n va gieo vao téi quyét tim lam
viéc cham chi hon. T6i da bam chét vao tu tap va dang hanh tri mot cach
tinh tAn. Nhung & budi doc tham vira qua, 130 su, khi tham Vén chi cho thay
1a cac cau tra 101 cua toi con qua duy ly, va khong co tién bo vé nhimg gi déa
duoc truyén vao budi sang. Quay vé thién duong, t61 hoan toan mat can
dam, va cam thay toi phai dau hang. Toi hét ning luong, va dudng nhu,
khong con ¥ chi. Nguoi dan 6ng tré bén phai t6i, tuy nhién, dang ngdi thang
lung va rd rang dang tu tap cuc ky chuyén tam. T6i nghi," Anh ta khong bo
cudc, vay tai sao ta tir bod?" va bang tat ca cd ging cua ¥ chi, toi tap trung tim
kiém KHONG ¢ dan dién; cot séng tu né 1am thang va git thang dén cubi
bubi nhiép tam.

Thirc vao luc hai gid sang ngay ké tiép, sy chi y cia t6i quay vao trang thai
ndi tim. Cai quay hudng ndi ndy noi 1én c6 cai ngin trd, cai cing thang, phat
sinh tir thiéu long tin, va mot quyét tdm duoc thuc hién dé ¢6 niém tin hon &
nhimg khod nhiép tdm téi. Rdi nd duoc quyét dinh dé dién ta niém tin nay
ngay bang cach cho phép ngin tré duoc mé ra. Sy md nay duoc kém theo
mdt cam gidc suy sup va so hai.

Mot lan lao su khuyén khich nguoi tham du nhiép tdm bang cach néi 14 ho
khong thé roi khoi vii try, nh¢ lai diéu do tao cho t61 can dam can thiét cho
su khai phong tiép tuc. Cam giac sup do tlep tuc va dugc nhan manh boi tim
kiém mot ndi so xa xwa. Mot nhan thic dén véi su giai phong, do 1a sy tu do
chiu dung, chir khong phai thoat dau khé va noi kién nay tang tdc tién trinh (
tir " tién trinh" duoc dung & ddy, vi mong mudn mdt cai gl t6t hon, du tir ndy
tao ra hinh bong cai dang xay ra ; nhirng gi dang xdy ra déu 1a mot " sy nhan
biét". Cam giac dang hap hdi, nay sinh véi su chét.)

T6i ty nhi," T6i dang hap hbi va néu ding nhu vay thi dé toi quan sat cai gi
s& xdy ra." N&i so va bdi rdi gia ting cho dén khi nhan ra 1a tim t6i dang dép,
va nhan thuc loé 1én rang néu tim dang dap thi tién trinh khong phai 1a cia
su hdp hoi. Roi t6i tu nhan ra minh trong mdt khong gian bao la trong trai,
nhu duoc thip sang bai anh tring, v6i cam giac dung nhu dang ¢ nha. T6i
nhan ra hoan toan chic chin tuy khong quan tim 1im vé ¥ niém, toi khong
thé nao chét.

Tuy nhién mot ndi lo s¢ méi phat sinh, d6 13 néu t6i khong thé chét thi toi
chiu dung mot hinh thirc mat ngi vii tru. Cung véi nd 1a moi ban tam."The
thi tat ca déu ton tai, chi c6 vay phai khong?"va cau tra 161 dén," Khong, c6



di, n6i, an ngil." Va nhin thay cau" Khi déi toi dn va khi mét t6i ngii" cia
Triéu Chau, c6 mot thuc t& mai. ( Nguoi binh thuong nhin vao viéc ngu nghi
va an ubng cua doi minh va hoi ," Tét ca chi c6 thé thoi u?" ," Khong, co
mdt 'cudc song cao hon' , mot cudc sdng bén ngoai thé gisi nay." To1 hoi"
Tat ca chi co thé thoi u"?" va cau tra 1oi " Khong, c6 mot cudc sdng cua su
tdn tai binh thuong.") N6i ban tAm roi khoi toi, va tdi con lai don doc trong
khong gian tréng rong bao la.

Khoéng c6 cach nao ma trong d6 diéu kién cé thé duoc mé ta khac hon lél"tu:
nhién". N6 khong phai mdt " kinh nghi¢m". Khong c6 gi bén ngoéi "tao ra"

kinh nghiém, cung khong c6 gi bén trong, chi la cai toan thé vién dung.
Khéng c6 cam giac can thiét kiém soat diéu gi, ciing khong cé cam giac theo
cach nao d6 bi mét tu chu. Giai thoat hoan toan nhung ty nhién.

Tién trinh chdm chap di dan dén két thuc trong gidng nhu sip di ngil, nhung
tr¢ thanh sap thic day. Pong ho go bon gio sang. Toan bo tién trinh kéo dai
hai gi0.

Vo toi thire day luc 4:30 sang, t61 mo ta chi tiét voi co ay nhing gi da xay ra.
Mot" thyc tai" ciia tran gian dang san sang thay thé thyc tai tién trinh, nhiing
hoai nghl dang nay sinh vé thyc té, t6i c6 dang mo hay khong. Toi va ban toi
ban cai rat lau vé van dé chung toi phai 1am gi.

T61 cam thdy moi quan tdm gia tang vé nhimg diéu da Xéy ra don gian chi la
mat glac mo hay ma canh. Khong c6 cam gidc vé nodi kién hay hiéu biét
thém vé cong an KHONG. Mot cam giac lo so phai phd bay kinh nghiém
khac véi 130 su, ngudi chic chin di trai qua don dap hang ngan kinh nghiém
nhu vay. C6 mot sy cam dd dai dang dang khuyén lon "Hay bo n6 di, v€ nha
thoi." Tuy nhién cAu hoi con lai 1a:" N6 1a gi? " va nam san trong dan dién
cua toi la tryc giac. Vo t6i thic t61 o lai dé gap lao su.

Luc bay gio sang. Toi dén g6 cura phong Ong. Ong hoi 16, "Ai do?" toi dap
va ndi tén minh. T61 cam thay on 6n. Oling mé ctra, su tiép don tir bi lam
mat di nhitng ludng cubng cua toi.

Cam thay hoi ngdc nghéch, t6i ngdi xudng, va lip bap ké lai ring toi co trai
qua mdt loai kinh nghiém va can duoc 140 su chig nhan. Sau khi t61 dua ra
nét chinh, 6ng cham chap thim do va hoi ky cang cho dén khi cau chuyén
trén duoc thuat lai déy du. Qua that, 130 su to ra rat quan tam va ong tur chdi
¥ kién toi khi toi bao c6 18 d6 1a ma canh.



Ong hoi t6i mot sd cau hoi vé cong an KHONG. Toi suy nghi vé cau hoi dau
tién ma dua ra va cam thdy né vo nghia. Ong thir 1an nita va hoi cau khac.
Mot 14n nira cau tra 16i duy nhat t6i dua ra dua vao 1y tri. Ong thar 1an thir ba
va t6i thay su bon chon khudy dong noi to1. Toi dimg day va lui ra xa. Cau
hoi bong nhién thoc sau va mot su bung | nd, mot ngon nui Itra tudng trao, lao
vat 1én tir dan dién. T6i la," Pay 1a KHONG! KHONG! KHONG!" Téi thét
lén va cudi to" KHONG than yéu! Troi oi, diy 1a KHONG! Pay la
KHONG! KHONG! KHONG!" Con kich phét cudi cung tu xdy ra, va thay
to1, nhin t61 véi vé tr bi, nd1," Pang, anh da nhin théy KHONG, nhung bay
gio anh phai gilt n6. Anh phai mé rong va lam sau nhirng gi anh vura c6 chi
1a cai bong mo." Tiép theo, 130 su chi ra nhimng gi t6i can luyén trong tuwong
lai.

---000---
CHU THICH

Tam hay chin gi¢ sau khi ro1 130 su, t61 vé dén nha. Bém d6 tréi qua
khong ngu dugc. An binh, hoan lac v6 han. T6i ki¢t sttc nhung khong thé
ngu. Niém vui cua toi qua 16n.

Subt nhitng ngdy con lai trong tudn va nhiéu ngay sau do6 t6i c¢6 dai dang
cam giac khong bi ngan tro, nhu di trén chinh d6i chin cia minh, thdy bang
chinh mat ctia minh. Ngoai trir thoi gian biét on sau sic huéng vé 1o su va
cac ban déng kho4, va vo toi. Tt ca déu tu nhién dé dang. Niém vui r0i bo,
yén binh roi bo, chi dé lai cam giac c6i md tu nhién.

Cai no thuc sy da xay ra, nhung manh vyn con lai. Théi quen cii cua tdm
tinh, phan tng--ching van con d6. Nhung chiing mét vong kém toa. Nhiing
ké thu cii troi day, vO vun va trd thanh bui, va tén bao chua do, 1ao vua gia
yéu dudi bi don guc, 1ao khong can duge cho an nira. Giéng nhu mot mun
bong dugc choc ra--van hoi dau nhung qbia dé chiu.

Vi¢c ngoi thién cua to1 cling thay d6i--n6 tré nén sau va tron tru hon, né
khong con 1a diéu gi tach biét.

C6 I& nhing giai thich trudc day s€ co gia tri hon néu no bao gom nhirng chi
tiét thudc vé cudc song nhan t6i. Nguoi ta thuong ty hoi rang co thé hoa
nhap viéc hanh thién vao cudc séng tran thé hay khong. Ban than toi khong
xem la mot truong hop ngoai 16. That dang khich 18 néu mot ngudi cé cude



song gia dinh ban ron, c6 viéc lam toan thoi gian ma van cé thé hanh thién
mot cach tinh tan

Hon nhan cua t61 1a mot thanh cong 16n va n6 da tao ra ba dura con ngoan.

T6i lam & phong Quan 1y Nhan Sy cia mot cong ty 16n, va co thé noi toi
thanh cong déu déu , co 1€ sap dugc thang chirc Phd Chu Tich trong mot thoi
gian khong xa nira.

T6i bit dau hanh thién thuc sy vao nim 1966 khi t6i du mot budi toa thién
sudt ngay tai Canada do 130 su Bach van huong dan. Trude 46, doi séng tinh
than cta t6i rat chao ddo, di tir lang ting nay sang lung tung khac, khong 16i
thoat. Tinh trang kéo dai dén nim 1964 , kiét sttc va u budn, toi bt dau ty
ngdi thién.

Chi sau khi dén véi ldo su Bach van, t6i méi tim hiéu sau hon vé thién. That
khong thé hinh dung duoc niém vui sudng biét bao cua toi khong khi nghe
tin c6 mot khoa nhiép tam & Rochester. Noi d6 co mot thién su nguodi My,
Phillip Kapleau, huong dan. Nhung niém vui d6 ciing mang lai mdt cam giac
14n ap trong toi, n6 danh thirc ndi sg chét, 4m anh t6i gan nhu sudt hai nam
troi. T61 bi béo hoa boi lo au va xo cimg tam ly. Toi s¢ bi don doc. Co mot
lan t6i tin chac rang minh sdp chét vi vdy t0i ngung xe va budc ra ngoai voi
mong mudn c6 ngudi chimg kién cai chét ctia minh. Khi bude ra khoi xe, cu
soc cua khong khi lanh lam t61 hoan hon tré lai.

Bac si cho toi dung thudc an than. Nhung t6i biét néu tuan theo 10i khuyén
ctia bac si thi co kha nang phai chdm dut toa thién. Du sao, trong t6i van c6
niém tin ré‘mg toa thién ding luc, ty no tré thanh cach chira tri. Luc nay, théy
to1, lao su Kapleau, sach tan toi lién tuc va day ro réng, that ra, c6 cai so nhu
vay 1a mot dip may dan ta di sdu hon vao con duong tu luyén, qua 1a né bién
thanh dong luc. Strc manh quyén luc cta lo 4u phat sinh ning luong 16n, va
ngoi thién trong thoi gian nay sé sau hon.

Cong vi¢e cua toi cling ¢6 ich, mac du c6 mdt sy cam db lién tuc béng cach
nao do6 nén rit ra khoi moi truong lam viéc ma to1 dang trong cay vao; chinh
nhimg vin dé& tdm thudng, vun vat, nhitng tranh chap va bat dong lai 1a
nhimg thuc duc t6i tiép budc trén con duong tu tp. Chiu dung bé bang dau
khé, cb ging dua vao nhitng ¥ tudng mdi 13 nhitng chit mai mon cai nga
mot cach manh mé&. Du cudc dau tranh dang ddn nén, trong sau kin su diéu
hoa giita tu tdp va cudc séng doi thudng cé phan phat trién. Cung lac do, toi
c6 dugc modt sinh khi va nang luong khién t6i thuc hién trét lot nhiéu



chuong trinh 16m, ma c6 1€ sé khong lam dugc néu khong cd nguon luc tich
luy dugc tir viéc tu thién.

Cho dén luc nay, vo to1 va toi tu thién duge tAm nim, mdi sang tir nam gio
dén bay gio hai muoi va mdi t6i mot gio. Mdi thang mét 1an chung toi c6
mot hay hai ngay toa thién suét 24 gior lién, thuong 13 vao nhitng ngdy cudi
tuan. Chung 61 cting thay rat c6 ich khi doc nhimg loai sach gay cam hing
tu tap, vi thé, trong thuc té ching t6i danh nhiéu thoi gian cho Phat gido.

Trong mot mua he néng nuyc, téi bi mat nga va kém theo cing thang hanh
ha, su quiy ray kéo dai sudt tam thang. Théy t61 tiép tuc thic t6i toa thién.
"Hay lam viéc cho dén cung kiét néu anh thdy phai nhu thé, nhung dimg tur
b6 viéc ngdi thién."

Chang bao 1au sau, ching t6i tir bo viéc an thit. Piéu nay tao ra mot kho
khan méi cho t61 & co quan, n6 lam cho t6i c6 vé kho khan, va hoi dé hoi,
nhung roi ban be t6i chap nhan" sy ky quic" nay. Tuy nhién, diéu té hon la
khong udng ruou. Trong gidi kinh doanh, hé c6 dip 14 ruou duoc khui va
chuyén tay nhau. D6i khi t6i chi dung bia gimg nguyén chat, va khi mot ai
dé nai ép to1 uéng, to1 bao to1 tung 1a mdt bom nhau nhung da dugc cai tao.
Thuong thuong t61 tranh cac cude an nhiu.

Mic du c6 nhimg kho khin nhu thé, cai cam giac vé mot ngudi c6 hoan canh
cong viéc da phat trién, va chinh thach thirc ma cudc sdng bi dit ra boi thién
d3 tao nén, da 1a cong cu cung cip nang luong can thiét dé vuot qua nhiing
van dé nay sinh tir nhiing thach thirc do.

Cam giac chung trong toi bay gio la tr¢' thanh mot thanh vién c6 déac quyén
vé nhimng cong trinh sang tao vi dai. "To61" thuong la mot ngudi tham gia
micn cudng trong cong viée vi dai nay. Cai dé danh gia sy mién cudng "cua
t61" 1a biét on toi. Bay gid day, t6i danh huéng vé 3o su, biét on thay vi thay
da dat ra nhimg luat 1¢ nghiém khic va t6 long kinh trong véi ai tudn theo ki
luat nay. Bai nay duoc viét ra dé dién ta long biét on nay, nhu’ng vO1 cam
gidc vé su vung vé va chan ngat cia ngdn tir. N6i khac di, mot cai chép tay
thanh tinh 12 mot niém khuay khoa.

Vo1 long bi€t on sau sac
Roger

---000---



4. "THAT BIET ON KHI BU’'O’'C LAM NGUOl."

Thay kinh mén, that khong thé tin dugc! Chi thirc ddy vao mot budi
sang-- that vui biét bao! Thay vi thirc diy véi diéu lo 4u, cing thang, déi
khat, don doc, dau khd va cb 1ap sin c6 tir khi toi con nhd, thi thirc day chi
v6i KHONG dong nhét nay, chi KHONG nay, chi KHONG nay. O ngay céi
niém tudng vé KHONG, long biét on ndy sinh, biét on nhu vay--vi tu tap, vi
thay, vi tit ca dau don, that vong, nhitng diéu dudng nhu tiéu cuc xay ra voi
t6i. Van tho 4y that chinh x4c biét duong nao khi néi raing mudn thudng thirc
hoa man cta mua Xudn, can phai trai qua cai gia lanh ctia mua Pong. Nguoi
ta ¢6 cam gidc nhu vira thoat ra khoi nguc ti--dau tién KHONG tom ldy anh
va chi ra cho anh théy bi cAm ti co cuc nhu thé nao, va roi tha anh ra!

Dbi véi 161, that khé ma tin rang sy cing thing cua than tim lai x3y ra trude
khoa nhiép tam thang Mudi. Subt sau thang trude, hau nhu t6i khong an gi--
t61 mat hon chuc ky. To6i khdn khé ma khong c6 1y do rd rang khi cudc séng
binh thuong dang hai hoa hon trudc. Duong nhu KHONG dang &n het to1,
va do1 khi, dung 1a toi ghet toa thién. Su chong cy nay qua manh dén ndi toi
phai budc minh vao chiéu thién dé khong chay khoi thién duong. Pong thoi
sy khang cy lam t6i khén kho, né manh dén ndi 1am t6i mudn toa thién
nhiéu hon dé vuot qua né. Mot tuan trude khi khoa nhiép tam bt dau, toi
bénh ning va day chudng ngai nén duong nhu khong thé di dimg thoai mai.
Tuy nhién chi mot khoanh khic trong sang, mot y tuong loé 1én trong dau
t6i: Chinh vi mi cuong quyét vuot qua nén ddy 1a mot co hoi hi hitu danh
cho mi dé.

Ngay khi khoa nhiép tdm bat déu du vay, quyét tim van con dé, nd vuot 1én
moi thu, cha xat, nghlen nat tat ca trang thai tdm-than, nhiing thir ma trude
day gay chu’omg ngai cho t6i. Bay gid toi hiéu ra rang ting ndi s, ting no1
dau, timg moi nghi ngd déu 1a giac tanh --mot khi nguoi ta cuong quyet
khong lui bude trudc nhitng chudng ngai, chung trd thanh nhitng cai hich
manh mé&, ddy nguoi ta vot téi phia trude dé vuot qua chung.

Budi doc tham dau tién that 1a quan trong. Nhung khi ay t6i khong quan tim
dén chuyén thay nghi sao vé tdi--con ngudi nhé bé nay. N6 1a mot ban tuyén
ngon doc 1ap can phai duge thyc hién trude khi t61 co thé 1am gi cho chinh
minh cai diéu phai lam. Sau d6--chi KHONG, va KHONG, va KHONG. Téi
nhé qua it vé tuan 18 nay--chi c6 KHONG théi. Dén gitta khoa nhiép tam, co
thé ¢ trong tinh trang kiét strc, nhitng y tudng nhuong bd va dau hang nay
sinh; tuong tu nhu tu sat, nhiing y tudéng xti duc to1 chay—kh(’)i—thién duong.



Nhung khong phai lic nay. Khong c6 cach nao, ldo su o1, ding la khong c6
cach nao, toi co thé quay lai cudc song cing thang ma toi di tao ra trude
day. Phai c6 mot cai gi d6 sinh ra va toi phai lam diéu d6. Trong ngay thu
sdu, t0i hiéu ra rang t6i chua bao gid that sy n6 luc vuot qua KHONG. Trén
no, dudi nd, quanh nd, & xa n6--nhung chua hé that sy dbi mat véi no, dam
thang vao nd. Ngay luc nay cai KHONG khéng 16 16n 1én trudc mit toi,
chan dudng, bit 16i khong chira cho t6i mo 1i thoat.

Khi thay bao t6i c6 thé 1am viéc voi nhitng cong an ké tiép, moi thir qua don
gian, qua rg, qua ty nhién, qua thuc té dén ndi duong nhu khong co gi xay
ra. Chay nhanh xuéng lau, t6i khong biét toi dang chay vao mét thé giol
hoan toan mai--mot thé gii ma trong d6 su dbi khang chong cu lai thién
hoan toan bién mat. Va t61 nhan ra chinh minh muén toa thién nhu nguoi ta
udng nude khi khat, mudn toa thién nhiéu, nhiéu hon ; khong vi bét ctt Iy do
gi, khong vi myc tiéu nay, da lon von trong dau t61 qua lau, nhung chi boi
mot thé gidi, noi moi thir toi timg nghe noi dén vé tu thién 13 c6 thyc. Phai
chi ngudi ta chi viée tin thay khi thiy giang giai--khong ké dén chu Phat,
chu T6. Du moi tht thay néi déu dung nhung khéng cé cach nao lam cho
ngudi khac cam nhan nhu thuc--mdi nguoi phai tim cho chinh minh. Ky
diéu thay chung ta ai ciing c6 thé! Thé gidi nay--ai da timg tin rang moi thir
c¢6 thé qua Pang nhu vay? Toi hdy con nhé t6i cam thay qua so boi thir toi
thdy nhu nam ngoai "t6i"--gay lo au qua doi lién tuc, lién tuc. By gio moi
thir ¢3 khéac theo cach khong thé dién ta duoc. Mot cam giac nay sinh khiién
t6i mudn gom moi thir vio tay toi, 6m lay thé gidi vao long--nhung khong
can lam thé. N6 d3 duoc 1am rdi, né khong thé khac di!

Moi day mot ngudi ban trude day tu thién bao voi toi rang cd cam thay 1a
nim nim qua mdi quan tdm trong cudc doi cd d6 1a toa thién, nhung bay gio
1a vi stre khoé. Khi nghe 101 nay, long t61 chung xubng--KHONG 1a bac si
tam than t6t nhat bat c ai cling c6 thé yeu cau vi bac si nay chira tri! Lam
viéc voi KHONG, nguoi ta nhin thdy moi thir vé cai t6i tim ly bé nho cua
minh ma ngudi ta can thay——nhu’ng no ciing cho ta cai nhin sudt cai toi dén
chan tanh cua minh. C6 ai da timg mua ban niém vui, sy vitng chai, ma cai
béng mo nhat cua cai KHONG tao ra dé lay cai bong goi 14 sirc khoé tinh
cam?

Mot nguoi nhin thay nhimg kiéu théi quen chéc 1at bi nd tung rdi hoi sinh
tré lai. MOt ngudi nhan biét can phai lam viéc theo mot cach hoan toan méi.
T61i qua quen thuc day ban than di toi cho du khong co gi dé thuc day, cai
thac day van tién déu. Toi cam thay nhu cdu can dugc doc tham thudng



xuyén, udc gi téi cé thé dén dy khoa nhiép tim vio ngdy mai. Toi cam thay
nhu t6i khong biét 1am thé nao dé budc vao cai thé gidi hoan toan mdi mé
nay.

Va vé phan thy, thua l40 su, toi nhé c¢6 nghe diéu gi & ddu d6 vé chuyén 16t
vO qua vai. Ping la Thﬁy cho t6i an, cho t6i dn--mdi bac cua 16i di--béng su
trung thuc cua chinh thiy va bang viéc néi 1én chan ly. Chap tay, chap tay,
chip tay vai . Khong c6 cach lam khac hon la tiép tuc tién toi va tién toi.
Bay gio, cubi cung t6i co thé that sy bit dau cong viée. Vo clng biét on vi
lan dau tién trong doi, toi biét on va vui suéng dugc lam mot con ngudi sdng
trong thé gidi nay.

Cudi lay thay.

Pamela

—--000---

5. "DOI KHI TOI NGHI KINH NGHIEM TINH DUC THAT HON KIEN
TANH--VO' LOT1 DAP CUA LAO SV

Thay than yéu, d3 lau khong gip thay, do d6 t6i nghi dén viéc viét thu
nay. Bong nhién t6i ¢6 an tuong, du toi 1a hoc trd cua thay trong mot thoi
gian, thay that sy khong biét nhiéu veé to1, vi vay dé to1 ké doi diu veé toi.

To1 sinh ra & Chicago nam 1949. T61 ¢c6 mot nguoi anh trai, 16n hon t61 mot
tuo1, nhung chung to61 khong hé hop tinh nhau. T61 tot nghi¢p dai hoc voi
bang cur nhan su pham va hi¢n 1a gido vién ti€u hoc.

T6i cam thay toi chiu dung qua nhiéu dau kho trong cudc song va su dau
kho nay dan t6i dén voi Thién. Toi ting c6 nhiéu ta kién, chang han, nhu thé
nao 1a ngd va toi tim ngd nhu phuong cach xoa diu n6i kho nay. Toi chi lam
viéc v6i cong an KHONG khoang hai thang trude khi dén véi su tinh thie.
Subt sau thang dau toi ngdy ngit nhu xuat than va & khoa nhiép tdm bdn
ngay ma t61 tham du , trang thai d6 1én téi1 tot dinh. Toi dan dan hiéu ra cai
ngd can cot ndy khong 1a tra giai dap cho ndi dau cia cudc doi. Toi s& ludn
ludn toa thién, nhung toi phai biét cai gi ndm & dang sau mot ngudi di cé
chtng ngd sau hon. T6i nhén ra viéc tham gia cong an rat c¢é gia tri, nhung
t6i cling biét mot nguodi khong tham coéng an ciing c6 thé thoat khoi ndi dau
cudc sdng nhu ngudi cd tham cong an vay.



T61 1a mot con ngudi hay cod nhiéu tham duc, hi vong, va tinh cam. Lo1 binh
ctia thdy vé cong an " Nhay qua dinh cia cdy sao cao Ba muoi truong" rat c6
ich ddi véi toi. Vi trong d6, thay dé cap dén mot nguoi khi giac ngd séu
khong con tham dyc, hi vong, hay tham vong, vi nguoi ay hoan toan thoa
min v6i doi minh, du né tét hay xau an nhién d6n nhan niém vui va ndi
budn cudc doi trong su binh yén tram ling. To6i hiéu ra 1a lac d6 phai chi t6i
c6 thé chdp nhan cudc séng voi nhitng gi nd c6 va nging é6m ap nhimg hi
vong hdo huyén, nhitng khao khat.v.v...cudc doi toi s& binh yén hon. Sau
khi nghe thay thuyét phap, toi cdn man thtr 4p dung khai niém dé vao cudc
song binh thuong ctia minh. N6 gidng nhu mot cong an ma toi giai quyét.
N6 giup ich rat nhiéu va toi lay 1am ngac nhién khi théy minh c6 thé lam cho
no hoat dong bang sy tu duy mot cach co y thiae vé nd. Trude day toi cho
rang tham mot chudi céng an 1a vo ich, vi nguoi ta phai cAn man suy nghi vé
chung va nhiing bai hoc c6 lién quan téi nhitng céng an dé rit tia nhiing loi
ich va diéu nay hoan toan khong tu nhién chut nao.

T6i mubn ngd vi t6i mudn biét y nghia cudc doi. Toi phai nhin nhan 13 toi
van chua biét. Doi khi cudc séng nay dudong nhu vé tan. Cho du t6i da thoat
dugc su rang budc cua than trong mot chirng muc nao d6 nhung to61 khong
thé chiu dung ndi céi ¥ tudng minh dang gia di.

Chi c6 mot kinh nghiém da anh huéng siu sac dén t6i nhu kién tanh. Do 1a
kinh nghiém tinh duc dau tién cta t6i & tudi 22. Doi khi t6i trd nén bdi réi vi
t6i bat dau nghi rang kinh nghiém tinh duc that hon déi voi1 t01, va quan
trong hon kinh nghirém kién tanh. T6i biét cudi cung roi to1 cting s& kham
pha ra 13 diéu nay khong dung, nhung khao khat xac thit van nam chic toi
nhu vay, dén ndi t6i khong thé 1am gi hon so sanh kinh nghiém tinh duc voi
gidc ngd va nghi 1a kinh nghiém tinh duc biéu 10 chan 1y 16n hon giac ngd.
Chéc chin thay nghi 1a t6i dang mat niém tin vao Phap va tdi s& lac duong
trong viéc theo dudi cac lac thu tran gian. Toi day ap nhfrng cau hoi phai
duoc tra 101, cho du toi biét 1a ¢6 luc t6i s& tim ra nhirng 161 g1a1 dap.Lam sao
t6i c6 thé dién ta long biét on cua t6i? Boi nhing diéu t6i néi khong du suce
pho dién tron ven nhitg cam nhan cia t6i. Toi biét thay khong yéu cau gi &
hoc vién ngoai trir sy gidc ngd tron ven va toi sé€ tiép tuc hanh thién hang
ngay trong doi toi.

Chén thanh ta on thay

Joan.



---000---
THU PAP

Joan than mén, cdm on cd da viét cho t61. T61 ludn mung khi nghe tin
hoc tro minh, dic bi¢t 1a nhitng ngudi & xa it c6 dip dén Trung tam.

C6 ndi vé ndi khd, Joan. Thud no c6 mot ngudi dan ba dau khd dén dién
loan vi c4i chét cuia dira con so sanh ctia minh dén gap Puc Phat. Dat dira bé
dudi chan ngai, ba cau xin Phat khéi phuc su séng cho né. Sau khi nhan nai
léng nghe, Phat bao ba di vao thanh, xin cho dugc mgt hot cai tor mot gia
dinh chua timg c6 nguoi qua cd. Ngudi phu nit Ay 1in 16i dén ting nha trong
toan thanh phd nhung khong tim ra duwgc gia dinh nido ma khong c6 nguoi
chét. Nhan thirc rang, cai chét khong chira mot ai, cudi ciing ba chap nhan s6
phan ctia con minh.

Trong cugc doi nay c6 ai ma khong dau khd? Chinh ndi dau va y mudn vuot
kh6 mang ngudi dén vai ton gido, phai khong?

Du hoc tro tdi da nghe di nghe lai rang ngd nong chi 1a mot thoang nhin vao
chan tanh ctia van vat. Tuy nhién, ho thay kho chip nhan diéu nay. Trudc
hét kinh nghiém kién tanh co thé dugc so sanh v6i anh sang cua cay dén cay
trong hang dong ménh mong; bong t6i hoan toan khong con uu thé, nhung
anh sang van con yéu 6t. Pao sau ngg thi cling giéng nhu d6t ngay cang
nhiéu nén hon, vi vay lam rd timg chi tiét ctia hang dong.

Trang thai hién nay cua c6 khong phai khong gidng mot con meo con vua
md mat chao doi, né khong con bi nhén chim trong bong t01 nhung van chua
c6 thé tu bao v¢ chinh no. Ciing gidng nhu chu méo con van can dén me, co
phai tiép xtic véi thay nhiéu hon. Nhung it ra bay gid c6 biét chinh tir kinh
nghiém minh 1a ngd khong quét nguoi ta vao hanh phic vo tan va su tu tap
clia c6 c6 thé gitp co thoat khoi mé 1am thong thudng ndy. Mic du vay, phai
thira nhan rang su kién tanh cta co, du khiém ton, dang giai thoat co theo
mot chiéu hudng can ban. Co6 c6 nhd ¢6 khong, trude day cod rut re, e then,
va bay gio bong nhién c6 dén trude t6i nhu mot chién binh? Ping 1a mot sd
ma canh c6 thé khai phong mot s6 ngudn ning luong ndo d6, nhung diéu
xay ra vo1 ¢6 khong phai 1a ma canh. C6 c¢6 nhé ¢6 da tu tin va bén nhay nhu
thé nao khi tra 161 nhitg ciu hoi kiém tra cta t6i hay khong? C6 néi 1a trang
thai xuat than va ning luong cao kéo dai sau thang--qua 13 mot thoi gian dai
bét thuong. Diu cb n6i cho thiy 13 c6 da kién tanh sdu hon cb tudng, va tim



nguyén cua co sau. Vi néu khong c6 sé khong qua that vong voi sy dot pha
lan dau tién nay.

Chéc chin phid trude cd c6 mot gidc ngd rong rii va rd rang ma cd kho hinh
dung ra dugc. Co co thé ty minh lam diéu d6 véi diéu kién phai kién tri, can
dam va quyét tam. O mot khia canh nao d6, thu cta cd nhéic toi nhé dén
truong hop Yaeko trong cudn Ba tru thién. C6 c¢6 nhd cb ta d3 mo ta niém
vui va xuc dong nhu mdt "trang thai dién loan" nhu thé nao khong? Cang
ngd cd Ay cang tiép tuc dao sdu, co ciing c6 thé 1am thé.

Nhiéu tham mudn va hi vong ma ¢6 noi 1a chung bam theo dai dang chi 1a a0
tuéng. Mot ngay nao d6 cd s& nhan ra diéu nay. Mot vi Phat gidc ngd vién
man, hoan toan thoat khoi tat ca tham dyc , con ching ta, nhirg con nguoi
nho bé hon, co6 nhilng udc mudn dé dau tranh Nhung hdy nhé rang co
nhimg udc mudn thdp hén, c6 nhimg udc mudn cao thuong. Cai wdc mudn
bién ddi cudc doi nhan cach cua mot nguoi tro nén cao qui, giac ngd tron
ven dé ctru do chung sinh--déy la wdc muon cao ca nhat. Nhitng bac thay
cua to1 trude day noi rang diéu khac nhau glu’a mot vi BO tat va Phat 1a B6
tat van con chap vao 1ong mong mudn tir bi giai thoat chung sanh khoi kho
dau, trong khi Phat khong con nghi dén giai thoat hay khong giai thoat; Ngai
ctru d0 chung sinh tu nhién nhu ngai can phai thd vay.

Tinh cam, ¢6 néi 1 ciing luu lai 1au véi co. Va tai sao khéng? C6 khong can
bién giai vé chung. C6 khong timg nghe t6i néi, khi toa thién thuong xuyén
n6 hoa tan nhimg ¥ niém triru twong nhu hi vong, héi tiéc va mong doi vao
con dudng ctia nd, trong thue hanh thién khong c6 ¢d ging dé nén tinh cam
sa0? Khi mot thién su khoc cong khai ¢ dam tang ciia mot dé tir than
thuong, mdt nha su tré trong thiy, bén hoi," Toi nghi rang thay da vuot qua
nhitng diéu nay, bach su." " Luc nay ta khong khoc," su dap" thi ta s& khoc
lac nao?" tinh cam chan that 1a du; hi vong hay mong mubn " dau doc chan
1y bang diéu phi chan Iy."

Nhén xét ctia ¢d vé bai thuyet phap cua t61 "Nhay qua dinh cua cay sao ba
muoi truong" cho thdy c¢6 hiéu 1Am mot diéu hét suc quan trong. Dbi véi
nguoi ng6 thi khong co6 hi vong, mong udc hay mong mudn, khong phai vi
nguoi ay thoa man hoan toan voi cudce song, cho du tot hay xau. Thoa man
hay khong thoa man--van vuong vao nhitng ngén tir nhu thé 1 ty dat minh
vao gong kém cua 1y tri, hay tréi v6i hién nghiép theo Phat tanh cia co va
cudc doi s& troi cung cd va théng qua co. Hay suy nghi ki vé diéu nay.



Nguoi di ngd khong cudng lai cling khong né tranh nhimg diéu nam phia
trude. Moi thir tuy duyén cd va tuy thoi. Khi can hanh dong thi hanh dong.
Khi da dut khoat hanh dong thi khong c6 gi 1a thura ca, tudng chung nhu
ngudi 4y khong tao tac gi ca.

Co no1," Bo1 khi cude séng duong nhu vo tan. Cho du t61 cach thoat khoi sy
ran budc cua than trong mot chirng muc nao do, nhung to61 khong thé chiu
dung duogc ndi cai ¥ tudng minh dang gia di." Cudc song dudng nhu vo tan
chi vi ¢6 cong nhan mot diém cudi, mot cai dich. Co phai tu thoat khoi su bé
budc cua thoi gian. Chinh ¢6 1a thoi gian--than cd, tim co, nhitng ddi twong
quanh c6. Lao vao dong séng ma boi thay vi ding trén bo nhin theo dong
chay. Suy nghi lo toan vé tudi gia di phat sinh tir mbi ban tdm thuong yéu
tam than. Tu viéc tu luyen thién, c6 da hoc dugc nhitng gi ma lai ban dén
véan dé nhi nguyén "gia " hay "tré"?

Theo tuc dé ma noi, tudi cua chinh t6i xap xi that tuan nhung t01 khong ngh1
1a minh d3 gia. Chi c6 nguoi cho minh con tré méi co thé néi," 6ng ay gia."
Pé dua ra mot phan doan nhu vy, nguoi dé phai dung tach roi khoi toi. Va
nhu vay, anh ta khong bao gid biét duoc tudi that cua trai tim t6i. Nhung néu
chung t6i 6m nhau thim thiét, & thoi diém d6 hai ngudi nhap mot trong vo
niém, thoi "ngudi gia" & dau va "nguoi tré" & dau? Ai con noi, "anh Ay gia,
toi tré."?

Theo 151 ¢6 ké, kinh nghiém duy nhét c¢6 anh hudng sau sic nhu thé kién
tanh do la kinh nghiém tinh duc dau tién cta co. Vang, tinh duc. Giac ngd
thién, c6 biét ddy, dugc mo ta nhu mot su khoai lac dén cuc do cua vii tru.
Tuy nhién theo nghla hep, c6 thé so sanh ngd voi khoai lac thé xac. Cam
nhan cung chung niém vui vit cao voi ngu’m ta yéu trong cai Om ap ai an
man noéng 1a sy rung chuyén cta ca tim hon, chiac chan, nhung diéu d6 van
bi gii han va 161 kéo boi mdt con ngudi dallc biét. Tinh yéu vil try hay phd
quat, trai lai, tudn trao tu nhién t6i moi sinh vat, 16n, nho, va dugc tiép lidu
khong boi tinh yeu xac thit ma boi sy truc nhén vé tanh bat kha phan chia
cua toan by cudc song. Khi nguoi ta yéu theo cach nay, khong co su quyén
luyén va khong c6 sy mong doi dép dén. Tinh yéu ménh méng bao la nhu
vay khong don doc, khong dimg tach roi, v6i ngudi minh yéu, ma bang cach
bo di cai toi ciia ngudi d6 va om 1y tat ca cai toi khi yéu.

Vao giai doan luyén tdp nay cua c6, kinh nghiém tinh duc c6 1& dudong nhu
that hon sy kién tanh cua co, boi chinh ban chat cta nd ciing cho gi dé ma
giit lai. Chinh cai "khong 14 gi" (no-thingness) nay cta ngd da chdng lai tat



ca c¢b gang cot n6 lai nhu nhimg kinh nghiém khac, cho du 1a ky diéu. Co
biét do, ngd khong phai 1a mdt kinh nghi€ém, khong c6 mot loai ngd chéng
lai nhitng céi khac. Kinh nghiém tinh duc, du that theo y nghia 1a mét su
cam nhan qua v manh mé va ngan ngli nhu moi kinh nghiém. Khi gip
nguoi ma ta cam théy c6 su manh mé va cam thong 1an nhau, diéu do dé bj
bi danh Itra bsi su tran dang tinh cam dot ngdt theo sau va 1an 16n néd véi
diém dich cudi cung cua ta. Néu c6 dimg lai v6i niém vui tinh 4i hay nghé
thuat hay am nhac, chéng han, thi sy tién bd cua co6 dén toan gidc s€ bi
chuéng ngai va nhu vy diéu t6t hon s& can trd diéu tot nhat.

Chinh céi tim phan biét dd nu6i dudng nhiing khai niém con lai nhu "mudn
biét y nghia ctia cudc doi." Néu co bi thu hut hoan toan vao nhing gi ¢6 lam
& ting khoanh khéc, con ché nao nira dé cho nhiing tu hoi vé y nghia cua
n6? Bi mat cua cudc doi biéu 16 qua viéc sdng véi nd, chi khong phai suy
nghi vé no.

That hai long dugc blet 1a ¢6 nhan ra tim quan trong cua toa thién sau khi
kién tanh va tlep tuc ngdi déu dan. Vi nhu thién su Pao nguyén noi," Khong
c¢6 su khoi dau véi tu tap va két thuc bang ngd. Tu tap 1a ngd va ngo 1a tu
té'p-"

Chirng nao ma c6 con c6 nhitng gi d€ hdi, nhu c6 noi, cau tra 101 sé dén.
Than ai.
P. Kapleau.

---000---

6. " MOI NGAY KHO TANG CUQC SONG THU DUQC SU’ LONG
LAY VA BEP PE.

1

Lio su than yéu, ké tir khoa nhiép tdm ay, c6 mot vil cong xuat hién
nhay mua trén cac duong phé) & Rochester. Toi van khong tin nhiing gi xay
ra la that, ma chi 1a mét giac mo hay tudng tuong thoang qua. Tai sao khi
chung ta dén c4i ma ta nd lyc nhiét tinh tim kiém trong nhiéu nim, nhiéu
doi, chung ta lai bi choang ngop va ngac nhién vui mimg qua d6i? Ciing khé
ma chap nhan rang nhing giai dap vé sinh, tir, va thuc tai, chi dugc tim thay
ngay frong cudc sdng, ngay trong cai chét va ngay trong thuc tai, vi ching ta



khong thé nao tim thay nhiing giai dép iy trong chon vé minh hay nhiing
phap tu tdp mu mo. Hoi va dap khong phai 1a hai. Du t6i khong biét nhimng
kinh nghiém ciia t6i quan hé véi kién tanh nhu thé nao, cai ngd cia toi that
nhu budi sang thirc day tir mot gidc mo vo nghia va nhu hat nude lanh vao
mat. Ta cuo1 khi nhé lai nhitng diéu bo ngd nghinh ma ta moi trai qua trong
gidc mo, roi hit mot hoi that siu va di lam cong viéc clia minh.

C6 céach nao khac hon 1a tg nht véi chinh minh réng hay TIN--hay tin do la
sw thdt khong nao? Néu chung ta khong that su song thi lam sao ching ta co
the dua ra nhiig nghi van vé cudc séng? Cai tdm nghi ngo, lam 13n, ngd
ngan cia ta khong gi khac hon la Phét tanh. Néu ta khong thé co 16ng tin--tin
1a ta biét mi ta thi nam dudi mat--ta s& khong bao gio thay cudc song ma ta
dang tim. Ta s& giong nhu mot dira bé hu khi mom thi day chdo ma van c
khoc cho 1a minh dang d6i. Cudc séng ma toi dang tim kiém khong gi hon 13
cai ma to1 dang c6 . Cudc doi to1 la cudc do1 toi. That ky la, that ngac nhién
biét bao khi nhan ra diéu nay!

Hom qua khi t6i bude xudng duong toan thé vii try béng nhién dugc sinh ra.
Cai tam 1y luan da bo lai mot ga ngoc doc ac rén ri, giong nhu lago ¢ cu01
vo kich Othello. Lam thé nao co thé noi 1a 10i la vii tru--t6i co tham quyén
vé sdng chét trén chinh cai séng chét? Tbi bi sdc.

Tat cd moi1 ngudi, moi vat da tirng 1a mot van dé nat 6¢c doi voi toi, nay dot
nhién nhu nhitng dira con luu lac tir 1au da tré ve.

Roi 1€ vi vui, vi ngac nhién v6i tirng cai nhin, véi tung am thanh--tién keng
cua tach tra khi cai muong cham nhe luc t61 khuay duong, tiéng sdt soat khi
tay t01 xép nhiing to gidy d€ bam lai v&i nhau, mét trai ca chua do. ..

T6i c6 dién hay khong khi nghi 1a chi minh t6i d3 tao ra troi dat?

Nhirng cam xtic cia toi khong the dién dat dugc. Vi con nguoi nay, Van luén
cam ghét nhitng gi don diéu tdm thudng, nhan thic rang cudc song binh
thudng cta co ta 1a chia khod mé toan canh ctra vil try va noi dau cua tat ca
chung sinh, chac chan la diéu ky diéu nhat, siing so nhat. Toi vira méi dugc
sinh ra tuy 1a khong c6 sy sinh no...khong c6 gi. Khi toi viét, khong c6 déu
vét gi ctia chinh minh hay nhimg gi t6i di néi ra con luu lai. Con ngudi nay
biét lam gi ngoai vui ming khi chinh khai niém nay da lam c6 bdi réi nhiéu
thang, nay dugc giai quyét. Bay gid chac chan nhin tir moi phia déu thay 1a

Khéng c6 gi tuyét doi!



Lao su, to1 khong thé hiéu ham y cua nhiing gi dang xdy ra. Tham chi t6i
khong thé néi toi biét cai gi dang xdy ra. Chi c6 diéu gi t6i cam nhan duoc,
diéu d6 méi chac chan. Lam cach nao nhitng kinh nghiém nhu vay dén voi
mot nguoi co dau 6c don gian nhu t6i?

Bay gid toi ngdi ngac nhién, khiém tén va cam ling. Hau nhu md duoc cac
Phap moén va nhin thdy ngoc qui bén trong con thit hon nhiing gi toi da nghi
1a c6 thé. Lam sao ngudi ta c6 thé coi nhe tam than, khi biét rang cai cot 16i
sinh tir cing tim thiy noi nhitng chiing sinh v6 minh nhét?

Va nghi rang co 18 t6i séng thém duogc nhleu nam nira. That di¢u ky! Dung la
duoc séng--t6i khong tin 1a minh t&t sb dén thé. That vo cung biét on tim
than nay!

C6 nhiéu thu nira t61 mudn ndi. Co 1€ chang bao lau nira t61 s€ ty tim thay
trong tam, roi to1 s ké.

bung cho la t61 dién. Néu diéu toi néi ra phat xut tir vong tuong, thi ro 1a vi
nhitng mé hodc van con bam vao dra con gai ngu xuan nay. Toi hira s€ lam
viéc cat luc hon dé co6 thé nhén thic day du vé giac tanh cia minh, va nd luc
dé xtng dang voi niém hanh phiic vi dai 1a duogc sinh ra dé dam nhan cong
viéc ky diéu nhét nay trong tat ca cac cong viéc.

V6 cung biét on thay,

Margaret

---000---
2

L3o su kinh mén, 10ng ton kinh cua toi hu’('mg vé moi ngudi 0 Trung
tdm, noi ma toi da luu lai lam viéc trong vai thang qua--huong vé tat ca
ching sinh --duong nhu la mot phép mau ty nhién. Ty tham tam t6i biét
rang cugc song cua toi phu hop voi cach ky diéu cua Phap giap cho tat ca
chung sinh dén gan vé6i chan 1y hon, nhu nhitng hanh dong yéu thuong cua
nguoi me tdc dong tich cuc 1én con minh.

Mobi ngay kho tang bi mat nhat ctia cudc doi thu dugc su 1ong 14y va dep dé.
T6i s& cb gang séng va lam viée trong chan 1y. Cai cam xuc ndy qua manh



dén nod1 nghi€p cua toi lic nay nam & Trung tdm--hay t61 phai noi 1a nghi¢p
ciia moi nguoi ¢ day va khap noi trong vii try, 1a nghiép cua toi--va cua toi la
cua ho.

Rat biét on thay,

Magaret

---000---
3

Lao su kinh mén, c6 thé nao cudc song co thé tiép tuc troi1 viing chai
nhu hi¢n nay khi ma mua Pong dang dé nang 1én chung ta?

Cubi cing, hom nay t6i da hiéu ra 10i cia thién sw Pao Nguyén, n6 hay con
vang vong trong tam toi tir 1an dau nghe dugc né:" Trd vé voi hai ban tay
khong, t6i khong giir lai ddu tich nao cta Phat phap. T6i chi ¢ thé noi diéu
nay: mat téi ndm ngang, mii téi nam doc."

That tu nhi€n, hoan toan ty nhién bié€t bao cudc song cua to1 bay gio!

L3o su, toi danh 1& thay lan nita va lan nira. Cudi cung tir bay 810 tdi co the
di chuyen nhanh va khéng bi chuong nga1 Ngay ca sy chap thi, quyén
luyén bam ré sau cia t6i ddi voi thdy va moi cai lién quan dén cach toan hao
ctia Phap dang tan rd nhanh chéng nhu tuyét roi trong tuan nay. N6 sé& 1a két
qua hién nhién nhét cua con phu toa thién déu dan va kién tri. Cai dé nhat bi
mat cua Phap da duoc vén 1én, bién toi tir mot ¢d gai Xuin ngéc thanh mot
thiéu phu tré ma khong nhan biét duoc vi sao nhur thé.

Lao su, hay chia s€ niém vui vé1i to1, vi to1 duge ban cho y chi va strc khoé
tot dé di theo chanh dao cua Puc Phat trong kiép nay va tat ca cac kiép vi
lai.

Nhu thay thiy day, tir nhimg diéu vo nghia toi viét ra, mot ngan, O! khong,
mot triéu cai 6 ue van con lai diy. Nhung chung 13 nhitng hat san trén 16i di
ma noi nudc triéu dang. Tuy vay, khong co san ciing khong nude. Khong



con cach dé lya chon hay khong c6 ching sinh nao dé ctru d6. Toi chi biét ¢6
mdi diéu nay: Budi sang mat trd1 moc va bubi tdi trang chiéu ryc ro.

Lao su, dung lam vi€c qué stc va hay quan tam dén suc khoé cua thay.
Rat biét on thay.

Margaret

---000---

7. " Ol CON NGUOI LA TAC PHAM KY DIEU NHAT -CHI BE
BUOC TREN TRAI BAT NAY"

Lao su kinh mén, that 1a lac dé khi n6i vé nhiing gi dudong nhu lich st
cua mot phep mau that sy, cai da giai thoat doi t6i t6i tot dinh nhu vay trong
khoa nhiép tAm vira qua. To6i dd ngd phap-bat-kha-thoat ( inescapable) va
tryc nhén mot cach khong 1am 13n chan 1y cta céc 11 day cua chu thay, to.
Bay gio t61 biét t6i can phai hoc nhiéu hon nira. Gido phap cua Phat qua hién
nhién can gi phai xung tan hay ly giai boi né rat can thiét cho cugc song dan
dén ngd ( d6 1a cude sdng véi sy tinh thirc), tat ca déu xuat phat tu--su hoan
hao va tham nhap vao phap giéi. Cai ma toi co vuot 1én trén tat ca nghi ngo,
cam nhan tuyét ddi--0, khong——dl vao--0, khong--khong gi ca, khong gi ca.
Khoéng mot tir nao ngoai tu--cdm lang c6 y nghia tuyét d6i va vo nghia tuyét
dbi vang trong im lang bat tan bao ham tat ca. Vi toi, tir nay, nho vao kich
truong va doi tay ran chac nhung nhe nhang cua thay, 1a KHONG. Nhu thay
da khang khang, cudi cung di don t6i vao tt ca cac chan tuong-- chi
KHONG, chi KHONG ma thoi.

Vi vay--bay gio tom lai--tir cai qua khir ludn hién dién dang phai mo dan va
khong con thich ung, cai KHONG nay kep chic lay toi. Va t61 nhin thay tat
ca sy dién r6, nhiing chudng ngal cua doi toi lay ngd 1am nén tang va nhat
thiét phai dap tan nhiing 4o giac that nay. Va rdi trong t6i, ddu tranh véi tat
ca nhitng cudng nd va hién than doc ac cua timg chian duong kho khin gian
kho di toi thién dudng nhu trong tac pham Pilgrim's Progress. Va toi thé 1a
c6 thé s& khong bao gior dimg lai cho t6i ltc tdt ca mét di va ‘ngay ca lac do
to1 cung khong dung lai.Va vao mot dém no, KHONG b6t b t6i khong cho
to1 ngii. Toi nghe tleng noi va vat gi do bo 1én toi, nhung do chi la KHONG,
va KHONG, va KHONG. Ngay hom sau, t6i budn vi toi di va khong biét
mét ti gi vé KHONG--T6i khong biét 1a cau tra 161 cho mdi cau hoi co thé



hiéu dugc. Va khi t6i di ra ngoai dong luc giira trua trong tiéng chim hot,
tiéng con tring ra rich, va co 4m ap binh yén, t6i khoc chua xo6t vi biét khong
c6 gi dé giir lay--khong gi ca. Toi khong co cach lya chon nao khac ngoai su
phuc ting. Va t6i tro lai ngdi ¢ thién duong va KHONG tran diy hon nita
trong t6i. Bay gior t6i khong con biét gi vé thoi gian --chi cam nhan céi
chudng nay va qua_ lic kia da ddy hay dap hay danh thirc mot cai gi xa x6i,
va tu su tan bién dan cua "nhitng kinh nghiém vi dai" trong qua khir va dic
biét tir tudn nhiép tAm nay, t0i da hoc dugc cach khong bam vao "kinh
nghiém", cho du vui thu dén dau --va vi _vay KHONG tiép tuc. KHONG.
KHONG. Kich truong dap vao vai t6i mdi khi né dép vao vai ai d6 trong
thién duong va tiéng chudng, tiéng gio, va tiéng ve, tat ca déu o trong tim
t6i va KHONG va KHONG va t6i sé khong ngimg. Mot ct dap cudi cung &
noi nao do trong tam t61 chay ngang qua vai mdt nguodi ¢ goc phong mang
t&i mot su két thiic va tdi bi van manh trong con dau kich phat cua cai nga bi
vé vun boi KHONG, KHONG, KHONG. Va lan tht hai n6 xdy ra, toi
khong dau hang sy cam do dumg nghi & bat ctr tha gi goi 1a " vinh quang"
hay " T6i hién hitu noi day." Nhé diéu d6 né da giir t6i mai mai va dua toi
tron ven vao tam hoat dong vui nhon cua no, t61 khong nidm ma tha ra, va
khong c6 gi thu hat toi. Toi thdy khong cé gi trong vil tru ton tai ma co thé
tach khoi t0i ra khoi c4i tong thé bat tir v6i né t0i bay gio biét chinh-Toi 1a
mot. Nhung nhiéu hon thi trong tuong lai. Thoi gian khong ton tai trong
nhimg ngay do, kiép d6 va rdi than tdm t6i bién mat. To6i vimg chic nhu
nhimg ngon ndi, khong so sét. Khong ¢ gi co thé duoc lam dau d6 ma
khong dugc lam ¢ day by giv. Va t0i roi cho ngéi trong thién duong vi
chudng reo xoay chuyen banh xe phap, qua 1a vui, qua la vui, va thay o do,
t6i dén trong nudc mat, ndm tay thay va néi véi thay rang cai d6 qua dé, qua
dé. Toi rat biét on va thay 6m toi. Toi va thdy xua nay chua timg hién hitu va
bay gio khong ton tai, khong co khoi dau hay két thic.

Mot hom khi t6i cim nhang & ban tho, toi cam thay that uy nghi dé chiu va
an tinh dé lam thé. Va luc di kinh hanh, d61 chan tran cua t61 cham san va 101
phat ra:

Oi! con nguoi! tac pham diéu ky

Chi dé budc trén trai dat nay.

T6i vang theo va viét ra, r6i dé manh gidy ¢ chd thay noi thién duong.Va

trong buodi doc tham, khong c6 mot su nghi ngd nhung hoi ngdc nghéch vi
nhirng lan song clia con nguoi mai vo kich ¢d cua to1. To1 hoi thay phai lam



g1 va thay dap, nhin vao toi nhu nhin vao Phat," Anh biét phai lam gi--chi
viée tiép tuc." Va toi biét ring KHONG va thlen thay va toi, va cai banh xe
phap khong 10 quay véi sy Dai giai thoat, s& tiép tuc va s& tiép tuc mai mai
trong tu do tron ven cua phi-lya chon, vi Phdp mon vo mon da bi xé toat va
t6i budc tu do giita troi dat.

T6i d3 noi hét nhitng diéu can thiét, gid t6i s& ¢ quing nd di. Con mot viée
nita. Ly do duy nhat ma toi viét thu nay 1a vi t6i chang lién quan gi t6i no,
né duge viét ra vi khong kém ché duoc, vi vay c6 1€ n6 c6 ich ¢ dau do lac,
vao mot lac nao d6 nhu nhitng thi khac ma toi hay ai khac da ting viét dugc
st dung mot cach bi mat.

Toi1 blet bay gio thiy nhu mot ngudi ban, ngudi thay than thiét va t6i cam on
thay rat nhiéu vi vai trd dan duong day cam dong cia thay trong cudc doi
to1, trong Phat su, va bay gio toi phai tim 16i cho minh, vOi sy trg giup cua
thay, vao mot khung troi madi cua thé gidi cii, vang theo tiéng goi ctia Phép,
loai bo tat ca ddu vét ccua ngd va ngd va nhing thr rac rudi, bura bai khac va
tiép tuc va tiép tuc tién t6i, va cb gang lam song nhitng chan ly sau sdc nhat
nay va tiép tuc tién t6i, khong tra ¢ bat ct noi nao .

Pianh 1& thay voi tim 1ong biét on, Phap huynh cia toi
Carl

---000---
PHAN BA - TUNG NIEM
DAN NHAP

C6 nhiéu ngudi tiép xuc véi thién chi qua sach vo nén khi dén thién
vién roi m&i biét minh con 1am 13n thiéu sot, khéng phan biét giita cac tuong
Phat va tugng BH tat, tung kinh va nghi 1&. Toa thién, dang, ho nhu tham, 1a
diéu mong doi--nhung con cai nay? Tuy gido 1y duoc goi 1a Thién Phat gido
v6i hai ngan nam trim nam ton tai va phat trién 1a mot truyén thong ton giao
phong phil ma trong do6 vi¢c tung niém dong vai tro quan trong. That sai lam
khi néi tung niém tach biét véi toa thién. Chap tay cudi minh x4 khi vao hay
roi thién dudng, danh 18 chu Phat va chu B6 tat va cing duong thanh ching,
thudng xuyén du cac 18 sam hdi--nhiing hanh vi nay khi duoc thyuc hién voi
tam vO ni¢m s€ gan loc nhitng cam xdc va tinh tdm dan dan lam mém di
nhimg canh sic va nhiing nét thd cing cia nhan cach. Béi vi chung dugce



dung dé "got" cai ban nga-Toi, déy nhanh t61 gidc ngd. Thyc hanh tung niém
mot cach chi thanh cling gitp giai thoat 1ong tur bi san c6 cua ching ta, vi
vy n6 co thé hoat dong tu do trong cudc sdng hang ngay.

Nhitng 18 16¢ dugc tién hanh qua nhiéu thé ky & cac qudc gia Phat gido
truyén thong bay gid da bén ré trén manh dat Hoa ky. Tai Trung tAm thién,
nhimg 18 nghi nay qua qua trinh tién hoa ty nhién da thich nghi v6i van hoa
phuong Tay cua chung ta--Thém vao nhiing sy kién dang nhé trong cudc
doi--Dam tang, dam cudi, 1€ tho gioi-- Cac ngay 1& dugc dua vao lich bao
gom: ngay Phat dan, ngay Phat nhap niét ban, ngay Phat thanh dao; ngay via
duc B6 dé dat ma; ngay gio To, ngay Tét va, mdi thang, 1& sam hdi va 1& ctru
trg nguoi bi doi trén toan the gidi. Co y nghia tuong ty 1218 Ta On——le nay
biéu 16 long biét on sdu sic hop vdi su tung ni¢m thién va nhuan sic cho
ngay 1& cua Phat gido Hoa ky, mdt ngdy 1& san sinh béi ngudi My.

C6 lac nhiéu tin d6 coa cac ton giao truyén théng Tay phuong duong nhu
khong hiéu ¥ nghia hay mdi quan hé glu’a nghi thire va le nghi, t6t nhat nén
nhé rang nghi thirc khong phai 1 mot cai vo boc trong rong. Vi trong do, sy
biét on, long kinh tin va nhiing cam xtc tdm linh khac hién dién, ching c6
thé dugc dao siu hon va cé ¥ nghia hon khi dugc dién ta theo mot kiéu qui
cach chinh thirc nhu nhimng cir dong c6 thé dugc mang nhiéu ¥ nghia hon khi
duoc bién thanh vii diéu, hay 4m thanh bién thanh tiéng nhac.

Tung kinh gitt mot vai tro6 quan trong trong tu tap. Hiém thdy mot thién vién
nao ma khong co nhimg nam nir tin d6 tap trung & chanh dién it nhat mdi
ngay mot 1an dé tung kinh va doc nhitng 16i day cua céc thién su da dic ngd.
Thanh 4m trAm béng cua viéc doc tung kinh dya theo tirng nghi thirc; an
dinh mot cung bac ma qua d6 ngudi tham dy nang cao sy tinh thirc, va kha
ning tiép nhan nhimg gi dang dugc tién hanh.

Vao luc binh minh mdi ngay mét tiéng tréng vang rén pha vé sy tinh ling
bao hi¢u cho cac thién sinh xép thanh hang di vao thién duong dé doc kinh.
Sau tiéng trong dau tién nay, bum, ngudi danh tréng quét cai dui bang go
vao cai vong bang dong cua ria trong, tao ra am thanh voi vé va séu. ROi
nhitng ci dap manh vao vanh go-- "cldc cde, clic cdc.."--tao nén tiét diéu
trude khi di dan dén mot nhip cudi cung trén mit tréng.

Sau khi trong dut, hen theo 1a tleng chudng vong lau, lan toa khap thién
duong. Vi duy-na ngdi ngay ngan trudc chuong, mdi tay cAm mot cai dui,
hinh tru 16n ¢6 boc vai ¢ dau, khai chudng cho nhirng bai tung khac nhau va



ngat quing gitta cac cau tung sau khi dai ching tung dut cau. Khi "budng"
cai dui nang lén vanh chudng, vi duy-na s€¢ nhén ra ngay cai danh d6 manh
hay yéu, hay nham khong dung goc hay sai diém trén chudng, &m thanh
khong thoat ra mot cach tron ven. Trong thién ngudi ta néi," Ping gd phap
khi ma hiy dé no tu kéu "

Sau d6 dén luot tiéng md, né bt dau cham chap," Céc...coc...cde," dan dan
tang toc do, gidng nhu mot chuyén tau lira khoi hanh, khi ay tat ca dai chung
hoa vao mot giong oang oang déu déu duy nhat. Cling nhu voi chudng,
nguoi gd md voi mot cai dui bit vai & dau khong "danh" vao phap cu ma chi
nhe nhang diéu khién no sao cho no tu phat ra 4m thanh. Tiéng md can siu
da dé luon phia dudi am thanh tung niém, do d6 tao ra mot nhip phach ma
moi ngudi c6 thé hoa theo. Budi 1& cdu nguyén tron 14n rat nhidu nhéan t6
khac nhau, mdt giong manh mé cua ngudi chu saim nghe don doc khi bat dau
budi 18, kéu goi su dap umg cua dai ching c6 khoang nim muoi dén ba traim
nguoi tung. Tiéng dap thinh thich nhu nhip tim cta cai md tao ra d6i Am véi
nhu’ng hdi chudng ngan vang nhu ching dan cheo sy tuong phan va hai hoa
v6i giong tung kinh déu déu.

Trong khi tung toan than duoc tha 1ong. Nang lugng danh cho tung niém dén
tr dan dién va am thanh doi lai dén cadc hoc dau. Khi tung than khong lay
dong, tu thé trang nghiém, thang tay dé trén long.

Nguoi tung 1y giong tu nhién thip nhét cia chinh minh--ndt cua phan thip
nhit ciia 4m giai c6 thé dugc duy tri dé dang khong cang thang-—trong khi
dong thoi hoa voi giong cao dé tao nén mot giong déu déu xuat phat tir dan
dién. Giong khong 1én xubéng nhu ca hat. Tung niém 1a cach duy nhat dé
thAm nhép vao do sau nhat cta tam. N6 vuot ra khoi tri thirc dé danh thirc
ngd va biéu 16 manh 1iét sy chan thanh khong c6 tinh goi cam.

C06 hai loai doc tung: tung kinh va tung chu.

Kinh la nhitng 101 day cua Dirc Phat, tuy nhién c6 khi bao gom 10i day cua
su to. Cai thuan loi ctia viéc tung kinh bang chinh ngén ngir cua tin d6 1a su
1ap lai mot cach thuong xuyén chan 1y 4y, 4n manh vao tiém thuc, tir 46 gay
tin tAm 16n hon va hiéu biét sau hon. Khong c6 nd luc nao cia y thirc dugc
thuc hién dé nam bat y nghia, vi n6 thdm nhap moét cach ty phat ma khong
chiu su kiém soat dugc boi tim duy 1y. TAm thai dugc tao ra boi tung niém--
nhiét thanh dan dén murc do ty siéu viét--1a diéu quan trong tién khoi.



Mat cht 13 mot cau than cha mé rong, mot chudi &m thanh c6 nhip diéu dién
ta, qua nhiing rung dong tam linh doc dao cua nd, chan ly v thuong vuot
qua tat ca nhi nguyén. Sttc manh cta mat cht khoi day nhimg lyc v6 hinh
khi tung mét cach toan tdm, stcc manh nay tuy thugc vao am thanh, va tam
thai nguoi tung. Vi vady mat chu s€ ¢6 cong nang 16n hon khi dugc doc tung
bo1 mot ngudi trong sach ¢ dic tin, tap trung trong tdm va dap Uung tu trai
tim. Cu trac ctia mat chi khéng quan trong mién 13 khi tung phai c6 nhip
diéu du duong vi 1a két qua ty nhién cua kinh nghiém ton gido. Tuy vay vi
chua ai thanh cong trong cong viéc chuyén ngir cho nén khéng co bai than
cht nao duoc trinh bay trong sach ndy --ngoai trir cau cha ¢ cudi Tam Kinh
Bat Nha.

Can phai phan biét giita tung kinh v6i doc kinh. Poc kinh c6 18 khong gi hon
1a su 1ap lai mot doan kinh. Tung kinh thi dugc phat ra tir sdu trong bung va
khi thuc hién mot cach v6 nga thirc ¢ strtc manh xuyén thau cac coi vo hinh
va hiru hinh. Tam 1a v6 han; tung nhiét thanh vé1 tam thanh tinh nhat tim
cling 1a mgt hinh thirc khac cua toa thién, mot cach hoc truc tiép Phat-Phap
trong v6 ni¢ém. Lam theo cach nay, tung kinh cling 1a cach gia tang dinh luc
giup di to1 gide ngod.

O Trung tim thién Rochester, hau hét cac bai tung déu bang tiéng Anh; phd
bién nhat 14 :Ta Hoang Thé Nguyén, Bat nhi tdm kinh, Xung tan cong dic
toa thién va Tin tAm minh. Cac bai ké ndy md dau cho chuong Tung Niém.
C6 nhiéu ban dich tiéng Anh khéc phat xudt tir nhitng bai ndy, diéu khac biét
1a & day chiing duoc tu chinh lai ddc biét cho phan tung niém nham mang lai
su luu loat va thuéan tai.

Theo sau cac bai ké 1a nhitng 14 thu va cac mau van dap dé cap dén nhiing
kho khédn thuong gap trong tung niém. Dau nhitng phan nay co ich, doc gia
van can ty minh tham gia tung niém mai c6 thé danh gia day du y nghia cua
no.

---000---
I .CAC BAI TUNG
1. T HOANG THE NGUYEN

Bai ké nay gém bon dai thé cia mét vi Bo tat, duoc doc tung rong rai
nhat trong Phat gido Dai thtra:



Chung sinh v6 bién th¢ nguyén do
Phién ndo vo tan thé nguyén doan.
Phép moén vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao v6 thugng thé nguyén hanh.

Noi dung cua bai k¢ nay thuong gay kho khan cho cac hoc vién phuong Ty,
ho dua ra hai sy phan d6i chinh. Nhitng ngudi timg 1a tin do Co dbc giao
phan nan rang ho da ro1 bo Thién chia gido va tinh than truyén gido cua no,
diéu cudi cung ho mudn, trong Thién, nhiéu hon nhiing gi ho hiéu sai & 15i
dau cua bai ké nhu "do " chang han. Nhiéu nguoi hoi," Lam sao toi cod thé d6
hét chiing sanh khi ma t6i chua c6 thé ty 6 minh? Va néu t6i d6 dugc minh,
thi lam cach nao ma do cho hét thay chung sinh?" Mot ngudi ¢ tim nguyén
nghiém tic viét vé nd nhu sau trong thu:

" Piéu trd ngai cho t61 vé bdn 161 thé 1a t6i khong thé thanh that tu cam két.
Theo t61, phai thém' chung nao ma nhiing gié1 han va su yéu dubi cua toi
cho phep', nhung nhu v@y n6 pha di sy hiru ich cua viéc doc bbn 161 thé. To6i
mudn c6 thé khang dinh nhing 161 thé, nhung that su t61 khong thé."

Van d¢ dang sau ca hai su phan ddi nay 13 viéc xem bdn 101 thé nhu mot
cong thirc bén ngoai can phai hoc va bang cach nao do, du bat loi va khong
chép nhén, cling phai cu xir theo nd. Cau dau tién theo truyén théng dugc
dich 1a " ciru" nhung ¢ trung tam Rochester dugc tung 1a" do". Sy khac nhau
vé 161 dién dat nay 1a dé tranh cai ham y phi Phat gido, tinh dao Iy cua su
chudc t61 va phan anh chan thuc hon tinh than nguyén thuy. Hiéu mot cach
dung dan, 10 the nay la mot tuyén ngén vé muyc dich va pham vi tu tap, mot
su khang dinh, rang nguoi toa thién khong chi vi chinh minh ma con vi tat ca
chung sinh. Ba 15i thé con lai phéat thao mot tAm thdi ma nho d6 dugce trao
quyén ctru do chiing sinh trong vé sb coi.

Noi rang ctru d6 " tit ca ching sinh" khong phai 1a cudng diéu hay ngoa
ngir. Ngo trong thién tiét 16 mot cach khong 1am 13n 14 tit ca 1a mot va mot
1a tat ca. Vi bat ctr diéu gi xdy ra véi mot nguoi nay chic chin s& anh hudng
dén moi nguoi khac. Vi vay khi mot nguoi dic ngd, thi cai ngd d6 bao tram
1én trén ca thay. Diéu nay dugc thién su Dao nguyen khang dinh, ," Khong
giac ngo cho nguoi khac thi lam gi c6 sy tu ngd."



Tir 10ng dai tir bi cia minh B6 tat thé khong chap nhan Niét ban dén ching
nao ma chiing sinh con trim luan trong bé kho. Ngai tu nhién coi trong hanh
phic cua nguoi khac hon chinh minh. Tuy nhién, B6 tat tiép tuc tu luyén vi
c6 nguoi nao khong tu giup minh ma lai ¢6 thé thanh that gitip ké khac. Loi

thé nhan manh rang da tu hi sinh cho ngudi khac thoi s& khong quay lung lai
khi gap kho khan.

BO tat nguyén khong chi 13 suy nghi tich cuc ma con nhiéu hon thé nia.
Cung mot ¥ nghia nhu vay, hat ddo tr thanh trai dao, qua dau trd thanh cay
s01, tré so' sinh tr¢ thanh nguoi 16n, ching sinh thanh Phat. Tw hoang thé
nguyén 13 sy tai khang dinh cta 10i thé bam sinh cta ching ta dé trd thanh
cai ma ching ta von la--tong thé va tron ven. Nhin dudi anh sang nay, cic
101 thé nguyén hoan toan 13 tiéng goi dén véi ngd, dén voi giai thoat.

---000---

2. BAT NHA TAM KINH

Kinh Bat Nha dugc doc tung hang ngay trong cac tu vién, trung tam
Phat gido trén toan thé gidi va dugc xem nhu cong thirc hiéu nghiém nhat dé
xuyén thang tim mé. N6 1a cbt 16i cua gido phap, thong diép co dong tat ca
nhirng 101 day cua Ptc Phat. Goi n6 1a Tam kinh vi né khong duogc nam bét
bang cach théng qua tri thirc ma boi kinh nghiém truc gidc sdu nhét cia
riéng minh. Vi vay "tri tu¢ bat nha" & day co nghia 1a tri si€u viét, va bat nha
ctng la con duong dan dén tué giac ndy. Va ndi dung cua 1oi day dwa dén su
hiéu thau can ké vé né.

Trong Tam kinh, Phat thuyét gidng cho X4 Loi Phat, mot dai d¢ tir ndi tiéng
thong minh béac nhat, vé cach ma Quan Am B0 tat da ngd rang con nguoi,
chi 1a sdn pham cua ngli uan--sac, tho, tudng, hanh, thirc--can ban cta no 1a
cai khong cua chan ban thé. Ngai cling ti€t 10 rang tinh do giac ciia mudi tdm
xtr do luc can, luc tran va luc thirc, muoi hai nhan duyén né1 vao chudi nhan
qua, tir d€ va khai ni€ém nhi nguyén ctia Niét ban va Luan hoi.

Cau than chu ¢ cudi bai kinh ¢6 thé duoc dich la:

Nay B6 dé, di qua, di qua,

Qua bo bén bén kia, qua dén bo bén kia

Ta-ba-ha



Ta-ba-ha hay "swaha" rat kho dich sang tiéng Anh, nhung né c6 nghia 1a "
thanh tyu nhu s& nguyén."

---000---
BAT NHA TAM KINH
Quan tu tai bo tat
Hanh tham bat nha ba la mat da
Thoi chiéu kién ngii uin giai khong
Do nhat thiét khé ach
Xa loi !
Sac bat di khong
Khéng bat di sic
Séc tire thi khong
Khong tire thi sic
Tho tudng hanh
Thuc diéc phuc nhu thi
Thi chu phap khong tudng
Bat sanh bat diét
Bat cau bat tinh
Bit ting bat giam
Thi ¢6 khong trung vo sic
V6 tho ,tuong, hanh, thirc

V6 nhan, nhi ,ty ,thiét ,than ,y



Vo séc thanh, huong, vi, xtc, phap
V6 nhan gidi nai chi vo y thirc gioi
Vo6 vOo minh diéc

Vo6 vO minh tan nai chi vo lao

Tt diéc vo lao tir tan

V6 khé, tap , diét,dao

Vo tri diéc vo déc

Di v6 so déc ¢ bd dé

Tat doa Ba la yét dé

Ba la ting yét dé

Bo dé tat ba ha.

Y bat nha

Ba la mat da

C6 tam vo quai ngai

V6 quai ngai c¢b

V6 hitu khung b

Vién ly dién ddo mong tudng

Ciru canh niét ban

Tam thé chu phat

Y bat nha ba la mat da

Co dac nau da la



Tam miéu tam bd dé

C6 tri bat nha ba la mat da

Da thi dai than cha

Thi dai minh cha

Thi v6 thuong chu

Thi v6 dang dang cha

Ning trir nhut thiét kho

Chan that bat hu

C6 thuyét bat nha ba la mat chu
Tuc thuyét ch viét

Yét dé, yét dé

—--000---

Khi B6 Tat Quan Ty tai thyc hanh Bat Nha Ba La Mat sau xa, soi
thdy rang, c6 ndm uan va nim un d6 khong co tu tanh trong chung.

Nay, X4 Loi Phat, SéC, ¢ day la Khong, Khong la sdc, sdc khong khac Khong,
Khong khong khac sac, sac tic thi Khong, Khong tire thi sac. Tho, tudng,
hanh, thuc cling vay.

Nay, X4 Loi Phat, hét thay cac phap ¢ ddy dugc biéu thi 1a Khong: ching
khong sinh, khong diét, khong cau nhiém, khong khong cau nhiém, khong
tang, khong giam.

Vi vay, nay X4 Loi Phat, trong Khong khong co sic, khong c6 tho, tudng,
hanh, thuc, khong co mit, tai, mili, ludi, than, v, khong co sic, thanh, huong,
vi, Xtc, phap, khong co nhan gidi cho dén khong c6 y thirc gidi, khong co
minh, khong c¢6 v6 minh, khong c6 minh diét, khong c6 v6 minh diét, cho
dén khong c6 tudi gia va su chét, khong co kho, tan, diét, dao, khong co tri,
khong co dic va khong ¢ chimg...boi vi khong ¢ dac. Trong tim cua B



Tat an try trén Bat Nha Ba La Mat khong c¢6 nhitng chudng ngai. Va boi vi
khong c6 nhitng chudng ngai trong tdm do nén khong céd s¢ hai, va vuot
ngoai nhirng ta kién dién dao, dat dén niét ban. Hét thay chu Phat trong qua
kht, hién tai va vi lai, do y theo Bat Nha Ba La Mat, ma chtng dic giac ngd
vién man t6i thuong.

Vi vay, nén biét Bat Nhi Ba La Mat 1a dai than chu, 1a cha cta dai minh hué,
1a than chu cao tuyét, than chii vo gia, c6 thé trir tiét hét moi dau kho, do 1a
chan 1y vi khong sai 1am. Py 1a than chi dugc cong bd trong kinh Ba la
mat. Yét dé, Yét dé. Ba la yét dé. Ba la ting yét dé . bd dé tat ba ha.

---000---

3. BACH AN TOA THIEN CA

Mot trong nhiing thién su ndi tiéng nhat cua Phat gido Nhat ban 1a
ngai Bach an (1686-1769). Mic du gido 1y cua ngai dai dién cho truyén
thong thién ciia Trung hoa. Ngai ciing tu chinh lai cho phu hop véi nén van
hoa Nhat ban; tao ra mot loai thién séng dong co thé dén duoc dbi vai hang
cu si, cho du né vén bt ré trong di san thuan tuy dinh hu’(’)’ng tu vién cua
chinh ngai. Co 18 thién su Bach an noi tiéng nhat 1a vi ngai lam tang sinh khi
cho hé thdng cong an, va vi cac cong an tu do ong ché ra ma ngdy nay van
con duoc sir dung rong rai trong giang day:" Am thanh ciia mot tay 1a gi?"

Ngay khi con sinh tién, Bach an thién su rat dugc ton kinh va qui mén, dic
biét 1a tang 16p lao dong ngheo kho, ho dén ngai dé tim su an lac, khudy
khoa hau ‘quén di noi kho va bat cong trong xa hoi phong kién day 4p birc
cua thug ay. Ngay ca cac quan dai than va gi01 qui toc cling dén tho phap véi
ngai hodc ho viét thu néu nhitng thic mac thinh cau ngai giai dap nhu’ng
nghi tinh vé phap. Trong nhimg phuc thu cho ho, nguoi ta thiy ngai cong
kich manh mé cai goi la "thlen h6 16n" thién thu thap sé dong tu khong co
chat lugng va 16i toa thién " ngdi yén lang nhu chét."

Mobi quan tam chinh cta ngai la dao tao tai tang va truong du’6’ng nhiing
nhan t6 xuat chung dé ké thira su nghiép hodng phap ctia ngai. Trong mot
bai ty bach, ngai cho biét c6 khoang it nhat hon nam trim moén nhan ca tang
14n tuc duéi sy huin luyén cua ngai.

La mét con nguoi da tai da nang, Bach an thién su con 12 mot nha van mot
nha tho, hoa si, nha diéu khic, thu hoa. Ngai 13 tac gia cta bai tung" Bach
An toa thién ca". Bai nay duoc thudng xuyén doc tung trong cac thién vién ¢



Nhat, & trung tam thién Rochester va nhiing noi khac. C6 18 chung ta khong
tim thay & noi nao khac cai bang ching sinh dong va su quyén ri cia ning
lyc thién.

---000---
BACH AN TOA THIEN CA
T4t ca ching sinh bon lai 1a Phat
Ciling nhu bang vé1 nudc
Ngoai nudc khong dau ¢ bang
Ngoai chung sinh tim dau ra Phat?
Pao gan bén minh ma khong biét
Bao ngudi tim kiém xa voi--dang thuong
D6 ciing nhu ngudi ndm trong nude
Gao rat c¢b xin cho d¢ khat
Do cling nhu con trai vi trudng gia
Lang thang séng voi phuong nghéo kho
Nguyén do ta luan hoi trong sau coi
Vi tai ta chim ddm trong hic 4m v6 minh
Mai lac xa, xa mai trong u minh --
Biét bao gio méi lia sinh t4?
Phép mon toa thién cta Dai thira
Ta khong du 101 dé tan tung

Nhitng phap hanh cao qui nhu bé thi, tri giéi



Nhu niém hdong danh Phat, sim hdi va khd hanh
Va biét bao cong dirc khéc

Tét ca déu 1a két qua cia toa thién

Tham chi nhiing ngudi chi ngdi qua mot lan
Ciing diét trir duoc tit ca ac nghiép

Khéng dau tim thiy ac dao nira

Ma tinh do vén sat ké bén

Xin cung kinh nghe néi cai Thuc dy

Dau chi mét lan

Hay tan than, hiy hoan hy 6m choang lay

Va s€ dugc mudn van phudc hué

Vi nhu nhitng nguoi ty minh phan tinh

Chung vao cai Thuc cua Ty tanh

Cai thuc cua Ty tanh 1a VO tu tanh

Nguoi dy thuc da thoat ngoai dién dao vong tudng
D3 mé ra canh cira ddng nhat cia nhan va qua
Va thénh thang con duong phap phi-nhi, phi-tam
Tru noi Bét di gilta nhirng cai di

Pau t6i, dau lui van khong bao gio dong

Nim c4i V6 niém trong cai niém

T4t ca thanh 4m déu 1a tiéng phap



Trdi Tam mudi 16ng 10ng vo bién
Trang Tu Tri sdng ngo1 vién man
Ay 13 Itc ta thiéu gi dau?

Dao bon lai thanh tinh hién thanh
Thé gidi nay la ving Tinh do

Va than nay 1a Phap than Phat.

—--000---

4. TIN TAM MINH

Tam t6 Tang Sang (--606) 1a mot trong nhirng thién su ndi tiéng ma
than phan cua ngai it ai biét dén, ngoai viéc thira nhan ngai chinh 14 tac gia
ctia bai" Tin TAm Minh". La mdt du tang, thién su Tang Sang chu du khap
dat nudc dé hanh dao, ngai co tiéng 1a tir hoa va dat d&én su coi bo tat ca
nhimg rang budc va ao vong. Khi Phat giao bi khung bd, éng cung hang
ngan nguoi cua Thlen tong tron vao chén son 1am. Trong canh thiéu thén do,
moi ngudi séng rat dam bac va don gian. Chinh kha nang thich nghi nay
gitip thién phuc hdi nhanh chéng tir sau thoi ky phap nan hon 13 cac tong
phai khac. Trude khi tich, T6 d truyén lai bat y cho vi td tht tu 1a Pao Tin
(580-651)

Nhiéu nguoi tin rang Tin Tam Minh 13 Thién thu dau tién cia ngudi Trung
hoa. N6 la mot trong nhiing tac pham dugc ham mo nhat, tir thoi xa xua, cac
thién su di tu do dan bai ké nay, ngay nhirng dong ké dau di 1a co so cho
nhleu ‘cong an trong Bich nham luc. Tac pham nay cting nhanh chong tr6 nén
ndi tiéng & dat nudc nay tir khi nd xuit hién trong cudn Cdi Chao Cua T hién
( zen bow) do trung tAm thién Rochester xuat ban.

Ban gbc cua bai ndy gom co 584 tir, 146 dong khong van diéu, dugc viét
theo 16i ttr cti thay vi ngii ct hay that cu trong cach hanh vin thong hutong
ctia ngudi Trung Hoa, tao cho nd su ngan gon-khong vian chuong hoa my.
Tin c6 nghia dtrc tin sdu manh. Khong phai 1a sy tin tudng thong thuong, tin
tam 12 niém x4c tin 16n 1én tir sy truc nhan tanh bat kha phan cua tat ca cac



phap, du sy kién do chi Xay ra trong sat na ngan ngui. Tam la nén mong cia
tat ca cac hién tugng, cai dugc coi 1a quyén thira ké cuia mdi chung ta.

---000---

TiN TAM MINH
Chi dao vo nan - Pai 16n chang gi kho
Duy hiém gian trach - C6t dimng chon lua thoi
Pan mac tang 4i - Qui ho khong thuong ghét
Pong nhién minh bach - Thi tu nhién sang ngdi
Hao 1i hitu sai - Sai lac ntra duong to
Thién dia huyén cach - DAt troi lién phan cach
Duc dic hién tién - Thi hién tién trude mat
Mac t6n thuan nghich - Ché nghi chuyén nguogc xudi
Vi thuén tuong tranh - Pem thuan nghich chéi nhau
Thi vi tam bénh - D6 chinh 14 tam bénh
Bt thirc huyén chi - Ching nim duoc mdi huyén
Do lao niém tinh - Hoai cong lo niém tinh
Vién dong thai hu - Tron ddy to thai hu
V6 khiém vo du - Khong thiéu ciing khong du
Luong do thu xa - Boi mang lo gitr bo
S& di bat nhu - Nén chang duoc nhu nhu
Mac truc hitu duyén - Ngoai chd dudi duyén tran

Vit tru khong nhan - Trong ding ghi khong nhan



Nhut ching binh hoai - Ctr mdt myc binh tam

Dan nhién tu tn - Thi tu nhién dut tin

Chi dong qui chi - Ngan dong ma cau tinh

Chi canh di dong - Hét ngin lai dong thém

Duy tré ludng bién - Cang tré ¢ hai bén

Ninh tri nhirt chung - Tha rd dau 1a mdi

Nhut chung bat thong - Pau méi chang 1 thong
Ludng xt that cong - Hai dau ludng udng cong
Khién hiru mot hitu - Dudi ¢6 lién mét c6

Tong khong bdi khong - Theo khong lai phu khong
Pa ngon da ly - No6i nhiéu thém lo quan

Chuyén bat twong ung - Loanh quanh méi chang xong
Tuyét ngon tuyét Iy - Dut 16i dat lo quén

Vo xur bat thong - Pau dau chang sudt thong

Qui cdn déc chi - Tré vé ngudn ndm mbi

Tuy chiéu thit tong - D3i theo ngon mat tong

Tu du phan chiéu - Phut gidy soi nguoc lai

Thing khudc tién khong Trude mit vuot canh khong
Tién khong chuyén bién - Canh khong tro thién dién
Giai do vong kién - Thay déu do vong kién

Bit dung cdu chon - Ctr gi phai cAu chon



Duy tu tirc kién - Chi can dut so kién

Nhi kién bat try - Hai bén dimg ghé mat

Than vat truy tam - Can than ché dudi tam

Tai hitu thi phi - Phai trai vira vuéng mét

Phén nhién that tim - La nghién d6t mat tam
Nhi do nhét hitu - Hai do mot ma c6

Nhut diéc mac tht - Mot rdi cling budng to
Nht tim bat sanh - Mot tim vi chang sanh
Van phdp vo cltu - Muon phap to1 gi do

Vo ciru vo phap - Khong toi thi khong phap
Bit sanh bit tim - Chang sanh thi ching tim
Nang tuy canh diét - Tam theo canh ma bat
Canh truc ning trim - Canh theo tdm ma chim
Canh do nang canh - Tam la tam cua canh
Nang do canh nang - Canh la canh ctia tim
Duyc tri ludng doan - Vi biét hai dang dut
Nguyén thi nhit khong Rét cuing chi mot khong
Nhit khong dong ludng Mot khong, hai ma mot
Té ham van tuong - Bao gdm hét muén sai

Bit kién tinh tho - Chang thay trong thiy duc

Ninh hiru thién dang - Ly gi ma 1éch sai



Pai dao thé khoan - Pao 16n thé khoan dung
V6 di vo nan - Khong dé ma chang khé

Tiéu kién ho nghi - Ké tiéu kién limg khung
Chuyén cip chuyén tri - Gap theo ma b cham
Chap chi that ¢ - Chap giir 1a nghiéng léch
Tam nhap ta 16 - Dan than vao néo ta

Phong chi ty nhién - C{r tu nhién budng hét
Thé v6 kht tru - Bon thé ching lai qua

Nhi¢m tanh hi€p dao - Thuén tanh 1a hi€p dao
Tiéu dao tuyét ndo - Tiéu dao dut phién ndo
H¢ ni¢ém quai chon - Cang nghi cang tréi thém
Tram hon bt hao - L& dao chim mé 4o

Bt hao lao than - M@ 4o nhoc tinh than

Ha dung so than - Tinh gi viéc so than

Duyc tha nhut thing - Mudn thang dudng nhit thing
Vat § lyc trin - Ding chan ghét sau tran

Luc tran bat 4¢ - S&u tran c6 x4u chi

Hoan ddng chanh giac - Van chung vé giac iy
Tri gid vo vi - Bac tri gilr vo vi

Ngu nhon tu phuoc - Ngudi ngu tu bude 1ay

Phéap vo di phap - Phap phap chiang khac phap



Vong tu ai trude - Do ai trudc sanh lam

Tuong tam dung tdm - Ha chang la quay lam
Khéi phi dai thac - Sai tim di bét tim

Mé¢ sanh tich loan - M¢ sanh dong sanh yén

Ngo vo hao ac - Ngo hét xau hét tot

Nhit thiét nhi bién - Nhirt thiét viéc hai bén
Vong tu cham chuoc - Péu do vong cham chudc
Mong huyén khong hoa - Mo mong hio khong hoa
Ha lao ba troc - Khéo nhoc long dudi bat

Dic thét thi phi - Chuyén thua duoc thi phi

Nhit thoi phong khude - Mot 1an budng bd quach
Nhén nhuoc bat thuy - Mét vi khéng mé nga

Chu mong tu trir - MOng mdng déu tuy trir

Tam nhugc bat di - Tam tdm vi chang khac

Van phap nhtt nhu - Thi mudn phap nhat nhu
Nhit nhu thé huyén - Nhit nhu von thé huyén
Ngot nhi vong duyén - Ban bic khong may duyén
Van phép t& quan - Can quan chung nhu vay

Qui phuc ty nhién - Muén phéap vé tu nhién

Dan ki s¢ di - Pung noi vi sao vay

Bit kha phuong ti - Thi chuyén hét sai ngoa



Chi dong v6 dong - Ngan dong chua 1a tinh
Dong chi vo chi - Bong ngan khéc tinh xa
Ludng ki bat thanh - Cai hai da ching duoc
Nhtt ha hiru nhi - Cai mot 1ay chi ma...

Ciru canh cung cuc - Rét rdo dén cung cuc
Bit ton qui tic - Chang con may qui tic

Khé tam binh dang - Binh dang hiép dao tim
S& tac cu tirc - Im bit niém tao tac

Ho nghi tan dinh - NI&ém nghi hodc ling dut
Chénh tin diéu truc - Long tin hoa 18 truc
Nhét thiét bat luu - May bui ciing chang luu
V6 kha ki Grc - Lay gi ma ki trc

Hu minh ty nhién - Bon thé vén hu minh

Bét lao tdm lyc - Ty nhién nao nhoc stc

Phi tu lugng xtr - Tri nao suy luong duoc
Thirc tinh nan trac - Thirc ndo can nhic ra
Chon nhu phép gi61 - Canh chon nhu phap gioi
V6 tha vo tu - Khong nguoi cling khong ta
Yéu cap twong ung - Can nhat hiy twong ung
Duy ng6n bat nhi - Cung 1& dao bat nhi

Bit nhi giai ddng - Bét nhj thi hoa dong



V6 bét bao dong - Khéng gi chang bao dong
Thép phuong tri gia - Muo1 phuong hang tri gia
Giai nhap thir tong - Déu chung nhap mot tong
Téng phi xtc dién - Tong nay von tu tai

Nhirt niém van nién - Khoanh khéc 1a van nién
V6 tai bét tai - Dau c6 khong khong c6

Thap phuong myc tién - Muoi phuong trude mat lién
Cuc dai déng tiéu - Cuc 16n 13 cuc nhod

Bit kién bién biéu - Pong thau chang gidi bién
Hitu tire thi vo - Céi c6 1a cai khong

V6 tuc thi hiru - Céi khong 1a céi co

Nhuoc bat nhu thi - Néu chang dugc nhu vay
T4t bat tu thii - Quyét khong nén nan na

Nhtt tie nhit thiét - Mot tie 14 tat ca

Nhut thiét nhat tie - Tat ca tie 1a mot

ban nang nhu thi - Qui ho duoc vay thoi

Ha Iy bat tit - Lo gi chang xong tat

Tin tim bt nhi - Tin tim chang phai hai

Bat nhi tin tim - Chang phai hai tin tim

Ngoén ngit doan dao - Loi ndi lam dao duat

Phi c0 lai kim - Chang kim ¢ vi lai



---000---

Il. LA THU VA LOI DAP

"THIEN LAM TOI MAT KHI THE"

Lo su than mén, 14 thu nay 13 két qua cua nhiéu thang lo 4u vé van dé ma
t6i cho 1 ty nd s& bién mat di hay toi c6 thé giai quyét no bang mot cach nao
do. Nhung duong nhu khong co gi xay ra, vi vay to1 viét thu nay véi hi vong
1a thay c6 thé gitip toi hicu 16 vé van dé nay.

Van dé can ban cta toi 1a khia canh " ton gido" ctia Thién 1am toi mat khi
thé. Toi khong hiéu rd vé Phat, BO tat, thién dang va dia nguc theo vii tru
quan cta Phat gido, sau cdi va cac khai niém hoa my cta kinh dién c6 lién
quan gi dén cong viéc don gian trong sang tim ra ta 13 ai.

Thién thu hat t6i tir dau vi ndé qua gian don , truc tiép, cit qua nhitng triru
tugng va ao tudng dé c6 mot cai nhin rd vé chan Iy. Khong nham nhi, chi toa
thién. Nhung tir khi t6i dén Trung tim, & d6 ngdy cang nhiéu nghi 18 va tung
niém ma toi hoan toan khong thé quen dugc.

Toan bo thoi gian t6i déu tham gia viéc cung kinh hay tung niém nén khé
tiép tuc toa thién. Toi cam thidy duong nhu minh dang & trong mdt cudn
phim noéi vé mot khuynh huéng tén gido xa la ndo d6. Toi cho rang nhiéu
ngudi khac ciing c6 mot tudng chung nhu vy, va diéu do6 tao cho toi cai loai
cam giac nguong ngap go bé ddi véi nhimg cudc 18.

C6 18 nhitng van dé cia t6i bat ngudn tir dire tin hoi bé vao Thién chia gido
chinh théng. Sudt nhiéu nam vé trude t6i 13 mot con chién ngoan dao va co
dtc tin da cam trudc khi nhimg nghi ngd ctia tudi thanh nién phoi bay sy
dao dirc gia va tréng rong tho thién cua gido hoi ching t6i. Toi phai thira
nhan 1a d6i khi Bat nha tam kinh lam t6i xtc dong dén phat khoc va diéu nay
lam t61 gian vi tinh cdm cua t61 phan lai t61 trudc day. Cui lay trudc Phat
trong thién dudng ciing lam t6i boi rdi. Piéu nay chi ¢6 y nghia vdi t6i khi
cui lay thay, ngudi ma toi cam that biét on va kinh trong siu sic. Vai chao
cac dong dao ctia minh sau mdi budi toa thién cung la mot diéu hay. Nhung
t6i khéng cam thdy c6 mdi quan hé gan giii truc tiép voi nhitng buc tuong
ma vang trén ban thd, noé khong nhu cai cam gidc cua t6i dbi véi thay va
taing ching. Did banh trai dé truéc tuong Phat 1am t61 mudn bat cudi. Ai
hudng n6? Néu tit ca chung ta 1a Phat, tai sao khong chuyén no6 khép thién



duong? Néu moi tha 13 Phat, tai sao khong chi véi chdao nhau hay vai chao
mdt bong hoa, thay vi vai chao mdt tugng (dat) nao do. Bi€u nay chac chan
phat sinh tinh cdm sung bai hinh tugong?

Mong thay khong cho ring nhitng tinh cam nay 1a hoi hot va ngan ngui.
Chung thdm siu vao t6i va dudng nhu tao ra van dé chinh d6i véi toi trong
luc tap thién & Trung tam. C6 lan, mot nguoi ban t61 nhan xét vé stre thu huat
ctia Thién Phat gido 13," Ta c6 thé chap nhan thién nhung khéng theo Phat
glao "0 day, tai Trung tam it nhat n6 khong nhu vay. Tai sao" Thién ton
gido " 1a diéu can thiét? Lam cach nao t6i c¢6 thé thoi nhin nd nhu mot su gay
xao ldng va phién toai va sir dung né dé phat hién ra toi 13 ai?

Than mén
Carol.
---000---
THU TRA LOL

Carol than mé[n, 14 thu thanh that va théng than ciia c6 da khién toi
ng01 thang lung dé suy nghi vé nhiing diéu nam phia sau khia canh tung
niém cua Thién, va vé nhitng 1y do ma trudc day t6i tw nguyén dé lam nhiing
diéu bay gid trd thanh ty nhién nhu in khi d6i, nghi khi mét. Tinh cam cb
dién ta v&" Thién ton gido" ciing di dugc t6i viét hai 1dm nam vé trudc, vi
vay t61 thong cam véi cod

Trudc khi t6i dén Nhat dé tu Thién, toi da doc va nghién ciru con dudng triét
1y dén véi thién ciia Tién si Suzuki va ctia nhimg hoc gia khac. T6i bi sdc va
ngac nhién qua ddi, sau khi that sy dit chan vao mot thién vién, nhan ra
minh bi bao quanh bdi nhitng tuong Phat, B tat, lot thom vao nhiing tung
niém va cac nghi 18 khac, tit ca gay cho t6i an tuong 1a né ky la va khong
gidng thién. Gidng nhu ¢, toi ty nhu," Nhitng nghi thirc nay ¢ lién quan gi
dén chan 1y caa con ngudi t6i? Can gi phai c6 nhitng bong hoa, trai ciy trén
ban tho khi toa thién?

T6i hiy con nhé 16 mon mot 1an dau tién toi dén trudc thay toi & budi doc
tham, co biét ddy, co thoi quen qui lay trudc 130 su nhu ddu hiéu cua sy kinh
trong va khiém cung. Nhung that 13 trdi vi y mudn tu nhién cia to6i va vo
cung mién cudng! Tai sao tdi phai cti lay mot ngudi khac? Khong phai



chung ta déu binh ding dugc phu cho Phat tinh hay sao? Tai sao 6ng ta
khong cudi lay t61? Du sao di nita tat ca di€u do cé lién quan gi dén Thién?

Thay t6i biét rd nhimg ¥ nghi d6 trong ti, khéng néi gi, nhin cach t6i qui
lay kho khan ¢ mdi budi doc tham voi nu cudi thich thi. Réi mot hom khi
t6i lai vun vé hon trong khi c6 ging dé qui lay binh thuong, 6ng dot nhién
no6i voi t61," Nay Kapleau, khi anh qui lay trong budi doc tham, anh khong
qui lay t61 ma dang qui lay chinh Phéat tanh cua anh."

"Al Vay la t61 khong lay 6ng ta, toi lay chinh t61! That khac thuong." Ké tir
d6 veé sau viéc lay tré nén dé dang hon, nhung nhiéu nim troi qua--nhing
niam thang quy lay trudc Phat-- chudng ngai cudi cing cia t6i va Phat bién
mat.

Khong lau sau khi dugc khai thi & cudi budi doc tham, to61 c6 gap mdt vi su
thong tu¢, nguoi ma téi c6 thé dam luan thoai mai nhiing van dé ma toi
khong thé no61 vdi bon su cua téi. To1 dua chuyén nay ra hoi ong ta.

"Y chi cua viéc cung duong va lay Phat la gi? Nhing thor ma to1 doc va
nghién ctru Ve Thién khéng hé néi dén chuyén cac thién su Trung hoa nao
lam nhu vay."

" Anh c6 biét thién su Huynh B4 (Huang Po) khong?"
"Di nhién 1a co."

" MOi khi cing dudong Phat xong, nga1 danh 18 rat khan thiét, dau dap xubng
san, va no tao ra mot dau do vinh vién trén tran. Piéu nay khong co trong
nhitng dich ban tiéng Anh vé Thién, nhung néu anh di t&i bat ci thién vién
nao va dua ra mdi nghi ndy vé viéc danh 18 thi s& duoc ké cho nghe cau
chuyén nay.

Carol than mén, ¢d hoi trong thién, khia canh nao cua tung ni¢m co li€én quan
dén" cong viéc don gian trong sang tim ra ta 13 ai." That ra, trong cach lay
toan tAm nhu vdy, Huynh B4 dang hung hon tuyén bd minh 13 ai, khang dinh
thiét tanh (essential nature) ciia minh va Phat khong hai. Ngay luc qui lay
Puc Phat, ong cung duong két qua toa thién ctia minh véi tim 1ong biét on
vi sy tir bi ciia Pac Phat ma khién cho viéc tu tap c6 hiéu qua. Néu ong
chiém ngudng twong Phat nhu mot birc twong diéu khic hop thoi, thim my,
su qui phuc d6 méi c6 thé that sy goi la sing bai thanh tuong, vi nhu thé,
han 14 6ng chi t6 long ton kinh mot phan nhé --sac tudng-- clia cai tong the.



Hon nita, lay trong vo niém nghia 13 thdi mot ludng sinh khi vao cho tuong
Phat. Cai ma trudc day chi la mot anh tugng, bay gid tré thanh mdt thuc thé
song dong phi thudng xo04 di trong 6ng cai nhan thic Ta va Phat luc quy lay.
Chung nao ching ta nhan ra réng Chon Phat 1a Ty Phat, thi nguoi lay va ké
dugc lay khong phai 1a hai, hanh dong nay khong phai 1a hanh dong sting bai
thanh tuong.

Su tung niém cua Huynh B4 duoc thyc hién véi nhan thirc sdu do ngd ma
c6. L& lay mot cach thanh tAm 1a nguén nudi dudng tinh thin ma moi nguoi
ngd hay chua ngd co thé khai thac. Khi viéc tu tap clia ¢o trd nén thuan tuc,
cam giéc kinh trong, biét on, va khiém cung vé&i Phat, gido 1y cua ngai, va
nhing ai thyc hanh giao 1y do, s€ tr6 nén manh hon va tim cach dién dat tur
nhién. Chinh niém mong mudn va nhu ciu nay da 1am" canh budém cta nga
nam ngang" trong hanh dong vo nga khi 1€ lay.

Vay, hoa la Phat, c6 Carol o1, nhung c6 bao git ¢6 thur thuong xuyén cuii lay
mot chau hoa khong? Chang bao lau hanh dong ay thoai hoa va bié tuéng dé
chi tro thanh mot bai tap thé duc tham my, va nghich 1y thay, c¢6 anh huong
lam ta quan tam dén cai nga nhiéu hon thay vi it di. Hon ntia, cti lay mét
cach vo nga trude tuong Phat giup ta hudng toi su hiéu biét truc tiép va cam
kich cai tdim cao qui cua chu Phat. Diéu nay tao nén thién duyén véi chu
Phat, mot mbi day rang budc véi Phat-nghiép thic déy ta tinh tan tu tap.

Su bdi rdi va kho chiu cta ¢ vé viée lam thirc an cung duong trén ban tho
cling 1a ¥ nghia chung ctia nhitng ngudi méi bude chan vao ctra thién, dic
biét 1 nhitng ngudi c6 tdm wa bién luan van chuong. Nhung khong phai van
dé da nam san trong ¥ tuong do6 hay sao? Co gi cho la khong ty nhién khi
chiing ta dién ta long biét on? Biéu 16 long biét on khong chi bang ¥ nghi
hay 101 n6i ma cé thé véi nhiing gicu thé nhu huong, dang, hoa, qua. Dién ta
nhing tinh cam cu thé nhu vay--tt ca déu c6 y nghia. Nhitng nghi thirc, 18
lac c6 ndi dung thdm thuy dang sau no, cho phép ta duyén dang bay to
nhimg tinh cam nhu vay; lam khéc di chung ta sé that bai.

C6 hoi," Ai an nhitng thic cang?" 1am t6i nhé dén mot cau chuyén co lién
quan. Mot nguoi Hoa va mot nguoi Cap-ca, ca hai, doéng dén viéng mo
nguoi than nam ké nhau trong nghia trang. Khi nguoi Cap-ca dit bo hoa 1én
nim mo noi anh ta ding, anh ta nhin sang bén nguoi Hoa dang cting ké bén,
khong phai hoa ma 1a com va banh. Nguoi Cap-ca quay sang voi nu cuodi
cham choc hoi," Khi nao nguoi than cia ong Ién dn nhiing the d6?" nguoi
Hoa dap 1&," Khi nao nguoi than cta éng 1én ngiri hoa kia?"



Hay nhan ra tﬁm quan trong ciia chinh tugng Phat; né khong chi 1a biéu
tuong bang gd hay kim loai. Tt ca tuong Phat nguyén thuy la su biéu 16
chan tanh séng dong cua chiing ta, toa ra sy can (101 va thu thai, nhay cam va
tir bi, diing ménh va nhat quan san c6 trong mdi chung ta. Trong tic pham
"Nhat ky du hanh ctia mot triét gia" B4 tudc Keyserling nhan xét," Toi
khong bié[t trong coi ddi ndy cé gi 16n hon twong phat; n6 1a hién than
hoan hao tuyét dbi, vi tinh ton gido thiéng liéng trong linh vyc hiru hinh."

Tuong Phat nguyén thily 13 tac pham cta ciu nguyén va thién dinh. Nhiém
vu cua nguodi tao tuong la thé hién nhiing duong nét ti€u biéu cua nguoi
khong 16 trong voc dang clia nhitng ngudi binh thuong. Dé thanh cong trong
viéc tao ra mot tac phém nhu vay, nha diéu khic phai bam chéc vao doi séng
ton gido, it nhat 1a trong thoi gian lam twong. Chi co thong qua tham thién
sau, ong ta mai1 co6 dugce cai tam thanh tinh sang subt ma cong viéc doi hoi.
Tuong duogc tao bdi mot con ngudi nhu vay chic chin sé& hdp thu nhiing
rung dong hiém c6 cia 6ng ta va sau d6 s& truyén lai nhitng rung dong dé
cho nhiing ai c6 tim long kinh tin trudc tuong.

Chat lugng cua twong Phat vé& can ban khong phai 1a van dé tham m§ ma la
su ton nghiém. Nhiing tugng nguyén thuy chang may lot vao ban tay cau tha
clia ngudi mua ban tranh tuong, s& bi mat di than luc ciia nd. Ciing khong t6t
hon bao nhiéu khi dugc luu trir & vién bao tang, du c6 sy cham séc can than,
vi n6 khong dugc sung bai vé mat tim linh. Nhung khi tuong " da sdng" mot
thoi gian trong tu vién, dén, chuia hay trung tam Phat gido, dugc nudi dudng
boi Thién vi thi né ¢6 mot su tinh lang sau va hao quang sang choi, do 1a
chua ké dén gia tri my hoc cua nd. Pugc phu cho ning luc to 16n goi hing
cho nhiing ai tiép nhan no, tuong sé& truc tiép noi voi ho mot cach uy luc. Co
1& n6 khong 1a mot bao vat nghé thuit nhung néu né dugc tran trong gin gilr
va thanh héa nhu mot biéu tuong tén gido, thi gia tri cua né khong thé do
luong duoc.

Ngoai tuong Phat ra con c6 tugng cua cac B6 tat va cac pham vat clng
dudng, tit ca biéu 16 mot cach sinh dong va rd rang gido ly can ban cua Duc

Phat. Khong, vo thuong, nhat quan, tir bi--nhitng pham chét nay c6 tit ca ¢
do.

Theo chan dé thi cac tugng Phat qua u 1a xang bay, vi ndé ngu y miéu ta cai
vuot 1én trén tat ca cac sac tuong. Thé con tat ca tranh in, tranh vé, tranh
tuong, tranh khéc vé Phat thi sao? Thién su Bach an néi," Trong thuc té, chu
Phat va B6 tat khong co sdc tudng, nén con ngudi véi tim duy vat khong thé



nhan biét dugc. Cac ngai dugc hinh tuong hod 13 vi nhu ciu cta chang sinh.
Pé nhan dang chu Phat con ngudi chiing ta can phai 1am nhu thé thong qua
sdc tudng, hinh dang cu thé. Khong c6 nhiing biéu tuong nhu vay, tam Phat
cta ta, ddi v4i nhiéu nguoi, s€ 12 mot cai gi d6 xa x01, lanh I€o, triru tuong--
hoan toan khong thé nim bat dugc.

Uéc gi hom 1& Ta on vira rdi ¢d co thé dén du & Ty Da ( Temple Night),
Carol a. Cling nhu moi nam, day la mét dip dé van tap tat ca thanh tuong vé
Phat duong dé cho dai ching chiém bai nhu ho muén trong mot khung canh
khong nghi thirc. That 1a mot dip quan ty! Trén ban thd chinh 1a Pang toan
nang, Dai Nhat Nhu Lai. Nhu mt ngon hai dang dang toa sang day 1ui bong
t6i vO minh, tuong cla ngai ngdi diém tinh nhung toa ra mot sy rung dong
diéu ky, mat nhin xubng voi tia nhin ruc r& nhu vuot 1én trén niém hy lac,
1én trén cai-biét va cai- khong-blet Cach d6 khong xa 13 tuong B Dé Dat
Ma sung sung nhu nui, 61 mat m¢& to nhin trimg trimmg mdt cach dang so, tia
mat biéu 16 mot sy cuong quyét. Han ngai cling ngui thdy mui nhang thom
dang chdy. Va di nhién c6 tugng cta vi ¢6 Phat Quan Thé Am trong dang
diéu diu dang, tir bi dang dang tay ra véi dai chung dang cui lay dang cing
hoa qua trudc ngai.

Bau khong khi tich tinh day sinh luc lan toa khap Phat duong va duong nhu
anh sang. Tht anh sang nay hoa vdi 10i tung niém du duong tram ling tao ra
mot nhat thé anh sing-am thanh-con nguoi. Roi dot nhién bon 1oi thé
nguyén vang lén nhu thic duc, nghiém trang, am thanh dudng nhu phat ra tu
nhimg birc tudng va tran nha: Ching sinh v bién thé nguyén do ..." chim
cham tap trung suc h_rc va xung luc. Tiép theo 1a Tam kinh véi phan két thic
thac "Yét dé, yét dé..." r6i dong loat, nhu dugc d?m dit bai mot luc vo hinh,
dai chung nhat t& dimg day va di nhiéu quanh, ngoan ngoéo tir goc nay dén
goc kia cua Phat duong giong nhu nhiing d6t xwong ctia mot cot séng duy
nhat. "OM MUNI-MUNI- MAHA-MUNI-SHAKYA-MUNI-SVAHA! OM
MUNI MUNI..." 1ap di 1ap lai--1o1 tung dudng nhu phat ra tor mat dat--cai
am thanh v6 thanh thay vi lam v& tan sy tinh lang lai ting cudng thém cho
no" OM MUNI-MUNI..." N6 théng nhat nhiing nguoi tung trong mot lan
song nhén thirc vugt 1én tren ni¢m-xuc. Am thanh than chu trau chubt tam,
mai nhon tdm va 1am né tré vé véi chinh né. Vé sau, c6 nguoi ké lai rang
ong ta vo cung xuc dong bai am thanh nay, va lan dau tién 6ng nhan ra stc
manh cua tung niém, né khién con ngudi vuot qua tit ca niém tuong dé di
vao canh gidi vo niém. Nhitng nguoi khéc thuat lai twong tu nhu vay.



Co6 Carol than mén, con c6 rat nhiéu dieu ké vé chu Phat, Bo tat, sau coi,
kinh dién, nhung nhu vay co6 1€ da du. To1 da viét qua dai vi co 1a hoi vién
thuong truc dang qui.

Than ai
P.K

---000---
. NHO'NG DOI THOAI

1. CO PHAI Vi XU NINH MA CHUNG TA CUNG DUONG CHU
PHAT?

NGUOI HOI: Thay nhiéu lan n6i Thién 13 ton gido, dui 1a ton gido khong
gido diéu va tin dleu Nhung thay khong hé néi mot 15i ndo vé cau nguyén.
Tén gido khong c6 cau nguyén nhu ca thiéu nudc.

LAO SU: Ly do qi vi khéng nghe noi gi vé no, va it ai hoi vé né. Du vay
qui vi dung. Cau nguyén la huyét mach cua ton gido. Vi cau nguyén doi hoi
su tinh tAm, c6 thé néi 1a tat ca ton gido co trong d6 ¢6 mot phan cua thién.

C6 ba loai cau nguyén: thinh nguyén ( petitionary) trong dé qui vi xin diéu
gi; cAu phu ho ( prayer of assisstance), qui vi xin gitip d& dé c6 thé tu lam
mot diéu gi d6 thanh tiu, chon nguyén ( absolute prayer), & ddy qui vi khong
cau xin gi ma chi mong tr¢ thanh mat thé v&i vi Than, Phat hay BO tat.

Su khac biét gitra loai mot va loai hai dugc minh hoa bé“mg mot cau chuyén
o vé ba chang lang tr dang tu hoi 1am cach nao ho c6 duge mot con ga tay
cho bira tiéc Giang sinh. Nguoi thir nhat néi "Tai sao ta khong ciu Chua goi
cho ta mot con?" nguoi thtr hai do dy noéi," Khi t6i cau Chaa diéu gi, toi
chua bao gio dugc toai nguyén." Nguoi thir ba bdo," Phién mot ndi 1a cac
anh khong biét cach cau nguyén. Chiia ludn ludn ban cho toi céi gi toi cau
xin." Hai nguoi kia ngac nhién quay sang."That sao? Hay bay cho ching t6i
cach cau nguyén cua anh di." "A, ding xin Chua ban cho ta cai g1 cd ma hay
cau xin nguoi khién ta theo dudi né. D6 1a cach t6i luon duoc no."

Nguoi moi thién cau xin Phat ban cho sttc manh tu loai tham, san, si dé ho
c6 thé kién tri theo dudi tu luyén tam linh. Tuy nhién nguoi ta khong thé cau
Phat ban cho sy giac ngd. Nguoi ta cling khong cau dé duoc cuu thoat khoi



nghiép qua do nhimg hanh dong dién rd cua ho, du qua nguyén cAu nguoi ta
c6 thé dat dugc quyet tdm trong toa thién va do d6 thay d6i kiéu nghiép cia
doi minh. Panh 1& chu Phat, B6 tat, va cing duong huong hoa 1én céc ngai
12 mot kiéu "cau nguyén" trong thién.

NGUOI HOI Xin thay thtr 16i cho cdu hoi vo phép ndy, cung dudong huong
hoa cho chu Phat, khong phai xu ninh sao?

LAO SU: Nhiing tung niém nhu vay dién ta su biét on dbi voi Phat, cung
lac no biéu 16 su t6n kinh va tan duong. Tung ni¢ém giup ta tao ra moi nghiép
duyén véi Phat--cong nghiép--lam gia tdng niém tin vao chan 1y va tinh tan
thuc hanh nhiing 161 day cua Phat.

NGUOI HOI THU HALI: Thay dinh s& néi thém gi vé chon nguyén?

LAO SU: bung, su ciu nguyén chon chanh khong c6 nhén t thinh cau vi
theo ¥ nghia rét rao khong co nang- cau khong c6 sd-cau. Nhung lic thit bai
hay tuyét vong, ngdi trudc tugng Phat phat ra tur bi va tu¢ giac co thé khai
m¢ Phat luc cho qui vi, tlep xuc voi Phat tdnh qui vi lam cho phan khich va
diing manh Ién.

NGUOI ‘HOI THU HAI: Thay néi thinh nguyén khong duoc thyc hanh
trong thién. Tai sao khong?

LAO SU’ Vi kiéu cau nguyén nay dé thoai hoa thanh su ngi gia ich ky ddi
voi Phat--" Ban cho con an hu¢ nay, con hura sé tré thanh nguoi tdt." Cau
nguyén nhu vay lam lam tang cam gidc cai t61 thay vi lam gidm n6 di va
khuyén khich su 1€ thudc vao mot quyén luc bén ngoai hon nd luc caa chinh
minh. Giéng nhu chay dén cha me khi qui vi cu tién thay vi tu kiém tién.
Van con nhd nhu in, cach ddy hai muoi 1am nam, c6 lan t6i thirc sudt dém
trong tu vién, quy lay trudc tuong Phat va cau nguyén mot cach tuyét vong,"
Bach Purc Thé Tén, hiy ban cho con su gidc ngd va con s& khiém cung vui
long cui lay ngai..." Sang hom sau t6i van chua ngd, duc tin vao Puc Phat
cua to1 bi v& vun. Trong chuyé¢n nay, ké dugc 1oi 1a cai nga cua t61, nd ngéu
nghién thoa thué nhiing that vong, u uat, budn nan cia t6i dbi véi ldo su vi
thiy da thuc diy toi thirc sudt dém (du khong cau nguyén). Va nhiéu nim
tréi qua trudc khi niém tin d6 séng lai.

NGUOI HOI THU BA: Nhung khong phai lic nao ching ta cling manh mg,
phai khong? Ta khong can ngudi khac gitup sao?



LAO SU C6, chung ta can. Vi du, mot ngu’m gdy chan can béc si, nhung
nhu ciu thuong xuyén la sy grip do cua gla dinh va c@p nang. Nhung néu
anh ta tiép tuc dung cip nang qua thoi glan can thiét, anh ta s& ngay cang
yéu di thay vi manh lén. Van dé 1a ngoai nhimg lic can thiét, su giap do
khong dugc dung nhu su thay thé cho nd luc c4 nhan.

NGUOI HC)I ,THU TU: Toi doc dau d6 "6 nguyén" nay clla mot nguoi
theo thuyét bat kha tri ludn :" Lay Chaa--néu c6 Chua--xin Chta ctru vot

linh hon con--né€u con c6 linh hon." Thién noi1 gi vé Chta?

[ Lao su lang yén]

---000---

2. TU BI, NHU TINH YEU, KHONG LA NHUNG GIi NGUOI TA
THUONG GAN CHO NO.

NGUOI HOI: Tir bi hop voi thién chd nao?
LAO SU" Noi nao trong thién n6 khong hop?
NGUOI HOIL: Thé tai sao tir bi khong duoc dé cap dén trong khoa hoi thao?

LAO SU: Tu bi, nhu tinh yéu, khong phai 1a nhitng thtr nguoi ta thudong gan
cho nod.

NGUOI HOI: Tai sao khong? Tbi khong hiéu.

LAO SU: Suy nghi vé giai thoai nay: Thu¢ no, quan Tri phu ciia mét ving
bén Trung hoa trai qua nhiéu ngdy trén nai voi mot thién su. Luc tién biét vi
quan xudng nii, s hoi," Khi tro lai nhiém so, ong s& tri dan nhu thé nao?"

" Bang tir bi va tri tug," Vién Tri phu dép.

" Nhu vdy," su phé binh," cudi ciing chinh ngudi dan sé& phai chiu khd."
NGUOI HOI: Piéu d6 c6 nghia gi?

LAO SU: Mot ngudi rong luong that sy khong khoe khoan veé su rong lugng

ctia minh nguoi chan that khong noi vé sy liém khiét cua chinh minh; nhitng
pham chat dé dugc chon qua sau nén tré thanh ban nang thir hai.



Mot nguoi, vi du, lién tuc no6i voi vo," Anh yéu em, hay tin anh." Ching to
su bat luc véi tinh yéu cua anh ta. Sy 1ap di 1ap lai cau," anh yéu em" ddi vai
anh ta tré thanh mot cau than chi, nhd vao than lyc cia né tao chiée cau ndi
su chia cach gitra anh ta va v¢. Tinh y€u that sy 1a tinh yéu khong tuyén bb.
Yéu im ling, ty phéat giéng nhu cdy huéng vé mat troi.

Nguoi My ching ta ca ngoi tinh yéu to1 mirc 1am noé tro thanh tur thor mudi
trong birc dién tin hay tir cudi cing trong mét birc thu. C6 ‘phai vi la dan toc
ching ta chun budc trude trach nhiém tinh yéu khong? O An do Iy tudong bat
bao dong dugc dé cao. Co thé 1a nguoi An ca tung bat bao dong vi ho mudn
kém ché cai bao dong ma ho nhan thiy trong chinh ho khong? Ngudi Nhat
dé cao su 18 d6 téi muc tré thanh y thie dan toc. Khong c6 sy quan tam ky
luat dén nguoi khac, tao cho ho dong co gﬁn giii bao mon 1an nhau, trt ty xa
hoi ma ho chiém linh s& tr& nén chao déo.

NGUOI HOI: Tré lai cau chuyén. Toi van khong hiéu tai sao thién su hoi
quan Tri pht nhu vay?

LAO SU: Noéi qiia nhiéu s& pha huy gia tri cAu chuyén nhu mot cdng 4n bi
lay di co hoi nghién ngam vé n6 va dén véi sy nhan thirc ciia chinh minh vé
y nghia sau hon cua no.

NGUOI HOI: D6 14 cong an sao?

LAO SU: Pung, bay gid anh c6 thé hiéu vi sao anh di hoi doc dao nhu vay
khong?

[Khong tra 161]

3 QUAN THE AM, VI TU BI BO TAT, CO THAT SU HIEN HUU
KHONG?

NGUOI HOIL: Nim r6i t6i ¢6 du mot khoa gido ly can ban vé Phat gido.
Trong kinh Phap hoa, Phdm Phé Mén c6 néi néu trén doi nay c6 ai giap nan
thuy, héa, dao tdic ma ni€ém danh hi€u cua Quéan thé Am thoi sé duge ciu
kho. Thanh that ma néi, t6i thiy khong thé chap nhan dugc. Nhung néu thay
no6i c¢6 vi Bo tat ndy, mau chi cho t6i noi ma toi c6 thé dén dé tim gip ngai.

LAO SU" Bé co thé truc tiép gip duoc ngai. Diéu quan trong qui vi can lam
1a thé hién hanh dong v nga. Quan thé am bo tat 1a hién than cua chinh long
tor bi cua qui vi. Cau noi nay chi dién t& mgt phan nao su that. Hon ntra,



Quan thé am 1a mot thyc thé séng, ngai khong bao gid dap lai nhiing tiéng
gao thét hang say kéu ciru ciia ngudi tin ngai. Vi vay Quan thé am bo tat
khong phai 14 con nguoi cia huyén thoai ma 1a mot kiéu mau tir bi t01
thugng dugc hiéu bai loai nguoi. Ta nén noi vé ngai nhu Voltaire noi vé
Chua, 14 néu ngai khong ton tai thi ngudi c6 18 duoc phat minh ra.

NGUOI HOIL: Quan thé 4m sdng ty thoi xua, vy sao thdy noi 1a thuc té
song, chac thay dang n6é1 mot cach biéu trung, phai khong?

LAO SU": Quan thé am 1a mot trong nhitng cao d6 ctia Ptrc Phat. Vi ngai ¢6
ban chit tir bi manh mé va nhay cam sau sic v6i nodi khod dau. Phat da ban
cho ngai v6i cai tén "tAm thinh ctru kho ." Ngai tu hién minh dé giup nguoi
trong canh hiém nghéo va bai tri tué siéu viét va phép than thong ctia ngai c6
thé thuc hién nhu vdy bing nhitng cach bi mat kho thy. Trong khoa chan
dung Phat gido, twong cua ngai dugc v& nghin mét nghin tay, biéu 16 hanh
dong vo gidi han va khong bi ngdn ngai ciia ngai.

NGUOI HOI THU HALI: Nhung moi chiing sinh hiru hinh déu phai chét--thé
tai sao thay noi vé duc Quan thé am nhu thé ngai dang con song vay?

LAO SU" Pinh luit bao toan ning luong néi rang khong cé ning lugng nao
bi bién mat, vay sao qui vi noi rang ngai da chét?

Trude khi toi vao tu vién, mot ban thién ndi véi to6i," Mot khi anh di theo
Phat gido v&i nhiét tim thanh that, B tat s& xuat hién ¢ moi noi dé gitp
anh." D6 chinh x4c 1a nhiing gi xay ra, va t6i biét on nhiing vi B6 tat khong
101 nao ta duoc. Toi gidp ngai & Nhat, & An, & Mién dién va ngay ca trong dét
nuéce chung ta. Khi khong nhin thdy ngai dau ca t6i biét su thanh that cia toi
bi suy yéu di, nhiét tAm cua t6i chun lai.

Hay nhé, luc cam Gmg cta Quan thé am ti 18 truc tiép voi su coi mé tim
l(‘)ng ciia qui vi dbi véi ngai--do la sy khiém cung va vo nga. Néu qui vi
niém danh hiéu Quan thé 4m khong v6i muyc dich vi ky, tin vao tu¢ giac va
tir bi cia ti 1é ngai, thoi chac chan co sy cam ung mau nhiém xay ra. Vi vé
co ban, tim tir bi ctia ngai va cia qui vi giéng nhau. Thuc té 1 khi qui vi
niém danh hiéu ctia ngai cling chinh 13 lac ngai dang huéng vé qui vi trong
tién trinh cau nguyén--hdi tuong manh liét.

NGUOI HOI THU HAL: Téi dé y thdy la trong gian tho Quan thé 4m b0 tat
cd ba céi gbi x€p trude tugng. Tai sao nguoi ta ngdi do thay vi ¢ thién
duong?



LAO SU: Vi trong tim nguoi binh thuong, noi dén tir bi va thong cam
thuong duoc lién tudng ngay dén Quan thé am hon 1a v&i Drc Phat. Ngu’(n
trong lac hiém nghéo cam thay gan gui voi Quan thé am. O cac quéc gia
Phat gido, ngudi ta cho rang vi Bo tat nay la mot ngudi nir, vi tir bi diu dang
dugc xem nhu thudc tinh thuong c6 & nguoi dan ba hon la dan 6ng. Nhu
mot nhan vat dugc sing md, Quan thé 4m con sang choi hon ca Pirc Phat.

NGUOI HOI: Gia st 1a ngay truge quan d6i Dong minh bao vay Hitler, 6ng
ta niém danh hiéu Quan thé am cau ngal gitip 6ng ta thoat khoi sd phan den
t6i dang xay dén véi ong, lidu ngai co gitip cho ong ta mic du ong ta da gay
dau kho cho hang triéu con ngudi khong? Va néu ngai giai thoéat cho 6ng ta,
Hitler c6 thé thoat khoi su trimg phat ctia nghiép, khong phai thé 1a mot su
vO cuing bang bd cong 1y, mot sw nhao bang Phap nghiép hay sao?

LAO SU’7: Pung, nd s& 1a mot sy nhao bang Phap nghiép. Nhung diéu do
khong the xay ra. Hay hoi toi tai sao?

NGUOI HOI: Vang, tai sao?

LAO SU" Vi kinh néi chi ¢ niém danh hiéu Quan thé Am v§i tin tAm méi ¢o
dugc cam ung, co thé nao mét con nguoi tu cao tu dai nhu Hitler lai 1am thé
sao? Kinh Phap hoa khéng néi gi vé viéc lam sach nghiép qua khu, va chic
chén 1a Hitler phai tra mon no nghiép nhu moi ngudi khac. Ong ta da tra mot
phan nghiép bang cai chét bat dac ky tir cia minh. VA nguoi ta phai run so
khi nghi t6i cudc sdng nhu dja nguc dang ddi dién véi ong ta.

NGUOI HOI THU BA: Quan thé am dép lai theo mot cach thudng dudng
nhu bi mat la lung. Gid st m0t nguo1 vira pham té1 an trom dén trude tuong
Quan thé am cau nguyén," Oi Dang tir bi, xin ngai ctru con khoi bi bat. Néu
con bi bét con s& phai ngdi tu va gia dinh con s& khd s6." Cung lic d6, nan
nhan cta hin co 18 cling dang ngdi trude twong Quan thé 4m nai xin," Voi
nang lyc nhin thdy moi tht cta ngai, xin ngai hiy giup canh sat bét tén trom
nho ban d6 di an cap nhitng dong tién danh dum khoé nhoc ciia con ". Vién
canh sat duoc phan con pha an co thé ciing cau xin," Lay dirc Quan thé am,
xin hdy gitip con bat tén trom d6 dé con c6 thé thing chirc."

Quan thé am s& dép lai nhitng cdu khan ciu trén nhu thé nao? Bat ké bao lau
hay bao kho6 nhoc tén trom cAu xin Quan thé 4m ctru hin ra khoi hau qua cua
nhimg hanh dong ctia minh, hin ta phai trda mén ng nghiép dudi hinh thirc
dau kho trong tuong lai. Nhung sy dau khé cua han s€ bot va ganh nang s€
nhe di néu hin ta boi hoan thanh that dn nin vé viéc 1am sai trai va quyét



tdm tuén theo luat phap trong twong lai. Vi vay, tén trém c6 thé tu nhan ra
quyet tam song luong thi¢n trong twong lai. Day co thé 1a 101 dap cua Quan
thé am ddi v6i 10i cau xin cia tén trom. Nan nhan lic suy nghi c6 thé dot
nhién hiéu ra tén trom 1a sy trimg phat cua nghi¢p boi nhirng hang dong Xau
cia minh & kiép trudc va vi vy co mot phan trach nhiém cho nhtng gi da
xay ra. Day s& 1a cau tra 101 ctia Quan thé m voi 101 cau xin ctia nan nhan.
Ngudi canh sat ¢ thé hiéu 13 101 cau xin Quan thé am gitp anh ta bit tén ké
trOm vi su vé vang cho chinh minh 1a 161 xin khong tdt lanh, anh ta c6 thé
bay gio dang nd lyc vi bén phan ciia minh. D6 ciing s& 1a 161 dap cta Quan
thé am.

Nhu qui vi biét day, su khac nhau gitra sy cau xin an hu¢ ich ky va nhun
nhuong ty ¢d1 mo voi cong viée cua long tir ciia ngai 1a mot sy khac nhau vi
diéu.

NGUOI HOI THU BA: C6 diém nao trong Thién noi ta co thé bo qua cac
tuong ca cua Puc Phat va Quan thé am dé chi toa thién hay khong?

LAO SU: Puc Phat, Quan thé 4m-- ¢6 thé duoc xem nhu nhiing cai bé giup
ta qua song nhung dung bam vao no khi ta da qua song roi.

NGUOI HOI THU TU: M6t ngudi Thién chia gido dugc khuyén ran la phai
thuong ngudi hang x6m nhu ban than minh. C6 diéu ran nao khuyén Phat tu
phai tir b1 khong?

LAO SU: Khong, khong co. Tir bi that sy dat trén nén tang cua su hiéu biét "
O Rochester khi Martha vap ngén chian, Mike & Denver cam thay dau." Thé
thi lam sao tir bi ¢6 thé phat sinh tir sy guong €p nhu mdt nhiém vu dao duc
duoc?

NGUOI HOI THU NAM: Diéu d6 cé y nghia gi khi thay no6i," O Rochester
khi ..."?

LAO SU" Théi dugc, chung ta hiy triét Iy mot chat. Méi twong quan cua ca
cudc do1 duge minh hoa trong kinh nhu hinh dnh moét mang nhén khéng 16
trai rong khap vii tru. Nhitng dudng thang dung biéu dién thoi gian, dudng
ngang la khong gian.

Tudng tugng & bat clir diém nao, noi chd giao nhau ciia nhimg soi ngang doc
c6 mot hat trong suot bi€u tugng cho mot cudc song don doc. O mat sang
cia moi hat thuy tinh nay dang phan chi€u hinh anh cua nhiing hat khac



trong mang ludi ménh moéng nay, cac hat dong loat phan chiéu va nhiing
phan chiéu cua nhiing phan chiéu. Sy phan chiéu bat tan nay trong mot
chimg muc doc 1ap v6i mdi cai khac nhung dong thoi ching két hop véi
nhau thanh mot khoi toan thé.

T viée hiéu sy 1é thudc 1an nhau trén cin ban nay, tur bi trong Phat gido
tudn trao gidng nhu trim song d6 vé bién ca. Khi thiéu vang su nhan thic
nay, sy don ddc, s¢ hai ndy sinh. Cai 6m clia Quan thé am nhe nhang cudn
tr6i nhitng tré ngai ndy, cho phép tir bi va tri tué troi ty do. Pay 14 phép mau
ctiia Quan thé am.

NGUOI HOI THU' SAU: Téi nghi ngudi tu Thién khong tin vao nhimg phép
mau.

LAO SU: N6 la phép mau khong doi hoi dinh chi luat ty nhién-- chi (] dinh
chi sy khong tin.

4 SAM HOI NHUNG HANH VI SAI LAM VA KHONG PHO TRUONG
NHUNG VIEC TOT CUA MINH

NGUOI HOI: Tai nghe noi cé su xin tdi trong Thién Phat giao, muc dich
cuano la gi?

LAO SU: Bé giup quét sach hau qua diy chudng ngai cua toi 15i va nhiing
tinh cam khac ma thuong theo sau 14 cach cu xtr tao ra kho dau. Nhung tht
nhan tdi 16i ciing chua du. Dé ¢6 y nghia , sy tha nhin (sam héi) phai kém
theo an nang va quyet tam khong tai pham. Vi nhiing 1y do d6, sam héi 1a
nhing nhan t6 thiét yéu trong tu thién.

Hau hét moi ngudi déu che ddu hanh dong xau 4c va khoe khoang cai tot.
Trong Phat gido khuyén lam ngugc lai. Thu nhan hanh dong sai trai va
khong pho truong nhing viéc tot ciia minh. Mot phap tu duoc nudi dudng
trong Thién 13" mat hanh", d6 14 nhitng viéc lam cho ngudi khac ma khong
nhan sy ca tung, khen ngoi vé no.

NGUOI HOI THU HAI: Sam hdi ¢6 loai bo dugc nghiép xau khong?

LAO SU: Khéng, qui vi van phai trd mén no nghiép ctia minh. Tuy nhién
vOi sy vui long tra ching, va khong tu gy cai moi, qui vi lam nhe ganh
ning cua sy boi hoan. Tinh hudng c6 thé giéng nhu truong hop ngudi bi ket
an ti. Thay vi tré nén chua chat han thu, anh ta déng y v6i ban an giam cam,



tham chi con thay bi€t on vi c6 co hoi trda ng xa hoi, roi ty thich nghi véi
cudc song nha tu nén it dau kho va c¢o trién vong dugc tha sém hon.

NGUOI HOI THU BA: Thay vui long giai thich thém vé sam hoi? C6 nghi
thirc sam hoi khong va néu c6, Trung tim c6 thuong to chirc hay khong?

LAO SU: O trung tdm ching t6i, mdi thang c6 mot budi 1& sam hédi danh cho
moi ngudi song va lam viéc ¢ Trung tam.

NGUOI HOI THU TU: C6 nhét thiét phai tha toi khong?

LAO SU": Tham duy 1¢ 1a 1énh, nhung tha nhan chinh né lai khong. Dau vay,
c6 ai ma khong co gi dé sam hdi dau? C4 nhan coi hanh vi ctia minh 13
khong vét nho, thdi can sdm hoi vé tinh kiéu man cta minh, vi trong tat ca
t61 161, chic chin toi nhét 1a khong ¥ thire dugc né.

No6i dung ciia mét budi Ie nhu sau:

Sau khi nhitng nguoi tham dy 18 sam héi ng01 xudng theo hinh vong cung
trong doi ba phit yén lang, nguoi chu le d6t mot cdy nhang cam vao lo
nhang, 6ng ta trao cho nguoi dau tién, néu ngudi d6 mudn tha toi gi thi anh
ta lam lac nay, c6 1€ no1 nhu sau:

" Mot hdm khi mot phap ty hoi t61 mot cau hdi nghiém tuc toi tra 161 cut
ngiin khiém nha thay vi tra 101 day du le do. Trude day nguoi nay da lam
nhu vay voi to1 va bay gio t6i mang mdi han véi chi ay. Toi rat an nan vé
hanh vi ctia minh va quyet vuot qua nhitng tinh cam tiéu cuc dé rdi trong
tuong lai toi co thé dap chi Ay voi mot tinh than giap do.

Khi nguoi néi cham dat, ngudi chi 18 hoi," Ai mudn noéi véi phap huynh (
ty) nay khong? Luc ndy ai d6 c6 1& chi ra diéu gi anh ta cam thiy phai dugc
thira nhan, chang han nhu " Hém qua vao gid dn, anh dé d6 dung ctia anh 1én
san, sau d6 mot phap huynh vo y budc 1én bi dut chan. Pung ra, anh phai cat
dd dung cho can than tranh giy phién todi cho nguoi khac va c¢b tranh di sy
cau tha nhu vay."

Nguoi thu t61 gitr im ldng, chi dap bang gat dau nhe. Roi anh ta chuyen lo
nhang. Néu nguoi ké tiép khong muodn tha 01 gi, anh ta chi cai dau sau khi
nhan lo nhang, doi xem c6 ai mudn ndi gi v4i anh ta khong, va tiép tuc
chuyén cai lo.



NGUOI HOI THU TU: Muyc dich gi trong viéc phat 16 toi 16i trude cac dong
dao? Khong phai nguoi ta c6 khuynh hudng thti nhan nhiing to1 161 nghiém
trong mot cach riéng tu sao?

LAO SU" Thé nhan va in ning sam hdi trude cac ddng dao lam ting cudng
su cuong quyét ctia ngudi do khong 1ap lai sy vi pham. Nhung su thi tdi co
thé duge thuc hién mot cach riéng tu voi thﬁy, ban, chéng hay vo ma khong
can thiét dat thong 16 phai theo. Mot s6 hoc vién cia t6i trai qua sy sam hoi
mot minh trude tuogng Phat hay Quan thé am.

Qui vi da nghe phan dau ciia mot budi 18. Sau cung ngudi cha 18 doc mot bai
ké dé ket thuc budi sam hoi. Ra61 tat cad dong loat niém trong tdm bai ké nay
ba lan:
Pé tir von tao céc vong nghi¢p
Péu do vo thi tham sén si
Tur than miéng ¥ phat sinh ra
Pé tir thay déu xin sam hoi
NGUOI HOI THU TU': Tai sao mdt 1an khong du?
LAO SU: Sy dn nin ty né nhin manh sau véi mdi 1an 1p lai.
Diéu quan trong trong viéc sam hdi 1a phai thanh that. Tha nhin 4n nin
nhitng gi d¢ nang trong tam la tdy x6 va lam song lai. HO1 161 sdu sac,
Thorean noi, 1a song lai tir dau.
---000---
PHAN BON - DAO LY VA TRACH NHIEM XA HOI
DAN NHAP

" Niém lanh 13 thién dang, niém ac 13 dia nguc"--mot thién su da
khuyén nhu vay. Nhung lam thé nao c¢6 ngudi tu hanh can mat dén ndéi co
thé bo qua su phan biét gitra tot va xau, néu chat lugng hanh vi cta ta va moi

quan hé cua ta v6i ngudi khac, khong 1a s quan tAm co ban trong Thién. C6
1y do gi d€ toa thién va rén luyén lau dai?



Trong nhimg thap ni€n nam muoi va sau muoi, sudt giai doan "tri thirc" ciia
thién phuong Tay; nhiéu nguoi dén voi Thién, bi thu hat boi nhig phat
biéu nhu ciu trén. Khi doc sach Thién, ho thdy Thién dua ra cach dé thoat
khoi dam rimg nguyén tic dao dic phé quat thuong c6 ¢ hau hét cac ton
gido, ho tuong tuong 1a nhan danh Thién, ho c6 thé lam gi ho mudn, khong
can dit van dé trach nhiém d6i véi dong bao cua ho. Khai niém l¢ch lac vé
Thién khong thé duwong dau véi thyc té huan luyén thién dich thuc, trong d6
nhan manh khong lam diéu ta mudn, tham chi diéu ta thich, ma chi lam mét
cach v6 niém nhiing gi can duge lam. Trong Thién, ¢t 16i ctua dao dire va
trach nhiém x4 hoi 1a sy dap lai: Dap ung toan tim voi nhimg nhu cau hop
phap cua nguoi khac. Viéc phat trién sy dap ing nay 1a muc tiéu trung tdm
ctia huan luyén thién.

La thu m& dau cua phan nay 13 ctia mot giang vién dai hoc khoa ton gido.
Nhitng cau hoi cua ong c6 muc dich tim mdi lién hé cua giéi cdm dbi voi
dao duac Phat gido, tu do con nguoi va tu bi, noi 1én nhitng tré ngai thong
thuong d6i véi viée tim hiéu dao dirc Phat gido, ciing nhu phan Gng thong
thudng véi Thién cua cac ca nhan, dallc biét hon nita, nguoi giang vién dai
hoc nay dén Thién trén binh dién triét hoc. Thyc té, nhiéu cau hoi dugc dua
ra trong birc thu nay phan anh tinh trang khé khin béi viée Thién dugc day
tai cac truong hoc. Nhirng nguoi thﬁy hoc rong vdi y dinh tt, cho du dugc
trang bi nhiing kién thirc thuc tién, van tu nhan ra minh bi 18 thudc vao ly
thuyét va nhiing quan niém triru twong. Va néu 6ng ta dugc nudi dudng
trong truyén thong Thién chiia Do thai, su kho khin trong nhan thirc dao duc
phi nhi nguyén cua Phat gido trd nén phtrc tap.

Birc thu tht hai va thtr ba trong phan nay 1a tir nhirng hoi vién cua Trung
tam, nhirng nguoi1 khong con vat 10n véi 1y thuyet Phat giao ma thuc hanh
Thién. Nhitng cau hoi nay xudt phat tir nhu cau mong mudn hiéu rdé mdi lién
h¢ that sy gilra gia dinh va xa hoi va cach no lién quan dén viéc tu luyén tinh
than ciia ho. Nhiing van dé néu ra trong nhiing thu nay tiéu biéu cho nhimg
diéu ma cac nam nit tin 46 thuong gip phai ¢ giai doan dau cua viéc huan
luyén Thién, tuy vay, ho c¢6 khuynh hudng lam dung hai khai niém sai 1am
co ban 1a: tu Thién tir bo tham gia x4 hoi va ngd chi gitip moi ban than minh
ma khong giup ai.

Van dé dao duc dudi cai nhin ctia ngd va moi lién h¢ cia nd véi gidi luat
séla chu dé dugc dé cap trong phan nay ¢ cac mau doi thoai.



Sau nhitng ddi thoai 12 mot bai thuyét phap do t6i giang dugc ghi am, vé
diéu thtr nhat coa Thap Thién Gidi: khong sat sinh. Tir "phap" dugc ding &
day dé phan biét v6i bai noi vé cac van dé xa hoi, y té, cong cong va cac dé
tai thong thudng khac. Mic du tir "phap"( dharma) trong Phat gido co rat
nhiéu nghia --hau hét 13 chi cho 151 ctia Phat day--Luat vii tru. Khong giéng
nhu mdgt bai binh ludn, day la mét bai n61 chuyén hon 1a ching minhThién
dé cing duong truc tiép dang Phat, bai noi phap nay khong co tinh cach
chinh thirc nhung lao su 601 mat voi nguoi nghe. Cing khong gidng mot bai
binh, thuyét phap c6 thé gdm nhitng cau hoi, mic dau trong truong hop dac
biét nay, vi bai thuyét phap qua dai nén khong co6 thoi gian chat van theo
sau.

---000---
I. NHUNG LA THU VA LOI PAP

1." SONG TREN POl NHU MOT PHAT TU’ THIEN CO Y NGHIA
Gi?"

Lao su than mén,

Trong khod hoc Thién, 13 mét gido su dai hoc té1 dua ra van dé thuong
xuyén nay sinh trong cac budi thao luan ¢ 16p, chang han nhu 1a sdng trén
doi nhu mot Phat tir Thién c6 ¥ nghia gi bang nhiing tir cu thé. Trong nhiing
cubn sach tiéng Anh néi vé Thién, doc gia thuong gip nhimg tham chiéu
thong thuong d6i véi y nghia to 16n cua tur bi, nhung thuong dé tai dao duc
dan dit Phat tir trong cudc song hang ngay ¢ ngoai thién duong cang it dugc
viét dén. Vi vay, toi rat muon nghe thay n6i & mot budi hoi thao vé sy quan
trong clia mudi gidi cAm ciia Phat gido dai thira; that c6 ich cho toi, vira 1a
thay gido vira 1a mot ngudi quan tim dén Thién, néu thay gdi cho tdi nhiing
bai viét hay bai binh ludn md rong ma co 1& thay da chuan bi theo cach ma
thﬁy, mot 130 thién su, hiéu vé ban chat va muc dich cua Thap Thién Gidi.

C6 1€ t61 phai ndi cu thé hon vé van dé dao duc va ton giao ma toi dac biét
quan tam. Néu t6i hiéu thay dtng, thién day rang tat ca nam lan nit phai c6
ging tuan theo mudi gidi. Co 1y do gi dé 1am diéu nay? Co6 dung hay khong
khi néi tir quan diém Th1en c6 mot trat tu x3 hoi diéu khién cudc sdng con
nguoi va nhimg gioi cam 1a mot cong thirc cua trat ty dao dirc nay? Gitlra
mudi gidi cdm va nhan tanh c¢6 mdi twong quan nhu thé nao? Chung ta tao ra
luat 18 ap dat 1én nhan tanh boi phuc ting thanh y ciia Thuong dé hay c6 mot



moi quan hé ho twong nao d6 giita giol cam va nhan tanh? Chang han, c6 su
két nbi nao & day gitta nhiing trong-cam va yéu cau cua gidi luat ciing nhu
khat vong mudn tu biét, tu quyét tdm va tu ngd sau hon?

Tinh bo budc ndo ma mot Phat tir tu Thién cam thay trong mdi quan hé véi
gio1 luat? Co phai nhiing gioi luat 1a dao dire tuyét- -d6i dbi v6i Phat tur clng
gidng nhu Mudi Diéu Rin cua Chia ddi véi nhitng tin dd cua dao Co Déc
hay Do Thai, nhitng ngudi von c6 ném tin 1a nhan loai bat budc tuan theo
Mudi Piéu Rian mot cach vo diéu kién, va ho phai nghiém khic tuan thu
tung chi tiét cua luat éy bat clr lac ndo, bat ké sy bién ddi bat tan cia hoan
canh xung quanh vao nhiing thoi diém khac nhau? Thién hiéu nhirng héu
qua cua vigc khong tudn theo gioi luat nhu thé nao? Thién ddi pho thé nao

v6i van dé cam giac t6i 10i c¢6 thé nay sinh tir viéc khong thuc hién day du
gidi luat?

Su tuan theo gidi ludt mot cach hinh thire, quan trong dbi v6i Thién hay
chinh yéu 14 tuan phuc tir bén trong véi sy thanh khiét cua trai tim? Diéu nay
c6 thé thiéu su giac ngd sau hay khong? Néu khong thé, cong viéc kho khan
trong nd luc thyc hién tron ven mudi gidi ludt bén trong va bén ngodi c6
gitp con nguoi dat ngd hay khong?

Néu trong gidi luat ham nhan tug, thi chi it moi nguoi nam nir déu c6 tiém
ning nim bt cai tué nay thong qua chinh kinh nghiém, ly tri va noi kién cua
minh hay khong? Hay ho phai bang long chap nhan gi6i luat nhu sy hiéu
biét theo duc tin mu quang, dat long tin vao quyén luc cua nhitng nguoi khai
sang truyén thong Phat gido?

L4 thu nay néu lén nhiéu cau hoéi ¢ lién quan mat thiét v6i nhau va toi hi

vong chung cung cap cho thay nhitng y tuéng dé lam trong sang van dé dang

tim kiém. Thém vao d6 la nhitng van dé thong thuong va di nhién t61 quan
tam dén su giai thich y nghia cu thé cua ting gioi ludt.

Cam on nhiéu.

Thén ai

Bob

—--000---

LOI DAP



Bob than,

Mic du nhitng cAu héi néu ra trong thu anh duoc tra 101 kha t6t bang chinh
kinh nghiém toa thién cua anh, nhung rd rang 1y tri ciia anh khong thoa man
voi nhitng gi c6 gid tri thich hgp ma anh dinh lam. Vi 1y do nay, va béi vi
anh day Thién & truong hoc cho nén nhimg diéu anh 1am hay néi véi hoc
sinh chic chin anh huéng ching & mot mirc do nao do. Toi sé bat dau véi su
luyén tap thuong xuyén cta toi va dap chi tiét nhiing cau hoi ctia anh, mic
du hoi 1y thuyét, nhung thuc té cho thdy nhiing cau hoi 4y che dau nhiing
mdi quan tdm vé mat tdm linh siu kin.

Anh hoi vé tinh chat va muc dich ctia muoi gidi luat trong Phat gido Pai
thira. Gi6i luat 1a mot trong nhirng cai kién ba chan ma giao 1y Phat gido va
thue hanh dung trén do; hai chan con lai 1a toa thién va giac ngd-tué giac. Ba
cai nay c6 quan h¢ mat thiét gin b6 voi nhau. NO luc gitt giéi co thé chi
thanh cong mot phan néu nd xa roi toa thién; va toa thién xa roi gidi luat thi
yéu di va khong chac chian. Chinh qua toa thién, dugc chéng do boi gidi
luat, sy nhan thtrc vé chan tanh cta ching ta duoc nang 1én tam y thic (ngd),
va trong chan tanh ndy gidi, toa thién (dinh), va tué nuong tua vao.

Thoat nhin vao con sé mudi cta gidi cAm Phat gido thi nghi né gidng Muoi
Diéu Rin cua Thién chua 8140, viéc so sanh ching la lam méo di ca gioi cAm
va Mudi Diéu Rin, vi mbi cai chi dugc hiéu trong chinh bdi canh ton gido
ctia n6. Hay hiéu rang gidi cAm khong phai 1a ban tuyén ngon tir "bén trén"
trao xudng. Chung khéng tuong phan véi, ciing khong han ché ban chat can
ban ctia anh. Thay vao d6, chiing 1a sy dién dat tAm Phat ty hién thyc hoa,
mdt mo ta, cach mot ngudi phat trién cao vé mit tdm linh khong c¢6 cam giac
vé Toi-Nguoi khac trong hanh dong.

Hay so sanh: Séng theo gidi luat 1a vuot mot 1 trinh théng nhit va hai hoa
trén mot con dudng tron tru, it chudng ngai, c6 phong canh dep. Pham gidi
1a di con duong nho c6 veé rat thich thu ‘nhung ngay sau do tro nén 20 ghé,
don diéu, va cham dut ¢ ngd cut cua luyén tiéc va lo so.

Thién su Pao nguyén noi," Pé dat dugc mot muc tiéu nao do, qui vi trude
hét phai tré' thanh mot hang nguoi nao d6; nhung mot khi qui vi tré thanh
mdt con nguodi nhu vay, viéc dat dugc muc ti€u dé hay khong chéng con la
diéu quan tdm cia qui vi nira." Giai thich dudi anh sang cua thu anh, Bob,
d1eu nay c6 nghia dé nhin thy su khong chan thyc cta ban ngé-cai to1 va
nam bat duogc su twong dong gitta Ta va Ngudi, anh khong thé tiép tuc suy



nghi va hanh dong dé dap lai yéu cau cua cai ban ngd dinh hudng nhi
nguyén cua anh; anh phai luu y dén tiéng go1 sau hon cua giéi cam.Va tuy
mot khi gidi cAm da trd thanh mot tiéu chuan trong cudc song thuong nhat
ctia anh, ngd khong con dung tach roi véi anh nhu nhiing gi phai tim kiém.
Trong trang thai tu do nhu vy, ngudi ta khong con nghi vé luat dao dirc hay
tap tuc xa hoi, vé chuyén bi tro1 budc vao hay dugce giai thoat ra khéi chung.
Anh c6 thé di chuyén xuyén qua nhiing tip tuc x4 hoi ma ching nhu khong
hé xuyén qua chung --ching ¢ d6 tuy khong ¢ d6. Méi dau ngudi ta tim tu
do khoi nhitng cam giac d¢ nén. Dan déan, qua toa thién va giit gidi, nhiing
de nén bo budc tan di. Cai gid cua sy tu do nay, tuy nhién, 1a su luyén tap lau
dai va tu ky luat.

Nhén ra diéu ndy, Thomas Merton ndi," Su coi khinh cta thién gia ddi véi
tap tuc thong thuong cua xa hoi va hinh thuc 1a hién tugng lanh manh,
nhung né lanh manh vi né bao ham tu do tdm linh trén nén tang cua su giai
thoat khoi tanh bong bot, chii nghia vi ky va ty mé hodc." Trong ciu néi nay
" coi khinh" 13 su lya chon tdi, vi mot thién gia da phat trién tdm linh khong
nd 18 vao van dé tréi budc hay coi khinh luat 1€, phong tuc. Qua thuc cac
thién sw duoc biét dén nhiéu boi sur cai cach hon 1a tuan theo. Thién sw Bach
an vOi ngoi but tich cuc cua 6ng chi trich gay gat giai cdp thoéng tri day
quyén luc & Nhat vi su 4p burc va boc 16t cua ho d6i voi nong nd, nhimg con
ngudi ma ong thudng xuyén két giao. Chinh Pirc Phat ciing da tan cong vao
ton gido chinh théng cua thoi ngai vi sy mé tin va chu nghia doc doan, tham
chi ngai nhin vao tdng doan nhitng con ngudi thudc giai cap tién dan, nhiing
ngudi bi rudng bo trong xa hoi An d6. Cong 1y va su binh dang trong xa hoi
c6 thé tién trién qua nd luc cua Phat, Bach an, va nhiing thién su khac nho
vao strc manh bién d6i cia tu do tinh than.

Anh hoi," Thién hiéu thé nao vé nhimg hau qua cua viéc khong tuan theo
gidi luat? Thién d6i phé thé nao véi van dé cam giac tdi 16i co thé ndy sinh
tir viéc khong thuc hién diy du gii luat? Binh thuong cam giac 01 101
khong phat sinh khi nguoi ta khong gilt gidi vi nguoi ta nhan thay rang
nguoi binh thuong khong c6 kha nang ltc nao ciing tuén theo tung gidi cam-
-chi ¢6 Phét mdi co thé lam dugc nhu vay. Khi nguoi ta thanh that co gang
song theo kim chi nam nay, an nin vé nhiing sai pham va quyet tam lam tot
hon trong twong lai, nhimg sai pham nhu vay, tuy dang tlec khong phai la
tai hai. Diéu tai hai dbi véi su tién bo tam linh cta nguoi ay 1a mat long tin
vao su bao dam cua Phat, xuét hién tir sy gidc ngd tbi thuong ctia ngai ring
mdi ching ta vOn ¢6 cai thanh tinh bon lai tron ven va nang luc, qua tu
luyén, hiéu duoc cai hoan hao bam sinh nay .



Muc tiéu co ban cta gidi luat 1a tao ra con nguoi cé nang luc thuc hién viéc
tu tap voi muc dich nhan ra Phat tdnh cua chinh minh. Thiéu su cong béng
va vo tu, it c6 nguoi chiu di theo con duong dao véi nhiét tinh thuyét phuc.
Hanh dong ma gioi ludt khudce tir phai dugc bo di, khong don gian vi ly do
dao duc, ma vi ngudi ta khong thé di sau vao toa thién bang cudc sbéng
phong dang, thiéu suy nghi, nhu 14 ngudi ta khong thé nga va thirc cing mot
ltc.

Khong phai tat ca hanh vi xdu bi nhan loai 1én 4n ndy sinh tir cam giac Ta va
Nguoi sao? Tu sy khéng dinh manh mé cua cai toi-ban nga hay sao? bén
mirc do ngudi ta c6 thé tidu diét ao twdng nhi nguyén nay va sy tu ky trung
tAm ma no hién nhién nudi dudng, va mang vao ndi kién mot tiéu diém duy
nhat, vi thé khong co t6i cling khong c6 ngudi khac, cam giac tuong phan va
doi nghich ctia u vt va gian di, dan dan bién mat.

Hanh dong"dung" trong mot hoan canh cu thé, khi ay, dau pha thai, chét
theo ¥ mubn hay nhﬁ’ng van dé nan giai dao dirc phuic tap khéc, c6 thé xuat
hién chi khi sy tu si€u viét xdy ra. Hon nira, khi mot nguoi da ngd tdnh bat
kha phan ly cua cac phap va triét dé hop nhat nhén thirc nay vao cudc song
binh thuong, thoi ¥ niém "hanh dong dung" bién mat. Mot thién su thud xua
ndi nhu sau:

Chét trong khi séng

Va chét hoan toan.

Roi 1am bat ctr thir gi ngwoi mudn,
Bdi tat ca déu tot.

Gidi cAm trong su tinh t& va d6 sdu twong dbi-tuyét ddi c6 thé dugc hiéu &
nhiéu muc d6. Khi anh dam duong cong viéc huin luyén Thién, mdt lyc can
tu nhién va sy trong sang xuét hién khi anh dat duoc sy kiém soat 1én hon vé
tdm va tinh cam, nhan dinh cta anh vé gioi cAm s& siu hon. Vi vay, khong
can thiét phai cing theo nd, vi dan dan hanh vi cta anh s& phu hop véi
chung. Giéi cAm dung 1én trén dao duc, nhung khong cha dap chung.

Gio1 luat khong phai dugce ap dat tir bén ngoai vao, chinh sirc manh cai hoan
cua Thlen mang dén sy trong sang cta tam. Su tudn phuc bén ngoai dén tung
chi tiét ctia gidi luat kém y nghia hon tir bi 16n 1én tir toa thién. Tuy vay, cb



gang méi dau tudn theo gidi ludt 1a diéu can thiét, vi toa thién c6 thé bi chao
dao khi doi dién vo1 nhitng thoi quen lau doi va nhiing cam do thuong nhat.

Tra 16i thua cua anh rdi, bay gio toi thic anh nén bat dau toa thién, vi voi
to1, ro rang la phia sau nhu’ng cau hoi vé gidi luat xuat hién mét nhu cau vé
tu ngd. Mot khi anh ngd roi, nhirng 10i cta t6i s& gidng nhu do rac rudi.

Than,
Phillip Kapleau

---000---

2." THIEN LA MOT CACH TRON CHAY--THI ANH LAM GI DE
GIUP XA HOI?

Lao su mén,

Ké tir 1an cudi gap thiy dén nay da lau, vi ban ron cong viéc nén t6i kho dén
Rochester dé tiép xtic voi thay, vi thé tot nhat 13 t6i viét thu cho thay. E rang
thay khong con nhd toi, toi timg 14 hoi vién ciia Trung tdm trong khodng mot
nim va thuong xuyén ngdi véi nhom & Denver.

Moi day toi gap mot hoan canh rat kho khin ma dén gid toi van chua giai
quyet duoc, né dang di dén mot giai doan quyet dinh. Dleu nay lién quan
dén cha me toi va toi, don gian 13 t6i khong biét giai quyét nd nhu thé nao.
Toi rat gan giii voi cha me toi, ho 13 nhitng nguoi thong minh va co6 hoc.
Chung t61 thuong tu do trao d6i v6i nhau va toi rat kinh trong ho. Vi vay,
thay c6 thé hiéu t6i bi kinh dong nhu thé nao khi cudi ciing t6i nhan ra rang
khong chi ho khong dong ¥ cho tdi toa thién ma con cong khai chdng lai
viéc toa thién. Lo su, t0i that sy khong biét lam gi. Thay c6 thé cho 1a t6i
non ndt va tham chi ngde ngéch vi qua quan tam dén nhiing gi cha me 61
nghi. Dau sao, to1 cing du lon dé tu quyét dinh va theo dudi dén cung.
Nhung t6i nghi rang diéu that sy dang x4y ra 1a cha me t6i thu dich véi "ton
gido phuong Pong," nhu ho goi, dd anh hudng 18én dic tin vé Phat phap cua
toi.

T6i nhiéu 1an da thir gidi thich cho cha me t6i1 tai sao to1 toa thién--1a vi su
giac ngd cua toi, khi c6 dugc, s€ giup khong chi chinh minh ma con vi nguoi
khac nira--nhung ho khong thé hiéu hay chap nhan né.



Cha me t6i n6i," Con khong 1a gi dé gitip xa hoi ca. Con dang dung Thién
nhu mot cach chay tron khong hon khong kém. Néu con that sy mudn thay
doi chinh minh, tot nhat con dén béc si than kinh." Nhing két 4n nay lam t6i
dau khé va boi roi. That su, t01 khong phan doan t6t lim nhung toi cam thay
chéc chin c6 su thay dm t6t trong toi: 61 cam thay rd rang, yén binh nhiéu
hon t6i trude ddy va rat do luong véi ngudi khac. Lio su, toi kinh trong va
yéu thuong cha me toi, nhu t6i néi, di nhién ho rat hiéu rat hiéu ro t6i. Néu
n6 hoan toan vo gia tri ddi vai ho, liéu ho co thé noi nhirng diéu nhu vay
khong?

Khi t61 bét dau toa thién, t6i that sy cam thay rang ngodi va di nhién ngo, 1a
t6t nhat néu khoéng la cach duy nhat dé giup nguoi khac. Nhung bay glo to1
phai thira nhan rang d6i khi t6i cam thay c6 toi vi toi khong con tham gia cai
cach chinh tri va nhitng chinh nghia khic ma trudc day da tung thu hut toi.
C6 dung la Dao nguyén déd ndi, khi mot thién gia vao dai dinh, y tr¢ thanh
mot véi tat ca van vat trong vi try va hudng dan ching sinh dén giac ngd
khong? Udc gi t6i c6 thé tin manh mé vao chan 1y nay xiét bao!

Viét roi doc lai 14 thu nay, r3 rang 1a dic tin ciia t0i yéu 6t biét bao vi da toa
thién ma con hoi nhimg cau nhu thé nay. Tbi rat tiéc, ldo su, da phién thay
nhung néu c6 thé, mong thay giup t6i 1am rd nhitng bdi rdi ndy, ti s& thanh
that biét on vo clng.

Cubi lay thay,
Lynn
---000---
THU DAP
Lynn mén,

Trang thai bua vay viéc bao vé Thién ctia cd theo nhu cach mo ta trong thu
goi t0i nhd dén mot mot giai thoai vé Bd dé su to. Khi ong dang toa thién
trong mot hang dong, thi ba dira bé tinh co phét hién mot 16i di ddn dén hang
va liéc nhin vao bén trong. Chiing thay & c6 mot bong den dé sg nén chay ra
ngoai ho hoan. Roi su to mo kéo chung trd lai, tuy nhién, tir khoang cach an
toan, chiing quan sat cai hinh thi bat dong va suy dién theo ban tinh cua
chung. " Gidng nhu mét nguoi," dra thir nhat thi thao."Nhung khong thé
nhu thé," dira thir hai dap." Khong ai c6 thé ngdi yén lau nhu vay duoc.



Chéc 14 con gau." " Khong," dira thtr ba chen vao," né khong c6 1ong."
Chung quan sét hinh thi ky la mot 1an nita. Can dam hon vi sy bat dong ctia"
né", ca ba bat dau ném nhitng vién d4 nho vao nd, nhung né khoéng dong day
cling khong 1én tiéng. Ptra gan da nhét trong bon tién gan hon, chay nhanh
1én trudc cham vao hinh nhan va quay nhanh tré lai. Van khong c6 phan
tmg. BOi r6i, ching rat lui ra dé chia xé két luan. " Hoan toan khong phai
da," thang bé da cham vao né noéi." N6 mém khong 16ng, vi vay, chic chin
1a mot nguoi dang ngdi." Nhung tai sao c6 nguoi lai ngu theo cach nay?
That khong tu nhién," dira khac xen vao. "Tai sao n6 khong nhuc nhich khi
tao cham vao? Chung cang nghi, bi mit cang 1am ting su bdi réi va lo au
cua chung. BSng nhién mot dura nhét hon da to voi vé thach thirc ném vao
hinh nhéan bat dong, dap ngay gitra dau. Bay gid, cudi cung hinh thu bat dau
nhic nhich--cham chap-trudc hét 1a dau, roi tay, chén , than the ROi rong
Ién. Bon nho kinh hoang chay trén, BO dé dat ma tlep tuc rong——von tiéng
cudi--rdi tudn trao nudc mat. Hon d4 da thic su ngd cla 6ng, su giac ngd vi
dai cua ong.

Nhén tanh thay d6i mot it tir thoi Bd dé dat ma. Mot ngudi ngé)i thién yén
lang trong phong cua minh hay ¢ thién vién van phai duong dau véi nghi
ngo va ngay ca su tram uat. Hoan canh cua c0 tiéu biéu cho mét trong nhiing
diéu té hai nhat, thuong tir phat xuat tir phia ban bé hay gia dinh, chinh ho
thuong khuyén sir dung li€u phap tam ly(psychotherapy). Va hién tugng ky
la la chinh nguoi thu’ong xuyén dén kham tai bac si than kinh it khi bi chi
trich vi cd gang ty cai thién minh thay vi gitip d& xa hoi. Trai lai, gia dinh
ban bé anh ta thuong tan thuong ¥ chi vuot qua bdi réi lo Au ciia anh ta. Va
néu tién trinh hdi phuc cua anh ta cham chap, néu no co that va kéo dai, anh
ta 1an cach tri liéu khong bi 1€n an buc thiét.

Nhung néu nguoi éy di theo con duong toa thién thi lai it nhan duogc su
khuyén khich hay thong cam. Va néu anh ta khong bi gia dinh hay ban bé
ché diu vé&" sy 1am lan" nay, ho mong doi anh tr¢ thanh hoan hao ngay tirc
khac--mot vi Phat khac. Néu cach cu xir dudng nhu khong doi--thoat tién co
bao nhiu nguoi phé binh nghi ngo cong khai nhén ra sy thay d6i tinh vi
trong anh ta?--ho tdn céng anh ta cung bang nhimg biéu ri€u nhu c6 dang
gip ¢ nha. Khi co ké v0i cha me rang c6 dang toa thién voi hi vong ngay nao
do dugc giac ngo, 18 tat nhién ho xem thyc hanh thién nhu mot cong viéc
duoc-tat-ca hay chang-dugc-gi tat ca dua trén giac ngd; tir day den luc ngo,
ho s€ cho 1a c6 dang cho doi, khong dén dau ca. Ho khong hiéu ring trong
Thién véan dé khong phai la" dén" ma 1a tré thanh--hiéu biét, yéu thuong va
tu tin hon. Lam thé ndo ho biét dugc qua viéc toa thién déu dan cua co,



nhiing gia d01 budn rau, wong nganh di rdi bo c¢d va ban tinh trong sang
khong mot vét nho bam sinh ctia ¢6 s& tw hiéu 16?

Diéu ¢b ndi vé cam giac trong sang yén binh nhiéu hon, va coi mé hon véi
ngudi khac, 1a diéu ma ngudi thudng xuyén toa thién trai qua. Pung thét
vong néu gia dinh va ban bé khong nhén ra nhitng thay doi nay trong co.
Hay nhé tdm cua cha me cling bi mé md va di qua gan guill véi cd trong
nhiéu nam, do d6, ho c6 mot hinh anh cb dinh vé dira con géi ciia minh, nén
can c6 thoi gian dé vuot qua. Gidng nhu kho ma nhin thdy cai miii ciia minh,
gia dinh ban ron giai quyét nhimg van dé kho khan va su wc ché cua né
khién ho kho ma chu y su bién doi thoat dau cia mot thanh vién trong gia
dinh. Nhung truc gidc manh cta nguoi me cudi cing sé thang. S& mat lau
hon dbi véi cha c6 dé nhén ra diéu nay, nhung loi ich vi diéu cua toa thién s&
bit dau cho thay qua cha 1an me cta cd. Ho s& it cam thay sy cau git va
chdng ddi cua c0, cting nhu it lanh dam, va chic chin ho bi anh hudng tich
cuc boi vé an can va tir bi ctia ¢d quan tAm dén sy hanh phuc cua ho. bay
that su 1a cach c6 thu dugc sau nhiing ndm thang hi sinh. Va néu c6 tlep tuc
ngdi thién, dén luc cd s& gop vao thanh mot gia dinh ddm 4m yéu thuong.
bay khong phai 1a sy dong gop khong co ¥ nghia dbi v6i xa hoi, vi suy cho
cung , gia dinh 13 t& bao cua xa hoi--su bat dong hay hoa thuan ctia né dugc
phan 4nh trong xa hoi. Pé sang mot bén van dé cha me co c6 dang lam gi
giap d& xa hoi khong? Sy phé binh cia ho c¢6 gia tri nao khong? Co6 danh
nhiéu giod trong ngay dé toa thién, c6 tranh cc trach nhiém xa hoi khong?

Trude khi tra 101 cau hoi nay cho coéng bang, c6 18 ching ta nén dit lai van
dé, "Giup do xa hoi' that su co y nghia gi?" Cha me cb c6 biét dich xac ¥
nghia ctia nd khong? Co thé nd khong chi 13 mot cau noi thong thudng, mo
ho nhu su thach thirc, ma ho ném vao cd vi that vong? Du sao, ¢6 cling [am
viéc toan thoi gian nhu cac béc si, tho moc, thu ky, nhac si va nhitng nguoi
khac ciing 14 hoi vién cta Trung 4m thién. Cha me c6 s& lam gi hon nira cho
c¢6? Tai sao diéu d6 lam cha me co phlen 16ng khi ¢6 da dung thoi gian ranh
dé tu rén luyén qua thién? That gidng nhu ho cam thay sy cd gang va su hi
sinh duoc doi héi trong huan luyén cua co, va kinh trong cd vé diéu nay,
cam thay to i 10i vi ho khong thé 1am giong véy, r0i ho tu ghét minh vi cam
giac toi 16i...Va cubi ciing gidn viéc co toa thién nhu 1a sy phat sinh nhiing
tinh cam kho chiu ndy. Piéu nay c6 thé ké dén thai do cia mot nguoi cha,
khong lau trude day. dén gap toi vi gian con gai minh." Ban dau thi dén voi
ma tuy," 6ng noi," roi dén tham thién, nay dén thién. Cai gi s& dén ke tiép?"
Thudng nhimg ngudi chi tay vao nguoi khac khong dong tinh vi " khong
lam ich gi cho xa hgi1" cling lam thé vi mic cam toi 16i d6i vai sy tham gia



ich ky cua chinh ho hay vi do sy khong chic chan ciia chinh nhing tiéu
chuan cua ho. Hay c6 thé n6 phan 4nh su that bai cia nhitng ky vong, 1y
tudng ma tu lau ho deo dudi dén nay van chua thanh hién thuec.

Bay gio tro lai: "Giup dé xa hdi" ¢6 y nghia gi? Nhitng nha hoat dong chinh
trj cho rang ho biét nd c6 y nghia gi khi vao thap nién sdu muoi, ho giao
chién véi luat 18 va nhitng hinh thirc bén ngoai khac ctia xa hoi, tuy nhién
ngay nay ho tuyén bd 1a khong gay anh hudng 1én chinh minh thi khong co
thay d6i ndo c6 ¥ nghia xay ra. "Nguoi lam t6t" chic chan cam thiy ho dang
gitip 4o xa hoi khi ho doc doan tu ddy minh vao cong viée cta ngudi khac,
ép budc ngudi ta bang chinh cong thic ciia ho vé hanh phiic. RS rang, cum

" gitip ich x4 hoi" mo ho, khong gi hon 13 mot khau hiéu rong tuéch, it
nhét khi duoc dién dich vé bat ctr hoat dong dac biét hay phuong cham cong
viéc.

Néu c6 su gitp ich that sy nao, nd ) phai thye hién tir "bén trong," cai thién
chat liéu bén trong con nguoi va moi phu’orng dién nguo1 do lién hé voi cude
song Theo nghia nay, chac chin co s& giup ich nguoi khac néu co luyén
thién nghiém tac. Pén mic do co 1am sach cai tim tham-san, tu tim kiém va
phat trién trai tim tur bi lang 18, c6 s€ tr6 nén mot nguodi con gal nguoi chi,
nguoi lang gleng, va nguoi nhan cong tét hon. Tiép tuc ngdi mot cach chi
thanh, c¢6 sé& dan dan lam tan bién nhiing niém tuéng kiéu cang, dinh kién
budng binh va nhiing khéi niém sai vé chinh minh va thé gidi. Vi sao nhiing
lo1 ich nay khong dugc cdm nhan bdi nhitng nguo1 xung quanh c6 va boi xa
héi n61 chung?

Thay vi chay tron cudc doi, muc dich phia trudc c6 va nhiing ai thuc hanh
thién nghiém tuc 1a tr¢ thanh hoan toan 1a mdt véi no6. Mot dai su Trung hoa
n6i véi dé tr ctia minh ," Ping dé cho nhiitng su ¢ trong cudc séng thudng
ngay tréi budc nguoi, nhung ché ty minh lia khéi né." Mot thién su khac

" Con ngudi bam vao cai trong rong va 1am ngo thé gidi vat chat ciing
giong nhu vira thoat khoi nan chét dudi lai lao vao lira." Cho nén phai hiéu
rang Thién khong phai 13 chay trén nhimng van dé cua thé gian ma 1a mot sy
giai phong dem lai cho ta tué gidc va stcc manh dé theo dudi bat cir diéu gi ta
duoc doi hoi phai lam. Trong Thién, ching ta khéng thém mudn su yén binh
cla cai chét ma lam viée dé phat trién su im lang ndi tam va su trong sang
clia tAm qua viéc tham gia tich cuc cac van dé trong cudc song. Sy yén binh
that su ctia tim 1a chién thing khong phai boi tranh né nhing xung dot ma 1a
duong dau va vuot qua ching v6i ludi kiém déu tranh.



Gidng nhu nhiing gi dang lam phién 1ong cha me ¢6 1a khai niém bat ré sau
trong cach suy nghi cia ngudi phuong Tay chung ta, mudn tré nén cé ich
nguoi do phai "tich cuc." Trong Nghé thudt yéu duwong, Erich Fromm xem
xét tir "tich cuc" dugc dung thong dung trong xi hoi ta. OlIng nhan manh
dén diéu ma ngudi ta lam it quan trong hon cai dong co ndm philla sau hoat
dong do. Nguodi bi ge"m vao cong viéc lién tuc bdi su bat on, ¢o don, hay
tham lam, chéng han, 1a n6 1¢ vo1 nhitng tinh cdm nhu vay, mot ddi tuong
thu dong bi tac dong 1€n. Trai lai, nguodi ngéi thién dinh tap trung la tham gia
vao" hoat dong cao nhat, d6 13, hoat dong cua tam hon, chi ¢6 thé duéi diéu
kién ty do va doc lap ndi tam..."

Nhin theo cach ndy, tham chi cha me c6 c¢6 thé dong ¥ 1a néu chung ta duy
tri su cAn bang tinh than de duong dau véi nhirng cang thang va xung dot
dang gia ting trong cudc sdng hién tai, ching ta khong con su lya chon nao
khac ngoai viéc dan than vao" hoat dong cao nhat ndy cta tim hon" nay. Va
khong chi vi ban than chung ta. Phat gido day ring tim ctia mot nguoi 1 tim
clia tat ca moi nguoi. Xa hoi du sao 1a sy sdng tao ctia chinh ching ta, khong
gi khac hon 1a su biéu 10 tAm tap thé cua tat ca nhirng ca nhan tao ra nd. Vi
nhitng 16i "bén ngoai" clia xa hoi that sy ném bén trong tdm ching ta, n6 dua
to1, nhu ¢6 cam nhan ding, la ching ta moi nguoi phai ganh vac trach nhiém
vé than phan con nguoi. Lam thé ndo mot ngudi cam nhan c¢b trach nhiém
v6i dong bao ctia minh lai 1am ngo viéc tinh hod chinh ban thdn minh? Lam
sao y ¢ thé du nghi lyc dé 1am ngo trudc nhimg 6 ué phat ta tir than, khau, y
cua chinh minh?

Vi vay, anh huong sy giac ngd cua mot nguoi tac dong 1én thé gi6i tam linh
cta tap thé 1a vo cung tdn. O phuong dién v vi, né toa ra dong anh sang
thanh tinh soi vao bong den vé minh cua tdm ngudi khac. O phuong dién
hitu vi, stc manh ctia tAm ng¢ thanh tinh day gidi dirc anh huong va bién d6i
tam nguoi khac dén vo cing. Nhu 4nh sang du chi 13 vai ngon nén trong mot
hang dong to 16n va den nhu myc 1am giam di bong t6i & chimg muc nao do,
hang tram trong hang van nguoi toa thién mot cach vo ngi s& tao nén mot
sttc manh v cing vi hoa binh hoa hop trén thé gisi.

Vi chinh c6 va vi nguoi khac, Lynn, to1 hi vong c6 duy tri viéc luyén tap va
tu chting nghiém phép nhi€ém mau ctia Thién.

Than,

P.K.



---000---

3." TOI CO PHAI TU BO GIA BINH BE HOAN TOAN GIA NHAP
THIEN KHONG?

Lao su kinh,

Tu khi gap thdy cach ddy nhiéu thang tai Costa Rica, toi da suy nghi nhiéu
vé nhimg gi chiung ta da noi véi nhau, va bay gio to1 quyét dinh dy chuong
trinh huan luyén & Trung tAm thién, t6i mudn trnh thii thong bao véi thay vé
nhimg tinh cam lién quan dén quyét dinh nay.

Thoat tién, toi da doc vé thién, cling nhu nhiing triét Iy va cach rén luyén tu
ngd khac, trong nhiéu nim nhung khong thudng xuyén. Méi dau, toi xem
diéu quan tdm nay khong gi hon diéu do, diéu ma toi bat gép trong tudng
tuong va thu hut toi bang nhiing miéu ta vé nhiig noi xa xdi, voi cac phép
tu luyén di thu’O’ng, nhimg hanh vi thai d cua nhiing béac thong thai, thay An
do, thay Hbi gido va cac nha su, nhimg su trich dan vo 1y, khong thé doan
dugc vé Chan ly, Hién thuc,Tam, Bat dinh, va T6i hau. Nhung cho du t61
khong hiéu hét tat ca, mot cai gi do da thu hat sy cha y cia toi va toi tiép tuc
quay lai dé duoc nhiéu hon.

RO thoi gian troi qua, t6i tré nén chuyén hon ( it nhat trong doc sach), chu
dé tré nén thoi thic hon va khi t6i nhan ra chinh minh bi thu hat méanh liét
hon; cling nhu phét trién mot "cam giac" vé nhiing gi dugc ké, tat ca bat dau
¢ y nghia hon. T6i dén va&i nhan thirc 13 tat ca " triét 1y ngoai lai" nay co su
lién hé truc tiép dén t6i, dén cudc doi toi, va toi nhan thdy chinh minh bat
dau thay doi va di theo mot hudng nhat dinh. Cham, nhung chéc, t6i dén voi
nhiéu ( d6i v6i t6i) hiéu biet sau co y nghia da thay doi huéng di cua cude
doi ciia lic d6. Tién trinh nay tiép tuc cho den bay gio, lic ma to1 nhan thay
minh trong mot hoan canh doi hoi mot quyet tdm cao co the lam t61 song
quing doi con lai trong an binh, bi thuyét phuc vuot qua tit ca nghi ngai,
rang t6i d4 tim thdy nhiing gi toi tim kiém.

Piéu xay ra trong nhiing nam thang nay 1a t6i c6 dugc sy tinh thirc nhiéu
hon, né gitp t6i séng va lam viéc yén binh, tich cyc hon. Tuy nhién, cing
tién trinh nhan thirc nay ciing gop phan vao cam giac sdu daIm caa 16n xon,
that vong, lo 4u, vi toi by gio c¢6 cam giac khong gi lay chuyén 1 toi nam
duoc bong dang cta Hién thuc hay Chan 1y, mot diéu gi d6 thude mot trat tu
hoan toan khic véi nhitng cai da rd rang. Va bay gio t6i mudn biét thuc té
khac nay 1a gi? T6i mudn co cai nhin toan canh thay vi chi 1a mot bong mo,



dé thuc hién mot ¢ but pha nham giai quyét hay loai bo mot lan cudi cung
bat cir nhiing gi ma to1 cam thay chia cach toi v6i nhitng pham vi hay thuc té
khac d6 cta cudc séng. Trong nhitg nim qua toi di thuc hién nhiéu cd ging
bat thanh dé két thiic diéu nay mot minh, véi két qua 1a t6i lai bi kich dong
nhiéu hon, trong khi su bon chon va thit vong cua toi gia ting. Dudng nhu
tré nén ngd ma khong co su gitip do ctia mot ngudi thiy dic ngd 1a mot
chuyén khé khan, khong phai 1a khong co thé hoan thanh.

Va hién tai, t6i quyét dinh tién mot budc ké tiép, tham duy mot khoa huan
luyén vaty minh quan hé truc tiép voi thay, nguoi cudi cung cé thé giap toi
dat ng0, t61 dang trai qua nhitng hoai nghi va lo au moi. Mot phan, t6i chic
rang néu toi khong lam thé t6i s& tlep tuc song trong xung dot, nhung mac
khac, t01 c6 cam giac toi dang bat dau mot giai doan cudi ctia hanh trinh di
tim y nghla cudi cung cua cudc doi va s& khong co su quay lai. Va y nghi
"bat thdi " nay lam to1 phan van noi chinh xac nao toi s¢ dén, didu gi s& xay
ra voi toi va két qua cua budc nay nhu thé nao? Con nita, trong khi t6i khong
mudn tiép tuc sdng trong su xung dot va lo au nay, ciing khong chét trong
trang thai 10n xon nhu Vay, t61 c6 thé nhan ra su do du, bét ré sau trong toi
khi tir bo cai toi la va cai toi cb, cling dang hoat dong.

Pé song theo cach nay rat kho, vi t6i khong ngimg cd cam giéc to1 hoat dong
rat siéu tuyét hay rat n6ng can va gi(’yi han trén phan "bé mat " cia Hi¢n thuc
ma & do tat ca cac mbi qua hé lan giai phap cho moi van dé sé o rang trong
sang d6i voi t01, tuy vay no tiép tuc 1an tranh t6i. Toi ciing cam thiy mot
nang luong tiém tang bi khoa chic trong t6i, nhung t6i khong thé giai thoat
n6 va hiéu ra nhitng gi toi cam nhan trd nén cai gibng nhu "chan tanh "cua
toi.

Va di nhién mot ngudn lo au nghi ngo khac 1a gia dinh t6i. Vé vo toi, con
t6i, van dé hoc hanh cua chung, cong viéc cta ching toi v.v...? Diéu gi s&
xay ra d6i voi tat ca nhitng mdi quan hé va rang budc ndy va bo budc nay,
néu t61 khoi hanh theo con duong ma dudong nhu khdng cod sy quay lai?
Nhirng cau hoi va nghi ngoé nhu vay co6 1€ hinh nhu khong lién quan va bén
ngodi van dé, hay that su khong gay lo au dudi cai nhin cia mot ngudi gic
ngd nhu thay, nhung ddi voi toi, chung chinh 1 chuéng ngai lam cho t6i do
du va giit toi trong trang thai cho phan quyét. Hay dé dién dat cau hoi theo
mot cach khai quat hon, liéu toi c6 thé tham gia day du cong viéc Thién ma
khong nhat thiét phai bo di cac quan hé nay khong? Mac du vo t0i, mot con
ngudi hiéu biét chinh chin ngoai 18, khong thira nhan 1a dang lo 4 au vé dlem
nay, toi hiéu 1 c6 dy--phan tng tu nhién--va du sao, t6i khong mudn gay tén



thuong co ay T6i ciing khong thé lira d01 & diém nay, chuyén tir bé con clia
minh. Véan dé c6 vé nhu mot nguoi mudn tron ven ca doi duong, nhung t6i
nghi 14 n6 khong don gian nhu thé.

Pay khong phai nhimg cdu hoi t6i mudn tra 10i truc tiép, nhung t6i mudn
duoc quan tim. Toi cho rang rat c6 thé hau hét moi nghi ngd lo au nay sé
duoc giai quyét that tu nhién khi t6i di t6i, va vi vay toi quyét dinh chi di vé
phia truéc bang bude ké tiép, 1a dén Rochester va bat dau luyén tap va dé
tién trinh bit dau hoat dong va dé nhirng manh v& ro1 mot cach ty nhién.

Pay 13 mot 14 thu kho viét, dic biét 1a toi ¢ ging dién ta bang nhig truc
giac, cam xuc va nhimg tién trinh .v.v... that sy khong thé mo ta nd bang 10i.
Tuy nhién toi chic chan thiy nam duoc cbt 16i nhiing gi t6i cb noi.

T6i hi vong moi diéu tt cho thay va mong doi gip thay lan nira.
Chan thanh,
David
---000---
THU DAP

David thdn mén, anh that dung --mot khi Chan tanh cta anh bat dau
day 1én thuc duc dén véi ¥ thire, khong co sy quay trd lai. Khéng nghi ngo
gi vé chuyén anh biét Freud va nhiing nha tam 1y khac néi téi cai hai lon gay
d6i voi tinh than khi khao khat xac thit khong tim ra 16i thoat. Nhu’ng t6i hon
nita 13 su that bai cia nhu cau nguyén thuy vé hiéu biét ta 13 ai, 1a gi va y
nghia cua sinh tr.Nhiing cau héi nay 1a chudng ngai anh ty minh phai xuyén
thung; vé mit kia ctia n6 1a Hién thuyc ma anh cam nhan. Nhung né khong
tach biét. Hién thyc nay--lam thé nao c6 nhiéu hon mot Hién thuc? Khi chét
sinh cua nhimg tur niém mé hodc ling xudng, anh s& nhin thdy lan nudc
trong sach ma thuc té cling nudc d6 duogc tay di chat do ban.

Anh dang lo liing ¢ tudi bon muoi, phai khong David? N6 dat anh 6 ngi ba
duong, noi ma anh phai ty hoi," Li¢u ta s€ di theo con duong co6 it khang cu,
mdt bén thoai mai, mot bén dau kho khong thoa man hay ta s& di theo mot
néo duong mai dan dén tu do that su? N6 ¢6 thé 1a co hdi cubi cung dé hoan
thanh udc vong va lam chu sy s¢ hai, vi anh c6 thé nhan théy kém theo
nhimg ndi lo au théng thudng cua tudi trung nién su ty ghét bo vi di khong



dam nhan diéu dé nén qua manh trong tim. That ddng budn, dy 1a canh ngd
ctia hang ngan nguoi ma trude day tran tré nhyua song va hi vong, nay nhan
ra nhitng nam thang sau nay nang lugng cua ho da dd vao hang loat hoat
dong hay bi can di boi sy x61 mon cua s hai vé sdng chét, d6i mat véi né ho
cam thay bat lyc. Jung viét 1a ong ta chua bao gi0 ¢ bénh nhan trén bbn
muoi vi van dé nén tang ciia ho khong phai la s¢ chét. Chinh ngo--danh thire
chén tanh cta ban--no sé& giai quyét ndi s¢ ndy, cho phép anh sdng nhiét tinh
va chét dang hoang.

Viéc xem xét truong hop mot t nhan dang chap hanh ban an chung than lai
duoc phong thich som. Néu anh ta d3 & ti nhiéu nim va da tao nén mot chd
tril thodi mai trong cong dong t0 nhan, c6 1& anh ta tré' nén so phai doi mat

v0i trach nhiém cua cudc song bén ngoai. Néu trong con ngudi nhu vy, stic
song da bi bop nghet, anh ta s€ tur ch01 duogc phong thich sém hay khong lam
gi ca dé duoc diéu nay. Tuy nhién, néu anh ta chi & ti vai ndm va ban ning
dugc tu do hoat dong lanh manh, anh ta lam moi cach trong kha nang cua
minh dé dugc phong thich.

Tuong tu, su chudn bi tham gia chuong trinh huan luyén sip dén ctia anh
cho théy sinh khi tinh thin ctia anh manh mé&. Néu anh hoan lai quyét dinh
ctia minh, sy tra van tich cuc vé ngd co thé bi doi lai va cudi cung su thuc
duc vi tu do s€ tré nén cam nin trong anh. Cam lang nhung khong bao gio bi
x04 di. Du anh c6 thé tam thoi che ddu su that vong va bon chdn ciia minh
bang nhiing trd giai tri, ciing s& khong c6 yén binh that sy. Tham chi nhiing
gidy phut vui thi nhat cua anh ciing bi chiém linh béi n6i dau mong ngdng
su tu ngo.

Vi vdy, t6i chic ming anh c¢6 duoc quyét dinh trong yéu va mong gip anh &
Rochester.

Su quan tdm cua anh ddi voi vo con, viée hoc hanh cua chung va cong vige
ctia anh c6 thé anh hudng den ho, cho thiy dang khen ngoi, nd biéu 1 sy
vitng chic va hiéu qua cta mbi lién h¢ gitra anh va ho nhu the nao. Trong
hoan canh ctia anh, thudng ngudi vo rit lo sg. Néu ban thin cb iy khong toa
thlen--va t01 biét vo anh thi khong -- cam giac phat sinh trong ¢6 la néu anh
tlep tuc tién bod trong Thién, cudi cung anh s€ trd thanh tu si va ro1 bo vo
con. Anh phai biét, ndi so' bi ngudi chélIng bé roi rat manh trong hau hét
cac phu nit. Cach duy nhit ma anh c6 thé 1am cho vo con an tdm 13 cang to
ra yéu thuong ho nhiéu hon, vi nhitng dira con chac chan 1a méi lo 4u cia
me ching. Khong xéc dinh nhu thé, vi diéu nay s& la gia tao va chi lam I¢ch



mdi lo 4u cta anh. Thay vi chi tip trung toan tdm vao tu tp Thién-- nghia la
nhéd dat minh hoan toan vao moi khiéd canh cua cudc séng thuong nhat--anh
s& tu nhién tré nén nhiéu yéu thuong hon. Co thé noi, tinh yéu nguyeén ven
ctia anh s& duoc giai thoat, xuat hién va tu biéu 10 ‘ngay cang nhiéu. Khi anh
0 vOi vo con, hdy tron ven ¢ day véi ho; ciing gidbng nhu vay, khi lam viéc
dung dé phan hon & nha; khi cao rau chi viéc cao, khi doc chi doc.v.v... Diéu
nay 1a thuc hién dung theo tinh than ctia Thién trong cudc séng hang ngay
cua anh. Tiép tuc diéu nay chéng bao lau, anh s€ tuy nhan ra no1 anh c6 su
hiéu biét va kién nhan hon v&i con minh, truc nhan khi ndo nén cang, khi
nao nén mém déo. Anh sé& dap lai mot cach nhay bén nhirng nhu clu cla vo
anh ciing nhu ddi v6i nhimg ngudi chung quanh anh.

Cubi cung, toi nhiac anh ding nghi dén ti" lam dau 1ong" hay" khong lam
dau 10ng" gia dinh. Buc boi vé diéu nay chi 1am cach cu xir cua anh ddi véi
ho tro nén bo budc khong tu nhién. Thay vi vay, hay tin rang theo ¥ nghia
tam linh sdu sic nht, bat cr cai gi gitp anh, ma ciling 13 giip cho chinh ho.
Moi dau didu nay duong nhu khong phai nhu vy, nhung néu anh luyén tap
sau, sy that vé no s€ 1am cho anh va vg hiéu 15. Pén lac d6 anh c6 thé 1am
tat ca dé bao dam voi co ay-- khong chi bang 10i ma bang hanh dong.

Cam on bai viét cua anh, va néu anh khong phan doi, t61 s€ doc thu anh
trong budi no1 chuyén chinh thirc sap tdi; chdac chan nhiéu nguoi s€ thay thu
anh phan khich va bo ich.
Nong hau don ti€p anh va cong viéc kho khan dang cho anh.

Than ai,

Phillip Kapleau

---000---
Il .NHONG BOI THOAI

1. NGO CO BUA RA GIAI PHAP CHO TINH TRANG LUONG NAN
VE DAO DUC HAY KHONG?

NGUOI HOI: Ngo c6 giai quyét tat ca nhimg van dé cudc sdng con ngudi
khong?



LAO SU: Piéu truéc day 1a van dé nay khong con 13 van dé nira.

NGUOI HOI THU HAL:Thé vé van dé dao dtc? RS 1a ngudi ta khong nén
sat sinh hay tro[/m cip hay noi d6i. Nhung d6i khi trong mot hoan canh nao
do, cho du anh suy nghi moi cach, duong nhu khong c6 cau tra 161 "dang".
Liéu ngd c6 cho phép nhin thiu qua nhitng van dé dao dirc nay dé hanh dong
ding trd nén rd rang khong?

LAO SU": Ngay c4 nhirng nguoi ngd sau van phai d6i mat v6i nhimg van de
dao dirc. Nhitng nam vé trude, thay t6i ké mot cau chuyén trong bai giang vé
thach thirc dao dtrc d6i dau véi mot thién su, dd gy cho nhimg nguoi tham
du khéa nhiép tim mot phan tng tinh cam manh nhit ma toi timg ching
kién. Pay 1a nhiing gi 6ng ké ma t6i hiy con nho:

Thoi xua c6 mot thién su no c6 long khao khat xuét gia khi éng ta con & lra
tudi thiéu nhi. Nhung vi than phu qua doi som, 6ng phai bao boc nudi nang
nguoi me qua bya bang nghé ban ci. Khong thé dep bo di 1ong mong mudn
bat ré tir 1au duoc di theo con dudng ton gido, khi da dé danh dum duoc mot
it tién, ong dé lai cho me véi dong chit," Hay tha thur viéc con ra di, nhung
con phai tim mot nguoi thdy tdm linh." Ké tir 46 ngudi me khong con nghe
tin trc gi vé ong ta.

Nhiéu nim tréi qua, nguoi me bay gio da gia va loa mot mat. Ba rat mudn
gap dura con duy nhat trudc khi chét. Mot hom tinh cd gap mot du tang,
nguoi da tung song ¢ mot tu vién trén ving dat xa x0i cua dat nudc, ong noi
v6i ba 1a 6ng co 1y do dé tin rang vi tru tri chua ndy 13 con trai cia ba.

Phan chan bdi thong tin ndy vi c¢6 kha ning gip lai con minh, ba 1én dudng
tim ngdi chua dy. Sau nhiéu nim di lai kho nhoc, ba tim thdy cai ma ba tin 13
cai tu vién dugc mo ta boi vi du ting. Lic ndy rat yéu, ba run ray tién dén
cong, va mot 6ng ting 1& phép hoi nguyén do ba 1in 16i dén day. Ba ké cau
chuyén vé nguoi con va trinh bay ly do tai sao ba tin la vi tra tri nay la con
ctia ba. Ba c6 thé gap mot choc hay khong? Ba khong mudn song thém lau
hon nita va s& chét binh yén néu c6 thé gip lai con mot lan nira.

Vi tang y€u cau ba chd va vao thua lai véi vi tra tri. Mot chap sau ong ta
quay lai va n61," To1 rat ti€c. To1 da thuat lai moi thir ma ba da ké cho t61 voi
thay tra tri nhung 6ng ndi,' Han 1a ba ay da 1am; ta khong 1a con cua ba."

Khi nhing 161 ndy dugc néi ra, ca thién duong bat khoc. Nam 1an nit, cd 130
su nira, khéc cong khai.



T61 nghe cau chuyén nay bang tleng Nhat, t61 khong r6 cai gi da thic su
bung n6 tinh cam. Trén duong ve nha ( khoa nhiép tdm t6 chirc & mién Bac
Nhat ban) toi ng01 ké 130 su trén tau hoa va co co hdi dé hoi diéu dic biét
cua cau chuyén va vé viéc khoc.

" Tai sao moi ngudi dot nhién bat khoc 1ac vi tru tri nod1 6ng ta khong phai 1a
con cua ba? Ong la con cua ba ta, phai khong?"

" Dlng, 6ng ta la con," 1o su dap," Hay nho rang ong ta khong gép lai me
trong nhiéu nam tir khi xa nha. Ong ta blet ba nay da gia yéu va khi gép ba,
ong s€ bi tran ngdp boi long mong mudn 6m lay ba va cham séc cho ba.
Nhung 6ng co6 trach nhiém huén luyén tinh than cho hon nam tram tang
chung. Néu me ong sdng trong tu vién hay gan d6, 6ng s& mudn & bén ba va
vi vy c6 it thoi gian chuyén tAm vao viéc huin luyén thién cho ting ching.
Chung ta c6 thé hinh dung sy ddu tranh gay git day ray rit dan vit dé dua ra
cau tra 101 ma cudi cung vi tang kia bao lai. Va vi nhiém vy ctia minh, vi tra
tri chdp nhan su dau kho, thay vao do tam 1ong cta 6ng duoc cam nhén sic
bén boi moi ngudi trong thién dudng, ho tit ca bon ho da khoc."

NGUOI HOI THU BA: it ra vi trt tri c6 thé goi loi nhan cho me rang 6ng
chinh 1a con ba va van khoé, nhung 6ng khong thé gap ba sao?

LAO SU: Néu ong ta lam nhu vay, khong phai sy hon gian ctia ba me t¢ hon
sao?

NGUOI HOI THU TU" Tai sao nhiém vu cta ong d6i v6i ting chiing 16n
hon nhiém vu dbi véi me gia ctia minh? Téi c6 biét ngudi A dong, dic biét
1a nguoi Nhat hét 1ong tan tuy vi cha me va cham soc ho rat tot. Khong phai
thai d6 nay rat xa roi van hoa ciia ho hay sao?

LAO SU: Vi trt tri trong trudng hop nay phan anh cai y nghia dic biét vé
nhi€ém vu cua 6ng. Mot 1ao su & Nhat, nguoi ma téi tirng theo tho gido, co
nguoi me gia séng cung trong khudn vién cia tu vién va thuong xuyén di lai
tham nom. C6 1& vi & d6 c6 hai muoi ting chiing thay vi c6 dén nam tram,
nén ong nhan thiy mdi quan hé véi me khong can thiép cac mdi quan hé voi
chu tang.

NGU’,GI HOI THU HAIL: Thé con vé ngudi me? Phan tmg cua ba ddi véi 1oi
tur choi cua vi tru tri?



LAO SU: Khéng mat nhiéu tuéng tuong phong doan, phai khong? Nhung
day 1a h¢ qua cua cau chuyén.

Sau khi ba mét di, vi tra tri c6 noi kién nhin thiy me trong ving dat Tinh do.
Ba phat ra hao quang va chép tay néi voi ong 1a ba di tha thir cho 6ng, vi
bay gid ba da hiéu tai sao ong khong gip ba. Vi tra tri biét rang me minh da
ngo nén khdc vi vui mung.

---000---

2. THIEN O TREN PAO LY NHUNG PAO LY KHONG O DUOI
THIEN

NGUOI HOTI: Trong mot tap tin ndi bd ciia mdt Trung tam Thién nao do, toi
doc dugc mot mau ddi thoai gay ra nhiéu bdi rdi trong tam t6i. T61 vO cung
biét on néu thay cho toi biét phan mg cua thay d6i véi viéc nay. T6i mang
ban tin theo day. Vi né khé dai, t6i c6 thé néi tom tic ndi dung chinh ciia nd
khong?

LAO SU" Puoc.

NGUOI HOI: M6t 1an no, vi trd tri ctia mot ngdi chua & vung qué di Véng, Vi
tang c¢6 nhiém vu quan ching bao mdy ong ting khac dem con bo cua chua
di ban dé mua ruou thit va thirc an ngon, sau do, ho thirc sudt dém an nhau
no say. Ngay hom sau vi trdi tri tr¢ ve dé ngdi thién budi sang, 6ng nhin thiy
hoc trd minh, tat ca déu ngu say giita nhiing thirc an thira ctia bira tiéc va con
bo bién mat. Gian 1am, ong goi moi ngudi tap trung & chanh dién va yéu cau
mang con bo tro vé. Nghe dén day, vi truong ting cdi bo 40 quin va bod
quanh phong, rong 1én "Umm!" Mimg 16, su danh vao méng anh ta ba muoi
1an va noi," Day khong phai la con bo cua ta. Con nay nho qua! " Tat ca déu
nhe nhom va van dé khong con dugc ndi nira.

To1 c6 nhiéu cau héi, nhung trude hét, phan ing ctia thay nhu thé nao vé né?

LAO SU: Diéu ma vi su lam 13 dang. Néu t6i & do, dau vay, toi s& cam roi
danh vao dit anh ta.

NGUOI HOTI: Tai sao ?

LAO SU" Vi dang trong bo.



NGUOI HOI: B6 1a cau hoi ké tiép cia t6i. Thién vién thuong nudi bo hay
suc vat hay sao?

LAO SU: Khéng. Stc vat phai duoc nudi va chim soc, thuong vao thoi gian
ranh va diéu ndy c6 thé can thiép vao ké hoach thién va hoc tip cua ting
chung. Nhung quan trong hon, thién vién khong nudi bo hay udng sita bo vi
chinh Dtrc Phat khong uéng sita--vi nhu vy 1a cudp mat sita ctia bo con.

NGUOI HOI THU HALI: Con vé cach cu xir ciia cac ting thi sao?

LAO SU" Thién gia phat trién tdm linh cao thudng 1am nhing viéc kha ngac
nhién--ngac nhién, do Ia d6i voi nguoi chua ngd--nhung chi nhimg vi tang
chua phat trién bj mé hodc méi 4n cdp bo. Ban nd dé mua ruou thit va lao
vao nhau nhet. Hanh dong theo cach nay duoc goi 1a nhiing ké vo dao bay
mui cé thoi.

NGUOI HOI THU HAI: Khong phai gioi luat Phat giao cAm udng ruou an
thit sao? Cac thién tang dugc mién trur gidi ludt hay sao?

LAO SU: Thién ting ciing la Phat tu.

NGUOI HOI THU HALI: Hay dé toi thir bao vé ho. Ngudi ta cho rang Thién
day su tu do. Nhung lam cach nao anh duoc tu do trong khi bi bao boc trong
hang rao gidi cAm? Va tai sao thién gia khong nén an thit udng rugu hay st
dung ma tuy néu nguoi dy mudn? Piéu gi sai khi ta dung no vira phai?

LAO SU’: Ty n6 khong 12 gi ca.

NGUOI HOI THU HALI: C6 phai thay 4m chi 14 thién gia khi ngd roi bo qua
gidi cam néu thay thich hop dé 1am nhu theé khong?

LAO SUNhimg ngudi tién bo trong tu luyén khong bi gin vao gioi cam ho
cung khong pha v6 noé dé ching minh la duge tu do. Gioi cAm giéng nhu
glan dao: can thiét dé dung cau trac 16n, nhung ai s€ khang khang gitr lai
gian dao khi nha dugc hoan thanh? Hay nho, gioi cAm khong phal 1a nhimg
dleu ran dugc mot bac thiéng liéng hay ngu’(n thong subt moi thu truyén
xubng. Thay vao d6 né biéu 16 con nguoi gidc ngd sau, hoan hao, v4i khong
c6 cam giac t6i va ngudi khac, cu xir nhu thé nao. C4 nhan nhu vay khong
bt chude gidi cAm; nd bit chudc y. Tuy nhién, trude khi anh t6i trinh do
nay, anh phai tuan theo gioi luat, vi trir phi tdm anh thoat khoi su ndo dong,



tir d6 tao ra cach cu xit vo tam, anh s& khong bao gior déc ngd. Do 1a 1y do tai
sao gidi luat 1a nén tadng cua tu luyén tinh than.

Hay trd lai cau chuyén anh dé cap trude ddy. Anh néi 1a khi su quay vé ngdi
thién budi sang va nhan thay cac ting dang nim ngu. Nhu vay, ho khong toa
thién sang hém d6--rd rang 13 ho chua tinh rugu--c6 18 ciing khong toa thién
t6i d6. Pén v6i ngd doi hoi dau 6c trong sang, ning luong tap trung, y chi
manh, va nhimg thtr nay phat trién tir sy ky luat trong thién; ho chi co thé bi
yéu di vi 4n udng qua 14.

Cau chuyén nay ciing minh hoa rang hé pham mot gi6i cdm thi din dén
pham nhing gi6i cam khac. Néu nhimng vi ting nay khong pham vao gioi
cAm thtr hai--khéng trom cip--ho khéng pham gi6i thtr nim, khong udng
ruou.

An thit, ¢6 nhién, khong cu thé cam trong gidi luat. Tuy nhién, kinh Ling
nghiém va kinh Lang gia --c4 hai 1a kinh dién Dai thtra--that hung hon khi
két an viéc an thit.

NGUOI HOI THU HALI: Ly do gi kinh nay dua ra?

LAO SU: Trong cai vong luan hoi sinh tir vo tan, khong c6 ai ma khong
ting 13 me, cha, chong vg, anh, chi, em, hay con chdu ta--khong ai 1a khong
than thudc vai ta, tham chi trong klep song thu. Thé thi lam sao mot nguol
c6 trinh d6 tAm linh cao c6 thé dén voi tat ca chung sinh, néu chinh ho an
thit cia sinh vat c6 cung ban tdnh nhu minh? Nhin theo cich nay, khong
phai nhimg nguoi an thit kia chang khac gi an thit nguoi hay sao? Lam thé
nao ngudi ta co thé tim giai thoat tir viée gy dau khd du tryuc tiép hay gian
tiép cho sinh vat khac? Nhitng ngudi an thit sac vat rd rang thich hudng thu
n6, nhu vay, ho vui tir cai chét cuia cac sinh vat khac.

Khi anh ngimg suy nghi vé diéu nay, khong phai viéc giét va an thit con bo
1a hanh dong v6 on dé ti€n hay sao? Con bo la me nuoi cua con ngudi. Stra
clia nd va cac san pham phu nudi dudng nguoi 10n va tré em vdi cai gia cua
con chau nd. Nhung khi n6 qua gia va khong con cho sira, con nguoi biéu 16
long long blet on voi nhiing nam thang phuc vu cua n6 nhu thé nao? Bang
cach cho n6 sdng tiép nhimg nim thang tan ta con lai trong dé chju va min
nguyén? Khong! Nguoi ta thuong giét né mot cach doc ac dé an thit 1ay da
lam gidy dép thoi trang, cang ting thém su si nhuc khi dim né dudi chan.
Tuy vdy, cac nha dao duc lai ndi rang con ngudi v6i ban tinh ning cao 13
sinh vat duy nhat biéu 19 long biét on.



NGUOI HOI TH[:J’ HAI: Néu ban than minh khong tu giét hai stic vat va
ching khong bi giét vi lgi ich cia minh, thi tai sao né cling l1a di€u xau?

LA SU: Lo sat sinh c6 thé duoc che day dudi hinh thirc my miéu xa hang
dam, nhu Emerson néi, nhung né van 1a dé)ng loa. Bat ¢t con vat nao gi bi
giét hai dé léy thit cho ta an, néu ta cho thit n6 vao bung, ta 1a k¢ tong pham
cua viée giét hai v0 c0. Tai sao vo c6? Boi vi diéu chan chin va rd rang 1a d&
song va lam viéc tot dau can dung chat dam dong vat.

Anh d3 hoi t6i nhiéu. Bay gio téi man phép hoi anh it cau. Tai sao anh qué
quan tam dén gioi luat?

NGUOI HOI THU HALI: T6i khong biét.

LAO SU: Anh dang tim méi lién hé gitta dao durc va ngd trong Thién phai
khong?

NGUOI HOI THU HAI: Vang, n6 quiy ray toi.
LAO SU: Bang cach nao?

NGUOI HOI THU HAIL: Téi cho 1a do viéc dugc nudi day trong gia dinh
Thién chta gido. T6i dd doc va thiy néi rang Thién vuot khoi dao dic,
nhung khong c6 cach cu xir dao dtrc, khong ¢6 cam giac sai- ding, nhu vay
khong phai 1a thé gidi sé rbi loan hon bay gid sao?

LAO SU" Thién vuot 1én dao dirc nhung khong chdi bo dao dirc. Noi cho ¢6
vé Thién hon," Thién & trén dao duc nhung dao duc khong nam dudi thién."
Con ngudi dao dirc biét cai ding tir cai sai, hay tu duy vé viéc lam ding-sai
ciia minh nhung anh ta khong biét ai 1a ngudi dang nghi ding-sai. Nhitng
nhan dinh sau nhu vay doi hoi su tu tap va ngo.

---000---

3. NHA THO VA PHAT GIAO

NGUOI HOI: Tbi vira hoc xong mot khoa gido 1y Phat gido, trong d6 chiing
t6i doc rat nhiéu kinh. Mot trong nhirng kinh dé ké vé A-nan-da, mot dai dé
tir cia Dirc Phat. Mot hdm A-nan dén gin mot nha thd va sip bi mé hoic thi
Pirc Phat do than thong ctia minh biét duge A-nan bi nan nén gidi thoat cho
ong ta. Va mot kinh khac--t61 nghi ¢6 tén la Duy-ma-céat--noi cu si Duy-ma-



cat thuong xuyén dén nha thd. Lai trong mot kinh khac nita-toi khéng thé
nhé tén--cd cau chuyen vé mot ngudi phy ni glac ngd tro thanh gai diém.
Duong nhu ¢6 mdi quan hé manh mé gitta Phat gido va nha tho.

LAO SU" Trong hang cu si, Duy-ma-cit 1a ngudi c6 mirc do ngd rat sau chi
sau duc Phat ma thoi. Va vi 1a mdt ngudi ngd rét sau, cho nén d6i v6i Duy-
ma-cat, cong vi¢c hoang phap d6 sanh 1a nhu cau can thiét ty nhién nhu hoi
thd. N6 ¢6 cho anh vét tich tai sao ong ta dén nha tho khong?

NGUOI HOI: R{ rang thiy am chi 6ng dén d6 dé thuyét phap. Nhung tai
sao lai 1a nha tho?

LAO SU: Tai sao khong phai 1a nha thd? Thanh nhan ciing nhu gai diém déu
c¢6 stc manh danh thire Chan tdm. Nguoi phu nit ddc ngd ma anh vira nhic
dén --nén goi 1a Bo tat--trd thanh gai diém dé giai thoat dan ong khoi dam
mé d6i bai ciia ho.Va cb gang thirc tinh nhiing tdm hon ngu mudi, den t6i
cua cac gai mai dam va nhing nguoi bao trg ho. Duy-ma-cat thuong xuyén
lui t&i nha thd. Pung, c6 va lién tuc mdi quan hé vimg chic gitta nha thd va
Phat gido.

NGUOI HOI: Thay khong nhic dén A-nan-da. Thé con ong ta thi sao?

LAO SU" Vao thoi diém xay ra su kién nhu anh néi, chic chin A-nan-da chi
1a mot chi tiéu, ma may chu tiéu doi khi roi vao nhitng tinh trang khén dén.
T6i c6 phai néi didu gi xay ra khi thy t6i din cac huynh dé chung t6i dén
mot nha thd va sau 6 dan t6i dén nha vii nit khong?

NGUOI HOI : Vang! Vang!

LAO SU: Trudc hét t6i ké cho qui vi nghe vé mot phap tu goi 1a Takuhatsu.
Mot nhom tang xép hanh mot, di trén du’O’ng, tung "Ho" ("phap"). Moi ngudi
cam mot bat g0 va mang mot cai bao vai quanh cb. Nguoi 16n, tré con dat
tién vao bat dé cing duong va thirc dn vao cai bao, sau d6 ngudi cho va
ngudi nhan chip véi nhau, chdo nhau t6 long kinh trong va biét on nhau.
Maiac du tl‘r Takuhatsu thuong dugc dich 1a "dn xin" nhung cac tang
khong"xin." Ho rao giang giao ly cua Birc Phat truéc cong ching, lay chinh
cudc song ctia ho 1am dién hinh va dap lai dugc cung duong thue an va tién
bac dé do than. Chu tang duoc huan luyén dé cai nhin binh dang trudc cac
tai thuc cing dudng. D6 1a khong c6 nhitng phan xét nhu," Ong nay rong
lugng, ba kia keo ki¢t." Tuong tu nhu vay doi véi cong dtrc chu, néu ho



dong gop vai cai tam binh ding s& khong c6 nhitng suy nghi nhu," Toi s& c¢6
dugc cong duc tinh than vi da dong gdp vao do."

Vao mot ngay thang Hai, sau khi t61 da & tu vién ba thang, 130 su noi voi
t61," Mai anh s& di kht thuc cung chung t6i." D6 1a 1an di khit thuc 1an dau
tién cua to1 va t61 mong doi mot cach hao hic véi kiéu tu m&i nay, cho du
n6 c6 nghia 1a di bd nhiéu gio trén tuyét bang bang d6i gidy co va bd dd
mong cua thay tu.

" Ngay mai chung ta s& di khat thuc ¢ dau, thua 130 su?"

"Téi lang ké bén. Sau khi khat thyc ching ta s& lam 18 gio trong vuon."
" Loai vuon nao?"

" M6t vudn sen vé dém."

"Nhung..."

" Khong hoi nita! Hay kién nhin, Kapleau. Anh s& biét, anh s& biét."

Hoém sau mdt nhom mudi ngudi chung ti di khat thuc, dan dau 1a 1o su.
Khi ching t6i dén mot khu vuc d6 nat cia lang, van tung "Ho" léo su ra dau
cho chung t6i ngung ¢ trudc mot ngdi nha sép x¢. Ong rung chudng va
chung t6i tat ca cho trong phong doi. Chang bao lau xuét hién mot nguoi dan
ba dang vé tho kéch ra tiép ching toi vdi vé ngac nhién. C6 1& 1a chung toi
dén som hon du dinh, nhung ba ta khong néi vé diéu nay ma chi xin 18i vi
diéu kién ctia ngdi nha, han la nr gia chu. Cuoi, lao su tur tén noi," Chung toi
thuong qua som hay qia tré." Nguoi gia chu bao ching toi di theo ba. Khi
chung t6i di vao mét tién phong rong 16n, tiéng Am nhac va 4m i vui thi caa
nhimg c6 gai dn mic hd hang va nhitng ngudi dan 6ng say ruou déu ngimg
lai nhu may ghi am dot ngot bi dut.

"Pay 1a nha tho!" nhing 16i vut ra khoi miéng toi trude khi t6i co thé kém
lai.

Mot ciap say mém x6c xéch 1in sang phong ké bén va cai cira kéo dong ho
lai trong d6. Nguoi chu chtra chay voi ra va chdc 1at quay lai mang ché xanh
va banh. Chiing t6i 4n trong yén ling. Sau bira giai khat nay, ching toi sép
hang quy theo kiéu nguoi Nhat, cung v6i ngudi chi chira va cac cd gai,
trudc ban tho Phat cua "gia dinh" , tay chép lai. Trén ban thd 13 mot s6 tAm



anh, chac 1a hinh cia nhiing than nhan d3 mat cua cac thanh vién trong "gia
dinh." Nhu véi sy thu hit cia mot chuyén gia xem xét cac mau vat hiém, 13o
su d6t mot cay nhang va dat n6 doc theo nhiing vat thuc cing duong dat trén
ban Phat. Trd lai vi tri cha 1&, 140 su cét giong doc vai hang dau tién cua bai
Bat nha tdm kinh, sau d6 moi nguoi cung nhau tung.Téi liéc nhin nhiing
ngudi phu nit. Nam thang di tan phai nhan sic cua ho. Béng nhién ho tré
thanh nhirng c6 gai nho du budi 1é ton gido 1an dau tién. Véi su ngdy tho va
trong tréng nhu mot dua tré ho tung,

" Sic bat di khong , khong bat di sic..."

Sau khoang mudi 1dm hay hai muoi phat tung, 18 gid chim dat. Mot 1an nita
ching t61 duoc phuc vu tra banh, lan nay moi nguoi cudi dua vui vé khi lao
SU va cac tang tan gau véi ba chu chira va cac co gai clia ba.Thay cho bira an
nhu thong 1€, ching t61 duoc cing tién, sau do nguoi chu chra cho mot xe
hoi sang trong dwa chiing toi vé tu vién.

Hai tuan sau sy kién nay, lao su dén phong toivui vé héi," Toi nay anh muon
di v6i to1 dén mot nha vii nit khong? Ba muoi phut nira dén cho cta to61 néu
anh muon di."

Pay 1a 161 moi xi giao dau tién cua ldo su va dudng nhu ong thich toi di
kelIm. Nhung tai sao lai dén nha vii ni¥? Viée Viéng tham nha thd 1a mot
phan trong viéc di khat thyc cing voi chu tang, 101 moi ndy c¢6 ¥ nghia khac.
N6 ¢6 phai 1a mot cach kiém tra Thién hay khong? Néu nhu thé, t6i duoc
kiém tra cai gi?

"Néu mi di," t6i ty nha," chéng co gi khac la uéng ruou saké va bia hoac
rugu manh." Ruou, toi biét tir kinh nghiém dau thuong, c6 hai cho bao tir
cling nhu vi¢c tap luyén cua t61, va to1 tu hira voi vi tru tri gia tor bo no. Lot
moi cta 140 su 12 cam db dau tién theo hudng d6. Co 18 day 1a thir thach. Toi
nhd lai cau chuyén vé Gurdjieff, mot tdi no ong moi nhiéu mén do trude day
nghién ruou tédi mot da hoi & Pari. Trong budi da héi, ong lién tuc moi ho
ruou trai cdy va ruou champagne,di ho tir chdi 13 ho kiéng ruou va ho
khong mudn vi pham, ong ta van tiép tuc thuc ép. Cudi cing ho chiu thua va
udng dén ngan. Ngay hom sau, voi su 4n nan va ty han, ho mang ong ta
tham t&." Tai sao ong €p chung toi uéng ruou?", ho hoi.

" Co ai chia sing vao qui vi dau?, Gurdjieff 6n ton héi," Qui vi dau co bi bat
budc udng rugu, phai khong?"



Nhitng suy nghi vé cau chuyén nay va sy lién hé co thé cta no voi 1oi moi
nay chay trong dau toi, toi nhin dong ho, ba muoi phut gan nhu di hét. Véi
cam xuc 14n 10n t61 nhan thidy minh budc vé huéng khu nha cua 1o su.

" Rat mung la anh di véi t61, Kapeau," 6ng néi khi té1 budc vao nha, "s€ 1a
mot buodi to1 vui ve."

Chung t6i 1én dudng dén nha vii nit.

Ltc dén noi ¢6 su trao d6i chic mung vui vé. Mot vii nir an van thanh lich di
cung chung toi dén mot cai ban tron thap trong phong chiéu dai rong 16n, noi
c6 rat nhiéu khach khéc nita. Ba c6 gai nhay khac nhanh chong nhap bon
cung voi chung t61, mot ¢ mang ra trudc tién nhing khay dﬁy rugu sa-ké va
bia. Nhitng ¢6 gang nho nhoi cua t61 dung diéu do thu dugc két qua rat nho.
Luc nay sau nhiing c6 gang khong thanh cong ngan can cho c6 vi nit d6 Vao
ly t6i mot hép ruou uyt-ky Suntory do mét vi khach mudn moi nguoi My" v
ngudi My thich udng rugu uyt-ky khong pha," toi nhin 1o su im ling céu
ctru. Ong quay lung va cudi pha 1én, rdi quay sang nhiing vii nit, dang bu
quanh 6ng nhu bay ong bam vao mot bong hoa ngat huong, thudng thirc mat
hoa ctia cai hdém hinh khon ngoan cua 6ng.

Tir goc phong, mot mdy hat phat ra diéu nhac My 6n a0 té nhat, rd rang 13
cai clii chao nhay cam ddi voi vi khach nuée ngoai. Pé chao mung su hién
dién cua toi ding cach, thay vi biéu dién cac diéu vii cd truyénNhat, cac vil
nit dé nghi tat ca chung t6i déu nhay theo kiéu Tay phuong. Lap tirc ching
t6i bat dau roi vao mot hon hop céac di€u nhac Fox, Valse, Tango, va Rumba.
Pé c6 mbi lién hé Nhat-My vitng vang hon ching toi ca bai " Song Swanee"
va '"Thung rugu Polka," theo sau bdi bai "Trang trén lau dai" va "Dém im
lang." Nhiing bai hat My toi hat truéc bang tiéng Anh, va rdi, that ngac
nhién 130 su va céc vil nir ca tiép bang tiéng Nhat.

Khi dém tan, san nhay tré nén dong dac, va gitta nhitng bai ca, ching to1
nhanh chong lam quen véi ba thuong nhan nguoi Nhét va nhitng vii nit cia
ho. Mét ngudi trong bon 10 rang 14 quen than vai 1ao su, dac biét quan tam
dén t6i. Nguoi dan 6ng ngdy cang than thién va huyén ndo cho t6i khi, giéng
nhu mdt con chd con 16n véi méng vudt dinh sinh, trd nén kha phién toai.
Khi ca hat va dn udng say sua dén dinh cao, anh ta bang cach nao d6 dan toi
vao mdt phong riéng nho cach xa gian nha chinh. Can phong tréng rong
ngoai trir mot cai givdng. Anh ta dinh lam gi? Trudc khi toi hiéu ra ¥ dinh
cta hin, nhe nhang budc vao, mot nguoi phu nir tré tho kéch dﬁy phén son,



mim cuoi chao moi téi--khong phai 1a vii nit ma rd rang lal) mot thanh vién
cua gidi ban hoa chuyén nghi¢p. Co6 bat dau cdi do. "Ban" t61 1do ddo ra khoi
phong, dé lai mdt minh t61 v cod gai.

bally co phai 1a thtr thach do ldo su dan canh hay khong? "Tai sao 6ng
khong dung mot cd vii nir xinh dep quyén rii ta ma lai 13 ¢6 gai diém xAu xi
nay?", t6i ty nhi. " Dy chéc 1a thir thach that sy." Nhitng suy nghi d6 chay
trong dau t6i, co gai dot nhién day t6i 1én giuvong va bat dau 16t do t6i. Toi
day c6 ta ra. Co rit lui lai trong tham nao va ngac nhién. Qua su mo mang
clia ruou, toi nhin chdm cham vao cb ta. Toi cam thdy nhu mot thién ting
trong cong 4n, ngudi miéng can vao nhanh cay bi treo lo ling trén mién hé.
Néu anh ta mé miéng dé tra 15i cau hoi quan trong ctia ngudi hoi, anh ta s&
bi roi va bi thuong niang. Nhung néu khéng tra 101 1a phu long nguoi hoéi."
Néu mi budng ra va roi vao vong tay co ta," t01 ty nhu, "co 1€ mi bi lot vao
tay cua lao su--cai bay ctia 6ng. Nhung néu mi chudn di, mi d3 trén tranh su
kiém tra cta ldo su."

To1 phai lam gi?

Trong tu tap, t0i da tao dugc mot it mem tin vao 101 day trong kinh Phép hoa
rang nguoi gap nan s€ dugc ctru kho néu chi thanh niém danh hiéu Quan thé
am. Bay gio chinh minh cu ctru ngai. Ngai chic han cam thay 16i kéu ctru
cua t61 nhu 1a moét trudong hop thir nghi€ém, 1ap tirc cd sy cam rng cua ngai.
N6 dén véi hinh thic cta ba vi ting vam v tir tu vién, lang 1€ nhung nhanh
chong bude vao phong, ludt qua co gai va dén nim t6i. Mot ndm dau va vai,
con hai nguoi kia mdi ngudi ndm mot chan. Gidng nhu nguoi vac quan tai,
ho khiéng t61 trinh trong trén cao di qua phong tiép khach dén 16i di dan
xubng cau thang. Thay t61, bao quanh boi mot nhomvi nir vui tuoi, dang
cudi nirc né dén ndi nude mat tudn trao Xuong mat thay

Bén ngoai mot dam dong dan lang dang tu tap xem, nhiing khuon méat khong
biéu 16 cam xtc tudng nhu d6 1a mot canh thong thuong, cac ting tin tudng
vao sy thanh cong dd mang xe dap dén cho t6i. Trong im ling ching t6i dap
xe vé tu vién .

Tr¢ lai phong t6i bat dau xép lai nhitng cau hoi nén chac trong dau. Lam sao
cac ting biét dugc tinh trang nguy cip cta t6i? C6 phai ké hoach cua ldo su
bi hong bai tro hé tho két cua thuong nhan say ruou, bugc 6ng gdéi tin hi¢u
cap ctru téi chu ting hay gi thuong budn co vai tro chi dinh? C6 thé nao chu
ting nhay cam nhu dng-ten, nhan duogc tin hiéu nguy khén cua t6i hay



kh6ng7 Hay c6 phai vi tu vién truong do giéc quan thtr sau biét nhimg diéu
tai qual cua ldo su, da phai chu tang dén giai thoat cho t6i ? Dau sao ¢6 18 su
giai ctru x4u ho tir tinh trang thuc bach nay 1a két qua nhu y cta vo kich.

Cau hoi dai dang hon hét ddi véi t6i 1a: Tu vién trudng dong vai tro gi, néu
c6, trong vo kich Thién nay? Du tdm muoi bén tud[ i, dng van tich cuc ganh
véac nhiéu trach nhiém. C6 phai 3o su, nguoi quan tdm dén ca nhan dén t6i,
d3 dam dan t6i dén nha vii nit ma khong c6 su hay biét hoic déng ¥ cia tu
vién truong hay khong? Duong nhu khong phai nhu vay. Tai sao tu vién
truong, nguoi chua bao gio dung dén ruou, ngoai trir mot hay hai h6p ruou
sa-ké trong budi 18 & tu vién, lai chép nhan su Viéng tham cta t6i dén nha vii
nit, noi ong biét s& co udng nhiéu va bon cot, trir phi dé thir t6i? Mot cau
chuyén Thlen khac dén véi toi vé mot thiéu nién c6 cha 1am nghé an trom
muon truyén tay nghé cho con. Trong chuyén an trom dau tién, ca hai nghe
tiéng chan bén ngoai. Khong do du nguoi cha tom lay dua con, nhét vao cai
ruong, dap cai nap xudng, dat nhimg cudn sach nang né lén trén, roi trén
thoat mot minh. Nhiéu g10 sau cau con trai trd vé, ta toi, kiét suc.

"Cha," dira con thét lén gian dir," tai sao cha dat t6i vao ruong? Néu toi

khong c6 gang mot cach tuyét vong vdi y nghi s€ bi cam tu, con s€ khong

m

bao gio thoat ra dugc!

Nguoi cha mim cuoi." Con ta o1," 6ng n6i1," Con da hoc bai hoc dau tién cua
ngh¢ thuat an trdém r61 do."

Su khéac nhau cta cau bé va t61 1a nd tu minh thoat ra khoi tinh trang nguy
cap khong ai trg giup, trong khi t61 phai nho chu tdng giai clru.

T61 nhan duoc méy diém tf;’ bai kiém tra nay, néu no that su 1a bai kiém tra?
To1 khong bao gio duoc bi€t, vi vi tru tri gia, ldo su hay chu tang khong bao
g10 nhac dén sy kién nay.

Hay noi t6i biét, cac anh nghi xem tai sao 130 su mang t6i dén nha vii nir?
GIONG THU NHAT: Ong cd day théy mot bai hoc Thién.

LAO SU’: Pung, nhung bai hoc gi?

GIONG THU NHAT: Tinh dyc 1a tu nhién, thé tai sao d¢ nén n6?

[Cudi]



GIONG THU HAL Ong muén cho thay thay sy twong phan giita ky luat
thién vién va cudc song dam mé phong dang.

GIQNG, THU BA:Ong mudn kich hoa gia t‘ri nhan thirc--suy nhanh nhay va
chac chan bao nhiéu khi chu tdng giai ctru thay.

GIONG THU TU:Ong dang thtr xem thay da san sang voi cudc song xuét
gia chua hay van con bam vao nhiing thoi quen tran tuc nhu rugu che say
sua.

NGUOI HOI: Lio su, Xin thay hay ké cho chung toi nghe thiy nghi gi vé
toan bo nhirng tinh ti€t trong cau chuyén nay.

LAO SU: Thién su ludn luén day hoc trd minh.
NGUOI HOI: Nhung ho day thay diéu gi?

LAO SU:Néu anh dung riéng 1€, anh chi 1a mét phan; cit minh ra khoi
nguoi khac 1a cat minh thanh hai; hop nhat thi song, chia ra thi chét.

NGUOI HOI THU HAI:Thé tai sao thay khong nga véi c6 gai diém?
LAO SU: Boi vi ltuc d6 t6i van chua biét dugc chan 1y co ban do.

NGUOI HOI THU BA:Gia thir thiy da biét 13, hop nhat 1a song, chia ra thi
chét, thay c6 that sy tré thanh mét vaoi ¢o gai diém do chi boi ngu véi co ta
khong?

LAO SU’ Néu t6i phat trién tdm linh cao hon, t6i c6 1& d3 quan hé véi co ta
mot cach khong lam dung hay lgi dung, vi thé t6i s& hop nhét véi co ay va
vugt qua hanh dong tinh duc. Nhung 1a mdt ngudi méi nhap mon, to6i da
pham mot sai lam nghiém trong cua mot chu tiéu, tich minh theo su phan
doan--d6 1a khinh bi--c6 ta. Két qua t6i khong thdy dugc phai ban chét that
cao dep cua co ta ma 1 ban chat ban thiéu khong that cta cb ta. Bang cach
tir chdi ¢ tién t6i, t6i da tir chdi sy trong trang va pham cach cia mot con
ngudi, ngudi tinh co tro thanh gai diém, trong khi 1am nhu vay, toi dang lam
6 ué ca hai chung t6i.

D061 véi to1, ¢o ta khong gi hon 1a "mdt con di xau xa." o1 vai lao su, co ta
"hoa sen vé dém." Trong Phat gido, hoa sen la bi€u tuong cua Chan tam, vi
hoa sen 16n 1én tir bun va nd ra hoa xinh xan, vi vy Chan tam cua ta, khong



hoen & boi vo minh hay nhitng dam mé bat thuong, biéu 16 cai trong sang va
dep dé cua n6 trong ngd. Ca hai chung t61 déu st dung nhitng nhan hi€u cta
thay to1 thi thanh cao tir bi, con cua t6i1 thi tho thién phé phan.

NGUOI HOI THU TU: M6t thién ting doc than c6 thé biéu 19 tir bi trong
nhitng hoan cdnh nhu vay ma khong hi sinh sy ddc than ctia minh hay
khong?

LAO SU: Ong ta c6 thé, va sau day 1a cau chuyén lién quan dén viéc nay.

Mot thién su dang di bd qua mot thanh phé 16m, chot 6 ong nghe thay tiéng ai
d6 goi to tén Ong tir mot cira s6 clia mot toa nha hai tang. Ngudce nhin 1én,
ong thdy mot phu nit, han 1a mot gai diém. Ly lam ngac nhién vi c6 ta biét
ong. Khi 6ng hoi, thi ¢o ta tra 16i," Nhiéu naimvé trude khi anh con 1a mot
cdu bé con, nong trai nha toi nam ké bén nha cua anh. Sau khi anh di tu
khong 1au, mia mang that bat lién mién nén than t6i phai ra dudng nay." Su
di vao nha néi chuyén véi cd, va cd yéu cau su & lai qua dém & do.

Ong tra tién tro va dua thém tién cho c6. Ho chuyén trd v6i nhau nhiéu gio
vé ban than, gia dinh, cho dén luc phai nghi ngoi. Khi ngudi phu nir don
giuong, su toa thién." Tai sao anh tham thién?" ¢4 hoi." Anh rat nhan tw,[]
t6i mudn t6 1ong biét on. Khong ai khon hon ai dau."

Vi su khong ctr dong ma chi dap," Cong viéc o 1a ngu, ca toi 1a ngdi. Vi
vay hdy di ngu va toi sé tiép tuc ngdi." Va d6 la nhimg gi 6ng lam t6i sang.

Khi thién su dugc yéu cau viét vai 1oi phia sau burc hinh ctia o, 6ng viét:
Phat ban gido 1y

Chu t6 ban Phat

Chu su ban to

Co ban than co

Pam mé ctia chung sinh c6 thé dugc ché ngu

Séc tirc 1a khong, dam mé 1a Bo dé.



Néu qui vi that sy hiéu duoc nhimg 101 nay, qui vi s& biét rang khong c6 cai
"tot" dé tim va khong ¢ cai "xau" dé tranh.

---000---
lll. THUYET PHAP
GIOI CAM THU NHAT: KHONG SAT SANH

Téi nay, toi s& ndi vé gi6i thir nhit trong mudi giéi cAm, hay nhiing
diéu kién cia mot con ngudi dic hanh : khong giét ma phai nudi dudng tat
ca su song. Nhiing giéi diéu khac 1a 2) khong trom cap(khong 1ay nhiing gi
cua nguoi khac); 3) khong ta ddm ( ma luyén cho tam trong sang, tu kém
che) 4) khong noi déi (ma phai noi su that); 5) khong uong rugu (khong ép
ai udng ruou ‘hay dung ma tuy lam roi hay suy yéu tdm va ty minh cling
khong 1am thé, phai giit tAm trong sang); 6) khong noi xdu nguoi khac( phai
hiéu biét va théng cam);7) khong ca ngoi minh va 1én an nguoi khac (vuot
qua nhirng thiéu sot cua chinh minh); 8) khong khu khu giir 14y nhing trg
gitip tinh than va vat chat (phai giao né khong diéu kién cho ngudi can nd);
9) khong gian dit (phai cd géng kém ché) ; 10) khong thoa ma Tam bao Phat,
Phap, Tang ( ma thuvong meén, ung hg). Tinh than cua tat ca cac gioi diéu nay
v€ can ban la mét, néu qui vi nam dugc cot 161 ciia mot didu, qui vi s& nam
duoc tit ca.

C6 ¥ lay di mang séng cia bat ctr vat gi, dic biét 1a mang séng cia con
ngudi, s& tao nghiép khd dau. Nhan mang 13 cai qui nhat, voi nhiéu 1y do
khac, n6 1a cai duy nhat ma tir d6 ngd phat sinh. Thu vat, chéng han, khong
thé chia xé kha ning cua con ngudi dé dat dugc vo sic va giai thoat chinh
minh khoéi chudi rang budc sinh tu. Trong vii tru quan Phat giao, theo do,
con ngudi khong phai 1a sinh vat phat trién nhat: con nguoi dung gitta quy
do1 va Phat.

Ngudi md thit gia stc ciing nhu thg sidn hay dan chai--dic biét nhiing ngudi
c6 dong co sat sinh chi vi tro choi thé thao--chic chin giy nghiép niang cho
minh. Nhing nguoi nghién ctu thi nghiém trén tha vat, thuong cudp di
mang sdng cua chung, ciing c6 nguy co ganh nghiép. Giét hai thi vat trong
nhirng thi nghi€ém nhu vay duoc bi¢n minh vi Iy do nao do, chi 1a cach duy
nhit dé c6 duoc thong tin thiét yéu cho strc khoé va thinh vuong cua con
nguoi. Khong may 1a, nhiéu thi nghiém trén th vat ngay nay dugc thuc hién
khong can nhic theo cach chon lya nhan dao hon. Nhiing thai d§ vo cam
nhu vay cé thé phat sinh tir niém tin rang siic vat, kém phat trién hon con



nguoi, dau kho it hon. Nhung c6 ai tir chdi 1a sac vat cling chiu dau kho
nghiém trong va ¢ tranh dau khé nhu con nguoi? Va chinh xac vi tri ndo
ctia chiing kém phat trién hon ciia con ngudi, nén chung nhiéu truc giac hon,
sic vat nhay cam voi nhiing bao lyc va dau don sap xay ra, phat ra trong
chung no6i lo s lam keo dai sy dau khé cua chung. Porphyry, triét gia Hy lap
& thé ky thir tu da viét rang ai da nghe tleng thét ctia con vt bi giét s& khong
bao gio an thit. Nhiéu thé ky trudc Khong tir, ciing 6 nhan xét nhu vay.

Su kiéu ngao v6 cling cia con ngudi trong viéc diéu khién, nguoc dai hay
tiéu diét cac sinh vat boi tinh that thuong cia minh, khong phai chl'mg co
quyén chia xé hanh tinh nay vo1 ho hay sao? Tién si Schweitzer noi," Chung
ta khong c6 quyen lam dau kho va giét hai sinh vat trir phi diéu do6 1a can
thiét khong thé tranh duoc." Hon nita, vi siic vat cAm va khong thé tu néi lén
dugc, chiung co thé duoc xem nhu phé thac thiéng liéng ddi v6i chung ta.

Con viée giét rudi mudi thi sao? Mot con ngudi cd tanh do du giét ngay ca
con éch va thuong khong cam thay 4y ndy vé viéc diét cac con trung. Véi
hang ti ti con trung, cai chét ciia mot d6i con c6 18 dudng nhu hoan toan
khong dé lai hau qua gi nghiém trong. Tuy nhién xem xét lai: véi tat ca
nhirng k¥ thuat va 6c sang tao cua con nguoi, ho chua hé tai tao duoc cudc
séng, tham chi ctia mdt con bo! Mot con bg, nhu Whitman néi, 1a phép mau
du lam ngac nhién hang ti ngudi vo dao.

Hiém 4c hay thiéu suy nghi , huy diét con trung hay sinh vat nho co thé bi
chi trich boi nhitng 1y do khéac. Su giét vo Iy nhu vay nudi dudng sy mat
cam giac dbi v6i nhitng dau kho cua nhimg hinh thirc song cao cap hon, cac
nha xa hoi hoc da chimg minh rang mdi de doa théng thudng trong budi dau
doi cia nhimng to[ )i pham la tan ac voi suc vat va cach giét man r¢o cua
ching.

Nhitng nguoi dn-thit doi khi ché dleu nhimg nguoi an chay, néi " Anh noi
anh khong an thit vi anh khong muén gy ra su giét choc suc vat, _nhung
nhimg rau qua anh an thi sao? Co6 khac gi nhau giita viéc 14y di su sdng cua
rau qua va giét bo hay ga dé lay thit?"

C6 su khac nhau trén doi khi nhiing hanh dong nay de néng Ién can can dao
dac con nguoi--do la, tir quan diém tuong_ d6i. Theo nhing gia tri dao duc
nay, ldy di mang séng ctia mot nguoi thi toi té hon d6i vi mot con vat, va
giét con trung khong dang bi ché trach nhu khi giét ca hay chim. Trén mot
pham tru nhu vay, su song cua rau cai it gid tri hon con trung. Nhung thuc



vat, khong phat trién hon stic vat hay con tring, cling c6 loai nhan thuc va
ban nang sinh tdn. Diéu nay duoc biét dén qua cac nha thuc vat hoc noi tiéng
nhu Luther Burbank, George Washington Carver, va Ngai Jagadis Bose.
Pén mot cai cay hay nho mot cdy hoa mot cach vo y--khong can thiét--1a trai
v6i tinh than cta gidi cAm tht nhat.

T4t ca moi dang sdng, trong sy phat trién va trao doi nghiép vé thi vo chung
cua chiing, 13 thuc vat, con trung, thu vat, quy ma, con ngudi, chu thién. Moi
cuoc séng chiu anh hudng cia lust nhan qua; noi mdi ngudi chiém ngu trong
chu6i tién hoa 1a san pham cia nghiép duy nhat ciia minh. Lam thé nao
chung ta c6 thé tir chdi mot biéu dat cua Phat tanh, nhan t6 chung cua ching
ta, ma lai thién vé cai khac trong khi tat ca chung ta bét 18 tir mot hién thuc
chung?

Tuy quyén sdng khong phai 13 tuyét ddi, cudc sébng ca nhin cé 1& khong
thoat khoi bi hi sinh dé gin gilt sy lanh manh va thinh vuong cua xa hoi.
Nhu khi mét con ché dién dén gén mot 10 tré, dé bao vé strc khoe va su séng
ctia bon tré nay, tot nhat con ché phai bi ban! Cing mot nguyén tic nhu vay
duoc giit 1y, chang han, khi mot ngudi c6 sting dang noi con dién, ban loan
xa, canh sat va ngudi di dudng b ging kém ché anh bang cach bén ha.

Nghiép khé c6 dd don vé ngudi cudp di tinh mang ctia mot sinh vat, ngay ca
khi viéc giét boill dong co lién quan dén su thinh vuong chung hay khong
s& tuy thudc hau hét vao tdm thai ngudi d6. Néu hanh dong duoc tién hanh
v0 niém, ngoai nhén thirc tu giac cua nguoi ldy di mang séng va cudc song
bi 14y di, khong c6 nghiép khd gay ra, vi theo tim nghia, khong co ké giét va
khong c6 gi bi giét. Hay dé t6i noi thém 1a chi ¢ ca nhan phat trién cao moi
c6 thé hanh dong cach nay. O muac do thap hon, chap hai tay lai v6i vé hoi
16i n nan khi gip su can thiét khong thé tranh duoc viée ldy di cudc séng,
nhu tude bo di hanh dong ¢b ¥ doc ac.

Maic du & mic d6 dao dic tuong ddi, ching ta phan bi¢t hinh thuc séng cua
cai nay va cai khac, tr phuong dién tuyét ddi cua Phat tanh khong co su
phan biét nay. Tir cach nhin ctia Chin tdim bao gdm thau mudn phap nay--tur
quan dlem clia vii try quan Phat gido, c6 thé ndi--moi thr déu binh dang,
cudc sdng ctia mot Einstein chang co gia tri hon hay kém mot ca ca rét. Van
dé 1, chung ta ton tai trén ca hai muc do cung mot lic, va trir phi ching ta
trai qua kién tanh (hiéu duogc 14 sy twong ddi va tuyét doi khong phai 13 hai)
chic chan tré nén 10n x0n va sy bat dinh vo tan nhu 1a "ding" hay "sai"
trong hoan canh nhét dinh. Nguoi nhin vao phia tuyét dbi ciia Chan tanh



khong bam vao tuong d6i, su thay doi khong ngimg cua thé gidil] hién
tuong va gia tri dao duc, ma nhin vao n6 nhu phuong dién cua su tuyét doi
khong doi thay.

Trong viéc ban luan vé giéi cAm thir nhat, cha dé pha thai chic chin nay
sinh. Van d¢ ph4 thai, nhu qui vi biét ddy, tir 1au 1a de tal tranh luén gay gat
trong cong ching. O mot thai cuc ngudi ta cho rang," Moi su séng déu
thiéng liéng, ngay ca bao thai con ngu’m"’ Nhu’ng nguoi nay gian du’ chéng
lai nhitng ké co" tam dia glet nguoi" da tir chdi " quyén dugc song" cua thai
nhi, khang khang cho rang " vi chi ¢4 Chiia méi c6 thé ban cho su song, chi
c6 Nguoi c6 thé 1y n6 di." Mic du chinh nhimg ngudi nay vira méi day ho
hét doi hoi mot cudc séng tbt dep cho nhiing ai da sinh ra dang thiéu dinh
dudng va bi boc 16t.

Mic khéc, nhitg ngudi cho rang nhimg phu nit doc than co thai co quyén
quyét dinh gitr lai bao thai hay khéng. Di v6i ngudi phu nir khoc 1oc bién
bach," Pay 1a than tdi, t6i c6 thé st dung né theo y t6i!" toi s& hoi," Lam
cach nao co cho 1a ddy 1a than co trong khi ¢6 khong thé kiém soat tuan hoan
cuia mau hay nhip tim, niém tuong, su gia hay cai chét cua c6? RS rang than
cd ¢o qui luat riéng cua nd, n6 van hanh moét cach doc 1ap voi y mubn cta
co. Pung, trong mot ¥ nghia gidi han, né 1a than co, vi n6 1a két qua cua
nghiép cua cd, cua nhimg suy nghi va hanh dong theo y chi cua c6 trong
klep nay va nhimg kiép truéc. Nhung dimng quén rang nghiép cia cb ciing
gdm tir sy di truyén sinh ctia cha me c6. Hon nira, n6 khong chi tinh co nhu
c6 nghi, thy thai, theo ¥ nghia sau sdc nhat 1a biéu 10 moi quan hé nghiép
qua giita c6: nhu cau cua cd tao cho nd tdm than va nhu cau cta nd 1a dugce
tai sinh qua co."

Pung 1am 14n, pha thai 12 vAn dé nghiém trong. Ngay ca khi nguy hiém de
doa céi chét thé xac cua ngudi me ciing khong dang ké, vi trong cac bénh
vién hién dai, sy hdp héi tinh than kém theo viéc pha thai méi that sy va dau
dén. Pbi véi mot phu nit nhay cam vé tam linh, ba ta hiéu ra réng ba la
phuong tién ma qua d6 mot sy sdng cu thé cé thé dugc tai sinh trong hinh
ngudi--nhan than nan dic--su ung thuan diét di mam song trong thoi ky phoi
thai d6 co thé 1a mot kinh nghiém hoang loan tinh than, cling giéng nhu mot
nguoi hiém mudn mong con lai dugc con trong mdt hoan canh hanh phic,
c6 thé 1a mot ngudn vui to 16n. Nhiéu ngudi di xin toi 161 khuyén vé viée
pha thai. Téi da thdy nghe thiy niém vui cia ngudi, mic dau di tinh dén
viéc pha thai, quyét dinh c6 con, t6i cling thdy ndi kho in trén khudn mit
nhirng nguoi bude long phai pha thai.



Trudc day c6 mot doi vo chong hoi t6i vé du dinh pha thai. Toi khong
khuyén ho nén 1am thé nay hay thé khéc; chi don gian chi ra hau qua nghiép
nao d6 ma td1 cam théy s& troi tir moi hanh dong. Va thé 1a sau khi ban bac
ky ludng, ho quyét dinh c6 con. M&i day ngudi don gian ay da viét cho toi:"
Vang, con chung t6i that 1a mot anh chang. Ching toi that 1 biét on khi né
chon ching t61 lam cha me. Nhiéu nguoi nhan xét,' no 1a théng bé hanh phtc
nhit t6i timg thiy.' C6 18 dang ké hon 14 su da cam, lanh loi va kha ning
thich nghi ky diéu ctiia n6. Tdi khong biét cam on thay nhu thé nao, 140 su, vi
101 khuyén cuta thay nhiéu thang trude, khi d6 con t6i méi chi 1a mot chidm
nho trong t6i! Piéu chung t6i da timg dua cot voi ¥ nghi pha thai bay gio 1a
KHONG TIN BUQC [ba nhan manh]--mdt con 4¢c mong..."

Nghe cau chuyén nay, qui vi khong nén voi két luan rang pha thai trong moi
tinh hudng 13 vi pham gi6i cAm ther nhat, vi nhu thé 1 hiéu 1Am. Néi chung
Phat giao khong thtra nhan sy huy diét sinh mang dudi bét cu hinh thirc nao,
tuy nhién kinh nghiém Phat giao dai thtra nhin quyen song khong tuyét dbi.
Diéu nay, di nhién, ciing ap dung voi viéc pha thai. De hiéu 1& hon, hay xem
xét tinh trang hién nay cta thé gigi. Cac nha dan sd hoc néi rang theo mirc
tang hién nay, dén nam 2030 dan s thé gidi ting 1én khoang 12 ti, tirc gap
ba hién nay. Mot béo cdo chung ctia nhiéu to chtrc quan tim dén van dé
bung n6 dan sd noi rd:" Danh sach cta nhitng van dé nay sinh tir sy bung nd
dan s6 bao gom dai duong bi 6 nhiém va khai thac qua mirc cac loai thity hai
san, khong khi 6 nhiém, viéc lam dung cac hoa chat méi de doa cac loai
dong thuc vat, va giy binh tat cho moi trudng nhu ung thu chang han." Cac
nha kinh té va nhimg chuyén gia khac tién doan rang mot khi su dau tranh vi
nguon cung cap thyc pham bi thu hep trd nén tuyét vong, nan doi, sau ray,
roi loan va chién tranh--v6i chét choc dau khd khong xiét--1a diéu chic chan.
Su dang gia nay, nén nhd, khong phai cia nhitng nguoi lo so ngdy tan thé
ma tr nhirng nha khoa hoc diém dam. Véi nhirng tai hoa nhu vay hién ra 1o
mo phia trude, lam sao nhitng ngudi ¢ dong con ma khong lam gia tang
ganh ning cho nhén loai--thdm chi ganh ning ay s& han 1én chinh nhimng dira
tré do, ai s& sdng va chiu dau kho trong thé gidi d6i khat 6 nhiém nay?

Phuc lgi dd d6 vao cac thanh phd 16n & My nhiéu dén kinh ngac, tao ganh
nang to 1om 1€n xa hoi. Nhiing van dé kinh té, strc khoé va dao duc tao ra boi
quan hé tinh duc bira bi v trach nhiém-- t0i 4c gia ting rat 16n béi nhiing
dua tré khong cha va su lay lan cac xa hoi--noi khac di 1a dang 1am suy yéu
su bén vimng cua xa hoi. Khong cd ngudi me [dong con ndo dang duong
dau véi viée sanh con ngoai y mudn lai c6 thé 1am ngo trude nhimg thuc té
ctia cudc sdng trong thé ky hai muoi. Sanh san khong han ché 13 mot su bé



tha ma x4 hoi dang bi ling ting cta chung ta s& khong con dung thir sy bang
long tu huy diét. Hi¢n nay luat phap thura nhén sy phd thai da hién nhién
nhin nhan tinh trang den t61 nay.

O diém nay, chiac han mot sé qui vi dang ngh la," Thay dang ban vé loi hai
cua viéc pha thai, nhung t61 dang d6i mat voi sy mang thai khong theo y
mudn, toi phai dua trén cai gi dé quyét dinh? Lamthé nao toi co thé chic
chan diéu t6i quyét dinh lam la ding va s& khong tao ra nghiép kho? Khong
c¢6 hoan toan dung hay sai, khong co quyét dinh dat khoat. Néu qui vi thoat
khoi so hii va nhiing quan tdm nho hep ich ky, qui vi biét nén chon cach nao
dé hanh dong. bét minh sau vao toa thién--nhin vao chinh tam minh, suy
nghi than trong vé moi phu’omg dién trong hoan canh cudc séng ciia qui vi,
tac dong phan hdi ctia qui vi dbi véi gia dinh, v6i xa hoi noi chung. Mot khi
tam da dat téi mot trinh do cao hon, c6 thé can nhic va phan xét, ngirng
nghi, huéng "ding" cua hanh dong s€ hién rd. Va khi nhiing hanh dong nhu
vay kém theo v6i su yén binh bén trong, qui vi ¢ thé chéic 13 minh khong di
1éch.

Néu da di qua nhiing budc ké trén, qui vi bi thuyét phuc rang su pha thai 1a
khong thé tranh dugc, hai vi hiy ng01 trude tuong Phat hay Quan thé am dé
chi thanh sam héi nhiing gi qui vi cam thay can phai lam. Lam nhu thé, qui
vi tw m& rong dén nhan sy trg gitip--tir Phat lyc. C6 gang nhin su pha thai
mot cach v6 niém--do la, khong s¢ héi hay toi 101 hay bat ctr nhiing tinh cam
lo 4u ndo. Hiy quan niémmdt cach thuc té rang tat ca su séng gidng nhu loai
phuong hoang, tu tai tao mot cach lap di lap lai tu chinh tro tan cua minh.
Phai hiéu rang trong ¥ nghia tham sau nhit chang phai dung cu cua bac si
hay bt cr thir gi khac cé thé huy di¢t cudc song thuc su cua thai nhi, vi Phat
tanh héng hitu ctia no 1a bat diét. Do do, ganh nang cua qui vi s€ nhe di.

Bay gio,[] chiing ta xem xét van dé chién tranh trong mbi quan hé voi gidi
cAm thir nhat. Ngoai viéc tan pha cudc sdng va tai nguyén, chién tranh gay
nén sy tan bao va dau kho vo ta. Song trong hoa binh 14 1y tuong ciia Phat
gido, ciing nhu cua tat ca cic ton gido khac. Dbi véi bat cir qudc gia Phat
gido nao qui vi di qua, hinh tuong cua duac Phat la biéu hién tdi cao cua sy
yén binh bén trong 13n bén ngoai. Tir truéc dén nay chuwa co cude chién tranh
ton gido nao lai nhan danh Phat gido.

Puc Phat day rang tat ca tinh vi ky trung tam sinh ra tur tham, sén, si, va du
co nhiéu nguyén nhan gay ra chién tranh, nhu’ng tyu trung rat ra tr ba nhan
t6 d6. Su tham lam quyén hanh va cta cai, san han nay sinh tir cam giac bi



"

ngan can hay nguoc dai, khai niém si mé vé " s6 ménh hién nhién" cach
ngan voi nhitng ké khac--tat ca nhitng tht ndy ting cudng sirc manh ban ngi
ca nhan, no xuét hi¢n ¢ murc do tap thé nhu sy tu loi dan tdc chu nghTa Su
tu lo1 nay, the 10i, phai dugc thing thé bang moi gia. Nhu da néi, mot sy
xung dot quyén loi quoc té va nhirng hén hop d& chay cua diéu kién kinh té,
chinh tri, xa hoi, chién tranh bung no--nhu’ng thuong né duogc tlep nhién liéu
boi tham, san, si. Ngudn gdc cta chién tranh 14 nhan tAm.

C6 lan toi hoi mot su Phat giao Tich lan, nguoi thuong xuyén dén Vleng
tham Viét nam, rang tang si Phat gido Viét nam co dong y trén quan diém la
su chiu dung dau kho cta dan toc trong cudc chién tranh Viét nam 13 hinh
thirc ctia su bao oan ctia nghiép hay khong. Olng dap lai rang tit ca nhiing
vi tdng ma ong c6 dip gdp go va dua ra cau héi nay da khong do dy tra 1o
mot cach khéng dinh, dic biét ké vé nhitng hanh vi xam lugc tan bao cua
ngudi Viét nam may trim niam trude trong cudc Nam-tién. Ho bao véi ong,
day 1a mén no nghiép tap thé ma nhan dan Viét nam phai tra trong hinh thirc
ctia nhitng dau kho tan khoc.

Nghe diéu nay, mot s6 vi c¢o thé phan van," Lam cach nao nhiing dta bé vo
t6i chét trong nhitng cudc khong kich bi xem nhu ¢6 trach nhiém vé cai chét
ctia chung? " Nhung ding quén, nhimng dua tré d6 dén véi kiép nay vi cai ng
nghiép cia chinh chung, tham chi chung c6 mdi lién hé véi nghiép qua voi
cha me ching. Vi méi rang budc ndy, chung bat budc phai chiu dung toi 15i
cua cha me chung, giéng nhu cha me phai chiu dung to1 16i cua con céi ho.
Mic du, hau hét nguoi ta van thuong kho chiu chut it khi phai chap nhan
luat nhan qua dbi véi trach nhiém c4 nhan, nhung nghiép tap thé thi kho
duoc thira nhan d6i v6i ho. Nhan tanh nhu thé nay--chung ta vui long nhan
nghi¢p cua dan tdc khi thanh qua ctia n6 dugc ca tung, ching ta nhanh chong
tach ra khoi hanh dong cua nhitng nha 1anh dao dwa dit nuéc vao hoan canh
den t6i. Nhu khi phi hanh gia ngudi My dat chan lan dau tién 1én mat trang,
chung ta mung r& la 1€n," Hoan ho--chung ta da danh bai nguoi Nga trong
tran chién khong gian!" nhung khi Tong thdng chiing ta ra lénh rai tham
bom cac thanh phé Viét nam, véi su giét hai khong ké xiét, chung ta tir bd
trach nhiém vé hanh dong cta 6ng ta.

Sau cudc ndi chuyén vé nghiép trong do to1 nhic dén 1i cta vi su Tich lan,
mot s& ngudi hoi," Thé, khong phai theo sau 1a ké xam lang c6 thé bao chira
cho sy x4m lang ctia ho bing viéc tuyén bd y dang tra thu ho cho nhirng nan
nhan vi trude day dat nude nay da gy ra nhitng dau khd cho ho--6ng ta c6
that sy gitip ho bu lai nghiép qua kht hay khéng? Néu dung nhu vay, ngudi



ta s& co thé cd ¥ giét hay gdy thuong tich cho ngudi khac dén que quit ma
khong chiu su bao oan trong kiép nay hay kiép sau, khong phai né ra mat
chbéng dbi luat nhan qua sao? Thyc ra cong viéc ciia nghiép bao dam nhiing
nguoi cd tinh giy dau dén cho nguoi khac, molIt ngdy nao d6 sé ty minh
dau khd. Vi vay, cudi cing nhirng ké xam lang trd thanh nan nhan cta chinh
su xam lang cia minh.

Vi luat ctia nghiép, v6i ham y ching ta c6 trach nhiém voi chinh n6i dau cta
ta, vi khong dugc hiéu hay chap nhan, gian dit va mong muén tra thu théng
tri trong tdm cuda nhiing nan nhan. Vi vay, bao luc, doc ac, sy tan pha cua
chién tranh va nhiing luc dién cudng khong kém ché cta né tiép tuc vang lai
trong tim, trong 0c nan nhan rat lau, sau khi chién tranh chim dat, thAm sau
su han thu tir thé hé ndy sang thé hé khac. It ai hiéu dugc rang nhing lyuc
tiéu cuc manh mé nhu thé ciing gdy 6 nhiém khong khi va lam rdi sy can
bang ctia hanh tinh, d6i khi gép phan vao nhimng hién twong nhu dong dat
chang han.

Trong thoi dai kém khoa hoc hon, dong dat duoc mé ta nhu" hanh dong cua
Chua," nhung bay gio cac nha khoa hoc giai thich 1a khi trai dét trai qua sic
eép qua 1on, sy cang thang duoc giam di bang cach di chuyén "phién dia
tang" clia vo trai dat, va no tao ra dong dat. Cung lic do, nhiing nha dia chat
thira nhan 1a cach thirc va nguyén nhan ctia dong dat van con kha bi mat.

Tir quan diém Phat gido, dong dit va nhitng hién tugng tuwong tu khong phai
1a hanh d6ng ctia Chua hay sy that thudng cua thién nhién; chung 13 két qua
ngau nhién lién quan dén suy nghi va hanh dong chinh yéu cua con ngudi.
Con ngudi va mdi trudng khong tach biét, ching duoc qui dinh hé tuong--
hai khia canh ctia mot hién thuc. Mdi ¥ nghi cta ching ta dap vé&i nhip dap
trai tim v try, va vi tru nguoc lai, vii tru bi tdc dong hay phan anh suy nghi
va hanh dong cua con nguoi. Ching ta khong thé tan pha hay lam 6 nhiém
trai dat, lam roi loan can bang cia céc lyc tu nhién--ban tinh riéng cua chung
ta--ma khong anh huong trai dat. Phat biéu cua C.G.Jung duoc trich dan
dang trén to Thoi bao New York nim 1971, rang (sau trin dong dat nim
1960 pha hay nhleu thanh pho Chi I€) ," Du cac nha khoa hoc ngay nay c6
thé tir chdi y nghi rang trai dat nhu hoa diéu véi con cudng nd tan phé cua
nhan loai." Nhung diéu nay chi 1a mot nita ciia phuong trinh. Véi sy 6 nhiém
ctiia khong khi va dat dai mdi nguoi hit vao cai khong khi 6 nhiém va an
nhimg thirc an nhiém doc nhu ty dau ddc minh, rat ra tir co thé sy chéng ddi
tuong ty dudi hinh thirc bénh 6 nhiém, c6 1& xa nhat 1a chimg ung thu. Nhu
vay, chu ky huy diét da hoan tat.



Du chién tranh 13 phuong tién rdt rdo cua ké giét ngudi, nhiéu ngudi cam
thay rang giét choc dé ty vé trong chién tranh 13 viéc chinh ddng. Tuy nhién
lay di sinh mang ké khac dudi bat ctr hinh thirc nao 1a di ngugc véi ban ning
sau kin nhat cua con nguoi. Khuynh huéng tu nhién ciia nam nit tim cach
thoat khoi s¢ hai va han thu 1a lao vao nhau trong vong tay yéu thuong,
khong giét hai nhau. Vi 4c cam bam sinh d6i vdi viéc giét hai déng loai,
ngudi linh bao gié cling duge nhdi so bang nhirng hinh anh dang ghét cua"
ké th," anh khong giét ké thu, ké thu s& giét anh."

Nguoi nhan Phat tr phai lam gi khi dét nu’('yc 1am vao hoan canh chién tranh?
Gia nhap quén d6i u? Hay dé phuc vu " su thinh vugng chung” bang cach tir
chéi tham gia nhirng hoat dong giét choc tan pha? O dat nude chung ta(Hoa
ky), nhiéu nguoi chéng dbi viéc tham chlen tai Viét nam, tir chdi gia nhap
quan d6i cho du bi tu day hay mét quyén cong dan. Nhiéu ngudi My hoan
nghénh 1ap trudng ctia nhitng ngudi phan chién nhung nhiéu nguoi khac thi
lén an ho.

C6 bao nhiéu trong s6 qui vi & day nhd 101 noi cua Stephen Decatui trong
mon hoc lich sit nuéc My ¢ bac trung hoc ? " To quéc ta! Cau cho nd ding
huéng trong méi quan hé ddi ngoai. Nhung t6 qudc ta, dung hay sai." So
sanh no voi 101 cia mot nguoi My khac, Carl Schurz:" To quc ta, ding hay
sai. Khi diing hay giit cho diing, khi sai, hay sira lai cho diing." Loi nao dién
ta dao 1y cao ca hon? Chung ta s& dua vao cai gi dé quyét dinh cho ding véi
dao 1y--y thirc c4 nhan hay cta nhitg ngudi 1lam luat? Nhiém vu dau tién
clia mdt ngudi 1a vi té qudc ngudi ay hay vi toan thé nhan loai néi chung?

Dic biét trong thoi gian chién tranh nhirng cau hoi nong bong nay doi hoi
nhiing céu tra 101 6. Trong viéc tim kiém giai phap cho nhiing van dé nay,
nguoi ta phal can nhéc ca biét nghiép cua ngudi do va cong nghiép cua ca
dan toc, mdi ngudi trong d6 ¢6 mot phan trach nhiém. Cu01 cung luong tam
va truc giac s& 1a kim chi nam cho ngudi d6. Nhu v6i van dé pha thai, ngudi
ta phai ddo sau qua toa thién, vuot qua khoi tri thirc, cho dén khi nao ndi 1én
& d6 quyét dinh xo04 tan néi so hai va bat an.

Trong chién tranh Viét nam, c6 nhiéu ting ni va Phat tr cling nhu nhiing
ngudi khac tir chdi viée 14y di mang séng ctia dong bao bi dan nhdn " ké
thu," mac du hinh phat cho su tur chdi 13 nhuc hinh hay cai chét. Trong viéc
tir chdi mot cach khinh bi chuyén giét ngudi nay cta ho da ching té nhiing
101 day can ban cta Phat: Han thu nudi han thu, ké giét nguoi khac 1a dao ca



hai c4i huyét. Trong khi lam nhu vay, ho khang dinh nhan tam c6 thé giai
thoat khéi so hai va han thu va minh dinh tinh yéu va sy tur bi cua no.

Tai VIét Nam c¢6 nhiéu tang ni va tin dd d3 tu thiéu dé danh dong luong tam
con ngudi trén toan thé gidi vé ndi khd dau cung cuc ciia ngudi dan Viét
nam. Viéc tu thiéu nay can dugc phan biét rd voi hanh vi tu ttr, di nhién, trai
v6i gi6i cAm thr nhat khong sat sanh. O ty tir binh thuong, khong c6 nhing
X40 tron tdm than, ca nhan khong that sy mudn chét, anh ta mudn song,
nhu’ng vi ly do nao do, anh ta cam thdy that vong boi _gia dinh, ban be, cong
viéc, xd hoi hay cugc song qua té nhat, va anh ta thay tat ca déu vo nghia.
Qua yéu dubi khong thé dau tranh dé dat dugc nhiing gi anh ta that su mong
muon, anh ta mat tat ca can dam va hi vong. Cudc song can cbi tao ra noi
dau ma anh ta tré nén khong chiu dung nodi, va trong con tuyét vong bao
trum, anh ta tu sat. Tu t& ludn c6 nhan t& manh cta ban nga trong do:" Toi
khong thé sdng theo cach cua t6i, vi vay téi mudn chét." Hanh dong tu huy
diét 1a hanh dong thach thuc tot cung cua tu tor, mot d4u hiéu nhao bang xa
hdi--ma dé)ng thot anh ta 1én an manh mé ré‘mg x4 hoi da that bai ché khong
phai anh ta. Nhung chét chua phai 13 hét, va anh ta du tai sinh & dau hay
trong bat ctr hinh dang gi, anh ta ciing s& phai d6i mat v6i hau qua nghiép- tu
giét minh.

Nguoc lai dbi véi trudng hop cia cac ting ni va Phat tir Viét nam, dong co
hoan toan khéac biét dugc trinh bay ro trong 14 thu ciia Thugng toa Thich
Nhét Hanh goi cho Muc su Martin Luther King: " Diéu ma nhitng ting ni dé
lai trong nhiing 14 thu tuyét mang 1a chi nhdm vao sy canh tinh, lay dong
lvong tdm cua nhitng ké dan ap, kéu goi su chi y cua quoc té vé nhitng kho
dau ma ngudi Viét nam dang ganh chiu. Ty thiéu 1a dé chtng to nhing gi
ngudi ta dang néi 1a cuc ky quan trong. Khong ¢ gi dau don hon 1a tu d6t
minh. N6i diéu gi trong khi dang trai qua loai dau dén nay 1a ndi voi su can
dam, chn thanh, quyét tim va c6i mé nhat... Mot nha su Viét nam truée
khi tir thiéu d3 tuyén bd mot cach cuong quyét ddng manh rang 6ng ta c6 thé
chiu dung sy dau dén nhat dé bao vé dong bao ciia minh. Nhung tai sao ong
ta phai ddt minh dén chét? Su khéac nhau gitra tu thiéu va ty thiéu dén chét
chi 14 khac nhau ¢ [ muc do, khong khac vé ban chat. Mot nguoi tu thiéu
qua ngng phai chét. Piéu quan trong khong phai la ldy di sinh mang ma 1a
d6t...Pé truyén dat cam xuc ciia minh bang ty thiéu vi vay n6 khong 1a hanh
dong huy diét, ma la 1am mot hanh dong xay dung--doé 1a chiu dau kho chét
choc vi dong bao minh. Do khong phai 1a ty sat..."



Hi sinh mang séng cua minh theo cach nay doi hdi mot su can dam ky la va
mot dinh luc manh bat thudng, né doi hoi su tu luyén tam linh 1au dai. Ai c¢6
thé quén dugc nhitng blrc anh cua nhitng phuong tién thong tin vé vi hoa
thuong 16n tudi, Thich Tinh Khiét, da tuw minh chdm lira trong khi dang ngdi
& thé kiét gia? Canh than thé nita phan trén bdc chay tao ra nhitng lan song
cuc ky séc & Tay phuong, dic biét & Hoa ky. Phan Gmg nay mot phan 1a vi
nhan thic r?mg phia sau hanh dong nay la sy can dam, v6 nga va muac do tu
chu gan nhu khong dugc biét dén & phuong Tay by gio.

Khac khac tu tu, cai chét tu chu cua thién su cho phép minh chét khi ho tro
nén qua gia hay o 6m yéu do tudi tac khong thé tiép tuc day hay lam viéc. Vi
du phai ké dén trong thoi hién dai la c6 try tri tu vién noi toi dén tu lan dau
tién. Khi 6ng chin muoi sau tudi va gan nhu mu, 6ng ngimg in. Khi chu
ting gan hoi, 6ng dap rang ong da song qua thoi gian hitu dung cua 6ng va
dang tré thanh mot ngudi gy phién toai. Ho bao voi ong," Néu thy chét
bay gid, thang Giéng khi tro1 con qua lanh, moi nguoi sé gap khéd khan khi
du dam tang thay va nhu thé con phién hon, vay hdy an di!" Vi vay, 6ng dn
tré lai, nhung khi thoi tiét 4m ap trd lai, ong ngimg an va khong 1au sau dé
chét trong tinh ling.

Loi binh vé gidi thir nhat s& khong hoan toan néu khong dé cap dén su gay
chét khong dau dén. N6 duoc mé ta nhu " chét dé dang khong dau dén,"
hay," phuong phap gay chét khong dau nhu dé cham dut sy dau." Pao 1y cia
su gay chét khong dau don, giong nhu cua pha thai, da lay dong tam tu tinh
cam cua nhiéu ngudi co suy tu tir nhiéu thé ky. Cach day khong 1au, van de
nay thu hat su cha y ctia cong chung qua vu mot phu nit tré bi hon mé nam
trong phong sin soc dic biét trong mot thdi gian, duoc giit cho séng bang
may ho hip nhan tao va hiéu qua k¥ thuat 1am mat cta y khoa. Vi su hu hai
rong & phan nio cia co, gio1 y khoa nhan ding r@ing ngay ca cd co tinh day
khoi hon mé, co ta phal song trong bénh vién sudt doi. Cha me ¢d gm don
thinh cau Ién toa an xin phan quyét cho phép lam té liét va rat ng nudi nhan
tao dé co chét "ty nhién", vi theo luat, trong su binh dang tuyét ddi cim
ngudi khoé manh va bénh tram trong tu lay di mang séng cia minh hay nho
nguoi khac két lidu doi minh, cac bac si cua bénh vién tiép tuc st dung
thudc va nhu’ng thiét bi y khoa can thiét kéo dai cudc song cb ta. May ho hép
nhan tao cudi cing dugc rat ra sau khi c6 phan quyét cua toa an cho phép
1am nhu vdy, vi hoi déng y khoa nhat tri ring khong c6 hi vong hop 1y vé su
héi phuc .



Trudng hop bi chi trich nay giy ra su cha ¥ dang ké va nhiing dap ung tinh
cam manh mé&. Nhiing nguoi thong cam voi cha me ¢6 1ap luén rang nguoi
phu nit tré nay c6 thé khong bao gio hoéi phuc tham chi c6 mol It nép song
binh thuong, ¢6 chi co thé chi 1a ganh néng cho chinh minh, cho gia dinh va
xd hoi. Ho cho rang tir bi va mbi quan tAm vé nhan pham, ciing nhu nhing
chi phi rat cao dé gilt cd6 ¢ khu san séc dac biét, can duoc can nhéc, dé cho
phép c6 duoc chét ma khong cd nhimg ¢ gang " khong ty nhién" dé duy tri
su sdng 13 diéu hop 1y. Mic khac, nhimg ngudi chdng ddi lai cho rang mang
song duy nhat cua con ngudi 13 vo gid, trong moi hinh thai phai duoc duy tri
béng moi gia, néu pha di soi chi mong manh ma c6 dang lo limg 13 bang b
than linh. Chinh gitra 1al'] chuyén mén y hoc, sy rang budc phap ly va dao
dutc gan vao viéc kéo dai cudc sdng va boi 1y do k¥ thuat cao, c6 thé lam nhu
thé dén mot mirc 46 chua timg c6 trudc day.

Quan diém Phat gido vé van dé gay chét khong dau dén nhu thé nao? That
ra, khong c6 quan diém" chinh thirc" ndo cua Phat gido vé van dé nay, ma
chi c6 nhitng nhan dinh c4 nhan cia nhiing bac thiy c6 trinh do phat trién
tam linh cao hay ctia nhiing hoc gia rut tia tir nhitng nghién ctru ctia ho. Mdi
c4 nhan tu do chip nhan hay bac bo nhan nhimmg nhan dinh nay. Nhing
huéng din ay dd dugc tim trong nhimg 101 Phat day:" Chéd co tin vi nghe
truyén thuyét, chd cé tin vi nghe truyén thong, chd cé tin vi nghe ngudi noi,
chd ¢6 tin vi duge Kinh tang truyén tung, chd ¢o tin vi nhén ly luan, chd co
tin vi nhan suy luan sau khi suy tu vé ditr kién, diéu kién, thién kién, dinh
kién vi thay thich hop véi nguoi, chd co tin vi bac sa mon 1a dao su cia
minh ma hay tin vao nhiing gi nguoi xét thay co loi cho nguoi va c6 loi cho
nhitng nguoi khéac...( Kinh Tang Chi, Quyén mdt, trang 216)

Cam giac cua riéng to1 cling cd su quan tdm nhu vay, ap dung cho sy gay
chét khong dau d6n, ciing nhu nhiing cach thirc khac nham lay di mang
song. Néu nguoi dau khd co chi y chdm dit cude sdng cua minh, anh ta
dang tu sat va mot ngay nao d6 phai di mat véi viéc thira ké nghiép bao cua
minh. Tuong tu nhu vy, ai d6 1am cho nguoi bi khé dau chét, tham chi do
su yéu cau, 13 ¢o toi, du cho tdm cho réng nhitng hanh dong nhu vay dugc
thire hién c6 anh huéng dén nghiép qua.

Nhitng cau hoi dai dang hdy con dong lai. Khong ich ky hay sao khi ai do
trong s ngudi than cia ban bénh tat trién mién va mdi lac mot thém dau
d6n, nai ni ban chim dat cudc séng vo nghia, ma ban lai can nhac nghiép
ctia chinh minh? Va tir chdi déap lai yéu cau ctia nguoi bénh 1a tir té sao? Vi
n6i theo thuyét nhan qua, thi day ciing 1a nghiép cia ngudi bénh dy. Néu



nhu, nguoi bénh hiéu dugc ¥ nghia cua dau dén va mdi quan hé nghiép cia
n6--do 1a chap nhan cai dau nhu phuong cach dé trd mon ng nghiép--thi
nguoi dé ¢o yéu cau dugce chét khong dau don hay khong?

Khi mot ai d6 hoi," Thay s& lam gi khi ai d6 xin thay két thic cudc doi cta
ho?", t6i thuong lang yén rdi ndi," Toi khong biét," vi chi c6 khi nao ngudi
ta d61 mit voi trudong hop cu thé ngudi ta mai biét, nhitng cau hoi nhu vay
chi c6 tinh cach kinh vién. Toa thién thuong xuyén nudi dudng va phét trién
nhiing nhan dinh binh tinh khién cho ngudi ta c6 thé hanh dong hay khong
hanh dong ma khong hé héi tiéc hay nghi ngo.

Hodc gia str anh lai xe tung vao mdt xe khac khién cho tit ca hanh khach bi
chét, anh c6 trach nhiém vé nghiép voi cai chét cua ho hay khong? Hay mot
may bay bi tai nan trong d6 c¢6 nhiéu nguoi chét va bi thuong, ngudi phi
cong co chiu trach nhiém vé nghiép, néu anh ta khong cén thin hay khong?
Cau chuyén sau va 161 binh cta thay t6i c6 thé 1a giai dap cho cau hoi nay.

Khi t6i & Nhat, c6 mot vu dung nhau giita hai xe lira, nhiéu ngudi bi chét va
bi thuong. Sau hém x4y ra tai nan 4y, c6 mot budi toa thién sudt ngay. Nhiéu
ngudi ¢ mat 1a hanh khach cua hai chuyén xe ltra do, sau bura an trua, da
théo ludn sbi noi vé trach nhiém nghiép. Pap lai mot cau hoi, thay t6i noi 1a
moi nguoi chét trong su dung xe nay, tr quan diém cua nghiép, it nhit nim
muoi phan trim c6 trach nhiémveé cai chét ciia minh ( that khac véi trach
nhiém phap 1y cua 14i tau), vi anh d3 chon & trén mot trong hai chuyén tau
trong mot gid dic biét. Dién bién cta nghiép, nhu ban biét, rat phuc tap.

Mot khia canh khéc ctia gigi cAm thir nhat phai duoc dé cip dén 1a giét choc
khong chi bao ham 14y di su song cia dong vat. Gidi thu nhat ciing cam hﬁy
diét sy can bang ctia ca nhan hay cong dong bang nhimg 101 chui rua, noi
Xau hay nhiimg hanh vi khinh miét khac. Ciing gém trong gidi cAm nay 1a
cAm giét thoi gian--d6 13, chong lai su luoi biéng ué oai.

Tom lai: dong vat ciing cd quyén sdng trén trai dat nay nhu ching ta vay. Vi
vy chung ta khong c6 quyén tiéu diét chiing theo su that thuong cta ta. Hon
nita, vi trong byc thang di 1én va di xubng cta chung ta ciia vo s6 kiép ( theo
luat Nhan Qua) Phat tanh ching ta c6 nhiéu dang--tat ca déu 1a sic tudng
ctia chinh ta--diét di hinh thic séng nio ciing 14 diét di mot phan cta chinh
minh. Mang ngudi 1 qui gia nhat vi nho ¢6 than nguoi ching ta méi c¢6 thé
tu tap va giai thoat, qua d6 chan 1y duy nhét vé tanh bat kha phan cia tat ca
cac phap tro thanh chimg nghiém ctia c4 nhan. Noi ndo ma viéc 14y di mang



song la dieu khong thé tranh dugc, tuy nhién, va kém theo sau 1a an nan hoi
161, sy bdo oan cua nghi¢p thuong dugc giam nhe.

---000---
LOI KET

Diéu gi dd 1am modt ngudi & tudi trung nién tir bé cong viée on dinh
v6i loi tie sung tuc, gia dinh va ban bé dé dén vai sy go bo nghiém khac cia
thién vién va mot cudc song khong on dinh ciia mot ké "vé gia dinh"? C6
phai do hoan canh dau thuong bén ngoai thuc bach bén trong hay khong?
Nguoi ta da hoi t61 hang chuc 1an nhimg cau héi nay khi téi & Nhat va ciing
nhu khi dd vé My. Trong trudng hop t6i, dudng nhu doi luc co mot cai gi do
thic day toi tir bo nhimg tién nghi va gia tri cua tang 16p trung luu cua minh
dé trai qua huén luyén thién v6i mong mudn tim cach g& bd nhiing cang
thang dau kho va sy bdn chdn kiét sirc. Vao nhimg lic khac, t6i cam thay
mot nhu ciu can tim dé hiéu sy dau kho la lung ma toi tung ching kién &
buc, Nhat, va Trung hoa, ngay sau cudc chién tranh thé gidi lan tht hai két
thic. Cudi cung toi hiéu ra rang nhiing cau hoi dugce dé cap trude day chi
nam trong mot tir--nghiép, mot tir bao ham toan bd chudi sy kién tuong tuc
cua nhan qua, do 1a cudc doi ciia mot nguoi. Va chinh céi nghiép, nhiéu nam
sau, cling mang toi, & tudi nam hai, dén thanh phé Rochester, New York,
mdt noi ma trude day t6i chua ting dat chan dén, tro thanh ngudi ding dau
mdt trung tdm Thién. Trudc khi cé cude tiép xtic v6i chau A va Thién, trong
nhimg chuyén bay xa nhat cua tri tuong tuwong, toi ciing khong hinh dung
minh s& séng cudc song tu vién hay trg thanh mot nha su Phat giao.

Khi t6i nhin lai voi sy nhan dinh 16n hon vé luat nhan qua, 10 rang nhirng su
kién va hoan canh nhat dinh nao d6 da truc tiép hinh thanh kiéu nghiép thiic
t6i dén voi Thién. Khi con nho, t6i cimg dau tir chdi theo me di vao noi goi
13" nha cua Chua", tham du 16p gido Iy ngay Chua nhat, hay nhan huéng dan
ton gido mot cach chinh thirc. Khi ba ép, toi hoi," Néu Chua chi ¢ trong nha
thd hay tu vién, tai sao Ngudi con tao ra nhitng phan con lai cua thé gisi?",
no6i chung nodi dung va tinh than cua Kinh thanh c6 vé xa cach va ky la, chi
c6 mot vai phan kich thich su cha y cua tdi--chang han nhu--Thanh ca. T6i
doc va nghién ciru nhiing sach bao phuong Tay khac dé r01 cudi cung duc
két thanh mot cau hoi bc chdy am anh toi sudt nhiéu ndm:" Tai sao nguoi
Do thai chdi Chia, trong khi Chua néi rang Ngudi théa man Do théi gido, va
tai sao Thién chua gido, tuyén bd yéu thuong Chua, lai thu ghét nguodi Do
thai, dan toc cia Nguoi?



Pé tim ra ciu tra 10i ndy, toi tham du nhiing budi 1 cta Thién chia gido, Tin
lanh, va Do thai gido va dén voi cac muc su, linh muc, gido si. Nhitng phan
ung dau tién cta ho luc nao cling 1a sy im lang boi rdi va rdi-- ¢6 18 toi chi
moi mudi ba tudi lac do--1a mot su lo lang cia ké bé trén, dé lai toi su boi
roi hon trude, va bay gid su u vt duoc thém vao su boi ri. Khong mot gido
s ndo cho t6i mot cau tra 10i lam théa man 1y tri toi hay tm hon t6i.

V& mong voi Thién chua gido va Do thai giao, toi ban dau thanh mot ngu’(‘yi
c6 tu tuong ty do, réi mot ngudi bat tri kha lugn--" khong biét gi ca," nhu
nhitng ban cung lra & nha tho gan cho tdi--va rdi cudi ciing: mot ké vo than.
Nhirng anh hung cua t61 1a Dostoevsky, Voltaire va Robert Ingersoll, va to1
doc ngau nghién. Téi nhiéu lan trich phat biéu cia Dostoevsky," that kinh
khung biét bao khi nhin mét ngudi c¢6 Diéu khong thé hiéu trong tay, khong
biét 1am gi, ngdi xubng choi dua voi dd choi goi 13 Chia," du hau nhu t6i
khong hiéu ham y su xa clia no.

O truong Trung hoc, t6i thanh 14p cau lac bd nhimng Nguoi Vo than va tro
thanh chu tich dau tién. Nam 1928, mot phién toa gay chan dong, vu John
Scopes, ¢ bang Tennennee, ba nim vé trudc vi day thuyét Tién hoa cia
Darwin trong 16p sinh vat ciia ong, va tao ra tiéng vang cam nhan khap
nudc. Ong Giam thi truong toi khong c6 khuynh huong chbng lai quéc gido,
khuyen c40," Em sé& bi dudi hoc néu khong giai tan cau lac bg do."

Nhiéu nam sau, khi TAm nhin duoc khai mé & mot mic d6 nao do, rd rang
nhiét tim tan thanh ch nghia vo than 1a mot ching to kha ning nhay cam
ton gido bat dau khudy dong. Hon thé nira, t6i hiéu ra nhitng anh hing thoi
bé cua t61 dung nhitng 101 1€ than thuong véi Chua khong phai 1a ho si nhuc
Chua bang cach goi tén.

Trong thé chién thir hai, t6i hoat dong vdéi tu cach phong vién toa an, bi tur
choi nhdp ngii vi 1y do stic khoe. Sy tir chdi nay khong 1am t6i dau kho vi t6i
khong thich y tuong giét choc hay bi giét. Rdi vao gitra nam 1945, khi chién
tranh & chau Au chdm dut, nhimg bao cao thuat lai rang Hoa ky, Anh, Phap
va Lién x0, bén cudng qudc chlem ~dong nude buce, dang co ké hoach mé &
Nurmberg " Toa an quan sy quoc té dé xét xur nhing t01 pham khung b cua
phe Truc," va s& bit dau tuyén lwa nhan vién can thiét dé thuc hién phién
toa. Toi nop don & Washington véi chiic vu phéng vién toa an va sau hang
loat kiém tra thé chat, tinh than, nghiép vu,[ t6i duoc tuyén dung. Ngay sau
d6, vao thang Muoi toi dap may bay 1én duong dén Nuremberg. Do thi
Nuremberg, trudc ddy 1a noi phd bay hao nhoang quyén luc ciia Phat xit va



quang canh quan chung tap trung diéu hanh do Hitler dan dau, nay nam do
nat, két qua cua viéc bi Pong minh ném bom nang né. That ra, nhiing thanh
phd 16n khac & Puc ciing chiu chung sd phan nhu vdy. Nguoi Pic da gat
qua do su mu quang di theo Hltler. Tuy ganh chiu tit ca nhiing diéu do,
ngudi Pic van khong dn nan. Khong 1au sau khi t6i dén Nuremberg, to bao
ciia quian d6i My, Stars and Stripes, tudng thudt rang Muc su Martin
Niemoeller, mdt nhan vat ton gido ndi tiéng thoi hau chién, di tuyén bd
trudc mot lugng 16n khan gid tai Vién dai hoc Erlangen, réng su chudc 16i
ctia nuéc Puc ndm trong su cong khai thira nhan t01 ac chién tranh ctia minh
va an nin vé viéc do, ong bi la 6 va dudi khoi buc giang bang ca chua va
tring thoi.

Loi khai ¢ toa an 1a viéc ké dai dong sy phan bdi va hiéu chién cua Phat xit,
theo thtr ty thoi gian, nhiing sy tan bao va su mét di tinh nguoi khong thé tin
duoc. Lang nghe tir ngdy nay sang ngdy khac nhimg nan nhan ctia Phat xit
mod ta nhimg su tan nhn ma chinh ho phai chiu hay ching kién, ngudi ta
hoang loan dén khong thé noi duge, tam khong thé hiéu duoc sy to 16n cua
nhitng to[ 1 4c.

Bang ching tan nhan nay cua tinh vo nhan dao d6i véi con nguoi, cong voi
su thiéu vang rd rang phan hdi 16i ctia phia cong ching Purc, day toi vao noi
u budn siu nhat, nhitng cau héi tdm linh tir thud nho, da bi chon dudi su luu
tam nghién ctru,lam viéc va du lich, bong bung nd tré lai thanh nhan thuc
day dt. Va nhitng cau hoi trin tinh khac nay sinh: Néu "am nhac c6 sirc
quyén i lam diu di con thll man rg," tai sao am nhac cua cac dai soan gia
Puc--am nhac da gitt mot vi tri ddc biét trong trong tam cua nhiéu nguoi
buc--khong kém ché sy tan bao trong bon Phat xit? Tai sao trén manh dat
sinh ra Tin lanh, dén Luther va Goethe, dén Durer,Heine, Hegel, va Kant,
khong c6 ton gido, nghé thuit, triét hoc nao dong vai tro quan trong nhu
nhitng anh huéng vin minh sao? Tai sao mdt nudc Y véi nén vin héa lau
dai va Thién chta giao manh, cling nhu sy hién dién cua Giao hoang, khong
thé ngan can su tan cong thd bao ciia chu nghia Phat xit & do? Cau phat biéu
ctia Nietzche dén trong dau t6i:"Nghé thuat, ton gido va triét hoc 1a 4o anh
dugc sang tao boi con ngudi nhu vil khi trong cudc dau tranh dé chién thang
chinh minh va béng htru ctia minh." Nhu khéng dinh luan diém cua
Nietzche, nhitng bang chimg dugc trinh bay tai toa an vé thoéi quen & mot
trai tip trung lam chéa dén bing da cua nhitng nan nhan cua cac phong hoi
ngat, trong khi cling trai nay nguoi chi huy va nhitng nhan vién thanh 1ap
bang nhac choi nhitng tic phdm cua Bach, Brahm va Beethoven sau mbi
ngay lam viéc.



Viéc xir 4n, dén nay 13 thang thir chin, dang gan két thiic. O Tokyo, trong ltic
d6, chuan bi xét xtr tuéng Tojo va nhitng lanh dao ngudi Nhat khac véi céo
trang co trach nhiém chinh, hay "loai A" 41 ac chién tranh. To6i chua bao gio
dén chau A, day 1a co hoi t6i viéng nudc Nhat va co 18 nhimg qudc gia A
chau khéc, ciing nhu tham gia cic phién xu t6i pham chién tranh & nhiing
noi khéc trén thé giéi. Nhung c6 nhing 1y do khac khién t6i mudn roi nude
Prtic. Nhitng thong ké ghé so cua phién tod, su tuyét vong tu thuong xot cia
nguoi Puce, thi truong den lan réng thu hit nhiing nguoi linh cling nhu dan
thuong, su bo budc cua toi voi sy " theo dudi lac tha khong vui vé gi"--tat ca
diéu nay cudi ciing giy ra cho t6i tAm trang chan nan pha lan véi toi 161 x4u
h6. O mirc d6 sau, t6i cam thay bang cach nao dé, toi cling c6 trach nhiém
v6i nhitng dau kho budng trum vang lai tir cudc chién. Nudc Nhat khong té
hon nudc Pic, t6i ty nhil, nd c6 thé ching minh 13 tot hon. Vi vay toi lam
don xin thuyén chuyén dén Tokyo va duoc chip nhan.

Toa 4n quan su qudc t& ving Vién Dong di chuan bi bat ddu hoat dong khi
t6i dén noi. O ddy mot 1an nita, chimg c& ghé tém tudn ra: sy cudng doat
Nam kinh, " Bataan thang Ba chét choc " & Philippine, va nhimg su tan bao
khac ma quan d6i Nhat pham phai. Tuy nhién bau khong khi luén c6 &
nhimg phién xir & Tokyo 1a dé chiu, rat khac xa sy cing thiang chua x6t ¢
Nuremberg. Hién nhién tdm tinh nguoi dan ciia mot dat nude bi chiém dong
duoc phan anh trong cach cu xir ctia ngudi chiém déng, va vi ngudi Nhat noi
chung chap nhan hau qua chién tranh véi sy diém tinh va kém ché déng ke,
phong xtr an & Tokyo phan anh tinh trang nay.

Diéu gi nim sau sy khac nhau dén ngac nhién nhu vay giira thai do cua
ngudi Nhat ddi véi nhitng dau kho thoi hau chién cua ho va cua ngudi Dic?
RO rang 1a su chép nhan mot cach truyén théng su bat hanh cua ngudi Nhat
phai lién quan nhiéu dén né. Nhung su chip nhan nay dua trén cai gi? "Luat
nghiép bao tmg," nhimg ngudi Nhat quen vai toi noéi thé. Khai niém nay vé
luat nhan qua hoat dong trén binh di¢n dao dtc kich thich sy cht y cua t61 vi
n6 nguoc lai hoan toan voi sy tu bao chura rat thuong nghe ¢ Drc. O Nhat,
khong phai khong la thuong, chang han, nghe nhiing phat biéu nhu ," Vi
ngudi Nhat ching ta di gay ra nhiéu khd dau cho nguoi khac, bay gid chung
ta dang git qua kho," trong cac bio Nhat hay cac cudc dam ludn. Toi hoi
nhitng ngudi1 Nhat noi nao to1 co thé tim hiéu sau hon vé nghi¢p. Ho bao,"
N6 1a mot trong nhitng cdt 161 ciia Phét gido, vi vAy anh phai nghién ctu
Phat 1y dé hiéu no."

" Ai 1 ngudi ma anh c6 thé gidi thiéu dé lam thay t6i? "



" Tién si D.T.Suzuki. Ong 1 mot chuyén gia vé Phat gido va c6 thé noi tiéng
Anh."

Suzuki, té ra, dang song trong khudn vién mot thién vién lon 6 Kamakura.
T6i dén viéng thim trlet gia ndi tiéng nay. Ting doc qua tiéu thuyet lang
man Chdn troi bi mat hay Canh luéi dao cao, t6i mong dugc don tiép boi
mdt nha thong thai rau toc dai bac pho, 4o thung dai, chong cay gay ubn
khuc. Thay vao do, to1 gap mot nguoi Nhat, rdu toc gon gang, gan nhu hoi,
con ngudi tim kiém khap the gidi nay giong nhu mét 6ng chu bat. Voi hang
dbng sach nghién ctru, voi tim che anh sang ¢ mat ong ta, véi mot ngon tay
danh may vao chiéc mdy danh chir cii hiéu Underwood, tat ca tao ra cho toi
mot an tuong.

Nhiing cudc noi chuyén thong thuong cua Suzuki nam ngoai sy hiéu biét cua
t61. Diéu mang t6i trd lai nhidu 14n noi ¢ don so ciia éng khong phai la dé do
chiéu sau nhitng bai néi chuyén kho hiéu cua 6ng, hay hoc thém vé nghiép,
ma dé trai qua sy yén tinh ling sau, dudng nhu duoc phat ra tir nhitng ciy
bach huong dai tho, toa nha tu vién, khuén mat tang ching, tu chinh cai
chén thét cua n6. Chinh ky trc vé nhiing diéu nay gitp thu hut to1 trd lai Nhat
nim nim sau dé roi vao song trong mot tu vién thién.

Ngoai trir sy phan quyét cta toa an, phién xu loai A ¢ Tokyo chdm dut.
Thay vi ngdi cho tod tuyén an, toi xin nghi phép ba tuan dé 1am mot chuyén
viéng tham dén Trung hoa ma tir lau t6i mong doi.

Pau nam 1948 khi t6i dén do, diéu kién song ciia ngudi dan Trung quéc rat
khén khd. Su tham nhiing lang rong va lam phat qua gay gat, dén noi di tir
Thuong hai dén Béc kinh cin mdt va li nho day tién. Tam nam chiém dong
cia quan doi Nhat, sy xam lang cua Lién x6 va cudc noi chién tranh gianh
quyén lyc gitta hai phe quan sy cua Tuong Gioi Thach va Mao Trach Dong,
da cudp di tat ca nhimg gi ma ngudi dan khén khd mong mudn.

Du chuyen di Trung quoc khong bi thac day bai mong mudn biét nhiéu hon
vé Phat glao su khén kho va tuyét vong ¢ day khién t6i nhé lai nhiing gi toi
da doc vé gido ly can ban cua Ptc Phat : boi 1a bé kho. O muc d6 khac, su
quan tdm vira hinh thanh vé Phat gido dugc ting 1én bai nhiing dén chua toi
thay & Bac kinh, v&i nhiing twong Phat va Bo tat khong 16--ma ¥ nghia cia
n6 t6i kho ma doan dugc-- va nén van hoéa doc dao cua nguoi Trung hoa nhur
dugc biéu 16 trong nhitng c6 vat tinh xdo va nhiing cung dién dep khong gi
sanh noi cua thanh phd day truyén thuyét nay.



Khi tr& vé My, that tinh t6i khong thé 6n dinh trd lai cudc séng va viéc 1am
thuong 1¢ hang ngay trong d6 thi nho Connecticut. Ha‘lng tram 4n tuong va
nhig suy nghi chua giai quyet lo limg trong dau t61, giong nhu qua nhiéu
d6 giat can phoi kho va x&p lai. Cudc song trong rong cua toi khong con ¥y
nghia, tuy nhién van chua c6 cai khac dé thay thé. " Bi lo ling giita hai thé
gio1, mot chét, mot cai khac bat luc] duoc sinh ra"--diéu nay mo td hoan
toan dung canh ngd cua téi. Dé tich minh khoi tim diém chét nay, toi bét
dau dén Newyork vao nhimg ngay cudi tuan dé tim hiéu nhimng tén gido
chau A. Vi toi biét khong co thiy day Thién hay day Phét 1y cin ban &
Newyork nén t61 dén du nhirng cudc hop cua hoi Vé da; c6 mdt luc gido 1y
dao Baha'i ( thong thién hoc) cling thu hut t6i.

ROi sy quan tAm cua toi héo mon di. Qua nhiéu cha tdm vao doc va nghién
ctru gido 1y, nhung khong du, duong nhu t6i rat can tham thién. Thém vao
diéu nay, c6 nhitng phat biéu ngao man nhu trong nhimg bai thuyet gido cua
cac gido si Do thai va gido si Thién chua :"Chua 1a t6t,"" Chua 14 t6i thugng"
"Chta la..." Nhiéu ndm sau, sau khi da dat dugc mot chut ngo, toi biét 1a
Chua khéng tdt, ciing khong téi thuong, ciing khong gi khac. Tham chi,
Chua cling khong phai 1a Chua.

Nam 1950 Tién si Suzuki dén My, nhen 1én mot ngoi né ma sau ndy lam nd
ra " su bung nd Thién." O dai hoc Columbia, noi 6ng day mén Triét hoc
Phat gido vé Thién, nhiéu hoa si, nha sang tac, thi si, bac si tim ly, cac gido
su triét hoc va nhimg thanh phan khac tham du day nghet ca 16p ong. Toi &
trong sb ho. Viéc quen biét trudc véi Tlen s Suzuki & Nhat va sy quan tam
hon, so vé1 nhitng ké tai tur, cta to1 vé Thién d3 chiém mot chd trong nhom
nho ndng cbt trung thanh tham dy bét clr noi nao 6ng dén thuyét giang hay
no6i chuyén. Bai " Pong Yén vi thién" (yen for zen) luc d6 1am ndo dong ca
Newyork, phan 16n dugc tiép nhién liéu boi nhitng bai viét cua Suzuki. Hau
nhu trong bac ctr budi tiéc nio ma & d6 nhitng nguoi ham mé Thién khong
phun ra nhitng cong an tir sang ché méi nhét cua ong.

Cai men do su hi¢n dién cua Suzuki da dugc day Ién trong cudc sé)ng tri
thire-tam linh ¢ Newyork trong nhitng nam dau cua thap nién nim muoi.
Nhung 6ng chi la mot thay gido-hoc gia, khong phai la thlen su, Ong ta
khong thé "truyén phap bang tiéng su tir rong." Lic d6 ong ¢ tudi tam muoi,
nhu vay 6ng ciling d 1ap mot cong trang dang ké. Gan nhu don doc, ong mo
ra giai doan dau tién, tri thic trong viéc tu thién ¢ Hoa ky.



Viéc nghién ciru Thién cua t6i khong phai 1a nudng banh. Thét sy, chan troi
Iy luén cua t61 d& mo rong, nhung cung voi sy hiéu b1et gia tang nay, khong
¢ su yén binh 16n hon. That ra, sy bon chon, tinh gat gdéng va khong thoa
man bén trong trd nén t¢ hon, va bay gio su budn phlen cao ngao dugc thém
vao--t6i khong phai 1a ngudi ranh Thién, mot tong d6 cua Suzuki hay sao?
Tai sao t6i khong anh hanh dong theo cam giac dang gia ting 1a thién dinh,
khong triét 1y, 1a diéu t6i cin nhat? Nhitng bai noi bi hiém cua Suzuki, qua
thir thach 1y tri va nhitng budi thao luan cham choc sau gid hoc véi nhing
hoa si, van si va bac si tim tam than d3 4n sau nhu cau nay hon ntra. Cai dau
khong thé 1am ngo dugc nita, tuy nhién, chinh diéu ndy thuc t6i tim mot
nguoi thién su dac ngd. Nhung tim 6ng noi dau? Tham do cho thdy khong
c6 thién su & Hoa ky. Nhu thé 1a tré lai Nhat ban, trién vong vura tbt dep vua
e so. So vi hién nhién 1 vé kich Thién cua toi da cham dut va toi phai bat
dau cong viéc cuc kho va nghiém chinh cua huin luyén Thién, néu toi thuc
su mudn thay ddi cude doi minh.

Sau nhiéu thang dau don vé cai nhin nay, toi tir bo viée lam, bo di di nhimg
vat s& hiru ciia minh, va dong thuyén dén Nhat ban vé1 quyét tam khong dac
ngo khong veé nudc.

Nguoi ta khong bao gio gip cung canh ngd dén hai 1an, va nudc Nhat cia
nam 1953 khong phai 1a cai toi di timg bo lai. Su chiém dong cua Pong
Minh d3 két thuc va nudc Nhat méi dang xuét hién; khong co6 su hién di¢n
cua luc lugng bao an Lién Hi¢p Quéc, no6 co vé lanh 1&o va xa la. Tuy nhién
to1 dugc trang bi nhiing hudng dan, tao cho toi niém tin 14 t6i duge thu nhan
vao tu vién cho du t6i da trén bdn muoi va hau nhu khong noi dugc mot tu
tiéng Nhat. "Nhung khong phai nhu Thién néi 'ngoai gido biét truyén, bat
1ap van tu" sao?" T6i chdng ché. Cau hoi goi nhimg nu cudi khoan dung."
Anh can ngdn ngit va van tu dé vuot qua ngdn ngir va van tu " day 1a cau tra
161 ctia ca hai thién su, ho tir chéi toi.

Su that vong cua toi dbi véi su tir chdi nay rat 16n dén ndi toi danh nhiéu
tun 6 Kyoto dé theo dau lai nhimg budc chan xua cua t61 qua cac cura hang
dd c6 ma toi biét trong thoi chiém dong; ¢ ddy it nhét toi co nhiing thuong
budn thén quen va nhimg vung dat quen thudc. Tham chi, t6i con nghi dén
viéc quay vé My, néu da lam thé, t6i dd khong tim duoc nhiing gi t6i mong
moi tim kiém. O thoi diém thét vong nhu vay, t6i gap mot gido su My O
Kyoto, trong chuong trinh trao d6i hoc gia cua to chirc Fulbright, nguoi
cling quan tdm dén viéc tu Thién, di cing toi go cua nhiéu tu vién khac--
nhung v6 ich. Khong con nhiéu thién su co tén tudi nira, vi thé ching t6i dén



v6i nhiéu hoc gia va lanh dao ton gido cua Tinh d6 tong. Mot 1an khi chung
t6i n6i vé giac ngd véi vi lanh dao ciia phai ndy, 6ng ta dot nhién chi toi va
n6i," Anh s& dic ngd néu anh chiam chi vi nghiép ctia anh di chin mudi vé
diéu nay. Nhung t6i khong nghi 1a anh ( chi tay vao nguoi gido su) di chuan
bi cho diéu nay." Cau noi tu nhién nay lam phat 10ng anh ban t6i, nhung nd
mang cho t6i mot dot trao dang tinh than. Cudi ciing qua nhitng hoan canh
ngau nhién vé nghiép, t6i dén tu vién Phat tdm va tu luyén Thién nghiém tuc.

To61 ¢ day tu luyén gan ba nam va roi sirc khoe tré nén ngay mot t€ di, vi bau
khong khi cang thang va khac nghiét, cung véi ché do an uong thleu thon,
t6i budc phai roi thién vién. Theo 10i khuyén cua 130 su Soen, ¢d van cua toi,
t6i tro thanh dé tir ctia 130 sw Bach Van, truyén nhéan cua ldo su Dai van.
Mic dau 1a mot nha su di tho gi61, 6ng khong c6 tu vién, vi vay tat ca dé tir
déu 1a cu si. Vi vay, toi co thé song & khu nha ctia minh. Nho sy dan dit tai
tinh cua 6ng, Tam nhan to61 dugc khai mé & mot chung muc nao do. Ong an
chimg cho t6i khi toi hoc véi 6ng nim nam, va tdi van la dé tir cua 6ng nim
nam nua.

Trong mot chuyén hanh huong vao thang Mudi dén ving Pong Nam A nam
1958, t6i quyét dinh thay doi ké hoach vao gio chot, dén tham Khu an cu
Scri Aurobindo ¢ Pondicherrn, An d9. O day, t6i gip mot phu nit Canada,
mot nguoi mo dao nhiét thanh, ndi vai t61 sy kham phuc cua ba voi Thién va
sy khong thoa man voi sy tham thién ngau nhién ¢ khu 4n cu An do gido va
né nhan manh viéc doc va nghién ctru. Vi ba ta quan tam dén Thién va toi
quan tim dén ba ta, t6i thuc ba dén Nhat dé tu thién, va ba di lam nhu thé.
Khi ba ta ¢ Nhat khoang sau thang, chung t6i cu6i nhau theo nghi thirc Phat
gido. Hon nhan chung t6i cho ra mdt chau gai. Nghiép cua vo toi véi An do
chua dit va cudi cung thu hut ba trd vé& véi dao Hindu va sau d6 dén thanh
pho Toroto, noi ba tro nén lanh dao cua mét nhom ton gido dudi nguoi thay
An d0. V& con gai ti, chung toi tin rang chau, ¢ thé noi, duoc diéu t6t nhat
ctia hai thé gidi.

Nim 1965, mudi ba nim sau luu lai trén dat Nhat dé tu thién, mot mong udc
manh mé& 16n 1én trong t6i vé viée tré vé nude. Khong don gian chi vi 1y do
thay t6i ban di khip noi ¢ chau Au hay Hoa ky ma t6i khong thé lién lac voi
ong. Hon nira, toi dd ¢ Nhat qua 1au doi véi mot ngudi khong ¢ ¥ dinh dinh
cu vinh vién. T6i cam thiy chan va can doi méi chinh minh qua viée tiép
xuc véi nhitng canh vat, nhirng 4&m thanh, nhitng hinh thirc va phong tuc cua
xd hoi phuong Tay. Giac ngd hay khong, mdi con nguodi & mot chimg muc
nao do 1a con tin cua hoan canh van hod noi nguoi d6 16n 1én va anh ta



khong thé tir chéi moéi quan hé ndy mai ma khong lam xuc pham tinh than
anh ta.

Theo truc gidc cua t6i 13 dd dén luc quay tro lai Hoa ky,[) diéu nay ngau
nhién trung v6i 10i moi ctia nhiéu nhom tinh than & Hoa ky dé thanh lap
nhimg trung tdm Thién ¢ ting thanh phd. Sau nhiéu chuyén viéng tham do,
t6i dinh cu tai Rochester, mot khu vuc & mién Tay Newyork, noi mua Bong
lanh gia déy nguoi ta vao noi dia, noi da co nhiéu ton gido phat sinh trong
qua kht.

Niém vui trd vé t6 qudc dugc toi luyén bang nhén thirc ring khéng dé gi ap
dung Thién phuong Péng vao xi hoi phuong Tay cua ching ta; con duong
trung dung phai dugc xay dung gitta mot thur Thién 16t tran cai thiét yéu cua
né va cai Thién duoc bao boc véi cai vo van hod nuée ngoai. Té1 nhd lai
nhimg gi ma b tr tri cua mot tu vién 16n cta phai Tao Pong ¢ Nhat, da
viét: "Khi Pao nguyén mang gido ly Thién tir Trung hoa vao Nhat, né cham
c6 duoc thé ding, bai vi doi véi Pao nguyen chi c6 Thién Trung hoa 1a
ding, va ngudi dan xem ndé nhu mot ton gido nudc ngoai dugce ap dat 1én ho.
Chi khi mét thién su khac, mot thé ky sau, bo di nhitng hinh thtrc Trung hoa
va Nhat hoa n6, Thién méi phat trién nhanh chong khip ca nudc.

Céac nha x3 hoi nhan chung ciing chi ra ring mdi nén van hoa rat tia tir ton
gido méi nhitng gi ddng hoa dugc vao phong tuc tdp quan truyén thdng cua
chinh nd, va khong nguodi ndo chdp nhan va thuyc hanh mét tén gido méi
trong hinh thirc né dugce dua ra boi nhimg ngudi thiy tir nén van hoa xa la.
Tién trinh dong hoa 1a chu dich ¢ mdi giai doan dé diéu chinh anh huéng
phat trién tir nhirng nhu cAu van hoa ctia mot x3 hoi ca biét.

Phat gido Nhat ban, 1a mét tiéu biéu doc ddo nhiing nhu cau van ho4, lich sur
va xu huong cua dan toc nay, dugc t61 mang vé qué nha bang mot nd luc
16n, t6i hiéu 5 diéu nay khi toi dén bong nam a trong nhiing chuyen hanh
huong. O nhing khu an cu cua cac tu si An d9, nhimng trung tam Thién & Sri
Lanka va Mién dién, t6i blet tai sao Phat giao Nhat ban phai khac nhiing gi
duoc thue hanh tai cic qudc gia nay. Nhu 14 twong Phat 0 Sri Lanka, An d9,
va Mién dién phan anh qua khuén mit ngudi dan cta quc gia do, vi vay su
dién dat Phat phap phan anh vin héa ctia nhitng xa hoi nay. Kinh nghiém
cua to1 & Béng nam a giup toi co thé dit Phat gido Nhat vao cai vién anh cua
n6 va hiéu rang Phat phap du linh hoat dé tu thich nghi véi nhiing nén van
hoa khac nhau rat rong va phap trién theo xu huéng tinh than 1am thinh hanh
nhirng noi n6 dugc dua vao.



Can phai 1am gi dé dong hoa Thién Phat gido vao cach suy nghi, tinh cam
ctia ngudi phuwong Tay? Nhimng bai tung tiéng Anh dugc dich tir cac kinh cin
ban, y phuc dic biét kiéu phuong Tay nhung cho phép d& dang xép chan toa
thién, van dé dat phap danh c6 4m huong phuong Tay cho ngudi tho gidi va
18 gidi dan, nghi thirc tung niém va céc hinh thirc khac phu hop véi truyén
théng phuong Tay. Khi toi d& nghi voi thay t6i, luc d6 dang & Hoa ky, 1a
trung tdm chung t6i dich Bat nha tdm kinh, dé tung hang ngay & cac Trung
tam Thién, thay cho ban tiéng Nhat ma chung t6i dang tung, 6ng bac bo
manh mé. Ban tiéng Nhat da phat trién tir nhiéu thé ky tung ni¢m, ong noi;
n6 ¢6 anh hudng va co thé dé hoc; nghia cua tur la phu. Tém lai, khong can
c6 mot ban bang tiéng Anh. Thé tai sao, toi phén van, nguoi Nhat, Trung
hoa, Tiéu tién, Tay tang tung kinh nay khong bang ngdn ngir nudc ngoai ma
bang chinh tiéng néi ctia nude ho?

Thay t6i khong ddng ¥ nhimg dé nghi khac cta t6i. T6i khong co cach nao
truyén dat véi ong phan ng ban nang cua toi vé nhirng canh budn cudi t6i
nhin thay & nhiéu trung tim t6n gido tai Hoa ky : nhitng ngudi My c6 thay
Trung quoc in mic nhu thé ho 13 dan ti nan tor Trung hoa lyc dia; nhiing
nguoi co thay Nhat lai dn mdc trong gidng nhimmg vd si dao, va nhimg hoc
vién c6 thily An do an mic trong giong cac dao si khé hanh. Tai sao trong
khi thién sinh Nhat nhan phap danh bang tiéng Nhat, nguoi My trén dat
nuoc ho lai khong dugc dat phap danh theo am phuong Tay?

Néu Thién khong tién trién duoc & phuong Tay vi phuong phap day va thuc
hanh chi hop voi nguoi A Péng, diéu bit budce, toi cam thdy, 1a tién trinh
chon loc né qua cach dién dat cua van hoa phuong T4y cia ching ta can
phai bat dau 1ap tic. Diéu nay c6 nghia 13 bo di nhiéu hinh thic c¢b cia
ngudi Nhat va sang ché ra nhitng hinh thic méi mang nét phuong Tay.
Nhung lam cach nap dé phan biét ban chét voi nhitng ngdu nhién? Véi mudi
ba nam tu luyén, toi tin, s€ gilt t61 khong tat nudc tdm vao dira tré so sinh.

Vi sy chong ddi cua toi véi viée Tay hoa thién, va nhiéu 1y do khéc, 1am toi
khoé co thé tiép tuc lam d¢ tir cia ong, va to1 yéu cau rat lui. Do 1a mot budce
dau dén, vi mbi quan hé thiy tro rat than thiét, trong vai phuong dién con
gan hon trong moéi quan hé cha-con. Nhung sy roi bo 13 khong thé tranh
duge. Du bat ¢t dau kho nao toi ¢ thé dagay cho théy to01, 1ao su Bach van,
t6i van thay that sy hoi tiéc. T6i no 6ng va nhiing vi su khac 1ong biét on
khong thé tinh toan duoc. Qua vay, cach duy nhét ¢6 thé dugc coi nhu bon
phan cua toi ddi v6i qui thay 1a trung thanh truyén dat cho ngudi khac cai
cot 16 gido 1y ma toi dd duoc ban ddc 4n nhan lay. Téi chi c6 thé hi vong 1a



trong muoi ba nam qua trong mét chung muc nao do, toi da thanh tuu diéu
nay, va vi vay bay gio toi bat dau dap tra long tir bi cua ho.

___OQO___
HET
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	14 - KHÔNG CÓ THẦY VỀ THIỀN

	15 - THAM THIỀN NHẬP ÐỊNH: AI SIÊU VIỆT CÁI GÌ?

	16 - MÁY HỒI TIẾP SINH HỌC (Biofeedback Machine): THIỀN ÐIỆN TỬ?

	17 - TÔI CÓ THỂ THỰC HÀNH THIỀN VỪA LÀ TÍN ÐỒ TỐT CỦA ÐẠO DO THÁI (HAY THIÊN CHÚA GIÁO) HAY KHÔNG?

	18 - GIÁ TRỊ CỦA MỘT NGỌN NÚI " THÁNH" VỚI TỌA THIỀN LÀ GÌ?

	19 - NGỘ LÀ GÌ?

	20 - THẦY ÐẮC NGỘ CHƯA?

	21 - CÓ THỂ ÐẮC NGỘ MÀ KHÔNG CẦN TU LUYỆN HAY KHÔNG?

	22 - CÓ SỰ KHÁC NHAU GIỮA NỘI KIẾN SIÊU HÌNH VÀ NGỘ HAY KHÔNG?

	23 - KHÔNG VÀO HANG HÙM SAO BẮT ÐƯỢC CỌP

	24 - TÁNH KHÔNG LÀ GÌ?

	25 - CÁI GÌ , NẾU CÓ THỂ LÀM SỐNG CÁI CHẾT SINH HỌC?

	26 - QÚI VỊ ÐANG SỐNG HAY ÐANG CHẾT?

	27 - THIỀN NÓI," ÐỪNG ÐÈ NÉN TÌNH CẢM," NHƯNG CÒN DẬN DỮ THÌ SAO?

	28 - CÓ PHẢI TỪ BỎ TÌNH DỤC ÐỂ ÐẮC NGỘ HAY KHÔNG?

	29 - NGƯỜI TA CÓ THỂ TỰ MÌNH THAM GIA CÔNG ÁN KHÔNG?

	30 - TẠI SAO CHÚNG TA LẠI TỪ CHỐI KHÔNG ÐI THEO LỐI CŨ CỦA CÁC BẬC THẦY THUỞ TRƯỚC MÀ LẠI TÌM CON ÐƯỜNG DỂ HƠN?


	PHẦN HAI - THỜI KỲ NHIẾP TÂM

	DẪN NHẬP

	I.NHỮNG BÀI THUYẾT KHÍCH LỆ  VÀ NHỮNG LỜI BÌNH

	1. NGÀY THỨ TƯ  - BÀI THUYẾT KHÍCH LỆ

	2. NGÀY THỨ NĂM  - BÀI THUYẾT KHÍCH LỆ

	3. NGÀY THỨ SÁU  - BÀI THUYẾT KHÍCH LỆ

	4. NGÀY THỨ BẢY  - BÀI THUYẾT KÍCH LỆ


	II. MÔ TẢ SỰ GIÁC NGỘ

	1. " SỰ HẠNH PHÚC NHƯ THẾ LÀM BẠN HIỂU SỰ BẤT HẠNH CỦA BẠN NHƯ THẾ NÀO TRƯỚC ÐÂY TRẢI QUA"

	2. “ TÔI BƯỚC MỘT BƯỚC VÀ VŨ TRỤ LỘN NGƯỢC RA "

	3. " AN VUI VÔ HẠN "

	4. "THẬT BIẾT ƠN KHI ÐƯỢC LÀM NGƯỜI."

	5. "ÐỘI KHI TÔI NGHĨ KINH NGHIỆM TÌNH DỤC THẬT HƠN KIẾN TÁNH--VỚI LỜI ÐÁP CỦA LÃO SƯ

	6. " MỖI NGÀY KHO TÀNG CUỘC SỐNG THU ÐƯỢC  SỰ LỘNG LẪY VÀ ÐẸP ÐẼ.

	7. " ÔI CON NGƯỜI LÀ TÁC PHẨM KỲ DIỆU NHẤT  -CHỈ ÐỂ BƯỚC TRÊN TRÁI ÐẤT NÀY"



	PHẦN BA - TỤNG NIỆM

	DẪN NHẬP

	I .CÁC BÀI TỤNG

	1. TỨ HOẰNG THỆ NGUYỆN

	2. BÁT NHÃ TÂM KINH

	3. BẠCH ẨN TOẠ THIỀN CA

	4. TÍN TÂM MINH


	II. LÁ THƯ VÀ LỜI ÐÁP

	III. NHỮNG ÐỐI THOẠI

	1. CÓ PHẢI VÌ XU NỊNH MÀ CHÚNG TA CÚNG DƯỜNG CHƯ PHẬT?

	2. TỪ BI, NHƯ TÌNH YÊU, KHÔNG LÀ NHỮNG GÌ NGƯỜI TA THƯỜNG GÁN CHO NÓ.



	PHẦN BỐN - ÐẠO LÝ VÀ TRÁCH NHIỆM XÃ HỘI

	DẪN NHẬP

	I. NHỮNG LÁ THƯ VÀ LỜI ÐÁP

	1." SỐNG TRÊN ÐỜI NHƯ MỘT PHẬT TỬ THIỀN CÓ Ý NGHĨA GÌ?"

	2." THIỀN LÀ MỘT CÁCH TRỐN CHẠY--THÌ ANH LÀM GÌ ÐỂ GIÚP XÃ HỘI?

	3." TÔI CÓ PHẢI TỪ BỎ GIA ÐÌNH ÐỂ HOÀN TOÀN GIA NHẬP THIỀN KHÔNG?


	II .NHỮNG ÐỐI THOẠI

	1. NGỘ CÓ ÐƯA RA GIẢI PHÁP CHO TÌNH TRẠNG LƯỠNG NAN VỀ ÐẠO ÐỨC HAY KHÔNG?

	2. THIỀN Ở TRÊN ÐẠO LÝ NHƯNG ÐẠO LÝ KHÔNG Ở DƯỚI THIỀN

	3. NHÀ THỔ VÀ PHẬT GIÁO


	III. THUYẾT PHÁP

	GIỚI CẤM THỨ NHẤT: KHÔNG SÁT SANH

	 LỜI KẾT






