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LOI GIOI THIEU

Gioi hoc thién ¢ nuoc ta may thap pién gan day da bat dau lam quen
voi thién Vipassana . S6 lugng sach bao v€ chuyén d€ nay duoc dich va viét
tuy chua nhiéu 1am nhung chung ta d thay tinh chat phong phti da dang cua

Thién Minh Sét hay con goi 1a Thién Tué hodc Thién Quén nay.

Thién Vipassanda ludn c6 mot nguyén tic nhat quan 1a THAY TANH (Tué
Tri Thuc Tanh Phap) va chirng ngo NIET BAN, nhung duong vao thuc tanh
thi ¢6 rat nhiéu, nén phuong an ctia mdi thién su, mdi thién vién ciing c6 chd

vao doc dao ctia minh, dai loai la:

- Pinh trudc Tué sau
- Tué trudc Pinh sau
- Binh Tu¢ song hanh



- Pinh Tué dong thoi

- Béi twong Than 14 chinh

- Béi twong Tho 1a chinh

- Béi twong Tam 1a chinh

- Béi twong Phap 1a chinh

- Chanh ni¢m, tinh giac 1a chinh, ddi tuong tuy khoi

- Quan sat ddi tuong Than, Tho, Tam, Phap riéng ré

- Quan sat ddi tuong Than, Tho, Tam, Phap tuan tu duyén kho1 nhu
mot dién trinh, v.v..

- Trong nhing d6i tu’ong Than, Tho, Tam, Phap ciing c6 thé str dung
nhimg d6i twong chi tiét hon tiy cin co trinh d6 cuia mdi ngudi.

Ciing can phai néi thém rang c6 vi thién su chu truong hoc phap that ranh ré
r61 md&i thue hanh, vi khac cho rang chi can huéng dan nguyén tac co ban roi
hanh t61 dau ty thién su giai thich (phap hoc) téi do.

Thuec ra tat ca nhu’ng chu truong trén déu hop ly, chi la tuy theo tinh cach va
hoan canh ciia m6i nguoi, mién sao co thé md toang cira vao Bat tu, thi 16i
nao ciing vé cing mot ctru canh duy nhat ma théi.

Trong cudn sach nay trinh bay 16i thién Vipassana cua thién su Achaan
Naeb, mot 16i thién c6 thé noi 13 thuin tay thién tué nhit vi di tuan thu
nghiém tac va niém mat nhat nguyén tic Vipassand 13 tryc chi sat-na thuc tai
hién tién, khong qua bat ky phuong tién nao khac nhu cac vi thién su cung
thoi thuong van dung. Néu khong nim vitng nguyén tic co ban va rot rdo
nay ching ta rat c6 nguy co nham 1an thién Vipassana v6i nhiing 161 thién
am thi, thién tinh tin, thién niém, thién dinh, va nhat 13 thién tu duy quéan
tuong.

Tuy nhién, vi day la giai doan cudi, dbi dau vai canh ctra thyc tai nén & d6
thie tanh phap rot rao van ludn ludn sin sang xuat dau 16 dién, nhung néu
chi con mot chut bui trong mat ciing du bién thanh v6 van hoa dém gitta hu
khong, dé roi "Bau thwong truée dau, tuyet thwong gia swong" (Trén ddu
déi dau, trén tuyét thém swong) nhu cac thién su thuong canh bao.

Chinh vi vy, néu ching ta cam thdy chua du trinh d6 thi chd nén guong ép
dbi dau véi thuc tai, lac 4y dung cac phuong tién xem ra hitu ich hon ma
cling t6 ra biét lugng stc minh hon. Boi khong, chiing ta sé& cam thay thién
Vipassand sao ma qua khé khan, kho khan va d& nham chan dén thé, trong
khi nhitng hanh gia cin co da chin mui lai dé dang nhan ra & d6 -- Sat-na



thuc tai hi¢n tién -- mét chan troi thénh thang mau nhiém cua ctru canh giac
ngd giai thoat.

Dich tap sach nay, su Phap Thong da gioi thiéu cho chung ta mot 16i thién
Vipassana hét stc thuan tay, thuc té va rét rio ma thién su Achaan Naeb da
tu minh chimg ngd va tin tinh giang day tai nhiéu thién vién noi tiéng ¢ Thai
Lan.

Xin tran trong gioi thidu.

Té dinh Bitu Long, miia Phét Din 2547,
Ty kheo Vién Minh
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LOI NGUOI DICH

it ai co thé ngo rang trudc khi tré thanh mot vi thién su danh tiéng,
Achaan Naeb (A-chan Nép) chi 1a mot phy nir binh thuong, chua tung hoc
phap hodc co chiit kinh nghiém nao ca vé thién quan Véay ma khi nhin vao
mot vat, ba bong truc nhan tinh chét vo nga cua cai thay, trong cai thay chi
c6 cai thdy chtr khong c6 ba 1a nguoi thay nita. Su kién nay da 1am thay doi
hoan toan cudc doi ba. Sau bén thang hanh thién dudi su chi dan cua mot
thién su Mién Dién, ba thuc su gidc ngd va su nghiép hoc cling nhu hoéng
phap ctia ba bat dau tir do.

Giai thich nhu thé nao vé su kién nay? Phai chang glac ngd chi 1a mdt
chuyén tinh co, may man? Pao Phat khong cho rang moi vige xay ra chi la
chuyén tinh c& khong c6 nhan duyén nhu vay, va yéu t& "Phudc bdu tién
kiép" hay tich lily Ba-la-mat 13 15i giai thich thoa dang cho moi van dé. Néu
doc k¥ kinh dién va chua giai, chung ta rat d& nhan ra diéu nay. Co khi duc
Phat chi vira thuyét 1én dé phéap 13 d3 c6 mot sd nguoi gidc ngd, co khi nira
thoi phap, hodc cubi thoi phap ciing c¢6 ngudi ngd. Co nhimg truong hop
khong phai do duc Phét thuyét, ma do mot sd vi thanh dé tir ciia Ngai thuyet
ngudi ta cling ¢ thé giac ngd, tham chi c6 ngudi chi do thdy mot chiée 1a
roi, mot bong bong nudce vo tung, hodc mot ngon den phup tit v.v..., nhung
cling co nguoi gan ké bén dtrc Phat hodc cac béc thanh tang ma van Kkhong
hé ngod ndi. Tét ca chi 1a nhan duyén, khi hat gidng tri tué da chin mudi, mot
kich dong phai lac 1a lién bat day, va truong hop ciia ba Achaan Naeb ciing
khong ngoai 1¢. Co 1€ vi thé ma Ngai Ledi Sayadaw, mot bac dai tri tué€ cua
Mién Dién thé ky 19 trong cudn "The Manual of the Factors Leading to



Enlightenment” (Chu giai vé nhing yéu t6 dan den Gidc ngd -- 37 Phap trg
Bo d¢) da nhan manh dén dlem nay. Ngai noi rang trong doi séng tu tip cla
chung ta, can phai phat trién day du ca hai phuong dién -- Minh va Hanh.
Hanh (carana) 13 su tu tap cac cong dic nhu bd thi, tri gidi, thién dinh,

. tao cho chung ta c6 co hoi duge gap Phat Phap. Minh (vijja) 1a tu tap
tue 1t nhit ciing phai biét phan tich con ngudi ra lam tir dai hodc danh sic

. tao cho chung ta c¢6 kha ning hiéu phap va gidc ngd khi nghe Phat
thuyet hodc Phap thuyet nhu truong hop cua ba Achaan Naeb. Ngai vi du,
Minh glong nhu cip mét sang, va Hanh nhu chan tay lanh lin cua mot
nguoi, thiéu mot sé& trg thanh vo dung. Hoac Minh va Hanh nhu d61 canh cua
con chim, thiéu mot khong thé bay duoc. Ngudi c6 Hanh nhung khong
Minh, d& c¢6 co hoi gip Phat nghe Phap nhung kho déc; nguoc lai, ngudi 6
Minh khong Hanh lai kho gap Phat Phap du rat dé dic. Pay la diéu dang dé
cho chung ta suy gam!

Tap sach nho nay 12 tai liéu hudng dan tu tdp minh sat, ddi twong tr oai nghi
cta thién su Achaan Naeb, duoc thién vién Boonkanjanaram bién soan hop
theo duong 161 tu tap tai day -- nghia 1a thién sinh trudc phai hoc 1y thuyét --
cach thyc hanh ding va nhiing ket qua s€ gdp. Ngoai ra con ¢ phan thAm
van thién sinh, ghi lai nhitng mau doi thoai tryc tiép gilra thién su va hanh
gia mdt cach trung thue, co thé 1am mAu muc ddi chiéu vai cach thyc hanh
ctia mdi ngudi, rit 6 loi cho chiing ta.

Do trong ban tiéng Anh, cach danh sb muc va trinh bay roi rac, c6 hoi kho
hiéu nén su co Liéu Tanh -- -nguoi danh vi tinh tap sach nay -- da man phep
sap xép lai cho nguoi doc d& hiéu va tra ctru, bao dam khong anh huong gi
dén noi dung. Chung t6i xin chiu hoan toan trach nhiém vé van dé nay. Cudi
cung, ciing nhu cac dich phim trudce, tap sach nay hoan thanh 13 do cong sirc
dong gop clia nhiéu ngudi, trong d6 khong thé khong nhic dén:

- Su ¢c6 Liéu Ténh, ni vién Vién Khong da danh vi tinh va stra chira nhu da
noi.

- Cac Phat tir Nhu Phap va Nguyén Dai di tan tinh hoan tit cac cong doan
dan trang, trinh bay bia.

- Va duc tin trong sach cua quy Phat tir 3 dong gop tinh tai trong viéc phat
hanh cudn sach nay, nhat 13 tim long d6n hau cua c6 Nam (Preiveng), ngudi
tu nit kha kinh ctia chua Biru Long, va c¢6 Bay (Cao Minh Phuéc) da hd tro
chung toi ca vé mat vat chat 1an tinh than.



Thay mat doc gid, xin chan thanh tri an.
CAu mong cho tat ca chiing sanh déu duoc an vui, hanh phuc.

Vién Khong, Manh Ha nam Quy Mui,
Nguwoi dich,
Ty kheo Dhammavidu Phap Thong.
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"... Khi dang nhin vao mdt vat, bdng nhién ba tryc nhan ban chat thuc
(sabhava: thyc tanh) cta cai thay. Trong khoanh khéc hién tai, ba nhan chan
rang cai thiy d6 khong phai 1a ba thiy -- hoan toan vo ngi. Sy kién nay lam
cho ba tin chic rang con duong duy nhat dé loai trir phién ndo (kilesa) va
doan tan khd dau 1a sdng trong sat-na hién tai (present moment)."
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PHANI-LY THUYET

"Tét cd loai hitu tinh

Da sanh hodac chwa sanh

Péu phai bé xdc than

Va ra di khi chét.

Bdc tri biét nhw vay

Nén ¢6 ging thue hanh

Doi pham hanh cao thwong". (Udana, Khuddaka Nikaya, 25. 111, 189)

.. Mdc di véi tam tin thanh, vi dy quy y Biec Phdt, Gido Phdp va Chur
T ang, nhung quda bdo chéc chdn sé lom hon néu vi dy véi tam tin thanh tho
tri cdc hoc gidi: tir b6 sdt sanh,..., tir bo uong ruou va cdc chat say -- la
nhan sanh dé dudi...; mdc di voi tam tin thanh, vi ay tho tri cac hoc gioi
nay, nhung qud bao chac chan sé lon hon néu vi dy tu tdp tir tam chi nhw
thodng hirong bay...; mdc dii vi dy tu tdp tir tam chi nhu thoang hwong nhu
vay, nhung qua bao chac chdn sé I6n hon néu vi dy tu tdp vé thuong tuéng,
chi trong mot bung tay..." (AN IV)

--00000--

I. PAO PHAT



Hai ngan sau trém nam trudce, Thai tir Si-dat-ta (Siddhatta) cia Vuong
Toc Thich Ca nho bé & Bac An bang hoang trudc ndi thong kho ma Nguoi
thdy chung quanh minh, da lia bo vo dep con tho va don doc ra di tim
phuong dit kho. Theo chan cua cac du si An gido thud 4 ay, Ngai di tim sy
Bat T -- Amata. Thuc hanh v&i mét vi thay, Ngai dat dén dé thit thién --
tirc VO S& Hiru X Thién V6 Sic'. Rdi véi mot vi thﬁy khac, Ngai dat dén
dé bat thién -- Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xt Tuy nhién, chiang bao lau, Ngai
nhén ra riang ddy chi 1a nhiing trang thai nhat thdi chi khong thuce sy doan
tan kho. Tir 6, Ngai bat dau hanh phap khd hanh, ké ca nhin 4n dé tinh hoa
than tim, nho d6 hy vong thanh tuu su giai thoat khd. Ngai hanh phap kho
hanh cho dén khi co thé gan nhu stic tan luc kiét. Sau do, Ngai tir bo kho
hanh, m& dau béng viéc tho dung blta com sita do mdt muc nir té€n Sujata
dang cung. Ngai nhan ra rang, hai cuc doan loi dudng va kho hanh déu
khong phai 1a ciu tra 10i; cau tra 1oi nam trong Trung Pao (Majjhima
Patipada). Bém do, trong khi hanh thién dinh, Ngai kham pha chéan ly Ta
Pé va tro thanh bac Gidc Ngo. Ngai 1a bac Chanh Pang Giac
(Sammdasambuddhassa) - Bac ty minh giac ngg).

Ngay nay, khip moi noi trén thé gidi, con ngudi - du duoc huong nhiting
chuan muc sinh hoat va su sung tic ngay cang tang cao, song ho van khong
cam thay thoa man. Pirc Phat Gautama (C6 Pam) trudc sau nhu mot, trong
sudt bén muoi 1dm nim gido hoa, chi day mot diéu: "Kho va sy doan tan
kho" Ngai khong quan tam dén van dé suy doan xem thé gian nay 13 truong
ton hay khong tru’ong ton, hodc nhiing van dé kho hiéu twong tu ting lam
béan long cac triét gla mdc du Ngai khang dinh vii try 12 mot vat thé, bao
gom cac phap hitu vi 12 Danh va Sic (nama va ripa, hay ngt uan). Khong
thé thdy mot tw ngd hay linh hon thudng hing nao trong do, du 1a chu thién
hay loai nguoi. Thuc vay, su thuc hanh trong dao Phat co thé duoc hiéu nhu
1a sy quén sat (tinh thic) vé cac hién tuong cia thin va tdm, nhu nhiing
phap ludn ludn thay ddi. Két qua ciia hon hai ngan nim quan sat tién trinh
than va tdm nay, mdt kho tang nhiing thong tin da dugc khai mo. (Ngay ca
nhimg kham pha gin ddy trong viéc nghién ciru nhimg gidc mo dang tién
hanh & phuong Tay, ciing d3 duoc nguoi Phat tir biét dén hang ngan nim
trude).

1. Gi6i thiéu Pao Phat

Phat giao ding nghia khong phai la nhiing ngoi chua, nhimg pho tugng Phat,
nhimg hinh thire b thi, hay nhitng 1& nghi, v.v... Mic du nhimg diéu vira ké
rat co gia tri, song chiing khong dap ting duoc cau hoi Phat gido thuc sy 1a



gi. Néu chung ta noi rang, dao Phét thuc su la viéc hanh thién, sir dung
chanh niém va tinh giac dé chung déc tri tué -- nho vy, tay trir moi phién
ndo va doan tan kho dau -- thi chiing ta dang dén gan cau tra 16i. Tuy nhién,
chung ta van chua dat dén chd thau dao.

Néu chiing ta noi rang, dao Phat thyc sy 1a Danh (nama) va Sac (ritpa), nhu
thé ching ta da dén gan hon chut nira, song ngay ca dleu nay van chua hoan
toan théa man. Tir "nama" (danh) truyén dat ¥ niém vé mot cai tam thuan
khéi, thuc hién tat ca moi nhiém vu tdm 1y khac nhau. Pé dua ra rn(_)t burc
tranh chan xac hon vé tdm, nama phai dugc dién ta nhu nhirng citta’ - tam,
mdi tAm khéi Ién riéng biét, va tam nay khac voi tam kia. Chang han, tam
thay khong giong tam nghe, phong tim khac véi tim quan sat sac trong luc
thuc hanh, v.v... "Chung ta", toan b su hién khdi cia "chung ta", ¢ bat ky
mot thoi diém nao ciing chi 13 sy khoi 1én ctia mot trong nhitng tim nay;
chung thay thé nhau rat nhanh le.

Nhung néi tim khong van chua du. Tam thuc su dugc cAu tao boi 52 tAm s&
-- cetasika -- khac nhau (chang han, xuc, tho, tudng,... 1a nhitng tim s&). Vi
vy bay gio, sy dinh nghia dung dan cua chung ta vé nama (danh) tré thanh
citta - cetasika (tim - tim s®). Dén day, chiing ta thém sac (ripa) vao phan
dinh nghia d6 va c6 citta - cetasika va ripa (tdm - tAm s va sac). Tuy nhién,
d6 van khong phai 1a "btic tranh" toan dién. Néu chung ta thuc hanh dung
dan (nhan biét Danh-Sic nay khong phai 1a "ching ta"), két qua 1a ta s& dat
dén trang thai ma & d6, mot sat-na tam dao ngan ngui khot 1én lam nhiém vu
doan tru phién ndo. Sat-na tam dao nay co Niét Ban 1am d6i tuong, va Niét
Ban nay ciing 1a mot phan cua thuc tai trong Phat gido.

Nhu vay, dinh nghia cudi cting cta ching ta vé thuc tai Phat gido bay gio trd
thanh Danh-Sic va su gidc ngd, hodc noi theo ngon ngit Palk -- ngdn ngit
thuong dung trong dao Phat -- 1a Citta, Cetasika, Riipa va Nibbana. Trong
dao Phat, bén Phap nay 1a thuc tai toi hau (chan dé). Piéu nay ham y chung
1a nhitng Phap nam trong vii tru duge xem 1a "thuc", voi nghia: chﬁng khong
doi hoi phai c6 nhiing khai niém dé hiéu n6. Do d6, cac phap hitu vi trong vi
try ndy duoc ciu tao bai ba thuc tai dau -- tam, tdm s0, sdc. Niét Ban -- dbi
tugng cua sat-na tim dao doan trir phién ndo & mdi trong bon giai doan giac
ngd -- 1a phan tht tu cta thyc tai tuyét d6i ké trén. (Diéu quan trong nén biét
& day 1a Niét Ban chi 1a ddi tuong cua tdm & mot giai doan tué nao d6 ma
thoi. Niét Ban thyc sy xuét hién nhu mét sat-na tinh lac ngan ngui, ban chat
ctia Niét Ban khong phai 1a phién n3o).



Trong dao Phat, thiu hiéu ba thuc tai dau (tdm, tdm so, sac) 1a dé chung
minh cai goi 14 "Ta" nay thuc ra dugc cau tao boi nhiéu phan (cac trang thai
tam 1y (danh) hay vat chat (sac) déu thay ddi hay bién di mot cach nhanh
chong). Vi vay, khong c6 phan nao trong nhitng phan nay 1a "Ta", va tap
hop cac phan 4 ay cung khong phai la "Ta". Vi Diéu Phap (4bhidhamma) --
mon khoa hoc lay ddi twong 1a thyc tai tuyét doi -- giip chung ta thdy 16 co
cdu vi té cua cai goi 1a Than - TAm hay Danh-Sic nay, rang "ching ta"

khong phai 1a dan 6ng, khong phai la dan ba, khong co6 tu nga, v.v...

Do do6, dinh nglﬁa dau tién cua chung ta vé dao Phét,h’lc nay chinh la Thu:,c
Tai Cung Tot gom Tam (Citta), Tam so (Cetasika), Sac phéap (Ripa) va Niét
Ban (Nibbana) -- day la dao Phat chan thuc.

Su dinh nghia ndy dung cho tt ca cic phap thudc thé gian -- su két hop
Danh- Sac (citta -- cetasika -- riipa) tao ra phap hiru tinh va phap vo6 tinh thi
chi co sdc (riipa); va phap xuat thé gian -- Niét Ban (Nibbana). Du ai khong
biét vé dinh nghia nay, cing nhu chua tung nghe néi vé dao Phat, ho van la
tAm - tAm s& - sic phap, va Niét Ban vaAn hién hiru nhu mot trang thai ma
tam c6 thé dat dén khi da tuyét d6i thanh tinh. Nhu vay, sau khi da doc 101
giai thich gian di nay vé Pao Phat Chan Thuc, ban c6 thé, day la diéu ching
to1 hy vong, co it nhiéu tin tdm noi Phan Ban Luan hoi nang tinh "k¥ thuat"
ctia bac Thay ching t6i vé dé tai quan trong nay. N6 s& dugc mo ta k¥ trong
nhirng doan sau.

---000---
2. Phdn Ban Luén

Pao Phat c6 thé duoc dinh nghia nhu 1a Thuc tdnh phdp va nhiing 161 day
cua Duc Phat.

1) Thwe Tanh Phap

Duc Phat day "Sabba dhamma anatta" -- tit ca cac phap (dhamma) déu vo
ngd (anatta). Nhu vdy, chung ta thdy rang bon yéu t6 cua thuc tai cing tot
trong vii tru -- tAm (citta), tAm s& (cetasika), sic (ripa), su giac ngod
(Nibbana) -- déu c¢6 cing mot dic tinh 1a vo nga.

Bén yéu td nay 1a thuc tanh phap (sabhava dhamma), nghia 13, khéng co tu
ngd, khong c6 dan 6ng, khong c6 dan ba, khong cho, meo v.v... VO ngi la
mot trong ba dac tanh (Tam tuong) -- V6 Thuong, Kho, V6 Nga -- dugc



xem la hop voi bon yéu to cua thuc tai cung tot. Niét Ban thudc siéu thé chi
vo ngi; ba yéu to con lai thudc hiép thé co day du ba dic tanh (Tam tudng)
ké trén.

a) Chiing hitu tinh 1 tip hop gdm ba trong bdn phap ké trén, tirc mdi nguoi
chung ta la tap hop cua tam, tam so va sdc phap; hay noi gon 1a than va tam
hodc danh va sac. Chi tiét hon, chung c6 thé dugc phan thanh nam phan gol
1a ngil udn gdm: séc, tho, tuong, hanh, va thirc uan. Cac yeu t6 nay ct tiép
tuc dua ching ta vao vong luan hoi, tirc 1a vong ludn quan cua sanh, l3o,
bénh, tr. Chung phat sanh do nhan va duyén; chung luén ludén tuy thudc vao
nhau (sac "than" ' khong thé hoat dong néu khong co tim; tdm ciing khong
noi nuong tua néu khong cé than); chiing sanh diét tirc thoi va lién tuc trong
sudt kiép séng. Su sanh diét nay xay ra trong timg sat-na, va chinh vi né ctr
xay ra mot cach "tu do" cho du ching ta c6 biét hay khong, nén n6 duoc goi
1a phap thé gian; né xay ra khong do Thuong Dé, Pham Thién hay bat ky
mot su can thiép huyén hoic nao.

Nam uan hay Danh-Séc (nama-riipa) 1a Khod dé -- Dukkhasacca ("Sacca" co
nghia 14 "su thyc" hay "chan dé". "Dukkhasacca" 1a sy thuc vé Khd hay Kho
dé -- Thanh dé tht nhat). Nam uan 13 kho va chiing 1a qua ciia nhan -- nhan
d6 chinh 1a tham ai, nhu da duoc Puc Phat tuyén b trong Thanh dé thir hai -
- Kho Tap Thanh dé hay su thuc vé nhan sanh kho. Nhan sanh thuc su cta
Danh va Sic 1a phién ndo. Phién ndo nay la ai, hay trong phap hanh, cac
phién néo 1a Tham, San, Si. Chinh do phién ndo ma danh va sic dugc tao ra.
Than - tam hay danh - sac (ndm uan) 1a nhing gi chung ta thuong nghi la
dan 6ng hay dan ba, qudc gia nay, quoc gia no, v.v... Nhan sanh (phlen nao)
va qua duoc sanh (ndm uén) déu co ba dic tanh -- V6 Thuong, Kho va Vo
Ngi -- day 1a quy ludt ty nhién, khong co su ngoai 1é cho bat ky chung sanh
nao.

b) Niét Ban 1a thuc tal cung tot (sabhavadhamma) va nim _ngoai nam uan
hay noi cach khac 1a nam ngoai "thé gian". (Ptrc Phat néi rang, d6i véi moi
ching sanh, "thé gian" thuc sy la Nam Uan, boi 18 moi tha ching ta kinh
nghiém déu phat ra tir 6. "Thé gian" ndy c6 thé dugc goi 1a "thé gian cua
nam uan" hay "thé gian ciia danh - sac").

Niét Ban la ddi tuong cua sat-na tam dao diét tru phién nao, cling chinh la
diét kho. Su kién nay xdy ra ¢ Tu¢ tha 14 trong 16 Tué¢ Minh Sat
(Vipassananaa) va sat-na tam qua lién sau n6 (Tué thu 15). Niét Ban dugc



goi 1a si€u the bdi vi do 1a phép tri¢t ti€u phién ndo va kho. Niét Ban chi co
vO nga.

D‘éy la dao Phat chan thuc ma chinh Thai t ST-Qat-ta da tu minh kham pha
bang tri tu¢, khong ai day cho Ngai ca. Vi thé, Ngai duoc goi la "Phra
Arahant -- Sammasambuddha" (Bac A-la-han Chanh Bang Giac).

---000---
2) Nhirng 1oi day cia Dirc Phat

Nhirng 161 day cua Buc Phat cling dugc xem nhu 1a dinh nghia vé dao
Phat. Nhing 15i day d6 dem lai nhiéu loi ich trong kiép hién tai, trong kiép
vi lai, dem lai loi ich t6i thuong hay Niét Ban doan tan kho - tiiy thudc vao
kha ning doan trir phién ndo (Tham, San, Si) ctia mdi ngudi.

Trong Tam tang Kinh dién, Puc Phat di chi ra rat nhiéu phap hanh tir thap
dén cao, tir can dén sau, phu hop véi cin tanh ctia mdi ching sanh, va chi
v6i muc dich 13 doan trir tham, san, si. B thi, giit gidi, hanh thién, v.v... tat
ca déu gop phan dem lai nhiing loi ich ké trén.

Trong chuyén luan nay, chiing ta s& chi ban dén Niét Ban 1a phap doan tan
kho. Cai kho thyc sy chinh 13 nim uan, hay than va tim (danh va sic). Khi
nam uén tan diét hoan toan thi Niét Ban duoc dat dén. Mot vi du chirng minh
cho su kién nay la Pic Phat va cac bac Thanh dé tir ctia Ngai -- ho khong
bao gior con tai sanh dé tho kho nira.

Purc Phat da day phuong cach nao dé cham dut kho? Ngai day Giéi, Pinh,
Tué trong Bat Thanh Pao.

Tai sao phai la Gi6i, Dinh, Tug¢ trong Bat Thanh Dao? Boi vi ba yeu to nay
khi nam trong Bat Thanh Dao tr¢ thanh Trung DBao, mot yéu tb tbi can dé
chtng dac Tt Thanh Dé.

Bat Thanh Dao dugc goi la Trung Dao, 1a "Con Buong Doc Nhat" dé chimg
dac Tt Thanh B¢, cling nhu doan tan kho.

Trung Pao ,nghia la tranh hai cuyc doan -- 1gi dudng va khd hanh -- ma Puc
Phat dé thay ro sau khi hanh voi cac dao si An gido vao thdi cua Ngai.
Nhitng vi dao si nay nghi rang hanh kho hanh s€ diét dugc tham ai va loi



dudng s& diét dugc san hén, nhung khong phai vay. Trung Dao cling c6
nghia 1a khong thién v€ tham hay san.

Két qua su chimg ngd Tur Thanh Dé 13 gi? Két qua d6 1a doan tan kho. Sy
kién nay xay ra khi sat-na tdm dao cé Niét Ban la doi tuong -- diét trur tat ca
cac phién ndo con lai va doan tan khd (Pao thtr tu -- A-la-han Dao). Niét
Ban 1a cuc lac bdi 1€ n6 khong con tai sanh.

Cuc lac dé cap ¢ ddy voi nghia gi? Cyc lac ¢ day mudn n6i dén loai hanh
phuc khéng con chuyén thanh kh6 nhu trong tam gi6i nita. D¢ Phat ndi
"Niét Ban lac tdi thuong". Tai sao Durc Phét lai n6i nhu vay? Bai vi Nlet
Ban khong ¢6 nim uan -- ndm udn chinh 1a Khé De Néu khong c6 nim uan,
thi khong c6 cac kho nhu gia, dau, bénh, chét, siu, bi, v.v... D6 la 1y do tai
sao Niét Ban duoc goi la lac, n6 khong giéng nhu hanh phuc thé gian, thuc
chét chi 1a kho. Niét Ban 13 tdi thuong trong dao Phat.

Gio1, Dinh va Tug hinh thanh Bat Thanh Dao. Cai nao di trudc? Ching ta 6
phai hanh gidi trude cho dén khi dugce thanh tinh gidi r61 méi hanh dinh va
tu¢ khong?

Gi6i, Pinh va Tué trong Bat Thanh Pao can phai phdi hop v6i nhau chi
khong tach riéng ra, gibng nhu mot lidu thude c6 ba vién, chung ta phai uéng
hét mot lan. Thién dinh dem lai lac cing véi hy, dac biét doi voi nhiing
nguodi da dat dén an chi dinh (mot trang thai dinh rat cao). Nhung no van
chua phai 1 an lac t6i thuong. Mic du 14 thién va né diét duoc cac trién cai
(nhing phién n3o trong tam), nhumg cac trang thai an lac nay chi la tam thoi,
chi kéo dai bao 1au cac trién cai con bi tran ap. Do do, hanh phuc cua th1en
dinh con tuy thudc vao mirc do dinh tim. Va hanh phuc ay van con nam
trong vong luan hoi.

Loai thién dé dat dén an chi dinh nay co trudc thoi Puc Phat. Chinh Puac
Phat ciing d3 hanh phap thién dinh nay va dat dén bic cao nhét -- D¢ bat
dinh hay Phi tuong phi phi tuong xtr dinh. Nhung Ngai nhén ra rang dinh
khong thé diét dugc nhitng phién ndo ngi ngdm trong tdm. Sau d6, Ngai
kham pha ra Bat Thanh DPao -- phap hanh theo Trung dao -- va ching ngd
Ta Thanh Dé. Su kién nay duogc goi 13 Giac Ngo. Tur sy giac ngd nay, Ngai
tuyén bb, "Pay 1a kiép chot cua ta". Nhu vay, do su gidc ngd (Nlet Ban),
phién ndo va khd dugc tan diét, chdm dut vong sanh tir luan hoi, nén Niét
Ban chinh 1a sy an lac hay hanh phuc tuyét dbi.



Trong tat ca moi hé théng triét 1y cta thé gian, tri tu¢ doan tan kho chi duge
tim thay & dao Phat. Lam thé ndo ching ta c¢6 thé ching minh diéu nay? Bat
Thanh Pao, néu duoc thuc hanh mot cach chanh dang, sé tiéu diét tat ca
phién ndo duoc xem 1a Nhan sanh kho. Céac phién no nay chi c6 thé bi doan
diét bang tri tug.

Khi phap hanh thanh man, tri tu¢ s€ phat trién, tri tué minh st nay s¢€ doan
diét phién ndo. Noi cach khac, vi¢c thuc hanh Bat Thanh Pao s€ mang lai
két qua nay.

Nhitng ciu héi cudi cing ¢ lién quan dén Niét Ban 1a: (a) Gi 1a Niét Ban?
(b) Niét Ban & dau? (c) Lam thé nao dé thay Niét Ban? (D¢ 1a néu ta tin Niét
Ban thuc hién hiru).

Pay 1a nhitng ciu hoi chinh déang can dugc hoi, boi vi moi ngudi déu mudn
cham dirt kho, tirc 1a phai ching dac Niét Ban - theo Phat gido. O day, ching
t61 s& tra 101 mot cach van tat, tuy nhién, khi ban thyc hanh thanh cong, ban
s& hiéu rd hon.

a) Gi la Niét Ban?

Niét Ban 14 thyc tai t6i hau, hay thyc tanh phap (sabhava). Niét Ban 1a ddi
tugng cua sat-na tdm dao ngan ngui, tiéu diét phién ndo va chim dit kho.
Kho chinh 13 "chung ta" -- mét tdp hop gom Nam Uan -- hay rat gon lai 1a
Danh-Séac. Kho Bé thuc sy hién hiru, nhung thuong thi chung ta khong thay
duoc diéu ay, vi vy ma "ching ta" phai ton tai trong thoi gian v6 cung tan
(luan hoi) -- trir phi thiy rd n6 (giac ngd) va chdm dut né (giai thoat).

b) Niét Ban & dau?

Niét Ban khong phai 1a mét cdi, nén Niét Ban khong & dau ca. Khoéng mét
ai, du nguoi ay co quyén ning siéu nhién ciing khong the n6i dugc Niét Ban
& dau. Niét Ban khong phai ¢ trén troi. Niét Ban ciing giéng nhu gi6 (néu co
thé so sanh), ban chi blet c6 gi6 nho tac dung mat mé cua né. Niét Ban 1a d6i
tuong cua sat-na tam rat dic biét, khi hanh gia hanh thién minh sat va tri tué
phat sanh, tdm vi 4y lac nay tr nén thanh tinh. Pay goi la sat-na dao va qua
ctia dao. Hai sat-na ndy déu c6 Niét Ban 1a ddi tuong (tirc 1a vao giai doan
Tu¢ thtr 14 va 15 trong 16 Tué¢ minh sat).

Niét Ban khong phai 1a tAm ma 1a doi tuong cua tdm. Khi tu¢ minh sat manh,
tam cuia pham nhan chuyén thanh tdm bac Thanh. Sy chuyén hda nay dugc



goi 1a sat-na dao. Theo lién sau no 13 sat-na qua. Ca hai déu lay Niét Ban lam
d6i tuong. Khi nhan sanh kho bi diét thi kho (qua) ciing bi diét boi sat-na
dao dac biét cua dao éy (ttc mat trong bdn dao: Tu-da-hoan dao, Tu-da-ham
dao, A-na-ham dao, va A-la-han dao). C6 10 kiét sir ngin khong cho chung
ta gidc ngd hoan toan. Do 1a: 1. Than kién; 2. Hoai nghi 16i day cua Puc
Phat; 3.Gi6i cAm thu; 4. Duc &i; 5. San; 6. Sic ai; 7. VO séac 4i°; 8. Ngd man;
9. Trao ctr; 10.V6 minh.

Nhu vay, & So dao (Tu-da-hoan dao), sat-na Nhap Luu dao nay tay trir ba
kiét sir dau; & Nhi dao, sat- -na Nhat Lai dao 1am suy yéu hai kiét sir ké; o
Tam dao, sat-na Bat Lai dao tay trir hai kiét sir d bi lam suy yéu do; va ¢ Ta
dao, sat-na A-la-han dao téy trir nam kiét sir con lai.

¢) Lam thé nao dé thay duoc Niét Ban?

Pé thdy Niét Ban, ban phai hanh T Niém X« (Satipatthana) dung cach.
Viéc thuc hanh Tt Niém X mot cach dung ddn 13 con dudng doc nhét dua
dén Giac Ngo. Puc Phat day: "Nay cdc ty kheo, déy la con dwong ddc nhdt
nham thanh tinh héa ching sanh”.

Satipatthana 1a phap dau tién va ciing 12 nén tang ctia 37 Phap Trg B6 Pé
(Giac Ngo) -- Phap din dén sy ching ngd T Thanh Dé, nhu Puc Phat da
chtimg. Khi tdim dugc thanh tinh, thoat khoi moi phién nao, ban s€ tu minh
biét 15 diéu nay, khéng can ai khic, chi boi vi Niét Ban la thyc ténh phéi

o~ A~ —

--00000--
II. CAC GIAI POAN TUE

buc Phat trai qua ba giai doan chimg ngd T Thanh Pé. Ngai da tu
minh ching ngd ba giai doan tué€ nay, khong c6 ai la thay cua Ngai.

1) Saccafiana (Tri Tué thay ré Sw Thuc)

O ’giai doan tué dau tién, goi 1a "Su Thuc Tri", Ngai ching ngd Tu Thanh
bé:

Kho Bé (Dukkhasacca) gém mudi mot loai: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi,
kho, wu, nio, gan nguoi khong wa, xa nguoi thuong mén, khong dat dugc
diéu minh mudn. C6 nhitng kho nay 13 do chap thi vao Nam uan.



Nhéan Sanh Khé hay Tap Dé (Samudayasacca) gdm Duc ai (Kamatanha),
Httu ai (Bhavataftha), Phi hitu &i (Vibhavatafiha). (Xem phan 1V- Tir Thanh
Dé sau)

Sy Digt Kho hay Diét D¢ (Nirodhasacca) tirc 1a Niét Ban. Diét ¢ day 1a diét
nhan sanh khoé (samadaya), dan dén qua khoé (dukkha) cting bi diét.

Con Pudng din dén Sy Poan Kho hay Pao Bé (Maggasacca) 1a Bat Thanh
Dao, hay con goi la Trung Dao (Majjhima Patipada), 1a phap hanh duy nhat
dua dén cho diét kho.

2) Kiccaiiana (S6 Dung Tri)

bay la phap hanh thyc sy dua trén giai doan mot. Khé (dukkha) phai dugce
biét bang phap hanh; Nhan Sanh Kho (samudaya) phai dugc diét trur bang
phap hanh; Diét (Nirodha) phai dugc chimg bang phap hanh; Pao (Magga)
phai duoc tu bang phap hanh.

3) Kataiiana (S¢ Tac tri)

Kata -iiana 1a qua, tri kién hiéu biét nhimg gi da dugc thuc hién lién quan
dén T@ Thanh Dé. Ba Tué (Sacca -iidna, Kicca -iana, Kata -iidana ) dugce
goi 1a Tam Tué Luan -- ba phuong dién cia truc giac tri lién quan dén Tu
Théanh Dé.

buc Phat da trai qua ba giai doan tué trén trong dém Gidc Ngo. Nhu vay,
Ngai da bién tri Tam Tu¢, moi tu¢ dem nhan véi Ta Thanh DE thanh 12 giai
doan.

Hanh gia mubn doan tin kho nhu Puc Phat can phai hiéu Sw Thdt Tri
(Saccaiiana); rdi theo phap hanh, ddng thoi phai hiéu phap hanh nay nita,
tie 1a S¢ Dung Tri (Kiccaiiana). Khi 4y, hai loai tri tué nay phai phdi hop
v6i1 nhau, nhu hién gio chung ta dang lam trong lac thyc hanh.

Néu ban hiéu tué dau, va thuc hanh tué thi hai, lic 4y dem nhéan véi Tar
Thanh Dé, chung ta c6 4 x 2 = 8, day 1a chd phap hanh minh sat ctia ban
hién tai. Néu ban ching qua (Kataiiana), thi 4 x 3= 12, hanh gia dat dén
Siéu Thé Phap (Lokuttara Dhamma).

Trong mdt phap thoai ngan sau khi gidc ngd, Ptrc Phat dd mé ta Tam Tué
Luan nay nhu sau:



. Nay chu ty kheo, bao ldu tri kién nhuw thuc vé Tir Thanh Pé, véi ba luan
chuyen va muwoi hai giai doan ndy chiea khéo thanh tinh noi ta, chimg dy,
nay chw 1y kheo, doi véi thé gici Pham thién, véi cdc sa mén va ba-la-mén,
VGi tdt ca ching sinh trong thé gidi chw thién va nhan loai, Ta chia tuyén bo
da gidc ngd hoan toan. Piéu nay Ta biét r6.

"Nhung nay cac ty kheo, khi tri kién nhi thuc vé Tir Thanh Dé, voi ba luan
chuyén va muwoi hai giai doan nay da khéo thanh tinh noi Ta, lic g ay, nay chu
1y kheo, Ta tuyén b6 da gidc ngé hoan toan voi sy gidc ngo vién mdn t6i
thwong doi voi thé giGi Pham thién, ... Diéu nay Ta biét ré.

"Lai nita, tri kién nay khéi lén noi Ta: "Bat dong tam gidi thodt Ta da
chung, kiép nay la kiép chot, khong con phdai tdi sanh lai nita.” (Vinaya,
1V,16,21)

--00000--
III. BA MUOI BAY PHAP TRQ GIAC NGO
‘(Bodhipakkhiyadhamma)

"Oud khir khéng truy tam,
Tuong lai khong udc vong.
Qua khwr da troi qua,
Twong lai lai chwa dén.
Chi co phap hién tai ,

Tué quan chinh la day
Khéng déng, khong rung chuyén,
Biét vdy nén tu tdp.

Hom nay nhiét tdm lam,

Ai biét chét ngay mai?”
(Majjhima Nikaya, 111, 187)

Bodhipakkhiyadhamma la gi?

Bodhipakkhiyadhamma la ba muoi bay phap gop phan hay hd tro cho su
giac ngd. Ve co ban, ba muoi bay phap nay dan hanh gid dén sy ching ngd
T Thanh B¢, bat dau voi Tu Niém X (Satipatthana) va cham dat voi Bat
Thanh Pao.

1. T Niém Xt (Satipa tthina)



T Niém Xu 1a phap hanh dya trén sy chanh niém vao bon loai dbi tuong,
duoc sur dung trong hau hét cac hé thong thién hién nay va dugc Buc Phat
khang dinh:

"Nay cdc ty kheo, con dwong duy nhdt dan dén sw tinh héa cdc ching sanh,
vueot qua sau, bi, doan tan kho, wu, dat dén chanh dao va dan dén sw chung

ngd Niét Ban, chinh la Tir Niém Xit". (Digha Nikaya, Satipatthana-sutta)

Bon d6i twong chanh niém ¢ day mubn néi dén 1a Than (Kdya), Tho
(Vedana), Tam (Citta), va Phap (Dhamma).

PO Hinh 1

37 PHAP TRG BO DE (BODHIPAKKHIYADHAMMA)

Bloan khd

+

Tit Thanh B (Arivasacea)

+
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+
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+
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T Migm X17 (Satipatthana)

Phap
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Niém xur ¢6 44 ddi twong, mdi loai déu c6 thé dan dén A-la-han dao. Chang
han, Ngai Ananda tr¢ thanh bac A-la-han trong phap niém thén
(kayanupassand) & oai nghi phy. (Kinh néi rang, lic Ngai dang nam xudng
thi sy giac ng0 xay ra).

Hanh Tt Niém X cling giéng nhu hanh Bat Thanh Pao, hodc nguoc lai,
hanh Bat Thanh Pao ciing 12 hanh Tt Niém X -- bdi vi ca hai déu 1a Trung
Pao. Ptic Phat néi tat ca 37 Phap Tro B6 Dé nay déu 1a Trung Pao. Tu
Niém X 14 cin ban hay nén tang cta cu trac Bodhipakkhiyadhamma, din
dén tri tué minh sat va giai thoat kh.

---000---
1.1 Nhirng diéu kién cén thiét cia phap hanh Té Niém Xi:
a) Phai 14y than, tho, tim hay phap lam ddi tuong.

b) Péi tuong phai dugc quan sat trong sat-na hién tai, voi chi thé quan sat 1a
ba Danh (hay con goi 1a Yogavacara) 13 tinh tin (@pati), chanh niém (sati),
tinh giac (sampajaninia). Pay 1a Tu Ni€ém XU that sy, hay 1a Gioi, Pinh, Tu¢
va la Bat Thanh Dao.

¢) Hai diéu kién nay lam nhiém vy huy di¢t tham (abhijjha) va san
(domanassa)’ trong Nam ua:m, dem lai loi ich t61 thugng 1a diét si, chung ngd
Tu Thanh D€, doan tan kho.

Ngoai cac diéu kién ké trén, con hai yéu to quan trong khac hd trg cho phap
hanh 13 Tac y chan chanh (Yonisomanasikara - lién quan dén sy hiéu biét Iy
do khi 1am mot diéu gi va ngin ngira phién ndo), va Quan sat phap hanh
(Sikkhati - xem xét phap hanh dang di ding hudéng hay sai). Tac y chan
chanh va quan sat phap hanh s€ lam phat sanh tinh tan, chanh niém, tinh
giac, va cudi cung dan dén Niét Ban, doan tan moi khé dau.

1.2 Céc dbi twong ciia phap hanh T Niém X

Hanh T& Niém X& chi nén thdy mot phap duy nhat trong mdi ddi tuong
thién ma thoi. Khi hanh gia thiy than, thi niém x@ 4y chi 1 than, chi khong
phai tdm biét nd. Khong nén quan danh va sic cung mdt lan. Chang han,
dung 14n 16n than va tho; than va tim; hay than va phap. Chi thdy "than
trong than", "tho trong tho", v.v... Néu hanh gia 14n 10n céac ddi tuong khac
(niém x1) thi ciing gidng nhu dang doc trang ndy ciia mot cudn sach lai bét



qua doc mdt trang khac -- chung ta s& khong thé hiéu ndi dung cua cudn
sach d6. Poi v6i phap hanh ciing vay, hanh gia phai thuyc hanh dung theo
tinh than cua Kinh Pai Niém X& (Mahdsatipatthana-sutta). Ngoai cach ay
ra, that kho thay thuc tanh phép -- tic thy trang thai vo nga trong danh va
sdc -- bang bat ky cach nao khac.

a) Thén (kaya). O ddy, hanh gia chi quan "than trong than". C6 14 loai than
tuy quan (kayanupassana), nhung trong phap hanh nay chi sir dung hai 1a
cac oai nghi chinh va phu cta than. Hanh gid so co chi nén stir dung céc oai
nghi chinh va phu cia than 14 du, bdi vi than dé thay hon danh. Khi than
(sic) duoc thdy mot cach rd rang khong xen 1an v6i phién ndo, va tri tué
minh sat khai 1én, luc Ay, hanh gia s& thdy duoc danh. Giong nhu lau mot
tdm guong cho that bong, lac 4y, ban c6 thé thdy moi thir mot cach 13 rang.

Hon ntra, hi¢n nay, phap hanh quan ni€m than 1a thich hop cho can tanh cua
moi ngudi, nhat 1a nhimg ngudi c6 nhiéu tham ai dbi véi ngii duc ma su hiéu
biét lai kém coi. Quan than 13 bt tinh, dang nhom gém, s& gitip hanh gia
thay d6i ta kién cho ring than 1a kha ai... Thuc sy trong 14 loai d6i tuong
thudc than quan, chi c6 ba loai dé hanh minh sat 13 cac oai nghi chinh, cac
oai nghi phu va céc yéu tb cua than (t& dai). Va quan cac oai nghi chinh va
phu thi dé thdy kho hon céc loai khac.

b) Tho (vedana). Co 9 loai tho tuy quan (vedananupassand). Dung bao gio
quan tho trong sic, chi quan tho trong tho. Chéng han, khi sic co su dau
nhue, dimg quan danh biét sy dau nhirc dy, 1am vay chi dan dén nhiing ric
roi. Tho nhu mot ddi twong cua T Niém Xt co thé rat kho quan boi vi co
dén 9 loai tho - ké ca tho x4, dugc xem la rat khod thay. Nguoi co nhiéu tham
4i ma su hiéu biét cling nhiéu thi thich hop véi phap hanh nay, no s& gitp
hanh gia thay ddi ta kién cho ring danh va séc 1a lac.

c) Tam (citta). Co6 16 tam tuy quan (cittanupassand) nhu tam c6 tham, tam
khong tham, tdm c6 san, tdm khong san, tdm co si, tam khong si,... Nguoi co
ta kién cho rang Danh-Sac 1a thuong, lai it sy hi€u biét thi nén hanh phap
nay.

d) Phap (dhamma). Co 5 phap tiy quan (dhammanupassand) 1a Nam Trién
Cai, Nam Uan, Mudi Hai X (6 can va 6 tran), That Giac Chi, T Thanh Dé.
Nguoi c6 ta kién cho rang Danh-Sic 1a Ta va c6 nhiéu su hiéu biét thi thich
hop véi phdp hanh nay.



1.3 Nhirng diéu kién thich hop dé hanh T Niém Xi:

a) Tra xur thich hop (sappaya) cho viéc thyc hanh la mét noi yén tinh, khong
thudc vé s¢ hitu cta ai, nho vay khong day khoi phién ndo do sy luyén ai.

b) Phap (dhamma) thich hop 1a phap hanh hgp véi can tanh cua hanh gia
nhu da néu ¢ phan trén.

¢) Bac thay thich hop 1a bac thdy ma 161 day can phai truc tiép hudng dén su
doan tan kho, bat dau véi phﬁn ly thuyét vé Ta Niém X@, nho vay hanh gia
s& tu biét c6 dung 13 minh dang hanh vipassana hay khong. Viéc thuc hanh
dung s& dan dén viéc thiy thuc tanh phap (sabhava) - tic dén Tué thir nhét
(Nama-riipa-paricchedaiiana - Danh-Sic phan tich tri). Bac thiy can phai
biét dat nhitng cau hoi dé tay trir hoai nghi ma hanh gia c6 thé co.

d) Thac an thich hop la thirc an khong qua nhiéu chat beo. Pbi voi nhing
hanh gia c4 biét ciing cin chuan bi nhimg mirc d6 an kiéng can thiét.

buc Phat day réng, c¢6 noi hanh thién thich hop, thirc an day du, nhung hanh
gia khong tién trién trong phap hanh (trc khong thiy phap) thi nén roi xa noi
ay. Neu tra xtr khong dugc thich hop va thire an khong day du, nhung hanh
gia tién trién trong phap hanh thi nén & lai noi ay. Du c6 kho khan bao nhiéu
thi cling nén ¢ nhitng noi thue sy 1am cho viéc hanh thién phat trién.

e) Thoi tiét thich hop 14 thoi tiét khong qua nong hay qua lanh.
1.4 Két qua ciia sy thuwe hanh T Niém Xt

Theo Pirc Phat, su thuc hanh dung T Niém X sé dem lai cac két qua nhu
hanh gia khong con a0 tudng vé Danh-Sic, dan dén xa ly va diét trir phién
nao hay moi tham ai, dat dén chanh tri hay dao qua, chung ngd Tt Thanh pé
va dua dén Niét Ban. Khi Ba-la-mén Potthapada héi duc Thé Tén, tai sao
Ngai tir chdi khong tra 10 thé gian nay thudng hay khong thudng, ... thay
vao d6 lai néi vé Ti Thanh Dé, Ngai noi:

"Nay Potthapada, Nhw Lai cho ring, béi vi né dem lai loi ich, lién quan
dén phdp, la cin bin ciia doi pham hanh, dén dén yém ly, ly tham, din
dén tich digt, dén thing tri, dén gidc ngé, dén Niét Ban. Vi vy, Ta néi dén
Tir Thanh Dé." (Digha Nikaya, Silakhandhavagga)

2. T& Chanh Céan (Sammapadhana)



T& Chanh Can 14 bon yéu té duoc phdi hop voi nhau dé phat trién Gidi --
Pinh -- Tué trong Bat Thanh Pao. Chiing dugc phdi hop trong khi quan mot
d6i twong nao dé (danh hay sic) trong Tt Niém X, dé ngin nglra cac bat
thién tam va phat trlen cac thién tam. T& Chanh Can chinh 1a nhiét tam tru
bo phién ndo dang ton tai va khong dé cho né phat trién thém nita. Bén yéu
to do la:

Tinh tan loai trir cac bat thién tam.
Tinh tan ngan ngua cac bat thién tam.
Tinh tan phat trién cac thién tam
Tinh tAn duy tri cac thién tam ay.

Hai phap dau muon no6i dén cac phién nao trong tdm goi la céac trién cai
(nivarana). Hai phap sau muon noi dén viéc dat dén cac tu¢ giac va duy tri

cac tué giac ay. Ca bon phap nay déu tury thudc vao su duy tri sat-na hién tai.

Thyc ra d6i v6i phap hanh Ta Niém X chi can yéu to thir ba - tirc tinh tan
phat trién cac thién tam la du. Néu ¢6 yéu t6 nay, hai yéu té dau sé tu dong
diét, luc do dung yeu td thir tu dé duy tri sat-na hién tai.

3. Tit Nhw Y Tuc (Iddhipada)

Duc (chanda) -- wdc mudn hay nguyén vong dé doan tan kho.
Cin (viriya) -- nhiét tam doan kho.

Tam (citta) -- tam c6 dinh dé doan kho.

Théam (vimamsa) -- tri tué doan kho.

4. Ngii can (Indriya)
Tin can (saddhindriya). O trang thai nay tAm tr& nén manh mé, khong co
su bubn chan. Hanh gia tin phap hanh T Niém Xu la con duong chan
chanh dua dén doan tan kho.
Tén can (viriyindriya): tinh tan trong phap hanh, loai trir sy d& dudi.
Niém cén (satindriya): chanh niém virng chic, khong quén dbi tuong.

Dinh cin (samddhindriya): 6n dinh ddi tugng trong sat-na hién tai.

Tué can (paniindriya): diét si mé, ki€ém soat tdm, nhd vay ma biét toan
b0 oai nghi hién tai.



5. Ngiti luc (Bala)
Ngti luc c6 cung phan sy nhu ngli can nhung manh hon.

Tin lwc (saddhdbala): phat trién duc tin trong phap hanh, tin chac rang
phap hanh minh dang theo 1a ding.

Tén lyce (viriyabala): tAm vé6i tin luc s& manh hon va co thé chién thang
phién ndo (nhu voi "danh thay", biét chic rang d6 khong phai la "ta
thay", ...). Tan luc c6 thé ngin ngira phong tAm va ngin cac trién cai.

Niém lyc (satibala): tam duy tri ¢ sat-na hién tai.
Dinh lwc (samadhibala): tam thiy sic ngdi rat rd.

Tué luc (paniiabala): tri tu¢ tré nén bén nhay, c¢6 thé chuyén doéi dugc ta
kién nghi rang "ta dang ngo61" thanh "sac ngo6i". Tué luc co thé tay tru
phién nao, bai vi lic nay tué manh hon phién nao.

Thong thuong khi méi thuc hanh, vo minh va tham ai (fa/#hd) rat manh.
Song dén giai doan phat trién ngil lyc, vo minh va tham 4i di giam di. Sau
Tué dau tién (Namaripaparicchedaiiaa, Danh-Sic Phan Tich Tri), dinh va
tu€ mdi tréd nén quan binh. Trude d6, dinh ludén ludén manh hon tug.

6. That Giac Chi (Bojjhanga)

That giac chi 1a tri tué kién dinh dua t6i sy khoi ddu cua Bat Thanh Pao, dan
dén su gidc nggd.

Nigm gidac chi (Sati sambojjhanga). Niém trong that giac chi trd nén rat
manh, hanh gia chic chin ring minh s& dat dén T& Thanh Dé, trd thanh bac
Thanh nhan (Ariyapuggala). Mudn niém dugce tron ven, hanh gia phai:

- C6 chanh niém - tinh giac trong T Niém Xu;

- Khong tiép xuc v6i ngudi khong hanh thién;

- Ludn ludn sdng trong sat-na hién tai, trc 1a luc nao ciing theo ddi cac oai
nghi va Danh-Sic.

Trach phap gidac chi (Dhammavicaya sambojjhanga): Tham xét hay suy xét
cac phap. Day 1a tri tu¢ nhén ra cac phap Danh-Sac 1a vo thuong, kho va vo
nga. Tri tu¢ nay can phai dugc hoan thi¢n. Chang han:



- Phap hanh phai gilt quan binh. Néu dirc tin qua manh, tham ai co thé xen
vao. Néu tué¢ qua manh, hoai nghi cing s€ 1on theo; Tinh tan va dinh ciing
phai duoc quan binh. Néu qua nhiéu tinh tan, trao cir (uddhacca) sé ting
truéng. Néu c6 qua nhiéu dinh, nghi luyc va tinh tan s& giam. Hanh gia c6 thé
tré nén ty man, bi mac ket & Tué tht muoi hai, ctr phai bat dau lai mai.

- Chi nén tiép xuc v6i nhitng ngudi da thdy thuc tanh phap (sabhava).

Tinh tin gidc chi (Viriya sambojjhanga): Tinh tan trd nén manh hon. Mudi
mot phap can phai duoc kién toan. Chang han:

- Phai tinh tan nhiéu hon dé duy tri phap hanh, boi vi ¢ cap do nay, hanh gia
c6 suy nghi rang, that khong loi ich gi néu phai tai sanh noi bén dudng ac
dao.

- Hanh gia ciing can tinh tan hon nita boi vi gio day hanh gia chic rang Ta
Niém Xt l1a con duong duy nhat dé doan kho.

Hy gidac chi (Piti sambojjhanga). Hy nay ndy sanh tr tu¢ minh sat va né
khong phai 1a loai hanh phuc thé gian dugc tao ra boi phién ndo. Mudi mot
phap can phai duoc kién toan. Chang han, hanh gia niém tuong dén nhing
an duc cua Phat, Phap, Tang, Gioi va Niét Ban.

An tinh gidc chi (Passaddhi sambojjhanga). Tri tu¢ nay c6 ba dac tinh cua
danh va sac (v thuong, khé, v6 ngd) nhu dbi twong ctia nd. Bay phéap can
phai dugc kién toan. Chang han:

- Hanh gid phai ludn ludn c6 chanh niém -- tinh gidc, nghia la duy tri trong
sat-na hién tai.

- Chi nén tiép xuc v6i nhitg ngudi tdm d3 an tinh va hiéu duogc thuc tanh
phap.

- Tho dung thirc n chi dé duy tri sic khoe cia than, dé hanh minh sat va
doan tan kho.

Dinh gidc chi (Samadhi sambojjhanga). Bay phap can phai duoc kién toan.
Mot so trong nhitng phap ay la:

- Tin va tué phai dugc quan binh.



- Tén, tué va hy can phai rat manh dé dua hanh gia dén B4t Thanh Pao.

- Chanh niém - tinh giac phai dugc duy tri trong tung sat-na va ¢ moi oai
nghi.

Xa gigc chi (Upekkha sambojjhanga). Nam phap phai dugce kién toan.
Chang han:

- Hanh gia phai nhén ra ring Danh-Szflc 1a thyc tanh phap -- "khong phai dan
ong, khong phai dan ba", va Danh-Sac &y la két qua cua nghi€p (kamma) --
khong the khéc hon.

- Chanh ni¢m - tinh giac trong tung sat-na va trong moi oai nghi.
GHI NHO:

- Moi giac chi phai c6 Tam Tudng (vo thudng, kho, vo ngd) nhu dbi tuong
cua no.

- M&i giac chi phai xuit phat tir T& Niém X@, sau d6 né s& phat trién manh
hon va tré thanh Tué. Khi tinh tin, chanh niém, tinh gidc (vogavacara) hanh
T Niém X nay dat dén murc cac gidc chi tré nén hoan hao, 16i vao Thanh
dao (Ariyamagga) s& tu dong mé, dan dén sy giac ngo.

7. Bat Thanh Pao

Pay 1a tim yéu t& cudi cong cua 37 Phap trg gidc ngd
(Bodhipakkhiyadhamma). Bat Thanh Pao vira 1 phap thé gian (lokiya), vira
1 phap siéu thé (lokuttara). Khi cac chi phan gidc ngd (that gidc chi) duoc
thyc hanh vién mén, né ty dong chuyén sang Lokuttara (Thanh dao -
Ariyamagga). O diém nay, Niét Ban tré thanh d6i tuong.

Piéu quan trong can phai hiéu ¢ day 1a Bat Thanh Pao duoc chung, khong
chi nhu mot su kién tiép ndi. Chang han, sau khi That giac chi dugc vién
man, tam Thanh dao s& vién man, dan dén ching ngo¢ Tu Thanh bé va dat
dén Niét Ban. Chinh phap hanh T& Niém Xt chimg ngd T Thanh Dé nay.
D6 1a 1y do tai sao T Niém X di dau trong 37 Phap tro giac ngd. Tt Niém
X1 1a nhan va khi Bat Thanh Pao duoc thuc hanh vién man, n6 van 1a hiép
thé, né chi tré thanh siéu thé khi T Thanh Dé duoc ching ngd. Trong
Tuong Ung Kinh (Samyutta Nikaya), DPic Phat day:



"Gido phap cua ta vé Tir Thanh Be thuc la sau xa va kho chung ngo. Giao ly
dy vueot thé gian (siéu thé) va rong khong t ngd (suifiata). T rong tuwong lai,
cdc vi ty kheo sé khéng con nghe dwoc gido phdp nay, béi né rdt khé hiéu
doi véi ho. Bao ldu vang thiee - chdn Iy -- con hién hitu, vang gid sé bién
mat. Nhung khi vang thdt khéng con, vang gid sé xudt hién. Day la Iy do tai
sao Dao Phat suy doi."

-00000-
V. TU THANH DE (ARIYASACCA)

Trong phan trude (III), chung ta da thay r@ir}g muc dich cua 37 Phap Trg
Gidc Ngo la ching ngd T Thanh Bé (xem d6 hinh 1). Tar Thanh B¢ bao
gom:

Khé Bé (Dukkhasacca) - Nam Uan hay Danh-Sic 13 kho.

Tap Dé (Sumudayasacca) - Nhan sanh kho, 1a tham ai (tanha)
Diét Bé (Nirodhasacca) - Diét kho, 1a Niét Ban.

Pao bé (Maggasacca) - Con duong diét khd, 1a Bat Thanh Pao

1. Kho Dé -- Dukkhasacca

Kho dé duoc biéu thi bang dic tinh bat an, khong 6n dinh cta ca than va
tam. Than bat an do tho khd va tdm bat an do ludn ludén hudng tim nhiing
ddi tuong kha lac, thuc ra, lac éy chi 1a dé chita kho. Nguoi doan tan khd
khong con phai di tim nhitng ddi tuong kha lac, ma ban than ho da co6 su an
lac va tri thc.

Trong cudc séng, ching ta (Danh-Séc) ludn ludn khé. Pay 14 sy thuc va cai
kho nay khong thé chita duge. Chi co kho tho (dukkha-vedand) va hanh kho
(sankhara-dukkha) méi cod thé chita duoc. Trong moi oai nghi, Danh-Sic
luédn ludn c6 khd.

C6 hai loai khd dé can ban, d6 13, khé véi phlén nao (kilesa), hay khé tam va
khé voi qua (vipaka) hay khé than. Loai kho tht nhat (kho tam) c6 thé loai
trr dugc trong klep song nay, ngay ¢ day va bay gio, bang cach thuc hanh
vipassand cho dén khi dac A-la-han qua. Loai kho thtr hai (kho qua) khong
thé diét duoc trong kiép séng nay. Néu mot vi A-la- han con sOng, vi ay van
phai chiu khd qua ndy. Vipaka 1a "qua" hay "két qua", trong trudng hop nay
mudn dé cap dén cai khd dugce xem 1a két qua ty nhién cua viée tai sanh do
c6 danh va sic.



Danh va sic tu than ching 14 qua ctia viéc tai sanh, do vo minh (avijjd) va ai
(tanha) tao ra. N6 chi c6 thé bi diét trir khi khong con tai sanh -- tic 1a phai
dac Vo6 Du Niét Ban, va nhu vay loai trir dugc Nam Uan.

C6 thé phan chia kho theo céc cach sau:
1.1 B6n loai kho:

a) Tho khé (dukkhavedanad), cai khd thong thudng ¢ than (trong phap hanh,
danh biét dugc kho tho nay) va kho tdm phat sanh do sy dau nhirc noi than.
Ngoai trir cac bac A-la-han, cac Ngai chi cam thay kho than chir khong con
kho tam nira.

b) Hanh kho (dukkhasankhara), 1a sy tao tic hay bat dinh cua than tam.
Trong phap hanh, khé nay dugc chuyén doi bang viéc thay doi oai nghi.
Hanh kho kho thay hon tho kho.

¢) Khé tuomg (dukkhalkkhana), 13 mot trong ba dic tanh ctia Danh-Séc: vo
thuong, khd, vo ngd. Khd nay duoc ching nghiém ¢ Tué thit tu trong 16 Tué
minh sat -- Tué quan xét sy sanh diét cia danh phap va sic phap
(Udayabbayarnana).

d) Khé dé (dukkhasacca), 1a su thuc vé kho, cho théy réng kho 1a ¢d hitu,
mot chan 1y bat di bat dich. Loai kho sanh ciing véi phién ndo co thé tay trir
bang su chung dat A-la-han Pao; nhung day 1a loai khd qua va chi c6 thé
doan trur khi khong con tai sanh.

Tho kho, vi nhu bénh nhéan trong bénh vién. Hanh kho, vi nhu ngudi y ta
cam thdy kho chiu khi phai cham soc bénh nhan. Hanh gia so co trudc tién
phai nhén rd tho kho, boi vi nd dé thay hon céc loai kho khac. Ké tiép, hanh
kho s& theo sau, day la loai kho kho théy hon tho kho. Trong khi do, kho
tudng phai c6 tu¢ minh sat méi nhan biét duge. Khi kho dé duoc chimg ngd
bang tri tué, luc iy hanh gia chi thay c6 kho trong thé gian chu khong co lac.
Khi kho dé duoc nhan biét thi ca Tt Thanh Dé cling dugc chimg ngd vay.

1.2 Muodi mét loai khé ma Pirc Phat di kham pha:

D6 1a: Sanh; Gia; Chét; Sau; Bi; Kho; Uu; Ndo; Cau bat dic; Ai biét ly; Oan
tang hoi kho. Ba loai dau thudc vé khd qua (vipaka), tdm loai sau thudc vé
kho di kém v&i phién ndo (kilesa). Tét ca cac loai kho d6 déu do chap thu
nim uén. Sy sanh cia ndm uan 1a khd dé. O day, khd phat sanh do sau cin



(mat tai, mii, ludi, than va y). Chang han, khi mat gap ddi tugng thi do la
sac uan (rippakhandha). Nhung cai thay (hay nghe v. v...) la thie uan
(vififidnakhandha). Thie uan gom ba tam s¢ la tho uan hanh uan va tudng
uan. Nhu vay, gop chung lai, ching tao thanh nam uan, va khi nam uan co
mat thi khd dé co6 mat. £)01 v0i cac can khac ciing tuong ty. Trong Dao Phat,
khi chung ta n6i "thé gian", nghia la chung ta mudn néi dén thé gian cta
nam uan, hay thé gian ctia so y xt hay luc xr (@yatana).

"4i thich thii trong sdc

Trong thdy, nghe hay tuéng

Trong hanh hodc trong thirc

Ho thich thii trong kho

Va ai thich trong kho

Sé khéng thodt khé dau." (Samyutta Nikaya, XXI1, 29)

Dbi nghich cua kho 1a lac (sukha), nhung lac thi v thuong va khong thé ton
tai mdi nén né ciing 1a kho; va bai 18 né nam ngoai sy kiém soat nén nd hoan
toan voO nga.

Pé doan tan kho, chung ta phai nhan rd kho qua phap hanh. Thay dugc kho
bang tri tué s& dua chung ta ra khoi vong luan hdi. Boi vi phién ndo rat manh
va dai dang nén nhat thiét phai dung tri tu¢ méi nhan chan dugc kho va loai
trur no.

Khi quan kho, hanh gia phai ding Danh-Séc trong sat-na hién tai lam d6i
tugng, vi Danh-Sic 1a kho dé. Cang thay kho bang tri tu¢, hanh gia cang
duoc nhiéu loi ich trong phap hanh. Loi ich nay chinh 13 sy tay trir tham ai.
Nguoc lai cang théy lac, khd sé& cang bi che lép va phéap hanh s€ khong dem
lai lgi ich. Mot s0 hanh gia thay vi hanh thién dé thay kho, lai ddm chim
trong lac (cua dinh), va phat trlen long tham ddi véi lac Ay. Cai ho thich,
thue sy 1a nim udn. Niam uin c6 tho khd (dukkhavedand), tho lac
(sukhavedana), tho xa (upekkhavedand). Vi vay, ho thich tho lac, tirc thich
nim uan. Chimg nghiém lac nay, hanh gia c6 thé nghi d6 1a Niét Ban. Tuy
nhién, chinh tho lac nay khién ho khong thé loai trir duoc ph1en nao, khong
lam phat sanh sy nham chan dbi voi Danh-Séic, nhu Niét Ban thue su lam.
Niét Ban nam ngoai nim uan.

Trudéng 13o ni Vajira, mot vi Thanh A-la-han vao thoi Puc Phat, sau khi
chimg ngd da thot 1én bai ké:



"Chi ¢6 khé dwoc sanh
Kho ton tai, kho diét,
Ngoadi khé khéng gi sanh,
Ngodi khé khéng gi diét.”

2. Tap Pé -- Samudayasacca

Tap dé -- Thanh dé thtr hai -- 12 nhan sanh cia kho, duoc xem 1a ai hay
tanha. Cé ba loai ai:

a) Duc di -- Kamatanhd, tac 1a sy tham mudn cla nim can (mét, tal, mui,
ludi, than) ddi v6i nam duc trudng dudng hay nam tran canh (kamaguna --
sic, thanh, huong, vi, xtic kha ai). Néu khong co6 su kha a1 trong cac duc tran
thi s& khong c6 duc ai. Chang han, néu hanh gia c6 luc cin thu thic gidi
(indriyasamvarasila) d6i v&i cac can, hanh gia s& khong c6 duc ai vao luc
d6. Duc 4i hoan toan bi tay trir & A-na-ham dao (4dnagamimagga) -- tic khi
hanh gia tré thanh vi Thanh Bat Lai.

b) Hitu di -- Bhavatanha. Bhava nghia den 13 "trd thanh", & ddy mudn noi
dén sy hién hitu, tai tuc va luan luu trong vong luan hdi. C6 ba muoi mbt cdi
hitu, hay trang thai tro thanh, tr viéc sanh trong cac c61 khé dén cac cdi troi
cao nhat. Chinh bhavatanha nay khién cho con ngudi, du bénh hoan, du
trong thuong hay tan tat,... vin bam vao su song va rat sg chét. Hitu 4i dugc
doan trir & A-la-han dao.

c) Phi hitu dai -- Vibhavatanha. Pay la quan niém cta nhiing nguoi chu
truong "su doan diét", thuong goi l1a "doan kién" cho réng chi c6 mot kiép
song duy nhét va chét 1a hét. Do quan niém chi c6 mot kiép sdng duy nhat
nhu vay, nhitng nguoi chu truong doan kién nay mudn huong thu lac tha
cang nhiéu cang tt khi con sdng. Sat-na Nhap Luu Pao s& diét dugc phi
hiru 4i nay.

TAt ca moi nguoi déu c6 duc ai, nhung tr duc ai nay, chung ta hoac c¢6 hiru
ai, hodc co phi hiru a1, nghia 1a no6 tuy thudc vao sy khat khao hién hiru hoac
khong hién hitu ctia mdi ca nhan. C4 ba loai ai ké trén dan dén sy tai sanh
trong mot cudc sdng moi.

3. Diét Pé -- Nirodhasacca

Diét dé 1a sy diét kho. Vé mat y nghia thi Diét dé va Niét Ban 1a gidng nhau.
Niét Ban 1a Phap (Dhamma) dap tat moi phién ndo, va nhu vay cling diét tan



kho dau. Piéu nay duoc thuc hién bang su dap tat nhan sanh kho, tirc Tap
pé hay ba Ai. Trong sat-na Niét Ban, hoan toan khong c¢6 kho, boi vi & d6
nam uan di bi dap tat. Su kién nay xay ra ngan ngui trong mot sat-na tam
g0i 1a Maggacitta (tdm dao). Khi hanh gia nhan 16 kho bang tri tug, hanh gia
tué tri ré‘mg Ai chinh 1a nhan, déng thoi tué tri ludn cai can phai diét 1a Ai.
Khi nhén diét, thoi qua diét.

Khi Ai d4 hoan toan tan diét, Niét Ban toi hau dugc dat dén. Néu hanh gia
khong nhén ra Ai 13 tai hoa, hanh gia khong thé nao chimg Niét Ban va diét
kho. Niét Ban 1a "su dap tat nhitng ngon Itra tham, san, si; 1a vé vi phap; 1a
muc dich t6i hau, ctru canh cua Pao Phat; 1a su giai thoat, sy tan diét cua
moi khd dau va phién ndo"’

Pic tinh cua Niét Ban 1a su an lac, tich tinh va thoat khoi moi phién nao
(kilesa). Nguoi thdy duoc Niét Ban 14 loi ich va déng tam cau, cling 1a nguoi
s& nhan ra cai kho trong thé gian (nam uan) Néu ai nghi thé gian 1a lac, Niét
Ban hoan toan vo nghia di véi nguoi ay.

Khong c6 tai sanh trong Niét Ban, do d6 khong co su chét & d6. Niét Ban
khong c6 Danh-Sic hay nim uan; Danh-Sic ciing khong con 1a d6i tuong
ctia sy minh sat. Niét Ban khong phai 1a mot tra xr, nhung van hién hiru.
Niét Ban tya nhu gi6, ban khong théy ma chi cam nhan duoc ndé nho tac
dung mat mé ma né mang lai. Niét Ban 1a ddi tuong cua mdt tam dac biét
goi 12 Tam Pao. Pham phu con ddm trong phién nio, do d6 Niét Ban khong
thé khoi 1én noi ngudi 4y -- trir phi ho ap dung phap hanh Vipassana c6 két
qua. Do vay khi hanh Vipassana, tam ctia hanh gia tré nén thanh tinh, tdm
d6 dugc goi 1a maggacitta, c6 Niét Ban 1am d6i twong. Niét Ban khong phai
1a tam, ma 1a d6i tuong cua tim dao (maggacitta) trén.

Nguoi chung duoc Niét Ban s& tu minh biét -- khong can mot vi dao su noi
cho ho biét. Khong ai c6 thé dat dén Niét Ban ma khong thuc hanh
vipassand cho dén khi tu¢ vipassand tr¢ thanh tam dao (maggacitta) ca.

Niét Ban 1a su chdm dut kho, ban khong thé ching ngd Niét Ban néu khong
di theo Con Puong Bat Chanh. C6 hai loai Niét Ban:

- Hiru Du Y Niét Ban - Saupadisesanibbana -- Niét Ban dugc ching dac voi
ngtl uan con ton tai.

- V6 Du Y Niét Ban -- Anupadisesanibbdna -- sy ching dac Niét Ban khong
con du tan cua phién ndo va ngili uan. Pay 1a sy cham dut c4 than lan tdm



ciia bac khong con phién ndo, thudng duoc goi 1a Bat Niét Ban -
parinibbana.

4. Pao Pé -- Maggasacca

Pao Dé 1a Bat Thanh Pao dua dén su diét khd. "Magga" 1 con duong, va
con duong 4y dan dén Niét Ban 1a phap diét kho. Chi mot con dudng duy
nhat di theo Bat Thanh Pao 1a thuc hanh Ta Niém X« (Satipatthana), phap
dau tién trong 37 Phap Trg Bo D¢, dan dén su tinh hoa hay diét trir ph1en
ndo. Bat Thanh Pao bao gébm Gidi, Pinh, Tué -- 13 con duong duy nhét dé
doan tan khé dau.

Chdnh Kién (Samma-di {thi). Thau triét TlrI',Dé 1a thdu triét,thuc tanh cua van
phap, hay thay van phap ding nhu ban chat cua chung. Néu do la phap hiép
thé, Danh-Sac 1a doi tugng; néu 1a siéu the, Niét Ban 1a o1 tuong.

Chanh Tw Duy (Samma-sankappa) gdm ba loai: tu duy xuat ly (nekkhama),
tu duy vo san (abyapada), tu duy vo hai (ahimsa). Chanh tu duy giip cho
tinh tdn -- chanh niém -- tinh giac van hanh chuan xac trong T& Niém Xu.

Chéanh Kién va Chanh Tu Duy thudc yéu t6 TUE (paiifi@) trong Bat Thanh
Pao.

Chdanh Ngir (Samma-vaca) 1a khong néi dbi, khong néi 10 tho ac, khong néi
161 v6 ich hay nhiing 161 dem lai sy tai hai cho nguoi khac. Céan ban cua cac
khau nghiép 1a tham, san, si. Néu c¢6 chanh tu duy, chiing s¢ khong xay ra.

Chanh Nghiép (Sammd-kammanta), hanh dong chan chdnh, nhu gitr gio,...
Chéanh tu duy s€ bao dam cho hanh dong chan chanh nay.

Chanh Mang (Samma-ajiva), nghé nghiép chan chanh, tirc khong lam nhiing
ngh¢ tai hai nhu mua ban vii khi,... Ngay cé vi¢c an dé chitra kho cling 1a mot
hinh thtrc ctia chanh mang.

Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc yéu té6 GIOI trong Bat
Thanh Pao.

Chanh Tinh Tan (Samma-vayamay, 1a T& Chanh Can loai trir cac phién ndo.
T chanh can gitp cho Pinh va Tué ndy sanh.



Chdanh Niém (Sammd-sati). Chanh niém & day dé cap dén niém trong Tir
Niém X1r. Chanh niém tuy thudc vao chanh tinh tan dé€ phat trién.

Chanh Dinh (Sammd-samadhi), 13 sy nhat tdm hay dinh tdm trong sat-na
hién tai d6i v6i Tt Niém X&. Mudn dugc hoan thién, chanh dinh can phai co
su trg gitp cia chanh tinh tAn va chanh niém. Chanh dinh ding nghia phai
phat xuat tir bon nén tang chanh niém - tirc T Niém X

Chéanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh thudc vé yéu t6 PINH trong Bat
Thanh Pao.

"Pao" ¢ day chiing ta mudn n6i voi y nghia gi?

Pao 14 con du:0’ng, va chi mdt con duong duy nhat -- con duong din dén su
gidc ngd. Song "con duong" ay gom c6 tam yéu to Nhu vay, Bat Thanh Dao
cling nhu mot vién thude c6 tam thanh phan, chi can udng mot 1a du.

Bat Thanh Pao dugc PBuc Phat kham pha, va trudc thoi ciia Ngai khong co
Bat Thanh Dao.

Bat Thanh Dao 1a Phap Trung Dao -- Majjhimapatipada. Trung Dao nay huy
diét si (moha). Khi si da bi huy diét hoan toan, Ta¢ Thanh B¢ duoc ching
ngo.

Thuc ra, Bat Thanh Pao 1a tam tam so (cetasika)6. No6 khong c6 mot tu nga
hay linh hdn nao ca. N6 1a thyc tanh phap -- sabhava. Nhu viy khong co
nguoi lidu tri Kho, khong c6 nguoi diét Tap, khong co ngudi chimg Diét, va
khong c6 ngudi tu Pao’.

Tri Tué chirng ngé Tir Thinh Dé:

- Tri ching Khé ciing diét dién dao tuong (vipallasa) -- nghia la diét tuong
chap than va tam la thuong hang v.v...

- Tri chimg Tép (nhan sanh kho) 1am thay d6i ta kién cho rang con ngudi 1a
do mdt dang Thuong DE tao ra, thay vi qua cia nhiéu nhan.

- Tri ching Diét diéu chinh lai ta kién chép lam Niét Ban, tic 1a loai an lac
do dinh sanh ma tudng l1a Niét Ban.



- Tri ching Pao tay trir moi chap thu vao cac phap hanh ta vay va cho thay
dao 10 chan chanh dan dén doan tan kho dau.

Do 4i (nhan) bi doan tru, "thé gian" clla nam uan dugc doan trir, va nhu vay
kho cling dut theo. Tri tué ching ngd Tt Thanh D€ nay chi dugc thay trong
Dao Phat.

Nhu Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) néi: Khé Bé twa nhu ganh nang;
Tap Dé nhu nguoi mang ganh nang; Dig¢t Pé la dat ganh ndng xuéng; Pao
Pé la cach dé dat ganh ning xuong. (Samyutta Nikaya, III, 26)

---000---
V. THIEN MINH SAT (VIPASSANA)

_ Vipassana® (minh sat) 12 phap hanh duy nhét ¢6 thé dan hanh gia dén
cho QOan tan kh@ dau. Pay 1a ctru canh t61 thuong cia Pao Phat, do dé hanh
gia can phai hiéu Vipassand 1a gi.

Vipassand 1a loai tué (pasisia) biét rd Danh-Sac 13 vo thuong, kho va vo ngi.
Cac tué khac khong phai 1 tué vipassana (minh sat). Chi c6 tué nao biét ro
Danh-Sic 14 vo thuong, kho, vo ngd méi duoc goi 1a vipassana. Thanh Tinh
Dao néi day 1a tri tué thu thing.

Poi tuong cua vipassanda la Danh-Sic trong sat-na hié¢n tai. Néu ban biét cai
gi ngoai Danh-Sac cta minh, ban khong thé thay duogc thuc tanh phap
(sabhava).

Phén su clia vipassand 14 tiéu diét phién ndo bat ctr noi nao chiing nay sanh.
Do d6, chung ta thyc hanh dé quan sat sat-na hién tai noi sau can mon, boi vi
phién ndo khai sanh ¢ nhitng noi ay.

Loi ich cua vipassana 1a diét dién dao tuong (vipalldasa) nghi rang sic 1a dep
(tinh), Danh-Sac 1a thuong, Danh-Sic 1a lac, Danh-Sac 1a ty nga. Khi tué
vipassand phat trién manh, né s& dan dén sy doan tan khd (nirodha) va do
cling 1a Niét Ban.

Phép hanh vipassana st dung Ta Niém X nhu da dugc mo ta trong Kinh
Dai Ni¢m XU (Mahdsatipatthanasutta). Cac phéap can biét la:



a) Sau Vipassand Bhiimi (tri kién can ban)’
b) Muoi sau tu¢ minh sat.
c¢) That tinh.

Vipassana Bhimi (tri kién minh sat can ban) la nhimg d6i twong ma hanh gia
can phai quan sat khi hanh vipassand nham gitp cho tu¢ minh sat (vipassana
paiiiid@) khoi sanh. C6 sau Bhimi 1a Nam Uan (khandha); 12 Xt (Ayatana);
18 Gi6i (Dhatu); 22 Quyén (Indriya); Ta Thanh Dé va Thap Nhi Nhan
Duyén.

Tat ca sdu bhimi nay rat gon lai chi 1a Danh va Séc, boi vi khi dén giai doan
thie hanh vipassana hanh gia chi ¢6 quan Danh-Sic ma thoi. Danh-Séc 13
nhing ddi tuong duogc théy boi tué minh sat. Tué tri Danh-Séc 1a vo thuong,
khd va vo ngad chinh Ia nhi¢ém vu cua tu€¢ minh sat -- chinh né s€ huy diét
phién néo.

Vipassand Bhiimi 12 phap hoc hay 1y thuyét, nghia 12 hanh gia phai biét né
nhu mot tri kién cdn ban cho viéc hanh minh sat. Vipassana Bhimi 13 cac
thuc tanh phéap rat thAm sau, uyén 4o, cho nén hanh gia can phai nghién ctru
ky ludng, hiéu that thiu ddo, dé khi dén giai doan thuc hanh méi biét cach
dé quan sat chung (Danh-Sic). Chang han, hanh gia phai biét vé 12 Xu
(ayatana) hodc bdn oai nghi. Néu khong thong hiéu 1y thuyét (parivatti) va
khong biét cach dé quan sat Danh-Séc, hanh gia khong thé hanh vipassana
dung cach, do do sé khong dem lai két qua. Phap hoc trg duyén cho phap
hanh (patipatti) va dua dén két qua, boi vi phap hoc, phap hanh va phap
thanh (pativedha) ty thudc 1an nhau, khong thé tach roi.

Vipassana phai nhén thirc duge Quy Luét Ty Nhién hay con goi la Tam
Tuong cua moi hién hiru -- v6 thuong, kho, vo nga. Néu mot nguoi khong
biét Quy Luat Ty Nhién -- d6 1a do v6 minh (avijja), vi vy ma xoay van
mdi trong vong luan hoi, khong thé doan tan kho. Trong Kinh dinh nghia v
minh nhu khong hiéu biét T Thanh Dé. Vay khong biét Quy Luat Ty Nhién
thi khong thé chimg ngdé T Thanh Bé va d6 chinh 14 sy vo minh.

Ba loai Tu¢ trong phap hanh

Suta paiiiia’ (Van Tug), la sy hiéu biét do hoc hoi gido phap (pariyaiti),
hodc do nghe giai thich vé phap (dhamma) trude khi thuc hanh.

Cinta pannia (Tu Tug), 1a sy hiéu biét do tham nghiém, nhu hién nay chiing
ta dang thuc hanh.



Vipassana panna (Minh Sat Tug¢), 1a su hiéu biét béng tué minh sat réng chi
c6 Danh va Sac va Danh-Sac nay la vo thuong, kho, vo nga.

Ly thuyét dung s& dan dén thyc hanh dang, va thuc hanh dung s& dan dén
tu€ giac hay minh sat tug.

Vipassana bhavand (Minh sat tu tap) khac v&i Samatha bhavana (Tinh chi
tu tap). Néu khong hiéu diéu nay, hanh gia co thé 13n 16n, va nhu vay tué
minh sat khong thé nay sanh, khong thé doan tan kho. Samatha bhavana 1a
thién phap (kusala), song no chi dan dén sy vang ling ndi tim, van phai chiu
luan hdi. (Xem su khac biét gitta Tl hién Dinh va Thién Tué, phd‘n 1X)

Samadthi (Pinh)

Samddhi 14 su tap trung hay dinh tdm. Samdadhi rat hitu ich trong thién minh
sat, nhung chi & muc dinh tung thoi hay sat-na dinh 1a da. Co ba loai dinh:
Sat-na dinh (khanikasamadhi); Can hanh dinh (upacarasamddhi); An chi
dinh (appanasamadhi).

Ly do chung ta phai dung sat-na dinh dé hanh minh sét 1 vi sat-na dinh lic
nao ciing van dugc duy tri trén sau can. Chang han, khi cac ddi tuong thay
d6i tir sic ngdi dén danh nghe (tir ¥ cin dén nhi cin), sat-na dinh nay c6 thé
theo sat sy thay doi dy. Sat-na dinh 14 lgi khi can ban dé gitp cho tué¢ minh
sat (vipassand paiiiid) van hanh. Chinh su thay d6i nay cho phép hanh gia
thiy dugc su sanh va diét ciia tAm. Khi tinh chat vo thuong ciia tim dugc
nhan ra, né cho thy tim nam ngoai su kiém soat (cta hanh gia), va nhu vay
1a kho va vo ngd. Can hanh dinh chi 1a sy nhat tim, n6 khong thé dugc dung
dé thdy su sanh va diét cia tim. Tinh chat vo thudng cua tdm phai dugc
nhan ra bang tri tué chir khong phai bang dinh.

--00000--

VI. SAT-NA HIEN TAI & THUC TANH PHAP

(ARAMMANAPACCUPPANNA & SABHAVA DHAMMA)
1. Sat-na hién tai (@rammanapaccuppanna)''

Sat-na hién tai c6 thé duoc dinh nghia nhu 1a mdt thoi diém ndy sanh
cua danh va sic, dugc nhan biét bang ba Danh la tinh tan (atapi), chanh



niém (sati) va tinh giac (sampajjanina) -- goi tat 1a yogavacara -- doc lap voi
udc muon cia con nguoi.

Mudn nhén thire 10 sat-na hién tai ching ta phai biét, ddi tuong cua ba Danh
(1am nhiém vu quan sat) phai 13 thyc tai tuyét ddi (paramattha), tic 1a Danh
va Sdc; doi tuong ay phai ndm trong Tir Niém X (than, tho, tim, phap); khi
thue hanh, cling khong nén 13n 16n cac ddi tuong. Chang han, khi dang quan
sac ng01 néu c6 sy dau nhirc, dimg quan danh biét diéu d6. Chi can blet sac
ngoi kho 1a du, tic 1a chi nén quan "than trong than"; Danh va Sic can duogc
thdy trong sat-na hién tai, nghia 1a phai dugc thdy 6 mot thoi diém doc lap
v6éi ¥ mudn chii quan cia chung ta. Ching ta khong thé tao ra Danh-Sic,
chang han c6 tinh di that cham véi myc dich lam cho tué phat sanh, hodc co
tinh co tay, dudi chan that cham dé thay cac kalapa (téng hop) dang sanh va
diét. B6 khong phai 1a sat-na hién tai. Mot vi du cho thay sat-na hién tai thuc
su 1a su tinh thuc (sati-sampajjaniia) dang quan sat sac ng01 nhung hot ¢6
mot chut ph1en néo -- co thé 1a mot mong udc mudn thay sac ngoi. Bit ngd
mot tiéng sdm nod, su tinh thirc budng sic ngdi va nghe tiéng sim. Danh nghe
ay phat sanh mot cach tu dong. Pay la sat-na hién tai thuc sy (vipassana),
boi vi khong c6 phién ndo & sat-na do.

C6 hai loai sat-na hién tai, d6 13, sat-na hién tai cta tué thim nghiém (thdm
tra, tham sat) (cinta Grammanapaccuppaiiiia) va sat-na hién tai ctia tué minh
sat (vipassand-paiid arammanapaccuppaiiiia). Tué thAm nghiém sat-na
hién tai 1a sy nhan biét trong khi hanh thién binh thudng, n6 di trude va din
dén tué minh sat, theo cach hai thanh cti khé xat vao nhau sanh ra lua.

Néu phap hanh dugc thyuc hién mdt cach chuan x4c véi sat-na hién tai, no s&
huy di¢t tham (abhijjha) va san (domanassa) trong nam uan. Luc do, tué
minh sat s€ phat sanh.

Sat-na hién tai minh sat rat kho nim bit, cling giéng nhu bt mdt con ca
trong ho bang hai tay khong. Hanh gia nhan ra "sic ngdi" chir khong phai "ta
ngdi". Ciing khong phai "ta" biét séc ngéi ma d6 1a Ba Danh (tinh tin,
chanh niém, tinh giac) biét. Thyc ra, sic ngdi do cung khong co, chi co thuc
tanh phap (sabhava) ma thdi. Ngay ca Danh biét (d6i twong) sic ngdi ciing
1a thyc tanh phéap.

Sat-na hién tai minh st s& di kho nam bat 1a vi sy hién dién cta phién ndo.
Nam bat sat-na hién tai minh sat ciing glong nhu ¢ gang doc khi chua hoc
cac mau tu. Ching ndo ta chua biét cic mau tu, ta khong thé nhan ra cac



chir. Ngay ca khi thay d6i oai nghi ciing can phai duy tri sat-na hién tai, néu
khong, phién nao s& xen vao. Khi sat-na hi¢n tai dugc duy tri mot cach lién
tuc, phién nao s€ bi ngan chan va sat-na hién tai minh sat s€ phat sanh dé
diét si meé (moha).

Lam thé nao dé hanh gia biét duoc ho dang trong sat-na hién tai?

Hanh gia phai c6 chanh niém - tinh giac lién tuc. Néu c6 chanh niém - tinh
giac, thi do 1a sat-na hién tai. Hodc nguoc lai, c6 sat-na hién tai 1a c6 chanh
niém - tinh giac. Hanh gia phai thuong xuyén & trong sat-na hién tai. Néu
duoc nhu vay, chan 1y (su thuc) s& xuat hién; sy thuc d6 1a kho (dukkha) --
Danh-Sic 1a khd. Chanh niém - tinh giac van hanh cung nhau trong sat-na
hién tai ctia Danh-Séc va huy diét tham san trong "thé gian" ctia nim uan.

Phap hanh nay dua hanh gia dén thyc tanh phap, 1am thay doi ta kién nghi
rang Danh-Sac 1a "Ta".

2. Thwe Tanh Phap (Sabhava Dhamma)

Sabhava Dhamma la thyc tanh cua van phap trong thé gian. No la thyc tai,
song khong pha1 la dan ong hay dan ba, vat thé hay linh hon, v.v... Chang
han, sac ngoi la thyc tanh cua oai nghi ngodi. Thuc su, khi da chu’ng duoc
thue tanh phap thi ngay cé sic ngdi ciing khong co, chi c6 sabhava ma thoi.

Vi tru khong rong khong thuc tai, nhu mot s6 gido phai chu truong, ma no
chi rong khong tu ngé hay linh hon. Thyc tanh phap gém c6 Danh va Sac,
vo1 Danh dugc chia 1am ba phan, nhu biéu d6 dudi day:

Hinh 2
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Bén yéu t6 cua thyuc tai tuyét ddi 1a Sac (ripa), Tam (citta), Tam so&
(cetasika), Niét Ban (Nibbana). Ca bon yéu to nay déu 1a Phap hién tai
(paccuppanna), cling 1a thyc tanh phap, nhung chung ta khong phai lic nao
cling thay duogc nd.

Ba yéu t6 dau 1a Danh va Séc -- Danh gdm Tam va Tam s -- 1a phap hiép
thé. Sic trong phap hanh chi 1a déi tuong, nd "vé tri". Danh vira 1a chu thé,
vira 13 di twong, nhu danh thiy, danh nghe v.v... Pay 1a nhimg phap thé
gian (lokiya), con nam trong vong luan hoi.

Niét Ban 1a phéap siéu thé (lokuttara), 14 dbi tuong cua sat-na tim dao
(maggacitta) va tim qua (phalacitta). Chinh tim dao diét phién ndo. Trong
lanh vuc hiép thé, chanh niém - tinh gidc (sati -- sampajjaiiiia) 12 tué
vipassand. Trong si€u thé, chanh niém - tinh giac tr¢o thanh tdm dao. Thuc ra
tam dao ¢ diy mudbn néi dén su hoan tat con dudng -- Pao Tri (Magga-
fAana), Tué tht muoi bon trong mudi sau Tué minh sat. Niét Ban 1a phap
siéu thé (lokuttara-dhamma), nam ngoai nim uan.

C06 hai loai hién tai (paccupparniia), do 1a, phap hién tai
(paccuppaniiadhamma) va sat-na hién tai (paccuppaniiarammana).

O phap hién tai, Danh-Séc sanh diét rat nhanh. Ching ta khong thay duoc
hién tuong nay vi bi phién ndo che an. Chi c6 sac ngoi, sac dirng, danh thay,



danh nghe,... chr khong phai "ching ta ngdi", "ching ta nghe",... Day la
phap hién taj, nd hién hiru cho du ching ta c6 thay hay khong, & moi noi,
moi lic nd déu hi¢n hitu nhu vay.

O sat-na hién tai, Danh-Sic duoc théy & mot thoi diém doc lap voi y mudn
ctia chung ta. Khi thuc hanh, chiing ta dung phap hién tai va né s& phat trién
thanh sat-na hién tai. Mudn c6 sat-na hién tai, chanh niém - tinh giac phai
tryc nhan Danh-Séc trong sat-na hién tai, tirc 1a ba ddi tuong (sic, tAm, tim
s0) dugc thdy ma khong co phién ndo. Danh-Sic 1a nhimg ddi tugng minh
sat cho dén khi phat sanh Tu¢ thtt muo1 hai (Thuén thu tu€, anuloma-ridana).
Luc nay, Niét Ban trd thanh dbi tugng cua tam dao va tdm qua, hanh gia dat
dén trang thai siéu thé.

Danh-Sic dugc quan sat ¢ sat-na hién tai c¢6 thé 1a thién (kusala), bat thién
(akusala) hay v0 ky (abyakata), nhung nhat thiét phai 13 mot trong bén nén
tang chanh niém (tuc than, tho, tam, phap).

Vipassana chi dugc thyc hanh khi phién ndo c6 mit (bac A-la-han khong
con phién ndo, khong can hanh vipassanad). N6 ciing phai dugc ap dung vao
noi nao phlen nao co mat. Chang han, khi nghe mot 4m thanh, phién nio (vo
minh) khién chiing ta nghi rang "ching ta nghe", lic do, vipassana nhic
chung ta rang d6 1a "danh nghe" va tay trir phién néo.

-00000-

Van: -- Ba danh quéan sat-na hién tai (cintapaccuppannarom) va ba danh
nam bat sat-na hién tai (vipassanapannapaccuppannarom) cd giong nhau
khong?

Pap: - "Sat-na hién tai" thi gibng nhau, nhung ba danh quan va ba danh
ndm bit nod thi khac nhau. Hanh gid phai thuc hanh dé nam bat sat-na hién
tai, twa nhu cach nguoi ta phai hoc cac mau ty A, B, C,... dé doc duogc chit
vay. Tué tham nghiém (cinta panna) cling giéng nhu hoc A, B, C,... va tué
minh sat, ndi tiép theo sau, giéng nhu viéc doc chir.

Van: -- Lam thé nao hanh gia c6 thé nang cao co hdi nam bat sat-na hién tai
cua minh?

Pap: -- Néu hanh gid c6 sy tinh thirc (chanh ni€ém - tinh giac), hanh gia s¢
khong dé tam nhi€u dén nhiing gi dang dién ra quanh minh, ngoai déi tugng
minh dang quan sat, nhu sac ng6i. Sat-na hién tai cua sac ngodi s€ lam mo



nhat hay suy yéu cac am thanh khac. Vi thé, dé gia ting co hoi nam bt sat-
na hién tai, hanh gia can phai co6 sy tinh thirc cao do.

Van: -- C6 nén chon mot oai nghi quy dinh nao d6 dé thiy sic cua oai nghi
d6 khong?

Pap: -- Hanh gia khong nén ngdi dé thay sic ngdi, hodc di dé thay sac di.
Tat ca céac oai nghi can phai st dung dé chira kho tur oai nghi cii. Chi khi ay,
sac ngoi hodc sac di mdi cé thé dugc thay mot cach tu nhién, khi n6 phat
sanh.

Van: -- Khi hanh gid chanh niém trong sat-na hién tai, tu nhién vi ay cé
G161, Dinh, Tué. Tai sao?

Pap: -- Khi hanh gia nhan thirc sic ngdi béng tué minh sat, cac phién ndo
thé (loai dugc ché ngu bang gi01) bi d¢ nen. Piéu nay ching to Gidi c6 mat.
Céc trién cai (nivarana) nhat thoi dugc tay trir. Diéu nay ching t6 Pinh ¢6
mit. Cudi cung, loai ph1en ndo vi té (1au hoac), tlrc ta kién, cling nhét thoi
duge doan trir. Piéu nay ching to Tué c6 mat, bdi vi tu¢ vipassana dua dén
chanh kién (sammadi tthi) rang khong c6 "Ta" ngoi.

---000---
VIL TINH TAN - CHANH NIEM - TINH GIAC - TAC Y CHAN CHANH
- QUAN SAT PHAP HANH
(ATAPI - SATI - SAMPAJANNA - YONISOMANASIKARA - SIKKHATI)
PINH NGHIA
- Tinh tan (atapi) nghia 1a su nhiét tAm trong phap hanh.

- Niém (satz) 1a sy cha tdm noi ddi tuong trong phap hanh (khong nén nham
1an véi sy "cht ¥", chi 13 "tudng" - saifia - trong doi séng hang ngay). Tat
ca niém déu 1a thién (kusala) va c6 hai loai:

Trong ddi sdng binh nhat hay trong 1anh vuc hiép thé, niém luén c6 mit khi
thuc hién céac thién nghiép véi ¥y thuc, vi du, khi cing duong vat thuc cho
cac vi ty kheo...



Trong phap hanh T Niém X1, d6i tugng dugc nhan thire 1a Danh-Séc trong
sat-na hién tai, niém dugc dung véi nghia 1a "chanh niém".

- Tinh giac (sampajaiifia) 1a sy nhan biét dbi tugng trong phap hanh. No
ludn duge dung chung voi chanh niém. Chang han, cht tim dén oai nghi
ngdi 1a niém, biét oai nghi d6 1a sic ngdi 13 nhiém vy cua tinh gidc. Khi
chanh niém -- tinh gidc hop chung v61 nhau, n6 dugc goi la sy "tinh thirc"
(tiéng Théi goi 1 rusuthua). Chanh niém -- tinh gidc duoc kinh dién mé ta
nhu 13 nhiing "phap hd tro chinh" dé dat dén chanh kién va chimg ngd
Thanh Pao. Ba phap tinh tdn, chanh niém, tinh giac ¢ trén duogc goi la Ba
Danh (Yogavacara).

C6 bdn phap hd tro chanh niém - tinh gic:

1) Séng trong tri x{r hay moi trudng thich hop (nhu sanh trong mét tri xi ¢6
Gi4o Phép cua Dtc Phat).

2) Thén can bac thién nhén -- nhiing nguoi thong hiéu phap hanh vipassana
dé cham dut kho.

3) Tu xac dinh chanh dao (c6 udc mudn manh mé, va khong thbi chuyén
trong viéc doan tan kho).

4) Pa tig tao phudc thién (trong cac kiép qua khi - pubbekatapuiiiiatd).

- Tac y chan chanh (yonisomanasikara hay yoniso) la sy huong tam hay
chu y mét cach dung dan dén ddi tugng, tarc hudng tam voi mot sy hiéu biét
chan chanh. N6 ciing mudn néi dén sy hiéu biét thuc tanh cua cac phép.

- Quan sat phap hanh (sikkhati - dung nghia 1a hoc tap hay luyén tap -
learn, to train oneself’). Tuy nhién khi dugc dung & day, nod c6 nghia la su
giit phap hanh hay quan sat phap hanh) 1a su "nhic nhé" trong phap hanh.
N6 "nhac" chiing ta tro lai voi phap hanh khi ddnh mat sat-na hién tai.

LUAN

Tinh tin (@pati) 1a sy kién tri thiéu hiy phién ndo (tham va sin) nhim trg
gitup cho chanh niém -- tinh gidc gan bo vé1 sat-na hién tai.

Chanh niém (sati) 1a sy cha tim dén ddi tuong, vi du nhu chi tim dén oai
nghi ngoi. Nho vay, tinh giac (sampajariiia) maoi co thé biét do 1a sac ngoi.



Thuec ra, chinh tinh tin, chanh niém va tinh gidc 1am nhiém vu quén sat sic
(riipa) trong sat-na hién tai. Ching ta can hiéu rd diéu nay, boi vi nhiéu hanh
gia nghi rang "ho" dang hanh thién, nhung thuc su chi c¢6 Ba Danh (ndma -
tinh tdn, chanh niém, tinh giac hay yogavacara) dang hanh ma thoi.

Chéanh ni¢m va tinh gidc hay di¢t tham va san, sau do6, Tué minh sat nay
sanh va hay diét si mé.

Tac ¥ chan chanh, chanh niém, tinh gidc 1a tri tué hanh (cinta panna). Khi
chanh ni¢m -- tinh giac hoat dong hoan hao, chung tr¢ thanh Tu¢ minh sat,
song tac y chan chanh van 14 tri tu¢ hanh.

Khi tri tué minh sat phat trién, chung ta s& thiy rang ngay ca chanh niém va
tinh gidc cling khong phai 1a "ching ta". Chanh niém - tinh giac 1a nhiing
tam s& va chung phai chiu vo thuong - kho - vo nga.

Tac y chan chanh 1a phap can yéu dé gitp cho tinh tin, chanh niém, tinh giac
van hanh ding hudng va ngan khong cho tham, san sanh khéi. Vi duy, khi tac
¥ chan chanh va ba danh biét d6i tuong chi 1a sic ngdi thi du c6 cam giac
dau nhtrc, hanh gia s€ khong khoi tam san déi v6i cai dau 4y, boi 18 d6 1a sic
ngdi kho chir khong phai "ta". Khi sic ngo1 chuyen sang mot oai nghi khac,
tac y chan chanh cho ta biét su thay d6i ay 1a can thiét dé chira kho. Piéu
nay ngin duoc tam tham khoi 1én ddi v6i oai nghi méi.

Tac y chan chanh la tri tu¢ thyc hanh, n6 di truéc chanh niém - tinh giac. Ta
c6 thé hinh dung yoniso nhu dua mot nguoi ra canh dong. O d6, ho cam nam
laa (chanh niém) va dua ludi hai ra cit (tinh giac). Trong viéc quan sic ng01
cling vy, yoniso dua ba danh dén va ba danh biét day 1a sic dang ngdi.
Yoniso tac hanh nhu moét sy gidi thi€u. Yoniso biét béng tri tué thuc hanh,
trude tién doi twong 13 sic dang ngdi, roi sau d6 ba danh méi biét diéu nay.

Chung ta can sir dung yoniso mot cach lién tyc va thuong xuyén, néu khong,
chanh niém - tinh giac khong the lam nhiém vy mot cach chuan xac duoc.
Khi ban biét oai nghi ngdi 1a sic ngdi bang tué thuc hanh trudc, d6 chinh la
yoniso. Yoniso giip cho chanh niém - tinh giac hoat dong.

Quan sat phap hanh (sikkhati) cho ching ta biét khi chung ta c6 qua nhiéu
niém va khong du tinh giac. Chanh niém va tinh gidc can phai dugc quan

binh trong sat-na hién tai.
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VIII. CAC CAN BAT THIEN (KILESA)

C6 ba cin bat thién, d6 1a: tham (lobha), sin (dosa), si (moha). Thich
tht (abhijjha) 12 mdt hinh thuc ctua tham, va ghét hay khong thich
(domanassa) 1a mot hinh thirc cua san. Abhijjha va domanassa khong thé
khai sanh mot 1an, khi c6 abhijjha thi khong c6 domanassa, va nguogc lai.

Tham, san, si thuong duoc goi 1a nhimg phién ndo (kilesa), nhung thuc ra
chung 13 cac can (gbc) bat thién. Dudi cac cin bat thién nay 13 mudi phién
ndo -- ba thu¢c tham, ba thudc san va bbn thudc si. Phién ndo dau tién dudi
mdi cdn bat thién nay cling la gbc bat thién, do d0, tham, san, si cling 1a cac
phién ndo. C6 ba cap do phién nio:

- Cdp dg mét 1a cac phién ndo thd, tic nhiing gi duoc phét tac ra ngoai
bang 1061 né1 va hanh dong.

- Cap do hai 1a céc phién ndo con ndm trong tam, hay la cac trién cai
(nivarana), chang han nhu phong tam.

- Cap do ba la cac phlen nao ngu ngam loai phién ndo 1én vao qua cam
giac "ban" dang ngdi va "ban" cam giac rang chinh "ta" dang ngoi, chir
khong phai sic. Pay 1a phién nio che 4n hay ngdm ngam.

Phan su cua tri tu¢ minh sat 1a huy diét phién ndo, du chung nay sanh & dau.

Ban cua phién nao la lac. Ké thu cua phién ndo 1a kho. Lac lam cho tri tué
quén di su thyc ciia kho. Phién ndo cling gidng nhu mot tén trom. Mudn tom
duoc no, ta phai biét dia chi, hinh dang, dac tinh cta nd, cling phai biét luc
ndo né cé mit & nha nira. Phién ndo c6 sau "dia chi", d6 13, mat, tai, mii,
ludi, than va y.

Hoac phién ndo, hodc tri tué déu co thé ra 1énh cho danh budc sic phai lam
gi. Chang han, phién nio noi, "tai sao ta khong di dao?", nghia Ia, tai sao
chung ta khong di tim mot sy thoai mai nao do. Tri tu¢ biét rang oai nghi
ngdi 1a khd, ra 1énh cho sic "thay doi oai nghi va di dé chita kho". Pay 1a tri
tué 1am viéc mot cach chuén xac, boi vi khod bude sic phai thay ddi oai nghi.

Nhitng phién ndo thudc cip d6 mot -- phién ndo thd -- co thé dugc khdng
ché bang gidi, tirc 1a gidi co thé di¢t dugc loai phién ndo nay.



Nhitng phién ndo thudc cip do hai - céc trién cai - thuong dugc biéu hiéin
trong tim nhu phong tdm, chan nan phap hanh,... c6 thé duoc dé nén bang
dinh. Néu cac trién cai trén khong dugc dé nén kip thoi, chung s& phat trién
manh mé va phat tac ra thanh 101 noi va hanh dong -- phién ndo tho. Pbi voi
loai phién ndo ngdm ngam cling vay, chung c6 thé blen thanh nhiing tu duy -
trién cai. C6 nam loai phién ndo trong tim hay nam trién cai la tham dyc, san
hén, phong tAm, hon trAm va hoai nghi. Hoai nghi ¢ day 13 hoai nghi vé Tam
Bio, hoai nghi phap hanh - khong biét d6 c6 phai 1a con dudng chan chanh
dé doan tan kho khong, v.v...

Nhitng phién ndo thudc cip do ba -- phién ndo ngdm ngam hay lau hoic -- 1a
loai phién ndo vi té, nhu si mé, ta kién, chi co tué minh sat (vipassana
pannd) moi diét dugc. Khi loai nay bi dié€t thi duwong nhién hai loai trén cling
bi diét luon.

Phién néo phai duoc diét ngay noi chd né khdi sanh. Chang han, ching ta
nghi 1am cai dau 1a "ta" - thuc ra d6 1a sdc. Vi thé, chung ta diét ta kién nay ¢
noi than, do thay rang sac kho. Tuy nhién, d6i v6i cai "thay" va "nghe" thi
can phai biét d6 1 danh, bdi vi chiing ta c6 thé nghi "ta" théy hay "ta" nghe.
Vi vay, chung ta diét ta kién ndy & noi tam. "Danh thay", "danh nghe" 1a
thue tanh phép, hay "thdy", "nghe" nhu ching thuc sy 1.

Trong phdp hanh nay, phan su cia hanh gia la ti€u diét tham va san hay ua
va ghét (abhijjha va domanassa). Mot s6 hanh gia thich ngdi "cho qua" con
dau, nghia 13 ngdi cho dén khi cai dau bién mat. Lam nhu vy v6 tinh di tao
thém sy ddm trude. N6 ciing tao ra ¥ nghi sai 1am rang ta co thé kiém soat
dugc con dau, ta ¢ "tu nga".

Déi voi phong tim ciing vay. Néu hanh gia ¢ gang kiém soat phong tam,
toe 1a hanh gia mong mudn c6 dinh hay su vang ling -- d6 12 mot loai tham.
Vi vay, néu hanh gia khong kiém soat dugc phong tam thi san s& sanh khai.
Phéng tam day cho ta biét 1a khong c6 sy kiém soat, tirc 1a khong ¢ tu nga.
Phong tdm 1a danh, khong phai 1a "ta" phong tdm ma chi la danh ma thoi.

Nimitta hay tuéng xuat hién trong khi hanh thién, nhu chdp sang va cac ao
giac khéc, ciling 1a nhiing phién ndo. Chiing kéo ban ra khoi sat-na hién tai.
Nimitta khong phai 1a minh sat, no chi cho thy 1a hanh gid c6 qua nhiéu
dinh. Tuong tu, mot cam giac lang lang va dé chiu ciing chi cho thay 1a ta
dang dinh tdim qua mirc. Di kinh hanh hay van dong co thé duoc khuyén 1a
dé giam dinh thai qua nay.



Néu hanh gia hanh thién dinh (samatha bhavand), hanh gia khong thé nao
thdy cac dic tanh ciia phién no, bdi 1& thién dinh c6 khuynh huéng dé nén
tham va san. Néu hanh gia hanh thién dé doan tan kho va khong con tai
sanh, thi ddy 1a dong co chinh dang. Nhung néu hanh vi mot 1y do nao khac,
ching han dé c6 nhimg so déc, thi d6 1a phién ndo. Néu hanh gia kién tri
thién dinh, mac du d6 1a thién, hanh gia ciing khong thé doan dugc kho.

Néu phan loai theo tinh chat thi tAm c6 ba loai: thién (kusala), bat thién
(akusala) va vo ky hay trung tinh (abyakata -- khong thién cling khong bat
thién).

Cé6 hai loai thién, d6 1a, thién con tai sanh va thién khong con tai sanh
(khong con Danh-Sac).

Gidi (stla) Dinh Tué (parina)
(samadhi)
Thi€n con tai sanh Céc hoc giéi | Thién dinh | Tri tué con nam trong
tam gioi
Thién Kkhong con tai|Giéi  trong | Dinh trong | Tué¢ trong Bat Théanh
sanh Bat  Thanh | Bit Thanh | Pao
Pao bao

Co céac loai vo ky nhu sic (ripa), Niét Ban (Nibbana) va cac tdm qua
(vipakacitta)... Sac 1a vo ky boi nd vo tri. Tam qua 1a vo ky bdi nd khong
dinh liu dén su phan doan, khong thién hay bat thién. Mot vi du clia tim qua
la "danh nghe" trong vipassand - khong c6 mot sy lién h¢ hay phan doan nao
trong "cai nghe" dbi v4i 4m thanh dang 1a.

Tam duy tac (kiriyacitta) - tam cua bac A-la-han - cling 1a vo ky.

Niét Ban 1a vo ky boi vi Niét Ban la d6i tuong cua tam dao (maggacitta) va
tim qua (phalacitta), ca hai déu la phap siu thé (lokuttaradhamma) --
khong phai thién cling khong bat thién.
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IX- KHAC BIET GIUA THIEN PINH & THIEN MINH SAT

Thién Pinh (Samatha Bhavana) Thién Minh Sat (Vipassana)

1 | Bdn chdt cua thién dinh 1a sy dinh | Ban chdt cia thién minh sat 1a 1a




tam, tao mot cai tam an lac.

tri tué.

Dé muc cua thién dinh thudc vé ché
dinh phap (pasdatti), nhu vong
kasina (d& muc thién hinh tron).

Poi twong cua minh sat thudc
chan dé€ (paramattha), nhu Danh-
Sac trong Tt Niém X

Ddac tinh cta dinh la khong dao
dong.

Dac tinh cua minh sat 1a tri tué
lam hién 16 thuc tanh phap.

Phdn_sw cua dinh 1a dé nén nam
trién cai (nivarana): duc, san, trao
cu, hon tram, hoai nghi.

Phdn su cia minh sat la huy diét
v0 minh (avijja -- khong hiéu
bict Tt Thanh De).

Qua cua dinh 1a su nhét
tam(ekaggata).

Qua cua minh sat 1a c¢6 chanh
kién, thady dugc thuc tdnh cua
danh, sac.

Tac dung ciua dinh la tam khong
tham ddm ngti duc, tho hudng an lac
trong dinh. Nhung tho lac duoc
ching nghiém luc nay, mac du lau
dai, thuong di kem véi ty nga, do
d6, van con si mé.

Tac dung cua minh sat 1a sat-na
dinh c6 To Niém Xuo la doi
tuong, nho vay tué minh sat co
thé ndy sanh. Cac cam tho dugc
chimg nghiém luc nay c6 thudc
tinh vo thuong, khd, vo nga.

Loi ich cia dinh trong kiép hién tai
la c6 thé nhap vao Bat Dinh
(Samapatti), d¢ nén dugc tham, san
va rat an lac, kiép vi lai c6 thé sanh
vao co1 Pham Thién.

Loi ich cua minh sat la su thu
tiéu céc tich liiy nghiép hay phién
nao (asavakkhaya - diét lau), do
d6, sé& khong con tai sanh
(vivatta), tac Niét Ban. Day
chinh Ia lac thuc su.

Trong thién dinh, chi c6 mdt doi
twong duy nhat, va sw dung hai can

Trong thién minh sat, hanh gia su
dung ca sau can va khong can

mét Lic, chang han nhu nhin cin va
y can khi dé muc 1a mot vong
kasina, hodc than can va y can trong
truong hop niém hoi  thé
(anapanasati).

dén_mét doi tuwong ddc biét ndo
cd. Chi quan sat danh va sic dé
thay ra tam tuong. Ngay ca cac
trién cai cling ¢o thé dugc ding
nhu mot ddi twong -- phap tiy
quan.

Theo Kinh dién, mot hanh gia khi
chon thuc hanh thién dinh can phai
xac dinh xem ca tinh ctiia minh thudc
loai nao trong sau loai nhu:

tanh tham (ragacarita)

Ptc Phat day rang, nguodi hanh
minh sat can phai xac dinh xem
minh thudc loai nao trong bon cd
tanh nhu, tanh tham di
(tanhacarita) + tué manh, tanh




tanh sdan (dosacarita)
tanh si (mohacarita)
tanh tin (saddhdcarita)
tanh giac (buddhacarita)
tanh tam (vitakkacarita).

Sau d6, hanh gia tham khao Thanh
Tinh Pao dé chon dé muc hop véi
cd tdnh cia minh. Chang han, doi
v6i ngudi c6 tanh tham, dé muc bat
tinh (asubha) hay than hanh niém
(32 thé truge) dugce khuyén 1a nén
st dung.

tham i + tué yéu, tanh ta kién
(ditthicarita) + tué manh, tanh ta
kién + tué yéu. Nén st dung mot
trong bon ddi tuong cua T Niém
Xt phu hgp véi ca tanh cua
minh. Chéng han, néu tham &i
voi tu¢ manh thi nén dung Tho
quan niém xu. Tuy nhién, ngay
nay, hau hét moi nguoi déu co
tham 4i va tué yéu. Vi thé, trong
phap hanh nay, ni¢ém than, dac
biét cac oai nghi chinh va phuy,
nén st dung cho hanh gia so co.
Theo Duc Phat, A-la-han dao
ngay nay chi co thé dat dén do
niém than ma thoi.

10

Thién dinh 1a thién phdp, n6 c6
trude thoi Buc Phat, nhung vdn con

Thién minh sat ciing 1a thién
phdp, nhung nam ngoai vong

nam trong cai kho cua luan hoi.

Iludn_hoi va do Plc Phat kham
pha.

phai 12 nama va bi thay doi bsi lanh nong.
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X. DANH & SAC (NAMA-RUPA)

Van phép trong thé gian déu 1a Danh (nama), Sic (ripa) hoic Nam
Uan (khandha). Danh-Sac 1a thuc tai tuyét dbi. Ripa thuong dugc dinh
nghia nhu 13 sac hay vat chat, con nama 1a tam (citta), tam s (cetasika) va
Niét Ban (Nibbana). Riipa ciing c6 thé duoc dinh nghia 1a nhiing gi khong

Séc 1a ci bi biét va danh 1a cai biét (mc du danh ciing c6 thé biét danh -
nghia 1a danh c6 thé 1a mot do1 tugng hay céi bi biét, nhu "danh thay", "danh

nghe".

Trong phéap hanh, sic c6 thé duoc xem nhu mot dién vién va danh

nhu nguoi quan sat (khan gia). Néi theo ngdn ngit hién dai thi sic gidng nhu
phan may moc cua mot robot (ngudi may) va danh la bo diéu khién. Danh ra
1énh hay bao sic nhimg gi phai lam.




Danh va Sic 14 nhiing d6i tuong ctia phap hanh minh sat. C6 nhiéu danh va
sac, nhung hanh gia chi dung nhitng Danh-Sac nao 14 d61 twong ctia minh sat
trong sat-na hi¢n tai.

Ba loai danh c¢6 thé dugc st dung nhu nhirng ddi tuong quan chiéu 1a tho
(vedana), tam (citta) va phap (dhamma). Nhitng thi du dién hinh cua tho 13
nhitng tho lac hay kho; ctia tAm 13 tAm vGi tham, tAm véi san, tim véi si,
v.v...; ctia phap 13 "danh nghe", "danh thay", phong tam, v.v...

Céc loai sac lam d6i tuong quéan chiéu trong phap hanh 1a cac oai nghi chinh
(di, dimg, ngdi, nam) va cac oai nghi phy hay oai nghi tam thoi. Oai nghi
tam thoi la nhiing tiéu oai nghi hd tro cho oai nghi chinh, chang han nhu an,
udng, v.v... (xem phan Phy luc: Tham Vén Thién Sinh).

Gi la nhan cua Danh va Sac?

Nhén ctia Danh-Sic 1a phién nio (kilesa), dic biét 1a vé minh (avijja) va
tham 4i (tanha), dugc xem 1a nhan cin dé cia moi khd dau. Vo minh c6 mit
boi vi chung ta khong nhan ra ndm uan 1a khd, ma nghi ring chung 1 lac.
Day 1a dién dao tudng (vipalldsa).
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XI. NHAN DUYEN CHE AN TAM TUONG

Tam Tuéng hay Ba Dic Tanh cta hién hiru & day mudn noi téi Vo
Thuong, Khé va V6 Ngd trong Danh va Sac & moi thoi gian. Nhung chiing ta
khong dé gi thiy duoc tam tudng 4y trong chinh than va tdm cua chung ta.
Tai sao? Bo1 vi ching bi che an do mot vai nguyén nhan.

Nguyén nhan che an thuc tanh vo thuong (anicca) trong than va tam la
santati hay tuong tuc tinh. Sy sanh va di¢t ndi tiép nhau moét cach nhanh
chéng cua Danh va Sic cho ta cai 4n tuong vé mot vat thé lién tuc, ma ky
thuc, chung dugc tao thanh va roi tai tao thanh trong tirng sat-na mot.

Céi che an thyc tanh kho (dukkha) trong than chinh 1a khong biét than dang
¢ trong oai nghi nao.

Cai che an thuc tanh v6 nga (anatta) trong than va tam la ghanasarniia tic
nguyeén khoi tudng.



Lam thé nao chung ta co thé nhan ra "ban chat" cia ba diéu kién che an nay
trong phap hanh?

1. Su sanh diét cua Danh-Sic dién ra rit nhanh, kho ¢6 thé nhén ra, vi thé
no6 tao cho ta cai 4n twong vé mot than - tim lién tuc. Ciing giéng nhu cac
hinh anh trén man hinh xi-né, chiing c¢6 vé nhu sinh dong, lién tuc, nhung
thuc su 1a dugc tao ra bdi nhitng birc hinh tinh, tach biét. Danh va sic cling
vy, c6 vé nhu 1a mot thyc thé thuong hang, boi vi chung ta khong thiy
duoc thyc trang sanh diét'? cua chung. Chung ta khong thé chadm dut duge
su suy tan nhanh chong ndy (vi né 1a thuc tanh), tuy nhién hanh gia can phai
thuc hanh véi sy nhiét tAm va tinh thirc cho dén khi tué¢ minh sat ndy sanh.
Chinh tu¢ nay s€ chi cho hanh gia thay duoc su tach biét gitta nhing chuyén
dong sanh - diét 4y. Tri tué nay s€ diét ao tudng vé tinh tuong tuc che an
thue tanh vo thuong ciia Danh-Séc.

Thuc tanh vo thudng co thé dugc nhan ra trong sic bang tué thAm nghiém
(cintapaniid), trong khi danh vi té hon va rat kho nhan ra. Chang han, khi
thay doi tir sic ngdi qua sac ding, chung ta cO thé thdy rang sic ngdi 1a vo
thuong. D6 1a 1y do tai sao hanh gia tri tué yéu nén thuc hanh phap niém
than trong Tt Ni¢m X (Kayanupassanasatipatthana).

2. Thue tanh khé bi che an do khong biét cac oai nghi. Do khong biét cac
oai nghi ciia than nén ching ta khong biét ring nd 1a kho. Khd & diy c6
nghia 13 khong c6 kha niang duy tri mai mot diéu kién nao d6 (day 1a thuc
tanh phép, khong thé d6i khac dugc). Khi mot oai nghi duge thay doi do c6
tho khd & oai nghi cii, nhung do thiéu tac y chan chanh noi oai nghi cii nén
d3 ngan can khong cho chanh niém -- tinh gidc hoat dong dé thay tho kho
nay.

Nhung khi chanh ni€ém -- tinh gidc quan sat oai nghi lién tuc, tdc y chan
chanh s& lam viéc dé ngin tdm phién ndo, vi thé, tham sin khong thé khoi
1én, hanh gia s& thiy tho kho trong mdi oai nghi cii. Vi vy, oai nghi méi
khong thé che khuat thuc tanh kho d6 duoc.

Trong sic ngdi, khi dau nhic phat sanh, néu khong c6 tac ¥ chan chanh,
chung ta s& nghi rang "Ta" kho va san s& ndy sanh, chanh niém -- tinh giac
khong hoat dong nira, diéu nay khién ta khong thich oai nghi cii. Hanh gia
lién ding day, boi vi mudn ding, va tham phat sanh d6i v6i oai nghi méi.
Chinh vi oai nghi méi che khuat cai khd & oai nghi cii ndy ma chung ta



khong thé nhan ra tho kho trong oai nghi ci. (bay 1a thi du dién hinh cho
thay viéc khong biét oai nghi sé che khuat khé nhu thé nao.)

Tho khd trong oai nghi cii thudng rat dé nhan ra khi chanh niém -- tinh giac
lam viéc, song "hanh kho" (sankharadukkha -- cai dau dugc dua vao oai
nghi méi) lai rat khé nhan ra, boi vi oai nghi méi thudng c6 vé nhu 13 mot
tho lac. Néu hanh gid mudn nhén ra cai khd trong oai nghi méi, hanh gia
phai c6 tac y chan chéanh, boi vi ai (tanha), hay su ua thich (abhijjha) thudong
ndy sanh trong oai nghi moéi va sy khong thich hay ghét (domanassa) nay
sanh & oai nghi cil.

Ai thich lac va khong thich kho; vi thé, mudn diét i chi c6 mot cach duy
nhat 1a phai ¢6 Tu¢ Minh Sat @€ nhan ro kho. Béi 1€ do, Ptirc Phat da mo ta
nhiing giai doan tué s€ di€t duoc tham ai, bang su chung thuc kho.

Khé trong phap hanh phai dugc chimg thuc bang bén cach:
1) Théy tho khé (dukkhavedand) trong oai nghi cil.
2) Thay hanh khd (sankharadukkha) khi chuyén sang oai nghi méi.

3) Thay khé tudng (dukkhalakkhana), tirc thay Danh-Sic 1a vo thuong,
kho va vo nga -- cho dén khi sy tach bach cua twong tuc tinh (santati)
duoc chung nghi¢m ¢ Tug¢ thur tu -- Sanh Diét Tué (udayabbayanana).

4) Chung ngd kho dé (dukkhasacca) & Tué tht mudi mot -- Hanh Xa
Tué (sankharupekkhainana). Day 1a Tri Tué rat manh, n6 dan dén Tué
thl:l’ muoi hai -- Thudn Tht Tué (anulomanana), ching ngd Tt Thanh
be.

Néu phéap hanh khong dan dén su ching ngd khé voi tri tué, d6 khong phai
1a phap hanh chén chanh, khong phai la Trung Dao (tirc Bat Thanh Dao).
Chi c6 ching ngd kh6 méi dan ta ra khoi vong luén hoi (samsaravatta), nd
s& dan dén su yém ly (nibbida) trong nim uin va dua dén su doan tan kho.

Néu khong chimg Tué thir tam -- Yém Ly Tué (nibbidaiana), thi ciing
khong thé ly duc (virdga -- vang mit cac duc, vang mat tham 4i), va di nhién
kho6 khong thé doan tan. Khi, bang tri u¢, hanh gia chung thyuc rang Danh-
Séc 1a vo thuong, kho va vo ngi, hanh gia s& cam thay chan nan (yém ly) dbi
v6i cai khd cua Danh va Sic. D6 1a con duong thanh tinh.



Vi vay, hanh gia phai c6 tac ¥ chan chanh dé nhan ra kho trong oai ngh1 moi.
Hanh gia ciing phai biét y do tai sao phai thay doi oai nghi; thay d6i oai nghi
v6i tac y chan chanh nhu vy c6 duoc loi ich gi (tué minh sat co thé phat
sanh); va néu khong thay d6i oai nghi thi sao (phién nfo sé& 1én vao). Thong
thudng, hanh gia so co khong biét duoc 1y do cua viée thay dbi oai nghi. Ho
nghi rang ho mudn thay ddi oai nghi, trong khi sy thuc 1a kho budc phai thay
d6i. Khi hiéu dugc su thuc d6 va thuong xuyén quan sat nd, hanh gia sé
nhan ra kho, dong thoi thiy ra rang, oai nghi méi ciing ching khac gi hon
oai nghi cli. Nhu vay tham s€ khong phat sanh v&i oai nghi méi va san cling
s& khong khai 1én dbi v6i oai nghi cii. Diéu nay din dén tri tué thiy rd rang
tat ca Danh-Sic déu nam ngoai sy kiém soat, chung khong co tu nga -- day
1a thuc tanh phép (sabhava).

Khi thyc tanh phap dé duoc tryc nhan, su tinh tan cang phat trién, va phién
ndo s& suy yéu. Lic ndy, su nd luc, kién tri s& manh m& hon, hanh g1a dat
dén tri tué Satipa tthana (Niém X1), tiéu diét tham va sin trong nim uan.

3. Nguyén khéi twéng (ghanasaiiia) cia Danh va Séc 1a thyc tanh phap
(sabhavadhamma) hay phap chan dé (paramatthadhamma). Nhung du no la
thuc nhu vy, né van dan chung ta dén ta kién nghi rang c6 mot tu ngd, nén
c¢6 thuong va lac noi Danh-Sic. Nhu vay, nguyén khdi tudng da che khuat
thire tanh ctia Danh-Sic, von 14 vo ngi (anatta).

Do d6, hanh gia can phai c¢6 tac ¥ chan chanh dé tach bach Danh va Sic, nho
vay cham dat 4o tudéng ching hoat dong nhu mot thuc thé duy nhat. Khoéng
co tac y chan chanh, ching ta s€ khong blet cai nao la Danh, cai nao la sac.
Hon nita, cac Sic ciing khac biét nhau, sic ngdi khac sic dung, sic dimg
khac sic di, v.v... Sau 1anh vuc minh sat (vipassana bhimi) rat hiru ich cho
viéc nhan ra su tach biét ciia Danh va Sic 13 Nam Uan (khandha), 12 XG
(ayatana), 18 Gidi (dhatu), 22 Quyén (indriya), Ta Thanh Bé (Arivasacca),
Thap Nhi Nhan Duyén (paticcasamuppada).

Ching han, véi Ngi Uln, chung ta co thé thay rang sac uan (ripakhandha)
dang ngdi, va chinh thtrc uan (viifianakhandha) biét rang sic uan dang ngoi
(v6i ba tAm s& 1a tho, tudng va hanh). Nhu vdy, chung ta c6 thé thdy rd su
tach biét cta Danh va Sic.

Viéc thyc hanh dé thdy rd ban chat cua nguyén khi tuong ciing gidng nhu
viéc thyc hanh d€ quan sat Danh va Sac (khong nén ¢6 tinh tach roi hai viéc
ay). Tuy nhién, hanh gid can phai hi€u rang, danh biét sac ngoi va danh biét



sac dimg khong phai 1a mot. Va tham chi, "sac" khi ngdi ciing khong phai 1a
"sic" khi dung. Viéc thyc hanh cir kién tri nhu vay cho dén khi ta kién do
nguyén khoi tudng tao ra bi hury diét. Viéc thau sudt twong tuc tinh thuc chat
1a vo thuong va thiy rd nguyén nhan su thay doi oai nghi chinh 1a kho, ciling
gidng nhu viéic thuc hanh dé thdy rd nguyén khdi tudng vay; khong cé gi
khac hon la quan Danh-Sic dé ching dugc théy, duoc tach bach mot cach ro
rang. Sy diét trir ta kién do nguyén khéi tuong tao ra sé dan dén Tué tht nhét
-- Tué Phan Biét Danh-Sic (Nama-ripa-paricchedaiiana). Pay ciing 1a Kién
tinh -- Ditthivisudhi -- theo bay cip d6 thanh tinh. Néu tué thtr nhat khong
dat duoc thi cac Tué tiép theo cling khong thé dat duoc.

Vi¢c thuc hanh dé thau tri¢t cac di€u kién che 4&n Tam Tudng, khong can
phai ké tuc ca ba, chi can nhan ra mét tudéng la du. Néu ban thay ro cai gi
che an vo thuong, ban cling s€ thay rd kho va vo nga.

--00000--
XII. PHAP DUYEN KHOI (PATICCASAMUPPADA)

Phap Duyén Khoi hay Thap Nhi Nhan Duyén (Palicchasamuppada)
13 mot chudi nhan va qua tao thanh mot vong xich mudi hai mic (nidana:
nhan duyén), minh hoa nhirng diéu kién khién cho c6 su sanh va tai sanh.
Chinh thuc tanh phép chi phdi cac hién twong nhan qua nay, voi moi nhan
duyén tao diéu kién cho nhan duyén ké tiép khoi 1én. N6 khoi 1én trong vong
luan hoi (samsara-vatta) va khong thé nao ngin duge. Chi ¢ nhan va qua,
hoan toan khong c6 mdt ty ngd hay tha luc trong thé gian nay hay thé gian
khac chi phdi né.

Khong mot ngudi hay mot stirc manh bén ngoai nao c6 thé 1am cho diéu nay
xdy ra, nén goi 1a Phap Duyén Khoi, va trong phap nay, chi c6 nhan va
duyén (paccaya). Chang han, vd minh (avijja) 1a duyén dua dén hanh nghiép
13

Phap Duyén Khoi dé cap ¢ dy chi ndi dén sy trd thanh trong thé gian nay,
nhu mdt con ngudi. Muoi hai mat xich nhan duyén ctia Phap Duyén Khéi
dugc trinh bay nhu sau:

Duyén Vé Minh, Hanh Nghi¢p sanh
Duyén Hanh Nghiép, Thirc sanh
Duyén Thirc, Danh-Sac sanh



Duyén Danh-Sic, Luc Nhap sanh

Duyén Luc Nhdp, Xac sanh

Duyén Xuc, Tho sanh

Duyén The, Ai sanh

Duyén Ai, Thi sanh

Duyén Tha, Hiru sanh

Duyén Hitu, Sanh sanh

Duyén Sanh, Lao Tir sanh

Duyén Ldo Ti, Sau, Bi, Kho, Uu, Nio sanh

T V6 Minh dén Lao - Tir ¢a chim dat Phéap Duyén Khai thyc thy. "Sau, Bi,
Kho v.v..." chi 13 nhiing gi tiép ndi cho thay rang mdi lan sanh déu din dén
Kho (dukkha) - Thanh D& Thir Nhat. Phap Duyén Khoi hay Thap Nhi Nhan
Duyén con duoc goi 1a Hitu Luan -- Bhavacakka. HE con ndm trong vong
luan hoi thi banh xe nay chang thé nao ding lai duoc.

1. Dinh Danh
1) V6 Minh (avijja) 1a khong thong dat Tt DE.
2) Hanh Nghiép (sankhara) khong phai 1a hanh uan trong ngi uan. Hanh
Nghi¢p & day l1a nghiép tich Iy tir ki€p qué khir dua dén tai sanh. Co ba
loai:  Phudc Hanh  (puanabhasankhara), Phi  Phudc  Hanh
(apuninabhasankhara), Bat Dong Hanh (anenjabhasankhara, Tt thién
vO sac)
3) Thuc (viniriaa) tac Thuc tai sanh (patisandhi vinifiana)

4) Danh-Séc (nama-ripa) 13 ba tdm so: tho, tudng, hanh, cong véi sic
do nghiép sanh (kammajaripa).

5) Luc Nhap (salaayatana) tirc nhan, nhi, ty, thiét, than va y xr.

6) Xuc (phassa) ndi déun tam sé hudng tdm dén d6i tuwong cua Luc
Nhap.

7) Tho (vedand) 1a tam s& cdm nhan tho lac hay tho kho, ...

8) Ai (tanha) 14 s& hitu tham (lobha-cetasika), cam thay mong mudn khi
sdu can hoat dong.



9) Thu (upadana) 1a tim s phat xuat tir s¢ hitu tham, nhung cudng do
manh hon.

10) Hru (bhava) 1a nghiép hitu (kammabhava), hay sy hién hiru trong do
cac nghiép thién ac duoc tao tac.

11) Sanh (jati) n6i dén Nam Uén hay Danh-Sic.
12) Lo - Tt (jaramaranam) sy tiép ndi duong nhién cta sanh hiru.

Ptic Phat mo ta phap Duyén Khéi nay dé ching ta co thé nhan ra su thuc
ctia moi hién hiru, ching phét sanh khi c6 du nhan va duyén. Diéu nay gitp
ching ta nhan ra Danh-Sac 1a v6 thuong, kho va vo nga.

V6 minh dugc xem 1a méic xich ddu tién trong chudi duyén khéi, nhung thuc
ra nd ciing gidng nhu mot banh xe hay mot vong tron, khong c6 diém khoi
dau hay két thuc. Tuy nhién, vé minh 1a mau chdt ctia nhitng mic xich trong
chudi duyén khdi, bdi 1& né 1a nhan cin dé ctia moi phién nao. Su diét vo
minh bang tri tué 1a cach duy nhéat dé pha v& chudi duyén khéi. V6 minh
xuét phat tir cac 14u hodc -- duc 1au, hitu 14u, kién 1au va vo minh 1au. Thé
nhung ca bén 1au nay lai bit ngudn tir vé6 minh. V6 minh d6 1a bat tri Ta
Thanh DE.

Mot 1an, Trudng ldo Ananda thua véi Pac Phat rang, Phap Duyén Khai nay
that la tuyét diéu va dé hiéu. "Khong phai dau", Birc Phat ndi, "Phap Duyén
Khoi rat 1a thAm sau va kho hiéu diy." Néu cO ngudi nao mudn nghién ciru
vé Phéap Duyén Khoi, tdt nhat nén tim mot cudn sach dic biét viét vé dé tai
nay va chic chin s& vo cung kinh ngac trude tri tué tham sau cua Duc Phat.
Loi ich ctia phap nay 1a ngin dugc ngi kién, do thay rang cac phap phat sanh
do duyén va hoan toan khéng co tu ngi, linh hdn hay Thuong dé v.v... tao
dung ra céi gi ca.

---000---

Chung thyc Thap Nhi Nhan Duyén (Hitu Luan) thi hay diét dwec ta
kién nhu the nao?

Su thyc ching Phap Duyén Khoi s€ huy di¢t Dién Dao Tudng
(vipalldasa) bang nang luc cua tri tué.



Khi hanh gid nhan ra vo minh 1a duyén ctia hanh nghiép, no s€ di¢t ta kién
cho rang mdt Bang Quyén Nang nao dé da tao dung nén moi su.

Nhén ra hanh nghiép lam duyén cho kiét sanh thirc hay thirc tai sanh sé& diét
duoc nga kién (sakkayaditthi), bdi 1€ khong phai "ta" duoc sanh ra ma chi co
thirc tai sanh.

Do thirc 1am duyén nén c6 Danh-Sac (tre cac tam so va sac do nghiép sanh).
Piéu nay lam thay doi ta kién cho rang Danh-Sac 14 c6 tu thé va thuong
hing.

Do Danh-Sic 1am duyén ma cé luc nhap. Piéu nay lam chuyén d6i ta kién
cho rang "ta" nghe, "ta" thay,...

Do lyc nhap lam duyén ma cé xuc va xac thuc sy dugc hinh thanh tr sy
tuong giao gilra can -- tran -- thirc. Vi thé, ta kién cho rang can, tran, thuc la
tu nga bi huy diét.

Do xtc lam duyén ma sanh tho, nhu lac tho, kho tho, ... nén ta kién cho réng
"ta" lac hay "ta" kho dugc chuyén doi.

Do tho lam duyén ma sanh 4i (dugc dién ta dudi dang cac tAm so, 1a tham
tam s&), ta kién cho rang duc lac trong céc hiru dua dén hanh phtc dugc tiéu
diét.

Do ai lam duy€n ma co thu, thu nay do tham tam so va ta kién tdm sé tao
thanh, vi thé ta kién cho rang nhimg gi kha ai, kha lac,...dang chip giir, dugc
chuyén déi.

Do thii 1am duyén ma sanh hitu, nhd biét r6 diéu ndy ma diét duoc ta kién
cho rang khi con nguoi chét 1a hét, khong co su tai sanh. (Thyc ra, thu duyén
hitu ¢ day 1a tu tdm so trong 29 tam gom 12 bat thién tam, 8 duc gi6i dai
thién tim, 5 sic gidi thién tAm va 4 vo sic gidi thién tim. S& hitu tu (cetana)
1a nghiép tao ra qua (vipaka) -- qua do chinh 1a tai sanh hay hiru).

~ \ A A r 14 s A \ 5 A \ s A M - A
Do hitu lam duyén nén c6 sanh ”, di€u nay huy diét ta kién cho rang nam uan
1a lac.

Do sanh lam duyén ma c6 gia - chét. Thay dugc di€u nay, ta kién cho rang
nam uan 1a tinh, 1a thuong va co6 tu nga sé chuyén doi.



Nhirng phuwong dién cia Phap Duyén Khai

Phap Duyén Khoi c6 thé duoc nhin theo bay cach nhu: cac chi (12 chi); ba
tuc doan (moc ndi); ba thoi (qua khir, hién tai, vi lai); bon yéu lugc; v.v..
Tuy nhién, & day chi dé cap dén mot vai phuong dién quan trong.

1) Hai mwoi Hanh Twéng. Néu phan tich k§ thi 12 chi trong Phap Duyén
Khoi tao thanh 20 hanh tudng (akara).

Nam nhan tir qué khi dén hién tai: V6 Minh, Hanh Nghiép, Ai, Tha, Hitu.
Nam qua hién tai: Thirc, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, Tho.
Nam nhan hién tai: Ai, Tha, Hitu, V6 Minh va Hanh .
Nam qua vi lai: Thuc, Danh-Séc, Luc Nhép, Xuc, Tho.
---000---
PO HINH PHAP DUYEN KHOI (PATICCASAMUPPADA)

Hinh 3

PO HINH PHAP DUY EN KHGT

(PATICC ASANUPPAFLIAY
; 1. W6 Minh {avijjd) Nghié p HiTu
Qua |2 HanhNghiep (karnmabhava)
kh (sankh3 ra) 5Mhan 1,2, 8,9, 10
A 2. Thic (viffana)
& Efanr ¥ PaE (s ma: Sanh HFU (upattibhava)
. 5Qua:3,4,56,7.
5. Luc Mhap {salayatana)
Hiéntai |6 xuc {phassa)
7. Tho {vedana)
8. Ai(tanh3) Mghié p Hifu
9. Thi {upddina) 5Mhan 8, 0,10, 1,2
hJ 10. HFu (khava)
14. Sanh (jati) Sanh HTu
Vilai |12 Lao-Td 5Qua:3,4,56,7.
(jararmaranan)




CHU THICH

Qua khr 6 nim nhan quyét dinh sanh hiru hién tai ciia ching ta. VO minh
(1) 1a nhan cin dé, 1a hau qua do khéng c6 tri tué siéu thé (lokuttara). Do vo
minh nay, sdng trong thé gian, chung ta tao tac cac nghiép, ké ca thién 1an
ac, goi la Hanh Nghiép (2). Chang han, néu chung ta hanh thlen dinh dé
ching dac cac thién hitu sic hodc vo sic, chung ta vin con nim trong tam
gidi va van tao nghiép (mic du d6 1a nghiép thién). Va diéu nay dan dén Ai

(8).

Khi Ai tré nén manh mé&, né chuyén thanh Tha (9). Ching ta mubén mot diéu
gi 1a Ai, song khi chiing ta s& hitu vat d6, n6 trd thanh Tha. Thu nay dan dén
Httu (10). C6 hai loai hitu: nghi¢p hitu (kammabhava) va sanh hitu
(upattibhava). Nghiép hitu 1a cic tac nghiép thién hay bat thién, né quyét
dinh cho tuong lai cta chung ta. Sanh hitu 1a tién trinh hién hitu cua mot lan
sanh m&i, duge quyét dinh bai nghiép hiru.

Mo6i1 mac xich trong nam nidana (nhan duyén) ¢ qua khuo lam duyén
(paccdaya) cho nam nidana ké ti€p, va qua luc do s€ tré lai lam duyén cho
nhiing nidana tiép nira.

Nghi¢p Hiru (kammabhava) ham y sy sang tao cua nghiép, boi vi ¢ bat ky
sanh hitu nao, chung ta ciling van & trong vong luan hdi. Thuc tanh phap
(sabhavadhamma) von 1a phap duyén khoi, 1a quy luat -- khi tao tac bat cir
nghiép gi thi phai tho linh qua cua nghiép d6 -- ma khong ai c6 thé thoat
khoi hodc thay d6i. Py 1a quy ludt ty nhién, 1a chan Iy.

Nam qua hién tai (Thirc, Danh-Sic, Luc Nhap, Xuc, Tho) la két qua cua kiép
trude. Trong ki€p hién tai, n6 ti€u bi€u cho nhiing pham chat (hanh tudng)
ma con nguoi tho lanh khi tai sanh vao mot sanh hiru.

Nam nhan trong hié¢n tai (Ai Thu, Hiru, V6 Minh Va Hanh) do qua thir ndm
(Tho) trong hién tai dwa dén. Nhan dau tién 1a Ai, Ai ddn dén Thu, Tha dén
Hiru, r6i dén Vo minh va Hanh Nghiép (8,9, 10, 1, 2). Hiu ¢ day la Sanh
Hitu (uppattibhava), chinh Hiru ndy quyét dinh klep song maoi. Hiru dan dén
v minh boi con nguoi khong thong dat Tt DE. Nhan V6 minh lai tiép tuc
tao Hanh Nghiép. Hanh, trong nhém nay, 1a khi nguoi ta tao tac cac nghi¢p
thién (kusala) va bat thién (akusala).



Nam qua cua vi lai (Thuec, Danh-Séc, Luc Nhap, Xuc, ThQ), dﬁq tién do
hanh lam duyén cho Thurc tai sanh (patisandhi viniiana). Bon chi ke la danh
va sac trong kiép hién tai.

Nhu vay c6 tat ca 1a hai muoi hanh tuéng. Hai muoi hanh tudng ndy twa nhu
mot banh xe, khong ¢6 khéi diém cling khong c6 két thuc. Tuy thé, Buc Phat
biét ring VO minh van la nhan can dé cua no.

2. Tam Luan (tivatfa)

O phuong dién nay, chung ta s& nhin Thap Nhi Nhan Duyén duéi dang Tam
Luan hay Ba vong xoay.

- Phién Nio Luan (kilesava tta) mubn n6i dén V6 minh (1), Ai (8), Thu
9).

- Nghiép Luan (kammava ffa) muén néi dén Hiru (10), Hanh (2).

- Qua Luan muon no6i dén Thuc (3), Danh-Sac (4), Luc Nhap (5), Xuc
(6), Tho (7).
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3. Nhi Céan (miila)

Pé hiéu duoc Phap Duyén Khai, van dé quan trong 1 phai biét rang c6 hai
goc (can) tac nghiép 1a V6 minh va Ai. VO minh 1a nhan can dé cho Ai, va
A1, ngugc lai cling 1a nhan can dé cho V6 minh. V6 minh thu¢c vé qua khu



va Ai thudc hién tai. Tuy nhién, ching déu la goc (can) cho nhau, va vong
xoay cua no cé thé di theo hai cach.

Goc dau tién - V6 minh - dan dén Tho, mic xich th bay. Tho dan dén Ai
(mic xich gbc thir tam), Ai dén Thu (9), Thu dén Hiru (10), Hiru dén Sanh
(11), Sanh dén Lao - Tu (12). Nguoi tanh ta kién (ditthicarita) cho rang
khong c¢6 nhan qud, khong c6 t01 phudce va tai sanh. D6 1a Iy do tai sao Pirc
Phat trinh bay V6 minh nhu 14 nhan cin dé (gdc), muc dich dé chi ra rang c6
nhan (V6 minh) va qua - trong hién tai 1 Thurc tai sanh (3), ddn dén Danh-
Séac (4), Luc Nhap (5), Xtc (6), Tho (7). Nhitng mic xich - tir 3 dén 7 -
thudc hién tai do V6 minh va Hanh trong qua khtr tao ra. Bao 1au con nguoi
con Vo minh, chimg d6 van con tho qua.

Ai do tho 1am duyén, dwa dén Tha va Hiru. Ba mic xich nay tiép tuc xoay
vong lai dén V6 minh va Hanh. Nam mic xich -- Ai, Tha, Hitu, V6 minh,
Hanh -- 1a nhitng nhan hi¢n tai va lIa qua ciia V6 minh. Qud cua V6 minh va
Hanh duoc lap lai tur 3 dén 7 trong kiép hién tai.

Khi Ai c¢6 mat thi Ai, Thu, Hitu, V6 minh va Hanh tré thanh nhan trong hién
tai. va cur vay, banh xe sanh tir xoay vong mai. Moi lan con nguoi tai sanh
(11) thi Thtc, Danh-Sac, Luc Nhap, Xuac, Tho lai c6 mat va dan dén Lao -
T (12).

Do thay duoc qua cua Ai, ta kién cho rang moi vat 1a thuong, khong gia,
khong bién hoai, ‘hay nhimg nguoi néng tham ai (ragacarita), co thé thay ra
rang Danh-Sic dan d&én Lio - Tt Trong vong sanh tir nay, chiing ta cir tiép
tuc tai sanh trong tam gidi (loka) -- Duc gidi, Sac gidi va Vo sic gidi -- hodc
31 ¢bi (bhiimi). Mudn thoat khoi cai kho trong tam gidi nay, ching ta phai
hanh Ta Niém X, theo nhiing nguyén tac di dugc trinh bay trong Kinh Pai
Niém X@&, 1a Phap dau tién trong 37 Phip Tro Gidc Ngo
(Bodhipakkhiyadhamma), dwa dén sy ching ngd T Thanh Dé.

Hinh5 &6



Y& minh

Qua khit l Hién tai
Hién tai Qud khir
Ai
Cin

-00000-

PHAN II - THUC HANH

"... Nay cac Ty kheo, da lau ngay ke vo van pham phu dam truodc, xem la cua
t0i, chdp thu: cadi nay la toi, cdi nay la cua toi, cai nay la tw ngd cua toi."” (S.

11, 94.)



"Gioi, PBinh va Tri Tué,

Voi ai khéo tu tap,

Vi dy vieot qua khoi

Thé lyc ciia dc ma.

Ruee v6' va choi sang

Nhw mat troi choi sang". (Khuddaka 1)

---000---
L. PHAP HANH TOM TAT
1. Bon oai nghi
Chung ta quan sat Danh va Sic trong bén oai nghi -- di, ding, ngdi, nam.

Pay 1a nhiing oai nghi cidn ban hay oai nghi chinh nhu da dugc mo ta trong
Kinh Dai Niém X@r (Mahdasatipatthana). Chung ta khoi sy véi viée quan chi
ndi sic ma thoi, boi vi sdc dé nhén ra hon danh. C6 ba 1y do khién sic dé
thay hon 1a: sdc "thd" con danh "té". Bén oai nghi ludn ludén hién hitu (cac
dbi tuong cua danh nhu nghe, thdy.... chi phat sanh ting thoi. D& dang thiy
khé trong sdc hon & cac d6i twong khac, boi vi, khi ching ta quan bon oai
nghi, chung khong thé nao che an thyc tanh khé dugce nira.

2. Cac phuong tién dung trong phap hanh

D6 chinh 14 Tinh tin (atapi), Chanh niém (sati), Tinh gidc (sampajaiiia),
Tac y chan chanh (yonisomanasikara), Quan sat phap hanh (sikkhati).

a) Tinh tan 13 sy nhiét tim tiéu diét phién nao. Khong c6 tinh tan, ta khong
thé ndo nhan thirc duogc toan bo d6i tuong nhu sac ng01 Khi tam phong khoi
sat-na hién tai, tinh tn cung v6i chanh niém, tinh giac s€ dua no tro lai.

b) Chdnh niém 1a niém trong T& Niém Xt, chi tdm dén oai nghi ta dang
quan sat.

¢) Tinh gidc 1a nhan rd toan bo dbi tuong dang quan sat, chang han nhu biét
toan bo oai nghi ay la sac ngoi.

d) Tdc y chdn chanh 1a sy chi tim trén mot d6i twong véi hiéu biét chan
chanh, chiang han biét dung 1y do lam viéc ay, hodc thuc tanh ctia doéi tugng
ay la gi ... "Yoniso" nhac cho ta bi€t rang, khi ta an uong, tam ria, di vé€ sinh,



hay lam nhing vi€c gi khac, chi la dé chira kh(x)" chtr khong phai tim lac tha,
Yoniso cling cho ta biét oai nghi can phai thay doi dé chira kho.

e) Qudn sdt phdp hanh cho ta biét khi phap hanh khong duoc thuc hién ding
hoac khi vudt khoi sat-na hién tai.

3. Trung Dao (Majjhima-patipada)

Trung Dao huy diét hay diét trir cac thién kién nhu wa - ghét, tham - sn,
va rat quan trong trong phap hanh nay. Néu c6 chanh niém va tinh giac trong
sat-na hién tai thi cac thién kién 4y khong thé nay sanh.

Do 1a ly do tai sao ching ta:

- Chira kho bang cach thay doi oai nghi, boi vi khd budc sic phai thay d6i. O
day, hanh gia phai co tac y chan chanh dé ngan phlen nao khong cho 1én
vao. Nhu vay, néu hanh gia c6 yoniso khi thay d6i oai nghi, va cé sy quan
sat phap hanh thuong xuyén, hanh gia s€ ghi nhan kip thoi sy c6 mat cua
phién ndo. Chang han, khi ching ta dang ngoi va khé chot phat sanh, chung
ta khong thich cai kho 4y va mudn chuyén sang oai nghi méi. Khi a ay tac y
chan chanh va sy quan sat phap hanh s& 1am viéc va nhic chung ta chi nén
thay d6i oai nghi néu khd budc ching ta phai thay doi.

Chung ta khong nén ngdi cho qua con dau bai vi diéu nay tao ra phién nio,
ta kién nghi rang "ta" c6 thé kiém soat dugc con dau, ma thuc ra Danh- Sac
khong k1em soat dugc, chung la v6 ngaé - anatta. Cing c6 mot s6 hanh gia cb
ging ngdi 1au hon va ngoi cho qua con dau dé thay kho Nhung khé d6
khong thuc, n6 1a cai kho nhén tao. Mot s khéc lai ¢b gang ngdi 1au hon dé
c6 dinh, bo1 vi ho nghit rang nhu vay tu¢ s€ ndy sanh, song lam vay chi tao
thém phlen ndo. Hay nh¢ rang vipassana la luyén tam chir khong phai luyén
than. Néu tam khong chanh thi than ciing véy. Chang han, néu tim nghi rang
ngoi trong thé kiét gia méi giup ta thay thuc tanh - tim s& budc than phai
ngdi kiét gia.

- Pumg tim an lac trong bét ky oai nghi ndo. Pung cam thiy ring mot oai
nghi nao doé 1a tot hon oai nghi khac, bo1 vi moi oai nghi déu khong co6 thuc
thé, tirc 1a déu vo thuong, kho va vo nga.

- bung tim su Vang lang (dinh) trong thién. Su Vang lang hay dinh ay sé dua
chung ta dén chd tin rang c6 mot ty nga dang kiém so4t va dan ta dén an lac.
Nhung hoan toan khong c¢o6 lac, chi c6 su gidi thoat khoi kho, va chung ta



khong thé nhan ra diéu nay néu khong thay kho. Kho Dé 1a mot su thuc, chi
khong c6 "Lac B¢", béi vi lac cling vo thuong va cling chinh 1a kho.

- Pung thuc hanh d¢é mong s¢ déc, mong giac ngd hodc cé tri tué. Chi nén
thie hanh theo nhitng nguyén tic chuan xac cia T¢ Niém Xa. Cho du udc
mudn dat dén Niét Ban hay tré thanh mét vi A-la-han 1a cao thugng, hanh
gia cung phai dap tat tham mudn d6. Néu khong, Niét Ban thyc sy kho ma
dat dén.

- Pung thyc hanh véi y nghi rang ta s& trd thanh mot thién su. Didu nay sé
khién cho tham duc phat sanh va ngan khong cho tri tué khoi 1én. Muc tiéu
duy nhat trong vi¢c thuc hanh 1a dé doan kho.

---000---
II. THUC HANH

Viéc thyc hanh la dé duy tri chanh niém trén moi oai nghi -- di, ding,
ngdi, ndm. Néu oai nghi dang sir dung 13 oai nghi ngdi, "ba danh" -- tinh tan,
chanh niém, tinh giac -- lam nhiém vu biét oai nghi ngdi, va biét ring oai
nghi 4y 1a sic ngoi.

Ba danh (chur khong phai "Ta") quan sic ngdi ciing nhu dang xem mot dién
vién trén sin khiu vay. Ban chi lam nguoi xem, khach quan voi nhiing gi
dién vién dang déng trén san khau, khong cb ging dao dién su dién xuét cua
ho. Xem mot vo kich cling nhu quan sat-na hién tai, khong quan tam dén
qua khir hay vi lai. Hanh gia can ‘phai thuc hanh nhu thé dang xem mot vo
kich la vay. R01 khi dang quan_ sdc ngdi, cai dau s& nay sanh va hanh gia s&
biét rd sic ngdi kho. Pay 13 kho tho. Nhung dimng quan khd tho. Phap hanh
nay la niém than (kdya) chir khong phai tho (vedana). Nho quan sic ngdi
khé thuong xuyén trong sat-na hién tai, dén khi can thay d6i oai nghi, hanh
gia s¢ thay thuc tanh kho trong sdc ng01. Su kién 1a vay, boi vi kho tho phat
sanh tlr sic va Danh-Séc 1 kho dé.

Dbi véi sic dung, sic di cling nén hiéu nhu vdy. Chung phai dugc quan sat
tya nhu dang xem mot nguoi nao d6 dang hoat dong ma ching ta khong co
quyén kiém soat ho. Trong khi sdc 1a d6i tugng, thi minh sat 13 trach nhiém
ctia tim (danh). Vi thé tm phai tinh thtrc trong sat-na hién tai dé thy véi tri
tué. Thay vi cb ging dé thay thuc tanh, tAm phai quan sat thuc tanh (chiang
han nhu danh nghe, danh thay, .) khi n6 phat sanh. Hanh gia chi gian di
quan nhimg gi dang dién ra. Bat ky mot ¢6 gang nao nham kiém soat tim



déu c6 nghia 1a chung ta mudn thiy thuc tanh, dy 1a phién ndo, né dua
chung ta ra khéi Trung Pao va sat-na hién tai.

Tinh tin, chanh niém, tinh giac cing lam viéc -- quan Danh-Sic -- chung voi
nhau. Néu c6 qua nhiéu chanh niém thi s& lam suy yéu tinh giac. Hanh gia
phai ghi nhin didu nay. Su ghi nhan nay duoc goi 1a sikkhati -- quan sat
phap hanh. Khi sikkhati quan thiy sy mat quan binh nay, hanh gia phai ¢
gang diéu chinh lai, tirc 13 phai c6 tinh thitrc nhiéu hon. Khi khd duoc cam
nhan, oai nghi dugc thay doi bai vi khd budc nod phai thay doi (thay doi tu
nhién nhu khi ta dang hoat dong binh thuong, nhung & day dugc thuc hién
v6i chanh niém, tinh giac).

Chinh vé6i "yoniso""” ma chung ta ghi nhan duoc sy dau nhirc budc sic ngdi
phai thay doi sang oai nghi khac. Khi oai nghi dugc thay d6i, cai dau ay
cling duoc chuyen sang oai nghi moi, va "yoniso" ghi nhan r6 oai nghi moi
dang chita kh cho oai nghi cii. Diéu nay rat can thiét boi vi hau hét hanh gia
so co déu khong thich oai nghi cii va nghi rang oai nghi méi s& lam cho ho
thoai mai hon.

Nho 1am nhu vy ching ta s& khong cam thay san d6i voi oai nghi cii va
tham d6i v6i oai nghi mai, béi vi tic ¥ chin chanh biét ring viéc thay doi 1a
dé chira kho & oai nghi cii. Trong phap hanh ndy, "yoniso” dugc nhin manh,
boi 18 tic ¥ chan chanh thich dang s& dan dén su thdy rd kho (tho khd va
hanh kho -- xem céc loai kho).

Tra trong sat-na hién tai l1a diéu rat kho, do do6 vi¢c tu van nhu thé nay c6 thé
rat hiru ich:

"Cai gi dang di?" -- "Sac dang di."
"Tai sao no phai di?" -- "B¢ chira kho tir oai nghi cii."
"Cai gi dang ngo6i?" -- "Sac ngoi", v.v

(Viéc hoi thdm nay 1am nhiém vu nhu "yoniso", giup cho tdm phat trién su
tinh thirc - chanh niém, tinh giéc).

Khi ta hoi "cai gi dang ngdi?", tinh thirc phat sanh khién ta tra 101 "sac ngdi".
Tinh tin, chanh niém, tinh gidc co cung d6i tuong (Danh-Sic) va vi vay
chung 1am phén su chung v6i nhau. Chanh niém biét oai nghi, cach ta ngdi,
va tinh giac biét rang d6 1a sic ngdi, v.v... Song khong phai chanh niém di



trude ro1 tinh gidc méi theo sau. Chénh niém va tinh gidc cung hoat dong
mot lan.

Phap hanh ding 13, "hién sic dang ngé)i hay ' séc ngdi", thay vi "hién ta
dang ng01" tire 1a 1ay "ta" ra. Vén dé ¢ day la tién trinh nhan biét oai nghi
cling giong nhu trong doi sdng sinh hoat hang ngdy, ngoai trir ta kién nghi
rang "ta" dang ngoi dugc loai ra vay thoi.

Thong thudng dé dién ta hay dinh rd tinh chét cua su tinh thic, ching ta hay
nghe nhimg tir "cam nhén", "biét", "thay" (bang tam), "quan sat", "y thirc ve"
sdc ngoi, sac dung, v.v.. . Tt ca cac tir nay déu dung ca. Thuc ra tur tinh thire
c6 thé dugc mé ta nhu 13 cai biét "ching ta ngdi" 13 "sic ngdi", va nd 1a miu
chét dé giir cho phap hanh dugc thuc hién ding cach ma thoi.

"Cam nhan" 12 cam nhan cai cach ta dang ngdi va nhan rd do la séc ngéi No6
1a mét loai tinh giac (sampajaniia). Tuy nhién, can than trong vé viéc cam
nhan niy. Néu ta mac vao sy cam nhan vé than, dic biét khi cam nhan nay
qua manh, nd c6 thé lam cho tam mét moi va day ta ra khoi sat-na hién tai.
bay la thyc hanh voi long mong mudn, va vé lau dai, co thé gy ra nhiing
véan dé thudc thé chat nhu la dau ngu’c cam giac nghet tho, v.v.. Dlem quan
trong ¢ day la dung cb ging "tao ra" sic ngdi, ma chi biét né. Sac ngdi da co
san, chi tai ta khong ¥ thirc 16 n6. Khi ta ¢ nha, ta van cam nhan viéc ta ng01,
nhung cam nhén nay 1 phién ndo. Vi vdy, trong phap hanh, ta chi can thay
d6i cai "ta ngdi" thanh "sac ngdi", véi tri tué tinh giac.

Tuy nhién, chit "suy nghi" thuong tranh ding dé mé ta su tinh thirc, boi 18
suy nghi ludn ludén két hop véi khai niém ngon tir thuan tay. Su khac nhau
giita sic duoc cam nhan va sic do thuan suy nghi ¢ thé duoc thiy 1d qua vi
du, ching ta c6 thé suy nghi, hinh dung dén nudc lanh, nhung viéic so va
ném nudce lanh lai hoan toan khac. Nudc lanh 1a mot khai niém thudc tir ngfr,
nhung biét n6 béng cam nhan méi thyuc sy 1a biét nuéc lanh.

Ciing can nh¢ y thtrc toan bo sac tur dau dén chan va rang sac nay la vo tri,
tirc khong biét gi ca, chi c6 danh biét ma thai.

Khi dang quan sic ngdi, hanh gia ciing phai ¢d ging ghi nhan xem cé udc
mudn thay thue tanh phap khoi 1én hay khong. Néu hanh gia ghi nhén kip
tho1 udc muon nay, hdy ngung hanh mot lat cho long mong uéc ay mat di.
Néu uéc mudn _nay co mdt, hanh gia s€ khong thé nao thiy thuc tanh phép.
Dtic Phat day rang, ta khong thé thay chan 1y khi tham i c6 mat, bai vi tham
ai che an chan 1y (su thuc).



Vi vipassana c6 lién quan dén viéc diét trir phién ndo noi n6 khai sanh nén
hanh gia can phai hoc dé biét xem d6i twong dic biét Ay can phai thay nhu 1a
danh hay 14 sic. Pé xac quyét diéu nay, hdy xem k§ dd hinh tom tit vé12 xu
(ayatana) & cudi phan thuc hanh nay.

1. Nhirng nguyén tic thue hanh

- Pung bao gio quan ca Danh va Sic cing mot lic, chang han, dimg nghi
"sac di, danh biét".

Mot s6 hanh gia nghi rang ho s& c6 tri tué som hon néu ho c6 nhiéu ddi
tuong (ca danh va sdc). Tuy nhién udc mudn c6 tri tué ndy chi tao thém
phién ndo. Chi can quén sac trong bbn oai nghi 1a du.

- bung di hay ngdi trong mot thoi gian quy dinh. Can thay dbi khi kho budc
phai thay doi.

- Bimg c6 cam giac réng 'chung ta" dang "hanh thién" hodc co mot cai gi do
dic biét hay huyén bi vé phap hanh. Ching ta khong di hay ngdi vi thuc
hanh, ma boi vi ¢o tri tug thién tué theo ddi thay rd biét rd phai di hay phai
ngdi, vy thoi.

- Pung st dung nhiing oai nghi dic biét, nhu ngdi trong thé kiét gia, hay di
cham mot cach bat thuong, vi nhitng oai nghi nay luén luén di kém vo1 uéce
muon thay phép.

- Mot s hanh gia so co ¢6 khuynh huéng dé chan khi thuc hanh. Nhiing
nguoi nhu vy can phai ty sach tin minh rang 1y do ta thuc hanh 1a dé diét
kho6. Néu théi chi, ta chang bao gio diét duge kho, va chic chin khong thé
tranh khoi canh tir sanh bat tan trong vong luan hdi (samsara-cakka).

Dbi voi nhitng ngudi chua timg hanh thién trude ddy ciing gip phai nhiing
van dé nhu phong tam... va thudng khong thich no - lam nhu vy khong phai
1a Trung Pao. Hanh gia so co c6 thé thay kho duy tri tAm dinh, khong thich
séng mot minh trong nhiéu ngay, ciing nhu tham ai d& khai 1én, va ho tré
nén bat an. Ho ao ude dat duoc su Véng lang (dinh), hoac mubn co phi lac,
hay duoc thiy nhimng d6i twong kha ai.

- Khi dau nhirc phat sanh trong sdc ng01 hanh gia can phai thay rang chi co
"sic ngdi" kho, chir khong phai "ta". Sic ngdi 1a sat-na hién tai, sac ngdi khd
cling 13 sat-na hién tai. Hanh gia khong nén chuyén tir sic -- ngdi -- kho 1a



sat-na hién tai nay sang danh biét cai dau (cai dau hay cam giac dau la danh,
goi 1a kho tho). Khi ching ta chita kho 13 phai chira ¢ sic, chir khong phai &
danh.

- Hanh gia ludn ludn c6 su tinh thirc (chanh niém - tinh giac) voi dbi tuong
Danh va Sic, song khong nén tip trung vao mot phan dic biét ndo cua than.
Hanh gia ciing khong nén mong moi hay du doan trudce khd s& phat sanh --
lam vay s& kéo hanh gia ra khoi sat-na hién tai. Khong nhat thiét phai cho
cho dén khi khd qua muc hay dén khi than té dai di méi thay doi oai nghi.
Thuc tanh kho khong tiy thudc vao tinh chat nghiém trong ctia con dau. Mdi
1an thdy kho, du 16n hay nho, hanh gia phai thiy ra rang kho 1a mot su thuc.

- Mac du doéi khi chung ta n61 dén viéc "thay" sac ngdi, v.v..., song mat
khong thuc su dugc dung dé thay hay nhin vao cac sac. Su tinh thirc d61 vo1
sac dugc thuc hién bang tam - tic 1a voi1 chanh niém, tinh giac, va doé 1a tri
tué.

Con vé viéc mat nén mo hay nhiam, hodc khép hd trong lac hanh, diéu dé
hoan toan tuy thudc vao moi ca nhan. Mgt s6 hanh gia thich mé mat, mdt s6
thich nham, trong khi s6 khac lai thich khép ho.

- Béi tuong trong ltc hanh la sdc cua chinh ching ta, khong phai sac cua
ngudi khac. Néu nguoi khac lot vao tAm nhin, khéng nén coi ho nhu sic, ma
1a nhu "danh thay".

- Hanh gia chi nén noi chuyén khi can, chang han nhu yéu cau mot diéu can
thiét nao d6. Néu c6 van dé lién quan dén phap hanh, hanh gia chi nén trinh
phap vai thién su. Phép hanh 1a Bat Thanh Pao -- Gidi, DPinh, Tué¢ -- nén
Gidi can phai duoc toan ven, va diéu ndy doi hoi sy yén ling. Néu gidi
khong tron ven, thi khong thé c6 dinh. Khong dinh thi khong thé cé tué.
(Pinh ¢ day la sat-na dinh hodc dinh trén déi tuong Danh-Sic ludn ludn thay
d61). Noi chung, gi6i can phai theo dung Bat Thanh Pao. Hanh gia phai dic
biét than trong, khong nén tuy tién dé pham gidi.

2. Chu giai

- Trong Visuddhi Magga (Thanh Tinh Dao) c6 noi rang, néu sic ng01 dugc
quan sat mot cach chuyén can, chang bao lau hanh gia cling s& thay dugc
danh véi tri tué. Do d6, khong nhat thiét phai quan danh cung vdi sic.



- Visuddhi Magga cling ndi rang cac oai nghi cua than che khuat kho bai vi
chung ta khong ghi nhén cac oai nghi minh dang stir dung, do d6, oai nghi
méi s& che an kho noi oai nghi cii. S¢ di co diéu nay la vi binh thuong ching
ta thay d6i oai nghi ma khong tac y chan chanh dé nhic chung ta biét rang
thay d6i oai nghi 1a dé chira khd. Do dé, chung ta phai thdy khd trong sic
ngdi, v.v... Viéc nhan ra khd nay sé ‘"huy di€t tham va san, vi co tri tug thién
tué theo ddi thay rd biét rd ta dang sdng trong sat-na hién tai.

- Khi 1am mét diéu gi ngoai bon oai nghi, chang han nhu nhiing cong viéc
trong nha, hanh gia phai st dung yoniso dé nhén ra do cling la dé chira kho.
Hanh gia phai tac ¥ chan chanh khi an, uong, di vé sinh, tam giat, rira chén
bat, v.v... Khi dn, diéu can ghi nhé 1a méi miéng an dugc an la de chira kho.
Hanh gia c6 thé tac ¥ chan chanh bang cach ghi nhan mdi lic nudt (thire an),
xem d6 13 lac chira khé; hanh gia s& nhan ra rang kho budc ta phai an, phai
nhai, phai nudt, va an khong phai vi tham muén.

Bubi sang khi thirc ddy, hdy ghi nhé rang oai nghi dang sir dung la sdc nam.
ROi, trude khi dimg day ghi nhé 1y do -- chang han nhu dé ubng tra cho tinh
nguoi hay chira doi, hodc chi don gian vi khong thé nga dugc nita, va sic
nam phai ding day vi n6 1a khd. Néu rira mat thi d6 ciing 1a dé chira kho.

Do Iu6n st dung tac v chan chanh nhu vay, phién ndo s€ dugc ngan chan
khong cho 1én vao qua cac cam giac. Yoniso cho ta bié€t chinh sac dang dugc
cham sdéc chtr khong phai "ching ta".

Hanh gia nén danh mot ngdy dé ghi nhan xem minh di sir dung bao nhiéu
lan va bao nhiéu cach dé chira cai kho cua sic. Pay 1a mot y kién rat hay va
két qua cia né kha an tugng. Trong mét ngay, hanh gia c6 thé duoi mu01
gdi ngira, bat quat may, uong mot ly nude lanh, quét kién ra khoi liéu cbc, di
v¢ sinh, dn udng, mdc quan ao, tdm rira, cao rau, danh rang, cét mong tay,
mong chan, giat quan 4o, v.v... Tat ca nhiing viéc lam 4y 1a de chira khé, va
trong khi lam nhing phan sy nay, hanh gia khong thdy duoc sic ngdi,... Sac
ngoi, sac dung, v.v... chi dugc quan sat trong bdn oai nghi ma th6i. Viée
quan sic trong cic oai nghi phu tao ra nhiéu niém (sati) va 1am suy yéu tinh
gidc (sampajaiiiia). O cac oai nghi phu, chung ta chi nén quan viéc chita khd
1a du. Pung thuc hanh niém chi tiét qua, lam vay sé gia ting niém ma suy
giam tinh giac.

Hanh gia phai than trong, khong nén voi véd cho xong viéc nha hay nhimng
cong viée khac dé lo "hanh thién". Udc mudn hanh thién nay 13 phién nio,



boi vi hanh gia mubn thay Phap. Cac cong viéc hang ngay tao cho ta co hoi
tot dé thay duoc kho trong sic. Hon nira, n6 cling gitip ta giam bét tim dinh
néu c6 qua nhiéu.

- Hanh gia chi nén lam nhiing viéc nao thuc sy can thiét. Chang han:

Thay doi oai nghi. Hanh gia thay d6i tir sic ngdi sang sic dung la dé
chita kho. Pay 1a viéc 1am can thiét. Nhan (kho) phai nay sanh trudc khi
hanh gia lam mot hanh dong gi. Pung d6i sang mot oai nghi nao khac
boi vi hanh gia mudn doi. Hiy cho cho dén khi kho budc phai thay doi.

An. Day 1a diéu can thiét dé chira kho, vi d6i budc hanh gia phai an.

Vé sinh. Day ciing 14 viéc can thiét, hanh gia budc phai lam nhimng phan
sy tu nhién nhu ti€u ti€n, dai ti€n nay.

Khi néng, ciing nén mé quat hay di tam dé chira kho...

Tat ca nhitng viéc 1am nay doi hoi phai c¢6 tac y chén chanh. Néu khong,
hanh gia s€ lam nhimg viéc nay vi muon lam chur khong phai dé chira kho,
va vi thé phién néo s& 1én vao.

Tuy nhién, cling c6 nhitng gian doan khac xdy ra ngoai viéc thuc hanh binh
thuong, nhu ai d6 g6 ctra; thirc an hay vat dung gi d6 duoc dem dén lidu coc;
mot ngudi nao d6 mudn nodi chuyén véi hanh gia; nhimg su cb nhu mat dién
hodc tryc trac cac trang bi ky thuat; v.v... Nhiing van dé nay can phai dugc
giai quyet theo 16i thong thuong, tuy nhién, hanh gia phai biét rang né nam
ngoai phap hanh minh sat va khong bao gdm né vao phap hanh dugc.

3. Phap hanh ty nhién
- Ngdi, di, 1am viéc nhu dang ¢ nha, str dung nhiing oai nghi théng thuong.'

- Ngbi tu nhién thuong gdm nhiéu oai nghi ngdi khac nhau, thay vi chi co di,
dtng, ngdi, ndm theo quy dinh. Thai d6 binh thuong la ngodi cach nay, r01
thay cach khac (luon ludn 1a dé chira khd), va roi lai thay cach khéc, cudi
cung, khi khong ngdi dugc nita thi dimg hodc di.

- Pi cling can phai dugc thyuc hién dé chira kho. Néu di voi y dinh luyén tap
thi nén tac y lai 1a dé chira kho. P61 voi mot s6 hanh gia, di 18 mot oai nghi
duoc xem la dé dan dén nhitng dong co khac hon 1a chita khé. Di cho thoai



mai, di theo cach nao d6 dé thay dugc thuc tanh, hoic dé kiém soat phong
tam, v.v...

- Nam ciing khéng nén xao lang. Nam van 1a mot trong nhing oai nghi tu
nhién. Thoat tién, oai nghi nAm phai mat mot thoi gian kha 1au méi thy kho
Song, voi viée thue hanh lién tuc, than s€ tré nén nhay cam hon, va khi niam
xuong thi cai dau ching miy chéc dd xuit hién. Neu dang nam ngira thi
chuyén sang nim nghiéng, nhung nhé phai yoniso mdi khi thay doi oai nghi.

- Néu dang trong oai nghi nam ma cam thay budn ngu thi ngii v6i tAm niém
rang d6 1a dé chita khd. Song, néu than da duoc nga ddy du ma van & trong
tinh trang ué oai thi can phai coi lai xem c6 phai do in qua nhiéu trong bira
diém tam hay bira com trua hay khong. Néu phai, nén an giam lai ba miéng
trude khi no. Néu trang thai ué oai van con thi dimg day rira mat, hodc di ra
ngoai hit thd khong khi trong lanh cho tinh lai. (Ngu vuot ngoai nhirng doi
hoi binh thudng cia co thé, 1a mot hinh thirc cta tham ai, vi thdy ngu 1a
thoai mai, hay dugc ngii cang nhiéu cang tot).

- Khi thtce day vao ntra dém, ¢ géng‘ ghi nhan sic ndm. Néu chi thirc mot lat
(do tr6 minh hay giat minh), cling can phai ghi nhén vi¢c thay doi oai nghi
(1a dé chira kho).
Tai sao phai thyc hanh mot cach ty nhién?
Dhamma Niyama la Quy Luét Ty Nhién hay Trat Ty Tu Nhién (tirc quy luét
Nhan Quad). Quy luat nay hi¢n hiru & moi noi trong thé gian va Btrc Phat chi
1a Nguoi kham pha ra n6. Dhamma Niyama cé ba dac tanh:

- Cac phap htru vi 1a v thuong - Sabba sankhara anicca.

- Cac phap hiru vi 1a khé - Sabba sankhara dukkha.

- Tét ca cac phap (hiru vi & v vi) 12 v6 ngi - Sabba Dhamma anatta.

Boi 1& vo ngi ciing 1a thyc tanh ctia Niét Ban nén tat ca cac phap (Dhamma)
déu khong co tu nga (anatta).

Ba dic tanh trén hién hiru trong moi lic, moi noi, du cho khi & nha khong
hanh thién ciing vay. Tuy nhién, khi ¢ nha, danh va sic d& bi phién ndo anh
huéng 1am cho ta nghi ring "Ta" hién hitu. D6 13 1y do tai sao trong phap
hanh, moi sy, moi viéc phai dugc lam mot cach ty nhién, néu khong, hanh



gia kho c6 thé thiy dugc nhitng quy luat tu nhién (Dhamma Niyama) nay.
Chang han, néu viéc di dugc thuc hi¢n chdm mot cach khac thuong, tic
khong con binh thuong, quy luat tu nhién s€ bi che an.

Su viéc nay ciing xay ra nhu vdy néu hanh gia chi quan sat budc di ma
khong quan sat toan than, hodac khong quan sat toan bo sac ngoi trong khi
ngoi, nhu Buc Phat da 1am sang to trong doan Kinh sau:

"Lai nita, nay cac ty kheo, mot vi ty kheo khi di tué tri rcfng' ta dang di; hodc
khi dimg, vi ay tug tri rang ta dang dirng; hodc khi ngoi, vi dy tué tri rang:
ta dang ngoi; hodc khi nam, Vi dy tué tri mng ta dang nam. Tom lai, dir khi
thdn & oai nghi ndo, vi dy tué tri né la nhw vdy."(Digha Nikaya,
Mahasatipatthana Sutta)

(O day, Dirc Phat dung dai tir nhan xung "ta", boi vi no can thiét cho viéc
truyén dat, nhung phai hiéu la khong co cai ngd nao thuc hi¢n nhimg oai
nghi ndy, ma chi ¢é Danh va Sdac. Danh, Sdc dy phdi dwoc qudn sat ngay
trén than chung ta, chir khong phai trén than nguoi khac.)

Thién su Achan Naeb dit cau hoi nay:
- Lam thé nao hanh gid biét dwoc cdi gi la sdc di?

- Cach hanh gia di tirc la sdc di vay. Nho la toan thé oai nghi chir khong
phai chi buoc chdn. Sdc di dwoc nhdn biét bang ba danh -- tinh tdn,
chanh niém, tinh gidc (yogavacara).

4. Lam thé nao dé biét dwge phap hanh ciia minh 1 ding hay sai?

Viéc nhén ra khi nao thi phap hanh ctia minh ding va khi nao sai rat 1a quan
trong. Chang han, voi phap hanh dung, hanh gia s& biét dugc oai nghi minh
dang str dung va biét rang oai nghi do la sdc ngdi. Biét oai nghi 1a nhiém vu
clia niém, va biét d6 1a sic ngodi la nhiém vu cua tinh giac. Hanh gia s€ biét
hai diéu ndy mot 1an. Néu hanh gia co su tinh thire d6i v6i sdc ngdi bang tué
thAm nghiém, hanh gia s& biét bang cam nhan phap hanh nhu vay la ding.
Néu tué tham nghiém dung nay duoc lap di 1ap lai mai sé& dan dén tri tué
minh sat (vipassand panna).

Hanh gia can phai biét ring phan sy cua T Niém Xir 1a tiéu diét tham - san
hay ua - ghet. Chang han, néu hanh gia khong thich phong tam, nhu vay, san
s& phat trién. Nguoc lai, néu hanh gia thich trG trong sat-na hién tai bai vi no



c6 lac, luc ay, tham s& phat sanh. Vi vay, phap hanh ding l1a duy tri sy tinh
thirc trong sat-na hién tai cang nhi€u cang tot - chinh di€u nay s¢€ tiéu diét
tham va san.

Lai nira, khi tdm gdp mot ddi tuong, tuy thudc vao tdc y cuia hanh gia co
dung hay khong ma cac trang thai, hodc 1a khong kém véi phién ndo (tic
sat-na hién tai), hodc kém vdi phién ndo (céc trién cai) s& phat sanh. Gia st
tam gap "phong tam", néu yoniso khong chan chanh, san c6 thé nay sanh.
Nhung néu yoniso chanh dang, n6 sé thay rd rang phong tam chi 1a Danh
(phong tam), chir khong phai "ta" (phong tam), va hanh gia s€ sém tro lai
sat-na hién tai.

5. Gian di hoa phap hanh cho hanh gia so co

Lam cho phap hanh tr& thanh phuc tap luc ban dau khong phai 1a mot ¥
tuong hay. D6i voi hanh gia so co, tot nhat nén dung sac lam dbi tuong quéan
trong sat-na hién tai cang nhiéu cang t6t'’, boi 1& sic thd nén dé thay hon,
trong khi danh té rat kho thiy, dong thoi gidi han phap hanh vao nhiing diém
thiét yéu nay:

- Phan sy chinh ctua hanh gia la biét sic ngéi, sdc dimg, v.v... trong moi luc
bang ba Danh -- tinh tan, chanh ni¢m, tinh gidc -- nghia 1a hanh gia tra trong
sat-na hién tai cua tu€ tham sat (cisita paniia - present moment) cang lién tuc
cang tot.

- Phén sy phy la ghi nhén bat ky trang thai tdm nao xen vao hay xam nhép
vao trong cai biét sic ng01 . (Chang han khi hanh gia dang quan sic ngdi thi
"danh nghe" hay "danh thay" nay sanh.)

- Duy tri trong mdt oai nghi quy dinh nao do cho dén khi cai dau budc phai
thay d6i, lic 4 ay, tac y chan chanh dén cai dau nhu 1a kh6 va theo dbi cai dau
chuyén sang oai nghi méi.

- Phai yoniso moi hoat dong khac (an, uéng, tdm rira hay lam cac phan su
trong nha v.v...) nhu dé chira kho.

Tom lai, phan su chinh cta hanh gia so co 1a phai tinh thirc lién tuc d6i VOl
sdc trong moi oai nghi cho dén khi hoan toan thuan thuc trong viéc quan ay.

---000---



II. LUAN VE PHAP HANH
1. Lién hé phap hanh véi T Thanh Dé

Kho Dé (dukkhasacca). Trong nﬁi oai nghi, chiing ta thay kh‘(x) - do la khé)
tho (dukkhavedand) va hanh kho (sankharadukkha). Ca hai déu la Kho bé
(dukkhasacca) - tic Danh-Sac 1a kho.

Tap Pé (samudayasacca). Ai (tanha) 13 nhan sanh khd. Trong khi tinh thirc
v6i sdc ngdi, v.v... (trong sat-na hién tai), tué minh sat nay sanh, va hanh gia
c6 thé diét dugc ta kién cho rang chinh "Ta" dang ngdi - tirc 1a diét than kién
(sakkayadi tthi).

Diét Pé (nirodhasacca). Phién ndo cang giam thiéu, hanh gia cang gan dén
su diét kho (nirodha) hon. Su diéit ndy co thé 1a nhat thoi doan diét
(tadanganirodha)'® nhu trong sat-na hién tai, hodc diét doan tuyét
(samucchedanirodha) nhu trong su giac ngd vién man.

Néu 4i diét, thoi kho diét, boi vi 4i 13 nhan sanh khd. Khi nhan diét thoi qua
(khd) ciing diét. Nhu vay, c6 tri tué thién tué theo ddi thay rd biét rd ching
ngd Tu Thanh Pé. Su kién nay tuy thudc vao nang luc cia Tam DPao
(Maggacitta). Tam Pao chinh 1 cai sat trir phién néo.

Pao Pé (maggasacca). Trong khi chanh niém vao oai nghi nhu 1a sic, trong
sat-na hi¢n tai, chung ta cling déng thot tu tap Gi61, Pinh, Tué -- dugc xem
1a Bat Thanh Dao hay Pao Pé. Cang nhan rd kho bang tri tué, ching ta cang
tu tap Bat Thanh Pao nhiéu hon vay.

2. Cac loai kho trong phap hanh Vipassana

DAi voi sic (riipa), co hai loai kho, 1a kho tho (dukkhavedand) va hanh kho
(sankhdmdukklia). Th() kho 1a sy khoé chiu, daq nhtrc noi thﬁn. Hanh vkhﬁ la
cai dau dang dién bién hay dang dugc chita. Kho nay kho thay hon kho tho.

Pbi v6i Danh-Sic (nama-riipa), cing c6 hai loai, la kho tudng
(dukkhalakkhana) -- day 1a dac tanh cua danh sac; va kho dé (dukkhasacca)
la cai kho co hitu.

Khé tho 13 cai khd thong thuong, nhu dugc cam gidc trong cac oai nghi.
Nguoi hanh thién can phai quan kho tho trude, boi vi nd dé thay va lac nao



cing hién hitu trong bbn oai nghi. Khi hanh gia nhén ro kho, hanh gia sé
nhan ra Danh-Sic bi khé tho nay budc phai thay doi oai nghi sudt ngay viy.

Hanh khé 13 cai khd dugc mang qua oai nghi méi do budc phai thay doi tir
oai nghi cli. Hanh khé nay cling gom cac hoat dong khac can phai lam su6t
ngay dé duy tri than thé, nhu 1a an udng, thé vao, thd ra, v.v...

Khé twéng 1a nhitng dic tanh ctia Danh-Sac. Chung c6 cliing nhing dic tanh
nhu moi hién hitru 1a v6 thuong, khd, vo nga. Loai kho nay chi co thé nhan ra
bang tué minh sat. Tam tuéng hay ba dic tanh duoc thdy rd ¢ Tué thu tu
trong 16 Tu¢ minh sat, 1a Sanh Diét Tué (Udayabbayaridlia).

Khé Dé 1a Thanh dé thir nhat trong T Thanh Dé. Kho DE ¢ dy 1a Danh va
Sac. Khi Kho Dé dugc ching ngd, cac phan sy khac ciia Tir Thanh Dé ciing
dugc chiing ngo.

3. Nhirng van dé can biét
3.1. Nga kién phién nio thwong lén vao 6 dau?

Nga kién phién ndo 1én vao qua Danh (cam giac). Nhu khi hanh gia dang
ng01 va Danh cam giac rang chinh "ta" dang ngoi hay tu nga cua ta dang
ngdi. Hanh minh sat 13 dé nhan ra sy thuc ring d6 chi 1a sic ngdi. Hanh gia
cﬁr‘l phai c6 tinh tdn -- chanh niém -- tinh gidc méi thiy duoc rang sic dang
ngoi.

3.2. Cdi gi biét dé la siic ngoi?
Ba Danh -- tinh tan, chanh niém, tinh giac -- biét dwoc do 1a sic ngé)i.
3.3. Muc dich ciia viéc tinh thivc vé bon oai nghi nay la gi?

- Tiéu diét ta kién "ta" dang ngdi, dang dumg, v.v... Va diéu nay ching minh
0 1y vO nga.

- Khi séc ngdi c6 su dau nhirc, chung ta c6 thé thay rd kho. Khi khd budc sic
phai thay d6i, thi d6 1a vo thuong (anicca). VO thudng nghia 1a ching ta
khong thé & yén trong mot oai nghi ndo d6 qua lau. Lai nita, khi ching ta
biét sic ngdi (tirc thdy vo ngd), tu dong ching ta s& nhan ra hai dic tanh kho
va vo thudng bang tri tué tham nghiém (cinta paiiid).



3.4. Tai sao chung ta phdi theo doi cadi dau twr oai nghi cii sang oai nghi
mdi, chang han tur sac ngoi qua sdac dung?

Khi sic ngdi co sy dau nhtrc, hanh gia phai ghi nhan rang sdc ngdi kho Khi
chuyén sang sdc dung, cai dau ay phai duoc theo ddi dé nhan ra rang sdc
dtng ciing van khd. Khi cai dau duoc chita, hanh gia c6 thé thiy ra rang oai
nghi méi 1a dé chita khd, va diéu nay s& ngin chin phién nio -- khong thich
dbi voi oai nghi cii, hodc thich tha voi oai nghi méi. So di phién ndo dugc
ngin chan 1a vi lac nay chung ta biét rang, khong c6 "chung ta" trong oai
nghi cii hodc méi, chi c6 sic ngdi, sic dung,... ma thdi. Khi hanh gia co tac y
chan chanh nhu vay, hanh gia s& nhan ra la khong c6 mot sac nao 1a lac ca.
Nho thuong xuyén thay d6i oai nghi véi tac ¥ chan chanh, hanh gia con nhan
ra su thue rang bdn oai nghi ludn che an thuc tanh khé.

3.5. Tqi sao chiing ta ndi "sdc ngoi", "sdc dirng"?

Boi vi trong moi oai nghi sac khong giong nhau, nghia la, sac ngdi 1a mot
sic, sac di 1a mot sic khac, v.v... Ngay ca danh biét sac ngoi cling khac véi
danh biét sic di... S¢ di c6 diéu nay la vi danh va sac sanh diét trong tu:ng
sat-na, do vay ching khong bao gio glong nhau. Sy hiéu biét nay sé& giup
hanh gia thay rd ban chét ciia nguyén khdi tuong (ghanasaiiiia, thudng dan
dén ta kién cho rang Danh-Sic 13 "ta", 1a ty ngd cta "ta").

3.6. Nhitng cdu héi hanh gid c6 thé tw vén:

Séc ngdi 1a thuong hay vo thuong? - Sac ngdi 1a vo thudng.

Lam sao dé biét? - Boi vi kho budc sic phai thay doi thuong xuyén.
Chung ta c6 cai gi khién cho phai kh6? - Chung ta c6 Danh va Sic.
Danbh la thuong hay vo thuong? - V6 thuong.

Lam sao biét duoc? - Danh khong thé tra 1au trén mot dbi tuong bao gid.
Phong tam s€ phat sanh.

Danh c6 kho hay khong? - Kho.
Lam sao dé ching minh c6 khé trong danh? - N6 khong thé & yén mot chd

(nén 1a kho). Danh va Sac luén luoén vo thuong va kho, do do, né khong co
tu ngd. Vi khong cé ty ngd nén khong bi ki€ém soat; chinh vi thé ma né



khong phai 1a "chiing ta". Khi hanh gia nhan ro diéu nay, hanh gia thay duoc
Phap. Phap ma hanh gia thdy d6 1a khd (dukkha). Chinh khd nay dan dén
Kho Bé (dukkhasacca). Kho Dé 1a Thanh Dé tuyén b rang, ta khong thé
nao chira duoc kho trong danh va sic, di nhién 13 ngoai trir viéc chita tam
thoi. Ca danh va sic déu sanh diét mot cach nhanh chéng, va chung ta khong
thé nao thay doi dugc diéu nay.

Cai gi dugc xem la sac ngoi? - Toan bo oai nghi, hay cach chiing ta ngoi, 1a
sac ngoi.

Cai gi quan oai nghi ngdi? - "Ta" khong quan oai nghi ngdi, ma ba danh
(tinh tan, chanh niém, tinh giac) quan.

4. Khao sat Danh va Sic

Piéu quan trong ma hanh gia can hiéu ¢ dy 1a Danh hay Séc phai luén ludn
1a d6i tugng cua phap hanh. Néu khong ¢ danh hay sdc thuong xuyén 1am
dbi twong cua sy tinh thuc thi du c6 tinh tn dén dau, hanh gia ciing khong
thé thanh cong. Tuy nhién phap hanh s& khong dén ndi qua kho néu nhu
hanh gia hiéu rd nhiing nguyén tac thyc hanh.

Can phai khao sat Danh-Sic k§ ludng truéc khi thuc hanh, nhu vay, hanh
gia s& dé dang nhén ra cai gi la danh, cai gi 13 sic'”. Ciing gidng nhu viéc
doc chit, nguoi hoc tro can phai biét cac mau tu A, B, C,... thi méi co thé
doc dugc. Hanh gia cling vay, phai biét danh va sac trude thi moi ¢ thé
hanh dung dugc. Néu chung ta khong c6 danh hay sac lam dbi tugng lién tyuc
trong phap hanh, ching ta s& hanh véi ¥ niém ring "ta kho", chang han, va
nhu vay s& khong thé nao loai trir duge ngi kién.

5. Dinh (samadhi)

Trong phap hanh nay, néu co qua nhiéu dinh la diéu khong tot. Do khi trong
oai nghi ngdi, hanh gia chi biét oai nghi ngdi ma khong biét sic ngdi, hoic
trong mot vai truong hop c6 hanh gid tham chi con khong nhén ra oai nghi
ma minh dang st dung nira. Diéu nay 1 do dinh tim thai qua. Dé giam thiéu
tam dinh nay, mot vai hoat dong linh hoat dugc xem 1a rat hitu ich, chiang
han nhu 1am cac cong viée, di that nhanh hay chay cling dugc, v.v... Trong
moi tru’O’ng hop, néu co qua nhiéu tdim dinh & bat cr oai nghi nao thi nén
thay d6i oai nghi ay.



Pé cap dén dinh, Thién su Achan Naeb néi: "Binh ndo ldy Niém Xir
(satipatthana) lam doi twong, dinh dy sé khéng dan dén tham (abhijjha), béi
1€ né dwa dén tri tué -- tué chitng ngé kho. (Pdy la cdch duy nhat dé biét
xem phap hanh cua minh co dung hay khong). Dinh nao lam cho ta an lac,
khéng phdi la Niém Xuit, boi 1€ dinh dy khéng thanh tinh, ma bi é nhiém véi
phién ndo. Méc di né tao ra lac, song no khong hiy diét dién dao tuong
(vipallasa). Loqi dinh do goi la hanh udn (sankharakhandha), va nhuw vdy la
mot phan ciia ngii uan (Danh-Sdc), va khéng thé diét kho, tirc 1a, khong thé
dat a"en Niét Ban (Nlet Ban cing la danh nhung thuong va lac boi vi Niét
Ban nam ngoaz ndam uan". Sat-na tam dao ngan ngui d6 1a Niét Ban, do vay
khong co tho™.

C6 khi hanh g1a thién qua vé dinh dén n01 mat di cam giac biét dugc rang
sic dang ng01 Mic du vdy, ho van nghi rang ho cam nhan dugc sac ngoi,
boi vi ho thiéu sy quan sat phap hanh (sikkhati) dé cho ho biét rang sic ngdi
khong con dugc cam nhan nira. Va lai, néu khong co6 sikkhati, hanh gia co
thé cam giac khd nhung khong nhan ra d6 1a sic ngdi c6 khé. Nguoi 4y sé
nghi rang chinh "anh ta" dang cam tho khd, nhu thé, vo tinh ho di thuc hanh
vol ¥ niém "ta" ngéi, "ta" khd, v.v... Va chic chin khong thé nao loai bd
duoc ta kién vé tu nga (than kién).

Trudc tién hanh gla s& biét sic ngdi v0i tac y chan chanh; ké dén, hanh gla
quan sat sic ngdi v4i ba danh -- tinh tan, chanh niém, tinh giac -- hay noi
gon 13 yogavacara. Khi dau nhirc phéat sanh, yogavacara biét d6 1a sic ngdi
khé. Khi thuc hién viéc thay doi oai nghi, tic ¥ chan chanh biét sy thay d6i
1a dé chira kho, va tac ¥ ndy s& ngan chin tham va sin khong cho xen vao
trong luc thay doi oai nghi.

6. Phong tam (uddhacca)

Mot trong nhitng nguyén nhan sanh phéng tim 1a c¢6 qua nhiéu tinh
tan (atapi). Nhiét tim qua muc nay khién cho hanh gia xua dudi phong tim
va lam cho n6 tr¢ nén t€ hai hon. Phong tdm la danh; phong tam la thuc
tanh, va cing 13 mot ddi twong nim trong Phap Tuy Quén
(Dhammanupassand) cua T Niém X@, boi vi né 1a vo thuong, khd va vo
nga. Phong tam day cho ta biét rang danh nam ngoai sy kiém soat (vo ngd).

Muc dich cua phap hanh minh sat la nham tiéu di¢t tham - san (abhijjha -
domanassa) voi tiph tan, chanh ni€m, tinh gidc. Néu hanh gia thich dinh, do
la tham. Nhung néu hanh gia khong thich phong tdm khi n6 phat sanh chi vi



n6 khong phai dinh, diéu d6 tao ra san. Trong ca hai truong hop, hanh gia
deéu khong thé ti€u di¢t tham va san. Vi thé, do1 véi phong tdm, khong nén
c6 thai dg thich hay khong thich.

Hanh gia thyc hanh minh sat 13 dé phat trién thién phap (kusala). Nhung,
thay vao d6 lai git bat thién phap (akusala), boi vi da khoi tAm sin voi
phong tam. Sy san han nay la do thiéu tri tué, dic biét 1a tac y chan chanh.
Tac ¥ chan chanh biét phong tdm 1a danh, phong tam 1a thuc tanh boi vi né
vo thuong, khod va vo ngd. Phong tim ndy sanh 1a vi ba danh quan sat khong
con O trong sat-na hién tai. khi hanh gia nhan ra phong tam la danh (tam s¢&),
n6 sé& bién mat, va ba danh s& trd lai v6i sat-na hién tai. Pung theo ddi "cau
chuyén" (dong suy nghi) ctia phong tam. Néu khong, phong tdm nay s& dan
hanh gia di cang lic cang xa khéi sat-na hién tai. Néu hanh gia biét "cau
chuyén" 12 hanh gia da khong c6 su tinh thirc. Néu hanh gia c6 sy tinh thirc,
hanh gia s& khong biét "ciu chuyén". Chi don gian nhan ra né 1a phong tim
va tam s€ ty dong trd lai vdi sat-na hién tai.

Khi hanh gia tro lai voi sat-na hién tai, hanh gia s& thay sic ngdi rat rd.
Pugc nhu vay 1a vi lac ndy, hanh gia khong phai cd gang dé thay sac ngdi
(do khong c6 phién ndo). Pay 1a tim c6 chanh niém -- tinh giac hay sy tinh
thirc -- va can dugc duy tri, song khong nén cudng budc. Viée thyc hanh nay
la @& quan Danh-Sic nhu mot khan gia, khong nén cb gang thay doi hay
kiém soat chung. Sau khi di c6 kinh nghiém nhiéu hon trong phap hanh,
"con vuon tAm" (tdm lang thang) s& tr& nén thudn hoa, va hanh gia s& tra
trong sat-na hién tai thuong xuyén. Luc éy, viéc bat canh hién tai hay sat-na
hién tai s& dé dang hon ddi v6i hanh gia.

7. Phan linh tinh

Bénh hoan khong phai 1a chudng ngai cho viéc thuc hanh. Nhung c6
kha nang hanh gia s& khong cam nhan duogc sic ngdi boi vi qua dau. Hanh
gia luc nay chi nén quan cai dau, bd qua oai nghi, va nhan ra rang sic than 1a
kh6*', @6 1a kho dé. hon nita, hanh gia cling c6 thé thiy ra rang sic 1 vo nga,
vi no khong thé kiém soat du’Osz

Lam thé nao dé hanh gia biét duoc khi tim cé chanh niém - tinh giac khoi
sanh (trong sat-na hién tai)?
Khi tdm c6 chanh niém - tinh giac, né s& biét cac oai nghi (day 1a nhiém vu

cua chanh ni¢m), tdm biét rang oai nghi dé 1a sac ngdi, v.v... (day la nhiém
vu cua tinh gidc). Khi sati - sampajaniiia (chanh ni¢m tinh gidc ) c6 mat, s€



khong ¢ nhitng trang thai trao ctr, hoi qua, khong c6 nhing trang thai bat an
va chan nan doi voi phap hanh.

Néu hanh gia thiéu tinh tan, két qua s& 13 luoi biéng hodc khong chi tim dén
phap hanh. Thiéu tinh tan 1a do it hiéu biét vé _phap hanh; khong c6 kha nang
thiy khd va sy can thiét cua viéc loai trur ph1en nao (kilesa), ddng thoi cling
khong c6 kha ning dé thiy ring chung ta c6 thé chét bat ctr lic nao, can phai
tan dung thoi gian ma chiing ta c6 (dé hanh thién). O day, hanh gia nén nhé
rang, Puc Phat dd dé lai di san Gido phap cho chung ta, phap d6 la
Satipalthana (Ta Ni€ém X@r); do do, chung ta phai tan dung moi co hoi dé
thie hanh né trong kiép séng nay.

Hanh gia so co cling phai nhd rang phap hanh nay la thién phap t6i cao (diét
trir cac phién ndo), né c6 thé can rt nhiéu thoi gian. S¢ di goi 1a thién phap
t6i cao vi né s& dwa hanh gia dén chd giai thoat khd, va di nhién, diéu d6
khong phai dé. Hanh gia ciing khong nén voi vd mong chong co ket qua, boi
vi phan dong hanh gia trude day da tung hanh khong ding nén can phai co
thoi gian dé phat trién phap hanh theo ding chanh phap.

--00000--
IV. KET LUAN

Phép hanh dung s& dan dén két qua ding. Phap hanh dung tuy thudc
vao tri tu¢ va nhirng thi¢n phap da tich liiy doi trude.

Dleu quan trong trong phap hanh nay la lam sao thay d6i duoc ta kién cho
rang Danh-Sic nay 1a "Ta", 1a tu ngd cua chung ta. Néu hanh gia khong thé
chuyén déi duogc ta kién nay thi khé c6 thé dat dén Tué tha nhat (Tué phan
biét danh - sic), va khéng c6 Tué tht nhét thi khong thé phat trién 16 tué
minh sat va ching Niét ban duoc. Khi hanh dung va c6 két qua, hanh gia sé
tu biét, cling giong nhu viéc ném dudng -- ban khong can ngudi thiy bao
cho ban biét vi duong la nhu thé nao.

Trong thoi dai ndy, con ngudi ning vé tham ai va yéu vé tri tué. N6 1a vay
boi vi day 1a ky nguyén vat chat danh cho tit ca moi ngudi (khong phai chi
c6 vua chia méi huong duoc nhu ngay xua), nhiing phuong tién k¥ thuat
hién dai bua vay chung quanh 1am chuyén hudng tdm ching ta. Nguodi moi
bt dau hanh thién néu c6 ¥ nghi rang ta rat thich hanh thién va chic chin s&
som thdy Phap (Dhamma), ngudi 4y sé& that bai. Ho that bai 1 vi phién nio
c¢6 sttc manh hon, do d tich luy lau doi trong ho, ma viéc hanh thién 1a mot



qua trinh gan loc tir tir. Nguoi mudn loai trir phién ndo trong tim, can phai
hanh dting chanh phap dé diét trir phién ndo va dong thoi cling phai hiéu
phap hanh qua viéc nghién ctru nhimg loi day xac dang cua Dirc Pht.
Khéng hiéu chanh phap (pariyatti) va phap hanh ding dé doan tan kho, ta
khong thé chimg Niét ban dugc.

Thién su Achaan Naeb noi r?mg, viéc thuc hanh Vipassana nay rat kho, kho
hon ca viéc di trén ddy nita. Néu hanh gia roi xudng, hanh gia phai tiép tuc
dtng day va cd gang mai cho dén khi thanh cong. Pay 1a nhiét tam tinh tan
(atapi) hd tro truc tiép cho chanh niém tinh gidc (sati - sampajaiiia) tra
trong sat-na hién tai. Viéc duy tri Trung Pao (khong tham ciing khong séan) -

- su quan binh -- nay, doi hoi rat nhleu cb gang, than trong. N6 qua thuc la
kho, nhung khong phai khong thé - néu hanh gia thyc sy mudn doan tan kho.

"It nguwoi gitka nhdn loai,
Pén dwoc bo bén kia.

S6 ngueoi con ¢ lai,

Xuoi nguoc chay bo nay.
Nhitng ai hanh tri phap,
Theo chanh phap khéo day,
Sé dén bo bén kia,

Vieot ma luc kho thoat.

Ké tri bo phap den,

Tu tdp theo phdp tréng,
B6 nha séng khéng nha,
Séng vién ly kho lac.

Hdy cau vui Niét ban.

Bo duc khong so hitu,

Bdc tri tw ruea sach

Cdu ué tir ndi tam.

Nhitng ai voi chanh tam,
Khéo tu tdp Giac Chi,

Tir b6 moi di nhiém,

Hoan hy khéng chap thi,
Khong lau hodc sang chdi,
Séng tich tinh ¢ doi.” (Dhammapada 85 -- 89)

-00000-

PHAN III - KET QUA



"Khi bdc Thanh cdt dirt vong tdi sanh ludn hoi, doan tdn moi tham di,
dong ai duc khé can, khong con chay nita; banh xe bi cat dirt, khong con lan

dwoc nita - do la sw doan tdn kho, la Niét ban.” (Khuddaka Nikaya)

TOM TAT 12 XU (Céc Can va Pbi Tugng Quan Phu Hop)

Ly thuyét Thue
Cin Sic Danh Chon Ly do hanh
Riipa | Nama Danh
hay Sic
Hinh | Biét hinh [ "Danh | Ching ta nghi "ta|ba
1.Mit | dang 1a | dang 1a Danh | thay" thay", d6 1a ta kién, | Danh
Sac Nama [1] va ta kién nay phai | quan
Ripa dugc huy diét bang | Danh
"Danh thay" (thyc |thay
tanh) - day la chanh | [2]
kién
Am Biét am | "Danh Chung ta nghi "Ta|ba
thanh [ thanh la danh | nghe" nghe", d6 1a ta kién, | Danh
1a séc va ta kién nay phai | quan
2. Tai dugc huy diét bang | Danh
"Danh nghe" (thuc | nghe
tanh) - day la chanh
kién
Mui 1a|Biét mui 1a|Muai 1a|Ching ta nghi "Ta|ba
sic danh sdc ngui", do la ta kién, | Danh
(Ripa) |va ta kién nay phai | quan
3. Miii dugc huy diét bang | mui 1a
cach biét "mui 1a|sic
sic" - day 1a chanh
kién
Vi la|Biétvila Vi la sic | Ching ta nghi " ta|ba
sac danh (Ripa) | dang ném vi ngot" 14 | Danh
ta kién, va ta kién | quan vi
4. Ludoi nay phai duoc huy | 1a sic

diét bang cach biét
"vi la sac" -- chanh
kién




Lanh, |Biét cam | Nhiing | Chung ta nghi "ta|ba
nong, | giac xUc | cam gidc | nong", "ta lanh" 1a ta | Danh
cung, |cham la danh [ xtc kién, va ta kién nay | quan
5. Than | mém. cham 1a | phdi dugc huy diét | cac
Than sdc bang cach biét "sic | cam
xuc la nong", "sic lanh" -- | xGc &
séc chénh kién than
Cac Biét cic oai|Cac oai|Chung ta nghi "ta|ba
oai nghi 4y la|nghi 1a|ngdi", "ta dimg", 1a | Danh
nghi danh; nghi|sdc, cac |ta kién. va ta kién y | quan
chinh | dén viéc thay | trang phai dugc huy diét|cac oai
va oai|ddi oai nghi|thai tim bang cach bet dé 1a [ nghi va
nghi la danh; tam |khac 1a|"sic ngdi", "sac |cac
phu la|lang thang | danh. dung". V&  tam, | trang
sdc (phong tam) ching ta nghi "tam | thai
6. Tam la danh; ta dang lang thang", | tam
thuong ghét ta thuong, ta ghét,
1a danh; biét d6 1a ta kién, va ta
dau 1a danh. kién nay phai dugc

huy diét bang "danh
phong tam, "thuong

la danh", "ghét la
daph" -- la chanh
kién

[1]

a) Doi v6i mit va tai, d6i tugng minh sat hay doi tuong quan chi 1 danh
thay hay danh nghe; cac can khac nhu miii, ludi, than thi dbi tuong co thé 1a
sac hodc danh --tuytheo phién ndo khoi 1én manh nhit ¢ dau, chang han khi
phlen ndo (ta kién) chap d6 1a "ta ngu’l” "ta ném", "ta xac cham" thi diét

bang cach quan d6 1a "danh ngui",

"danh nem

. Con nguogc lai thi chi

quan do6 la huong tran, vi tran, xac tran, tire 13 b1et mui ay la sac; vi ay 1a

sdc; nong lanh ay 1a sac...

2]

a) "ba danh" hay yogavacara: tinh tan, chanh niém, tinh giac
b) Nghe 1a chanh ni¢m. Biét danh dang nghe la tinh giac.

] ’ Déi vé6i can thur sau thi sir dung ca hai danh va sac.
b)Thay la niém (sati), biét danh dang thay la tinh gidc (sampajarinia)




--00000--
MUOI SAU TUE MINH SAT (NANA)
1) Namariipaparicchedaiiana - Tué Phan Biét Danh-Sic

Day la tu¢, nho do, hanh gia nhan ra thuc tanh phap trong sat-na hién
tai (sabhdva dhamma). Sabhdva 13 thuc tinh cua Danh (n@ma) va Sic
(riipa). Tué nay 1am thay doi ta kién cho rang nama - ripa 1a "ta". Tri tué &
giai doan nay chua du dé cho hanh gia nam bat sat-na hién tai, boi vi ta kién
(phlen ndo) cho rang Danh-Séc 1a "ta" hay "cua ta" da qua tham sau. Nguoi
mudn dat duoc Tué phan biét Danh-Sic ndy phai tuan thu tuyét ddi phap
hanh To¢ Ni¢ém XU nhu da duoc DPuc Phat trinh bay trong Kinh
Mahasatipalthana (Pai Niém Xu).

Hanh gia mudn thanh cong trong con dudng thién quan can phai nim bat
Danh-Séc trong sat-na hién tai thudng xuyén, voi cang nhiéu tri tué thim
nghiém (cinta paiiiid) cang t6t, cho dén khi chanh niém tinh giac tré thanh
tri tué manh m&. Luc 4y, chanh kién (samma -- ditthi) s& nay sinh. Trudng
hop, khi chanh kién phét sanh, hanh gié s& biét, trong sat-na hién tai, danh
nao, sic nao dang duoc quan (sdc ngoi, danh nghe,...), va hanh gia ciing s&
nhan ra rang chinh Danh (la cai) biét dugc d6 1a sic ngdi, v.v... Hon nira,
hanh gia cling s& biét rang, van phap trong thé gian nay déu khong ngoai
Danh va Séc -- khong dan 6ng, khong dan ba, khong tu nga hay linh hén gi
ca. Khi ta kién vé tu ngd da bi diét trir, hanh gia s& cam thay v0 cung s¢ hai
bo1 vi tur trude den nay, chua bao gid hanh gia c6 cam giac riang khong c6
"ta" hay "cua ta"

Nho tué minh sat (vipassand paiiia) cuc manh nho bat gbe nhitng phién nio
(ta kién) ra khoi cam gidc cua minh, gio ddy hanh gia c6 thé nhan ra thyuc
tanh cua Danh va Sac.

Khi dén tué nay, hanh gia s€ ty minh biét ldy. Ciing glong nhu viéc ném
duong, khong can ai noi cho ta biét vi ciia dudng 1a nhu thé nao.

Trong Anguttara - Nikaya (Tang Chi Kinh), Dtc Phat n61 Phap (Dhamma)
nay la: "Paccattam veditabbo vinnuhi" - bac tri tg minh tryc nghiém.
Dhamma (Phap) khong cin mdt vi thay phai giai thich cho ta biét rang ta da
dat dén muc d6 tué nao, ma hanh gid s€ tu biét do truc nghi¢m ca nhan cua
minh. Ciing ¢ khi mot sb hanh gia s& nghi rang minh da dat dén mot tué nao



d6, nhung khong thuc sy chic chin 1dm. Néu hanh gia khong chic chén thi
hanh gia c¢6 thé van chua dat duogc tué ay.

Tué nay duoc goi 1a Ditthivisuddhi -- Kién tinh, boi vi vao sat-na chimg ngd
s€ khong c6 phi€én nao. Tuy nhién, chanh kién nay van chua nhéan rd tam
tudng (vo thuong, kho, vo ngd), can phai thuc hanh thém dé dat dén do.

Tri tu¢ thir nhat nay tré thanh noi "nuong nho" (quy y) ctia hanh gia, boi vi
nho do, hanh gia nhén ra thyc tanh phap. Hanh gia biét diéu nay bang su
tryc nhan Danh-Séc, ciing nhu ngudi ném vi dudng vay.

Tir day vé sau, vi dy biét, "ta khong ngdi ma 1a sic ngdi", "ta khong thidy ma
1a danh thay", v.v... Hon nita, vi 4y con biét tat ca cac chung sanh ma vi ay
théy chi 1a Danh va Sic. Nhu vay, ké tir tué thir nhat nay, Danh va Séc trd
thanh "Thay" cta hanh gia.

2) Paccayapariggahaiiana - Tué Nam Bit Duyén Khéi

Khi hanh gia ching tu¢ thu nhat, néu van quan Danh-Sic trong sat-na
hién tai, hanh gia s& nhan ra rang, ¢ rat nhidu Danh va Sac song viéc quan
van khoéng nham 1an hai tht véi nhau. Chéng han, khi sdc _ngoi ¢ sy dau
nhtrc va hanh gia blet duoc cai dau 4y, hanh gia biét sic ngdi dang khd, ma
khong thay cai kho ay nhu danh tho (nama - vedana). Nhung bay gio, hanh
gia thay rang sac kho va danh tho (nama - vedana) blet rang sac kho. Bai
thé, & giai doan tué nay, hanh gia thiy duoc ca danh va sic cing hién hiru do
nhan va chung lam duyén cho nhau. Mudn cho danh hoat dong, phai co sic y
cin, cin mon va ddi tuong (phap tran).

Nguoc lai, sic tuy thudc vao danh dé hoat dong -- nhu di ding, di chuyén,
v.v... Khi hanh gia nhan ra Danh-Sic trong sat-na hién tai do nhan duyén ma
c6, va chang tuy thudc 13n nhau nhu vay, hanh gia biét rang, danh sic ay
khong phai do Thuong dé hay mot quyén niang siéu nhién nao tao ra.

Danh va sic trong hién tai thuc su dugc tao ra tir nhitng nhan qué khtr nhu
v0 minh (avijja), tham ai (tanha), tha (upadana), nghi€p (kamma). Va trong
hién tai, ching can thirc an dé tiép tuc sdng. Khi hanh gia, bang tri tué, nhan
ra sy thuc nay trong hién tai, hanh gia s€ nhan ra n6 ciing la vady trong qua
kht, va chic chén sé 1a vay trong tuong lai. Tué tri ta dugc sanh ra theo cach
nay trong hién tai (trc dugc tao ra tu nhimg nhan vira ké), lic nay hanh gia
khong con hoai nghi gi vé diéu minh dd dugc tao ra theo cach nay trong qua
khtr, va rdi chic chin s& dugc tao ra theo cach nay trong tuong lai.



Trong That Tinh (Bay budc thanh tinh), Tué tht hai nay duoc goi 1a
Kankhavitarana visuddhi -- Poan nghi thanh tinh, hay Thoat ly hoai nghi
thanh tinh. O Tué nay, hanh gia cam thiy thoai mai, boi vi chic chin hanh
gia s& duogc tai sanh vao thién thi (sugati) sau khi chét. Ngudoi ching duoc
Tué nay duoc goi 1a Tiéu Nhap Luu (Culla Sotapanna).

3) Sammasanaiiana - Tu¢ Thim Sat Tam Twéng

O Tué trudc, Tué nam bat duyén khoi, hanh gia chi nhan ra nhan
(sanh) cta Danh va Séc, chir chua thay su diét cta nd, boi vi sy nbi tlep qua
nhanh ctia Danh-Séc. Vao giai doan ndy, Tué cua hanh gia van con yéu.

Néu hanh gia tiép tuc tién hanh dé thay danh sic thuong xuyén trong sat-na
hién tai, chang bao lau, hanh gia s& thdy su diét cia Danh-Sic. Tuy nhién, tri
tu¢ nay van chua du manh dé thay su tach bach cua tinh tuong tuc (santati).
Chéng han, khi dang ngdi, va chuyén sang dung, hanh gia s& thdy su diét &
oai nghi cii (ng01) Song khi hanh gia dang ng0i trong sat-na hién tai, hanh
gia khong thay duoc sy sanh va diét cua né boi vi tri tug van chura di manh.
Tuy nhién, hanh gia van c6 thé nhan ra ba dic tinh (tam tudéng: vo thuong,
kho, vo ngd) trong Danh va Séc. DAy van chua phai 13 sat-na hién tai thuc su
ma chi phat sanh & tué thu tu.

Visudghi Magga (Thanh Tinh Do) goi giai doan nay 1a Tiraflapariiiao -
Tham Dat Tri.

Con  trong That Tinh thi dinh danh tué nay 1la
Maggamagganafadassanavisudghi - Dao Phi Dao Tri Kién Tinh. Nhu vy,
tu§ n;‘1y da dua hanh gid vao con dudng chan chanh, nghia 1a, dén dugc tu¢
ke tiép.

4) Udayabbayainiana - Sanh Diét Tué

Pay 14 tri tué nhan ra sy sanh va diét ctia Danh-Sic, va tinh tuong tuc
- santati (30 tudng vé mot sy lién tuc ciia than tim) -- gid day dugc thay nhu
la nhiing trang thai cua Danh va Séc, chung thuc su tach biét trong sat-na
hién tai cia sy minh sat (vipassana). O giai doan Tué nay, hanh gia théy
Danh va Séc sanh diét cung mot lan. Thuc ra, theo Drc Phat, Danh sanh va
diét nhanh hon Sic gap 17 lan, nhung su quéan sat cua hanh gia khong du
nhanh dé thay duoc diéu ndy. Hanh gia thdy ca hai (ndma va ripa) sanh va
diét cung nhau. Tué nay cho phép hanh gia thay rd tam tudng trong Danh-



Séac, va nd co thé tiy trir phién ndo ngd ngam trong tdm (nama), d6 1a ai
(tapha), nga man (4o tuong ve tu ngd), kién (difthi), va cac dién dao tuong
(vipalldsa).

Sanh Diét Tué con cho hanh gia biét 1a minh c6 dang theo dung dao 10 hay
khong. Néu dao 16 chan chanh, n6 s& din dén Niét ban. Tri hiéu biét vé
chanh dao nay goi 1a tué minh sat. Néu dao 16 khong dung thi d6 1a nhiing
phién ndo cia tué -- c6 mudi tuy phién ndo loai nay, tir Pali goi la
Vipassaniipakkilesa (Tuy phién ndo trong thién minh sat -- xem chi tiét &
nhirng doan sau).

Néu cac tuy phién ndo c6 mit, didu d6 c6 nghia sy thanh tinh cua hanh gia
khong du dé phat hién ra ching, bai vi phién nio (kilesa) rat sau kin va tri
tué yéu thi kho c6 thé kham pha ra nd. Phién ndo phat sanh ¢ day 1a do c6
qua nhiéu dinh, chinh dinh nay kéo hanh gia ra khoi tu€¢ minh sat, lam cho
hanh gia 1am chip vao nhirng hién tuong khac ma cir ngé do la Niét ban.
Cac hién tuong nay bao gom hao quang sang choi, hy lac va sy an tinh cuc
manh. Hanh gia nao da tung hanh thién dinh trong quéa khir va da phat trién
dugc dinh nay sé& thdy rang, néu dinh tdm xay ra thuong xuyén, né s& 1a mot
chudng ngai 16n cho tu¢ minh sat. Tin (saddha) va tinh tin qua nhiéu cling
c6 thé 1a mot chu’ong ngai. Mudi tiy phién néo nay co the rat quyén ril, vi
vay ma hanh gia thuong bi kéo vao trong cac canh ay va ngh1 rang d6 1a Niét
ban, tham chi con khong tin 161 ctua vi thién su khi ho gidi thich. Néu hanh
gia khong thé thoat khoi cac tuy phién ndo ndy, hanh gia khong thé tiép tuc
di 1én nhiing tang Tué cao hon duoc .

Pao tri kién tinh (Patipadananadas-sanavisuddhi) hay Thanh tinh tri kién
lién quan dén dao 16 chan chanh. Pao tri kién tinh ndy nay sanh trong Tué
thtr tw, néu nhu phap hanh ding. S¢ di tu¢ nay dugc goi 1a Dao tri kién tinh
vi d6 1a con duodng dung dan khong 1an phién ndo, tham 4i va si mé. Ca ba
déc tanh hay Tam tudng”™ déu dugc thay rd trong tu¢ sanh diét nay, vi thé nd
rat 1a quan trong. Tri tué cang manh thi phién néo cang bi trir diét nhiéu hon.
Khi viéc quan sat Sic trd nén 13 rang, hanh gia ciing s& tu thay Danh.

Cac tuy phién ndo trong minh sat (vipassa-nipakkilesa), nhu d3 dé cap &
trudc, cO muoi:

Hao quang (obhasa). Khi hanh gia thay anh sang phat ra quanh minh, hanh
gia c6 thé nghi rang minh di dat dén Niét ban, do d6 cam thay thoa man véi



cam giac ndy, 1am cho ai phat sanh. Pay 1a ta kién, chinh ty ngd cta hanh
gid da nghi nhu vay.

Tri tué (idna). Mot s6 hanh gia phat sanh tri tué nhay bén thau rd phap hoc
va nghi mai dén no. Sy kién nay s€ kéo hanh gia ra khoi sat-na hién tai.

Hy (piti). Do hanh gia c6 qua nhiéu dinh (samadhi) nén cam giac hy lac phat
sanh, va day la mét loai phién ndo. Khi hanh thién minh sat, hanh gia khong
thé co6 hy, bdi vi viéc quan tam tuong khong dan dén tho hy.

An tinh (passaddhi). C6 lac, mot trang thai rit an lac s& phat sanh, trang thai
nay cling phat xuat tr viéc c6 qua nhi€u dinh. Tam tudng khong thé dugc
chiig ngo vo1 an tinh, va di nhién tri tu€ cting khong thé phat trién tir trang
thai ay.

Lac (sukha). Tho lac cling la do c6 qua nhiéu dinh. Khi lac sanh, hanh gia
khong thé thay kho (dukkha).

Quyet tin (adhimokkha -- saddhd). Duc tin kién quyét nay khién hanh gia
nghi rang minh dé thiy Niét ban, va thuong khong tin ngay ca vi thién su 1a
thay ctia minh, khi vi ndy giai thich (ngugc lai v6i nhitng gi hanh gia nghi 1a
dung). Su kién nay phat sanh do c6 qua nhiéu duc tin va it tri tué (thong
thuong thi tin va tu¢ phai dugc quan binh).

Tinh can (paggaha). Tinh tin thai qua co6 thé 1am cho hanh gia mét moi, tAm
khong trong sang va dé bi phong tim. Thuong thuong, tinh tin va dinh phai
duoc quan binh. Qua nhiéu tinh tin din dén phong tdm; trong khi dinh thai
qua thi khién hanh gia ngung hanh (quén).

Ni¢m (upatthana). Niém thai qua c6 thé dua dén dinh thai qua va hanh gia
s€ thay cac an chung (nimitta, cac tuong xuat hién trudc mat hanh gia). Khi
d6, ddi twong Danh- Sac s& mat, tirc 1a hanh gia khong con trong sat-na hién
tai, do do khong thé tlep tuc quan sat duoc nira.

Xa (upekkha). Co khi xa phat sanh va hanh gia tuong lam minh khong con
ph1en ndo nira -- nghia la cac phién ndo d3 bi Niét ban tay tror -- ma thuc ra,
phlen ndo van con nguyén; tham, san, si chi tam thoi vang mit. O giai doan
nay, hanh gia khong thé tiép tuc viéc thuc hanh cua minh duoc cho dén khi
nhan ra cac tuy phién nio nay.



Duc cau (nikanti). Hanh gia cam thay vui thich véi cac tuy phién ndo trén va
thod man khi duy tri dugc n6. Do d6, hanh gid khong thé ti€p tuc viéc thuc
hanh ctia minh.

Vipassanupakkilesa 1a phlen ndo cua thién minh sat, chung nay sanh vi dinh
thai qua. Nhiing tuy phién ndo nay cho hanh gia quan kién sai 1am ring minh
da dat dén trang thai khong con phién ndo hay dat dén Niét ban. Chinh do
cam giac ndy ma hanh gia nghi "Ta" da dat dén Niét ban, va di nhién cam
giac dy 1a bat tinh, bai vi né dugc nay sinh tir sy thye hanh voi mot cai "Ta"
o trong tam. (Pay khong phai 1a vipassand, bdi vi vipassana khong thuc
hanh vé1 mot cai "Ta").

Cam giac nay rat tot di véi thién chi, nhung khong c6 loi cho thién minh sat
(vipassana). Thién chi doi hoi phai c6 dinh tam manh, bdi vi thién chi can
phat trién cac an chung (nimitta), nhung thién minh sat lai khong.

Céc tuy phién ndo nay s& khong phat sanh & ba loai hanh gia:

- Hanh gia nao khong hanh Vipassana ding cach. Trong truong hop nay,
cac phién ndo ciing khoi 1én nhung khong goi la nhimg phién néo cua
thién tu¢ hay tuy phién nao dugc .

- Hanh gia nao tinh tan yéu. Do yéu tinh tin, dinh s& khong phat sanh.
- Hanh gia d4 13 bac Thanh (4riya) va biét dao 16 chan chanh.

Khi hanh gia loai trir dugc cac tuy phién ndo, khong miy chdc, hanh gia sé
théy su sanh va diét ctia Danh va Sic that o rang. Trong Thét Tinh thi Tué
thr tu ndy cho dén Tué tht mudi mot (Anuloma: Thuan Thir Tué) dugc goi
1a Patipadananadassanavisudghi -- Dao Tri Kién Tinh.

5) Bhanganama - Hoai Diét Tué

Tué ndy 1a tué chi thay khia canh diét ciia Danh va Sic. Hanh gia thiy
sy phan tan cua ndm uan ca bén trong (tam) 1an bén ngoai (601 tuong).
Chang han, hanh gia thay sac ngdi diét va ciling thdy luon danh biét sac ngdi
diét nira.

Hién tuong ndy, diu ma hanh gia chua ting thay trude day, tao ra mot cam
giac kinh hoang va so hai noi hanh gid. Tu¢ nay di manh dé nhd bat goc si
mé (moha) véi tinh tan, chanh ni€ém, tinh giac. Cam giac vé su di¢t manh



dén ndi hanh gia chi tap trung vao d6 ma khong chu ¥ dén khia canh sanh
(ctua Danh va Séc). Tué théy su hoai diét ctia Danh-Sic nay c6 mot anh
hudng dang so trén hanh gia boi vi hanh gia nhan ra rang, cac phap trén thé
gian nay 13 khong c6 thuc thé, chung c¢6 d6 rdi lai khong.

Khi dat dugc Hoai Diét Tué nay, hanh gia s€ tiéu di¢t dugc dién ddo tudng
(vipalldsa) -- twong rang than va tim nay 1 thuong (nicca -- vipallasa). Khi
dac Tué nay, hanh gia ciing s& cam nhan duoc rang dau la phap hanh ding,
va khong mudn hanh nhimg phap hanh bat chanh khac nira.

Tué nay la budce dau tién cia su trir diét phién ndo (ttc mé dau cua giai doan
Pahanapariiiia -- Trir Pat Tri -- tir Tué thit 5 cho dén Tué 14 (Pao Tug,
Maggaiiana). Cac phién ndo ma hanh gia da timg da mang qua bao cudc du
hanh trong vong sanh tir luan hoi (samsara vatta) giv ddy bat dau bj bing
goc.

Tué nay dem lai 8 loi ich:

- Hanh gia nhan ra rang khong c6 lac thuc su trong bat ky mot sanh hitu
tuong lai nao.

- Trong kiép hién tai nay, hanh gia cling khong thay cé lac, bdi vi hanh
gid da nhan ra tinh kho ndo ctia cudc doi.

- Hanh gié phat trién mt udc mudén manh li¢t -- mudn doan tan kho.

- Néu 1a mdt tu si, Tu¢ nay s€ dan hanh gia dén ch6é udc mudn c6 mdt
cudc song tri tuc voi nhitng vat dung gian don.

- N6 cling lam cho vi tu s7 c6 mdt nguyén vong tha thiét: song tuan thu
gidi luat.

- Hanh gia da dat dén Tué nay thi khong thé nao pha gidi.

- DB6i v6i nhimg nhu cau cua cudc song, hanh gia dé chap nhan voéi
nhitng gi da cd, néu co bi khiéu khich cling khong dé nong gian, biét
kham nhan d¢ luong vdi nhitng phién nao cua nguoi khac.

- Khong cdm thay phién mudn boi nhitng ndo dong bén ngoai, chang han
nhu tiéng on, v.v...



6) Bhayatupatthanaiiana - Kinh Uy Tué

O Tué nay, tri tu¢ nhan ra ré‘mg Danh-Sic qua that 1a nguy hai. O Tué
trudc, hanh gid da nhan ra khia canh tan hoai ctia nd, cam giac dugc tinh
khong thyc thé ciia Danh-Séc, chiing sanh va diét qua nhanh. Chinh diéu nay
khién hanh gia kinh hoang va sg hai.

Hanh gia khong phai chi thay khong c6 lac & danh sac hién tai ma ngay ca
tai sanh vao bat ky mot sanh hitu nao trong tuong lai cung la diéu dang SO,
nhu né di timg trong qua khir vay. Tué thi sdu nay khién cho tham 4i dimg
lai, song chua hoan toan tay trir nd. Kinh Uy Tué duoc xem 1a ddi tri cua ai
(tanha), mic du vay, né ciing nhu xtc thudce 1én chd ngtra. Khi thudc tan, thi
da ngtra tré lai.

7) Adinavanupassandaiana - Qua Hoan Tué

Khi hanh gia da chung Tu¢ thtr sau (Kinh Uy Tué), viéc hanh thién tlep tuc
s& tyr dong dan dén Tué tht bay nay -- tué thay Danh-Sic nhu cdi nguon cua
hiém hoa va nguy hai. Tu Tu¢ thu nhéat dén Tué tha bay nay, moi tué lam
duyén cho tué ké tiép, va mdi 1an nhu vay, tu€ giac lai cang manh hon. Hanh
gia tué tri danh sic nhu 1a mdi hiém hoa, va cam thay rang t6t hon hét 1a
khong c6 Danh-Sic.

Nam nguy hai ma hanh gia nhan ra la:

1. Danh- Sac trong tam gidi (duc gi6i, sic gidi, vo sic gidi) hién ra nhu
thé chung nam trong ham lira.

2. Tué tri rang Danh-Sic du trong sanh hitu ndo ciling bi bao vay béi 11
ngon lira. Do 1a: sanh, gia, chét, sdu, bi,... (xem lai 11 loai kho). Hanh
gia cam thdy rang Danh-Sic qua that nguy hiém, tai hoa va 13 cdi ngudn
ctia kho dau.

3. Tué tri nhan sanh Danh-Sic 13 v6 minh (avijja), va vo6 minh ay chinh
l1a mo61 nguy hai vi né dan dén sanh, 130, bénh, ti.

4. Tué tri rang Danh-Sic dang 1430 suy va tan ra trong ting sat-na, va day
la sy nguy hai.



5. Tué tri rang phai sanh lai trong Vong luan hoi 14 diéu nguy hai, 12 méi
hiém nguy, boi vi Danh-Sic 14 coi nguon ctia dau kho, du sanh hiru niao
cling vay, no chi c¢6 thé din dén dau kho thém nita ma thoi.

Khi nim diéu nguy hai nay da dugc nhan ra thi nhitng lo1 ich tir sy ki¢n nay
cling dugc nhan ra. Hanh gia thay rang:

- Khong con tai sanh 1a lac, va rdng & dau khong c6 Danh-Séc thi ¢ do 1a
noi dang mong cau.

- Néu khong con tai sanh trong bat ky sanh hitu nao, chac chan sé an lac,
va chinh diéu nay dan dén Niét ban.

- Néu khong con nhén sanh (samudaya) Danh-Sic, chic chan s& c6 su
giai thoat khoi kho.

- Noi nao khong c6 Danh-Sac bién hoai, noi d6 1a noi an lac (Ni€t ban).

- Khong con phai chiu tai sanh trong vong luan hoéi 1a phuc lac va coi
ngudn cua hanh phuc.

O Tué nay, hanh gia nhan ra ring Danh-Sic hay ngil uan 1a thyc tanh
(sabhava) ctia Phap, va thyc tanh dy chinh 13 trang thai giy ra nguy hai. Tué
nay c6 mdt nang luc rat manh ngan dugc tham ai, khong cho tao ra dién dao
tudng ¢ trong tam.

Tri tué & Tué nay 1a dbi tri ciia tham ai, n6 1am cho tham 4i kho bé hoat
dong. Noi chung, tham 4i lic nay khong c6 chd tri ngu trong cac cam tho vi
toan thé gian (nim uén) lic ndy duoc thidy nhu mdi hiém hoa, nguy hai va
khong c6 lac.

O giai doan nay, hanh gia khong con thiy niém (sati) 1a thién, ma don thuan
chi la mot diéu gi d6 mang diu 4n cua tam tuéng. Tuy nhién, niém van cir
t1ep tuc lam nhiém vu cua néd. Ngay ca tri tu€ (parisia) luc nay ciing dugc
thdy ma khong con cam giac ua hay ghét trong do. S¢ di co su kién nay boi
tham 4i va ta kién khong con dé c6 thé khién hanh gia phai wa thich niém va
tu¢ vay.

Tam nao sap dat dén Niét ban ciing can phai tiép tuc thuc hanh cho dén khi
dat dugc cam giac nay (tirc cam giac tham ai la ké thu). Lac ay, tam s€ tach
ra khoi vong luan hoi va di vao dao 10 Niét ban.



Nguoc lai, néu hanh gia nghi rang Danh-Séc 1a tinh, 1a thuong, 1a lac, luc a ay
tam khong thé tach ra khoi vong luan hoi, khong thé tiép tuc dé dat dén Niét
ban doan tdn kho dau. TAm phai nhan ra kho (dukkha), va tué ching tri khod
nay s& dua hanh gia dén Niét ban. Niét ban khong thé ching ngd bang tam
dinh (samddhi), boi vi dinh 1am phat sanh dién dao twong cho rang nim uan
1a lac (sukhavipallasa) va hanh gia khong thé nhan ra su thuc ring Danh-Sic
1a hiém hoa.

8) Nibbidanupassandiidna - Yém Ly Tué

Qua mdi cap do Tug, tri tu¢ cang tro nén manh me hon. Pén Tué thir
tam nay, mot cam giac yém ly hay nham chan khoi 1én dbi v6i Danh-Sic
(ndm uan), do két qua cua Tué trudc (Qua Hoan Tué). Trong sy nham chan
nay, khong c6 tam san, ma chi co tri tu¢. Tur do dan hanh gia dén udc vong
khong mudn tai sanh lai nita, du trong bat ky sanh hitu nao, ngay ca ¢ dia vi
cao ca nhat nhu vua chia hay dai phu gia cing vay. Cung giéng nhu mot
ngudi ding trude hai con duong: hic 16 1a con dudng dua dén tai sanh trong
vong luan hdi va bach 16 1a con dudng giai thoat ciia Niét ban. Do c6 sy yém
ly d6i v6i Danh-Sic nén hanh gia khong thdy co lac trong héc 16, va bach 16
dan dén Niét ban 16i cuén hon. Tu¢ Yém Ly nay xuat phat tir viéc thoat ly
khoi tham 4i. Néu su thoat ly tham 4i dugc hoan tat, n6 dugc goi la Virdaga
(ly tham). Tur ly tham, dan dén giai thoat (vimutti). Giai thoat dan dén Niét
ban.

Hanh gia dat dén Yém Ly Tué it nhat cung ching tri mot trong ba dac tanh
ciia Tam Tudng. Néu trong su yem ly 4y cam thay c6 san (dosa) thi do
khong phai 1a Nibbida -iiana (Yém Ly Tué), boi vi loai yém ly nay khong
thé thdy ba dic tanh vay.

Nguoi thuc hanh vipassand mong tam cau sy giai thoat khdéi luan hoi, néu
dat dén Tué nay, moi phién ndo, du c6 manh dén dau, cling sé dugc lam cho
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mudi lugc va thoat ly. Tt Tué nay, 10 trinh tdm (vithi-citta)”” bat dau dan
vao con duong Niét ban.

Cam giac nham chan & Tué nay duoc c6 dong trong bai k¢ Phap Cu sau:

"Nhdt thiét hanh vé thuong,
Di tué quan chiéu thoi

Pdc yém ly w kho

Thur nai thanh tinh dao”



"Tét ca hanh v thuong,

Vi tué, qudn thdy vy

Pau khé dwoc nham chan,
Chinh con dwong thanh tinh".

9) Muiicitukamyataiiafa - Duc Thoat Tu¢

Sau khi da nhan ra sy nguy hiém va tai hoa ctia Danh-Sic & Tué thi
bay, va yém ly & Tué tht tam, gio ddy hanh gia wéc mudn manh liét - giai
thoat khoi Danh-Séac (Duc Thoat Tué). Ciing nhu ngudi bi nhdt trong tu, luc
nao cling mong thoat khoi chd dé vay.

Cac Tué thu sau, thu bay va thr tam c6 lién quan v6i1 nhau, mdi cép do moi
manh hon trudc. Kinh Uy Tué (6) din dén Qua Hoan Tu¢ (7), Qua Hoan
Tué dan dén Yém Ly Tué (8). Tr Tué thir chin (Duc Thoat Tué) ndy s& dan
16i vao Niét ban. Chinh wéc mudn giai thoat do thuc day hanh gia tinh tan
hon nita trong phap hanh dé chimg ngd Niét ban.

10) Paftisankhanupassandaiiafa - Gian Trach Tu¢

Trong cac Tué trudce, sy kinh sg, nguy hai va yém ly dan dén uwdc
mudn giai thoat khoi Danh-Sic (Tué thtr chin). O Tué ndy, duoc thuc day
bdi wéc mudn thoat khéi Danh-Sac, hanh gia® cb gang tim cach thoat ly,
nhung van chua biét phai lam thé nao. Khi vira nhan ra tam tuéng trong
Danh-Sic thi cam giac thoat ly khoi né khdi 1én manh mé& hon.

Nguyén nhan 1am phat sanh wdc mudn giai thoat 1a tir Tué thir bay, thir tim
va thtr chin. Ca ba Tué hop lai tao ra mot tu€ giac rit manh va trong sang.
Chinh trf tué ndy wdc mudn doan trir phién ndo va cb ging tim phuong cach
giai thoat: con dudng di dén chd doan tan vong luan hoi (samsaravata) -- ma
dudng nhu cai vong nay 1a bat tan. O Tué ndy, hanh gia thdy tam tudng
thudng xuyén hon & cac Tué trude. Khi da thiy rang Danh-Séc 13 vo thuong,
kho, vo nga, udc mudn doan tan khd s& khoi 1én manh mé hon.

(Pikc Phdt néi rang chi ¢é tué tri Tam Twdng mdi cé thé thodt khé. Ngueoi
hanh thién khi chua thdy dwoc Tam Twdng thi khong thé nao thodt khéi ludn
hoi. Chi mét con dwong déc nhdt dwa dén Niét ban -- phdi thdy Danh-Sdc
nhie Vé Thuwong -- Khé -- V6 Nga).

11) Sankharupekkhariama - Xa Hanh Tué



Tri tué nay khién tdm than nhién ddi véi Danh-Sic (sankhara hay than hanh
va y hanh) phat trién, khong con chap thi hay luyén ai d6i voi Danh-Sac ma
tir lau chung ta van nghi nd nhu 1a "ta", "cua ta", "tw nga cua ta" nita. Tuy
nhién, sy than nhién (x4) nay duoc két hop véi tam yém ly.

Hanh Xa Tu¢, dugc phat trién tir Tué trude, co ning lyc rat manh va chinh
no6 thay rd duoc rang Nam Uan (Sankhdra) 1a vo nga -- khong phai dan 6ng,
dan ba, nguoi hay thi gi ca -- va cling thay rang su song dang rat ngan lai,
khong sém thi mudn con ngudi ciing phai chét, hoan toan khong co lac trong
Danh-Sic.

Khi tdm voi tri tué nhan ra Danh-Séc 1a Khong (Suiiiiata), nd khoéng con
quan tAm dén Danh-Séc nita, ma chi thiy thé gian 1a réng khong. Bai 18 d6
mo1 goi la tam co xa -- khong ghét cing khong wa d6i v6i Danh va Séc, ma
than nhién véi1 su yem ly. Gio day tdm mudn dat dén Niét ban, né khong
mang dén Danh va Séc nira.

Tué & cap do nay 14 tri tué minh sat (vipassand) cao nhat trong hiép thé. N6
s& dua hanh gia dén Tam Pao (Magga Citta) va TAm Qua (Phala Citta),
hanh gia s€ tro thanh mot vi Thanh (4riyapuggala). Do la tri tu¢ cuc manh
va c6 thé loai trir phan 16n cac phién ndo boi vi nd thay Tam Tudng rat rd.
Tué nay s& dan dén udc mudn (chanda) chimg dac Niét ban.

Tué thtr chin (Duc Thoat Tu¢), Tué thir muoi (Gian Trach Tué) va Tué tha
muoi mot (Xa Hanh Tu€) cé lién quan véi nhau, nhung tué giac ¢ giai doan
nay van manh hon.

TAm c6 x& vGi bat ky mot trong ba dac tanh nao cling vay, duoc goi la tam
giai thoat. Néu tam duogc giai thoat va hudng dén Niét ban bing V6 thuong
tuy quan (Aniccanupassand), thi duoc goi 1a V6 Tudng Niét ban (4dnimitta-
nibbana).

Néu tam duoc giai thoat va hudng dén Niét ban bang Kho tuy quan
(Dukkhanupassand), thi dugc goi la VO Nguyén Niét ban (Apparihita-
nibbana)

Néu tam duoc giai thoat va huéng dén Niét ban bang V6 ngd tuy quan
(Anattanupassand), thi dugc goi la Khong Tanh Niét ban (Suririata-
nibbana).

12) Anulomaiiama - Thuan Thi Tué



Tug¢ nay giap hanh gia chimg ngd T Thanh Pé vi do 1a mot loai tri tu¢ vién
man. Tri tué nay phat xuét tir cap do6 tué trudc, nhung tin, tin, niém va tué
manh hon -- boi vi né da ching ngdé Khé Bé (Dukkhasacca) va Tap Dé
(Samudayasacca). Néu néi dudi dang 37 Phap Tro Giac Ngd
(Bodhipakkhiyadhamma), thi Tué ndy vién man ¢ mirc That Giac Chi
(Bojjhanga)*® boi vi nd gitp chimg ngd Tt Thanh DE.

Cé ba bac tu¢ trong Pao Phat (xem hinh 3-1).

Tri Pat Tri (Natapariiiia) gom cac Tug thir nhat va thir hai.

Tham Pat Tri (TiraMapariiiid) gom cac Tug¢ thir ba va thir tu.

Trir Pat Tri (Pahdnapariiiiia) gdom cac Tué tir thir ndm dén Tué thtr muoi
bon.

Vipassana-dhiira (phan sy cua minh sat) bat dau tir Tué thir nhét va loai trir
phién nao ting budc mot, cho dén Tué thir mudi hai (Anuloma). Tué & giai
doan nay van con 1a tué thé gian (lokiya), né c6 nhu’ng phan sy hiép thé. O
Tu¢ Thuan Thr (Anulomariafia), hai Thanh dé Kho va ‘Tap da dugc ching
ngo, dung Tam Tuong nhu d6i twong. Nhu vay Danh-Sic duoc sir dung 1am
d6i twong quan chiéu cho dén Tué thor mudi hai nay 1a cham dut, va ciing
con goi la Vipassanariafia (Minh sat tug).

Anulomanana (Thuan Tha Tué) 1a tri tu€ c6 phan sy dua mot trong tam
tudng sang Maggavithicitta (Thanh DPao 10 trinh tam). Su kién nay xay ra chi
trong ba sat-na tam (cittakhana). Thuan Thua Tu¢ phat xuét tir Xa Hanh Tué
(Tué thir 11) va nd hd tro hay trg duyén (paccaya) cho Tué Chuyén Toc
(Gotrabhiiniana) thir mudi ba.

Tién trinh chuyén tir Anulomaiiana sang Gotrabhiiiiana nay dién ra nhu sau:

Hinh 7
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1. Khdi sur
2. Cin hianh
3. Thudéin thi

Ciing giéng nhu nguoi du trén mot soi day vuot qua dong sudi. Viéc nim soi
day 1a giai doan Parikamma -- chuan bi. Giai doan nay chuan bi cho hanh
gia nhap vao Thanh dao tdim (Maggacitta). Ké tiép, soi ddy dua hanh gia ra
gitta dong hay Upacara -- Can Thanh dao tdm; va Thuan Thu Tué --
Anulomariafa -- s& dua hanh gia cham bd bén kia. Khi hanh gid budng
xubng bd kia, tim lién & trong Chuyén Toc Tué -- Gotrabhiiidana. Luc nay,
tam ldy Niét ban 1am déi tuong.

Anulomariana 13 Tué cudi cung nam trong linh vuc hiép thé -- nghia 1a n6
con lay Danh-Sac lam do61 tuong. Tu Tué nay trd di, Niét ban trd thanh doi
tuong.

Cach thirc mo ta & trén, trong d6 tam hiép thé chuyén thanh siéu thé, duoc
goi la quy luat van hanh cua phap (dhammaniyama).

13) Gotrabhiiiiana - Tué¢ Chuyén Toc

Day 1a tri tu¢ ndy sanh trong Thanh dao 10 trinh tAm (Maggavithicitta), nghTa
l1a 10 trinh tam chuyen sang dao tu¢ (maggariafia), tec Tué tho mudi bon.
Tu¢ nay khong giong voi cac Tu¢ khac ¢ chd trong khi d6i tuong cua no la
Niét ban nhung tAm van con 1a tdm hiép thé. Mic du Danh-Sic di duoc
budng bo, nhung né van chua hoan toan 1a tim siéu thé (lokuttaracitta). O
tué trudce, ca tam 1an d6i tuong déu thudc vé hiép thé.



Tri tu¢ cua tam trong Tu€ nay s¢ chuyen hoa hanh gia tir pham sang Thanh.
N6 1a tim dau tién trong vong luan h01 c6 Niét ban la ddi tugng. Mic du
Niét ban 1a ddi tuong, song Tué ndy van khong thé thu tiéu hoan toan moi
phién ndo (samuccheda).

Thién su Achaan Naeb noi rang Tué nay cling giong nhu mdt cong nhan mai
vao nghé, chua hoan toan quen thudc véi cong viéc cua minh, va do 1a 1y do
tai sao Tu¢ nay lai khong thé thu ti€u hoan toan moi phién nao vay.

14) Magga-iiana - Pao Tué

Pay la tri tu¢ phat sanh trong tam thuong dugc goi la Maggacitta -- Tam
dao. Maggacitta phat xuit, hay tiép nhan duyén trg tao cua nd tir Chuyén
Toc Tué (Tué 13). Tué nay lay Niét ban lam dbi tuong, gibng nhu Tué thu
mudi ba, song n6 hoan toan diét trir dugc nhiing phién nio nio nam trong
phan su cua nd va ca tam 14n d6i tuong déu thuoc siéu thé.

Phién ndo & Tué nay hoan toan bi thu ti€u boi nang lyc cua tdm dao. Pay la
tam dau tién trong bon Thanh Pao Tam dan dén Nhiap Luu bao
(Sotapanna)’’. DU Maggacitta 1am phan su diét phién nfo chi trong mot sat-
na tam (cittakhana), song nd giam sy tai sanh trong twong lai chi con t6i da
1a bay kiép nira ma thoi.

Tu¢ nay con duoc goi la Sammaditthi (chanh kién) trong Bat Thanh Pao va
chanh kién & day tac 1a chanh tri TG Thanh Dé. Tri tu¢ trong dao tu¢ nay co
thé so sanh voi tia chop trong mot con béo co sim sét, bi nd rat manh, rat
sang va rat bt ngd.

Khi Tam Dao phat sanh 1an thir nhét, né dugc goi 1a Sotapattimagga (Nhap
Luu Thanh Pao). Ba lan phat sanh sau cho ba Pao cao hon (xem cha thich*)
Vi hanh gia, 1an dau tién, tré thanh bac Thanh nhan (4riyapuggala), khong
con phai tai sanh vao bon 4c dao (apaya) nira.

Tu¢ nay nam trong tam thi¢n siéu thé (lokuttara-kusala). Co bon tué thude
thién siéu thé la:

Sotapattimagganana: Nhap Luu Thanh PBao Tug.
Sakaddagamimagganiara: Nhat Lai Thanh Pao Tué.
Anagamimaggaiiana: Bat Lai Thanh Pao Tué.
Arahattamagganda: Alahan Thanh Pao Tug.



15) Phalaiiana - Qua Tué

Trong That Tinh, Tué nay 1a Nidamadassana-visudidihi, tac Tri Kién
Thanh Tinh. Khi Tam Dao phat sanh trong Tu¢ trude (Pao Tu€) va co Niét
ban 1a ddi twrong, n6 huy diét hoan toan cac phién nao, lién d6, & Tué nay,
tam qua (phalacitta) khoi 18n, hanh gia cam giac mot sy an lac sau ling. Két
qua nay la quy luat van hanh caa phap (dhammaniyama), nghia la tam qua
ludn ludn sanh tiép sau tdm dao vdy. Khi tdm qua phat sanh, c6 khi xay ra
trong ba sat-na tam, c¢6 khi chi c¢6 hai. Hanh gia thudc hang lgi can (co tri tué¢
nhay bén), véi ba sat-na tim, bo qua sat-na Parikamma (Chuan bi) va bat
dau voi Upacara (Can thanh dao tam), tiép dén Anuloma (Thuan thi),
Gotrabhii (Chuyén toc), Magga (Pao), va Phala (Qu4) ba lan, thay vi hai.

Phalacitta 1a Tam Qua siéu thé, Lokuttara-vipaka. N6 1a két qua tur tam dao,
tam qua sanh 1én, roi diét -- khong c6 phan sy gi ca. Sau khi n6 diét, Niét
ban khong con 1a d6i tugng nita. Trong Qua Tué (Phalaiiana), hanh gia tro
thanh bac Thanh 1an tht nhi (1an dau 1a & Dao Tué -- thir 14). Luc ndy, hanh
gia duoc goi 13 Ngudi-So-Qua (Sotapatti-phala-puggala), va chic chin s&
giai thoat hoan toan trong khong hon bay kiép tai sanh nira.

Tué Qua nay hoan tat giai doan S¢ Tac Tri (Kataiiana) trong ba Giai Doan
Tué28

16) Paccavekkhananama - Phan Khan Tué

O Tué nay, hanh gia tac ¥ lai ndm phap ma hanh gia da ching ngd trong
Tué trudc.

Maggaridana -- Pao Tué tht 14.
Phalariana -- Qua Tug¢ tha 15.
Nibbana -- Niét ban.

Céc phién nio (kilesa) dd doan tru.
Céc phién ndo con ton tai.

Phan Khan Tu¢ nay phat Xuét tir Qua Tu¢ tha 15, va no tro vé trang thai hi¢p
thé. Boi 1€ Niét ban khong con 1a doi twong nén hanh gia trd lai tam hiép thé
(lokiyacitta).

Bac ching dac Tué nay n€u con nam trong ba cap do dau cua su ching dac,
tec Tu da hoan, Tu da ham va A na ham, dugc goi la bac Hiru hoc



(Sekkhapuggala). Néu 1a bac Alahan, & Tué ndy vi ay chi tic ¥ dén bdn
trong ndm phdap trén ma thoi, vi bac Alahan khong con phién ndo nita. Tuy
nhién, khong phai cac bac Hiru hoc da dat dén giai doan Tué nay déu phai
tac y dén tat ca nam phap ké trén. Mot s6 vi, do tué manh, chi tac y ba phap
dau ma khong can phai phan khan lai cac phién nio.

Tué¢ ¢ Phan Khan Tu¢ nay khac voi tué¢ ¢ Pao va Qua -- noi day Niét ban 1a
d6i tuong cua sat-na hi¢n tai, trong khi & Tu¢ Phan Khan nay, hanh gia chi
don thuan quan chiéu lai, chir khong con trong sat-na hién tai nira. Nhu vay,
Dao - Qua Tug co thé duogc so sanh vo1 vige ném mudi, con phan khan tué
thi nhu ngdm nghi lai xem vi mudi 4y 1a nhu thé ndo. Chinh vi thé ma Tué
nay khong phai la Lokuttaracitta (Tam siéu thé), ma la Lokiyacitta (Tam
hiép thé). Mic du d6 1a Tué hiép thé, That Tinh van xep n6 vao Tri Kién
Thanh Tinh (Nidfadassanavisudgdhi), va cling dugce xép dudi phan hang tué
siéu thé. S¢ di nhu vay 13 vi Tué ndy phat xuat tir Dao Tué va Qua Tué viy.

GHI CHU:

1) O tang thyc chimg dau tién, Tué thi 13 duoc goi 14 Chuyén Toc Tué -
Gotrabhiiiana - boi 18 lac ndy hanh gia chuyén hoa tir pham nhan
(puthujjana) sang Thanh nhan (4riyapuggala). Nhung & cac tng thuc ching
tiép theo (Tu da ham,...), Tué 4y duoc goi 1a Vodananana -- Tinh Hoa Tué,
boi vi trong truong hop. nay, nguoi ching da la bac Thanh. Tuy nhién,
Thanh Pao 19 trinh tim van gidng nhau cho mdi lan chung dic.

2) Tir Tué thir nht dén Tug thir 12 13 tug hiép the; Tué thir 13 1a Tug chuyén
tiép: mff)t phan 1a hi¢p thé, mot phan la siéq thé; Tué th}'I 14 va Tué thu 15 1a
si€u thé thuc sy, trong khi Tué thir 16 tré vé lai hi¢p thé.

3) C6 10 kiét sir (sammyojana) tréi bude chiing sanh vao vong luan hoi:

Than kién -- Sakkayaditthi.

Hoai nghi -- Vicikiccha.

Gidi cam thi - Silabbataparamasa.
Duc ai -- Kamaraga.

San han -- Paligha.

Séc ai -- Riparaga.

Vo séc ai -- Ariipardga.

Nga man -- Mana.



Phong dat -- Uddhacca.
V6 minh -- Avijja.

Cac bac Thanh:

Bdc Thanh Nhap Luu (Sotapanna - Tu-da-hoan) diét trir dugc ba kiét str
dau. Nhap Luu nghia 12 ngudi bude vao dong dan dén Niét ban. Vi 4y c6 thé
phai tr¢ lai ¢di doi nay nhung khong qua bay kiép, va du con tai sanh nhung
chac chin vi 4y khong sanh vao bén 4c dao: dia nguc, nga quy, stc sanh va
atula.

Bdc Thanh Nhat Lai (Sakadagami - Tu-da-ham) lam suy yéu thém hai kiét
st thur tr va thr nam. Vi Nhat Lai co6 thé trd lai c¢o1 duc chi mdt 1an nira ma
thoi. (Co1 Duc gdm ¢61 ngudi va sau coi troi duc gion).

Bdic Thanh Bat Lai (Anagamr - A-na-ham) diét hoan toan hai kiét sur thir tu
va thir nam da b1 Tu BPa Ham dao lam suy yé€u truéc day. Vi Bat Lai khong

con tai sanh trong Duc gidi nita.

Bic A-la-han (Arahatta) doan diét nam kiét st con lai. Bac A-la-han khong
bao gid con tai sanh trong tam gidi.

4) Trong Thét Tinh:
Tué thir nhdt -- Tué Phan Biét Danh-Sic 14 Kién Tinh (Di tthi-visu dahi)

Tué thir hai -- Tu¢ Nam Bét Duyén Khoi 1a Poan Nghi Thanh Tinh
(Kankhavitarana-visudidihi).

Cdc Tué thir ba va thir twr 1a Dao Phi Pao Tri Kién Thanh Tinh
(Maggamaggarnahadassana visuddhi )

Cac Tué tir thir nam dén muwoi ba 1a Pao Tri Kién Thanh Tinh
(Palipadananadassana visuddhi)

Ba Tué muwoi bon, mwoi lam va mwoi sau la Tri Kién Thanh Tinh
(Niianadassana visuddhi).
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PHAN IV - KET LUAN CHUNG



"Bach Duc Gotama, do nhan gi, duyén gi, sau khi Nhw Lai
(Tathdagata) diét do, thién phap khong kéo dai lau? Va lgi nita, bach Durc
Gotama, do nhdn gi, duyén gi, sau khi Nhw Lai diét do, thién phap lai kéo
dai lau?"

"Nay Ba la mén, chinh do khéng trau doi, khéng tinh tdn thwe hanh Tir Niém
Xur ma thién phap khong kéo dai lau sau khi Nhw Lai diét do vay." (Samyutta
Nikaya -- Maha Vagga)

~--000---
I. TONG KET

Viéc thuc hanh Vipassand (minh sat) bao gdm That Tinh, muoi sau
Tué¢ minh sat, Tam giai thoat (Vimokkha), Tu Niém Xu (Satipatthana), v.v...
Tuy nhién, tat ca nhimg phap nay thuc ra ciing chi tap trung vao Than Quéan
Niém Xt (Kayanupassana Satipatthana), dac bi€t la niém bdn oai nghi (di,
dtng, ngdi, nam). Poi voi cac niém xir khac nhu Tho Quan Niém X, Tam
Quan Niém Xur va Phap Quan Niém X, viéc thyc hanh cling nhu nhau, cac
Tué€ minh sat va That Tinh ciing giéng nhau. Nhiing loi1 ich (qua bao) phat

sanh déu hoan toan gidng nhau, duy chi c6 cac dbi tuong 1a thay doi.

Tuy the Tho, Tam va Phép van la nhiing d6i twong nhiéu khé hon. C6 chin
tho can phai quan sat: tho kho (dukkhavedana), tho lac (sukkhavedana), tho
xa (upekkhavedand) v.v... V& tim c¢6 mudi sau loai: tim c6 tham, tim khong
tham, tdm co6 san, tam khong san, v.v... V& niém phap c6: ndm uén, muoi hai
x{r, ndm trién cai, v.v... Vi thé, nguoi hanh thién can phai than trong voi cac
dbi tugng tho, tim va phap. Chang han, néu mot cam tho phat sanh, nhu
thuong yéu mot 601 tugng nao do, hanh gia phai y thirc dugc cam tho do.
Tuy nhién, trong rat nhiéu truong hop, hanh gia bi dinh mic vao cam tho ay
hon 13 ¥ thirc tron ven nd. Diéu nay s& ngin khéng cho hanh gia thyc hanh
niém xu, boi vi viée thue hanh T& Niém X« phai bang Trung dao. Néu hanh
gia co tham hay san (thich - ghét), hanh gia khong thé (duy tri Trung dao
dugc. Do do, nguoi mudn thue hanh Tir Niém Xt phai hiéu 6 diéu nay. Néu
khong c6 sy hiéu biét rd rang thi viéc thyc hanh khong thé nao ding dugc.

Xa (upekkha) khong phai 1a Trung dao. Mot s6 hanh gia ¢ ging lam sao
cho tdm cua ho khong thuong ciing khong ghét. Lam vay 14 sai, vi nhu thé 1a
dang cb ging budc xa phai phat sanh. Tat ca cac phap (dhamma) 13 vo ngi
(anatta) nén khong thé 1am vay duoc.



Mot sO truyen thong tu tap khac noi tam Von la khong va dung cai "khong"

ay lam d6i twong. Nhung can phai hiéu rang mdi tdm déu c6 mot doi tuong.
Pbi tuong 1a trg duyén (paccaya) cho tam (citta). Ngay ca tam siéu thé
(lokuttara) van c6 Niét ban 1a dbi tuong.

C6 rat nhiéu tAm va nhiéu dbi tuong co thé dua toi cam gidc wa - ghét hay
thich va khéng thich... Déi tugng trong niém xur co thé diét tror wa - ghét,
nhung cling co thé dan dén phlen ndo. Chang han, néu hanh gia mudn tdm
tri vao sic ngoi, dleu do dan dén thich hay tham (abhijja). Néu hanh gia
khong thé tri vao sic ngodi (ma diéu nay khong thé c6 dugc, bai vi hau hét
cac tim déu vo thuong), diéu niy c6 thé dan dén khong thich hay san
(domanassa).

Dbi voi phap hanh Tt Niém X, didu quan trong 13 phai c6 chanh niém --
tinh giac trong sat-na hién tai. Chi c6 sat-na hi¢n tai méi co thé huy diét
tham va san, hay ua va ghét nay. Khi tiép xac mot ddi twong, hanh gia phai
quan sat ddi tugng d6 cho dén khi nhan ra thuc tanh (sabhava) cta ddi
tugng, hay 12 Danh-Sic 4y. Lic do, hanh gia s& thay rang Danh-Sic nay 1a
vo thuong, kho, vo ngd, khong co "ta", khong c6 "tu ngd" ndo & do ca.

Hanh gia can ghi nhé nhiing diém quan trong nay:

1) Con duong thyc hanh T Niém X va dat dén Niét ban, theo 10i day cua
buc Phat, tuy thudc vao viéc c6 dugc khuynh hudng tu nhién hay kha nang
dic biét ddi véi phap hanh vipassand, hiru duyén hd trg tir kiép trudc
(pubbekata puiiiiata), nhan nai, tinh tan va hét long véi viéc doan tan kho
nay.

2) Viéc thuc hanh minh sat 1a phan su cta tam, nghia la tdim phai luon luén
lam cong viéc quan sat sic ngdi, sic di, v.v... dé thay doi ta kién "ta ngdi",
"ta di".... va dé loai trir phién ndo. Cach thire dé loai trir phién nao la lam sao
hanh ding, cht khong phai bang tu duy hay 1y luan. Khi hanh gia hanh dung
thi s& dugc két qua dung clung véi tri tué chan chanh. Khi tri tué phat sanh,
hanh gia s& thay ban thé hay thuc tanh ctia Danh-Sac khong phai 14 "ta", va
sau d6 hanh gia s& nhan ra tam tudng cua Danh-Séac. Cac ddi tugng (Danh-
Séc) rat quan trong. Néu d6i twong dugc quan sat dung phép, no s& dua tri
kién va tri tué vao ba Danh lam viéc quén sat (tinh tin, chanh niém, tinh
giac) dé thay duoc rang Danh va Sic 1a thyc tanh phap (sabhava), khong
phai ta, khong phai ty nga, 1a vo thuong va kho. Sau d6 hanh gia sé nhan ra



Danh-Séc 13 nguy hai, cAn phai tir bo, tirc 13 phai lam sao c6 dugc tri tué dé
cham dut tir sanh.

3) Trong khi thuc hanh, hanh gid phai c¢6 Sikkhati (quan sat phap hanh), nho
d6 hanh gia méi c6 thé biét khi nao tinh tin - chanh niém - tinh gidc vuot
khoéi sat-na hién tai. Chinh Sikkhati nay s€ dua hanh gia tr¢ lai vo1 sat-na
hién tai sau mdi 1an phong tAm nhu vay. Ban chat cua tim rat bat thuong --
c6 khi n6 co phong tam, déi luc né c¢6 tham duc, 1am khi né lai hoai nghi vé
phap hanh, cé lac buon ngu, c6 lac buc boi, luc thi chanh niém tinh giac loi
long. Hanh gia phai cd ging quan sat Danh- Séac thuong xuyén trong sat-na
hi¢n tai va khong nén buc boi moi khi vudt khoi sat-na hién tai, boi vi tam
nam ngoai sy klem so4t (vo ngd). Phan sy ctia nguoi hanh thién 1a phai ludn
ludn ¢b gang séng trong sat-na hién tai cta viéc thuc hanh -- va rdi thuc tanh
phap s& theo sau (tirc sat-na hién tai minh sat s& theo sau). Diéu nay doi hoi
nhiét tAm tinh tin cta hanh gia.

4) Néu hanh gia chi sir dung tu duy dé hiéu vo thuong, kho, vo ngd, nhu thé
s& khong loai trir dugc phién ndo. Boi vi hanh gia khong thuc sy dang thay
tam tuéng bang tué minh sat. Thay thuc tanh 1a thiy tam tuéng khi chung
phat sanh trong Danh-Sic & bat ky thoi diém ndo (sat-na hién tai). Thuc tanh
nay phat xuét tir viéc thuc hanh, trong d6 hanh gia ty minh ching nghiém
no, chur khong phai do nghién ctru hay nghe Gido Phap.

5) Mot van dé khac co6 thé phat sanh 1a doi khi hanh gia hanh sai phuong
phap nhung khong biét minh sai, ching han, khi hanh gia di ma chi dé y dén
budc chan chtr khong phai toan bo sic dang di. Hanh gia can phai c6 vi thay
thong hiéu phép hanh stra sai cho hanh gia cho dén khi thuc sy hiéu 13 1y
thuyét.

6) Con dudng chan chanh nhim diét trir phién ndo va doan tan khd dau 13
thiye hanh TG Niém X& (Satipatthana), buéc dau tién trong 37 Phap Tro
Giac Ngo, dan dén su ching ngd T Thanh Dé. Tién trinh thuc hanh nay s&
dua dén sy xa ly hoan toan ddi véi Danh-Sic (hay ndm udn), va su xa ly nay
dugc thuc hién qua viéc ching déc TG Thanh Pao: Nhép luu, Nhét lai, Bat
lai va A-la-han dao.

7) Bé viéc thuc hanh T Niém Xt c6 két qua, hanh gia can phai quan binh
Tin va Tué. Néu hanh gia c¢6 nhiéu dtc tin hon tri tu¢, hanh gia sé khong thé
phan bién dugc phép hanh minh dang theo 1a diing hay sai. Con néu tri tué¢



nhiéu hon dtc tin thi sy ngd man thai qua s& phat sanh va hanh gia khong thé
dat dén Niét Ban, doan tan kho dau duoc.

8) Ngudi quan tim dén viéc thuc hanh Minh sat (vipassana), hodc ngay ca
v6i viée thyc hanh thién dinh, can phai nim viing nhirg nguyén tic thuc
hanh, ciing nhu phai hiéu 15 phuong phap hanh dung dan. Néu hanh gia
mudn thau dat dao Phat chan thuc, diéu Ay can phai duoc hoan thanh voi dire
tin va tri tu¢ -- nhu da noi 15 trong phan mo ta vé 16 Tu¢ minh sat. Néu phap
hanh khong dung, kho c6 thé thay doi nhiing quan niém ¢ chap cua hanh
gia. Ciling gidng nhu con voi di sa vao viing lay, thuc kho co thé thoat ra
khoéi do vay.

Nay cac ty kheo, Nhu Lai khuyén cdc con: "Cdc phdp hitu vi von vé thirong,
hdy tinh tan cho co phong dat". (Di huan toi hau cua Puc Phdt - Digha
Nikaya)
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II. PHU LUC: THAM VAN THIEN SINH

(Phéan tham vdn ghi bing nay phdn 1én rit ra tir nhitng cudc gdp
riéng cac vi s hoac cuw si dén hanh thién tai Thién Vién Boonkanjanaram).

NOI DUNG:

A: Achaan Naeb; T: Thién sinh.

(Thién sinh thir nhdt la mét vi sw da hanh thién ¢ ddy dwoc khoding mét
thang)

A:? - Su biét sic ngdi, sac di bang cach nao?

T: - Toi biét bang tam.

A: - Su néi bang tdm nghia 1a thé nao?

T: - Dang t0i ngdi, 13 sic ngdi. Dang t6i di, 1a sdc di.
A: - Sic ngdi, sic di - ¢o phai bang mat thdy khong?

T: - Mat chi nhin thdy mau sic hay hinh dang. Mat khong thé thay sic
ngoi,... Chi c6 tam mai biét sac ngoi, sac dung,... thoi.



A: - Khi su biét sic ngdi, 1a su suy nghi hay su biét bang cach nao khac?
T: - Toi biét bang su tinh thirc (chdnh niém - tinh giac) rang d6 1a sac ngoi.
A: - Suy nghi va tinh thirc khac nhau hay gidng nhau?

T: - Suy nghi c6 nghia 14 nghi di nghi lai mai sic ngdi ¢ trong tdm. Con tinh
thirc nghia 1a biét cai dang ta dang ngoi - va dang do 1a sac ngoi.

A: - Phi roi.

(Ngay hom sau)

A: - Tir khi d&én day thyuc hanh, su cam thay thé nio?

T: - Dudng nhu t6i khong ¥ thirc duwoc Danh va Sac thudng xuyén lam.

A: - Nhan biét Danh-Séc lién tuc khong phai la viéc quan trong. Diéu quan
trong la lic nao cling phai ghi nh¢ rang su dang thyc hanh ding phuong
phap. Pung nghi dén két qua. Néu su gieo nhan dung, su s€ gat qua dung.
Thuc hanh ding hay sai tuy thudc vao sy hiéu biét dang vé phap hanh. Néu
su hiéu dung, su s& biét tinh thirc 1a gi. Néu su khong hiéu vé phap hanh su
s& khong biét tinh thirc 14 thé ndo. Néu su hiéu thong phap hanh 1a su ¢ tac
¥ chan chanh (yoniso), con néu su khong biét 1am thé nao dé ngin ngira
phién ndo, 1a su di co tac ¥ khong chan chanh (ayoniso). Trong lic thuc
hanh, su quan sat cai ndo nhiéu hon - Danh (n@ma) hay Séc (ripa)?

T: - Toi quan Sic - Sic di.
A: - Tai sao?

T: - B61 vi sac di dé thay hon. Sac di "lon" hon nén dé nam bat hon cac sac
khac.

A: - Sumudn di, boi vi ddi véi su, di dé thay hon chir gi?

T: - C6 luc thé, ¢ luc khong.

A: - Néu su quyét dinh di vi mot Iy do nao khéc (hon 1a d¢ chira kho), diéu
do6 co6 nghia 1a su thich sac di, va nhu vay su da khong con thuc hanh minh

sat (vipassand) nita. Su co6 biét 13 tai sao su dugc bao 1a phai quan sic trong
bon oai nghi khong?



T: - Dé biét rd bdn oai nghi va khd budc chung phai thay doi.

A: - Khi su thay d6i oai nghi, 1am thé nao dé su yoniso (tac ¥ chan chanh)
mot cach chinh xac?

T: - Ta phai bict oai nghi cii 1a kho (dukkha) va ci kho nay budc oai nghi
phai thay doi.

A: - Khi di hay ngdi, su co biét tai sao su di hay su ngdi khong?
T: - Bé chita kho tir oai nghi cil.

A: - Plng r6i. Su biét nhu thé 1a dung. Pi khong phai dé cho thoai méi hay
dé thdy Phap, hodc chi vi sic di dé thdy hon. Di nhu thé 1a sai. Khi su hanh
sai, su khong thé nao dat dén su thuc (thuc tanh phap). Véi phap hanh sai
nhu vay, su khong thé nao c6 két qua dung duoc.

Van dé quan trong 1a su phai biét rd mdi khi thay d6i oai nghi. Su phai biét
1y do thay d6i oai nghi 1a dé chita kho. Su cang biét nhiéu vé 1y do thay doi
oai nghi nay, su s& cang tién bo hon trong thién minh sat. Viéc biét 1y do
phai thay doi oai nghi s& giup cho su nhén ra kho, va su cang nhén rd kho,
su s& cang nham chan (yém ly) d6i Vol kho -- diéu nay dan dén su xa ly ddi
v6i Danh-Sic (ndm udn). Su c6 mudn thiy phap tir viéc di khong?

T: - Co.
A: - Su mudn thay phéap nao tir viée di nay?

T: - Khi t6i di, t6i cam thay rang t6i thdy sic di rd hon & cac oai nghi khac.
To1 biét rang kho budc t61 phai di, nhung t61 cling cam thay rang minh mudn
di nira.

A: - Pi v6i udc mudn nhu vay khong thé ngan dugc phién nio (kilesa), vi
thé ma phién nio s& theo su trong timg budc chan. Néu su nghi di sé dem lai
loi ich cho su, su khong thé nao thay phap. Ly do t6i néi nhu vay 13, dé thay
duogc Phap (Dhamma) trong khi di, su phai biét sic di 1a khd, sic di 13 vo
thudng, sdc di 14 vO ngd, khong thé kiém soat dugc. Trudce khi di, sw d tic y
khong diung (ayoniso), vi thé ma su nghi di 1a tot, di 1a quan trong, do do
phién ndo xen vao trong cai di va che khuét thuc tanh. Béi 18 d6, yoniso rat
quan trong trong thién minh sat.



(Ngay hom sau)

A: - Bay gio su da hiéu 16 phap hanh. Su ¢6 tin 1a bdn oai nghi sé& chi cho su
thay su thuc (thuc tdnh) va su thuc ay 1a kho khong?

T: - C6. Boi vi ¢6 kho tho trong mdi oai nghi, va né ludn ludn sanh, khi cai
dau phat sanh thi sac phai thay doi.

(Mot ngay khac)
A: - Su ¢6 bi phong tam khong?

T: - Rét thuong. Co nhimg ngay phong tdm qua nhiéu, nhung ciing ¢6 nhiing
ngay khong nhiéu lam.

A: - Su co biét tai sao su c6 phong tam khong?

T: - Khong.

A: - Béi vi vao lic ay (phéng tam), su khong con & trong sat-na hién tai.
Chénh ni€ém -- tinh giac cua su da ro1 khéi Danh-Sac trong sat-na hién tai. Vi
thé phong tam (la mdt loai phién ndo) ndy sanh.

T: - Khi phong tam xay ra, lam thé nao dé toi co thé trg lai sat-na hién tai?

A: - Su biét phong tAm 1a Danh. N6 khong phai 13 su phong tim. Phong tim
la phap. Su khong thich phong tam, c6 phai khong?

T: - Vang, ding vay.

A: - Su d3 hiéu sai rdi, boi vi néu su biét phong tdm ciing c6 1o, thi khi su
nhan ra phong tam, su biét minh khong con & trong sat-na hi¢n tai va nhu
vay su coO thé trd lai véi Danh va Sac. Su muodn tdm tra trong sac ngoi lau
hon, ding khong?

T: - Vang, ding vay.

A: - Phong tam 1a Danh hay Sac?

T: - Phong tam 1a Danh.



A: - Néu su biét phong tdm 1a Danh, su khong nén quan Danh phong tam,
boi vi Danh rat vi t&. N6 khong hop véi hanh gia so co. Khi su nhéan ra
phong tam, su dung ngung lai va phan tich n6. Su chi vi€c tro lai voi sat-na
hién tai ciia Sac ngdi thoi - hodc néu phong tdm tré nén qua manh, hay thay
d6i oai nghi. Su c6 mudn phong tim bién mat khong?

T: - C6 chr. Boi vi phong tam rat kho quan. N6 khong gidng nhu bdn oai
nghi.

A: - Pung vay. Danh rat 13 vi té. Pbi v6i hanh gia so co, quan danh 14 diéu
rat kho. Hanh gia thuong hay bi phong tdm, vi chanh niém -- tinh giac con
yéu. Néu nhu c6 chanh niém -- tinh gidc trong sat-na hién tai, su s& khong c6
phong tdim. Do d6 su phai c¢b ging duy tri su tinh thirc d6i véi Danh-Séc
trong sat-na hién tai nhiéu hon nita. Va su ciing can phai biét nhitng dic tanh
ctia chanh niém (sati) va tinh gidc (sampajaiiia)’® nita. Nho vay, khi su roi
khoi sat-na hién tai, su s& nhin ra ngay va tro lai. Néu su c6 phong tim
thuong xuyén va su cam thay kho chiu, su s€ cang phong tam hon. Su khong
thich phong tam, mudn phéng tim bién mat di, nhung khong dugc. Phong
tam 4y c6 san (dosa) lam duyén (paccaya) cho phong tam khac khoi 1én.
Khong biét rang phong tam chi 1a danh s& tao ra san va sin ndy s& ngin
khong cho chung ta quay vé véi sat-na hién tai.

(Hoém khéc. Mot nam cw st méi bude vao hanh thién minh sdt).
A: - Ong quan sic ngdi nhu thé nao?

T: - T6i quan tir dau dén chan, va tir chan 1én dau.

A: - Ong d4 lam nhu vay miy ngay roi?

T: - S4du ngay.

A: - Ai day 6ng thuc hanh theo 16i nay? Ong c6 biét d6 c6 phai 1a minh sat
(vipassana) hay khong?

T: - Toi da thuc hanh & noi khic va nguoi ta day quan nhu vay. Vi thién su
¢ d6 noi 1a vi toi chi hanh & d6 muo1 ngay nén quan nhu thé 1a du.

A: - Hanh nhu vay Ia sai. Ong dang quan sdc ngdi sai, ong co biét khong?
Boi vi cai cach 6ng ngdi méi 1a sic ngdi. Cach ong ng01 du trong bat ky tu
thé ndo, mdi 1a cai 6ng phai quan. Khi dting, 6ng biét cai cach ong dang



dang; khi di, ong biét cai cach ong dang di; khi nam, ong biét cai cach 6ng
dang ném . Bidu quan trong 13 6 ong phal c6 sy tinh thure dé blet minh dang
quan sac nao. Diéu nay s€ thay d6i cai "ta ng01 ' thanh sic ngo1 nghia la n6
s& thay d6i ta kién cho rang ong c6 cai "ta ngdi" d6. Do d6, bat cir 6ng ngdi
cach nao, chi viéc quan cach ngdi d6 1a sic ngdi. Pumg di va dumg ngdi theo
nhimg cach khong binh thuong. Néu 6ng lam theo 16i khong binh thudng
nhu viy, tim 6ng s& khong con Trung dao, boi vi nd dang cb ging 1am mot
cai gi d6 theo wdc mudn (tham).

(Mot nam cu st khdc).
A: - Viéc thyc hanh ctia 6ng nhu thé nao?

T: - Khi quan sic ngdi, toi thay hinh anh Ptrc Phat rit sang. Ngay ca bay
gi0, hinh danh ay van in r0 trong tam toi.

A: - Ong dén day dé thuc hanh minh sat. Ong c6 biét minh sat 1a gi khong?
T: - Minh sat (vipassand) 1a thdy Danh-Sac nhu vo thuong, kho va vo nga.

A: - Khi ong thay hinh anh Dtrc Phat nhu vay, d6 c6 phai 1a minh sat hay
khong?

T: - Khong phai.
A: - Ong c6 thich duoc thdy hinh anh Pic Phat nhu thé khong?

T: - Thua, ¢6 cht. Toi cam thiy hy lac (piri). T6i chua bao gio thay dugc
di€u gi nhu thé nay.

A: - Cai ma 6ng thay 13 4n chimg hay tudng (nimitta). N6 phat xuét tir dinh
(samadhi). Khi tam bé Danh-Sac va khong c6 sy tinh thirc trong sat-na hién
tai, dinh s& phat sanh. Khi ay, ong co thé thay cdi troi, thay dia nguc, v.v..
Khi ong thay nimitta, _Ong khong c6 sy tinh thirc, hay chanh niém tinh g1ac
trong sat-na hién tai. Ong can phai thay d6i d6i tuong khi diéu nay xay ra dé
lam giam dinh, co thé tir oai nghi ngoi chuyén sang di, hoic danh nghe, ltc
ay dinh s& giam. Ong ciling can phai c6 sikkhati (quan sat phap hanh) dé ghi
nhan tai sao 6ng lai khong con trong sat-na hién tai. Néu ong biét rd nhan
(dinh), ong c6 thé trd lai sat-na hién tai dé dang.

(Mot cu st khac)



A: - Vi¢c thuc hanh ctia 6ng thé nao r61?

T: - Luc ndy, viéc thyc hanh da kha hon 1an vira rdi, nhung t6i cam thay
chén ngan va cling gap mot vai chudng ngai (nivarana), dé 1a bi phong tam.

A: - Ong c6 nghi chudng ngai 1a ké thu cua 6ng khong? Va chuéng ngai
ngan khong cho tam dugc an lac khong ?

T: - Vang, t61 nghi nhu vay.
A: - Ong c6 mudn tim minh dugc an lac khong?
T: - Thua, c6 chu.

A: - Ong mudn tam duoc an lac. Vay éng c6 biét diéu 4y 1a dung hay sai
khong?

T: - Khong.

A: - Su hiéu biét cua 6ng 1am 14n qua. Ong dén day hanh vipassand. Ong
muon dinh (samadhi) hay 6ng mudn tri tu¢ (parinia)?

T: - Toi mudn ¢6 tri tué.

A: - Thé thi tai sao ong lai mudn tdm an lac?

T: - Bay gio thi toi da hiéu. Tbi sai.

A: - Néu 6ng biét minh sai, diéu d6 1a tot. Nhan ra cai sai ciia minh 14 diéu
lo1 ich cho viéc phat trién tri tu€ vi ong co thé thay do61 dugc. Néu 6ng khong
biét minh sai, 6ng s€ khong c6 co hdi d€ hi€u ro phap hanh. Ong co6 biét 1y
do tai sao 6ng sai khi mudn c6 dinh khong?

T: - Khong.

A: - Boi vi cac phap von vo thudng. Cac phap 1a vo thudng -- dng ¢ thich
v0 thuong hay khong?

T: - Thua khong, t61 khong thich ti nao ca.

A: - Pinh ma 6ng mudn -- n6 c¢6 vo thuong khong?



T: - VO thuong.

A: - Nhu vy, néu 6ng mudn dinh, tirc 12 6ng mudn cai gi d6 1a vo thudng,
phai vay khong?

T: - Dung vay.

A: - Thoa man voi cai gi d6 1a vo thuong, nghia 1a 6ng da thod man véi danh
va sic 1a vo thuong. Piu nay chung ta goi 1a Dién dao tudng (vipalldsa).
Pién dao tuwong 1am cho ong thoa min voi dinh. Song, trong thién
vipassand, chiing ta can tri tué biét rd Danh-Sic dé thay doi ta kién cho d6 1a
"Ta", va dé thay Danh-Séc 1a vo thudng, kho va vo nga.

Su thuc thi cac phap chi 1a danh va sic, va ching c6 ba dic tanh (Tam
tudng: - vO thudng, kho, vo ngd). Vi thé, dng can phdi co tac y chan chanh
(voniso) trong tam dé tranh tham dam -- chang han nhu muon c6 dinh hay
mudn an lac. Khi mot diéu gi d6 xuét hién dén cho 6ng, diéu 4y s& mang lai
tri tué cho dng -- minh sat 13 vay. Ong ctr thuc hanh tu nhién nhu dang xem
mot vo kich. Khi 6ng mudn tdm minh an lac tic 13 6ng khong dang xem vo
kich nira r6i. Lac d6 6ng dang cd ging dao dién v& kich va diéu d6 1a sai.
Khi 6ng biét minh sai, 14 tot cho 6ng, bai vi 1an sau khi 6ng mudn tdm an lac
ong c6 thé thay d6i ddi twong, ching han nhu thay ddi sang mot oai nghi
khéc.

Khi ching ta noéi vé Trung dao (Majjhima - patipada) thi thuc dé néi, nhung
hanh lai rat kho. Ong c6 biét tai sao ong khong hanh trong Trung dao dugc
khong? Boi vi tdm lic ndo ciing mudn cai ndy, ghét cai kia. Thi du nhu 6ng
thich tAm an lac va khong thich phong tdm chang han.

T: - Vang, t6i hiéu.

A: - Mubn tam an lac 1a tham, con khong thich phong tdm 13 sdn. Nhu vay
phién nao s€ ludn ludén theo 6ng. Lam thé nao dé€ thoat khoi phién nao? Néu
tam ong ¢ trong Trung Pao, thich va ghét hay tham va san c6 the bi tiéu diét.

(Mt thién sinh khdc)

A: - Viéc thyc hanh ciia 6ng nhu thé nao? Ong c6 hoai nghi gi vé phap hanh
khong?



T: - Khi t61 hanh theo T oai nghi, t61 c6 khuynh hudng thidy mot oai nghi
nao d6 dé hon 1a ndm bat sic (ripa). Toi c6 khuynh hudng st dung oai nghi
d6, nhu di chang han. Hanh nhu vay c6 ding khong, thua thién su?

A: - Pung rdi, nhung ong phai can than. Néu éng nghi sic di s& co loi, tham
a1 (tanhd) c6 thé xen vao. Vi thé, ong phai co6 tac y chan chanh dé thay rang
viéc thay do1 oai nghi 1a dé chira kho -- Iuc ay tham ai s€ khong thé xen vao.

T: - Khi quan sat Tt oai nghi -- tuy khong phai vi thay kho & sic ma chi &
tam -- toi cam thay kho chiu. Vi thé toi thay d6i oai nghi.

A: - Diéu d6 khong dung. Ong da thay d6i oai nghi vi phién ndo chu khong
c6 tac ¥ ding dé thay rang viéc thay doi oai nghi 1a dé chira khé) Ong c6 biét
vi sao tam 6ng kho chiu khong? Béi vi 6ng da khong thay sac ngoi, nén tam
dao dong. Khi tim dao dong, phién nio sé& 1én vao. Ong tré nén dé dudi va
thiéu tac y --do do phién ndo c6 mit. Vi thé, 6ng mubn thay d6i oai nghi dé
tim mot doi twong mai. Néu ong thay d6i oai nghi vi mudn (thay doi), phlen
ndo di c6 mit va che khuat su thue. Ong thuc hanh véi tdm tham vi mudn cé
két qua nhanh chong. Ong can chii y mdi khi thay doi oai nghi, du cho phién
nao c6 mat hay khong ciing vay.

(Ngay khdc, mét thién sinh khdc)
A: - Phap hanh cta 6ng thé nao rdi?

T: - Bubi sang, khi toi thire day va quan sdc ngdi, t6i cam thay rat nhe. Khi
ngdi, t6i cam thdy minh glong nhu mdt cuc bong vay. Toi blet diéu nay 1a do
¢ qua nhiéu dinh. Vi thé toi thay d6i oai nghi. Nhung dinh van cir theo toi.

A: - Cb gang giam dinh bang cach khong thay d6i doi tugng. Ong c6 thé lam
diéu nay duogc khong? Chi can lam voi nhiéu chanh niém tinh giac hon thoi.

Ong thir 1am nhu thé xem sao.

T: - T61 da thtr lam nhu vay nhung khong thanh cong. Than t61 van co cam
giac nhu dang no1 bénh bong vay

A: - Ong c6 biét do nguyén nhan gi khong?

T: - Boi vi toi yéu sampajariiia (tinh giac).



A: - Chanh niém va tinh giac can phal dugc quan binh. V&i mot thién sinh
mdi, tinh gidc thu’(mg yéu va chanh niém lai c6 qua nhiéu -- diéu d6 ngan
khong cho tinh giac manh Ién. Vi vay, ong phai c6 chanh niém tinh giac
nhiéu hon nira thi dinh méi khong thé day tinh giac ra ngoai dugc. Chanh
ni¢m va tinh giac lam viéc chung vdi nhau trén cung mot d6i tuong. Néu c6
chanh niém nhiéu hon, né s& déy tinh giac ra khoi. Do d6 éng can phai luu ¥
diéu nay. C6 ging co tinh thic nhiéu hon va quan binh chanh niém - tinh
giac.

(Ngay khdc, thién sinh khdc)

A: - Ké tir khi t6i khuyén 6ng quan danh nghe, viéc thuc hanh cta 6ng thé
nao roi?

T: - Bi kha hon. Am thanh khéng con 1am phién t6i nhu trudc day nira.
A: - Ong c6 biét tai sao 6ng nghe duoc khong?

T: - Boi vi ¢6 am thanh, va do do6 to61 nghe no.

A: - Nghe 1a danh hay sac?

T: - Danh.

A: - Danh gi? Khi ong nghe, 6ng c6 dé ¥ danh 4y 1a gi khong?

T: - Danh nghe. Va chanh niém tinh giac quan danh nghe.

A: - Thyc vay. Nhu chung ta dd hoc trudce dy rang c6 4m thanh va 4m thanh
d6 gay ra cai nghe. Toi khuyén 6ng quan danh nghe, nho thé 6ng sé& thay ra
1a danh nghe phat sanh do duyén. Am thanh va tai 1a nhimg duyén cho su
nghe. Nghe tu nd nay sanh. Nghe 14 thuan tinh. N6 khong c6 phién nao,
khong co thich hay khong thich & trong do. Néu chung ta thiy duoc diéu nay
thudng xuyén thi rat c6 1oi, bdi vi ong s& khong ghét cai nghe hay nhiing am
thanh ma ching ta nghe, va nhat 13 khong nghi n6 quiy riy viéc thuc hanh
minh st ctia dng nita. Luc do, ong c6 thé thiy sabhava (thuc tanh phap), boi
vi danh nghe 13 sabhava, dong thoi ong ciing c6 thé thdy duoc nhan duyén
sanh cua no -- vi khong c6 ai tao ra sabhava ca.

(Ngay khdc, thién sinh khéc)



A: - Viéc thyc hanh ctia 6ng thé nao? Ong c6 hiéu rd phap hanh khong?
T: - Bi kha hon, thua thién su, nhung Danh-Sac van chua khai 1én.
A: - Ong n6i Danh-Séc van chua khoi nghia 1a gi?

T: - T6i thyc sy chua thdy dugc Danh-Sic. Téi chi biét vé no tir viéc nghién
ctru qua sach vo, nhung thuc sy thay thi van chua.

A: - Ong van chua c6 du kinh nghiém trong viéc thuc hanh. Ong khong biét
lam cach nao dé nam bat sat-na hién tai. Vipassana khong phai dé. Ong can
c¢6 su kién tri va hoc héi dan dan. Ciing nhu ong di trén mot sgi day va té
xudng, roi ong phéi leo tro 1én vay. Pung voi. Pung nén néng mudn thiy
Danh-Séc. Chi viéc thyc hanh. Hay ghi nh¢ trong tdm la phai thyc hanh theo
cach binh thuong va khong mudn thay Danh-Séc gi ca -- thi du 6ng c6 thay
n6 hay khong ciing dugc. Chi can hanh dung. Néu 6ng muén thay sic, do 1a
tham ai. Khi tham ai c6 mat, ong khong thé thay phap, baoi vi tam Ong da sai
roi. Ong can phai co tc y dung trong tam, nhu thé dang xem mot vo kich
vay. Vo kich chi c6 bon phan -- di, dimg, ngdi, nam. D6 1a tit ca. Mic du chi
c6 bdn phan, nhung no6 rat kho thiy. Ong phai hiéu cach 1am thé nao dé thay
no.

(Ngay khac, vi su thir hai)
A: - Phap hanh cia su thé ndo r6i?
T: - Khuya dém qua t6i c6 qua nhiéu dinh va cam thay rat d& bi hoang so.

A: - Qua nhiéu dinh va dé& bi hoang s¢ 1a chuyén binh thudng, va sau dé su
s€ con s¢ hai nira. Nhung khong phai nhu s¢ ma. Chi 1a s¢ hai vay thoi. Vao
luc do, su khong co sy tinh thirc ma chi c6 ni¢m. Néu tdm c6 chanh niém
tinh giac hay sy tinh thtrc trong Danh-Sic su s& khong cam thiy hoang so.
Néu nhu su lo dang, khong co tac y ding, su s& cam thay hoang s¢ khi nghe
mot tleng gi do. Con néu su co su tinh thire thi khi cai nghe khoi, danh nghe
theo lién trong tam su va diéu do6 ¢co nghia la su ndm bét duoc sat-na hién tai,
va no ciing cho thiy su 1a nguoi co kinh nghiém trong phap hanh, c6 chanh
niém tinh giac.

T: - Khi nghe thién su huéng dan thi thiy rit d&, nhung khi thuc hanh thi
thién nan van giai.



A: - Chanh niém -- tinh giac nghla 1a su phai co sy tinh thirc trong sat-na
hién tai. Nhung diéu nay rat kho giai thich. Thién sinh phai c6 gang va thuc
hanh. Néu khi phong tdm ma su biét "cau chuyén" phong tam 1a su di khong
c6 sy tinh thire. Néu su ¢6 su tinh thic su s& khong biét. Tinh thirc c6 nghia
la ¢ trong sat-na hién tai voi Danh-Sic vay.

T: - Toi biét oai nghi ngdi, hién tai té1 dang quéan sac ngoi.

A: - Mac du su tinh thtrc v6i chanh ni€m - tinh gidc nhung khong duoc rd
rang 1am, néu su chi biét bang vin tué (sutta paiiiia), su s& khong biét nhiing
dic tanh cua chanh niém -- tinh giac. Hanh gia so co khi dén day thuc hanh
phan 16n déu biét "cau chuyén" (tirc roi vao phong tim), boi vi kinh nghiém
ctia ho khong c6 du dé quan T oai nghi; vi thé, ho khong biét phai quéan cai
gi trong lc thuc hanh, tic 13 khi Danh hay Séc phat sanh & cac can khac, ho
khong biét phai quan loai ndo. D6 d6, ¢6 lic ho hanh dung, c6 lac hanh sai.

Khi ho c6 dinh, su tinh thirc khong co, va ho khong biét diéu dé. Vi thé,
hanh gia phai c6 sikkhati d€ ghi nhan kip thoi sy viée nay. Néu mot nguoi
thiéu su ghi nhan phap hanh cia minh, nguoi ay thiéu kién thirc vé phép
hanh.

Ly thuyét va thuc hanh khac nhau. Ly thuyét (pariyatti) chi c6 trong sach
vo. Ly thuyét ndi cho ta biét vé nhimg déc tanh cua Danh va Séc, nhung su
thie hay thuc tanh ctia Danh va Sic thi su chua ting thay trude day. Khi su
khong hiéu thuc tanh cua Danh-Sic thi hanh dung 1a diéu rat kho.

(Ngay hém khéc. Mét vi sw dang day thién Vipassana)
A: - Sau mot tuan 18 thyc hanh, phap hanh cta su thé nao roi?

T: - Lan nay thi khac hon lan vira roi. Lan rdi t6i khong cam thay mét,
nhung 1an nay t61 thdy mét. To1 khong cdm thay phan chan nhu lan trude, va
khong biét 1y do tai sao.

A: - Piéu nay la do nhiing lan trude su thuc hanh, dinh 1a tro duyén cho
phién nao phat sanh, va diéu 4y 1am cho su cam thay phan chan cing véi hy
(piti). Nhung lan nay dinh cta su da giam, tam kho khan va su khong cam
thay phan chan nita. Hanh minh sat, néu phlen ndo giam, s€ lam cho tdm
cam thay kem hung phan. Piéu nay khién cho su mat di sy ham mudn,
khong mubn thay bat cir mot thir gi nira. Con vé van dé mét moi 1a do qué
tinh tdn gdy ra. Va tinh tin 4y di kém v6i tham 4i -- tham 4i mudn thdy Phép.



Van d& quan trong 1a phai biét cai gi s& dem lai cho su mot két qua my man.

1.Su phai biét su nén quan sat cai gi, Danh hay Séc, va lam thé nao dé quan
chung.

2.Su phai nhan ra oai nghi nao su quan nhi€u hon, tai sao.

3.Khi su thay d6i oai nghi, su phai biét 1a minh co yoniso hay khong, va
yoniso ay c6 phai 1a yoniso chan chanh hay khong. Piéu nay rit quan trong
boi vi né s& tiéu diét nhitng phéap che khuat sy thuc cua khé (thuc tanh khd).
Khi thay d6i oai nghi, su phai ¢ yoniso ding, tirc 13 khi oai nghi cii khé,
diéu nay ngan tam san khoi 1én ddi véi oai nghi cii va tham ddi véi oai nghi
méi. Nhu vay tac ¥ chan chanh s€ ti€u dié¢t tham va san hay thich va ghét.

4.Khi su dang phong tdm, su c6 quan "céu chuyén" (phong tam) ay khong
hay phong tam chi 1a danh? Piéu nay rat quan trong. Ai 1a chii nhan cua
danh phong tam do6?

T: - Khong ai ca.

A: - Phai roi. Danh phong 1a thyc tanh (sabhava), khong dan ong, khong dan
ba, khong tu nga.

T: - Tu khi to1 dén day thuc hanh, cho dén luc nay, t6i van chua thiy danh
hay sac gi ca.

A: - Su khong thdy Danh-Sic va su cam thidy mét bdi 18 su c6 tham mubn
thay. Tham muén d6 13 tanha (ai), chinh n6 lam cho su mudn thay sy sanh
diét cua Danh-Sic, va vi thé ma phap hanh cta su khong tién bo. Va su lai
tinh tAn (atapi) qua nhiéu. Tinh tan va tham ai lam cho su mét. Su thuc hanh
chua day mot thang va su lai mudn thiy diéu nay diéu kia, khi su khong thé
thoa man, su cam thiy thit vong. Nhu vy 13 sai. Béi vi khi su c¢6 tham
mubn thi lac do khong con 1a Trung dao va tri tu€ khong thé khéi 1én dugc.

Hon nita, lam thé nao su biét dugc Danh-Sac van chua khai 1én chir 2 Pay 1a
Danh va Sac. Ngay luc nay su dang quan Danh-Sac, nhung d6 1a cintapaniia
(tu€¢ tham nghiém).

Hanh vipassand, néu su mudn cam giac thoai mai, d6 khong phai 1a
vipassand. Trong phap hanh dang, khong c6 su thodi mai. Néu su thay kho
(dukkha) nhi€u thi tdm su s€ tré nén kho khan hon (tirc ¢6 tri tu¢ hon) va



phién ndo giam bot. Toi c6 thé hoi su, su cd6 quan Danh-Sac lién tuc hay
khong?

T: - C6. Nhung t6i khong thé quan diing trong sat-na hién tai

A: - Danh-Sic ma su dang quan d6, su quan bang tu duy hay bang su tinh
thire?

T: - Bang tu duy hon 1a bang tinh thirc.

A: - Co phai su van nghi ngdi va di 1 dé thay sac hon 1a dé chira kho khong?
Khi su di, su c6 yoniso 1y do tai sao su di khong?

T: - C6, nhung t61 thuong hay quén.

A: - Pung 10i. Quén 13 dung. Khi su ¢6 nhiéu kinh nghiém hon trong phap
hanh, cai quén nay s€ giam. Van d& quan trong la dimg mong muén thay
Danh-Séc hay thay su sanh diét ciia Danh-Séc. Su phal dung lai nhitng cam
giac nhu thé. Tham chi su cling ding c6 cam giac 1a minh dang hanh
vipassand. B61 vi cam giac do la udc muon thay thuc tanh va d6 1a phién
ndo. Su phai c6 cam giac rang su phai ngdi hay nam 1a dé chira kho. Chinh
cam giac doé s€ lam duyén cho tri tué.

(Ngay khac. Mot vi su khdc)
A: - Phap hanh cta su nhu thé nao?

T: - Kha t6t. Toi dang hanh nhu 101 khuyén cta thién su. Toi cam thiy binh
thuong va thodi mai.

A: - Su no6i "thodi mai". Ai thoai mai?

T: - Khi t6i thay doi oai nghi, toi cam thay thoai mai va cai dau bién mat.
A: - Than thodi mai hay tam thoai mai?

T: - Than thoai mai va ca tam nira.

A: - Khi su n6i thoai mai, su cam thay thoai mai & chd nao? Su mudn thay
do1 oai nghi hay su phai thay do6i oai nghi?

T: - Toi phai thay d6i.



A: - Phai thay d6i nghia 1a su bi budc phai thay d6i. Lam thé nao su c6 thé
noi la su thoai mai duoc?

T: - Mot ti thoai mai sau khi thay d6i oai nghi thoi.

A: - Mot ti thoai mai a? Ngay ca mot ti thoai mai cling 1 phién néo. D6 1a
tham &i (tanh@). Su phai thuc hanh cho dén khi su nhan ra khong cé gi 1a
thoai mai ca. Luc ay lac tuong -- sukha vipalasa (nghi rang than 1a lac) moi
c6 thé giam. Su dang hanh dé thay kho (dukkha) hay lac (sukha)? Néu hanh
dé thay lac 12 sai. Dirc Phat noi chi c¢6 khé (dukkha) trén thé gian nay.

T: - C6 lan khi dang quan toi thay toan 1a kho trong danh va sic -- va toi
cam thay sg chét.

A: - Su da thay than 13 kho, tai sao su van sg chét? Su so chét 1a vi su van
thay than la kha ai. Tham ai (zanhd) trong su con qua manh bdi thé su moi
s¢ mat ndm uan. Lan t&i khi thuc hanh su ¢d nghi minh s€ thay kho nira hay
khong ?

T: - Toi khong biét nita.

A: - Su phai ghi nhan danh nao va sdc Ndo su dang quan, va su dang ¢ trong
oai nghi nao vao luc su thay kho. Céach su thay dugc kho nhu vay 1a phap
hanh ding. D6 chinh 1a nhan lam phat sanh tu¢ minh sat (vipassana paniia).

Khi thay dbi oai nghi su phai biét 1y do tai sao su thay d6i. Va biét rang kho
budc su phai thay d6i oai nghi. Ping cam gidc rang su mudn thay d6i, ma
phai nhén ra rang kho budc su phai thay d6i. Néu nhu su dy dinh dé tro
thanh mot bac thay day thién, su phai biét nhan va qua. Chang han, khi su
dang quan, su phai luén ludn co sy tinh thirc d6i v6i danh va sac. Tai sao?
Boi vi cac phap chi 1a Danh-Séc, khong c6 gi khac ngoai chiing. Piéu nay s&
thay d6i ta kién nghi rang c6 mot tu ngd. Luc Ay Tué phan biét danh sic
(Nama-riipa pariccheda-iiana) sé theo sau. Pay 1a Tué thir nhat trong 16 tué
minh sat khai 1én, Tué nay dugc goi 1a Kién tinh (ditthi visuddhi).

Su can phai hiéu rd sy khac nhau giira viéc biét Danh-Séc bang ly thuyét va
biét bang thue hanh. Ciing nhu su phai biét danh nao va sac nao su dang
quan, chang han nhu sic ngdi, danh nghe v.v... Boi vi néu su chi quan Danh-
Séc sudng thi khong thé nao diét dugc nguyén khdi tudng -- ghana saiid --
che an vO nga tinh (anatta).



Ngoai viéc biét danh nao, sic nio ra, su con phal blet chung trong sat-na
hién tai nita. Su phai ghi nhan 1y do tai sao mdi khi can lam mot diéu gi va
lam vi muc dich gi.

Tam dugc xem 13 rat tha vi, diéu d6 hop véi nguoi con mudn phién nio,
nhung n6 khéng ich gi déi voi ngudi dang mong mudn giai thoat khoi phién
ndo. Su nghién ctru ly thuyét, song chi biét nhirng tén goi sudng nhu sdc ndo,
danh nao hodc phién ndo loai gi v.v... Pén khi thuc hanh su di thdy né
nhung van khong biét. Pirc Phat day, "Sabhava dhamma (thuc tanh phap)
lac nao ciing hién hitu, nhung nd that kho thay."

(Ngay khdc. Vi sw dau tién)
A: - Phap hanh cuta su tién trién ra sao rdi?

T: - Phap hanh cua t6i dd kha hon. Tam hoan toan sang sudt, phong tam
(mdng tudng hao huyén) rat it. Toi co thé trd lai voi sat-na hién tai dugce
lién, va cling rat it dinh.

A: - Su noi 1a tam hoan toan sang su6t. Y nghia diéu su muon noi la gi?
T: - T61 khong con cam thay mét nhu trudc day nira.

A: - Su hiéu Danh-Séc bang phap hoc va bang thuc hanh. Su c6 biét su khéac
nhau giita hai th khong? Va su biét n6 vao luc nao? Biét bang phap hoc 1a
biét do nghién ctru hoc héi trude, nghia 1a biét danh nao, sic nao. Nhung
biét bang thuc hanh thi su phai nhan ra ta kién lam cho su nghi ching 14 ty
nga. Khi nao thi ta kién nay khai 1én? N6 khéi 1én khi su bo qua Danh-Séc
trong sat-na hi¢n tai. Khi su c6 sy tinh thire v6i chanh niém tinh giac, d6 la
co sat-na hién tai, ta kién nghi rang Danh-Sac 13 ty ngd khong thé nay sanh.
Nhung né van chua bién mat, bdi vi su chi quan dugc Danh- Sac khi su ¢
trong sat-na hién tai, chtr su chua biét Danh-Sac mot cach rd rang. Phién nao
chi dugc ngan ngtra vao luc su dang trong sat-na hién tai thoi.

Su ¢6 biét 1a s& dugc loi ich gi khi hiéu Danh-Sac bang ly thuyét (phap hoc)
khong? Loi ich d6 1a su co6 thé quan Danh-Sac trong sat-na hién tai ding
cach.

Su biét tai sao su phai thay doi oai nghi khong?

T: - Boi vi kho budc phai thay doi.



A: - Su ciling phai biét sic ndo dang khd nita. Chang han, sic ngdi kho, sic
ding kho, v.v... Néu nhu su khong ¢ trong sat-na hi¢n tai, su s€ c6 phong
tam ve tuong lai hay qua khtr, nghia 1a nghi dén nhting chuyén da qua hay
sap to.

Khd ai cling nhén ra, nhung ho khong biét cai gi kho. Su biét vi sao khong?
Béi vi ho khong quan Danh-Sac vao lac do, tuc trong sat-na hién tai.

Su néi rang tAm su hoan toan sang suét. Thé con kho thi sao? Su c¢6 kho
khong? Khong dau nhue khi ngéi sao? Hogc khi di, su khong mét sao? Khi
nam, su khong thay dau sao? Séac nao su nghi 1a kh0‘7 Su noi rang phap hanh
cua su da kha hon, rang su co it phong tAm va tdm rat sang subt. Nhu vay c6
nghia rang su da co lac.

T: - Khi phong tam khai 1€n, toi biét 46 la danh phong tam va phong tam
bién mat. Vi the tam trong sang va toi tro vé voi viéc quan tr oai nghi.

A: - Tuy nhién, néu su dang quan tho khd (dukkha-vedana) va tho iy tan
bién ddng thoi voi su cam thay lac, thi d6 1a sai. Su phai thdy kho. Nhiém vu
ciia TG dé 14 quan khé. Su cang thay khd thi tham 4i cang bi tay trir. Dung
quan sudng -- su phai ¢ tac y dung, lac nao su ciing phai c6 Danh-Sic trong
sat-na hién tai. Su cam théy khd cho dén khi nao khong con lac nira moi
thoi. Su cang thay kho nhiéu bao nhiéu thi lac s& giam di biy nhiéu. Kho s&
thiéu ddt lac. Cudi cung, khi i bi dap tat, su sé dat dén doan diét (nirodha).
Khi su dén nirodha thi Bat thanh dao duoc hoan tat.

Khi tho dung thudc men tri bénh, su ¢ yoniso hay khong? Tic 1a su co tac ¥
dung tai sao su phai udng thudc khong? Su phai biét minh udng thudc 1a dé
chita khd. Néu nhu su khong c6 tac ¥ chan chanh, phap hanh cia su s& di ra
khoi con dudng minh sat. Hodc khi su thay doi oai nghi, mdi 1an nhu viy, su
phai biét 1a dé chira khd. Cho dén khi nao su cam thay nd thuc su 1a khd.
Nho tri tu¢ thdy kho nhu vay, su s& dudi duge tham &i (tanhd) va ta kién
(ditthi). Vi thé, yoniso rat 1a quan trong d6i voi phap hanh vipassana. Chi
luc d6 su moi1 khong thay chut lac nao trong bét ky sic nao, boi vi khi su
thay d6i oai nghi, d6 1a dé chira khd vay.

(Ngay khac. Vi su thu nhi)
A: - Viéc thuc hanh cua su thé nao rdi?

T: - Chanh niém - tinh giac kha hon.



A: - Su n6i chanh niém tinh giac cua su kha hon. Cai gi 1a chanh niém tinh
giac? Va su dang quan danh gi hay sac gi?

T: - Co lac to61 nhan ra rang vi ¢6 sac nén moi co sac di, sac ding, sac nam,
sac ngodi, v.v... Va to1 thay rang, saic ma t61 dang quan chang khac nao mot
con bup bé vay -- roi to1 ddm ra s¢ hai va khong c6 gi tha vi ca.

A: - Sg sic do khéng c6 thuc thé, 1a vo nga, diéu do co nghTa la su dang
hanh t6t hon. Ai 14 cai rat quan trong phai ngan nglra. Tham 4i c6 thé c6 mit
trong moi ddi tuong, nd rat 13 vi té, nhanh nhen va khon ngoan. Néu su
khong biét diéu gi vé nod, nd s& 1én vao lic nao khong biét. Van dé quan
trong la dung bao gio mudn thay cai nay hay cai no -- bdn phan cua su chi
cO vigéc quan sat. Neu Danh- Séic van chua khoi 1én, song chung ta mudn no
phai khoi, hodc néu su ¢d ging lam cho né khoi 1én, chang han khi su ngdi,
su dua tay 1én chdm chdm dé mong thay sic sanh va diét -- diéu nay duoc
lam v6i tham ai.

Khi su dang quan, hdy than trong dung mong doi mét cai gi do xay ra, vi
nhu vay 1a mong muén. Kho phai nay sanh trudc, va su phai quan cai kho 4 ay
-- d6 la sat-na hién tai. Tat ca moi nguoi déu khong mudn kho, nhung cal
khé van ctr khai 1én, su khong thé kiém soat nd. Tham ai bao gid cling mudn
tho kh6 chidm dut. Néu su khong co tac ¥ dung, tri tué khong thé phat sanh.
Néu su quan v6i udc mudn cho tho khd bién mit nhu trude dy su lam, su
s& roi khoi sat-na hién tai. Mudn duoc & trong sat-na hién tai, su phai co tac
¥ dang. Khi su cam thiy rang su phai thay doi oai nghi vi khd birc bach, su
thay doi va tham ai khong thé xen vao dugc.

-00000-
II. PHU LUC - THAM VAN THIEN SINH (tiép theo)
(Ngay khdc. Vi sw dau tién)
A: - Su cam nhan nhu thé nao vé phap hanh cua su?
T: - Viéc thuc hanh trudce day chi 1a Iy thuyét.

A: - Lam sao su biét dugc d6 1a Iy thuyét hay khong phai 1y thuyét?



T: - Gio day toi biét bang tri tué minh sat (bhdvanapaiiiia, khac
vipassanapannid la tu¢ minh sat -- (xem lai phan 1.5.1 noi vé ba loai tué thuc
hanh), tuy thé van chua hoan toan ro rang.

A: - Su nhan ra van tué (suta paiid), thim nghiém tué (cinta paiia) va tu
tu€ hay minh sat tu¢ (bhdavand paniid) bang cach nao?

T: - Bém qua khi nam xudng, t6i thay sac nam chu khong phai toi nam. Chi
mot chut théi nhung khong rd 1am. Ro6i nd bién mat. Do do, t61 biét viéc thuc
hanh cua t61 trude day chi 1a Iy thuyét.

A: - Minh sat tu¢ nhan ra thyc tanh rang sic nim dang hién bay, nhung
chung ta khong phai luc nao ciing thdy. C6 thé chot thiy, va no lién bién
mat. Mic du chung ta thay n6 chi mot thoang nhu vay, song ching ta biét no
hoan toan khac. Roi tué thuc hanh lai tiép tuc. Va sat-na hién tai vudt mat.
Nhung diéu d6 khong sao. Chi tai minh sat tué khong nay sanh thoi.

Ngay lac ndy, su co cam giac 1a su dang thuc hanh hay khong? Néu su cam
thdy minh dang hanh, cam giac ay 1a sai. Cam giac d6 di che 4n tri tué. Su
phai ngdi trude d3, va sau d6 su mdi quan sic ngdi. R6i kho sanh 1én va su
phai thay doi oai nghi dé chita khd. Khong phai ngdi dé thiy sic, ma 1a dé
thay kho.

T: - Lam thé ndo chung ta c6 thé ngin ngira dugc y nghi rang ching ta dang
hanh thién?

A: - Su phai co tac y ding. Su phai thay d6i oai nghi boi khé budc su phai
thay doi. Ciing nhu su phai nhén ra rang su phai ngoi, nam, di, dimg... mic
du su khong mudn nhu vay. Su can phai yoniso thuong xuyén. Nho do, co
thé ngan tham ai khong lén vao. Luc nao su cling phai ¢6 gang loai trr tham
4i cho dén khi su dat dén sy thanh tinh, nhu vay su c¢6 thé c6 duge két qua
dung. Giéi phong ho cac cin (indriyasam-varasila) cia su nhu thé nao? C6
giir gin tot khong?

T: - C6. Toi ludn ludn ap dung gioi ché ngu cac can nay.

A: - Néu su khong co "luc can thu thic gioi" thi that la tai hai. N6 cling
giong nhu uéng thuéc ma khong theo 10i chi dan vay. Néu su ubng thude
theo cach d6, bénh s& khong d& hon. Ciing thé, néu su chi ¢6 thuc hanh ma
khong phong hd cac can thi that 1a vo ich. Vi vay, su phai c6 gidi thu thic
luc cin d6 dé viéc thyc hanh t6t hon. Chang han, "danh nghe" hay "danh



thefly" 1a phong ho cac can, bdi vi "su" khong dang nghe va "su" khong dang
thay.

(Ngay khac, vi sw thir hai)
A: - Su n6i phap hanh cua su kha hon, ¥ su mudn ndi gi?

T: - Y t6i mudn noi 1 t6i dang thuc hanh viéc quan Danh-Sic trong sat-na
hién tai rat lién tuc, nhung c6 luc dé chi 1a tu¢ tham nghi€ém (cinta panna).

A: - Sao su biét duoc d6 13 cintapaiiiia hay 13 bhavandpaiia? Cintapaina
nghia 14 su dang thuyc hanh, nhung theo cach su dugc thién su chi bao.
Bhavandpariida 1a su tu minh biét. Bhavanapaiiiia (minh sat tué) 1a két qua
phat sanh khi su quan Danh-Sic trong sat-na hién tai. Danh-Sac ay dang day
cho su di ding huéng. Nho vy, su biét duoc két qua s& 1a dung.

T: - Hai ba hém vira rdi t6i cam thay mét.
A: - Mét ¢6 phai 1a Phap hay khong?
T: - Phai.

A: - Su nghi d6 1a Phap nhu thé nao? Mét moi 14 thuc tanh Phap, boi vi kho
1a d6i tuong cta Phap. Su dén day thuc hanh dé thay kho. Su cang thay kho,
su s& cang nham chan (yém ly) d6i v6i kho. Khi su thay it kho su s& khong
nhan chan duoc no. Chéng han, tho khd trong tor oai nghi. Khi su bi khd
nhiéu, su khong con mudn nhin vao né nira. Chéng han nhu khi su b1 bénh.
Phét 1o khd 1am cho su thoai mai, nhung su khong thé doan tan khd theo
cach do6. Thuc sy ma noi thi ai cling cé kho, nhung ho khong thuc chiung
Thanh dé nay. Tai sao? B&i vi ho mudn ctru chita cai khd do, hodc lam cho
n6 bién mat. Kho thi c6 rat nhiéu, nhung ho nghi rang né vo ich, boi vi khd
chi 1am cho ho kho chiu, lam cho ho yéu dudi, mét méi. Néu ho khong quan
sat cai kho 4y, lam sao ho co thé dat dén Thanh dé duoc, bai vi khé 1a
Ariyasacca (Thanh dé).

Khi kho khéi 1én, thuong s€ co hai loai -- kho tho (dukkha vedand) hoac
hanh kho (sankhdra dukkha). Nhung hanh gia rat kho thay, kho nhén ra.
Diéu nay c6 nghia la ngay ca khi thay doi oai nghi ciing c¢6 kho. Kho tuéng
(dukha lakkhana) -- thc Tam tuéng va Khdé Thanh dé (Dukkha Ariyasacca)
tham chi con kho hon nira. Kho tho (cai dau théng thudng noi cac oai nghi)
rat d& thay, va hanh gia c6 thé gidc ngd nhd quan no.



Piéu quan trong & day, néu khong mubn noi la tat yéu, 1a dimg bao gio thay
d6i oai nghi boi vi su nghi 13 s& dugc ng01 dé thuc hanh, hay di dé thay sac
di, thay vi oai nghi phai thay doi don gian 13 vi khd can dugc chira, thé thoi.

(Vi sw dau tién)
T: - Hai ba hom roi t6i khong thé cha tAm trong sat-na hién tai

A: - B&i1 vi su co qua nhiéu dinh nén su budng mét sat-na hién tai. Su can
phai c6 su tinh thirc hon nita, ¢b gang tinh thirc hon nira. Con diéu khac, 1a
su quan kho qua it, vi thé ma khd qua mat su. Su phai nhan ra sy thuc ctua
sabhava (thuc tanh). Kho 1a sy thuc (chan 1y). Danh va Sic 13 sy thuc. Tai
sao no la sy thyc? Béi vi n6 khong nam trong su kiém soat cua su. Va su
thie (chan 1y) chung ta khong thé thay dbi duoc. Chang han, sac khong thé
d6i thanh danh va danh ciing khong thé doi thanh sic dugc. T oai nghi 13
sdc, va no 1a sy thue. Phong tam ciing 1a sy thyc ntra.

Khi su thay d6i oai nghi, su yoniso (tic ¥) nhu tbé nao?
T: - Vi kh budc phai thay doi.

A: - Su thay ddi oai nghi bao nhiéu lan trong mot ngay?
T: - R4t nhiéu.

A: - Nhu vdy, ¥ su mubn noi rang kho phat sanh qué nhiéu lan dén d6 su
khong thé nhd ndi. Thé thi tai sao su co thé nghi 1a su thoai mai? Su khong
thay kho, boi vi su it quan sat kho. Trude tién kho phai ndy sanh da, roi su
moi thay d6i oai nghi. Su can phai theo ddi diéu nay. Khi thay doi oai nghi,
su phai ghi nhan xem phién ndo c6 mit hay khong. Boi vi phién ndo 1am cho
su ¢6 tac ¥ khong chan chanh. Su phai biét 1a sic ngdi khod chtr khong phai
su khd, va tic y chan chanh nay s& ngan khong cho phién nio (san) 1én vao.
Hon nita, su ciing phai biét 13 su budc phai thay ddi sang oai nghi méi va
diéu d6 s& ngan khong cho tham khai 1én. Khi su khong c6 khd, nhung su
mudn thiy kho va mong cho kho phat sanh. Su khong nén lam nhu vay, boi
vi d6 1a tham. Phién néo rat 1a vi té&. Néu nhu su khong biét n6 vi té nhu thé
nao, su c6 thé khong dé y téi nd, va né s& 1én vao khi su dang quan sat ma
khong chan chanh tac y. Do do, su phai chu y khi su thyc hanh dé xem coi
phién néo c6 1én vao hay khong. Sy cha ¥ nay chung ta goi la sikkhati (quan
sat phap hanh). Phap hanh minh sat cling giong nhu vi€éc nghién ctru bat cir
mdt mon hoc nao, su phai biét ca 1y thuyét 1an thyc hanh. Khi thyc hanh



cing nhu gi¢ lam thi nghiém, ¢ day, su ap dung cai ly thuyet ma su da hoc.
Néu su ¢ su quan sat tt trong lic thuc hanh thi khi phién ndo xAm nhap, su
s& biét kip thoi.

Diéu quan trong 1a su phai luén ludn c6 Danh- Séc lam ddi tuong mot cach
lién tyc. Bung tap trung vao mot phan nao cua sic -- hiy thay toan the sdc.
Khé phai khoi 18n trude rdi sau do su méi nhan ra no. Dung cd gang du
doan trudc. Néu nhu su dang chd doi kho, su s& mat sat-na hién tai. Ciing
giong nhu md mot canh ctra. Su md hé thi phién ndo nhoé chui vao. Con mo
16n thi phién nao lon di vao vay. Néu su & trong sat-na hién tai thi tya nhu
su da dong canh ctra lai, phién ndo khong thé 1én vao duoc.

T: - C6 luc t6i quén va khong quan Danh-Séc, vi thé t6i cam thdy c6 toi 1a
minh da dang tri.

A: - Khi su quén va cam thay hbi han, diéu d6 co nghia 1a su da budng mat
sat-na hién tai. Hoi han 1a tAm san va nd cling 1a phién ndo. Vi thé, phién nao
da c6 mat. Phién ndo rat 1a vi té, no c6 thé 1én vao bat ctr lic nao. Néu nhu
su khong c6 tac ¥ chan chanh su khong thé thuc hanh duoc, su s& khong
hiéu duoc ring cam giac (t6i 16i) Ay 1a phién nio.

Dukkha (khé), cho du su chi thily mot chut it,vdiéu d6 ciing tot. Song néu su
thay nhi€u dukkha hon, su s€ nhan ra rang Kho 1a chan 1y.

(Ngay khac. Vi su thur hai)

A: - Su ndi "thoai mai", ai 12 nguoi thoai mai? Co phai ndm uan thoai mai
khong? Chi c6 mot uan c6 thé xem 1a danh thoai mai. Diéu nay c6 nghia 13
su ¢6 lac dién dao (sukkha-vipallasa) vé tim. Néu su hanh dung cach su s&
khong cam thay thoai mai. Boi 1& nguoi hanh thién khong bao gio nghi 1a
minh thoai mai ca; nghi nhu vay la khong hop véi nhimg nguyén tic cia
Puc Phat. Hanh gia khong nén nghi 1 ta thoai mai, bai vi diéu d6 khong
dung. Hanh gia phai nhan ra kho. Khi su nhan ra khd, su sé thiy khong c6
thoai mai.

Su da thiy dukkha (khd) chua? Su khong thiy kho boi vi su khong quan,
hay bai vi khéng c6 kho?

T: - Toi cam thay kho nhung khong nhiéu 1am. Néu t6i ngdi 1au hon nita cho
dén khi bi dau nhuc nhi€u dé thay kho, roi toi c6 thé thay doi oai nghi va
thay kho hon nira, nhu thé c6 ding khong?



A: - Khong, hanh nhu vay khong dung. Tai sao su lai muén thay kho, diéu
d6 co nghia 1a phién ndo da c6 mat. Khi su khong mudn thay doi oai nghi la
tham ai da xen vao, bé1 vi tham a1 mudn thay kho.

T: - Khi t6i thyc hanh, toi rat d& bi hoang so.

A: - Nguoi ndo c6 dinh sé rat dé hoang so. Pinh 1a vay. Khi su dang hanh va
khi su khong thuc hanh, su ¢6 nhan ra sy khéac biét gi khong?

T: - Khi toi tap trung vao hanh xt (kammatthana: - & muc tham thién), toi
cam thay buon ngu.

A: - Su cam thdy budn ngt 1a vi dinh. Dung tip trung vao kammatthana.
Néu su lam nhu Véy, dinh s& sanh. Khi tho kho khoi 1én néu su c¢b tinh
khong thay d6i oai nghi thi diéu d6 co ‘nghia 1a su dang tap trung vao hanh
xtt. Theo cach binh thudng, khi tho khd khoi su phai thay ddi oai nghi. Néu
su khong thay ddi 13 su dang tap trung vao kammatthana va dinh sé& theo su.

Vi vay, dimg c6 lam diéu gi bat thuong. Néu su cam thiy 13 minh dang tap
trung vao hanh x1, chi can dung lai.

(Ngay khdc, vi sw ddu tién)
A: - Su hanh ra sao 16i? C6 kha quan khong?
T: - Co, rat kha quan, nhung Danh-Séc van chua hién khoi 1 rang.

A: - Trong phap hanh vipassana, Danh-Sac rat quan trong. Trudc tién, su
phai c6 Danh-Sac trong sat-na hién tai da, roi sau d6 Danh-Sac s& hi¢n khéi
thuong xuyén, va su s€ nhan ra thuc tanh -- cai ching ta goi la Danh-Sac ay.

T6i cam thiy rang viéc thuc hanh cia su van con xen 1an véi tim mong
mudn. Su phai loai trir cai tdm mong mudn d6. Ping mudn théy su sanh di¢t
cua Danh- Sic va cling ding muon thdy tam tuéng. Ping c6 bat ky mot udc
mudn nao ca. Boi vi udc mudn d6 1a tham i. Phan su cia su 1a chi viéc thay
Danh-Séc khi chung khéi 1én hay phat sanh. Su phai nhé 1a viéc thdy ay
cling giébng nhu dang xem mot vd kich. Trudc tién su phai co tri tué biét
duge Danh-Sic khi chung hién khdi, sau dé su thuc cua Danh-Sic 1a tam
tudng sé theo sau. Tri tué khong thé khai néu khong c6 Danh-Sic trong sat-
na hién tai. Pau tién su biét Danh-Sic bang phap hoc hay 1y thuyét, su hiéu
biét Ay s& giup su nhan ra Danh-Séc trong khi thuc hanh. Khi Danh-Séc hién



khéi trong phap hanh véi tu¢ minh sat, chung ta goi 1a Tu¢ Phan Tich Danh-
Sac (Nama-ripa-paricchedanafia) -- Tu¢ thir nhat. T do su s€ ching
nghi¢ém Danh-Sac trong 16 Tu€ minh sat.

Su thyc hanh theo nguyén tic nao dé nhan ra Danh-Sac?
T: - T61 phai co6 yoniso (tac y chan chanh).

A: - Chang han, khi thay, su yoniso nhu thé nao?

T: - Khi thy, toi yoniso rang d6 1a danh thay.

A: - Cach su yoniso nhu vay s€ tao cho su ¢6 chanh niém tinh giac. Cach su
c¢6 su tinh thirc rt quan trong trong viéc lam cho Danh-Séc hién khai. Néu
su tinh thtre lién tuc trong sudt bay ngay, Danh-Sic chic chin sé hién khoi --
diéu d6 khong c6 gl phai nghi ngo nira. Chanh niém -- tinh giac nghia la sy
tinh thic trong dbi twong Danh- Sac O sat-na hi¢n tai. Neu su chi c6 chanh
ni¢m, dinh s& xen vao. Su thy sac nhung khong biét sic gi hay danh gi, tirc
1a su khong biét d6 1a séc di hay sic ngdi, v.v... Nhu thé 13 sai. Néu su co su
tinh thirc dung cach, dinh manh khong thé xen vao. Su nén nhé, dinh dugc
dung lam can ban cho tu¢ minh sat 1a sat-na dinh (khanikasamadhi), co su
tinh thirc trong sat-na hién tai va chi di dé ngan phién nio (cac trién cai)
khong cho xen vao va dé cho tué minh sat khoi sanh.

Su s& 1a mot vi thiy hudng dan thién, vi thé su phai biét phap hanh ctia hanh
gia ma su day do ding hay sai, tai sao. Su cing phai biét nhimg gi ma nguoi
ay dang lam 13 dung hay sai nira. Néu ho 1am sai, su phai biét 1y do tai sao
va sura lai cho ho.

(Ngay khac, vi su thur hai).

A: - Viéc hanh cua su thé nao rdi?

T: - Niém cua to1 da kha hon trudc.

A: - th co sati khg’l hon, con sy tinh thic khong khé‘ duoc, nhu vay thi dinh
c6 thé xen vao. Néu su chi thuan quan oai nghi ngdi, d6 khong phai la su
tinh thirc, khong phai la vipassand. Su phai biét rang do la sac ngoi (tinh

giac). Ngudi nao quéan sic ngdi, thi tri tué quan do la tinh tan -- chanh niém -
- tinh giac (atapi -- sati -- sampajaiiiia). Néu su chi ¢6 niém va chi biét oai



nghi ngoi thoi thi khong thé thay d6i dugc ta kién nghi rang chinh ty nga ciia
ta dang ngoi. Vi thé, dé khong phai 1a phdp hanh minh sat, ma 1a dinh.

Khi su ¢6 su tinh thirc dung thi Danh-Séc s& hién khai. Trude khi di dén giai
doan thuc hanh su d3 hoc hoi dé biét cai gi 1a sic, cai gi 1a danh. Su chi biét
cac tén goi va nhiing dinh nghia cua no, ma chua biét dugc ban chét thuc
ctia chung. Khi su thuc hanh, luc dy su s€ thay dugc thuc chét cua chung,
tce la su sé biét nhiing dac tanh cua sac ngdi, biét khi nao va chd nao’' sic
ng01 hién khoi. Chang han nhu khi su di hoc, su doc "a", "b", "c",... nhung
su khong biét hinh dang chir ma chi biét 4m thanh, nén khi thiy mat chix, su
khong thé doc duogc cho dén khi su hoc duge cach nhan dang mat chi. bPéi
v6i phap hanh ciing thé, su phai biét ca 1y thuyét 1an thuc hanh -- hinh dang
va am thanh. Khi Danh-Sic hién khéi trong tu¢ minh sat, su biét dugc ngay
nhimg dic tanh cia Danh-Sic ay. Khi thay dbi oai nghi, su c6 quan sat hay
khong?

T: - Co, nhung da phan 13 t6i khong thé theo ddi dugc.

A: - Khi cai dau phat sanh, su thay ddi oai nghi ma khong yoniso. Su thay
d6i oai nghi ma khong biét nguyén nhan. Nhu vay co nghia la chanh niém --
tinh giac khong hoan hao. Khi dau nhtrc sanh, duc muon thay d6i oai nghi, ai
mudn mot sic méi. Do do, su phai cb gang c6 yoniso dé bao cho su biét rang
su phai thay d6i oai nghi.

T: - Mdi sang sdm chudng chua d6 quéa 16n lam t6i khong thé hanh duoc.

A: - Su khong mubn nghe tiéng 6n cua chudng a? Nhung chanh kién thién
tué¢ budc chung ta phai nghe. Khi c6 du duyén (am thanh va tai), cai nghe
phai phat sanh, chung ta khong thé kiém soat né dugc. TAm nghe 13 v nga.
Ping cam thiy kho chiu. Chi viéc quan danh nghe, va su s& thay khong c6
nguoi nao nghe, khong phai su nghe.

Danh-Sic hién khoi, bat luan d6 1a Danh-Sic gi cling déu ¢6 loi cho tri tué
minh sat. Tuy nhién, da s6 thién sinh chi mudn chon Danh-Sic nao ma ho
thich, va vi thé ma phién ndo méi c6 co hdi xen vao. Do do, su phai c6 tac ¥
chan chanh.

T: - C6 nhiéu luc toi khong thé ngu duoc, khong hiéu tai sao?

A: - Béi vi su tinh thue da kha hon nén doéi lac su khong thé ngu duoc. Biéu
ay c6 nghia la vi¢c quan chi€u cua su da tién by hon. Su can it ngu lai. Néu



su khong 6 sy tinh thirc (chanh niém - tinh giac), si mé (moha) co thé xen
vao va lam cho su cam thay budn ngt. Néu su c6 tinh thirc, ‘ngay ca khi dang
an su cling khong thudng thirc huong vi mon an, song su van an no du. Piéu
dé c6 nghia l1a phlen ndo da giam rat nhiéu, boi vi su biét 1a su phai an (chur
khong phai vi mudn n). Su biét vi, nhung khong c6 su khoai khau. Su phai
an boi vi su biét minh budc phai an cht khong phai vi mudn an. Néu su c6
thé ngin ngtra phién ndo nhu vy mot cach thuong xuyén, chic chén tri tué
s€ som phat sanh viy.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat va thir nhi)
A: - Quy su hiéu nhu thé nao vé phap hanh?

T: - Toi cam thay viéc thuc hanh cta minh d3 tién bo hon. Téi biét nhan qua
va khi nhiing chudng ngai phat sanh, t61 biét cach lam thé nao dé chira no6.

A: - Su chira nhitng chudng ngai bang cach nao, hay 1a nhitng chuéng ngai
ay tu diét di?

T: - Cl}éng han khi dang quan sic ngdi va dinh phat sanh, t6i biét né va lién
thay do6i sang oai nghi khac.

A: - Néu su khong doi oai nghi, liéu dinh c6 bién khong?
T: - Ciing c6 khi no ty bién, du toi khong d6i oai nghi.
A: - Danh-Sic da khaoi 1én chua?

T: - Thinh thoang t6i c6 thdy no.

A: - Su thay Danh-Sic bang phéap hoc hay bang thuc hanh? Chung giéng hay
khac nhau?

T: - Toi da thdy dugc bang phap hanh. Biét bang phap hoc va biét bang phap
hanh khéc nhau.

A: - Su noi thay bang phap hoc va thay bang phap hanh khac nhau. Cai khac
ay la gi?

T: - N6 khac véi phap hoc boi vi nd duge cam nhan, cht khong phai bang tu
duy.



A: - Sic ndo su da thay nhiéu hon?

T: - Téi‘théy sdc trong moi oai nghi. Con danh, t6i thdy danh nghe va danh
thay nhi€éu hon, nhung khong dugc rd lam.

A: - Su biét bang phap hanh, su dung phuong phap nao?

T: - Tbi phai tinh thtrc (thdy voi sy tinh thirc) dbi voi bat cir danh hay sic
nao té1 dang quan.

A: - Bing. Do 1a phuong phap ding nham lam cho Danh-Séc hién khoi. Va
su can phai co sy tinh thirc lién tuc cho dén khi c6 kinh nghiém nhiéu hon.
Néu su chi quan ma khong biét sac gi (sdc ngdi hay sic di v.v...) hodc khong
biét cac danh khac nhau thi su s& thdy danh va sic chi 1a mot thw, 1a "Su" -
va nguyén khéi tudng (ghanasaiiiid) che an sy thuc nay sé& khong dugc tach
bach ra.

Su tinh thtrc 1a cai lam viéc quan sat, con Danh-Sic 1a nhiing ddi tuong. Vi
vy su phai tinh thirc d6i voi danh gi va sic gi su dang quan thudng xuyén.
Néu su khong lam nhu vay, Danh-Sic s& khong hién khoi. Néu su lam dang,
chéc chan Danh-Séc s& hién khoi va su s& théy mdi danh, mdi sic nhu ching
thuc su 1a. Néu su ludn co tinh thire nhu thé nay, cac doi tuong khac (nhu
phong tam) khong the xen vao dugc. Néu su chi quan danh va sac suéng (ma
khong biét danh gi sic gi) thi su tinh thirc s& dan dan yéu di va di nhién
khong thé nao ngin dugc long tham mudn. Khi di, su quan nhu thé nao?

T: - Khi di, t61 quan sac di va t6i cling quan ban chan khi n6 cham san nira.

A: - Su quan sac di va su quan ca sac cham (xuc). Thé 1a sai. Su dang sir
dung toi hai ddi twong mot lic. Sic di 1a & than (kaya), con xtc cham thi
nam trong cac doi twong cia Phap quan niém x@ (Dhammdnupassand—
satipalthana). Néu su quan nhu vay su khong thé nao theo doi duoc sac di
va roi su sé tré nén dang tri va dinh s& xen vao. Su phai quan sic di ma théi.

Su quan sic di nhu thé nao? Su néi 1a su quan budc chan di, nhung quan
nhu vay la sai. Phén su cua vipassana 1a nham tiéu diét ta kién nghi rang
"Su" di. Do d6, su phai quan toan b sac di dé diét ta kién ay.

T: - Co lc to6i mudn nghiéng vé dinh nhiéu hon, boi vi dinh phét sanh rat
thuong -- nhung c6 luc t61 lai khong thé lam dugc nhu vay. Dinh gitp to1 tap
trung dé hon.



A: - Vi sao su lai muon dinh?
T: - T61 muon thr xem sao.

A: - Mbi sat-na khi ma su quan sat su da c6 dinh trong minh sat roi. Khi
phong tam ndy sanh, su quéan cai gi?

T: - T6i quan danh phéng tam.

A: - Phai. Su quan nhu vay rat dang. Tuy nhién, khi da biét phong tAm nay
sanh r0i thi su phai trd lai quan sic ngdi, hay mot sdc nao khac ma su dang
quan. Pung dé cho dén khi phong tdm bién mat méi trd lai quan sic va ciing
ding tac ¥ dén cau chuyén phong tdm. Su phai thdy dé nhu 1a danh phong
tam (chur khong phai su). Cau chuyén phong tam thudce vé sy thuc ché dinh
(paiifiatti), khong phai su thuc téi hau hay thuc tanh (paramattha hay
sabhava). Con phong tam tu no la sy thuc t61 hau (thyc tanh). Phong tam rat
dé thdy. Néu biét diéu nay, sé& rat co loi cho su trong vi¢c phat trién tri tué.
Boi vi phong tdm 1a danh, phéng tAm nam ngoai sy kiém soét cua su, né
khong phai 1a "Ta".

Quy su dén thyc hanh thién minh sat, nho vay quy su c6 thé thdy ban chét
ctia Danh-Sac theo nhiing cach khac. Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka) khong
phai & dau khac, n6 ¢ chinh trong quy su. Chung ta dén day thuc hanh minh
sat, cac phan sy khéac khong phai 1a chuyén quan tdm cuia quy su. Phéan su
ctia quy su 1a thuc hanh lam sao dé tam tudng trong Danh-Sac duoc hién 16.
Tuy nhién, du cho tri tu¢ cé sanh hay khong cling dung ban tdm. Phuong
phap ma quy su st dung dé 1am hién 16 tam tudng phai bao gdm ludn ca
yoniso (tac ¥ chan chanh). Pay 1a diéu hét sirc quan trong.

T61 mong quy su s& hiéu duoc sy khac biét giita cai biét ndy sinh tir dinh va
ci biét nay sanh tir tué. Néu cai biét d6 khong pha1 1a thyc tanh nhu né thuc
su 13, thi cai biét d6 chi 1a dinh. Khi su quan cai thdy, su phai biét rang cai
thay 4y 1a dinh; biét "danh" thay 1a tinh giac (sampajaiiiia), hay tri tué. Néu
quy su nhan ra thyc tdnh nhu chung thyuc sy 1a, dé 1a chan 1y va cling 1a tri
tug.

Ca hai quy su déu da hiéu phap hanh va viéc thyc hanh cua quy su ciing kha
quan hon. Hai su déu & trong sat-na hién tai dugc thudng xuyén nhu vy 13

rat tot

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat)



A: - Su ¢6 chudng ngai gi trong viéc thuc hanh khong?

T: - Khong nhiéu lam, chi mot it thoi.

A: - Do la gi?

T: - Khi dinh xen vao, t6i cam thay rong khong, khong co gi ca.
A: - Pinh xen vao ¢ oai nghi nao?

T: - Mot vai oai nghi.

A: - Néu su blet oai nghi nao c6 nhiéu dinh, dung quan oai nghi do. Chang
han khi quan sdc ngdi, néu su truot khoi sdc ngdi, tirc 1a chi biét c6 ngdi ma
khong biét cai gi dang ngdi, su phai theo ddi xem tam su ¢ dau. Tam su &
trong dinh va dinh 13 danh, hay tdim su rong khong (khéng danh hay séic gi
cd). Hodc n6 dang tra vao mat dbi tuong khac. Khi su biét duoc tam su &
dau, cai rong khong do s& bién mat.

Khi su dén day thuc hanh, su c6 biét tai sao su dén thuc hanh khong?
T: - Toi dén thyc hanh dé thdy Danh-Sic.

A: - Bing vay. Do do, su khong phai lam diéu gi ca. Su chi viéc quan danh
va sac. Vi nhu c6 nguoi dua cho su mét "bat" (baht - don vi tién t& Thai) va
nhd su xem k¥ coi nd ¢ ding 1a tién khong. Pbi véi Danh-Séc cling vay. Su
nhin vao n6 dé théy xem noé c6 phai 1a "ta", hay 1a mdt con thu, tu ngd; hodc
Danh-Sic ma su 1am tuwdng 13 ty ngd ctia minh. Néu su hiéu duoc diéu nay,
lac d6 su méi biét duogce 1y do tai sao su dén day thyc hanh.

(Ngay khac. Vi su thur hai)

A: - Khi su ¢6 phong tdm, su quan nhu thé nao?

T: - T6i cam thay khong thoai mai.

A: - Su cam thay khong thoai mai, boi vi su khong mudn tdm su c6 phong
tam, phai khong? Thuc ra, danh phong tam cho thdy ba dic tanh (tam tudng)

rd hon bat ky danh nao khac ngay ca voi danh nghe va danh thdy ciing vAy.
Phéng tam 13 paramattha™ . Nhung su khong muén thay no, dung khong?

T: - Dung vay.



A: - Su khong thich cai gi la paramattha sao? Nhu vay la khong ding. Su
thich sy an lac. An lac ay, ciing giong nhu phong tam, nghia 1a phai sanh
diét vay. Thé thi tai sao su lai thich an lac hon phong tam?

Phéng tAm va dinh, du déi nghich nhau, nhung c6 cing hiéu qua 1 lam déi
tuong (cho viéc quén sat). Su khong thich phong tam béi vi nd lam cho su
khong dugc thoai mai, va vi su thich cam tho lac hon.

Phéng tdm c6 phai 13 Thanh dé hay khong?
T: - Phai, n6 1a Thanh dé (Arivasacca).

A: - Thanh dé khoi 1én, su biét, nhung lai khong mudn thiy né. Su den day
hanh thién minh sat dé thdy Thanh dé, nhung su lai c6 cam gic rang su
khong thich phong tam.

Khi an, su phai biét I do chanh dang va 1y do khong chanh dang cua viéc
an. Ly do chanh dang 1a dé chita khd -- khong phai dé vui thich. Nguoi day
thién vipassand phai biét thién sinh ctia minh hanh dang hay sai. Chang han,
khi mét thién sinh ¢6 qua nhiéu dinh, c6 thé tao ra mot sy cing thang trén
tam, vi thay lac 4y phai bao thién sinh ngung hanh trong mot lac, lam mot it
cong viée gi d6 dé trd lai binh thuong.

Tam cua nguoi hanh thlen rat quan trong. Néu nguoi ay hoi mat quin binh,
ho s& rat d& mat su tiép xtic véi thyc tai hodc kho do 4o giac. Do do, khi mdt
thién sinh dén day hanh thién, vi thay phai yéu cau ho cho biét 1 ho da hanh
thién ¢ dau trude day va co kinh nghiém gi vé nhitng chudng ngai tinh than
khong.

Néu d6i tuong nao khién cho dinh sanh thai qua thi khong nén dung dbi
tugng dy. Chang han, néu oai nghi ngdi dan dén qua nhiéu dinh, hiy d6i
sang oai nghi khac mot 1at. Su phai chon mot dbi tuong ma su it quen thudc
nhit, boi vi nhitng ddi twong su dung qua quen (nhu sic ngdi chang han) c6
khuynh hudng tao ra dinh thai qua.

(Ngay khac. Mot vi sw nguoi Hoa)
A: - Viéc thue hanh cua su thé ndo rdi?

T: - Khi thoi tiét nong birc n6 1am cho t6i bi phong tam. Nhung néu troi mat,
to1 lai khong bi phong tam nhicu.



A: - Thoi tiét ¢ thé 1am duyen cho phlen ndo. Tuy nhién, tro1i néng hay lanh
déu 1a sy thyc. Su co blet cai gi khién cho su phai kho khong? Boi vi su ¢o
ngil uan, chinh ngii uan 1a cai gdy ra kho, chu khong phai thoi tiét. Néu su
yoniso (tac y) chan chanh, su s& hiéu duoc nong chi la sac (ripa), va nong la
thue tai tuyét d6i (paramattha). Néu nhu su cb ging 1am cho cai nong bién
mat - d6 13 diéu ma su khong thé lam dugc - su s& cam thay kho chiu, vi su
da tac y khong dung. Su nghi "su" dang nong, chtr khong phai sdc nong.
Ptic Phat n6i nam uan 1a khd va vo ngé. Néu su biét diéu do, su s& khong
cam thdy kho chiu, va di nhién lac 4y, thich va khong thich khong thé nao
phat sanh duoc va ca phién ndo ciing khong xen vao dugc.

Thuong thuong, néu su khong cé sat-na hién tai, phong tam s€ nay sanh,
nhung néu su biét d6 1a danh phong tam thi cai biét 4 ay la sat-na hién tai,
phong tam lic d6 s& dimg lai. Nhung néu su quan dé 1am cho phong tim
bién di, thi diéu d6 khong ding. Su phai biét 1a trong sat-na hién tai van co
dinh (sat-na dinh hay thoi khic dinh), va d6 1a 1y do tai sao phong tam khong
thé khai 1én. Tuy nhién, néu su tra trong sat-na hi¢n tai chi dugc mot chut
thi su s& c6 nhiéu phong tim.

T6i muén su lyu y rang tAm tra trong sat-na hién tai va tam khong trii trong
sat-na hi¢n tai khac nhau, va vi sao chung khac nhau. Néu su biét khi nao thi
tam khong tr trong sat-na hién tai, lac éy su ¢6 thé trd lai voi sat-na hién tai
duoc lién.

Diéu quan trong 13, khi phong tdm khoi 1én, ding quén rang d6 1a danh
phong tam. Trong moi oai nghi déu co su phong tim nay. Khi phong tim
sanh trong luc di, voi tAm tinh thtrc, su hdy tro lai v6i sac di. Luc nay, su
chua c6 nhiéu kinh nghiém, do d6 su phai hanh cho dén khi c¢6 nhiéu kinh
nghiém hon. Mic du su hiéu phap hanh, nhung su van phai thuc hanh
thudng xuyén. Vé cac an chimg thi sao? Su van c6 nhitng 4n chimg chi?

T: - Khong c6 an chtng. Nhung t6i bi phong tim nhiéu hon.

A: - Su c6 nhi€u phong tam, boi vi su chi ¢ mot chut sat-na hién tai. Néu su
cO sat-na hién tai nhi€u hon, su s€ it phong tam. Néu su phong tdm nhicu
qua, su s€ khong c6 an chung. Néu su ¢6 an chung, su s€ khong phong tam.

Nhu mot ddi tugng trong thién minh sat (vipassand kammatthana), phong
tam cling c¢6 nhiing lgi ich ctia nd, béi vi ndé 1a Phédp quan niém xu
(Dhammanupassana satipatthana). Tuy nhién, n6 khong phai 1a Than quan



niém xu (Kayanupassand satzpal‘lhana) ma ¢ day chung ta dang hanh.
Nimitta (4n chting) khong thé duoc str dung nhu mot d6i tuong trong thién
minh sat, ma né chi c6 thé dugc dung cho thién chi (samattha). Do d6, ca
hai ¢6 nhiing 191 ich khac nhau.

T: - Khi phong tdm phat sanh, t6i ¢b ging kéo né tré lai viée quan sic ngdi,
nhung n6 van khong chiu tré lai. Co luc to1 bi phdng tam rat lau.

A: - Pung chién dau véi phong tAm nhu vay -- béi vi phong tam 1a thuc tanh
phép, va déy 1a chuyén ty nhién. Su khong thé nao kiém soat duoc nd. Su 6
¥ niém sai 1am cho rang phong tim khong phai 1a phap, vi thé su méi khong
thich phong tam. Khi su nhan ra phong tam, diéu 4y c6 nghia 13 su da thiy
phap (Dhamma), va su ciing biét luén rang phong tdm 13 "Danh" chir khong
phai "Su".

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat)
T: - Hai ba ngay qua, toi nghi 1a t6i dd quan Danh-Sic tot hon.

A: - Su néi 1a su d3 quan Danh-Séc t6t hon. Ddi tugng nao su thudng co
trong sat-na hi¢n tai?

T: - Phong tam da giam, va to1 quan sac hi€u hon danh. Khong phai 1a suy
nghi, ma t61 thyc sy cam nhan do 1a sac ngoi, sac nam. Khi t61 & trong oai
nghi nao, to1 bi€t do chi la sac. Cam giac ay khac véi nhiing gi trude day.

A: - Day 1a su thién xdo. Vi thé, su nén cb ging va duy tri kinh nghiém nay.
Chanh tinh tdn - phap thd hai trong Ba muoi bay Tro Pao Phap
(Bodhipakkhiyadhamma) -- s& gitip cho su dat dén Tam dao (Maggacitta) va
Tam qua (Phalacitta), chimg ngo T Thanh Pé”>. Néu su dang quéan sic
ngdi va sic nam, cé lic ndo d6 ching tré nén it rd hon thi su phai ngung
quan mot 1at. Sau d6 méi bat ddu quéan trd lai.

T: - Doi lic dang quan, c6 cai gi d6 1am cho toi cam thiy so hai. Thé 1a toi
khong the thay Danh va Sac 10 rang nira.

A: - Su cam thdy hoang s¢ hay su cam thay so hai, r6i su khong thé thay
Danh- Sic mot cach rd rang, 1a boi vi su ¢d it sy tinh thie. Vi vay, hdy c6
gang c6 su tinh thirc thém nita, roi su s& it sg hai. Néu su thdy Danh-Sac 16
rang vo1 su tinh thuc tron ven, su s€ khong cam théy so hai.



(Hai vi sw thir nhat va thir hai)
A: - Phap hanh cia su thé ndo r6i?

T: - Trudc day, t6i hay phong tdm, nhung bay gid t6i da hiéu dugc phap
hanh 16 hon. Vi thé, t61 mo dén viéc di day thién cho nhiing ngudi ba con
cua to1 hay cho moi nguoi.

A: - Su c6 phong tam bdi vi su da roi khoi sat-na hién tai. Su co biét tai sao
su roi khoi sat-na hién tai khong? Béi vi su dang nghi dén viée s& 1am mot
thién su (kusala) nao d6, ching han nhu néi dao hay day thién... Va su da
lam gi dé cho phong tam bién mat?

T: - Phong tam ty n6 bién mat, lac do, té1 dang quan sac nam.

A: - Néu su quan sdc ay lau hon, su s& thay duogc thuc tanh cua sic d6 mot
cach 1 rang. Néu su chi quan dugc mot chat, su cting s€ chi thdy duoc mot
chut sy that cua no thoi vay. Su cang quan sdc dugc nhiéu, su sé cang thiy
sdc nhiéu hon va rd hon. Song néu su quan qua lau, né s& khién cho su co it
tinh thre lai. Khi su bi nhu vy, su ngung lai mot 1at rdi bat dau khoi quan
trd lai voi nhiéu tinh thie hon,

T: - Doi khi dang quan sic t6i lai cam thay nhu minh mudn khoc 1én vay.

A: - Su ¢ biét vi sao su cam nhan nhu vay khong? Su phai biét 1 do tai sao
Sur cam théy nhu vay. Chéng han, khi su théy mot tu thi, su c6 mot cam giac
nao d6. Tuong ty nhu vy néu su thdy mot nguoi dep,... Su phai cd gang tim
hiéu xem tai sao cam giac 4y khoi 1én. Nhung thuong thi su khong biét tai
sao. Giai phap ¢ day la su phai co sy tinh thire that rd rang, tirc la tinh thire
vé nhiing gi su dang lam, biét 1y do tai sao hanh dong (khoc) a ay xay ra, va vi
sa0 n6 bién mat. N6 xuat hién baoi vi d6i tuong da thay doi tir sac ngdi sang
cai khoc, chang han, ma cai khoc 4y 1a budng khoi sat-na hién tai. Vay 1y do
su khoc chinh 1a vi su budng khoi sat-na hién tai. Ca hai vi déu co nhiing
van dé tuong tw, nhung cung mét nguyén nhan (yéu tinh thtc). Quy su da
thiy Danh- Séc 1a khong co thuc thé (vo ngd), mot ngudi thi sg, con nguoi
kia thi mudn khoc. Tuy nhién, viéc thuc hanh cta hai vi du sao cling da tién
bd hon.

Phép nao khong Danh-Sic 14 rdng khong. Khi su thyc hanh, chinh la dé thay
phap, do khong phai 1a ta, khong phai ta ngdi. Cach chung ta thyc hanh ¢
day 1a dé quan sac ngdi,... nén néu su chi quan oai nghi ngoéi ma khong biét



dugc cai gi dang ngdi, c6 nghia la su dd khong thay duoc phap, va khong
nhén ra phap. Khi su nhan ra phap, diéu do co nghia la su da thdy cai gila
sdc, cai gi 1a danh. C6 rat nhiéu phap, va ching déu xuat phat tir danh va sic.
Néu su khong quan Danh-Sic, nghia 1a tim su khong ¢ trong niém xu
(satipatthana).

T: - Toi c6 thé ngin ngira tham i khong cho xen vao lac dang hanh bing
cach nao?

A: - Danh-Sac khong nay sanh tir tham muén. Danh-Sic phai khoi 1én mot
cach ty nhi€n, khong c6 su sang tao cua chung ta. Thi du, khi cai nghe xay
ra, do khong phai 1a do w6c mudn cua ching ta. Boi thé, chung ta dung cai
nghe 4y dé 1am cho tué nay sanh. Tué & day chinh 13 khi su biét cai nghe do
1a danh nghe. Truong hop Danh-Sic nay sanh do wéc mudn, tic 13 do su cb
tinh 1am cho n6 hién khoi, d6 khong phai la Danh-Séc. Vi vay, khi thay doi
oai nghi, su phai biét Iy do. Mic du su khong muon thay doi, su cung phai
thay doi, nhu vdy méi ngin dugce tim tham mudn. Khi khong c6 phién nio,
tri tué s€ hién ra.

---000---
II. PHU LUC - THAM VAN THIEN SINH (tiép theo)
(Ngay khdc. Vi sw thir nhdt)
A: - Ké tir budi noi chuyén vira rdi, phap hanh cua su tién trién ra sao?

T: - Trong hai ba ngay lién tiép toi bi st va dau bao tir. Vi thé, viéc thuc
hanh cta t61 khong duoc lién tuc.

A: - Su ¢6 duogc khd tho nhiéu hon, nao 1a sdt, ndo 1a dau bao ti,... Pau bao
tr ¢6 phai la phap hay khong?

T: - D6 1a khé tho.

A:-Suda biét cai gi 1a phap, nhung su lai khong co tac y chan chanh dé cho
su biét sic 1a kho, vi thé ma su khong thiy phap. Phéap luc nao cling hi¢n
khoi, phap luc ndo ciing dang hién bay dic tinh v nga, khong kiém soat
duoc, bdi vi nd khong phai 13 "Ta". Néu né 1a "Ta", ching ta co thé kiém
soat va khong phai bénh hoan. C6 nim uan 14 phai c6 bénh hoan, nhung néu
su ¢o tac ¥ ding su s& hiéu ring moi ngudi ai ciing c6 thé mic bénh ca, ngay



ca buc Phat. buc Phat da to ngd phap, chinh la thdy ra nim uan phai chiu
sanh, gia, bénh, chét, va tir didu ndy da cho Ngai tri tué thdy Kho, nho vay,
Ngai c6 thé doan tan no.

(St thir hai)
A: - Con phap hanh cua su thi sao?
T: - Phap hanh cua t61 da kha hon.

A: - Su noi viée thuc hanh da kha hon, vay su ¢6 so bi vudt khoi sat-na hién
tai khong?

T: - Toi khong muon bi mat sat-na hién tai.

A: - Pidu d6 khong ding. So bé mat sat-na hién tai 13 khong dung. Ciing
nhu mudn thdy danh va sic hon 1a khong dung. Su phai 1am sao c6 thai do
giong nhu nguoi dang xem mot vé kich vay -- dung c6 gang dao dién no.
Néu nhu su so budng khoi sat-na hién tai, phién nao la tu nga s€ xen vao,
boi vi su nghi minh dang kiém soat né.

Phap hanh Trung dao khéng phai 1a d& dang theo dudi khi thyc hanh. Néu
phap hanh cua su khong dang, thich va ghét hay tham va san s€ phat sanh,
su s€ khong con & trong sat-na hién tai, va trong tdm su s€ luon luon co
phién ndo. Khi su an, su phai an vai tri tug -- tri tu€ do nhéc su an 1a dé chita
khé, cai kho @6 tic 1a doi, va gitr cho than thé duoc sdng con, nhd d6 su c6
thé hanh dao dé doan dut kho. Cho du su khong mudn an, su ciing phai an
(bdi vi ¢ ddy, vi ay 1a mot ty kheo chi an trude gid ngo).

Mot phan rat quan trong cta phap hanh minh sat nay 1a yoniso - tic ¥ chan
chanh. Néu su ¢ tac ¥ chin chanh 1a su ¢ tri tué. Su dén day hanh thién chi
1a dé doan tan khd. Néu su dn v6i phién ndo, 13 su dn dé ¢ trong vong luan
hdi. Vi vay, su phai an dé doan kho, di dé doan kho, ngdi dé doan khd, nam
dé doan kho -- tat ca déu la dé doan khd. Chung ta di bi giam giir trong gong
kim cua phién ndo trong mot thoi gian qua 1au. Phién ndo budc ching ta phai
lam diéu nay diéu no. Bat ky dbi tugng nao nay sanh déu luon ludn cé phién
ndo -- "chiing ta" thay, "chung ta" nghe, "chiing ta" déi,... Boi vy, cho du su
dén day dé hanh thién minh sat, su cling khong thoat khéi phién néo. Phién
nao theo su di khap moi noi. Chi khi su ¢6 chan chanh tac ¥, phién ndo méi
c6 thé dugc ngin ngira. Nhu vy, phlen ndo s€ mudi luge khi ching ta c6 tac
¥ chan chanh. Khi phién ndo suy yéu, tri tué c6 thé rat manh, va tu¢ iy sé



tiéu diét phién ndo. Do d6, khi lam bat luan diéu gi, ngay ca vi¢c thay d6i oai
nghi, su cling phai biét nguyén nhan chiunh dang la dé chita kho. Khi su biét
rd nhan thuong xuyén nhu vdy, cai biét Ay s& dua dén tri tué minh sat.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat)
A: - Viéc thyc hanh cta su thé nao rdi?
T: - Lan nay t6i khong cam thay vui.

A: - Khi chanh niém -- tinh giac phat trién t6t hon, chi c6 mot chat phién nio
xen vao va diéu d6 lam cho tdm khong vui. Khong vui la bang chung cho
thay phap hanh minh sat cua su dang tién trién. Gidng nhu ca trong nudc,
ching cam thay vui khi song trong nudc, nhung khi bi bo 1én bo, chung s&
kh6. TAm con nguoi cung tua nhu vay. Khi tdm khong c6 phién ndo dé che
day khd, né s& khong vui.

Su noi rang viéc thuc hanh cta su kha hon. Thé con kho thi sao? Su van co
kho chi?

T: - Co, toi ludn co6 tho kho trong mdi oai nghi. Nhung né ciing khong 1
lam.

A: - Su luon ludn phai thay doi oai nghi, nhung van khong thay kho, boi vi
su khong thuong xuyén quan sat. Moi ngudi déu biét kho hién hitu nhung
khong phai lic ndo ciing thiy nd. D6i v6i cac oai nghi phu, su cd quan
chung khong?

T: - Co, thinh thoang.

A: - Su phai ghi nhan mdi khi dua tay 1én, co tay lai va dudi tay ra. Hodc
moi lic di tam rtra, v¢ sinh, su cling phai biét Iy do tai sao su lam di€u nay.
Di nhién day khong phai la dé chira kho trong cac oai nghi, ma la dé chira
cac loai kho khac -- chang han nhu doi1 bung, dau bung,...

(Vi sw thir hai)

A: - Con su thi thé nao? Phap hanh cua su ra sao rdi?

T: - Phap hanh cua toi tot hon trude.



A: - Tét hon, y su mudn néi gi?
T: - Nghia 14 toi c6 thé theo ddi Danh-Sac va né rd hon trudc day.

A: - Su mudn néi 12 su & trong sat-na hién tai, su c6 duoc nhiéu sat-na hién
tai hon, ding khéng? Nhu vdy su mdi thdy dugc rang viéc thuc hanh
vipassand 13 rat kho. Co khi su phai mat mot thoi gian dai, co thé 1a nhiéu
ngay dé tril trong sat-na hién tai, cho dén khi tam gilr duoc muc trung dao,
khong thich -- ghet hay tham -- san nira. Néu su hanh thién chi, su phai quan
mot 601 tugng duy nhat trong mot thoi gian rat 1au. Hon nira, doi tuong ay
lai ndm ngoai su va thudc vé thue tai ché dinh (khong phai Danh-Sic). Tam
phai c6 mot ning luc tap trung rat manh, nhung hanh vipassana va tra dugc
& trong sat-na hién tai ma khong c6 phién ndo 1a diéu khong phai d&. Phién
ndo chi phdi chiing ta qua manh, dén d6 chung ta chang khac gi moén dua cai
qua chua vi bi ngam lau ngay. Do d6, ngan phién nao khong cho xen vao cac
cam giac khong phai 1a chuyén dé. Su phai hiéu va c6 yoniso chan chanh.
T6i mudn su luu ¥ dén 1y do su co6 duoc cam gidc ndy (tirc cam giac tri
trong sat-na hi¢n tai), va lam thé nao su co thé gilr cho tdm khong co phién
ndo. Néu su biét diéu nay, luc d6 su méi co thé ngin dugc phién ndo va tra
trong sat-na hi¢n tai lau hon. Cubi cung, su s€ doan tan dugc kho.

Vao thoi Dic Phat, Ngai day Phap, chu Tang ling nghe, hiéu dugc 1y do
Ngai thuy€t kinh, va ho c6 thé hudéng tdm minh dung cach. Khi Duc Phat dut
thoi Phép, céc vi cling gidc ngd -- ho hiéu nhitng diéu Ngai noi.

Hanh thién minh sat rat kho. Thoat tién, khi méi giac ngd, Puc Phat cam
thay ngai ngiing khong muén thuyét giang nhiing gi minh biét cho ai ca, boi
vi n6 qua khé. Co thé noi 1a khé hon bat ky mot cong viéc nao khac. Tat ca
chung ta déu nam trong gong kém siét chit cua si mé; moi chuyén chung ta
lam, ta kién chip d6 1a "chung ta lam" d4 chi phdi. Su si mé d6 1a ta kién
chéap rang Danh-Séc 13 "Ta" hay "Tu nga cua ta".

Su dén day thuc hanh gan ba thang, sw hiéu phap hanh rd hon. Diéu d6 c6
nghia la su da bi€t lam thé nao d€ tu tp tam ding phap. Tuy nhién, cling c6
luc su lac ra khoi con duong chan chanh ay.

T: - Vang, doi khi tam to1 di sai hudng.
A: - Su phai than trong. Pimg bao gid dé cho tAm su tré thanh tro duyén cho

phién ndo va lam suy yéu tri tu¢. Chanh ni€m -- tinh giac cua su khong dugc
manh lam. Khi su quan, chanh niém -- tinh gidc hoat dong y€u, va khi ma sy



tinh thirc yéu nhu vay, dinh c6 thé xen vao va lam cho sy tinh thirc cang yéu
thém. Khi phién nao xen vao, su c6 kip nhan ra n6 khong?

T: - Co.

A: - Khi phién ndo khong c6 mat, tri tué cé thé nhén ra chan ly. Dung chi y
dén tué. Phan su cua su chi la ngan khong cho phién niao xen vao. Tom lai,
su chi ¢6 phan sy nghién ctru d€ hi€u 16 phap hanh va c6 yoniso chan chanh
d€ ngan chan phién ndo. Tuy nhién, du cho tué¢ c6 nay sanh hay khong, do
khong phai la phan sy cua su. Diéu nén nh¢ la phai luén luén tinh thire d61
v6i1 danh hay sac nao ma su dang quan.

(Ngay khdc. Vi sw thir nhat)

A: - Su di thdy Phap chua?

T: - Co, toi da thay Phap.

A: - Su thiy Phép gi?

T: - Tbi thay tho kho.

A: - Khi phong tdm khai 1én, su 6 biét d6 13 phap khong?

T: - Co, phong tam la phéap.

A: - Phap hién khoi sudt ngay sudt dém. Néu su biét phap, su s& thay phap
ca ngay lan dém vay. Song néu su muon di tim phap, su khong thé nao thay
no dugc, boi vi phlen ndo -- tham muén thay phap -- da che an tri tug. Néu
su khong mudn thdy né, su cé thé sé thdy nd. Mudn thay phap, su phai tra
trong sat-na hién tai. Phap hién hitu trong timg khoanh khac, trong tung hoi
thd. Su noéi rang su da thay kho tho. YU su mudn néi gi khi cho rang tho kho
1a phap?

T: - T6i mudn néi tho khé 13 Danh (nama)™.
A: - Danh-Sic ma su d3 thay do, c6 rd rét khong?
T: - C6 luc rat rd.

A: - Sic rd hon hay danh rd hon?



T: - Danh phéng tAm rd hon. T oai nghi (sic) doi khi ciing r5.
A: - Sic ndo su thiy rd nhat?

T: - Sic ngdi va sic di.

A: - Su c6 quan danh thay, danh nghe khong?

T: - Khong.

A: - Vi sao su khong quan danh nghe? Khi tiéng on xay ra, su c¢6 khé chiu
khong?

T: - Khong, nhung trude day toi rat kho chiu.

A: - Khi su nghe, c6 phai 1a nghe voi padsatti (su thuc ché dinh) khong?
Ttrc 1a su nghe am thanh va lién tudng t61 am thanh d6?

T: - C6 khi nhu vay.

A: - Su nghe véi su thuc ché dinh, su ¢6 biét nd hay khong?

T: - Doi luc t6i biét cau chuyén (lién tudng t6i 4m thanh thay vi danh nghe).
A: - Khi paiifiatti xen vao, su ¢ biét tai sao né xen vao khong? Béi vi su
khong quan danh nghe. Néu pariniatti c6 mat, su s€ mat sat-na hién tai.
Parniniatti 1a phap khong c6 tam tudng. Su cdm thay thé nao vé phap hanh ctua
minh? Co6 kha hon khong?

T: - Co, phap hanh cua t61 da khé hon.

A: - Su c6 con ua -- ghét khong?

T: - Co, nhung thinh thodng thoi.

A: - Can nao su khong thich?

T: - Nhi can.

A: - Su khong thich tiéng on 16n? Su khong thé quan sat nd sao?



T: - T6i c6 quan nhung khong theo doi kip no. T6i chi biét bang pariniatti
(ché dinh).

A: - Thyc ra, su c6 thé quan voi hét kha nang cua minh, bao lau ma chanh
niém tinh giac ctia su con c6 thé duy tri. Su mudén moét doi twong khac (ngoai
danh nghe), bdi theé nén khi cé tiéng 6n 16n phat sanh, su cam thay kho chiu.

T: - Trong tir oai nghi, doi lic t6i cling cam thay khé chiu. Chang han, khi
dang nam, to1 tr¢ nguoi qua bén khac va quén khong yoniso. Diéu nay khién
to1 kho chiu.

A: - Su cam thiy kho chiu boi vi su phai thay ddi oai nghi ndm thuong
xuyén, do d6 tho kho méi tré thanh duyén cho san tdm. Néu su c6 tac y chan
chanh, su s& khong bi kho chiu.

T: - Doi khi toi cam thay chan nan, khong hiéu vi sao.

A: - C6 hai loai chan nan, mot loai do san va mot loai do tu¢ (pasiia). San
dua dén chan nan boi vi su thuc hanh d3 1au ma van chua thay sac khong
phai 1a su. Con tué dua dén chan nan bdi vi su thay Danh-Sic 1a khong ¢
thie thé -- vo thuong, kho, v0 ngd. Daoi lic su dang quan phong tam va su
biét d6 1a danh phong tam, rdi phong tam trd lai va su 1ap lai "danh phong
tam" nita, n6 ¢t trd di tro lai nhu vay. Cling giéng nhu c¢b gang bao dua tré
phai lam gi nhung n6 khoéng tin ta, phong tam ciing vay. Su khong kiém soat
duoc no, va biét duoc diéu nay sé& dem lai tri tué.

(St thir hai)

T: - Méi dau, khi dén day thuc hanh, t6i hiéu duoc phap hanh va co rat
nhiéu hy vong cting nhu dy dinh (cho tuong lai), nhung gi¢ day, téi cam
thdy that bai.

A: - Dy dinh gi?

T: - T6i nghi minh s& viét mot cudn sach day thién minh sat, thuyét giang
cho moi nguoi biét vé phdp hanh ding dan nay v.v...

A: - Nghi dén viéc thuyét giang va khong nghi dén né -- ci nao t6t hon?

T: - Khong nghi 1a tét hon.



A: - Cach su nghi nhu thé 1a dd khong dung véi tinh than T Niém X roi.
Tam su khong & trong dbi tuong thuc su cua Niém X1 -- mdc du nhiing du
dinh cua su 1a thién. Phong tdm 1a phién ndo -- n6 dua su ra khoi sat-na hién
tai. Su c6 cam thdy chan ddi v6i phap hanh minh sat nay khong?

T: - Tuan rdi toi cam thdy mét hét hy vong. Nhung gio day toi khong cam
thay gi hét. Va doi luc t61 cam thay that vong.

A: - Su that vong vé diéu gi?
T: - Toi that vong vé viéc thuc hanh cta minh. Vipassana qua kho.

A: - Su cam thay that vong, boi vi su khong hiéu rd phap hanh. Nhung diéu
d6 khoéng nam ngoai kha ning cua su. D6 1a Iy do vi sao Puc Phat phai trau
doi cac phap ba-la-mat (parami) trong nhiéu kiép séng. Phap hanh qua thuc
rat kho, boi thé né méi duge xem 1a dic biét. Cho du su khong dat dén giac
ngd trong klep nay, su ciing s€ tao duyén (nhimg trg' duyén lam phat sanh tri
tug) cho kiép ké. Ngay ca mot van dé thudc linh vyc thé hoc, dugc xem 1a d&
hon vipassana, su cting phai nghién ctru sudt nhiéu nam. Cho nén, su phai
tiép tuc thuc hanh. Du khong dat dugc nhitng gi su mong mudn, su ciing sé
trau ddi duge ba-la-méat. D6 1a phan su (dhura) cua su -- mot vi ty kheo --
phan sy hanh thién minh sat. Pac Phét d3 bo hét moi thir dé co Tri tué giac
ngo (Bodhi-fidfia), va khi giac ngd r0i, Ngai day lai cho chung ta. Ngai phai
kho khin 1dm méi dat dén su gidc ngd. Con chung ta khong den ndi vat va
nhu vay boi vi Ngai da day hét nhing gi can thiét cho ching ta rdi. Ching ta
chi viéc di theo phap hanh cua Ngai. Khi su thuc hanh, su s&€ c6 dugc nhiing
lot ich cta Gioi - Dinh - Tué. Khi su ¢ day, su bi phong tam. Song diéu d6
khong mat mat gi, vi khi & nha su cling vdy. Nhung néu & nha, su s& khong
c6 Gioi - Pinh - Tu¢ trong Bat Chanh Pao ma su dat dugc do thuc hanh, du
chi 1a chit it. Su c6 thé thdy Phap hay khong, diéu d6 khong quan trong --
hay xem viéc thuc hanh la dé kién tao ba-la-mat cho ban than su 1a du. Su
no6i viéc thue hanh minh sat qua kho. Dung thé. Cai khé s& lam cho su phai
¢O su nhiét tam hon ntra.

Ptic Phat noi rang, mudn cho hanh gia hiéu dung phap hanh, can phai c6
mot vi Thay thong hiéu phap hanh, di thdy thuc tanh phép (sabhava
dhamma) va day dung cach. Pong thdi nguoi hanh thién cling phai c6 kha
nang tiép thu nhitng gi vi thdy day nita. Viéc thuc hanh giup su hiéu duoc
nhimg 101 Drc Phat day va biét thuc tanh phap thdu ddo hon.



(Ngay khac. Vi su nguoi Hoa)

A: - Phap hanh cia su ra sao r6i?

T: - Toi dang c6 gang dwa tAim minh vao Trung Pao.

A: - Su 1am diéu d6 nhu thé nao?

T: - Khi tAm san hay khong thich khoi 1én, t6i cd gang thiy dia dai.

A: - Su thiy dja dai? Su thiy bang cach nao va thiy dé lam gi?

T: - T6i chi can nghi "dia dai, dia dai,..." va san bién mat.

A: - Néu su suy nghi, sur s& mat sat-na hién tai. Chang han, khi cai nghe nay
sanh, chanh niém -- tinh giac quan do la danh dang nghe, nho vay, ua -- ghét

khong thé xay ra. Do d6, tam su tu dong o trong Trung Pao. Su khong can
phai 1am mot diéu gi khac ca.

T: - Co lc toi cam thiy tdm minh rat trong sang, nhung tai sao t6i khong
biét gi ca -- to1 chi thay mot by xuong.

A: - Su cam giac nhu thé nao vé hién tugng nay?

T: - T61 kinh ngac khong biét tai sao bo xuong lai gidng nhu thé nay, va sau
mdt 14t, tim bién thanh mot chiéc quan tai. Roi mot xac chét thdi rira. Sau d6
t6i nguri thiy mui hoi va 6i mira.

A: - Su c6 biét cach su hanh nhu vay 13 khong dung khong?
T: - T6i khong biét tai sao toi bi nhu vay.

A: - Su 61 bao 1au?

T: - Khoang ntra budi. Sau bita in trwa cho dén 6 gid chiéu.
A: - Subt thoi gian ay, su van ngui thdy mui hoi 4?

T: - Vang.

A: - Cai su thdy co phai la thyc hay khong? Do la an chung (nimitta). Nang
luc dinh 1am cho su thay hién tuong nay. Nimitta 1a Dhamma (Phéap). N6



phat sanh do dinh thai qua. Hién tuong nay khién cho su c6 thé co nhing
lam lan trong tam. N6 s& dua su ra khoi thuc tai. Khi su dut 6i, su co thay
rang hién tuong d6 1a khong dung khong?

T: - Toi biét diéu nay 1a vo ich.

A: - Su da hanh thién minh sat trong nhiéu ngay. Su khong nén dé cho tam
minh roi vao nhiing truong hop nay nita. Su lam cach nao khién cho xac
chét (nimitta) ay bién di?

T: - NO tu bién. N6 kéo dai mét lac roi tu mét di.

A: - Pinh ¢6 nang lyc manh hon tdm, n6 cé thé dua su ra khoi phap hanh
minh sat.

T: - Vang, ding vay. T6i khong muén c6 dinh.

A: - Khi hanh thién dinh, du su c6 nhiét tim cach my, su ciing rat kho déc
dinh. Nhung néu su hanh thién minh sat, dinh s€ 1én vao va lam cho su mat
tu¢ minh sat. Su ¢c6 muodn thay nimitta do lai khong?

T: - Khong, mui nd hdi 1dm. Tuy nhién t6i ciing khong biét tai sao minh lai
thay n6. Tam to1 rat trong sdng ma.

A: - Tam su rat trong sang, d6 1a dinh. Pinh lam cho su cam thay thoa mén,
lam cho su cam thay lac. B¢ 1a dién dao tuong (vipallasa). Néu tam trong
sang va khong c6 phién nao, tham va san khong thé hién khaoi.

(Vi su thie nhdt va thir hai)

A: - Su c6 mot sd khach dén tham thudong xuyén qua. Trong thoi gian nay,
su khong nén dé cho nhiéu ngudi dén tham su nhu vay, boi vi sy viéng thim
ciia ho s& 1am suy yéu luc can thu thuc gidi (indrivasamvarasila) cia su.
Néu lyc cin thu thuc gidi khong hoan mén, dinh khong thé phét sanh; va
khong c6 dinh, di nhién tu¢ khong thé sanh. Tat ca ba yéu to nay phai khoi
sanh cing nhau trong sat-na hién tai. Néu c6 khach, du su khong mudn néi,
su cling phai noi.

Cach thuc hanh 13 su phai quan Danh-Sic nao khéi 1én vao luc d6. Néu
Danh-Sac khong khoi, ta kién cho rang d6 1a "Ta" van con, va su khong thé
tach ta kién cho do6 1a "Ta" ra khdi.



Thuong va ghét khoi 1én va diét. Nhung su khong biét cai gi thuong, cai gi
ghét ca. Thuong la danh h0’p v6i tham; ghét 1a danh ph01 hop véi san. Néu
su khong biét, su s& nghi 1 " su thuong", "su ghét", thé 1a su khong thé tach
"su" ra khoi cai thuong ghét y dugc. Vi vay, khi su thuc hanh, su phai luén
ludn thdy moi thtr chi 1a danh hodc sic; va su cling phai biét d6 1a danh gi,
sdc gi, chang han nhu sic ngdi, danh nghe.... Su ndi rang su di thdy kho,
diéu d6 dtng. Nhung ta kién nghi ring "Su" cam thay kho van hién hitu. Su
biét tai sao khong? Bai vi su khong yoniso (tac ¥ chan chanh). Su phai thy
rang sic ngdi khd, chir khong phai su. Su khong quan sic dung, boi vi su da
quén di diéu quan trong ndy (yoniso).

Cam nhan va suy nghi khac nhau. Su d3 biét diéu nay. Do vay, ding 1am ln
ching.

Diéu quan trong 13 su phai biét 13 Iy do. Su phai lam diéu nay véi tic y chan
chanh. Ching han, trong kinh Anuruddha (Anuruddha-sutta), Ngai A-nu-
lau-da (Anuruddha) hoi Ton gia Xa-loi- phat (Sariputta) ly do tai sao, mac du
vi 4y c6 thién nhan c6 thé thay dugc tat ca vii tru, c6 nhiét tm tinh tan, c6
chanh niém viing chic, nhung van khong thé doan trir duoc cac 1au hoic.
Ngai Xa-loi-phét giai thich réng, cach thay tat ca vii tru ctia Anuruddha ay 1a
man (ma/fla) va man nay la dbi tuong cla ph1en ndo, do vay phién ndo co thé
xen vao. Cach nghi rang ta nhiét tam tinh tan va chanh niém viing chac, 1a
trao cu (uddhacca). Va cach vi ay quan tam dén viéc chua doan trir duoc céc
1au hodc nhu vy 1a hdi qua (kukkucca). Vi thé, Ngai Xa-lgi-phat moi bao vi
ay can phai loai bo nhiing cam giac nay.

Phién ndo vi t& nhu vay ddy. Su phai c6 yonisomanasikara (tac § chan
chanh) mdi co thé théy duoge. Vi thé, phan sy cua su la thyc hanh lién tuc.
Du su c6 thanh cong hay khong, didu ay khong quan trong. Su dén day thuc
hanh 1a dé tiéu diét nhimng gi che an sy thyc (chan ly). Ngay nhu Ngai
Anuruddha véi thang tri nhu vay ma van con phién ndo nita hudng chi chung
ta. Ngay nay chiing ta dugc may man hon, bai vi khong phai hanh thién dinh
trudc hodc phai dat dén cac thang tri trudc khi hanh minh sat. Chung ta c6
thé 1dy tham, san, si lam ddi tuwong dé hanh vipassana (cittanupassana: -
niém tdm). Néu su phai hanh thién dinh trude, at han rat kho, bai vi su phai
hanh qua hai giai doan (chimg thién trudc, rdi méi chuyén sang vipassana),
nhu vy phai tén nhiéu thoi gian. Bay gid su c6 thé hanh chi mot giai doan
thoi ma van loai trir duge phién nio.

(Vi sw nguoi Hoa)



A: - Su ¢6 hiéu sy khac nhau gifra doi tuong thién dinh va thién minh sat
khong? Chung khac hay giong?

T: - Khéc. Cac d6i tuong khong gidng nhau.

A: - Tai sao chung khong giéng nhau? Su nghi déi tuong cta thién minh sat
va doi tuong cua thién dinh khac nhau nhu thé nao?

T: - Thién dinh lam cho tim véang ling.

A: - Piéu d6 khong quan trong. Cai quan trong 1a nhiing d6i twong ma su
quan, ching giong hay khac, vay tho61?

T: - Toi khong quéan nhu vay.

A: - Su khong quan nhu thé a? Thé su lam nhu thé nao? Chi va quéan khong
giong nhau. Thién minh sat phai lay Danh-Sac lam d6i tuong. N6 khong
giong nhu su niém "Buddho"” (Phat) hay "Arahant” (A-la-han) lién tuc dau.
T: - Toi hiéu r6i. Hanh vipassand khong niém thim mai nhu thé.

A: - Néu su niém,nhu’ vay, su s€ khéqg co co hoi théy duoc thuc ténh,, béi vi
niém ay khong lay Danh-Sac lam doi tugng. Thién minh sat phai lay mot

diéu gi do thuc sy hién hitu lam ddi tuong, dé théy thuc tanh cta no.

T: - Khi t6i quan sac ng01 sac nam tam ctr phong di r0i trd lai rat nhanh. N6
khong chiu trii trén sac ngdi hay sac nam ay.

A: - Khi diéu d6 xay ra, su c6 cam nhan dugc d6 1a phap hanh sai khong?
T: - Co.

A: - Su nghi phap hanh sai bai vi su khong muén tim su phong t6i phong lui
a?

T: - Vang. Khi to1 quan, tam cir di 16i nay, 16i no. Tbi cb gang keo no tro lai
v6i sdc ngdi, sic ndm, nhung né van khoéng & yén. N6 di di vé vé rat nhanh.

A: - Tai sao su phai kéo n6 lai?

T: - Néu t6i khong kéo lai, n6 s& phong di rat lau.



A: - Su mubn trd thanh nguoi kiém soat dé kéo tam lai, khong cho no6 di toi
di lui sao? Cach su cd gilt tim khong cho nd phéng di nhu vay 1a sai, va
phap hanh cua su ciing sai nét. Su phai biét phong tam 1a moét sy thue, do la
thyc tanh phap. Boi vi tam lu6n ludn phong t6i phong lui rat le. Su mudn &
yén mot chd, nhung n6 khong nam trong quyen kiém soat cua su. Day la
thue tanh ctia tdm. Khong ngudi nao cd thé kiém soat duoc tam ca. N6
khong nam trong quyén han ctia bat cir ai, bi vi nd vo nga.

Phong tam la phap, thé nhung su lai khong thich phap. Su dén day dé thuc
hanh nhung khi phap hién khoi, su lai khong thich no. Su da thay phap
nhung su khong thich phap. Su chi viéc quan cai tam ay phong di phong veé
1a du. Pung ¢ gang kiém soat n6 hay mudn né ¢ yén mot chd, chi viéc quan
n6. Tuy nhién, su phai biét ring phong tdm 1a danh. Néu su khong biét rang
doé 1a danh phong tam, su s€ ghét no.

Moi nguoi deu can phai ¢ luc can thu thac giéi (indriya-samvara-sila).
Ciing nhu trong mot cai cay, su phai don sach co, néu khong, co moc s&
khong cho cdy con phat trién. Gigi thu thuc luc cin cling nhu lam dat trude
khi tréng vdy, no s& giup su thuc hanh tot hon. Noi chuyén khién cho su
khong thu thtc luc can dugc. Khi thyc hanh minh sat, néu su noi chuyén, no6
s€ dua su ra khoi sat-na hién tai.

(Mot ngay khac. Nir cu si.)

A: - C6 da hanh dugc gan mot thang roi. Phap hanh cta co tién trién ra sao?
May ngay nira thi c6 vé?

T: - Vai hom nita, khoang cudi thang, thua thién su.
A: - Nhu vay la c6 khong thé & lai 1au hon duoc nira sao?
T: - Thua khong, con phai trd vé nha.

A: - Néu thé thi c6 khong thé ¢ lai dugce ro1. Ké tir budi nd1 chuyén vura roi,
phép hanh cta c6 ra sao?

T: - Hom qua, con thiy moi thir déu 1a kho.

A: - Co d3 thay cai kho gi?



T: - Khi con quan sdc nam, sac do trong glong nhu mot nguoi chét Vay Con
rt sg. Vi thé, con di ra ngoai mot lat roi vao ngdi lai. Con thay moi tha la
khé. Ngay ca nhay mat, nudt nudc mleng, con cling cam thay kho. The la
con lai di ra ngoai nita. Gio thi con d hiéu phap hanh, vi thé con muén di
dén mot noi khac dé hanh tiép Con khéng mudn nu’(mg nho ai day nira. Con
nghi minh that may man biét bao khi gip duoc Achaan™, vi nhd Achaan ma
con da thay Phap. Nghi vay nén con khoc.

A: - Con hom nay thi sao? C6 c6 thay khd nhu hom qua khong?
T: - Hom nay thi binh thudong. Kho d6 da bién mat roi.
A: - C6 c6 biét tai sao kho 4y bién mat khong?

T: - Hoi chi€u, con c6 khach dén tham, ching con no6i chuyén véi nhau vé
kho ma con da thay va vé phap hanh nay.

A: - Biéu nay dan dén phong tim. Phong tam khién cho c6 khong quan duoc
Danh-Sac ntra. C6 da budng mat vipassana. Hom nay c6 cam thdy binh
thuong boi vi co thi€u sy tinh thie. Kho ma c6 thay da mat dau. Diéu nay la
do ¢6 thiéu su tinh thirc va khong c6 Danh-Sac lam doi twong. C6 biét nhu
thé 1a hanh sai khong?

T: - Thua, co.

(Vi sw thir nhdt)

A: - Su n6i rang phap hanh cua su da kha hon, kha hon nhu thé nao?

T: - T6i khong bi phong tam nhiéu nita, va c6 thé theo ddi sat-na hién tai.

A: - Sat-na hién tai la gi?

T: - Danh phong 14 sat-na hién tai. Con "cau chuyén" phong tam Ay 1a thuc
tai ché dinh (pannatti).

A: - Néu su biét "ciu chuyén" -- cau chuyén phong tdm d6 -- su s& mat sat-
na hién tai. Néu su phong tdm thuong xuyén, sat-na hién tai sé khong lién
tuc, su khong thé quan Danh-Sac khi n6 hién khai. Vi thé, su nén cb gang de
c¢6 dugc sat-na hién tai nhiéu hon nita. Song, cling dimg nén s¢ mat sat-na



hién tai. Ciing giong nhu viée di qua mot con su01 trén mot cay tre, néu su
cam thay sg, su co thé mét thing bang va roi xubng.

Phan d6ng moi nguoi, tir khi sanh ra dén gid, chua timg thiy sat-na hién tai.
Boi vi tAm ho luén ludn tim phién ndo lam déi twong. TAm thiy moi thu
thong qua tu ngd. Khi thuc hanh, su phai ngin chin phién ndo thi méi cé thé
théy duoc sat-na hién tai.

(Suw thir hai)

A: - Khi su thyc hanh tién bd hon, sw c¢6 cam thay "thich" khong? Khi su
hanh khong tién, su c6 cam thay "khong thich" khong? Cam giac nhu vay la
sai. Su n6i phap hanh cta su da tién bd hon, né tién bd nhu thé roi?

T: - Toi ¢6 thé theo ddi sat-na hién tai d& hon trude.

A: - Su phai biét 1y do tai sao c6 ngay su lai theo doi sat-na hién tai duogc, va
tai sao c6 ngdy khong. Su phai tim ra nguyén nhan ctia né. Néu khong, viéc
thie hanh cta su s& phai mat mot thoi gian rat 1au. Néu su biét dugce nguyén
nhén, cho du su budng khdi sat-na hién tai, su ciing s& tré lai dé dang. Su
phai c6 gang ghi nhé diéu nay. Su cling nén quan cac oai nghi phu nira. Co
bay nhom oai nghi phu la: -

Budc lui.

Xoay ddu sang trai hodc phai.

Co tay, dudi tay.

Madc y vai trdi (civara), y tang-gia-1¢ (sanghati) va mang bat.
An, uong, nhai, 1iém (cac ngon tay).

bi dai va tiéu tién.

bi, dimg, nim, ngdi (dé 1am cac cong viéce), ngy, thic, noi,...

Oai nghi phu c6 nhi,éu hon oai nghi chinh, do d6 biét dugc nhan sanh cua
ching kho hon la thay bon oai nghi chinh. Khi su thyc hanh lau ngay, du dé
hi€u rd bon oai nghi chinh r61, lic d6 méi nén thém vao cac oai nghi phu.

Dhamma (Phap) khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai ty nga
-- 06 1a sy thye (chan 1y). Tt ca moi thir hién khoi déu 1a Dhamma. Chéng
han, ngoi, _dimg, phong tam, budn ngu, nghe, san han, thoai mai, dau nhie,
mong mudn, tham lam, v.v.. . Nhiing gi thudc vé danh hay sic déu 1a phap ca
—- va moi thir déu 1a danh va séc. Moi thir khoi 18n déu co6 thé dan dén tri tué
thie hanh. Néu su khong hiéu diéu nay, tim su s& di tim phép nao khac ¢



bén ngoai su. Phap khong phai tim ¢ noi nao khéc, phap ¢ ngay trong chinh
ban than su. Su phai quan Danh-Sic nao hién khoi vao lac d6, du su dang di
dai, tiéu tién hay tam rira,... TAt ca nhiing cai d6 déu 1a phap. Va phap do 1a
dé chita kho.

Néu su khong & trong sat-na hién tai, phién nao s€ xen vao.

Khong c¢6 phap ndo nam trong quyén kiém soat ciia bat cir ai, boi no 1a vo
ngé (anatta). Do do, su phai co tac y chan chanh thi su moi thay duoc phap.
Ngay nhu phong tam, néu su biét n6 1a danh phong tim -- su sé& thdy phong
tAm nam ngoai sy kiém so4t cua su. Phong tdm 1a vo thudng, phong tim 13
kho dé (dukkhasacca), phong tam 1a Thanh dé (Ariyasacca).

--00000—

SO LUQC TIEU SU THIEN SU ACHAAN NAEB
MAHANIRANONDA

Achaan Naeb Mahanaranonda sinh ngay 31 thang Giéng nam 1897
(PL 2440). Cha ba la Phya Suttayanugun, lic 4y lam tinh truéng tinh
Kanchanaburi. Me ba 1a Khunying Plag. Nam 1931 (PL 2474), luc ay ba
duoge 34 tudi, mot kinh nghiém xay ra lam thay ddi cudc doi cua ba. Khi
dang nhin vao mot vat, b5ng nhién ba tryc nhan ban chat thuc (sabhava:
thue tanh) cla cai thay. Trong khoanh khic hién tai, ba nhan chan rang cai
thiy do khong phai la ba thdy -- hoan toan v ngd. Sy kién nay lam cho ba
tin chic rang con duong duy nhat dé loai trir phién ndo (kilesa) va doan tin
khé dau 13 sdng trong sat-na hién tai (present moment).



Vao luc su ching nghiém nay xay ra, ba chua hé hoc phap (gido 1y nha
Phat), ciing chua c6 kinh nghiém gi vé Thién Minh Sét (vipassand). Sau d6
ba méi tAm théy hoc Pao. Ba gap mot vi su nguoi Mién, Phap danh Pathunta
U Vilasa, ngu & chua Prog tai Bangkok -- Thai Lan. Vi nay da day cho ba
mot dé tai thién quan (vipassana kammathana), va tir d6 ba bat dau thuc
hanh mién mat. Sau bon thang thi ba thanh cong.

Ké tir ngdy ay ba dé tdm nghién ctru Vi Diéu Phap (4bhidhamma) va tré
thanh mot trong nhiing chuyén gia hang dau vé bo mén triét hoc Phat Gido
nay. Ba 1a nguoi dau tién dem gido 1y Vi Diéu Phap day ¢ Thai Lan. Trong
bén muoi nam, ba di day phap hanh thién minh sat & nhiéu trung tam, ké ca
tai Boonkanjanamm%, O tinh nha cua ba.

Thién sw Achaan Naeb mat ngdy 6 thang Chap nam 1983 & tudi 86. Thi hai
ba dugc hoa tang theo nghi 1€ truyén thong tai chua Mongkut -- Bangkok,
Thai lan.

-00000-

Hét

' ¢6 8 bac Thién: 4 thudc Séc Gi6i (Ripa) va 4 thudc V6 Sic Gidi (Aripa)

? Citta dwgc hiéu: 1. Tam; 2. Tam s&; 3. Cac loai tAm (khi tAm va tdm s& cung sanh --
citta-cetasika)

3 Séc gioi 1a mot canh gidi van con sdc than nhung vi té hon nhén loai. Vo sic gi6i 1a
canh gidi chi c6 danh. Ca hai kiét st (6,7) nay mudn no6i dén sy luyén 4i ddi v6i cac canh
gidi chu thién.

* D6 hinh 1

> Phat Hoc Tir Pién, Rashavoramuni Mahacunda Buddhist University, Bangkok.

6 Chanh Kién: so hitu tri tug; Chanh Tu Duy: s& hitu tim; Chanh Ngit: s¢ hiru chanh ngir;
Chanh Nghi€p: s¢ htru chanh nghiép; Chanh Mang: s¢ htru chanh mang; Chanh Tinh
Tén: s¢ hitu can; Chanh Niém: s& hitu niém; Chanh Dinh: s¢ hitu dinh.

7 Chi ¢6 Khd hién hitu, khong c6 nguoi tho Khé; co Nghiép, nhung khong c6 nguoi Tac
Nghiép; c6 Niét Ban, nhung khong c6 ngudi nhap Niét Ban; c6 Dao, nhung khong thay
nguoi tu Pao. (Visddhimagga, XVI).

¥ Vipassana thuc sy 1a két qua (tué giac) cua viéc hanh T Niém X -- tirc 1a Tué thu
mudi sau. Tuy nhién, ngdy nay ngudi ta da dung nd voi nghia 1a Thién minh sat.

? Tir "Bhiimi" dGng nghia 1a giéi virc hay 1anh vuc cua su séng. O day, Vipassanabhiimi
c6 nghia 14 quan dia (cac giéi virc quan sat), hay tri kién cin ban trong viéc thuc hanh
minh sat (xem bang tom tit 12 x( phan sau).

1% Theo dung thuat ngit, suta paiia 1 tué giac ngd do nghe phap ma dic. Cinta paiiiia 1a
tué tu gidc ngd khong do mot vi thﬁy nao ca. Chi c6 Buc Phat méi c6 Cinta panna. Tuy
nhién, trong phap hanh nay, chung ta dung Suta paiida v6i nghia hiéu 1y thuyét va Cinta
paiiiid v6i nghia ap dung 1y thuyét vao thuc hanh.



" drammanapaccuppanna hay paccuppannarammana dung nghia 13 hién tai s& duyén
hay canh hién tai; & day ding tir ndy dé chi cho sat na hién tai ciia Danh - Sic (present
moment), mdt thoang ngan ngai ma chi c6 chanh niém -- tinh giac thuc su méi ghi nhan
kip -- ND.

2 Dy nhién, sy sanh va diét cta danh va sic nhanh hon nhitng hinh anh trong xi-né rat rat
nhiéu.

13 Ba loai hanh nghiép c6 thé quyét dinh sanh th ciia mot ngudi 1a phuc hanh, phi phic
hanh va bit dong hanh.

' C6 bén sanh loai (yoni): Thai sanh (jalabaja); nodn sanh (andaja); thip sanh
(samsedaja); hoéa sanh (opapatika).

1> Pirc Phat day: "Ta khong thdy mot phap nao khéc, nay cac ty kheo, do phap 4y, chanh
kién chua sanh dugc sanh khéi, hay chanh kién da sanh duoc ting truong, ndy cac ty
kheo, do6 1a tac y chan chanh (yonisomanasikara)". (Aguttara Nikdya)

16 Ngoai trir mot diéu 1a chung ta phai tu ché ddi véi viée noi nang, hay lam nhitng viéc
khong can thiét,... va ching ta cling phai c6 chanh niém, tinh giac cong véi sikkhati dé
biét phap hanh ctia minh dung hay sai.

17 Ciing nhu mot nguoi muoén lam cho nude trong, dung mot trai hanh (katukanut) 10i
thoc tay vao trong binh quiy hai, ba lan, nuéc van chua trong. Nhung y khong vi thé ma
quang trai hanh di, nguoc lai, y s€ cha di, cha lai nhiéu 1an. Khi y 1am nhu vay, chat bun
s€ long xuong va nudc s& tré nén trong vat. Vi hanh gia (ty kheo) ciing vay, khong nén
théi chi ma can phai nhan thirc thiu ddo, tic y nhiéu lan, phan bién va dinh 1 chi noi sic
ma thoi."

' Nhit thoi doan diét (fadanganirodha) bat dau v6éi Tué the nhdt --
Namarapaparicchedariana (Tu¢ phan biét Danh-S:flc). O Tué nay, ta kién vé "ta" duoc
loai trir va tiép tuc cho dén Tué thd mudi hai -- Anulomaiana (Thuan thi tug). O Tué
nay, su diét tré' thanh thuong hay vinh vién. (Xem "16 Tué Minh Sat".)

1 Pé hiéu rd Danh-Sic nao nén dung nhu ddi tugng cia sau cin, xem dd hinh "Toém tit
12 x1 (ayatana)" & cudi Phan Thuc Hanh nay.

29 Khi Ngai Udayi hoi Ngai X4 Loi Phét, Niét Ban sao c6 thé 1a lac dugc, boi vi khong co
tho, Bac Tudng Quan Chanh Phap tra 10i: "Chinh cai chd khong co tho dy la lac".
(Anguttara-Nikaya, Nibbanasutta)

21 Séc (riipa) khi dwoc quan nhu cai dau, khéng con 1a sic ngdi, v.v... nita, ma tr thanh
séc than (riipakaya), tic sic duge xem nhu than vay.

2 Trong Tuong Ung Kinh, Pirc Phét néi voi nam cu si Nakulapita (lac 4y dang bénh
hoan gia yéu) rang, ddi véi hang pham nhén khong tu tap, khi bénh hoan phat sanh, than
bat an va tdm ciing bat an; nhung ddi véi nguoi da diét dugc than kién (sakkayaditthi),
than bat an nhung tim thi khong.
> am tudng khi duoc thdy véi Tué minh sat khac voi nhimg gi da duoc mé ta trude day.
O day:

- Cac phap 1a vo ngi theo nghia khong c6 mot quyén nang nao ap dit trén chung, hay voi
nghia khong c6 cbt 16i.

- V6 thudng c6 nghia khong hién hitu sau khi di c6 mat, hay c6 rdi khong.

- Khd véi nghia bi sy birc bach cua sanh diét (VM. XX -- 84)



** Vithi-citta (10 trinh tim hay dudng di cua tim) dua dén doan diét (nirodha) 1a: nibbida
(yem ly), viraga (ly tham) va tadanga-nirodha (nhét thoi doan diét bang su thay thé cac
dbi nghich phap). Mot vi du vé tadanga-nirodha nay 1a ¢ Tug¢ thu nhat, ta kién vé tu ngi
dugc thay bang chanh kién.

2% Tir "hanh gia" dugce dung & day cho dé hiéu chir thyuc ra, gid day chi co tri tué (paiiiia)
lam nhiém vy -- khong ¢6 "dan 6ng", "dan ba" hay "nguoi" gi ca.

2% Chi tiét, xem lai phan 1.3.6.

" Ba tam dao ké dan dén cac giai doan cao hon 1a: Sakadagami, Anagami, Arahatta.

% Ba Giai Doan Tué hay Tri (iana) 1a: Su That Tri (Saccaiiana), S6 Dung Tri
(Kiccaniana) va S¢ Tac Tri (Katariana).

2 4: Thién su Achaan Naeb; 7: Thién sinh

3 Pic tanh cta sati 1a biét oai nghi va sampajaiiiia biét oai nghi iy 1a sic ngdi.

31 n¢hd nao", & ddy mudn néi téi chd ma hanh gia thiy duoc sic ngdi trong toan bo oai
nghi.

3% Paramattha: thue tai tuyét dbi (tam, tam so, sic phap, Niét Ban) - chan dé. Mot dic
tanh chung cho tat ca thyc tai tuyét ddi nay 1a vo nga (anatta).

3 Xem lai Bodhipakkhiyadhamma (cic phan Bd d&) va Maggacitta, Phalacitta (Tué thir
12) -- tam dao, tdm qua.

** Trong Tu Niém X@, Tho (vedana) nim trong Danh phap niém x@. Tuy nhién, trong
phép hanh, chiing ta thay kho ¢ sic dé ching minh rang bon oai nghi déu che an kho .

%> Achaan (Ajahn): Thiy. O déy chi thién su Achaan Naeb.

* "Boonkanjanaram” 1a tu vién (arama) xay dung trén thira dat do ong
"Boon" Charoenchai va ba Kanjana hién tang nam 1963, khoang 5 km phia
nam thanh phd Pataya, tinh Chonburi. /Binh Anson chu thich]
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