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CHUONG I: TONG QUAT

1. Lo n6i dau




Sir truyén trong phap hoi Linh Son:

Duc Phét dua canh hoa 18n, chung dé tir im ling — Ngai Ca Diép mim
cuoi.
buc Phat tuyén bd: “Ta c¢6 Chanh Phép Nhan Tang — Niét Ban Diéu Tam,
nay trao truyén cho 6ng Ca Diép”.
buc Phat bao chung Ca Diép ngd dao thién, thién 1a dung tdm ma cam dao,
ngdn ngit mudn doi van 1a phuong tién. Bé chimg duoc chon 1y tuyét dbi
nhu Phat, tit ca phap mon déu 1a phuong tién, nhu nuong vao ngodn tay dé
thdy mat trang, néu khong chi thdy tudng ctia ngon tay chi mit tring ma thoi.
Trong ching ta déu sin c6 tdm thanh tinh v6 nhiém, nhung vi do vong ni¢m
chép trude nén bi khd dau va phién mudn ngu tri. Hoc thién 1a dé nhin 15
duoc trang thai cta tAm, tudi tim manh dat tim thirc bang dong nudc chanh
niém va vo niém thi su hiéu biét to bay. Néu thuc tip phap quan tim mot
cach dung dan thi sé dat dugc an lac giai thoat.

Luc Diéu Moén Thién 1a mot phap thién Chi Quan cua Thién Thai
Tong, mot phuwong phap tu truyén thong va giau tinh su pham. Hon nita,
xét vé mat thién gido no thude tu tudng thién cua Dai Thira. Lyc Di¢u Mon
thudc bat dinh Chi Quan, ly cua Chi Quan rat thAm siu vi diéu. Pé lam
sang t6 van dé ndy, chang toi trinh bay thém mdi quan hé tu tudng cua
Thién Thai Tong véi triét 1y trung dao cta Phat Gido. Tir d6 gitp ching ta
thdy rd rang Luc Diéu Mon la mét phap tu can thiét cho viéc tu hoc va
thang hoa doi song Pay 1a Iy do to6i viét tiéu phdm nay va mong chia sé
nhiing tri thirc thién quan dén v6i moi nguoi. Phat Phap vo luong nghia, s¢
hoc thi ¢6 han, véi tiéu pham nay chic khong thé tranh khoi nhiing sai sot,
thanh that kinh xin sy chi gido cta chu thién hiru tri thirc.

Hoa Ky, mua thu - Binh Tuat 2006
Thich Buc Tri
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2. Boi canh xuat hién Luc Diéu Mén va Thién Chi Quan

Theo str Phat Gido Trung Qudc, Phat Gido Truyén vao Trung Quoc
vao thoi Pong Han, dau thoi Nguy—Tan kinh dién Phat Gido xuét hién rat
nhiéu, trong d6 c6 ca gio 1y thién Nguyén Thuy va thién Dai Thira. Riéng
phﬁn giao ly dai thtra c6 ba hé théng Phat hoc: Duy Thirc hoc, Trung Quan
Luan va Nhu Lai Tang, dugc cht trong trong phong trao dich thuat kinh
luan cua giai doan nay.



Khach quan ma noi, dan toc Trung Qudc ¢o tinh sang tao trong viéc
van dung va truyen ba gido 1y dai thira. Tir mot qudc gia da van hoa va tin
ngu:ong ma chap nhan mot ton gido moi nhu dao Phat va phat trién rong
rdi, d6 qua 1a mot nd luc 16n lao. Trung Quédc duoc goi 1a quoc gia cua Phat
gido Dai Thira, c6 nghia rang gido 1y ay co gia tri thuc tlen moéi duoc ton tai
ldu dai. Phat gido tur An Do dén Trung Hoa di phat trién thanh tam tong
phai 16n’. Cac bac t6 su da phién dich kinh luan va hoang duong Phat Phap
theo tinh than dai thira.

Pén thoi dai Tran-Tuy xuat hién Tri Gia Pai Su (538-597), di hé
théng hoa gido Iy Durc Phat va phan thanh gido tudéng va gido nghia, phan
dinh gido ly Phat Da thanh Ngii Thoi Bat Gido.”® Tri Gia da van dung kinh
luan dé thiét 1ap Thién Thai Tong, day la su tong hop tri thire thién giao ma
trién khai phap mén Tu Chi Quan, dugc ton tai va phat trién cho dén ngay
nay.

Tri Gia tra tai Ngda Quan Ty trong vong tdm nim, thuong thuyét
giang Pai Tri B Luan va “Thich Thién Ba La Mat thir dé phap mon”, sau
d6 tong hop gido 1y thién quan ma trién khai Luc Diéu Phap mon. Tir Luc
Diéu Mén ma trién khai rong thanh mudi moén, khong ngoai trinh bay noi
dung va y nghia cia Chi Quan.

Do vay viét tai lidu nay trudc hét ching t6i tim hiéu tu tuong chu dao
ciia Tri Gia Pai Su. Tht hai 1a trinh bay vé y nghia ctia Luc Diéu Moén.
Thir ba 13 phan tich mbi quan hé cta phap mén ndy véi cac gido 1y khac.
Sau cung la trinh bay triét 1y trung dao chanh quan ctia Phat Gido va y
nghia Chi Quéan ctia Thién Thai Tong. Dé tir 6 co cai nhin dung nghia vé
gia tri van dung cua Luc Diéu Mon trong van dé tu tap, va cau giai thoat
theo tinh than Dai Thira.
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3. Nhén thirc phap mon tu hoc

Bat ¢t phap moén nao cling can c6 sy dung cong dé rén luyén tam,
phuong tién tu tp co khac nhung giac ngd chi 1a mot. Ly thién nhe nhang
thanh thoat, nhung can biét van dung méi c6 két qua. Pbi voi tu thién, moi
tho1 moi lac can c6 chanh niém va tinh giac, gilt tAm an dinh thi dat duoc
su hiéu biét va su an lac. Theo quan diém Phat Gido, tim su giac ngo tai
cudc do1 nay chir khong phai xa ro1 cudc doi nay ma dat duoc. Do vay
mubn dat duwoc muc dich sau cung cua viéc tu thién, can thuc hién ding
phuong phap tir Dirc Phat va chu vi to su di day.



Khi nguoi méi dén véi dao thién ¢6 nhiéu ban khoan 1a tu nhu thé

nao‘? Mudn blet phuong phap nao cao thap dé Iya chon, hodc bat dau tir dau

. Pao von khong c6 cao thap, tat ca déu binh dang. Chon phu’O’ng phap

phu hgp dé tu, khong nén co thai do bao thu ma phai thay rd gié tri clia cac

phap mon khac. Néu khong s& thdy mau thudn, va sanh tdm phan biét,
khong o1 cho viéc tu tap.

Nhu Kinh Phap Bao Pan c6 day “Ngi chi phap mén, tién Phat truyén
tho, bat luan thién dinh tinh tin, duy dat Phat chi tri kién”.* Co nghia la:
Phép moén cua ta, dau tién duoc truyén thtra tir Phat, khong ban luan dén su
thién dinh siéng nang, chi luan dén dat tri kién Phat.

Thién téng khong phai phi nhan thién dinh, Hué Ning ndi tuy d6i
tugng dé nhan manh phdp moén bat nhi ma thoéi. Vi dung vé mot phuong
dién dang tu hoc chic chan khong thé thiéu Thién Ta Niém X@ va cac mon
thién quan khac. Tat ca cac 10i khai thi ciia to su can phai hiéu mot céch
chinh dang.

Nay néi phap mon khong hai 1a thé gidi cua sy ching ngd, ly tat ca
cac phuong tién, thé nhap thuc tuéng vo sai biét 1a giai thoat. Trong
nghia 4y, d6i voi thién tong cha truong vo niém, vo tru 1a ciru canh. Thién
Chi Quan léy su quan tam dé dat dén that tudng. Niém Phat chu truong Su
nhat tdm va Ly nhat tAm dé dat tué giac ngd, “Su nhat tdm bat vi kién tu s
loan, 1y nhat tAm bat vi nhi bién sé loan, tirc tu hué gia...”®Cé nghia 13: Su
nhét tam khong bi loan dong cta kién tu,® ly nhét tam khong bi loan dong
ctia su thay biét hai bén, tirc 13 tu tri tué... Nhu thé, dimg mot phuong dién
khac ma dién dat thi sy nhat tdm 1a Chi va 1y nhat tdm 1a Quan.

Luan vé giao nghia dé thay 1d rang cac phap mon tu déu hudng dén ly
tanh bat nhi. Néu ching ta biét van dung Phét phap ma tu thi tat ca Phat
phap déu 1a phap mon. Khong lam cac déu ac 13 Chi, 1am cac diéu lanh 13
Quan. Giit tAm y trong sach, d6 1a Chi Quan vién dung. Y nghia Chi Quan
khong ngoai tinh than gido 1y ctia Ptrc Phat. Chung ta phai co cai nhin bao
dung nhu thé, thi su tu hoc s& c6 nhiéu thuan loi.
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CHUONG II: TU TUONG CUA TRi GIA PAI SU
1. Tri Gia Pai Sw tiép thu tu twéng ciia Long Tho

Tri Gia Pai Su d4 khai sang ra Thién Thai Tong tai Trung Qudc, ngoai
y ctt cac kinh luan ctia Phat gido, ngai con anh hudng rat siu dam tu tudng
cua Long Tho. Long Tho dugc xem la vi dai si xién duong gido 1y dai thira
& thé gian dugc Phat huyén ki ¢ kinh Lang Gia: “Nhép lang Gia Kinh van:
Thién Thé Niét Ban hau, vi lai thé duong hitu Nam Thién Trac Ty Kheo
quyét hiéu vi Long Tho, ning phd hiru vo tong, hién ngd dai thua
phap...” .'C6 nghia 1a: Kinh Nhip Ling gia c¢6 noi rang: Sau khi Ta nhap
Niét Ban, doi twong lai ¢6 Ty Kheo & nam Thién Trac (Thude An D9), hiéu
1a Long Tho, hay pha trir cac luan thuyét C6 va Khong dé xién duong gido
phap dai thura cua ta...

Thién Thai Tong liy Long Tho lam so to, Thién Su Hué Vin lam vi to
thtr hai, Thién Su Hué Tu lam vi to thtr ba. Trong tic pham Ma Ha Chi
Quan c6 viét: “Cao T6 Long Tho Bb Tat, Nhi T6 Bac Té Hué Van Ton Gia,
Tam T6 Hué Tu Ton Gia.”® Tri Gia rat chi trong tu tuong Pai Tri B Luan
do ngai Cuu Ma La Théap phién dich, ndi bat nhat 13 tu tudng trung dao.

Ma Ha Chi Quén c6 viét mot phap ngir rat hay dé dién ta y d6 “nhat
sic nhat huong vo phi trung dao™. C6 nghia 1a mot chit sic mot chit
huong ciing 13 trung dao thuc tuéng. Sic va huong thudc vi té vat chat, thé
tanh chon khoéng la trung dao. Phap gioi Vén v0 sai biét, me la thay chung
sanh gidi, ngod 1a thay Phat gioi. Triét Iy dy day rang hoan toan khong co
tuéng ddi dai, khong thién léch nhi bién hay chil thé va do6i tuong. Tam
thanh tinh thi canh vat xung quanh déu thanh tinh, tdm 6 nhiém thi thay
moi hinh anh déu sai biét. Tir nhi dé cta Trung Quan luin ma xdy dung ba
phép quan: quan khong, quan gia, quan trung. Dya trén nguyén tac nay ma
thién quan dé dat duoc sy thdy biét chon thuc va gidc ngd tuyét dbi.

Mudn chtmg ngd 1a thyc hién thién quan bang nhimng budc cu thé dé
thie nghiém tam linh, 1y luan sudéng s& khéng dat duoc két qua. Trong
Thién Thai Tong con c6 phap ngit “nhat tim tam quan” trinh bay thuc
tuong trung dao, tac quan cac phap khong co ty ngd, moi hién tugong Xuét
hién deu do cac diéu kién khac ma c6. Tat ca nhimg y nghia trén déu noi
1én mdi quan hé thién gido ctia Thién Thai vdi triét Iy Trung Quan Luan
ctia B Tat Long Tho.
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2. Tri Gia Pai Su thira ké tw twéng Thién Sw Hué Tw

Thién su Hué Tu duoc xung 1a Dong Do Thién Thai Tam T6. Ngai 1a
vi cao tang thoi dai Nam Bic triéu ctia Trung Qudc. Ngudi doi thudng
xung la Nam Nhac Tén Gia, Tu Dai Hoa Thuong, Thién Su Hué Tu. Tur
nho vén yéu chudng Phat phap, xuét gia roi chuyén tung kinh phap Hoa
tinh dén ngan bién. Trong qué trinh tu hoc dd bai kién Hué Van thién su
cau phap. Hu¢ Van nhan doc Pai Tri B§ Luan ctia Long Tho dugc chung
ngd phap Nhat Tam Tam Quan, vé sau truyén Phap quan nay cho Hué Tu.

Hué Tu thién su rat uyén tham tu tuong Bat Nhi va Phap Hoa Kinh,
c6 sang tac ba tac pham Phat hoc dang chu ¥, mot 13 “Phap Hoa An Lac
Hanh Nghia” gdm mot quyén, hai 1a “Tuy Tu Y Tam Mu6i”, ba 1a “Nam
Nhac Tu Pai Thién Su Phat Nguyén Van”. Sau d6 Hué Tu di truyén phap
mon chi quan cho Tri Gia Pai Su.

Trong thién mon ctia Hué Tu, Tri Gia tu hoc tinh tan va dung cong rat
rot rdo. Ngoai tung kinh bai sam thuong nhap dinh quan phép, vé sau dic
duoc Phap Hoa Tam Mudi va dugc Hué Tu 4n ching: “Nhir kha truyén
dang, mac tac téi héu doan Phat ching nhan. Su ky thu.’a”lO Y nghia Ay 1a:
Ong c6 thé truyen nbi dong phap dimg dé vé sau doan mat giébng Phat, Tri
Gia da thira ké sy 4n ching nay.

Piéu ndy minh ching ro rang, Tri Gia Pai Su déc phap tir Thién Su
Hu¢ Tu. Nhu vay, phap Nhat Tam Tam Quéan duoc truyén thira tir Hué Vian
dén Hué Tu va dén Tri Gia Pai Su.

Tri Gia d3 thira ké tu tuong thién hoc cua hai vi thién su néi trén va
trién khai phap Nhét Tam Tam Quan, tirc quan khong, quan gia, quan trung
trong moi niém. Y nghia nay giip ta nhan thie rang thong qua phuong
phap Chi Quén 1a Phép truyén thira tir cac To su dd tu ching.
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3. Tri Gia Dai Su van dung tu twédng kinh Phap Hoa

Phap Hoa Kinh 1a dai biéu cho tu tudng triét Iy Phat Gido Pai Thira,
thuyét minh ¥ nghia tam thira gido, quy vé nhit Phat thira. Tam thura 1a
Thanh Van thtra, Duyén Gidc thtra, B Tat thira. Ptrc Phét tuy can co chung
sanh ma phuong tién noi ra ba thira nay. Pén luc ching dé tir trinh d6 cao,
Ngai bat dau thuyét nhat thira gido, nén goi 1a Hoi Tam Quy Nhat.

Tu tuong chu dao kinh Phap Hoa trinh bay qua vi rot rdo cua dai thira
la chimg Phat qua. Trong kinh c6 day: “Xa Loi Phat! Thap phuong thé giGi
trung thugng vo nhj thira, ha huong hitu tam”*!. C6 nghia rang — Nay Xa
Loi Phét, trong mudi phuong thé gidi khong cé hai thira hudng nita co ba.



Y nghia ciia tam thira chi 1a phuong tién, chi c6 Phat thira 14 ciru canh. Do
vay Phap Hoa Kinh dugc Phat tan thén la vua cua cac kiqh. Tu hoc theo tu
tudng cua kinh Phap Hoa 1a hanh B6 Tat dao, d€ hudng dén qua vi Phat.

Tri Gia Pai Su di van dung tu twong Phap Hoa dé lam yéu chi cho
gido quan Thién Thai Tong. Pai Su vén 12 mot thién su dac phap va duoc
xem 1a mot hanh gia ciia Phap Hoa. Thud nho chuyén tung Pho Mon Pham
trong kinh Phap Hoa, tir 6 mot 1ong ngudng mo triét 1y kinh Phap Hoa. Tri
gia d3 xuat gia ¢ chiia Qua Nguyén véi Hué Khoang luat su - mot vi cao
tang rat tinh thong vé Luat tang. Sau do, dén T6 Son cau dao v6i Hué Tu,
vira dién kién Hué Tu da néi rang : “Tich tai Linh Son ddng thinh Phap
Hoa, tiic duyén so truy, kim phuc lai h&”''Cé nghia :Xua kia d3 cing nhau
nghe Kinh Phap Hoa ¢ hoi Linh Son, nhd nhan duyén thu thang d6, nay
dugc gap nhau tai day.

Thoi gian nay Tri gia chuyén tdm tu tap, dd nhap Quan ba muoi bay
ngay lién tiép sau d6 dac Phap Hoa tam mudi. V& sau Tri gia dac phap Nhat
Tam Tam Quan va duoc Hué Tu xem 1a nguoi thira ké dong phép nay.
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CHUONG III: LUC DIEU MON THIEN
1. Thé nao 1a Luc Diéu Méon?
Luc Di¢u Mon Thién tirc 1a sau trang thai thién quan, mot 1a S6 Tirc
Mo6n, hai la Tuy Tuc Mo6n, ba 1a Chi M6n, bon 1a Quan Mo6n, nam 1a Hoan
Mon, sau la Tinh Mon.

Di¢u la y nghia cua niét ban diéu phép, 1a sau canh ctra dé thién quan
thuc ching niét ban, nén goi 1a Luyc Diéu Mon. Phuong phap nay gom
nhiing nét cin ban cla sy tu tdp bao gdbm ca tam thira gido, nghia 13 con



duong tu ca ba thira —Thanh van thtra, Duyén Giac Thura va B6 Tat Thira.
bay la phuong phap thién truyén thong, Tri Gia Pai Su van dung c6 cin cir
kinh dién 1& rang. Piac biét c6 kinh “Phat Thuyét Pai An Ban Tha Y”, ¢6
ndi dung can ban nhu Luc Di¢u Mon. Nhung kinh nay trinh bay sdu trang
thai tu tap goi 1a Luc Su: - S6, Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh. Kinh ndy con
nhan manh day 1a con dudng nhdp vao chanh dao. “Thu ¥ luc su vi hitu noi
ngoai, S6, Tuy, Chi, thi vi ngoai; Quan, Hoan, Tinh thi vi ndi, tily dao gia;

Ha di ¢6? Niém tirc tudng tuy chi quan hoan tinh, duc tdp ¥ can dao
cb. Li thi luc su tién tay thé gian gia.”? Co nghia 1a: Sau phép thu ¥ ciing
cO trong va ngoai; Sd, Tuy, Chi 1a thudc bén ngoai; Quan, Hoan, Tinh Ia
thudc bén trong; déu thuin vé6i dao 1y; vi sao vay? Vi phép quan niém hoi
tho gom ca tiy, chi quan, hoan, tinh gitip tdm ¥ tap trung, tic 13 dé thay
dao. Néu xa roi sau phép nay 1a thuin theo thé gian vay.

Kinh Pai An Ban Thit Y do An Thé Cao dich, day 14 ban kinh thuyét
minh vé thién, xuat hién & Trung Hoa rat sém. Trong kinh nay c6 dé cap
dén tac dung cua 37 pham tro dao, xem d6 1a thién phap, 14 thién hanh, can
ban cua sy tu hoc va giac ngo.

Bén canh d6, Tri Gia con van dung cac kinh dién dai thira khac dé
trién khai Luc Diéu Mén Thién cé thir tu ting budce tu tap. Sy van dung
khéo 160 nay giup cho ngudi tu tap timg budc dé nhap thién. Nhu & trong
kinh c6 day: “Nhu thit dé tiy hanh y, bat nhap ta vi chanh cd. Danh vi s&
bon13 - Nghia 13 nhu tht ty ma nhap thién khéng bi sai lac goi 1a chéanh,
cling goi 13 cin ban cua thién.

Chung ta thay Luc Diéu Moén 1a phap tu duoc tiép thira tir Ptrc Phat
chi day co can ctr kinh dién. Bén canh d6, né con lay kinh luan dai thira dé
phat trién thanh phap tu dic thi ma dugc moi ngudi wa chudng. Tiép xtic
v6i thién chi quan thi méi thdy rd co s& van dung kinh gido va tiéu chi giai
thoat cua tong nay.
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2. N0oi dung cta Luc Diéu Moén

Luc Diéu Mén 1a thudc bat dinh chi quan, y phap tu hanh s€ thoat khoi
luan hoi sanh tir trong ba cdi va ching dic Phat tri. Phap moén nay khoi
diém tu tap tir quan hoi tho, hoi tho 1a gan lién su séng voi con ngudi. Kinh
Ta Thap Nhi Chuong c6 chép rang mot ty kheo tra 1oi: “mang ngudi chi
sdng trong hoi thd, Ptc Phat khen r@ing “Ong 1a nguoi hiéu dao”. Pung
vdy, du trong bat ctr diéu kién nao néu chdm dut hoi thd 1a két thuc mang
song. Luc Diéu Moén lay hoi thé lam phuong tién dé diéu tam. O day toi



dich va giang ro ndi dung cia Luc Diéu Mon véi sdu bude tu tap cu thé nhu
Sau.

1. SO Tirc: 1a dém hoi thg, khi tho ra goi 13 ho, hit vao goi 1a hap, mot
lan thd ra mét 1an hit vao goi la nhét tire. Ct mot 1an thé ra dém mot, tur
mot dén muoi goi 1a mudi tirc. Khi ngdi quan s tirc phai dém tir mot dén
mudi khong thém khong bét, néu bi nhdm 13n thi phai dém lai tir dau, tir
mot dén muoi 1ap di lap lai nhu vy.

Néu dém hoi tho khong 0 rang thi s€ khong dugc dinh tdm. Khong

nén dem khi hit vao néu lam nhu vay dé bi ngung khi ¢ yét hau, hoi tho
ning né va lam than minh bat an. TAm va hoi thé 13 hoat dong cua su sdng,
c6 tam tirc ¢6 hoi tho, khong co tam tic khong c6 hoi thd. Néu tim tho
dong thi hoi tho ngén, néu tdm vi té thi hoi thd sdu va nhe. Pém hoi thd 1au
ngay thuan thuc, tdm theo hoi thd, hoi thé theo tam, rd rang minh bach, tur
mot dén mudi khong can cong phu vi tam di tu chu. Luc nay tu biét rang
dém hoi tho 1a con thd va khdi tm tu tiy mon.
2. Tuy Tire: 13 theo ddi hoi thd, giai doan ndy bo qua giai doan dém
hoi thé. Tam theo doi hoi thd ra vao, tam va hoi thé theo nhau nhu bong
voi hinh, khong tach roi nhau. Chu y hoi tho vao bat dau tir miii miéng yét
hau nguc va xubng téi dan dién. Cha ¥ hoi th ra tir dan dién 1én nguc qua
yet hau qua miéng va thé ra tai mii. Thyc tap lau ngay tdm an dinh vi té.
Biét rang hoi thé ra vao c6 nang luong, ngay thuong khong tinh giac nén
khong thay rd tudng trang cac hoi tho. Khi tam co phan an dinh tur viéc ho
hap ma biét rd hoi thd dai ngan, tho thao va nho nhiém, am va lanh.

Thuc tap 14u ngay c6 cam giac cac hoi tho ra vao tir cac 16 chan 1ong
cua co the, nhu nudc tham qua cat, nhu gi6 vo ngai. Lic nay than cam thay
nhe nhang nhu nhuyén khong can theo doi hoi thé ma phai tu Chi.

3. Chi: Chi toc 1a tam ngung nghi an dinh, khong bi tdn dong trudc
hoan canh. Trudc tu dém hoi the va theo doi hoi thd, cac tAm niém tho thao
duoc léng dan, nhung vi té vong niém van con hoat dong. Tu Chi thi tam
an nhan vang ling. Binh thuong tim chung ta budng lung theo ngoai canh
khong ngimg nghi, nay nhd tu Chi budc tim niém vao mot cho khong con
loan tudong. Nén chi tam ¢ chot mili, hai mat thuong chii y xudng chép miii
khién tam khong bi loan, hodc chi tam ¢ gitra ron va dan dién, hodc chi tm
& hoi thd ra vao. Nhu nguoi giir cira, tuy than khong di dong nhung biét 16
moi ngudi ra vao, nhu vay goi la tu Chi.

Thue tap 1au ngay tdm trd nén an dinh. Di v6i ngudi méi hoc thién
phai thuc tap dém hoi tho va theo ddi hoi the d6 vai thang, sau d6 tu Chi
tam tré nén an dinh va co thé ngéi dugc vai gio, than tdm bat dong cam



giac nhe nhang, sinh tdm nham chan cac mon duc lac thé gian. Pay 1a giai
doan di€u phuc vong tadm va ti€p tuc tu Quan.

4, Quan: Pang khi chanh niém, thién quan hoi thé vi té ra vao, nhu
g16 trong khong trung khong c¢6 cho dung. Thuc hién bon phdp quan ni¢m:

* Quan than nay khong sach, than nay c6 do cha me sanh ra, tat ca cac b
phan trong co the tor mau huyet tay ndo déu gia hop ma co6. Thén nay
khong c6 gi 1a t6t dep va bén chic, quan sat nhu vay dé lia tham ai.

* Quan tho thi kho, do sau can duyén véi sédu tran sinh ra nhan biét va céac
cam tho, nhu khd tho, lac tho, khong khd khong lac. T4t ca hién hitu
khong thyuc, tAm bam viu thi mot khi diu kién tdm 1y va vt 1y thay d6i
déu sanh ra trang thai kho nio.

* Quén tdm vo thudng, tim nay thay doi trong timg don vi nho thoi gian,
niém niém sanh diét twong tuc khong c6 ngirng nghi. Tur xua cho t61 nay,
ching ta nhan lam tdm nay la thuc, theo tam tao nghi€¢p, chiu qua bao
kho dau.

* Quén phép vo ngi, cac phap thé gian mudn ngan sai biét ‘nhung khong
ngoai Tu Pai Chung ma lap. Bén dai nay c6 mat trong tat ca sic phap
nén goi 1 dai, bdn dai nay ning tao ra tit ca sac phap nén goi 1a chung,
nén goi cho du nghia la t&r dai chung. Do 1a dia dai, thuy dai, hoa dai va
phong dai. Dia dai 1a tanh cing cua dat c6 kha ning ning d& van vat.
Thuy dai 1 tanh u6t ciia nude, ning thau nhiép van vat. Phong dai la
tanh cua gi6 ndng sanh trudng van vat. Hoa dai 1a tdnh cua lua, nang
nung nong van vat.

Con nguoi ciing vay, nho tinh cha huyét me ma dugc sanh ra, tlep thu
dinh dudng vat chat, duy tri hoi thd ma thanh mang séng, do vay bon dai
nay c6 mat ¢ trong ta. Khi mgt nguoi duge sanh ra la chuyen bon dai bén
ngoai thanh bon dai bén trong ma thoi. Sy thyc bon dai bén ngoai va bon
dai bén trong khong sai biét. Song chét khong ngoai bon dai thay d6i1, hitu
tinh va v6 tinh chang c6 gi sai biét. Thuc hién bon phép quan trén s€ tru
bon mon dién dao:

Thé gian v6 thuong chép 1a thudng,
Nhan sanh 14 kho chap 13 lac,

Tt dai, ngli uan v6 nga chap la thuc nga.

> N Ee

Nhén sanh c6 ¢a mén bét tinh chap 1a tinh.



D6 1a bon mon dién dao, néu doan trir s€ thoat khoi kho dau. Tu Quan
so voi Chi 1a rat cao sau, nhung tu Hoan cang sau hon ntra.

5. Hoan: Pang luc tu, quan hoi thd vao khong tir dau dén, hoi
thd ra khong tru & dau, chi thay nhan duyén hoa hop 1a c6, nhan duyén ly
tan 1a khong. Nhéan vi ¢6 tdm quan méi c6 canh dé quan. Tam canh ddi
1ap khong thé tré vé coi ngudn chan nhu. TAm quan niy do dau ma sanh,
néu tur tam sanh thi tm va quan phén lam hai, sy thuc khong phai nhu
thé. Néu tdm quan do canh sanh thi thudc sc tran vat chat, sic tran vo tri
lam sao ma sanh tdm quan sat. Vay quan nay la do tam canh cung sanh,
tdm vGi canh thi sinh ra sy thdy biét. Canh thi vo tri, n6i thé thi hitu tinh
vo tinh 1an 16n, nhu vay 1a sai trai.

Sy thiy biét do quan sat tir tim sanh, néu tir tAm sanh thi ciing theo
tam ma diét, nhu vy 1a huyén hoa khong thuc. TAm sanh diét khong phai
tam chan nhu, tdm sanh diét khong phai tuéng chon that, tdim tanh von bat
sanh nén khong diét, noi vay thi khong c6 tdm quén, tAm quan khong co6 thi
1am sao c6 canh dé quan. TAm canh déu khéng, ciing v6i Hoan tuong ung.

Tam hué khai phat, doan duogc phién ndo, dat bon Hoan nguyén
nhung van con Hoan tudng, try ¢ day lau sé sanh chudng ngai, tiép theo la
x4 Hoan tu Tinh.

6. Tinh: Trong qua trinh tu Luc Diéu Mén phai thdng qua cac
budc phuong tién kheo 1¢o tu tap moi mau tién bo. Nhu sudt ngay tdm y
cuong loan, vong tudng phan tan nén dung phuong phap dém hoi thé dé
diéu phuc than tam, hodc luc bi budn ngu thi theo dbi hoi thd dé dbi tri.
Néu thay hoi thd thé dong nén phai sir (dung tu Chi, dé tam an tra vao mot
d6i tuong. Néu tAm co6 tham san si phién ndo khoi dung tdm Quan pha trix
vO minh.

Cac mon d6 dé nhiép phuc vong tuwéng doan trir cac phién ndo thd
dong nhung chua dat dugc su chan tinh. Mudn dic chan tinh nén biét 5
cac phap trong ngoai déu khong thuc, rét rao khong co tu tanh. Déi tat ca
phap khong sanh tam phan biét thi cc phién ndo vi té khong sanh khoi.
Khong nhiing xa roi su thdy biét ma cling khong con tuéng ning quan va
sO quan, tAm tinh va canh tinh. TAm lwong nhu hu khong, khong chap c6 va
chap khong. Tu tip nhu vdy tdm hué khai phat, siéu thoat tam gi6i, lidu
thoat sanh tir, chuyén pham thanh thanh goi 1a dic Tinh.

Nhu trén 1a né1 Luc Diéu Mon tur gén dén xa, tir can dén sau cho dén
dat canh gidi bat sanh bat diét. S6 va Tuy 1a phuong tién tu tdp dau tién cua
Chi va Quan. Chi va Quan la giai doan gifta cua sy tu tap, Hoan va Tinh la
chang két thuc. Chi 12 nhu ngdi nha kin, Quan 1a nhu ngon dén dau, c6



Quan ma khong Chi nhu dén trong gid, chang nhimg khong chiéu rd su vat
ma con bi gi6 16n thoi tat.

Cuing vay, khi nhap vao canh dinh, khong con bi ngon gi6 vong ni¢ém
thoi thi anh ngon dén tri tué to rang, pha tan bong téi vo minh. Chi mén
nang hang phuc ba mén phién nio tham sén si ma chua thé don tan gbc ré
ctia nd, gidng nhu lay da dé 1én co, néu doi da thi co moc trd lai. Quan mon
ning pha trir phién ndo trong tdm ching sanh, giébng nhu dao bén trir tan
gbc 18 ¢ cay. Néu tam chay nhay nhu khi, ¥ nhay nhu ngua thi bi vong
tuong quiy nhidu, néu khong dung Chi mén thi khong budc dugc tam y.

Néu hon tram mé mé thi bi tréi bude boi thm u toi, phai nho tu Quan.
Budng Chi 1a khéi Quéan, Chi nhu lam léng nudc duc, Quan to mat troi
chiéu vao 10ng nudc. Chi ning trir vong twong, Quan ning hién 16 chon
nhu. Chi 13 thién dinh, khién tdm khong lay dong, Quan 1 tri tué ning dat
tanh khong cua cac phap.

Lai nita, dimg 1am c4c diéu 4c 1a Chi, 1am c4c diéu lanh la Quén. Cho
nén hai mon Chi va Quan cé thé bao quét tat ca cac phap mén. Khong luan
12 niém Phat, tham thién, 18 Phat tung kinh, tir bi hy xa, tu loi loi tha déu
khong xa ro1 hai mon nay. Chi va Quan la hai canh cua con chim, nhu banh
ctia chiéc xe. Chim c6 hai canh c6 thé bay cao 1én khong trung, xe c6 banh
c6 thé di xa ngan dam. Cho nén hai phap Chi Quan hop lai la song my, néu
tach roi nhau thi khong thé nhap vao chanh quan. Neu thién veé dinh tac 1a
ngu dinh, néu thién vé hué tuc 1a cuong hu¢, nén can c6 Chi Quan song tu.
Dinh hu¢ quan binh méi thoat khoi bé khé dat dén ctru canh Niét Ban.

---000---
3. Mudi y cia Luc Diéu Mon

Luc Diéu Mon 1a mot qué trinh tu tap, néu khong rd rang timg giai
doan cua tam thirc va cac tudng thién dinh phat sanh thi s€ bi chudng ngai.
Khong it nguoi tu thién trai qua thoi gian dai ma khong biét minh ¢ trong
trang thai nao, ttr d6 bi dao dong khong con tu hoc tinh tan nira. Tri Gia Dai
Su trién khai Luc Diéu Moén thanh muoi mén, nay lugc dich ndi dung can
ban cia mudi mon la:

1. D¢ nhét lich bi¢t ddi chu thién Luc Diéu Mon: - Luc Di¢u Mén thau
nhiép tat ca thién.
= S6 14 diéu mon, so tirc nhiép mudi hai loai thién'*, ching Niét Ban.
" Tuy la diéu mén, tiy tirc nhiép mudi sdu dic thang®®, chimg Niét Ban.

= Chi 1a diéu mon, chi tirc nhiép ngil luan thién chimg Niét Ban



* Quan la diéu mdn, quan tirc nhiép quan luyén huan tu chu thién Niét
Ban.

* Hoan 1a diéu mon, hoan tirc nhiép khong tam mudi va trung dao chanh
quan.

®* Tinh 12 diéu mon, tinh tirc nhiép Ctru Pai Thién'® ching dai Niét ban.

2. Thir d¢ chimg tuong Luc Diéu Mon: - Dung phuong tién thién xao tu tap
thr ty ma chimg Niét Ban.

® Tu s6 chung s0, x4 sO tu tuy, xa tuy tu chi, x4 chi tu quan, xa quan tu
hoan, xa hoan tu tinh, so sdnh quan, hoan, tinh.

3. Tuy tién nghi Luc Di¢u Mon: — Dung phuong tién khéo 1éo tu Luc Diéu
Mon.

* MG6i bat dau tu tap dung cac bude thich hop dé tu.
® Tu tap trong trudong hgp nhap dinh bi chudng ngai.
* Phuong phap tu khi tim c6 thd té vong niém.
* Phuong phép gitp tu hoc Luc Diéu Mén tién bo.
4. Béi tri Luc Diéu Mén: — Dung Luc Diéu Mén dé loai bo tam 6 nhiém.
= Poi tri chudng ngai qua bao xau.
* Poi tri chudng ngai cac phién nio.
» Pdi tri chudng ngai do nghiép chudng.
5. Tuong nhiép Luc Diéu Mén:
» Lyc Diéu Mén tu thé twong nhiép.
» Lyc Diéu Mén sanh cic tudng thién twong nhiép 1an nhau.

6. Thong biét Luc Diéu Moén: - Phap tu chung ctia Ngii Thira'” nhung két
qua Sai khac.

® No6i chung cac tuong thong bi¢t cia Luc Di¢u Mon.

* Luan vé cac tudng thong biét cua Luc Diéu Mon.

» Tudng thong biét ciia s6 tirc mon.

» Khdi cac ma chudng cua hang Pham phu trong khi dung s6 tirc.
* Ngoai dao so tic khoi hi luan.

®* Thanh vin s tic thong dat T DE.



* Duyén Gidc sd tirc thong dat Nhan Duyén.

= B{ Tat s6 tuc kién Phat tanh dac Vo Sanh Phap Nhan®,
7. Thi chuyén Luc Diéu Mon:

= B{ Tat tir Khong xuét Gia quan thanh tyu cac cong drc.

® Noi r0 tron ven quan so tirc thanh tyu vo lugng cong duc.

Quan tirc tanh khong, rd tudng thién 4c nhan qua nhat thiét thé gian.

Quan tirc tanh khong, phan biét thé gian va xuat thé gian.

Quan tirc tanh khong, 1idu rd phan biét T Dé.
Quan tuc tanh khong, thong dat Thap Nhi Nhan Duyén.
Quan tire tanh khong, day du Luc Do Ba La Mat.

® Ngoai ra ndm mon khéc cling thanh tyu v6 tan cong duc.
8. Quan Tam Luc Diéu Mo6n: - Tam tirc Luc Diéu Mon:

= Tam tirc S6 Mén.

® Tam tirc Tuy Mon.

= Tam tirc Chi Mon

® Tam tirc Quan Mon.

® Tam tirc Hoan Mon.

® Tam tirc Tinh Mon.
9. Vién quan luc Diéu Mon:

" Vién quan SO Tirc Mon.

® Vién quan Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh.

® Tu vién Quan Luc Diéu Mo6n 1a thanh Phat.

10. Ching tuéng Luc Di¢u Mon: [J Thu
dé chung tudng.

= Bit dinh ching tudng.
= S6 Tirc mon ching thién bat dinh.
= Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh chung thién bat dinh.

* Chimg ngd phan tht bay (trong muodi moén)



'8 V6 sinh phap nhan:Thyc tuéng ly thé bat sinh bét diét, chan trf an try & Iy
khong dong goi 1a Vo6 sinh phdp nhan.

®* Ching tudng thi chuyén S6 Tac Mén.
* Chimg tudng thi chuyén nim mon: Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh.

" Vién chting phan thtr tdm, thi chin (tvong tw vién chimg Luc Diéu
Man).

® Qua vi tu ching trong Luc Di¢u Mon.
" C6 su sai biét trong phan ching Luc Diéu Moén.

» So chimg Luc Diéu Mén (Tam try nhat niém ching day du Luc Diéu
Man).

* Trung ching Luc Diéu Mén (Tam tru nhtt niém chting Pang Gidc Bd
Tat).

® Chung 16t r4o Luc Diéu Mén (Tam try nhut Niém ching Di¢u Giac Bo
Tat).

Trén co sé thuc té cua Luc Diéu Mon thién 1dy S6 Tuc lam chu, tir
quan hoi tho ma nhap thlen dé tam thanh tinh, tiy theo timg giai doan tu
tap ma xuat hién sai biét vé canh thién nhung sau cung giac ngd triét dé.

Ciing thé, Luc Diéu Mon va céc giai doan tu tap déu 1a phuong tién
thiét thuc tinh hoa tdm thuc, lam phuong tién 1an nhau dé dat dén két qua
vién mén cta thién quan. Nguoi tu phai c6 tdm chanh niém va tinh gidc, xa
bo va tién sau trén con dudng thién quan, va dat duoc két qua giac ngd.

---000---
4. Bat Pinh Chi Quan

Gido 1y thién cta Tri Gia Pai Su c6 ba loai Chi Quan: Tiém Tht Chi
Quan, Bat Pinh Chi Quan va Vién Pén Chi Quéan. Thuc hanh ding cac
phuong phdp chi quan nay s€ thanh tyu gidc ngd. Tiém Tha chi quan la
phap mén quén sat tir can dén sau, vi that tuéng 1a khong thé nghi ban, vén
dung tu tap tur tr maéi dat duoc. Bat Pinh chi quén 13 sy quan sat khong co
phan bi¢t thur tu trudc sau, hoac 1a sau can, chi do kha nang quan chiéu ma
thé nghi¢m moi trang thai thién canh, khong han dinh. Vién Pén chi quan
1a canh gi6i cua sy chimg ngd, tdm ddi canh déu twong tmg véi dao ly, tu



tai vo ngai. Luc Di¢u Mon thudc bat dinh chi quéan, mot phap moén tu hoc
thong dung ma két qua lai khong thé nghi ban.

Ba loai Chi Quan 1a tri thirc cta thién quan ma moi ngudi tu hoc du
bét ctr phap mon ndo cing can phai biét. Pbi vdi nguoi bat dau hoc dao thi
Tiém Thir chi quan 13 ngd vao tuyét my va co kha nang tién tu dao nghiép
mot cach ty tin. Bat Pinh chi quén 14 gido 1y gitp ta nhan biét rang tuy can
co ma tiép nhéan Phat phap. N6 la mét phap mén tu hoc mang gia tri bao
dung va thuc tién. Vién Ddn chi quan 1a canh gi6i cta sy thanh tuu th1en
quan, vuot qua cac giai doan cua sy tu hoc. Do vay trong qua trinh tu néu
chua chung ng¢ thi y theo Tiém Thir chi quan ma cong phu. Pang ¢ trong
giai doan thuc tién tu hoc, tric nghiém trinh d6 tAm linh thi can van dung
Bat Dinh chi quan, thong qua thuc hanh Luc Diéu Mon dé dat chirng ngd
tuyét doi.

Tir Luc Diéu Mén thong qua tu sO tirc quan ma phét sanh sau tudng
thién canh, trudc sau bat dinh, & ngay cac giai doan sau tuy, chi, quan,
hoan, tinh mdi giai doan tu tap déu tuong nhiép 1an nhau. Nhu Luc Diéu
Moén ¢ noi: “Thir tic luoc thuyét u s6 tirc trung hd phat luc mon thién
tudng, tién hau bat dinh, vi tat tat nhu kim thuyét. Trir tiy chi quan hoan
tinh, nhat nhat ho phat chu thién tudng, diéc nhu thi”®®, c6 nghia 13 - nay
luge noi ¢ trong mon so tirc, cing phat sdu mon thién, trude sau khong xac
dinh, nay noi 1o hét & tuy mon, chi mon, quan mon, hoan mon, tinh mon,
mdi mdi déu phat sanh céc tudng thién twong nhiép nhu thé.

Phép Hoa huyén nghia c6 day: - “Phat di nhat 4m dién thuyét phap,
chung sanh tuy loai cac dic giai d3”?°, c6 nghia 1a: Phat dung mot Am thanh
ma no6i phap, nhung ching sanh tiy theo cin tdnh mdi loai ma déu co su
thay biét va su loi lac khac nhau. Tri Gia Pai Su y thtr Iy ma trinh bay y
nghia bét dinh chi quan.

Chi 13 thé, Quan 13 dung, tir Chi Quan ma déc tit ca Phat phap. Do vay
Chi 1a phuong tién ctia Quan, Quan ciing la phuong tién cua Chi. Luc Di¢u
Mo6n 1a phap thién rat co ban, Chi Quaén thanh tyu l1a dic dinh tué, doan trur
duoc tam 6 nhiém va giai thoat ty tai.

---000---

CHUONG IV: QUAN HE CUA LUC DIEU MON VOI CAC GIAO
LY

1. Luc Di¢u Mon véi gido ly Gidi - Pinh -Tué



Tam mon hoc Gidi Pinh Tué 13 gido 1y xuyén sudt tat ca Phat Phap,
vi tu bat cir phap mon nao ciing khong thé ngoai con dudong nay. Gidi 1a
ngan trir cac diéu x4u 4c va 1am cac diéu lanh. Pinh 14 giir tim an tri vao
mdt dbi tuong, khong duyén theo ngoai canh. Tép trung tim y dé phat trién
thién quén, théy o ban chit moi sy moi vat, tr d6 c¢6 Tué giai thoat.
Tam mon Gidi Pinh Tué giup ta tu hoc chimg qua niét ban nén goi 1a Tam
Vo6 Lau Hoc. V6 Lau la khong con luu nghiép luan hoi trong tam gidi khd
dau.

G161 Hoc: Cac phén gi61 nhu nam gidi, tm gidi, muoi gioi, hai tram
nam muoi gidi ty kheo, va ba trim bon tam gidi ty kheo ni. Pai Thira BO
Tat gigi ¢6 Tam Tu Tinh gi61, Thap Gidi Trong va Bén Muoi Tam gio1
Khinh.

Pinh Hoc: Nguyén Thiy Phat gido c6 Ta Thién dinh, TG V6 Séc
dinh, Ctru Tudng v.v... Pai thira c6 thém chin mén Pai Thién, va céac loai
Tam Mudi‘® khéc.

Hué Hoc: 1a dung tri tué pha trir mé chép, chung dat chan ly giai
thoat, nhu co tri tué cia Thanh Van va Duyén Giac, Pai Thtra ¢6 thém tri
tu¢ chiing dac Chan Nhu That Tudng.

Tri Gia Pai Su d3 trién khai Luc Diéu Mén ciing khong ngoai ba
mon Gi6i Dinh Tué cia gido 1y Phat gido. Ba mon dau cia Luc Diéu Mén:
S6 Ttirc mon: dém hoi thd; Tuy Tiec moén: theo ddi hoi thd ra vao; Chi mén:
an trd tam - thudc Gioi va Dinh. Ba mon sau: Quan mon 1a quan sat; Hoan
mon: 1a phan bon hoan nguyén; Tinh mén: 1a chan nhu - thudc vé Hué.

Ngoai cong nang thuc hanh chi quan con dung cac phuong tién tu khac dé
trg duyén cho su tu tap. Trong lic tu tip, néu gip chudng ngai can phai



hudéng vé chu Phat, B6 Tat ma phat nguyén sam héi nghiép chudng. Phap
sam hoi rat duoc chu trong trong thién mon caa Thién Thai Tong Nguoi tu
theo Luc Di¢u M6én mudn mau thanh tyu cing khong ngoai y nghia do.
Chung ta phai tu tin n6 1a mot phap tu thuc tién dé thanh tyu gioi dinh tué
va giai thoat.
---000---
2. Luc Diéu Mén véi gidgo Iy Tam Phap An

Thién Thai thién phap co quan h¢ nhat quan trong Tam Phap An cta
Phat giao. Phap An thr nhat 13 V6 Thuong, Phap An thir hai 13 Vo Nga,
Phap An thir ba la Niét Ban tich tinh.

Phép ttrc 14 gido phap cta dirc Phat, An tirc 1 con dau dé an ching.
Nhiing gido 1y nao khong phu hop véi ba dic tinh cia Tam Phap An la
khong phai gido 1y ctia Pao Phat. O day Thién Thai Tong thuc hién Tam
Phap Quén: Quan Khong, Quan Gia, Quan Trung, dé chimg dac Niét Ban.

Quan vo thuong dé thiy rd tinh chit thay doi ctia cac phap, né tuy
duyén ma sanh, tuy duyén ma diét, vo thuong khong ¢ dinh. Quan vo nga
dé thay ro dao ly duyén sinh cua van phap. V6 nga la khong quan, la trung
dao chanh quan, 1a Niét Ban. Ngoai ra theo quan diém cua Pai Thira c6
thém Nhat Phap An, d6 ciing 1a canh giéi ching déc cta thién quan ma Tri
Gia da van dung theo tu tuéng ¢ trong kinh Phap Hoa. “Pai Thtra Kinh
Pan Hiru Nhat Phap An, vi chu Phap That tuéng danh liéu nghia kinh,
ning dic dai dao, nhugc vo that tuéng an thi ma sé thuyét.”’®. Co nghia 1a:
Kinh Pai Thira c¢6 thém Nhat Phap An 13 thuc tudng cua chu Phép, thudc
Kinh Liéu Nghia, c6 thé dat dai gidc ngd, néu khong phai 1a That Tudng
An thi 1a ma thuyét.

Thién Thai Thién thudc hé thong Dai Thira Phét gido thién, y theo
Tam Phap An hay T Phap An ma trién khai chi quan phap mén. Trong dé
Luc Di¢u M6n 1a mot phuong phap tu tri cy thé, muc dich tinh hoa ndi tam,
doan trir phién ndo dé chimg dat that tudéng. Tinh Mén trong Luc Diéu Mén
la canh gi61 cua sy chirng ngd tuyét ddi. Day la diéu su that ma Luc Diéu
Mén hién nhién duoc goi la mgt phap thién cua Pai Thira.

---000---
3. Y nghia Tam P¢é Tam Quan vién dung

Tam dé tam quéan 14 tu tudng cha yéu ciia Tong Thién Thai, dugc xem
1a triét 1y nong cot cho van dé mo bay phap moén Chi Quan. Tam dé la
Khong dé, Gia dé va Trung dé - thuyét minh rd y nghia chon thuc cua tat ca
cac phap. Tam quan la Khong quén, Giad quan, Trung quan.



Khong quan 1a quéan cac phap thé tinh von khong, Gia quan 1a quan
cac phap tir nhan duyén sanh, Trung quan 13 xa lia chap c6 chap khong dé
dat duogc trung dao that tuéng. Tu tam dé: Khong, Gia, Trung ma Tri Gia
phat trién thanh tam phép quan goi 1a Tam Pé Tam Quan vién dung. Tam
pheép quan nay cling khong roi xa y nghia trung dao “Tung gia nhap khong
nhi dé quéan, ting khong nhap gia binh dang quan, trung dao dé nhat nghia
dé quan”®. C6 nghia 1a: Tur gia nhap vao khong 1a quan nhi dé, tir khong
nhap vao gia 1a quan binh ding, trung dao 13 quan dé nhét nghia dé.

Nhi dé 1a tuc dé va chan dé, tuc dé thuyét minh vé thé giéi hién
tuong, chan dé 1a tanh chon khong cua tat ca phap. O day dua trén 1y duyén
khoi dé t6 chic phép quan. Néu noi cac phap 1a khong e rang nguoi ta
thuong chip canh gi6i khong d6i dai véi co. Néu ndi cac phap 1a that cé thi
e réng chép cO mot tu nga ton tai trong cac su vat. Pao 1y duyén khéi chi
rang cac phap khong that co, chi 1a tap hop cac yéu td sai biét ma co.

Nhu cai ban, ty nd vén khong that vi do g5 va cac cong cu khac lam
nén. Khi chiéc ban muc nat thi khong con hién hiru céai ban nira. Cho nén,
thdy cai ban ta khong thé néi né cé thuc hay 1a khong. Néu né c6 thyc tinh
¢ dinh thi tai sao hu hai boi thoi gian, néu n6 khong thuc thi tai sao no
dang hién hiru. Tu than cai ban dang van chuyén va thay d6i theo nhan
duyén.

Nhén duyén tinh 13 khong tinh, von binh dang trong cac su vat. Tat ca
cac sy vt trén thé gian déu 13 vo ngd va vo thudng, noéi nhu mot triét gia 1a
“Khong ai tam hai lan trong mot dong song”. Pdi cac sy vat khong chap co
chap khong goi 1a binh dang quan, mdi chirng nhép trung dao that tudng.

Nhat Tam Tam Quén, tic 1a quan khong, quan gia, quan trung.
Trong mot tAm niém thay rd khong tat ca diéu khong, thay rd gia tat ca diéu
gia, thdy rd trung tit ca diéu trung. Thién quan gitp ta loai bo chap trude,
siéu viét ca chi thé nhan thtc va doi tuong nhan thuc. Tu thién quan ma
dat tam thirc vO nhiém va thay duogc thue tudng. Nhitg ¥ nghia trén ciing
1a triét Iy thién gido ctia Thién Thai Tong.
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CHUONG V: MO RONG Y NGHIA CHI QUAN
I. Tw Tuwéng Kinh Duy Ma Cat va Phap Mon Chi Quan

1. Phap Mdn Khéng Hai

Kinh Duy Ma Cat dé cao 1y tuéng B6 Tét hanh, cling nhu Kinh Hoa
Nghiém va Kinh Phap Hoa vdy. Duy Ma Cat con nhan manh canh giéi tu
quan cua Bo Tat, tic dung thing nghia dé dé pha bo tu tudng mé chap cua
hang Nhi Thira.?! D6 1a y nghia cuia phap mon khong hai, canh gidi cia
tam thanh tinh binh déng tuyét d6i.

Lai nita, trung dao chanh quan thudc tu tuéng Khong cia kinh Bat
Nhé, Khong 1a chan khong ma diu hiru. Tri Gia Dai Su vdi giao ly Tam
Quan, trong d6 Khong quan va Gia quan la phuong tién dé hién bay trung
dao chanh quan. Chung ta thdy rang tu tuong phap mon khong hai cuia Duy
Ma Cat déng nghia trung dao chanh quan cua Thién Thai Tong.

O trong Phat phap c6 cac thuat ngit dién dat hai pham tru cta phap
nhu: Sanh va di€t, thuong va doan, chiing sanh va Phat, tat ca déu co hai
tuéng ddi dai nhau. Nhung phap mon khong hai 14 canh giéi chan that,
khong thé dung tu duy va ngdn ngit ma dién dat dugc, né 1a khong thé nghi
ban. Kinh Duy Ma Cét n6i: “Thién tai thién tai! Nai chi v6 hitu van ty ngir
ngodn, thi chan nhap bat nhi mén”?%. Co nghia 1a: Lanh thay, lanh thay!
Cho dén khong c6 ngén ngit van ty méi that nhap phap moén khong hai.
Phap mon khong hai 1a trung dao chadnh quan, & dé khong c6 tudng sanh va
tuéng diét. Ciling c6 thé nodi tAm trc 13 Phat, tdm va Phat vn khong hai.
Tam bi vong niém va phién ndo che lap nén thay ¢ hai va bi luan hoi sanh
tr. B6 Tat va Phat thdy cac tuéng déu khong co6 hai nén thé nhap vao phap
tanh binh dang.

Nhu kinh néi: “Thién Y B6 T4t viét: Sanh tir Niét Ban v6 nhi. Nhugc
kién sanh tir tinh. Tic vo sanh ti, vo phugc vo giai bt sanh bat diét, nhu
thi giai gia, thi vi nhap bat nhi mén”?. Co nghia la: B6 Tat Thién Y néi:
sanh tr Niét Ban 1a hai. Néu thdy rd tanh cta sanh tir 1a khong c6 sanh ti,
khong co tudng tréi budc va giai thoat, khong sanh ciing khong diét, hiéu
10 ly d6 1a nhap phdp mon khong hai.

Céc phap khong co tanh cb dinh 1a ¥ nghia ciia duyén khéi chanh
quan. DPtrc Phat ching ngd dao 1y nay ma thanh dai giac ngd. Cac phép
déu 1a binh dang khong c6 tudng riéng, khong thé dung tri thic ma do
luong dugc. Phap mon khong hai 1a canh gidi ching ngd cia Bo Tat, y



phap nay ma phat huy tinh than Pai Thira va dan dan thanh tyu cong duc
vién man.

---000---

2. Phap Mén Khéong Hai 1a Bo Tat Hanh

S& di chung sanh c¢6 kho dau 1a do tAm chap trudc phan biét. B6 Tat
nhin dau cling 1a phap mon khong hai, nén tam khong dinh mac bat cir mot
phéap nao, tam canh déu binh dang.

Bo Tat khoi tim v tru ma diéu phuc tit ca ching sanh, & trong kho
dau ma lam tit ca cac viéc lanh, tAm ludn tu tai vo ngai. Kinh noi ré‘mg:
“Tai w sanh tir bat vi 6 hanh. Tai u Niét Ban bat vinh cau diét d¢, thi B6 Tat
hanh. Phi pham phu hanh, phi thanh hién hanh, thi B6 T4t hanh”?*. Nghia
1a: O trong canh sanh tr ma khong 6 nhiém. O noi Niét Ban ma khong cau
diét d6 1a hanh ctia Bo Tat. Chang phai hanh cta pham phu, chang phai
hanh cuta thanh hién 1a B6 Tat hanh. Noi khong phai hanh ctia pham phu,
khong phai hanh cta hién thanh 13 nhin manh tu tudng bat nhi, tac khong
con tdm phan biét pham phu va thanh hién.

Ly tuong cua Bo Tat dao duoc dién ta 16 rang o trong kinh Duy Ma
Cat 1a y nghia ctia phap mon khong hai. Noi tu nhung chang c6 phéap gi dé
tu vi viéc lam cua B6 Tat 1a khong dinh méc bat cir mot phap nao. Vi
khong dinh mac ma tim ty tai. B0 Tat quan niém Ta Ba tic Tinh Do 1a
nghia do.

Tu tudéng B Tat Pao trong Thién Thai Tong 1a Van dung tir cac
kinh luan Pai Thira. Tri Gia lay ¥ nghia * ‘Quyén Hién Thuc” cua Kinh Phap
Hoa d¢é trinh bay B6 Tat dao. Quyén 1a phuong tién, Thuc 1a ctru canh rét
rdo. Bo Tat dung phuong tién chiing sanh ma khong cé tuéng chung sanh
dé do. BO Tat khong tru & Niét Ban ctia nhij thira ma phat tim hanh Luc
Po. Phat bd dé tam 13 hanh ciia BO Tat, tu t nhiép phap: B6 thi, 4i ng, loi
hanh, dong su. Bo Tat bo thi chiing sanh dé hoi huéng Phat dao, BO Tat vi
long tlr bi nén néi 161 diu dang dé gido hoa chiing sanh. B6 Tat thudng thi



hién vao canh gidi dau kho dé lam loi minh lgi nguoi. B6 Tat lay hanh
phuc tha nhan dé hanh dao, khong xa rdi cudc doi thuong tu nhat tim quan
dé dac ba loai tri tué. “Chi thanh nhat tAm, tam tri tam quan” 2. Nghia la
mot tAm quan ma déc ba loai tri.

Bo Tat dao 1a bat nhi canh gidi, thuong khoi dai bi tam khién cho
chung sanh xa lia sy thay biét sai lam, pha trir mé chap ¢ thé gian.

Tom lai trung dao chdnh quan duogc céc kinh luan Pai Thira thuong
néi dén, nhu Kinh Duy Ma Cat, Kinh Phap Hoa, Kinh Bat Nha va tu tuong
trung dao ctia Long Tho. Trung dao la chan nhu tinh, 1a Phat tinh, 1a canh
gidi Niét Ban Pai Thira. Trong d6, phap mon khong hai ciing 13 y nghia
trung dao chanh quan cua Thién Thai. Chi va Quan 13 phuong tién tu tap dé
dat Vién Pén Chi Quan, ttrc 13 ching dac Phat tri va thanh tyu giai thoat.

---000---

3. Chi Quan La Phap Mén Khong Hai

Thién Thai Téng n6i Tam Quan dé thyc tién héa thién Chi Quén dé
dat trung dao chanh quan. Y nghia cta trung dao chanh quan 13 “Quan hitu
tam, tung gia nhap khong goi 14 nhi dé quan. Tung khong nhap gia danh
binh ding quan, nhi quan 13 phuong tién dao, dic nhap trung dao, song
chiéu nhi dé.”?° Nghia 13: quan c6 ba, tir gid quan ma nhp khong quén, goi
1a quan nhi dé, tir khong nhap gia quan goi 1a binh dang quén, nhi quan la
phuong tién ctia dao, nhap trung dao 1a quan chiéu nhj dé.

Quan cac phap khong dé pha bo quan niém sai 1am vé chap cac phap
thuc c6. Quan cac phap la gid nhung khong phai 1a khong. Trung dao
quén cac phap khong phai 1a khong, khong phai 1a gid nén khong lac vao
hai bén, ciling goi 14 phap mon khong hai ma Kinh Duy Ma Cat da noi dén.

Song chiéu nhi dé 14 quan chiéu chan dé va tuc ¢é. Chén dé 13 ban
thé cac su vat, tuc dé 1a hién tuong cua cac sy vat. Thyc tudng cac sy vat
déu 1a vo tudng, muc dich cua sy quan chiéu 1a xa roi cac khai niém, ngdn
ngir, xa 101 tudng cd va tudng khong dé thay rd moi vat nhu 1a ban chét
uyén nguyén cua nd, khong con co thai d6 chu quan va khach quan 4p dat
1én cac su vat.

Vi du khi c6 mot ndi budn xuét hién trong 1ong, thdy rd vén né
khong thyc, vi do can tran giao nhau ma c¢6 cam tho 1am nén tudng budn.
Céc cam tho von sanh diét lién tuc, khong ¢6 tudng cd dinh nén noéi tuéng
budn 1a gia c6. Tudng budn ty tinh ciia n6 von 1a khong, tuy khong nhung
né ¢ tac dung lam ta buén. Khi nhan thic tuéng budn xuat hién, ta khong
bam viu vao cam tho d6, ngay ca chi thé nhan thic cam tho ciing 14 khong.



Khi thién quan nhan dién cac su kién xuat hién trong tdm cling nhu
the doé 1a phuorng phap trung dao chanh quan gitip ta thay dugc ngudi budn
von di gia, ndi budn ciing 14 gia. Tat ca moi hién tuong tam khong ngai vat,
vat khong ngai tAm tir 46 ma khong con tudng budn khd.

Thién Thai Téng con chi trong Nhat TAm Tam Quan, & trong mot
niém ma thé nghiém cac canh gidi khong thé nghi ban. Do 1a 1y khong tru
vao tuc dé va chan dé dé thay rd tu tudng binh dang cia cic phap. Do vy
Tri Gia Pai Su van dung tu tudéng Kinh Duy Ma Cat dé thuc hién phép Chi
Quan “Nhit niém tri nhat thiét phap 1a dao trang. Thanh tuu nhat thiét tri
6. Thi di tai canh, vi nhét dé tri tam dé. Tai tam vi nhét quan nhi tam quéan.
Tai qua vi nhét tri nhi tam tri.” C6 nghia 1a: B4 Tat Tinh Danh néi trong
mot niém biét tit ca phap 1a dao trang, cho nén thanh tyu tat ca tri. Tai canh
nay 1a mot dé ma c6 du ba dé. Tai tAm ndy mot phép quan ma c6 du ba
phép quan. Tai qua vi mot loai tri ma c6 du ba loai tri?’

Trong mot ni¢m thanh tinh, tdm khong dinh mic vao cic canh ma
déc cac tri. Nhu noi thé giodi ta ba nay 1a kho dau, day 1 canh gidi cta tim
pham phu, tam cua céc béac gidc ngd nhin thé gidi nay ma khong c6 tuong
khé vui tréi budc, tat ca déu la dao trang. Vi sao vay? Vi biét tit ca cac
phap 1a khong 14 gia 1a trung goi 1 tam dé. Hiéu dung mot dé ma co ba dé,
tir ba dé ma trong tdm c6 du ba quan, thong dat nghia nay thi trong mdi tri
c6 di ba tri. Visao? Vitdm — canh — tri déu binh dang vo ngai, d6 1a thiy
10 ly tinh tuong quan cua van phéap.

Xa roi hai dé khong thé dat dugc trung dao, vi vay Thién Thai Tong
thue hién ba phép quan. Quan khong tic diét tat ca phap, quan gia 1a thiét
lap tat ca phap. Tu trong gia quan thdy dugc nguyén 1y duyén sanh van
phap. Thién Thai Téng cling nhu Pai Thira kinh luan déu nhan manh myc
dich tu tap Chi Quan la chung ngd thuc tudng.

---000---
I1. Quan Ly Duyén Khéi

1. Bat Bat Trung Pao

Lién quan van dé Chi Quén cua Thién Thai Tong la tu tuéng Bat Bt
Trung Pao cta B6 Tat Long Tho. Bat Bét ciing goi 1a bat nhi phap mon
(phap moén khong hai). Bat Bat 1a gi? Long Tho dinh nghia nhu sau: “Bét
sanh diéc bat diét, bat thuong diéc bat doan, bt nhat diéc bat di, bat khir
diéc bat lai.”?® C6 nghia la: chang sanh cling chang diét, chang thuong cling
ching doan, chang mot ciing chang khéc, chang dén ciing chang di.?®



Long Tho dung y nghia Bat Bat nay dé pha trir quan diém tat ca phéap
1a thuc c6. Tat ca sy mé chap trong thé glan nhiéu vo luong vo bién. Trén
co ban Long Tho dua ra bon cdp d6i dai goi 1a Bat Bat. Pay 1a chanh quan
Duyén Khai chi 1d cac su vat twong ddi ¢ thé gian mang tinh d6i 1ap va
khong thyuc tai. Trung Luén phu dinh tinh hai bén, phu dinh luon ca khai
niém c6 mdt cai gi khac ngoai hai bén. Trung dao chanh quan 1a canh gidi
vO tudng, nhin su vat dang nhu thuc tinh cua no.

Thién Thai Tong van dung giao ly chi quan trén tinh than vo s& tru
(khong 6 chd try) dé trinh bay y ‘nghia thuc tuong cua trung dao. Trung
Lu4n pht nhan tinh di dai cua thé gian, dé cao tinh than vo phan biét, de
nhan 1d cac phap 1a khong tanh 1a duyén khoi tanh. Trung Luén co viét:
“nang thuyét thi nhan duyén, thién diét chu hy luan. Ngi khé thi 18 Phat,
chu thuyét trung dé nhat.”®® Co6 nghia 1a: Hay noi phap nhan duyén khéo
dap tat hy luan, con cai dau lay Phat bac thuyét phap dé nhat.

Durc Phat tr gido ly duyén khoi ma ching ng. Day la giao ly cao tot
trong tat ca gido ly giira thé gian. Long Tho 14 nguoi hau thé thira ké va
phat trién duyén khoi tinh khong mét cach c6 hé thong. Pay 1a canh cta
mé bay trung dao chanh quan. N6 khoéng nam trong pham tru tu duy, 1y
luan, n6 siéu viét trén cac tuéng dbi dai.

Bat Bat ciia Trung Luan 13 tu twong pha ta hién chanh, dep bo tat ca
cac quan niém sai 1am cua hoc thuyét ngoai dao ciing nhu trong thé gian.
N6 14 noi dung ctia duyén khéi, cac phap binh dang, tinh khong vo nga.

Pau tién Long Tho khang dinh duyén khai tinh tic 12 khong tinh. Do
12 ban chat ton tai cia cac sy vat. Dé pha trir cac khai ni€m, cac 4o tuong
cd chép, dung Bat Bat dé pht nhan tat ca, phu nhan khai niém: Sanh-Diét,
Thuong-Poan, MotKhac, Dén-Pi. Tir d6 nhén thic cac phap 1a bat kha
déc, khong thé nghi ban.

Long Tho dung ¥ nghia ctia Bat Bat dé dién dat tinh khong 1a thuc tinh cua
van phap. Thyc tudng chan that cua céac hién tugng 1a khong thé nhan thirc
duoc. Bat Bat gitip ta quan chiéu khong lac vao hai bén 1a chi rd Trung Pao
chanh quan, ciing goi 12 phap mon khong hai. Khong hai ma chang phai 1a
mdt, chang phai khac mot.

Vi du: Noi t6i khong phai 1a ban, vi ban ¢6 cac dic diém cua ban, toi
c6 cac dic diém cua toi, tirc 1a toi khac ban. C6 thé 1a ban gidu sang, thong
minh va c6 doi séng khéc t61. Nhu vy, t61 va ban c6 su sai biét rd rang.

Theo dao 1y duyén khdi ma noéi: té1 khong phai 1a ban, nhung ban va
to1 c6 quan hé mat thiét, vi tat ca nhiing gi ban cé tu thé xac, tinh than va
hoan canh séng déu do cac diéu kién khac ma tao thanh. Téi va cude séng



ctia toi cling do nhiéu nhan duyén khac ma tao thanh. Do vay tdi va ban déu
tr nhan duyén sanh, khong cé tu tinh ¢6 dinh.

T6i va ban khong phai mot ciing khong phai khac. Néu ban 1a ngudi
lam lgi ich cho moi nguoi thi t6i cling dugc loi ich, néu ban la nguoi lam
ngudi khac kho thi t6i ciing kho theo ban. Vay ban va toi tuy hai ma mot,
tuy mot ma hai. D6 1a ¥ nghia chang phai mot clng chang phai khéc cta
Trung Lu4n. Tt ca cac sy vat sai biét ¢ trong thé gian déu quan hé véi
nhau theo nghia ¥ 4y. Dutrc Phat day: “Ai hiéu duoc Iy Duyén khdi, ngudi
ay hiéu Phap, va ai hiéu dugc Phap, ngudi Ay hiéu Iy Duyén khoi.”?

Tu tap 13 su quan chiéu dé thiy r5 tinh Duyén khoi cua cac phap. Bat
Bat trung dao 1a mot phuong phap quan chiéu khong lac vao cac can bénh
c¢o chap nhu: Chap thuong, chap doan, chap sanh, chap diét v.v... Hon nira,
dé van dung triét 1y 4y trong van dé tu tap, phai hiéu rang noi khong 1a chan
khong ma di€u hiru.

Nhén qua, toi bao, luan hoi v.v... ciing khéng c6 tudng cd dinh. Tat
ca déu do nhan duyén sanh, nén ching ta c6 kha nang tu tap cac thién phap
chuyén hoa kho dau luan hoi thanh hanh phtuc Niét Ban.

---000---

2. Quan chiéu Thap Nhi nhian Duyén

Sy séng con ngudi tir ddu ma dén va sé di vé dau. Do 1a mot cau hoi
tir xua cho t6i nay cac triét gia cling nhu nhan loai déu quan tim. Phap Phat
nhu mot vi thuée nhiém mau tri bénh phién nao cho tat ca chung sanh. Ngai
no6i 16 gido 1y thap nhi nhan duyén dé gitp chiing ta nhan biét kho dau luan
hoéi sanh tir ctia tat ca ching sanh 1a do duyén sanh ma c6. Ly thuyét 12
nhan duyén thuyét minh nhan qua trong ba doi, qua khir hién tai va vi lai.
Mudn chimg Niét Ban duong nhién phai hiéu rd nguyén nhan cta sanh tir.

buc Phat dinh nghia Thap Nhi Nhan Duyén nhu sau: “Do v6 minh co

hanh, do hanh c6 thire, do thitc c6 danh sic, do danh ¢6 luc nhap sinh, do
luc nhép c¢o6 xtc, do xtc cé tho, do tho co ai, do i c6 thu, do thu co6 hiru, do
hitu ¢6 sanh, do sanh c6 130 ti, sau, bi vu, ndo sanh, hay toan bd khd uan
sanh. DAy goi 1a duyén khoi.”?

V6 minh ttrc 14 khong c6 hiéu biét sang sudt, do vong niém che 1ap
tam tanh ma khong thay 1d dao 1y duyén khoi, gido 1y tir dé, khong hiéu 16
con duong thoat ly sanh ttr.

Hanh 14 nang lyc tao tac, do khong hiéu biét ma c6 cac hanh vi bat
thién cua than miéng va y, chi€u cam stc manh qua bao.



Thirc: tirc 1a chi nghiép thirc dau thai cua chung sanh do qué trinh
huan tap nghié€p luc tai a lai da thuc. A lai da thic c6 nghia la chép tri,
Thirc nay cé cong nang chap thu duy tri nghiép nhan cta thién va 4c, va giir
cho than thé cuia loai hitu tinh khong bi pha hai.®® Ddi song con ngudi tir
qué khtr va hién tai do strc huan tap nay ma thanh tam thuc. Pay con goi 1a
thirc tai sanh, nang lyc nghi¢p thirc thuc duc khién chung sanh phai luan
héi sanh tr.

Danh sic: Day 1a tén goi khac ctia ngii uén, trong d6 sic 1a yéu td vat
chat, danh la y€u to tinh than, ca hai két hgp thanh sy song ctia mot ching
sanh. Sac la than tur dai, danh la gom c6 tho tuéng hanh thitc.

Luc nhép: 13 sau cin — mét tai miii ludi than y tiép xuc voi sau tran la
sac thanh huong vi xtic phap. Sau can tiép xtic v6i sau tran phat sanh sau
xtc. Can tran thie hop lai nhau ma khoi tac dung.

Tho tirc 1a 1anh tho, do tiép xuc voO1 canh ma sanh ra cam tho, thudc
tac dung tinh than do cam giac kho vui, khong kho khong vui.

Ai chi tham &i, mot trang thai ua chiu cac mon duc lac, tam luon
hudong dén do1 tuong yéu thich. Ai nay phat sanh tam 1y yéu thuong, gian
hon, trach moc lo toan, so hai, dam mé v.v...

Thu 1a trang thai nim bat tim 1y chap chit cac quan niém sai lam, do
1a ¥ chi duy tri nghiép lyuc.

Hiru 14 ¥ nghia ton tai, dong nghia véi nghiép. Nhu sy hién hiru cua
chuing sanh do thtra ké nghiép luc da tao trong quéa khir va hién tai.

Sanh 14 do nghiép dan dén ma tai sanh vdi tron ven qua bao co trong
doi nay va duy tri to1 doi sau.

Lao tir 1a tiy theo mang song chuyén tir tré dén gia nua, than thé bat
dau hu hai, cudi cung cham dut hoi tho 1a két thic mot doi séng, “tdi hau
ho6 hép dinh chi, chu uan ly tan, than hoai mang chung, tit thi tt”. 3* Nghia
1a hot thé sau cung chdm dut, cac uan phan tan, than thé hu hai, mang séng
két thuc, goi 1a chét.”

Noi dung cua thap nhi nhén duyén la mot tién trinh xuét hién va ton
tai cua doi song ching sanh. Mu0i hai yéu t6 d6 1a hoan toan lién tiép véi
nhau tir vé minh cho dén 130 tr, thinh mot vong tron luan hoi khép kin.

Tu Chi Quan ttrc 14 dung ludi kiém tri tué chat dat soi day ludn hoi
clia muoi hai nhan duyén nay. Chi can doan tdn mot chi phan trong mudi
hai nhan duyén thi cat dit sy lién két nay. Theo kinh nghiém cua sy tu tap
chu trong van dé nhan biét tai xac. Khi cin tran giao tiép véi nhau sinh ra
xUc-4iThu-Hiru, nhan biét xtic va khong bi chi phdi ctia xtic thi khong phat



sanh ai thu. Nhu vy, xtc l1a stc manh sanh ra cac cdm giac lam tam 6
nhiem. Khi khong sanh tdm phan biét chi xem d6 1a mdt hién tuong cua
can tran giao thoa, tdm tu tai va khong bi cac ai tha chi phoi.

Trong thuong ngay ludn ludn theo ddi xiic khong bi mé 1am bai xuc
s& khong bi tiép ndi trong vong sanh tir “chung sanh si s& phuc, vi hau
khoi tam hanh, di khoi thi hanh cd, tuy hinh doa luc tha”®®. C6 nghia 1a
chung sanh do si mé che l4p cho nén tao cac hanh, do khéi cic hanh nay
theo d6 ma doa lac vao luc dao.®® Khi bi mé tdm tiép xuc voi canh va sanh
nghiép thirc chiéu cdm doa lac qua bao trong sau duong.

Thap nhi nhan duyén la mot dé tai tu tap Chi Quan, quan sat tac dung
clia can tran tiép xtc véi nhau, khai chanh niém dan tam vé trang thai vo
nhiém, dé khong bi troi budc trong vong ludn chuyén ay.

---000---

3. Tac dung ciia chanh niém

Piéu cin ban cua sy tu tip 1a yéu t6 chanh ni¢m. Néu mat chanh
niém la khong co6 tac dung su tu hoc trong doi song. Cudc song ching ta
ludn dbi dién véi nhiéu van dé can giai quyét. Ching ta con tiép xtic voi
moi hoan canh thuan nghich khac nhau. Khong c6 chanh niém thi bi hoan
canh vay bua, tam thurc r6i loan, ¢6 lc ty 1am minh phién ndo ma van trach
moi nguoi xung quanh sao dem rac rbi dén cho minh.

Khi bi mdt nguoi la mang va ché bai, ta c6 cam giac kho chiu, ¢o
thai d6 phan (mg, tdm 1y mat quan binh. Chiing ta phai ¢6 chanh niém phan
minh rd rang: dau thuc 1a ta? Pau thuc 1a canh? Tu do ta ¢ mot trang thai
budng xa cao do va thd o vi moi su viée khién ta dau kho.

Chénh niém 1a giup ta phat huy tac dung cta thién quan. Duyén khai
gitip ta thdy cac hién tuong déu khong c6 tudng chan that, no 1a khong tinh.
Cac din bién tam 1y chiang qua 13 vong niém cua tim thuc, no 1a gia doi.
Tam ly ay cling 13 strc manh cua tu ngd chi phéi khi tim d6i canh.

Khi tAm cta ching ta ¢6 cam giac kho néu thiéu chanh niém thi niém
khé ctr duy tri va phat trién. Chanh niém xuét hién dua tam 1y thoét ra khoi
trang thai budn kho dy. Chanh niém phai c6 mat thuong truc, néu khong
thi ngon sdng vong niém s& nhan chim cudc doi chiing ta.

Duyén khoi cho ta thay tinh gia tam ciia cac phap thé gian, kho dau
hay hanh phuc déu do tam tao. Chung ta phai thuong tryc c6 ndi quan
ngay tai tam, chanh niém giup cho phat trién Chi va Quan. Chi 1a cha tdm
vao doi tugng, Quan 14 tué giac huéng dan moi hanh dong ciia chung ta co
loi ich thiét thyc. Chanh kién cling dong nghia véi trung dao chanh quan.



Trong qué trinh tu tap ngoai cac thoi khéa tung kinh ngdi thién, phai duy tri
chanh ni¢m moi thdi moi lac. Moi ni€ém phat sanh chiing ta phai thay ro
rang, niém niém phat sanh can biét 10 rang.

Séng chanh niém 1a thdy moi sy moi vét dién ra trong tinh nhan
duyén qua. Than va tim cia ta ciing thay ddi theo timg don vi nho thoi
gian. Con ngudi va thé giéi khong phai mot va khong phai khac. Tét ca
déu khong c6 twéng nga va tuéng phap chan that. TAm chanh niém nhu thé
thi moi hanh dong ctr chi ludn tuwong ung vaoi dao. Tur d6 tAm vuon tdi canh
gidi vo han va vo nhiém.

---000---

4. Quan sat thé gioi

Trung dao chanh quan gitp ta nhan thic thé gii dién ra trong bén
tuong: Thanh, Try, Hoai, Khong. Thanh tic 1a sy hinh thanh cua cac
phap. Tru c6 nghia Ia cac phap ton tai voi thot gian. Hoai la sy hu hai va
bién doi cua cac phap. Khong la sy diét mat tudng trang cua cc phap.
Trung luan cho ta thay rang con ngudi va thé gi6i c6 lién quan mat thiét, tat
ca do tam tao ma c6 nghiép luc: “nhan nghiép hiru tac gia, nhan tac gia hiru
nghiép, thanh nghiép nghia nhu thi, canh vo hiru du su.”®” Nghia 1a do
nghi¢p ma co tao tac, do tao tdc ma co6 nghi€p, nghiép 1a nhu vay, khong cod
yéu tb gi khac.

Thé gidi co6 nhiéu quéc gia, hang ngay c6 nhiéu hién tuong phat
sanh, chién tranh, tai nan, khang b6. Tét ca do nghiép ctia con nguoi tao
ca. Cai gi cling c6 nguyén nhan va két qua cua nd. Néu ching ta c6 kha
nang quan chiéu thi thay rd nghiép khong c6 tinh chét ¢d dinh, canh gidi
do nghiép gay ra ciing nhu vay. N6 luoén huyén hoa theo duyén ma sanh,
theo duyén ma di¢t, tuy gia nhung no6 co6 tac dung, nhan qua theo nhau nhu
bong v6i hinh. Trung Luén ¢ ndi “tuy khong hitu bat doan, tuy hitu nhi vo
thuong, nghiép qua bao bat that, thi danh Phat s thuyét.”®® Noi khong
nhung khong phai 1a tuéng doan diét, no1 ¢d tirc nghiép luon thay doi, qua
bao do nghié¢p tao ra khong mat, d6 1a 1oi Phat day.

Quan sat nhu thé dé thiy rd dao 1y duyén khoi, tir d6 ¢6 chanh kién
vé con ngudi va hién tuong gidi, thay dugc su tuong quan, tuong duyén
gitta minh va moi nguoi, glua quoc gia nay va quoc gia khac. Chung ta
khong phai vi quyén loi riéng ciia minh ma cha dap hay tudc doat hanh
phuc ctia nguoi khac. Vi sy hanh phuc cua ching ta c6 mat trong sy hanh
phic ciia moi nguoi, va kho dau ctia moi ngudi cling ¢6 mit trong ching ta.
Phai c6 nhan thic ding dén nhu vay, thi chiing ta méi c6 thai d6 song phu
hop v6i1 dao 1y duyén khoi.



---000---
CHUONG VI: KET LUAN

Tu tudng ciia Thién Thai Tong noi chung 1a thira ké thién hoc truyén
théng duoc Ptrc Phat day trong kinh dién Nguyén Thily ciing nhu trong céc
Kinh Lu4n Dai thira. Luc Diéu Mén Thién thudc bat dinh Chi Quan, mot
phuong phép tu tdp bao dung moi phap mon, tuy can co ma lap phuong
tién, tly tAm tu ma ching dic that tuéng.

Chung ta thdy rang: Thién Thai Téng lay tu tuéng Kinh Phép Hoa,
Niét Ban ~va Kinh Duy Ma Cat lam Tong chi, lay tu tuong Tanh Khong lam
co so triét 1y cho Thién Chi Quén. Thién Thai Tong van dung nhimg nét
dic sac cta tu tuong thién hoc Phat Gido ma phat trién thanh mot Phap
Moén Chi Quan vién dung. Chi Quén 1a thé nghiém triét 1y duyén khoi tanh
khong, va phap mon khong hai cua Kinh Duy Ma Cat. Do vay, Thién Thai
Tong 1 kim chi nam cho moi ngudi tu tap thién quan. Hon nira, bat cur
phap mén nao ciing thong qua thyc hanh Chi Quan dé tinh hoa ndi tam, va
thanh tyu giai thoat.

---000---
Hét

1 Can cr Phat hoc Han Viét tir dién, nxb khoa hoc xi hoi, HN- 1998 giai
thich : Bat tong: 1.Cau x4 tong; 2.Thanh thuc tong; 3.Luat tong; 4. Phap
tudng tong; 5.Tam luadn tong; 6. Hoa nghiém tong; 7.Thién thai tong; 8.
Chén ngon tong.

2 Can cir Phat hoc Han Viét tir dién, nxb khoa hoc xi hoi, HN- 1998 giai
thich :

-Ngii thoi:1.Thoi gido Hoa Nghi€ém;2. Thoi gido A-ham;3.Thoi gido Phuong
Ping;4.Thoi giao Bat Nha Ba La Mat Pa;5.Thoi gido Diéu Phap Lién Hoa
va Thoi Gido Niét Ban.

-Bat giao:Do tong Thién Thai dit ra gom 4 gido hoa phap va 4 gido hoa
nghi.

3 gido hoa phap:1.Tam tang gi40;2.Thong gido;3.Biét gido;4.Vién gido. Bén
hoa phap nay lam loi ich chung sanh nén goi la hoa phap.

Bon hoa nghi:1.Ddn gido;2.Tiém giao;3.Bi mat giao;4. Bét dinh gio.

4 Thién Tong Chanh mach,dai chanh tang, quyen 2

5 Tinh Phong dai su sé dich tinh d6 thong yéu, dai chanh tang, quyén3

6 Kién tu : Tirc kién hodc va tu hoic; chi chung cac phién nio trong tam gidi.
7 Phat t6 thong ky,dai chanh tang, quyén 6

8 Thién Thai ciru T6 Truyén,dai chanh tang,quyén 20



® Tri Khai “ Ma Ha Chi Quan” dai chanh Tang ,quyen 1

10 Anh Birc Truyén Ding Luc ,dai chanh Tang, quyén 27 trang 51

“* Digu Phap Lién Hoa Kinh, dai chanh Tang, quyén 1 trang 109

12 phat Thuyet Pai An Ban Tha Y kinh,dai chanh tang, quyén thuong(1)

13 Phat Thuyét Pai An Ban Thu Y kinh,dai chanh tang, quyén 2

14 Mudi hai loai thién tirc go1:Thap nhi thién:Gom 4 thién, bbén v luong ,
bbn khong dinh.

15 Thép luc dic thang:1a tén goi cia mot phép quéan tAm.

16 Cru Pai Thién:Chin phép Thién ciia Pai Thira, phép tu riéng ciia BO Tat
chang chung véi ngoai dao Nhi Thira. Chin loai d6 13 :1.Ty tinh thién;2.Nhat
thiét thién;3.Nan thién;4.Nhét thiét mon thién;5.Thién nhan thién;6.Nhat
thiét hanh thién;7.Trir phién ndo thién;8.Thir thé tha thé thién;9.Thanh tinh
tinh thién.

17 Ngii thira: Nhan thira, Thién thira, Thanh vin thira,Duyén giac thira, Bo tat
thtra.

18 Tam muoi: Phan ngit: Samadhi, Tau dich la chanh dinh

19 Digu Phap Lién Hoa kinh Huyén Nghia, dai chanh tang, quyén 8, trang 33
20 B4 Tat Anh Lac Bon Nghiép kinh, dai chanh tang,quyén 1, trang 24

* Nhj Thira: Ttrc Thanh vén thira va Duyén Gidc thira

22 “Duy Ma Cat s& thuyet kinh”, dai chanh tang, quyen hai, trang 14

2 «“Duy Ma Cat so thuyét kinh”, dai chanh tang, quyén hai, trang 14

24 Duy Ma Kinh, dai chanh tang, pham Phat quoc,quyén 1

25 Quan Tam Luan s6, dai chanh tang, quyén 4 trang 46

26 Tri Giac thién su dién tho tap, tong canh lyuc, dai chanh tang, quyén 35
trang 48

21 Ba loai tri: Tri tué ctia Thanh Vin, tri tué¢ caa Bo Tat va tri tué cua Phat.

*% Trung Luan, Quén Nhan Duyén Pham, quyén 1

2% Long Tho Bo Tét Truyén, dai chanh tang , quyen 50, trang 185

3 Trung Luan quyén 1, dai chanh tang, quyén 1

3L HT Minh Chau dich, Trung Bo so 28

%2 Tuong Ung B0 Kinh II, trang 1-2

3% Xem Tu Pién Phat Hoc Han Viét,nxb khoa hoc va xi hoi, trang 24

34 Phat Quang dai tu dién, trang 6126

% Trung Luan, quéan thip nhi nhan duyén, phém 28

% Luc Dao: Troi, Nguoi, A Tu La, Dia Nguc, Nga Quy, Stic Sanh

3" Trung Luén, dai chanh tang, quyen 2 trang 30

38 Trung Luén, dai chanh tang, quyén 3 trang 30
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