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GIAO HUAN BPIEN TQA
( Tenzo Kyokun)

Thién su Vinh Binh Dao Nguyén, hodac Pao Nguyén Hy Huyen (1200-
1253), 1a vi t6 sang lap ra dong Tao Dong & Nhat Ban. Cha me mat tir khi con
nho 1am Pao Nguyén nhéan thay sy vo thuong cta cudc doi va khién ong xuat
gia khi 13 tu6i. Khoi dau, 6ng tu hoc tong Thién Thai, rdi véi cac thién su thudc
phai thién Lam Té 12 Vinh Tdy va Minh Toan, trong 9 nim. Nam 24 tudi, ong
theo thay 13 Minh Toan qua Trung Qudc va hoc dao véi vi to thir 13 cia dong
Tao Dong la Nhu Tinh. Sau bén nam ¢ Trung Qudc, dugc Nhu Tinh an ching
va truyén phap, 6ng tro vé Nhat 1ap chua Vinh Binh & Echizen (Fukui ngay nay)
va thanh t6 tong Tao Pong, mot trong nhiing tong phai Thién 16n manh nhat &
Nhat Ban.

Ngoai tuyét tac “Chanh Phap Nhén Tang”, Bao Nguyén con viét “Vinh
Binh Thanh Quy” chi day can k& d¢ tur nép song tu hanh trong dai chung. Pién
Toa Gido Huan 14 bai dau trong tuyén tap nay, va da tré thanh noi tiéng co gia tri
vuot thoi gian va khong gian, ham chtra dao 1y khong phai chi trong nhiing viéc
bép niic ma ngay ca trong sinh hoat doi thuong.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien%20Tong/Hoc%20Thien/

Tu thoi xa xua, trong nhitng tu vién Phat gido, thuong thiét 1ap sau ban dé
tréng nom nhitng cong viéc ctia ty vién. Chu ting phu trach cic ban d6 déu la dé
tr cia Phat va huéng dan dai chiing trong nhitng Phat su. Mot trong nhitng vién
chtic trong ban 14 dién toa, ngudi phu trach céng viée ndu nudng bita an cho dai
ching.

Trong Thién Uyén Thanh Quy (do dai sw Truong Lo Tong Giac bién soan
vao nam 1102-1103) c6 viét rang: “Vi dién toa (trudng ban trai phan) cé trach
nhiém phuc vu nhitng bira an cho chung tang trong chua.”

Tir ngan xua, cong viée nay thuong duge dam nhiém boi nhitng bac thay
c6 dao tAm va nhimg vi phat Bo-dé tdm rong 16n. Viéc tu tip nay can tinh tin nd
lwc. Néu nguoi nao duge giao cho trach vu ndy ma khong cé tinh than nhu thé
thi sé phai chiu dung rat nhiéu khé nhoc khong can thiét ma khong duoc loi lac
gi trén con duong hoc Dao.

Thién Uyen Thanh Quy cling noi rang: “Hay dat tam tinh giac cua minh
vao cong viéc, cd gang thuong xuyén thay d6i nhimg mon an khac nhau cho
thich hop v6i nhu cau va tinh thé, dé giup cho dai chung tu tip than tAm ma it bi
chudng ngai nhat.”

Thoi xua, cac dai su, to su nhu Quy Son Linh Hyu va Pong Son Thu So
deu tung 1a dién toa hay phan dau. Tuy rang cong viéc chi 1a nau nudéng stra soan
bira an, nhung tinh than khac han nguoi nau bép hay phu bép binh thuong ngoai
doi.

Khi t6i & Trung Hoa, nhiing lac ranh rdi toi thudng hay gan giii véi cac vi
tang c¢6 nhiéu nam kinh nghiém lam viéc trong cac ban khac nhau trong chua.
Ho day t6i mot it nhitng diéu ho hoc hoi trong cong viée. Nhimg gi ho noi chic
han 1a cbt tay 101 day duoc truyén trao tir doi nay qua doi khac cua chu Phat va
T6 da giac ngd. Chung ta phai hoc tap k¥ cang Thién Uyén Thanh Quy dé hiéu
nhiing trach nhiém ctia mot vi dién toa, va hon nita phai ling nghe nhitng 1oi néi
chi tiét cua cac vi thiy da lam cong tac nay.

Bay gio ti s& bat dau cong viéc cua vi dién toa bao gdm trong mot ngay
mot dém. Sau bira an trua, vi dién toa phai di dén ban quan 1y chua dé lay gao,
rau cung nhimg gia vi can thiét cho bita in séng va an trua ngay mai. Co du thuc
pham trong tay roi, vi dién toa phai van dung can thén nhu cham lo trong mat
minh vay. Thién su Bao Ninh Nhén Ding da noi rang “Str dung tai san s¢ hitu
chung ctia chua phai cin trong nhu chim soéc d6i mat minh vay.” Vi dién toa
phai van dung tat ca nhimg thuc pham c6 duge mdt cach tran quy, nhu 13 s& ndu
cho vua vay. Nhing thuc pham di ndu hoic chua nu déu phai dugc cham soc
nhu nhau.



Sau d6, toan ban dién toa s& hoi nhau trong bép va quyét dinh s& ndu moén
an gi cho ngay hém sau, vi du nhu ndu moén chao loai gi, loai rau nao va dung
gia vi ndo. Trong Thién Uyén Thanh Quy néi rang: “Khi di quyét dinh sé luong
thue pham va bao nhiéu moén n cho bita dn sang va trwa mai, vi dlen toa phai
dén tham khao vé&i nhitng vi ting vién chirc cac ban khéc trong chua’,

Sau khi chon mén n roi, dan thye don 1én bang trudc phong cua su tru tri,
cling nhu & trude Phap duong.”

Khi viéc lam nay da xong thi c6 thé bat dau sira soan cho bira dn sang ngay
mai. Khong dugc dé cho nguoi khac lam nhiing viéc vo gao, 1at rau, ma chinh
minh phai lam viéc iy voi doi ban tay caa minh. Pat hét sy chil tim vao cong
viéc, chi dé mat dén khi can thiét. Pung tan tim hay qua chd muc chim mat
trong mot phuong dién ma bo qua nhing phuong dién khac. Dung bo 16 mot
giot cong durc nao trong dai duong cong dirc (bang cach giao pho cong viec cho
nguoi khac). Nén tu dudng tinh than phan ddu boi dip ngon nui thién can.

Ciing trong Thién Uyén Thanh Quy c6 noi rang: “Néu bita an khong co su
hai hoa ctia sau gia vi va ba duc tinh?, thi vi dién toa d6 da khong thuc su phuc
vu dai ching.”

Khi dai gao, hay can than nhit bo nhirng hat san, khi nhdt san hay can than
ding dé mat mot hat gao nao. Nhin gao ciing phai thiy san; nhin san ciing phai
thiy gao. Hay xem xét can than ca hai. Roi thi ba dic s& phdi hop hai hoa véi
sau vi mot cach tu nhién.

Tuyét Phong Nghia Ton ¢6 lan di 1am dién toa trong chua ciia Pong Son
Luong Gidi. Mgt ngay no, Tuyet Phong dang vo gao thi Déng Son tinh co di
ngang qua, hoi rang: “Dai cat bé gao hay dai gao bd cat?”

Tuyét Phong tra 10i: “Dai bo ca cat 1an gao.”

Pong Son hoi tiép: “Thé thi dai ching 14y gi an?”

Pap lai, Tuyét Phong lién 14t up thau dai gao.

Dong Son bao: “Nhan duyén cua 6ng khong thich hop ¢ day, 6ng nén di
tim mot vi thay khac.>”

Ciing nhu vay, tir xa xua toi nay nhitng bac dai su trén duong tu tip déu
lam cong tac ciia minh voi chinh d6i ban tay ctia minh. Thé sao ngay nay nhiing
ngudi tu non nét nhu chung ta lai lo 13 trong viée tu tap! C6 dirc ¢6 noi: “Tu tap
tam doi voi nguoi dién toa duoc thé hién qua sy xan tay 4o lén lam vi¢c.”



Pé dung hao mit mot hot gao nao khi dai san, chung ta hay can than véi
d6i ban tay cta chinh minh. Thién Uyén Thanh Quy c6 noi: “Hay chanh niém
khi stra soan mén an, xem xét moi khia canh, tat nhién moi su sé& tot dep.”

Dung phi pham d6 di nudc vo gao. Thoi Xua nguoi ta thuong dung mét cai
khan de chit loc nudc vo gao. Vo gao xong roi, 46 nudc vo gao da chat loc vao
ndi nau. Can than dimg dé cho con chudt nao roi vao dé. Trong moi trudng hop,
ding cho phép bat ctr mot ngudi ndo di ngang qua bép duoc thoc tay vao hay
nhom ngd vio ndi com.

Hay chudn bi rau cho bita dn sang hom sau, dong thoi don dep com va canh
con du lai trong blta an trwa hdm nay. Ky ludng rira sach s€ ndi com va ndi canh
clng véi cac d6 dung cu khac.

Nhitng mén dd can dé trén cao hiy dé 1én cao, va nhitng d6 nén dé dudi
thap thi cho xudng thap.

Nhu vay trén cao hay dudi thap, tit ca cac tht déu & trong vi tri thich hop
vitng vang”.

Rura sach diia, va va tat ca nhitng dung cu khac, van dung ching mot cach
can trong, vo phan biét va tinh gidc, xong tat cad déu dugc cat di gon gang vao
cho cli. Hay chi tdim vao cong vi¢c va dung quang liéng d6 dac cau tha chung
quanh.

Don dep xong, bat dau stra soan cho bira an trua cua ngay hom sau. Trudce
hét, ki€m soat lai xem ¢6 con sau nao, hay c6 hat dau, hat san nao & trong gao,
néu co, hay can than nhat ra.

Trong khi chon gao va rau dé nau, nhimng nguoi trong ban trai phan phai
doc mot bai kinh cau nguyén vi than bep (6ng T40), roi bat dau sira soan vat liéu
cho nhitng moén an va canh, rira sach tat ca moi thur that k¥ cang dé khong con
mét chut dat do hay sau bg nao sot lai.

Khi nhan thuc pham tu ban quan ly chua, vi dién toa khong bao gid nén
phan nan hay thit vong vé s lugng hay pham chat cta thuc pham da lanh, va
phai lu6n ludén van dung ching that can than va that cha tam. Khong co6 gi t¢ xau
hon 13 cam ram moén thuc pham nay qua it hay qua nhiéu, moén kia khong tét,
khong ngon.

Ngay cting nhu dém, hay tu tap dé tiép nhan trong tam nhing gi dén va di.
Hay dé tam va cong viéc ciing hoa chung sinh hoat nhu mot tong the.



Trudc nira dém hay sap dat san cong viéc cho ngay hom sau; sau nira dém
hay bt dau stra soan nau nuong bira an sang. Sau bla an sang, rira nhimg noi
niu va niu com canh cho bita an trua. Khi vo gao va dong nudc niu com, vi
dién toa nén c6 mat & noi vo gao.

Hay mo mat sang, dimg dé mot hot gao nao bi phi pham. Rura gao that ky
cang, r0i cho vao noi nhom lira nau. Co dirc co n01 “Hay xem ndi com nhu dau
ctia minh; xem nude niu nhu méau ctia minh vay.”

B&1 com vao tho tre khi mua he, vao thé gé khi mua dong, ro1 dé 1én ban.
Hay nau com canh dong thoi voi cac mon an khéc.

Vi dién toa phai c6 mat va dich than trong nom com canh trong khi nau
nuong. Phai lam ding nhu vay du lam viéc mot minh hay c6 nguoi phu nau hay
trong coi cui ltra. Gan day, trong phan 16n cac thién vién da giao ngudi cho nau
com va nau canh riéng. Cho di nhu thé vi dién toa phai nhd nhitng nguoi phu
gitip ndy 1am viéc dudi quyén vi phan dau va khong phai chiu trach nhiém trong
cong tac nay. Thoi xua, vi dién toa hoan toan lam viéc mot minh, khong c6 ai
giup do.

Trong khi nau bép, dimg bao gid nhin nhimg thir gia vi véi dinh kién pham
tinh, hodc v&i nhitng cam xtc riéng tu. Hay tim niém rang tir mot noi co dai ma
mot ngdi chiia nguy nga c6 thé dugc dung 18n, tir nhitng hoat dong nho nhit nhu
hat bui ma banh xe chanh phéap c6 thé dugc luu chuyén. Néu chi c6 rau co ré
tién dam bac dé niu canh, cling dung c6 khinh thuong hoac khong wa thich. Néu
c6 nhitng moén gia vi thuong hang dé ndu mot mén dic biét, cling dimg vui
thich. Khong yéu thich tham dam bita an ngon, ciing khong ghét bo tir chdi bita
an dam bac. Pung lo dénh va cau tha véi nhitng thuc pham c6 vé tam thuong, va
cling dimg khong lam viéc nhiét tinh khi c6 nhimng vt lidu tot. Nén co thai do
khéng 18 thudc vao pham chit ciia phdm vat ndu nudng.

Mot ngudi dé tdm bi lung lac véi chét lugng cta pham vat, hodc thay d6i
cach ndi chuyén hay thai do tuy theo tuong mao hay dia vi cua nguoi dbi dién
thi khong phai 1a mot dao nhan dich thyc. Véi su quyet tam va tat ca tinh than
ctia minh, hay vuot qua su tinh luyén ctia nhitng vi to ngdy xua, va hay ti mi hon
ca nhitng ngudi da di trude. Lam thé nao thyc hanh nguyén vong sudt doi cia
minh trong khi hoa hgp vé1 Dao?

Néu nhing bac thay trong qua khu da nau dugc mdt mon chao binh di chi
vOi chut it rau co, ta phai ¢6 gang dé c6 mot ndi chao ngon ciing v6i chit it vat
liéu nhu thé. Piéu nay qua that rat kho lam.

Trong nhitng viéc khac, con c6 sy khac biét 1on lao gitra cac thoi dai ngay
Xua va ngay nay, vi vay udc nguyén muon dugc sdnh vai véi cac bac cod dlc



khong phai 1a viéc don gian. Tuy nhién, néu than trong trong timg dong tac va
tinh tin tu hanh trong moi hanh dong, khong c6 1y do gi ma ching ta khong thé
dung ngang hang véi chu ¢b dirc. Chung ta phai phat nguyén cho 1y tuéng cao
tot nhat ma khong co6 thai d0 cao ngao.

Nhitng diéu nay 1 nhitng diéu tu nhién, nhung thuong thudng ching ta
khong thdy rd dugc vi ching ta ludn ludn & trong tinh trang “tdm vién y ma”
khong lam chu duoc tim . Néu ching ta c¢6 thé lui mot budc, phan quan tdm
vién ¥ ma do, tdm ching ta va cong viéc s& 1a mot. Lam nhu vay 13 ta da chuyén
dugc su viéc trong khi dang bi su viéc chuyén. Cai thiét yéu la phai théy mot
cach sang subt va hai hoa than tim minh véi cong viée, va khong dé lac mat
chan 1y tuyét d6i ciing nhu thuc té tuong doi.

Hay van dung di mot 14 rau mot cach nao d6 dé biéu hién dugc Phat than,
va nhan do tanh Phat cling duoc hién 16 qua 14 rau. Do 1a ning luc khong thé
nam bét véi 1y tri. Nang luc nay g hoa tu tai trong mdi hoan canh mot cach tu
nhién nhat. Pong thoi, ning lyc d6 cling van dung vao doi sdng chung ta dé soi
sang va tran tinh nhiing hoat dong va lam loi lac cho chung sanh.

Sau khi da stra soan xong toan bd bira dn, hay don rira sach s€ roi xép tat ca
lai dau vao ddy theo chd cii. Khi tiéng chudng hay tiéng tréng bao hiéu danh lén,
bubi sang ciing nhu budi tdi, phai bao dam khong bo 15 thoi toa thién ciing nhu
thoi phap thoai cua thay.

Khi tré vé phong, hdy nham mat lai va dém nham s6 nguoi hién dién trong
tang duong. Dimg quén nhitng su huynh 16n tudi hodc di vé huu, ké ca nhing vi
ngu phong riéng. Cong thém nhitng ngudi dang nam & bénh x4 hodc nhitng vi
16n tudi khac. Tinh ludn nhitng vi méi dén hay dang di nghi phép, du chwa nhap
chung han.

Va cubi cung, nhitng vi ngu cac chi nhanh thudc tu vién cing phai thém
vao. Néu c6 diéu gi thic mic hay nghi ngo, hay kiém ching lai véi cac vi
truéng ban hoac nhitng ngudi phu trach cac phong oc.

Khi da biét con sd dich xac r0i, hay tinh toan phai 1am bao nhiéu thtrc an.
Can dén bao nhiéu hat gao thi niu biy nhiéu hat gao. Mot hat com c6 thé duogc
chia 1am hai, hay c6 khi ba, bén phan; ngugc lai, co khi mét hat com lai chi
bang nira phan hay hai ntra, tury theo nhu cau va hoan canh mdi lac. Phai biét su
gia giam sd luong cta mdi phan s& khién tong s6 thuc pham khac nhau nhu thé
nao.

Khi an mot hat com Lo Lang®, cac 6ng 1a Quy Son. Thém mot hat com, cac
ong co thé tro thanh con trau. Poi khi con trau an nudt Quy Son, d6i khi Quy
Son lai chan trau!®



Hay suy ngdm tit ca nhitng viéc ndy, roi tinh toan cho hop 1y. Kiém tra lai
tt ca moi thtr, va khi d3 nim viing moi chi tiét roi thi sdn sang diéu dong moi
ngudi trong bép theo nhu dd dinh. Thuc hanh nhu viy, ngay qua ngay, tuy
duyén ma ung pho cong viéc, xem trau va Quy Son nhu mot tuy tuong thay hién
nhu hai (tAnh bat nhi); trong doi sdng hang ngay, dimg bao gid quén diéu do.

Khi c6 ai dén chiia mubn ciing duong tién bac cho thuc pham ctia chu ting,
hay tham khao v6i cac truong ban khac trong van dé dung tién dé nhu thé nao.
bay da tr¢ thanh mot tdp quan trong cong dong Phat gido tir bao thé hé nay.

Con néu co6 nhitng pham vat khac cung dudng c6 thé dem chia ra duoc,
cing phai tham khao véi cac truong ban khac. Noi cach khac, khong nén lam
quyen vao lanh vyc cua nhimg truong ban khac ma tuy tién quyét dinh nhing
viéc ngoai tham quyén cta minh.

Khi thtc &n di nau xong va sin sang bay sin trong khay dé dem ra, budi
sang cling nhu budi trura, madc 4o ca-sa vao, trai toa cu xuong, thap huong roi lay
chin lay huéng vé tdng duong. Xong xuoi, dem d6 an vao tang duong.

Nguyén ngdy va nguyén dém, vi dién toa phai sip xép va chuan bi bira an,
khong lang phi mot gidy phut nao. Néu dé hét tim stc vao cong viée cia minh
trong moi hoan canh, thi hai cai hoat dong va phuong phap ma cong viéc dugc
hoan thanh sé& tu nhién phat trién hat giébng Bo-dé. Chi can chirc vu cta vi dién
toa dugc lam tron thi moi nguoi s€ dugc tu tdp mot cach vimng vang.

Tuy rang Phat Phap da dugc truyén vao Nhat Ban may trim nim nay,
nhung chua ai viét vé cong viéc nau va phuc vu bita dn cho tang chung nhu mot
biéu hién sbéng thuc ciia phap Phat, cling khong c6 mot vi thiy nao day vé nhimg
viéc ndy, dimg noi dén nhiig chi tiét nhu phai lay chin lay trudc khi dem moén
an lén.

Cach thyc hanh tu tap nhu vay chua bao gio duge nguoi xir Nhat Ban nay
dé y dén, vi thé, nguoi ta an ma khong biét gi dén cong phu stra soan bira an do
nhu thé nao, chang khac gi nhiing con vat. That dang tiéc, t6i cam thay budn
1ong khi nghi dén diéu d6. Tai sao né co thé nhu vay?

Khi t6i & nai Thién Pong, c6 mot vi ting tén 1a Lu tir Qingyuan Fu lam
cong viéc phan dau. Mot hom, sau bira an trua, khi dang di b doc hanh lang
phia dong dén mot dién khac trong tu vién, t61 thdy Lu dang phoi nim trong
nang trudc cra Phat dién. Ong ta cam mot cai gy tre trong tay, nhung khong co
d6i mii gi cd. Anh nang mat troi gay gat toa xuong nhing vién gach trén 16i di,
khién nhiing budc chan néng bong. Lu dang 1am viéc tan tinh va da udt ddm mo
hoi.



Téi thdy cong viéc ndy ndng nhoc cho 6ng qua. Lung ong cong xubng nhu
cai cung, va doi 16ng may trang x6a nhu 16ng hac vay. To1 dén gan, hoi 6ng bao
nhiéu tudi. Ong tra 1oi rang ong d3 sdu muoi tam tudi roi. Toi hoi tiép: “Sao 6ng
khong c6 ngudi nao phu lam viéc nay?”

Ong noéi: “Nhitng ngudi khac khong phai 14 toi.”

“Thay noi dung”, t6i bach, “Theo nhu ti thay thi day ciing 1a mot cach tu
tap cuia ngai. Nhung tai sao ngai phai lam viéc cuc nhoc trong tro1 nang gat nhu
vay lam gi?”

Ong tra 10i: “Néu khong lam bay gio, thi 1am lic nao?”

T6i khong con néi duoc gi nita. Khi tiép tuc doan dudng di trén hanh lang,
to1 chgt nhan ra ¥ nghia quan trong cua cong viéc dién toa.

T6i dén Trung Qudc vao thang tu ndm 1223, nhung vi chua duoc 18én bo
ngay, to1 phai ¢ lai trén tau trong hai cang Ningbo. M0t ngay vao thang nam,
trong khi dang néi chuyén voi vi thuyén trudng, mot vi su gia khoang sau muoi
tudi budc 1én tau mua nam tir nhitng thuong gia Nhat Ban. T61 moi Ong ay ubng
tra va hot 6ng dén tir dau. Ong néi ong 13 dién toa & chua trén nui A-duc Vuong,
va thém rang:

“Tbi xuat than tir Xishu, mac du toi dd bo xt di hon bon muoi ndm nay roi.
Bay gio t6i sdu muoi mot tudi va di tu ¢ vai thién vién & xa nay. Khi dai su
Daoquan tr¢ thanh vién truéng tru tri & chua Guyun trén nii A-duc Vuong, toi
dén ddy tham hoc nhung vi thiéu cin co nén lang phi thoi gian ma chang thu déc
duoc bao nhiéu.

May sao, t61 dugc chi dinh lam dién toa nam ngoai, khi khoa kiét ha vira
cham dut. Ngay mai 1a mong nim thang nam (1& Poan Ngo), nhung t61 khong c6

mon gi dic biét dé cung dudng chu tang, nén t61 nghi minh hdy nau mét mon mi
ngon, nhung & chuia khong ¢6 nam, nén t6i dén day dé mua mot it.”

“Thay roi ntii A-duc Vuong ltic nao?” Toi hoi.
“Sau bira an trua.”

“Tir day dén d6 bao xa?”

“Khoang mudi bon dim.”

“Khi nao thay dinh tré vé chua?”

“Ngay sau khi t61 mua nam xong.”



T61 no1, “HOm nay that 1a duyén may cho t61 dugc gap va noi chuyén voi
thay nhu thé nay. Néu c6 thé, xin moi thay & lai cho to61 dugc cung duong bira
an.”

“That ti€c qua, to61 khong thé & lai bay gio dugc. Neéu téi khong cd ¢ chua
dé stra soan bita an ngay mai, moi su s€ khong duoc tot dau.”

“Nhung chic chan 1a mot ngdi chua 16n nhu A-duc Vuong phai c6 ngudi
c6 thé stra soan bira dn chu? Néu ngai khong c6 & do, ho cling khong bi tré ngai
gi, phai khong?”

“T61 da duoc giao cho nhi€ém vu do ¢ so tudi nay. Noi dung ra, do 1a cong
viéc cia mdt nguoi gid. Lam sao toi ¢ thé giao cho nguoi khac vig¢e chinh toi
phai lam duoc? Hon nita, khi ro1 chua to61 khong xin phép di qua dém.”

“Nhung tai sao, ¢ tudi nay thay lai phai lam coéng viéc ning nhoc ciia mot
dién toa? Sao khong thuc tap toa thién hay tham khan nhiing cong &n ctia cac vi
dai su ngay xua? Lam cong vi¢c dién toa nay co ich loi gi khong?”

Vi su pha 1én cuoi, ndi rang, “Ong ban nudc ngoai o1! Ong chua thuc sy
hiéu duoc thé nao 1a tu cling nhu chir nghia cua cac vi T6 ngay xua.”

Nghe vay, t6i ldy 1am xau h6 va ngac nhién. Toi hoi, “Cai gi 1a tu? Cai gi la
chir nghia?”

Ong tra 16i, “Hay nghién ngdm tham thau cdu héi do, ban s& tim duoc
Dao.”

Luc 4y, t6i khong hiéu dugc ¥ nghia 161 6ng noi, nén vi su bao, “Néu ong
ban khéng hiéu, hom nao dén nui A-duc Vuong tham t61, ching ta s& n01 chuyen
Ve y nghia cua chir nghla N6i xong roi, 6ng dung 1én, “Troi sap toi roi, toi
phai vé ngay bay gio.” Roi ong di.

Thang bay nim do, téi dang & nti Thién Pong thi vi dién toa chia ¢ nai A-
duc Vuong dén tham t6i. Ong noi rang, “Sau khoa kiét ha nay t6i s& vé huu
khong lam cong viéc dién toa nita va sé& tré vé qué. Nghe mot vi tang ban noéi
ong dang & day, toi dén tham 6ng xem lic nay nhu thé nao.”

To1 vui mung don tlep ong, moi udng tra roi dam dao. Chung t6i néi du thir
chuyén, sau cung néi dén cau chuyén hom trude vé chir nghia va tu, vi su noi.

“Néu muodn hiéu chitr nghia 6ng phai bi€t nhin thang vao chitr nghia dé bict
do 1a gi, néu muon tu Bao 6ng phai hiéu tu la gi.”



To1 lai héi1 ong, “Cai gi 1a chir nghia?” “Mot, hai, ba, bdn, nam”. Ong
tra 101.

“Thé nao 1a tu?”

“Hién cung khip, khong che ddu ¢ dau ca.”

Tuy rang chung t6i con ndi nhidu diéu nita nhung t6i khéng mubn dé cap
dén ¢ day. Qua thuc nhitng di€u té1 hi€u biét vé chir nghia va tu tap phan lon la
nho vi dién toa nay da khai thi cho. Khi to1 k€ lai cho vi thay da qua co cua toi 1a

Minh Toan cau chuyén nay, ngai rat vui mung.

Sau nay, toi tim thdy mot bai ké ma thién su Tuyét DPau da viét cho dé tir
clia ngai:

Mot, bay, ba, nam.
Chan Iy tim cau khéng thé ndam bdt dworc.
Trong troi déem,
Trang sang chiéu khdp trén dai dwong.
Trdn bao hdc long hién trén tirng ngon song
Tim trang o ddu,
O ngay ddy, trong ngon séng ndy Va ngon song tdi.

T61 chot nhén ra diéu vi dién toa da noi ciing trung hop véi nhimg gi Tuyet
Dau muon n6i dén trong bai ké nay. Toi cang nhan rd hon 1a vi dién toa iy da
thuc su song duoc voi Dao.

Trude day toi biét mot, hai, ba, bon, nam; bay gid toi biét dugc sau, bay,
tam, chin, muoi. Cac nguoi tu hoc Phat bay gio cling nhu vé sau phai hiéu dugc
su tu va y nghia ctua chit nghia tr mdt nay qua mat kia.

Hay tinh tan nd luc, ban s& hiéu duoc y Thién vuot ngoai chit nghia luan
ban. Néu khong, s€ ¢ thé bi dan sai lac theo ta kién ma khong thé lam duoc
thién hao cong viéc nau an phuc vu cho dai chiing dugc.

Nhitng cau chuyén vé cac bac cao ting da timg 1am dién toa nhu Quy Son
va Bong Son da dugc truyén lai tir nhiéu thé hé tir xua td1 nay. Ngoai hai vi &
chua nti Thién Pong va A-duc Vuong t61 da dugc gap va ndi chuyén voi nhiéu



vi dién toa trong cac chua khac. Néu xét ki nhitng cau chuyén ndy ta c6 thé thay
dugc day 1a sy tu hanh chan chinh theo dung Phép, va c6 thé hiéu dugc y nghia
cua chir nghia cling nhu ban cht cta su tu hanh. Thyc su ra, lam viée dién toa
chinh 13 sy tu hanh ciia mot vi Phat, khong 13y gi so sanh dugc. Ngay ca nhiing
vi d3 1én chirc try tri roi cling van phai gitr 16i tu nhu vay.

---000---

Trong Thién Uyén Thanh Quy c¢6 néi nhu sau: “Hay sira soan mdi bira n
that chu ddo cho diy du. Pung thiéu sot trong t su cing dudng (com, 4o,
giwong, thudc). e Phat dang 18 d3 sdng t6i 100 tudi, nhung Ngai di nhap Niét
Ban vao tudi 80, nhudng lai 20 nim cho nhitng dé tir ctia Ngai. On phudc do
van con trai dén cho chung ta téi ngay nay, chi can tiép dugc mot tia hao quang
tri tué toa chiéu tir gitra d6i 1ong may cua Ngai cling khién chung ta duoc hudng
cong dirc vo luong.” Sach lai néi tiép: “Hay nghi cach lam sao phuc vu dai
chung that toan hao ma khong so bi tung thiéu. Néu tam vo luong, s& dugc phic
dtrc vo luong.” Vi tru tri phai phuc vu dai ching véi mot thai do nhu vay.

Trong khi sira soan thic an, diéu thiét yéu 1a phai chan thanh va ton trong
nhitng vat li¢u, khong phan biét ngon hay do. Hay nhin guong ctua ba lao da
cing duong Ptrc Thé Ton nude rira gao va duge phude duc 16n trong doi sau.
Hay nhd dén hanh dong cua vua A-duc, ltc hap héi trén givong da cung duong
mot nira qua soai dén mot ngdi chua, va nhd cong dic ay di nhap duoc Niét
Ban.

Mot ciing dudng nho nhit nhat véi tim thanh cling 14 mot duyén lanh trén
con duong Phat dao hon 1a cung duong nhiing tai vat 16n lao ma tdm khong
chan thanh. Chlng sanh phai biét tu nhu vay.

Mot moén an ngon day nhiing vat liéu bo dudng khong han 1a tot hon mot
moén chao v&i nhing rau cé6 dam bac. Khi it nhitng moén rau tam thuong, hay
1am v&i hét tim ¥, véi mot tAm trong sang, khong can nhic gi dén chat 1u:0’ng y
nhu la dang stra soan mot budi tiéc linh dinh vay. Nhiing glong song tir khip noi
chay vé dai duong s& nhap mot va chi con mot vi chung cta bién. Ciing vay, khi
tat ca chung ting nhap vao bién phap 16n thanh tinh thi chi con mét vi cta giac
ngd. Khi tu tap lam nay mam chi nguyén mudn song dao, ciing nhu hanh tri Phat
phép, vi ngon va vi khong ngon 1a mét, chir khong phai hai. Nguodi xua ¢o cau:
“Miéng nguoi tu nhu 16 lira” .” Hiy nhé k§ nhu vay.

Ciing vay, hay nhé r?mg modt mon rau thd so ¢o thé tao sitc manh trong su
tu tap, va nudi dudng khat vong séng Pao. Dung bao gio ghét nhitng vat licu
dam bac. La mot vi thay giang phap cho trdi va nguoi phai biét tan dung bét cur
thr rau gi dang c6 trong tay.



Ciing vay, dung phan doan nhiing vi su nao dang kinh hay khong dang
kinh, ciing dimg dé y xem ngudi nao tu 1au hay méi tu. Ty minh con chua ding
vitng, lam sao c6 thé phan doan nguoi khac viing hay khéng? Xét doan ngudi
khac trong cai thién kién han hep cua chinh minh, 1am sao c6 thé thiy ding
dugc? Néu minh dung cai tiéu chuan khong thich hop dé phan xet nguoi khac,
thi minh c6 thé s& thiy wu diém cua ho 13 xau va khuyét diém la tt. D6 1a mot
su sai 1am!

Tuy rang c6 khac biét gitta nhimg nguoi tu trude va tu sau, gilta nguoi
thong minh nhiéu va thong minh it, nhung tit ca déu 1a nhitng thanh vién dang
quy cua ting chung. Mot ngudi co thé di sai 1am trong qua khir nhung nay da
tr¢g thanh ding trong khung canh hién tai. Ai ddm noi ai dai ai khon?

Thién Uyén Thanh Quy néi rang: “Du khén hay dai, mot ngudi di tu hanh
1a kho tang cta tit ca phap gidi chung sanh.” Khoéng dé tdm chip trudc vao
nhimg dinh kién vé phai va tri 1a dang thyc hanh phap tu dé dat dugc vo thuong
chanh dang chanh giac. Tuy da co duyén may gap dugc Phat phap, nhung chi
can mot budc di sai 1am trén phuong dién nay ciing co thé lac huéng khong thay
dugc Pao. Tam binh dang d6 chinh 1a ¢t tity trong su tu hanh cia nhing vi t6
ngay xua, va nhiing vi phan dau ciia ngay mai s& nhan ra duoc tinh yéu d6 khi
dé hét tam ¥ vao cong viéc lam. Chung ta phai ludn ludn bao tén thanh quy thién
vién do Pai su B4 Truong Hoai Hai® dé soan thao trudc day.

Sau khi tré vé Nhat Ban, toi ngu tai chua Kién Nhan trong khoang hai nam.
O do6 cling c6 ban dién toa, nhung chi 1a trén danh nghia, khong c6 ai thuc su
lam cong viéc ndy. Vi ho khong hiéu rang cong tac dién toa chinh 1a nhimng hoat
dung cuia mét vi Phat, cho nén s€ khong ngac nhién néu khong ai ¢6 nang luc dé
lam tron cOng viéc nay & noi day.

Tuy nguoi nay may man dugc 1am dién toa, nhung vi 6ng chua bao gio
dugc gip mot tAm guong sdng cliia mot vi dién toa lam nhu Phat, nén ong chi
lang phi thoi gian, pha v& nhiing tiéu chuan tu hanh mot cach vo ¥ thuc. That 1a
dang budn.

T61 theo doi sat nhitng hoat dong cua vi dién toa & d6. Ong ta khong bao
gi0 thue sy 1am viée stra soan nau nuong cho nhiing bira an sang va trua, ma chi
sai may ngudi phu viéc vung vé, vira vo tri, vira vo tinh, giao ph6 cho ho muén
lam gi thi lam, chang can kiém soat xem ho lam viéc co dang hay khong, nhu
thé 14 cong viéc xem xét bép nudc, Vo gao, lat rau 1a dang xau ho6 nhu liéc trom
vao phong the ctia nit gidi bén lang giéng vay. Ong chi loanh quanh trong phong
nam choi, hodc chuyén tro vo1 nguoi khac, néu khong doc sach hay tung kinh.
Chua bao gio toi thay ong dén gan mot ndi chao, ding noéi chi dén viée di mua
nhimg vat pham céan thiét hay soan thao thuc don cho chiia. Ong khong biét rang
lam nhitng viéc d6 chinh la tu hanh theo Phat dao. Nghi thirc mac 4o ca-sa vao



lay chin lay trudc khi don com ra cho dai ching 1a diéu 6ng khong bao gior
tuong téi duge. Vi khong hiéu duoc thuc chat ciia cong viée, ong khong c6 tu
chat dé chi day lai cho nhitng nguoi dén sau, tuy rang d6 co thé 1a bon phan
chinh thtrc ctia 6ng. That dang tiéc vo clng.

Tuy mot nguoi co thé may méan dugc chi dinh lam cong viéc dién toa,
nhung néu nguoi ay khong co mot dao tam, thi do ciing glong nhu la leo 1én nti
chau bau hay di xudng bién trdn ngoc ma chiang dem vé duoc gi. Nhung neu
chua c6 duge tim Bo-tat, ma gdp dugc mot nguoi tu hanh chén chinh, nguoi ay
cling c6 thé duoc khai thi dé thay duoc chanh dao.

Va du cho khong co gap duge mét vi chén su, nhung c6 mot tdm nguyén
sau xa muon cau dao, chic chin ngudi ay sé& co co duyén gap duoc chanh phap.
Con néu ca hai diéu kién d6 déu khong co, 1am sao co thé tu va séng dao giac
ngd duoc?

Trong nhiéu thién vién trén ndi ma toi di di qua & Trung Qudc thoi nha
Téng, nhiing vi ting trong mdi ban chi dugc dam nhiém nhiing viéc trong ban
d6 trong vong mot nam, nhung ho ludn ludn duy tri va biéu 16 thai do ciia mot
nguoi ding dau dai ching va thyc hanh dung cach tiy theo hoan canh.

Mdi nguoi déu thuc hanh ting gidy timg phat nhitng tiéu chuan sau: tha
nhat, lam loi lac cho nguoi khac 1a 1gi lac cho chinh minh; thtr hai, n6 lyc lam
cho dai chung dugc tot dep hon s€ bao ton pham cach cua chinh minh; thir ba,
noi guong cac vi hién thanh tang trong thoi qua khir dé ndi got va vuot qua duoc
cac ngai. Hay hi€u rd nhu thé nay: Nguoi ngu thdy minh giong nhu mot ngudi
nao do; con nguoi tri thay tat cd moi ngud1 nhu minh.

Cb dtic co cau:

Hai phén ba cudc doi da di qua
Ma van chwa tu d@é biét minh la ai
Ngay thang xoay van trong nhitng diéu ham muon
Pé khi dwoc goi, khong biét ngoanh nhin lqi.
Thdt déang tiéc!
Nhu thé, ta thdy néu khong gip duge mot chan su, ta sé bi 16i cudn theo

nhitng cdm xUc va tinh cdm cia minh. D6 cling nhu cau chuyén tén lang tr con
nha trudng gia c6 cua bau gia truyén trong tay ma phung phi di (kinh Phap Hoa).



Ciing vay, da biét duoc cong viéc phan dau ¢6 loi lac thi khong dugc lam lang
phi di.

Nhin lai nhitng bac tién boi da lam cong viéc dién toa trong tinh than thuc
hanh dao phép, ta thay cach ho lam viéc da thé hi¢n that dung voi dao hanh cua
ho.

Linh Huu d3 giac ngd khi lam viéc phan dau duéi truéng cua Ba Truong”.
Céu chuyén ba cin gai cling xay ra khi Pong Son con dang 1am viéc phan dau™
Con co6 dicu gi quy hon su ngd dao, con cé luc nao quy hon luc ngd dao?

Néu ké ra ty du cta nhitng tAm 1ong thanh cau dao thi khong ké xiét, chiang
han nhu cdu bé dwa nam cat ra cang duong Phat, xem d6 nhu mot kho bau quy
gia vo cung, hay nguoi vé& hinh Phat va kinh can ton thd hinh anh dé, sau nay
dugc phudc bao lon.

Nhitng nhiém vu ciing nhu danh xung “dién toa” van chua thay doi tir trim
nam nay.

Neéu thai do va viéc lam cua vi dién toa khong c6 thay doi, lam sao chung ta
co thé that bai trong khi lam tron nhiém vu cua dién toa, va ing dung dao vao
thuc t€ trude mat nhu nhitng nguoi xua?

Khi dam nhiém nhiing chirc vy ¢ chua, du la dién toa, truong ban hoic phu
ta, hay cb ging duy tri hy tAm va thai do binh dang, véi su than trong cua nguoi
phu huynh. Hy tam la tam vui vé va biét on. Hay nghi ring néu ban c6 phudc
dugc sinh vao cdi troi, ban sé quyén luyén rang budc trong nhiing canh duc lac
d6, rdi khong con co thi gio hay tdm tri dau mudn tu dé giac ngd dao Bo-dé, lai
cang khong co co hoi stra soan bira an cung duong Tam Bao, boi vi Tam Bao
(Phat Phap Tang) la cao quy khong gi sanh bang, ké ca nhiing vi vua trong cdi
trdi ngudi, ké ca Chuyén luan thanh vuong™.

Thién Uyén Thanh Quy viét: “Tang 1a quy gia hon hét thay, vi ho song mot
cudc doi cao thuong vuot 1én trén nhitng van dé thé gian nhé mon tim thuong.”

Chung ta that may man di duogc sinh ra lam ngudi, lai con duge giao nhiém
vu ndu nuéng cing dudng Tam Bao. Chung ta phai thanh thuc hoan hy va biét
on diéu do.

Chung ta cling phai quén lai xem néu chung ta sanh ra bi doa vao mot trong
bon ac dao nhu dia nguc, nga quy, suc sanh, hay A-tu-la, cugc doi chiing ta sé
khoé khan va bat hanh biét bao.



Chung ta ciing nén nghi lai, néu ching ta sanh vao dia nguc, nga quy hay
suc sanh thi s€ ra sao.

Chung ta s& chiu nhiéu khén khd néu bi sanh vao tam cbi kho', va s&
khong c6 duyén may duoc tu tap vdi sirc manh chung cua tang ching, tuy la dau
6¢ chiing ta van con minh man dé tu tap.

Ding ndi gi dén viée duge tu tay stra soan nhitng bita in cung dudng Tam
Bdao. Than va tdm ching ta s€ bi bo budc trong su han ché va khé dau ctia nhiing
cOi nay, va sé phai chiu dung nhirng day vo va kho dau.

Vi vay, ching ta hay vui mirng dugc sanh vao cudc doi nay, dugc tu do st
dung than nay dé cing dudng Tam Bao. Hiy suy xét vé vo sd luong viée c6 thé
xdy ra trong cai vil tru khong thoi gian nay, va hiéu rang ddy 1a mot co hoi tuyét
diéu va hiém co. Cong durc cua mét vi dién toa s& khong bao gio sa sut. Toi
thanh thyc wdéc mudn rang ban dung hét suc lyc va tinh than trong moi kiép -
qua khir, hién tai, va tuong lai - va ding mdi gidy phat ciia mdi ngay tu tip trong
cong viéc cua vi dién toa, dé gan lién voi Phat phap. Nhin moi viéc véi tinh than
nhu vay goi 1a tam hoan hi.

Viéc lam cong duc cua mot vi vua nhan tir ro1 cling nhanh chong bién mat
nhu bot nudc hay anh den cay trong gi6. Thay vi lam mdt vi vua nhu vay, stra
Soan bira com va cing duong 1én Tam bdo c6 gia tri hon nhiéu d6i véi Phat

phap.

“Tam lao ba” hodc 1a tdm cha me 1a tAm ludn nghi dén Tam bao, nhu cha
me nghi dén con. Cha me nudi con véi tit ca tam long, du cho co nghéo kho
thiéu thén t&i dau ching nira. Cai tim Ay chang ai thau duoc, chi ngudi 1am cha
me méi hiéu duoc. Cha me che chd con khoi nong khoi lanh trude khi nghi dén
than minh.

Chi nhitng nguoi di c6 tdm nhu vdy mdi ¢ thé hiéu duoc, va chi nhiing ai
c6 tinh tinh nhu vy méi c6 thé hoan toan hiéu hét dugc. Pay 1a diéu toi hau khi
lam cha me. Cling nhu vay, khi van dung nudc, gao hay vat li€u khac, phai co
1ong thuong va cham chat giéng cha me nudi day con cai vay.

Puc Bon su Thich-ca Mau-ni da ban cho ching ta hai muoi nim cubi cing
ctia cudc doi Ngai dé bao vé ching ta qua duoc nhiing ngay cua thoi mat phap
nay, d6 khong gi khac hon 1a “lao tdm”. Pic Nhu Lai lam viéc 4y chang phai
cho ich logi cia chinh minh ma hoan toan do long tr bi.

“Pai tam” 13 tAm nhu nii, vimg chic va cong binh. Nhu bién, bao dung va
do lugng. Tam nay khong c6 thanh kién, khong chap chat hai bén. Chang cho
mot gram la nhe, cling khong thady ndm muoi can la ndng. Tam ay khong bi am



thanh xudn thi 16i cudn hay canh séc thu sang 1am cho héo sdu. Xem bon mua
thay d61 nhu mot tong thé van hanh, va nhan dinh sy twong déi nang nhe tir cai
nhin phong khodng. Khi do, hay viét, hiéu, va hoc chir “Pai.”

Néu nguoi dién toa ¢ Giap Son khong tham hiéu dugc nghia chir “Pai” ay
s& khong thirc tinh duoc Thuong toa Phu ¢ Thai Nguyén bang tiéng cudi cla
minh® trong thoi phép thoai.

Néu nhu Qui Son khong viét ra dugc chir “Pai”, Ngai da chéng nhat khutc
cui chay 1én va théi ba lan trude khi dua cho thay minh™. Néu nhu Pong Son
Thii So khong hiéu dugc chir “Pai”, ngai da khong tra 101 cau hoi “Thé nao 1a
Phat?” cuia vi ting kia bang nhit 1én “Ba can gai.”

Hay hiéu rd viéc nay. Tat ca nhitng bac dai su tir trudce toi nay da thau rd
duoc y nghia cua chir “Pai” nay, khong chi qua ngdn tir, ma qua nhiing viéc xay
ra va tinh trang cudc song ctia ho. Cho dén bay gid, ching ta cling c6 thé nghe
1o 1ét tiéng noi cua ho giang giai vé nhimng sy that cin ban nhat va phéan nhanh
nhitng su that ay trong cudc doi cua ching ta. Ho la nhing nguoi thay duoc
nhiing gi thiét yéu nhat trong cudc séng tu hanh, lam cho ching ta tiép cham
duoc Phat (cai chan that cia cudc doi). Cude doi ctia ho biéu hién muc dich cua
tam chan that. Du ban la mot vi try tri, mot truong ldo, mot vi tang trong ban
chtre su, hay chi la mot vi tang thuong, dung quén thai do sdng 4n mat trong
cudc song véi tam hoan hi, voi long thuong ciia bac cha me, va lam moi viéc voi
tam do luong.

Pao Nguyén

Viét vao mua xuan nim 1237
tai chua Hung Thanh

cho nhitng thé hé vé sau.

(Trich dich tr “From the Zen kitchen to enlightenment” cua Thomas

Wright va tham chiéu ban dich cia thién sw Yasuda Joshu Dainen va Anzan
Hoshin)

---000---
PHU LUC

( Trich doan binh gidi ciia Thién sw Néi Son Hung Chdnh )



Thién su Noi Son Hung Chéanh (191213/3/1998) thude tong Tao Dong,
cling 1a mot vi thay trong nghé thuat xép gidy (origami), va la phuong truong tru
tri chua Antaiji gan Kyoto, Nhat Ban.

Ong 1a tac gia hon 20 quyén sach vé Thién va origami - ndi tiéng nhét 1a
quyén “M¢ ban tay cua tu tudng — cin ban tu Thién theo dao Phat”. Uchiyama
t6t nghiép tién si cao hoc tai trudng dai hoc Waseda vé mén triét Tay phuong va
tho gidi xuat gia vao nim 1941 véi thdy 6ng 1a Kodo Sawaki. Sudt cudc doi,
Uchiyama da phai sdng véi nhitng hau qua tai hai ctia can bénh lao. Ong try tri
chiia Antaiji sau khi Sawaki qua doi vao nam 1965, va tiép tuc & d6 cho dén khi
vé huu nam 1975; sau d6 6ng vé séng véi vo tai Nokeiin, cling gan Kyoto. Khi
thay vién tich 6ng di 1am mot khoa tiép tdm 49 ngay dé tuong nhd dén thiy. Sau
khi vé& huu r6i 6ng van con sang tac rat nhiéu, chu yéu 1a vé tho.)

---000---
PIEN TQA GIAO HUAN VA CHI QUAN TQA THIEN

Mot ngay no, VO Trudc dang lam cong viéc dién toa tai mot ty vién & nui
Ngii Dai, bong thdy Bo Tat Vin- thl] -su-loi hién ra trén ndi com dang niu. Vo
Trudc lay tay danh, con kéu lén rang: “Du cho ca D¢ Phat Thich-ca ¢6 hién ra
trén ndi, ta cling van danh nhu thuong!”

T6i thay cau chuyén nay that 1a hing thu va c6 thé lién hé dugc voi minh.
Hay nhin V6 Trudc dang 1am viéc dién toa trén ngon nti Ngii Pai, bdng nhién
mot ngay kia dang ndu com lai thdy chinh Van-thusu-loi, vi Bo Tat dang dugc
ton thd trong ting dudng hién ra bén trén ndi com! Thay vdy, Vo Trude lai con
danh ca Van-thu va kéu 1én réng, “Du cho ca bBtirc Phat Thich-ca c6 hién ra, ta
van danh nhu thuong!”

Toi tho gidi ting si ding vao ngay Nhat Ban tuyén chién trong tran Thai
Binh Duong, ngay 8 thang 12 nam 1941. Sudt thoi gian chién tranh, t61 song
trong sy khon kho cung cuc.

Mot thot gian sau, moi sy bat dau yén léng trd lai, va nhitng d¢ tir khac ctua
thay t61 1a Lao su Kodo Sawaki dan dan tré vé tu hop nhau gy dung lai mdt
doan thé tang.

Trong nam 1948 va 1949 t61 trai qua nhirg nam thang kho khan nhat trong
cudc doi. Mic du da xuat gia bay, tim nam roi, toi van khong biét dugc ciu
canh cia toa thién 1a gi. Trong thoi diém d6 thuc pham ciing rat khan hiém ¢
Nhat Ban, nhiéu nguoi bat dau 1am vao tinh trang d6i, mot tinh trang ma hau hét
nhimg nguoi dang song trong cac nudc ky nghé hoa ngay nay khong thé nao
tuong tuong dugc. Luc d6 t6i nghi 1am viée dién toa 1a t6t 1am, vi toi co thé iy



thém mot it d6 4n cho riéng minh. Thé nhung, duong nhu mdi 1an dén phién lam
dién toa, t6i lai hay bi phén tri véi cai ¥ nghi 1am sao 14y thém do dn cho minh,
va diéu tat yéu 1a, thé nao t61 cling lam hong mot viéc gi d6. That su ra Ia,
khong phai chi co luc a ay thoi, ma trong nhitng ngdy thang d6, bat ct khi nao toi
bi vudng méc trong mot ¥ tudng nao do, nhu 1a ciru canh cua toa thién 1a gi, thé
nao cing c6 mot tai hoa xay ra trong nha bép! Subt trong thoi chién tranh, toi
khong co thi gio ranh dé doc hét cudn Vinh Binh Thanh Quy, ciing khong tu tap
va tu soi chiéu minh duoc trong moi lic theo nhu nhimg o1 day cua cac t6 su
Thién thoi xwa. Ngay sau chién tranh, diéu duy nhat toi c¢6 nhiéu trong tay lic do
1a thi gio, va khi toi bat dau doc sach, doan Vo Trudc danh Van-thu-su-loi da
1am t6i thay d6i thai do vé cong viéc dién toa. Khi ngam nghi den viéc Vo Truodc
danh Vian Thu khi thiy ngai hién 1én trén ndi com va tiép tuc nu bep, to1 cam
thiy buc boi véi chinh minh vi da khong lam dugc nhu vy, méc du tat ca nhing
gi hién 18n bén trén ndi com cia ti chi 14 vai bd mat “nga quy”. Sau do, t6i cb
gang danh dudi may con nga quy d6 di mdi khi chiing hién 1én.

Thién su Pao Nguyén viét rang, “Phap do nhiing vi Phat va T6 xua nay
truc tiép truyén trao lai cho nhau chi 1a toa thién.” Toa thién 1a phap tu tbi
thuong thira trong cic phap tu cua dao Phat. Tuy nhién, trong Dién Toa Gido
Huén c6 nhitng doan noi nhu sau: “Tam Bdo (Phdt, Phdp, Tang) la cao quy nhat
va dang dwge kinh nguéng nhdt trong tdt cd... Pugc cé co hdi sira soan bita dn
ciing duong Tam Bdo, ... ching ta phdi chan thanh té thdi do hoan hi va biét
on”; va doan sau d6 con viét nhu sau:

“T6i thanh thwc mong muon ban thuwong tinh tin né lyc trong tdt cd moi
doi kzep qud khir, hién tai, va twong lai - dé hanh tri tu tdp, timg gidy timng
phiit méi ngay, qua céng viéc ciia nguoi dién toa.”

C6 thé ban sé& két luan qua nhiing trich doan do la tim y nghia cua toa thién
qua cong viéc dién toa hay nguoc lai, tram tu vé tam quan trong cua cong viéc
dién toa trong khi ngdi thién 1a cach hoan hao nhat dé tu tap. Nhung khong phai
nhu vay. Khi ban ngoi thién, chi 1a ngdi, va khi ban lam dién toa, chi 1a 1am thoi.
Tinh than chi ngéi hay chi lam chinh 1a diém chung cho sy ngdi thién va viéc
dién toa. Su tap trung hét tAm ¥ vao mot viée 14 nén tang giang day ctia Thién su
Dao Nguyen Trong tiéng Nhat, diéu nay duoc goi 1a Chi Qudn, va su giang day
Chi Quan nay da dem lai nhitng hiéu qua quan trong trong cudc séng cua ching
ta.

Muc dich cua chuong nay la xem xét sy lién h¢ gitra Chi quan da toa va
cong viéc ciia ngudi dién toa. Chiing ta di biét rang Chi quan toa thién c6 nghia
1a chi ngdi thién, nhung thé nao 14 y nghia ciia “chi ngdi thién”? Thién su Dao
Nguyén dién ta su ngdi thién cta chung ta 1a “Tam-mudi Vuong.” Chir “toa
thién” ¢ thé bat ngudn tir cac chir tiéng Phan dhyana va samadhi. Tam-mudi
d6i khi con dugc goi 1a Dinh, thiy tat ca cac phap déu binh dang, va d6i khi



ciing 14 tooji (viét theo 161 chit Han khac), tiéng Phan goi 1a samapatti. Sau hét,
Samadhi dugc dinh nghia nhu sau: “Tri Phap t&1 muc tdm canh nhat nhu.”

Vén dé tap trung vao chit TAm. Tam duoc hiéu theo cach dung nhu thé nao
duong nhién s& anh huong dén su dién giai vé toa thién. Khi chung ta nghi dén
tam theo cach dung binh thuong, ta thuong nghi dén cai tAm tri ¢6 tinh cach tim
Iy hay y thuc. Trong tiéng Phan, tim trong y nghia nay duogc goi la citta, trong
truong hop d6 thanh nglr shin ikkyosho cua Nhat c6 nghia 1a tap trung tam tan
loan ctia chung ta vé mot diém duy nhat. Vi dinh nghia nhu thé, toa thién duogc
xem nhu mot loai van dong hay tap trung tinh than, hodc 14 mot phuong phap
huén luyén tdm dé dat dén mot trang thai khong con y tuong hay suy nghi vé
diéu gi nita, khién cho hanh gia hoan toan khong con bi nhiéu loan. Day 1a su
dién giai hoi hot vé trang thai vo niém vo tudng.

Toa thién theo gido Iy Nguyén thuy va nhimg gido 1y ngoai dao 1a loai tap
trung tu tudng nhu vdy. Bat c mot phuong phap tip trung tu tuong nao cling
dwa trén sy gia du rang tAm ludn ludn xao dong va phai lam sao cho n6 yén ling
xubng bang cach toa thién. Thién su Pao Nguyén, tuy nhién, khong bao gio day
rang toa thién chi 1a mot phuong phap tap luyén dé cai thién ban than, ciing
khong phai chi 1a mot phuong cach gian di dé chan chinh doi minh ma khong
can quan tdm dén thé gi6i chung quanh. Pao Nguyén di timg noéi: “Du c6 mot
tam tri khon ngoan nhu con cdo gia, ciing dimg tu tap theo cach Nguyén thiy dé
c6 cdi thién ban than!”

To1 khong ¢6 y no1 chir “tam” dung trong Phat phap 1a khong bao gio ndi
dén cai tim tri co tinh cach tam 1y hay ¥ thirc cua con nguoi, nhung dai dé chir
“tam” 4y khong chi duoc ding trong ¥ nghia nho hep nhu vay. Ta thiy o diéu
nay khi Thién su Pao Nguyén dung chir “tdm” trong mot trich doan ctia pham
Tire tdm tirc Phdt trong quyén Chdanh Phdp Nhan Tang.

“y nghia va tam muc cia Tam d3 duoc truc tiép trao truyén tur cac vi Phat
la tam ay bao trum khap tat ca phap gidi, va tat ca phap gidi cling khong & ngoai
tam.”

Khi ching ta noi dén toa thién trén cin ban nhat nhu giita tim va canh, diéu
dé co6 nghia toa thién khong nén dugc hi€u nhu chi 1a mdt phuong phép tap
trung tu tuong hay lam lang yén tam.

Vay thi, thé nao 1a ¥ nghia ctia tAm bao trum khap phap gidi, va tat ca phap
gidi cling khong lia tim? Trudc hét, t6i mudn dién giai dicu dé bang chinh 10i
noi va kinh nghiém tng dung cua riéng minh. Nhin lai v6 sO nhing kinh tang
Phat giao dé lai tir thoi Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni & An Do dén nay, trai qua
bao thé ky di cang ngay cang thém gan loc, va nhitng ngdn tir trong d6 khong
bao gid dugce ding mdt cach cau tha, ma ludn ludén ham chira nhiing y nghia that



sau rong. Vi du nhu, khi chir “tdm” nay dugc dung dén diu tién, chic chin 1a nd
mang y nghia cua cai tdm tri binh thuong nhu ta nghi dén hién nay.

Tuy nhién, khi chit “tdAm” duoc ndi dén nhu 1a bao trum khap phéap gidi va
tat ca phap gidi ciing khong ¢ ngoai tim, y nghia cta chit nay di vuot xa khoi
cai tAm sinh 1y binh thudng. D6 1a mot ¥ nghia toan dién, khong dbi dai. N6 siéu
viét khoi nhitng ¥ nghia tdm Iy va tinh than ctia mot tdm tri binh thudng.

Khi néi 1a chung ta dang séng, ta thudng ngu ¥ rang c6 mot thé gidi hién
tugng ma ta dang sdng & trong d6. Thé gidi hién tuong iy duge xem nhu di hién
hiru tir 1au trude khi ching ta sinh ra va sy sinh ra ctia ching ta cling 1a sy gia
nhap cla ta vao thé gidi da san c6 dy. Pong thoi, sy chét di cia ching ta ciling
dugc xem nhu 13 sy ra di khoi thé gii nay, va khi chung ta di chét di roi, thé
gidi dy van con tiép tuc hién hitu. Véi 18i tu duy d6 ta thudng théu dét nén mot
cai gi khac véi thuc tai. Thyc tai ctia thé gidi ta dang song va kinh nghiém day
khong chi 1a mdt tap hop ctia nhitng ¥ niém hay y tudng triru tugng.

Khi nhin dén mot cai tach dang dé gilta hai nguoi, ta ¢6 cam tuong rang ca
hai déu dang nhin vao mot cai tach giong nhau, nhung thyc ra la khong phai.
Ban nhin cai tach trong tam nhin cta ban, va tir mot gbc do khac. Ngoai ra, ban
con nhin né trong vi tri cia 4nh sang va bong ti trong can phong bén phia ban.
V& phia t6i ciing nhu thé. Noi dang nhin mot cai tach gidng nhau 1a chung ta da
tach roi thyc tai. Po6 1a ¥ nghia cua y tudng théu dét ma té1 noi toi.

Ciing vay, khi cho rang c6 mot thé gioi trong do ching ta chia s¢ nhing
kinh nghiém véi nhiing ngudi khac, rang thé giol nay da san co tur trudc khi
chung ta sinh ra, va van con tiép tuc sau khi ta chét di, thi d6 cling chi 1a mot y
niém khong hon khong kém.

Khong chi nhu vay, chung ta con nghi rang ching ta sdng va chet 0 trong
cai thé gidi théu dét nay. D6 1a mot cach nhin hoan toan ngugc ngao vé doi song
cia minh. Con ngudi dich thyc cua t6i sdng trong thyc tai, va thé gidi t6i kinh
nghiém chi minh t61 m&i biét duoc, khong ai khac co thé kinh nghiém cung véi
t6i duoc. Dé dién ta diéu niy mot cach chinh xac hon, khi toi sinh ra, toi ciing
dong thoi sinh ra thé gidi toi kinh nghiém; toi song doi song cla toi trong thé
gidi do6, va khi toi chét di, thé gidi t6i kinh nghiém d6 ciling chét theo. Pting trén
binh dién thyc tai, kinh nghiém doi song cua riéng toi (c6 thé coi nhu 1a tdm
trong ngon tr Phat gido) va thyc tai (c6 nghia 1a phap hay nhitng hién tugng toi
gip trong doi) khong bao gio c¢o thé tach rdi nhau duge. Ching phai 1a mét voi
nhau.

Tuy nhién, néu dem nhiing di€u t61 ndi trén dé két luan rang tat ca moi sy
déu la & trong “tam”, (cai tam suy nghi, cam xtc, tam ly), thi cling lai ket vao
mot cai bay triét ly khac. Mat khac, néu két luan tam 1a hoan toan ddc lap voéi



ngoai canh thi cling 1a mgt cach suy nghi qua don gian. Gido ly dao Phat khong
phai la duy tam, cling khong duy vat mét cach quéa don gian.

Tam trong phap Phat c6 thé dugc hiéu nhu sau: Cai tam dugc truc tiép
truyén lai cho nhau tir cac vi Phat 1a cai tam bao trum khap phap gidi, va tat ca
phap gidi cling khong & ngoai tdm ay. Doi song ca nhan t61 kinh nghiém cting
d6ng thoi 13 thé gidi thuc tai. Nguoc lai, thé glorl thue tai cling lam nén tam toi.
Nhu véy, chr “tdm” dugc st dung ¢ day da siu vugt khoi y nghia vé tam Iy
tinh than. Trong thoi dai cua chung ta, c6 1€ dung chir “sy song thuan tay” s& 1o
rang hon la chtr “tdm”. Trong cudc séng thuong ngdy toi tiép xuc véi mot thé
gidi hién tuong, va qua nhiing tiép xuc va kinh nghiém riéng ma toi sdng doi
séng cua minh.

Véi su dién giai vé tAm toi dd néi o trén, ta cAn nhin lai cAu noi, “Tri phap
to1 murc tdm canh nhat nhu.” Cau ndi nay c6 nghia 1a ta phai tap quan tat ca cac
phép (tat ca moi su trén doi) tir nén tang su séng thuan tiy noi ta.

Qua nhiéu lac chiing ta dd 1ang phi doi minh, tao nén nhitng gia tuéng do y
niém khai 1én, va sau khi da théu dét nhiing gia tudng ay roi, lai tiéu hao ning
luong cudc doi trong cai thé gidi ta tao tac ra d6. “Tri phap toi muc tAm canh
nhat nhu” c6 nghia 13 ta phai quan tat ca thé gi6i chung quanh ta tir nén tang su
séng cua riéng minh; su séng cta riéng minh do chinh 1a tam.

Thién su Pao Nguyén khong c6 ¥ ndi rang ching ta phai gat bo hét nhimg
vong tuong, nhimg ao anh di qua trong tam tri khi ngoi thlen Tuy nhién, néu
chung ta theo du01 nhing vong tudng do, thi tuy ching ta ngoi thién, ma thuc su
khong phai 1a ngoi thién. Co diét trir vong tudng ciing chi 1a mot hinh thirc vong
tudng khac.

Toa thién, khi duwoc hiéu nhu 14 tAm canh nhét nhu, 12 quan chiéu moi sy tir
nén tang sy song thuan tay, trong d6 chung ta budng khong chay theo vong
tuong, cling khong diét trir chiing. Tat ca nhiing gi khoi 1én déu duoc xem nhu
nhimg canh tri ciia cudc doi. Chung ta mac cho chung khoi 1én, roi ciing mic
cho chiing ling xudng.

Nhing diéu toi vira giai thich vira roi ciing 1a cai ly trong doan vin sau cia
Thién su Pao Nguyén trich tur quyén Pho Khuyén Toa Thién Nghi: “Budng hét
moi lién hé, dep hét moi hoat dong. Khong nghi thién ciing khong nghi ac,
khong phan xét diéu phai hay diéu trai. Pung cd ché ngy cac nhan thic hay y
thuc trong tam, cling khong tim cach phan tich nhiing cam xuc, tu tuong hay
quan niém ctia minh. Budng luén ca cai y niém mudn thanh Phat.”

Con nguoi la sinh vat dugce ban cho mot tri 6c trong do6 nhiing tu tudng va
cam xuc theo nhau hién 1én va bién mat. Hién tugng nay xdy ra hoan toan binh



thu’O’ng, ngay ca khi ngdi thién. Ciing giéng nhu hién tuong cac chat dung dich
va kICh thich td tiét ra tir cic bod phan trong co thé, tu tudng ciing 1a mot loai
chat tiét ra cua tam. Néu chung ta khong can than - hay d6i khi ngay ca néu
chung ta c6 can than - ma budng lung theo nhiing chat tiét ra nay, roi dung hét
nang luc dé tao tac theo do, thi rot cudc ta s& bi que quat, khong con c6 kha nang
lam gi dugc nita. Piéu thiét yéu nhat phai nhd khi thuc tap toa thién 12 hoan toan
budng x4 hét moi su, vi nhitng chat tiét ra kia khong khac gi hon 1a mot chirc
nang binh thuong. Lam nhu vay, tAt ca moi déy khéi s€ dugec xem nhu nhiing
canh tuong di qua trong doi. Quan chiéu nhu vay goi 1 ¢ trong “Canh tuong cin
ban cta moi su”. Thién, Ch’an trong tiéng Hén, Zen trong tiéng Nhat, va
Dhyana trong tiéng Phan, déu mang ¥ nghia nay.

Cubi cung, mot danh tir d6i khi duoc dung dé dién ta truyén thong toa thién
ctia tong Tao Pong 1a “Mic chiéu”, c6 nghia 1 im ling quan chiéu, ciing goi
dén canh tri ndy. Cin ban cta mic chiéu 1a quy chiéu hét moi sy vao trong thé
Toa Thién, buéng hét nhimng gi khoi 1én, xa hét moi suy tuong vé nhiing van dé
phai d6i pho. Piéu d6 duoc goi 1a Chi quan da toa. Khi toa thién véi thai do nhu
vay, ta chi ngéi thién ma khong con nhim dén mot muc dich nao do, nhu duoc
giac ngd hay dé cai thién ban than chang han.

Trong Chdnh Phédp Nhéin Tang Ty Vin Ky, Dao Nguyén viét:

“Toa thién la thuc hanh doi Séng thue tai. Toa thién la vé téc. Day la thé
chdn that cua con nguoi chung ta. Ngoai do ra, khong can phai tim kiém phdp o
ddu nita.”

Trong khi toa thién, néu khong can than, chiing ta c6 thé bji hon tram hay
chay theo vong tuong. Ca hai tinh trang nay déu lam khuét lap sy thanh tinh
trong sang trong ngudn sinh lyc cta ching ta, diéu can yéu la phai tinh giac lai
va tré vé gilt viing thé toa thién. Lam nhu vay tic goi 1a Chi quan da toa. Phap
tu nhu vay tu d6 di 13 gidc ngd; chung ta phai ning hanh tri tu tip véi tit ca tim

y.

Tir dau dén day, toi da c¢b khai luoc lai su hiéu biét cia minh vé Chi quan
da toa. Tinh than trong bai Pién Toa Gido Huan ciing chinh 1 tinh than ma t6i
da néi ¢ trén, do 1, séng trong thyc tai cua sy song thuﬁn tay. Thai do cua nguoi
dién toa trong bai cua Thién su Pao Nguyén la thai d6 sdng mbi ngay trong thyc
tai cua sy song thuan tuy Su giang day trong Pién Toa Glao Huén dua trén nén
tang thyc tai cua doi song dd pha v& moi y tudng va triét ly mong lung thuong
dugc ching ta dung 18n va cb ging dat dén, va dua ching ta vé voi thuc tai cla
doi song minh.

Ngay tur nhitng doan dau cua bai viét, Thién su Pao Nguyén noi vé sy quan
trong cua nguoi dién toa, da phd quan niém xem cong viéc nay nhu la mot cong



vige nau nuéng tim thuong ctua ngudi ndu bép hay nguoi phu bép”, dé khang
dinh rang, “nhig vi tdng phu trach cac ban trong chua déu la dé tir cua Phat va
tat ca déu lam nhitng cong viéc ciia mdt vi Phat.” Noi cach khac, bai viét nay
cho ta thay vi dién toa tu tap trong doi séng thuc tai ciing c6 gia tri khong kém
gl cac vi ting khéc tu tip toa thién. Trong Thién mon, diéu d6 goi 1a nhit tAm tu
hanh véi tat ca ning luc. Thai do d6 hoan toan khac biét voi nhimg khai niém
doéng khung don thuan ma ngudi ta thudng c6 khi nhin vao cudc doi. Song theo
nhimg gia tri thuong tinh cua x& hoi hay thé gian 14 mot thi dy dién hinh cia
diéu t6i noi & trén vé viéc séng trong mot canh gioi théu dét cua nhiing y tuong,
quan niém va nhing gia trj trong doi.

Vi thé su tu cua chung ta chi dich cit dut nhitng chip trudce vao cac gia tri
thé gian trén nguoi va vat, va luyén tap mot thai do song thang vao thuc tai doi
song cua mot cai Nga toan dién.

---000---
NHIN CUQC POl KHONG QUA NHUNG GIA TRI THE GIAN

Hién nay c6 mot sb tranh lun trén gia thuyét cho rang tit ca moi nguoi déu
di tim hanh phuc. C6 1& diéu nay chi vi nguoi Nhat khong quen nhin sy viéc mot
cach duy ly, nhung khong biét vi 1y do gi, mdi lan chix “hanh phuc” t6 mau hong
d6 duoc nhic dén, nguoi ta thuong co6 khuynh huéng cho rang d6 1a diéu tat ca
moi ngudi déu theo dudi. Néu ta chip nhan rang moi nguoi déu khao khat hanh
phtc, ta phai tim hiéu hanh phtc 12 gi, r01 xem xet nguoc lai “khong hanh phuc”
la gi. Nhung ¢ déy to1 khong co y mudn tranh cdi vé dinh nghia ctia hanh phic,
ma t6i chi mudn luu ¥ rang ¥ tudng tim kiém hanh phiic di gia sir 1a chung ta
hién tai khong hanh phuc.

Trong dao Phat, 16i suy nghi nhi nguyén nay khong co chd dimg. Trudc
day, t61 da ndi nguodi ta khong the nao hoan chuyén cho nhau nhitng kinh
nghiém cua chinh minh duogc, va roi cu01 cung, du trong hoan canh nao, ciing 1a
chinh ta dang ddi dién véi thue tai doi song trude mét cua minh. Nguoi tu hanh
theo phap Phat can nhat 1a phai co6 mot thai do song nhu vdy. Thong thudng,
nguoi ta chi nghi lam sao ¢6 cach nao cai thién tinh trang ctia minh, du chi la
mot chut, va tranh kho ndo. Nhin theo phap Phat hay Dai tim déi vOi moi su la,
phai ngung 16i suy nghi phan biét day thanh kién nay va quyét dinh rang tat ca
nhimng gi dén v6i chung ta 1a doi séng cua ching ta.

Khi t6i n6i Pai tam 1a khong con ¢ nhitng niém phan biét, diéu d6 khong
c¢6 nghia 13 ngudi 4y tré nén u 1i, vo tri. Gian di 1 vi ching ta khong thé song
ngay qua ngay ma khong biét phan biét 1a gi. Nguoi ta khong thé sbng nhu mot
con ngudi néu khong biét phan biét miso va kuso™.



D6 1a cau hoi duge néu 1én trong Pién Toa Gido Huédn vé viéc dai gao lay
san hay dai san 14y gao. Hién nhién 1a ¢ Trung Quéc thoi xa xua ay cong viéc
sang gao khong dugc t6t lam, nén co rat nhiéu san cat ndm 1an 16n voi gao. Diéu
dau tién nguoi dién toa phai lam la nhat nhimg hat san nho b¢ ay ra khoi gao
trude khi ndu com. Nhu vdy, tit nhién 1a d6 an thich hop cho con ngudi khéac
v6i d4 san. Vi thé, trong cudc sdng doi thuong, chung ta phai biét phan biét,
nhung diéu ta khong duoc quén 1a tuy biét phan biét, thai d6 can ban 13 bao gid
cling phai xem tit ca moi sy dén voi ta déu 1a doi séng cua ta. Do 1a thai do cua
Dai tam.

No6i mot cach thue té, lam sao 1am duge diéu do? Trong Pién Toa Giao
Hu4n c6 doan néi nhu sau vé Pai tim: “Pai tim nhu nui, viing chai va vo tu;
nhu bién, bao dung va rong rdi. Nguoi c6 Dai tim khong chip vao nhimg thanh
kién, khong phan biét hai bén, khong xem mot ounce (28gr) la nhe, cling chang
thay 50 pounds (23 kg) 1a ndng. Khong chay theo tleng suoi chay, cling khong
chanh long khi nhin canh siac mua thu. Xem sy thay d6i bon mua nhu mot van
hanh chung, thiy ning nhe 1a twong d6i, khong phan biét bén trong bén khinh.
Hay hiéu ¥ nghia nhu thé khi viét va doc vé chir Pai.”

Thong thuong, pound va ounce dugc xem nhu nhimg don vi do luong. O
day nghia bong la ta khong dugc lung lac trudc nhitng gid tri ciia xa hoi, va
khong hung phan khi thdy minh c6 dugc hoan canh thuan loi (khi thay canh sic
mua xuan). Ciing vy, néu c6 thdy mua thu 14 rung, ciing chang c6 chi dé phai
budn rau lo léng. Hay nhin bon mua thay ddi cua nhitng hoan canh thuan loi,
kho khin, tuyét vong va phan khoi nhu nhitng canh sic cta cudc doi. Do 1a cai
nhin cua Pai tam.

To6i dd noi & trén roi, nhung vi didu ndy rat quan trong khién toi lai phai
nhan manh lan nira. Séng trong Pai tdm khong c6 nghia la tr¢ thanh cam va
diéc, cling khong phai 1a cudc doi ndy sé thiéu vang nhiing canh cta ngd va mé,
thién duong va dia nguc, thanh cong va that bai, hay hanh phuc va dau kho.

Tuy nhién, thai d6 sbng xem tat ca nhitng gi dén 1a doi séng cta ta chinh 13
yéu t6 cta dinh tdm, nhu di duoc Thién su Pao Nguyén day trong Chi quan da
toa. D6 la thai d6 cua nguoi tu tap toa thién, va dong thoi, cling 1a céi thé (trong
nghia rong rdi nhat) ctia mot thién gia.

Ly do ching ta cam thay khong chiu dung no6i dia nguc hay song khong
hanh phiic va chay lung tung dé tron tranh 13 vi ching ta bam viu quéa nhiéu vao
mo udc dugc hanh phuc. Truyén thong & phuong Pong thudng noi diéu nay
gidng nhu chung ta dang bi con quy hdp hon va hanh ha nhu mot trd choi, giong
nhu méo von chudt vira bt duge. Co 18 con quy bo ching ta vao ndi nu soi,
hay rugt dudi chung ta 1én ngon ndii kim dam. Chung ta ddo dac chay quanh va
con quy lai cang tréu choc chung ta nhiéu hon trong ndi hoang mang.



Hay mot vi du ¢6 vé thoi dai hon, mdt nguoi dan ong bi thét bai trong viéc
kinh doanh, rdi vg 6ng bi bénh, con ong lai vira bi tai nan xe khién bi khung
hoang tinh than. T4t ca nhing bét hanh ctia dng duong nhu dén cung mot lac, va
hoan toan tuyét vong, ong bit dau vat va véi cudc song.

Tuy nhién, mic du tat ca moi su 1a doi séng cta ching ta - ngay ca su bat
hanh nhu trong trudng hop nay - diéu thiét yéu dic biét trong nhitng hoan canh
nhu thé 1a phai ddi dién nghich canh voi mot thai do binh dang. Néu co roi vao
dia nguc, ta phai quyét tdm xem dia nguc nhu 13 nha ciia minh. Bi niu séi trong
vac dau, ta phai toa thién & trong do. Bi dudi chay 1én ngon nai kim dam, chung
ta san sang tréo 1én bang ca hai tay du cho c6 nguy hiém dén tinh ménh. Khi
chung ta don hét sinh luc vao bat cr nhig gi dén voi minh, khong con quy nao
c6 thé 1am gi hon dugc, phai rat lui. Song nhu vay méi 1a dang séng!

Trong Lam Té Ngit Luc c¢6 doan sau day: “Ta (con nguoi thye sy noi ta) la
siéu vuot trén tat ca moi su trén do1. Du cho toan thé vii tru ndy co sup do, ta
cling khong thoai tam. Du tat ca chu Phat trong mudi phuong c6 thi hién dén, ta
cling khong vui mung.

Du cho ba ¢d1 dia nguc c6 hién ra trude mat, ta cling khong hai sg, boi vi ta
khong ghét bo diéu gi cd.”

Ta nhin thién dang va dia nguc, ngd va mé déu nhu nhau, hay n6i mot cach
tich cuc hon, ta dan than hét minh vao nhitng gi dén trong doi, do 1a thai do song
trong phap Phat.

Khi phat huy dugc thai do song nhu thé, ¥ nghia doi song hang ngay cua
chung ta thay ddi toan dién, va sy danh gia cua ta vé sy viéc ciing nhu veé con
ngudi va hoan canh dén ciing thay ddi theo. Boi vi chung ta khong con cd trén
khoi sy mé lam bét hanh, hay nghich canh, ciing chiang dudi theo su giic ngd va
an lac, thi tién tai, dia vi cling khong con gia tri nhu trudce ddi vai ching ta.
Danh vong hay nhing xao thuat khon khéo cua nguoi khac khong lam anh
huong dén cai nhin cua ta d6i vai nguoi ay, hay mot tAm bang an chimg su giac
ngd ciing chang gy an tuong gi. Piéu thiét yéu va tién quyét 1a khi ta c6 duoc
cai nhin nhu vay, y nghia ctia nhiing su viéc, tinh trang va con nguoi trong cude
doi ta s& hoan toan thay doi.

Dién Toa Gido Huan day ching ta mot cach cu thé céach tu tap dé c6 duge
thai d6 nay qua su st dung k¥ cang cac vt liu ndu an. Chung ta phai khong
nhin sy vat nhu trude day thuong thiy nira. Pung ra 13, chung ta phai nhin su
viéc trong ¥ nghia va sy danh gia hoan toan ddi khac, xem tat ca nhu doi séng
ctia minh! Trong bai c6 cau: “Khi sira soan d6 in, ding bao gio nhin nhitng vat
lidu ndu an theo nhitng dinh kién pham tinh, ciing khong nghi vé chung chi bang
cam xuc riéng tu.”



Noi cach khac, ban khong nén xem mot vat gi la quy bau chi vi né dét tién,
cling khong coi nhe n6 chi vi nod ré tién. Trong bai con nédi: “Khi 1am mot moén
canh v&i rau ¢é dam bac, dung c6 khé chiu hay xem khinh; cling dirng c6 nhay
dung 1&€n vui mung vi ¢c6 dugc nhirng vat li¢u hao hang dé 1am mot mon dn dic
biét. Khong yéu thich quyén luyén bita dn ngon, ciing khong ghét bo bira dn tam
thuong.”

Khuynh huéng cua nhimg nguoi nau bép binh thuong 14 sir dung nhimg vét
lidu thyc pham tim thuong mot cach ciu tha va nang niu can thin nhing thir
dét tién. Khi thuc hanh phap Phat trong vai tro dién toa, ta phai stra soan cac vat
liéu d6 an v6i tat ca nhiét huyét va long chan thanh ctia minh.

C6 thé nodi, dbi véi nhitng nguoi dang tu tp nhu ching ta, Pién Toa Gido
Huén la mot ban van dugm day tinh chat tir bi. Nhitng 161 day trong ay da chi
cho ta cach khai trién mot 161 song Pao ngay trong long nhiing hoat dong cua
Doi.

Trong bai co cau: “Phai giir thai do binh dang khong 1& thudc vao pham
chat cua cac su vat. Mot ngudi dé tim bi lung lac véi pham chat cia su vat, hay
thay d6i 101 ndi va thai do tiy theo tudng mao va dia vi cia ngudi ddi dién thi
khong phai la mot dao nhan dich thuc.”

Khi DPién Toa Gido Huén chi cho ta cach sir dung nhiing vat li¢u niu an dé
lam mot bita com, duong nhién cling nhan manh dén viéc sira soan nhitng vat
liéu d6 véi tat ca tim ¥ ciia minh. Nhung néu chi c6 thé, thi bai giao huan nay
cling chang hon gl mot bai chi dan cach niu an tir mot tay dau bép chanh. Néu
dao sau hon, ta thdy dugc ¥ nghia tham diéu cia phap Phat trong do, khi noi dén
viéc ta khong nén bi lung lac boi nhiing gia tri thé gian thuong tinh va khong
nén bo quén di tinh cach doc nhat vo nhi cia doi sdng minh. Thai d6 nay khong
chi tng dung vao nhing su viéc, ma con dén tat ca nhitng ngudi va hoan canh
dén trong doi chung ta. Toi chic rang ban d hiéu tai sao t6i ndi dén Pién Toa
Gi4o Huin nhu 13 mét quyén sach day “nau nudng cho doi séng”.

Con nguoi thuong c6 mot khuynh hudéng manh mé, du c6 y thirc hay vo y
thire, 1a hay ha minh trudc nhitng nguoi ho nghi 1a c6 1gi cho ho, va xem thuong
nhitng nguot ho cho 1a thap kém hon.

Mac du sy that hién nhién 13 hau hét con ngudi déu phai nuwong vao mot tap
doan nao d6 dé kiém sbng, nhung nhimg nguoi dat toi chirc vu cao hay lam
giam doc trong cac tp doan 4y lai thuong t6 thai d6 kiéu man d6i voi nhiing
nguoi cap dudi. Trong ho ding 1a mot canh tuong khoéi hai, nhung do lai 1a mot
tinh trang rat thuong xay ra. Pién Toa Gido Huan cho ta thdy thai d6 nhu vay
that 1a mdt tro1 mot vue véi thai do cua mot nguoi séng ding nhu Phap, va soi
sang cho ta cach hanh xtr thudng ngay ctia mot dao nhan phai nhu thé nao.



Vi trich doan sau ddy ciing cing mot ¥ nhu trén, t6i mudn ban hiy cam
nhan duoc toan dién sy thiét yéu cua mot thai do tu tai tu do, khong bi xoay
chuyén boi nhitng gia tri xa hoi thé gian thwong tinh: “Khi nhdn the pham tir
ban quan ly chua, khong bao glo’ nén phan nan vé s6 hrong hay pham chat ciia
thuc pham da lanh. Khong c6 gl té bang cir ldi nhai than phién la nhiéu quéa hay
it qud, hay la pham chdt dé qua...”

“Mot mon an ngon khong nhdt thiét la vi co nhitng vat li¢u dat gid; ciing
vdy, mot mon canh do khong co nghia la vi ndu bang nhitng rau cé tam thuong.
Khi lat rau, hay lam voi tat ca tam long, voi mot tdm trong sang, khong can
nhdc gi dén chat lwong, y nhu la dang sia soan ndu mét bita tiéc linh dinh vay.
Nhitng dong séng tir khap noi chay vé dai dwong sé nhdp mét va tré thanh mot
vi chung ciia bién; ciing vdy khi tat ca chay vao bién phdp thanh tinh thi khéng
con c6 sw phan biét hio hang va tam thuong, tdt ca chi con mét vi, dé la phdp
vi, la nhu thi phap gioi.”

N6i cach khéc, khi chung ta song doi minh véi hét tam y, thi khéng con
thdy c6 gi 1a cao hay la thap, thuan canh hay nghich canh, hanh phiic hay bat
hanh. Pai duong cua doi séng chi con c6 mét vi. “Tuong tu nhu vay, dung xét
doan nhiing vi su nao 1a dang kinh hay khong dang kinh, ciing dimg dé y xem
nguoi nao mai tu hay da tu lau.”



GIAO HUAN PIEN TOA
ZEN KITCHEN to ENLIGHTENMENT
---000---

HET

1 Sau ban ¢ chua la ban téng quan 1y, thu ky, thu bon, hanh chéanh, dién toa, va
bao tri.

2 Sé.}l gia vi la déng, chua, ngot, man, nhat va cay. Ba duc tinh 1a khinh an, tinh
khiét, ding nhu phap.

» Trong cau chuyén nay, gao va san cé y nghia tuong trung cho ni€m thién va
niém 4c, hay tri tué giac ngd ddi véi mé 1am si 4i. Sau Tuyét Phong qua tu hoc
v6i Dtrc Son 13 vi thién su nbi tiéng véi tha thuat ky dic.

¢ Trong doan nay, Pao Nguyén c6 ¥ nhic dén ciu chuyén ctia Quy Son va
Ngudng Son. Mot hom hai ngudi di ra canh tac rudng laa. Ngudng Son néi: “O
du6i nay tréng thap qua, con chd kia lai cao qua nhi?” Quy Son tra 10i: “Minh
c6 thé dinh luong mirc cao thap qua muc nudc duoc.” Ngudng Son dap: “Bach
thay, minh khong thé tiy thudc vao muc nudc ma dit tiéu chuan duge. Chd nao
cao thi tu nd ¢ trén cao, con chd nao thép thi tu n6 & dudi thép.”

* Mot vi tang hoi Thién su Hanh Tu ¢ Thanh Nguyeén: “Thé nao 1a tinh yéu Phat
phap?” Thién su hoi lai: “Gid gao ¢ L6 Lang nhu thé nao?”

5 Qui Son Linh Hyu mgt hdm thuong duong bao dai chung: “Sau khi 130 tang
trim tudi s& trd thanh mot con trdu dudi nui, hong bén trai c6 dé chir “Quy Son
tang Linh Huu”. Goi ta 1a Quy Son ting thi thiy d6 13 con trau. Con néu goi ta 1a
con trau, lai thdy d6 1a Quy Son ting. Vay goi thé nao moi ding?”

" Cau ndi nay trich tir Soei-shu, mot ban vin cta téong Thién Thai ma dau tién
Dao Nguyén da hoc td1. Trong ban van do, Katyayana Sonja nhan 161 moi an
ti€c véi mot vi vua. Tuy nhién, vi vua nay ngoai nhitng mon ngon vat la cling
don 1én mot it mon tam thudng. Katyayana Sonja chang té vé vui thich gi khi dn
nhitng mén ngon, cling khéng kho chiu gi khi an nhitng mén dé. Cubi cing, nha
vua khong nhin noi, hoi Katyayana tai sao lai c6 thai d6 nhu vay. Katyayana tra
101, “Miéng clia nguoi tu giéng nhu mot 10 ltra. Lo lira khi d6t chang phan biét
d6 1a gd quy hay déng phan, miéng ctia ngudi tu cling vay. Khong nén phan biét
moén dn ngon hay dd, chiing ta phai hai long v&i nhitng gi nhan duoc.”

* B4 Trugng Thanh Qui 1a ni qui dau tién do t0 B4 Truong (749-814) thict 1ap
deé di€u hanh thién vién ¢ Trung Hoa.



9 Qui SO'n Linh Hyu lac con lam phan dau trén nai B4 Truong, mot hom ding
hau thay. Ba Trugng hoi:“Ai?”

Su thua: “Con, Linh Huu.”
B4 Trugng bao: “Nguoi vach trong 10 xem c6 Itra chang?”
Su vach ra, bao: “Khong Iua.”

Ba Truong dung day, dén vach sau trong 10 dugc chut Itra, dua 1én chi cho Su:
“Nguoi bao khong, cai nay la cai gi?”

Qui Son nhan day phat ngd, 18 ta rdi trinh 1én thiy chd giai ngd ciia minh. Ba
Trugng bao: “Pay mdi chi 1a khic r€, chua phai con duong chinh. Kinh néi:
Mudn thay tanh phai quan nhin duyén hién thoi, dén thoi dén ngd gibng nhu
dang mé chot tinh, nhu dang quén chot nhd, néu quan cho 13, thdy d6 chinh la
minh chtr khong phai gi khac tir ngoai vao. T6 su bao: Ngo 1di cling nhu chua
ngo, khong tam thi khong thay dic phap. Khong c6 gi tao tac trong thyc tai. Ca
thanh 1an pham nhan déu song doi song thuc tai khong thé so sanh dugc cua
minh nhu nhau. Trén cin ban, tit ca déu khong co gi 1a khiém khuyét ca. Trudc

',’

sau gi, ta cling van 1a ta. Hay dé y diéu do!

" Pong Son Thu So sbéng vao khoang nim 807-869. Trong Bich Nham Luc,
Cong an Bong Son Ba Can Gai la cong an thir 12: Tang hot Dong Son Thu So:
“Thé nao 1a Phat?” Bong Son dap: “Ba céan gai.”

u Chuyén luan thanh vuong, tép cha dl'rq Phat bBai Thong Tri Théng. La vi Thanh
vuong vi phap 1y ma cai tri khap hoan cau. Vua A Duc chinh 1a mét vi nhu vay.

2 Ngoai bdn 4c dao trén, sanh vao bon cdi: khong c6 Phat phap, bi tan tat, bi
giam ham trong thanh kién xa hdi, trong thoi Phat phap bi tan diét.

3 Hoa thuong Thai Nguyén Phu mot hom giang vé kinh Pai Bat Niét-ban ¢
Guangkao-Xiao thudc Yangzhou. C6 vi Phan dau tir Gidp Son hanh khuéc cac
chiia dé nghe giang phap, dung lai ddy mot thoi gian vi tuyét roi. Vi Phan dau
nghe Thai Nguyén Phu giang dén doan ba yéu t6 ciia Phat tanh va ba dic cua
Phép than, vi Phan dau kia bat cudi 16n.

Sau khi giang xong, Thai Nguyén Phu moi vi Phan dau dén phong hoi, “T6i 13
ngudi thd thién nén chic nhing 10i giang vé kinh cua toi 1a nong can. Toi thdy
ngai khong nhin duoc cuoi khi toi néi vé Phap than Phat, vay xin ngai tir bi chi
day cho t6i sai chd nd0?” Phan dau néi, “Ngai chi noi lai nhiing 10i trong kinh
nén khong phai 1a sai. Co diéu 1 ngai khong biét ngai dang néi gi thoi.” Sau do,
Thai Nguyén Phu khong thuyét phép nita, ma lo tim thay hoc dao thém va tu tap
mién mat.

" Qui Son Linh Hyu khi con hoc véi Ba Truong, mot hom hai thay tro di vao
rumg lam viéc. B4 Truong bao, “Pem cho ta chut lira.” Qui Son néi, “Thua thay
c6 ngay”, sau d6 Ngai mang vé mot khuc cui dua cho B4 Truong. B4 Trugng



hoi, “Lua dau?” Qui Son xoay khuc cui lai, thoi ba cai r6i dua lai cho Ba
Truong. B4 Truong nhén cui va cling tham nhan Qui Son.

s Miso 1a dau nanh tan nhuyén dé nau stp va kuso 1a phan - trong tiéng Nhat co
am di¢u giong nhau va trong hoi giong nhau.
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