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Lo1i Gi6i Thiéu
T6 Su Thién nay 1a do dudng 16i chanh thire cua T6 Su truyén xudng,
goi 1a tham thién. Tham thién khong phai 1a ng01 thién, _ngoi thién ciing
khong phai la tham thién. Nhiéu nguoi. 1Am tuwong rang ngdi thién tirc tham
thién ky thuc tham thién khong can ng01 cung dugc. Nhu T day: Phai khi
lao dong ma tap tham duwoc moéi tt, néu chi thich ngdi yén mot chd vang
lang ma tap tham thi kho hy vong kién tanh.

Luc T4 noi: "Pao do tAm ngo, bét tai toa". Pham Toa thién trong Phap Bao
Pan Kinh ndi dén Toa thién 1a tdm toa (chir khong phai than toa) nghia la:
ngoai dbi véi tat ca canh gidi thién ac tim niém chang khadi goi 1a toa, trong
thdy ty tanh ching dong goi 1a thién. Viy thé nao 1a tham thién? Chit tham
tirc 12 Nghi, Nghi tirc 1a khong hiéu, mot viéc gi dd hiéu roi thi hét nghi, hét
nghi tic 12 khong c6 tham, cho nén tham thién rat chu trong cai nghi goi 1a
nghi tinh. Muén khai 1én cai nghi tinh phai nho cau thoai dau, goi 1a tham
thoai dau. Thé nao 1a thoai dau? Theo Ngai Hu Van giai thich rang khi mudn
n61 mot cau thoai thi phai khoi niém rdi méi néi duoc, luc chua khai niém
mudn ndi goi 1a thoai dau, néu da khoi niém mudn nodi, mic du chua néi ra
cling da 1a thoai vi roi. Hién nay bat dau tham thién thi chua dén thoai dau
nhung cling khong phai ¢ thoai vi, la tir thoai vi tién den thoai dau, dang di ¢
giita dudng mot ngay kia sé tién t6i thoai dau. Lac dy cau thoai o mat, néu
con cau thoai thi chua dén thoai dau. Ngai Hu Van co thi du rang: "Thoai
dau 1a cay gay, nghi tinh la di, nhu nguoi cut chan mudn di phai nho cay
gay, ciing nhu mudn khoi nghi tinh phai nhd cau thoai dau vay.

Noi tham thoai dau, thoai dau thi nhiéu lim, mudn muodn ngan ngan ké
khong hét, bay gio toi chi dé ra 5 cau thoai dau d€ cho nguoi tham thién ty



minh lya mot cau, cau nao tuy minh cam théy rat kho hiéu, hiéu khong noi thi
cau do thich hop cho minh tham. Chi dugc Iya mot cau khong cho lya hai
cau va sau khi quyét dinh cau nao roi khong cho d6i qua doi lai, thang t6i ma
tham dén kién tanh méi thoi.

Nim cau thoai dau 1a:

Khi chua c6 troi dat, ta 13 cai gi?

Mubdn phap vé mdt, mot vé chd nao?

Trude khi cha me chua sanh, mat miii bon lai cua ta ra sao?
Sanh tir dau dén, chét di vé dau?

Chang phai tim, chang phai Phat, chang phai vat, 14 cai gi?

Cau thoai dau 1a cau hoi, c6 hoi thi phai co dap, cling nhu cau: "Khi chua c6
Troi dat, ta 1a cai gi?" hoi tham trong bung cam thdy khong hiéu thi déap
khong ra, dap khong ra thi cang thiy thic méc, chinh cai thic mic do6 goi 1a
nghi tinh. Hoi cau thir nhat dap khong ra thi tiép tuc hoi cau thir nhi, dap
khong ra, tiép tuc hoi cau thu ba, ctr tiép tuc hoi mai, ngdy dém khong
ngimg, bat ctr di, ding, nim, ngdi, dang lam cong viéc tay chan hay bang tri
oc, di bo, di xe, dang an com, dang di cau, dang nga mé, déu phai tiép tuc
hoi to1 hoai, khong gidy phat gian doan. Nguoi so tham thi hay quén ciing
nhu mot ngay 24 tiéng dong ho gian doan 23 tiéng, tap tham dan dan thi sy
gian doan giam bt con 22 tiéng, roi tiép tuc con 21 tiéng, 20 tleng v.v... dan
dan dén cong phu mién mat tic 1a ngay dém 24 gio khong gidy phut g1an
doan. Khi cong phu duoc thanh khéi cling goi 1a den thoai dau, cling goi la
dén dau sao traim thude. T dau sao tram thude tién thém mot bude nita 1a
kién tanh, dat dén chd tu do tu tai, dugc giai thoat vinh vién tat ca kho.

Nguoi tham T6 Su Thién phai cha ¥ nhimng diéu sau day:
---000---
01 - PHA NGA CHAP
Theo Phat phéap, bat ctr tiéu thira, trung thira, dai thira, cho dén t6i

thuong thira, ching c6 thira nao 1a khong pha ngé chap ca. Néu khong pha
nga chap thi khong duoc giai thoat cai kho sanh tir, khong duoc ra khéi sanh



tr luan hoi. Vay tham thlen phai pha nga chap bang cach nao? La bang chin
chir: "Vo so dac, vo sé cau, vo sé so" d6 1a cai can ban dé thuyc hanh pha nga
chap. Néu c6 so dic 1a con chip ngd, c6 so cau 1a con chip ngi, ¢ so so 1a
con chap nga.

---000---

02 - PHAN BIET HO NGHI VA CHANH NGHI

Tham thién 13 chanh nghi. Chanh nghi 1 chi cho tim nghi, chir khong
cho tam di tim hiéu so sanh, dé nudi cai nghi tinh cho that manh. Khi nghi
tinh manh téi cung tot, thinh linh bung nd goi 1a kién tanh. Kién tanh 1a giac
ngo, la biét duwoc chinh minh méi lam cha duge minh. Ty lam chi duoc méi
tu do tu tai duge. Tu do tu tai 13 vinh vién gidi thoat tat ca khd, cho nén goi
1a kién tanh thanh Phat. Con ho nghi 1 liy tdm di tim hiéu, hodc giai thich
cau thoai dau cho ra dap an, 46 khong phai 13 tham thién, hd nghi chi co thé
duoc giai ngd, chir khong dugc chimg ngd, ciing nhu nha khoa hoc Newton
thay trai tio tir trén cdy roi xudng ma sanh ra nghi van: Tai sao trai tdo rot
xuong dat ma khong bay 1én troi? T dé, 6ng lay tam di nghién ciru tim
hiéu, cudi cting ngd duoc: Lyc hap dan van vat. Do 1a ho nghi. Hb ngh1 chi
c6 thé phat minh dugce d6 ding cia thé gian, chi c6 gia tri dbi voi thé gian vi
khong ngd dugc chinh minh nén khong lam chi minh duoc, khéng dat dén
tu do tu tai duoc.

---000---

03 - CHANG CHO KHOI BIET NIEM

Ngoai nghi tinh ra khong cho khoi niém khac, khong cho dé nén vong
tudng, khong cho buong bo vong tudng, cling khong cho trir vong tudng,
vong tudng khoi 1én bao nhiéu ciing mic ké khong can biét téi c6 vong
tuong hay khong co vong tuong, vi nghi tinh chinh la cay chdi automatic,
khong can su tic ¥, tw né quét sach tit ca. V6 vong tudng cung quet, khong
c0 vong tuong no cling quet. Néu nghi tinh dugc mién mat thi tat nhién vong
tudng lghong c6 k& hé ma ndi 1én, hé c6 khoi 18n mot niém khac tie 1a da co
k& ho roi.

---000---



04 - NHAN QUA, NGHI NGO

Phai biét nghi la nhén, ngd 1a qua. Khong c6 nhén thi khong c6 qua
cho nén bit nghi bat ngd, nhan nho, qua nho, cho nén tiéu nghi, tiéu ngd,
nhan 16n, qué 16n, cho nén dai nghi, dai ngo. Néu tham thién lac nghi tinh
ning, anh huéng dén nhtrc dau, tic nguc, kho thd, d6 1a dai nghi. Khi do, thi
nhire nhiéu chimg nao thi t6t chimg nay, ché nén sg, d6 1a tinh hinh tot boi
vi dai nghi s& duoc dai ngd. Nhung lac ngdi ma c6 tinh trang nhu vay thi
khong duoc.

Khéng duoc thi phai 1am sao? Phai mau mau ding ddy kiém cong viéc lam
nhung van phai tiép tuc tham ctru. Néu tham téi cam thay than kinh cing
thang qua chiu khong ndi thi ciu thoai ddu phai dé cham lai timg chit mot,
cham that cham, moi chit kéo dai 0 mudi gidy nhu vay su cing thfmg than
kinh s& dan dan duoc giai toa.

---000---

05 - CHANG PHAN BIET TU CACH

Tham T6 Su Thién khong ké so tham, 130 tham, thong minh, dbt nat, ngu si,
ngudi gia hay tré con. Trong Kinh Phap Hoa: Long Nir 8 tudi dugc thanh
Phat. Truyén Pang Luc (lich st thién tong Trung Hoa) c6 mdt ¢ ho Trinh
13 tudi kién tanh, mot ¢d ho T6 15 tudi duoc kién tanh va nhiéu T ngu si
dét nat ciing tham thién duogc kién tanh. Nguoi tham thién chi can théng
thiét vi viéc sanh tir, ding manh tham ctru thi bat cir ngudi nao ciing c6 thé
kién tanh thanh Phat, khong nén ty khinh kha nang thanh Phat ciia minh.

---000---

06 - THAM TIN TU TAM

Tham thién phai tin ti tdm, néu chi tin phiap mon tham thién ma khong tin tur
tam thi du tinh tién dén muc nao ciing khong duoc kién tanh, nén Ngai Bac
Son ndi: tin ¢6 chanh, ta; tin "ty tdm tic Phat" 1a chanh, ngoai tdm chép co
phap goi 14 ta; "tirc Phat" 13 can phai tham ctru cho sang to ty tim va phai
dich than ddm dén t6i chd chang nghi méi goi 1a chanh tin, con nhu méap mo,
1am lac, doan mo chi ndi "tirc tim tirc Phat" ma that khong mudn tham ctru
r0 tu tam thi goi la ta tin."

---000---



07 - PHAI NGO TU TANH

"Han lu truc khéi, su tir gido nhan" (Cho Han dudi cuc xuong, su tir thi can
ngudi). Pay 13 hai ciu thi du cua T Su, nghia la: Mot ngudi quang cuc
xuong, con cho du01 theo cuc xuwong ma cén con con su tir thi khong ngé toi
cuc xuong ct can ngay ngudi 6. Nguoi d6 du cho tu tanh, cuc xuwong du
cho 151 no6i cua To, cua Phat. Néu hudng vao 161 noéi cua Té, ciia Phat ma
ngd la con ché, huong vao tu tdanh ma ngo 1a con su tu.

Co6 Duc no6i: "Tu u ci ha" (chét trong ngit cu), hudng cir khoi xur thira duong
(huéng vao cho 161 n61 ma nhan 1ay)", nghia 1a 161 né1 cia T6 vira noi ra,
vua

nghe hiéu lién cho d6 14 ngd, nhung su hiéu ngd d6 con nam trong y thic
phan biét, mic du dung 1y thé gian rat 16-gich, nhung vi chang biét can phai
lia ¥ thirc méi chimg ngd dugc. Cho nén bi To ché 1a Han lu (loai ché muyc
rat théng minh ¢ nudc Han).

---000---
08 - KHONG LOT VO KY

Tham thién nén tranh lot vao "Vo6 ky-khong". Phap mén khéc chi cau dugce
dt niém, nhung tham thién trai lai khong cho dut niém tirc 1 nghi tinh phai
ludn luén tiép tuc, khong cho gian doan. Néu khong c6 nghi tinh ciing khong
c6 vong tudng thi lot vao Vo ky-khong 13 mot thir thién bénh, T6 Su goi 1a
"ngam nudc chét", mic du luc Ay cam thdy dugc thanh thanh tinh tinh, trong
minh cam thiy nhe nhang nhung chép 14y cai d6 thi vinh vién khong dugc
kién tanh, chang tha c6 nghi tinh, c6 vong tudng con tot hon. Vay tham thién
néu chua dén thoai dau chd nén bo cau thoai. Co ngudi bo cau thoai van con
nghi tinh cho 1a tdt, thuc thi khong dang vi c6 thé bi gian doan mot khoang
thoi gian 1au ma ty minh khéng hay, lai ciing dé bi lot vao vé Ky khong nita.

---000---

09 - HANH KHOI GIAI TUYET

Theo gido-mon thong thuong, sy tu hanh phai trai qua bbn giai doan 1a: tin,
giai, hanh, chtng. Ban du do tin rdi di tim hiéu (giai), theo su hiéu ma thuc
hanh, vira thu:c hanh vira tim hiéu thém, vira hiéu thém vira thyc hanh thém
tung bac tién 1én ching tur thap tin, thap tru, thap hanh, thap hoi hudng, thap



dia cho dén dang giac, diéu giac. Do 1a cach tu thong thuong. Con T6 Su
thién thi khong phai vay. Trudc tién ciing phai cé tin, c6 hiéu, nhung khi bat
dau thuc hanh thi khong dugc tim hiéu nita. Thién mon goi 1a "Hanh khoi
giai tuyét" tic 1 da bat dau tham thién rdi thi sy tim hiéu kién giai phai
chim dut.

Cho nén tham thién khong cho hiéu thién, hiéu dao. Tai sao vay? Vi dang
tham thién 13 d3 c6 thién, c6 dao rdi. Néu di tim hiéu thién hiéu dao nira thi
cling nhu minh da c6 moét cai d4u r6i con sinh thém mét cai dau tht hai nita.
T6 Su goi: "Pau thuong an dau" (trén dau thém dau) thi cai dau tha hai,
khong nhiing khong co ich cho cai dau bon lai, lai con 1am chudéng ngai kho
s& cho cai dau bon lai nén phai moi Bac si cat bo méi dugce khoi phyc stc
khoe lai.

Vay hiéu thién hiéu dao con khéng cho hudng 1a di tim hiéu cai khac nita.
Phai biét rang ham tim hiéu rat chudng ngai cho su chung ngd. Thé nén
"Hanh khéi giai tuyét" 1a vay.

---000---

10 - CHU TRONG THU'C HANH

T6 Su Thién chi chi trong thuc hanh khéng can 1y luin, nhung khi
dang thuc hanh s€ tuy theo can co trinh do khac biét, tinh chép nang nhe,
kién giai cao thap va sy ham thich bat dong ciia mdi ngudi ma sinh ra muén
ngan 16i té sai biét, cho nén quyén sach nay chi duoc néu ra nhiing diéu thuc
hanh chung,

con nhiéu chi tiét vi t& khong thé ké hét ¢ trong ndy, phai tiy bénh ma cho
thude, vi thé mic du cach tham thoai dau rat dé nhung ciing phai c6 nguoi
130 tham huéng dan moi duoc. Néu ty lam tai khon ma khéng di dung voi
t6n chi chinh xac tia T6 Su Thién thi s& c6 thé trd thanh phi bang Phat phap,
tao t01 dia nguc ma ty minh khong biét, xin nguoi hoc thién dé y cho.

---000---

CO BAN THUC HANH TO SU THIEN

Mudn dat dén kién tanh giai thoat, hanh gia tham t6 su thién can phai
thuyc hanh dung theo co ban nhu sau:



---000---
01 - TIN TU TAM

Thé nao 1a TIN TU TAM? Phai tin ty tim minh déng voi Chu Phat
ching hai chang khac, tirc 1a than thong tri hué ciia ban tAm minh khong kém
hon Chu Phat mdt ti nao ca. Vi ban thé va diéu dung cua ban tam minh cling
nhu Chu Phat, cing khip khong gian va thoi gian, nén ndi tu tinh binh dang
bat nhi. Néu kém Phat mot ti thi Phéat cao hon chung sanh, la bét binh déng,
c6 cao co thap 1a nhi.

Néu di tin ty tAm san dﬁy du tat ca nang luc than thong tri hué, ban thé va
diéu dung cung khip khong gian va thoi gian, nhu Phat noi "Ngoai tam
chdng c6 phap" thi duong nhién thyc hanh duge 9 chit "VO SO PAC, VO
SO CAU, VO SO S(Q". Vi dic 1a dac ngoai tim, cau 13 cAu ngoai tim, ban
tam cung khip khong gian va thoi gian, ngoai khéng gian chang c6 khong
gian, ngoai thoi gian ching c6 thoi gian, vay thi ngoai con chang cd, con c6
gi dé cho minh dic dé cho minh cau! Khong dic khong cau thi khong con gi
dé’sq, nhu thé khong pha nga chap ciing tu pha ngd chap rdi, vi VO SO
PAC, VO SO CAU, VO SO SO 1a dung dé pha nga chap, pha hét nga chap
thi dugc giai thoat cai khd sanh tir luan hoi.

Lai néu khong tin tu tAm, chi tin phap moén T6 Su Thién thi du siéng ning tu
tap cach may ciing khong thé dat dén kién tanh. Tai sao? Vi khong tin tim
minh thi 1am sao ty hién dugc ban tAm minh! Ty hién ban tAm tirc 13 kién
tanh, nén noi tin ty tdm 1a co ban ctia chanh phap.

---000---
02 - NGHI TINH

Thé nao 1a NGHI TINH? Turc 1a dé cu thoai dau hoi tham trong bung,
cam thay khong biét, thién moén goi 1a Nghi Tinh. Bit ctr di dung nam ngoi,
lam viéc bang tay chan hay tri 6c, cho dén lac an com, di cau, noi chuyén,
nga mé déu phai c6 nghi tinh. C6 nghi tinh méi duoc goi 1 tham thién, noi
mot cach khac tirc 12 dung cai tam khong biét (Nghi Tinh) cua b ndo dé
cham dut tat ca biét cua bo ndo'. DU néi chdm dut, ky that khoi can tac ¥
chim dut, co

nghi tinh thi dwong nhién tu né chdm dut, vi tit ca biét cia bo ndo déu 1a
tudng bénh, cling 1a cai biét cua ngudi mu. Vi nhu ngudi mu khong thay mat



trol, hoi ngu’(n mat sang, nguoi mat sang no1 "mat tro1 co tron co6 ndng",
ngudi mat sang dién ta mat troi thi dung, nhung ngudi mu chap tron véi
nong cho la mat troi thi khong ding roi.

Mubdn gitr nghi tinh trudce tién phai cham dut nhitng tim hiéu biét va ghi nho
biét, sau cham dut ludn cai tuy duyén biét (ty duyén biét 1a khoi can tim
hiéu ciing biét, nhu di dung nam ngoi, mac a0 dn com v.v...). Nén Ngai Lai
Qua n01 "lic cong phu dén thoai dau thi di chang b1et di, ng01 chang biét
ngdi". Cong phu dén thoai dau thi cau thoai ty mat, tat ca biét ciia bo ndo
déu hét, khi 4y tham thién khong biét tham thién, an com khong biét 4 an com,
ludn ca cai khong biét ciing khong biét luén. Cong phu dén day 1a gan kién
tanh, nguoi doi coi minh nhu ngudi kho ngde, nhung su that thi s& phat dai
tri hué, cudi cung cai nghi tinh bung nd, cai tam khong biét ctia bo nio ciing
tan rd. Biy gid cai biét va khong biét cua bo ndo déu sach, tudng bénh (tac
dung cua bd ndo) dd hét, trong sat na d6 tudng manh (cai biét cuia ban thé
Phat tanh) hién ra, goi 14 kién tanh thanh Phat.

T6 noi "Tri chang c6 hai nguoi, phap chang c6 hai thi". Tai sao tri chang c6
hai nguoi? Vi cai tri ciia ban thé goi 1a Chanh Bién Tri, cing khip khong
gian va thoi gian, chi c6 mot cai tri>, néu c6 thém cai tri ciia bo ndo (khong
cung khap) thi thanh hai cai tri, tirc 14 hai nguoi. Sao néi phap chang co hai
tha? Vi tat ca phap déu do tdm tao, ban thé cta tdm da cung khap khong
gian va thoi gian thi phap cua tdm tao ra ciling phai cing khap nhu ban tam,
nén noéi phap ching hai thir. Néu c6 phap nao do bd ndo chip nhan 1a phap
that thi phap thr hai nay cling 1a twéng bénh.

___OQO___
HET

" CAI TAM KHONG BIET CUA BO NAO:

Khi hoi cau thoai dau cam thay khong biét, thi cai tim ham biét cta tap khi
lau doi bat tri bat gidc ty mong khai, rdi ty thanh nghi tinh. Cai tim khong
biét nay khac voi cai khong biét cia nguoi kho ngéc bénh tAm than va su
ngt mé hay chét gidc, nén ndi cai tAm khong biét cta bd ndo 1a co ban cua
nghi tinh. Mudn giir nghi tinh 1a phai dung cai tAm khong biét, néu tam c6
biét thi khong phai nghi tinh, tic 1a khong c6 tham thién.



> Ty tanh bat nhi vén chang phai mét, nay néi MOT chi la phiong tién, néu
thdt co mot thi phdi co hai, ba cho dén muoén ngan.



	Lời Giới Thiệu

	01 - PHÁ NGÃ CHẤP

	02 - PHÂN BIỆT HỔ NGHI VÀ CHÁNH NGHI

	03 - CHẲNG CHO KHỞI BIỆT NIỆM

	04 - NHÂN QUẢ, NGHI NGỘ

	05 - CHẲNG PHÂN BIỆT TƯ CÁCH

	06 - THÂM TIN TỰ TÂM

	07 - PHẢI NGỘ TỰ TÁNH

	08 - KHÔNG LỌT VÔ KÝ

	09 - HÀNH KHỞI GIẢI TUYỆT

	10 - CHÚ TRỌNG THỰC HÀNH

	CƠ BẢN THỰC HÀNH TỒ SƯ THIỀN

	01 - TIN TỰ TÂM

	02 - NGHI TÌNH





