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LOI GIOI THIEU

Duyng Tam Tu Thién 13 tip sach dau tay cta thdy Tam Hanh, ra doi
trong diéu kién twong d6i khiém nhudng ciia nd. Du vy, tac phAm van xtng
dang, biéu hién rd nét giai doan kho cong ban dau cua tac gia. Mot giai doan
hau hét hanh gia nao ciing phai ném qua. Kho khin nhat 1a lac ha tha cong
phu. Tac gia da trai nghiém qua trinh tham do, tim kiém va dang dung trudc
161 vao.

Tuy nhién, trén hanh trinh vé nguon, trude tién hanh gia phai biét chac
huéng vong ctia minh 1a gi? N6 nhu thé ndo va 1am sao chu dong. C6 chu
déng moi virng vang tién bude. Song, viéc 1am chu khong dé dang. C6 gang.
Khic phuc. Khong cach nao khéo hon dau.

Thanh son man muc la mét cach toan phong toan canh. Bén trong ngd
161 quanh co, d4 dung chap chong g6 ghé hiém trd. Tuy nhién, hanh gia phan
dau quyét budc cho dén cho son cung thuy tan, cho tot cung cua moi quanh
co kho kho. Ty nhién troi long dat 16, mgt phen chuyén than nhay thang vao
cho an 6n. Nguoi xua noi:
Son cung thuy tan nghi vo 10,
Liéu Am hoa minh biét nhét thén...

Di dén nudc cung non tan cho,

Tuw nhién dwoc bau chiang vé khong.



Dén day c6 thé tam goi 1 biét dung tdm tu thién.

Thay Tam Hanh vang 16i day cua Hoa thuong An su vé lang Trudi x@r
Hué theo duyén tu hanh, bién thién vién Trac LAm Bach M3 tir ndi rung
hoang vu thanh dao trang nghiém tinh. Tam bao tham gia hd moi Phat su noi
day hung thanh, huy chin tong phong. Pong thdi ciing dugc chu ton Lanh
dao Gido hoi dit Than Kinh hd trg dong vién nén thién vién sém thanh
Tuyén Phat truong, hoa cing chu son, ciing hoc cung tu, cung loi lac quan
sanh.

Hoém nay, t6i hoan hy va ciing dé dong vién thém cho thay Tam Hanh
trén budc duong tu hanh, nén viét d6i dong gidi thiéu tap Dung Tam Tu
Thién, xin gdi dén cac phap hitu gan xa chut tim nguyén sé chia ctia nguoi
huynh dé trong tong mon. Nguyén cung két chiing giac ngd giai thoat, ciing
dé hué trong hoi Phat tuong lai.

Thién vién Thuong Chiéu, ngay 06-01-2013.
THICH NHAT QUANG
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THAY LOI TUA

Trai qua nhiing thang nam day du phuc duyén dugc xuat gia tu hoc tai
Thién vién Thudng Chiéu, cing véi cac huynh d¢ ddng thoi, chung t6i duoc
Hoa thuong Ton su va chu Tén dirc hudng dan timg budce cin ban nhat dé
séng mot doi dung nghia Thién sinh. Cubi ndm 1993, Thién vién Trac Lam
Da Lat ra do1, Ngai cho phép chiing t61 1én ntii tu tép.

Vao cubi nim 2002, Hoa thuong Ton su nhap that. Ngai chi day chung
t6i giang day cho chu Tang ndi vién va cac dao trang Phat tir c6 duyén trd vé
Thién vién tu hoc. Cong thém céc bai phap giang day gan ddy, quy vi Phat
tir ¢3 phat tam ghi lai thanh tap sach nay dé gop thém tu lidu nghién ciru tu
tap cho nhiing phap 1t hitu duyén.

Bang tat ca tim 10ng thanh kinh, ching con xin dang lén cung dudng
trén Hoa thugng Ton su va chu Ton duc trong Tong mon da day cong nudi
day, huong dan, diu dat chiing con tirng budc trudng thanh.



La tap sach dau tién va duoc ghi lai tir nhitng bai giang nén khong sao
tranh khoi nhiing vung vé sai sot. Kinh mong céc bac cao minh niém tinh tha
thir va chi day cho con dugc hoc hoi dé hoan thién minh trén budc duong
1an dau tré vé cd huong.

Thién vién TRUC LAM BACH MA
Ngay cubi dong nam Nham Thin - 2012
Kinh ghi
THICH TAM HANH.
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TAM TROM
Thua toan thé quy Phat tir,

Khi qu}'/ vi quy y Tam béo, tho Ngii gi61 thi gidi tha hai 1a gi61 "khong
trdm cudp”, phai khong? Du quy vi dd quy y Tam bao hay chua quy y thi
chung ta déu biét rang trom cudp la mot diéu khong nén lam. Nhung trom
cudp 1 gi quy vi c6 biét khong? Trom cé nghia 1a 1én 14y, ma cudp c6 nghia
1a doat lay, tirc 12 cua gi nguoi khong cho ma minh 1én 13y hoic doat 1y, d6
1a trom cudp. PO 12 néi vé phan trom cudp cia nguoi.

Con mot phan nira 14, néu khong khéo, chung ta s& trom lay cua bau
ctia chinh minh ma minh khong hay. Quy vi thdy c6 la khong? Pi 1a ctia bau
ciia chinh minh, 18 ra minh phai c¢6 quyén tu do st dung, tai sao lai co
chuyén trom ldy cua bau chinh minh? Dé giai dap thic mic va 1am sang to
van dé nay, hém nay quy Thdy s& ndi chuyén véi quy vi vé dé tai “Tam
trom”.

1/ TAM TROM KHONG THE CHE GIAU

Bay gio thir dat lai mot cau hdi, tai sao minh khong duogc an trom? Thu
nhat, dn trom 14 mot hanh vi khong t6t nén minh khong lam. Thu hai, khi
minh dn troém thi qua béo x4u s& khong mat cho nén minh khéng dam lam.
Nhung lam sao biét duoc qua bao xau khong mat? Thi du mot hom minh lay
cua ai mgt vat gi do, bi nguoi bat gap va bao cong an, bi bat & tu thi minh
thiy duoc qua bao, phai khong? Nhung néu minh 1én 1dy ma khong co ai



biét, dang ra 13 an toan, nhu’ng tai sao qua bao lai khong mat? Pé rd van dé
nay, quy Thay s& ké quy vi nghe mdt cdu chuyén, néu quy vi khéo nghiém
thi s& thiy rd:

Ngay xua, trong gia dinh tai mot vuong quéc no co ba anh em, khong
may cha me déu qua doi va dé lai mot sO tai san. SO tai san d6 ba anh em
déu chung nhau dung va khéng can phai chia ra, vi ho 1a nhitng nguoi rat tot.
Bat ngd mot hom, mot vién ngoc quy gia trong s tai san do khong canh ma
tu bay (mét di). Ba nguoi déu 1én an hanh dong nay va cho rang mdt trong
s6 ho phai c6 mot nguoi 1a tha pham an cap vién ngoc. Vi ngoai ba anh em
ra, khdng c6 mot ngudi nao khac co thé biét vién ngoc dé 1ay.

Su viéc di dugc thua trinh ¢ rat nhiéu cip nhung van chua giai quyét
dugce, cudi cung dugc dua théng 1én triéu dinh. Trong triéu c6 mét vi cong
chta rét thong minh, khi nghe su viéc kho khan, c6 xin vua cha cho mac 4o
tham quan va 1én ngodi toa chanh tham. Khi cong chia xet khau cung ciia ba
nguoi ndy thi ca ba nguoi déu chap nhan rang, mot trong ba nguoi phai la
thtt pham 13y vién ngoc. Nghe xong, cong chiia moi ké cho ba ngudi nghe
mot cau chuyén nhu thé nay:

Ngay xua & mdt vuong qudc no cé mot cd cong chua tre, mdi budi sang
bac gitr vuon thuong tang cho c6 mot bong hong rat dep. Nhu thuong I¢, co
nhan bong hong xong, mim cudi va ndi vol bac mot cau: “Ngay vé nha
chdng, ta s& biéu cho bac mot bong hong bang vang”. Bac gilt vuon chi mim
cudi, gat dau va chao lui chir khong ndi thém gi, nhung trong nét cudi cia
béc, c6 cong chua doan rang bac khong tin 10i minh, vi thé ¢ méi khang
dinh that manh dé bac thay duoc tim long chan that cua c6: “Roi bac xem, ta
s& dén ngay trong dém tan hon va chi dén mot minh dé trao cho bac bong
hong bang vang d6”.

Trai mot thoi gian khong 1au, ¢6 cong chia da dén tudi trudng thanh va
lay chong. Trong dém tan hon, co trinh bay va ngd y xin phd ma cho minh
duoc thuc hién 161 htra nam xua véi bac gitt vuon. Vi pho ma rat thong cam
va dé co di. Cong chua trong bo trang stc ctia mot ¢d dau, mot minh ra di
trong dém dé dén nha bac gilt vuon véi muyc dich 1a ting bac mot bong hong
bang vang that. Trén duong di ¢ gap mot tén cudp chan lai va tinh cudp lay
nit trang. Co trinh bay sy viéc va xin phép dugc lam tron 161 nguyén cua
minh trude, roi sau d6 khi trg vé thi tén cudp mudn lay gi tuy ¥. Tén cudp
béng long. Bi mot doan nita, c6 gap mdt con cop chdn duong doi an thit,



cling véi sy trinh bay giong nhu trudc, cop san sang tha cho c6 di dé lam
tron 101 htra, khi vé ro1 s€ an thit.

Cudi cung c6 cong chua dén duge nha bac giit vuon va trao cho bac
mot bong hdng bang vang. Bac rat ngac nhién va cam dong trude su hién
dién cua mot c¢o cong chia ky dic, di vuot qua nhiéu hiém nguy méi dén
mot noi tim thuong nhu minh chi dé 1am tron mét 1o hira ndm xua. Bac tinh
nguyén dua co trd vé nha. Trén dudng vé, do bac ¢ tudng vam v nén cop
va tén cuop déu so hii va bo chay, c6 cong chtia vé nha duoc an toan.

K¢ xong cau chuyén, vi cong chiia thaim phan hoéi ba anh em: Theo ba
vi, cac nhan vat trong cau chuyén trén, ai 1a ngudi c6 tam hon bao dung va
cao thugng nhat?

Ngudi anh dau tién néi: Chinh pho mai 1a ngudi c6 tam hon bao dung
cao thuong nhat. Vi mot ngudi chong ma dé cho vo cia minh di ban dém
mdt minh nhu vay thi rat hiém, ma pho mi da dam chap nhén thi pho ma Ia
ngudi c6 tim hon bao dung va cao thuong nht.

Nguoi anh ké tiép tuc tra 161: Chinh con cop c6 tdm hon bao dung rong
luong nhat. Tai vi dang d61 ma n6 nhin duogc dé cong chua di ro1 trd vé an
sau, nhu vay n6 c6 mdt tam hon rat cao thugong.

Pén nguoi em Gt thi tra 10i: Chinh tén cudp 1a ngudi ¢ tim hon bao
dung rong lugng nhat, vi né da chién thang duoc long tham.

Bay gio vi cong chua tham phéan hoi nguoi anh th nhat: Cé phai anh
da co6 gia dinh r61 phai khong?

Anh n6i: Thua phai, t6i di c¢6 gia dinh roi.

C6 hoi nguoi anh tht hai: O nha anh c6 tat tham an, phai khong?

Anh nay cti dau, nhung hai nguoi kia déu xac nhan rang anh nay & nha
rat tham an.

Vi cong chia méi noi rang: Pham ngudi khen mot d6i twong nao thi
thuong khen nhimg cai gi na na giong nhu 1ong ctia minh. S¢ di nguoi anh
thir nhat khen phd ma 1a ngudi c6 tim hon khoan dung d¢ lugng nhat vi anh
dtng trén cuong vi ciia mot ngudi chong cho nén rat thong cam vé van dé
phai cho v¢ di ban dém mot minh. Nguoi anh thtr hai khen con cop 1a cao



thuong tai vi anh 1a nguoi ham an, nén cho ngudi nhin an 1a cao thugng.
Nguoi em thtr ba khen tén cudp 1a cao thugng, vi chinh minh do long tham
da 1ay vién ngoc d6 nén mdi khen tén cudp d6 1a gioi, 1a bao dung d6 luong
vi thang dugc long tham.

Nghe qua két luan, moi ngudi déu v tay hoan nghénh céng chua rat
thong minh, xur kién rat gioi.

Qua d6 quy vi thay, thong thuong minh tudng rang khi khen mot nguoi
14 minh khen nguoi d6, nhung thuc té 13 minh khen nhiing cai ciia ngudi do
gidng nhu minh. O ngoai doi, thiy ai choi than voi mot nguoi ban nao, néu
minh biét tinh tinh cta ngudi ban d6, minh c6 thé suy ra tinh tinh ngudi nay
thé nao lién, phai khong?

Quy vi thiy ngudi em thir ba gidu kin viéc an trom trong 1ong, nhung
tai sao cong chua lai phat hién duoc?

Thong thuong minh nghi rang khi 14y trom cia ai thi ty minh nghi gidu
kin cai d6 khong cho ai biét 1a an toan. Nhung quy vi gim lai s& thay: Khi
minh muén gidu kin mot diéu gi do6 thi phai c6 mot niém trong 1ong méi
gidu kin, phai thdy "niém trom" d6 cho nén méi giau kin. Va giau kin 1a giau
kin ni¢m trom d6. Nhu vay, niém trdm dé chinh minh da phéat hién va théy
roi thi minh c6 thé gidu dugc khong? Co thé gidu dugce véi ngudi khac,
nhung khong thé gidu dugc véi chinh minh. Chinh vi khong gidu dugc, co
mot cali mong tam nhu vay, nén vi cong chua nay mdéi phat hién nguoi em
thir ba 1a ngudi dn cap vién ngoc.

Gia st hdm nay quy vi 1§y trom cua ai mét vat gi do, néu minh chua
nghe cau chuyén trén thi tir cdi niém trdm trong long dd, minh khen tén an
trom 1a nguoi khoan dung do luong nhat. Bay gio minh nghe giang, biét roi,
thi khi niém trom khoi 1€n, tor niém trdm d6 minh suy ra mét niém khac, la
khen con cop c6 tim hon bao dung rong luong nhat chang han thi thién ha
cling dau ai biét. Nhung thuc ra, khi minh muén néi qua mot cai khac thi
phai c6 cai nay moi noi tré qua cai khac dugce, ma cai nay chinh 1a cai tam
trom da ngy tri trong 10ng minh rdi. Cho nén du minh c6 trd qua trd vé hay
1a trao tro thé nao di nira, nhung ciing khong ngoai mét niém trom do. Ma
niém trom d6 chinh minh da thay thi khong thé thoat duoc, n6 13 tac nhan dé
chiéu liy qua. Hom nay minh trom cua ngudi thi ngay sau minh phai chiu
mat cua, d6 1a qua béo khong ai c¢6 thé tranh duoc. Chinh vi minh giac biét



cai qua bao xau khong thé mat cho nén minh khong dam lay trom cua nguoi.
Do 1a phan thur nhat vé 1ay trdm cua nguoi.

---000---
2/ TROM CUA CHINH MINH

Bay gi® qua phan tht hai 1a 1ay trom cua chinh minh. Mudn hiéu minh
da iy trom ctia bau cua chinh minh nhu thé nao thi trudc tién phai xac dinh
duoc cai gi 1a cua bau ciia chinh minh. Néu khong biét ctia bau ctiia minh 13
gi thi 1am sao néi 14 1dy trom dugc. Cho nén bay gio phai xac dinh "Cai gi la
ctia bau chinh minh?" va "Minh d4 iy trom n6 nhu thé nao?".

Néu thue su 13 cta bau chinh minh, nd phai dam bao nhirng dac tinh
Sau.

- N6 phai ngay noi chinh minh chir khong phai mang tir bén ngoai vao.

- N6 phai chan that khong hu déi, tic 1a khong phai 1a do gia. Vi néu la
do gia thi khong thé goi 1a quy bau duogc.

- N6 phai khong hu hoai, tire 1a khong sanh, khong gliét. Néu néi 1a cua
quy bau ma hu hoai thi khong con nghia la quy bau nira roi.

Bay gio coi lai, cai gi 1 ciia bau ngay noi mdi ngudi?

Noi than thé con nguoi ching ta c6 hai phan: phan thir nhat 13 sic chat
c6 nghia 1a than nay, va phan tha hai 1a tinh than 14 nhitng cai nghi suy &
trong nd1 tdm minh.

Trudc tién minh xét than sic chat ndy c6 phai 1a minh khong? Néu than
nay 1a minh that thi gia stir c6 mdt lac nao do, mot phﬁn co thé bj tach ra khoi
than thi cai d6 1a ctia ai? Néu than 1a minh thi khi tach ra phan d6 ciing phai
12 minh, phai khéng? Nhung néu cai dugc tach ra 1a minh thi cai dang nhin
d6 13 ai? Nhu vay céi ddi dién d6 1a minh va ddy ciing 1a minh thi ¢6 hai cai
minh, néu c6 hai cai minh thi d6 chwa phai 1a minh that.

K¢é nira, than nay né chi ton tai duoc trong vong mot thoi gian roi nd s&

chét va hu hoai di. Vi no la cai bai hoai vo thuong nén khong phai that la
minh dugc. Nhu vay phan sdc chat khong phai 1a minh.



Bay gio t6i phan tha hai 1a phan tinh than, c6 nghia 1a tdm sanh diét,
tam suy nghi khdi niém & trong minh. Cai tdm nay co6 rat nhiéu thir nhu
budn, vui, mung, gian, thuong, ghét... Vay nhiing thr d6, céi nao 1a minh
day? Néu gia st quy vi thich vui thi bay gio vui 1a minh, con khi budn 13 ai?
Néu that cai vui 12 minh thi minh s& vui hoai va khong bao gio budn, phai
khong? Nhung con ngudi minh ¢6 lic budn, lic vui. Néu vui va budn cung
13 minh thi mung, gisn, thuong, ghét ciing 13 minh, vay thi mot ngdy co rat
nhiéu c4i minh, cai minh d6 13 cai 16n x0n chu khong phai l1a cai minh chan
that.

Nhu vay, than sic chat ndy va tim suy nghi sanh diét, hai cai d6 khong
phai 1a minh rdi thi cai gi 1a minh? Théng thudng ngudi thé gian thudong hay
cho cai niém tudng suy nghi 1a minh nén khi khdi mdt niém gi thi noi toi
nghi thé nay, toi nghi thé khac, chap nhan cai d6 1a minh. Nhung hom nay
qua phan tich, quy vi biét cai d6 khong con 13 minh nita, thin nay ciing
khong phai that 1a minh nira thi bay gio: Cai gi 1a minh day?

Néu quy vi dd nghe Hoa thuong giang thi chic con nhé, Hoa thuong
noi, gia st mot lic nao d6 bao nhiéu duyén bén ngoai khong mang td1, va
trong long ciing khong c6 gi ban biu phai lo nghi, minh ngdi thanh thoi
budng hét toan bo. Lac do trong 1ong khong c¢6 modt gon niém nao khéc,
nhung khi ngudi di qua quy vi c6 biét khong? Van biét van thiy. Dau phai
doi khai nghi moi biét, méi thay. Gio thdéi qua minh thidy mat, ngudi vat di
qua, minh déu thay biét hét, nhung trong khong gon mot niém thi cai biét 6
chinh 14 chan that noi mdi con ngudi chung ta.

Tai sao quy Thay dam qua quyét d6 1a that? Quy vi biét tai sao that
chua? Lau nay minh chi nghe mét chiéu, nghe giang thi tin 13 that, nhung
bay gio dit lai cau hoi: "Tai sao dam qua quyét nd 13 that noi minh?" Phai
dat lai cau hoi do thi méi ¢6 sy danh dong t61 tan tdm can va niém tin méi
vitng chic khong bao gid doi.

Khi quy vi c6 niém nghi suy thi do la tuéng gi? La tuéng dong. Khi
khong c6 niém nghi suy thi do 1a tuong gi? La tudng tinh. Khi khéi 1a dong,
khi khong khéi 1a tinh, d6 1a hai tuédng cua tién tran, co dong va co tinh.
Nhung cai ma khi khoi ni€m cling biét, khi niém da bat roi, khong con niém
tudng néd van hang sang biét thi cai biét d6 co bi 1¢ thudc trén tudng dong va
tudng tinh khong? Cai biét d6 ludn hién hitu trén hai tudng dong va tinh, no
khong phai la tudng ctua sanh diét. Ma khong phai 1a cai sanh diét thi chinh
no la cai chan that ¢ noi minh.



Trong Kinh Lang Nghiém Phat day Ngai A-nan: “Néu roi tién trin ma
c6 tanh phan biét tirc 1a tAm Ong. Néu tanh phan biét do roi ti€én tran ma
khong c6 that thé thi d6 1a bong dang phan biét cta tién tran”.

Vi du ching ta cing nhin binh hoa nay, ai nhin ciing biét. Nhung 1am
sao nhan ra cai biét nhu thé nao 1a biét chan that va biét nhu thé nao khong
phai la chan that minh?

Khi quy vi nhin binh hoa nay thi quy vi biét binh hoa, khi quy Thay cét
binh hoa di, néu quy vi noi rang khong con biét gi nita thi cal blet do la cai
biét gi? D6 1a cai biét cua tién tran, 1a bong dang phan biét tién tran. Tai sao?
Tai vi doi ¢6 binh hoa (tién tran) né méi co biét, cat binh hoa di thi n6 khong
con thay biét nita, biét theo binh hoa bén ngoai, theo binh hoa bén ngoai ma
sanh diét cho nén no 1a bong dang phan biét tién tran.

Nhung bay gio ching ta tinh sang lai, khong bam theo binh hoa, thi khi
c¢6 binh hoa nay minh ciing biét va khi khong c6 binh hoa niy minh van
hang thay biét thi cai d6 1a "roi tién tran ma van c6 tanh phan biét”, van co
cai thay biét hang hitu, cho nén cai d6 “chinh 13 tim ong”. Trén tudng dong
no cling co, trén tuéng di¢t nod cling co, cho nén nod khong sanh khong diét,
1a hang hiru, 14 chan that, 12 khong hu ddi. Cai khong sanh diét trén tudng
dong va tinh d6 1a cia bau chan that noi chinh minh. Cta bau d6 ¢ dau?
Trong hai cau cudi cua bai ké két thiic bai "Pht Cu Tran Lac Pao", vua Tran
Nhan Tong da noi:

“Trong nha cé bau théi tim kiem
Poi canh vo tam ché héi thién”.

Khi dbi canh ma khong c6 mot niém khoi phan biét thir hai thi ngay do
1a vo tAm. Vo tAm nhung minh van thay biét thi cai thiy biét vo tim d6 méi
6 thé théy biét duge trén vat va khong vat, trén ca tuéng dong va tinh. Con
néu cai thay biét co tam, tirc 1a c6 khoi phan biét, c6 bong dang phan biét
clia tién tran thi n6 khong phai 1 tdm cta chinh minh. Ngai noi: “Trong nha
c6 bau thoi tim kiém”, cta bau d6 1a d6i canh vo tdm, nhung ma ¢ dau? O
trong nha, 1a ngay noi mdi chiing ta, ctia bau d6 1a noi mdi quy vi chir khéng
phai ai dem cho ca.

Té6i day quy vi da tin ngay noi minh, mdi ngudi ai cling sin cé ctia bau
chua? B3 san c6, nhung chua dung dugc tron ven, ding khong? Va c6 ngudi



ca doi khong biét va duong nhu ciing khong c6 ai ndi cho biét. Tai sao lau
nay chiing ta lai bi khuét 14p, mé m& dén vay?

Bay gio quy Thay vi du nhu thé nay, quy vi nao khéo thi s& thay Khi
quy vi ban rat nhiéu viéc va trong long lang xang nhiéu tht thi dé cai gi &
dau 1a quén & d6, phai vay khong? HE minh dé chum chia khoa & day 1a
quén, tim hoai ciing khong ra, cang tim cang rdi. Tai vi bao nhiéu thtr nghi
d3 ngdn ngang mot ddng trong dau, by gio thém maot cai niém tim 13 thém
mdt déng tht hai nita thi 1am sao tim ra dugc? Minh ciing chua biét chac
bang cach nao dé tim ra nita. Nhung dén t6i, quyét dinh budng hét dé ngu
cho khoe, khi vira nam xudng thi lién nhé ra chum chia khoa di bo quén &
dau. Nhu vay c6 phai nhitng cai nghi suy 6n ao hang ngay d6 da che lap di
tanh gidc sang cia minh khong?

Chinh nhiing niém tuong ling xing d6 da che lap di cua bau chinh
minh, tuy rang ciia bau khong mat, nhung bi che 1ap di ma minh khong biét
thi coi nhu d& mat, ma mat 1a do ai an trom? Niém tudng che lap gidu di thi
chinh niém tuong 13 ké an trdm roi. Nhung niém tuéng d6 & dau? Trong
minh chtr dau phai ai dem t&1. Nhu vay, chinh minh lai di an trdm cia minh,
moi nghe qua tudng 1a vo 1y, nhung bay gio thi thay co 1y.

Tai sao goi la an trom? Nhitng niém tudng lang xang do 1a vong tudng
khéi nghi, sanh diét am tham bén trong, dau co ai théy duoc. Déng thoi nd
lai c6 kha nang che 14p di kho bau cua chinh minh ma minh khéng nhan ra.
Nhiing vong tuong do, du nguoi da phat hién hay chua phat hién ra, né ciing
am tham 1én 1at lao ra. Chinh vi né c6 tinh chat 4m tham va 1én lat gidu di
cua bau chan that chinh minh cho nén n6 1a tdim trdm cta minh, cudp di cua
bau chinh minh ma minh khéng hé hay biét.

---000---

3/ TAM TROM NOI CHUNG TA DA CUOP PI CUA BAU
CHUNG TA NHU THE NAO?

Tdé1 day quy vi da phat hién duge chu trom chua? Bay gio phat hién
duoc, bat duoc rdi phai khong? Hom nay quy vi phat hién duoc chi trom
ngay noi minh, chinh chi tim trom nay da 4m tham Ién lat trom cua bau cua
minh khién cho chung ta phai nghéo nan di trong sanh tir khong biét tir hoi
nao téi bay gid van con nghéo.



Va quy vi da biét hanh tung cta nd in trom nhu thé ndo chua? Biét
hanh tung tirc 1a biét dugc duong di néo vé ciia nd, nd 1én & goc nao, nd
cudp cta bau minh nhu thé nao. Bay gio quy Thay ke mot cau chuyén dé
quy vi thdy duoc chi trom d6 d3 1én an cip mot cach rat tinh vi nhu thé nao.

Vao tho1 bac Phat co mdt vi trudng gid tén 1a Tang HY, sau khi tho tam
quy ngil gidi, vi ndy phat tim thém va xin duoc xuat gia. Khi duoc xuat gia,
vi nay tu hanh mién mat, khong bao lau chung dugc Thanh qua A-la-han.
Trong lac d6 nguoi em géi vi Ty-kheo nay sanh ha dugc mdt ngudi con va
cling dat tén 1a Tang HO (Tang HO chau).

Tuoi vira 10n, ngudi em gai cho con minh dén xuét gia véi ngudi cau
(vi Ty-kheo di chimg A-la-han). Thé 13 ngudi chau dugc chap thuan cho
xuat gia va 1am bon phan hau thady mot thoi gian thi xin di an cu & mot ving
khac. Sau mua an cu, vi Tang Ho chau nay nhan dugc hai Xép vai do thi chu
cing dudong. Nguoi chau mudn dang vat pham nay 1én cing duong lai cho
thay 1a cau minh, nhung vi thay noi:

- Ta da du y r61, con cu cat di ma dung.
Nhung ngudi chau noi:

- Thua Thay, Thay hoan hi nhén cho con, vi khi nhan Xap y nay con da
c6 y niém la s€ cung duong cho Thay, xin Thay hoan hi nhan cho.

Vi thay van mot muyc tir choi:

- Con ctr cat di, ta da da y roi, ta khong nhan nira. Méi dén lan thir ba,
nguoi chdu mai noédi:

- Bach Thay, hoi nao téi gid con chua codip dé cling duong cho Thay,
hém nay khong c6 vat gi dé cling, con c6 x4p y ndy mong Thay nhin dé cho
con c6 phudc.

Nguoi thay van tir chbi va khong nhan. Nguoi chau dang dimg quat hau
thdy ma tdm ngdn ngang tram moi: "Minh tir ¢6 v6 than, cha me thi minh da
bo lai ¢ do1 ma di tu 161, chung quanh ban beé khong con ai, chi con nuong
tuya vao nguoi thz‘iy minh, ma dac biét nguoi thﬁy lai 1a cdu rudt ntra. Minh
cling hét 1ong hau thay mét cach chu ddo va hom nay mudn ciing dudng cho
thidy xdp vai nay ma thay khong nhan, chimg t6 rang thay minh chang
thuong minh chat nao ca. Cé quanh qué biét 1am sao bay gio, budn qua tu



hanh chi nita, thoi vé nha, nhung lam gi dé c6 an bay gid? Thoi thi con hai
Xap vai minh ban di dé mua mot sé dé, loai nay sanh truong nhanh 1am. Ban
dé con kiém duoc nhiéu tién, mua vudn tuge, sém nha ctra roi kiém mot cd
ban cung song. Khi c6 ban cho ra doi mot ngudi con thi hai vo chdng cing
nhau bé con dén dé quy y v6i cau minh. Trén duong di, tro1 nong oi buec,
thdy c6 vo cling mét moi roi, minh dinh bé dtra be mot luc. Nhung c6 vo lai
khong cho. Gianh qua gianh lai, dira bé roi xudng dudng, tic qua lay cay
danh cho ba vo mot cai”.

Dong suy tu mién man dén day, dot nhién giat minh nghe vi thay noi:
Nay con, con khong danh trung c6 vo mat nét kia dau, ma da danh tring cai
dau troc cua Thay day nay.

Quy vi théy, hé& minh so suit mot chat 1a nd da 1én di roi. Pang 1a mot
cht Sa-di dimg quat cho thiy ma tha cho tam tuéng di mién man tit tan dau,
nao 13 ban dé, r6i mua vuon tuge, cudi vo sanh con du tht. Pén khi dap
nguoi ta mot cai réi méi suc tinh ra, cudc séng ciia minh trong lac mién man
d6 c6 dinh dang gi khi minh d3 tinh nita ddu. Pén day quy vi da thay tam
trdm ndy 1én lat nhu thé ndo chua? Cho nén ching ta thuong goi "mo mat

chiém bao" 13 vay. Than dimg quat hau thiy, nhung tim van 1én lat va trén
di.

Do 1a chuyén cua ngai Tang HO. Nhung quy vi thir xét lai cé luc nao
minh giéng nhu vi ndy khong? Giéng. Minh phai that tha, co sao noi vay,
gidng thi ndi 1a giéng. Phai dam thay rang "minh d3 c6 1an nhu vay" thi
minh méi dam thay d6 13 trom. Ma thay 1a trom, 13 gific thi méi co thé loai
bo n6 ra dugce, chir con cur bao che thi khong bao gio loai dugce giac ra khoi
nha.

C6 luc dang ngoi nghe phap ¢ day, nhung thinh thoang quy vi ciing c6
thé ra duoc phé Pa Lat, cling vé dugc Sai Gon, cling coi dugc nha khoa ctra
chua, roi trua nay may dira di hoc vé ai don, ai nau com, khong biét do an
dan nhu vay né nau canh c6 ngon, c6 man khong? Minh ngdi day, dang ngdi
sO s0 ddy nhung né ciing c6 quyén nghi thodng mot cai thi hai nita. D6 1a nd
da 1én, da cudp di clia bau clia minh réi. Cai nay khong phai riéng mot minh
quy vi dau ma da la ching sanh, néu khong khéo thi bi n6 1én trom thuong
lam.

Hoa thuong c6 1an ké cau chuyén: Ngay xua & Quang Ngii trong mot
ngoi1 chua ng, hom ay nguoi ta 1ap dan chan té va thinh Hoa thuong Tru tri



lam chu 1&. Hoa thugng ban viéc cho nén nho thay Tri sy di. Thay Tri sy ban
rat nhiéu viéc, khi phai di dot xuat thi xach ao di chu khong kip sap xép gi
ca. Khi dung nghiém trang trén dan chan té, bat chot nhd lai khong biét
chum chia khéa minh bo déu r0i. Vi lo cai chim chia khoa nén sudt budi
chan té miéng thi tung kinh ma trong long ctr nh¢ cai chum chia khoa. Téi
dén Hoa thuong tru tri nam mong thiy c6 hon vé bao: “Bach Hoa thuong,
hém nay thay Tri sy cho tui con @n toan chia khoa”. Tai sao? Vi quy than n
qua tdm niém cua minh, khi niém tung ma nghi dén chia khoa sudt budi thi
sudt budi d6 quy than phai dn chia khoa. Nhu vay mot lic ma co hai niém
thi trong do phdi c6 mot cai 1a trom chir khong khéc di duogc.

Ngay xua ¢ Long Thanh c6 mot c6 di xe dap cho con dén cho dé ban
hang. Budi sang hém 4y co chuyén budn gi 46 nén vira dap xe ma tam vira
nghi tuong bang quo. Khi dén cho, nhin lai thi méi phat hién ra nguoi con
khong con ng6i sau yén xe nira. Quay lai di tim moi biét nd d3 bi té tai doan
duong co 6 ga ma khong hay.

C6 khi chiing ta dang di ma van troi ndi trong vong suy tu, nghi ngoi
van vo, nhiéu liic minh khong blet minh dang di nira. C6 nhiéu luc quy vi
nghe Hoa thuong ndi minh that gidng ngudi dién. Nghe thi thdy hoi la tai,
kho nghe, nhung xét lai thi méi thay ding. Nguoi dién 1a nguoi néi lam
nham ¢ ngoai miéng, con minh dién thi n61 & dau? Minh khong no61 ngoai
miéng ma lam nham & trong tdm. Vura di nhung ma trong bung minh né ctr
lam nham, ctr tinh cai chuyén gi ddu d6 ma minh khong hay. C6 nhiéu lac di
dung cot nha rdi moi biét.

Bay gio ngéi xet lai tdm niém cua minh mai thdy rang c6 qua nhiéu cha
an trom. Cai can nghi thi minh nghi da danh roi, nhung con cai khong can
nghi n6 cling khong tha cho minh. C6 khi minh ngu r6i ma nd van chua chiu
ngt, né ciing con kéo minh di nita. Cang to tudng vién vong nhiéu thi no
cang khong gitp ich gi ma lai che lap di cta bau chinh minh. Cho nén trong
Luan Pai Tri D6 c6 noéi: “Tam tanh chung sanh giéng nhu dao bén, nhung
chi dung dé cit bun, bun chiang thanh gi ma dao thi méi ngay mét hu ton”.

Tam tanh ciia minh gidng nhu dao bén, tirc 1a tim minh vén sang sudt
thanh tinh, nhung minh khéng biét dung tam tanh ma khai theo nhiing niém
tudng, d6 ching khac nao dung dao bén dé cit bun. Nhung niém tuong do
lai khong gitip ich gi cho tué¢ mang ctia minh ma chi lam m¢ di tdnh sang
vén tinh, cho nén Ngai ndi “bun chang thanh gi ma dao thi méi ngay mot hu
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ton”.



Cang khoi tuong nhiéu thi né cang che l4p chan tanh cta minh, glong
nhu con dao von bén ma dem di cét bun sinh thi n6 s& bi cun lut di, rat 1a
dang tiéc.

Ngai néi tiép: “Ly thé thi thudng diéu ma ching sanh tu thd, néu ai hay
khéo dung d6 thi lién hop véi ban di¢u”.

Tac 1a 1y thé noi mbi chung ta luén 1a do diéu, von 1a nhiém mau,
nhung vi ching ta khoi nghi theo vong cho nén chinh minh Iam cho né
thanh tho, khong con diéu nita. Nhung néu ai khéo dung, tuc 1a khéo nhan
lai va sé)ng tron ven v&i thé vén sdn dé thi lién khé hop voi1 ban dicu, khé
hop véi cai diéu ban dau sdn c¢6 noi mdi chung ta.

Bay gio minh dd phat hién dugc rang, s di lau nay tAm tanh minh bi
che m& ma sanh ra bao nhiéu 16i 1dm va dau kho 13 vi mot cha tim trom do.
Tuy tAm trdm 1a nhiéu, nhung quy lai chi 1d mot niém tudng thoi ché khong
co gi la. Khi nghi thién thi n6 méc ao trrfmg, khi nght 4c thi mac 4o xanh, khi
vui thi mac 4o h@)ng,... N6 mic rat nhiéu thir 4o, nhung chi 1a mgt loai ni¢m
tuong chir khong co cha nao khac vao day ca. Chi cin ndm ngay chu d6 ma
giai quyét 1a s& nhan lai kho bau chinh minh.

Ngai Linh Nguyén Duy Thanh, mot Thién su & Trung Hoa néi rang:
“Ngudi hoc thoi nay chua thoat sanh tir, bénh tai chd nao? Ldi tai tAm trom
chua chét. Nguoi hoc thdi xua ngay mot cdu noi lién thoat sanh tir, cong
hiéu tai chd nao? Tai tAm trom da chét”. Thc 1 cac Ngai xua kia ngay mot
161 no61, ngay mot 101 khai thi ma sach cai tdim trdm trong long di thi cua bau
hién ra so so, d6 1a giai thoat sanh tr, cac Ngai séng an lac va dy du diéu
dung. Con chung ta hom nay nghe mot 161 khai thi, nghe mdt 101 giang,
nhung minh chua don hét sirc dé nghe ma con 1én chay ra nita, cho nén tdim
trom chua chét. Va do cai tim trom tht hai chua chét d6 nén ban tanh van bi
mo, nha minh c6 cia bau ma khong xai duoc.

Vay hoc dao cong hiéu hay khong 1a ¢ chd tdm trom ctia chiing ta co
chiu chét hay chwa, chtr khong phai 13 do nguoi xua c6 mot cai gi ky dic
hon bay gid. Thoi nay néu quy vi nao khéo phat hién va lam chu, thiang duoc
tdm trom noi minh thi hoc dao ciing tién b va c6 cong hiéu gidng nhu quy
Ngai thoi xua khong khac. Quy vi phai dam tin manh diéu d6, nhu thé minh
moi ¢6 mot niém tin sdu manh vao cta bau nha minh va thiy rd tim trom

kia.

---000---



4/ Vi SAO BIET MA VAN BI NO LEN LUT DAN PI?

Gid quy vi da thiy duoc hanh tung cta tim trom minh né nhu thé nao
roi, hé& minh lo d&nh mot chat 1a né 1én di, cudp mét ciia bau nha minh lién.
Biét 1a nhu vy, nhung tai sao thinh thoang van bi nd 1én lat tron di? Bay gid
d3 tin chic minh c6 ctia bau, Hoa thuong da chi rat rd va ldm lic minh gan
nhu thiy ra rd rang nita. C6 khi minh ciing biét ring ciia bau d6 nd co tac
dung 16n, vong tuong kia chi 1a cai khong dau, che 1ap cua bau chinh minh.
D3 biét nhu vay, nhung tai sao né lai hay Ién lut tron di? Néu chua nhén ra
cin nguyén cua nd thi ching ta vAn bi né an cip ctia bau hoai. Hoa thuong
cling da chi nhiéu rdi, ngdi trong day thi quy vi c6 thé nhan dugc phan nao,
nhung ma khi bude ra khoi phong thi bi no cudp di héi ndo khong hay, minh
van 1a ké nghéo nan d6i kho.

Theo quy thay, c6 ba 1y do khién minh dé chu trom d6 cudp di chiu
bau cuia minh:

- Tht nhat 12 minh chua biét hét gia tri ciia bau nha minh, nén chua tran
quy cua bau d6 mot cach dung muc. Gia sir c6 mot vat gi do quy nhat trén
thé gian nay nhu vién ngoc chang han, khi biét n6 quy 101, quy Vi ct trong
ta khoa k¥ lai hay 1a dé hoi hot bén ngoai cho dé mat? HE ma biét quy thi
bang moi cach cat gitr khoa lai that can than. Nhung hom nay minh nghe c6
cua bau chan that noi minh, cia bau d6 con quy hon tat ca cac loai bau ¢ thé
gian nita, ma minh van dé cho bj trdm di 13 vi minh chua thay hét gid trj cta
n6, nén chua trin quy ndé mot cach dung muc va dé bi trom cip di.

- Thir hai 1a minh chua thay hét su nguy hiém va gia déi cta tAm trom
d6. Néu quy vi thdy nd nguy hiém va gia ddi thi chac minh khong bao gio dé
cho no trom di.

- Thir ba nita 1a minh chua dam that tha véi chinh minh ma con che
gidu nudi dudng né nén bi nd gat. Chinh vi vay cho nén chu T6 néi "minh
nhan gidc 1am con" ttrc 13 con chtra chap, dung dudng né. Ma nhén giic lam
con thi gidc n6 cudp ciia bau ma minh khong hay.

Bay gid quy vi biét ba Iy do minh bi tdm trém cudp di cua bau cua
minh thi quy vi mudn dimg tam trom d6, khong cho né cudp ciia bau nita
hay 14 van tiép tuc cho né an trom? Phai dimg dé 14y lai cia bau. Mudn ding
mot cach manh mé va c6 hiéu qua thi trude tién phai biét ba diéu kién can
thiét:



- Thir nhét 14 phai biét tran quy ctia bau noi chinh minh, ctia bau nay la
ctia bau xuét thé gian, c6 thé gitp ching ta giai quyét dugc cai khd 16n sanh
tir. TAt ca quy vi o ai 1a ngudi khong so cai kho sanh tir? Kho sanh tir 13 céi
khé 16n nhit ma ai ciing sg, sanh ra doi nay 1a kho 1am r6i. Vi sg kho sanh tir
nén minh méi tim duong hoc dao dé gidc ngd va giai thoat, hom nay méi
ngdi day dé nghe giang. Chu Phat, chu T s¢ di giai thoat dugc kho sanh tir
1a boi cac Ngai ngd lai Phat tam noi chinh minh, ma Phat tam do, cac Ngai
no6i rang, noi mdi chiing sanh déu co, Phat tAm d6 chinh 1a ctia bau chinh
minh. Cac Ngai nhan lai cia bau nay nén giai thoat kho sanh ttr, vay thi
chung ta nhan lai cua bau nay khong 1€ ching ta con dau kho hay sao? Vo
Iy! Do vay, chung ta phai c6 gang gitr gin cua bau nay, khong bao gio dé cho
cht trom 1dy mat. Dé mat 1a ching ta phai chiu khé mét cach rat oan udng
va dang thuong.

- Thir hai 12 phai thiy rd su nguy hiém cia tim trom do6. Xét lai, s¢ di
minh bi luan héi, chiju kho trong sanh ttr cho ti hdm nay 1a do nghiép minh
da tao. Ma nghiép 1a tir than, miéng va y tao nén. Nhung than, mi¢ng 1a cai
lam theo ¥ khoi tuong, ma khéi tuong chinh 1a chu tdm trom nay. Nhu vay,
phat hién ra ké tao nghiép dé di trong sanh tir chiu nhiéu khé dau ciing lai 1a
cht tdm trom nay nira. Chinh tdm trom nay da len lat cudp di cua bau cua
minh, khién chung ta phai lang thang chiu kho tir kiép nay sang klep no
trong vong ludn hdi sanh tir, khi thi sanh vao loai nga quy d6i khat kho s,
khi thi lam stc sanh ngu mudi khong blet gi, luc thi lam nguoi bura doi bira
no, du thur kho. Pa nhiéu kiép nhu vay roi ma chung sanh van khong hé hay
biét, van lan lita trong d6 ma chiu kho. Gio biét rd sy nguy hiém va gia ddi
cua cha tdm trom nay roi, quy vi con dam tha thur va dé cho cht 1én trém cta
bau minh nita khong?

- Thir ba, 1a phai ddm manh dan trung thuc, ddm can dam that tha voi
chinh minh dé thay rd né thi c6 thé thing duoc, néu con che gidu dé cho nd
1én 1t Itra gat va liy trom cta minh hoai thi khong bao gio thing dugc ma
con phai chiu khd nita. N6 an trong bong t6i cia sy 1én lat va che gidu,
nhung néu minh trung thuc va that tha thi d6 13 anh sang, dem anh sang soi
roi no, do 1a “chdy nha ra mat chudt”.

S¢ di ching ta thuong suy nghi mong lung trong long mét cach tu do,
khong so sét, khong ho then gi ca, 1a vi minh nghi rang nhiing suy nghi d6
chi c6 mot minh minh thay thoi chtr nguoi thar hai khong thay. Nhung gia sur
minh song gan mot ngudi nao d6 ma khi minh nghi bat cir dleu gi, ho déu
thdy rd hét tdm niém citia minh thi quy vi c6 dam nghi tim bay khong?



Khéng bao gio, thdm chi con phai chan gitr tam rat k. Nhu vay dé thay
rang, minh chua that tha voi chinh minh. Du ngu:m khac biét hay khong biét,
minh van phai chin giir tim cho k¥ thi méi goi 1a trung thye va that tha. Quy
vi dam gan da nhu vy thi bao dam khong c6 mot chi trém den tbi ndo co
thé 1an trong tam minh dugc hét va viéc tu hanh ctia minh s& rat mau tién.

Quy Thay ké quy vi nghe mdt ciu chuyén:

Vao thoi Ptic Phét ¢6 sau muoi vi Ty-kheo, sau khi nhan Thién quan tir
noi Ptrc Phat xong, cac vi ra di dén mot ngoi lang rat binh yén dudi chan nli
tai nudc cla vua Ba-tu-nic dé tim chd an cu va tu tap. Khi dén, ba me cua vi
thon trudng Ma-ti-ca don cac vi Ty-kheo vao va dang d6 cung dudng. Sau
d6 ba quy va tac bach: “Thua thinh cac Ngai c6 mudn gi khong?”

Bay gid cac vi Ty-kheo trinh bay y nguyén ciia minh 1a mudn tim mot
noi an 6n dé tu tip trong mua an cu sip t6i. Ba me cta thon truong Ma-ti-ca
1a nguoi rat co tin tim, hoan hi thinh quy vi ndy: “Thua cai Ngai, moi cac
Ngai ¢ lai day an cu trong mua ha, con hra s€ gitr gin trai giéi mot cach k¥
ludng va cing dudng cac Ngai day du dé quy Ngai an cu va tu hanh & day”.

Sau khi sau muoi vi Ty-kheo nay dong y r01 ba x4y cét tinh xa c6 noi
an ¢ dang hoang, thinh cac thay Ty-kheo nay vé an cu, hang ngay ba cung
cap thtrc an thic udng mot cach chu dao.

Pén noi, cac thay Ty-kheo noi vo1 nhau: “Ching ta phai thdy rang cua
dia nguc ¢ trudc mat minh, n6 dang mo ra, rat nguy hiém. Doi nguoi thi rat
chéng vanh, muén thoat khoi kho sanh tir khong gi hon 1a dao vi. An hué
ciia chu Phat khong thé mang dén cho mot ngudi chua dam that tha va tu
hanh”.

Céc thay Ty-kheo quy dinh voi nhau rang, mdi nguoi phai dén mot gdc
cay va chuyén tam dé tu tap, hai nguoi khong duge ¢ chung mot chd dé ban
chuyén 6n ao. Moi khi ¢ bénh tat gi can phai gap thi rung chuéng dé blet va
dén gitip d& nhau. Sau d6 mdi ngudi chia tay di mot noi, dén timg gdc cay
riéng biét dé thién quéan.

Ba me thon trudng Ma-ti-ca t6i tinh x4, ba khong thay ai ca, tuong cac
Ngal gian va cai nhau bo di. Ba thac mac thi dugc mot ngu:0’1 khuyén rang
“néu muon gap cac thay Ty-kheo nay thi rung chudng la quy vi t6i lién”. Khi
tiéng chudng vang 1én, ba thiy quy thay tir mdi gbc cay, mdi ngudi 6m binh
bat di lai, di riéng ré chtr khong ai di chung véi ai cd. Ba ngac nhién va noi:



“Thua cac Ngai, c6 phai l1a cac Ngai khong vui véoi nhau khong? Tai sao khi
dén day thi quy Ngai di chung thanh doan cac thay Ty-kheo trang nghiém
ma bay gio mdi thdy lai di riéng mdi noi nhu vay? Co6 phai cic Ngai da
phién 10ng nhau?”

Quy thay Ty-kheo thua: “Khong phai, tai vi ching té1 da quy dinh voi
nhau va séng nhu vay dé thién dinh”.

Nghe véy ba giat minh, ba nghi ngu’m doi ma di riéng nhu vay c6 nghia
1a gian doi, con quy vi Ty-kheo nay di riéng la dé thién dinh. Lan dau tién,
diéu rat la nay tac dong manh vao dau ba, ba néi: “Vay thua quy Ngai, phap
Thién quan dé chi c6 quy Ngai méi ap dung duogc, hay tdi ciing c6 thé ap
dung duogc?”

Quy thay Ty-kheo noéi: “Néu ba mudn thi vin ap dung duoc, khong
phan biét ai c4, tai gia hay xuat gia déu thuc hanh dugc”.

Bay gid ba thua thinh quy thay chi day phap Thién quan. V&i nhiét tim
nd lyc tu hanh, két qua trong mot thoi gian ngan ba chimg duge Tam qua A-
na-ham va duoc cac than thong trude ca quy thay Ty-kheo nay nira.

Quy vi biét tai sao ba nay tu tdp mau cd két qua khong? Vi lan dau tién
nghe mot diéu rat la va quy cho nén ba don hét tam lyc dé 1am cho bang
duoc. Vi thiét tha, nd lyuc, cd ging cong phu mot cach manh mé cho nén ba
chtng qua trude ca quy vi Ty-kheo. Con "quy thay Ty-kheo nay" c6 18 nghe
Phat giang hoai cho nén hoi bi nham, lam loi lo1 chua ¢ manh lam. Vi thé
cho nén nhiéu luc tin ma khong lay ra xai duoc. Con ba nay méi nghe cho
nén ba quy trong, ¢ gang thuc hanh thanh ra ba 1ay ra xai dugc lién. Trong
day, néu quy vi nao ton trong phap, thlet tha c6 gang tu tip va chimg qua
truéc quy thay thi do la mot diéu rat tot, dang tran quy chir khong phai
thuong. Quy vi co quyén ching qua trude, khong ai cam ca, diéu nay rat
binh dang va tu do, la quyén cua moi nguoi. Con néu nghe phap 1au nim,
thiy phap sin qua va minh nghe thi hiéu 1ién rdi xem thuong, khong thiét tha
dung cong tu tap cho dén noi dén chdn thi danh phai cham tién hon thoi.

Khi da ching qua A na ham va co than thong, trong d6 c6 tha tam
thong thi ai nghi gi 14 ba biét hét, sdu muoi vi Ty-kheo nay con la pham phu
nén nghi gi 1a ba ciing thay hét. Ba xem xét lai: “Tai sao quy thay Ty-kheo
nay chua chung qua nhu minh?” Ba thay rd rang 14 tai quy vi nay con nghi
tuong lung tung qua, bén quyét dinh sé gitip quy thay ching qua giong nhu
minh.



Bay gio ba mdi quan tudng "ban bé dong hanh c6 hoa hgp khong?" thi
thdy 16 rang may vi Ty-kheo nay hoa hop, "quy vi nay chd & co yén on
khong?" thi chd ¢ ciing yén 6n 4m ap, lai quan "thirc an c6 du khong?", thi
ra thtrc an khong dugc du cho nén cai bung con cao tu khong hiéu nghiém.
Ba lién bét dau niu nhiing loai chdo ngon dem cung dudng cac vi Ty-kheo
nay. Pung vay, khi an nhiing loai chdo ngon nay, quy vi Ty-kheo strc khée
duoc ting truéng va phan chin tinh than tu hanh, qua mua an cu thi ca sau
muoi vi déu ching Tt qua A-la-han, tirc 1a hon vi thi chi nay mot qua vi
nira.

Man mua ha, cac vi Ty-kheo tir gia vi thi chu nay va tr¢ vé gap Duc
Phat. Buc Phat hoéi: “Co 1€ mua an cu nay c6 nguoi cham so6c chu dao nén
cac thay trong c6 vé khoe?”

Cac vi Ty-kheo lién thuat lai cau chuyén, Phat khen cac thay Ty-kheo
da tu hanh t6t va vi thi chu kia da khéo ho tri nén céc thay tu hanh co két
qua.

Khi ké nhu vay, c6 mot Ty-kheo dting bén nghe duoc thich qua, bén
nghi: "Ba nay cung dudng ho tri chu dao nhu vay khién quy thay tu hanh
chtng qua thi ai ma khong thich. Bay gio xin ditc Thé Ton cho téi do dé tu
tap mot thoi gian, mong chimg qua nhu cac Ty-kheo ban”.

Pugc chap thuan, vi Ty-kheo nay téi tinh xa cua ba, khi vira téi noi thi
nghi: “Cha, minh di dudng mét moi thé nay, phai chi ¢6 ai quét don tinh xa
va bung cho mot ly nudc mat to1 thi ngon biét my”. Vira nghi xong thi ba
thdy tdm lién. Png nhu tdm thay Ty-kheo nay nghi, ba cho nguoi bung mot
ly nudc téi va cho ngudi quét don sach s&. Cho dén thiy nay nghi dén an
moén gi la ba lién cho nguoi mang dén moén do... Bay gio vi Ty-kheo moi
nghi: "Chét roi, nhu vay 1a minh nghi cai gi ba nay ciing thay hét. Minh con
1a pham phu thi nghi thién cling c6 ma nghi ac cling c¢d, nghi hay cling c6 ma
nghi x4u ciing ¢6, 1& ma nghi tim bay, ba nay thay thi nguy to. Thoi bay gid
nén trdén tré vé lai noi Dlc Phat"

Ngai hét hoang chay vé gip dirc Thé Ton va ké lai moi chuyén: “...Con
nghi gi thi ba nay déu biét hét, néu con nghi di€u xau thi nguy hi€ém qua, nén

con phai tr¢ ve”.

Dtic Phat néi: “Chinh d6 1a chd ma ong phai nén dén dé tu tap”.



Vi Ty-kheo néi rang: “Con khong dam, tai vi con con pham phu nghi
nhiéu thr qua, néu ba nay thay, con khong & duoc™.

Phait maoi an ui: “Vay Ty-kheo, ong co thé canh chirng dugc mot viée
duy nhat hay khong?”’

Thay Ty-kheo tra 10i: “Bach Thé Ton, néu nhiéu thi kho, chir mot viéc
thi duoc”.

Puc Phat méi day: “Ong chi canh chimg tdm cua ong, tm y rat kho
kiém soat, dung nghi thém vi¢c gi khac. Tai vi tam thuong dao dong, cho
nén ong chi lam mot vi¢c la canh ching tam cia minh thoi”.

Vi Ty-kheo nay nghe Phat mdi nhan ra rang, tuy nghi thi nhiéu, nhung
ma chi ¢6 chin tim 1a xong, thay ciing c¢6 kha nang 1am dugc cho nén trd lai
tu tap. Do chin tam rat k§ nén trong vong ba hom thi vi ndy chung dugc Ta
qua A-la-héan.

Sau d6, bang vao stc than thong c6 duoc, Ngai ngdi lai dé xét xem kiép
trudc ba nay vo1 minh da c6 nhan duyén gi ma hom nay lai h tri minh tu
nhu vdy. Méi thiy ring, trong kiép thtr chin muoi chin minh ¢6 nhan duyén
vo chdng véi ba, va ba dd c6 mot 4c tdm cho nén minh bi mat mang. Dén
day, vi Ty-kheo nay khong dugc vui. Ba thi chil ndy dung tha tim thong biét
duoc tam thay nay dang nghi va dang lam gi cho nén ba dung tam khuyén
thiy quan t6i kiép thd mot tram thi thay trong kiép ay, thay dang t0i chét
nhung ba di tha cho thay. Khi biét rd moi nhan duyén tién klep, thay Ty-
kheo nay méi quan xét lai va huéng dan cho ba cach dé dat dén qua vi A-la-
han, rdi sau d6 Ngai méi nhip vao V6 du y Niét Ban.

Qua céu chuyén do, quy vi xét lai coi, sau muoi vi Ty-kheo trén chung
duoc A-la-han 1a do diéu phuc va chin giit tAm y mdt cach chu dao, mién
mat va k¥ ludng. Nhung dic biét vi Ty-kheo dén sau mot minh nay, h& Ngai
vira khoi nghi diéu gi thi ba thi cha kia lién thdy hét, doc dugc tim Ngai mot
cach vanh véach, gidng nhu 1a di dép trong bung vy, do 6 Ngai chin tim k¥
ludng hon, khong dam nghi gi ca. Chinh vi vay cho nén ba ngay la Ngai
chtng qua vi A-la-han cht khéng doi dén ba thang.

Bay gio xét lai noi minh, khi khoi nghi mot diéu gi, do vi khong ai thay
cho nén minh da budng tha va to tudng dét thém thanh dan thanh dong. C6
khi cling so1 xét lai nhung khong k¥ ludng va dit khoat, cho nén n6 da che
mo di tdm tanh cua minh. Thi ra 1au nay cai tam trom do no 1én 1at, n6d 1ong



hanh minh moét cach tu do 1a do minh chua that tha véi minh, vi vay cho nén
tu hanh cham tién. Con néu minh nghi mét diéu gi ma chung quanh moi
nguoi déu biét thi minh khong dam nghi tim bay, do d6 viéc tu hanh s& mau
tién b hon.

Nhu vay, tu hanh chim tién hay mau tién 13 chinh tai noi minh, ma lau
nay c6 khi minh vin d thira tai nhiéu duyén khac bén ngoai. Gio muén tu
tién thi minh phai cong bang véi minh méi dugc. Cong bang 1a sao? Gia s
khi minh khoi mot diéu gi thi minh coi nhu moi ngudi dang thay hét nhirng
khoi nghi cia minh, nhu vay khong bao glo minh dam khoi nghi tam bay.
Néu khi & mot minh chiing ta cling séng giong nhu khi dang tlep khéch dong
nguoi, nhitng diéu minh nghi trong 1ong gidng nhu nhing diéu minh dang
noi ra cho moi nguoi biét, dam that tha nhu vay thi giong nhu minh dem anh
sang soi vao bong toi, két qua khong c6 mot ch den tbi ndo co thé 1an trén
dugc hét. Quy vi tap thir nhu vay s€ thay su tu hanh ctia minh s& rat mau
thang tién.

Chinh vi thé nén cac bac Co6 dirc c6 noi: “Cong tdim néu bang vdi tu
tam thi khong viéc gi ma khong thanh tyu. Pao ni¢ém néu bang vai tinh niém
thi thanh Phat da lau r61”.

Cong tam tirc 1 cai tim chat truc ngay thang, tam nghi vé viéc chung.
Néu céi tAm chung 4y bang véi cai tam 1én 1t suy nghi riéng tu cho minh thi
lam viéc gi cling dugc thanh tuu ca. Lau nay minh lam viéc kho thanh tuu la
vi minh khong nghi dén cai chung ma chi nghi dén cai riéng cho minh, cai
nhd nhoi nay no6 can trdé cho nén lam khong dugc thanh tyu. Con "dao niém"
tuc 1a cai niém nghi nhé vé dao (chua néi té1 cach séng dao chan that), néu
n6 bang voi cai tinh niém (niém tudng pham tinh) thi minh da thanh Phat 1au
roi. Hom nay minh van con 1am chung sanh ngdi ddy thi cai nao nhiéu hon?
Niém suy nghi vé pham tinh nhiéu hon, cho nén con 1am chiing sanh, luan
héi trong sanh tir d nhiéu kiép tir xua toi gio.

Bay gio quy vi thir kiém lai noi minh thi thay rat rd. Hang ngay minh
ngh1 to1 chuyén hon thua phai quiy tot xau ciia ngudi khac nhleu hay 1a nghi
soi xét vé minh nhiéu? Néu nghi chuyén hon thua phai quay nhiéu thi do 1a
niém tuéng pham tinh. Con néu quy vi nhd téi chuyén tu thoéi, chua néi toi
chuyén minh phai nhan dugc ban tam chan that do, thi minh cling thanh Phat
nira. Cho nén bay gid phai can bang lai, thay vi ngay xua minh suy nghi
pham tinh nhiéu thi ngdy hém nay minh suy nghi chuyén tu hanh nhiéu hon,



c6 thé viéc tu hanh moi tién bo. Quy vi can thay rd nhu vay dé c¢b ging thuc
hanh.

Ngai Quy Son day: “Pham 1a tdm ctia ngudi hoc dao phai ngay thang
chan that, khong déi gat, tam hanh sau lung trudc mat Itra phinh. Trong tat
ca thoi thay nghe binh thudng khong ¢ chiéu uén (khong thuan theo tinh
niém). Ciing chang phai nham mat bit tai, chi 1ong chang chay theo vat 1a
duge. TU trudc chu Thanh chi néi, bén nho bon 1a 16i 1am. Néu khong nhu
thé, long nhiéu nghi 4c 1a viéc tinh kién tudng lap. Vi nhu nudc mua thu
long dung trong tréo lang 1€ khong dong, khong ngai, goi nguoi nay la dao
nhon, cling goi la ngudi vo su”.

Néu chiing ta chiéu udn theo tinh niém riéng tu thi bi tinh niém gat. Vi
1y do d6 cho nén tim quanh co, long nhiéu nghi 4c, viéc tinh kién tuéng
nuong theo day ma sanh khoi, cang trai xa dao. Tam minh chan that, ngay
thang trong timg tam niém va viéc lam, khong dé cho tinh niém kéo 16i thi
trong 10ng m&i rong rang, thanh than, thanh tinh, méi khé hop véi dao chan
that.

---000---

_ 5/ CHINH PHUC TEN TROM, NHAN LAI CUA BAU NHA
MINH

Nay gio nghe giang, quy vi da thdy rd noi minh c6 mét cht trom an nup
tlr xua t6i gio, 1én trdm cla bau minh ma minh khong hé hay biét gi ca. By
gid mai biét chir tir trude to1 gio dau co biét. Nhiéu luc thidy ma 16 mo vay
thoi, cho nén nod clng an nup an cip hoai, d¢ minh phai chiu kho rat dau don.
Bay gio minh biét cha r6i thi minh phai dit khoat loai trir. Tat ca quy vi O
day, ai cling mudn loai trir chdl tim trom d6, nhung ma loai trir nd kho hay
d&? Néu ma néi kho thi chac khong ai tu hanh dugc, cho nén ciing 1a dé théi.
Nhung ma néu noi dé thi tai sao hom | nay minh ciing chua thang dugc né ma
con ngdi day? Nhu vay 1a kho hay dé day? Chlnh xua kia quy Ngal tu hanh,
khi chua sang dao, quy Ngai van thdy rang "gidc nha la kho giit" nira, huong
gi minh by gio nhiéu lic thay kho cting phai, ai ma khéo tu thi thdy d& ciing
phai. Nhung bay gi¢ mudn coéng phu co6 hiéu qua, mudn chan giir co hiéu
qua thi phai biét cach chin giir nhu thé nao méi co thé thing duoc chi tim
trom do.

Quy thay dan mot giai thoai sau day dé quy vi thay nguoi xua tu hanh
cling thao thirc vé van dé kho giai quyét cha tdm trom nay.



Mot hom thay Tri vién hoi Thién su Duyén Quén (6 Luong Son): “Khi
gidc nha kho gitr thi thé nao?” Tuc 1a Ngai biét tim trom 13 gific trong nha
roi, biét thinh thoang né van 1én It trén di va an cap ciia bau ciia minh nita.
Chi can quén mot chit 1a no 1én trén di lién. S& di ngay nay minh tu hanh
khé khin ciing 1a 16i tai minh hay quén, phai khong? Chinh vi quén cho nén
viéc tu hanh cua minh phai nhoc nhan, gitr chu tam trom nay rat kho. Ngai
d3 nhén biét va thao thirc phai 1am sao dé giir gin du’oc By gid Thién su
Duyén Quan dap: “Biét duogc thi chang phai 13 oan gia”.

T6i day quy vi thiy kho hay d&? Méi d¢au minh thay né 1a gidc thi kho,
nhung néu khéo nhan biét chu ding cach thi chi khong con 1a oan gia nita,
thi d& rdi phai khong? Lau nay vi ching ta mé 1am nén né méi tré chimg va
trom cia bau minh ma minh khong hay biét, cho nén méi trd thanh giic. Bay
gid minh biét dugc né thi khong con bi né gat nita. Khong con bi gat thi né
khong con 1a ké thu, 1a oan gia nita, tirc 1a n6 khong con hai chiing ta dugc
nita. Cho nén ngai Duyén Quan mdi néi “khi biét duoc thi khong con 1a oan
gia”, khong con gi phai goi 1a kho gitt nita. M&i dau tuong chu ta cd dinh 1a
gidc nha that nén khoé gitt, nhung néu nhan biét dugc chi ta roi thi khong con
la oan gia ntra.

Nhung biét nhu thé nao day? Minh phai dat cau hoi téi cung thi thuc
hanh méi c6 hiéu qua. S& di minh thdy gitt cha tdm trdm nay kho, 1a do
minh thdy chu gidc d6 1a that, phai khong? Nhung khi biét chi 1a gia, 1a
khong that roi thi khong con khé nita.

Khi ching ta mé, bo quén di tanh chén, tirc 1a bo ctia bAu minh ma theo
vong cho nén c6 chu gidc d6. Nhu vay chi gidc d6 ¢ 1a do mé. Biét nhu vay
roi thi bay gid xoay tré lai, giac lai, khong theo vong nira, tic 1a khong theo
chu gidc d6 nira. Khi n6 khai 1én, minh lién giac biét tot n6 1a vong, 1a gidc
thi ngay d6 lién 13 chan, khong con mé nita, phai khong? Tai sao nhu vay?
Bay gid quy vi ndo khéo cong phu thi sé thay rd van dé nay.

Tai sao tam trom la vong, 1a gid? Lau nay minh ting nghe Hoa thu’O’ng
giang, niém tudng cua minh 1a gia, 1a vong. Nhung quy vi biét no la gia la
vong ma tai sao nd van cir 1én lat din minh di hoai? Tai sao né van con chi
phdi dugc minh? Minh phai dit cau hoi dé xét cho toi cung. Tai vi minh chi
nghe Hoa thuong noi 1a vong nhung ty noi minh thi chua thiy tot né 1a
vong. Néu thiy tot 1a gia thi khong bao gid ching ta con theo cai gia ca.
Nhung miéng thi néi gia ma trong tim van 4m tham cho 1a that, con mudn
giit cho nén méi bi n6 dan di.



Ciing gidng nhu khi quy vi bi nhdm mat, mat bi nhoa di thi thay trong
hu khong ¢6 chdp chdp, c6 hoa ddm. Hoa dém trong hu khong minh dang
thay tim lum do, tir ddu ma c6? Ngudi bi mat nham thi thay, con ngudi bén
canh khong bi nham mat thi c¢6 thiy dau. Nhung khi dang bi nham mat, dang
thiy hoa ddm thi khong thé noi 1a khong c6 duge. Tuy nhién, néu minh hoi
ngudi dang thay hoa dém d6 1a hoa dém ¢ dau, anh chi gium t6i coi, chi
dugc khong? Chi khong duge thi hoa ddm d6 1a that hay gia? Néu noi 1a that
c6 thi phai chi ra, nhung néi 1a khong c6 thi dang thay d6 lam sao néi 1a
khong dugc. Cho nén, né khong phai c6 ma cling khong phai khong, né 1a
gia c6, ma da thau tot n6 1a gia thi minh c6 nén theo cai gia khong?

Cai tAm trom, cai tdm sanh diét noi mdi ching ta ciing gidng nhu vay.
Bay gio quy vi xét lai coi, minh dang ngdi day, trong 1ong chua nghi mot cai
gi hét thi tdm minh c6 niém tudng nao khong? Minh van hang biét, van
trong sang, nhung khong c6 mot niém tuéng nao ca. Nhung thoat quén thi
né day 1én lién. Nhu vay tir ddu ma n6 c¢6? Quén thi c6 ra thoi chir dau phai
1a that. Néu c6 mot chd sanh ra nd thi nd s& sanh hoai khong dat, nhung
khong c6 chd nao sanh ra nd ca, ma hé vira quén thi né tam c6 vay thdi cho
nén no chi la gia c6 chir khong that.

Do thoat quén thi vong khéi, tirc 1a nd khong c6 dau mbi va ngudn coi
gi ca. No co ra la do minh mé va quén vay thoi. Bay gio khi né dang co, khi
dang c6 vong vay do, quy vi tim lai coi, cai gi la vong, quy vi dem ra cho
quy thay coi thir dugc khong? Tim lai khong dugc, vira quay lai tim thi n6
mat lién. Nhu vay no 1a that duoc khong? Néu 1a that thi dem ra cho quy
thay coi dugc, nhung vira tim lai thi khong nhimg khong dem dugc ma no
mat tim dang ngay. Vay né mat di dau? Hé mé thi c6, ma tim lai thi khong
con, khong thé noi di dau ca. Giéng nhu khi chua mé dén thi bong t6i tam
c6, mé dén lén thi bong tdi lién tan, ching ta khong thé noi 1a bong tbi di
dau ca, vi nd co that ddu ma co chd di. Vong tuong ciling vay, chd sanh
khong co, khi mét ciing khong c¢6 chd noi tré vé, hién tai thi chi ra khong
dugc, vay noi n6 that dugc khong? Thé ma lau nay minh van Am thAm coi nd
1a that, vo 1y qua phai khong?

Bay gid minh da rd tam trom, tim sanh diét d6 1a gia, 1a khong that roi
thi c6 nén theo cai gia khong? Chiing ta khong ai mudn bo cai that ma theo
cai gia ca, nhung vi chua thay tot nd 1a gia, cho nén minh bi né lira mot lac
vay thoi. Tuy no6i 1a mot lic, nhung tir hoi sanh tur to1 gio dé lau chua? Mé
trong thoi gian lau dai nhu vay, nghi lai thay rat mét va chan, nhung giac lai
thi con ngdi day sang sudt, an 6n tu hanh dugc, thi ciing khong phai 1a ¢ dau



lau xa ca. Dang ngu thi mo mong lung tung, ma tinh ra thi dau chua roi gdi,
van con nam do. Mong cua mot dém la gidc mong ngan, mong trong sanh tir
1a gidc mong dai. Dai hay ngan ciing dong mot loai 1a mong thoi. Pa dong 1a
mong thi ¢ dinh dang gi minh dau. Chi can tinh ra thi hién nguyén hinh thé
14 minh, hét mong. B cling 1a mot dac an an 11 cho minh. Khi con dang mé
du di xa muon kiép, nhung khi giac lai thi lién d6 1a qué nha, khong ¢ dau xa
ca.

Bay gio tién thém mot muic nita, quy vi biét chu tdm trom 1a gia roi,
khong con 1a oan gia nira, chil khong con cudp cia bau minh nira, nhung bay
gid 1am sao 13y lai ctia bau day? Lau nay 1§ bi cudp rdi, by gio biét chu 1a
gia, thiy rd cht 10i d6 va co thé khong theo chii va khong dé chu gat nita,
nhung ma 15 bi 14y roi, bay gio lam sao quy vi doi lai clia bau day?

Quy vi di nghe Puc Phat day trong Kinh Vién Giac “tri huyén tuc ly”,
biét huyén thi ngay d6 lién 13 lia. S& di minh con 6m céi tdm vong Vi minh
van con am tham thiy no 13 hoi that va chua thy tot n6 13 gia. Con néu thay
tot vong 13 gia roi thi khong ai dai gi ma theo cai gia ca. Cho nén biét tot no
1a vong, 13 huy@n, 1a gia thi lién d6 1a lia. Biy gio cai "lia" nay n6 khong con
c6 mot hanh dong thanh tuéng lia nita, ma biét tot 14 gia thi ngay dé tu nd
lién 14 lia, phai khong?

Vi du quy vi di dudng ma thdy c6 mot cuc vang thi minh méi luom,
chtr con gap mot to gidy loai thi minh c¢6 thém luom dau. Khi biét nd 1a gia
thi khong bao gid minh ngé ngang téi. Quy vi ¢ ¢b tim, ¢ cb gang dé ding
luom to gidy loai khong? Biét n6 1a gia thi minh khong luom vy théi, cho
nén lién 1a lia, thi "lia" bay gio khong con 1a mot dong tir nira, ma chi thay
tot 1a gia, thi ngay do lién lia.

Nhung khi biét 1a gia roi, lia roi thi khong con gi nita sao? Gia sir nhu
minh dang khoi nghi, vong thoat sanh phai khong? Bay gio biét gia, tim lai
no thi n6 khong co, biét gia lién 1a lia, thi luc nay quy vi c6 con biét khong?
Tuy cai vong mat di, nhung minh van con blet hang biét, thi "cai blet” do,
¢ vong nd cling biét, mat vong né cling van hang biét, "cai sang sudt hang
biét d6" 1a ctia bau chinh minh, n6 van nam y nguyén dé, chua mat bao gio.
Vay quy vi da 1ay lai ciia bau dugc chua? Lau nay chu trom rinh d6 che lap
mdt chuat choi vy thoi chr ddu c6 mat di dau. Bay gio hé minh phat hién,
chi can vach ra mot cai thi lién 1dy lai ngay ctia bau giau c6 vo ké. Cho nén
Ptc Phat néi tiép “ly huyén tic giac”. Biét huyén lién lia, ngay khi biét
huyén thi vong huyén n6 lang lién. Ngay trong cai ling, hing biét ma ling 18



do6, tanh chan cua bau hién ra, cho nén Phat n6i "ngay khi lia do tuc 1a giac"
tic 13 tanh giac hién san d6, ma giac tirc 14 BO dé. Tu hanh qua dé phai
khong? D& nhung ma lau nay minh van trim trﬁy tram trat 1a tai vi minh
chua manh dan buong xuéng, chua c6 cong phu manh mé nén chua duogc
tuong ung.

Nhu vy quy vi thdy chan va vong khong phai xa, khong phai bo cai
nay dé tim cai khac, ma minh phai khéo 1éo ngay trén vong khong theo né
thi tanh chan hién tién, va phat hién rd rang rang, trén vong tanh chan van
san du. Tai vi khi khoi niém minh ban theo niém d6 ma quén di "cai hang
biét" nén tam goi 1a mét di. Nhung khi vong niém lang di minh con "cai sang
biét" d6, méi hay ra chua thiéu Vang bao gio. Bay gio quy vi quay tro ngugc
lai thi s& thdy, ngay trén vong "cai d6" khong c6 vang, tai vi ching ta bam
cai nay ma quén cai khac vay thoi.

Vi du trén mat ban nay cé tt ca moi dd vat day, néu quy vi nhin binh
hoa nay cho no 1a dep thi khong bao gid thdy duoc tit ca cac vat khac,
khong thdy duoc cai mat ban vang va sang nay. Nhung khi quy thay dep tat
ca nhing vat nay di, quy vi khong con gi dé thay nita, thi bat budc minh phai
thiy cai mdt ban vang sang nay thoi. Mit ban sang nay 1 du cho cai kho bau
ctia minh, sin dé tir bao gid ma tai sao 1au nay minh khong biét? Tai minh
chi thdy theo vong tudng ma quén nhn lai tanh thiy biét chua ting dong
nay. Cling nhu khi chung ta tru vao binh hoa nay cho nén quén sy hién hiru
clia mat ban, nhung nd van hang c6 dy. Khi c6 binh hoa, mit ban van hang
c6 ¢ day, nhung theo binh hoa nay thi quén di sy hién hitu ciia né. Bay gio
dep binh hoa nay di thi n6 16 bay ra.

Nhu vy chtng to rang trén vong, tanh sang biét d6 van co, nhung ma
theo vong phan biét nén quén di cai tanh giac kia. Bay gio minh blet vong la
gia, lang xudng thi tanh giac do6 10 rd ra. Khi tanh giac 10 16 ra roi thi minh
thay rang, lau nay trén mé nhung n6 chua timg thiéu vang bao gid, ctia bau
van con nam san trong nha d6. Quy vi ¢6 ‘mung khong? Tuy bi an trom lau
roi ma hém nay duogc trao lai cua bau thi rat 1a murng. Ai cho? Chi la nhan lai
thoi, dau phai & dau bén ngoai ma phai doi nguoi khac cho!

---000---
6/ TOM KET

Bay gio biét r6i thi quy vi phai tinh gidc, dimg quén va lo dénh, bat
giac dé cho chu tam trom do c6 co hdi an trom cua bau chinh minh nira.



Quén thi bi nd trdm va cudp cua bau, tr d6 1am vao canh cua mat nha tan,
chiu nghéo nan va lang thang d6i kho. Nhé lai thi khong theo né, lién do
ngoi trong nha minh, cta bau day nha an xai khong hét, phit chdc bong trd
thanh trudng gia giau sang ngay. Nhu vay giau hay nghéo 1a do minh hay la
do ai? Do minh quén hay nh¢ thoi.

Pén day quy vi da tra 101 duoc céu hoi: "Cua bau cia minh thi minh
phai c6 quyén tho dung chur tai sao minh lai an trom cta minh” chua? Panh
rang cua bau cia minh thi minh c6 quyen xai. Nhung néu khong biét xai, dé
quén di thi s& bi che lap. Ma ai che 1ap? Cha trom da che lap. Chu trom d6 tir
dau? Ciing trong nha minh. Cho nén minh da cudp cua bau ctia minh. Bay
gio quy vi phat hién dugc roi thi nhan 16 ra, quén thi nghéo ma nhé lai thi
gidu, gidu hay nghéo 1a do minh, chi ¢ trong khoang khic quén va nhd thoi
chtr khong xa.

Quy vi trong ddy mubn minh 13 ngudi giau hay ngudi ngheo? Ai cling
mudn minh giau, cho nén hém nay quy vi moi to1 day khiéu nai voi quy
thay: "Thay lam sao kién gium t0i, bt thang an trom tra lai cua bau cho to1,
t6i nghéo qua roi. To1 nghe nguoi ta ké 13 t6 tién toi dé lai mot tai san 16n
lam nhung bi n6 an cap, bay gid toi clng chang biét lai lich, ma ho so thi bi
chay hét tron rdi, bdy gi' 1am sao Thay bat lai tén trom giim va doi né tra
lai cua bau cho t61”.

Vi muén giau nén hom nay quy vi moi dén day ngdi khiéu nai. Bay gid
da nghe quy thay chi roi thi quy vi ¢6 muodn 1ay lai kho bau ciia minh hay
khong? Néu mudn thi ké tir ddy, mdi vi khong co quyén quén nita. Nhé lai
thi 1y lai duoc ciia bau chinh minh va tr¢ thanh giau sang vo ké, ma quén di
thi thanh ke lang thang nghéo nan, doi khat kho so. Dén day quy vi di nhan
biét rd hét rdi, quy Thay xin chuc toan thé quy vi khéo chan tén trom, khéo
nhan lai ctia bau nha minh dé mdi vi déu tré thanh mot éng trudng gia giau
mai khong bao gid nghéo.

---000---
KIEN PHAT LIEU SANH TU

Nhu quy vi biét, tat ca ching sanh con & trong kho, chua thoat duoc
kho 1a vi chua thoat ra khéi vong sanh tir, con bi cai kho 16n ciia sanh tir chi
phéi, troi bude. Kho ciia sanh tir 1a cai kho 16n nhat, tir d6 kéo theo nhiing
cai kho khéac c6 ra. Vi vay, mudn vuot thoat hét tat ca cac ndi kho khac thi
phai nham ngay cai gdc, d6 1a phai thoat ra khoi cai kho 16n cia sanh tir.



Kho 16n sanh tir da thoat thi bao nhiéu cai kho khac khong con. Cho nén
nhitng vi tu hanh mién mat thuong khéc trén tran cau “Sanh tir su dai”, ¢
nghia 1a sanh tir 13 viéc 16n, can giai quyét cho xong. Chung ta di chua, cling
nhu quy Thay, quy c¢o di tu, muc dich ciing chi 1a dé giai thoat khoi cai kho
16n sanh tr. Vay mudn thoat khoi cai kho 16n dé thi phai lam sao? Trong
Kinh chung ta tung niém thuong c6 cau: “Kién Phat lidu sanh tir”, tirc 1a
théy dugc Phat thi vuot qua hét sanh tir, d6 1a muc dich chinh cua viée tu
hanh. Thoat dugc sanh tir thi minh dugc giai thoat, dugc an nhién, tu tai ma
khong con bi cac khod khac chi phdi. Cho nén dé tai néi chuyén hom nay 1a
“Kién Phat liéu sanh tir”.

---000---
1/ GIAI THiCH Y NGHIA KIEN PHAT LIEU SANH TU

Cau nay ching ta thuong thudc long hodc doc tung hang ngay, nhung
c6 bao gid quy vi tu hoi lai minh “Kién Phat liéu sanh tir” 13 gl khong? Néu
mot cau nay ma thong duoc thi het kho, con ching ta tung rat nhiéu ma dén
gid van con kho thi chimg t6 rang chwa thong duoc cau nay. Chu T day:
“Tung kinh nhiéu nhung chi ngay mot cau ma thong nghia 1y, thAm nhép va
song dugc thi ¢ loi hon 13 tung nhiéu ma khong hiéu”. Chu Tb ciing vi du
gidng nhu bién ca tuy nhiéu, nhung chi can ném dugc mot giot nudc thi s&
biét dugc tat ca vi cia traim dong. Ciing vdy, tung kinh nhiéu 14 tot, nhung
néu ngay mot cdu ma tham nhap duoc thi minh méi c6 loi ich thiét thuc.

Pau tién, mudn di vao nghia 1y thi trudc phai hiéu nghia cua cau do.
“Kién Phat” nghia ném na nhat 13 thay Phat, con “lidu sanh t” 13 to 16 ban
chit thuc cua sanh tor va vuot qua khoi sanh tir, khong con bi sanh tir chi
phdi. Noi cho ddy du thi “liéu sanh tir” bao gdm lidu sanh va liu thoat, cho
nén minh hay nghe cau “liéu sanh, thoat tir”. Liéu sanh trc 1a ngay luc dang
con sdng trong cude doi ndy ma vuot 18n trén tat ca, khong con bi hoan canh
cua cudc doi chi ph01, lam kho. Lidu thoat 13 khi chét dugc an nhién, giai
thoét, khong con bi cai chét 1am kho, khong con bi tréi budc trong vong sanh
tlr clia tam giGi nita. Ngudi duoc lidu thoat thi tiy duyén phat nguyén vao
doi hoa do chung sanh, lam tron ban nguyén cia minh dé thanh tuu qua vi
Phat, khong c6 gi troi budc hay ngin ngai. Nhu vay, ching ta tu hanh mudn
vuot thoat khoi vong sanh tir, khong con bi sanh tir chi phdi thi Puc Phat
day chung ta phai “kién Phat”, chi co gip Phat, thiy Phat thi méi c6 kha
nang lidu sanh thoét tir. D6 14 giai thich vé nghia ly.



---000---
2/ Phan tich ciu KIEN PHAT LIEU SANH TU
2.2/ Phit con tai thé

Vay chung ta phai thay Phat nhu thé nao? Chung ta doc trong kinh s,
vao thoi Puc Phat con tai thé, ¢ nhirng vi tuc duyén dﬁy du, khi vira gap
Phat lién chtng quéa va giai thoat sanh tir ngay tai chd. Rdi c6 nhing trudng
hop gip Phat, xuit gia, nghe phap, tu hanh, chimg qua va cling giai thoat
sanh tir. Nhung ciing c6 khong it nguoi gap Phat ma khong liéu sanh thoat
tir. Quy thay ké ra mot sb truong hop cu thé dé quy vi thay:

Trudng gia Cap-co-doc 1a mot nguoi rat kinh tin Tam bao va la mot
trong nhiing dai thi cha tho1 Ptrc Phat. Trong nha 6ng c6 mot ba gitp viéc,
ba nay rat trung thanh véi chu, lam viée rt tan tuy, nhi¢t tinh. Trudng gia
Cap-cO-doc tin tuong nén bao nhiéu cia cai, vang bac, tai san déu giao cho
ba cat giir chia khoa. Trudng gia hay dem tién cta bo thi cho ngudi nghéo va
cing dudng Ptic Phat va chu Tang, ngudi ma 6ng kinh trong nhat. Mdi lan
Puic Phat dén déu co rat dong dé tir di theo, phai tén kém nhiéu nén ba gia
tiéc, cang tiéc nén cang ghet Bue Phat. Qua nhiéu 1an chiu hét ndi, ba tuyén
b khong mudn gip Puc Phat, khong mubn nghe phép ctia Puc Phat, khong
mudn gdp cac vi Ty-kheo. Chuyén nay don t4i tai Mat-loi _phu nhan, mot
nguoi ciing rat kinh tin Tam bao. Mat-lgi phu nhian muén tim cach dé
khuyén hoa va ctru ba khoi t6i phi bang Tam bao, bén dé nghi 6ng Cap-co-
doc cho muon ba ldo dé phuc vu cho bubi 18 cang duong Purc Phat va chu
Tang ctia minh. Ong Cap-co-doc sai ba mang mot mam vang dén cho Mat-
loi phu nhan dé cung cung duong trai tang. Khi vira quay ra thi gap Duc
Phat di vao, ba chay ra dang sau ciing thiy Phat, chay cura khac cting géap
Phat, bon phuong tam hudng déu gap Phat. Ba chay vé nha, dong cura, tay
6m mit dé khoi nhin thay Phat, nhung kiéu gi van nhin thdy hinh anh cia
Ptic Phat nén rat tirc gian. Ngai Muc-kién-lién thay thé lién dung than thong
lam nha nghiéng dat d6 dé chiét phuc ba, ba khong s ma con chii ria. Pic
Phat biét, nhung im lang khong noi gi. Sau budi tho trai, Pic Phat goi La-
hau-la dén néi: “Ba ldo lac ndy co duyén véi con, con hiy dén do ba d6”.
Ngai La-hau-la vang 101, dén chd ba ldo cat tiéng goi. Nghe tiéng goi cla
Ngai La-hau-la, ty nhién ba ldo trong long vui mimg hoan hy, chay ra mé
ctra cho Ngai La-hau-la va cung kinh danh 18. Ngai La-hau-la nhan d6 thuyét
phap thap thién cho ba ldo nghe. Ba ldo noi: “Ngai qua 1a mot vi chii dé
thién, cho nén hém nay mdi thi hién xudng ddy dé néi cho toi nghe bai phap



vi diéu ndy, cht con ong Co Pam va cac dé tir ciia 6ng Ay con thua nhiéu,
khong néi duoc phap nay”. Ngai La-hau-la giai thich lai 1a khong c6 ai hon
duoc Thé Ton va nhimg bai phap nay la do hoc dugc tur thiy minh 13 Péang
Nhu Lai. Ba 130 dyi mat nhin k¥ lai thi thay day dung 1a Ty-kheo d¢ tir Phat
chtr khong phai troi. Nhung gio phap da thAm rdi nén khong con bon xén
nita ma an nin vo cung. Ba danh 18 sam hdi va nin ni Ngai La-hau-la tao
diéu kién cho ba duoc gap Phat va sam hdi dé duogc xin xut gia. Sau khi
xuét gia tu hanh, ba ching qué rat nhanh. Ly do Ngai La-hau-la d6 duogc ba
vi Ngai va ba lao nhiéu doi 1a me con v&i nhau, con Ptc Phéat va ba 1o
trong tién kiép c6 duyén khong thuan. Trong mot doi qua kht, ba ldo nguyén
12 mot vi hoang tir hoc hiéu rat thong, tu rat tinh tdn nhung theo ta kién. Lic
bay gio c6 mot vi Ty-kheo rat gidi dén thuyét phap, nhung Hoang tir khong
chiu nghe, con budng 10i mang nhiéc, chinh vi vay nén phai chiu qua kho
noi dia nguc, sau dugc sanh lam than nguoi cling phai chiu lam than n6 boc.
Vi hoang ttr kiép trudc chinh 13 ba 130 nd bdc, con vi Ty-kheo thuyét phap
chinh 14 tién than ctia Pic Phat. Do con chut duyén doi truée cho nén doi
nay ba ldo van khong chiu nghe Pirc Phat thuyét phap.

Xét lai cau chuyén, néu no6i “thay Phat liéu sanh tir” thi ba 10 kia thay
Phat nhung khong liéu sanh tir. R61 v€ phan gido hoa, Buc Phat cling khong
d6 dugc ba 1ao ma phai nho dén dé tir nho ctia minh la Ngai La-hau-la.

Mot dan chimg nita, trong thanh Udu c6 mdt ¢ géi xinh dep nhat thanh
tén 1a Man-la-hoa, con mdt vi trudng gia. Vo chong 6ng truéng gia mudn
tim mot ngudi xtng dang dé ga con gai minh. Mot hom Pac Phat di ngang
thanh d6 dé gido hoa. Ong truong gia nhin thay tudng mao ciia Puc Phat rat
dep lién chay lai ngo 10i ga con gai. Dirc Phat im ldng khong tra 101. Tuong
Ngai dong ¥, ong ldo chay vé goi vo. Khi hai vo chong dén, Puc Phat da
khong con ¢ do, chi con dau chan dé lai. Ba vo blet xem tudéng thay dau
chan Phat c6 Vang thién luan nén noi: “Khéng duoc roi, nguoi nay tuy dep
that nhung c6 dau chan nhu thé nay thi khong con &i nhiém nita, khong thé
nao 1ap gia dinh dau”. Ong trudng gia khong tin vi tuong Puc Phat im lang
1a dong ¥. Hai vo chong di tim thi thay burc Phat dang ngdi dudi gbe cay va
dén gap. Dtc Phat tiy duyén thuyét phap, hai vo chéng ching qua Tu da
hoan, qua vi dau tién trong dong Thanh, do d6 khong con y dinh vé viée ga
con géi nita. Liic d6 c6 dira nd ty nghe dugc chay vé nha thuat lai cho ¢6 con
géi cia ong truong gia 1a Dire Phat da noi ¢6 géi nhu day da hoi thdi, 1a do
do, chi gat dugc nhitng ngudi ngu ngde. Co gai nghe xong rat tuc gian vi
chua co6 ai dam khinh ré minh nhu vy, nén 6m méi han va quyét dinh tra
thi. Sau d6 ¢o gai chap nhan lam vo dai vuong thanh Udu, tré thanh hoang



phi ving Kosambi. Trai qua nhiéu nam, doi dén khi Pirc Phat va Ngai A-nan
qua vung dé gido hoda, c6 gai luc nay la hoang phi thanh Udu thué nhiing
ngudi chuyén chiri boi dé chiri ming Pirc Phat x6i xa, nhung Ngai van diém
nhién di qua. Ngai A-nan chiu khong noi, thinh Puc Phat di dén nhiing chd
khac, noi moi ngudi da dugc gido hoa, thich nghe phap va déu kinh trong
Puc Thé Ton. Puc Phat noi: “Co vi thay thudc giéi nao lai trung bang chi tri
bénh cho nhiing ngudi lanh manh, con nhitng ngudi nan y thi di chd khac
khong?” Ngai A-nan noi: “Thua khong, Bach Thé ton”. Pic Phat nodi:
“Cung véy, Phat ra doi la dé cau khd chung sanh nhig ching sanh nay
dang khd can ta ciru, nén ta can ¢ day dé ciu”. Sau khi nghe Duc Phat va
Ngai A-nan ndi chuyén nhu vay, nhitng ngudi chu:1 mudn thay duoc long tir
bi quang dai cia Pic Thé Ton cho nén sam héi va xin hoc phap. Mot thoi
gian sau, trong thanh Udu ndy phan déng déu 13 nhimg nguoi kinh tin Tam
bao.

Mot truong hop khac, co6 mét ba ngoai dao 1a Pan gid ma na cling khéi
tam ghét Pic Phat nén don bung roi dén vu oan cho Ngai. Troi Dé Thich
hoa lam con chudt trang dén can dit soi diy lam cai don trong bung bi bung
ra, khién moi viéc 1o rang. R6i Dé-ba Pat-da 1a dé tir cua Phat nhung vi sanh
ta kién nén moi lap muu vSi vua A-xa-thé tha voi say dé giét hai Phat, roi
canh dudng di ciia Phat dé lan da xudng. Trong Kinh Nguyén Thuy, bai
Kinh Pham Bdng c6 chép lai cau chuyé¢n, mdt hom trén duong di khat thuc
vé, hai cha con 6ng Pham Chi gip Puc Phat, ngudi con thi dung hét 11 dé
tan than ca ngoi Ptrc Phat, trong khi d6 nguoi cha thi dung hét 161 dé ché bai
Ptrc Phat... Nhu vay hai ngudi nay ciing gip Phat ma dau c6 liéu sanh ti?
Hodc c6 nhiéu vi Ty-kheo Xuat gia vo1 Phat nhung sau d6 hoan tuc thi cling
khong liéu sanh thoat tir. Con rat nhiéu truong hop khac twong tu nhu vay.

Qua cac truong hop trén, quy vi thdy nhitng ngudi d6 tuy déu thay
Phat, gap Phét’ nhung khong li€u sanh tir, nguoc lai con khong wa Phat, thué
ngufé'i chiri mang Phat, vu oan cho Phét hay cg‘)n dinh dNern chuyén sanh tu
dén cho Phat. Vay phai hi€u thé nao vé cau “Kién Phat liéu sanh tir”?

---000---
2.b/ Phat da nhap Niét Ban

O trén 1a cac truong hop thdy va truc tiép dién kién Phat thoi Dtc Phat
con tai thé. Bay gio sang mdt truong hop khac, sau thoi Buc Phat nhap Niét



Ban, chu vi T6 su ra do1 khong thiéu nhiing vi tu hanh ng¢ dao, c6 kha nang
li€u sanh tr, lam chu duoc sanh tir.

Ngai Dao Giai Phu Dung khi dugc vua ban tir y ma khong nhén, d6 1a
t01 khi quan nén phai phat danh béng truong. Nhung vi rat gy yéu, chi danh
5 truong 1a than thé Ngai chju khong ndi rdi. Vi quan thiy day khong phai 1a
mot ngudi pham tdi, chi vi khiém nhuong khong nhéan tir y cia vua ma bi
danh nhu vay thi khong dang, nén tim phuong tién dé gitp Ngai khong bi
danh. Vi quan thua: “Bach Hoa thuong, phap nudc c6 ché, néu ngudi nao bi
bénh thi khdi bi hanh hinh, vdy Hoa thuong dang c6 bénh khong?”” Ngai noi:
“T6i tuy Om yéu that nhung khong ¢6 bénh”. Vi vay, Ngai phai chiu danh.
Bi danh nhung van an nhién thi ngay lic dang sanh ma lidu sanh. Khi sap
tich, Ngai nhom dd chung lai, ngo1 kiét gia va doc ké roi nham mat tir gia ra
di. An nhién thi tich thi d6 1a liéu thoat. Ngai noi: “Sanh khong thich thién
duong, tir khong s¢ dia nguc, buong tay di ngang ngoai tam gidi, mac tinh
vuon bong nao budc rang”. Quy vi thiy Ngai c¢6 so sanh tir khong?

Con ngai Pang An Phong hoi ching: “Pa c6 ai tich ngdi chua?”. “Cé
roi”. “C6 ai nam tich chwa?”. “Cé rdi”. “Co ai dl'mg tich chuwa?”. “Cé6 10i”.
“Vay c0 ai 1on ngugce tich chua?”. “Chua ting c6”. Ngai lién trong cay chubi
ma tich, y 40 van ngay thang. Nhu vay 1a 1am cha duoc sanh tir chua?

Ngai Chi Y Pao Gia dén tham van Thién su Bon Tich & Tao Son. Qua
dbi dap, Ngai Bon Tich hoi: “Thé nao 1a viéc ciia Chi Y?”. Ngai noi: “Chiéc
40 vira khoac vao than, mudn phap thay déu nhu”. D6 1a trinh thé. Ngai Tao
Son gan lan nira: “Thé nao 1 dung ctia Chi Y?” Ngai Pao Gia lién dén gan
“Da” mot tiéng rdi dimg tich. P6 1a trinh dung. Séng thi mudn phap déu
nhu, con tich thi can tich lién tich. Nhung Ngai Tao Son van chua chép
nhan: “Nguoi chi gioi di thé y, sao chang gioi dén thé 4y?”. Pao Gia khi iy
mo mat ra, hoi: “Mot chan tanh linh khi chang nuong bao thai thi thé nao?”.
Tao Son bédo: “Chua phai di¢u.” Pao Gia hoi: “Thé nao 1a diéu?” Tao Son
béo: “Chang muon! Muon!”. Pao Gia tran trong lién tich.

Ngai Tu¢ Trung Thugng Si ¢ Viét Nam ciing vay. Khi sap chia tay coi
doi, the thiép khoc am 1. Ngai ngdi day, bao lay nude rira mat roi quo: “Sanh
tr 1a chuyén thuong, tai sao cac nguoi lai khdc lam nao loan chan tanh ta?”
Xong, Ngai nim xubng va di luon. Quy vi thay Ngai c6 liéu sanh tir khong?
Mot cu si ¢ trong tran ma duogc nhu vay, rat dic biét!



Nhing truong hop tuong tu nhu trén rat nhiéu, khong thé ké hét. Quy
thay chi dan chimg mét sé trudng hop cho quy vi thay.

Qua d6 cho chung ta théy, chu T va céc vi thién su di lidu dugc sanh
tu, lam chu duogc sanh tr nén moi c6 kha nang dén di tu tai nhu thé. Nhu
vay, cac Ngai ra do1 sau thoi Puc Phat, khong dugc gip Phat, nhung chu T
va cac vi Thién su théy ai ma dugc liéu sanh tir, khong con bi sanh tir chi
phéi? C6 thé c6 ngudi noi, tuy Pirc Phat dd nhap Niét Ban nhung con tuong
Phat, néu cac Ngai do thdy twong Phat ma liéu sanh tir thi chung ta day co
thdy tugng Phat, c6 1& lay mdi ngay khong? Nhung d3 liéu sanh tir chua?
Ciing c6 nguoi lidu, c6 nguoi chua lidu, phai khong? Nhu vy, nghia d6 van
chua tron ven. Néu “théy Phat liéu sanh tir” thi phai 1a tron nghia hoan toan
1a bat ky nguoi ndo thdy Phat ciing phai lifu duoc sanh tir. Nhung tai sao
nhimg vi truc tiép gip Phat hodc quy vi thdy qua hinh tugng, c6 ngudi thi
lidu, c6 nguoi lai khong lidu? Vay thi chung ta phai nghi nhu thé nao vé cau
“Kién Phat li€u sanh tir”?

Néu c6 vi ndo khong hiéu, chua tin thi c6 thé nghi c6 1& do kinh ndi sai.
Nhung Kinh thi dut khoat khong sai, ma co sai la do minh hiéu chua téi noi
t5i chén. Néu chung ta hiéu theo chir nghia ma giai thich nhu vy thi quy
Ngai xua noi: “Y kinh dién nghia, tam thé Phat oan. Ly kinh nhat tu, tirc
ddng ma thuyét”, co nghia 1a chap chit theo chit nghia cua kinh ma giai thi
oan cho chu Phat ba doi. Oan tirc nghia la trai voi nghia ly su xa cua Phat,
khong thay hét nghia Iy Pirc Phat muén chi. Con néu khong nuong kinh ma
noi, mudn gi ndi do (e thuyet) thi dong voi 101 cia ma néi. Pac Phat co day

“tam phap an” “t{r phap an” dé tat ca nhitng gi ndi ra ma sai voi tam phéap
an tr phap 4n thi khong phai 1a chanh phap, cho nén noi gi cling phai dat
nén tang trén nhing 10i Ptrc Phat day. Vay néu khong dugc chip chit vao
161 kinh, cting khong phai bo kinh di ma néi thi phai [am sao? Trong chit
Han ¢6 cau: “Thanh xuét u lam nhi thanh v lam”, ¢6 nghia 1a mau xanh duoc
liy ra tir mau lam, nhung n6 xanh hon mau lam. Van tu la mot mau xam,
nhung cudc doi thi mai d6i xanh, mai doi hoai, khong cb dinh. Quy vi ngoi
day nghe noi thi co thé gat dau mot cach d& dang, nhung khi vé nha noi véi
ngudi than, néu khong c6 phuong tién khéo 1éo thi ho ¢ dé dang chap nhan
khong? Cho nén minh ciing phai khéo 1éo uyén chuyén, c6 thé phat minh
nhung 1am gi ciing khong duoc mat nén tang cin ban, gidng nhu mau xanh
duoc lay ra tir mau lam, tuy xanh hon mau lam nhung khéng r&i mau lam d6
de co.



O day ciing vay, “Kién Phat 1iéu sanh tG” ma minh hiéu theo chit nghia
gidng nhu ndy gio giang thi coi nhu 1a dd oan cho chu Phat ba doi roi, vi
chua thay dugc hét 1y kinh. Bay gio phai thay sau hon, 16 hon, ding chap
vao chir nghia thi méi thdy Kinh noi ding va tmg dung thuc hanh méi c6 két
qua tot. Nhung néu néi Kinh dtng thi phai thdy cho tot 1 tai sao dung, néu
khong thi chi 1a 161 noi sudng.

Bay gio, dé thau tot van dé nay, chuing ta chi can dit mét cau hoi:
“Thay Phat nao thi lidu sanh t?”. Chac rang c6 rat nhiéu nguoi tra 16i duoc
1a phai thdy Phat tam, phai khong? Nhung da liéu sanh tir chua? Néu minh
biét ma vin chua lidu sanh tr tirc 12 minh chua biét cach thiy dugc 6ng Phat
d6. Gio khong dit ra 1a thdy Phat ndo nira, vi quy vi da biét rdi, ma diém
chinh yéu 14 thiy Phat nhu thé nao? Thay Phat thi liéu sanh tir, va mudn lidu
sanh tr phai thdy Phat. Nhu vay, chung ta chi can thy tot hai chir “thay
Phat” thi xong.

---000---
3/ THAY PHAT NAO THI LIEU SANH TU?

Trong Kinh Kim Cang, Phat day:

Nhuwoe di sic kién nga
Di 4m thanh ciu nga
Thi nhon hanh ta dao
Bit niing kién Nhu Lai.

Tuc 1a néu thay Phat bang than vang truong sau, ba muoi hai tuéng tot,
tdm muoi vé dep, hay bang am thanh dé tim cau Phat thi nguo1 do roi vao
con duong bi Iéch 12_1(:2 khong thé thay ?hét. Neéu quy vi nhin trén than tuéng
nhu vay ma cho la thay Phat thi Chuyén luan thanh vuong cting c6 ba muoi
hai tudng tot, tam muoi ve dep thi Dirc Phat va Chuyén luan thanh vuong
khac nhau ch6 nao? Trén than tuong thi c6 giong nhau, nhung Duc Phat da
giac ngd vién man, con Chuyén luan thanh vuong thi chua.

Nhu vay, khong phai trén am thanh, sic tuéng thdy Phat ma phai thay

subt qua tam gidc ngd vién man thi moi théy Phat dugc tron ven. Tam giac
ngd do chinh la Phat tam san du noi moi nguoi ching ta. Nguoi tu hanh phai



nham vao chd d6 1 chinh chir khong phai nham bén ngoai ma cau. Néu tim
cai gi bén ngoai, du c6 huyén diéu dén dau thi cling khong phai 1a thuc, cho
nén Phat noi ngoai tdm tim Phat 1a ngoai dao. Trong Kinh, Phat da khéng
dinh: “Ta la Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé thanh”. Tai sao minh s€
thanh Phat? Vi sin co hat gidng Phat. Ngai khang dinh: “Tat ca chiing sanh
déu c6 Phat tanh”, tic 1a mdi ching ta ai cling c6 san tanh Phat, néu minh
nhan lai Phat tdm noi chinh minh thi sé khong con bi sanh tir chi phéi, co
ngay roi ciing s& thanh Phat nhu Ngai. Lau nay con ngudi thuong cd mic
cam, nghi chuyén thanh Phat la viéc cua ai chtr khong phai minh. Nhung
Dt Phat d3 khang dinh nhu vay, tic 1a dd cho chung ta mdt niém tin chir
khong phai néi suéng. Biét d6 1a su that thi minh phai tin, tin thi méi dam
lam, con néu khong tin hodc tin nhe thi dé quén ma khong dam lam.

Nhu vay, néu minh nuong Phat bén ngoai, nuong theo gido phap cua
Phat d¢ thay lai Phat tdm noi chinh minh thi d6 1a con duong di dén heu
sanh tur. Ai nhén dugce Phét tam noi chinh minh ciing déu lidu sanh tir glong
nhau, khong con bi sanh tur chi ph01 rang budc. Thay nhu vdy méi thay tot
Kinh noi khong sai, con khong thdy duoc day du nhu vdy ma nghi ngo roi
phi bang thi vo tinh chudc tdi.

Pén day, quy vi da rd, mudn thoat khoi sanh tir thi phai nhan lai Phat
tAm ngay noi chinh mdi ngudi. Nhung cAu hoi dit ra 1a: DA ngay noi chinh
minh, sin noi minh thi di nhién minh phai nhan dugc va giai thoat dugc sanh
tr, nhung tai sao lau nay minh van bi sanh tir chi phéi? Tai vi chua nhan
dugc. Ly do tai sao chua nhan duoc?

---000---

4/ PHAT TAM NGAY CHINH MINH, NHUNG VI SAO CHUNG
TA KHONG THAY, CHUA NHAN PUQC ?

Quy vi nghe giang chic biét ciu chuyén ctia Ngai Pha Tao Poa. Khong
biét Su tén gi, nhan mot cau chuyén ma thanh tén 1a Pha Tao Doa. O vung
gan Tung Son c6 ngdi miéu thd dng Téo rat linh, ngudi dén giét vat cing té
thuong xuyén. Mot hom, céd vi thién su, sau nay goi 1a Ph4 Tao Poa dan
nhom dé tir di vao trong miéu. Su dén chd tho ong Téo, 1dy gay gd vao do ba
cai bao:

- Bép oi! Pay l1a ngoi gach hop thanh, Thanh tir dau lai, Linh tir dau dén
ma nguoi doi chuéc mang nhiéu sinh vat nhu thé?



Noi xong, Su gd may céi nira thi cai bép ay lién nga d6 va dan nhom dé
tu di ra. Bi dugc mot quang duong, chot c6 vi mac do xanh nhu 1a quan dén
1€ trude Su, Su hoi:

- Ong la ai?
Vi d6 thua:

- Con 14 than Téo & ngodi miéu kia, vira r0i con duoc Hoa thuong khai
thi phap vo sanh nén dugc giai thoat kiép tao, sanh vé cdi troi, do d6 con dén
ta on Hoa thuong. (RO dugc phap v6 sanh tirc 1a r6 dugc Phat tam cua ong
than tao).

Su bao:
- V6 sanh 14 tanh sin c6 ctia nguoi, chang phai nhd ta thuyét phap.
Vi 4y bén lay roi bién mat. Vi tang thi gia thic mac hoi:

- Ching con lau nay theo hﬁu Hoa thugng nhung chua hé duoc nghe
Hoa thuong giang phap, 6ng than Tdo nay dugc nghe phdp gi ma sanh lén
cO1 tro1 nhanh nhu vay?

Su bao:

- Ta chi n61 vo1 y la: “Do ngoi gach hop thanh, thanh tir dau lai, linh tur
dau dén”, chtr khong c6 dao 1y gi khac.

Néu no6i véi ong than tao rang, noi ong co san Phat tanh, 6ng nén nhén
lai, dung bam theo nhiing cai nay ma khé, thi nhu vay 1a thuyét dao, chu
khong phai 14 chi cho thdy dao. Con vi Thién su chi noi, cai nay la do ngoi,
gach hop thanh. Nghe néi chi 1a dd ngdi gach, tirc 1a dd bo, thi ong than tio
tinh ra, khong bam chép vao d6 nira, lién lia, lién nhén lai ngay tanh linh
khong nam trén do gid do, nhan dugc phap vo sanh. Vi Thién su chua hé
nhic dén phap v6 sanh cho hiéu ma khéo chi ra cho ty thim nhan. Than téo
da thé nhan duoc phap vo sanh, day la chi cho thdy dao chir khong phai
thuyét cho hiéu dao.

Nhu vay, quy vi thiy lau nay 6ng than tio bam vao miy cuc gach d6 dé
dugc cung té, tao nghiép chiu kho 1a tai sao? Tai vi 6ng chap nhan cuc da do



12 6ng ma quén di cai tanh linh cia minh. Ong vira budng cai nuong gia tam
do6 thi lién sang té Phat tam noi minh, lién do6 thoat kiép T4o.

Chung ta thuong chip cai than t dai vay muon gia tam 13 minh, chap
tam nghi suy sanh diét 1a minh cho nén mdi1 quén di Phat tim cua chinh
minh. Cai do 1a sanh diét vd thuong ma minh theo nén bi déng hoa véi no,
khi n6 thay doi thi minh phai kho théi. Bay gio ding chip nita thi nd c¢6 sanh
diét 1a chuyén sanh diét ciia n, con minh dang thiy day thi ai c6 thé dung
dén va lam kho minh dugc? Cho nén cai quan trong 1a phai khéo nhan lai
Phat tam thi mo1 giai thoat sanh tu.

---000---
5/ THAY PHAT NHU THE NAO THI LIEU SANH TU?

5.a/ Thau tot cac twéng 13 huyén héa, khong dirng tru, thay sudt
qua cac tuong

Bay gio hoi than tam sanh diét nay 1a gia hay that? Tuy hiéu 1a gia ma
khong dam néi 1a gia. Nghe néi ngoi, gach thi bo dé dang vi gia, khong phai
minh, con nghe than tdm sanh diét thi c6 vé kho bd 1a vi minh tham cho né
1a that. Quy vi nghe Hoa thuong giang “Pung chip than nay, coi né 1a gia.
Lang di nhitng suy nghi kia thi cai gi hién ra d6. Ngay do la Phat tam”. Nghe
nhirng diéu do ai cling tin, hiéu, nhé va rat thudc, nhung hién nay van bi
sanh tir chi phéi, chua dirt hét kho. Vay k& ho ¢ chd nao? 6 1a do minh hiéu
nhung chua thiy dugc 6ng Phat do. Phai thay ro Nhu Lai cua chinh minh thi
moi co the giai quyét dugc viée sanh tu, con néu chi nhin Phat bén ngoai thi
minh van con y nguyén 1 tran tuc.

Trong Kinh Kim Cang, Dtrc Phat da day: “Pham s& hitu tuéng giai thi
hu vong. Nhuoc kién chu tudng phi tuéng tirc kién Nhu Lai”. Tac 13 hé cai
gi co tudng déu thudc vé sanh diét, con mat cho nén déu la do gia. Néu théy
cac tuéng ching phai tudng, tic 1a dang thdy lai Nhu Lai noi chinh minh.
Cau nay quy vi cting thudc, cling hiéu nhung chua thiy phi tuong nén hién
tai van bi sanh tir chi phdi, chua duoc giai thoat. Cho nén dit tiép mot cau
hoi nita 1a “thdy phi tuéng 1a thay nhu thé nao?”. Minh phai moi cho tan
cung ngd ngach thi tdm sanh diét cua minh hét duong lan trén, lic d6 minh
moi hét kho.

Khi dua cai ly nay 1én thi dang la thfiy tuéng. Néu cho cai ly la thyc,
khong thay no la gia thi lién lao theo, thdy cai ly nay dep hay xau, co6 can



hay khong. Khi lao theo thi minh tu dong hoa minh véi cai ly, coi né 1a
minh, chinh vi viy khi dua céi ly 1én thi thdy ma dé ly xudng thi khong thay,
¢6 16 thi ¢6 minh, ma dé xudng thi minh mat. D6 14 nhan lam bong dang bén
ngoai ma cho 13 minh. Nhu vay, 15 1 tai thiy cac tudng 1a thyc.

Bay gio dua ly 1én ma quy vi thdy no 1a _gia thi c6 quan tam khong?
Glong nhu to gidy bay qua mét thoi, khong can phai quan tam. Néu minh
nhin tit ca cic tudng, cac su vat déu gidng nhu to gidy bac gia kia thi trén
vat minh khéng quan tim, khong theo nira thi ngay d6 dang thiy. Pé céi ly
xubng, minh van thay vi khong theo. Thiy 14 gia, khong theo thi tra lai cai
thay ban dau, cai ly né c6 va khoéng, nhung minh van hing hitu. Khach thi c¢6
dén di, ma cha van ngdi trong nha. Khéo nhin dugc nhu vay 13 chiing ta nhin
bang céi thay biét Phat noi mdi ngudi. Tur cai ly ma suy ra cac canh ciing
vdy. Bao nhiéu canh sinh hoat hang ngay déu 1a gia chir khong c6 gi 1a that
ca, nhung minh quén, lam chép cho no la that nén maéi lao theo, ma khi lao
theo thi mat minh. C4i mat minh nay nghe thi binh thuong, nhung néu quy
vi chiém nghiém cho k§ méi thdy rd. Mot luc nao do, trong nha cé ai lam
trai y minh, néu minh nhé tinh thi lac d6 binh tinh, nhic nhé nhe nhang, con
néu luc 46 dang quén minh, nghi chuyén dau dau thi s& c6 thé ndi gian, noi
101 cau gat, khi con gian noi 1én thi bao nhiéu nghiép khac kéo theo roi phai
chiu kh0. Mot chit xfu quén va nhé thay rat binh thuong, nhung thyc ra né
c6 gia tri va tac hai rat 16n. Bay gio, thay cac phap gia khong theo, thau sudt
qua, khong dung tru trén mot tudng nao thi lién thdy rd minh dang séng mot
cach sang to r6 rang, thénh thang, khong dong, khong mé mo. Luc nao cling
song nhu vay thi khong gi ¢o the chi phdi kéo 16i duoc minh chay ra hét.
Con & day thi nhg, hiéu nhung vé nha ma coi thuong cai gia tri nay thi s¢ dé
quén. Khi quén thi cac canh s& moc, s& kéo minh hoi nao khong hay.

Lau nay minh hiéu rat k§, nhung trén thuc té khi tiép xac canh thinh
thoang van bi né kéo, d6i luc khién minh bi nghi ngd. Nhung xét lai, nhiéu
khi ching ta thudng theo nhimg 1y qua cao siéu ma quén dé y nhiing budc
dué6i chan. Khi nghe néi cac phép 1a gia thi ai ciing hiéu nhung van bi no chi
phéi, co nghia 1a minh chua dam thdy no 1a gia. Néu d3 thay tot né 1a gia thi
khong co van dé gi ca. Quy vi thuong nghe vi du giéng nhu cyc vang gia va
that dbi v6i dtra con nit va ngudi 16n. Pua mot cuc vang gia rat dep cho dira

con nit choi, bao no 1a gia, n6 cting noi la gia, nhung khi 14y cuc vang gia do
di thi n6 khoc lién. Nhu vay, no van noi gia nhung mat vang né van khoc.
Thoi vang gia mudn doi no van 1a do gia, nhung d6i v6i dira con nit thi
khong dé dang thay no la gid. Vo1 mot nguoi da trudng thanh, da c6 mot kho
vang that day nha roi thi cuc vang gia d6 c6 anh hudng gi ho khong? Co thi



dé d6 choi ma mat thi thoi, khong mang téi. Co va khong co glong nhau,
khong c6 gi dang dé ban néi hay sanh tdm co khéng con mat d6i voi cuc
vang gia d6. TAm binh an phing ling nhu vay 1a do thiy rd cuc vang gia kia
1a d6 gia, khong co gia tri gi dang dé chung ta phai quan tim. Twong tu, cac
phap thé gian 13 huyén hoa, khong that, nhung do con ngudi chung ta con
tho dai trong ngdi nha giac ngd nén tham chip cho 1a that roi bi né6 che mo
di tanh Phat cta chinh minh. Néu thdy cac phap 1 gia, thdy sudt qua cac
tudng sanh diét huyen hoa, khong dung tru trén mot phap nao thi ngay do
tanh Phat dang hién tién. Cho nén Dtrc Phét néi, néu thiy cac tudng chang
phai tudng thi ngay d6 thdy Nhu Lai, 1a vay. Noi rd hon chit nita dé quy vi
thay. Khi quy vi thay canh ma lao theo 1 chiing ta ¢4 quén minh theo vt thi
minh dang dong hoa véi vat. Nhu nhin tt ca nhitng thtr ndy, nhin céi ly nghi
cai ly, nhin hoa nghi hoa thi dang 1a lao theo. Thay hoa thi nghi ngudi nao
choi hoa gi6i, hoa nay loai gi, chung dugc bao nhiéu, quy nhu thé nao, gia
ngoai chg bao nhi€éu mdt canh, budén vé Sai Gon 1a bao nhiéu, mot doc nhu
vay. Nhung bay gid, dep hét tat ca nhitng cai nay di thi quy vi nghi gi? ba
quen dudi bam theo roi nén khi khong con gi dé nghi thi con ngudi ta lai
hoang hét, choi voi. Cac Thién su noi: “Qua dat nay tiéu hét thanh bui thi
6ng nuong vao dau?” Gia str qua dia cau nay tan vd thi minh nhu thé nao?
D6 1a cac Ngai cho minh mdt cai thay lai vé chinh minh. Nhin tat ca nhiing
cai ndy ma nghi 1a that thi minh dang bj dong hoa véi né cho nén khi né mat
thi minh hyt hing, s¢ hai va kho dau. Néu chua c6 kha ning dam thay né 1a
do gia thi phai dat lai mot gia thiét: “Khi qua dia cau nay bi tiéu huy hét thi
minh nght gi, lay cai gi, nuong vao dau dé suy nghi?”. Ngay do, tra lai cai
ban dau von tu sang biét, chua timg dong niém, khong can doi c6 vat moi
blet phai khong? Va ai dang hién do? Nhu Lai dang hién t1en Bang cai hién
tién d6 ma song trén tat ca canh thi c6 canh nao thiéu vang giac tanh Nhu
Lai khong? Thay thi lién biét, chua timg thiéu ving bao gio. Nhung tai sao
lau nay trén cac canh minh bj thiéu vang? Tai vi minh khong dam thay tat ca
canh bj tiéu mat nén lam chap trén n6. Noi tiéu mat d6 1a vi dy, bdi vi ngudi
thuong doi sau khi viéc da roi moi biét, con béc tri ngay thay lién giac 3.
Canh nay cai nao r01 cling c6 thé tiéu di, nhung ching ta doi khi né tiéu tan
roi ma van con tiéc, chua dam chap nhén 1a do bé. Con bac tri thi cac vat
dang la con day, nhung biét 16 né khong phai la thét, khong c6 gi bén ca.
Néu ma tat ca quy vi déu c6 mot cai thiy bang tri tué¢ Bat Nha lién tuc va
manh thi cé gi chi phdi khong? Khong chi phdi thi tra lai cai thiy ban dau
sang r0 chua ting sanh tdm dong ni€ém. Vay thi trong canh nao ma Nhu Lai
khong hién tién? Trén tat ca cac canh vat hiang ngay, Phat tim ctia minh
dang hién hién s& so ra d6 roi.



---000---
5.b/ Khong hoai cac phap thé gian

Nhu véy, khi noi théy cac tuong phi tudng thi ro rang la khong phai
dep tat ca cic tudng moi thay 1a phi tuéng, ma ngay trén tudng, rd n6 khong
phai la thyc tudng, la huyén hoa, thay sudt qua, khong dimg tru trén bat ky
tuéng nao thi lién d6 Nhu Lai hién tién bang bac, sang rd, khong dong, 1a
thdy Nhu Lai. D6 14 cach thay Phat. Thay dugc nhu vay 1a & duoc cau kinh
Phat da chi “Kién Phat lidu sanh tir”. Piém chinh yéu & day la khong phai
doi diét hét cac tudng méi thay Nhu Lai. Boi canh vat bén ngoai khong bao
gid diét hét duoc, nd sanh rdi diét, roi lai sanh lién tuc theo chiéu xoay van
cua no. Cho nén chung ta phai ngay trén tuéng ma thay 1a chang phai tuéng
thi s& thdy sudt qua tudng, ngay ¢6 Nhu Lai hién tién.

Vi du, quy vi thich cai ly ndy, nhin mot cach cham ch thi ¢ thdy duoc
cai binh hoa bén canh khong? Khong, vi minh thay cai ly 1a that, tim dang
ban tru & cai ly nay, vi tru nén minh la n6 va khong théy duoc su hién hiru
chung quanh. Du cho mot lac minh co thé thdy hét cac vat chung quanh,
nhung khong phai thdy biét vé no, khong phai thay biét theo né ma chi 1a
dang sang biét rd rang, cac vat co con hay khong minh ciing khong hé may
may gon song, d6 mai la cai thay biét khong do & trén vat ma ¢, 1a cai thay
biét that. Khi chung ta rd sudt cac su vat 1a gia, khong theo, khong dung tru
trén mot twdng nao thi tra lai cai thay biét nguyén thé ban dau d6. Tat ca moi
su vat minh déu thay sudt mot cach rd rang, cai thiy do rong 16n, thénh
thang ma sang rg, khong dong. Do la ngay trén tuong ma thau suét dugc cai
khong tuong thi Nhu Lai dang hién tién. M6i thiy, ngay trén tudng ma tanh
hién hién 1 rang chir khéng phai tach roi ra. Ciing 13 nhiing sinh hoat hang
ngay dy, nhung ngudi con chip moi thir 1a that thi ket trén n, chi thay theo
tuéng dang bi sanh diét vo thudng ma khong biét thay lai minh nén bi n6 chi
phéi va phai chiu kho. Con nguoi di sudt tot thi nhin thay cai gi cling séng
t6 tam tanh hét cho nén cac Ngai méi noi thiy sic rd tim, d6 1a Nhu Lai
dang hién hién mot cach 1 rang. Khi quy vi séng dugc nhu vay sé thiy cong
dung rat hay, n6 diéu dung, phi thuong, dic biét. Bao nhiéu canh hing ngay,
nhiéu lic minh thdy binh thudng nhung lic ndy canh canh nhu 13 sang ra,
trong lang, thanh thoat. Quy vi thiy ngudi di lai, chim hot ..., thdy rd canh
dang l1a dong nhung trong minh khong dong, khong c6 ni€ém nang so, khong
thdy minh va né, khong thay co hai, c6 minh thdy va c6 né bi thay, ma né 1a
su hién hién trong lang trong tu tanh chanh dinh ctia minh, bat ca nang so.
Pay chinh 1a cai nhin ma cac Thién su dd noi: “Cay giy l1a ciy giy, hoa



héng 13 hoa hdéng”, khong c6 mot niém thir hai xen vao ma tit ca déu rd
rang, sang r0. Thay dugc nhu vay mai thay tot duoc 161 Buc Phat day.

5.c/ Thay biét nhu thi

Trong Kinh Kim Cang, Puc Phat day: “Nguodi phat tam vo thuong
chanh dang chanh giac, d6i voi tat ca phap, nén biét nhu thé, nén thiy nhu
thé, tin hiéu nhu thé, chang sanh phap tudng”. “Nhu thé” c6 nghia 13 bit
nang s&, khong mot niém thar hai xen vao. Néu vira ¢6 niém tht hai xen vao
thi ngay d6 phap tuéng da sanh. Néu “nhu thé” thi ngay d6 phap tudng
khong sanh. Béi vi minh chua thé “nhu thé”, con dang c6 niém nén Phat
nhac thém cho biét “ding dé sanh phap tuong”. Boi vi tinh thirc ciia minh
rat vi té, sdu xa, nho nhiém nén diéu ndy can c6 cong phu dic lyc chir khong
phai chi hiéu suong. Trong phap hoi cua Hoa thugng Chi ¢ nii Dai Ngu ¢6
mot vi ting modi ngay tung Kinh Kim Cang dén ca tram bién. Néu khong doc
tam thi minh doc mot ngay chua chic da xong Quyén Kinh Kim Cang ma vi
tang ndy tung ca traim bién moi ngay thi qua rat 1a mién mat. Nghe vay, Ngai
sai thi gia goi vi Tang dén, hoi:

- Nghe 6ng mdi ngay tung Kinh Kim Cang dén ca trim bién c6 phai
khong?

Tang thua:

- Da phai.

Su hoi:

- C6 luc nao 6ng tham ctru nghia 1y cua kinh khong?
Tang thua:

- Chua tirng nghién curu.

Su bao:

- Ong mdi ngay chi tung mot bién ma tham cuu tham y cua Phat, néu
ngay mot cau ngo dugc, cling gidng nhu udéng nudce giita bién, chi ubng mot
giot 1ién biét hét mui vi cla tram dong.



Vi tang dtng nhu 161 chi day. Mot hdm tung dén chd “Nén biét nhu thé,
thay nhu thé, tin hiéu nhu thé, chang sanh phap tuéng” thi chot ¢6 tinh, bén
dén trinh 1én Thién sw Pai Ngu Chi. Thién su lién chi con ché & trudc sang
thién, noi:

- Con cho nay!
Tang khong dap duoc. Su lién danh va dudi ra.

Tai sao dang ro rang nhu thé ma vira chi con ché nay thi lai ngap
ngung? Dang “nhu thé”, khi thoat chi con cho thi lai quén “nhu thé” ma thay
biét chay theo con ché nén phap tudng di sanh va cai “nhu thé” khong con
hién tién nita. Pang sang r& 1d rang, bat dong, néu c6 stc séng manh thi ai
n6i gi ma chang rd rang? Khong phai chi con cho ma tit ca déu rd rang, ké
ca dong tac thién su chi con ché ciing thiy rd rang, khéng ra ngoai mot thé
giac biét chinh minh ma tdm minh khong hé chat gon bién d6i. Tai vi ting
nay khi nghe noi con cho thi bét giac bi ket trén d6 nén tanh giac biét “nhu
thi” khong con hién tién.

Néu ngay dé biét nhu thé, thiy nhu thé, tin hiéu nhu thé thi da chang
sanh phap tudéng. Con mat “nhu thé”, c6 ni¢m thir hai thi phép tudéng lién
sanh.

Qua d6 mai thdy tinh thirc cua minh rat 1a vi té chu khong phai thuong.
Vi the can phai c6 cong phu kha o 6n dinh va mién mat thi méi c6 sirc manh,
con néu chi noi, hiéu thi c6 thé thay la dung, nhung khi chwa c6 stc giac cao
thi ciing khong phai 1a dé dang vuot qua. Noi vy c6 phai 1a kho qua khong?
Ty minh théy duogc, cam nhan dugc va lam duogc thi dau phai 1a khé. Quy
thay nhic lién tuc dé quy vi biét tran quy gid tri ctia nd ma thyc hanh thoi
chtr khong phai la qué kho. Viéc nay quy vi phai chiu thuc hanh chir khong
phai chiu kho. C6 kho dau ma chiu khé, chi can minh biét chdp nhan, chiu
lam 1a duoc. Di nhién khi lam thi dimg mong dugc lién ma cat budc thi s&
dén. Khi t6 duoc chd d6 rdi thi méi cam thong duoc 16i cia Vua Tran Nhan
Téng noi trong bai phu “Cu Tran Lac Pao” lac Ngai con 1am Théai Thuong
Hoang tai tricu:

Cho1 nudc biéc, an non xanh
Nhén gian c¢6 nhiéu nguoi dac y.

Biét dao hong, hay liéu luc



Thién ha nang may chu tri am.

Choi nuée biée, dao song hd, 4n non xanh, dao choi noi nai rung thi co
nhiéu nguoi thich, ai ciing mudn di. Nhung ma biét dao 13 hong, biét liéu 1a
luc, ma biét chi 1a biét sang rd, rd rang nhu vay, thi trong thién ha may ai 1a
nguoi biét va cam thong dugc trong d6? Chi c6 nguoi biét duoc méi 1a tri
am cua Ngai. Hing ngay ciing song trén tat ca canh sinh hoat binh thudng,
nhung diém chinh yéu 13 biét dao hong, hay lidu luc ma khéng sanh phép
tuéng thi nguoi d6 méi 1a tri 4m cua Ngai. Khi xtng 13 tri 4m roi thi:

Nguyét bac virng xanh, soi moi chd thién ha lai lang, Liéu mém hoa tot,
ngat quan sanh tu¢ nhat am lam.

Ttc 13 néu chung ta biét chi 1a biét mot cach rd rang, khong mot niém
thir hai xen vao thi méi xting la ké tri am chan that cia nhau. Ma da 1a tri am
roi thi nao 1a nguy¢t bac, nao la ving xanh, hé& nhin bét cu chd nao cling déu
12 mot bién th1en lai lang khong ngan mé; nao la liu mém, 14 hoa tét, noi
noi déu 1a vang tri tu¢ rang ngoi, bat ¢ noi nao Phat tim ciing ludn hién tién
sang 0. Cudc song mai thich tha la lam sao!

Vua Ly Thai Tong mot hom vao trong ndi tham Thién 140 Thién su,
Vua hoi:

- Hang ngay Hoa thuong lam gi?

Thién su tra 10i:
Truc biéc hoa vang dau canh khac
Trang trong may bac hién toan chan.

Vua hoi viéc hang ngdy cta thién su 1a gi? Néu 1a nguoi dang quén
minh theo vat, theo cai sanh di€t bén ngoai thi co6 thé tra 10i 1a cude dat, lam
rdy, nho co... Nhung d6i véi thién su, hoi viéc hing ngay tic 1a hoi chd
sdng chinh minh, Ngai néi: “Trac biéc hoa vang dau canh khac, tring trong
may bac hién toan chan”. Toan mot tanh chan ro r& khong mot vét mé thi
trudc bao nhiéu canh, trén tit ca sinh hoat hang ngay ciing chi thuan 1a mot
tanh chon, Nhu Lai dang hién hién bang bac trén do. Tam tinh, tdim chon thi
canh tinh, canh chon. Ngay tuéng ma tanh hi¢n 1o thi cdnh canh khong
ngoai mdt tdm chon dang sang r& noi Ngai. Cho nén ngoai tdm khong mot
phap. Séng duoc nhu vay thi con théy co cai gi dé lia, dé tach, dé xa nita



khong? Séng duoc nhu vy, tat ca moi thur déu khéng ngin ngai thi co gi vui
bang' Nguoi séng duoc nhu vay thi lic nao, lam gi, Phat cling dang hién
tién, ngay d6 da giai thoat sanh tu.

Khi ¢6 ngudi thua héi gia phong, So T6 Tric Lam néi:
Ao rach che may, sang an chao
Binh xua tudi nguyét, toi ubng tra.

Viéc nha minh la gi? La tam muon 4o rach nhu may dé tam che than,
budi sang an chéo, 1a chiéc binh xua twdi nguyét, téi dén thi udng tra. Tam
nhu thi canh canh déu nhu. Viéc nha chi 1a viéc sinh hoat binh thuong,
nhung viéc viéc déu ro 15, gidc sang, khong dong, Phat dang hién hién rd
rang trén d6. Tam da thuan chon thi 1am viéc gi Phat cling hién tién, do 1a
gia phong cua So T6.

Ciing hoi dén gia phong, ngai Tué Trung Thuong Si noi:
Nhan ném trai rimg kéu vuon tiép,
Ludi cau c4 sudi khién hac tranh.

Ciing 1a nhitng viéc d6, nhung khac v6i ching sanh nhu thé nao? o 1a
Nhan va Ludi. Chung sanh ném trai rimg thi thuong ron, cau ca sudi thi
thudng sét sing, nén nao. Long da ron rang thi du cho ngdi mdt chd vin ban
ron. V61 Ngai Tu€ Trung Thugng Si thi sao? Khi trong long khong mdt vat,
tuy lam tat ca viéc ma van nhan. TAm khong theo tran thi chinh 14 ludi biéng
v6i tran canh. Néu chung ta nhan va ludi dugce nhu Ngai thi ¢6 luc nao Nhu
Lai ving bong?

---000---

6/ KIEN PUQC PHAT TAM THIi LIEU SANH TU NHU THE
NAO?

Nhu vay, khi nhan va séng duoc tron ven bé“mg Phat tam thi trong tat ca
moi lic, moi noi, minh déu thanh thoat, nhe nhang, an lac, con gi troi budc.
Ngay khi con sdng trong cdi doi ma con ngudi cho 1a dau khé, 13 phire tap
ma minh van an lac, thanh thoat, nhe nhang. R& duoc cudc doi thi khong bi
cudc doi tro1 budc, nhu vay la lidu duoc sanh. Néu h?mg ngay thanh thoi thi



khi chét c6 bi niu kéo, c6 budn dau hay vuéng viu gi khong? Néu khi sdng
lo cho cai nha sao cho dep thi khi chét tim bi vudng ket dit khong danh.
Con hing ngay tdm khong vudng ban mot didu gi thi khi nhim mat, vat ndo
ma c6? Tam khong mot vat thi an nhién ra di mot cdch nhe nhang, thanh
thoat.

Hing ngay trong cudc sdng khong bi hoan canh chi phdi, d6 1a lidu
sanh. Khi chét khong c6 gi vudng viu ma an nhién giai thoat, 6 1a lidu
thoat, 1a thoat tr. Nhu vy, nguyén nhan duoc liéu sanh, thoat tir 1a do ching
ta nhan ra va song tron ven bang Phat tam chinh minh. Day ciing chinh la
chd chu Phat, chu T6 day: “Kién Phat lidu sanh tir”.

Chu Phat, chu To giai thoat sanh tir khong ngoai viéc nhan va song
bang tam Phat. Cho nén, néu minh thiy duoc Phat tam, nhan duoc Phat tim
va song tron ven bang Phat tim mot cach lién tuc thi s& c¢6 stc manh. Do
chinh 13 ning luc lam cho cudc doi nay khong chi phdi duoc minh. Khong
chi phéi chinh Ia minh lam chu dugc sanh tir, giai thoat dugc sanh tu.

Nay gio quy vi nghe va da hiéu hét rdi, viéc ké tlep la phai thuc hanh
de duoc kién Phat, qua khoi sanh tir. Nghe roi, hiéu roi, cling biét viéc ké
tiép 13 phai thuc hanh nita roi. Nhung thuc hanh 13 viée cua ai? C6 ai lam
thay cho minh dugc khong? Khong ai thay thé cho ai duoc ca. Pé 1a quyén
loi va vi€c riéng cua chinh moi nguoi. Cudi cung, quy thay chiic toan thé
quy vi kién Phat mot cach tron ven dé minh khong con bi kho trong sanh tir
nira.

---000---
DUNG TAM TU THIEN
1.VONG TUONG VON KHONG

Chu Phat, Bo-tat, chu vi Thanh nhan do nguyén luc ma di vao cudc doi
nay. Cac Ngai c6 dﬁy du nang luc, uy dic va tri tué sang sudt tron ven nén
can sanh thi tic y lién sanh (¥ sanh than). Ly do cac Ngai sanh ra noi doi la
vi phat nguyén vao cdi Ta-ba dé ctru do cho tat ca ching sanh, trong d6 c6
chung ta. Do phat nguyén nhu vay nén goi 1a tir nguyén luc ma vao doi.

Con ching ta vao cudc doi ndy 13 do nghiép luc thic ddy, hoan toan
khong c6 su tu chu nao hét. Néu tir nguyén thi c6 nang luc, chit dong vao roi
chu dong ra, khong bi chi phoi béi cudc doi, do do kho khong dén duogc.



Con néu tir nghiép ddy ma vao doi thi thu dong. Vi thu dong, khong du luc
lam chu nén kho dau c6 ra. Ngai Quy Son noéi: Xét ra, vi nghi¢p ma sanh ra
noi doi, nén khong tranh khéi cac kho luy tir than nay.

Nhung nghiép tir dau ma c¢6? Do hanh dong, do su viéc 1ap di 1ap lai
nhiéu 1an thanh thoi quen va tao thanh nghiép. Ban dau chung ta chi dong
tao tac, khi thanh thoi quen, thanh nghi¢p roi thi né quay tré lai troi bude
minh. Strc manh ctia n6 c6 kha ning diéu khién, thoi thic, tréi buéc minh
nén goi 1a nghiép luc. Nghiép ban dau do minh tao, nhung khi tao thanh rdi
thi nd quay trd lai 1éo 14i sai khién minh phai theo. Khi khong tu dimg duoc
mdt hanh dong nao do, tic 1a ching ta da bi nghiép no day, 1a khong lam
chu dugc roi do.

Nhu vay, chinh nghiép thuc ddy ching ta di vao trong sanh tir ludn hoi.
Ma nghiép la tir than miéng va ¥ tao tic. Nhung ¥ 1a goc. Khi vira khai v,
chung ta dung lai, khong theo, khong tao tac thi khong tao nghi¢p. Cho nén
tu 1a tu ngay noi ba nghiép, ma cai chinh yéu 1a y. Ngay noi y nghiép ma tu.

Khi y khai 1a vong tuong. Ma vong 13 hu 4o, huyén hoa, 1a gia, khong
that. Giéng nhu chung ta dui mét thi thay c6 hoa dém trong hu khong. Thay
c6, nhung khong phai thuc 6. Cling nhu khi mit trang soi bong xudng dong
song, quy vi thiy co bong tring trong nudc, nhung cé vot duge tring khong?
Khong. Nhu vay, thdy nhu 13 ¢6 nhung thuc ra 1a d6 gia. Vong tudng ciing
vay. Khi vong tudng day khoi thi thdy nhu 14 c6, nhung quay trd lai tim thi
khong c6. Nhu vy, vong tuong 13 gia c6, khong that. Néu chung ta chan
chinh tinh than, giac tinh manh mé trd lai thi chung mat tim dang. Méi biét
vong tuong von khong that c6. Con néu vira mé, tha troi thi chung dua nhau
day khoi rat nhleu Véy phai lam chu vong tuong bang cach nao? Giac tro
lai thi vong tur mat. Trong nha dang t6i den, quy vi khong can phai cam choi,
cam gy dé dudi bong tdi, chi can bat dén sang thi bong tdi tu hét. Vay bong
t6i di dau? N6 dau co that dau ma di. Khi khong cé dén thi c6 bong tdi, khi
mo dén sang thi bong toi ty mat. Néu bong tbi c6 chd dé chay di thi méi
that, dang nay khong coé chd chay thi khong thé 1a that dugc. Ciing nhu bong
trang dudi dong nudc, thay thi c6 nhung vét khong duge, nén ciing khong
that. Lai nhu hoa dém trong hu khong, dui mat thi thiy c6, nhung lay tay
nam bat thi khong c6 gi ca. Vong tudng ciing nhu thé, vén no 1a khong that
c6 ma 1am tudng cho 1a c6 that nén theo vong va tao thanh nghiép 1ol luéng
chiju kho dau.



Ngai Tong Mat noi: “Vong tu:0’ng thé cua né von khong, nhung theo no
thi thanh sy.” Bung nghe noi gia roéi quy vi tw do mudn lam gi thi lam la
khong dung N6 von la khong, nhung theo no thi thanh su, thanh ngh1ep va
s& c6 cai kho that do. Biét rd thé no VOIl khong, chung ta chi can giac séng
trd lai thi sy tan, moi viée déu duoc yén 6n. Cho nén phai biét r5: Co, nhung
gid ¢o. Gia thi c6 dang so khong? Minh chi s¢g khi minh mé, théy no la that,
minh bat gidc nén bi n6 kéo 16i 1am kho. Con néu giac tré lai thi khong cé gi
dang so.

---000---
2. VONG KHONG THI CHON HIEN

Khi quy vi vong tuong nhiéu quéa s& 1am cho minh mat thang bang,
khong con yén On nita thi tim bi bat an. Ciing nhu xua kia ngai Hu¢ Kha khi
con tham hoc hiéu 12 Than Quang da tung thua véi Tb Bb-dé Pat-ma:

- Tam con chua an, xin thay day cho con phép an tAm.

Tb B6-dé Pat-ma bao:

- Pem tam ra day, ta an cho!

Quy vi mudn dem tim ra thi phai nhin lai tim xem n6 c6 hay khong r,é)i
moi dem ra duge chir! Ngai Than Quang vira xoay lai tim thi khong thay.
Ngai thua:

- Con tim tdm khong duoc.

Tb Bo-dé-Pat-Ma béo:

- Ta d4 an tdm cho nguoi roi.

Ngai Thﬁn Quang nhon day dugc khé ngo. T Bb-dé Pat-ma lién doi
phéap hi¢u Than Quang thanh Hu¢ Kha.

Tim lai thi khong thay. Ngay khi khong c6 chd dé thay do, khéo thé
nhan va song thi lién 1a an. Con néu 1o do tha troi thi né dua nhau day khai
cho chung ta phai choang ngop, khong con du suc chiu dung nira va ty no
lam minh r6i loan, khong an.



Trai thoi gian sau, mot hom ngai Hué Kha thua véi So to Bo-dé Dat-
ma.

- Hién gio con dit hét cac duyén.

Tb Bo-dé Pat-ma gan lai:

- C6 roi vao doan diét chang?

T6 Hué Kha thua:

- Chang roi vao doan diét.

Tb Bo-dé Pat-ma béo:

- Lam sao biét khong roi vao doan diét?
Ngai Hu¢ Kha noi:

- Rd rang thuong biét, noi khong thé dén.
Tb B6-dé Pat-ma bao:

- Pay chinh 14 tdm thé cta chu Phat di truyén, ong tron chd co hd nghi!

Tu do, ngai Hu¢ Kha dugc Tb B6-dé Pat-ma truyén trao tAm 4n, ké thé
T6 vi, tré thanh vi To6 thir hai & Trung Hoa.

Tam khong niém tuong, nhung van thuong biét 1d rang thi khong thé 1a
khong. Néu 1a khong thi phai khoéng con biét gi nita gidng nhu nguoi da
chét. Pang nay lic d6 minh van sang biét mot cach rd rang khong mot chut
mé md, méi biét khong phai roi vao doan diét. Bay gio quy vi thu lang lai,
khong nghi gi hét, quy vi co biét khong? Biét. Tanh biét d6 khong mat, sang
r& tuyét dbi, thanh tinh tuyét d6i, chua tung dong. Song duoc chd do thi
chung ta s& c6 nang luc rat 16n. Séng vé chd do 1a tré vé séng bang tanh Phat
noi minh. Tir d6 méi tin dugc tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh.

Gan bo hét tat ca, dén mic khong con gi dé gan nita thi ngay d6 chinh
la the chan that hién tién.

C6 vi Tang dén hoi Thién sw Tung Tham & Triéu Chau:



- Khi mot vat chéng dem dén thi thé nao?
Su dap:
- Budng xudng di.

Mot vat da chéng dem dén, tirc 1a khong con co gi ca, nhung vi sao 6ng
Thay nay lai con thay ¢ van dé dé hoi? Néu con c6 mot van dé gi do dé hoi
1a con c6 mot vat roi, budng né xudng ludn di! Khi budng sach rdi, khong
con gi dé budng nita, thi nhin lai coi, ai dang biét hoi dap mot cach 10 rang
d6? Ngay d6 khéo thé nhan ldy thi toan thé hién bay. Cho nén So t6 Truc
Lam néi: “Budng xudng! Buong xudng! Cai budng chang duoc, chinh 1a ké

ay.”

Tir mot ban thé ban dau thanh tinh, vira bat gidc, vira quén mét chit thi
niém tudng khoi 18én, quy vi theo tiép thi nd dét thanh mot day. Khi thanh
day, thanh khdi rdi thi tao thanh nghiép di trong sanh tir chju kho trién mién.
Cho nén trong Kinh Lang Nghiém Pirc Phat néi: “Thanh tinh ban nhién, bat
chot lai sanh nai song qua dat.” Ngay tdm dang thanh tinh day, chua nghi
tuong thi khong tao tac gi. Vira quén thi lién c6 vong tuéng, theo d6 ma 1am
cai nay, tao cai kia, thé 1a c6 nguoi, co vat, co cho, co phé, cO nui, ¢6 song...
Néu nhd lai, giac trd lai thi toan thé 1a khong. Ttur tAm ma hién ra tat ca. Khi
tam sanh khaoi thi ¢6 nha, cé nui, c6 song, co tat ca van vat. Khi khong tam
thi tt ca déu khong co dinh mic, nén c6 ma thanh khong. Cho nén trong
Kinh Ling Nghiém Puc Phat day: “Khi mdt nguoi tré vé ngudn chon thi
tam thién dai thién thé giéi déu bién thanh tro bui”, 1a vay.

---000---
3. KHI NAO THI HET VONG

Khi vong tuong khoi, chiing ta lién giac biét, d6 1a tu. C6 nhiéu vi da
thac mac héi quy Thay: Vay thi khi nao mai hét vong? Thac mac nhu vay la
ching ta da thay c6 vong tudng la that, 1a da 101 cai mé€ ctia minh ra roi.

Quy vi thdy c6 vong tudng thit nén clr nghi va dit ra van dé 1 phai hét
vong twdng nén thiy tu hanh 1a kho. Nhung thuc ra vong 1a cai gi ma phai
hét? Néu quy vi theo no thi bi n6 pha, 1am khé minh. Con khong theo né thi
tu n6 khong con gia tri. Bai vi vong tudng thi khong c6 chd sanh ra nd nén
n6 khong that. Néu co chd sanh ra no thi nd sé dugc sanh ra mai khéng bao
gio hét va nd da tré thanh cai chan that. Néu vay thi khi vong khai 1én, 18 ra



ching ta phai tim lai va dem vong ra cho nguoi khac thay duoc. Nhung khi
no6 khoi, chung ta tim lai thi khong c6. V4 lai, néu vong 1a c¢6 chd san sinh ra,
la ¢6 mai khong dut, 1a chan that thi chu Phat khong thé thanh dao, vi bi
vong tudng quay nhiu hoai; chu vi T6 su ciing khong thé dut vong ching
chon. Nhung trén thuc té, chu Phat da thanh dao, chu vi T su da ching dao,
da dat vong chimg chon. Qua d6 cho ching ta thiy, vong khong c6 chd sanh
ra n6 nén né khong that c6. Nhung né nuong noi thire thin ma duge duy tri
cho nén khi nao thtrc than con thi né tam con gidn mit v6i ching ta vy théi.
Khi thirc than dut bit, vong khong con chd nuong thi né ciing chia tay chung
ta. Cling nhu cdy dén dau, lira ciia dén khong phai tir ddu ma sanh ra. Néu
n6i hop quet sanh ra Itra thi tai sao hdp quet khong tu sanh ra ltra ma phai
doi ban tay con nguoi bat hdp quet thi Itra mé1 ¢6? Cho nén, Itra khong co
chd sanh ma do nhan duyén sanh. Nhung ngon lira ton tai 1a nho vao dau cta
cay dén. Khi rat hét dau thi lira dén tu tit. Vong tuong cling thé, nd khong
c6 chd sanh, chi khi chung ta bét giac thi tam c6 vay thoi, nhung né nuong
thirc thAn ma ton tai. Khi thirc than dut bat, chan troi tri tué hién hién rd rang
thi vong tudong ciing khong con chd nwong. Nhung thic than lam sao dimng
dut? Giéng nhu mot khéi ung thu ac tinh, vira dung dao kéo tdc dong 1én nd
thi n6 lién di cin va phat tin manh hon. Thuc than ciling vdy. Vira mudn lam
gi d6 dé dat trir né thi ngay d6 chinh 1a thtrc than rdi. Cho nén cang mubn
lam gi dé thuc than hét thi no lai cang dugc nudi 16n manh hon. Vay lam thé
nao dé thirc than dut bat day? Khong lam gi ca. Mudn tri thire than thi phai
khong 1am gi trén nd ca, ma phai tim xem ai 13 d6i thit ma n6 khong thich?
D6 1a anh chang giac sang. Anh nay cang xuat hién thi anh thirc kia cang
trbn di. Giébng nhu anh duong xuét hién thi swong sdm s& bi xua tan. Sirc
giac cang 16n manh thi cai thirc kia cang bi suy yéu. Trai thoi gian cong phu
thuan thuc, khi luc gidc sang bat chot dii 10n, ngay do thirc than lién dat bat,
chan troi giac ngd bat chot hién hién ro 18, rd rang, vong tuéng khong con
chd nuong, thdy biét tit ca nhung khong dong, khong ra ngoai chan trdi giac
biét sang & nén noi la tri biét, chon tam biét. Luc nay tat ca hanh dong, viéc
lam déu la diéu dung cua tam.

Biét vay rdi, chung ta khong can dat ra van dé 1a hét vong tuéng hay
khong hét vong tuong, ma 1a chung ta co giac kip hay khong giac kip théi.
Khi quy vi giac kip thi chung ta s& c6 kha nang lam chu dugc minh. Trong
moi lic ching ta chi co giac vé. Pang lic giac sang 1a chung ta dang tu.
Ping ¢6 mot niém tim cau gi khac thi céng phu sé& tét. Cho nén Luc T6 noi:
“Khong so vong khoi, chi s¢ giac cham”. Cung nhu khi nhin tap sach nay,
néu nhin theo no, nhin vé nod, biét vé tap sach do, thi d6 la chung ta quén
minh, 14 cai biét cia mé 1am, 1a vong biét. Nguoc lai, néu chung ta dang tu



minh sang biét, tu biét, khong phai doi c6 tap sach moi biét, khong biét theo
tap sach. CoO tap sach hay khi khong co tap sach, tanh sang biét nay van
khong d6i, khong dong. Do 1a chung ta dang giac biét, ty minh sang biét, 1a
dang tu. Biét vong ciling nhu vay. Vong c6 khéi mudn ngan thir, nhung ding
biét theo n6 ma ching ta chi 13 tu sang biét, khong can thiép trén vong,
khong mdt niém vong c6 hay khong co6, khong khéi niém vong con hay vong
hét, cling khong kho1 niém dé mic ké, khong mdt y niém gi trén vong c4, ma
chi 1a dang giac sang, dang tu biét saing mot cach rd rang thi cong phu s& déc
luc.

Ngay trude, c6 miy vi méi vao tu 1én thua véi Hoa thuong Ton su:
“Bach Hoa thuong, tai sao ngay truéc chua tu con chua hé biét Vé vong
tuong, con chua hé néi né gia thi con khong thay gi. Bay gid con ngdi thién
dé bot vong tudng thi lai thay vong tudng nhiéu hon”.

Hoa thuong noi: “Khong phai do ng01 thién ma vong tuong nhiéu hon.
Vi ngay trude chua biét tu, chua ngdi thién thi minh giéng nhu nguoi bi mu,
khong thay, khong biét dugc nd. Bay gio biét tu roi thi gidng nhu ngudi mat
sang, thay né mot cach rd rang, khong lJdm dé bi n6 gat minh nita. Nhu
ngudi bi mu tir bé khong thay dugc chi ban tay nén cho 1a ban tay khong co
chi. Khi duoc chita tri, mit dugc md sang méi thdy duoc chi cua ban tay.
Cung vdy, ngay trudc cing c6 vong tuong, nhung tai chung ta mé mo khong
biét nén ngd la khong c6 vong tuong, ma thuce ra la ching ta dang song véi
no, song bang no, lay n6 1am sy séng nén bi nod chi phoi, lam kho lyy. Bay
gi0 ngoi lai thay nhiéu, nhung thuc ra la minh dang sang mat, dang co tri tué
va bang tri m&i thay dugc, biét duoc nd 1a vong, 13 hu doi. Vay thi d6 1a co
hoi tot dé phat hién né va tu tp chuyén hoa chir khong co gi 1a budn”.

Nguoi doi khong biét d6 1a vong tuong, khoi niém lién theo, bo mat
chinh minh nén tao nghiép, chiu kho. Chiing ta bﬁng tri, bang su tinh sang,
giac biét do 1a vong, do la chung ta dé sang suot da qua dugc mot 16p meé
1am. Quy vi khong can quan tAm trén n6 ma chi can khong 1am theo 1 dugc.
Con vong khoi ma minh khong biét thi s& bi né kéo 16i. Trong Kinh Ling
Nghiém, Dtrc Phat day Ngai A-nan: “Néu roi tién tran ma c6 tanh phan biét,
tirc 14 tam 6ng. Néu tanh phan biét roi tién tran ma khong cé thyc thé thi d6
1a bong dang phan biét sau tran”.

Cu thé, chung ta biét vong bang cach nao? Ngbi lai, sau khi dém hoi
thd, minh budng toan bd than tam, sang biét 1o rang. Vong tudng khadi 1€n,
giac. Mot vong tudng khoi 1én cling 1a mot thé giac d6, ma trdm ngan vong



khoi 1én ciing chi mot thé giac do, thi vong khéng 1am lay dong ching ta
duogc. Con quy vi khéi mot vong ni¢m thi c6 mot cai biét, mot ngan vong
niém khai 1a c6 mdt ngan cai biét, dung cong nhu thé 1a chi dudi theo dudi
ctia vong tudng, doi khoi méi biét va biét d6 1a biét vé vong tuong, biét theo
vong tudng, 1a vong biét, trén vong thém vong, cong phu khong duge gi ma
chi lam cho chiing ta cang thém nhoc nhan. Néu dau tién chua quen thi nhé
vong 1a gia, ding theo ndé ma tao nghiép nita. Thoi gian sau twong ddi thuan
thuc rdi thi, tra lai toan bd mot tanh dang tu sang biét. Khi moi thi dén déu &
trong sy an tinh toan thé d6. C6 ciing vy ma khong cé ciing vay. Cai “ciing
vay” 1a cai tam NHU THI, 1a tAm khdng sanh diét. Vong con hay khéng con
déu khong ban tam vi n6 khong du stc chi phdi duoc minh. Khi cong phu du
manh, sy giac sang du 16n thi thirc than bat chot ngung bat, vong tu khic tan
bién, chéan troi gidc ngd ma ra, va tat ca deu tr¢ thanh di€u dung cua tam.
Luc nay khong phai c6 hay khong co, ma tat ca chinh 1a mot sy hién hiru
trong tu tanh chanh dinh cia minh. Khi tr& vé ngudn chon thi tat ca déu la
diéu dung cta tri. B6 ngudn chon thi ching tr¢ thanh sanh diét, vong tuong,
khé dau. Hang ngay, trong tat ca thoi, & bat ctr noi dau, 1lam bat ctr viée gi,
thay biét tat ca ma von ty khong dong, thi do la diéu dung cua tri. Néu dong
thi du ngdi d6 ma nghi vé sy giac ngd thi su gidc ngd kia ciing chi 1a vong
dong cua chung sanh.

Thuc ra sy tu hanh rat don gian, cai kho 1a do ching ta quen di theo
vong tran ma chua chiu trd vé. Minh da di theo vong tran nhiéu kiép rdi cho
nén bay gid quay trd lai dwong nhién 13 kho thoi. Quy vi ¢6 thé quén minh,
di theo séu tran trong rat nhiéu kiép, nhung khi vira giac tré lai thi nhiing thir
d6 tan hét. Cai hay cua dao Phat 1a vay. Du cho minh co di lang thang trong
sanh tir bao 1au roi khong can biét, ma khi giac tro lai la chung ta da ¢ ngay
trong ngdi nha chan that cia minh rdi, méi thay sanh tr chi 1a mot giac
mong, khong that. Day chinh 1a diéu an ti cho minh.

Néu quy vi ¢6 sy kién tri, tu tap mot cdch mién mat thi lau ngay quy vi
s& ¢6 luc, s& ném dugc phap vi, ¢6 niém vul, tir d6 sy tu tap duoc hang hai
hon. Trong bdn oai nghi di, dung, nam, ngdi, lic nao ching ta cling co thé tu
tap duoc. Nhung di, ding, nam thi sttc lam chu yéu hon. Ngdi van 1a mot
phuong phap thu thang, gitp chung ta giac tinh manh m¢ va sang to hon.
Cho nén mu6n thyc tap duoc, quy vi phai gang ngdi thién. Méi dau ngdi co
thé thay dau chén, co the c6 nhiéu cai chua 6n dinh. Nhung quy vi dung ngai
gi hét, dau chan thi ¢ ging khac phuc, chimg nao thy nang né qua thi theo
hoi tho, mot thoi gian sau s& c¢6 niém vui riéng, c6 nhitng ning luc riéng, lac
d6 moi thiy ngdi thién co gia trj ctia nd.



Nhu vay, sau khi nghe quy Thﬁy giang, quy vi c6 con ngai vong tudng
nira khong? Vong tuong khoi, quy vi khong can quan tam, nén cung khong
can chd vong hét. Chi can giac tr¢ lai thi vong khong con c6 du gia tri tac
dung voi minh nita. Khong can quan trong khi nao thi vong tudng hét, quan
trong 1a giac trd lai. Quy vi ngdi yén, quén mot chut thi vong khéi, vong
khéi thi phai nhé tinh giac. Tu chi ngay chd nhé va quén thoi.

Thé thi chiing ta trdi lan trong sanh tir 1a do bi nghiép kéo 16i, thuc day
ma thg sanh. Ma nghiép 1a tir thdn, miéng va y tao. Than, miéng 1a do y lam
chu, y khéi 1én r6i sai khién thi miéng méi néi, than méi lam. Y 1a do chiing
ta bat giac, chot quén thi vong ni€ém khoi va minh chay theo. Gid ngay ni¢m
khé1i thi minh gidc sang, vong niém dung lai thi cd con tao nghi€p nita
khong? Khong. Nhu vay ngay d6 cham dut nghiép, ma nghiép dut roi thi
giai thoat. Con duong tu tip rat rd rang.

Quy vi nhin 1én bau troi, néu nhin theo ang may, biét vé ang may thi
chi thay c6 ang may ma quén cai toan thé thénh thang cua bau troi. Gid quy
vi nhin thdy may nhung dimg dimg tru trén mot 4ng may nao ca, ma phai
nhin xuyén qua nhiing ang may dang troi, thi moi thdy ca bau troi kia thénh
thang bat tan. May thi dong, nén nhin theo may thi s& thay c6 dong. Bau troi
kia thi thénh thang bat dong, nén néu chung ta nhin xuyén sudt qua cic tang
mAy kia dé nhan thy bau troi thi méi thay thé ctia nd von tu khong dong, thi
di miy c6 bay bao nhiéu ciing khong dong gi ca. Bau troi tim minh ciing
thé, tir xua dén nay chua timg dong bao gid. Nhung vi chung ta nhin may
vong tudng ma quén bau trdi chan tdm, cho nén miy vong tudng sanh diét
thi chung ta bi dong, ciing bi sanh diét theo. Néu quy vi khong theo may
vong tuong nira, khong nhin trén may vong tuéng, ma nhin thau sudt qua cai
thé ctia bau troi tdm minh thénh thang von chua timg dong kia, thi du vong
tudng co dén, cé di, nhung tim minh van nhu nhu khong dong. Quy vi can
thiép trén vong tudng thi nd co chd vin, con khong can thi€p thi n6 phai tu
gid. Cho nén Ma Tb noi: “Mot miii ten ban chét ca bay 1a vay. Néu nhin
tung vong tuong dé diét thi glong nhu mdt miii tén ban duoc mot con, ban
hoai khong hét ma mét 1dm. Chi can gidc trd lai, trd vé cai toan thé sang biét
thi trdm ngan muon tht tu ti€u dung.

---000---

4. DUNG TAM TU THIEN



Thuc ra tu khéng phai khé, ma phai nhan chan cho 16 dudng 16i tu tap,
hiéu cho thau va quyét tim lam thi dugc. Hoa thuong Tén su c6 day: TU
phai tha thiét nhu d6i duoc an, khat dugc udng. Ké @6 1a phai qua cam. Tic
la ddm lam. Nguoi ta lam dugc thi minh cling lam dugc, phai manh mé,
khong dugc yéu dudi, hén nhat. Va diéu thir ba 1a phai l1ap chi kién ¢,
truong vién. Tuc 13 phai 1ap chi viing chic, 1au dai, chir khong phai mot bira
nong, muoi bira lanh, khong phai maéi tu 1a mong dat duoc két qua lién. Hoi
du ba diéu kién trén thi quy vi dung cong tu tap sé tién bo. Pé ¢c6 duoc ba
diéu kién d6 thi phai nhé thé nay: Con ngudi ching ta khong phai méi bi
khé ddy ma h& ching ta sinh ra 1a dd khd va di khd nhu thé nhiéu kiép 1dm
roi. Hom nay dugc sinh ra 1am nguoi, gip dugc Phat phap 1a nhan duyén
phuéc phan ciia minh rat 16n. Ngay day, biét con duong dung khé roi ma
con chua chiu thyc hanh, chua chiu dung ntra thi con doi dén khi nao méi
dirng? Thich kh6 1dm hay sao ma con mudn tiép tuc! Trong Thich Mén Tu
Canh Luc c6 ghi lai cau chuyén cua vi Thanh Pat-ma Mat-da lam tang dot
16, chum bép.

Sau khi Phat di¢t do, trong ngon nli cia xi K& Tan c6 bac Thanh Ty-
kheo tén Pat-ma Mat-da tai hué hon ngudi, toa thién bac nhat. ChS Ngai
Pat-ma Mat-da & c¢6 ba 16p hang. Bay gid c6 hai vi tang tir xa nghe tleng tam
nén di dén 18 bai, thay ton gia mic y cii ky xu xi ¢ trude 1o cua tang hang
dudi cung, vi mudn diéu phuc than tim minh ma 1am vi ting chum lira, d6t
16. Khi ay hai vi tang hoi:

- Truéng lao Pat-ma Mat-da dang & dau?
Ngai dap:
- O trong phong cua tang hang trén cung kia.

Ho lién di sang tim. Ton gia ding st thén tic bong chdc tré vé phong
minh. Hai vi tang vira gap lién sanh nghi ngo 1ay lam la thua:

Dai duc la bac Thanh nhén, uy danh day khip c6i Diém-phu-dé, tai sao
tu cui thap minh lam tang chum 16?

Thanh Pat-ma Mat-da dap:
- Nay 6ng nén biét, ta gdm nhé trong vong sanh tir chiu kho lau dai. Gia

st dau va tay c6 thé nhen d6t duogc, ta sé vi ting ma dot hét, hudng nira 1a
nhitng phan khac ctua than dem dé chum Iwra thi dau dang cho 1a kh6? Ta nhé



lai vao thud xa xua trong 500 doi thuong lam than ché doi khat kho sd. Tuy
trdi qua nhiéu than cho, nhu’ng chi ¢ hai 1an dugc no di. Mot 1an nhan co
nguoi udng ruou qua say 01 mira bén canh duong, ta di ngang gap dugc mot
1an no. Lai mot 1an khac 1am cho trong nha ngheo, hai vo chong niu chao
dung day trong niéu va co viéc tam di vang. Ta vi d6i nén chui dau vao
trong niéu ma an, khi an duogc no roi thi rat dau ra khong duge. Nguoi nha
vé gip nhu thé lién ndi gian dir 1ay dao bén chém dut dau ta. Ta nghi di tho
than cho 500 lan, tuy co hai lan duogc no nhung bi mat than mang. Thé nén
gam lai trong sanh tir lau dai quanh quan trong ndm duong, tuy sanh ra noi
nao thay déu chiu khé. Cho nén ngay nay ta chang tir moi nhoc nhan, sao lai
chdi tir, khéng vi chung ting ma nhom lLira?

Trong nhiéu kiép luan hdi sanh tir, trai qua qua nhiéu thdng khé rdi, cho
nén hom nay bo ra mot chit stc luc cling khong thdm thap gi. Minh kho
nhiéu r6i, gio gip duoc Phat phap 1a con duong thoat kho, tim ra dugc mot
tia sang dé tu, do 1a phudc phan ciia chung ta rat 16n, phai c6 gang van dung,
dung dé qua mat lang phi. Khi nghi nhu vy, trong long minh c6 sy cam
dong, cam kich, tha thiét thi tu s& c6 hiéu qua. O ngoai doi, mot s6 ngudi co
phudc, giau 6 nhung ho quan niém c6 tién 1a co tat cd, tu lam chi. Khi nghi
nhu vay thi diéu gi ho ciing dam lam, tir d6 tao tat ca ac nghi¢p, bao mon
dan phudc phan cua minh dang co, rdi roi lai vao ba duong kho. Do 1 ¢6
phudc ma khong biét tu boi. Nguodi c6 phudce, cod tién cua, c6 dia vi ma
khong co chanh kién, suy nghi sai 1dm, hanh dong khong ding thi tat ca
nhirng thr ho dang c6 dugc kia chi 1a hoi du diéu kién tdt cho ho tao toi tao
kho cang nhiéu ma thoi. Nghi thuong cho ho ma ciing giat minh cho minh.
May ma chung ta gap dugc minh su, gap dugc chanh phap. Néu khéng thi
chung ta ciing giéng nhu bao nhiéu nguoi khéac, ciing 1am tao nhu vay rdi
chiu kho trong sanh tir chirg nao méi duogc thoat ra!

Su tu tap va dugc giac ngd van 1a niém vui tuyét ddi cudi cung. Boi vi
n6 khong bi vo thuong bién hoai, n6 ctru duogc cai kho 16n trong sanh tir cho
minh. Niém vui d6 du c6 bac ty cling khong mua dugc. Cua cai thé gian 1a
phti du, minh phai lo tu tap. Néu khong co chanh kién, khong biét tu tap,
khong giac sang thi khi tu tao c6 dugce mot chat phudce phﬁn roi lo thu huong
va quén tu. Khi quén tu thi tao nghiép, tao nghi¢p roi thi bi doa lac chiu kho.
Bi doa kho qua thi an ndn quay lai lo tu tao phudc dutc, khi lo tu lai thi c6
duoc mot chit phude phan, khi c6 duge mot chut phude phan thi lai tiép tuc
lo huéng thy, r6i quén tu, tao nghiép, chiu kho, réi héi han rdi tu.... Clr nhu
vay ma troi lan trong luan hoi sanh tir hoai khong c6 ngay dimg. D6 1a mé



lam cua ching sanh, khong biét song vé voi tanh giac sang, chi lo tu tao
phudc dirc bén ngoai.

Hanh thién ma tam tan loan thi do la loan thién, chi dua minh vao con
duong huong thu phude duce cua Troi nguoi. N6 s€ vo thuong con mat nén
chua du stre ctru kho vinh vién cho ching ta. Chi ¢6 tri giac ng6 sang sudt
moi du 16n dé ciru cai khd 16n trong sanh tir. Néu doi nay ching ta tu hanh
chua dugc giac ngd tron ven thi doi sau sanh ra, nho vao suc giac tinh manh
mé cta doi ndy ma nd nhic thirc chung ta sém gidc ngd cudc doi 1a vo
thuong, giac ngd Phat phap 1a cao quy va chinh no tao thanh nang lyc thuc
day chiing ta tiép tuc tu tdp mot cach manh mé hon. Hanh thién trong tri giac
khong dong thi d6 mdéi 1a hanh thién trong chanh dinh. Cong dirc ay khong
roi thé tanh vo sanh nén nd dang hudng 1én qua vi v sanh. Nhan vo sanh
moi dat dén qua vo sanh. Thuc hanh nhu thé thi méi ¢6 ngay vién thanh dao
qua vo sanh, c6 thé thi nd6 méi dii 16n dé hoi hudng dén phap gisi ching
sanh tron thanh Phat dao. C6 phudc thi duong tu ching ta dugc suon sé,
thuan loi, it bi chuéng duyén can trd. C6 hué thi khong mé lam, trong kho
ching ta cling co su giac ngd dé vuon 1én, khong kho. Cho nén phudc va
hué phai cung tu. Dirc Phat 12 bac phudc tri tron day.

“Hon thua so v4i chinh minh
Ngay nay minh phai hon minh hom qua”.

Néu chi ¢ lam thién, lam phudc ma khong tu hué thi cling c6 phudc,
nhung vi thiéu tu nén phudc d6 loan dong, 13 sanh diét. Giau ma chi biét
huong thu thi s& tao nghiép, c6 phudc ma thiéu hué thi di vao con duong doa
lac. Néu tu ca phudc va hué thi vira gidu co, vira c6 duoc tu duy ding dé tu
tiép, vira co dugc su giac ngd, tir d6 mdi bao dam an toan cho chung ta ngay
mot di 1én. Co tri, c6 du dinh luc bén trong thi mdi c6 du sirc manh ma tu
chu, sang subt va chung ta méi c6 quyén quyét dinh moi viéc theo minh
dugc. Con khong c6 nang luc thi bi nghiép luc cau thic, bi ngudi khac thuc
day, 1am sao minh c6 thé ty chu duoc. Cho nén chi ¢6 tri va phudc cing du
thi moi bao dam an toan cho chung ta mai mai di 1én, khong bi doa lac,
chidm dtt moi khé dau.

Nghe, hiéu vay nhung do cai tit ciia ching sanh 13 hay quén nén thinh
thoang quy vi lai phai nghe phap, hoc Kinh, doc Luan, thuc hanh cong phu
tu tap, di chua 1& Phat tu hanh... Mdi ngay ham nong cho minh mét chut thi
su tu tap mai tién bo duoc. Chir con sudt ca ngay khong hé dé tam tdi thi



quy vi s€ quén. Ngai Van Moén la vi T0 cia mot tong Thién trong nam tong
phai thién Trung Hoa. Vay ma khi sip tich, Ngai con néi 1 hing ngay sém
chiéu Ngai ludn 1y 10i day cua Phat, 16i day ctia chu T6 dé ty hun dtc minh.
Huébng nira 1a ching ta, dau thé chu quan dugc! Cho nén ngai Tué Trung
Thuong S1 noi: “Mat v khi thoi thém y khi, dugc noi an tién hay an tién”.
Ngai day khi nao tam tu hanh, tam giac ngd ngudi lanh, doc kinh théy ngan,
nghe phap budn ng, ngdi thién da duoi, khong phan chan... d6 13 mét ¥ khi
roi d6. Phai lam mot diéu gi d6 minh thich, nhu 1a doc mot doan Luan déc v,
gip quy Thay sach tin... dé phan chi 1én, d6 13 thém ¥ khi. Khi tdm minh
dang an dinh, trong sang thi thing d6 sdng ngay, dimg chan chd ludng qua
oan ué)ng 1im. P6 1a Ngai day, dugc noi an ti€n hdy an tién.

Mot ngdy, quy vi nén danh it nhat cho minh khoang 15 phut hoic mot
gid dong hd dé doc sach, nghe kinh hodc tinh toa lai mot chat. Nhu vay,
chung ta méi c6 co hoi tién duge. Con & day nghe hay, khi vé tha do, mot
thang 1én chiia mot 1an roi méi tu thi tac dung qua it, rat phi. Su tu tip khong
phai doi ngdi thién, 1én chiia ma vé nha ciing phai danh thoi gian tinh tim
nhin lai minh. Trong cong viéc cling luén nhé phai tinh, phai gidc. Lén xe,
tinh lai r6i méi di. Ngoi vao ban, tinh lai roi lam viéc. Ra cho, tinh lai r6i
mua d0. Nghe ai churi, tinh lai rdi hdy phan tmg. Puogc vay thi tam ching ta
moi sang sudt, co tri tu¢, than chung ta moi nhe nhang. Khi ching ta tinh lai
roi thi co khi khong can noi hodc néi it va noéi mot cach nhe nhang cling giai
quyét duoc moi viéc mot cach hiéu qua. Quy vi nén nh¢ rang, khong can
giai quyét gi ca, cling la mot cach giai quyét. Khi nao d6 thich hop, quy vi
thir tng dung rdi s& thay tha vi.

Khi khong lai c¢6 chuyén dau dau giéng nhu tir trén troi roi xudng, néu
dung phan tng nhanh qué, chi tinh tr¢ lai thi moi thr s€ nhe nhang. Con
quén tinh lai ma phan Gng lién thi chuyén gi ciing thanh quan trong, chuyén
nho trd thanh to va hau qua 1a giai quyét moi viéc d& dwa dén thit bai.
Chung ta phai khon khéo, phai tinh trd lai rdi giai quyét thi moi viéc s& dua
dén hiéu qua tt dep hon. Tap tinh nhu vay lau ngay quy vi s€ ty cam nhan
dugc noi minh ¢6 tri tué, c¢6 ning luc, c6 niém vui, 10ng chung ta rong 1om,
nhe nhang, d& tha tht, dé dang bao dung, thiy ai, thiy cai gi ciing c6 thé giai
thoat duoc hét.

---000---



CHUNG TA TQA THIEN NHU THE NAO
1. THIEN LA GI?

Tt tAm nhin ding, hanh dong dung, s& dua dén két qua dung nhu y
mudn. Khi lam mot cong viée gi, thong thuong chung ta phai biét trudc roi
lam sau, nhu vy s€ co két qua tét. Nhur quy vi mudn di tu day ra dang kia
thi dau tién phai mo mit trude, thiy duong r6i mai di, con néu clr nham mat
ma di thi chic chin sé& bi té. Vi quy vi mudn ng01 thién cho nén quy Thiy s&
noi so' qua ly do tai sao chung ta ngoi thién, ngdi nhu thé nao, c6 nhiing su
chuan bi i, roi trong khi ngoi ching ta phai dung cong nhu thé nao.... Khi
quy vi nam viing, hiéu 1 roi thi khi ngdi s& ¢ su phan chan, co long thiét
tha, tir d6 sy tu hanh s& d& tién bd hon. Cu thé 1a trudc tién minh phai hiéu
thién 1a gi, sau d6 tmg dung toa thién méi co két qua tét.

Gia st hom no khi troi oi birc cing thing, nguoi khong duoc khoe,
trong nha c6 vi¢c xich mich khong vui, ra dudng gap toan nhiing viéc vo Van
khong dau, lén cong s, ra chg bi ddng nghiép ban bé hiéu nham hodc quiy
pha... khi ay, néu minh phai xem mét tap tai liéu gi do, hodc phai doc mot
cubn sach hay phai xem mot to bao, quy vi thiy c6 dé hiéu hay khong? Poc
thi doc chir thoi chtr y nay da y kia rat kho tiép thu mot cach tron ven. Qua
do cho ching ta thay, néu dé nhiing thu ling xing 1on xon trong doi chi phdi
trong dau minh thi no s€ lam cho tri tu¢ ching ta bi mo t6i va con ngudi
chung ta khong duoc 6n dinh.

Mot hom khac thirc day va1 mot stic séng tran tré, moi chuyén trong
nha 6n dinh, vui vé, khi troi mat mé dé chiu, ra dudng yén a, moi viéc tai
cong so déu dugc troi tron, dong nghiép than thién dang quy, nhan khi ranh
rdi, quy vi cAm mdt to bao hay mot quyén sach minh thich 1én doc thi c6 dé
hiéu hay khong? Khong nhiing dé hiéu ma chung ta con hiéu sau, phat minh
ra nhimg diéu méi la, thau gon hét y bai van mudn noi gi nita 1a khac. Vay
thi khi tAm minh 6n dinh, 16ng ling, chinh 14 luc tri tué¢ minh dugc phat huy
cao. Va ngay khi tim 16ng ling, tinh than tuoi sang, ngudi minh 6n dinh, tri
tué phat huy, ngay d6, quy Thay tam dit cho no céi tén goi 1a Thién.

Hodc la trong cudc song ban ron hing ngay, nhiéu luc chung ta bé quén
mot thir gi do, c6 nghi xem dé n6 & dau, nhung nhiing cong viéc trong ngay
bao nhiéu thir lai t6i tAp dén ma ching ta phai giai quyet khi do, cang co
nghi dé tim thi cang cing du, cang mét. Cho dén cudi ngay, lac xong xuodi
hét moi viéc, thanh thoi thi ty nhién lai nhé ra ¢6 minh dé quén. Tir d6 suy



ra, nhitng cong viéc hang ngay lam cho tim ‘minh bi x40 tron, khudy dong
nén minh khong sang. Khi ching ta lang lai tat ca nhitng tu tuong lang xang
trong dau dé tdm duoc an dinh, sang sudt thi ngay trang thai d6 1a thién.

Vi du nhu c6 mot cde nude dang bi duc, ching ta co d6 thém nudce
trong vao thi nd van duc. Mudn nudc trong, khong co cach gi hon 1a dé yén
cai coc d6 cho nhitng cin duc ling xubng dudi thi nd sé tu trong. Nhu viy,
trong cai duc von d3 c6 céi trong, tai vi chung ta lac dong nén no6 duc vay
thoi. TAm ctia chung ta ciing vy, tu tdm ciia mdi nguoi von sang, nhung vi
theo tran canh, khong biét cach léng lai nén duc di, tir d6 lam cho minh buc
boi, mét moi, tdi tam, rdi ren, ling xing, 16n x0n, gap viée gi cling khé dau,
do la chung ta song v6i tAm pham phu tam thuong cua chung sanh. Neu
chung ta lang lai tat ca thi trang thai tdm thé LANG MA SANG hién tién,
ngay d6 1a THIEN.

Khi vua Tran Thai Tong trén vao ndi Yén Tt tu hanh gip Qudc su Phu
Van (hiéu Tinh Luy), Quéc su hoi: “Lao tang da lau o chén son di, xuong
cung mat gay, an rau dang, can hat dé, ubng nudc sudi, dao canh rung, long
nhu may noi theo giod den day. Nay b¢ ha bo ngoi vi nhan chu, nghi dén canh
nui rimg hoang da nay, 4t hian mudn tim cau viéc gi phai khong?” Vua nghe
n6i cam dong nén thwa: “Trdm con tho du d3 som mat me cha, cho vo ding
trén si dan, khong c6 noi nao dé nuong twa. Lai nghi rang, su nghiép de
vuong doi trudc hung phe bat thuong cho nén mai vao day chi muon cau
thanh Phat, khong mudn tim cau gi khac.” Quéc su ndi: “Trong nai von
khong c6 Phat, Phat ¢ trong tam ta. Tam lang ma biét, d6 chinh 1a Phat that.
Néu bé ha ngd dugc tam nay thi tic khéc thanh Phat, khong nhoc tim cau
bén ngoai.”

Ngai Tinh Ly n6i: “Tam lang ma biét, 6 chinh 1a Phat that.” Vay thi,
cai lang lai ma hang sang biét d6 1a & ngay noi ching ta hay do Phét cho?
Phat chi dua cho ta chia khoa dé mé ra thoi chtr khong thé 1am thay cho ta
duge. Thién can mét sy thé nghiém noi mdi nguoi, chir khong phai chi hoc
hiéu sudéng. Hoc hiéu 1a dé lam, dé thuyc hanh. Vi vay, ching ta can phai
HIEU va THUC TAP TQA THIEN.

---000---
2. POI DIEN PE CHUYEN HOA

Tat ca ching ta di trong sanh tir chiu kho 13 vi cai gi thac day? Vi
nghiép tréi budc nén ching ta tho than. Vi du khi chung ta chua biét hut



thudc thi thdy dang, rat kho chiu, nhung khi hat mot thoi gian quen roi thi
thay ngon. Hut 1au ngdy quen qua rdi, hém nao khong co6 diéu thudc 1a tho
than, tim moi cach dé c6 dugc mot diéu thudc hat. Strc manh khién minh
phai di tim do la strc manh cua nghiép, nén goi l1a nghiép luc. Nghiép la tap
1au thanh thoi quen. Hing ngay quy vi huan tap bao nhi€u thoéi quen roi, chi
can nhim mat lai 1a thoi quen vé nhiéu ldm, 1am cho minh 16n x0n va chay
theo. Vi du nhu khi quy vi chua dén day, chua _gap quy Thay, néu c6 ai hoi
vé Thién vién, quy vi co hinh anh gi trong dau khong, c6 thdy quy Thay
khong? Chua dén 1a chua biét nén khi nhic dén thi chung ta khong c6 hinh
anh gi trong dau ca. Hom nay dén day roi, ngdi nghe giang, nodi chuyén, khi
vé lai nha minh c6 ai hoi vé chuyén di thi nhu’ng hinh 4nh nay c6 hién 1én
trong dau quy vi khong? Co, quy vi co mudn x6a di ciing khong duoc. . Gap,
tao tac la co huan trong dau roi, do minh khong so mo duoc ma né van co.
Day 1a mot vi du dién hinh cho tit ca cac hanh dong cua ching ta hing ngay.
Mot chuyén di vé khi dugc khoi goi lai thi thiy rd rang khong mat. Vay thi
tat ca cac viéc 1am hang ngdy quy vi huan tap, liéu c6 bo qua duge khong?
Tat ca viéc lam hang ngay, hanh xir ddi dai, ding sai, thién ac déu huén tap
trong dau khong bao gio mat, dén khi chiang ta chuan bj chét 1a n6 vé 6 at,
lam cho minh bi r6i. Quy vi mudn biét ltc sap chét nd co vé hay khong thi
bay gio minh ciing c6 thé lam mot thi nghiém dé thir. Hom nao d6 minh dep
hét viéc lam, dong ctra phong ¢ mot minh, khong cé dién thoai, tivi, sach
béo gi ca, chi & khong thoi, khong duoc 1am gi ca. Pén bita thi ¢6 nguoi
mang com dé bén ngoai, cho cho nguoi ay di khuét r6i minh moi ra 1éy com
vao an. Séng nhu thé khoang ba dén bay ngay thi s& thdy nhimg gitu tam bé
dén gio n6 s& dua nhau kéo vé 30 at, & rang mon mot khong thiéu sot ti nao,
tham chi khi n6 vé nhiéu qua s¢ lam cho chung ta cam thay hoang sg, mat tr
cht. Quy Thay da nhép that va da timg trai qua trang thai nay roi. Khi dong
ctra nha ma cic huan tdp di dua nhau kéo vé rdi hudng nira ltic sap l1am
chung Ia lic dong lai canh ctira cudc do1, cudc do1 chung ta két thuc va canh
cua dugc khép mdt cach tuyét ddi thi nd s& 6 at don nhau ap vé dén duong
nao. Néu minh 1am 4c nhiéu thi khi d6 s, hét hoang, khong tu chi va di vao
duong xau. Néu 1am lanh nhiéu thi thay nhe nhang, vui vé va sanh duong
lanh. Nhu chung ta dang song trén mot ving bién, tinh co c6 chuyén di xa, &
nha bi séng than cubn sach khong con gi ca. Luc ay néu nguoi khong co
cong trang gi véi cudc doi, bi chan dong manh dan dén tinh than khéng 0 on
dinh thi bi lang thang troi dat lam thué lam muén, di vao noi kho so ma
minh khong c6 quyén quyét dinh gi dugc cho minh. Néu ngudi ¢6 cong voi
xa ho1, moi1 nguodi s€ dua ra nhiéu can ho khac nhau cho ching ta co quyén
chon léy mot can, ching ta s€ chon léy can nao minh thich, dang khong?
Viéc theo nghiép tho sanh ciing twong tu nhu vay. Nguoi lam 4c thi lac sap



1am chung hét hoang bi cudn di dudng dit khong cudng lai duoc. Ngudi 1am
lanh thi s& c6 dugc noi vui cho minh dén ding véi nghiép minh di tao thanh
thoi quen. Néu quy vi khong tu thi s& theo ludng d6, nhung c6 tu 1a dung
dang sau nhitng cai d6 mot chut, quy vi tinh tré lai dé nhin né thi ty nhién né
1a mot khdi bén ngoai, minh la giac nén tu chu duoc, budn vui tach ra ngoai,
di dau 1a quyén cua minh, khong bi nhimg thir budn va vui, thich hay khong
thich chi phéi. Do 1a nguoi da co can ban budc dau chap chitng biét séng
bang thién va 1am chu phan nao trong sy séng chét. Khi quy vi thyc tap
thién, quy vi s& c6 kha ning séng d6, lam chil ngay khi séng va dén khi chét
cling vay.

Khi c6 thoi gian ranh khoang 1-2 ngay, quy vi dong cua ngdi thién,
khong tiép xuc véi ai, quy vi s€ thdy nhitng ky wrc trao vé trong minh ghe
gém lam. Khi d6 minh nghi rang, tai sao di ra ngoai minh thdy an lac, thay
vui, ma dong cta lai ghé gom vay? Tu ma dé so hon 1a sao? Hang ngay
chung ta tiép xtic bi nhiing rdi ren che mat minh. Chung ta dong cura dé tu,
thay nhiéu khong c6 nghia 1a tu bi lac, ma vi hdm nay mé mat nén mdi thay
nhitng cai gi dang c6 trong tAm minh. Pé r6i mot lan ddi dién chung ta
chuyén hoa, thay doi, lang tr¢ lai cho nhing thir do tiéu di. Dén khi chet,
nhimg thir d6 da dugc thanh loc roi, neu c6 ve thi minh cling da thay r01 da
gip 10i, dd qua quen rdi va di giai quyét réi va minh yén on. Liic ay néu sic
giac manh thi moi thir chi nhu méy qua dinh ndi, gi6 qua ngon tung, khong
c6 gi chi phéi dugc. Neu yéu, quy vi thay diéu gi chua t6t thi ghi nhan va s&
stra doi sau, diéu gi tot thi s& phat huy ntra, thay lién xem nhe va cho qua,
khong dé cho nhimg thir d6 chi phéi minh thi ching ta s& ty cha phan nao.

Nhu déng hd so ¢ vin phong, hang tuin ching ta déu giai quyét gon
gang r6i luu ho so theo thang, theo nim mot cach ngan nap thi 10 nam sau,
khi thanh tra dén kiém tra, lay ra d& khong? Rat dé. D¢ 1a tu chi. Con chiing
ta cr dé un mot ddng d6, khoang 10 nim sau thanh tra lai thi rat kho tim
dugc vi da thanh mot mé rdi bong bong. Thanh tra c6 noi 16i gi minh ciing
phai chiu, vi khong tim dugc can cu dé giai thich va mat tu chu. Ciing nhu
vay, néu trong ngay quy vi co it nhat 15, 30 phat, 1 tleng hay nhleu hon dé
d6i dién voi ndi tam minh, gidng nhu hd so dd duogc kiém tra roi. Quy vi
khong can suy nghi, ctr lang lai thi n6 s& hién ra, cir gan lai thi nhimg gi do
s& ndi 1én, minh nhin thiy cai nao khong phai thi sam hdi, stra d6i, diéu nao
duoc thi phat huy, cai nao khong phai khong trai thi bo qua. Lam dugc nhu
vay glong nhu quy vi kiém tra s6 sach hang ngay, kiém tra hét roi thi t6i khi
nham mat chic chin chung ta s& ty cha duoc. Du cac ni¢m khoi c¢6 con hay
hét, c6 vé hay di thi chung ta ciing di kiém tra roi, khong con bang hoang,



khong b ngd, khong bdi r01 va khong so¢ hai nira, vi hang ngay da dbi dién
va chuyén hoa roi. Con néu khong nhu vay, khi né up vé mot lic nhiéu qua
quy vi s& roi ram, hét hoang va so hai 1am.

C6 nhiéu vi néi, tir hdi nho dén gio sdng hét 1ong véi gia dinh, ban be,
khong nghi gi cho minh ca, tu nhién c6 mot ngay moi nguoi quay lung lai
v6i minh, khong hiéu minh, khi do thdy tréng trai, c6 don, khong biét nuwong
tura noi dau. Nhung thuc ra, néu ma cam nhan duogc nhu vay thi do6 1a nguoi
c6 phude. Vi sao vay? Ching ta du mudn du khong, ai roi it nhat trong doi
cling phai d6i dién véi trang thai c6 don mot 14n, chinh 14 14n cubi cung chia
tay cudc doi dé ra di. Khi quy vi gia, yéu, bénh, chét, than nhan cd gitp
minh dugc khong? Cua cai day nha c¢6 giup minh duoc khong? Tat ca chia
tay hét, mot minh minh ra di. Néu nhu chung ta c6 mot lan budn khi con tre,
con khoe manh, ching ta mai y thic, néu bay gio khong db6i dién thi nay mai
cling phai doi dién ma thoi, c6 ai tron dugce dau? Bi nguoi hat hai 1a chuyén
phii phang, nhung voi minh thi phai cdm on d3 cho minh mét co hoi dé kip
nhan ra ndi c6 don éy khi con thoi gian, tinh than va suc khoe dé gidc ngo,
chuyén hoa. D6 13 co hoi tét dé ching ta truong thanh va khong 1am trong
cudc sébng. Cho nén by gio con tré, con sure khoe, con tri tu¢, con thoi gian
thi minh phai nhan biét va chuan bi nhiing gl can lam cho minh. Cha me,
anh em, vo con, ban be, cia cai, minh cam thiy quan trong nhung_ ri cling
c6 ngay phai bo lai. TAt ca nhitng gi bén ngoai déu 1a duyén tran minh
khong bo no thi c6 ngay no ciing bo minh. Dung dai dot ma dinh mac thai
qua, giao ca sir mang cho mot cai khong bén dé r0i ching ta phai khé. Phai y
thirc rang, trong cudc séng tuong d6i nay cing can c6 su twong giao & mot
mirc d6 nao do, nhung dimg dé né chi phdi minh 16n qua, dimng 18 thudc 16n
qué dé mét ngay no chia tay minh thi minh kho. Céi chinh 13 phai tré vé véi
tdm rd rang sang biét ctia minh. Khi tr& vé rdi, chung ta dinh tinh, sang
manh, khi d6 cai gi dén chung ta ciing san sang ddi dién véi tat ca nhiing thir
phai dbi dién, khong c6 gi 1am ngin ngai. Xem nhe bt moi tha trong doi, tat
ca chi 14 binh thudng, khong tdm thi tu nhién dugc sang trong, yén 6n va an
lac. Cudc doi sdng nhu vay 1a da sang mot trang méi roéi. Nguoi nay khi
nhim mit chic chin s& nd nu cudi an vui.

Toa thién chinh 1a lac d6i dién voi chinh minh dé thanh loc, chuyén héa
va lam chu duoc tdm minh. Bugc nhu vy thi ngay khi ¢ thé gian minh binh
on, lac chét duoc tu tai, an vui. Vi du nhu quy vi di trén mdt sa mac nang
nong, co ai cho mot ly nude lanh, ubng c6 ngon khong? Rat ngon. Khi vé lai
thanh phd, dn udng day du, nhitng gi ngon nhat da an udng rdi, ai cho mot ly
nude lanh quy vi uéng thay ngon khong? Ciing binh thuong. Nhu vay, ly



nude lanh van 13 ly nude lanh, nhung qua ngon khi chiing ta déi va khat, va
s& trd nén binh thuong khi ching ta no. Cudc doi ndy ciing thé, hon thua,
duoc mat, phai trai, tit ca moi thir chi 1a mot ly nude lanh. Nhung minh lai
cho nd quan trong bdi vi chung ta dang doi voi thugng vi an dinh, tri giac,
chua cam nhan va song qua, khong c6 gi khac hon nhimg thr hon thua dugc
mat d6 nén ching ta cho nd 1a quan trong. Thu gam lai thoi con bé, di co luc
chung ta c6 nhimg cudc céi 1on chién thang ngudi khac vinh quang ltng 1ay.
Bay gid ¢o tudi roi ngdi gAm lai xem c6 dem ra céi chién thing 4y ra sur
dung vao dau duoc khong? Khong xai dugc. Méi thdy nd khong co gi dang
quan trong, nhung khi 4y vi con non dai nén chung ta quan trong nd mot
cach thai qua va khé) vui theo n6 mot cach vo ich. Gam xa hon nira 13 khi
ching ta nhim mat lia doi, nhitng thar 4y déu dé lai, khong dem theo dugc
thi thu hoi no co gia tri gi khong? Néu khong c6 1an ngdi gdm xem lai cho
k¥ dé nhan ra thi chiing ta s& tiép tuc 1am ngudi non dai mudn doi trong ngoi
nha tri giac chan that cia chinh minh. Vi ching ta khong c6 cai gi hon
nhimg thr tam thudng trong doi nén bi nd cudn hat va lam cho minh kho.
Neu chung ta co cai gi hon n6 thi no s€ tr¢ thanh tam thuong. Khi ching ta
song tré vé voi tanh gidc manh mé rdi thi s& ¢ niém an vui vO thuong,
nhimg thir bén ngoai ndy quy vi khong can bé ma tu nhién no mat gia tri,
khong con du gia tri tac dong 1én than va tam minh ntra. Khong can béo ma
n6 ty mat gia tri, c6 va khong giéng nhau, ngay diy quy vi dd dugc giai
thoat. Thuc tap toa thién dung phap chinh 1 giup quy vi tro vé vai stic giac
do. Khi stc giac du 16n, d manh, tu nhién quy vi s€ c6 dugc niém vui, tri
tu¢ sang, dinh tinh cao, niém an lac 1én. Chinh lyc do s& gitp cho ching ta
giai thoat ngay trong cudc séng hién tai, noi cho baa, cong so, gia dinh. Khi
nhitng thir bén ngoai khong con du gia tri [lam minh lung lay nira thi chinh la
lac chung ta da duoc giai thoat rdi. Néu ching ta da no cai thuong vi thién
roi thi nhitng cai con lai tu nhién s& chia tay minh, du ¢ dbi dién hay khong
dbi dién ciing khong dinh dang. Cong nang toa thién rat 16n 13 vay.

Quay tr¢ lai, ching ta sanh tor 1a do nghi€p, ma nghiép la do than,
miéng, ¥ tao. Y khdi nghi, miéng néi, than 1am theo, tao nghiép, c6 sanh tir,
c6 kho dau. Néu y khong nghi thi than, miéng cé 1am duoc gi khong? Cho
nén tri ngay noi y. Khi y vira khéi 1én ma di theo thi tao nghi€p trong sanh
tir. Bay gid v khoi 18n, ching ta lang lai, khong theo, khong tao nghiép thi
dut sanh tir. Toa thién, léng nhitng niém tudng lai 1a mot bién phap dut
nghiép. Ptrc Phat néi Niét Ban 13 cui hét, lua tat. Toa thién co gia trj 16n nhu
vay, nhung don gian va thyc té vo cing.

---000---



3. NHAN BIET PE CHUYEN HOA

Thién 1a mot danh tir rat nhiéu ngudi muon dé 1am hinh thic che gidu
nhig cai khac ¢ bén trong. Vi vay, khi tu thién, quy vi cling phai nim vitng
nhimg diéu co ban, néu khong d& bj chir thién nay lam loa mat, khién chung
ta thyc hanh sai. D6 14 1y do nhiéu ngudi néi tu thién dién. Mubn kiém tra c6
dung hay khong, phai tir tim ma nghiém biét. Co ban 13 cac phuong thirc
lam I:fmg lai cac vong niém, tdm minh tu sang ra, d6 l1a dung. Con néu tim
cau mot diéu gi d6 ¢ bén ngoai thi khong dung. Con mit cua ching ta chi
théy cac vat bén ngoai ma khong thé tu thay dugc con mat. Nhu vay, thy 1a
thay cai gi bén ngoai roi chtr khong phai thiy con mat. Con mat khong thé
thiy con mit ma chi c6 thé thay cai ly, bong hoa, ddng hé... Chi 14 khi thdy
hoa, d6ng ho thi biét con mat minh dang sang chtr khong thé thiy dugc con
mat cia minh. Cuing vay, khi thdy mot cai gi d6, du d6 1a hao quang hay 4nh
sang la thi nd déu 1a cai bén ngoai, khong that, khong phai la tam minh. Néu
chinh thyc 1 tdm minh thi chi c6 thAm nhan cht 1am sao minh lai thay tro
nguoc lai cai tam cua minh dugc! Trén thé gian nay, vat chat quy nhat 1a
vang ngoc, nhung néu nghlen nat bé vao mat thi c6 thay xén khong? Con
mat von tu thé 13 trong sudt, n6 khong nhan thém bat cit mot thir gidudola
vat quy nhat trén the gian nay. Clng vay, ban tdm chung ta von tu ling
trong, thanh tinh, vn khong mot vat. Anh sang, hao quang hay bat clir cai gi
bén ngoai cling chi gidng nhu mat vang lam xon thém con mit minh ma
th6i. Tam no khong nhan tat ca nhiing thtr d6. Cho nén cac Ngai noi, khi
ng01 thién, gap Phat giét Phat, gip ma giét ma. Phat hay ma trong khi minh
ngodi ma thay chang qua chi 13 4o tudng thoi, ma ciing co the hoa thanh Phat
dé du dd minh. Cho nén Phat 1 tu tim, khong phai tim cu bén ngoai. Néu
tu tdp dung, minh tr& vé tdm Phat noi chinh minh. Con néu mong cau Phat
t5i thi ma s& hoa hién dén 16i kéo minh lam quyén thudc cta ma. Khi toa
thién, nhiing gi dién ra déu la gia. Thay cai gi d6 bén ngoai du 1a hay ciing
khong phai tim minh, thém vao chi 1am tdm bi 6 nhiém thém ma thoéi. T6
Hu¢ Nang noéi: “Xua nay khong mot vat, chd nao dinh bui nho”. Ptrc Phat
day, ngoai tim ma cau Phat thi d6 1a ngoai dao. Ngbi thién ma thay anh sang
nay, hao quang no, d6 1 hién tuong bén ngoai, khéng dinh dang dén ban
tam, chi can khong dé y dén thi né qua. Con néu thay vay roi nghi minh da
chimg thanh 1a sai, dé dan dén bénh hoan. Cho nén khong biét tu thién méi
1a dién, con néu biét thi rét tot.

---000---

4. BUONG XUONG



Bay gio di thang vao viéc thuc tap. Tu thién noi kho, thuc ra khong
phai kho. Quy vi nghi tam minh ¢ dau, noi minh hay noi nguoi khac? Noi
minh thi minh ¢6 quyén lay lai d& dang. Chung quanh minh c6 vang bac,
chau bau, nha ctra..., quy vi thtr bo di c6 duge khong? Van co thé bo duoc.
ROi ba con than thich, quy vi dong cua mot ngay dudng bénh, khong gép ai
hét, ciing bé duoc. Gan nhét 13 than minh day, quy vi dung nghi dén no nira,
thir boé mot chut c6 duge khong? Puogc. Vi ¢ cai dé béo ma. Roi tim cua
minh, nghi ding, nghi sai, nghi phai, nghi trai, mot luc nao d6 khong nghi
nita, bo cling dugc. Cua cai vat chét, ba con than quyén, ban bé, than tam
suy nghi, quy vi thtr bo hét, ngdi lang lai, ding suy nghi gi hét quy Vi co
nghe thiy quy Thay n6i khéng? Co nghe. Minh ling trd lai van nghe dugc,
quy vi c¢6 dep dudi cai nghe nay di dugc khong? Khoéng, ma cu thé 1a chung
ta dang nghe thiy rd rang, dung khong? Ngay cai thay, cai nghe chua dong
day, 1a quy vi dang song bang cai thdy biét cua thién. Nhiing cat gi bo dugc,
chung ta di bo rdi, con mot cai khong thé bo duge, mudn bo ciing khong
dugc, thi cai d6 moi trung thanh véi chung ta. Cai gi bo duge thi khong
trung thanh, c6 ngay no s€ ra di. Con cai khong bé dugc thi chinh n6 luon la
minh, chinh thuc 1a minh.

C6 vi Tang dén hoi Thién su Tung Tham & Triéu Chau:
- Khi mot vat chang dem dén thi thé nao?

Su dap:

- Budng xudng di.

Mot vat da chéng dem dén, tic 13 khong con c6 gi ca, nhung vi sao ong
Thay nay lai con thay ¢ van dé dé hoi? Néu con c6 mot van dé gi do dé hoi
1a con co6 mot vat roi, budng nd xudng ludn di! Khi budng sach rdi, khong
con gi dé budng nita, thi nhin lai coi, ai dang biét héi dap mot cach rd rang
d6? Ngay d6 khéo thé nhan l4y thi toan thé hién bay.

Khi gan tat c4 moi thtr, con mot tanh sang lang chua tung dong, ngay
doé ma song thi d6 1a thién. Cho nén So T6 Truc Lam no1 “Budng xudng!
Budng xudng! Cai budng chang duogc, chinh 1a ké 4y.” Cai budng ciing
khong duoc, bo ciing khong duge, né chua hé bi sanh diét chinh 13 cai chan
that caa minh. Séng ngay do la phai. Nhu vay ching ta mai thdy su tu tap
thién 1a song bang tdm d6. Tu thién 1a gan nhimg cai huyén héa dé nhan lai
cai that, song voi cai do thi quy vi khong mudn giai thoat cling tu giai thoat.
Khi quy vi an dinh, tAm sang, tri sang, tit ca moi thtr tran day niém vui thi



nhitng cai thé gian ty nhién mat gia tri v4i minh, khong con du stc tac dung
chi phdi minh, ngay d6 ty minh giai thoat, khong tim cau mot cai gi d6 bén
ngoai. Sy giai thoat c6 ngay trong cudc song cho dén lac chét ciing vay thoi.
Khi nhim mat xudi tay, tat ca moi thir bo lai, d01 dién moi thir trong trang
thai tinh, lyc d6 1am chu nghiép va ching ta mudén di dau 1a quyén cta chung
ta. Py 13 ning lyc co ban ban dau cta ngudi tu thién.

Tt tir thyc tap roi quy vi s& thay. Khi ng01 thién ma ching ta chua biét
dung cong thi tu nhién nhiéu thtr né chi phdi minh. Nhung khi biét rdi, chi
can giac tr¢ lai thi nhitng thir 6 ty no ti€u tan, khong con. Viéc nay khong
kho, c6 kho chang la tai chung ta chua tap quen nén thiy khoé trd vé, con tap
quen lau ngay thuan thuc rdi thi rat d&, vi ngay noi chinh minh cht khong
phai ¢ dau hét.

---000---
5. DUNG CONG CHANH THONG THIEN

Ké nita di vao_thyuc té, trong bén oai nghi, di ciing thién, ding cling
thlen ngoi cling thién, nam chung ta cling c6 thé thuc tap dugc, nhung ngdi
van 1a mot tu thé thu thang giip cho chung ta c6 stc tinh cao, manh m& va
¢ hiéu qua nhat. Cho nén can phai thyc tap toa thién 1a vay. Khi ra chg
ching ta van ng dung duogc, chi can tinh trd lai, khong theo canh thi ching
ta da song voi thién roi. Cho nén vua Tran Nhén Tong not: “Péi canh vo tAm
chd hoi thién”. Khi di, khi néi chuyén, trén tat ca moi thur ching ta ludn tinh
tro lai, lu6n ldng sang dé 1am tat ca viéc thi luc d6 1a thién rdi. Nhung néu
mudn c6 cong phu manh mé, hiéu qua cao hon, thoi gian tu tap nhanh thuan
thuc hon thi ching ta phai toa thién. Ng01 1a thé t6t nhat, uu viét nhat nén
mudn tu tién, chung ta can phai ng01 thién. Néu quy vi nghe nhiéu, hiéu
nhiéu ma khong thyc tap thi néi chi udng cong ma théi. Quy Thay néi nhiéu
ma quy vi khong the nghiém thi ciing chiu, gidng nhu dén ngan hang, dém
bao nhiéu tlen ma vé nha khong c6 gao an. Minh dang bi bénh, den bac si ké
thudc dé udng cho hét bénh, quy vi mua thudc vé nhung khong udng thi ¢o
lanh bénh khong? Ciing véy, nghe noi nhiéu, hiéu nhiéu ma quy vi khong
thue tap thi mot thoi gian sau, chéc chan quy vi cling s& cam thiy nham chan
v6i nhitg tht 1y thuyét nay thoi. Chung ta chi cam thay han hoan, nhan ra
gia tri chan that khi ty than chung ta dung cong, thé nghiém. Cho nén, thuc
tap toa thién 1a diéu can thiét. Chi khi thuc tap toa thién, thé nghiém, nhan
chan duoc gia tri dich thuc thi chung ta méi thich thi, phan chan trong cong



phu tu tap, mdi c6 duyén sdu voi chanh phap, do1 doi sanh ra sirc giac nay s&
nhic thirc minh sém giac ngd, tiép tuc tu hanh, khong bi 1am duong lac 16i.

Mudn toa thién tot, chuing ta phai chuin bj trude khi toa thién. Néu an
no thi phai nghi it nhét dén hai tiéng d6ng ho sau roi ngdi thi mai tot. Con
néu dang no ma ngdi lién thi than kinh phai tap trung lam vi€c voi bao tur
khién cho chung ta cam thay budn ngi hodc 1a ning né i a i ach, rat kho tap
trung, hoi thd bi thé phu lam cho minh tan loan nhiéu hon, ng01 s€ bi mét.
Vi vay, an udng xong hai gi® sau quy vi méi nén thyc tap ngdi thién.

Thtr hai, trong khi ngéi, néu ching ta an dd ngot, dd béo nhiéu qua thi
de bi ndng né, dé bi dau chan.

Ké nira, Kkhi chuan bi ngdi thién, quy vi nén nhé gid nay 1a gid cua
minh, minh cin phal tap trung lam viéc cua mmh Trong mot ngay 24 tleng
ddng ho minh d séng cho nguoi khac rdi thi tdi hodc khuya, con mot it thoi
gian, minh phai l1am cho duoc viéc cua minh. Khoang ntra gio trudc khi
chuan bi ngdi, quy vi nhé di ding cho nhe nhang, in noéi han ché, nhiing
chuyén dung sai trong gia dinh, xa hdi, cong viéc lam dn minh budng bo,
ding dé trong dau nita, tot nhat 1a ching ta ndm budng thu, thu gidn, tim
minh budng, khong nghi gi hét. Than minh ciing vdy, budng léng cac co, cho
dén hoi thé ciing budng thd nhe nhang, ty nhién quy vi sé nhan thay khinh
an. Sau d6 quy vi dimg day di ngdi thién thi s& dé an dinh. Con néu trudc khi
ngoi thién ma quy vi tranh thii qua, di cho nhanh, tinh toan cong viéc, tat ca
moi thtr cit dang con ling xang 16n x6n ma bat chan 1én ngoi thién thi hoi
thod s& hon hén, khong yén duoc. Roi cac chuyén cir tin cong minh hoai,
ngdi may tiéng dong hd giébng nhu mot dot bi tra tan manh lam cho minh rdi
1én, nhiic nhich, mét moéi... khong an vui. Khi bat dau ngdi xudng ciing vay,
tat c4 moi dong thai déu nhe nhang, con néu 1am manh va tho thao qua s€
khong hd trg duoc tdt cho minh khi ngéi thién. Cho nén mudn ngéi thién
hiéu qua chiing ta phai c6 cac budc chuan bi tot trude khi ngdi.

Ké nita 1a thé ng01 néu quy vi ngdi khom thi hoi thd khong thong, lau
ngay s& co trang thai giéng nhu bi dau bao tir. Khi bi nhu vy, ¢t ngdi thang,
thd cho sach hoi, moi thir thong thi s& hét cac triéu ching, khong c6 gi trd
ngai. Con néu ngdi ma cang thang qua, vi mudn ngdi cho thang ma nguc bi
&nh vé phia trudc qua thi s& co tac dung phu la dé bi san, nghe tiéng dong 1a
buc minh, nghe hoi bi tirc nguec..., Khi c6 cac triéu ching doé thi biét minh
ngdi bi sai thé, phai chinh lai thé ngdi cho ngay thiang, buéng thdng, thoai



mai, binh thudng, hoi thé sudt thong thi céc triéu chimg phu sé hét, dimg cb
gbong cho thang r61 udn nguc vé phia trudc qua sé khong tot.

Vé céch dung cong, cai chinh van 1a trd lai noi tAm cta minh, nhung
ma ban dau do chua thuin nén hay bi loan dong nhiéu qua, thi dau tién ding
cach dém hoi thé. Hit vo, thd ra dém mot, hit vo, thd ra dém hai, dém dén
muodi thi bo, dém lai tir dau. Néu dém nira chirng ma bi Ion hodc bi quén thi
cling dém lai tr dau. Khi dém hoi thé thuan roi, quy vi cam thiy than tim
tuong d6i nhe nhang, hoi tho thong, sé dém khéng bi 16n, vong niém thwa
dan thi chung ta chuyen qua tiy tirc, hit vao hodc thd ra, hoi thd dén dau
chung ta biét dén do, biét theo hoi thd mot cach rd rang. Khi tuy tire thuin
thuc r6i thi qua budc thir ba 1a biét vong, biét nhitng niém khai d6 1a gia,
khong co tam dep dudi, khong dé nén ma chi 1a khong theo. Pén khi dung
cong thuan thuc, quy vi xem lai coi, ngay khi biét nhiing niém do 1a gia,
khong theo, thi “biét” d6 1a ching ta “biét theo” vong niém hay 1a ching ta
“tir biét”? Vi du nhu khi thdy bong hoa thi phan dong chung ta biét vé bong
hoa, biét theo bong hoa va khi khong c6 bong hoa thi minh khong biét. Con
néu chung ta ty biét thi dang sang 3, minh dang thay thi khi co hay khong
c6 bong hoa minh van dang thay biét rd rang day. Khi quy vi thdy ma thay
biét theo bong hoa, thiy niém ma biét theo niém, biét vé mdt niém nao do thi
niém co6 rdi minh mai biét theo, thé 1a chay theo du6i niém va nhu thé s& bi
vong niém din minh hoai, khong thing duogc 1a vay. Cho nén ban dau thi
tam dung cai biét nay dé vong niém no khong lira gat va dan minh di. Pén
khi dung coéng kha roi thi trim ngan muén thir ¢ dén, quy vi chi can an tinh
lai, long ldng lai va tdm minh dang tu sang biét rd rang day thi moi thu tu
tiéu tan, chay hét, ngay d6 quy vi dang sng bang ban tdm chan that chinh
minh. Séng bang tdm thai d6 thi ngay khi biét 1a chan tdm minh dang hién
tién, ngay d6 ching ta da bat dau séng dugc véi thién rdi.

Quy vi clr yén long thuc tap tir tir, rdi quy Thay sé& chi, ding gip qua,
gidng nhu minh dang tap di chap chiing thi ¢ di tir tir, khi tién nhanh hon
mot chit, quy Thay s& diu thém, chir di chap chitng ma ham chay thi s& bj té.

Xua kia, Ma T6 Pao Nhat hang ngay chuyén toa thién, ngai Nam Nhac
Hoai Nhuong thay vay biét d6 1a bac phap khi (ngudi hitu ich trong Phat
phap) nén di dén hoi:

- Pai dtrc ngdi thién dé lam gi?

Pao Nhét thua:



- Pé 1am Phat.

Sau do, Su léy mot cuc gach dén trén hon da ¢ trudc am Pao Nhat ngé)i
thién ma mai. Pao Nhat thay la hoi:

- Thay mai gach dé lam gi?

Su dap:

- Mai dé lam guong.

- Mai gach dau c6 thé thanh guong duoc?
- Ngdi thién dau c6 thé thanh Phat duoc?
- Vay lam thé nao méi phai?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di, danh xe 1a phai hay danh trau 1a
phai?

Ngbi kiét gia d6 ma khong biét dung tdm thi ciing khong thé goi 1a
thién. Cai than c6 nhtic nhich 1a do cai tAm & bén trong. Bay gid ngdi dé lam
Phat ma khong nim viing cach dung tam thi lam sao thanh Phat dugc. Than
nay 14 chiéc xe, ma tdm 1a con trdu. Chiéc xe thi vo tri vo gidc ma con trau
moi co tri gidc va minh diéu khlen duoc. Ngdi 1a mot phuong phap hd tro dé
chung ta dinh tam t6t nhat, ngdi d6 1a mot tu thé dé diéu tri tAm thi méi
chinh 13 ngdi thién chir khong phai ngdi 1a thién. Khong phai thiy ai bat
chan 1én ngdi kiét gia 1a thién, ma phai hoi ngdi dé 1am gi, ngdi nhu thé nao
va dung cong nhu thé nao, gan ky thi mai biét 1a dung hay khong. Cho nén
cai dung cong chinh van 1a tir tim. Cu thé 13 ban dau khi méi tap ng01 vong
tudng nhiéu quéa cho nén ching ta dém hoi tho. Phuong phap nay rat quan
trong, quy vi dimg boé qua. N6 so co, nhung 13 nén tang. Ban dau ngdi chua
quen, hoi thé con thd phu, hon hén cho nén dinh luc chua co va vong tudng
s& nhiéu. Khi quy vi dém hoi tho 13 tam thoi muon hoi the dé quén céi vong
tudng kia. Dung cong nhu vay mdt thoi gian thi hoi thd cua minh s€ ty nhe
lai, vi té hon, thdn minh s& tré nén khinh an, d& chiu. Chinh céi nhe lai,
khinh an, thua dan vong niém s€ giup minh ¢ suc lam chu vong niém. Khi
chung ta dém khong 16n, thuan rdi thi qua tuy tirc theo hoi thd. Theo hoi thé
thuan roi thi qua biét vong, thdy vong tudng biét 1a gia nén khong theo. Khi
quen roi mai xem lai biét 1a biét theo vong niém hay tdm tanh minh dang tu



sang biét. Khi thé nhan tim minh dang tu sang biét roi thi ngay khi biét 1a
chan tam, la tanh Phat hi¢n tién. Song ngay do6 1a tu thién chanh thong.

---000---
6. PIEU HOA THAN TAM KHI TQA THIEN

Thuong quy vi mai tap thi ng01 khoang chung 15 — 30 phut, trai qua
khoang 1-2 tuan thdy thuan thuc mudn tién thém thi ting 1én 5 phut. it nhit
phai mot tuan sau moi tang thém 5 phut nira. Néu cam thiy dau qué thi hal
tun sau roi hdy ting thém. Khi ting r0i, dumg co lui lai, thi ching ta s& tién.
Con neu ham qua, taing mot lan nira tiéng, gong qua vai bita sau nghe dén
gid ngdi thién thi lién c6 cam giac chan ngan, hoi én én va sg, nhu vay la hu
viéc. Cho nén tu phai c¢6 khoa hoc thi méi bén, va dleu kién dé tién nhanh
nhat chinh 13 phai c6 diéu do, lién tuc. Gio sang, gio toi, 810 nao quy vi cam
thay c6 thoi gian tu do cho riéng minh thi chon gio d6 dé ngdi, va téi g6 do
quy vi ludn tap trung de ngo1 thi quy vi sé tién. Con bira nay ngdi, mai
khong ngdi nira thi s& t1en cham hon. Néu quy vi gitr diéu d6 thi s& mau tién,
con khong diéu d6 thi van tién, nhung cham hon. Trong cay cling vay, uom
mam roi tuoi diéu d6 thi cay sé& 1én, con lau 1au méi tudi mot 1an thi ciing Ién
nhung yéu 6t.

Thir hai, phai nhd ngoi thién la ty nguyén dé an tim minh chu khong
phai la ai bt budc, cho nén gio ngdi phai chu dong, manh mé, thi ngdi s€ cO
két qua. Con ngdi glong nhu 13 ai bat budc, ngdi cho co thi ngdi 1a ngdi do
thoi chur trau hoang van ctr chay rong, khong c6 hi¢u qua.

Thir ba, quy vi nén nho, con nguoi ching ta thuong mudn ¢ két qua
som qua, he lam gi 1a muon phai c¢6 két qua lién, khi khong c6 két qua thi
chan, mudn bo. Nhung néu cai gi dé qua thi khong quy, kho ma 1am dugc thi
Mot quy. Cai gi hay thi hay, nhung phai c¢6 thot gian thuc hanh thi mé1 dat
dén duoc, néu non qué thi d& bé cudc. Cho nén khi tu thién, mudn tién bo,
chung ta phai co su thiét tha, tc 1a minh mong muén, thich thuc tap cho
dugc, gidng nhu d6i mudn in, khat mudn udng. Ngay xua c6 nhiéu vi khi di
tu, c6 nguoi noi tu kho 13m thi chi tra 1061 mot cau: Thich 1a 1am duge. Khéd gi
thi kh6 ma thich thi lam duoc. Ngoai doi ciing ¢6 nhiéu viéc kho vo cung,
nhung khi thich thi lam dugc. Tu tép ctng vay, thich la ching ta lam dugc.
Tir cai thich d6, ching ta phai c6 sy thiét tha, sau do roi phai co qua cam,
phai c6 sy gan da, dam lam. Thit ba 1a phai truong vién, khong phai 12 mot
ngay mot bita ma tu 13 thuc hanh mai, bat cir khi nao ching ta thuc hanh



cong phu 13 chiing ta dang an vi thién, sdng trong nha thién va chinh cai tim
thién d6 s& gitp cho chung ta 16n manh va giai quyét sanh tir. Lap duoc ba
chi d6 14 ching ta thanh céng. Con néu khong thiét tha, lam cho c6 thi yéu,
khong tién bo nhiéu. Chung ta lam ma mudn duoc lién, néu chua duge thi dé
nan, nhu vay ciing khéng duge. Con néu nhat gan qué, khong tin tAm minh
la Phat, khong tin minh c6 kha nang thanh Phat, ngéi moi chan mot chat 1a
mudn tha ra, budn ngu thi tha ra di ngt, dau chan mot chut 1a sg, khong qua
cam, khong dam lam thi s€ khong thanh cong.

Khi dau chan, néu quy vi gong thi s& cang dau, lic d6 khong nén gong
ma ngdi thing, hit sdu thé nhe cho than tim luu thong, ding dé ¥ dén cai
dau thi tu nhién cai dau sé tan bién. Vi du nhu khi c6 dao lam cit véao tay
minh, dau tién 1a dau. Bay gid s& co hai cai nhin vé cai dau nay, thir nhat 13
kéu dau qua, lo lang, biét theo cai dau ma quén tanh minh dang sang biét thi
cai dau s& nhin gip d6i 1am cho minh hoang loan. Con khi dau, néu minh
dang tinh sang dé nhin né thi ty n6 tach ra khoéi minh, minh dang sang biét
mot cach ro rang thi cai dau s& giam dan dén khi trong lang binh thuong, no
khong con dinh dang gi dén minh nira. Khi dang lang sang dé nhin, tac 1a
dang & trong thién dé nhin. Nhu thé cai dau nay s& mat tic dung véi minh.

---000---
7. THAU TOT TRi VO SU

Khi da thuc tdp ngdi thién twong ddi on rdi thi trong sinh hoat hang
ngdy quy vi ciing ¢ thé ung dung cong phu dugc. Néu cho ngdi méi thuc
tap, to1 gid tu moi dung cong thi it qua. Trong cude song sinh hoat hang
ngay, néu khéo mot chut, chung ta cling thyc tap thién duoc. Ngay xua, khi
lén xe, chung ta nghi bao nhiéu viéc phai lam, ro1 syc nh¢ lai tr ndy gio lai
xe ma khong biét minh 14i. P6 1a mat minh, 1a quén thuc tap thién. Bay gid
chinh lai, tinh sang r6i méi chay xe, thi moi thr trong lang, 1d rang, chay xe
rit an toan, thoi thoi. Pén cong s ngéi vao ban lam viéc cling vay, tinh tro
lai hiy 1am, c6 mat minh hay 1am thi cong viéc thong sudt. Ra cho, tinh lai
roi mua do. Vao bép, tinh lai roi niu nudng... TAt ca moi viéc déu nhu vay,
tinh lai, nh¢ lai r61 1am. Van hanh cong viéc khi dang tinh nhu vay thi cong
viéc van dang van hanh ma khong dong. Pay 1a quy vi dang séng trong thién
ma 1am va 1am nhu thé thi tAm minh duoc an dinh, tri sang, cudc sdng tro
nén an vui, twoi mat hon. Con quén minh ma lam thi dang dong, tam mo i,
tri r0i loan, d& bi cong viéc chi phéi va dua dén kho dau.



Thuong chung ta hay quan niém minh c¢o6 tri thong minh, c6 dugc su
hiéu biét 13 nho thay c¢6 gido day dd cho minh. Nhung néu chi c6 thé théi,
chi nhd day méi hiéu, cho day dd méi co tri thong minh va thiy cé gido co
thé cho chung ta sy thong minh mot cach tron ven, thi thr:iy cd gido co thé
giang cho cai ¢t nha hiéu dugc khong? Khong. Vi cai ¢4t nha no khong co
kha niang hiéu. Nhung néu giang cho quy vi nghe thi quy vi c6 hiéu khong?
C0, phai khong? Boi vi ching ta c6 kha nang hiéu. Nhu vay, trudc khi hiéu
nhing 101 giang nay thi quy vi da san co cai kha ning tu hleu noi modi ngudi
roi, thi méi hiéu 16i day nay. Ciing vdy, thiy cd gido mudn day cho hoc sinh
nén nguoi thi trudce tién, con nguoi ta da c6 mot kha nang tur hiéu trudce, ho
m&i hiéu dugce 101 day cua thay co gido. Vay thi, mdi nguoi déu c6 kha ning
tu hiéu, kha ning sang, kha ning d6 dang co & noi tat ca chiing ta. Nhung
thong thuong con ngudi chiing ta chi lo hoc theo mot phan bén ngoai ma bo
quén di kha nang noi chinh minh. Day la cai so sot cua con nguoi va quy
Thay di tu 1a dé tim lai cai phan bi bo rot sot do de duoc day du tron ven hon
chtr khong bo cai gi ca. Bo quén tri goc nay thi séng, lam viéc, sinh hoat...
tat ca moi thir déu dong, khong giai quyét dugc sy dau kho trong doi. Chung
ta chi séng trong mong mi, lam moi viéc ma nhu nguoi trong mong dang
ngt mé ndéi mé, song ma nhu chét. Nhan lai tri géc ndy thi moi thir van van
hanh nhu vay, nhung véi minh thi 1dng trong, khong dong bao gid. Ngay do
mo&i1 cam nhan cudc séng mot cach tron ven.

Khi quy vi dang nghe diy ma nghi di chd khéc 1a d3 quén mat minh roi.
Ciing khi nghe no6i day, quy vi cht tam nghe quy Thay no1 chuyén thi tudng
nhu 14 dang nhat tdm, an dinh. Nhung lat nita roi chd nay di ra ngoai thi quy
vi ¢6 bi dong tré lai khong? Bi dong lién, phai khong? Cho nén, khi quy vi
cht tam nhu vay ngd 13 nhét tim, nhung khi ra ngoai bi bién doi thi méi biét
d6 chi 1a tudng tinh do cot tAm ma c6 thoi. Tudng tinh nay d6i dai véi cai
dong kia nén co con, c6 mat, c6 sanh, co diét. Ma tuéng thanh tinh nay c6
con, ¢6 mat thi né chua phai 1a cai tinh tuyét d6i. Vi sao? Vi khi quy vi cha y
lang nghe 13 vin theo 15i ndy ma chu ¥, d6 1a da bé quén mat chinh minh.
bay 1a bé nha di ra, ma di ra la bi roi vao sanh diét, nén biét tudng tinh do
chua phai 1a chan that. By gio quy vi dung chu § nita, cling trang thai lang
ma sang biét nay, an trd lai noi chinh minh thi tu tdnh d6 n6 s€ tu dong nghe
mdt cach linh thong, khong ngin ngai. Bang tim do, du ngdi day hay di chd
khac thi tanh thdy biét d6 van ludn hién hién, khong dong, khong thiéu ving
bao gi¢. Ban tdnh nay von né tu tinh, ty dinh. Chi séng trd lai thi tu tinh chét
no 13 an dinh, mudn dong ciing khong duoc, chir khong phai 1am cho trd nén
an dinh. Néu c6 1am cho dugc dinh thi ci dinh d6 s& bi sanh diét doi thay va
khong that. Ngay cai thay biét chua timg dong do6 1a quy vi da song tron ven



v6i con nguoi chan that noi chinh minh rdi, 12 song v6i kha ning cin ban
thong minh ctiia minh roi. Bang cai sang biét d6 dé nghe 101 giang thi duoc
ca hai, vira séng vé tri giac khong dong, bang tri giac d6 ma nghe thay sudt
thong mot cach rd rang, thong minh hon rt nhiéu lan so v&i cai hiéu biét
phan biét c6 gio1 han kia. Con bé quén cai d6 ma nghe 161 nay thi chi duogc
mot nira hiéu biét vong dong theo 101 bén ngoai ma thoéi, khong phai la bﬁng
tri gbc can ban noi chinh minh dé sang biét khong dong.

Khi séng trd lai tron ven voi chinh minh thi moi viéc s€ tu luan Iuu mot
cach théng sudt, hiéu qua nhung khong dong. Ra cho, ngdi lam viée, vao
bép ndu dn... quy vi nén tinh lai roi hdy lam. Trong trang thai tinh d6, quy vi
dang séng bing tdm thién, thi nhitng hanh déng d6 tuy dong ma tdm ta
khong dong. Ngay trén cong viéc, trén canh ma khong dong thi da co tac
dung cta thién roi. Con néu nhu lam ma quén minh thi s& dong, ma dong la
sanh tr, 12 kho dau. Con tinh lai 13 vo sanh, 13 dugc an lac gidi thoat. Ngay
khi 1am d6, quy vi da chting nghiém duoc thién roi, cai tri d6 tw minh san co
chtr khong ai cho minh duoc. Pay goi 1a tri vo su, 1a tri gbe sdn c6 khong do
thay day. Con tri do hoc héi duge tir thdy mdi co 1a tri hiru su, day 1a cai
dung bén ngoai théi. Trén chanh dién 6 cau “Vo su tri vi ton”, tirc la cai tri
thé vén chua timg sanh diét, san du noi méi ngudi khong phal do thay day
méi ¢o, tri d6 1a ton quy hon hét. Quy vi thuc tap toa thién 1a sdng bing tri
d6, hang ngay quy vi tinh lai ma song thi dang song bang tri do, khong bi thé
gian lam minh dong. Tri do, linh thong, sang sudt, vi dai hon tat ca tri thé
gian. Tri d6 giup cho ta 1am chii cudc séng. Chinh strc ty chii do, sirc sang
do, strc dinh d6 1a niém an vui vo tan. N6 du lon dé cac viée thé gian khong
du gia tri tic dong 1én minh. Ngay khi quy vi séng dugc nhu viy 13 long
minh ty mo ra, thuong cho nhitng ngudi khac vi sao lai mé md ma khong
cam nhan dugc nhu minh. Bang cai tri sang, thuong vé cai mé, d6 1a tir bi.
Nhu vay, ngay khi c6 tri thi cé tir bi, con quén tri ma néi tir bi thi khong
phai. Ro1 tri d6 thi du cho tinh thuong c6 bao la rong lon dén dau, nd cling
chi 14 béac ai thoi, khong phai tir bi. Nhu vay, chi can tro lai tim thién, song
v6i thién thi tu nhién nhiing gia tri khac tu tron du. Cho nén ngai Huyén
Giac noi: “Luc do van hanh thé trung vién” tirc 1a sdu d0 mudn hanh, tu tron
du trong thé tanh mdi ngudi chiing ta 13 vay.

---000---



TRANG THU

Hom nay 1a ngay muoi bon thang tam, gan toi ngdy ram Trung thu, ma
Trung thu thi moi nguoi thuong noi vé trang. Trong nha Phat cling thuong
dung vang trang dé néi 1én dao ly theo hai chiéu, chiéu thuin va chiéu
nghich. N6i vé vang trang theo chiéu thuin nghia 13 sao? La dung vang tring
dé chi cho 4nh tring chan that noi mdi ngudi, con chiéu nghich 1a quén di
vang trang noi chinh minh ma theo anh tring bén ngoai. Hom nay nhan ngay
Trung thu, ching ta cung nhau Xem lai tr chu Phét dén cac vi to su va cac
béc co duc da dung vang trang dé noéi 1én dao 1y nhu thé nao, va chung ta
nén vui v6i vang tring nao thi tot. Cho nén dé tai nodi chuyén véi quy Phat tir
hom nay la “Trang thu”.

---000---
1/ HANH VI THIEN AC CUA MOI NGUOI VOI VANG TRANG.

Trong Kinh A Ham, Ptrc Phat day: “Ngudi lam thién ciing giéng nhu
mat trang, nguoi lam ac ciling gidng nhu mit trang”. Tai sao vay? Boi vi
nguoi lam thién giéng nhu mit tring tor mung mot dén ram, ngdy cang sang
to thém Ién, con nguoi lam ac cling glong nhu mat trang, nhung tir ngay ram
dén dém ba muoi, ngay cang khuat lui dan vao bong tdi.

Tat ca chung ta, hé ai dugc sanh ra doi, mang than nguoi tic la déu co
phudc phan nhat dinh, giéng nhu mot mat trang dang sang voi phudc duc
trong tmg ma minh c6 dugc. Nhung néu chung ta khong biét nwong phudc
dtrc d6 dé vun boi thém, 1am cho can lanh ngay cang ting trudng ma nguoc
lai, tao thém bao nhiéu nghiép khong t6t, co phu phude dirc ma minh hién c6
dé roi phai chiu tram luan di xuéng thi hang ngudi nay ciing gidng nhu mat
trang tir ngay ram dén dém ba muoi, lyi dan vao bong t6i. Nhu vy that dang
budn. Con nhimg nguoi khi mang than nguoi, biét nwong mit tring dang
sang cta minh dé tiép tuc tu tap trong doi song hang ngay, 1am cho phudc
lanh cua minh ngay cang téng truong, gidng nhu mit tring tir ming mot dén
ngay ram, ngdy cang sang té hon.

~ Tuong ty, trong Kinh A Ham, Duc Phat cling chi 15 bbn hang nguoi &
thé gian:

Hang thir nhit 1a tir toi vao toi.

Hang thir hai 13 tir t6i dén sang.



Hang thit ba 1a tir sing vao t6i.
Hang thir tr 12 tir sang dén sang.

Hang thtr nhat 1a nguoi thiéu phudc, sanh ra doi trong mot gia dinh
thiéu thon, khong cé du tién nghi, tirc 1a sanh & chd tdi. Nguoi d6 lai khong
biét dén Phat phap, khong biét 1am lanh, tu tao phudc ditrc ma lai tao thém
cac nghiép 4c cho nén ngdy cang di xudng va 1an vao bong téi, cho nén tir
chd sanh ra d3 t6i tim lai tiép tuc di vao cho tbi tam.

Hang thr hai, cling 1 ngudi sanh ra trong mét gia dinh khong day du
cac diéu kién t6t, nhung biét rang minh sanh ra phai chiu canh thiéu thon thé
nay 1a do chinh minh ngay xua thiéu cong duc tu hanh, khong biét tao
phudc. Vi biét nhu vay nén an phan véi nhitng gi minh dang c6 dugc, dong
thoi tién 1én bang cach hoc hiéu Phat phap, tu tao phudc lanh, gitp ich cho
moi ngudi, 1am cho phudc dirc cia minh ngdy cang ting trudng, dé ngay
hién do1 c6 dugc mot cudc séng tuoi sang, do1 sau minh s€ dugc tdt dep hon.
Nhu vy thi tuy rang doi nay coi nhu sanh ra trong chd t6i nhung sé& tién dan
dén chd sang.

Hang thtr ba, 1a nguoi sanh ra trong chd day du tién nghi, nhung do
khong du duyén de biét Phat phap, khong biét lam lanh ma nguoc lai con tao
ac, cho nén tuy rang ngay hom nay c6 phudc phan, nhung ngiy sau sé roi
vao chd xau xa do nghlep ac doi nay tao. Hang nguoi nay dugc xem nhu tu
chd sang vao chd tdi, gibng nhu mat tring tir ram dan téi dém ba muoi.

Hang thir tu, 12 nguoi sanh ra trong chd dy du tién nghi, ¢6 vin hoa,
lai duoc gdp Phat phap, biét tu tao va tang truong phude lanh dé doi sau
cang thiang tién hon nita. P6 chinh 13 & chd sang ma tiép tuc di vao chd sang
hon.

Ngay nay, ching ta hoi du duyén lanh dugc lam ngudi, tirc 1a minh
dang ¢ chd sang. Pang & chd sang roi, minh phai dit cau hoi 1a ngay mai
minh s& di dén chd toi hon hay sang hon doi nay? Chic khéng ai dai gi di
vao chd tdi, phai khong? Vay phai lam cach nao dé di dén chd sang hon?
Néu mudn doi sau sang hon doi nay thi khong gi hon 1a chung ta phai hoc
hiéu Phat phap, khéo tu tap phap lanh theo 1oi Phat day, thi khi than hoai
mang chung, nhat dinh minh s& di trén con dudng lanh theo phudc durc minh
d3 tao, nhu vay méi xing dang 12 mit tring tir ming mot dén ngay ram.

2/ DUOI ANH TRANG THU.



Gid quy Thay sé& ké cho quy vi nghe cdu chuyén vé hai ngudi ban 13
huynh d¢ cung tu hanh da khuyén nhau dudi anh trang thu.

Xua kia An Loc Son vdy hdm Déng thanh, 6ng Ly Pang bi cim giir
cho dén chét. Ly Pang c6 nguoi con la Ly Nguyén, nhan thdy cha bi bit va
cam gitr cho dén chét nén phin chi, ty thé khong lam quan, khong lay vo,
khong an thit ca va bo nha vao chia Hué Lam. O trong chua c6 mot vi tang
la Vién Trach. Vi Tang nay két ban voi Ngai Ly Nguyén rat than va cing ri
nhau di dao Nga Mi Son. Ngai Ly Nguyén mubn di duong Kinh Chau qua
song T 1én duong ndi, con Ngai Vién Trach thi mudn di theo duong Ta
Cdc, Truong An (toc Kinh Su, kinh d6 cua doi nha Puong). Ngai Ly
Nguyén vi thé khong 1am quan nén khong mubn di theo dudng Kinh su nén
noi: “T6i da dut viée doi, ha tro lai duong Kinh su hay sao?”. Bay gio Ngai
Vién Trach 1am thinh gidy lau, r6i méi ndi: “Pi ding cd nhién chang do y
nguoi”, do d6 chiéu theo y ngai Ly Nguyén, di theo duong Kinh Chau. Khi
thuyén dén Nam Pho, thdy c6 mot nguoi dan ba mic quan gdm dang mic
nude, khi 4y Ngai Vién Trach giut minh, khéc va chi nguoi dan ba noi: “Toi
so di khong mudn di dudng nay 1a vi ba ta”. Ngai Ly Nguyén nghe vay ciing
giut minh khong hiéu chuyén gi, hoi nguyén do. Ngai Vién Trach néi: “Ba
nay ho Vuong, t61 s€ lam con cua ba, ba mang thai da ba ndm, vi t61 khong
dén nén khong sanh dugc. Nay di thay roi thi khéng con tron thoat duoc
nira. Ong nén dung phu cht nguyén giup t6i sanh ra mau, ba ngay sau, khi
tam dira bé, mong ong dén voi t6i, toi s& cudi dé lam tin cho éng biét. Sau
muoi ba nam, dudi anh trang thu, phia ngoai chua Thién Truc & Hang Chau
s& cung Ong tuong kién. Toi dd ba doi 1am Ty kheo tu thién ¢ séng Tuong,
phia Tay chua Nhac Ldc, c6 mot hon da to, to1 thuong toa thién trén d6”.
Nghe Ngai Vién Trach nhac lai kiép trudc cia minh nhu vdy va gio phai
thac sanh nhu vy, Ngai Ly Nguyén rat hoi han, vi nguoi ban da theo y minh
di con duong minh quyét dinh ma bi thac sanh vao nguoi dan ba niy, nay
nhan duyén t&1 danh phai xa cach ban, song khong khéi x4t xa, ngdm ngui.
Pén chiéu, Ngai Vién Trach chét. Nguoi dan ba sanh duoc ba ngay, Ngai Ly
Nguyén dén thi qua nhién, dra bé nhin Ngai Ly Nguyén va cudi. Sau muoi
ba nam, dén ky hen, vao dém trung thu, Ngai Ly Nguyén tim dén chd hen va
chi nghe bén bo song Cat Hang c6 mot chii bé muc dong gd simg triu ma ca
rang:

Tam sanh thach thwong cuu tinh hon,

Thwéng nguyét, ngadm phong bat yéu luin.



Tam quy tinh nhin vién twong phéng,

Thir than tuy di tAnh thwong ton.
Nghia la:

Ba doi trén da linh hon cii,

Huwéng triing v6i gié chang can ban.

Ho then tinh nguoi xa dén viéng,

Than nay tuy khac tanh con nguyén.

C6 nghia 13 d3 ba doi Ngai tu thién trén da & phia Tay chua Nhac Loc,
bao nhiéu tha vui trang gié cua ngay xua, hom nay khong con la viéc dé
nhac dén. Nhung gap nhau trong khoanh khac nay thi:

Ho then tinh nguoi xa dén viéng
Théan nay tuy khac tanh con nguyén.

Trong vong luan hoi di timg gdp nhau, di ting tu hanh véi nhau, nay
ban dén day tham t6i, nhung than da doi khac roi. Tuy than da doi khac,
nhung tdm van nhd, ban tanh kia chua ting doéi1 boi tor sanh, nén tdnh van

con nguyeén.

Ngai Ly Nguyén nghe vay, bén goi: “Trach cong, 6ng c6 manh
khong?”.

Ngai Vién Trach noi: “Chan tin si Ly Cong! Ong duyén tuc chua hét,
can than ché gan nhau, chi chuyén can tu thi chang doa, roi s& gip nhau
nira”.

Ngai Vién Trach méi ca tiép:
Thén tién thin hiu sy mang mang,
Duc thoai nhan duyén khiing doan trudng.

Ngé Viét son xuyén tim di bién,



Khuéc hoi yén trao thuwéng Cit Puong.
Nghia la:

Than trwéce than sau sy mit mung,

Mudn néi nhan duyén s¢ diéng long.

Ng6 Viét niii song tim di khip,

Khua chéo tré lai dén Ci Puong.

“Than trudce than sau sy mit mung”, khi minh bé than ndy sang doi sau,
minh dau ¢6 nhd duge than trude minh nhu thé nao. Nhan duyén ngdy xua
minh d3 séng véi moi ngudi, da than véi ai, da ciing nhau tu hanh nhu thé
ndo, minh dau c6 biét dugc?

“Mudn n6i nhan duyén sg¢ bién long”, Ngai Vién Trach muén nhic lai
nhiing nhan duyén xua kia da timg séng v6i nhau, ciing nhau tu hanh thanh
thoat nhu vay, nhung hom nay khong con dugc dién kién nita. Nhung so
ngai Ly Nguyén nghe duoc thi hai bén sé& rat dau long.

“Ngd Viét nti song tim di khap, Khua chéo tré lai dén Cu Puong”.
Quanh quém trong vong sanh tir luan héi da nhiéu kiép, tim nhau ciing da
khap chon cung duong, hom nay vira duoc gap lai nhau thi lai voi ly biét,
nhu’ng van con mot chén yen binh, dén trong ay s€ dugc gdp nhau mai mai:

“chuyén tu thi chang doa, r6i s& gip nhau nita”.

Sau khi doc bai ké xong, Ngai Vién Trach an mét va khong con thay
nita. Ngai Ly Nguyén trd lai chua song hon ba muoi nam va chét lac tam
muoi tuoi.

Ngay nay chung ta dugc sanh ra lam nguo1i, da c6 duyén lanh gdp Phat
phap rdi thi minh phai ¢ ging khéac tdm tu hanh, tu hanh sao cho ding nhu
|61 Ngai Vién Trach da khuyén Ngai Ly Nguyén, dé lam 520 moi mot doi,
duyén tuc cua minh dugce got bot dan, chtr khong cé quyén day thém. Neu
nhu tat ca quy vi ngdi trong phap hdi ndy, ngay hom nay moi nguoi deu co
gang tu got bt duyén tuc thi ngay sau ching ta s& tiép tuc gip nhau glong
nhu trong phap hoi nay nira, nhung s€ thanh thoat hon, nhe nhang hon, vui
tuoi hon, an 6n hon. Duyén tuc dugc got bét thi vang tring minh cang séng



t6, nhu anh trang tir ming mot dén ngay muoi 1am, khong bi cac may tran
lam lu mo.

---000---
3/ KHO PAU SANH TU LAU DAI

T4t ca ching ta d3 lan 106n trong vong luan hoi sinh tr ndy rat nhiéu
kiép roi, nhung co ai biét dugc khong? Mdi mot doi nhu vAy ma minh khong
khéo giac thi cang luan hdi. Cang lan 16n trong bui tran d6 bao lau thi cang
t6 boi thém duyén tuc, vang trang tri tué noi minh cang bi lu mo by nhiéu.
bo 1a goc 1a nguyén nhan keo theo bao ndi kho khac trong cudc doi. Cho
nén mudn hét kho, muédn tién 1én thi khong gi hon 1a ching ta phai bat
chudc, hoc theo hang nguoi thir hai va thur tu, gidng nhu mit tring tir mung
mot dén ngay ram.

Quy Thay s& ké mot cau chuyén dé thay minh di trai qua vong luan hoi
dai va nhi€u nhu thé ndo. Trong Thich mén tu canh luc, c6 ghi lai cau
chuyén cua mdt vi Thanh Pat Ma Mat Pa lam tang dot 10 va chum bép.

Sau khi Ptrc Phat diét dg, trong ngon nti cua x K& Tan c6 bac Thanh
Ty kheo tén Pat-Ma-Mat-Da tai hué hon ngudi, toa thién bac nhat. Cho Ngai
bat-Ma-Mat-Da ¢ co ba 16p hang. By gid ¢6 hai Vi tang tir xa nghe tleng
taim nén di dén 18 bai, thay t6n gia mic y cii k xau xi ¢ trudce 10 cua ting
hang thap nhat, vi mudn diéu phyc than tim minh ma lam vi ting chum lira,
dot lo.

Khi ay hai vi ting hoi: Truong 1o Pat-Ma-Mat-Da dang ¢ dau?
Ngai dap: O trong phong cua tang hang trén kia.

Hai vi tang lién di 1én tim. Ton gia dung strc than tac phut choc tro vé
phong minh.

Hai vi tang vira gap léy, lam la lién sanh nghi ngo, hoi: Dai duc la bac
Thanh nhan, uy danh day khap c6i Diém-Phu-Deé, tai sao lai tu cti thap minh
lam tang chum 10 nhu vay?

Thanh Dat-Ma-Mat-Da dap: Nay ong nén biét, ta gdm nhé trong vong
sanh tir chiu kho 1au dai. Vi thay o cai kho d6 nén gia sur dau va tay co thé
nhen d6t dugc, ta s& vi chiing taing ma d6t hét, huéng nita 13 nhitng phan



khac cia than dem dé chum lira thi dau dang gi ma cho 1a kho? Ta nho lai
vao thud xa xua trong 500 doi thudng 1am than ché doi khat kho soé. Tuy trai
qua nhiéu than cho, nhu:ng chi ¢6 hai 1an duoc no du. Mot 1an nhén co nguoi
udng rugu qua say 01 mua bén canh duong, ta di ngang gap dugc mot lan no.
Lai mot 1an khac 1am ché trong nha ngheo, hai vo chong nau chao dung day
trong niéu va c6 viéc tam di vang. Ta vi d6i nén chui dau vao trong niéu ma
an, khi an duoc no rdi thi rat dau ra khong duoc. Ngudi nha vé gip nhu thé
lién ndi gian dir ldy dao bén chém dut dau ta. Ta nghi da tho than ch6 500
lan, tuy c6 hai lan duoc no nhung bi mat than mang. Thé nén gim lai trong
sanh tir lau dai quanh quan trong nim dudng, tuy sanh ra noi nao thay déu
chiu kh6. Cho nén ngay nay ta chang tir moi nhoc nhan, sao lai chdi ti,
khong vi chung tang ma nhom Ita?

Gid xét lai minh, hém nay minh tu hanh 1a nhoc hay khong nhoc? Néu
no6i thuan tién ma khong nhoc nhan thi khong phai. C6 khi vi sinh nhai ma
tat bat tir sang dén chiéu, t6i mdi tranh thu mot chat thoi gian ngdi thién,
nghe phap, phai phan ddu 1am méi lam duogc. Xét lai hoan canh cia minh
phai phan dau dé tu hoc Phat phap thi rat 1a nhoc, nhung néu quy vi thay
duoc cai nhoc, cai kho trong nhiéu doi mé 1am minh da trai qua 1 gian nan
va dau kho dén ron ngudi, thi cai nhoc nhan phan du tu hanh dé thoat kho
ngay hom ‘nay c6 dang phan nao khong? Khoéng dang gi dé minh _phai ngai
ca. Khi hleu duogc loi ich ctia su tu hanh 1a dé thoat kho, minh sé& san sang tu
hanh tinh tdn hon, khan thiét hon, tha thiét hon ma khong hé biét mét moi.

Quy vi thiy hién tai minh sinh ra doi, sy kho dau cling nhiéu chir dau
phai 13 it. Pugc 1am ngudi c6 phude nhu vay ma con kho, hudng nira 1a sanh
ra trong cac loai kia thi con kho biét chimg nao. Minh di lan 16n trong sau
néo luan hoi biét bao lan, khong ai c6 thé tinh dém hét dugc. Néu cong lai
tat ca nhitng loai minh da troi noi tir vo thuy kiép dén nay thi sy kho dau 16n
hay nho? Khé rat 1a 16n, vi vay xét ra, khd nay 1a mot 18 that. Cac vi Thanh
vi da to sang dao nhan nén cac Ngai moi thdy duogc cai kho trong ludn hoi
mdt cach rd rang. Bang vao cai thay cua quy Ngai va bang sy chiém nghiém
cua minh hién tai, chung ta moi thay duoc ndi kho 16n trong sanh tir [ mot
1& thue. Cho nén ngay nay mudn thoat ra khoi cai khé 16n do thi khong gi
hon la phai chuyén tam lo tu tap. Mot khi Véng trang tri tu¢ dugc té rang thi
bong dém dau khé s& tu tri. Quy vi phai blet cach dep kho, dimg nén chim
cham nhin vao cai kho d6 r6i nong voi mudn cho nd qua that nhanh, ding
nén dé y nd va ciing khong c6 tdm niém dé mic né. Chi 1a ngay do, tim
minh khéo ldng trong thi cac khé tu trir. Thuc té thi hién tai minh c6 khd
thuc chir khong phai 14 khong, nhung thyc ra cai kho d6 khong cé kha ning



lam cho minh kh6 ma minh van thay kho thuc, 1a vi minh dang mé. Con khi
tri tu¢ bat sang ra thi nhitng cai kho d6 nhin lai gidng nhu mot tro cudi,
khong dang, nhung khong hiéu sao minh lai khéc cudi trén d6 duge. Quy vi
thir nhé lai nhitng ndi kho thoi du tho, hién nay dau co gia tri gi? RS rang
ndi khd d6 khong that ma hdi tré con minh lai thdy no co vé khung khiép.
Thi tuong tu, nhimg ndi khé hom nay minh cho 1a ghé gém, nhung rdi ngay
sau no cling chang con ¢o gia tri gi. Méi biét kho dau 1a khong that. Va nén
biét sém, biét kip thoi dé chung ta khoi phai mat mot thoi tra gia thuong
dau. Mubn duogc nhu vay thi mgt mat khong theo cac thir bén ngoai, mat
khac phai thuong giac tinh, khéo lang lai trén cac canh kho dau. Khi luc giac
tinh du 1én thi cac khd dau tu tiéu trr, khong can nhoc cong dudi dep. Tu la
dé giac. Tro vé tanh giac thi cac vong, nghiép, kho tu trir, chi khong phai
nhoc cong di dep nhitng thir huyén héa khong dau d6. C6 khi chiing ta nghe
noi dep ban nga, ti€u trir nghi€p, giai thoat khoi su troéi budc kho dau...,
ching ta lién tudng tuong lap nén mdt ban nga that trong dau dé dep, c6 mot
cai nghiép that dé tiéu trir va c6 mot su troi budc that dé coi bo giai thoat. Bo
1a 1am. Pang khi chua c6 gi thi thang d6 ma ling trong, dimg 1ap thém mot
phap. Khi n6 dén thi phai thay o, né 1a dd gia, khong that, khong theo no,
tim lai sy 1ang trong trén no thi tt ca moi thi tu tiéu trur. Dung cong nhu thé
s& c6 hiéu qua va khong phai nhoc nhiéu cong strc. Cac bac cd dirc da thoat
ra 10i, thdy rd va da noi lai cho ching ta biét “nam & trong vong luan hdi ma
chiu cai kho sudng”, chi do ching ta con mé nén méi thay cé cai kho thuc.
Bay gid mudn hét kho thi khong gi hon 1a phai siéng ning tu tap dé vang
trang tri tué duoc to rang thi bong tdi dau khé s& tu trir. Cho nén van dé cot
16i muén giai quyét duge cai kho 16n sanh tr thi chi can t6 sang vang tring
tri tué noi chinh mdi ngudi 1a xong.

---000---
4/ VE VOI VANG TRANG CHAN THAT CHINH MINH.

Nay gio quy vi da thy duoc gia tri cua Vang trang tri tu¢ noi minh la
nhu the nao. Hom nay la ngay ram, quy vi du muoén hay khong thi cling déu
dang tam minh trong anh trang sang vang vac ay. Nhung phai coi lai, 6 khi
dang tam minh trong Vang trang do thi co biét 1am cho vang trang ay sang to
thém 1€n hay la chi biét vui theo vang tring bén ngoai dé vang trang kia lui
dan vao bong toi.

---000---



4.2/ Vui theo loan dong la dau kho.

Muon duoc tim mai trong vang trang ay thi phai biét thuéng thtrc vang
trang 4y nhu thé ndo. Trude tién dit lai van d&, minh vui theo tring gié bén
ngoai 1a co6 16i hay khong 16i? Vui theo trang gio bén ngoai la thanh thoat
hay khd dau? Théng thuong, ching ta nghi rang minh ngam trang, thuong
trang 13 cai vui thoat tran, khong dén muc 16i nhu ddm vao nhitng tha vui
tran tuc khac. Khong ai bat 16i minh trong dé ca, nhung néu nhin k§ hon méi
thdy, vui theo tring gi6 bén ngoai 1a ca mot su thiét thoi 16n cho chinh minh.
Nhin duge mit d6 méi thay duoc cai 16i noi chinh minh dé tir d6, budc minh
ra khoi chir khong ai bat 16i minh trong van dé nay. Tai sao nhu vay? Vi khi
vui theo trang gi6 bén ngoai la quén mat chinh minh, va khi 4y khong nhiing
trang gid bén ngoai, ma bat ctr thir gi bén ngoai cling déu 1am cho chung ta
quén mat chinh minh ca. Ma quén mat chinh minh, bét giac lao ra thi vong
luan hoi c6 ra tir d6. Bat giac lao ra dé di trong vong sanh tir luan hoi thi
suéng hay kho? Dut khoat 1a phai chiu kho cht khong thé nao tranh khoi.
Vui v6i tring thi thanh thoat, nhung 16i & chd vui theo tring bén ngoai, phai
danh 16i ngay chd phong ra do. Mot chit phong ra ndy minh coi nhe, coi 1a
binh thuong, nhung dé 1a cai gbc di trong luan hoi, vao luan hoi thi phai
khé, cho nén vui theo tring gié bén ngoai chua han thuc sy thanh thoat.

Trong Kinh A Ham c6 ké lai, c6 mot vii kich su dén hoi Ptrc Phat rang:
“Con nghe ngoai dao noi, ai ma vii kich hay, lam cho nhiéu nguoi vui thich
thi sau khi chét s€ sanh 1én cdi troi hy ti€u, c6 phai vady khong thua duc Thé
Ton?”.

Bay gio e Phat lang thinh khong déap, doi cho vii kich su hoi ba lan,
Duc Phat mai noéi. Tai sao Ptrc Phat khong noi lién ma phai doi vii kich su
1ap lai cau hoi ba 1an méi no6i? Vi luc dau 6ng khong khach quan dé hoi tim
chan 1y ma mudbn Purc Phat tra 101 mot cau thich ung voi s¢ thich cua minh,
tire 1a sinh vé ¢di troi hy tiéu, vi 6ng dang 13 mot vii kich su rat gioi. Vi thé,
dtrc Phat phai doi khi ong hoi dén ba 1an thi tAm thiét tha cau hoc da co, lac
ay Dtrc Phat méi noi: “Nguoi vii kich vui 1am cho tdm ngudi budng lung, ba
doc (ﬁy khoi. Do tao cai nhan 4y cho nén s& mac qua bao sanh véao dia nguc
hy tiéu”.

Thuong ngay minh nghe n6i ngudi nao lam cho nguoi khac vui thi co
phudc, nhung Buc Phat lai no1 vao dia nguc 1a sao? Tai vi khi lam nguo1 vui
thi tAm ctia nguoi d6 bi budng lung, ma khi budng lung, bét giac phong ra thi
ba doc co ra tir dy. C6 lac nao quy vi dang sang t6 rd rang ma cé tham san si



khong? Khong. Khi nao minh mé t6i thi moi ¢ tham san si. Dang sang thi
khong toi, ma quén sang dé di ra thi mo tdi, con nguoi khi di ra thi tm bi
chao dao, ma chao dao thi khong lam chu dugc chinh minh, khong duogc
dinh tinh, buong lung, ba doc déy ra tr d6. Tao cai nhan lam cho mot nguoi
méat di sy tu chi cua chinh ho, budng lung, chiu ba doc dé kho thi co thé
sanh vé cdi troi duoc khong?

Qua d6 méi thdy khong phai nhat thiét minh 1am cai gi cho ngudi khac
vui ciing déu duoc phude lanh. Mudn dugce phude lanh, con tiy thudc niém
vui 4y c6 chanh dang hay khong chanh dang. Néu niém vui d6 13 vui trong
tich tinh, vui trong su trong sang, dut cdc vong ni¢ém, hop vdi dao 1y thi do 1a
niém vui trong sach, vui giai thoat thi d6 1a t6t. Con trai lai néu vui theo ngil
duc, vui theo tring gi6 bén ngoai, khién cho tdm than dao dong, phién nio
phat sanh, do la niém vui tran tuc, két tap nhan di vao sanh tir, ma sanh tir thi
kho dau. Cho nén phai tao niém vui chinh dang cho ngudi thi méi duoc
phuodc. Con lam cho ngudi vui trong mé 1am, chiu khd, tao nhan cho nguoi
khé thi minh phai doa vao dia nguc hy tiéu.

---000---
4.b/ Bat giac, dao dong la nguyén nhan dwa dén kho dau.

Tai sao vui voi tring gid bén ngoai minh phai chiu khd? Néu nhu trén
c4i vira long thich ¥ né c6 thé lam cho minh vui thich dugc thi cai nghich y
trai long né ciling co thé 1am cho minh kh6 dau duge. Vi sao lai nhu vay?
Thudng minh nghe va chi nhé vui va khd ma quén rang tai sao minh kho,
lam sao dugc vui. Mot canh vui lam cho minh vui dugc 1a vi minh quén
minh lao ra theo cai vui va cdm nhan n6. Trén canh vui ma minh quén minh
lao ra duogc thi trén canh kho minh ciing s& quén minh ma lao ra duoc. Bdi vi
khi bat du lao ra 1a dong. Do su bat giac, dao dong, ddy tam r6i méi lao ra
va cam nhan vui budn. Trén cai vui ma bat giac, dao dong duoc thi trén cai
kho6 tdm minh ciing theo d6 ma khong giac, ndo dong va kho dau. Bat giac
va dao dong trén cai vui quen rdi thi nd s& 16n manh va chi phdi minh kho
dau nhiéu trén canh dau kh6. Chinh cai bat gic, dao dong, day tim, lao ra
nay la céi lam cho kho va vui chi phéi dugc minh. Cai kho va vui 1 cai bén
ngoai, tu n6 khong cé kha nang chi phdi minh. Nhung tai minh bat giac, dao
dong, lao ra thi ngay cai dao dong lao ra d6 1a 16i. Trén khd ma khong tinh
lang, ctr dao dong lao ra thi phai chiu khé thoi, khong trén dugc. Chimg nao
trén kho ma minh giac lai duoc thi khé d6 khong chi phdi dugc minh, thi
trén khé ma minh khong khé. Ma mudn giac manh thi trén vui, minh khong



c6 quyén mat minh dé vui trén d6. Tuy rang tring gi6 bén ngoai 1a dep, 14
mat, 1a tho, nhung quén mat minh di ra thi nhitng cai vui d6 lam cho minh di
ra hoai, huan thanh 16i mon, tap cho minh quen thoi bat giac, cho nén khi
kho t&i, minh mat tu chil va bat giac lién, khi d6 cac khd xam nhap va minh
phai chiu kh dau. Néu minh khong thdy diéu quan trong d6 thi khong bao
gio thang dugc. Cho nén & ddy phai thiy cho 13, thiy cho tuong tan chd bat
giac phong ra thi minh méi thdy duoc su tai hai cta viéc vui theo tring gi6
bén ngoai, chudc iy su dau khd 1a nhu vay. Khong phai tring gi6 lam cho
minh kh6 ma chinh cai bt giac huan thanh thoi quen nay lam cho chung ta
kho.

Noi rong ra cho quy vi thay, trén mot canh vira long ma minh vui theo
thi khi 4y minh bat gidc, quén mét chinh minh ma phéng ra. Vira bat giac
phong ra ma khong giac tr¢ lai kip thi minh dang theo cai sanh diét va bi cai
sanh di€t d6 cudn troi, cling giong nhu nguoi chua biét boi ma ra chd nudc
sau, vira lao ra thi lién bi trugt chan chét dudi. Cho nén lao ra bi sanh tur
cubn 16i 1a kh6 chtr khong phai vui theo trang gidé bén ngoai 1a kho. Chinh
trén canh vui nhé ma bat giac lao ra thi chinh cai bat giac lao ra ddy huan lau
ngay s& trd thanh thoi quen, thanh 16i mon nén khi canh kho t6i, minh ciing
bi cai théi quen lao ra do khién cho minh méat tu chu, tir 6 bi canh kho chi
phdi va phai chiu kho.

Tir day rat ra kinh nghiém, nhiing céi vui va kho cua thé gian c6 ra déu
tir bat giac. Hai cai d6 1a vo thuong dip doi cht khong co thuc. Ma céi vo
thuong dip d6i khong thuc thi khong c¢6 quyén 1am cho minh vui budn trén
d6. Tai vi chiing ta bt giac lao ra nén phai chiu vui kho trén céi vo thuong
tam bo khong dang do6 thoi.

Nguoi binh thuong khong xet ky thi coi niém vui trang gié bén ngoai la
thanh thoat, neu noi vui theo trang gio bén ngoai la kho thi khong ai chap
nhan. Nhung néu nhin ky hon, thiy duoc cai bat giac lao ra theo niém vui
bén ngoai do chinh la nguyén nhan lam cho minh kho, thi moi thay cai vui
thanh thoat d6 rat nho, khong du dé bu lai cho cai kho tir sy bat giac cia
minh. Ngay xua, quy Ngai ddi voi viéc nay rat ky chi khong phai xem
thuong nhu minh. S di minh coi thuong 13 boi minh chua thay duoc cai tai
hai va ndi kho tir sy bat giac d6. Ciing khong phai riéng chung ta ngay nay
ma xua kia ¢6 nhiéu vi tu hanh dac luc nhung cling do dé dang tha tha, dé
dang xem thuong mot chat vui nhd cua trang gié nay ma phai di lai vao
trong vong luan hoi, chiu lao dao 1an dan.



---000---
4.c/ Thoat vira Khinh suét, di vao luin hdi.

Chiéc ai ciing biét cudc doi ciia 6ng T6 Pong Pha, 1a mot vi quan hiéu
dao ly, song mot doi tiéu dao véi trang gid tho ca, khong hé mang téi
chuyén tran tyc, nhung ciing phai chiu bao gian nan, kho so, truan chuyén, bi
luu day tir vung nay sang vung khac, ¢ khi vura dua 1én lam quan cuu pham
lai bi ha xubng ting thap nhat, vira bj dua day dén ving bién ai chua dén
noi, lai bi toi khac day dén mot - vung khac. Tién than cta 6ng T6 Dong Pha
1a Thién su Gidi & nui Ngii TO, khi sip tich Ngai chdng ciy gdy rdi tich.
Nhu vdy cong phu tu hanh cua Ngai khong phai thuong. Nhung vi trong
long con chut vui theo cgt gio, thuong nguyét, vinh trang, nén doi sau mang
phudc dirc tu hanh cong vai cai vui trang gio do dé di 1am mot ong quan,
tiéu dao voi phong nguyét tho ca rat hay, gap Ngai Phat An ban bac dao 1y
rat gioi, nhung song song d6 phai chiu canh lan dan, lao dao nhu vay. Cai
vui nay khong phai mai co tur thot lam thién su, ma da co tir thoi cliing Ngai
Phat An 1am huynh d¢. Ong T6 Péng Pha c6 mét kiép cung Ngai Phat An
lam huynh d¢ tu hanh, nhung Ngai Phat An chuyén tam tu tip nén doi nao
Ngai duogc sanh ra ciing tiép tuc tu hanh. Con 6ng T6 Dong Pha la su d¢, tu
thi tu, ma thdy tring thi cr ngdm, trao phing thi c& lam tho. Ngai Phat An
thdy vay thuong nén phat nguyén doi ndo su dé sanh ra ma bi 1am 13i thi doi
d6 Ngai s& sanh cing dé khoi ddy chung tir tu hanh, khéng dé su dé theo thoi
do ma bi sa doa.

Bay gio minh méi thay 18, mot chut xiu vui theo trang gid bén ngoai,
minh coi 14 tim thuong, coi 1a thanh thoat, thoat tuc, nhung chinh cai nhé do
lam cho minh phai di vao trong vong ludn hdi sanh tir dé rdi chiu bao canh
lan dan lao dao. Pem ra can lai, vi mot chit xiu vui theo trang gio do dé doi
lai cai bi 1an dan lao dao, gian truan qua kho thi niém vui nhét thoi d6 co
xung dang cho ching ta vui khong? Khong xung dang thi minh c6 nén lao ra
dé vui theo tring gid bén ngoai khong? Nhiéu luc chung ta khong xét, bi nd
Itra nén coi nhe n6, minh song chung vdi nd modt cach hoa binh, an nhién,
thay khong co gi cé, cho téi khi kho roi méi khéc thi luc d6 lam gi kip. Cho
nén bay gio phai lo tinh trudc cho chéc an.

Mot chuyén tuong tu, thoi vua Thanh Thai, c6 mot vi tru tri ¢ chua Tur
Hiéu dao cao dirc trong (hinh nhu la Ngai Cuong Tu), tu thlen dinh rat 1a
mién mat. Ngai ngoi thién nhiéu dén nbéi mi mat sup xuong, mdi 1an mudén
nhin phai vén mi mét 1én mai thay. Khi vua Thanh Thai dén chua, bao thi vé



dtng bén ngoai, mdt minh vua xudng ngua di bd budc thiang vao phuong
truong, thoi vao bung vi Hoa thuong mot cai. Hoa thuong nim tay vua, hai
ngudi cing di dao ra ngoai vudn nhd ct mi (san) roi cting nhau nudng an. Vi
Hoa thuong ciing khéng thdy minh 13 mét vi hoa thugng dao cao dtc trong,
vua cling khong thiy minh la mot vi vua, hai nguoi tr¢ lai trong mot phong
thai rt binh di, than gan. Tai sao lai nhu vay? Ciing boi da tung cung nhau
tu hanh tir nhiéu kiép trudc d6. Hai ngudi thudng cung nu, cing dn va cling
ké chuyén kiép trudc da cung nhau tu hanh nhu thé ndo. Nhung vua Thanh
Thai tu thi tu ma van ham vui theo bén ngoai nén mang cai phudc tu hanh dé
két hop vai cai vui ndy ma doi nay phai sanh ra lam vi vua. Mot vi vua quy
vi thdy suéng hay kho‘? Chua chéc c6 day du tai san, quyén uy, danh vong la
suong ma khi nao ng01 trén dia vi danh vong, cua cai, quyén uy thi quy vi
moi ném duoc cai khd cua nhitng thir d6 13 duong ndo. La mot ngudi tu
hanh ma ham thich mdt chat vui bén ngoai dé réi mang phudc dic tu hanh
lam mot ong vua dé phai chiu kho nhu vay, khi vua nhé lai, dén tham vi tru
tri ngay xua da tung tu hanh voi minh, thi trong long b1et bao ngadm ngui,
quy vi co biét khong? Gia sir by gio quy Thay nhic lai tién klep quy vi da
timg tu hanh véi quy Thay nhu thé nao, ro1 quy vi so lai doi song tu hanh
thanh thoét ctia minh ngay xua véi canh séng bay gid trong mot gia dinh nho
nhoi, nhon nhip, ling xing 16n x0n, voi voi vang vang thi chic rang khdng ai
ma khong bui ngi, tii than, budn tiéc, phai khong? Cho nén ham vui mot
chut dé roi chiu kho thi that 1a toi nghiép va dang tiéc thay.

Ngai Van Mo6n cling vay, ngay xua Ngai cung su huynh tu trong cung
mot phap hoi, nhung vi con tdm wa thich bén ngoai nén c6 nhiéu doi phai
lam vua, bi gian cach vi¢c tu hanh. Sau khi hét 1am vua, chung tir tu hanh no
goi nhic lai nén quay tré lai tu va sau ndy tré thanh mot thién su dat dao. Su
huynh cta Ngai tu hanh mién mat nén nhiing doi Ngai lam vua thi su huynh
van tiép tuc tu, cho dén ngay Ngai ng dao thi su huynh cling ng6 dao. Hai
nguoi ngd dao nhu nhau, nhung so vé€ cai dung thi Ngai Van Mo6n khong
béng su huynh, do vi mét sé do1 lam vua, viée tu hanh bi gidn doan.

Chung ta da biét Ngai Quy Son Linh Hyu la mot thién su ndi tiéng &
Trung Qudc. Luc Ngai xuét gia tu hanh, dang trén duong di tho gidi, thi
Ngai Han Son, Thap Déc (hién than ctia Ngai Van Thu, Pho Hién) rinh trong
bui rAm don dudng, doi Ngai Quy Son di qua lién nhay ra, hét 1én mot tiéng
that 16n. Ngai Quy Son giut minh. Hai vi noi: “Co6 nh¢ ta chang? Ta cung
ong ¢ trong hoi cua Phét Thich Ca, trai qua may trim doi lam quéc vuong
ma quén nhau r6i hay sao?”. Tic la Ngai Han Son, Thap Pic trai qua nhiéu
doi tu hanh mién mat nén diéu dung rat phi thuong. Con Ngai Quy Son vi ¢6



may traim doi 1am qudc vuong nén hom nay quén, khong nhé ngay xua da
cung tu hanh véi hai Ngai Han Son va Thap Pac. Mot bén tu hanh lién tuc
nén doi nay nhd lai bao nhiéu kiép va diéu dung thay dao rd rang. Con mot
bén ciing tu hanh, nhung trai qua nhiéu doi 1am vua, bao doi lam vua 1a bao
doi tri tu€ bi ngan cach nén nay con ganh goi di tho gidi, khong nhd doi
trudc cua minh 1 ai. D6 la chuyén xua, bay gio quy vi x¢et lai noi minh. Co
nhiéu nguoi & thé gian nhiéu luc thay nhig canh ngoai doi ciing khong c6
gi dang thich th, trong thdm tam nhiéu luc cling mudn xuat gia, hodc ¢ vi
khi thay hinh anh ngudi tu ciing ngdm ngui, man mac nhu la nh¢ lai cai gi
xa xam kho ta, co khi chiu khong ndi, mudn di tu, nhung lic chuan bj dut ao
ra di, nhin lai thay minh con bi nhiéu cai cot chan qué, di khong ndi. Po
cling 12 mot dau hiéu cho biét rang, doi trudc minh cling c6 nhan duyén xuét
gia tu hanh, cho nén doi nay thdy canh tu méi ¢é nhiing cai man méc trong
long nhu vdy. Nhung ma da c6 1an 16 vui v6i dém trang nao d6. Thay dém
Trung Thu gi6 mat, trang thanh, canh vat hitu tinh, don banh don tra ra dé
vinh trang thuong nguyét. Vi mang phudce dire tu hanh cia qua khir cong véi
cai duyén vui d6, nén doi nay phai c6 mot ngdi nha tam goi 1a dam am,
nhung ngdi nha d6 co gi bén chic va trong d6 1a vui nhiéu hay kho nhiéu?
Mot khi cai duyén vui theo tring gié bén ngoai di huan vao roi thi s& lam
cho duyén tu ciia minh kém mong, vi vy ma doi nay mudn tu nhung chua
du duyén dé tu. Biét vay thi phai dan x€p lam sao cho duyén minh du moi
duogc, chir con ngay nay néu khong biét dugc can nguyén coi nguodn cua no,
ma van con lao theo nhirng duyén vui bén ngoai thi s& con tiép tuc bi 16i kéo
nita, khong biét dén bao gio duyén trdn né méi tha thir cho minh thoat ra
dugc.

Nhu vay quy vi thay, du di c6 cong phu, nhung néu minh xem thuong
va dé dang tha thir mot niém lao ra vui theo tring gi6 bén ngoai thi chinh
niém d6 lai c6 tac dung dan minh di trong sanh tir va phai chiu qua khd. Cho
nén phai biét rd rang, ngay nao minh con lao ra vui dua theo anh tring bén
ngoai thi ngdy d6 con mé, ma mé thi phai chude kho thoi, chir khong co cai
vui nao thyc trong mé ca.

Vi vay, 1a ngudi hiéu dao 1y ching ta phai thiy rd sy nguy hiém cua
mot niém lao ra khién tim minh phai chao dong, phai tiéu hao khi lyc va kho
dau. Thay rd nhu thé thi khong bao gio minh dam lao theo cai vui thuong
trang, ngoan gié bén ngoai tam thoi do dé roi phai chiu cai kho lau dai, ma
minh phai biét quay ve voi vang trang chan that noi chinh minh, nhu thé méi
huong dugc niém vui chan that va lau dai duoc.



Thong thudng ching ta doi khi kho r6i méi nhan thdy. Nhung néu ai
khéo, mot niém dé vui phong ra, lién nhan thiy rd chd lao ra d6 1a nguy
hiém, néu minh nghiém khic khong d& dang tha thir thi m&i nhan ra dugc cai
lat lay, chao dong cia tAm minh, ma khi thiy duoc cai lat lay chao dong 1am
cho minh khd thi sé rat 13 sg. Néu ma sg dugc thi méi khong dam lao ra, néu
lac nao quén, lao ra thi cai s¢ ndy nhic minh thire lién. Khi dugce nhic Hang
ngay nhu vy thi stre tinh giac rat cao, strc tinh giac cao thi khong di ra, lau
dan strc giac cang 1on, c6 nghia la vang trdng tri tu¢ cang sang. Vang tring
tri tué sang thi kho vui cudc doi b6t chi phdi minh, con néu quy vi nao rang
tu manh mé& hon thi khd vui trong doi khong con du gia tri chi phdi minh
nia.

---000---
5/ TRANG MAI CON DAY

Nhu vy, ngay mot niém lao ra 1a dang theo vang tring bén ngoai ma
quén di vang tring dang sang noi chinh minh. Ciing ngay niém lao ra d6 ma
kip gidc trd lai thi ngay do, ving tring tdm dang vang vic sang tir thud nao
dén gio chir khéng phai méi sang day. Tai minh lao ra nén bi mady tam che,
giac tr¢ lai thi may tan trang hién. Khi ma minh rd dugc vang trang noi
chinh minh r6i thi khong con cd y di ngam trang, néu c6 gip vang tring
ngoai thi trang ngoai trang trong long 16ng khong gian cach chir khong phai
budc quy vi bit mit, khong duoc ngim vang trang bén ngoai. Ldi 1a & chd
minh lao ra, chi biét tring bén ngoai ma khong biét tring noi chinh minh.
Khi hai bén khong con gian cach thi khong con luéan 1a trang trong, trang
ngoai méi co thé noi dén vang tring thu dugc. Con thay c6 trong, ¢ ngoai,
thdy minh va tring con khac thi noi tring 1a mé theo tring.

Vao ngay ram trung thu, Thién su Hé Nam c6 cam hung 1am mot bai
tho vé trang thu rang:

Trung thu dém 4y ngay ram
Tring trong khe biéc in thim bong tri.
Song Ngan dau chi thé thoi

Bon tram chéu ca sang ngoi thieu chi.



Pém 4y, ngay ram trung thu, bén mot bd khe trong vit, tring in bong
lanh 4m tham tréi trén d6, ngdm mot vang tring trong ndi nhu thé rat tuyét.
Khéng chi khe d6 ma song Ngan ha trén tro1 cling dang tam minh trong vang
trang do. Va cting khong chi song Ngan ma ca bbn tram chau cling sang ngoi
vang trang do6 khong thiéu. Vang trang d6 tram het tat ca moi chd, soi thau
den tat ca noi, khong chd nao bi ngan che, thiéu ving. Ngai Hé¢ Nam dang
ngam Vang trang ndo ma sang qua vay? Bang bac anh trang noi tdm Ngai
dang 16ng 10ng cung anh tring bén khe sudi khong chd xen hd, minh va vat
deu quén, khong con phan biét day minh, kia vang trang thanh nira, luc ay,
vang trang tam bang bac soi khip ca bon tram chau, khong chd nao ma vang
trang ay khong soi toi. Ngai H¢ Nam ngam duoc vang tring do (ngarn cling
1a mot cach noi vi ngam 13 c6 bén ngoai), thi quy Vi co quyén ngim duoc
vang trang d6 khong? Noi Ngai ¢ thi ai cling san da, chi 1a quén minh theo
vat thi bi anh trang bén ngoai lam cho ching ta tan loan va chiu kho dau,
nhung vira nh¢ lai thi vang tring vang vic sang khap tat ca noi, khong chd
nao ma khong soi thau.

C6 ngudi bién luan rang minh cr ngam tring, mién 14 trang trong, tring
ngoai khong c6 su ngan cach la dugc. Nhung minh phai that tha coi lai 1a ¢o
thue su ngan cach hay 1a khong ngan cach. Chd nay chiing ta can phai chin
chan dung cong, chir khong phai thich di ngam tring rdi dung 1y dao dé 1ai
theo cho hop véi s thich pham tinh ctia minh, rdi minh vui theo bén ngoai
cho thoa thich.

C6 mot vi tang thua voi Thién su Vién Chiéu rﬁng:
Nhiéu nim cat gidu bau trong dii,
Ngay nay truéc mat thz“'ly ro rang.
Ngai Vién Chiéu noi:
Chi dgi trang thu sang,
Pau ngo may mua che.

Tir 1au 13m 16, ai ai cling sin mot vién ngoc quy bau ngay noi dai da
héi thdi ndy. Va vi Tang nay néi, hom nay o6ng thay rd rang ngay trudc mat.
Pi 1a cia bau ngay chinh minh ma noi thay la thay cai gi bén ngoai rdi. Tuy
vi ting co thdy dugc Phat tanh 1 rang trudc mat, nhung thdy ma con c6 mot
cai dé noi tirc 1a con dbi tuong, thi chua khéi bi k&€ hé cho pham tinh co chd



chen vao. Va néu da thuc thay, thue nhén ra thi cir mic tinh dung di, dén day
lam gi? Con dén day dé noi nhu vay thi da loai ra ang may mé mo che lap
vang trang minh roi. Cho nén Thién su Vién Chiéu noi, ong cur ngd doi dén
Trung thu la trang sang, nhung khong ngo da vung vé, 1am may mua che
khuét vang Trang thu noi ong roi.

bém nay la ngay Ram Trung Thu, tat nhién trang sé sang Néu quy Vvi
khong c6 chu y rang, dém nay minh s& bay tra banh dé ngam trang, thi lac
nao trang thu ciing hon nhién sang vang vic. Con néu vira tic y bay tra banh
ngam trang thi “chi doi tring thu sang, du ngd may mua che”.

Chinh vi vay, trong bai phti Cu tran lac dao, vua Tran Nhan Tong noi:
Choi nuwéc biéc, an non xanh, nhan gian c0 nhiéu nguoi dic y
Biét dao hong, hay liéu luc, thién ha niing may chii tri Am.

Pi dao choi noi non xanh, nuéc biéc thi c6 nhiéu ngudi ua thich.
Nhung trong do, nguoi biét rd dao 1a hong, lidu 1a luc, cac phap thé nao thi
thdy thé 4y, thiy blet mot cach rd rang ma khong c6 chd cho tinh thirc xen
vao, thi ¢6 dugc may ngudi dong cam thong, 13 tri 4m cta Ngai. Cho nén
chuyén ngam tring bén ngoai la chuyén thuong ¢ thé gian, nhung biét rd
trang 1a trang thi co may ngudi thay biét duoc nhu the Trén canh ma giac
biét, sang to rd rang, khong danh mét chinh minh thi vang tring tim dang soi
sang bang bac, c6 noi nao thiéu vang! Song dugc nhu vy thi So T6 noi
nguoi nay dong thong cam véi Ngai, 14 tri 4m ciia Ngai.

Mudn trén canh rd rang ma khong mat minh thi phai lam sao? Piém
chinh y€u 1a noi tdim minh phai rong suot, thanh tinh, khong mdt chut bon
nho. Ngay do, trudce thi rong, sau thi khoang nén khong c6 ngan mé, khong
c6 gi61 han, thénh thang. Vi thé Ngai Tu¢ Trung Thuong S1 noi:

Tam thanh tinh khong nho, khong bon.
Thén kién ¢6 khong truée, khong sau.
Sic xuan hoa d6a déa twoi hong,

Trang thu bong tron tron vién di¢u.

Pén trong ddy, anh trang thu ruc sang ma mau nhiém la thuong!



Thién su Tung Duyét & Dau Suat mot hom thugng duong noi: "Tai mat
mot bé trong, ¢ yén trong hang Vang, gi6 thu vao c6 tung, trang thu sanh
song biéc. Thién ting khi ay lai cau chan, hai con khi dot bon dudi dudi.”
N6i xong, Su hét 1én mot tiéng.

Ngai néi gi vay? Noi vé trang thu ma ngai néi gi khong ai biét gi ca?
Tuc la Ngai day ching ta tai mat phai mot bé trong, khong dé cho trﬁn khudy
duc thi quy vi s& thay rd. Ma khi ay thi phai ¢ yén trong hang vang, khong
co quyen phong ra dé dem khach tran vao. Ngay d6, gi6 thu mat ruoi s& th01
vao coi tung ¢, ngay khi dy niém vui tran ngap trong anh trang thu. Chi can
khong tam tao tac, khong tam tim kiém, ngay d6 khéo nhén thi lién xong.
Con néu vira ¢6 tam kiém tim thi anh trang thu bi khuat mét. Thang d6 lién
1a chon, vira c6 niém tim chon lién mat, thién ting ngay d6 con tim mot cai
chon nao khac thi lién c6 chd hé cho tinh thic vong niém sanh khéi. Cho
nén ngai noéi nguoc lai cho bat cai suy nghi ciia minh, dé khi bat may nghi
suy thi tring sang trd lai. Nghe noi "Hai con khi dot bon chan dudi", minh
vira suy nghi sao hai con khi ma c6 bdén chan dudi ra? Ngai hét mot tiéng,
minh ¢6 kip suy nghi khong? Ngay d6, tam tim kiém dut thi vang vic trang
thu 10ng 16ng, anh triang soi bang bac khip noi.

Nhu vay, bat niém ddi dai hai bén, tAm thanh tinh rSng rang khong mot
chat nho bon, khong mdt chut chao gon ¢ trong long thi ngay do la anh
trang thu sang ngoi vién diéu. Lam duoc nhu vay thi vang tring thu cua
minh s€ tron ven, sang ngoi, mau nhiém, thanh khiét, vién diéu mot cach la
thuong, sang mai cho toi khi nao bang véi vang trang canh ba ma Puc Phat
da giac ng0 thi vién man.

Cudi cung, chuc toan thé quy vi c6 duyén nghe duoc bai ndy, vang
trang thu noi chinh moi nguoi ngay cang to rang hon, hang sang mai, khong
dé may mua che mo khién minh 1am dudng lac 16i.

Nam md Phat bon su Thich Ca Mau Ni!
---000---
MAY VA TRANG
~ Hom nay la ngay muoi bbn thang tam, la ngay Tét Trung Thu. Nhac
dén Trung Thu thi nguoi ta thuong nhé dén trang. Quy vi con nhd ndm

ngoai (2003), cing vao dip Trung Thu nay, ching ta da ban vé Trang Thu
roi. Cho dén nay 1a tron mot nam, quy vi dd ngdm duoc vang Tring Thu d6



tron ven chua? Tuy chua ngém dugc tron ven, nhung thinh thoang minh
cling c6 ngdm dugc phan nao chat chat, rdi sau d6 miy bay qua che khuit
lai, phai khong? Nhung khi dang bi may che thi tring c6 bi mat di dau
khong? Tring thi luon ludn sin do, lic ndo ciing dang sang to, nhung do vi
may che cho nén chung ta khong théy dugc thoi. Cling vay, ban tdm chéan
that cia moi chung ta khi nao ciing san d6, nhung do may mo cua ngoai
duyén, vong tudng che khuit nén chua thé nhén lai dugc vang tring chan
that cia minh mot cach tron ven.

Vay thi, néu muén ngam, mudn thé nhan vang Trang Thu sang tron,
mau nhiém d6 thi chiing ta phai vach may, xua may dé thay vang trang 4y,
hay 1a khong can vach may dé thé nhan vang Trang Thu dic biét d6?

_ Hom nay, nhan ngay Trung Thu c6 dip noi vé Trang, ching ta cung ban
vé MAY VA TRANG d¢ biét cach thuong thirc vang Trang Thu mét cach
tron ven. Chi mdt 1an thuong thuc do, s€ 1a hanh trang cho suét 16 trinh vuot
thoat sanh tir ctia nguoi tu ching ta.

---000---
I/ VANG TRANG NAO NOI CHUNG TA?

Trude tién, quy Thay xin nhac lai mot giai thoai trong nha thién. Ngai
Truong Sa Canh Sam 1a su thuc cua ngai Ngudng Son Hué Tich. Mot hom,
ngai Ngudng Son Hué Tich cung vdi ngai Truong Sa Canh Sam di ngam
trang. Ngai Ngudng Son chi 1én mat trang va noi:

- Mdi nguoi tron ¢6 cai nay, chi vi ding chang dugc. Cai nay la cai gi?
La mat trang trén troi phai khong? Khong. N6 chinh la cai minh vira thay thi
lién biét, chu:a qua phan bi¢t, chua tung dong. Cho nay, thién su Huong Hai
c6 noi k¢ rat hay:

Vuon 1€ hu roi, trang lung nui,
Khach qué ngam lun ngon den khuya.
Céanh day, nguoi day ai biét duoc,

Thién tang ngodi lang sau nui kia.



Du6i canh gié mat tring thanh, chi c6 thé thoi hay con gi khac nira?
Néu chiing ta 1a cha vuon 1€, khong bam viu bé ban bén ngoai, thi khi ha 1én
mot tiéng s& 1am cho tring sau nai rung roi timg manh. Néu minh 13 mot gi
khéach qué théng dé khong muu lugc thi méi ngdm lun dugc ngon deén gitra
dém khuya thanh vang. Néu dugc nhu thé thi giira canh trang thanh va ngudi
dang ngdm, nao c6 chd xen hd cho tinh thirc phan biét xen vao! Méi hay ra,
c6 mot vi thién ting dang ngdi ling 1& bat dong trong nhi sdu tham kia kia.
Vi d6 13 ai? La nguoi dang biét ngam tring day!

Khi chung ta ngadm tring, cai gi vira thiy vang tring thi biét ma khong
dong d6? Ngai Ngudng Son ndi, ai cling ¢6 cai do hét ma dang tiéc 1a chua
biét dung, chua dung dugc. Vira luc ay, Ngai Trudng Sa noi:

- Ta s€ dung thay cho ong.

Lai c6 thé dung thay cho nguoi khac dugc sao? Néu 1a nguoi da to thi
s& thdy co ngai Trudong Sa dang song. Néu chua to thi day 1a cai biy lam
chét nguoi. Ngai Ngudng Son khong dé& dang nhu ngudi khéc, lién tung
thém bay:

- Thinh Su thiic dung xem!
Ngai Truong Sa dap mot dap khién ngai Ngudng Son té nhao.

Chi 1 dung cho nguoi khéac thay thoi sao? Véi Ngai Ngudng Son da to
rd thi hai bén khong ngin cach, nhung mdi bén déu cé tac dung ky dic rd
rang. Quy phat tir thiy cai dung chua? Noi 12 ai cling c¢6 cai d6, nhung ma
khong dung duogc. Néu ma khong dung dugc thi ai dang biét noi d6, dang
md miéng biét néi rd rang thi sao lai néi 1a khong ding duoc? Du cho ¢6 noi
l1a “khong dung dugc”, “chua dung dugc” thi cling 1a dang dung nd. Pap mot
dap té nhao 1a biét dung duoc hay khong lién. Ai dang dap va ai lién d6 biét
t¢? Ngai Ngudng Son 16m com ngdi day noi:

- Su thuc that gidng nhu mot con cop.

bay 1a mot 101 tam dic ddo dé, nhu mot con cop manh, dung dén lién
vO. Néu khong phai 1a nguoi thuong song trong 4y thi khong thé vo nhanh
nhu thé dugc. Va phai 1a Ngai Ngudng Son thi méi ¢6 thé nhan ra con cop
hung nay. Ngai Truong Sa c6 hiéu 1a Canh Sam nén sau ndy ngudi ta goi
Ngai 14 con cop Sam.



Quy vi d4 rd vang tring noi chinh minh chua?
---000---

_ I/ THE NHAN LAI TRON VEN VANG TRANG TAM CHINH
MINH NHU THE NAO?

Cu thé, noi mdi chung ta ai ai cling sin mot vang tring tam sang ngoi,
nhung con bi may vong tinh che lap, vi thé chung ta khong song tron ven
bang vang tring d6, ma phai séng trong su t01 tam mé 1am va chiu khd.
Vang tring duogc vi cho chon tdm, ban tanh sin c6 noi mdi ching ta. Mudn
thé nhan lai vang tring tdm noi chinh minh mdt cach tron ven sang sudt thi
phai lam sao?

---000---
1/ MAY TAN TRANG HIEN

Pung 1am chip canh giéi gia tam bén ngoai, biét rd cac tudng bén
ngoai 1a gia tam, h& cai gi cd tudng thi déu 13 gia tam ca. Ngay trén tudng
ma 1 biét 1 gia thi khong sanh tdm chay theo, ngay d6 tra lai vang tring
muon thué cho mdi nguoi.

Quy phat tir nhin lai ¢6 canh nao that khong? Nguoi ta thuong néi “Mat
doi ta, ba doi n6”. Mot doi minh ma né da sanh di diét lai dén ba lan. Minh
c6 thé 1am ra cta, cht ctia khong thé 1am nén minh. Gap lac nguy nan thi bo
cua chay 1y nguoi. DBem than nay dé so voi cta cai thi da du dé thay cua cai
vat chat 1a gia tam r01 néu phén tich k§ hon thi minh con thiy gia tam dén
mirc nao nira. Con soéng thi minh con phai 1am an, nhung dimg thay né 1a
quan trong, thay n6 1a d6 tam thi minh thanh thoi. Tir d6 quy vi khong con bi
may ngoai canh che mo nira.

Than nay co that khong? N6 khong thé séng hoai ma khong chét. Con
day thi tam song, mai mot cling tra vé, minh c6 muén niu kéo né lai ciling
khong dugc, minh khong bo no thi cd ngay no6 cling bé minh ma di, khong
c6 gi 1a that hét. Nhung khi minh 1d n6 1a gia thi khong con quan trong no
mot cach thai qua, khi khong quan trong thi khong 1¢ thudc n6. Khi khong 1€
thudc thi 16 gdp ai d6 xtic pham minh ma minh khong con 1¢ thudc, khong
con quan trong minh nira thi thir hoi nhimg tht 4y xtc pham ai, xGic pham
vao dau? Ngay do6, tit ca nhitng thtr bén ngoai khéng con co sd chi phdi



minh, ching ta duoc nhe nhang, khong bi nhitng ang may cta chip than va
canh bén ngoai che toi.

Tam sanh di¢t nay cing vdy. Khi budn, khi vui, khi bang long, luc
khong chip nhan... nd thay doi lién tyc. D61 khi ¢6 nhitng suy nghi biét 1a
khong phai, khong ding, minh mudn bé ma minh chua gan da dé bo. D6 1a
do chung ta chua thay tot tAm d6 13 huyén héa, con thay no 1a that, 13 quan
trong. Xét ra, ndé chap chon 1im tht v& van, nd thuong ddi thay, khong on
dinh, chi 1a cai bong trong dau loan dong lién tuc, khong dung duoc vao dau
ca thi lam sao ndi no 1a that dugc. Khi minh da biét nhirng cai sinh khéi do
khong co mot gia tri tuyét dbi that, thi quy vi s& khong cho mot quan ni¢m
nao 1a ¢b dinh, la ding tuyét dbi. Tir d6 tdm minh s& tuy mo ra, khong cb
chap, nghe duoc rat nhiéu y kién khac, cai nhin cta quy vi s& duoc thoang va
sang sudt hon. Néu minh chap mot cai riéng minh 1 dung, thi khi nghe ai d6
noi ra diéu gi 1a “cai minh” nay né lién nhay ra chan duong va day ui nhiing
¥ kién hay khac sang mot bén. Nhu thé, minh da ty dong khung minh trong
tu ngd, tir d6 s& nhan dinh sai, bi thién léch, khong thay chan ly. Néu quy vi
khong cho tam sanh diét 1a that minh, khong quan trong no thi quy vi khong
bi niém d6 1am mé mo dé réi danh mat chan 1y, lac d6 chung ta nhin nhan
moi vat mot cach khach quan. Khi khong quan trong tdm sanh diét nay thi
may tam sanh diét khong che mo vang trang tim chung ta dugc.

D6 1a moi phan tich so qua bén ngoai, néu noéi k§ hon chit nita dé
chung ta cing chiém nghiém thi s& thay rat rd, than tim sanh diét va canh
gidi nay that 1 gia tam vo cung. Khi biét 1a gia tam thi s& b6t di nhitng su
chi phbi dbi v6i minh, tir 46 ching ta sé sang sudt hon va khong bi may mo
lam cho minh tdi tim, mu mit nira.

Tai sao chiung ta phai noi than 1a gia, canh nay 1a gia, tam sanh di¢t la
gia? Vi sy that than, tim va tit ca canh giéi bén ngoai 1a gia cho nén ching
ta phai n61 ding nhu that, no la dd gid. Su that nd 1a nhu vay, nhung vi con
nguoi ching ta khong biét no 1a gia, 1am chap né 1a that cho nén bao nhiéu
may mo tir d6 c6 ra. Trude mot hoan canh xay dén, hodc chung ta sanh 1ong
tham, hodc 1am cho minh réi ram, 1a tir d4u? Néu quy vi thdy canh xay ra la
gia tam, 1a khong quan trong, minh day cling khong quan trong thi c6 viéc gi
xay ra khong? Néu minh thiy cai d6 1a quan trong, 1a xtc pham t6i t6i thi
ngay d6 ndi gian 1én va kho lién. Néu khong quan trong canh d6, cai minh
day ciing gia ludn, ca hai déu gia tam thi cai kho lam gi c6! Sy that n6 1a 46
gia, khong c6 gi dang ma chiing ta 1am tudng 1 that, nén bao nhiéu cai kho
khac tir d6 ma c6 ra. C6 khi chiing ta ciing biét no 1a gia, nhung vi thiéu cai



nhin cho manh, cho nén minh thAm thdm cho né 13 that, nén kho hoai. Quy
vi phai nhin cho k¥, nhin cho manh, cic canh vira t6i minh lién biét cai d6
khong quan trong, cdi minh nay cling khong quan trong thi khong con bi
may md nao 1am cho chiing ta t6i tim nita. Ngay d6 vang tring tim minh s&
dan hién. Pay 1a budc thir nhat.

---000---
2/ TRANG MAI CON PO

Dén day quy vi da hiéu rd, 1au nay s& di minh lao ra bén ngoai va dinh
méc 13 vi nhAm tudng cac thir bén ngoai l1a co that, 1a dep that, 1a thich that,
va vi ¢6 cai minh ua that cho nén dinh mac, tir 46 chiu kho. Bay gid nghe
quy Thay giang, biét n6 1a gia roi thi chung ta c6 con theo d6 gia nita khong?
Minh khong can loai bo gi ca, ngay khi biét no 1a gia, 1a do bo thi trong tam
minh vén ty lia. Ngay d06, néu chung ta khéo nhén va séng thi méi hay ra,
vang trang kia da sin sang va con dé tu thud nao toi gio.

Quy vi con nhé Hoa thuong An su ching ta van thuong hay vi du cho
quy vi thay. Ngai noi, cai nam tay nay la gid tam. Hoa thugng phan tich qua
hai giai doan:

Tht nhét 1a truée khi chua co lai thi khong co nim tay, doi co nam
ngdn lai thi tam co nam tay, ndm lai r6i ma xoe nam ngon ra thi nam tay
cling khong con. Vay trude khong, nay tam co, ¢ roi lai tré vé khong, thi
nim tay ndy 1a gia. Nim tay nay 1a vi du cho tat ca canh. Tran canh bén
ngoai cling vay. Trudc khi chua sanh, né la khong, du duyén hop lai thi tam
c6, c6 rdi ciing tan hoai trd vé khong. Do d6 ngoai canh 1a gia, khong that.

Cap do thir hai, Hoa thuong noi, khi dang c6 nam tay, quy vi tim mot
cai gi 1a ndm tay ciing khong c6. Mot ngdn nay khong thé 1am nén nam tay.
Nam ngon co lai ma phai co thit, gan, xuong... mai tao thanh nam tay. Tu no
khong c6 mot cai riéng 1¢ 1a nim tay ma phai doi tit ca cac yéu t6 hop lai
moéi tam ¢6 nam tay. Khi dang c6, chinh n6 khéng c6 mot ty thé that, cho
nén no la d6 gia. Ngay khi dang c6, minh rd duoc tinh chat huyén héa cia
no thi nam tay nay la khong tich (rong lang). Neu quy vi khéo nhén, khéo
thay roi thi khi bo nam tay nay xuodng, khi di vé nha, ngay trén moi sinh hoat
hang ngay ma van 1a khong tich, 1a rong lang. Day la diém quan trong, 1 cai
then chdt cia ngudi hoc dao. Quy vi can luu tim.



Thong thuong khi dua nim tay 1én, nguoi ta cho canh nay la that, nam
tay la thét thi c6 dep, co x4u, 6 dinh mac, mé lam Dep thi wa thich muon
dem vé&, x4u thi khong ua mubn day ra. Pem vé khong duogc thi bt an, xiu
ma day ra khong dugc thi buc boi. Tir cai mé mo ban dau ma sanh ra bao
nhiéu thir ric rdi va bi kho dau. Ngay khi thiy nim tay, ngay khi dbi duyén
xuc canh ma quy vi tuong la that thi sy dinh méc ¢6 ra. Su dinh méc cora
thi ngay d6 may mo che lip vang tring tAm cua minh va phai song trong
canh t6i tim kho s¢. Khi minh 13 nd 1a gia, thay tot n6 1a do gia thi tim lao
ra theo canh lién ding. Ngay d6, cai thy biét rdng ling, khong dong dang
hién so so ra d6, khéo nhén lai lién xong.

Khi khong dinh mic, tra lai cai théy biét mét cach sang subt, rong ling,
khong dong thi nam tay nay khong c6 trong tim minh nén né khéng phai co,
khong phai ¢ trong tam. Nhung ma lic dé, chiing ta ciing dang thay biét né
mot cach ro rang cho nén né cling khong phai 1a khong, khong phai 1a ngoai
minh. Ngay d6, von no 1a khong dong, khong trong, khong ngoai, khong
phai c6, khong phai khong, ma no von 1a mét sy hién hitu trong chanh dinh
tu tanh cua minh. Ngay day, tam khong thi canh tich, nam tay 1a khong tich.
Quy vi khong can phan biét kia 1a nim tay, ddy 1a minh, ma chung ta van
thay biét mot cach sang to 10 rang, trong lang khong dong, vuot nang so, co
khong. Luc nay, nam tay la nam tay, cay gay la cay gdy, hoa héng 13 hoa
héng.

Pbi v6i vong niém sanh khoi ciing vay. Khi mot niém khéi 1én minh
biét n6 1a do gia, khong that, ding theo no, thi ngay do tu lia va ching ta van
thay biét & rang, khong dong. Thé 4y vén khong vong, von tu biét khap,
khong phai doi c6 vong méi biét, khong phai doi co canh méi biét. Tanh biét
d6 n6 von khong dong, ngay khi vong niém vira lang, tra lai ty thé nguyén
ven dang rd biét mot cach rd rang, sang sudt.

Quy vi thor mot 1an budng hét di, budng than, budng tim, budng canh
bén ngoai, khi budng sach rdi s& hay ra, con day mot cai dang biét khép, rd
sudt, khong dong, budng bo ciing khong duoc, méi biét né 13 d6 that. Ngay
d6 khéo nhan thang thi moi vo 1€ ra, ngay khi d6i canh, ngay khi c6 niém,
tanh sang biét khong dong nay Van san d6 khong thiéu ving bao gio. Boi khi
dang c6 niém, ching ta ban biét vé niém, dang lo biét trén niém ma quén cai
tinh chat sang biét bat dong d6 nén chua nhan ra. Néu nguoi nao lanh loi,
mot nghe lién nhan ra, thi ngay d6 dung hoai khong hét. Néu chwa nhu thé,
quy vi nén thir mot phen gan loc cho sach thi s& nhan ra. Tir d6 vé sau khong
con bi 1am 13n nira.



Nhu trong mot ngdi nha c6 qua dong ngudi, khong biét dau 1a khach, ai
1a chu. C6 nguoi nao do chi mat ong chu, ching ta lanh loi thi nhan ra ngay.
Sau do, du cho 6ng chu c6 xen lan gitra mudén nguoi ngan nguoi, nhung
minh ciing khong 1an 1on giita khach va chu, khéng con 1am 1an nira. Néu
nhimg ngudi khac chua nhén ra dugc thi phai moi khach ra khoi nha hét, con
lai 6ng cha c6 quyén & trong nha, khong ai c6 quyén moi dudi 6ng ra duge
thi chung ta cling nhan biét duge ong chu. Mot phen gan ra dé nhan biét rdi,
sau do nguoi chu do cé tra tron trong ddm dong bao nhi€u ngudi di nira,
chung ta ciing khong 13n 10n véi ai khac duge. Lic ndy méi biét, gitra dam
déng ngudi, éng chu ciing sin c6 trong 4y, chi 1a minh chua khéo nhén ra
thoi.

Su tu tap ciling twong tu. Néu ngudi co can co lanh loi, mot nghe lién
ng0, nhan ra ngay duong vong tuc chon, von khong roi nhau. Néu la nguoi
chua duoc nhu thé thi can c6 mot phen gan loc het budng sach moi nhan ra
bd mit chan that muon doi. Méi hay ra, 1au nay van san d6, chi vi chiing ta
lo biét theo vong ma quén cai kha ning tu biét noi chinh minh cho nén né
tam Véng mat vay thoi. Boi vay, sau khi ngd dao roi, ngai Thién Chiéu noi:

Muoén xua dam biéc nguyét trong khong
Ba phen gan loc méi dugc biét.

Tuc 13, von ty ngan xua tring san sang, tring van méi con d6. Tuy 13
nhu vay, nhung phai ba phen gan loc thi méi nhan biét mot cach rd rang
dugc. Khi quy vi gan lai, nhan ra mat miii chan that roi thi phai khéo séng,
ngay trén tran canh ludn khéo nhan ra mat that do, 6 moi Iic moi noi, khong
dé ban tanh chan that do thleu vang thi ngoai canh khong con du gia tri hap
dan chi ph01 minh. Kheo song nhu vay 1a quy vi dang sdng trén nd, mai co
phan an 6n, sang sudt, khong mé 1am.

Lau nay khi vong khoi thi quy vi chi biét vé vong, vong khoi 1én roi
minh méi biét 1a vong, nhu vdy minh biét theo dudi nd6 ma quén minh.
Chung ta chi biét vé vong, biét theo vong nén ching ta bi tré1 dat theo vong.
Bay gid nhan ra rdi thi ngay khi niém khoi, khong can biét theo vong ma chi
1a ty sang biét rd rang, vira sang biét thi nhay vo lién, khéo nhan ngay dé thi
quy vi s& t6 sudt cai kha ning tu biét khong dong, sang subt, truim khép sin
d6 noi chinh mdi ngudi. Ngay do, vang tring thu dang hién hién, vang vic
sang ngdi. Néu hay khéo dung cong nhu vy thi méi to duoc cau Ngai Puc
Son noéi: “May may budc ni€m 1a nghi€p nhan cua tam dd, chot vay tinh



sanh thi muon doi bi khoa chat”. Muén kém niém khong cho niém khai 1a da
c6 niém mudn khong cho niém khoi, thi ngay d6 chinh 1a nghiép nhan di
trong ba duong ac. Trong d6 ma vua khédi 1a vong, 1a chon thi muon doi
minh bj khoa chit trong cai vong luan hdi cia vong tinh phan biét.

Trong cubén “Chi Tam Yéu Cho Ngudi Tu Thién”, ngai Thanh Vién
Phat Nhin c6 noéi: “Néu nguoi biét 13 vong niém, tac y du’ng n6 1a vi con
thiy c6 vong niém. Nguoi biét c6 vong niém tac y lién quan sat khién thay
chanh 1y ciing con thdy c6 vong niém. Biét vong nguyén 1a dao méi khong
vong”.

Ngai néi: “Néu nguoi biét 1a vong niém, tac ¥ dirng né 1a vi con thiy c6
vong niém. Nguoi biét c6 vong niém tac ¥ lién quan sat khién thay chanh ly
cling con thay c6 vong niém”. Boi vi nhu thé 13 chua roi vong ma biét, va
biét d6 1a biét theo vong ma quén mat kha nang tu biét noi chinh minh cho
nén chua thoat ra khéi vong niém.

Ngai noi tiép: “Biét vong nguyén 1a dao méi khong vong”. Cu thé 1a
khi vong vua khoi 1én, chung ta khong them biét theo vong niém ma chi
song veé voi thé tu sang biét, nhan lai cai kha ning tu biét kia thi lién d6 vong
niém rong ling. Khong phai nhan vong niém lam dao. Piém then chét ¢ day
la chung ta phai nhan lai cai kha ning tu sang biét, vira biét nhan lién, khéo
nhan thang ngay do6 thi tit ca toan 1a mot sy hién hiru trong ngan tuyét doi
khong dong, khong con noi 1a vong hay chon nira. Khéo biét nhu thé thi méi
khong con chim ket trong vong.

Do d6 Ngai ndi tiép: “Cho nén ngudi dat dao khong s dic. Ngudi phat
¥ cau dao thi dao c6 ddc. Chi khong cau gi khéc, biét khong mé vong goi d6
la théy dao”. Turc 1a minh khong mong cau ciing khong thém cai gi khac, chi
1a biét suot ma khong mot mdy may mé mo, khong vong thi ngay do la thay
dao. Cu thé 1a khong mong cdu mot cai gi bén ngoai, khong thém mot diéu
gi khac, ngay kha nang von ty sang biét khong dong noi chinh minh, biét
sudt khong ngan tré, song ngay do 1a thay dao.

---000---
3/ VUQT CA HAI BEN, TRANG TAM SANG VANG VAC
Nhu vay doi hét vong méi thé nhan hay khong can hét vong ma thé

nhan? Hay 13 doi hét may méi thay tring hay khong can doi hét may ma van
thay trang? Con noi khong phai vet may hay phai vet may méi thay trang thi



con dau vét cta hai bén. Con noi doi hét vong va khoéng can hét vong méi
nhén ra ban tam thi cling la dang chim trong bién ddi dai hai bén, 1a chua roi
khoi vét mé, chua roi vong ma nédi. Ma cai thdy chua lia hai bén, chua qua
dugc dau vét ciia mé, chua lia vong ma néi thi rd rang van con nam y
nguyén trong vong. Trang tam dang hién hiru do, dau phai n6i vet may hay
khong vet may. Chi khéo hay to sudt, nhan lai tinh chét tu sang biét ma
khong dong kia thi vang trang tim dang hién hién ra d6, ddu can di tim dau
xa ma phai néi 1a doi vet may hay khong vet may? Cho nén Ngai Truong
Khanh néi: “O trong van tuong riéng bay than” 13 vay.

Luc ngai Thiéu Tu cung Ngai Phap Nhan trén duong tir Vién DPia Tang
ctia ngai Qué Sam di Kién Duong. Giita dudng ban chuyén, ngai Phap Nhan
chot hoi:

- Nguoi xua n6i “O trong van tuong riéng bay than” 1a vach van tuong
hay chang vach?

Thi€u Tu dap:

- Chang vach.

Phap Nhan béo:

- Noi cai gi 1a vach, chéng vach?

Thiéu Tu mo mit chang hiéu, tré lai Vién Dia Tang hoi ngai Qué Sam:
- C6 nhan noi: “O trong van tuong riéng bay than” y chi thé nao?
Qué Sam bao:

- Nguoi ndi ngudi xua vach van tugng hay chang vach van tuong?
Su thua:

- Chang vach.

Qué Sam bao:

- Hai cai!

Ngay d6 Thiéu Tu kinh hai ling thinh. Sau d6, ngai Thiéu Tu héi tiép:



- Chua biét c6 nhan vach van tuong hay chéng vach van tugng?
Qué Sam bao:

- Nguoi ndi céi gi la van tuong?

Ngay d6 Su lién dai ngo.

Vach hay chéng vach Ia hai bén, 1a khong ro1 van tugng ma noi, la vét
mé da 10 ra r0 rang. Tam thai ddn vé mot mdi, co duyén chin mudi, Ngai
Qué Sam chi can diém nhe: “Nguoi noi céi gi 1a van tuong?” ngay do, ngai
Thiéu Tu quén di cai niém van tuong trong dau, lién dai ngo.

Néu hay 1o sudt van tuong 1a huyén hoa thi ngay huyen 13 lia huyén,
lién to sudt ban tanh sang biét rang ngoi khong dong. Khi 4y, van twong sum
la déu dang hién hién trong tu tdnh chanh dinh ciia minh. Ngay d6, phap
than dang hién bay khép tat ca chd, noi gi 1a vach van tuong hay khong vach
van tuong? Néu khéo nhan thang nhu thé thi tring dang hién hién ra d6, dau
nhoc phai no61 vet may hay khong vet may? Luc nay khong con ndi vong hay
chon, tring thé chan that noi ta dang hién bay, khong con chay di tim vang
tring & dau dau nita. Quy vi khéo song thang nhu vy thi hang ngdy méi co
thé dung duoc dao vi, con néu chua c6 kha nang nhu vay thi minh chi dung
tam nhiing thir gi d6 cho d& bita thoi, chua phai 1a moén thuong vi. Chd nay,
Thién su Huong Hai ¢6 noi:

Manh tring ngdm dam lanh,
May mong anh troi xanh.
V&1 nguoi da dat dao,
Pay 1a tin tirc that.
Trong cai dam lanh ngit c6 mot manh tring 1¢ dang soi bong trong do.
Trang khong c6 y, dam cling khong tam, hai bén rong ldng, khong & trong
nhau, cling khong ¢ ngoai nhau, ma trong cai nay anh hi¢n cai kia, ngay do

da lia hai bén, vuot nang sé, tring dam anh hién trong nhau sang trong, vang
vac.

Néu chung ta chi nhin thay may ma quén mat bau troi thi dung la may
dang che troi. Nhung néu sudt qua may, thau to bau troi xanh rdi thi may



khong con che bau troi duoc nita ma chi 13 trang diém cho bau troi 1ap lanh
thém thoi. Vi du dang kia co ring ndi rat 16n, nhung néu dé ngoén tay 1én che
truéc mat minh thi chung ta ¢ thdy dugc ring nui to 16n kia khong? Khong.
Vi bén nhin theo cai ngon tay nay nén no che lap di ca mot rang nai 1on.
Pang nhin ngén tay nhu thé, thinh linh c6 ngudi noéi dang kia co rang nii
kia, lién d6 ching ta khong nhin theo ngén tay nay ntta, ma thiu suot qua
ngoén tay, minh sé& thiy rd, ding kia mot ring nui dang voi voi tu 1au roi. Nhu
vay ngon tay van con d6, nhung dau co che duogc ring nui kia? May mo
cling vay théi, nhin theo may thi thiy may che troi, to sudt bau troi thi ang
mAy ndy trd lai diém t6 cho bau troi chir khong con 1am ngin ngai bau troi
nita. Vong ni€ém ciling vay, khi khoi 1én minh ban biét theo niém thi quén cai
tinh chat von tu sang biét noi minh. Vira khoi niém lién biét, nhan ngay cai
tinh chat ty biét thi khéng bi vong ngin ngai. Cai 1am & day khoéng phai do
vong niém che minh, ma tai cai thirc minh ban biét vé vong, ga trén vong
nén bi nd che that. Cho nén Thién su Huong Hai néi: “Néu véi nguoi dat
dao, ddy 1a tin tic that”. Ngay trén canh, quy vi khong can phai biét theo
canh nita, ma chi 1a dang sang biét rd rang, khong loai suy vat ma ciing
khong biét trén vat, ngay d6 no tu sang biét khap, khong dong, trén d6 dang
bang bac phéap than. Cho nén néi “O trong van tugng riéng bay than” 1a vay.
Khéo séng nhu vay thi luc nao trang cling dang hién hién, khong con phai
doi dén trung thu nita.

C6 vi Tang héi So T6 Tric Lam:

- Khi mudn dim khong may thi thé nao?
So To Trac Lam dap:

- Mua tam t3.

Pi 1a mudn dim khong may thi thang d6 nhan di, con 6m ap mot vat
dén day ma héi thi khong phai 1a mua dang tam ta sao! Vi Tang lai hoi tiép:

- Khi mu6n dam may phi kin thi thé nao?
So T6 dap:
- Trdng sang ngoi.

Néu thyc su may dang phi kin thi ai dang biét hoi d6, sao khong thé
nhdn ma con di hoi! Mé1 thay, cai mé lam cia minh da lau lam ro6i. Pang



dang day, dang ndi déy, chua tung dong d6 ma khong chiu nhén lai, con 6m
cai do ma di hoi thi co phai la da danh mat di cai hién hiru dang bict do
khdng? Vi Tang lai hoi ti€p:

- R6t rao 1a thé nao?
So T noi:
- Ché dung dén! Pung dén 1a an 30 gay.

Trong d6 ma con hoi nira tic 1a con mudn hiéu, ma hiéu 1a thic hiéu,
dung thtrc dé hiéu thi lam sao hiéu dén chd rét rdo d6 duge. Ngay d6 khéo
nhan 13 phai, khong thém 13 t6t, mudn hiéu thém lién sai, vi thé Ngai moi noi
ding dung dén, dung dén 13 bi an gay roi.

C¢ giai thoai cua hai vi Tang, mdt vi tén Da Dai (biéu hién cho cai téi),
con vi thir hai la Thu Nguyét (vang trang thu, biéu hién cho cai sang).

Tang Da Dai ngudi dat Tay Thuc. Thud bé, Su hoc thuat nhin an. Sau
gip su Dai Tri ¢ nii Nga Mi xin xuét gia, tho giéi. ROi tir biét thay dén véi
Ngai Phuc Nguu ¢ nai Chung Nam. Vé sau Su dén nti Ngii Dai, ngdy ngay
thuong chi uéng nudc, ngdi tinh toa, ban dém thi di quanh Dai Son. Nguoi
ta nhan d6 goi Su 13 Da Pai. Chu vi Ngii Pai khoang 500 dim, ndi tiéng gio
manh, da 16n, Ira ngua bi thoi bay nhu quét 1. Su di, 4o mil tung roi, tay
cam gay sat, cir gap gio thi ngung, hét gi6 lai di. C0 lue troi t6i mit, Su bi roi
xubng hd, gy sat cong vong ma Su chang sao hét. Gip cop, Su dén trudc né
nap minh, noi:

- Nguoi an thit ta, tirc 13 cing ta két moi duyén nho.

Gip bon cudp ndi, Su dong giy xudng dat, tiéng gy vang doi. Bon
cudp kinh hai bo chay, la 16n:

- Bi su Da bai nhiép phuc!

Chiing ching dam dong dén Su. C6 hém tuyét 16n roi day nai, moi
nguoi vac xeng di klem thay Su bi tuyét chon dén that lung, rét cing. Ho
khiéng Su v€ ho lura, tam nudc néng, chap lau Su moi hoi tinh. Vay ma van
tlep tuc di dém nhu cii. Su thuong gap anh dén, Itra rirng, manh tha, quy quai
trong dém. Ciing c¢6 khi gap dugc Van Thu, hoac hién hinh Ty-kheo gia,



hodc hi¢n lam phu nit dep 6m dra con mdi sinh con tran trudng, choc lat
bién mat. Su di nhu thé dén hon hai muoi nam.

Nam Quy Mo, Su dén kinh d6. Thai hdu T Thanh ban cho Su binh
bat, tich truong va mét bo Tur lang Ca-sa, Su ben dén chua Thap Vién, lap
hoi Thién Ban (ngan mam) roi dén chua Long Tuyén 1ap hoi Long Hoa bdn
muoi chin ngay. Sau dén nui Ngii Pai, Nga Mi dic mot chudng u minh ning
mot van ba ngan can, lai dén nti Phd Pa, Nga Mi thinh hai bd Tang kinh;
dén nai Ctru Hoa 1ap dao trang Thuy Luyc. Bao nhiéu tién gao con du, Su
dem phén phat cho céac tinh that va nhimg vi tang ngheo, khong hé bo tai
riéng mot may may. Cho nén ting tuc hét 1ong tin cdy. Sau Su trd lai bon
danh son 16n, tinh than moéi mét. Tur dat Thuc dén Quang Ling, Su nhuom
bénh. C6 mot dao nhan chat ngon tay nau chao cho Su dung, y mong cau Su
lanh bénh. Su mang ring:

- Nguoi xudt thé, sao lai hoc theo thoi dan ba. Han ta da gﬁn dén roi.

Khoi bénh, Su mua mét chiée thuyén 16m, bay tugng Thuy Luc miéng
phun Itra khong ngot.

Thang muoi, nim Canh Tuét, tir Thong Chau dong thuyén ra bién. Bi
ngang Phudc Son, Su vui vé mudn dung lai. Su gidi tan dé ti, chi gitr lai
mot dao nhan gia theo, ro1 1én thuyén. C6 hai ngudi khach buén & Tan An
xin di nho.

Su noi:

- Nguoi nay co duyén.

Bén bang 10ng cho di. Thuyén givong buém di that nhanh. Chot Su
hoi:

- Trua chua?
- Trua 16i!

Su sai lam com cho hai ngudi khach cung an. Ho ly tién cung duong
Su, nhan d6 1€ mudi phuong chu Phat, Su noi:

- Ta muon vao bién!



Moi nguoi kinh hai thua:
- Nay da ¢ trong bién 161, con mudn vao dau nira?
Su noi:

- Ta nghe bac Bo-tat gidi thoat, khi tich dan cac d¢ tir chia than lam ba
phan:

M5t cho loai cam thi, mét cho tdm c4 va mét cho kién trung. Nay ta
cling thé.

Moi ngudi khoc 16¢ niu lai. Su ldy mot to gidy dwa cho khach, d6 1a 1oi
cua Bo-tat giai thoat. Chung van budn ba niu gitt khong budng. Su noi:

- C4c 6ng hay vi ta ma 1& Phat.

Moi ngudi lién cii lay, Su nhay xudng bién. Ho dinh ldy budém vot Su.
Ngoi1 ngay trén song nudc, Su vay tay noi:

- Cat budm di! Cac 6ng thua ta r6i!

Phit chdc, c6 mot dam swong tring vang bao phu quanh Su, réi cudn
di. D6 1a ngay 25 thang 10 ndm Canh Tuat (1610) nién hiéu Van Lich 38. Vi
dao nhan gia tro vé thuat lai. Hoa Pinh Trdn Mi Cong bén ghi chép lai
chuyén nay.

Vi Tang thir hai 1a Thu Nguyét. Ngai 1a mot vi su gia ¢ nai Huyén Co,
T6 Chau. Su tinh thong gidi luat, 18 tung chuyén can, liy udng tra lam Phat
su. Ai di qua Huyén Co ciing déu ghé thaim Su. Nhung néu khéng phai
ngudi cao nha thi Su chang tiép, gip mat cling chang moi tra nudec.

Luc ay, dang c6 giang tich cua ngai Thién Ky, nguoi bon phuong ram
rd kéo dén. Su van diém nhién nhu khong hé hay biét. C6 ngudi khuyén Su
nén tiy hy ra mot 1an, Su chi cudi chang dép.

Nién hi¢u Thién Khai cai nguyén (1621), Su tir biét ban dao trong nui,
sang sém di thuyén dén bé Lién Hoa & Nam Hai, hdt nhién dén dau thuyén
18 bai, 10n tiéng niém Phat roi ‘nhay um xudng nudc. Moi ngudi voi niu lai
nhung chang kip. Song gio ndi 1én rat manh, Su nhdp nhé trén soéng, van
chap tay niém Phat. Tiéng Su xa dan roi mat han.



Qua hai hinh anh cua hai vi Tang, ngai Da Dai biéu hién cho cai tdi,
Ngai chuyén di trong dém va lam rat nhiéu Phat sy, con Ngai Thu Nguyét
biéu hién cho cai sang, Ngai khong hé di va khong hé 1am, 13 hai hinh anh
nguoc nhau, Ngai Tinh Van c6 161 binh:

Da Dai chay khip bon nti 16n, vét chan in khip nuéc. Thu Nguyét tinh
ling dong ctra that, chang mang dén viéc bén ngoai. Da Dai rong tu phudc
nghi¢p, Thu Nguyét mot viéc cing khong lam. Hai Ngai binh sinh trai nhau
nhu thé, dén lac cudi lai gidng hét nhau. Da bai giau cai tinh trong dong.
Thu Nguyét goi cai dong trong tinh. Dau vét dong tinh cta hai vi thoat khoi
mé sanh tr khong may may chudéng ngai. Tam hai vi that khong thé so sanh
al hon ai kém vay.

Hai Ngai luc song thi ngugc nhau, nhung dén cudi cung khi tich thi
cung nhdy vao blen giong hét nhau. Trén tudng bén ngoai thi thay co sai
khac, nhung chd rét rdo cudi cung thi tim thé khong hai. “Da Pai gidu cai
tinh trong cai dong. Thu Nguyét thi gdi cai dong trong céi tinh. Dau vét
dong tinh ctia hai Ngai thoat khoi sanh tir, tAm hai vi khong thé so sanh ai
hon ai kém vay”. Tam hai vi nay khong khac, lam va khong lam, dong va
tinh khong ngoai nhau, khong ra ngoai phép than sang biét tram khap bat
dong.

Trd lai noi tat ca chung ta, néu nhan va séng dugc véi vang tring chan
that roi thi 1am tat ca ma chang khac gi mot viéc cling khong lam. TAm minh
da khong khac thi da vuot 1én trén hai bén d6i dai. Pong va tinh, co va
khong déu o trong nhau, khong phan bién. Cai tu biét niy né von khong
dong, nod von d3 tu tinh, chua tung dong nhung lai rat séng dong. Tu tinh
chét von tinh, khong dong ma lam tat ca viéc thi no s& tré nén sinh dong chir
khong phai loan dong. Pay 1a chd sau kin, khong hai, chinh 1a chd ngai Da
Pai gidu cai tinh trong cai dong, 1a trén dong ma tinh, ma bat dong, khong
dong bao gio. DPong thoi, tinh chat sang biét d6 no bat - dong nhung linh hoat,
hoat dung, séng dong, rd sudt tat ca. bay chinh Ia chd ngai Thu Nguyét goi
cai dong trong cai tinh, trong tinh ma song dong, linh hoat chtr khong phai
chim dudi day cia an tinh. Pén trong day roi, dong va tinh khong hai, khong
khac, dan xen ma ranh r€ rd rang, tinh thirc khong thé nghi luong dén duoc.
Trong khi d6i duyén xuc canh hang ngdy, néu chung ta khéo nhén lai tanh
nay thi s€ théy 15 lac nao minh cling san cai biét khap ma vén khong dong.
Quy vi vira thiy thi thang do lién sang biét, khong roi vao han luong cia
tinh thic thi to sang cai von tu biét ma khong dong noi chinh minh. Néu



khéo dung dugc nhu vay thi khong can phai doi 1én b doan méi dung, ma
lic nao minh cling dang dung duoc.

Trong doan két cua bai “Noi rong mot con duong hudng thuong”, vua
Tran Thai Tong di néi: “Co mot con dudng hudng thuong xua nay lam sao
n6i?”. Vi vira mé miéng noi cho hiéu thi roi vao hai bén sanh diét mat roi.
Chi la vach ra cho kheo nhan lai thoi, chir khong thé nao noi hét duoc. Ngai
n6i tiép: “D6t! Lira ndy chua timg d6t mleng Lang nghe! Ling nghe! Néu
nghe dugc 101 ndy thi tai diéc ba ngay”. Ngay tiéng quat 1én: “D6t!”. Néu
quy vi khéo nghe, khéo nhén thi tran ngép khong bao gio mat, khong bao
gid quén. Cho nén c6 mot vi ndi: “Mot 1an thoi, am ap sudt nghin nam”. Khi
nghe ngai Tran Thai Tong néi: “Lang nghe! Lang nghe!”, chung ta dung tim
hiéu Ngai noi cai gi, dung trong doi Ngai s€ noi ra mot diéu gi 46, ma hay
khéo ling nghe lai “cai minh dang biét nghe” day nay! thi lién duoc diéc tai
ba ngay, tirc 1a khong bao gid mat, khong bao gio quén. “Néu nghe chang
duoc chay qua nhanh”. Chan cho khéi hiéu, chan cho suy nghi thi roi vao
han luong cua tinh thic, ngay d6 da qua mat roi. Chay qua ludn di, ding suy
nghi nira, khong phai dau! Va lai dugc Ngai tir bi noi tiép: “Lai trao cho
ching?” C6 nghia 13 ¢6 trao cho nhau dugc khong? Ngai bat dau noi ké trao
cho minh, quy vi chudn bi nhén:

Chén chén duong xanh nén cot ngua,
Nha nha c6 16i thang Truong An.
Tré vé dudi nguyét ngudi it dén,
Mot anh trang soi khap moi mién.

Ngay khi quy vi vira khéo nhay vao thi phai nén cot ngua ngay dé lién,
dirng dé cho tinh thirc c¢6 chd chen vao. Nha ai cling co mot léi thang di dén
Truong An (kinh d6), nghia la noi m01 ching ta ai ai ciing san tanh Phat do,
mdi nguoi déu sén Vang trang sang vang vic do. Nhung ma: “Tro vé dudi
nguyet nguoi it dén”. Ve tdm dudi anh tring vang vic do thi lai it co ai dén
duge. Néu dén duoc roi thi: “Mot anh tring soi khap moi mién”. Anh tring
d6 soi khip tat ca chd, sang ngoi, bang bac, khong thiéu sot noi niao, khong
mAy mua nao lam ngin ngai dugc. Nhan lai vang trang do c6 khé khong?
Noi dé ciling khong phai ma noi kho ciing khong phai. Dé cung that 1a dé, ma
kho cling v6 van khé. Gidng nhu con mit cua minh, con mat khong thé tu
thdy nd6 ma chi thdy vat bén ngoai, khi thay vat bén ngoai thi cam nhan la
con mat dang sang. Ciing vy, ban tanh chinh 13 minh cho nén chi khéo nhan



lai thoi chir khéng cho thay, khong cho hiéu, vi vay rat kho. Nhung né lai
nam ngay noi chinh minh chr khong phai & dau xa, cho nén nhén lai cling
that d&. Khong thé noi kho, khong thé noi d&. Néu no 1a cai gi d6 bén ngoai
cho minh thiy, minh dem vao thi qua d&. Nguogc lai, cai nay lai ngay noi
chinh minh nén v6 van khé. Nhung néu khéo nhén thi n6 lai 12 chinh minh,
khong phai di tim & dau xa cho nén ciing vo cung dé. Khéo nhan lai ngay do
lién day du.

Cudi cung, quy Thay mong toan thé quy Phat ttr, gap chén duong xanh
thi phai nhay vao cot ngua lién, dimg chan cho de cho no roi vao tinh thic
ma phai tra gia kho dau. Phai ddm manh mé tin rang, moi nguoi lam dugce
thi minh cting lam duoc. Pugc nhu vay, chung ta s& tr¢ vé dugce dudi anh
trang, mot vang tring bang bac, sang ngdi, soi thdu khap moi noi, khéng bi
may mua lam ngan ngai.

---000---
TU NGAM LAI VANG TRANG MINH

Trong Thién sir Nhat Ban c6 mdt vi thién su ni hi€u 1a Ryonen, cé
nghia 1a “su thé hién trong sang”. Trudce khi qua doi, vi nay cé dé lai bai ké:

Sau mwoei sau 1an doi mat nay nhin thu thay doi
Toi noi dén vang trang da dua roi.
Xin durng hoi nira,

Hay ling nghe 4m diéu ciia thong ngan va bach hwong khi
khong gio6 1ong.

Hom nay 1a ngay ram Trung thu, I€ ra phai noi vé tring, nhung trang thi
quy Thay da néi qua hai ky roi, coi nhu tam goi 1a du. Xin dimg hoi nita!

Hom nay quy Thay s& khong noi vé trang nira, ma muon cho modi vi
thue sy tw ngam lai vang trang cua chinh minh, dé thay rang mdi vi déu dang
tuyén thuyét diéu phap. Vang tring va tat ca canh vat cung dang tuyén
thuyét diéu phap cho ching ta nghe. Ca hai von ty cam ung, giao xen, bang
bac dao ly khép tat ca chd. Trong bt ctr lac ndo, & bat ctr noi dau, chung ta
va tit ca canh vat ciing déu dang thuyét phap, cho nén goi 1a “Phap luan
thudng chuyén”.



Nhung néi trang noi cudi gi cung khong ngoai myc dich la noi dén dao
ly dé duoc giai kho, giai thoat, an vui. Boi vi khi dén voi dao, hau hét ching
ta déu co chung mét tdm nguyén la mudn hét khd va an vui. Mudn vay,
chung ta can phai c6 phuong phap dé giai kho, ma Phat phap chinh 1a duoc
lidu tdi wu giip cho quy vi co thé dep pha phlen ndo va dat dén an lac giai
thoat. Vi muén chanh phap con mii & noi doi dé giai khd cho tt ca ching
sanh cho nén hing dém quy Thay van thuong phuc nguyén ciu “Phap luan
thudng chuyén”, tirc 13 nguyén cho banh xe chanh phap xoay chuyén lién tuc
moi lac, moi noi khong dimg nghi, khong gian doan. Mudn cho banh xe
chanh phéap chuyén mot cach lién tuc thi chung ta can c6 mot cai nhin vé
“phap luan thudng chuyén” nhu thé nao.

Quy vi thay hién nay c6 rat nhiéu phap hoi dang giang phap va ching ta
cling di nghe phéap rat nhiéu. Nhung khi dang & trong phap hoi, dang nghe
phap thi c6 Phat phap, con khi ra duong, vé nha thi c6 Phat phap khong? Khi
c6 khi quén, phai khong? Trong day c6 vi nao khong bao gio quén? Vay thi
k& hé @6 & chd nao? La tai vi chung ta chua duoc chuyén tdm, chua dugc
tinh gidc mot cach lién tuc.

---000---
I/ CHUYEN TAM, PHAN TINH, LUON TINH GIAC

Quy thay xin ké quy vi nghe mot cau chuyén c6 that: Co hai vQ chong
nha no hoc hoi va thAm nhuan Phat phap. Mot hom ba vo bat giac mang chiri
ong chong x6i xa nhung ong van ngdi diém nhién, binh tinh, khong noi gl.
Pén khi ba vo can 10i, im lang, ong chong hoi: “Vay nay gio ba noi da hét
chua?”. Ba vo tra 10i: “Hét r6i”. Ong chong néi tiép: “Cam on ba, ndy gio
nho ba ma cong phu tu tap cua t61 dugc thanh tyu”. Ba vo nghe xong vira
cam thay so vira tirc t6i vo cung. Boi vi ong chong khéng chiu néi cho ba
biét 1a 6 6ng dang tu, dé ba da xac pham dén nguoi dang cong phu nhu vay.
Tu do vé sau, ba khong bao gio dam bat giac dé noi ndng voi chong minh
nirta. Quy vi thay, nguoi vo churi mang, nhung ngudi chong lai thiy nhu la
nguoi vo dang thuyet phap cho minh nghe va tu tap dugc. Cling nho vao
hanh tu ciia ngudi chong ma ba vo thire tinh vé sau khong dam bat giac xuc
pham dén nguoi khac. P6 1a 6ng chong ciing dang thuyét phap cho ba vo
nghe.



Nhu vay, hang ngay dau phai thiéu nhiing nguoi thuyét phap cho minh
nghe, chi la ching ta chua chiu nghe phap. Co thé & ddy minh nghe rat nhiéu
ma vé nha quén, khong chiu nghe phap, thanh ra khong duoc lién tuc.

Vio thdi Dic Phat, ¢6 vi Sa di Hién Tri méi bay tudi da ching A la
han. Nhéan duyén chimg A la han cua Ngai rat dic biét. Luc Ngai 1én 7 tudi
thi cha me cho xuét gia v&i Tén gia X4 Loi Phat. Khi xuét gia, gia dinh phét
tdm cing duong lién tiép trong 7 ‘ngay dau. Trong 7 _ngay do vi khong phai
di khat thue nén Ngai Xa Loi Phét day cho Sa di Hién Tri cac dé muc thién
quan vé cac thé trugc trong than nay. Qua dén ngay tht tam, gia dinh hét
cing dudng nén Sa di Hién Tri phai theo Thay minh di khat thyc. Trén
duong di, Ngai thy nguoi ta dang veét muong dé dan nudc vao rudng. Ngai
hoi Tén gia Xa Loi Phat: “Thua Thay, nguoi ta dang lam gi vay?”. Ngai Xa
Loi Phat tra 10i: “Nguoi ta dang vét muong dé dan nudc vao lam rudng”. Sa
di Hién Tri lién nghi: “Nudc 1a vat vo tri vo gidc ma nguoi ta con co thé
huéng dan st dung theo ¥ ctia minh dé 1am viéc loi ich. VAy tai sao minh c6
tam, ¢ tri gidc, c6 hiéu biét ma khong thé hudng dan tdm minh di theo con
duong dén A la han dugc?”. Pi tiép mot doan, Sa di Hién Tri lai nhin thay
mot ngudi dang chubt nhitng miii tén, bén hoéi Ngai Xa Loi Phat: “Ho dang
lam gi vay?”. Ngai Xa Loi Phét dap “Ho dang chudt nhitng mii tén cho
ngay thang de ban”. 'Ngai cting nghi: “Tén cung la vat vo tri ma nguoi ta con
c¢6 thé ubn nan khién cho né co thé ngay thang theo y minh. Con minh la
nguoi co ly tri, co hiéu biét, tai sao minh khong thé udén nin tAm minh cho
ngay thang, ding din dé di dén con dudng Niét Ban?”. D6 1a 1an thir hai. Di
mot doan nira, Ngai lai théy mot nguoi dang d€o banh xe (ngay xua, nguoi
ta lam banh xe bang gd cho nén déo tron dé day), Ngai lai hoi: “Bach Thay,
nguoi ta dang lam gi vay?”. Ton gia X4 Loi Phat dap: “D6 1a nguoi ta dang
d&o nhiing thanh gd 1am banh xe dé dung vao viéc chuyén chd”. Ngai ciing
nghi: “G4 1a vat vo tri, vo gidc ma ngudi ta van c6 thé d&o né thanh banh xe
dé sir dung theo ¥ minh. Con minh c¢é tri, c6 gidc, cé hiéu biét, tai sao minh
khong d&o got nhitng diéu x4u xa, nhitng diéu hu doi trong tim minh dé tam
¥ tro thanh loi ich chan thyc trén con duong giai thoat?”. Ba lan danh dong
sau nhu vay nén Ngai trao bat lai cho Ton gia Xa Loi Phét va thua: “Xin
Thay cho phép con duogc vé trude, con ¢O van dé can giai quyet Thc 1a
ngay trong ngay hom do, Ngai mubn dat khoat phai giai quyét xong qua vi
A la han cua minh. Vé dén noi, Sa di Hién Tri vao phong minh ngoi thién
quan va quyet tdm quan xét cho tot cung Viéc nay cam dén troi Bé Thich,
Ngai sai bon vi thién vuong xudng trin giit bén goc vuon, khong dé chim
choc va nguoi lai vang lam dong dén cong phu cua Sa di Hién Tri. Chinh
troi Pé Thich dung tran ngay ctra giita, dong thoi dung than lyc 1am mit troi



sang hoai gidng nhu van dang con trua, cho nén Toén gia X4 Loi Phét thong
tha di vé. Trong khi do, Birc Phat quan xet thay dugc tdm trang va cong phu
ctia Sa di Hién Tri, neu T6n gia Xa Loi Phat khét thuc trd vé, mé cira phong
ma Sa di Hién Tri van chwa chimg qua A la han thi s& 1am trd ngai cong phu.
Do d6 khi Ton gia X4 Loi Phit vé thi Pac Phat ra don & ctra trudce, chan lai
va hoi rat nhidu cau dé cho Sa di Hién Tri trong kia c6 thoi gian thanh tuu
dao qua. Qua nhién, ngay sau do, Sa di Hién Tri dic qua A la han. Khi do,
Dtic Phat dé cho Ngai X4 Loi Phit dem phan com khat thyc vao cho Sa di
Hién Tri. Sau khi dung com xong, thu xép gon gang, troi De Thich thu than
luc lai thi mat troi 1ién 1an va tdi. Pai chung thiy sy viée la rat ngac nhién va
ban tan. Dtrc Phat biét nén Ngai dén giai thich nguyén nhan cta su viéc hom
nay la do Sa di Hién Tri.

Qua d6, quy vi thdy, Sa di Hién Tri méi bay tudi, nhung khi ra duong
thay nhiing sy viéc nguoi ta lam thi nhiing viéc d6 danh dong sau vao tam
Ngai, tir d6 Ngai quyet tam ha thu cong phu dé thanh tyu. Nhu vay, nhing
cong viéc xem ra rat tam thuong, nhung dbi vi Ngai, n6 lai ¢ thé bién
thanh phép thoai khién cho Ngai giac ngd va chimg qua. Con d6i v6i chinh
nhimg ngudi dang 1am viéc d6 hoic nhiing nguoi nhin thay rat nhiéu, nhung
xem thudng cho qua thi nhiing viéc d6 ciing tré thanh tim thuong. Tai sao
nhu vay? Gia sir trén duong di, néu Sa di Hién Tri tha tdm budng lung va
nghi ngoi lung tung, khong chi tdm vao dé muc thién quan Thay minh chi
day thi liéu Ngai c6 thanh tyu dugc sy giac ngd khong? Nhu vay, cung mot
hoan canh do, néu ching ta budng lung tdm niém, song theo pham tinh thi
ngay d6 Phat phap dang ving bong. Con néu chung ta chanh niém, chuyén
chq, tinh giac thi no lai tré thanh mot canh gidi gidc ngd, tré thanh Phat
phap doi véi minh. Ngay do, banh xe chanh phap dang xoay chuyén déu,
khong thiéu vang. Van dé con lai ¢ day 1a ching ta c6 chiu chanh niém,
chuyén tdm va tinh giac dé nghe thay van vat tuyén thuyét diéu phap hay
chua ma thoi.

Mot hom Ngai Dich Thuong ngdi thién man gio thi 6 mot hdi chudng
xa thién ngéan vang dén.

Khi xuét dinh, Su goi thi gia dén hoi:
- Séng nay ai thinh chudng vay?
Thi gia thua:

- D6 1a mot Sa di vira mé&i dén tham hoc.



Su bao thi gia goi vi Sa di 4y dén.

Khi Sa di dén, Su hoi:

- Sang sém hom nay, con dung tim nhu thé nao dé thinh chudéng?.
Sa di ngac nhién, tra 101:

- Bach Thay, con khéng c6 dung tam gi, chi 1 thinh chudng 13 thinh
chuodng vay thoi.

Thién su Dich Thugng béo:

- Con chang thay sao? Khi con thinh chudng, nhat dinh trong tim con
c6 niém dén mot chit gi, vi hom nay ta nghe tiéng chudng ctia con 4m thanh
rat trong sang. Chi ngudi c¢6 chanh tim thanh y méi phat ra tiéng chudng
nay. Sa di nghe vay, suy nghi mot luc roi thua:

- Bach Thay, thuc ra con ciing khong c6 ¥ niém gi dic biét. Chi 13 trudc
kia khi chua di tham hoc, Thay con thudng rian nhac, khi thinh chudng phai
tudng dén chudng tic 1a Phat, phai that chi thanh trai gidi, kinh chudng ciing
nhu kinh Phat, ding tdm thién nhu lac nhap dinh va dung tam 1€ bai dé thinh
chudng.

Quy vi thdy, khi minh thinh chudng phéi coi chuong nhu Phat, néu
minh thay Phat trudc mat minh thi c6 dam dong niém khong? Quy vi thay di
gan Hoa thuong An su 13 chung ta di thanh tinh roi, huong nira 1a minh gan
Phat thi rat 1a chanh niém. S& di minh budng lung nhiéu 1a do tdm khinh sut
ctia minh cht néu than trong hon mot chut thi tu dé tién.

Ngai néi “dung tdm thién nhu lic nhap dinh va dung tam 1& bai dé thinh
chudng” nghia 1a tam rat chi thanh khong mot niém khac. Néu khong phai 1a
ngudi chi tim thanh v thi khong thé phat ra duoc tiéng chudng nay. Va néu
khong phai 1a ngudi c6 tim dang thién nhu Thién su Dich Thuong thi cling
khong thé nhan duogc tiéng chudng thién vi 4y. Moi thay, Phat phap ludn sin
quanh ta, nhung chiing ta c6 biét van dung dung murc hay chua?

Nghe xong, Thién su Dich Thugng rat hai 10ng va an can nhic thém:

- Sau nay, khi xtr 1y cac vi¢c, con cling dung nén quén mdt di€u la déu
gilr gin cai tam thién da thinh chudng sang nay.



Tir d6 vé sau, Sa di ludn giir thoi quen nhu vay, ludn luén cung kinh,
kinh cén, chang nhing khi thinh chudng ma khi lam bat cir mot viéc gi, hé
vira dong mot chat niém, Ngai lién nhd 101 khai thi ctia Thién su Dich
Thuong va vi Thr:iy thé do ctia minh nén ludn gitr cai tam thién thinh chuong
d6. Sau nay chu Sa di d6 trd thanh mot vi thién su 13 Ngai Sam Pién Ngo
Do.

Nhin lai, ching ta thudng khinh suat, it cht tam, chir con néu kinh cén,
than trong va cha tdm giéng nhu truong hop trén thi trén duong tu rat dé
thanh tyu. Vi dy, quy vi nghe Hoa thuong day “biét 13 chan tdm”. Néu lac
nao quy vi cling biét chi 1a biét, cur lién tuc nhu vay mot thoi gian s€ c6 mot
sttc manh tinh gidc cao, d6 chinh 1a von liéng can thiét dé khi minh gip
nhimg nghich canh thi c6 thé vuot qua mot cach dé dang. Phap khong phai
thiéu ma cai thiu & day 1a sy chuyén can, chuyén chu, chuyén tam. Ciing
gidng nhu trong Kinh, Pirc Phat day: “Ché tam nhét xi, vo sy bat bién”, co
nghia 1a chil tAm vao mot chd thi khong co viéc gi 1a khong thanh tyu ca.
Néu ching ta chu trong viéc tu hanh va thuc hanh cong phu mot cach mién
mat nhu Ngai Sam Pién Ngo Do thi ngay thanh tyu cta ching ta khong phai
1a 1au 1dm. Thuc hanh dugc nhu vay thi trong moi luc, moi noi Phat phap
khdng bao gio thiéu vang. D6 chinh 13 banh xe chanh phap dang xoay
chuyén mot cach lién tuc, khong gian doan noi mdi nguoi. P6 1a mic do
binh thudng, quy vi nghe nhiéu rdi, gio chi 1 nhic lai dé nhd k¥ hon.

---000---
II/ TAM THE HIEN BAY TAT CA CHO.

Bay gid sang cap do thtr hai rét rao hon mot chat. O tai Long Mén, noi
Thién su Phat Nhin dang giao hoa c6 lam mot cai cdi xay bang da, dung stc
nuoc de xay bot. Quy vi biét cal cdi xay ngay xua cac Ngai lam thé nay: bao
dat xudng, bén trén gac mot tam van ngang qua, gidng nhu 1a dong sudi gac
van ngang qua dé 1am cau vay. Trén tam van d6 cac Ngai dé mot cdi xay
bang da, c6 mot cai truc tir trén cdi xay nay xuyén qua van do xubng dudi 16
hong. Phia dudi déo mot banh xe tron bang g0 gan ngang ¢ dudi. Sau do,
cho dong nudce chdy manh xuong thi nudc s& day lam cho banh xe nay quay.
Ngai Hoang Long Trung Dao gia lic moi dén chua Long Mon, Su rao budc
ngang sang cai coi xay bang da dung strc nudce do, thdy c6 tim bang nho ghi
bbn chir: “Phap luan thuong chuyén”, ¢ nghia 1a banh xe chanh phap van
dang xoay chuyén lién tuc, thi hoat nhién tinh ngd, vd tay néi hai cau ké:



“Chuyén dai phap luin
Truwéc mit trum khip”.

C6 ngudi hoi: “Thé nao 1a nude day cbi quay?”. Su bén lay tay v& mot
hinh tron.

Theo quy vi, Ngai Trung Dao gia da thiy cai gi ma tinh ngd va noi
“chuyén dai phap luan, trudc mat trum khap”. Co phai la ngai thay tam bang
ghi bon chit “phap luan thuong chuyén” khong?

Pay 1a mot diém rat dic biét, néu quy vi thiy duoc chd nay thi s& thiy
lac nao cac vat chung quanh ciing dang thuyét phap cho minh nghe va lic
nao minh ciing dang thuyét phap hét. Chd nay quy vi khong can hiéu ma
phai khéo nhan thi dung hon, cho nén dung nghi la da hoc hay chua hoc,
nghe gi tra 10i nay.

---000---
1/ CHI RA TANH THAY BIET

Thong thuong, khi dua céi tay 1én, hoi “Thay khong?” thi quy vi ¢
thay khong? “Cé thay”. Néu chua biét thi khi bo tay xudng, hoéi “Thay
khong?” thi quy vi noi 1a “Khéng thay”, phai khong? Nhu vy, dua tay 1én,
hoi thay khong thi noi 1a c6 thay, dé tay xubng hoi co thay khong thi néi 1a
khong thay. Vay tai sao thay, tai sao khong thay? Pap 1a khi c6 cai tay thi
thdy ma khong con cai tay nita thi khong thiy, dung khong? Tiép tuc, dua
tay 1én hoi “C6 cai tay khong?” thi quy vi ndi “C6 cai tay”, dé tay xudng hoi
c6 cai tay khong thi n61 “Khong cé cai tay”.

Clng mot dong tac 1a dua tay 1én, ma hoi thay khong thi quy vi dap 1a
thay, hoi vé tay thi dap 1a c6 tay. Vay 1a cai tay véi cai thay dang bi 1an 16n,
quy vi da dong hoa cai tay nay véi cai thdy noi chinh minh, d6 1a minh da
quén minh ma theo canh bén ngoai roi. Pay 14 céi thiy ciia pham phu. Boi vi
khi dua tay 1én, quy vi dap 1a co théy, nhung khi ha xuéng, néu thuc su
khong thay thi ai dang thdy biét khong co cai tay ma néi “khong thay” do?
Néu thuc su khong thay thi chac chian quy vi khong tra 101 dugc 1a “khdng
thay”. Khi dit tay xudng ma noi 1a khong thay thi rd rang 13 minh di bo
quén ngay cai dang thdy noi chinh minh ma thiy theo cai tay, thay theo canh
bén ngoai roi.



_ 1a/ Khong co cai tay, khong canh dé Ira ra va nhén lai tinh thiy
biét.

Bay gid, bang cai thiy biét quy vi dang théy day, khong can theo cai
tay nay nira, ngay khi dua cai tay 1én, quy vi c¢6 thay khong?
- Thay.

- Théy 1a chi thy thoi, binh thuong, lang tim ma thdy, khi dé cai tay
nay xudng quy vi c6 con thay khong?

- Ciing dang thiy biét rd rang ma _khong dong. Nhu vay, ngay day,
khong nhin theo no thi dang lang ma rong sudt, thdy biét rd rang, khong
dong. Pay chinh 1a tanh thiy biét vin hang hitu noi chinh minh, chua bao
gid thiéu vang.

1b/ Khi c6 ci tay, c6 canh dé lwa ra va nhén lai tanh thay biét.

Cung vay, van chi bang mot cai quy vi dang thiy biét trong ling do,
quy thay dua cai tay nay 1én lai, quy vi c6 thdy khong?

- Thay.

- Thay ma c6 dong hay khong?

- Vén ty rdng sudt — rd rang ma khong dong, dung khong?

1¢/ Tanh thiy biét von tw khong tich, vurgt ngoai c6 — khong.

Nhu vay, khi co6 cai tay quy vi cling biét, khi khong tay quy vi cling
biét. Canh nay c6 con, co mat co co, co khong, nhung cai thay cua minh
vuot ngoai c6 khong, con mat. Ngay ddy, cai thay von tu rong sudt, 1 rang,
khong dong. Tam khong thi canh tich, cai tay nay la khong tich (rdng ling).

1d/ Khéng trong - khong ngoai, hién bay khip tat ca chd.

Bang cai thdy nay, quy vi nhin lai cai tay nay, né & trong hay & ngoai
quy vi? Khi thdy ma chwa c6 mot niém phan biét thi c6 bong dang cia cai
tay nay trong tam quy vi khong? Khong, nhu vay thi khong phai ¢ trong.
Nhu‘ng quy vi co dang thay khong? Dang thay thi khong phai ¢ ngoai. Néu
no6i trong ngodi 1a néi theo ci tay nay roi. Ngay khi thay ma dang ling d6



thi cai tay nay khong in dau trong tdm cho nén no khong phai ¢ trong, nhung
ma minh van dang thay cho nén nd khong phai & ngoai. Khong phai ¢ trong,
khong phai ¢ ngoai, khong phai co, khong phai khong ma cai tay 1a mot su
hién htru trong ty tanh chanh dinh moi nguoi. Ngay day, chung ta dang thy
biét vuot ca trong ngoai, c0 khong, nang s d6i dai hai bén. Cai tay la cai
tay. TAm canh nhat nhu, cho nén nhin cai gi ciing 13 Phat phap hét. Phat
phap bang bac khap tat ca noi.

Tré lai cAu chuyén Ngai Trung Pao gia, khi nhin thiy tim bang do,
Ngai di thdy cai gi ma ngd dao? Nhu quy vi nhin ci tay nay, khong phai co,
khong phai khong, khong phai trong, khong phai ngoai thi minh von la trong
lang ma dang thay day. Ngai vira thoat nhin tam bang thi to suot tanh thay
biét chinh minh vén tir rdng sang, khong dong va dang hién tién khap tat ca
noi. Ngay do, Phat phap bang bac trum khap khong thiéu vang. D6 chinh 1a
banh xe chanh phap dang xoay chuyén déu khong xen ho. Cho nén Ngai moi
no6i ké 1a: “Chuyén dai phap luan, trudce mat tram khap”. Tac 1a Phat phap
ngay tt ca moi noi, khéo thé nhan thi cai gi cling dang noi phap cho ching
ta nghe hét. Khong chi riéng Ngai nhin thay tam bang kia ma bay gio quy vi
dang thdy moi thir chung quanh diy, néu khéo thé nhan thi céi gi ciing 1a
chanh phap dang bua khap, dai phap ludn dang chuyén trudc mat minh rd
rang.

Nhin lai, ngay xua, Ngai Trung Dao gia nhin tém bang ma co tinh, bay
gio quy vi thay quy thay dua cai tay nay lén la glong hay khac? Néu noi
khéc thi cai thay cia minh dé theo cai tay nay roi. TAm bang va cai tay c6
khac, con cai thay biét hién tién day thi khong khac. Cho nén ngay xua la
tam bang, bay gio dua céi tay ndy, cai thdy biét rong sudt kia von tu khong
d6i khac. Bay gio khong dua tay nita ma dua cai ly nay 1én, quy vi c6 thay
khéac khong? Ciing khong khac. Hay khong dua ly ma v€ vong tron, quy vi
co thay khac khong? Ciing vdy. Cho nén c¢6 ngudi hoi: “Thé nao 1a nudc day
cdi quay?” thi Ngai v& cai vong tron nhu vay. Du 1a thay tAm bang, thay dua
cai tay, dua cai ly, hay la v& vong tron, nhung né van khong ra ngoal cai
thay biét 5 rang khong dong dang hién tién day. Bang cai thay blet do dé
song, dé thay tat ca thi luc nao tim thé ciing dang hién bay khap tat ca chd,
va d6 1a Phat phap dang hién 16. Néu ching ta khéo nhan va séng dugc nhu
vay thi trong moi sinh hoat hang ngay, canh nao ciing dang tuyén thuyét diéu
phap cho chung ta nghe hét.

---000---



2/ HOAN CANH NAO CUNG PUA CHUNG TA VAO PAO

C6 mét vi Thién su noi trong mot b luan nhu thé nay: “Cho dén tuong,
vach, ngoi, gach, khong co gi chiang biét thuyét phap. Nén Linh Van thay
hoa dao né ma ngd dao, Huyén Sa bao yén hot 1a ban sau thuc tudng, thé thi
ca qua dat déu 1a ctra ngd, cai gi chang phai 1 dao 1y nay”.

Chinh vi vy ma trong bd Son Am Tap Luc cua Thién su V6 Uan Thir
Trung doi nha Minh c6 chép mot cau chuyén cua thi gia Mién. Thi gia Mién
1a chau trong dong ho ctia Thién sw V6 Uan Tht Trung, khi Ngai Vo6 Uan
gan hoi nguyén do ngd nhap thi thi gia Mién ké lai nhu sau: “Mién nay co
mot 1an & noi Ngoc Ky, ngdi ¢ trén ban kinh chd rimg chién dan, tinh cd
thay Tang chit Khué dang cuing voi mot vi tang ban luan Phat phap. Vi Tang
d6 hoi: “Thé nao 1a viéc huéng thuong?” Tang chu Khué nam hai tay lai dé
1én dau r6i sau d6 chap tay lai, noi “To 1o, t6 r6”. Tang chu Khué dang noi
v6i vi Tang & dang kia, nhung thi gia Mién ngdi trén ban ¢ dang nay ma
duoc chd hoan hy (c6 nghia 1a duoc chd tinh sang) lién voi vang di dén
Mong Puong (1a nha nghi ctia nhitng vi chirc sy sau khi nghi viéc) dé thuat
lai v6i Thu toa Pat nghe. Thu toa Pat cudi va bao “Ong lai d¢én ching?”. Tur
d6 trong 1ong t6i tu giac biét 16 rang”.

Sau khi Ngai V6 Uan Thir Trung dugc nghe thi gia Mién ké lai nhu
vay, Ngai dén giap Tang chit Khué dé thuat lai va hoi nhan duyén dé nhu thé
nao thi Tang cha Khué dé6 mat khong dam dap lai. Lac d6 Thién su V6 Uan
thong tha hoi lai 1an nita thi Tang chit Khué méi noéi: “Luc d6 toi lam dang
vé dy 1a dé dua vé6i vi Tang d6 thoi, chir thuc tinh khong biét thé nao”.

Ngai Vo Uan d3 thuat lai cau chuyén trén va c6 161 binh: “Mdi tin viée
nay chrfmg & trén 101 noi, dén nhu gi6 dong, bui déy, chim luon, may bay,
thay déu 1a chd ddy ngudi vao, nhung tu 1a ngay mit 1am qua. Hiy xem
Tang chi Khué dua véi vi ting ma thi gia Mién dugc chd hoan hy. Chinh
nhu trong hdi Dirc Phat c6 6ng Sa di nho 14y trai banh da dua gion choi trén
dau vi Ty kheo gia ma vi Ty kheo gia nhan d6 chimg dugc tir qua A la han
thi viéc cling c6 thé y ct”.

Quy vi nhin lai, Tang chu Khué chi c6 y dua véi vi Tang do6 théi chur
khong phai 1a thuyét phap gi hét nhung thi gia Mién lai t6 ngd. Roi ong sa di
nho nghich, ldy trai banh da choi 1én dau vi Ty kheo gia nhung Thay Ty
kheo gia lai ching tr qua. D6 1a do tim quy Ngai chuyén nhat, ltc nio ciing
chi mét viéc tham thién théi cho nén khi thuan thuc, nhan duyén chin mudi,



gip duyén lién hay ra, sang t6 dao Iy. Méi thdy, chinh hanh dong dua gidon
cua Tang chu Khué cling da thuyet phap cho thi gia M1en r0i chinh trai banh
da ciing thuyét phap cho thay Ty kheo gia. Cho nén néu tim ta chuyén nhat
va dung cong mot cach mién mat thi canh nao ciing la canh dua ching ta vao
dao hét. Vi viy ma Ngai Vo Uan néi: “Pén nhu gié dong, bui day, ch1m
lugn, méy bay thay déu 1a chd day nguoi vao nhung ma ngay mét 1Am qua”,
c6 nghia 1a trong tit ca cac canh hang ngay, bui day, chim luon, may bay...,
tat ca déu déy minh vao ctra dao, nhung tai chung ta khong khéo nhan nén bi
1Am qua di. Tuc 13 hang ngdy ngay trén cac canh duyén, dao vén sin du,
nhung minh khong tu biét, khong khéo nhén lai nén chung ta theo duyén bén
ngoai ma bo quén mat chinh minh, thi d6 goi 1a bo sot, 1lam qua. Cu thé khi
quy vi dang nghe day, nhung quy vi duyén theo tiéng ma nghe hoic phong
tam ma nghe thi minh da bo so6t tanh hién hitu ciia minh dang o day. Cho
nén Ngai Tang Triéu noi: “Pau x6t thay cai mé hoac cua tinh nguoi da lau
1am rdi, mat ddi dién véi cai chan that ma khong ai hay biét”. Ngai noi rat 1a
dau don, vi chuyén nay la san trudc mat, nhung vi cai mé 1am cua con nguoi
da 1au 1am roi cho nén mat d6i dién véi cai chan that ma khong ai hay biét.
Piéu nay do su mé 1am nhiéu doi ciia minh 1ap di chir thuc ra ciling khong ai
muon mé, nhung vi bi vui lap sdu qua nén vira giac mot chap thi lai quén di.
Cho nén minh thay rd hang ngay cac canh da bay du r01 nhung ma chung ta
khong khéo nhan dé 1Am qua rdi ludng chiu cai kho rdng trong sanh tir.

---000---
111/ VO TINH THUYET PHAP

Thién su Pong Son Luong Gidi 1a vi to khai sang tong Tao Pong. Quy
vi biét nguyén nhan ngd nhdp ctia Ngai rat dac biét.

Khi Ngai Pong Son dén Ngai Quy Son Linh Huu dé tham van, Ngai
hoi:

- Puoc nghe Quoc su Hué Trung néi “Vo tinh thuyét phap”, con chua
hiéu thau chd vi diéu ay.

Ngai Quy Son néi:
- Ta trong ay ciing c6, chi 14 it gdp duoc nguoi kia.

Su thua:



- Con chua hiéu, xin Thay chi bay.

Ngai Quy Son dung cdy phat tir 1én, hoi:

- H61 chang?

Su thua:

- Chang héi, thinh Hoa thuong néi.

Ngai Quy Son noi:

- Miéng do cha me sanh, tron khong thé vi nguoi noi.

(T ndy dén gid da ndi qua chd nay roi, nhung néi ciing chi dé quy vi
khéo tu nhan lai thoi chir khong thé nao noi tot dén cho doé duogc).

Su thua:

- Lai ¢6 ngudi cung Thay dong thdi mo dao ching?

Ngai Quy Son bao:

-0 L2 Lang, tai huyén Du, trong cac thét d4 nbi nhau c6 mot dao nhan
Van Nham, néu hay vach cé xem gio at vi ay la ngudi nguoi kinh trong .

Ttrc 1a nguoi c¢6 duyén véi vi do, nén dén roi1 vi do s€ khéo chi cho nguoi.

Ngai Dong Son tir gid Ngai Quy Son va thang dén chd Ngai Vén
Nham. Khi dén Van Nham, Su hoi:

- Vo6 tinh thuyét phap, ngudi ndo dugc nghe?
Ngai Van Nham bao:

- Vo tinh thuyét phap, vo tinh dugc nghe.

Su hoi:

- Hoa thugng lai nghe chang?

Ngai Van Nham noi:



- Néu ta nghe thi nguoi dau thé dugc nghe ta thuyét phap.
Su thua:

- Con vi sao chang nghe?

Ngai Van Nham dung cdy phét tt 1én, hoi:

- Lai nghe chang?

Su thua:

- Chang nghe.

Ngai Van Nham bao:

- Ta thuyét phap ma nguoi con chang nghe, hudng nita 13 vo tinh thuyét
phap.

Su hoi tiép:
- Vo tinh thuyét phap gdm nhiing kinh dién gi?
Ngai Van Nham noi:

- Pau khong thay trong Kinh Di Pa néi: “Nude, chim, cdy ring, thay
déu niém Phat, ni¢ém Phap”.

Ngay cau n6i d6, Su lién tinh ngd va néi bai ké:
Ciing rat ky, ciing rat ky
Vo tinh thuyét phap chiang nghi nghi
Néu lay tai nghe tron khoé hi
Phai dem miit thiy méi liéu tri.
Khi chung ta nghe no6i “vo tinh thuyét phap”, quy vi dung tai dé léng
nghe cdy coi noi phap gi do, pho tugng noi phap gi do thi c6 phai la quy vi

nghe theo tiéng khong? Lang tai dé nghe n6i mot diéu gi d6 c6 ‘nghia 1a doi
c6 tiéng méi nghe ma quén mat cai dang biét nghe day. D6 1a 1am. Con néu



chung ta khong ro1 ban vi cua chinh minh, ¢6 nghia la dang ¢ trong cai dang
thiy nghe ddy ma khong can duyén theo tiéng, ngay d6 minh nghe suét mot
cach lang I&, 10 rang. Ngay doé, hoa 14, co cay, chim choc cling dang tuyén
thuyet mot bai phap vi di€u cho ching ta nghe. Phap nay dung tai hay dung
mat gi cung nghe dugc hét. Nghe dugc “vo tinh thuyét phap”, khong phai
doi co tiéng méi nghe, khong phai 1 cai nghe theo tiéng nhu cai nghe sanh
diét binh thuong cia bao nhi€u nguoi khac. Ma & day, tu tanh von lang 1€,
hang nghe mot cach rd rang, khong bao gid thiéu vang. Quy vi néu thau sudt
chd nay thi dung mét hay dung tai gi ciing nghe dugc hét. D6 1a chd “vo tinh
thuyét phap” ma Ngai Pong Son Luong Gidi da sang duge. Quy vi rd cai do
thi co cdy, hoa 14 gi cling dang thuyét phap cho minh nghe, noi chi 1a dén
con ngudi. Minh nghe duoc nhu vay thi du cho 1a & day hay ra duong, vé
nha chung ta déu ludn nghe phap.

Quy vi con nh¢ giai thoai cdy bach cua Ngai Triéu Chau. C6 mot vi
Tang dén Ngai Tri¢u Chau, hoéi: “Theé nao 1a y T6 su tor An B§ sang?”. Ngai
Triéu Chéu ndi: “Cay bach trudce san”. Sau nay, c6 vi Tang dem giai thoai
do6 dén hoi Ngai Diép Huyén Quy Tinh. Ngai bao:

- Ta chang tiéc néi v&i nguoi, ma nguoi o tin khéng?

Tang thua:

- Loi néi ciia Hoa thuong 1a quy trong, con dau dam chang tin.

Su bao:

- Nguoi lai nghe giot mua roi trudc thém chang?

Vi Tang ngay d6 hoat nhién thot ra tiéng: “Chao!”.

Su hoi:

- Nguoi thay dao 1y gi?.

Vi Tang 4y dap bang mot bai tung:

Giot mua trudc thém,

Ranh ré, ro6 rang.



Pap nat can khon,
Lién d6 tam dit.
Su vui vé.

Quy vi thay, chi mdt cay bach trude san cua Ngai Triéu Chau, nhung tur
xua dén gio van con thuyet phap. Cho dén giot mua kia ciing thuyét phap
cho vi Ting ngd dao. Néu chung ta khéo nhén thi canh nao ciing 1a canh dua
chung ta vao dao, canh nao ciing dang dién bay Phat phap chan that hét.

C6 mot vi Tang dén hoi Thién su Duy Chanh:
- Thay nhan danh 14 Thién su, vi sao khong noi thién?
Su noi:

- Ngay dém nhd van tuong dién bay hét roi, ngdn ngit co gian doan ma
phap nay thi v6 tan, nén goi 1a tao hoa vo tan tang.

Ngay trong sinh hoat hang ngay, moi canh vat da dién bay Phat phap
mot cach ddy du va rd rang hét roi, phap 4 ay von thénh thang trim khap ma
ngon ngir thi c6 gidi han khong thé nodi dén dugc. Chi 1a ching ta co khéo
nhan lai hay khong ma thoi.

Doc giai thoai trén, c6 vi da cdm hung thanh bai tho thé nay:
“Tiéng mwa dong lai ai oi,
Va dong song hat thay loi ching ta.
Nghiéng vai cham anh trang gia,
V& tan dai mong nén ta khong 1oi”.

Mot lic nao do thanh thoi, quy vi ngoi lang lai khong can khéi mot
niém gi hét, nhin mua roi thi s& thdy rd. Quy vi chi can khong mot niém,
lang lai ma nhin, nh¢ la dimg nhin theo giot mua, thi tu nhién giot mua s&
lang dong lai, tung giot, tung giot rat o rang, ranh ré. Luc ay khong gian
nhu lang dong lai, tim minh bong dung rdng sudt, ling trong, thénh thang,
khong dong. Ngay do, giot mua dang tuyén thuyet di¢u phap cho chung ta
nghe. Va tit ca canh vat chung quanh ciing ling xudng, ngay d6 dimg thém



nira thi tanh dang 1a do. Dlem chinh yéu 1a cham anh trang gia thi dai mong
sinh tir lién tan v4. Trong & ay, anh trang thanh bang bac von tu tron tria, day
du. Van tuong da dién bay day du, khong can no6i thém gi nita. Néu can noi
thi n6éi c6 dugc khong? Puoc. Néu noi khong duoc thi da ket trén chuyén co
no6i va khong néi rdi. Can noi thi néi, can nin thi nin, trong dy tu né von
khong co gi ngan ngai. Toan mot thé kia, c6 tay hay khong tay van 1a mot
thé. Chd nay cling vay, thé ay von lia ca noi nin, tiy thoi néi nin nao co
vuon ket gi! Dén trong do rdi thi noi cling dugc, nin cing duoc, dau can
gang guong dung 1ap mot cai gi ¢b dinh!

---000---
IV/ ANH TRANG TAM BANG BAC KHAP NOI
Khi vua Ly Nhan Tong vao nui hoi Thién Lao thién su:
- Hang ngay, Hoa thuong lam gi?
Su dap:
Tric biéc hoa vang dau canh khac,
Trang trong may bac hién toan chan.

Nao 1a trac biéc, hoa vang, trang trong, may bac..., tat ca nhirng tho do
déu hién rd tanh chin ctia minh, tanh chan dang bang bac trén tat ca canh do.
Bay gid, quy vi kinh nghiém lai noi minh, sdng nhu thé nao, lam sao thi o
dugc tanh chan dang hién hién? Chd nay khong phai chi luc ngdi thién ma 1a
chd hang ngay minh 1am gi thoi. Gid quy thay chi so qua, khi di kinh hanh,
thay vi minh cha tim, bdy gio khong can chi tdm, ma ciing khong phai
budng lung. Tai vi tdm d6 khong phai gitr ma duoc, khong phai budng lung
ma c6. Khi di, trén tat ca canh, quy vi dung thém tru vao canh nao hét. Nhin
hét nhung dung dé tam vao bat cur canh gi, nhin suét qua canh, di binh
thuong. Roi bén trong quén ludn ca chd ngd, s& chimg ciia minh. Hoic 1a
mdt diéu Phat phap gi d6 minh ciing dung thém nh¢ dén. Liic d6 quy vi van
binh thudng, van trong lang nhin sudt qua tat ca ma khong try vao mot cai gi
hét. Ngay d6, tam minh lién hién hién sang sudt & rang va thénh thang lam.
Khi d¢, tuy dang di ma nhe ténh, khong dong. Luc bay gid khong can sanh
tam try hay gitr gi nwra. Mién 1a khéng bat giac, khong mot vét mé mo va
khong ni¢m la t6t. Canh va tam khong can bién biét phan hai ma tu né rdng
sudt 16 rang khong ngin ngai, ngay d6 tu 1a nhu nhu, sang rd. TAm canh



nhat nhu thi tim thé hién bay trén tat ca chd. Luc nay, tric biéc, hoa vang,
trang trong, may bac..., canh nao cing la canh dang tuyén thuyet diéu phap
am Cho nén ba Bang Long Uan moi noi: “DE, d&, trén dau tram co ¥ TO

. Chi cAn ngoai nhin subt qua tat ca ma khong dung try, trong khong giir
mc}t diéu gi, ngay do, "trén du trim c6 y T6 su" chir khong phai 1a di tim
mot cai gi d6 & ddu dau nira. Pay 1a chd cac bac ¢ dire noi:

Thanh thanh thay tric tong thi phap than.
UAt uét hoang hoa vo vi Bat Nhi.

Nghia la:
Xanh xanh triic biéc thay déu phap than,
Rgp rop hoa vang toan bay Bat Nha.

C6 mot vi Tang dem cau nay dén hoi Ngai Tué Trung Thuong Si: Kinh
bach Thugng si, “xanh xanh trac biéc thay 1a phép than” phai chang?

Ngai Tué Trung Thuong Si néi: Hom qua Sa di an mang bo subi, nao
khac ngay nay phap than cua ong?

Néu nhén trén canh cho tric biéc 1a phap than thi hom qua ong Sa di an
mang bén bo sudi, nhu vay la da an phap than cia ong ro1. Vay thi lam sao
hieu?

Nay gio quy vi da nghe qua va cling phan nao nhén dugc. Nhung ngang
day thi minh ciing can chinh chin lai mot chat, néu khong thi s& 1am nhan
canh bén ngoai cho 1a minh.

Gid quy thdy s& trich dan mot giai thoai dé quy vi nhan rd rang hon,
khong 1am cho canh 1a minh.

Thién su Tam Binh Nghia Trung ban dau dén tham van Ngai Thach
Cung Hu¢ Tang. Trudc kia Ngai Thach Cung la mdt vi tho san, sau gap Ma
T6 dugc khai thi va ngd dao. Tur d6 vé sau, Ngai thuong dung cung tén ngay
xua san ban dé khai thi cho ngudi hoc. Khi Ngai Tam Binh dén, Ngai Thach
Cung giuvong cung bao:

- Xem mdt mili tén cua ta day.



Ngai Tam Binh vach nguc ra noi:
- Day 1a miii tén giét ngudi, con miii tén ciru nguoi thi [am sao?

_ Ngai Thach Cung gay day cung ba cai, Ngai Tam Binh Nghia Trung
lién lam 1€. Ngai Thach Cung bao:

- Ba muoi ndam moét phen givrong cung, mot hai miii t€n chi ban duoc
ntra nguoi.

Sau d6 Ngai Tam Binh dén tham van Ngai Dai Dién thuat lai viéc trén.
Ngai bai bién noi:

- D3 1a miii tén ctu nguodi (mii tén song) thi 1am sao lai nham trén day
cung ma bign?

Ngay do Su mo mit khong dép duoc.

Quy vi thiy ban dugc nira nguoi chua? Qua tang Ngai Tam Binh méi
nhan dugc nira nguoi thoi, con nira ngudi con lai chua biét. Pén day Ngai
Pai Dién dep bé diy cung thi Ngai Tam Binh lién mo mit, ching t6 Ngai
Tam Binh d3 nham trén ddy cung ma nhan. Vi vdy ma Ngai Thach Cung bao

“chi ban duoc nira nguoi thoi”. Néu quy vi thau rd ntra nguoi con lai, nghia
1a ngay day quy vi thdy 13 ai 1 nguoi vira dugc ctru song lai thi chung ta s&
thay 18 cung tén cua Ngai Thach Cung dang thuyét phap. Ngay xua dung dé
ban giét tha ma ngay nay dung de thuyet phép clru song nguoi cho mudn doi
khong bao gio chét nita. Con néu nham trén day cung ma bién thi chua khoi
nhan canh lam minh nén bi cung té€n ctia Ngai Thach Cing ban mu mat.

Quy vi biét Phap su Chimg Ngd, hiéu 1a Vién Tri khi dén Thién su Thir
Am Nguyén, Ngai Chimg Ng¢ dan hai cau tam dac nhat trong bai k¢ “Ngu
lai no1 Pong Lam” cua 6ng T6 Pong Pha dé trinh vo1 Thién su Thdt Am
Nguyén:

Sic nii von 1 than thanh tinh
Twéng khe dau ching ludi rong dai.

Than thanh tinh la chi cho Phat, ma tudng Iudi rong dai cling chi cho
Phat. C6 nghia 1a canh sic ndi rimg, t1eng sudi khe chay thay déu 1a dirc Phat
dang tuyén diéu phap am, canh ndi hay tiéng khe gi ciing déu dang néi phap



cho chung ta nghe hét. Ngai Thtr Am Nguyén gan lai thi Ngai Chung Ngo
lién nghi, biét rang Ngai chua tot nén khuyén khich dung cong thém. Sudt
dém Su khong ngu, cho dén khi chudng sang vira diém thi trir sach hét
nhimg diéu tich chtra thim kin trong 1ong, bén nhan bai ké trudc nodi thém
mot bai ké nira:

Cu si Pong Pha qua lim 161,

Trong cong thanh sic khéo thau than.
Khe néu 1 thinh, non 1a sic,

Khong non, khong nuéc khién ngudi sau.

Tuc 1a 6ng Dong Pha ndi khe cting la Phat ma sdc ndi cling 1a Phat, cai
gi cling thuyet phép, nhu thé 1a bay bién qua nhiéu 10i khién cho nguoi khac
dé nhan 1am trén nhiing tuéng ay ma cho 1a Phat. Néu thuc sy khe, sudi, nai
rimg 14 Phat thi khi khong c6 khe, khong ¢ sudi, khong c6 nui rimg thi Phat
& dau? Pay la Ngai Chung Ngo da to Phat that va thot 1én mot chat xiu 1am
ctia minh khién 6ng suét dém khong ngu dugc. Khi hay ra thi né qué gan giii
va don gian vo cung, chi 13 theo 15i theo canh bi 1am va khong khéo thé nhan
thoi.

Qua d6 chung ta thdy, néu nhu nhén trén tiéng subi chdy, trén canh sic
clia nui rimg ma cho d6 1a Phat phap chan that, cho d6 thay déu 1a phap than
thi khi khong c6 khe sudi, khong thay canh nui rimg thi Phat phap khong
coOn nita hay sao? Cai theo canh ma cé, canh hét thi khong, né sanh diét theo
canh tran nén khong phai 1a Phat phap chan that. Néu khong khéo, ching ta
chi nhan 1am trén canh ma chua tot chd tdm canh nhat nhu rdi cho 1a da rot
rdo, khong cau tién nira thi s& giét mat doi minh.

Chuyén cung tén, chuyén khe sudi hdy dé qua mot bén, khong ban nita,
tra lai hét cho nguoi xua di. Ngay day, quy vi khéo nhan lai mot 1an nita cho

sau hon dé minh 1o dugc nira nguodi con lai.

Bay gio xin hoi quy vi, hién ngay déy, banh xe chanh phap c6 dang
chuyén khong?

- D1 nhién 1a co.

- Ai dang n61? Ai dang nghe?



Néu chi thdy quy thdy dang noi va quy vi dang nghe, c6 nghia la quy vi
chi nhén trén tudng nay, do la nhan trén cai sanh diét d6i thay nay roi, phai
khong? Ciing 12 quy thay dang noi day, quy vi nghe thi ¢t binh thuong ma
nghe, & nguyén ban vi ciia minh ma nghe, khong can khoi tAm dé y quy thay
dang néi gi, dimg nghe theo tiéng. Quy vi cur lang lai, binh thuong ngay ban
vi cia minh ma nghe. Luc nay thiy thé nao? Quy vi co6 nghe khong? Minh
van dang nghe, nhung rong ling, khong can khoi niém thi ban tanh von tr
n6 biét sudt mot cach ré rang ma khong dong, chir khong phai 1a minh can
dé v mé6i nghe. Lau nay minh quen dé y cho nén nghe trong pham vi nho,
nghe trong cai phan tich cua vong dong. Bay gio quy vi khong can dé vy, tra
lai nguyén trang thai ban dau, nghe mot cach binh thudng thi von 1a ty biét
sudt ma khong hé dong, chir khong phai 14 khong biét gi dau ma so. Ngay
day, quy thay dang noi, quy vi dang nghe, ca hai déu rdng ling, rd rang, tO
sudt thi dao von ty cam tng, giao xen khong thé nghi ban.

Quy vi van dang lang lai ma nghe, quy Thay van ctr ndi. Nhung xin hoi
quy vi, khi quy Thay dang néi thi quy Thay c6 nghe khong? Néu duoc hoi
dén: “Pang n6i c6 nghe hay khong?” ma minh sanh tdm dé y "c6 nghe thay
cai gi khong?" thi da roi vao sanh diét, chia cai no1 va nghe thanh hai, lién bi
ngan ngai. Trong day dau phai c¢6 hai con ngudi, c6 mot con ngudi dang noi
va 6 mot con nguoi dang nghe dau? Chung ta cu lang lai binh thuong thi
no6i von tur sudt nghe, rong sudt khong hé ngan ngai, luc nao cling san vay,
dau co cai gi 1am ngan tré cai gi ddu ma phai phan chia? M&i biét rang, tanh
minh ty thong, nhung con ngudi lai bé quén, lao ra ngoai cho nén mai bi han
cudc trong cai phan biét ngin tré nho nhoi d6. Bay gio quy vi khong can
duyén theo ma lang lai thi vén tu 1 sudt. Néu khéo nghe nhu vay thi khong
nhimg nghe day ma cac canh xung quanh ciing dang hién bay mét cach 1o
rang, dang hién httu trong tu tanh chanh dinh ciia moi nguoi. Bao ngay day
bang bac, sudt khip tat ca chd.

Trong phap hoi nay thi tit ca déu dang chuyén phép luan, nhung khi ra
duong, vé nha sinh hoat thi ¢6 ai chuyén phap luan cho minh nghe khong? O
bat ctr lac nao, trong bat ky hoan canh nao ciing déu c6 ngudi chuyen phap
luan cho minh nghe hét. Nhung c6 khi nao minh nghe phap ma lai n6i sén
khong? Khi nao nghe ma noi san thi biét 1a khong phai nghe phap r0i, phai
khong? Cho nén can phai chuyén cai nhin lai thi méi thay lic nao ciing co
ngudi noi phap cho minh nghe hét. Khong c6 nguoi thi co canh noi cho
minh nghe. Chi can chuyén mot cai nhin thi luc nao Phat phdp chan that
cling dang hién hién trudc mat chiing ta. Chuyén nhu thé nao?



Ngay xua chua biét, nhin cai gi thi nhin theo canh sic bén ngoai, nhin
theo vat va dinh trén vat, b quén minh, d6 1a mé chua biét. Gid biét roi thi
sa0? C6 phai 1a khi nhin mdt céi gi, minh khong can theo cai d6 ma nguogc
cai 46 dé tré lai minh khong? Néu nguoc cai thay tro lai, nghia 1a quay tro
lai minh thi lai thtra ra mdt cai phan biét ¢ gilra nira roi. Tai vi quy vi théy
kia la canh, day la minh, bay gi¢ trai véi nd, quay lai minh thi thira cai phan
bi¢t sanh di¢t ¢ gilta, hoa ra lai thanh thém mdt cai nira, thay vi ngay xua
minh dinh chi c6 mot cai. Chd nay rat té nhi, trén vat d3 hién bay tu tam,
nhung néu minh ga vao vat, nhin theo vat, dinh trén vat thi do 1a bo sot tu
tam, tirc 14 chi biét vt ma quén minh. Khi quy vi tiép duyén xtc canh, nghe
thi binh thuong ma nghe, dung duyén theo tiéng, minh binh thuong thi dau
c6 phan biét kia 1a tiéng, ddy 1a minh? Va thay thi ct binh thuong ma thay,
ding thay theo canh vat bén ngoai. Co nghia la lang lai, ling xubng, &
nguyen ban vi cua minh glong nhu la cop tua nui vay. Ngay do, tanh tyu thay
nghe, khong can khoi ma hang thdy biét. Tanh ty thay nghe thi vbn 1a tu biét
sudt, rd rang, khong dong. Séng dugc nhu vay 1au ngay thuan thuc sé& co luec.
Luc giac sdng nay s€ giup cho minh ¢6 mot nang luc 16n vuot qua dugce
nhitng canh khac. Pay chinh la tri [am chu sanh tu, tri phd sanh t. Liac nay
s& thay rd, d6i truéc mudn vat ty nhién minh riéng thoat, giéng nhu 1a nudc
d6 xudng da, gidng nhu sat vut hu khong vay. Nudc d6 xudng da thi nudc
v6i da 1a mot hay 1a hai, khong phai mot nhung ciing khong rdi nhau, sat véi
hu khong ciing khong phai la mét ma cling khong phai roi nhau. Ngay do tu
nhién riéng thoét trén tat ca canh. Khéo nhan va song mién mat nhu vay thi
ban tinh minh dang hién bay thénh thang, khip tat ca chd, trum khip chua
thiéu vang bao gid. Trong bét ctr liic ndo, & bat ¢t noi dau anh sang giac ngd
cling sang ngoi, cling bang bac khip tit ca chd va canh vat nao, hoan canh
nao ciing dang tuyén thuyét diéu phap cho chung ta nghe. D6 chinh 1a nghia
rot rdo cua “phap luan thuong chuyén”. Ngay day, quy vi dd nhan rd hét
chua?

---000---
V/ MOI NGUOI HAY TU NGAM VANG TRANG MINH
Tir khi bt dau cho dén gio quy Thay da néi cho quy vi hicu hét roi,
nhan biét hét roi. Bay gio dén day quy thay khong giai thich nira ma quy vi

phai khéo nhén lai. Néu quy vi nao khéo nhan thi lién hét nghi ngo, tu biét
r0 rang, an on va tu tho dung.



Quy Thay xin dan mét cau chuyén dé quy vi khéo nhén lai va két thuc.
Pay 1a mot trong nhitg mau chuyén véi 10i binh rat tha vi, dugec mot nha su
nao dé ké lai.

Vao thoi ky quan chu xa xua, c6 mot vi quén su tai duc ven toan,
khong nhiing gioi vé binh thu ma con kiém ludn ca tuong s6, khong nhitng
sdc sao ca ndi chinh ma con muu lugce ca 1an bang. Ong cd cong gitp vua
danh dudi ngoai xam, gitt yén by ¢di, mo truong quoc giao day hoc cho
nguoi tur trong triéu chinh cho dén tha dan, 1am cho trén thuan dudi hoa,
nhan dan séng trong canh 4m no, hanh phtc. Du6i vi quan su nay c6 mot
danh tudng tai ba, bach chién bach thang, ma cling 1a mot dé tur co tai,
thuong hay giup 6ng trong nhing lic can thiét, thay thé 6ng trong nhiing luc
vang mit. Mot hom 6ng quan su bao vi danh tudng tai ba: “Quan vuong noi
ta da gia roi, can phai chon ngudi thay thé. Ngoai nguoi ra, thuc ta chang
thay c6 ai xing dang, vi vy ta sé trao lai cho nguoi. Nhung trude khi lam
viéc nay, nguoi phai tim dén 130 an xin luom rac & ngoai thanh dé hoc hoi.
Néu nhu nguoi khong hoc duge ¢ ong &n xin luom réc du chi 1a mot dicu
nho thi tha dat nudc nay khong co quan su con hon. Boi 1€ ta thdy ngoai ong
ra khéng con ai nira, va ta thiy rang ong khong phai 1a mot nguoi tim
thuong™.

Quy vi biét, 1a mot danh tudng tré, c6 tai, lai thich trau chudt cung véi
1ong tu hao cao ca, bay gio lai dugc Thay minh 1a mot vi quin su xem xét
day bao dé chuan bi ké ngoi thi vira mirng, vira ngai, lai vira lo vi dang & trén
ngoi vi cao ma bay gid phai ha minh di hoc noi ngudi an xin thi kho qua. La
mot viée binh thuong ma thay con khé hon cAm quan ra chién tran d6i dién
v6i séng chét. Con néu khong di hoc noi ngudi an xin thi ngdi vi quan su
khong thanh tyu, tai vi Thay chua bao gid néi hai 16i. Trong mot dém khic
khoai nam suy nghi, trong vinh 1a nhyc hay trong nhuc 1a vinh? Cudi cung,
anh quyét dinh khan géi 1én duong gia dang mot thuong dan, gip ong gia
ban cung, hoi:

- Xin dng cho phep con dugc hoi tham.
Ong gia nai:

- Ctr tu nhién.

Anh hoi:

- Con c6 thé goi 6ng 14 gi cho phai?



Ong gia noi:
- Goi ta la gi cling phai.

Ngay do, anh do mat. Khong 1€ goi 6ng nay la vua sao? Nhung r0i ling
lai, vi co goi la cuc phéan chac 6ng ciing khong néi gi. Cho nén anh noi:

- Thé con xin goi ong 13 dng 130 vay. Chang hay nha 6ng ldo & dau?
Ong ldo tra 1oi:

- Pau cau hoi ay.

Anh hoi tiép:

- Con than thudc cua 6ng thi sao?

Ong gia noi:

- Ai 6 trong d6?

Anh chang cuoi ha ha, cam thdy 10i 18 hét sirc ngd nghinh va khoi hai,
hoi tiép:

- Ong c6 su nghiép gi dé diu dat ké hau lai hay khong?

Ong gia im lang, chi thing ddng rac trudc mit. Ngay do, anh ta trAm
ngam maot hoi roi ty nha: “Thi ra chi 1d mot ngudi hot rac khong cong, doi
bung dung ai xin nay, thé ma chang déi ngay niao. Ping véi 1oi don dai
khong khac. Khong hiéu Thiay minh nghi sao lai bat budc ta phai hoc mot
diéu ma tré con ciing lam duoc, khong can ai day ciing biét, ha hudng la mot
danh tudng tai nang. That lang phi thoi gian va sy nghi¢p vi dai ctia mot vi
quan su. Con khong hoc dugce thi khong xong, danh phai xin vay”. Nghi vy,
anh ta noi:

- Ong ¢6 thé cho con theo cing khong?
Ong gia nai:

- Tét.



N6i 16i, hoc trd cAm xéng, ong 3o xach gio di. Ctr nhu thuong 18, thay
rac thi lwom. Bat ngd, hai nguoi gip phai xac thdi ciia mot con chon chét.
Anh chang xtc mot cai that manh thi can xéng géy roi ra khoi ludi. On ca
nguoi, trong khi anh ta chéng gay chua biét phai 1am sao thi ong gia diém
nhién lay tay hét mot cai gon gang roi dem di. Anh nay ném xéng xuéng, bo
ve, khong can thua hoi gi hét, trong long rat tim dic vi ¢6 van dé dé ndi voi
Thay minh: “Ta c6 du Iy do dé chimg minh 1do nay khong nhing la ke ban
cung, dot nat ma lai hét strc ban thiu. O noi 6ng khong co gi dang hoc ca”

Khi vé gap vi quan su gia don hau, binh di ma dinh dac, uy nghi. Cau
hoc tro kinh phuc va can trong ké lai cau chuyén tir ddu dén cudbi. Vira ké
xong, anh dinh no6i 161 binh thi 6ng Thay bao: “Mot danh tudng bach chién
bach thing ma hom nay chi can xac thdi cia mot con chdn ciing di chin
duang ban chan”. Quy vi nghe rt 1a chua x6t, phai khong? Cau hoc trd vira
dau don, vira uat tc, tirc t6i, dinh d6 thira cho 6ng 130 nhung trong long 1ang
lai thi nghe tiéng goi quan su tir dau do, cho nén bat dau cudc hanh trinh 1an
thir hai dén gap 6ng ldo dé hoc hoi tiép.

Mot budi sang mai trén duong phé co du hét nhimg tht ban thiu. Cau
hoc trod nhin lai phia sau van 13 6ng 130 #n xin ay dung tay lugm hét va mang
di. Vira d6i dién thi goi trong 10ng anh mot diéu gi d6, anh lién hoi:

- Thua 6ng, dong co nao gitp 6ng lam dugc mdt viéc ma chang mang
dén sach nho?

Ong ldo trimg mat nhin, chi thang vao dong rac trudc mat va bao:
- Hay hoi thir ddng réac xem!

Chrfmg hiéu sao, cau hoc tro lic dau lia lia, voi tinh chét rat 1a khinh bi,
roi bo di véi mot niém tin chac chin hon, phen nay c6 du 10i 18 dé khang
dinh rang: “Lio an xin khong nhiing ban cing, dot nat, ban thiu ma con qua
ngu si”. Tré vé dién kién v6i Thay minh, voi 101 18 lanh 1oi, cau hoc trd don
dap ké lai nhing gi mat thiy tai nghe cling nhu ca 11 hoi dap. Khi ke xong,
vira 1ay hoi cudi cung dinh trit 10i binh thi vi quan su gia tham tram, diém
tinh bao: “Hoém qua, x4c thdi ciia mot con chén hoang ciing c6 thé chin
dung ban chan cua mot danh tudng tai ba, 16i lac. Hom nay, mot déng rac
cling c6 thé lam Thay ca vi 4y”.

Ké ngang do, nha su dung but dé lai dang sau cau chuyén mot diéu gi
d6. Quy vi thir tim hiéu qua mét s6 10 binh tha vi dudi day:



C6 mot ky gia viét: “Cot tity ciia cAu chuyén ma nha su mudn néi la
‘Cho xem thlrf)’ng viéc nhé, vi viéc nhé né phan anh ban chat that ciia
mot con nguoi.' Mat 'khac, cau chuyen khong c6 nién dai lich sir, nhan
vét con ngudi dia thé chiang c6 tudi tén, chirng té ciu chuyén trén do
nha sw diat ra dé phan Aanh m§t mit nao do cia cudc song, ma thuc té
cudc song c6 1¢ ciing khong oan udng laim.”

Dudi day 1a 161 binh ctia nha vian Nguyén Thurc, nha phé binh vian hoc:

“Viéc 16m thuwong cé6 danh to. Mudn dwoc danh to cin lap nghia
rong. Thé nén, ciu hoc tro ching mang gian nguy xéng pha trin mac,
tich cwe nghién ciru giip thay lam loi ich quan sanh. Khi danh cang to
nghia cang l6n. Danh nghia to 16n siu day nén né bao phu ‘cai toi’ that
am cung. Pén hic gip phai viéc nhé, ma viéc nhé thuwong vé danh, vi vo
danh nén duwong nhw vo nghia, do vo danh v6 nghia nén cai toi c6 mat
that lanh 1&o c¢6 don, nao khac chi con ca kinh & ngoai bién ca: du hin
6 tung ting vy viing dén m?ly ¢6 lic nao dwgce rao kho.”

Cuoi cung 1a 161 cia mdt dao nhan vé danh nhu sau:

“Thay tré quan su khéo hoc héi noi dong rac; cic nha thirc gia thi
giéi phan tich 16m nhd, danh nghia, nga nhan, duy chi “t¢i nghi€p” cho
phong thai cir chi cia 120 gia an xin, c6 ai nhin den!”

Quy vi thdy, ngdy nay hinh anh cta ld0 an xin c6 1& khong con la lim
d6i voi Tong mon chung ta. Song ma toan bo cau chuyén nhu &m vang cua
mot tleng chu6ng nho nho, thire tinh hanh gia chiing ta mot diéu gi d6 phia
sau dau cham héi. Piéu do 1a gi? Néu quy vi nao 1d duoc diéu nay thi moi
vat chung quanh déu dang chuyén phap luan, déu dang ndi phap cho quy vi
nghe va lic nao quy vi cling 1a nguoi dang tuyén thuyét bai phap vi diéu.
Néu chua nhan ra thi Phat phap van con d6. Chi can chuyén tdm hon nira dé
cong phu tu hanh thi c6 ngay chiing ta s& nhan ra va to sudt tat ca.

---000---
KHONG CHI LA XUAN CUA DAT TROI
Thién su Bon & Van Cai ¢ néi ké:

Mo6t ndm xuan tron mot nam xuan,



Hoa ndi co dong tuoi may lan.
Troi sang chiang do chudng tréng dong,
Trang Ién dau bo1 khach di dém.

Troi sang thi trong chua thuong danh chudng trong, nhung cé phai 1a
tro1 sang dé chua danh chudng trong khong? Khong phai. Pung thot tiét
nhan duyén thi tro1 sdng 1a sdng vay thoi. Cling vay, khong phai trang c6 y
sang dé€ soi roi cho ngudi di dém ma dung thoi ti€t nhan duyén thi trang
sang. Khi mua xuan v¢ thi hoa no, d6 cling la ding thoi tiét nhan duyén, chur

khong phai dgi1 hoa né ma1 ¢6 xuan.

Va sang nay mung mot Tét, ding dip xuan vé thi no61 chuyén vé mua
xuan vy thoi, chir khong phai mua xuan vé dé cho ching ta n6i chuyén.

Khi mua xuan vé&, Thién su Thién Tung ¢ ndi hai cau tho:
Sang nay nguoi bao thém mat tudi
To1 nd1 ngay nay bét mot nam.

Thém mét mua xuin veé nghia 1a sao? Pdi véi moi nguoi 1a thém duogc
mot tudi, 1a thém madt 1an vui. Nhung véi Thién su Thién Tung, thém mot
mua xuan vé co nghia la tudi tho cua ching ta bi gidm bt di mot nam, tat ca
chung ta déu bi gidm baot di mot ndm song.

Co6 mot vi lam bai tho:

Tuoi thanh xuan bao nhiét huyét tuon trao

Con lac 16i khong tim dau 18 song

Thuong chinh con, thuong tran gian huyén mong
Thuong me cha, thﬁy ban duom an tinh

Thuong anh em, thuong tit ca ham linh

Con mo mét thién duong cho tat ca.



Nhu mua xuén tran day nhua song, sttc s6ng manh mé, tudi thanh xuan
1a tudi tran dy nhiét huyét, nhiéu niém vui. Nhung sau nhing lac vui nhon
thuong ngay, co khi trong long ching ta bdng cam thay c6 diéu gi d6 budn
nao nao, mdt trang thai budn man mat xa xam tan trong sau tham day long
minh kho hiéu, c6 gi d6 khién minh cam thiy cudc séng nay khong phai chi
c6 tam thudng nhu vy, cam thdy nhu 1a dang bo vo lac 16i gitta dong doi
xuoi nguoc, khong co niém vui thuc su...

Thdy moi nguoi sdng va minh ciing séng, nhung dang séng & trong
mong, dang say mong ma song, nén “thuwong chinh con, thuong tran gian
huyén mong”. La chung sanh chua giac ngd thi chua ai c6 thé thoat ra khoi
giac mong dai dang ding cua sanh tir luan hoi. Vi thuong cho cai mé trong
mong cua tat ca moi nguoi nén nguodi nay mudn mo mot thién duong dé
dung chtra tat ca, dé moi nguoi co thé thira huong tron ven mot ni€ém an vui
thuc su.

Ching han nhu hom nay minh rét vui, nhung c6 mot nguoi nao do dang
c6 tam trang budn thi ho khong thé déng cam véi niém vui cua minh, hay co
ngudi nao d6 dang vui thi ciing khéng thé dong cam véi ndi budn ctia minh.
MGi biét, thién duong vui khong thé chira dugce cai budn va thién duong
budn ciing khong thé chtra dugc cai vui. Vay thién duong nao cé thé tiéu
dung tat ca nhirng vui budn, thanh bai, mung gian, dugc mét, ghét thuong...
phtc tap cua cudc doi?

Mula xuén vé la vé binh dang véi tat ca moi nguoi, moi loai. Nhung d6i

v6i nguoi tu hoc, néu ¢6 cai nhin dung vé mua xuan, vé sy dén di bién thién

cua cudc doi thi ngay noi con nguoi hoc dao cua chung ta sé c6 dugc mdt

thién duong du rong, du 16n, dung chira dugc tat ca nhirng ndi niém cua

cudc doi, c6 duoc mot mua xuan thuc sy an vui, mién vién, chir khong phai
chi c6 mua xuan cua dat troi dén di sanh diét.

---000---
1/ BUON VUI VOI CANH PAT TROI

Nguoi thé gian thi thich tudi thanh xuan, thich cai nang 4m va sirc séng
clia mua xuan, khong may ai thich cai néng birc ctia mua hé, cai tan Ga cia
mua thu va su lanh ling khi dong dén. Chinh vi vy ma vui khi xuan dén,
budn khi xuan di. D6 chinh 1 chd con ngudi danh mat di céi gia tri séng cua
minh. Gia sir nhu quy vi dang & tudi 45, nhé lai thoi minh con tré that yéu
doi, manh mé, hy vong tuoi sang va thdy ngam ngui tiéc nudi cho mot thoi



dep di qua. Roi khi quy vi gia, nhé lai hoi khoang 45 tudi nhu bay gio, cling
théy tiéc nudi, tai sao hoi dé con khoé ma minh khong chiu tu, gio tu coi bd
hoi mét. Téi khi gan chét, nhé lai thay héi tiéc lic tudi tuy gia nhung van
con tinh tdo ma khong chiu lo tu, dén bay gid khong co strc tu chi, thiy
minh lo s¢... Hau hét con nguoi chung ta thudng roi vao nhimg trudng hop
tuong tu, toan doi thoi gian qua di roi moi héi tiéc, vay tai sao ngay hién tai,
ngay khi dang song day lai khong chiu sdng mot cach thyc sy o ¥ nghia ma
chi nh¢ vé cai dd qua? Cai gi qua thi da qua roi, ‘ngay luc nay, ngay chd nay
nén song cho tron ven dé sau nay khong tiéc nubi. Chinh vi dé mat di gia tri
song ngay luc thuc tai ma ching ta bi nhitng cai xoay van cua cudc doi lam
cho xao dong mai khong yen Thém chi bi xao dong qua nhiéu dén murc khi
mua xuan vé, moi ngudi vui hén ho thi minh lai budn da diét.

“T61 ¢6 cho dau, co doi dau,

DPem chi xuan lai goi thém sau
Véi t6i tat ca nhu vo nghia

Tat ca khong ngoai nghia kho dau.
Ai dau trd lai mua thu trude

Nhit 14y cho t6i nhimng 14 vang
V61 cua hoa tuo1, mudn canh ra,
Vé day dem chan néo xuén sang”.

Trong cudc séng, cd doi khi bi vip ngd cling 1a chuyén thuong. Trong
day co6 ai chua bi vap nga bao gio? That vong vi 1y tudng, that bai vi lam
an..., chung ta ai cling c6 it nhat mot 1an bi cudc doi ban ting cho minh
nhitng thtr chua cay khong may dé chiu. Cudc doi 1a nhu vay, con nguoi la
nhu vay, khong thé khac di dugc. Thay vi ng61 d6 dé ngadm ngui, thé than va
chét lim trong dau khé thi chung ta, nhirg nguoi hoc dao 1a nhiing ngudi tu
minh khéo biét vuon 1én trong cudc sébng. Cho nén, Pirc Phét noi: Dang
thuong nhét ctia doi nguoi 1a ty ti (tu cho minh 14 thip hén, khong thé séng
noi voil cude doi va chét chim trong do). Bang kham phuc nhat cua doi

ngudi 14 biét vuron 18n sau khi truot nga.

Thé gian cling co6 cau:



“Ai thanh cong ma khong mot 1an thét bai
Ai nén khoén ma ching dai doi 1an”.

That bai trude, thanh cong sau cling 13 chuyén thé gian thuong c6. Dai
61 khon, cling 1a chuyén thuong ¢ thé gian. Quan trong 1a sau that bai co
biét vuon 1én ding virng dé thanh cong hay khong?

---000---
2/ KHAM PHA CHUA XUAN

O noi vua Tran Nhan Tong, So t6 Truc Lam ciing thé hién rd su vuon
1én khoi cai thoi con mé chua giac ngo:

Thué bé chua timg 16 sic khong

Xuan vé hoa nd ron trong 1ong

Chua xuéan nay bi ta kham pha

Chiéu trai giuong thién ngdm canh hong.

C6 cai gi mong huyén cho bﬁng mot canh chim vut ngang lung tro,
mot ang may bac bong benh r0i tan bién, mot 1an gi6 chot thoang qua! Mudn
su mudn vat ¢ thé gian vén mong manh vo thudng 1a thé. Cude doi khong co
gi that ma hau hét con ngudi thi ctr ngd 13 that, chua hé hiéu thau tat ca la
gia nén bi cai dén di ctia mua xuan chi phi, lam cho khi budn, khi vui, 1am
ban nao long.

Néu chung ta biét 16 canh duyén bén ngoai la huyén hoa thi s& khong bi
n6 chi phéi. Hau hét tat ca quy vi dang c6 mit trong phap hoi nay déu da
duoc nghe phap, doc hoc va tmg dung tu tap nhiéu nim thang roi, nhung quy
vi tu hoi lai minh coi minh da thuc sy binh yén khi canh dén chua, co con
kho khong? Van con chit chit, phai khong? Noéi 14 gia, nhung khi canh dén
thi minh lai thiy cai gi cling that nén chua khoi bi né chi phdi va lam khé. Vi
sao nhu vay?

Nhu quy vi dang ngdi chu tAm nghe quy Thz‘iy no6i chuyén. Khi vira chu
tam, tuong 1a yén 1am, nhung ngay doé 1a da bo mat minh ma duyén theo 11



nay, 1a quén mat minh dang ngdi ddy ma tru theo cai bén ngoai rdi. Tru phap
sanh tdm, hoc dao dau phai vay.

Kinh Kim Cang, buc Phat day: “Khdong nén tru sic sanh tAm, khong
nén try thanh, huong, vi, xtc, phap sanh tim. Nén khong chd tru ma sanh
tam kia”. Ttc 1a khong dimg tru, khong vi sau tran bén ngoai dung cong
phu. Khi thiu qua céc tudng, khong dung tru trén mot phap tran ndo thi ngay
d6 tam thé chan that hién bay. Néu c6 try tdm 13 mat chinh minh rdi, nén
chua phai. Khi quy vi cht tAm ra ngoai, bdo mat minh thi tdm d6 1a dong hay
tinh? La dong roi. Ma néu dong 1a sanh diét hay khong sanh diét? La sanh
dié¢t. Ma céi gi thuc Vé sanh diét 1a huyén ho4 hay 13 chan that? La huyén
hoa. Minh nghe noi Ve cai gia, nhung chung ta lai dung cai tam sanh diét
huyén héa dé hiéu vé cai gia thi lam sao thoat dugc huyén héa! Pao du cao
thuong, v6 sanh, nhung néu dung tdm sanh diét dé hoc dao thi 1am sao co
thé dat dén vo sanh dé vuot qua canh doi sanh diét duoc? Néu dung tam
huyén héa sanh diét dé hoc vé cai dao vo sanh cao thuong thi dao cao
thuong vo sanh dé cling thude vé sanh diét thoi. Boi vay, chiing ta hoc dao
da lau ma tac dung con khiém nhuong qua. Minh 3 canh von khong, nhung
canh dén thi minh van con dong, con nao long thi bay gio, minh phai biét,
phai 16 nhu thé ndo dé canh dén minh c6 phan nao yén on, chua néi rang yén
on tuyét doi.

---000---
2.a/ Canh duyén huyén héa

Quy vi thuong nghe vi du vé cai nim tay. Nam tay ndy dugc noi 1a
huyén hoa boi trude khi chwa dugc nam lai thi khéng c6 nam tay. Co nim
ngoén lai moi thanh nim tay, xoé nim ngon ra thi khong thanh nam tay nira.
Nhu vay, ndm tay nay 1a do duyén hop tam co, khong that. Dy 1a budc dau.

Bay gio, khi dang nam tay lai, quy vi tim mot cai gi goi la nam tay co
hay khong? Mot ngon khong thé thanh ndm tay ma tit ca cac ngon tay hop
lai mo1 thanh nim tay. Cu thé hon, tung sgi gan, xuong, thit... két hop lai
moi thanh nam tay. Séu hon nira, cac té bao hop lai, c6 sy luan luu lién tyc,
d mau va hoi 4m méi ton tai nam tay. Nhu vay, quy vi thay nim tay 1a gia
hay that? La gia. Ngay khi nim tay dang c6 day ma rd nd von la khong thi
khong c6 mot cai gi that, nam tay 1a duyén hop ma cé. Ngay nim tay day ma
rd 12 huyén hoa thi ndm tay nay 1a khong tich (rdng lang). Nam tay rong ling
nghia 1a sao? Tin thi dé, nhung quy vi da to rd chua?



2.b/ Tam khong canh tich

O day, co thé c6 nguoi dit cau hoi: “Moi vat dang binh thudng, tai sao
lai phai phan tich n6 la gia?” Boi co phan tich hay khong phan tich thi no
clng von la gia rOi. Nhung do minh mé, khong biét 1a gia, cu ngd la that nén
lao theo hoai rdi khd. Khi nghe phén tich, néu quy vi thau tot ban chat that
ctia n6 1a gia thi cai mé s& dimg dut. Khi quy vi thdu tot ndm tay nay 1a gia
thi ngay day lién dimg, khong lao theo céi tay, khong biét theo céi tay,
khong biét vé cai tay nay nita ma tra lai cai toan thé sang biét noi chinh
minh, cai biét nay von trong lang ty thud nao roi, chua hé dong. Thé nhan va
an ngay noi cai biét d6 thi tdim von khong dong. Cai thiy khong dong thi
nam tay cung khong dong. Tam khong thi canh tich, cho nén nam tay la
khong tich (réng ling). Chua biét thi noi cho biét 1a gia. Khi biét no gia roi
thi dimg theo nita. Va ngay cai khong theo 1a du, chtr khong phai biét 1a gia
dé sanh tdm phén biét no 14 gia hoai.

---000---
2.¢/ TAm canh nhat nhw

Ngay day quy vi thu budng xudng tat ca, 16ng lang tro lai va nhin lén
nam tay ndy. Bang cai thdy biét khong tich (rdng lang) d6 thi nam tay nay
la*c6” hay 1a “khong”?  “Da, la duyén hop gid c6”. Bay gid ma con ndi 1a
duyén hop gia c6 thi mat minh rdi. Chd nay gan qua nhiéu 1an méi thay. Da
no6i gia dé khong theo cai gia, dé trd vé cai thay biét chan that dang hién tién
day, ma by gid van néi gia thi khong 6n roi.

Vay nam tay nay la “c6” hay la “khong™? Gio quy vi an lai ngay noi cai
minh dang thay biét day, du’ng nhin theo nam tay nay nira thi lic nay trong
tam khong mot niém, nam tay nay khong in dau trong tim quy vi. Nhu vay,
khong phai 1 c6. Khi khong niém, nam tay khong in du trong tim, nhung
quy vi co thiy biét nam tay khong? Co6. Nhu véy thi khong phai 1a khong.
Khong phai ¢, khong phai khong, ngay day, nim tay 1a khong tich (rdng
lang). Luc nay, minh khong néi ndm tay 1a c¢6 hay la khong, ma né 1a mot su
hién hitu trong tu tanh chdnh dinh cta mdi nguoi. No hién hiru, tirc khong
roi cai minh dang thiy biét ma rong ling. Trudc mat thiy rd nhung vén 1a
trong 1ang nén no6 hién hitu, chtr khong noi 1a c6 hay 1a khong. Cai tanh sang
biét nay chua timg dong nén goi 1a dinh chir khong phai lam cho dinh. Séng
ngay tu tanh d6 thi quy vi méi hay ra, minh chua hé dong va canh nay ciing
chua timg dong bao gio.



Vay cﬁng trong ty tanh chanh dinh do, quy vi théy nam tay nay &
“trong” hay ¢ “ngoai” quy vi? Néu néi 1a trong hay ngoai 1a con dbi dai hai
bén roi. Khi nhin nim tay ndy, ding nhin theo no, an tré lai ngay cai thay
biét noi chinh minh thi ¢6 dong khong? - Khong dong. Khong dong, khong
mot niém thi nim tay nay khong in du trong tdm quy vi. Nhu vy, nim tay
nay khong phai ¢ trong quy vi. Nhung khi quy vi khong dong, n6 khong in
dau, quy vi co thay n6 khong? - Thay. Pang ling biét ma thiy day thi né co
rdi ngoai cai thdy ctia minh khong? - Khong. Nhu viy, ciing khong phai 1a
ngoai. Khdng trong, khong ngoai, lic ndy chung ta dang thdy biét vuot ca
trong ngoai, co khong, nang so d6i dai. Ngay day, tam canh nhit nhu, cay
gay 1a cdy gdy, ndm tay 12 nam tay. Bang cai thiy biét d6 thi nhin cai gi ma
khong phai 1a Phat phap?

C6 vi Tang hoi Thién su Nam Nhac Hoai Nhuong: “Nhu guong soi
canh, canh dén thi hién 1, canh di thi thoi, khong dau vét. Néu dap bé
guong ma duc thanh tuong thi anh sang cua guong di vé dau?”. Thién su
no6i: “Tuy khong chiéu soi, nhung ddi y mot diém ciing chang duoc”.

Ban d4u minh trd lai céi trong ling sang sudt, khi cong phu thuan thuc
roi thi budng ludn ca cai lang d6. Co nghia 13 khong con niém thiy c6 mot
cai lang 18 dé giit, ngay d6 khong ludn cai ling kia. Khong ca cai co, khong
ca cai khong, cai lang I€ kia ciing khong con quan tam ntra thi trong khong
c6 cai dé gitr, ngoai khong co vat dé dinh mic, ngay do6 toan thé hién bay.
Minh ling ma biét tat ca thi giong nhu guong soi vat. Tuy khong dong, rd tat
ca nhung van con c6 cai guong soi vat thi chiing ta van con giit cai guong
nay, van con cé cai niém tham tham giit cai lang 1& d6. Vi viy ma khi budc
vao thién duong ngdi thi c6 thién, ma ra ngoai thi hét thién, khi noéi chuyén
dao thi co thién ma noi chuyén lam an thi mat thién... RS rang la nho vao
tam guong moi soi duoc, khi khong c6 guong thi quén chiéu soi. Nhung
cudi cung van con gilt tim guong nén chua duoc ty do, tu tai. Néu quy vi
dung cong manh hon, budng ludn ca cai lang kia, khong con mét khai niém,
ngay d6 song thang, giéng nhu day mot chiée xudng ra bd troi mot cach nhe
nhang khong vudng viu vay. Chd nay, khong con ni¢m tham gilr gin cai lang
1€, nhu guwong dap vo ra dé dtc thanh tuong rdi, nhung tat ca déu ling trong,
t6 sudt hét mot cach ro rang, sang rd, linh hoat ma khong dong, d6 1a “déi y
mot diém ciing chang duoc”.

Dang cai thay biét nay, nam tay khong phai c6, khong phai khong, ngay
day, nam tay khong tich (rong lang), dang thay biét vuot nang so, trong
ngoai, ¢ khong, tim canh nhat nhu. Sdng duoc nhu vay c6 thién vi khong?



Day 1a thién vi. Co xuan khong? Séc huong xuén tham duom, ngép tran.
Nam tay nay la dai dién cho tat ca canh sac hang ngay chung ta tiép xuc.
Hang ngdy, quy vi tiép xtic 1am dn ma bang cai thy biét nay dé song trén tat
ca canh thi ¢ cai gi khong phai la Phat phap chang? Dau dau ciing 1a Phat
phap het Bang tAm xudn ndy dé song thi quy vi thdy quanh nim cé chd nao
thiéu vang xuan khong? Khi nio ciing 1a mua xuan lung linh, tuoi mat.

---000---
3/ CHUA XUAN DAY ROI!

Ngay nim tay ddy ma rd thi chia xuan hién tién. Ngam nhin hoa né,
hoa tan ma khong roi tanh thay biét nay thi chua xuan dang hién hién rd rang
ra d6. Puoc vy thi xuan dén cling vay, ma mua xuin c6 qua di cling chi c6
vay, cling van an nhién, thanh thoi, khong c6 gi ban 1ong. Cho nén c6 vi néi:

“Bao gio gap lai hom qua,

Thi t6i ké chuyén ngay mai c6 gi.
U thi nudc chay may troi,

U’ thi 14 rung trang soi 4nh vang”.

Chuyén hom qua di di qua rdi thi chuyén ngay mai ciing tam bo vo
thuong khong that, khong c6 gi dang ban 1ong dé ké va khong ké. Nhung
khong phai cudc doi vo vi dén thé. Trong cai vo thuong sanh diét kia, van
con day mot tanh sang biét ngap tran lac an sang ngoi khong dong. Bang siic
sé)ng do6, tt ca moi tht hién dién trudc méit minh déu trd nén sinh dong, lung
linh. T d6, khong thém quan tdm dén chuyén hom qua, chuyén ngiy mai,
hay tim ldy mot cai gi d6 o hién tai, ma chi 1 thuan tanh tuy duyén. Cai gi
dén véi chiing ta, nd déu tré nén mot su hién hitu diéu huyén kho ta. Luc nay
chi biét noi “ir thi” ma théi. “U’ thi nudc chay may tréi, U Thi 14 rung tring
soi anh vang.” bén gi0 toa thién, U thi toa thién. Bén gi0 di cho, ur thi di cho.
Pén gid an com, U thi an com. Pén luc dai tiéu tién, W thi dai tiéu tién. Khi
ai d6 khen ngoi, r thi khen ngoi. Khi ai d6 vu oan hay nhuc ma, tr thi vay
do6!... Cai “ir thi” nay c6 thé thay thé cho cai “thé a” hay khong?

C6 vi Thién su khi doc Kinh Phap Hoa dén chd “Chu phap tung ban lai,
Thuong tu tich diét tudng”, Ngai khoi nghi: “Tanh vang lang thi de hiéu,
con tudng thi sanh diét, sao lai ty vang lang?” Mot hom, nhan mua xuan ve,



Ngai dang ngdi ¢ tang da thanh thoi, tinh ¢ nghe chim hoang oanh hét trén
canh liéu, Ng?li suc ngd ra, bén thém hai cau: “Xuan dédo bach hoa khai,
Hoang oanh dé¢ liéu thuong”. Va gop lai thanh bai ké:

Chu phép tung ban lai
Thuong tu tich diét tuéng
Xuan déo bach hoa khai
Hoang oanh dé liéu thuong.
Nghia la:
Cac phap tur xua nay
Tudng thuong tu vang ling
Xuan vé traim hoa nd
Hoang oanh hét trén canh.

Quy vi di thay tudng thuong ty vang ling chua? Nam tay la khong
tich, n6 c6 dong bao gio dau, cho nén tudng thudng tu vang ling. Ngay khi
vira nghe tiéng chim hot, bang tim thé thay nghe biét ma chua timg dong
kia, thi tuy tiéng chim 13 tudng, nhung no6 van trong treo, lang 1€, rd rang
timg tiéng ma khong dong, thi mdi thay cac phap tir xua dén nay, tuong
thuong tu vang lang. Vi chiing ta tu 6n ao cho nén thiy né dong. Néu chung
ta khéo nhan lai thi Phat phap 1a gi? Tat ca déu khong ra ngoai mot tanh
dang sang biét chua timg dong ddy, thi ngay d6 cai gi khong phai 1a Phat
phap!

Thién su Vian ich Phap Nhan luc con di tham hoc dén chd ngai Pia
Tang Que Sam, dung hét cong suc trinh kién giai, néi dao ly hon ca thang,
nhung van bj Ngai Qué Sam bao: “Phat phap khong phal thé 4y”. Cudi cung,
Ngai Phap Nhén thua: “Con d3 hét 10i cung 1y r6i.” (tic hét cac duong suy
nghi réi). Ngai Qué Sam khéu nhe: “Néu luan vé Phat phap thi tat ca hién
thanh”. Ngay d6 Ngai lién dai ngo.

Né}l luan vé Phat phap thi dat hét tinh thire di, séng tro lai cai dang
sang biét ma chua timg dong day thi tat ca dang hién bay Phat phap. Trudc



d6 chwa nhan dugc 1a boi tinh thirc minh qua nhiéu, ¢t nghi phai thé nay
phai the kia, vong dong lang xang, bang tam vong dong ma hiéu thi lam sao
thay duoc Phat phap?

Thién su Van Mon mot hém & trong ching dua cdy giy 1én néi: “Pham
phu cho 1a that, Nhi thtra phan tich thanh khong, Duyén Giac thi huyén co,
BO tat thi duong thé tirc khong, Thién gia thi cdy gay la cay gay, di chi di,
ngdi chi ngdi, khong duge dong dén”.

Khi giang dén day, Hoa thuong Ton su ching ta c6 binh mot cau: “Moi
nguoi chi biét cau: di chi di, ngoi chi ngoi, khong dugc dong dén ma khong
ai thay duoc cay gay cuia ngai Van Mon”.

Pi chi cha tdm di, ngdi chi chii tim ngdi, tirc 1& lic ndo minh ciing
chuyén chu tam ni¢ém dung cho phong ra, lam vi¢c gi thi chuyén chu tam
vao viéc y. Tai sao chu tim chuyén nhit nhu vy ma khong thay cay giy
ctia ngai Van Moén? Khi cha tdm 13 cha tdm theo cong viéc dang lam, 13 biét
theo viéc, biét vé viéc éy, la duyén theo canh, 1a lao ra bén ngoai roi. Minh
ngd ngay d6 1a 16ng lang, nhung thuc ra 1a d¢i bo mat minh nén céi lang d6
cling 1a d6i twong bi biét thoi. La ddi twong thi nd 12 céi bén ngoai, khdng
that. Ban dau thdy dong ua lang nén moéi tré vé lang, nhung khi cha tam noi
lang thi bo mat minh rdi, ma mat minh thi cai ling dé ciing chi la tuéng cua
ling, 1a mot twéng ddi lai véi tudng dong, néd ciing thude vé tudng dbi dai
sanh diét bén ngoai khong that. Néu tr¢ lai noi chinh minh thi quy vi c6 thay
dugc cay gay cua ngai Van Mon khong? Néu ngay d6 con thdy c6 mot ci
lang 1& noi minh dé thAm tham gin gitr thi ciing khong thay dugc cay giy
ngai Van Mén. Ngay khi thdy biét sudt qua tit ca ma khong ding try trén
mot canh tuong nao, trong khong mot phap dé gitr, khong trong khong
ngodi, vuot ca nang so ddi dai c6 khong, cdy gay ngai Van Mén lién hién so
so ra do:

“Tuy¢t thay! Cay gady Van Mon,

’3 13

Vira phan “ta” “gay”, kho mong thay roi.
Thoat dua cay gay 1én thoi,
V& tung troi dat, cha thoi 1am 10i!”

Cho nén Thién su Tong Mat noi: “Thién 1a khong loan, kh{)ng dinh.”
Khong loan thi dung ro1, nhung vi sao dinh cling khong phai 1a thién? Khong



loan ciing khéng dinh, c6 chd nao cho ching ta hiéu hay khéng? Khéng con
cho cho thuc tinh vin vao dé hiéu, ngay do khéo nhan thi ngap tran thénh
thang toan thé 1a thién.

Boi con thay c6 mot cai dinh dé giir thi vAn con chd cho thuc tinh sanh
khot, la chua duoc tu do tu tai, 1a chua thyc sy séng tron ven bang strc sdng
th1en Cong phu dén cho nay rat vi té. Minh tudng rang khi dong qua thi phai
trg vé tinh, ngdi tinh roi thi thich, nhung khong phai dimg & do.

---000---
4/ CHO CO NHAN LAM!

Thién su Phap Thanh & Huong Son néi: “Du dugc thuan thanh tuyét
diém van 1a chon thudng luu chi”. Du rang duoc cai thanh tinh tot cung,
trong lang tuyét ddi rdi, quén ca than tAm va canh rdi, nhung trong d6 van
con mot cai thire than dang tréi chay nho nhiém & bén trong ma minh tudng
1a 1ang. Nhu mot dong thac nudce, nhin tir xa, man nudc bac tudong la miéng
bac bat dong, nhung thuc ra dén gan mdi thay no dang sanh diét, né dang dét
mot cach lién tuc, nhung vi vi té, nhé nhiém qua nén chung ta khong thé
théy dugc. Chd dinh ciing vay, minh thay trong ling tat ca _nhung khong biét
rang thuc than dang troi chay nho nhiém bén trong, cho dén khi quy vi cong
phu manh mé&, mot canh bét than cham den giat minh A 1én méi hay ra rang,
tuy lang, tuy khong niém, tuy vang bat tat ca, tuy khong theo canh nhung
van thAm tham c6 tam gilr cai khong lang, bo quén minh ma theo no, thi van
con cach mot 16p glong nhu lya mong, mai biét cong phu trude do con 1am.
Pén lac A 1én mot tiéng thi méi co phan ty do ty tai trong sanh tir. Pap
guong bé vun dtc thanh tugng, khong con tuong trang cua guong, nhung luc
d6 déi y mot diém ciing chang dugc, chir khong phai gitr cai guong ma song.
Buong that manh, that sach dé vuon 1én, con néu c6 ni¢m an thi ngay do co
chd cho thuc sanh roi. Thire than 1a coi gdc cia sanh tir. Con thirc than 1a
con sanh khoi niém, con troi trd lai trong sanh tir. Mudn pha sanh tir thi phai
thau 5 cai thirc than nay.

Quy vi nhin lai: Chung ta di trong sanh tr 1a do bi cai gi ddy di? Chinh
l1a nghi€p. Nghi¢p tir dau tao? Tur than, khau, y, nhung y 1a géc. Y ma khong
khéi thi quy vi c¢6 tao nghi€p khong? Minh khéi niém 1én thi d6 1a tao
nghi¢p di trong sanh tir. Nhung ngay khi khéi niém, quy vi khong theo no
thi n6 khong tao nghiép. Khi quy vi bé mat minh ma theo niém thi céi thirc
tuong tuc dan xen. Chinh cai thic do 1a dau moi cho ngon lra cua niém.



Quy vi dé y rat 1a vi té. Vi du vong tuong vua khoi 1€én, khong theo nd, chi 1a
biét thi n6 qua hay con? Qua di. Con néu quy vi theo no6 thi n6 dan minh di.
Vira chot quén mat chinh minh, quén ca hién tién dang biét ddy thi niém lién
sanh khoi va cai thire twong tuc da sanh ngay khi bat chot bo quén mat minh
rdi. Chung ta khong thé can thiép trén niém hién tai vi nd chi 13 tudng ndi
bén ngoai, nd vo t0i. N6 chi c6 td1 khi minh quén thi nd6 moé1 kéo minh theo.
Vay la khi minh theo thi n6 mdi kéo, con khong theo thi thoi. Thé thi 15i tai
chd nao? Khong phai tai ngon dén ma tai ngudi cham dau. Cho nén, phai rat
dau ra thi dén sé& tit thoi. Ngon Itra ctia dén 1a vi du cho ni¢m khéi. Dau 1a
thirc than twong tuc. Thoat quén mat minh, lao ra bén ngoai thi ngay dé thirc
sanh. Song tré lai noi chinh minh thi dong thirc ngung bat. Ngay khi quy vi
r0 la minh dang trong lang d6, c6 mot cai goi 1a thanh tinh tot cung do, thi co
phai quy vi dang bé mat minh ma theo canh thanh tinh khong? Khi a ay ngd
nhu 1a thanh tinh, nhung da danh mét sy hién hiru chinh minh ma theo gift
cai tudng cua tinh nén c¢6 chd cho thirc sanh, tuy khéng hién tuéng nhung rat
nho nhiém kho thay.

Nhé 14, khi thoat bé mat minh thi thirc d3 sanh rdi, 1a mam méng moi
cai ni¢m sanh tur tro lai. Nhu vay, dat dén canh thanh tinh tot cung ma chua
CO mot co song day manh mé thi thirc van con troi chay nhd nhiém, mam
mong cla sanh tir van con thi 1am sao cham dut duge sanh tor. Nuong hot
thd chi 1a bude dau thuc tap thién. Nhung néu quy vi liy cai phuong tién ban
dau nay dé lap thanh mot phap tu chinh théng dai 1au, cir nuong hoi thd mai
khong chiu bo, nuong tit ca moi cai dé duogc tinh, nhung cai tinh do co6 ctru
sanh tir cho minh duoc khong? Con nuong tua, con thiy c6 mot phap that thi
con ¢6 chd cho thire sanh cho nén chua thoat khoi bién 16n sanh tir. Ban dau,
nuong céi tinh 1a tot, nhung khi thuﬁn thuc rdi ma dimg ngang do thi chua
phai 1a cai tri chiéu ph4 sanh tur, can phai phan phat vuon 1én, vira chp nhan
1a minh chim hen Thire nay rat vi té, gibng nhu mun doc, dung vao Ia lan ra.
Tuc 1a vira mudn 1am gi dé tri nd, thi ngay d6 chinh 13 né roi. Néu danh mat
chinh minh, tac y roi thi 1dm sao c6 thé tri nd duge. Mubdn tri nd thi phai
khong can thiép trén nd, phai co 1ap no, dé yén no, ding tac ¥ thém. Nhung
c6 niém “dé nguyén do” ciing la tac y, thirc cling sanh. Ngay do, quy vi nhu
10 di, khong tac y dén, chi 1a sang biét khong dong thi lién 1a vo tac.

Trong tat ca moi lic, moi noi, quy vi ong tr& vé voi cai dang sang biét,
dimg bé mat minh thi dong thirc s& yeu Mudn tri cai thic nay thi dung lam
gi thém ma chi giac tro lai. Tat ca moi chd ludn giac tré lai. Tro vé gidc cang
cao thi cai thic cang yéu di. Cu song nhu vay cho dén khi cai glac cao tot
cung thi cai thic cling s& yéu cung tot. Pén khi cong phu chin mudi, cai giac



bét chot du 16n thi bdng dung cai thirc dat bat, chan troi gidc ngd bong chot
mo toang, rd rang sang biét tat ca, thénh thang von tu khong dong, méi hay
ra cai giac biét lau nay chi 1a tam dung. Lac nay, tinh minh tu nd von 1a
giac, ty nod von 1a sang, tu nod von khong dong chtr khong phai 1am cho dugc
dinh, duogc giac.

Ban dau chua biét thi phai 1am, phai tu, glong nhu l4p rao chin dé ngan
bdt gidc. Day chi la phuwong phap tam thoi ldy ngin nudi dai, cai chinh yéu
van 1 & chd von tu sang biét, von tu khong dong kia.

Cho nén thirc nay chinh 1a dau méi lra vong niém di trong sanh ttr luan
hoi, chi co giac mai tri duoc. TAt ca moi canh vira quén thi gidc trd lai. Vi du
khi nhin bong hoa nay, vira thich thi biét sai rdi nén quay trd lai, nhung khi
khoi niém quay tré lai ciing 13 mot niém. Chd nay rat vi té. Cho nén cac
Thién su noéi: “Phan vi hoi co ciing 1a giita trua trén bong.” Giita trua troi
nang, ching ta & ngoai nang ma chay tron cai bong ctia minh. Cang chay thi
cai bong cang nhiéu, lam sao tron dugc. Khi quy vi vira nhin bong hoa ma
nhiém rdi thi ding khoi thém niém gi nita, ding tac ¥ quay tré lai, ma cling
dung khoi niém theo ludn. Ngay d6 ling than, ngung bat, khong tac ¥ thi
moi cai ty nhién ldng va minh sang rd rd rang. Quy vi dang khdi mot niém
thi 1 d6 1a niém, khong thém nita, tirc 12 khong c6 tac ¥ gi hét thi ngay d6
niém tu lang, minh dang sang. Hang ngay quy vi di kinh hanh, nhin hét tat
ca ma dimg tru trén mot canh nao hét thi ngay khi khong tru, khong bam tat
ca, bén trong khong con c6 cai dé giir thi tit ca dang hién bay ro rang chir
khong can tro ra trd vao gi ca. Hang song nhu vay thi tu rat nhe nhang, toan
thé 1a giéc.

Trong nha thién, minh nghe noi thdy biét nhu thi, cay gdy la cay gay,
hoa hong 13 hoa hdng, lac nao minh cting gitr cho n6 nhu thi, tham nhu dimg
c¢6 thém nita, nhu vay 1a c¢6 tac y rdi. Do 13 1am cho nhu thi chir khong phai
von ty nhu thi. Tuodng gitr 1a nhu thi, nhung thyc ra git nhu vay 1a bi gat.
Khi 1am cho nhu thi 13 con kiém ché, con c¢6 chd giit cho nén thirc con tuong
tuc, bdi vady ma chua phai 1a nhu thi cia nha thién. Vay céi nhu thi cua nha
thién 1a gi?

Mot hom ngai Van Moén dua cay quat 1én, noi: “Cay quat hoa rong, bay
1én ¢&i troi ba muoi ba, roi xubng dap vao 16 mili cac 6ng”. Quy vi biét Ngai
noi gi khéng?



Nghe néi cy quat hod rong thi thic méc: Ua, sao cdy quat lai hoa réng?
Bay Ién cdi troi ba muoi ba (Ngai ndi 1y gi day, 1y vo sanh hay ly gi?). Roi
roi xubéng dap vao 16 miii ciia minh. A, bay gio méi giat minh, ndy gio minh
bo quén minh ma theo cay quat, cho nén bi gat.

bung nén nghi rang nhu thi c6 nghia la minh lam cho nhu thi ma phai
tro vé song tron ven voi tanh giac (tr6 vé cing la mot cach noi, ngay khi
khong di ra thi d6 1a chd tré v8). Vira nhin thy hoa, 1& dinh mic rdi bén
quay tro lai co phai khéng? Tudng dau khi nhin béng hoa bi dinh méc thi
chinh 13 18i, khong ngd khi quay trd lai cling 1a 16i luon. Vi sao vay? Vi c6
niém quay tré lai. Cho nén Thién su Ham Thi néi: “Néu n6i hdi quang phan
chiéu thi vin con thira ra mot phap” 1a vay. Ngay khi biét dinh mac 1a 16i,
dimg thém nita thi toan thé 1a minh. Quy vi nhd: Khong thém 1a mot. Sang 1a
hai. Khong dong 13 ba. Phai du ca ba tinh chat d6. Sang nhung phai dam bao
la khong dong, ngay tat ca canh chi 1a khong thém 1a phai, khong tao tac 1a
xong.

Cho nén cai NHU THI & ddy 1a minh tré vé séng tron ven véi tanh giac
roi thi tat ca von 1a nhu thi, khong phai 13 lam cho dugc nhu thi. Chi tim dé
duge nhu thi, do 1a sai réi. Minh ma khong biét dugc chd nay thi khi nhiing
vi khac dem cai tinh ra dé d6i chiéu thi minh khong thé phan bién ndi. Cho
nén méi thay duge gia tri chd nay, chir khong, minh tuong nhu tam thudng,
hang ngay ctr ngu yén trong ém dém, ctr binh binh tu so' sai mot cach may
moéc. Thay T noi gi minh nghe theo do6 thi dé roi, huynh dé cung tu thi
thong cam nhau r0i, nhung ma khi ra gdp nguoi khac phan bién tr¢ lai thi
niém tin bi lung lay. Vi thé ma di co ngudi, nay ngdi dao trang nay, mai
ngoi dao trang kia, 1a boi minh chua sang to, chua du niém tin, chir sang to,
vitng long tin roi thi dao trang nao ciing khong roi khoi cai chan that do, co
gi phai ling xing chay di tim kiém lung tung. Pic Phat noi: “Néu c6 mot
phap thtr hai vuot 1én trén Niét Ban, ta noi d6 1a huyén hoa”. Minh ctr hay
doi di tim mot cai gi d6 la hon, hay hon, nhung ma néu c6 mot cai gi do hay
hon tanh tinh niét ban nay thi khong phai that. Bay gio quy vi blet 101, da an
long chura, hay con muodn tim thém cai la 1Am gi nita? Yén long rodi thi minh
moi manh, m&i khang khai va dung cong tu hanh méi c6 két qua duoc. Con
chua vimg long, ding nui nay tréong ndi ng thi sy tu hanh khoéng di dén dau
hét.

---000---

5/ LUC NAO CHANG XUAN



Xua kia trén phap hoi Linh Son, Ptrc Phat dwa canh hoa sen, dén thoi
ngai Van Mon thi Ngai dua cay gdy, con hién nay quy Thﬁy dua cai tay nay
1én... Vay quy vi thdy glong nhau hay khac nhau? Néu néi khac 1a c6 cai nay
khac voi cai kia, 1 thdy hoa sen khac vdi ciy giy, cay gy khac voi nam tay,
la thay biét phan biét theo canh bén ngoai ma danh mat chinh minh roi. Cay
gay, nam tay, hoa sen, dong ho, ban ghe, nha ctra. .., nhin tit ca moi céi quy
vi dung lao ra phan biét, trd lai cai théy biét lang 1€ chua tung dong, toan thé
biét khong mot gon ti d6, thi nhiing cai ndy c6 ra ngoai tu tanh cua quy vi
khong? Khong. Va lac d6 co6 dong khong? Tht ca déu dang khong tich, vang
bat, lang 1€, n6 1a sy hién hitu trong ty tanh chanh dinh cua moi ngudi. Ngay
do, hoa sen la hoa sen, cay gy la cay géy, nam tay 1a nim tay,... thi minh
moéi nhén ra rang, khong phai chi c6 mua xuan bén ngoai cua dat troi ma con
day mot mua xuan khong dong noi ty tanh mdi chung ta. Ngay do, chua
xuan dang hién hién, bang bac khip tit ca chd. Lau nay, minh c@ tir chd nay
sang chd khac di tim nhiing dao 1y siéu huyén tran trd bao nam dé tim dao
giac ngo giai thoat, nhung khong ngd cudi cung giac ngé lai ngay cai dang
thdy, dang nghe, dang no1 day. Di mudn dam truong dé tim mot cai ma khi
hay ra, cai ay lai ¢ ngay dudi chinh got chan minh. Day la cai hay va day thu
vi cua dao Phat. Vi vay khi nhan ra r6i1, c6 ngudi thi cuoi, cd ngudi bat khoc
hodc c6 nguoi la thét Ién...

DPoi Pudng, ¢6 Thién su ni, hiéu 1a Mai Hoa Ni ¢6 1am bai tho xuén:
C4 budi tim xuan chang thay xuan
Gidy gai dap nat, dinh may van
Tré vé cudi ngat hwong mai 1o
Xuan ¢ dau canh rd muoi phan.

“Xuan & dau canh r& muoi phan” 1a ¢ dau? La ¢ canh mai hay ¢ canh
da0? Coi chimg bi hoa mai lam mu mat! Sudt ngay di im xuan & chd nay,
chd kia, tim dén rach giﬁy, son 40 ma van khong thay. Khi mét moéi, tinh
thirc dung bat, dat het chd tim rdi thi moi hay ra, ngay trong vuon nha minh
huong mai dang r9, sic xuan dang ngap tran khap tat ca moi noi chua timg
thiéu vang bao gid. Song bang tam xuan thi thay cai gi ciing xuan, xuan
ngay tu tanh, khong phai do tim, do tao tdc ma dugc. Pau dau chua xuan
cling dang hién hién, canh nao ciing 1a canh xuén.



Thién su Pai An thuong duong, c6 vi Tang hoi: “Ngay xuén chan hoa,
gi6 xuén phoi phdi, ma dao quyén rli mua xudn, mat liéu hat sau lan khoi
bac. Thé nao 1a mit that caa Co Pam (btic Phat)?”. Tuc la trong canh sdc
xuan cua dat tro1 do, mat that cua Puc Phat & dau?

Ngai Pai An néi: “Khap noi chang timg gidu”.

Nhu vy, mat that cua Puc Phat & dau?

Thay thi lién biét, chua tirng dong niém thi c6 gidu giém bao gio!

Khip ca moi noi, Puc Phat dang hién hién bang bac ra d6, chua timg
gidu giém ai hét. Trude tat ca canh xuén, théy thi lién biét, chua timg dong
niém thi Birc Phat hién r6 rang ra do, co giau dugc khong? Dau giau ai
duogc. Ma mudn gidu ciing khong gidu duogc. Vi minh khong nhén nén tam
thoi bi che khuat nén goi la giau vay thoi. Con rd ra roi thi dii nguoi khac c6
che gidu minh ciing khong thé duoc.

C6 vi Thién su lam bai ké:
Pau sdo tram truong thoi hoi bén,
Co6 phong t6t dinh dudng than nhan.
Du rang nha ho khong che day,
Kho 13y viéc riéng noi véi nguoi.

Co phong la phap than, ngay trong phap than d¢ la chd dudng than cua
Ngai. Du rang phoi bay hét ra d6, nhung néu mudn thay thi phai dén dé ma
thay chtr khong thé dem di ké cho nguoi ngoai cudc nghe. Vi néu 1a nguoi
ngoai cudc thi c6 ké cling khong thé nghe duoc.

Thai str Hoang Dinh Kién dén nuong ngai H6i Pudng hoc dao.

Mot hom Thlen su Ho1 bPuong noi: “Nhu Khong T noi: ‘Nay cac tro,
cac tro cho ta la glau giém u? Ta khong co gi gidu giém céc tro ca’. Thai sir
can ctr vao dau dé 1y luan?”

Khi d6, Hoang Dinh Kién dinh suy nghi dé dap, Ngai H6i Puong lién
chan: “Khong dung, khong dang”.



Hoang Dinh Kién chwa néi dé bi chan lai bao 1a khong ding, nén mo
mit khong hiéu. Rat tiéc! Ngai Hbi Buong chén lai 1a ¢6 thu doan, cd tinh
trong viéc bat chot chan phat ngang dé thirc tinh Théi sir ngung bat va thé
nhan ra con nguoi chan that noi chinh 6ng. Nhung 6ng da bé qua co hdi nén
danh mo mit khong hiéu.

Mot hom, ong di theo Thién su Hbi Puong dao nui, gip lic hoa qué né
thom ngat ca rung. Lic do, Ngai Ho1 Puong hoi:

- Ong c6 ngiri thay mui hoa qué thom ching?

- Con c6 ngui thay.

- Ta khong gidu giém gi ong ca.

Ngay d6, Hoang DPinh Kién tinh, lién 18 bai va thua:
- Hoa thuong that 13 tim 140 ba tha thiét.

Ngai H6i Puong cudi:

- Chi can ong vé dén nha thoi.

Néu trude d6, ngai Hoi Puong giai thich 1ién thi ¢6 chd cho 6ng Hoang
Pinh Kién hiéu. Ma hiéu thi chi 1a thtc hiéu thoi chir khong phéi cai nhan
chan that. Hon nira, khi tu cho minh da hiéu réi, sang roi nén khong can tu,
khong cau tién cho nén bi nhan chim trong bién tdi y thirc nhé hep. Khi bi
Thién su noéi chin nhu vay thi trong long Thai sir thic mac mai khong
nguoi? Om 4p, khic khoai mai, tai sao khong phai, gid phai nhu thé nao thi
moi 13 phai?.. do d6 cac niém khac khong xen vao duoc, tim don vao dao ly
cao d9, cac niém khac khong co chd xen vao, cho nén khi nhan duyén chin
muodi lién chot tinh, mai huéng tron mua xuan mién vién.

La ngudi hiéu dao, ching ta c6 chap nhan ding lai & chd cam nhan
mua xuén ctia dat troi sanh diét bén ngoai khong? Chung ta ai ai ciing c6
mot mua xuan bat diét, vuot khong gian va vuot ca thoi gian. Chi can khéo
nhan lai thi quanh nim khip chén, dau dau ciing thim duom sic huong
Xuan.

Ngay khi thdy nim tay ma quy vi thdy khong phai co, khong phai
khong, khong phai trong, khong phai ngoai, tim khong canh tich thi ndm tay



1a rong lang, c6 khong glan nao che duoc quy vi khoéng? “Co” nam tay hay
“khoéng c6” nam tay, cai thay biét nay ciing khong mat. Nam tay nay khong
che mat dugc minh nén cai thiy biét vuot khong gian.

Khi dwa nim _tay nay lén, quy vi thdy sic lién sang tdm, phai khong?
Vay thi sang & chd nao? Khi chua dua tay thi chua thanh tudng dua, dang
dua tay cling chua thanh tuéng dua, ma dua tay 1én roi thi da dua xong 10i,
vy quy vi nham chd nao dé thiy tam? Pay 1a quy Thay gan lai mot 1an nita.
Néu chung ta chua thau tot thi lién bi canh chi phéi, bi gat va khong qua
dugc chd nay. Pa 14 cai thdy biét chan that, hang hiru, khong mat ma phai
doi khi dua tay méi thay, vay khi khong dua tay thi khong thay hay sao ma
phai tim cai tuéng dua tay? Khi nghe néi chua dua, dang dua, da dua tay,
chung ta say sua chay theo céi sanh diét d6 dé tim cai tudng dua tay, bi no
dan duy r6i chay theo né ma quén mat chinh minh dang thy biét mot cach rd
rang khong dong day, nén bi n6 gat va khong rd. Quy vi thir trd lai cai lang
sang 16 rang thénh thang chua tung dong do, thi du cho chua dua tay, dang
dua tay hay da dua tay roi, thi c6 roi ngoai su kiém soat cua minh, co ra
ngoai cai thdy biét hang hitu khong dong noi chinh mdi ngudi hay khong?
Vén khong dong thi ba thoi déu khong ra ngoai sy kiém soat ctia minh. Du
rang cac canh dang troi, tuy dong, nhung khong roi mot thé tinh thi né van
lang 1& trong cai dang ling sang ciia minh. Khong ket vao mot diém dimg
nao thi co thoi gian nao trong do, nén ngay day, thay biét vuot ca thoi gian.

Tra lai cai toan thé sang biét thi vuot 1én khong gian, vuot ca thoi gian.
Song bang cai thay bit nay thi ch6 nao khong phai la tam, ch6 nao ma
khong sang, lai di tim chd sang lam gi? Ngay do, chiia Xuan hién hién bang
bac khiap moi noi chua hé thiéu vang bao gio.

Cho nén, khi khdm pha ra chiia xuan roi thi:

“Mai vang dua né xum xué

Khach thién dau ban xuan vé hay chua!”.

Quanh ndm khap chon déu 1a mua xuan thi quy vi con chd mua xuan
nao nita. Biét dugc vay thi thanh thoi, khong ban long trudc canh dén di.

6/ CHUA XUAN NHIN KIA!

Thién su Nhan Diing & Bao Ninh nhan ngay Tét day chung:



Hom qua nam cii di

Ngay nay nim méi dén
Nam cii di chang di

Nam méi dén chang dén
Khap dong tring day tuyét
C3i dat bat may tran

Nguoi khong tén khong chir
Dua mét nhin boi hoi.

Moi cach mot dém ma di c6 nam cii, nam méi roi. Néu chung ta khong
chia ra thi c6 cli c6 mad1 khong? La do con ngudi dét ra thoi chir cd cli méi
bao gio. Tai minh dat ra roi vui budn trén do, cho nén minh ty lra minh.
Quy vi c6 thdy dang thuong khong?

Tai sao “nam cii di chang di, nim moi dén chang dén”, ciing 1a do cai
tuong ctia minh dat ra 1a dén, 1a di thoi, chtr vn né khong that, cho nén di
ma chang phai that di, dén cling chang co cai gi that dén. Trong cai vong den
di d6 co mot cai sang chua dong bao gio, vi vay Ngai noi “Khap dong trang
day tuyét”, ca mot canh ddng chi mot mau tuyét tring, khong c6 cai gi chen
vo. Cling vdy, trén tat ca canh ma tdm sang, khong dong thi khong co chd
cho thtc chen vao dugc. Toan thé 1a tam thi thirc khong chd ga, ma thirc
khong chd ga thi khong con c6 niém, cho nén “cdi dat bt may tran”.

Céi chan that dang hién tién trudc mat ching ta, von sang biét rang
ngoi, khong mot may bui nao co thé che dugc, nhung ching ta cu lo dudi
theo hoa nd, hoa tan, theo cai sanh diét, vui budn, thanh bai... ma bo quén
mat, khong ngd ngang gi dén chua xuan — chinh 1a nguoi khong tén khong
chit, cho nén “ngudi khong tén khong chi¥, dwa mat nhin boi hoi”. Nhin boi
hoi, 1a vi ngdi s& so ra d6 ma khong ai chiu ngo ngang to1, lo ham vui chay
theo tran canh bén ngoai. Nhu vay, ching ta biét 15 roi thi phai quay trd lai,
dimg dé chua xuan nhin minh boi hdi ma toi nghiép cho... minh.

Thién su Tu & NOot Puong co6 bai ké Xuan:



Tuyét xuan day troi dén,
Trung dau hoa n¢ do.
Ching rd cdy trong vuon,
Gdc nao 1a mai that?

Hoém nay 13 ngdy dau nim, tt ca dang hoa quyén trong huong xuan 4m
ap, co ai thiéu, c6 vi nao khong c6 cay mai that nay ching? Ai ciing sin co,
tai sao con chua chiu né? Chuc cho tat ca quy vi sang ndm maoi, cdy mai noi
chinh minh cham dén duoc huong xuan bat diét dé hoa nd 1o, hudng tron
mot mua xudn bat tan.

---000---
NGHI VAN SAU CUNG CUA PUC PHAT

Cach day hon 2500 nam, tai dat nuéc An DO tir cdi nguoi cho dén coi
troi déu han hoan vui ming boi sy ra doi ciia ddng giac ngd, dic Phat Bon
Su Thich Ca Mau Ni. Hom nay ciing 1a ngdy trang tron thang Tu, tat ca
chung ta, nhitng ngudi con Phat thém mot 1an nita d6n ming ngay ky niém
ra doi ctia Ngai dé mo con mat tri tué, pha tan mé 1am nhiéu doi cho tat ca
chtng sanh. Cudc doi Pt Phat tir lac ra doi cho dén khi xuét gia, thanh dao,
gido hoa do sanh va nhap Niét Ban, ludn 1a nhitng bai hoc quy bau cho tat ca
nhimng ai muén thoat khd, mudn tim vé nghién ciru va hoc dao giac ngo, giai
thoat minh ra khoi 1am mé.

Hom nay, nhan ngay 18 Ptic Phat dan sanh, hoa chung trong niém vui
do, quy Thay s& noi chuyén véi quy Phat tir dé tai “Nghi van sau cung ctia
Durc Phat”.

Quy vi nghe c6 la khéng? Trong day c6 ai biét dugc nghi van sau cliing
ctia Drc Phat 1a nghi van gi khong? C6 hai cai la, mot 1a nghi van sau clng
cua Drc Phat minh chua timg nghe, hai la tai sao Bic Phat ma lai con nghi?
bung ra phai néi la nghi van sau cung cua Thai tu Si Dat Ta, nhung tai sao
lai noi la nghi van sau cling cua Buc Phat? Boi vi cai nghi Van nay no co
mot ¥ nghia rat 16n. Dy 1a yéu t6 cudi cing va 1a mot yéu td trong yéu ma
khi phat minh ra thi thai tr Si-dat-ta tré thanh mot vi Phat. Khi thanh dao
roi, Prc Phat di gido hod cling khong ngoai mot muc dich chinh 1a dan dat
chung sanh tr& vé duoc chd ma Ngai di phat minh ra tir nghi van nay. Cho



dén lac cudi cude doi, trude khi s:flp vao Niét Ban, Dtrc Phat ciing dem chd
nay dé truyén lai cho nguoi sau. Va chinh Ngai Ca Diép ciling nhan ngay chd
nay cho nén dugc Drc Phat truyén tAm an. Vi mudn nhan manh dé néi 18n
duoc tim voc quan trong cta van dé nén quy Thay mudn dit cho diing mirc
ctia nd, bai vy ma noi d6 1a “Nghi van sau cung cua Dtc Phat” chit khong
no6i 1a nghi van cta Thaéi tr Si-dat-ta. Vay nghi van d6 1a gi?

L& ky niém mung Puc Phat dan sanh thi chung ta thuong hay 6n lai
cudc doi ctia Plrc Phat, hodc noi 1én nhitng dic diém cia Ngai dé minh hoc
theo. Nhung quy vi 1 nhitng ngudi da timg nghe nhiéu roi, chic han ai cling
thudc 10ng nén gio chi diém so qua théi.

Xé&t lai, trong khi con 1a Thai tir Si-dat-ta, Thai tir co rat nhiéu nghi van.
Boi vi Ngai c6 mot diém dic biét hon nguoi thuong d6 1a thay bat cir mot
canh gi xdy ra, Ngai ciing déu c¢6 thic mic trong long: van dé d6 1a gi? Tai
sao c6 van dé d6? Va co cach nao dé giai quyét van dé d6 hay khong? Trong
khi chung ta nhin cai gi cling cho qua. Cu thé khi Thai tir Si-dat-ta di xem 18
ha dién thdy canh cay ruéng, khi cay d4t thi cay ludn ca nhimg con cén tring
du6i dat 1én, con chim tir trén sa xudng an nhitng con cén trung. Nhu minh
thi nhin canh do c6 khi ciing la thuong thoi, nhung voi Ngai thi do 1a mot su
danh dong sau tan trong tdm kham cua Ngai. Ngai thay rang su séng qua 1a
mot su dau khd. Su sdng cua con ndy co nghia la sy dau kho cua con khac.
Va kiém lai, khong nhiing con bi hai d& kho, ma chinh cai con dugc séng dé
clng chang sung su0’ng gi. Con ngu’0’1 ta sanh ra trong sy mit mung cua an
oan tra vay xoay van lién tuc, kién an ca roi ca lai dn kién, con nay sat phat
con kia. Cho dén khi di ra bon cira thanh ching kién canh ngudi gia, bénh,
chét, Ngai nghi: “Chinh ta rdi ciing s& phai chiu canh gia, bénh, chét, phién
ndo va 6 nhiém. Tai sao vin mai mé chay theo nhiing diéu ma ban chat cta
no cing con nhu vay?”. Do la mot thac mac 16n d6i véi Ngai. Khi nhiing tu
duy d6 1én dén cao do, tuy song trong canh nhung lua ma long Ngai khong
cam thay an 10ng song mii trong nhimg tha ma ban chat ctia né chua thoat
ra khoi sy vo thuong. Va Ngai quyét dinh xuét gia. Nhu vay, nhitng nghi
van d6 1a nhitng diéu ma quy vi di timg nghe qua, nhung nghi van sau ciing
cua Ngai la gi?

D6 1a trén con duong tam dao, Ngai dd dén gip va hoc hoéi voi cac vi
tién nhan, hé dén v4i bat ky vi nao, trong mot thoi gian khong 1au, Ngai déu
chimg dat dugc nhitng gi ma nhitng vi d6 chtng dat dugc. Qua hét vi nay
dén vi khac ma Ngai van chua thoa man. Pén vi tién nhan cubi cung 1a Uét-
dau-lam-phat. Vi nay da dat dugc dinh phi tuong phi phi tuong xi. Pay 1a



dinh tdi cao ctia cac tién nhan & An Do thoi bay gio. Va khong bao 1au, Thai
tor Si-dat-ta cling chung dat dugc dinh nhu vi tién nhan nay vay. Khi éy, Vi
tién nhan nay moi Ngai & lai va nhudng quyén lanh dao d6 chiing cho Ngai.
Nhung lIuc do, Ngai cling khong chiu ¢ lai. Vi chua dap ung théa man duoc
chd khéc khodai tot cung thoat khé cho minh va nguoi, ma Ngai con co sy
thac mic. Cudi cung Ngai quyet dinh tur gia vi ti€n nhon nay dé 1én duong
tim dao, giai quyet nhimg khéc khoai, thic mic con lai trong long. Ngai
quyet dinh thién toa 49 ngay dém. Khi v& tung sy thic méc nay thi Ngai dat
dén giac ngd vién man. Va pham vi budi néi chuyén hom nay la xoay quanh
cai thac mic sau cung do, dé thay rd Ngai da kham pha cai thic mic nay nhu
thé nao.

D6 1a chd Thai tir Si-dat-ta da ting nghi luan voi tién nhon Uét-dau-
lam-phat: “Cdi troi phi tuong phi phi tuong la hiru nga hay vo nga? Néu la
vo nga thi khong thé noi 1a phi tuong phi phi tudng. Néu néi 1a hiru ngd thi
ngd do 1a hiru tri hay vo tri? Néu néi vo tri 1a dong véi cay c¢6? Con néu noi
nga 1a hiru tri (c6 biét) thi c6 phan duyén. C6 phan duyén 13 ¢6 nhiém trude,
ma con nhiém trude thi chua dugc giai thoat sanh ta?”. Ong Uat-dau-lam-
phat khong giai dap dugc. Pat dugc dinh nay ma tim con lém quan dinh mac
trong sanh tir, chua giai thoat duge. Do la ly do Thai tu quyét dinh ra di tim
mot phép tbi thang hon.

Gio chiing ta bién rd nghi van ndy dé nhn ra ci gat chd nio ma minh
chua thoat duoc. Quy vi nghe thi thiy hoi réi, nhung cir binh tam. Day la
chd chi cho thdy chir khong phai néi cho hiéu biét, cho nén quy vi can tap
trung mot chut.

Bay gid ¢ cap do tha nhat, coi troi phi tuong phi phi tudng xt 14 c6 ngi
hay khong c¢6 nga? Co hai kha nang xay ra.

Kha ning thir nhat, néu noéi 1a vo nga thi khong thé goi 1a phi tuong phi
phi tuéng xtr. Tai sao nhu vay? Trong Kinh dién dién ta canh gidi phi tuong
phi phi tudng xir khong con tri giac ma ciing khong c6 khong tri giac. b6 1a
bac thlen cao nhat trong tam gidi. Khi dat dén thién nay thi tim trd nén vo
cung vi té, dén ndi khong thé néi 1a c6 tam hay v6 tam. Nhung ma n6 van co
hay khong c6? Van c6 phai khong? Khoéng thé noi la c6 hay khong co, tirc 1a
van con co, nhung nho nhiém vi té cho nén van con mot dau vét cua tam
sanh diét. Pat dén dinh nay thi van chua hét tudng ma van con mot cai nga
tudng vi té, tic 1a van con mot cai ngd chap tham tham troi chay nho nhiém.
Du ndéi canh gigi phi tudng phi phi tuéng xir khong con tri giac ma cling



khong c6 khong tri giac, nhu 1a sach hét ca c6 va khong. Nhung ngay khi hoi
dén, vi tién nhon nay van thdy minh dang hién c6 biét day chir khong phai
khong con gi ca, cho nén dng khong thé noi 1a vo ngd duge. Trong d6 1a chd
khéo sach ma chua phai 13 co sdng dong cia tri tanh thanh tinh cho nén vi
tién nhon ndy mo mit khong thé giai dap thoa mén su thic mic cta Thai tu.
Qua do quy vi thdy, cdi troi phi tuong phi phi tuéng khong phai 1a vo ngi
101

Nhung néu ¢6 ng thi ngd la hiru tri hay vo tri (co biét hay khong biét)’?
Bay gio gia su la khong biét thi con ngudi ching ta khong thé 1a khong biét
dugc. Con nguoi 1a co biét chir khong phai cay da.

Con néu cai nga nay c6 biét thi c6 phan duyén, ma c6 phan duyén la co
nhiém trudce, con nhiém trudce thi chua giai thoat dugce sanh tur.

Bay gio chi can giai quyet chd phan duyén nay mot chut thi quy vi s&
dé dang thiy rd moi van dé. Khi quy vi ndi c6 blet co nghia la c6 binh hoa
nay minh méi co biét, va biét d6 c6 nghia 1a biét vé binh hoa nay, biét theo
binh hoa ndy, nuong theo binh hoa nay ma cé biét, tic 1a minh dd phan
duyén chua?  La vin theo duyén, theo binh hoa nay rdi. Ngay khi phan
duyén, néu binh hoa dep thi mudn 1y vé minh, ma xau thi muén bo di. Khi
muon ldy vé minh ma khoéng duoc thi sao?  Thi budn phién. Khi thay x4u,
khong ua, muén bd di ma néd ¢t & trude mit minh hoai thi sao? ~ Thi buc
bdi, phién ndo. Tir d6, bao nhiéu tao tac nghiép chudng 16p 16p dua nhau
sanh ra, va sanh tir kho dau ciing c6 ra tir d6. Cho nén néu néi co biét 1a co
phan duyén, ma cé phan duyén 13 c6 nhiém trudc, c6 nhiém trudc thi chua
giai thoat sanh tir la vay. Téi day quy vi moi thdy, tir mot cap bac phan
duyén nay, ching ta sang mot cap bac thu hai la phan bi¢t dep hay xau, tir do
sang cap bac thir ba la dep thi ua lay vé minh, xau thi va vit bo di. Va tiép
tuc tién 1én cap bac thu tu, lay vé minh khong dugc thi budn phlen, bd
khong duoc thi buc boi, cir nhu thé ma vong tudng ndi dudi nhau théu dét.
Do la tr6i lan trong sanh tir. Du cho quy vi dat dugc dinh phi tuong phi phi
tudng X ma chua sang to dugc chd nay thi van con 1an quan, chua thoat
khéi sanh tir. Sanh tir khong phai 1a ai dem cho minh, khong phai c6 mdt ai
d6 budc minh di trong sanh tir, ma do tim minh chua g& duogc cai gt mac
nay, minh dang bi cuén & trong d6 nén bi cudn trdi trong sanh tir. G& duoc
chd nay, quy vi méi thay cai mé ctia minh chi mét chat thoi, ma vi khong rd
biét nén ching ta phai ludng chiu ndi khd qua nhiéu. Va su thoat ra ciing
khong phai 13 xa, nhung nhan ra roi thi ching ta lai budc sang mot chan troi



thénh thang sang lan. Ngay cai biét ndy ma bién cho ra, tng dung va sdng
cho dugc thi chung ta cling c6 kha nang giai thoat ngay hién doi.

Khi quy vi doi c6 duyén mai biét, khong duyén thi 'khong biét, thi d6 1a
biét theo duyén, 1a cai biét cua cai ng sanh diét nay. Néu nhan lai tanh sang
biét noi chinh minh, trén duyén minh van dang sang biét, khong duyén minh
van hang biét, nhu vy cai biét d6 co doi duyén c6 thi né6 méi c6 khong?
Khéng. D6 chinh 1 cai biét cua ngd thé chan that ma dtrc Phat néi trong bon
dtrc niét ban. Quy vi ndo nhan duoc chd nay thi s& rd dugc cai ngd chan that
1a thé nao, s& biét dugc cau “Thién thuong thién ha, duy nga doc ton” ma
buc Phat mot tay chi troi, mot tay chi dat noi 1én khi Ngai mdi ra doi. Cai
nga nao hon hét va hon 13 hon nhu thé nao.

bay 1a mét vi du dé 1ap lai nghi van cua Thai tir Si-dat-ta di noi & trén.
Khi dua tay 1én, hoi quy vi ¢ thdy khong?  La c6 thy. Bé tay xubng, hoi
quy vi c6 thdy khéng, néu quy vi 1a nguoi binh thuong chua ting nghe Hoa
thuong giang, quy vi s€ dap la khong thay, phai khong? Bay gio mot cau hoi
dit ra ké tlep 1a vi sao co thdy, vi sao khong thay? Quy vi s& dap 1a vi co cai
tay nén thay, dé tay xudng, khong c6 cai tay nén khong thiy. Nhu vy, ciing
déng mot hanh dong dua tay nay 1€n, hoi co cai tay hay khong, thi quy vi
dap c6 tay, hoi co thiy hay khong thi quy vi ciing dap la c6 thay. Hoi vé cai
tay thi dap cai tay, hoi vé cai thay thi no theo cai thay. Nhu vay la quy vi da
nham 14n giira cai thay va cai tay, quy vi dd bi dong hoéa minh v61 hoan canh
bén ngoai, 1a quén minh theo vat cho nén bi mé lAm. Vi vay ma khi dé cai
tay xudng hoi co thdy cai tay hay khong thi dap 1a khong thay Néu noi
khong thay thi ai dang thay khong c6 cai tay dé dap 1a khong thady? Nhu vay
1a minh dang thay chir. Khong thiy c6 nghia 1a khong thay cai tay chtr khong
c¢6 nghia 1a minh khong thdy, ma 1au nay ching ta cr nham 1an cho 13 khong
thay. Do d6 minh bién cai minh dang thy thanh canh bén ngoai, d6 1a bi
phan duyén. Sanh tir tir ddy ma c6. Néu khi dua tay 1€n, quy vi ctr sang biét,
ding bam theo cai tay nay. Khi dé tay xuong, quy vi cling dung biét theo cai
tay, an tra ngay noi cai chua day khoi ma hang thdy biét noi chinh minh thi
s& tra lai cai thdy ban dau ngay noi tat ca mdi ngudi. Cai d6 c6 doi co cai tay
moi thdy khong? Khong doi co cai tay ndy méi thiy. Khi cé cai tay ciing
thdy, khi khong c6 cai tay ciing van dang thdy biét. C6 hay khong co canh
duyén né ciing dang sang biét. Cai thay biét d6 khong ket trén canh duyén
nén né khong phan duyén, khong nhiém trude, tu nd thdy biét sudt qua, vuot
1én trén tat ca canh duyén c6 khong, tu no 1 giai thoat.



Cai tay ndy 1a dai dién cho tit ca canh duyén bén ngoai nhu nha cua,
nui séng, con nguoi, canh vat, buon thuong, gian, ghet... n6 c6 quyén sanh
ra va mat di, nhung ching ta van dang ling ma thay biét. Nhu vay quy vi co
dong khong? Lau nay minh dong la do quén minh ma dinh trén né théi. Cai
c6 dén c6 di 1a duyén bén ngoai, la cai sanh di¢t. Con cai khi khach den cling
biét, khi khach di ciing biét, khach thi c6 dén c6 di, nhung chi van ngdi
trong nha. Cai d6 1a cai chan that noi mdi nguoi.

N6i tom lai, khi dua tay 1én, néi 1a thay, dé tay xuong n6i 1a khong thiy
thi do 1a minh dang thay theo vat bén ngoai, do la mat minh theo vat. Bay
gid néu dua tay 1én quy vi ciing thiy, ha tay xudng 13 khong tay, nhung quy
vi c6 thay khong? Ciing khong quén minh ma dang thay. Ngay day, néu quy
vi ndo khéo thi lién hay ra tanh thay biét van hang hiru, thi chinh 1a quy vi
dang thiy bang cai thay biét hién hitu sdn noi mdi nguoi. Cai thy biét nay
c6 doi duyén moi biét khong? Khong doi, phai khong? Cé duyén né ciing
biét, khéng duyén no ciing biét, d6 1a cai chon thiat ma hiang biét, 1a cai chu
noi chinh minh. Khong phai doi duyén méi biét thi nd co6 phan duyén
khong? Khong phan duyén thi giai thoat. Chinh cai biét nay 1 cai giai thoat,
con céi thdy biét phan duyén, doi c6 duyén méi c6 thi cai d6 con trong sanh
tu.

Tir day, quy vi di rd duoc cai nghi van sau cing ma Puc Phat gan
chua? Céc vi tién nhén trai qua rat nhiéu ting dinh, cho dén ting dinh phi
tudng phi phi tudong x, 13 ting dinh cudi cing trong tam gidi, vuot qua tang
dinh nay la giai thoat khoi tam gioi. Trong tam gi6i khong c6 tang dinh nao
cao hon tang dinh nay. Cac vi tién nhan phai trai qua rat nhiéu thoi gian méi
duoc céi dinh toi cao thoi bay gio 1a phi tuong phi phi tuong xr ma cing
chua vuot qua dugc cai git nay. Con quy vi ngay hom nay ngoi day, khong
can trai qua mot tang dinh nao ca, ma quy vi ciing c¢6 thé g& dugc, thi co
thay sung sudng khong? Thiy hanh phuc, sung suong vi nhan dugc ludn cai
két qua ma nguoi khac di phai mat rat nhiéu thoi gian va céng strc ma chua
chic di nhan ra duoc.

Nhung thir hoi, hang ngdy quy vi c6 biét dé tmg dung ‘hay 1a phan
duyén. Blet la cua bau ma quén di, co vo6 ly khong? Khi nao ngoi, thiy trong
long trong trong thi sao? Tim gi d6 dé lam hodc budn budn thi dap xe ra phd
xem phim, tréng mot chat 1a tim gi do lap vao lién, chiu khong ndi. Vay méi
thay, minh quen bo nha ra di 1au 1am rdi, chua quen dimg lai. Nghe thi thay
quy lam, nhung tai sao khong ai chiu ding ciia quy d6 ma toan 1a lao ra bén
ngoai? Nhu vay, tu hanh kho 1a tai sao? Ciing 1a do thoéi quen thoi char co



kho gi dau. Bo thoi quen phong ra ngoai 1a khé hay d&? Van dé 13 minh c6
chiu bé hay khong thoi? Ctr dé nd 10 mo trdi trdi thi minh yéu dudi lam, thiy
tu c6 vé khé khan. Hom nao quy vi chan chinh minh manh mé 1én, hom nay
minh quyét dinh khong lam mot viéc gi d6 theo thoi quen (nhu di ubng ca
phé ching han), quyét dinh dut khoat khoang 3 1an nhu vAy minh s& bot
dugc thoi quen (uong ca ph€). Quy vi thu tap coi, diéu nay quy Thay ciing
da tap thur qua roi. C chiéu chiéu mubn di dao quanh hd Tinh Tam cho thu
tha. Ctr nhu thé chiéu nao ciing di quen rdi, hom nao ban viéc gi d6 khong di
thi thay c6 cai gi d6 thiéu thiéu khé chiu. D6 1a do huan tdp ma thanh théi
quen, thiéu thi cam thy trong trdi, dén chiéu ma khong di thi khong chiu
duoc. Bay gid quyét dinh khong di. Lan dau c6 thiy trong trai, trong tim né
¢ bao chita i & cach miy ciing dirt khoat khong di. Chi can ba budi chiéu
dut khoat khong di nhu thé thi tu nhién tim minh khong con khot niém doi
di dao ho nira. Moi biét, kho hay dé ciing 14 do minh c6 khang khai quyét
dinh mogt cach dut khoat manh mé hay khong ma thoi. Néu nhan chan dugc
gia tr1 ton quy cua tam chan that nay thi quy vi s€ lam duogc, s€ khong theo
canh bén ngoai, quay trd vé séng cho bang dugc voi ban tdm chan that Ay.
Con khong thdy quy thi khong manh mé&, khong c6 thai do dit khoat, ctr nhu
vay ma tha troi béng bénh, tdm minh no yéu, ma yéu thi bi vong tap né kéo
minh troi 1in tir chd kho nay sang chén kho khac, hét kiép nay roi tiép tuc
dén kiép khac, mai mai & trong luan hoi sanh tir chiu khé ma thoi.

Hom nay minh con ngdi day, co duge mot cude song on dinh, mot mai
am tuong ddi binh 6n la tai sao? La do minh con c¢6 dugc mot chut phuc
duyén nén tam thoi an On trén d6, ma quy vi c6 biét rang cai phudc d6 nd vo
thuong, khi phudc hét rdi thi phai chiu khd? Quy vi nhin ngoai duong dau
thiéu nhimg canh tai nan thuong tim, trong bénh vién dau thiéu nhiing dich
bénh dau kho, giita chg doi dau thiéu nhiing canh bi dat tan thuong..., do la
khi phudc hét thi cai hoa n6 dén. Minh ctr ngd rang cudc séng cia mlnh la
yén On lau dai, cho nén minh cr yén 4 say sua tha tr61 minh trén mét chit
phudc duyén d6, khong lo tu bdi thém, dén khi hét phude r6i cai hoa nd dén
thi di cau ai ctru cho kip. Biét rd nhu vay roi thi bay gi0 quy vi nén tan dung
quang doi con lai, tan dung chit phude duyén nay dé khang dinh lai cudc
doi cia minh, nén lam nhiing gi cho nén tang cia minh sau day va lau dai
hon. Nhin thdy duoc nhu vy thi quy vi s& nhan ra duogc gia tri cao quy cta
cai gitp cho minh thoat khéi vong sanh tir luan hoi. Nhan ra duoc gia tri cia
cai chan that do, biét ton trong trin quy né roi, va chi can thém vao d6 mot
tam khai quyét dinh mot cach dut khoat nita 1a chung ta lam duoc.



D6 1a cai dinh mac bén ngoai, do dinh mic trén canh tran bén ngoai ma
b6 quén tdm chan that noi chinh minh. Bay gid con céi dinh mac vi té khi
cong phu nira. Cai ndy quy Thay cing thuong gap. Nhiéu huynh d¢ cong
phu mién mat, dén mot luic dang nam trén ghe tu nhién thay than tim nhu
khong con nita, luc d6 hoang 1én la: “T6i dau r6i?”, xach y 4o 1én thua thinh
Hoa thugng An Su, Hoa thuong hoi: “Néu cht hoi chi dang & dau, vay thi ai
dang biét hoi d6?”. M&i thiy cai mé ctua minh sdu hon mot muc nita. Néu
thue sy 1a trdng bat, mat hat rdi thi sao khong nhan ngay chd ai dang sang
biét 16 rang ma khong con gi dé khoi tim dong niém d6? Chi can khéo nhan
lai théi thi tAm thé hién bay s& s ra d6 roi. Tai sao con ngudi chung ta lac
ay lai hut hing nhu vay? Tai sao khi tréng vang thi minh chiju khong noi?
Tai vi lau nay minh quen nhan nhitng cai bén ngoai 1am minh rdi, tréng mot
chut 13 phai kiém cai gi d6 lap vao. Quen nhén than nay la minh, quen nhan
cai suy nghi 1a minh nén khi bat chot né mat di thi sao? Thi doi kiém chd dé
vin, ma vin 13 phan duyén, 1 con sanh tir khd dau. Méi thdy, cai biét cia con
ngudi thuong 13 phan duyén. Gid quy vi biét roi thi dimg phan duyén nita,
c0 nghia la dimg theo nhiing cai bén ngoai ntra, tra lai cai lang ma dang sang
biét day. Nhan duoc cai nay thi ngay day la giai thoat. Qua d6 moi thay
duoc cai mé 1am cua tat ca chung ta da 1au 1am roi. Bay gio mubn het m¢é thi
phai giac lai, ma mudn giac thi phai nhan lai cai tinh sang biét san c6 noi
mdi nguoi. Giac lai, khong theo cai bén ngoai thi khong con bi tran duyén
bén ngoai gat minh nira.

Gan lai mot 1an nita cho quy vi théy rd va khéc sau hon. Tét ca quy vi
nhin 18n cai binh hoa nay, quy vi co biét hay 1a khong biét? La biét, phai
khong? Néu noi khong biét thi minh dong véi cay da sao? Ma con ngudi thi
khong thé 1a cdy da duoc. Nhung néu c6 biét thi c6 phan biét, co phan
duyén, nhu vy la con trong vong sanh di¢t. Nhu vay, quy vi biét nhu thé
nao cho phai? Minh ctr ling ma biét, cai bén ngoai co thé ¢6, c6 thé mat di,
nhung cai sang biét chua dong noi minh thi vin con ddy, nhu vay dau phai
¢ dinh doi c¢6 duyén phan biét méi biét, ddu phai c¢b dinh lic ndo biét ciing
la phan duyén!

Vin theo, phan duyén 1a cai mé ctia con ngudi, bay gid minh biét roi thi
khong phan duyén nita. Néu doi c6 binh hoa méi biét, khong c6 binh hoa thi
khong biét, thi d6 1a cai biét theo binh hoa, 13 cai biét tir binh hoa ma ¢o ra,
chtr khong phai 1 cai ctia minh. Thay biét nhu vay 1 ¢6 phan duyén, ma co
vin theo, c6 duyén theo thi c¢6 dinh mic. C6 dinh 1a ¢ nhiém trudc, co
nhiém trude thi phién nio c6 ra, nhu vay chua duoc giai thoat ma con trong
sanh tir kho dau. Khi c6 binh hoa quy vi biét, khong c6 binh hoa quy vi ciling



dang sang biét, vin hing biét ma khong dong thi cai biét d6 khong duyén
theo binh hoa. Cai biét d6 chan that, trén binh hoa ciing biét, khong binh hoa
cling biét, tran nay c6 quyén sanh diét, co dén c6 di, nhung chiing ta chua hé
dén di sanh diét bao gio. Cai chua timg sanh diét thi khong bao gid bi huy
hoai thi mé1 diing nghia 1a chan that. Cho nén trong Kinh Lang Nghiém, dtrc
Phat day Ngai A Nan: “Néu roi tién trAn ma c6 tanh phan biét, d6 1a tdm
ong. Néu tanh phan biét d6 roi tién tran ma khong co thyuc thé, d6 13 bong
dang phan biét tién trAn”. Noi chit nghia thi c6 1& quy vi chua quen nén s&
kho hiéu. Bay gio khong can hiéu, ngay day ma thiy thang thoi. Bay gid
nhin binh hoa nay quy vi c6 biét khong? Biét phai khong. Co hai kha ning
biét. Minh nghe giang hiéu r6i thi ciing biét, nhung bao nhiéu nguoi khac
chua hiéu thi cling biét. Vay biét thé nao 1a cai biét chan that, biét thé nao 1a
cai biét ctia sanh diét? Tanh phan biét tirc 13 thay biét mot cach rd rang. Dirc
Phat noi, roi cai binh hoa ndy ma minh van con mét cai sang biét rd rang
khong dong thi chinh cai d6 1a cai tdim chan that cua ong. Néu gid cét cai
binh hoa di ma quy vi néi 1a khong biét thi cai biét nay 1a biét theo cai binh
hoa, khi binh hoa khong con thi ching ta n6i minh khong con blet nira. Do la
chd dirc Phat noi: “rodi tién tran khong con tanh phan biét nita”, tirc 1a roi
binh hoa ndy minh khéng con biét gi hét, d6 1a bong dang phan biét tién tran,
1a cai biét cuia mot tam dong, cai biét sanh diét huyén hoa khong that.

Néu ngay day, quy vi dang biét ma khong theo canh, thi moi hay ra, tat
ca chung ta déu san c6 mot cai biét chan that hang hitu chua hé thiéu Vang
bao gio. Chinh cai biét khong doi duyén c6 méi biét, ma luc nao clng hang
sang biét, cai nay sang ma khong dong, khong bi sanh tur chi phdi. Mt thay
lién b1et tai nghe lién biét, xGic cham lién biét..., ngay noi sau cin cta chung
ta, néu quy vi nao khéo nhan lai thi hang ngay luon ludn 13 biét, séng voi cai
chan that cta chinh minh. Séng duoc vai cai do thi giai thoat ngay hién tai.

Hang ngay khi troi sang quy vi thdy rd moi thir chung quanh. Pén dém
t6i khong dén khong trang, quy vi con thdy nita khong? Tat dién hét ma noi
khong thay thi rd rang la thay biét theo vat nita rdi! Gan nhiéu lan nhu vay
moi phat hién ra chd mé cua minh. M¢ dién sang 18n, quy vi thdy ban, ghé,

., 4ot nhién ctp dién, t6i om thi quy vi ¢ con thdy gi khong? Khong thiy
c6 ban, ghé... chir khong phai 13 minh khong thdy. Néu thuc sy 1a khong
thdy thi vi sao minh lai thiy tdi om, khong thdy vat gi ca? Néu quy vi doi co
anh sang mai thay, khong c6 anh sang thi khong thay, dé 1a quy vi thdy theo
cac vat dung tran canh bén ngoai hay 13 thay theo cai thdy biét chan that noi
chinh minh? La théy theo cai bén ngoai, nén duc Phat néi do 1a ching ta bi
tran sai khién thirc, khién cho minh phan biét day 1a cai ghé, kia 1a cai ban...



d6 1a tinh thirc phan biét tién tran. Bi tran sai khién thirc minh phan biét, tir
do6 ma sanh tir ¢6 ra.

Bay gid quy vi biét rdi thi sao? Bat dién sang 1én ciing biét bang cai
thdy ling ma sang biét chua timg dong day. Cup dién t6i om, minh van lang
ma dang sang biét ddy. Nhu vay 1a co biét theo canh sic bén ngoai hay
khong? La khong. Va biét nhu vay 1a chung ta co bi 1é thudc canh duyén bén
ngoai hay khong? La khong. Khi khong bi 1€ thudc canh duyén bén ngoai,
khong bi canh vat bén ngoai xoay chuyén minh nita, thi quy vi dd chuyén
duogc vat chua? Vat bén ngoai khong sai khién dugc minh nira, tra lai su tu
chu cho chinh minh, c6 nghia 1a minh da chuyén dugc vat. Céac vi Thién su
n6i: “Néu hay chuyén vat, tic ddng Nhu Lai. Ttc 1a ngay day, néu hay
chuyén duogc tat ca cac vat thi lién déng v4i Phat. Minh nghe néi ngd 1a xa
vOi qua khong 1am ndi, nhung tir ndy dén gio quy vi da hiéu chuyén vat 1a
sao chua? Khi minh 1¢ thudc vao vat co nghia la bi vat chuyén, lam cho thirc
phan biét c6 ra. By gio quy vi dung biét theo vat nita ma ling 1& sang biét
day thi c6 vat minh ciing biét, ma khong vat minh ciing hang biét, nhu vay
quy vi ¢6 con I¢ thudc trén vat khong? Khong 1¢ thudc trén vat cd nghia la
minh da chuyén duoc vat, ma chuyén duoc vat thi quy vi dong v4i Nhu Lai
roi. Pc Phat hay chu T6 deu ¢ ngay noi con nguoi m01 chung ta. Quy vi
nghe va khéo nhén lai thi tit ca moi chuyén di rd rang roi, chi con mot viée
la thyc hanh thoi, khong phai kho dau. Khi nhan lai nhu vady mdéi biét noi
minh c6 mdt cai chan that lang biét, hﬁlng sang, chua tung dong, khong 1€
thudc trén tran.

Nghe noi nhu thé quy vi ngd 1a trong mdt con nguoi chiing ta c6 hai cai
biét, mot cai biét sanh diét va mot cai biét giai thoat. Nhung ma khong thé
c6 hai thuc thé ton tai trén mot con ngudi duoc. Cling ngay thiy biét nay,
néu minh danh mat minh, quén minh ma thdy theo canh bén ngoai thi do la
cai biét cua sanh diét, cua phlen ndo. Ciing ngay thay biét nay, quy vi dimg
theo canh nira, lang sang ma blet thi d6 1a cai biét chan that, giai thoat sanh
tu. Nhu vay quy vi khong can bo cai nay lay cai kia, chi can chuyén mot
chut thoi. Glong nhu trén cung mot ban tay, néu up lai 1a den, ma ngura ban
tay ra 1a trang, nhung Up hay ngura, tring hay den né ciing chi 13 co thé con
nguoi. Trong cing mot hoi thé, khi hit vao thi thdy hoi lanh, nhung thé ra
thi hoi 4m, nhung trén thuc té thi hit vao hay thé ra, 4m hay lanh ciing chi
mot 1an hoi d6 théi chur khong c6 mdt 1an hoi nao khac chen vao. Trén cung
mot mat nudce, gid day thi séng sanh, gi6 lang thi mat nuéc phang, néu khéo
nhan ra tanh w6t thi sdng gon hay mit nude phang ciing dong mot tanh wot.
Khéo nhan nhu vay thi khong con bi cac canh bén ngoai chi phdi nita.



Nhu vay, cudi cung dat dén dinh phi tuong phi phi tuong xu roi ma vi
tién nhan cting khong biét dugc chd nay. Méi thiy ching ta c6 phude duyén
sdu day. Ngay day, néu quy vi khéo mot chit thi ciing c6 thé nhan ra duoc.
Bay gio biét 1i thi quy vi thiy cai biét nay c6 xa khong? Pau c¢6 & dau xa.
Néu quy vi biét binh hoa ma phan duyén thi con sanh tir. Ngay ddy, ling ma
biét, dirng biét theo binh hoa nay thi d6 1a cai biét cua giai thoat. Ngay day,
minh gan duogc cai sanh tir va giai thoat khong cach mot duong to. Luc nay
moi hiéu duge ciu ctia Ngai Quang Nghiém néi: “Nam nhi tu hiru xung
thién chi, huu huéng Nhu Lai hanh xr hanh”, nghia 1a “Lam trai ¢6 chi xong
troi tham, chd dim Nhu Lai budc dd qua”. Minh dimg nén dém timg budc
ma dic Phat d3 trai qua, ma nén nhan iy ngay céi dirc Phat chi cho minh
sau khi da thanh tuyu dugc, chit khong c6 nghia 1a bé dirc Phat dé 1am mét
cai gi ky dac hon.

Sau khi di kham pha ra nghi van cubi cung ndy, ca mot cudc doi dirc
Phat du gido héa rat nhiéu, nhung diém trong tdm chinh yéu 1a Ngai ciing
mudn chi cho ching ta nhan ra ngay chd ndy ma thoi. Lan luot di qua mot
vai diém dién hinh trong kinh dién thi quy vi s& thiy rd hon.

Dau tién trong Kinh Ling Nghiém, Phat day ngai A Nan ““Néu roi tién
trdn ma c6 tanh phan biét, d6 1a tAm ong. Néu tanh phan biét d6 roi tién tran
ma khong ¢ thuc thé, d6 1a bong dang phan biét tién tran”. Co phai 1a Dic
Phat chi cho chung ta cai ling ma biét day khong? Quy vi da nghe phan tich
cau ndy & doan trén roi do.

Trong Tleu bo kinh, Drc Phat day cho Bahiya: “Nay Bahiya, day la
diéu nguoi can phai hoc tap. Trong cai thay chi 1a cai thdy, trong cai nghe
chi 1a cai nghe, trong cai tho tudng chi la cai tho tudng, trong cai thirc tri chi
1a cai thirc tri. Do vAy, nay Bahiya, nguoi ddu phai 1a cai 4y, 1a chd ay? Thi
nguoi khong con 1a doi nay, khong con 1a do1 sau, khong con 1a doi chdng
gitra...”

Bay gid quy vi thdy Pirc Phat noi: “Trong cai thay chi 1a céi thay, trong
cai nghe chi la cai nghe, trong cai tho tudng chi la cai tho tudng, va trong cai
thire tri (16 biét) chi 1a thirc tri (rd biét)". Nghia 1a sao? Ngay dang thiy biét,
khong thém mot niém thir hai xen vao, thi ngay do la rong lang ma hang
biét. Do 1a chd dirc Phat day: Thay chi 14 thay, nghe chi la nghe, tho tuong
chi la tho tuong, thir tri chi la thirc tri. Cai do thay vat thi lién biét, c6 tiéng
thi lién nghe biét, c6 xtic cham thi lién giac biét, c6 niém hay khong niém
cling thuong rd biét... Do 13 cap d6 thir nhét, quy vi da thiy noi minh c6 cai



ling ma biét roi. Bay gio Dlirc Phat néi rd hon mot chit nita, ngay cai binh
hoa nay, quy vi biét chi 1a biét, chua thém mot niém thir hai xen vao, thi quy
vi 1a cai dang ling ma biét, hay quy vi 13 cai dang bi déng hoa véi binh hoa
nay? Pang ling ma biét, thi minh khong phai 13 cai bi binh hoa niy dong
héa, minh khong phai & trén cai binh hoa nay, day chinh la chd Puc Phat
no6i: “Nguoi dau phai 1a chd 4y, dau phai 1a cai dy”.

Chinh ngay khi rd biét ma khong thém vao nay, minh dau phai 1 cai
sdc bi thay, dau phai 1a tiéng dugc nghe, dau phai 1a vat bi xac cham va dau
phai 14 niém bi biét. Pay chinh 13 chd Ptic Phat noi: “Nguoi dau phai 1a chd
ay, dau phai 1a cai 4y”. Co6 nghia 13 minh khong phai 13 canh duyén bén
ngoai. Ma khong phai 1a chd 4y, khong phai 13 cai 4y thi “nguoi khong con
la doi nay, khong con la doi sau, khong con 1a do1 chdang gitra”, tirc 1a ngay
cai minh dang sang biét dy 1a vuot khoi ba thoi, 1a giai thoat. Qua do quy vi
thay, ngay trong Kinh Nguyén Thuy, Dtrc Phat cling nhan manh mot diém
chinh yéu 1a cai lang 1& ma dang sang biét day thoi.

Trong Kinh Kim Cang, Puc Phat day: “Ngudi phat tam vo thuong
chanh dang chanh giac, dbi voi tit ca phap, nén Biét Nhu Thé, nén Thay
Nhu Thé, Tin Hiéu Nhu Thé, Chang Sanh Phap Tudng.” Cu thé, nguoi
mubn phat tam cau dao vo thuong bo dé nén biét nhu thé, 1a sao? La canh
nhu thé nao thi biét nhu thé 4y, khong theo cai bén ngoai ma so sanh phan
biét. Nén thay nhu thé, 12 sao? La vat thé nao thi théy nhu thé 4y, khong theo
cai bén ngoai, khong bi cai bén ngoai xoay chuyén ma roi vao sanh diét. Nén
tin hiéu nhu thé, 13 sao? Nhan lai, séng ngay cai dang ling 18 ma sang biét
day. Roi “chang sanh phap tudng”, phap tudng sanh khi nao? Quy vi nhin
binh hoa nay, phan biét n6 dep hay xau dé dem vé hoic bo di, c6 nghia 13 ¢
bong dang binh hoa nay trong dau, trong dau minh c6 bong dang thi c6
nghia 1a phap tuéng di sanh, d6 1a tri kién ma 1ap tri, trén mot cai thay biét
lai sanh thém mot cai phan biét tht hai, 13 gbc cua vé minh, khong phai giac.
Cho nén Purc Phét néi: “Ngudi phat tAm vo thuong chanh dang chanh giac,
dbi véi tit ca phap, nén Biét Nhu Thé, nén Thidy Nhu Thé, Tin Hiéu Nhu
Thé, Chang Sanh Phap Tuéng”, co nghia 1a canh nhu thé nao thi thiy nhu
thé 4y, dimg vin theo canh, ding thém mot niém tht hai xen vao, thi ngay
day 1a ro 1& 16 rang, lang 18 ma sang biét chua ting dong, khong sanh diét.
Bang nhéan v6 sanh thi méi dat qua vi vo sanh. Bing tdm dé dé tu hanh thi
moi dat dén qua vi V6 thugng Chanh diang Chanh giac.

Qua nhiing dan chung dlen hinh & trén, quy vi thiy sau khi Pac Phat
thanh dao rdi, Ngai 14p bay rat nhiéu phuong tién dé giao hoa, nhung diém



chinh yéu cudi cing cling cbt chi cho chung sanh nhan lai chd chan that d6
ma thoi. Néu chua dugc dan dat tir nhitng budce so co ban dau ma chi thang
chd nay thi quy vi thay dé nhan hay 1a kho? Kho. Nén buc Phét phai 1ap ra
nhleu phuong tién dé dan dat tir tir. Nhung cubi cung, diéu cot 16i dirc Phat
muon chi cho minh ciing chi la chd nay thoéi. Thé thi chi c6 mot, nhung &
mdi bo Kinh dirc Phat dién ta bang mot danh tir khac nhau. Trong Kinh Lang
Nghiém thi Ngai n6i la Chon tdm thuong tru, Kinh Phap Hoa thi Ngai ndi la
Tri kién Phat... Cho dén cubi doi khi sap vao Niét Ban, trén hoi Linh Son,
dtrc Phat dua canh hoa sen 1én, Ngai Ca Diép lién nhan duge y chi, mim
cudi, ngay d6 dugc dirc Phat truyén trao tam an, tro thanh vi T6 dau tién.
buc Phét dua canh hoa sen 1€n, Ngai mudn chi cai gi? Va Ngai Ca Diép
nhan 1a nhan cai gi ma duogc truyen tam an? Néu quy vi r0 rang, ngay xua
dtrc Phat dua canh hoa sen va bay gio ching ta dua cai tay nay Ién cling
khong khac, 1a quy vi khong theo cai bén ngoai dé phan biét, ma dang sang
blet ro rang khong dong, thi chung ta s€ sang to hét moi vén dé. Ptrc Phat
mudn chi ciing 13 chi cai ling 1& ma sang biét day, Ngai Ca Diép lang ma
biét, nén mim cuoi. Puac Phat thdy Ngai da thé hoi duoc cai Ngai muén chi
nén truyén tam an. RS rang ngay khi vura dua canh sen Ién, thay thi hen biét,
thong qua tanh thay, sudt tot nguon tam, d6 1a nhan dugc chd chinh yeu duc
Phat muén chi, va Ngai cling mudn chi ngay cai dang thay biét hién tién day.
MGi biét tat ca nhitng gi Ptrc Phat chi day ciing khong ra ngoai cai trong tim
do6. Cho nén trong Kinh Phap Hoa noi, Btrc Phat ra doi vi mét dai sy nhan
duyén, do6 1a khai thi cho chung sanh ngd nhap Phat tri kién. Muc dich chinh
Drtic Phat ra doi 1a chi bay cho chiing ta nhan va séng dugc véi cai thdy biét
Phat noi chinh méi nguoi.

Bay gid di qua phan chu T6 dé thay rd hon cai tri kién Phat ndy. Ngai
Théan Hoi 1a dé tir cia Luc T0, sau khi Luc To qua doi, chinh Ngai 1a nguoi
hoéng héa khién cho phap moén don gido cua Luc T thanh hanh. Ca mot doi
gido hoa cua Ngai khong ngoai mot muc dich chinh 1 mubn chi cho tat ca
chung sanh nhan lai cai sin biét khong sanh diét. Trong Hién tong ky, Ngai
no6i: “Tri tac biét tim khong ling, kién tuc thay tanh khong sanh”. Tam
khong lang, 1am sao biét? Tanh khong sanh, 1am sao thiy? Néu noi biét tim
khong lang c6 nghia 13 c6 mot cai tim khong lang dé biét. Néu néi thdy tanh
khong sanh 13 con mét cai tanh khong sanh dé thiy. Nhu vay c6 mot cai biét
dé biét vé tam khong ling, c6 mot cai thdy dé thay vé cai tanh khong sanh.
Vay thi cai tam khong lang va cai tanh khong sanh do la cai bi biét, bi thay,
1a cai bén ngoai ciing giong nhu cai binh hoa nay, thi n6 dau phai la thé tanh
chan that dang thdy biét? Va thiy biét nhu vay la con c6 hai bén, 1a c6 chd
cho tinh thirc xen vao, 13 sanh diét huyén héa rdi, dau co gia tri gi dé noi!



Bay gio biét tam khong lang 13 biét 1am sao, thdy tanh khong sanh 1a thay
thé nao? Khi nghe noi biét tam khong ling thi quy vi dimg nghi c6 mot cai
tam khong ling dé biét, ma biét tAm khong ling c6 nghia 13 tAm minh rdng
lang ma hang biét, chir khong phai chim vo trong cai khong biét. Thay tanh
khong sanh 13 sao? Trong cai ban tanh chan that khong can khéi niém,
nhung ma quy vi van hang thay, d6 1a thdy tanh khong sanh, chir khong phai
12 c6 mot cai tanh khong sanh dé thay. Thay biét nhu vay thi mdi thau tot
duoc chd Ngai Than Héi mudn chi cho chiing ta.

Cling trong Hién tong ky, Ngai Than Hoi néi: “V6 niém ma niém, tic
niém chan nhu. Vo6 sanh ma sanh, tirc sanh that tuéng”. Néu quy vi doi co
niém mai biét, d6 1a niém cua sanh diét. Trong khi v6 niém ma quy vi van o
biét tat ca, d6 1a cai biét cia chan nhu. Trong cai ban thé chua ting sanh
khoi nay, ma minh van 16 biét mot cach song dong rd rang, thi cai séng dong
cta khong sanh do, 1a cai sanh cua thuc tudng chir khong phai la cai sanh
cua sanh diét. Quy vi thdy ro cai tri kién Ngai Than Hoi chi cho ching ta
chua? Trong tam rong ldng ma hang biét d6 1a tri, chtr khong phai 13 doi co
canh méi biét. Ban tanh von khong sanh ma mot diém lira minh ciing chang
duoc, d6 1a cai thdy Ngai mudn chi, chir khong phai la cai thay doi co6 canh
moi thay. Nhu vay, cai khong doi c6 canh méi biét, mdi thdy ma hang thay
biét thi d6 1a cai biét chan that. Do 1a cai tri kién ma Ngai Than Hoi mudn
chi cho ching ta. Chd nay khong phai chd dé hiéu, bién cho quy vi hiéu, dé
rOi minh khéo tu, khéo nhan, chir khong phéi ding céi hiéu roi cho 1a no.
Quy Thay bién cho quy vi biét, ‘nhung nén nho bién dé cam nhan, con muén
dén d6 thi mdi ngudi phai tu tham khé hoi, khong nén nhan ci hiéu nay lam
cai biét kia thi nguy.

Céc bac ¢ dirc ¢6 tam chia ra lam 3 loai phan bié¢t (3 loai biét):

- Thir nhat 13 can thuec: tire 1a can thirc mdi sanh ra theo niém ma sanh
phan biét.

- Thtr hai 13 ¥ thire: Tt 13 ¥ thire nhan biét suy luong phan biét.

Hai cai biét nay la cai biét ctia mé 1am, hu vong, khong that.

- Tht ba 13 cai biét ctia chan tAm: 13 chon tdm ung vit, nhu guong
chi€u soi hinh tuong, sang suot rd rang, giong nhu phan biét ma khong phai

1a cai phan biét cua y thire. Ling 18 ma sang biét thi tuy thiy biét rd hét cac
canh ma khong khai tam phan biét.



Nhu vy 13 ching ta c6 ba cai biét hay sao? Tuy ba ma mot thé. Chi vi
quén minh ma lam theo vat nén tam chia ra lam ba dé nhan lai thoi. Khi tré
v€ 101 thi chi 1a mo§t thé thanh tinh sang biét khong dong.

Trong Ngit Luc T6 Lam Té, Ngai ciing chi cho ching ta céi thiy biét
nay. Ngai noi: “Gid sur ¢6 Van Thu, Pho Hién, mdi vi déu hién than dén hoi
phap, vira mé miéng thua Hoa thuong, toi sém biét rdi. Huynh dé vira dén
gip nhau, toi d3 tron rd, bai vi chd thiy cua toi ¢6 riéng khac, ngoai chang
tru pham thanh, trong chéng try cin ban, thdy subt tron khong nghi ngo”.
Quy vi thiy Ngai Lam Té biét cai gi? C6 phai 1a ngai c6 than thong khong?
Néu noi Ngai biét dugc diéu gi d6, 1a doi co mot cai gi bén ngoai méi biét
thi d6 1a cai biét cua pham phu sanh diét chiing ta chit khéng phai 13 cai biét
cta T6. Thong thuong con nguoi chiung ta doi o vat moi biét, khong vt thi
khong biét. Nghia 1a minh quen biét theo vat va chd co vat minh moi biét,
cho nén quén mat cai san biét noi chinh minh. Vi vy khi nghe T6 Lam Té
n6i nhu thé thi ching ta lién nghi, chic do T6 c6 than thong nén biét trudc
moi diéu. P6 1a chung ta dem cai hiéu biét loan dong cia minh ma suy
luong tam khong dong cua To, thi cd diing khong? Bay gid quy vi tra lai cai
lang ma biét day thi s& thdy duoc chd Ngai Lam Té biét. Pay 1a Ngai noi rd
chtr khong phai quy Thay nguy bién, Ngai néi: “Bai vi chd thay cua toi co
riéng khac”, khac & chd nao? Khac ¢ chd, cai thdy biét cua Ngai bén ngoai
chang tru pham thanh. Ttc 1a khong tru vao cai hai bén, khong tru vao canh
dep hay canh x4u, khong tru vao phai hay qudy, canh thanh hay pham, tic 1a
Ngai dang lang ma biét ché khong phai phong tam ra dé biét, dé ket trén
nhimg cai ndy. Ngai noi tiép, bén trong khong tru cin ban. Tac 13 Ngai
khong con thiy c6 mot cai dé gilr ma sach tat ca, von tu ling 18 thénh thang
ma hang sang biét khap, thay sudt tron khong mot chut nghi ngo. Néu quy vi
con thay co céi gi d6 dé kém giir tic 1a chua rdi niém tham tham gin gitt bén
trong, do6 1a con tru can ban, con ket, chua thuc su tu do tu tai. Khi Ngai Van
Thu, Pho Hién chua dén Ngai biét, cai biét d6 sin c6 noi chinh minh, chua
dén cling di san biét tu thud nao roi. Néu quy vi doi dén méi biét thi do 1a
biét vé mot cai gi do, 1a cai biét theo duyén, d6 1a minh mé. Nhu vy, vat
dén, vat di, mot diém ciing khong d6i qua duoc cai ling 18 sang biét nay.
Budc vao mo miéng thi Ngai lién biét, khong 1am, tai sao? Néu chung ta
ngam doi co dbi tuong mai biét, d6 1a cai biét ciia mé 1am, bi Ngai Lam Té
gat. Con néu bén ngoai quy vi ding tru vao canh hai bén, bén trong quy vi
budng ludén khong thém try giir, thi ngay d6 toan thé sang biét thénh thang
trum khép. Khéo nhan lai thi d6 1a quy vi nhan dugc cai biét chan that ma
chu Phat, chu T6 muén chi.



Bay gio ght lai cai biét chan that dé quy vi dé nam, d& nhé va thuc
hanh. Cai biét chan that 1a khong dong, sin biét, hang biét. Nhu trong bai ho
thién canh mot quy vi thuong nghe: “Néu biét tim tanh khong tuéng mao,
lang yén chang dong ty nhu nhu”. Chi can ling yén khong dong thi tu né 1a
nhu nhu, ling day 1a khong thém thi tw no 14 tram khap.

Ngai B4 Truong ndi: “Linh quang chéi sang, vuot khoi cin tran, thé
bay chon thuong, khong cudc van tu”. Tai sao vuot khoi can trAn? Minh c6
nguon linh sang r&, vuogt 1én trén cdn tran, tic 1a khong can doi cd vat méi
biét ma hang biét, ban tanh né khong nhiém ma vén ty vién thanh, sdn nhu
vy, nhung chi vi minh quén nén khong nhén ra, nh¢ lai thi n6 ngay day,
von ty tron day tir hdi nao toi gid. Chi vi chung ta theo vong duyén bén
ngoai ma bo quén no. Bay gio loc ra, chi can khong theo tran canh, khong
thay biét theo canh thi tanh thé thay biét chan that khong dong hlen hién ro
r& rd rang. Cho nén Ngai ndi tiép: “Tam tanh khong nhiém, von tu vién
thanh. Chi lia vong duyén, tirc nhu nhu Phat”.

Nhu vy, cai biét chan that 1a cai ling sang ma hang biét, vat dén lién
biét, vat di ciing dang biét. Tat ca canh vat co dén, c6 di nhung khong ra
ngoai tanh sang biét chan that d6. Nhan va song voi cai biét d6 thi hang ngay
minh van hang biét ma khong dong. Minh khong can dong, khong can sanh
khoi ma von hang biét. Nhan va séng nhu vy 1a ching ta dang séng bang
thé tanh chan that noi mdi nguoi.

Co dirc ¢6 nodi: “Tri chi nhat tu, chung di€u chi mon”, tirc 1a mdt cai
biét nay 1a ctra vao clia bao nhiéu thir mau nhiém khac. Bao nhiéu than thong
diéu dung, bao nhiéu thién dinh tri tué, bao nhiéu sy linh diéu thu thing déu
khong roi ngoai tim sang biét nay. Quy vi nhan va sdng ngay cai ndy thi tat
ca nhiing cai khac déu tir noi nay ma c6 ra, chir khong phai tim céi gi bén
ngoai dem vao. Ngai Khué Phong Toéng Mat néi: “Ngudi dén ngd tu tim
xua nay thanh tinh (trc 1a nguo1 nhan dugc tam chan that nay thi tam do von
tu thanh tinh, khong dong, khong co phién ndo), tri tanh vo 1au san tu déy
du, tAm nay tirc 1a Phat, ciru canh khong khac, y day ma tu tirc goi thién t6i
thuong thira, cling goi 1a thién Nhu Lai thanh tinh, cling goi 1a Nhat hanh
tam mudi. Pay la can ban cua tat ca Tam Mudi, néu nguoi hay niém niém tu
tap tu nhién dan dan dugc trim ngan tam mudi khac”. Quy vi thay trim ngan
than thong diéu dung cua Phat déu tr mot tam thanh tinh ma co ra, cho nén
chung ta tu Phat 1a nhan va séng ngay noi chd nay thi tat ca nhitng céi khac
déu tir cai nay ma c0. Chi can nhan cai gbc nay thi nhiing cai kia ty ¢6 chur
khong phai cau dé c6. Néu ching ta t6 nhan duoc CAI GOC nay va sbng



tron ven, khong xen hd, thi dan dan cling dugc tram ngan Tam Mudi va céc
di€u dung khong khéac dirc Phat.

Niy gi¢ quy vi nghe c6 hiéu khong? Bay gid khong cho hiéu nira, khéo
nhén thi nhan ngay, khong suy nghi, suy nghi thi lién sai.

Thién su Duyén Quan & Luong Son mot hom c6 thdy tri vién hoi:
- Khi gidc nha khé giir thi thé nao?

Su dap:

- Biét duoc chang phai 13 oan gia.

Giidc nha 13 quy Ngai ngam chi cho vong tudng phién ndo noi mdi
nguoi. Khi minh tu, vong tuéng nhiéu qua, minh chian khong ndi thi phai
1am sao? Thi chi can biét dugc no roi, thi no khong phai 1a gidc cua minh
nita. Ngai khong bit minh phai dep niém, chi can biét no théi, thi nd khong
con la giac trong nha nira. Néu con ¢6 tim mubn cho vong hét thi tharn chap
cho no 1a that, nén mudn dudi né di, ma nhiéu qua thi khong chiu ndi, phai
nho ngudi chi day. Pem tam ra xem coi, tim khong duoc, lién biét vong
khong that c6. Khi vong khéi kéo day, kéo nhg, thi quy vi dung can thiép
trén no, chi can biét nd 1a do gia, khong quan tam. Ngay khi quy vi khong
can thi¢p trén nd, chinh 1a quy vi dang tu sang biét ma khong biét theo né.
Cho nén no6 c6 quyén dén va di, ma minh van dang la toan mot thé sang biét
khong dong, thi c6 gi phai bo. Biét no 1a gia, 1a d6i tuong thi bao nhiéu vong
khong quan tam, chi can minh ling ma ty sang biét, _khong biét theo no,
khong biét trén no, khong tac ¥ thém, thi khong con nén tang cho niém, thi
n6 co6 dinh dang gi dau. Nén tang ctia niém dat trén ¥ thirc, minh khong thém
dé ¥ thi nd yén. Con chi can khoi nghi sao nhiéu qué, thi d6 1a ¢ diéu kién
cho n6 vin va né dua nhau sanh khoi. Cubdi cung, khong can dep, chi can
ling ma sang biét day thi lién xong. Cho nén Luc T noi: “Khéng s¢ vong
khé1, chi s¢g giac cham” 1a vay.

Thay tri vién hoi tiép:
- Sau khi biét dugc rdi thi sao?
Ngai Duyén Quan ndi:

- Bién n6 dén nudc voO sanh.



Day chinh 1a chd Duc Phat néi “Do tat ca chung sanh vao vé du Niét
Ban ma khong thay c6 ching sanh that dugc diét d6”, khi ling ma sang biét
thi dimg khoi tim thém gi, dimg 1am thém gi nita, an lién ngay d6 thi thé
tanh thénh thang hién bay.

Thay tri vién hoi tiép:

- Pau khong phai 1a chd y an than 1ap mang?

Néu chap nhan an 6n ngay dé thi chua phai 1a chd rot rdo cudi cung.
Coi chung trong d6 chua vuot qua khoi cai thirc than ndé ngam ngam luu
chuyén, nhung vi nhé nhi€ém qua minh khong biét 161 tudng do 1a cho rot rao
cua dao la sai. Vi thirc than con thi con ¢6 cé cho niém sanh khoi trd lai.
Cho nén Thay Tri vién mdi no1, do6 khong phai 1a chd ma gidc (niém) van
con an nup trong do hay sao?

Ngai Duy Quéan noi:

- Nuédc chét khong chira duoc rong.

Tt 1a du cho quy vi c6 dat duoc chd vo sanh d6 rdi va an trong do, van
con thay cd mot cai vo sanh dé tham tham gitr no, chua c6 mot co song day
thi van chua duoc tu tai, chua phai 1 tri chiéu pha sanh tir. D6 14 du sao
tram trugng, 1a cho cac Thién su qué trach, khong chap nhan. Cho nén ngai
Duyén Quan noi: “Nudc chét khong chira duge rong”.

Thay tri vién hoi tiép:

- Thé nao 14 nuéc séng chira dugc rong?

Ngai Duyén Quan noi:

- D4y moi khong phai song.

Pang lang ma sang biét, cai biét nay khong phai y thirc cho nén nd
khong phai la song nhan chim minh trong bién sanh tir. Ngay ban tanh sang
biét thanh tinh tuyét doi, khong dong nhung rat myuc song dong. Cai do

khong phai 1a cai sanh di¢t. Khong phai lam gi cho né dugc an dinh ma ban
chat n6 von la ty tinh, tu dinh, nhung song dong, r¢ rd, sdng ngoi.

Thay tri vién hoi tiép:



- Bdng khi dam nghiéng, nudc dd thi thé nao?

Tuy ndi ddy moi khong phai séng. Nhung hém nay ngdi day con ban
trén ngon ngir 1a con trén sy tudng, con mdt chut moi, mot chut nudc, mot
chut song. Gio ddm nghiéng nude do, tire 1a dep hét su tudng, bat dudng néi
nang, roi thi sao, con c6 chd dé noi khong? Khi dep hét sy tudng rdi, chi nhu
the ma quén s& dac quén chd ngo, dumg try nita, nhu thé ma sach ludn, tiéu
mat nudc, tiéu mat moi, ti€u mat song, khong con mdt bong dang khai ni¢m,
bat dudng ngdn ngit, khong con chd noi ning thi cai gi 1a co song dong?

Ngai Duyén Quan budc xuong giudng thién nam ding lai bao:
- Chd nod1 udt goc ca sa cua ldo tang!

Trong day, néu vira chan chtr, chua vuot khoi khai niém, con mot may
may tran tu niém ly 12 pham 14 thanh thi nudc tran ngdp dau, nhan chim tro
lai trong bién 16n sanh tr lién. Doi voi Thién su Duyén Quan thi di trén moi,
ludt trén song ma chéo 4o ca sa cling khong dinh chat nudc. Do d6 Ngai
budc xudng toa ra tay lién. D6 14 co sdng dong rat dic biét cua Ngai.

O trén d3 giang ndi hét roi, dén day khong phai 1a chd dé giang néi cho
quy vi hiéu nita. Dén chd rot rao rdi thi phai bat hét dau vét cta tim, khong
c¢6 chd cho tinh thirc chen vao. Va cai sau d6 1a cai tu song day, khong phai
lam thém gi vao trong d6. Khong con ngdi d6 ma luan 1a BIET va KHONG
BIET nita. Pay 13 chd ma mdi nguoi phai khéo nhan va sdng. Nhan va song
duoc nhu vdy thi hing ngdy minh van lam, van an, van sinh hoat ma doi
séng ctia minh khong hé bi nhiém. O bat clr noi dau, trong bat cir khi nao,
1am bat ctr diéu gi ciing 1a dao hét.

bay chinh la diém dic biét ciia dao Phat. Khi mé, minh quén mét tanh
glac biét nay, bay gid khong theo canh nita thi cling nhan ngay cai giac biét
nay. Mé la quén cai chan that nay, ngd la ‘nhan lai cai san noi minh. Khi
chuyén duoc cai gt nay thi dao 1 cudc séng binh thuong hang ngay chir
khong phai lam céi gi khac thudng. Vi thé, To B4 Truong ndi voi ngai Qui
Son: "Ngb rdi dong chua ngd, khong tam ciing khong phap". Nguoi that su
nhén chan rd rang roi thi khong con néi co biét hay khong biét, ma cudc
sdng thudng nhat chinh 1a dao.

Thién su Triéu Chau hoi Thién su Nam Tuyén Phd Nguyén:

- Thé nao 1a dao?



Nam Tuyén dép:

- Tam binh thuong 1a dao.

- Lai c6 thé nham tién dén ching?

- Nghi nham tién dén 13 trai.

- Khi chang nghi 1am sao biét 1a dao?

- Pao chang thudc bié‘g va chang biét, biét 1a vong giac, khong bNié’t la vo
ky. Neu that dat dao thi chang nghi, vi nhu hu khong thénh thang rong rang
dau thé gang noi phai quay?

Ngay cau noéi nay, Ngai Tri¢u Chau ngo 1y.

Pén chd cudi cing khong con khai niém chi la binh thuong thi dau dau
cung la Phat phap. Phat phap 1a cai san c6 ngay trong sinh hoat hing ngay
cia moi chung ta. Ngai Van fch Phap Nhén khi dén tham hoc véi Ngai Qué
Sam, trinh kién giai ndi dao Iy hon mot thang ma Ngai Que Sam déu noi:
“Phat phap khong phai thé éy Cudi cung, khong con gi de nodi nira, Ngai
Phap Nhén thua: ‘Bach Thay, con d3 het 161 cung 1y roi”. Ngai Qué Sam
khéu nhe: “Néu luan vé Phat phap thi tat ca hién thanh”. Ngai Vin Ich Phap
Nhén ngay d6 dai ngd. Thién su gan nhiéu 12 boi cai phan biét ciia minh sau
day qua. Gan cho dau kho tot cung dé kho kiét cai phan biét kia di. Trong
chd tinh thire dit bat do, chi can khoi mot chut thi lién séng day. Téi d6, dau
dau cling 1a Phat phap. Mac 4o, an com, di dai, di tiéu trong tat ca sinh hoat
hang ngay, lam gi cling khong ra ngoai Phét phap, Phat phap luc nao cling
hién tién. Cho nén khac véi tat ca cdc b kinh dai thira khac, hinh dnh dirc
Phat d3 xut hién vao dau Kinh Kim Cang rat gan giii, binh di ma dao 1y v6
cung. “Dén gid an, Ptrc Thé Ton dap y mang bat vao thanh theo thw 16p di
khat thyc. Khat thuc xong tro vé chd ngdi tho thuc. Tho thuc xong thu xép y
bat, rira chan, trai tda ngdi...”. Thay nhu 1a nhirng sinh hoat binh thudng
hang ngay ching ta van 1am, nhung anh sang giac ngod hién hién sang ngdi
trong tung cu chi cua dang da gidc ngo. Song tron ven bang tanh giac ling
ma sang biét do, thi trong bat cir lac nao, & bat cr noi dau, 1am bat ctr viéc gi
cling déu 1a Phat phap, khong hé thiéu vang.

Tir trén chu Phat dén cac dé tir ciia Ngai 1ap bay nhiéu phwong tién gido
hoéa dan dat nguoi sau, nhung khong ngoai mot muc dich 1a chi cho tat ca
ching ta nhan lai cai thay bi€t Phat noi chinh minh. Mung Phat dan sanh,



khong gi thiét thuc hon 13 chung ta cn phai tin, hiéu, khéo nhan va sdng cho
duoc véi cai chinh yéu ma dtrc Phat da chi day. Puoc nhu vay, chung ta méi
xung dang 12 mot nguoi d¢ tir hoc theo dao gidc ngd cua dic Phat. B6 chinh
12 moén qua xting dang ma chung ta dang 1én cing duong Ngai trong ngay 18
ky niém duc Phat dan sanh.

---000---
TAM BINH THUONG

Trude khi bt dau budi sinh hoat hém nay, quy Thay xin ké mot cau
chuyén thé nay: Thuo xua, tai vuong qudc no, c¢o éng vua tri vi mot dat nudc
rat gidu co va xinh dep, nhung c6 1€ dep nhat 12 ba ba hoang hau cua vua. Ba
ngudi nay cob tai sic ngang nhau nén rat dugc vua sing ai. Cudc song cur thé
yén binh cho dén mot hom, bat than éng vua nay ra ¥ dinh mudn tim ra mot
ngudi dep nhéit trong ba ba hoang hau. Khi hoi tat ca cac cung phi thi ai cling
n6i ba ba dep ngang nhau. Cudi ciing, vua mang chuyén nay ra hoi tr1eu dinh
thi ai cling bao nhu thé, khong ai hon ai. Lic biy gio, co vi quan té tudng
khuyén vua nén ding viéc nay lai, vi khong loi ich gi, néu tiép tuc, e s& xay
ra nhiing chuyén khong luong trude duge. Vua khong nhing khong nghe ma
con noi gidn, yéu cau vi té tuedng nay phai lam cho ra ai la nguoi dep nhat.
Vi té tudng suy nghi mot lic roi néi, viée danh gia phan biét dep xau khong
phai 1a vigc cua nguoi lam quan ma dé cho may 6ng thay boi. Mot vi thay
b6i noi tiéng nhat thanh duoc moi vao dé xem dung nhan cua ba ba. Xong,
ong thay boi cling im lang, xin vé xem lai tai liéu r6i tra 1oi sau. Vi té tuong
n6i nho véi vua rang, viéc nhan xét dep xau tuy theo nhan dinh cia mdi
nguoi, nhung vi s¢ ¥ ciia cac ba nén khong ai dam noi ra, co thé ong thay boi
cling nhu vay, khéng dam néi ai dep hon. Vi quan bén goi ¥ vua viét ba birc
thu gid mao cta ba ba, hen tdi ba noi khac nhau, néu 6ng thay boi dén chd
hen cta ba nao thi ba d6 13 ngudi dep nhat. Vua 1am dung theo 10i té tudng.
Qua nhién, hom sau, 6ng thay boi tdi chd mot ba. Vua biét duoc ba do dep
nhat, tir d6 sing 4i ba nay ma lo 1a hai ba kia. Vi bi bo roi nén hai ba tirc
gian va ghen ghét, tim cach bo thudc doc cho ba dep nhat chét. Sau khi ba
nay qua doi, moi chuyén cling bi bai 19, 6ng vua tuc gian chém ludén hai ba
con lai.

Qua céu chuyén, quy vi thiy ong vua nay séng binh thuong hay khong
binh thuong? Ban dau moi chuyén dang binh thuong, nhung khong chiu, lai
kiém chuyén bét binh thuong dé roi bi x40 tron, rdi loan ca 1én va mat tat ca,
mot minh chude 1dy su kho dau.



Cau chuyén nghe qua glong nhu mot gia thuyét, nhung thu hoi con
nguoi ching ta c6 luc nao giong nhu 6ng vua do khong? Cu the hon, hién tai
chung ta dang sbéng, dang Ung xtr, dang 1am viéc bang tdim 6n dinh, binh
thudng ciia mot budi sang mai méi thirc ddy véi tam thai binh an, tinh tdo,
hay khi thi tdm ta bdng bénh phiéu bat vo bd bén, khi lai to vé hiéu hiéu tu
déc, co khi réi boi, khong dinh huéng duogce, co lac choang ngop, khi thi
chay ruc 18n, lic lai ngudi lanh khéng mudn 1am gi hét? Tat ca nhitng thir
tam d6 déu biéu hién cho mot tam thai chua dugc binh thuong, 6n dinh. Néu
chung ta bang vao tdm thai nhu vay de song, dé tng xtr, dé lam viéc va
quyét dinh thi d& bi hong, d& 4n han, mét can bang va giy dau kho cho chinh
minh va nhiing nguoi lién hé. Nhu vay, mubn c6 mdt cude song 6n dinh, can
br?lng, khong sai ]am roi bi dn nan 4n han vé sau, dem lai sy an 6n cho minh
va moi nguoi chung quanh thi chung ta can phai séng bang Tam Binh
Thuong.

---000---
1/ NGHIA BINH THUONG

Y nghia hai chitr “binh thudng” rat sau va rong, boi né 1a dao 1y séng
chan that cht khong phai 1a mot dinh nghia thong thudong nhu moi nguoi
thuong hiéu. Chi c6 quy Ngai dat dao, song tron ven bang tim chin that
khong mé 1am va bat bién thi méi that sy binh thudng, con ching ta chua
song duoc bang dao 1y chan that ma cd 1am cho binh thuong thi lai cang trd
nén bét binh thudong hon. Néu néi nhu vay thi dé ty nhién 14 binh thuong hay
bat binh thudng? Pang bat binh thuong ma dé cho ty nhién 1a bat binh
thudng ludn. C6 1am cho binh thudng ciing bat binh thuong, dé cho tu nhién
cling bat binh thuong. Ching ta thuong ¢ trong trang thai bat binh thudng
cho nén c6 nhiing bat 6n trong ndi tam cua minh. Nhu vay khong 1€ ching ta
khong thé ap dung dé song duoc phan nao bang tam binh thuong ma phai
chap nhéan song trong tam bat binh thuong dé chiu khd mai hay sao? Do 1a ly
do ching ta can nén tim hiéu vé tam binh thuong & mot mirc dd nao do, dé
c6 thé tmg dung vao doi séng ciia minh cho duge 6n dinh va cé loi ich. Tuy
chua 16t réo, nhung n6 c6 tinh chat di théng vao doi séng thuc té & muc do
nhu chung ta dang séng va dang con trén dudng tu tap, ldy d6 1am cin ban
dé tién 1én sdng tron ven bang tdm binh thudng tuyét di.

---000---



2/ CON NGUOI CHUNG TA CO THUC SU ON PINH VA BINH
THUONG CHUA ?

Xét lai trén thuc té, con nguoi chiung ta da thuc su 6n dinh va binh
thuong hay chua? Than minh thi khi nong, khi lanh, khi bénh, khi lanh...
Con tam nay thi khi vui, khi budn, khi mung, khi gian... Nhu vay, than va
tam minh déu vo thuong, thay ddi mot cach lién tuc, co khi thay ddi t6i do
ma minh khong kip biét, khong kiém soat né dugc nita. Nhu vay, ching ta
dang binh thuong hay khong dugc binh thuong? Khong dugce binh thuong.

C6 mot d6i vo chdng no, éng chdng rat hién lanh, nhung khong hiéu
sao co vo thi nguoc lai. Ngay nao khong kiém chuyén dé chti ming chong
minh thi 4n khong ngon, ngi khong yén. Co vo ¢6 chii ming thé nao ong
chong van lam thinh, khong noi gi ca. Thay vay co ta cang tirc gian, noi ong
chong khong biét xau ho, bi chui nhu vdy ma lam thinh, khong biét néi lai,
yéu hén... Thay ba vo khong chiu kiéu lam thinh, ong chong bén d6i qua
cuoi. M&i 1an bi chui 1a mdi 1an 6ng ctr cudi nhe va van khong noi ning gi.
Ba vg cang tire hon, noi ong 1a ngudi khong biét ho then, da bi chiri nhur vay
ma con ngoi do cuoi dugc. Ong chong thiy cudi cling khong xong lién ddi
qua khoc, mdi 1an bi chiri thi 6ng khoc. Ba vo cang trc t61 hon nita, noi dan
6ng gi ma nhu nhuge, c¢6 gi thi ¢t ndi chtr sao lai ngdi d6 ma khéc. Thay
lam kiéu gi ba vo ciing khong vira long, suy nghi mot hoi, ong di mua mot
cai hom dem vé dé trong nha. Hém sau ba vo chui, ong 6m cai hom ma khoc
tha thiét nhu 14 mot ngudi vo dang khoc cho chong minh bi chét vay. Co Vo
nhin thay thé lién suc tinh, nghi rang bay gi0 minh gian chong va chiri ming
mot cach hung dir nhu vay, nhd sau nay chong chét va phai an han ma khoc
thi mic c& lam. Bay gio nén thuong yéu 6ng, mai kia nhd ong c6 chét minh
khoc chong thi thay dé coi hon.

C6 vo ndy cam thdy hai hoan canh khi chiri va luc chét, thoi gian cach
nhau kha xa, nén co ta khong biét duoc va chui ché)ng minh thoa mai. Pén
khi thay c6 nguoi khoc chdng trude cai hom thi méi suc tinh ra nhiéu diéu,
moéi biét trudc d6 13 do minh sai 1dm nén di dng xr mdt cach bat binh
thuong va sura lai. V&1 ching ta 1a nhitng nguoi da hoc dao, minh cling da
biét khoang thoi gian ay khong phai 1a dai, nhung vi chua giac tinh ding
mirc do d6 c6 doi khi van thay c6 mot khoang giira thoi gian hoi dai that nén
lam cho ching ta mo nhat, quén di dao 1y, vi vy minh ct song theo tam
budén vui, mimg gidn mot cach khong on dinh, khong théy dugc cai bat binh
thuong cta minh. Néu khoang thoi gian do n6 sat gan nhau mét chut thi
chung ta s& thdy minh rat mic cudi véi chinh cai bat binh thuong cua minh.



C6 1& quy vi ciing c6 1an bat gap ¢ thé gian, c6 nhiéu luc ¢6 vo hiéu lam diéu
gi d6 nén himg huyc tic gian chong minh dén d6 run ca tay chan, bdng dung
ong chong biét cach giai thich ding chd c6 ta hai long mot cach khoi hai thi
¢ vo lai tim tim cudi bén 1én. Cudi bén 1én, ho then, d6 1a cudi cho cai bt
binh thuong cua minh trude d6. Trong ciu chuyén trén ciling tuong tu. Cai
chtr trudc do cua ¢ vo l1a khong binh thudng, sau suc tinh lai, khong churi
nita 13 binh thuong tré lai. Méi thay, khi tdim chung ta con doi thay, chua
duoc 6n dinh thi minh dang 13 bit binh thudng, chwa duge binh thudng mot
cach tuyét dbi. Néu chiing ta bang vao tdm bat binh thuong d6 dé sdng, ing
xtr va lam viéc thi con ngudi minh luc ndo ciing cam thay bat 6n, khong
duoc thoai mai, khong dugc toan ven, khong dugc dﬁy du, chube léy an han
vé sau. Bét an va khd dau c6 ra tir 6. Cho nén bat binh thuong 13 céi kho
ctia moi nguoi.

---000---
3/ TAI SAO CHUNG TA CHUA PUQC BINH THUONG ?

Pén day, mdi vi tu kiém lai coi minh c6 dugc binh thuong tuyét dbi
chua? Chua. Vay tai sao chung ta chua dugc binh thuong? Trudce tién 1a vi
tdm minh chua dugc an dinh, chua dugc binh tinh nén ty minh bat binh
thuong. Tir d6 chuyén sang cip d6 tha hai 1a ddi xir v6i cong viée khong
duoc binh thuong, khong duge sang sudt. Sau d6 an nin, hoi han, kho chiu,
dan dén tiép tuc bi bat binh thuong. Tu minh khong binh thuong, kéo theo
tmg xtr voi cong viée khong duoc binh thudng, sau d6 dua dén tAm thai
khong duoc binh thuong, nén cai bat binh thuong cang tram trong hon. Do
laly do khién ching ta chua dugc binh thuong. Ngugc lai, khi mdt viéc nao
d6 xay dén, néu quy vi binh tinh, sang sudt, thdy mot cach rat rd rang thi
minh s& Gng xu, giai quyét véi mot thai do binh thuong va cudc séng cua
ching ta s¢ duoc 6n dinh, binh thuong.

---000---
4/ BAT BINH THUONG THI CO TAI HAI G ?

Nhung quy vi thay, binh thuong ciling sdng, bt binh thuong ciing séng,
nhu vy, tdm bat binh thuong c6 tai hai gi?

---000---

4.a/ BAT BINH THUONG THI NGUY HIEM



Cai tai hai dau tién 1a nguy hlem Quy vi dé y, mot con ga mai binh
thudng mot ngay sinh mot trimg, néu bat than hém nao d6 né sinh bon trimg
trong mot ngady thi s& chét. Tinh than ciia mot ngudi dang binh thuong ma di
xe thi 6n, nhung néu hém nao d6 dang buc boi ai, hodc trong long cé viéc
budn ban than chua thong thi dé dan dén tai nan. P6 1a do tinh trang dot
bién, bat binh thuong. Nhing trudng hop dot bién nhu vay xay dén trong
cudc sdng ciia chung ta khong phai 13 it. Qua d6, quy vi chiém nghiém lai dé
thay rd, cai binh thuong 1 t6t hay bat binh thuong 1a t6t?

---000---

4.b/ KHONG BINH THUONG THI CHUNG TA KHONG LAM
CHU PUQC MINH

Cai tai hai tht hai 13 khong 1am chu dugc minh, d6 1a ngudn gbe kéo
theo nhirng tai hai khac ma minh khong thé luong trude duoc.

Bang Nguyén va Ton Tan két ban than va cing nhau di hoc dao Tién
v6i Quy Céc Tién Sinh. Pén noi ma vi Thay khong mo cira. C6 nguoi mach
bao hai nguoi phai ding bén ngoai thanh tdm lay mai thi may ra mai dugc.
Ton Tan hét long 1€ lay. Bang Nguyén nghi c6 ban minh thanh tam thi thé
nao ctra cling mo, cho nén minh lay doi ddi cling duoc. Pén lic vi thidy mo
ctra hang d4 nhin Bang Nguyén thi biét 1a Tiéu Nhan, néu day Pao cho thi
chi gitp Y 1am viéc khong t6t nén dudi vé, chi nhan Ton Tan & lai hoc dao.
Ton Tan thua:

- Hai con két nghia ciung di hoc dao. Néu Thay duéi Bang Nguyén thi
con khong nd bd cho anh ay ra vé ma con & lai ddy mdt minh. Xin thay tur bi
cho anh ay cung hoc Pao.

Quy Céc Tién Sinh hira nhan.

Truéce khi day Pao, ong Thay thir tri hai nguoi. Ong ngdi trong hang
dong va bdo, cac con cd cach gi dé co thé doi ta ra khoi dong nay dugc.
Bang Nguyén thua:

- Su phu ra day xem hai con rong dang von lugn giita troi rat tuyét!

Ong Thay bao:

- Ong néi gat ta chir thang nay 1am gi c6 rong mua!



Bang Nguyén ndi tiép:

- Su phu xem kia, ¢6 Tién sinh A, ban than cia Su phu dang t61 tham
Su phu.

Ong Thay bao:

- Ong ndi gat, dng 4y mai tir gia ta ra vé thi lam gi dén nira?
Thua ké, Bang Nguyén néi:

- Bay gio Su Phy khong ra thi con chat cui d6t chay dong.
Ong Thay noi:

- U, nguoi d6t chay dong thi ta phai chay ra thoi. Nhung ma ac qua.
Nguoi vé sau sé lam viéc bat nhan.

Xong phan Bang Nguyén, dén phién Ton Tan.

Vira lac d6 c6 nguoi mang thau thit ché lai bdc mui thom phirc, Ton
Tan noi:

- Day 1a thit con choé cua Su Phu.

Ong Thay von rat yéu thich con ché nay va di dugc nhdt ki bén ngoai,
cho nén ong dinh ngdi day chay ra coi that hu thé nao. Vira nhém dinh dimg
1én thi con cho tir xa chay lai. Ong lién ngimg lai vui vé néi: "Ta nhdt nguoi
rat k§ ma cling dén ddy duogc a!l" Thé 1a 6ng van chua ra khoi dong. Ton Tan
noi:

- Con von ngu dét, 1am sao c6 thé doi Su phu ra khoi déng duge. Chi
c6 diéu 13, néu ma Su Phu ra ngoai nay thi chang nhing Su Phu, ma Su

Thc, Su B4 con ciing danh cho chay tudt vao hang dong trd lai gap!

Ong Thay tirc gidn dig bat day budce den trudc no coi no lam dugce gi
ma ldo giong. Ong vira budc ra khoi Pong, tién dén trude Ton Tan thi Ton
Tan lién sup xudng lay va thua:

- Con d4 doi Su Phy ra khoi hang dong roi!

Ong rét than phuc Ton Tan.



Khi nghe Tén Tan noi: “...néu ma Sw Phu ra ngoai nay thi ching
nhitng Sw Phy, ma Sw Thiic, Sw B con ciing danh cho chay tudt vao
hang ddng tré lai gap!” thi buc qua, chay ra lién coi n6 lam dugc gi. Chi
mdt 101 néi gi6 thoang qua tai ma co thé diéu khién duoc cai than may chuc
ky chay vu vi. Ciing mot 161 d6, van nghe 1 rang, biét rd rang ma khong
sanh kho1, khong dong thi ngudi dé tir co thé doi minh ra khoi dong duoc
khong? Tam bat dong thi khong ai c6 thé d6i doi ngudi dy duoc. Néu nguoi
da thdy dao, hang ngay sdng tron ven bang dao 1y chan that, tim nguoi nay
thuc sy 14 binh thudng tuyét d6i. Chu T6 néi, nguoi khip thién ha khong thé
doi ndi con nguoi ndy. Qua d6 quy vi méi thdy duoc su loi hai ctia tim binh
thudng 1a nhu thé nao.

T4t ca con ngudi ching ta ban dau ai cling dang ¢ tAm thai binh thuong,
nhung khi gip canh thi lao theo canh, luc c6 tiéng thi thuong nghe theo
tiéng, ma lao theo canh thi phan biét dep xau, nghe theo tiéng thi phan biét
dung sai, tir d6 phat sinh hai bén, c6 dep xau, dung sai, phai trai, thuong
ghét,... va tim minh bat dau bién thai, khong duoc binh thudng nhu ban dau
nita. Néu chiing ta khéo tu, ludn & trang thai tdm binh thuong trén tat ca
truong hop thi s& dé gan véi dao 1y chan that. Quy vi timg nghe Ma To noi:
“Néu mubn biét dao 4y, thi tim binh thuong 1a dao”. Tam binh thudng la
tam khong tao tac, khong thi phi, khong phai quay, khong hai bén. Khi minh
vira khoi c6 hai bén thi tam khong con & trang thai binh thudng ban dau nita.
Chinh vi khong binh thuong nén minh thiéu ty cha, bi nguoi dot di. Néu
ngudi khong doi thi canh bén ngoai né ciing doi minh di duge. Diém cot 16
1a, chi v&1 mot tdm thyc sy binh thuong thi chung ta méi co thé lam chu
duge minh mot cach tron ven. Néu ching ta khong binh thuong thi minh s€
thiéu ty chu. Con ngudi thiéu ty chu thi bao nhiéu sy nguy hiém tir d6 c6 ra.
Do 1a cai tai hai thir hai.

---000---

4.c/ SOng, 1am viéc, ing xir bing tAm bt binh thwong, khong dwoc
on dinh thi ty minh s€ an nan, hoi han vé sau va phai tra gia.

Vi dy trong gia dinh minh c6 hai nguoi con. Mot dira thi séng binh
thuong, hiéu thuan, biét vang 16i. Pua kia thi ngd nghich, 1am viéc gi ciing
trai y cha me, khién cho cha me kho s& rat nhiéu. Bat than cha me qua doi,
ngudi con nao khéc nhiéu nhat? Chinh dra con ngd nghich s& an han va
khoc nhiéu hon. Hang ngay, minh sdng cang ngd nghich, cang trai long cha
me bao nhiéu thi t&i khi cha me qua doi, minh cang an nan, hdi han, dau khd



va khoc nhiéu by nhiéu. Vi trudc d6, minh da sdng ngd nghich, séng trong
trang thai bat binh thudng. Con bén ta thi chung ta hay xem thuong ma
khong nhan ra gia tri ciia nd, dén khi moi thir vudt khoi tam tay méi hay ra
thi 3 mudén mang, h6i han, an nin chi 1a vo ich. Ngudi con ngd nghich nay
doi cho dén khi dimg trudc mot su méat méc 16n lao thi méi syc tinh ra, tir
day 1ong minh 4n nin va ty minh mudén séng lam sao dé bu dap lai cai bat
binh thuong ngay xua minh da hanh dong. D6 1a nhan qua tir ndi tam, 1a hau
qua do tAm bat binh thudng ctia minh giy ra va tu minh mudn phai dén bu
chtr khong ai bét budc ca.

Xua kia & phia bac Ty Tric c6 Ngai Vo Trude xién duong gido nghia
Dai thura. Con nguoi em cua ngai la Thién Thén (c6 cho6 ghi la Thé Than)
xién duong gido nghia Tiéu thua, tao duge 500 bo luan, nhung vi khong hiéu
nén ra suc cong kich, bai xich va ché bai Pai thtra. Trai qua mot thoi gian
dai, Ngai V6 Trudc thady em minh can duyén sdp thuan thuc nén Ngai gia
bénh dé goi em t6i. Khi gan dén noi, Ngai sai mdt dé tir di don ngudi em
minh. Trong lac dung lai tai mot quan tro, nguoi dé tir tung mot bai ké:
Nhuoc nhon duc liéu tri,
Tam thé nhat thiét Phat.
Ung quan phap giGi tanh,
Nhat thiét duy tam tao.
Nghia la:
Néu nguwoi mudn ré biét,
Ba doi tat ca Phat.
Nén quan tanh phap gidi,
Tét ca do tim tao.
Do tdm d chin mudi nén khi nghe bai ké nay, Ngai Thién Than hoat
nhién khai ngd, an nan hoi han cho 161 1dm cua minh ngay xua da dung cai
ludi nay ché bai, cong kich Pai thira nén dinh 1ay dao bén cat gt ludi minh.

Ngai Vo6 Trudce 1a mot vi Bo tat nén biét duge, dudi canh tay dai t&1 ngén lai
va noi: “Em ngg Dai thira 1a vi thoi tiet nhan duyén chin muoi. Ngay xwa



dung ludi dé hity bang thi hdm nay nén dung lui dé tan than Pai thira.
Néu cit hrdi di thi cé ich loi gi?”. Ngai Thién Than nghe vay, tinh ra nén
khong cit 1udi nita, cam kich va tiép tuc ra di trong dém. Khi dén chd Ngai
Vo Trudc, lang nghe 101 chi day, sau d6 Ngai Thién Than tao thém 500 bd
luan nira dé xién duong Dai thira. Do d6 ngudi doi goi Ngai 1a Luén su ngan
bo.

Chua hiéu nén chua thong cam, dé 1a chuyén thuong. Nhung néu co
tam bai xich thi s& khién cho tdm minh in nin héi hén vé sau. Do la sy dién
bién mot cach ty nhién va cong bang cta ndi tAm tit ca con ngudi ching ta.
Sau khi khai ngd, Ngai Thién Than thdy ra day da hon nén sanh 1ong an nin
héi han vé su bat on nén da bai xich Pai thira ciia minh ngay xua, vi vy ma
dinh cat ludi dé chudc toi. Nhung nho ¢6 nguot anh 1a mot vi BO tat khai thi,
ngay xua dung ludi dé hily bang, ngdy nay hoi 15i thi nén dung chinh cai
ludi d6 dé tan than thi méi 1a hoi 16i mot cach thiét thyc.

C6 nhitng sy vigc con cam dong hon. Mot vi Tang vao doi nha BDuong
tai An Chau khi duoc giao nhiém vy tri nhat (néu com cho ching tang) da
cat trom mot it khién cho phén an cua chung tang bi thiéu hut. Khi tré vé
liéu thi trong long cam théy an nan, kho chiu. Trai qua mét thang, vi tang do
khong ra khoi phong, khong di an com. Chiing ting theo doi thi thay dén gio
an 12 vi 4y dén nha vé sinh xtc phan ma an. Khi dugc héi rd nguyén do thi vi
Tang d6 néi 1a do cat trom phan an cta ching ting, vi an nin qua nén lam
nhu vay. Moi ngudi khuyén nén dén trude dai chiing sam hi. Vi Tang vang
101, d6i trudc dai ching phat 16 sdm héi xong thi dugce tré lai binh thuong.

Piéu d6 cho ching ta thiy, khi minh 1am mot diéu gi bét 6n, thi sau d6
tam minh s& cam thdy dn nin, khé chiu, trong 1ong mudn lam mét diéu gi d6
dé bu dép lai. Do 1a do hanh xtr, lam viéc bang tdm bat binh thudng ma giy
nén. Nhung nhitng cau chuyén trén van con 1a hién tugng bén ngoai dé thay.

Quy vi thiy ¢ thé gian, co nhirng nguoi noi: Toi ghét nhat 13 nhimng
nguoi lun, ma mot thoi gian sau lai thay ho song chung véi nhing nguoi con
thap hon ca nhitng ngudi lin ma ho da timg ghét. Chung ta van thuong nghe
“Ghét cua nao, troi trao cta 4y”. Nhung cé ong trdi nao trao cho minh
Khong? Tai tim bat binh thuong cia minh tao nén thoi. Khi minh ghét thi
hoi lai trong 10ng minh, tai sao lai ghét ngudi ay? Khong thé nao khi khong
khi khong ma minh ghet nguoi ta ca. Co 18 trong doi da co luc nhimg nguoi
d6 vo tinh gy 4c cam v6i minh vé diéu gi d6 nén minh ghét ludn ca nhom
ngudi d6 ma thdt 1én nhu vay. Nhung vi tim ac cam, buc tirc ma thdt 1én thi



d6 1a tam binh thuong hay bat binh thu:(‘)’ﬁg" Chinh vi cai tdm bat binh
thuong cho nén phat ra cdu do. Sau mét thoi gian binh thuong tré lai thi thay
xuyén xao, mot cach tu nhién, trong 1ong minh né s& am thim mudn bu dip
lai, do d6 cam thay c6 cam tinh voi hang ngudi ma minh da ghét.

Luc trude trong phut chdc tu ai voi ghét hang nguoi ay, bay gio dot
nhién phat hién ho tét roi ciling voi thuong ho, va biét dau, do tam dé dot
bién nhu thé cho nén sau nay lai quay tro lai ghet cay ghet dang nguoi ta hoi
nao khong hay biét. Do tam dot bién bat thuong cho nén nhan dinh khong
chuan, két luan voi vang khién cudc song tr& nén x4o tron, bap bénh, khod
dau va thiéu tin tudng tir chinh minh lan nguoi khac. D6 1a can nguyén dan
dén bao nhiéu thanh qua khong tbt trén nhiéu phuong dién gitra_cudc doi
nay. Biét vay roi thi khi noi hay quyét dinh hanh dong bat cir diéu gi, can
phai xem lai coi tim minh lic d6 c6 dugc binh thudng khong. Néu tim
khong dugc binh thuong thi dimng nén néi, dimg nén quyét dinh mot van dé
gi ca. PBé tim hiéu mot diéu gi do thi chung ta co thé nghe ngodng tir nhiéu
nguoi, nhung dé di dén quyet dinh mot van dé thi phai tur tri tu¢ suy xét cua
minh r6i quyét dinh. Ma mudbn c6 mot tri tué sang suot nhin nhan ding din
thi can phai dinh tinh, binh thuong. C6 nhu thé cudc séng chung ta s& khong
bi 1am 16i dé dwa dén kho dau cho minh va moi ngudi chung quanh.

C6 nhiéu gia dinh con cai rat ngoan hién va hiéu thao, khong c6 16i 1am
gi v6i cha me. Nhung khong biét vi sao cha me lai ho hitng v6i nhitng ngudi
con minh ma mudn di chim lo cho con cua mot nguoi khac khéng hé quen
biét. Con minh néi gi ciing thay sai, khong muén nghe, khong muén gip
mit, coi con ngoan nhu cta ké no lam chudéng ngai cudc sébng ctia minh...
Nguoc lai, con nguoi ngoai d6 thi lam gi trong mat minh ciing thay cao
thuong, 14 dung, thich gan gili. Khong can biét su nghiép minh ngdy mai
thanh hay bai, tién minh con hay hét, chi biét chi ra ao ac dé phuc vu ma
khong can tinh toan, bat chip moi ngudi chung quanh c6 noi gi khong can
thiét, chi biét nghe theo con ngudi ta 1a thdy vui... Vi sao lai ¢ hién tuong
la dén vay? Khéo nhin mét chat chiing ta s& thiy nguyén nhan ciia n6 khong
ra ngoai luat nhén qua minh da gay tao. Nguoi cha me nay tu qua khir da
quen cach song xem thuong nguoi gan minh nhat ma thich quan tdm nguoi
ngoai nén kiép nay lai tiép tuc song theo 16i cii. Hon nira, trong mot kiép qua
khtr, vi con rudt c6 1an 1& lam diéu gi d6 gy 4c cam cho minh, trong phit
chéc tirc gian va minh da bo roi ndé ma di quan tdim con ngudi hang xom dé
tim 1y niém an ui. Pén luc gia nam trén giuong bénh mai nhan ra moi 18
dung sai, méi thay rd chi co con rudt ciia minh méi thuong & bén canh tryc
tiép lo lang bung do do, hot d6 ban cua minh mot cach tan tuy hét long



khong hé cam thay chan moi hay nhom gém, méi héi hén cho mdt quang
doi minh da 1& 1am vo tinh ho hirng voi nguorl con ngoan song rat gan minh,
san sang song chét cung minh. Om tAm niém 4n han chét chira tran day trong
long dé tai sanh sang mot kiép khac nén kiép sau gap lai nguoi con ma minh
d3 16i 1am voi nd thi mudn dang hét cudc doi dé bu dép lién. Ngudi con hang
x6m ma minh muén lo cho nd, k1ep trudc 1a con rudt ma minh da bo roi, ho
hirng. N6 noi gi minh ciing thdy hay, thay dtng 1a do tdm an han tir qua khtr
n6 bit minh than tuong nguoi ta. Nguoc lai, voi nhiing nguoi con trong kiép
hién tai dang song thi minh lai tiép tuc ho himng, r6i khi sdp 14Am chung minh
lai hdi han, an nan. Om long an han do dé tho sanh cho nén klep sau lai di lo
cho nguoi con hién nay minh ho hiing tuy né da duoc tai sanh sang nha mot
nguoi khac. Va trong kiép lai sanh d6, nguoi con hang x6m doi trudec minh
da tung lo lang hét 1ong nén né dang tai sanh 1am con rudt trong nha minh
rdi cling bi minh bé roi khong mang t6i. Ctr thé dién tién xoay van tra no,
kiép nao sanh ra ciing lo cho nguoi ngoai va bo roi con rudt bén minh, din
dén cudc song dao 16n, x4o tron, chinh minh khong an on, gieo riac kho dau
cho nhimg nguoi chung quanh. Va ct nhu thé, luc nao chung ta cling song
trong su tra ng, bat on, hoang mang, mat dinh hudng, khong c6 niém vui
trong hién tai va dan dén kho dau. D6 13 do mé 1am, do ¢6 mét 1an vi 1y do gi
d6 khién tim minh bat binh thuong, di lo cho ngudi ngoai mot cach thai qua,
gieo han cho nhitng ngudi con rudt dang sébng bén minh, r6i lai di 1am mot
viéc bu lai tAm an hin d6, bién cudc sng ciia minh thanh mot su tra vay no
nan chir khong c6 chut gi an 6n, vui tuoi. Bay gid biét roi ching ta nén dinh
tinh lap lai trat ty binh thuong cia no, biét sip xép moi viéc cho hop 1y dé vé
sau khong con bi an han, chidm dat doi séng tra vay, hét no thi ching ta méi
duoc théa mai, tu do va an vui duoc.

---000---

4.d/ Néu tAm khéong binh thwdng kip thoi, sé giy khé dau cho minh
va nguwoi khac.

Ngbi ddy ma néi thi thay giong nhu gia thuyét, khong thy co gi quan
trong. Nhung néu quy vi nao 1am vao tinh trang bét 6n roi thi méi thay rd,
vuot qua duoc cai bat 6n do hanh dong bat binh thuong cia minh gay ra
khong don gian chut nao. Biét nhu vay thi nén khéo chinh tdm cho binh
thuong tro lai, dé sau nay khong phai an nan, héi han, séng trong canh vay
tra kho dau. Pang nao ciling phai diéu chinh, thay vi sau khi 4n han roi méi
diéu chinh thi ngay tir bay gio diéu chinh tim minh binh thuong trude cho



kip thoi thi s& ngin chin duoc nhing sai 1am, nhimg ray rat, nhitng vat va
va dau kho sau nay.

Cu thé trong cudc séng hang ngay, quy vi ty chiém nghiém lai, nhin
cho that ky dé thay rd timg truong hop xay dén. Khi su viée xay ra, néu sang
sudt dé tmg xir, dé giai quyet trong mot tam thai binh thuong thi sau do tam
minh cam thiy hop 1y, yén 6n. Con néu thiéu sy tinh sang thi ching ta d&
giai quyét su viéc trong tinh trang bét binh thuong ma c6 khi phai lau sau do
moi nhan ra, dé roi cam thay an nin, hdi tiéc, khong an. Trong khoang thoi
gian 15 1am d6, chiing ta da 1am cho biét bao nhiéu con ngudi khac phai dau
kho theo vi cai tam bat binh thuong ciia minh. Minh di gy tao cai nhan
khong tot nhu vy thi s& phai ganh chiu hu qua. Qua bao d6 lay gi dé bu lai
cho dugc? Mdi théy, tng xu, hanh dong thiéu su can nhic, khong nhimg
dem lai hau qua khong tot cho chinh minh, ma con lam anh huong dén
nhiing ngudi chung quanh. Biét vy dé minh diéu chinh cudc sdng cho that
binh thudng, khong giy hai cho minh va ngudi, song that tot, khong 1am anh
hudng dén nguoi khac.

Tuy nhién, trong thé gian, c6 nhitng viéc nhe minh con c6 thé binh
thuong dugc, nhung khi nhitng sy viéc xay dén qua strc chiu dung thi tim
minh lién bat 6n, bt binh thuong. Trong tdm s& tu ddy lén nhiéu suy nghi
chdng chat, s6i suc khién minh khong tinh tdo. Ptng trudc trudong hop nay
chung ta nén tng xu nhu thé nao? Trude tién, ching ta khoan quyét dinh
mot diéu gi ca. TAm dang sdi suc ma quyét dinh thi rat 1a nguy hlem c6 khi
pham dén than mang ctia ngudi khac hodc c6 khi khién minh phai mat ‘mang.
Luc 4y, tam c6 sdi suc, c6 thoi thuc 1am gi ching ta ciling dimg quyét dinh
hay thuc thi mot van dé gi ca. Phai doi dén khi tAm thai that sy binh thudng,
khong vi thuong ghét, mimg gian hay hai ai roi méi bat dau quyét dinh. Co
thé mai khong bi nham lan, khong trai dao dtc, khong dua dén an nan hoi
han va gay dau khd cho minh va nguoi vé sau. Nhung khi né dang trdi day
thi quy vi phai lam sao dé khong quyét dinh theo n6? Néu khong thing duoc
no, khong cho n6 dung lai ngay thi c6 mdt cach 1a minh ctr mac ké cho no6 tu
suy nghi thoa mai ma dung theo, gibng nhu ngdi cudi nhin xem choi, mic
cho dra bé tho ngdy nha minh 1én phuong 4&n mdt cach théa mai, nhung
chung ta khong cho no co s¢ dé thi hanh. N6 khong chiu dimg ma con soi
suc gian dit qua hay budn lim bat an thi cir ndim d6 bat dong, budng thu,
khong thém nghi gi ca, cr dé cho tuy nd mudn nghi gi thi nghi ma minh
khong nhuc nhich, khong thi hanh. Mot hdi sau né suy nghi da nu roi thi tu
nhién n6 khong con gia tri. Chung ta ding day vé1 mot sy tinh tdo va thc
cudi cho nhitng nghi suy vé van trude d6 va minh duoc binh thudng trd lai.



Pay 1a mot kinh nghiém ca nhan. Khi nao quy vi thay bat 6n nhiéu qua thi
ctr vO phong riéng dong ctra lai, budng hét, n 1én phuong an phai lam thé
nay thé no, ké né, cho lén thoi mai ma minh ctr bat dong, budng thong hét
than tam, khong thém thi hanh theo n6 thi n6é chiu thua. Minh phai kinh
nghiém nhu vay dé khong nén quyet dinh hay giai quyét bat clr van dé gi
trong khi tim minh bat 6n, dé vé sau khong co gi dn nan, hdi tiéc cho viée
lam ctia minh.

---000---
5/ LAM SAO PE ON PINH, PE PUQC BINH THUONG ?

Bay gio quy vi da biét r6 sy loi hai cua tam binh thuong va bat binh
thudng roi, nhung phai 1am sao dé tam minh duoc 6n dinh va binh thuong?

5.8/ Phai ¢6 su tu tap.

Phuong phap dau tién 1a phai c6 su tu tap, d6 1a cai cﬁn thiét trén hét.
Trong Kinh, dc Phét vi du tdm minh nhu dong nude chay rat manh, goi 1a
cudng luu. Dong cudng luu chinh la nguyén nhan gay ra bao nhicu toi 16i.
Ciing dong nudc dir doi do, néu quy vi khéo ddp dé diéu, dan nudc chay
thanh dong theo su diéu khlen cua minh thi co the str dung dé tudi rudng
duoc. Ciing vay, mot tim cudng luu cudn trao do, néu minh biét st dung thi
no lai tr¢ thanh loi ich. Hodc quy ngai vi dy tdm minh glong nhu con ran,
néu tha cho tu do thi n6 bo ngoan ngoeo, loan xa, nhung néu cho vao ong tre
thi ty dong no6 phai bo thﬁng. Tam minh dang bét binh thuong, loan xa, phai
nhd vao hang rao gidi luat dé gilt gin, phai c6 thoi khoa tu tap sinh hoat cho
minh that 13 6n dinh. Tuy thuin hoa minh vao duoc mot khudn phép chung
nhu vay thi cai tu nga riéng tu ndé duge hoa tan, quy vi méi ché ngy duogc cai
bét 6n, cai bat binh thudng ngdng cudng tho dai ciia minh. D6 1a nho vao su
tu tap thuc sy va cu thé dé diéu hoa cho tam dugc binh thuong.

5.b/ Phai c6 tinh quyét dinh, dirt khoat.

Thir hai 1a phai c6 tinh quyét dinh, dut khoat. Chung ta can ra soat kiém
tra lai, tai sao hang ngay minh bi tim lao xao lam cho dao dong, bat 6n,
khong binh thuong? Vi con c6 gi d6 10 mo, khong 16 rang, khong dut khoat
dan dén tam thai minh khong on, chua giai quyét xong. By gio minh phai
biét d¢ diéu chinh. Nhin lai, tat ca su thé xay ra trén cudc doi nay, du lon hay
nhd, nhin cho tan cung, no6 déu c6 mot két qua nhat dinh & mot mie do nao
d6 ctia né. Tai vi lau nay minh chua nhin thay rd dé chap nhan mot két qua



tuong dbi ctia né nén ctr phén van chua quyet dinh. Bay gio, dbi vai tat ca su
viéc xay dén, chung ta déu c6 su sang suot trong trang thai tinh tdo, binh
thuong dé nhin nd, nhan dinh két qua cudi cing cta né 1a thé nao, sy viée
nhu vay thi nd s& di dén dau dé dua ra huéng quyét dinh chip nhan manh
meé. Pung c6 thai dd hang hai, phan van, doi hoi thai qua ma khong ro rang,
dan dén tam minh khong 6n, cudc sdng bép bénh, hiéu qua khong co, doi khi
con toi té hon. Bang véi tAm nhu vay de giai quyét thi trong long khong con
lao xao hay phan van nira. Co vy doi sdng cua chung ta mdi co thé 6n dinh
va binh yén. Néu khong c6 thai do dut khoat, cir d& né phan van, tim minh
bi lao xao, ménh mang v6 dinh dua dén bat on, khong dugc binh thuong,
cudc sdng rat 1a chan ngan, kho siu.

---000---
5.c/ Phai luén tinh giac, gilr tim an tinh.

Thur ba 1a phai luon tinh gidc va gilt cho tam dugc an tinh. Mot lic nao
d6 minh ngdi thién, thiy c6 mot khoang tim rat yén lang, than thé thoai mai,
nhe nhang, luc xa thién ra di lai thi than tdm van thoi théi, nhe nhang, vui vé.
Khi ay, bang cai tam khinh an d6 dé nhin lai tdm thai trudc khi chua toa
thién, moi thay minh lac nao minh cung lao xao, dong day, lang xang, 1on
x0n, voi voi vang vang, chdp cai nay, bat cai kia, giong nhu mot dura tre con
may dong khong khac, khong luc nao chiu ngdi yén mot chd. Quy vi nao da
timg ngdi thién, c6 nhimng phut gidy yén dinh moi thay cal tam bat binh
thuong ciia minh mot cach day du, méi thay minh song rat 1a uong, rat 1a
lang phi mot cach dang tiéc. Con luc dang dong thi minh dang song bang cai
tam bat binh thudng nén kho thiy duoc né 1a tré con, qué mua, au tri, tho
thao, ngdng nghénh..., 1am trd cudi cho hang thirc gia. Thiy dugc nhu vay
mai syc tinh va tu khéo quan binh lai tdm cua minh, dé lac nao minh cling
song bang tam binh thuong giéng nhu lic chung ta dang toa thién an 6n.

Thong thuong khi gip viéc gi d6, minh thudng phan tng lién, phan tng
nhanh qua khong kip sang subt chinh chan, sau d6 lai dn nan. Gio gap viéc,
khoan phan tmg qua nhanh ma phai giit tAm an tinh dé nhin né6 mot cach
lang 18. Phai quyét tam khéo 1éo tim lay cho dugc céi lang trong, sang ngan
trén canh nghich do. Cir ty hoi ngay trén nghich canh day, Phat phap chan
that dang & chd nao? Khi tha th1et can nhan lai su trong tréo, can nhan lai
Phat phap chan that chir khong can nhan nhitng thir nghich duyén kia, bong
dung tAm ta trd nén yén lang, tinh tdo trén né. Chinh su tinh tao, sang sudt,



nhin tuong tan sy viée dé giai quyét nén mang lai hiéu qua cao hon, khong
bi 161 1am khién vé sau phai an nan, hdi han.

Vi du, ai d6 lam trdi y minh, xic pham minh, phan Ung dau tién 1a
mudn tra lai bang tat ca nhimg gi minh co, bao nhiéu ngdn tir hoa my dep
sang mot bén hét, va tranh thu gom nhirng tir nao ddc hai, hiém héc nhat dé
doi vao nhau cho thoa cai tim san. Khi dang d4u tranh thi hing hai 1im,
nhung khi 1am xong rdi, binh tinh nhin lai, thiy hau qua cta né thi lai an
nan: phai chi chiu nhin mét chit, chiu thiét mét chut cho nguoi ta khong dau
khé thi bay gio thidy minh cao thuong biét may? cudc song s& ¢ ¥ nghia hay
ho biét may‘? va tim minh s& yén ang, thanh cao biét dudng nio! Dang nay
chi vi thiéu tinh tdo khong nhan ra, vi mdt chit ty ngd san han tham dau da
dé thang nguoi ta, gid nhin lai chién thang d6 khong dung duoc vao dau ca
ma con thay minh 1a thap hén, bang hoang, lo s¢... Phan ng lién 13 hanh
dong bét binh thuong, s¢ dua dén tai hai, khong dung. Chung ta cir binh tam
dé suy gam néu minh tra thu, ho thua, ho dau kho, thi 1ong minh ciing cam
thay bat 6n. Nguoc lai, néu minh chiu thiét mot chit thi ciing khong mat
mac gi ma sau d6 minh lai cam thay yén long, ximg dang 1a mot con nguoi
cao thuong hon 1a di cii va, danh dap nguoi ta. Nhin thdy va cam nhan duoc
cai khé cua nguoi khac sau khi bi hai thi minh s€ chiu thiét va nhudong cho
ho dugc. Néu nhu minh cam nhan duoc nguoi khac kho cling nhu minh
dang khd, ngay d6 1a chung ta da tinh tio, dd binh thuong, khong nd 1am cho
ngudi khac kho dau. Viée 1am khéng gy dau khd cho minh, cho ngudi
trong hién tai va tuong lai, d6 la viéc lam trong tinh trang binh thuong, dua
dén hau qua tot, thanh thién, an vui.

Biét r& nhu vay rdi, khi nhd gip chuyén gi xich mich trong cudc séng
hodc trong gia dinh c6 su cédi vd gian hon nhau thi lién biét 1a bat binh
thuong, ngay d6 nén budng xudng, bo qua, dung ¢ phan dung sai, phai trai
nita 1a duoc yén. Khong c6 mdt cai ding nao ton tai trong khi tim bat binh
thuong. Khi ra duong, nhd ¢ ai chii minh thi d6 13 hanh dong bét binh
thuong, biét dugc ngudi ta bat binh thudng 1a minh dang tinh tdo va sang
sudt, thi ching ta phai tiép tuc xtmg dang 14 mot con ngudi tinh tio, binh
thuong. Néu khong budng bé dugc ma chui lai ho thi d6 13 minh d3 tinh
nguyén trd thanh mot thanh vién sap nhap vao nhom bét binh thuong. Trong
moi luc moi noi minh déu biét nhu vay thi khong c6 viéc dang tiéc xay ra
cho minh va ngudi khac. D6 1a trong cudc séng doi thuong.

---000---



6/ TAM BINH THUONG TRONG CONG PHU TU TAP
Bay gid sang phan tAm binh thudng trong cong phu tu tap.
6.2/ Khong vi bén ngoai ma dung cong tu tap.

Khi ching ta vi mdt cai gi bén ngoai dé tinh tan tu hanh thi ching ta s&
roi vao tinh trang bét binh thuong ma tu. Cong phu nhu vay s€ dua dén két
qua khong nhu ¥ mudn, néu khong mudn néi 1a di vong ngoai, chua thing
vao trong tam dao 1y chan that.

Mot hom nao do, chung ta théy tinh canh cudc doi x4u xa khong nhu y
minh, nén suy nghi phai phat tam tu hanh cho manh mé1 duge. Nhu vay 1a vi
cai bén ngoai ma tu hay vi minh ma tu? Vi cai bén ngoai. Hoac c6 khi vi gia
dinh minh nhu thé nao d6, buc bdi khong chiu dugc nén phat tdm tu hanh
cho manh. Nhu vy, quy vi vi minh ma tu hay vi gia dinh ma tu? Hay trong
chuia thdy may huynh dé giai di, minh lién hing mau, mudn tu hanh cho dit
d6i, manh mé€ hon moi nguoi. .. TAt ca déu co cai vi va dang vi bén ngoai ma
tu chtr chua phai dung tdm thang dén ban tanh chan that chinh minh.

Ban dau thay canh vo thudng danh thirc giac ng6 tu tap thi t6t. Nhung
khi bét tay vao dung cong thi phai dung dén chd v6 sanh méi thanh qua vi
v6 sanh duoc. Néu bang vao tim vi bat ky mot cai gi bén ngoai ma tu thi déu
la céng phu tu hanh trong cai sanh diét, d& dan dén tinh trang dot bién bat
binh thuong vé sau, cho nén n6 khong dugc 6n dinh va bén bi lau dai dugc.
Thoat dau thi thay cong phu c6 vé manh mé, dir doi, tu tap hon moi ngudi
chung quanh, ngoi thién yén ang lam. Nhung duoc mot thoi gian thi dé sanh
bénh, khong ton tai lau dai ma chi trong thoi gian rat ngin roi sé bu lai bang
mot sy mét moi, chan chuong, buong lung va giai dai, tha troi trg lai. Trong
chung c6 thoi khéa 6n dinh binh thuong, hom nao d6 c6 ai dot bién phat
nguyén tu bat binh thudng 1a vi thay phai khuyén day nguoi do lién. Py 1a
kinh nghiém thyc té ma quy Thay da trai qua. Tai sao lai nhu vay?

Khi chung ta vi mot dong luc gi d6 bén ngoai dé tu, 1a c6 tim ma tu hay
khong tdm ma tu? La c6 tdim. Ma tam c6 la ¢ hinh tudng, cé gidgi han, roi
vao sanh diét. Dung céi sanh diét dé tu 1a song trong nhan sanh diét thi lam
sao tr& thanh qua vi vo sanh dugc? Gan hon nira, chinh vi ding tim c6 giGi
han, sanh diét nén tdm d6 khong du 16n, khong du stc bat dong dé bén bi ton
tai 1au dai. Mudn tién tu mot cach ding muc, on dinh va tién mai thi chung
ta khong nén vi bat cir mot dong luyc hay mot cai gi bén ngoai, ma phai tir



mot tim binh thudng, phing ling dé tu thi minh dé an dinh, d& khé hop véi
dao 1y chan that khong sanh khong diét.

Trong Kinh Kim Cang, dtrc Phat day: “Bit wng tru sic sanh tAm, bat
ung tru thanh, hwong, vi, xiic, phip sanh tim. Ung v6 s& tru nhi sanh
ky tAm”, c6 nghia la “Khéng nén tru trén sic ma sanh tim, khong nén
tru thanh, hwong, vi, xiic, phap ma sanh tim, nén khéng cé ché tru ma
sanh tAm kia”. Cuy thé 1a: Nén khong c6 chd tru ma phat tim vo thuong bo
dé. Khong dumg tru trén cac tran canh, ngay d6 tim ta rong ling, sang rd,
thénh thang. Bang vao tdm d6 13 tim binh thudng, song thang d6 1a khéo tu
hanh, d6 la dung tam thang dén ch5 chan that, cong phu khong bi sai lac roi
vao sanh diét, dé an dinh, s& an 6n va bén bi lau dai, khong bi lui sut. Con
néu vi mot cai gi d6 bén ngoai, tirc 1a tru vao su tran ma tu thi co phai 1a da
trai lai véi 101 Phat day ¢ day khong?

Vi dy trong Thién vién minh dang c6 thoi khoa tu tap déu dan hang
ngay, huynh d¢ nao cting hoa vao trong do va tu tap tién bo, song doi an lac
giai thoat. Bong dung mot hom nao d6 minh mudn lam n6i hon nguoi khac,
muon cong phu nhiéu hon binh thuong thi nén ty hoi lai minh, tai sao, dong
luc nao khién minh muén lam nhu vay? Néu thanh that nhin lai dép an thi
chung ta s& thiy c6 mot cai vi gi d6. Ma c6 vi mot cai gi d6 dé tu tirc 1a tru
vao sau trin ma cong phu rdi. Puc Phat day khong nén tru sau tran dé dung
cong tu tap ma chung ta lai try vao sau trin ma dung cong tu thi ¢ dung véi
161 dtrc Phat d3 chi day chua? Hon nita, tru trén sau tran tic 1 co tdm ma tu,
1a bat binh thuong ma tu, cong phu nhu vay ban dau thi thay rat manh,
nhung sau r6i s& tut xudéng tré lai. Nhin cho k¥ thi mdi nhan ra va tri dugc
bénh cta minh. Khi bi dot bién thi tAm né manh lam, khong ai ngan can
duogc ca, chi co chinh minh phai ty nhén ra thi moi dung lai dugc, néu khong
thi rat khé dung lai cho binh thuong va phai chiu lay hau qua vé sau. Viéc
nay da co6 khong it nhitng vi tu hanh cling da ting trai qua nhitng trrong hop
tuong tu nhu vay. Qua dé cho thiy, dung céng tu hanh phai bang vao mot
tam thyc sy binh thuong thi mai co thé tu tién va khong bi sai 1éch. Con néu
mudn 1am cai gi d6 ky dic thi phai nhé rang, nhiing céi ky dic chiang qua 1a
dau vét cua nhitng thtr bén ngoai thoi, khong dang dé minh theo. Biét duoc
nhu vdy dé minh khéo chinh cho can bang, tu hanh cho binh thuong dé dua
dén két qua khong bi sai 1éch.

---000---

6.b/ Lia hai cuc doan



Khi ha thi cong phu tu hanh, thuong minh hay bi roi vao hai cuc doan.
Hoic 13 budng lung, xao lang, hay quén. Hodc 1a kém kep, dé nén, chim
bam. Néu khong khéo dung cong thi, khong roi vao cuc doan nay ciing roi
vao cuc doan khac. Nhu vy tirc 1 tir bat binh thuong ma tu nén khong tién
bd dugc.

C6 mot hoc Tang dén phap duong thua voi Thién su rang:

- Thua Thién su! Con thuong thuong ngdi thién, ludn ludn niém kinh,
day sém thirc khuya, tdm khong tap niém, tu xét dudi toa ciia Thay khong co
ai dung cong hon con, tai sao khong cach gi co6 thé khai ngd duoc?

Thién su cam mot ho 16 va nam mudi hot dua cho vi hoc Tang, noi:

- Con dem ho 16 nay dung day nudc r61 bé mudi vao cho nd hoa tan,
1ap tirc con s& khai ngo.

Hoc Tang vang theo 101 ma lam, khong bao 1au, chay vao thua:

- Mi¢ng ho 16 qué nho va nude da duge dung day, con dem bum muoi
bo vao, hoa tan khong xong, 1ay cay khuay cting chang dong, con lai chang
c6 cach nao khai ngd duoc.

Thién su cam ho 16 d6 bét ra mot it nude, chi lac nhe vai cai, khoi muoi
lién tan hét. Thién su tir ton noi:

- M4t ngay tur sang dén toi dung cong, néu chéng dé lai mot chat tim
binh thuong thi cling nhu hdé hé dung day nudc, lac khong dong, khuay
khong duogc, thi lam sao tan muoi, lam sao khai ngo duoc?

Hoc ting hoi tiép:
- Néu vy, chang 1& khong dung cong ma c6 thé khai ngd dugc sao?

Ban dau 6ng ting nay dung cong cing thang qua nén da roi vao cuc
doan chim bam, d¢ nén. Gio nghe Thién su néi dung coéng cing qua la
khong khai ngd duoc, thi ong ting lién roi vao cuc doan thir hai 1a khong
dung cong, xao lang, budng lung. RS rang tdm chung ta rat dé roi vao hai
bén cuc doan, khong dé dung cong ding nghia trung dao, binh thuong.
Thién su noi:



- Tu hanh cling giong nhu dénh dan, néu ddy cing qué thi dit, con day
chun qua thi khay khong thanh tiéng. Tam phai binh thuong trung dao, mdi
la gbc cua can ban ngd dao.

Day dan cang 1a vi cho cong phu qua kém kep, dé nén; day dan chun 1a
vi cho tam ta xao lang, buéng lung. Ro1 hai cuc doan nay thi tAm méi binh
thudng, hop véi trung dao. Dung tdm nhu thé méi khé hop dao 1y, méi c6 co
hoi ngo dao.

Néu mot ngay chiing ta dung cong rat dir doi, dé nén tir sang t6i t6i lién
tuc cing thang, khong c6 mot chut budng thu thi gidng nhu hd 16 dung day
nude, lac khong dong, khudy khong dugc, bang tim d6 dé dung cong thi lam
sao ngd dao duoc. Nhung néu ching ta khong tu gi hét thi tra lai nguyén
hinh pham phu vong dong, roi vao budng lung, thi ciing la sai. Thuc té khi

cong phu, ching ta dung tam van phai manh mé, mién mat, nhung khong
phai kém qua ma can c6 mot chut thoang dé ty minh budng thong, loi ra mot
chat thoi gian dé chinh minh chuyen than, tra lai trang thai thyc su binh
thuong, khong gap qua, khong khan qua, cling khong phai budng lung qua.
Khi quy vi khéo dung cong, khéo song, khéo tu tap nhu vay thi s& ¢ lic,
quy vi ty dung cam nhén bat chot roi vao mot chan troi ma minh khong ngo
trude duoc, rat tuyét voi. Cr thue sy bét tay vao cong phu tu tap roi quy vi
s& thay.

Do d6, Thién su Duy Khoan ¢6 n6i: “Pham phu thi vé minh, nhi thira
thi chip trude, lia hai bénh nay goi 1a chin tu. Nguwoi chan tu khong
dwoc chim chi, khong dwoc quén ling. Chim chi thi gin véi chap
truée, quén lang lién roi vao vo minh. Pay 1a tim yéu vay”.

Pham phu thi v6 minh, m¢ mit, khong biét; hang nhi thua thi chép
trude, thiy co cong phu, co chd ching dic nén giir, tic 1a roi vao kém gitr
roi. Lia hai bénh nay dé dung cong tu hanh méi thuc su ding véi trung dao,
mai binh thuong, moi dat dén duoc dao 1y chan that, 16t réo. Pay 1a chd tam
yéu quan trong. Tu hanh can c6 thdi khoa ro rang va can tuan tha mot cach
nghiém tac, déy du dé nhdt cai tam khi vuon vong dong cua minh cho no
khong con chd sanh khéi. D6 1a trir dugce bénh gidi dai, gitip cho minh khéng
roi vao quén lang, budng lung. Nhung néu vi qua khich, tuw minh dwa ra mot
thoi khoa riéng tu cang thang hon thoi 'khoa binh thuong dai ching dang
dung cong, roi bt dau qua quan trong, ¢ chap vao mot thoi khoa biéu riéng
cang thang d6, minh phai nhu vy, nhu vay, lac ndo ciing phai 1t dat tranh
thtt cho kip. D6 1a roi vao gidi cAm thu, roi vao cuc doan thtr hai 1a chim



bam, dé nén roi sanh bénh. Chinh cai tim tranh thu, 14t dat ¢a 1am cho minh
ron 18n, lao xao, loan dong, luc nao ciing cam thdy cing cing. Tir d6 tAm
thai khong con phang lang binh thuong, din dén cong phu tu hanh khong
tién bo va sanh bénh.

Hodc trén cing mot thoi khoa biéu hop 1y, néu ching ta lo 13, giai dai,
khong chip hanh dung mot cach nghiém tac thi do 1a roi vao budng lung,
xao lang, vo minh. Néu luc nao ciing cd chap, bam chit, khang khang, khién
minh cang thang, dé buc bdi véi moi ngudi, d6 13 roi vao chap trude, kém
kep, bi thoi khoa biéu no cau thic, tréi budt minh. Néu nguoi kheo dung
cong, ciing cung trén mot thoi khoa hop 1y d6, chung ta ctr phang ling, binh
thuong, thoa mai, thong dong, ap dung mot cach nghiém mat nhung khong
sanh tim, nhu thé s& hop voi nghia trung dao, cong phu mau thang tién.

Vi du khi quy thay dang n6i day thi c6 thé tinh sang, binh thuong ma
n6i. Nhung khi vira bung ly nuéc dé udng thi ngay cai khoang chuyén dong
d6, néu khong khéo dung cong 1a cai mé no nhay vot vo lién. Hodc 13 quy vi
dang ngoi day nghe phap thi ai ciing dang sang sudt, nhung khi vira dat chan
xubng dé budc ra khoi phong thi trong khoang dét chan xubng do, chung ta
hay xem thuong nén cai bat giac, cai mé mo, vong dong n6 nhay vao nhanh
lam. Thuong 13 khi bit dau chuyén tir dong thai nay sang dong thai khac, tir
cong viéc ndy chuyén sang cong viéc khac, tir thoi khoa ndy chuyén sang
thoi khoa khéc, chung ta hay xem thudng, so ho, bat gidc va bi mé 1am.
Mudn tu hanh cho sit sao, mién mat thi phai khac tam, tinh giac ngay chd
ching ta hay xem thuong, so hd cho cai bat giac no6 nhay vao d6. Dang noi
ma mudén udng nudc thi tinh lai roi uong Ngoi ddy ma chuan bi di ra ngoai
thi tinh lai r6i budc chan di. Trén bat cr mot hanh dong nao ching ta ciing
ctr nhu thé thi cong phu mau thang tién lam.

---000---

7/ PAT DPUGC TAM BINH THUONG TUYET DOI LA PAT DEN
PAO LY CHAN THAT

Bay gio ¢6 kinh nghiém roi, chung ta ciing ap dyng thoi khoa mét cach
day du, tron ven, nhung trong tu thé budng thong, rat 1a binh thuong, thoai
mai, ding tranh thi, ctr binh thudng ma chuyén dong, phai khic tim ngay
khoang h¢ d6, dimg dé so hd cho cai mé nhay vo. Quy vi thir cong phu lién
tuc nhu vay mot thoi gian s& thay rang, minh khong bién ddi tAm trén viéc,
tir viéc ndy qua viéc kia tAm minh van binh thuong khong doi. Nhu vay la



khong sanh khoi, ltc nao ciing 13 luc binh thuong dang tu va cudc song sé
trd nén nhe nhang, thanh thoat, an lac. Ban dau hoi kho, nhung mot thoi gian
sau s& thuan. Khi thuan roi quy vi sé thdy minh dang & trén cai toan thé sang
biét ma 1am tat ca moi viéc, lam viéc nao tdm minh van vay, khong d6i. Nhu
vay dang lam ma minh vin dang coéng phu tu tip rat co hiu nghiém, tmg
dung cho dén khi thuan thyc thi quy vi s& ¢ ning luc sdng vo bién. Co luc
song vo bién roi thi trong bét ctr hoan canh nao, du thuan hay nghich, du kho
nhan hay dé nhan, tAm minh van binh thudng, khong thém khong bét. Puogc
nhu vay thi 6 phai la nguoi dat dao chua? Néu noi dat dao thi c6 thé quy vi
chua dam qua quyet bo1 ty minh chua song trai qua. Quy Thdy s& dan mot
giai thoai ctia Thién su Bach An dé quy vi thay rd hon.

Trong mot ngdi lang Thién su Bach An dang &, c6 mot co gai bat ngo
mang thai, cha c6 rat nghiém khac va bat budt ¢o gai phai khai tén nguoi cha
cua dua bé trong bung. C6 gai bi ¢p qua mai nghi ra cach dé khai ma khong
bi phat, bén vu oan cho Thién su Bach An 14 cha dira bé. Nguoi cha tire gidn,
cho ngay dira bé ra doi mang dén trao cho Ngai va chiri mang, nhuc ma hét
strc tham té. Khi 4y, Thién su Bach An chi noi: “O, thé a!”, roi am dtra bé
1én tay va nudi dira bé. Co nhitng ngay mua gid, bdo bung Ngai van phai di
xin stta dé nudi. Trude d6 Ngai rat duoc tén kinh, dugc xem nhu mot vi Phat
song, gio mat hét uy tin. Mon dé nhiéu nguoi trude day kéo dén hoc dao, ton
thd Ngai, bdy gio quay lai chdng d6i. Trai qua nhiéu ngdy, me dira bé thiy
vay khong chiu dung ndi viéc xa con minh va viéc di vu oan cho mdt vi
Thién su nén da tht nhan lai voi cha minh vé cha that ctia dira bé. Nguoi cha
nghe xong sung sOt va so hii, chay dén Thién su Bach An van xin tha 151,
khan cau sam hoi. Thién su Bach An nghe xong ciing chi noi: “Thé a!”, 6'
guri lai dra bé mot cach nhe nhang. Khi sy that da duoc bay ra thi danh tiéng
ctia Thién su cang tang hon so véi trude kia.

Hay truong hop cua Bic Phat bi ngoai dao méng chiri x6i x4, dén muc
Ngai A Nan chiu khong n61, xin Phat di noi khéac, nhung Ptrc Phat van diém
nhién nhu khong cé chuyén gi xay ra.

Néu nhu khong c6 mot ning luc song dao manh mé bén trong, thi
chung ta c6 thé diém nhién ma “Thé a!” truéc hoan canh cic cé nhu vay
duoc khong? Khong phai dé. Piém nhién va “Thé a” nhu vay thi c6 phai 1a
da dat dugc tdm binh thudng mot cach tuyét ddi chua? T d6 méi théy réng,
dat duoc tam binh thuong tuyét d6i 1a dat dao. Pao 1y chan that 1a tra lai mot
cudc séng thuc su binh thuong.



---000---
8/ PAO VON LA CUQC SONG THUC SU BINH THUONG

Thudng khi vao dau cac bo kinh Dai thira, Ptc Phat phong quang ngay
gilta ching may, néu ai ngay thay lién nhan thi Phat khong phai noi thém,
ngay d6 nhay vao thi cung Phat T6 lam thay, d6 1a ngay cdu tht nhét lién
nhan duogc. Con chua nhan dugc thi Phat phai néi ra nghia ly, chung ta
nuong theo dé tu hanh, thé nhan duoc y Phat, d6 1a ngay cau thtr hai ma thé
nhan dugc, ciing c6 thé cung Trdi nguoi 1am thay. Téi khi noi ra nghia Iy ma
van chua nhan duogc y chi tu hanh thi Phat phai day cho cac phuong tién nhu
13 1ap dan trang, doc than chu... dé nhiép tim, d6 13 doi dén cau thir ba méi
tién dugce. Ngai Lam Té néi: “Poi dén cau thir ba méi vao dwgce thi tu ciru
minh ciing khong xong”. Nhung riéng Kinh Kim Cang, khi vao dau kinh
duc Phat khong phong quang, khong lam cho mat dat bi chan dong theo sau
cach, chi 1a dén gi0 an, Ngai dap y, _mang bat, di vao thanh Xa V¢ theo thir
16p khat thue, khat thuc xong trd Ve chd cta minh tho thuc, tho thuc xong
thu xép y bat, rira chan, trai toa ngoi.. . Quy vi thay Phat khong 1am mot cai
gi ky dic ca, chi la cudc song sinh hoat rat binh thuong, nhung Phat ciing la
Phat chtr khong 1€ trong cudce song binh thudng Phat lai tr6' thanh con nguoi
khac. Cho nén ngay trong cudc song sinh hoat rat binh thudng iy van tran
day anh sang giac ngd. Cu thé khi duc Phat di khat thyc..., trong cai binh
thuong d6, ching ta dung tdm nao dé thidy Phat? Néu quén minh ma nhin
theo tudng thi d6 1a mé, 1a khong thay Phat that duoc roi. Néu bang tim binh
thuong, 16ng lang, sang biét dé thay, khong thay theo canh bén ngoai, thi du
1a tudng sang hao quang hay tudng di lai binh thuong cta dirc Phat cling dau
c6 gi phan biét sai khac? Ngay d6 cai sang biét thénh thang trum khap khong
dong dang hién ra do. Do la chung ta da khéo ngay cau thu nhat ma tién vao
r61. D6 mai that sy 1a khong ket trén am thanh sac tuéng ma nhin Phat, mai
duoc thay Phat that. Nhin dugc nhu vay thi cai thay ching ta mé1 khong doi
trén cac tudng, mai dat dén tam binh thuong tuyét ddi, méi théy dao. Va
mai théy duge duc Phét da khai thi cho ching ta thdy rd rang, dao 1y chan
that rdt rao cubi cung la tro vé ngay trong cudc song sinh hoat binh thuong,
phai ngay noi cudc séng binh thuong dy ma thé nhan. Céi binh thuong do
khac voi cai tam thuong cua ching sanh con mé 1Am & thé gian. Néu nhu
chung ta khong thau 13, chi nhan trén cai tudng binh thuong bén ngoai thi rat
dé bi lam.

Ngai Linh Huén & dudi hoi cua Hoa thugng Quy Tong mdt thoi gian,
mdt hom Ngai dén tur gid ra di. Ngai Quy Tong hoi:



- Ong tinh di vé& dau?
Ngai Linh Huan thua:
- Bi vé Lanh Trung.
Ngai Quy Téng noi:

- Ong ¢ day da nhiéu nam, vé stra soan hanh 1y xong, hiy dén day, ta s&
n6i cho mot cau Phat phap cao tét.

Ngai Linh Huan vé sap xép hanh 1y xong, dén trudc Ngai Quy Tong.
Ngai Quy Tong bao:

- Hay dén gan day.
Ngai Linh Huén tién dén gan, Ngai Quy Tong bao:
- Tro1 lanh, di duong hay bdo trong!

Nghe 101 nay, ngai Linh Huén lién quén hét chd hiéu trudce. Tirc 14 bao
nhiéu kién giai trong dau trudc do, ngay day lién sach.

Nghe n6i 14 s& c6 mdt cau Phat phap rét sau cao tot, thi trong long rat
hy vong s& dugc nghe mot cau gi d6 cao siéu, ky dic 1lam. Nao ngd khi t6i
thi chi nghe mdt cau rat binh thudng, gian di, khong c6 vé gi 1a Phat phap ca.
Nhung khi nghe cau rat binh thuong d6 thi cai tim "mong moi hy vong nghe
dugc mot cau cao siéu, ky dac" kia lién mat, bao nhiéu chd hiéu trudc do
cling tan theo, tra lai cai thé tdm nguyén ven tir thud nao khong mdt vat. Méi
hay ra, cai cao t0t, cai dao ly rot réo von 1a cude séng hét strc binh thuong.
Di thi dén chao, chao thi dan do, chiic tung, rdi thi vui vé ra di, vay thoi. Chi
|3 trén cac hanh dong d6 khong mot vét mé, dang sang rd 1a dugc.

Cho nén Ma T6 Pao Nhét néi: “Néu mudn hdi thing dao nay thi tim
binh thuwong 1a dao. Sao goi la tim binh thwomg? Khong tao tac, khong
thi phi, khong thi xa, khong doan thwong, khong pham thanh.” Khong
lay thi phai bo, nhung Ngai lai day khong lay ciing khong bo. Khong phai
pham thi phai 1a thanh, nhung Ngai lai noi khong pham cting khong thanh.
Chung ta lam sao hiéu? Ngay khi khong ¢ chd dé hiéu 1a tinh thic ngung
bat, thang d6 nhan ldy thi dao ca hién hién sang ngoi, con tim hiéu lam gi



nira! Ngay khi khong ket hai bén la dang sdng bang tim binh thuong, 1a dao
dang hié¢n tién ra do.

Hay 1a nhu Ngai Triéu Chau dén hoi Ngai Nam Tuyén: “Thé nao 1a
dao?”. Ngai Nam Tuyén néi: “TaAm binh thwong 1a dao”. Hodc c6 mot vi
Tang dén hoi Thién su Vién Chiéu, Viét Nam: “Truic biéc xanh xanh tron
12 chan nhuw, vy thé nio 1a dung ciia chan nhw?” Thién su Vién Chiéu
noi:

Tang anh di duwong xa,
Cudi trao mt 4m tra.

Dung cua chan nhu nam tai chd nao? Khi anh chuan bi 1én duong di xa,
minh cing tang am tra va nguoi ta cling tang nhu thé. Vay dung ¢ chd nao?
Khi di lién cuoi nhe trao 4m tra, ngay trao lién biét nhén, thang d6 chwa sanh
khéi thi c6 phai 1a chi c6 trao nhan am tra khong théi, hay dang trao nhén cai
gi nira? Néu khi trao va nhan 4m trd ma con tinh thirc vong dong thi chua thé
lia tudng, co cd lia cling chi 1a sy dén nén nhat thoi va khong lia duoc, thi
van chua khoi nhiam trén tudng ma nhan, 1a nhan tudng trao nhan chén tra
thoi, chua phai 1a dao. Néu quy vi nao khéo nhan thi ngay trén hanh dong
do, dao von sang ngoi, tran tré khong thiéu Véng.

Ngai Sung Tin theo hdu Ngai Pao Ngo di 1au ma chua to tam yéu. Mot
hom, ngai Sung Tin thua:

- Tlr ngdy con vao ddy dén gio chua dugc Thay chi day tam yéu.
Ngai Bao Ngd bao:

- Tur ngay nguoi vao day, chua c6 luc nao ta khong chi day nguoi tam
yeu.

Ngai Sung Tin ngac nhién, hoi:
- Thay day con ¢ chd nao?
Ngai Pao Ngd noi:

- Nguoi dang tra 18n, ta vi nguoi ma tiép. Nguoi bung com dén, ta vi
nguoi ma nhan. Nguoi x4 lui thi ta gat dau, cho nao chang chi day tam yéu.



Ngai Sung Tin cti dau lang thinh gidy lau van chua nhan ra. Ngai Dao
Ngd noi tiép:

- Thay thi thang d6 lién thay, suy nghi lién sai.

Ngai Sung Tin ngay d6 lién khai ngo.

C6 lan Ngai Kinh Huyén hoi Thién su Duyén Quén:

- Thé nao 1a dao trang vo tudng?

Ngai Duyén Quén chi tugng Bo Tat Quan Thé Am & dang trudc va noi:
- Cai nay la do Ngo Xt S vé.

Ngo Xur ST la mot tay vé tuyét voi héi xua. Kinh Huyén nghe néi nhu
vay lién suy nghi dinh thua, Ngai Duyén Quan nhanh nhen noi thém:

- Cai nay c6 tudng, cai kia khong tuong.
Ngay d6, Su lién tinh ngo.

Vira tram ngam suy nghi 1a c6 tudng sanh trong dau lién. Ngai Duyén
Quan nhanh nhen chi, Ngai Kinh Huyén lién nhén ra, ngay truéc khi chua
khéi nghi 1a dao trang vo tudng san du noi tim moi ngudi chung ta.

Ciing vy, “ngwoi ding tra, ta vi ngwoi ma tiép. Nguwoi bung com
deén, ta vi nguwoi ma nhan, xa lui thi gat dau”, trong d6 c6 suy nghi khong?

Ngay khi dua lién biét va nhan ma khong kip suy nghi, thi cai khoang
chua kip suy nghi d6, quy vi c6 biét hay khong? Néu khong biét thi 1am sao
minh nhan? Tai vi minh khong khéo nhan lai ma b1 bo qua thoi. A1 dang biét
va khong dong d6 ma khong chiu nhan thang di. Cho nén Ngai Pao Ngo
n6i: “Thay thi thang dé lién thay, suy nghi lién sai”. Ching ta chi nhan
trén tuong dong ma quén cai biét chan that khong dong do. Bay gio quy vi
khong can quan tam trén tuong dong nira ma khi dua lién biét, ngay biét lién
nhan, dung thém nita thi chd nio ma khong phai la chd chi tam yéu? Cho
nén ngay d6 Ngai Sung Tin lién tinh ngo, biét chd vao lién.

Quy vi thy dang tra, bung com, x4 chio, git dau 1a sinh hoat binh
thuong hang ngay ma ching ta van lam, nhung néu khéo cong phu va thé



nhan thi ngay trén dy da tran day dao ly chan that. Ngay cai biét dang tra,
blet bung com, biét x4 chao, biét gat ddu, ngay d6 dao da hién hién day da
roi. Cho nén dao khéng phai 1a mot cai gi do bén ngoai xa voi huyén hoac
cho chung ta phai di tim cdu, ma nd von rat 1a binh thudng trong cudc séng
hang ngay, chi 1a khéo nhan lai lién xong.

---000---
9/ RO RANG, BINH THUONG, SONG PAO

Ngai Ngudng Son Hug¢ Tich 1a d¢ tir cia Ngai Quy Son Linh Hyu. Mot
hom Ngai Ngudng Son hoi Thay:

- Khi tram ngan mudn canh dong thdi dén thi phai lam sao?

C6 nghia 14 bao nhiéu viéc don dap, trim ngan mudn canh ciung dén
mot Iac thi phai lam thé nao? Néu nhu bé ban vi chanh dinh chinh minh ma
di ra tim dap cho hiéu thi r6i ram lién. Nhung nghe van binh thudng ma
nghe thi quy vi dang & vai tro chil thé, khong nhitng trim ngan mudn canh
dong thoi dén ma du nhiéu cach miy ciing van khong ra ngoai chan troi tu
tanh chanh dinh chinh minh, khong dong, sang to, ré rang, khong tru, khong
sot mot canh nao. Néu khong mot vét mé mo thi co canh nao chi phdi minh
dugc? Cho nén Ngai Ngudng Son noi:

- Xanh chang phai la vang, dai chang phai 1a ngan, cac phap moéi phap &
dia vi ciia no, chang can h¢ gi dén viéc cua ta.

Trude trim ngan mudn canh cung dén, quy vi quén minh ma phan biét
theo canh thi bi ket trén canh, bi canh chuyén, d6 1a mé. Bay gio, trdm ngan
mudn canh dong thoi dén ma minh van binh thuong, dang lang sang, dang &
cha vi, dang & ban tdm toan thé biét khap thi trim ngan mudn canh khong
roi1 chan troi tu tanh chanh dinh chinh minh, khong mot vét mé. Nhu vy,
xanh chang phai 1a vang, dai chang phai 1a ngan, dang giac sang, bat dong
nhu’ng thay biét rd rang vuot trén tat ca. Vay thi moi phap, moi phap tu tra
lai vi tri nguyén ban cta no, dinh dang gi dén ta dau! Cho nén trong Kinh
Phap Hoa, duac Phat noi: “Thi phap tru phap vi, Thé gian twéng thuwong
tru”, c6 nghia 13 “Phap 4y tru ngdi phap, twéng thé glan th1r0’ng tru”,
cling chinh 1a chd Ngai Van Moén noi: “Cay gay la cay gay..

C6 mét vi Thién su doc Kinh Phap Hoa dén cau “Chuw phép ting bén
lai, Thuwong tw tich diét twong”, tic la“Cac phap tir xwa nay, tuwdong



thwong tw vang ling”. Vi nay khoi nghi: “Tanh ving lang thi méi phai, chi
sao tudng dang dong, dang vo thuong, dang bién diét ma lai tu vang ling
duoc?”. Mot thoi gian sau cong phu chin mudi, khi mua xuan vé, nhin thay
hoa dao nd, c6 chim hoang oanh dang dau va hot trén canh, bét chot sang to,
"A" 1én mot tiéng va noi tiép hai cau tho sau: “Xuén dao bach hoa khai,
Hoang oanh dé liéu thwong”, thanh nén mot bai ké:

Chu phap tung ban lai,
Thwong tu tich di¢t twong.
Xuan dao bach hoa khai,
Hoang oanh d¢ liéu thwong.
Nghia la:
Cac phap tur xwa nay,
Twéng thwong tw ving Ling.
Xuén vé trim hoa né,
Hoang oanh hot trén canh.

Khong thém ma rd biét, bat dong ma sang ngoi, thi cac phap tra lai ban
vi ban dau, c6 can hé gi dén nhau. Méi hay ra, cac phap tir xua dén nay
thuong tu vang lang. N6 dong 1a do minh dong chr né dau cé dong bao gid.
Cho nén minh d3 vang ling thi n6 vbn tu vang lang. O cai toan thé, cai chi
vi, tit ca cac phap minh khong nham 14n, khéng mot vét mé mo thi trim
ngan mudn canh doéng thoi dén déu khong can h¢, co anh huong gi dén
minh? Tram ngan cong viéc dén, chung ta van bang vao mot tam rat binh
thuong nhu thé ma rd sudt tat ca thi s& khong dong, an 6n. Tinh chit sang
biét nay von né tu khong dong, chi khong phai su an dinh nhu ta thuong
nghi 1a lam cho dugc an dinh. Khong dong nhung t6 sudt, tram khap, khong
mdt chd 1am, khong mot vét mé mo thi tam minh dang la binh thuong, an
nhién, ngay d6 khong phai 1a minh dang séng dao ‘hay sao? Quy vi song
mién mat nhu vy, khong mot k& ho, khong mot vét mé 1a ching ta dang
séng tron ven bﬁng dao chan that, dang séng tron ven béng mot tam thuc su
binh thuong.



Khi dat dao, sdng bang dao 1y thi tAm vén tu 1a binh thuong (chir khong
phai 13 1am cho binh thudng), tu khé hop véi dao 1y chan that. Pay 1a mot
diéu rat 1a dang quy. Nguoi dén trong d6 roi thi ty biét ma khong can phai
ban néi nhiéu. Con chung ta 13 nguoi dang con trén duong tu tap. Trong khi
dang con cong phu, khong phai 1a minh v6 phan véi dao 1y chan that ndy, ma
thinh thoang c6 nhitng phut gidy minh ciing cam nhan va song dugc véi cai
tam binh thudng tuyét d01 do chir khong phai la khong. Ly do minh chua
séng duoc manh, chua sdng duoc lién tuc, chua séng duoc tron ven nhu quy
Ngai xua kia 1a vi dau? La vi stcc huan tu ciia minh chua duoc tron du, stc
giac clia minh con yéu, chua manh. Chinh vi vy nén hay quén, ¢é khi ching
ta sdng, Gmg xir va 1am viéc con bi thiéu binh thuong.

Viéc sang dao, tAm voén tu binh thuong, d6 1a nodi dén cai rdt réo, cai
cung tot, cai lau dai ma ching ta phai lam tir kiép nay sang kiép khac, d6 1a
bon phan ma hé ai phat tam tu tap thi phai tu phan dau thuc hanh. Con & day
la nham thang dén céi can thiét hién tai, nham thang dén nhiing nguoi dang
con trén dudng tu tap nhu chung ta, c6 khi binh thuong, c6 khi khong 6n. Do
1a ching ta phai ludn tinh giac, ling sang dé can bang duoc cai tim bat binh
thuong sanh khoi cua minh. Khi quy vi tinh giac dugc, can bang duoc thi
quy vi s& song dugc bang tdm 6n dinh, binh thuong. Buoc nhu vay thi cude
song cua chiing ta moi duoc an 6n, méi gan dugc véi ‘dao ly chan that va
khong lam anh huong dén ai. Ngay khi ching ta dang séng, dang dung cong
tu tap cho chinh minh, cling chinh 1a dang lam lg1 ich cho nguo1 khac, da co
loi cho nhimg ngudi chung quanh rdi. D6 chinh 14 tinh than ngay trong tu loi
da co6 loi tha, chir khong phai dgi lam gi cho ai méi ¢6 1gi. Khi quy vi tng
dung cong phu tu hanh cang tuwong Ung thi quy vi cang cam nhan dugc gia
tri v6 bién cua nd, cho dén khi vién min Phat dao thi quy vi s& cam nhan
dugc tron ven gia tri cua tam binh thuong.
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