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LOI GIOI THIEU
Kinh thua chu vi hanh gid va thién hiru tri thtrc,

Quy vi dang cam trén tay quyen sdch Pao Phat An Lac va Tinh Thuc . Bay
1a két qua cia mot su ¢b gang hoc hoi, suu tap, va tham khao kha cong phu
ma dé t¢ Thién Phic da va dang thyc hién, vo1 tdm nguyén chia sé kinh
nghiém tu va hoc cung chu huynh dé dao ban gén xa, dac biét la san sé
nguon phap lac voi Pao Trang Tu Hoc Chua Hué Quang, thanh phd Santa
Ana, tiéu bang California, Hoa Ky.

Thua chu vi,

Phat phap thi vi di€u tham tham, trong lac d6, pham tri cia con nguoi thi
qua u 12 gidi han. Do d6, khong mot ai co thé ty cho minh 14 thong hiéu dao
phap mot cach tudng tan va rot rao dugc. May ra nhd tinh tin hoc hoi va
hanh tri nhitng gi Phat-T6 da day thi chung ta méi d6n nhan dugc huong vi
giai thoat va an lac dugc.

Du tu tudling va triét 1y ctia Pao Phét co cao siéu dén dau di nita, néu nod
khong dap tmg duoc nhu ciu cin ban cta con ngudi trong moi thoi dai--giai
quyét kho dau va phién mudn trong cudc séng--thi chic han hom nay, Phat
gido da tré thanh nhitng mén do co trong cac Béao tang vién hay nhiing 1y
thuyét xa voi nang tinh thuan 1y nam trong nhimg pho sach day com 6ii cac
thu vién.

Nguoc lai, Phat giao trong hon hai muoi lam thé ky dé va dang dong gop
cho cude sdng con ngudi va cac thoi dai bang tinh than dua dao Phat vao doi
song cua moi ca nhan, gia dinh va xa hoi dua trén can ban. Tuy duyén ma
bat bién va Bét bién ma tuy duyén. Vi tinh than khé co khé 1y do, cac hang
dé tir xuat gia va tai gia khéo tng dung nhiing 161 day vang ngoc thiét yéu
ctia Pic Tir Phu vao doi song hién thyuc, nham chuyén hoa con nguoi va xa
hoi, tir bé tham lam, san han, si mé, ich ky...; déng thoi, quyét chi tu tap cac
hanh B thi, tri gidi, nhan nhuc, thién quan, loi tha... Nho séng va hanh tri
dung nhu gido phap ma qua bao thé hé va thoi dai, ngudi Phat tir da va dang



lam voi b6t nhitng budn dau thdng khd, nhitng dai dot nhat thoi cho minh,
cho nguo1 va ching sanh moi loai.

Ciing chinh nho khéo tu tap va ap dung dao phép vao cudc do1 ma ching ta
dd va dang lam hién 16 nhitng gia tri cao dep tir ngan xwa dén hom nay va
mai hau. Dong sinh ménh cua Phat gido tiép tuc khong nging dem lai loi ich
va an lac cho ching sanh khong hén 1a nho vao giao ly tuyét voi ma phan
16n 14 nhd vao sy thé hién gido 1y ay trong doi song thuong nhat cua chung
ta, trong cach sinh hoat va cu xi tir cdi di, dimg, ngoi, ndm, tir nhing 161 noi
va y nghi. Pao Phat c6 gia tri, 191 ich va hién thuc hay khong 1a 61 diém nay
vay.

Mic dau tap sach ndy da dugc duyét va bod chinh nhiéu phan, t6i thiét nghi,
n6 van chua phai 1a mét cong trinh hoan hao. Kinh mong chu thién tri thirc
cao minh chi gido cho dé€ ching ta cing hoc va hanh dung nhu gido phap ctua
Phat.

Trude khi két thuc, toi xin dugc phép ghi lai 10i day ctia Ptic Tir Phu da
thuong khuyén nhu chung ta:

Trong cac phap cung duong,

dem than tam hanh tri Phdt phap,
khong mét moi, khong gian doan.
Do la mot trong cdc phap

cling dwong cao cd nhdt.

Vi tam niém. Kién hoa dong giai, toi xin chan thanh giéi thiéu tap sach nay
dén cung chu thién hiru tri thirc hanh gia xa gan. Cau nguyén cho ching ta
va tit ca chung sanh t6 ngd Phat phap, dong tu dong hoc dé thém vui bét
kho, nhiéu an lac it phién ndo va sém trodl vé v4i bon tanh thanh tinh, gidc
ngo va giai thoat nhu chu Phat.

Tran Trong

Mua Phat Thanh Pao, California
Thang Chap, nam Binh Ty (1997)
Ty Kheo Thich Van Dam
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LOI MO DAU

Trong x& hoi quay_ cudng hién tai, tAm trang con nguoi, khong nhiéu
thi it, déu mang nhimg noi lo au s¢ sét. Lo s¢ gia, binh, khd, nghéo, co cuc,
va ndi lo s¢ to 16n nhit ctia con nguoi tir xwa dén nay van 1a cai chét. Chung
sanh d3 lan troi trong vong luan hoi sanh tir khong cung khong tan ciing chi
vi nhiing lo s ndy. Vi lo so ma cb cudng lai luat vo thuong. Vi cb cudng lai
luat vo thuong ma mé 1am gay ra cac ac nghiép dé roi tir 46 cir mai lin ngup
trong bé khé sanh tir luan hoi.

Chinh Dtrc Tir Phy d3 nhin thay rd nhitng diéu nay nén Ngai di quyét tir bo
cung vang dién ngoc, cat ai ly gia dé tim cho ra con dudng giai thoat. Ngai
da kho cong tu tri va dat thanh dao qua Bo Pé Vo thuong. Ngai da thau triét
nhitng nguyén 1y ctia vii try va van vat. Ngai d3 nhin thay trén duong sanh
tor cia chiing sanh né trung trung di¢p di€p nhiing mong mi, mong dep thi it
ma 4c mong thi nhiéu. Chinh vi bi nhitng moéng mi chap ching 4y ma chiing
sanh di quén mét néo vé; ching sanh da danh mat qué huong Chan Nhu,
hay néi trang ra 1a da danh mat chinh minh.

Loi day cua Puc Tiur Phy tuy d3 hon hai ngan nim trim nim nay, van 1a
nhimg chan 1y hién hitu tuyét voi, khong thé suy luong va luan ban dugc.
Day Ngan Ha va nhimg Thai Duong hé cling nhu Pia Cau ma ching ta dang
611, c6 thé mot ngay khong xa nao do, s& bi nd tung va tan ra 1am tirg manh
vun, chtr nhimg 16i Phat day liic ndo ciing 13 nhitng chan 1y bat di bat dich.
Gido phap cua Ngai chang nhimg dé dua con nguoi cua xa hoi loan dong tai
An Do thoi bay gid dén chd yén vui, ma con giip cho con nguoi cua mudn
van doi sau biét duong biét néo ma troti vé qué huong cta chinh minh.

Tir vo thi chiing sanh di di trong bong dém day dic cia vo minh, khong biét
minh 13 ai, khong biét minh tir dau toi. Pén dau va di dau ciing khong biét
not. Chi biét muon gia 1am chan va cr mai lam than Lt Khach dung hét
tram nay dén tram khac. Pic Tir Phy, vi 1ong tir bi man chung, da dem hét
nhu’ng gi Ngai lidu ngo ra chi day cho chung sanh, nhitng mong ai nay clng
déu giac ngd nhu Ngai, va nhiing mong cai thé gidi Ta Ba ué truoc kho dau
nay s& bién thanh mot ao sen khong 16, ngat hwong thanh khiét va an tinh.
Gido phéap cua Ngai tuy cé cao si€u vuogt cach; tuy nhién, n6 khong khé cho
nhiing ai thanh tdm ciu tu giai thoat, ma nd s& khé khian khong cung cho
nhiing ké ctr 1an 161 trong vong hi luédn cua ngodn tur.



Puc T Phu di an can dan do chung dé tir 1a dung phi cong bién luan, vi
bién luan khong khéo s& troil thanh nguy bién. Thi du nhu nhimg ai chua day
da cin co ma con an thit ching sanh thi ¢ thanh tim ma chap nhan di dé roi
tur tur chuyén hoa, chir dung bi¢n bach thé néy thé no, cang bién bach cang sa
ldy. Ngay nao ma ching ta hiy con 1an quin trong vong mé mo, khong nhan
ra duong chanh néo ta, dem vong tudiing ma tao cac nghiép khong thién cua
viéc lam va 101 noi, thi ngay d6 tam thirc cua ching ta van chua thue su trot
vé ngudn an tinh. Mudn ¢6 duge mot doi sdng an lac va tinh giac that su,
chung ta nén nd lyc thuc hanh nhing 16i day cao quy ctiia Ptc Tir Phy. Nho
vao cong phu tu tap hing gid hing ngay, ching ta c6 thé chuyén hoa nhiing
hat giéng trong tam thirc ciia mdi chiing ta, tham lam ich ky thanh phong xa
loi tha, nong gidn s¢ hai thanh an nhién binh tinh, mé 1am cb chép thanh
sang sudt hy xa. Khi tdm thirc chung ta chuyén d6i trén chiéu hudéng thuong
va giai thoat thi, khong nhiing riéng ta dugc an vui ty tai ma nhitng nguoi
chung quanh chung ta nhu than nhan, bang hiru va xom giéng xa gan déu
duoc 1oi lac vo cung do su hoc héi va hanh tri gido phap ma mdi chung ta
dang ngay dém thuc nghiém.

Nay nho su chi day ciia quy thdy va qua tham bién Phat kinh, vi thay qua loi
lac cho chinh ban than minh, nén t61 quyét bién soan lai quyén Dao Phat, An
Lac Va Tinh Thirc. Quyén sach nho nay khong nham muc dich nao cao xa,
ma chi nham gitp gi6i thiéu cho nhiing ai dang mong méi duoc di trén con
duong thanh tinh ma nam xwa Dure Tt Phu dé di. Nhiing 1o chi day cua Dirc
Tu Phu va quy thay khong phai 14 nhimg k¥ thuat tim thuong, ma 1a nhing
kinh nghiém thuc tién. Nhing kinh nghiém chang nhiing di dua Phat vé chd
vO sanh ma con dua cac thay td vé chd tinh tich nita. Ho5i nhiing ai thyc tam
mudn gidc ngd dé tu tri giai thoat, hiy viing niém tin: Phat 1a Phat da thanh,
chuing ta la Phat s€ thanh. Tin nhu vay sé dua ta dén chd c6 tAm niém chan
chanh, thyc hanh ding phuong phap cua Phat day, chanh tam nghién ctlru, va
khong bao gid nghi ngd Phat phap. Liéu ngd dugc nhu vay thi cho du ring
thién c6 ménh mong, nhung néo thién cua ta s& hién 10. Don gian thoi, hay
hanh tri nhimg gi Phat day thi khong lo gi khéng duoc vé qué huong minh.
Vi bang ctr mai mé chap thi khong sém ciing chay sé roi vao ta thuyét mé tin
ma udng cho mot doi.

Trong quyén sach nay, quy vi s& khong bao gid tim thiy bt cir cai gi ma
khong cé loi lac cho doi sdng cua ching ta. Quy vi s& khong bao gio tim
thiy bat cr mot cong an nao. Quy vi s& khong can t6i mot chut nghi tinh
nao, hodc khong phai suy nghi mét chut xiu nao khi hanh thién, ma nguoc
lai quy vi s& chi tim thy nhiing gi c6 loi ich thiét thyc. Quy vi s& tim thay



nhimg 161 noi don gian ma di thang vao ndi tim va quy vi cling s& thdy rang
con dudng duy nhat dé tim lai chan tam la phai tu tr6l v€ v6i chinh minh,
thuc nghiém noi chinh ban than ciia mdi ching ta.

Kinh thua quy ban,

Thoi gian coi vAy ma s& khong con nhiéu nira dau, thoang mot cai ma ta dau
con 6U tudi hai muoi, r0i thoang mot cai nita ta d3 ba muoi, rdi bén muoi,
roi nam muoti, roi hét mot doi. Khong I8 ta dén véi cude doi bang tiéng
khoc, r6i ciing lai ra di bang tiéng khoc cua triu nang kho dau va phién muodn
sao ? Mong cho ai ndy déu sém quay trod vé voi chinh thuc tai ciia minh,
song doi tinh thirc va thyc nghiém noi chinh ban than minh dé mot ngay
khong xa nao d6 Phap Giéi Ching Sanh déu tim lai dugc cai chan nhu
thuong hang mién vién ma ching ta da mdt 1an dai dot bo quén.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mdu Ni Pht
Viet tai California mua He nam 1996

Thign Phiic
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01. THIEN LA GI ?

Néu nhig ai cb di tim mot dinh nghia ddc thu cho Thién, hodc nhiing
ly thuyet veé Thlen hodc mot cong an cho Thién... s& vo cung that vong voi
quyén sach nay vi ho s& chang bao gi tim thay nhiing diéu ho mudn dau. -
day t6i chi mudn nhac lai nhitng gi ma Pac Tir Phu ciing nhu quy thay da
giang day ma théi. Vi thay né vo cung loi lac cho minh nén bén dem chia xé
cho nhiing ai dang tim dudng néo vao thién. Theo Phat, thién 13 thyc hanh
cho bang duoc cai nhiép tim va giit ¥ v6i long tir bi bao la. Chang han nhu
khi rira tay, ta biét tho nhat ta dang rira sach nhiing bui bam cua thé gian;
thtr nhi ta nguyén tam ta cting dugc tay sach; va tht ba ta mong cho ai nay
déu c6 dugc doi tay sach nhu ta, dy 1a ta dang hanh thién mot cach rét réo.
Khi ngdi thién, 10ng ta thanh than va tinh ling, ta ciing mong cho moi ngudi
duoc thanh than va tinh ldng nhu ta. Khi dai tiéu tién, ta tong khtr nhiing 6
ué bt tinh, ta nguyen tAm ta ciing tong khir nhiing thtr tham, sén, si va
chudng nghiép, roi ta cling nguyén cho ngu:on ngudi déu téng khir di nhimg
6 ué bat tinh nhu ta, 4y 1a thién. Thién 14 cai gi don gian va dé thuc hién vo
cung. Tuy nhién, thién ciing 14 cai gi ma nhiing nguoi hay van nan dao phap
khong bao gio tim thay.



Thién 13 su gidc ngd ting gidy, timg phut, ting gio, ting ngdy tir cai di,
dang, nam, ngéi, an, uéng, tro chuyén, lam viéc... [am céi gi biét minh dang
lam céai d6. Thién 1a séng tinh thirc, 13 hoa hop cudc séng hang ngay cia
chlng ta vao thién nhién, mot sy hoa hop tron ven cia ca than 1an tAm. Lam
nhirng diéu trén mot cach tinh thie 13 ty tao cho minh mot niém vui thanh
than tu nhién va gian di. Thién 1a su budng xa mot cach thoai mai nhiing
dong tac cting nhu y niém hang ngay. Thién la chu tam nhung khong hé de
nén. Thién 13 biét r5 tat ca nhimg gi dang dién tién ma khong chay theo mot
cai gi ca. Nhu ching ta thy do, moi ngay chung ta suy nghi, ghi nh¢ va cam
nhan khong biét bao nhiéu thir; néu chung ta chay theo cac thur ay thi thoi
gid dau ma theo ? Than tAm dau ma chira cho hét ?

Thién 13 bau trdi trong xanh tham tham, khong vuéng mot vang miy. May
c6 kéo dén 16i kéo di, ta khong mang moi nhan, kém giir, hay dudi chung di.
Thién 1a hinh anh nhan bay qua hd, nhan khong muén bo bong lai hd, ma ho
cling Chéng budn luu gitt chi hinh bong nhan. Muén dat duoc tién trinh nay
dau phai dé, chung ta phai trai qua mot sy ¢ gang tich cuc, chir dau phai
vang ling tuyét doi. Vang lang tuyét d6i lam sao dugc khi ta van con c6 ho,
c6 nhan ? Nhimg ai n6i rang ho da dat duoc Vang lang tuyét dbi 1a ho chua
bao gio thién. Néu ta quan sat cho ky mot chut, lang nghe mot chut ta van
thiy c6 nhan bay ngang hd; ho day 1a hd tdm, nhan ddy 1a nhimg niém khoii
1én. Tuy nhién, nhan khong dé bong lai hd, ma ho cling chang luu chi bong
nhan. Lic d6 chiing ta to nhu mot bd mdy tinh vi, van hoat dong lién tuc ma
khong hé gay ra mot tiéng dong nao ca. Khi néi dén thién 1a néi dén kinh
nghiém cta ting c4 nhan; mot kinh nghiém ma khong bat muc nio c6 thé 16t
tran dugc. Chinh vi viy ma T6 B Dé Pat Ma di dong dac tuyén bd: Bat 1ap
van tu, giao ngoai biét truyén, trwe chi chan tdm, kién tanh thanh Phat.

Nén tu thién voi a1 ?

Nhiing nguoi con Phét tu thlen ctng sinh hoat binh thuong nhu bao nguoi;
cung di, cing dung, nam ngoi, tim, giat, an, ng... Tuy nhién, dlem dac biét
1a khi di, ding, nam, ngoi... ho biét 1a ho dang di, dimg, nam, ngdi... Nghia
1a thién da giap cho ho giltr dugc chanh ni¢m, ma chanh niém la bi quyét
thap sang thuc tai, tao nén dinh luc dua to1 tri hué. Néu chiing ta song ma
chung ta khong biét 1a chiing ta dang song thi c6 khac gi chung ta dang chét
dau ? Thé ma co biét bao nhiéu ké dang song nhu ngudi chét chung quanh
ta, ké ca ta.



Thién giup ta tinh thirc, biét minh dang lam gi, biét ai dang an, dang uéng, ai
dang mai mé 1y luan, ai dang tum nam tum bay dé dot chay doi minh bang
nhiing thi phi, bang nhiing quén lang vo6 tam. Vi thién, tir chd biét ta dang
lam gi, nght gi... ta s€ c6 kha ndng danh bat dugc nhitng dao quan la tir bén
ngoai: dao Phat goi ching 1a Vong Niém. Véi thién, ta van sinh hoat nhu
binh thudng, nhung ta ¢ y thirc 1 rét vé tt ca moi dong tac, ciing nhu ngdn
ngir va tu tuoling cua ta.

Thién 14 ap dung nhimg tu tudling chinh niém trong moi cir dong va hanh vi.
Nhu vay cai gi cua thién ciing déu lién quan dén kinh nghiém thyc tién, chu
khong bang tri ning hay su nghién ciru ma c6 dugc. Mudn thién phai ding
tron ban than minh va kinh nghiém lam dung cu khao ctru. Hé minh hanh tri
thi chi c6 minh thyc ching, chir minh khong thuc chimmg dugc dum ai, cling
nhu khong ai ¢c6 thé thuc chimg dugc dum minh. Nhu vdy tum nam, tum bay
lai @& ma thuc su ngodi thién ciing chua chic 1a da c6 két qua, chir ding noi
chi tum lai dé ban chuyén thi phi. Lam nhu vy chang nhiing phi thi gio, ma
d6i khi con 1am cho minh loan dong thém. Vi thé Phat tir mudn tu thién phai
nén can trong, nén tim mdt minh su ma tho gido, cht khong nén hoi hot, nay
gia nhap nhém Thién Ong Bay, mai gia nhap nhém Thién ong Sau... thi chi
phi thi gid von di da khong co nhiéu ciia chiing ta.

Khi nao va & dau thi ta ¢6 thé hanh thién duoc ?

Thién 1a sy thirc tinh thi khi nao va 6d dau ma lai khong thirc tinh duoc? Khi
di, khi dting, khi nam, khi ngdi, khi ndu nudng, khi 1ai xe, khi lam viéc...
Nhét nhét ta déu tap an tra trong chanh niém, 1a thién. Khi néi chuyén, ta néi
vira di nghe, biét ta dang néi gi va dang ndi véi ai, ay 1a thién. Khi déng
ctlra, ta biét ta dang dong cira va dong cho nhe nhang, nhiép tdm vao chanh
niém trong luc ta dong ctra, dung lam loan dong nguodi khac, éy 1a thién.
Nguoi dang tap thién 13 ngudi dang tap cho minh duoc hoan toan tu chu ddi
voi ban than minh va hoan canh bén ngoai; tap cho minh co6 day du dai hung,
dai luc va dai tir bi; tap coi thudng nhitng thing trAm va vui khd ay. Mot
nguoi hanh thién co trinh do s& khong con bi sai xtr va lung lac boiii tham
duc bén trong, cling nhu hoan canh bén ngoai nira.

Ngoai ra ngudi hanh thién c6 trinh d6 con c6 kha niang nhin thay sy thyc vé
ban tanh cia ndi tdm va thyc tai. Chinh céai kha ning nay né gitp ta trim
tinh hon, vo Gy hon va sttc manh tam linh cua ta tr6li nén 16n manh hon. Tuy
nhién, ta nén luén nhd trong dau rang cai kha nang thay biét nay khong phai
la mot cong trinh suu tam hay khao ctru kinh dién nha Phat, ma chi dat duoc



bang chinh kinh nghiém hanh tri cia minh. Chinh vi vdy ma cé 1am nguoi
hanh thién, vi chap ma dién dich sai di 10i n6i ciia T6 B6 Bé Pat Ma: Gio
ngoai biét truyén, bat 1ap van ty. Chtr ky that, thién cling do chinh btrc Phat
da truyén lai, ma Ngai da truyén lai béng chinh kinh nghi¢m cta Ngai, chtr
khong bang kinh dién Theo T6 B Dé Dat Ma, thién khong va s& khong bao
gid duogc trao truyén bang cach giang giai va ly luan. N6 khong thé cat chira
duoc, hoic né khong thé di tir kinh nghiém cua ngudi ndy qua nguoi khac
dugc. Noi tom lai, nhiitng ai mong tim thlen qua kinh sach, giang giai, hoac
1y luan... sé khong bao gio gap. Anh uong tra thi chi ¢6 anh maéi thuc ching
dugc huong vi cua tra mot cach truc tiép, chir khong ai ¢ thé thyc ching
dugc dum anh. Ai d6 mudn thuc chimg huong vi tra thi phai ty nang tach tra
1én ma udng, chtr dimg dai dong vin tu.

Thién nhin manh dén su giai thoat bang tri hu¢, chr khong bang cong dtrc
hay phudc dirc; tuy nhién, dimg chap vao chd ndy ma khong dém xia gi dén
cong dirc va phude dire, hodc gia ché bai nhimg nguoi bon tu phudce dirc thi
6 ho6 tu minh don dudng vé dia nguc day !

N6i dén thién 1 n6i dén thyc nghiém, chir khong cé bt muc hodc ngon ngir
nao c6 thé dién ta dugc. Ngon ngit va van ty chi 1a phuong tién hudng dan
chung ta phwong cach thién, cht vao thién phai bang kinh nghiém hién thuc.
Tai sao ? Tai vi chan 1y cua thyc tai chi c6 thé thuc chirng ma khong thé dién
ta duoc bang ngodn tir. Vi thé nhitng ai mudn tu thién phai hanh thién, chir
khong phai gia nhap vao mot nhom dé chi toan noi vé thién. Xin hdy ding
no6i, dimg rang, ma hiy hanh thién di. Hanh thién dé thuc su trod vé nhin
thay ban tanh cta chinh minh, hiy tu minh thip sang duéc ma soi, phai thay
su hién hitu cia minh, phai séng doi ciia minh va phai tu trdi qua kinh
nghiém cua chinh minh.

Tom lai, thién 14 cai gi rat don gian, rat sdng dong, truc tiép, rd rang, khong
khac mic, khong bi mat... Thién 1a cai gi hién thuc, 13 cu thé, khong triru
tugng. Nhitng danh tir thuat ngit nhu Niét Ban, Chan Nhu chi 1 nhimg danh
tir triru tuong, chung khong thé dién dat hay biéu hién cho thé gidi thuc tai
song dong ting gidy tung phit duge. Do vay, thién khong xem nhitng khai
niém phan biét hodc nhiing danh tir triru tuwong 1a can thiét va quan trong.
Néu co chang thi cal quan trong ctia thién 1a sy ¥ thic vé sy hién hitu cia
thue tai. Nhimg cai rat don gian cua thién rat nhiéu khi gitip cho nhimg ké da
song trong quén lang thac loan suc bung tinh v4i chinh minh. Péi véi thién,
Niét Ban va Chan Nhu khong phai 1a Niét Ban va Chan Nhu, ching chi 1a
nhimg danh tir triru twong. Tuy nhién, thién khong bac bo viéc nwong vao



khai niém dé dat dén thuc tai, nhung thién day ta dung dé bi ket vao khai
niém, ma danh mat di thuc tai.

Vi thién, thé gi61 sanh diét, vui budn, lo sg, tdt xAu, con mat... chi 1a nhirng
khai niém cua nhitng ngudi con mang ning kién chp. Trong thién, khong co
phan biét khai ni¢ém, ma hay tu trod vé thuc nghiém tu tdnh ctia minh. D6
cling 1a con dudng duy nhét dé tim lai chan tim. Cudi cung, thién 1a su chdi
b6 cudc séng vo hon, thac loan va lang quén, ma ty trét vé voi ¥ thie linh
man cta chinh minh, cta thyuc tai. Su tinh tio hoan toan nf:iy néu khong duoc
goi la giac ngo thi s€ khong con su giac ngd nao hon nira.

---000---

02. THIEN VA THIEN HQC

Nguoi tu thién nén nhé su khac biét 16 rang giita Thién va Thién Hoc.
Thién 1a trod vé véi thuc tai, séng thire tinh va thyc nghiém kinh nghiém noi
chinh ban than minh dé thiy duoc ty tanh. Nguoi tu thién tuy noéi 1a khoéng
c6 van ty, nhung van phai dung ngdn ngit lam phuong tién dé dua ta dén chd
v0 niém. Dung ngodn nglr 6 nghia 1a nwong theo ngdn ngir ma thyc chimg,
chtr khong chép chic vao ngon ngir. Tu thién ma chap chic vao ngon ngit thi
khong c6 chut hy vong gi trot ve vai thuc tai va tinh thic dugce, chur dung
no6i chi dén tu tanh. Phai khong chap chit thi thé gidi hién tuong mai tir tur
tan bién dé nhuong chd cho thé gidi chan nhu. Hai thé gioi ay chung quan
lay nhau, khong tach roi nhau; tuy nhién, hé thay cai nay thi quén mat cai
kia, cling nhu gi6 va khong khi. Luc khong c6 gi6 thi khong khi van c6 do,
nhung ta duong nhu khong dé y dén, dén khi co gi6 thi ta méi dao sau dén
su hién dién cua khong khi. Lic dao sau nhu vay la luc ta dang vé voi thuc
tai, 1a ta dang tinh thic. D& téi mot luc nao do, khong ¢ gié ma ta van nhu
nhan biét c6 su hién dién cua khong khi, Ay 1a ta tréti vé& véi tu tanh cua ta.
Nhu vay thién chi xuyén qua thuc nghiém, khong thuc nghiém 1a khong c6
thién.

Thé nao 1a Thién Hoc ?

Thién hoc chi 1a mdt mén hoc nhu nhitng mon hoc khéc. Thién hoc chéng
khac nao nhiing thyc don ctiia nha hang; ai hoc thién 1a chi doc nhirng thuc
don 4y ma thoi. Ching nao vira hoc vira hanh thién, chirmg 4y méi goi 1a kéu
nhitng moén ra dé an. Nhu thé 16 rang Thién khong phai 1a Thién Hoc. Thién
1a sdng truc tiép v4i thuc tai ma khong can phai hiéu biét vé Duy Thuc Hoc,



khong can phai gioi vé 1y luan va khai niém, tham chi ciing khong can phai
biét chir. Thién bang thuc chimg, con Thién Hoc phai dung van ty, ngdn ngir
va Iy luan. Chinh vi thé ma c6 nhitng ké da timg hoc thién ba bn chuc nim
ma chua timg thuc su hanh thién ngay nao. Hoc chi gioi vé 1y ludn va khai
niém, chtr chua bao gid thuc su thuc nghi€ém noi chinh ban than minh. Théy
r0 nhu vay dé nhiing ai mudn thue sy hanh thién dung bi mic ket vao Thién
Hoc ma phi di thi gio vo ich, c6 khi 1a cd mot do1 nguoi.

---000---

03. VAO THIEN

Trong doi séng hang ngay, ching ta da va dang bi bao vay boiii qua
nhiéu sy vat va hién tuong 0l quanh ta. Sy vat thi muon hinh van trang, con
hién tuong thi mudén mat khé luong. Chéng han nhu nha ctra, xe ¢, nii1 non,
song ngoi, thanh thi, thon qué, tinh ban, ké thu... Ching ta thuong di lac vao
trong d6 nhu lac vao mot khu ring vo minh khong c6 16i ra. Trong khu rimg
v0 minh do, nhiéu khi ta cling bat gip mot vai niém vui nho nhé, nhung chi
ngan ngui, ngan ngui nhu cai v6 thuong cua sy vat, vi vdy ma ta thuong dau
kho va phién ndo trién mién. Chinh vi nhin thay nhiing ndi dau kho phién
ndo cua ching sanh ma DPuc Tu Phu ngoai viéc nd1 phap ra, Ngai con chi
cho chung sanh lam sao thoat ra khoi cai ving lay dau kho bang cach thuc
ching noi ban than minh. Ngai da ngdi sudt bén muoi chin ngay dém, Ngai
da trotl vé thuc chtng noi chinh minh. Ngai da khong noi: Ta ng01 thién, vi
thién d3 khong va s& khéng bao gior co thé giang giai duoc bang 1oi. Ngai
ngoi do, hinh anh Ngai van con d6 nhu mot tAm guong rang ngdi cho mudn
doi sau.

Trong kinh Phap Hoa, Dtrc Tir Phu da chi 1d cho chung ta vé ¥ nghia cua
Thién. Thién 1a trof vé tim lai kho bau nha minh. Minh ¢ kho bau, minh c6
ngoc tran chau ma minh cr mai di tim 64 dau dau. buc T Phu da noi vé
anh chang cung tu lang thang noi xur nguoi, song chat vat, , nghco nan, kho
s6ll. ROi mot hom, chang suc nhd qué hwong cii, lién trod vé qué. Vé qué rdi
chang moi v& I€ ra cha minh 1a mét ong trudiing gia va chang la nguoi co
quyén thira hudiing kho gia bau nha minh. Pau phai Pac Thé Tén can ngdi
thém bon muoi chin ngay dudi coi B6 Dé thi Ngal moi chimg qua, ma Ngai
da thyc chung ty thudét nao. S6u di Ngai ng01 do 1a muon cho ching sanh
biét rang phap giai thoat cua Ngai khong riéng gi chi trong kinh dién, ma
cling 13 tai cai chd ngdi nay nita. Ngai dd ngu y rat 1& rang la chung sanh



phai vira biét Phat phap dé tién tu, ma cling phai vira thuc chimg nhimng kinh
nghiém noi chinh ban than minh. Kinh nghiém thuc chimg hay 1a Thién nay
chi ¢6 ty minh thyc ching, chir khong ai ¢ thé lam dim minh, ngay ca Phat
ciing khong 1am dugc didu do.

Theo Phat, ai cling ¢ hat chau trong chéo ao, co diéu 1a ching sanh vi mai
dong rudi trong mé 16 nén khong nhan ra 1a minh c6 cia bau. Bay gid trod
vé thuc chimg noi chinh ban than minh thi m&i kham pha ra 1a minh dau c6
nghéo hén mé mudi nhu minh tudiing. Bay gid di thdy rd rang khong 1am
1§1n la minh khéng ngheo thi cho du c6 ai ché ta ngheo, ta cling mim cuoi ma
rang, ho néi gi ciing duoc, ta khong budn, khong vui, khong thu, khong
ghét... 6 1a cai loi lac thuc tién cua thién ddy. Ngoai ra, vao thién ta chang
nhimg tao cho minh niém tin vitng vang noi ban than, ma con lam voi di
hodc mat han nhitng lo au phién muén trong cudc séng. Con dudng vao
thién 1a con dudong 61 ndi tdm, 61 thuc nghi€ém noi chinh ban than minh.
Poc sach thién, ban luin thién, 1y luan vé nhitng khai niém cua thién s&
chang co ich lgi gi ma chi lam cho nhiing budi tra du tiru hau thém phan
loan dong, thé thoi. Mudn thuc su vaothién, xin hay tu minh di, ding, nam,
ngodi cho minh; dimg kéu ai di dum minh, cling dimg phé binh ai di thé nay,
dung thé no, chi thém vo bd va chi phi thi gio ma théi. Kiép con nguoi
khong co 1a bao hét so v4i thoi gian cua v try; mat tro1 da nam ti tudi roi
do, thi bay tam chuc nam, hodc mot tram tudi cta ta co 1a cai gi 7 Thoi hay
dep di nhitng budi tra du tiru hiu vo bd, hiy vé ma ngdi lai cho chinh minh,
ding dé cho mot ngay mot gid nao troi qua vo bd nira; hdy can dam 1én quy
ban a ! Doi nguoi cr méi sudng roi kho, kho rdi sudng, co khac chi mot qua
bong khi phong khi xep. Nhu vay t0i nghiép cho mot klep con nguoi qua.
Hay trét vé voi thuc tai, hdy sang sudt ma chat dut cai phong xep cua kho
dau va vui suong tam bg ndy ngay trong doi nay, kiép ndy. Hay cung nhau
vao thién dé c6 du cai bi, tri, diing ctia nha Phat hau chuyén cudc sdng dau
khd loan dong ra an nhién tuy tai.

La Phat tir nén lu6n chﬁng nhitng nh¢d 101 day cua Buc Tt Phy, ma con phai
noi theo nhimg gi Ngai da lam dé it ra ciing dugc di theo ddu chan Ngai,
hodc gia cung nam tay Ngai thong dong tur tai noi c61 khong cung, khong tan
cua thé gi6i V6 Sanh. Hay song doi gian di ca trong di, ding, nam, ngoi, an
udng, cach sbng, cach lam viéc, nghi ngoi va suy tu. Hay quay dau lai ma
nhén dién cho ra 18 that ngay noi moi nguoi cua ching ta. Hay kién gan bén
chi ma budng xa cho duoc thé gian phap dé troti vé song vai 1y chan that cia
minh. Noi d6 khong la déng qué, rung ram, thon qué, thanh thi, nai non,
ddng bang hay bién c4, ma 13 noi cia vo sanh, cua thanh tinh vinh hang.



---000---

04. THIEN PINH CUA NGUOI PHAT TU TAI GIA

V&i nguoi xuat gia, trude khi tham thién nhap dinh thi phai giir gisi
thanh tinh, 6{i chd yén Véng, dat lia moi rang budc ctua tham lam, ai duc, va
gan gui thién tri thie. Phai nuong theo gii luat ciing nhu khong tao ra
nhing tdi ngil nghich. Phai kién tim gin giit tir trong cho dén khinh gidi.
Phai c6 ddy du niém tin noi luat nhan qua luan hoi, phai biét kinh so va
khoui long ho then khi lam viéc khong dung... Lic toa thién phai vao noi
yén vang, khong on 40, cang cach xa thé tuc cang tot. Chang nhiing vay,
ngudi xuat gia con khong tao ra sy nghiép thé gian. Ngoai ra con phai biét
xa lia ngli dyc tu sac, thinh, huong, vi, va xtc cua thé gian. Chinh ngii duc
lam cho pham phu mé dam. Hinh dang kiéu diém ctia nam nit , nhimg am
thanh du duong tram bong, nhiing mui huong, vi ngot hodc xuc cham cua da
thit mém mai chi 1 nhimg vé tau sudt dua ta vé dja nguc.

Chlng ta ltc ndo ciing bi nhidu loan va chi phdi bdiii ngii duc. Vi ngii duc
ma chung ta cr mai tim cau; tim cdu cai gi chung ta ciing cha biét. Vi ngi
duc ma chung ta cr mai di thau gbp nhitng rac rudii cua thé gian; cang tom
gop cang hing, nhu lra duoc thém cui. Khi tdm ta duoc twong dbi tinh,
chung ta s€ tr6d nén nhimg nguoi quan sat, chir khong con bi ngi duc khéng
ché nita. Luc do6 ta s& thiy rang tham, san, si va dam dyc no tan doc lam
Nguoi chay theo no ciing giong nhu ngudi dap phai ran doc, hodc gia giéng
nhu loai kén kén danh thit thii ma ctt cho 1a ngon. Chinh vi vdy ma trudc
khi vao thién ta ngin che va canh giir, khong cho nhimng tén gidc cudp tham
lam va dam duc vao nha vi hé con ua thich duc lac 1a séng chét van con chua
doan dut.

Ay la nhimg béc Xuat gia, con tai gia ma co long phat tam tu thién thi sao ?
Tai gia van c6 thé tu thién; tuy nhién, 1oi Phat day lac nao ctung la mét chan
1y: Tht nhat, hé con ua thich duc lac 1a luan hdi sanh tir chua doan dut. Thi
nhi, gidi 14 con thuyén dua ta dao bi ngan; khong giit hoac pha gisi 1a tu
dam ling thuyén, dt‘mg noi thién, ciing ding noi dén chuyén dao bi ngan.
Nhu vy nguoi tai gia khi tu thién phai vo cling can trong vi coi chimg bi ma
Ba Tuan no dat ta vao ma canh va cai tri hué¢ ma ta co dugc chi la tri hué cua
loai ma. Chinh vi thé ma ta thay c6 hién trang Cuong xdy ra cho mot sb
ngudi sau mot thoi gian tu thién. Luc chua tu thién thi con nguoi con diém
dam. no6i nang con khiém nhudng, nhung sau mot thoi gian ngdi thién thi



con ngudi trétl nén ngd man cong cao, di dau cling ty xung 1a thién su, gip
ai ciing n6i chuyén ching dac, hét thién ndy dén thién khac. Toi nghiép thay
cho nhirng con bo hung dang chui ric trong nhiing dbng phan hoi thai ma ctr
cho la thom tho. Nguoi tai gia nén thdy d6 ma hiy rang giir gin gioi luat
trude khi vao thién; ding tham nhiém thé lac; hay b6t vuéng mac va ham
mudn di thi méi mong vao dugc trong thé gidi cua thién. Néu khong xa bo
dugc hoan toan nhiing ham mudn cua tran tuc, thi it ra cling gitr dugc nam
gid1 ma Phat da danh cho nhirng dra con tai gia cua Ngai.

Toém lai, nguoi Phat tur tai gia, du khong thuc hién dugc hoan toan nhiing
diéu ma nguoi xuat gia da lam, cling quyét khiém nhuong, quyét nhit tam,
nhit ¥ giam thiéu nhitng tham lam, dam duc dé khi vao thién, cho du chua
dat duoc qua vi vo thuong di nita, than tdm ciing an lac 1am vay.

Nhitng diéu ma ngudi tai gia nén ludén nhé trong khi tu thién:

**KhoOng cong cao ngd man vi cong cao nga man rat dé bi ma Ba Tuén n6
161 vao ma céanh.

**Luon biet hdly con tham lam dam duc 13 luan hoi sanh tir van chua doan
dut cho du ta ¢6 tu ca triéu nam di nira

**Hay coi tham duc nhu nhitng con ma Ba Tuan va quyét khong lam ban
v6i chung.

**San han la oan gia cua phap an lac, 1a nguon goc cua ac dao. Chinh cai
san han né giét chét su an lac va vo uu cua ta. Vi thé ta luén vé nuong noi
Tam Béo, phai chong tu tur bi va nhan nhuyc.

**Khong nghi ngd va van nan Phat phap. Néu c6 diéu gi con chua thong thi
xin gip minh su ma hoi cho théng trudc khi nhap vao cude tu thién. Mot khi
da nhap vao cudc thi tdm phai tin. Néu khong thi chang nhimng tai hai cho
minh ma con cho nguoi nita. Nghi minh thi cho du ¢6 thién hai ba chuc nim
cling cha bao gio ¢6 dinh. Nghi thay s& chéng bao gi(‘r hoc héi duoc diéu
hay 1€ thiét noi thay, ma con nay chi trich su ndy, mai chi trich su kia. Dudi
mat minh, may thay khong gioi bang minh. Nghi phép s& sanh tam pha dao.
Nguoi nghi nhu ké luén ding trudc ngi ba duong, vi nghi nén khong biét 16i
nao nén di.



05. THIEN CHO XUAT GIA HAY TAI GIA ?

Hanh thién ngoai chuyén trodi vé vé6i thue tai, séng tinh thic, thuc
nghiém ban than dé thuc chirng chan tam,; thién con giup tri rat nhiéu binh
nhu cao mau, €p tim, cang thfmg than kinh, lo 4u, phién muon... Su xen ké
giita thién va kinh hanh s& 1am cho mau chay déu trong co thé. Khong chi
toa thién ta méi 6 thé an tra trong chanh ni€ém, ma ngay ca khi di, lac dung,
lac ngdi, khi lam viée tai van phong ciing nhu trong co xudting, hodc ngoai
déng ang... chung ta Van c6 thé hanh thién. Phat da néi: Phat phap bat ly thé
gian phép, hodc gia néu khong c6 doi thi cing khong c6 dao. Thién ciing vay
Khong c6 sy gidc ngd ngoai cudc sdng thudng ngay.

Bay nhiéu d6 du cho chung ta thay thién khong chi danh riéng cho nguoi
xuat gia. Nguoi xuat gia du sao cling ¢ nhiéu diéu kién hon, khong vuéng
ban gia dinh, ho c6 thé an tra trong mot thién that 6d noi Véng vé, khong bi
chi phéi nhiéu véi cudc song bén ngoai. Do d6 ma coéng cude tién tu cua ho
co phan dé thanh cong hon nhiing ngudi tai gia. Tuy nhién, nhitng ngudi tai
gia van co thé nghién ctru va hanh tri thién, hodc tai chua, hodc tai nha. Néu
hanh thién tai nha, cu si tai gia nén can duoc su hudng dan ctia mot minh su
va ctia mot sb thién tri thirc that tAm, that tinh. Néu cu si tai gia ma di ding
duong, hanh dung cach, van c6 thé thién co két qua; tuy nhién, phai can kién
tri va rat nhiéu thoi gian.

---000---

06. THIEN PE CHUNG DAC CAIGI?

Thién 13 troli vé véi thuc tai, 1a sdng tinh thic, 1a hién thuc kinh
nghi¢m cua chinh ban than minh, hoac gia chirng nghiém chan tam. Nhu vay
trong thién khong c6 chimg dac. Nhitng ai mong cau chung dic khong phai
1a tu thién. Tai sao vay ? Tai vi ca thuc tai, tinh thic va chan tam ta déu co
san, chi tai mé mo ma ta da 164 dai dot danh mat. Nay thién 1a tim lai, chér
chtng dic cai ndi gi ? Chan tam, theo Phat day, khong phai duoc phét sanh
do sy chimg ngod vi chan tam khong sinh, khong diét thi 1am gi do cai nay
hay cai kia phat sanh duoc. Ching sanh cho du c6 lan tréi trong luan hoi
sanh tir dudi nhiéu hinh thirc khac nhau di nita, chan tim van vay, van khong
sanh khong diét.

Nhu vay nguoi tu thién nén nhé ma ding doi bat ctr cai gi tir bén ngoai,
ding cau chimg dic. Co ddi tugng dau ma ching dic ? Nguoi tu thién chi



nén c6 ma Tim troli vé voi thyuc tai, song tinh thic dé cod thé quay vé voi cai
chan tam thuong hang bat sanh bat diét cua minh.

Nguoi tu thién ma sdng dugc nhu vay di 1a co doi séng giac ngd cua thién
rOi. Hay dep bd di moi khai niém, moi ly ludn cho sy chung déc. Chung nao
khong con ngdn tir ndo nita ma ty minh quay vé voi tu thin dé nhin thiy
bang thuc nghiém tu tanh ciia minh, chimg d6 chung ta d hoan toan quay
han vé véi tu thé chiéu sang cia ta, chimg do ta khong con bi thong tri boti
thé gi6i cta sinh diét, caa vui budn, lo sg, dep xau, mat con, thu:(mg yéu,
gian hon, chung do la ta da that sy song trong céi thé gidi giac ngd cua
thién.

---000---

07. THIEN VA CHAN TRAU

Vong tdm 1a cin binh chinh giy ra cho con nguoi khong biét bao
nhiéu 13 dau kho va ndo phién. Chinh c4i vong tim n6 che mo luong tri va
thac day ta chay theo nhiing duc vong. N6 la dam may den che phu sy trong
séng cua bau troi. Vi ndé ma cai tAm von sang sudt va tinh lang cua ta trot
nén u tbi va loan dong; ciling chinh vi né ma ta khong con biét dau 1a chon,
dau 1a gia dé phai 6m gia lam thiét. Vi né ma ta khong phéan biét duoc dau 1a
ta, dau la chanh, dau la hay, dau la do...

Ptic Tir Phu d3 day rang mudn cho ta dimg chay theo duc vong ma phai lanh
lay kho6 dau thi cach duy nhét 14 phai chan ding vong tim. Thé nao 1a vong
tam ? Tam 13 cai gi ma cha bao gio ¢6 ai thiy duoc nd; tuy nhién, né con cao
nang hon Ngi Hanh Son. Ngu Hanh Son chi de Tén Ngo Khong co nam
trdm nam, con tam no da de nang xuong than phan be bong cua con nguoi tur
v6 thi. Thé méi thdy Tam la dau mbi cua moi viéc. Chung ta bat nguon tur
mot cai gi bao la thim tham nhu bau troi khéng mot van may. Thé roi chinh
tir TAm ma ta lac budc vao nhitng khu rirng vé minh khéng c6 16i ra.

Chung ta lac hét budc ndy dén budc khac; di dén mudn van néo dudong dé
roi bay gio khong biét minh la ai. Khong biét minh tir dau toi, ten that la gi;

minh muén 1am gi va mudn di dau, minh ccung khong biét ndt. Hét ngay nay
qua ndm khéc, chung ta cr mii dong rudi di tim, ma tim cai gi chinh minh
cling khong biét. Tim chua dugc cai nay thi d3 mit cai kia... Cai TAm ma
by lau nay dong rudi, lac budc dé cho ta dén ndi phai than tan ma dai y 1a
vong tam. Mot ngudi khéo tu, dimg dong rudi nita, dimg dai dong bién luan



nita, ma hdy tim cach kéo no lai. Tam ta bay lau nay nhu mot loai trau
hoang, d3 dim dap va pha hai biét bao mua mang cta ta va cia ngudi, thé
ma ta van v tay dong tinh. Bay gid tu rdi, thi trau c¢6 di hoang, ta kéo né vé.
Trau c6 dam dap lGa ma, ta cot no lai... Clr [am va l[am mai nhu thé cho dén
khi tru thun méi thoi.

Muc ddng chin trau bang diy vam x6 mili, bang nhing tiéng la hét, hoac
bang nhimg ngon roi khong nuong tay. Con ta chan tam bang gi ? TAm
chang phai o1 trong, chang phai 6l ngoai. M6u mat ra ciing khong thay, ma
nham mat lai thi cang khong biét n6 6ii dau. Tam khong cé thyc thé, khong
c¢6 hinh tudéng. TAm chang phai 1a su va cham bén ngoai, ma ciing khong
phai 13 sy suy nghi bén trong. Mit thdy, tai nghe ciing khong phai 1a tim vi
nhimg nguoi méi chét, mét va tai ho van con do, nhung ho ¢ thiy va c6
nghe dugc dau ? Néu ndi rang su hiéu biét phan biét 1a tdm thi khi rdi canh
vat hién tién, c6 con su hiéu biét phan biét nita khong ? Néu khong thi sy
hiéu biét phan biét ciing chang phai 1a tam. No6i dén tim, cang néi cang kho
hiéu. Néu ta di sdu vao tdm thi khong mot bat muc ndo co thé dién ta cho
cung tot. Vay thi ta ctr tam goi tdm 1a cai Thay biét chon that di. Cai thay
biét chon that nay no khong cung, khong tan. N6 nhu bau troi trong, xanh
tham, khong mot van may. N6 khong gia, khong that, vi hé noi c6 that at co
gia. Cai thdy cing v&i canh vat bi thay ciing lai nhu vay, déu la thé tanh ciia
chan tdm. Trang chi c6 mot, khong that, khong gia. Néu ai van con chip co
cai thay va cai bi thdy, ay 1a vong chdp. Cai chon tdm nay khong tu nhién
ma c6, ciing khéng do nhon duyén ma sanh ra. Néu pham phu ching ta dé
tam suy nghi va dung 11 dé ban luan vé tm thi chang khéc chi nhiing nguoi
quo tay chup bat 1ay hu khong, chi thém mét chir c6 bat duge gi dau ? C6
anh sang hay khong c6 anh sang thi cai tanh thiy biét chon that nd van con
d6; ta vi vong chap ma cho la khong thay biét, thé thoi. Chinh cai chd kho
phan biét ndy ma da phan pham phu chung ta cr méi nhan gia lam chon, r6i
ctr tiép tuc lan troi trong dong sanh tir luan hoi.

Thay vi thang duong di, chung ta khong lam, ma chung ta dung hét tram nay
dén tram khac, gop nhat hét rac rudii ndy dén rac rudili khac. Theo Duc
Phat thi tdm 13 cai gi van thuong con khi roi canh vat hién tién. Phai hiéu
cho ro 161 Phat day thi ta mo1 ¢6 co tru no lai duge. Loi Phat day rat don
gian va dé hiéu: Cai gi van thuong con khi ro1 canh vat hién tién, cai do 1a
tam. Nhu trén da noi, muc dong chan triu bang gidy vam x6 mili, bang
nhing tiéng la hét, hoic bang nhiing ngon roi khong nuong tay... Ta ciing
phai chan giit TAm ta bang nhiing cach tuong tu, cling khong nuwong tay boiii
vi hé holl ra mot chat 1a nd vuot chay.



Chung ta 14y gi dé chan giir Tam ?

Theo DPuc Phat thi con dudng duy nhut dé phat tri hué roi tir d6 nhan biét
duoc chon tam 13 phai tri giéi va thién dinh. Khéng tri gidi thi dimg noi dén
chuyén thién va chuyén dinh. Lam sao ma dinh cho dugc khi con vuon van
con chuyén hét tir canh nay qua canh khac? Nhu vay ngudi Phat tir, du xuét
gia hay tai gia, muén chin gitt TAm minh cho chuyén chinh phai hoi du ba
diéu kién can yéu:

1. Dung gi6i luat nhiép phuc tu tim;
2. Phai giir gidi tAm maéi sanh dinh;
3. Phéi c6 dinh thi tim ma1 phat tri hug.

Biét 16 nhu vay, néu théy tam chung ta van con tham lam, dam duc thi
khoan han ngdi thién vi cho du ¢6 thién van kiép di nita thi luan hoi sanh tir
van con d6. Tu hanh 13 quyét chi budng bo tran lao, ma hiy con tham lam
dam duc tic 1a chua buong bo. Theo Birc Twr Phu thi nhiing ai mot mat
muén tu, mit khac van con tham lam dam duc thi cho du c¢6 phat tri hu¢
cling s€ bi doa vao ma dao. Pdi voi loai nguoi néy tri hu¢ cang cao thi ma
pham cang cao. Ma chtia chang han; néu thdp mot chut thi lam ma dan.
Chinh vi vay ma trude khi nhap di¢t, Ptc Tur Phu da an can din do Ngai A-
Nan rang: Vao thoi mat phap, chung ma rét thinh trong thé gian, ua lam viéc
tham duc, xung 1a thién tri thirc cta chiing sanh, nham 16i kéo chiing sanh
thay vi budc néo Bo Bé, lai di vao hﬁm ta kién, dé roi cudi cting phai cung di
vao dia nguc voi chung. Nhu vay néu tu thlen ma khong doan long tham lam
dam duc thi cling nhu nguoi nau cat ma mudn cho thanh com thi cho du co
doi doi kiép kiép ciing khong thanh. Pem tdm dam duc tham lam ra ma cau
qua Phat thi chi c¢6 16e dugc nhimg ai nhe da, chir lam gi ra khoi dugce tam
giéi va luan hoi sanh tir; ma van con om cai gbc cua luan hdi sanh tir thi
dung noi chi dén chuyén Niét Ban. Nhu vay, trudc khi muén thién dinh, hay
doan trir tham lam, dim duc; doan tir than dén tdm; doan cho téi luc chd nao
cling tinh khiét roi han tinh chuyén thién, hay 1a Bo D& Phat qua... Khi day
A-Nan nhing loi nay Phat khong c6 y lam nan long nan chi nhimg ai muon
phat tri hué bang con duong Thién. Tuy nhién, Phat mudn canh tinh ching
sanh dimng dé bi lot vao ludi rap ctia bon Thién Ma Ba Tuan. Phat mubn
chung sanh ding phi thoi gio dong rudi thém nita, hiy bat dau tir tri-gidi,
hay dung tuong vach cia gidi luat ma gitr TAm ta lai roi han néi dén chuyén
thanh tinh, hogc Niét Ban.



---000---

08. TU CACH NAO CHO PUQC PINH ? THIEN HAY TINH PQ ?

Tu cach nao cling dugc dinh, mién ta nhiép tdm tu 1a duoc dinh, cha
khong nhurt thiét phai tu theo thién hay tinh d¢. Tuy nhién, thién giup ching
ta biét ching ta dang lam gi, thay gi va nghi gi... tirc 1a ching ta dugc yén
6n phan nao mac du chi yén 6n trong dong, nhung ciing lam cho ching ta
thiy cudc sdng ctia chung ta c6 pham chat hon va c6 ¥ nghia hon.

Tai sao chung ta phai dinh ? va dinh cho a1 ?

Cudc séng hing ngay cta chung ta tiy thudc rat nhiéu 6t moi truong chung

quanh va chiu hodc bi anh hudiing tir nép séng gia dinh dén xi hoi. Néu
chung ta quay cudng trong do, thi tim cua chung ta von di di dong, s& dong
hon. Néu chung ta khong quay cudng trong d6, thi ta s& bi né dao thai. Vay
chung ta phai lam sao ? Cau tra 101 duy nhat 13 hiy dat cho duoc su twong
d6i thanh tinh trong cai loan dong d6. Mubn dugc nhu vy, chung ta phai
lam gi ? Mubn dugc nhu vay, ching ta hiy dem thién vao cudc song hang
ngay cua ching ta.

Thién 1a gi ? P4 c¢6 qua nhiéu dinh nghia cho thién. - day chung ta khdng
mudn doéng gop thém chi mot dinh nghia nita, ma chung ta mudn noi 1én cai
gi don gian nhat, thé thoi. Thién 13 sdng voi chanh niém, don gian nhu vay
d6. Thién 1a trodl vé véi thuc tai, 1a séng tinh thtrc, 1a thyc nghiém chinh noi
tur than minh dé tim vé tu tanh. Thién 14 biét rd rang ta dang lam gi va khong
vudng méc boili nhig y nghi khong an nhap gi dén chuyén ta dang lam.
Thién 13 sy an lac that su cho tim hon Luc th1en ca y nghi, 101 n6i va hanh
dong déu duoc kiém soat. Thién 1a mam tao ra mem vui, niém an lac va xda
di nhimg mam gay ra dau khd. Thién 13 trét vé tim cai dep noi chinh ta.
Thién va chanh niém 1a hai nguoi ban dong hanh, ludn sat canh bén nhau dé
tao nén sy tinh thirc tuyét voi. Néu néi tu thlen ma tam khong chanh niém,
con vong dong, khong biét minh dang lam gi, ay khong phai la tu thién, ma
c6 thé 13 tu ma ciing khong chimg. T6 Bo Dé Pat Ma di khang dinh: OBao
gid khong c6 chanh niém, bao gid khong co ngd, bay gid khong co thién.Q

Nhu vay lc thién, khong can ruom ra thém that, chi can tinh ling trong tdm
1a du. T tinh ldng ta méi ¢ su tinh thic va tir 6 ta moi ¢ du sang sudt dé
ma tyu tai. Tu dé ta méi c6 kha nang an nhién. Ni¢m tdi, clr dé chang téi, ta
khong moi, khong thinh, khong chay theo; niém di, ta ctr dé ching di, chur



khong budn cam giit, ma ciing khong dudi. Néi thi noi vy, trén 1y thuyét thi
dé, chir thuc hanh cho duoc nhu viy qua 13 thién nan, van nan. TAm ta né
nhu con vuon chuyén ciy thi 1am sao ma ngdi yén cho dugc ? Néu nhu tim
n6 khong chiu ngdi yén thi hdy cho né lam moét cai gi do dé no ding chay
dong, chay tay nira. Chang han nhu kéu no kiém soat hoi thod, hit vao thoi
ra, hodc dém sb tir mot dén muoi, roi lai tiép tuc dém nguoc lai tor muoi dén
mot, cir thé ma lam, thi né chay di dau ? Thé 1a thién dd dep tan nhiing
Ovong tuoung,O cai binh chung cua ching sanh. Tuy nhién, c6 nguoi cho
rang thién phai 1a cai gi cao siéu co, chi ng01 dém hoi thot, hodc ngdi dém
so thi dé qua. -, thi dé noi, nhung khong dé lam dau cac ban a !

Kiém ai dé dan dat ta trén budc duong hanh thién ?

Hay tim dén cac vi thay hodc su ¢ dd c6 nhidu thuc nghiém vé thién dé nho
dan dat va chi cach cho thién. Tuy nhién, 6ng thdy quan trong nhat van chinh
13 ta. Néu ta chiu kho trodi vé véi chinh ta, khéng sém thi chay ching ta cling
s€ an lac. Tai sao vay ? Tai vi chiu troli vé v6i chinh ta thi nhat dinh ta s&
nhan ra dugc cai tdm chan that ctia chinh minh, ma cai tdim chan that 1a gi
néu khong phai 1a Phat tanh ? P thdy va hang song v6i cai Phat tanh thi
Phat qué la chuyén khong xa. Hay luén nh¢ 161 dén cua To Bo Bé Pat Ma:
OThién 1a bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén, truc chi chon tim, kién tanh
thanh Phat.Q Nghia la trong thién chi c6 thuc nghiém, chir khong c6 bién
gidi. Nhitng ai di tim thién trong kinh dlen, hodc 1y gidi, hoac bién luan, déu
1a nhitng nguoi dién dao. D6 chinh 14 tham y ctua To. Ngai néi nhu vay dé
chung ta dung nén phi thém thi gi¢ voi khai niém va ly luan; cha lam gi co
chuyén ngoai giao ly cua Phat ba,vi néu ngoai thi da 1a ta ma ngoai dao roi
con gi. Thién chi cho ta thay dao qua moi phuong tién; dung mac ket vao
phuong tién ma s& khong thay dugc dao. Kinh dién nhu tAm ban do vé dau
chan va huong di cua con voi, néu ta nuong theo d6 ma tim dén voi thi duoc,
vi bang chi biét tAm ban d6 thi s& khong bao gid tim dugc dén voi, hodc gia
khong nhd dén ban d6 thi ciing khong tim dugc voi. Hiéu nhu vay thi ta nén
dung hoa, dimg qua chip vao phuong tién, ciing khong nén da pha phuong
tién. Khong c6 phuong tién thi s& khong co Niét Ban; vi bang da dén Niét
Ban rdi ma con 0m chic phuong tién thi s& kho soi hon 13 luc chua téi.

Tam ta ddy day nhiing niém, vong niém ciing c6, ma chanh niém ciing co.
Chung khéiii 1én r6i boi, ma chung ta lai 1dm chép chung 13 cai tAm cua ta,
cho nén c6 khi nao ta thdy tdm ta an dau. Boiii tam khong an, nén ta méi tim
cach lam cho n6 an. Van dé oii day 1a ching ta c6 cai goi 1a OQTamQ hay
khong ? T6 B6 Dé Pat Ma di néi : OHay nhin thang lai no, thir xem né co



that hay khong cai dé, rodi hiy cau an cho nd. Néu no khong that, hiy dé tu
no tan bién, ay l1a an, 1a dinh.Q Chd niém khong khoii 1a Ovo niémQ hay 1a
Okhong tam.Q Boiii thau triét duoc cai 18 OKhongQ ma Luc T6 Hué Ning
d3 budc vao cira ndy bang bai ké:

Bo6 Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Ban lai vo nhat vat

Ha x{ nha tran ai.

B6 Dé von khong coi, guong sang ciing khong dai, xua nay khong mot vat,
chd nao dinh tran ai ? Tuy nhién, budc vao va giai thoat 12 hai chuyén hoan
toan khac nhau. Pham phu chiing ta, c6 khi cling budc vao vay, co khi cling
ngod vay, nhung nay ngd, mai mé. Nhu thé thi 1am sao ma giai thoat ? Mudn
giai thoat thi trudc tién biét minh ciing co tanh giac va phai biét rang tanh ay
von thanh tinh, khong sanh, khong diét, tw nd no dﬁy du, tu né khong dao
dong... Ma da tir muon tc kiép, chung ta quén bang nd, 1di ctr di lang thang
khrflp néo luan hdi, tao nghiép ngap troi, tho vo tan kho. Hay can dam 1én ma
budc theo con duong cuia Buc Tu Phy; hay di nhu nguodi thie tinh, nhd téi
duong vé qué, khong con 1é bude lang thang. D6 13 hinh anh giac ngd dé di
dén gidi thoat ctia dao Phat.

---000---

09. PHUONG PHAP TQA THIEN

Tai sao lai toa thién ? Noi cho dung ra di, dimg, nam, ng01 cling déu
thién duoc ca. Tuy nhién, toa thién van duoc dung hon vi toa thién dé di vao
dinh hon ca. Chinh Durc Phat da toa thién ma thanh dao, va sau khi thanh
dao r6i, Ngai van tiép tuc toa thién. Toa thién chang nhiing giup ta di dén
thanh tinh, ma no con gitp ta diéu hoa khi huyét trong than thé nia.

Trudce khi ngdi thién, di dung niam ngdi déu thong tha, nhe nhang va budng
xa. Tam khong nén phién ndo hay buc tac vé bat ctr chuyén gi. Mudn toa
thlen trwde nhat phai co toa cu, tirc 1a gbi dé ngdi, duong kinh khoang ba
tac, bé day khoang mot tac. Néu khong c¢o toa cuy, cb thé XEp mén lam tu lai
ma ngéi. Khi ngéi chi dé phan ntra, hodac mot ph?m ba ban toa lén géi. Co thé
hoi nga vé phia trudc mot chit; dudng xwong séng cho that thang dimg. Chd
ngdi thoang, khong 16ng gié ma ciing khong bit bung. Hoi thoang mot chit
l1a dugc. Nhiét do khong qua lanh, ma cling khong qué nuc vi ta ngéi thién



chtr dau phai hanh xac. . Anh sang vira du, sang qua thi dé bi phan tam, ma
to1 qua thi dé bi budn ngu.

Luc ngdi nén dé cho xuong cun 0 ngay gilia toa cu vi ca trong luc cua ta s&
ti 1én do. Sau khi an vi 161 nén nghleng qua nghleng lai cho yen chd méi bét
dau néi rong day lung va cb 4o roi kéo chan ngdi. C6 thé ngdi:

1. Ban gia, chan trai dé 1én dui phai va ban chan phai dat dudi dui trai (kiét
tuong); hay chan phai dé 1én dui trai va ban chan trai dé duoi dui phai (hang
ma) cling dugc; Iuc nao hai dau goéi cling nén cham san nha.

2. Néu ngoi kiéet gia, chan trai dat 1én dui mat va ban chan mat trén dui trai;
hodc chan mat kéo 1én dui trai va chan trai dé trén dui phai; nén kéo sat vao
than; hai dau géi nén cham san nha.




3. Ngdi theo kiéu Thai Lan, hai chan khong chéo 1én nhau, ma chan nay dit
trude chan kia, cd hai dau goi déu cham san nha.

4. Ngbi theo ki€u c6 truyén ctia Nhat Bon, hai dau goi cham san nha, hai ban
chan dat dudi toa cu, toa cu ép gitta hai mong va hai ban chan, sttc nang toan
than s€ gidm nhicu vo1 tu theé ngodi nay.

5. Ngdi trén mot cai ghé thap, hai chan lon dudi ghé, thé ngdi nay s& thoai
mai cho nhirng ai hoi nang ki 16.

6. Ngbi trén ghé ciing duoc, nhung van phai c6 toa cu, xwong séng phai
thang, hai chan nén buong thang.



A

!
Thé ngoi da xong, gio ldy ban tay phai Qé 1én ban tay trai, hoac nguoc lai.
Nhing ngén tay chong 1én nhau. Hai ddu ngon cai vira cham nhau ngay
chi€u cta run. Hai ban tay dé 1én long hai ban chan. Néu long ban chan qua
tring, c6 thé chém thém khan sao cho hai ban tay ngang nhau. Trong khi
ngoi, gitr cho lung thang, tuy nhién, dimg qua c6 gang, dung gong, dung
kénh... Pau hoi cli va mat méi mot phan ba, sao cho ta nhin thay chot miii

va mat san nha cach minh chung ba tac. Guong mat binh than, néu c6 mot
nu cuodi tu nhién cang tot. Nén chuyén dong than vai lan trude khi vao thién.

1w

Luc bat dau thién, thd khoang ba hoi dai; thé vao bang miii va tho ra bang
miéng. Hit vao tdm tinh lang, thd ra miéng mim cuoi, tudiing ching nhu tat
ca phién ndo binh hoan déu theo hoi thoii ra ngoai hét. Sau d6 miéng ngam
lai cho mdi ring ké nhau va bat dau chi thod nhe va déu bang mii. Thod
khong cho nghe tiéng cang tot. Cr nhu thé ma hit vao tdm tinh ling, thod ra
miéng mim cuoi. Thoidl déu déu mot cach ty nhién, ding nghi ngoi gi ca,
ngay ca chuyén tinh lang va mim cudi vi trong thién chung chi 1a nhing
vong tudting ma thoi. Néu tam ta van con loan dong thi ta co thé bat no dém
sO. Hit vao mot hai ba; thoii ra bén ndm sau... Tiép tuc nhu vy va chi nhu
vay thoi. Néu ¢6 vong niém nao chay dén, ta cuong quyet khong theo, ma
khong theo thi né s& qua di. Tap nhu vay cho dén khi khéng con vong
tudiing 1a dinh, dimg doi hoi mot cai dinh nao khac. Pinh ma con ¢ thé dién
ta dugc chi 1a vong dinh. Cir nhu thé, lau dan s& thanh théi quen va tu dugc
thanh tinh lac nao khong hay. Ngbi khoang mot hodc hay tiéng dong ho ta
c6 thé xa thién. V&i nguoi méi tap, co thé ngdi ching hai muoi phut, hodc
nua gio cling duogc.

Lam sao dé tri nhirng niém khotii trong luc thién?



Pumng nghi gi dén viéc di tri 14 tri vay. Trong lc ta chua thién thi biét bao
nhiéu 13 niém ma ké cho xiét; tuy nhién, vi quéa loan dong nén ta nao c6 hay
biét gi. Pén lc thién rdi thi tAm ta tinh lang hon; do d6 ma niém day lén, ta
biét ngay. Biét ma khong theo, khong cam giir, cling khong dudi vi con ¢b ¥
dubi 1a con bi vong niém chi phdi. Khi vong niém diy 1én ma ta thay kho
long dung dung, xin hay tu niém: Vong niém, vong niém, vong ni¢m. Cur
nhu thé cho dén khi chang ling bét. Khi vong lang thi tam lang; ma khi
vong 1én ta lién biét vong ma khong theo. Cr nhu thé, mot lic sau vong s&
thua dan va im bat. Néu vong tudling qua manh, ta nén tam thoi tru tai mot
diém nao do trong than thé; tuy nhién, hai diém t6t nhat 1a rin va chét mii.
DPén khi niém d3 im bat rdi thi cling khong con nén tru vao dau nira.

Khi xa thién, tir tir dong vai, dong dau, cui, nguoc, nghiéng phai, nghiéng
trai ching vai ba lan. Dung miii hit vao, thot ra bang miéng cling chung vai
ba lan. Sau d6 tir tir cha x4t hai ban tay roi dem Up vao hai mat, hai tai va sau
ot, chimg vai ba lan tuy y. Tir tur du01 hai chén ra; dung hai tay xoa bop hai
ban chin; dung hai ngén tay cai an nhe vao bén dudi cua hai mat ¢4 non
(mit c4 bén trong) ctia d6i ban chan, phuong cach niy s& kich dong céc
huyét mach chan va 1am cho chan mau bét té. Xong roi nén xoa bop toan
than tir du dén chan. Nén nhd rang tat ca moi dong tac déu phai rat tir tir va
nhe nhang.

Ngdi yén d6 mot hodc hai phat, ta bit dau tir tir dimg day. Néu ngdi mot
minh trude ban thd Phat thi nén xa Phat; con néu ngéi v6i thién hiru thi ding
day chéap tay xa thién hiru, sau d6 quay I1én ban Phat, xa Phat mot cai. Néu co
diéu kién nén di kinh hanh, chung nam hodc muoi phut cho thang chan. C6
thé di trong phong, néu phong rong; hoic c6 thé di xung quanh nha. Luc di
kinh hanh cling glong nhu lic toa thién, chén budc thang ma nhe nhang;
tam khong dong. Nhac chan 1én va dé chan xuong that nhe nhang. Tam van
biét c6 nhimg chuyén xdy ra chung quanh; van blet c6 vong ma khong theo.
Vong niém ci dén, roi ty nhién di. Khi di ta van hang an tra trong chanh
niém. Pugc nhu vay, ting budc ta di 1a sen ndd cho ta va cho nguoi.

Tém lai, tu thién 1a mudn cho du sanh du t&r van tu tai; khi séng cling nhu
khi chét, minh luén 1am chu léy minh, ca than 1an tAm. Lac thién thi than
khong sat sanh, trom cudp, ta duc; khau khong noi diéu 161 1am x4u 4c, thém
bot, luong gat, bat chanh; v khong tham, san, si. Chinh nho thién ma ta c6
thé quén sat va nhan xét mot cach khach quan nhiing tap quan t¢ hai do ban
ngd gy ra. Muyc dich trudc mat cua thién 1a moti mang tri hué va lam cho
sang thém tam tanh. Thién gitp ta khong chay theo nhiing loan dong ciing



nhu nhimg vong niém. Thién 1a biét rang vong tim phuc tap, dao dong va
khong c6 that, nén ta khong theo n6d. Moi ngudi déu biét -rang myc dich cua
tu thién 14 an nhién, tu tai va giai thoat 6d doi ndy, kiép nly.

1) Thé Ngoi Kiét Gia 2) Thé Ngdi Ban Gia
3) Thé Ngoi Thai Lan 4) Thé Ng61 Nhat Ban
5) Thé Ngoi Trén Ghé 6) Thé Ngoi Trén Ghé Thap

7) Thé Ngé)i Trén Bang Thép

---000---

10. AI CO THE HANH THIEN ?

Ai ciing c6 thé luyén tap thién duoc ca; tuy nhién, mudn c6 duge két
qua thi nguoi hanh thién it nhat phai gitr gioi, t6i thiéu 1a ngil gi01 cho nguoi
tai gia. VOi nhimg ai ban ron va nhiéu lo lang trong cudc song hing ngay,
thién s& giup ho bdt cing thang than kinh, tim hén ling diu va quan binh
duoc su xung dot gitra ly tri va tinh cam. Vi nguoi nhiéu mudn phién dau
kho, thlen s€ giup ho tang thém sy tram tinh va sang sudt dé duong dau véi
nhimg van dé ciing nhu giai quyét nhimg xao tron gitta tam ly va tinh cam.
Vi nhiing ai ¢6 nhiéu théi hur tat xau, néu tap thién, tam tri s& sang sudt hon
ma tir bo nhimg thoéi xau. Vi ngudi nong tanh va hay san hén, thién sé giup
ho chang nhimng tréti nén tuoi mat hon, diu dang hon; ma con coili moi
hon, va vi tha hon. Véi nhitng ké wa tham ddm duc tinh, thién s& gitp ho
tinh tao, c6 diéu do hon va biét giam bdt nhitng khao khat cua duc lac. Véi
nhimg ké wa sat sanh hai vat, thién s& giup ho méi rong long tir, thuong yéu
va che chéil cho moi chung sanh. Thién ciing s& gitp ho nhin nhimg tha vat
nhu 13 nhitng ngudi em nho lac loai cta ching ta. Vi ngudi bat hiéu, bat
nhan, bat nghia, thién sé& gitp cho ho hiéu 16 cong on cha me, biét trong
nhon dao va 18 nghia hon. Déi véi nhitng ké giau sang ma keo kiét, coi dong
tién nhu banh xe, thién s& gitip cho ho biét thuong yéu, bd thi va bao vé¢
nhimg nguoi ngheo kem hon ho. Déi véi nhing ai chiri thay, mang dao vi
cong cao ngd man, vi khong théa mén wdc mo danh l¢i, néu ho chiu hanh
thién mot cach chon chanh, sau khi hiéu rd ludt nhon qua, ho s& trodl nén
kinh thay va tin dao hon. V61 nguoi hay phé phan va cong kich nguoi, hoac
hay néi chuyén phu phiém thi phi, thién s& gitip cho ho sang sudt hon dé
thay rang ho khong 1 gi ca, hodc chi 1a mot giot nudc nhé cia dai duong.



Thay dugc nhu vay, ho s& ndi ning can trong va biét twong kinh bang hitu,
cling nhu ban bé dong tu.

Noi tom lai, thién rat cin cho moi nguoi va ai cling co thé hanh thién. Thién
t61 yéu nhu ta can khong khi, hodc gia nhu su an ung hang ngay cua ta. An
udng nudi dudng than thé, con thién nudi dudng tinh than. Tir bay lau nay
chung ta chi lo dn udng dé bodi dudng cho than ndy; nay 1a luc chung ta nén
trotl vé lo cho phan tinh than. By lau nay ta chi chay dong chay dao nudi
than; nay ching ta hay nhan co hoi nidy ma lo cho cai phan tam linh von di
d3 qua nghéo nan va dau kho cua ta di. Ching ta it ai dé ¥, chtr thuc ra tinh
than méi chinh 13 mau chét cua cudce séng. Rat nhidu cudc nghién ctru cia
Y Khoa da cho théy tAm binh sé& 12 ddu mdi dan dén cac bénh khac trong co
thé con ngudi. Xin hiy thuong va bdi dudng cho tinh than hau tao cudc sdng
quan binh hon. Thién chinh 14 c4ch san soc tm hitu hiéu, thién chang nhimg
lam cho tAm ta an on, trong sach, thanh thoi va tuoi mat; ma con lam cho
than ta thém khoe manh nita. Do d6 ma cudc song cia ta s& troli nén séng
dong hon, hon nhién hon. Ta s& mang ny cudi ciia ham bén gid tinh khoi ma
tang cho ta va nguoi.

---000---

11. KHI THIEN MA NUOC MIENG CU TUON RA LA SAO ?

Binh thuong thi nudc miéng vin tudn ra iy chtr, nhung ta khong dé v,
Vi nudc miéng phai tudn ra dé gitt do am cho miéng. Pén khi ta ngéi thién
thi tdm ta thanh tinh hon. Chinh vi lu6n sang sudt va ludn nhan biét nhimg
su viéc xdy ra quanh ta nén ta moi nhan biét 1a c6 nudc miéng tudn ra. Néu
truong hop c6 nudc miéng tudn ra, ta ci nudt nhu binh thuong. Chang
nhimg vo1 nuodce miéng, ma voi bét ct thir gl xdy ra trong luc ngoi thién ta
déu khong so. Thi dy nhu nghe than nédng né nhu ¢ vat gi dé Ién, hodc nhe
nhang nhu muén bay bdng, hodc nhu c6 nhitng con li ti bo trén mat, hoic ¢o
nhimg xtc cham ron ngudi. Tat ca chung 1a hu gia, khong co that nén ta
khong sg. C6 nhu vay thi ta mé1 mong dat dugc an nhién ty tai.

---000---



12. NGOA THIEN

Ngoa thién 1a mot trong nhimg phuong cach hanh thién rat c6 hiéu
qua, hiéu qua khong thua chi toa thién. Tuy nhién, khi nim thién ching ta
phai hét sirc can trong vi néu khong khéo thi chang ¢ hiéu qua chi, nhut la
ddi véi nhitng nguodi chua c¢d khai niém, hoac hiéu biét nhiéu vé thién.
Chung ta c6 thé nim nghi ngoi, nhung khong phai 1a thién, hodc nim mo mo
mang mang, cling khong phai 13 thién. Ngoa thién dung cach 1a tir tir ndm
xudng, chir dimg vat nga ra mot cach manh bao, dimg quiang minh xudng vi
nhu thé chéng khac nao ta dang bao dong véi chinh than thé cua ta, ma bao
dong v&i chinh ta 1a tu phan bdi minh. Xin hdy dung phéan boi ta vi chinh
nho cai than ndy ma ta méi c¢6 co hoi tién tu.

Khi ndm nén nam ngita, khong gdi, hai tay va hai chan dudi thang, song
song v6i than; hodic hai chan hoi dang ra cling dugc, mién sao cho thoai mai.
Hai ngon chén cai chi ra ngoai. Nén nh¢ hai tay hodc song song vdi than,
hozc hoi dudi ra déu duoc. Pimng bao gid dit hai tay 1én ngyuc hodc bung, ma
phai dé cho cac co thit 0 nguc va bung thoai mai t6i da. Long ban tay c6 thé
dé | up hodc ngira. Hai mat nham lai tu nhién.

Thoi bang mili, ma sau dén tan ran chimg ba hodc nim lan. Sau d6 cir thoi
déu, nhung nh¢ ludn thoil bang mili. Miéng cuoi mim. Tat ca miéng, ludi va
ham déu budng xa. Tir tir budng xa hai tay, roi hai chan va cudi ciing budng
x4 toan than; budng xa dén do nhu vién da di cham day bién, hodc nhu chiéc
14 roi dd cham dat. Buodng xa dén d6 ta va day bién, hodc ta va mat dat chi 1a
mot; budng xa dén do khong con thay co ta ma ciing khong c6 mat dat. Lac
d6 niém 4c cling khéng, ma niém thién ciing khong con. Ta khong con thiy
biét 13 c6 ta nita, hudng hd 1a lo 4u, phién ndo, hoic dau budn... Nim trong
tu thé ndy tr muoi 1am dén hai muoi phut, ct thod binh thudng, dy 13 ta
dang di vao cdi tinh tich, ¢i Niét Ban ciia cudc séng ndy vay. Mdi ngay ma
ta vao duogc cai Niét Ban nay chimg d6i ba 1an thi ta thanh Phat hdi nao ciing
khong hay.

---000---

13. THIEN TRONG LUC PI

Chung ta ai cling timg di bo rat nhiéu; tuy nhién, nhiéu khi ching ta
vO tinh dén do ching ta it khi nao d€ y 1a chan chung ta hdy con cham mat
dat. Vi thé ma ching ta da khong hodc it khi thudiing thirc cai hanh phuc co6



duogc hai ban chan cham dat. That toi nghi¢p cho chung ta qué, nhitng con
nguoi dang sdng mot cach vo hon; sdng hoi hot, 1am khi chang khac nao
mot thay ma biét di. H& ho di 1a cdm dau cam co6 di, 1a bo nhao dén diém
dén, chu it khi nao ching ta dé y dén nhiing ky hoa di thao trén duong ta di,
it khi ndo chung ta chiu dé ¥ dén d6i ban chan ta hiy con cham dét, hoic gia
ta dang con c6 hoi thofi...

Lam con Phat, ching ta quyét khong song nhu nhimng thiy ma biét di, quyét
khong séng vo hon nhu vdy, ma biét tran trong tir budc chan cham dat. Oi
hanh phiic thay ta vin con c6 ddi chan; 6i hanh phuc thay ta van con c6 kha
nang doli hong do6i ban chan khoi mat d4t; 6i hanh phuc thay ta van con c¢6
hoi thodi. Mudn ¢6 thién tir trong cai dimg, céi di, trude hét ta khong nén bao
dong va&i chinh ta. Trudce khi di ta nén khotii nghi coi ta vi viée gi ma di ?
Néu bi phién ndo sai x{r va viéc 4c 16i cudn, ta quyét khong di. Ta chi di lam
nhiing viéc thi¢n va nhiing viéc 191 ich cho ngudi. Trong khi di ta luon tinh
thirc va ludn nhé rang do tdm khién than ndy dong, nhung van nhiép tam
khong chay theo vong niém. Trudc khi di, ta hay tir tir dinh tim rdi:

**Pimg ddy, budng xa cc co thit 61 bung. Sau d6 bat dau thod vai hoi that
sau vao long bung (phai thiy bung phong 1én qua ting hoi thod). Ta c6 thé
niém : OHit vao tdm tinh ling, thoii ra miéng mim cuoi.Q Hay ban cho ta va
cho nguo1 mot nu cudi that an lanh va that twoi qua tirng budc ta di.

**Ping qua kiém soat hoi thoti mot cach thai qua ma quén mat di thudiing
thire nhitng budc thién du. Ta chi can sip xép 1am sao ma khi chan ta cham
dat 13 tam ta tinh lang; dod dugce budce chin 1én 1a miéng ta mim cuoi. Ctr dé
cho hoi thoii tu nhién, hiy dé cho ta hoa nhap véi thién nhién, hiy nghi rang
sen ndii trong timg budc chan ta. Oi hanh phiic quéa nhiing gi ta dang co.

**Tiép tuc thudling thirc timg bude, timg budc, hit vao tm tinh ling, thoi
ra miéng mim cudi. Oi ta thuong ta va thuong tat ca moi ngudi quanh ta. Oi
ta a0 udc gi moi ngudi déu cé duoc nhimg bude chan an lac nhu ta dang co.

**Van ti€p tuc hit vao tdm tinh lIdng, tholi ra miéng mim cudi. Néu c6 vong
niém chen vao, ta van biét ma khong theo. Ta van tr¢ vé tdm tinh lang va nu
cuoi. Ta van ti€p tuc tung budc di la timg budc thanh tinh va an lac.

**Tiép tuc nhitng budc thién du, van tdm tinh lang, van miéng mim cuoi.
Budng xa va budng xa. Vong niém cé chen vao, ta van biét, nhung khong
moi, khong dudi, khong theo. Chi can budng x4 1a ta s& c6 nhitng budc chan
vO cung thanh tinh.



Nhu trén ta di thdy nhimng loi lac trudc mat cua thién quan. Ngoai ra, theo
Thac Si Matthew McKay, Ph.D., thi vao nam 1968, Bac Si Herbert Benson
da cho thi nghiém va d3 ching minh dugc bang khoa hoc nhiing loi ich cta
thién quan nhu sau:

**Lam nhip tim cham lai.

**Giup 1am giam hai muoi phan tram sé luong dudng khi (Oxygen) tiéu thu
trong co thé cua ching ta.

**Gifp lam giam kich thich t6 trong co thé.

**Giup su dé khang dong dién cua ta ting 1én bon 1an khi ta co su budng xa
hoan toan.

**@G1ap cac té bao ndao budng xa.

Sau nhiéu ndm thi nghiém thién va y hoc, Bac Si Benson da di dén két luan
1a thién da gitp con nguoi ngan ngura mot cach hiru hiéu bénh cao mau, tim,
dat mach mau ndo, nhit ddu mot bén, tiéu duong va thap khop... Ngoai ra,
thién con gitp ta tranh dugce chimg suy nghi qua do, lo lang, sdu ndo va thu
dich ntra.

---000---

14. THIEN DANH CHO AI ?

Thién 1a biét tro vé voi thuc tai, la song tinh thirc, 1a thuc nghiém ty
than... Pé chi ? Toi dam ca quyét rang khong phai ai tu cling déu thanh Phat
hét dau. Chu Phat biét ching sanh con nhiéu hon cat bai song Hang voi
nhimg cin co va trinh do khac nhau. Chung sanh nay diét, chung sanh khéc
lai sanh va ctr thé ma tiép tuc. Chinh vi thé ma chu Phat da day: OChtrng
nao khong c6 doi, ching do6 ciing khong c6 dao.Q That vay, néu hét Ta Ba
thi Niét Ban con c6 nghia chi dau ? Ciing chinh vi thé ma chu Phat da day ai
c6 kha nang tu theo kiéu nao thi cr tu theo kiéu éy, mién 1a tu theo Phat, chu
dung theo ta ma. Ai muén trod lai lam Nguoi; ai muén 1én ¢di Troi, Thanh
Vian, Duyén Giac, Bd Tat, hodc gia vé ¢oi Tay Phuong Cuyc Lac ctia Ngai A-
Di-Da thi clr theo; con nhitng ai c6 kha ning va mudn di thang thi ct di
thang. Dung ai chp ai, dimg ai budc ai réi ddm ra d6i nghich nhau. No6i nhu
vay 1a da qua rd rang cho nhimng ai mudn di thang, hodc nhiing ai muén tim



su an lac truéc mat trong cdi doi ndy. Trong thién, ding ndi ai sai, cling
khong c6 ai dung. Vi con ndi dung la con chép co sai, hodc con noi sai la
chap co dung, ctr nhu thé ma ta tiép tuc di hét vuéng mic niy dén Vu’ong
mac no dé roi cha di dén dau ca. Vay thién 1 rd nhu ban ngay, khong ai
ding, hodc ai sai. Ai thich truc chi chan tam, kién tanh thanh Phat, ma khong
ghé qua tram nao thi hdy di theo Ngai Hué Nang va thuc hanh cho rét rao
bai ké cua Ngai:

B6 Dé bon vé tho
Minh canh di¢c phi dai
Bon lai vo nhirt vat

Ha x{ nha tran ai.

Khéng cay, khong dai, khong vat, khong bui... Mot chir cling khong, mot
niém ciing sach. Néu ai lam duoc vay, cir 1am, dung bao gio cuoi mia nhimg
nguoi tu biét sitc minh, chua c6 kha ning cho nd dugc mot tleng sét nhu
Ngai Luc TH, vi thé ma danh lot tot chay theo Ngai Than ta 6l Bic phuong:

Than thi B6 Dé tho

Tam nhu minh canh dai
Thoi thoi thuong phat thirc
Vit stt nha tran ai.

Than nhu cdi B j—)é nén ngay ngay thuong vun bon dao duc; tam nhu
guong sang nén moi ngay phai lau chui, chd dé bui bam dinh mac vao. Co
nhu Vay thi ca than 1an tdm déu thanh tinh, c6 nhu vay ciing 13 hanh phiic
1am roi.

Noi nhu vy 1a hoi dai dong van ty, nhung phai néi cho rd dé khoi ai thac
mic, hodc ai c6 thé mia mai ai. N6i nhu viy dé khong ai phai Vuong mic
vao cai gi. Chinh T6 Bo Dé Pat Ma di chi noéi “Bat 1ap vin tu,” chir Ngai
khong bao gid néi bat dung van ty, thé ma ngudi doi sau lai cir mai di tranh
cdi nhau vé chuyén “Lap” ndy. Khong lap, nhung phai dung van tu thi nguoi
doi sau méi hiéu 1 trude khi vao thién. Dyung vin tu ma ding bao gid cau
chép vao vin tu, ay dich thyc 13 ¥ caa T vay. T6i day, ching ta thdy rd bai
nay, ciing nhu quyén sach nay danh cho nhiing ai.

Thién 1a trod vé séng thuc vo1 minh, séng mot cach tinh thic. Chi co tu
minh méi thuc chiing cho minh, chr khong ai ¢6 thé 1am duoc chuyén do,
ngay ca Puc Thé Ton. Nhu vy, thién noéi ndom na 13 biét minh dang lam gi.
Chang han di chi 1a di, ngdi choi chi 1a ngdi choi, 14i xe chi 1 1ai xe, lam



viéc chi la lam viéc, ngéi thién chi 1a ngéi thién... Tinh thtc duoc nhu vay
thi tu nhién moi suy tuoiling tap nhap, moi tinh toan lang xang lién tan bién.
Thién don gian va rd rang nhu vay do, dimg cb strc di tim mot dinh nghia
kho khan hon cho thién ma hoai cong v ich. Pung ra stic nghi ngo gi thém
61 thién dé rdi lai cling phai ra strc giai dap cho nhig nan nghi ay ma phi
thém thoi gid; chung ta khong c6 nhiéu thi gio dau. Hay lam y theo nhiing gi
ma Puc Tir Phu d3 day, chtr ding chay dong, chay tdy, ding nghe theo bét
ctr ai khac giang giai vé thién. Tai sao ? Vi thién ma dem ra giang giai duoc
thi khong con phai la thién nita. Néu thién ma giang giai duoc thi chinh Duc
Tu Phu da giang giai roi, chur phai doi chi dén hau bdi cua chiing ta. Thy 13
nhu vay thi trong sudt quyen sach ndy quy vi s& va khong bao gid tim thay
bat cir mot cai gi co thé go1 1a cong an, hay bét cr mot thir gi phirc tap hon 1a
trod vé voi thuec tai, trod vé mot cach tinh thirc va tu minh thuc ching.

Hay troli vé véi thyc tai di roi chiing ta s& thay timg budc di thic tinh c6 thé
dem lai sy an lac cho ta va cho nguoi. Ta budce di khoan thai, ung dung tu
tai; luc ndo trén méi ciing san mdt nu cudi cho ta va cho nguoi. Oi khong 13
hanh phuc 1dm sao ? Bao nhiéu phién ndo déu rii bo theo timg budc ta di,
khong kho dau quy ban a ! Hiy cd gang thém mot chit tinh thirc nita thi
minh s& cam thay an lac v cing trong ting budc ta di qua... Thién 1a nhu
vy d6. Thién don gian nhu 10i day cta Ptic Tir Phy va bat ¢t ai cling c6 thé
lam dugc nhitng 101 day nay cua Phat.

---000---

15. THIEN TRONG LUC AN

S di Phat bay ra thién ciing chi nham diét hét nhitng dau khé cia
ching sanh. Thién sé tao cho nguoi hanh tri mdt cude séng an lac. Thi du co
than da 1a khd, ma than doéi lai cang khd hon; thé roi vi d6i ma an vao no né
canh hong thi lai cang kho hon nita... Phat day ta 1am gi cling c6 tiét do, 1am
gi cling tir tir, cling vira vira phai phai thoi; 1am gi nén ludn biét ta dang 1am
cai do... Phat day ta thién trong nhirt cir nhit dong, dé cho khong mot gidy
phut nao ta song trong u u minh minh hét. Nhu vdy ngudi tu theo Phat sé& co
thién ngay ca trong liic an. Ngudi co thién trong ltc an la nguoi biét rd thuc
tai ta d6i no nhu thé nao va phai an nhu thé nao, in bao nhiéu 1a da. Thién
n6 don gian nhu vy, chir dimg nghi thién 13 mot cai gi mo hdé khong nam
bat duoc. Biét lay than nay dé thuc nghiém, dé troti vé véi thuc tai, dé song
tinh thuc, 4y 14 thién. Pung di tim mot Niét Ban xa x6i thiéu thyc té ndo ca.



Ngoai trir Phat, co ai da bao gid biét minh dugc hay khong dugc Niét Ban ?
Chua co. Vay tu theo Phat, du 1a thién “hay bat cr gi, cot dé giai thoat. Ma
giai thoat cai gi? Giai thoat cai kho. Hét kho 1a an nhién ty tai, 1a Niét Ban
chir gi ?

Chung ta ai ciing déu phai an mdi ngay; tuy nhién, c6 khi nao chung ta thuc
su chll y dén chiing ta dang an cai gi trong khi ching ta dang dn hay khong?
Chung ta thuong an chung véi nhiéu ngudi, hodc an trudc mot cai truyén
hinh, hodc vtra an vira doc bao, hodc chiing ta an xong btra an chi trong vong
muo1 phut vi su hdi ha ban ron cua ta...

Nguoi con Phat khi an phai chil y vao cai mén minh dang an; khong phai
chu y dé thudiing thic xem nhitng moén ay ngon hay doti dé roi khen ché,
ma nguoi con Phét cha y dé tan than cong dirc cua nhitng nguoi dd mua va
nau nhirng thirc in nay Nho c6 thire an va nguoi nau ma ta moi co thic an
dé tho dung, dé ta boi dudng cho than tir dai duoc manh khoe trang kién;
nhd d6 ma ta méi tu duoc. Ngudi con Phat khi tho dung thirc an quyét sé& cb
gang tu tri ¢ khong ho danh Phat tir. Trudc khi tho dung, chiing ta ngdi vao
ban an, thod vai hoi ddy; chip tay nguyén tinh chuyén tu hanh; rdi tir tir
dung dua hoic mudng gap thirc an, thudiing thirc tron ven hwong vi cta nd
ma khong chay theo ngon doti, khen ché. Tung thirc dn vao miéng la tung
niém lanh hudng vé ching sanh; nudt thie an cling that cham va tu tu.
Trong lGc an, hdy chdam chl vao an; hé c6 mot niém nao khac khodi 1én, ta
déu biét, nhung khong chay theo, ma troil vé ngay véi thuc té 1a ta dang tho
dung thtrc an. Nén nhd, trong luc an, ta luén dn cham cham va phai nén bo ra
chimg hai muoi phat cho mdi bira #n. Tai sao ? Vi theo sy nghién ctru cua
Bac ST Herbert Benson, mot Bac Si khoa than kinh tam 1y, thi b0 ndo cua ta
can it nhat hai muoi phit dé nhan biét 1a da c6 thiic n vao bao tir. Thoi gian
cach nhau cho mdi bira an tot nhut 13 tir ba dén nam tiéng déng ho. Nén
tranh dé bung qua déi trude khi an. Hay cd gang ding dé 1am vao tinh trang
an v0 d9, an moi khi budn b, gidn dir, mét moi, lo 4u, hay phién muén... Vi
sao ? Vi nhu vay ta dau co tho dung dugc gi ngoai nhiing thir ndo phién ay.
Trong nhiing liic nhu thé, chung ta hiy toa hodc ngoa thién thay vi an.

Toém lai, an trong lac an, cht dung lam bat ctr thir gi khac, dung doc bao,
ding xem truyén hinh, dimg nghe truyén thanh (radio)... Khi 4n, ta chi tap
trung vao an. Lam dugc nhu vy ta dang chang nhiing ludn c6 chanh niém,
ma ta con thudiing thiric dugc huong vi cua tung thiic an, cling nhu tranh
duoc nhitng chimg binh vé bao tir va tiéu héa.



---000---

16. LAM SAO PE CO CHANH NIEM ?

Ngay xua céc cu tin theo dao Phat mot cach rat gian di : “Cu an hién &
lanh, &t Phat troi s& pho ho; cir niém hdong danh chu Phat, khi chét s& duoc
chu Phat rude vé Co1 Tay Phuong Cyc Lac.” Pén doi chung ta, vi nhimg
btic bach ciia doi séng van minh vat chat nén cudc song va niém tin cua con
nguoi ciing troli nén phirc tap hon. Ngoai chuyén can thiét cua niém tin, ta
con mong 6l dao ma ta theo s€ mang lai cho ta an lac va hanh phuc cho
chinh ban than va gia dinh ta.

Theo dao Phat, thi an 6@ hién lanh va rép tam niém Phat van chua du, ma
phai ngdy ngiy hang song trong chanh niém thi méi mong c6 dugc an lac,
hanh phuc va con duong di dén giai thoat mdi mong hién 16. Ciing theo dao
Phat thi chanh niém chang nhiing 1a mot trong tam néo chan that ma Puc
Thé Tén da tung day cho nhiing ai mudn dugc giai thoat rot r4o, ma chanh
niém con 1a diéu tat yéu cho chung ta trong cudc song hang ngay nita. Trong
nhimg budi thlen quan, cac thay thuong hay bao chung ta nén gitr chanh
niém lac ngdi thién, va may thay ciing thuong hay nhic di nhéc lai rang
chanh niém 13 mot yéu té v6 cing quan trong, chang nhitng cho ngud1 maéi
tap thién, ma con cho nhiing nguoi da timg ném vi thién kha 1au nia.

Vay thi chanh niém la gi ?

Chéanh la chanh dang, con niém la y niém. Ttrc 12 dung nhitng nhitng ¥ niém
chanh dang dé thay ro chan tudng cta sy vat ngay trong hi¢n tai.

Tai sao quy thay lai khuyén ta phai giit chanh niém ?

Tam ta nhu con vugn chuyén cdy, noé dong rudi khong ngimg nghi. Ma ky
that, n6 dong rudi nhu ngudi mé ngu, chir dau duge nhu nguoi tinh tao. Hay
thtr 6n lai mot chut nhitng gi da xay ra cho ta thi c6 18 da s6 chung ta s& dong
y rang ching ta da danh qua nhiéu thi gid cho nhimmg chuyén khong dau.
Chung ta it khi song thuc v6i minh 1am. Khi di dau chung ta ct hap tip voi
va, chtr ¢6 khi nao ching ta dang biét 1a ching ta dang c6 hanh phuc la
chung ta hay con c6 doi chan dang di ? C6 khi nao chiing ta cam thay hanh
phic véi timg budc chan cham dat dau ? Chung ta cling thuong hay vo ¥
thirc vé nhitng chuyén minh lam, ngay ca nhiing chuyén xiy ra quanh minh.
Mot thi du rd nét 1a luc ta c6 y dinh di cho chang han; nhiéu khi chiing ta chi



nghi dén céi cho 13 diém dén, chd ching ta khong hé nghi téi minh da thay
gi, dd nghe gi trén duong di dén cho ? Lau ngay thanh théi quen, ching ta
trodl thanh nhitng con nguoi vo hon; chimg tinh ra thi hodc ta dang 6ii nha
thuong, hodc dang trong vong lao 1y ciing khong chimg. Séng nhu vay qua
1a udng cho mot kiép con nguoi qua.

Néu chiing ta chiu khé dé hét tam tinh ctia minh vao bt c&t chuyén gi minh
lam, thi cho du 61 s6l lam, 61 trudng hoc, 61t nha, hoac 61 chua... chung ta
déu s& cam thay an vui. Chuyén thanh cong hay that bai khong 1am minh nao
nung; hiy mim cudi lac duoc ciing nhu lac khong. Hay sdng tron ven va
thanh thuc trong gio phat hién tai, ay 1a ta dang séng trong chanh niém vay.
Sbng trong chanh niém s¢ gitp ta nhin thy su vat mot cach r6 rang; thdy ma
khong hé phé phan, hodc ua thich, hay ghét bo. Khi song trong chanh niém,
ching ta tryc tiép tiép xtc véi ngoai canh, ma khong hé bi ngoai canh 16i
cuén. Chanh niém sé& giup ta biét rd nhiing gi xdy ra cho chinh minh, ma
khong bao gid minh bj tinh canh hay 1y tri chi phdi, dé tir d6 ching ta s&
song ung dung ty tai. Chanh niém con giup ta phat sanh tri hu¢. Chinh nho
chanh niém néy ma ching ta sé thong hiéu su vo thuong ciia moi vat. Moi
vat déu chi hién hiru tam thoi trong moét hinh thai nao do roi tu hoai va tan
bién di, dé rdi hién hitu tiép tuc trong mot hinh thai hay tén goi khac.

Chénh niém s€ gitp ta c6 su chl tam trong gio phut hién tai, do d6 ma cude
song ta troli nén tinh thirc hon. Lic ¢ chanh niém 1a lc ta biét ta dang 1am
gl, tir di, démg, ndm, ngoi, cho dén nhimg cong viéc khac 6ii nha va 6ii soil
lam. N6i tom lai, chanh niém 13 dudc soi cho ta trong dém tH1. Song co
chanh niém, chiing ta chang nhiing it bi vdp nga, ma con cam thiy cudc song
ta tich cuc hon. Du trudc nguy nan hay sung suéng, ngudi c6 chanh niém
van than nhién, van khong thay d6i sac mat. Chanh niém qua 1a can thiét cho
nhirng ai mubn co cudc séng tron ven. Chanh niém con gitp cho ta cé kha
nang thau triét moi van dé chtr khong chi hiéu can cot. Do d6 ta khong hoi
hot trong cudc séng va dong thoi gitip ta ¢6 nhidu co may tranh duoc dau
kho va phién nio hon.

---000---

17. BA COI VA THIEN

Ba c61 1a ¢d1 Duc, ¢o1 Sac, va co1 Vo Sac.



Coi duc nghia la ¢oi cua ai duc. Co hai thtr duc: Dam duc va thuc duc. Dam
duc 12 ham mubn nam nit, thuc duc 1a ham mudn vé vat chat. Chung sanh
nao 6 ¢d1 duc déu c6 ndm uan: S:flc Tho, Tudting, Hanh, Thirc. Ching sanh
tir sdu tang troi cua duc gidi trod xuong cho dén nguoi, a-tu-la, dia nguc, nga
qui, va stic sanh déu 61l trong ¢di duc nay.

Ca1 Séac ot trén coi duc mdt buc. Ching sanh trong cdi sac khong c6 dam
duc va thuc duc. Tuy nhién van chua thoat dugc cac moi phién trugc. Coi
nay chia lam bon: So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, va Tt Thién.

C5i VO Sic 1a ¢di cao hon ¢di Sdc mot buc. Chung sanh trong cdi nay khong
c6 than thé, hoan toan thoat khoi moi rang budc ciia vat chat. Chung sanh
trong ¢di ndy thudng try trong cac thién dinh tham diéu. C3i V6 Sic gom:
Khong V6 Bién X, Thirc V6 Bién Xu, V6 Sot Hiru X, Phi Tu6iing, va
Phi Phi Tudting Xt. Tt ca nhiing ai con thudc vé ba coi nay déu con la
chung sanh, dung noi chimg dac Nhi Thién, Tam Thién, hay Phi Phi Tudiing
X... Tat ca déu con luan hdi sanh tir. Hay lang nghe cho k¥ nhitng 161 day
ctia chu Phat va chu T6 ma thuc sy vao Thién dé truc chi chon tdm va ching
dac qua vi Phat.

---000---

18. THIEN VA THANH TINH

Chung ta da noi rat nhiéu vé chit tu va tu 1am sao cho duogc thanh tinh.
Ciing nhu rat nhiéu Phit tir da dé cap dén van dé thanh tinh, nhung lai khong
thau triét hét dugc mach nguon cua thamh tinh. Thanh tinh 14 can ban cua
ngudi tu Phat, va 1a coi ngudn cia mot x3 hoi vin minh. Cho nén bét luan
trong dao hay ngoai doi ta phai tu tdp duc thanh tinh. Puc Phat da day:
OTam nghiép hang thanh tinh, dong Phat vang TAy Phuong.(Q Nghia 1a hé
than, miéng va y ma trong sach, 1a s& duoc vang sanh vé ¢di Phat nhu chu
Phat vdy. Tuy nhién, cai thanh tinh ma ta ¢6 dugc 6 ¢di nudc tam bo nay
chi 1a sy thanh tinh tuong dbi ma thoi; chi khi nao ta tu cho dat dugc sanh tir
luan hoi thi khi ay ci tinh tich méi 13 vinh hang.

Khi néi dén thanh tinh thi ta phai hiéu 14 thanh tinh ca can, tran va thic. Phat
gido khong chu truong duy vat hay duy tdim, ma Phat gido tin theo thuyét
duyén sinh. Duyén sinh c6 nghia 1a van vt do duyén hoa hop ma co. Di
v6i Phat gido, con ngudi 1a do su két hop cua sinh 1y, vatly va tam ly. Néu
thiéu mot trong ba thir nay thi khong c6 su tong hop nao ca. Sinh ly 6ii day



chi sau can: mat, tai, miii, ludi, than va y. Vat ly 61 day chi sau tran (ngoai
canh); va tam ly chi sau thtc.

Cin, tran va thire 1a mot cai dinh ba chéan; thiéu mot chan thi dinh khong thé
nao dimg dugc. Sau trin va sau thirc phai nhd méi gidi ciia sau can dé tac
dung. Tran (ngoai canh) va thirc ma khong co sau can thi khong cé tac dung
gi ca. Thi du nhu néi 13 canh dep, ma khong c6 mit dé thay thi khong c6
chuyén gi xdy ra ca. Sau tran va sdu cin ma khong co thirc thi khong o6 su
phén bi¢t. Tuong tu, sdu can va sau thirc phai co tran (ngoai canh) moi co
cong dung Thi du nhu mat ho, bong phan chiéu va su thay bong phan chiéu;
tran 14 cai mat hd, nhd can va thic phdi hop ma ta biét co cai bong phan
chiéu trén mat ho. Bay gio ta trod lai mot chit vé chir thién. Thién 13 trodi vé
voi thuc tai, la séng tinh thuce, 1a thyc nghiém noi chinh minh dé truc chi
chon tAm. Hoi ta chua biét tu thién thi ta cho sdu cin, sdu tran va sau thic
tha ho ma tac dung véi nhau; bay gio ta biét thién roi thi ta phai trodl vé véi
thuc tai clia ta, phai séng tinh thirc dé tach roi chung, khong cho chung tac
dung voi nhau, thé 1a thanh tinh.

Sau can la nhitng c4u tao sinh 1y noi con nguoi nhu mat, tai, mii, ludi, than
va y; ma trong d6 ¥ 1a than kinh ndo b, 1a chi huy s6di. Con sau thirc tac
dung gitta tdm 1y bén trong va nhitng hién twong vat Iy bén ngoai. Mit co
than kinh thdy; tai c6 than kinh nghe; mili c6 than kinh ngiri; ludi co than
kinh ném; than c6 than kinh tiép xuc; va cudi cung ¥ phat ra tir chi huy séi
ctia than kinh ndo. Cé canh bén ngoai ma khong ai 1a moi gidi thi dau co
thirc dé ma biét canh. Thi du mdt nguoi mu 13 ngudi thiéu mat than kinh
thdy; dung trudc canh trim hoa dua ndfi, ngudi iy van binh than nhu
thuong. Thé mdi biét ¢6 tran ma khong cé can thi thirc cling danh thac thi.

S&u tran 1a nhitng ngoai canh thudc vé mau sic, am thanh, mui, vi, mém,
cing, nong, lanh... Luc sau can tiép xtc voi sau tran 1a lac ma mau sic duoc
con mat thay, am thanh duoc 16 tai nghe; mui dugc 16 mili ngui; vi duoc ludi
ném; mém, cing, nong, lanh dugc than tiép xtic; va phap dugc y nhan biét.
Thirc dung dé phan biét va ghi nhd. Mot nguoi chét da mat di sau can thi du
¢6 tran hién dién, thic cling khong c6 tac dung.

Nhu trén di thay sy lién hé day chuyén cia cin, tran va thirc. Trong ba thu
nay, tuy can chi 1 nhitng sinh Iy binh thudng, nhung hé cot duge nod, duong
nhién n6 khong chay theo tran duoc thi tu nhién bat chién ty nhién thanh,
thirc cling bi ta rang budc nét. Chinh vi thé ma ta thudng hay nghe noi tu cho
sau can thanh tinh. Lam sao cho sau can thanh tinh ? Hay nhin vao tdm



guong ctia Puc Tir Phy, Ngai da ngdi dudi coi B6 Dé lién tuc bon muoi chin
ngay dém. Ngai lam gi ? Ngai co thtra dinh lyc dé dat dugc thanh tinh; tuy
nhién, Ngai mu6n v& lai mot buc tranh that vé thién cho chung dé tir Ve sau
nay nuong theo d6 ma tu hanh. Ngai di khong noi gi khi Ngai ngdi do,
nhung cai khong noi ciia Ngai né ham chira cd mot bai phap vi dai: Hé sau
can d3 thanh tinh rdi thi trin va thirc cling thanh tinh. Tt vo thi dén nay, moi
t6i 151 déu do sau cin tao ra. Nhu mit tham sic; tai tham nghe; mii tham
ngiri; ludi tham ném vi ngon ngot; than tham tiép xuc voi nhitng ém diu; va
¥ tham vui. Tham ma khong duoc thi sanh ra san han; tham quén mat dao ly
va 1& phai. Nhung do dau ma c6 tham va sin ? Si mé chinh 1a ngudn gbc dé
ra tham va san. Chinh tir tham, sin, si ma ta phai mang nhiing phién nfo vao
than; cling vi tham, sdn, si ma ta quén mat 1& phai va dao 1y ma lam diéu
cang bay roi phai an han ca doi. Roi cir thé ma ta mii lan trdi trong luan hdi
sanh tu.

Sau cin budng lung 13 cbi ré cta toi 181, phién ndo va luan hdi sanh tir. Mudn
duoc thanh tinh va thoat ly khoi sanh tir ludn hoi, con duong duy nhét cia
nguoi Phat tir 1a hdy dén quy trude dai vo thuong gidc ma thanh khan rﬁng
tr nay con nguyén s€ hanh tri nhimg phap mén cua Buac Tt Phu da day, rang
tur nay con cung sé ngdi nhu Ngai di ting ng01 duéi co6i BO Pé nam xua.
Con quyét chi hanh tri cho duoc gidi, dinh dé cling s& phat tri hué nhu Ngai.

Noi la gio1, dinh va hué, chur that ra chi can ta gilt gidi va thién dinh thi tri
hué tu nhién phat sanh. Mudn dat gidi va dinh thi ta phai tu ca than lan tim.
Than thi ¢t sau can, con tam thi dinh tinh loai bo di nhiing niém, xau cling
nhu tot déu phai loai bo. Loai bé bang cach nao? Hay nhin ma hoc theo cai
guong cta Purc Tir Phy nidm xwa; Ngai d3 thién dudi coi BO Dé lién tuc subt
49 ngay dém dé dat dén dai dinh. Ngai da thanh Phat vi Ngai c6 cai tam kién
cudng va dinh tinh. Phat tir néu thdy minh hay con cai than tim budng lung
thi hiy ngay tir by gio nén loai bo nhitng hanh vi bat thién. Loai bo bang
cach nao ? Chinh Pirc Thé Ton da din do cac dé tir 1a vé sau nay khong co
Ngai, cac dé tir nén lay gioi luat lam thay. Ngai da dan do rang néu ta khong
giir gidi thi tAm s& khong bao gior dinh. Giéi chinh 1a cai banh 14i dua thuyén
gidc ngd ddo bi ngan. Nhu vy ta thdy rd y cua Phat 1a dan do ching sanh
phai di timg budc tur gioi, roi dén dinh thi tu nhién tri hué s& phat sanh.
Khoéng c6 gioi, nhu thuyén khong lai thi hdy khoan noi dén chuyén dong
thuyen ra bién vi trudc sau gi thuyén ciing s& hodc bi nhan chim, hozc bi xo
dat dén mot chén troi vo dinh nao do, cha chang bao gio dén bén dau.



Thanh tinh c6 dé khong ? Nhu trén d3 néi, duong tu khong phai dé thi
duong thanh tinh cling khong phal dé. Ngay 61 budc dau di dén thanh tinh,
d3 may ai lam dugc, d3 may ai gitr duoc giéi. Phat da khang dinh rang hé
khong giir dugc gidi thi khong bao gid ¢6 duogce dinh dau, dimg thién chi cho
mét va phi thi gio. Co ching chi 1a nhitng gio phut tréng rdng; ciing ¢6 loi
nhung ching di dén dau ca. Puong thanh tinh nhu vy kho qua. Vang, kho
day, nhung khong vi thé ma khong 1am dugc. La Phat tir chan chanh ta quyét
tam noi theo guong cua Ptc Tir Phu, quyét giit gin gidi luat, lic ndo ciing
coi gidi luat nhu nhitng dung cu dap tat ltra tham, san, si va i duc, nén lac
nao ciing mang gidi luat theo bén minh. H& nhitng thtr lira iy ndi 1én 14 ta
dap tit ngay; quyét khong cho mot ddm Iira, du nhd, ngun ngin trong ta.
DPuogc nhu vay thi cho du xem thur, nghe thur, ngui thir, mac thu... ta cling
quyét khong lam. Vi hé con 1am 1 con ham thich, 13 con khong budng bo;
ma khong budng bo thi s& khong bao gid ¢6 thanh tinh. Xin hiy hoc 13y cai
guong vi dai ctia P Tir Phy, dimg chay theo canh, du canh dep; dimg ném,
du la my vi; dimg chay theo phap; dung dé cho gidc quan sinh 1y cua ta
chuyen theo canh hu huyén cia tran tuc nira. C6 duoc nhu vay, khong doi gi
Niét Ban bén kia, ma hién tai ta dang truc chi chan tdm roi, hién tai di 1a
mot Niét Ban an nhién va ty tai l[im vay.

---000---

19. NGUOI PHAT TU DUNG CAI TAM NAO PE THIEN ?
Chung ta thudng nghe noéi: “Nhat thiét vi tim tao”

Tam tao tat c4; ba duong thanh, sdu c¢61 pham déu do tam tao ca. Trong duy
thirc hoc c6 phan ra tAm vuong tam, nam muoi mot tdm sd, va con nhiéu thi
nira. Tuy nhién, ¢ day ta chi n6i dén cai tdm nao dé thién ma thoi.

Tam tir, Bi, Hi, Xa, tam B6 Dé 1a nhitng nhon giai thoat, 1a nhitng nhon dua
con ngudi di 1én. Con tam tao ra sau dudng 4c 1a do tham, sén, si lam ch té.
Con nguoi vi bi vo minh che mo nén sanh ra i duc va ganh ghét; vi co6 ai
duc nén khoiii 1ong tham; vi c6 ganh ghét, d6 ky nén méi khoiii tAm san
gian; vi do vd minh che phu nén khong c6 anh sang tri hu¢... Vi si mé nén ta,
thay vi thu nhat dugc nhiing tran chau ma nao, thi ta lai di gom gop nhiing
rac rudti. Thay vi lam lanh thi ta lai 1am ac.. Tét ca viéc lanh, viéc dir déu
do tam tao ra. Tam nay ai ciing san c6. TAm tu thién thi than an vui; tAm lam
ac thi than chiu kho. Vi tdm 1am chu cta than; than chi 1a cong cu cua tam
ma thoéi. Phat ciing do tAm ndy thanh; dao ciing do tdm nay hoc; dtrc cling do



tam nay chira; cong cling do tdm nay tu; phudc ciing do tAm niy tao; hoa
cling do tAm néy lam. TAm chéanh thi thanh Phat; tAm ta thi thanh ma. Tam
tur la nguoi coi trot; tam hién thi lam nguoi; tAm 4c thi thanh qui. Tam 1a hat
g10ng cua tat ca to01 phudc.

Chung ta ai cling mudn tu dé thanh Phat ca. Ma tu cho dugc thanh Phat thi
phai dung cai tam gi ? Nhu trén da noi, tdm chanh thi thanh Phat. Nhu vay
tam chanh 1a tAm nhu thé nao ? Theo dao Phat, tim chanh 1 mét cai tim
binh thuong, khéng so hai, khong vui, khong budn, khong thuong, khong
ghét, khong gian, khong tham, khong si, khong mé; tam chanh khong phan
biét gidu nghéo, sang hén, dep, xau... Boi vi mot khi di quyét chi tu thi
chang c6 gi dang lo au khiép so, cling chang c6 gi dang vui hay dang budn.
Nguo1 Phat tr ludn gitr cho minh 61 trang thai binh thuong. Ngoai ra,nguoi
Phat tir cling nén nhan biét khong thé ndo gip gap trong viéc hoc dao.
Khong phai chi mot ngay mot bira ma c6 thé thanh Phat duoc. Can phai ¢6
thoi gian lau dai dé ching nghiém nhimg diéu Phat day; réi nuong theo
nhimng dao 1y 4y ma hanh tri thi méi c6 thé thanh dat dugc.

Lam sao dé c¢o6 dugc tam chanh ?

Tam chanh 14 tim vang ling, binh thuong, khong s¢ hai, khong vui, khong
budn... TAm chénh 13 tam co thé nhan biét duoc tat ca nhitng su viéc xdy ra

quanh ta. N6 khong vang ling nhu cai tinh mich ctia dém khuya, ma n6 vang
lang voi vo niém. N6 chinh 1a cai tim thién dinh; noi d6 hinh anh, ngon tur
va khai niém déu doan di¢t. N6 chinh 1a mét trong nhiing nghé thuat song
tuyét diéu cua doi séng. Chinh ¢ su tuyét di¢u v6 cung ddc sac cua n6 ma ta
s& khong bao gio hoc duoc cai tAm chanh nay tir ai, va ciing khong ai c6 thé
cho ta muon dugc; ma ta phai thuc nghiém noi chinh ta, ta phai nhin lai va
trod vé voi chinh ta. Hay trot vé ma nhin cho k¥ lai ta tir cach di, cach dung,
cach an, cach noi, cach tan gﬁu, cach ta thuong ai, ghét ai, gian ai... Néu ta
thau rd hét nhitng gi trong tAm ta nhu vy 1 ta dd di duoc hai phan ba doan
duong thién rdi diy (nghia 13 ta dd vé véi thuce tai va séng tinh thic 10i, gid
chi con thyc nghiém chinh ta dé thuc chimg chan tdm ma théi). Thay nhu
vay, ta biét ta c6 thé thién véi cai tim chanh ngay trén xe, lac di tan bo, hoic
gia ngay ca lic dang nhin nhiing ngu:b’i than yéu cia ta. Pao Vo Thuong B
Pé, Chanh Dang, Chanh Giac don gian nhu vay th6i. Tam cua nguoi tu thién
cling khong thé nio vuot ra ngoai nhiing diéu ndy. Tam ctia nguoi tu thién sé
khong bao gio thé hién duoc bang 161 no61 va ly ludn, ma no6 chi thé hién
dugc bang sy hanh tri. Ngudi tu thién bang tdm chanh s& khong c6 mot phap



nao d€ noi, ngoai trur vi¢e tri gidi mdt cach tinh chuyén va hanh thién mot
cach rot rao.

---000---

20. TU TAM

Nguoi tin Phat chan chanh, ngoai viéc cAu hoc 60 mot bac chan tu,
con phai hanh tri theo nhing diéu di hoc duoc. Tuy nhién, diéu quan trong
nht vAn 13 tim vé chinh minh. Nghia 13 xuyén qua nhimng thuc nghiém dé
thuc ching chan tim. Muén dugc nhu v@y tam ta phai thanh tinh. Mudn
tam duoc thanh tinh, ta phai tu. - ngay diém nay, nhitng nguoi tu thién phai
v6 cling can trong. Trét vé voi chinh minh khong c6 nghia la bo Phat, bo
phap; ma 1a trof vé ngay voi Phat, voi phap day. Ciing nhu bat 1ap van tu
khong c6 nghia la bat dung van ty. Chinh vi cai khong hiéu, hoic hleu lam,
hodc chap chit nidy ma c6 mot sé6 nguoi da khong gitr gioi, bét can kinh
dién, ma cling khong y nuong theo kinh dién, rdi d6 thira T6 B6 Dé Dat Ma
day vAy. Nén nh¢ ta 13 ta, con T 1a To. Nhimg gi can biét, To da biet;
nhing gi can ghi T6 da ghi; nhing gi can nhé, To da nhd hét vao trong dau
roi. Nhu thé T con can cai gi nita 2 Con ta ? Oi ta c6 1a cai gi dau ? Ngi
gidi con co khi gitt chua xong, ma doi bat lap van tu va truc chi chan tam.
Gidi ma giir chua xong thi cho du ¢ gia cong tu ca van triéu kiép di nita van
khong bao gid thau dén “truc chi chan tAm” noi chi dén viéc “kién tanh
thanh Phat” dugc. Ta chua hodc khong phai 1a T6 ma dam trom dung 1oi
cua to dé giai thich theo 16i suy luong, vong tudiing thuong tinh cta ching
sanh, lam sai di y cua t6. Mé chap nhu vay khong nhimg tai hai cho mot ca
nhan danh mat hat glong giac ngd, ma con mang dén cho nhiéu ngudi khac
ngd nhan y Phat y T, roi sa vao mé 16 cia ta giao, phi bang kinh phap, mat
di nhimg thién can cta chung sanh dang mudn tu lam Phat vay.

Lam sao tu tam ?

Néu nudc rira dugc nhitng do ban cta than, 1am cho than duoc mat mé, thi
gido phap cua Phét c6 kha nang rira sach nhiing ban nho cua tim, lam cho
tam trol nén thanh tinh. Néu nuéc nudi song duoc van vat, lam cho hoa co
nay mam tuoi tot, thi gido phap cua Phat co cong nang khai thong tam tri va
1am tr6 hoa Giac Ngo.

Nhu vay tu tim 1a mot bude vo ciing quan trong trong tién trinh giac ngd va
giai thoat nhu kinh Phat da ting day :



Theo tu tanh lam lanh.
Cung phap gidi chung sanh.
Céu Phat tir gia ho.

Tam B6 Dé kién cb.

Xa bé khd ngudn mé.
Chéng quay vé bo giéc.

Vi¢e trude tién 1a minh phai trot vé vOi cai tu tanh ctia minh ma tao tac cac
phap lanh véi tat ca moi nguoi. ROi sau do Phat tur s& gia hd cho ta c6 dugc
cai Tam B6 Dé kién cd gitp cho ta xa bé khd, lia bén mé dé di dén bo giac
ngd. Ching ta phai tu phan ddu véi chinh ta dé dit cho duoc su thanh tinh
vao long ta, chir khong ai c6 kha niang lam viéc do ca, dimg mong cau. Thoi
gian nhu tén bay, nd khong chd khong doi mot ai. Thdy vay dé dimg doi.
Chung ta s& khong con nhiéu thi gio nita dau, mang song chiing ta giam dan.
MJi cai nhirc dau s6 mii 1a mot cai thong di€p bao cho ta su chét gﬁn ké.
Nhan lac con khoe manh, hdy tinh tin tu hanh, hay tu tim dudng tanh dé xa
lia bé khd ngudn mé ma quay vé bo giac.

Tu khong doi héi diéu kién, hay hoan canh nao hét. C6 du duyén xuét gia thi
su tu s& dé dang hon. Khong du duyén tu ¢ nha, ¢ cho, hay ¢ so lam ctng
déu duogc. Chi can co quyét tAm noi thién thi 1am thién, néi bd thi thi 1am b
thi, chir khong noi sudng. Cai gi dang noi thi noi; cai gi khong dang noi thi
khong noi. Khong tin bay; khong noi bay; khong lam bay. Biét tham, san, si
1a bay nén khong tham, sén, si. Chi can lang dong tam hon thtrc tinh long
quang dai, hity diét cd chip nho nhen, va dem 1ong tir bi man chung ma ban
rai cho doi. Hang ngdy tranh dir lam lanh; viéc thién du nhé ciing quyét lam;
viéc 4c du nho ciling quyét tranh. Xa bo di nhitng oan hon, dé ky, ganh ghét
va tranh chap trong ta. Xem nhiing 16i khen ché nhu gi6 thoang may bay;
nhimg thi phi nhu nudc chay qua cau. Khong nén vi mot phit gian dit ma
gay nén chuyén dang tiéc. Pung bao gid dé cho minh phai c¢6 sam héi, vi
sam hi chi 1am nhe nhiing mac cam toi 161 vé mat tam 1y, chir ac nghiép van
con d6. Tuy nhién, Phat khuyén khich nguoi con Phat mdi khi pham 15i nén
biét chan thanh sdm hdi, vi ¢6 nhu vay ta mdi tranh duoc nhimg 16i 1am
trong tuong lai. Lam dugc nhu vay 1a tu tdm; lam dugc nhu vay chung ta s€
cam thiy cudc doi day ¥ nghia va dang séng vo cung; 1am duoc nhu vay thi
con dudng di dén dat Phat ctia chung ta chi toan 1a ky hoa di thao véi huong
thom ngat ngao. Lam dugc nhu vay, hay thir nhin vao guong ma coi, miéng
chung ta luc nao cling chgt né nu cuodi, cho minh va cho nguoi. Bo chinh 1a
tu, 1a dao, 1 con dudng di dén giai thoét.



Ngoai ra, hidy con hai diém vo cung quan trong ma moi nguoi trong chiing ta
déu nén nhé. Ay 12 hai can bénh tram kha ctia pham phu tir v thi. Thir nhat
1a lac ndo ciing thidy minh hay, minh giéi, minh trong sach, minh tu nhiéu,
minh t6t hon nguoi; rdi tir d6 sanh ra ché bai nguoi 1a nho nhdp, xau xa. Ky
that, chinh minh khéng trong sach ma cur tuéling minh sach. Chan minh con
1Am mé mé, lai di cam dudc ma vé chan nguoi. Tir cai chd chi thiy toan 1a
16i ctia ngudi nén hoil mot cai 1a oan trach ngudi, hoti mot cai 1a ché bai
bang hitu. Lam nhu vay, tu dau chua thiy, trudc mat chi thiy lam cho ban bé
thém loan dong va phién ndo. Nhu vay luc thién, tim ta s& tinh lang va ta s€
thiy nhitng gi minh lam sai, 1am trai dé tir d6 quay vé véi thyuc tai. Thir nhi
1a minh d3 ngd chwa ma di dén ngd nguoi ? Néu thdy gidi minh chua gitt,
thién minh chua hanh, xin hdy quay vé ma déng cira lai, ma tim cho duoc
chinh minh trudc da. Pung chay dong, chay tay nita chi cho phi thém thoi
gid vo ich. Hay vé hoc tap va hanh tri 1dy chit thién cho dung nghia thi
chrflng nhirng ta dugc tri hu¢, ma ta lai con dugc thém chir nhan nita dé khi
ddi dién véi moi nguoi ta s€ khong con dam khinh ai, hodc ché ai. Luc do,
trugc mat ta chi toan 1a nhirng vi Phat tuong lai.

Phat tr o1 ! xin hdy tu tap va hanh tri ngay bay gio, ngay trong doi klep nay
di. Bung cho, dung doi vi thoi gian n6 c6 cho doi ai dau; dung dé dén huu
tri, hodc chod dén gia, hodc cho ranh rang roi han tu. Chung ta s€ khong c6 co
hoi dau néu chung ta ctr méi chan cho. Pung dé dén luc qua mudn, thoi gian
tu tip s& qua ngan, khong du dé giai trir nhimg tién nghiép, hoic tao thém
thién nghi¢p dau. Dumg dé dén khi nhim mit xudi tay, doi vai thi triu ning
nghiép mai, trong khi nghiép ct van con nguyén. Luc do chang nhiing
khong tranh dugc luan hdi sanh tir, ma con e rang chung ta con phai sa vao
tam d0 4c dao nira 1a khac. Pung bao gio mé tudiing rang thién 1a niém éac
cling khong ¢6, ma niém thién ciing khong con. - ! v6i Phat véi T6 thi qua 1a
dung nhu vay. Tai sao ? Tai vi véi may Ngai, 4c nghiép da xong, binh da
can, thi dau can phai chira thém gi nira ? Con vdi ta, xin hdy coi ching, ac
nghiép con cdng, ma doi thyc hanh khong thién, khong ac, e rang chua phai
lac. Hay can trong !!!

---000---

21. THIEN VA THE GIOI HU AO

Thé ndo 1a thé gidi hu 4o ? Thé gidi hu 4o 1a thé gisi cia huyén gia,
khong c6 that. Con thé nao 1a thién ? Thién 1a troti vé véi thyuc tai, 1a song



tinh thirc, 1a troti vé thue nghiém tu than dé tim lai chan tdm cta chinh minh.
Nguoi tu thién 1a ngudi cd cong hanh tri dé dién kién cho bang duoc cai kién
tanh ciia minh. Sau bao nhiéu nim thang lang bac, lac long trong thé gidi y
niém, nay ta quyét troli vé véi thuc tai. Khi dd mod mét trude thue tai thi
khong con gi nira dé ma thién. Thién that 13 don gian, truc tiép va rd rang,
khong khiic méc, ciing khong bi hiém. Nhu vay thién va thé gi6i hu o 13 hai
thai cuc ddi nghich nhau. Thé gidi hu 4o 1a thé giéi cua huyén gia, khong co
that; con thién 1a thyc tai. Thé gio1 hu 4o 1a thé gid1 cila mo md 4o 4o, coOn
thién 1a thé giéi cua tinh thirc. Thé gidi hu 4o 1a do ta luyén ma chimg dic;
con thién chi 1a su tréfl vé do noi day cong hanh tri trong chanh niém. Trong
thé gii hu 4o, ngudi ta rat quan trong nhing tir ngit gan cho cai thé gidi ay;
con trong thién, nhitng danh tor nhu chan nhu, Phat tanh, va nhiing khai
niém... khong c6 chd dung. Thién chi cho chung 13 nhiing danh tir triru
tuong ma ta phai dung, vay thoi. Cai quan trong chinh trong thién 1a sy tinh
thirc. Voi the gidi hu 40, ngudi mo udc sé& nhin thiy nhiing con duong trai
day hoa gdm; ngudi ta s& ching dic du thu hét. Nguoc lai, trong thlen s€
khong c6 mot con duong nao ca. Méc du vay, trong thién, khi ta trétl vé voi
chinh ta, v4i chinh sy song cua ta trong tinh thtrc, thi ta s€ bung sang, chtr
dau can chi nhiing con duong. Thé gidi hu 4o c¢6 thé dién ta duoc bang ngdn
tir. Con voi thién: cai gi noi va viét ra dugc bang ngon tir, cai d6 khong phai
la thién. Cai gi suy luan va ban céi dugc, cai do ciing khong phai la thién.
Trong thién, kién giai ctia toi 1a cua t6i, cai gi cta anh 14 ctia anh. Anh khong
thé nao nghe, hiéu va kién giai duoc cai cua 61, ciing nhu t61 khong thé nao
nghe, hiéu va kién giai dugc cai cua anh. Mudn biét huong vi cta tra thi xin
anh hay ty bung tach tra 1én ma udng; chua bao g10’ va s€ khong bao gio co
bét cir ai ¢6 thé ndi cho ban hiéu duoc vé huong vi cua tra.

Tom lai, chirng nao ta con tiép tuc lan troi trong nép song quén lang va thac
loan thi chirng d6 ta con & trong thé gidi cia hu do. Chimng nao ma ta chiu tir
bo nép song éy dé tré vé véi thuc tai, véi tinh thic thi chimg d6 ching ta
moi thye sy song trong thé gidi giac ngd cua thién. Hay nhin xem mdt hanh
gia dang ngoi thién. Hanh gia ay c6 khac chi moét vi Phat dau ? Than tam
hanh gia 4y dang thanh tinh, va ¥ clia hanh gia iy dang quay vé vdi chanh
niém. Nhu vdy tam nghiép ctia hanh gia dang 1a gi néu khong dang thanh
tinh ? Hanh gia iy dang tu minh tim lai v6i chinh minh, tim lai sy nguyén
ven cua minh, hay dang di tim vé hinh anh ctia mot vi Phat.

---000---



22. TAI SAO TQA THIEN THi CANG NHIEU VONG TUONG DAY
LEN ?

Khéng phai vay dau, binh thuong thi tam ta cling chira vo sb vong
tuong. Co diéu luc chua thién thi ta moi vong tuong dén, ta cim gitr ching &
lai choi véi ta cho vui, cho ¢6 ban; rdi dén lac chan ta lai dudi ching di dé
moi thir khac dén, va cr tiép tuc mai nhu vy ma thanh ra mot chudi dai luan
hdi sanh ti.

Bay gio thién 1a lam gi ? Thién r01 thi vong tudng dén rdi di mot cach bang
quang. Ta khéng moi, khong cam gii, cing khong dudi. Vi thé ma vong
tudng khong con chd nuong tua, ching quyét an thua da véi ta mot lan cho
biét. He ta thang, thi chiing bo di; vi bang ta thua, thi chung lai tiép tuc théng
tri va sai khién ta lan troi trong kiép luan hoi.

Ngoai ra, luc ta chua thién thi tdm ta loan dong; ai dén ai di, ai théng tri ta,
ta khong ngin can. Gid nay biét thién ma thién dung phap thi tim ta s& ving
lang va tinh thitc cling twa nhu nha c6 nguoi giir cira vay. Niém niém day
1én, vong niém ciing nhu chanh niém, mic ching, ta quyét khong theo. Néu
vong tudtng qua manh, no cu tri kéo ta mai thi ta nén dung loi ngon tiéng
ngot ma dd cho 0o di: “Thoi anh chi cling dé 6t voi t61 lau roi, com g0
cling t6n nhleu 10i, bdy gid xin moi anh chi di chd khac choi cho 61 tu.” Néu
1061 ngon tiéng ngot cling khong xong thi bat dau quo mang: “Vi ching bay
ma ta phai chiu lan tréi qua bao nhiéu kiép luan hoi sanh ti, gio day ching
bay con mudn 16i ta xudng dia nguc theo chung bay hay sao 2”1 Vira ming
ching ma ciing vira qué minh: “Anh nén biét anh da vi chiing ma lan troi
trong sanh tir luan hoi, gio ndy néu anh muén tiép tuc xudng dia nguc thi anh
ctr viée chay theo chung di. Con nhu khon hon thi hiy dé bo miac chung dén,
chung di, ké chung; dimg moi, dimg dudi, dimg dém xia gi dén chung. Mot
lac chan roi ching ciing s& 1én xén (mat cd) ma bo di.”

Nguoi Phit tir mot khi d quyét chi hanh thién thi phai beén chi, chir dimg
nan. Vong tuong den ca ra ma khong ai chira chap thi chung phai bo di
khong kén khong trong. Ta nén ludn nho rang kién tanh giai ngd s& khong
bao gio hién 16 trong dam vong tudlng nay Ta cur ldng 1€ ma cham chi hanh
thién 61 bat cir dau, lac di, ding, nam, ngoi, an, ngu, lam vige... Cir thé ma
tu cho tdi luc khong con ta, ma chi con kién tanh.

---000---



23. THIEN VA VO MINH

Trong chiing ta ai cling biét vo minh 14 lii gidc da dem dén dau kho va
phién ndo cho chung sanh. Chinh v6 minh d3 lién tuc din dat ta di hét tram
nay dén tram khéc, ciing chinh vo minh di xui ta di gop nhit mai nhiing
hanh trang cho kiép luan hoi sanh tir. C6 mdy ai d3 biét cai tai hai cua vo
minh ? N6 khong cé hinh tuong, khong 16n, khong nho, khong dai, khong
ngan; nhung chiing chinh 13 nhitng moc xich lién tyc rat kho ma dit ra. Thé
ma Pirc Thé Ton da nhin thdy n6, Ngai da chat dut no dé vinh vién di vao
giai thoat.

Mudn tan diét vé minh ta phai hodc dung Bé thi, tri gidi, hodc thién dinh.
Trong han hep cua bai nay, chiing ta chi néi vé thién dinh ma thoi. Nguoi ta
da ton quéa nhiéu glay muc ciing nhu cong stc ra ma ban vé thién, nhung
cang ban cang kho hiéu, cang ban lai cang khong di dén dau. Tai sao ? Tai vi
thién da va s& khong bao gio dugc giang giai bang van ty hay ngon tur. Ly
tri va tranh luan s& khong dua con nguoi vao thién dé thyc ching chan tam,
ma tu minh phai thuc nghiém lay minh. Ly chinh minh lam dung cu cho
cong cudc thue nghiém thi may ra moi c6 duge huong vi cua thién. Phai dé
cho kha nang truc giac cua chinh minh di thang vao thé gi6i thién thi méi co
co di dén Niét Ban. Kha nang nay phai tiém tang trong tam thirc, chu khong
bang dam lun, hodc 1y thuyét suong. Nhu vay tra dam véi mot mé 1y thuyét
chi danh cho nhitng ai nhan 16i, hodc chi trong ltc tra du tiru hau, chir khong
dua ta di dén dau ca, ding 1am vudng mic vao d6 ma udng ca mot kiép tu.
Tra dam va mot mo ly thuyet sudng co6 thé cho ta thém sy hiéu biét vé Phat
phap, ma ciing c6 thé tong thang ta vao mot khu rimg vo minh khong c6 16i
ra, néu ta khong khéo di vao Phat phap ma chi ban chuyén thi phi. Nhung
xin thua ciing quy ban rang trong nhitng budi tra du tiru hau, Phat phép thi it,
ma thi phi thi nhiéu. Xin nhiing ai dang co cum lai thanh nhiing nhém tu hoc
hdy vo cing can trong. Hiy ludn nhd rang thi phi 1a ban ctia vo minh, 1a d6i
nghich cua giai thoat.

Lam sao dé nhan dang duoc ai la chon thién ?

Mudn biét nhém nao 1a nhom cia thi phi va nhom nao 1a nhém cta chon
thién ciing dé thoi. Néu budc vao ma ban thidy moi nguoi déu dang hanh tri,
ngay ca luc xa thién rdi va dang ng01 luan dao, moi nguoi déu tinh ling ma
luan dao, ay 1a chon thién. Vi bang c6 bat cir sy On do ndo, trong lic ludn
dao, ay la thi phi. Nguoi Phat tir chan chanh nén luén nhé nguoi tu khong
n6i chuyén nhiéu, khong on ao. Néu phai néi chuyén, chi noi tir tir va noi



vira dii nghe, chtr khong lam loan dong dén ngudi khac. Ngoai ra, thi phi
cling rat dé bi nhan dién; vi chung 1a ban ctia v6 minh nén chung s& run 1én
ban bat khi nghe noi dén thién. Chung s& lan Iira hét dip ndy dén dip khac.
Thoi dé ky sau han thién, ky ndy chung ta hdy tra man dam cai da. Chinh
nhimg cai thoi va nhiing cai lan lya Ay n6 dua chung ta vao dia nguc hdi nao

khong hay.

La Phat tir chan chanh, thiét tha dén su gidc ngd va giai thoat, hay vo6 cung
can trong. Hay tim dén thlen vién, hodc tinh x4 ma tu thién véi mot minh su.
Hoc bat cir cai gi cling can phai co thay, huong hé 14 hoc giai thoat lai cang
quan trong hon. Xin nhéc lai 1an nita, hoc thién cling khong chay ra khoi
dinh luat phai c6 minh su. Ngay ca tai thién vién hodc tinh x4, chua chic 1a
ta da tim duoc mot minh su, chir dimg noi chi ngoai tran tuc. Lam ké cong
cao ngd man, di dau cling ty xung la thién su. Xin hay ludn nho 101 day an
can ciia Pirc Tir Phu: OTrong thoi mat phap, s& c6 v6 sd nhiing con ma Ba
Tuan; chung len 16i trong ting ngoai chiing dé pha hay Phat phap. Ngoai
miéng thi xung 1a Phat ti, nhung ching an thit udng ruou. Pi dau ching
cling duong duong tu dac la ta di dic thién nay thién no hong gat gdm
nhimg ai mong moi di tim mdt phuong cach giai thoat, roi nhe da nghe theo
chung. Thé 1a cung ching di vao dia nguc. O Xin quy Phat tir hdy vo cung
can trong trong viéc tu thién. Coi chimg gia nhap nhom OOng BaQ ma dén
chung v 1€ ra thi méi biét d6 13 nhém OTam Poc.O co khi da qua mudn
mang, kho ma hdi dau. Nhu thé chang nhimg 1a uéng cho mot kiép nguoi ma
c6 khi con doi doi kiép kiép cung di vao dia nguc vo gian véi 1 ma Ba Tuan
vi da ngay ngay phi bang Phat phap.

---000---

24. THIEN VA CHANH NIEM

Thién va chanh niém, tuy hai ma mot. HE c¢6 chanh niém 1a c6 thién;
con hé c6 thién, 4t phai ¢6 chanh niém. Thién 1a trod vé véi thuc tai, 13 séng
trong tinh thuc, 1a tu thuc nghi€ém noi minh dé thuc chung chan tam. Con
chanh niém 13 sy cao quy thir bay trong tdm sy that cao quy ma Puc Thé
Toén da ting giang day cho tr ching. Nguoi chanh niém trot nén thanh lanh,
luét khoi va diét sach moi lo u, phién ndo. Ngudi ¢6 chanh niém s& tinh
khlet ca than, tho cam, y, va phap. Nguoi c6 chanh niém, trong khi di, dimg,
nam, ngdi déu khong thay co cai “Ta”trong do. Ngu:0’1 c6 chanh ni¢m khong
bao gio chap c6 cai “Ta” tho cam, ma chi c6 céi than gid tam nay tho cam,



nho thé ma thoat duge khd. Nguoi co chanh niém thi cho rang tham, san, si
chi la nhﬁ:ng vong tudiing mé dai cua ching sanh ma thoi. Cubi cing, ngudi
c6 chanh niém luon thay rang cac phap sanh diét vo thuong nén khong chay
theo; nhd thé ma cudc song trol nén tinh thire hon, va ciing nho thé ma co
hoi tim lai chan tam s¢€ de dang hon nhig nguoi khong c6 chanh niém. Nhu
v@y chanh niém la gi néu khong 13 sy trot vé voi thue tai va séng tinh thirc
dé tim lai chan tim? Chanh niém con gitp ta nhin thay su vat mot cach ro
rang trong gid phut hién tai. Chanh niém tao cho ta sy tinh thirc tuyét voi.
Chinh sy tinh thirc ndy giup ta quan sat va kinh qua nhitng dién tién quanh
ta ma khong doi hoi mot phan Gmg nao noi ta. Quan sat va kinh nghiém dé
mang lai mdt sy quan binh cho chinh ta. Thién va chanh niém tu hoa nhap
v6i nhau mot cach tuyét diéu nhu vay dé néu ta chiu lang nghe va thuc hanh
nhiing 101 day dé ctia Ptrc Tur Phu.

Theo Duc Phat, mudn giit cho dugc chanh niém 1a phai c6 thién. Chinh vi
mudn thuc chung cho chung d¢ tur thay ma Ngai da veé lai mQt btrc tranh that
ngay dudi coi Bo Dé: Ngai da ngoi ngay dudi cdi B6 Pé bén muoi chin
ngay dém lién tuc. Theo Ngai thi thién chang nhiing giup cho ta c6 chanh
niém ma né con gidp ta thanh tinh tam nghiép noi than, noi khau va noi y.
Nhu vay lac thién, néu chua duoc vé ¢di vo sanh, thi it ra ta ciing 1a ngudi
cua coi nuoc Tay Phuong Cuc Lac. Thién ciing nhu chanh niém cho phép ta
tryc tiép tiép xuc véi ngoai canh qua nhimg giac quan cua minh; ta co kha
nang nhan thirc duoc tit ca sy viée xdy ra trong hién tai; ta nhin biét nhiing
kinh nghiém ma khong hé phé phan, khong dem long ua thich, cling nhu
khong ghét bo. Nhu vay 1a gi néu khong 14 tinh thirc ? Cai phién phiic cua
ching ta Ia lac nao ching ta ciing bi chi phdi. Nghe tiéng ché sua, ta phai
thiac mac coi ché nha ai sua ? Hodc tiéng ché sua lam ta khoé chiu... Chanh
niém s& lam cho ta ding dung trudc tleng cho sta va Thién s& lam cho long
ta lang dong. Nho chanh niém va thién ma ta s& tam gac qua mot bén nhiing
dong suy nghi cling nhu ly tri phan biét dé tir d6 ta c6 mot cai nhin m6i me
vé thé gidi quanh ta. Hay suy gam cau noi trong quyén Thién Luan cua thién
su Suzuki, mot thién su noi tiéng cia Nhat Ban, ching ta sé thiy rang thién
tao cho chiing ta mot thé gidi hoan toan méi mé:

“Moi vat chi hién hitu tam thoi trong mét hinh dang va mau sic tam bo,
khong c6 gi 13 vinh citu ca. Su vat ndy bién dang thanh su vat kia, ta khong
thé nao nam gilt dugc. Trude khi troi dat mua ta d3 nghe tiéng chim hot.
Ngay ca khi troi dang d6 con bao tuyét, ta van thay nhiing hat non dang nay
mam xanh méi”



Chinh thién su Suzuki d3 dua ta vé vé6i thuc tai, vé voi cai thé gidi hoan toan
m&i mé, vé voi chinh ta, vé song tinh thirc va chimg thyc bang kinh nghi¢m
noi chinh ban than minh. Ping hoi ai udng tra co ngon khong, ma hay tu
minh nang tach tra 1én, dua vao miéng ma udng roi sé thay dugc huong vi
cta tra. Trong thé gidi cta thién, ta s& khong tim thiy gi ca vi ta ¢6 di tim cai
gl dau ma thiy voi khong ? Trong thién khong kho, khong budn, ma ciing
khong vui, khong suéng. Thién khong 1a my bay gi6 thoang, ciing khong 1a
béo giat hoa troi; thién va chanh niém la nhitng vién da dugc ném vao long
dai duong, n6 s€ chim, chim mai, chim mai dén tan day.

---000---

25. THIEN LA NEM BO HANH TRANG CHO KIEP LUAN HOI

Theo Phat thi chiing sanh 1 nhiing khach Iit hanh, da tr muon kiép
hét dén 16i di, hét di réi dén. Cr thé ma ta dung hét tram nﬁy dén tram khac.
Sau mdi tram, ngoai hanh trang cii ta lai nhan thém nhiing hanh trang moi.
Lép cdng trén vai, 10p xach, 16p kéo, 10p 6m... Ching ta hiy ngdi yén ma
nghién ngém cho mdt cudc hanh trinh, chi mot cudc hanh trinh ngrfm thoi1 thi
ching ta cling du mét vdi bao nhiéu tht chuyén; nao 1a hanh trang, nao la
tién, ndo 1a vé... Chir dimg ndi chi dén mot chudi dai cia kiép luan hoi, né
vO han, vo dinh. N6 khong c6 khoiii dau, ma cling khong co chidm dut.
Khéng ai biét duoc minh dd bat dau co tir lic ndo, va ciing khong ai biét
duoc diém dén sau cing ctia minh 13 dau ?

Tam trang cua mot 1t hanh ngay trong mot chuyén di ngan han cliing mudn
goi gon hanh trang, cang it cang tt, cang gon nhe cang khoe; huéng hd 1a
hanh trang cho mot kiép luan hoi, ai lai khéng mudn cho cang gon nhe 1a
cang tot. Ngdc vi tham nén cir gom, gom mii cho dén mot liic nao d6 nhiéu
qua, khong con tram nao dam chira, nén chi con mogt tram duy nhét dé vao:
éy la dia nguc. Hanh trang ngoai do1 nhu vai cai va-li, vat dung va tién bac...
néu thiy qua ning con co thé quang bét di, du co tiéc hay khong tiéc. Con
hanh trang cho mot kiép luan héi 1a toi phudc, ac nghiép va thién nghiép;
mudn quing bo ciing khong duge. Pau ¢ gian don nhu vy dugc ? Mudn
chuyén héa cac nghiép tlr ac ra thién, khong don gian; n6 khong don gian
nhu chuyén minh virt b6 mot mén do. Tuy nhién, néi nhu vay khong co
nghia la khong lam dugec.

Plrc Thé Ton da thi hién va Ngai da v€ lai hinh dnh cua mot con nguoi biét
cach ném bo hanh trang cho mot ki€p luan hoi. Ngai da vé lai mdt burc tranh



thuc: hinh anh ctia mot con ngu:0’1 quyet tam giac ngd da ngoi lién tuc bbn
muoi chin ngay dém dudi c6i B6 Pé. Ngai quyét khong roi chd néu khong
dac qua Vo Thuong. Ngai di chi rd mot ngdy tim lai v6i chinh minh la mot
ngay ta khong gom thém hanh trang mdi, ma nguoc lai ta con quang bét di
nhimg hanh trang nam cti. Ngai da thyc chung rang ng01 thién chang nhimg
1a tro@l vé& voi thuce tai, sbng tinh thtc va 1an trod vé tu tanh; ma ngdi th1en
con giup ta dong hodc khép bét lai tam nghiép noi than, khau va y. Luc ngdi
ta khong phat ra ctr chi hoac hanh dong noi than; khong noi 161 thién ac noi
khau; cling nhu khong nghi vé thién ac noi y. Luc ngdi thién thi than da ngdi
do, dau con sat sanh, trom cép, ta dam gi duoc; khau da khép, it nhat 1a khép
v6i ngudi khac, thi dau con dé néi doi, hodc noéi 1oi dam thoc, hodc néi ludi
hai chiéu... Chi con duy nhit cé y 1a can phai coi chimg. Thé 1a lic thién
hoa ra ta da cOt dugce hai, chi con lai c6 mot noi y la phai coi chung. Chi
ngoi ma chua di sdu vao thién 1a ta da dep duoc hai tén gidc 1on roi. Nhu
vay, ngdi thién, cho du la moi ng01 ta cling da quang duoc hai phan ba hanh
trang thira thai roi. Bay gio noi ve y. Y 1a céi gi vo hinh, v6 tudéng, nho lon
khong ai biét; c6 diéu néd di véi mot tdc dd cuc nhanh. Chinh vi vay ma ta rat
kho kiém soat va chi huy ¥. Theo Pirc Phat thi muén trj ¥ ta ¢6 ba cach: Tri
Gidi, Nhan Nhyc va Thién Dinh. Trong pham vi bai nay chiing ta chi néi vé
Thién Dinh ma thoi.

Trong ba thit B6 Thi, Tri Gi6i va Thién Pinh thi Thién Dinh 1a céi gi don
gian va dé thuc hanh nhat. Hay ngdi yén ma nghi than niy c6 tuéng mao, co
sanh diét 1a vo thuong. Tam tuy khong cé tuéng mao, nhung sanh diét lién
lién nén cling v6 thuong. Ni¢m dén, niém di, niém sanh, niém diét cling vo
thuong. Chinh vi nhiing cai vo thuong néy ma ta quyét khong nhan, khong
theo, khong moi, khong gitr, khong duoi. Hay soi cho 1o de thay rang ngil
uan giai khong, hodc gia thi chu phap khong tuéng. Hay ¢ gang ma tap cho
dugce nhu Ngai Luc Tb Hué Nang:

Bb Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bon lai vo nhut vat

Ha x nha tran ai.

Ngai da thay o Bb dé von khong co1, guong sang cung khong dai; tor xua
dén gi0 khong mot vat thi ldy chd nao dé ma dinh tran ai ? Ngai da thuc su
trétl vé voi thuc tai, Ngai da hoan toan tinh thic dé chimg thuc nhing diéu
nay ngay Oii chinh ban than Ngai. Ngai da quang hét hanh trang qua cira
Thién. Chung ta 13 nhimg nguoi con Phat ciing quyét hoc 6i Ngai; hoc cho



to1 khi nao khong con mét chut hanh trang nao cho kiép luan hoi dé cung
nam tay quy Ngai ma dao choi noi ¢di vo sanh. Hay nhu chu Phat, dén va di
mdot cach tu tai, chtr khong mang theo bat ctr hanh trang nao.
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26. NGUOI MOI BUGC CHAN VAO THIEN NEN TU THEO NGAI
THAN TU HAY HUE NANG?

Nhu trén di noi, 13 Phat t&r mudn cau dao vo thugng nén hoc 61 Ngai
Hué Niang. Thé con nguoi mdi tu thién thi nén tu theo ai ? Than Tu hay Hué
Ning ? Pa sb trong chiing ta ai cling biét dén hai Pai Su Than Tu va Hué
Ning. Ca hai déu 1a dai dé tir ciia Ngii T6 Hoang Nhan. Than T 1a mdt bac
quan thong nodi ngoai, thau sudt co kim, lam gido tho cho trén bay trim ting
ching, duoc moi nguoi sung kinh. Con Hué Nang 1a mdt nguoi ban cui tur
phuong Nam 1én Hoang Mai tho gido véi Ngii T, tuy c6 phap khi nhung
khong biét nhiéu vé chit nghia.

DPén hom Ngii T6 truyén cho ting ching 1am ké dé T6 truyén Y Bat thi Than
Ta da lam mot bai ma tang chung ai ciing cho la siéu pham. Bai k¢ rang:

Tam nhu minh canh dai
Thoi thoi can phat thic
Vat st nha tran ai.

Nghia la than nhu coi B6 Dé; tam nhu dai guong sang. Ludn siéng nang lau
chui, chd d€ dinh bui bam. Chinh Ngii T6 phai khen ngoi va truyén trong
ching y theo bai ké nay ma tu hanh.

Hué Ning lac bay gio dang gid gao 6t nha bép, nghe tir chiing ddu dau ciing
doc ké&; héi ra mai bi€t 1a ké cia Thuong Toa Than Tu. Ngai cling nho mot
nguoi khac viét bai k¢ cua minh trén vach:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh di¢c phi dai
Bon lai vo nhirt vat

Ha x{ nha tran ai.

Nghia la BE} Pé von khong ciy, guong sang chang phai dai. Xua nay khong
mot vat, cho nao dinh bui nho ?



Qua hai bai ké trén ta thdy Hué Nang qua la mot tiéng sét cho nhimg ai dang
tu thién thoi bay gi0. Ngai da danh thang vao trai tim cua thién. Ngai da
dong dac khang dinh khong can tha doan nao ca, Ngai da vuot thang vao
nha Nhu Lai. Con theo Ngai Than Tu thi y ctr phuong dién tu dao ma hanh.
Ngai khong cho nd 1én mot tiéng sét, ma Ngai cho lau chui mot cach rat tir
tu, 61 thi guong cling sach bui, cling sang thoi. Vé sau ndy Ngai ciing 1ap
dugc mot phai thién co tim coii 6t phuong Bic.

Thuong thi chung ta chi nghe nhic dén tiéng sét cuia Hué ‘Nang ma quén di
Than TA. Tuy nhién, c6 mot diéu ma ching ta da quén mat 1a néu khong c6
bai ké cua Than TG thi khong co tleng sét cua Hué Nang; va mot diéu nita 1a
truée khi Hué Ning cho nd tiéng sét ay, thi noi Ngai, lra da tat, binh dé can.
Ngai dau con phai chtra thém mot thir gi nira, du 1a 4c hay la thién. Gao da
trang, chi chd sang, thé thoi. Trong chiing ta c6 may ai c¢6 dugc cai phong
cach ciia Hué Nang ? Khong c6 may ai ? Ai trong chung ta, lra ciing con
nhen nhim; binh néu khong day thi cling con lung ltng. Gao chua trang thi
lay gi sang ? Thé ma hoc doi Hué Nang ! Lam sao duoc ? Voi chung ta,
hanh trang nam cii hay con nhiéu quéa; ac nghiép hiy con nhiéu qua; tam tur
thi lic rong luc hep; gidi thi khi giit khi khong. Mdi hoi sang ndy hua sé
chay lac, ma bay gio da an thit ching sanh... Nhu vay dung hoc doi vo thién
vb ac; hay tra cho hét no cii di, tra cho dén khi nao hét ng, tra cho dén khi
lra tat, binh can, thi d6 1a lac ta theo Ngai Hué¢ Nang, v6 thién vo ac, di
thang vao qua vi B6 Bé Vo Thuong.

La Phat tir chan chanh, nén tu biét minh; tu biét tam pham phu cta minh luc
nao cling chuc x¢ rao bé ludi. Mé1 hom qua day nguyén s€ moii rong tam tir,
thi hém nay tdm dija lai bon xén. M&i thang r6i dén chua tho gidi, thi thang
nay da pha giéi. M6i hoi sang nay nhu hoa nhan nhuc, thi dén trua lai san
han dung dung... TAm ching sanh n6 nhu vy d6 quy ban a ! Hay tu xét lay
minh, tam tu khi rong khi hep, nhan nhuc khi c6 khi khong; nhu hoa khi Véy
khi khéc... nén chua c6 dugc cai phong thai cia Hu¢ Nang dau. Thoi thi hay
tiém tu; hdy y theo 10i chi day ctua Pai Su Than Tt ma tudn tu loai dan ac
nghiép, dat trur phién ndo, tham, san, si...Hay ning lam chuyén thién; khong
nghi dén chuyén ac di cai di. Pugc nhu vdy cho dén khi ndo Iira tat, binh
can, chimg d6 1a lic ta bit dau di thang vao nha Nhu Lai; chimg d6 mot
ni€ém 4c cting khong con, ma ni¢m thién cling khong co.
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27. THIEN VA GIAC NGO

Chung ta dang sbéng trong mot. thé giéi van minh vat chat, khong
nhiéu thi it, ching ta cling bi quay cuong trong do. Chinh vi vay ma tu tri
kho dinh; kho dinh vi than con qua nhiéu chudng ngai, kho dat bo dugc.
Khéng bo nhing chuong ngai nay thi lam sao vao dugc dinh canh ? Tai sao
chung ta lai c6 qua nhiéu chuéng ngai ? Thir nhin lai chinh minh xem thi
minh s& thdy rang ngay qua ngay chung ta da timg séng nhu nhiing nguoi
con mé ngl; c¢6 khi hoan toan vo ¥ thic vé nhimg chuyén minh 1am va
nhimg su viéc xdy ra quanh ta. Co liic ta 1ai xe ra phd, c6 thé ta khong hé
hay biét chuyén ta dang lam, rdi dot nhién thdy minh t6i noi. Téi noi ma
khong hé biét rang minh d3 trai qua nhimng gi ? D4 thiy nhiing gi ? Hodc da
nghe nhiing gi trén duong di. Ctr nhu thé, lau ngay thanh théi quen; ta cir
hanh dong ma khong can phai nhan thic vé hanh dong cua ta. Cudc doi ta
cing vi thé ma troil thanh mot thoi quen: song mot cach vo hon, vo tam;
song chi vi ta, hodc song mot cach mé muoi.

Cai chuyén ma Pirc Pht ngdi dudi c6i BO Dé bon muoi chin ngay dém dé
dau phai cho Ngai; Ngai dau can thém cai 49 ngay d6. Tuy nhién, Ngai
mudn v& lai hinh anh mot ludi guom cua tri hu¢ Bat Nha, Ngai mudn cho
chung sanh thiy rang chi c6 toa thién va dinh tinh lai thi ludi guom tri hué
mé&i dén duoc véi ta; nho d6 ma ta méi chit dat duge blrc man vo minh.
Chinh ludi gwom cua tri hué Bat Nhi da chi cho ta nhiing chd sai 1am va
nhan ra diéu chan that. Chi can anh sang 16e cta ludi gwom Bat Nhi ciing du
soi pha v6 minh va pha tan cai chdp ngd mé dai ciia ta. Chiing ta da vi mé
1am ma chép ta dai 1a ta; d6 vay muon ma ciing cho 1a cia ta, téi chimng bi
doi lai thi 1y 1am dau kho va phién ndo. Dat, nudc, lira, gio... ¢6 tht nao 1a
cla ta dau ? Khong khi khi con 6@l ngoai 1a cta vil try, cta thién nhién; thé
ma vua hit vao thi lai cho 1a hoi thoti cia chinh minh. Chi 1a muon théi;
muon vao chua day ba muoi gidy 1a phai tra roi. Tri hué Bat Nha chi cho
chung ta thiy rd rang, chit khéng dugc hd dd nhéan bira, nhan cang cang nhu
vay. Chuyén suy tudiling cling vay; ta cr cho 1a ta nghi tuéling, ta suy tu, ta
phan biét cam tho... Song su suy tu, phan biét va cam tho éy theo khoa hoc
mdi ndy c6 dén sau muoi chin ngan (69.000) cai khac nhau, dén va di trong
ta, nhu vay cai nao 1a ctia ta ? Chang 1& c6 dén sau muoi chin ngan (69.000)
c4i ta khac nhau v ? Néu ta ctr nhan bira sau muoi chin ngan (69.000) dng
chu thi qua la mot su hon don véo cung tan trong ta. Cai mo mo 4o ao thi lai
cho 1a ta, con céi thyc tai cua minh thi ty minh phu nhan, nhu vay co tré tréu
lam khong ? Pirc Phat d4 ngoi thién ngay dudi coi Bo Dé va da dung tri hué
Bat Nhi dé nhan thirc & rang nhiing tuéng trang hu ao. Ngai da khang dinh



rang nhitng tudng trang 1 nhimg cai khong that, khong phai, nén Ngai quyét
khong nhan chung, thé 1a Ngai giai thoat. Con chung ta, nhiing dtra con Phat,
phai 1am sao ddy ? Con chan cho gi nita; 13 con Phat thi phai gidng Phat chd.
Phai luén nh¢ nhitng tudng trang 1a khong that, nén ta khong nhan ching l1a
cua ta, ma cling khong chay theo chiing.

Tém lai, chinh Pac Phat, mot thién su vi dai, mot thién su khong tién
khoang hau, d3 vach rd cho chung ta, da v& lai trén nén troi Népal, ngay
dudi coi BO Pé mot hinh anh ciia mét con nguoi biét trotl vE& véi thuce tai,
biét sdng tinh thirc, va biét tu than thuc chung dé di dén giac ngd. Ngai da
lam thé dé chi cho chung ta thay rang than ny c6 tudng mao, co sanh diét
nén thudc vo thuodng. TAm ndy tuy khong co tudéng mao, song trang thai
luon thay ddi, ludn sanh diét, cling thugc v6 thuong. Niém ni€ém déu hu 4o,
ca 4ac 1an thién déu hu ao. Chinh nhimng thtr hu ao néy da lam mo tdnh giac
cla ta; chinh nhitng hu 4o nay la v6 minh; ta quyét khong nhén ma ciing
khong chay theo ching. Ching dén, Kkhong ai moi, khong ai cam gitr. Chung
di, tu chung di, chir khong ai xua dudi.

Pa tir muon kiép, ta quén bang 1a chung ta clng c0 tanh giac, roi ta lang
thang khap neo luan héi, tao nghiép ngap troi; hét dén roi di, hét di roi dén.
Ta dimg hét tram ndy dén tram khac. Bay gio thiy duoc OThién va su giac
ngd ctia Ptrc T PhuQ ta con chan cho gi nita, h6i nhitng nguoi con Phat !
Héay manh dan budc 1én ma toa ngay dudi gbc B4 Bé ma nam xua Thé Ton
d3 ngdi. Ngdi cho dén khi thanh Phat moi théi.
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28. SONG THIEN THI COI TA BA SE THANH COI NIET BAN

Thuyc tinh ma noéi, ai ma biét duge 6t coi Niét Ban ¢o cai gi ? Khong
biét thi c6 may ai lai chiu dem do61 nhitng cai minh dang c6 dé lay mot cai
Niét Ban xa xam nao dé?

Kinh lay Phat, khi con no61 nhiing 161 nﬁy, con khong s¢ Phat gian, ma con
biét chac rang Phat sé khong bao gio gian. Hon nira, con da noi 1én mot su
that, thua Phat !

Bay gio chi c6 diéu la l1am sao cho con va chiing sanh dang song 61 coi Ta
Ba nay cling hudiing dugc su an lac va thanh tinh nhu Ngai 61 co1 Niét Ban
vay thoi.



Séng trong cdi Ta Ba ndy ma ril bé duoc nhimng lo lang, nhiing uu tu ph1en
mudn thi c6 khac chi 1 cdi Niét Ban cua chu Phét dau ? Tuy nhién, mudn
duoc nhu vay thi phai ngdy ngay hang sdng voi thuc tai va tinh thic dé tu
minh nhin ra cho dugc chan tuéng, mat mui cia minh. Phai kinh qua ty than
ma thyc ching; nghia 1a phai song voi thién. Song mot cach binh thuong
don gian; dung rac roi; ding mo tudlng gi dén thién nhan thong, tha tam
thong, hodc than tuc thong... Mo tudiing dé 1am gi khi nhimg dau chén ta
hay con la nhiing déu chén cua lo au va phién muodn. Hay sdng tinh thire
trong sugc song, hay trot vé v6i thuc tai va phai ty minh im duong trod vé
vo1 minh, troli vé véi cal ban lai chan dién muc ctia minh thi ta s thay
khong con nhimg budc chan triu ning lo au nita; ta khéng con gi dé dau kho
phién ndo nira.

Tai sao lai goi 1a thé gidi Ta Ba ? Thé gii Ta Ba c6 khac chi Niét Ban hoic
Tinh B khong ? Thé gio1 Ta Ba, Tinh D9, va Niét Ban khac nhau 61 chd
nao ? Tinh Do va Niét Ban 1a sy trong vang cua lo au, phién mudn va dau
kho; con Ta Ba 1a lo au, phién muon va dau kho. Nhu vay, Ta Ba, Tinh Do
va Niét Ban chi khac d6i véi nhitng ai chwa hang séng voi thién, chir mot
khi da hang song véi thién thi ta s& thay tréng vang di lo au, phién mudn va
dau kho. Nhu vay khi séng vai thién thi Ta Ba 1a gi néu khong 1a Tinh Do
hay Niét Ban ? Hay thuc séng véi thién, hiy thuc sy trot vé véi chinh ta dé
dugc nghe tiéng hot liu lo ctia nhitng loai chim 6ii ¢6i Ta Ba ndo c6 kém chi
1a tiéng hot cua nhimg Ca Lang, Tan Gia cia cdi nude A-Di-Pa dau.

Thuc su véi to1, ngay ca hoi toi chua biét ti ndo vé thién, t6i van ua thich
tiéng chim cta coi Ta Ba hon, t6i van ua thich cai thanh tinh cta nhiing con
duong dat qué toi, hoic nhimg con dé, bo rudng... Toi van thich 1am sao cho
c¢oi Ta Ba ndy thanh thanh tinh, 6ti day va bay gio, hon 1a di vé mot cdi xa
xdm nao ma tbi chua timg biét.

Tuy nhién, mot khi da hiéu biét thém vé Phat phap thi Ta Ba, Tinh Do va
Niét Ban, c6 hay khong 1a do noi minh. Do chinh cai tim ciia minh. Biét
dugc nhu vay, tir d6 toi thdy thuong cai cdi Ta Ba nay hon. Nhitng 16i ma
thién ha da tan than Pac T Phu qua 1a khong thé nghi ban. Ngai da chi
ngay cho to1 thay Ta Ba, Tinh D¢ hay Niét Ban la ¢ ngay tdm nay ma ra. Tu
bay gi0 va mai vé sau nay, véi t6i, cdi nudc nay chinh 1a ¢di Tinh Do, hodc
Niét Ban, chtr khong phai di tim 60 mai dau. Tu ngay den v6i thién, toi da
ngdy ngay song véi thuc tai, song trong tinh thirc, va séng thién bang chinh
ti than ctia minh. Bay gid véi toi, Ta Ba hay Niét Ban 1a ty noi minh. An lac
hay khéng 1a ty noi minh. Thé gi6i ¢ an lac hay khong 1a tu noi 10ng ta c6



an lac hay khong. Ta khong an lac thi c¢6 khi chinh minh di bién cho nhiing
nguoi quanh minh di vao chd khong an lac. Tién tai, danh vong, nha lau, xe
dep cang nhiéu chimg nao thi ta cang kho c6 dugc an lac chung nay Mong
cho ai ndy déu rii bo duoc nhimg thir & ay, ril bo ca nhitng lo au phién mudn
dé cing nhau bién c4i Ta Ba nay thanh cdi Tinh D6 hodc Niét Ban.
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29. NGOI THIEN MA NIEM KHOI LEN CO SQ KHONG ?

Thién 1a gi? Thién 1a tré vé véi thue tai, 1a séng trong tinh thirc, 1a
kinh nghiém noi chinh minh dé thuc ching chan tdm. Ma nhén ra dugc chin
tam 1a thay dugc tanh giac, 1a Niét Ban. Tuy nhién, thuc té khong don gian
nhu vdy dau ! Da biét bao nhiéu ngudi tu thién, ma c6 may ai thay duoc tanh
giac ctia minh dau ? Noi vy khong c6 nghia 1a thdy khé ma khong 1am.

Khi ngoi thién ta thay rd than ndy 13 gia hop, tAm nay 1 khong that; nhiing
suy tudiing thuong, ghét, budn, gian, vui.. . ciing la nhting niém, do boti vo
minh ma ta dd nhin chung 1dm minh. Khi d3 thién rdi thi ta thdy rd rang cai
gi khong dong va thuong hang mo1 that la chan tam, cai gi dao dong khong
thuc deu 1a vong tdm. Thay rd nhu vay thi nhimg niém khoédi déu 1a hu
vong, can phai budng xa, khong theo. Niém ddy 1én 1a vong nén ta phai ludn
tinh thic ¢é dimg nhén nod, ciing dimg theo no.

Ta phai lam gi khi dang ngdi thién ma niém ctr déy 1én ? Khi dang ngdi thién
ma niém ct day 1én ta ding so; ctr dé ching dén. Chung dén khong ai moi,
khong ai gift, cling khong ai dudi. Trén duong di cua mot nguoi tu thién,cho
sua mac cho, duong ta ta cur di. Nguoi tu thién chang so niém khdi, chi s¢ vi
chay theo niém ma giac ngd cham di théi. Niém khotlii ma theo la vudng;
niém khodii ma cam niém & lai choi 1a vuong; niém khoétiit ma cir 1ay quay lo
dudi niém ciing 1a vudng. Chinh nhiing cai vudng nay n6 lam cho ta giac
ngd cham di. Nguoi tu thién, chd sua mac cho, chir khong bao gid ngoanh
dau lai hoi coi chd nha ai sua; mot khi ngoanh lai héi thi dén noi chdm hon
la céi chéc r6i Vi nguoi tu thién mSi 1én niém khotii la méi co hoi cho ta
tu'ng giay, tu’ng phut, timg glo’ tung ngay va mai mai ta gic... Giac cho den
khi niém thua dan va dat han. Ai cling biét noi d&, 1am kho. La Phat tir chan
chanh, hé ndi dé thi lam cling dé. Hay kién tri thanh lgc, thanh loc mai cho
dén khi nudc trong, gao trang méi thoi.
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30. TRONG LUC TQA THIEN CO NEN SUY TU MQT VAN DE GI
KHONG ?

D3 no6i ngdi thién 1a mong vé véi thyc tai, mong tinh thic dé tim vé
v6i tu tanh ciia minh, thé ma con suy nghi vé mot van dé gi thi dau phai 1a
thién. Tat ca nhirng niém dén du 4c du thién, du dit du lanh, ta khong moi,
khong cam giit, ciing khong dudi. Hiy dé ching tu dén rdi tu di.

Ciing vi vong ni¢ém ma tam ta luc nao cling 61 trang thai tan loan, chinh vi
thé ma ta khong co su tinh thirc. Bay gio ngodi thién 1a mong hoi phuc lai
nhimg cai dd mat, thé ma lai suy tu, ngay ca suy tu mot cong an cho thién,
cling 1a diéu vo bo. Néu ai dang lam diéu d6 nén than trong va nén suy nghi
lai vi chang nhing no6 phi pham thi gio' ma con c6 hai cho céng cudc hanh tri
cua ta nira. Clr c6 ma tr¢ vé€ véi thuc tai ciia minh di, ¢t ¢6 ma tinh thirc di,
thi tu nhién ngon dén thién s& thap sang sang va ching d6 thi cai gi lai
khong hién 10, chir dung no1 chi mot nghi tinh cho cong an ! Bay 1a néi cho
nhirng ai muon c6 su an lac trong doi sdng; mudn co Niét Ban 6t day; chir
nhiing ai muén thién v&i nghi tinh cia mot cong an thi xin cir ty nhién.
Khong ai c6 quyén bat ép ai phai theo phuong thiic ctia minh.

Tém lai, lic hanh thién, nhit 1a cho nhimg nguoi méi bat dau, khong suy tu,
khong 1y lun. Ng01 thién 1a su song, chi suy tu va Iy ludn khong 13 sy song.
Thién khoéng co dbi tuong, nhu vay khong thé suy tu duge cho mot cai gi
khong c6 d6i tugng. Ching ndo ma ta hiy con phiéu luu trong ¥ niém phan
biét, chung do chua co thién. Tuy nhién, ngoi nhu khiic gb vo tri cling khong
goi 1a thién. Thién phai 13 an tra trong thuc tai, tinh thirc va y thiac duoc ve
nhimg kinh nghiém tu than dé tir tir tim vé voi chan tdm ctia minh. Luc
thién, nhitng gi xdy ra xung quanh ta, ta diéu hay biét; hay biét ma khong
chay theo. Nhitng ni€ém dén ta déu biét; biét ma khong moi, khong chay
theo, khong kém giir, cling nhu khong dudi. Chung dén, ching di mic
chung. Ta c an tra trong thuc tai va su tinh thirc cta ta. Phai luén nhé rang
canh gidi cua thlen la canh gidi cua kinh nghiém, chtr khong phai la canh
gioi cua su tréng vang, ciing khong phai 1a canh gidi cta su suy tu. Ching
ndo ta nim virng dugc nhu vay thi ta s€ luén c6 mot thai @6 binh than, ty do
hoan toan. Chirng d6 ta da di gan hét cudc hanh trinh tir bd mé sang bén giac
ma nai van 13 ndi, song van 1a séng, khong thém, khong bét, khong du,
khong thiéu, khong 16n, khong nho, khong dep, khong xau gi ca. Do 1a sy an
lac tuyét voi cta thién, hodc 12 Niét Ban cta c¢6i Ta Ba ndy vay.
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31. THIEN VA SU TRI LIEU TAM LY

C6 mot s6 ngudi quan niém rang tap thién chi dé duy tri chanh niém
va khai méii chan tam dé di dén giai thoat, chtr khong nén vudng méc vao tri
liéu ma phi thi gio vo ich. Néu muén trj liéu tdm Iy thi hdy di tim nhimng
phuong cach khac. No6i nhu thé hoa ra tu minh han hep nhiing phuong tién
san co dé di tim nhiing cai chua c6. Toi dong v thién 1a thién, tri lidu 1a tri
li¢u; hai cai khac nhau. Mot dang 1a di tim giai thoat, mdt dang lai di tim
cach 1am voi di nhitng lo au phién mudn. Noi 1 khac chir that su ca hai cing
dang tién vé mot ‘huong. Giai thoat 1a sy ty do, la tréng vang cua lo au, phién
muén va dau khé. Tam 1y tri liéu cing la cd gang lam vo1 b6t di nhitng thir
ay Nhu vay nhimng ai cam thdy minh san sang tién dén giac ngg thi ctr thang
tién, con nhiing ai hay con nhiéu phién ndo thi ril bo tir tir, r0i ciing chay
theo. Hon nita, ngdy nay thién khong chi 13 gi6i han trong khudn vién tinh
x4 hay chua nita. Thién khong con xa la gi trong doi séng hang ngay cta xa
hoi Au My. Hién tai ngudi phuong Tay dang c6 mot cai nhin hoan toan thay
ddi vé thién, nhat 1a trong lanh vyc tam 1y tri lidu.

Theo nhiing thong k& moi vé con s binh tAm than 6t My ciing nhu 61 cac
nuoc ky nghé tién tién dd 1én qua cao so v6i nhitng thap nién trudc. Sy thé
nay da lam cho nhiéu nguoi quan ngai, nhut la cac nha lanh dao. Tai sao lai
¢ su thé ndy ? Ching ta da thay rd tién tai va cla cai chi co thé dem lai
nhitng phuong tién va vat chat, chtr nd chwa bao gio mang lai cho ta sy an
lac trong tdm hon. Cudc sdng trong nhing x3 hoi k¥ nghé da bién con ngudi
thanh nhitng con ngudi may. Ddi véi ho, nghi ngoi chi 13 co hoi hudiing thy
dé quén di nhitng nhoc nhan cua thé xac. Ho c6 thé bdi bo vat chét cho thé
xéac ddy, nhung rat nhiéu khi ho quén bang di viéc boi dudng tim linh. Do
cling chinh 13 nguyén nhan dua con nguoi dén su kiét qué vé tinh than;
khong sém thi chay thé xac rdi ciing s& binh theo, cho du ta c6 boi dudng né
cach miy di nita. Rat nhiéu nha tam 1y tri liéu Au My d3 phai kho cong, kho
tam tim cach chira tri cho nhitng can bénh trAm kha néy. Ho da tim du moi
cach va cudi cung két luan cua ho 1a quyét dung thién trong tri liéu tAm
than.

Tai sao rat nhiéu nha tim ly tri liu lai quyet dinh dung thién quéan trong
khoa tri liéu ciia ho ? Thién trong Phat gido chang nhiing gilp ta tim lai
duoc chan nhu ban thé cia ta, ma con 1a mot phuong phap tri liéu vo cling



hiéu nghiém trong y hoc tdm than. Theo bac si Herbert Benson, gido su
truong Dai Hoc Harvard, sau mét thoi gian dai thyc nghiém, da cho biét
thién chang nhiing ¢6 kha nang lam giam nhiing dao dong than kinh dua dén
su lo au budn phién va chan nan, ma thién con cé kha ning lam giam bét
muc do tiéu thy dudng khi (Oxygen) trong co thé ching ta, do d6 giup diéu
hoa nhip dap cta con tim. Thién con giup giam bét sy cing thang than kinh
nhim gitp tranh ap huyét cao va chimg ép tim. Trong lic thién, thién sinh
mot khi da dat duoc su yén tinh thi céc chat kich thich td gilta cac té bao &
dirng lai. Bac si Benson con cho biét mirc d chit kich thich thay doi tuy
theo sy di, dimg, nam, ngé)i Khi ta cang hdi ha, hip tip thi nhimg kich
thich t6 tiét ra cang nhiéu, do do sy cang thang cang cao. Piéu ndy du cho
thdy thién d3 dua con ngudi vé trang thai yén tinh va thoai mai. Thién chang
nhing lam voi nhe di anh hudiing ciia nhing chat kich thich tb trong co thé,
ma thién con gitp ta diéu hoa hoi thd va nhip dap cia tim dé dua ta dén su
thoai mai tuyét diéu trong tam hén. Ciing chinh vi it tiét ra nhimg chét kich
thich t6 ma cac té bao trong co thé ciia ta méi c¢6 kha ning tiéu thu nhiing
chat duong. V6 hinh chung, thién chang nhimg 1am giam nguy co cho nhimg
nguoi bi cao mau hodc ép tim, ma thién con giup ta tranh dugc bénh tiéu
duong.

Trong khi thién, nhiing co thit trong co thé ta troil vé trang thai binh thudng,
va do do tiép nhan sy luu thong cia mau mot cach dé dang. Bén canh do,
nhd theo ddi hoi thod ma ta c6 thé kiém soat dugc nhip dap cua tim. Nhiing
chét kich thich t6 duong nhu khong c6 co hoi phat trién va 1am mua lam gi6
trong ta nira. NhO vy ma co thé ta cam thy thoai mai. Py ching ta chi
no6i vé sinh 1y; con tam 1y thi sao ?

Vé tam 1y, thlen c6 mot gia tri cao hon, nhit la trén lanh vyc ton gido. Nguoi
Phat tr coi van dé ndy quan trong hon va ho c6 khuynh hudng dung thién
quan dé kiém soat tim. Ho quan niém tdm lam chu cac phap, tim dan déu,
tAm tao tac tat ca. Nguoi Phat tir khong dé ¥ dén chuyén vui, budn, gian,
ghét lam tang cac kich thich tb trong co thé ho; tuy nhién, ho chi biét r.%mg
khi ho khong budn, thuong, gian, ghét thi tdim ho s€ thanh thoi hon, an tinh
hon, va do d6 no s& bot dong rudi hon, thé thoi. Ngoai ra, trong Phat gido,
thién chang nhimg gitp cho ta lang dong dong tam thuc dang bi tan loan, ma
thién con gitip dua tdm ta trodi vé niém an dinh, tu tai. Trong khi thién quan
thi nhitng san han s& bi loai han trong tam thuc cua ta.

Mot trong nhitng phwong phap thién don gian nhut 1a:



**Hay chon cho ta mot tu thé ngé)i thoai mai nhat, kiét gia, ban gia, kiéu
Thai Lan, kiéu Nhat, hodc ngdi trén ghé ciing duoc.

**¥Nén dung toa cu néu ngdi lau.

#%Néu chua c6 thé vo niém duoc thi nén chon mot cau chi, hodc niém Phat.
**Mit khong nhdm kin, ma nén méi chirng mot phan ba.

**Budng tha cc bap thit, khong gdng, khong guong.

**Mic quan 40 rong rii.

**Hit vao va thod ra that déu va that sau lic bit dau. Sau d6 thoi binh
thuong. Van tiép tuc tri chu hoac niém Phat.

**Pung dé tu tudiing phong ra ngoai vi bat cir mot diéu gi.

**Gilr sy binh than nhe nhang va ludén theo daéi hoi thoti.

**Tlep tuc hit thoti nhu vay khoang hai muoi phut.

**M0bi ngdy nén tap ching hai lan.

Hiy tdp nhu su can thiét ctia co thé mdi ngdy. Pimg mong ciu chung dic.
Khong cé bat ctr chiing dac nao trong thién. Purng mong xuat hon hay bat cu
thr gi. Hay dé cho tdm dugc tinh lang thi ty nhién ta s€ c6 sy an lac tuyét
VOl.

Tom lai, nguoi con Phat, bt luan 13 tong phai ndo, can tri chi va hét stc
dung cong tu hanh thi m&1 mong thanh tyu duge. Mot khi da theo thién, mot
khi d thay su loi ich khong thé nghi ban cua thién thi phai thién cho dén noi
dén chén, chu khong theo thién dim ba bua lai mudn qua Tinh Dg hay Mat
Tong. Nhu thé thi ¢6 1am cai gi di nita cling nhu nude do 14 mon, khong bao
gid ¢6 két qua my man. Nhu da thay tham thién chang nhitng dugc dinh tam,
ma no con la mot khoa tam ly tri licu rat hitu hiéu. Hay tan dung nhing gi
ma buc Tu Phu da truyen day dé vira bao vé dugc than xac ma tién tu, ma
con dugc su dinh tinh dé mot ngay khong xa nao d6 nhiing dan con Phat s¢
cung diu dat nhau di trén con dudng troii vé dat Phat.

---000---

32. SONG TINH THUC

Chung ta dang séng trong mgt xa hoi van minh vat chat, mot xa hoi
chi biét c6 dua chen, mot ddu truong x4 hoi ma trong d6 con nguoi 1 nhimg
dau si, phai lién tuc d4u tranh, gianh giut va tranh séng nhu nhiing chién si.
Néu chung ta khong chen chan vao thi chung ta s& bi né dao thai, con néu
chen chan vao thi ching ta s& bi quay cudng nhu bao nhiéu ngudi khac. Nhu



v@y chung ta phai lam sao day ? Duc Phat da day: “Xin hay song, hiy tao ra
su nghiép, mién ding lam phuong hai dén nguoi khac.”

Nhung song d4u tranh thé nao ma khong phuong hai dén nguoi khac day ?
Cuing chinh Duc Phat da day rang chung ta héy song trong tinh thirc, song an
nhién tu tai, song tri tac... thi tu nhién chang nhiing ta duoc loi lac, ma
nguoi cling duoc loi lac.

Thé nao 1a sdng trong tinh thirc ?

Séng trong tinh thic la biét rang trong cudc doi nay khong cd cai gi ton tai
1au dai. Moi viéc dén roi di mot cach ty nhién, ngay ca thin nay cua ta cling
thé. Hé thuan duyén thi thanh, ma nghich duyén thi diét. Séng trong tinh
thire 1a khong luyén tiéc qua khir, khong vu tu twong lai, va ludn biét rang:

Qua khtr da qua roi ,
Con tuong lai thi chua dén.

Thoéi thuong ta chi thich don nhdn nhiing sung sudéng, nhitng hanh phuc;
nhung lai s¢ hai va tron tranh dau kho va phién nido. Ngudi séng trong tinh
thire 1a nguoi blet song an tra trong hién tai, khong so hai bat ctr cai gi dén
voi ta. Nén nho rang so hai dau kho va phién ndo sé& deo dang ta néu ta tim
cach trén ma khong tim céach diét n6. Tai sao ta lai khong chap nhan hién tai,
ma lai di suy nghi vién vong vé nhitng chuyén d3 qua, hodc nhitng chuyén
chua toi ? Hay tam goi qua khur, hién tai va tuong lai la nhitng cai gong cua
cudc doi di, thi ta s& thay ro trén doi nay ¢ bao nhiéu cai gong va ta mudn
bao nhiéu cai ? Néu ching ta ctr 1an than véi ca ba thu, tic 1a chiing ta nhan
deo vao cb cung lac ba cai gong. Néu nhu ta chi chon hién tai, iy 1a ta chi
mang mot gong thoi. Xin thua chi ¢ hién tai thoi, chung ta cling vat va va
mét moi 1dm, hudng ho ca qua khir va tuong lai ta déu 6m.

Cudc doi nay voi nhitng rang budc lién tuc tir vat chat dén tinh than giira
nguoi nay véi nguoi khac, da khlen cho chung ta phai hudng ngoai ma quén
mat di ta. Song tinh thtrc 12 biét vé séng voi chinh ta, giup ta soi roi nhimg
hanh dong sai 14m ctia ta ma stra chita. Song tinh thtc 1a séng trong 10ng tir
bi bao la, chtr khong tham mudn, ganh ti, sin han, va bat man. Song tinh
thirc 13 biét rang ta chi la hat cat cua sa mac bao la, hodc chi la giot nude cua
dai duong, de ma ding doi hoi cai gi cling xdy dén nhu ¥ ta muon. Song tinh
thirc 1a biét rang ta khong 1a trung tAm vil tru; dudi mat ta 12 ca mot bau troi
bao la rong 16n, chtr khong phai chi c6 mdt minh ta, khong phai 1a muc ha
vO nhon.



Trén doi ndy 1am cai gi cling phai co suy tinh. Nguoi sdng tinh thire 14 ngudi
biét dung tri hué ma suy tinh. Tri hué s& cho ta biét ta dang nghi gi, dang
mudn gi, va nhitng gi xdy ra quanh ta. Sng tinh thirc 13 tinh thirc tir cai di,
cai dung, cai ngdi, cai an, cai noi. Nghia 1a cai gi ciing duoc ta quan sat mot
cach ti mi va chinh x4c. Séng tinh thic 1a chi lam nhing diéu gico loi lac va
khong lam bat cir diéu gi khong mang lai loi ich thiét thuc. Song tinh thirc 12
song véi su quan sat mot cach tudng tin, ma khong hé vudéng phai bat cir
phé phan nao.

Tam ta thuong hay lang thang, thiéu chii dinh nhu con vuon chuyén cay.
Sbng tinh thirc 1a dimg chay theo vong niém. Séng tinh thirc 1a biét rang
niém dén, niém di, cir dé tu nhién, chtr khong chay theo. Song tinh thirc 13
biét rang khong c6 ai suy nghi, ma chi c6 sy suy nghi. Khong c6 ai di ma chi
c6 su di. Khong co ai thay, ma chi co sy thay... Song nhu vay thi 1am gi c6
ganh ning dau kho cta cudc doi. Séng tinh thirc 1a biét suy nghi dén nhiing
tai hai do sy san han va long ganh ghet gay nén, cling nhu l¢i lac do long tur
bi mang lai. Song tinh thtrc 1 biét mong cau cho minh va cho ngudi chong
thoat khoi nhiing phlen toai gay ra bolil sy san han, tirc gian, so hai, lo au,
cam thu... Biét mong cau cho minh va cho nguoi duge an vui hanh phuc.
Sbng trong tinh thic 1 biét rang san han s& mang dén so hai, bat an, luc nao
cling trach minh va trach nguoi. Song trong tinh thirc 14 biét rang 1ong tir bi
hi xa s& chang nhiing c6 loi cho nguoi, ma con co 1oi cho ta nira; 1ong tur bi
hi x4 s& 1am cho tAm tri ta sang sudt, khién cho ta ludén co thién cam vé
ngudi khac, va ta s& chang bao gio trach ta hay trach ai ca.

Tom lai, song trong tinh thirc 1a phuong tién chang nhiing tao cho ta cudc
song an nhién ty tai ¢ hién tai, ma con 1a phuong tién thu thang giap ta mot
cach tich cuc trén budc dudng tu tap. Hay tinh thirc ca than 1an tim, dung ly
luan chi cho dai dong van ty. Néu khong khéo thi ban chi co thé nghe duoc
nhirng tleng ri rao cta tir ngir ma thoéi, chir cha bao gid ném dugce huong vi
trong ¢t tity ctia sy tinh thirc. Néu khong co dugce sy tinh thire that sy, cudc
doi ban s& khong khac chi mot qua banh cho ké khac dua gion, cir diy qua
day lai. Séng nhu vay thi thiét 1a uong cho mot kiép nguoi.

---000---

33. THIEN VA HOI THO

Thién 13 1am cai gi binh thudng va don gian, chi khong phai di trén
than hong hay trén mat nudc, hodc xuat hon xuat via... Thién 1a khi an thi an,



khi ngu thi ngi, khi di thi di. Chiing ta c6 thé hiéu ném na thién 1a dé cho
tam tu lang dong, yén tinh. Khi lam cong viéc gi thi chi chiam cha vao céng
viéc d6 théi. Thién con 1a mot phuong phap vo cung khoa hoc gitp cho ta vé
vO1 thuc tai, séng thtre tinh dé tim duoc ban chat dich thuc cia minh béng
cach lam cho diu 6c¢ hoan toan tinh lang. Mot khi tam khong con loan dong
nita thi hué s& xudt hién.

C6 nhiéu cach thién; tuy nhién, ngdi thién van 1a phu’omg cach hay nhat gitip
ta di vao dinh tinh mét cach nhanh chong. Khi ngoi, ta ngdi thang, khong
nghiéng qua ngh1eng lai, khong cti vé phia trudc, cung khong nga vé phia
sau. Co thé ngoi kiét gia hodc ban gia. Mot khi dé yén vi thi bt dau dé y dén
hoi thé. Khi thod nén ¢d dumg tholi qua manh, hodc phat ra tiéng. Phai tho
nhe nhang va lién tyc. Hoi thocta ching ta ma dugc diéu hoa thi chang
nhitng thién d& dinh, ma con khong sanh bénh nira. Khi thd vao ta nén hit
dén tan bung va dé cho bung phinh ra mot cach tu nhién; tiép tuc cho dén
khi khong khi da vao day phoi roi thi bat dau tho ra. Lac thé ra ta cling tu
nhién dé cho bung co lai mot chiit va tir tir d&é cho than khi cing nhiing chat
khong khi cin ba, thira thai dugc téng ra. Trong khi hit vao ciing nhu thé ra,
hay tir tir ma lién tuc. Nh¢ ding bao gio cho phat thanh tiéng. Trong lic tho
déu nhu vay ta cling nén theo 101 Phat day: “Niém dén, niém di, khong quan
hé gi ! Ta khong moi, khong chay theo, ma ciing khong dudi.” Tam ta luc
nao cling tinh 1dng; miéng ta lic nao cling mim cuoi.

Hit vao tam tinh lang
tho ra miéng mim cuoi.

Khi hit vao thi toan than ta nén tinh lang; khi th¢ ra thi ta hoi mim cu61 ma
biét rang ta van dang con c6 hoi thé. Lam dugce nhu thé thi hit vao va thd ra
déu an lac.

Hoi thd va su tinh tdm c6 lién hé mat thiét véi nhau. Mot cai tm loan dong
s& khong bao gid ¢6 hoi thd diéu hoa, ma trai lai nd don dap nhu trdi chét.
Néu ta chiu kho dé y chiing ta s& thay trong nhiing gio thién, hoi tho ta rat
nhe, gan nhu khong hay biét. Nguoc lai, khi san han néi 1én thi hoi thd don
dap va toc do thé s& cang don dép khi san han cang cao.

Tom lai, Iuc toa thién nén thd tir tir, thd vao thd ra ciing tir tr ma déu dan va
lién tuc, khong Vap vap, hoi thé nhe nhang chir khong nhu gi6 thoi. Hit vao
va thd ra déu bang mili vi ching ta khong 1am gi phai don dap dé phai tho ra



bang miéng. Khi toa thién ma hoi ththodiéu hoa duge nhu vay thi chang
nhirng tdm ta mau dinh, ma than van hang khée manh luén.

---000---

34. THIEN VA SUNGUNG SUY TUONG

Thién 1a tré vé voi thue tai, 1a tinh thirc, 1a thue nghiém noi chinh ban
than minh dé thyc chimg tu tanh. Nhu vay luc thién ta hay biét tit ca nhimg
gi xdy ra quanh ta. Con sy ngung suy tudng co nghia la bat than ngung suy
nghi va lam cho dau oc trong rong. Tuy nhién, day la mot viéc lam c6 tanh
cach dé nén va kho khin vo cung. Sy c¢d gang ngung, hodc chan dimg tu
tudng 1a diéu phan khoa hoc va phan ty nhién, né khong phai 1a thién. Thién
1a cai gi vo cung khoa hoc va ty nhién. Thién 14 ¢t dé tu nhién cho tu tuéng
dén, roi ctr dé chung di. Ta khong moi chung dén, khong kém gitr chung lai,
cling khong dudi ching di. Bau troi bao la tham tham, nhan cr bay qua ho;
dau co ai ngan can. Nhan khong dé bong lai hd, ma hd ciing khong budn luu
bong nhan, 4y 1a thién.

Pay 1a mot kinh nghiém v6 cung qui bau cho nhiing ai méi tap thién: ding
kénh, dimg gong, dimg bat budc ta phai ngimng han suy nghi; ma hiy budng
x4 toi da, hiy dé cho niém tu dén réi tu di, ta khong moi, khong cam gitr,
khong dudi, ma ciing khong chay theo.

---000---

35. THIEN VA SU CANG THANG THAN KINH

Hién tuong cang thang than kinh c6 thé cap thoi hodc man tinh. Tuy
nhién, du 13 cap thoi ma ching ta khong dé y diéu chinh, no s& trod thanh
mot hién tuong dai déng Cang thang than kinh lau ngay con nguoi s& trot
nén kiét qué tinh than ma ngudi binh déan ta thudng hay goi la © mat than.”
Nguoi bi cang thang than kinh thuong mét moi vao budi sang, mat ngu, tay
chan hay bi run ray, dé bi kich dong, khong nhay bén, tai yéu, mat mo, nhic
dau nhu baa bo, ca hé thdng tiéu héa, tudn hoan mau déu mat can bang, co
thé di dén cao mau. Cang thiang than kinh c6 thé xdy ra vi cugc song chay
dua voi thoi gian, lam viéc gi cling bi buc bach va gap rat, ket xe ngoai xa
16, that nghiép, su ly di, su thay do6i trong tinh ban, mot bién cb thé tham
trong cudc séng, su co don, hodc gia tit ca nhitng su viéc xdy ra theo chiéu



hudng xau déu c6 thé dua dén hién tuong cing thang than kinh. Cang thang
than kinh qua do c6 thé dan t6i dién loan. Chi truong hop cang thang than
kinh qua nang va kinh nién thi méi can dén nhiing bac si chuyén mén diéu
tri, chr con nhitng hién twong nhe déu cé thé duogc diéu chinh lai. Théi
thudng, pham phu cling tim cach thdo god nhitng cing thang niy bang nhiéu
cach. Ti nhu nghe nhac, xem xi né, di vii truong, ubng ruou, hodc dung
thudc an than. Thao 800 bang cach ndy chi 1a tam bo vi sau nhimng giai tri,
vil truong, ruou, thudc... s& 1a cai gi ? S& 1a su cang thang hon, hoic gia néu
udng ruou, hay dung thudc thi s& phai ngdy cang ting liu luong. Qué ra
chay ong mo dé bit ong ma, hodc tranh vo dua, lai dap phai vo dira.

Voi dao Phat, sy cang thang than kinh c6 thé dugc diéu chinh lai mot cach
hoan toan bang thién quan. Thién ngodi cong ning truong ky, né con co thé
dua ta dén chanh dinh va giai thoat. Cong nang trudc mat n6 gitp con nguoi
budng xa toi da ca than lan tam. Nhu vy s€ khong con mot chat cang thang
nao trong thién. Hiy cd gang toa thién it nhat ngay hai lan, vao budi sang va
budi t6i, mdi 1an khoang nira tiéng dong ho thi hiéu qua sé thay rd. Hay tin
rang khong ai cling nhu khong su viéc nao 1am ta cing thang, ma chi la
nhimg hién tugng nhét thoi; ching dén r6i di nhu nhitng ddm may den van
vil trong bau troi. Hiy vuot 1én nhiing tang may u 4m 4y dé thdy rang bau
troi lac nao ciing trong xanh va bao la tham tham.

---000---

36. THIEN VA VO TAM

V6 tam 6l day khong phai 1a sy hitng ho thiéu cha y, hodc gia khong
dé v dén su viéc xdy ra quanh ta. Nguoc lai “Vo6 tdm” 1a su thiy biét sang
sudt. Thay rd tat ca nhitng gi xdy ra quanh ta, ma khong bi vuéng mic boi
cai nhin nhi bién cta pham phu, ciing khéng bi méc ket boi tu duc. V6 tdm
con ¢ nghia 1a khong phan bi¢t, khong bi cai nhin nhi bién khéng ché.
Trong v tdm, khong c6 chil thé ma ciing khong c6 ddi twong. Ngudi vo tAm
1a nguoi da hanh tri thién dén rét rdo, tinh thic tuyét doi. Khong c6 tam va
canh, mé va ngo, co6 va khong, thién va ac, tdt va xau, hay va dot... Nhiéu
nguoi hiéu 1am vo tam 1a khong tam. Thyc ra, vo tam 1a tam khong. Nghia 13
cai tim khong chirta dung mot may may gi ca, tdm thanh tinh sang sudt san
c6 6fl mdi chung sanh. Khi thanh Phat no ciing khong thém, lic pham phu
no ciing khong bét. Vo tam chinh 14 cai tim thudng hang vén san ¢ noi mdi
chung ta. Khi mé thi no6 tao nghiép, tho khd, di luan hoi; luc ng0 thi n6 chinh



1a ngudn an vui, tu tai va giai thoat. N6 c6 ddy du duc tanh sang sudt va
trong sach nhu nudc hd, hodc trong nhu guong sang, khong can gan loc,
khong can lau chui. V6 tdm chinh 13 tanh giéc cua ca chu Phat va chung
sanh vay. Mot gio duge vo tam la mot gio gidc ngd, giai thoat, la mot gio
thanh Phat. Trong doi song hing ngay ai ma mot gid, mot phat sdng véi dao,
trétl vé nghe ngéng tdm minh, tinh thirc... thi nguoi d6 dang 13 mot vi Phat
tir dau dén chan. Xin hdy hanh thién dé thay rang khi mé thi nguoi di theo
canh, khi ngd thi canh la canh, nguoi 1a nguoi; khong ai theo ai. Khi mé thi
ngudi bi canh khdng ché, khi ngd thi khong ai khong ché ai; ta 1a ta, con
canh 1a canh. Hanh thién cho dén khi vo tAm thi chan tdm hién 19; tam 1a
chon tdm, ma canh ciing tr6di thanh chon canh; khong ai tron ai, cling khong
ai no nan ai. Hanh thién cho dén khi vo tdm thi nhan bay qua hd khong bo
bong lai, ma ho ciing khéng budn luu bong nhan. Mit hd van phang 1i khong
mot gon séng nhu canh tinh tich cia Niét Ban, ctia Vo Thuong vay.

---000---
37. HAY TiM HIEU THEM VE BAI KE CUA TO BO PE PAT MA

Trong chiing ta ai ciing thudng nghe dén bai ké bat hu cia To B6 Pé
bat Ma. Bai k¢ da moi dudng cho mdt 161 nhin rat dic biét vé thién:

Gi4o ngoai biét truyén
Bat 1ap van tu

Truc chi nhon tam
Kién tanh thanh Phat

N6i rang bét 1ap van tu, truyen ngoai giao dién, chi thang tdm nguoi, thy
tanh thanh Phat. T6 B6 Dé Pat Ma chang nhitng dong 1én mot tiéng chudng
canh tinh nhiing nguoi tu thlen thoi bay gio, chi ngay ngay lo trau chude 1y
luan va khai niém roi danh mat di thoi gio qui bau cho cong cudc tu tap; ma
con 1a mot hoi chudng dai cho mudn doi vé sau nay. Ngai mubén nhan manh
cho moi ngudi mot lan nira la: thién nén nin, khong nén noi. Thién chi chi
trong dén hanh vi thuc tién. Néng lanh tu ta biét. Muon thu’oung thirc huong
vi cua tra thi hdy tu minh nang tach tra 1én ma ubng, dimg noi, dimg rang.
Thién khong thé ndm bat dugc bang van ti ngdn ngi.

Con néi vé gido ngoai bict truyén 1a vi khong thdy no6i hodc y ¢l trong kinh
dién. Ky that thién ciing 1a giao phap cua Thé Tén, chtr lam gi ma ¢ chuyén
gido ngoai. Pé y mot chut ta sé thiy chinh Ptrc Thé Ton da vé lai mot birc



tranh vo cung séng dong vé thién. Hinh anh Ngai ngdi lién tuc bén muoi
chin ngay dém dudi coi B6 Pé cho dén khi Ngai vao dai dinh. Ngai dang
lam gi néu khong phai la dang truyén lai cho doi sau buc tranh thién. Ngai
da biét trude la doi sau nay s€ khua m6i mua mo, 1y luén; nén Ngai da khong
no6i, khong rang, ma chi ngdi. Ngu y thi nhut cua Ngai 1a hay nin ma thién,
chtr dimg néi, dimg rang chi cho phi mat thi gio. Chung ta s€ khong con
nhiéu thi gid nita dau. Ngu ¥ thir hai cua Ngai 1a thién khong va s& khong
bao gid duoc truyén tr bén ngoai; dung di tim noi dau khac ngoai ta ra;
dung 1y ludn; hay ngdi nhu Ngai di rdi s& tu ching nghiém. Thién 14 chan
Bat Nha: khong noi, khong nghe. Chir “giao” ma T6 B Dé Pat Ma d3 noi
611 day ta phai hiéu mot cach don gian 1a t6 mubn 4m chi vin ty trong kinh
sach, chir khong phai 13 gido phap cua Phat. Ngai noi nhu thé dé cho tang
chung dung phi thém thi gio 1an hup trong kinh dién ma tim cho duoc thién.
Khong tu than truc tiép tiép xtic v6i thyc canh thi khong bao gio thé nghiém
dugc thyc tudng cia n6 dau. Chinh vi vady ma cac T6 Thién Tong da lién tuc
khang dinh “thién khong c6 mot phap cho ngudi, dimg vao cira thién ma cau
phap chi cho v6 ich.” Thién khong bat mach bén ngoai ma chan bénh, thién
mo x¢& va di thang vao luc phu ngil tang bén trong. Déi véi thién, van ty nhu
v6 dung, ding dit thién vao ngdn tir ndo cho thém phi thi gio.

Chinh vi cai chd bét 1ap van tu ndy ma c6 nhiéu nguoi tu thién c¢d tim lo 1a
v6i viée nghién ctu kinh dién. Tham chi con c6 khuynh huong ché bai
nhimg ai y ct kinh dién, nuong theo gido phap cua Phét. Chang han nhu co
ngudi bao tu thién 1a pha chp, gitr gioi la con chap, nén tu thlen khong gifr
gioi dé thue hanh myc dich pha chap. Hoic gia co nguoi cho rang g140 ngoai
biét truyén, cho nén ai tu theo gido phap cta Phat can bi don dé thuc hanh
muc dich gido ngoai. That la mot Iy luan dién 10 v khong tudling cua nhiing
nguoi khong gitr dugc gidi roi nguy bién, khong tinh tan tri kinh r6i di da
kich ngudi tinh tn. T6 B6 Bé Pat Ma dam ndi mét cach dong dac vi Ngai
da lau thong kinh Phat; nhiing céi can biét, Ngai da biét; gio chi con chuyén
thic nghiém noi tu thin ma tién thang dén qua vi Phat Pa, chir Ngai ddu can
phai n61 nang chi nira.

Vi thé nhitng ké hau bbi nén can trong ma ling nghe cho k¥ 10i day cua Phat
va T6. TO noéi “Bét 1ap van tu” chir T6 dau cd bibu “Béat dung van tu.”

Khoéng dung van ty thi 1am gi c6 phuong tién dé ma thuc hién chan 1y ?
Dung van tu ma ching cau chap vao van ty, dy 1a y caa T6 B6 Dé Pat Ma
vay. Ngai day rang mot khi d3 lidu ngd thi khong c6 mét phap dé truyén.
Phat kién, phap kién, hitu tudng, vo tuéng déu phai dut trir. Trong long



khong con mot vat. Tam ta lac ay bao la nhu bau trdi xanh tham tham ciing
dugc, ma vi t€ nhu mot hat bui nho cia vii tru cling duoc.

---000---

38. THIEN VA SU KHONG DiNH MAC

S¢ di ma ching ta ¢ qua nhiéu phién ndo va dau khé trong cudc sdng
hang ngay vi chiing ta hay bi vudng méic. Choé sia, ta cling quay dau lai hoi
xem cho nha ai sia ? Chua A 16n, chua B nhd, ta cling dem Ién ban luan md
xé. Anh C gidu, chi D nghéo ta ciing c6 dé tai ban cai.

Anh Nhut tu, chi Nhi khong tu ta ciing khen ché. Thay Tam thuyét phap
gioi, thay Tu thuyét kho hiéu, ta cling nhun tré... Nhu vay d6 ma lam sao
khong dau kho va phién ndo cho duoc. Chua nao ciing chua, 16n nho tir minh
chap noi hinh tuéng. Gidu nghéo ctia pham phu thi ndo c6 anh hudiing gi
dén ning mua giai thoat ? Ai tu, ai khong tu, néu ta chwa do dugc ho thi
dung thi phi chi cho tir tim ta thém loan dong. Thay nao thuyét phap dé hiéu
thi t&i nghe; vi bang kho hiéu thi 6@ nha ma tham thién, chir nhun tré 1am gi
cho thém nang nghiép.

Nguo1 Phat tur tu thién nén luén tinh thire dé thay mhiing gi dang chi phbi ta.
Pé 16i tim xem coi nhiing thi 4y n6 c6 lién quan gi dén cong cudc tu hanh
cua ta khong. Néu khong thi dimg moi toi; vi dau ching c6 toi, ké chung, ta
khong cam gitr, cing khong xua du01 chung. Khong phai xua duodi 1a khong
dinh mic dau. Co khi vi khong mudn ma xua dudi; cling co khi vi sy viée
qua u hdp dan 1am ta s hai ma xua dudi. Nhu vay, mudn khong bi dinh méc
trong khi thién tap la cur dé cho nudc tu nhién chay; dung dap bod can nudc;
ding ¢ tao nén bat cit mot trang thai nao khac vi bat cir mot sy tao nén nao
cling déu bat dau cho mot cudc dong rudi mai. Néu luc ngdi thién ma tAm tri
van luon hon don 1a tai vi méi chua duoc dinh, hodc gid sau mot ngay lam
viéc qua vat v lo au; hdy cir chip nhan sy hon don nhu vay di. Chang ta co
thé tu dong khung su hon dén nﬁy béng cach tu nhu tham; loan dong, loan
dong. Pung bao gio ¢b tinh cat dat han hoan toan sy hon don ndy vi nhu vay
ta s€ tao ra mdt cudc phiéu luu dong rudi khac, c6 khi con té hai hon la
nhimg hon don dang c6. Lam dugc nhu vay 1a ta da dang co thién véi su
khong dinh méc. Luc ay, cho du nhitng hon don van dién ra, nhung tdm ta
ltc nao cling cam théy yén On. Viée nﬁy khong dé 1am vi tAm ta lic nao cling
¢ khuynh huong chong cy lai nhimg hon don. Hay tam thoi chip nhéan dé tir
tir di dén budng xa tat ca tir tu tudiing, xac cham, dau don... Hay dé yén su



vat nhu hién trang ma ching dang 13, chung dén réi ty chung di, chung ta
chang can phai lam mot viée gi ca.

Ludn nh¢ ton chi cia nguoi tu thién 1a gidi thoat, 1a truc chi chan tam, kién
tanh thanh Phat, chit khong phai 13 nhiing cam tho vui suéng, dé chiu, hoic
khong dau dén. Nhé k§ nhu vay dé dung bi dinh méc vao ching. Trong lac
thién, ching ta co thé quan sat va ghi nhan. - ¢6 dau chan, ¢ co6 té 6l dui, ¢
¢ cam giac kién bo trén mit... Quan sat va ghi nhan, cht ding phé binh ma
thém vuong mic, ma thém dong rudi. Thi dy nhu chén t& qua, phai chi gio
nay thay thinh chuéng xa thién thi sudng biét may Nhu vay la ta dang
vuong mac ma vudng mic nd ciing s& 16i cai chanh niém cua ta di luon. Cau
cho ai ndy déu c6 dugc cai dai diing cam ctia nha Phat dé co du kién tri va
nghi luc x¢é tan birc man vé minh tir vo thi.

---000---

39. THIEN VA SU BUONG XA

Trong cudc sdng hiang ngdy, khong nhiéu thi it, chung ta luc ndo cling
trfu nang lo Au thip thom va s¢ hii. Nhu c6 lan thady Bon Su cia toi di noi:
“Néu khong khéo, co khi cudc doi cia ching ta chi 1a mot chudi dai nhing
nam thang lo au, phién mudn va dau khé cho dén hét kiép.” Nhu vay chiing
ta phai 1am sao day ? Cau tra 16i s& khong don gian va dé dang cho moi
nguoi; tuy nhién, cau tra 161 s€ don gian cho nhitng ngudi con Phéat thoi.
Nhirng nguoi con Phat, ngoai chuyén c6 gido ly cua Puc Phat, lai con cé
kinh nghiém thién dinh ciia Ngai nita. Ngai da trinh bay that rd rang con
duong tu tap, con duong dua ta dén an nhién ty tai va thanh tinh, con duong
dua ta vé cbi vo sanh, noi d6 ta khong con bi chi phéi botii tham, san, si...

buc Tu Phu da vach rd cho chung ta théy tat ca su vat va hién tuong ot ¢cO1
nudc tam bo ndy déu 1a huyén ao, phu du, sém noil toi tan. Poi 1a vo
thuong, gia tam. Ciing chinh vi sy vo thuong va gia tam nay ma Thai Tt Si
Pat Tha di cat i ly gia, ra di tim chan 1y giai thoat. Ngai da thuong xot
chung sanh cr mai lan tréi, cr mai san tim nhu:ng gi ma chinh minh ciing
khong biét. San duoc ngay nay, thi ngay mai da mat, cir thé cho dén hét
klep Sau khi Ngai dé giac ngd roi, Ngai khuyén ching sanh hdy dinh tinh lai
dé thy su phu du tam bg cua moi hién tuong; mai thiy chung day, ma bay
gio ching da bién dau mat hét rdi. Biét cac hién tuong la gia 1a sanh diét
khong ngimg. Mudn nam bt tri giit thi gitt cling khong duge. Vi nhu sy vui
mimg dugc may min hanh thong nhu 1am n phat dat, thi ctr thanh cong,



chung ta ¢b luu gitr chl'mg mii cling khong dugc. Néu nhan biét duoc,
ching 1a gia tam, dén rdi di thi ta nao c¢6 vuong mac béan ron, ay 1a ta da
thie hién hanh budng xa rdi vay. Vi biét tat ca roi s& lui vé qua khir mot
cach nhanh chéng, nén Pirc Tir Phu da khuyén chung sanh hay tu tap thién
quan ngay by gid, néu khong s& khong con kip nira. Hiy timg budc tu tip
tir tir. Bude dau co thé chi thio go qua khr va twong lai; vi qua kha da
khong con, ma tuong lai thi chua téi. Budc dau tip budng x4 tit ca nhimng gi
trong qua khir hoic nhimg gi chua dén cua vi lai. Budc dau chi biét tran
trong nhimg gi minh dang c6 trong hién tai, nhu thé ciing 1a nhe nhang lim
10i.

Dén budc ké tiép, qua cong phu thién tap lau ngdy, ta s& khong nghi dén qua
khu, twong lai, ma ngay ca dén hién tai nita. Lic y ta s& buodng xa tat ca; luc
ay ta s& thdy khong co cai gi 1a chan gia trj trong cudc do1 nay; khong co cai
gi dang cho chung ta deo dudi; chung ta s& budng xa tat ca. Luc d6 ching ta
ctr thang dich ma di t6i, khong ghé, khong ding 6ii bat ctr tram nao, ngay ca
Tay Phuong Cuc Lac. Tuy nhién, budng xa khong c6 nghia 1a dau hang, ma
budng xa trong tinh than dai tur, dai bi, dai hi, dai xa va dai diing cam cua
nha Phat. Budng x4 trong tinh tn. Budng xa la biét ro rang nhing gi dang
xdy ra quanh ta trong gio phat hién tai, cai nay vira di thi cai kia dén, cai kia
vira dén r0i cung lai di... Budng xa trong tinh thirc cua nhan biét; cur dé
chung dén r6i di mot cach tu nhién; ching ta khong moi, khong thinh, khong
chay theo, ma ciing khong xua dudi. Ta twa nhu khong dinh 1iu gi dén ching,
ay 1a budng xa.

Luc thién hdy ¢ don gian héa moi viéc: di 1a di, ngdi 1a ngdi, an 1a an...
Trong cai di khong c6 cai gi khac; trong cai ngdi, khong c6 cai gi khac; ciing
nhu trong cai an, khong c6 céi gi khac chen vao, ay 1a budng xa. Chinh cai
budng xa 1a cai may loc tinh vi ma Ptrc Phat dé truyén trao cho ching sanh
nham loc lwoc mé hanh trang du thira trén duong di vé qué huong Phat.
Budng xa dén do khong con gi nita dé budng x4, nghia 13 téi mot ngay nao
do, ca Phat phap cung phai dugc budng xa. Nhu 161 day trong Kinh Kim
Cang : “Chanh phap thuong x4, ha hudng phi phap.” Xin hdy liang long ma
nghe 101 day cua Pirc Phat dé dén ngay giac ngd thi ngay ca Phat phap ciing
phai tir bo, hudng hé 1a nhitng ther phi phap nhu tot xau, 16n nho, hon thua
thuong tinh.

---000---



40. THIEN VA THE GIOI CUC LAC

Thién, theo T6 B6 P& Pat Ma, 1a trye chi chan tam, kién tanh thanh
Phat. Nguoi phat tam tu thién, chang vi cau phudc bau cdi nhon thién, cling
chang vi cau qua Thanh Van, Duyén Giac, lai cling chang cau qua vi B6 Tat,
quyén thira nhan dén mong cau vé cdi Tay Phuong Cuc Lac ciia Ptic Phat
A-Di-Da. Ngudi phat tAm tu thién y theo gido 1y ctia Phat ma rii sach ng luan
héi, phat tam B Dé Vo Thuong dé tién thang vao giai thoat va chimg qua
V6 Thugng, Chanh Déng, Chanh Giac. Ngu:(‘)’i tu thién s& di thang, s& truc
chi, tlep tuc di cho dén khi dat duogc qua vi vo thuong, chir khong dung chan
noi thé _gi61 Cyc Lac. Tuy nhién, trude khi lam dugc chuyén nay, nguoi tu
thién can nén nhd ng ndn nim cii phai tra r6i méi thang tién dugc. Bang
khong, khong c6 tu cach gi co thé truc chi dugc dau ! Ngay o0t c6i Ta Ba
nay, muodn di cu tur quoc gia nay sang quoc gia khéc, ta phai thanh toan cho
xong hét thu tuc tir gidy to, nha dat, thué ma... Giai thoat lai cang kho khan
hon; ng Ta Ba c6 thé giut, chtr no luén hoi thi ding hong, muoi kiép, hai
muoi klep, triéu trc kiép, né van con theo doi. Nhu vy, ngudi mudn tu thién
cho dén giai thoat xin hdy tra cho hét no luan hoi, tra cho hét nhiing oan
khién nghi¢p béo di roi han truc chi. Chéng han nhu nhu con giét hai chung
sanh ma doi tu thién cling chi 1a vo dung, vi luan hoi sanh tir chua dat ma
doi vao Niét Ban, chi 12 4o tudng thoi. Phat tir chan chanh luén nhé rang nén
tang can thiét cho viéc tu tap thién quan 1a t6i thiéu phai gilr gin ngii-gidi ma
Phat da danh cho hang cu si tai gia. Gio1 luat 1a mdt phuong thuc dé duy tri
su trong sach can ban cua mdt con nguoi tur 161 an tiéng néi dén viéc lam.
Phét coi moi chung sanh déu binh dang nén khong chiing sanh niao c6 quyén
sat hai chung sanh nao. Ngudi Phat tir quyét khong bao gio 1dy bét ctr cai gi
khong thudc vé minh. Nguoi Phat tir khong bao gio khoti niém ta dam, cha
ding n6i hanh dong ta dam, vi nhu thé 1a pha hai gia dinh ta va gia dinh
nguoi. Nguoi Phat tir khong va s€ khong bao gio noi nhimg 101 khong chan
that, du cho 15i ndy khong phuong hai dén ai. Cudi cing, nguodi Phat tir
quyet mot glot Tuou cting khong uong, vi glot rugu trong s& hu giot rugu
ngoai dé roi cudi cung dua chung ta thang dén dia nguc. Nguoi Phat tor ma
khong giit dugc nam gidi ndy s& khong bao gid phat trién duoc dinh lyc va
tri hué dau; néu co chang chi Ia tri hu¢ cua loai ma.

Khi n6i tu thién 1a di thang, khong dimg lai 6@ tram nao; khong c6 nghia 13
nguoi tu thién c6 mot may may tu tudiing nao chong bang lai nhimng ngudi
cau sanh vé c¢di TAy Phuong Cuc Lac. Trén duong di dén qua vi vo thuong,
ai mudn dung 6t tram Thanh Van, Duyén Gidc, Bb Tat, hodc thé gidi Cuc



Lac, thi ctr dimg, ai mudn truc chi thi ct di; ching ta déu 1a nhitng dra con
Phat, cung nuong theo gido 1y Phat Pa ma tu cho thanh Phat ca ma.

---000---

41. A1 CO THE DUNG PHAP PE PON NGO TRONG NHA THIEN ?

Ngay tir nhitng ngay dau thién méi bat ddu du nhap sang Tau, T6 B6
DPé Pat Ma di c6 mot phong thai cia mot Pai So Tb, mot phong thai di
thudng ma sinh dong. Ai dén hoi Ngai vé thién thi Ngai bao di vé ma rang:
ta khong c6 phap nao dé cho ngudi dau. Hay vé nha, ty dong cura lai s& théy,
hodc gia mot chir ta ciing khong, ma mét 101 ta cling chang Chinh cai chd
di thuong va bét can doi nay ma chang bao 1au sau khi dén Trung Hoa, Ngai
da tiéng tim ling 13y, dén d6 vua quan nha Luong cling phai tim dén Ngai
ma hoc hoi. Ngai dau c6 du thi gio dé tra 101 hét moi ngudi, thé 1a Ngai cho
ra bai ké cho chung tit ca:

G140 ngoai biét truyén
Bt 12p van ty

Truc chi chan tam
Kién tanh thanh Phat.

Chinh vi chd hiéu 1am ¥ nghia ciia bai ké ndy ma nhiéu nguoi cho rang thién
khong c6 vian ty, thién khong c6 trong kinh dién, thién 1a di thang... Ho da
quén mat mot diéu 1a To nodi bat 1ap van tu, cht td nao c6 noi bat dung van
tur. Tt ngdy c6 van tu dén gid, co cai gi ma nguoi ta lai khong dung dén van
tr dau ? Ngay ca thoi tién vin tu, ngudi cd ciing phai ding hinh v&, ding né
nhu mot phuong tién truyén dat hoac chi nam, chir khong dung van tu dé Iy
luan hoac bién gidi... Con nodi vé gido ngoai biét truyén, T 4m chi tang
chung thoi bay gid cr trong tir chuong, quén mat di phan thuc nghiém; ma
thue nghiém lai chinh 13 ¢t tay cua thién. Chir T6 ndo c6 bao 1a khong c6
trong Phat phap. Chinh Btrc Ttr Phu da ve€ lai mét buc tranh thién séng dong
dé lai cho mudn doi sau: hinh anh Ngai thién toa bén muoi chin ngay dém
dudi coi B6 Dé 1a gi néu khong phai 1a mot bai phap song ciia Ngai ?

V¢ sau nay, lai thém bai k¢ cua Luc T6 Hu¢ Nang:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh di¢c phi dai



Bon lai vo nhat vat
Ha x1ur nha tran ai ?

Khéng cdy, khong dai, khong vat, cling khéng bui... Dén g0 la gi ? Pén 1a
dut trir vong niém tirc thoi va ngd 1a thue nghiém truc tiép vé su nhin thay,
khai moti mot cach vién man. Chir ngd 6li day con c6d nghia 1a trot vé voi
tuc tai qua kinh nghi¢ém ndi tai. Chi c6 chinh minh mé1 ngd dugc cho minh
ma thoi. Chang han nhu ty minh phai bung tach tra 1én ma uéng thi méi biét
dugc huong vi cua tra. Tuy nhién, c6 lam nguoi lam hiéu cai nghia tAm
thuong cua d6n 1a chat. Cung chinh vi khong hiéu r, hodc hiéu 1am hai bai
ké nay ma c6 mot sé nguoi cuong ’ thién d4 tu minh budc di nhu nhimg ke
mu ma lai rdo budc di tim “d6n” nguoi. Vay thi nhitng ai c6 thé “dén ngd”

cho ngudi ? Ngoai trir Phat va Thay T ra, khong ai c6 du tu cach lam
chuyén nay ca. Chua phai 13 thay t6 ma di don nguoi dy 1a 16i hanh xit cia
nhimg con ma thién. Hay nhin c4i guong ciia Ngai Hué Kha day, lac chua
ngod dao, Ngai van 61l an ma tu tri; cho dén khi ngd réi Ngai méi dam budng
thong tay, di vao cho, vao doi, dé ma dbén ngd cho chung sanh. Nhu vay néu,
ta bi nhiing con ma thién don thi chung ta phai lam sao ? Mic du Phat da
day véi nhitng ngudi so co, néu gip nhimg ai ma ta chwa c6 dt co duyén dé
do ho, ta quay lung ma khong bo; quay lung tu do ta trudce, cho cho du co
duyén rdi trot vé do ho. Ta Ba thé gidi nay co hang sa chu Phat. Néu ta
khong d6 duogc mot ngudi ciing chi vi thiéu duyén. Hay dé chu Phat do ho.
Ping 6m dém ma hoa vao than. Pham phu khé chiu 1dm, ta khong chiu hét
n6i dau. Po 1a véi nhitng ngudi so co, con nhiing nguoi dang mang hanh
nguyén Bo Tat dao, dang that tinh tu hanh chinh chan, gitr gioi trong sach,
ngon ngu’ va hanh dong déu thanh tinh, tdm niém sang sudt; ma lai bi nhiing
con ma “cudng thién” theo pha thi phai 1am sao ? N6i ma cudng thién nhiéu
khi cling hoi qua dang, xin ctr tam goi 1a nhiing ké khong biét gi ma hoc doi
di don nguoi. Khi ho khong biét gi ma ho di dén dau nay, don dau no; van
nan dau néy, van nan dau no, 1a ho xu chu gi ? Vay thi tam tu ctia mot
nguoi hanh tri B6 Tat dao 1a tach roi ho, tranh xa ho dé cho su thanh tinh
ctia ta dugc vién man u ? Mot khi ¢ mang hanh nguyén Bo Tat ma khong di
vao dia nguc dé ctru nguoi thi ai vao ? Vi thé cho nén nhiing ai tu hanh chan
chanh ma lui budc tranh xa trong trudng hop ndy 1a hiy con ich k§. Lam
nhu vdy ma goi l1a hanh Bd Tat dao u 2 Lam nhu vay chua noi dén hanh
nguyén B Tat, tu ta ta d3 tach roi ra khoi nhan qu?m, x4 hoi; tu ta ta co thé
lam nan chi hodc thdi chuyén mét vi Phat twong lai. Tach bé nguoi nhu vay
ta c6 cam thay con xtimg dang mang danh 1 mot dira con Phat khong ?



Tom lai, trong thién, d6n hay khong dén, khoéng phai la dap sd cho cudc tu
hanh cua ta va sy Tinh D6 hoa c61 Ta Ba ndy. Cai dap so 6u day la cho du
6 bi dbn, bi khao, ta van thang duong tién tu, ma con giap cho mdt vi Phat
tuong lai bat thi chuyén nita. Cai ddn, cai khao ctia ngudi; néu ta nghi bi
ddn, bi khao thi tu ta ta s& mat di sy kién tri. Vi béng ta cr cho chung la
nhiing trg duyén cho cong cudc tu tip cua ta thi chinh ching s€ 1a nhiing bai
hoc day cho ta sy kién nhan. Hay kién nhan; hiy nhan nhiing c4i dang nhan
va ngay ca nhimg cai khong dang nhan. Ngudi dd quyét chi tu tri thi gip
thuan duyén ciing tu duoc, ma nghich duyén ciing van tu duge. Va lai, trong
nghich duyén ma hanh tri Phat phap méi thuc sy xtng ddng noi theo hanh
Phat nhu Ngai da khong thdi chuyén trudc su quiy pha cua Dé Ba, hoic su
hanh hung ctia Uong Quat. Vay xin dimg bao gid théi chi nan long vé su 16i
1Am ciia ngudi va ngay ca ciia minh. Hay can dam 1én véi céi dai diing ca
ctia nha Phat ma dimg day sau mdi 1an vap té; hodc d6il ngudi ding day sau
mdi 14n nguoi té nga. Hay nhin nhau mim cudi ma tha thtr cho nhau nhiing
16i 1am. Nhu véy 1a ching ta di dang sdng trong su tinh thirc tuyét voi. Nhu
vay la ta dang bién nhiing sy sai sot thanh nhiing an vui binh than. Nhu vay
1a ta dang bién dia nguc ciia Ta Ba thanh ra thanh tinh cia Niét Ban.

---000---

42. PHONG THAI CUA NGUOI HANH THIEN

Trong dao Phat, thién c6 mot phong thai hét stre dit biét. Phong thai
dic biét ndy khoiii ngudn tir so to Bo Dé Pat Ma; mot phong thai di thuong
ma sinh dong. Thién soii di goi 1a thién 13 vi mot cau ciing khong c6, ma mot
chir ciing khong c6. N6 vuot qua bd mé bén ngod, dut tuyét hai mé thi phi.
Cang tudiing rang minh da téi gan thi ky that lai cang xa. Cang cau thi cang
bat dac. Chinh vi thé ma T6 B6 Bé Pat Ma di dong dac tuyén bd: “Bat lap
van tu.” Thién 1 di thang, khong nhin quanh, ciing nhu khong ngoanh lai.
Noi nao co6 Phat ciing ctr lang 1€ bo di; noi nao khong c6 Phat ciing khong
dirng lai. Ping hoi bat cir ai vé thlen vi mot ngudi thién chan chinh s& chang
no6i gi dau. Co thé ho s& bao ban vé nha dong cir lai thi sé thiy, hodc gia ta
khong c6 chi dé ndi véi ban ca, hodc gia ai ¢6 thé pha duoc cai clra ngo ay
ngoai tru ban ra...

Thién 14 nhu vay d6 quy ban a; khong phai 1y luan ma cé thién, ciing khong
khéi ni¢m ma c6 dugc. Thién 1a kinh nghi€m tryc tiép tu than. Thién 1a truc



giac. Cura ngo vao thién chi c¢6 chinh minh méi ¢6 thé vao; vao ma khong
can bi¢n giai hay ly luan. Trong thién khong ¢ ai hét ngoai trir ta. Bau troi
tham tham 13 ta va ta 1 bau troi tham tham. Ciing thé, thién nhién 13 ta va ta
1a thién nhién. No1 nao con ¢ 1y luan va khai niém, noi d6 khong co thién.

Chinh nhting nét dac thu a ay ma c6 nhiéu nguoi da trét thanh ngdng cuong
khi chi blet thién qua ly luan. Boti 1€ ho da di nguoc lai voi chi yeu cua
thién ma uong nham thudc doc. Chinh t6 B6 DEé Pat Ma d3 bao dung, ma ho
ct, thi khong hoa vao than lam sao dugc ? Ngai da bao thién 1a 1a nin,
khong 1a néi; cu truc chi chan tdm ma théy tu tanh. Chd nﬁy cling 1a diém
chinh yéu va v6 cung quan trong cua thién ma bat cir nguoi tu thién nao
cling nén ghi nhé. Ghi nhé dé hoc duoc cai phong thai cua thién mot cach
dtng din. Ghi nhé dé dung vuong mic vao van tw, Iy luan va khai niém, do
d6 ma khong bi Ocudng thién.Q Pay la nhiing diém danh thang vao nhiing
nguoi chi biét dim ba cau vé thién réi duong duong tu dic; di khoe dau nay,
khoe dau no; ta da chimg dac nay, ching dac kia. Boti thé, tha rang dung
blet chir, dung biét di chua, dung biét chi hét vé kinh; than tdm nhu mot to
gidy tring, ma tu thién con dé tién va dé giai thoat. Ngai Luc T6 Hué Nang
13 mot thi du dién hinh. Phat tir nén v6 clng can trong trén budc dudng tu
tap, ding dé cho nhitng vudng mic vé bd nay lam can trét bude dudng giai
thoat cua ta.

---000---

43. THIEN VA THA LUC

Phai thanh that ma cong nhan rang thién 1a mot cai gi hét stc dic biét
cia Phat giao. Pirc Thé Ton ngoai nhitng chan 1y ma Ngai da dé lai cho
mudn doi sau, Ngai con vé lai mot birc tranh thuc va séng dong ngay dudi
c6i B6 Pé: hinh anh ciia mot Thai T quyét tim thién dinh cho dén khi
thanh chanh qua. Theo dao Phat, thién cung don gian nhu hinh anh cua Thai
T Si Pat Tha ngdi dudi coi Bé Dé, thé thoi. Thién khong khic mac cling
nhu khong doi hoi 1y luan hay khai niém gi ca. Thién 13 sy tr6d vé voi chinh
minh; troli vé véi thuc tai; song tinh thirc; va thyc nghiém noi chinh ban
than minh dé nhan ra tu tanh. Ting gidy phut ta tinh thurc 1a tung glay phut
ta dang thién, 1 ting gidy phut ta tréti v€ voi chinh ta; trét vé Vi cai ty tanh
tu thudti gio cua ta. Sy tu tap ndy phai duoc lién tuc, chir khong nay tinh mai
mé. Nhu vay tu thién 1a do tir ndi tdm cua ta, cha khong do oti bat cir mot
dong luc nao bén ngoai.



Tuy nhién, trong sudt cudc tién tu cia ta, ta cling can ¢6 mdt minh su va
nhing thién hitu tri thirc, gitp d6il va nhiac nhoil nhitng e ta bi troil ngai.
Xin hiéu minh su 6{i day nhu mot cay kim chi nam, con thién hiru tri thic
nhu nhirng nguoi ban déng hanh, chtr khong va s€ khong bao gio la nhimg
dong luc chanh dua ta dén giac ngo va giai thoat. Bong luc chanh van 14 ta,
trong luc linh man ciing nhu von yéu cling van 12 ta. Chinh Duc Thé Ton da
nhiéu 1an khuyén nht ching dé tir 1a dau cho than ta yéu dudi va bi nhiing
con dau van vit, hay ludn gitr cho tdm tinh thuic va chanh ni¢ém. Céac chu
thién chi gitip ching ta qua sttc manh cta nhitng hanh nguyén va long tu ai
ctia chinh chiing ta ma thoi. Nguoi hoan tat cong viéc tu tap cling chi 1a ta.

Hay x¢ tan birc man v6 minh va hdy ving tin vao kha nang ty giai thoat cua
minh. Tam ta c6 kha ning chita chap nhimg dau kho va phién nio; thi no
cling ¢6 kha nang thanh loc hét nhirng tham, san, si. Tam ta c6 kha nang dua
ta vao dia nguc, thi no ciing co kha nang dua ta trotu vé v6i tinh thirc va tu
tanh. Phat da day rat ro rang 1a moi nguoi trong chung ta, ai cling c6 kha
nang giai thoat vién man; c6 diéu 14 ta c6 mudn hay khong ma thoi.

---000---

44. CAI NHIN CUA NGUOI PHAT TU HANH THIEN

Ca ba vi to Thién tir Hué Kha, Hué Ning, dén Trac Lam déu cung c6
mot cai nhin giéng nhau vé thién: Biét niém niém déu 1a nhirng niém hu ao
nén khong theo; biét canh 1a tuéng duyén gia hop nén khong theo; chi song
v6i cai chan that noi chinh minh ma thoi. Thién 1 cai gi don gian nhu vay
d6. Thiy bong 1a bong, chir khong 1a gi khac, cling khong bi mot khai niém
nao chen vao. Khong mot qui udc nao, mot khudn phép nio cé thé dong
khuén, hodc dinh san cho thién. Nguoi tu thién nhin céi bong nhu mot su
hién hiru cua cai bong. Nhin ma tdim khong khoédi niém that gia, dep x4u,
thom hay khong thom... Khong khotii niém nhu vy thi lam gi c6 chuyén
thuong, chuyén ghét, chuyén ai, chuyén thi... Tuy nhién, ta c6 thé néi thién
pho dién mat gido 1y tuyét dinh trong cic tu tudiing ctia Phat gido. Mic du
cac t6 da timg day: “Khong mot chit, ciing nhu khong mot phap cho nguoi.”
Pung thém, dimg bét, ding to, dimg v, thién 1a nhin su vat bang cai nhin
“nhu thi.” Nhin sy vat nhu su vat; khong bi kién thirc nao troi budc; ngay ca
Niét Ban hay dia nguc ciing khong lam sai léch duoc cai nhin cia ké tu
thién. Cai nhin “nhu thi” ndy c6 di ra ngoai Phat phap khong ? La con Phat,



nhin nhu thi 1a céi nhin cua chu Phat thi lam gi c6 chuy¢n ra ngoai Phat
phap. Tuy nhién, ¢6 rat nhiéu nguoi khong chju dé ¥ twong tan 1oi Phat day.
Khi Phat noi rang trong sudt bon muoi chin nim hoang phap, ta chua hé noi
mot 101 ndo 12 Phat mudn dung ¥ gi ? Y Ngai mudn ndi tit ca cac phap ma
Phat dd noi déu chi 1a phuong tién, chit khong phai 13 ctru canh. Ctru canh 13
cdi vO sanh vinh hang. Ding ndm chit vao ngén tay chi trdng, ma hdy Ién
thang mat trang. Mot khi da Ién dugc trang roi thi phuong tién cling phai
quang di, thé méi goi 1a rdt rao duge. Cai kho ctia chung ta 13 61 chd do hiéu
can cot ma chua 1én dugc trang dé voi quang phi thuyén, thé 1a choi voi
ngoai khong gian. Thay nhu thé, nhimg ai muén choi voi ngoai khong gian,
cir quang bo phi thuyen Nhitng ai muén tiép tuc choi voi trong kiép luan hoi
clr tw nhién ma quang bo di Phat phap. Con nhimg ai mudn thue sy vé cdi
vO sanh thi hay lang nghe 101 day cua Pirc Tt Phu: nhin sy vat nhu sy vat;
khong ddy tdm dong niém vi diy tdm dong niém la khoi ngudn cho phién
ndo, ma phién ndo 13 gdc cua luan hoi sanh tir. Nhin sy vat bang cai nhin
nhu thi ma khong mot kién giai ndo kém theo. Nguoi tu thién 14 thyc sy trod
vé voi con nguoi that cia minh. Moi vat dudi mat nguoi hanh thién déu tran
trui, chtr khong boi son trét phan. Néu ai cling nhin duoc cai nhin nhu thi thi
qua la thanh thoi khong c6 gi tréi budc.

Toém lai, cai nhin cia nguoi tu thién 1a cai nhin “Pdi canh vo tdm,” hodc cai
nhin “nhu thi.” V6 tdm & day khong c6 nghia la khong c¢6 tam, ma vo tdm &
day la khong chay theo tran canh; vo tam ¢ day 1a niém khai, ta khong moi,

khong thinh, khong cam giir, khong chay theo, cling nhu khong dudi. Vo
tam lai cang khong co nghia la di diét hét tt ca cac niém, va lai cang khong
c6 nghia 1a roi vao chd “khong.” c6 gi, khong duoc gi... VO tAm 6ii day phai
duoc hiéu 1a “V6 niém,” nghia 1a mot niém ciing khong con, ngay ca cau
niém Phat. Hon nita, nguo1 hanh thién nhin moi su vat véi long an nhién, tu
tai; tu thién voi long khong cau dic. Pac cai gi day ? Tam thién, tt thién
chang ? Da no6i khong mot d6i tuong dé theo; khong mot diém dé dén thi
lam gi c¢6 ching dac. Con nghi dén Tam Thién, Tt Thién 1a con vudng mac;

con theo Tam Thién, T Thién 14 biét vong ma con theo, la di nguoc lai voi
thién. Nguoi hanh tri thién nhin Tam Thién, hodc T¢ Thién mét cich ding
dung. Thién khéng c6 chimg dic, cling nhu khong c6 chd dé ching dic. Noi
thi d& 1am, chir 1am duoc khong phai 1a chuyén d& dau ! Tuy nhién, khong dé
khong c6 nghia 13 khong lam. Nguoi con Phat quyét khong dién dao vi tran
canh. Khong bi tran canh dan dit va khong ché. Hiy nhin bau troi thim
tham; may dén, may di, khong ai moi, khong ai thinh, khong ai cam giit,
khong ai chay theo, ciing khong ai dudi, d6 1a cai nhin cta nhimg nguoi
hanh thién vay.



---000---

45. THIEN VA CHUNG PAC

Thién 1a tré vé véi thue tai, 1a séng tinh thuc, 1a thyc nghi¢ém tu than
dé tré vé véi tu tanh. Béy nhiéu do cling du cho théy thién co ching dic cai
gi dau ? Co cai gi dau dé ma ching véi dic ? Song tinh thire 1a song trong
chanh niém; tr¢ ve€ vai thyc tai 1a lam cai gi, biét minh 1am céi do; con trd vé
voi tu tanh 13 trét vé véi ban chit chan that tu thudi gi0 ciia minh... Pau c6
gi dé ching dic ? Thuc hanh duoc nhiing diéu trén, ta s& khong con mét
may may phan biét nira. Luc d6 ta s& thay rang moi ngudi 13 ta, va ta 13 moi
nguoi. Thién nhién 1a ta, va ta la thién nhién; cling nhu vii try la ta va ta la
vil tru vay. Ta co thé 1a mot vii tru bao la, ma cling co thé 1a mot hat bui vi
té. Tinh yéu cia ta 1a tinh yéu cho moi nguoi. Luc d6 chang nhiing ta yéu ta,
yéu ngudi, yéu ban; ma con yéu ca nhiing ké ngoai dao hay nhirng ké thu.
Tu tanh khong phan biét.

Thién chi 1a sy tinh ling, 14 tAm thirc 6n dinh v&i mot cam giac an lac manh
ligt. Trong thién, khong c6 mot d6i tuong de ching dac. Lic try thién, con
huéng vé ching dac, du diém ching dic 4y 1a diém “dinh” di nira, 1a con
huéng vé vong. H& con huéng vé vong thi chic chin s& khong c6 duoc su
sang sudt cua ty tanh. Tu tudling, du 10n du nho, cling khong chay ra ngoai
luat sanh, try, di, diét cia nha Phat. Chon thién la ctt dé cho né tu nhién
sanh, tu nhién try, tu nhién di, roi ty nhién diét; chir ta dung vudng méc vao.
Thién ma ding nghi dén chimg dic 1a chon thién; c6 chon thién thi than 1an
tam déu thanh than va 6n dinh tot d9. C6 chon thién hinh nhu tr tir c4 than
va tim ta déu lang di nhu mot vién da dang tir tir lang xudng long dai duong,
hodc nhu mét chiéc 14 tir tir cham mat dat, dén mot lac ndo d6 ta hinh nhu
tan bién vao hu vo. Hu vo 13 ta va ta 13 hu vo. Oi tuyét diéu lam sao dy !

Toém lai, su an lac tuyét diéu cua hanh thién n6 don gian nhu vy do, va Niét
Ban no ciing don gian nhu vy do. M&i ngay mot chat; nhidu ngdy nhiéu
chut va ctr the ma ta cu tiép tuc an tra trong chanh niém, an tra trong Nlet
Ban cua doi nay, kiép nay, chtr khong phai di tim ¢ dau dau. Phat tir nén can
trong, dimg dé vuong mac vao sy ching ddc ma 1am khi phai hoa vao than.
Phai luon nh¢ rang hé con mong c6 dinh 1& chua phai chon thién. Con mong
cau 1a con loan dong thi lam gi co thién ? Lai ciing nén nh¢ thdm y cua chu
t6 nha Thién: “Trong lac thién, gip ma glet ma, gap Phat giét Phat, gap dong
giét dong, gap dinh giét dinh.” Pung vui khi thay diéu hay hay; ma ciing



dung so khi thiy nhitng chuyén ghé ron. Hay hay hodc ghé ron déu 1a vong
va vui mimg ciing nhu so hii chinh 13 nhimg nhon giy ra cudng thién. Néu
con cho minh chung dic, du chi 1a dinh, tirc 1a con roi vao ta thién; khong
nghi chimg ciing khong nghi dic, dy 1a thién.

Ngay xua T6 B6 Dé Pat Ma dd dong dac tuyén bd ring trong thién khong co
mdt phap cho ngudi. Con duong duy nhat dé di dén voi thién 1 hay thyc
nghiém tu than ma dén. Mudn biét huong vi cua tra, xin dimg hoi ai; hiy
nang tach tra 1én ma udng rdi s& biét, thé thoi.

Thién rit don gian. Thién chi 14 ty minh trot vé v6i ty tanh san c6 bay lau
nay ma thoi. Mot khi da goi 13 troii vé thi lam gi c6 su ching dac ? Xin nhac
lai mot 1an nita, trong thién khong co c6 1y chtng, than chimg, tim ching
chi ca; ma chi 1a mot cudc hanh trinh trédl vé véi chinh minh.

Nguoi hanh thién chin chanh s& khong cau chimg déc chi ca, ngay ca viéc
cau cho dugc “DPinh” ciing 1a vong cau. Ngudi hanh thién chan chanh s&
dimg dung trude moi niém; khong moi, khong theo, ciing khong dudi. Niém
dén, ct dén; niém di, ¢t di; khong vudng méac gi dén ta. Nguoi hanh thién
chan chanh luc nao ciing tdam niém: Cho sua mac cho, 1ir hanh ctr di. Cr nhu
thé ma hanh tri cho sy ding dung ngay cang cao 1én; cho dén mot lic nao do
ta hoan toan ding dung trude moi tinh hudng. Bay gi0 con ai nita dau ? Chi

con lai mot minh ta. Nhu vay 1a ta da thuc sy rét rao troil vé véi chinh ta.
Mot khi da dat duoc sy hoan toan ding dung thi tam ta dau con gi dé ma
chép trudc; dau con gi dé ma vudng mic ? Nhu vay 1a gi néu khong 1a giai
thoat ? Liic ay cho du ta chang mong cau duoc nhu Ngai Hué Ning di nita
thi ty tinh minh van hién bay va ta van ludn biét rang:

Tu tanh minh van ludn thanh tinh !

Ty tanh minh van ludn khong sanh diét !
Ty tanh minh van luon day da !

Ty tanh minh van luén khong dao dong !
Ty tanh minh Van hay sanh muon phép !

---000---



46. THIEN LA TIM TRO VE VOI CAI PHAT TANH SAN CO CUA
MINH

Thién trong dao Phat 14 ty tim vé véi cai Phat tanh san c6 ciia minh.
Ma tai sao lai phai troti vé& v6i cai Phét tanh san c6 ay ? Mot con ngudi sdng
tinh thirc s& thdy rang than nay béo bot, tim niy huyén do0. Ca than 14n tim
nhu chiéc 14 troi gitta dong; khong co nghia 1y gi , hodc gia nhu mot dam
mAay, méi thdy d6 lién mat d6. Than tAm vo thudng chir co gi bén 1au, co gi
qui bau ddu? Nhu vay thi ta song dé 1am gi ? Chinh cai cau hoi nay di co tir
vO thi, ma mai cho t&1 cai ngay Ptrc Phat dan sanh, nao c6 ai tra 161 duogc
dau ? Puc Thé Ton cting dé vi cau hoi nay ma Ngai da cat ai ly gia va ra di
tim dao vo thuong. Cudi cung, Ngai da ching qua va tim ra ly do cua kho
dau ciing nhu y nghia cho cudc song cua ta. Ngai da chi cho ching ta rang
trong ta, ai cling c6 mot cai ty tanh sang sudt, tirc 13 cai tanh thay biét thanh
tinh, sang sudt, chua bao gio mat, cling nhu chua bao gio' thém bot, Ién
xubng mot ti ndo: Ay 1a cai Phat tanh san c6 cia minh.

Cai Phat tanh ay 1a cai gi ?

Tir nguyén thuy, cai gi ciing chang co, rdi vi cai vo minh né dan dat ta di hét
chd nay dén chd khac dé lugm lic nhitng thir ric ruddi. Bay gio tu va hanh
thién dé troti vé véi cai gi cling chang ¢ ay. Mudn duoc nhu vy thi trude
hét ta phai tim cach loai bo di nhiing rac ru6lii ma ta da lwom lac & doc
duong. Bo nhimg thir rac rudi ay c6 khé 1dm khong ? Néu ta mubn kho thi
n6 kho, ma ta mudn khong kho thi né ciing khong kho. Tét ca déu tuy thudce
o1l ta; hé ta nhit quyét tu hanh 13 ta s& bo nhiing thir 4y khong mot chut
luyén tiéc. Tuy nhién, trudc tién ta nén biét nhitng thr rac rudili dy 1a nhing
thtr ndo ? Lic di tu rdi thi hanh trang duy nhit ctia mot nguoi Phat tir chan
chanh la chanh phap va nhiimg gioi luat cua nha Phat; ngoai nhiing thir trén,
tat ca con lai déu 1a rac rudi can phai loai bo de cho hanh trang ta dugc nhe.
Cang loai b cang sém ching nao thi su di vé dat Phat cta ta cang nhanh
ching ay. Nhimg thtr can dugc wu tién loai bo 13 cai chap trude vi chép
trudc 1a nhitng chu’omg ngai bac nhat cho vi€c tu tép cua ta. Chinh cai chap
trudc n6 dua ta dén cai ngd man cong cao; vi co chap ta nén moi cong cao.
Vi chap c6 ta nén ta m&i tham, san, si, hi, ng, i, 6... Liic tu roi ta coi nhiing
thtr ny nhu nhiing rac ru6li ma ta da vi khong biét ma goép nhat ching &
doc duong, nay biét roi nén quing chung di. Chung ta clr quang, quang mai
va quang mai cho t6i khi ndo chiing ta chang con gi ca. P6 chinh 1a lic ta da
that su tré vé voi cai Phat tanh san ¢6 ctia minh.



La Phat tr chan chanh, nén nhan rd ra dau la chanh phap va dau la rac ruoi
ma ta can phai loai bo. Chi c6 con dudng duy nhét 14 nwong theo chanh phap
ctia nha Phat ta méi c6 thé biét dugc dau 1a rac ruéi dé ma loai bo ching ra.
Hay can dam ma loai bo di nhiing cai gia tao bén duong; hdy can dam lén
ma lam nhe di nhitng hanh trang khong can thiét trén con dudng di dén giai
thoat cua ta

---000---

47. LAM CACH NAO DPE TAM TA LUC NAO CUNG CO CHANH
NIEM ?

Thuong thi chung ta it khi séng thuc cho ching ta; ching ta khong
song cho hién tai ma tdm ching ta cr dong rudi dén nhiing ving quéa khu
hodac chay theo nhiing 4o tu6ling cua tuong lai. Qua khir con dau ? Tuong lai
c6 dau ? ma chung ta lai phi thi gio hoai cong vo ich 2 Hay dé thi gid d6 ma
song cho hién tai cia ta. Cai ma ching ta dang c6 1a ngay hom nay, ta van
con hoi thoil, chir twong lai ndo ai biét ? Ching chi 1a nhiing 4o tudiing, thé
nhung co rat nhiéu ngudi trong chung ta vin héng mo tudiing dén chiing hét
ngay nay dén ngay khac. Lam sao ta c6 thé nhat tdm chanh niém ? Mudn
nhat tdm chanh niém thi c6 nhiéu cach; chang han nhu niém Phat, hoac
thién. Tuy nhién, trong han hep bai nay chung ta chi noi vé thién. Thlen sé
giip ta chu tam vao cai gi ta dang lam dé tir do quan chiéu vao doi sdng
hang ngay cta chung ta. Thi du nhu luc ta di, ta biét ltc nao ta do chan Ién,
budc chan téi va dé chan xudng, ay la ta dang c6 chanh niém, ay la ta dang
thién vay. Cai loi lac truéc nhat 1a ta biét nhiing gi dang xdy ra, hodc nhiing
chuéng ngai vat dé tranh, dé khong bi vap nga, do d6 ma ta di dugc dén noi
dén chon an lanh. K& nira, néu ta thuc hién dugc nhu vay, tam ta chi chi tam
vao nhitng budc di, chir khong dong rudi, khong bi nhitng vong niém vay
quan... Ay 1a ta dang c6 chanh niém.

Tam ta luc nao cling dong rudi nhu con vuon chuyén cy, chtr khong luc nao
no6 chiu 61 yen mot chd. Chinh vi Vay ma ta phiéu luu tir hét vong niém nay
dén vong niém khac. Hom nay ngodi ddy ma tdm ctr nho dén thoi qua kha
vang son, hodc mo tudiing dén tuong lai xa mo. Lam sao dé ta trat bé nhiing
vong ni¢m hau that su song voi chinh ta ? Mubn dugc nhu vay, chi con cach
1a ta hay tu tinh lai; hodc 6@ chua, hodc 6l nha, hodc 61 bat cr ddu. Ping
hen, dung doi cho o1 ac ch(‘A)ng chét 1én, hodc dén gia, hodc dén huu tri roi
méi tu. Nén nhé rang: “Mo hoang lam ké tudi con xanh.” Ta phai tu tao cho



ta cai duyén dé duoc gan gui Phat phap va phai tu & bat ¢ dau. Chang han
nhu khi 14i xe ta biét 13 ta dang 1ai xe va chi chil tAm vao viéc lai xe, 4y la ta
dang tu vay. Pugc nhu vy, chang nhiing ta an toan, ma ngudi ciing an toan;
duoc nhu vay, ching nhiing ta khéng s hii, ma ngudi ciing duge yén tam.

Hay xem cai xe nhu vi B6 Tat dd giup dua ta an toan tir chd ndy dén chd
khac; tir do tay chan ta sé diu dang va can than hon trong moi dong tac. Néu
trén xe c¢6 ngudi, xin hiy vi ho, 14i lam sao cho ho cam thay thoai mai sung
suong, chir dung dé ho phai hoang s¢ ma ludn miéng niém Phat. Hay tap
thién ngay ca trong luc lai xe dé thiy cai vi diéu cua né. Xin dimg lam
tudiing thién 1 mo mo mang mang, 14i xe md mo mo mang mang 1a chét
som. Thién 61 ddy 1a tdm thanh tinh, tinh thirc, biét 16 rang ta dang lam gi.

Thién 1a dé chanh niém ché ngu vong niém. Thién trong khi l4i xe co nghia
1a ta biét ta dang 1ai xe, chir khong dé chen vao bat cir vong niém nao. Lim
tai nan da xay ra chi vi trong luc 141 xe ma tam ta dong rudi.

Tom lai, chanh ni¢m chang nhimg gitp ta tu giai thoat, ma con tao cho ta
mot doi song tinh thice nita. Mudn c¢6 chanh niém, hady vao thién vi thién-tap
1a mot trong nhimg phuong thire hiru hi¢u nhat. Thién tap khong c6 nghia 13
chi ngoi yén lang dé suy tu vé mot van dé gi, du d6 13 mot cong an; ma thién
tap la dé thuc su thay r0 mat mii cia chinh minh cling nhu cua su vat. Ngoai
ra, thién tap con gitp ta loai trir nhimg mé muoi va loan tudtng; tir do tam y
ta s€ dung lai, chir khong phai la nhét tim. Thlen -tap con khién nhimg ke 6 on
ao vong dong trodl vé ngay véi ho ma tir ton ém diu han lai. Thién tap con
gitip nhitng ké hay ganh ti va buoi moc ding han lai dé khong tao ra bat cir
mdt cudc tranh luan nao. Thién tap s& gitip moi ngudi cung biét lang tai nghe
nhau va séng an vui voi nhau trong tinh thuong yéu ctia tir, bi, hi, xa.

---000---

48. KIEN TANH

Chit kién tanh c6 nghia 1a ngd dao hay 1a giac ngd. Tuy nhién, tir xua
dén nay, cho du khong néi nhung chiing ta ciing hiéu 1a chi c6 Pic Thé Ton
la bac toan giac ma thoéi; cho nén sau khi Phat nhap di¢t, danh tir kién tanh
chi dung dé chi cac Tb.

Kién tanh 6t ddy khong phai 1a cai tanh thay tim thuong, ma la thiy duoc
tanh giac ciia minh. Thiy dugc tanh giac 13 thdy dugc cai gi khong c¢6 hinh
tudng, hodc gia mot cai gi bao la tham tham. Cai thay nhu vay khong 1a cai
thdy tam thuong. Kién tanh 13 gidc ngd va dd hoan toan ra khoi khu rimg vo



minh. Nguoi c6 kién tanh s& khong con chap nita. Khong chip tim, ma ciling
khong chap than. Nguoi c6 kién tanh sé thdy rd tanh khong cua dao Phat 1a
vo cung vi di¢u. Chang han nhu Lyuc T6 Hu€ Nang qua bai ké cuia Ngai:

Bd Dé bon vo tho
Minh canh diéc phi dai
Bén lai vo nhirt vat

Ha x(r nha tran ai ?

Boiii vi da thau triét dugc thé khong nén Luc To dd tng thanh hai cau OXua
nay khong mot vat, thi chd nao ma dinh tran ai ?0 Ngudi hoc dao hay cd ma
lan vé voi kién tanh ciia minh; néu khong, chang khac nao chi dang 6ii bén
1é cua dao Phat. Néu khong dugc nhu Phat hodc cac To, thi it ra cling duoc
phan gidc. Nguoi tu theo Phat ma khong dugc phan giac thi khdng khéc chi
nhimg ké dang di trong dém t6i, hodc gia nhu dang di trong v6 vo minh
minh; ch® 1am sao ma thudiing thic duge mui vi cua dao, ndi chi dén
chuyén giai thoat ?

Mudn thoét ra khoi dém t6i u u minh minh hdy nhin va noi theo guong cua
Ptic Tir Phu. Ngai dd vé lai mot bie tranh tuyét ki noi co6i B6 Dé. Ngai da
thue sy thot ra khoi vo minh bang néo vao thién. Tai sao chung ta lai khong
? Ngai da thyc sy tu do doc 1ap voi moi troi bude cua thé giéi Ta Ba. Tu
tanh cua Ngai dé sai khién dugc phién ndo. Lic dy voi Ngai, phlen nao,
khong phién ndo, c6 quan hé gi ? V&i Ngai, sanh tir hay Niét Ban, phién nio
hay B6 D&, con co gi rang budc duge ?

---000---

49. THIEN VA MA

Thién 1a trodl vé véi thuc tai, 13 séng tinh thire, 1a thuc nghi€ém tu than
dé troli vé véi cai ban tanh chan that ty thudd gid ctia minh. Thién 1a biét
vong khong theo, 13 ddi canh khong tdm, va hang séng véi cai chan that.
Ngoai nhimg thir ndy ra, tit ca nhitng thi khac chen vao trong luc ta hanh
thién déu 1a ma. Ma 1a cai gi 2 Ma theo Bach Khoa Ty Dién c6 nghia 12 linh
hdn ctia ngudi chét deo theo 4m nguoi dang sdng; con theo dao Phat, ma la
nhimg chuéng ngai ma cac bac tu hanh thuong hay gap phai trén budc
duong tién tu. Co nhidu thir ma: ma phién ndo, ma nghiép, ma uan, ma tam,
ma tir, ma thi€n, ma thién can, ma tam muoi, va ma thién tri thirc... Ma phlen
nao 1a nhiing mbi tham lam, hon gian, ngu si che lép chanh dao. Ma nghiép



la nhitng 4c nghi€p ma ta tao ra béng than, khau, va y. Ma uan 1a sy day vo
clia ndm uén: sic, tho, tudling, hanh, thuc. Ma tam Ia long tu cao ngd man.
Ma tir 1a cai chét dén khong chimg khong d6i 1am can trot budc tién tu cta
ta. Ma thién 13 ma ctia canh troi, 1a nhitng canh than tién dé mé hoic 1ong
ngudi. Ma thién cin 13 nhitng chip truéc mé dai cia con ngudi, ndi rang
minh c6 nhiéu can lanh, phudce bao, khong chiu ting trudiing tu hanh, ma
con di pha dau ndy dau no. Ma tam mudi 1a nhimg ké tu hanh ham ching
déc nﬁy no ma khong chiu chan chanh tu hoc va chéng cAu tinh tAn. Ma thién
tri thire 1a loai ngudi y tudiing minh d3 hoc cao, hiéu rong rdi chiang chiu
gitip doti ngudi, ma con quay ra tranh luin bay ba, khién cho nguoi phién
nao trong cong cudc tu hanh.

Con ma thién 13 nhimg béng ué cta nhimg con ma vira ké, chung deo dudi
va am anh ngudi hanh thién. Chiing 1am cho ngudi hanh thién ¢6 khi vui, ¢6
khi sg, ¢6 khi kho chiu, dau don... Trong khi hanh thién ma tudng la XuAt
hién, nghe than ning né nhu ¢ vat gi dé 1én, hodc gia nhe nhang nhu mubn
bay bong, hodc gia nhur ¢ nhitng con li ti bo ngtra trén mit, hodc than nguoi
lay dong, lac lu, hodc thay nhu c6 hao quang trudc mit... Ching déu 13 ma.
Biét 1 ma dé dung so hai; tit ca déu 1a hu ao, khong co that. Pung quan tam
chi dén chiing ma hay tiép tuc an tra trong chanh niém.

Luc toa thién ma cam thay toan than néng 1én 1a thé nao ? Lac ngdi thién ma
nghe nhu toan than nong 1én 1a chuyén binh thuong cua phan mg sinh va vat
ly. Trong lac ngdi, ta budng x4 tat ca tir than dén tdm. Cac co thit dd khong
lam viéc ma bd ndo cling nghi ngoi, nhu thé thi tat ca nang luong trong co
thé s& khong tiéu phi di nhiéu, mot phan chung sé& bién thanh nhiét lugng ma
chuyén di khip chau than. Do d6 ma ta cam thay nhu c6 hoi ndng toat ra.
Chinh hoi néng ndy xua tan hét moi thir cdm han tir bén ngoai va giup ngudi
hanh thién tranh dugc bénh hoan. Trong luc hanh thién chung ta nén dan cai
ludng nong nay dén nhing chd can thiét dé tiéu diét ma. Chang han nhu bi
hén tram, ta nén chuyén ludng nong di khap than ma mét nén méil to ra thi
tur nhién hon trAm s& tir tir lui ra. Néu c6 nhitng tiéu chimg nhu ho, ngua cd,
ngira ngai, nhy mdi... thi chung ta cling nén bén chi ma van chuyen hoi
nong trong nguoi toi ngay vung ay dé ma dbi tri no, dung hoi thod 4m ap
cua ta dé _Xo0a ngay chd kho chiu. Rang 1am nhu vy ching vai 1an thi bon
tiéu ma ndy s& phai théi lui.

Ngoai nhitng ti€u ma va nhiing thir ma vira ké trén, hdy con nhiéu thor ma
khéc ciing c6 kha ndng lam ndo loan viéc hanh thién cua ta. Ludn nhé rang
ma va Phat 1a hai thai cuc trai nghich nhau, cling giong nhu doi va dao.



Hé budc vao dao 1a 16i nguge dong doi; hé budc vao thién 1a di nguoc voi
ma. Co thé chung 1a nhitng con ma oan nghiét nhiéu doi, nhiéu kiép; tu
thudii gid ta theo chung di pha lang pha xom, thi chung khong quay nhiéu ta.
Bay gio ta tach ra khoi chiing, ching ndi tam banh lyc tic 1én ma pha ta. Tu
thudil gid ta ngdy ngay theo chiing di pha hét dau nay dén goc no thi ching
cudi hé ha, bay gio ta tru lai, duong nhién ching phai niu kéo. Niu kéo
khong dugc, chung phai pha. Ma 6t day co thé 1 nhitng con ma ma ta da ké
o1l trén; chiing cling ¢ thé 12 ma bt tin, nh6 mon, ty cao, ngd man, th6 16, y
tai, y tién, noi 11 ac, cho minh gioi roi muyc ha v6 nhan, cho minh tai cao nén
di gido hoa ngudi trong khi chan minh van 14m mé mé, thdy ngudoi lam viée
thién nhu cat bay vao mat, khong bang ‘nguoi khong chiu nhan nai ¢ géng,
ma con tim cach tri kéo nguoi lai cho bang minh... Ma 6u day ciing c0 thé 1a
d6i voi ké thap kém thi kiéu ngao, ma ddi véi ngudi c6 quyén thi ludn cui,
gap thuan canh thi mung, gap nghich canh thi sanh long san han. Ma 6t day
cling ¢ thé 1a nhing cai hiéu biét pham phu cua ta, chung 14 nhimg troi
ngai chinh trong nhimg budc tu thién cta ta. Lai con mot tha ma nira, y 1a
ma ta kién. Vi ngd man céng cao ma ta di dén chd lay ta lam chanh. Thay
nguoi ban chanh dao, sanh long phién nio; thay nguoi gitr gioi, mudn ngudi
cing pha gioi nhu ta. Day la con ma nguy hiém nhat trong cac loai ma;
chung chinh 1a con ma dua duong dan 16i cho ta vao dia nguc vo gian vi thir
gi n6 con lam dugc, hudng ho 1a huy bang chanh phap, hudng hd 1a than
Phat rudém mau...

Ngoai ra, trong lac hanh thién chiing ta con phai dé ¥ nhimg con ma vong
tudiing. Moi ngdy it nhat da co dén sau muoi chin ngan (69.000) niém dén
va di trong ta. Néu ta chiu chtra chap chung thi 6 ho chd dau ma chira day ?
Biét bao nhiéu 1a thir vong tudiing; ndo 1 vong tudiing da ngd dao, da dinh,
d4 phat hu¢, da biét nhiéu, da c6 than thong, dd gidi hon ngudi, di chimg dic
thién nay thién no... Tham chi c6 nhitng con ma vong tudiing dén do 16 bich,
rang chi c6 minh méi ¢ du kha ning tiép ndi thay to; chi c6 minh mdi ¢o
kha nang dén ngd ngudi, chi c6 minh méi ¢ than thong... Phat tir 6i ! tat ca
déu 1a ma, déu 1a loan dong, déu 1a cudng vong ma thoi. Mot ngay con
chung 13 ngdy d6 ta chua c6 thién. Bén canh anh ma vong nay thi anh ma
khau ludn theo sat. H& vong di trudc thi khau di sau. Khau chinh 13 xudng
ngdn vién cho vong. Vong xui khau dung kiém diém ngon ngit ciia minh;
vong xui khau ct cao dam hung bién; vong x1i khau di dén nguoi mot cach
bay ba; vong xui khau di khoe minh dic ngd; vong xui khau di ché nguoi
con ngu mé; vong xui khau ludn ngudi doi ta hay; vong xti khau di thdi
chuyén nhirng vi Phat tuong lai; vong x0i khéu vo ¢6 khen ché nhirng viéc



hon thua cta ngu:0’1 vong xui khau néi ra nhimg diéu ma ngudi nghe phat
phan; vong xti khau trudc mit dé cao, sau lung biém nhé...

Ngudi tu thién nén nhé ma bénh khé ma con d& tri hon nhimg con ma oan
nghiét, ma tri kién pham phu, ma ta kién, ma vong va ma khau. Chung chinh
1a nhirng tén cai nguc, lic nao cling moil toang nhirng canh cura dia nguc don
ta vao. TAm tinh ling khong phai mot ngdy mot bira ma co; thé nhung chi
mot sat na bat can trong, tam loan dong s& dy 1én ngay. Mudn diét nhiing
con ma nay khong phai dé, nhung véi su tri chi thi viéc gi ciing khong kho.
Biét chung 1a huyén, 14 hu gia nén ta khong vui, khong sg, khong lo, khong
budn. Ching dén ctr dé cho dén; ta khong moi, khong thinh, khong chay
theo; chung di cr de chung di, ta khong dudi ma ciing khéng cam giir chung
lai. Luén nén nhé rang tat ca déu 1a huyén mong, 1a hu khong tir doi nay dén
kiép khéac; chang 18 ta lai cir mdi 6m nhiing cai huyén gia ay dé cu tiép tuc
dirng chan hét tram nay dén tram khéc hay sao ? Hay tu hoi dau dé thay thuc
ta 12 ai ? Hay tu hoi dau dé thay rang tu tanh cta ta né bat bién, no bao la
tham tham nhu bau troi khong mot van may. Hay tu hoi dau dé thay rang ta
va vi tru chi 1a mot.

---000---

50. THIEN VA TAM CON DUONG CAO QUY

Thién 14 trodi vé vai thue tai, 1a séng tinh thue, 1a di vao thé gio1 clua
tam ta bﬁng kinh nghiém tu than. Nhu vay thién 12 mét cudc hanh trinh
nham trg vé tim lai ban lai chan dién muyc. Tim lai xem mdt mai that sy cua
ta thé nao ? Luc T6 Hué Nang da cho nd mdt tiéng sét chang nhimg dé lam
thirc tinh nhimng ting ching thoi bay gid, ma con cho mudn doi vé sau nira.
Tai sao lai:

B6 Dé bon vo tho
Minh canh di¢c phi dai
Bon lai v nhat vat

Ha x{r nha tran ai ?

Cudc hanh trinh vé lai v6i ban lai chan dién muc chéng khac nao mot cudc
leo ntii Hy Ma Lap Son; chung ta ciing ¢ leo cho 1én téi dinh tri tué. Tuy
nhién, tit ca nhiing su that déu tang 4n chi trong ta va trong ta ma thoi.
Chung ta s& khong bao gio tim thay sy that ndy 6@ bat ctr noi nao bén ngoai
ta. S611 di T6 da phai dong dac tuyén bd nhu vay 1a do boiii Tang ching thoi



bay gid mii mé vong ngoai. Hét cau tim noi nay, lai cau tim noi khac, ma
quén mat di 101 Phat day: “Ta 1a Phat da thanh, chung sanh la Phét s€ thanh.”
Vay 1a Thé Ton di chi qua rd rang rdi, con phal chay Bong chay Tay dau
nira ? Thay 10ng tang chung chi lo hudng ngoai, ma quén ho6i ndi nén Luc T6
d3 cho n6 mot tiéng sét long troi 16 dat. No6i 1a tiéng sét cho ding dong cham
dén ai, cht ky that day 12 mot cai tat tay nha lira cho nhitng ai cr mai mé
vong ngoai.

Da 1a con Phat di nhién la phai tin theo Phat; thé ma lai khong chiu dung
nhiing tdm ban dd giai thoat ma Phat da v€ ra tu nam nao, that 1a vo Iy qua !
Hay vé 1at lai nhitng buc du d6 nam cil, ta s& tim thiy tim con dudng cao
quy, khong 60U dau xa, ma Ou ngay trong kinh dién cta Pac Tir Phu. Tam
con duong cao quy nam trong Pao Pé cua Khé, Tap, Diét, Pao. Chinh tam
con duong nay chang nhiing gitp ta tu than, cai thién hoan canh xung quanh,
ma con giup ta dat dugc qua Vo Thuong Bo Pé nita. Ngay trong nhitng cudc
hanh tri thién quan hang ngay, néu khong am hiéu mét trong tdm con duong
nay, ta s& khong di dén dau ca.

Trudc tién 14 su lién hé giir thién va con dudng cao quy dau tién 1a chanh
kién. Néu thién ma thiéu “chanh kién” thi khong cach gi ta thay va hiéu biét
duoc chan nhu cta su vat. Ma chinh su hiéu biét ndy dan da sé& trod thanh tri
hué. Thoat tién thi chanh kién gitip ta thiy dugc nhitng dinh luat cta thién
nhién da chi phéi doi séng ctia ching ta. Néu chung ta hanh dong vi tham,
san, si két qua sé 1a dau kho. Néu ta hanh dong vi tir, bi, hi, xa thi két qua s&
1a hanh phuc va an lac, cho minh va cho ngudi. Ngoai ra, chanh kién con
gitip ta c6 day du hiéu biét dé budng bo, dé khong bam viu, khong quyén
luyén. Chanh kién con cho ta cai tanh thay biét chan that cling nhu su vo
thuong cua cac phap, cac hién tuong. Moi hién tuong cua tam va than chi
t6n tai trong chdc lat roi tan bién. Niém dén r6i di; hoi th6u vao roi thod
ngay troil ra; nhing té bao sinh ra roi diét; co cam giac rdi khong cam giac;
thuong roi ghét... Chinh nho chanh kién ma ta thiy moi hién trang thay doi
mot cach qua bat ngd. Thay thé dé khong chay theo; thiy thé dé khong nim
bat. Nhu vay chinh chanh kién 14 budc quan trong vo cung trong thién
quan.

Ké dén, 1a sy lién hé giita thién va con duong cao quy thi nhi 1a chanh tu
duy. Thién quan ma thiéu “chanh tu duy,” tic 14 thiéu sy suy nghi dung véi
su that thi tu tudling s€ bi chi phéi boiii nhitng tham mudn cta cam giac, cla
ac tam va bat nhan. Khong co sy suy nghi ding dan thi chic chan tim ta s&
bi vudng mic, s& chay theo tran canh, cudi cing ta s& bi ket mii trong vong



luan hoi sanh tir. Voi chanh tu duy, tam ta sé khong bi tham, san, si khong
ché va thiéu dot; ma nguoc lai, voi chanh tu duy, tam tir s€ 1a tam ta, n6 s¢€ 1a
mot cai tam cuc ky can thi€t cho cong cudc thién quén cua ta.

Thi ba 1a su lién hé giira thién va chanh ngir. N6i 13 thién ma noéi ning bat
nhit, ndi ning vong dong...thi khong bao gio tri hué phat trién. Thién ma
thiéu chanh ngit thi sy lién hé cua ta va nhitng ngudi quanh ta s& trél nén
phtic tap va té hai hon. Loi noi chan that 6i ddy la chang nhitng chan that
v6oi nguoi, ma con phai ty chan that voi minh. Néu minh khong chan that
duoc vo1 minh thi sy chan that véi nguoi, néu co, chi la gid tam. Nhu vay,
mudn hanh thién cho c6 két qua, xin dung chon dau bat cr sy that, su gia gi
trong long ta. Nguoi tu thién, thay sao noi vay; nghi sao noi vay; chu khong
bao gid doi trang lam den. C6 dugc chanh ngir thi budce tu thién ctia ta méi
that su 1a c6 két qua, vi thtr héi lam sao ma tam nay thanh tinh khi 161 an
tiéng noi hiy con vong dong ?

Thir tu 14 sy lién hé giira thién va chanh nghiép. Thién ma khong co chanh
nghiép, nghia 1a khong c6 mot 16i song chan chanh thi bao lam sao tam nay
chan chanh cho dugc ? Bao 1a tu thién ma ngay ngay hay con cb tinh an thit
chung sanh thi tu cai gi chir dau phai tu thién. C6 thé 13 tu cho thanh ma
thanh quy cling khong chimg. O day khong néi dén nhiing chung sanh nao
chua du co duyén an chay. Neu chua du duyén an chay, xin ctr tiép tuc dn
man, nhung xin dimg c¢d ¥ giét chiing sanh dé ma an thit. Ti nhu hom nay
phai di tim ga dai, vit dai ma nau chéo thi an méi da; cai do 1a mot su ¢b .
Phat da day rang tat ca ching sanh déu binh dang. Néu binh dang thi ai ¢6
quyen an thit ai ? Ngoai ra, tu thién ma tiép tuc tao ra ac nghiép nhu trom
cap, ta dam, va sat sanh thi tu dé lam gi cho v6 ich. Tu thién ma van lam cho
ngudi khac dau kho thi vi bang dimg tu, ma nghiép con nhe hon 13 tu.

Thir nam 14 su lién hé giita thién va chanh mang. Thién ma lai sdng bang
nghé mua gian ban lan; dong thiéu, can thiéu; va lam t6n hai dén ngudi khac
thi du c6 tu van kiép ciing khong bao gio dinh dau. Ngudi Phat tir tu thién
nén ludn nhé 16i Phat day: song v6i chanh mang; sinh song bang cach lwong
thién; muu sinh ma khong 1am t6n hai dén ai, hodc gia khong bdc 16t ai. Co
dugc nhu vay thi tdm ta maé1 dinh tinh va tri hu¢ moé1 phat trién.

Thir sau 13 su lién hé giira thién va chanh tinh tn. Tu Thién ma thiéu chanh
tinh tin, nay tri mai nghi; khong c6 sy cd ging thi s& chang di dén dau,
chang 1am dugc gi. Tinh tan chinh 13 ¢6i & ctia moi thanh cong. Mudn hiéu
ma khong doc; mudn tu cho ddc qua ma khong hanh tri thi lam gi c6 18 dy !



pham phu mudn c6 tién ciing phai 1am viéc, huéng hd nguoi tu mudn cé tim
an lac ma khong tinh tan tu tri thi 1am sao duoc ? TAm an lac khong tu nhién
ma co; khong phai la bon tanh tir thudil so sanh; ma nguoc lai phai kinh qua
mot tién trinh tinh tin tu tap. Chi co su tinh tdn méi moi rong dugc duong
thién dé dua ta vao gidc ngd va giai thoat.

Thi bay 1a su lién hé giir thién va chanh niém. Day 13 sy lién hé t6i can thiét,
tai vi néu nhu khong c6 chanh niém 1a khong cé thién. Néi thién ma tam ta
6m dom hét niém ndy dén niém khac thi dau phai 1a thién, ma c6 thé la
nhing suy nghi mong lung, vo van. Trong thién, khi di ta biét ta di; khi an ta
biét ta an. C6 ngudi n6i nhu vay thi d& qua. O thi d&, nhung hay ty hoi that
long minh xem coi minh da tung lam dugc nhu vay mot cach tron ven chua
? Néu chua dugc thi xin hdy bat dau lai tir dau, dimg do du, dimg s¢ sét.
Hay can dam Ién. Hay tap 1ay nhiing cai that don gidn nhu vay. Hay lam
nguodi quan sat nhitng dién tién ciia cac hién trang; quan sat chir khong phé
phan. Tap cho tdi1 khi Iuc nao ta cling ¢6 chanh niém thi chimg d6 khong cau
dinh, tAm ta van dinh nhu thuong.

Thir tam 1a sy lién hé giita thién va chanh dinh. Mot khi bay con dudng trén
da c6 sy lién hé t6t dep vai thién thi bat chién ty nhién thanh, su lién hé giita
thién va chanh dinh s& duong nhién 1a tét dep théi. Chanh dinh 14 sy tap
trung tim y. Mubn dugc chanh dinh thi ta phai trai qua mot thoi gian dai
cong phu, chir khong mot sém mot chiéu ma co duge. Xin dimg nan chi, nan
long. Hiy cb gang dinh ting gidy, ting phut, ting gio, ting ngay, ting
thang, timg nam... Ct lién tuc nhu vay hét nim niy qua nam khac va cho
dén ngay ta ra bo than tir dai ndy méi thoi.

Xin dimng cau mong noi ai, ma hay gan 4nh mat minh vao timg budc chan ta
di. Hay thuc hanh rdt rao nhing 101 vang ngoc cua Bic Tur Phy; ty minh
thie hanh vi thién quan 13 truc tiép kinh nghiém chir khong phai 13 tudiing
tuong ma duoc.

---000---

51. THIEN VA SU CHU Y PON GIAN

Ping bao gio 1am tudiing thién voi mot cai gi khiic mic, phuc tap va
kho hiéu; ma ludn nhé rang thién chi 1a su cha ¥ don gian nhut trong cac su
cht y. Chéan nhu cia van vat thé ndo thi thién nhin nhu thé d6, chir khong
hon, khong kém, khong bét, khong thém... Ngudi tu thién nén ludn nhé nhu
vay dé kinh nghiém cho chinh x4c chan nhu cta van vat. Cai quan trong



nhit dé ta c6 thé dua tAm ta vé thyc tai, sé)ng tinh thtrc, va thuc ching chan
tam 13 6@ chd ndy: 1a cai cha ¥ vo cing don gian nay. Hay nhin sy vat ding
y nhu 1a sy hién thuc cua sy vat. Cai nha la cai nha; khong dep, khong xXAu,
khong thap, khong cao, khong rong, khong hep, khong 16n, khong nho. N6
1a cai nha, khong phé phan, khong so sanh, khong dé thanh kién ctia minh
1én trén sy nhan biét, cling nhu khong can du vao bat cr mit ndo cla sy Vat.
Cai nhin don gian hay nhu thi con c6 nghia la sy nhan xét vo tu khong phan
doan.

Su chi y don gian s€ gitip cho ta chi thdy va biét nhirng hién trang 60 hi¢n
tai; chi song trong gidy phut hién tai, chir khong tha hon vé quéa khu hodc
tuong lai. Ta song hoan toan cho nhiing gidy phut nay. Tam pham phu
thuong hay bam viu vao nhiing vui, ma xua dudi nhimg budn; bam viu vao
nhimg dep, ma xua dudi nhing xau; bam viu vao nhitng giau, ma xua dudi
nhimg nghéo... Néu néi tu thién ma khong biét dung cai nhin don gian, nhu
thi thi khong cach gi tdm ta dugc dinh. Vi sao ? Vi nhu vay tdm von di da
dong rudi troli nén dong rudi hon. Hay lang long tim vé ty noi minh; hay
nghe nhiing gi dang x3y ra trong than ta, trong tdm ta, va trong thé gidi
quanh ta. Vi tAm tinh ling ta sé nghe thdy mot cach nhu that nhiing gi dang
dién tién quanh ta. Ta s& nghe nhitng 4m thanh nho that nho, di co khac
biét, ta van nghe. Ca thé gidi quanh ta nhu 1an hdi khoi phuc voi sy tinh ling
ctia ta. Chinh nhd 6ii sy tinh lang ndy ma tim ta cling bot dong rudi va troi
nén tinh lang hon nita. Tuy nhién, muén dugc sy chu ¥ don gian va céi nhin
nhu thi nay thi ta phai cd ging cong phu qua thién tap dé c6 thi nhét sy chu
¥ chi vao mot su vat, va thir nhi chi nén biét nhiing gi dang xiy ra ma thoi.

Nén nh¢ rang tri tué dat dugc khong 1a mot cai gi dic biét hodc cao siéu. NO
chinh la su blet budng bo nhitng u mé; biét budng bo nhiing gi ¢6 sanh c6
diét dé tim vé v&i chan nhu thuong try. Néu ta biét budng bo, ta s& dat duoc
su chu y don gian va cai nhin nhu thi va do d6 cong cudc tu tap cua ta s¢€ 1a
mot hién thuc, chtr khong con 13 chuyén mo hé nita.

---000---

52. THIEN VA TU VO LUQONG TAM

Muc dich t6i thuong ctia ngudi tu thién 13 gi ? C6 phai la gidc ngd va
giai thoat rdt rdo khong ? Vang, dung vay, muc dich cta nguoi tu thién 1a
gidc ngd va giai thoat mot cach rdt rao. Néu véi muc dich ti thuong ay thi
nguoi tu thién ¢ lién hé gi véi ta vo lugng tam ?



Trudc tién 1a Tu V6 Lugng Tam. Tur v luong tam la gi? Tu v6 lugng tdm
khong phai la cai long thuong yéu quyen luyén ciia pham phu, ma 1a mot
tinh yéu phat xuét tir long dai tr, man chung; mudn chiing sanh xa gan déu
duogc an lac va hanh phuc. Nguoi tu thién ma khong c6 1ong Tir thi s& chang
nhimg khong c6 10ng thwong x6t ching sanh, ma con vudng méc cai ich ky,
bon xén, nho nhen nira 1a khac.

Ké tiép 1a Bi Vo Luong Tam la cai long thuong x6t moi loai dang bi dau
khé. Vi long thuong x6t 4y ma ngudi tu thlen nguyén s€ khong sat hai mot
chung sanh nao. Vi cai long thuong x6t ndy ma ngudi tu thién xem tat ca
nhimg sinh vat nho bé khac nhu nhimg ngudi anh em lac loai. Néu khong
gitip dugc thi thoi, chi khong danh 1ong giét ching dé an thit. Ngudi tu
thién ma c6 duoc cai bi vo luong tdm ndy thi lac nao cling mudn 1am voi di
nhimg ndi dau kho phién néo cta ngudoi khac.

V0 luong tam thir ba 1a Hy Vo Luong Tam. Hy c6 nghia la vui mung voi
minh va vé1 nguoi. Thoi thuong, thay nguol giau co6 va hanh phuc, ta nhu
ganh ti; thdy nguoi vui, ta nhu x6n xan. Tuy nhién, vi Hy vo luong tim,
thiy nguoi an lac 13 ta an lac; thAy nguoi hanh phuc 13 ta hanh phtc. Mot cai
tam nhu vay thi viéc sang toa tri hué chi la van dé thoi gian ma thoi.

V6 Lugng Tam cudi cung 14 Xa vo luong tim. Ngudi véi xa vo luong tam
thi khong con bi nhiing thing tram chi phdi nita. P6i voi ho, nhiing thing
trdm va budn vui ctia cudc doi chi 1a gié thoang may bay ma thoi, khong co
quan hé gi. Nguoi tu thién ma thiéu Xa V6 Luong Tam thi khong bao gio
budng bod duoc cai gi ca. Mua vén mét, ban ra nim, sau. Trong truong muc
c6 chin ngan thi rang tim thém mot ngan nita cho chan chyc, chir doi nao
chiu ngdi yén. Ctr nhu thé ma hét ngay dai roi lai dém thau; ho di tir noi nay
dén noi khac dé gom gop. Mot minh gom goép khong vira long, bén i cha,
me, vo con, ba con dong ho cung di gom gop. Cai tdm nhu vay d6 ma biéu
dinh thi dinh lam sao cho v6 ! Cai tam nhu vay d6 ma biéu phat tri hué thi
lam sao ma phat !

Tom lai, nguoi Phat tir hanh thién nén ludn nhé bén cai vo luong tim khong
thé thiéu mot. C6 thé vi mdi tu nén mot trong nhitng vo luong tdm chua
duoc phat trién day du, chir khong thé nao khong co; vi néu nhu thiéu mat
mdt trong bdn vo lugng tam thi nao co khac chi chiéc ghé bén chan ma mét
mot, con lai ba; dau c6 duoc sy thang bang. Su giac ngo va giai thoat cling
thé; néu thiéu mat di mot V6 Luong Tam trong Thién quan thi cudc tu tip s&
troii nén chang nhing vo bo, ma con lang phi di thi gid nira.



---000---

53. THIEN TRONG DOI SONG

Thién dén véi con nguodi nhu mua xuan dén voi van vat co cay. Xuan
dén dem niém hoan lac cho thé gian, mua xuan tram hoa dua ndét; tat ca van
vat nhu tran dﬁy nhua séng. Tuy nhién, hé néi xuan 1a con co6 ha, thu va
dong. Ngay xuan xanh qua di thi ngay gia chong téi, chtr dau cé cai gi vinh
hang. Chi c6 thién, mot khi d& dén 1a vinh vién. Thién 1 mot mua xuan bat
tan trong doi sdng cta con ngudi. Vi thién, du ngoai canh dién ra nhu thé
nao, chung ciing khéng 1am xao dong dong suy tudiing cta ta. Véi thién,
thanh hay bai khong 13 dap sb cua ta, giau hay nghéo, dep hay x4u, gioi hay
doil ciing khong 13 dap s6. Vi thién, con nguoi thanh thoat la thuong. Gio
thoi qua canh tric; gié qua roi, trac khong mang gitt tiéng gi6. Nhan bay qua
ho; nhan qua 101, hd khong budn gilr anh nhan. Véi thién, con nguoi du tré
du gia, déu lay lai dugc vé hon nhién cta tdm hon; con ngudi s& hoa nhap
vao cé cdy, van vat va thién nhién. Véi thién, con nguoi s€ cé mot cudc séng
binh di, tri tic va vo cau. Véi thién, con nguoi khong tham &i, san han, si
mé. Véi thién, con ngudi khong tire tudili, khong gian hon vi dién dao. Vi
thién, con ngudi khong hoang mang giao dong, ma trai lai con nguoi s& co
mot su thanh tinh va ty tai mot cach la thuong. Hay suy ng?un bai ké ma
Thién Su Van Hanh di dé lai cho mudn thudii trude khi Ngai di vao cdi tinh
tich :

Than nhu dién anh hiru hoan vo
Van mdc xuan vinh thu hyu kho
Nham van thinh suy vo bd ay
Thinh suy nhu 16 thao du phé.

Ngai Van Hanh d3 timg gio, timg ngdy song voi thién va tdm Ngai lic nao
cling an tra trong chanh niém dén do trude khi diét tich ma Ngai con thét ra
mot bai ké bt hi, mot bai ké ma khi doc qua ta théy ngay su an nhién ty tai
ctia mot bac giai thoat 61 cap thuong thira.

Than nhu bong chép chiéu ta

Vao xuén cay co xanh tuoi

Thu qua la da rung ro1 ta toi

So gi nhitng thinh nhitng suy
Thinh suy 4y chi swong mai c6 dau.



Trude khi di vao c6i tinh tich, Ngai da khuyén nhu ching ta hay nhin cuc
doi mot cach ty nhién. Cai gi dén han co di; cai gi noé han co tan; cai gi
th;lnh han ¢6 suy... Pung s¢, ching chi 1a nhitng hat swong mai trén déau co,
the thoi !

Vi thién, tinh yéu, van vat, that, gia, dep, x4u, chan, hu... chi 1a mot. Voi
thién, dau dau cling la niém vui, mdi hoi théd cho sy séng 14 mét niém vui.
Véi thién, khai niém vé Niét Ban xa x6i ldm, chi c6 cudc sdng don gian
binh thudng, vo wu, v ndo méi 1a hién thuc. Véi thién, khong c6 tam trang
hét hoang, khong c6 su thac loan tam hon, ciing khong c6 cai gi 1a thé luong
am dam ca. V6i thién, lac nao cudc doi cling hon nhién va thanh than. Véi
thién, ting budc chan di la timg do6a sen ndl; nod chang nhiing an lac cho ta,
ma con cho nguoi nita. Ay 1a nhitng bude chan thanh thoat ctia an lac va giai
thoat. Vi thién, tat ca nhirng ap luc cua cudc séng s€ bi déy lui, ma chi con
lai ta va nu cudi an nhién tu tai. Thién khong dua ta vao mot coi nao xa xam,
ma thién kéo ta vé ngay chd nay, noi c6 khom trac, bui tre; noi c¢6 ao sen, ao
sun; noi ¢6 nhitng con dudng mon tuyét dep, nhiing con dé bo ruong thang
tap Thién kéo ta vé tinh thirc de thay rang cudc song 1a tuyét dep; dé thiy
rang cdi Ta Ba ndy néu biét song tu, nao c6 thua chi ¢di Ty Phuong Cuc
Lac ? Véi nhimng Phat tir tai gia hanh thién s& cam thay rang con khong 13
ng, vo khong 13 oan gia; ma ho sé& 1a nhitng nguoi ban dong tu tuyét voi. Ho
chinh la nhimg nguoi tro lyc tao cho ta nhitng gidy phut thanh tinh, chu
khong con 1a nhitng kho chiu, gidn hon nira. Voi thién, phién néo va lo au s&
khong con dat séng vi ching ta s& rii bo chiing mot cach dung dung. Véi
thién, ching ta s& ¢ co hdi chiém ngudng ao Bay Bau cta ¢di Tinh Do ngay
trong doi nay. Tung budc nhan du quanh ao Bay Bau ¢ gi hon dugc ting
budc thién du 6@ ¢di Ta Ba dau ? Nguoi hanh thién mot cach rét rdo s& doan
chac rang chinh minh dang thanh tinh hoa cdi Ta Ba. Pén khi that sy budc
chan vao ¢di Tinh Do ta biét rang ta khong lam 6 nhiém cdi nudc dy. Véi
thién, ta s& c6 nhiing budc di that an lac. Ngudi hanh thién chan chanh,
khong chd, khong doi, cling khong cau vé ddu ca. Vi thién, timg gidy, ting
phut ta séng véi tinh ling 13 timg gidy, timg phut ta dang tru trong cdi Niét
Ban. Niét Ban cua nguoi tu thién 1a day, 1a cai tinh tich tuyét diéu cua chd
nay, chtr khong phai doi dén chimg nao ca. Co ai di tung bao gid ching
minh dugc chd kia, chd cua Niét Ban xa x6i d6 bao gio chua ? Néu chua thi
t6i quyét khong ban toi dau, ma chi ban to1 cai Niét Ban nho nho cia toi
trong doi nay kiép nay. Mdi sang thirc ddy, ma miéng t6i mim dugc nu cuoi
va mong rang ai cling c6 nu cuoi nhu toi, 1a t61 c6 dugc mot cai Nlet Ban
nho nhé cua budi sang. Pén khi di suc miéng, rira mat, danh rang, roi tim
mdt cai vao budi sang, nghe con nguoi nhe nhang thanh thoat thi ciing mong



cho ai cting nhe nhang thanh thodt nhu minh, ay 1a cai Niét Ban thir hai. Pén
gid dn sang, an trong tinh thic, t6i cling mong rang thé ' gian nay al cting tinh
thirc va co day da nhitng moén dé tho dung nhu minh, ay 1a cai N1et Ban thu
ba. Thay dd di lam, nhin thdy minh lanh lin, quin 4o twom tat, lai phat
nguyén cho ai ndy déu ciing nhu minh, 4y 1a cai Niét Ban thtr tu. Khi lai xe
di 1am, lai xe trong tinh thirc dé khong c6 bét ctr truc tric hay tai nan gi xay
ra va mong cho ai ciing tinh thirc, lai xe an toan trén xa 19, ay 1a cai Niét Ban
thtr ndm. Trong sotu lam, dem hét kha ning ciia minh ma gitip minh, giip
ngudi, 4y 1a cai Niét Ban thir ba bon tram gi d6... Chiéu lai tan s6i, 14i xe vé
nha, budc vo nha nhin vo con cudi mot cai, vg con cling nhin minh ma cuodi
lai mot cai, thé 1a trong ngay t61 da co dén niam sau tram cai Niét Ban vay.
Cr thé ma hét ngay ndy qua nam khéc, t6i con mo chi dén cai Niét Ban xa
x01 nao nira ?

Tom lai, néu ta thuc su c6 thién trong doi song thi ngay ngay 1 nhitng Niét
Ban, thang nam 1a nhiing Niét Ban, va cudc song ta la tip hop cia nhiing
Niét Ban mién vién. Niét Ban hay khong, an lac hay khong |a hoan toan tly
thudc 6@ chinh ta, hiy ty minh chon lay, dimg cho, ding doi... Ching ta s&
khong bao gior ¢6 du thoi gior nita ddu dé ma cho véi doi.

---000---

54. BAI THIEN KHONG TEN

Rimng thong im ling tiéng
G106 xuan khong rao rat
Suwong xuan khong mo mich
Hoang hon phu no1 noi

Mot minh ngdi tinh toa
Gifra rung nai lang Vey
Trong chién tranh ngay ngat
Mot minh ta véi ta

Tung canh sao roi rung
Giita dém trudong hoang vang
Ta van la ta thoi

Miéng mim cudi an nhién
Cho ta va cho nguoi
Tavavitrulaai?

Ta va thoi gian 1a ai ?



Vii try nao hay biét
Thoi gian nao hay biét
bém truong doan mac dém
Binh minh da 16 dang
Ta van tinh mic ngdi
Tiéng 1 4m con déy !

Ta van tinh mic ngdi
An nhién va ty tai

Vi tru da la ta

Thot gian da la ta

Tat ca khong quan hé
Chi co ta voi ta

An tra trong tinh mac
Khoéng dém thoi gian qua
Ta nao biét con ta ?

An tra trong tinh mac
Vi truda la ta

C6 ndo ai hay biét ?

Oi thién dinh tuyét voi !
Ta ciing khong biét ta
Khéng con ai biét ta

Oi thién dinh tuyét voi !

---000---

55. THIEN VA TAM

Tam la cai gi ? Tam 61t dau ? Tam hinh dang ra sao ? Tam 61 trong ta
hay 61 ngoai ta... ? Noi toi tdm 1a noi tdi cai gi vo cung triru tuong; tm
khong hinh, khong dang, khong 16m, khong nho. Tam 61 trong ta hay 61
ngoai ta, chi c6 Phat mai hiéu ndi. Tuy nhién, c6 mot diéu, hé nghe noi téi
tam thi ai trong chung ta cling déu nghi ngay t6i su tao tac cua nd. Tam co
thé dua ta dén Cuc Lac, thi chinh tim cling c6 thé tao dau khd va phién nao
cho ta. Tai sao lai nhu vay ? Tai sao tam tu cling Ia ta, ma tam ta cling lai la
ta ? Trong ching ta, ai cling phai thira nhan rang da rat nhiéu lan, chinh
minh d4 khong 1am chu ldy tAm minh; d3 rat nhiéu lan ta giao trimg cho ac
vi ta chp ring cai tim ay chinh 14 ta; hodc gia ta qua tu tin noi con ngudi
khong c6 that cua ta...



Trong thién, khong co6 cai gi that, chi la muon tam, khi qua dugc bo lién bo.
Thién 1a trot vé véi chéan tam de nhén ra rd rang mat mii that cua ta tur vo
thi. Thién 1a du biét rang than nay, tam nay khong phai 13 cia ta, ta van phai
muon nd ma tu. Mot khi da goi la muon r6i thi ngudi tu thién ciing quyét
gitr cho dang hoang, tya nhu la cua chinh minh vay. Neu ta biét dung nhiing
cua tam bo nay ma tu thi chuyén dugc rot 4o han 13 it c6 théi. Hay nhin
Duc Tir Phy day thi rd. Ngai dd biét dung cai than t&r dai ndy ma hanh trinh
vé ¢di vb sanh.

Nhu vay nhiém vu chinh ciia thién 13 coi chung, 1a canh gitt nhiing mon do
muon; coi chimg va canh gitt sao cho nhimg mén d6 nay chi co loi cho ta,
chtr khong dem lai bt cr mot su di hai nao, du nho. Ay 1a su canh giir rdt
r40. Nhiém vu chinh cua thién 12 gitt cho tdm ta luc nao cng c6 chanh niém,
cung tinh thirc, va cling tru ngay trong cai hién tai nay Néu thién ma dat
duoc nhu vy thi ta con muén gi hon nita ? Néu thlen ma thanh loc tam
dugc nhu vay thi lac do ta s€ di con dudong ma ta mudn di. Noi cach khac, ta
c6 duogc cai tri hué that sy. TAt ca nhiig gi ma ta ¢6 dugc trén cdi doi nay
déu 1a tam bo, chung dén roi di. Chiing chua bao gio tao ra chan hanh phuc
cho ta. Chi ¢6 tri hué chan that méi ton tai ma thoi. Chinh cai tri hué nay no
dd mot cai hué nhan cua ta dé cho ta thdy tat ca nhimg hién tuong la vo
thuong, khong co gi ton tai. PoOi sdng con nguoi rat ngan ngui s0 voi doi
song cua mot hanh tinh; va tuong ty, doi song ctia mot hanh tinh rat 1a ngan
ngui so voi doi song cua mot vi sao, hodc cia mot day ngan ha... Thay ro
dugc nhu vay dé tu minh chon léy 16i di cho minh. Thién dang, dia nguc,
Niét Ban, giai thoat...

That tinh ma néi, ngay ca nhitng thir vira néi trén ciing 1a huyén do, khong
phai 1 ctru canh cta nguoi tu thién. Nguoi tu thién chan chanh 1a nguoi biét
song cho minh va cho ngudi. Muén song dugc cho minh va cho ngudi
khong phai 13 chuyén d&. Ngoai chuyén tinh tin hanh thién, nguoi tu thién
con phai gitr gioi, it nhat 13 phai tri cho dugc ngii gidi. Chinh DBtrc Phét da
day rang khi khong c6 Ngai tru thé thi ching sanh doi sau nay phai lay gioi
luat 1am thay. Nhu vay du cho ta thiy gi6i luat nd quan trong dén buc nio.
Gioi con la phuong tién giup ta c6 du strc manh dé tap trung vao thién dinh.
Ta 1am sao ché ngu dugc tham, san, si, dim duc, ngd man, cdng cao... néu
chung ta khong giit giéi ? Mot thi du rd nét 1a néu miéng noi khong sat sanh
thi phai gitr cho ding tir du dén chan 1a khong sat sanh. Panh rang kho,
nhung c¢6 nguoi 1am duge, minh 1am duge. Pung d6 thira tai t6i thiéu cin
nén khong an chay dugc. Khong c6 can co chi ca, chi tu ta ma thoi. Hodc gia
vi nghéo ma phai sanh tdm trom cap. Trén doi nay khong thiéu chi ngudi



ngheo ma thanh ban lac dao. Nhu Vay, khoéng c6 tai voi bi chi ca. Tat ca déu
do c4i tAm nay ma ra; tm tir thi vé cdi troi, ma tam ta thi di vé dia nguc, thé
thoi.

Nguoi tu thién ludn nhé rang tit ca nhiing gi ta dang co, dang thdy, dang
nghe, dang cham, dang mo tudiing... chi 1a cia mugn. Chinh vi vy ma ta
khong ban biu, bam viu vao nhiing ctia muon ay, ma chi nho ching dé qua
bo. Qua bo xong 1a mdt niém cling khong con.

---000---

56. LUC THIEN CO NEN PHAN BIET NIEM PE MA THEO HAY
KHONG THEO?

Thién 1a su tinh thirc tuyét ddi, 1a thue nghiém ty than dé trod vé voi
chinh minh. Nguoi biét hanh thién s& an nhién tu tai vo cung. Niém khoili,
ctr cho khéi; niém dén, ctr cho dén; niém di, ctr dé né di. Nhu vay luc thién
ta khong nén khoi tam phan biét vong hay khong vong. Mot khi khoti tam
phén biét vong hay khong vong thi v6 hinh chung, chung ta d& médc nhién
cho phép tdm chiing ta dong rudi mot troi réi. Con phi thoi gian dé xem coi
vong hay khong vong la tdm con phan biét, con dong; khoan han néi dén
thién.

Tu minh di tim hiéu coi cai nao vong dé khong theo la chinh ty tim minh
con chﬁp truge, con dinh mic, con ca mét troi phan biét thi thir héi lam sao
ma dinh cho duoc ? Hay lang nghe theo 10i an can day dd cua cac To: Trong
lac thién, chi ¢6 thién; con thi gdp ma ciling phot 10; gip to ciing phdt 10; chi
dén gap Phat ciing phét 10 nbt. Bay nhiéu d6 du cho thiy ta c6 nén chay theo
bat ctr thir gi hay khong r6i | Vay thi dung chay theo, dung phan biét, cling
dirng dudi chi cho phi thém thi gio von di da khong c6 cua ta roi.

Nhu trén da néi, chiing ta von di d khong c6 thi gid, thé ma co6 ngudi con
doi chan niém, phan coi cai nao xai dugc cai nao khong. Cai nao khong xai
dugc thi phai hodc tri hodc diét cho hét dé di dén dinh va duoc giai thoat.
Theo cac nha khoa hoc, tinh so so mdi ngay c6 dén sau muoi chin ngan
(69.000) niém dén va di trong ta. Néu chung ta chan hét ching lai dé xem
coi cai nao vong dé ma tri va diét thi it nhat chung ta phai mat hon mot thang
rud1 moi lo xong cai cong viéc chin sau muoi chin ngan niém cua mdt ngay
nay. Thoi xin hdy ding 1am céi viéc da trang se cat bé Pong niy nira. Noi thi



ndi vy chtr cho du ching ta c6 muon lam, chung ta ciing khong kham noi
dau.

Té hai hon nita, c6 nhitng nguoi hanh thién khong ding phuong cach ma lai
mudn di xa hon nita, xa hon cé viéc chan, tri, va diét nhitng vong niém. Ho
chu trrong nén tim dén c6i ngudn cua vong dé biét thuc chit cua nd 1a gi ?
N6 tir ¢au khoi ? Tai sao khoi ? Va 1am thé nao cho vong dimg khoiii... Qua
1 kho hon mo kim day bién, hodc nau cat ma muén cho thanh com... Noi cai
chuyén chan sau muoi chin ngan niém da phai mat hon thang rudi r01 con
pha1 mat it nhat mdt ngay cho tu‘ng niém néu chung ta mudn trd vé nguon
cOi dé biét thu:c chét cua vong; coi no tr dau tdi; tai sao khoi; va lam sao cho
vong ni¢m ay dung khoti... Nhu vay, voi sau muoi chin ngan niém, ching ta
phai mat dén gan hai trim nam. O ho ! Hai trdim nim chi dé lo chan, tri, tim
hiéu, va diét nhitng vong niém ctia chi mot ngay ! Con thi gid dau nita ma
thién voi dinh ? Qua 1a chuyén khong tudng !

Phan biét vong, tim hiéu vong, tri vong, diét vong... da 1a nhiing chuyén
khong tudng, hoan toan khong tudng rdi; thé ma co nguoi con tinh chuyén
“bé tat dong suy nghi,” 1am sao duoc day ? Ai c6 kha nang 1am duoc chuyén
nay ? S& khong c6 mot ai co kha ning lam dugc chuyén ndy dau ! Vong
niém chung nhu nhitng canh nhan bay; chung 1a chim troi, 1a ca nude. Co ai
da tung chan va bat duge hét chim troi ca nude chua ? Xin thua, chic han 1a
chua va s& khong bao gior ¢6 ai ¢ thé 1am duoc chuyén ndy. Chuyén “bé tit
dong suy nghi”” khong khac chi 1a chuyén dip dap ngang qua bién Thai Binh
Duong vay, khong 1am duoc dau ! Vay thi xin ding bao gio mo tuong dén
chuyén “bé tat dong suy nghi” chi cho thi gio ludng qua v6 ich. Chung ta
khong c6 bao nhiéu thi gio dau.

Bay nhiéu d6 cting du cho chung ta thdy chiing ta c6 nén phan biét vong hay
khong vong dé ma theo hay khong theo trong luc thién roi. Vay thi xin hay
ding néi, dimg rang, dung theo hay khong theo, dimg dudi hay khong dudi,
dung phan biét vong hay khong vong trong luc hanh thién. Xin hay gitt cho
tdm ta nhu mat ho thu khong gon song; nhan cé bay qua ho, mic nhan; ho
khong luu bong nhan va nhan cling khong co6 cach gi luu duge bong lai ho.
Hb thu lac nao ciing van tinh lang, 4y 1a thién.

---000---



NHUNG BAI KE HAY TRONG NHA THIEN

1. Thén thi B6 Dé tho
Tam nhu minh kinh dai
Thoi thoi thuong phét thire
Vat xu nha tran ai.

Than thiét B6 D¢ tho
Long nhu minh canh dai
Hang hang lau phui sach
Ché dé vudéng bui bam.

Tuy bai ké cua Ngai Than Ta hiy con hitu tudng, ma theo Phat thi pham séa
httu tuong giai thi hu vong, nhung néu nguoi doi y theo nhing 101 niy ma tu
tri thi khoi phai sa vao tam d6 ac dao.

2. Bb Bé bon vo tho
Minh céanh di¢c phi dai
Bén lai v6 nhat vat

Ha x{ nha tran ai.

Bo Bé von khong coi
Guong sang cling khong dai
Xua nay khong mot vat
Chd nao dinh tran ai.

Qua bai ké nﬁy, Luc T6 Hué Nang da ching té duoc su thau triét tanh khong
ciia Ngai. Khong cdy, khong dai; xua nay khong mot vat, 1dy chd nio ma
vuéng bui ? D6i voi Ngai, gao di tring tir lau, chi con chd sang nira 13
xong. Tuy nhién, doi nay c6 miy ai duoc cai phong thai cia Hué Ning ? Da
khong dugc ma lai hoc doi thi that 1a vé cung nguy hiém. Hoi ra 13 v
niém; hoil ra 1a khong phan biét; hoil ra 1a doi di thang Niét Ban, hoic gia
hoc doi khong thién, khong ac. Lam sao khong thién khong ac khi ma ngay
ngay con an thit ching sanh ? Lam sao ma khong thién khong ac khi ma
ngay ngay van con san si ? Lam sao ma khong thién khong 4c khi ma dam
duc van co thua ? Lam sao ma khong thién khong ac khi tham lam bon xén
van con day ? Thoi hay tra cho xong no cii; dung vay thém ng mai nira, roi
han tinh chuyén khong thién khong ac. Hay c¢6 ma hoc theo Ngai Than Ta
trude cai da, roi1 hay chay theo Hu¢ Nang.



3. Than nhu dién anh hiru hoan vo6
Van mdc xuan vinh, thu hyu kho
Nham van thinh suy v6 b 0y
Thinh suy nhu 16 thao dau pho.

Than nhu bong chdp c6 roi khong
Xuan vé hoa no, thu kho héo
Maic tinh suy thinh nao lo s¢
Thinh suy nhu suong mai dau co.

Than nhu anh dién chdp, co roi lai khong. Cay cdi, mua xuan tuoi tot, thu
kho héo. Nham van cho du c¢6 thinh, c6 suy cling khong hé sg. Thinh suy chi
nhu nhitng hat swong mai trén dau co6 ma thoi.

Thién su Van Hanh d3 xuét khau cam tac bai ké nay ngay trudc phit gidy
Ngai nhgp diét. Tam hon cua Ngai an lac va thanh tinh dén do thuong thura.
Ngai di chang nhitng v6 cting than nhién giira cai sng va cai chét, ma tat ca
nhimg phap trén doi ndy doi voi Ngai 1a khong. Ngai da an nhién ty tai va
buodng xa dén do khong con gi co thé lay chuyén dugc nita. Chlng ta nén noi
liy cai guong niy ma tu cho thanh dao qua vay !

4. Bat thirc ty gia bao
Tuy tha nhan ngoai tran
Nhat trung dao anh chat
Canh 1y that dau nhon.

Bau nha minh chang biét

Lai theo nguoi nhén ngoai tran
Gitra trua chay tron bong

Ké soi gwong mat dau.

Thién su Thach Cyu d3 ngan ngdm céai canh thién ha cr méi chay theo
nhing cai bong ngoai train ma quén bang mét ban than. Cir nay thi hoi hat
chdu trong tay Thé Ton; mai lai hoi hat chau trong tay Ngai Pia Tang; mt
lai di hoi xem coi Ngai Bo Tat nao dang c6 chau bau dé xin theo hau. Ngai
Thach Cyu dé vach cho ching ta thay hat chau ngay chinh trong chéo 4o cua
ta; dirng mai dong rudi 6{i nhitng noi xa xam dé cau tim. Hat chau 4 ay theo ta
nhu bong theo hinh, cho du ta ¢6 lan 16n trong tam dd 4c dao, nd van bt bén
ta. Xin hay nhé cho rd 16i day do ciia Ngai Thach Cyu dé khong bi 1am vao
tinh canh ciia anh chang Dién Nha, xem guong thay ca bong 1an dau, nhung



khi xép guong lai thi lai ho hoan 1én 1a minh mét dau. Chung ta cling chinh
la cai anh chang D1en Nha a ay Thuong thi ta hay chay theo vong niém, chot
sinh, chot diét... Dé roi cudi cung ta khong con biét gi dén ta nita.

5. Ngb hiru nhat Ton Phat
Thé gian giai bat thirc
Bt t6 diéc bat trang

Bit diéu diéc bat khac

V6 bat khoi né thd

V6 nhét diém thai sic
Cong hoa hoa bt thanh
Tac thau thau bat khr
Thé tuéng ban ty nhién
Thanh tinh thuong hao khiét
Tuy nhién thi nhat Toén
Phan than thién bach tec.

Ta c6 mot Bic Phat

Nguoi doi khong ai biét
Khong dic cling khong trang
Khong diéu ciing chang khic
Khong can den dat bun
Ciing cha can mau sic

Thg v&, v€ khong ra

Gidc cuodp lay khong dugc
Thé tudng von ty nhién
Thuong trang trong thanh tinh
Tuy chi c6 mot ton

Hoéa than ngan muon uec.

Ching nhimg doi nay ngudi ta ldy dat bun dé nin nét thanh nhimg pho
tuong, ma doi xua, vao thoi cua Ngai B6 Pai Hoa Thuong, nguoi ta chi
ngay ngay sup lay hét tuong g0, dén tugng dat, réi dén tuong dong Ngai
Dai B6 da danh cho mdi ngu’(n trong ching ta mot cai tat tay nay lira ma
rang: Trong ching ta c6 ai can lay g lam tugng, hodc gia to mau trét phan,
hodc gia c6 vé thanh hinh mot Pirc Phat. Pé chi ? Dé ty minh vé& bua cho
minh deo. Hay lang nghe nhiing 15i chi day cua Ngai B6 Dai dé ngay ngay
quay vé sdng véi chinh ong Phat trong ta.



6. Phap bon nhu vo phap
Phi hiru di€c phi v6

Nhuoc nhan tri tht phap
Chung sanh dit Phat dong
Tich tinh Lang Gia Nguyét
Khong khong do hai chu

Tri khong, khong giac hitu
Tam mudi nham thong chau.

Phap von 1a phap khong
Chang co cling chang khong
Néu nguoi biét phap 4y
Chung sanh cung Phat dong
Trang Lang Gia vang ling
Thuyén Béat Nha rdng khong
Biét khong, khong thuc hiru
Chanh dinh mac thong dong.

Céc phap xua nay von sanh diét bién ddi lién tuc, khi hién hiru khi ving mit
theo duyén gia hop. Do viy, ban chét cac phap 1a khong thyc cd, ching c6
mot cach tam bg ma thoi, chung khong han cudc trong 1y giai c6 hodc khong
(phi hitu diéc phi vo). Ai ngd dugc phap khong nay thi cing chu Phat nim
tay, vi nguodi d6 di nhéan ra duoc tu thé cia cac phap 1a khong, 1a khong co
thuc, nén khong con vuéng mac gi nita. Ngudi d6 an vui tu tai gitta cudc doi
c6 khong gia tam ndy.

Thién su Hué Sinh cta Viét Nam, vao doi nha Ly, di khang dinh rang Ban
Lai Chan Dién Muc cua minh phai dugc chinh minh nhén ra thi chung do co
phap, khong phép cling chang quan hé gi; ching dé tring Lang Gia véang
lang; thuyén Bat Nha rong khong. Chung do moi cudc luan hoi sanh tir da
chdm dut; chimg d6 ta s¢ hang séng trong niém hanh phtic vinh ciru. Cai
hanh phiic vinh ciru nay khong 6t mdt noi xa xam nao d6, ma 1a 61l ngay
trong cai than tr dai vo thuong ndy. Hay ling long ma suy nghiém xem !

7. Khi con nién thiéu, ta thy cai gi ciing xinh, céi gi ctng dep, cai gi cling
cao quy, cai gi cling ly tu6ting. Tai sao vdy ? Tai vi luc ay ta chua thau triét
dugc 18 huyén diéu cua cude doi. Tam nhin cia ta hay con mé mo va han
hep. Ta hoan toan bi thu hut va chi phdi boiii nhimg bién chuyén thing tram
cta thé su. H& ngay xuan dén, hoa ndil véi canh sic tung bimng thi long ta
cling x6n xao, ron rip va ngdy ngit voi huong xuan. Tuy nhién, khi ta da



thay duoc canh sic huy hoang that sy cta dién Pon Hoang thi 10ng ta ching
chac chtr khéng con bi 16i kéo boiii moi thinh sic di timg 16i kéo ta trudc
day. Nhung lam sao dé kham pha duoc dién Pén Hoang ? Theo Thién su
Tran Nhéan Ton, con duong duy nhat 13 hiy ling long ma trodi vé véi Ban Lai
Chéan Dién Muc. Chung d6 mit ta s& sang ra, tai ta s& nghe ngay ca nhiing
thinh 4m vi té. Chimg d6 1ong ta s& an nhién ty tai. Ta hiy suy ngdm vé bai
ké Pon Hoang DPién sau diy cta vua Tran Nhan Ton :

Nién thiéu ha tang liu sac khong
Nhat xuan tadm su bach hoa trung
Nhu kim kham phd Don Hoang Di¢n
Thién ban Bb Poan khan tryy hong.

Nién thiéu chua tuong 18 c6 khong
Ngay xuan hoa n6ii ron to long
Chutia Xuan nay da thanh quen biét
Thién toa an nhién ngam truy hong.

8. Thién su Thién Chiéu & Phan Duong bén Tau d3 thay sy loi ich khong thé
nghi ban cta phap mon toa thién nén Ngai da ung khau lam thanh bai ké
khuyén moi ngudi, chir khong riéng vi ting ching, nén thién tap. Vi thién
tap s€ giup cho than chung ta dugce diéu hoa va khée manh. Khi nghe ué oai
trong nguoi nhu sap bi cam ma ngdi thién d6 mot hodc hai tiéng dong ho 1a
cam cum ty tranh xa. Tai sao ? Tai vi lac ngdi thién ta it tiéu thu ning lugng,
do d6 ma da phan ning lugng s& bién thanh nhiét lugng gitr cho co thé ludn
am ap. Ngoai ra, toa thién con giup tim ta bét vién ly, dién ddo, va mong
tudng. Hay quan xét bai k¢ sau day cua Ngai Thién Chiéu:

Bé ho so dung tau

Vi tang nhao toa thién

Nhét tam vo tap niém

Van hanh tu thong huyén

Nguyét an thu giang tinh

Dang minh thdo x4 tién

Ky nhén nang dao thu

Dao thir ky nang chon.

DPong ctra lai s& thiy (ctra 6d day 1a cira tim)
Su thich thu cia toa thién cang ting
Nhat tam khong tap niém

Mudn hanh ty thong huyén



Trang in dong thu ldng
Pén sang khap nha co
M4y nguoi hay dén d6
DPén d6 may ké thanh.

9. Buc Tir Phu di timg day cho tir chung vé 1& “Khong” trong kinh Kim
Cang. Ly chon cua tinh khong 6ii day noi 1én sy huyén gia ctia chu phap: thi
chu phap khong tudng. Hiéu duoc nhu vay, ta sé khéng con mé md, chap
trude nita; ma nguoc lai, ching ta s& hoan toan budng xa. Pic Thé Ton di
day ching ta nén ludn quan sat nhu thé dé thay rang nhiing cai c6 hinh
tuéng déu 1a mong, 13 huyen, 13 gia, 1a khong that. Hay nghién ngdm 10i day
cta Btc T Phu trong kinh Kim Cang:

Nhut thiét hiru vi phap
Nhu mong huyén bao anh
Nhu 16 diéc nhu dién
Ung tac nhu thi quan.

TAt ca cac phap hitu vi

Nhu méng, nhu huyén, nhu gia
Nhu suong, cling nhu dién

Nén luén khéi quan nhu vay.

10. Thién su Canh Son bén Tau di ngd dat dén tuyét dinh cua Phét 1y nén
dudi mat Ngai, cai gi cling 1a khong. Nguoc lai v6i ké mé thi céi gi ciing 1a
cO. Ngo cai khong tirc 1a nhan biét duoc 18 dao, 1& chon khong; tor d6 ma
hién bay diéu hitu. Ciing tir 46 ma gitta khong va c6 khéng con bién gidi han
hep ctia pham phu nira. Hy suy ngam bai ké ctia Ngai :

Chu phép tung ban lai
Thuong tu tich diét tanh
Xuéan ddo bach hoa khai
Hoang oanh dé liéu thuong.

Cac phép tur xua nay
Tudng thuong tu tich diét
Xuan dén tram hoa noil
Canh liéu hoang oanh hot.



11. Mot vi thién su thoi Nam Tdng bén Tau da 1y mot bai tho Puong ma
gitip cho ngudi doi ludn tim thdy mua xuan qua thién. Vi Ngai, thién 14 ca
mot ngh¢ thuat séng tuy¢t voi; thién 1a nghé thuat kém ché vong tudng va ao
giac ciia con ngudi; thién 1 binh tinh trudc cudce doi , du rang ngoai canh co
dién ra trudc trang thai nao ciing khong 1am x4o dong dong suy tudiing cua
ta. Thanh hay bai, dep hay x4u, giau hay nghéo, quyén uy hay khong quyén
uy, gioi hay do, xuén dén hay xuan tan... khong con la chuyén bang khuang
thuong tiéc véi ta nira. Voi thién, gio_ thoi qua canh trac, gid qua roi, trac
khong budn giit chi tiéng gi6. Vi thién, nhan bay qua dam, nhan qua roi,
dam ciing khong budn luu chi anh nhan. Qua thién vi that tuyét vay. Hay suy
ngam bai Puong thi sau day :

Phong suy so trac

Phong qué nhi tric bat luu thanh
Nhan d6 han dam

Nhan kht nhi dam bat luu anh.

Gi6 thdi qua trac thua

Gi6 qua rdi, tric khong budn gitr tiéng gid
Nhan bay qua d¢am lanh

Nhan di roi, dam khong budn gilt anh nhan.

12. Cach nay gan ca ngan nim, thién su Méan Giac di nhin sy van hanh cta
thoi gian cha 1a cai gi ca néu ta thau triét dao 1y Phat Pa. Véi Ngai, Xuan,
Ha, Thu, Pong 1a nhiing budc chan diu dang, nhung nghié¢t nga; chinh chiing
mang dén hoi am, lan gié mat, su tuoi tinh cta van vat, nhung ciing chinh
chung di nghién nat tit ca nhimg thanh hoai cta tran gian. V&i Ngai, tat ca
cac phap trén thé gian ndy déu bi chi phdi boi vo thuong. Co xuan nao con
hoai, ¢6 ha nao 61 mai, c6 thu nao khong tan, c6 dong nao khdng qua. Van
phap 1a vo thuong nhu vay d6. Khi mua xuan dén, trim hoa dua nd, khong
coO cai gi co thé cuong lai dugc. Khi mua Xuan di, tram hoa déu tan, cling
khong c6 gi co thé cudng lai dugc. Tuy nhién, voi Ngai Man Giac, van con
mot cai gi d6 vilng vang mac cho giong bao cua thoi gian. Cai d6 du chi
mong manh nhu canh mai san trudc, né van truong ton. N6 13 cai ? Xin moi
quy ban hay cung thién su Man Giac di tim no :

Xuan khtr bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai
Sy truc nhén tién qua
Lio tung dau thuong lai



Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhat chi mai.

Xuan di tram hoa rung

Xuén dén trdim hoa nodl

Trudc mit viée di mai

Trén dau gia lai d&én

Ché bao xuan tan hoa rung hét
bém qua, san trudc mot canh mai.

Ngai Mén Giac chang nhimg néi dém qua, ma Ngai con ngy ¥ ca dém nay,
dém mai va mai mai, canh mai 4y s& khong va s& khong bao gio roi rung véi
thoi gian. Vi Ngai, trong cai dém t6i mo mich ay, Niét Ban van hién 10.
Trong vo luong kiép lan tréi trong luan hoi sanh tir Ay, ta van con cd mot
canh mai, canh mai cua giac ng va giai thoat.

13. Thién su Tran Thai Ton da nhin thiy doi, roi nhin thiy dao. Ngai di thy
rd con nguoi that cua chinh minh sau nhimg nam thang thang tram vuong
nghi¢p. Cung chinh vi khéi thit d0 ndy ma tir bay lau nay ta lan troi trong
luan héi sanh tir; cling chinh vi né ma ta da quay cudng trong vo sb kho dau.
Ngai da chang nhiing vach ra cho chinh Ngai, ma Ngai con vach ra cho moi
nguoi thdy ro cai “Toi” ma chiing ta thuong om ap bay lau nay 1a sai lam; n6
chi 1am kho ching ta théi. Chinh con ngudi that cua ta dang ding stng
stmg, cao voi voi nhu trai nui dang 13n khut sau birc may mo cia vo minh.
Chung ta hiy theo Ngai Tran Thai Ton di vén blrc man vo minh 4y dé thay
cho dugc con nguoi that ctua chinh ta.

Vo6 vi chan nhan xich nhuc doan
Héng héng bach bach mac turong man
Thuy tri van quyén truong khong tinh
Thiy 16 thién bién nhét van son.

C6 vi gi dau khdi thit d6 au ?

Hong hong, trang trang khéo lira nhau
Ai hay may cudn, trdi quang tanh
Hién 10 bén tro1 dang nui cao !

14. Thién su Ngo An, trude khi tich diét, Ngai da dé lai cho chiing ta mot bai
ké bat hu vé su chién thang chinh minh. Phét d3 day rang chién thang van
quan khong bang tu chién thang minh. D6 1a chién cong oanh liét nhut. Tu
chién thang minh 1 ty bién minh thanh mot khéi kim cwong la lung va mau



nhiém. C6 con cai gi co thé huy hoai duoc nd dau ? Ma nguoc lai chinh khdi
kim cuong ay s& pha tan bién gioi ta va phi ta, dé liéu ngo dao ly tir sanh.
Chinh khéi kim cuwong 4y sé& giup ta an tr trong chanh niém, chu khong con
tra trong cai ta sanh diét nita. Va cling chinh khéi kim cuong dy s& giup ta ty
tai va giai thoat. Ngai Ngd An di day rang c6 gi dau ma khong chién thing
duoc nhimg cai tam bo. Gitr chi, 6m chi, thuong chi, chap chi cai than tr dai
day sinh, 130, bénh, tir ndy ? Mot than xac gy com, tam bg va dy day sinh
tu, 1an tré1 trong v try trong that 1a t01 nghiép. Vo1 Ngai Ngo An, noi nuong
tura truong ciru 12 quay vé véi cai tAm sdu tham cta chinh minh. D6 méi
chinh 1a sao huyét cta tu tai va binh an. Chi c¢6 noi1 d6 ta méi tim thay duoc
hanh phuc tron ven va vinh ctru ma thoi.

Diéu tinh hu v bat kha phan

Hu vo tim ngd dac ha nan

Ngoc phan son thuong sac thudng nhuan
Lién phat 16 trung thap vi can.

Tinh khong huyén diéu v6 van

Tam khong, lidu ngd nghi ban duge dau ?
Nui cao ngoc chdy duom mau

Trong 10 sen thim cho dau lira thiéu.

15. Thién su Tran Nhan Ton da thay rang nhitng nhan thirc sai 1am cua ta chi
lam cho ta ngay cang xa cach con ngudi that ctia chinh ta, hodc gia chi lam
cho ta ngay cang xa lia cai Phat tanh trudng ton bat bién tir vo thi. Lam sao
dé kham pha ra dugc sy that dang dung simg sing trudc mét ta day ? Khi
kham pha ra duogc cai sy that Ay thi tw nhién néo vé ciing khong con xa nira.
Chung ta hdy cung thién su Tran Nhan Tén kham pha sy that ay.

Nhit thiét phap bat sinh
Nhit thiét phap bat diét
Nhugc nang nhu thi giai
Chu Phat thuong hién tién.

Bay gid ta di thdy rd sy that Ay ¢ dau roi, vdy xin hdy ndi got Tran Tién
Sinh ma lan vé co61 Phat.

16. Tam tuy van canh chuyén,
Chuyén x\r that ning u.

Tuy luu nhan dic tanh,

V6 hy di¢c vo uu.



Tam theo mudn canh chuyén,

Chd chuyén that kin sau.

Theo dong nhan duogc tanh,

Khong mung ciing khong lo.

T6 Ma-Noa-La, T6 Thién Tong thir 22

17. Thién su Minh Hanh vao d&i Tran di nhin thay anh chan nhu téa rong vo
cing mau nhiém cta Phat phap. Tat ca cac phap déu vo thuong sanh diét;
chi c6 chan tam Ia thuong héng, la vinh ctru. C)ng da dé lai mot bai ké trude
phut nhap diét:

Minh chan nhu tinh hai

Kim tudng Pho Chiéu Thong
Chi Dao thanh chanh qua
Giéc ng chung chan khong

Thay chan nhu bé rong

Anh vang chiéu mudn phuong
bat dao thanh chanh qua
Giéac ngd ching chéan khong.

18. Vao thoi vua Lé Dy Toéng, Minh Luong thién su da d6n ngd duoc thién
su Chan Nguyén bang bai k¢ sau day :

M¥ ngoc tang ngoan thach
Lién hoa xuat u né

Tu tri sanh tir xr

Ngo thi tirc BO Dé.

Ngoc xinh trong da 161
Hoa sen moc noi bun
Tu rd duong sanh ti
Ngo dich thi Bo Dé.

Ngoc xinh trong da, nhu sen an trong bun. Tu 1a biét duong sanh tir. Khi ngo
tirc BO Pé. Trong da van co ngoc, trong bun sen van vuon 1én. Trong pham
phu van c6 Phat. Hai néo 4y khong roi nhau, ma ky that chung song hanh
nhu nhiing nguoi ban dong hanh. Trong ching sanh c6 Phat; ciing nhu trong
sanh tir ta thay thap thodng bong dang cua B6 Pé. Chi co diéu 1a ta co biét
tu, biét thién hay khong thoi. Néu ta biét tu, biét thién, tirc 13 ta d3 nhan chan



ra dau 1a sanh tir, dau 1a B6 D& ? Sanh tir va Bo Dé chi khac nhau gitta mé
va ng0, don gian nhu vay thoi.

19. Thi hao Ly Bach 1a mét thi nhan ndi tiéng thoi thinh buong. Ong cling
da nhin thy than phan khach 1it hanh cia mdt con nguoi. Thay va blet nhu
vy, nhung khong lam sao dé vuot thoat ra duogc cai vong lan quan ay.
Khéng biét vé sau nay Ly Bach co tim ra chén ly cho 18 song cua 6ng hay
khong ? Nhung qua bai tho noi vé kiép con ngudi cta ong, chung ta thay Ly
tién sinh da di dugc hai phan dudng tu réi. Chlng ta hdy ciing Ly tién sanh
di vao kiép nguoi :

Sanh vi qua khach

Twr vi quy nhan

Thién dia nhat ‘nghich It
Pong vi van co tran.

Song lam khach qua duong
Chét vé lai cd huong

Troi dat 1 quéan tro

Cung hat bui ngan nam.

Oi thuong thay cho Ly Bach, cing thuong than phan hat bui ngan nim cia
ong. Véi Ly tién sinh, than phan con nguoi chi 1a nhitng hat bui lan troi tir
vO thi. V&i Ly Bach, ki€p nhan sinh va hat bui nao c6 khac chi dau ?

Ca hai von cung cdi ngudn, cung ban thé. Nhung ngimg lai 6ii chd than phan
con nguoi chi 1a nhiing hat bui lan tréi thi t01 nghiép qua. Khong 1€ dé cho
hat bui éy clr mai lan tr61 ? Chung ta phai tim cho dugc cai dich thyuc gia tri
cua 1& song. Phai tim cho dugc ban chét that sy cua hat bui dy dé quay trot
vé v4i ¢oi ngudn cua su that. Ching ta 14 nhiing dira con Phat, quyét khong
dé 1am vao cai tinh canh nta chimg lan troi ciia Ly tién sinh, ma chung ta
quyét quay ngay vao chinh ta dé vach ra huéng di cho chinh minh. Sy an lac
hay dau kh 13 6ii tai noi ta. Chung ta s& khéng dé cho mot méc xich nao
budc troi chiing ta; ma ching ta phai tuy minh vugt thoat. Di nhién cudc van
1y vuot thoat nay khong phai 1a d&, nhung khong vi vdy ma chung ta cr mai
song hu hu ao a0; mong khong ra mong, thue khong ra thyec. Séng ma nhu
“Thy sanh mong tu™: Song say chét mong. Dung dé doi nguoi mai dim
chim trong mé 16 tir sinh dang dang Séng ma cir mai Om lay nhitng cai co,
nhirng cai khong, nhitng cai vui, budn, thuong, ghét, tdt, x4u, sinh, 130, bénh,
tr mai nhu thé nay u ?



20. Thién su Nam Nhac doi Puong, trude khi tich diét c6 bai ké can dan dé
tr

Nhét thiét chu phéap giai ting tim sanh
Tam v sé sanh, phap vo so tru.
Nhuoc dat tam dia so6ii try vo ngai

Phi ngd thuong céan thén vat khinh hura.

T4t ca cac phap déu do tim ma ra

Tam khong c6 chd sanh thi phap ciing khong c6 chd try.
Néu dat duoc tam dia chd tru khong ngai

Ching gip bac thugng can can trong ché vong truyén.

Thién sw Nam Nhac da thau triét ly huyén diéu dén ndi Ngai da khong con
phén biét thién hay khong thién. Tuy nhién, ké hau boi chung ta phai vo
cuing can trong, vi néu chang phai 1a bac thuong cin ma truyén day va hira
kha Phat phap mot cach bura bai. Gap ai ciing noi phap thuong thrra, khién ké
ngd man tiéu can chap nga, hiéu 1am 1y Phat, hanh xr nguoc lai thanh y. Da
khong dem lai loi ich ma con lam cho nhing hang ngudi ay sa vao chip
khong, tao nghiép vo ky, cang ngdy cang xa mat bon tdm cua chinh minh,
lam sao tu hanh ding chanh phap duoc? Con véi Ngai Nam Nhac, hé tdm
khong thi mat troi tri hu¢ sé tu sang chiéu. Ma that vay, cho dén bay gio
nhimg gi Ngai di day van con 1a nhitng chan 1y khong ai c6 thé chéi ci
duoc. Tam ma khong sanh, phéap s& khong c6 chd try, that w 13 don gian. Hay
lang 1ong chiém nghiém va hanh tri ciu nay thoi cling da 1a qua du cho cudc
tu hanh roi.

21. Thién su Minh Huong dé nhic lai kiép con ngudi nhu huyén. N6 khong
c6 diém bét dau, ma cling khong c6 diém chdm dat. Tat ca déu 1a huyén gia,
ché nao ai co xt st chi dau, chi 1a nhitg 1am chdp mé dai ctia con nguoi.
Thay co, tuong cd; ndo dé Ay lai 1a khong. Cai xtr s& that clia chung ta 13 &
ngay cai Ban Lai Chan Dién Muc, ma chi ¢6 ta mdi c¢6 thé tim ra dugc. Tuy
nhién, dén khi tim ra duoc cai chon tong 4y roi thi ta méi thdy rang chinh né
cling 14 huyén. Thay nhu thé dé biét rang huyén hay hiru gi thi ciing 1a khong
khong. Théy nhu thé dé ta khong 6m chat vao mot cai gi & cai coi nudc tam
bo nay. Chiing ta hdy thién du cung Pai su Minh Huong dé tu tim vé qué
huong xi s van kiép :

Ban lai vo xtr s&
X s¢ thi chon tong



Chon téng nhu thj huyén
Huyén hiru tirc khong khong.

Xua nay khong xur s&

XU s¢ 1a chon tong,

Chon téng nhu thé huyén
Huyén c6 1a khong khong.

22. Thién su Nhat Nguyén da ¢ ché cho thé su ¢di Ta Ba. Cdi nudc tu nd
1am sanh nhiéu phién toai. Noi ciing khong dugc, ma khong noi cing khong
xong. Nguoi thi bao dep, ke lai bao xau. Nguoi thi cho ding, ke lai noi rang
sai. Nguoi thi cho hay, ké lai bao doti. Oi Ta Ba oi ! Ta phai lam sao day ?
Thién su Nhat Nguyén da thir dua ra mot nét. Néi 1a dua ra mot nét, ky that
day 1a mot tiéng sét. Ma sau tiéng sét dy, vang hong 16 dang. Anh hong ruc
r& chiéu mudn phuong. Ngai da 1am cho Ta Ba canh tinh. Ta Ba 1 nhu thé
do, noi cai gi bay gio ? Noi lam sao bay gio ? Cir nhin vang hong di, néu
thay dep, thich nhin thi ctr nhin, thdy x4u, chang thich thi thoi dimng nhin.
T6i thiy thé, t6i bao the A1 thich thi nghe, ai khong thich thi thoi. Tuy can
co hanh nguyén ma sdng, ma tu. Ping ai bat ép ai, cling ding ai chi trich ai
chi cho thém réi loan cdi Ta Ba. C6 ai dam béo tén gidc cudp khét tiéng
khong thanh Phat khi dAam moc trai tim minh trao cho Huyén Trang mang vé
cdi Phat. Con co ai ddm ca quyét rang mot vi su tron kiép tu hanh tinh
chuyén chic chin sé thanh dao qua V6 Thuong ? Tuong tu, nguoi an chay
dung ty cho minh 14 trong sach; ké an mén cling chd nén 1am tudng rang ta
day da pha bo duoc birc tudng chip trude, ma khinh thudng chay lac chi 1a
hang 4u tri so co. Hiy ngdm nghi lai ma coi, tu hanh 6t chd nio ma ngay
ngay van an thit chung sanh ? Lam sao tu dugc qua V6 Thugng B6 Bé khi
tu minh lai ngay ngay di ham hai nhimg nguoi anh em lac loai nho bé. Hay
phan quang tu ky dé thay rang ai trong ching ta cung hay con pham phu
lam. Thdy dé ma tu; thiy dé ma tinh tién hanh tri hon. Ching ta hiy thur
cung Pai su Nhat Nguyén suy ngam lai chinh chiing ta xem :

Hitu thuyét giai thanh bang,
V6 ngon diéc bat thong,

Vi quén, théng nhat tuyén,
Lanh d6ng, nhat xuat hong.

Noi ra cling bi ket, ?
Ma khdng noi cling chang xong,



Vi ban ma t61 dua mot nét
Pau nti, anh duong hong.

Ky that thién su Nhat Nguyén chi nhic lai nhitng 101 Phat day trudc khi Phat
nhap diét: Ta da khong noi gi sudt bon muoi chin nim truong; chang qua la
modi ta mip mdy; va cling chi chang qua 1d miéng ta dong chir ta ¢ noi gi
dau ! V61 Phat, im lang 1a im lang trong chanh phap, néi nang 1a ndi nang
trong chanh phap. Khi 161 n6i va sy im ldng ctua ta ma thanh tinh, dang nhu
161 Thé Tén da day. Nghia 13 sy im ling cta ta dang 6 trong chanh niém va
chanh dinh thi sy im ling d6 quy hoa vo cung cho dudng tu; bang khong thi
n6 1a con ma ngil uan, vo tri vo gidc, hodc gia 13 nhitng dé nén cia y thirc
tam thoi. Cling nhu vay, n6i ndng ma hop véi chanh ngtt (chanh phap) thi
xuét ngdn; bang khong thi khong néi van hay hon. Ngudi that tim tu tap,
kiém soat than tdm thi, trong tat ca cac hanh xr clia ba nghiép (than, miéng,
¥) lic dong (tao tac) ciing nhu luc tinh (thién dinh) khong khi ndo trai nghich
v6i dao 1y thanh tinh, an lac va giai thoat cho minh va cho tat ca ching sanh
duoc.

Thay nhu vy, chung ta hay rang ma vang gitr nhimg gi Phat day va hay
nghe theo Ngai Nhat Nguyén di. Tat ca chi 1a phuong tién, noi hay khong
noi cling chi la phuorng tién. Dao ma rot rdo rdi thi cung chang can phai bién
giai chi nira; hoic gia lic ay ciing chang c6 gi dé ndi ca.

23. Trong kinh Kim Cang Phat d3 day ring:

Bit ung tru sic sanh tm,

Bat ung tru thinh sanh tam,

Bét ung try huong sanh tam,
Bt ung tru vi sanh tam,

Bat ung try x0c sanh tam,

Bat ung tru phap sanh tam,
Ung vo s6ii tru nhi sanh ky tam.

Khong vi sdc ma sanh tam; cling khong vi am thanh, mui vi, xtc tiép, hoac
phap ma sanh tam. - cai chd khong c6 s0l try ay ma sanh tam. Phat da day
rd rang néu ching ta khong dua vao sau tran ma sanh tam thi ngd dugc qua
vi VO Thuong Chanh Bang Chéanh Giac. Pung dé dbi canh sanh tdm dé roi
phan biét hay dod, dep xau, giau ngheo, sang hen... Ma chi nén vin vao tanh
thdy biét dang hién hitu, iy chinh 1a chon tdm cia ta vdy. Tanh thiy, nghe,
biét nr:iy khong sanh di¢t ma cting v6 phan biét. Tanh nr:iy nhin sy vat ding



nhu thét, khong tac y phan biét, khong tao nghi€p va don nhén khé dau. Chi
c6 su két hop cua can, tran va thic 1a dua ta vao mé 19, 1a tao ra vong thic,
tao nghi¢p, 161 tho kho luan hdi ma théi. Xin hay hanh tri theo nhiing 101
Phat day di roi s& thiy !

24. Trong thoi mat phap, c6 lam ké ty xung 1a thién su. Thién néi ngoai
mi¢ng, chu trong tdm nao ai co biét thién hay khong thlen Miéng noi thién,
ma dbi canh van sanh tim. Miéng néi thién ma tdm van lang xang lich xich.
Miéng noi thién ma tdm van ndo ndo phién phién. Chinh vi quan ngai cho su
truong ton cua gido Iy Phat Pa ma Ngai Tric Lam da Gng khau thanh bai
ké, vira dé day chung d¢ tir, ma cling vira dé canh tinh doi :

Cu tran lac dao tha tiy duyén
Co tic xan hé khon tic mién
Gia trung hitu bao huu tim mich
Péi canh vo tim mac van thién.

- trong ¢di nude Ta Ba ndy xin hiy tuy duyén, chir ding ctng nhic. HE thiy
doi thi an, thdy mét thi ngt nghi. Trong nha c6 cua gia bao, chd nén tim tim
o1l dau xa. Khi ddi canh ma tim khong dong ay 1a thién. Qua bai ké trén, ta
thay thién rat gian don; tuy nhién, khong dé may ai da thanh tyu véi cai gian
don nay. Thuong thi chi 1a ty xung minh di dat dugc cai gian don nay bang
10e, hodc bang cong cao ngd man ma thoi. Ngudi Phat tir chan chanh nén
luoén nhé 16i din do cta Ngai Trac Lam dé ma tu cho tinh tién hon.

25. Trong kinh Kim Cang Purc Tir Phy dé khang dinh v&i chung sanh rang :

Nhuoc di sac kién nga
Di 4m thanh cau ngi
Thi nhon hanh ta dao
Bét ning kién Nhu Lai.

Néu do sic thay ta

Do 4m thanh cau ta

La nguoi theo ta dao
Khong thé thiy Nhu Lai.

Phat day ro rang néu chay theo sdc tudng, hoac thanh &m ma cau Phat, tuc 1a
chay theo ngoai tran ma bé 6ng Phat 61 trong ta. Nguoi ma tu nhu vay 1a tu
theo ta dao, chang bao gio c6 thé dién kién dugc Nhu Lai dau. Hay xoay lai



v6i ban lai chan dién muc ciia minh ttc thi thidy Phat. Tuy nhién, néi nhu
vay cht yéu cho ta dimg 1am chip vong ngoai, chd khong phai dé ta chdi bo
tat ca. Chiing ta khong nén 1am chdp ma coi thuong nhitng hinh tuwong Phat.
Hay nhon lic chiém ngudng nhing hinh twong Phat ma 6n tim lai nhiing
dtrc tanh cua Ngai.

Hay xem viéc tung tri kinh dién nhu 1a vura ty gido duc minh, ma cling vira
troi buoc khong cho cai tam vién y ma ndy chay theo tran canh. Xin hay
tung budc ma tién tu, chd dung qua voi ma hong di cd mot doi.

26. Thién su Hoan Huong trong mot bai ké ciing v6i dé tira Hoan Huong da
nhic nho cho chung ta thdy qué cii 1a & ngay trong chinh ta, chit khong tir &
dau dau. Lai cang khong ¢ mot noi xa x061 kho tim nao. Dung hudng ngoai
ma cau tim chi cho vo ich; hiy quay vé véi chinh ta thi s& thay Pung rdi bat
ctr cur chi hanh dong hang ngay nao cua ta, ma hay tr6 vé ngay voi thuc tai
thi s& thdy trong mdi chung sanh déu san c6, chtr phuong chi phai di tim 6
Nam, Bic, Pong, Tay ? Chung ta hiy suy ngdm vé bai ké Hoan Huong cua
Thién su Hoan Huong :

Hoan huong tich tich yéu vo tung,
Bat quai chinh pham thuy luc thong.
Pap dic cb khai dién dia an,

Céanh v6 Nam Béc dit Tay Pong.

Vé lang vang vé canh mong lung,
Thuy b khong budém thuyen van chay.
Dam dap dat xua nguon an on,

Lai khong Nam Bic voi Tay Dong.

27. Van ly vi thuy lai

Lai phuc vi dé sy ?

Ngoa Iy mé chi dau

Nguyén bat tai biét xir
Nhuoc hudng ngoai bién tim
Téu tan thién nhai 10

Lai lai khtr phuc lai

Thtr phap nguyén vo tru

Thi van Tao Khé Tang

Bo Dé kha hitu tho ?



Nhurgc bat déc nhat chi
Uodng phi mai don bo.

Van dam dén 12 ai ?

Dén dé vi viéc gi ?
Trong gidy md miy ngon
Vén khong & chd khac.
Néu tim & bén ngoai
Chay dén tan chan troi
Cu chay di chay lai

Phép nay von khong tru.
Thir héi tang Tao Khé
B6 Pé ¢o cay chir ?

Néu chang duge mot canh
Uodng phi sam hanh 1y.
Ham Son Thién Su

28.Quéan Than

Thi than nhu thuy bao
Sa hién diéc bat ciru

S1 nhi di vi chau

Thu chi bat doanh thtr
Hubng phuc v tht trung
Pa tham vi tdi tau

Duy tai tri nhan quan
Tét canh ha s& hitu.

Than nay nhu bot nudc
Chot hién ciing chiang bén
Tré tho cho 1a ngoc

Bit ldy chang day tay
Huéng 12 & trong d6
Tham lam 1am nguén toi
Chi dung mat tri xem

R6t cude 1am gi co.

Ham Son Thién Su

29. Quan Tam
Thtr tam bon vo hinh
Thi chi bat kha kién



Khoi diét liéu vo doan

T4n nhuogc khong trung dién
Vong tudiing truc tran lao
Khat 1§c bon duong diém
Kham ta kim ¢6 nhan

Do ap luvong vi tign.

Tam nay von khong hinh
Chi thi chang thé thay
Khoiii diét khong dau moi
Mau nhu chdp trong khong
Vong tudiing theo tran lao
Nai khat dudi song nang
Pang than nguoi kim ¢6
Déu ép lanh lam tién.

Ham Son Thién Su

30. Thé vao tam tinh ldng
Thé ra miéng mim cuodi
An tr( trong hién tai

Gi0 phut dep tuyét voi.

Thién su Nhat Hanh d3 noi 13 1a trong thién quan, than tdm ta 1a mot. TAm
tinh lang cling c6 nghia 1a than tinh lang. Miéng mim cudi 1a ching tich cua
su an lac noi than va tam. Ban chat cua thién tap 1a troti vé an tra trong hién
tai @& quan chiéu vé nhiing gi dang xdy ra trong gio' phut hién tai. Hay thyc
hanh nhimg gi Ngai da chi day trong thién quan hing ngay dé thiy rang ting
gi0, ting phtt cua ta 1a dep tuyét voi.

31. Chu Phat va chiing sanh, chi 1a mot tim nay, ngoai ra khong c6 phap nao
khac. N6i tam vo doan; tir vo thi chua ting sanh, chua tung diét; khong co
khoi dau, ciing khong ¢6 cham dit. TAm nay khong hinh tudng; khong 16n,
khong nho; khong xanh, khong vang; khong mdi, khong ci; khong dep,
khong xau; khong dai, khong ngan. Tam nay vuot qua tat ca giéi han cia
van ty, ngdn ngit. Chinh So T6 B6 Bé Pat Ma di khang dinh:

Ngoai dut chu duyén;
No1 tam vo doan.
Tam nhu tuong bich,
Kha di nhap dao.



Ngoai dut cac duyén;
Trong bat nghi tuoiing.
Tam nhu tuong da,
M1 vao duoc dao.

Bai ké ctia So T6 tuy don gian va d& hiéu; tuy nhién, hanh tri va hang séng
v6i bai ké 12 mot van dé khong don gian. Nhu So TH di timg noi: biét bao
nhiéu nguoi tu tdp, ma c6 miy ai thau dat Iy chon. Vay thi nguoi con Phat,
nhut 14 nhitng nguoi con tai gia, hdy cd gang, ndi, hiéu va hanh tri phai dong
nhat.

32. Y vé mudn van néo
Thién 16 tAm an nhién
Tirng budc gido mat day
Turng budce noll hoa sen.

Ciing chinh thién su Nhiat Hanh d3 day ta cach diéu hop hoi théd sao cho
tung budc chan ta an tra viing vang trong chanh niém. Tung budc chan ta
diu dang, nhung cting du lam tuoi mat long ta, long nguoi. Tung budc chan
ta 1a sen né cho ta va cho ngudi. Oi cude sdng thién tuyét diéu !

33. Pai Mai Phap Thuong thién su sau khi nghe Ma T giai thich rang Turc
Tam Twc Phat, lién dai ngd. Ngai da lui vé trong riung sau ni tham ma qui
an. V&€ sau nay, c6 ngudi dén tim, 6ng bén dung bai ké dap:

T6i tan kho moc y han 1am,

Ky d6 phung xuén bét bién tam.
Tiéu khach ngo chi do bat co
Dinh nhédn na dac kho truy tam ?
Nhét tri ha diép y vo tn,

S6 thy tung hoa thyc hiru du !
Cuong bi thé nhan tri tru xu,
Huu di mao x4 nhap tham cu.

Cay kho nép lanh rung nay,

Xuén qua may do chang thay tam long.
Khach tiéu gap chang budn trong,

Hat hay ké ay nhoc long tim chi ?

Ao sen thira 40 huyén vi,

Hoa ting 16t da thiéu gi nira dau !

Thé nhan tim gap hom nao,



Am may ta lai doi vao rung sau.

Vi Ngai Dai Mai, thoi gian va khong gian dau con co 1y nghia gi. Ngai chi
hién thay non hét xanh roi lai vang; hét vang roi lai xanh. Ngai cling khong
con thiét chi dén duodng ra vao thao am cua Ngai nita; Ngai chi biét rang cir
theo duong nudc ma di thi sé dén. Con su an nhién tu tai nao hon thé nita
dau ? That tinh ma n6i, néu lac 4y c6 ai hoi Ngai tén gi ? Bao nhiéu nién tué
? Chac 1a Ngai cling sé tra 10i binh minh va hoang hon ¢6 gi quan hé ? Hoic
gia rimg xanh lam thir hiy con vo danh. Ma T nghe néi, bén cho thi gia 1én
hoi Pai Mai rang hoi gap Ma Pai Su, M3 Pai Su dd néi gi ma khién cho
Ngai phai tru son nhu vay. Nghe t6i Ma Pai Su, Pai Mai bén tra 10i rang
chinh M3 Pai Su d néi véi ta rang: Ttic Tam Tic Phat nén ta mai try son
cho dén nay. Thi gia cua Ma Dai Su bén ndi ngay rang bay lau nay phap tu
cua Ma Dai Su c6 d6i khac. Pai Mai bén hoi thi gia 1a d6i khac thé nao ? Thi
gia bén ndi rang bay gio thi Ma Dai Su dang tu theo phap Phi Tam Phi Phat.
Dai Mai bén bao thi gia trot vé noi lai véi Ma T6 rang Ma Lio sap dién toi
noi réi. Ma Lio ¢ tu nhién ma tu Phi TAm Phi Phat di; con ta thi chi biét c6
Tirc Tam Tirc Phat thoi. Thé mdi biét c4i ngd né gian di, binh thuong, nhung
khong gi c6 thé lay chuyén duoc. Hay noi theo guong cua thién su Pai Mai
ma tu tap thi két qua la sy hién nhién thoi.

34. Nhan qué truong khong
Anh tram han thay

Nhan vo di tich chi y

Thuy v6 luu éanh chi tam.

Thién su Huong Hai, dudi thoi vua Lé Anh Tong, d3 dé lai bai ké nay trudc
khi Ngai nhap diét. Phong thai cua bai k¢ that la ém diu, nhung nghia ly cua
n6 nao c6 kém chi tiéng sét cia Hué Nang. Tung chif, ting cau; tuy ngan ma
that 1a tham thuy :

Nhan bay trén khong
Bong chim day nudc
Nhan khong ¥ dé dau
Nudce khong tam luu bong.

Néu ta y ctr theo bai ké ndy ma hanh thién thi khong may chdc, cbi tinh tich
s¢ la day vay !
35. Bon tung v bon



Tung vo vi lai

Hoan tung vo6 vi khu
Nga bon vo lai khtr
Tu sanh ha tang luy.

Vén tir khong gbc
Tir khong ma dén
Lai tor khong ma di
Ta vbn khong dén di
Twr sanh lam gi luy.
Thién Su Lan Giéc

35. Tich tich kinh v6 anh
Minh minh chiu bat dung
Duong duong vat phi vat
Li€u liéu khong vat khong.

Lang 1€ guong khong bong
R& r& chau chang hinh

RO rang vat phi vat

Vang vé khong chang khong.
Thién su Nguyén Thiéu

36. Thién su Thanh Hong da 1idu ngd dugc gidc tanh va Ngai da dé lai mot
bai k¢ vé _giac tanh trudce khi Ngai nhap diét. Ngai da sdng voi cai tanh giac
ay cho dén khi Ngai nhap diét. Ngai da di vé ¢di v sanh cling voi cai tanh
giac ay. Voi Ngai, khong con mot vi té vong dong. Vi Ngai, vong tudiing
da lang xubng tan ddy sdu va chi con lai mot tanh giac tron ddy. Ngai da vo
cung an nhién tu tai trude khi nhdp di¢t. Ngai qua thyc 1a cai guong ma
nhitng ngudi tu thién nén noi theo d6 dé hanh tri. Ngai da hoan toan lam chu
Ngai khi song ciling nhu luc diét. Ngai da day cho chung ta néu muén thay
khi chét ta c6 duoc tu tai hay khong thi hdy xem bay gid ta c6 an nhién tu tai
hay khong. Ngai da hoan toan giai thoat voi phién ndo, dau kho. Vi Ngai,
sanh vai tir, khong quan hé gi !

Chiing ta hily suy ngam bai ké sau diy ctia Ngai :

Chan khong tram tich duy thuong tai
Bit giac luong dién vong s mong
Chon tanh ha tang ly vong hitu

Hoa khai hoa lac ty xuan phong.



Chon khong lang 1€ thuong con mai
Chang biét lwong dién vong che 1ong
Chon tanh dau tung lia vong cé

Hoa khai, hoa rung tu gi6 xuan.

37. Ngi hitu than chau nhat 15a,
Curu bi tran lao co toa,

Kim triéu tran tin, quang minh,
Chiéu kién son ha van doa.

Thén chau sin ¢6 noi minh,

Bay lau bui 1p nén mo mich.

Sang nay sach bui ngoc sang ngoi,
Chiéu soi van khoanh, thién khu son ha.

Boi nhin thdy canh 1dm ké tu ma c6 miy nguoi thdy dugc hat trin chau cua
chinh minh nén Ngai Uc Son thién su d nhe nhang d¢ lai bai ké bén 18 thién
duong, nhitng mong hau bdi chiing ta hiy cd binh tim ma suy xét cho tuong
tan trude khi chay dong, chay dao di tim ngoc quy bén ngoai. Tuy nhién, con
duong kha di ¢6 thé gitp ta tim thay hat chau trong chéo ao la thién. Thién
mot chit ma 1am ké lac duong. Chi mot chir thién ma khong biét bao nhiéu
but muc d duoc dung. Chi mét chir thién ma khong biét 1a bao nhiéu nguoi
da dong rudi di tim, ma tim cai gi ciing khong biét. Chi mot chir thién ma
bao nhiéu nguoi da phai cudng. Chi mot chit thién ma lam ké di nghe theo
101 ta vay ma bo ca tri gidi va chay lac vi tin theo rang con chay lac 1a con
chép chic; nhu ta day khong con chap chay, chip min; cai gi ta cling an, an
mot cach thong dong tir tai. - thi thong dong tu tai ddy, nhung ma 1a thong
dong tu tai di vao dia nguc. Nhu vay, Phat tor nén v6 cung can trong ! Hay
quay vé voi chinh ta; hdy tim lai trong chéo 4o cua chinh ta céi hat tran chau
ma ta da bo quén tur vo thi.

38. Ttrc tAm nguyén thi Phat,
Bt ng0 nhi ty khuét.

Nga tri dinh hué nhéan,

Song tu ly chu vat.

Tt tAm von 1a Phat,
Chéng tu qua 1a udng,
Ta biét nhan dinh hug,
Song tu lia van phéap.



Thién su Phap Hai sau khi nghe T6 Su cua Ngal giai thich rang tirc tAm tirc
Phat c6 nghia 1 niém trudc chang sanh, niém sau chang diét; 1ap tuc céc
tudng trc tam, lia cac tudng tic Phat. Tuc tdm 1a hué; tirc Phat 1a dinh. Pinh
hué song tri thi noi y s& thanh tinh ngay. Chinh nh¢ 16i day cua T6 Su ma
Ngai Phap Hai di cam tac ngay bai ké Tirc TAm. Bai ké nay vir chi cho ta
cach giai thoat, ma cling vira khuyén ta nén tu; néu khong thi udng lam.

39. Yéu yéu minh minh thanh tinh dao
Hon hon mac mac thai hu tung

Thé tanh tram nhién v soii tru

Sac Ton do tich nhut chon tong.

Tham tham, lang ling dao sang trong
Mo mo vang vang to hu khong

Thé tanh yén ling khong noi try,

Sac tim déu bat mot chon tam.

Ngai Nguyén Thi da nhic lai cho ta nho rang thé tanh cua tim nay rong 16n,
vang lang, trong sach va sang sudt vo cung. Khong mot ngoai vat nao cé the
chi ph01 dugc. Ngay ca chir Phat cling 1a vat ngoai, chr ding noéi chi la tran
lao, phién ndo. Con dudng duy nhét dé vé véi cai tam vang lang bao la nay
1a phai thuc nghiém tu than, chir khong c6 mot ngoai 1€ nao ca. Truong doi
con hoc nhay 16p; truong tu khong va sé khong bao gio ¢o chuyén di ngang
vé tac dugc. Phat tir nén can trong ! Khong bao gid ¢ chuyén tirc thi khai
ngd dau !

40. Thé nhan ai tran bao,
Ta qui sat na tinh.

Kim da loan nhon tam,
Tinh kién chon nhu tanh.

Nguoi doi qui tran bao,

Ta qui sat na tinh.

Bau nhiéu loan 1ong ngudi,
Tinh nhiéu thay Phat tanh.

Ong Bang Cong da thay nhiing sat na thanh tinh n6 con tran qui hon 1a ngoc
nga chau bau; hodc gia thap bay bau ciing khong sanh bang nhiing gidy phut
thanh tinh. Thap bay bau con sup do véi thoi gian, chtr nhimg gidy phut
thanh tinh 1 nhitng gidy phut lam Phat, n6 s& 13 vinh hang.



Xin héi hwong dén civu huyén thit t6 va cdc bac cha me da qud ving dwoc
som tiéu diéu mién Cwc Lac. Con xin thanh kinh dang lén hwong hén
ciia Cha Me, va con xin nhdn linh nhitng t6i 16i ma cha me da vi con ma
tao nén. Con ciing cau mong cho cdc bic cha me hién tién va toan thé
thin bing quyén thuéc luén duwoc Hong An Tam Bdo gia hé cho Thén
Tam An Lac, Tri Hué Bo Pé.

Xin nguyén cdu cho Phdp Gidi Chiing Sanh dong thanh Phit Pao.
NAM MO CONG PUC PHAP THI BO TAT

“'OQO“'
HET
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