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LOI DAU SACH

Chu Phat thi hién ra doi vi mét dai sy nhan duyén la khai thi chiing sanh
ngd nhap Phat tri kién. Thé nén duac Thich Ca ca quyét kién thé suét bon muoi
chin ngay dém dudi cdi B6-dé cling khong ngoai m uc dich nay.

Béng cung thién dinh va ki ém tri tué, Thé Ton d3 chat dit moi day mo ré ma cla
si mé tir bao doi. Khi sao mai vira 1én, tué giac sang ngoi, coi Tat-bat-la ring
dong, cung ma v& toang, chu Thién tréi nhac tan hoa reo ming, Ngudi dung 1én
tuyén bd: “Ta d3 giac ngd hoan toan. Pao giac ngd ay ta di triét chung”.

Tir tué gidc nay, Thé Ton nhin | ai tit ca chung sanh déu sin du tri tué dic tudng
Nhu Lai, nhung lai bat gidc quay lung, dé rdi phai chiu tram luan trong sanh tir.
Chinh vi thé ma chu Phat phai thi hién ra noi doi1. Tt d6 cd1 B6-dé 1a coi giac, cdi
thién, cd1 tam, 1a sinh ménh ctia mudn loai.

Noi day,

Chung t6i khong dam ky vong gi hon 14 tu rdn nhic minh dimg budc phiéu lang,
trd vé cO1 xua, nhan lai mat mat that mudn doi1 cia minh. Co1 thién vi thé chinh la

uyén nguyén cho nhiing ai thyc sy muon quay vé.

Diéu nay qua nhu khong trai voi Thanh y Phat T, xin mdi chu phap hitu thir mot
lan cung chung t6i quay dau nhan lai Ci thién, xem thir dau la co6 huong.

Thién vién Thuong Chiéu
Thich Nhat Quang

---000---



NOI CHUONG NGOAI CHUONG

Hom nay t6i noi tiép vé phuong thirc tu hanh. Trong thoi gian cong phu c6
nhitng thtr ndi chudéng va ngoai chudng. Chung 1a nhiing tré Iuc nam san bén
trong chung ta, ngoai cong phu tu hanh cia chinh minh thi khong c6 cach gi khac
c6 thé hoa giai. Khi hoa giai dugc, cang tu cang nhe nhang, thanh than, sang sudt,
khoéng ¢ viéc cang tu cang d6 nghiép.

Noi1 chudng hay ngoai chudng con goi 1a ma chudng. N6 vo hinh nhung c6 ning
luc pha hoai céng phu tu tdp ciia chung ta. Nhu tir trude dén gid minh 1a nguoi
lam an phat dat, moi thir hanh thong. Nhung tur khi dén chua, qu1 ¥, hoc dao du’oc
mdt 14n, hai lan, thi c¢6 su ¢b xay ra khién minh khong di nita. “Su ¢ xay ra” ndy
goi 12 ma. Néu khong du strc phan ddu dé vuot qua thi ta s& bé cudc nira chirng.
Thanh ra mét khi ta chua lam chu dugc nhitng thtr nhu danh loi, dia vi, tién tai....
thi,tét ca déu goi 12 ma. Dé pha nhimg thtr ma nay can cé sy dinh tinh va sang
suot.

Trén thuc t& di c¢6 nhiéu Phat tir bo cudc khi gap nhiing trd luc nay. Vi trudce khi
tu hanh thi cudc sdng kha suén s¢, nhung dén khi phat tdm tu thi song gio6 lai dén.
Nhu véi 5 gi6i cua cu si, giéi tht ba 13 gi 6i cAm Phat tir khong dugc lem nhem
vé tinh cam. Néu gidi ndy bi pha hong thi gia dinh d6 v, mat hanh phtc. Khd ndi
tir trude dén gio khong ai ngd ngang gi dén minh, nhung khi tho 5 giéi xong, thi
lai ¢ nguoi ngd dén. Di chua ciing mudn, tu ciing mudn nhung ngudi ta noi
thwong minh qud, xa minh khong dugc nén bo khong danh, gid phai lam sao?
Tinh thuong 1a mot thi khong thé thiéu trong doi séng, tinh gia dinh, ban bé, qué
huong, t6 quéc v.v... tit ca 13 su than thuong on nghia. Nhung tinh thuong trong
hoan canh nay thi qua 1a tai hai. N6 1a thit ma lam dinh tré sy tu hanh ctia minh.
Dung noi dén viée tu hanh khong tién, ma ngay trong doi séng thuong thoi, néu
chung ta ctr 6m 4p nhitng sy than thuong phi 1y nhu thé thi sy ém 4m va long tin
cay trong gia dinh khong con nira.

Chung ta phai tim phuong cach dé trj cac loai ma chuéng ndy. Ding bao gio 1a
nguoi thua cudc. B¢ tir Phat phai 1a nguoi gan da chiu dung. Phai nhu Nhi TH
Hué Kha trén nai Tung Son, dam chit tay cdu dao, quyét danh phan thing vé
minh. Phan thing iy 13 mé mang tri tué, lam chu duoc minh, khong bi nhitng ma
mi bén trong ciing nhu bén ngoai quiy nhiéu.

No6i ma la chudng trong ndi tam. Tam ma c¢6 chudng thi khong phai 1a tam thuec.

Gap duyén hop y ma kh &i tdm vira long hay khong hop y ma khoi tdm buc bdi
déu goi 12 tAm ma mj. D4y 1 hai thir tim ma ngudi tu nén tranh vi chung dng che
tam thuc cua minh. Phai lam sao trong lanh vuc thich hop hay khong thich hop gi
minh ciing lam chu dwgc. Binh thudng an nhién 13 nép séng cta ngudi tu thién.



Ngoai ma la nhitng tré luc do bén ngoai dua téi. Nhu minh ngdi thién hoi yén yén
mot chut thi cam thay kinh so vi thdy c6 bong ai luan quin bén canh. Cai giy so
hdi ndy 1a ma can tré cong phu. Ngdi thién ma ctr nom ndp lo 4u nhu viy thi
khong c6 dinh.

Khéng dinh thi khong tué. Dinh tué khong thi viéc ngdi thién tré thanh vo ich.
G106 lam sao vuot qua?

Céac thién su nhic nho chung ta, véi canh vui, canh budn, canh so¢ hai gi ma on
dinh, binh tinh, lam chu dugc thi moi thir s€ yén. Con véi bt ¢t canh gid1 nao ma
khong 1am chu dugc thi déu goi 14 ma. C6 mdt ngudi tu gip canh thé nay. Khi
moi di chua, vi thdy dau tién day ong “Con phai phéat tim thuong nguoi, thuong
vat. Cb gang an chay vi an chay lam phat trién 1ong nhan, bot di phuong tién xuai
nguoi sat hai” Ong ghi nho, lay do lam phuong chdm tu hanh. Sau, 6ng c6 co
duyén dén véi thién va tap ngdi thién hang dém. Mdi khi ngdi yén thi trong dau
lai hién ra nhitng canh minh da ting ching kién nhu 10 sat sinh, canh tranh gianh,
chém giét... Pong long thuong cam ong chay nudc mét. Sau dé sy thuong cam
khoc 16¢ kéo dai sang ca thoi tung Bat Nha. Roi dan dan trong cac khoang con lai
khi ndo 6ng ciing khoc. Day 1a do ong da dé long tir di qua da, nén bi ma bi nhép.

Nguoi tu 13 chién si sang sudt 1am chu dugc minh. Canh thuong cling vira phai,
canh khong thuong ciing vira phai, va cu i cing canh thuong hay khong thuong
gi ciing chi la ngoai canh khong thue, khong co6 gi quan trong dé dinh méc. Giai
doan déu tién khai tAm cua ching ta nhu vy, dé ngin ngtra va chuin bi cho cong
phu tu t ap cia minh.

Ké dén 1a dinh hudng ching ta tu dé 1am Phat, day 1a diéu mong mudn ding dén.
Tuy nhién phai c¢6 cong phu tvong xtng véi diéu mong mudn d6. Nghia 13, mudn
c6 qua thi phai gdy nhan. Muén dugc an vui thi ding 1am thuong ton niém vui
cua chung sinh.

Mudn dugc hanh phic thi dimg pha v& hanh phtc cia ngudi khac... Mudn thanh
Phat thi phai tu nhitng phap dan minh dén qua Phat. Du nhét thoi ta chua thuc
hanh dugc tat ca cac phap 4y, thi it ra ciing ting budc timg budc thuc tip theo
con duong Phat di.

Phat 1a nguoi dai tir, dai bi, dai hy, dai x4, ching ta phai tu hanh dai tur, dai bi, dai
hy, dai xa. Tu nhitng hanh nay dé phin du, khic phuc va lam chu duoc nhing tat
xau cua minh. Nhu trong gia dinh, nguoi ban doi cua qui vi dang buc boi gian dit
ma quy vi vui vé nhan nhin duoc. D6 1a dang thuc hanh dai hy, dai xa.

Phat noi nhin 1a me cua tit ca cong dtrc, chung ta ciing phai tu hanh nhan. Trude
tién 12 nhan véi chinh minh. Vi than nay 1 tip hop cua nhiing x4u xa dang chuc
cho che 14p tanh sang dsut cua ta, nén ta phai nhan nhin véi chung. Ta soi roi lai
chinh minh dé minh binh gi? Tham thr gi? Diéu ding khd s& vi thir gi? Thiy roi



thi tu tap stra d6i. Thir gi qua da thi phai nhin. An vira phai, ngti vira phai, vui
choi vira phai... Tao cho minh mét cude séng gian di, twong ddi, binh thuong. Tu
sy binh thuong ndy, minh tréi ddy nhu déa sen vuon cao trong bun liy nudc
dong. Nhan nhu vay goi 1a gilt gidi tu hanh ciing goi 1a phan quan ty ky. Nha
Thién chi day minh mot viéc nhu thé. Néu lam duoc thi minh s& sang sudt khi ddi
duyén xtc canh. Nhu vay, mdi pha dugc ngoai ma. Qua d6 ham dudng cong phu
tu hanh lam chu dugc nd1 ma. Pha dugc ndi ngoai ma, lam chit dugc minh 1a phﬁn
thudng cao qui nhat ctia ngudi tu.

Trong phan tu tdp Phat day, phai nhin thang vao nhan dé biét rd nhan kho thi
tranh, nhan vui thi 1am. D6 1a Bo tat, 14 biét tu va tu dung voi tinh than ctia dao
Phat. Nghia la phai nhin k¥ nhiing nhan nao dua dén qua kho thi khong lam.
bung mong mudn sudng, khong chiu thuc hanh. Dao Phat la dao co thé chuyén
hoa con ngudi va ludn ca hoan canh tir xdu thanh tét, nhung ching ta phai c¢6 Gmg
dung tu hanh, viéc di chua nghe phap méi c6 gi tri thiét thue. Lam sao chung ta
c6 thé thanh Phat, néu chi nghe ma khong ap dung nhiing 10i giang vao doi song
cua minh? Trong dao Phat cé bdn diéu goi la tir chanh can - Viéc 4c chua sanh
khong cho sanh. Viéc 4c dd sanh ph ai cham dat. Viéc thién da sanh khong dé dat
doan. Viéc thién chua sanh lam cho phat khoi. Pay 14 loai kinh khéng can chudng
md cua dai thira BO Tat. Tat ca chung ta 1 nhimng B6 Tatdang tung loai kinh nay.
Du & dau, ngdi ngoai cho, dang ban hang hay tiép khach déu tung dugc. Tiép
khach ma dinh m¢ miéng noi m 6t cau gi x au thi ngay do t ung lién, dimg noi!
ding néi! Con nhitng nhan nao dua dén qua tot thi du cho ndi chudng ngoai
chuéng gi can tré minh ciing ¢ géng phat trién no lién tuc. Tu nhu vay 13 tu
trong moi hoan canh, tu trong ban ron nhu Hoa thuong da day.

T4t ca ching ta déu 1a nhimg Bd Tat dang trong thdi tu nhan, 1 thoi ma ta phai
trai than nay dé tu tao tat ca cac cong duc, chuyén héa nhiing diéu x4u thanh diéu
t6t. Nén phai tung cho dugc loai kinh ndy. Phai néi, chung di c6 phuc duyén
nhiéu d&i, nén méi co co duyén hoc hiéu Phat phap va tu hanh nhu ngay hém
nay. Mong rang, tit ca nhiing déu t6t nay sé dugc phat trién, dugc tu tung khong
dut doan.

Chi mot bé s¢ kh tim vui ma khéng can biét nguyén nhan thé nao 1a kho thi d6
1a chiing sanh. Kém thuc té khong chiu nhin 3 tu thang tu ding. Nghia 13, khi nao
minh ciing s¢ khd, mudn tranh khé tim vui, nhung ding nhiing cai nhan kho thi
khong chiu dirng, ma chi mot bé cdu nguyén sudng. Phai nhin qua déu biét nhan
va tu ngay nhan 4y. Nhu thiy gia dinh nguoi hanh phtc thi phai biét ngudi do 1a
ngudi tot. Ho t6 chire doi séng gia dinh theo tinh than dao 1y, bi &t nhudng nhin,
thwong yéu aln nhau. Gid mudn duoc vy thi minh cling phai tao nhiing cai nhan
nhu vay. Day 13 tu. An lac va Niét ban s& c6 ngay hién doi. Con chd mot duyén
thuan 1oi thi biét dén chung nao? Ta l6n 1én trong nhiing cai ban ron va dinh



chum v 6i nhitng ban ron nay cho dén cudi doi. Khong tu theo Phét phap thi c6
khi dén cudi doi 161, minh cling chua hét lo, hét nghi.

Sau dy la phuong thtrc tu hanh can ¢ cia ngudi tu chung ta.

Thir nhat, s¢ bi ngudi hai mang thi ding c6 tim muu d6 giét hai mang séng nguoi
va vat. Chung ta ai cling c6 tam tham séng so chét, vi vay moi di hai dén mang
song ciia chung sanh. Nhu gap mot con rin doc hay mot con bo cap thi ta lién st
dung ngay sy khon ngoan ctia minh dé giét hai n6. Hinh nhu d6 13 diéu minh phai
lam dé duoc yén long va thoa man. O day, ta khong danh gia dung sai d6i véi
viéc lam nay. Nhung 1o rang n6 dugc lam véi mot ac tam. Cir nghiém thi théy,
nhiéu khi con bo cap hay con rin doc iy dang du hanh hong mat trong thé gigi
ctia chung ma théi. Chiing dau c6 tim can ddt gi minh. Ching ta phai tinh tdo lam
cht nhimg day khoi véi kiéu sdng “vi minh, ai chét mic k&”. Néu ta khong chiu
dirng nhitng cai nhan giét hai nhu vay thi luan héi lun quan khéng 16i thoat.

T6i ké mot cau chuyén dé qui vi nhan thém vé van dé nay. C6 mot vi vua Phat ti,
moi sinh hoat ctia nha vua déu mang tinh than phat gido vi tha vo ngé... Trong sd
cac dai than c6 mot ngudi muu cau viéc lat do ngai vang. Vi vi dai quan nay cho
rang, lam vua ma khong biét thy hudng, cu tu thé nay, giit gisi thé kia, lam toan
chuyén tao lao v6 ich.

Viéc bi bai 16 6ng phai bo trbn sang nudc lan can. Vua nudc nay la mét nguoi
hop gu voi ong, thoi gian sau 6ng duge tin ding. Mot 1an éng tdu v6i nha vua
“Nha vua kia la mét Phét tir nhu nhuoc, chi can mot doan quan nho cua ta, cling
c6 thé thu phuc duoc giang san ay, mo rong bo col. Dé chimg t6, ong bay muu
cho cac bon cudp sang bién gioi quay nhidu cudp pha. Qua that, bén kia bit dugc,
dem vé thuyét tam qui ngii gii xong lai tha di.

Sau d6 mot doan quén lién duogc dwa di vay danh. Cac quan dai than thinh cau
dem binh danh tra. Nha vua khong chap nhan, viét thu goi cho gidc véi ndi dung
sau “Mang sdng cua con nguoi la qui. Ngai vang su nghiép chi trong giai doan
ma thoi. Ngai mudn, t6i dang hét. Nhung phai bao dam mang song cua sinh linh
bé tanh. Toi s& dang hét cho ngai v6i diéu kién ngai dung sat hai nhan dan t6i”.
Vua mé cira thanh, gidic tran vao, moi tht tuy yén 6n nhung vua quan déu bi bat
va dugc dua dén mot khu rimg nhiéu ché soi.

C6 diéu, nhan qua khong sai chay. Ngudi tu hanh, gieo nhan tot thi s& gip qua tdt.
Cac vi nay khong nhitng khong bi ché so61 an, ma con dugc ctru thoat va trang bi
day du nhirng vii khi téi tan, dua tro lai hoang cung. Thiy vy vi vua cudp nude
tinh ngo hai sy tinh.

Vua Phat tir tra 101:



- T6i 1a Phat tir nhitng gi6i toi da tho toi phai gitr gin. Do vy toi dugc cac vi than
ho giGi bao vé. Ngai da khong lam hai dat nudc va nhan dan cua toi. D6 1a diéu
rat tot cho ca toi va ngai. Ctr xem nhu t61 vira trai qua mot gidc mo dep, 1a thuc
hanh dugc tinh than ctia nguoi Phat tir, biét hy sinh va bao quan nhimg ching
sanh c6 lién hé véi minh. Con gidc mo cua ngai 1a thon tinh, mé rong, thu hudng
v.v... ngai ciing da dat duoc. Gid ngang day hai ta dimng lai, viéc ai nay lo.

Cau chuyén nay noi Ién tinh than biét tu, biét giir gi01 cua nguoi Phat tir. Gidi cua
minh dang tho hién day 1a ndm gidi. Trong d6 gidi vé su yéu thuong thay da kho
giit, gidi khong sat sanh lai cang kho gitt hon. Vi minh luén ludn tham séng so
chét nén cha dap 1én mang song cua nhitng loai yéu kém hon minh. Khi chung ta
phat trién tinh than gitr giéi thi cling c6 ngh Ta 1a ching ta dang phat trién long t tr
va bot di nhitng cai nhan dua dén qua khé.

Thir hai, néu khong mudn hanh phtc gia dinh minh bi cuép doat thi dimg c6 tam
xam pham pha hoai dén sy yén 4m hanh phtic gia dinh cia ngudi khac. Bit ct
mot doan thé nao, néu co t6 chirc chu dao thi méi c6 thé hai hoa yén 4m. Nghia
1a, khong c6 sy va cham sttt mé ndo ton tai. Vi vay nhan té dé gia dinh minh hanh
phuc la minh dimg dung cham lam sut mé dén gia dinh nguoi khac. Phai gin giur
dé co su ém 4m thuan hoa, ban than va gia dinh minh phai 1a nhimg vién gach nén
tang dé xay dung moét xa hoi tbt. Mudn an cu, lac nghiép, dt nude giau manh thi
phai stra d6i tu tao tir nhimg don vi gdc nay.

Thi ba, phai 12 ngudi cha truong chan th at. Day 1a diéu nghe thi don gian nhung
rat kho lam. Vi c¢6 khi, chi v6i mot 161 néi binh thudng thoi, ta da khong giit dugc
su chan that roi. Pao Phat 13 dao 1am cho nguoi hét khé duge vui béng cach giap
ngudi co cai nhin daung dan ddi véi thue chat cac phap. Mudn vy trude tién
nguoi tu phai chan that véi chinh minh va voi moi nguoi.

C6 mot vi vua tai dirc, tuy di 16n tudi nhung khong c6 con trai thanh phai tim
ngudoi ké vi trong nhan dan. Con trai toann udc tir bay tudi dén muoi ba tudi duoc
triéu tp. Qua budi 18 ra mit, nha vua ban cho mdi dtra bé mot s hat glong voi 1o
dan do “Sau ba thang cac nguoi dem nhirng cay hoa tir nhitng hat giéng nay vé
day d u hdi va sé duoc biét két qua”

Ba thang sau, v6 s6 hoa ruc r& duoc mang vé du hoi. Duy c6 m 0t chau chi toan
dat, khong cay ciing khong hoa. Dira bé rut ré tdu véi nha vua “Con da cb ging
hét strc dé cham bén bao quan giéng hoa Hoang thuong giao cho con. Nhung
khong hiéu sao ba thang rdi, van chi 1a dat khong co thir gi khac. Gior da h ét thoi
han, con chi c6 chau dat nay dang Hoang thuong”. Dtra bé vira dut 101, nha vua
cudi to tuyén bd “ Pay 1a ngudi ximg dang ké thira ngdi vi cua ta, vi con di trong
duoc loai hoa vo hinh, san sinh tir 1ong chan that ctia con”. Trudc sy ngo ngac



clia moi ngudi, nha vua tiép “Cac hat gidng ta ban phat cho cac con cach ddy ba
thang, ta da ludc chin tat ca, khong thé cham bon dé c6 cay va hoa”. Sau do, dua
bé duogc dua vao hoang cung cham séc day do dé chuan bi cho ngoi vi ké thira.

Trong viéc tu hanh 10ng chén that lai cang quan trong hon. C6 ngudi dén bach véi
Hoa thugng “Bach Hoa thuong sao nghiép chudng cua con nhiéu qua, né lam con
kho sé khong it”. Hoa thugng tra 161 “ Pung rdi, chinh t6i cling bi chudéng lam,
dau co yén”. Ching ta phai biét chan that nhu vdy. Néu khong, minh rat dé roi
vao thé dai ngd man. Nhing nghiép tap, tap quan ct cua minh nhiéu v6 ké, di
huan tap tir bao doi kiép roi. Mubn trir né khong phai dé dang. Cir nghiém thi
thdy, c6 bao gio minh biét trudc duoc didu gi xay ra trong ngay. Khong biét
nhung dung cai nao thi c6 cai dé suy nghi ngay. Troi mua lic rdc lanh lanh 1a
minh lién nghi ngay dén cai ngay ¢ Pa Lat mot nim nao d6. Nhiing to tuong nay
khong ai sip dit nhung dung duyén 12 n6 nhay ra trang giang dai hai 1am mat thi
gid cua minh. Biét rd diéu nay 13 chan that voi chinh minh. Tir d6 ching ta biét
cach giai trir nghiép tdp ctia minh. Trong doi séng gia dinh va xa hoi, chan that
cling khong thé thiéu. Trong tip thé Thién vién ddy, ching t6i ciing phai phat huy
su chan that 4y. Hudng 1 qui vi, nhitng ngudi phai ddi dau véi cai an, cai mic...
Néu khong tinh, thi ¢6 khi minh ciing tranh dua, gian déi, gianh giut nhu moi
ngudi. Day 13 diéu ai ciing d& vuéng vi né da nhiém trong bao doi. Mudn got rira
n6 thi chi ¢6 sy phdn d4u budng bé ma théi. R4t nhiéu gian nan trong viéc ndy, co
khi muén tu ma khong dugce. Khong gan da, khong phi thuong, thi khong vuot
qua nhiing thir thach gian nay.

Con gai cua vi dai than vé huu 1a mot nguoi dirc hanh va c6 nhan séc Co duogc
sap dit hau ha hoang hau duong thoi. Bit than hoang hiu binh ning rdi chét. Cai
chét khi con ddy xuan sic va quyen uy cua ba lam c6 giut minh tinh ng6. Qua la
v0 th wong chong vanh, mang song mong manh ngdn ngai. Du 13 byc mau nghi
thién ha chang nira cling khong thé ctru van khi vo thuong da t6i. Sy tinh ngd dan
dén viéc c6 mudn xuét gia, nhung khong dugc sy dong ¥ cua cha me. C6 phai 1y
chdng va sinh con, ¢ con xong mdi co quyén xuét gia.

Sau khi da hoan thanh y nguyén cta cha me, c6 di tu. Nhung vi 1a ng uo61 c6 nhan
sdc nén dén dau ciing bi tir chdi. Cudi ciung c6 mot vi thdy néi rd véi co “Sé di
khong ai dam nhan con, vi sic dién cta con d& gay tai hoa 1am!”. Nghe vy co
lién phat nguyén “Con dén véi dao vi mudn tim sy an 6n va giai thoat trong hién
doi. Néu vi sdc dién nay ma wdc nguyén cia con khong thanh thi con xin pha bod
n6”. Phat nguyén xong cd ldy ban ui dét chdy mat minh. Sau d6 ¢6 dugc nhan vao
thién vién tu hanh.

Sau khi d3 thiéu huy nhan sic ctia minh, ¢6 ni n6i “Trong khi hau ha hoang hau
yéu qui, ta d@ dot huong x6ng uwdp ao quan tuyét dep cia ta. Bay gio ta 1a tén an
may khong nha, da dot mat dé budc vao chua”. Va luc sap tich c¢6 dé lai bai ké:



S4u muoi sau 1an, d6i mat nay nhin thu thay doi. Ta noi dén anh trang da du rdi,
dung hoi nira. Hay lang nghe am di¢u cua thong ngan,

Va bach huong khi khong gi6 1ong.

Pay 1a mdt con ngudi da song duge voi cay co may ngan. Pa nghe duoc bach
huong reo khi tro1 khong gi6. Ba hoa chung dugce véi thong ngan cé ndi. Khong
con bi budc rang boi bat ¢t mot hinh thirc nao. Khong con bi ngan can bot mot
trd luc ndo. La mot nguoi tu tai giai thoat trong cudc doi nay. Da di roi, dimg hoi
ntra!

Ai trong ching ta ciing c6 thé néi dén anh tring ctia minh nhu vi ni kia, néu ta
chiu bo nhiing gi can bd, lam nhiing gi can lam cho viéc tu hanh ctia minh. Chuc
tat ca chiing ta thanh cong.

---000---
TAM KIEN CO CUA NGUOI TU

Chu dé cua bai giang nay 1a tdm kién cb cua nguoi tu. Kién nghia la bén
chic an dinh. C6 ciing c6 nghia vimng chic. Tam kién cb 1a tdm bén chic ving
manh. Hom nay chung ta ban vé van dé nay vi trong viéc hoc Phat va hanh tri
Phat phap toi thdy, ngudi xua hoc Phat voi ngudi nay hoc Phat c6 nhitng diém
trong doéng, nhung ciing c6 nhitng diém ma ngudi thoi nay khong bi duge voi
nguoi thoi xua. Thoi xua tc 1a thoi trude chiung ta mot chut, chir khong phai xa
1am. Phai ndi réng, nguoi thoi nay bén nhay, nhanh nhen séng sudt va nhén dinh
khong thua gi nguoi xua, nhung viéc gin gitt hd tri tu tap, thi nguoi thoi nay
khong bing ngudi xua.

Chung ta déu biét, tat ca moi ngudi ai ciing c6 tanh gidc. Khong luan gia tré, nam
nir, qui tién, ai ai cling c6 kha nang lam Phat. Nguoi xua mot khi nhan duoc, thi
khéo dung, khéo khai thac, quyét tim sbéng v&i tanh Phat. Con chung ta ciing
huéng vé dudong d6, nhung két qua git hai thi khiém nhudng héo hét. Thoi gian
tu hoc cua nguoi xua co6 khi chi [a ndm ndm mudi nam, chung ta thi thoi gian tu
hoc tuy dai hon gip bdi, nhung dugc ty tai an lac thi 16 rang chung ta khong co
nhu cac ngai. Do 1a diéu thiét thoi, va ciing 1a diéu khién ching t6i phai suy nghi
tim xem nguyén do vi sao.

Nguyén do ndi bat nhat trong vin dé nay 1a tim cua ngudi thoi nay khong duoc
vitng chéc. Boi thé nén nhitng khi dang 18 minh phai viing tdm vuot qua, thi lai
budng xudi, dé cho su kién bén ngoai xoay chuyén, viéc tu hoc ciia minh bi dinh
tré. Thanh ra nguoi tu phai c6 tdm vimg chic. Thiéu tAm vitng chic thi viéc tu



hoc ctia minh chang téi dau. N6 s& chung chinh nhu ngudi di mot bude rdi ngimg
lai qua 1au hodc 1a tién hai ba buéc nhung lui ciing hai ba bude. Di kiéu nhu vy
thi du 13 di mot khoang thoi gian kha dai ching nira, nhin lai van thdy dim chan
tai chd, khong tién. Pa sd chung ta d& dang nhan hiéu nhitng gi Phat T6 da noi,
cling nhu nhitg diéu Hoa th wong dd day. Hiéu rat nhanh rat Iy tha, nhung vé
mat thuyc hanh va s 6ng duoc nhu chd nhan thi phai néi, ching ta con rit non
kém. Y thtc viéc ndy dé c¢b ging bao quan va st dung dugc nhéan thirc ctia minh,
dé viéc 1am méi c6 két qua thiét thyc.

Qua chung cta Thanh van cé bdn bac: Tu- da-hoan, T w-da-ham, A-na-ham va A-
la-han. Ngay xua, cac cu si hodc d¢ tir Phat c6 khi chi nghe mdét 161 day ma tam
cac ngai rong rang thanh tinh, du ngay vao dong thanh. Trong nha thién, dé tir
mot khi gdp co duyén thi tdm lién khai mé va ngay do6 duogc tu tai vuot thoat. Con
thoi dai ching ta, chuyén nhu vay qua 1a hiém hoi. Ngudi du vao dong thanh hay
goi 1a chimg so qua Tu- da-hoan 14 nguoi tin chic vao Tam bao. Khong co gi la,
tin Tam bao nghia 1a tin Ph 4t, tin Phap, tin Tang. Tin chic nghia 1a niém tin
thanh tinh khong bi lay chuyén. Do tin chic nén giit tron duoc nhimg gi da phat
nguyén, tho tri. Ai diy du nhimng diéu trén thi ngudi Ay da ching qua Tu-da-
hoan.

Trén mat 1y thuyét thi co thé luan giai chimg muc nhu thé. Nhung hién thyc thi,
chung ta ¢6 tin Tam bao, c¢6 qui y tho gidi, nhung niém tin cia minh khong duoc
hoan bi, tin thi ¢ tin nhung vitng chic thi minh khéng c6. Vi niém tin khong
vitng chic. Do d6 dé bi lung lac béi nhing sy kién bén ngoai.

Nhitng quéa ching, nhitng sy loi lac... 1a gia tri thiét thuc cua dao phap, khong chi
danh riéng cho cac bac thanh hay nhing nguoi trong chua, ma tat ca ching ta déu
co phan O Trung Hoa, & Viét Nam deu c6 cac cu si dat dao, nhét 1a vao thoi Ly
Tran. Chung ta bay gid chi can kién cb vimg chic trong niém tin va tu tap, thi
cling s¢ dugc nhu vay.

Diéu kién dau tién dé chuan bi kién toan tdm kién cb 13, vi pha trir tit ca nhiing
phién ndo cua chung sinh. Phién ndo 1a th & khong ai thich, phi én ndo 1am dau
minh 16n x0n, tim minh khong yén. Trong cudc séng hién nay, trong moi quan hé
tuong giao, thir gi ciing c¢6 th é lam minh phién ndo, néu minh khéng séng duogc
v6i tanh gia cuc minh. Nhiéu khi chi mot cAu néi, mot anh mét thoi ciing du gay
birc xtic phién no. Phién ndo tir trong nha ra ngoai dudng, cho dén 1én chua van
con phién ndo. Dimg tudng nhitng ngudi than thuong khéng 1am minh phién, ho
gy phién con nhiéu hon ngudi khac.Dra con ndo duge cung nhidu ma nd lam
minh phién thi cai phién nay nhé hoai, dudi khong duoc.

Chung ta hoa giai phién ndo, dong thoi nguyén cho tat ca chung sanh dimg vudng
vao nhitng thir nhu vay. Phat day, dé héa giai phién nao, tredc nhat phai pha nga



chép, sau do ngéi thién, tung kinh, niém Phat, lam cac viéc cong dtrc. Khi triét
ti€u phién ndo, dau minh dugc mat mé, tri minh dugc thong dong, sinh hoat cua
minh dugc tu tai. Luc do co thanh tinh va giai thoat.

Sau nita, phat nguyén rong 16n déi véi timg viéc nho trong doi sdng. Theo tinh
than Phat dao, mdi khi c6 dugc mot chit an lac thi ta lién cung kinh dang hién va
mong mdi moi nguodi cling duge nhu vay. Dung bat com thom ngon lién mé 1ong
nguy én cho tat ca moi loai déu duoc bat com thom ngon. Di qua mot doan duong
an lanh lién phat tim nguyén cau cho moi ching sinh dugc thong dong binh yén
trén nhimg doan duong d6... Ciing nhu tai minh khong mudn nghe nhiing 10i birc
xuc thi dimg bao gio ndi ra nhimng 10i birc xtc. Pidu gi minh khong muén thi
ding 1am cho ngudi. Ding mot bita com ngon, di mot chuyén xe tét thi ciing
mudn gidi thiéu cho ngudi khac duoc an ngon, di xe vui vé... Phai kién tam tir
nhitng viéc nho nhu vay.

Day 1a nhitng viéc tdm thudng, ai cling c6 thé 1am dugc. Nhung chinh tir day ta
gay dyng 1an sy an vui giai thoat cho minh va cho ngudi. Phai 1am sao trong ting
phut timg gidy ta 1 nhing thién su dang sdng, dang 1am viéc tai gia dinh, co quan
v.v... Niét ban 1a day, khéng phai doi dén phut chot méi co Niét ban.

Diéu kién thir hai dé kién toan tAm kién c¢d ctia minh 13, vi mudn cho ching sanh
duoc su an vui. Tai sao nhu vay? Vi nhitng khd vui va bat nhu y minh da ném trai
qua nhiéu. Phat néi nudc mit chung sinh nhiéu hon nudce bién ca. Ta khong mudn
cho nudc mit cia minh hay muén loai chay nita, thi trong moi tiép xtc twong
giao, lam gi, nghi gi, ¢6 ging mang an lac vui vé dén cho minh va cho ngudi, con
nhirng gi budn ba dau kho thi khong 1am. Pay 1a diéu kién dé gép phan giy dung
mot xa hoi tot dep. Qua tinh chi can mdi nguoi gitr tron dugc nam gioi, thi coi
nude chung ta gidau manh, tot dep. Thé gi6i cua dirc Phat A Di Pa 1a thé gidi cuc
lac vi trong d6 mdi ngudi tinh khiét nhu hwong sen. Ngudi con Phat chung ta
mudn gdy dung mot thé giéi nhu thé thi huéng gay dung hién tai cia minh 1a dem
an vui dén cho nhau.

Diéu kién thir ba 13, vi pha sy tham ddm d6i véi than thé. Pay 1a diéu hoi kho
nhung chiing ta van lam duogc néu chiu soi roi quan xét. Quan xét thé nao? Thoi
dai nay y hoc phat trién manh m&, nhung van c6 nhimg bénh tat khong thé nao
ctru chira, chtng t6 nay khong ph ai 1a than kim cuong bén chic. N6 chi 1a db gia
tam, 12 gbc cua bénh tat va dau kho. C6 gi dé tham dadm qui trong no?.

T6i nhd lai mot sy kién ma chinh t6i 13 nguoi chimg kién. Tdi séng trong chua tir
hdi bay tudi, dén nim t6i mudi ba tudi, thay tru tri chia bénh, ndm nha thuong
mAy thang rdi mat. Nam 4y ong khoang bbn hai bbn ba tuéi 1a mot ngudi hoc rét
gidi, dang co dia vi trong Phét gido va dé tir rat dong. Lic 4y toi khong biét gi vé
bénh tinh ciing nhu su ra di cua thdy. Nhung c¢6 mot didu lam toi suy nghi. Tai



sao bac sy, y ta, nhimg thoi cling cau nguyén va ngay ca viéc tu hanh cua thay
cung khong giai quyét duge. Cai chét vuot ngoai tam tay ctia con ngudi, than nay
khong c6 gi chic thuc bao dam con hoai.

Nhu vy viéc khuyén ching ta ding dam trude than nay qua khong sai. Pam
truée nhimg the khong bén viing rdi gy nghiép va chiju khd thi d6 1a si mé.
Khong dam trude nhung ciing khéng hiy hoai, ma ding né dé tu va lam nhiing
viéc cong dirc. Phic duyén gin gitt n6 dugc bao nhiéu thi hay by nhiéu, khong
nén vi nd ma gy tao nhiing cai nhan khong tot dé phai nhan nhing céi qua khong
t6t. DAy la chd ma ta phai s dung tri tué quan xét thau dao dé viéc tu tap cua
minh dugc thang tién. Nguoi xua, bat cr mot su kién nao trong doi cling 1a mot
nic thang cho viéc tu hanh cua minh. Thién su Tong Bon, tac gia cuén Son Cu
Bach Vinh, khi con nh 6 choi rt than v 6i mét ngudi cau hon minh vai tudi. Mot
hom, théy cau nam phu khan kin mit, ngai lai gﬁn goi cau thi nghe me can

“ Pung con, cdu chét roi!”. Ngai ngac nhién hoi me “Chét roi 1a sao?” Cau hoi
khong c6 cau tra 101 va chinh 1a nhan duyén cho viéc tu hanh cua ngai sau nay.

Diéu kién thtr tu 13, vi bao on sanh thanh cta cha me. Du 14 xuét gia hay ngudi
thuong, hiéu dao 1a cai gbc khong thé quén. Ching ta gia quyét on nghia nay thé
nao? Nhu by gid chung t6i 1a nguoi xuit gia thi khong thé ¢ nha phung dudng
cha me. Nhu vay dao hiéu khong trdi tron? Chd nay trong kinh Phat c6 day
“Mudn béo on ta thi cac ong phai tu. Pugc thanh tinh giai thoat 1a d3 bao on”.
Chung ta ciing bao hiéu cha me theo cach nay. O dau lac nao tim niém cua minh
cling nguyén cho chung sanh hét khd, nguyén cho chung sanh duoc an vui, dimg
dim trude than ha bai nay. Vay la tu! Tu déc luc nhu vay, thi trong hién tai ta dén
tra dugc phan nao nhitng 4n nghia 16n lao nhu 4n cha me, an thay td, 4n t6 quéc,
an dan na thich u.

Hy vong véi nhitng diéu kién trén, tat ca ching ta co thé thuc hién B Tat hanh
mot cach viing vang, bang tim kién dinh ctua minh. Pimg nghi rang B tat 1a
nhiing nguodi cd than thong, phép thuat, cac vi ty tai hoan toan. Cac ngai van dang
song, dang dn, dang 1am viéc va c6 khi mang ca nhirng tam trang khéc khoai, dau
khé nhu chiing ta. Vi du 1a Bo tat nhung dang thoi ky tu B tat dao, thyuc hién Bo
tat hanh, nén cac ngai van con phién ndo. Chi khac chiing sanh & chd biét lam
chu, khic phuc dugc phién ndo, khong dé nhitng kho lam héng tdm Bd dé cua
minh.

Tuy cac ngai van sdng nhu ching ta, nhung dbi véi than mang thi, khong tiéc
than mang vi cau chanh phap, c6 thé khoét than nay thanh ba ngan su trim ngon
dén dé cang duong. La con ngudi, 1a da thit thi sy dau dén lam sao tranh khoi.
Nhung du than that dau dén, ma vi d6 thoat chung sanh, nén v vé tam khién tim
bén chic, khong sinh 1ong thdi chuyén. Hinh anh nay ta di thdy qua viéc thiéu



than cia B6 Tat Quangbuc. D6 1a nhitng con ngudi quén minh vi lgi ich va s w an
vui ciia nguoi.

Con néu B6 Tat 1a cac vi ma tdm da hoan toan thanh tinh, mat khong bi nhiém 6,
tai khong bi quiy dong boi bat cr mot 4m thanh nao, thi chung ta khé hy vong
hanh tri tu tap. Pao Phat 1a dao hanh tri, dao &p dung. Nhirng 161 Phat day la
nhiing gi Phat da thé nghiém tron ven khi ngai con 1a mot chung sanh nhu ching
ta. Gid chung ta ciing 4p dung hanh tri dé thap sang ngon tdm dang, dé tu tim an
lac giai thoat. Cong duc va lyc dung cua Phat, B6 Tat du co phi thudng bao
nhiéu, ciing khong th é mang sy an lac dén cho ta. Néu hiéu nhu vay, ty minh n6
luc 1am theo céc diéu kién trén, thi dao Phat m& rong khép noi.

Trong cudc sdng nay, khong noi khoét than hay dbt dén, ma véi nhitng thir tim
thudng hon nhu byc boi, 4m trc, tic t6i ... chiing ta lam sao? Ngudi ta choc minh,
minh ciing x4 lang chudi lai? Bi chua gip gi 4m wc thi khong di nita, ¢ nha tu
sudng hon? Tu vay ddu dugc. Tu hanh thi phai biét kham nhén kién tim. C6 géng
b6 di nhitng tré ngai trong long dé khic phuc va lam chu. Sy tu tdp va s Gc chiu
dung mot khi da sau day thi xem nhu viéc lam cua ta thanh cong.

Tu hay thue hanh B4 tat hanh thi ta phai tu tir tim niém cho dén nhirng hanh dong
trong doi thuong. Gid nhu bay gio ta bi mot con bénh dau dén, phai lam sao? Bo
di chua, boé tung kinh va la hét buc bdi cho qua con dau? Hay binh tinh kiém
nghiém va kién tdm chju dung? Ciing nhu thuong 18, minh ¢ ngd dd gao vao ndi
10i cdm dién thi sau d6 com s& chin. Nhung sang naydién cip, gao hét, miy dira
nho ngu quén khong lam, kéu no thi né cu. Khong dién thi quat may khong quay,
ngdi thién nuc ndi kho chiu ... Trong nhitng luc nhu viy, minh 1am sao? Pay 1a
nhirg diéu nho dé tu tp. Khong tu cai nho thi gip viéc 16n hon chung ta kho
kién tam.

Trong hanh trang cta cac vi tu Bd tat hanh, c6 vi toan than ghé 16 dau nhirc,
nhung chi mot bé an i dan 1ong lam chil 1dy minh va phét tim rong 16n nguyén
rang “Néu ai bi nhirng con dau birc ngit nhu vay thi toi nguyén mot minh thay thé
tat ca. Va nguyén cho tit ca chiing sanh ding 1am mé gay tao nhitng cai nhan bt
hao dé phai vuéng vao nhimng cai qua dau dén nay”. D6 1a tim nguyén va viée
lam cua B6 Tat ma chung ta can noi theo.

Thém mot vin dé nita trong viéc tu hanh 1a thuan hanh va nghich hanh. Nghich
hanh khong kho, khi gip no, ta chi can kién cudng nhén chiu thi s& vuot qua. Con
loai thuan hanh thi dinh lung, dinh da, thanh du6i cua minh nén dbi voi thuan
hanh nguoi tu hay guc nga. Do 1a kinh nghiém cta chiang t6i. Nhitng thir nudng
chiéu, than thuong, thich ¥... qua 1a nhirng thir kho tri. Boi vi ta khong du tinh luc
khi sdng trong nhitng diéu kién nay.



Nguoi tu phai la ng uoi gan da vuot qua tat ca. Khong so sét, khong hét hoang va
lam sao song duoc voi tanh giac cia minh. Do 1a cai chan that san c6 cua moi
ching ta, con tat ca nhitng gi minh tao dung day chi 1a nhitng thtr gia tao khong
thue. Nghiém tir than cho dén dia vi, tién tai, hoan canh v.v... khong c6 tht gi co
thé bo thi 1au dai. Néu khong tinh ma ctr dam mé ¢ giit thi phai kho théi. La ng
wdi tu, chung ta séng theo hanh cua Phat, hoc 161 day cta phat. Chuyén tam, gin
giit, thuc hién bang duoc nhitng ngdén hanh nay. Khong bi luy, khong dé nhing
thir chung quanh sai khién lam l1éch di tim nguyén ctia minh.

C6 mot vi Ty kheo dang tu trong ring. Vi ndy mong tdm mu 6n c6 vai dep may y
ma6i. Vi thién than hd phap thay vay lam bai ké:

Ty kheo cau vai tdt,
Dai rong dé may y,
Ban ngayt u tudng thé,
Biét dém dén nghi gi?

Day 1a 101 trach clr cua vi thién than. D3 13 Ty kheo bo nha, khong hanh dao ma
ban ngay con dé vong tudng dan di nhu vay thi ban dém &m u biét thém cai gi? Bi
vong tudng dan tirc khong co thién dinh. Sao goi Ty kheo.

Nghe vay vi Ty kheo so qua lam ké tra 1oi:

Thoi thoi khong can vai,

Pip y va duoc roi,

Ngay thiy bo xuong mua,

Biét dém dén thiy gi. Toi ké cau chuy én nay dé qui vi thay, nguoi tu ching ta
luon ludn duogce sy hd tri va nhic nhd cia tam bao. Vi vay cb ging gin gitt nhiing
tdm niém cta minh. Pung so va dung dé bi dong boi nhimg hién twong chung
quanh. D6 13 tam kién ¢ 6 cua ngudi tu.

---000---
PHUONG TIEN CHO NGUOI TU THIEN

Phat phap c6 v6 lugng phap mon. Hang Phat tir chua thong hiéu thi thay co
su khac nhau gitra cac phap mon, vi vy trong viéc tu hanh thuong xay ra van dé
cuc bd. Pham vi cua bai giang hom nay 13 pha nhitng 14m chip 4y, dé c6 thé ap
dung Phat phap vdi tinh than rong rai coi mo.

Phap mén cua Phat khong co cao th 4 4p nhung do nghi¢p tap cua chung sanh ma
thiy c6 cao thip. Phap Phat khong danh riéng cho bét cr ai, cin co ndo tu ciing
dugc. Muc dich ma ngudi tu nhdm dén dé tu hanh, goi la 1y tot, thi khong co su
sai khac. Nhung trong phan ap dung thay c6 su sai khac rd rang chinh 1a do nghi



&p tap ciia mdi nguoi. Trén thuc té, nhidu nguoi lai cho ring Phét phap thyuc c6
cao thap. Vay chung ta phai hi¢u thé nao tu thé nao?

Truée tién,d6i véi bat cu viéc tu hanh va céng duc nao, néu ta lam trong tinh than
trao d6i hai chiéu thi phai biét day 1a sy han cudc cuc bd. Phat tr phai pha bo
nhirng diy khéi nhu vay dé hudng dén chd rét rio. Ta khong tu dé cau gia dinh
binh yén, phudc 16c day nha hay tu dé dugc qui trong v.v... ma tu dé thanh Ph at.
D6 1a myc dich duy nhat. Chi khi dat dugc chd tot ciing nay, ta méi that sy binh
an, con cac hién canh, hién tuong trudc mat khong cé thir gi bao dam vimng chac.
Day la quan niém tu hanh chan chanh. Mubn dat duoc chd cubi cling nay, ta phai
thuc hién tuan tu mot sb giai doan. Nhitng giai doan nay chi la budc dau cua
ngudi hoc Phat. Con chd cudi cung chinh Ia tdm hoan toan binh an thanh tinh cta
minh. D6 13 Niét ban. Niét ban khong c6 canh gidi chi 1a tAm ma thoi. Thong
thuong, khi ¢ ngudi phat tdm tu thi cic vi thdy luén luén nh dc nhé 1a dung
mang tinh chét cuc b, han ché viéc tu hanh ctiia minh.

Nhu mét sé Phat tir tu theo tong Tinh do thi quan niém rﬁng, phai tu tinh méi bao
dam gﬁn Phat, dugc Phat rude. Quan niém nay khong sai. Tuy nhién diéu kién dé
duoc Phat rudc thi ai cling biét, phai niém Phat dén nhat tim bat loan. Con niém
kiéu 0 o vi dau, thi khong chic Phit rude. Co rude sang chic gi minh di chiu 6.
Chi méi vao chua, vao thién vién mot thoi gian, c6 nguoi con chua chiu ndi
hudng 1a c5i Phat thanh tinh giai thoat.O vai tudn da than budn qua,doi vé... Tam
con nguoc xudi, chay theo thir nay thir kia thi kho hoa nhip duge véi su yén dng
véng vé, hudng 12 sy thanh tinh hoan toan.

Con Phét tir tu thién thi hay mic bénh néi tan troi xanh, toan 1a kién tanh rdi don
ngdv.v... nhung dung dén thi sanh su, ray ra ... du thu chuyén.

Vén d& quan trong khong phai 1a tu thién tét hay tu tinh d6 dung ma quan trong 1a
tu nhu thé nao dé giai quyét sanh tr. Ping nén vuéng vao nhimg thi cuc bd
trén.Da thong rdi thi phap hoi nao ta ciing toi duoc. Phat phap noi nao ta ciing
nghe duogc. Nghe dé c6 thém kinh nghiém, thém su hiéu biét ma hoan bi cho viéc
tu hoc cia minh.

Phai noi, tu hanh v&i tinh cach trao doi hai chiéu da tré thanh thong 18. Nhu thip
nhang cung Phét xong, lién “Lay Phat cho con thang nay trang sb, cho con duoc
binh yén”v.v... It khi ndo viéc dang huwong ctng Phat chi don thuan 13 do long qui
kinh va ngudng mo. Dang huong chi voi 1ong thanh kinh thoi du rdi, cAn thém gi
nita?. Mudn thém gi nita, ciing doi hoi ta phai dau tu tAm huyét va cong sirc cla
minh, chtr khéng thé ciu nguyén suong. Nhu mudn 10ng minh yén on thi khong
thé chi thip huong nguyén véi Phat rang “Lay Phat cho 1ong con yén 6n” ma phai
nd luc trong céng phu hing ngay. N6 luc thé nao? Tung kinh thi phai tip trung
vao 101 kinh tiéng ké dung dé tap ni¢ém xen vao. Niém Phat thi chi niém Phat va



nh¢ Phét thoi. Ngbi thién thi phai duoc thién dinh. Nhimg gi day khoi lam minh
bét an bat 6n thi phai budng. Nhu vay moi dat duge ude nguyén, con néu chi ao
wdc sudng ma khong du tu cong stc thi viéc mo ude tré thanh hao huyén. Ngudi
Phat tir chan chinh khong lam nhu vay.

Tu it tu nhiéu gi 14 tiy mdi nguoi. Biét cach tu thi du tu it ching nita, ta Vﬁn
huong dugc sy binh an trong timg phut, tung gidy cong phu do. Con nguyén cau
nhiéu ma khong tu hay khong biét cach tu, du thap bao nhiéu nhang,d6t thém bao
nhiéu vang ma ciing chang ich gi. Chua ké, nguyén cau nhiéu ma khong duoc dap
ung thi c6 khi con tang thém su buc bdi va bat an.

Mudn pha trir théi quen tu hanh c6 tinh cach hai chiéu nay thi ta phai hoc, hiéu,
sdng thue voi ban hanh cia Phat va Bo Tat.Doi séng cua ching ta day nhimg diy
niém ling xdng, toan tinh nguoc xudi, khéng gidng voi cac ngai. Lam thé nao bod
di, nhitng dién dao loan tudng, nhitng toan tinh nguge xudi tic 1a chung ta séng
thuc duogc ban hanh Bd tat.

Viéc tu hanh khong doi hoi ta phai dén chua hodc phai c¢6 thoi gian ¢b dinh. Chi
can kiém nghiém tu twong va hanh vi cia minh trong moi sinh hoat, d6 1a tu.
Nhitng gi gan giii v6i ban hanh cua Phat va B tat thi chung ta gin giir phat trién.
Vong tuéng dimg, viéc 1am ctia minh c¢6 két qua. Tung kinh, tao cong dirc chi 1a
nhimg phuong tién gitip chiing ta song gan v4i ban hanh ciia chu Phat va BS Tat.
N6 chua thé dam béo cho viéc thanh tinh giai thoat. Néu 1am nhirng viéc d6 ma
dugc thanh tinh giai thoat thi chung t6i di thanh Phat hét rdi. Nhung ching toi
dau da thanh Phat. Qui vi choc gian thi ¢6 khi ching t6i ciing ndi san. Trong quan
hé tuong giao loi 16c néu qui vi lam mich long qua thi ching t6i ciing ddm don
kién. Nhitng thtr nhu vy nam sau bén trong khong ai biét duoc. Vay thi, lam sao
nhirng viéc 1am bén ngoai c6 thé giai quyét va mang lai sy thanh tinh giai thoat
cho chiing ta, néu ching ta khong chiu budng bé va tu ngay nhing thir bén trong
ndy. Py la chd dang luu y.

Mot thién su da noi :

Phong quyén tan van vii tru khoan
Bich thién nhu thuy nguyét nhu hoan
T4 su tAm an phan minh tai

Déi thir bang quan tir té khan

Dich :

Gi6 cudn may tan vi tru thénh

Trdi xanh nhu nude mot vang tring
Tam 4n t6 su ranh ranh d6

Chd nay ai ndy ty xem bang



Tam 4n cua td su chinh 14 tim chan that. Ai cling c6, khong h & dau diém va chinh
la Niét ban thuong tai. Chi can gidé cudn may tan, tirc nhitng lang xang dién dao
va loan tudng da quét sach thi bau troi bao la thénh thang hién bay.

Tu nhu vay 1a tu thang tat khong qua mot qua trinh phuong tién nao. N6 doi hoi
chung ta phai co quyét tim budng bo va loai trir nhimg tam t6i dién dao ctia minh.
Nhu mudn nha sang thi phai thap dén. Thap nhu thé nao? Nghi bay ding nghi,
no6i bay dimg néi, 1am bay dimg lam... dugc vy thi dan dan tim ta s sang.Pay la
mot phuong thirc ma ai ciing ¢ thé ap dung.

Trdi xanh nhu nude mot vang trang, bau troi khong may thi thénh thang xanh
biéc. Gitra cai thénh thang xanh biéc ay trang s€ hi€n ra. Po6 1a tdm chan that cua
ta hién tién.

Ngoai ra “mét vang trang” con dién ta hinh anh cua mét viéc lam duy nh at,
khong bi nhitng lang xang dién ddo 1am ro6i loan. Viéc gi chi tap trung mot viéc do
thoi. Lam vay thi ta dugc binh an tic thi.

Tam an t6 su ranh ranh d6, mot khi tdm da rong rang binh an thi sy an chung ctua
chu vi t6 su cling san sang. Ttc ta song dugc véi ban hanh cia B6 tat.

Tuy nhién d6 chi méi 1a mot budce trong cong phu tu hanh, chua phai rdt rao.
Ngai Tt Thuan noi:

Dinh dinh nhut ngo du khuy ban.

Tich tich tam canh thuong vi vién.

Luc ho bét tang chi noan ¥.

Ving lai thuong tai nguyét minh tién.

Dich :

Dung durng dung ngo chira tron khuyén
Ling ling canh ba chang hién tién.

Sé&u ctra chua ting hoi huém ay.

Tuy nhién tring sang van khong riéng.

Tuy dimg duoc tit ca nhiing lang xang phién ndo thi bau troi thénh thang rong
mo, tring sang hién tién. Nhung vang tring nay chua phai la vang trang tron day.
Trang thai tAm ling 1& nhu su tich tinh yén ling vao lic giita dém chwa phai 1a
chd rdt réao. Phién ndo hét nhung tdm van con bi chi phdi bdi nhitng quan diém
nhan thire, nén noéi, du da tich lang nhung chua that tron dﬁy.

Thudng trong doi séng, ta 1am dwgc viée gi thi hay bi mic ket vao viéc y. Nhiing
gi da thanh nép ma cé su doi khac thi sinh phién ndo. Gia nhu minh dang tung



kinh ma ai lam gi dn nao thi minh buc. Hodc nguoc lai minh khong thich tung
kinh ma ai tung kinh thi minh khong wva. D6 1a do ching ta chua thoat khéi nhiing
quan niém, dinh kién. N6 1am chudng ngai tdm chan that hién 16 tron dy. Nén
n6i, ling ling canh ba chang hién tién.

Tuy nhién, du cho chd tich ling a ay chua duge rdt rdo, sdu cin cua minh con dong
rudi ngugc xudi, anh sang cua vang trang van toa khap. Pay 14 chd ai ciing ¢ the
nhan dugce néu biét cach tu. Chi can ching ta chiu budng bo, dimg vudng mic,
lam chu duoc minh.

Ngay thang nhu thoi dua, tudi gia chong chat, mang séng ngan ngii. Hiéu dao ma
khong cb ging tu hanh thi that dang tiéc! Nguoi xua chi thiét tu hanh ma con than
than, trach phan, 1y nao ching ta lai dé ngay thang tréi suoéng. Thién su Duy Cong
da tu than :

Cong phu chwa dén chd vuong tron

Hing tua lan can ludng lo au

Hom nay 13 ba mai lai bén

Tuyét swong d& dén phu trén dau

Tam trang khic khoai nay 1a tdm trang chung. Néu nhu chi thich lam phudc lam
lanh dé chuén bi cho doi sau thi khong néi 1am chi.Con véi thién sinh ching toi,
thi viéc tu hanh qua 13 birc thiét. Tir doi sdng cho dén quan niém, hiéu biét, tat ca
déu duoc xay dung theo ding ban hanh cua Phat va B Tat. VAy ma, hom nay
mung ba, mai ming bdn rdi ngay kia mung nim, téi mung sau... thoi gian troi
chang hé dung, téi ching hé lui, toc bac phu dau, than thé suy yéu nhung cong
phu chua dén chd vudng tron, dao ca chua sang. Chang trach “hang twa lan can
ludng lo au”.

Mot thién su dd n6i “Du khi sdng bi ngudi khinh bi, nghéo khd, déi rach, khi chét
bi cay bira hanh ha trim ngan mudn kiép trong dia nguc A ty, nhung mot khi da
nhan dugc yéu chi tu hanh thi khong c6 gi dé ta phai s¢ hii”. Yéu chi tu hanh 1a
gi? Pay chinh 13 tim an 6n ctia minh. Mudn nhan duoc thi chi can budng bo
nhirng lang xang dién dao.

Nhan duoc, c¢6 binh yén tu tai. Nhitng thtr chung quanh khong con lam minh
dong long va so hai nira.

Bién Thu Toa, try tri chuia Thé Hién ¢ Lu Son, 40 quan thuong khong twom tat va
hay c6 thoi quen xau gidy quang gay tric vac trén vai. Mot hom ngang qua chua
DPoéng Lam dat Ctru Giang, Hoa thuong Hn Dong thiy vy lién ming “Su 1a mo
pham cua ngudi doi, cir chi nhu thé chiang nhirng ty khinh minh, ma con that 18
16n d6i véi chu nhan”



Bién Thu Toa cudi bao “Ta c6 151 gi vay?”. N6i xong lay bat lam bai ké dé lai roi
di. Bai ké nhu sau:

Ché bao Thé Hién nghéo

Than nghéo dao ching nghéo

Gidy ¢o to nhu hd

Gay chong trong tua rong

Khat udng nuéc Tao Kheé

Poi an lat circ bong

Ké dau dong tran sat

Péu trong nui cing ta.

Than nghéo dao ching nghéo 1a gia phong ciia ngai Thé Hién va ciing 1a nép séng
can c6 cua mdt nguoi tu. Pao chinh la tam chan that cia ching ta. Ching ta tu chi
dé song lai v&i tdm chan that nay. Con nh rng hinh thirc bén ngoai khong quan
trong.

Gidy co tg nhu hd, giy chdng trong tua rong 1a néi dén nhitng hoat dung phi
thudng cta ngudi tu khi di séng duoc v6i tim chan that cia minh. Gidy co va giy
trac tuy chi 1a nhimng thi tim thuong duéi mit nguoi doi, nhung qua céng phu
cua ngai Thé Hién thi moi tht trd thanh dir ton nhu ho, linh hoat nhu réng. Vi
nhirng phwong tién nhu vay thi con gi dé s¢ hii ma khong binh an?

Khat ubng nude Tao Khé, déi an 1at cire bong. Nude Tao Khé 1a chi cho phap
mon “Truc chi nhan tdm kién tanh thanh Phat” cua T6 Hué Nang. Lat ctrc bong 1a
gai cdy d&. Hué mang 1 ngu 6n nudc nudi sdng tdm ngai. Nhiing thir tim thudng
kho nubt 1a thirc dn nuoi song than ngai. V ay thi con gi dé vudng ban ma khong
tu tai?

Ké dau ddng tran sit, déu trong nui cung ta. Dau dong tran sit chi cho nhitng con
ngudi c6 thé duong dau véi nhimng thé luc manh mé dir dan nhét. Chinh 1a nhiing
con nguoi da binh an va tu tai that sy, 1a ké déng chi déng hanh v&i1 ngai, hiéu
duoc nép sbéng cua ngai.

Kinh Vién Giac day ching ta tu nhu sau:
Trong tat ca thoi ching khoi vong niém.
Dbi v6i vong tam ciing chang dut diét.
Noi canh vong tuéng chiang thém lidu tri.
Khi khong lidu tri ching bién chan that.

Trong tat ca thoi ching khoi vong niém 13, trong tat ca moi sinh hoat di, dung,
nam, ngdi chung ta dirng dé nhimng thi nhu suy nghi, to tudng... chi phéi dan dit
minh. Nghia 13, ngay trong cudc song ddy, nhitng gi minh di 1én ké hoach thi ¢
ging troi tron.



Nhitng gi ddy khoi ngoai su sap dat do thi thoi, bo qua mot bén. Ngay trong cong
vi¢c dang lam cling dung day niém. Lam viéc gi thi chi biét viéc dy. Pung lam
viéc ndy ma dé tim dong dudi tin dau dau.

Véi cac vong tam ciing chéng duat diét. Khong khoi vong niém nhung cﬁng khong
duge dut diét. Tac khong ldy ma ciing khong bo. Day 1a phap tu “Biét vong
khong theo” cua Hoa thuong day chung ta. Chi can biét vong, khong dé n6 dan
dat nguoc xudi thi yén. Khong can phai ding thém mot phuong tién nao, hay mot
luc nao dé dan nén hay dut diét. Khi biét 1a vong, vong tan roi thi cling khéng can
phai 6m khu khu cai biét lam gi. Khi nao ni ém diy thi cai biét hién tién, niém
khong thi cai biét ciing khong. Khong can ddy thém mot cai gi dé biét vé nhiing
c4ido, ciing khong khoi diét hay phan biét vé nhitng vong tudng d6. Nén noi ngay
canh vong tudng chang thém lidu tri. Khi khong lidu tri chang bién chan that.

No6i chung 14 1am sao phat huy duoc cai biét cua minh. S& di ta dau khd nguoc
xudi troi dat trong vong luan hoi sanh tir nhidu doi nhiéu kiép 1a do khong st
dung tanh biét. Boi khong biét nén lao theo, chip chit rdi tao nghiép. Di tao
nghiép thi c6 khd dau. Tir khd dau lai gay tao nghiép... ¢t vay ma loay hoay lu an
quan khong co 16i thoat. Cai biét nay 1a ng on dén tri tué xua tan bong tdi vo
minh. Pén d3 sang thi bong t6i ty mat khong can phai dung thém phuong tién.
Chi can biét vong thi vong ty mit, khong diy khoi thém gi nita. Con ddy khoi 1a
con vong. Chung ta c6 tanh biét 1am chu nhiing vong dong, ngay do6 binh an hién
tién.

Néu khong tinh sang thi viéc 10n viéc nho gi minh ciing 6m ddm, thir gi cling 1am
minh lo s¢ bat an. Vay thi khé 1dm. Thir gi ciing c¢6 duyén, c6 nghiép cua nd, 6m
va lo dén bao gio? Cang 6m ddm, cang vuong méc cang khd dau. Phat noi, chua
co mudn c6 13 cai kho thir nhat, c6 roi muon gitr la cai khé thr hai, mudn git ma
mat 13 cai khd thi ba. Nhiing cai minh mubn c6 mudn giir d6 lai 1a nhirng thir gia
tam bén ngoai, trdnh sao khoi su mAt mat ma khong dau khd? bay la chd ching ta
phai tinh sang nhan dinh.

Cudi cung toi xin ké mot cau chuyén 1am bai hoc cho viée tu hanh cua ching ta.
Ngay xua co mot vi than bién, trao cho éng tho chai bdn vién ngoc, nho dang cho
qudc vuong cia nudc 6ng. Vién ngoc thtr nhat cé kha nang tao duoc tat ca thice
an son hao hai vi. Vién ngoc thir hai taora luala g 4m voc son phan. Vién ngoc
thir ba tao ra cac dung cu va khi gidi. Vién ngoc thir tu tao ra tién bac. Qudc
vuong nhan xong, cam kich long that tha cia nguoi tho chai, bén tang lai 6ng mot
vién, tuy ong chon lya.

Ong Xin vé hoi y kién vo con rdi s& 1én nhan sau. Tuy nhién sau khi ban bac thi
mdi ngudi mdi ¥ khong ai nhudng ai. Gia dinh rdi rim vi sy tranh danh 16n tiéng



nay. Nguoi thg chai qua mét moi bén tau vdoi vua: Tu khi ¢6 chuyén bon vién
ngoc, gia dinh con xao x4o khong yén.Do1 song ngay xua cua con tuy binh di
nhung yén 6n hanh phtic. Théi, cho con khéi nhéan vién ndo nira.

Viéc tu hanh cua minh cling vay. Néu bat cir mot vong ni¢m, mat déy khoi nao
ma minh ciing dam tra hét nhu 6ng tho chai thi minh s& duoc yén 6n sung sudng.
Con du cho ngoc nga chau bau gi ma minh cr nam lai, lao theo rdi tinh toan
nguoc xudi thi tranh sao khéi lao tim ton tri. Cau chuyén nay nhéac chung ta dimg
tin, dimg lao theo vong tuong dé duoc yén 6n hoan toan.

---000---
NHUNG TAI HAI CUA NGU TRAN

Hom nay t6i s& néi vé nhitng tai hai cta ngii tran. Trong kinh Phat day,
nhirng ai di phat tim hudng vé Phat dao, phin dau trir bo nhitng vong tip cia
minh dé trd thanh nguoi t6t, séng theo tinh than thanh tinh giai thoat cia Phat,
déu phai tu giit gin, khong dé cac ddi twong bén ngoai 1am tré ngai viéc tu hanh
ctia minh. Mot trong nhitng ddi tugng dy chinh 13 ngil tran.

La nhirng ngudi da co it nhiéu kinh nghiém trong viéc tu hoc, chung ta thy chi
c6 gi6i luat méi rao can dugce sy xdm pham bén ngoai. Tuy nhién bay nhiéu d6
cling chua du dé dua ching ta dén su gidc ngd giai thoat, ma con phai c6 long
thanh, tim niém quyét t thi ta m&i du stc duong dau va chuyén hoa nhiing
nghiép tap ctua minh tir nhiéu doi.

Trong kinh c6 nhitng doan nhu sau ndi vé phuong phap diét trir tai hai cia ngi
tran. Phat muon hinh anh: Trén day nui Hy Ma Lap Son, ¢6 nhiing vung di lai rat
cam go va bat tién. Vung nay chang danh riéng cho loai khi ma ciing chang thudc
quyen s& hiru cia loai ngudi. Dy 1a ving nguy hiém, khong thuén loi cho viée di
lai d6i v6i loai nguoi ma ngay ca loai khi vuron ciing thé. Phat néi nhu vay dé lam
gi? Dé thiy, nhitng doan duong khé khin khong di duge, ma chung ta c di thi
s& gdp gian nan nguy hiém.

Lai c6 mot ving khac,duong di ciing gap ghénh kho khin nhung d6 1a chd an tra
cta loai khi vuon. Loai ngudi khong thé xAm pham. Vung nay hiém tré nhung 13
vung khi vuon t6i duoc. Pay 1a chd ching tap trung sinh séng. Nghia 1a néu
ngudi sang sudt thi phai biét lo liéu hau qua cia viéc minh lam. Ciing nhu ngudi
xua thuong néi: Trude khi noi phai udn ludi bay lan. Dé lam gi? Dé néi ma
khong c6 16i. D6 1a nhitng kinh nghiém sau day cta c¢d nhan.

Chuyén tu hanh ma hép tip khéng trude khong sau, thi thoi gian dau dé minh tdi
mot budce, lui ba budc. Tu nhu vay ca doi chang di dén dau. Uong lam! Nguoi



nay s€ bi cac bac thirc gia ché cuoi, xem thuong. Boi vi lam mét viéc ma khong
tién liéu trude, dudng 16i chu truong khong nam ving, thi nhat dinh viéc lam s&
khong t6i dau. Thanh ra nguoi tu phai quyét tam quy ét tir dbi voi viée tu hanh.

Sang mot doan kinh khac,day 1a ving dong bang phi nhiéu rong rdi. O day loai
khi vuron va ca loai nguoi cung sinh hoat chung vui. Vung phi nhiéu nay ai cling
c6 thé séng duoc, thi chiing ta c6 thé gay dung cudc séng & ddy. Nghia 1a ddi véi
nguoi tu, mot khi chiung ta muén di hét doan dudong minh da chon thi phai c6
thay, ban t6t... La nguoi tu ching ta phai tinh tio sang sudt chon huéng di va
quyét dinh hudng di caa minh.

Trong kinh Phét no6i ¢6 vo lugng phap mon, nhung ching ta phai biét chon phap
mon thich hop voi minh. R6i theo d6 ma thyc hanh cong phu cho dén chét ciing
khong lui sut. Nguoi xua ndi “Nhat nghé tinh nhat than vinh”. Viéc gi chuyén
nhat thi s& thanh cong tt dep. V6i phap mén thich hop, mdi ngay tu 1a mdi ngay
ta got dua nhitng si mé dién dao ciia minh, dé lam ch @ va chién thing nhimg théi
hu tat x4u cia minh. Chon dng phap rdi thi du cho gip khé khin gi ta ciing ¢t an
nhién ty tai ma tién budc. Cir 13m 1iét nhu thé ma di thi chic chin thanh cong.

Trong kinh Phat d4 néi vé cau chuyén cua mot con khi nhu thé nay. C6 nguoi tho
san no dat chiéc bay voi nhiéu chit keo nhya. Cht khi tham an nhét trong dan da
tim toi dén cai bay d6. N6 chup tay thir nhit lién dinh, rdi d&én tay tht hai, tiép
theo 13 chan thir nhat, chan thir hai va cudi cung 1a cai miéng. Tat ca déu dinh vao
chét nhua trong chiéc biy. Bay gid gi tho san chi ¢6 viéc khiéng vé, 16t da xé
thay tuy y, con khi khong con nhic nhich gi duoc nira.

Phat bao tai hai cua ngii tran d6i véi ching ta cling thé. Nam tran 1 sic, thanh,
huong, vi, xtic. Quy vo thuong 1a ga tho san, con khi 1a chiing ta. Nam giac quan
cua chung ta luén luén bi tréi bude boi sic duc, mui thom, vi ngot va nhirng xic
cham. Ctr nghiém thi thdy, nhiéu khi minh con té hon ca khi, Vi bat ctr luc nao
chung ta ciing dinh chat v6i ngii tran. Cudi cung quy dit vo thuong dén nam co 16i
di, ta danh phai bo tay chang lam sao chong ché lai ndi. Cho nén néu khéng tu
gidi tu ctru minh khoi nhiing thir nay, thi ai gi i ctru cho ta?

Vi vy ngudi tu phai gan da dimg dé ngil tran 1am hai, dimg dé con qui v6 thudng
cubn troi trong dong thac luan hoi. Nhung gan da thé nao? Gan da ding tim
phong ra, quay lai yén 6n véi chinh minh. Nhu ching ta dang ngdi yén tai Thién
vién, chot nghi dén viéc nha, ta lién nhan ra minh déy niém rdi day, tirc thi manh
dan cit dat dong suy nghi ay ngay, d6 13 gan da. Néu khong dimg duoc thi bi
phan tam. Bi phan tAm thi khong c6 thién dinh. Trong khi nguoi tu thién phai co
thién dinh, m&i mong phat huyduoc tri tué.



Tri tu¢ & day khong phai la tri tu¢ do hoc hiéu bén ngoai, hodc ghi nhé tir trong
cudc song Vi tri tu¢ y chi 1a nhitng hiéu biét tam thoi, khong c6 gia tri that, ludn
thay d6i theo thoi dai va nén van minh cta con ngudi. Con tri tué trong nha thién
1a tri tué chan that, khong gi thay thé duoc, né ¢ cong ning phé tan vong tudng
phién nao, tri dugc nhirng tat bénh tham can cd dé cua con nguodi. Tri tué ndy co
san noi mdi chung ta, nhung néu khong tu cir vudng mic bén ngoai, thi khong
bao gio co thé sir dung duoc tri tué nay.

Tu khong phai la viéc gi nang nhoc kho cuc 1am m 4t nhleu thi gi0 cua ching ta,
ma chi doi hot su phan d4u tir ndi tim ctia minh. Ta van s6ng, van di, van ng01
van sinh hoat nhu bao nguoi khac, nhung lic nao ciing tinh tao sang suot bo
duoc nhitng gi can bo, lam chi dugc minh. Can yéu 1a dimg dem tdm tim cau, du
phap ctia Phat ciing 1a phuong tién thoi. Tam tirc 12 Phat, ma tdm 4y c6 trong tat
ca thoi tat ca noi, tat ca moi hoat dong thi vi cua chung ta.

Trong pham vi thién chung ta phai tu nhu vay. Néu khong c6 dinh thi tri tué
khong vién mén. Tri tué khong vién mén, 1am sao ta séng dugc binh an trude qui
dir vo thuong, trude nhimg phong ba bao tap ma minh phai luén luén dbi dau.
Néu khong tinh, khong sang minh s& bj dong, s& bi quiy ray rdi diéu ding, buc
xUic, mat an, mat ngu va dau kho.

Ké nao budc chan vao canh ddng co bi ngin cdm, vao nhiing ving thudc so hitu
ctia ké khac thi phai bj khé ndo. Day nhu trong nha thi én néi, con trdu minh chin
ma ¢t dé n6 d Am vao lua ma nguoi, thi s& c6 chuyén phién phtrc khé ndo. Ngudi
chan trau luc nao ciing nim chit day thimg, ¢ vam, ¢ roi méi tri dugc con trau
hoang. N6 khong chiu di con dudng ngay thang, thi myc dong phai giut day kéo
vam va néu n6 ching nita thi quét cho miy roi. Chiang nhu thé, n6 ctr tu do chay
nhay lam hu lia ma cua nguoi thi ta phai ganh tai va thoi.

Nguoi doi vudng vao tran canh ciing nhu con trau hoang chay loan vao rudng laa
nha ng udi. Thay canh thich thi vui, thdy canh nghich thi budn. P6 13 ddm vao laa
ma cta ngudi. DA thé 1am sao tranh khoi khd dau. Chung ta nhé lai ngay xwa me
am minh trén tay, c6 bao gid ta thay cai nay tét, cai kia xdu dau. Hodc thé nay 1a
thuong, thé kia 1a ghét.

Dtra be nao cling nhin sy vat véi mét anh mat ngdy tho khong phan tich. Nhung
101 16m 18n moi thir déu doi khac. Do 1a vi tim dd nhiém 6 v6i nam tran.



Mubn cai thiy cai nghe ciia minh dwoc hdn nhién nhu xua thi ta phai thao g& 16p
bui tran dinh trén da thit cia minh di. Nghia 13, tot thiy ciing vdy, xau thay ciing
vay. Béi ching chi 13 duyén hop, huyén hoa, khong that, tam c6 mat trong mot
thoi gian nao thoi.

Néu tam tdm niém niém ludn thay cac phap nhu vay, ching ta s& khong vudng
madc, khong kho dau vi chung. Thay chi thay, khong thuong khong ghét thi dugc
tu do tu tai hoan toan r61. Tu la th €.

Tung kinh, niém Phat, ngdi thién cho nhiéu, chua han 1a tu. Pay chi 13 nhiing
phuong tién, nhitng nghi thirc ¢t gitip cho viée tu hanh dugc tot hon. Chi yéu 1a
dbi voi ngii tran thay, nghe... ddy du ma diung diy niém phan biét. Khong diy
niém phan biét thi khong khd. Chung ta kho chinh 1a tir nhitng vong tudng cia
minh. Vong tudng khong that nhung vi ta 6m ap chap giit nén né thanh that. Boi
that nén roi tao nghiép, luan hdi va dau kho.

Vay thi ndi kho nay ai g& dugc cho minh, néu khong phai ty minh g& ty minh
ctru. G& bang cach nao? Hoan chuyén ngay nhitng phién ndo trong tim, thi tat ca
canh gidi bén ngoai s& dugc thio tung. Nhu ngdy xua, ta chua di chua chua biét
tu thi con chau khong nghe 151 khuyén ran, minh byuc boi nhiéu. Gio di chua, biét
tu r0i, ta coi mé dan, it buc boi hon. Ngay xua nghe con chau n6i mot cau pham
thuong 1a gian lim, dtra nao thuong nhiéu cang gian nhiéu, c6 khi nd xin 101 cling
khong chiu. Bay gio tu roi biét thong cam, loa tudi né 1a vy, nén ta tir tir udn nin
khuyén rin, tao duyén cho né sira d6i ma khong khoi niém buc boi hay tirc gian.
Puoc vay la ta da tién mot bude quan trong trong vi¢c tu hanh.

Tu khong ph ai la tu tai hay thanh Phat lién. Viée gi cling tu tir, mot khi ta chiu tu
thi s€ co tién. Do 1a cang ngay minh thay long cang céi md, bao dung va moi tha
trong cudc song khong con quan trong nira.

DPén mot doan ké, Khong nén hanh tri sai lac, lam vao chd khong phu hop s& bi
khd, s& bi hdm hai vao canh khd. D6 1a diéu cAn nén hoc, nén nhd va nén hanh tri.
Khong nén bo qua, khong nén xem thuodng va dung bao gid hanh tri ma khong
thiu ddo.PAy 1 101 nhic nhé cta nhiing vi di trude ching ta. Ding lam mot viéc
gi dé bi roi vao su sai lac. Phai nhan dinh rd rang nhitng phuong tién tu hanh ma
nguoi trudc da chi day.



C6 vi ndi véi t6i, thua thdy con ¢ giac quan dic biét, hé 1am diéu gi ma con thiy
hoi do du thi y nhu la c6 chuyén. Nghia la ngoai nam giac quan binh thuong, ta
con c6 loai gidc quan nay. Néu tiép xtic v6i ngudi ndo ma vira cham mit, minh da
thdy trong khong yén thi phai dé dat coi ching va tu chinh dén. Nhu budc vao
chanh dién, thi ty nhién ta phai bo dép, nhe nhang, trang nghiém. Di ngang tuong
Phat ta phai cti dau kinh 1€.

Cung vay, lam viéc gi ma thdy trong long khong an thi phai than trong. D6 1a vi
viéc lam ay khong phu hop. Nhu nguoi Xuat gia thi phai ¢ chua. Nhung hom nao
quy vi thay cO mot ong tang ngat nga ngat ngudng trong tiém ca phé, miéng phi
phéo thudc 14, 13 biét éng ta c6 van dé roi d6. Ban than chung t6i, mot khi 1am
nhu vay thi trong 10ng khéng yén, vi diéu d6 trai véi phong cach ciia mot ngudi
tu. Khi trong 10ng c6 sy bao dong thi chiing ta phai biét, viéc lam ctia minh khong
thich hop véi con nguoi, voi tu cadch ciia minh.

Nén can phai luu ¥ chd nao khong phu hop véi ngudi tu, voi Phat tir dang trong
giai doan tu hanh thi chung ta ding dén. Con dbi v6i nim cin, mét thiy sic, tai
nghe tiéng, mii ngui mui, ludi ném vi, than xtc cham, ma ching ta théy trong do
c6 xen 1an budn, thwong, gian, ghét v.v... thi xin dimg cho. Dirng duoc 1a khong
pham vao chd khong thich hop. D6 1a tu. Vira don gian, vira dé hiéu d& hanh.

Nghiép tap cua m01 chung ta, khong ai gidng ai. Mdi nguoi deu ¢6 suy nghi, kién
giai, quan niém séng riéng. Vi chd 1ap cudc khac nhau nén rdi sy wu tu va ua
thich cling khac nhau. Quan trong 1a chiing ta phai nhan cho rd bao nghiép, tap
nghiép cta minh dé sira doi va dimg vi pham hay lam mét viéc gi khong thich
hop. Nhu ngdi n6i chuyén thién ha lau, thiy dau lung va vo ich, thi ding ngdi
nita. Vay thi an 6n, dn duogc, ngt duoc. Ciing nhu biét udng ca phé 1a dau dau mat
ngu thi dimg udng. Gian di vy thoi. Nhung c6 khi vi éc gian di nhu vy chiing ta
khong 1am dugc. Minh ctr nghi phai lam mot céi gi d6 thanh thién cao siéu hon
kia. Khong phai dau. Chi can nhiing viéc thong th uong trong sinh hoat séng hang
ngay, ta 1am chu dugc, dimg dugc 13 tot roi. Lam sao khi cac gidc quan tiép xtic
v6i ngii tran, minh dimg duoc ding lao theo, tic 1a khong ddm vao ddng co cua
ké khéc, khong di vao nhitng chd bi ngan cAm. D6 14 tu truc chi, 14 tu thién.

Phat noi tiép Nén di chd nao, ving nao khong bi ngin cdm, thudc quyén so hitu
cua minh, phu hop véi dia vi cia minh, hanh tri chan chdnh. Nhu vay nhiing tai
hai va khé dau khong lam sao loan dong minh duoc. Pay 1a nhimg 16i di cua
ngudi tu. Trong nha Phat thudng goi 13 tir niém x&r hay t niém tudng. D6 1a bbn
diéu Phat day cho chu ting ciing nhu cac Phat tir ma hau hét nhitng bai kinh trong
tang Nikaya déu nhic dén.



Thir nhat 13 niém than bt tinh. Niém than bt tinh 1a biét than thé vn khong
trong sach. Phap nay chua bit nguoi tu phai bo tit ca nhitng ddy niém cta minh,
van cho diy khéi cac niém tudong. Nhung niém tuéng ¢ day 1a thiy rd than nay
bét tinh, nhu cai bo chtra d6 6 ué. Tudng nhu vay dé dimg dam trude, dimg tham
luyén than nay, khong vi thin ndy ma tao nghiép. RS rang vi than ma nhiéu khi
chung ta kho diéu ding. Thanh ra niém tudng than b 4t tinh 1 diéu can thiét ddi
v6i nguoi tu. Pay 1a con duong, 1a ddng cé phu hop voi minh. Ching ta c¢6 thé di
dugc trén con duong nay.

Th hai 1a niém tuéng cam tho 1a khd. Khi biét tu rdi, thi cam tho vui hay budn
cling 1am ta mat thi gio khong yén. Nhu xem phim, c6 nhitng doan quy vi cuoi,
nhung ciing c6 nhimg doan quy vi khoc. Nén biét du vui ching nita, nd ciing sé
qua mat. RS rang n6 lam minh mét thoi gid, mét moi, khong yén. C6 khi mét moi
qua, ta ndi 1an sau nhat dinh khong xem nita. Nhung dén 1an sau lai dui dau vao,
10i ciing khoc cling cudi.

Do 1a cai do khong lam chu dugc ctiia minh.

Nén Iam sao dung duogc. Mot khi biét n6 lam minh mét, thi du c6 ai dem cai gi
hay dén tin may xanh, ta cling nhat quyét khong dung dén. Boi né ciing chi 1a
tran canh bén ngoai, khong phai cua minh. Cho nén Phat day tho 1a khé; du tho
vui, tho khé, hay tho khong khé khong vui cling déu nhu thé ca.

Chu yéu 1a mé mang va st dung dugc tim that cia minh. D6 méi thue su la
ngudn an vui ciia minh. Nhitng diéu nay thong thudng trong cudc sbéng thoi,
nhung tu dugc thi

d6 1a truc chi. Goi 1a truc chi vi ta s& dat dugc Niét-ban ngay khi minh lam chu
duogc trong hién doi. Niét-ban ay 1a Niét-ban vd dinh xir, vo tru xir. O dau, bao
gi0 minh cling c6 thé c6 duogc Niét-ban nay.

bung nghi rang Niét-ban 1 mot ¢di nao d6 khac thuong. Khong ! Niét ban lam ¢
mat thiy binh thuong, moi ngudi chung quanh noi qua noi lai, ta van nghe binh
thuong nhung tdm an on khong vudng mac gi. Muon thé nhap Niét-ban ndy, cac
giac quan ching ta phai tinh tdo, sang sudt, méi tiép thu duge dao 1y siéu viét. Do
tri tué sang sudt, pha tan dugc phan vé minh nao thi duoc Niét-ban phan 4y.

Tht ba 1a niém tdm vo thuong. Pay la tdm suy tu nghi tuong. N6 1a mot dong
chuyén bién thay ddi lién tuc, ling xidng nguoc xudi day khai lién mién, khong
phai 13 tAm that ciia minh. Nhung chung ta ct cho ring suy nghi nao ciing 1a minh
1a t6i: TAm t6i nghi nhu thé, t6i ndi bang tim long thanh cua t6i v.v... Nén rdi,
nhirng gi xay ra nguoc lai voi tam thanh, véi toi thi sinh buc. Buc thi khong phai



1a tam that rdi. Vi tAm that 1a thé trum khip sang sudt, khong mot ddi tuong,
khong mot chut bon nho.

Chung ta muén séng duge voi tim that nay thi phai ngudi tinh tdo, lam chi duge
nhimg day niém, nhitng suy nghi ctia minh. Pimg bao gio ¢ mot dbi tugng nao
hién hinh trong tAm. Vay chung ta méi thuc su yén, thuc sy an lac. Pay 1a chd hét
stre kho khan, rat kho ndm bat. Néu con mot thi gi, mot ngodn tr nao dé dién bay,
chang qua chi 1 vong kién, nhu Luc To thuong néi “Lay c6 tranh che dau”.

Boi ngon ngir gidng nhu ngén tay chi mat tring. Kinh dién van tu chi 1a phuong
tién gitp ching ta nhan ra cai chan that cia minh. Pung 1dm ngoén tay 1a mit
trang. Néu nhan 1am ngon tay 1a mit trang thi vira khéng nhan dugc mit tring ma
con 1am hong ca ngoén tay. Mit tring du cho tAm chan that, tim nay khong thé
dién ta bang ngdn ngit, cho nén cic Thién su tam dung danh, hét dé chi cai do.
Nguoi khéo biét nhan d6 ma nhan.

Nhu vay nhimg gi thudc vé than thi bat tinh, kho. Nhimg gi thudc vé thm thi vo
thuong nén ciing kho. Pay 1a cho nguoi tu can phai thau ddo dé ing dung cong
phu tu hanh.

Thir tu 14 niém cac phap 14 vo ngd, khong c6 that thé, khong ¢ 6 dinh. Céac phap
do nhan duyén sinh nén khong thuc thé, ludn bién chuyén theo duyén nén khong
cd dinh. Niém nhu vay dé lam gi ? Dé dung tham dam, khong tham dim thi
khong tao nghiép, khong tao nghiép thi khong luan hdi sanh tir kho dau.

Két luan, t niém xt 1a con duong, 1a canh ddng phu hop voi nguoi tu. Vi vay,
chung ta c¢6 thé an tra trong d6 dé tién tu va nhap Niét-ban vo tru xu.

Nhan noi dén ni¢m tudng, t6i c6 may dicu xin duoc néu ra day dé qui Phat ti
nhan hiéu va ap dung trong doi song cuia minh.

Thir nhat 13 “twdéng dén cai chét”. Néi vay khong phai dé chung ta bi quan, ma dé
ging tién tu. Cai hay ctia dao Phat 1a chi rd cai gia dé nhén ra cai that. Chir khong
phai thiy cac phap khong that roi bo tat ca. Thay sy nguy hiém chét choc vo
thudng, chung ta gang g tu hanh.

Nhu thdy than nay vo thuong, c6 thé hoai bat ¢t lic nao nén khong 1¢ thude vao
than ma phan dau cong phu, ph 4n du tap trung niém tudng, gy dung lai thé 1am
chi cho minh. Nghia 14, [am chu dugc bénh tat, lam chua dugc nghiép tap, lam chu
duoc canh duyén.Pugc thé doi séng chung ta s& thanh tinh, vi minh sdng dung
nhu chanh phap.



Thu hai 14 “niém tudng ghé étm cac moén an”. Tudng nhu vay dé dbi tri tat tham
an, ddm vi cua minh. Néu chung ta khong can than v6i van dé nay thi c6 khi
chinh mui vi 1am minh khd than mét 6c. Diéu nay s& anh huong dén cong phu tu
hanh rat nhiéu. Ngay xua t6i c6 miy éng ban vong nién.Pang dém, cac vi co thé
xach xe xudng tdn nha hang nbéi & My Tho, an udng nhau nhet dén khi di hét ndi
mdi ve.

Khi tinh lai thi qua mét moi ué oai, ton hao tién bac con mang thém bénh tat.
Nhung tinh duoc vai ba bura thi dau ciing vao do, vi dam vi chua quén. Ching béac
s1 bao dong néu khong ngung rugu thi chét, méi biét so. Ho xtim nhau in gao lirc
mubi me va tim dén cau ciru t6i. Toi néi May anh ctr nghiém lai sau nhiing lan
thu hudng do, thiy than thé thé nao thi du hiéu, du c6 cach ctru minh rdi, can gi
phai nho dén t6i. T6i ddu co kinh nghiém do.”

Cudi cung cac 6ng ban t6i cling tim ra dugc mot phwong phap: Trén dudng doi,
néu ai chiu tu thi chi cn nhin lai minh, nghiém lai nhiing 16i lam hu héng cua
minh d3 qua rdi bo, dimg gy tao thém nita. Qua that 1a vay. Biét d& lién bo, 1a
sém hoi, 13 tu.

Thi tr 13 “ni ém tuong khong han hoan ddi voi tit ca thé giéi”. Trong kinh Phap
Hoa, Phat day “Tam gidi v6 an du nhu hoa trach”. Nghia 1a, ba cdi khong yén
nhu trong nha la. Pay 1a loai niém tudng gitp ching ta nhan ra doi 1a kho, than
1a vo thuong, cac phap khong that. Néu khong niém tudng nay thi khong bao gio
chung ta chiu buéng nhiing thir minh da gay dung. Vi v@y niém tudong “thé gidi
khong an” la ni ém tuéng khong thé thiéu dbi v6i ngudi tu. N6 1a nén tang gitp
chung ta séng dan tré vé v6i tAm that cua chinh minh.

Tam that nay con goi 13 tanh gidc. Kinh néi gidc tanh hién tién, don gian, sang
sudt vi n6 ludn ludn nhan biét. Khong 161 nao c6 thé mé ta duoc nd. N6 chua ting
sanh cling chua tung diét, chua ting c6 cling chua tung khong. Sanh tir khong
1am né xau hon, Niét-ban khong lam n6 t6t hon. N6 1a cai san c6 trong mdi chiing
ta. Chi cin minh quay vé nhan lai va séng dugc voi tanh giac nay thi moi mé 1am
dau kho sé& tién tan, nhu chang cung tir trong kinh Phap Hoa nhan lai hat chau
trong chéo 4o ciia minh va tr¢ nén giau co.

Vay dé két thuc bai giang hém nay, m Ot lan nita t6i xin nhéc lai, tit ca ching ta
ding dé nam cin chay theo nam tran thi ngay day cudc song nay la an vui giai
thoat. Bang nguoc lai, néu ctr dé nam cin rong rudi vudng mic véi ndm tran thi
mudn kiép ta phai chiu n6 kéo 16i di trong luan hdi sanh tir, khd s& khong biét dén
bao gio.

---000---



TANG AI POI VOINGUOI TU

Hoém nay, t6i néi vé& hai van dé hét stc quan trong dbi véi ngudi tu ching
ta, d6 1a thuong va ghét. Mudn cong phu tu hanh khéng bi ngin tré, ching ta can
phai nam virng hai van dé nay, dé tranh duoc nhiing tré ngai hodc buc xuc do
chung sinh ra.

Véi thé gian, ddy 1a van dé thong thuong trong cudc séng. Nhung véi ngudi tu,
no lai 1a thir vong twéng 1am mat thi gio cua chung ta nhiéu nhat. Ai c6 cong phu,
ai da ting chiu ling long ngdi lai, s& thay rd diéu nay. Néi tu ma ching ta khong
du luc dé khac phuc hai thir bénh nay thi tu ca doi ciing chang toi dau.

Trong doi sdng thuong nhat, nhitng tht tinh cam nhu thwong, ghét, gian hon. ..
khong lac nao chiu budng tha minh. Ngay ca trong gidc nga c¢6 khi minh ciing
thwong, ciing ghét, nén rdi ciing cudi ciing khoc. Thire gidc bdng thiy nude mat
con chay quanh.

D6 1a nhitng vong tudng ma trong sinh hoat hing ngay chung ta da huan tap. Cho
nén liic ngdi lai tu, nhitng hinh anh 4y lai hién 1én khién cho minh xén xan, birc
rire, khé chiu. Nhing thtr thuan chiéu nhu than thuong, hop 1ong, thich ¥ hodc
nghich chiéu nhu san gian, buc boi... cr hién 1én lam minh bét an bat 6n, thi 1am
sao ma tu duoc.

Nén rdi d6i khi chung ta bé mic cong phu troi dat theo thdi gian, di nguoc lai véi
101 Phat day. Béi tu theo Phat I& ra cang ngay ta cang an 6n , cang c6 s tc tinh giac
cao,dé di dén giai thoat an vui trong wotng lai. Chr tu theo Phat ma cang ngay
minh dam ra quao quo buc boi, thdy thtr gi ciing bat man thi phai tu xét lai, vi
viéc tu ctia minh d3 khéng ding rdi do.

Viéc tu hanh néu ngay tu dau chung ta bi 1éch, thi cang tu lau chirng nao, cang
vap nhiéu sai 1am chimng nay. Vay budc dau trong viéc tu hanh 1a gi ? Chinh 13
tam niém yéu thuong va khong yéu thuong, chung ta can phai nim viing hai diéu
nay dé chinh ngay tir dau.

Trong viéc hanh thién, hai tAm ni ém thuong va ghét nay ching ta phai kiém so4t
that k§ moi duge. Vi mot khi con song, con sinh hoat, con giao tiép thi khong thé
khong cé nhitng tdm niém ay. C6 nhung ta van lam chu dugc néu ludn tinh
gidc.D6 1a mot chuyén hudng trong yéu ma ngudi con Phat phai thuc hién cho
bang duoc d6i voi hai thir bénh thuong va ghét.

Nhing nguoi binh thuong ngoai doi, khong biét Phat phap, cling khong c6 duyén
v0i dao thi song sao cing dugc. Nhung da la nguoi biét dao, mot long hudng veé
Tam bao, timg budc sap dat viéc tu hanh cho minh, thi nhat dinh chiing ta phai c6



quyét tam, c6 phuong hudng cu thé. Tir d6 méi c¢6 duge nang luc, strc manh vé
tinh than dé lam cha nhiing vong dong cia minh.

Nhu chung ta da biét sanh, gia, bénh, chét ludn dudi theo con ngudi nhu hinh véi
bong. Néu ta khong nd luc khic phuc nhitng tim niém thuong ghét thi e ring vo
thuong dén minh s& khong ddi dau ndi. Thé 1a né lai dan ta tho sanh trong vong
oan than tuong bao, chiu hét kho nay dén kho khac. Vi vy du dang lam gi, & dau
minh ciing phai kiém soat va lam chu nhiing diy niém thuong ghét khoi lén. La
nguoi tu Phat, mot khi da noéi thi phai lam, va da lam thi ph ai lam cho dén noi
dén chon.

T6i ké mot cau chuyén vé thuong va ghét nhu thé nay. C6 mot vi vua rat thuong
dan, tat ca viéc 1am cua 6ng chu yéu déu mudn dem lai 4m no hanh phic cho moi
ngudi. Dan chung rat ca tung cong dirc cua ong. Mot hom nha vua chot nghi thé
nay: Nhing viéc thong th wong ta da giai quyét xong, by gio co6 phuong cach
nao gitp ta tu dwoc, ma khong 1am anh huong dén sy an vui phon thinh coa dét
nuoc ?

Sau d6 khéng l4u, tin nha vua tim mot 161 day cao qui duoc loan ra khip noi. Cam
tam long thanh ctia nha vua, mot vi thién than gia hién tuéng quy dir d&én trude
cong thanh néi: “Ta c6 mot 101 gido huan cao qui, s& dap Gmg duoc 10ng mong
moi ctia qudc vuong”. Vua nghe tin hoan hi d6n quy vé.

Nhung dé dbi 14y 16 vang ngoc thi phai c6 mau tuoi va thit séng. Nghe vay Thai
tir nguyén xa than dau tién, r6i dén Hoang hau... Cudi ciing, nha vua binh tinh 1én
tiéng: “Ta s& thi thdn cho Ngai, nhung voi diéu kién Ngai p ai no6i cho ta nghe 10i
vang ngoc 4y trude. Ta nguyén s& giit dung 161 hia”.

Thé 1a quy dit kia noi 161 gido hudn: Tur 4i sinh lo, tir 4i sinh s¢. Dut ai hét lo, dut
ai hét so. Nghe xong nha vua vo ciing hoan hi va sin sang hién than nhu di hua.
Ngay khi 4y quy dit lién hién nguyén hinh mot vi thién than ho phap,dong thoi
Thai tir va Hoang hau ciling duoc tro lai nguyén hinh nhu xua.

DPay qua 12 mot dao 1y sdu xa ma chung ta co thé ap dung dugc. Ching ta ct
nghiém thtr xem c6 ph ai tir ai sinh lo khong ? R0 rang tur sy yéu thuong ma con
ngudi lo ldng mudn phién. Thuong nguoi nao, thich cai gi thi mudn nguoi ay, cai
d6 1a cua minh. Néu duoc rdi thi ta lo ling giit gin, sg nd6 mat di. Khi sy lo ling
nay bi va cham bdi mot nhan vat nao khéac thi minh ndi dién 1én. Con néu thich
ma khong dugce thi 4u sau tho than, dung di nhu xac khong hon, thiy that tham.
Khéng c6 ng udi thwong thi mudn cd ngudi thuong. Co ngudi thuong thi so
ngudi thwong bo minh. Luc nao ta ciing lo ldng khong yén.



Nhu bay gid, ching ta c6 cha me thi s¢ cha me mét, ¢ thay thi so thay di theo
Phat, c6 ban tot thi so ban mat, minh s& c6 doc v.v... Nghia 1a, con c¢6 niém
thuong day khoi boc phat, thi chung ta con lo con sg. Cang lo so nhiéu chirg nao
thi cang nhat gan chimg ndy. Ngdi ¢ nha mot minh ciing s¢, nghe gié thoi mot
chut ciing so... Thr gi ciing so thi lam sao ngdi thién dugc dinh ? Khong thién
dinh dugc thi cong phu s€ ra sao?

Thé nén mot khi trong 1ong chiing ta di c6 niém tuong thuong yéu thi phai khac
phuc ngay. Néu khong nhu thé, ching s& 16n manh rat nhanh va ta hoan toan bat
lyc khi ching da ché ngu duoc minh. B3 vay thi lo s¢ kho ndo ndi tiép theo nhau
la diéu khong thé tranh khoi. Ta binh tinh nghiém cho cung nhimng tht than
thwong, yéu thich ay c6 con hoai voi minh khong, hay no ciing bi thoi gian 1am
tiéu mat. Phat day nhirng gi c¢6 hinh thi ¢6 hoai. Than thwong nhiéu chimg nao thi
khi mét ta khd dau nhiéu chirng nay.

Pham tt ca phap hitu vi c6 tu thi c6 tan. Nhu dam luc binh trdi trén song, co
duyén chung hop lai, thiéu duyén ching tan ra, bong bénh ti xr. Con ngudi va su
vat ciing vy, du duyén thi hop mat, hét duyén thi chia lia. Thwong nhiéu dé lam
gi? Trong kinh Pia Tang di néi, than thiét nhu cha v&i con con chang thay kho
duoc cho nhau, hudng 13 ngudi ngoai. Ai rdi ciing theo nghiép ctia minh ma di.
Ngudi tu phai thdy diéu nay, cd ging budng bo thwong ghét, tip trung vao cong
phu dat cho dugc su dinh tinh.

Vi c6 dinh tinh mé&i ¢6 tri tué. Co tri tué mdi sang suot chon con duodng tot khi ra
di.

Trdi hom nay mat mat mot chut 13 ta diy niém thich, ndng ndéng mét chuat 1a day
niém khong va. Néu ngay nhiing chd nay ching ta khong cong phu, khong budng
b6 thi biét dén chimg ndo mdi hét nhimg tim trang d6. Quan trong 13, wa thich
hay khong ua thich, ngay day ching ta du stre tinh va lam ch 1. Vay la tu! Vi vay
bét cir ai trong cudc sdng ndy ciing tu duoc, mién 13 co quy ét tim va c6 gan. Nhat
gan thi chiu! C6 gan nghia la nhitng gi dang bo thi phai bo, dut khoat bd. Chung
ta nén nhu hdc ti cua thﬁy thubc bic, dé loai thube gi thi chi mot loai do6 thoi. Can
thi kéo ra lay, khong can thi dong lai, nhu vay bao dam an toan.

bung nghi thlen 1a phap mon cao vot trén troi, khong ai ngd dén. Khong! Thién 1a
hoi thd, 1 sy séng cua con ngudi. N6 hoan chuyén tit ca nhiing vong niém, giap
ta nhan dinh dung nhu that nhimg gi dc Phat d3 day. Biét thé gi6i nay khong
thuc, con nguoi khong thuce, vay thi thuong ghét thuc dugc sao? Quan sat nhuvay
la ng uoi ¢o tri tué.

Phai biét, thién khong phai 1y luan, ciing khéng ¢ dinh mot hinh thirc nao, ma
thién chinh 1a sy song. Ta lam ch 0 duoc tuc ta tu thién. Ta khong bi vong niém



kéo 16i tire ta tu thién. Thanh ra thanh Phét mau hay cham la tuy thudc vao su lam
chu ctia mdi ngudi. Co thé rat nhanh, vi thién 13 tryc chi nhan tam kién tanh thanh
Phat. Nhung cting c6 th é rat cham, vi tu ma khong lam chu duoc, bi vuong mic
cac duyén bén ngoai. Su thanh twu d6 dugce quyét dinh noi mdi nguoi. Néu co ¥
chi, thuc tim budng bo vong tudng thi con duong tién dén Phat dao khong xa.

Ngoai ra, viéc thi xa tat ca tai san, cia cai, tAm niém... goi chung la noi tai va
ngoai tai, dé cau dao vo thuong thi minh phai 1am sao trong timg budc, ting giai
doan cb géng thuc hién cho dugc. Xa tac 1a bd thi, 1a budng ra. Phai nhg, tat ca
déu budng! Tam niém ching sanh, thir gi khong thich thi mudn vt di, con thir gi
thich thi muén om giir, khong ai dugc dung dén. Cho nén kho. La nguoi tu, ching
ta phai manh dan vuot qua tdm ni¢m éy.

Trai voi thuong 14 ghét. Pay 1a mot van d& ma trong doi séng, chung ta d6i dau
rat nhidu. Mot trim diéu minh mong muén thi dugc ching nim muoi didu trong
dbi nhu ¥, con thi da sé déu nghich y trai long. D6 1a 1y do khién con nguoi dé
sanh buc boi san han. Thuong ngudi ta chi ¢ hanh dong cir chi tdt dep khi moi
viéc déu thuén long thich ¥.

Nguoc lai, con ngudi khong ngai hdm hai 13n nhau bét ké thu doan nao, thoi quen
nay xua nay kho ai thoat ra duoc.

Phat tir chiing ta néu khong quyét tam tinh giac bo tat dy thi kho tu lim. Diéu tbt
chi c6 mot cach gidi han nhu vay thi can phai xét lai. C6 loi cho minh nén ta tdt,
d6 chi 1a tra hinh cta 10ng vi ky ma thoi, chir khong phai that tot. La ngudi tri
chung ta phai rat kinh nghiém cho ban than tir nhitng viéc nay. Ai nhic nho 15i
14m, minh binh tinh ling nghe va sira d6i khic phuc, khong khé chiu, khong ghét.
D6 1a chiing ta biét tu.

Thanh ra khong doi vé chua gip thiy méi néi chuyén tu. Du & dau, lac nao, duge
thién hitu giup d& nhiac nho diéu hay, diéu tot, day chinh 1a co hoi dé chung ta tu.
Khéng phai chi ngudi mang hinh thirc tot dep méi c¢6 quyén nhic nhd minh, ma
du hinh thirc nhu qui dit ching nita, mot khi ho c6 thé gitip ta quay lai diéu lanh,
thi tat ca déu Bo-tat, 1a thién hiru tri thirc ctia minh ca. Ching ta déu nén cung
kinh qui trong va niém an.

Trong viéc tu hanh, khong phai Iuc nao cling gap xudi thuan ma nghich canh
thudng nhiéu hon, cho nén néu khong c6 dao luc, khong thé chién thing dugc
nhirng tré ngai dy. Vi vay doi hoi ching ta ludn virng vang, ludn tién bude thi tu
moi duge. Co tu mdi hudong duoc gia tri thiét thuc cua dao. Ciing nhu khi hét lo
hét so chung ta moi théy duoc gia tri tu tai cua dao giai thoat.



Nén nhd, chu yéu ctia viéc tu hanh 1a cin cr tir tim ma tu. Néu tAm ta con ket
vuéng mot hinh thire ndo thi khong tu duoc. Tu tdm 14 tu nhu thé nao? Trong
kinh Phat day: Nhuoc bat thirc tri tAm muc s tai, tic bat nang déc hang phuc tran
lao. Thi nhu qudc vuong vi tic s& xam, phat binh tri yéu duong tri tic s tra.
Nghia 13, néu khong 5 biét tim ¢ dau thi chang thé hang phuc tran lao. Giéng
nhu nha vua mudn dem quén danh gific ngoai xam thi phai biét gidc ¢ dau. Néu
khong, lam sao danh dugc.

Viéc tu hanh ciing vay. Can clr tir tim ma tu, néu chiing ta khong biét tam 1a gi thi
lam sao tu dugc An chay, niém Phat, tung kinh... du cd, nhung viéc nao cling
chang t6i dau. Lang mang nhu thé thi viéc tu khong c6 gi bao dam. Kiéu d6 ai ra
dau ciing di thi nguy hiém 1dm. Chung ta tu Phat déu biét, khi gan 1am chung s&
c6 nhirng canh gi6i hién ra, néu minh khéng ving tim thi s& bi né kéo di. Vay la
cong phu gay dung ca doi xem nhu tiéu tan.

Chung ta phai nim duogc gbc cua su tu hanh, phai biét tim 1a gi. Biét duoc tim
10i, chiing ta s& hiéu thuong yéu, oan ghét chi 1 nhitng thir vong tudng tao lao,
dan minh di trong luan hoi sanh tir. TAm thuc cua minh 13 cai thé tram khip sang
sudt khong co hinh thirc, ty vét nao. Biét cai that rdi thi ta loai cai khong that ra.
Nhu khi d6i duyén xtic acnh gip chuyén buc minh khong vui, ngay do ta tinh
biét, dirng ndi gian dimg buc boi nita thi chuyén mé thanh ngd. D6 1a séng duoc
v6i tam thyc cia minh roi . Day 1a viée hanh tri gbc ciia ngudi con Phat.

Tam thyc 13 cai san c6 ctia minh, nhung tir 14u chung ta khong chiu nhan, ma chi
nhén né qua nhitng xtic cam tén dong do sy tiép xac qua lai. Thanh ra muén nhan
va sdng dugc v6i tam thue nay, chi can d6i duyén xtc canh ta khong theo canh
ma xoay lai noi chinh minh. Canh khong nhu y, minh cling binh thuong; canh
nhu y minh ciing binh thuong. Luc nao ta cling song an vui sang sudt, d6 1a sdng
duoc véi tam. Nguoi tu thién t6i ky canh budn thi nudc mit chay rang rua, canh
vui thi déc ¥ cudi da kiéu. T4t ca nhirng thi y déu lam tré ngai viée tu hanh cia
minh.

Néu chiing ta chiu khoé cong phu s& nhan dugc chd nay. Mot khi nhan dugc roi thi
cudc song trd nén nhe nhang thoai mai. Du cho hoan canh kho khin ra sao, song
gi6 thé nao chung ta van binh yén, van tu dugc. Nguoc lai canh thuan vira 10ng,
moi thtr déu dugc nhu ¥, chung ta ciing binh than binh thuong, timg phut ting
gidy tang tién cong phu. Tém lai, thuan nghich gi minh ciing gitr viing dugc cong
phu. Giir duogc lién tuc nhu vay thi dam bao sinh tir khong con lam gi duogc ta nira.

Lam chu sinh tir 1 géc ma nguoi tu phai giai quyét. Ching ta tu khong phai dé
cau Phat cho minh binh an, dac tai dac 1oc v.v... Cau nhu vay Phat khong giai
quyét duoc vi trai voi ludt nhan qua. Co cau chang la cau nuong stre bi tri cua chu



Phat va chu vi Bo-tat, con virng niém tin, phat huy dugc tri tué, du stc dbi dau
voi sinh tir. Vay thoi.

Trong kinh Di gido Phat day:

Nam thr giac quan do tdm 1a chu. Phai than trong ché ngu tAm minh. TAm con
dang s¢ hon ca ran doc, thu di, giac thu, Itra dit bung chay lan tran cling chua da
dé vi du cho tam. Nhu ké tay bung bat mat ma chuyén dong chay nhay chi thay
bat mat chtr khong thdy hé sau. Nhu thé khong khéac gi voi dién ma khong moc
sat, vuon khi ma dugc cdy ring, thi s& hung hing vot nhay khé ma ngan can. Phai
cap toc téa chiét dimg cho phéng ting. Tam phong ting ra ngoai thi lam tan nat
vi¢c thién ciia nguoi. Ché ngu tdm lai mot chd thi khong viée gi khong thanh.

Tam dirc Phat ndi day, chinh 13 nhimg ddy niém hién nay cta ching ta. Nhiing
thi nay minh khong ché ngu thi né giéng nhu thé rimg gip cdy, mic tinh nhay
nhét, nhu voi dién khong cha tha hd phé tan Di véi nhitng thir nay Phat day phai
khéng ché, tirc minh phai biét tu. Biét tu biét stra thi khong gi 1a khong thanh.
Chung ta tu 13 1am sao biét duoc tim minh 13 gi, & dau, diéu dong cho vong tudng
yén alng xudng. Loc hét tat ca nhitng gi khong th v thi cai thuc s& hién bay.

No6i nhu vay dé thdy viéc tu hanh khong phai kho khin va ciing khong doi phai co
mot hinh thoe, mot tiéu chuén nao méi tu dugc. Ngay bay gid tat ca chung ta déu
tu dugc, mién 1a c6 sy quyét tim. Pugc vy chung ta s& giai quyet dugc van dé
sanh tir cia chinh minh. Ai trong ching ta cling da timg nhiéu kiép ném trai thang
tram. Gio da dén lac minh phai tinh, phai dimg dugc nhitng ling xing do6 di. Néu
chung ta hoc, ngdi thién, tung kinh cho qua ngdy doan thang, ma tdm thi chua
sang, lam chu minh chua duogc, thi qua 1a phi pham mdt do1 vo ich.

Nhitng gi qua roi khong tré lai duoc. Nhu tir sang toi gio, ting phut ting phut
qua di, 1am sao tim lai ? Nhung chiing ta cir mot budi sang nhu vay, hai budi sang
nhu vy, dai dai cho dén hét doi. Néu nhimg budi sang con lai déu trdéi sudng nhu
vay thi su hién hitu cua minh ¢ day khong phai vo ich 1a gi ? Vi ta khong lam gi
dugc cho minh ma cling khong lam gi duoc cho ai.

Chu truong cia dao Phat 14 ban thdn minh phai tot dep. Minh c6 tot dep rdi thi
nhitng quan hé giao té tiép xac chung quanh, minh méi chuyén hoa tét dep duoc.
Pao Phat 1a mét ton gido tich cuc, chir khong phai mdt ton gido ti€u cuc. Néu
chung ta 4p dung duoc 161 Phat day thi cudc séng ctia minh va moi nguoi binh
yén, tot dep. N6 1a nén tang dé giy dung mot x3 hoi, mot dao trang trang nghiém
thanh tinh.

Cho nén ngudi con Phat phai ¢ cai nhin thiu vé mudn phap. Nhin nhu viy dé
lam gi? B¢ thay ro gbc kho, gdc phién ndo. Ai cling biét phién nao lam cho minh



diéudtng. Phién nio nghia 1a dau bi lira d6t, nén tri ndo khong con binh thuong.
N6 13 nguyén nhan lam cho con ngudi bat an bét 6n, cudi cing roi vao néo luan
hdi sanh tir. Chung ta thiy dwgc tin gdc cac phién ndo nay va tiéu diét chung di,
thi dau khong con bi ddt, tim khong bi chdy, sinh hoat dwgc binh thuong. Tri
duoc phién ndo tirc 1a tu.

Thir hai 14 chiing ta phai 1am chu cac gidc quan cta minh. Cac giac quan 1a mét,
tai mii, ludi, than va y. Trong d6 y 14 ch 4. Dé ngan ngira, dé cat dut tat ca nhiing
duc tinh, nhitng ham thich, nhitng day niém ctia minh ta phai lam chii duoc y. Néi
dén tham lam hay duc tinh thi v6 van. Khi nao chung ta day lén mot niém ham
thich thi goi 1a tham. Va bat ctr th gi lién quandén chit tham déu goi 1a duc tinh.

Trong nhat thoi chung ta chua thé tri hét nhitng thi nay, nhung c6 thé khung né
lai qua cac phuong thirc tu hanh. Tu bang cach nao ? Ngudi xua néi: “Ngo thinh
ngd sic nhu thach thuong tai hoa”, nghia 1a nghe tiéng thiy sic nhu trong hoa
trén da. Di canh dep ma ta khong diy niém tham 1a cat dut duoc tat tham. Di
canh san ma ta khong néng gian la cit duoc tat san. D6 1a minh di théy duoc tan
gbc ré clia van d¢, khong dé niém thuong ghét 1am chu.

Dbi v6i cac gidc quan, du dang ngdi thién hay trong moi sinh hoat twong giao,
chung ta déu 1am chu duoc, d6 1a tu thién. Néu c&r han cudc trong mot hinh thurc
nao d6 thi qua 1a chung ta khong c6 diéu kién dé tu. Trong khi thoi gian qua mau,
than nay rdi s& tan hoai, vo thudng co thé chup xubng bét ctr lac nao, khong ai
dam bao duoc. Va nhimg thir minh mong mudén dau phai khi nao ciing duoc toai
nguyén. Néu khong biét tu trong moi hoan canh, moi luc thi s& khong bao gio ta
tu dugc.

Tu 1a lam chu cac giac quan cia minh. Cac gidc quan ctia minh phai cé hang rao
c6 ctra va minh phai 12 ngudi giit cira tot. Nhu thanh cong cua doi bong phan 1én
13 nho tha mon. Thi mén ma té qua thi di cho cac cau thi chay co gio, doi bong
cling thua. Tho mon gioi thi qua bong nao tdi ciing déu gir lai duge. Ngudi tu
cling viy. Bit cir mot diy niém nao minh déu kiém soat duoc thi thanh cong.
Kiém soét dé no khong 1am rdi minh.

Khong roi thi dinh tu¢ méi hién tién. Cho nén nguoi tu phai 1a ngudi gitr squ cira
gidc quan cua minh that tot méi duoc.

Thu ba 14, phai thanh loc duoc tu twong cua minh. Tu twong 1a nhitng suy nghi
day khoi trong tam. Mudn thanh loc dugc ching ta phai ling sdu, lam chu dugc
cac gidc quan cua minh. Nghia 1a chung ta phai timg budc thuc tip hanh thién
mai thanh loc dugc ching.



Tu tudéng ciia minh rat tap nhap. Vo1 mot lon dau tréng va mot lon dau den ta s€
thdy ngay diéu ndy. Cr mot niém khong chinh dang diy 1én, ta bo mot hat dau
den, mdt ni€ém chinh dang déy Ién, ta bd mot hat dau tréng. Két qua dau den khi
nao ciing vo ké, con dau tring rat khiém nhuong. Diéu ndy chimg to ta da nhiéu
doi troi 1an, da chét vao tang thirc ciia minh bao thir tap nhiém, cho nén bay gio
phai cb ging thanh loc dan.

C6 nguoi cho rang tu thién thi mot budce nhay vao dat Nhu Lai an On, can gi phai
dau den dau trang. Néi 1a ndi vay nhung qua tinh vong tudng cia chiing ta nhiéu
1dm, chua thé mot sém mdot chidu 1am chi duge, nén can phai thanh loc. Tur do6
minh méi ¢6 co sé ma tién tu. Chir néi cho hay cho cao thi thiy nhu gioéi, nhung
dung chuyén lam chil khong duoc, moi thtr van i ra d6 thi c6 ich gi.

Cudi cung, 1 dic hanh cta ngudi tu. Ching ta di xuit gia thi phai nhan chiu moi
hoan canh. Canh thuan tu theo thuan, canh nghich tu theo nghich. Vi vay doi hoi
chung ta phai c6 dtrc nhan. Nhin 1a nhin chiu, 12 chap nhan nhitng khé khan tro
ngai dén véi minh. Khong nhan thi ching ta khé ma tu toi noi t6i chdn.

Trong mudi diéu tAm niém c6 diéu: “Bi ham oan chéng can minh oan, minh oan
thi o4n han cang sanh”. Tai sao? Vi khong ai chju nhin phan quiy vé minh ca.
Néu ta cang thanh minh thi cang rdi, cang mat thi gid thém. Chi bang chap nhan
r0i budng di, vira khoe vira yén. Kinh néi, nhin 13 me cta cac cong dirc. N6 1a
nén tang, 1a gbc gac cho tit ca moi thanh céng. Khong c6 nhan chung ta khong
thé 1am bt ctr diéu gi, ngay ca nhitng viéc ngoai doi.

Ptrc nhan ctia Quan Am Thi Kinh 13 guong sang ngdi cho ching ta noi theo.
Tung hang ngan bai kinh Bat Nhi ciing khong bang nhin duoc nhu ba. Nhan
duoc nhu vy méi goi 1a tung Bat Nhi. Chung ta phai cb ging tung dugc nhiing
bai kinh sdng nhu thé.

Do 1a bai kinh vo tg khong can chuong mo, nhung bat cir & dau, lic nao minh
cling tung duoc.

Diéu thiét yéu nhit bay gid 1a ta phai c¢b ging thanh loc tit ca nhiing gi khong can
thiét, d& hoan thanh viéc tu hanh ctia minh cho dugc vién mén. Phut gidy nao ta
lam chu duoc thi cudc séng binh an, hanh phuc. Nén nhé sy thanh tinh giai thoat
van c6 thé c6 ngay hién doi chu khong doi dén doi nao khac.

Mong tat ca chung ta c6 dugc nhitng gidy phut tinh gidc lién tuc trude thuong va
ghét, thi chac chan ngay day la Tinh d0, ngay day la Niét-ban.



---000---
NHUNG PIEU CAN THIET CUA SU TU

Hom nay t6i n6i vé nhirng diéu thiét yéu cta su tu, ¢t 1am sao ching ta co
duoc nhiéu kinh nghiém dé ap dung va hanh tri Phat phap. Mdi vi sau khi hoc
hiéu rdi, tiy theo cin nghiép ctia minh, ing dung phuong phap thich hop sao cho
viéc tu hoc dat duoc két qua tdt.

Trén duong tu, ngoai thdy ban 1a nhitng vi thién hiru diu dan ching ta di ding
chanh phap, mdi nguoi con phai co quyét tim, c6 ¥ chi sat da thi dao nghiép méi
c6 thé thanh tyu. Boi vi tu hanh khong phai la chuyén thuong tinh don gian, nén
khong nhirng chung ta quyét tim ma con phai quyét tir nita. Néu khong chiing ta
dé bi lay chuyén boi nhitng cam go chudng ngai trong luc tu tap. Ngudi xua noi:
“Néu khong gin chir tir trén tran thi céng phu nhét dinh khong tién”. Vi vy
chung ta phai c¢6 nhimg chuén bi can thiét cho minh.

Trong kinh Tu Ich c6 day vé phap Luc d6 ba la mat, ttrc 1 bd thi, tri gidi, nhin
nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Pay chinh la nhiing phap tu thiét yéu gitp
chung ta tién nhanh trén con dudong Bo-tat dao.

---000---
1. Bé thi ba la mat.

Phép thtr nhét 1a bd thi ba la mat. Khi ndi dén b thi, thong thudng chung ta
hay nghi phat tim cho ngudi khéc tién bac cua cai khong tiéc, goi 1a bd thi. O
day, bd thi ba la mat khong phai nhu vay. Theo tinh than cua Dai thira ciing nhu
ctia nha thién thi b thi 13, 1am sao budng bé duoc phién nio cia chinh minh. Loc
Itra loai bo tit ca nhimg cin b 6 nhidm trong 1ong minh, lam sao trong timg gidy
phut, trong timg sinh hoat, ludn luén khong c6 nhirng tim niém trién phuoc trong
long.

Tuy theo muic dd loai bo ma chung ta dat dugc trinh do bd thi khac nhau. Loai bo
duoc bao nhiéu phan trdm thi tinh than bd thi cua ching ta dat duoc bay nhiéu
phan tram. Néu loai bo dugc hoan toan tat ca phién ndo trong long, thi ta dat duoc
tinh than bé thi ba la mat. Pugc vay dung trudc bat cir hoan canh nao minh ciing
cam thay binh an thanh than. Viéc nay tuy kho 1am, nhung khong phai 1am khong
duogc.

O day doi hoi sy tinh gidc cua hanh gia. Khi ndo tinh va giac thi chung ta c6 thé

lo,ai bo nhirng thang du, phién truoc 6 nhiém. Bo dugc chiing tic ta da thuc hanh
bo thi.



C6 khi chi voi mét viée thuong trong doi song théi, cting du lam ching ta mat dn
mat ngu, ha hubng nhing day niém ling xang 16 cudn ca cudc doi, ca sinh ménh
ctia minh. Chung ta ¢3 mat minh trong nhitng thir iy nhiéu qua roi.

Nguoi tu phai 1a ng woi biét 1am nh @ing viéc chinh dang, con nhing gi khong
chinh dang thi loai ra, bo di. Nghia Ia phai bo thi nhiing thtr cén ba khong can
thiét, con nhitng gi dung voi dao 1y thi cd gang hanh tri. Do 1a nguoi biét boi
dudng cac cong dirc lanh. Viéc 1am nay doi hoi su quyét tim va long kién tri, néu
hay quén hodic dé vui qua ngay thi 1am duoc gi.

Thong thudng ching ta nghe néi bd thi ndi tai 13 budng bo nhitng thir bén trong
minh nhu diu mét tay chan... Diéu d6 khong sai, nhung chi 1a phan than ngoai,
con nhimng thir day niém vong dong trong tAim méi 13 ndi tai chinh. Phai bd thi hét
nhimg thir nay, thi doi séng cia ching ta mdi duoc thanh tinh an vui. C6 thanh
tinh méi di dén giai thoat, giai thoat ngay trong hién tai. Tu nhu vy méi dung
theo tinh than Phat day.

V& phan bd thi ngoai tai, nhu cua cai vat chat bén ngoai, chung ta mé 1ong chia sé
cho ngudi khac. Néu khong c6 tinh th an dao 1y, khong d& gi ta thiy chung 1a
nhimg thir bén ngoai. Chi khi nao minh c6 dugc su tinh giac, thau hiéu ban chét
vo thuong ciia chung, thi méi yén 1ong thyc hanh hanh b thi mot cach vién man.
Hai loai tai san trén, khi nao ching ta bd thi tron ven thi m&i goi la bd thi ba la
mat.

Nhu t6i thudng néi, bude dau cua ngudi tu thién 1a budng boé nhiing vong tudng
ling xdng cua minh. Nhung néu khong tinh giac thi khong d& gi budng duoc.
Khéng tinh giac thi lam sao biét nd gia, cho nén nd diy 1én minh theo dinh véi
né, ndi gi chuyén budng. Vi vy trong giai doan nay phai can dén tri dung dé hoa
giai chiing. Pay 1a giai doan thuc hanh céng phu ban dau.

Trong hai thtr bd thi trén, bd thi nodi tai 1a quan trong. Song voi ngudi tu Phat du
ndi tai hay ngoai tai thay déu b thi hét. Noi thé, nhiéu vi s& dit van dé: Voi
ngudi co cia cai phuong tién thi bd thi duoc, con ngudi dau tit mit tdi, com
khong du 3n 4o khong du mic thi lam sao b thi? Hiéu nhu vy, ngudi nghéo
khong tu dugc hanh bd thi sao! Thua khong phai thé.

Nguoi ngheo khong c6 cua thi ¢6 cong. Ching ta chéing thé giup tién bac thi giup
ngudi bang 161 noi, bang hanh dong. Nhu ndm tay mot cu gia qua duong, d6 mot
em bé vira vap ngi, lin xudng song ctru ngudi vira bi chét dubi... khong thiéu chi
cach bd thi. Quan trong 1a & cai tam. Tam luong rong 16n thi du lam mot viéc nhd



cong duac cling nhiéu. Tam lugng nhd bé thi du c¢o t6 chic dinh dam rinh rang,
cong duc cling chang dugc bao nhiéu.

Nén nhé phai tinh sang tiy thoi tiy hoan canh ma tu. Tom lai néu nguoi biét tu
thi trong hoan canh nao tu cling dugc. Lam sao c6 gang boi dudng phat trién su
tinh giac va tri dung trong moi lic moi noi. C6 vay viéc tu hanh méi tang tién.

---000---
2. Tri gioi ba la mat.

Phap thtr hai 1 tri gi6i ba la mat. Tri gi6i ba la mat 1a dbi véi cac phap
chung ta khong dinh mic. Nhu vay diém chinh yéu ciia phin nay 1a ding dé dinh
mic cac acnh duyén. Dinh 1a dinh chum lai, mic 13 tuéng ket. Nghia 13 1am sao
dbi duyén xutc canh, chung ta khong vuéng ket, khong dinh khan, d6 1a tri gidi
vién man tic tri gidi ba la mat. Viéc nay rat khé lam. Béi vi chung ta luén ludn co
khuynh huéng vudng méc, khong bao gid chiu thao go.

Néu nghiém k¥ ching ta s& thiy rat rd, nhu minh dang ngdi yén ma chi mot cau
noi bang quo ¢ dau ciing 1am ta hét yén. Ctr thé hang loat y tudng thac mac lang
xang xoay quanh cau noi ay Néu strc tinh giac yéu thi vuong mic nay s& din
minh di t6i chd t6i tim, mat hét sang sudt. Tir d6 tao ba nghiép bat thién, khong
thé dirng dugc. Thé 13 di mé ctra ba duong 4c rdi do.

Hoic minh dang ngdi ma c6 mui huong thom hay mot 16i ca tung nao dé, tim
cling xao dong bat an lién. Néu ta biét tu, cé sy tinh gidc thi ¢ dé cho mui huong
ay bay di, cho nhitng 10i ca tung bang quo iy theo gié theo miy, khong can phai
quan tdm. Thyc hanh dwge nhu vay goi 1a tri gidi ba la mat, vi than khau y luc
ndo ciing thanh tinh. Nhung dau phai dé, boi cac gidc quan ciia chung ta ludn
chuc cho sin dé chay theo canh duyén bén ngoai,rdi vuéng méic dinh chum véi
nhau. Thanh ra ta tu hoai ma chang ra lam sao ca. Minh véi cac phap dinh, minh
v6i 4m thanh dinh, minh véi séc tudng huong vi... dinh hét. Khong chiu g& thi
lam sao ma tri gidi ba la mat duogc !

Khi quy y va duoc truyén nim diéu gidi, Phat tir nguyén giir gin khong trai pham,
d6 goi 1a tri giéi. Nhung véi kinh Tu Ich thi, nguoi giit giéi vién man 13 nguoi
khong nhimg khong dinh mac nhitng thr bén ngoai ma ludn ca nhiing tht trong
tam, ciing khong dugc dinh mic. Cho nén khong phai ngudi siéng tung didu gidi
ma goi 13 gitt giéi. Giit gidi 1a ludn ludn 16ng sach tAm tw, khong dé cac canh
duyén bén ngoai va nhitng ddy niém bén trong kéo 16i. Néu ching ta c6 thé hanh
tri nh u vay trong moi thoi moi luc, méi duoce goi 1a tri gidi ba la mat.

---000---



3. Nhén nhuc ba la mdt.

Phap thir ba 1a nhan nhuc ba la mat. Nhan nhuc ba la mét la d6i véi cac
phap, ching ta khong xdm pham. Thuong con nguoi luén dat van d& véi cac
phap. Luc nao ta cling mudn udn nin sira sang moi thir theo ¥ minh. Trong cudc
song, khong khi nao ta chip nhan moi nguoi va moi diéu. Ctr nhin theo con mat
theo kinh nghiém, theo nghiép tap cua minh. Thanh ra thé gian c6 trim ngan mau
ma nha cua, khong cai nao giong cai nao. Co glong chang chi ¢ hinh thic bén
ngoai, con cau tric sap dat bén trong thi mdi nha mdi khac.

Cudc séng nay la tam, moi tha déu tam, cho dén than tim sanh diét cling tam. Thé
thi ta c6 gia tri gi ma bat moi ngudi moi vat phai theo ¥ ta! Ngudi hiéu va séng
duoc nhu vay 1a khong xam pham ddi v6i cac phap, timdwoce nhu nhu. Pay goi 1a
ngudi nhan nhuc ba la mat. Trai lai xem moi thir 13 that thi coi nhu mét minh, boi
vitada déng hoa minh véi nhitng thir tam bg, nghia 1a nhan gidc lam con, mé ctra
cho ké trom cudp vao nha, thi mat hét gia san 1a chuyén di nhién rdi.

Trong cudc song, néu ching ta ¢t chay theo, ¢t ling xing toan tinh xdm pham
phap nay phap no, thi cang ngay minh cang ngugc xudi theo vong tuong, bi vong
tuong cot troi cho dén nhim mit xuodi tay. Khong lam chu dugce thi khong co y
chi dé sip dit van mang cta minh, thé nén cudc sdng cang kéo dai ta cang vudng
vao vong xody cua khd dau.

Nhu ta dang ng01 thién hay ngdi nghi dudi mot bong céy. Néu ngdi chi ngdi,
khong bi vudng méc bai bat cir niém nao, tran canh nao bén ngoai thi tim 1a tam,
canh la canh, khong troi buc 14n nhau. bay goi la tam canh nhu nhu. Nhung
chung ta thuong thi ng01 xubng chd nao 1a chd 4 ay co vén dé. Ng01 xuong bang da
thi bang da c6 van dé, cai bang nay ¢ dau, lam bang d4 gi. Ng01 xuong goc cay thi
gbc cdy sinh chuy én, cdy nay 1 cdy gi, sao n6 cao thé... ludn ludn nhu vay.
Tram ngan hinh anh bén ngoai twong ung véi vo lugng vo luong tdm lang xang
bén trong.

Néu khong ¥ thirc budng bo, dinh chi nhirg vong tudng ay thi subt doi chung ta
ctr loay hoay mii trong vong lan quan 4y, tao thanh mot thoi quen khong dung
duoc goi 1a nghiép. Pung phap nao tdm ciing diy khéi, cling réi loan, ciing mat
minh. Réi loan thi khong dinh, khong dinh thi khong tué, 1am sao sang sudt dé
nhin dung thuc chit cua cac phap. Ma chu trurong cia dao Phat 13 phai sang sudt.
Mudn sang subt thi phai dinh tinh. Khéng dinh tinh thi khong bao gid sang sudt.
D6 1a diéu tat yéu.

Cho nén trong moi thoi gian, di, ding, ndm, ngdi hodc lam viéc, ching ta déu tur
dan long phai thire tinh, dirng bi mat minh, ding dé vong tuong lam roi loan than



tam. Co viy méi nudi dudng va phat trién dugce strc dinh. C6 dinh thi nhat dinh co
tu¢. Chung ta co gang tu tap kién tri lién tuc nhu vay, thi khong xam pham céc
phép, 1am chu dugc cac phap.Do 1a tinh than nhan nhyc ba la mat.

---000---
4. Tinh tin ba la mat.

Phép thtr tu 13 tinh tan ba la mat. Tinh tdn nghia la siéng ning. Siéng ning
gin giit thng niém tuong ctia minh. Pbi véi cac phap ngudi nao dut duoc tat ca
vong tudng, ngudi d6 duoc goi 1a tinh tdn ba la mat. Trong cac kinh Dai thira,
Phat noi s¢ di chung ta khé 1a do tuong. Nhu dém qua ta mat ngu, sang nay gap
ngudi cling mat ngd, ho nhin minh nhan nhan thi lap tirc co van dé. Van de tur su
tuong tugng cua ca hai phia. Do tudng thé nay, thé kia nén sinh chuyén roi gt
mic v6i nhau, tao nghiép, chiu qua bao va cubi cung 1a kho!

Chu truong ctia dao Phat 1a phai chan that. Néu thiéu tinh than chén that thi chung
ta khong thé nao di dung con duong Phat day. D3 tudng thi khong thé that, thanh
ra dbi voi sy tudng tuong chiing ta cwong quyét loai bo di, dirng dé né kéo 161 tim
bay tam ba. Mudn dut duge nhan khd, mudn khong troi dat trong luan hdi sanh
tir, ching ta phai 1am chu dwoc cic vong tudng ciia minh. Piéu nay khé chu
khong phai d&! Ngay ca dbi v6i van dé Phat phap, ngudi khong khéo tu cling sinh
chuyén.

Nhu chung ta theo Phat, Ngai day minh tu nhu vay, bay gio ¢6 ngudi noi khac di,
thé 1a chung ta lién c6 ¥ t wong theo ngoai dao. Bat ctr diéu gi trai voi chu truong,
duong 16i ciia minh, chiing ta cling d& phat sinh van dé. Chinh diéu nay dan dat
day dua con ngudi lac vao bén bd vo dinh, khd dau. Qui vi thay, khong ai ma
khong ném trai dau khd. Tir dtra bé con cho dén ngudi gia bay tam chuc tudi,
khong ai thoat khoi sy khd. Nho khd vi tham mudn ma khong duoge, gia khd vi
yéu dau bénh tat bt lyc... Nhitng bap bénh, bat nhu y minh ¢t gap hoai, con hinh
anh than thuong thi lai ving bong. Cudc séng nay la nhu vay.

Ngudi ném trai khd dau thi nhiéu, ma nguoi biét duoc nhan dau kho thi it. Biét
duoc nhan khé dau roi, ngan ngura gin gitr dimg gy nhén kho thi lai cang hiém
hoi hon nira. Vi vay cac Thién su néi “Biét ma c6 pham” 1a vay. Biét 1a nhan kho
dau ma cir gy, gy roi than khoc, thir hoi ai ma ¢ tru duge chtr | Vi ngudi con
Phat, mot khi chiing ta dd biét nhan d6 1a nhan khong tét, thi ching ta cd ging
dung gay, dung tao.

DPé ding dugc cac thir nay, nhat 1a dimg diy niém, ngin ngira vong tudng, Phat
co rat nhiéu phuong tién. Tung kinh, niém Phét, tri chu, toa thién... tit ca phap
mon dy déu dé dimg niém tudng. Tuy, qui vi c6 thé tung kinh Niét Ban, tung kinh



Di ba, tung kinh Lang Nghiém... nhung t6t nhat van 1a ludn ludn tu kiém diém,
lam chi, khic phuc dugc tt ca niém tudéng cua minh, khong cho ching keo 161 ta
di dau. Do 1a nguoi ap dung Phat phap mot cach tuyét voi rdt rdo, siéng ning
nhat. Diéu nay khong han khé 1am, nhung doi hoi hanh gia phai tinh.

Thuong nguodi ta ndi, cang cd danh vong tién tai chung nao cang kho tu chung
nay.

Con nguoi khong co gi ca doi khi lai dé tu hon. Boi vi ngudi c6 danh vong dia vi
thi c6 nhiéu vong tudong, ma da so 1a nhiing vong tuéng hon thua cta thé gian.
Con nguoi khong co chi thi it vong tudng, hodc c6 ching nira cling chi 1a loai
vong tudng hién lanh thoi. Khong bi ét vong twong & dau ma né lam diéndao moi
16p ngudi. Ta dang vui vé, bong mot ¥ t wong diy 1én lién... khd.

Thanh ra ng udi con Phat phai ging 1am chu, bat ¢ luc ndo ciing tinh thic, ding
deé vong tudng kéo 16i. D6 1a tinh tan ba la mat.

---000---
5. Thién dinh ba la mdt.

Phéap thtr nam 1a thién dinh ba la mat. Déi v6i cac phap, khong dung tru &
bat ctr phap nao, tam ludn dinh tinh goi 1a thién dinh ba la mat. Pén giai doan nay
to1 nghi rang nguodi tu ching ta can phai c6 m ot dao lyc tham hau lam méi duoc.

Céac phap thé gian khong ¢ dinh, luon ludn thay d6i vi ban chat cua nd 1a vo
thuong. Vo thudng tic khong cb dinh. Chung ta hién dang bi chi phdi hoan toan
boi luat vo thuong nay. Moi sy thay d6i lién tuc nhung minh thi lai cb chép,
khong chiu n6 dbi thay. Ta mudn niu kéo, 6m giit khong cho cac phap thay 601
nén roi kho. Néu biét song nhip nhang, hoa diéu trong su d6i thay thi cude song
sé binh yén.Pang nay séng trong su do6i thay, ma cir vong tuong gly dung, gitr
gin cho con mii nén con ngudi day dau khé. Vi vAy ngudi con Phat phai séng tuy
duyén ma bat bién. Nghia 1a khong cb chip, khong dung tru & mot phap nao, ludn
séng hoa diéu véi moi nguoi, moi hodn canh ma van giit duoc minh. D6 goi 1a
tiy duyén bat bién. Sang thic day lam viéc, dn com, di tim, tit ca moi sinh hoat
déu troi chay nhu bao ngudi, nhung long ludn thanh th an binh yén, khong toan
tinh dwgc mat hon thua nhu ngudi doi. Sdng nhu vay 1a khéng mat minh, khong
lan hup trong cac phap, sdng dugc véi cai bat bién cua minh. D6 1a tanh giéc,
trum khép bat sanh bét diét ciia mdi chung ta.

Tanh giac d6 khong phai ¢ ngoai, ciing khong ¢ trong ta, chi khi nao minh sdng
duoc tuy duyén nhung khong mat minh, luén tinh sdng, khong bi phién nao vong



tuong dan dit tao nghiép thi tanh giac hién tién. Puoc nhu vay goi 1a thién dinh
ba la mat.

---000---
6. Tri tué ba la mat.

Phép thtr sdu 1a tri tu€ ba la mat, tirc 1a tri tu€ tot cung 16t r40.Ddi véi cac
phap khong hi ludn goi 1a tri tu¢ ba la mat. Hi la dua cot. Luén 1a 1y luan ban bac
hay luan giai. P6i véi cac phap ta khong khoi luan giai thé nay thé no, ding sai
t6t xau, ludn nhin dang nhu that ban chat khong that, do duyén khéi cua né, day
goi 1a trf tué ba la mat. Nghia 13, cac phap nhu vay thi dé chung nguyén nhu vay,
khong dat dé thém bét gi trong d6 ca. Do 1a nguoi co tri tu¢. Nhu minh dang ngoi
duéi cay didu hay trén mot bang da thi chi thiy cay diéu 1a cdy diéu, bang da 1a
bang da. Vay thoi. Khong phan tich, khong 1i luén cay diéu nay sao 14 mau xanh,
ai son voi vao gdc ciy clia no, bang da nay tir ddu ma c6 v.v... Néu ta clr tim toi
luan giai nhu thé thi &n trim ngan nim sau ciing chua két thuc duoc van dé. Vay
la minh tr6i dat mién man trong vong hy luan. Chi khi nao dung duoc dong nghi
suy éy thi hoa may tdm moi dinh tinh sang sudt, nhan ra sy c6 mat nhu that cua
minh, cta cy diéu, cua bang da. N6 1a nhu vay, khong c6 chi thém bét, khong cd
chi dinh dang dén ta. TAm hoan toan thanh tinh, trong sang.

Hoic ta ngdi nghe Phat phap, bén tai co tiéng chim hét, ché sta, cam gidc néng
lanh... cac sy kién chung quanh, ta déu biét rd nhung khong chay theo su kién
nao. Chay theo 1a mit minh. Ngdi an nhién ling tdm tu nghe dao 1y rd rang, tinh
tao sang sudt, khong vuéng mic, khong chay theo bat cit hinh 4nh 4m thanh nao.
D6 1a sdng véi thuc tai nhiém mau, 12 tri tué ba la mat hién tién.

Hay quan sat cugc doi nay nhu quan tro, sinh ménh ta nhu nguoi khach. Nguoi
khach nghi qua dém trong quan tro r61 1én duong, thi c6 gi luu luyén gi. Pbi vé6i
cac phap ciing thé, chi co tam rdi tan, tai sao ta lai vuéng méic. Tu kho hay dé 1a &
chd tinh hay khong tinh. Néu chung ta ¢6 duoc chat tinh, s& thiy v6 th vong doi
thay nhanh chéng. Dirc Thich Ca Méu Ni trai qua ba vo s6 kiép tu hanh, ba muoi
hai tuéng tot tdm muoi vé dep, cong dirc diy du nhu vy ma tudi tho ciing chi
tam muoi. Hudng 1a than ching ta, lam sao tranh duoc vo thudng?

Ngudi xwa n6i hiru hinh hitu hoai. Piéu nay qua thuc khong sai. Tt ca nhimg gi
c6 tudng déu bién doi, tan hoai. Vo thudng khong tha ai, n6 ludn ludn bao dong
truée véi minh. Bao dong nhu thé nao ? D6 1a nhitng st gia gia, bénh, chét ma
Diém vuong goi dén thuong xuyén. Thé ma ta chwa chiu tinh dé tu thi khong biét
dén bao gio moi hét khd. Chu T thuong day “Ngudi tu thién 1a cdt giai quyét
van dé sanh ti”. Sanh thi ai ciing c6 roi, con tir 13 ban 4n ma chung ta phai chap



nhén, bat lyc dé don lay. Tuy nhién, khong phai diéu do 1 hoan toan bat kha
khang, néu chung ta tu tap dung nhu 161 Phat day.

DPtc Thé Tén khi con 1a Thai tir phude duc cia Ngai vo luong, cong dirc vo
lwong, giau sang tot dinh, nhung ciing vi sanh, gia, bénh, chét ma Ngai budng bo
tat ca, vuot thanh xuat gia, tim 161 thoat ra khoi con dudng dy. Ching ta so véi
Ngai thidm vao dau.

The ma con chan cho khong lo tu, khong tim cach giai quyét nhiing van de ach
yéu ciia minh. Qui vi thay, chi can mot miéng an khong ngon, m Ot gidc ngu
khong lanh 13 diém bao tica ban an d3 téi. Qua that mang séng cua con ngudi
mong manh ngdn ngaii v6 chirg. Chi can mot hoi thé ra khong hit vao 13 xong.
Vi thé nguoi biét thwong minh phai lo chuén bi tu tdp. C6 vAy méi tu tai lam cha
khi ra di.

Cung véi ndi dung ctia Luc do ba la mat trong kinh Tu Ich, Phat day sau phap
khac: budng bd, khong khdi, khong ni¢m, lia tudng, khong tru, khong hi luan.
Sau phap nay ciing la nhimg phuong tién gitip chung ta lam chu sanh tir. Tuy sau
phap nhung chi can ching ta thuc hién mot phap budng bo théi cling co thé git
hai duoc két qua m§ man.

Budng bo nghia 12 hoa giai, tiéu dung hét nhiing thir cin ba khong can thiét,
nhitng phién truoc trong 1ong minh, dé cudc sdng thanh than, an binh, thanh
thién. Budng bo ciing chinh 13 séng dugc voi tAim minh, biét dwge tAim minh. Dbi
véi tat ca vat, voi tat ca thién ac chung ta khong suy nghi, khéng vudéng mic.
Séng v6i tam 1a sdng véi thé chan that rong rang sang sudt, khong hinh khong
tuéng, khong dung khong tru. Mot khi séng duoc voi tAm nay thi viéc qua khu
khong con suy nghi, viéc vi lai chua dén cling khong can suy nghi, viéc hién tai
thi tr61 chay khong dung cling khong can suy nghi. Ba thoi chung ta khong vudng
mic, thé 12 dd an vui giai thoat roi.

Kinh noi : “Tam khong tru tit ca chd thi rd rang thiy duoc ban tim, ciing goi 1a
thdy tanh,duoc giai thoat, ching Bd-dé Niét-ban va Vo sanh phap nhin”. V&i
ngudi tu thién, ching ta van thuong nghe tir kién tanh, tic 13 nhan duoc ban tim
ciia minh. Tuy nhién nghe thi nghe, ma c6 khi khong hiéu kién tanh 1a gi ? Thay
ban tam la thé nao?

O day theo tinh than nhu ching t6i di trinh bay thi kién tanh hay thy ban tim
chinh 13 khong vuéng mic nhimg chuyén d qua, khong to tudng nhimg chuyén
chua t6i va hién tai séng thoai mai binh yén. Ngudoi sdng duoc nhu vay 1a nguoi
kién tanh. Néu biét nuéi dudng lién tuc cai “kién tanh” nay thi s& duoc dai ngd.
Cho nén nha thién thuong noéi “kién tanh khéi tu”, nghia 1a thy duoc tanh that



cua minh r61 mdi dung cong tu hanh, nhu vay viéc tu méi c6 két qua. Ngudi chua
kién tanh ma tu, thi viéc tu ay s& chang di dén dau.

Ngai Dtrc Son Tuyén Giam trude khi 1a mot Thién su cu phach trong thién gia,
ngai 13 giang su ndi tiéng voi ban kinh Kim Cang S¢ Sao. Nghe néi thi én chi
thang tAm ngudi, thay tanh thanh Phat, Ngai ndi gidn bao: “Ké xuit gia mudn
kiép hoc oai nghi cua Phat, van kiép hoc té hanh cta Phat, con chéng duoc thanh
Phat. Nhitng ké ma phuong Nam (chi cac Thién su) dam ndi truc chi nhan tim
kién tanh thanh Phat. Ta phai rudng tin hang 6 ciia chiing, diét hét nhimng gidng
ay dé dén an Ph at”. Thé la Ngai khan goi 1én duong mang theo bd Thanh Long
S& Sao nham phuong Nam ma tién. Trén duong Ngai gip ba gia ban banh, bén
nghi chan va bao ba liy it banh diém tam.

Ba gia chi ganh kinh cua Ngai héi:

- GOi Ay 1a sach vo gi ? Ngai dap:- Thanh Long Sé Sao.

Ba hoi tiép:- Thay thuong giang kinh gi ?

Ngai dap:- Kinh Kim Cang.

Ba néi:

T6i c6 mot cau hoi, néu thdy dap duoc toi xin dang banh cing dudng, bang dap
khong duoc moi thay di cho.

Ngai gat dau. Ba hoi:

Kinh Kim Cang noi “Qué khtr bat kha dic, hién tai bat kha déc, vi lai bt kha
dic”, xin héi Thuong toa diém tAm nao ?

Ngai tra 161 khong duoc, mang bung doi thang dén phuong Nam. Gip duoc
Thién su Long Pam Sung Tin va sau Ngai trd thanh mét vi Thién su ndi tiéng cua
Téng mén khi lidu dat dugc hai chit “kién tanh”. Vi vdy ching ta can phai nim
vitng nhitng diéu thiét yéu trén qué trinh tu tap thi cong phu méi mong dat duoc
két qua vién man.

Hom nay, toi da trinh bay qua sau phap ba la mat Phat day trong kinh Tu Ich,
mong tat cd hay theo d6 no lyc tu tap, dé tu giai quyét van dé trong dai cho cudc
doi minh. Béi vi trach nhiém va bon phan cuia nguoi con Phat 14, 1am sao tu minh
gidi thoat ra khoi dong sanh tir kho dau va gitip cho moi nguoi cung dugc nhu
the.

Mong tat ca déu duoc an vui 1oi lac khi thuc hanh duge chanh phap Phat day.



---000---
CAI BIET THAU SUOT

Dé tai ching t6i ndi chuyén hém nay cé tinh cach chuyén sau trong nha
thién, d6 1a Cai biét thau subt. Cac Thién su thuong néi: “Gip tay kiém khach nén
trinh kiém, chang phai nha tho ché hién tho”. Nghia la nguoi tu hanh gip duoc
thién hiru tri thirc déng tu ddng hanh véi minh méi nén trao d6i ban luan. Gidng
nhu kiém khach gap kiém khéch thi trinh kiém thuat, thi si gap thi si mdi néi tho.
Ngoai ra khong phai dong chi dong huéng ché nén luan ban véi nhau.

Nguodi tu phai co mit sang, khong thé 13n 16n dugc. Néu 13n 16n nguoi kia khong
thé dem nhiing so truong chuyén mon cua ho trao d6i v6i minh, va ban than chung
ta cling khong thé tiép thu duoc nhing gi hay quy cua nguoi. Chung ta tu tap can
phai co cai biét chinh chin, thau sudt. C6 thé duong tu méi khong thoai chuyén,
cong phu khong sai lac, khong bi lay chuyén boi cac tac dong chung quanh.

Trude tién, ching t6i mudn néu 18n “cai biét” thong thuong trong dao Phat 1a biét
than ndy huyén mong khong that. Néu chia ché than t dai gia hop nay ra, chung
ta thdy ting t& bao, mau mu, da thit, gan xwong... khong c6 thi ndo ty né co thé
tdn tai duge. Thé ma chung ta cho no la that, 1a dep roi sanh ddm mén yéu thich.
Cho nén chu dich Phat day chung ta nhan ra dugc 1€ that noi than tdm hu vong
nay. Thiy rd ban chat khong that ctia nd cong phu méi ting tién, néu khong chung
ta cir khu khu 6m gitt bao v¢ no thi lam sao nhan ra dugc céi chan that ctia chinh
minh.

Phat day than nay khong that, nhung néu ching ta khong mé mét tué ra nhin thi
né that diy. Miéng néi khong th at nhung dung chuyén thi that hét, nén phat sinh
van dé. Vi vay néu cong phu khong khéo, chung ta s& kho budng bo, khé khéc
phuc duoc nhimg nghiép tap 1au doi ctia minh. Néu khong c6 tim nhin xa, thay rd
con dudng luan hdi sanh tir khé dirng dut, thi ching ta s& bi né xoay chuyén mai
khong c6 ngay cing. Ngudi thit tim tu hanh phai khing dinh khong chay theo
nhirng thir hu gia d6, chi mot bé chuyén nhit vao thién dinh dé phat sinh tri tué.

Trong doi séng chang ta, bao nhiéu viéc chi phéi khién cho tdm phai tan loan,
dong rudi theo ngoai canh. Nhu sang ra stra soan an udng, di cho, lam viéc... loay
hoay t6i trua chiéu t6i, thé 13 qua mot ngay. Nam thang chong chat, gia chét dén
noi van chua tu tp duoc gi. Su viéc cr xoay van nhu vay khac nao banh xe lan toi
13n t&i véi van tde khong ¢ luc gi can dugc. Nha Phat goi do 1a banh xe luan hoi.
Thé ma ta van chua lo duoc viée ciia chinh minh, qua thyc 13 dang thuong!



Bai phap dau tién Phat giang cho nim anh em ngai Kiéu Tran Nhu ¢ vuon Loc
Uyén la bai phap Tt Dé. Pay 1a Kho, day 1a Tap nhan cua kho, day 1a Diét, day 1a
Dao diét khd. Nhiing vi dé tir dugc nghe bai phap dau tién nay, chang bao lau déu
ching dao. Phat noi khong nhiéu, nhung chu dai d¢ tor lai mau ching qua, 1a vi
cac Ngai nhan ra dugc 1€ thuc rd rang nhu vay, do niém tin chic thuc va tri tué
phat sinh nén viéc thanh tyu dao qua khong kho. Dén phat 1am chung, Phat nhéc
lai: “Céac Ty-Kheo, cac 6ng co van dé gi dbi v6i phap chua théng, hiy dem ra thua
hoi, ta s& chi cho. Mai kia khéng con ta nita, chang co ai chi cho cac ong”. Phat
hoi doi ba lan nhu vay, nhung cac thiy tra 10i rang: “Gia nhu mit trang c6 thé
néng, mdt troi co lanh, nhung phéap cua Phat day, chiing con da tau sudt, khong cé
su thay d6i”. Néu chiing ta c6 duoc su nhan biét sdu chic nhu vay thi cong phu
nhat dinh s& thanh tyu, khong nghi. Gian di thé théi.

Piéu thtr hai, t6i mubn noi ¢ ‘cal biét” dbi véi cac tran canh tirc 13 sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap. Nhiing tran canh nay khéng 13 gi hét nhung nd quay rdy
chung ta chang thua gi than ttr dai dd ndi ¢ trén. Huong vi, 4m thanh, mau séc... ta
biét n6 1a gia do, nhung budng thi budng khéng dugc, qui vi co thiy diém nay
khong? Cho nén ddi v6i ngudi hoc Phat, chu yéu phai lam sao thé nghiém, ném
trai chtr khong thé noi suéng. Gidng nhu ngudi doi bung ndi an ma khong chiu an
thi khong bao gio no duge. Loi Phat nhu vay, cac bac thién hiru tri thirc da hudng
dan phan chung ta 1 thyuc tap, thé nghiém, thuc chimg, thuc thay dang nhu vay,
niém tin méi khong lay chuy én. Puoc thé, nguyén thity ciia moi vin dé s& bat
tung, tirc khic ta binh yén théi.

Vi nhu nha minh bi an trom, nhung ta biét rd nhitng ké an trom ndy 13 ai, v nha
lac nao, dudng di nude budc ra sao thi dau con so nita. Chi cdn bay mot cai bay 1a
tom duogc ca bon. Néu an trom vao nha minh khong biét méi dang sg. DPa khong
biét thi du trong nha c6 mot chuc ngudi, ciing lo ngai tén an trom mudi hai, mudi
ba tu6i nhu thuong. Cho nén biét duoc an trom 13 ai, né vo bang cach nao,dudng
di nudc bude ra sao, ta nim hét thi khong sog. Viéc tu cling vay, ta biét r6 m at
miii that ciia luc tran 14 hu gia thi chung khong lam gi duoc ta. Chi so nd gia ma
ta van cho 1a that thi bi n6 nim mdi 16i di thoi. Ching ta tu 13 phai chu dong dbi
v6i cac phap. Chu dong nhu thé nao? Phat to di day ta dung tri tué quan chiéu
thiy rd cac phap khong that, khong bén chic, vo thudng sanh diét khong nging.
Nhu vdy c¢6 gi phai budn khé trude sy duge mat cia nd. Coéng phu lau ngay nhu
thé, minh thé nhan ban tanh cua cac phap roi goi 1a ching dat, ma that ra khong co
ctimg dat gi hét. Do d6 ta khong bi chi phdi bdi dugc mat, hon thua, phai qudy...
khong phai giai thoat 1a gi? Budi sang nao bat than ndi san 1én ta lién ngdi lai xem
su kién nao khién cho minh nhu thé? Troi, my, ciy, gio, chim, ngudi, xe, am
thanh nhiing thir nay c6 tay c6 chan kéo 161 choc gheo cho minh san khong? Xet
mit ndy mit no cudi ciing té ra san gdc tir minh. C4i u nhot nam sin do, ta khong
tri n6 nén gip duyén bén ngoai tic dong né lién v ra. Khi tu thdy minh vo 1y ndi
san thi tr nhién san da giam di, dan dan n6 ling hét. Vi vay nudi dudng nhitng u



nhot bén trong 13 1am hong di tim thé rdng rang sang sudt cta minh. Biét rd nhu
vay ta s€ c6 phuong thirc héa gidi cac thur phién nao va duoc an lac ngay trong
hién tai.

T4t ca nhitng vudng méc trd ngai trén duong tu hanh cia chung ta déu do sy tinh
giac khong lién tuc, cong phu bi gian doan nén ta khong du dao luc vuot qua
phién nio nghiép tap, c6 khi dan dén thoai tam Bo-dé. Cho nén ddi voi tran canh,
cac duyén bén ngoai, nhitng niém lang xang trong tam, ching ta phai luén nhd
tinh t40, nghiém khac voi chinh minh mdi khong bi lung lay. Chiing ta hoc 10 ctia
Phat, ap dung vao doi séng tu tip cia minh thi sy hiéu biét d6 méi thau déo. Con
ba hoa bén ngoai thi dung viéc 1a té quy ngay. D6 1a “cai biét” th hai.

Diéu tht ba 1a nhin ra minh c6 “céi biét” chan that hién hitu khong bao gio ving
thiéu, d6 1a tim Phat cua chinh minh vay. Hoa thuong thuong day ching ta phai
nhan, phai biét, phai sbng duoc véi tanh gidc cua minh. Chung ta tung kinh niém
Phat hay toa thiénv.v... tyu trung dé nhan lai kha nang thanh Phat ctia chinh minh
ma théi, chir dau phai tung doc cho Phat nghe. Thanh ra “cai biét” nay 1a biét
minh c6 tdm Phat, c6 tdnh gidc. Lam sao trong moi cong phu, moi sinh hoat an
nghi, tiép xtic, lam viéc, tung kinh, ngdi thién, tiép khach, tit ca moi thi vi dong
tac ctia minh, ta déu tip trung phat huy “cai biét” d6, duy nhit mot viéc nay thoi,
khong c6 viéc khac.

Tu tip néu khong c6 v chi phin phat thi kho phat huyduogc tanh Phat noi minh.
Cho nén chiing ta phai phan chén trong timg cong phu, timg phut gidy. Mdi ngay
mot chut, lién tuc nhu vay, 1au dan cong phu tich liy ching ta c6 ddy du dao luc
phat huy dugc Phat tanh ctia minh. N6i dén day t6i nhé Phat day vé gidi hoc. Gidi
1a biét giai thoat, tirc ta gitt gii nao thi duoc mdt phan giai thoat, mot cong duc
clia gidi d6. Mdi mot gidi, mdi mot phut gidy minh giir duoc, 1am cha duoc 1a co
mot phﬁn nang luc. Nang luc d6 diéu dong duogc toan bd than tam cia ching ta
trong moi van dong thi vi, n6 thé hién thanh diéu dung cua tAm nhung van bt
dong trén thé tanh. Day la két qua tir cong phu tu tdp ba mon hoc giai thoat gidi
dinh hué ma ra. Nguoi thé gian khong tu theo phuwong phap Phat day thi khong
lam sao c6 nang luc do.

Nhu cau chuyén tién than ctia Phat, Ngai tu hanh nhn nhuyc trong ring gia. Hom
ay, nha vua cing mot doan thé nir vao rimg dao choi. Khi thay vi tién tu khd hanh
dién mao phi thudng, cac c6 cing nhau cing dudng. Vua rat buc boi, sau khi doan
thé nit d3 vé& cung, nha vua xach guom téi hoi tién nhan: “Nha nguoi lam gi ¢
day?” Vi tién dap: “Téi tu hanh nhan nhuc”. Vua lién chém vao mdt canh tay cua
tién nhan roi hoi: “Ong 1am gl & day?” - “T6i tu hanh nhin nhuc”. Vua chém tiép
canh tay con lai roi ciing hoi nhu thé. Tién nhan van binh than dap: “T6i tu hanh
nhin nhyuc”. Vua lai chém t6i chan, t6i than, hét than phan nay dén than phan
khac, nhung tién nhan van khéng hé thay di sic dién, binh than va nhu hoa. Cubi



cung nha vua sang sdt, hoi: “Ong c6 gian t6i khong?” Tién nhan dap: “T6i tu hanh
nhan nhuc, 1am gi ¢6 chuyén gian”. Nha vua khong tin, hoi: “LAy gi 1am bang
chung 1a 6ng khong gian?” Tién nhan lién noi “Néu 16i cta t6i hom nay 1a that thi
cho tat ca nhimng than phan bi chém cua t6i hoan lai nhu ¢ii”. Tién nhén vira dat
101, tirc thi nhitng than ph an bi chat hoan lai nguyén hinh. Nha vua sang st quy
lay sam hoi khong théi.

Ptrc Phat nho tu hanh nhin nhuc ba la mat vién man ma d6 dugc nguoi dau tién
chinh 14 nguoi hai Ngai. Nang luc cia cac Ngai to 16n duong 4y 1a nho an try
trong tanh gidc mdi co thé hanh nhin lyc mot cach rét rio nhu vay. Nho & trong
thé bat dong, vi tién tu hanh nhan nhuc khong biét so sét. Ngai th iy rd than nay
khong that, nén tay khong that, chan khong that, ddu minh cho dén tiy ndo gan
xuong. .. tat ca déu khong that hét nén bi chém bi chit ma Ngai van binh than an
nhién. Viéc nay qua 1a khé chir khong phai d&, nhung v6i nguoi quyét tim tu
hanh, khong sém thi muon chic chin s& thuc hién duoc. Mudn thanh Phat thi phai
trai qua nhitng khé khan thir thach nhu vay, chir chi di chua thuong thuong mdi
thang, nghe kinh rdi vé nha dé d6, 1am dugc bao nhiéu hay bay nhiéu, thi mong
théy Phat con chua duoc, néi gi dén thanh Phat.

Khi chung ta d3 tin tdm minh rdi, bit diu cong phu ting giai doan, dan dan s&
nhén dugc nhitng diéu dung phi thuong cua tim. Ching dé ta thay tat ca cac viéc
bén ngoai khong 1a gi. Nhu ngudi trong nha c¢6 bac mudn bac triéu thi viée xut ra
nidm ba trim ngan khong thanh van dé. Trai lai ngudi xin ndm dong ma ta chi co
hai déng hodc khong co6 dong nao hét thi that 1a khé. O day ngudi con Phat néu
vitng niém tin vao tanh giac cua minh tram khap, sang sudt, diéu dung phi thuong
thi 1ap tuc ta tré thanh truong gid gidu c6 vo lugng. Du hién tai chiing ta khong c6
dia vi, khong c6 tién cta gi hét, nhung hanh phuc van tran diy vi kho bau minh ¢
khong phai dugc tinh bang cia cai vat chit thé gian. Gia du chiéu nay thiéu com,
minh hoi doi bung mét chut nhung cling dau c6 chét Va néu nhu c6 chét, chi 1a
than gia nay chét thoi, chtr tim bt sanh bat diét Ay dau c6 chét. Cong phu tu hanh
dén dugc nhu vay thi sé théng khoai, binh an, tur tai biét may!

Vi vay ngudi quyét tim tu thi phai dﬁy du niém tin vao cong phu méi ¢ thé nhan
ra tAm that cia minh, chir khong thé cau nguyén hay y lai vao sy trg giup cua
Phat, Bo-tat. Néu tu hanh ma khéng nhén va song dugc voi tanh giac thi con dau
khé 1dm. Ai ndi gi minh ciing bi dong, thy mat mat, birc xtc, gian hon, kho so..
Trong Duy Thac Hoc dién ta hai muoi mdy th: phan hén, phu, ndo, tat, xan,
cudng, siem, hai, ki€u... du thir chuyén. Tu hanh thé nao dé hoa giai tat ca nhimg
th phién ndo ay, khién cho né ling xudng hét thi chung ta méi duoc yén.

Trong nha Phat, tri tu¢ la diéu kién tién quyét nhét dé dot pha moi v6 minh tam
to1, can trd budc tién dao cua hanh gia. Cho nén ngudi tu khong thé thicu tri tué.
Mo cua tri tué méi cd thé tién vao ngoi nha that ctia chinh minh. Nho co tri tué



chung ta méi nhan ra va sdng dugc véi ong chu. Lau nay chung ta & ngodi cin
nha, tir cra nay nhin vao, tur ctra kia nhin vao... nhung chua v6 nha. Chi khi nao
vao bén trong, bo tat ca bui bam bén ngoai, nhan lai ngdi vi chu nhan 10i, ta moi
that sy 4m no hanh phac, chim dut kiép cung tir lang thang d6i rach. Tuy nhién,
viéc nd luc tu tdp ctia chung ta con tuy thudc vao nhiéu nhéan duyén, tuy theo
nghiép tap, tuy thudc thién hitu tri thic, tiy tac duyén caa mdi ngudi va nhat 1a
tiy thudc vao sy quyét tim ctia minh ma chiing ta c6 nhiing budc dai ngén khac
nhau. Song néu di 1én duong thi chic chin s& vé dén nha khong sém thi mudn vay
thoi.

Phat ké cau chuyén mdt con chon hoang thé nay. N6 & gitta rimg, nuong theo cac
loai hd bao dé an thirc an thira, vi khong tu kiém mdi duoc. Con chon hoang nay
ham ngi, hom d6 n6é ngt quén trong goc nha né chui vao dé kiém an. Sang ra chu
nha phat hién duoc, nd thdy cai chét nim chéc trong tay, khong biét tinh sao, bén
gia chét. Moi ngudi trong nha d6 t6i xem, trong d6 c6 ngudi néi can 15 tai cia con
chdn, lién 14y dao cit 13 tai. Chon ta dau qua nhung 15 chét nén khéng dam nhuc
nhich. Ctr thé c6 ngudi can cai dudi, cai ring... con chon bi mat dan mat dan
nhirng bd phan trong than th é cia minh. N6 ti nghi néu thé nay liéu minh c6 chiu
ndi khong, cudi cung nd quyét dinh khong thé nam ddy gia chét nita. N6 gom hét
nang luc con lai, nhdy mot phat vot ra ctra chay tudt. Nho thé no thoat chét.

Chung ta cau thoat kho ciing lai nhu thé, gia dén van cho 1a thong tha, khong chiu
quyét doan tinh tin. Khéng khéo chung ta ciing gidng tinh hubng cua con chon
kia. Gia, bénh r0i chét s& khong tha cho ai hét, ding néi ngudi 16n tudi, ngay
ngudi nho tudi bi bénh ngdt cling qua doi ngay bay gio nhu thuong. Nhung ching
ta thuong quén didu @6, hdi dau thi tinh nhé phan nao mang song mong manh,
nhung khi hét dau ta lai binh thudong, khong con nhé dén tir than nita.

Ngay xua t6i c6 mot ngudi huynh dé vui tinh. Anh rat yéu doi, khong choc gian ai
nhung it chiu tung kinh, tu cho séng nhu vay la duoc roi. Sau khi thi ta tai xong,
anh bi bénh nang phai dua vao bénh vién Cho Rﬁy. Vi méi tu nén khong co bon
dao, gia dinh ciing chang thiy ai dén thiam, him hiu lim. Nhin canh ngudi bénh
dau don khd so, anh ngan qua nén dén gid moi nguoi ngu, anh ran diy ngdi thién.
Hoém chung t6i v6 thim, anh vui vé n6i nhd bénh phen nay tu kha 1dm. Canh bénh
nhan rén la dau don quodn quai, canh ngudi chét... dién ra hing gio hang phut
lam anh chot nhé dén than phan minh, nén lo tu di. Pén khi khoe manh duogc xuit
vién, chung t6i hoi: “Lic nay con ngdi thién khong?” Anh dap tinh “manh rdi
thoi”.

T6i ké cau chuyén nay dé thiy khi dbi dién vé6i nhirng hiém nguy hay gan ké cai
chét, con ngudi ta méi rang tu. Nhung sau d6, trd lai doi séng binh thudong ngudi
ta dé duoi, tha 1ong mic tinh t6i dau hay téi d6. Thoi quen cua con ngudi la nhu
vdy. Cho nén Phat canh tinh ching ta trong timg phut gidy, chu T6 ciing thudng



day can tu nhu ctu lura chay dau, khong nén xem thudng dé ngay thang troi qua,
quy dir vo thuong dén thi khong xoay so kip.

Giéng nhu con chdn bi cit 16 tai 14 hién tuong gia dén, ai cling trdi qua. L& ra théy
véy ta lo tu, nhung minh lai nghi chua sao, séng theo thoi quen phéng tang. Dén
lac con chon bi cit cai dudi 1a nhu ta d6i dién véi bénh tat dau dén, cling chot tinh
nhung sau d6 bot bénh lai ngudi ngoai, khong chiu tu. Pén giai doan con chon bi
bé rang 1a gia bénh chét chap chon trong cudc song, ta hoang so méi lo tu gap thi
¢6 khi kip nhung 1am lic cling mudén mat rdi. Néu chung ta la ngudi thirc tinh thi
chi can mot sy doi thay nho ciing du lyc cho minh phén chan, quyét tim thuc hién
viéc tu hanh tdi noi t6i chdn, doi tir than lang vang trudc mat méi chay thi dau con
kip nira.

Noéi lén diéu nay dé tro lai van dé lam sao ching ta tin dugc tAm minh. Chi khi
nao thiy tit ca moi sy chung quanh 13 khong that, budng duoc vong tudng trong
tdm thi mo1 nhén ta tanh giac cua minh. Tt nhitng sy kién hing ngay, nhing diéu
bét an, nhimng tric trd trong doi séng thudng nhat, chung ta tu dugc méi thé hién
nang lyc lam chi cua minh nhu thé nao.

Trong kinh A-ham ké lai thoi dirc Phat con tai thé. C6 mot phu nir 6m xac dra con
trai duy nhét ctia ba vira méi chét dén cau Phat ctru séng. Nhin thdy ba dau don
qué, Phat khong nd tur chdi nén bao: “Néu tim dugc mot chit tro ctia nha nao tir
xua dén nay chua c6 ng uoi chét dem vé thi ta s& ctru dugce con nguoi”. Thé 1a
ngudi phu nir 4y rdo chay cung khip tir phd thi t6i thén qué, khi da kiét sirc ba
quay tré vé thua voi die Thé Ton: “Con tim khong ra chit tro cta nha tir xua dén
nay chua c6 ngudi chét”. By gio dirc Phat méi nédi: “Nhu vay trén thé gian nay
dau phai chi mot minh con m&i c6 nguoi than chét. Ai ciing phai thé, co ai thoat
duoc ludt vo thudng dau, con khong nén dau 10ng dén thé”. Ba ta nghe dén day
chot hiéu dugc ¥ Phat nén thirc tinh dem x4c con trai chon ct tir té roi quy y Phat,
phat tam tu hanh.

Néu ching ta khong nhén ra diéu nay thi van cr vui suéng trong ngon lira vo
thuong dang timg phut thiéu dét minh. Ctr mic tinh nguoc xudi chay dudi theo
ngil duc, chua thay than nay 1a gia, canh nay khéng that, tAm vo thudng sanh diét
khong ding, nén chua nhan ra duoc éng chu ciia minh. Bay gio néu chiu phan tinh
dirng lai, soi xét cho k¥ nhirng sy kién d6 thi ching ta méi c6 thé tu ciru 14y minh
khi cac khd dén birc bach ép ngit.

Mot 1a ta thuong quan ni€m tai sao con nguoi khong tranh khoi sy gia nua? Quan
niém nhu thé, tw nhién chung ta phin phat trong viéc tu hanh dé hoa giai cai khd
ctia gia. Than tr dai ndy gianh ung tdm khong hé gia, do d6 ta khong bi khd vi gia.
Cho nén ngudi tu Phat 1a ngudi rat tich cuc, phan déu vuon 1én chir khong phai
bét déc chi, ddu hang. Nén biét chi ¢ tri tué mdi vao dugce cira nay.



Hai 1a thuong quan niém tai sao con nguoi ai cling phai chiu tat bénh dm dau?
Chinh nhitng diém nay 1a dong luc thuc diy manh Théi tir ST Dat Pa quyét tim
xudt gia tim dao. Ngai thdy nhitng su kién do6 roi nghi dén than phan minh ciing s&
nhu vdy nén mau chéng tim 16i thoat. Khi biét rd than nay do bon chét nghich
nhau hoa hop ma thanh thi gbc ctia né 1a mau thuin, nén bénh tit phat sinh 1a
chuyén binh thuong. Biét r& nhu vay ta khong con gi phai lo s¢ nira. Bénh thi
udng thudc, con duyén thi than manh khoe, hét duyén thi than tan hoai, viéc 4y
von nhu vay tu xua dén nay. Do 1a ta da duoc tu tai trude cai kho cua bénh.

Ba la thuong quan niém con ngudi khong ai khong tranh khoi cai chét. Boi nhiing
gi do duyén hop ciing phai ly tan. Séng chét 1a su chuyén ddi lién tuc trong vong
nhan duyén qua bdo ma thoi. Nho quan nhu thé ta khong so chét, ma chi sg khong
chuyén duoc cac nghiép xau, do d6 nd luc tu hanh dé chuan bi cho ching ké tiép
tdt hon. Néu duoc tot hon nita, chiing ta nd luc tu dit nghiép, nhan ra dugc tanh
giac cua minh, chim dut dong sanh tir, vinh vién khong con bi cac thir khd sanh
gia bénh chét buc bach quiy nhidu nita. D6 1a chung ta thanh tuu dugc sé nguyén
duy nhét ctia minh.

Ngoai ra chung ta con phai quan niém vé cac ndi khd nhu thuong mén ma bi su
chia lia, thu ghét van ctr gap g0, mong mudn nhung khong duoc toai nguyén, than
ndm udn nay luoén ludn thay dbi 14n 4t nhau khong dung. Nho nhirng quan niém ay
chung ta khong con dam luyén hay lo so vé than, vé canh va moi su thay do6i
chung quanh ta. Phat day ching sanh c6 mat ¢ day la do qua bao, ng nan tr nhiéu
kiép. Bay gio den tra cho xong, rdi mdi ngudi tu lo giai thoat cho minh.Dirc Phét
cling thé, Ngai séng trong dau khd nén tim dudng thoat ra, cudi cing duogc tu tai
va chi dan lai cho ching ta.

Bao gid chung ta chiu tu, chiu soi xét quan chiéu nhu thé s& thiy diéu dung cua sy
tu. Tuy ta chua sdng duoc hoan toan nhu 16i Phat day nhung thiy biét duoc phan
nao thi sang ra phan d6. Cong dirc sau day 13 & chd tu hanh, chir khong phai nam
thang ching ta vao dao 1au hay mau. Trong khi tu hanh, tiy theo ¢ an nghiép cua
moOi nguol ma ta c6 cach ap dung phap Phat vao doi song tu tap cia minh. Vé
diém nay khong ai gidng ai, nhung tri tué dat dwgc phai sang sudt, diing nhu phap
thi cong phu méi khong bi sai lac. Tur tri tué ma nhin, chung ta thay biét thau subt
tanh that cua mudn phap. Nhan ro than nay khong that, tam vong tuong khong
that, ta d& dang hoa giai moi nghiép tap trong hién doi ciing nhu qua khir. Cho dén
su chi phéi cua vo thudng ciing khong lam gi ndi chan tanh ta.

Hom nay t61 tam néu dan vé “cai biét” thau suot cd san noi moi chung ta, nham
nhac nhé huynh dé minh cung nhau séach tan tién tu. Hay gitr virng ni€m tin, y chi
va nghi luc chac chan ching ta s€ thanh tyu dugc sé nguyén khong khé. Béi vi



kho bau nha minh ndm sin day roi, chi can chung ta khéo nhan ra thi hét kiép doi
rach lang thang.

Chuc tat ca c6 duoc tri tu¢ sang suot khi dung cong tu hanh dé nhan ra “cai biét”
thau sudt san c6 noi minh.

---000---
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