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LOI BAT

No6i vé Giao, trong Kinh Trung A Ham (Bahuvedaniya-Majjhima
Nikaya) s6 57, dirc Phat da chi dan Muoi loai Hanh phuc Téi thuong, sép
xép thtr tu do két qua tu chung, trong d6 co:

Poan thtt 6. “ Nay Ananda. Noi day vuet hian 1én khéi moi tri giac va hinh
thé (Sac), khong con phan ung cua giac quan, hoan toan khong chu tam
déeén moi sy khac nhau caa tri giac ....”

Doan thtr 10. “Noi day vuot halmq Ién khoi canh gioi Phi Tuong, Phi Phi
Tuong ( Chang Phai Tuong, Chang Phai Chang C6 Tudng), dat dén su
cham dit moi Tri gidc va Cam giac (Sannavedayita Niroda).”

Trong Muoi Hanh Phuc, Poan tht 10 nay la Hanh Phuc tbi thuong nhéat.
Trang thai ay 1a Nirodhi Sampati (Diét Tho Tuéng Pinh), nghia 1a séng
trong Niét Ban thuc tai.”



N6i vé Thién, C6 1an T6 su B6 Dé Pat Ma duoc Luong V6 Bé hoi:-Ddi dién
trim 1a ai? Ngai dap: KHONG BIET. Thién su Bon Tinh thoi dai nha
Puong, tra 101 mot vi khach quan:”Pao vén Khong Biét, nhon gia cudng
Biét”.

Thién su Huong Nghiém khi ngd dao noéi: “Tiéng doi vién soi vang vao lum
tre quén hét SO TRI” (thudc cai biét).

TE) su Ty Ni Da Luu Chi sang Viét Nam hodng hoa, su Phap Hién dén thinh
van, thay ngai im ldng bén noi: Hoa thuong KHONG BIET 4 ? T6 quo:
BIET d¢ lam gi ? Do day su Phap Hién ngd dao.

Nhu vay, KHONG BIET 1a Vo so tru, vo so chap, v0 80 tu, v6 sO chimg. Tai
sao Thién Pbn ngd day KHONG BIET ? Vi biét thudc Hiru Tam, Thién von
V6 Tam (TAM KHONG DINH MAC). V6 Tam nén KHONG BIET. Biét
khoi thi vong khai, Tri Vong thi vong trién mién. Cho nén, néu lay Tri Vong
lam yéu chi tu Thién thi chu T cho 13 1am vay.

Va lai, trong bo Thién Luan quyen thuong, Thién su D.T.SUZUKI ting noi:
“HE c6 Biét 1a c6 V6 minh gan lién theo hanh vi Biét. Khi ta tuong Biét mot
viéc gi, thi van c6 mot viéc gi khac ma ta Khong Biét, cai Khong Biét luon
ludn nam sau cai Biét”.

Vay KHONG BIET méi dich thyc 1a Thay Biét chon thét r6 rang.

Moi nguoi trén thé gian ai cling hy vong di tim hanh phéic noi ngoai canh,
nhu tién bac, vat chét, danh lgi, sic dep, tinh yé€u trai gai.... Tat ca nhirng
thir d6 chi lam cho minh tam c6 trong thoang chdc phu du. Mot khi nod
khong con nira thi that vong, kho dau co6 mit. Boi 1& do minh chap giir cai
BIET va MUON BIET nhiéu qua.

Thién day cho ta KHONG BIET, dé lang long tinh thirc trudc moi tinh
hudng cdm do6 ma con nguoi nhan gidac lam con, nhan gia lam chon, khong
thé nao vuot thoat sanh tir luan hoi, tu do tu tai duoc.

“CHI KHC)NG BIET” 1a tac pham do T su Sung Son Hanh Nguyén nguoi
Han Qudc, nbi phap Thién Tong doi thir 78 tir Puc Phat Thich ca Mau ni.
Ngai khai thi bang tiéng Anh cho cdc mon nhon dé tir trong thoi gian du hoa



tai Hoa Ky vao dau thap nién 70 cta thé ky hai muoi. Vi ¢ luc thiéu duyén
gip g To su, nén ho thinh nguyén Ngai qua thu tir thim hoi, nham giai toa
nhiing vudng mic, khd dau, hiém nan, bét an, vo thuong trong coi doi duyén
sanh nhu huyén nay.

Chung 61, vi cudc sébng ndi troi, nay day mai do, lay duong cai lam Dao
trang, dung tuy duyén ma lui t6i. Chang mang thé su, chang quan thi phi,
sudt hon nim muoi ndm lam ké chin triu chua xong bon phén, nén viée
chuyén ngir tic pham CHI KHONG BIET nay trong thoi gian gian doan kha
lau, hdm nay mo1 dugc thanh tuu.

Thanh kinh dang 1én tuéng niém Pai an su Thién t6 Sung Son Hanh
Nguyén, va Phap hitu Thién gido tho Thich Chi Ning hiéu Giac Hoang Pai
Nguyén. Ca hai vi da theo dudng chim 16i tho vé ¢bi vo tung tich diét, trong
niém tiéc thuong vo han ctia moén d6 phap quyén.

Tran trong biét on cac vi Phap li¥, nhimmg Phat tur xa gan nhiét tinh khich 1é
giiip d& cho viée chuyén ngit va in 4n tic phim nay dé gop phan hoing
truyén Chanh phap Nhén tang cta chu Phét va lich dai T6 su.

Kinh mong quy doc gia va cac bac thién hitu tri thirc khi xem qua ban dich
nay, thay c6 vai chd khiém khuyét hodc du thira, d6 1a muc dich ngudi dich
lam cho sang nghia 10i T6 day. Néu c6 sai sot 1a do 16i ngudi dich chua du
trinh d¢ trung thuc véi Phap ngit cia To su, xin quy vi vui 1ong bo chinh va
tha thir cho.

Nguyén dem cong dic nay,

Trén dén bdn on trong,

Du6i ctru ba dudng kho,

Néu ai thdy hoic nghe, Péu thanh tiru Giac ngd.

Nam mé Phap Hy Tang B0 tat, Ma ha tat.
California, Hoa Ky, Tiét Pong nam Tan Mao 2011.

Thich Giac Nguyén hiéu Khong Man Khé thu
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LOT TUA

Pay 1a quyén sach Cham ctru, gibng nhu bat ky bd mon Y hoc hoan
hao nao. N6 chira dung "nhiing truong hop 1am sang" da dugc xem xét, ma
mot ngudi bénh ndo d6 trinh bay cho ngudi nguoi thay thude tai gioi ndi ban
khoan, hodc tinh huéng lo lang.

Nhitng biéu hién cua sy bin khoan lo ling c6 thé chinh xac hoic
khong dugc chinh xac 1& rang doi v6i bénh nhan, gia dinh hay ban bé cua
ho. Nhung ho cam théy bi chudng ngai, han ché, kho thé. Ho khong hiéu 15
Tu tanh cta ho. D6 1 tt ca nhitng gi can thiét chira tri dé khoi phai lay anh
huong dén ngudi khac.

Va nhu vy, du’orng nhlen bénh nhan dugc quyen bay to, dua ra nhu’ng
¥ kién riéng cua ho Ve su mat quan binh, ma ngudi thiy thudc chi can dé y
phan tich nhe nhang, ndm bat dugc triéu chung.

Nguoi thiy thudc gidi chi don thuin bang cach thu thip ling nghe,
cam nhan, quan sat, doi cho, khong can phan doén trudc tinh huéng nay dan
dén tinh hudng khéc. Lo1 noi chi 1a mot phan hudng dan...

Véi bd mon Cham ctru ¢6 thé chira tri duoc nhiéu cin bénh ma khéng
can nhitng dung cu dit tién va nhiing tién ich. Khong co 1y thuyet hoac ky
thuat, hoic quy trinh diéu tri tai day. N6 cling khong doi h01 nhiéu kién thirc
sach v6 nhu mot didu quan trong, ma chi cAn nim bat sdu sdc, nhat tim kién
¢ cua thoi diém hién tai. D6 1a sy To ngod hoan toan sang subt:

CHI KHONG BIET.

Tac pham nay 13 bo suu tap doc ddo cua nhitng 161 gido héa boi mot
trong nhiing bac Téac gia, nhitng Thién su vi dai nhit ciia thoi dai chung ta.
Thién Su Sung Son 1a mot vi lwong y dai tai trong lanh vic chuyén mon
Cham ctru (Tam linh) ma ban c6 thé chua ting tiép xuc. Nhing birc thu
giang day cua ngai duoc tuyén chon trong tap sach nay, ching ta co thé
chtng kién Tri tué phi thudong cua ngai vé viéc diéu hanh khoa Cham ctru
hoan toan dat hi¢u qua cao.



Trong nhiéu chiéu hudng gido héa quan trong, & day nd xuat phat tir
cac loai suu tdp thu tin thong thuong, khac véi phong cach ¢6 dién, nhiing
su khai thj ctia cac bac Thién su ndi tiéng ma tu trudce tdi gio, nhitng mon
sinh trinh bay thac mac qua nhiing 14 thu cung véi su giao héa cia Thién su
that 1a hiém c6.

D6 1a thong 1& dé trinh bay 161 gido huan ca biét cia mot bac thay vi
dai, nhu 14 ngudn luu xuat tir Chan tinh ma khong can tham khao y kién qua
nhimg gi cam himg sang tao. Ca mot khéi thic mac tim hiéu cua nhitng mén
sinh trong luc tu tap, cling nhu két qua giang day vuot ra ngoai gidi han. Bo
suu tap ndy gitp cho ching ta ¢ thé hiéu tot hon nhitng bénh tat va hoc hoi
tir cach chtra tr1 cua no.

Trong khoang hon mét trim Trung tdm Thién theo sy huéng dan cua
T6 su Sung Son trén toan thé gidi, nhitng buc thu nhu vay duge doc to 1én
mdi ngdy vao lic két thic thoi khoa tu tap budi sang va budi toi. Mbi 14 thu
ctia Thién sinh, va su hdi dép cua Thién su, ching toi timg nghe mdi ngay
bd1 mot mon sinh tré tai Trung tam Thién Cambridge, ban s€ dugc cach diéu
tr1 da dang khac nhau, khong thé doan trude duoc. ..

Gidng nhu cach chdm ctu, vi lvong y c6 thé dit kim cham trén dau
ctia ban dé 1am giam dau & phan dudi lung ctia ban. Loi day cua Ngai bang
cach khai thong cac duong kinh tuyén gdc cta ning lugng cho ca hai, ngudi
nhan va nguoi nghe (va hy vong bay gid 1a nguoi doc) theo nhiing phuong
thirc rat bat ngd.

Gan day c6 nguoi dé nghi Thién su Sung Son cho phép ho xuit ban
toan bd suu tap rat 16n cia cc 14 thu do ngai hdi dap cho cac mon sinh, ma
khong can c6 thu thic mic ciia mén sinh. Va Ngai da tir chdi, noi ring, "Néu
chi trinh bay céc loai thudc, ddu c6 phai can bénh? Nhu vay khong ding.
Nhirng 1a thu cua mon sinh néu ra cling day cho moi nguoi, khong chi tur 101
noi cia ching t61 "

Nhitng 14 thu nay chi 14 mot phan nho xuyén sudt hon 25 nam gido
héa, lam viéc kh6ng mét modi trong cong cudc truyén ba T6 su Thién &
phuong Tay. Thién Su Sung Son ludn dich than hoi dap nhumg btrc thu rleng
blet da goi den Ngal Véi s6 lugng ca ngan 14 thu va nhitng tim thiép bang
tleng Anh, tit ca déu c¢6 tinh dic trung khai thi ciia Ngai: "Chi Nhu Vay, D1



thang - Khong Biét, sém t6 ngd ..... Thiy S.S." & cudi cung mdi 14 thu hoi
am.

Va diéu nay khong c6 nghia la bao gom toan bo sy gido hda cua ngai.
Thu ctia Ngai da thuc hién v6i ngudn gbe tleng Han cua minh ké tir khi Ngai
than chimg Gidc ngd va nhan dugc truyén thira cach day hon nim muoi
nam, hoic khai thi v6i nhiéu mén sinh Trung Qudc, Ngai giang day théng
qua cac ky tu tiéng Trung Qudc va tiéng Anh ...

Véi dung lugng thu thap hét tat ca cac 14 thu ciia Ngai dugce viét bang
tieng Anh, doi hdi mot tap hop két thanh may chuc cudn sach. Thét la cong
trinh vi dai cia mot Thién su vi dai.

Mot thién sinh c6 1an hoi Ngai tai sao Ngai 1a Thién su, ban phat qua
nhiéu niang luong chit nghia nhu thé. Cau tra 16i dién hinh cho viéc lam cia
Ngai nhu sau: "Nhan loai chung sanh c6 qua nhiéu dau khd, chung t6i 1a
mot Thién Y van du hoa d6. Doi khi ho khong du duyén gip g&. Do do, tir
cac noi, ho viét thu goi dén. Lam thé nao ching t6i khéng cung cap phuong
tién Y duoc cho ho dé chia tri "

Vi vay, trong khi bd suu tap nay thuc hién nhitng nd lyc tiéu biéu cho
nhirng tinh hudng ctia mgt s6 bénh nhan ma Ngai goi la "thu gido hoa ". Co
rat nhiéu thu hap dan ma van chua dugc cong bo hét vao luc nay.

Pay 1a mot phién ban mai co rat nhidu sira doi, bo sung. An ban dau
tién duoc xuit ban béi Co S& Bon Mua (Four Seasons ) vao nim 1982. Ké
dén 1a Tap chi Nguyén Diém (Primary Point Press). Vin ban d6 di duoc tai
chinh stra, va nhiing 14 thu méi da dugc thém vao. Bdc gia quen thudc voi
phién ban d6 ciing s& nhan thdy mot bo phan méi cua nhing 14 thu ap dung
cho viéc tu tap tai Thién vién.

Thién Su Sung Son di l1am hét sttc minh dé thiét 1ap & phuong Tay
truyén thdng dich thuc Ting gia tai cac Trudng Thién. V4i nhimg vi Xuit
gia, nhiing cu si thong tué, va nhitng mon sinh ndi két thanh Tang than giir
gin gi6i luat trong sang va sinh dong, nhiéu vi t6 ngd trd thanh Thién su.
Pay 1a nhitng thanh tuu, hanh phic 16n nhét cua Ngai.



Trong khi duong 16i tu tap Thieén tong & phuong Téy dugc to chitc mot cach
cong bang, quy cu. Nhimng dja diém trung tam khoi phat gia tang cua cac
truong Thién khap noi trén thé gidi, duoc dé cap dén trong cac dién dan lan
cac trang web dién tar. Nhung rat it su chil ¥ nhan dugc cung dudng tinh tai
dé co phuong tién cho nhitng hanh gia phuwong Tay lwa chon cudc séng Tu si
doc than, don gian, thanh dam, dé hoang duong Chanh phap. Theo vin ban
duoc phd bién, voi sé lwong ndm muoi Tang- ni ngudi phuwong Tay tu tAp
dudi sy lanh dao cua Ngai, va con sb6 do6 duoc ting thém mdi nam.. ..

Cac phién ban mdi stra doi duoc tién ich tir sy hd tro cua J .W.Harrington,
cac vi Ton dtrc: Do Mun Sunim, Mu Shim Sunim, Mu Sang Sunim, Myong
Haeng Sunim, Myong Oh Sunim, C6 Huh Mun-Myung va C6 Kim
YongHyon ¢ thua d6 Seoul.

Nhu moi khi, chiing t6i mudn  bay t0 long biét on tat ca va tan than cong duc
Tir bi sang tao, cai nhin sau sic va tinh chuyén nghiép vimg chac ctia Dave
O 'Neal, bién tap vién ctia chung t61 tai Shambhala.

Thuong toa Thich Huyén Giac

Trung tam Thién Qudc té Seoul, Han Qudc.
Chia Suéi Hoa, Nuii Vién Gidc

Ngay 01 thang 02 nam 1999.
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01.THIEN LA GI ?
THIEN PUNG

Berkeley, California
Ngay 09 Thang bay 1977

Kinh bach Thién su,

Dian vira goi dé bao cho con biét vé van dé tim mach va bénh duyén
ctia su phu'. Con rat tiéc 1 su phu khéng duoc khoe 1am. Con dang nhé lai
mot ¢ xdc, khi chiing con 1an dau tién phat hién dira con trai ciia minh da
mic bénh dudng trong mau va phai can dung insulin. N6 méi mudi bay tudi,
va tuyén tuy ctia n6 da 1am viéc qua murc. Do d6, viéc diéu chinh liéu lugng
insulin cta n6 la phu thudc vao sy hoat dong cling nhu trén thuc phém an
udng. Tuy nhién, né sém hoc duoc cach dap tng cho nhu ciu ctia minh va



udng nudc cam vat dat hiéu qua cao. Con chéc rang bay gio su phu cling da
c6 sy diéu chinh phuong thire tri li¢u moi. Con xin 16i vi dé bo 15 khoa tu 1an
trude. Chiic su phu ddi dao sire khoe.
Thuong kinh,
Marge
---000---

Ngay 15 thang 7, 1977

Marge than mén,
Thay da nhan dugc thu cua con. Con khoe khong? Thay vira xuat vién
trd vé. Cam on con lo lang cho co thé cua thay.

Bay gio thay theo su hudng dan clia bénh vién, va thay chi moi bat
dau dung Insulin. Thay da uong thuoc tri bénh duong trong mau sudt muoi
lam nam qua, nhung bac si noi rang nhiing vién thudc nay lam hu hong tim
mach cua thay. Vi vay thay da di dén bénh vién lay mot sd thude tro tim, gio
day tim thay dang hoat dong trd lai binh thuong, va co thé cua thay ciing tam
on dinh.

Khi thiy & trong bénh vién, c6 may vi bac si d3 quan tdm dén mot sb
phuong phap Yoga gitp cho co thé dén bo dau. Bac si cua thay Kkhuyen thay
nén co gang thuc tap loai Yoga nay dé lam cho tim mach cua thay sé& tt hon
mot cach nhanh chong, vi vay thay da thuc hanh.

Lan dau tién, khi thay dén bénh vién, tim mach thay bi dap loan nhip
thudng xuyén. Van dé nay thuong mat hai hodc ba thang dé chita tri. Nhung
thay thuc hanh Yoga va Thién dinh, do d6 chi mat mét tuan dé chita tri, cac
béc si hét strc ngac nhién va vui ming. Ho noi rang bay gid c6 nhiéu bac si
thich hanh thién, boi vi n6 ¢6 thé gitp dicu hoa co the t6t hon. Mot s6 béc si
mudn tim hiéu thém vé thién, ho sip xép dé den phong cua thay va thay da
day cho ho mot it vé& Thién. Thay noi v6i ho rang phuong phap "dleu than"
1a mot loai thién Yoga tap trung. No khong xau va cing khong t6t. Nhung
n6 khong phai Chanh thién.

Loai thién Yoga nay cho phép luyén tap co thé ciia minh tré nén manh
khée, hanh gia chi ng6éi & mot noi yé€n tinh, hit vao va thd ra. Nhu vay cé



nguoi sdng mot trdm nam hay ca ngan nam. No6 c6 thé giit cho co thé nay
song 14u, nhung cudi ciing né ciing s& chét.

Thién dung s€ dat dugc tu do tir van ménh sanh tir. That vay, than thé
chung ta c6 séng chét, nhung Ty tanh chiing ta khong ¢ song chét. Thay noi
rang néu con thau té duoc Ty tanh cila con, thi sau do, dau con c6 chét trong
mot gio, mot ngay, hoac mot thang, n6 khong thanh van dé. Néu con tu thién
chu yéu chi dé "diéu than", roi thoi glan sau, dén lic co thé cta con suy tan
va hay hoai, loai thién nay s& khong gitp d& duoc gi. Vi vay con khong nén
tin tudng tuyét ddi vao nd. Vi nd khong phai Chanh thién.

Néu con hanh thién dung, d6i khi bi bénh ciing chap nhan; doi khi dau
kho ciing chap nhan; chét bat cir lic nao ciing chip nhan. Ptc Phat noi,
"Néu ludn ludn giir tAm sang suot thi cac con sé c6 dwoc hanh phiic khip
moi noi".

C6 bao nhiéu ngudi tu tin va thip sang hién hitu chinh minh? Bao
nhi€u nguoi phat khoi long Tu phung sy chiing sanh? Pay 1a nhitng cau héi
quan trong nhat. Thién dang giup con tim ra Chanh dao.

Thay d4 ké cho céac bac si nghe nhu vay, thay c6 hoi mot nguoi dan ong nam
trén givong bén canh thay, "Muc dich su sdng ctia ban 1a gi?" Ong 4y noi:
Mot viéc 1am tbt, mot gia dinh tt, mot nguoi vg tbt”.

—“Nhung nhiing thr ndy thuc sy khong thé ctru d6 6ng”. Vi vay, ong ta noi,
"Khong c6 chi." Ong ta hiéu "khéng c6 chi", nhung su hiéu biét cua ong ta
khong thé gitip ong ta, va do d6 ong ta s& bi dau kho.

Thién c6 nghia 1a dat dugc “ca4i TAm Khéng nay” ( this nothing-
mind). Lam thé nao dé dat duoc Tam Khong? Trudc ti€n, con phai hoi, “Ta
1a ai ? Muc dich cudc séng cua ta 1a gi?" ("Who am I? What is the purpose
of my life?”)

Néu con tra 10i véi cac tir ngir, ddy chi 1a suy nghi. C6 thé con noi,
"T61 la mot bac si". Nhung néu ddi véi bénh nhan thi con ty thim nhu, "To6i
la mot bac si gio1", con khong thé cam nhan su quan hé bénh nhan, con bi
dinh méc trong tu duy cta con. Tu duy chi su hiéu biét; nhu ngudi dan ong
trong bénh vién bén canh thay, con s& thay rang su hiéu biét khong thé giip
con. Nhu vay thé nao? Néu con khong biét, con chi i thing - Khong biét.
Tam Khéng biét quét sach moi vong tudng. N6 ¢ trude suy nghi. Trude
suy nghi khong c6 bac si, khong c6 bénh nhan, cting khong c6 Chua, khong



c6 Phat, khong c6 "Ta", khong co tir ngit, khong co tat ca. Con va vil tru tré
thanh mét, Thay tam goi 1a Khong Tam hodc sy tam.

Mot s0 ngudi n6i ddy 1a Thién Chia (Linh than) hodc ning luong vii
tru, hodc hanh phuc, hoac Niét ban tich di¢t. Chang qua chi la ngdn tur. —
Tam Khong c6 trude tir ngir.

Thién 13 dat dén Tam khong va st dung Tam khong. Lam thé nao con
c6 thé nhan ra n6? Hiy lam cho Tam-khong thanh Tam Tu-bi rong 16n,
khong co gi. Nghia 1a khong c6 cai Téi- cia téi- thudc vé Toi, khong
chwéng ngai. Vi viy tim nay c6 thé thay doi dé hanh dong-cho-tit ca tAm
moi nguoi.

Ngoai ra Tam Khong nay con c6 nghia la tam khong sanh, khong diét.
N6 1am con tham thién chinh xac, TAm Khong tré thanh sic manh va con
thau sudt duoc tinh hudng 16 rang: nhiing gi con thay, nghe, ngiri, ném, va
quan hé 13 su that ma khong can suy nghi. Vi vay, tdm con ciing giéng nhu
guong. Sau do6, ting gidy phit niém niém con ¢ thé giit vi tri ctia con rat
chinh xac.

Khi béc si tiép xtc véi bénh nhan cia ong ta, néu 6ng ta ném xudng
cai Toi- cua Toi-thudc vé Toi va trd thanh MOT voi ho, 161 méi c6 thé giup
dod ho.

Luc bac si di vé nha cu xir voi gia dinh, ong ta gitr tim lam cha, lam
chong mot tram phan trim, sau d6 su hiéu blet nhimg gi la t6t nhat dé tam
dugc sang sudt. Chinh 1a nhu thé. Ni xanh von bat dong. May tring bay lai
qua.

Vi vay, cac bac si thich Thién. Ho c6 thé ¢d gang thuc hanh! Thay hy
vong con chi di thang, khong biét, t6 ngd Tam khong, sir dung Tam khong
deé ctru do tat ca ching sinh khoéi khé dau.

Thay,
Sung Son

---000---



THU TRONG CHON LAO TU

Atlanta, Georgia
Ngay 08 thang 6 ndm 1978

Kinh géi Ngai Thién su,

Mot trong nhitng mén sinh ctia ngai cho biét con nén viét thu truc ti€ép dén
ngai va ngai s€ tir t€ ban cho mét so6 1061 khuyén.

Con dang bi giam giir tai nha ti & Atlanta va mudn xin thinh thi ¥ chi cua
ngai, lam thé nao thyc hanh Thién trong khi con dang & ti.. Con d3 doc nhiéu
sach vé Thién, bao gé)m sach Thién Luén cta D.T.

Suzuki.

Po1 khi con cam théy duong nhu con da dat dugc té ngo, r0i con danh mét
va roi trd lai tinh trang nhu cti mét 1an nita. Tai sao con khong thé duy tri
dugc chinh con trong linh vyc Thién? Cam on ngai.

Tran trong, Robert Ngay 20 thang 6 ndm 1978

Robert than mén,

Cam on 14 thu ciia con goi dén thay. Con khoe khong? Nhitng diéu ma con
da viét truc tiép dén thay.That 1a tuyét voi! Trong bire thu ciia con, con noi
con dang ¢ trong ti. DO 1a mot trung tim Thién kha tot! Thay ciing di timg
bi ¢ t0* . Piéu d6 no6 1am cho thﬁy tré thanh mot Thién su. Va co 18 nha tu
cling s& lam cho con trd thanh mot Thién su !

Con cho thay biét con d& doc nhiéu sach vé Thién. Diéu d6 khong tot ciing
khong xau. Néu phuong hudng cia con ro rang, thi tat ca cac sach Thién,
Kinh Thénh, va tat ca cac kinh dién s& giap con tim lai chinh minh.

Nhung néu con khong c6 phuong huéng ma doc nhiéu sach vé Thién, n6 chi
lam tAm tri cta con day ap sy tu duy. Tu duy la vong mudn, ma vong mudn
la dau kho. Vi vay, suy nghi va su hiéu biét khong thé giup con. Phuong
huéng dang cua con la gi? Con c6 phai la mgt khong? Hay cho thay biét!
Néu con khong hiéu, nén virt bo hét tat ca cac cudn sach ma con dang xem!



Thﬁy hoi con, “TA LA GI ?” Khi con sinh ra, con tir ddu dén? Khi chét rdi,
con s¢ vé dau?

Tén con 1a gi ? Bao nhiéu tudi ? Pay 1a nhimmg cau hoi rat don gian. C6 18
con noi, "Tén toi 1a Robert" D6 chi 1a “tén than thé” ctia con. Chinh xac tén
con 1a gi? Va con s& ndi, “con ba muoi 1am tudi.” Pay 1a “tudi than thé” cia
con. Tudi that ciia con 1a gi? Hiy noi cho thay biét! Néu con khong hiéu, chi
di thing, KHONG BIET.

Khong kiém tra cam giac cua con; khong kiém tra tdm tri cia con, khong
kiém tra sy hiéu biét ciia con. Con néi, doi khi cam thay con da co kinh
nghiém Ngo. Pay 1a cam thay Ngo, khi cam giac nay bién mat thi Ngo bién
mat, vi vy nd khong dung Ngé. That Ngo tic khong chuyén doi, khong
thay d6i, khong cam giac, khong suy nghi. P6 13 KHONG - NGO, ciing
con goi 1a NGQ - KHONG. Tam Kinh Bat Nha noi:

"Khong dat duoc, vi khong ¢é gi dé dat dugc". Con phai thau hiéu diéu do.

Thay thudng noi vé nguyén diém (Primary Point). Nguyén diém la gi ? Hay
tuong tuong mot ban can don gian. Con khong dat vat gi trén do, cay kim
chi s6 khong. Khi con ddt mét vat trén ban can, kim tro s€ quay dé doc trong
luong. Khi con loai bo vat ning, kim tré tré vé so khong. Piém sb khong
nay la nguyén diém. Sau d6 con kham pha ra nguyén diém cua con rdi, thi
tinh cam tot dep c6 thé dén, hodc cam xuc x4u c6 thé dén, do d6 cai kim trd
clia con xoay vong theo mot hudng hodc thém vong hudng khac, nhung diéu
nay khong thanh van dé. Khi cam giac vuot qua gidi han, kim tro s& quay tré
lai s6 khong.

Nhung néu con khong kham pha ra Nguyén diém, thi né ciing gidong nhu
mot vat nang léy ra khoi giao di¢n voi kim tro, thi du da chi muoi can Anh,
hodc chi tra lai phan dudng quay trd vé phia sd khong. Sau d6, c6 mot van
dé. Ban can ctia con khong can ning chinh xac. Néu con diat mot vat ning
khac vao nd, né co thé pha v& hoan toan tu diém trude.

Vi vay, dau tién con phai tu chinh con khdm pha nguyén diém. Sau dé, con
phai gitt cho n6 manh mé&. Mot chiéc Taxi da bi cai “giam x6c” yéu, do do,
khi gap mot mo can nhé nd nhay tung 1én tung xudng. Khi stra chita “giam
x6¢” 1oi thi nd rat 6n dinh, khong c6 van dé gi. Néu con giit nguyén diém
ctia con, sudi ngué)n tdm linh ctia con s€ tréd nén manh mé€ va cang manh mé
hon. Mot van dé 16n s& dén va tdm con s& d6i thay, nhung nd s& sém quay



tré lai nguyén diém ban dau. Cudi cing tim con rat manh liét, va nd co thé

mang véac bat ky su chuyén tai ndo. Sau d6, c6 thé ctu do tat ca ching sinh
khoi dau kho .

Thién khong c6 gi dic biét. Néu con 1am thir gi, néu con tao "dic biét", thi
con co thtr gi, con co "ddc biét". Nhung nhiing thir gi nay, nhiing "dac biét"
nay, khong thé giup con. Hay budng xudng tat ca ! Hién tai con dang 1am gi,
con phai 1am diéu d6 ngay.

Hau hét moi nguoi chi 6 mot nura kinh nghiém diéu gi 4o, boi vi tim tri cua
ho van con mang theo trong lugng ciia mot s6 kinh nghiém trude do, nhu
suy nghi hay cam giac chang han. Vi vay, ho khong thé két ndi véi ngudi
khac va c¢di doi nay. Nhung khi con budéng xudng tit ca va hiy lam ngay
ting khoanh khac, khoanh khac, con dugc hoan toan. Roi con s& kham pha
Nguyén diém cua con. Con s& hiéu vi tri ding cua con, viéc 1am dang cua
con. Van dé nay chi di thing - khong biét. N6 khong thanh van dé du con
dang & trong tu hay ra tu, mét khi con da duogc séng chét tu do tu tai. Sau
day la mdt Cong-an cho con thuc tap:

“Trén Cay cia Hwong Nghiem”

Thién su Huong Nghiém néi, "Vi nhu mot nguoi dan éng leo 1én cay, dung
hai ham ring can chat tir mdt nhanh ciy trén cao, doi tay va doi chan cta anh
ta bi bo chat, khong thé bam vao dau duoc; anh ta bi rang budc va rang budc.
C6 mot ngudi khac dung dudi goc cy hoi anh ta: 'Tai sao B6 Dé Pat Ma
dén Trung Qubc?’ Néu anh ta khong tra 10i, thi phu long ngudi hoi, trén
tranh nhi€ém vu cua minh va anh ta sé€ bi giét chét. Con nhu anh ta ha miéng
tra 1o, anh ta s& bi tan thin mét mang. Néu con dang bi treo trén cay nhu
vay, lam thé nao dé con duoc séng con?"

Thay hy vong con chi Di thzzmg, Khéng- biét, som tim dugc Nguyén diém,
hoan thanh déap an, va ctru do tat ca ching sinh khoéi khoé dau.

Thay, Sung Son.
---000---

Atlanta, Georgia
Ngay 10 thang 7, 1978



Thién su t6n kinh,

Con xin cam on rat nhiéu vé 14 thu hoi Am cua ngai. That 1a tuyét diéu dé
duoc ling nghe va dén nhan 101 khuyén cta ngai. Con lay 1am béi réi qua
nhimg 10i chi day cua ngai vé Ngo. Khong phai muc tiéu ctua Thién 1a dat
dugc trang thai Ngd qua nhan thirc truc quan u ?

Ngai n6i rang that Ngo "khong chuyén doi, khong thay d6i, khong cam giac,
khong suy nghi ".

Pay 1a nhiing biéu hién tiéu cuc cia Ngo. Con nhiing gi trong y nghia tich
cuc? Do khong phai 1a trang thai cia tong thé hanh phic, mot sy phd quat
toan dién cua tdm thic hay sao?

Ngai no6i khong ¢ gi dé dat dén. Xin giai thich diéu ndy cho con 1& vé Ngo.
Lam thé nao dé dat dén trang thai Ngd? Lam sao con biét khi con dang ¢
trong tinh trang Ngo? Mong ngai giai dap. Con chic rang ngai rit ban,
nhung con mudén héi, ngai cé thé chi day lam cach nao cho con c6 thé tmg
dung Thién trong khi con dang bi ti?

Co rat nhiéu tiéng 6n trong nha tu va con dang gap phai kho khén trong cudc
song tap thé khi ngdi Thién. Hon nita, con phén van phai lam gi dé tap trung
tu twong trong thoi gian con ngdi Thién. Ngai co thé tu van cho con vé cach
hanh Thién chinh x4ac va nhitng muc tiéu, néu cd, dé con ghi nhé trong tim?

Con,
Robert
---000---

Ngay 24 thang 7 nim 1978 Robert thin mén,

Cam on 14 thu con géi. Con c6 khoe khong? Thay hdi am cho con hoi tré,
boi vi thly méi hoan tat khoa tu “Déng manh Tinh tin” tai Trung tdim Thién
Cambridge va vira tré vé Trung tAm Thién Providence.

Trong thu con néi rang con mudn Ngd. Néu con mudn Ngo, Ngo s€ xa, va
cang xa tit. Néu con khong mudn Ngd, con c6 thé thay, co thé nghe, co thé
ngtri, tat cd moi thr [a Ngo. Vi vay, hady budng xudng "To61i mudn mdt cai gi



d6 ". Néu con gilr trong tam cai Toi- cua Toi- thudc vé Toi va c6 gang ngdi
Thién, con s& khong bao gio té6 Ngo. Néu con lam cho tam Téi-cta Toi-
thudc ve T6i bién mat, tic thi con té Ngd, duoc khong?

Trong thu con cling noi rang sinh hoat trong nha tu rat dn ndo, lam tré ngai
viéc hanh thlen cua con. Néu tdm con On néo, ngay ca khi con di dén mot
dinh nai, nd van 6n ndo. Con nhu tim con khong 6n néo, thi du con dang ¢
trong mot nha may ban ron, con van théy yén tinh.

Lam cach ndo ma con chi can gitr tam con hién tai, ngay bay gio, rat quan
trong. Con kiém tra bén trong, kiém tra bén ngoai, klem tra, kiém tra, kiém
tra, do d6 con c6 nhiéu nghi van. Hay budng xudng tat ca! Tic thi toan thé
vii try rat yén tinh.

Kinh Pai Niét Ban néi: "Cac hién twong sw vat, bién chuyén vo
thuwong. La phap sanh diét. Khi sanh di€t bien mat, Tich diét 1a chan
hanh phuc "

Con hoi ¢c6 thé tu van cho con vé cach hanh thién chinh xac va nhimg muc
tiéu, néu co, dé con ghi nh¢ thyc tap trong tu. Theo y cua con "Ta mudn
THU mot cai gi do, Ta mubén NHAN mét cai gi do, va Ta muén DAT mot
cai gi d6". Néu con lam cho "cai Ta" ndy bién mat, sau d6 "Ta mudn thir mot
cai gi do, ta mudn nhin mot cai gi do, va ta mudn dat mot cai gi do" tat ca s&
bién mat. Nhu vay con da thanh tyu. Céai "Ta" nay tu dau dén? Mot vi T su
ndi tiéng noi: "Khong khoi twong, tirc Nhu thi". Triét gia Descartes noi: "T6i
suy tu, vi vy, toi hién hiru". Néu con khong khoi tuong, 1a gi?

Thay hiéu cudc song trong tu d6i khi rat kho khan. Nhung néu con lam cho y
tudng cua con, vi tri cua con, va tinh huéng ctia con bién mat, thi sy kho
khan, tinh huéng, tiéng dn déu cha sao ca; vi tAm con bat dong. Boi vay, khi
con dang 1am mot cai gi do, con hdy lam ngay! D6 1a Thién.

Thay hy vong con Chi di thang- Khéong biét, trong sang nhu hu khong, 1am
cho toi-cia toi- thudc vé toi bién mat, dat duoc giac ngd, va ctru do tat ca
chung sinh khoi kho dau.

Thay, S.S.

---000---



PAT CAI KHONG PAT

Ngay 23 thang 5 nam 1977

Kinh bach Thién su,
Trong khoa tu Déng Ménh Tinh Tén tai trudng Thién Cambridge vira xong
cudi tuan qua, con da dugc doc sach Thién ctua Nhat. Ho dit bién cb vi dai
vé To ngd. Chd t6 ngd trong thuc hanh cua ching ta 14 gi? Ngo 1a gi?
Théan kinh,
Judy

Ngay 05 thang 06 nam 1977

Than géi Judy,

Cam on 14 thu con géi. Con c6 khoe khong?

Thay danh con ba muoi gay! Tam Kinh néi rang;

“Khong dat dugc va khong co gi dé dat duoc”. Vi vay, con phai dat dugc cai
khong dat ... Tat ca 1a nhu thé.

Thay, S.S.

---000---

CACH NAO GIAI THICH THIEN VA THUC HANH THIEN VOI
NGUOI KHAC ?

Cambridge, Massachusetts
Ngay 17 thang 03 nam 1978

Kinh gtri Dai thién su,

Cam on thay rat nhiéu vé viéc thay goi thu.

Con da gip kho khin dé giai thich va cach thuc hanh Thién cua con ddi voi
gia dinh cling nhu vai ban be, dac biét 1a cha me cua con. Hau hét moi nguoi
déu cung néu 1én mot cau hoi: “Sanh 1a gi? Tir 13 gi? Cong viée chinh xac
ctia chung ta trong cudc séng 1a gi?" Ho noéi ho da hoi nhitg cau hoi nay
chinh ty than ho, nhung cam thay rang khong bao gio ¢ thé biét duoc cau
trd 16i? Ho néi: "Chi c¢6 Thién Chua méi biet".



Van dé khéc nita, nhiéu ngudi bao con 1a khong thé ciru do tit ca moi ngudi
thoat khoi dau kho. Vi rang cudc song von di 1a dau kho va chung ta khong
thé thay do1 dugc diéu do.

Ngoai ra, ho thac mac 1am thé nao ngéi thién, hodc tung kinh, hoic 18 lay, c6
thé giup nhiing ngudi khac dugc. N6 co ve tap trung tinh tu ky, ching lu6n
ludn chi 13 " tu duy vé chinh minh", va "khéng lam gi" ¢ trong mot trung
tam Thién cach ly nhirng ngudi khac. Ho cam thdy rang mot ngudi mong
dugc "si€u thoat cd1 do1" phai dem long Bac ai phuc vu cho nhitng nguoi
can dugc giup 45 .

Con xin thay mdt gidi dap tot vé nhitng cau hoi nay. Cam on rat nhi€u vé su
chi gido cua thay.

Tran trong kinh chao.
Steve
---000---

Ngay 22 thang 3 , 1978

Steve than mén,

Cam on con gdi 14 thu that tuyét. Con khoe khong? Trong thu con hoi vé cac
nghi van cta sy ctru do tit ca moi nguoi tu dau kho, va su séng, su chét 1a
gi? Nhiing cau hoi nay khong kho.

Gia dinh va ban be cua con ¢ nhiéu y tudng vé nhirng tht ma ho nam gitr,
nhung ho khong hiéu rang ho dang dinh mac voi chung. Khoi nguyén khong
co gi. Néu con tao tac diéu gi tirc con c6 cai d6. Néu con khong tao tac bat
ctr didu gi, thi con s& dugc hoan toan day du.

Chét 1a gi? Song 1a gi? Than chung ta c6 séng chét, nhung Ty tanh ching ta
khong co song chét.

Ho khong hiéu Tu tanh cta ho. Vi vy, ho c6 song va chét. Ho noi: "Chi ¢
Thién Chua biét". Nhung Thién Chua la gi? Ho c6 biét Thién Chta chang?
Lam the nao dé ho biét rang chi c6 Thién Chua biét? Néu con mong mudn
hiéu vé Thién Chua, thi trudc tién con phai hiéu Tu tanh cua con. Day la
khéa hoc dau tién.



Lam thé nao dé con hiéu Ty tanh cua con? Vi vay, thay hoi con, Con 1a gi?
Con biét khong? Néu con khong biét, chi di thang, KHONG BIET. Tam
Khong Biét nay quét sach moi vong tudng, va lic do vi tri cua con, quan hé
clia con, ¥ tudng cua con bién mat.

Sau do, vi tri dung, quan hé dung, vay tu’ong dung cta con xuét hién, né rat
don gian! Mot vi Thién to ndi tiéng noi, "Nong lanh tu biét". Sy hiéu biét
cua con that ra khong c6 gi dac biét.

Tiép theo khoa hoc, néu con dang suy nghi, thi tim con va tam thay khac
nhau. N€u con cat dut tat ca cac suy nghi, tuc thi tam con, tam thay, tdm tat
cd moi ngudi giong nhau.

Mbt vi T6 su nodi: "Mot 1 tat ca, tit ca la mot”. Vi vay néu con quét sach
vong tudng, khong co Toi ciia Toi-thude vé Toi. Sau do, con co thé giir vi
tri dung, quan hé dung, y tudng ding tirng noi, tl‘Ing lac. Piéu nay thé gidi
dugc hoa binh va con ctru do duoc tat ca moi nguoi .

Boi vy, viée dau tién lam thé nao dé con cit dat tat ca suy nghi? Thay da
hoi con: "Con 14 gi ?” Néu con khong biét, chi di thang- khong biét.

Ké den lam thé nao dé con gitr Tam Khong Biét moi liic, moi noi ? Con
phai cb gang, ch gang, cb gang Mbi ngay tai mot trung tam Thlen dai
chung ai ai ciing tung kinh, ngdi thién va cung nhau lam viéc. D6i khi tham
du khoa tu Dong Manh Tinh Tén, d6i khi hanh tri tung ni¢m.

Nhiing viéc lam nay gitp ching ta thyc hanh tirng gidy phut, Hién tai con
dang lam gi? Néu tdm con khong sang sudt, thi don gian chi can khong 6m
giit nhitng ¥ tudng ctia con, chi khong biét. Dan dan ¥ tuong tham lam, san
han, si mé bién mat. Tir d6 tam khong biét ctia con phat trién manh mé va
tré nén sang sudt.

Khi con ngdi thién, chi ngdi thién. Khi con tung kinh, chi tung kinh. Khi con
18 Phat, chi 18 Phat. D6 1a quan trong nhat. Néu con tu tip theo chiéu hudng
nhu vay, thi khi con giao hda nguoi khac, gido hoa ngay. Chi khuyén day va
giiip do ho. Bung lo lang hay khong lo ling ma ho hiéu, chi ¢6 ging. Néu
con cd gang 100 phan tram thi su gido hoa cta con duoc hoan toan va dnh
sang tri tué ctia con s& téa sang véi ho. Thoi gian sau ho s& hiéu rd diéu nay.



Vi vay, khong lo lang - chi ¢ gang. Su cb ging tot hon 1a mot Thién su, t6t
hon Phat, t6t hon Chua. Pich thyc la tinh yéu thuong tuy¢t voi, long Tt bi
rong 1om, va con duong ctia Pai Bo6 Tat.

Khéng kiém tra nhitng cam giac cua con, khong kiém tra tdm con; khong
kiém tra sy hiéu biét cta con; khong kiém tra bén ngoai. Sau d6 khong co
bén trong, khong cé bén ngoai, khong c6 ta, khong c6 nguoi, khong céd ho.
Con 1a MOT véi vi tri ctia con.

Diéu nay rit quan trong.

Thay hy vong con chi di thang, khong biét, giit tAm trong sang nhu hu
khong. CH gang, ¢ gang, cb gang mudi ngan nim khong nghi, sém té ngo,

va ctru do tat ca chung sinh khoi dau kho.
Thay, S.S.

---000---

TIM TRUNG TAM NHU CON LAT PAT

Berkeley, California
Ngay 21 thang 10 nam 1977

Kinh goi Thién su, ,
Con hy vong ngai khoe manh. Cam on ngai da cho con cu6én Kinh Nhat
Tung kha hay. Con c6 rat nhiéu nang lugng tir no.

Con da tung nhiing than cht caa B6 tat Quan Thé Am. Con cd gang su dung
tam minh de chuyén hanh tri bat ctr khi ndo ma khong lam diéu gi khac.
Nhung c6 rat nhiéu niém vi té méng khéi khién con suy ngh1 lam cho con
khong hanh phtc. Vi vay, khi con di gap Diana, con da noi, "T61 chan nan".
Thé 16, trong khoang mot gid, ching con di tri tung.

Sau d6, Diana n6i: "Hay niém that nhiéu danh hiéu Bd tat Quéan Thé Am, va
nén dén ¢ tai trung tdm Thién". Vi viy, con s& sém di chuyén vao trung tim
Thién mot khi ¢6 thé tim nguoi dé cho thué lai chd & cua con. Con chic chin
thuc hién diéu nay, cung nhau tu hoc nhu thé s& rat tot cho con.



Thuong kinh, Maggie
---000---

Ngay 7 Thang 11, ndm 1977

Maggie than mén,

Cam on con dd goi thu. Con va Tang than ¢ Trung tim Thién Khong Mén
Berkeley khoe khong? Thay rt hoan hy viéc con thich tung kinh. Con noi
réng con chi tAm tri niém danh hiéu Bd tat Quéan Thé Am bat ct khi nao va
khong 1am diéu gi khac. Diéu nay khong tét ciing khong xau. Thay hoi con:
Daéu 1a trung tam cua con? D6 mdi 1a quan trong nhat. Néu con khong danh
mat trung tAm ctia con thi bat ky hanh dong nao ciing 14 diéu dung.

Ngoai ra, 1am thé nio dé trung tdm ciia con c6 ning luc? Thay noéi véi con,
khi con dang 1am cai gi thi chi lam diéu d6. Khi con dang cha tdm lam mot
céi gi d6 100 phan tram, thi ddy 1a trung tim, dy 1a tdm sang sudt. Nhung
phai rat can than. Néu con 6m gitr nhiing ¥ tudng cua con, vi tri cta con,
hodc quan hé ctia con, con s& mat trung tim cta con, din dén bat ky hanh
dong nao ma con dang lam.

Thay thudng noi vé ba loai tim, chiing ta c6 thé trai nghiém, d6 13 thit tam,
nhat tim, va minh tam.

Gia sir mot do1 trai gai dang quan hé tinh duc. Ho dé danh mat tim cta ho va
ho cam théy réat khoai lac. Ngay sau d0, mot tén cudp 1én vao voi mot khau
stng trong tay va noéi, "Hiy dua tién bac, tu trang cho ta". Luc do tit ca
khoai lac cua ho tan bién, va ho rat so hii kéu ctu: "0, Xin clru toi, xin clru
t61 voi 1" Pay 1a tim nho hep. N6 lién tuc thay d6i, nhu thay dbi cac didu
kién bén ngoai. Thay tam goi 1a MAt tAm hay Thét tAm.

Ké tiép, mot ngu’(n tri tung than chu véi tam rong khong, trong ngoai khong
loan dong, roi tén cudp xuat hién, "Hiy dua tién cho ta" Nhung nguoi nay
khong s¢ hai. Chi c6 "Om Mani Padme Hum, Om Mani Padme Hum" (Um
Ma ni Bat di Hong) Tén cudp lai quat thio: "Hiy dua tién cho ta, néu
khong ta s& glet nguoi!" Nhung 6ng ta khong quan tam. San sang, khong
thdy co su song chét, vi viy 6ng khong so hdi mot may may ndo. Trang thai
nay goi 1a Nhat Tam.



Sau hét, Minh tim. Mot nguoi gitt tim khong biét di bo xudng phd, tén
cudp xuit hién. "Hiy dua tién cho ta!" Nguoi ndy thir nghiém tam tén cudp:
"Mubn bao nhiéu?" Tén cudp dap, “Hay dua ta tat cal" Tén cudp nay rat
manh, khong cach gi khang cu noi . Nguoi bo hanh tra 161: “Duoc”, va moc
bop dua hét s6 tlen cho tén cudp. Nguoi nay to ra khong s¢, nhung tam ong
ta dang 1én mot ndi budn. Ong nghi va néi véi tén cudp:"Tai sao nguoi lam
nhu vay? Bay gid nguoi thoa min y d6 cua nguoi, nhung trong tuong lai,
nguoi s€ phai gat hai hau qua kho dau that nhiéu c6 biét khong?" Tén cudp
nhin vio 6ng ta va thay rang ong khong hé so sét va chi c6 16ng Ttr bi manh
mé hién trén khuén mat. Vi vdy, vu bi cudp 1a mot nham 1an nho. Nhung
ong ta da day cho tén cudp con dudng chon chanh, va co thé mot ngdy nao
do tén cudp s€ nhd lai va co thé thau hiéu dugc.

Gilr tam sang sudt xuat phat tir mot trung tim manh. O phuong bong, co
mot moén do choi duoc got la con lat dat, né dugc tao dang nhu qua bau duc
tya nhu hinh T6 su B6 dé Pat ma va phan day co cai dat mot vat thé nang.
Ngay ca khi con xoay mit né Gp xudng hoan toan, né van co thé tra vé lai vi
tri chinh x4c ctia n6 ban dau, d6 choi nay c6 mot trung tim.

Néu con dang gitt chanh niém B tat Quan Thé Am manh mé&, khi ai d6 néi
chuyén vo1 con, con chi néi chuyén. Nhung khi ho ra vé, con sém trg lai
niém Bo tat Quan Thé Am. Vao luc d6 con khdi tuong diéu gi thi con khong
thé trd vé chanh niém B6 tat Quan Thé

Am duoc. Vi vay, khong nim bat bat cir diéu gi, chi giit tAm sang suét danh
hiéu B tat Quan Thé Am, Khong Biét. P6 1a Trung tim cta con. Pung lo
lang. Chi di thang - B6 tat Quan Thé Am.

Con néi dang chudn bi don vao & Trung tdm Thién Khéng Mén Berkeley, do
1a thong tin tuyét voi. Thuc hanh va sdng chung véi nhitng thién sinh khac 1a
mot trong nhitng cach dé gitp trung tdm ciia con trd nén manh mé. Thay hy
vong con chi di thang- B6 tat Quan Thé Am, con tim thiy Trung tim Phat
phap, dugc té ngd, va ctru d§ chiing sinh thoat ndi kho dau.

Chao con. Thay S.S.

---000---

BAN LA Gi ?



Kinh bach Thién su,
Cam on Ngai cho t0i loi khuyén. Bay gio toi da budng xubng 14 thu cia
Ngai, budng xudng tu tudng ctia Ngai, budng xudng quan hé vdi Ngai.

T6i di cd gang bo cude 108.000 nam trudc;

Thi,én su Ma T6 néi rang duong gach ngang nay () dai hay ngan?
Giong nhu sy khon ngoan [sic] va ngon tu cua t61 la vé minh hay tu¢ giac?
Tung Iuc t61 kham pha ra chinh minh that v6 ly, nhu trong bong t6i, phan
anh, tiéng vang, trong bui, tiéng on, va méc ket trong Cong an nguy trang.
To1 sOng trong gido phap hay khong phai giao phap cuia Ngai day .

Tony

( Thién su hoi 4m bang chit in 16n phia dudi cing cua birc thu, va goi tra lai
cho nguo1 got:)

BAN LA GI ? 7 ' ”
NGAY MAI BAN PHAI CHET, BAN CO THE LAM GI?
Thay S.S.

---000---

PHAI HQC TU CON GAI CUA MINH

Ile Ife, Nigeria
Ngay 5 thang 10 nam 1977

Kinh goi Tir nhan Thién su t6n kinh,

T6i xin thanh kinh nwong vé Phat Phap Ting, Tam Béo. Cho phép toi dé
chao don ngai tir ving dat den nhu gd mun ciia Majesty. Nam 1975 t6i dugc
thuyét trinh vé Phat phap ma ngai cho phép tai Vién Arica & Boston. Gan
day, toi nhan dugc mot ban sao cta cubén Roi Tro Trén Than Phat (Dropping
Ashes On The Buddha) va t6i rat thich doc n6 nhiéu lan. Ngoai ra con gai
Tara cua toi mot tudi da rat thich nudt hét tat ca. Vi vay, xin héi ngai mot
cau: "Lam cach nao dé day dd dtra con gai Tara mot tudi khong nubt Phat 2"



Tro1 bay gio vao mua mua rao tam ta, va sang nay toi lai xe di lam, to1 da
nhin thay “4nh sang cong cong toéa sang” chiéc xe diu bén €, trong khi
nguoi tai x€ ty minh thu gidan dudi mdt budi cay .

Mot tan huong, tro roi
Tiéng sim dong,

Bau troi khong xanh lo.
Mot con ga trong vang
Khéng thé dimg mot chén,

Va dudi nhitng con buém.
Trong khi con me¢o Phap (Dharma)
Tiéu trén minh con vuon.

A1 ném tro trén than Phat ?

T6i hy vong ngai s& danh thoi gian dé viét thu hdi 4m cho t6i.
Tran trong,
Harvey

Ngay 06 thang 11 nam 1997

Kinh g1 ngudi Phap hiru tuyét voi Harvey,

Cam on ban da goi thu cho t61. Lam thé nao dé ban va Ptrc Phét bi con bé
con cua ban nuo6t?

Ban dang & rat xa, nhung ban dang rat gan. Trong thu ban néi ban da dén
thuyét trinh Phat phap tai Vién Arica vao nam 1975. That tuyét voi! Ban da
tao thién nghi¢p nay, cho nén bay gid ban va toi tré nén than thiét.

Ban noi ban d3 doc Roi Tro Trén Than Phat. Diéu d6 rat tot. Ban cling cho
biét con gai ctua ban nudt tat ca, va ban hoi toi lam thé nao dé mot vi thﬁy
ngan can TARA moi mot tudi khong nudt Phat. Con gai ctia ban t6t hon ban
vi ¢6 ay c6 thé nubt Phat, nhung ban khong thé lam dugc viée do. Con gai
ctia ban manh hon Pirc Phat, vi ¢ dy nuét Phat. Co ay di thanh Phat. Nudt
Phat nghia la khong Phat.



Céach day kha lau co6 nguoi hoi Thién Su Ma To, "Phat 1a gi" Ngai tra 10i,
"Tam tic Phat, Phat tic tam". Ngay hom sau, mot ngudi khac hdi cung mot
cau hoi d6 va Ma To noi: "Khong tam, khong Phat". Vay Phat that 13 gi?
Néu ban nudt Phat, thi Phat d6 khong tén tudi, khong tuéng mao, khong
ngdn ngit, khong van tu. Tén Phat va tudng Phét ca hai khong ton tai. Vi
vay, ban phai hoc hoi tir con gai cua ban, va nudt tat ca cac Plc Phat qua
khtr, hién tai, va vi lai.

Ban hoi, "Lam thé ndo c6 thé day db con géi cua ban" Do 1a mot sai 1am
16n? Ban phai hoc héi tir con gai ciia ban. Roi Tro Trén Than Phat 13 tat ca
nhitng ngodn tr qué do, do do, con gai ctua ban khuyén, "PBung doc Roi Tro
Trén Than Phat. Pung that nhu vay, "con gai cua ban hiéu dugc su gido hoa
cua to1 ! Sy gido hoa cua t61 1a buong tat ca xudng! Chi di thang-KHONG
BIET. C6 18 ban dang dinh méc véi cac tir ngir, do do, con gai ctia ban nudt
Roi Tro Trén Than Phat. Vi vay, cau tra 101 cua Tara rat tdt. N6 tot hon ban.

Cau chuyén cta ban dién ta vé “4nh sang cong cong téa sang” chiéc xe that
1a tha vi. C6 84.000 loai anh sang. Nhung, néu ban thém “Anh sang cong
cong”, ban nhan duoc 84.001 loai anh sang. Va nhu thé, ban c6 thé thich anh
sdng sau cung nay.

Bai tho ctia ban hay tuyét! Ban néi, "Bau troi khong xanh lo”. Pay 1a nhiing
tor nglr rat thi vi. Toi néi, "Khong troi, khong dat". Vay thi, lam thé nao ban
¢ thé séng con? Cha 1& ban d3 tré thanh xanh lo, rdi sau d6 ban c6 thé
song? Nhu vdy, 1am thé nao ban co thé tré thanh xanh? D6 1a mot diéu rat
quan trong! Toi hy vong ban chi di thang, khong biét, nubt tit ca cac Puc
Phat qué khu, hién tai, va vi lai, dugc t6 ngd, va ctru do tat ca ching sanh
khéi kho dau.

Tran trong, Thién Tang S.S.
---000---

THIEN LA TAM THUONG NHAT

Wiscasset, Maine

Ngay 29 thang 6 nam 1978



Kinh gtri Pai Thién su,

Con dugc ky nghi phep cung véi vo va con trai cia con. Hom qua, trong khi
& bai bién, chung con nhan thay c6 mot nguoi dan ong dang thyc hanh thién.
Ong di ngdi trong tu thé kiét gia gidng nhu Thién chinh thirc, tryc dién voi
mat bién, ¢ gitta ddm dong trén bai.

Piéu dau tién lam cho con chu y la cach ngdi phd truong noi cong cong. Sau
d6, nguoi ngdi thién ding dy va budc di ma khong do du vao bién nudc gia
lanh, ma chi mot vai ngudi tai bai bién méi c6 thé lam duoc nhu vy, va sau
do 1a mot thach thire vi dai. Khong mot ai ¢ lai trong nudc hon vai gidy, trir
ngudi dan 6ng da ngdi thién. Ong ta van ngdm minh trong nude lanh bubt
muo1 [dm hay hai muoi phut.

Con muén thua hoi diéu nay: C6 phai dat dén trang thai chan khong (True-
emptiness) thi nguoi ta co thé di bd vao nudc da lanh, hién nhién nhu cam
thay khong c6 gi ? Nude da lanh cach biét chang lién quan gi con. Vi vay,
con 1a mdt Thién sinh uéc mong dat dugc cai gi d6 nhu kha ning nguoi ay
c6 duogc khong? Mac du khong co gi dé dat duoc? Chan khong 1a gi? Co gi
dic biét sang sudt trong timg khoanh khéc tu tap?

Thuc hanh Thién ddi voi con van 6n dinh. Con cb ging giit tAm trong sang
tat ca moi luc, budng 16ng suy nghi, va doi khi khong phai suy nghi. Con van
chua tim thay ngon but thién (Zen penpoint) dé gitip cho bai viét cua con. Co
1& con s& viét n6 bay gio, nhung con khong biét nd c6 duogc luu xuat tir trong
xuong tuy cua con khong. Vi vay, su tim kiém va sy khong biét cua con van
tiép tuc.

Khoa tu Déng méanh Tinh tin trong thang tu tai Cambridge voi George
Browman vién man tot dep. Su phu noi rat ding. Ong dy 13 mot bac thay
tuyét voi, co nhiéu 15i day don gian ca biét nhu su phuy, voi phong cach truc
tiép khong noéi quanh co. Con du tinh sip dit dé tham du khoa tu Tinh tin
Dong manh vao thang bay tai Cambridge va hy vong s€ gap duoc Su phu
sau d6. Cam on su phu rat nhiéu vé 14 thu cua Su phu goi dén sém hon. N6
da giup con kha tot.

To1 van con ngoi. Tai sao?
Katz !



Vang duong chiéu khip khu rimg
Soc vang trén mdt chiéc giuong bang thong

Pay la bai tho Trén Bai Bién kinh dang su phu:
Song mai vo bo khong noéi nang. Gid rung cay 14 ching lang xan.
Anh duong soi sang ndo vang tiéng ? Thé gi6i bao la mai chuyén van !

Bién c4, bau troi, mudn dim khong.
Riéng minh bdi rdi chuyén mong lung.
Déu chan timg budc in trén cat.

Ngu ngbc tham do hoi Cha Ong ?

Tam kiém cai gi mét biét tim ?

Ngay qua thang lai da bao nam.

Lang nghe séng v 1 am vong.

Trudc mat bay phoi vo bc, cong.

(Waves that talk for hours to the beach say nothing.

Wind that moves tree boughs back and forth does nothing. Unlight gilds the
world without a sound, and still the world 1s never silent.

In all this vast space, empty sea, sand, and sky for miles and miles.

Only I am confused, walking the beach for hours, foolishly searching,
looking for truth (or something), missing, in front of me, the shells, the sand,
the sound of waves.)

Tom
Ngay 06 thang 7 ndm 1978

Tom than mén,

Cam on 1 thu con goi. Con va gia dinh khoe khong? Con c6 mét ky nghi va
di bién véi gia dinh. That tuyet voi! Con cho rang, trén bai bién, con da thay
mot nguoi dan ong ngdi kiét gia trong tu thé thién dinh, roi sau d6 6ng ta da
dung 1én va di vao trong nudc bién gia lanh, noi d6 6ng ngdm minh trong
khoiang mudi 1dm hay hai muoi phat. R3i con héi, didu nay c6 phai da dat
dén Chan khong? Va, mdt thién sinh co6 phai mong doi dé dat duoc cai gi



giong nhu kha niang d6 ? Néu bén trong con co6 cai Téi-ciia Toi- thudc vé
Téi diéu nay dugc goi 13 "anh hung-tAm", con goi 13 tAm ban nga.

Trong Phat gido, c6 mot loai hanh tri rat kho khan goi la Than cht (Tantra).
Nhirng ai ¢ gang tri tung than chu nay that nhiéu va dat dén nhét tim roi ho
c6 thé pha v& 16p biang, di vao trong nudc lanh 10 hay 20 phut, hodc di vao
trong lira 10 hay 20 phat. Hodc sau khi ho cb gang tri chu va dat dén nhat
tam, ho c6 thé tim trong ltra ndng, trong dau soi, hodc ngdi trén ban chong.
Nhitng thtr ndy 14 tit ca cac cudc tric nghiém ctia tAm mién mat kién tri.

Khi ho tinh thong nhitng bai tip nay, ho ¢ thé tham du vao cac 16p cao hon
tiép theo ctia Mat tong. Sau khi ho d3 hoan tat hét nhirg bai thuc tap, ho co
duoc quyén ning ky diéu. Didu d6 duoc goi 1a hanh gia Mat tong. Day
khong phai 1a Thién, dang khong?

Thién 14 tAm sang sudt, luén luén Minh tam.

Tam sang sudt nghia 1a tdm Nhu that. Nudc lanh 1a lanh, nudc noéng 1a nong,
khong gi dac biét. Néu ai d6 nghi, "To61 mudn trai nghiém su kho luyén",
diéu d6 khong phai 1a t6t hay x4u, va ho ludn ludn giit mot su kho luyén, dé
lam mdt cai gi d6. Con nhu con lam viéc gi, néu con bi dinh méic vao viéc
d6, thi n6 s& gay chudng ngai cho con, va con khong thé c6 dugc tir do hoan
toan. C6 thé con s& nhan duoc tu do tir mot sd vu viéc, nhung khong phai tu
do hoan toan. Vay tu do hoan toan la gi? Khong gitt cai Toi- Cua t6i- thudc
vé T6i. Roi khi con thay, khi con nghe - tt ca moi thtr hoan toan day du. N6
thuc sy khong co6 gi dac biét.

Ké dén, con ndi con khong thé tim thay ngon but Thién cua con. Khong phai
xau. Néu con tim kiém _ngon but cua con, Thay s& danh con ba muoi gay
Néu con tao ra but Thién, nhu vay con da ddnh mat ngon but ciia con roi.
Pung tao But Thién, ttrc thi con ¢6 nd, duge khong?

Con da theo khoa Ddng manh Tinh tin v6i George. Tét 1am! George 1a mot
Gido tho tuyét voi.

Moi ngudi déu thich anh ta. Con noi con s& tham du khéa Déng méanh Tinh
tan vao thang Bay tai Cambridge. D¢ ciing 1a tuyét voi. Con ciing cho biét:

T6i van con ngdi thién. Tai sao!? Katz !
Vang duong chiéu khip khu rimg,
Soc vang trén mot chiéc givong bang thong



Khéng phai XAu. Nhung nhimg 101 nay la chi "nhu-vay". Néu con néi, "Toi
van con ngdi thién", day 1a nghia nhat diém. "T6i" di co chi thé va doi
tuong.

Néu con ndi "Phat", hoac "Tam", hay "Phap", thi con s€ co6 dugc cau tra 161
rat “hay; voi diéu nay, chi "nhu- -vay" la dugc. Nhung d6i v6i mot cau hoi
nhit diém, mot cau tra 101 nhat diém 1a can thiét. Cai gi 13 nhat diém nhu thi
ctia "Toi dang ngdi"?

Tho con that hay.Thay ciing ¢6 bai tho cho con:

Xua nay khong mot vat,
Nhung séng van thi tham.
Xua nay von rong khong.
Nhung gi6 va cay ludn ludn dau vat.
Anh duong khong mau séc.
Nhung van vat tao ra sic mau chiing mén yéu.
Rét, rt rdng lang yén tinh.
Moi nguoi co mét (bi gidi han tam nhin), thuc sai lam, Néu khong mét,
khong gian bao la, bién xanh, cat trang,
Muodi ddm khong may, mudi ddm troi trong.
Ning chiéu budng xudng phuong tay.
Boéng ctuia vo sO moc dai thém nira !
Thay, S.S.

---000---
TIM NO
Thang tdm 1978?
Thién su t6n kinh,

Ngai ludén ludn noi rang,
To1 da ¢d No. N6 hién dién khap moi noi.



Nhung con khong tim thdy No.
N6 & dau? Né6i cho con biét! Noi cho con biét !

K¢ ngay ngo
Jim!
Ngay 7 thang 8 nam 1978

Than go1 Jim,
Thay danh con ba muoi héo! Di udng tra !

Thay
S.S.

---000---

02.NHU’NG CAU HOI VE PAU KHO

PUONG NHAN LOAI

Thanh phb New York, New York
Ngay 15 thang 05 nam 1978

Kinh bachThién su ,

Con khong nghi rang ngai biét con, vi con chi gip ngai mot vai lan. Con co
tham du khoa tu vé1 ngai vao mua he nam ngodi. Tuy nhién, con hy vong
ngai c6 thé cho con mot s6 10 khuyén.

Thang trudc, em gai cua con tén Pam dd chét mot cach ky la va rat co don.
Nghiép luc cta gia dinh con that 1a toi t&, day ric rdi va dau don. Pam di bi
liét than kinh toa tir mot nam rudi nay. Co da quyét dinh tu tr, nhay tir ban-
cong va da bi giy cot séng cua co trong ba noi.



Con khoc khi viét diéu nay. Mic du trude ddy con dd sdng bén canh co ta, va
cang tré nén gan giii nhiéu hon. Khi di Texas dén tham c6, néi chuyén, va
viét nhiéu thu cho c¢6 dy. Con mén c6 ay lam. C6 d3 co mot trai tim tuyét
dep, rat yéu thuong nong nan.

R&i vao thang trudc, co éy dot ngdt 1ai xe bo tron (cd c6 mot chiéc xe dic
biét ma co co thé tu 1ai). C6 di Ién 61 mién bic Texas va di goi phone cho
me cta con hai lan, roi sau d6 ching con khong con lién lac dugc véi nhau
trong nhiéu ngay. Cudi cung canh sat da tim thay co trong rimg. C6 da cd
gang roi xe O t6 ra ngoai, roi ngdi vao mot chiée xe lan cla cd6 mang theo,
kéo 1& minh vao ring, nhiim 1én mot ngon lira va chét ¢ do, ¢6 18 do lanh 180
va doi khat.

DPdi v6i ban than minh, nhitng ndm trudc day con cling bi mot cu xoc, da
phai hai 1an vao bénh vién tdm than trong ba nim qua. TAm tri con méi vira
phuc hdi tro lai gan binh thuong. Boi vi ddy 1a mot ndi budn sdu ling dén
v6i con. Tir khi con thuc su khoe manh méi nghi dén c6 4y, mong co thé
gitip d& cho ¢, nhung c6 di di khoi. Con nghi 1a ¢6 da c6 qua nhiéu dau
thwong va phién gian trong tdm khi ¢ qua doi.

Bay gio con da dat hu tro cot cua co trén ban tho, va con cam thay nang
lugng manh mé tir noi ay. Con xin dugc hoi thay hai diéu:

Trude tién, Con co thé 1am gi bay gio cho ¢ ay? Con cb ging tim gap ¢ ay
mdi khi con ng01 Thién. Con ludn nghi vé ¢b, do1 khi con cam thay co vé
nhu ¢6 dau khé 1am. Mbi dém con tung kinh cau nguyén, nhung diéu nay
duong nhu khong du nang lugng. Con rat mudn gip co ta, mic du con biét
khong thé duoc, con mubn giip cd ay bat ctr noi dau, dé ctru vot bang moi
cach cho dén khi con biét chic rang c6 da thoat khoi dau kh.

Thir hai, xin thay vui 1ong cho con biét lam thé nao dé thanh tinh héa ban
than minh va gia dinh minh trong khi c6 qué4 nhiéu nhitng kho khan vudng
mac?

V&1 ban than minh, con nhu mét ngudi méi bat dau di trén mot phén 16 trinh
tam linh, ma 1y do con d3 dién 13 vi con nghi minh nhu mot ngudi xau. Con
biét bay gio con hoi khac, nhung thay c6 thé giai thich mot chut cho con
hiéu vé nghiép v6i nhiéu ndi khd dau va bat hanh khong?



Con rat biét on thady mot cach sau sdc, vé1 bat ky ngon tir nao ma thay goi
dén cho con.

Khi con viét 13 thu nay, nhu’ng giot nude mat van tudn trao tir bén trong ndi
budn sdu tham cta con, va niém mong udc cua con la mang lai tinh yéu
thuong dén nhimg noi c6 qua nhiéu dau kh.

bé tir cua théy,
Sheila

---000---
Ngay 27 thang nam 1978

Sheila thuong mén,

Cam on con di goi thu cho thay. Con khoe khong? Thay doc thu con ma
thdy ciing budn lay. Thay hiéu tdm con, thay hiéu suy nghi ciia con vé em
gai minh. Thay hiéu tinh yéu ctia con danh cho ngudi em gai bac ménh. Hai
chi em con c6 nhan duyén rit manh, cung chung mot nghiép luc. Vi vay, khi
em gai ciia con chét, tim con ciing c6 cam giac nhu bi chét.

Nhung d6 14 nhitng cam xuac. Néu con dang nam giit cam xuc, con khong thé
gitip em con. Ngoai ra, con ciing khong thé gitip ban than hoic gia dinh con
duoc. Hiy dé cam xuc cta con ling xudng! Con phai tim ra Chanh dao, sau
do tam tri cua con co_ thé toa sang cho em gai con va cho gia dinh con. Nhu
vy trong doi sau, ndi dau budn ‘nay s€ khong c6 mat. Nhu’ng néu con cd
nam giit nhimg cam xtic budn kho nay, thi doi sau, con va ndi dau budn nay
s€ ta1 hién.

T4t ca moi thir xuat phat tir mot nguyén nhan chinh va dan dén mot két qua.
Mot hanh dong gay nhan trong kiép qua khir ctia con mang dén cho con mot
két qua trong kiép nay. Néu trong hién kiép, con khong lam cho cam giac
dau budn nay tiéu trlr, sau d6 né s& tré thanh nguyén nhan chinh, va trong
doi sau s€ phai chiu cung mét két qua nira.Tén cta né 1a luan hoi.

Nhiéu nguoi khong hiéu dleu nay nén ho bi tréi cot vao mot két qua. Boi vi
canh tir biét sanh ly 1am ho rat budn ba, khoc than va dau khd.



Néu con hiéu nghiép, con s& khong om giit vao két qua, do do, tAm tri cia
con s€ khong bi tréi cot va khd dau. Lac khoc, chi khoc. Khi hét khoc thi
cham dit. Con phai giit mot tAm sang sudt, roi con s& hanh dong sang sudt,
ding Chanh nghiép.

Vi thé, khong 6m gitr khi con cam xuc, khong tao tac bat cir diéu gi, khong
duoc dinh méc bat cr thtr gi. Hiy budng xudng tat ca! Sau d6, tim tri con s&
tré nén sang sudt va anh sang tdm tri con sé& toa sang khip moi noi. Diéu do
duoc goi la nang luong Phét phap. Nhu véy, tam tri con s€ toa sang dén voi
em gai cua con va phan con lai la cua gia dinh con. Cudi cung, nguyén nhan
chinh s& bién mat va niém dau ndi budn nay s& khong tai xuat hién nira.

---000---

PUONG NHAN LOAI

Pén tay khong, di tay khong, d6 1a loai ngudi.
Khi ban sinh ra, ban tir dau dén?

Khi ban chét rdi, ban lai vé dau?

Séng nhu may noi,

Chét nhu may tan.

Tu than ddm may vén khong hang hitu.
Sanh tir, dén di, ciing déu nhu thé .
Nhung c6 mdt vat ma khong phai vat,
Luén ludn sang sudt thuong con.

Tinh khiét, r5 rang,

Khéng phu thudc vao vong séng chét.
Vay vat gi rd rang tinh khiét ?

Con phai liéu ngd Ty tanh, n6 khong phu thu¢e vao sanh tu, udn ludn trong
sach va sang sudt. Roi con s& thidy Chan dién muc ctia em con va con sé& clru
dd dugc chinh minh, ctru d§ em gai va gia dinh minh.



Néu con khéng hiéu dugc mot vat trong sach va sang sudt, thi con chi di
thang, khong blet Hay cd gang, cO gang, cd gang muoi ngan nam khong
nghi. Diéu nay rat quan trong.

Con ndi rang con di trai qua miy lan ¢ trong mot bénh vién tdm than. Qua
that hét sttc kho khin, vi khi con & mdt minh va tu tdp mOt minh that khong
phai dé cho viéc kiém soat dugc tAm con. Piéu tot nhit 1a con nén di dén
mot trung tm Thién, thuc tdp cing voi nhitng nguoi khac rat 1 quan trong.

Khi con lay Phat voi nhau, cung ngdi, cung in, cung tung kinh, va cung
nhau lam viéc, tat ca moi nguoi (drc ching nhu blen) s& giup con kiém soat
va giai trir cac nghiép xau cua con. Sau d6, n6 rat dé dang hoan thanh budng
xubng y tuong, vi tri va tinh hubng cua con.

Tét xau 1a nhing vi Chan su cua con. Nhung song mot minh, con khong
hiéu duoc t6t va xau. Con khong thé nhin thay nghiép chudng. Vi vay,
nghi¢p Xau ctia con ludn ludn kiém soét con, va khong ding nghi. Néu mubn
nghiép x4u ciia con tiéu trlr, thi con nén dén mot trung tdm Thién.

Con mudn biét 1am thé nao dé gitip em gai con. Thay di noéi voi con, néu
con mudn 1am mét cai gi do6 dac biét, thi trong Phat gido c6 mot bai Chu
Ving Sanh danh cho nguoi chét. Hodc niém Hong danh Pia

Tang B6 Tat. Hiy niém thtr Dia Tang B6 tat ba ngan 1an mot ngay,va trong
49 ngay nhu thé. Sau do, em gii cta con s& dugc tai sinh trong mot than
tudng tot dep hon.

Thay hy vong con chi di thang- khong biét. Khong kiém tra cam giac cua

con, khong kiém tra tAm tri ciia con, hodc sy hiéu biét ctia con. Hay tim ra

Chéanh dao va ciru d6 em gai, gia dinh con, va tit ca chung sinh khoi kho
dau.

Thay, S.S.
---000---

THE GIOI NGUOI PIEN

Berkeley,California



Ngay 25 thang 01 ndm 1978

Kinh bach Su phu ,

Con xin dat moét cau hoi véi thﬁy:

Con lam viéc mdi ngdy véi tré em dién, chung nd thuong la hét va thét
nhiing 101 tuc tiu cling nhu ty huy hoai than thé ctia minh. Mot ¢6 gai tham
chi can tay minh va lam cho no ton thuong dau dén. Vé cin bénh nay c6 mot
Iy thuyét cho 1a hang ngudi bi ma am. C6 dung nhu vay khong? Lam thé nao
c6 thé giup dd ho?

Thuong kinh,
Marge

---000---
Ngay 30 thang 01 ndm 1978

Marge thin mén, Cam on con di goi thu. Con khoe khong? Con di ké
trong thu vé nhitng tré em dién va mot c0 gai mac bénh tAm than ma con tiép
xuc lam viéc voi chung. Co gai nay glong nhu mot loai sau buom bay vao
ngon lura, ty thiéu than va chét. Trén thé gian nay rat nhiéu ngudi déu co6 mot
chut gidng nhu vy, cho nén goi thé gii ngudi dién.

Thay c6 mdt nguoi dé tir 1am viéc trong mot nha Dudng 130 Do Thai. Cach
day vai ngay, c6 mot ga dan 6ng gy ra mot vy hoa hoan ¢ do. Khi canh sat
dén, ho hoi nguoi dan 6ng tai sao ong dot lira. Ong no1, "To61 khong thich noi
day". Canh sat kiém tra trong ho so va thdy rang gi dan ong nay da gy ra
nhiéu vu chay tai cac cua hang thudc sé hiru cua nguoi Do Thai. Khi ho hoi
ong tai sao, ong noi, "Khong biét tai sao t6i khong thich ngudi Do Thai. Toi
chi d6t lira ". Pay 1a dién.

Nhitng dira tré tim thdn ma con phuc vu, v6i ngudi dan ong nay, ca hai cling
gidng nhu con budm dém. Ho bi tréi cot vao mot cai gi d6 manh mé, lam
cho bd néo bat binh thudng. Do d6, ho lam cung mot hanh dong 1ap di 1ap lai
ma khong biét tai sao. Cai tam cur phan duyén ¢ chip, go bo trén mot Vet
hin nhu vay 1a dién rd. Néu tAm mot nguoi trai rong hon thi khong dén ndi
khung dién nhu vay. Cang phong khodng cd1 mé hon thi déi khi n6 chi co
mot chut it ngdy dai thoi. Néu tm con trong sang nhu hu khong, tirc thi con
hoan toan binh an vo su.



Khi ngudi ta 6m giit suy nghi va lam theo su suy nghi d6, ho bi diéu khién
tu nhiing thoi quen cua ho. Do vay ho lam cung mét hanh dong tuong tu va
ho tu tao ra dau kho riéng cho ho. Néu con chap vao y tudng cua con, vi tri
cta con, va tinh hudng ciia con, con ciing giéng nhu mot con budm dém.
Néu con cat dat y tudng cua con, vi tri cua con va tinh huong cua con, tlrc
thi khong c6 sy song va cai chét.

Lam sao dé con giir vi tri ding timg khoanh khic? Noi cach khac, 1am thé
nao dé con gitp d& moi ngudi? Néu ai d6 dang doi, con s& 1am gi ? Néu ai
d6 tu 1am ton thuong chinh ho, con c¢6 thé 1am gi? Con hiéu réi chr ! Khéng
kiém tra cam gidc clia con; khong kiém tra tam con; khong kiém tra bat cir
diéu gi, chi phung su chung sanh.

Néu con quét sach tit ca moi vong tuong va gilt tAm nay: "Lam cach nao dé
to1 c6 thé gitp do moi nguoi?" Cac hanh dong chinh xac s€ xuat hién. B¢ la
Tinh yéu bao la, long Tt bi rdng 16m, va Con duong thénh thang cua Pai Bo
tat.

Pay la cong viéc ban dau cua ching ta. Néu con 6m giltr cho y tuong ctua
con, vi tri cua con, va tinh hudng cua con, con tao nhitng doi ximg phan biét
"To61" va "Ho", tat nhién con khong thé gitip nhitng ngudi khac dugec.

Con nhu con khong tao tac bét clr diéu gi va khong 6m gitr bat cr thir gi, tim
con di 1a tuyét d6i. Hién khong c6 chu thé va d6i tugng. Bén trong va bén
ngoai tr¢ thanh Mot. Cac phap vén Nhu thi. Do viy, cudc sdng hang ngay
cua con la Chan ly, ting gidy phut, vi tri ctia con that chinh xac, va con ciru
do tat ca ching sinh dau khd. Néu con giit tim ndy, con s& biét lam cach nao
dé gitp cac cd gai bi bénh tdm than va cac tré em dién khac ma con phung
su.

Thay hy vong con chi di thang-khong biét, va giit mot nguyén luc B6 Tét vi

dai, som té ngd, va cuu do tat ca chung sinh khoi kho dau.
Thay, S.S.

---000---
BA NAM NHAP THAT

New Haven, Connecticut



Ngay 20 thang 9, 1977

Kinh gri dai Thién su,

Con Vﬁn con O trén givdng bénh, mac du con kh6ng dau dén nira, con chi
con véan dé voi cai chan cua con. No & tur dau gbi tro xuong, vi vy con nghi
rang con phai lam mét cai gi t1ep theo dé nghi ngoi, va diéu tri on dinh cho
cai lung cua con nira. Thay c6 biét nguoi bi gai cot séng hodc cau tric phan
xuong di dang trong moi bén hong khong?

Luc ndy trén giuong bénh ciing gidéng nhu mot khoa tu nhap that theo nhiéu
cach vay. Lan dau tién trong doi con, con hiéu rang con khong c6 sy lua
chon nao khac. Ngudi ta mang cho con thirc an, con khong thé kén chon.
Con khong thé lam nhirng gi con cam thdy thich. Mdi ngay chi dén rdi di.
Nguoi ta dén va di. D6i khi troi 4m, d6i khi troi lanh.

Ngay ca con luu tra tai day va c dé mic cho tit ca moi viéc X4y ra, mién
sao con phai gitt cho tdm con sang sudt. Khong ¢ sy lya chon, con khong
thé chay trén nghiép chudng ctia con. Vi vdy, cin bénh nay 13 bai giang rat
quy bau . Con chot hiéu ra nhitng gi ma trudc ddy con chua ting biét: néu
ban phu thudc vao bat ctr diéu gi, ban tao ra dau kho. That khoi hai, boi vi
con phu thudc vao tit ca moi ngudi, nhung dong thoi tim con khéng phu
thudc. Con hy vong thay khoe. Quy thuong thay that nhiéu.

beé tu,
Andrea
---000---
Ngay 5 thang 10 nam 1977
Andrea than mén, ‘

_Con c6 khoe khong? Cam on con dé goi thu cho thay. Trong thu, con
noi rang con khong ¢o6 sy lua ’chon vé thuc an hodc bat ky hanh dong nao, va
nhu thé con phy thu¢c vao tat ca moi nguoi, nhung tdm tri cua con khong
phu thudc vao bat ctr di€u gi. That 1a tuyét voi !

Dé}y la bénh Thién diang: lac bénh, chi c6 bénh. Khong Iva chon, khong
kiém tra, khong ,phu thudc, chi c6 bénh. Sa}u do6 bénh tirc khong bénh. Pay la
thuc hanh cao cap va mdt thir tu hoc cao cap.



Con c6 biét cau chuyén Bu Sol Go Sa khong? Ong 1a mot nha su, 1 nguoi
mudn tham du mot khéa tu ba nim nhap that voi hai ngudi ban dong tu
khéc.

Trén dudng vao nui, ong di gip phai chuéng duyén 1ay vo. Mot cd gai xuat
hién, chay ngay Ién chd ba nha sur va khoc: "Néu t6i khong duge két hon véi
mot thay ngay by gio, t6i s& tu tir". Thay thé, Bu Sol Go Sa da tinh nguyen
& lai két hon véi co ta. Hai nguoi phéap i cua ong noéi, "Ban chi diy 1ong
tham duc. Pay khong phai 1a hanh dong cia B6 Tat, ma ciia mot nguoi dan
ong ich ky". Sau nhiéu 101 bude tdi va tirc gian, hai nha su tiép tuc 1én
duong.

Ngay sau khi séng chung véi c6 gai, Bu Sol Go Sa 1am bénh nang, nam
ligt trén givong. Cling gidng nhu con, ong khong thé di chuyén di lai dugc.
Vo ong rat tir té. CO 4 ay da lam tat ca moi thtr cho ong ta, ndo tim rira than
thé, nao mang thuc pham cho ong ta. Mbi ngay, trong ba nim qua nhu vay,
ong chi nam va nhin 1én trin nha.

Sau do, hai nha su da hoan thanh ba nam nhéap that va ho tré vé chua. Ho
nghi t6i ngudi Phap it ctia ho. Ho quyét dinh dén thiam ong, khi ho tim ra
nha, ho da gap ngudi vo dang quét san trude. Hai nha su no1, "Xin chao co,
c6 khoe khong? Chong co dau rdi?"

— Thua quy thdy, chong toi da bi bénh liét ba ndm nay. Ong ay khong thé
lam bat cu diéu gi ".

Mot nha su thi thim voi vi kia: "Ong ta bi @6 nghiép roi. Ong ta da phé gidi
va két hon, do do, 6ng ta bi mac bénh tram trong trong ba nam cling phai".

Nhung ho mudn nhin thay nguoi Phap 1 cua ho, do do, ho bén xin phép co
vo cho ho ¢6 thé vao thim 6ng ay trong gidy lat. Mdc du ngudi vo cam thay
trong 1ong thoang khé chiu, nhung bén ngoai van vui vé va dong ¥ cho cac
su vao phong tham ban.

Ho di vao 161 bat dau cuoi noéi: "Chinh do nhu thé, nén 6ng da mac bénh
trong ba nam ciling phai. Khong xau hé chir ! "

Khi Bu Sol Go Sa trong t‘héy ho, ong lién dumg day noi: "O, Quy vi khoe
khong? Xin cdm on rat nhiéu da ghé tham to1 "



Hai nha su giat minh, mot vi néi: "Chung t6i nghe dau 6ng da bi nam liét ba
nam. Thé thi lam thé nao bay gio 6ng cd thé dung 1én duogc"?

Ong dap: "So di t6i c6 thé dimg 1én duoc 13 vi quy ban da tu tap giim trong
ba nam.”

Sau d6, ho noi: "Co 1€, do ching t61 lo lang cau nguyén cho 6ng moi ngay."

Ong dap: "-Téi vén di mang nhiéu nghiép chudng xau, do d6 t6i 1am bénh
ba nam. Trong khi céc vi da gang cong tu tap suot thoi gian nay. Nhu vay
cac vi tu tap thu gi? Quy vi dat dugc diéu gi? Xin chi cho t61 vi.”

Hai nha su né6i," O, chiing t6i doc rat nhiéu kinh dién va ngir luc cua cac vi
T6 su ndi tieng, vi vay ching t61 hiéu hét 161 Phat, 161 T6 day ".

Trong vai gid tiép theo, ho ké v6i 6ng ta nhitng gi ho dd hoc dugc. Cudi
cung, Bu Sol Go Sa néi: " Vang, quy vi hiéu duoc Loi Phat, rat tot. Con Tam
Phat 1a gi "?

"- Tam Phatu ? "

Ong lai héi : “- Vang, Tam Phat 1a gi ? " "- Nhung ban c6 biét tam Phat
khong "?

Ong dap:"- Khong biét, nhung toi biét chac néu cac vi c6 tam Phat, bat cir
diéu gi co thé lam dugc.

Vay thi chung ta s€ thr nghiém xem sao nhé ! ".

Sau d6, 6ng goi c¢b vo va yéu cau cod giup 6ng. Co ta bung ra ba cai
chai, ¢b hep vé6i day rong, dung ddy nude. Sau d6, Bu Sol Go Sa ldy ba mau
day thirng va budc mot vong quanh cd ciia mdi chai, va 6ng cot thit voi timg
chai treo trén xa ngang trong phong khach. Ong cam mot cai bua va noi voi
hai ban minh:

-"Pay la mot cai bua. Néu quy vi dip mot chai véi biia ma khong viang nude
ra, tire thi cac vi da dat duoc tam Phat. Hay thir di "

Céac nha su lac dau t6 vé ty dac nhung bay gio nghe nhu the thi rat ngan
ngai. Néu khong thir s€ bi cho la qua t€, nhung néu thur e rang that bai. Vi
vay ho quyét dinh th.



Mot vi su dau tién, nguoi da dong manh tri cht r61 dap manh vao cai chai.
Tat ca nudc ban tung tée xuong. Sau do6 vi thir hai, mié€ng tung kinh, tay cam
blia nén xudng mdt chai khac, va mdt lan nira tat ca nudc vang ra ngoai.

Cudi cung, dén luot Bu Sol Go Sa. Ong khong st dung bua. Ong lay tay chi
vao chai va hét "Katz !" Tiéng Katz nay vang 1én chét chiia nhu mot tiéng n6
dai phao. Hai nha su nhdy dung Ién trong sy ngac nhién khi thay cai chai tan
v& va roi xubng san, nhung nudce van dong quanh khong chay xubng. Sau
d6, cac nha su cam thay choang Vang chi dau lay ong ta, va noi: "Chang to1
xin 18i! Rat mong nhan duoc sy chi gido cuia ngai !"

Ong mim cuoi va néi,"Toi khong thé day cho cac vi. Cac vi da co tat ca moi
thr. Nhung céc vi phai nhan ra Ban lai Di¢én muc ctia minh, tirc thi cac vi co
thé lam bat ctr diéu gi". Sau d6, ong gia vo nhu cAm chai nudc va do ra
ngoai cua. Do 1a cau chuyén ctia Bu Sol Go Sa.

Khi con bi bénh, chi bi bénh. Réi con s& nhan dugc tat ca moi thi, va con ¢6
thé 1am bét ctr diéu gi. Con néi rang bénh nay la bai giang rat quy bau cho
con. That tuyét! Vi vay, théy hé1 con: Bénh cua con va bénh cua Bu Sol Go
Sa giéng nhau hay khac nhau? Néu con noi gidng nhau, con co thé thiy
nhimg ngoi sao khi nhiam mat. Néu no6i khac nhau, con di roi vao trong dia
nguc t6i tim khong ctra. Con c6 thé lam gi?

Thay S.S.

---000---

NHA LUA

Berkeley, California
Ngay 22 Thang 7 nam 1977

Kinh g(”{i bai ‘Thién su, , ,
Mot buodi chiéu thir sau, con da tiép ba ngudi khach lién tuc dén phong Tam
1y Tri liéu phap (Psychotherapy) ma nhiing ngudi nay cam thay hoan toan



bi "mac ket". Tat ca ba da tao ra cudc song cho riéng minh, vi vay ho khong
biét co6 cach nao vuot ra khoi tinh huong ctia ho. That qué nhiéu dau kho !

Tir khi con nghién ctru Phat gido, con hiéu rd hon nguyén nhan cua dau khé
1a tham, san va si. Nhung giup d6 nguoi khac de hiéu va quyet dinh lam diéu
gi d6 vé& n6 1a mot van dé khac. Dap_ dau vao gdi di ngu dé giai toa cam xac
cling chwa du. Can thém Quan Thé Am Bb tat nita. Ezra va con dang tudng
nhd dén thay voi tat ca niém yéu thuong cta ching con.

Diana

---000---
Ngay 26 thang 7 1977

Diana than mén,

Cam on con d3 goi thu cho thay. Con ndi rang mot sé khach bénh dén tham
con va ho dang dau kho rat nhiéu. Pirc Phat timg huan thi: “Ba cdi khong an,
gidng nhu nha Itra. Cudc doi 1 bién khdé ménh méng ludn ludn diy song...
T4t ca cac phap hitu vi; Nhu chiém bao, bot nudc; Nhu anh chép suong mai.
Hay quan xét nhitng 161 day nhu vay™.

C6 nhiéu nguoi nhan lanh duge thir ndy va khong c6 duoc nhiing thir khac.
Nhung nhan dugc va khong nhan dugce déu giéng nhau. Néu ho khong duoc
mdt cai gi d6, ho phai khd. Va néu ho lam dugc cai gi, cudi ciing bi mat di,
do d6 ho ciing kho.

Vi dy, dém qua con c6 mot giic mo va con dang 6m gilr voi glac mo do,
mang no theo sudt ngay. Khi con ndm mo, con khong nghi rang giac mo t6t
hay xau, con chi mong mo. Nhung sau d6, néu con thich nhiing gidc mo, con
mudn mang ndé mai bén minh, con nhu con khdéng thich thi con quén no.
Nhung gidc mo chi 13 gidc mo. Néu con mubn 6m giit nd hodc chdi bo no,
con cd van deé. bay 1a su xuét hién cua thich va khong thich.

Nhiéu nguoi khong hiéu thich va khong thich ciing 1a mo. Mot gidc mo
trong luc ngu va su suy nghi hang ngay trong luc thirc, tat ca deu l1a nhirng
gidc mo. (mong trung ngd mong, tring mé mong) Ching khong ton tai (non



existence.) Néu con hiéu di€u nay, tit nhién con s€ hi€u viéc Om gilt 1a
khong can thiét, va chéi bo 1a khong can thiét. Hay budng xudng tat ca!

Pay 1a mot vi du khac cua dau khé. Gia st 6 mot cai binh miéng nho dyng
keo. Néu con dua ban tay cua con vao binh mudn ldy mot nam keo, con
khong thé rat ndm tay ra ngoai duoc. S& c6 nhiéu dau kho: "Ah ! t6i khéng
thé rut tay ra duoc". Néu con budng xudng cai tim mudn keo, tic thi con cd
thé 14y tay ra ngoai dé dang, khong co gi dau kho. Con nhu con khong thé
léy duoc ban tay ra. Tai sao? Ai tao ra dau kho nay? Con phai biét:

‘Ty ta ta hoi 14y ta,

Dau 14 giai thoat, dau 13 trim luan?’

Con né6i: "Pap dau vao gbi di nga dé giai téoa cam xuc thi chua di". Pung
that nhu vay! Nhimg hanh dong nay chi thay d6i cam giac, chung khong
giiip d& cho mot nguoi hiéu vé nghiép, hodc nhan qua. Con néi "Can thém
Quan Thé Am B6 tat" Diéu nay kha chinh xac! Quan The Am Bo tat s€ lam
cho nghi€p chudng tiéu tr. Nhu vay, néu con budng tat ca xudng, bat cir
diéu gi ciing c6 thé dugc. Nhiéu nguoi mudn hoa binh va hanh phuc, Dtc
Phat noi: "Néu con giit tim Bo-dé timg gidy phut, con s& nhan dugc hanh
phuc & khip moi noi".

Thuc hanh hanh B6 tat nghia 1a thé hién mot Tinh yéu rong 1én va long T
bi bao la. Vi vay, khi mot ai dau kho, con dau kho. Lam thé nao con c6 thé
gido hoa ho? Mot nguoi ¢ qua nhiéu dau kho dén viéng tham con, néu con
tr¢ thanh nhat tdm véi ho va thét 1én nhﬁ:ng diéu na‘ly, to1 rét thuong yéu ban
va cau mong ban hét kho, rdi tim cach giai toéa ndi kho niém dau cho ho, day
1a hanh dong Dai Bo Tat, day la B tat Quan Thé Am. Thay hy vong con san
sang di thang - Quan Thé Am B5 tat, va trd thanh Quan Thé Am Bo tat, lam
xong viéc 1on sanh tir, ctru do tat ca ching sanh khoi kho dau.

Thay S.S.

---000---

LAN DI CHUYEN TU TRUNG TAM MAI NHA

Cambridge, Massachusetts
Ngay 22 Thang 2, 1978



Kinh bach Thién su,

Maic du con da thua chuyén voi thﬁy trude khi con tho nhan nam giéi. Con
mudn viét thu nay cho thay, dé tu gidi thiéu vé ban than minh va hoi thim
cach thtrc thu nap con tré thanh mén sinh cua thay.

Con dd duogc tham dy nhiéu budi Phap dam va nhimng khéa tu Diing Ménh
Tinh Tan tai Trung tdm Thién Cambridge trong mudi thang. Con ngdi Thién
khoang mot gidr vao budi téi. Con mudn bay to 1am cach nao dé duoc su
quan tim dén viéc gido hoa cua thay rdi sau d6 dit ra 1oi thinh vén.

Mot ngay, hoi con nho, con cung vai dira ban quyét dinh leo 1én mai nha cua
mot nong trai to 16n gan d6. Mai rat doc va cao, chiing con quyét dinh chui
ra tir bén trong can nha thong qua mot ctra s6 tang thir hai.

Khi dén luot con, ma con khong thyc sy nghi vé nhitng gi con dang lam, con
leo ra ngoai cira s6 va bat dau 1én mai nha. Khong chuyén gi xay ra, n6 dugc
dé dang va vui vé. Khi con 1én ntra chimg, con d6t nhién nhin xudng, nhan
ra noi vi tri con dting va thay qua nhleu s¢ héi. Con dung lai, va khong thé di
chuyén dugc nita. Con & d6 va chi co gang dé giir chat trong mot thoi gian
kha 1au, khong thé di 1én hoic di xudng.

Cudi cung, véi nhirng 101 cha con cung cap khuyén khich tir dudi dit, con
kinh hai nhich ting chut, ting chit theo cach ctiia con dé quay tré lai ctra s6
mot cach an toan.

Trong thoi nién thiéu con da dugc nhiéu ngudi khen 1a mot dira tré ngoan
hién, Iy tudng. O trudong, con hoc tap rat cham chi va duoc hang gidi, con
ludn luén di ra ngoai voi phuong cach mg xtr cua con lam vui long nhiéu
nguoi. Con khong bao gio nghi vé nhiing gi con dang lam. Con chi don gian
song hoa minh vdi nhitng ngudi khac mén thuong va mong doi noi con.

Khi con duoc muoi 1am tudi, thé gidi tudi tho cuia con sup d6. Con bat dau
nghi ngd nhitng gi con da trai qua trong cudc sébng. Con khong con cd ging
hoc tap va tim cach xa lanh moi nguoi.

T4t ca moi nguoi duong nhu ich ky, ké ca con; ai ndy déu lam ra ve, chi
nghi riéng cho minh. Con ty hoi nhimg dac diém nao ma con dang cd gang.
Nhitng diéu chiing con da duoc day dd dé thanh cong va chién thing vai bao



nguoi khac, bang cach ndo d6 con cam thdy khong ding. Con tu héi muc
dich cua cudc song la gi? Cai gi 1a ti€u chi dang dé hudéng dén hanh dong?

Cang bbi rbi con tré nén luoi biéng va toi t& thém. Con da nghe 1dm duogc
nhimg dleu ma moi nguoi khong ddng ¥ voi thay. Ho lo so thay truyén dao,
gieo ric vé nhing két qua tdm linh cua nhirng viéc ma thay khong nén lam.
Vi ho coi thay qua ky la, va cho thay c6 thé mac bénh hoang tuéng. Nhu mot
vong lan quan, con cang thém bbi rdi, nhitng nguoi khac lai nghi ngo va thac
mic con nhiéu hon. Tham chi qua cach tng xur ctia ho, khién con cang ai
ngai. Dan dén, tinh hudng kha hon va con khong con qua suy nghi nita. Song
don gian, hoa minh vdi tat ca nhiing gi xay ra.

Trong trudong cao dang, con bit dau co ¥ dinh theo hoc nganh Y, bac si,
khong phai vi con ¢6 quéa nhiéu tham vong, nhung béi 1& n6 1a mot nghé
dang khich 1¢. Qua mot nim & trudng, con di quyét dinh hoc that cham chi
dé chung t6 con cé thé thanh cong va dat dugc diém sb that cao. Con da
thanh tuu. Nhung khi con d3 dat duoc nhimg thanh tich 4y, con cam thay rat
tréng rSng.

Sau Cao dang, con bo dd. Con khéng tin vao bat cir diéu gi va khong biét
nhimg gi dé tin . Con di danh nhiéu nam ké tir khi ra khoi su e ché, nhu thé
mdt chiée be troi dat trén bién. Con cb ging mot cach tuyét vong dé 6m gitr
n6 trong khi dang bi séng dap gié vui thim tham dai lau. Con di troi di
trong mién man, v vong, ma khoéng c6 muc tiéu. Con khong thé cam két
ban than minh cho bat ky tinh hudng nao trong cudc song, bao gdm cong an
viéc 1am, hon nhan, va chd ¢. Tham chi, con di khong thé bao dam ban than
minh, cho vo con, gia dinh cuing b¢ ban.

Con cam thay nhu con ¢ lung chung trén mai nha mét lan nira, khong thé di
chuyén, chi can cd ging giir yen dinh vi. Con mubn hoc hoi that nhiéu
nhiing gi dung dan cho cong viéc ciia con va dé co thé gitp d& nguoi khac.
Con mudn viét lén nhimg bai hat phd thong va nhimg loai hinh am nhac
khac, nhung con s¢ rang 1y do cua con chi nham vao viéc ham muén ich ky.

Pay c6 phai 1a mot cach tot dep dé gitp d& moi ngudi, hay 1a con chi thuc
hanh Thién? Con nghi d¢6 la luc dé di chuyén ra khoi trung tam cuia mai nha.
Cam on thay rat nhiéu va xin dugc lang nghe su chi gido.

Tran trong,



Steve

---000---
Ngay 04 thang 3 ndm 1978

Steve than mén,
Cam on con da goi thu. Con khoe khong?

Bay gio thay hiéu hoan canh va tdm trang cta con. Thay di trai
nghiém trong thoi tho 4u cua thay, gidng nhu con, khi con 1a mot dua tré.
Tai Han Quéc, ngudi ta di cat co dé lam phan. Cit ¢ bang 1iém 1a mot cong
viéc danh cho tré em. Khi thﬁy duge tam tudi, thﬁy thich lam viée, r0i mot
ngay, thdy cung ban bé di ra ddng va cit that nhiéu co. Sau do thiy cung
nhom ban gom lai tit ca cho vao bao, va cing nhau dén truong.

Trén duong di, mdt nguodi ban cua thﬁy noi voi thﬁy, "Ban di cit chan ban
roi kia!" tirc thi thay nhin xudng chan va thdy méau. Thay bi chay mau rat
nhiéu, va mau da tao am thanh 16¢ bdc trong chiéc giay bang cao su cua thay
trong lac budc di. Ngay sau khi nhan ra diéu nay, thay nga lan xubng dat
trong dau don khing khiép va khong thé di chuyén duogc nita. Tat ca hoc
sinh khac déu dén xung quanh dé xem nhitng gi da xay ra, va ching chay di
bao cho me théy biét dé dua thﬁy dén bénh vién.

Trudc do, thay da di nua ddm duong, nhu bic tuong thanh vo tu, khong co
cam giac suy nghi, rat vui suong. Nhung sau do, thay nhin chan thay, thay
¢ van de, khong phai vi bi cat dut, nhung vi thay da kiém tra mot thir gi va
nam gitr cam giac d6. Trudc khi kiém tra dugc goi 1a tim di thang (Go-
straight mind ) khéng c6 van dé gi. Sau khi kiém tra, c6 cam giac, T6i-Cua
t61-Cai thuoc to1, va tinh huéng xuét hién.

Sau khi thdy nhin vao chan thay, thiy rat dau dén, nhung trudc do thi
khong! Vi vay, thay nga xudng va khong thé di chuyén. Ciing vay, khi con
di ra ngoai dé 1én mai nha, con da c6 tam di thang. Sau do, con kiém tra cai
gi, cho nén con khong thé di chuyén dugc va so hii "Lam sao toi c¢6 thé di
xubng?"

Néu ching ta nhin vao cudc doi nay, chung ta thiy né nhu nhau. Ching ta
biét rang khong ai dam bao nd. Tat ca moi thir trong cudc séng cua ching ta



rat 1a nguy hiém, né khong c6 16i thoat, 'd6 1a 4o anh’. Néu con nhan ra diéu
nay, con khong thé di chuyén duoc. Cac phap khong c6 danh va sic (tén goi
va hinh thtrc), nhung danh va sac déu réng khong. Con phai tu dén chd nay -
khong danh, khong sac.

Khi con dat dén khéng danh, khong séc, tirc thi con s& thay danh chi 1a danh
va sic chi 1a sdc. Pat d¢én khong danh, khong sic, ¢ nghia la guong tam cua
con thanh tinh va bit dong. Nhu vy, nhiéu mau sic hién ra co6 thé dén va di

khong hé chi.

Boi vdy, néu con dang nim gitt mot thtr gi, con lam diéu gi, con dinh mic
thém vao mot cai gi , tirc thi guong tdm clia con bi nho nhiém, né khong co
phan anh dugc r6 rang. Néu tdm con sang t0, khong chira diéu gi trong do,
tat ca moi thtr duge phan anh ngay nhu chinh n6. Khi do dén hién do, trang
dén hién trang. Chung sanh budn, t6i budn cho ho; Chung sanh vui, t61 vui
vo1 ho.Tam nay hoan toan tu do, khong chudng ngai.

Do do, con phai budng xubng cai Toi- ca Toi- thudc vé Toi va khong tao
tac, khong 6m gitr bat cu thtr gi, khong chép trude bat cir diéu gi. Chi di
thang- khong biét. Tam khong-biét s& sira chita bat ky bénh tat ma con mac
phai.

Con muén ciru d6 tat ca moi nguoi dang dau kho. Piéu nay co thé duoc.
Tam khong biét 1a Tinh yéu bao la, long Tur bi rong 16n, tam B Tat vi dai.
Nhu vay con di c6 huéng di rdi. Néu con mudn gitp d& nguoi khac, con
phai c6 kha nang kiém soat duoc nghiép luc cta con.

Tu minh tu tap thi khong t6t, khong xau. Nhung doi khi nghiép ciia con xuat
hién, con khong thé kiém soat sy suy nghi va hanh dong ctia con. Sau do,
con khong thé gitt phuong cach dung dan, va thyc hanh Thién trong ting
gidy phat. Tu hoc dé kiém soat nghiép luc ctia con, 1am viéc cung voi nhiing
ngudi khac rat quan trong.

Tai trung tdm Thlen moi nguoi song chung v&i nhau, cing thyuc hanh 18 bai,
tung kinh, va ngdi thién. Néu con thir nghiém diéu ndy, con s& khong chap
gilt y turong ri€ng cua con, vi tri riéng cla con, va tinh huong riéng cua con,
Nghi¢p To1, Cua to61, Cai to61 cuia con s& bién méat. Vi vay, chi di théng,
khong biét, va hay dén sinh hoat tai mot trung tim Thién, Pugc chi?



Sau do, nghi¢p cua con s€ trd nén trong sang.
Nghiép trong sang cé nghia la y tudng dung, quan hé dung, vi tri ding, va
thuong thé hién tam Bo6 Tat.

Péi v6i con, Chanh nghiép c6 nghia 14 con thich 4m nhac, thi choi 4m nhac.
Sau d6, am nhac cta con s& mang lai niém vui cho tat ca moi nguoi. Thay hy
vong con chi di théng, khong biét, tao thién nghiép,, sém dugc tdé ngd, va
ctru d0 tat ca chang sinh khoi kho dau.

Thay, S.S.

---000---

03.TRONG CONG VIEC
CAN PHONG NHO ON AO KHONG CUA SO

Los Angeles, California
Ngay 03 Thang 5 Nam 1977

Kinh goi Dai Thién su,

Céch day ba ngiy, con bat dau nhan nhiém so méi. Con lam viéc voi ba
ngu’(n phu nit trong mot can phong nho khéng c6 ctra s0. Thong thuong 1am
viéc khong qua hai nguoi trong s6 bén ngudi ching con.

Ngay qua ngay, ho noi chuyén huyén thuyén. Nao ké vé tinh dyc, ham
muon, bao noi tirc gién, budn phién. Subt ngiy cac dai phat thanh choi nhac
am ¥ vé tinh yéu va dau kh.

To1 1a gi? Con kh()ng biét. Tuy nhién, Hanh dong nao duoc phan anh? Con
c¢6 bi dau kho mdi ngay, hodc con c6 thé mang lai diéu ma khong "thich
hop" khong? Thudng thi con thdy bau khong khi co vé u buon Tam Bo Tat
ctia con bi danh méat trong so hii va tirc gian. Tién bac rat hitu dung ngay
bay gid, nhung con s¢ dan t6i phién ndo, dau khd.

Vang, con co rat nhiéu niém ty hao. Mot sb ban bé cua con rat giau cd. Con
thuong nghi "Con phai lam gi trong cudc song nay" Con cam théy tu phé bo
ban than minh vi mot s6 viéc 1am nhu vay. Tu tp theo Phat gido gan nhu da
ctru mang con. Con biét nhitng suy nghi va cam xtic ma con trdi nghiém vé



Chan nga cua minh, nhung chi dén va di, qua r6i lai. Mau xanh van la mau
xanh, s¢ hai van la s¢ hai, ham muon van 1a ham muon.

Con phai 1am gi trong tinh hudng nay? ‘
Xin cam on thay,
Michael

---000---
Ngay 13 thang 5 nam 1977

Michael than mén,

Cam on con da goi cho thﬁy 1a thu tuyét voi. Con khoe khong? Con noi,
"Can phong khong ctra s6... lam viéc voi ba nguoi phu nir ... sudt ngay ho
noi vé tinh duc, ham mudn, va gian dir ". Tinh hudng nay 14 vi thay tot nhat
ctia con. No t6t hon mét Thién su, tot hon Kinh Phat, tdt hon Kinh Théanh.
Néu con luu gitt nhimg hanh dong cua nhitng phu nit nay, sau d6 con s& trd
thanh mot con quy. Nhung néu con khong luu gitt nd qua cach phan doan
khen ché cua con, thi nhitng hanh dong ctia ho luén luén s€ lIam cho con
khon ngoan, tinh téo.

Mbt vi T6 su tung noi: "Giac tic meé, Mé tirc Giac”. Noi cach khac, thong
minh 1 v6 minh, vé minh 13 thong minh. Diéu niy c6 nghia 1a lam thé nao
dé con chi gilr tam hién tai? Kiém tra tim con 1a v6 minh. Néu con khong
kiém tra tdm con, thi con ¢ thé thdy, c6 thé nghe, c6 thé ngui, tat ca moi
thtr, chi la Nhu that. Sau d6 khong chi ¢6 ngdn ngir ai dyc, ham mudn, va
gian dir, nhung ciing c6 tiéng ché sua, tiéng ga gay, tiéng chim hot, chiéc 14
roi, tit ca moi thir déu 1a Chanh phap.

Vi dy, khi con di xem phim gap canh hai, tam con va tam moi khan gia vui
cudi. Khi canh phim budn, tim con budn, moi ngudi budn. Vao lic d6, néu
con khong kiém tra tim con, tirc thi tim con khong thay d6i. Nhu vay, chi
vui 12 vui, budn 1a budn, tbt 1a tdt, x4u 1a x4u. T4t ca cac phap xuét hién rd
rang, khong vuéng mac. Do 1a su Tinh gidc. Néu con duoc Tinh gidc, tAm
con trong sang nhu hu khong. Roi moi lac, hanh dong duoc phan 4nh kha di
chinh xac.

Toan thé thé gi6i giéng nhu mot hi vién. Néu con khong kiém tra tAm con va
khong ki€m tra cdm giac cua con, thi tat cd moi thir déu l1a kinh Phat va Kinh
Thanh. M6t can phong nho khong cura s6 cling chap nhan. No6i vé ai duc,



ham mudn, va gian dit ciing chap nhan. Con c6 thé chi hoi: "Lam sao tdi co
thé gitp ho tinh thirc ?" Pay 1a hanh dong dugc phan anh, day 1a hanh dong
ciia mot B6 Tat ludn ludn cé tinh yéu bao la va ndi budn to 16n vi tat ca
chung sinh.

Thay hy vong con budng xudng tat ca va 'khong kiém tra bat cur diéu gi. Chi
di thang-khong biét. R6i tAm khong biét cia con s& tré nén sang sudt, va
trong bat ky tinh hudng nao déu kha di anh huong dén tac dung cta né. Sau
d6, con c6 thé hoan thanh viéc 16n sanh tr va ctru do tat ca chung sanh khoi
khé dau.

Thay, S.S.

---000---

HOI TUONG VIET NAM

Harford, Connecticut
Ngay 29 Thang 5 Nam 1979

Kinh giri Dai Thién su,
Gan day con di nd luc ngdi thién trong cach day cta thdy va cta thién su
Kapleau Roshi Rochester & New York. Tuy nhién, hién tai cling nhu trong
qua khtr, c6 mot viéc ma con phai déi mat véi ndi am anh ciia con tudng
chirng dén héi bo cudc.

Con hy vong thay d4 timg mot 1an lam linh. * (* Thién su Sung son da gia
nhap quan ddi véi cap bac Dai Gy trong thoi gian chién tranh Nhat — Han.)
Su trdi nghiém cta thay s& giup con vuot qua nhimg chi phdi ddi voi su
phuc vu trong chién tranh cua con tai Viét Nam.

Con da dugc gui di dén do hai lan. Lan dau tién 1a vao nam 1968, lac d6 con
phai chién dau. Nhi€u nguoi da chét chung quanh con, ké ca tré em tai mot
trai mo cO1 trong mot tran can quét ac liét.

Lan thtr hai con 1a mdt linh ctu thuong cua thuy quan luc chién va lam
nhiém vu v&i nhitng nguoi bi thuong. Nhitng sy kién nay dé ndng vao tdm
tri ca con va nhu vay can tr¢ nd luc khi con ngdi Thién. Néu can, con xin



phép thiy cho con quan hé v&i Trung tim thién New Haven dé dugc tu van
thém.

Kinh cho thay,
Paul

---000---
Ngay 12 thang 6 nam 1979

Paul than mén,

Cam on con di bién thu cho thay, Con khoe khong? Trong thu con noi vé sy
phuc vu trong chién tranh cua con & Viét Nam, truéc day 1a mot nguoi linh
chién dau va linh ctru thuong, nhin thiy nhiéu nguoi, ké ca tré em chét xung
quanh con, va lam nhi€ém vu ctru nhitng nguo1 bi thuwong. Con noéi nhitng sy
kién nay 4m anh va dé nang trong tdm tri con. Vi con di chung kién qua
nhiéu ngudi chét.

Paul a! Mot ngay nao dé co thé cta con ciing phai chét, c6 thé 1a ngay mai,
hodc ngay mdt. Khong chi co thé cta con, ma c6 1& ca hanh tinh nay sé bién
mat vao mot mai nao d6. Tat ca cac siéu cudng trén thé gidi déu c6 bom
nguyén tu. R01 mét ngay nao d6 c6 mot nguoi s€ hanh dong sai 1Am, nhan
nat, phong tit ca cac tén lira, va chi trong tich tic ca thé gidi sé bi tiéu hay
toan bg.

Con da chimg kién nhiéu ngudi chét trong cudc chién Viét Nam, vi vy con
c6 mot cam xuc rat manh, n6 han sdu trong ky trc ctua con. Nhung néu tim
con m& rong va nhin thiy thé gi6i nay, con s& nhén ra rang timg khoanh
khic c6 rat nhiéu mdi nguy hiém 16n lao hon va con s& that vong, khong biét
1am cach nao dé giai trir.

Ngay xua, Buc Phat Thich Ca Mau Ni vbn 1a Hoang thai tir, s& sém trd
thanh mot vi vua. Ngai da co tat ca moi thtr, nhung Ngai khong hai long, vi
Vay ngai buéng xuong tat ca, cat toc di vao nui rung va ngdi dudi goc cay
thién toa. Mot hom, khi 4nh sao mai vira 16 dang, ngai dic thanh Chéanh giac.
Ngai da lidu ngd Tu tanh va khong con sanh tir khd dau. Con phai hiéu rd
diéu d6. Néu con thuc sy to ngo r0i,moi thir déu khong c6 vén dé.



Con la gi? Néu con khong biét, chi di thang, khong blet Hoa binh thé gidi
dén tir diém nay. Vi vay, con phai ¢ gang, co gang, cd gang ROi nhitng trai
nghi¢m cuia con tai Viét Nam s¢€ 1a bac thay vi dai ctru do tat ca chung sinh
khéi dau kho.

Thay hy vong con chi di thiang, khong biét, dugc sang sudt nhu hu khong,
som lam xong vi¢c 16n sanh tir, thanh tyu gidc ngd ciru do tat ca ching sinh
khoi kho dau

Thay, S.S.

---000---

KHOA HQC VA THIEN

Berkeley, California
Ngay 28 Thang 12, 1977

Kinh bach Thién su,

Ngai khoe khong? That 1a tuyét voi, con dugc gip ngai 1an cudi tai cong
Trung tdm Thién Khong Mén Berkely trong khoa tu Déng Manh Tinh Tén
vao thang muoi hai vira roi.

Qua cudc thinh Vén ctia con tai khoa tu Dong manh Tinh tin vao tudn trudc,
con d3 hoi thay vé nhimg cudc xung dot glu’a nghién ctu Khoa hoc va

Thién. Thay da tra 101 rang khong dinh mac viéc suy nghi la then chét, va

con hleu ra diéu d6. Nhung con mudn néi thém chut it vé van dé nay, vi con

nghi rang mot cudc dung hoa giira hai bén sé& 1a tuyét voi.

Dbi v6i con, doi khi c6 vé gip phai kho khin trong viéc nghién ctu khoa

hoc ma khong bi dinh mic, nhung nghién ctru lai 1a sy dam mé nhét cta con.

Nhu con tim hiéu, cac nha khoa hoc di va dang co ging x4y dung mot quan
diém vé vii try, dua trén kinh nghiém co thé truyén dat va lap lai mot cach
nhat quan: Quan diém nhén thuc tat yéu. N6 ciing hoan toan thim nhuan y
tudng cua cai “Nhan” vat 1y, nhung nhitng nhan chinh phai luén luén duogc
gia dinh va thuong rat triru twong. Co thé 1a khong c6 nhiéu van dé khi mot
van dé phai di pho rat "ngoai vi".



Vi du sy ty nhién ctia mét hop chit hoa hoc, hodc phan tng vé sinh 1y,
nhung cai ma ngudi ta dang nghién ciru nhitng nghi van truc tiép noi ban
than, nhu cac qua trinh tién hoa sinh hoc cta con nguoi, hodc ban chét cua v
thire? Lam thé ndo ma thé gidi danh gia cao sy hoa hop duy nhat giita quan
diém cua cac nha khoa hoc v6i quan diém cta Thién?

Con biét nguoi ta phai can than, khong dé nhdm nham 14n gitta khai niém
voi kinh nghiém ma ho ap dung,. Nhung cung mot thoi diém nhimg khai
niém 1a mot phan cua trai ‘nghiém. Lam thé nao dé giai quyet van dé nay? Co
1€ cau tra 161 duy nhat d6i voi con 1a hdy gip rat va cb gang dé thanh tyu
Giac ngo. Thay thiy sao? Con mong duoc gip thdy mot lan nita vao thang
Giéng. Xin thiy bao trong.

Kinh chio thay

Eric.

---000---
Ngay 29 thang 01 nam 1978

Théan goi Eric,
Cam on con da viét thu cho thay, Con khoe khong? Khi thay doc 14 thu cua
con, thay cam thay rat tha vi.

Hbi con trung hoc, thay hoc khoa hoc k¥ thuat, va thiy ciling da c6 nhiéu cau
hoi. Thay nghi vé cach vii try ndy duogc tao thanh cac nguyén t6 115. Vay
cac nguyén t6 115 dén tir dau? bay la mot cau hoi lon d6i véi thay, vi vay
thay hoi vi gido vién cua thay. Ong giai thich rang tat ca cic nguyén t6 dén
tr vO cuc, co nghia 1a hu v6. Ching lam thiy suy nghi nhiéu hon nira. Néu
chung that sy tir hu vo, 1am thé nao dé nhitng nguyén td nay xuat hién?

Giado vién cua th?ly da cho moét vi du: anh sang mat tro1 khong c6 mau sic,
khi n6 cham dén giot nudc, nd tao ra mot cu Véng 5 sic hodc 7 sic. Néu
mot tram ngudi dan thdy cdu vong nay, thi 6 mot trim cau vong, nhung néu
khong ai ¢ & 0, thi khong c6 cau vong.

Khi ban thay mot cAu vong, ban c6 mdt cau vong. Thay hleu diéu nay. Sau
doé, gido vién cua thay mang cai may dén 16p ma da c6 gan mot banh xe tao
thanh nhiéu mau séc. Khi banh xe quay, khong c6 mau, nhung khi né dimg



lai, c6 nhiéu mau sac. Vi vay, thay nghi, "Sac tic 1a khong. Khong tuc 1a

"

sac".

Moi thir trong vii try la nhu vay. Ching xut hién tir khong va tré vé khong.
Vi vay, trong khi cac nha khoa hoc cap thdp chi hiéu 1 + 2 = 3, cac nha khoa
hoc trung cap hleu rang 1 + 2 = 0. N6i cach khac, ho hiéu rang sic tirc khong
va khong tirc sic .

Tuy nhién, cac nha khoa hoc cao cép hoi, "Ai tao ra 1, 2, 3, va 0 (Zero)? Ai
tao ra sic va khong ?". Con sb 1a nhimng khai niém. Sic va Khong déu 1a
nhitng khai niém. Khai niém duoc thuc hién bang cach suy nghi riéng cia
ching ta.

Descartes noi: "Téi suy tu, tic toi hién hitu". Nhung néu con khong suy tu,
thi 1a gi? Trudc khi suy tu, khong c¢6 con, khong céd thay, khong c6 hinh séc,
khong c6 chan khong. Vi vay, ngay ca noi, "khong sac, khong khong" 1a sai.
Trong chan khong, trudce khi suy tu, tat ca moi vat nhw ching dang la. Sic
la sac, Khong l1a khong.

Chung ta ¢ y thirc, va ¥ thirc nay giéng nhu chiéc may Vi tinh. Chiéc may vi
tinh ty chinh né khong hoat dong. Mot ai d6 diéu khién chiéc may vi tinh. Y
thirc ctia chung ta cling khong tao ra cong viéc cua chinh nd; "Mat cai gi do"

diéu khién y thirc ctia chung ta. Rdi thi, ¥ thirc ctia chung ta tao ra khoa hoc.

Vi vay, mot cai gi d6 kiém soat ¥ thirc ndy, ciing nhu két qua khoa hoc.
Khéng ¥ thtc, nhung c6 ¥ thirc va khoa hoc. Do d6, thiy noi véi con, néu
con dat dugc nhitng diéu ndy, con hiéu duoc ¥ thirc va hiéu khoa hoc. Tén
goi d6 1a Thién.

Vi vdy, thay hoi con: “Nhitng diéu nay” 13 gi? Mot cau hoi khac: 1 +2 =3; 1
+2 = 0, cai nao dang? Co thé con tra 10i bang cach dip xubng san nha. Sau
do, théy néi v4i con, "Con hiéu mét, nhung khong hiéu hai". Con ¢6 thé 1am
gi? Néu con hiéu, con 13 mot nha khoa hoc cao céip va mot Thién sinh, ching
khong khac nhau. Néu con khong hiéu, chi di thing - khong biét.

Khong can thiét nhiéu 10i. Khong kiém tra sy hiéu biét cua con. Khong tao
ra ¥ thac. Khong tao ra khoa hoc. Thay hy vong con khong tao tac bat cir
diéu gi, dat duogc y thirc chinh xac va khoa hoc chinh xéc, sém xong viéc 16n
sanh tu, dugc to ngd, va ciru do tat ca chung sinh khoi kho dau

Thay,



S.S.
---000---

CONG VIEC BAN PAU

New Haven, Connecticut

Ngay 30 thang 03, 1976

Kinh bach Pai Thién su,

Ngai ¢6 khoe khong? That 1a tuy€t ! Thoi gian gan day con han hanh duogc
tai ngd cung thay Ching con déu tu tap rat tét. Con nghi khéa tu Ddng
Manh Tinh T4n cta ching ta vira thyc hién rat co nang lugng manh me&. Moi
ngudi mot 1an nita quay quan bén nhau va chap nhan bon phan nhu trude.

C6 1& nhitng nguoi trong nhom ching con ¢ trung tdm Thién déu c6 ¥ chi
ménh liét va nguyén nhan nay lam cho chung con c6 vai van dé, nhung
chung con nghi s& c6 kha ning tot hon dé hoa giai v6i nhimg su viéc khi
chung con ¢6 ning luong tap thé nhiéu hon.

Kinh bach thién su, ¢6 cai gi d6 da 1am cho tdm suy nghi cua con hao tn rat
nhiéu ning luong trong vai nim qua ma con mudn chia sé voi thay Déi voéi
khoang bay hodc tam nam trudc, con da c6 mot vai nghi ngo veé viéc con
khong biét minh dé chon ding nghe nghiép cua minh chua. Diéu nay thuc
khong c6 gi xay ra, voi kinh té ctia con ciing tot, hodc bét ctr tiéu chudn
thanh cong khac ctia nén vin héa chung con. Bdi tat ca nhitng tiéu chuin
nay, con hiéu biét kha nhiéu, di dugc trong vong, da dugc khen thudng
V.V...

Nhung con thiy kho tin vao nhitng gi con dang lam 100 phan trim. Diéu nay
thé hién rd nét bang cach tu tdp thudng xuyén hon bén nim rdi. nhung thuc
su con dd khong thé tim ra giai phap thay thé trong vai nim nay, béi vi con
dd goi vo con qua truong, nhung cd Ay s& duoc hoan tat trong mot nim hoic
lau hon.

Nhitng nim trudc, con té ra cd nghiép dam mé am nhac va nganh y té; Con
da chon 4m nhac, nhung bay gid con méc phai hoai nghi 16n. Con dang cd
ging khong dé cho dinh mic véi vi tr, tinh hudng cua con, nhu 1a dé gitr
tam Thlen ting gidy pht, Thay phai tin vao hanh dong cua thay 100 phan
tram tat ca cac thoi gian. Pay 1a viéc kho khin néu con nghi ngd co ban vé



am nhac ma con dang viét xudng va tham chi liéu con nén lam vi¢c do
chang?

Suzuki Roshi da tirng noi rang, nguoi ta hai 1ong di chuyén mot tang da ma
khong phai lo ling kho khin vé viéc nam dudi mot ngdi sao chdi. Con hiéu
101 gido hoa nay, ciing nhu con biét rang do la cai nghiép cua nguoi My la dé
xet lai ban than minh lién tyc va chuyén huéng tim kiém y nghia! Nhung
con khong nghi rang con di trén 16 trinh do.

T4t ca nhitng gi con mudn 1am 1a dé tr& thanh mot Gido tho su thong sudt va
kham pha tung phut giay hoat dung ma con c6 thé dat dén nhat tam, va hy
vong hda do tat cd moi nguoi.

Con suy gam néu con tr¢ lai truong Thién trong vai nam t6i, nd s& mang mot
ganh nang veé kinh té cho vo ciia con va chung con thiéu thoi gian bén nhau.
Vo con thi rat sin sang ung ho, nhung con ty hoi, lam nhu vy c6 thuc su
cong bang khong. Con biét 14 con s& mat viéc 1am va hiéu duoc nghiép luc
chinh minh, néu con tiép tuc 1am nhu vay con s& thay nhiing hau qua rd rang
tirng ngay.

Con mudn viét xudng nhitng diéu nay cho thay, ma con khong mubn dé cap
n6 cho bét ctr ai, chi nham gitip lam sang t6 tAm clia con va tdm nguoi khac,
va ciing bai vi bat ky su chi gido ndo cua thay, d6 1a diéu hitu ich cho con,
tat nhién, con rat vui khi nhan dugc. Mong gip thiy sém. Cam on thay danh
thoi gian chi day cho con.

Kinh chao thay,

John
---000---

Ngay 10 thang 4 nam 1977

John than mén,

Cam on 14 thu con gdi. Vo chong con c6 khoe khong? Con néi rang khoa tu
Dong manh Tinh tan c6 ning lugng manh mé, moi ngudi dang lanh trach
nhiém 14an nira. That tuyét voi !



Con hoi thdy vé cong viéc cua con. Thay da noéi con trudc diy: Piéu gi la
quan trong nhat? Sy tu tdp moi ngay. Néu con tu tap moi ngay, sau do bat ky
cong viéc nao ciing khong thanh van geé.

Khi thidy ¢ Han Qudc, c6 ong mot tho mdc rat gioi 1a moén sinh cua thay.
Mic du 6ng noi tiéng, nhung 6ng khong thich 100% cong viéc cua minh.
Ro1 mot ngay ong dén tham thay va ké, "Cong viéc cua t6i khong t6t, khong
xau. Nhiéu nguoi ciing yéu thich cong viée o1 lam D61 khi t61 thich no,
nhung c6 khi t6i khong thich nd. Nhiéu luc t6i mudn thay d6i cong viée cta
minh”. R6i 6ng ta hoi thiy, "Nhu vay t6i phai lam gi? Xin thay chi day cho
to1".

Thay hoi ong ta, "Cong viéc ban dau cua ong 1a gi?" Ong ta dap, "T6i 1a tho
moc".

RO thay hoi tiép, "Nghé moc 1a cong viéc ciia co thé ong. Con cong viée
that ciia 6ng la gi?"

-"Cong viéc that u ? Piéu nay c6 nghia 1a gi? "

Thay noi: "Cong viéc tim cua ong do”

Ong noi, "Cong viéc tam u ? Cong viéc tdm cua t61 1a chi niém Quan Thé
Am Bb tat ",

Thay hoi, "Ong c6 biét Quan Thé Am B6 tat khong?" Ong dap, "Khong
biét".

Thay néi -"Ong néi, 'Khong biét'. Vay toi cho 6ng mot cau hoi, - Quan Thé
Am B6 tat 1a gi? Chi di thang- Quan Thé Am Bb tat va giir Nghi tinh cau hoi
nay. Pay la viéc lam chinh xac cua 6ng .

Néu 6ng giit cong viéc ban ddu nay, sau d6 6ng sé& co duoc taim tron du. Néu
ong gitr tam tron du, thi bat ky cong viéc co thé s& khong c6 van dé. Hon
nita, cong viéc cua co thé timg gidy phuat 1a Chan 1y, va s& gitip ich tat ca moi
nguoi .

Luc t6 Hu¢ Nang néi: "Tam minh von san day du. Tam minh sanh ra céc
phap”. Vi vay, tam con day du, sau dé con s€ khong c6 van dé gi véi bat cir
cong viéc, bat ky hanh dong nao.

Thay nghi rang con qua thong minh hiéu biét. Con phai danh mat tim hiéu
biét qua nhiéu nay di. Sau do, tdm con rat don gian. Nhu vay, cong viéc cua
con thay doi cling duoc, khong thay doéi cling dugc.



Vi thé, diéu quan trong nhat 1a khong bi mat cong viéc ban dau ciia con. Sau
do, khong chi am nhac, khong chi cac cong viée khac, moi budc con di, moi
cai vung tay ctia con déu 1a chanh Phép va clru gitp tit ca moi nguoi.

Thay hy vong con ludén ludn gitt tam trong sang nhu hu khong, sém nhan ra
cong viéc ban dau cua minh, dugc té ngd, va cuu do tat cad chiing sanh thoat
khai kho dau.

Thay. S.S.
---000---
CONG VIEC CUA BAN LA GI ?
Berkeley, Khoa Ddng manh Tinh tan.
Thang 9, 1977
Kinh bach Thién su,
Budm hit nhuy hoa. Rén nghe tim dap
Rong vang thich méau.
Thién nga thay bo.
Than kinh.
Michael

---000---
Micheal than mén,
Moi loai hiéu cong viéc cua chinh n6, Michael, cong viéc ctia con la gi?
Thay,
S.S.

---000---



NGON BUT PHONG VIEN

Montpelier, Vermont
Ngay 27 thang 2 nam 1978

Kinh géi1 Dai Thién su,

Trong ngdi chua & thanh phd 16n, Su phu giang Phap,

C6 tiéng cho sua va nhiing chiéc xe chay qua trong dém ngoai troi.
Khi con tré vé cin nha cii qué con, Khong gi thay doi.

Chi c6 cé dai cui chao trén giong song hat.

Pay 1a mua ban ron trong cudc song ctia con. Con 1a mdt phong vién bao
chi, 1am trong co quan Lap phéap, Tiéu bang Vermont, Hoa Ky. Co quan
Lap phép hién dang c6 phién hop, va thoi gian lam viéc cua con thi dai va
bét thuong.

Nhu ngai khuyén khich hoi thang mudi mét, con da cd gang ngdi thién mdi
ngay va thu xép moi viéc dé thuc hién kha nhat quan. P61 khi mét méi con
chi ngdi nam muoi phut. Con thuong mong mudn sy sinh hoat cta con it ban
ron, it han ché. Con nhé rét rd cac cudc gip g0 gilta con voi ngai tai Trung
tam Thién Cambridge, va vao nhiing thoi diém nhu vy, con mudn cudc

song minh c6 phan an 01} hon, dé con co6 thé danh nhiéu thoi gian cho gia
dinh va dé thuc hanh Thién.

Mac du vay, su tu tap cua con van déu dan. Con tin rang con duong con di
rat tha vi, cong viéc con lam cé ¥ nghia. Tiép xtc véi ngudi dan trong mot
tinh hinh chinh tri phirc tap, dbi pho véi nhirng sy kién quan trong. C6 gang
viét khach quan nhing tin tirc chinh xac vé nhing van dé nhay cam 13 manh
dat t6t cho su tu tap. Vi vay, con ludn ludn cb ging.

Con du dinh s& tr& vé Trung tdm Thién Cambridge vao mua Xuan cho viéc
tu tap tinh chuyén hon. Tuy nhién, con s& khong thé dén dugc véi ngai vao
thang Ba, vi co quan Lap phap ¢ day van con trong phién hop cho dén dau
thang Tu.



Trong khi do, con tiép tuc ngdi thién, lam viéc, an, ngu, va khong biét. Con
nhan ra rang cach chi day cua ngai vé khong biét rat hiru ich trong nghiép
vu va cudc sdng ca nhan con. Tat ca by gid va sau d6, mot con gi6 nhe tuoi
mat thoi nhimg khai niém suy tuong cua con bay di va con lai bat dau dm
mit voi biét bao cong viée: Cac cude ‘hop, gia dinh, ban be, chinh tri, quén
chung. Cac cudc tranh ludn, va cac van dé xuat ban, phat hanh sach bao..
That dang mot “héo” (gdy thién) cho con trong luc nay roi !

Khoa tu Déng minh Tinh tin vao thang mudi mot vira qua, Ngai hoi tai sao
con dang "ngéi thién", va béo con phai tim hiéu 1y do tai sao. Vao luc do,
con da n6i khéng biét. Nhitng 1y do con tiép tuc ngdi thién duong nhu
chuyén bién timg ngay, c6 1& timg gidy phut. Sau day 1a mot s6 nhimg 1y do
do:

1.Con tin rang con dang ngu that siu, khong hay biét. Qua viéc ngdi thién,
con da nhan dugc mot sd cam giac nhu duoc tinh thirc. Con mubn thirc tinh.

2.Co6 mdt su bat can, hay quén, vé€ mat ngu dan cua ca tinh lam con ndéi gian.
Con mudn tré nén cai tam day dua trong cudc song, va con nghi rang ngoi
thién c6 thé giup con lam diéu do.

3.Con mudn thuc sy gitp moi ngudi va dé 1am cho thé gisi tot hon ma
khong tim thdy ddu vét nao cua sy ich ky c4 nhan. Con da va dang thuc hién.
Con nghi su tu tip d3 giup con giam bét phan ndo tanh ich ky, va hién nhién
c6 thé cho con hiéu biét thém chinh xac vé Chan ly dé phung su. Vi vay, con
tiép tuc vj tri hanh thién, nang cao su tu tap cia minh.

Va con nira, tit ca didu ndy moi vira nghi ra, tai sao con dang ngdi?

O t6 chay trén duong phd, bén ngoai cira s6 van phong cuia con.

Vao luc 2 gid 30 chiéu, Thir Hai, ngay 27 thang 02. Thoi gian vao
cudc hop.

Cam on 101 chi day cta su phu. Con hy vong s& gip lai thdy vao mua Xuan
nay.

Kinh chac Thay an lac.



Tom

---000---

Ngay 10 thang 03 nam 1978

Tom than mén,

Cam on la thu cua con. Con va gia dinh ¢6 khoe khong? Thay rat vui ming
khi biét con dang ngdi thién mdi ngdy va mudn tu tdp mot cach chinh xAc.
Trong thu, con ndi con lam phéng vién bao chi cho co quan Lap phap, Tiéu
bang Vermont, Hoa Ky. That tuyét voi. C6 18 ngdi thién s& giup cong viée
lam béo cua con.

Trong thé gii ndy co ba dic diém sic nét, 6 1a ngdi bat, cai ludi, va thanh
guom. Trong sb ba dic diém sic nét d6 thi ngodi but 13 trén hét. Chir viét co
thé xuyén qua cai ludi va thanh guwom. Va cai ludi co6 kha ning xuyén qua
thanh guom. Thanh guom thi dan don nhat, n6 chi 1a mot tha vii khi vo tri.
Con da sir dung ngoi but. That tuyét voi ! Nhu vay, con c6 thé giup do rat
nhiéu nguoi.

Nhung ¢ mot diém ma c6 thé xuyén qua tit ca moi noi, ngay ca ngon but
khong thé 1am duogc. D6 1a “Piém Thién”(the Zen point) cia Chan 1y tuyét
diéu va 10ng T bi bao la. Nhitng diém khac c6 sanh va diét; Tuy hoan canh
lam cho chung can thiét, hodc vo ich.

Thién 13 vuot 1én nhiing d6i cuc ndy, né 1a diém khong thay d6i, tinh khiét
va 1o rang. Vi vay no xuyén thung moi thir. Thﬁy hy vong con sém c6 dugc
Ngon But Thién (the Zen penpoint), ctru giup tat ca chung sanh khoi dau
khd, va dat dugc hoa binh thé gidi.

Trude day, thay hoi con tai sao con hanh thién Con da néu 1én ba ly do -
khong tt, khong xau. Thay nghi rang khong can thiét phai 1am 10i. Thién 1a
bién mot tam phuc tap thanh mét tdm don gian. Néu con cé tam don gian,
con c6 thé 1am tat ca moi thi, va con khong c6 chudng ngai bat cir thir gi.

Vi vdy, con ngdi Thién c6 nghia 13 tu biét chinh minh, (Biét cai Khong biét)
dé thanh tyu Gidc ngd va ctru do tat ca ching sanh. Nhung cau tra 161 ctua



con, "T6i & day, c6 tht gi d6 ". Néu con gitr tim ndy, con khong thé thau dat
Chan ly.

Mubdn thau dat Chan 1y, con phai c6 mot cudc cach mang trong tdm con.
Cong san chi lam mdt cuoc cach mang bén ngoai. Thién 13 mot cudc cach
mang bén trong 1an bén ngoai. Néu con ¢ cudc cach mang bén trong va bén
ngoai, (than tam con hoan toan thanh tinh) sau do khong c¢6 chu thé, khong
c6 ddi tugng. Bén trong va bén ngoai tré thanh MOT.

Khi con nhin 1én bau trdi, chi c6 mau xanh duong. Con nhin thiy cay co, chi
c6 mau xanh 14. Con ném duong, chi ngot; ném mudi chi man. Khi con dang
1am mét cai gi do, con phai 1am ngay diéu d6. Khong lam hai; khong lam
mot, khong lam khac. Sau do, con c6 dugc thé gi61 hoa binh va hoan toan tu
do. B¢ 1a con dang giir vi tri dung cta con, thuong xuyén nhu vay.

Néu céac chinh tri gia trén thé giéi gitr duoc tdm nay, khong can xam lan
nudc khac, khong can tranh gianh quyén luc, khong can chién dau vdi nhau,
khong c6 dau kho, va ho s€ gitip do nhau trén con duong thuc hanh hanh Bo
Tat.

bay la viéc nén lam. Nhung ho thuong 6m gitr cai ban nga (T61 — Cua toi —
Thudc vé - t01), vi vay trén thé gidi c6 nhidu van dé x4o tron, xung dot, bat an
thuong xay ra. Con phai tim cach gido hoa ho. Pay la cach sir dung ngon
but Thién ciia con.

Con d4 noéi 1y do tai sao con dang ngdi:

O 6 chay trén duong phd, bén ngoai cira s6 vin phong cua con.
Vao luc 2 gio 30 chiéu, Thir Hai, ngay 27 thang 02. Thoi gian vao
cudc hop.

That tuyét voi! Nhung cau tra 10i cia con qua mudn. Vi vy, thiy noi voi
con, miii tén da xuyén qua phé roi. Mét 1an nira, thﬁy héi con: Tai sao con
tao tinh huéng? Néi cho thay biét! No6i cho thay biét! Khong can thiét phai
1am 10i. Chi mot diém vo cung quan trong! Bai tho ctia con rat hay. Thay
cling tang lai con bai tho:

Cho sua, Xe chay qua,



Trong dém, ngoai troi,
Thuyét phap d3 1a sai 1am, di xa mudi ngan dim- Trong mdt ngdi chua &
thanh phé 16n,
Co dai cui chao,
Bén kia song hat.
Khi t6i tr& vé mai nha xua.
Thay d6i, doi thay, nhu thé 6. Chao con.
Thay S.S. S.S.

---000---
04.NH'NG MOI QUAN HE

BON LOAI TUC GIAN

Berkeley, California
Ngay 04 thang 11 1976

Su phu ton kinh,

Su phy c6 khoe khong?, chimg nao su phu tré lai mién Pong 1an nita? (3 day
ching con nh¢ su phu lam! Con hy vong bay ngay Ddng manh Tinh tn tién
trién t6t dep.

Nhing su viée Xay ra that la ky la lam sao, doi khi nhu bi git lui. Con cam
thay rat sang sudt sau khi thyc hanh khoa tu Dong ménh Tinh tan (mac du
trong thoi gian cudi tuan con nghi rang dau trén thé gidi nay tat ca kho can
cling khong gay anh hudng tam con).

Nhung cach day vai hom, con dot nhién théy minh gian dt mot cach la
thudng, lac con trai cia con dén va tham chi con tat tai no. Con cam thiy
khung khlep, sau khi tham du khoa tu Dong manh Tinh tn ba trong thoi
gian ndm tudn, ngdi thién hang ngay v.v...con cling tr¢ lai tam gian dr nhu
ci. Du la mét chuyén nho cho may! Con di vao phong va nam trén giuong
roi khoc trong tuyét vong cho ban than minh. Sau d6 mot diéu ky la dén vai
con. Con nhan ra rang mdt céi gi rat quan trong vira xay ra va khoc khong
phai la mgt dap an.



Con nhan thay d6 1a lac dut bit sy lo ling va cam giac 1am 16i vé hanh dong
cua con doi voi dira con trai va phai lam di€u gi do dé thay doi tinh hudng
cua n6 boi do nghi¢p cta no.

Ngay by gio n6 dang ¢ trong mot mdi truong rat toi té: truong hoc khong
phai 1a su thr thach, nha nay khong 1am cho né phat trién, ban bé cia nd
cling dang giy su phién ha 1am cho no6 khong quan tdm hoc tip ngoai trir sy
kich dong. N6 luon luon chéng lai moi nd luyc dé chuyén truong hodc thay
doi chd &, hodc bat cur diéu gl ma con ludn ludn san danh cho nd. C6 18 tri
giac ctia con da khong thuc sy biét cau tra 101 ndo cho "dung" va e rang no sé
chéi tir con.

Luc nay con thay nhiing gi can phai duoc thuc hién sang sudt va rd rang: No
can phai di ¢én mét truong hoc tdt trong mot thoi gian sém nhét, cho du né
c6 thich hay khéng, cho du né ghét con hay khong. Con thiy con di sén
sang "100 phﬁn tram", cudi cung, sy viéc hoda ra l1a “sai”. Con thuc sy ngac
nhién vé nd, Boi vi khi con dtng day ra khoi giudng va di vao nha bép dé
n6i chuyén voi no tat ca didu do, con ciing khong mudn dé cho né cha dong
lam conttrec gian thém nira.

Luc dau, né chi ndi “Khong” rat to va rd . Nhung con néi thang v6i nd 1 me
rat cing ran, nd cho d6 13 mot thach thirc — Piu gi né dd danh mat? Va con
bao voi nd trir khi né bat ddu phan ddu chinh minh dé cb ging ddi moi, vi nd
s& khong bao gio ¢6 kinh nghiém trong cudc séng ban than.

Ngay trudc khi ching con ng6i Thién dém qua, né dén va no6i véi con rang
tam no6 da thay doi, nd s€ dén truong ti€p tuc hoc lai va hdy xem nhirng gi nd
lam mot khi n6 da suy nghi.

Con cam thay rat tot, thua Su phu. Con chi muén chia s¢ diéu nay véi thay
that nhiéu. N6 c6 1am chuyén dé lam Coéng an nhu "Roi Tro Trén Than
Phat":

“Ngudi ndo d6 dén trung tm Thién, hat thude. Ong ta thoi khéi va khay tro
trén than Phat. Néu ban dang c6 mat vao lac do, ban co thé 1am gi?”’

Con cam théy nhu thé con dang c6 mot vai tién bd nham huong to1 dat dugc
“mdt dap an" d6. Duong nhu (theo con bat ky cach nao) phai lam véi diéu



thay bao cho chiing con: "Thién 1a tin twéng vao chinh minh mét trim phan
tram”, mot diéu ma con chua timg tmg dung rdt ro. Gio thi con di phat hién
ra rang con tin chiac mot trim phan trim” trong tinh thwong ciia con danh
cho con trai con, dén d6 ma con sin sang mac cho no tu chdi con, hodc thAim
chi y tudng ctia con that bai. N6 chua du khon 16n dé nhan dinh tat ca moi
thr cho cudc sdng ctia minh. Pay 1a diéu duy nhét con khong thé 1am gi cho
n6 duge. Va rd rang nd di tu quay vé véi chinh nd, biét rang con da c6 18
phai trong trai tim ctia nd, va quyét dinh theo giam sat né .

Du sao no ciing la dua tré ngay hom nay doi khéc, va nhiing sy viéc xdy ra
hom qua c6 1€ 1a mot budc ngodc cho ca hai chung con.

Su day dd cua su phu dang bit dau tham nhap vao con. Xin cam on su phu
rat nhiéu
Thuong kinh Diana.

---000---

Ngayl10 Thang 11 nam 1976

Diana than mén,

Cam on con da goi thu. Con, Ezra va tat ca gia dinh khoe ca cht? Ching ta
vira hoan tat bay ngay Tinh tan Dong manh tai Trung Tam Thién

Providence.

Sau khi ngdi Tinh tin Ddng ménh, tdm tri cia con dugc rd rang. TAm trong
sang giébng nhu tim guong trong sang, do d6, khi su gian dir xuit hién, con
thé hién bang hanh dong gian dit. Vi con yéu thuong lo lang cho con trai ciia
con, nén con mdi tirc gian. C6 dung khong? Khong nén kiém tra tdm con,
khi con dang tirc gian, thi tirc gian. Khi con hanh phuc, thi hanh phtc. Khi
budn, thi budn. Sau d6, kiém tra khong tt.

Con tlrc gidn trudc cia con va sy tirc gidn ma con da ké trong thu né khac
nhau. Trude khi Tinh tin Ddng manh né da dinh mic tirc gian, sau khi Tinh
tan Ddng manh, su tc gidn cua con chi 1a phan anh con tirc gidn. Néu con
quan chiéu k¥, dinh méc tic gian s& d6i sang nhén thire tic gian.

Sau khi tu tap nhiéu hon, nhan thirc tirc gian s€ bién mat. nhu vay, con chi co
yéu thuong tirc gidn, bén trong con s€ khong con tirc gian, chi gian dir & bén



ngoai. Vi vy, dinh mic tirc gidn, phan anh téc gian, nhan thire tirc gian
va yéu thwong tirc gian, tat ca bon thar tirc gian nay dang thay doi, doi thay
nhu thé do.

Tuc gian la gian du, tirc gian la sy that. Dung lo lang, khong kiém tra chinh
minh, n6 da qua roi. Lam thé ndo con giit tAm hién tién ( just-now mind) 13
diéu rat quan trong.

Dinh mic tirc gian d6i khi kéo dai trong vai ba gio, hodc vai ba ngay
va khong som quay vé véi tAm yéu thuong. Khi con khoc, con di thé hién
cam xuc gian dit, n6 khong kéo dai. Chang bao 1au sau con quay vé tdm con
va yéu thuong con trai ciia con. Con biét phai lam gi dé giup d& cau dy. Con
da tin tudng trong con mdt trim phan trim. Sau khi tu hanh k§ hon, phan
anh tirc gidn cua con s& chuyén thanh nhén thire tic gian. Con s& cam thay
gian dit nhung khong hién thi nd. Con c6 thé kiém soat duoc tdm con. Cubi
cung, con chi co tuc gian yéu thuong, nghia 1a tirc gidn bén ngoai, (duogc
lang xudng) dé giup d& nguoi khac "Con phai lam diéu nay"! Nhung khong
co su gian dir bén trong. Pay la tam yéu thuong dich thuc.

Con d3 thyc hién ba tuin tu tap kho nhoc trong khoa Tinh tdn Dong manh.
Do d6, 4nh sang tAm tri ctia con di duoc chiéu soi cho con trai con. Moi thtr
déu co tir mot nguyén nhan chinh; Nguyén nhan chinh tao ra Nghiép. Néu
nghiép con dugc hda giai tiéu trir, tirc thi nguyén nhan chinh bién mat. Néu
nguyén nhan chinh bién mat, sau d6 két qua s& bién mat. Nghiép xau cua
dura con trai va nghiép chudng cua con khong con dinh mac. Do vay, khi
nghiép chudng cua con bién mat, tirc nhién nghiép x4u cta con trai con ciing
s& bién mat. Pay 1a Anh sang Tué giac cua con chiéu soi dén tdm con trai
cua con.

N¢ ciing gidng nhu sy chia sé cac dai truyén hinh tuong tu va cung phat mot
kénh. Néu tram phat song thay (101 cac hinh anh, thi tit ca cac hinh anh trén
cing mot kénh truyén hinh qua mdi Ti-Vi dugc bac 1én no ciing s& thay doi.
Ptic Phat néi: "Tam thanh tinh ttc thé gioi tinh”. Néu tAm con trong sang,
the gioi cua con s€ dugc trong sang. thé gi6i cia con la gia dinh, ban be,
qudc gia, xd hoi... tit ca. Vi vay, thay doi truong hoc cho con trai ctia con 1a
¥ twong rat tot dep.



Thinh thoang con dang ngdi thién, tu tuong khdi xau, tat ca moi thir déu xau,
khi céc tinh hudng thay ddi, no cé thé thay d6i moi thir. Do d6 anh sang

Tué giac cua con di dugc chiéu soi cho tAm con trai con trong tinh yéu rong
I6n. Tinh yéu rng 16n ¢6 nghia 1a tin vao ban than 100 phan tram. Sau do
moi thtr déu Kkhong c6 van dé. Thay doc thu con, thay ciing cam thdy hay
hay. T4t ca déu do noi sy tu tip tinh tin cta con.

Con phai hoan thanh bai tip & nha cta con: Mot ngudi dan 6ng dén trung
tam Thién hat thudc, thdi khoi vao mat tuong Phat va gat tro trén than Puc
Phat. Lam thé nao dé con chuyén hoa tam tri ngudi dan 6ng hut thudc? Con
lam sao that chinh xac? Nhanh 1én, nhanh 1én, hiy tra 10i cho thay! Thay hy
vong con chi di thiang - khong biét, giit tim trong sang nhu hu khong, hoan
thanh Cong 4n, sdm dugc t6 ngd va tim thuong yéu rong 16n dé ctru do tat
ca chung sinh khoi dau kho.

Thay S.S.

---000---

VIEC LON SANH TU

Boulder, Colorado
Ngay 12 thang 8 nam 1977

Kinh bach Su phu,

Thu cta thay, ban tin Chia budn, va tim hinh ma thiy géi t6i lam cho con
khoc, con rat biét on. Con hiéu: Tam thang vé phia trudc, trai tim thang vé
phia trudc, 101 n6i thang vé phia trude, than thé thang vé phia trudc.

Cha con qua doi vao ngay hom qua. Con lap mot ban tho nho trong phong
ctia con. Con ngdi xudng va khé thua voi 6ng ay rang, “Cha hiy nhan ra tat
ca moi thir & trong tim thtrc, ngudn sang vi diéu cua cha.” Nhung qué tré,
dang 1y con da phai noi,

"Con thuong kinh cha. Con biét on cha".

Va c6 dugc hinh anh ctia cha trén ban tho, con xin cdm on tam long tot cua
su phu.



Kinh chao su phu
Sheldon

---000---

Ngay 18 thang 8 nam 1977

Sheldon than mén,

Cam on con da goi thu. Con khée khong?

Trong thu con néi véi Thay rang cha con da qua doi. Thay xin chia budn véi
con.

Cach day kha lau tai Trung Quéc khi Pai Thién su Nam Tuyen thi tich, mén
sinh cua ngai va tat ca nhimg nguoi quen biét ngai déu rat budn. Vao luc d6
c6 mot vi thién khach dén nha tang 18 va khoc, "Oi ! Oi! Oi ! "Nhung, khi d¢
tr xut sic nhat ctia Thién su Nam Tuyén, la mot nam cu si tén Bu Dae Sa,
nghe tin su phu minh thi tich, 6ng da di dén Thién vién budc vao mé cira
nha 18 tang, dimg trudc quan tai, va cuoi "HA HA HA!" rat 16n.

P ching tu tap dong dao dé tang cho sy thi tich cua ngai Nam Tuyen rat
d6i ngac nhién vé tiéng cuoi nay. Toa chu noi, "Ong 1a mot dé tu Xut sic
nhit ctia su phu chung ta. Su phu di qua doi, tit ca moi ngudi rat budn khd.
Tai sao 6ng lai cuo1?"

Bu Dae Sa néi: "Ong noi su phy cta chung ta d3 qua doi. Vay su phu di
dau?"

Toa chi im ling. Ong khong thé tra 16i. Sau d6, Bu Dae Sa néi, "Thay khong
biét su phu ching ta di
dau, vi vay toi rat budn. Oi, Oi, Oi 1"

Con phai hiéu cau chuyén nay. N6 mang ¥ nghia gl‘? Néu con khong c6 cau
tra 101, thdy dau budn cho con. Thién 13 cong vige tuy€t voi cua sanh tur,
Séng 14 gi, chét 1a gi 2 Khi con t6 ngd dicu nay, roi thi moi thir déu 16 rang,
moi thtr duoc day du, va moi thir déu tu do.

Hay cho biét, chiing ta c6 mot ly nudce. Bay gid nhiét d6 cua né 1a khoang 60
do. Néu con lam giam nhiét do dén 0 d0, nd s& tré thanh nudc da. Néu con
tang nhi¢t d0 trén 212 dg, nd s€ trd thanh hoi nude. Khi thay ddi nhiét do,
H20 ¢ dang nudce sanh va diét, nhung ban chat H20 khong sanh diét.



Nudc da, nude va hoi nude chi 1a hinh thé ctua nd. Tén goi va hinh thé thay
doi, nhung H20 khong thay doi. Néu con hiéu dugc nhiét do, sau d6 con
hiéu dugc hinh thé, Chan tanh cta con cling nhu vay.

Nhung Chén tanh cta con 1a gi ? Co thé con c6 séng va chét. Nhung Chan
tanh ctia con khong c6 sdng chét. Con nghi, "Co thé t6i 1a cta t6i". Diéu nay
khong ding. Pay 1a mé mudi. Con phai thure tinh!

Hoi nude, nude da, nude déu la H20; nhung néu con vuong méc vao nudc,
va nuoc nay tré thanh nudc da, sau dé con noé1 nudce bién diét. Vi vay, n6 da
chét! Khi ting nhiét do; nudc dugc sinh ra lan nita! Tang nhiét do mot lan
nira, nudc bi bién diét va trd thanh hoi, va mot 1an nita nude bi bién diét!

Trong vong tron thlen (xem phan cudi sach) khu vyc tir mot do dén 90 do.
Néu con bj dinh mac vao mot cai gi d6 va nd mat di, con dau kho. Néu con
dang vudng mic vao nhitng gi con thich, con dau kho. Vay khong bi dinh
mac vao nudc, Puge chir ? Bi dinh mic vao nude 1a dang bi dinh mic vao
danh va sic. Danh va sic ludn ludn thay dbi, doi thay, thay doi khong
ngimg. Vi vy, danh va sic vén khong. Mot cach khac dé noi diéu nay, Sic
toe la Khong, Khong tuc la Séc. Su hiéu biét nay 1a 90 do trén vong tron
Thién.

Tuy nhién, danh va sic dugce tao ra boi vong tudng. Nudc khong noi, "Ta1 la
nuoc". Hoi nude khong néi, "Toi 1a hoi nude". Néu con quét sach tat ca moi
vong tudng thi con va nude gidng nhau hay khac nhau? Gidng va khac nay
cling tao ta tir vong tuong cua con. Con tra 16i ra sao? Khong sic, khong
Khéng, khong tur nglr. Dat duoc diém nay 1a 180 do trén vong tron Thién.
Néu con md miéng, con mic phai sai lam.

Mot khi con quét sach tat ca vong tudng, con s& théy tdt ca moi thtr nhu
chinh né. Néu khong c6 suy tuéng, nudc 13 nude, nudc da 1a nudc da, hoi
nuée 13 hoi nude. Khong ¢ y tuong can tré con. Sau d6, mbi quan hé chinh
xac cua con dé H20 dudi moi hinh thic xuét hién nhu chinh noé. Chung t61
goi 1a "Tre nhw thi" (ding nhu vay, just — like — this).

Pay 1a 360 d6 trén vong Thién. Tam Nhu thi ndy 1 tdm sang su6t. TAm sang
sudt thi khong co6 To6i, Cua To61, Thuoc vé Toéi. Khong co To6i- Cua toi-
Thuoc vé Toi, con cd thé nhan thirc quan hé cua con ding véi H20 va st



dung n6 mdt cach tu do ma khong ham muodn cho chinh minh. Con s€ khong
bi dau kho khi nudc bién diét va tré thanh nudc da hoac hoi nudc.

“Mat that” ctuia cha con khong co chét séng. Than xac cuia ong c6 sanh diét,
nhung Phéap than 6ng khong sanh diét. Con phai nhan ra cac phép tu trong
tam con. Chinh day la khdm phd Chan tanh cua con. Tinh thuong bao la,
long Tt bi rdng 16n, va Pai B Tat Pao hién 10 tir sy chimg ngo6 nay. Nhung
khong don gian tin 10i néi cua thay. Con thuc sy phai nd luc tu hanh dé to
ngd diéu do.

Thay hy vong con chi di thing - khong biét, cb ging, cd ging, cb ging, sém
tim thay “Mat that” caa cha con, dugc té ngd, va ctru dg tat ca chung sinh
thoat khoi dau kho .

Thay, S.S.

---000---
DAY DO CON GAI

Providence, Rhode Island
Ngay 20 thang 9, 1977

Kinh bach Dai thién su,

Con vura gép kho khan boi mot cuge xung dot. Con mudn viét nhiéu thu va
trinh thua vo1 ngai, nhung con chi c6 thé dac két mot vai diéu. Tuy nhién,
con biét néu cho 1au, con cé thé 1a mot ba ngoai. Vi Vay, con nuét Thién nga
(Zen-ego) cua con trong mot hoi dai va viét nhitng giong chit nay kinh goi
ngai sau khi suy nghi.

Dbi voi bai tap ¢ nha cua con, Ngai da cho Cong an Trén Cay cua Huong
Nghiém. Xin duoc tra 16i: Néu ai d6 hoi con mot cau ngd ngan nhu vay,
trong khi con da bi treo trén cay bang ham ring cin chit cla con rdi, con s&
d4 anh ta dé khong con gay ric réi cho con vé6i ciu hoi d6 nita.

Vige tu tap cua con kha tién bo, c6 nghia 14 con gip phai khé khian nhu dia
nguc. Nhiéu liic con dang & trong tinh trang khing hoang va con ty kham
pha chinh minh tai trung tdm Thién vao gitra trua dang ngdi. Mot ngay
Bobby va con da ¢6 mot cudc noi chuyén tdt vé viéc dua con gai muoi ba



tudi ctia con ng01 ¢ trung tam. Diéu nay that kho khan, boi vi chau n6 giong
nhu mot c6 gai muoi tam tudi voi su phat trién tam hon va tinh cdm cua no.
Con khong muén bat budc chau nén ngdi thién cho tbt, nhung con c6 cam
giac manh rang chau nén bat dau. Con chua bao gid gi6i thidu chau véi mot
ton giao nao, chi don gian noéi ré'mg khi nd da tudi, nd co thé lya chon cho
riéng minh. Nhung bay gid, con c¢6 thé trd lai 101 ndi cua con 1a néu con
mudn chau n6 khai su ngdi thién duge khong? Dang dén ngai 1ong yéu mén
cua con.
Kinh,
Leslie
---000---
Ngay 07 thang 10 nam 1977

Leslie than mén,

Cam on con di goi thu. Con va gia dinh khoe khong? Thong tin vé bai tap ¢
nha cta con. Con dang bi treo 1én mot nhanh cay bang ham ring cua con. —
Su tra 101 ctia con chi 13 ¥ tuong. Chan con khong bam vao dau dé con ¢ thé
dap hay da?

Trong cong an nay chi mot hanh dong la can thiét. Hanh dong nay vuot thoat
sanh tir. Néu con dinh mic dé duoc song, tirc thi con ¢ van dé.

Con ké chuyén Ve con gai cua con va dung tir "Con phai quyét dinh" voi
chau. Piéu nay rat kho khian. Thuong thi mot nguoi song ca tram tudi con
khong thé chon nhitng gi that ding, nhu vay, lam thé nao mot ¢ bé mudi ba
tudi c6 thé chon mot cach chinh xac?

Néu con muén noéi chuyén véi con gai ciia con vé Thién, con co thé bao:
"Me thich Thién. Me cung thich cac Ton giao khac, nhung d6i v6i me Thién
c0 y nghia trong cudc song, vi vdy me thuc hanh Thlen Con hiy dén tap tu
mot thoi gian ngan tal trung tdm Thién. Cr thir xem, néu con khong thich thi
cling dugc chd sao '

Véi tré em tir 12 dén 17 tudi bat ctr didu gi cling ¢6 thé thu nap vao tam thirc
ctia chung. Chiing t0 mo mudén tim hiéu rat nhiéu, chiing c6 cam giac va tri
gidc rat bén nhay, nhung khong phai that manh liét, vi ching khong thé
quyét dinh mot cach chinh xac. Do d6 con phai giai thich cho con gai cta
con biét tai sao Thién 1a quan trong d6i voi con.



Ngoai ra, con phai ké cho chau nghe nhiing chuyén vé duyén sinh phudc bao
dugc lam than nguoi, nhitng gi la chung sanh thé gi6i, nhitng gi 1a nhan qua,
nghiép luc tot va xau. O vao lta tudi ndy rat quan trong, chau dang khoi mo
su tim t0i hoc hoi. Néu con chi ¢6 hudng dan cong voi "quyét dinh" ciia con
thi chua du.

Con phai stir dung nghiép lanh cta con, hiéu va thuong dé chi day chau dung
huong, s€ gitip chau chon mét con duong sang sudt, (Tinh thuong va Tri
tu¢), khong phai chi c¢o Tai - cua Toi - thude vé Toi. Do 1a bon phan ctia mot
ba me. Néu con giit tAm suy nghi, thi cuc séng hang ngay cua con chi 1a
gidc mong va con s& khong thé day con gai cua con hanh dong dung ting
gidy phut. Mot khi con thire tinh r61 con ¢6 thé sir dung duyén nghiép chung
nhau dé day chéau theo Chanh dao. Sau day la mot cau chuyén tinh thirc vé
tinh Thay trd, nhimg ngudi da giai trir nghiép chudng:

Nam tram nam trude ddy, & Han Quéc co rat nhleu vi Phap su noi danh va
giau co. Luc bay gi0, cac nha su “dai gia” nay nam nhiéu tai san va tién bac.
Ho muén tao thé luc danh tleng, bang céch tra tién cho cac dé tir cua minh di
hoc Kinh gido. Mot nha su giau thi c6 rat nhiéu dé tir giéi, con cac nha su
nghéo thi c6 rit it dé tir. Vi Phap su trong cdu chuyén ndy cé toi ca trim
ngudi dé tir xuét gia. Trong d6 c6 mot nha su tré thr mot tram tén Dol Um.
Dol Um di dugce thay cho tién dé dén cac truong Phat hoc chuyén siu cac
kinh van gido dién, va ong hoc rat chdm chi trong ba nim.

Sau d6, ong tu nghi: Nhiing kinh dién nay that su bay gio khong can thiét, vi
tat ca kinh gido chi nham vao viéc chuyén héa tdm linh. Néu tAm minh rong
khong, thi st dung kinh dién dé 1am gi? Ong hiéu rang 6ng can phai tu tip
tai mot Thién vién. Vi vay, nguoi dé tu tré nay ben dén thua chuyén véi su
phu cia minh:

-"Bach su phy, Chuing ta chi doc tung hodc giang thuyét kinh dién thi khong
t6t. Chiing ta phai di dén mot thién vién dé tu tap giai quyet chuyén Sanh tur.
Con nhin thdy Su phu gia rdi khong bao lau ciing s& chét. Vay khi nao su
phu mai chiu di "?

Vi Phap su tra loi: ,
-“Ta khong biét. Nhung con ndi phai lam!



Chung ta cung nhau di. Nhung ai s€ cham soc chua chién, dat dai, trang trai,
tat ca tai san cua thay day?” ’ ‘

- Bach Su phy, thay c6 rat nhiéu d¢ tir c6 kha nang. Hay giao lai
hét moi thir cho ho ddm nhiém.

- Puoc rdi. Nhu thé thi, d6 1a quyét dinh. Chung ta s& ra di vao
ngay mai "

Khong ai trong sb cac tu si khac ma c6 dugc phong cach nhu vi su tré nay.
Tat ca ho chi nghi rang, "T6i mudn dugc giau co, t6i mudn tré thanh mot
Phép su ndi tiéng". Nhung nha su tré, dé tir thir mot tram nay rat théng tué.
Su phu cta ong timg nghi, "A ! Ta quyét dinh khong thau nap ai nira, vdi
mot trim nguoi dé tir nhu thé cling du, va Pic Phat dd ho gip cho ta bang
cach goi cau bé dic biét thong minh nay. That 1a duyén tot dé ndi tiép su
nghiép cua ta".

Thé rdi ¢6 mét cudc hop toan bo tu vién dién ra. Vi su phu thong bao voi
moi nguol rang ong s& di dén Thién vién cung nguoi dé tir ut tre tudi. Sau d6
ong bao tat ca moi nguoi ¢ lai cham soc rudng dong va trang trai rong 16n
ciia 6ng, mdi nha su duogc giao mot sb trach nhiém. Sang s6m hom sau, hai
thay tro khin goi hanh trang, néi 101 tam biét cing dai chng roi 1én dudng.

Sau khi di bo khoang ba dém doc theo suon nui, ho du’ng lai dé ‘nghi ngoi va
ubng chit tra. Bat chot ngudi dé tir nhin xuéng tu vién cia thidy minh nim
dudi thung liing phia xa, nhan ra mot ddm chay.

- "Bach su phy, nhin kia ! Mot ddm chay! "

-"Oi | P6 1a kho 1am cuia ta! Thoi con hiy di mot minh di. Con ta phai quay
vé chua.”

-" Bach su phu, Con khong bao 1au nita thay s& chét. Thay di dau "?

-"Ta phai tro lai thoi 1™
Vi Phap su noi xong rdi chia tay quay vé tu vién cua 6ng. Dol Um nhén ra
rang su phu cta minh cé nhiéu nghiép chuong Vu’ong mac, khong thé thay
d6i tam 6ng dugc . Dol Um bén di thang dén Thién vién.

Sau ba nim, mot hom, vi Phap su nbi tiéng nay qua doi, tin tire vé cai chét
ctia 6ng ciing lan xa va rong khap. Dol Um khong vé tho tang, vi con trong
thoi ky nhap that.



L& chung that 49 ngay da dugc cir hanh long trong, voi hang ngan khach
thap phuong tham du. Nhiéu Tang Ni dén cau nguyén va du Dai 18 cing
duong Trai Tang. Cac dé tr xudt gia cling nhan phan phan chia tai san, tién
bac cta su phu ho dé lai.

Dol Um xudng nii vé du 1& nay. Ong gip mot vi su huynh lam thu toa, vi dy
noi:

- "Su d¢ that qua t€ bac! Khi Su phu qua doi, B¢ khong vé tham va tho tang
Thay. Roi bay gid vé chi dé mong dugc chia cta u ! "

Dol Um dap," Thua su huynh, khong. D¢ khong mudn chia thr g, bat ky
dién san hoc tién bac. Xin vui 10ng cho D¢ vai bat chao 13 duoc roi.

Vi su huynh tra 161: -" Chi nhu vay thoéi sao? " -" Thua vang".
-"Thé thi tt ".

ROi ¢6 mot vi su thuc hién cing dudng thi thyc dén cac loai quy than dia
phuong vi ching s¢ khong dam xam nhép vao cac dan trang nghi 1&. Dol Um
nhan liy may bat chdo mang dén canh dong rong ¢ ngoai khu vyc hanh 18,
noi ¢ nhimg tang da 16n dung dé dap laa, rdi dat may to chéo tai do. Ong
ben tro lai chua, budc vo phia trong Giang duong va danh vao mot gbe cot
ba lan Ngay lap tirc, mot con ran 16n xudt hién bo ra ngoai chd cac tang da,
va udng hét tat ca cac t6 chéo.

Dol Um dén noi nghiéng dau vé con ran va noi:

-"Thua su phy, tai sao thay phai mang than thé nhu vay?"

Ran noi1, "Ta xin 16i. Vi ta khong nghe 101 con, nén bay gid ta phai chiu
mang than ran ".

-"Tai sao thay tré thanh mét con ran? "

-"Vi khi sap stra ménh chung, than thirc cta ta twong tu nhu mot con ran,
ludn luon luyén tiéc cua cai, khat vong moi thua. Do dé, can tir nghiép chiéu
cam, muon dugc 10t da song doi, nén trai qua 49 ngay sau khi ta chét, khién
phai bi 1am than ran!" Sau do, ran bat dau khoc.
Dol Um noi:

- "Thua thdy, Nghiép duyén trong vong sanh tur, vi thay tao ra qua nhiéu
nghiép chuéng, khoi tAm ham mudn chép giir. Thay da an tit ca cac to chao



nhung van chua di. Mang than ran nay khong t6t cho thay. N6 chi 1a mot co
thé duc vong, thém khat, nuoi tiec. Thay phai dap dau vao da méi duogce thoat

'"

khéi than ran nay!

Rén tra 10i: -"O, co thé nay khong phai 1a qua x4u! Ta khong thé 1am diéu do
duoc "!

-"Thay phai ¢ gang! con s& ctru d6 cho", rdi im lang. "Thay phai c¢b ging!"
Sau d6, Dol Um dép con ran ba lan, giét n6 chét.

Mot 1an khéi mau xanh xuét ra tir x4c ran va bay di. Dol Um chay theo sau
n6. Roi c6 con chim bay dén gan do, 1an khoi bat dau cho rang day 1a hinh
thé ciia n6. Dol Um hét 1én "Thua su phy, khong t6t". Mot 1an nira, lan khoi
bay di va mubn nhép vao than mot con bo. Dol Um lai hét 1én "Thua su phuy,
khong t6t".

Sau d6, 1an khoi bay xa hon va xa hon vao tan khu ring bén ddi nti, dén mot
ngdi nha nho, noi c6 doi vg chong dan qué trung nién sinh song, lan khoi
bay quyén v6 nha. Dol Um thay vay hai long quay got.

Bén nidm sau, Dol Um tré lai can nha trong khu rimg. Ong da hoi thim vo
chdng ngudi nha qué vé sitc khoe dira con trai ba tudi cia ho. Vo chong to ra
qua d6i kinh ngac, vi ho chua timg gip nha su ndy trudc day bao gio. Lam
thé nao ma ong ta biét rang ho da c6 mot dira con trai?

Dol Um xin phép dé xem mit cau bé. Khi noé duoc bong ra ngoai, con trai
ctia ho bénh di duoi nhu chét. Dol Um lién bé ciu bé 1én, ciu ta trd nén
khoe manh va rat vui ming khi nhin thdy Dol Um.

Dol Um néi: "Xin vui long cho toi dira bé nay duoc khong? Néu quy vi
khong cho, mot 14n nita n6 s& tré bénh nang va s¢ chét".

Cap vo chong do du, nhung sau do ho da ddng y. Ho xem nha su va con trai
ctia ho nhu da c6 nghiép duyén tién kiép.

Mot ngay, khi cau bé dugc nam tudi, Dol Um noi: -"Bay gio dén luc dé ngai
tu hiéu chinh minh, thua ngai."

-"Vang. Lam thé nao?"

Dol Um dan cdu dén mot canh cira s6 lam bang gidy bdi, trong d6 c6 khoét
mot 16 nhé roi bao:



- "Ngai phai ngdi ddy va cht ¥ nhin vao céi 16 nay cho dén khi
thdy mot con bd mong di qua. Chi nhu vay. Dung nghi bat cir diéu gi. Chi
canh mot con bo mong. Khi né xuét hién, ngai s€ nhan ra "Chan tanh cua
ngai."

Vi vay, tai mot ngoi chua nho trén ni, dtra bé chi an réi ngd, va nhin qua cai
16 gidy boi. "Khi nao con bo dén?" Tam céu bé rat hon nhién trong sang, chi
om gitt cau hoi (nghi tinh) nay.

Mot ngay troi qua, r0i hai ngdy, cho dén mot tram ngay, bdng dung cai 16
ctra sO tir tir 16n dan ra, va mot con bo khong 16 xuét hién -"Mooooo!" Céu
bé kéu lén:

- "Thua thay! Thua thay! Con bo, con bd d3 dén". Dol Um lién

tat vao mat cau be ro1 hoi: " Con bo bay gio ¢ dau"?

Cau bé dau qua kéu -"Oh! Oi " tic thi cau tu liéu tri hoan toan, va da to
ngo.

Sau do, cau ta nhin vao Dol Um va néi: "Nguoi trude kia la dé tir cta ta"!
-“Pung vay, Thua ngai. Nhu vay, Ngai da tinh thic!” Dol Um noi roi cli
lay.

Con a! Pura tré nay da som tinh thirc. Trong cudc séng tién kiép timg lam
Phap su, 6ng da c6 qua nhiéu tham mudn, va chap gitr, khién 6ng khong thé
tinh thtrc.

Dol Um c6 duyén thay trd véi cau bé va chim séc cho cau ay. Khi to ngd,
cau ta hiéu thdu tdm cua Dol Um. Va Dol Um di ciu do su phu cua minh
chon sy tai sanh tot dep. Dol Um da kién nhin va hiéu phai 1am thé nao dé
trg gitp cau bé khai mé Tué gidc. Nguoi d¢ tir thir mot tram va vi su phu cua
ong da co nghiép duyén rat tét, do d6 vao doi sau mot 1an nira ho ciing co
mdi quan hé trong tinh thay tro.

Ciing vay, trong huyét théng gia dinh, tinh miu tr c6 sy cong nghiép méinh
li¢t v&1 nhau tir do1 nay sang do1 khac. That 1a tha vi! Cung chung duyén
nghiép rat quan trong, nhung c6 mot huéng di cao thuong manh liét 13 quan
trong nht.



Trudce khi Dol Um hoc tai Thién vién, 6ng khong thé sir dung nghiép duyén
cua minh v6i su phu; Sau khi t6 ngd, 6ng hiéu tdm thay minh rat t5t mudn
truyén thira san nghiép cho minh. Nhung sw nghiép Tong phong moi la
quan trong. Vi vy, dau tién con phai tim ra Chanh dao, hiéu duoc nghiép
duyén cta con. Sau d6 st dung Chanh dao manh 1iét cta con ddi v6i con gai
clia con, gia dinh va ban bé cuing nhitng nguoi khac dé gitp dd ho. Nhu vy,
con c6 thé ciru do tat ca chung sanh.

Thay hy vong con chi di thing, khong biét, tinh thirc, chi day cho con gai
ctia con mot cach dung din, va ctru do tat ca chiing sinh khoi dau kh.

Thay S.S.

---000---

KHONG THE THEO CHONG

Los Angeles, California
Ngay 07 thang7,1978

Kinh bach Pai Thién Su,

Téi qua chong con dén gip con va chung con noi chuyén rat 1au. Méi dau,
con rat budn va cam thdy chan nan vi chong con yéu cau con phai lya chon:
Neu yéu anh Ay thi phai bo tu Thién Phat gido, ngoai trir duge tham dy mdi
tuan mot 1an, con theo anh 4y thi phai 13 mot ngudi vo “binh thuong”.

Di nhién con yéu anh ay — anh ay 1a ngudi rat tot va co trai tim giau tinh
cam. Con s€ luén luén yéu thuong va ho trg anh ay bang moi cach, néu anh
ay can con. Vay con phai lam gi? Phai lam gi thua thay?

Suy di nghi lai, con d3 quyét dinh 13 phai trau doi Phat Phap mot trim phan
tram lac nay, va cho du thé nao di nira, con cling khong thé bo cudc.

Con rat hi€éu nhitng yéu cau va mong doi cua chong con doi védi con, nhung
con khong thé theo cach cua anh ay dugc, vi cudi tuan nao anh ay ciing di
bién cau ca.



Tinh ¢& con md cubén Roi Tro Trén Than Phat, den trang 17 (ban Anh van)
c6 nhing 16i day ctua Thay: — Hay thap sang niém tin méanh liét, 1ong can
dam manh liét, va nghi tinh méanh li¢t. Vi vay, sang nay con tu nhu long
minh, budng xubng tat ca — chong con — mong ugc cua con - vuong méc clia
con. Nhu vay 13 ding hay sai? Va hiy dé n6 “chi di thang”.

Bay gid, con that sy chang hiéu gi ca, c6 nén chip nhan ching? Thinh
thoang con tu héi: “Tat ca nhiing viéc nay la gi?”” Con chac chan khong biét.

Nhitng viéc con c6 thé 1am 1a chi ludn ludn nhiép niém “Quéan Thé Am B
Tat, Quan Thé Am BO Tat, Quéan Thé Am BO Tat”. Con s& don vao trung
tam Thién & toan thoi gian, khoang thang chin. Tat ca chiing con déu nghi va
nhé dén Thay.
Con,
Su-ma-na
---000---
Ngay 2 thang 8 nam 1978

Su-ma-na than mén, Cam on 14 thu cta con goi. Con khoe khong?

Thay da doc thu con. Quyét dinh ctia con rat rd rang va manh m&. Vi vy
Thﬁy chia sé v6i con “Rét tuyét, rat tuyét !” Nhung 1a mot B6 tat, khi nguoi
ta dén, ding tur ch01 khi nguoi ta di, dung ngan can. Cach song nay khong
chuéng ngai, va san sang ciru do tat ca moi ngudi. Con nén nhd, c6 bon
hanh Bé Tat:

Thir nhat 1a B6 thi, rong luong bao dung — ban cho nguoi ta nhitng gi ho can
hodc mudn.

Thé hai 1a Ai ngtr, 101 n6é1 tuyét di¢u — ban su khuyén khich, tin tuéng, va
tam kién nhan.

Thit ba 1a Loi hanh, thuyét Phap - chi cho phuong phap cting nhau thoat khéi
dau kho.

Va thir tu 1a Pdng su, con phai hoa minh v6i moi ngudi, séng chung va giup
do. Néu ho khong 16ng nghe, con phai tim phuong tién cam hoa, dan moi
nguoi dén cho hoa thuan, an vui.

Cho du vi¢c do thanh cong hay that bai cling khong thanh van dé; tim con
bat dong s€ chi€u sang tdm ho. Mot ngay nao dé ho s€ nho su giup do va
l6ng nghe con.



Néu Phap lyc cta con manh, thi bbén hanh nay con c6 thé 1am. Nhung neu
Phép luc ciia con quéa yéu, thi con ciing khé thuc hién dugc. Vi vay, néu
khong thé, viéc quan trong nhét, 1am cho trung tdm cua con viing manh la to
ngo, va co ndng luong Phat Phap. Sau do, con ¢ gang thyc hanh bn hanh
B6 Tat nay, roi con c6 thé do chdng con va tit ca chung sanh.

Con ndi con s& dén sbng toan thoi gian tai trung tdm Thién vao thang chin.
Piéu ndy c6 nghia con tu biét ning luong ctia con khong di manh dé do
chéng con; Con nhan ra hanh dong dang cua con 1a ty 1am cho minh tré nén
manh mé&. That tuyét! Mot ngay nao dé nang lugng cia con s€ manh lén, va
con c6 thé d6 duge chéng con.

Cach day hai ngay, Thay thir nghiém v6i mot sé thoi nam cham trong thu
vién vao gio an trua. Cuc duong khong thé huat cuc duong. Cyc &m va cuc
duong hut nhau rat manh. Van vat trong vii tru ciing déu giéng nhu vay. Con
va chong con c6 nhimg diém ddng thuin nhau va c6 nhimg diéu trai nghich
nhau.

Con mudn Chanh dao, nhung chdng con lai mudn di cau ca. Cac con giéng
nhu nhitng thanh nam cham. Nhung néu chéng con that sy yéu con 100%,
thi cau 4y sé& hiéu duoc vi sao con mudn thuc hanh Thién, vi sao sat sanh 1a
diéu khong tot. R6i anh ay s& khong di ciu ca nita va sé theo con tu tap.

Nhiing viéc nhu vy con déu thau hiéu, vi thé con da quyét dinh vao song
toan thoi gian ¢ trung tam Thién Piéu nao duoc goi 1a duong 16i cua BO tat
Quan Thé Am? Con dang cd gang 1a mot Quan Thé Am B Tat r0i. P6 1a
con duong di ciia Pai B6 Tat ; con di do chong con. Liéu thudc niy di tham
vao anh ta. Con chua biét viéc ndy c6 hiéu qua hay khong, nhung mot ngay
nao do, nd s€ cd hiéu qua.

Vi thé, Thay hy vong con hiy ct di thaing — Quan Thé Am B6 Tat. Pung
kiém tra tim con hay cam gidc cta con. S6m t6 ngd, va ctru do tit ca chung
sanh khoi kho dau.

Thay
S.S.

—--000---



HAY VUT BO TAM THIEN

Philadelphia, Pennsylvania
Ngay 28 thang 7, 1978

Kinh bach Dai Thién Su,

Con xin ddnh 1& chao Thay. Thay khoe khong? Cam on 14 thu tuyét diéu cta
Thay. Lac nay Peter dang & Phap. Con rat nhd anh ay, nhung anh 4y s& som
tré vé.

La thu nay con mudn biéu 16 méi lo lang ctia con ddi voi bd me con, vi vay
rat kho viét. C6 nhiéu nghiép chudng xau gilta con va me con, va con thay
kho khin dé nhan dinh tinh hudng mot cach rd rang viéc gi dang xay ra.

Nhu Thay biét, gia dinh con vén 1a ngudi Do Thai. Khi con con nhé, diéu
nay khong quan trong 1dm, dudng nhu ai ai ciing biét con 1a ngudi theo dao
Do Thai. Vi vay nguoi Do Thai thi khong c6 gi dat bi¢t. Me con chi di nha
thd khi ba Ay phai di, trong khi bd con 1a ngudi diéu khién ca doan trong nha
thd, ong Ay ciing c6 riéng mot ton gido trong tim minh.

Cho nén, khi con 16n 1€n va song xa nha, con khong thuc hanh dao Do Thai,
va chac chan con khong tin vao gido ly nay. D6 chi 1a lai lich cta con, giong
nhu mai toc mau nau cta con vay.

C4 hai anh em con Qéu da chon ban doi khong phai ngudi Do Thai. Diéu nay
gay kho khan cho bd me con lan bén ngoai con cling khong chap thuan.

May thay, gia dinh con lai rdt mén Peter, ho s& khong dé cap dén hon nhan
cua ching con voi ban be, ho thuong dén tham ching con — mic du khong
c6 cudc viéng tham nao that su duoc goi la vui vé. Toan canh rat nguong
ngdp boi nghiép chudng x4u giita me con va con, giita me con va bd cia
con.

Viéc thyc hanh Thién cta con dbi v6i ho rat dau khd. Con khong bao gid co
thé ké cho ho nghe vé Ba cho Nuong vé va Nam Gidi ma con vang gitr. Ho
thay con theo Phat gido, lién quan v61 Thién 1a nhu thé con quay lung lai véi
ho.



Nguoi Do Thai da bi ngugc dii nhidu ngan nam, va khi mét nguodi Do Thai
vao mdt ton gido khac, diéu nay dugc xem nhu 14 hanh dong ctia mot nguoi
phan boi. Con di thwa véi bé me 1a con khong theo mot Thuong Pé khac dé
chéng ddi voi Thuong Dé bb me ton tho, nhung cac vi khong tin.

Vi vy cac vi cam thay rat khd s¢ va xau hd, cac vi cho 1a minh khong hoan
thanh sy gido duc ding din véi con cai. B6 me con tin rang néu cac vi lam
tron bon phan ctia minh thi con da tré thanh mét phu nitr Do Thai tdt, két hon
v6i mot nguoi Do Thai tir té, nudi ning nhitng dira con Do Théi hién ngoan.

Thay vi ho vui vé hai long vdi Peter 1a mot ngudi dan 6ng tuyét voi, va con
dang c6 mot viéc 1am kha trong thi trong xa héi. Hodc don gian thuc té 1a
con dang c6 cudc séng tot dep va hanh phuc hon trude day rat nhiéu. Nhung
B me con cir tu phan nan rang, ho da lam diéu gi sai trdi nén c6 mot dira
con gai lai theo ngoai dao tu Thién.

Thé hién vé tit ca nhitng cam tinh ndy, di nhién 13 mot dam cuéi sip dén cua
ching con. Ho rat kho chiu vé nghi 18 Phat gido. Ho s€ khong dén dy, va con
thiét nghi ho khong dén vi qua khé chiu ciing 12 hop 1y thoéi. V4 lai, ho muén
mot nghi 1€ khédc, va ho cir khiing khing 13 nghi 1 nay phai thuc hién trudc
nghi 1€ Phat gido. Diéu d6 rat quan trong véi ho.

Con rat phan van khé xu viéc nay, vi theo con nghi, nghi 1é Phat gido ciing
¢ tdm quan trong ddi v&i con, vi ddy 14 nghi 1& dau tién trong doi con da
don minh theo Phat. Do d6, con va Peter da théng nhat mot nghi 1€ trong
binh déng va hoa hop vao cudi thang ba, chi v&i sy chung du cua bd me con.
Sau ndy me con c6 thé nhin nhan 13 ba da c6 mat trong hon 18 ciia con gai ba.
Ba sé& thay rang day 1a mot phan trach nhiém thiéng liéng cua tinh mau tir.

Con da ¢ gang giai thich niém tin cua con voi gia dinh va véi ho hang. B
con rat thong cam, nhung nhiing ngudi khac tham chi con khong nghe 1y
mot 101 cua con. Ho qua s¢ hai nhu’ng gi bén ngoai tin ngudng cua ho. Vi ho
cho rang bét ctr tha gi bén ngoai truyen thong déu mang tinh chat boi gido,
va nghe nhing thtr d6 thi rat nguy hiém.

Tuy nhién, Peter va con déu rat diém phtuc moi Thay dén ching minh, khai
thi mot thoi Phap ngan va cir hanh nghi 1& dam cuéi Phat giao dich thyc cua
chung con. Moi nguoi trong Tang than ¢ day ciing rat 14y 1am vinh hanh khi
co Thay dén tham du. Con 1ay 1am tiéc, vi ddu 6c con chwa quén triét boi
tinh hudng gia dinh con. Con hy vong né s& sang sua hon.



Hoi t6i ndy, luc dang ngdi thién, con xqét than thay minh tién vé hudng cua
ra vao, chi mot minh con dang dung ¢ 161 di. Kinh mén thay that nhiéu.
Con,
Re-bec-ca
---000---

Ngay 6 thang 8, 1978

Re-bec-ca than mén,

Cam on 14 thu cua con. Con va Peter khoe khong? Thiy da doc thu con.
Thay hiéu tdm con. Ca hai con déu dung. Thay ciing hiéu dugc tAim bd me
con. Ca hai ciing ding. Con cé ¥ tudng cua con va bd me con ciing viy. Y
tudng cliia con va bd me xung khic nhau nén con gip phai kho khian. Néu
con lam cho y tuong con bién mat thi s& khong con khé khin nira. D6 1a
Thién.

Nhu vy tdm con s& md rong va con ¢ thé quan tim dén ¥ tuong bd me con.
Nhung néu con ctr khu khu giit ldy ¥ tudng cta minh, thi con khong thé
quan tdm ¥ kién ctia bd me minh. Khi ¥ tuéng con bién mat, tim con s&
trong sang nhu hu khong, va con co thé 1anh hoi bat ky y kién nao, bat ky tu
tudng nao. Con cling ké vé gia dinh va dam cudi caa con.

Con va Peter déu 1 nhitng Thién sinh Dong ménh Tinh tan. Nhung tam
Thién khong phai bao thu tam Thién. Vi néu con dinh mac tdm Thién thi con
s& gip ric rdi, va con dudng ctia con s& rat han hep. Ném bo di tAm Thién
tire 1a Thién dang.

Chi can hiéu cau héi “Cach tét nhat dé do nguoi khac la gl"” Néu dam cudl
cua con la vi con, thi con dang cb chap, diéu nay ciing glong nhu me con ¢cd
chap. Nhung néu con ludén nghi “Pam cudi minh 1a vi moi nguoi”, thi tim
con vuot trén thoi gian va khong gian, trén sy séng va chét, trén cai xau va
tbt, trén cai thich va khong thich.

B6 me con mudn mot nghi 18 binh ding hoa hop vao cudi thang Ba. Viéc
dam cudi xay ra trude hay sau Pai L& Phat Pan khong thanh van Dé. Quan
trong nhat 1a gi? Ting sat na, ting sat na, 1am sao con gitt dugc TAm hién
tién cua con. P6 méi quan trong. Néu con gitt dugc Tam hién tién, thi con



c6 thé gir duoc tinh hudng 6n dinh va timg gidy phut giup ich cho nguoi
khac. Vi¢c nay goi la tinh yéu vi dai, long thuong bao la, va duong 161 cua
Dai Bo6 Tat.

Con va Peter déu 1a nhiing nguoi ¢é hoc vi cao, kién thuc uyén bac va co
nhimg chirc vu dang ton trong. Con ciling 1a mot Thién sinh cao cdp. Vi thé,
y kién cua con, nhirng vi¢c lam, sy thuc hanh Thién cua con déu d3 va dang
gitip 46 nguoi khac. Nhung con lai dinh mic véi Thién, vi vy con ciing cd
cung mot ¥ tudng hep hoi nhu me con. Hay bo tim d6 xudng.

Néu con gitp dugc nguoi khac thi du mot nghi 18, hai nghi 1&, ba nghi 18,
hang tram nghi 18, hang ngan nghi 1& déu co thé. Tai sao khong? Trudc hét,
hdy theo ¥ ctia bd me, nhung dimg danh mat phuwong huéng ding din. Viéc
theo y kién ctia ho 13 Chan 1y. Cong vi dai 1a Khong céng Néu con khong
danh mat phuong huéng, va ludn gitr tdm rong mo 1a mudn do nguoi. Cai
ludi vén khong xuong. Thay di néi véi con diéu nay roi.

Tat ca nhiing sy viéc néu trén khong phai 1a tai nan, khong phai 14 sy tring
hop ngau nhién; né dang xay ra boi quy luat ty nhién. Vi vay, dung lo lang
gi ca! Chi giup bd me. Gia nhu con c6 mot dira con hay lam niing va khoc
nhoe thi ctt cho n6 keo. Sau d6 n6 s€ nin khoc, trd nén vui vé. Cling vay, con
phai dang cho bd me minh vién keo Phéap bao, thi cac vi s& khong la khoc
nita. Va bang cach nay tir tir con s& cam hoa dugc ho.

Pung dung 16i néi, hily hanh dong thuc té! Néu con dung miéng, con s& mat
di phuong cach ctia con. Hiy can than! Vay thi trach nhiém cia mét ¢o con
gai 1a gi ? Khi con ¢ gan bd me, hiy giir 100% tam gitp d& bd me. Giup bd
me rat quan trong. Khi con & gan Peter, hiy gitt 100% tdm ngudi vo. Ting
gidy phut, gitr ding vi tri. Bat ky dong thai ndo bén ngoai déu khong thanh
van dé .

Tai sao con hanh dong nhu vay? Néu “Tai sao” duge rd rang, thi bat ky hanh
dong nao cling 1a hanh dong cua mdt Pai Bd Tat. Vi vay, dung lam cho
Thién thanh 16i hep. Khong cong, khong duong di, khong co bat ctr cach
nao, chi c6 Thién tré thanh duy nhat.

Neéu con hi€éu Thién mdt cach ding dan, thi con cling hiéu dugc Chan tanh
cua con. Mgt khi hiéu Chan tanh con 161, thi néu con c6 1a ngudi Co Poc, thi
dao Co Boc chinh thong cling cé thé chap nhan; néu con 1a nguoi Do Thai,



thi dao Do Thai chinh théng ciing c6 thé chip nhan. Néu nguoi Cong san
ngoi Thién, thi Chu nghia Cong san cling c6 thé chap nhan.

Chinh khi nguoi ta dinh chat vao ¥ tuéng ciia minh thi ho khong thé thay
duge dao Co Pdc, dao Do Thai, Chu nghia Cong san, hay bat ¢t thi gi
chinh théng. Me con lam cho dao Do Thai han hep. Nhung Thuong Pé thi
phd quat bao la. Vi vay, bat ky cach nao ciing 1 cach ciia Thuong Pé; moi
thtr déu co
Thién tinh.

Cach sang tao ctia Thuong Pé rat rong 16n va khong chudng ngai. Do do,
néu con thau dat tim hang ngay cua minh mot cach dung dan, thi c6 thé me
con s& md 1ong minh va hiéu duoc nhitng hanh vi va tdm con. Sau do, gitra
con va me, giira con va toan bo gia dinh s& khong c6 van dé gi ca.

Thay hy vong con chi di thang — khong biét, vt bo tam Thién, to ngd, va
ctru do tat ca ching sanh khoi kho dau. ‘
Thay, S.S.

---000---

05.TU CHUA

THE NAO LA MOT TU Si ?

Kinh bach Pai Thién su,
Chao mung Thay vé lai Hoa Ky! Con hy vong Tang than Chau Au ngay
cang virng manh.

Con xin 16i vi khong gip Thay nhan Pai L& Phat Pan. Con ra thit sau do
mdt tuan, thi Thay da di Chau Au r6i. Con mudn cam on vi Thay da dé nghi
con lay mdi ngdy mot ngan lay. D6 1a mot su luyén tap ning luc, Con dung
tam theo co thé con mdi ngay, mdi thoi khoa tu tap.

Céam on rat nhi€u veé 101 chi gido cua Thay. Con vira chia tay vdi ban gai con.
Co ay di ve California va sé ¢ do. Trong thién that, con thay rang tai sao con
da phai phan dau qua nhiéu. Con muon ban con tré thanh Thién sinh nhu



con, con cd ay thi mudn con song ¢ California theo cach song cua cd ay. Vi
thé ca hai chung con déu khong bao gid chap nhan nhau vi nhitng bat dong.
Bay gio chuyén do da qua, va con thay vui nhe hon nhicu.

Cong viéc hién tai cua con s& ket thuc vao thang Bay nay, con dé phi pham
rat nhiéu thoi gio dé suy nghl vé vige s€ lam gi ké tiép. Pé duoc thang tién,
con phai bé ra nhiéu thoi gian va tién bac nang cao trinh do hoc van. Nhung
con that sy khong mubn mat thém thoi gid va nang luong ra khoi Trung Tam
Thién.

Con ¢6 thé bat dau tinh chuyén lam é&n ri€ng cua con, nhung viéc nay cling
tén nhiéu thoi gian. Nhiéu y tuong xuat hién, ¥ tu’ong nao cling c6 van dé
cua no. Con cling dang tim viéc nao don glan va gitip cho su tu tp cta con.
Vao ngay thu 66 cua thlen that, tit ca moi chuyén tré nén rat sang td; con
mubn tr& thanh Tang si, cong hién doi minh phung su tha nhan.

Hai nam qua, con da suy di nghi lai vé viéc xuat gia. Tham chi c6 l4n con da
noi voi ban gai con, nhung do chi 1a y tuong. Lan nay, khi no xuat hién,
khong suy nghi, d6 la cach t6t nhat dé tmg dung cudc séng cho minh. Con
thdy thoi gian tréi qua nhanh qua, quan trong 13 1am sao cho cudc séng cia
con trd nén co y nghia.

Trude khi noéi chuyén véi ong chu ctia con, con muén thinh thi y kién cia
Thay va xin Thay mot 10i khuyén. Con biét hoi d6 Thay c6 noéi véi nhiing
nguoi muén lam Tu si phai ¢ chua mét nam thir thach. Con s€ trinh bay
thém vé viéc nay khi £gap thay trong ky thién that t5i. Cho con kinh géi 10i
van an sttc khoe dén tt ca moi ngudi & B Tay Hoa Ky .

Con,

Tom
---000---

Tom than mén,
Cam on 14 thu cua con. Con khoe khong?

Con ndi con d3 ra that va viée lay mdt ngan cai mot ngay 1a mdt su tap luyén
nang luc. That tuyét. K& d6, con ndi rang con di chia tay v6i ban gai, bay
gi0 con vui ve hon nhiéu, va con da lang phi thoi gian suy nghi minh s€ lam
gi ké tiép. Con néi con khong mudn mat thém thoi gian va ning luong ra



khoi Trung tdm Thién, cudi ciing con quyet dinh tré thanh mot Tang si, cong
hién doi minh, giup d& nguoi khac. Piéu d6 cling qua tuyét voi.

Y dinh cta con rit sang subt va manh mé, va c6 tdm cb géng. Vi thé cude
song ctia con by gior di 16 rang: con mudn tré thanh mot Tang si. D6 1a diéu
rat quy hiém. Thinh thoang c6 ngudi cling mudn tré thanh Tu si. Nhung Tu
sT1a gi ? La ngudi dep bé moi ich ky, ham mudn va chi phung su chung
sanh.

Pé lam viéc nay, con phai c6 mot dinh huéng rd rét va con phai hoan toan
tin vao Chén tanh cua minh. Do la diém rat quan trong. Con mong muén gi
trong cudc séng nay? Néu diéu nay ro rét, thi viéc tré thanh mét Tu si cling
rd rét. Néu con nguyén ciru do tat ca chung sanh, thi viéc tré thanh mot Tu si
1a ¢6 thé thyuc hién dugc.

Néu dap an cho cau hoi nay khong rd rang thi viéc thanh tu si s& khong giup
con va s& khong gitip duoc gi cho thé gidi nay. Co thé noi to1 mudn do tat ca
ching sanh, nhu’ng t61 cling con nhiéu ham muén — T6i mubén mot cong viéc
t6t, hoac mot vi tri tét, kiém tién, co the s€ 1ap gia dinh va sanh con céi. That
su nhu c6 nhing ¥ tuéng nhu vy xdy ra, thi con phai 1ap gia dinh thoi.
Tham chi néu con c6 mdt chiit mong muén cho riéng con, thi khong lam
tang si ciing dugc, trd thanh moét vi Phap su thi hay hon. Con van cé thé
cung lam viéc vai bao nguoi khac trong xa hai.

Tré thanh Tang si chi khi ndo con hoan toan khong c¢6 ham muén gi cho
riéng minh, chi phung sy cho tit ca ching sanh ma thoi. Khi con di tré
thanh Tang si, con khong thé dam duc, uéng ruou, hoac séng theo cach séng
ctia con by lau. Con phai tho 10 gidi tap su, 250 giéi Ty khuu va theo Tang
chung. Pay 13 ndi quy Ptrc Phat d3 dé ra. Con phai tun giit nhitng gidi luat
nay. Con 1am duogc khong? Tham chi néu con c¢6 mot chut suy nghi, “Co 18
minh c¢6 ngudi yéu hodc 1ap gia dinh ciing t6t”, nhu vay 1a khong on. Rt
cudc suy nghi ndy s€ tré thanh chudng ngai 16n cho con trén budc duong
Xuat gia giai thoat.

C6 lan, Thay néi chuyén véi mot phu nit mudn xuét gia lam Ni co, “Néu cd
mudn trd thanh Ni ¢ 100%, thi ¢t thanh Ni ¢6. Nhung néu ¢6 mubn tré
thanh Ni c6 99% - thi chi 1% khong mudn d6 1 khong tot roi. Vay thi dimg
1am Ni ¢6”. Tham chi mot s6 ngudi nghi ho bét dau véi 100% du dinh tro
thanh Tang hay Ni, mot khi ho ddi ¥ thi tinh hudng ciing thay d6i. “O! Cudc



doi tu si chang tha vi gi. T6i chang thich.” Vi vay, néu con bat dau chi véi
99% chac chan, c6 thé con s& tir bo cac gidi luat ngay ngay hom sau!

Chuyén ndy s& xdy ra, va con s& hdi han ca doi. C6 thé tét hon 1a dung lam
tu si tur lac dau. Néu con chac chan 100% muon 1am Tang thi cho Thay biét,
Thay s€ xuong téc cho con.

Viéc xudng toc ¢ ¥ nghia gi? Puc Phat day toc 1a “co vo minh”, vdy nén
phui sach toc 13 can thiét. Néu toc con dai c6 thé sy vo minh ctia con nhiéu.
Khi con dé toc, con ludn ban tim chdam soc no. Vige dau tién mdi sdng som
thire ddy, con nhin vao guong — “O, khong 6n rdi ! Phai hot toc thoi 1” Sau
d6, con lai nhin vao guong, “A. Toc dep qua!’ Ching ta bo ra qua nhiéu thoi
gian quan hé, va cong strc dé giit mai toc theo ¥ thich chung ta. Vi vay, mai
toc ludn luon 161 kéo tdm ching ta.

Lam Tang hay Ni la cét dirt moi chuong ngai, tré thanh mdt nguoi hoan toan
tur do tu tai. Dinh mic v6i mai toc khong gip con lam viéc nay, vay thi cao
bo n6 di. Mot khi da tré thanh tu si r6i thi cude doi con danh cho tat ca
chung sanh, toc khong can thiét.

Nhung viéc xudng toc rat can thiét cho hang tu si xuét gia, con cu si tai gia
khoi can. Diéu quan trong 1a dimg dinh méc c6 téc hay khong co toc, ting
hay tuc, duoc chir ? Chi di thang, khong biét. Pay 1a cach dé con c6 thé phui
sach hét toc v minh trong con ting gidy phut, sau d6 vi tri bén ngoai con s&
rd rang. Vi vay chi giit tim khong biét manh liét, roi viéc mudn thanh Tu si
s& c6 thé dén véi con.

Nhung hiy can than! D6i khi ngudi ta mudn lam Tang hay Ni vi 1y do nao
d6. C6 thé vi ho thit tinh, (vtra tan vo mdi tinh trai gai), hoac ho bi quan vé
cudc doi, bat man vé xa hoi, luoi bieng. .. Dy 1a 1y do x4u nhat dé thanh Tu

sl Néu chi vi tinh cam ma mudn lam Tu si, hodc khi gap chuyén xau xay ra,
cam giac va tinh hudng cubi cung ciing s& thay doi.

Ciing c6 nhitng nguoi ho mang mot sd 1y tudng vé nhiing gi cudc song Tu si.
R6i bat ky luc nao, nhitng hang nguoi ndy ho khong thich lam tu s nira, tuc
nhién c6 van dé€. (Hodc hoan tuc, hodc pha gidi, pham trai, hiy hoai Chanh
phap).



Vi thé, néu con mudn 1am Tu si, tim nguyén ctia con phai diing ménh. Con
phai tin vao Chan tanh ctia con 100%. Ké d6, tam tri ciia con phai sang subt
va dinh hudng thanh Tu si cta con cling phai that rd rang. Khi tdm nguyén
cua con, ly tri ciia con va tinh cdm cia con can bang, cam giac khong diéu
khién con nita, thi khi d6 bat ky loai cam giac nao dén hoic di cting khong
lay dong dugc tam con. Cudc song con s€ khong con vuong mic va con cé
thé ctru d6 tit ca chung sanh thoat kho.

Vay, Thay hoi con, Con c6 bao nhiu tam Tu si, bao nhiéu tam tinh cam, bao
nhiéu tAm mong mudn, bao nhiéu tim tinh giac? Con hiéu r6i chu? Neu con
tin Chan tanh 100%, thi khong thanh van dé. Con hay lam di ! Con néu con
chi tin 99%, thi 1% nay ngay nao d6 s& giét con, va s& khién con pham trai
pha gidi. Vi vay, néu con chi chic 99%, thi dung ¢d 1am thir, duoc chi ?

Thay hy vong con chi di thing, khong biét, ¢én khi viéc ndy trong sang nhur
hu khong, khong 1au sau do, con s€ som tim ra Chanh dao, Chan ly va Su
song dich thuc, t6 ng0, ctru do tat ca chung sanh thoat khéi kho dau.

Thay, S.S.

---000---
MOI TANG, MOI HANH

Kinh bach Su phuy,

Thua Su phu c6 khoe khong a ? Con s& cung hai Ni ¢6 vé lai Thu d6 Seoul
(Han Qudc). Chung con dang & Honolulu va s& di Tokyo vao ngdy mai.
Lanh sy quan Nhat & day tir chdi cdp Visa cho chung con hai thang vao
Nhat, vi vy ching con chi s& & d6 15 ngdy rdi vé Seoul. Nhan vién lanh su
quan khé thd o v6i chiing con, va duong nhu chang ai mang quan tim. Sau
moi viéc, chung con chi cuoi.

Kinh bach su phu, di voi hai Ni ¢6 nay 1a mot hinh thtc “khé tu” dbi voi
con. Ngay trudc khi di, Linc cho biét rang thinh thoang nhimg Tang ni xa la
nay ma con gip bat chot s& 1 nhimg vi thy tbt, va anh ay di n6i dung. Mbi
quan tdm duy nhit cta con 13 dudng nhu ho t6 ra dau khd nhiéu hon con
tudng. Ni ¢ nho lac nao ciing ¢ vé budn budn. C6 16n tudi thi kho chiu
nhin nhoé véi tAm than gia bénh cua co ay.



Hon nira, k€ hoach di du lich & nudc ngoai nay luoén luén gap vai rac roi, va
nhi€u lan nhitng dong thai cua ho trong nhitng tinh huoéng khac nhau to ra
khong ding véi phong cach cia mot vi tu si.

Theo quan diém cta con, khong hiéu tai sao nhitng ngudi con Phat nhu thé,
ho khong that sy lam “ding” bon phan ctia mau ngudi chan tu.

Con thiét nghi day 1a nghiép chudng ciia ho, ho chi ¢6 chap lam theo nhiing
diéu ho thich. Vi thé nhimg noi ma ching con di, nhitng viéc ma ching con
1am, con thay kho 1ong tin nhimg ctr chi cao dep d6i véi cac tu si nhu vay.

Pong thoi con cling cb gang dbi xur that té nhi, 'khong dinh mac vao sy cha y
ctia ho va hau hét con chi giit tAm khong biét, thé thoi. Néu dé nhiéu suy
tudng va phé phan hién ra, thi tim khong biét cua con s& dao thai ching. Vi
vdy, cugc du hanh cung vdi ho, dang minh chimg la mét sy tu tap hanh nhan
nhuc dé tam con khong day ap nhimg vong tudng. Khi di ngdm canh — chi
ngam canh. Hawaii that dep!

Chua tai Honolulu nay rat nho va chua xdy xong, nhung c6 khoang ba, bén
tram tin do va c¢6 du an mua thém dat dai dé xay mot ngoi chua theo kiéu
Han Quoc. C6 nhiéu hop luc, con chac chan ho s€ thanh cong.

Con man phép phai di day. Xin thay bao trong sure khoe, cho con dugc kinh

goi 101 chao dén moi nguoi. Nhilng mau chuyén ciia Thay vé khong dinh

mac (diéu ma con lic nao ciing phai chiu dung) 1a mot 101 day tuyét voi, con
lay lam biét on va xin da ta Thay rat nhiéu.

Phéap tu,

Tiéu ni Mu Ae

---000---
Ngay 1 thang 7, nam 1976

Mu Ae than mén,

Cam on 14 thu cia con. Con va hai ban dong hanh khoe khong? Thay nghi
rang con dang tu tap ding hudng. Trudc chuyén di nay, con tu tip theo 16i
dé, né chi 1 tu “ngdi”. Con cach tu tip méi nay khong d&, vi tu “di”, ciing
con goi Thién hanh.



Trong thu con néi Hawaii rat dep, va khi di ngam canh, con chi ngam canh.
Sang nay, quy thay c¢6 nhimg cudc thinh van & Los Angeles, Thay hoi mot
thién sinh, “Thién 1a gi?” bap an dau tién cia anh ta 1a mot cau tra 161
nguyén diém — anh ta dam xudng dat. Roi anh ta ¢ gang lap lai cau tra 1o
“Tro1 xanh duong, cdy xanh luc”.

V&i su ¢ mit tit ca moi nguoi ¢ do, Thﬁy noéi, “Khong”. Cubi cung anh ta
khong thé tra 10, vi thé, Thﬁy bao, “Hay coi day 1a mot dura be”, roi con va
dtra bé nay dimg gan nhau. Dua bé bay gid hoi con “Anh dang lam gi vay?”
con dap, “Anh dang ngdi & day”. Pira bé hoi, “Anh chi ngdi thoi ha?” Con
tra 10i, “Khong, anh ciing néi chuyén nira.” Ptra bé héi tiép, “Anh noi
chuyén gi?” Con néi rang, “Pay 1a mot budi thinh van”

Nhu vay: Con dang ngdi trén bd doan va dang c6 mdt budi thinh van vé
cong an v6i Thién su ”. Pay 1a cau tra 10i chinh xac, dap an hoan toan. Pay
1a Thién. Chi ngay ltic nay 1a tdm thinh van. Khi con an, chi tdm an; khi 14i
xe, chi tim 14i xe; khi ngam canh, chi tdm ngdm canh. Khong biét 13 ngim
canh, va dich thuc ngém canh 1a khong- biét. Vi thé, dung tao ra bat cir diéu
gi: Chi di thing.

Trong thu, con ¢6 néi vé hai Ni ¢o Han qudc, va hanh vi cu xir ciia ho t6 ra
khéng lam “ding” bon phan cua mau nguoi chan tu. Khoi dau khong c6 t6t
hay xau. Nhung neu con tao t6t hay xau trong tam, thi con s€ c6 t6t xau. Cho
nén, con phai thy tot x4u 1a nhimg ngudi thiy vi dai cia con.

Xuyén sudt chau A, c6 nhiéu hé phai Phat gido, nhiéu hang Tang ni. Day
cling 1a su that dac bi¢t & Han Québc, noi cd truyén théng Phat gido Canh tan
va Phat gido C6 dién. Hau nhu Tang ni nao ciing cho rang duong 16i ciia ho
dang, va ho bi dinh mac vao duong 16i cta ho.

Thinh thoang c6 nhiéu nit tu & trong chua tir nho, d6i khi sy suy nghi ciia ho
rat han hep. Mot s6 dinh mic voi danh nghia 1a tu si, mot s6 dinh mac vé
quan diém ctia minh, mot sé dinh mac 1a mot tu si tham nién. Mot s di tu
s6m, mot s6 di tu mudn. Thuong nhitng vi tu sém nay hanh dién hon va thé
1a dinh méc véi viéc tu lau 1én 130 lang.

Phat gido c6 nhiéu phap mén tu tap, trong d6 co Thién, con phai hiéu diéu
nay. Co kinh Phat, tung kinh Phat, nghi 1€ Phat, nhi€u loai. Tat ca nhitng nha
su déu co cac loai hinh thirc tu tap khac nhau. Mac du cong viéc bén trong



ctia ho 14 hét thay ciing mot hanh nguyén ctru giup chung sinh thoat kho.
Nhung cong viéc bén ngoai ciia ho khac nhau trong sinh hoat Tang doan, Tu
vién.

Mot cong viéc khac nhau 1a hinh thirc va chirc nang khac nhau. Do d6, mot
s6 cac thay tu hanh theo phong cach “Gido tho”. Trong khi nhitng tu si khac
lam dich vy van phong, chép tac sinh hoat thién mén, lao dong, kinh doanh,
hodc lam nghé si, my thuat Phat gido, hodc lam bac si, y td va nhiéu viéc
khac nira.

Mot khi ho cit toc xuit gia, ho cam thay ho da trdi nghiém lam viéc chim
chi ctia mot tu s dé ctru gitp tat ca chung sinh. Do d6, ho chi 1am coéng viéc
cua ho: cac nha su van phong chi lam van phong, cac nha su Gido tho chi
lam Gido tho, cac nha su tung kinh chi tung kinh, cac nha su Thién chi
Thién. N6 day du nhu vay.

Thﬁy cO6 nguoi ban, 1a mdt Pai Thién su tai Han Quéc tén la Boed Cho
Sunim, chi lam nhing béc thang da 1én nui dan téi vi tri chua cua ong. Cong
viéc d6 rat kho khan va nang nhoc, Mdi ngay 6ng lam viéc tu sang dén t6i
chi mot minh. Sau nhiéu nim lao dong Vat va, bay gid nhiéu nguoi co thé
dén va di 1én chua trén nhiing bac thang rat dé dang va an toan. Nhiéu nim
trude, nd di 1a nhimg budc di khé viing chai va doi khi nguy hiém.

Vi vay, trong khi hoat dung bén ngoai cua vi Thién su éy co vé khac biét voi
cac nha su tung kinh trong Chuia hay mot Ni ¢6 ngdi Thién, nhung cong viéc
bén trong cua ngai thi nhu nhau. Chi phung sy Tam bao va giap d& moi
ngudi. Do 13 hanh dong cua mot vi B tat. Ngoai ra cac nha su quan Iy hanh
chanh, chi [am hanh chanh; cac nha su ngh¢ thuat, chi hanh dong nghé thuat;
nha su chuyén s6 sach ké toan, chi hanh dong ké toan v.v...

Khi bat ¢au 1am mot nha su, con phai luén ludn cung nhau tu tdp & mot ngdi
Chua, it nhat 1 trong nim nam dau tién. Con phai hoan toan buéng xudng ¥
tudng ca nhan ciia con cung tinh hudng va chi sinh hoat chung véi nhiing
ngudi khac. Pay 1a truyén thong manh liét trong viéc ddo tao cac nha su cia
ching t61. Nhung khi con 16n tudi hon, loai hinh cong vi¢c va su tu tap khac
nhau duoc phan bé.

Vi vay, khi lam mdt cai gi khong dén no61 qua nhi€u thi van cung nhau chia
s€. Phong cach khac nhau xuat hi¢n; déi khi ho cling c6 su khac biét vé quan



di€ém hoac tham chi tranh luan, d6i khi ching dugc gan li€én vdi cong viée
cua ho. Tat cd moi sinh hoat nay duogc goi 1a t6 chirc Phat gido Han Quoc.
N6 cling giong nhu nhiéu nudc Phat gido chau A khac.

Khi con di dén Han Quoc, con s€ hi€u thém vé viéc nay. "Day co6 phai la mdt
nha su nhan vién van phong? Ong khong lay Phat 108 lan vao moi budi
sang. Ong chi lam viéc van phong cua chua "

Néu con chi hiéu Phat gido Thién va thuc hanh Thién, thi n6 c6 thé khé
khan cho con dé hiéu dugc nhitng phong cach khac. Tuy nhién, ho nghi rang
ho dich thyc 1a mét Tu si va ho dang 1am viéc mdt cach chinh xéc.

Trong Phat gido c6 84.000 phap mén, boi vi nhidu nguoi cd nhirng nghiép
vu khac nhau va nhiing phong cach khac nhau. Néu con thuc sy hiéu bat ky
mdt diéu ndo thi con sé& hiéu tat ca.

Pay 1a mot vi dy: Co nhiéu cach dé vao nha giang. Con c6 thé vao cira chinh
phia trudc, hodc cira nha bép phia sau, hoic cac ctra bén hong, hodc tham chi
qua cura so Nhiéu ngudi sit dung nhleu clra ra vao khac nhau. Tat ca clng
diém gidng nhau, cing muc dich glong nhau la di vao nha giang dé nghe
Gido phap cta Phat. i qua ctra s6 ¢6 vé nhu mot chut xa la d6i Vo1 mot sO
ngudi, nhung né ciing 1 cach thuan tién khong can phai di trong tat ca cia
khac. Vi vdy, cac ctra ra vao chinh ching khong tot va khong xau, néu con
st dung chiing moét cach chinh xac.

Pich thuc ctia dao Gidc Ngo 1a gi? Lam thé nao dé con giit TAm hién tai?
Nha su vin phong, nha su gio su, nha su nghi 1, nha su tu Thién, tat ca déu
nhu nhau. Mdi mot ngudi ¢ canh cira ciia ho. Nhung mot trong cic cira ra
vao 1a nhanh nhat va tryc tiép nhat. Dirc Phat néi: Néu con chi giit tim bo
dé, con s& nhan dugc hanh phuc ¢ khép moi noi.

Vi vay, khong kiém tra bat ctr diéu gi. Quan trong nhat, khong tao ra mot
btrc twong chan gitta chinh con va céc nit tu. Hanh dong ctia ho, cho du tim
con nghi réng ho "tbt" hay "xau" da duoc hién thi cho con mdt cach thuc té.
Néu con chi ¢ gang 1am nhiing viéc ctia minh, con s& ludén ludn c6 van dé.
Hay nho réng: con la mdt nit tu tré, chi 1a mot c6 bé. Vi vay, su xay dung
ctia con c6 nghia 1a chi khi ndo quan diém cua con, vi tri cia con, va tinh
huéng ctia con hoan toan bién mat. Sau d6, con c6 thé gido hoéa ho va giup
dd tat ca chung sinh.



Thay hy vong con khong tao ra hanh dong "t6t", va ciing khong tao ra hanh
dong "xAu". Khong tao ra tu hanh manh liét, khong tao ra "Chéanh dao",
khong tao bat cir diéu gi. Chi di thing, giit tAm sang sudt nhu hu khong. Sau
do, con s€ dugc td ngd, sdébm lam xong vi¢c 16n sanh tir, va hdéa d§ chung
sinh thot khéi kho dau.

Thay S.S.

---000---
SONG PON GIAN, TRACH NHIEM LON

Su phu kinh mén,

Tén con la Marek, 23 tudi. Con c6 ghi mot 14 thu trude day dé kinh dang cho
Su phy. Nhung la thu d6 day nhing diéu ngde nghech n6 da bj thét lac dau
roi, nhung khong sao. La thu nay rat quan trong dbi v6i con vi con di quyét
dinh xuét gia trd thanh tu si trong truyén thong ctia Su phu.

Con mudn thua tryc tiép voi Su phu vé diéu nay, nhung Su phu khong thé di
dén trung tdm Thién cuia ching con. Do dd, con c6 hoi thay Mu Bul vé
chuyén xuat gia ctua con, va thay ay khuyeén con viét thu trinh cho Su phu.

Con khong thé giai thich tai sao con lai quyét dinh di tu. Con nghi vé chuyén
nay tur lau lam, nhung déi vOi con no chi la mot udc mo thoi. Bay gio no la
mdt quyét dinh. Con muén séng mot cudc sdng don gian, va dugc lam tu si,
c6 nghia 12 don gian hoa moi thtr. Su lya chon ndy rat quan trong dbi voi
con. Con mong ¢6 dugc 101 khuyén bao tir Su phu.

Kinh thu,

Marek

---000---
Ngay18 thang 12 nam 1980

Chao Marek.

Cam on con di goi thu cho thay. Con c6 khoe khong? Théy chua biét bao
gio co dip dén tham x& s& cua con va gap g0 Tang than noi dat nudc ay Cho
Thay xin 18i. Trong tinh hudng xau lai 1a tdt, va trong tinh huéng tot lai la
xau. Thay dd nhan duoc 14 thu cta con, Thay rit hoan hy. Con mudn tré



thanh tu si, nhung con dudng ctia nguoi xuat gia di that vo cing kho khan,
vo cung gian kho.

Tuy nhién, trén phuong dién khac, n6 cling co thé ap dung cudc sdng don
gian va dé dang, Diéu quan trong nhit 1 con can phai t1m hiéu duogc 1y do
tai sao con muon tr¢ thanh tu si? Néu giai dap "Tai sao" nay duoc rd rang,
thi cudc sdng cua con, phuong hudng cua con, va viée 1am cua con déu rd
rang.

Trai lai cau tra 101 “Tai sao” nay khong hoan toan rd rang, thi tuy con co thé
tro thanh mot tu si, nhung khong thé 1a tu si vitng chai dugc. Mot ngay nao
d6, con sé& thoai chuyén khong con 13 thiy tu nita, va con sé& trd vé nép séng
thé tuc.

Con ndi, con khong thé cat nghia 1y do tai sao con mudn tré thanh tusi, va vi
con mudn song mot cudc sébng don gidn. Néu nhu, con chi muon cO cudc
song don gidn, vy thi con co thé thuc hién diéu ndy ma khong can 1am tu si.
Nhu’ng khi con dé 1a mot tu s, con phai chiu trach nhiém cua doi sdng xuat
gia rit ning ne kho kho, va khong dé dang. Con khong duoc lam theo ¥ con.
Khi con mubn lam gi, con can phai tuan theo nhiing luat 1¢ cia Tang doan,
va ludn ludn ling nghe, ton trong nhitng 101 chi gido cua cac bic trudng
thuong.

Thire an khong ngon, y phuc khong dep, séng trong khudn khé, diéu kién
khong dugc tu do thoai mai, va con cling khong co tién. Déng thoi ¢6 rat
nhiéu cong viéc phai 1am & trong Chua, nhu thirc khuya day sém, chép lao
phuc dich moi thir. Thé thi, con nghi d6 1a diéu vé cung gian di, nhung theo
Thay thi no rat phic tap, khong don gian chut nio.

Sau ddy, Thay c6 vai diéu mudn noi cing con. N6 dugc goi 1a “Tam Ban
Pau” hoic “So Tam”. Chu dé nay duogc viét thanh sach boi vi Pai T6 su noi
tiéng 14 Canh Hu (Won Hyo) trong Triéu dai Tan-la thud trude. Ngai 1a mot
trong nhitng vi Thién su 16i lac nhat cta Phét giao Han quéc Khi Thay con
di hoc dé chuan bi xuét gia, Thay da doc mdi ngay duy nhat cudn sach nay
va ngay ca lic Thay da tré thanh tu si ciing vay, Thay van luon ludn doc nd.
bay la dleu rat quan trong ap dung cho viéc giao huén. Sy gidng day nay da
gitip ich rat nhidu ngudi, nhiéu tin hitu Phat tir. N6 c6 thé giup ich cho con.



Tat ca chu Phat déu ngu tai Bao cung Tich diét (cdi Niét-ban), vi cac Ngai
da doan lia tham duc, va trai qua nhiéu kiép tu hanh kho nhoc. Vo sb chung
sinh trong ba ¢di 1a ddi twong luu chuyén theo vong sanh tir luan hdi trong
"ngo61 nha dang chay", bdi vi chiing khong doan lia dugc tham ai.

Vi mot khi c6 ba doc nhiém hai 1a tham, san, si, nhu 13 soi day chuyén lién
két chat ché. Chi ¢ vai ngudi trong sé d6 tu dén dugce ¢bi troi phi tuong (the
unguarded heaven), khong con khéi tudng, nhung cling c6 nhiéu nguoi sa
nga that bai do chinh ho trong nhiing 16i tu 1am lac nay, bai vi ho danh gia
bon hop thé (ttr dai): dét, nuéc, gi6, lra, va nam sy ham mubn (ngti dyc):
tién tai, sic dep, danh loi, &n udng, va ngi nghi 1a kho tang hudng thu boi
tam si mé cua ho.

V&1 ban nang nhan loai chung sanh ct mai lao vao nhitng tha vui nhuc duc
va ham mudn, khong ai thich séng an dat trong niii rimg va thuc hanh theo
Chéanh dao.Thé nén, c6 bao nhiéu ngudi di 1am duoc diéu d6 dé thanh tuu
Dao qua?

Cho du con khong thé nao vao nii rung dé thyuc tp tAm con, thi ding c6 bo
sot voi nhimg hanh dong tot phu hop v6i kha ning cua con. Néu con virt bo
dugc nhitng dam mé thich th, thi con s€ duoc tin cdy va dugc kinh trong
nhu mdt bac Thanh thién. Khi con ¢6 thé thuc hién nhirng hanh dong vo van
kho nhoc, thi con s& duoc ton kinh nhu dic Phat.

Vi long tham 41, dam mé moi thir, con s€ 1a mot thanh vién cua ma quy,
hay chia sé long Tir bi, su bi€t on, thi con sé& 1a con ctia dang Phap vuong.

Nhitng noi thdm son cung cbc, d6 13 chd cu ngu ctia cac bac hién triét.
Nhitng ngan thong xanh va nhiing thung liing sau déu 1a nhimg canh kha tot
cho nhiing ai thuyc hanh Phat phép quéan chiéu ndi tam. Khi d6i, con an
nhing trai rimg dé cho qua con do6i; Khi khat, con hay udng nuéc sudi chay
dé 1am diu con khat. Cho du c¢6 nudi dudng than con véi nhitng moén ngon
vat la, thi n6 cling s€ bi v6 thuong hoai di€t. Hoac con c6 bao vé no voi y
phuc dep d&, cudc séng ctia con ciing phai dén hoi két thuc tiéu vong.

Hay niém danh hiéu Phat vang vong khip noi trong nii rung, thach dong.
Héy lam nhiing canh vac bay trong dém truong dau kho, thtre tinh long
nguoi du la hay quen. Chan con c6 té€, goi con c6 moi, khi quy lay trong gia



lanh, con cling dung nghi vé lra sudi am. Ngay ca khi bung con con cao doi
khat, con dung ban long tim kiém thtrc an.

Mot tram nam s& tréi qua nhanh lam, 1am sao con cé thé dé lang phi thoi
gian ma khong lo tu tap? Con nghi doi sdng nay dai duoc bao 14u, khi con ctr
mai khoi bay lam chuyén ma sy ma con cho dé la Phat su, séng trong nhan
rdi biéng nhac ma khéng chiu tinh tin tu hanh?

Dé cat dut soi day luyén ai rang bugc, phai 1a mot bac thﬁy Tu¢ giac. Van du
hoa do véi bat com xin ngan nha, khong tru chap, khong vudng ban, khong
con sy ham mudn cua thé gian khi da xuat gia thoat tuc, xa pht ciu ban, xa
than cau dao.

Néu mot ngudi ndo d6 tu hanh ma con mac nhitng bo y phuc dep lang, thi
cling giéng nhu nhirng con cho6 khoac cho minh b da cta con voi. V61 mon
sinh nao con mudn yéu duong thi cing nhu con nhim bo vao hang chudt,
chui vao thi d&, nhung quay ra rat kho, tuy né da cd ging ton hao rat nhiéu
suc luc.

Mic du con c6 tai ning va kién thic, néu con dung tdm sdng trong canh
phon hoa d6 hoi, thi tit ca chu Phat déu cam thay tiéc ré cho con. Nhung néu
con & mdt ng6i Chua trén nii cao, ngay ca con chua t6 ngd duoc gi, thi tat ca
Thién Than ciing déu vui mirng mén phuc.

Mic du con 1a mot danh Tang, néu con khong giit gin Gidi luat, thi ciing
gidng nhu con chi nhin thdy kho bau nhung khong thé dén gan. Néu con
siéng nang tu tap ma khong phat sinh Tué giac thi cling gidng nhu nguoi di
phia Dong ma trong ngong vé€ huong Tay. Hanh dong cua nguoi tri sang
cling giong nhu khi vo gao ndu com da dugc chat loc nhiing cat byi ra ngoai.
Tréi lai, hanh dong cua nhitng ké ngu kho thi khi nau com tron 1an cat bui
vao nhau.

T4t ca moi nguoi déu biét cach 1am thoa man con do6i khat cua ho véi thuc
pham no say bd dudng, nhung chi c6 mot so it sir dung mén an vura bi€t du
dé tu hoc Phat phap, nhu 1a moén thuoc chira tri bénh vo minh cua ho.



Su tu hoc va thuc hanh giéng nhu hai banh xe trong mdt chiéc xe déy, loi ich
cho nguoi, dong thoi cling 14 1¢1 ich cho minh, gidng nhu d6i canh ctia mdt
con chim vay.

Khi con ¢6 dugc nhitng pham vat hing ngdy, tc 13 nhan lanh cia cung
dudng tir nguoi tin chu hién dang. Con can phai xét nét pham hanh cua minh
tho thi dang khong? Phai chu tdm cau nguyén va tri niém danh hiéu duc
Phat, hoi hudng cho ngudi dang clng.

Con ¢6 cam thy hd then hay khong, néu nhu con thy huéng ma khong thuc
hanh 161 cau nguyén va quan niém coéng on cta bao ngudi vi con ma lao khé
nhoc nhan? Boi vay, khi nhan duoc thyc pham dang cung, lam thé nao con
khong xau ho trudc dang Tué giac Thanh thién, néu con khong hiéu duoc
tam quan trong cua viéc quan niém, nguyén cau?

Gidng nhu nhiéu ngudi ghé s¢ trude nhing con bo tring, chung khéng phan
biét dugc gitra sach va do. Cling vay, su thong tué¢ va thanh thién khong c6 ¢
nhitng ngudi maoi XUAt gia tu hoc, vi ho da khong phan bi¢t dugc gitra su
thanh tinh va nhiém 6. Giéi luat 1a nhitng bac thang cho phép con tién budc
1€n cao, bo lai sau lung su dn n4o cua tran gian nhiéu dau thuong kho luy, di
thang vé phuong troi cao rong, hanh phuc, an binh.

Vi phong cach tr¢ thanh tu s chirng minh cho tin chu, trong khi con khong
thanh tinh, thi ciing giéng nhu con chim d3 gdy canh ma ¢ gang bay, chd
thém mat con rua trén lung cua né. Néu con khong an nan sam héi tir nhing
toi 161 ciia minh, thi con khong thé nao cau nguyén, ctru chudc nhirng 16i 1am
cho nguoi khac dugce. Khong gitr gi61 luat, thi lam sao con cé thé nhan duoc
su hién cling tir nhirng tin cht dan na?

That 1a toi 161 dé hd trg cho mdt xéac than rong tuéch, chéng that su tu hanh.
Cudc song nay vo thuong, tam bg, du cho con c6 thuong yéu mén ti€c than
nay thé nao di nira, cling khong thé duy tri mai mai bén lau.

Con mubn ¢6 duoc dirc hanh tuyét voi, con can phai c¢6 kha nang chiu dyung
trudc nhig thi phi thir thach, nhing ndi dau kho to 16n nhét. Néu con mong
udc duge ngdi trén lung su ti, rong 1én tiéng Chanh phap, con phai vinh
vién budng bo 10ng ham mudn va nhimg thi vui vat duc. Khi tim ctia mot
ngudi tu hanh thanh tinh, thi tit ca troi thin déu khen ngoi. Nhung mot khi
tdm da 6 nhiém, thi tat ca than thanh déu xa 1anh bo roi.



Tu dai s€ phai phan tan, ching khong thé bén vitng mai dugc. Nhu budi tdi
gan ke, con cam thay hoi tlec vi da khong tu tdp vao budi sang hom nay.
Nhitng mam cua tha vui tran tuc ma hién tai bdy gio con gieo tao dé huong
thy, s€ tr¢ thanh hoa trai cua niém dau ndi kho trong tuong lai. Thé thi tai
sao con phai dinh mic 6m giit nhirmg vui tha nay? Su quan chiéu va kién tri
nhan nhuc trong mot khoanh khéic vuot qua, trd thanh niém an vui vinh ciru,
tai sao con khong nd lyc tinh tin tu hanh?

Néu mot nguoi lanh dao, co cude song tran day duc vong, that la hé then cho
nhimg ai chay theo nguoi ay. Mot ngudi di xuit gia ma con mong cau loi
dudng hu danh, séng hudng thu xa hoa phu phiém, thi nguoi tri hiéu biét s&
ché cuoi khinh bi lanh xa.

Gido phap ménh méng, gido huan vo tan, nhung van khong dap tat hét moi
tham 4i. Bi cir mai “hen 1an hen lira”, bam chit theo sy biéng ludi, that kho
cit dat. Biét bao chuyén 1am ron 10ng ching ta 6m giit, tai sao khong don
gian hoa va ném bo di tat ca nhimg mong tudng dién dao trén thé gian nay?
Nhitng muu sau ké hiém ciing ngat ngan vo tin, nhung tai sao khong thao go
trong dau dé lam viéc cho chinh x4c anh minh?

Hoém nay khong bao gid ngimg dén, nhu‘ng trong modi "hom nay" tao thém
nhiéu nghiép chu’(mg oan khién. Ngay mai ciing sé dén ma chua biét thé
nao! Bai vi it ¢o “ngdy mai" duoc tao nén nhitng thién duyén tot dep. Nam
nay chua ting khong dén, nhung phién néo thi vo tan. Nam tdi ciing s& dén
ludn ludén, ma con van chua tim théy duge BO dé !

Niém niém tuong tuc, thoi gian tréi qua nhu tén ban. Nam thang xoay van
tiép ndi mai khong ngimg. That nhanh chéng! That le lang! R6i mot ngay,
con s& nhén dién dugc chinh con & trude cira tir. Mot chiée xe bi hong khong
thé chay, va mot ngudi gia rdi thi khéng con nang luc tu tp duoc gi !

Nim xuéng than con nhan rdi; ngéi day tdm con xao trdn, bat an. Co6 bao
nhiéu 1an trong doi con da vap nga that bai chua cay? Trong khi con ctr giai
dai budng troi va lang phi thoi gian vo ich? Con da danh cude doi con cho su
ludi biéng khong nd luc tu hanh. Nhung con c6 nghi rang cai than rong
tuéch nay con c6 gitr lai mai cudc sdng khong? Xac than gia hop, khong thé
nao tranh duoc sy hoai diét. Rdi sau d6 mang than ké tiép s& 1a gi? C6 phai
day 1a van dé khan cap? La su trong dai nht trong tdm con khong?



Thé thi dung tao ra “don gian” dugc cha? Néu con that sy mudn tré thanh tu
sT mot trdm phan tram, thi hay g&i cho Thay mdt 14 thu khac that rd rang rot
rao!

Trude khi con quyét chon cho minh c6 nén tré thanh tu si hay khong, viéc
dau tién 1 su tu tip cua con phai manh liét. Vay Thay hoi con; Con la gi?
Mudi ngan Phip mon déu tré vé Mot, Vay Mot d6 tro vé dau? Hay ndi Thay
nghe, ndi Thay nghe! Néu con khong hiéu, chi di thing- khong biét- Nhu
con hiéu r6i, hily goi Thay cau tra 151 hay nhat.

Thay hy vong, con chi di thang - khong biét, giir tam trong sang nhu hu
khong, sém t6 ngo, va héa dd ching sanh thoat khéi kho dau. ‘
Thay, S.S.

---000---
Ngay 09 Thang 02 nam 1981

Kinh bach su phu,
Con nhén dugc 1a thu cua su phu va con rat hanh phuc. Con hy vong su phu
cung dugc nhu v@y. Su phu noi rang 1am moét tu si rat kho khan, va tir mat
khac né ciing c6 mot cudc song rat don gian, dé dang.

Con hiéu diéu d6. Con di quyét dinh xuit gia mot trim phan trim. Con s&
cb gang chi khong biét; Su phu c6 goi cho con Cong- an, "Van phap tro vé
Mot, Mot vé chd nao?" Cau tra 101 cia con 1 "Katz | Xuéan dén, hoa né'

Trong cudc thinh van véi thady Mu Bul con nhan dugc Cong—an vé mot
nguoi dan 6ng khay tro trén than tugng Phat. Cau tra 161 cta con la: “Khong
biét”.

Tinh yéu bao la cua Su phu hién hién trong chung con, mic du su phu khong
c6 & day. Chung con déu hy vong mong gap ngai sém hon.
Thuong kinh
Marek
---000---
Ngay 11 thang 3 nam 1981



Than go1 Marek,

Cam on con di goi thu, Con c6 khoe khong? Con mubn xuit gia lam tu si
mot tram phén tram. That tuyét voi. Mac du luc ban dﬁu con c6 thé muén nd
mdt tram phan trim, nhung thay nghi rang néu con mudn tré

thanh tu s nay s€ gidm madt tram phan tram. R6i hay nhé, muén dé toc, 1ap
gia dinh, va sanh con dé cai s& xuat hién. Sau d6, 1a gi? Tao Nghiép! Ngoai
ra, cach nao con c6 thé chimg minh rang con mudn trd thanh tu si mot trim
phan tram? Kiém tra tim con mot 1an nita 1a can thiét.

Tiép theo 1a dap an cua con vé Cong an "Van phép tré vé Mot, Mot vé chd
nao?" rat tuyét voi | Nhung khi c6 mot nguoi ciing hoi Thién su Triéu Chau
cung mot cau hoi nhu vay, ngai Tri¢u Chau trd 161: "Khi ¢ Thanh Chau, ta
may mot cai 4o choang ning bay can”. Vi vdy, thdy hoi con, cau tra 10i cla
con va ngai Tri¢u Chau ai dung?

Sau hét, 1a cau con tra 10i: "Khong biét". Khong biét ciing tuyét voi. Vi vay,
chi di thang Sau d6, khong biét s& cung cap cho con mot cau tra loi chinh
xac. Thay hy vong con chi di thang, khong biét, sang sudt nhu hu khong,
som hoan thanh dap an, duoc t6 ngd, va ctru do tat ca chung sanh khoi kho
dau.

Thay, S.S.

---000---
Ngay 07 thang 4, 1981

Kinh bach Su phu,

Con xin cam on Su phu da hdi 4m cho con. N6 1am cho con rat hanh phuc.
Su phu da viét va yéu cau con phai kiém tra tim con mét lan nita néu con
muodn tré thanh tu si mot trdim phan trim. Va 1am thé nao con c6 thé ching
minh diéu d6. Con thuc su di sin sang dé trd thanh tu si. Nhiéu hon nhiing
gi con co thé thém. D6 1a tat ca. Ké dén "Van phap tr& vé Mot; Mot vé chd
nao?" Su phu bdo con cau tra 161 nao la chinh xdc, gitra dap an cua con:
“Kazt” va cua ngai Trieu Chau: "Khi & Thanh Chau ta may mot cai 4o
choang nang bay can "Con xin tra 10i: "Xuan vé hoa dua no™.

Phép tir, Marek (L4 thu nay viét ra, Marek chang bao gio trd thanh tu s)



---000---

TRUYEN THONG NGUYEN THUY

Ngay 01 thang 10 nam 1987

Kinh lay Tam Bao!
Kinh bach Thién Su Sting Son,

To61 vira mo1 ¢6 mot cudc Viéng tham va day hoc tai day, dac biét rat quan
tam doc lai cuén Roi Tro Trén Than Phat cua Thay. Pay 1a cudn sach duong
dai hay nhat va d& hiéu cho viéc thyc hanh Thién, ma t6i gap duoc hon 25
nam qua, trong su nghiép gido duc vé bd mén ndy. Sau mot vai bai doc, toi
théy that bat ngo va thu vi, roi tu nguyén doc hét dén bay hodc tam 14n, nhu
t6i da timg xem qua vai luot trong nhiing ndm vé trude.

T6i gi6i thiéu quyén sach nay khong chi cho nhing sinh vién c6 mat ¢ 16p
cua toi tai Bai hoc phuong Bic, (n6 dugc yéu cau thuyet trinh trong cugc hoi
thao mua Thu duogc pho bién trén chuong trinh Huyén hoc va Thién hoc) ma
con dbi véi cac ban dong nghiép cling nhu ban bé. Ho thuong hoi téi vé "Ba
ban vin hang dau" cia toi vé Thién duoc trinh bay ¢ mién Tay (trudc nhat 14
su gidi thidu vé Phat Gido Thién Tong ciia Suzuki, va Thién véi Cac Loai
Chim Khao Khat cua Thomas Merton).

T6i di c6 mit tai budi Phap dam ciia Thay tai Seattle khoang vai nam tré lai.
Phai thira nhan rang, t6i d3 kham ph4 ra timg mang trong mdi cau chuyén c
sttc hap dan - va cang hap dan nhiéu hon nita, nhu 10i gidng day ciia Thay
trong sach nay.

T61 suy nghi trong nhirg nam gan day, chung t61 da cam thay that sy may
man. Néu c6 vi Thién su ndo cé nhiéu pham chét nhu Thay song gitta ching
t61, ngay tai ddy, trong nhitng canh bién dong, x4o tron, bét an, d6 v& clua xa
hoi duong thoi, d3 va dang dién ra trong cudc song hing ngdy ¢ phuong
Tay.



Do khoéng con gi nghi ngo dén nang luc sang sudt phi thu’(mg vOi nhing diéu
Thay chi glao da duoc thé hién rd nét. T6i phai mat vai nam can nhac ma ghi
dén Thay vai cau hoi cia riéng toi.

Nhitng cau hdi nay dudng nhu di dién ra trong nhitng khéa tu hoc cua toi,
va ca nhan toi phai vat 10n voi nhitng tinh hudng kho xir, boi 4n tuong tuyét
voi qua cai nhin rd nét vé Thién cua Thﬁy trinh bay. T6i biét Thay khong co
phac thao ké hoach gi, nhung Thay dién dat qua that co stre thu hat hién nay,
va don thuan chi 12 hoc tap chuyén mén vé nhiing chuyen con ngudi tran
tuc, cling nhu chinh t6i run s¢ trudc kha nang tham gia mdt cai Tam nhu
Thay. Vi vy, né di chiém 1y khoang thoi gian im ling that 1au, hom nay
t6i méi co di cam dam viét cho Thay. Thay s& néi “Nhiéu 1oi qua !". Dé
tranh cai thién truong ndng triu cuia Th?\y, t6i xin duoc bt dau:

1- C6 phai Thay 1a nguoi dau tién day "Tam khong biét" nhu 1a mot diéu day
thich hop va thuc té ? C6 phai Thay da lam ra cai "Tam khong biét" d6, hay
d6 1a diéu ma Su phu ctia Thay (vi Thién to doi tht

77) da khai thi, va Thay ké thira nhu mot nguoi ndi Phap cua vi ay?

2- Mot sb ngudi nodi véi toi rang dudng nhu luat “tr hap thu” ma chung ta
chung kién trong vat 1y, tac dung 1én co thé cua sy Thién dinh, chung to
rang, bat ci diéu gi tuyén bd ciia né déu bi dao nguoc lai. Thién dinh
(meditation) hay Thién (Zen) cudi cung 1a mot hanh dong tu tap da duogc
thuce hién chu yéu cho chinh minh.

3-Thay 13 mot Thién su rat 1a tiéu dao tu tai, van du khip noi trén thé gisi dé
day Thién. C6 phai d6 1a diéu mau thuin voi ¥ nghia trong Thién, tai sao lai
phai di chuyén long vong, trong khi chil yéu cua Thién 1a dat toi muc dich
clia trang thai im ling va bat dong & trong thé gidi day bién dong cua chung
ta?

4-T6i hiéu Thay xuat than tir mot tu si dd tuan theo giGi luat truyén thong
phai song doc than. Thé thi cai gi khac nhau gitta cic Thay tu truyén thong
va Tan Tang Nhat Ban, dic biét 1ién quan vé nhitng gidi luat?

5- Thay day "Hoan toan ty do" va "Tré thanh doc 1ap" tir Thién. Thé thi tai
sao Thay phai ché ra nhiing Noi quy, Luat 1é trong Chl‘la. biéu ma dudng
nhu (it ra 12 bé ngoai) nham dé gioi han va tréi budc vao moét té chic?



T6i that su biét on cudc trao d6i véi Thay vé nhimg van de nay, tu d6 chung
chi ra cho toi thay dé di dén trung tam cua nhing truyen thong mai dang
dugc hinh thanh ¢ phuong Tay. Tat ca nhiing diéu Thay néi hay khong noi
déu 1a su cam kich véi long tri an tot bac cua toi.

Thay c6 thé goi thu hdi 4m dén vin phong Phan khoa Triét hoc va Ton gido
cua to1, theo dia chi trén phan dau 14 thu ma t61 da géi cho Thay, 161 ho sé
chuyén tiép dén toi.

Nhan co hdi nay, to61 xin cdm on Théy da c¢b gang quay chuyén Banh xe
Phap noi day, gilta nhiing nguoi tran tuc nhu chiung t61. Thanh kinh khiém
ha cam on Thay vé nhiing nd lyc sudt doi Thay phung su hién dang. Téi xin
ngung noi day.

Stephen P. Winthrop
---000---

Ngay 16 thang 01,1988

Chao Gido su Stephen.

Cam on vé 14 thu cua Gido su. Ong khoe khong? Chung t6i da trd vé tir Han
Quéc, sau mot chuyén di gido hoa dai va xa. La thu cia ong da téi Los
Angeles trudc khi téi chiing t6i. D6 1a 1y do hdi 4m tré, cho t6i xin 13i.

Trong thu 6ng noi: C)ng da doc cubn Roi Tro Trén Than Phat, dugc bay, tdam
lan, va rat thich. P6 1a mot trong nhiing quyén sach Thién hay nhat &
phuong Tay. That tuyét voi ! Nhung c6 18 day 1a quyén sach té hai nhat- Hay
liéng no vao thung rac ! Néu doc nhiéu qua, va suy nghi nhiéu qua, thi cuén
sach nay s& giét ong, Kinh Thanh sé& tiéu diét ong, va bat clr loai sach nao
cling s€ huy hoai 6ng.

Tai sao dng khong doc nhitng quyén sach khac bay, tam 1an nhu vay? Ngay
ca ong thich né vo cung!

That ra khong can thiét. Cho toi xin 13i, c6 1& quyén sach cua chung toi da
dem dén cho 6ng nhiéu van dé, dng chi doc mot 1an théi, rdi di thang- khong
biét. Piéu nay thi t6t hon doc nhiéu lan bat ctr thu gi.



Sau déy 1a hoi dap nhiing cau hoi clia 6ng:

1-T6i danh 6ng mot thién trugng! Ching toi khong tao ra khong biét . Su
phu cuia chiing t6i ciing da khong tao ra khong biét. Ngay ca duc Phat ciing
khong tao ra cai tAm khong biét. Chinh by gio ong dang tao ra cai tdm
khong biét d6. Piéu nay khong thé giup ong dugc. Khong biét khong c6
nghia 13 khong biét, phai khong? Dung hiéu cai tAm khong biét nay. Dung
tao ra cai "Khong biét". Ping goi nghi gi ca. Thi 6ng sé& c6 tat ca.

2-Ong cho 1a Thién thuc hanh cho chinh minh. Pung vay. Ty tanh cta 6ng 1a
tat ca, tat ca déu 1a Tu tanh cta ong. Cai gi khong phai 1a Ty tanh cua 6ng?
Néu ong tim ra Ty tanh, thi 6ng s€ tim théy Dao 16n.

Pao 16n 1a Tinh yéu 16n. Tinh yéu Bd Tat ban cho tit ca ching sanh. Tinh
yéu lon c6 nghia la tinh yéu khong phan biét, khong bién gioi, khong d6i
tugng, khong chu thé. Moi ngudi nhu mot, tat ca chung sanh déu tré thanh

mot, d6 1a tinh yéu thuong vi dai, d6 méi 1a Chan Thién, 1a Chén tanh cia
ong va Tinh yéu chan chinh.

3-Ong nodi chung t6i thuong di gidng day long vong. Thuc ra nhitng mon
sinh ctia chiing t6i luén luén moi chiing toi dén dia diém cua ho. C6 thinh thi
dén, khong thinh thi dén 1am gi ? D6 1 cach dung tuy duyén hoa do. Thong
thudng, mot Thién su di long vong nhu thé ciing khong phai 1a diéu tét. Néu
ong 1a mot Thién su noi tiéng, thi 6ng & tai mot noi va tat ca moi nguoi déu
dén d6 gip 6ng méi dung. Nhu vy chiing t6i thudc loai Thién su so cap.

Tir xua nay, tat ca nhitg Thién sinh tai giéi chi dén tham kién vi Thién su
16i lac mot 1an, sau do ho tré vé chd & dung cong tu tap. C6 mat s6 thuc
hanh trong sdu nam, mot sb trong tdm nam, s6 khéc thi mudi nam, viéc lam
duy nhat chi 1a di thang. Khi ho di t6 ngd, ho di dén thim mot vi Thién su
dé nho khao nghiém, c6 thé duoc truyén thira 4n chimg, va trd thanh Thién
su.

Nhung ngay nay nhitng nguoi mudn gip Th1en su thi rat nhiéu, mudn nghe
duoc Phap ngit, va c¢6 nhiéu cudc thinh van. Néu 6ng ¢ long tin manh liét,
long can ddm manh liét, khoi nghi tinh manh liét, va cau tham thoai tha vi va
manh dan, thi chi mot 1an 14 du. Piéu ndy nghia 1a néu tAm khong biét cia
6ng manh mé&, n6 con hay hon nhiing Thién su, hay hon ca Phat va Chia.



Chung t6i nghi ching ta dd gip nhau mot 1an rdi. Thé 1a du. Néu 6ng mudn
nita thi day chi la hang so cép. Chiu khong? Va néu ong doc, doc, doc sach
ctia chung toi, thi lai cang thip hon so cp nita, chi luon luén khong biét bat
ctr chd nao, bat ctr lac nao.

4-Chiing t6i 12 Tu si nudc Han, xudt than tir truyén thong Tang gia 1au doi
ciia Phat gido Han Qudc. Chua ching t6i theo cach séng cua mot Tykhuu
doc than va nghiém gitr gidi luat truyén thdng nguyén thiy ctia Phat da. Puc
Phat d thanh 14p Tang doan, va ngai huén thi cac dé tir xudt gia phai tuan
theo giGi luat cia Ngai ngan cam. Vi vy Tu si ching t6i phai gitt 250 gidi
khong duoc c6 vo hodc thanh 1ap gia dinh.

Hau nhu cac tu si & Nhat déu khong phai 1a Ty- khuu, ho khong phai 1a
nhitng Tu si truyén thong. Ho khong giit gidi ctia mot Ty-khuu ma dirc Phat
dd ché ra, 6 1a mon phai Tan ting ctia Nhat Ban. N6 di 1am xdo tron sy
quan hé dén nhiing Tong phai Tu si Phat giao khac. Ho khong phai Ty khuu
chinh théng trong 1y twdng Xuét gia ciia dat nudc ho. Han Quédc hau nhu sau
nay c6 mdt thoi cling trd thanh nhu vay.

Tur khodng tdm nam tr& vé trude, trude khi nguoi Nhat cai tri nudc Han, do
1a thoi diém dang cao cua Phat gido Han Qudc da duogc hoan chinh. Tét ca
Tang Ni déu giir gii luat rat nghiém minh, chat ché, khong duogc lap gia
dinh. R6i nude Nhat xam lang, da lam xdo tron Phat gido tai day. Chinh
quyén thudc dia khong thé phan biét duoc nhitng Tu si nao doc than, va
nhimng Tu si ndo dé c6 gia dinh, giong nhu nhitng Tan ting Nhat Ban di lam.
DPong thoi ong khong thé 1am tra tri mot ngdi chua va nhan bt ¢t mon tién
ciing dudng nao cho trudng Thién dugc.

Thoi gian lic d6 v cung kho khan. Thé 1a nhimg Tu s Han Quéc bi ép budc
lap gia dinh. Chuyén Tu si c6 vo, co chéng, an thit, uéng ruou, tat ca déu
dugc hét. Cubi cung co rat nhiéu thay di c6 vo con, tao dung san nghiép,
dem ba con than quyén vao chua ¢. Chua da bién thanh noi du lich, nhiing
nha hang, quan nhau mo ra ngon ngang, boi vi cac nguoi ay deu can tién dé
gitip d& cho gia dinh ho. Thé 13 c6 nhiéu noi ca vii, hat xuéng, uéng rugu va
an thit.



Nhitng ngdi Chua c6 duoc dia diém tot dep, toa lac trén nhirng ngon nui cao,
cling khong con 1a chon tham nghiém u nha. Vi vay c6 rt nhiéu, rat nhiéu
khach du ngoan, vang lai.

Cac tan Tang c¢6 vo di x4y nhitng cin nha cua ho gan canh Chua, hodc 1a ¢
trong nhiing ngo61 chua biét thy (the Temple—buildings) cta ho. Ho tu tap
vao sang som trong nhiing can nha nay va di dén Chuanha- hang (the
Temple—restaurant) trong sudt thoi gian ban ngay. Thuc ra ho ciing ching co
tu hanh gi ¢4, vi ho rat ban ron véi gia dinh va mai lo kiém tién.

Sau Thé chién thu 11, tat ca nguoi Nhat déu rat lui vé& ban xt cua ho, cudc
Cach mang mé ra, thay d6i nén Phat gido Han Qudc 1a can thiét va cip bach.
Nhitng tu si doc than da ddu tranh quyét liét voi nhimg tu si c6 gia dinh. Ho
no6i v6i nhau rang: Cac ong 1a nhitng Tan ting theo Nhat Ban, cac 6ng khong
gilt ding giGi luat Phat ché! Khong phai chon tu ! Cac 6ng can phai di chd
khac!

Luc d6 c6 bay ngan Tan tang 1ap gia dinh va chi ¢6 bon trim Tu si doc than,
nhu vay, nhing Tu s doc than that sy khong c6 thé lyc, quyén han gi ca.
Nhung hau hét cac thay doc than da dong thuan, két giao véi mot ngdi Chua
cd co uy tin & gan Thu d6 Han Quoc Do la ngoi T6 dinh Tu Puc 1udn ludn
gin gitt truyén théng Thién tong miu muc, chdng lai nhitng tu si Han theo
phai Tan tang Nhat c6 vo.

Ngbi To dinh nay chung toi da timg tu hoc trong thoi gian méi xuét gia, va
cling 14 noi Su phy cuia chung toi 12 Thién su C6 Phong da ké thira sy nghiép
tong phong, trén nita 1a Su 6ng Méan Khong, va trén nita 1a Su to Canh Hu,
cling d3 duoc nbi Phap tu hanh ¢ day.

Maic du Phat glao Han Qudc ltc bay gio da bi bién thai, lai can, mat goc Rét
nhiéu tu si co gia dinh, va ho dd nam gitr tat ca Chua vién cung nhu tién bac.
Nhung quan ching nhén dan va Phat tir Han Quéc déu thau hiéu Phat gido
truyén thong nguyén thuy ciia ho. Ho rat quy kinh va tng ho nhimng bac
chon tu.

Nhiing Tu si doc than dau tranh v6i Tu si c6 gia dinh trong suét mudi lam
nam. Do 1a mdt cudc Cach mang 16n, mot su thay doi chan chinh 1om.



Cudi cung, cac thay c6 gia dinh, ¢6 vo con déu phai roi bo cac T dinh thude
Dong Thién Hoa Khé (Chogye Order) dé thanh lap mot truong phai riéng.

Hién nay, Dong Thién Hoa Khé (Sudi Hoa) da phét trién manh va cé dén
hon muoi lam ngan Tang, Ni doc than, va hanh tri giéi luat nghiém minh.
D1eu nay rat quan trong. Day ciing la truong Dong (tu Luc t6 & Tao Khé
truyén xudng) 16n nhat & Han Qudc.

C6 rat nhiéu Dban tré trong nude cling nhu ngoai nudc, mudn trd thanh Tang
Ni, nhung néu ho c¢6 sy quan hé trai gai hay 1ap gia dinh, thi ho khong thé
nao tro thanh Tu si trong truyen théng Hoa Khé cua chung toi duoc. Do 1a
Trudng Thién Quan Am nam vé phia Tay Han Qudc. Vi day 1a truyén théng
Gidi luat Cy tac Ty Khuu chan chinh. Dbi véi cu si ho co thé gilr nam gidi
va sau d6 trd thanh Phap su. Hién tai co rat nhiéu nguoi tré thanh Gido tho
su. That 13 tuyét voi ! Nhimg Thién sinh ciia cic Thién gia Nhat Ban & My
c6 thé c6 ban gai hodc ban trai hay lap gia dinh, ho coi nhu khong c6 van dé
gi. Do 1a hé phai Tan Tang cua ho.

Phat giao Nguyén thuy, (vao thoi Phat, Tang doan mdi thanh 1ap) nhimg gioi
luat cho tu si va nhimg cu si khong c6 gi dac biét, va khong can thiét 1am.
Nhung bay gio néu 6ng khoi tam suy nghi, nhiing gioi luat rit quan trong
cho cudc song cua ong. Neu ong khong giit bat ctr suy nghi nao, va chi co
mot hudng di 1a hoa do tit ca ching sanh, thi gi6i luat 13 diéu khong can
thiét lim. Phat ciing khong can thiét, khong co gi 1 can thiét ca.

5- Ong hoi vé nhitng quy luat trong Chua, 6ng cho 1a chung t6i ché ra nd, ma
lai n6i vé chuyén duoc “Hoan toan ty do", T61 danh ong 30 heéo ! Ching toi
khong co ché ra diéu gi ca. Ong 1a nguoi de ¥y tao ra no! Nhung ong khong
hiéu dau, ching toi trinh bay cho 6 ong hleu Ban than chiing ta c6 qua nhiéu
ham muén, ludn ludn cé sau tén gidc, mudn cudp di Con Nguoi That, hoac
goi la Chan tanh ctia minh. Chang t61 goi do6 1a sau can: mét, tai, mii, ludi,
than va y.

Sau tén gidc cuop nay khong bao gio cam thay thoa mén. Néu ong co tinh
huébng tét, duge danh bong, tén sung than tuong, thi ching mudn tinh huong
d6 duoc thu huong vui suéng hon, nhung néu ong cé tinh hudng x4u, thi
chung lai chan nan, xui giuc 6ng lam bay. Nhiing tén gidc cudp nay s€ noi
v6i ong: -"Ching t6i khong thich xau! Chung t6i khong mudn ging cong



cuc kho." Khi tam cua 6ng khong vimg chai, thi 6ng bi sau tén gidc cuodp
nay 161 cudn tao nghiép.

Vay thi bat ctr luc nao, néu 6ng khong co du 1y tri va doi lic cam thay réi
loan, thi 6ng da that sy danh mat Chén tanh cta 6ng. Néu tim y ctia 6ng chu
dao cung ran, khong lay chuyén thi sau tén gidc cudp ndy du cho co nhiéu
tham, san, si thi cugc song hang ngay cua 6ng s€ sang to va dung huong. Thé
thi moi van dé khong con gi dang quan ngai nira.

Ong noi voi chung toi 1am ra quy luat trong Chua, nhung chiing t6i da khong
tao ra bat clr thir gi. Chung t6i khong c6 diéu gi dic biét dé day ca. Tiéng
cho sua, con gi6 thoang, va tang cdy xanh déu 1a nhitng gido tho su hoan hao
hon chiing t6i, hoan hao hon Phat, hoan hao hon tit ca moi thi.

Thién nhién that sy da co quy luat riéng cua no, khong mét ai tao dung nén.
Trong thién nhién, tt ca moi thir déu c6 trat ty, tw nhién va hai hoa voi nhau.
Nhung nhén loai chung sinh thi khong phai vdy. Vao bat ct liic nao, moi
nguoi cling hoan toan mé vong, boi vi ho khong tuan theo cong thirc nguyén
thiy cua vil tru dat troi. Ho khong that sy hai hoa, chi lam dau kho cho chinh
ho va cho bao nguoi khac.

Con nguoi dd khong nhan ra rang bau troi thi xanh dwong, va nhiing cay 1a
thi xanh lyc. Ho chi chay theo sy ham mudn, gidn dit, va ngu mudi. Lay
nhimg diéu suy nghi trong tdm y cua ho cho d6 la kho bau, la Chan ly. Ho da
khong nhan ra rang thé giéi nay- von da nhw vy- ludn ludn day cho chung
ta nhitng diéu rat chinh xéc.

MOi ngudi trong ching ta, ¢6 qua nhiéu quan diém ctng rin, c6 qua nhiéu
hiéu biét bao thu, va thir nghiém qua nhiéu cam giac. Moi ngudi déu thich bi
14y di Chan tanh tir siu tén gidc cudp nay. Do 1a 1y do tai sao c¢6 nhitng Noi
quy va Giéi lut xuét hién. Néu timg lc, ting luc, ong giir ding tinh hudng,
thi Gido Iy cua Phat, va Quy luat trong Chua 1a diéu khong can thiét.

Do vay, co nhiéu giol luat, diéu 18, va hinh thirc cua su tu tap danh cho ong.
C6 thé sau tén gidc ctia 6ng khong thich diéu ndy, nhung Con ngwoi that
clia 6ng rat thich. Vi nhiing gi6i luat, noi quy trong Chuia va hinh thuc tu tap
s& chuyén hoa sau tén giic cudp kia trd thanh sau ngudi ban tét trong ong.
Thé thi dng thich cai nao?



Trong thu, 6ng no6i day mon Triét hoc, vay chung toi hoi ong, trong cudc
song nay diéu gi quan trong: Tién bac? Danh 10i? Thuc pham‘? Gia dinh? Tat
ca déu quan trong, nhung diéu nao 1a quan trong hon ca? Néu ong chét vao
ngay mai, ong s& lam gi? Vay thi tién bac c¢6 can thiét khong? Danh vong
can thiét khong? Thuc pham can thiét khong? D6 13 nhitng cau hoi ching toi
danh cho 6ng.

Descartes noi: "Toi suy tw, vi thé To6i hién hitu”. Theo thir ty ting chir
“T6i”-suy-tu-vi-thé-“T6i”-hién- hiru. Néu toi khong suy tu, la gi? Cai gi la
T61? Hay noi nghe thu! Hay noi nghe thu! Néu ong da thong hiéu, 6ng 1a
mot chung sinh rat cao cap. Nhung néu 6ng khong hiéu, thi 6ng hay hoc hoi
nhimg loai dong vat nhu con cho, con méo. Vi ché va meo ca hai déu hiéu
duoc viéc lam cua chiing, tmg mdi lic, mdi lic chung cir nhu vy ma thuc
hi¢n ban nang ctia minh.

Nhan loai chung sinh thi ¢ qua nhiéu hiéu biét va nhiéu ham muén, ho tao
ra du thtr va ho van khong hai long. Ho khong hiéu ho 1a gi! Néu 6ng tim
dugc cau tra 101, thi hay go1 dén cho chiing toi.

Chung t6i hy vong ong chi di thing- khong biét, sang sudt nhu hu khong,
hoan toan virt bo cai “T6i” gia doi, dat dén cai “Toi” chan that, som té ngd,
va hoa d6 chung sanh thoat khoi kho dau.

Tréan trong chao Gido su, Thién ting S.S.

---000---

06.NH(’NG CACH THU’C TU THIEN

NANG LUC NGOI THIEN LA Gi ?

Toronto, Canada
Ngay 29 thang 1 nam 1977

Kinh bach thién su,

Con nh¢ thay rat nhiéu va wéc mong con khong sdng qué cach xa thay. Mdi
ngay con va Lawlor cung nhau ng01 thién va lay Phat 108 lan. Nhung
thudng khi con dang lay hodc ngdi, con suy nghi: Con mudn lam nhing gi



cho bita an t6i 2 Nén mic nhimg loai y phuc gi khi 1am viéc? Con biét rang
suy nghi thi khong tot. Nhung cr nghi tuéng moi thur !

Thay day:-" Buédng tat ca xuéng hét. Chi di thang". Nhu vay <6 phai 1a
khong cd mot sy can bang Ve su tu tap hay sao? Theo con thi can nén lam
viéc nhiéu hon ngdi Thién. Thay néi vé ning luc ciia ngdi Thién, tac dung
thé nao? Tbi 1a gi? Con tu héi nhitng diéu nay thudng xuyén trong mdi luc,
nhung lai ¢6 qua nhiéu suy nghi hién ra. Con hy vong thay khoe, va xin kinh
goi dén thay tat ca 1ong yéu thuong cuia con.

Sherry
Ngay 22 thang 02, 1977

---000---

Than goi Sherry, ‘
Con c6 khoe khong? Cam on con da bién thu cho thay. Con noi, con va
Lawlor thyc hanh Thién v6i nhau hang ngay, that 1a tuyét !

Suy nghi nhiéu, suy nghi it hodc khong suy nghi, n6 khong thanh van dé.
Con nodi, "Suy nghi la khong 17, bay la khong tot. bay la con dang bi dinh
méc v6i suy nghi cta con. Chi ¢6 ¢ ging, c¢b ging, ¢ gang, va suy nghi cua
con s& dut bat. Luc 1€ lay clng vay, chi 1é lay; luc ngoi, chi ngoi; luc tung
kinh, chi tung. Diéu nay c6 thé lam. Néu con tiép tuc tu tip, moi viéc sé& dién
bién 6t dep.

Trong thu, con hoi thay Ve su can bang trong tu tdp va vé nang luc ng01
thién. Néu con bi dinh mic vao mot cai gi d6, tim va than cta con s& bi mat
can dbi. Con nhu con khong tao tac bat ctr diéu gi, tAm va than cta con trd
thanh mdt. Do d6 chung sé dugc hoan toan can b@'mg, va moi thtr sé duoc
tron du va trong sang.

Ngbi Vu:ng chéi co nghia 1a khong kiém tra tAm con va nhiing cam giac. Vao
lic moi nguoi co nhiéu suy nghi, va nhiéu cam giac trong khi tap trung ngdi
thién. That dung nhu vay. Bung lo lang Nhung nhiéu nguoi tu kiém tra.
"Toi khong t6t. nguoi khac nghl gi ve t6i? T61 ludn ludn suy nghi. Lam thé
nao toi c6 thé cat dut tat ca moi suy nghl ? Lam thé nao de ban chi di thang?
Lam thé nao dé ban budng tit ca xuéng" Pay 1a dinh mic véi suy nghi. Suy



nghi chinh né khéng phai la xau hay t6t. Chi can khong dugc dinh mac véi
suy nghi. Pung lo lang vé moi thir. Suy nghi thi suy nghl cam giéc thi cam
giac. Khong xuc tac. Chi di thang- khong biét. P6 1a ngdi vimg chii.

Khi con ngdi vitng chii, tim con s& dugc sang sudt ting gidy phit va nhu
thé con gilr vi tri ding. Khi con lai xe, chi 1ai xe. Khi dén den do, thi dung.
Dén xanh, thi chay. D06 1a tinh huong chinh xac, chi-nhwthé. (Just-like-this)

Thay hiéu tim con. TAm con thudng xuyén kiém tra tdm con. Nhung néu
con thuc hanh va ¢d ging mdi ngay, su kiém tra tim con s& ding nghi, va
con c6 thé giit tAm chi -nhu- thé. Sau d6, khi con nhin 1én bau troi, chi mau
xanh duong; khi con nhin vao bui cdy, chi mau xanh 14. Tam con van hién
tién, c¢6 thé giup d& moi nguoi. Thay hy vong con chi di thing- khong biét,
giit tAm trong sang nhu hu khong, sém duoc to ngd, va hoa do tit ca chung
sinh khoi dau kho.

Thay, S.S.

---000---
VAO LUC NGOI, CHI NGOI

Milwaukee, Wisconsin
Ngay 15 thang 3 nam 1977

Kinh bach Thién su,

Con 1a mét trong nhitng mén sinh tham du khéa tu thién & Chicago khoang
vai thang trugc. Mot tuan sau dé, khi con trd vé nha duy tri su tu tap tré nén
kho khan hon. Con ludn luédn tu biét, & trong ching, con 14 loai Thién sinh
SO déng, ¢6 nhu cau can duoc hd trg, hodc it ra 1a cling thuong quan hé voi
mot vi Gido tho hudng dan dé cung ¢ va trg luc cho su thuc hanh cua con.
Xin su phu c6 thé giai dap mot s6 thic mic nham giup thém phan tu tap cho
con.

Trudc tién, con phai cho su phu biét con 13 mot ngudi méi bat dau tu Thién.
Su phu da day con khi ng6i hit vao dém ba "tam sang suét"..., va thé ra dém
bay "Khodng biét"...



Con c6 nhiing ciu hoi: Con nén lam gi néu con dang gip phai khé khan
trong viéc tap trung ciia con tai don dién, trung tim ning lugng trong ving
bung (hara)? Thay vi chi ngdi, con nghi,” Ta nén lam nhing gi?* Va di
nhién con khong phai ngdi. Tai cudc thinh van cudi cling con da tham du
trong khéa tu Ddng manh Tinh tin tai Chicago.

Su phu dé cho con mét Cong an: "Trén Cay cua Huong Nghiém." Dap an
ctia con 1a "Hay dé anh ta xudng tir than cay!" Khi con ngdi, con thd theo
cach dém ba va bay, hay 1a con tap trung vao Cong An?

Thua su phy, c6 diéu gi 46 lién quan dén con mot cach sau sic. Con cam
thdy rat ty do, nhung con so rang cam giac ap dao cua Ty do nay trong mét
tinh hudng ndao d6 c6 thé han ché con. Con bi dinh mic dwec Tw do va con
cling nhén ra cdm giac tu do nay rat triét dé, nd khong thyc su 1a co ban cho
bat ky loai hinh phat trién tdm linh nio.

C6 phai sy that 1a khong c6 hanh vi "dung" hoidc "sai" ching? Néu day la
phuong cach dé dat dén khong c6 van dé& gi. Vay khi con di ra ngoai va
mang toi giét nguoi, hodc tro thanh mot tén trom. Néu con tu do ty tai, con
khong dinh mic bat clir diéu gi, diéu d6 khong quan trong dén hanh dong con
gay ra, tha hd con mubn lam gi thi lam. Nhu vay, con s¢ roi vao mot sd o0
tudng hay bénh Thién. Thay c6 thé chi thang cho con dich thyc cta su Ty do
tu tai khong?

Con xin dua ra thém mét thi du. C6 mét nguoi di ra ngoai gay ton thuong
cho nhiéu nguoi, 1am cach nao dé ngan chin nguoi nay? Néu t6n thuong
duoc tao ra boi tAm suy nghi, chir khéng c6 bat ky ton thuong nao thuc su.
Do vay né khong quan trong nhiing gi nguoi nay gay ra cho nguoi khac.
Nhu thé thi n6 thuc sy cling khong quan trong gi khi con duoc rén luyén
trong sy tu Thién. Tinh hudng va sy rén luyén d6 c6 lam cho con dinh mic
vao viéc ngdi Thién hay ching?

Con hét stic biét on thay vé viéc thay ghé lai Chicago va ban bd Tri tué cta
thay cho chiung con. Xin duoc cung don thay thém lan nira, d€ mong thay
tiép tuc khai thi.

Cam on
Dusanka



---000---
Ngay 01 thang 04, 1977

Than goi1 Dusanka,

Cam on con vé 14 thu con da goi cho thay.

Con c6 khoe khong? Con néi rat kho dé tu tp chinh minh. Ngoai ra, con noi
con 12 mot Thién sinh cip thap. Thay hoi con, Con 1a gi? Con tir dau dén?
Tén con 1a gi? Con bao nhiéu tudi? Con dd hiéu mudi nghin cau hoi tré vé
mot cau hoi, "Ta 1a gi?" Khong biét! Thé nao 1a khong-biét? Hay néi cho
thay nghe! R4t don gian.

Khéng tao ra bat ctr diéu gi. Chi di thang-khéng biét. Pugc khong?

Ké dén, lic ngdi thién, chi ngdi. Khéng tao tam con, khong tao nang luong,
khong tao cong-an, khong tao tac bat cu’ thtr gi. Hit vao dém ba, "Tam trong
sang, tAm trong sang, tAm trong sang". Sau d6 thd ra dém bay "khong-biét,
khong biét, "...

Trong dap an cua con “Trén Cay cua Huong Nghiém”, néu con md miéng,
tan thay mat mang roi. Khong nén gilr cong an trong dau cua con. Con chi di
thing, khong biét. Diéu nay rat quan trong. N6 giéng nhu khi mot ba me
goi con trai cua minh 1én duong ra méat tran. Mac du ba ta van lam viéc, dn
udng, noi chuyén cung ban be, va xem Ti-vi. Ba ta ludn gitr trong tam cau
hoi "Khi ndo con t6i s& tré' vé nha ?" Giir tam khong- b1et cling gidng nhu
vdy. Vi vay, con chi di thing-khéng blet trong cudc song hing ngay cta
con, chit khong phai chi khi con dang ngdi thién. Cho dén khi vao thoi diém
chin mudi dé tra 161 Cong an, mot dap an dang s& xuat hién.

Con viét vé Ty do. Con qua nham 1an vé Tu do. Pay chi 1a suy nghi Tu do.
Con phai dat duoc Tu do tu tai. Y nghi cua con vé tu do khong c6 phuong
hudng. Tai sao con mudn tu do? Muc dich cua ty do 1a gi? Hay dé tim con
di bat ky noi nao ma khong cam thay chudng ngai cho con va moi nguoi, tie
thi con s& hiéu dung tu do tu tai. Néu con hoan toan dat dén tu do tu tai,
khong sanh, khong tir. Ttrc 1a tdm trong sdng nhu hu khong.

Nhu vay, lam thé nao dé con dat duoc diéu nay? Va lam thé nao dé con sir
dung Tu do? Con no61 vé mdt nguoi nao dé pham tdi gi€t nguoi, hoac gay ton
thuong ngudi khac chi vi tam suy nghi cht khong phai thuc su. Thay bao



con, khong nén tao ra Cai Toi- ciia Toi- thudc vé Toi. Muc dich cudc séng
cua con la gi? Con n6i "To1", "T61", "To1" "T61”, "T61”. Nhitng loai T6i nay
la gi 7 Con phai chat dut cai Toéi nay di. Quét sach moi vong tudng, hy ludn,
tuc thi s€ khong c6 To6i. Khi khong c¢6 Toi, tam con dugce trong sdng nhu hu
khong. Va nhu thé con dugc Ty do tu tai ! Néu con thuc sy duoc tu do tu
tai, con s& nhan ra tat ca moi thtr. Gitr tam trong sang nhu hu khong tung
gidy phut, c6 nghia la tam con glong nhu mot tdm guong trong sudt. Khi do
dén, hién do; Trang dén, hién trang.

Thé thi lam cach nao dé con s dung Tu do tir cudc sanh tir trong doi séng
hang ngay cua con? Tam trong sang nhu hu khong la tam B6 Tat. Néu ai d6
budn, con lam cho ho bét budn, néu ai d6 hanh phuc, con hanh phuc. Tic thi
khong co bén trong, khong c6 bén ngoai; Trong ngoai tr¢ thanh Mot. Sau do,
t6t va x4u ty chung bién mat, va con phai sir dung moi kha nang phuong tién
dé giup d& nguoi khac. Pay 1a Pai Tir bi, Pai Bo tat dao.

Thay hy vong con luén ludn gitt Khong- biét, to ngd, va thuc su tu do tu tai,
ctru do tat ca ching sanh dau kho.

Thay, S.S.

---000---

THAT TAM, NHAT TAM, MINH TAM

Forest Knolls, California
Ngay 28 thang 7 nam 1977

Dai Thién su kinh mén,

Con xin chao, Ngai khoe khong? Con c6 dén du budi giang thuyét vé Phat
phap, ma Ngai dé ban cho tai Trung tam Thlen Khong Moén Berkeley, trong
chuyén thim vira qua ctia Ngai. Con nghi rang lic d6 con s& toa thién ba
ngay trong khoa tu Déng Manh Tinh Tan trude khi Ngai den mlen Tay trong
thot gian t61. Nhung con ban cong viée phai lam vao cudi tudn do, vi vay
con quyét dinh cb gang chi dy nhiing khoa 1& tung kinh thay vi ngdi thién.

Con hiéu rang con ngdi va gitr tam Khong- biét con c6 thé trai nghiém mot
cai nhin thuec tai that rd rang vé cac phap. Nhung con khong thay diéu d6 xay



ra khi tung kinh trong thoi gian lau dai. Con cho d6 1a diém thiéu sot, vi vy
con mong Ngai co thé néi so qua viéc tri niém khi tung kinh dé con biét nén
c¢d ging cach nao.

Xin cdm on Ngai danh cho con thoi gian. Con mong dugc gap Ngai vao
thang Chin.

Thuong kinh Bonnie
Ngay 10 Thang Tam 1977

Bonnie than mén,

Cam on 14 thu con da goi1. Con khoe khong?

Con dd dén Trung tdm Thién Khoéng Mén va con quyét dinh c¢b ging tham
du khoa tu Kido vao thang téi. That tuyét, tung kinh 1a cach thyc hanh rat
t6t. Trong khoa 1& chung ta s& niém" Quan Thé Am B6 Tat, Quan Thé Am
B Tat", mudi gio mot ngay, trong ba ngay nhu Vay Lan dau tién con thir
tung kinh, con s& khong hiéu 1am thé nao str dung viéc tung kinh dé gilr tam
sang sudt. Mot cai gi d6 miéng cua con 13 Quan Thé Am B Tat, nhung tim
con thi & nha, & San Francisco, hodc & New York. Nhung sau do, con suy
nghi: "Khong t6t, hiy trd lai" va con quay vé “Tam thyc tai” chi tung kinh.

Trong mén hoc Duy Thirc ciia Phat gido c6 day vé tam thirc (cai biét). Sau
thirc dau tién co lién quan dén giac quan cua con la mét, tai, mii, ludi,
than,va y. Tung vang nhimng 106i Quan Thé Am B6 Tat 1a hanh dong cua thuc
thr sau (Y thie). Tam con tudng dén San Francisco hay New York hodc vao
tuan trudc con da lam gi 12 hanh dong cia thirc thir tam (A lai da thire). “Hay
quay vé !I” Su nhic nhd quay vé thuc tai tirc 1 hanh dong cua thire thir bay
(Mat na thuc).

Thire thir sdu 13 céi biét ciia Y diéu khién than con. Thirc thir bay 1 céi biét
phan biét ddi xr cta con: "Téi nhu thé nay, t61 khong thich nhu vay". Hodac,
"Hiy lam diéu nay, ding lam diéu d6". Con Thuc thir tdm 12 cai biét ghi lai
cat gitr, 1a bo nhd cia con, cling goi 12 Thire kho tang. Néu y thirc cta con
mudn giit Nhat tdm, thi thirc thr bay néi voi thuc the tam: "Hay quay vé!"
tire 1a gitr TAm Hién Tién. Nhung néu ba thic ndy hanh dong doc lap riéng
1¢ thi viéc con tung kinh, ngdi thién, lay Phat... déu khong chinh xac, day la
mat tim ciling goi 14 -That Tam.



Khi con tiép tuc thuc hanh véi viéc tung kinh, tirc 1a con trai nghiém chuyén
tung kinh (Nhat tam).

Con khong nghe am thanh bén ngoai, con chi di vao &m thanh trong con —
Con va am thanh tré thanh Mot.

Chi ¢6 "Quan Thé Am Bo Tat! Quan Thé Am Bd Tat! Quan Thé Am Bo
Tat!". Pay 1a Chanh dinh Quan Thé Am B Tat -Nhéat Tam.

Tam Kinh noéi, " Bd tat Quéan Ty Tai nhan thirc r?mg tAt c4 nam uén
(skandhas) déu Khong".

Diéu nay c6 nghia 1a nim hop thé: Sic (hinh the) Thu (cam giac), Tudng
(tri giac), Hanh (dong luc), Thirc (nhan thirc) tat ca déu khéng c6 tu tanh.
Khi sy nhan thirc tat ca cua con rong khong, thi Y thitc, Mat na thtec, va
Ham tang thtrc hoan toan rong khéng. Néu con gitt duge tAm nay, ttc thi
mét, tai, miii, ludi, than, ¥ cua con déu rSng khong. Tam Kinh Bat Nha noi:
"Khong cé mat, tai, mii, ludi, than, y. Khong ¢6 linh vuc nhan thic ctua mat,
va ...... cho dén khong c6 dbi tuong nhan thirc cta y".

Do viy, tim con 1a “tdm khong”. Khong tic 13 khong dinh mic bat clr thi
gi, khong c6 cam giac, khong co6 Phat, khong c6 Chuaa, khong co gi ca.

Vi vay, tam con trong sang nhu hu khéng, con c6 thé nghe tiéng néi ctia con,
nghe moi 4m thanh rat rd rang. Con cam nhén dugc tat ca Am thanh nhu
chung hién hiru. Pay 14 tim sang sudt — Minh Tam.

Nhét tam 1a Tam bat dong, rong khong; Minh Tam la Tam dang su dung ti
mi ting niém niém. Nhit tim nhu nhan nat "rd rang" trén may tinh dé tro vé
zero; Tam rd rang nhu st dung may tinh: 1 +2 = 3.

Quan Thé Am B Tat rat quan trong. Quan c6 nghia la nhan thire, quan sat;
Thé 1a c5i doi, thé gi6i, vii tru; Am 1 4m thanh; B6 T4t c6 nghia 1a Giac hitu
tinh (tinh thirc ching sanh). Con phai cam nhan dugc am thanh gitra coi doi,
am thanh cua vii try, phai cdm nhan dugc am thanh tur tiéng noi tan day long
qua nép nhin, nép nghi cta con. Pay 14 tim sang sudt - Minh tAm.

Vay thay hoi con: Am thanh c5i doi, 4m thanh vii tru va 4m thanh cia con
giong nhau hay khac nhau? Ngay lac d6, am thanh tirc khong am thanh: Sac
tirc khong. Khong tuc sac.



Nhung khi khong c6 am thanh, khong c6 Toéi, khong c¢6 Phat, khong co
Chua, nhu vay khong c6 sic, khong co khong, khong co gi tat ca. Néu khong
co gi tat ca, tirc thi tdm cua con rd rang. Chan tanh cua con ludn ludn sang
sudt. Gidng nhu tAm guong trong sach khong vét bui nho.

Sau d6, Sac tirc Sac, Khong tire Khong. Vi vay, sic 1a sic, thanh 1a thanh.
Khi con nhin 1én bau troi, chi mau xanh dwong; khi con nhin céy c0, chi co
mau xanh cdy co; khi con hanh 18, con l6ng nghe, chi co tiéng md, tiéng
chudng, tiéng trong, tiéng tung kinh. .

Vi vdy, trong mdi thdi khéa tung niém, Thiy hy vong con chi di thing-
Quéan Thé Am B T4t. Nhan ra Am thanh ¢6i doi, Am thanh vii try, Am thanh
tur day 1ong minh. Pay 13 Chan tanh cta con. CH ging, cd ging, cb ging cho
mudi ngan nim khong nghi. Sau d6, con c6 thé nghe moi thir rd rang, cam
nhan moi thur rd rang, va st dung tdm Quan Thé Am B6 Tat nay dé tré thanh
mot Pai Bo Tat di hoa do tat ca ching sinh khoi kho dau.

Thay, S.S.

---000---
THU'C HANH CAN BAN

Allston, Massachusetts
Ngay 14 thang chin 1977

Kinh bach Thién su,

Thay c6 khoe khong? Con hy vong moi sy t6t dep dén véi thay, ngay ca khi
thay dang 1am viéc vat va. Tat ca moi nguoi 6 Trung tam Thién Cambridge
thanh kinh goi 101 chao thdy va toan thé Tang than bén bo bién phia Tay
(Hoa Ky) cua chung ta.

Con xin thua vai diéu. Mua hé nim nay, con d3 kinh tin Tam bao va quy y
trd thanh Phat tr mot tram phén tram, vi vay con rat hanh phac. Trudc day,
da ¢6 rat nhiéu cude xung dot trong tam con vé viéc liéu ¢ nén hodc khong
nén thuc hién diéu nay. Nhung mua hé nay, rit nhiéu nghiép xau bién mat.
bay la cudce chién ddu cham dut, do do, viéc tu tap co thé hanh thong. Ngoai



ra, con da bo hut thude 14, mot diéu ma con nghi rang s& khong bao gid co
thé thyc hién dugc trong mot tri¢u ndm. Vay ma bay gid céi gi da lam cho
con thay doi nhu vay?

Thay c6 nhé hai nam trudce, khi vong tdm con day khoi, nhiéu nghiép x4u
xuat hién, budc con phai ro1 khoi Trung tdm Thién va cham dat su tu tap
khong? Sau do, Thay da cho con cau than chu:

Gate, gate. Paragate. Parasamgate, Bodhi, svaha! (Yét dé, yét dé. Ba la yét
deé. Ba la tang yét deé, Bo de, tat ba ha.)

Sau do ba thang, con da quay tr¢ lai Trung tam Thién tiép tuc tu tap. Thay

6i: "Tt ldm! Tam cua con da chuyen hoa va manh mé& hon roi, vay bay gid
con phai thd vao, 'Tam sang sudt', va thd ra, 'Khong biét'. Con da thyc hanh
mot thoi gian, nhung con cam thay khong lay gi thich tha. Thé rdi, vao dau
mua he, nghiép x4u cil ctia con lai tai dién, "Ta ghét Thién, ta khong mudn tu
tap". Vi vay, con lai bat dau tri tung than chi. Va mot lan nita, nghiép xau
nay bién mat.

Bay gio, thuc sy con khong hiéu vé nhimng cau than chi. Nhung hau hét con
cam nhan dugc nhiéu ning luong tir khi con bat dau dong chit vong tudng
ctia con. Cau than chu nay duoc tap trung lan nira. Vay né c6 dugc hanh tri
trong moi lic, ngay ca khi tAm con manh mé chir 2 Mot sé ngudi nodi rang
cach str dung than chu 1a 16i tu ha cap.

Piéu nay c6 dung khong? Xin thay vui long cho con biét vé cach sir dung
mot cAu than chi. Cam on thay da chi day cho con vé Chan Iy cua dao Phat.

Thuong kinh
Dyan

---000---

Ngay 21 thang 9, 1977

Théan goi Dyan, ‘
Cam on con da bién thu cho thay. Dao nay con khée khong?



Tang than bén By Tay (Hoa Ky) ciing xin gai 10i chao tat ca Tang than tai
Trung tdm Thién Cambridge. Con ndi rang con di kinh tin Tam bao va quy
y trd thanh Phat tir mot tram phan trim. Thay hoan hy véi long nhiét thanh
do! Va chuc mung sy tu tap cua con tr¢ nén viing chéi. Con cling noi con bo
hut thude 14, that tuyét voi ! Trong thw, con da dé cap vé Than chu (Mantra)
va Tam Khong -Biét (Don’t- Know Mind). Mot sé nguoi cho rang cach sir
dung Than cha 13 11 tu ha cap. Nhu vy 1a sai. D6 méi 1a cach suy nghi ha
cap cua ho.

Trong cudn Thién Tong Chi Nam (Compass of Zen), Thiy c6 ndi, "Néu
khong suy tuong, tung doc Kinh dién, gia tri Thﬁn chd, niém danh hiu Phat,

va thyc hanh Th1en déu glong nhau. Trai lai, néu bi dinh mic suy tudng,
dinh mac ngon tir, tit ca moi sy tu tp s& khac nhau "

Khi ching ta an, mot sO nguoi su dung dia, mot s6 dung nia, mot s6 dung
mudng, mot so dung tay bdc...Tat ca nhitng cach s dung nay déu khong
quan trong, mién sao ho nhan duoc mot bung no day.

Ciing thé, cho du con st dung mot cau Than chi hay Cong an Thién déu
khong quan trong. Piéu quan trong 1a cach con gitt TAm hién tai (Just-
nowmind) trong timg gidy phut. Néu con hiéu diéu nay, Con ludn ludn giir
duoc Tam day du (enough-mind).

D6 1a Pai nguyén, khong chi trong doi nay, ma con vo sd cho kiép vé sau dé
ctru do cho bao nguoi khac.

Con d3 c6 cau than chi: Gate, Gate, Paragate ! Parasamgate! Bodhi Svahal
(Vuot qua, Vuot qua, Co ging vuot qua! Hiy vuot qua by bén kia! Tinh
thire, an vui!) Nhu vay con c6 nhiéu Thién nghiép v&i Than chd nay, hiy
su dung thi€n nghiép nay cho tat ca chang sinh. Khong kiém tra tdm con;
khong kiém tra cam giac ciia con; khong kiém tra tAm ctia nguoi khac. Chi
di thiang-khong biét cing véi cau Than chi ciia con. N6 khong sao ca.

Nhiéu ngudi mudn leo dén dinh nui. Mot ngudi bat dau leo 1én cao tir phia
Nam ctia ndi, mot ngudi khac bat dau tir phia Bac, mot ngudi khac tir phia
Tay, va mot tlr phia Pong. Ho chi di thang va dén dinh nui, nhung nguoi o
phia Nam cho la theo huong di cua nguoi phia Bic 1a sai. Nhu vay, moi cach
suy nghi vé& nguoi khac 1a sai. Diédu nay khong t6t. Khong nén kiém tra
phuong hudng cta ngudi khac. Tt ca déu dén & diém ctru canh 1a Dinh nui,
d6 moi 1a quan trong nhét.



C6 mot diém thiét yéu vé thuc hanh than chii ma con can phai thdu hiéu. Vi
than chi, dat duoc nhat tAm va chanh dinh (Samadhi) rat d& dang. Nhung
néu con dinh mic vao cu Than chi, con khong thé tim thdy Chanh Pao cta
con, Than chu tu than khong c6 dinh hudng.

Tuy nhién, con luén ludn tur hoi, "Ai dang thyc hanh than cha?" Nghia 1a
dang c6 mot dinh huong. C6 mot dinh hudng nghia la khot Nghi tinh (cau
hoi) va dé cho nhan thirc ctia con tré nén quén triét, sang sudt, rd rang. Sau
d6, con c6 thé cam nhén duoc tinh huong chinh xac cua con.

Vi vay, chi c6 Than cha la Nhat tim, nhung néu con gilr Pai nghi va Than
chu, d6 13 Minh tdm. TAm Chi Pi Thing - Khong Biét rd subt nhu hu
khong. Khong co chu thé, khong co dbi twong, khong bén trong, khong bén
ngoai. Khi con dang lam gi, con hiy cha tim lam diéu d6. Néu con khéng
khoi tuong, méi dich thue 1a Than cha va dich thyc Tam Khong Biét. Khi
d6, con méo ndi gi? Con chod nodi gi? Con déu hiéu duoc.

Thay hy vong con chi Pi thang- Khong biét voi cau Than chu ciia con, sém
thanh mot vi B6 Tat vi dai, hoan tat viéc 16n Sanh T, dat duoc to ngd, va
ctru d0 tat ca chang sinh khoi kho dau.
Thay,
S.S.
---000---

QUAN HE THU TiN VOI DIANA

Berkeley, California
Ngay 29 thang 7 nam 1976

Kinh bach Dai Thién su,
Con cb ging hét strc kho khin de git Quan Thé Am B Tat trong tdm tri clia
con, vi hon bao gio hét, con mubn tim moi cach thuc hanh hanh B tat.

Con da khoi su viét nhiéu 14 thu cho thay trong tuan qua, nhung con da vit
bo chung trong sot rac. Nhiing chit nghia rac rudi nay chu yéu la bay té quan
di€m va nhirng tré ngai cia con trong sy tu tap.



Tuy nhién, ké tir khi nhitng quan diém va nhimg tré ngai tiép tuc chuyén
bién thay do6i, phai thira nhan 14 c6 mot phan quan trong trong qua trinh tu
tap nay. N6 da lam cho con ddi mat v&i chan nan, bdn chon, gian dir, ca
nhiing sy phé phan ctia con, ma con khong con gin bé véi chung nira.

Con chic rang thay d3 thau rd duoc nhitng ngudi trdi nghiém nhu vay khi ho
ngdi Thién, hodc ni¢ém Quan Thé Am B6 Tat, hodc bat ctr di€u gi !

Con tim dugc cudn sach Roi Tro Trén Than Phat cia thiy trong mdt cira
hang hom qua, va tir nhiing chiéc 14 roi nhanh xuyén qua con trong thoi
di€m do, n6 trong that tuyét voi !

Con xin dat mdt cau hoi: Con doc mdt chuong vé tiéu truyén cua th?ly, tai
sao thay lai phai can thiét ép xac, tu khd hanh ddi voi co thé ching ta dé tro
nén Giac ngd? Con co thé chép nhan sy dau khd cua chinh minh trong cudc
song, nhung tai sao nd gay ra cho chung ta?

Nam mé Quan Thé Am B6 Tat, va kinh dang thay tinh thuong that nhiéu.
Diana

---000---
Ngay 10 thang Tam, nam 1976

Diana than mén,
Con khoe khong? Cam on con da géi thu cho thay. Con néi dang c6 gang dé
giltt Quan Thé Am Bo6 Tat trong tdm con moi ngay la diéu rat kho.

Néu con tung cham rii, suy tudng s& xuat hién, con nhu con tung mot cach
nhanh chéng, suy tudng s& khong day khoi. Bang cach nay con co thé tao ra
thién nghiép méi. Sau d6, cho du con dang ngdi thién, néi chuyén, xem Ti
vi, hodc choi danh gon, trong tAm con chi ¢6 Quan Thé Am Bo Tat, Quan
Thé Am B Tat, Quan Thé Am Bd Tat.

Khi con thuc hanh theo cach Quan Thé Am Bo Tat dang ngdi nay, hoic
dang no6i chuyén, hodc dang xem Ti-vi, hodc dang choi gon. Chi khong biét.
Day la thyc hanh chinh xac.



Con ndi rang con da phai d6i mat véi chan nan, bon chon, gian dir va phan
xét ctia con. Diéu nay da thay doi cude song cua con. Con khong con gan bo
v6i ching. Cudi ciing con nhan ra cudc sdng nay chi 1a mot gidc mo. Vay
cudc song that 1a gi ? Cudc song that 1a vuot thoi gian va khong gian. Sau
do, khong cé sanh, khong co tir. Con s€ td ngd tir sanh tir va hoan toan tu do
tu tai.

Con hoi thdy tai sao phai tu kho hanh, chiu dau kho. Vi khi thay di nhap that
trén nui, thﬁy con rét tré va khée manh, tat nhién thﬁy ¢6 nhiéu ham mudn.
Thinh thoang thdy ndi con tirc gian, rat tirc gian véi nguoi khac va toan thé
gidi. Ngoai ra, doi khi vo minh xuét hién.

Thay nhan ra ba nghi€p: Tham, san, si day khoi, ré1 hoi chung tir dau dén?
Chung dén tr khi cu can than cua ching ta. Néu con hoan toan ki€ém soat
duoc than con, thi sau d6 con hoan toan c6 thé kiém soat duoc tham, san, si
cua con.

Tat ca chu Phat ciing da c¢6 gang tu hanh hét sirc kho nhoc kho khan. Khi ba
nghi¢p: Tham, san, si xuat hién, tdm tri chung ta trd thanh u t6i. Néu chiu
kho tu hanh tinh tan thi ba nghiép nay s€ bién mat.

Sau ky nhap that mot trim ngdy trén ndi Vién Giac, tAm thiy duoc sang to
nhu hu khong. Con phai ¢b ging nhdp that mot vai 1an, sau d6 con s& hiéu
tai sao tu kho hanh 1a diéu quan trong, tuy bénh ma dung thude. bay la mot
Cong An méi cho con:

THUY NHAM GOI ONG CHU

T}Alién su Thuy Nham Ngan (Soeng Am Eon) moi ngay c6 thdi quen tu goi :
- Ong chu ! R6i ty dép : “Da !” - Tinh tdo nhé!

- Da!

- Pung bao gio dé bi luong gat nhé !

- Da, da!

Thuy Nham Ngan st dung tiéng goi dé goi Ong Chul chinh minh va tu tra
101, nhu vay co6 hai tam, hai 6ng chi. Vay cai nao 1a Ong Chu dich thuc?



Thay hy vong con ludn ludn di thang, Khong biét. S6m tim ra ~dap an t6t
nhat dé tmg dung bai tap ¢ nha cua con, dugc t0 ngo, va clru tat ca chung
sanh thoat khéi dau kho.

Thay, S.S.
Tai but: Thay giri cho con mdt s6 hinh anh va mot bang tir Kido nay.
Ngay18 thang 8 nam 1976

---000---

Kinh géi Pai thién su,

Con tré vé cudi thi sau, trai qua mudi hai ngay

"ngdi tu khd hanh" tai mot khoa tu thién Minh Sat Tué (Vipassana) do Jack
Korn huéng dan, va nhitng nguoi ma thay quen biét.

Con nhan dugc buc thu cua thay va bang kinh tung cung nhirng hinh anh dé
chao dén con vé nha! Cam on thay rat nhiéu.

Mic du con lam tit ca nhitng gi dé ngdi tu cho "t6t". Mén qua thay biéu dé
nghe thay tung kinh, cling nhu tiéng chudng cua thay, con da bo 16 cac thoi
khoa 1€ lay va tung niém.

Khoa tu nay 1a 1an dau tién trong nhitng nim thang ma con roi xa gia dinh va
cudc song thuong nhat cua minh. Rét la, chiing con sbng that don gian, tai
mot noi héo lanh & tan mlen qué, khong co6 dién. Tat ca moi thir nhu bi lui
cham lai, khéng noi chuyén 6n, chi c6 mdt con ga me va bay ga con 11 dua.

Mit tring tron sang, giong sudi khoéng nudc nong rat tét cho viéc chira tri
dau co khdp cua ching con, va sy giang day tan tam cua Jack. Tuy nhién, c6
mot diéu kho khin nhat 'ma con da tung d6i mat voi nhiéu vuong mac.

Trong khi d6, con ¢ gang dé tim ra cu tra 10i cho nghi van ma con d3 hoi
thay: Ly do tai sao phai tu kho hanh 1a diéu can thiét dé 1am cho co thé
ching ta chiu nhiéu dau khd? N6 chi 1a mot ph?m trong tat ca, nhu cai truc
xe, cac banh xe, can gi phai pha v& cho tam tri duogc tdn tai?

Con cam thdy nan long vé viéc ndy, khong biét bao gid xay ra véi con,
nhung con nghi con s¢ héi ban than minh, khi con nhin vao ngon nui khong
16 ctia ban ngd, thoi quen cua con, va lam sao cho cai "T61" cua con nho bat.
Con dang cb gang timg gidy phat nhu mot co hoi dé di téi cai “Toi” rong 1on



( Dai ngd). Lay van 1a cach dé nhét cho con lam diéu d6. Né dé hon so voi
niém Quan Thé Am B6 Tat .

Con bay gid co thé lay hang ngan lay trong ba muoi dén bdn muoi phit,
nhanh chong nhu thay no6i, nhung chung cudc con & trong trang thai bi nhure
dau! Chi moi riéng minh!

Khi con chay bo tap thé duc vao budi sang, con thich theo nhip niém Quan
Thé Am B6 Tat — diéu d6 gitr tAm con & day va bay gid, suy nghi, khong suy
nghi. Ngoai ra, khi con dang 16ng nghe khach hang cua con (con c6 thanh
1ap mot co sé tu nhan nho dé

chira bénh tam 1y), Quan Thé Am B6 Tat thuong hién trong tam con va giup
con phai quan tdm dén moi ngudi va khong chi bang 161 no6i ddi véi ho.

Loi ndi 12 mét cach toi té cua su giao tlep, nhung lam thé nao dé moi nguoi
¢ thé hiéu nhau ma khong can 16i n6i? Co phai dac bié¢t l1a tai mot khoang
cach?

Ca hai chiing con déu rat hdo hirc mong dugc mot phan cta nhiing gi thay
dang lam, "dé ctru tat ca ching sinh khéi dau kho". Con di€u gi quan trong
khac nira chang thua thay?

Thuong kinh,
Diana
---000---

Ngay 25 thang 8 nam 1976

Diana than mén,

Cam on con rat nhiéu vé 14 thu con goi cho thay, Con khoe khong? Con noi
con dd ngdi trong 12 ngay tu khd hanh. That tuyét voi. Tu khd hanh ciing
nhu 1am kho sach cai tam. Nguoi ta van dung tdm tudng ciua ho mdi ngay,
nhung ho khong lam sach dugc tdm cua hg, do do, tdm ho bi nho nhiém.
Tiép theo nghiép xdu xuat hién va thdm chi con khé khin hon dé trd nén
sang sudt. Vi vay, tu kho hanh rat quan trong.

Con noi con dang thuc hanh voi Jact. Jact 1a mot vi Gido tho hudng din rat
tot. Va con hiéu vé viéc tao ra dau kho cho co thé chiung ta:"No chi 1a..."
That tuyét !



Truc gidc ndy xuét phat tir Minh tim. Truc giac c6 nghia 1a khong cé chu
thé, khong c6 ddi tuong, trong va ngoai trd thanh Mot. Néu con ludn ludn
gin gift tAm nay trong ting gidy phut, con c6 thé hiéu ¥ tuéng dung, quan hé
ding va vi tri ding cta con.

Hau hét moi nguoi déu co y tudng ri€ng, quan hé ri€ng, va vi tri riéng ctua
ho, nhung néu con gilr tdm trong sdng, y tuéng cuia con, vi tri cua con va
quan hé cua con tré thanh mot hanh dong, con khong thé tach roi1 ching.

Khi con dang lam viéc: chi lam viéc, khi con tro vé nha: chi gilt tdm cua mot
ba me, khi néi chuyén voi chéng: chi gilr tdm cua nguoi vo, khi 1ai xe: chi
la1, khi di bd: chi di bg, khi an: chi an. Hanh dong chinh xac tung thoi diém
1a ¥ tuong cua con dung, vi tri dung, va quan hé dung. Khong kiém tra bat
ctr diéu gi. Chi di thang- Quan Thé Am Bo Tat. Sau d6, con s& nhan dugc tat
ca moi thu.

Con mubn cai T6i nho (Tiéu Ngd) bién mat dé tro thanh cai Toi lon (Dai
Ngd). Day chi la suy nghi cua con: Budéng nd xuong ! Ngoai ra khi con dang
ngdi niém Quan Thé Am Bo Tat, con bi vuéng mic vao Quan Thé Am Bo
Tat, do d6, con bi nhttc dau. Khi con ra ngoai, chay bd xung quanh, va con
cd gang niém Quan Thé Am Bb Tat, con khong c6 nhtrc dau. Khong dugc
dinh chit Quan Thé Am B6 Tat. Chi ¢ gang. Sau do, chang bao 1au con ¢
thé sir dung Quan Thé Am Bo Tat dé gitr tAm sang sudt.

Con cho rang 101 n6i chir nghia 1a mot cach t61 t¢ cia su giao ti€p. Nhung
chir nghia 101 nd1 rat quan trong. Néu con dinh mac vao chit nghia 161 néi, thi
ching s¢€ kiém soat lai tam con. Vi vay, con phai ki€m soat 161 n6i ctia con.

Piéu nay c6 nghia 13 chit nghia va 10i néi cia con khong can trd Ty tanh cia
con. Néu con dang suy nghi, con bi han ché bai nhimg 10i noi cia con. D6 1a
1y do tai sao thyc hanh Thién. Néu con khong suy nghi, con c6 quyén tu do
tir cac 10 n6i clia con va nhu vay khong ¢ van dé gi ca.

Bai tip ¢ nha ctia con nhu thé nao rdi? Con phai sém tim ra Ong Chi va hay
noi cho thay biét!

Thay hy vong con chi di thang, khong biét, tim ra Ong Chii thyc su ciia con,
td ngo, va hoa dg tat ca chung sinh khoi dau kho.



Thay, S.S.
---000---

BIET BENH, CHO THUOC

Vancouver, Canada
Ngay 08 thang 08 nam 1977

Kinh bach Thién su,

Con cam on thay rat nhiéu vé viéc Dai 18 Truyén Gidi dic biét trong thoi
gian sap toi. Cach day mot vai ngay, con dé dugc an trua voi mot nguoi ban
clia con, nguoi ay hoi con Ve thuc hanh Thién, va con da cb gang dién dat
mdt cach khé khin dé cho ¢ ay nhin thay dugc doi nét vé Thién.

Co 1an con d3 c6 st dung thudc Ketamine trong nd lyc mot vai bude trai
nghiém Tam linh, Diéu nay dugc tudn chay thanh mot ludng sang cua mau
sic diu mat. Con di hiéu nhitng cau hoi va dap an, con da nhan ra dugc
Chén 1ly. D6 1a nghich 1y ky la cua dong chay ma con cb ging giai thich va
dé twong Gmg v6i Thién. Vi nhiing tir ngit khéng tron ven dé giai thich ma
khong can trai nghiém.

Thay da bao rang do1 khi trong qua trinh nhép that c6 thé "nhin thau nghiép
cta thay". Khi thiy da thay ro diéu nay, thay c6 chan ding dong chay cua
nghiép, hodc don gian giir "tim khong biét" chi ? Giéng nhu hoi tho va tu
duy trong thién dinh, ching ta quan sat sy suy nghi cua ching ta ma khong
sao chan dung dugc chung. N6 c6 gidng v6i "su nhin thiy nghiép” cua thay
hay khong?

Thay no6i trong Thién dinh, "Chi di thang, tam sang sudt, khong biét", Roi
thay noi: "Con phai cd gang, cd gang, ¢ gang". Nhu Vay, co khac nao mat
s ngudi cho rang: "Ban phai dau hang", va roi hay "cd gang", ciing nhu
nguoi Bic My va chu nghia ca nhan, nhu giong subi dang chay nguoc?

Xin cam on thay ban cho “tdm sang sudt- khong biét” ctia thay tuyét voi.
Matthew

---000---



Ngay 16 thang 8, 1977

Matthew than mén,

Cam on con da bién thu cho théy, Con khoe khong? Con thich dugc tham du
budi 1 truyén gii. Tot 1dm. Trong mot doi trude, con di ting gieo trong
thién nghiép, do d6, con dang nhan duoc két qua trong doi nay. Thay nghi
rang con it c6 nghiép chudng. Con chi c6 nghiép duyén Phat tir. Nghiép nay
dic biét xoay chuyén tir nguyén nhan chinh, cac duyén phu thudc, hinh
thanh két qua, 1am cho Tinh yéu rong 16n, 1ong T bao la, va hanh dong cua
mdt vi Dai B6 Tat. That 1a tuyét!

Con noi rang con di c6 st dung thudc Ketamine va nhan ra duge Chan ly.
Chi can bay gio, Con dang lam gi ? Neu con dat dugc Chan ly, tung giay
phut con c6 thé thiy, con co6 thé nghe, tit ca cac phap 1a Nhu that. Néu con
khong thé dat dugc Nhu that, vay thi nhitng gi con ndi1 sy that khong phai 1a
su that. D6 1a suy nghi ctia con thoi. Suy nghi ctia con chi 1a “su that-ao
anh”. Vi vy, mdi mdi con phai cAn than!

Tam Ketamine va tdim Thién khac nhau. TAm Ketamine 1 mit tim; TAm
Thién 13 tAm sang sudt.

Mit tdm c6 nghia 13 danh mat Ty ténh cua con. Con khong thé tim thay
Chan tanh cua con, neu con nghi ring, "mau sdc 1a su that". Suy tudng cua
con 1am cho "mau sic 13 su that". Mau sac dén tir dau? Mau sic khong ton
tai. Trong sinh tur luan h01 cua danh va sic, mot cai gi d6 thay doi va tro
thanh mau sic. Mau sic Von rong khong. Vi vay, sy that cua con rong
khong. Néu con bi dinh méac v6i mau sic, tirc thi con danh mat Chéan tanh
ctiia minh. Thay goi d6 1a: "Con ché dudi theo cuc xuong"

Tam trong sang nghia 13 khi sic dén 1a mau, sau d6 sic di thi mau di. TAm
sang sudt nghia 1a thau rd Chén tanh cua con. Néu con khong dinh méc sic
mau, sau d6 con s& nhan ra Chan tanh cta con. Dugc chit Ma tuy va do giac
thoi mién chi giup mot s6 nguoi cd bénh. Mot sé nguoi dinh méic véi danh
va sic, do do, nhiing loai thubc dic biét nay cho mot kinh nghi€ém cua
Khong, va sau d6 cat dut nhitng dinh méc rat dé dang. Nhung con khong thé
dat dugc Nhu that theo cach nay. Pé dat dugc Nhu that, con phai thuc hanh
mdt cach ding dan. Nhiéu nguoi bi dinh mic véi nhitng cam xtic manh dé
ho dung thudc nhiéu hon va trd nén nghién. Piéu nay rat nguy hiém.



Mbt vi TH su ndi tiéng no6i: "Nguoi mic bénh ao, st dung thién 4o0. Khi bénh
qua roi, hiy ném di thién 4o. Sau do, ban s& tro lai v6i con nguoi nguyén
thity (ban lai dién muyc).” Nhiéu nguoi dinh mic dén danh va sic. Do 1a ao-
bénh. Thudc 4o 1a théi mién, la Ketamine hodc ma tay, hodc can sa. Nhung
néu bénh 4o cta con qua khoi, con phai viit bé nhimg loai thudc nay. Piéu
nay rat can thiét. Néu con khong virt bo chiing, con s& nhan lay thudc chira
bénh 4o, rat nguy hiém. Néu con bi dinh méc nhing loai thude nay, con s¢
danh mat Chén tanh cua con.

Con hoi vé nghiép luc con xuat hién trong khoa tu thién that. Nghiép luc con
xuat hién khong chi trong thién that; n6 ciing xuét hién khi con dung thudc
dic biét. Ngoai ra néu con chiu kho tu tap, thi bat cur luc nao, bat cr noi nao,
nghiép luc cua con ciing xuat hién, nhung dung lo lang vé chung. Chi di
thang, khong lién lac nghiép luc cua con. Vi vay, thay néi voi con, sy hiéu
biét vé nghiép luc cua con c6 nghia 14 su hiéu biét chi: khong lién lac.

Trén budc duong tu con phai nhan thuc nghi€p luc cta con. Khi con thuc
hanh manh m& hon, con s&€ cam nhén rang nghiép cua con dugc thuc hi¢n
boi tu duy cua con. Khi con cat dut tat ca moi tu duy, con ¢ thé thay nghiép
ban dau cua con von khong. Thay g01 dat dén chd nay 1a Nguyén diém. Su
Thay nay, c6 thé duoc phat trién cai tam khong dinh mac voi bat cir thi gi.
C6 nghia 13 con khong con dinh mic v6i nghiép cua con, nghiép ctia con
khong kiém soat con. Do d6, con c6 thé nhin thiy, con c6 thé nghe thiy: chi-
nhw-vay la su that.

Hon nita, con c6 thé sir dung nghiép luc ciia con 1 rang va chinh xac dé ciu
do tat ca moi nguoi voi bot dau khd. Vi vay, nghiép luc dén va di, mau sic
dén va di, khong quan trong. Chi di thing, khong tao tac. Sau do, nghiép luc
clia con trd nén sang t6, khong ngin ngai, va con co thé str dung nghiép cia
minh dé gitp d& moi ngudi.

Con ndi ¢b gang va dau hang. Néu con dinh méc ngén tir thi con khong hiéu
¥ nghia cta "cd ging" va "dau hang". Mot lan nita thay noi: chi di thing,
khong biét. Doi khi "co ging, cb ging, cb gang", doi khi "khong tao tac", doi
khi “budng hét xudng", d6i khi “tin vao” chinh minh. Day 1a nhiing 10 gido
hoa. Nhitng 101 gido héa chi hién thi phuong cach, chung v nghia. Nhiéu
nguoi mac tat ngir, do d, nhimg 101 nay 13 Y ngir. Néu con bi dinh mic bai
161 no1, con da pham sai lam. Néu con khong dinh mic 101 ndi, sau d6 cb
gang, thtr thach, dau hang, déu budng xudng tat ca. Chi di thang, gilt tAm



sang sudt thi tat ca nhu nhau. Nhung néu con néi giong nhau, thiy danh con.
Hodc noi khac nhau, thay cling s& danh con. Con c¢6 thé lam gi? Con hleu
roi. Vay thay noi voi con, chi di thang, khong biét. C ging, cd ging, cb

gang!

Con phai hoan thanh Coéng an. P61 khi, con phdi an tam con, nghia 1a thanh
tuu dap 4n ma thay ban cho. C6 Mudi Cong dé thuc hanh Cong an co ban.
Néu con vuot qua tit ca Mudi Cong, con c6 thé 1am bat cur diéu gi khong hé
tré ngai. Nhung néu con chua vuot qua dugc chung, con phai luon ludén
dung thuéc KHONG BIET. Thudc ndy c6 thé tiéu hoa tit ca cic nghiép
chudng, nhitng bénh chudéng phtc tap va ngay ca triéu chimg nhirc dau cia
con. Sau d6, mat, tai, mili, ludi, than va ¥ cua con s€ tré nén sang subt nhu
Phat. Nhu vay con la Phat! Con gi hon nita?

Thay hy vong con chi di thang, khong biét, sau d6 vit ngay Khong-biét, sém
tr¢ thanh Tinh yéu rong 16n Khong- biét, 1ong Tir bi bao la Khong-biét, va
Dai B6 tat Khong- biét dé ctru d6 tat ca chung sanh khoi dau kh.

Thay, S.S.

---000---
07.TU TAP CONG-AN
TIENG NO “BUM !”

Dai Thién su kinh mén,

Bach Ngai khoe khong? Ddi véi bai tp ¢ nha clia con gan day nhu sau: Mot
vi Tang d3 timg thua voi Thién su Triéu Chau: "Thua thdy, con dd vao tu
vién 1au réi, xin thay chi day Phap yéu cho con". Triéu Chau hoi:-"Nguoi da
an sang chua?"

Tang dap :-"Vang, Con da dung roi".

Triéu Chau bao: -"Vay thi rira bat di!" Nghe diéu nay, Tang lién t6 ngo.

Thua Ngai, vi Tang dat duoc dleu gi ? bay la dap an cua con: Bat cua vi
Tang d6 van con quéa do, néu vi Ay 1am sach né rdi nén di xin mot bat com.
Mot vi Tang khong c6 bat chi an v6i doi ban tay ctia minh. Néu vi Tang
khong c6 tay thi lam sao?



Vi viy, tir Providence xudng diy, con mong Ngai khao nghiém cho con
bang Thién truong 16n ciia Ngai. Xin cam on vé nhiing 14 thu cua Ngai goi
toi.
Hay thudéng thirc mét mua Xuan tuoi dep!
Thuong kinh,
Dale

---000---

Ngay 12 thang 5 ndm 1977 Than go1 Dale,

Cam on con d bién thu cho thay, Con va Linda khoe khong? Cau tra 15i cia
con chi 13 chin muoi phan trim, cung tam dugc. Nhung con phai cho thay
mot dap an chinh xac mot tram phan traim. Néu con c6 mot qua phéao dai, va
duong day ngodi nd dét chay chi chin muoi phan trim, no s& dung lai va xi
hoi nhanh chong, qua phao khong thé nd. Trai lai, diy ngodi n6 dbt chdy mot
tram phan tram, sau d6 tiéng n6 BUM !

Cong an ciing nhu thé. Néu con hoan toan nhan thirc duoc véi bat ky Cong
4n nao mot tram phan tram, tic thi tAm con s& bung v&. Khi tAm con bung
v& tirc khong tam, né trong sudt nhu hu khong. Moi thir déu 16 rang nhu
guong sang: khi do dén, hién do; trang dén, hién tring. Vi vay, khi déi chi
an; khi mét chi nga. Ctr Nhu Vay. N6 rat don gian, khong phuec tap. Dap an
clia con rat phtic tap, vi vay théy danh con ba muoi heo. Thﬁy hé1 lai, "Vi
Ting di dat dugc diéu gi?” Khong can thiét nhidu 101, dé thau dugc didu
nay, c6 mot diém, “Chinh-nhu-vay” (Just-like-this).

Thay hy vong mot lan nita, con chi Di thang- Khong biét, khong tao tac,
khong kiém tra, hiy dé tdm con bung v& nhu tiéng phao nd: BUM ! Sém
dugc té ngd va ctru do ching sanh khoi khd dau.

Thay, S.S.

---000---
CHO SUA WOW, WOW, TOT HON THIEN SU TRIEU CHAU

Los Angeles, California

Ngay 28 thang 10 nam 1976
Kinh goi Dai Thién su,



T6i mudn cam on thay da dén Bo Tay, Hoa Ky. Va nhiing 101 gido hoa cua
thay luén ludn cé gia tri that nhleu Khi thay den to1 thuong xuyén 6n lai
nhiing 16i day co ban: budng xubng, tién thang vé phia trudc, va chi-nhu-thé
d6. Khi két thuc hai thang, t6i quay lai mot 1an nita theo quan diém nay.

Luc thay ra di, t0i tr& vé noi Hoa thuong Kozan va ghé thim cac Gido tho
khac va bo hin viéc doc sach, ké tir khi tham vin mdi ngudi khac nhau 1am
ndi bat sy hiéu biét day du vai tat ca cac Cong an Thién va Kinh dién. C6 lac
su nham 14n phat sinh 1am mat di quan diém co ban.

Nhung ngay ca trude khi thy tro lai tir Bd Pong, sy nhim 1an bit dau lui
dan, roi khi thiy dén, nd cang bién mét nhiéu hon. Mdi 1an xay ra nhu vy,
to1 c6 mot cach giang day méi1 mé da dugc da thong va budng bo. Sy da
thong va budng bo nay cho phép toi trd thanh mot gido su tét hon, dé giang
day cho nhitng mau ngudi dén 16p cua toi tai Pai hoc UCLA, vi nhiing sinh
vién nay thudc cac dang nghién ciru, tim hiéu va bi thu hit vao nhiing tim
hi€u "mubn biét" do.

Tuy nhién, t61 chi day vé khong biét, va st dung su hiéu biét dé két thic cai
biét.

Khi thay dén, nod glong nhu mét ban tay mo, thu gian. Khi thay di, tro lai
truyén thong tu Thién glong nhu mét ban tay nam chat. Cai dong nay rdi mé
ra, cing thang va thu gidn déu tot ca.

T6i hy vong tat ca cic trung tim Thién déu phat trién tot dep. N6 rat quan
trong vi su thong tué cua thdy duoc lan truyén dén cang nhiéu ngudi cang
tot. Xin cdm on thay.

Tran trong,
Ed

---000---

Giéo su Ed than mén, ,
Ban khoe khong? Cam on ban dé goi thu cho t6i. N6i dung la thu khong tot,
khong xau, nhung ban khong chiu lang nghe toi.



To1 thuong noéi, "Pung tao tac bat ci diéu gi, sau do ban s€ nhan dugc tat ca
moi tht". Nhung lic nao ban cling tao ra moi thtr. Tai sao tao cho t61? Tai
sao tao cho Hoa thuong Kozan? Tai sao tao cho nhitng Gido tho khac? Tai
sao tao doc sach? Néu ban khong thuc hién bat ct diéu gi, sau do ban s¢€
khong bi can trd béi t61, bdi Hoa thuong Kozan, boi cac Gido tho khac, hodc
boi sach v&. Ngoai ra, ban s& khong bi mit nhimg diém co ban.

T61 luon ludn lo léng vé ban. Ban qua thong minh, ban lam theo sy thong
minh suy nghi cua ban. Ban néi, "Tuy nhién, t61 chi day vé khong biét, va sir
dung hiéu biét dé két thuc cai biét “. Y nghia nay 1a gi? Tdi danh ban ba
muoi thién truong!

Khong nén su dung ngén ngir chét. Ban 1a mot Thién sinh! Ban phai st
dung ngén ngir song. Ngon ngir chét 1uon ludn dbi 1ap véi ngdn ngir séng.
Ngon ngir song 1a ngdn ngtr Chinh-That-Nhu-Vay, ngdén ngtr Chinh-That -
Nhu-Vay khong chu thé, khong d6i twong, bén trong va bén ngoai tré thanh
Mot.

bay la ly do tai sao chung t6i st dung dudng 16i thuc hanh Cong an. Cong
an glong nhu ludi méc cau ca. Néu tim ban khong sang subt, cac ludi cau co
moi s& tha vao trong hd tam cta ban, tat ca moi suy nghi cua ban s& Xudt
hi¢n, ban s& nudt ludi cdu ndy va bi dinh mac bai suy nghi cua ban. Néu ban
cat dut tat ca moi suy nghi va chi di thang-khong blet du cho ludi cau c6 tha
vao tim sang sudt, nd ciing ra khoi tdm sang suot Ban s€ nhan duogc tinh
hudng chinh x4c trong Cong 4n va khong bi dinh méc vao ludi cau.

Mdt nha su ¢6 1an héi Thién Su Triéu Chau, "Con ché ¢6 Phat-tanh khong?"
Triéu Chau tra 1oi, "VO". Pay 1a cau ndi qua dé ! Tai sao? Y nghia cia
"VO” nay 1a gi ? Néu ¥ nghia VO 13 khéng ¢é, thi chua phai ? Diéu nay tao
ra sy ddi 1ap; dbi 1ap chi 1a tu duy. Néu khong c6 ddi 1ap, tirc nhién khong co
y nghia, cho nén n6 khong that.

Thién su Triéu Chau st dung 15i néi qua do nay dé cung cip cho mon sinh
cua minh mot Cau hoéi 16n, mdt Nghi tinh 16n. Pay 1a cong viéc cua mdt
Thién su. Triéu Chau 1a mot Thién su vi dai, va 10i noi qua dé ctia Ngai 1a
mdt trong nhitng Cong 4n quan trong dé thuc hanh Thién. Vi vay, ban ché
nén nudt ludi cdu cta ngai Triéu Chau: Con ché co Phat-tanh khong?



Ban phai cat dut tat ca moi suy nghi ddi 1ap - Phat-tanh, khong Phat-tanh, cai
danh, tiéng hét, tat ca tro thanh Mat. Vi tri chinh xdc cua mét con cho 1a gi?
Néu ban van khdong hi€u, ban phai hoi mot con chd, dugc khong? Con chd
noi gi?

To1 c6 dua cho ban mot “Bita an Tam ”(Mind Meal) dé ban thuc hanh bai
tap O nha. Cong an “VO” cua Thién su Triéu Chau 13 canh cong dau tién
trong Mudi Cong. Bita An TAm nay nham thir nghiém tdm ctia ban: Ban c6
bi mic mdi khong? Néu ban xét nghiém Muoi céng, Muoi Cong an nay,
Tam d6i khat, TAm tham mudn, Tam khong-day-du c6 xuét hién khong? Néu
co, ban phai dung Mén an Tam cua ban. Ban hoan toan phai ti€u hoa su hiéu
biét ciia ban. Sau d6 c6 thé két thuc Bira anTam.

Nhu vay, ban cé Tém-déy-dﬁ, khong c6 Tamtro-ngai, tdm dinh méc, khong
c6 Tam toi- Cia t6i — Céi thudc t6i. Tam-day-du khong bi vudng mdi. Do
d6, moi thir déu rd rang va ban c6 thé cam nhan bat ky tinh hudng nao trong
cudc sdng. Va Cong an sang to, dé ctru do tat ca chung sanh.

Cho nén “VO !” cta Thién Su Triéu Chau 1a dap an ctu do tit ca chung
sanh. Thién su Po De néi: "Néu sang dén, dap nat sang. Tdi dén, dap vo thi.
Néu Phat dén, dap chét Phat." Do dé, ban phai dap nat tam kiém tra cua ban,
dap v ngodn ngit chét ctia ban. Sau d0, ban c6 thé stir dung ngdn ngir sdng va
dung xong Bira An TAm ctia ban.

T6i hy vong ban chi di-thang, khong- biét, két thiic Bira An Tam cua ban,
som td ngd, va cuu dd tat ca chung sinh khoi kho dau.
Thién Tang, S.S.

---000---
Oi CHAO !

Thién su kinh mén,
T4t ca cac tuong Phat c6 day du da. Tat ca cac To6 su Thién c6 day du gy,
Thay c6 thir gi?
Ngay ngo.
Mu Jin



---000---

Ngay 25 thang 01, nam 1979
Mu Jin than mén,
Thay cit dt ludi ctua con. Con c6 thé 1am gi ?
Thay, S.S .

---000---

Y NGHIA THUC HANH CONG AN

London, Anh Qudc

Ngay 09 thang 01 nam 1978

Kinh goi Pai thién su,

Chdng con Richard, va con rat mong dugc gap thay khi thdy dén day vao
mua Xuan. 6 1a thoi diém tét dep den v6i nudc Anh. Bay gio con dang ¢
gang sap xép nhimg cudc hop mit tot cho thay & Oxford va Cambridge ciing
nhu ¢ Thu @6 Luan don.

Trudce khi thdy dén, con rit mong mudn khoi su giao tiép véi thay, dé
chung ta khong phai 12 nguoi xa la va c6 thé lam sao quan hé that phai cach.
Mot trong nhitng mén sinh cta thdy 13 Gido su Stephen dd goi y rang dé
khoi dau, con nén lam mot bai tham luan trinh dén thay, dua trén Cong-an
do vi Su phu cua thay 1a Thién t6 C6 Phong di cho: "Chudt an thirc in meo,
nhung céi bat méo bi va'™.

Phan dau cta ddp 4n ma thdy dua ra cho Thién t6 C6 Phong, "trdi xanh
duong, c6 xanh luc", ¢6 vé nhu d¢€ chi trang thai cua mot nguoi khi da giai

quyét mot trong nhumg thanh tyu vé& “Tu tanh bat dong” (Immovable True-
Self) .

Diéu nay thyc sy moét khi con & dau thi toan thé thé gid1 bén ngoai xuét hién
va khong con tao thanh cac thuc thé riéng biét manh mé. Chung ta nghi,
chung ta thay, trong khi chinh chiung ta khong co that.

Khéng c6 nhitng rdo can ngin chin, cho du tinh hudng nao, nguoi ta co thé
thich irng v&i n6 mot cach ty do. Trong trang thai nay ai cling nhin nhan sy
that nhu 1a nhitng 161 tuyén bo, "Khong co6 kién thirc tam linh ma t61 phai tim



kiém”, v6i nhitng gi thudc tam thirc c6 thé kham pha su ton tai, cing gidng
nhu né hién hiru, d6 1a Niét Ban, hodc Sic tirc Khong va Khong tirc Sic?

Trang thai nay khong co6 gi dé hinh thanh kién thirc hiéu biét, boi vi né chi 1a
trang thai song dong tuwong thich. Trong khi thé gidi hoan toan tich diét,
vang lang trudce do, vi n6 chi hién hitu cho chinh con st dung ma tu chinh né
khong c6 ¥ nghia gi ca. Bay gio no cd ¥ nghia hoan toan, va tit ca cic phap
cling khong kém phan quan trong.

Trang thai ndy xay ra v6i con 1an dau tién cach day vai naim. N6 xuit hién
mau xanh duong, khi con chua biét gi vé Phat gido, va nd kéo dai khoang ba
ngay rudi. Mic du nd s& kéo dai 1au hon va con di cam thay c6 don khi nd
d3 mat di. Do 1a nhimng gi dit ra cho con phai tim hiéu.

Mii dén khi con tim thdy noi Phat gido, va dic biét 1a Thién, tir do, nd
thuong trd lai mot thoi gian ngin, nhung hién thdi con it luu ¥ t6i nd nira.
Hai hodc ba nam sau, khi ma lan dau tién con dugc gisi thidu voi ngéi
Yasutani Roshi, nguoi da dén thim Luan Pén, va con da trinh bay vOi vi ay
Ve tinh hudng cta con nhu vdy. Sau d6 con dugc cho biét rang vi dy da cap
gidy chimg nhan “Ngd” cho tén con ¢ Kyoto, nhung con da khong gitt lién
lac. Khi néi c6 mau xanh lyc va bau trdi xanh duong, tat ca cac phap dung
nhu vy, va khong c6 gi dé chung dic, dé dat duoc.

Thién t6 C6 Phong néi véi Su phu: “Ong c6 thé cho mot dap an khac hon”.
Riéng con cho rang, khi thdy suy nghi vé nd, tirc 1a thdy di khong vit bo
ngdn ngit trong cau tra 11 cua thay. No6i co mau xanh luc, hién con c6 mot
cai gi d6, va con nghi ring sy dit tén nhu vay ciing bi 1am 16i.

Theo con, n6 khoéng quan trong, khi con song tir thé gi6i 4o ctia nhan hiéu
ma con di x4y dung trong tdm con. Trén thuc té, con phai 1am nhu vay boi
vi con 1a mot con ngudi, mot chung sinh. Nhung diéu ma con phai nhan ra
thé gidi ctia con chi 1a tén goi, tén thé gidi ma vé co ban 1a mot bi an hoan
toan. Con khong thé nham 1an giira nhin hiéu vé&i thuc té, boi ¢ bao gio
nghi cau noi "bau trdi mau xanh duong" 1a ndm bét toan bd sy vat. Troi xanh
la du.

Nhung dé néi troi xanh va nghi rang ddy 12 mot ciu tra 161 gAn nhu tom gon,
nhung khong tom gon. Ddi véi con, trong khoanh khic trudc d6 troi mau
xanh lam. Bay gio né chi 1a. Vi vay, khi thay tra 15i: "Chinh nhu thé do", tic



1a thay giai thich tat ca. Cpéi cung la su hiéu biét ctia con nhu di xa. Kinh
chic thay moi sy an lanh tot dep nhat.
Tran trong,
Anne
---000---

Ngay 20 thang mdt nam 1978
Than go1 Anne, ‘
Cam on con da bién thu cho thay, Con va Richard khée khong?

Stephen di tin cho thiy biét vé con, thdy nghi rang con l1a mdt thién sinh
tuyét voi. Con noi vé Cong An. Cong 4n khong co gi dic biét. Néu con tao
ra diéu gi dic biét, thi con co cai gi dic biét. Nhung diéu "dic biét" nay
khong thé gitip con. Néu con giir tinh hudng chinh x4c cta con trong ting
gidy phat, Cong an Chudt va tat ca mot ngan bay trim Cong an khac khong
thanh vén de.

Con noi nhiéu 1an réng, tro1 xanh duong, cé xanh lyc. B 1a su hiéu biét cua
con trudc khi hoan thanh Cong an Con Chudt. Nhu vay khong tot, cling
khong xau.

Chung t6i cho rang Chi-nhu-vdy (only like-this), khong phai Chinh-nhu-vay
(Just-like-this). Chinh-nhuvay c6 nghia gitr vi tri dung trong tung gidy phut.
Khi con dang déi, lam gi? Néu dap an ctia con néi rang,  "trdi xanh duong;
c¢6 xanh luc", nhu vdy chua du. Con phai an. D6 13 tinh hudng chinh xac khi
con dang doi.

Con n6i, "Chinh né nhu vay” (just as it is) 13 Niét ban (Nirvana)- rang Sic
tirc Khong, Khong tirc Sic. Trang thai nay khong c6 gi dé hinh thanh kién
thirc hiéu biét, boi vi no chi 14 trang thai song dong tuwong thich. Thay danh
con ba muoi héo! Néu con m& miéng mot 14n nira, con bi mat ludi !

Con giai thich "Chi nhu n6 1a". Pay duoc goi 1a sy hiéu biét. Su hiéu biét
khong thé gitip con. Con phai dat dwge "Chi nhu né 13". Con néi, "Khi cé 1a
mau xanh luc, hién con c6 mot cai gi do". biéu nay c6 nghia la con bi dinh
mac mot cai gi d6. Bi dinh mic vao ngon ngir va sir dung ngdn ngir 1a hai
cai khac nhau. Bi dinh mic voi ngon ngir tirc 1a con ¢6 mot tré ngai. Stir dung



ngoén ngir cho nguoi khac, 12 phuong tién ddn dén ctru canh, voi tinh Yéu
thuong bao la va long Tt rong 16m. Do 1a con duong Pai Bo tat.

Pay 1a mot vi du: Hay cho biét, ching t6i ¢c6 mot cai chudng. Cau hoi 13,
"Day co phai 1a cai chu6ng hay khong?" Néu con néi d6 1a cai chudng, con
s€ bi dinh mac voi tén goi va hinh thuc. Néu con noi né khong phai 1a cai
chuéng, con sé& bi dinh mic vao Khong. Con c6 thé lam gi?

Néu con trd 101 bang sy im ldng. Pay 1a mdt tram tam muoi dJ trén vong
tron Thién. Diéu nay giong nhu mot ngudi cam da cé mot giac mo.

Ké tiép, c6 thé con tra 101 bang cach giam xudng san hodc la hét, "Katz" Day
1a ching minh mot trim tim muoi d6 trén vong tron thién, nhung con da
khong tra 101 cau hoi. Con chi hiéu mot, ma khong hiéu hai.

Sau do, con noéi, "Tro1 xanh duong, c6 xanh luc", hay "Buc tuong mau
trang", hay "Qua chudng nay la mau vang". Khong tét, khong xdu. Tat ca
nhimng diéu nay 1a dung sy that, vi vay ching toi goi ddy la mot loai phan
ung dap an "Nhu thi". Nhung li€u c6 phai dap an cia cau hoi khong? No
cling giéng nhu con gii chan phai trong khi chén trai ciia con bi ngira.

Pay c6 phai 12 mot cai chuong hay khong? Mdi quan hé cia con véi cai
chudng 1a gi? Chi cAm chudng 1én va rung lic. Ngon ngit khong can thiét.
Diéu nay ”Chinh-la-nhu-vay”. Khéng c6 chu thé, khong co ddi tuwong, bén
trong va bén ngoai trd thanh Mot. Con nhan thay tinh huéng chinh xac cta
con va hanh dong phu hop. Con di gip Yasutani Roshi, va éng di cip gidy
chiing nhan vé Ngd cho con dé tai Kyoto. That 1a tuy¢t! Thﬁy cho con mot
cong an: “Dirc Son 6m bat”

Mot ngay no, Lao su Puc Son 6m bat xudng trai dudng, Tuyét Phong thiy
vay hoi: “Ong gia, chuéng chua gd, trong chua danh, 6m bat dén chd nao?”
Ptic Son bén trd vé phuong truong.

Tuyét Phong ké cho Hoa thuong Nghiém Pau nghe, Nghiém Dau néi: Lio
Ptic Son chua hiéu 101 cudi. Pac Son nghe vay lién cho goi Nghiém Dau
dén hoi: “Ong khong chip nhan 130 Tang sao?” Nghiém Dau thi tham diéu
gi bén tai cua ldo su. Ptrc Son nhe bao: thoi duogc, di di.



Sang hom sau, Puc Son vira thang toa, va1 dong thai thuc sy khac hon xua.
Nghiém Pau dén trudc phap duong, vo tay cudi 16n néi: “That tha vi, ta da
hiéu cau cudi cta ldo su Ptrc Son rdi. V& sau ngudi trong thién ha khong can
tra hoi ong nira."

Néu con hiéu Cong-an ndy, con phai dua ra cho thay biét dap an, tic thi con
hiéu Chinh-nhu-vay va Cong-an Chuot. Néu con khong hiéu Cong-an nay,
thi con khong hiéu “Chinh-nhu-vay” va Cong 4n Chudt. Chi di thang—khong
biét. Pung kiém tra sy hiéu biét cua con, dung kiém tra bat ctr diéu gi. Mot
cau trd 101 hay, mét cau tra 161 dé, hodac khong co cau tra 161 nao, tat ca
khong thanh vén dé.

Thyc su, con tin vao Ty tdnh bao nhi€u? P6 mdi 1a quan trong. Néu con tin
vao Ty tanh mot trdm phan trdm, thi tt ca nhiing gi con thiy, nghe, ngiri,
ném va xac cham déu 13 Chan 1y chinh n6 nhu vay. D6 1a sinh hoat thudong
ngay, do la sy that Cong an. Vi vay, thay hy vong con chi di thang, khong
biét, tin vao Ty tanh mot tram phan tram, tro' thanh mot BO Tat vi dai, va
ctru d0 tat ca chang sinh khoi khé dau. Thay, S.S.

---000---
PAU RONG DUOI RAN

Western, Pennsylvania,

Ngay 01 Thang 11, 1977

Kinh bach su phu,

Thay c6 khoe khong? Trong 14 thu nay cua thay, thiy héi con mét 1an nita,
"Tai sao B6 Pé Pat Ma khong rau?" Thay noi con phai tim mot hinh anh cua
B Dé Pat Ma dé thiy ring trong hinh anh cua ong ludn ludn cé mot bo rau.
Trong birc thu vira rdi kinh goi dén thiy, con da trinh cho thiy mét cau tra
101 chin muoi phan trim, va Cong an — Phéo di khong phat nd. Pugc chir!
“Tai sao B6 Dé Pat Ma khong rau?”

“Rau.”

Pay 1a anh sang leo 16t soi vao bong dém. Tét nhién, con hy vong s& sém co
duoc dap an.

Nhung khong! Con khong thé nao danh tit ca thoi gian va nd luc vao Cong
an cua thay nhu con du dinh trudc do. Do trén thuc té con phai st dung



nhitng lac 161 rdnh cua con d€ hoc tap dién tu, véi hy vong nhan dugc mot
cong viéc tot. Con da danh gia cao su nghién ctru dién tr ciia con nhu 1a mot
ky ndng vé Thién.

Tuy nhién, con dang chi dong mdt minh vo1 tu tudng nhiét tinh va truc ti€p.
Con c6 mdt nhu cau la mong c6 dugc viée lam trd lai, cling nhu con dang
lam chu trong con dé€ quay vé Cong an va giai quyét van dé nay.

Con muon cho tat ca ching sinh dugc sy trog giup ma chi c6 To su co6 thé ban
cho. That qué nhiéu 161 ! Linda va con rat vui mung duoc nghe sy chi gido
cua thay mot l1an nira. Kinh xin thay bao trong.

Phép tur .
Dale

---000---

Ngay 10 thang 11 nam 1977

Than goi Dale,

Cam on con da bién thu cho thay, Con va Linda khée khong? L4 thu ctia con
c¢6 nhiéu nang lugng, nhung cau tra 1oi vé Cong an khong c6 ning luong.

Van dé cua con 1a gi? Con phai tin vao Tu tanh mot trim phan tram! Bay gio
con dang lam gi? Khi con lam diéu gi, con phai 1am ngay diéu d6. D6 1a vi
tri chinh x4c ctia con, d6 1a tAm sang sudt, d6 1a khongbiét. Con nghi rang
Cong-an tach biét voi cude séng va cong viée cia con ur ?

bay la Cong- an, Tam khéng-biét, tam sang subt, cong viéc cua con, cudc
sdng cuia con, tat ca moi thir: Panh! trd thanh Mot. Vay bay gid, con dang
lam gi? Con ndi, con khong c6 thoi gian, con khong thé 1am viéc trén Cong-
an. Pay 1a 16i phat biéu qua do!

Mdi Cong-an nham dé chi tinh hudng chinh x4c cia riéng minh. Vi vay, mbi
ngay, o khip moi noi, khi con gitr vi tri dung timg gidy phut, tat ca cac tinh
hubng trong cudc séng hang ngay cua con dugc 10 rang. Sau do, bat ky mot
Cong-an nao con co thé khao nghiém tdm con va tinh hubng ctia con ngay
by gid cling rat rd rang.



Con néi rang con dang hoc dién tir. Pay 13 Thién. Nang luong dién c6 thé
thay d6i vao bat cr thtr gi. Poi khi nd 1am cho lac néng, luc lanh. Doi khi nd
lam cho c6 gio, d61 khi lam anh sdng, d6i khi n6 mang lai cho thoi gian
chinh xéc, d6i khi n6 lam cho thuc pham. Nang luong nay khoi thuy khong
co tén va khong c6 hinh thtrc.

Vi vay, nang lugng nay glong nhu tdm con. Néu con hiéu mét hinh thirc
dién, sau d6 con c6 thé hiéu ban chat ciia dién. Khi con nhin thdy 4nh sang,
con c6 biét anh sang dén tir ddu? Anh sang 1a nang luong dién; ning luong
dién 13 anh sang. Nang luong dién 1a mot phan trong doi séng hang ngay cia
ching ta.

Ciing gidng nhu vay, hanh dong dung trong tung gidy phut la Chan tanh, la
Tam sang sudt, va Su that cia con. Vi vdy, néu con hoc cach chinh xéc tir
dién t, khong c6 Cong- an nao ngan chan con.

Pép an bai tap 6 nha cia con 1a "Rau". Nhung Cong-an nay 1a mdt cudc tin
cong Cong- an. Lam thé ndo con co thé bao vé chinh minh? Con phai tdn
cong! Trong lac thinh van, Thién su héi mot mon sinh, -"Buc tudong mau gi
" "Trang ROi 0ng hoi, "Co chinh xac khong? " Néu ngan ngai, tirc thi con
da chét roi.

N6 gibng nhu cau ca. Con phai tdn cong! Khi ong ay hoi: "Dy c¢6 phai la
cau tra 101 chinh xac khong?" Con tra 161, "Ong c6 doi khong ?"
Néu con hoi mot dira bé,“1 + 27 1a gi? N6 sé& dap: "3"

“Piéu 4y c6 dung khong ?"

-"Co, no rat ding". Ong ta tin twong chinh minh, vi viy ong ta khong tu
kiém tra lai. ‘

"1+ 2 khong bang 3."

"N6 chinh nhu vay! Thay t6i ciing ndi nhu vay!"

Tam tré con khong thay d6i: khong nam gitr 16i néi hodc suy nghi.

Néu con ném mot qua bong manh vao tudong, ndé doi tré lai manh.
Ném no6 tur tir, no trd lai tr tir. Ki€m su tudt guom ra khoi vo chi mot 1an,
con cling phdi lay ra dap an mot lan. Di€u nay dugc phan anh hanh



dong."Tuong mau gi?", Ong ta hoi con, mot cau hoi khing khiép! Con noi: -
"Con d3 hiéu roi. " - Nhung ta khong hiéu".

-"Khong phai?” ,

Sau do, thay day cho con: “Mau trang.” Con phai ty tin vao chinh con mot
tram phan tram!

Khi con muén 1am diéu g1 nhung sau do con khong lam, nhu vay con khong
tin vao chinh minh: Thé 13 con c6 cai dau rong nhung dudi 1a ran. Vi vay,
thay hy vong con Chi di thang, Khong biét, tin mot trim phan trim vao Ty
tanh trong cudc sdng hang ngdy cta chinh minh, sém dugc t6 ngd, va ctiru do
tat ca chung sinh khoi dau kho.

Thay, S.S .
---000---

SAN SANG CHET

Berlin, ngay 16 thang 10 ndm 1981

Kinh goi Dai Thién su,

Cam on thay that nhiéu vé viéc thay dén gido hoa va trinh bay dudng 16i tu
Thién cua thay. Tat cid moi viéc déu khuyén khich toi rat nhiéu dé tu tap
manh mé& hon. Téi c6 mot s6 cau hoi trinh 1én thay:

1.Thay néi thay dé lai noi day Y- Phap, vi thay con luu lai Thanh phd Ba-
linh.Toi bay gio dang cho thay Y, nhung khong phai 1a Phap. Vi viy, bay
gio thay 1a mot Thién su ma khong c6 Phap ...Thé thi 1am sao thay co6 thé
tiép tuc gido hoa? Nhimng gi thay co thé chi day ma khong can Phép v ? Vi
chung t6i dd ném nd vao mot dam chay 16n roi phai khong?

2.Xin vui long gitr cai nay [ mot vo hat hoa hudng duong dugce ép hinh trong
1a thu ]. Sau mot tuan no s& ¢ sy tang trudng gip mot triéu lan kich thudc
cua trai dat. Lam thé ndo thiy c6 thé mang né trd lai cho ching toi khi thay
dén vao nam t4i? Khong dugc dat cau hoi vé no.

3.Su khac nhau giita 770 va 007 1a gi? Chung giéng nhau hay khac nhau?



Mot 1an nita, chan thanh cam on thay rat nhiéu véi tat ca nhing gi thay da
chi day cho ching t6i. Kinh goi t6i thay 10i chiic t6t dep nhat, va c6 mot
chuyén di binh an. Xin thay cb ging bao trong strc khoe.

Tran trong,
Klaus Deiter.
---000---

Ngay 06 Thang 11, 1981

Than goi Klaus,

Cam on ban da bién thu cho t61. Ban va thay Shutetsu- cung gia dinh, Tang
than thuyc hanh Thién, tat ca déu khoe ca chu ? Toi rat quy trung tdm Thién
clia cac ban va sy tu tdp dong manh cua tat ca moi nguoi. That 13 tuyét voi !
Ban hoi t6i may diéu. Dudi day 1a tra 10i cia toi:

1.Ban noi: "Thay néi thay dé lai & day Y- Phap.
Toi bay gio' dang cho thdy Y, nhung khong phai 1a Phap. Vi vy, bay giv
thay 1a mot Thién su ma khong c6 Phap.”

Nay Klaus, xua nay Vép khong Phap, do do, lam thé nao t6i c6 thé mat di
Phép cua t61 khong? Néu ban tim thay bat ky loai Phap nao, do 1a Phap cua
ban, khong phai cua t61! Vi vay, ban phai cham s6éc Phap cua ban. Puogc
chu?

2.Ban noéi, "Xin vui long gitr diéu ndy. [ mot vo hat hoa hudéng duong dugc
ép hinh trong 14 thu ]. Sau mot tudn nd sé ting trudng gap mot triéu lan kich
thudc cia trai dat. Lam thé nao thay c6 thé mang né trd lai cho chung toi khi
thay dén vao nam t6i? Khong dugc dit cau hoi gi vé né!

T6i danh ban ba muoi héo! Ban c6 thé 1am gi? Thién c6 nghia 14 "Khong tao
tac bat cur diéu gi”, nhung ban tao ra gi thé ? Luc t6 Hué Nang néi: "Xua
nay khong mot vat. LAy chi dinh bui tran? " Nay Klaus, thé giéi vén hoan
toan tinh lang, vi vdy, mdt vé hat hoa hudéng duong duogc €p hinh trong 1a
thue nhu ban néi n6 dén tir dau?



3.Sau cung, ban hoi: "Su khac nhau giita 770 va 007 1a gi? Chung giéng
nhau hay khac nhau? "

Trudce tién, 770 13 007.

Tiép theo, khong c6 770; khong ¢ 007.

Thir ba, 770 chi 1a 770; 007 13 007.

Cai nao ban thich?

Néu ban thich mot trong s6 do, t6i danh ban ba muoi héo! Néu ban khong
thich mot, t61 cling danh ban ba muoi héo! T61 cling da cho ban bai tdp ¢ nha
tal1 Thanh phé Ba-linh: Cong- 4n "Roi Tro Trén Than Phat". Cac ban hoan
thanh duogc chua? Noi cho t6i biét! N6i cho t6i biét! Néu ban khong tra 10
duoc, Vay chi di thang-khong biét, cho mudi ngan nim khong nghi. Puogc
chu ?

T6i hy vong ban Chi di thang- Khong biét, sang suot nhu hu khong, som
hoan th'f‘mh bai tap & nha, dugc tdé ngd, ctru do tat ca chung sinh khéi kho
dau. Thay, S.S.

---000---
THIEN va PAO CO POC
New York,New York
Ngay 04 thang 5 nam 1977
Kinh bach Thién su,

Ca hai chung con déu mudn thua véi thay, mot 1an nita véi nhirng niém hanh
phuc khi chung con dugc gap thay va cung tu tap voi thay trong ba ngay
Tinh tdn Ddng manh & New Haven. Con biét on thay mot cach sau sic da
cho ching con co hdi d6, mic du chi trong thoi gian ngin nhung con hy
vong day 1a 1an ddu tién va ciing s& duoc nhiéu lan nhu vy.

Con d3 thua véi thay, con c6 mot cudn sach nho xin kinh ting thay. Day 1a
viéc quan chiéu cau nguyén, tir nam, sau tram nam trudc day, khi thuc hanh
n6 nhu 1a mot phuong cham song dong cua Pao Tin lanh nudc Anh.

Con nghi rang tidu dé: Vang May V6 Minh (The Cloud of Unknowing) va
nhimg tiéu dé trong cudn sach dé cip dén, c6 thé c6 mot sb loi ich cho thay,



va mot s6 doan trong cudn sach con c6 trong nhiéu nam, da tim thay rat dep
va cung cap nhiéu thong tin hiru ich.

Pay 1a nhitng tuan 1& ban ron cho su du lich, dén New York va xuyén qua
New England dé doc ngdm nhitng bai tho va cac cudc hoi hop voi nhing
sinh vién di chung. Chung con cung tu tap khi ching con roi rAnh. Con nam
bét nhirng 101 ndi cia thay va cb gang dé tro thanh Mot v6i chung, dén do
thay trd chiing con hop nhét véi nhau.

Khong biét. Do 13 bai tdp ¢ nha thyc hanh vao lic ndy, va (trong cong an)
con khong néi 16i xin 16i. D6 1a dap an cho nhitng ciu hoéi ngudi dan ong
khay tro trén than tugng Phat, ngay bay gio. Con dé nghi con ¢6 céu tra 161
cho né bat ctr lic nao. Vi vy con suy tu. Khong phai vudng mic voi cau tra
101, nhung van vuéng mic voi tu duy. Vi vy, con khong biét.

Xin thay vui long cham soc strc khée t6t cho chinh minh, vi loi ich cua tat ca
ching sinh, va ¢c6 mot mua He tot dep.

Chép tay kinh lay thay
William

---000---

Ngay 05 thang 6 nam 1977

Than go1 William, Con va Diana khée khong?

Cam on con da bién thu cho thay, va ciing tang thdy cudn sach.

Thy xin 16i vi hoi &m qua chim. L4 thu cta con dd dugc giao nhan tir
Providence chi trong thoi gian ngan trude day, va sau do thay da rat ban ron
voi ngay Dai 1€ Phat Pan va khoa tu Dong manh Tinh tan tai Los Angeles va
Berkeley.

Ptrc Phat nodi rang ngudi ma cam chdi danh ban trén duong phd, n6 xay ra
nhu 13 két qua chia s¢ nghi€p vdi ban cho ndm tram kiép sbng. Vi vy, ba
ngay cua ching ta vé tu tap, an udng, va séng voi nhau co nghia 13 chung ta
da gap g& va tiép tuc gip g& v6i nhidu ngudi, nhiéu doi, nghiép 16n manh
mé v&i nhau. Va diéu nay s& khong dung lai trong tuong lai.



Chung ta s& gip nhau va gip nhau trong vo luong kiép sau. Nhung con va
thay va tat ca Phap quyén ctua chung ta phai nhé: Dinh hudéng cta ching ta
la gi? Diéu nay la rat quan trong.

Con va thay ciing nhu Phap quyén ctia chiing ta chia sé ciing mot nghiép, co
nghia 1a dinh hudéng cia chiung ta la dat dugc giac ngd, hoan tat viéc 16n
sanh tir, va ctru do tat ca ching sinh khoi dau kho. Pay 1a dai nguyén cua
chung ta. Ciing nhu hu khéng vo tan, tit ca ching sinh v6 tan. Vi vay, dai
nguyén cua chung ta vo tan. Cho nén, ching ta cting nhau thé nhap vao dai
duong ctia Pai BO Tat.

Con néi chuyén vé Vang May V6 Minh. Vang, c6 mot sé ngudi Ki-td gido
than bi dd n6i mot cach twong tu voi phong cach giang day Thién. Nhung
than bi Kit6 gido hau hét khong c6 thé pha v& b tudng gitta Thuong dé va
con nguoi. Mot sé ngudi néi, "Hay vt bo Thuong dé va tat ca moi tha". Bai
phat biéu nay giéng voi phong cach cua Thién, nhung thém mot bude 1a can
thiét. Néu ban co Thuong dé dé ném di, ban van con Thuong dé.

Thﬁy c6 mdt mon sinh 1a mdt vi Giam muc & Thu d6 Hoa Thinh Pén. Thinh
thoang ong dén Trung tdm Thién Providence dé ngdi thién véi chung toi.
Theo 161 moi ctia 6ng, d6i khi thay ciing giang day tai Nha tho Qudc gia, noi
ma cac B§ trudng va cac Linh muc Thién Chua gido da dén dé thuc hanh
Thién va tham van Cong an. Mot s6 noi vé Thuong dé va Chan tanh cta ho
trg thanh Mot, mot sé noi vt di Pac Chaa Troi. Didu nay cb nghia 1a ho
van con ¢6 Thién Chua, ¢o Thuong dé.

Thay néi véi ho, "Néu ban khong thé giét Thuong dé cua ban thi ban khong
hiéu Thuong dé chan that. Thuong dé chan that khong c6 danh xung hoac
hinh thirc, 161 n6i hay chit nghia. Nhiéu ngudi tao dung Thuong dé trong tAm
ho, dé roi ho bi dinh méc va khong thé hiéu Thuong dé chan that. Ban phai
giét Thuong dé cua ban, sau d6 ban s& hiéu Thuong dé chan that. Nhu vay,
Thién va Co Déc gido déu "twong tu , va thiy noi voi ho mot bude ké tiép.
Pay 1a Cong an Chi-Nhu-Vay do Pai Thién su Cao Phong Nguyén Diéu
(1238-1295), da sébng ¢ Trung Qudc thoi nha Nguyén hon bay trim nim
trude day. Ong di dua ra ba cong dé kiém tra tim mon sinh ctia minh:

1."Mat tro1 trén khong, téa sang khép moi noi. Tai sao bi mot dam may che
khuat?" Néu hiéu Coéng an ndy, con hiéu Phat, Chiia, Chan ly, Su sbng,
Nghiép va.... tat ca.



2."Moi nguoi déu ¢ bong theo ho. Lam thé nao dé khong dam budc vao cai
bong ciia minh? " Néu hiéu Cong an nay, s€ khong co6 van dé gi voi bat ky
hanh dong nao cua con.

3."Toan thé vii tru nhu trong nha Itra. Pugc Thién dinh gi ma co thé trén
thoat, khoi bi thiéu d6t? " Cong 4n ndi tiéng nay. Néu con c6 thoi gian, hiy
¢ ging kham pha né.

Thay hy vong con s& gdi cho thay mot dap an chinh xac. Néu con hoan thanh
nhimg Cong an nay, con co thé di bat ctr 1ac nao va & bét ctt noi nao. Con 1a
ngudi dan 6ng rat ban ron voi nhiing cudc du hanh va nghién ctru sach vo.
Nhung khong bi danh mat tam con. Neu con mudn tim tdm cta con, thi con
chi 1a mot ké ngde. Con viét ring con c¢d ging dé tré thanh “Mot” trong cac
ngodn tir ctia thay. That 13 sai lam. Hiy budng xudng tat ca !

Vé bai tdp & nha ciia con: Con ndi chi Khong Biét. That tuyét voi! Chi
Khong Biét nay tot hon so v6i mot Thién su, tét hon so véi Chua hay Phat.
Khéng kiém tra tAm con, khong kiém tra cam giac cua con, khong kiém tra
bét cr diéu gi.

Thay hy vong con chi i thang, Khong biét, c6 gang, c6 gang, cd gang cho
muoi ngan ndm khong nghi, sém hoan thanh bai tdp & nha ctia con dé dugc
td ngd, va ctru do tat ca chiing sinh khoi khé dau.

Thay, S.S.
---000---

MAT TRONG GUONG

Findhorn, Scotland

Ngay 28 thang 11 nam 1976

Kinh gui Dai Thien sw. ‘ ,

Con xin cam on rat nhi€u vé€ 1a thu ctia Thay géi cho con. N6 dén nhu anh
binh minh ruc sang.



Khi hom, con d3 nhin thay hinh anh Péc Phat trong nip diy ctia mot bon

kem. Chinh giita cdu dau va cau thi hai con da nhin 1én. Bo mit trong guong

c6 vé gibng nhu con. P6 1a cai gi? Chuc ming 1& Giang sinh va Nam méi

dén voi Thay va tat ca Tang than ¢ Trung tim Thién Providence an vui hanh
phuc.

Thuong kinh,

Jane

---000---

Ngay 15 thang 12, 1977

Jane than mén,

Cam on con d3 goi thu tham thay. Con néi rang con nhin vao guong va hoi:
"Pé 14 cai gi 2" O giita khudn mit con phan anh, va cling da c6 mat that cta
con. Vay Thay hoi con: Mit trong guong va mit cla con, cai ndo 1a Mat
That ctia con? Chiing giéng hay khac nhau?

Néu con néi "giéng nhau", thiy sé& tat vao mit con. Rdi con sé& thot: "Oi cha!
Dau qua", nhung mat trong guong khong c6 cam giac gi. Néu con néi, "khac
nhau", Thay s& cho con biét rang, trudc khi con dugc sinh ra, mit con khong
co. Sau khi con chét, mit con ciing s& khong. Vi thé mit cia con dang 1a
khong, mét phan anh trong guong ciing la khong, do do hai mét nhu nhau.
Vay, Thay hoi con lan nira, ching gidng hay khac? Néu con ndi "twong tu".
T4t nhién con khong hiéu khudn mit nguyén thuy cua con. Cing vay, néu
con n6i "khac nhau", con khong hiéu Mat Nguyén Thuy ciia con. Mait
Nguyén Thuy cta con lé gi?
Cach day kha lau, Lyc t6 Hué Ning noi: "Pung nghi tot, dimg nghi xau.
Ngay lic d6 cai gi 1a Ban lai dién myc?" Pay la mot Cong an ndi tiéng.
Khong tao tac bat cir diéu gi, sau d6 con s€ nhan ra Ban lai dién muc cia con
va nhan duoc tt ca moi thi. Néu con khong hiéu Mit That cta con, Chi di
thang-Khong biét. Thiy hy vong con ludn ludn thuc hanh nhu vay that sing
subt, that rd rang nhu hu khong, sém nhan ra Ban lai Dién muc chinh minh,
dugc té ngd va ctru do tat ca ching sinh khoi kho dau.

Thay, S.S.

---000---

THEM MOQT BUOC NUA



Ngay 07 Thang 12, 1976
Kinh bach Thién su,
Mit trang khong c6 tén.
Cam on thay, Stewart

---000---
Ngay 13 Thang 12 nam 1976
Than go1 Stewart,
Con néi, "mat trang khong co tén". Vay la gi ?
Thay,
S.S.

---000---

08.TU THIEN VO'I NHI'NG NGUO'1 KHAC

TU MOT MINH

New York, New York

Ngay 26 thang 6, 1978

Kinh chao Thién su.

Con cam on Théy da goi thu, va hinh cua B6 Tat Quan Thé Am. Con thanh
that cam on v€ sy quan tam cua Thay.

Xin Thay danh cho con chit thoi gian dé con dugc trinh bay cung Thay vai
van dé€. Khi con thuc hanh & mdgt trung tam Thién khac, con da tré nén dién
khung, va gay ra nhiéu nham lan rac roi.

Con da tham du khéa tu Dong Manh Tinh Téan dugce t6 chirc tai nha cua Bob
¢ Long Island cuo6i tuan vira qua. Mot 1an nira, con da nhan thay rang tu tap
cung v6i nhitng nguoi khac that vo cung kho khan.

Duodng nhu thé con dang vung vay trong mot cai gi b1 go bo, ngan can that
sau nang. Con tré nén vO cung xa la vé1 moi nguoi, va thuc sy khong thé
thich hop vo1 con. Con chi muon rat nhiéu sy chu y dac biét vé con.



Con bié:t nhu vay la diéu khong té,t cho nguoi khac. Con khong thé chiu
dung dé lam diéu do6, nhung con thay hinh nhu cling khong ki€ém soét duoc
no.

Nhu Thay d3 noi sy thyc hanh chung véi nguoi khac s€ gitip cho cai nghlep
xau ctia con tiéu mon, nhung con cam thiy néu danh nhiéu thoi gian tu
chung nhu vay, that ra 1a ganh nang birc rac cho con. Con khong thich lam
nhu thé mot 1an nita, do la 1y do tai sao con mubn & riéng va tu tap mot
minh. Dong thdi nd ciing 13 diéu quan trong dé 14y lai su thing bang, 6n dinh
trong tam tri cua con.

Geogre Bowman noi rang trong chung ta khong c6 ai dac biét ca, du déc biét
t6t hay x4u. Nhung con cam thiy vo cung khac biét voi moi nguoi, hoan
toan xa la. Ban than con ciing khong hiéu, cho con xin 16i. Con chi muén
tiép tuc tu tap mot minh. Con xin cdm on that nhiéu vé su quan tam cua
Thay. Kinh dang 1én Thay véi tat ca 1ong quy mén cta con.

Dé tir
Gail.

---000---

Ngay 06 thang 07,1978
Chao Gail.
Cam on vé 14 thu cua con. Con c6 khée khong?

Thay da doc thu va hiéu dugc tdm trang cua con. Khong phai chi c6 mot
minh con 12 ngudi mac cai nghiép nay, rat nhiéu mon sinh khac cling thich
loai hinh tu tdp mdt minh nhu vay. Diéu do khong tét, ciing khong xau,
nhung d6 hon la khong c6 gi ca. Tuy nhién, néu con tu tp mét minh, thi sy
tu tap cua con s& khong phat trién ndi va con c6 thé danh mét tAm nhin trong
nhimg quan diém cta con, tinh huong va vi tri ctia con; Y tudng cta con co
thé manh 1iét hon va con khong hiéu duoc su ting truong cua nghiép lyc.
Néu nhu con thuc hanh véi nhitg ngudi khéc, con s& thiy nghiép lyc cua
con. Chi khi nao con thy nghiép luc ctia con thi con méi chuyén hoa dugc
no.

Thién c6 nghia la khong nam bat thur gi ca. Néu con con nam bat mdt cai gi,
hay lam moét diéu gi, hay tréi bugc vao mot chuyén gi, thi con khong phai



thie hanh Thién. Néu con thuc hanh theo phuong hudéng riéng thi con khong
thé nao té ngd va khong thé thau subt duoc Ty tanh, du cho con cb gang hét
ca cudc doi cua con ciing vay. Thé thi diéu rat quan trong cho con 1a phai
budng Xuong nhimg y twong va nhiing cam giac cua con. Con la gi? Néu con
khong biét, chi di thing- khong biét.

Con luén ludn kiém soat, kiém so4t, kiém soat "cam giac cua t6i", "cam giac
clia nguoi khac", ”tam tri ciia toi", "sy hiéu biét cia nguoi khac". Nhu thé 1a
cach con tao ra chudng ngai cho con. Con ndi con khong thé giup d& nhiing
nguoi khac, va con ciing 1a mot ganh ning cho ho. Pung ban tim vé nhimng
ngudi khac, néu con thyc hanh véi ngudi khac, thi hanh dong tét va xau cua
con da that sy gip d& nguoi khac rOi, chung t61 goi do la Déng su, hoac
chung mdt hanh dong, cling con goi 1a cong nghi€p. Chung mdt hanh dong
cling gidng nhu rira nhitng ct khoai tay.

O Han Qudc, khi nguoi ta rira khoai tay, thay vi rira ting cu, tung cu, ho da
d6 hét nhitng cu khoai tay trong mot chau day nudc. Sau d6 nguoi ta dung
d6i diia 16n khay tron déu 1én xudng, 1én xudng. Cach lam nay dé cho nhimg
cu khoai tay co xat vao nhau, va cham chung nhau, khién nhirng chit do ban
dat cat tat ca dugc thai ra ngoai. Néu nhu con rira timg cu khoai tdy mot, thi
s& mat nhiéu thoi gian, vi rira sach tig ci mgt phai dugc rtra nhiéu 1an, néu
nhu chung dugc rira chung hét, thi tat ca khoai tay déu duoge sach mét 1an.

Su thuc hanh Thién, khi quy lay, tung kinh, hay ngdi Thién chung, moi
nguoi déu séng chung, sinh hoat chung véi nhau nhu vay, ciing gidng nhu
nhiéu cu khoai tay va cham vao nhau, va rira sach véi nhau.

Déi lac con moéi mét vao budi sang va con khong mudn budce ra khoi givdng,
Hodc khi 1am viéc ma con chi mudn coi Ti-vi. Nhung khi con séng ¢ trung
tam Thién, con can phai thuc hanh chung thdi khoa véi moi ngudi, hiy cung
nhau tu tdp. Con phai budéng bo nhimg cam giac cua riéng con, vi tac dung
nay né khong kiém soat dugc boi ba nghiép xau ctia con 1a tham, san va si.

Thinh thoang con tiép xGc va cham vao nhimg ngudi khac, "Téi khong
mudn quy lay" hay "T61 thdy mét moi khi rira chén". Nhu vay tirc 1a con tac
dong vao nghiép x4u cua con. Néu con cam gidc mot minh, thi rat d& dang
cho con 6m git ¥ tudng cua con. Khi con rd1 xa nhitng nguoi khac, sy suy
nghi va y tudng cla con cang ngay cang thém 16n manh. Luc d6 tdm cta con
nho hep va xiét chit lai tao thanh nhiéu vach ngan hon.



Thién c6 nghia 13 & trong va ¢ ngoai tré thanh Mot. Bat cr lac nao, bat cir
noi nao, con va vi tri ding cua con tr¢ thanh mét. Khi con thyc hanh véi moi
nguoi, moi ngudi s& giup con thdy dugc vi tri ding ctia con. Nhu thé thi
cudc séng cua con tré nén don gian va rd rang. Nhitng vach ngin suy nghi,
nhitng rao can trong tam con tir tir bi pha v& va quét sach.

Sau d0, con c6 thé thdy va nghe, tat ca déu 1a ban lai nhu that cua chinh
minh. Khi mét ngudi nao d6 vui, con cling vui lay voi voi hg. Khi mét ai
budn, con nhan théy ho budn ma gitp do ho. Piéu do6 duge goi 1a “Pao cam
thong, khong thé nghi ban”. Pong thdi né ciing duge goi 1a Tinh yéu thuong
rong 16n, Long Tir bi bao la, va con dudng thénh thang ctia hanh B Tat.

Néu con thye hanh mot minh, con chi tao ra nhirng vach ngéan cho chinh con.
Khi nao thi con ra khoi vach ngan nho hep nay? Vi tru bao la khong cung
tan, khong gian va thoi gian khong cung tan. Vay con chd tao ra "Khong
gian cua t0i ", cho tao ra "Thoi gian cua t6i " Hay budng bo : cai Toi-cua
T6i- thudc vé Toi. Chi cb gang, co gang va cO gang. Diéu nay rat quan
trong. Thoat dau c6 khé khin, nhung néu con khong kiém tra tdm con,
khong kiém tra cam giac cua con, khong kiém tra hiéu biét cua con, thi
khong c6 van dé. Suy nghi dén réi di — chi nhu vay.

Khi con thuc hanh dung, va tré nén viing chai roi, thi dao cang cao, ma cang
khao. Cho nén sinh hoat chung thi c¢6 su khé khan, nghia 1a Pao luc cua con
va nghiép luc trong con ca hai déu manh mé.

Trong ltc nay, con chi can di thang- khong biét va kién nhan thi con s& chién
thang. Pong y khong? Nhu vay khong c6 van dé gi, nhung néu ma chudng
cta con tro nén manh mé hon Dao lyc cua con, thi chi kién nhan cua con s¢
yeu dan va con tro thanh dién khung cudng dai. Vay thi con can phai cb
ging, cd ging, cb gang, néu con lam chu dugc tm, con sé& tré thanh ngudi
phu nir tuyét voi.

Thay hy vong con chi di thang-khong biét, dimg ndm giit nhilng cam giac
cua con, hay tinh thirc, va clru vot ching sanh thoat khéi khé dau.

Thay,
S.S.
---000---



CUNG NHAU TU TAP

Berkeley, California

Ngay 22 thang 11, 1977

Kinh chao Thién su.

Con xin dugc cam on Thay that nhiéu khi ngai da gidi thiéu con cho Diana
va Eza. Con mén thich ho va moi nguoi ¢ trung tam Thién Berkely vo cung.

C6 nhitng chuyén budn cudi di xay ra. Sang hom qua, con ngdi doc lai sach
Cong an “Roi Tro Trén Than Phat”, va ngac nhién la tai sao co nhiéu nguoi
viét thu cho Thiy. Va ¢ mdi 16i cudi, Thay ludn ludn noi: "Chi di thing-
khong biét". Vay thi nhitng 14 thu nay tai sao diéu d6 lai can no6i nhu thé ?
Va toi hém qua, mot y tuong lai xuét hién, con cam thay nén dang dén Thay
14 thu nay, “Thuc tai Nghié¢p!”

Nhu Thay biét! Michael dang ¢ tai trung tdim Thién. Liic dau, anh 4y méi
don v0, anh éy tu tap rat cham chi va bo nhiéu cong suc cho trung tam.
Khoang hai tuin vua qua, anh ay da co viéc lam & Cuu Kim Son (San
Francisco), va da cubn hat vao cong viéc, xa dan chiing con, roi bo ca nhimg
budi tham thién sang va tdi, mot viée tir trude dén gid chua timg xAy ra.

Hom qua, c6 thé noi 14 ngay x4u té nhat. Pang 18, anh iy dén phién phai ndu
cho bira an t6i chung, nhung khoang 45 phut trudc gio an, moi nguoi khong
ai thay hodc nghe dong tinh gi vé anh a ay ca, chung con phai lam bép va dung
bura t6i trudc. Pén khi anh ay tré vé chi con 5 phut nira dén gio tu thién budi
t6i va anh 4y hoan toan khéng cho biét Iy do vé tré. Cam giac tham thién
cling that budn cudi. Sau khi thue tip, chung con ngdi xudng va néi chuyén
v&i nhau.

Michael da trinh bay nhfrng hanh déng cua anh ta trong vong 2 tudn vira qua
ching t6 khong c6 gi sai khac ca, mién la anh a ay thuc hanh Tam hién tién
bat cir noi nio. Chung con ¢ gang giai thich cho anh ay hiéu khi & trong
trung tam Thién, diéu quan trong 14 cling nhau sinh hoat chung, tu tap chung.
Nhung anh 4y lam céach thirc 1& bai nhu ¢ chua tai Cyu Kim Son, ma ¢ day
anh ta lai khong hoa dong voi ching con.

Trong sudt doi minh, con mudn lam thay gido tho dé huéng din cho moi
nguoi bat ctr lac ndo ¢ dip. Nhung tir khi con gip Thay, con thay khong c6
gi quan trong dé gido hoa. Hom qua, con da d6i dién voi mot tinh hubng ma
con cho la can phai hoa do mét s6 nguoi. Nhung con nhan ra minh khong du



nang luc sang suot trong viéc lam nay. To1 hdm qua, Micheal c6 ndi vé
chuyén ra di, con mdc nhién nhu khong c6 gi x4y ra.

Tinh huong nay da dién ra & trung tdm Thién va ciing 1a bai hoc cho con, n6
da cho con thay dugc cho yéu kém ma con can phai no luc tu tap tinh
chuyén hon.

Subt hai tuan vira qua, chung con da phan xét vé chuyen Michael véi nhiing
¥y tuong phat sinh cta anh ay. Sau do, ching con ¢ no6i chuyén vdi anh ay,
con nghi mdi ngudi déu bao thu nhimng ¥ tudng cua minh, chi mong sy hoa
giai. Hom nay, Michael ¢ tai trung tam Thién, anh 4y da ty "thay d01" v,
khong don di nira. Ching con khong can phai 1am gi ca, chi budng xudng
hét nhitng y tudng cua ching con.

Trudc day, con da ¢c6 mdt nhan thirc hiéu biét 1a 1am sao c6 thé chép nhan
nhimg quan diém qua phuong thirc gitt TAm sang sudt. Bay gio, con thiy do
khong phai do nhitng quan diém tao ra sy chuéng ngai cho con, ma chinh
nhimg y tudng cia con giy sy chudng ngai cho con, va co thé giy chudng
ngai cho moi nguoi nira!

Bay gid, diéu vo cing quan trong d6i voi con 1a phai quyét tim manh liét
hon dé budng xudng nhimg ¥ tudng cia con, thich va khong thich phan xét.
Sang nay, con da doc lai “Noi1 Quy Truong Thién”, va bat ngo, that sy chiing
c6 ¥ nghia nhiéu hon trong thoi gian qua.

Lam céach nao tron ven dé bay to long biét on Thay va Michael di day cho
con di€u nay?

Bai tap Vé Cong an Roi Tro Trén Than Phat: C6 mdét ga dan 6ng, Than
manh va gan budng.

Vio chanh dién hut thube

Pha khoi 1én mat Phat

Khay tro trén than Ngai,

Su tru tri budc ra, Qué ga lam sai trai.

Ga ham hur quat lai Chap chat 161 trong Kinh:

“Muoi phuong déu c6 Phat Chi cho nao khong Phat Cho ta khdy tro tan.”?!
Con c6 mit noi d6 Gido hoa gi thé nao, Cho gi hiéu chanh phap Khong lam
ton hai con ?



Con xin trinh dap an: “Con dtng trén dau Phat Cui xudng danh 18 ngai” !
Budng bé moi y tuong Lay gi chudng ngai tim?

Khi d6 dén, chi do

Hoém qua, tro1 d6 mua

Ngay nay, troi trong sang.

Thanh kinh tri 4n Thay,
bé tir Jeft
---000---
Ngay 5 thang 12 ndm 1977

Jeff than mén,
Cam on la thu con goi dén thdy. Con va Ting than Trung tdm Thién
Berkeley déu khée ca chr?

Con no6i 1a Thay da gidi thi¢u con voi Diana va Ezra, nhung thuc su day la
nghiép duyén cua con vdi Diana va Ezra trdi qua tr nhi€u kiép trude.

Ptic Phat day rang khi con di qua bat gip ai d6 trén duong phé va chi co vao
tay ao voi ho, tire la con dé co tao ra duyén nghi€p cung voi nhau trong nam
tram kiép sbng.

Vao doi trude, con dé tao chung nghi€p voi nhau, nén bay gio con ¢ cung
nha, cung tu tap chung nhau, con hanh phiic vd may man. Con phén d4u,
kiém diém va cung gitp d& nguoi khéc.

Quan trong hon hét, néu con c6 thé kiém soat dugc nghiép xau va tot trong
ting khoanh khic, thi con c6 thé st dung né ma ctru do tat ca chung sanh.
Nhung néu con khong kiém soat dugc nghiép, thi nghiép s& kiém soat lai
con, khong nhu’ng chi trong doi nay, ma con nhiéu doi sau nita. Hanh dong
t6t hay xdu, vui hay budn, s& dan con di 1ong vong, va long vong. Diéu nay
duoc goi 1a Kho luan (banh xe kho nao

ctia kiép nguoi)

Con ké vé Michael. That thu vi ! Dy Ia thi du gitp cho viéc tu tp chinh
xac. C6 3 hang nguoi: Hang nguodi thap nhat, khong ki€ém soét chinh minh.



V61 nhitng nguoi nay, phai cung nhau lam chung, cung nhau & chung va
cung nhau tu chung rat 1a quan trong. Ho can phai di theo Tang doan. Doi
lac, néu sy uva thich hodc chan nan cta ho qué manh, thi nghiép luc cua ho s&
xuét hién, nhung néu ho tiép tuc tu hanh, va cung nhau sinh hoat, thi cai
nghiép luc thich hay khong thich d6 s& yéu di, va cudi cung thi khong con sy
tré ngai nao khi cing nhau sinh hoat. Gitt tAm sang sudt, timg luc, timg luc,
s& dé dang hon.

Véi mot sd ngudi trong hang ngudi thap nhét ndy, toan thé Tang doan déu 1a
thay cua ho, Michael doi lic cling thudce vé hang hoc tro nay. Cau ay 1a mot
nguoi rat tét, thich sinh hoat chung, va hiéu the nao la huéng di ding.
Nhung thinh thoang nghiép x4u cua cdu 4y lai xuét hién tur trong tam tri rat
khon lanh cua cau ta, va chinh sy khon lanh cua cau ta da kiém soat duoc
ciu ay. Vi vay ma cau ay da khong thich sinh hoat chung. Trong nhing luc
nay, cau ay thuong noi: “Tu tap khong quan trong. Tat ca moi chuyén déu
t6t, n6 khong anh huong gi viéc toi lam.”

Cai tAm nay rat 1a nguy hiém. Mot nguoi khon lanh thi c6 loai ¥ tuong nhu
thé va co nhiéu vin dé & bén trong, nhung bé ngoai lai chtng t6 13 minh lam
duoc tit ca.

Vay thi viéc sinh hoat chung rat 1a quan trong cho ngudi nay, nd cd thé giap
cau ay tay sach duogc nghi¢p ciia minh. Sau doé no6 co6 thé lam cho bén trong
va bén ngoai trd thanh Mat.

Va hang ké tiép 1a nhiing nguoi cung sinh hoat chung ma khong Xay ra
chuyén gi, nhung néu nhimg nguoi nay di ra ngoai mét minh, dau ho suy
nght, nhin thdy chuyén gi, thi cai tAm ctia ho sé& lay dong. Néu ho 4 an cu trong
nhimg mién ndi rung yén tinh, tu tap mot minh, thi s€ khong co van dé gi ca.
Trong tinh hudng x4u, néu nghiép luc cta ho lay dong, thi ho s& khong kém
ché duogc y tuong cua ho. V6i sy tu hanh tich cyc hon, ho co niém tin noi
Phat phap va tré thanh nhitng mén sinh cao cap.

Hang mon sinh cao cap nay, tim cla ho khong lay df)ng trong bat ky hoan
canh nao, dau & mot minh hay voi song chung v6i moi nguoi. Trong tinh
huéng x4u t&, mic du ho c6 thé xuat hién 1am diéu xau cung voi ngudi khac,
do6 chi 1a hién tudng bén ngoai. Con mat hanh bén trong, ho cé Tinh yéu bao
la va 10ng TU rong 16n. Vi thé bat cir noi dau, bat clr lac nao, bat cr tinh



huéng nao, bat ctr vi tri ndo khong con chudng ngai ho nira. Khi dung lic,
ho c6 thé gido hoa hop véi khé 1y, khé co.

Con nodi, con mudn 1am thay gido tho dé gido hoa nhitng ngudi khac, nd doi
hoi con phai la mén sinh cao cap, Thay nghi véi tac dung bén trong, con d
that su 1a moén sinh cao cip roi.

Khong sao hét. Nhu vay thi con c6 thé hudng dan Michael ciing tét. Con noi
Michael da thay d6i ¥ tuong cua cau ay, va o lai trung tdm Thién Berkely.
Cai su di hay ¢ cua cau ay, co Van dé hay khong, tu tap chung hay khong, va
cudi cung 14 hanh dong tot hay xau cua ciu ay con tiy thudc vao nhiing bac
Chon su huéng dan.

Con néi, néu con kém gitt y tudng clia con, con s& bi dinh méc véi no, cho
nén con khong thé gitp duoc nguoi khac. Qua dung nhu vay. Néu con
budng xudng tit ca trong timg gidy phut, thi con s€ nhén ra tinh hubng dung
va vi tri dang cua con. Pay la c61 ngudn cua tri tu¢ va hanh lanh cua Bo tat.
Mot khi con da c6 cai tdm nay, thi N6i Quy Truong Thién s& khong can thiét
cho con nira. Nhung N6i Quy Truong Thién rat quan trong cho tt ca nhirng
mon sinh du so cap, hay cao cap. Hay ap dung No6i Quy Truong Thién ma
gido hda moi ngudi. V& Cong 4an Roi Tro Trén Than Phat, con di trinh bay
dap an:

Con dtng trén dau Phat, Cti xudng dénh 18 ngai.

Nhu vay ga dan ong do sé€ noi:
=" O! tuyét voi, tuyét voi! Phap 1ir, ban thé nao? C6 khoe khong?”

Sau d6 thi 14 gi? Con khong thé nao thay d6i tam cia 6ng ay, Ong 4y rat
thich hanh dong cua con (dimg trén dau Phat). Nghia la hanh dong cua con
va ong ay giéng nhau, nhung lam thé nao con thay doi duoc tdm ctia dng ta?
Lam sao con day cho ong 4y thich cai nay, hay thich cai kia? Diéu nay quan
trong 1dm, Hay cho Thay cau tra 1i thich ddng, nhanh 1én! Thoi gian khéng
doi cho con nira dau !

Bai tho ctia con rat tuyét diéu, tuyét diéu! Va thay ciing ting con bai tho:



Tu tudng dung khi con khong chap giir, Bat cir diu gi trong cudc sdng dao
dién. Du thuan duyén hay gap canh chudéng duyén,
Khéng anh hudng dén hanh vi tao tac.

Trong cau vong c¢6 bao nhiéu mau sic? Cho thich xuong, bé thich keo theo
doi Con thich gi hily néi thay nghe thir 1?

Thay hy vong con chi di thang-khong biét, that sang sudt nhu hu khong, néu
con kham pha ra diéu con thich, con phai 1am ngay. Rdi thi con s& nhan ra
no, va hay cuu do tat ca ching sanh thoat khoi moi kho dau.
Thay,
S.S.
---000---

NANG LUONG CON VO TAN

Ann Arbor, Michigan
Ngay 28 thang 11, 1977

Thién su kinh mén,
Con 1a mot mén sinh ctia Thién su Aitken Roshi, con di tham dy khoéa tu
Dong Manh Tinh T4n do thy to chirc tai Trung tim Thién New York vao
ngay 25-27 thang 11 vira qua. Aitken Roshi khuyén khich con di dén trung
tam Thién cta thdy. Xin cam on thay that nhiéu. Con rat vui ming c6 co
duyén gip g thay.

Thay tir dau dén?
Con v0 ca hai tay.

C6 hang triéu Tang than. Tang than ¢ Hawaii, Tang than & Nudu Udc....

Chi c6 mot Tang than,
Hodc khong c6 Tang than.

Khi nghe thay xuéng 18,
Con biét hét nhac am dén tir Han Qudc.



Tung kinh vao buéi sang,
Thu tri vao dau hom,

Choi tréng sanjo, trong khoanh khic,
Con thirc giac theo tiéng chudng tinh ling ban mai.

Bach thay, con phai di hoc tai Michigan roi ddy. Lam sao con c6 thé tiép tuc
thue hanh Thién" That nan giai cho con, vi khong c6 ai dé cung con tu tap.
Con ¢6 ging ngdi mdt minh, nhung nang luong cua con van tudn chay ra
ngoai. Con hy vong s& hanh ngd cung thay thém lan nira.

Kinh chao thay,

Aloha Peggy
---000---

Ngay 8 thang 12 ndm 1977

Peggy than mén,

Cam on con da géi thu cho thiy. Con khoe khong? That 1a duyén lanh dé
gap g& voi cac con tai Trung tam Thién Quéc Té Hoa Khé & Nitu Uédc. Ciing
rat tuyét voi c6 nhiing moén sinh cua Ngai Roshi Aitken dén tham Trung tdm
Thién va cung thuc hanh vo1 ching t61. Aitke Roshi 1a mot Thién su vi dai.

Bai tho cua con rat hay, rat tuyét. Thay ciing ting lai con bai tho:

Pén va di tay khong.

Nhiing 4m thanh vd tay tir dau dén?

Khéng co tai, khong co tiéng, vy 1a gi ? Hiy can than! Hiy can than! Chd
mac vao ludi cau.

Néu con nghi rang, "c6 hang triéu Tang than" va

"khong Téang than" .

Mot con quy ngu, ngay lap tirc kéo dau con xubng.

Am thanh cta séng nudc Hawai, x6 ddy tdm cua Tang than trdi hup.
Tiéng On nao giao thong & New York, xé nat tim Tang 1&r doc hanh.
That 16 rang ! That trong sang !

Cach day da 1au, mot To su vi dai,



Nhin thiy cé boi giong nude nguoc, khong bao gid ngi,

Va lam thanh chiéc md con c4 nhip nhang qua giai diéu tung kinh .
Kayageum Sanjo, yoeng gok san, ta ryeong.

T4t ca khoi ngudn tir do,

Dung dung, Pang dang - la, la, la, la la.

Thay rat vui khi con dang cham lo hoc tip. Con cho rang thuc hanh thién
mot minh that rat kho khin. Khong cing nhau sinh hoat, khong thé tu tap
chung nhau. Tinh hudng ndy nan giai, va x4u té&. Nhung thyc hanh Thién ¢
nghia 13, tinh huéng thuc tai cta con 1 gi? Con phai hiéu diéu nay.

Con néi con da hét nang lugng, nhu’ng thuc té nang lugng cua con ngut ngan
v0 tan. Khi con lay, khi con ngdi, nguén cung cap nang lugng v6 tan cua con
xudt hién. Khong c6 van dé gi. Con hay lam ngay di ! Con c6 thé lam tat ca
moi thir. Néu con tao ra kho khin, con ¢ kho khan. Néu con tao khong co
ning lugng, con khong c6 ning lugng. Néu con tao ra ning luong, con cd
nhi,éu ning luong. Khong bao gid chiée xe con bi ding, diéu nay quan trong
nhat.

Chiéc xe con bi dung nghia 1a con kiém tra tdm con, cdm gidc cliia con va tat
ca moi thu. Vi vy, nhén thtc tinh huong chi di thang-khong biét. Sau do,
con giong nhu mach nudc phun trao, suéi ngudn vo tan, khong co6 chuyén gi
ntra ca.

Thay hy vong con Chi di thang- Khong biét, sang sudt nhu khong gian, xe

van chay, con van tu, hoan thanh viéc 16n sanh tir va ctru d6 tit ca chung
sinh khoi kho dau.

Thay , S.S.

---000---
GIAC MO CHUYEN DU LICH BI BO DO

Boston, Massachusetts
Ngay 31 thang 8 nam 1977



Kinh chao Thién su.

Con c6 mét gidc mo vao t6i hom qua.

‘Vai nguoi ban va con chuan bi sép dat cho mdt cudc du ngoan. Chung con
dén nha mot ba thay Phu thily ¢6 nang lyc lam cho chung con toai nguyén
nhimg diéu mong udc. Con dugce tiép don bai mot ngudi dan ba kha ai. Vi
su kin dao thoa thuan, ching con dugc ¢ lai d6 trong khoang thoi gian dai dé
thr nghiém, cho dén khi chiing con thic gidc nhan ra rang ching con da bo
do cudc hanh trinh ctua ching con. Ching con mudn tiép tuc 1én duong.
Nhung mu Phu thiy tir chdi yéu cau vé su ra di cta chang con. Vi vay,
chung con quyét dinh bo trén.

Nhung bat ctr noi nao trén dudng chiing con di, mu phu thiy luén ludn ngan
giit lai. Ching con sém nhan ra rang néu chiing con mudn thoat khoi, chung
con phai tra lai tit ca nhimg diéu wdc mudén ma ba ay di ban cho - khong c6
gi thudc vé chung con ca, ngay ca ngudi dan ba kha ai. Mot khi da tra vé tat
ca moi thir thi ba Ay ciing bién mat, va chiing con

duoc tu do tiép tuc cudc hanh trinh.’

Munindra d3 dén thim can nha noi con cu ngu. Ram Das thi thudng dén
hon. Pay 1a mot noi 1y tuéng dé thuc nghiém su da dang cua nhitng Phap
mon. Con da co thir qua vai 1an, nhung con van thang tién vé Coéng an "Ta la
gi ?". Du sao, n6 ciing 1a 16i tu khé hop, con da hoc héi ¢ day rat nhidu va cé
tién bo hon. Con cam thay khong co gi hdi tiéc khi don ra khoéi trung tdm
Thién, nhung con hy vong s& c6 mot s6 bai thuyét trinh cho trung tim sém
hon.

Con cau mong Thﬁy luon dugc manh khoe.

---000---
Kinh chao thay, Fred
Ngay 21 Thang 9, 1977

Fred than mén,

Cam on con vé 14 thu va tim thiép dep cua con goi dén thdy. Con khoe
khong?

Trong thu, con da ké vé mot gidc mo. D6 1a glac mo tuy€t voi. Tuy nhién,
mot gidc mo van 1a mot gidc mo. Néu con giir gidc mo ndy, con chi 1a mot
nguoi dan 6ng mo mong. Dudi day la bai tho cho con:



Khach vira ké lai gidc mo

Chu nha ciing n6i moéng mo cua minh. Khach va chu ciing déng thanh.
Ho khéng hiéu ndi rang minh dang mo.

Gidc mo trong ¢di mong mo.

Hay nén tinh thitc dirng mo mong nhiéu !

Phat phap c6 nhiéu cach dén va di tir ngdi nha tim linh cta con. That tuyét
voi | Nhung néu con khong hi€u ding cach, thi ngay c4 Phat hay Chuaa déu
tré thanh ma quy dén tir ngdi nha tam linh cta con.

M4y ngay gan day, c6 nhiéu ngudi di mang dén nhimng bong hoa du loai
cing mot vi thay di qua doi, nhung chua bao gid c6 dugc sy chan thanh rét
rdo tor mot nguoi trong nhom cua ho.

Con néi "Con hoc dugc nhiéu". Hiy nhé rang tri giac va cam giac khong thé
giip con. Con noi con co thr vai Phap moén, dong thot con cling tu tap Cong
an "Ta la gi?". Nhung néu con nim giir qua nhiéu Phap mon khac nhau, con
thir nhiéu huong vi hay nhéu ¥ tudng, thi "Ta 1a gi?" cua con khong thé nao
tré thanh manh mé duoc.

Ca hai thir suy nghi va mong mo déu 13 nhirng hanh dong tir tim thirc. Mong
thi rat don gian — né 1a sy dién tién cua thic thir bay va tim, c hai ‘thire do
déu khong co gio1 han boi thoi gian va khong gian. Vay thi trong glac mong
ctia con that d& dang, néu con mudn di du lich & Niru Udc, Han Qudc, hay
Los Angeles.

Con ciing c6 thé biét duoc nhimg chuyén cia qua khu, noi chuyén voi
Thuong Bé va ma quy. Hodc khiéu vii voi nhimg ngudi ban da mat tir 1au.
Nhung nhiing glac mong vé ban dém, chung ta co6 thie thor sau, 1a cai nhan
thire cua v nbi két vOi ngll quan 1a mat, tai, mili, ludi, va than cua ching
ta.Thé thi nhiing gidc mong vé ban ngay cua chung ta dugc t6n tai boi thoi
glan va khong glan Vi ly do d6, nhiing gidc mong it xay ra trong khi cac
giac quan lam viéc, hay khi "tinh thuc".



Vi nhitng gidc mong ban dém thi that 1a thi vi: Ao a0 di ! Ao a0 dén!
Trong khi nhiing gidc mong ban ngay, tinh hubng tung kinh cta con khong
phai d&. Péi ltc, co tiéng khoc than va ndi dau khd cung cuc xAy ra.

Véi nhitng giic mong ban ngay, co nhiéu diéu trd ngai, vi vy con can phai
tinh thirc, chi di thang- khong biét.

"Chi di thang- khong biét" c6 nghia 1a khong hinh sic, khong cam giac,
khong tri giac, khong dong luc, khong nhan thirc. Khi con trai nghiém diéu
nay, & d6 ciing khong c6 mat, khong tai, khong mili, khong ludi, khong than,
khong y. Lai c6 nghia 1a khong mau sic, khéng am thanh, khong mui
huong, khéng vi ném, khong xuc cham va cho dén khéng co ddi tuong cua
y. Néu con khong co ddi tuong cta y, nhu vay con di that sy hoan toan va
trg thanh Tuyét d6i. Tac thi tAm con bung v, con tinh thic, t6 ngd.

Sau do, con co thé thy, con c6 thé nghe, con c6 thé ngiri, tat ca chi nhu thé,
do 1a su that. Su that nay, khong tuy thudc vao bat cr vi Phap su nao ca.
Thién c6 nghia 1a tin tuéng vao chinh ban than minh mdt tram phan tram.

Mudn thanh tyu cai tAm tuyét d6i, con can phai kiém soat lai nghiép luc cia
con. Thay hiéu duoc nghiép cta con thich thir nhidu phap mén khac nhau.
De cho con kém ché nghiép cuia con, thi nén & trong trung tam Thién 14 diéu
can thiét. Séng trong trung tAm Thién c6 nghia 1a thuc hanh véi moi nguoi,
budng bo cai Toi, cua Toi, thude vé Toi, tung lac, ting luc. Nhu vay cac
phap déu 1a thay cua con.

Thay nghi rang tir lic doc 14 thu cia con, cai tim con van con chira cai thich
va khong thich. Vay con muén cai gi? Néu con muén Chanh dao, con can
phai budng bo tat ca thich va khong thich trong tim con. Néu con chua nhan
ra Chan tanh cua con, thi ciing tot thoi. Duy nhat mot diéu, Thay hoi con:
"Con dang lam gi bay gid ?" Néu con dang 1am mét céi gi do, thi hiy lam
ngay. Dumng tao ra nhitng gidc mo.

Thay hy vong con chi di thang- khong biét, kiém soat cai nghiép cua con,
gilt tAm vang lang, khi con sang t6 rdi, hily ctru gitip moi ching sanh thoat
khoi kho dau.

Thay S.S.

---000---



TAO BIEN PHAP MENH MONG

Lawrence, Kansas

Ngay 02 thang 03 1978

Kinh goi Dai Thién su, ‘

Con xin cam on Thay da ho6i &m cho con trong 14 thu vira qua. Thay, Tang
than Berkeley va Tang than Cambridge van luoén luén ngu trong tam tuong
cua con.

Con xin thua cho thay biét tin tic tuyét voi ! Noi con & ¢c6 mot to chirc tu
Thién kha vimg chai va t6t dep. N6 dd hinh thanh cach day mot thang,
nhung con méi biét khoang ching hai tudn qua. C6 hai mén sinh cua Hoa
thugng Maezumi, mot thién sinh ctia Hoa thuong Eido, mot thién sinh cua
Thién su Philip Kapleau, con, va mot vai nguoi khac chua bao gio gap mot
Thién su, nhung sy lién hé rat 1a mat thiét nhu tinh chi em.

Chung con di khong tim thay cac tiéu dich nao huéng dan tu tap duoc néu
ra, nhung sinh hoat Iam viéc voi tam trang that tdt. TAt ca moi nguoi rat vui
khi dugce ngdi chung nhau. C6 khoang mot chuc nguoi trong chung con dém
qua. Thuong thi ching con gép nhau hai bubi tdi mot tuan nhung ké tir dém
nay, chung con s& ¢ ging ting thém nim dém mdi tuan.

Nhu Thay da biét, khi con dén day, khong bao gid con nghi rang sé& tim gip
Tang than nao, it nhat 1 phai c6 mot nguoi kha vig manh. Nhung sau khi
tu tdp, moi ngudi cam thay rat hanh phic, ma khong ai mudn ra vé. Chang
bao lau nira, ching con s€ tr6 nén hoa hop than quen, cing giong nhu danh
ring mdi ngay vay, va diéu dé sé thuc 14 tuyét didu.

Thuong kinh Thay nhiéu,
Judy

---000---

Ngay 14 thang 3 nam 1978
Than go1 Judy, ‘ ,
Cam on con da bién thu cho thay, Con va tat cad Tang than khée khong?



Trong thu con ndi con dang thuc hanh cung véi nhiing thién sinh dén tir
nhiéu trung tam. Nhu thé tot 1am. Néu con ting lam cho cai T61 - Cua t61 -
thudc vé Toi bién mat, sau d6 con s& hoc hoi 14n nhau va chi bao cho nhau.
Poi khi c6 ngudi tu tap tir nhimg truong Thién khac nhau t6t hon so véi tat
ca moi nguoi dang tu hoc tir mot trudong Thlen Néu moi nguoi chi gilr theo
truyén théng va phong cach riéng cua ho rat kién cd va khong thich cung
nhau tu tap, sinh hoat chung, tirc nhién ho co6 trd ngai nho.

Tuy nhién, néu nhitng ngudi trong nhém cia con déu nhu vay, moi nguoi
glao tho trong nhom nay cling co thé hoc hoi tir nhém. N6 rat quan trong, vi

"quan diém cua t6i", "diéu kién cua toi, va "tinh hudng cua t6i" bién mat.
Sau d06, quan diém chinh x4c cta con, diéu kién dang, tinh hudng ding xuét
hién. Néu con gitr dugc tdm nay, du & bat ¢ noi dau, tiép xtc véi bat ky
mon sinh ndo, va véi bat ky phong cach nao, ciing nhau sinh hoat thi chang
c6 van dé. P6 1a Thién, va 1a hanh dong cia mot Pai B6 Tat. Con da hiéu
diéu nay chir ! Nhiéu con song chay vao dai dwong. Khi & trong dai duong,
tat ca cic dong nudc song riéng biét bién mat va chi tré thanh bién nudc
man. M&i dong song khong thé giir tinh hudng va vi tri riéng ctia minh.

Mot T6 su ndi tiéng noi, "Pai dao gidng nhu dai duong". Thay hy vong
chung con tao thanh Bién Phap ménh méng, moi nguoi chay vao Bién Phap
cua cac con, va duogc tam day dua tron ven, d6 1a Tinh Yé&u rong 16m, Long Tu
bao la, va con duong Pai B Tat.

Thay, S.S.9
---000---

THAY VA TRO

PI MUA SAM

Ngay 10 thang giéng, 1977

Kinh bach Thi%:n su, ‘
Khong biét Thay dao nay ra sao? Con hy vong thay dugc manh khoe.



Con dang ng01 bén trong Trung tam Thién tai Barre, Massachusettes, khi
thay vira dén viéng tham. Qua budi phap dam cua thay da giap con tim ra
phuong phap tu tap chinh minh. Con xin duoc néu vai cau hoi, mong thay
danh chut it thoi gian d¢ khai thi cho con. Thiy nghi gi vé Thién Minh Sat
(Vipassana) ma co lan da duoc thay giai thich tai Trung tam Thién? N6 c6
t6t khi & mot hinh thirc tu tap hay theo nhiéu chiéu huéng khac nhau nhu
quy thay da day?

Con thich 10i tu Thién ma thdy da gido hoa, bdi vi né 1am cho con giit Tam
khong- -biét. Nhung con ciing nhan thay 16i tu Thlen nay lam cho con bbi réi,
kho hiéu. Con c6 can tim hiéu va hoc hoi thém vé Thién qua duong 16i tu tap
cling nhu sy giang day ctia thay khong ?

Pay 14 cau hoi : "Néu van phép trd vé Mot. Vay Mot trd vé dau?" Con mudn
héi thém, tai sao cac phap rdi xa tir Mot, vay noi nao 1a chd khai dau? bay
1a nhitng cau hoi con thiét nghi ciing d& du roi. Con mong duoc gap lai thay
tai khoa tu Dong Méanh Tinh Téan vao thang Ba. Con xin cam on va kinh
chao thay,

Pax, Steven

---000---
Ngay 19 Thang 1 nam 1977
Chao Steven,
Con c6 khoe khong? Cam on 14 thu ciia con. Con néi rang budi Phap dam
ctia thdy da giup ich cho con. Tét lim. Thay rat hoan hy khi nghe con s& dén
tham du khoa tu Ddng Ménh Tinh Tan trong 1an t6i.

Nhu con hoi thdy vé Thién Minh Sat 1a tot hay xau. Néu con nghi x4u, thi n6
s& xau. Con nhu con khéng suy nghi gi, thi n6 khong x4u. Tét va xau xuét
phat tir trong tdm con, chir khong phai trong Thién Minh Sat. Con muén diéu
gi? b6 méi 1a quan trong.

Pé tra 10i cau hoi tiép theo cua con, khi nguoi ta di chg, c6 nguoi mudn mua
xa phong, c6 nguoi muon mua quan 40, ngudi khac mudn mua thyc pham

Ho chi c6 nhimg nhu cau ho mudn, con nhiing thtr khac khong can thiét.
Ciing vay, mdi vi thiy c6 mot phuong huéng va phong cach giang day khac
nhau. Néu con tim thdy mot vi thiy véi cung ¥ hudng khé hop, thi con thuc
hanh theo su huéng dan cia vi thay d6. Néu con khéng co6 phuwong hudng,



con s€ chi di loanh quanh tur thay nay dén thay khac, nhu ke dimg nai nay
tréng nui no vay. Vi thé, mot 1an nita, Con mudn gi? Piéu ndy rit quan
trong.

Néu con mudn thuc hanh Thién, tic thi con phai hoc cach thuc hanh Thién.
Con nhu con khong mudn tu Thién, thi phap Thién khong can thiét. R4t don
gian. biéu quan trong nhét 1a 1y do tai sao con tu tap. Mot khi con hiéu tai
sao con tu tap, thi viéc tim kiém mot Chon su s& khong thanh van dé. Vay
thi, phuong thirc cua mét vi thay chi day s& khong can tré con. Co 1€ con s&
khong hiéu moi phap mén, nhung con s& hiéu phuong thirc cia vi thay
hudéng dan con, vi vay con nén co ging.

Con hoi tai sao Van phép tr& vé Mot. Thay tra 161 con rang néu con lam ra
Mot, thay s& danh con ba muoi gdy, va néu con tao ra muoi ngan, thay ciing
s& danh con ba muoi giy. Pung tao Mot. Pung tao bat cir diéu gi. Sau do,
con s& nhan ra tt ca moi thr... Thay hy vong con chi di thang, khong biét,
that rd rang sang sudt nhu hu khong, nhan ra phuong huéng cua con, sém to
ngd va ctru do tat ca ching sinh khéi dau kho. Hen gap lai con.
Thay,
S.S.

---000---

HIEN TUQNG MAT PHAP va PHA GIOI

Colorado, Ngay 26 thang 7 nam 1977

Kinh bach Su phu,

Con hy vong thiy van khoe. Xin thay ludn ludn bao trong dén co thé cua
thay. Con d khong gap thﬁy trong mot thoi gian kha lau. Con cling da duogc
van du day do dé hudéng dan Phat phéap. Tang than bén Bo DBong c6 khoe
khong thua Thay‘? Con van con ¢ chung voi Paulette. C6 ta rat tir t& va tiép
tuc hoc véi vi thdy ctia ¢o. Thay ctia ¢ ay rat tot va rat gan. Nhiéu mon sinh
ctia 6ng Ay nghi rang ho c6 day du ty do dé 1am nhing gi ho muén.

C6 nhiéu nhém phong dang say sua, ho cho gioi luat thuc té chi 1a con s6
khong. Déi véi con, nd rat tot cho viée gido duc dé chimg klen hién tuong
mat Phéap. Gidi luat chic chan gitp cat dut cac ¥ tuong ciia con vé Gido phap
tdt va xau. Tuy nhién, con kha tinh tdo, tu do say rugu nhu ho khong anh
huéng dén con.



Hién tai, con dang c6 cam gidc manh mé ca than tam. N6 rat dé dang quén di
chinh minh. Con rét thich véi hanh nguyén B6 Tat. Nguyén cho tit ca chung
sanh duoc Hanh phuc va Tu do. Tinh yéu thuong rong 16n dén véi Thay va
Phép quyén ctia chiing ta.

Richard

---000---

Ngay 04 thang 8 nam 1977
Than go1 Richard, ‘
Cam on con da bién thu cho thay, Con va Paulette khoe khong?

Con lo ling vé co thé cua thdy, né vin manh mé, khong sao ca. Paulette
dang theo hoc voi thiy cia co Ay d6 1a diéu khong tét, cling khong x4u, Day
1a sy thuc tap tuyét voi trong gido 1y nha Phat. Tuy nhién, gidi luat rat 1a
quan trong.

Khi Btrc Phat sép nhap Niét ban, Pai Dttc A Nan Da 13 mot thi gia hau can
Phat dd hoi ngai rang, "Bach duc Thé t6n, khi Ngai tich diét, chung con s&
khong con ai 1 bac Pao su. Nhu vdy 1am thé nao chung con c6 thé tiép tuc
tu hanh ma khéng ngudi hudng dan? Lam sao co thé kiém soat duoc Ting
doan? "

Ptic Phat huan thi: "Ta d3 ban ra cho cac con tat ca gidi luat. Gioi luat 1a
Thay cua cac con. Néu cac con tu dung Chanh Phap va gitr ding Gidi luat,
cac con c6 thé kiém soat dugc Tang doan va gitip ho tim thay Chanh Pao "

Vi vay, Gi61 luat rat quan trong. Con gilt dang Gidi luat, nd s€ la Théy con,
nhung néu con pham gidi, tic 1a con tir giét chét vi Thay ctia minh. Néu con
dat dugc to ngd, huéng di cia con khong thay ddi, thi viée giit gidi hay
khong gitr gioi, khong quan trong: Vi con s€ ludén luon thuc hanh hanh Bo
Tat. Nhung néu con van con nhiéu nghiép chudng, con khong thé kiém soat
nghiép luc cua con, tu do thao ting lam bay, phat sinh ttr vo minh thi chi lam
cho nghiép chudng xau ngay cang thém 16n. Va biét khi nio méi duoc ra
khéi dai duong sanh tur ?

Trong kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka) noi: "Uéng rugu va ai duc chuong
ngai Tué giac". No1 cach khéc, khi con da kiém soat dugc nghiép luc ctua



con, thi Tham, San, Si Vél’nhﬁ:ng hanh dong khac cua con sé }(héng con la
van dé nira. Co nghia la bat c hanh dong nao con lam sé€ la tam guong soi
cho nguodi khac. Su phu cua thay, Thién Su C6 Phong da tirng day nhu vay.

O chua Pong Hai (Jung Hae) tai Han Quéc, lich trinh trude khi nhap Ha
trong ba thang. Vao ky ngh1 tat ca moi ngudi phai di khét thuec, quyen gop
tién gao va thyc pham roéi mang né trd lai chua trong khoang thoi gian kiét
Ha.

Thién Su Man Khong, vi su T6 cla thﬁy, lic d6 maéi vira 1ap chua, khong co
tién nong gi ca. Tang chung phai di dén nhirng nha cu si chung quanh x6m
dé xép hang, tung Tam kinh, nhén liy gao, tién, va trd vé tu vién. Nhung su
phu cua thay 13 Pai Thién su Co Phong khi da nhan gao, 6ng dem ban no
vao cudi ngay va di ra ngoai udng ruou. Moi nguoi khac déu trd lai chua vao
cudi ky nghi véi cac bao tai thuc pham hoic gao.

Ngai C6 Phong lac do mang vé nhiéu rugu vang. Va ca nguoi ong ay ciing
sdc toan mui rugu. Khi uéng rugu 6ng thuong can nhan, "Lap chua khéng
t6t! Man Khong khong hiéu gi ca! Ong 4y 1a ngudi ha cap!"

C6 lan Thién t6 Man Khong xuét hién, trong lac mot minh C6 Phong chan
nan va thét 1én inh 61i: "Ong hiu cai gi ?" Moi nguoi dang chd doi dé xem
nhiing gi s& xay ra.

Thién t6 Man Khong goi: "C6 Phong !" -"Da vang"?

-"Tai sao nguoi luon luon xtic pham, lam nhyc sau lung ta?"

C6 Phong to vé ngac nhién va 1am 1ét: "Thua thay! Con khéng bao gior noi
bét cr diéu gi xau vé thay ca! Con chi néi tét Man Khong cha c6 gi ma thoi."

Man Khong héi: "Nguoi n6i Man Khong cha cé gi 1a nghia gi?Ta la Man
Khong day! Cai gi khac biét gitta Man Khong va ta?"

-KAAAATZ! C6 Phong hét 16n, tiéng vang nhu tréng sdm lan truyén dén tai
moi ngudi réi ngung bat . -"Thoi hiy di ngu di,” Man Khong néi xong tro vé
phong.

Su phu cua thay thuong xuyén say rugu, hay dung 101 ling ma, va hanh vi t6
ra thiéu ton trong. Tuy nhién, 6ng ludn ludn gilr tdm sang sudt. "Man Khong



la gi? Sy khac biét gitta Méan Khong va ta la gi? "KAAATZ !” T1eng hét
"KAAATZ" rit quan trong, tot hon so véi tién va gao, Thién su C6 Phong
hoan toan tin vao Ty tanh cua ngai.

Néu con tin tudng hoan toan vao Ty tanh cua con, nghia la con da Kién tanh,
thi nhitng nghich hanh B tat nay s& gido héa cho ngudi khac. Ngoai ra, con
c6 thé 1am bat cir hanh dong nao dé phung su chiing sanh. Day 1a con dudng
Pai B9 tat.

C6 bon loai thuc hanh hanh B6 Tat:

Thi nhat, ban cho nhitng ngudi khong cé cai gi ma ho mudn hodc can.

Thi hai, néi 101 tir ton, tir t& lam vui 10ng ngudi va hién thi tinh yéu thuong
cho ho.

Thir ba, huéng dan vé Phét phap. Nhung néu ho khong ling nghe, thi con
phai hanh dong cung véi ho. Cung hanh dong c6 nghia 1a néu ho thich 1am
diéu gi con phai tham gia cung 1am véi ho. Khong phai vi bat cir ham muén
nao cho chinh minh, ma hanh dong cua con chi vi cdm hoéa nhiing nguoi
khac (hoa quang dong tran)

Va cubi cung, khi dau kho dén, ho s& ling nghe con va con cé thé gido hoa
ho dé dang.

Néu con c6 mdt tinh yéu rong 16n, thi bat ky tinh hudng nao con s& khong bi
can tr¢ boi tham, san, si. Nhung néu con chua thanh tyu hanh Bo Tat, thi
truée hét phai thiu to Ty tanh cia con. Piéu ndy rit can thiét. Chd nén bat
chuéc 1am can, ndi can 4t ton hai Gigi diec.

Néu ching ta bi diéu khién boi tham mudn, gian dir, va si mé, tirc nhién
chung ta khong thé tim thdy Chanh dao. Néu ching ta giit vi tri dung timg
gidy phut, Tam hién tién ching ta tr& nén manh m& hon. Khi chiing ta nhim
14n hodc khong thé kiém soat ban than, gioi ludt chi cho chung ta gitr vi tri
dung. Vi vay, thay s& cho con bai tip vé nha:

~--000---
NAM TUYEN CHEM MEO
Mot hom, co con méo chay vao thién vién rat dé thuong, Tang ching

& hai ddy nha phia Dong va phia Tay dua nhau tranh gianh 13y no, gdy canh
on néo thién vién. Thién su Nam Tuyén thay vay, mot tay bat gitr 1ay con



meo dua 1€n va tay kia rat gioi dao ra noi, "Nay cac nguoi ! Hay cho ta mot
l(n ta s& tha cho con méo nay! Néu cac ngu’orl khong thé noi duoc, ta sé giét

'. Moi nguoi déu im lang, khong ai n61 dugc mdt 101. Cudi cung, Nam
Tuyén giét chét con méo.

To1 dén, su Tri¢u Chau trd vé Thién vién, budc vao phuong truong gap ngai
Nam Tuyén nghe ké lai vu vi¢c da xay ra. Triéu Chau lay do6i dép co cua
minh, dat n6 trén dau ro1 lui ra. Nam Tuyén ndi, "Rat ti€c, néu khi sang 6ng

'H

c6 mat, thi c6 thé da ciru duoc con méo ro1 !".

Nam Tuyén néi "Hiy cho ta mot 10i " Vao lic d6 con lam gi? Triéu Chau
lay d61 dép co cua minh dé trén dau. Pi€u nay c6 nghia la gi?

Néu con dat duge Tam BO tat caa ngai Nam
Tuyén, sau d6 con hiéu duoc giir gidi va pham gidi. Thay hy vong con luén
gilr tam do sang suot nhu hu khong, tin tudng hoan toan vao Tu tanh, dugc
td ngo, va ctru do tat ca chung sinh khoi kho dau.

Thay, S.S.

---000---
TOT HON MOT THIEN SU

Chicago, Illinois
Ngay 12 thang 9 nam 1977

Kinh bachThién su, o ‘ ,
That hét sirc han hanh khi bi€t rang Thay s€ dén giao hoa trong thang Muoi.
Day 1a dip tot dé con dugc hanh ngd cung Thay.

Trong subt nira ndm qua, nhu thiéu duyén lanh, vi chung con khoéng nhan
duoc sy nhiét tinh tha thiét 1im, khi cac 16i thinh moi mot vi thay ma chua
duoc dap tng. Chung con dang tim kiém mot Thién su c6 thé cu tri ¢ day
toan thoi gian, dé hudng din moi ngudi chung quanh tu tdp duoc siu rong
hon.

Chung con da chon dia diém, va c6 thé cung cp noi an chdn & cho vi Ay dé
sinh song va giang day Phat phap. Khong biét khi nao ching con dugc may



man tim ra mot ngudi nhu thé. Néu thay co6 thé giup tim gium cho ching

con, chung con s& rat biét on. Mot thoi gian dai cho khoa tu Déng Ménh

Tinh Tén sé& thu hut mot s6 luong nguoi kha tét, con sé moi ho. Con hy vong
thay van khoe.

Thanh kinh,

Richard

---000---

Ngay 07 thang 10 Nam 1977

Than go1 Richard,

Con khoe khong? Cam on con da bién thu cho thay. Loi thinh cdu ndy qua
mudn, cho Thﬁy xin 16i.

Thay di duogc thinh giang trudc tai Tahl Mah Sah & Los Angeles, va tai
Berkeley. Mén sinh cua Thay,

Diana va Ezra Clark, vira bién d6i cin nha cta ho tai Berkeley thanh mdt
Trung tdm Thién. Do d6, Thay phai dén tham ho va thuc hién khoa tu Déng
mianh Tinh tan véi ho tai do.

Thay ciing muén dén tham Chicago, nhung vao luc ndy chua thé duoc. Thay
xin 151, vi khong thé giup cac dé tu tai Chicago bay gio, nhung Thay c6 thé
giiip con trong twong lai. Mot s6 mon sinh cia Thay & cac thanh pho khéc
clng da bat dau mo cac Trung tam Thién. Hién tai cdc trung tdm Thién cia
Thay can dugc tro giup dé ho c6 thé phat trién manh mé. Sau do, Thay mai
c6 thé gitp cho trung tdm Thién tai Chicago. Nhung con noi con mudn co
mot vi Thién su cu tri toan thoi gian. Do 1a mot y tuong t6t dep. Néu con
mudn tim thdy mot Thién su vi dai, con can phai ¢ ging.

Théy biét tam con. Tam con da khong lanh hoi day du su giang day cua
thay. Con co biét cau chuyén cua Thién su Nam Nhac Hoai Nhugng chang?
Su 1a T6 thir bay tai Trung Qudc.

Lan diu tién Su dén Tao Khé Viéng tham Luc to Hué Nang, Su thua:
-“Bach thay, xin thay chi day Phap yéu cho con”
T6 héi: "Tir dau dén?"
Su thua: "O Tung Son dén."
T6 hoi: "Vt gi dén?"
Su khong biét tra 10i ra sao, ben gitr Tam Khong Biét nay roi chua Luyc t0,
tré vé Tung Son. Noi d6 Su ngdi tdm nim, cudi ciing Su chot tinh, dén trinh



T6 cau tra 101 sau: "Tam nam trude thdy ndi con: Vat gi dén, néu goi No 1a
Vit thi ciing nham 14n."

T hoi: "Lai c6 thé dat duoc chang?"

Su dap: "Tu ching tirc chang khong, nhiém 6 tic chang duoc." Khi Lyc to
nghe cau ndy ngai thau hiéu Su di 1iéu Ngo. Ngay sau d6, Su Hoai Nhuong
duoc Luc T truyén Tam 4n tr thanh T tha Bay.

Cach day kha 1au, nhiéu Thién sinh tuyét voi nhu thé toi gip Thién su chi
mot 1an, rdi tré vé nha cia ho thuc hanh, va sau d6 ho dat duoc giac ngd vi
dai. Néu con c6 Tam chinh xac, Chi Pi Thang — Khong Biét. Sau d6 bat ky
vi Thién su ndo, Kinh nao, Bd Tat nao déu 1a cta con. Tuy nhién, tAm con
mudn mot cai gi do, vi thé con mudn c6 mot Thién su.

Thay thy con 1a mot Thién sinh rat tot. Nhung con mudn mét cai gi d6, cho
nén con c6 van dé. Hay budng xuéng cai "TAm mudén" ndy. Vi vay, Thay hoi
con, Con 1a gi ? Néu con khong biét, chi di thang, Khong Biét. TAM
KHONG BIET nay t6t hon mdt thién su, tbt hon Phat, tot hon Chua, tot hon
bét cr thu gi.

Thay hy vong con chi di thang, Khong biét, giir tim sang to nhu hu khong,
c0 gang, c0 gang, hay ¢ gang cho mudi ngan nam khong nghi, dugc to ngd,
va ctru do tat ca chiing sinh khoi kho dau.

Thay S.S.

---000---

29 CAI TOI

Kinh chao Thién su.

T61 ghi 1a thu nay, xin Thay vui long cho t61 101 khuyén. Van dé cua toi la
mdi quan tam vé su kho luyén - (tu xtr ky luat). Vai nam gan day, to1 c6 hoc
mdt s6 bd mon thudc vé tinh chat tam linh, ban bé thuong goi toi 1a "b phan
Iwu trit tam linh". N6 nhu mot mang boi réi vé ky thuat va triét hoc. Trong
nhitng ndm qua, né chi dén voi t6i mét chiéu huodng, do 1a chiéu huong theo
dinh kién ctia minh. Nhung vao luc nay, t6i gip phai kho khan qué 16n trong
k¥ luat tu giac. Toi dd huong thu 4i duc, t6i an nhiing thuc phim bd dudng
sang trong va toi t ra ludi biéng giai dai hon. Trong Bhagavad Gita c6 noi:

“Syu diéu do s€ bd xa nhitng dam mé duc vong.



Nhung néu mang theo nhiing duc vong bén minh.
Khi di vao hién thuc,
Nguoi dy sé& bo di nhirng duc vong sau lung.”

Khi t6i c6 gang thuc hanh ty xtr 1y ky luat ban than toi, thi téi cam thay vo
cung kho chiu, va noi tai la cd mét su phén d4u khi t6i mat su tap trung. To1
da phong ting cho di, va cam thay t6i 16i ciia cai cho va nhan. Nhu Thay da
doan, t6i suy nghi rat nhiéu, toi thir khong phan dau véi chinh minh nira,
nhung néu toi tir bo khong phan déu, thi cudi cing toi chang tu hanh gi ca,
chi 13 cai xac vo dung khong hon. Tinh hubng niy dong 16a voi su that bai.

T6i biét toi can phai "budng bo tat ca" nhung, t6i khong lam dugc. To61 cam

thay nhu bi giang co gilta cam giac ty xtr 1y ky luat va ndi kho chiu khi bat

ban than minh ngan chan nhitng thoi hu tat xau cua té1. Voi thuc tai, téi vo

cung xao dong, bat an giira hai dong thai cuc doan nay, toi can phai lap lai

su thang bang. Thay c6 thé cho t6i vai 10i khuyén bao chang?

T6i vo cung biét on Thay. Thay luén ludn & trong 1ong tin tudng cia toi.
Kinh thu, Dave.

---000---

Chao Dave.

Cam on vé 14 thu cua con. Con c6 khoe khong?

Con goi cho Thay cai "To1" cua con 29 lan, khoang sb lugng nhu vay, thi
day chinh 1a van de mau chét ctia con. Con chi goi cho Thiy mot minh gidy
nho, nhung c6 29 van dé trong do.

Con dung "T61", nhung con khong hleu cai "T61" nay, nhu vay con bi vuong
mac Con can phai thao go cai "Toi", "cta T6i", "thudc vé Toi" cho nd bién
mat. Lac 4y khong con "T6i", khi khong con "T01 thi khong con vuong
mac. Néu con con "Tdi", con s€ con vuong mac. Néu con c6 muoi cai "T6i",
con ¢6 muoi van dé vuong mic. Néu con ¢ hai muoi cai "T6i", con co hai
muoi van dé vuong mac. Néu con c6 mot ngan cai "Toi", con c6 mot ngan
van dé vuong mac. Néu con ¢6 muoi ngan cai "T61", con c6 mudi ngan lan
vudng mic. Vay con mubn bao nhiéu?

Trong thu con néi, toi thich i duc, t6i thich thirc in bd dudng sang trong, toi
luoi biéng, giai dai. Toi thir an kiéng, ti thir vao khudn phép, t6i cam thiy



c6 161, t6i suy nghi that nhiéu, toi tranh du véi chinh minh, t6i chuyén vé b
moén tam linh, t6i dang xao dong, "Toi", "T6i", "T6i", "Toi", "T6i", "Toi",
"Toi", "T6i", "Toi", "T6i". Pay 1a nhitng van dé cta con. Néu con thay 16 &
d6 khong co "Toi" thi nhitng van dé nay dén tir dau? N6 s& & dau? Néu con
thiy dugc diéu do, thi nhitng cai d6 s& tu dong bién mét.

Thé thi sao con khong nén tao ra cai "T61"? Théy manh dan héi con "Con la
gi 7" Noi cho Thay biét, néu con khong hiéu, chi di thang khong biét. Hay
co gang, cd gang muoi ngan nam khong ngung, dung kiém so4t tAm cta con,
dung kiém soat cam giac cua con, dimg kiém soat su hiéu blet cua con.
Pong ¥ chir? Chi di thang - khong biét. Diéu nay s€ gitp doi sdng cua con.
Nhung hay can than! Cay thién trugng ciia Thay c6 nhirng con mat, va di
theo cai dau ctia con, néu con con cai "T6i", thi cay thién trugng ctia Thay s&
tim danh con ludn ludn bat luin 13 chd nao va bat cir lic nao.

Thay hy vong con chi di thang- khong biét, sang sudt nhu hu khong, thau

dugc viéc trong dai cua sanh tir, sém t6 ngd, va ctru do ching sanh thoat
khoi sy dau kho.

Thay,

S.S.

---000---

NGUC TU TU TUONG

Ngay 03 thang 8, 1977

Kinh chao Thién su.

Sau mot vai can nhic k¥ ludng, budn ba, va dau long, con da quyét dinh tir
b6 chtc vu Phap su. Con that long muén duy tri mbi quan hé gita con va
Thay, nhung d6 chi 1 quan hé c4 nhan, chtr khong phai nhu mot Phap su.
Trong khoang thoi gian giang Phap vao mdi cudi tudn, véi nhiém vu mot
Phap su gioi phai tré nén sang sudt nhiéu hon. Nhung con cam thay khong
dap tmg v6i nhitng nhu ciu ctia mot Phéap su, d6 1a mot ganh ning hét stc
16n lao ddi véi con.

Ngay tir dau, cai nghiép cta con da tao mot khoang cach xa véi nhitng t6
chuec 1€ lugce, nhiing budi Phap dam, nhiing Cong an. Theo thoi gian, khoang



cach nay ting thém. Dau sao di nita, con rat hanh phuc khi thdy dugc nhiing
niém vui va nghi luc ctia cac Phéap su giang day cudi tudn.

Su quyét dinh ra di cua con s& c¢6 nhiéu dé dang hon, néu d6 khong phai 1a
tinh thuong yéu bao la va sy kinh trong Thﬁy nhu mot bac Pao su. Chu yéu
gido hoa véi su thudn khiét va quyén ning t6i thuong ca thay. Thay la mot
vi Thay tuyét voi ma con chua timg gip ai khac. Tuy nhién, con cam thay
con can phai di mot minh. "Hay tin vao chinh minh !" C6 thé cho con phai
d6i mat voi nhitng lo s¢ duge ném xudng tir "Tdi 13 mot gido su chuyén mon
"va bay gio "T6i 1a mot Phap su day vé Thién".

Xin dl‘rng ban tdm cho con, con qcém théy rat manh dan, nhung dé)ng thot
cung budn vi phai ra di. Con di an dat nhap that khoang 100 ngay. Con sé&
gap lai Thay trudc khi con thua chuyén va tra lai nhimg y bat. Con xin dugc
cam on Thay mai mai trong tinh yéu thuong hi¢n hitu va long quang dai bao
la.

Andrew

---000---
Ngay 12, thang 8, 1977

Chao Andrew.
Con khoe khong? Cam on vé 14 tho rt ¥ nghia cta con. TAm con khong vui,
tam Thay cling khong vui nhu con vay.

Trong tdm cta con c6 nhiéu chuéng ngai, va déng thoi Thay ciing c6 mot
chudng ngai voi con. Con s€ ngung viéc lam Phap su va tra lai y bat, Nhung
cai danh hiéu, y bat d6 chi 1a hinh thitrc bé ngoai, nhitng tac dung bén ngoai.
Nhung Thay luén luon mudn héi con: Pidu quan trong nhat 1a gi? Tai sao
con song trén thé gian nay? Tai sao con phai tu tdp? Tai sao con phai an dat?
Con da day thir gi? Con la gi ?

Neéu con tra 101 dugc thi hady ndi cho thay biét, néu nhu con khong tra 161
dugc, con can phai lam cai T61, cua Toi, thugc vé Toi, bién mat trong tam
con.

Con ndi con hiéu nghi¢p cua con, nhung thuc t€, con khong hi¢u gi vé
nghiép ca. Néu con hi€u chinh xac nghiép cta con, thi con c6 kha nang lam



cho cai nghiép cua con ti€u trir. Thuc ra con chi gitt dugc sy tao nghi€p cua
con, va lam nd trd thanh kho tang cua con. Day la mé 1am.

Thay rat quy thuong con, nhung con khong biét nghe 15i Thay, bat cir hanh
dong nao ciing khong phai tot hay xau. Pon gian hon 1a ding tao tac thir gi.
Néu con tao ra nhiing sy rac rdi, thi ric roi s& dén véi con, néu con khong
lam gi c4, thi tAm con rdng ling. Roi thi khong c6 cai gi chudng ngai ca.
Con ndi 1a nghiép cta con da "cach xa" cai gi do, nghia la con lam mot cai gi
d6 trong tAm con va manh dan nam giit n6. Néu con khong thay doi tu tuong
do, thi du con c6 su dung mét tram ngay nhap that, hay mot ngan ngay an tu,
hay ca mot doi 4n dat, thi con ciing s& khong bao gior tim thdy Chanh DPao.

Tré lai chuyén y bat ctia Phap su, theo Thay, n6 giébng nhu 1a sy 6m gitt
thém mot ¥ tudng cho con, Thay ludn ludn nodi v6i con rang hay lam cho cai
"y tudng cua toi, diéu kién cua t6i, vi tri cia toi" bién mat, thi nhimg ¥ tudng
dang, diéu kién dang, vi tri dung s¢€ xuét hién.

Pay la cau chuyén Phat phap, thdy di ké qua mot 1an rdi, cau chuyén néi vé
mot con gau bi nhot trong chuong, do 1a mdt cau chuyén hay.

C6 mdt con giu den to 16n dd quen séng & nui ring, con gau Ay rat vui vé va
tu do, nhimg luc khong di ngu, thi ndé danh hét thoi gian cho viée tim kiém
thirc an, déi lac nd tim dugc, doi luc khong tim duoc gi ca. Poi séng hoang
da ctia né 1a thé do.

ROi mot ngay no, c6 nhirng tay tho san tim théy va bit duoc nd. Ho di dua
né vao moét doan xiéc 16n, nhdt no lai trong cai chué)ng nho, sau do, nguoi
huén luyén day cho né cach biéu dién nhimg tro xiéc. M4i 1an biéu dién
dung, thi n6 dugc thire an, voi thoi gian nghi ngoi con lai, n6 chi di qua di
lai trong chudng. D6 1a mot cai chudng nho, nd di quen voi nhitng diéu kién
nhu vay, n6 ludn ludn cé day du thie dn. Chang bao lau, né da quén di doi
song clia nui ring.

Sau vai nam troi qua, mot dém no, c6 vai ke quay pha da lan vao trong ganh
Xlec bé gdy cac chudng thu vat. Bit ngd, con giu duoc tu do, nd bé ganh
xiéc, va tim duong trd lai ndi rimg ma da c6 mot thoi coi nhu 14 nha ciia nd.

Nhung nti ring bay gio n6 nhéan ra da khong con quen thudc nhu trude, va
khong con dé dang cho no tim kiém thirc an nita. Nhu vay, né bat dau nhao



16n 1am tro xiéc. Co mot vai con géu khac nhin né mét lic nhu mudn hoi nd
dang 1am cai gi vay. V6i vé ngac nhién, tha vi, né tra 16i:" O! T6i dang biéu
dién xiéc dé lay thirc an." Lii gdu cudi ché gidu: "D ngu mudi, nguoi dang
¢ trong rung, khi nguoi nhao 1on nhu vay ai la ngudi s€ mang thire an cho
nguoi ? Nguoi phai tu tim kiém bang chinh ban than cua nguoi chtr ?". Con
gau d4 gin bo véi cai chudng cia nd, va di quén di su tu do.

MOi nguoi ching ta cling vy, ai ai cling gan bo véi cai chudng cta minh,
gin b6 trong nguc tu tu twdéng ciia minh - cai vo cua lanh dao, cai vo cia bac
si, cai vo cua luat su, cai vo cua gido su, cai vo cua viéc lam, cua dia vi, cai
vO cua ban be, cua gia dinh, cua doan thé, v.v...

Moi ngudi séng trong nhimg cai chudng nay, ho déu 13 nhitng ngudi that sy
khong hiéu duoc gia tri ciia sy tu do, nghia 1a ho khéng hiéu dugc nhiing gi
yén ling cua thé gidi nay, ho chi hiéu su séng trong cai chudng cua ho, trong
nguc tu tu tudng cua ho.

Hién tai cai ddu cta con ciing giéng nhu dau cta con giu vay. Con thich tha
v6i cai chudng ciia con, nén con noéi: Toi rit manh mé, nghia 14 "Céi chudng
cua to1 rat cimg ran" thay vi noi "khong con lam Phdp su nita" thi ciing
glong nhu con noi voi Thay "Dung dung vao cai chudng cua t6i". Nhung
Thay van mudn bé& giy cai chudng cuia con, lam cho con hoan toan tu do, va
tro thanh nguoi dan 6ng tuyét diéu. Chinh vi vay, Thay réat budn khi con lam
cho cai chudng cua con cimg ran hon.

C6 mot sb nguoi cho la cai chudng cua con khong dugc cing ran lam, va
Thay c6 thé giup con. Néu con bo xudng tdm nim bit, bo nhitng tu tuong
mong lung tire thi cai chuong ctia con sé pha v, nguc ti ctia con bién mét.
Tam nam bat 1a "T6i", con can phai tiéu hoa cai "Toi" ciia con di. Diéu nay
rat can thiét. Néu con con nam bat cai "T6i" nay, ngay nhimg khi con sir
dung ca mot doi minh dé tu tap, con ciling khong thé nao tim ra Chanh dao.

Con can phai hiéu 1 trir 1 = 0. Rit don gian, khong c6 gi kho ca. Néu con
khong hiéu bai toan nay, con can phai tré vé trudng so cp. Sy hiéu biét cla
con qué nhiéu, con can bao nhiéu nira dé giup thém su hiéu biét nay? Con
luyén tdp Yoga mdi ngay. Tai sao con luyén tap Yoga? Cai tai sao nay rat
quan trong. Chi vi cho co thé cia con? Cho cudc song cia con? Cho tu
tudng cua con? Cho 1€ that? Vi cai nao?



Pé cho con va Thay biét rang cudc song cua chung ta s6m mudn gi cling
phai chdm dat. Vay ai 1a nguoi co thé bao dam cudc doi cua minh? Con
mudn cai gi? Con c6 moi thir rdi! Nhung néu con khong thire tinh gidc mong
ctia con, vy thi Thay noi "Thirc tinh! Thirc tinh! Chi di thang- khong biét"
Ping tao tac, ding nam bat. Dung ban tim vé y bat, hay nhimg diéu giang
day trong khuén kho. Con cho dy 1a coéng viéc ctiia Thdy, chtr khong phai
cua con a!

Con n01 voi Thay, con mudn di an tu trong mot tram ngay, néu con mudn
nodi Ve chuyén an tu cua con trude khi di, cling t6t thoi. Roi sau mot tram
ngay an tu do, chiing ta s& gap nhau va néi vé thuc chat ctia mot vi Phap su,
Con néi : "Con quyét dinh ctng ran, dimg ban tdm vi con". Thay khong thé
nao khong quan tim dugc. Thay c6 bon phan va rat lo ling cho con, vi con
d3 tao cai chudng clia con qua cing ran.

Thay hy vong, con chi di thang- khong biét, 1am mét di c4i ban ngd nho nhoi
ctia minh, gitr tim sang sudt nhu hu khong, sém lam xong viéc 16n sanh tir,
hoan toan tu do tu tai, tré thanh nguoi dan 6ng tuyét di¢u, va ctu do chiing
sanh thoat khoi kho dau.

Thay S.S.

---000---

GIAC MO BUONG XA

California, thang 7, 1977

Kinh chao Thién su.

Con doan chic Thiy da nghe duoc théng bao 1a chung con phai don ra khoi
Trung tdm thién Tahl Mah Sah, hién tai noi chung cu chiing con dang ¢ vao
ngay 18 thang 7. Méc du don di trong su voi vé, nhung chiing con van quyét
dinh & chung, néu c6 thé duoc.

Subt ca tudn qua, ching con dang tim mot cho 0, vi bay gio khong co kha
ning kiém dugc nha, chung con budc phai song tach biét, cho dén khi nao
c6 diéu kién thuan loi xay ra. Chung con ai ndy déu cam thdy budn, khi
khong con & chung trong trung tdm Thién, va phai thyc hanh riéng 1é.



Hi¢n tai con dang ¢ véi Pam, chung con dang choi vi cam, ngo6i voi nhau
vao moi sang va toi tai mgt khu chung cu nhd. Con rat nhd dén ban bé va tat
cd moi nguoi.

Cach day vai tudn, con c6 mdt gidc mo thi vi. Trong nhimg nim vé trude,
con cing thuong c6 nhing gidc mo trong tu nhu vay, nhung lan nay da
khac han. Théng thuong, trong nhing gidc mo, con thuong mo thay co
nguoi nao d6 dang mudn giét con, hodc hanh ha con dau don. Con ¢ gang
gao thét that to dé cau cuu, nhung khong la thanh tiéng duoc, lac d6 con blet
rang con dang m& ngu, va néu con cb ging thirc day thi moi chuyén s& on
thoa. Thong thuong, con bi nhu thé, va khi giat minh thirc day thi mo hoi udt
dam va cam giac rat kinh hoang.

Nhung 1an ndy con mo thdy c¢6 ngudi ndo dé 1am cho con dau dén, thay vi
cO gang thoat ra khoi tinh trang nay, thi tam tri con nhan thirc con dang ngu,
thinh linh cho con biét rang phai c6 mot cach khac dé do1 phé vai tinh hudng
nay.

N6 noéi ty chinh trong gidc ngti ciia con "Hay cut di, ding danh nita. Néu
mudn chét toi, thi ctr 1am", con cam thdy minh that nhe nhang, thu gian, va
chuyén xay ra, hiy dé cho n6 dén ty nhién. Con thirc ddy hoi tré, khong lo
so, khong bi u6t dam md hoi. That dang budn cudi 1am sao khi chung con
thay duoc dién mao cta chinh minh, va biét ring chung con van con ich ky,
xau té, nhung sao ching con van khu khu nim giit n6?

Pé trur diét nhimg diéu nay khong phai dé, nhung c6 cach nao khac hay
khong thua thay? Chi c6 ti chuyén do thoi. Xin thay hay bao trong strc khoe.
Cho con go1 101 tham tat ca Thién sinh ¢ Providence.
Hy vong gap lai thay sém hon.
Tran trong, Alicia
---000---

Ngay 04 thang 8 nam 1977

Chao Alicia.



Con va ngudi ban dong Thién khoe khong? Cam on vé 14 thu day tha vi cia
con.

See Hoy méi vira dén tir noi thay Gido tho trong khoa Ddng ménh Tinh tin
va da ké cho Thay nghe giéng nhu nhimg gi con di lam vé tinh hudng &
trung tdm thién Tahl Mah Sah. Trong tinh hudng x4u lai 1a tt, va trong tinh
hudng t6t lai 13 x4u.

Bay gid cc con dang séng biét 1ap va thyc hanh riéng 1¢é, mac du co vai tré
ngai trong luc tim chd & madi. Nhung con lai c6 moét tinh thé tot, vay thi bao
khoé khan con gap phai déu la su chi day tot cho con.

Néu con khong c6 phuong huong, tat ca moi van d¢é tré thanh nghiém trong,
va mang lai nhiéu sy dau kho, nhung chung ta dang thue hanh phuong cach
Chi di thang- dung klem soat cai Toi, cua Téi, thude vé Toi. Nhu vay, thi
nhimg tinh hudng tét, xau, va nhitng van dé nghiém trong khac déu 1a nhimg
bac Thay tdt, tat ca moi viéc déu dugc hoa giai hét.

Thﬁy da doc 1a thu cua con, con qua that can dam, tuyét voi ! Con la mot
thién sinh vitng chii gidi dang, c6 18 khong bao 1au, con s& c6 duge ngdi nha
moi, cung tu hop lai, va tu tdp chung nhau nira. Bay gio that khong méy
thuan duyén cho chung ta, nhung dimg tao ra "ltic xau t&" thi con s& c6 “luc
t6t hon”. Nhu vay hiy di thang- ding tao tic, con s& c6 tat ca.

Trong thé gidi rong 16n ndy, moi thir déu thay do6i, d6i thay nhu thé do,
nhung mdi sy thay doi déu tir tir, tir tir, dén khi hoan toan rét ro. C6 nghia
1a khi tAm con ddy du thi moi thr déu hoan toan, néu nhu tdm con khong
day du, thi ‘moi vige cling s€ khiém khuyét. Vay thi mdi phut chc déu 1a sy
viéc 16n, van dé 16n.

Khong hoan toan day dii co nghia lam mot viéc gi chua tron ven bi tach rdi
ra, nhu thiy va con, chi thé va dbi twong déu khong xuat hién tai day, bay
gio. Dau sao di nita, né hoan toan day dii co nghia 14 dung tao thém cai gi
c4, thuc sy né da hoan chinh r6i, nhu vay thay néi voi con Chi di thang-
khong biét.

Trong qua khir, con c6 nhiing giac mo, sau nhitng giac mo d6, mo hoi con ra
that nhiéu, va vo cung so hai. Con bay gio, con khong con uét dam mo hoi,
va khong con lo s¢ nira, thay c6 thé noi that 1a tuyét voi. Nhu vay cai nghiép



xau cua con di dan dan bién mat, va con trd nén viing chai hon. Gidc mo la
dién bién cua thic tha bay va tam, trudc khi con lam mot diéu gi, thi cai
diéu ma con mudn 1am s& cét gt trong thirc thir tam, va dén toi ngi, thi thic
thir su cua con duoc tach roi ra boi thire thir bay va tam. Tat ca nhiing
nghiép x4u va tot déu duogc cét giit trong thirc thir tam, d6 13 "kho chira, ham
tang thirc", hay goi do 1a 1anh vyc ctiia bo nhoé tinh khiét.

C6 mot s6 ngu’(n mang nhleu nghiép x4u, cho nén ho ¢6 nhing gidc mong
Xau vao moi dém, va mot sO ngudi co nhleu nghiép tot, nén ho co _nhiing
gidc mong tot vao mdi dém. Nhung nhimg gidc mong khai nguyén von rdng
khong, khong co gi ca. Neu con gilr tam rong khong trong mot thoi gian dai,
thi nhitng diéu t6t va xau khong con hién dién, va nhitng cai thirc cta con sé
trong sang.

Gidc mong ctia con x4u, nhung con biét kém ché no thi tim con sé& tré nén
trong sang. Chi di thang- khong blet tam con s& sang hon, va sy kém che
cudc song cua con s&€ khong con van dé gi nita. Nhu thé, con s& hiéu vé
nhirng gidc mong va c6 hudng di dung.

Trude day ¢ Trung Qudc, dd co nam trudng phai Thién: Lam Té, Tao Pong,
Phép Nhan, Van Mon va Quy Ngudng. Quy son va Ngudng son cung nhau
tu chung mot trudng Thién. Quy Son 1a Su phu, Ngudng son 1a moén d¢, 1am
bon phan thu ky. Mot hom Quy Son ngii trua. Ngudng Son thinh linh mo
ctra, thdy Su phu con nga, bén tir tir khép cira lai. Nhung Thién su Quy Son
thire ddy va noi: "Ngay bay gio, ta c6 mot gidc mo, nguoi ¢ hiéu khong?"

Ngudng Son dap," Da vang, thua thay, gidc mo cua thay ngay bay gio con
hleu a 1", noi xong Ngudng Son di 1ay nudc rira mit cho Thién su. Thién su

1, "O!, cam on nguoi da rra mat cho ta". Sau do, mot d¢ ti khac tén
Hu:0’ng Nghiém, ngudi nay vé sau ciing trd thanh Pai Thién su, di vao phong
ctia Su phu. Quy Son ndi, "Ta vira ndi vé gidc mo cua ta véi Ngudng Son,
nguoi co hiéu dugc gidc mo cia ta khong? "Huong Nghiém néi, "Da thua
hiéu, Su phu", roi ong di vao nha bép, va mang ra mot tach tra dang Ién Quy
Son. Thién su Quy Son néi: "Ah, B¢ tu cua ta rat tuyét voi! Tat ca cac nguoi
déu hiéu duoc gidc mo ciata "

Cau chuyén nay ¢ y nghia gi? Thay s& néi cho con rd, khi con thic day, con
rira mat, sau do con udng tra. Tat ca chi nhw vay ! Pay la phuong hudéng



dung. Néu con hoan toan hiéu dugc nhing gidc mo, thi con s& hiéu dugc
phuong hudng ding. Rat don gian, phai khong? Nhung moi ngudi déu thich
lam cho rac roi, nén ho khong hiéu gi ca.

Boi vay, ca thé gidi nay chi 13 gidc mong, nhimg ham mudn cla con van 13
mong, sy gidn di ciia con la mong, va cudc song cua con cling 1a mong. Con
can phai hiéu dugc nhimg gidc mong do thi con s€ khong con ham mudn gi
ca. Con lam vi moi nguoi, con ¢6 giic mong Bo Tat chi phung su chung
sanh, Nhung phai hiéu thi ciing chwa dd, con can phai thanh tyu gidc mo, thi
con méi hiéu duge chinh minh.

Than thé thay khée manh khong sao ca. Moi ngudi trong Trung tim Thién
déu goi 10i tham con. Thay hy vong con chi di thang — Khong biét. Hoan
thanh gidc mong va ctru giup chung sanh thoat khoi kho dau.

Thay, S.S.
---000---

BUC TRANH GIAO HOA

Washington, D.C.

Ngay 01 thang 12,1976

Kinh chao Thién su,

Con chi muén thua véi thay, 1a con rat thich thu khi sinh hoat tai truong
Thién cta thiy vira méi mé va cac thdy Gido tho & Thi d6 Washington.
Gidng nhu da tir 1au con lam viéc trong mot cong ty vay.

Con chua biét vé nhitng nghi thirc tu tip xa giao, xin goi biéu cho thay cuén
bang va 4o choang. Con ciing du dinh lam chut it “bai tap & nha” trudc khi
du khoa tu Dong méanh Tinh tan ¢ Niru Udc.

C6 dira tré trong mot ving dat vinh quang xa la ,
Ngiti nhitng béng hoa , va dang an cay cbi,

Cam on thay di chip nhin con nhu mdt mén sinh cia thay.
Thuong kinh,
Merrie
---000---



Ngay 15 thang 12 nim 1976

Chao Merrie.

Bai tho cta con rat d& thuong, nhung thay khong hiéu nghia 1y gi ? Cac tur
cudi cung “dang an ciy cbi” d6 1a nghia gi ? Ai dn cay cbi ? Va ciy cbi dugc
an nhu thé nao? " Day 1a bai tho cho con:

Hai con trau dat , Cung nhau d4u vat. Lbi kéo vong vong.
Chay nhao xudng bién.
Ai thing? Ai thua?
Biét tim mat dang.
C6 con hai cau
Nhay vot trén nudc.
Bién van xanh ron.
Thay, S.S.

---000---
Ngay 27 thang 12, 1976

Kinh bach Thién su,
Bai hoc dau tién trong bat cir ngdn nglt mdi nao, ludn luon chdm rai va
chuyén can thyc tap d€ tré nén thong thao. Va day la bai tap cia con da lam:

Muon hoc boi,
Phai vao trong nudc.

Bén dué6i déng rac phu kin Chon su.

Xin dimg mang xe do réc.

Hay di tim Chon su.

Va déng rac s& ty nhién bién mat .

Trong han hoan, that vong xiét bao!

N6 thuong & dudi 16 mili toi.

Nhung t6i lai kiém tim tha gi khac. Bi mét n....
Co gi dac biét !

Khong gi khac nhau!

Ltc dau 1a nhirng luat 1€,



Va ... gido diéu, Con bay gio,
Khong mdt vat !
Nhung......nhiing luat 1¢.
T61 hoi Chon su “Tai sao to1 ¢ day ?”
Xin tra 1o, " Dé gido hoa"
" Gi4o hoa cai gi?"
" Ban biét rdi !"
“Nhung con t61 khong biét ra sao ?!”
“Moi viéc déu 6n thoa. Pai Thién su day anh cach nao?”
C4 trong ao,
Meerie
---000---

Ngay 30 thang 12,1976

Merrie than mén,
Cam on con da goi thu cho thay cung bai tho tuy¢t, rat tron tru va dep,
nhung con chi s¢ vao dau va chan. Con phan than va doi tay cia con dau?

Cach day kha 1au, Thién t6 C6 Phong nhic nhd véi mon sinh cia minh mdi
ngay: -"Day la bai tho cho cac vi. Trong bai tho nay, cac vi phai tim ra mot
cau Sanh tir Ty do tu tai. Vay d6 la cau nao?

“Day bién, trau bun nudt mat trang.
Véch nui, cop da 6m con ngu.

Rin sit khoan thiing mét kim cuong.
Nui Con 16n cho trén lung voi.

Kéo theo sau mdt con chim nho”.

Con c¢6 thé tim ra cu Sanh tr Tu do Ty tai ching? Khi con 1am, con s& tim
thay than thé, tay chan cua con.
Thay S.S.

---000---
Ngay 04 thang 02 , 1977

Thién su kinh mén,



Tran trong,

Ngay 23 thang 2, 1977

Than go1 Merrie,

Con hiéu diéu nay khéng? Cai nay 1a gi?

---000---

Ngay 12 thang 03 , 1977

Pai Thién su kinh mén,

---000---

Merrie

Thay,
S.S

Tran trong,

Merrie



Ngay 17 thang 03, 1977

Than go1 Merrie,

Dép an cua con kha lam. Nhung con 1a mdt con khi.

Thay hoi con mot 1an nira, Cai nay 1a gi?

Thay, S.S
---000---
Ngay 03 thang 04 , 1977
Pai Thién su kinh mén,
Con xin 161 dé duoc tra 161 sau.
Tran trong,
Merrie

---000---

Ngay 12 thang 04, 1977



Than goi1 Merrie,

---000---

Ngay 22 thang 4, 1977

Dai Thién su kinh mén,

Thay, S.S.

Tran trong,

Merrie



---000---

Ngay 26 thang 4, 1977

Merrie than mén,

Dau con 1a rong, dudi con la ran Thém mot budc nira rat can thiét !

Thay, S.S.
---000---

Ngay 10 thang 05, 1977

Kinh bach Thién su,

Con dang viéng tham Ba M4 con ¢ Arizona. Nhung sau ngay 17 thang 5,
con s€ & Washington,D.C.

Mong thay c6 chuyén du hoa t6t dep.

Tran trong,



Merrie
---000---

Ngay 05 thang 6 nam 1977

Than go1 Merrie,

Cam on con d4 hdi am cho thdy. Con khoe khong? Thay muén c6 mot cau
tra 16i bang hinh anh.

Thay,
S.S.
---000---
Ngay 25 thang 8 nam 1977
Thua Thay,
Tran trong,
Merrie
---000---

Ngay 16 thang 9 nam 1977

Than go1 Merrie, o ‘
Cau tra 101 cua con khong phai 1a xau, rat tot, nhung diéu nay chi 1a 350 do,
chtr khong phai 360 do.



Thé nao "Séc 1a sic, Khong 1a khong?" Thay s& cho con mot giy. Quy luat
Thién mén néi, “Guong tron rong 16n, khong co thich hoic khong thich".

Thay,

S.S.

---000---
Ngay 06 thang 11, 1977

Kinh b;lch Thién su, ’
May dén, ... may bay. Phi co dén, ... phi co bay.

Tran trong,
Merrie

---000---
Ngay 07 thang 11, 1977

Than go1 Merrie,
Cau trd 101 ctia con that tuyét voi! That tuyét voi! Het stc tuyét voi!

Béy gio con hiéu chi nhw vay.



Su hiéu biét chi nhw vy 14 rat dé dang, con 6m giit chi nhwr vay thi rat kho
khan.

Thay hy vong con lu6n chi nhw viy, som hoan thanh viéc 16n sanh tir va
ctru do tat ca ching sanh khoi kho dau.

Thay, S.S.
---000---

VONG TRON THIEN

VONG TRON THIEN

Chan Khong
vONGE

Thong Sic, khang khéng

Dinh méc Tinh Khéng
1x0=0

1000x0=0

Tuyét LTﬁl ton tai Sanhva het
DIEU NGA NGHIEP NGA
Dinh s thin thdng te do o tai . Ttk e Sary g
Khiing Vi ngai, Sac vb ngai. Sac tire Khang,

142 = 1000 Khéng tire Sac.

1000 = 100 = 1000 = 9 0=11=0

270°—

Bui tran deo bam TIEU NGA
Dinh méc Danh va Tuone

1+2=3

UI]

360"

Tuyét d8i, DAINGA
Khéng dinh mic suy nght
Chinh Nhu Vay
Sic 13 s3c, khéng la khang

Ix3=9

---000---
PHU LUC

Tém hrge Hanh trang Thién su Sting Son
(1927-2004)



Ngai Stung Son — Hanh Nguyén 1a mot vi Thién su ngudi Han Qudc
dau tién dén Hoa Ky gido héa Thién Téng ¢ phuong Tay viao nim 1972.
Ngai ho LY tén PUC NHAN, sanh ngay 01.08. 1927 ( Pinh M#o) tai Thanh
phé Seun Chun, gén Kinh d6 Binh Nhuodng, Bic Han. Cha me déu theo dao
Tin Lanh.

Ngai 16n 1én trong thoi ky dit nude Pai Han roi vao tay quan Nhat
chiém dong. Khi nén chanh tri va tu do van héa déu bi cAm doan.

Sau Thé gidi Chién tranh thi hai, ngai hoc Triét Tay tai Dai hoc Pong
Qudc & Han thanh (Seoul). Nhung sy theo dudi con dudng hoc van khong
1am cho ngai cam thay hai 1ong, mic du voi kha nang trau doi kién thirc, hoc
thuat ciia minh, ngai da timg tham gia hoat dong chanh tri dé ctru giai qué
huong, nhung khong dat duoc két qua mong mudn. Ngai bi quan Nhat bat
bo tu va tuyén an tir hinh. Nhung sau d6 ngai tim cach vuot nguc dugc thanh
cong.

Ngai nhan thiy khong thé giup d& dan toc minh mot cach tron ven
béng con duong chanh tri, bén vao nui an tu. C6 mdt nha su tra tri trong mot
ngoi chuia nho trén nui, trao cho ngai quyén kinh Kim Cang. Su khuyén ngai
nén suy nghiém Chan 1y tir quyén kinh nay, néu ngai thuc sy mudn giai trinh
nghi van 16n vé sy sanh tir khd dau cta con ngudi.

Trai qua thoi gian ngin nghién tam gido dién, tu tap tinh chuyén, ngai
dugc tho Tam Pan Cu Tuc Gidi, ( Sa di, Ty khuu va Bb tat gidi mot 1an) tro
thanh tu si vao thang 10 nim 1948. Ngai bat dau nhap thit mot traim ngay
v6i 161 tu khd hanh trén ntii Vién Giac, hiang ngay chi an mdt bita rau rimg
hoic bot 14 thong va udng nudc sudi thién nhién, tim giit trong bang gia.
Cudi cing ngai duge minh tam kién tanh.

Sau khi to ngd, ngai xuéng nii tim Chon su khao nghiém tAm minh va
nhan su An kha cta hai vi Thién su Kim Phong va Kim Ngb. Sau cung ngai
duoc Thién t6 C6 Phong An chimg truyén thira ngéi T6 vi doi thir 79 tir duc
Thich ca Mau Ni vao nam 1949, liic 46 ngai dugc 22 tudi.

Thién su Sung Son trd thanh mot vi Thién su tré nhat & Han Qué)c.
Luc d6 Ngai vin & qué huong minh dé diy manh cong cudc chin hung Phat
gido Han Qudc vén da bi phéan hoéa suy ddi duéi su cai tri cia Nhat Ban.



Tiép tuc s mang hoang phap, ngai dugc Phat tir cung thinh di giang
day c6 tinh cach qudc té, cho nén trudc hét, ngai qua Nhat Ban va sau d6 dén
Hoa Ky vao nam 1972. Khi ngai tré thanh quen thudc hon véi cac nhu cau
truyén ba Chanh phap Nhéan tang & Phuong Tay, ngai di phat minh ra
phuong phap gido héa duge xay dung mot phan trén nén tang cia Phat gido
Han Qudc va Thién, mot phan dung thich voi khé co khé 1y hién nay tai mdi
qudc d6 moi.

Mdi quan tAm ciia ngai 14 ludn ludn lam cho Phat giao Thién tong dé
hiéu, d& tu, don gian va c6 lién quan ap dung thuc té trong doi séng hang
ngdy. Bai vi ngai khong bao gid dinh mic dén truyén thong, ngai ban cho
phuong Tay mon qua cua sy gido hda va cac dang thuc phu hop véi ting
tinh hudng. Ngai da danh ba muoi hai nim cudi ctia cudc doi, thiét 1ap trén
mot trim hai muoi Trung tdm Thién khip noi trén thé gi6i.

Nhén thay tudi hac da cao, bénh duyén chi phdi, ddu chan du phuong cia
ngai tung rai Anh dao vang da trai dai theo bong nga dudng chiéu cia cudc
doi gia hop, sip dén hoi két thuc. Hanh nguyén hoang phap loi sanh da hoan
man, ngai bén giao pho trach nhi€ém ganh vac Phat su cho cac mén nhon d¢
tir ké thira. Ngai tr& vé Seoul, qué huong chdn T6 vao nam 2002 dé tinh
dudng cudi doi va xa bao than tich diét tai T6 dinh Hoa Khé, nti Vién Giac
vao ngay 30 thang 11 nim 2004. Nhim ngdy 19 thang 10 nim Gidp
Than, Try thé 78 tudi, Tang lap 57. Ké thira Pao nghiép Tong phong T6 vi 56
nam.

Thién su Stng Son 1a tac gia ciia bay cudn sach Thién ma ngai da gido
héa bang tiéng Anh tai Hoa Ky ciing nhu cac nuéc phuong Tay:
- Roi Tro Trén Than Phéat (Dropping Ashes on the Buddha)

- Chi Khéng Biét (Only Don’t Know)

- Muoi Cong (Ten Gates)

- Xuong Hu Khong ( Bone of Space)

- Thé Gidi Nhat Hoa ( The Whole World Is a Single Flower)

- Thién Tong Chi Nam ( The Compass of Zen)



- Mubn Té Ngo La Mot Sai Lam Lén ( Wanting Enlighternment Is a Big
Mistake)

Mot tai liéu déy du tron ven ctia Thién su Sung Son vé cudc séng tinh
thirc, c6 thé duoc tim thiy trong cac chuong trude cua tic phdm Roi Tro
Trén Than Phat, phién ban tiéng Viét da dugce tai ban, an téng, phat hanh tai
Viét Nam va phd bién dang doc trén trang Web Thu vién Hoa sen.org.

Thanh kinh danh 1€ Giac linh Thién t6 4n su, va xin sdm hoi nhiing sai
sOt néu cd trong cong viéc chuyén ngir nhitng tdic pham nay cua ngai. Kinh
mong cac bac thién hiru tri thirc T bi chi gido.

Pai Lé Phdt Bdan, Ram Thang Tw Nhdm Thin (2012)
Thanh phé San Jose, California, Hoa ky

Sa mon Thich Giac Nguyén
Khé thi

---000---

CHU GIAI

Beads: Xau chudi hat deo vong tay hodc noi c¢6 ngudi tu, duge st dung dé
tinh s6 niém danh hiéu Phat va Bo tat. Hodc sd luong tri Than cha trong cac
gido phai khac nhau cua Phat gido. Tuong tu nhu chudi Man Coi.

Bodhisattva (Sanskit): BO dé tat doa. Bodhi: B6 Dé c6 nghia 12 tri tué hoan
hao, va Sattva 1a hanh dong thlc déy sur théng nhét hodc hai hoa. Mot nguoi
giac ng¢ giai thoat cua riéng minh mang thé nguyén hoan chimg qua Phat,
va muu cau an lac hanh phic cho tit ca chiing sanh. Ly tuéng Bd Tat 1a ¢
trong tam ctia Phat gido Dai thira va Thién.

Buddha—nature: (Phat tinh): Tat ca chung sinh déu c6 tinh tinh Giac, c6 kha
nang doan lia ué nhiém, tré thanh thanh tinh. Theo truong Thién, Phat tinh
c6 tiém ning tu tip dé thanh Phat.



Compass of Zen: Thién Téng Chi Nam. Mot cudn sach gbi ddu duoc bién
soan bai Thién Su Sung Son. Noi dung c6 chira dyng mot phac thao cua
gido 1y co ban cua Phat gido Nguyén Thuy, Pai Thira, va truyén théng
Thién.

Chi Nam bao gdm Mudi Cong ctia dong truyén thira Hoa Khé tir Ptrc Phat
dén hién tai ma Pai Thién su Sung Son dugc ndi phap do1 thur 78.

Dharma Room: Phap duong, Trong céac trung tAm Thién ctia Thién Su Sung
Son st dung dé tham thién va noi hoi trudng hanh 18.

Dharma Teacher: Gido tho su, Phap su: M{t Thién sinh cao cép, tho nam
gidi hodc 250 gidi truyén théng dugc an kha va nhan trach nhiém dé hudng
din mon sinh méi vao thyc hanh Thién.

Five Precepts: Nam gi¢i: Nam diéu rin ctia Dtrc Phat thiét 1ap cho tit ca
nhiing ai chinh thirc nwong vé Tam bao phai tuan theo: Khong giét mang
song, khong trém cip, khong tham gia vao cac hanh vi tinh duc bat hop
phap, khong dugc noi doi, va khong lam dung chat gay say.

Four Bowls: Bbn cai bat duoc sir dung trong bira dn chinh thuc tai cic trung
tam Thién theo su chi dao cua Thién Su Sung Son. Mdi ngudi ¢ sb lugng
thuc pham dung trong bon cai bat nay. Trong khi an tuyét d6i gilr im lang la
mot phan truyén théng cta thue hanh Thién. Va sau khi dn xong trang sach
bat cia minh bang nudc dung trong bira an dé khong con co dau vét thuc
pham.

Hapchang (tiéng Han) Gasshod (tiéng Nhat): Hiép chudng, chap hai ban tay
trudc nguc dé chi su ton trong, long biét on, va khiém nhuong.

Hara(Nhat Ban): Pon dién, Trung tdm ning luong quan trong cua bung,
trong nhiéu truyén théng Thién, né duoc coi 1a chd trung tim co thé. Tap



trung su cha y cua mot nguoi trén Hara 1a mdt k¥ thuat dugc st dung trong
mot s6 hinh thirc thue hanh thién va phat trién dinh luc nhan dién.

Heart Sutra: Tam Kinh. Kinh B4t Nha Ba La Mat. Tung it nhét hai 1an mét
ngay trong tat ca cac chia Dai thira Bic tong va cac truong Thién.
Interview: Thinh van. Mot cudc hop mat chinh thuc gitra Thién su va mon
sinh, trong d6 nhirng Cong an dugc sir dung dé thir nghiém va sach tan thuc
hanh cho mén sinh, hodc nhitng thac mac ciia mén sinh dit cac cau hoi nho
huéng dan.

Ji Do Poep Sa (tiéng Han): Thé do Phap su. Nghia den, "ngudi chi dudng".
Trong truong Thién Quan Am, chi mot Thién sinh cao cép, duoc 4n kha,
chua phai 12 Thién su d3 duoc uy quyén bai Thién Su Sung Son dé hudng
dan nhiing tham van Coéng An.

Kalpa: (tiéng Phan) Kiép. Mot kiép 1a khoang thoi gian trong vii tru vat 1y
duoc hinh thanh va bi pha hity. Mot thoi gian dai khong tuong tuong noi. O
day chi mot do1 nguoi.

Karma: (tiéng Phan) Nghiép, c6 nghia la "hanh dong", thuong dugc dich 1a
"nhan qua". Qua trinh tiép tuc gay nhén va git 1ay hiu qua, cong thém yéu tb
duyén, duoc phan 4nh va két tap thanh mot dong chay trong doi sdng cia
mdi con ngudi, trai qua bao kiép luan chuyén. Vi vy, nhitng tinh hudng
trong cudc séng hién tai, 1a két qua cia nhitng gi chung ta da gy ra trong
qua khtr. Va nhitng suy nghi, hanh dong tao tic cua chung ta trong doi séng
hién tai s& 1a san pham cua nhitng gi chung ta nhan ldy ¢ mai sau. Tat ca cac
két qua nghiép ca nhan tir qua trinh nay.

Kayagum(tiéng Han): Mot day nhac cu xuat xr Han Québc.
Kido (tiéng Han): Nghia den, "ning lugng". Mot khoang thoi gian chuyén

sau cua nhirng thuc hanh khoa tu thién dinh, bao gém tung kinh, ngéi thién,
1€ lay....



Kong - an (tiéng Han) Kung-an (tiéng Trung Quéc), Kong oz (tiéng Nhat):
Mot dé an cong chimg cua chinh phu. Trong thue hanh Thién, Cong 4n 1a
nhiing cdu néi ghi lai nham giai ma cho mot hanh dong phét sinh Tué giac,
hodc cudc ddi thoai gitra Thién su v6i mon sinh, hodc véi Thién su khac. N6
1a cdt 16i cua van hoc giang day Thién. Nhu mot céng cu trong thuc té,
ching dugc st dung bdi mdt Thién su hodc thién sinh cao cép c6 thim
quyén dé kiém tra rd rang tryc quan ctia mon sinh, hoic dé dua mot thién
sinh tir suy nghf trd lai tim "Khong-biét".

C6 khoang 1.700 Cong an truyén thdng. Cac ngit luc, vin ban cua
nguoi xua khai thi cho mén sinh, ma Thién Su Sung Son suu tap thuc hién
cho cong viéc hoang hoa giang day bo mon Thién. N6 ciing bao gdm cac bai
tho, thu tir, va nhiing cudc Phap dam ngan, giita Ngai va mot sé Thién sinh
cao cép. Lya chon tr Cong an 13p thanh mot cudn Kinh Nhat Tung, duoc
tung doc vao budi sang va budi tdi tai cac trung tdm Thién do Thién su Stng
Son lanh dao.

Kong—an book: Bo sach suu tap cac Ngit luc do Thién Su Sung Son huéng
dan tu tdp Cong an. N6 ciing bao gdm céc bai tho va phap thoai ngin cta
ngai, va thu tir cia mot s6 mén sinh ctia minh.

Kwan Seum Bosal (tiéng Han); Avalokitsvara (tiéng Phan); Kwan (Shih)
Yin (Trung Quéc); Kwan Um (Han Qudc); Kannon, Kanzeon (Nhat Ban):
"Mot vi Bd tat co long Tur bi cdm nhan duogc tiéng kéu than gitra co1 do1"
dén dé tiép ung ciru gitp.

Matra (tiéng Phan): Than Chu, Am thanh huyén bi dugc cét 1én, hodc nhing
tir duge st dung khi thyc hanh Thién trong truyén thong Phat gido Bac
truyén nhu Trung Quéc va Han Qudc, nhim cit dong tu tudng suy nghi
phan biét, ma chi lam cho tam tri tr¢ nén an dinh rd rang. Trong mot s6 thuc
hanh, Than cht dugc st dung dé tao ra nhiéu muc dich khac nhau véi thuc
chtng sau séc, tinh t& va mau nhiém.



Moktak (Han Qudc): Cai md, mot dung cu bang gb tac hinh con ca, hodc
qua bau co khoét rudt trong dugce sir dung bang dui, gb theo nhip tung Kinh
dé thiét 1ap nhip diéu hoa hai trong qué trinh khoa 18 tai cac ngdi chua thudc
hé phai Béc truyén nhu Trung Hoa va Han Qudc.

Roshi (Nhat Ban): Hoa Thuong, vi lanh dao tinh than, giao tho, mdt Thién
su trong truyén thong Nhat Ban.

Samadhi (tiéng Phan): Chanh dinh. Mot trang thai thién dinh chuyén siu
manh liét.

Samara (tiéng Phan): Vong luan hoi. Ban dau né c6 nghia 1a "Dong chay"
nhu trong cac chu ky lién tuc cua sinh va diét, sy bién d6i vo tan cia tat ca
cac hién tugng theo quy dinh cua luat nhan qua, nghiép bao.

Sangha: (tiéng Phan). Tang doan. Trong truyén théng Nguyén thuy, mot
nhom ching xuét gia thanh Ty khuu, Ty khuu ni tir bdn vi tré 1én, goi 1a
Tang doan. Trong Pai thira va truyén thong Thién goi 1a Tang than, Gido
hoi, Cong déng Phat tur. Ciing c6 thé 1a mot Pai gia dinh tdm linh, Mon do
phap quyén.

Sanjo (tiéng Han Quéc): Mot loai nhac cu giéng nhu cay dan Guitar.
Satori ( tiéng Nhat ): Trai nghiém cta su thire tinh. Giac ng.

Soen Sa Nim (tiéng Han): Thién sinh cao cdp duoc 4n kha lam Gido tho,
hozc 4n chimg 1a Thién su.

Temple Rules: Thién mén quy cu. Phuong thirc huéng dan cho cudc séng
cong dong Tang than dugc hai hoa va thuc hanh tai cac trung tim Thién cta
Truong Thién Quan Am. Do Thién su Sung Son quy dinh nhu cac ngdi chua
& Han Qudc va Trung Qubc .



Yong Maeng Jong Jin: (tiéng Han): "Déng Manh Tinh Tan” Nghia den,
diing cam hoac su gan da kién tri, tap trung vao su siéng nang, can man doi
khi con goi 1 "budc nhay vot nhu mot con hé trong khi ngdi". Trong trudng
Thién cua Han Qudc, d6 1a mot khoang thoi gian quy dinh, trong d6 cac tu si
Tang Ni khong duoc ndm hoic ngt nghi, thudng kéo dai tir mot dén ba tudn.

O phuong Tay thuong 1 hai, ba, hodc dén bay ngay im ling nhép that,
Subt trong muodi ba gio tu tap, hanh thién chinh thirc mot ngay. Nhiing nguoi
tham gia theo mot lich trinh cua 18 lay, ngé)i thién, tung kinh, an uéng, va
lam viéc, v6i trong tAm ngdi thién. Trong lac tham du khoa tu, mdi nguoi co
cudc thinh van v&i Thién su hodc vi Gido tho.

Zen Centers: Cong dong, hodc nhiing trung tam Thién, mot sb trong d6 bao
gdm noi cu tra dn 6. Tt ca cac trung tim Thién thudc Truong Thién Quan
Am duéi su chi dao tinh than cta Thién Su Sung Son, noi thuc hanh thudng
xuyén va m& dinh ky khoa tu Thién that.

Truong Thién Quan Am (Kwan Um The School of Zen) 1a mot mang 1uéi
cac trung tam dudi sy chi dao tinh than cua Thién Su Sung Son, va céc
Thién su cung véi nhitng Thién sinh cao cip lam Gido tho. Nha truong cd
xuat ban t& Nguyén Piém, (Primary Point Press), mot tap chi qudc té cia
dao Phat néi vé Thién.

Pé biét thém thong tin, bao gébm ca mdt danh sach cac Trung tim trén
toan thé gioi, co thé nhan duoc béng cach lién lac véi truong tai:

Kwan Um School of Zen

99 Pound Cumberland, Rhode Island 02864
USA,

Phone: (001-401) 658-1476

Fax (401) 685-1188

Website: http: / / kwanumzen.com



Thich Giac Nguyén,
Nhitng tac pham va dich pham tiéng Viét:

- Tiéng Tho (1965)

- Tho Qué Huong (1975)

- Huong Tam Anh (Tho Thién 1982)

- Nghi Thire L& Tang Cu si Tiéng Viét (1985)
- Tudng nhé Me Hién (hdi ky 1986)

- Kinh Tung Hang Ngay (1987)

- Nghi Cing Gia Tién (1987)

- Yéu lugc Kinh Phép Hoa (1988)

- Yéu lugc Kinh Dja Tang (1989)

- S6 Diép Tiéng Viét (1990)

- bia Tang Van Dap (1997)

- Khéa L& Hang Thuan (1998)

- Phwong Thirc Thuc Hanh Hanh B6 Tat (1999)
- Than Chu Kinh Vua Khong Tudc (1999)

- Thé Gidi Nhat Hoa (2000) - Roi Tro Trén Than Phat (2001) - Thién La Gi?
(2001)

- P4t Phat Hon Xua (Ky su An Do 2002)

- Kinh Di Lac Ha Sanh Thanh Phat (2003)

- Xuong Hu Khong (2010)

- Chi Khong Biét (2011)

- Muoi Cong (2012)

- Thién Tong Chi Nam (2012)

' Trong thang bay ndm 1977, Su phu Stung Son nhap vién dé dugc theo ddi
tim mach, vi nhip tim bat thuong ctia ngai va bat dau st dung insulin dé
kiém soat truong hop phat trién ctia bénh duong trong mau.



*Kinh nghiém ti cta ngai Sting Son da ké lai trong cudn Roi Tro Trén Than
Phat.

*Cong an nay tir Ty truyén cua Thién su Stng Son trong tic pham “Roi Tro
Trén Than Phat”
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	VÀO LÚC NGỒI, CHỈ NGỒI

	THẤT TÂM, NHẤT TÂM, MINH TÂM

	THỰC HÀNH CĂN BẢN 

	QUAN HỆ THƯ TÍN VỚI DIANA 

	BIẾT BỆNH, CHO THUỐC 


	07.TU TẬP CÔNG-ÁN

	TIẾNG NỔ “BÙM !”

	CHÓ SỦA WOW, WOW, TỐT HƠN THIỀN SƯ TRIỆU CHÂU 

	Ối CHAO !

	Ý NGHĨA THỰC HÀNH CÔNG ÁN

	ĐẦU RỒNG ĐUÔI RẮN

	SẴN SÀNG CHẾT

	THIỀN và ĐẠO CƠ ĐỐC 

	 MẶT TRONG GƯƠNG 

	THÊM MỘT BƯỚC NỮA 


	08.TU THIỀN VỚI NHỮNG NGƯỜI KHÁC

	TU MỘT MÌNH

	CÙNG NHAU TU TẬP

	NĂNG LƯỢNG CON VÔ TẬN

	GIẤC MƠ CHUYẾN DU LỊCH BỊ BỎ DỞ 

	TẠO BIỂN PHÁP MÊNH MÔNG 

	THẦY VÀ TRÒ

	ĐI MUA SẮM

	HIỆN TƯỢNG MẠT PHÁP và PHÁ GIỚI 

	NAM TUYỀN CHÉM MÈO 

	TỐT HƠN MỘT THIỀN SƯ 

	29 CÁI TÔI  

	NGỤC TÙ TƯ TƯỞNG

	GIẤC MƠ BUÔNG XẢ 

	BỨC TRANH GIÁO HÓA 

	VÒNG TRÒN THIỀN 


	PHỤ LỤC

	CHÚ GIẢI




