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Loi gi¢i thiéu
_ Tap "Muoi Ngay Thién Tap" dugc phat hanh nhén dip 1& lac thanh Thich Ca
Thién Vién, ngay 23 thang 3 nam 1997 (Ram thang 2, nam DPinh Stu).
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Tap sach gébm nhitng bai phap do Ngai Thién Su Khippapanno Kim Triéu ban
giang trong khéa thién thir 21 Mua Pong 1986, dugc t6 chic tai Chua Ky Vién, Hoa
Thinh Pén, Hoa Ky. Nhitng bai phap nay vira c6 tinh cach din giai, khuyén tu cho cac
thién sinh, vira mang chira nhiirng loi lac thiét thuc dén than tdm cho tat ca chung ta.

Tap sach dugc hoan thanh do nhd cong strc cung Sy nhiét tinh bén bi ctia ¢6 Tam Thuan
va ban hiru.
Thién vién xin chan thanh tri 4n dén tat ca.

Thich Ca Thién Vién

-- Chan thanh cam on Chi B.Y. va Chi H.H. dad co thién tam giup hoan thanh phién ban
dién tw nay (Binh Anson, thang 8-2000).
-- Binh Anson hiéu dinh, thang 08-2000, Perth, Western Australia.

Vai loi vé Tac Gia

Thién su Khippapanno Kim Tri¢u sanh tai lang Phuong Thanh, tinh Tra Vinh,
Viét Nam vao ngdy 5 thang 12, nam 1930. Tir luc tudi tho, Ngai da dugc cu ba than sinh
c¢6 nhiéu dao tdm thuong dan di chuia va khuyén khich lam quen voi nép séng & chua.
Nhung chang may Cu Ba qua doi vao nam Ngai vira Ién chin, r61 vai nam sau, lac Ngai
duge mudi hai tudi, Cy Ong ciing méan phan.

Ngai Kim Triéu xuét gia Sa-di luc dugc 17 tudi, va tir lic by gio da c6 y thich
tim hiéu va hoc tiéng Pali, nghi rang d6 1a ngdn ngit ma chinh Pic Phat da dung dé
truyén ba Gido Phap. Vao nam 1949, ngay 11 thang 5, Ngai tho Cu Tuc Gidi, xuét gia
Ty-khuu tai Cao Quy Ty, Phuong Thanh, Tra Vinh (lic bay gio d6i tén 13 Vinh Binh).
Thay Bén su cho Phap Danh 1a Khippa-Panno (c6 nghia 1a Thién Tri hay Téc Tri),
thuong duogc goi la Su Panno, hoac Su Kim Tri¢u.

Nam 1950, Ngai hoc dao tai chua Giac Quang, Binh Dong, Chg Lén, va nam
1956 nhap Ha tai Ky Vién Ty, Ban Co, Saigon.

Nam 1957, Ngai hoc Pali va giao 1y tai Chua Tam Bao Ty, do Ngai Pai Btc Gigi

Nghiém va Ngai Pai Dtrc Shanti Bhadra, nguoi Tich Lan huéng dan.

Niam 1958, Ngai Pai Duc Gisi Nghiém, lic bay gio 1a Tang Théng Gido Hoi
Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam, phai Ngai dén chia Phuéc Quang, Binh Dinh, day
dao. Ciing nhu ¢ cac noi khac, Ngai luon luén hop tac véi chu vi thién tin dia phuong
thanh 1ap doan Nhi Pdng, day kinh dién va gido 1y cho tré em.

Vao cudi nim 1958, nhan dip Phat Hoc Vién Phap Quang, Gia Dinh, khai giang
lop Giao Ly va Pali, Ngai tré vé tu hoc, nhan bang cip danh dy So Pang Pali va bang cip
Trung Dang Phat Hoc, va luu lai day phu day van pham Pali va kinh ké.

Tir nam 1962 dén nam 1964, Ngai tu hoc tai chua Biru Quang, xd Tam Binh, quan
Thi Pire. Nam 1964, Ngai dugc Vién Pai Hoc Nalanda, An Do, cap hoc bong di tu hoc
v6i nhiéu gido su An P9, Tich Lan, Mién Pién. Dén nam 1970, Ngai d6 bang Pali
Acharya (gi4o su day mon Pali), bang B.A. Phat Hoc, va bang M.A. Pali. Sau d6, Ngai
theo hoc 16p C6 Sir An D6 tai Pai Hoc Maghadh.

Nam 1974, Ngai sang Thai Lan hanh dao 6 thang. Nam 1975, mot nguoi Phat tu
My tén Larry Gregory cung thinh Ngai sang Nepal, gan thanh phd Kathmandu, day 7
khéa thién trong thoi gian 7 thang. Nam 1979, Ngai tro lai day lan thi hai dé mo mot
khoa hanh dao 10 ngay.



Tir nam 1975 dén nam 1979, trong hai nhiém ky v6i nhiém vu phu ta Tong Thu
Ky Trung Tam Thién Dinh Quéc Té tai B4 P& Pao Trang, Ngai phu gitp viéc xay cét
Trung Tam. Vao nim 1978, Ngai theo hoc dao va hanh thién tai B6 Dé Dao Trang va
Pondichery véi Ngai Tuang Pulu Kaba Aye Sayadaw, mot vi cao ting ngudi Mién Dién.
Trong hai nam 1978-1979, Ngai nhdp ha tai Asoka Mission Vihara, New Delhi va trong
thoi gian nay, tiép tay v6i hoi Phat Tir Viét My tai Hoa Thinh Dén, ciru trg dong huong
tai An D9.

Vao thang 7 nam 1980, Ngai sang Ngudng Quang (Mién Dién) thyc hanh phap
Ta Niém XU trong sau thang dudi sy hudng dan ciia Ngai Pai Dic Mahasi Sayadaw, va
gat hai nhiéu thanh qua kha quan.

Tt nam 1976, theo su khuyen khich cia Ngai Pai Bic Ghosananda, Ngai Kim
Triéu theo hoc v6i nhiéu vi Thién Su ndi tiéng tai An Do nhu Ngai Shree Acharya
Anagarika Munindra, Ngai Goenkar, Ngai Rastrapal, Ngai Tuang Pulu Kaba Aye
Sayadaw, va sau cung sang Mién Pién duoc duyén lanh tho hudn véi Ngai Mahasi
Sayadaw.

Theo 161 moi cua Cu Ba L& Thanh Nghiém, Hoi Truong Hoi Phat Tu Viét My tai
Hoa Thinh Ddn, Ngai Kim Tri¢u sang My vao nam 1981 va luu ngu tai Chua Ky Vién,
Hoa Thinh Pdn. Tai noi ddy, tir nim 1982 dén nay, ngoai nhiing budi 1& hang tuan va
nhitng budi thién tap theo nghi thirc thuong 18, mdi mua -- Xuan, Ha, Thu, Dong -- Ngai
Thién Su Kim Triéu mé mot khoa thién 10 ngay.

Céc chua ¢ tiéu bang khéac, tiy duyén, ciing thinh Ngai dén hudéng dan nhiing
khoa thién nhu: Chua Phap Van, Pomona, CA; chiia Lake Wood (ngudi Cam Bét), Long
Beach, CA; Tu Vién Kim Son, CA; chua Veluvana, AL; chua Taung Pulu Kaba Aye
(ngudi Mién Dién), CA; Chua Phat An, MN; Nhu Lai Thién Vién, San Jose, CA; v.v...
Céc nhom Phat tir d6 day thinh thoang ciing cung thinh Ngai dén day thién.

Trong nhirng nam 1990-1992, chua Phat Bao tai Savigny-Sur-Orge, Phap, Thich
Ca Thién Vién tai Saint Agnan, Phdp, cdc nhém Phat tir tai Paris va cac vung phu cén,
cung thinh Ngai Kim Triéu sang Phap m¢ nhiing khoa thién.

Nam 1994, nhan dip cung nghinh Tam Tang Kinh vé Phap Bao Ty, My Tho, Viét
Nam, theo 10i thinh ciu ciia vi Vién Cha Phuée Son Thién Vién, tinh Pong Nai, Ngai
hudng dan mot khoa thién tai day.

Nhan thdy thanh qua tot dep ciia nhitng khoa thién do Ngai Khippapanno Kim
Triéu hudng dan va nhu cu cin dugc dap tmg cta dong bao Phat Tt dia phuong, vao
nam 1986, quy vi Phat tor vung California cung thinh Ngai ding ra sang 1ap mot dao
trang dé tu tap, va ngay 15 thang 7 nam 1988, ng6i Thich Ca Thién Vién, Riverside, bét
dau hoat dong. Tir do, tai ddy hang nim, mdi mua déu co mot khoa thién.

Vira hoat dong vira mé mang co s, cong trinh xay cat Thich Ca Thién Vién phan
16n d4 hoan tit vién mén va L& Lac Thanh duoc cir hanh vao ngay 23 thang 3, nim 1997.
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Ngay Thi Nhat: Gi¢i, Pinh, Hué

Hom nay la bét dau khoa thién mua Pong nim 1986 (ndm thir ba cua quy vi). Su
lay 1am hoan hy thay quy vi ¢6 dao tam, c6 duc tin trong sach noi Tam Bao.



Kiém diém su thuc hanh cua quy Vi, thién sinh nao cling co tién bo, hiéu rd nhu
thé nao 1a Thién Quéan hodc Minh Sat Tué, va nhu thé nao 1a Thién Chi. Khi da biét rd va
biét cach tu niém, thi hanh gia lai cang nén tinh tin thém, khong théi chi. Tinh tin hanh
tri cho dén khi nao dic tin cta quy vi khong con thay dbi. Téi lac d6, du quy vi khong
hanh, thi nhiém vu Phap Bao van hudéng dan quy vi dén noi dén chén. Po 1a muc dich
chung cua hanh gia ¢ trén thé gian nay.

buc Phat thuong goi "dé€ tir cua Nhu Lai" 1a nhiing nguoi c¢6 duc tin khong thay
d6i. Nhu thé nao goi 14 dirc tin khong thay d6i? Do 1a duc tin khong thay ddi vé Tam
Bao. Biét rd co Phat that, co gido 1y rd rang cua Ngai va thuc hanh theo cac 101 day do.
Nhimg vi nay ciing duoc goi 1a nhitng vi Tang chan dé vi ho di chimg nghiém 15 Vo6
Thuong, Khd Nio, V6 Ngi, ciing nhu thay rd Tir Diéu Dé. Puoc vy 1a chung ta khong
udng cong sinh ra 1am ngudi, ciing nhu khéng udng céng 1am ngudi Phat ti.

Muc dich ctia hanh gia dén day trong 10 ngay cta khoa thién 1 dé c6 tAm dinh va
tao tri tu¢. Vi vay khi den day, v6i mot dirc tin vimng chac trong ndi tam, ching ta xin
cung dudng Purc Phat vé vat chat cung nhu tinh than. V& vat chit, quy vi bo tat ca cong
an viéc lam trong 10 ngay. V& tinh than, quy vi dén day dé rén luyén tim. Su cing dudng
bang hanh dong tu tap nay la cung duong quy bau nhit trén thé gian.

Viéc hanh dao nhu vay khong phai 1a d&. Moi khi ching ta di hanh thién, noi 1a
trong 10 ngay nhung khong phai tron du 10 ngay Ngay thir nhat k& nhu mat vi tim Van
con bén ron nhu ¢ nha. Tam ta can mot thoi gian tu tdp méi yén dinh duoc. Ngay cudi,
gan vé nha thi tim chiing ta ban ron trd lai. Vi vay, c6 thé xem nhu ching ta hanh thién
day du chi co trong 8 ngay thoi. Du chi 8 ngay, quy vi cling s€ thdy mot vai két qua cua
su thyc hanh. Puc Phat day rang néu hanh gia co duyén lanh trong Phat Phap, tinh tdn
hanh tri chi trong 7 ngay thoi 1a duoc dic dao qua bac A-La-Héan hay A-Na-Ham (Bat
Lai). Néu c6 duyén lanh it hon thi dic dao qua thdp hon, v.v... Vdy, ta thiy c6 qua bau
that sy ctia cong phu hanh dao va ta nén hét 10ng tin tudong thuc hanh trong nhitng ngay
con lai trong khoa thién nay.

Viéc thyc hanh ¢ x& nay rat 1a kho, khong phai nhu ¢ nhiing xtr Phat Gido A
DPong. O d6, mudn di tu tap rat 1a d&. Nhung & xt nay nhu quy vi ciing biét, mdi 1an di la
mdi 1an kho khin, ma mdi 3 thang méi di duge mot 1an. Vi vdy, quy vi phai tinh tin va
tranh ddu voi thoi gian con lai, dimg cho hao mat. Can ban cia sy thuc hanh 1a gi? Pirc
Phat chi con duong di dén Niét-Ban rat rd rang, va Ngai dé lai mot céi thang rat dep co 3
nac: D6 1a Gidi, Pinh, va Hué. Chtng ta dén day thuc tap 1a dé phat trién Dinh va Hué.
Lam sao phai dinh tdm va phét trién tri hué cho duoc, phai thiy rd chan tuéng cta van
vat. Ptic Phat chi cho chiing ta phuong phap dé Dinh tdm va khi Dinh tam rdi, chung ta
s€ cO Hué.

Trude khi hanh thién, ching ta cin phai c6 Giéi. Gi6i giup than va khau trong
sach. Khi than va khau trong sach thi tim méi Dinh dugc. Tai sao vay? Vi tdm dinh trong
than. Than sach, khau sach m&i lam nén tang cho tdm DPinh dugc. Vi vay khi mdi vao
khoa thién, sau khi 18 Phat, quy y Tam Bao la quy vi tho tri gioi duc. Khi Gidi trong sach
roi, tAm nhe nhang thi Dinh s& phat sanh, tiép theo 1a Hué phat sanh. Néu khong giir Gidi
dure, tAm s& c6 nhiéu trao hdi va khong Pinh duoc. Khi khong Dinh dugc thi s& khong
bao gio c6 Hué. Chéc chin nhu vay. Khi Giéi trong sach, roi BDinh Hué lan 1an sanh 1én
thi quy vi thdy rd chan tuéng trén thé gian nay. Vi vay, Gidi 1a quan trong.

Lam thé nao cho Gidi duoc trong sach? Trong bo Visuddhimagga (Thanh Tinh
Dao), tac gia Pai Puc Buddhaghosa da danh mot phan 16n dé néi vé Gidi. Ngai noi: Gidi



la cao thuong, Gioi la trong sach, Gioi la nén tang, Gidi la dau. Ptc Phat day tat ca
nhitng con sdng 16n tai x(t An D9 1a song Yamuda, Sarapu, Saravati, Achiravati, hodc
con sdng cao thuong nhat 1a Maghi ciing khong thé tim goi cho sach nhimng ngudi khong
c¢6 Gidi, ciing khong ¢6 dau thom hodc tram huong nao c6 thé goi rira sach cho nhimng
ngudi khong c6 Gidi. Chi ¢ Gidi méi rira sach than ac va khau 4c cua chung sanh.
Nguoi khong co Gidi bi thé gian khién trach va tim khong dugc an vui. Gidi giup ngudoi
c6 cua cai. Gidi ¢ kha ning dua hanh gia di dén cac coi Thién, va tiép tuc dwa hanh gia
di t6i Niét Ban. Cho nén, tho tri Gidi luat 1a nén tang cho sy thuc hanh.

Ngay dau tién trong khoa thién, quy vi tho Ngii Giéi, Bat Gidi, hoic Thap Gidi.
Ngii Gi6i 1a Gidi can ban, 1a luan 1y trén thé gian nay. Du DPtic Phat c6 ra doi hay khong,
khi co chung sanh thi tw nhién c6 Ngu Gioi trong x4 hoi. Ngii Gioi gom: khong sat sanh,
khong trom cip, khong ta dam, khong no6i déi, khong uong ruou.

1) Khong sat sanh la khong glet hai tir loai ngudi dén cac loai stic vat.

2) Khong trom cap 1a khong lay nhimng vat gi khong cho minh.

3) Khong ta dam la gidi thu ba.

4) Khong noi déi 1a phai luén ludn noi 1oi chan that. Gigi nay rat kho giir, nén &
cac trung tam thién, thién sinh phai tinh khau. Du cho dam luan giao 1y gilta cac thién
sinh, cling khong duoc 1am. Vi néu thién sinh chua phai 13 bac thanh nhan, van con phién
nao, thi khi n6i qua lau, tam thién sinh sé& khong dugc trong sach.

Ngoai nhitng bac thanh nhan da dic dao qua cao thuong, chi c6 hai hang ngudi
khong noi dbi. Thir nhat 1a Dirc BO Tat. Du c6 haii dén sanh maing di nita, Ngai ciing
khong bao gio n6i doi. Ptic B6 Tat ¢o thé pham gidi sat sanh, trom cip, ta dam, nhung
khong khi nao pham Giéi n6i dbi. Khi hoi Ngai: "Vay ché Ngai c6 sdt sanh khong?" Ngai
tra 10i: "Da 16i c6." Vay la Ngai khong noi doi.

Hang chiing sanh tht nhi ciing gitt Gidi khong néi déi duge trong sach 1a gia
quyén cia Puc Phat. Khi Piac Thé Ton con tai thé, dong ho Thich Ca bi hoang
tir Vidiidabha tru diét. Hoang tir cho quan linh xét hoi timg ngudi, néu ai thudc dong
Thich Ca sé& bi giét, nhung du chét khéng mot ai néi di. Ho déu thira nhan 1a ho thudc
dong Thich Ca.

5) Giéi thir ndm 1a Gi6i khéng udng ruou va dung cac chit say nhu thude phién,
xi ke, ma tuy.

bay la Ngu gioi, 1a Gioi can ban nhat cta hanh gia. It nhat, quy vi phai c6 ngii
gii. Bang khong, vi than va khau khong trong sach, tim khong thé nao dinh dugc.

Ngii gidi 1a Gidi luan 1y. Sau khi Puc Phat thanh dao va bat dau hoang phap, con
co nhiing Gio6i khac nita. S¢ di Dac Phat dat thém cac Gidi sau nay vi Ngai thay Gidi
vé than va khdu lién quan dén tm. Néu giir than va khdu trong sach thi tam it phién nio,
nhe nhang. Va khi thm dugc nhe nhang thi it nghi dén van dé pha Gidi. Vi vay co Bat
quan trai Gidi va nhitng Gidi khac nham muc dich giup cho thdn khdu thanh tinh hon
ntra.

Bat quan trai Gidi co thém 3 diéu:

- Mot 1a khong an sai gio. Quy vi an trude ngo, luc 11 gio, tré 1am 1a 11:30 gio sang.

- Hai la khong mua hat, thoi kén, don, xem mua hat, nghe don keén, trang diém, thoa vat
thom, doi phan va deo trang hoa.

- Ba la khong nam ngdi noi qua cao va xinh dep. O x&t My khac hon & A Chau. O xir ta,
néu c6 givong nhu vy la sang trong; nhung & My hinh nhu day la tiéu chuan binh
thuong. Ta thong cam vay.



Thém vao d06, gidi thir ba - khong ta dam - duogc stra lai 1a khong hanh dam trong
khi tho tri Bat quan trai gidi.

Bat quan trai Gidi thuong dugc tho tri trong nhitng xr Phat Gido vao nhiing ngay
mong 5, 8, 14, 15, 20, 23 , 29, va 30 am lich. Con Bat quan trai truong 13 gitt luon subt
cudc doi nhu Cu Ba Héi Tmong Hoi Phat Tt Viét My tai chiia Ky Vién, Hoa Thinh Dén.

Nguoi cu st cling c6 thé tho Thap Gidi, 1a thém 2 gi6i nira. O day Gidi thir 7 chia
ra lam hai phan. mot 1a khong mua hat, thdi don kén, xem mua hat, nghe don ken. Hai la
khong trang diém, thoa vat thom, ddi phan va deo trang hoa. Gidi thir 8 trd thanh Gibi
thir 9. Gioi thir 10 1a khéng giit tién bac, vang bac, va thoa thich trong viéc cat gii tién
bac.

D6 1a nhitng Gi6i cua hanh gia trong 10 ngay. Néu giit Gidi trong sach thi chic
chin Pinh va Hué s& phat trién. Bang khong thi Dinh va Hué s& khong 1én duoc.

Dtic Phat day vé qua bau cta Giéi dirc nhu sau: "Tdt cd ching sanh dwoc sanh vé
c6i Troi ciing nho gitr Gidi, dwoc gidu sang ciing nho gie Gidi, dwoc gidi thodt nhdp Niét
Ban ciing nho gii Gioi." Vay Gi6i diic ¢6 kha nang dwa hanh gia dén Thién Dang va tiép
tuc dwa hanh gia di dén ctra Niét Ban. Niét Ban & dau? O Pinh va Hué. Khi tham thién,
nguoi thiy Chén Ly la théy Niét Ban; nguoi thidy TG Diéu Dé 1a thiy Niét Ban, nguoi
thdy rd V6 Thuong, Kho Vo Nga la thay Niét Ban.

Duc Phat day rat rd rang: Mudn thiy Niét Ban phai quan st Danh Phap va Séc
Phap. Hai phap cao thuong nay la phap ching ta dang thuc hanh trong lac ngoi, lUc di,
hay trong luc dang nghe gidng nay vay. Do 1a hai phdp ma ching ta dang cing dudong
Duc Phat. Du nguoi ta cé 1a tri¢u phu téi chua cung duong bong hoa, thire an, ciing chi
mot ngay dé thoi rdi trd lai voi cong an viée 1am. Con quy vi khong phai vay. Téi chua
trong 10 ngay, nguyén khan khit noi cira Niét Ban, ching ta chi thiy Danh va Sac Phap;
va ching ta cing duong Phdp chir khong ciing duong vat thuc, trai cdy hoac bong hoa.
Véi vat thuc, sau khi cung dudng, lui ra 1a chung ta quén han. Con cing dudng Phap Bao
trong khi ngoi khi di, khong phai chung ta chi cing duong mét lac nao d6 thoi ma l1a timg
gio, timg phut, timg gidy, tir lic thic gidc cho dén khi 1én givong ngu.

Duc Phat da bao rang: "Puong di Niét Ban Nhw Lai dd tim thdy va dd chi ré cho
cac con. Toi hay khong la do noi cac con vdy."” Vay voi chia khoa trong tam, ta cr mo ra
xem trong than tam nay cho dén khi khong con gi ddu dugc ta nira thi ching ta méi hét
hoai nghi. Vi du, cac tén giao khac noéi trong than c6 linh hén. Cai gi khac co thé thay
d6i, cht linh hon khong thay ddi. Hay 1a ho cho rang Thuong Dé tao ra con nguoil. Néu
chung ta u mé, mo am khong thay thi cing ndi rang Thuong Pé tao ra ta va dé cho vo
minh che kin khong chuyen nghiép dugc, rdi chim ddm trong séng mé bé kho. Gio day,
chung ta thirc tinh, sang sudt di toi Niét Ban véi mot tri nhé theo doi, Pinh & trong tam.
Khi ¢6 Dinh rdi, chiing ta phai biét phan tach tdm dinh.

Vi Chanh Niém hay #i nhé, quy vi s& thiy rd dé muc. Niém phong xep, di,
diing, nam, ngoi, co tay ra vé, v.v.. - got la niém than. Khi co tay quy vi quan, khi dn cling
quan, khi nhai ciing quan, khi bung phéng xep cling quan, dé xem co dang véi gido ly cua
Duc Phat hay khong. Goi cai nay 1a than (hay séc), c¢6 ding vay khong? ROi phéan biét
than nay la tam (hay danh), c6 dung v@y khong? Nhu vay Sic Phap va Danh Phép co
dung khong? ROi quy vi hanh tri chi tiét thém, niém ti mi, thiy hai phap nay luén thay
doi.

Do6i khi hanh gia co6 thoi quen, udc mudén moi viée nhu ¥y minh. Vi du nhu quy vi
n6i khi trude cam thdy dau roi niém dau thi hét, bay gio thay dau nhung niém hoai khong



hét, roi sinh hoai nghi phap hanh cta minh. Vay 1a khong ding. Du cai dau co hét hay
khong hét, d6 1a chuyén cua cai dau. Néu no khong hét, chung ta phai quan tré lai, suy
nghi tai sao khong hét. Khi suy nghi, quy vi s& thay 1a n6 'khong 6 dudi sy kiém soat cta
ta. Ta khong mubn dau ma van c6 nd. Ta khong bao né hét dau duogc vi ta khong 1am chu
n6. Dy 1a V6 Nga. Hiéu nhu vay, ta khong chap thu. Néu co chap thu & day 1a chung ta
ket.

DPé muc chinh ¢ day la phong xep. Tai sao dung phong xep lam dé muc? Trude
hét, day 1a cur dong cua than, la yeu t6 gié trong T Pai (dat, nudc, lira, gi6). Khi hoi tho
vao thi bung phong, hoi tho ra thi bungxep. Hon nira, day la dé muc thay doi:
hét phong rdi xep, hét xep 101 phong. Dé muc thay ddi gitip hanh gia d& nhan thic duogc
V6 Thuong. Diém nay rét 1a quan trong.

Ngoai dé& muc chénh, con ¢ nhiing dé& muc phu sanh 1én. Co6 khi sanh 1én 101 diét,
hodc 1au, hoic mau, hodc déu déu; ciing nhu hoi thd vay. Hoi thd phong 1i xep, khi
nhanh, khi cham, khi déu déu. Hodc Tho: doi khi dau roi mau hét, doi khi 1au hét. Ciing
nhu bénh cidm ctim: d6i khi bénh cam mau hét, d6i khi 1au hét, doi khi con bi bénh cam
ning hon. O ddy, néu khong hét dau thi ¢ tiép tuc Niém. Chi vay thoi. Niém roi bo qua.
Khong c6 gi suy nghi, thic mic ¢ trong d6. Pung thic mic, tai sao khi trude t6i ngdi
thién thi thdy né nhu thé ma by gio' né lai khong nhu thé. Néu chti niém hoai ma khéng
hét dau, quy vi c6 thé tro vé dé muc chinh. Pay 1 nhiém vy cta hanh gia.

Hanh gia khong nén hoai nghi trong cach thirc tu niém. V¢ kinh nghiém, chung ta
khong mong rang hém nay phai khac hon hom qua. Du né thay doi hay khong thay doi,
no cling 1a n6. Nhiém vu chung ta 1 biét trong hién tai thoi. Néu c¢6 ghi nhéan thi chi ghi
nhan trong luc ndy, du gidng hay khéac luc trude thi cling khong thanh van dé, va ta chi
can biét n6 1a nhu vay. Dat hét niém tin tudng, tinh tan, va ludn ludn c6 tri nhé biét minh,
thi s& c6 tién bo.

Trén day, Su chi cho quy vi thdy rd Gidi 1a cin ban trong sy thyc hanh. Giéi dugc
trong sach thi chiing ta thing duoc ta. Nguoi doi trén thé gian c6 thién c6 &c. Mudn tré
thanh ngudi thién, phai 1am thé nao? Tir &c mudn thanh thién thi chi c¢6 tri Gidi théi. Khi
gitr gi¢1 dugc trong sach thi ngudi do tré thanh thién ngay.

Gidi 1a khi cu dé thang phién nio. Giir Gidi trong sach thi ching ta méi thing
dugc Tham San Si trong ndi tim ciia ta. Mudn loai dwoc phién ndo, tim chung ta phai
trong sach vi phién ndo & trong thm. Ma tdm trong sach nhu thé nao? Tam trong sach
phai c6 Dinh va Hué. Ma muén c6 Pinh va Hué, can phai c6 Giodi. Vi vay, Gidi, Dinh va
Hu¢ luén ludn lién két véi nhau.

O day, quy vi da va dang tho tri ca ba phan: Gidi, Binh, Hué. Quy vi nén ging gin
gilt Gidi dang tho tri trong 10 ngay, nhat 13 Gii khong néi déi nhu Su méi giang hdi
ndy. Khi néi chuyén, tdm s€ phong ting, chay theo suy nghi va ta quén niém. Ma quy vi
can c6 tri nhg, chu y trong dé muc rodi niém. Giit Gi6i dugc nhu vay 1a quy vi ¢6 loi ich
trong 10 ngay nay.

Mong rang quy vi git hai dugc qua bau cao thuong.
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---

Ngay Thir Nhi: Muc dich hanh thién Minh Sat Tué



Hoém nay 1a ngdy th@ nhi cua khoa thién mua Pong ndm 1986. Su xin dé cip dén
muc dich hanh thién ciia chiing ta.

Néu quy vi c6 doc sach hay nghe thuyét phap thi quy vi thuong thdy hay nghe
danh tir Araham hay A-La-Han. A-La-Han c6 nghia la gi? A-La-Han la bac da giac ngd
giao ly cua Duc Phat, 1a bac thanh ng Cung. ng Cling c6 nghia 1a ngudi dang tho 1anh vat
cung dudng cua nguoi tai gia. Vi khi mdt bac trong sach nhu vay tho lanh vat cing
duong, nguoi thi chu s€ dugc nhiéu phudc bau, duge sy an vui va hanh phuc trong doi
nay ciing nhu trong doi sau. Chi c6 bac dic qua A-La-Han moi dang tho lanh vat cing
duong vi cac Ngai khong con Tham San Si trong ndi tam. A-La-Hén cling c6 nghia la da
diét trir diéu ac hay ké thu. Ké thu day 1a phién ndo hay Tham San Si chong chét trong
long cia moi chung sanh.

Mubn biét o v nghia cua tir A-La-Hén, ching ta can biét so qua bdn bac duoc déic
dao qua trong giao 1y cua Puc Phat. Nhiing bac nay 1a So qua, Nhi qué, Tam qua va Tu
qua, hay Tu-Da-Huon, Tu-Ba-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han. Ho ciing duoc goi la
Ariya, nghia 1 thanh nhan. Goi 1a thanh nhéan vi cac Ngai d4 thay rd gido 1y cia Dirc Phat
va tam khong con théi chuyén trén con duong giai thoat. Ho dd chtng nghiém duoc Tam
tudng cua van vat goi la V6 Thuong, Khd Nio, Vo Nga, hay Tt Di¢u bé. Ptrc Phat goi
bdn bac dic dao qua trén 1a dé tr ctia Ngai.

Bén bac thanh duge dic dao qua do nhd thuc hanh Minh Sat Tué (Vipassana).
Néu khong c6 Tué Minh Sat s& khong bao gio dic duoc dao qua. Dé dat duoc dao qua
ctia e Phat, can phai c6 dudng 16i di va phuwong phéap thuc hanh. Puong 16i di 1a Bat
Chanh Dao, phuong phép thyc hanh la Te Niém Xu.

Tam déc qua 1a tim gt hai dugc phap cao thuong. Gidy phut dau tién khi tdm
kinh nghiém dugc dao qua goi 1a Maggacitta hay Dgo tdm. Chi trong mét gidy phut,
nguoi ay budc vao dong thanh, va dao tam ay khong bao gi¢ tro lai voi ngudi ay nira. Ké
d6 1a qua cua Hué tam lién tuc phat sanh dén ngudi d6. Néu hanh gia kinh nghiém nhu
vay lan dau tién thi goi 1a dac dao qua Tu-Da-Huon.

Néu mudn tién nita trén con dudng dao, ngudi d6 phai tiép tuc tu hanh. Ngudi do
lai bat dau tir Ta Niém X va Bat Chanh Pao. Sau khi thyc hanh mt thoi gian, khi co tri
tué day da va duyén lanh, nguoi ay s€ kinh nghiém dao tam lan tht nhi. Cling trong mot
gidy phut thoi 161 Dao tam diét mat, tlep lién 14 Qua tam. Pay 1a bac Tu-Da-Ham.

Khi vi ndy mudn thuc hanh dén dao qua cao hon thi ciing phai thuc hanh Tu
Niém Xur va Bat Chanh Dao nhu trén. Khi duyén lanh day di, vi nay dic dao qua thir ba
goi la A-Na-Ham qua. Cung vay, néu tinh tin tu hanh nita thi vi ndy s& dic A-La-Han
qua. Day la cong phu cudi cung ciia mét bac thanh nhan. Dén day cac Ngai khong con
hanh tri cong phu gi nita vi phién nido da hét sach trong tam. Nhu vy, chung ta hiéu dao
qua theo thtr ty va biét dugc danh tir A-La-Han ma trong kinh sach thudng dé cép.

Khi thay dao trong mot gidy pht, d6 goi 1a Pao tam hay tdm kinh nghiém Niét-
Ban. Niét-Ban that ra khong phai 1a xtr sd, ciing khong phai 1a noi c6 thé dung nhiing
phuong tién vat chat ma dén d6 duoc. Hanh trinh day 14 hanh trinh ciia tim. Ching ta
thyc hanh trong Danh Sic thi phai kinh nghiém qua Danh Sic. Y nghia that su ctia Niét-
Ban rat kho hiéu. Chi trir khi hanh gia c6 duyén lanh kinh nghiém qua, roi méi biét duoc
vi ciia Niét-Ban.

Phép hoc c6 giang giai dé chung ta biét dugc bé ngoai cia Niét-Ban. Nhung ciing
nhu mudn biét rd huong vi trai xoai, ta phai an xoai. Con néu ta chi nhin hay nghe ngudi
khac ta lai thi chi tuong tugng théi ma khong biét hwong vi that su cla tréi xoai. Niét-Ban



cling vay. Mudn biét Niét-Ban ta phai thuc hanh va khi kinh nghiém qua, ta mé&i biét
duoc vi cua Niét-Ban.

Pao tdm ¢ ning luc diét trir phién ndo. Bac So Qua khi qua kinh nghiém dao
tam, dac duoc 3 phap. Mot 1a nguoi d6 khong con chap linh hén hay c6 céi ta ton tai mai
mai, biét rd trong con ngudi co than va tam Hai 1a hét hoai nghi trong Tam-Bao, hiéu 1&
Phét, Phap, Tang. Ba la khdng con gidi cam thii, va ngudi d6 chi tin tudng vao nhan qua,
tri gidi, bo thi, tham thién, ma khong con mé tin di doan.

Bac Nhi Qua, ngoai 3 phap trén, con giam bst tham &i va sdn hdn. Qua thir nhi ¢co6
kha nang lam Tham va Séan y€u di. Vi nay van con 2 phap chuong ngai do (2 kiét sir),
chiing chi yeu di thoi. Pén bac Tam Qua, A-Na-Ham, nguoi d6 diét han tham duc va san
hdn. Nguoi 4y khong con tham 4i trong ¢di Duc Gidi nay, nghia 1a khong con dinh méc ¢
Séic tot, Thinh hay, Huong thom, Vi ngon, Than xtc nita. Bac A-Na-Ham chi con dinh
mic & ¢di Sdc Gii va Vo Sic Gidi. Chi dén dao tAm thtr tu, ngudi dy méi diét phién
n&o hoan toan va chimg ngd dugce dao qua A-La-Han. Khi dic qua A-La-Han, cac vi y
khong con dinh mic & cdi nguoi ciing nhu ¢di troi Duc gidi, Sac Gidi, va Vo Sic Gioi,
chang khac gi nhu ngon dén tat vay.

Bac So qua hay Tu-Da-Huon (Nhép Luu) diét 3 soi ddy chuong ngai va khong di
vao 4 duong ac dao (a-tu-la, nga quy, dia nguc, suc sinh). Ngudi ay chi sanh vao coi
nguoi hodc coi troi, va luan ho6i nhiéu nhat 1a bay kiép. Bac Nhi qua hay Tu-Pa-Ham
(Nhéat Lai) chi con tro lai thé gian ndy mot kiép thoi vi tAm vi nay da giam tham 4i va san
han. Sau d6 vi ndy s& ddc A-Na-Ham hay A-La-Han nén s& tai sanh lén cdi trén va khong
con trd lai ¢di nguoi nira. Bac A-Na-Ham (Bat Lai) chi sanh vé ¢di Pham Thién cho t6i
ngay dic A-La-Han qua.

Trong bén dao qua, ba qua dau van con dinh méc, con dao qua A-La-Han hoan
toan trong sach. Co cau hoi: Vay thi nguoi doi c6 thé dac dugc dao qua A-La-Han cao
thuong nay chang? Trong thoi ky Dirc Phat con tai thé cuing nhu sau khi Ngai nhép diét,
O VO s0 ké ca nhitng cu si tai gia ddc A-La-Han. Khi dic A-La-Han, vi nay phai tim cach
xuat gia cho kip trong thoi gian bay ngay. Vi qua A-La-Han la qua vi cao, hinh thuc
pham bén ngoai khong thé nao chira dung ndi. Néu vi ay xudt gia kip thoi thi s& séng cho
dén hét tu01 tho. Bang khong, vi 4y s& nhap Niét- Ban trong vong bay ngay. Tim dugc y
bat dé Xuat gia hay khong la do phude bau cua vi ay trong kiép trudc. Néu trong kiép
trude vi ay ¢ bd thi y phuc thi kiép nay s& tim dugc y phuc kip thot, néu khong thi khong
kip. Vi vay, su dac dao qua khong phan chia giai cép tai gia hay xuat gia. Khong phai chi
xuat gia moi dic dao qua con tai gia thi khong diac dao qua.

Lam sao biét dugc ai dic qua A-La-Han? Ta khong thé biét duoc vi chiing ta
khong thé biét tAm ngudi d6, ma chi doan qua hanh dong va gidi hanh cua vi y. Khi thay
vi nay c6 gidi hanh trong sach va phém hanh cao thugng, ta doan co6 1€ Ngai 1a mot vi A-
La-Héan. Hodc gia chinh vi 4y thét ra thi ta méi biét, bang khong, ta khong thé biét chinh
xac duoc.

Trong Phat Gido Nguyén Thuy, c6 nhiéu sach trong Tam Tang Pali ¢6 dé cap:
Phat 1a déng gidc ngd. Nhur thé, c6 bao nhidu bac gidc ngd? Tam Tang Phap Béo co chia
r6: mot 1a Samma-Sambuddha, Phat Chanh Pang Chanh Giac; hai 1a Pacceka-
Buddhaciing goi 1a Bich Chi Phat hay Poc Giac Phat, ba la Araham hay ciing goi 1a
Thanh Van Phat (Savakabuddha).

Buddha 1a bac Giac Ngoé Chanh Dang Chanh Giac (Samma-Sambuddha), tr Ngai
gidc ngd, khong thiy chi day. Bac Chanh Pang Chanh Giac cé nhiéu dic hanh Ba-La-



Mat, cho nén khi giac ngd 10i, Ngai khong quén di mot chi tiét ndo. Ngai c6 nhiéu duc
hanh dé té d6 chung sanh. Ngai biét rd qua khir, vi lai, biét rd ching sanh nao c6 thé té do
hay khong té d6 duoc.

Bac Bdc Giac ciing tu giac ngd, nhung khong cd nhitng oai lyc khac nhu cia bac
Chéanh Ping Chanh Giac. Giac ngd xong, Ngai khong nhé nhirng phuong phap dé té do
cho chiing sanh dé giac ngd nhu Ngai. Con bac A-La-Han ciing 13 bac giac ngd nhung do
nhd Ptc Chanh Pang Chanh Giac té do, chi day. Mot vi A-La-Han ciing c6 kha ning
huéng din ngudi khac dic dao qua nhu Ngai vay.

Tu hanh bao 1au thi duoc dic dao qua? Can ctr theo kinh k¢ trong Tam Tang Pali,
Dirc Phat Chanh Pang Chanh Giac thudc vé hanh tri tué nhu Dtic Thich Ca Mau Ni phai
tu 4 A-ting-ky 100 ngan kiép méi ddc dao qua va hudng dan chung ta dugc nhu vay.
Trén qua dat nay c6 tat ca 5 vi Chanh Pang Chanh Giac, mdi vi c6 thoi gian giao 1y khac
nhau nhu 80 ngan nam hay 5 ngan nam, v.v... Va trong lic khong c6 gido Iy cua Duc
Chénh Dang Chanh Giac nao thi Dtric Phat Poc Giac ra doi. Puc Phat Doc Giac phai tu 2
A-tang-ky 100 ngan kiép va dic dao qua trong thoi ky khong c6 gido 1y cia Duc Toan
Giac. Ngai tu giac ngd vi duyén lanh cta Ngai rat nhiéu.

Ciing theo kinh k& trong Tam Tang Pali, c¢6 3 loai A-La-Han: mét la A-La-Han
thuong, hai 1a dai A-La-Hén, ba 1a dai dé tir cia Ptrc Phat. S di ¢6 phéan loai nhu thé 1a
do cac Ngai c6 151 nguyén trong kiép xwa. C6 hang ha sa s bac A-La-Han thuong. Céac
vi nay tinh tn tu hanh trong mot kiép, 10 kiép hay 100 kiép, v.v... dic dao qua A-La-Han
va diét hét phién ndo trong tim. Pai A-La-Han thi c6 80 vi di timg tu hanh trong 100
ngan kiép trai dat. Nhitng vi nay, ngoai diit bo hét phién ndo, con c6 nhitng phap Ba-La-
Mat riéng. Nhu Ngai Ananda thudc hét Tam Tang Phap Bao, con Ngai Ca-Diép thi gioi
vé Luat.

Con dai dé tir Phat ¢6 2 vi 1a Ngai Xa-Loi-Phét va Ngai Muyc-Kién-Lién. Ngai Xa-
Loi-Phat co tri tué va Ngai Muc-Kién-Lién c6 than thong bac nhit trong hang dé tir caa
Duc Phat. Mot vi dai dé tir ciia Ptrc Phat tu mot A-ting-ky 100 ngan kiép - mot A-ting-
ky bang thoi gian hot cai bo vao 14 kilomét vudng, ma cir mdi 100 nim méi bé vao mot
hot.

Viy ta thdy qua A-La-Héan la muyc dich ching ta dang nhdm dén. Phuong phap
thyc hanh ta biét dugc 1a nho Dic Phat dé lai. Khi hanh tri tron du thi ta cing c¢6 kinh
nghiém qua gido ly ghi chep trong Tam Tang hay do cac vi thién su thuyét giang. Su da
huéng dan hanh thién céc noi trong 20 khoa di qua. Riéng tai chiia Ky Vién nay (Hoa
Thinh DPén, Hoa K¥), quy vi di hanh thién dugc 12 khoa, va da biét cach thyc tap trong
cac oai nghi. Khi Tham Séan Si sanh 1én, quy vi biét 1a Tham San Si. Khi biét nhu vay l1a
quy vi di trén con duong dao.

Thoi gido 1y dén ddy xin tam dat. Trudc khi dit, Su xin ciu nguyén Hong An
Tam Béo ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh, mau dén noi giai thoat..

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
Ngay Thir Ba: Danh Phap va Sac Phap

Hom qua Su c6 noi Vé danh tr A-La-Han va myc dich hanh Minh Sat Tu¢ cua
nguoi tu Phat 1a dé dap tat phién ndo, dac qua A-La-Han nhap Niet-Ban.



Su xin nhéc lai, trude khi dic qua A-La-Han, hanh gia phai dic dan dan, tir thap
déan cao, nghia 13 tir So qua, 1én Nhi qua, Tam qua va T& qua. Qua thi nhit 1a quan
trong nhét cho hanh gia. Vi vy, hanh gia cin phai nguyén 1a it nhat phai kinh nghiém
duoc So qua. So qua con duge goi 1a qua Nhap Luu, 1a nhap vao dong thanh, 1a ngudi di
theo budc chan ctia P Phat. Ngudi mudn dic So qua hay Tu-Pa-Hudn qué, phai kinh
nghiém duogc 16 Tué Minh Sat, bat ddu 12 Tué Danh Sic.

Khi tu hanh nhu vay, chung ta phai c6 dirc tin manh, tin twdng la ching ta s¢€ gat
hai dugc nhitng gi ma Pic Phat chi day, va tinh tan cho dat duoc nhitng dao qua cao
thuong. Tai sao viy? Vi khi con pham, doi séng chung ta khong dugc bao dam,
do thanva tam ta luon thay doi khong chimg. Néu thay ddi nhu véy, ta khong biét s& ludn
hdi vé dau va khong chic c6 gap dugc Phat Phap dé thuc tip hay khong. Vi vay, khi bat
dau hanh thién, quy vi phai c6 duc tin vitng manh noi Tam Bao. Néu khong dic dao qua
thi quy vi ciing phai kinh nghiém dwoc mét loai tué thap hon.

Tué dau tién 12 Tué Danh Sac. Mudn thay Danh Sic thi phai lam thé nao? Hanh
gia can phai c6 sat-na Dinh. Cling nhu nguoi thyc tap thién Pinh can phai c¢6 can Dinh
thi méi déc so thién, nhi thién, v.v... Riéng thién Hué hay thién Minh Sét can co sat-na
Dinh.

Pé myc dé dinh tAm réat 1a nhiéu. Trong kinh T& Niém X va trong cac kinh khac
nira, Duc Phat day co thé dung nhlmg dé muyc khac nhau, nhu dé myc vé hoi thé va cac
dé muc khac, dé try tim. Nhung méi day, co6 phuong phéap cua thién su Mahasi nguoi
Mién Pién dung su phong xegp 6 bung lam dé muc. Ngai thiy bung phong xep cling &
trong than va khi 1ay 1am dé muc s& dé tap trung tu tudng hon. Song song véi su chli tim
noi bung, hanh gia con dung tri nhé (Chanh Niém) theo doi tac dong cua bung ciing nhu
cac d6i twong khac sanh 1én theo luc can. Vi du, khi tiéng dong hay mui thom hay cai gi
khéc phat sanh trong luc cén, ching ta cling phai theo ddi ma niém.

Trudce khi c6 tam dinh, hanh gia phai déi pho véi 5 phép chudng ngai (5 trién cai)
thuong sanh Ién 1a: tham di, sdn hdn, hén tram, phong tam, va hodi nghi. Nam phap nay
ludn chen vao trong khi ching ta dang tu Pinh va tu Hug. Vi vay, hanh gia phai c6 gang
dé vuot qua 5 chudng ngai iy. Ludn ludn c6 tri nhd, khi nhitng phap canh nay khoi sanh,
hanh gia phai chii tim niém lién thay vi theo ddi phong xep.

Trong truong hop khi tham &i khoi sanh, hanh gia phai ni¢ém tham-tham-tham;
hay khi gian khéi sanh, hanh gia phai ni€ém gign-gian-gian, v.v... Nhitng phap chudéng
ngai nay khong cho hanh gia dinh tim, nén céc chi thién khong sanh 1én duge. Khi nhiing
phap nay phéat sanh manh, ching ta c6 thé bo hanh thién. Vi du, khi hoai nghi sanh 1én,
ching ta nghi hanh thién c6 l¢i ich gi, khong biét dao qua c6 rd vay khong, rdi hoai nghi
vé Ttr Diéu Dé va c6 thé ngung hanh thién. C6 tim hoai nghi, suy nghi nhu vay goi la Ta
kién, vi no ang ctra, khong cho 1 tué théy 13 su that trén thé gian. Vi vay, khi nhitng
phap nay khdi sanh, hanh gia phai thanh toan cho xong, phai niém ngay, trudc khi bat
dau vao sat-na dinh tré lai.

Khi c¢6 tdm dinh, hanh gia bat dau thiy Danh Séc. Danh Sic tiéng Pali goi
Ia Nama Rupa. Nama (Danh) nghia 1a tdm hudng vé hay nghiéng vé d6i tuong cla no.
Vay tamcua ta huéng veé mat, tai, miti, hedi, than vay Huéng vé mat thi tam thure bét
canh thiy; huong vé tai thi bét tiéng nghe; huong vé mii thi bat mui; huéng vé ludi thi
bét vi; huéng vé than thi bat cam giac; hudng vé tam thi bat sy suy nghi hay nhitng ddi
tuong ctia tim. Con Rupa (Sic) 1a ddi twong & trong may cdan.



Theo sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao), khi thay Séc 6 ri thi tw nhién thiy
Danh. Vi vy phai theo niém Sic. O day, quy vi niém phong Xep cua bung, theo doi ti mi,
khong gian doan, cho thay 13 cai phong céi xep 1a Sic. Phong xep 1a su chuyén dong cua
than. Thay ro su chuyen dong, mai nhan thie dugce "cai biét" su chuyen dong nay la tam.
Cai biét nay chinh 13 Danh hay tdm thirc. SO di ta théy nhu vay 1a vi Danh Séc luon ludn
di chung v6i nhau. Ching ta cling c6 thé ty hoi: phong xep 14 than, r0i 1am sao ta biét
duoc phong xep? Va hoi thém nira: cai gi biét duoc phong xep va hodi ndy cai gi chu tim
noi bung? Cai d6 chinh 1a Danh hay tam thirc. Khi tdm hudéng vé bung, bit dugc phong
Xep. Biét duoc vay la biét Danh Sic.

Khi ta thiy Sdc rd rdi, tw nhién phat sanh hy lac. Tai sao vdy? Vi trong lic
d6 tamkhoéng bi 5 chudng ngai che mo. Tam ludn ludn & trong dé muc, trong Sic phép:
trong bung liic ngdi va trong chéan luc di. Khi tim thay Sic phép 13, phat sanh hy lac. Khi
¢6 hy lac, hanh-gia ciing phai niém hy-lac, hy-lac, hy-lac hay vui-vui-vui.

Khi hanh thién, quy vi phai siéng ning khan khit v6i dé muc trong khi ngoi ciing
nhu trong khi di. Néu khan khit véi dé muc timg sat-na mot, quy vi sé thay rd Danh Sac.
Pay 1a budc dau tién va ciing quan trong nhat trong Thién Minh Sat. Vi néu khong thay
rd Danh Séc, quy vi khong thé 1én Tué tht hai dugc.

Khi thdy rd Danh Sic, quy vi s& biét rd ban chit ciia con ngudi. Thé gian thudng
cho con ngudi 1a mot cai Ta, mot linh hon bat bién khong thay doi. Nhung khi hanh
thién, quy vi biét rd con ngudi chi c6 than va tam. Nhin vao bung thi thay phong xep.
Nhin ra ngoai thi thdy canh ma trong d6 mét 1a ddi tugng chi gdm Sac (than) thoi, hai 1a
dbi tugng c6 ca Danh va Sic, nhu nguoi ta hay thu véat. Vay du ¢ trong con ngudi hay ¢
ngoai, quy vi cling thdy toan Danh Sic. R01 ta phan tach tdm va than cia con Ilgu’Ol nhu
thé ndo. Néu minh tim hiéu cho hét chi tiét thi s& thay than tim ctia ngudi ngoai khong
khéc gi cua ta vay.

Trong kinh Mi-Tién Véan Dép, dirc vua Milanda hoi dai dirc Na Tién: "Bach Ngai,
nhw thé nao goi la Danh, va nhur thé nao goi la Sdc?"” Pai Plic Na Tién tra 1oi: "Hai cai
phai nwong nho véi nhau nhie chiéc xe vay. Khi rdp du thi moi goi la xe. Thi con nguoi
cung vay. Khl con Danh Sdc thi con nguoi con song, néu Danh Sdc roi ra thi khéng con
song nita.'

Néi chi c6 tam thi khong bao gi¢ lam gi duge. Vay tam phdi nho than méi thay,
nghe, ngtri, ném, di duoc. Con cai than ciing vay. Néu khong c6 tam thi than cling khong
lam gi dugc, gibng nhu mot déng cii hay déng dat thoi. Than va tam clng giong nhu
ngudi mu va ngudi qué. Ngudi mu ¢6 chan nhung khong thiy duong dé di. Nguoi queé
thdy duong nhung khong di dwoc. Vay hai nguoi nay nuong nhau dé di
duong. Than va tamcung vy, nuong qua nuong lai dé lam viéc va tao thanh con nguoi.
Khi hanh gia thdy rd Danh Séc thi biét diy khong phai 1a mot linh hon. Néu thay rd nhur
vy goi 1a Chanh kién hay thdy dung. Cho nén, chung ta phai niém lam sao cho danh db
su hiéu 1am d6. Tur trude dén nay, lic nao minh cling bdo 1a ta di, ta an, ta vui, ta budn.
Roi mot chir "ta” bao gbm cai vui, cai budn, cai thay, cai nghe, cai an, cai ubng, v.v..
Bay gio quan niém, ta thdy rd nhimng trang thai nay rat khac nhau. Vay hanh gia pha1
niém cho dén khi nao danh d6 dugc cai chap 1a co "ta".

Béy gio, Su ndi vé trang thai ciia than va tam. Trang thai cta than Ia thay doi;
thay d6i theo mua va theo thoi tiét, nhu than cta ta: khi nong, khi lanh, khi d6i, khi no -
ludn ludn thay doi vay. Sac phap bén ngoai ciing ludn thay d6i. Mua Thu thi ciy rung 14.
Mua Xudn cdy moc 14 tré lai. Vi vay, Sic phap ludn ludn thay ddi. Trang thai



ctia tAmceiing khong nging thay d6i. Tam ta lac vui, luc budn, lic hing hai, lic chan nan,
V.V...

Mudn thay rd than tam, ta can c6 Sat-na Pinh. Dé c6 sat-na Dinh, ta phai chu
niém chat ché va ti mi, niém cho dén khi khong con gi dé che dau trong than tdm nira.
Day 1a phuong phap cua Pic Phat dé diét trir dau kho; ma khi thuc tap chung ta s& gip
nhiéu khé khin. Gip cai dau, dau khong c6 thude chita tri. Gap cai kho, kho khong giai
thich dugc. Nhung du Dt Phat con tai thé, Ngai cling chi c6 thé cho ta phuong phap nay
dé chung ta tu tri cho dén khi nao vuot qua khoi khé khan 1a tuy nhién hét bénh.

Khi méi thuc tap, hanh gia gip nhiéu khé khin. Khi niém phong xep mot cach

khin khit thi tim phat sanh Dinh va Hué. Chinh Dinh va Hué lai thanh thudc hay dé tri
binh nan y. Khi Dinh manh, niém dau thi tu nhién hét dau. Khi hét dau, hét khé thi tu
nhién la vui.
Khi than dau, tdm ciing dau theo. Than thi lic nao ciing thay ddi timg sat-na mot. Ma
khi than thay dbi thi tam ciing khong yén. Chi khi ta niém, tm & trong dé muc thi méi
yén dugc. Vi du khong ngi dugc, ta niém phong xep dé tam dinh trong bung thi nga
dugc, tin rang c6 1& luc sip chét, néu cling ni¢gm nhu vay thi tdm dugc an vui va dugce
sanh vé ¢@i an vui. Khi ¢6 Chanh Niém, thiy rd Danh Sac thi ta sdng trong tri tu¢ va nhur
vay méi dugc sy an vui. VAy, chung ta phai niém dé tri nhd (Chanh Niém) ludn phat trién
cho dén khi dat duoc dao qua cao thugng.

Thoi gido 1y dén day xin tam dat. Trudc khi dat, Su xin cau nguyén Hong An
Tam Béo ho tri cho quy vi dugce sy an vui, tinh t4n tu hanh mau dén noi giai thoat.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
Ngay Thi Tw: Danh Sac va Nhan Qua

Hom nay Su sé giang thém vé Danh Sac hay Nama Rupa dé quy vi dugc rd hon,
vi day 1a phap quan trong trong Ttr Niém Xur.

Cai gi ma ta biét o thi nd chac chan 1a ciia ta. Bay gio day, biét phurong phap tu
niém va mudn chic chin dé muc 1a cia ta, ta phai nam viing dé muyc. Nam viing nghia 13
co tri nho hay c6 Chanh Niém, thi ta m&i c6 Hué dugce. Co tri nhd 1a cha dong, trong khi
Danh Sic ((101 tuong) la thy dong.

Pé myc cta ta 1 Danh Sic. Ta can phai biét rd dé muyc chinh ma chung ta
thuong niégm. Hon nira, trong lic dang tu ni€ém & chua hay ¢ nha, cai gi khoi sanh thi ta
ciing phai biét rd. Dé thdy rd nhing dbi twong khéi sanh 1én, ta phai luén luén duy tri va
giit gin Chanh Niém. Nhu vay, tri nh¢ hay Chanh Niém, tiéng Pali 1a sati, 1a quan trong
trong Thién Minh Sét. Chinh n6 1a chii dong trong Thién Minh Sét vay.

Nhu Su da giang hom qua, Chanh Niém Ia tri nh¢ ghi nhan nhiing gi xay ra
trong than tam trong luc hién tai. Chang han khi ngdi, ta nhé ta ngoi. Ng01 la than hay
cling 1a sdc. Khi ¢6 tri nhé, chii tim vao Sic Phép thi ty nhién ta cling biét dugc Danh
Phap, vi hai phap nay luon ludn di cing véi nhau. C6 tri nhé sdng trong hién tai va luén
ludn chu dong 1a diéu quan trong nhat. Ta niém cang nhiéu, tri nhd cang tang, thi d&é muc
cang 1. Do 1a luat thién nhién ciia Minh Sat Tué.

Niém than tam cta ta 1a ¢& muc ndi quan. Vi dy, quy vi niém phong xep; hay luc
dang niém phong xep, c6 phap canh nao khoi sanh trong tdm, quy vi niém thdy-thdy-thdy.



Truong hop nhin ra ngoai, ta thiy quang canh thi ta cing niém la thdy- thay thdy vi day
cing 14 Séc Phap nhu canh trong ndi tim cua ta vay. Sic Phap bén ngoai 1a d& muc ngoai
quan. Vi vay, niém c6 hai phuong phap. Mot 1a ta kinh nghiém noi than tim cua ta. Hai
1a ta kinh nghiém ngoai canh bén ngoai than tim. Do d6, ching ta sdng trong hai thé gi6i:
thé gidi bén trong cta ta va thé gidi bén ngoai cua chung sanh c6 lién quan dén ta.

Khi ¢c6 tri nhd, khi di, ta niém 1a di, hodc mat bude - trdi bude. Néu thiy canh,
niém thdy- thay thdy. Neu tai nghe, niém nghe-nghe-nghe. Néu mili ngiri, niém nguri-
nguri-ngui. Néu ludi nem niém ném-ném-ném, v.v... Py 1a d& myc ma ta hoc tip trong
khoa thién 10 ngay nay.

Khi thiy rd Danh Séc, néu chi co Sic ta biét rd chi c6 Sic, néu Sic lién quan dén
Danh ta ciing biét Sic lién quan dén Danh. Ma khong phai chi c6 bdy nhiéu d6 théi.
Trong Danh va Sic con c6 su cir dong, thay ddi cua ching ma ta s& kinh nghiém thém
nira.

Bay gio khi di, niém mat budc - trai buoc; khi ng01 niém phong xep. Pay la
niém thanhay sac. Con danh thi sao? Sau dung mot gi0 ngodi, nghe tleng chuong go, lam
sao quy vi dimg 1én dugc? Dé than dimg ddy, trude hét phai ¢ tdm muon ditng ddy. Nhu
vdy ta phai xem coi co6 cai gi lam than nay ding day duoc, goi la tac yu. Quy vi dung tri
nhd niém muon ditng ddy - muén dirmg ddy trude khi dung day. Day la niém tdm hay
niém tam quyet dinh. Sau khi dimg ddy, phai c6 tac y mudn di, quy vi niém mudn di -
muon di - muon di roi méi di.

Khi di, quy vi niém chit ch& mat budc - trdi bude. Néu tiép tuc niém nhu vay thi
tam khong phong ra noi khac dugc. Quy vi dung tri nhé theo doi sy cir dong cua than va
niém theo n. Néu budc nhanh thi niém mdr budc - trdi bude. Néu cham thi niém do, dap
- dé, dap. Néu chdm hon ntra thi niém do, budc, dap - do, budc, dgp. Khi di den cuoi
duong, co tac y muén ngimg lai khai sanh, quy vi phai niém muon dung - muon dung -
muon ding roi moi ding. Khi démg rdi, mudn quay thi niém muon quay - muon quay -
muoén quay. Luc quay, niém quay-quay-quay. Quay xong thi niém muon ding - muon
dung - muon ding; 161 khi dung, niém ditng-ding-diing. Pung 16i mudn di thi
niém muon di. Lac di thi niém mdt budc - trdi bude tré lai.

Trén day 1a tué Nhan Qua. Vi tdm mudn di, cai than méi di dugc, mudn ngdi than
moéi ngdi duwoc, mubn dung thi than méi dimg dugc. Néu khong c6 tac ¥ thi than khong di
dugc, ngdi dugc, hay dimg duge. Vira qua, trong mot tiéng dong hd theo ddi phong
xepctia bung, vi tim chua mudn dtng day nén than khong mudn ding day duoc. Roi sau
d6, tam mudn dung day nén than méi dimg day, va tAm mudn di nén than méi di duoc.

Muén nay hodc tac y nay thugc Danh Phap. Tiéng Pali goi la Nama (Danh). Mubn
di thi thin méi di. Mubn ngodi thi thdn moi ngdi. Vi vy, muon di lanhan cia cai di, va
nguoc lai di la qud cta sy mudn di. Mudn ngdi 1a nhan cia cai ngdi, va ngdi 1a qua cua
su mudn ngdi. Nhu vay hanh gia phai ni¢m tac y dé thiy rd nhdn qud.

Néu hanh gia niém tdac y, that 1a quy bau vo cing vi hanh gia s& nhéan thirc dugc
dong luc sai khién cho than lam viéc. Néu quy vi thiéu ghi nhan tac ¥ 1a ciing nhu thé quy
vi thiéu tdm. Con ngudi lic nao ciing c6 than va tdm, nhung cao thugng hon, minh ghi
nhan cai tim ma nguoi khac khong ghi nhan duge. Sy cur dong cua nguoi khong hanh
thién rat nhanh vi ho khong c6 ghi nhan. O day quy vi phai ghi nhan va phai lam cham
ting cir dong mot. Néu 1am nhanh thi qui vi sé khong ghi nhan dugc, chi nghi dén réi 1am
theo ma thoi.



Tai sao Buc Phat chi day cho ching ta phuong phap nay? Vi phuong phap nay la
phuong phép giai thoat phién ndo Tham Séan Si trong ndi tim. Cé biy nhiéu do6 thoi. Bay
gid, minh dem ra thuc hanh dé kinh nghiém nhitng gi minh da timg nghe, ting doc, chur
khong phai chi nghe suéng hay chi doc sudng. Chi c6 bau nhiéu ma ca miy khoa r01
chung ta ciing chi ghi nhan trang thai ctia phong xep. Bay gio da dén luc moi quy vi ngdi
va ghi nhan cho 10 su phong xep dé thay nd nhu thé nao.

Bay gio, Su hoi thién sinh: nhu vy sy ghi nhan phdng xep tir khoa dau dén bay
gio ¢6 khac nhau khong? Chéc thé nao quy vi cung tra 101 la khac. Bay gio, quy vi ghi
nhan duoc nhiéu hon va biét nhitng nét thay ddi trong phong trong xep mot cach chi tiét
hon lac trude. O day, chi ghi nhan phong xep théi ma quy vi ludn ludn c6 su tién bo.
Trong mdi khoa thién, quy vi niém phong xep 1a c6 cai méi la hon trudc. Néu ta ghi nhan
10 thi khong phai chi ghi rd than théi ma con ghi rd ludn tam.

Khi ghi nhan tAm, ching ta nén ghi nhan mot cach ti mi hon, vi tdm khong thay
hay cam xuc duoc nén khé ghi nhén. Ta cling nén c6 nhimg hanh dong chm chap hon,
néu hap tap khoéng bao gio thay dugc tam. Vi du, khi quy vi muon udng nudc, dung hap
tap hanh dong hen ma nén niém muon uong muén uéng - mudén uéng vai lan cho thay
rd tac Y mudn udng roéi moi cham chap udng nudc. Thyc tap lau ngay, khi nhan "mué6n
hanh dong" phat sanh, quy vi c6 thé niém nhanh dugc, nhung ban dau hanh gia phai niém
cham méi thay 13 tm tac ¥.

Khong viéc gi xay ra trén thé gian ndy ma khong c6 Nhan. Vi vay méi c6 Qua.
Thong thuong chiing sanh s la s¢' cdi Qud ma khong biét sg' cdi Nhin, chi cé Pirc Bo-
Tdt méi sg' Nhén vi Ngai thiy ré cdi Nhin va nigm Nhan nén méi thanh Phdt. Bay gid
néu ta 1 dé tir Phat va mudn thanh Phat, ta phai thdy rd cai Nhan va sg cai Nhan nhu
Ngai vay. Do 1a phuong phap ching ta dang thyc tap.

O day ching ta phai niém cham cham. Vi du 1dc an, ching ta phai niém nhai-
nhai-nhaithat 1a cham. Tai sao vay? Diéu nay c6 nhiéu ¥ nghia. Vi du dé 1am mot viéc gi
ti mi, ta phai lam cham va lam nhiéu lan. Thi trong Thién Minh Sét cling vay. Mudn hiéu
1o dé muc mot cach ti mi, chiing ta phai can than chu dao, xem xét that 1a k§ ludng tir dau
dén cudi. Du d& muc 1a phong xep di nita, n6 c6 y nghia cua cai phong, céi xep. Trong
mot cai phong, co bao nhiéu sy chuyén dong cua céi phong Xep cling vay.

Hoic dua tay ra roi kéo tay vao cling vay. Néu thu hinh qua may quay phlm thi
phai c6 nhiéu hinh ghép lai moi thay duoc sy chuyén dong cua tay; con néu chi 1ay mot
hinh ra thi khong thdy duoc sy chuyén dong cua tay. 0 day cting vay, néu niém duea ra -
dwa ra - dwa ra chAim cham thi ta ciing biét duoc chi tiét cua than va cta tam trong su
dua tay ra hay co tay vao. Chi 13 cai tay dua ra va dua vao ma néu quay phim thi biét bao
nhiéu phim ma chung ta c6 thé thiy dugc. Hudng chi 1a tim. Néu ta c6 thé chup hinh
duogc tam, trong mot cai dua ra cua tay la co biét bao su sinh diét ctia tim dé né theo doi
su chuyén dong cia tay.

Duc Phat bao: "Sic sanh diét mét lan thi Tam sanh diét 17 lan." Vi vay, mdi lan
niém, ta phai ni€ém cho that cham dé théy 16 danh sic. Lam cham dé d& niém va phat trién
Chéanh Niém, nhd vay s& c6 nhiéu tri tué. Khi ¢ i wé, hanh gia biét rd Danh Sic va
Nhan Qua. Con hap tap thi khong bao gid thdy rd Danh Sic hoic Nhan Qua.

Vi Tué Danh Sic va Nhan Qua quan trong nén quy vi cin phai kinh nghiém qua.
Néu Su gidng theo kinh sach thi khong bao gio quy vi kinh nghiém dugc. Quy vi da timg
hoc rat nhiéu trong kinh sach, nhu trong Vi Diéu Phap, ma d4u c6 kinh nghiém Danh Sic
duogc dau! Vi vay, sau khi thuc hanh, quy vi dén trinh phap, noi biét 1 cai nay la Danh,



cai kia 1a Sic, Su rat hoan hi. Va néu quy vi thiy thém Nhan Qua nita, Su cang hoan hi
hon. Cho nén, doi khi Su khuyén quy vi tu viét lai nhimng kinh nghiém ctia minh dé xem
c6 dung hay khong. Sach Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) c¢6 néi r& vé hai Tué nay.
Tuy hai tué nay 1a pham tué, nhung néu ta kinh nghiém hodc thay rd thi n6 1a trg duyén
cao cho hanh gia trong kiép séng nay. Y noi la néu hanh gia thiy Nhan Qua, thiy duoc sy
thay ddi hay sanh diét cia Danh Séc, va bat dwoc tac ythi quy vi that sy c6 mot trg
duyén trong Phat Phap.

Sach Visuddhimagga ciing ¢6 néi rang, hanh gia nao thiy rd duoc Danh Séc va
Nhan Qua véi Tu¢ Minh Sat thi nguoi d6 s€ khong di vao 4 duong ac dao (a-tu-la, nga
quy, dia nguc, stc sinh) trong kiép ké. Va néu khong di vao 4 duong ac dao, quy vi s&
dugc tai sanh vao nhirng coi co trg duyén dé c6 thé tu tap tiép va co thé dic qua cao.
Ngudi thiy rd Danh Séc, rd Nhan Qua, va thdy sy sanh diét ting sat-na mot, goi 1a tiéu
Tu-ba-Huon.

Bay gio noi vé Nhan Qua. Khi ngdi 1au quy vi bi dau, niém dau-dau-dau. D61 khi
quy vi sg, nghi rang cai dau nay do nghiép kiép trudc lam nhimg viéc xau. Chi vi thay
Nhéan Qua ma quy vi ¢6 thé thiu triét dugc hanh dong trong kiép trude. Hodc doi khi quy
vi nghi: Tai sao to1 gia? S& di ¢6 gia 1a vi ¢6 sanh. Tai sao sanh? Sanh tai c6 Nghiép. Tai
sao c6 Nghiép? Tai ai duc, tai thu, tai chap than nay nén c6 than nay. Chung ta co thé
xem va thiy nhan qua dua diy theo thir ty ctia Thap Nhi Nhan Duyén. Nguoc, ta ciing
tim thdy Nhan Qua; ma xudi, ta cling tim thdy nhu vay.

Ké dén, quy vi théy than tam nay lién quan v&i nhau. Néu c6 than ma khdng
c6 tam thi than nay chét. Néu c6 tam ma khdng cé than thi tam khong hoat dong duoc. Vi
du, qua cai théy, sO di tdm hoat dong duogc 1a nho co mét méi théy canh bén ngoai. Néu
mat hu 12 tdm khong thay chi ca. Néu c6 mit ma khong c6 tam thi mat chang biét chi ca.
Nhu véy, chung ta khong co Ngi, chi ¢6 sy 1am viéc ciia than tam, ma tir trude dén nay,
chung ta cur tudng 1a c6 céi "ta".

Bay gid noi vé tdm thirc. Khi c6 trin canh bén ngoai, thirc s& hién ra trong can va
tri nhd theo niém tam thirc. Khi ta khong c6 tri nhd (Chanh Niém), tdm s€ hoat dong
theo thién dc. Nguoi khong ¢6 Chanh Niém sé bi canh ¢ ngoai chi phdi va ac phap khoi
sanh. Khi c6 Chanh Niém, vi du khi thay thi ta niém thay, thi ac phap khong khdi sanh
dugc; va nho 6, ta khong bi 1am. Tir trudc dén nay, khi thay hay khi nghe ai, ching ta
khong cho dé chi 1a nguoi ma con cho 1a cai gi khac hon nita rdi t6 diém thém. Vi
vay phzén ndo sanh 1én. Gio ddy du thiy nguoi d6 t6t hay xau, minh ciing chi niém thay-
thdy-thdy. Niém duoc gidy phut nao thi tAm ta trong sach trong gidy phut ay.

Chanh Niém ghi nhan 16 d& muc va day tdm thirc tra trong dé muc. Chanh Niém
khi thay thi noi thdy nén tam khong bi nhiing tu trong khac boi nho. Tur trude den nay vi
khong c¢6 Chanh Niém, vira thay thi tam da twong mot cai gi khac x4u hodc tot, roi phién
nao sanh 1én. Vay Chanh Niém c6 kha nang stra & phap thanh thién phap va chi stra
duogc trong gidy phat nay thoéi. Néu thdy qua rdi hay chua thiy thi khong bao gio stra
dugc. Vi vdy dang thiy phai niém thdy-thdy-thdy. Pang nghe, phai niém nghe-nghe-
nghe. Pang nhai, phai niém nhai-nhai-nhai. Thi luc d6 phién nio khong khéi sanh duoc.
Va cit nhu vay ta niém cho dén khi khong con phzén nao nira.

Lam viéc gi ciing c6 Nhén, c6 Qua. Ta ngdi day cing c6 Nhén, c6 Qua; hay di
dau cting c6 Nhan, c6 Qua. Vi vay, Su khuyén khich quy vi tinh tan tu niém trong nhiing
ngdy con lai cho thiy rd Danh Sic va Nhan Qua. C6 nhu véy, quy vi méi khong con nghi
ngd. Khi hanh gia tich cyc niém khong gian doan, tdm khong phong va sé& thiy dé muc rd



rang. Khi hanh gia dang an hodc dang di, néu lam cham cham, tinh tin niém, va cha y k¥
thi s& thay rat 16 Danh Séc di chung véi nhau ciing nhu lac ngdi vay.

Khi cht tim niém vao bt ctt d& muc ndo, hanh gia s¢ théy d6 1a Danh va Sic, 1a
su thay d6i V6 Thuong ting sat-na mot; va nhu vay khong chip vao né. Bé muc khoi
sanh c6 thé nho, to, d& chiu, khé chiu hay thay doi. Quy vi khong nén so sét vi dé muc
thay d6i, ciing khong nén dinh mac vi && muyc dé chiu. Ctr niém cho qua, du kho khan hay
dé chiu. Nhiém vu hanh gia 1a ghi nhan cai gi dang xay ra trong hién tai; khong nén nghi
lai qua khir va tuong twong dén tuong lai. Hanh gia ctr song trong hién tai. Vi vay trong
thoi gian con lai ctia khoa thién, Su khuyén khich quy vi tinh tin tu niém va mong quy vi
kinh nghiém chinh chin nhitng loai Tué ma Su vira trinh bay.

Thoi gido Iy dén day xin tam dat. Trude khi dat, Su xin cau nguyén Hong An
Tam Béo ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh, mau dén noi giai thoat
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
Ngay Thir Nam: T Diéu bé

Hom nay Su sé& giang vé T Diéu D&, mot dé tai sau xa nhat va khé hiéu nhét
trong Phat gido.

Ta Diéu Dé hay Tt Thanh Dé 1a gi? Day 1a bon su that. Goi 1a thdt vi nd khong
thay d6i. Bon su that nay chi c6 bac thanh nhan méi thdy rd duge. Bac thanh nhén 12 cac
vi: Tu-Da-Huon, Tu-Da-Ham, A-Na-Ham, A-La-Han, Phat Doc Giac va Phat Chanh
Déng Chanh Gidc. Chi nhitng bac thanh nhan maéi théy 10 Tt Diéu Dé, hiéu rd d6 1a thdt,
va nhan thuc do 1a that.

Duc Phat tim ra Tt Diéu Dé, chir Ngai khong sang tao ra Tir Diéu Dé. Lich six
Phat Gido ¢ ghi rang: "Tdt cd cdc vi Phdt trong qud khit, hién tai, va twong lai, nhir Pirc
Thich Ca Mdu Ni, déu tim thdy Tir Diéu Pé." Vi vay, Ta Diéu Dé hay Ta Thanh Dé 1a
nhing sy that luén ludn hién hiru va khéng thay doi.

Duc Phat thuyét giang vé Ta Diéu Dé 1an dau tién tai rimg Loc Gia cho nim anh
em Kiéu- Tran-Nth Va trong 45 nam trén duong hoang phap cua Ptc Phat, Ngai luon
luén nhic nho vé Ta Digu Pé, vi T Diéu Pé rat quan trong. Ngai luén luén nhic dén
bdn su that d6 vi mudn ching sanh thay duoc sy that nhu Ngai. Chi c6 bay nhiéu do thoi.
D6 1a nhitng sy that c¢6 loi ich ma Ngai da tim kiém trong bao nhiéu kiép. Cong phu tu
luyén, tir khi nguyén trong tdm cho dén khi nguyén ra 15i, thanh Phat ctia Ngai chi c6 mot
muc dich 1a dé théy ro su that.

Ngay hom nay, Dtic Thé Tén da théy r0 rang, nén Ngai luon luén dé cao sy that
va hudng dan cho céc dé tir clia Ngai dé ném duoc huong vi ciia sy that nhu Ngai. Chi ¢6
bon sy that nay 1a lién quan dén tat ca cac phap caa Puc Thé Ton thuyet giang trong 45
nam. Bat cr dé tai nao cua gido phap cing khong ngoai Tir Di¢u Dé.

buc Phat day rang chi ¢6 bén sw thdt, goi 1a Tt Diéu Pé. Ta Diéu Bé gom co:
Khd Be, Tap De, Diét De, va PBao bé. Plc Phat bao Khd 1a that. Néu ta nghi Kho 1a gia
1a ta vAn con mé 1am. Nhan gay ra Kho, goi 1a Tap, ciing 1a that nita. Nhan nay gy ra su
dau kho cho chung sanh ciing nhu cho chinh Ptrc Bo-Tat trong bao nhiéu kiép. Sau khi
biét duogc hai sy that nay 161, Ptrc Phat con tim théy su Diét Kho. Do vay, su Diét Kho
hay Niét-Ban cling 1a mot sy that. Va cai gi co thé dap tat su dau khd? Puc Phat tim ra



phuong phap dé diét han su khd. Phuong phap diét kho, goi 1a Pao, 1a su that thtr tw. Toém
lai, T& Diéu Dé 13 bon sy that ma chu Phat tim ra va chi dan lai cho cac hang dé tir cia
Ngai.

Mot bac thanh nhan phai thiy bén sy that nay. Néu chua thiy thi chua phai la
thanh nhan. Vi vay, gido ly cia Duc Phat luon dé cap dén ‘Tu Diéu Pé. Khi noi dén Tu
Diéu Dé thi c6 Khé 1a ddu; ma ching sanh thi khéng mudn nghe nhu vy, cho nén ho
thiy duong nhu gido 1y dao Phat ¢d vé bi quan. Tuy nhién, néu ching ta thong hiéu sau
xa thi khong phai nhu vay.

Thé nao goi 1a Khd? Puc Phat bao sanh 1a khd. Tai sao vay? Vi day la nhan cia
su giau. Sau cai sanh la gia, ma gia thi khd that vi nhiéu bénh hoan dm dau. Cai Khd nay,
khdng ai mudn co nhung khong thé tranh duoc. Suy xét lai, ta thdy néu khong c6 sanh thi
lam sao c6 gia va c6 khd? Vi vay, co phai sanh 1a nhan 1am cho ta khd khong? Tai vi ta
khong c6 tri tué suy xét nén khong biét do thoi. Bay gio ta thiy gia c6 cai Kho cua gia, lai
thém bénh hoan vi than nay da cii. Cai gi di cii, d hu hoai thi dau kho. Vay gia 1a kho,
bénh hoan la kho. Ké 6 1a s chét, mot cai khd nira. Khong ai mudn di dén cai chét; ma
di mudn du khong, lic nao ta cling phai bude vé chd d6. Vi vay, cudc doi 1a mot chudi
dau kho tir ddu dén cudi.

Con ¢ nhirng cai kho khac trong doi séng. Mot 13 cai ta thich ma lai xa lia ta thi
clng lam ta dau kho. Hai 1a céi ta ghét ma lai phai gap thi ta cling khd. Ba 1a diéu ma Pirc
Phét tom tat trong céu: ""Sankhithena paccuppanna khandhadukkha.” Nghia la gom
tat ca cac sy kho 4 ay trong mot chd goi 1a "ngii udn thu". Khi ching ta chap vao ngii uan
nay, d6 1a kho. Diéu nay hoi khé hiéu. Ngii uan 1a sdc, tho, twéng, hanh, thirc trong con
nguoi. Thudc vé ngoai than 1a ngii tran: sac, thanh, hong, vi, xiic. Chit "chap" & ddy co
nghia 1a khi thay than ndy, ta chap vao mot cai Ta hay mot cai Ngi. Con nguoi thudng
cho séc 1a ta, tho 1a ta, tudng la ta, hanh 1a ta, thuc 1a ta; va chép vao d6. Vi du: chép ta
dau. Khi c6 cai chap nay roi, ty nhién cling c6 chip vao ngoai canh: sdc, thanh, hiong,
vi, xuc la ta nira. Chéng han chap vat d6 1a cia ta. Cang chép nhiéu chig nao thi ta cang
kho nhiéu chimng 4y. Vi vay, Pirc Thé Ton thuong néi chap ngii udn thi 1a kho.

buac Phat va cac bac A-La-Han ciing ¢6 ngli uan nhung khong con kho vi cac
Ngai khong con chip ngil uan nay 1a ciia cac Ngai nita. Cac Ngai da thay rd con nguoi 1a
Danh va Sac. Do d6, cai Ta ctia cac Ngai mat han. Ddi véi cac Ngai, dy chi 1a Danh Sic
dang hoat dong d6 thoi. Du c6 chuyén gi xdy ra di nita, cac Ngai khong c6 chip cai sic 1a
ta, cai tho 1a ta, v.v... Vi vdy cac Ngai khong dau kho. Chung sanh kho vi chiing sanh
chap ngii uan 13 ciia ta. Cho nén, Khé 1a kho & cai chap do.

Khi than tdm khd, ta cho 1a kho, thi d& hiéu. Nhung tai sao khi than tim vui, minh
cling cho 1a kho? Pay 1a diéu ching sanh khong nhin nhan vi thay kho hiéu. Muén hiéu
diém nay, phai hiéu thém gido 1y ctia Puc Phat. O day, Ngai thuyét gidng vé cac loai kho
cho ta hiéu. Néu hiéu 13, ta s& thdy dao Phat khong phai bi quan.

Puc Phat ndi c6 ba cai Khd can phai hiéu rd:

1. Mot 1a dukkha dukkha (k%6 khé): Kho vi kho, hay noi rd hon khi than dau, tim
ciing cam thay kho chiu.

2. Hai laviparinamadukkha (hogi khé): Kho vi thay d6i. Puc Phat bao, néu
khong co thay doi thi chung sanh khéng kho. Nhung moi viée trén thé gian déu thay doi,
vi vAy ma chung sanh kho nhiéu nhung khéng hay biét. Vi du, tréo cao thi té ngng. Chue
vi cang cao thi khi bi giang chuc, lai cang dau budn. Cang vui nhiéu thi liic hét vui cling
budn nhiéu. Vui bao nhiéu thi cii kho ciing tra lai bdy nhiéu, khong bao gio it hon. Ciing



nhu khi ta c6 mot cai gi lam ta hét strc vui mung, ma sau do vat éy lai bi hu hong thi ta
khd cling nhiéu nhu vay hodc con hon d6 nita. Tai sao vay? Vi céi vui c6 thoi han. Vui
duoc mot thang, hai thang, mot nam, hai nam. Ma cai khd khong c6 thoi han. Mot nam
van con khd, hai nim van con kho, d6i khi kho subt doi. Do d6 Duc Phat day: "Sw thay
doi gdy ra cdi khé".

3. Ba la sankharadukkha (hanh khé): Kho & trong didu-kién- -phap. Chd nay hoi
kho hiéu. "Diéu kién phap" 1a gi? Tat ca cac phap thén thé gian nay déu nam trong 3 diéu
kién phap, ciing dugc goi 14 tam tréng. Diéu kién thir nhat 13 V6 Thuong, th hai 1a Kho,
thir ba 1a khong c6 ai lam chu duoc hét, ciing goi 1a V6 Nga. Vay sankharadukkhabao
gdm hai cai Kho trén. Vi Kho ¢ trong diéu kién phap nay nén hanh gia méi lai tu tap. Ma
lam sao thiy dwoc nhitng diéu kién phép nay duoc? Mudn thiy rd, chi co thuc hanh
Thién Minh Sét hay Vipassana, va khi ¢6 Minh Sat Tué méi thdy nhiing diéu kién phap
nhu vay dugc. Vi vay c0 cau ké: "Sabbe sankhara aniccati yada pannaya passati atha
nibbindati dukkhe esa maggo VIsuddhlya" c6 nghia la "Khi hanh gia suy xét cdc tdp hop
phap la V6 Thuong trong gio ndo thi dt chan nan sw khé trong gio dy. P6 la con dwong
thanh bach trong sach."

Tat ca cac tap hop phap déu 1a Vo Thuong. O ddy, cac tap hop phap co nghia
1a scic, tho, twong, hanh, thire, hay 14 sdc, thanh, hwong, vi, xiic, hay 1a danh sdc. Chi co
ngudi c6 tri tué mai thdy duoc V6 Thuong. Khi hanh gia thdy duoc V6 Thuong nhu vay
thi phat sanh su chan nan trong cac tdp hop phap hay 1a trong Danh Sic. Pay 1a con
duong thanh bach hay 14 con duong Niét Ban vay.

Khi hanh gia tu niém trong 10 ngdy, niém Danh niém Séc, thi hanh gia s& thay s
thdt hay chdn d@é. Danh Sic hay Ngii Uan ‘gom lai goi la td@p hop phdp hay phap hanh.
Bang Tué Minh Sat, hanh gia ludn ludn thdy n6. Ngoai Tué Minh Sat, khong bao gio ta
thdy duoc nhimg phap nay. Néu khong c6 Tué Minh Sat, chung sanh 1am 1an, cho doi la
vui, 1a thuong r61 mung. Cang vui mung nhiéu, khi n6 thay d6i, thi cang kho nhiéu, vi
khong thay duoc phdp sanh diét.

Nhu Su vira noi, chi c6 Puc Phat va cac vi A-La-Han mai khong con kho nita.
Chung sanh con Kho vi chua diét trir duwoc phién ndo trong tim. Nhung du chwa hoan
toan diét duoc phién ndo, khi dang hanh Thién Minh Sat, hanh gia c6 thé tranh dau véi su
V6 Thuong, Khé Ndo mot phﬁn nao; hay 1a co tri tué dé diét sy Khd mot phén nao. Do
nhd Tué Minh Sat, hanh gia thdy rd Danh ciing nhu Sic ludn ludn sanh diét. Néu thay rd
sanh diét (hay thay d6i) 1a quy vi s& thay Kho trong luc dang tham thién. Thiét tuong
hanh gia nao ciing vdy, chan nan sy Kho nay, khong mudn c6 né. Bé giai thoat dau kho,
ching ta phai niém cho thiy danh séc rd rang va ¢6 nhu vay, moi giai thoat dugc. Day 1a
phuong phap cua Dirc Phat day. Chinh nho Tu¢ Minh Sat nay, Dac Phat moi diét han
phién nio, diét han diéu kién phap.

Nhu vay, buc Phat day: "Khé 1a do su thay ddi, Kho do su chép, va Kho do ngi
uan." Tét ca déu 1a Kho hét. Pay goi 1a Kho dé. Duc Phat thuyét bai phap nay cho loai
ngudi trén thé gian nghe vi con ngudi méi co du tri dé suy xét va nhan thtrc dugc gido Iy
nay. Chung sanh & cdi thap hon thi lai qua dau kho, luon bi quan, khong nhan thire dugc.
Con chung sanh & cdi cao thi lai qué vui, qué lac quan, cling khong nhén thirc dugc. Puc
Phat ciing day gido 1y nay & c@i trdi cho nhitng Chu Thién ndo da tu tap va c6 chanh kién,
nhan thirc gido 1y cua Ptrc Phat; cht khong phai thuyét cho vat vo tri vo gidc.

Béy gio chung ta dd thiy r6 Kho va nhin nhan c6 that nhu vay. Kho nay khong
thay ddi, goi 1a Khd Pé. C6 Kho rdi, vay cai gi lam cho chiing sanh Khd? Ptic Phat day



rang nhan sanh ra Kho 13 di duc. Ai duc hay tham lam, tham &i 13 gudng may cua su dau
kho. Tam tham &i 14 tam khong mudn mat. Néu chung sanh ¢6 tim nhu véy thi ty nhién
c6 hanh dong hay tao nghiép dé gin giir nhitng c4i minh c6 ma khéng mudn mat. C6 ba
cap 4i duc: 4i duc & ¢di ngudi va cdi troi Duc gidi, & ¢di Sic Gidi, va ¢ ¢di Vo Sic Gidi.

Bay gio noi vé 4i duc & ¢di Duc Gidi. Khi ¢6 tim ham mudn thi ty nhién tao hanh
dong cling goi la tao nghi¢p. Nghiép thi c6 nghiép thién va nghiép ac. Va khi c6 nghi¢p
thi ¢6 qua. Néu c6 qua roi, tu nhién s& dua t6i nhitng nghiép va qua khéc nira. Vi vay, khi
no6i vé Kho, ta thiy 15 sy Kho trong hién tai do nghiép truéc dua lai; ma nghiép 1a do ai
duc. Vay su Khd trong hién tai l1a do ai duc dua lai. R6i 4i duc con bao hd, duy tri, gin
gilt, va tao thém nghi¢p mdi nira.

Ciing vay, nghiép méi s& sanh ra nhimg qua méi. Qua méi s& dwa ddy chung sanh
di trong kiép khac nira. Pay la gué)ng méy luan hdi tao dau kho khong bao gio cham dut;
tir nhimg dau khé trong qua khur dén nhimg dau khé khac trong kiép nay va tr nhitng dau
kho trong klep nay dén nhimng dau kho khac trong kiép vi lai. Nhu thé, néu con ai duc thi
su dau kh s& khong bao gio cham dut.

Khi ta thay rd Iy Tt Diéu Dé thi sé thay day 1a khia canh cta luan hoi va dau khd.
Khong phai 1a ta khong thoat ra dugc. Pl Phat con thuyét thém hai sy that ké tiép. Do 1a
Diét Dé va Pao Pé. Diét Dé co kha ning dap tat su dau kho, va lam cho su dau kho
khong con trd lai nira. Muén c6 Diét Bé, phai c6 phuong phap cho ching ta thuc hanh,
d6 1a Dao Dé.

Chir Diét Bé c6 nghia la Niét-Ban, vi Niét-Ban diét han phién ndo va lam phién
ndo khong con tro lai. Pay 1a ¢ ¥ nodi vé Pt Phat va cac bac A-La-Han. Con céc bac
Tu-Pa-Hudn, Tu-Da-Ham va A-Na-Ham chi diét dugc mot phan nao va van con nhimng
phién ndo vi té. Diét ¢ day 1a do dao tam diét. Cac bac A-La-Héan diét phién ndo rdi di
dén Niét-Ban thi sy kho khong con tré lai nira.

Riéng hanh gia khi thyc hanh, lam sao biét duoc 1a phuong phap d6 ding va két
qué cua sy thyc hanh d6 1a gi? Nhu thé nao 1a diét trir phién ndo? Su xin nhic lai: "Khi i
duc diét thi phién ndo ciing diét, vi di duc la nhdn cia phién néo." Diét trir phién ndo hay
diét trur 41 duc cling ¢ cép béac. Purc Phat va cac vi A-La-Han c6 dao tam di dén Niét-Ban
va diét han phién ndo. Riéng hanh gia, lic tu niém ciing diét dugc phién ndo mot phan
nao. Vi chanh ni¢ém, hanh gia diét duoc phién ndo ting sat-na mot. Vi vay khi thyc tap,
hanh gid phai luon luén c6 Chanh Niém va tdm DPinh. Pinh, Hué ¢ trong Chanh Tinh
Tén, Chanh Niém, Chanh Dinh. Day 1a nhitng chi cta sy giai thoat. Khi ta ¢ trong nhiing
chi phan nay thi ta c6 kha nang diét trir phién nio trong luc dy.

Duc Phat day sankharadukkha, nghia 13 ngii udn la khé hay cac phap hanh 1a
khoa. Néu chiing ta chdp né 1a chung ta kho. Néu c6 ngii uan nay ma chung ta khong
chap no thi chung ta khong kho. Vi vay, khi ching ta niém Danh Sdic chinh 1a niém ngii
udn nay. Niém Danh, niém Séc chinh 13 niém cac tap hop phap nay. Va khi niém, ching
ta c6 hué, thay su thay ddi hay sanh diét trong Danh Sic. Ngudi doi thiy vui chay theo
vui ma khi hét vui tré thanh budn. Nhung hanh gia khong phai vay. C6 dé muyc, du vui du
budn, hanh gia dem ra thyc tap, niém cho thdy sy Kho Nao, cho thay cac diéu kién phap
ma chung sanh thuong khong thay

Nhu Birc Phat da ndi, mubn thay Niét-Ban phai thay diéu kién phap. Vi vay, ta
phai thdy diéu kién phap & “trong Danh Sac nay. Néu ching ta thiy diéu kién phdp rdi, thi
hiéu Danh Sic & trong diéu kién phap 1a & trong sy vo thuong. Néu ¢ trong vo thudng
nhu vay, ta day tam ta, la danh sdac sanh roi di¢t. Hay khi Tham sanh lén, v&i tri nhd



manh ta niém, cai Tham s& diét mat di. Nhu vay minh c6 kha nang di¢t Tham duoc lién
trong gidy phiit d6. Nhung vi chiing ta con & trong sat-na Pinh, chua di dén dao tdam, nén
tam Tham con trd lai sau d6. Néu ta di toi dgo tAm th tw nhu vi A La Han, phién
néo tiéu di¢t hoan toan va khong bao gio tro lai.

Nhu ching ta, khi niém dén ngay thir ndm, tht sau, 1a da thiy phién ndo khé khoi
sanh 1am chi phdi tim ta. Hudng chi 14 cac Ngai A-La-Han. Khi cac Ngai di dén dao
tAm thir tu, phién ndo hoan toan diét han, khong con khoi sanh trd lai trong tim. Nghia 1a
mat han. Tham khong con sanh lai dugc, San cling khong con sanh lai dugc, thi dau co gi
c6 thé chi phdi tAm cua mot vi A-La-Han. Vi khéng co phién ndo, cac Ngai khong can
phai niém. Trong khi ching ta phai niém vi phién ndo con khoi sanh trong tim ta. Va vo
thwong, phién ndo ¢ thé khai sanh bat ctr luc nao. Vi du nhu dang vui, cai budn khai
sanh 1én, cit dit niém vui di. Néu chi c6 vui thoi, con budn khong sanh 1én thi minh dau
¢6 lo. Vi vay chung ta phai niém, niém cho thdy vui ciing vo thuong ma khé ciing vo
thudong. Pang vui, niém vui 1a né mat rdi. Pang budn, niém budn 1a nd ciing mét. Pirc
Phat chi day day la viparinama dukkha, 1a "khé vi thay d6i” ma ching sanh thudong mé
1am, khong biét vay.

Chung ta phai c6 kinh nghiém hét tit ca cc diéu d6. Chung ta phai nhin nhan
Khé vi kho, Kho vi sw thay d6i, va Kho vi chdp ngii udn. Va ctt nhu vay, ta niém. Pdy ld
phwong phdp diét trir phién ndo tirng sat-na mét. Chung ta cur diét tung cai cho dén
khi phién ndo khong con tr¢ lai trong tam. Bay gio phién ndo cta ta dang "dm yéu" dan
dan. Nghia 1a phién ndo lang xudng, khong con hoat dong manh, nhu vay tdm hanh gia
co thé khan khit voi dé muc. Va khi tam khan khit trong dé muc thi phién ndo lai cang
yeu va cang khong c6 sttc manh nbi day bay la sat-na diét trong khi hanh gia dang hanh
thién tich cyc, nhung chua phai la cai diét cubi cung cua phién ndo. Cai diét cudi cling
ctia phién ndo chinh 1a Diét Bé, 1a sy that tht ba vay.

Lam sao co su that thtr ba nay? Dé c6 Diét Pé, phai c6 phuong phap cho chung ta
thuc tap. Phuong phap diét han phién ndo hay diét trir tung sat-na mot 1a Bao bé. Pao
Pé, hay con duong dén Niét-Ban c6 tam chi: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Nghi¢p, Chanh Ngit, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh Niém va Chanh Pinh.

Noi tom lai, tat ca 12 bon sy that ma Dic Thé Ton tim thdy. Ngai khong tim thay
& noi nao khac, khong phai cdi trdi, hay & ¢di Pham Thién. Ma Ngai tim thay trong than
tamnay. Vi vay, Pac Phat day con dudng dén Niét-Ban chinh & trong than tam ta, va
Ngai chi phuong phép cho chiing ta ap dung.

Chung ta phai trd lai voi chinh ban than ta va thyc tdp. Pac Phat bao, phai thiy
Danh Sic 1a diéu thir nhat. Lam sao thdy Danh Sic? Phai niém: niém thdn, niém tho, niém
tam, ni¢m phdp. Phai niém cho dén khi thay rd Danh Sic. Khi thiy r& Danh Séc rdi, niém
cho den khi thdy trong Danh Sic ¢c6 Nhan c¢6 Qua. Danh Sic & dau dua lai day? Trudc
khi ng01 day, tir ddu dua lai? Tai sao than ctr dong duoc? Cai gi 1a cha chdt dua than nay
ngdi xuong trong khi tir dai khong biét gi hét?

Phan chu dong sy cu dong cua than chinh la tam. Tac y mudn cir dong nhu muon
di, muén dimg, mudén nim, mudn ngdi, v.v... 1am chu dong cho sy ctr dong. Tac y mudn
ctr dong 14 nhan cua su ctir dong va su ctir dong 1a qua cua tac ¥ mudn cur dong. Pay 1a
nhan qua. Vi vdy, quy vi phéi niém tdc y mubn cir dong. Day 1 nhan qua. Vi vdy, quy vi
phai niém tac y trude khi lam mot diéu gi, niém cho dén khi bat duoc no.

Quy vi can phai khuyen khich tdm, dung dai dai. Nguoi ta ¢ doi con day dugc.
Con chau ta khong biét chi hét ma ta con day cho biét di, dtmg, nam, ngdi, dn udng, v.v..



dugc. Hudng chi ching ta c6 tri tué ddy da va & day ta chi lam lai nhing viéc da lam 10i
trong bao nhiéu nam. Chi khac 1 bay gid ta tim sy that dang an trong ta. Vi vay, birc
Phat noi, Niét-Ban & trong than tim. Bay gid, ching ta dang tim kiém tir tir, sy sang sudt
s& 1an 1an dén vé6i chung ta.

Néu thay rd Danh Séc, 1an 1an ta khong con chip vao mot cai Ngi. Nhu vay 1a bot
mot cai kho roi. Va néu niém, ta thiy nhdn qua va sanh diét niva thi cang dang vui cho
than tam nay.

MGdi 1an ta thiy rd su sanh diét 12 mdi lan ta thém xa roi phién ndo, vi ta bét chip
than tdm nay. DAy 1 diét phién ndo. Ta xa nd bang cach nhin nd, hiéu nd cho rd. Khong
phai ta xa né bang cach chay trén. Vi vay Duc Phat bao ring Niét-Ban & trong than tim
chtr khong phai ¢ ngoai than tam.

Sy khé khong ngoai than tdm. Ai duc khéng ngoai than tam. Niét-Ban khong
ngoai than tam. Ciing nhu Bat Chanh Pao khong ngoai than tAm. Vi vay, cai khd, cai vui
& trong than tim chr khong phai ¢ ngoai than tam. Va con dudng di dén Niét-Ban ciing &
trong than tam.

Bay gio, chiing ta dang trén con duong dén Niét-Ban. Mong rang quy vi phat trién
tri tué hiéu biét Danh Sic, hiéu biét nhan qua, va tri tu¢ théy su sanh di¢t tirng sat na mat
ctia Danh ciing nhu Sic. Mong rang quy vi ludn git hai duoc qua bau cao thuong cho dén
khi dic dao qua Niét-Ban.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
Ngay Thir Sau: Thap Nhi Nhan Duyén

Khi néi dén gido 1y ctia Phat gido, chiing ta n6i vé nhan qua. Tay lam thi than s&
huong qua. Miéng (khau) néi thi than s& hudng qua. TAm suy nghi thi tdm s& hudng qua.
Nhu vdy, giao 1y Phat Gido chi noi dén nhdn qua ctathan vatam, ma khéng noi
dén Ng&. Va vi vay, khi thuyét giang, Ptrc Phat thudng dung chit Danh Sac dé chi con
nguoi. Trong xi hoi, Puc Phat ciing dung chit Ta hay Nhu Lai dé chi Ngai khi noi
chuyén. Pay 1a fuc d@é chi khong phai 1a chdn dé. Dé hiéu nghia d6 that ding muc, ta
phai thuc hanh nhu quy vi dang thuc hanh day.

Nhu Su dd n6i hdom trude, moi viée trén thé gian nay, c6 ta hodc khong c6 ta lam,
c¢6 ngudi hodc khong co ngudi lam, déu lién quan dén Thap Nhi Nhan Duyén. Su sé
giang vé Thap Nhi Nhan Duyén sau khi giai thich cho quy vi rd hon thé ndo 1a nhdn quad.

Con ngudi co tung giai doan lién quan voi nhau. Nhitng giai doan nay khong
hoan toan giéng nhau ma ciing khong hoan toan khac nhau. Nhu vy, con ngudi chi 1a sy
thay dbi ting gidy tung phit mot, la v6 thuong, tuy theo nhdn qua. Vi vay, khong c6 mot
viéc gi bét bién, trudng t6n mai mai. Néu khong co sy thay doi, thi khong bao gid con
nguoi co thé thanh Phat, thanh Thanh. Thanh Phat, thanh Thanh duoc 1a vi ¢6 nhan thay
d6i. Thay doi tir pham dén thanh, dén khi thanh Phat. Vi vay, chung ta phai chic chan tin
tuong 1a khong c6 mot cai Ta truong clru, ma chi c6 mot sy thay doi.

Néu nhin nhan khong c6 luét trudng ton, ta nén hiéu gido 1y sdu hon, trong Thap
Nhi Nhan Duyén, ciing goi 1a Thap Nhi Duyén Khéi. Chi c6 Thap Nhi Duyén Khéi méi
danh d6 dugc thudng kién va doan kién vi né giai thich 16 timg giai doan mot ctia con
ngudi va cho ta thay su lién quan giita nhiing giai doan nay. Sy thay ddi tir ching nay qua



ching ké tiép co mot 'y nghia sdu xa. Chung ta xem, tirvd minh d6i sang hanh,
tir hanh dbi sang danh sdc, 101 thire, luc can, v.v... theo hé théng cua né. Su thay d6i nay
ludn ludn dién bién khong ngimg nghi, cho dén khi con ngudi di tai sanh, rdi gia, chér.

Luat thay ddi nay, du c6 Plc Phat Toan Giac ra doi hay trong thoi ky khong co
giao 1y ctia bac Toan Giac, van tdn tai véi chung sanh va nhan loai. Duéi coi Bb-dé, Puc
Phat dung hoi thd 1am dé muc dé nhéap dinh. Ngay xwa, mot dém chia lam ba canh, mdi
canh c6 bon gio ddng hd. Chi trong canh dau, Ngai ddc Thién Sic Gidi (theo thir tu tir so
thién, nhi thién, tam thién, t&r thién, ngii thién) va Vo Sic Gidi (theo thir ty tir so thién,
nhi thién, tam thién, tG thién). Sau d6 cling trong canh dau, Puc Phat dic Tac Mang
Minh. Véi tué nay, Ngai soi thiy sy sanh tir luan hdi cua Ngai. Bit dau tir thoi diém ngdi
¢ d6 va di nguoc lai thoi gian, Ngai thiy su luan hdi cuia Ngai troi lan khong tan cung. Va
Ngai soi thdy nhimg ching sanh khac cing nhu thé. P6 goi la Tic Mang Minh.

Ngai tiép tuc tham thién va dic Thién Nhan Minh, cting goi la Sanh Tu Minh,
trong canh thi nhi. Ngai thay chung sanh sau khi chét rdi, lai di tai sanh nita. Diéu nay c6
nghia 13 luat luan hoi khong bao gio ngimg nghi ddi voi ching sanh. Di tai sanh 1a do
nghiép. Rdi tao thém nghiép va tra qua tir kiép nay qua kiép khac, kéo dai nghiép qua nhu
vay, khong bao gio ngirng nghi trong thoi gian vo dinh.

Trong canh th&r ba, Puc Phat quan vé Thap Nhi Nhan Duyén. Ngai bit dau
tu gia, dau,chét. ROi tim xem trudc gia, dau, chét 13 céi gi; Ngai théy 1a sanh. Rdi trude
sanh 1a nghiép. Nghiép 1a do chdp, do &i. Ro6i theo Thap Nhi Nhan Duyén, Ngai di lan
t6i danh sdc (hay con ngudi) Va thire. Khi quan téi do, Ngai quan nguoc, cﬁng
thdy chét trg lai. Ké do, Ngai quan thuén, quan nghich, dé tim hiéu lam sao cho mat cai
gia, dau, chét. Ngai quan thay, néu mudn mét gla dau, chét phai mat sanh; r0i tuan tu,
nhiing giai doan khac ciing phai mat hét. Néu cai nay mat thi cai kia phai mat; cai kia mat
thi ci no mat, v.v... Nhu vay la cat dat vong sanh tu luan hoi. Quan nhu vay goi 1a quan
Thap Nhi Nhan Duyén.

Trong khi quan, Ngai tudn ty ddc qua Tu-Da-Huon, ké dén 1a Tu-Da-Ham, A-Na-
Ham va A-La-Han. Lam sau quan nhu vay? Ngai biét cong thirc niém. Lic dau, Ngai
ding hoi thé dic Thién Sic Gidi va Vo Sic Gidi. Sau do, Ngai dac thém hai tué Tic
Mang Minh va Thién Nhan Minh. ROi tai sao Ngai lai quan Thap Nhi Nhan Duyén? Su
that, day 1a luat 1¢ ctia mot vi BO-Tat. Cac vi Bo-Tét tu Ba-La-Mat khong biét 1a bao
nhiéu A-tang-ky kiép va khi Ba-La-Mat tron du roi, Ngai c6 du tri tué quan nhu vay. Tat
ca cac vi Bo-Tat déu quan gidng nhau; phai qua Thap Nhi Nhan Duyén roi méi dac qua
theo thir ty Tu-Ba-Huon, Tu-DBa-Ham, A-Na-Ham, A-La-Han trong canh ba.

Sau khi ddc qua A-La-Han, Ngai kiém diém lai phap Ngai dang quan, thay rang
Ngai khong con sanh tir ludn hoi nira. Vi sau kiép nay, khong con sanh tur luan hoi nén
goi 14 Lau Tan Minh. Sau d6, Ngai ngdi dudi coi cay Bo- de huong huong vi gidi thoat
trong bay ngay. Dén ngay thtr tim, Ngai quan thém thdy ngudn gbc sanh tir luan hoi 1a vo
minh; "avijja paccaya sankhara, sankhara paccaya vinnanam..."; nghia la vé6 minh sanh
ra hanh, hanh sanh ra thtic, v.v... Quan thuan hay nghich, Ngai ciing thiy vong Thap Nhj
Nhan Duyén nhu vay.

Gi4o 1y nay that 13 cao siéu va khé hiéu, cho nén mot hom Ngai Ananda dén hau
buc Phat tai xit Kammasadama va bach hoi Phat:

- Bach Puc Thé Ton, con thdy rang gido ly cua Ngai giac ngd that la sau xa va kho hiéu;
nhung nho Dtic Thé Tén giang day con hiéu duge rd rang.
Ngai Ananda vira néi xong, Ptrc Phat lién ngan 10i:



- Ananda, khong nén néi nhu vay. Gido 1y cia Nhu Lai that 1a sau xa kho hiéu, khong
phai 13 d& hiéu.

Du la bac So Qua, da thong hiéu va thuéc Tam Tang Phap Biao ma Ananda con bi
Phét ngan 161, bao rang khong nén noi 1a "dé hiéu". Chir "dé hiéu" ¢ day co ¥ chi rang
phai giac ngo rdt rao, khéng con Tham San Si trong ndi tAm, mai hiéu dugc thuyét Thap
Nhi Nhan Duyén.

D61 khi, co nguoi vi co duyén lanh day du nén chi nghe thuyét c6 mot cau ngin
thoi cling lanh hoi duoc. Tuy riang c6 nhimng cau ké ngdn khac nhau, ching ciing déu ¢ y
nghia thdm séu vi di¢u lién quan dén Thap Nhi Nhan Duyén. Dé dua ra mot thi du dién
hinh, Su xin ké v& cudc gip g gitra Ngai Asajji va Pic Xa-Loi-Phat:

Luc bay gid, Ngai Asajji 1a mot trong nim anh em Kiéu-Tran-Nhu, da giac ngd
gido 1y cua Puc Phat; con Ngai X4-Loi-Phat 12 mot vi dao si dang khao khat di tim su
giai thoat. Mot hom, Ngai X4a-Loi-Phat thdy Ngai Asajji di tri binh khat thuc v6i mot tac
phong trong sach va mét dang diéu giai thoat, bén di theo. Poi dén khi Ngai Asajji tim
noi thanh viang va ding com xong, Ngai X4-Loi-Phat méi bach hoi:

- Bach Ngai, Ngai tu theo gido 1y nao? Thay cta Ngai 1a ai? Thay cua Ngai day nhiing
gido ly nao cho Ngai?

Ngai Asajji dap:

- Ban tang tu voi vi sa mon Co-Pam. Thiy cua ban ting day ban ting rat it. Ban ting
khong hiéu dugc nhiéu.

Ngai X&-Loi-Phat thua:

- Bach Ngai, tuy rang thiy ciia Ngai day Ngai rat 13 it, mong Ngai chi day cho con. Con
thiét tuong sau khi nghe, co thé con sé& giac ngd duogc gido 1y ciia Ngai.

Sau khi nghe 15i yéu cau ctia Ngai X4-Loi-Phat, Ngai Asajji chi doc mot bai ké
tom tat ma Ngai da hoc tir Pic Phat. Bai ké nhu sau: ""Ye dhamma hetuppabhava tesam
hetum tathagato ahatesamca yo nidrotho evamvadi maha samano." (Vé cdc phdp phat
sinh tr mot nhdn, Puc Nhw Lai da chi vo, va ciing chi vo su diét cac phap do. Do la loi
day cia bic Pai Sa-mon). Y néi, tit ca cac phap déu co nhan sanh. Theo bai ké nay, c6
nhan sanh thi c6 qua; mudn diét qua d6 phai biét cai nao 1a nhan. Vay, bai ké nay lién
quan dén Thap Nhi Nhan Duyén.

Puc Xa-Loi-Phét chi can nghe hai cau dau cia bai ké 1a Ngai giac ngd dugc giao
1y ciia Durc Phat, dic So Qua va tré thanh bac thanh nhan. Ngai hoi tiép:

- Bay gio thay ctia Ngai ¢ dau?
Ngai Asajji tra 101:
- Bay gi0 thay cta toi dang & Vuong X4 Thanh.

Nghe vay, Ngai di tim nguoi ban than la Bic Muc- Kién-Lién vi ho di hira véi
nhau 1a néu ai gip duoc gido 1y giai thoat trudc thi phai cho ngudi kia biét. Ptic Muyc-
Kién-Lién thay ban minh di lai, guong mat tr bi, thanh tinh; dang di nhe nhang, thanh
thoat, Ngai rat 1y lam la. Ngai bén hoi ¢ su. Ngai Xa-Loi-Phat 1ap lai bai ké da nghe tir
Ngai Asajji ,va sau khi nghe xong, Ngai Muc-Kién-Lién ciing dic So Qua. Sau d6 hai
nguoi di tim Duc Phat. Khi thay hai ngudi tir xa, Dirc Phat biét rang hai vi dai dé tir ciia
Ngai da dén.

Cho nén, gido ly cua Duc Phat that la vi diéu; va ching ta dang thyc hanh giao ly
ay tai day. Néu ching ta tin tuong rang c6 thién de, €6 nhdn qua, d6 1a mot viéc tét. Ma
néu ching ta con tim thém nita dé cho thay 1a khong co Nga nhu 16i Puc Phat giang day
thi con t6t hon nira. Nghia 12 khong c6 Nga, ma chi ¢6 nhdn qud, cb nghiép lam, cé su



thay doi nhu vay. Diéu nay c6 nghia 14 chi ¢6 Danh Séc, chi c6 Thap Nhi Nhan Duyén:
bat dAu tr vo minh sanh ra hanh, thtc, v.v... Dém mot loat nhu vay thi ta khong théy co
mot nguoi nao ca, chi 1a mdt hé théng ctia danh va sic van hanh ma théi. Do vay, con
ngudi 1 mot cai trong biét di. Nhung dbi luc, khi ta noi vé lut tai sanh thi lai cam thay
kho hiéu.

Ngudi doi c6 thé 1y luan rang, phai c6 ngudi ta thi mai tai sanh dwoc; khi chét rdi,
nguoi ta di dau thai lai, thi méi goi 1 tai sanh. Gi¢ dy, néu noéi la khong c6 ta, lam sao
¢6 thé nhin nhéan luat d6 dugc? Vi vay ma nd kho hiéu. Noi 1a khong c6 ta ma lai bao co
tai sanh, c6 luan hoi, thi 1am sao hiéu dwgc? Chd nay phai hiéu 1a c6 luan hoi that, nhung
khong c6 cai "ta" hay 1a mot "linh hon" di tai sanh. Co nghia 13 vi c6 nhdn qud, c6 danh
sdc, ma di luan hoi d6 thoi.

Thoi gido 1y dén ddy xin tam dit. Trudc khi dit, Su xin ciu nguyén Hong An
Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh mau dén noi giai thoat.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phit.

---000---
Ngay Thir Bay: V6 Minh: Can Nhan cta sy Luan Hoi

Hom qua, Su c6 giang vé Théap Nhi Nhan Duyén. Trong Thap Nhi Nhian Duyén,
chi phép nay lién quan dén chi phap khac, nén ciing con goi 1a Thap Nhi Duyén Khoi. Su
cling c6 noi 1a vi Bo-Tat quan Thap Nhi Nhan Duyén trudc khi thanh dao. Sau khi thanh
dao, Ngai dem gido 1y nay giang day cho chung sanh trong 45 nam vi day 1a gido phap rat
quan trong.

Thap Nhi Nhan Duyén 1a gi? Co cau ké bang tiéng Pali, Su xin doc cho quy vi
nghe:  "Avijja (v0 minh) paccaya (sanh  ra) sankhara (hanh), sankhara paccaya
vinnana (thiic), vinnana paccaya namarupa (danh sic), namarupa paccaya ayatana (luc
can), ayatana paccaya phassa (xuc), phassa paccaya vedana (tho), vedana paccaya
tanha (ai duc), tanha paccaya upadanam (thu), upadana paccaya bhavo (hiru hay canh
gioi  hay nghiép), bhava paccaya jati (sanh), jati paccaya vachanam (gia
chét), charamaranam sakhaparaveta dukkha domanasa payasasam pavanti (gia chét,
budn rau, khéc than, kho ndo, phién muodn, dau dén ciing phat sanh 1én)." D6 1a 12 chi
cua Thap Nhi Nhan Duyén.

Duc Phat day: "Nay cdc vi Ty-khieu, vé Minh khoi, ké tiép la diéu kién phap bat
dau khoi, khi hanh khéi roi thi phdp ké tiép sanh 1én, v.v... Thi khi diét trir vé minh, hanh
méi diét dige va cdc phap ké tiép ciing khéng sanh lén dwoc." Day 1a cac chi phap Thap
Nhi Nhan Duyén ma Su giang hom qua. HOm nay, Su xin néi vé su quan trong cta Giao
Phap nay.

Trude hét, Vo Minh trong Thap Nhi Nhan Duyén 14 gi? V6 minh 13 sy hiéu biét
khong dung, hay 1a khong ¢ tri tué trong su quan sat. Nhu vay, vo minh 13 hiéu biét
khong dang. Pic Phat chi 16 v6 minh trong Ta Diéu Pé 1a khong thay Kho Diéu Dé,
khong théy Tap Diéu pé, khong théy Diét Diéu Dé, khong théy Pao Diéu bé. Nghia la
hiéu khong diing trong Khé-Tap-Diét-Pao. Theo Kho Diéu Dé, tit ca van vt trén thé
gian nay déu 1a Vo Thuong, Khdé Ndo va VO Ngi; nhung trai lai chung sanh cho la
thuong, vui va ngi. Hiéu nguoc sy that nhu vay goi 1a vo minh.



V6 Minh nay that la sdu day, kho di€t duge. Dirc Phat co6 noi 16: "Vo minh chi
dwege diét han khi hanh gia ddc A-La-Hdan qud." Vi vy, ta thiy cai gbc cua V6 Minh rat
la sau day. So Qua, Nhi Qua va Tam Qua van con vo minh. Tai sao ta ¢c6 vo minh? Vi ta
khong chi ¥ va khong c6 tri nhd trong nhimg kinh nghiém. Nhu thé nao 1a khong cha y
va khong tri nhé trong kinh nghiém? C6 ¥ noi 1a khong nhé trang thai, ban chét cua né.
Vi du day la Itra va trang thai cta ltra la ndng, ta kinh nghiém nhu vay. Nhung sau do
khong kinh nghiém nira nén ta khong con nho lira 1a nong. Vay la khong chu y va khong
c6 tri nh¢ trong kinh nghiém. Quén nhu vay goi 1a v6 minh. Trén thé gian nay, tit ca
ching sanh cho ngii trdn (sic, thinh, huong, vi, xuc) 1 vui, 1a dep; ma su that n6 la khong
vui, khong dep. Ban chit né 1a nhu vay. Biét bao ching sanh trén thé gian nay gip nhiing
chuyén kho ndo. Tuy nhién, khi xa n6 mot thoi gian, rdi ciing ldp lai nhitng chuyén d6 va
chiu khé nira. Ctr ludn tiép dién nhu thé! Tai sao vay? Tai vi chung sanh khong c6 tri
nhd. Néu biét cai d6 1a khd, minh tranh xa n6 thi khong con bi kho nita. Nhung vi thoi
quen nén cr quay tro lai. Nhu vay goi 1a VO Minh.

V6 Minh nhu thé 14 vi thiéu Minh Sat Tug. Chi c6 Minh Sat Tué méi cho ta thay
rd ban chat cia sy vat. Néu thdy rd, goi 1a Minh. Minh Sat Tué tiéng Pali goi
la Vipassana, c6 nghia la "pannati visesena passati vipassana" -- "thdy van vat trén thé
gian voi that tudng cua nd, goi 1a Vipassana". Nhu vdy, ta phai quan sat tat ca van vat
trén thé gian nay v6i Tué Minh Sat dé thay rd. D6 goi 1a Minh Séat Tug.

Khong thay 13, khong nhan thirc & diéu kho, d6 1a V6 Minh trong Kho Diéu DE.
Vi du khd gia, kho sanh; tuy vay nhung c6 bao gid chung sanh thiy sanh 13 khé dau?
Ngay ca khi nhirng nguoi gia, du dang dau yéu, cling khong bao gio nghi trong tam: gia
1a kh6. Va ngay ca minh dang kh6 ddy ma ciing khong thdy 1a kho nita. Tai sao vay? Vi
thiéu Minh Sat Tug. Huéng chi nhitng vét trén thé gian lién quan dén danh sdc, luc can,
luc tran, 1udn ludn che md chung sanh khong cho thay su kho!

Hai 1a V6 Minh trong Tap Diéu Dé. Chung sanh lic nio cling muén duoc vui ma
khong biét khé 1a do &i duc sanh ra. Khi mubn duge vui, chung sanh tao biét bao hanh
dong dé tim sy vui thu, rdi ciing tao biét bao hanh dong dé bao vé, duy tri su vui thi va
ham mudn ctia minh. Bét ct cai gi ma ching sanh tao vdi sy ham muén, v61 nhan ai duc,
1 toan dem lai Khé Nio.

Bay gio lay vi du 1a may chuong trinh quang cao trén may truyén hinh. Khi dem
ra quang cao, cai gi xem cting hay, ciing dep, cling tot; va neu chung sanh thay cai d6 1a
hay, la dep, la t6t thi ctr chay theo. Ma cang chay theo doi song vat chat thi cang lo lang
dé kiém tién cta cung tmg cho nhitng nhu cau trén. Nhu vy, cang chay theo ai duc
(nhén) nhiéu chimg nao thi cang chiu khd dau (qua) nhidu chimg 4y. D6 1a V6 Minh
trong Tap Diéu DE.

Béc thanh nhén thdy thé gian nay 1a Kho; nguoc lai, pham nhan thay thé gian nay
1a vui. D6 1a vi bac thanh nhan c6 Tué¢ Minh Sat va hicu su that thé gian toan 1a Kho; va
vi pham nhan khong c6 Tué Minh Sat nén thy thé gian toan 1a vui. Vi thé, pham nhan ctr
mii bi dinh mic trong Tam gi6i -- 46 13 Duc gidi, Sic gidi, va Vo Sic gidi. Con bac
thanh nhan thiy Kho nén khong dinh méc trong Tam gidi. Néu ta thiy thé gian nay vui
thi chinh ta dang c6 vo6 minh trong Duc Gidi hay ai duc, hay ta dang v6 minh trong Tap
Diéu BE.

Vi v6 minh nén thay doi kho cho 1a vui, thdy v thudng cho 1a thudng, khong co
Nga nhung lai cho 1a c6 Nga. Nhu vay, lam sao diét dugc V6 Minh? Chi c6 con duong
dén Niét-Ban méi diét duoc thoi. Diét day 1a diét cai gi? Nhu ta da biét, V6 Minh 1a can



ban tao ra Danh Sic (nama rupa). Noi gon lai, khi Danh Séc nay con, ta van tiép tuc luan
hoi, thi sy dau kho kéo dai. Nhung néu khong thay rd Danh Sic nay la kho, 1a thay doi,
thi lam sao thdy Niét-Ban dwoc? Tai sao vAy? Vi Danh Sic che ang khong cho ching
sanh thay Niét-Ban. Va vi khong thiy Niét-Ban, nén ching sanh khong muén dén Niét-
Ban. Day la V6 Minh trong Diét Di¢u Dé. Su sanh diét hay sy diét hén cua Danh Sic rat
1a kho hiéu vi V6 Minh che ang khéng cho ta thay 1d didu nay. Vi vay, Khd Dé, Tap Dé,
va Diét Dé 1a ba sy that ma ching sanh khong thiy r5.

Con Diéu Pé tha tu 1a Pao Diéu pé hay Bat Chanh Dao, 1a con duong tdt nhat
trén thé gian nay; nhung ciing vi V6 Minh che ang, chung sanh khong nhan thire duoc dé
1a con dudng dang. Nhu vy, bon su that déu bi che ang bdi V6 Minh, khién cho ching
sanh khong théy mot su that nao. Néu V6 Minh nhu vay goi la Vo Minh trong T Diéu
Dé hay 14 V6 Minh trong Thap Nhi Nhan Duyén.

Vi su vui thl, con nguoi tao biét bao hanh dong tan ac, nhu giét suc vat dé té
than. Lam nhu vy khong phai 1a con dudng vui, 1a con dudng diét kho. Chi vi mé 1am,
ching sanh cau sy an vui bang cach 1am nhu vay. Nhung that ra, con duong an vui 1a con
duong di dén Niét-Ban. Va ta chi thiy duoc con dudng di dén Niét-Ban néu ta c6 Minh
Sat Tué (Vipassananana). Néu khong c6 Minh Sat Tué thi khong bao gio thdy con duong
an vui. Nhung vi bi V6 Minh che ang nén ching sanh khong tim thdy Minh Sat Tué
dugc. Ma khong c6 Tué Minh Sét thi lam sao thdy 16 Danh Sac? Nho Tué Minh Sat, ta
thdy dang that, hay thy Tt Diéu Dé.

Théy o T Diéu Dé goi la théy 0 su that. Vay thi 1am sao c¢6 Tué Minh Sat dé ta
thdy 16 Ta Diéu D&? Mubn c6 Tué Minh Sat, ta phai thuc hanh. Chinh Pic Bb-Tat ciing
thuc hanh Vipassana dé dic dao qua. Hom qua, Su c6 giang, qua canh thir ba Ptrc Bo-Tat
quan Thap Nhi Nhan Duyén bat dau tir chd sanh, gia, dau, chét. Ngai quan thdy: "S¢ di ¢6
gia, co chét 1a tai ¢6 sanh. Tai sao c6 sanh? Vi ¢6 hitu. Tai sao ¢6 hiwu? Vi ¢é thi. Tai
sao co thu? Vi co ai. Tai sao co ai? Vi co tho? Tai sao co tho? Vi co xuc. Tai sao co xuc?
Vi ¢6 luc can. Tai sao c6 luc can? Vi ¢é6 Danh Sdc. Tai sao cé Danh Sdc7 Vi co thirc. Vi
khi cé thirc la c6 hanh vi." Dén day, Ngai quan nguoc lai, thay rang néu mudn khong gia,
dau, chet thi phai khong c6 sanh, v.v... Nghia la néu phap nay mét thi phép kia cling mat;
roi tuan ty nhing phap khac cing mat hét. Ctr thé, Ngai quan xudi quan ngugc. Sau khi
quéan phan nay roi, Ngai chuyén sang hanh Minh Sat Tué (hay Tt Niém Xu) va dac dao
qua thanh theo thir ty Tu-Da-Huon, Tu-Pa-Ham, A-Na-Ham va A-La-Han; nghia 1a dic
Lau Tén Minh, thanh Phét trong canh ba. D6 la Ba-La-Mat cia mét vi Bo-Tét.

Sau khi thanh Phat, dén ngay thir tam, Ngai quan Thap Nhi Nhan Duyén mot lan
nira. Nhung ¢ day, Ngai quan thém, thdy & nguon gdc ctia hanh 1a V6 Minh. Va dudi coi
cdy BO D&, Ngai thdt 1én: "avijja paccaya sankhara" nghia 1a "V6 Minh sanh ra Hanh."
Theo thr ty trong Thap Nhi Nhan Duyén, phap nay sanh thi phap kia cling sanh; phap
nay diét thi phap kia cling di¢t. Khi diét mot phap thi moi phap khac cling diét, nghia la
V6 Minh ciing di¢t. Khi diét dugc V6 Minh thi c6 Minh, tac 1a Niét-Ban vay.

Thoi gido 1y dén day xin tam dat. Trude khi dit, Su xin cdu nguyén Hong An
Tam Béo ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh mau dén noi giai thoat.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---



Ngay Thir Tam: Niét-Ban

Su da giang vé phuong phap tuc tap cua Thién Chi va Thién Quan. Hom nay, Su
xin nhan manh vé sy an vui ctia cac phap thién nay, nhat 1a Thién Quan.

Su an vui caa Thién Chi ¢6 5 chi: TAm, Sat, Hy, Lac, Dinh. Khi tdm cht trén mot
dé muc, céac chi thién bit dau sanh 18n theo thr tu. "TAm" 1a su cha tdm noi doi tuong.
"Sat" 1a bat dinh theo ddi trong va quan cho k§. Tam khong rung dong theo dbi tuong
khac. TAm dugc an vui goi 13 "Hy". Sau d6 tAm 1én dén Lac va Pinh.

So thién bao gdm ca 5 chi trén. Dén Nhij thién, tim cta hanh gia bén nhay, tu
nhién mat Tam va bat dau tir Sat trd 1én Hy, Lac, Dinh. Tam thién thi mat hai chi dau 1a
Tam va Sat, chi bao gém Hy, Lac, Binh. Tt thién méat ba chi dau chi bao gé)m Lac va
Dinh. Ngii thién thi c6 Xa va Pinh. Do la trang thai an vui cua tdm dinh trong mot dbi
tuong cb dinh. Khi c6 d6i tugng, hanh gia chi tam khin khit trén ddi tuong. Tam s& duoc
an vui, tranh khoi 5 phap chuéng ngai 1a Tham Ai, Oan Thu, Phong Dat, Hon Tram va
Hoai Nghi. D6 1 sy an vui ctia Thién Chi hay Thién Dinh.

Hom nay, quy vi di sdu trong Thién Quan, ciing dugc goi 1a Thién Minh Sat hay
Thién Tué, sy an vui cua Thién Tué 1a Niét-Ban. Tuy rang Niét-Ban kho hiéu ddi véi
hanh gia nao chua kinh nghiém, nhung qua nhimg céu Phat ngon trong kinh tang Pali va
qua su thyc hanh, hanh gia c¢6 thé doan duoc y nghla cla Niét-Ban.

Cai gi ma c6 than, cd tam, co ngii cdn, ¢O ngii tran lam ddi tuong thi van dé d6 dé
hiéu. Tréi lai, n6i vé Niét-Ban 12 mot van dé kho hiéu, vi Niét-Ban khong c6 than tam,
khdng c6 ngii uan 1am d6i tuong. Nhu vay, noi vé mot van dé khong than, khong tam ma
duoc sy an vui 1a mot van dé kho hiéu vé cung.

Trir nhitng ngudi Phat Tar ¢6 duyén lanh, c6 nhidu Ba-La-Mat méi ¢o duc tin
manh ma di tim va thuc hanh dé giac ngd dugc Niét-Ban. Con lai, chung sanh thuong
chay theo nhitng thé vui cta thé tuc. D6 1a thi vui qua luc can (mét, tai, mili, ludi, than,
y), ma dbi thuong 13 luc tran (sic, thinh, huong, vi, xtic, phap hay dbi tuong cua ). Tha
vui & doi thdy rd nhu vay. Tai sao hanh gia lai chay theo mot sy an vui khac khong c6 ddi
tuong, mot sy an vui ma nhidu ngudi khong chap nhan 1a ¢6 nhu vay? Diéu nay kho giai
thich duoc, ma tai sao ta lai ngéi tim?

Néu hanh gia khong héap tap chay theo ban luan ¢ doi ma suy nghi cho k¥, thi
hanh gia phai nhin nhan 13 sy vui thu & doi khong phai 13 cai vui vinh vién. Nhin nhan c6
su vui that, nhung sau céi vui éy c6 mot su khd. Tai sao vay? Tai sao ma sy vui & thé
gian nay khong vinh vién? Su vui do d6i twong cua luc can 13 luc trdn c6 sdn nhu vy ma
no6 khong vinh vién, vi c6 su thay doi trong cai vui. Khi mit thay canh vat hodc tai nghe
tleng dong, mat cung nhu tai bat duoc ddi twong ma ddi twong lai khong ton tai lau dai.
Vi d6i tuong khong ton tai lau dai nén bién thanh sy kho. Panh rang lic ban dau no vui
that, nhung cudi cing né ciing mat di. Cai mat d6 1am cho tdm dau khd. Vi vay, néu
ching sanh thém khat, cang chay theo tht vui & doi bao nhiéu thi cang khd by nhiéu.

Cu thé trén thé gian nay, biét bao ngudi chi nghi dén va chay theo lac tha cta ngi
tran. Biét bao nguoi pham luat phap dé phai bi tu toi, chang nhimg chi trong kiép hién tai
thoi ma con hau qua lau dai trong nhimg kiép tuong lai. Ta méi thay rang sy an vui trong
ngii duc co cai qua khong mat mé; ma lai nong nay, dua t6i dau kho.

Khong phai chi co6 ngay nay, ma tur xa xua da co céu hoi vé Niét-Ban. Vao thoi
Dirc Phat con tai thé, ¢ cau chuyén ban luan vé Niét-Ban nhu sau:



Tai TrGc Lam Tinh X4 & Vuong Xa Thanh, Ngai Xa-Loi-Phat hoi hop cac thay Ty-khuu
lai va hoi:

- Vay su an vui & Niét-Ban nhu thé nao? Nghia cua Niét-Ban nhu thé nao?

Ngai Udayi tra 101:

- Niét-Ban thi khong con cam tho.

Ngai Udayi lai hoi:

- Néu Khong con cam tho, lam sao c6 su an vui?

Ngai Xa-Loi-Phit tra 1oi:

- Nhu vay do, Niét Ban thi khong con cam tho, khong con vui thi ¢ ngoai canh. Noi do6
dap tit hét moi kho dau, khong con gia, khong con chét.

Trong thoi xua, c¢6 nhiéu tin ngudng quan niém vé Niét-Ban khac nhau. Co ngudi
no6i Niét-Ban 1a tinh hoa cua than va tam. Co6 ngudi lai bao Niét-Ban 1a mot cai nghiép
béo do con ngudi dao tao. Khi than tAm nay chét r6i thi nghiép bao d6 tré thanh mot su
an vui. Nhung theo Phét Gido, Niét-Ban 1a sw dap tat hét Danh va Sic. Co6 nghia 1a cho
du co6 giac quan tiép xtic voi tran canh, tim van khong bi chi phdi. Tam khong bi chi phdi
goi 1a tim Niét-Ban.

Chung sanh trén thé gian nay khong chdp nhan c6 sy an vui cua Niét-Ban, vi
Niét-Ban & ngoai sy kinh nghiém cua than tam, cua giac quan nay. Mo mat ra nhin, thay
canh dep thi vui véi cai dep; tiéng hay t6i tay thi voi tleng hay; v.v... Ma lai bao rang
Nlet Ban khong cd than tam, khong c6 ngii uan, khong c6 gidc quan; nhu vay, sy an vui
ay tir ddu ma c6? Khi pha nhan, khdng cho ring céi vui theo mat, tai, mii, mi¢ng, than, y
1a sy an vui that sy, nhu vay con cai vui nao hon nita? Vi vay Niét-Ban kho hiéu v6 cling!
Ngoai trir nhitng hanh gia nao cé duyén lanh, c6 mét dic tin manh va da tung trai luan
hoéi ¢ song mé bé kho, da ting kinh nghiém su vui tha ¢ doi va nhéan thic rang n6 khong
dua toi su an vui vinh vién, thi méi di tim cai gi khac hon. Nghe noi Niét-Ban 1a an vui
vinh vién nén méi thir di tim va ngay hom nay méi ngdi tai day trong khoa thién nay.

Niét-Ban c6 dugc 1a phai day du Ba-La-Mat. Nhu Dirc Bon Su Thich Ca Méu Ni
hay cac Chu Phat khac trong qua khtr da day du Ba-La-Mat méi giac ngd, dac duoc phap
cao thuong 1 Niét-Ban. Muoi phap Ba-La-Mat gom co:

1. B6 Thi Ba-La-Mat,

2. Tri Gio1 Ba-La-Mat,
3. Xuét Gia Ba-La-Mat,
4. Tri Tué Ba-La-Mat,
5. Tinh T4n Ba-La-Mat,
6. Nhan Nai Ba-La-Mat,

7. Chon That Ba-La-Mat,

8. Nguyén Vong Ba-La-Mit,

9. Tam Tu Ba-La-Mat, va

10. Tam Xa Ba-La-Mat.

Mudi Ba-La-Mat nay khi tron dii s& dua chung sanh dén noi an vui vinh vién. Sy
an vui d6 ¢ ngodi sau giac quan nay. D6 1a su an vui cua Niét-Ban.

Su khong biét néi chi hon, vi Niét-Ban thudc vé kinh nghiém thuc chimg. Bay gio
thi Su chi thi du théi cho quy vi c6 duc tin manh dé tién budc va khong bo Ba-La-Mat
ctia quy vi. O day, Su khong dam dé cap dén kiép trude, nhung trong kiép nay quy vi da
va dang dao tao 10 phap Ba-La-Mat ké tr BS Thi, Tri Gisi, Xuat Gia, Tri Tué, v.v...
trong nhing khoa thién nhu thé nay.



Hanh thién gap kho khan, quy vi ran nhan nai chiu dung su khé khan. D6 1a Nhan
Nai Ba-La-Mat. Ngbi tinh tan kéo tdm lai, khong cho buéng lung 1a Tinh T4n Ba-La-Mat.
Nguoi doi khong nghi nhu quy vi. Dung mot chit dau khé 1a nguoi ta phan tmg ngay, tim
mot cai gi dé che lap sy dau kho do. Nguoc lai, hanh gia ngoi nhu thé nay, nguyén chiu
dung su khé dau va lay d6 lam dbi tuong dé tim sy an vui. Tai sao lay su dau khé 4 ay nhin
dé doi 1ay su vui? Ai ai ciing da timg kinh nghiém rang thu vui ¢ doi chi mo duong cho
dau kho va hoi ngd s€ nay mam chia ly. Chi c6 Niét-Ban méi dap tat duoc su kho va su
hoi ngd 4y mai duge an vui mai mai.

Khéng gi hon 1a bay gio quy vi tir chdi nhitng lac tht ¢ doi va dén day dé thuc
hanh nhiing Ba-La-Mat phap nhu vay. Ba-La-Mat nhiéu chimg nao, quy vi lai cang c6
duc tin manh chung ay, c6 mot nguyén vong, mot sy chan that va tdm Tir manh chimng
ay Khong phai luyén tdm Tur moi ¢6 tam Tur. Tam Tur cua ching sanh da c6 tur hoi nao
dén gio, chi can hanh gia cb gang thi s& phat trién né. Thuong than tam nay, khong muon
chothan tdmnay dau kho nita nén quy vi mdi nhin nai lai ng01 day, cau
cho than tdmduoc an vui mai mai. Vi thwong minh nén quy vi mégi hanh thién thanh loc
tam. Quy vi dam hy sinh bo nhitng tha vui & doi ma ngudi khac ludn chay theo, vi biét d6
chi 1 vui tam va chi c6 Niét-Ban mdi 1a vinh vién.

Bay gio hoi lai, tai sao chiing ta khong kinh nghiém duoc Niét-Ban ma van cb
ging di tim? Chung ta chi nghe Chu Phat va cac vi da tung di theo dau chan cua Puc
Phat thuyét lai, n6i rang sy an vui cua Niét-Ban khong c6 gidc quan ma cling khong co
dbi twong cua giac quan. Noi vé ngil uan nay, c6 mat, ching ta mo tir sang dén t6i thi mét
moi. Tai nghe tir sang dén tdi cling moi. Mii nguri, ludi ném, than dung cham ca ngay nén
cling moi mét. Noi tom lai, ngil uan cham xuc ca ngay nén mét moi 1am r6i. Lam sao cho
mat ding thay, tai dimg nghe, mili dimg ngui, ludi ding ném, than dimg dung cham thi
dugc an vui. Ma cling lam sao quén dugc cai théy, cai nghe, cai an, v.v... thi n6 sé duogc
an vui.

Dé tim kiém an vui, khong gi hon 14 chiing sanh di ngu mot gidc ngon lanh. Ciing
nhu ¢6 mot nguodi sau mot dém ngu dai, khong mong mi xau xa, thirc diy khoe: "Dém
hom qua t61 ng ngon lanh."

Hoi: - Trong lic ngt ngon lanh nhu vdy, mat c6 thiy khong?

- Da khong.

- Tai c6 nghe khéng?

- Da khong.

- Théan ¢6 dung cham, givong cao chiéu rong c6 cam giac khong?
- Da khong.

Nhu vy néu gidc quan khong cé cam giac, tai sao ngudi d6 c6 thé ndi 1a ngii mot
dém ngon 1anh? Cau hoi ndy, khong ai tra 10i dugc; chi biét 1 an vui trong cai quén, quén
cai moi mét ctia gidc quan ma xac nhan 1a mot dém ngu ngon lanh. Néu Su khong 1am thi
c6 18 sy an vui d6 1a mot an vui cia cai gi khong thay doi.

Hau qua cudi cung cua ngt tran luc duc, ma ching sanh deo dudi, 1a dau khé. Va
néu chung sanh thirc tinh, tim khong con bi chi phdi boi ngil tran, thi cam thay duogc sy
an vui. Sy an vui nay goi 1a an vui Niét-Ban ma Pic Thé Ton da tim thay dudi coi cay
Bb Pé. Giac quan Ngai van ding ma tAm Ngai khong bi dong. Vi vay thm Ngai llc nao
cling c6 su an vui. Chung sanh thi khong nhu vay. Cham vao ngii tran thi bi dong, khong
thuong thi ghét, khong ghét thi thuwong. Ghét cling 1a mot cai ghét rung dong. Thuong
cling 1a mot cai thuong rung dong. Co chd nao 1a an vui dau? Trai lai, mot tam khong



rung dong moi la mot tam an vui. C6 nghia lay tdm khong bi chi phéi boi su thay doi, su
V6 Thudng cua tran canh. Trong khi d6, chung sanh dau khé vi sy thay ddi cia ngii tran,
clia giac quan, va cua déi twong. Do 14 vi du so qua vé Niét-Ban ma hanh gia dang di tim.
Néu hoi lai Niét-Ban ra lam sao, thudng thic nhu thé nao, thi kho tra 161 duge. Nhu mot
ngudi ng thirc diy néi 1a ngii dwgc mot gide ngon lanh, thi ¢ 18 ngudi kinh nghiém
Niét-Ban ciing vay. Ma c6 1& Niét-Ban con an vui hon nhiéu. Trong A-Ty-Dam (Vi Diéu
Phép) co giai thich 16 vé TAm Vwong, TAm S&, Sic Phap va Niét-Ban. Khi néi vé Tam
Vuong hay Tam S¢ 1a noi vé trang thai tdm lam viéc thién hoac ac, chu dong hoac thu
déng, 13 mot tam ludn ludn tao nghiép khong ngimg nghi. Khi néi vé Sic Phap 1a noi
vé ddt, mrde, gi6, hira ma trang thai ciia nd ciing khong ngimg thay d6i. Nhung khi noi vé
Niét-Ban, thi lai néi 13 & ngoai Sic Phap, ngoai TAm Vuong va Tam S&. Nhu vay, khi noi
vé Niét-Ban c6 thé néi 1a khi nao dap tit dwgc Danh va Sic nay. Néu ¢ ngoai Danh Sic,
thi khi Danh Sic ndy diét roi, tw nhién d6 1a Niét-Ban vinh vién vay. Néu con than
tdm nay ma tadm hanh gia khong con bi phlen ndo, khong con bi chi ph01 theo giac quan,
do6 goi 1a "Niér-Ban tam™ hay "hitu duw Niét-Ban". Day 1a cai nghia ctia Niét-Ban. Néu quy
vi nao da kinh nghiém qua thi s& hiéu duoc.

Su xin doc mot doan trong quyén Théng Phép Tap Yéu Luan (hay A-Ty-bam Tép
Yéu, Abhidhammattha Sanghaha) dé quy vi nhan thtrc thém vé Niét-Ban:

"Niét-Ban  la Lokuttara  Sankhatam, dugc goi 1a  Siéu  Thé,
la Catumaggananena do bén Pao can dugc chimg dic. Sacchikatabbam: tré thanh dbi
tugng cho Pao va Qua. Vanasankhataya tanhaya: Ai duoc goi lavana (rimg
ram). Nikkhantatta: Thoat ly. Sabhavato: Vé ty tanh. Ekavidhampi: Chi mot
loai. Saupadisesa vibbanadhatu: Hiru-du-y Niét-Ban gi6i. Anupadisese vibbanadhatu:
Vo-du-y Niét-Ban giéi. Karanapariayyena: Theo phuong thic ty kinh nghiém truédc va
sau khi chét. Sannatam nghia 1a Khong. Animittam 1a V6 Tudng. Niét-Ban khong c6
Tudng. Appanihitam 1aV6 Nguyén. Akarabhedena Theo hanh tudng."

Viét viin: "Niét-Ban dugc goi 1a Siéu Thé va phai duoc chimg ngd boi tri ciia bon
Pao, thanh mot dbi twong cho bdn dao va qud. Va dugc goi 1a Niét-Ban, vi 1a mot sy
thoat ly khoi tham 4i xem nhu 1a rimg rdm (vana).

Niét-Ban theo tu tanh chi c6 mot loai; theo phuong thire tu kinh nghiém trudc va
sau khi chét co hai: Hiru du y Niét-Ban gi6i va V6 du y Niét-Ban gidi. Con theo hanh
tudng co ba: Khong, Vo Tudong va Vo Nguyén."

Giai thich: "Niét-Ban, Nirvana hay Nibbana, gom c¢6 Ni va bana. Ni c6 nghia 12
khong, bana c6 nghia la dét hay ai. Chinh ai nay tac dung nhu mot soi day ndi lién doi
song cua mot ca nhan, khi ca nhan nay troi lan trong bién sanh tr ludn hoi. Ni c6 nghia la
khong. Bana c6 nghia 1a thoi tat. Nibbana co nghia 1a thoi tat ltra tham 4i, san han, va si
mé. Niét-Ban 13 nguyén 1y cudi cing, (Vatthudhama) thudc vé Siéu Thé, ra ngoai thé gidi
ctia Danh va Sic, hay Nam Uan. Niét-Ban duoc chimg ngd nho truc gidc (Paccakkha),
hién kién hay 1a Thong-dat-tri (Patlvedhanana) va Ty Luong (Anumana), hay Tuy-Giac-
Tri (Anubothanana). Pé dién dat hai y trén, Niét-Ban can phai duoc ching ngd boi tri tué
thudc bdn thanh dao va tré thanh mot d6i tugng cho cac Pao va Qua.

Vé tu-tanh (Sabbhavatto), Niét-Ban 1a an tinh (santi), va nhu vay chi co
mot (kevala). Niét-Ban nay duoc xem 14 hai, tily theo su ching nghiém trudc va sau khi
chét. Trong chinh vin c6 dung danh tir Karanapariyayena dugc cac tip s¢ Pali & Tich
Lan giai thich 1a nguyén nhan duoc goi vay vi cd hitu du y hay khong cé hitu du
y. Saupadisesa: sa 1a véi, upadi l1a 5 uan (than va tam), Sesa 1a con du sot lai. Upadi tur



nguyén chir upa+a-+da 14y nghia 1a 5 uan do tham 4i va ta kién chip chat. Upadi ciing c6
nghia 13 Kilesa (phién n#o). Theo chanh ban va cic tip s6, Niét-Bando céc
vi Sotapanna, Sakadagami, va Anagami chimg ngd thugc Saupadisesanibbanadhatu. Vi
con than va con phién ndo. Niét- Ban cua cac vi A-La-Han cing van
la Saupadisesanibbanadhatu vi cac vi nay van con than. Chi c6 Niét-Ban cia vi A-La-
Han sau khi chét méi goi 1a anupadisesanibbanadhatu. Vi ca phién ndo va ngii uan déu
da duge vat bo, dit sach. Sunnata la Khong, c6 nghia 1a khong c6 Tham San Si hay moi
phap hiru vi. Animitta, V6 Tudng, c6 nghia 1a khong c6 tuong Tham San Si hay tudng
cac phap hiru vi. Appanihita, V6 Nguyén, c6 nghia 13 khong con déo bong, luyén 4i gi
nira."

Day 1a Niét-Ban. C6 bay nhiéu d6 thoi. No6i rit 1a tom tit ma Dirc Phat phai tu 4
A-Tang-Ky 100 ngan kiép méi kinh nghiém dugc. Nhu vy, ta thiy Niét-Ban nim ngoai
su suy nghi, ngoai cai thiy, nghe, ngtri, vi, xtc giac cta than.

Nhu thé nao goi 14 kinh nghiém hay thay Niét-Ban? Va lam sao tin tuéng d6 1a
Niét-Ban? Hanh gia phai hanh thién, 1dy dbi twong dé quan. Va khi quan, tat ca d6i tuong
dem lai déu théy V6 Thuong, Khé Nio va Vo Ngi. Vo Thuong la ludn ludn thay do6i. Va
cai gi thay d6i 1a Kh6. Ctr nhu vay, Thay Doi - Kho, Thay Doi - Kho, _Thay Doi - Khé.
Va néu ctr thay vy, hanh gia s€ khong con chép vao su thudng ton ¢ chd nao nira.

Trong khi hanh thién, quy vi nhan thirc duoc cam xtic trong than; va khi theo doi
ti mi, hanh gia s& nhan thirc duoc su thay doi ciia cam xtc. Chinh su thay doi d6 1am cho
quy vi dau khd. Cubi cliing, trong mét gidy phiit nao d6, quy vi khong con chip la cia
minh nira. Khong chap 1a khong chap vao suy nghi, vao than, cling nhu vao tho hodc
vao phap Tat ca nhitng d6i trong nao thudc ngii uan ciing déu thay dén rdi di, ngoai y
mudn ctia quy vi. Su thay d6i hay sanh diét 1a V6 Thuong. Khong con chip céi nay 1a cua
ta, la thuoc quyen s¢ hitru cua ta, hay dudi su kiém soét cua ta, chinh 12 Vo Nga.

Mong rang Ba-La-Mat ma quy vi dang ddo tao day s& dua quy vi dén kinh nghiém
Niét-Ban trong mot gidy phut ndo d6. Hiy tinh ling ma kinh nghiém, khong c¢6 suy nghi
ngoai ddi tugng. P6 goi 1a Niér-Ban tam.

Thoi gido 1y dén ddy xin tam dat. Trudc khi dit, Su xin ciu nguyén Hong An
Tam Bao ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tin tu hanh mau dén noi giai thoat.

Nam Mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

---000---
Ngay Thir Chin: Song theo Pirc Phat

Hom nay la ngay thr chin. Chi con ngay mai ntra la quy vi hanh tri tron du 10
ngdy ctia khoa thién nay. Thong thuong 16p hoc nao ciing vy, toi ngay cudi ching ta nén
6n lai nhitng bai da hoc. Cho nén, hém nay, Su xin 6n lai nhiing gi quy vi can kinh
nghiém va hiéu biét trong 9 ngay qua.

Chung ta dé va dang hoc nhing gi? Chung ta hoc phuong phap song theo Pric
Phat. Chung ta da timg biét dau, biét budn, va chung ta dé troi theo cai dau cai budn. Bay
gi0, ta khong budng troi theo né ma nhin thang vao no, dé biét rd nhitng cam xtic nay.
Khi biét 13, ta m&i co thé dbi pho véi ching duoc. Khi xua, liic di, luc cudi, ta troi theo
cai di, budng theo tiéng cuoi. Ngay nay, ta di va ta cudi theo phuong phap cua Dtic Phat.



Di, ta biét ta di. Cudi, ta biét ta cudi. Néu biét di, biét cuoi theo phuong phap cia Pirc
Phat, ta s séng an vui mai mai.

Durc Phat day: Sabbesata aharatthitika, nghia 1a tit ca ching sanh trén thé gian
nay song nho vat thyc. Hom nay ta ciing hoc 1am sao 4n theo cach ctua Puc Phat. Tir
truéc dén nay, ta an theo thoi quen, theo théi vui, &n ma nhiéu khi khong biét minh an.
Hom nay, ta an theo cach ctia Btc Phat. Ta an trong tinh thic. Khi an, ta biét ta an. Khi
khong an, ta biét ta khong an. Ta dn theo cach dn cua Pic Phat. An cach nay S& tao chat
bd tinh than cho tit ca ching sanh c¢6 duyén lanh mudn giai thoat nhitng kho ndo da dau
doc than tam ta.

Van dé chung ta dang tim hiéu & day chinh 13 vin dé ¢ gin ta nhat. Do 1a con
ngudi cia ta. Dic Phat day: con ngudi 13 Danh Sic ciing goi 13 than tdm, hay con nguoi
la Ngu uén. Nhu vay, trong than tam ndy, c6 cai gi cho ta biét cai nay 1a Danh, céi kia 1a
Séc? Do 1a tri nhé (hay Chanh Niém). Chinh tri nh¢ nay lam cho ta cao thuong hon, va
dan ta di dén noi an vui vinh vién. Vi vdy, ta dung tri nhd d6 ma thuc tap trong may ngay
nay.

Ptic Thé Ton day rang Bat Chanh Pao c6 tim chi, ma quan trong nhat 1a Chanh
Niém. Chinh nhu ban than Ngai ciing nhu tit ca ching sanh, khi dem Chanh Niém ra ap
dung thi tat ca nhiing chi phap khac cling s& phat sanh. Vi vay, hom nay ta dem chanh
niém hay tri nhé ra ap dung.

Tri nhé 1a gi? Tri nhé 1a sy phan biét cua tdm & trong than nay. Ching sanh nao
cling c6 mot phén tri nhd; ma khi tri nhd nay dugc dem ra &p dung thi n6 sanh Ién déu
déu va dua tué giai thoat lai cho chung ta.

Tap nhu thé nao dé ta c6 tri nhé va tri tué? Khong phai tap ¢ dau bén ngoai, ma
chinh 13 & trong than ta. Su xin ké lai mot cau chuyén dé quy vi thay sy thuc hanh rat 1a
quan trong: Cau chuyén & Au My ve mot vi thuyen truong va mot ong gido su.

Mot hdm no. dng gido su di nghi hé theo duong bién. Trong chuyén du lich, vi gido su
mubn tim hiéu thém, cho nén mdi ngay ong dén hoi vi thuyén truong. Lan dau, 6ng hoi:

- Ong 1a thuyén trudng, vay ong c6 biét Hai Duong Hoc khong?

Vi thuyén truong tra 10i:

- Thua ong, khong. Toi khong hoc vé mén dé. Toi chi chuyén 1ai thuyén thoi.

Vi gido su bdo:

- Vay 1a ong da mét mot phan tu cua doi séng. Hai Duong Hoc 1a mén hoc quan trong vé
bién.

Ngay thir nhi, ong gido su hoi nira:

- Thua thuyen truong, ong co6 biét Khi Tuong Hoc khong?

Ong thuyén trudng tra 10i:

- Thua gi4o su, t6i khong biét. Pung néi dén biét, ngay ca danh tir Ay t6i ciing it nghe téi.
Ong gi4o su noi:

- Vay la ong mat hét hai phan tu cua doi séng.

Pén ngay tht ba, 6ng gido su lai hoi:

- Thua thuyen truong, Ong co biét Thién Van Hoc khong?

Vi thuyén trudng tra 10i:

- Thua 6ng, t6i khong biét vé mon hoc d6. Su that, nghé ciia toi 1a lai thuyén. Va toi 1ai da
10 nam rdi.

Vi gido su nghi vi thuyen thuong nay khong biét chi hét, nén bao:

- Vay la 6ng mat hét ba phan tu cta cudc song.



Pén ngay thtr tu, c6 mot tran béo to th6i dén. Thuyén truong bao dong dé moi ngudi
chuan bi khi bdo téi. Trong luc ay, vi thuyén trudng chay toi chay lui, nhic nhd moi
ngudi. Khi dén 6ng gido su, thuyén trudng hoi:

- Thua gio su, dng c6 biét boi 16i khong?

Vi gido su tra 10i:

- Thua 6ng, t6i khong biét boi.

Vi thuyén truéng bao:

- Vay 1a gido su mat hét bdn phan cua doi séng roi!

Quy vi théy d6, mac du su hoc hoi ¢o loi cho doi séng that, nhung chi co loi ph?ln
nao thoi. Néu di bién ma khong biét boi 19i thi that 13 ¢6 hai cho sinh mang ching ta.

Hom nay, quy vi den day hoc phuong phap boi 101 trong bién sanh tir luan hoi.
Chung sanh vi mi quang t6i mé nén luén ludén nam trong luén hoi, bi sanh 130 bénh tir
mai méi. Chi c6 Pang Giac Ngo 1a Ptrc Phat méi tim thay phuong phap dé ra khoi su dau
khé nay. P6 1a phuong phap ching ta dang thuc tdp mdy ngay nay. Phuong
phép niém cho biét cai nao 1a Danh, cai nio la Séc.

Pay 1a phuong phéap boi 16i ma dai duong chinh 14 than tam cua ta. Tuy rang dai
dwong nay nho ma ta lai khong biét bo ben khong biét chiéu sau, nghi khong cung, di
khong can, tim hiéu khong hét. Miac du van con trong sanh tur luén h01 néu ta biét dugc
phuong phap Ptrc Phat day 14 chung ta viing tim hon. Tuy van con tram ludn, nhung nhd
biét boi 10i, ta yén 10ng di trén chiéc thuyén Danh Sic. Néu ta khong biét phuong phap
Puc Phat day 13 ta mai méi chim ddm trong dau kho.

Tom lai, con nguoi chi c6 hai phan thoi, phan vat chat goi 13 Sic (hay than) va
phan tinh than goi 1a Danh (hay tam). Néu chi c6 bay nhiéu thoi, ta phai thuc tap dé kinh
nghiém siu xa trong than tdm ching ta. Néu dem than tam ra phan tach thi ta s& thay c6
mot phan tir cao quy hon ma Puc Phat di tim ra va day lai cho chung ta. D6 1a yéu t giai
thoat, goi 1a tri nhé (hay Chanh Ni¢m). Chinh tri nhé nay, ta dem ra ap dung.

Tri nhé hay Chanh Niém, tiéng Pali goi la Sati. Sati nghia 1a phai dé trudc mit,
phai dem dé& muc ra 4p dung. P& muc dau tién phai 13 d& muc vé Sic. Tai sao vay? Vi tri
nhé la phan ciia tam. VA tam khong c6 hinh anh nén tim khong thé nao nhin thiy tam
duoc.

Duc Phat, voi tri tué siéu pham, hiéu 5 van dé. Ngai cho minh biét, phﬁn tir dau
dén chan 1a vat chat hay ciing goi 1a thé Sic. Ngai day ta 1y tAm soi lai thé Sic nay va
léy tri nhé ra dé niém. Ngai day minh dé tri nhé vao mot dia diém nao nhd, dé tru tam;
nén cac thién su nhiéu kinh nghi¢m dung hoi thé no1 miii hodc noi bung. Hai dé muc nay
lién quan v&i nhau. Khi hoi tho vao thi bung phéng, tho ra thi bung xep. Vi ly do nay nén
dung chd nao ciing duoc; nhung 6 bung thi dé chu tam hon.

Bay gio, vi ta muon sat canh trong | than hon nén ta dé tri nhé noi bung. Chinh &
trong than thi dé theo ddi hon 13 mot thé sdc tir ngoai chen vao than. Vi duy, hoi thd v &
miii kho cho minh cam giic né mot cach rd rang tir dau dén cudi vi nd vi t& hon su
chuyén dong ¢ bung. Mot hoi thé vo ma minh tim bét, kinh nghiém cho dwgc mot cach rd
rang & mili rat 1a kho cho nguoi méi thuc tap. Thay vao d6, ching ta dé tdm niém noi
bung. Bung phdng, né cir dong rd rang. Bung xep, nd ctr dong 1d rang. Vi su cir dong cua
bung thd so hon nén d& theo ddi. Ngoai ra né con c6 than xiic manh hon nén dé bat va dé
theo ddi hon. Vi vdy khi hanh gia mé&i cht tAm noi bung 13 tu nhién thiy bung phong xep
lién. Ma khi thdy bung phong xep, d6 chinh 13 ta hoc vé than (sic) vay.



Phong Xep 1a gi? La su cir dong hay chuyén dong cta than. Tai sao ching ta niém
theo phong xep, ma khong niém noi chan hay ban tay hay noi nao khac? That ra, niém &
nhimg noi nay ciing dugc; nhung néu dé tim mot chd khong c6 su cir dong 1am cho no
thirc tinh, thi tim dinh & d6 d& dua dén budn ngn. Dé tim trong dé muc chuyén dong la
bt tAm ludn ludn thie tinh. Vi vay, dé muc noi bung phong xep 1a && muc cta Thién
Minh Sat, mot dé muc Thién Quan; nghia 1a 1am cho minh Iudn thirc tinh va sy thay ddi
ctia d& muc (hét phong réi xep) 1am cho minh c6 mét tri nhé phan biét.

Sau khi niém mdt thoi gian, ta s€ biét bung cu dong déu hoac khong déu, manh
hodc yéu, dai hodc ngin. Do viy ma ta ludn kinh nghiém duoc su cir dong cua than. Roi
ching ta day tdm phan téch. Phan nao trong than cir dong hay nhin dugc, ro dugc, cam
gidc duoc goi 1a sdc (than). Phan thé sic nay khong biét chi hét. Dung 7 nhé kinh
nghiém, cdm giac no, biét su cr dong cta n6. Su phan biét nay goi la danh (tam).

Chanh Niém 1a #ri nh¢ ghi nhan nhitng gi xdy ra trong hién tai; con tam thirc la
phan suy nghi. Nhung bay gio quy vi thiy tam khong suy nghi. Vay tdm ¢ dau? Khi tri
nhé chay sat theo phong Xep, tam & yén trong dé muc. Nho ¢6 Chanh Niém ghi nhan ti
mi nén tdm thire nhan biét dé muc rd rang. Biét sy cir dong va xtic gidc cua bung trong
hién tai. Nhu vdy, Chanh Niém ludn luén theo tir dau dén cudi cua phéng cua xep. Khi
¢O tri nhé nhu vay goi 1a biét minh.

Biét minh  laphan i twé. Nhd  vdy mdi  phan  tach
dugc phong rdi xep, xep 16i phong; biét duoc su cr dong ctia phong xep. Pay goi 1a tri
tué phan tach. Nghia 13 tri nhd theo doi ddi tuong; va song song véi tri nhg, tm phan
tach duoc day 1a phong, khac voi xep. Tuy c6 mot chut suy nghi, nhan xét. Nhung suy
nghi nay 1a suy nghi, phén tach va kinh nghiém trong dé muyc hién tai va thyuc té, khong
phai do tuong tugng hay suy nghi vé qua khtr va tuong lai. Day, tdm ludn ludén ¢ trong
hién tai, c6 d& muc chic chin cua né dé tdm kinh nghiém, cam giac duogc. Vi vy ta méi
phan tach duogc cai nao 1a Danh, cai ndo 1a Sac.

Khi phéan tach dugc, ta thdy phan than (sic) cir dong va chi cir dong thoi, khong
biét chi ca. Roi ¢6 cai biét sy cir dong cia than. Biét d6 thudc vé tm (danh). Khi thay
vay, ta biét con ngudi chi 1a Danh Séc, than tAm, hay 1a thé chat va tinh than. Day 12 bai
hoc dau tién cta hanh gia.

Béy gio ta d4 tim thay trong con nguoi co th&n c6 tdm. Khi niém nhu vay, ta phan
tach dugc trong than cé trang thai nhu thé ndo, va trong tim c6 trang thai nhu thé ndo.
Theo Vi Diéu Phap, trong than c6 Tt Dai: dat, nudc, gid, ltra. Nho ¢o tri nhé & trong
than, ta méi cam giac dugc trang thai cua Tt Dai; va nhan thirc duge mdi thé chat c6 mot
trang thai riéng. Do la cing mém, dinh mic, chuyén dong, va nong lanh.

Néu tiép tuc Niém nhu vay, ching ta cang co i tu¢, cang co thé di sau vao van
dé va phan tach rd timg chi tiét mot. Phan ctr dong trong than 1a gid, thude vé thé sic. N6
luon ludn thay ddi va khong biét chi hét. Chi c6 Tam 14 phan cao thugng hon, méi biét
duge. Khi ¢6 nhiéu tri nho, ta s& kinh nghiém hon nita, s& thiy than tdm nay sanh diét
chung nhau. K& d6, ta kinh nghi¢m thém maot phén tur té nhi hon nira, goi la tho.

Néu ta dém du ngii udn theo thtr tu: sdc, tho, twéng, hanh, thirc; thi tiép theo sic
13 tho. Vi tho 1a cam giac trong than nén ciing goi 13 than tho. Than tho ¢ tho dé chiu
(tho lac), tho kho chiu (tho khé), va tho khong lac khong khd (tho vo ky). C6 Chanh Ni¢m
theo ddi, tdm phan tach duoc tho nay 1a dé chiu hoidc khong dé chiu. Du dé chiu hodc
khong dé chiu, ta van niém. Tho 1a tho. Vi du, khi nong, ta niém la néng. Nong lanh la
lira; crng mém 1a dat d6 thoi. Hay 1a khi dau, ta ciing niém la dau.



Khi niém nhu vay la ta cling tdp di trong than nay v&i mot tdm xd, khéng vui
khong budn. Than nay chuyén dong, ta di song song voi né ma khong chim ddm. Cam
tho nay ndi 1én, ta ciing di song song v6i nd. Py 1a ta biét duwgc Danh Séc, bai hoc dau
tién ma Pirc Phat da day.

Chung sanh thuong chép con nguoi co cai Ta. Néu chip vay goi 1a ta kién. Néu co
ta kién, ta s& chim dam duéi day bién. Riéng hanh gia hdm nay lam mot vi thuyén truong,
hoc theo phuong phap cuia thuyén truéng. Tuy rang c6 hoc thirc it, nhung ta cha trong vé
phan kinh nghiém. Kinh nghiém trong than va trong tm, va phan tich hon nita dé
biét than tdm 1am viéc nhu thé nao.

Bay gio ndi vé tdm. Nhu thé ndo goi 1a tam? Trang thai cua tAm 1a suy nghi. Khi
ndy, Su c6 noi chanh niém 1a tri nhd ghi nhan Danh Sic trong hién tai. Vi vay, chanh
niém 1a mot phan tir giai thoat & trong than tdm do6 nira. Khi tdm ta suy nghi hoic mudn
lam gi, ta cling biét. Nguoi khong thuc tap thi khdng thiy rd than tdm, mudn 1am gi thi
lam. Tai sao vay? Boi mot cai Nga da che ang luon than tam nay. Khi di lic nao ciing noi
"ta di". Khi nghi Iuc nao cling n6éi "ta nghi", v.v... Nhung hanh gid ¢ day lai phan tach.
Khi di hodc nghi, hanh gia phai niém, phai phan tich Danh Sic coi cai gi xay ra, cai gi
chuyén dong.

Bay gid 1dy mot vi du. Luc ndy than nay ngdi, bay gio lai di. Nhung tai sao ta di
duoc? Trudce khi di, phai c6 cai gi sai khién cai di, méi di duoc. Nhu vay thi phai co
c&i tam. Tri nhd trong hién tai 1an 1an cho ta thay r& y dinh minh muén lam gi. Trudc khi
di, phai c6 mot y dinh mudn di thi than nay méi di dwoc; va tri nhd biét nhu vay. Luc
nay thdn phong xep, chung ta biét niém vi di quen niém phdng xep. Bay gid tdm mudn
di, thi trf nh¢ cling phai niém mudn di - muén di - muén di. Nhu vay, tri nhé biét thém
mot phan tir nita thudc vé tam (danh), goi la tacy.

Chung ta thidy danh va sic nuong qua nuong lai nhau tao thanh con nguoi.
Khi tAmmuén di thi thdn méi di duoc. Khi thm mudn ngdi thi thAn méi ngdi duge. Va
hon d6 nita, vi co tri nhé nén ta phan tach dugc than tdm may ngay nay. Chi vay thoi.
Néu nhé nhu vy mai mai 12 ta danh d6 céi goi 1a Ta, chi thdy c6 Danh Séac d6 thoi. Pay
la diéu dau tién ma hanh gia phai c6 trong Thién Minh Sat.

Mudn ¢6 Minh Sat Tué dé giai thoat phién nio trong than tdm nay, ta phai biét cai
nao la than, cai nao 1a tdm, mai di vao chi tiét duoc. Nhu quy vi thdy, dau tién chi co
niém than 1a phong xep théi ma quy vi di biét t6i ban chét cia né (ndng lanh, ning nhe,
chuyén dong) va biét duoc thdn tho. Quy vi ciling biét dwoc y mubn ctia minh trudc khi
lam gi. Vi vdy, ching ta lu6n lu6n di trén con duong Bat Chanh Dao. Va di nhu vay, ta
khéng bi chim dam trong song mé bé kho nay. Chung sanh trén thé gian cr mai chim
dam trong sanh tir luan hdi vi khong thdy Danh Sic va ctr chip vao mot cai Nga.

Bay gio ta biét con ngudi 1a Danh va Sic. Roi hon d6 nita, ta phan tach thiy Danh
Séc ludn ludn & trong trang thai thay d6i. Ct theo ddi vdy, thi ta s& thidy khong mot ngay
nao, mdt gio nao, mot phiit nao ma né khong thay doi. Trang thai thay dbi nay lam cho ta
kho chiju. Cai kho chiu nay 1a phan cua tri tué - 77 tué chdn nan. Chan nan than vi n6 co
trang thai thay d6i; chan nan tdm vi n6 c6 trang thai thay d6i. Ma ai cu tao than tamnay?
Ta khong biét duoc. Nguyén nhan no tir dau? Ta khong biét duoc. Cho du tir trude dén
nay, ngudi ta néi 1a ¢ Bé Trén tao con ngudi di nita, ta van dé qua mot bén. Ai gieo cho
minh? Minh khéng biét. Bay gio, chiing ta chi thiy su Kho; rdi lam sao ra khoi cai Kho
ma ta dang c6 day. Dé giai thoat sy kho nay, chi c6 phuong phap Dtrc Phat day ma chiing
ta dang thuc tap ¢ day.



Trong mudi ngdy, quy vi di kinh nghiém thé nao 1 trang thai thay ddi cua than
tam, va thé nao 13 sy chan nan than tdm nay. Chung ta dugc loi ich gi trong 10 ngay nay?
Loi ich trong su dau moi cua than hay 13 sy dau khé ciia thm? Cé nhu vay, chung ta kinh
nghiém sy dau kho cta than ciing nhu tdm. Hon d6 nita, ta kinh nghiém phan chén nan
ctia than tAm nay, va 1ay chan nan d6 dé ta trac nghiém. Tai sao vAy? Vi do chan nan do,
ta méi 1an 1an roi khoi sy dau khd. TAm khong chén nan 13 tdm ludn ludn & trong bong tdi
Tham Sén Si. Khi tdm chan nén, ty nhién Tham Sén Si lan 1an diét mat.

Khi Dtrc Thé Ton con tai thé, c6 1an Ngai hoi mot nhém cac thay Ty-khuu:

- Pém qua, llc nam hay lic ngdi, tim cac con dé dau?

Vi Ty-khuu thir nhat dép:

- Bach Dtrc Thé Tén, tdm con dém qua & trong thé gidi ndy.

Y n6i 1a vi Ty-khuu kinh nghiém viéc trong quéa khir va tuong lai, noi ndo tim ciing déu
biét t6i hét. Ptrc Thé Ton im ling. Vi Ty-khuu thtr nhi tra 10

- Bach Ptic Thé Ton, tAm con dém qua ¢ trong lang nay. Tir dau lang cho dén cubi lang,
con déu biét hét.

Duc Phat cling im lang. Vi tha ba tra 101:

- Bach Durc Thé Tén, tim con dém qua & trong nha nay.

Dtrc Phat ciing im lang. Vi thi tu tra 10i:

- Bach Drc Thé Tén, tim con dém qua & trong than nay.

Ptic Thé Ton tan duong vi Ty-khuu thir tu:

- Nély con, that ding nhu v@y. Than tdm lu6n lu6n nwong nhd nhau. Phai song nhu vay
moi goi 14 song dang chén ly, song ding theo chanh dao.

Bay gio biét sdng theo Puc Phat, ta xo6a bo nhiing cai séng trong di ving hay
tuong lai. Song trong kinh nghiém cua qua khr hay trong tudng tuong cia vi lai thi s&
mai mai dau kh6. Nhung, séng bén bo giac ngd, song theo Duc Phat, thi ¢ huong vi giai
thoat nhu chung ta dang thyuc tap day.

Quy vi con thém mot ngay nita. Mot ngiy van con nhiéu thoi gian, vi c6 24 gio
ddng hd. Ngdi mot gio 1a ¢ 60 phut. Mot phut co 60 gidy ma mot gidy co biét bao su
sanh diét ctia than va tm nay. Nhu vay thi ching ta c6 co hdi tu niém duoc nhiéu nira
trong ngay nay va dém nay. Con mot ngay mot dém nira, mong quy vi lay thoi gio quy
bau 4y ma c¢d ging thuc tap nhu vi Ty-khuu thir tu. Quy vi ¢b ging dé kinh nghiém boi
16i trong than tdm nay nhu vi thuyén truéng biét boi 16i trong dai duong. Chung ta song
v6i than tam ma khong bi chét chim véi né, nghia 1a ludn ludn sdng thuc véi né.

Thoi gido 1y dén day xin tam dat. Trudc khi dat, Su xin cau nguyén Hong An
Tam Béo ho tri cho quy vi dugc sy an vui, tinh tan tu hanh mau dén noi gidi thoat.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

“-OQO“-
HET
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