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Toi da nghi huu, mdc nhiéu bénh, co bénh da deo dcfng 42 nam. Vwa
qua téi doc bdo "An ninh thé gidi" (ra ngay 25-7-2002) c6 a”dng bai chi dan
tén va dia chi cua 7 gia dinh da thuc hién phwong phap nhin an mot s6 ngdy
va an gao hit muoz vieng chita dwoce nhiéu bénh c6 két qua rat tot. Téi va mot
6 nguoi muén dp dung phirong phdp trén dé chita bénh. Nhung co ban
khodn vé viéc nhin an 7-8 ngay lién hodc lau hon, khi ndo huyet dp toi da
con 70 thi ngung nhin an... Viéc nhin an nhw vdy co nguy hiém khong?
Chiing t6i mong muén SK&BS cho biét y kién? Rdt mong quy toa soan quan
tam.

Nguyén Tién Sau (Néi Dué, Tién Du, Bdc Ninh)

Piéu trude tién can nodi dé ong rd: nhin i an dén khi huyét ap toi da tut Xuéng
70mmHg la nguy hiém. Song trén thuc té c6 nhiéu ‘nguoi dé nhin an, huyét
ap khong tut xuéng nhu thé, ma chi giam chut it va 6n dinh.

Theo cac tic gia truong phai nhin an dé chita bénh thi nho nhin an dung
phuong phap con nguoi da ty chira khoi nhiéu bénh. Trong sé d6 c6 nhing
nguoi 1a thay thudc. Ty nhu bac si Nacagawa (ngudi Nhat) da ap dung
phuong phap nhin dn (PPNA) tu chita khoi cho minh rat nhiéu bénh man
tinh. Sau d6, 6ng thanh 1ap "Vién diéu tri bang nhin an va dung thuc an thién
nhién", da chita khoi bénh cho nhiéu ngudi. Ong c6 viét sach thuét lai mot
) truong hop bénh nhan dén diéu tri tai vién cua ong, da dugc chira khoi


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Than%20Benh/Ung%20Thu/Tri%20Benh%20Nan%20Y%20Bang%20Thuc%20Duong%20-%20DD%20Thich%20Tue%20Hai/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Than%20Benh/Ung%20Thu/Tri%20Benh%20Nan%20Y%20Bang%20Thuc%20Duong%20-%20DD%20Thich%20Tue%20Hai/

bénh, c6 ca nhitng bénh man tinh nan y. C6 mot s6 bac si co nguoi than diéu
tri tai vién ctia Nacagawa cling xac nhan diéu nay. & phuong Tay, bac si
René Lejeune ciing da ap dung PPNA va viét mot cudn sach nhan dé "Nhin
an dé chira bénh - ngay hoi cua than thé va tinh than" kha hap din nguoi
doc. & nudc ta cling da c6 mot sb bac si ap dung PPNA tu chita bénh cho
minh, hodc cho nguoi khéc, dic biét phai ké dén nhitng déng gop cua bac si
Lé Minh, nguyén Cht nhiém Khoa Déng y, Vién 108 nhitng nam 80 cuia thé
ky 20. Nguoi bénh ap dung PPNA tiéu biéu nhét 1a 6ng Luu Nguyén, tir
1981 dén 1990 da nhin an 8 dot trung binh mdi dot 1a 7-8 ngay, riéng dot
nam 1984 kéo dai 14 ngay, va da tu chira khoi nhiéu bénh.

PPNA chita bénh theo chiing t6i biét thi y hoc chinh théng khong bai xich,
nhung cling khong khuyén khich boi nhitng 1y do sau:

- N6 khac v6i nhitng hiéu biét thong thudong vé dién bién ciia co thé khi xay
ra nhin doi. Can phai duoc nghién ctru chimg minh mot cach khoa hoc khach
quan, duc két nhitng kinh nghiém thanh cong, va that bai.

- Kho ap dung: Ngudi nhin dn phai co quyét tdm rat cao, nhin in phai tir 7-8
ngay tro 1én. Nguoi ta thuong chia moét dot nhin dn qua 4 giai doan: chuan
bi, nhin an chinh thic, chuan bi an, va bat dau an binh thuong. Mbi giai
doan can tuan thu chat ché mot sd nguyén tic vé an udng.

- Khong phai ai ap dung PPNA cung thu dugc két qua, ma con cO nhiing
truong hop that bai. Do 1a chua noi dén mot sd ngudi (viém phdi cép, bénh
ac tinh vé mau, bénh tim mat bu trtr, suy nhugc nang...) néu ap dung 13 nguy
hiém.

- Trong thoi gian nhin an c6 thé xay ra nhimng bién chung, cﬁn phai co6 bién
phap d01 pho dé bao dam an toan va su thanh cong. Béi vay can theo ddi sat
sao, tOt nhat 14 tai bénh vién chuyén trach dudi su diéu tri va huéng dan cia
thay thudc c6 nhiéu kinh nghiém vé PPNA. Song & nudc ta va nhiéu nudc
khéc, rat it bac si co kinh nghi¢ém nay, va hau nhu khong c6 bénh vién
chuyén tri.

Vé an gao lat mubi vimg (GLMV) chita bénh ciing rat dang tran trong,
nhung ciing can nghién ctru duc két mot cach khoa hoc. Boi Vé co ban
phuong phap GLMV ciing trai ngugc voi dinh dudng hién dai la can phai an
tap an dugc cang nhiéu loai lwong thuc, thuc pham cang t6t vi né s& cung
cap cho co thé duoc day du cac chat dinh dudng can thiét. Nhung trong thuc
té thi GLMV cling da dugc nhiéu nguoi ap dung chira dugc nhiéu bénh man



tinh, trong d6 c6 ca y bac si. Pay 1a phuong phap do gido su Ohasawa, nha
dudng sinh nguoi Nhat, da day cong nghién ctru va truyén ba an GLMV
khong chi ¢ Nhat, Viét Nam ma con ¢ mot s6 nude Au, My. Tai nudc ta c6
nhiéu nguoi an theo phuong phdp GLMV 10 niam, tham chi 20 nim ma
khong thiy biéu hién thiéu chit dinh dudng. Tuy nhién ciing c6 nhiing
truong hop chéng chi dinh nhu: tr¢ em dang 16n, nguoi dang suy kiét chan
an, bénh lao dang tién trién, nguoi khuyet hong nhiéu ring... D6 1a nhimg
van dé con can dugc nghién ciru tiép tuc dé thdng nhat quan diém.

Mat khéc, trong thoi dai cong nghi€p, viéc an theo phuong phap GLMV
cung kho ap dung rong, boi nhiing yéu cau chét ch€ cua no. Thi du khi an
chi tp trung vao mot viée an. An cham nhai rat k¥ (miéng com phai nhai
60-70 lan tham chi c6 tai liéu néu 100 lan nhuyen ra nhu chao méi nudt va
an miéng khéc), an xong bira com mat hon tiéng dong hd. Khong an no,
khong an moi thuc pham c6 pha tron hoa chét (phu gia bao quan, lam mém,
lam dong, pham mau...), hoic rau qua phun thudc trir sdu, thyc pham trai

. Trong thoi gian an GLMV ciing khong dugc két hop dung thudc
Dong y hay Tay y ké ca thudc bo. Néu vi pham cang nhiéu thi cang it kha
nang thanh cong.

Tém lai, PPNA va an GLMV 1a nhiing cach tri bénh d3 chimg té c6 ich voi
nhiéu nguoi. Nhung no cting kho ap dung, doi hoi nguoi bénh phai co quyet
tam rat cao, ap dung that nghiém tac méi thu dugc hiéu qua mong muon.
Cac phuong phap nay con c6 nhiing chbng chi dinh, va can dugc cac nha y
hoc tdm huyét tiép tuc nghién ctru c6 bai ban dé nang 1én thanh mot mon
khoa hoc véi nhitng chtrng minh va Iy ludn mang tinh thuyét phuc cao.

---000---

Hét





