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Néu chung ta tho ndm gidi, va khuyén khich moi ngudi trong gia dinh
ta tho nam gidi, thi ngay do la ngay hanh phac nhat trong cudc doi ta, vi gia
dinh ta s& duoc duy tri, va cudc séng gia dinh don gian, tot dep s& anh hudng
dén nhiing gia dinh khéac trong xa hoi.

C6 mét con su tir me dang di kiém an. N6 sap 1am me. Budi sang d6 né chay
dudi theo mot cha nai. Cha nai con chay that nhanh du suc yéu. Su tir me
dau manh, nhung dang mang thai, nén kha cham chap.

Su tir me chay sau chd nai con rat 1au, khoang 15 phit, ma van chua bit kip.
Sau d6 chung té1 mot ranh sau. Chu nai le lang nhay qua ranh, sang bo bén
kia. Su tir me rat byuc tic vi khong bat kip con moi, va vi nd dang can thuc
an cho ca no va dira con trong bung. Vi thé, n cb hét stc dé nhay qua cai
ranh sau.

Nhung tai hoa d3 xdy ra, su tir me da sdy dua con khi ¢6 nhay qua rdnh. Dau
qua dugc bo bén kia, nhung su tr me biét rang minh da ddnh mat dra con
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ma n6 di cho doi tir bao 1au, di yéu thuong hét 1ong, chi vi mot phit vo tim
ciia minh. N6 dd quén rang né6 dang mang mdt bao thai trong bung, va nd
can phai hét strc can trong. Chi mot phut lo dénh, n6 da khong giir duoc dira
con cua minh.

Qua dugc bo bén kia, nhung su tir me khong con mang den diéu gi nia. NO
khong con muon chay dudi theo con nai nita. Khong mudn an hay ubng. Su
tir me nghi rang minh khong déng séng nita. Su tir me chi con biét ding bén
ranh sau ma khoc. b6 1a mét trong nhitng cau chuyén da duoc Buc Phat ké
trong kinh.

Tré veé hang, su tir me rat buon. Ca tuan n6é chang mudn an udng gi, vi trong
long qua dau budn. Ptra con 1a 1y do d€ nd song, thi 1am sao n6 c6 thé hanh
phuc khi da mat con?

Nhung voi thoi gian, su tir me ciing ngudi ngoai. N6 lai bat dau di san, cho
chinh minh vi né ciing d6i. Gio né co6 thé chay nhanh hon vi khong con phai
mang bao thai trong bung, nén viéc bat mdi ciing don gian ddi voi nd. Cho
dén mot ngay kia, khi dang di trong rirng, nd bat gap mot cha su tir con dang
leo cay, vdi mot bay khi. Chu su tir nho leo cay ciing gioi nhu bay khi.

Su tu me suy nghi, “Day dung 1a dra con ma minh nghi n6 da chét. Nhung
nhin kia! N6 van con song”. Va do la sy that. Khi su tir me sinh rot con
xubng rinh sdu, c6 mot con khi to & trén cdy di nhin thidy hét. No nhay
xudng ranh va dem chd su tir con vé nudi. Nho sita khi ma su tir con 16n 1én.
N6 cling hoc tréo cdy, hoc an trai cay.

Thay vi rong nhu su tit, n6 hoc kéu chkk-chkk-chkk-chkk nhw khi, va né da
song, choi dua véi bay khi rat hanh phtic. Khi me ciing yéu chu su tir con
giéng nhu khi con ctia minh. Khi con va su tir con choi véi nhau nhu anh
em, khong c6 sy phan biét gi gitta chung. Su tr con cling khong nghi minh
la su tir, chtr khong phai l1a khi.

Ngay do, su tir me¢ nhin thdy con trén cay voi bay khi, né suy nghi, “Con ta
van con song, nhung gio né di quen song nhu mot con khi”. Vi thé, su tir
me khong noi gi. N6 hoach dinh cach dé dem chu su tir con trd lai nha.

Vi thé, su tir me chd mot ngay khi bay khi khong c6 ¢ nha, né da dén bén
cha su tir con va néi, “Con khong biét minh 1a su tir sao? Khong biét ta 13
me con sao?” Su tir con trd 101, “Ba khong phai 1a me t6i. Me td61 khong



gidng ba. Me cho t6i sita, me 6m t6i trong vong tay, bong toi 1én cdy. Vay
sao ba dam bdo 1a me to1. To1 rat ghét ba!”

Su tir me biét rang minh di pham sai 1am — d3 noi khong khéo 1é0. Pang ly
n6 khéng dugc noi thing nhu vy, nd phai néi khéo hon. Vi thé, né quay di,
va suy nghi: “Ta phai tim cach lam quen véi con ta, dé dem n6 vé nha, dé
hai me con c6 thé séng trong tinh thuong yéu?”

Su tir me chd doi thém 15 ngay nita, roi khi thiy su tir con dang choi mot
minh, su tor me dén bén, ndi bang giong rat 18 phép, “Con oi, hdm nay con
vui vé khong? Ta rat vui duoc gip lai con. Ta xin 161 ring hém no di nham
tudng con 1a con ta, nhung ta da sai. Con 1a mot chi khi con rat dé thuong,
ta mudn duge két ban, mudn choi dua véi con”,

Su tor con nghe vay, nd rat vura long, nén noi, “Puge, t61 vui long lam ban
vl ba. Nhung v mdt dicu kién - dung bao gio goi toi1 la su tir con. T6i 1a
khi, va ba phai goi to1i nhu the”.

Nho 161 néi nhe nhang, khéo Io, su tir me dugce lam ban voi su tir con.
Chung choi véi nhau mot e, rdi su tir me noi: “Thoi dugc r0i, gio ta chia
tay, ta s& trd lai choi véi con luc khac nhé”. Su tir con rat vira long, nd nghi:
“Ba su tir nay rat 1& phép, khong ép ta phai lam diéu gi, choi voi ba ciing
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vul .

R&i mot ngay kia su tir me¢ ru su tir con di choi xa, that xa, vi ching da bat
dau than nhau. Su tir me da rat kién nhén, vi n6 biét rang, néu khong kién
nhan, s& khong c6 cach gi dé mang su tir con trd vé nha, trong gia dinh, dé
gip lai su tir cha, va cong dong su tu.

Réi chung den bén mot dong nudce. Su tr me nodi, “Nay con, hay den ubng
nudc di, ta rat khat”. Khi cing udng nudc, bong cua chung in xubng dong
nuoc rat r0 rang. Bong nhién su tr me¢ nghi ra mot diéu gi, nd noi: “Thoi
dung ubng nira, hiy soi bong xuéng dudi nudc choi di”.

Khi su tir me nhin xuéng dong nudc, né tu thay minh. Nhung khi su tir con
nhin xubng, n6 thdy mot chii su tir con. N6 khong thay con khi. N6 chua bao
gio soi minh dudi nudc trude d6. N6 khong biét d6 1 ai. Khi nhin 1én no
théy mot con su tur, nhung khi nhin Xuéng nudc, nd théy hai, mdt su tir me
va mot su tir con. Su tir con bat dau nghi ngo viéc n6 1a khi. N6 suy nghi,
“C6 thé ta khong phai 1a khi”.



Khi su tir me théy réng su tir con di bat diu nhan ra minh 14 su t, nén nod
nghi rang con minh da chuyén doi. Vi thé su tir me réng 1én, don strc vao hai
chan sau dé nhay qua bo bén kia. Su tir con ciing 1am giéng nhu thé, no da
rong 1én nhu mot con su tr. Do 14 1an dau tién nd khong kéu nhu khi. N6
nhay sang bd bén kia nhu me no, va gid thi né biét ring nd 1a mot chu su tir
con. Sau do su tr me di trude, su tir con theo sau, ca hai di trd vé hang dong
cua su tu.

Chung ta can nhd day 1a cau chuyén Dirc Phat da ké véi cac dé tir ciia Ngai.

Su tir me d3 biét 1am thé nao dé tho, va su tir con ciing biét lam thé nao dé
thd. Vi thé tir 6 su tir me bat dau day cho su tu con cach cu xur cua su tu: di
nhu thé nao, dimg nhu thé nao, nam, ngoi, noi nang, rong nhu thé nao cho
giéng nhu mot con su tir. Su ttr con hoc hoi rat nhanh, né c6 thé lam dugc tat
ca nhiing gi me no da day trong ba tuan. Giong nhu 21 ngay trong mot khoa
tu. Ching ta ciing c6 thé hoc hoi tit ca moi thir trong 21 ngay do.

Sau khi chi su tir con da truéng thanh va tré thanh moét cha su tir thuce su, nd
bén noéi véi su tir me, “Con biét con khong phai 14 khi. Nhung con van yéu
gia dinh khi. Con biét rang néu khong c6 ho, con dd chét. Con van thuong
me khi, thuong anh chi em khi, nén me hay cho con vé tham ho, thim me
khi da nudi con 16n”.

Ptic Phat day rang tat ca chung ta déu c6 huyét thong tét dep. Chung ta co
kha ning huong hanh phuc, tu do, vitng chii. Nhung vi ta sdng trong mot x4
hoi khong phit hop v6i su phét trién cta chiing ta, nén ta quén rang minh c6
thé séng hanh phtic nhu nhitng ngudi tu do, viing chai.

Chung ta c6 thé ngéi bé v¢é nhu moét con su tir, ma khong phai s¢ sét bat cr
diéu gi. Chung ta c6 thé di, dung, nam ngdi nhu mot nguodi Gidc Ngo, va
trong qua trinh d6 c6 thé duoc rat nhiéu hanh phiic. Nhung chung ta duoc
rén luyén dé song khac di. Vi thé khi an diém tam, chung ta khong biét phai
an thé nao. Chung ta an ma khong cé tu do, tu tai. Khi rot sita vao chén,
chung ta lai nghi dén diéu gi d6. Chung ta dé cho ndi budn gian, lo au chiém
ctr tim hon.

Chung ta khong c6 kha nang c6 mdt ngay khi ta rét sira ra chén nhu mot
nguoi tu do. Khi an mot miéng banh mi, hay chim banh mi vao sita, ching
ta khong y thirc minh dang lam viéc d6, vi ching ta khong biét c6 mat trong
hién tai. Banh ngon, sita ciing ngon, nhung ta dn nhu thé chiing chang ngon
lanh gi.



Hay thir quan sat xem ngudi ta dung diém tim trong thanh phd nay nhu thé
nao. Ho an voi vd 1am sao. An nhu ké cudp, ké cudp di nhién s& khong cé
thi gio' dé ngdi xudng an, va nhin ngudi dbi dién. Ho khong nhin thay ai &
quanh minh. Ho ciing khong nhin thdy mén an, vi trong dau ho toan Ia
nhiing au lo, budn rau, sin han. Doi khi ching ta cling san han dén ndi ta
cam to bao 18n trude mit lac dung diém tdm, dé khong phai nhin thdy ngudi
chung quanh.

Chung ta da nhin thay ho du rdi, va khong mudn thiy nita, nén ta che mat
bang to bao. Pi¢u d6 c6 nghia 1a bita diém tam lai c6 thém mot nguyén li€u
khong can thiét, do 1a to bao.

Tai sao ta can doc bao khi dang an diém tdm? Ching ta s& khong an dugc
dang hoang, khong nhin nguoi than rd rang trudc khi mdi ngudi chia tay di
moi hudng. Budi sang 1a co hoi dé ngoi lai v6i nhau va nhin nhau. Ly ra ta
phai rat hanh phuc, vi c¢6 thé dimg lai va nhin nhau, nhung ta khong lam thé,
dé roi ca ngdy chung ta chay di 1am viéc nay, viéc kia, gidng nhu dang &
trong mong.

T6i nho lai ¢6 1an & New York, t6i dang dung diém tam thi c6 ngudi mang
dén cho toi to bao - to Thoi bao New York Chu nhat. N6 niang dén gan 2 kg.
Lam sao ban c6 thé vira dn diém tam, vira doc duge to bao nang 2 kg? Tai
sao ta can dén 2 kg gidy? Ngudi ta can phai dén bao nhiéu cdy rimg dé 1am
mot to bao nhu thé? Nhiéu ngudi mua bdo ma dau c6 doc, ho chi nhin luét
qua mét chit, hay chi dung no dé che mit khi ho khéng mudn nhin nguoi
doi dién.

Ban c6 biét ho quang céo thé nao vé to Thoi bao New York khong? Ho bao,
“Ban khong can phai doc tat ca, nhung biét ring c6 nd & d6 1a tot ro6i”. P 1a
cach ho quang céo, dé néu ta khong mua béo, ta cam thay thiéu thén, so rang
nguoi ta biét diéu gi trong bdo ma minh thi khong, nén bat budc minh phai
mua no.

Cudc sdng ctia chung ta & New York khong phai 1a cudc sdng cia mot ngudi
hanh phtc, mot nguoi tu do, mot ngudi virng chai. Vi the, chiing ta phai thuc
tap song nhu mdt nguoi vilng chai, mot nguodi tu do.

Vi 16i 1am ctia nguoi cha hay me, hay 6ng ba, ching ta quén coi ngudn, qué
huong noi chung ta dén tir d6. Chiing ta quén t6 tién cla ta 1a Ptc Phat, 1a
cac vi Bo-tat, nhitng ngudi c6 kha nang dé séng hanh phuc, viing chai, va tu
do. Nén chung ta chay long vong, va tu ddm minh trong khé dau.



Ptic Phat va cac vi Bo-tat da thé hién glong nhu nhiing con su tir me, di tim
dan con da lac 16i. Chu Phat va cac vi Bo-tat voi tam long day kién nhan, va
tat ca chung ta nhu 1a nhitng chu su tr con dé lac duong vé. Chung ta can
phai khéo 1éo, théng minh, méi c6 thé tim dugc duong tré vé nha.

Chung ta cling ¢6 kha nang dugc hanh phuc, an lac, tu do, vy ma trong
cudc sdng, chung ta khd dau, ching ta chim ddm. Do ganh ning cta kho
dau, chung ta lam cho nguoi quanh ta ciing khong hanh phuc Gio, ta phai
tré vé voi cha me rudt cua minh, hoc di, hoc dung, hoc ngdi, hoc nam trd lai,
hoc néi, hoc lang nghe trd lai, dé c6 thé 1am song lai cung cach ciia mot con
su tur that su.

Dau da lac 16i, chung ta ciing khong biét hoc hoi kinh nghiém, hay ta da
quén con duong, quén nhiing tap quan, quén cudc song co thé mang dén cho
ta yéu to hanh phiic ma chung ta can dugc hudng.

Néu 13 nguoi Do Thai, t6 tién ctia ching ta 1 cic vi gido si Abraham va cac
vuong nit nhu Sarah, Rebecca va Ruth. T6 tién chung ta c6 nhing gioi luat
riéng cua ho, va qua nhimg gioi luat nay, ho co thé duy tri hanh phuc va
ving chai trong xd hoi cua ho. Nhung vi mot s6 16i 1am, mot sO bat can cia
cha me hay t6 tién chung ta, ma chung ta quén di co1 nguon va chung ta da
lang thang cung trdi cudi dat ma khong nhd dén coi nguon, vi thé ta phai kho
dau.

T4 tién ctia chung ta ciing c6 thé 1a Jesus Christ, va qua nhiéu thé hé di tuan
theo van hoa va nhiing 161 day tinh than cta chua Jesus Christ. Ho di hanh
phuc vi diéu nay. Ho d3 biét thuong yéu 1a nhu thé nao, nuong tira vao nhau
l1a nho cac giao ly nay.

Nhung vi 16i 1am cua mot vai thé hé, sai lac ciia nha tho, chung ta da bo cac
gido doan. Chung ta da han thu gido doan ctia minh, va di tim mdt con
duong tdm linh khac. Chung ta di tim Phat gido, di tim An Do gido, va
chung ta nghi 1a hanh phiic khong thé co trong coi ré Thién Chua Gido.

C6 1& vi chung ta 12 nguoi Viét Nam, va vi nhing bat hanh 16n, vi nhiing 13i
lam cua cac vi 1anh dao, chung ta phai tor bé qué huong, di tim mot cudc
song xa la doi v6i chiing ta, phai hoc di, dimg, nghi suy, va hanh dong khong
giong nhu cach song ctia to tién chung ta. Va chiing ta da mang kho dau, dan
dit dén cho tdm hon, cho than x4c ching ta, khi chung ta roi bo qué huong.
Chung ta khong biét minh cé nhiing c6i ngudén niay. Chiing ta nghi rang minh



thugc dong gidong khac, va ching ta nghi rang minh s€ khong tr¢ vé lai véi
cO1 nguon.

Ching ta 1a hoa sen v6i huong sic diéu ky, nhung ching ta d3 danh mat
huong sdc cua hoa sen, chung ta khong nhan ra mui huong cta hoa sen 1a
mui huong cua chung ta. Ta di mua nuéc hoa dé thoa 1én nguoi, va cho rang
d6 1a mui hoa cua chung ta, va trong qua trinh tréi lin nhu thé ching ta da
hoc dugc bao diéu tiéu cuc trong xa hdi ma chiing ta moi du nhép dén. X3
hoi d6 ciing c6 nhitng diéu tét dep.

Chung c6 mat trong moi truong moi nay, nhung dé biét dugc nhitng diéu tot
dep nay trong xa hoi mdi, chung ta can c6 nguoi diu dat. Van hoa My c¢6
nhiéu khia canh t6t dep, tuyét voi, ma chiung ta co thé hoc hoi, ham an va sir
dung, gibng nhu cha su tir con cd thé hoc duoc nhing diéu méi la tir gia
dinh khi kia. Nhung vi chiing ta khong c6 nguoi diu dat, hudng dan, chung
ta dé cho nhiing rac rudi ctua xa hoi phuong Ty ma ta dang song & do, trim
phu ching ta.

Chung ta khong chon Iya nhitng chau bau cua xa hoi phuong Tay, ma ching
ta chi nhan ldy rac rudi ca xi hoi phuong Tay dé deo 1én ngudi. Nhimg dén
dau, bat hanh cia viéc st dung ma thy, cua tinh duc bura bai, 1a nhitng rac
rudi ctia vian héa phuong Tay. Khi ta bé nhitng th 46 vao dau, vao long ta,
thi than tam ta s& kho dau, va ta s& khién cha me ta kho dau, to tién ta kho
dau.

Chung ta khong biét rang c6 chau bau, co nhimg gia tri trong xa hoi phuong
Tay ma ta co thé hoc hoi dé 1am giau thém cho vin hoa ciia ban than. Ta can
biét rang trong van hoda cua chinh minh, trong van héa Viét Nam, cling c6
chau béo, va chung ta phai gom gbép chung lai, hoc hoi, vi ching ta dén tir
van hoa do, d6 1a nén tang cua ching ta.

Nhung vi chung ta gidn hon cha me, ching ta khong thé néi chuyén, trao do6i
v0i ho. Do d6 cha me ching ta khong thé chuyen giao cho chung ta chau
béo, nhiing tinh hoa ciia truyén thong, phong tuc co truyén.

Néu cha me khong thé noi chuyén véi con cai ho, lam sao ho co thé chuyén
giao cho ching nhiing gia tri va duc hanh d dugc trao lai tir truyén thong
qua bao thé h¢? Nhung gifra thé hé clia nhimg ngudi tré va ngudi 1on tudi ¢6
hé phan cach 16n. Mot trong nhiing ly do la thé hé ciia nguoi 16n qua ban
ron, ho c6 qua nhiéu cong viéc, va thé hé tudi tré cling ban ron khong kém.



Ca ngay cha me déu ban ron, ca ngay con cai cling ban ron, bubi t6i khi ho
trg vé nha, tat ca ai cling déu mét moi, va ho dé quau; buc boi phat sinh do
ho mét moi. Khong co bén nao biét 1am sao dé lang nghe sau lang, 1am sao
dé noi nhirng 101 yéu thuong, hoa hop.

Do d6, khoang cach giita hai thé hé cang ngay cang 16n rong, va thé hé tudi
tré cam thdy dau khd, thé hé ngudi 16n ciing cam thdy dau dén khong kém.
Cudi cung thé hé tudi tré khong con c6 thé nhin thé hé nguoi 1n, va cha me
khong thé nhin con cai ho, vi ca hai bén déu quéa dau kho vi nhau.

Chung ta chua thé tiép nhan cach séng tir van hoa dan tdc, van hoa tam linh,
va do d6 chung ta khong biét nghé thuat séng. Va trong su quén ling nay,
trong su vung vé, dai kho ndy, ching ta giy ra 16i 1am, giong nhu khi con su
tr me phong sang bén bd ranh sau, trong mot phat lang quén da lam sdy con
xudng hé sau.

b3 c6 bao nhi€u ba me, 6ng cha dau khd vi danh mét con minh? Tai sao ho
méat con? Vi ho di vo tam, vi ho vung vé. Piéu nay khong chi ding cho cha
me nguoi Viét Nam, ma cling diang cho cac bac cha me¢ nguoi Tay phuong.
Vi ¢6 qué nhiéu cha me nguoi TAy phuong qua ban ron, ho khong c¢6 chanh
niém, ho vung vé, do do, ho cling da danh mat con cai minh. Dau ho khong
co6 cung van héa nhu ngudi Viét Nam ching ta, ho cling da mat con trai, con
gai ho, gibng nhu ngudi Viét Nam dén sng ¢ Ty phuong.

Nguoi Viét Nam dau kho6 hon nguoi Tay phuong, khong chi vi sy cach biét
tudi tac, ma con vi cach biét van hoa gitra hai thé hé. Dau ngudi TAy phuong
khong c6 su cach bi¢t van hoa, nhu ddi vai nguoi Viét Nam, nhung ho cé su
cach biét tudi tac. Co thé van hoa cua thé hé nay khac véi thé hé kia, va cha
me khong thé chép nhan vin hoa cta thé hé tudi tré. Cac kiéu toc cua nguoi
tré bay gio rat khac voi thé hé cha ong, va chi kiéu toc thoi ciing da lam thé
hé cha me phai khong bang 1ong véi con céi ho.

Nhing nguoi tré Viét Nam chiu anh huéng cua van hoa phuong Tay, am
nhac ma gioi tré lang nghe 1am nhtc dau thé hé cha 6ng. Cha me rat ngac
nhién rang con céi ho lai c6 thé nghe dugc loai &m nhac d6. Khong chi cac
gia dinh Viét Nam séng ¢ Ty phuong c6 van dé vé sy khac biét giita cac
thé hé, ma cac gia dinh phuong Tay ciing c6 nhiing van dé nay.

Do 1a mdt bi kich khi cha me khong con co thé nhin con cai ho nira, khong
con hanh phuc khi nhin nhau nira, vi thé khi ng6i an cung nhau, ho khong
hanh phuc. Vi khong c6 hanh phuc, ching ta dat to bao trudc mat minh, dé



khong phai nhin thay cac thanh vién khac trong gia dinh. C6 nhiing gia dinh
ma khong ai mudn nhin mat ai, ho chi muén nhin vé huong khac. D6 khong
phai 12 hudng cta nhiing 1y tuong chung, d6 12 hudng cua chiée truyén hinh.
Nhin vao huéng d6 dé bot khd dau, dé quén khé dau.

Ho dang chay tron khoi thuc tai, thuc tai cua khd dau. Nhin nguoi than, ta
khong con cam théy ho than thiét nita. Guong mat ho luén khd dau, va khi
nhimg ngudi nay nhin lai ching ta, ho ciing khong thdy gi ngoai khd dau
trén guong mit ta. Do d6 dudng nhu ta da c6 mot hiép udc ngdm rang ca hai
bén déu nhin vao truyén hinh, dé khong con khd dau nira. P6 1a nhing gi
dang xay ra trong rat nhiéu gia dinh, dau ching ta 1am nhu né khong dang
xay ra. Gi0 ta phai c6 can ddm nhin théng vao su that va tu hoir minh, tai
sao? Tai sao ta dé cho diéu do xay ra?

Su tir me dd pham mot 16i lam: ba d3 dé su tir con roi r6t, dé mat no. Chung
ta cling thé: chung ta ddanh mat con cai minh vi sy dai kho cia chung ta, va
con cai chung ta ciing khong con cha me, dau chung ta van con & cdi doi
nay. Nhung cha me khong thé yéu thuong con cai ho nira, khong thé 6m ap
chung nita, khong thé ngdi an véi ching nita, va con cai khéng con thiy gia
tri cua cha me nita. D6 1a mot bi kich 16n, khong chi cho ngudi ty nan Vigt
Nam ¢ phuong Tay, ma con cho ca nhitng nguoi da c6 mat & do 1au hon.

C6 nhitng nguoi cha me khi thirc gidc, gidng nhu con su tir me khi thire giac,
nhan ra dugc su vung vé ctia minh, nhirng 1am 16i minh da pham trong qua
khtr, va ho tu tap dé mang nhiing dta con trd vé. Chiing ta biét rang su tir me
rat kién nhin, day tinh thuong, dau doi khi nd phai néi nhitng diéu khong
mudn noi, nhitng diéu rat kho néi nhu: “Nay con, ta rat 1ay lam tiéc, nhung
con khong phai la su tir con, ma con 1a khi, ta da khong t& nhi”. Ban co thé
thdy 1a su tir me rat dau kho khi néi 1én nhitng 101 ay. Nhung vi yéu thuong
chu su tir con ma n6 phai néi 1én nhiing diéu nay.

Khi ching ta 12 nguoi cha hay nguoi me di danh mat hay sap mat con cai,
chung ta ciing phai tinh gidc dé thay nguy co siap mat con. Vi néu diéu do
xay ra, ching ta danh mat tat ca: twong lai, vi con cai 1a twong lai ciia chung
ta. Do d6 ching ta phai lam tat ca, bat cir diéu gi co thé dé mang ching trd
ve.

Bang tinh thuong, bang sy quyét tdm, chiing ta c6 thé 1am dugc bat cir diéu
gi. Néu da danh mat con céi, ma ching ta khong muon phai trai qua nhitng
gidy phat kho khan khi phai nhéan 161 v6i chiing, thi con cai ching ta sé



khong bao gi¢' quay tr¢ lai. Do d6 ta phai hoc tr sur ttr me, chung ta phai biét
lam the nao dé dén bén con cai, nhan 15i ciia minh, dé dan dan mang ching
tré vé vi chung ta.

Ldc do, moi lién hé gitra con cai va cha me ¢6 thé dugce noi két trd lai. Sau
do6 chung ta c6 thé giao truyén cho con céi nhitng di€u tét dep ciia nén van
hoa tir qué huong, xr s¢, tr nén van hda tam linh, dén tir chu Phat va céac vi
Bo tat.

Néu 1a nguoi theo dao Ki-to gido, ta ciing phai 1am giong nhu thé. Néu ta
khong thich gido hdi, khong wa cha xur, dirc gidm muc; hodc néu ta theo Do
Théai gido, ma ta khong wa céc vi rabbi, khong thich gido doan, vi ho da
pham 15i 1am, khong hiéu chiing ta, da ép budc ching ta 1am nhitng diéu ma
chung ta khong hiéu 1y do tai sao phai lam.

Khi ching ta dung quyén luc dé ép budc nguoi khac phai 1am nhiing diéu ho
khong hiéu, ho s& khong thich chung ta, khong thich Kitd gido hay Do Thai
gido cua chung ta, ho s& roi bo ching ta dé di tim mot con dudng tim linh
khac. Cac vi giam muc, cac rabbi, cac cha xir, cac bac cha me, phai théy ro
nhirng 1am 15i minh da lam, va phai hoc tir su tor me.

Ho can phai néi voi con cai minh: “Trong truyén thong van hoa, trong xa hoi
cua ching ta c6 nhing diéu khong tét dep, c6 nhiing diéu xau xa, nhung
diéu gay hiéu 1am, khong cé tu do, nhung d6 khong phai 1a tat ca”.

Néu chung ta cd ging, di trd vé v6i van hoa, v4i tAm linh va cach séng van
hoa ctia chung ta, ta s& kham pha ra nhiéu, rat nhiéu chau bau quy gia trong
truyén théng cua chung ta, ddu d6 13 vin héa phuong Tay, hay phuong
Poéng, dau d6 1a Do Thai, Kitd hay Phat gido. Phat gido c6 nhimg diéu tot
dep; Phat gido ciing c6 nhitng diéu chua tot dep. Nhitng diéu chua t6t dep co
mat, vi ¢6 nhitng nguoi khong hiéu Phat gido, do d6 ho da 1am nhiing viéc
ma ho cho 1a ‘Phat gido’, nhung thuc su khong phai 1a Phat gido.

C6 mé tin di doan, co dan ap, ¢p budc nguoi ta lam nhing viée thyc sy ra la
mé tin di doan. C6 rat nhiéu diéu tot dep vé Phat gido, va trong Kitd giao,
trong Do Thai gido, chung ta cling c6 thé tim dugc nhiing dicu tot dep.
Nhung nhitng nguoi c6 trach nhiém trong céc ton gido nay, vi ho khong tim
duoc an lac cho chinh ban than, nén ho da c6 nhitng hanh dong ép budc
nguoi khac, dan ap nguoi khac.



Va nhitng nguoi khong thé chiu dung dugc diéu do, ho s& rdi bo ton gido
ctia minh. Vi thé, su tir me phai tinh giac, phai khéo 1o, phai noi: “Me di sai
1am. Hay tha thir cho me”. Chung ta phai coi con cai nhu 1 ban bé khi thuc
hién diéu nay. Phai néi véi chung nhu thé dang néi véi ban bé va phai cong
nhan rang minh d sai 1am.

T4 tién cua chung ta ciing c6 sai lam. Ho ciing khong khéo 1éo, khong thuc
su thau hiéu thong diép, khong ndm dugc die tinh thue sy cua truyén théng
cua chung ta, va ho da 1am nhiing diéu nguoc lai vai tinh thuong yéu, véi su
hiéu biét. Ho da loi dung t6n gido dé giy ra chién tranh, dé hd trg cho bao
dong, cho su phan biét chung toc.

D6 khong phai 1a chau bau cua van hoa va ton gido, do 1a rac rudi da dugce
tao ra do su khong khéo 1éo, vung vé. Chung ta can phai nhin nhan rang
nhimg thtr ndy déu c6 mit, nhung ching khong phai 1a thir duy nhat. Ciing
cO nhitng thir quy bau, gia tri, nhirng chau bau, ruc rd, sang choi, nhitng tha
ctiia hanh phtc. Néu ching ta cung nhau trd vé, ching ta c6 thé tim duoc
nhing thir nay, dé trao truyén cho cac thé hé mai sau tan hudng.

Chung ta can biét lam thé nao dé tha thir, 1am thé nao dé trd vé véi cha 6ng,
vi thé chiing ta s& cuing nhau budc trén duong kham pha, dé kham phé ra nét
dep cta coi nguon. Khong biét co bao nhiéu ngudi trén thé gisi co thé hanh
dong gidng nhu con su tir me da lam?

Sang nay toi dung diém tdm voi mot sadi. Chu Sa-di 1a nguoi Viét Nam,
truong thanh & Tdy phuong. Chu rat thanh cong trong viéc hoc hanh & x@
ngudi, da tot nghiép kién trac su, va da kiém duogc viéc lam. Cha rat hanh
phuc v6i cong viée cua minh, cho dén ngay chu duoc gap lai su tir me cua
minh, cht thdy rd con dudng ctia chu 1a con dudng trd vé nha.

Chu tham du mot khoa tu danh cho nguoi Viét Nam ¢ nam California. Cha
noi va viét tiéng Anh hoan hao, nhung tiéng Viét thi khong thong, va chi
biét rat it vé& van hoa ciing nhu Phat gido Viét Nam. Nhung chi trong mot
khoa tu, chii d3 c6 thé tré vé v6i nhitng gia tri cua truyén thong tam linh va
van hoéa cua minh.

Sau d6 chii viét cho toi mot 14 thu va noi: “Kién triic dé lam gi? Kién tric 1a
dé tao ra khong gian dé nguoi ta c6 thé song dé chiu, trong an lac. Con nghi
trg thanh mot tu si cling 1a thuc hanh mdt loai kién trac khac, vi chung ta
cling tao ra nhiig khong gian dé ngudi ta c6 thé song thodi mai, trong tu
do.



Khi tré thanh mét tang si, con thuc su dang tiép ndi Iy tuong dugc trd thanh
mot kién tric su”. Roi chi hoi, “Xin cho con dugc thanh tu si, vi con nghi 1a
con sé& c6 thé giup dugc nhiéu ngudi, néu con 1 tu si”. Chi di xuat gia mua
d6éng nam ngoai, nhung da tré vé véi coi ngudn rat nhanh chong, chu di co
thé noi sdi tiéng Viét, va chli d3 hoc hoi rat nhiéu diéu vé van hoa Viét Nam.
Chu lam duoc diéu d6 nhanh chéng vi trong tim cht c6 rit nhiéu yéu
thuong, c6 sy ngudng mo rat siu xa.

TAt ca cac chi su tir con, néu d3 lac duong, néu co thé 1am duogc nhu chu
Sadi kia, vi su tir me da c6 mat & do voi tat ca thm long yéu thuong. Khong
thé néi ba khong c6 mat ¢ d6. Ba di mo rong tim long dé hudng dan cho su
ttr con khi né tr& vé nha.

Tat ca cac chi su tu con, nguoi da lac 161, nguoi di danh mat dong gidng, su
truyén thira. Chung ta phai lang nghe 101 kéu goi cua su tir me, trong mau
thit cua ta, va hay tro vé voi coi nguon. Diéu d6 khong chi ding cho nhiing
nguodi Viét Nam séng ¢ Tdy phuong ma con ding cho ca nhimg ngudi Viét
Nam dang séng trong nudc, ma cam thiy nhu ¢ danh mat ban than. Nguoi
Viét Nam ¢ Tay phuong cam thiy lac 1ong, vi “Pay khong phai 1 nha, xi
hoi thue su cua t6i”. Va xa hoi TAy phuong ciing dd khién cho rat nhiéu
nguoi tré khong cam thay thoai mai ngay chinh trong xa hdi cia minh, ho
cam thay ho da lac 16i.

Ho khong c6 phuong hudéng, khong nhan nhin duoc to tién, cha me cua ho.
Noi kho cua nguoi ty nan Vi¢t Nam lang thang khong goc ré, voi nodi khod
cua nhitng nguoi tré Tay phuong khong c6 ¢di1 nguon, cai nao 16n hon?

Thé ky thtr 16, 17, di c6 nhitng nguoi truyén gido dao Kit6 vao Vi¢t Nam,
nhung phuong phap cua ho khong dugce t6t. Ho khuyén nguoi Viét Nam,
“Ping ¢6 thd cung to tién. Pung c6 1 bai Pic Phat. Hiy vt bo tat ca. Hay
dep ban tho, dimg dbt nhang ¢ do nira. Chi nén tin theo durc chua Jesus
Christ”. Vi cai nhin hep hoi cua ho, ho mudn tach roi ching ta khoi coi
ngudn cua minh. Do d6 ho d4 tao ra nhidu ngudi khong ¢ coi ngudn.

Khi dén phuong Tay, t6i khong dén véi tu cach cia nguoi truyén gido. TOi
dén dé kéu goi chdm dut chién tranh Viét Nam. Vi t6i 13 ngudi tu si, dau o
dau, t61 cling phai toa thlen thién hanh va thién tho. Nhing nguoi tré 6 Tay
phuong dong ¥ véi t6i, mudn cung 1am viée véi t6i dé cham dut chién tranh
gilta nudc My va Viét Nam, va ho hoc lam thé nao dé thg, 1am thé nao dé an



trong chanh niém. Khi ho thuc hanh nhitng diéu nay, ho cam thay rat nhe
nhang va hanh phuc.

Céc ban t6i cling khuyén khich t6i mé cac khoa tu, dé nhiéu nguoi co thé
hoc hoi vé chanh niém. T6i khong bao gidr noi, “Hay tir bo truyén thong cua
ban dé theo t6i”. Mot con su ti chi ¢6 hanh phtc, khi dugc 1a chinh n6. N6
khong mudn tré thanh mot con khi. Dau né ¢6 thé hoc hoi duge nhiéu diéu
mai la tir khi, nhung no6 s€ khong thuc sy hanh phuc khi bi tach ro1 khéi coi
ngudn su tir ciia nd. Mot ngudi theo Kitd gido ciing vay.

DAu ban c6 bt méan v&i nha thd, voi cha xt, véi cha me, ban cling can phai
hiéu d6 1a coi nguén ctia ban. Vi thé t6i khuyén khich ban dén chua dé hoc
tap chanh niém, réi ban s& thay trong chinh truyén thong tam linh cua ban,
¢ chau bau, ban s¢ tro vé véi truyén thong, s& gitp gay dung lai chau bau
trong truyén thong cia ban. (. . .)

Ngii giéi khong phai 1a dé ép budc ta lam diéu gi, chung la cach song trong
chanh niém. Chanh niém 1 séng véi sy tinh thic, dé biét rang néu toi lam
diéu nay, n6 s€ dem lai tai hai, trai lai, n6 s€ dem lai hanh phiac. Nam gioi
dugc dat ra 1a dé gilt cho than tdm ta dugc khoe manh, dé gilt cho gia dinh
chung ta dugc khoe manh. Py 1a chan 1y ma ta phai chap nhan: rang néu ta
song theo nam gidi, ta s& bao vé duoc nhitng mdi lién hé giita ta véi nguoi,
dé chung khong bi d6 v&. Chi c6 mot con duong duy nhat 13 tu tip theo nim
gidi.

Khi dén dugc mot trung tim thyc hanh nhu thé nay, chung ta can phai biét
réng, néu ta chép nhan niam giéi, va dem chung vé nha dé thuc hanh, d6 1a
101 cau nguyén dé bao vé ching ta va bao v¢ than tdm cua nhing nguoi ta
yéu thuong. Ta co thé chic chin ring gia dinh cua ching ta s& khong bao
gio bi dd v&, néu ching ta thuc hanh theo Nam gioi.

HOm nay, huynh Sanghakaya s& di gip Pho Tong thong My, nén hoéi toi,
“Con s& ndi gi voi 6ng Pho Tong théng?” va t6i trd 101, “Nam giéi”. Toi
khuyén huynh ay dic biét noi vé Gidi thi ba. Vi néu Tong théng Clinton da
thuc hanh theo nim gidi, ong di khong cam thay kho trd 10i trudc su chét
van cua bao gi6i, tinh than 6ng khong phai bat 6n, trong khi 6ng con bao
nhiéu viéc phai lam. Nhung vi gia dinh, vi qudc gia, ong phai tra 161 nhing
cau hoi hoc bua nay.

Ong can tu tap nam gidi khong chi dé bdo v¢€ ban than, ma con dé bao vé
quoc gia. Ca dat nude 6ng can dén Nam gidi. Néu tat ca moi nguoi trong xa



hoi My, xa hoi Phép, song theo Nam gidi, thi chic chin, ho khong phai dbi
mat voi bao khing hoang.

Gidi thtr ba khuyén rang, “Hiy tranh xa tinh duc khong chinh dang. Néu hai
thé xac mudn hoa hop nhau, diéu d6 chi ¢ thé xay ra khi ca hai thé nguyén
lau dai”. Néu khong c6 tinh yéu va su thé nguyén, nhung lai ¢ su giao hop
than x4c, thi hoat dong tinh duc d6 s& mang dén kho dau cho ca hai phia.

Chung ta nghi rang khi & bén nhau, ta s& bot c¢6 don. Vi bén trong tat ca
chung ta déu c6 don, chung ta dai kho khi nghi ring néu chiing ta séng véi
ai do, ta s€ khong con cd6 don nita, nhung su that 1a trai lai. Ching ta da &
bén nhau biét bao lau, ma van khong thiy bét cd don; that ra ta cam thay dan
vat, blrc xtic hon trudc d6, vi co thé ching ta c6 thé giao hop, nhung hoan
toan khong co6 su thong cam, khong c6 sy hoa hop gitta hai tdim hon. Do d6
song theo Gidi thir ba 1a dé bao vé than tim cua ta va than tim cia ngudi
khéc.

Va Gi6i tha tu, d6 1a gi? Giéi thir tu gitp chung ta biét 1am thé nao dé lang
nghe, lam thé nao dé str dung ai ngi. Chung ta khong bao gid noi 101 tho tuc,
do 16i, budc toi, va khi ai d6 noi, ta phai ling nghe ma khong nén la hét hay
cat ngang. Chi can biét lang nghe 1a ta ciing da giip nguoi khac rat nhiéu.
Nguoi kia dé tung dau kho ma khong c6 co hdi de tho 10 ndi kho dau do.
Khong ai muén ngdi xudng ling nghe ho, vi thé ndi kho ciia ho khong duoc
voi bét.

Gio chung ta ngé)i xudng bén nguoi do, giéng nhu BO tat Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) lang nghe voi tat ca 10ng bi man, dé nguoi do co thé néi vé
ndi dau khd ciia minh. C6 thé nguoi kia néi nhing diéu ta khong déng ¥, vi
ho ¢6 cai nhin thién Iéch, hodc la ho két toi chung ta, nhimg diéu ho ndi day
cay doc, nhung vi long bi man, chung ta ¢ thé van ngodi d6 dé lang nghe ho.
Khi ho duogc noi, ho sé voi bot khd dau.

ROi vai ngdy sau, ban s& dén bén nguoi do dé noi: “Ngay hom do, khi nghe
ban noi, toi biét ban ~dang dau khé, toi rat hiéu ban. Nhung c6 mot s6 diéu,
t61 nghi 1 ban da hiéu 1am, hiy dé t6i duoc giai thich, dé ban c6 thé hiéu toi
hon”. V61 nhiing 101 1€ diu dang nhu thé, ta gitip nguoi khac thoat khoi ta
kién ctia ho, va ho s& chuyén doi.

Gioi thtr tu khién cho hd ngin céch, nhing tré ngai gifxa ta va nguoi bién
mat, dé ta va ho co thé den v6i nhau, thiét 1ap lai sy giao hiru. Do d6, Giodi
thr tr 1a mot sy nguyén cau va ching ta cau nguyén noi miéng, noi tam.



Chung ta khong can phai niém Jesus Christ, hay Phat, chung ta chi can c6
doi tai biét lang nghe, va mi¢ng biét ndi 101 a1 ngir.

Sau ba, nam hay bay ngay, hoan canh s& d6i thay. Ngudoi khac s& thay 1a ta
tré nén tir té hon. Trudc kia, ta gidng nhu mot birc tudng, bat ctr ai ndi gi ta
ciing khong nghe duoc. Nay khi ta noi, 161 no6i cua ta trd nén nhe nhang, dé
chiu. D6 1 Giéi tht tu —d6 khong phai 1a diéu ta ¢ thé thuc hién dugc vi ta
mudn 1am thé, ma d6 1a diéu ta 1am duoc vi ta di co thuc hanh, vi tang doan
da ho trg cho chung ta trong viéc thuc hanh.

Khi ta thuc hanh sy gitt gidi nay trong gia dinh, 1a ta da bao vé dugc gia
dinh minh: gia dinh ta s¢ dugc toan ven, tranh duogc do v, no da duoc bao
vé. Néu ai cling co thé thuc hanh Gidi tht tu nay, du chua hoan hdo, chiing
ta cling ¢ thé chac chan rang gia dinh ho ciing s& khong bi d6 va.

Gioi thr nam 13 vé su tiéu thy. Ching ta phai chanh niém khi tiéu thu. Phai
biét loai d6 an gi 1a cho than, gi 13 cho tAm, dé chiing duoc thién hao va khoe
manh. Khi an vao, ta théy nhe nhang, giai thoat, va than tim dugc thém dinh
dudng. Nhitng cling c6 nhiing thu, khi ching ta d@n vao, s€ huy hoai than
tam. Co6 nhiing quyén sach, tap chi, chuong trinh truyén hinh day doc t6.

Khi xem ching, ta thdy c¢6 qua nhiéu han thu, qua nhiéu bao luc, nhiéu sy
hiéu 1am so hdi len vao than tdm ta. Khi ta ty nhoi nhet minh véi nhu‘ng thir
nay mdi ngay, lam sao ta tranh khoi bi binh? Khi ndi gian, ta chi mudn tim
c4i bla, con dao hay mot khau sing dé giét hai nguoi khac. Chiing ta khong
biét dung 10i 4i ngit. Khong biét lang nghe, vi di hap thu qua nhiéu bao luc
trong cac phim anh. Quang cdo ludn néi véi chung ta rang, “Hiy mua san
pham nay dé dugc hanh phuc”. Nhung khi dd mua né rdi, ta phai nhan bao
hau qua xau.

Hanh phuc khong dén tir su tiéu thu. Khi da thao g& hét moi kho dau bén
trong ta thi hanh phuc s& dén. Diéu nay that diéu ky. Nhiéu ngudi nghi rang
hanh phuc dén tir sy tiéu thu cai gi do, tr viéc mang cai gi do tor bén ngoai
vao trong ta, nhung thuc sy 1a hanh phtc dén tir bén trong ta.

Khi da c6 thé thao g& kho dau trong ta, long san han, tuyét vong trong tim
ta, thi hanh phuc s& no ra nhu doa hoa sen, hay hoa hoéng. Hanh phuc cua
hoa khong dén tlr bén ngoai, ma tir bén trong dda hoa, hanh phiic ciia chung
ta cling thé. Vi ta c6 nhiing thir tiéu cuc trong than tam, chung ta khong thé
c6 hanh phuc.



Khong phai vi dugc an nhiéu ma ta cam théy duoc hanh phuc, nhat 14 khi ta
an nhitng chat doc hai 1am co thé ta mdi ngdy thém ning né. TAm ta ciing
thé: khong phai vi ta hip thu nhiéu phim anh, sach bdo ma né cam thay hanh
phuc, ma chinh vi ta c6 thé tong khir nhitng chat doc hai ra khoi co thé. P6
1a diéu ma Phap thoai c6 thé mang dén cho chiing ta.

Léang nghe Phap thoai 1a dé thao g& nhitng hiéu 1am, si mé, tham dam, san
han trong ta. Ta cang c6 thé thao g duoc nhiéu, thi tAm ta cang cam thay
nhe nhang, thu thai, va hanh phuc 13 diéu c6 thé. Hanh phuc ting trudng tir
trong ra ngoai. Hiy nhé diéu do.

Do d6, Gi6i th nam 14 vé su tiéu thy trong chanh niém. Mdi ngay ta an
nhimg gi, udng gi, hap thu nhitng sach bao gi, nhitng mdi lién hé gi thi rat
quan trong, vi khi ta tiéu thu nhu thé, ta c6 thé dem rat nhiéu doc td vao
trong than.

C6 nhimg dua tre ngdi trudc truyen hinh ba tiéng mdi ngay, va trong ba
tiéng dong hd do6, chung di nhdi nhét vo tam tri bao diéu bao lyc. Khi ra
ngoai xd hoi, chung cing ap dung nhiing diéu da xem trén truyen hinh. Khi
khong thich diéu gi, ta mudn dep bo no. Ching ta co dung cu diéu khién tur
xa, khi khong thich gi ta c6 thé bam bo né. Khi khoéng thé dep bo ngudi ta
ghét, ta ban giét ho dé nhanh chong dep ho qua mot bén.

Nhung khi lam thé ta phai vao tu, vi thé ta khong thé loai bé ho nhanh
chong nhu ta mudn. Ta khong c6 kién nhan, khong cé yéu thuong, khong co
su hiéu biét, va d6 1a két qua cua nhimg gi ta da nhan dugc trong cudc song
hang ngay, qua su hap thu cua ta. Piéu d6 khong phai la thue sy song, ma
dung hon 1a thuc sy chét, né giéng nhu mot kiéu tu ti.

Chung ta cho rang cac ting ni khong thuc su séng vi ho khong coi truyén
hinh, xem sach bdo, nhung ho madi thuc su séng. Ho khong tiéu thu doc td,
khong tu nhoi nhét vo nguoi nhitng doc t6, nhd d6 than tdm ho nhe nhang,
thanh thoi.

Bit cr khi nao toi thdy ai d6 quy xudng dé tho ngii gidi, toi cam thay hanh
phuc. Hanh phiic cho nguoi dé, cho gia dinh d6. Phat tir c6 thé tho ngii gidi
(nam gioi) tir toi, nguoi theo Ki-td gido co thé tho nhan Nam gidi tir cha xu
hay dtrc giam muc, vi Nam gidi ciing c6 trong Ki-t0 gido. Toi di viét vé
chung rét 1 rang. Nguoi tré cling c6 thé doc dugc.



D6 khong phai 1a nhitng diéu cam doan, khong ép budc ban phai 1am diéu gi
d6. Chi 1a vi chung toi da thay qua nhiéu dau kho, nén chiing t6i nguyén giir
Nam giéi. Vi da tinh thirc, chung toi thdy rang néu khong thyc hanh Nam
gidi, gia dinh ching t6i s& do v, x4 hoi ching toi s& d6 vo. Do 1a 1y do tai
sao chung t6i mudn thyc hanh diéu nay.

Va & cac khoa tu, khi t6i thiy ba trdm, bdn, nim trdm nguoi quy xubng dé
tho ngil gidi, t6i cam thay vo cung hanh phiic dén ndi toi mudn khoc, vi toi
biét ngii gidi s€ giup ho ty bao vé minh, bao vé gia dinh ho, bdo v xa hdi
cua ho.

Chiing t6i sdng & noi nguoi ta ché bién ruou, nhung khi c6 bon hay nim
nguoi nguyén khong udng giot rugu nao, t6i cam thay rat hanh phiic. Ruou
da khién cho bao gia dinh bj d6 v&. O My, & Phap, qua nhiéu tré em 16n 1én
trong dau kho, chi vi cha me ciia cac em nghién ngap. Ching ra duong tim
dén ma tiy dé quén kho, va vi cac loai ma tay nay, chinh quyén da phai ap
dung nhitng chinh sach cung rin dé chin dimg dudng day budn ban ma tiy.

Néu chung ta gitt duoc nim gidi, néu tit ca moi ngudi séng trén dat nudce
nay déu song theo Nam gidi, thi ching ta khong can dén chinh quyén phai
str dung nhirng phuong tién manh mé dé dep bo viéc str dung ma tuy.

Thinh thoang vi B truong Y té ctia Phép ciing kéu goi nguoi ta bot sir dung
rugu, vi da co biét bao tai nan trén duong phd do st dung ruou. Toi nhé cd
mot tim bang quang céo nhu thé nay, “Mot ly —thi duoc; ba ly —1a gap hoa”.
Va toi da noi, “Lam sao c6 toi ly thir ba, néu khéng c6 ly ruou dau tién?”

Do d6, toi nghi 1a khong nén c¢6 dén mot ly rugu nao, vi sau ly thir nhat, co
thé ban s& khat ly thtr hai hay ly thir ba. M6t khi dé co ly thtr hai, thi ban
danh mat su sang sudt va binh tinh. Nén t6t hon hét 1a chang nén bat dau ly
thir nhat. Néu nhitng nguoi 1am ruou nghe t6i néi chic 13 ho s& gian dit 1am.

T61 biét 12 ho sé& that nghiép néu khong c6 ai ubng ruou nhung khi toi nghe
tiéng xe ctru thuong chay nhanh dén chd tai nan. . vai ngay trudc day, bbn
hay ndm nguoi tré ¢ Duras, vi say rugu da 1ai xe Xuong hd nude va tat ca
déu chét chim, vi ho da khong gitr dugc gidi thir nam.

Cha me udng ruou, thi con céi ciing uéng ruou — dé 1 diéu ty nhién. Ching
ta nén uéng bao nhi€éu? Thuong canh sat s€ cd nhitng dung cu dé ban thd vao
d6, va ho s& biét ban c6 lai xe khi dang say rugu khong. Con bao nhiéu thi
d6 ubng ngon bd khac, ma khong phai 1a rugu, nhu nude trai cy.



Néu chiing ta gitr ndm gidi, chiing ta khong chi giir gin cho than minh, tim
minh: chung ta cting bdo v¢ con cai va cha me chung ta. Néu khi con tré,
chung ta bj chét di, thi cha me ching ta ciing cam thdy nhu ho di chét, néu
cha me chét di, con cai s& cam théy nhu ho cling chét. Vi thé khi ta tu bao vé
ban than, la ta cling bao v€ nguoi khac.

Gilr gin nam gidi1 khong phai 1a van dé cia ca nhan, né 1a van dé cuia quoc
gia. Néu cd nudc déu thyc hanh gilt nam gidi thi dat nudce s€ phon thinh. S€
khong con nhitng gia dinh b1 d6 v, xa hdi b1 d6 vo.

Do d6, ta biét rang viéc giit gin nam gidi 1a phuong cach cu thé nhat dé thuc
hanh chanh niém. Néu chung ta tho nim gidi, va khuyén khich moi ngudi
trong gia dinh ta tho nim gidi, thi ngay dé 1a ngay hanh phtc nhat trong
cudc doi ta, vi gia dinh ta s& dugc duy tri, va cudc song gia dinh don gian,
t6t dep s& anh huong dén nhitng gia dinh khac trong x3 hoi.

Di¢u Lién (dich), Banh may: Ngoc Minh
http://www.thuvienhoasen.org/dailephatdanLH0Q2008-04-05-01.htm

---000---

Hét


http://www.thuvienhoasen.org/dailephatdanLHQ2008-04-05-01.htm

