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Thubten Chodron, 1a mot nir tu si Phat gido My. Ba da tu hoc & An Do,
Nepal va da dén nhiéu noi trén thé giéi dé thuyét giang Phat Phép ciling nhu
day tu Thién. Ba timg day ¢ Trung tim Phat gido Amitabha & Singapore,
trudc khi trg vé Seatle, My, dé trong coi Hoi Phap Hitu (Dharma Friendship
Foundation).

Sau ddy 1a trich dich nhimg cau hoi thudng duoc dit ra ctia Phat tir vé gia
dinh va con cai.

Phat gido co thé gitip duoc gi cho doi séng gia dinh ctia ching ta?

Su hoa thuan trong gia dinh rat quan trong. Gia dinh xao xao, tan v gay
kho6 dau cho cha me ciing nhu con cai. Néu nhiing cip uyén uong tién toi
hén nhan vé6i y nghi 1a hon nhan s& mang dén cho ho lac thu hay niém vui thi
ho s& thét vong, roi di dén tan v&. Vi khi ho khong tim dugc niém vui, lac
thti nhu ho mong doi, ho sé that vong, kho dau dua dén bat hoa, mam mong
d6 v&. Co6 nhiéu ngudi lai tiép tuc di tim d6i twong mdi, dé roi ciing lai that
vong. Pay 1a mot thi du dién hinh vé viéc bam viu, theo dudi hanh phic ca
nhan chi mang lai kh6 dau cho chinh c4 nhin d6 va nhitng ngudi chung
quanh.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tam%20Benh/Con%20Cai/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tam%20Benh/Con%20Cai/

Tét hon 1 trong mdi quan hé giita hai nguoi khac phai, nén dat trong tam
vao Phat Phap. Co6 nghia la ca hai nguoi déu quyét tam séng dao duc va
phat trién 10ng tir bi di voi moi chung sinh. Néu hai ngudi di trao doi, cam
két v6i nhau 1d rang nhu thé, ho s& co thé giup do nhau trén nhiéu phuong
dién: Khi mot thanh vién tré nén chéan ludi, bé tré trong viéc tu tap, ho co thé
ngdi lai v6i nhau ban phuong cach sira ddi. Néu c6 con cai, ho s& giup nhau
c6 thi gior dé tinh tdm hay thi gid danh cho con cai. Nén nhé con cai khong
phai la mot chudng ngai trén dudng tu cua ching ta. Cha me ¢ thé hoc
duoc rat nhiéu tir con cai va cha me c6 thé giup do nhau vuot qua nhitng khé
khan trong vai tro lam cha me dua trén céac gia tri cua Phat gido.

Bi anh huong cua cac nha tam 1y hoc hién dai, nhiéu nguoi co thoi quen
nghi rang tat ca nhitng van dé trong doi séng cua ho déu bat ngudn tir thoi
tho 4u cta ho. Tuy nhién néu viéc d6 duoc thyc hién véi thai do trach moc:
“Tb6i ¢6 van dé nay no, vi cha me t6i d lam diéu nay, diéu no hay khong 1am
diéu no, diéu kia’ -thi chinh ngay nhiing ngudi d6 lai thuong mic cam toi
161, lo so rang ho s& 1am hai cho con cai ho khi ho c6 gia dinh riéng. Thai do
hoang mang, lo ling nay kho thé dan dén cac cach day do con cai tét, hodc
khién ho c6 1ong thuong cam d6i v6i chinh ban than ho. Néu ta coi thoi tho
au ctia minh nhu mot thir &m anh can xa lanh, thi thai d6 nﬁy tao anh hudng
xau cho chinh ta va ca con cai ta.

Du chiing ta khong chéi bé rang tudi tho au co thé da dé lai nhitng anh
huong khong tdt cho ta, nhung ta cling cAn phai nghi dén nhiing su tur té,
nhimg ich loi ma gia dinh d& mang dén cho ta. Khong ké ching ta da 16n
1én trong bit ctr hoan canh sdng nao, chic chin 1a ta di mang on cta bao
nguoi dé duoc song dén ngdy hom nay. Céch suy nghi d6 gitp ta co long
biét on ddi v6i moi nguoi. Qua do ta cb thé truyén cho con ta long tir té, bao
dung ma ta da nhan dugc.

Phat Phap co ich loi gi cho tré con? Lam sao giao duc chung vé nhiing
diéu Phat day?

Cian ban nhimg diéu Phat day 1a khong lam hai dén nguoi khac, va co
gang gitip do moi ngudi cang nhiéu cang tot. DAy 1 nhiing gia tri dao duc
ma cha me ndo, du 1a Phat tr hay khong, cling mudn truyén day cho con
minh, dé giup chung séng hoa thuan véi moi ngudi. Tré con thuong hoc qua
guong clia ngudi 10n, vi thé cach hiru hiéu nhat dé day db con céi vé nhimng
gia tri dao dirc cuia Phét gido 1a chinh cha me phai séng dung theo d6. Di



nhién khong phai dé thyc hanh nhimg diéu ta n6i. Nhung néu cha me c6 cb
gang thyc hién, thi cling anh huong tot dén con cai.

Néu trong gia dinh c6 thd hinh tuong Puc Phat, diéu nay ciing gidp ich
cho con cai cia ta. Ta co thé giao cho ching viéc lau chui ban thd, dang
ciing pham vat. Ban t6i va dira con ba tudi cua c6 Ay déu lay Phat moi sang.
Sau d6 dtra tré dang cung Phat banh trai.

Tré con rat thich Am nhac, va nhirng am thanh tir 161 kinh tiéng k¢, cling
nhu cac bai ca Phat gido c6 thé dung dé thay thé cho cac diéu nhac thé gian.
T6i biét mot s6 gia dinh dung cac bai tung dé ru con nga hay dé do khi
chung quay rat co két qua. Gia dinh khéc thi doc kinh trudc bira an, va dé
con cai ho lam nhiém vy xudng 1&. Day chi 1a mot sb cach don gian giup
cha me va con cai chia s&, nudi dudng doi sdng tdm linh v6i nhau.

Céc gia dinh Phat tir cling c6 thé hop lai hang tuan hay hang thang dé tu
tap chung v6i nhau. Thay vi chi dat con dén chua dé ching sinh hoat véi
cac tré con khac, cha me¢ va con cdi & bén canh nhau, thuc tdp chung véi
nhau, d6 sé& 1a khoang thoi gian hiém hoi, quy bau khi ca gia dinh c6 the
cung nhau chia s€ nhirng gio phut thiéng liéng trong cudc song von ludn ban
ron nay. Sinh hoat nay ciing gan bo cac gia dinh Phat tir voi nhau, gitp do
nhau khi hoan nan.

Ngoai ra doc cac sach Phat danh cho tudi thiéu nhi hay xem céc video
Phat gido ciing 1a nhitng sinh hoat ma cha me c6 thé chia sé v&i con cai.
Giang giai cho con cai vé nhitng khai niém nhu luan hoi, nghiép, tir bi véi
suc vat, van van cling 1a nhitng viéc lam hiru ich.

Néu con cai khong thiét tha tim hiéu vé Phat gido, chung ta phai 1am sao?

Khong nén ép budc ai trong van dé chon lua ton gido. Néu con cai chung
ta khong cam thay thiét tha 'vOi Phét gido, hay dé chung ty do. Tuy nhién,
nhin vao tim guong, cach sng ciia cha me, chiing van c6 thé hoc séng tir té
v&1 moi nguoi.

Ngay nhu néu ching muén tham gia cac sinh hoat ton gido khac nhu di
nha tho, cling dung ngan cam. Nhung phai day cho chiing biét rang moi
nguoi co thé chon lya ton gido riéng cho minh, dong thoi cling phai ton
trong, chap nhan tén gido cua nguoi khac.



Bang cach nao ching ta c6 thé giap con cai lam quen voi Thién?

Khi cha me¢ hanh Thién moi ngay & nha, chac chan sé& khién con cai to mo,
mudn tim hiéu. Ta c6 thé nhan d6 day cho cac con phuong phap Thién don
gian bang cach theo ddi hoi thd. Tré con thich dugc ngoi cén ké cha me
trong su im ling trong khoang thoi gian ngin chimg ndm hay mudi phut.
Sau d6, chiing c6 thé sang choi chd khac dé cha me tiép tuc tham Thién.

Tré con ciling c6 thé hoc Thién bang cach tudng twong. Ban chét tré con
1a thich tudng tuong ra nhiéu viéc. Cha me c6 thé day con céi tuéng tugng
ra Dtirc Phat bang nhiing ludng anh sang. Tudng tuong anh sang tir Pic
Phat tda dén chung, dén moi nguoi chung quanh. Néu nguoi than, ban bé
hay tha vét trong nha bi dau 6m, binh tat, dua tré c6 thé nghi dén ngudi do,
va tudng tuong anh sang cua Purc Phat cling tda sang dén ho, thé hién 10ng
tur bi.

Lam sao dé su lién hé gitta cha me¢ va con cai dugc tot, nhat 1a & do tudi
thi€u nién?

C6 duoc sy lien hé tot véi con cai khi chiung dang do tudi thiéu nién 1a
diéu quan trong, va phan nao tiy thudc vao su lién hé cta ta v6i chung khi
ching con bé. Nhung viéc do lai tuy thudc vao thoi gian ta da danh cho con
ci, cling nhu thai do thuong yéu, hiéu biét cua ta d6i voi chung. Nhiing bac
cha me luon ban ron, thuong coi con cai la gdnh ndng cho hg. Con céi hg s€
cam nhan duogc didu do, khién cho lién hé gifta m¢ cha va con cai khong
duoc tot. Mudn tao duge mdi lién hé tét véi con cai, cha me can phai dat lai
wu tién ciia minh. Co thé 14 ho phai chdp nhan mot cong viée it luong nhung
bu lai c6 duoc nhiéu thi gio danh cho gia dinh, con cai; hay phai tur chbi mot
co hoi nghé nghiép dau nd dem lai nhiéu tién hon, nhiéu quyen han hon,
nhung ciing mang dén nhiéu stress hon, va it thi gi0 0 nha hon. Déi véi con
tre, tinh thuong quan trong hon la cua cai vat chat. Néu cha me chon klem
ra nhiéu tién, bat chap hanh phuc gia dinh bi de doa, thi c6 the sau nay ho
phai dung chinh nhiing dong tién ay vao viéc chira tri hay tu van tdm 1y cho
ca cha me va con cai!

Tré con c6 can ky luat khong? Ta phai ky luat ching nhu thé ndo ma
khong c6 thai do nong gian?

Con cai thuong la co hoi t6t nhat -va khé nhat- dé cac bac cha me thuc tap
tinh kién nhan. Tuy nhién, kién nhan khéng c6 nghia 13 dé con cai mudn



lam gi thi 1am. Kiéu tu do d6 that tai hai cho con cai sau ndy. Chung s& c6
nhing thoéi quen x4u, khién ngudi khac khong thé gan gii chung. Con cai
can phai dugc huéng dan dé biét dau 1a gidi han; ching can duogc gido duc
vé hau qua cua cac hang dong ctia chung, ciing nhu phan biét tot xdu dé biét
diéu gi can tranh, diéu gi can tiép thu, hoc hoi.

Mot trong nhitng gido 1y co ban cua Phat gido 1a sy bang long, biét du.
Lam thé nao ta day cho con cai nhitng di€u do?

T61 nghi mdt trong nhitng nguyén nhén dan dén sy kho khan 1a ching ta
cho con cai qua nhiéu lya chon dé thoa man cac ham mudn cta chung.
Ngay tir tudi nho, chung da duoc hoi: “Con udng nude dira hay nudc cam?
Con mudn xem chuong trinh TV nao? Con thich xe dap loai ndy hay loai
kia? Con mudn dd choi mau dé hay mau xanh?”. Do d6 thay vi duoc rén
luyén dé bang 1ong vé6i cai minh co, con cai gan nhu ludn bi ép budc phai
chon lya, dé rdi khi 16n 1én, ching s& ty hdi: “Cai gi s& dem lai cho t6i hanh
phuc nhat? Toi con can c6 thém gi nita dé dugc hanh phic?” Piéu d6 lam
cho con cdi kho xtr cling nhu tdp cho chung tanh tham. Nguoc lai cha me
cling khéng nén qua doc tai, khéng cho con cai duge c6 ¥ kién hay doi hoi gi
khac. T6t hon 1a cha me khong nén dit ning van dé phai thoa méan nhiing
doi héi cua duc vong. Tat ca s& tuy thudc vao thai do cua cha me ddi vai
viéc thoéa man cac ham mudn vat chat cia riéng minh. Néu cha me ludn t6
ra bang 10ng véi cai minh cé, thi con cai cling dé dang noi theo guong do.

Diéu Lién-Ly Thu Linh
(Theo Family and Children, NXB Snow Lion)
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HOA HO'P GIA PINH

Dharmacharya Shantum Seth
Diéu Lién Ly Thu Linh Viét dich

Téi dém tan hon cua t61, me vo t61 ndi voi vo chong t6i rang. . . “Trong
hon nhén, mdi ngay ngu:orl ta déu co 1y do dé chia tay nhau. Diéu cac con
can lam 1a chu tdm vao viéc gilt vitng hon nhan”.



Ba lam t6i nhd dén Thay t6i, mot vi tu si Phat gido, Thay Thich Nhat
Hanh, da khuyén ching t61 nén cha tam dén viéc han gan va song lanh manh
v6i nhau; bang cach d6 ta s& duoc nudi dudng, va 16n manh dé chap nhan va
chuyen hoa nhimg sy xung dot va kho dau. Thay da lap lai nhitng 101 day
dau tién caa Ptc Phat trong Vuon Nai ¢ Sarnarth, An Do.

Bang 1ong va hanh phiic v6i chinh ban than 1a cach thuc hanh Phat phap.
Pé tim duogc cam gidc an lanh va day du giita hai diéu nay ciing 12 mot thir
thach. Va ¢ ging thuc hién diéu d6 khi con phai nuéi day con cai cang 1a
mot thir thach, va dé tim duoc an lac va hoa hop trong gia dinh ting than
rong 16n hon, 1a mot cach thuc hanh tuyét voi; cach ma gido ly Ptrc Phat
tryc tiép noi dén.

Thuc hanh an lac ndi tam bao gém mot sb gi61 hanh: tu tap an lac noi tam,
tho va than, tir 46 co thé nhin thiy rd rang hon nhitng van dé ¢ quanh ta va
bén trong ta. Piéu do gitip ta phat trién mot tri tué khong phan biét, mot cai
nhin gitp ta c6 thé duoc giai thoat trong timg gidy phit.

Piéu ma it nguoi co thé giai thich 1a lam cach nao ap dung Phat phap
trong cudc song cia ngudi cu si va trong cudc song gia dinh. Di nhién gia
dinh 12 mot thanh vién cua x3 hoi, va ching ta c¢6 thé quan sat gia dinh dudi
nhiéu khia canh: tinh than, giai cap, bo tdc, quoc gia, khu vuc hay ngay ca
toan cau. O ddy toi s& noi dén gia dinh dudi ba khia canh phd quat nhat; véi
nhimg ngudi séng chung do lién hé huyét thong hay do két hon. Toi ciing
nghi rang viéc thuc hanh cta mot ting than trong gia dinh chi co thé thuc su
dugc kiém ching khi cac thanh vién séng chung voi nhau.

Khi ching t6i cuéi nhau & An Do, khong chi 12 hai ca nhan két hon, ma 1a
su két hop gitra hai gia dinh, hai h¢ toc, hai nghiép can. Chung ta thuong
n6i dén viéc két hon voi ciing mot nguoi trong 7 klep nguoi! T la hai
nguoi, ching ta tré thanh mot va dé 13 mot co hoi tét dé ta thuc hanh su
khong bam viu vao y nghi ctia ‘cai téi’. Mdi ngay ching toi cang thay 10 la
hanh phuc hay kho dau ciia nguoi nay ctng la hanh phuc hay kho dau cia
ngu’(n kia, va diéu d6 ciing lan truyén dén tt ca moi thanh vién khéc trong
gia dinh.

Trong nghi 18 két hon theo Phat gido, khi Gitanjali va toi két hon & lang
Mai, ching t6i da cung nhau chia sé nam diéu chanh niém. D06 1a cot 16i ctua
buoi l¢, Gitanjali va toi déu lap lai nghi thitc nay vao moi ngay ram ké tur khi



chung t6i 1ap gia dinh vao khoang dau nim 1996. Néu khong c6 mit bén
nhau cung mot thoi diém, ching t6i lai thuc hién qua dién thoai. To6i mubn
nhan manh thém rang sy thuc hanh nay cang dugc phat trién thém 1én ké tur
khi ching t61 c6 thém hai con nho. O mbi ‘dleu chanh niém’ ching toi dung
lai dé quan tudng va téi mudn chia s¢ mot sd chirmg nghiém ctia minh, ring
cach thuc hanh nay da gitp giai quyét duoc bao xung dot va tao nén su hoa
hop trong gia dinh. . . né di gitp ching t6i nhu thé nao trong viéc nhin lai va
chu tdm vao viéc gitt viing gia dinh chtr khong phai dé chia tay nhau.

1. Chung toi ¥ thiic rang tat ca thé hé cia to tién va tat ca thé hé con chau
deu c6 mat trong chung toi.

2. Chung t6i ¥ thirc dugc nhitng ky vong cua td tién, cta con chau noi
chung toi.

3. Chung t6i ¥ thtrc rang niém vui, hanh phuc, tu do va hoa hop cta chung
to1 la ni€m vui, hanh phuc, ty do va hoa hgp cua t6 tién, cia con chdu ching
toi.

4. Chiing t6i y thtrc rang sy thong cam chinh 1a nén tang cia tinh thuong
yéu.

5. Chting t6i ¥ thtrc rang su d6 16i va tranh cii khong ich 1oi gi ca ma chi
khién ching t61 cang xa cach nhau hon; rang chi c6 sy thong cam, tin tudng
va thuong yéu 1a c6 thé gitp ching to61 chuyén hoa va truéng thanh.

Diéu quan trong khong chi 1a nhan ra dugc su truyén thira sinh hoc tir thé
hé nay sang thé hé khdc ma con phai nhan ra né trong tinh cach, ning lyc
tho1 quen, tu duy, van van. O An DP9, noi hon 99% cudc hon nhén 1a do cha
me xép dit, khi chiing toi dén viéng nha c6 dau hay chi ré twong lai, chiing
t6i thuong chii y xem tinh cach cha me ngudi y nhu thé nao.

Di nhién 14 can phai coi mo trong ddi thoai, dé co thé thong cam voi
nhiing ky vong hay lo du cua tirng thanh vién trong gia dinh. Hay danh thoi
gian va khong gian cho nhiing cudc hop mit gia dinh dé chia sé¢ tam tu,
nguyén vong.

Thyuc hanh phuong phap “Beflt dau Lam Moi Lai” (Beginning Anew) 1a
mot phuong cach htru hi¢u nhat cho viéc nay. D06 1a cach thyc hanh ma
chung t61 da dugc hoc khi song nhu mot gia dinh trong cong dong tang than



lang Mai, dudi su diu dit cuia Thay Thich Nhat Hanh va Ni su Chan Khong.
O d6 chung t6i ‘twdi hoa’ cho ngu’(‘ri khac, (ND: lam hay n6i nhing diéu tot
dep v6i ngudi), chia s¢ nhitng noi an hin va hoan canh cua timg ca nhan,
truoc khi co the chia sé bat cir khé khin gi trong tinh than tir bi va hiéu biét.
Chung t6i d3 sdng véi nhau trong hoa hop va d6 1a didu cbt 16i. Néu co kho
khin gi phat sinh, chung t6i biét 1a minh phai cb ging dé tai tao lai sy hiéu
biét, tinh thuong va hoa hop, trude khi sy d6i thoai tré nén cing thang khién
ching t61 quén di muc dich cua sy ¢c6 mat bén nhau nay.

Suy cho cung, ca thé gidi ndy déu la gia dinh cua chung ta, nhung van dé
1a chung ta coi mot s6 it ngudi 1a quan trong hon nhimg nguoi con lai. Qua
s6 it nguoi nay, chung ta co thé phat trién tinh thuvong yéu, bi min khong
diéu kién ddi voi ban than va tha nhan, thuc hanh ¥ nghia siu xa cta vo
thuong, vo nga va kho. Di nhién céac thanh vién trong gia dinh nay chinh 13
tAm guong soi qua d6 ching ta co thé nhin duoc con ngudi thit ctia minh,
ma van nhan duoc sy hd tro vo diéu kién dé dat duge trang thai cao ca nhat
ma con nguoi co thé dat duge, d6 1a Niét ban.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Dich Theo Peace in The Family)
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GUONG SOI

Dr. Akong Tulku Rinpoche
Di€u Lién Ly Thu Linh Viét dich

Bac si Akong Tulku Rinpoche 1a mdt thién su dao hanh cua dong Karma
Kagyu, Phat gido Tay Tang. Ngai dd dén phuong Tay vao 1963, va cling
v6i Chogyam Trungpa Rinpoche, thanh 1ap nén Trung tim Thién Tay Tang
Kaguy Samye Ling & Aui Nhi Lan, mdt trung tdm Thién T4y Tang lau doi
nhat & phuong Tay. Ngai cling 1 mot bac si dd duoc huan luyén vé y hoc
dan toc Tay Tang.

Khi ching ta di tim hanh phic ¢ bén ngoai, d6 1a mot sai lam. Ta c6 thé
tim dén bao diéu méi la dé 1am giau thém kinh nghiém song ciia minh, ngay
ca di du lich khip noi trén qua dia cau, nhung rdi ta van nhin moi viéc bang



con mat ‘cii’ cia minh. Chinh nhimg tu duy va cam tho cta ching ta tao
nén cai nhin vé thé gidi ta dang song.

Khi ta ¢6 gang thay ddi thé gidi theo cai nhin hay sy mong méi cia riéng
minh, chic chin 1 ta s& that bai. Néu troi dang mua, ta khong thé bat troi
néng chi bﬁng ao udc; nhung diéu ta c6 thé lam duoc 1a nhin lai minh, dé
Xem cai gi trong ta khién ta thdy kho chiu vi mua. Diéu d6 khong c6 nghia
1a ta phai thay d6i ca tinh ciia minh -ching ta di c6 ca tinh rdi. No6i mot
cach thuc té, cai ching ta can 12 mot tAm guong soi cho ta biét ta thuc 13 ai,
va ta 6 thé sira d6i nhu thé nao dé duoc tdt hon.

Tir bay lau nay, chung ta ¢6 khuynh huéng tao cho minh nhiéu khu6én mat
(mit na). Moi khudén mat cho mot hoan canh khac nhau, nhung chung ta
chua bao gio ty soi guong mat that cua minh, co thé vi qua can anh thi kho
nhin cho rd. Nguoc lai chung ta hay nhin nguoi chung quanh, va khi nhin
thidy mot guong mit dep d& nao do, ta hinh dung ra minh ciing nhu thé.

Tuy nhién, ‘mit na’ cia ta cling c6 lac bi roi xuéng, hay ta quén khong
mang n6 1én, lic d6 ta moi thoang thay hinh dang thuc su ciia no ra sao.
Thudng thi su that qua dau long dén ndi ta khong thé chiu dung duoc. Ta
vOi va che day no lai. Vi ching ta da quen thay d6i moi tht dén ndi ta
khong thé chap nhan chinh ban than. Trong lic d6, dudi tAm mat na, guong
mit that cta ta dang thoi rira vi thiéu khong khi, anh sang, vi chiing ta khong
bao gio nghi dén viéc lau chui nd cho sach sé.

Bé ngoai ta c6 ve nhu la mot nguoi tot, nhung chinh con nguoi bén dudi
chlec mit na méi can dugc thanh tinh héa. Néu that sy tAm ta trong sang, thi
ta rat hitu ich cho nhirng nguoi ¢ chung quanh ta. Tuy nhién, gia bo t6t bén
ngoai, ma bén trong xau xa, thi khong ich lg1 gi cho chinh ta va ké khac.

Pang sau tAm mit na 1a con ngudi ta can phai hiéu va tu stra. Tat ca
chung ta déu mang mot tén goi 1a ‘To6i” nhung that ra ta khong hiéu minh 1a
ai. Khi ta cho ai mot thir gi, dau 1a mot mau banh mi nhd, 14 ta da nghi minh
qua tot, qua hitu ich, dén ndi ta cr nhé mai dén hanh dong d6 mot thoi gian
dai. Nguoc lai, néu ta lam diéu gi xau, ich ky, ta ¢ gang quén né ngay lap
tic. Chung ta c6 khuynh huéng tao nén mot hinh anh gia tao vé con ngudi
minh dé tu an Ui ban than. Hanh dong tu Itra dbi minh rat kho dé kiém soat -
d6 1a 1y do tai sao ta can cai guong soi.



O Tay tang, c6 mot vi dai su rat n01 tiéng, Nga1 Lodro Thaye Jamgon
Kongtrul Ripoche, dé noi vé van dé nay nhu sau: “Khi t6i nhin cac vi truyén
giao, toi thay bén ngoai ho co thé an mic lich su, noi nang hoat bat, nhung
khi t6i nhin vao tdm ho, ho gibng nhu nhitng con ran doc. Mbi khi ho gip
hoan canh kho khan, hay tr¢ ngai, luc d6 tam thuc sy cua ho moi hién ra.
Gidng nhu cac con rin doc s€ can dau bén ngoai thdy n6 diém tinh, ho ciing
s€ hanh dong nhu thé néu c6 diéu gi do can trd, de doa ho”.

Diéu d6, di nhién khong c6 nghia hé rin 1a xdu; ran c6 kha ning dé tro
thanh x4u hay t6t, nhung vi 10ng so hai, ghen ghét hay u mé, n6 co thé tro
nén nguy hiém khi n6 cam thay bi de doa. Ciing thé, khi chung ta nhin thay
cai xAu trong ta, do vo minh tao nén, ching ta co thé va phai sita d6i nd
thanh tri tué. Khi ching ta c6 thé quay vao bén trong dé tu soi tam minh, va
thanh tinh hoa tam, 1a ta da tim dugc con duong dao, va tat ca moi hoan
canh bén ngoai ty nhién tré thanh dé dang dé ta ung phé bang nhing
phuong cach tich cuc va hiru hi¢u.

Piéu quan trong 13 ta phai c6 thai d6 cong bang ddi v6i nhitng gi ta nhin
thdy trong guong. Chi nhin théy nhitng mit x4u thi cling tai hai va vo ich
nhu chi nhin thay nhirng mat t6t dep cua ta. Chi nghiéng Ve nhitng mat tiéu
cuc cla ca tinh co thé din dén trang thai trdm cdm ning né va tuyét vong.
Chung ta c6 the quan sat minh trong guong soi ma khong két an nhiing gi ta
thay hay mudn dap v& cd guong. Nguoc lai, ngé lo hay che dau nhu’ng mat
xau cua chung ta, chi lam cho chung thém strc manh, dan dén nhitng dén nén
bén trong, dé rdi mot ngay nao dé nd v tung.

Ngay nay phan 16n nhan loai déu phin nd trude vii khi hat nhén, trong khi
do c6 mot loai vii khi hat nhan khac lac nao cling hi¢n hitu trong tam ta.
MJi ngdy, cai Ngi tao nén tu i, ganh ty, sin han, ham mudn, cim hon, dan
dén so hai va xung dot & moi mat, 1am hai cho chinh ching ta va ca tha
nhan. Dé vo hiéu hoa vii khi hat nhan hay cac phan tng cua no, khong thé
chi viéc dem chon gidu no va u¢c muodn nou s& bién mat di. Ciing thé dé
dap tat nhimg dong luc Xau xa trong ta, ta phai thao g0, l1am ti€u tru ching
voi su can trong va khéo 1éo, bang nhiing phuong tién cua long tir va tinh
thuong. Cong viéc khé khin nay can dugce lam voi long kién nhan va thai
d6 khong bam viu.

Nhiing gi ching ta da hoc duoc bang cach nhin vao ‘guong’ co thé rat hiru
ich trén con dudng tu dao, nhung trude hét chung ta phai bién chung thanh
mdt phan trong kinh nghiém sdng cia ta, chir khéng phai 1a mot cai gi riéng



r&. Vinéu ta khong thuc sy hoa tan vao tri tu€ va tinh thuong vira dugc khoi
day, thi cling giong nhu chung ta vira mang mdt chiéc mat na mai.

Nén nhd tat ca nhimg kham pha cua ching ta phai duoc ap dung vao thuc
té. Khong ich loi chi néu ta bo ra mot tleng dong ho ng01 suy gam vé viéc
budng bo 1ong ghen ghét, nhung khi vira hét gior ngdi thién, ta lai dé bi 16i
kéo vao nhirng tinh cam ghen ghét thi that hoai cong. Nhirng gi ta da suy
gam phai dugc ap dung vao doi sdng hing ngay, vao nhimg hoan canh ta
phai dbi mit trong cudc doi.

Thém nita cho dau ta c6 thé hoc hoi, suu tdm rat nhiéu phap, voi tat ca
1ong chan thanh, nhung néu ching khong lién hé hay c6 thé duoc ting dung
trong hoan canh riéng cua ta thi cling vo ich. Gido duc truong 16p va cac
kha nang tri thirc c6 thé phan nao gitp ta hiéu va duong dau v4i nhiéu hoan
canh trong do1; nhung c6 duge mot tam rong maé thi quan trong hon.

Dau trong mdi chung ta ai ciing déu c6 kha ning thong cam va yéu
thuong, nhung néu ta khong phat trién nhirng dirc tinh nay cling nhu khong
dem chung ap dung vao cudc doi, thi cling bang nhu khong c6. Mot ké giau
ma khong biét st dung ddng tién cta minh, cling khong bang ngudi nghéo
ma biét cach dung tién mot cach hitu ich.

Vi thé ta can c6 chanh niém, st dung nhiing gi ta c6 mot cach hitu hi¢u.
Thi dy, chi biét dén tinh cam ghen ghét bén trong ta, chua du. Ta cOn can
phai c¢6 su cb ging va khéo 1éo dé diéu phuc, hoan chuyén né. Bing cach
do, long tu tin va sirc manh cua ta dugc tang truong, cam tudng nghéo nan
va vo ich sé blen mat, nhuong chd cho su gidu sang cua tam hén va 1ong tu
trong. Néu ta tiép tuc sir dung chiéc guong soi, dan dan ta s& nhan rd duoc
nhitng su tién bod cta minh, chiing to ta co sy phat trién tdm linh, va nhirng
dau kho chung ta phai chiu dung trudc d6 s& dan dan bién mét.

Tung bude, timg budc mét, ta s& co thé xac dinh va lam vo hiéu hoa
nhiing chat doc noi tam, nhiing trang thai ti€u cyc cua tam da khién cho cudc
doi cang thém kho song. Khong ai ¢6 thé 1am chu dugc thé gidi bén ngoai,
nhung ching ta c6 thé danh bai san han, ty 4i, ham mudn, long cim ghét va
ganh ty trong ling ta. Nhing chuéng ngai da khién ching ta thém xa cach
voi cuge song. Khi da khuat phuc dwoc chung, luc d6 ta s& khong con cam
thiy cudc sdng dbi nghich véi ta. Chiing ta s& thdy dé chiu v6i chinh minh,
v6i thé gidi quanh ta, va ta s& c6 thé giup do ngudi quanh ta. Tat ca moi



nguoi, moi viéc déu tréd nén thuan loi, hiru ich d61 véi ching ta, cling nhu
ngugc lai.

Séng v4i mot chiée guong soi luén ¢ trude mat, khong phai la chuyén dé,
nhung dé hiéu va giai quyet nhimg van dé ctia chiing ta trong cudc song, ta
can phai chiu dung mdét s6 kho chiu, buc boi. Strc manh cua thoi quen khién
chung ta dé phan doan va cd sira d6i nguoi khac, vi thé phai ddi mit véi
chinh 16i ctia minh dé sita d6i ching c6 thé lam chung ta cam thiy e so.
Ciing 1a diéu tu nhién khi ta sg diéu ta chua biét; huéng giai quyét 1a phai
tim hiéu va 1am ban vé6i chinh minh, gidng nhu ngudi luyén tap tha, trudce
hét phai lay duoc 10ng tin cia con vat.

Phuong phap dé tu sita ban than nay khong la nhitng 10i néi dé dai dau
moi, nd phai dugc xuét phat tir trong long mot cach chan thanh, quyét liét.
Vay ching ta hay bat tay vao viéc phan loai nhing van dé cua minh. Chung
ta phai ché ngy tam va rén luyén chinh minh. Néu khong ta sé& tiép tuc thay
cudce doi kho sdng, d6 16i cho nguoi va hoan canh khi ¢ viée 1am ching ta
phién ha, buc bdi. Lic d6 ta lai phai phan loai hang triéu ngudi dé déi pho,
khong phai mot. Vi thé thay vi c6 gang thay doi nguoi khac, ta hdy ‘nhin
vao guong soi’, va stra doi chinh minh.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
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