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Do d6, nén gido duc thiét 1ap trén nén tang hiéu biét su lién hé giira
nhan duyén, nhan qua cua ca nhan va cong dong khong phai trong mot thoi
gian ma moi thoi gian, va khong phai trong mot khong gian ma moi khong
gian 1a hét stc can thiét cho doi song hoa binh, an lac va vin minh cia
ching ta, khién tu no c6 kha nang van hoi trat tu va hoan thién cho xa hoi
cua chiing ta ngay nay.

Hanh phuc 1a tir ngir khong phai tat ca ching ta chi noi voi nhau trén moi,
ma con 13 niém udc mo mudn thud trong long ctia mdi chiing ta va nd ciling
la dinh hudéng cho ching ta trong moi viéc lam hang ngay.

Tuy wéc mo va dinh huéng nhu vay, nhung & trong doi di c6 may ai co
hanh phtc va kham pha ra duoc y nghia dich thyc cia n6?

C6 ngudi cho rang, hanh phuc 1a nhitng cam giac dé chiu va lang lang khi
mat ta tiép x(ic v6i cac hinh sic va mau sac thich y; hay hanh phuc 1a nhiing
cam giac dé chiu khi tai ta nghe nhitng 4m thanh vi diéu; mili ta ngti nhing
huong thom; ludi ta tiép xtc va ném duogc nhirng mui vi thich y cta cac loai
thuc phém than ta xtic cham voéi cac d6i twong kha 4i cta than thé va nhitng
su tlep xuc dy da cho ta nhitng cam giac thich y, vira long; ¥ ta tiép xuc voi
cac doi tugng lam phat sinh trong ta nhiing cam giac dé chiu tir mot diém
dén toan thé va phat trién tir mot diém thap nhat dén mot diém cao nhat.

Néu y nghia cta hanh phuc 1a nhu thé, thi ching cing chua bao gio 1a y
nghia hanh phuc hién thyc cho moi chung ta va trong moi chiing ta chua mot
ai tung dat duoc va song vdi y nghia hanh phuc nhu thé.
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Vi khong phai ltc ndo va ¢ dau, ta nhin moi hinh sic ciing vira ¥; khong phai
lic nao va ¢ dau ta nghe moi am thanh cling vira y; khong phai lac nao va &
dau ta ngui cac huong thom ciing vira y; khong phai luc nao va ¢ dau ludi ta
tiép xtc voi cac mui vi cling vira ¥; khong phai lac nao va & dau théan ta tlep
xtc v6i moi d6i twong cling vira v va khong phai luc ndo va ¢ dau, ¥ ta tiép
xtc voi moi ddi twong ciing déu thich tng va vira y.

Tiép xtc moi dbi twong véi tAm vira ¥, thi cam gidc d& chiu bit dau khoi 1én
trong ta va nhu vy 1a ta bit dau c6 hanh phic; tiép xtic véi moi d6i tugng
voi tam khong vua y, thi nhiing cam giac kho chiu bat dau khoi 1én trong ta
va nhu vy 1a ta bat dau c6 kho dau.

Khé dau va hanh phtic dén voi mdi ching ta déu tuy thudc tir cac cam nhan.
Cam nhén vira y 1a cho ta hanh phic va cam nhan khong vira y 1a cho ta dau
khé. Va néu ta séng & trong trang thai tam thirc vo cam, thi ta chang c6 hanh
phuc hay kho dau gi ca. Song voi trang thai tam thire vo cam, thi ta dang
song ma ta nhu da chét. Va mot nguoi dang song ma xem nhu da chét,
khong ai bao rang, ngudi ay 13 nguoi hanh phuc ca.

Ta nhin sau vao trong ty than cia mdi chung ta, ta thay rang, phan nhiéu ta
c6 kha nang di tim cau hanh phuc hon 1a kha nang tiéu diét kho dau. Va
phan nhiéu chiing ta ¢ kha ning tiéu diét hanh phtic hon 1a c6 kha ning tiéu
diét khd dau. Va moi phuong phap gido duc cua con nguoi ¢ trong cac xa
ho6i qua khir va hién nay ciing déu thic day con nguoi di tim kiém hanh phuc
hon 13 dao tao con nguoi c6 kha nang trir diét nguyén nhan gy ra dau kho
cho chinh ho.

Moi phuong phép day cho con ngudi tranh né khd dau hay tron chay kho
dau dé tim kiém hanh phuc déu khong phai 1a nhitng phuong phép gido duc
hoan chinh. Phuong phap giao duc hoan chinh la phuong phap giup cho con
nguoi co cach nhin chinh xac d6i v6i ban than ho; ddi véi cac cam giac cua
ho; dbi v&i tim thirc cua ho va ddi véi nhitng gi lién h¢ véi ho tir bén trong
dén bén ngoai, tir ban than dén gia dinh va xa hoi, cling nhu moi madi truong
sinh hoat lién hé tir doi nay va doi sau cta ho, khién cho ho c6 nhiing hiéu
biét chinh x4c vé doi séng ctia chinh ho va c6 kha ning tu bao vé ciing nhu
tur thing hoa doi séng ay.



Poi song con ngudi khong thé nao c6 hanh phuc, khi chinh trong doi song
ctia con ngu:(n bi ng nan va bi vay ham boi vat chét, bi no nan va bi vy ham
boi tinh 4i, bi ng nan va bi vy ham bai nghiép béo.

Khi ta nhin moi hinh séc, ta nghe moi am thanh, ta ngiri mo1 huong thom, ta
ném moi mui vi, ta xac cham moi doi tuong cua than va y voi tam ban ron,
voi1 tdm bi rang bude bdi cac no nan va bi vay ham du cac thtr ng nan tinh &i
va nghiép bao, thi khong tai ndo ta c6 dugc cam giac dé chiu, chir noi gi dén
hanh phtc.

Bi no nan va bi vy hdm bai vat chat, bi ng nan va bi vy ham boi tinh ai
hay bi no nin va bi vy hdm boi nghiép bao 1a két qua do long tham, sy san
han va tam ta kién ciia mdi ching ta dem lai. Long tham, sy san han va tam
ta kién 1a gdc ré lam cho moi khd dau trong doi séng ciia chung ta phat sinh,
1am cho hanh phuc trong doi sdng ctia chung ta khong bao gio hién hiru.

Mbi khi chung ta nd luc tao ra vat chat boi nhitng tac dong cua long tham,
thi cang c6 vat chat bao nhiéu la ching ta cang bi roi vao nhiing tinh trang
no 18 vat chat va cang bi kho dau boi chung bay nhiéu. Va mdi khi ching ta
cang nd lyuc tao ra vt chit bai tac dong cua long han thu va tam ta kién bao
nhiéu, thi chung ta cang b1 tré thanh no 1¢ vat chat va bi kho dau boi vat chat
bay nhiéu.

MBbi khi chung ta nd luc tao ra nhitng tinh cdm v&i nhau boi su tic dong cua
1ong tham va tam ta kién, thi tinh cam cta ching ta, cang ngay cang day ap
thét vong va han thu, va that vong, han thu sé chéng chit 1én han thu va thét
vong. Va bat cir hanh dong nao cua chung ta dugc tic dong bdi tam tham
lam va tinh ich ky, thi chiing déu dan chiing ta di t6i no nan va né 1é nghiép
bao kho dau.

No 1€ nghiép bao mai la su n6 1€ dang kinh hai nhat. Tai sao? Vané 1a sy nd
1¢ chinh xac nhat, do chinh tdm thirc va hanh dong cua ta tao ra. Chinh do
long tham, sy san han va tam ta kién cua ta tao ra. Su no 1¢ éy dan ta di tur
doi nay qua kiép khac trong bong dém cuia that vong va kho dau.

Hanh phuc thuc sy chi c6 méat voi ching ta, khi chung ta c6 mot doi song
khong bi ng nan doéi voi vat chat, khong bi ng nan do1 vai tinh ai va khong bi
ng nan vaoi nghié¢p bao.



Nguoi khong con mac bat cir mon ng nao cua vat chat, cta tinh ai va cua
nghiép bao mdi la ngudi thuc su c6 hanh phuc va ty do.

Nén gido dyc thyc tién, hién dai va toan dién I3 nén giao duc, giap cho
chung ta khong phai chi biét thao g& nhirng hién twong khd dau va nhimg
hinh thai sinh hoat bt 6n cta chung ta, ma phai giup cho chung ta mot cach
nhin chinh xac vé khd dau cua con ngudi va phuong phap thao g& nguyén
nhan sinh khéi khd dau Ay noi mdi con ngudi ching ta.

Nén gido duc 4y, phai biét gitip cho ta thio g& nhitng ng nin vat chat ma
than thé ta da vay muon, phai biét gitp d& cho ta thio g& nhimg ng nan ddi
v6i tinh 4i ma tdm ¥ ta d3 vay muon va phai biét gitp d& cho ta thdo gd
nhing no nan nghiép bao do nhiing hanh dong thién 4c cia ta dd vay muon.

Mot nén gido duc, thuc tién, hién dai va toan dién ddi véi con ngudi phai 1a
nén gido duc duoc thiét 1ap trén nén tang cua chinh kién. Nghia 1a mot nén
gido duc duoc thiét 1ap trén nén tang ctia su hiéu biét giira con ngudi véi con
nguoi, gitta con ngudi véi cac vat thé va xa hoi qua quan h¢ nhan duyén,
nhén qua va nghiép bao, khong phai mot dang ma nhleu dang, khong phai
mot do1 ma nhleu doi va trong cac sy quan hé iy, mdi nguoi phai ty chiu
trach nhiém vé hanh vi thién 4c cta chinh minh, khéng phai trudc quan toa
phan x1r ludt phap ma chinh trude toa &n nhan qua nghié¢p bao cua tam minh.

Nén gido duc 4y, phai biét day cho con nguoi cham tran voi sy thuc cua kho
dau va hanh phuc cua klep nguoi; phai biét day cho con nguoi cham tran
dugc voi nhiing goc re khé dau cua kiép nguoi va nhimg phuong phap lam
thay doi nhitng gdc r& khd dau 4y, thanh nhitng chat liéu cua an lac va hanh
phuc.

Mot nén gido duc, thuc tién, hién dai va toan dién 1a nén gido dyc ay, day
cho con nguoi phai biét ho 1a gi trong sy lién hé giira ho va nghiép bao cua
chinh ho, phai day cho con ngudi biét ho 13 gi trong mdi suy nghi, hanh
dong va 101 noi cua ho, dé ho thuc sy c¢6 kha ning suy nghi va duy tri nhiing
gi can thiét cho doi séng t6t dep ctia chinh ho va loai bo nhing gi da can tro
su budc to1 doi séng cao thuong cua chinh ho.

Mdt nén gido duc, thuc tién, hién dai va toan dién 1a nén gido duc éy, day
cho con ngudi biét doan tan nhimg nguyén nhan sinh khoi kho dau, va
nhimg phuong phap diét tan kho dau, hon 1a chi biét tron chay kho dau hay
12 6m lay nhitng nguyén nhan kh6 dau ma kiém tim hanh phiic, hay 1a v& ra



nhimg burc tranh hanh phiic chtra day nhimg ¥ niém tuong tuong trong tuong
lai.

Mdt nén gido duc, thyc tién, hién dai va toan dién 1a nén gido duc éy, day
cho con ngudi biét rd nhimg yéu td tao nén hinh thé cua ho 1a gi, phai biét
nhimg cam giac dang dién ra trong ho 1a gi, khi ho tiép xuc véi moi ddi
tugng, ngay ca nhitng dbi twong thudc vé khong gian hay tam thirc.

S& di, con nguoi c6 qua nhiéu khd dau va thu dong trong cudc sdng, 1a do
con ngudi khong c6 kha ning nhin lai tAm minh dé 1am chu va thanh loc
nhimg gi khong can thiét cho hanh phuc va nudi dudng nhiing gi can thiét
cho doi séng cao thuong.

Vi vay, nen gido duc, thyc tién, hién dai va toan dién khong phai chi nham
t6i phat trién nhitng kién thirc hay 1a nhitng hiéu biét thudc khoa hoc tu
nhién, ma con phai biét nham t&i 1am chi tim y trong moi trang hudng.

Néu tdm y ctia con ngudi bi hdn loan, thi con ngudi khong co kha ning sir
dung nhiing phat minh ctia khoa hoc tu nhién dé phuc vu con nguoi. Va néu
con nguoi khong cé kha ndng lam chu tdm y cia minh, thi con nguoi tré
thanh vat no6 1€ cho nhiitng phat minh khoa hoc hon 1a Iam chu khoa hoc. Béy
gid khoa hoc khong phai phuc vu con nguodi ma giét chét con nguoi va moi
truong sinh thai cia nd.

Moi phuong phép gido duc 13 nham t6i gitip cho con nguoi, hiéu rd chinh ho
va chung quanh ho 1a gi mdt cach chinh xac ma khong phai ap dat hay ru
ngu.

Tom lai, mot nén gido duc thyc tién va toan di€n, nén gido duc ay phai hodi
du cac yéu to sau day:

1- Nén gido duc phai giup cho nhiing d01 tegng duoc giao duc c6 cach nhin
chinh xac va toan dién d6i voi moi van dé khong phai chi & trong mot
khoang khong gian ma cd moi khong gian va khong phdi chi & trong mot
giai doan ma xuyén suét moi thoi gian va khong phai chi mot doi tuong ma
hét thay van hiru.

2- Nén gido duc phai giup cho moi d6i tuong duoc gido duc ¢ cach suy tu
chinh xéac va toan dién doi vo1 mot van dé hay moi van dé, trudc khi phat
ngoén hay hanh dong. Khong phat ngdn va hanh dong theo nhirng gi ma



nhimg suy tu cia minh chua chinh xac d6i voi mot van dé co lién hé dén
nhiéu khong gian, nhiéu thoi gian va nhiéu ddi tugng.

3- Nén gido duc phai giup cho moi d6i twong dugc gido duc c6 mot cach
phat ngdn chinh xac. Cach phat ngon 4y, khong dung trén nhiing 1ap trudng,
quan diém hay thanh kién ma ding tir noi cai thdy, cai biét va cai suy tu
chinh x4c vé su that dang lién hé dén con ngudi ciing nhu méi trudng sinh
hoat va ton tai ctia no.

4- Nén gigo duc phai gitip cho moi dbi twong duoc gido duc co6 hanh dong
hop 1y va chinh xdc. Hanh dong hop 1y 1a hanh dong khong gay thiét hai cho
nguoi dé minh duoc loi va ciing khong dé cho minh bj thiét hai trudc nhing
muu loi ctia ngudi khac. Hanh dong hop 1y 1a hanh dong khong phai chi biét
dem lai cai loi cho minh va nguoi trong nhét thoi ma xuyén sudt ca moi thoi
gian, khong phai chi biét dem cai lgi cho minh va cho nguoi trong mot diém
ma toan thé. Va hanh dong chinh xéac 1a hanh dong khong vién vong va mo
h6. Hanh dong chinh x4c 1a hanh dong c6 kha nang 1am dan sinh nhimng két
qua tat yéu, nhu chinh n6 di hanh dong qua céi thay va cai suy tu chinh xac.

5- Nén gido duc phai gitip cho moi ddi tugng duoc giao duc nuoi dudng doi
song ctia ho mot cach hop 1y gifta cung va cau. Cung va cau khong hop 1y s&
dan sinh nhiing t¢ hai cho than va tdm, va s& phat sinh nhitng t& nan khac cta
xa hoi.

6- Nén gido duc phai gitp cho moi ddi twong duoc gido duc phat trién nhimg
kha nang hop ly. Phat trién kha niang hop 1y 1a phat trién kha niang dem lai
nhimg hanh phuc va an lac cho ca than va tdm cta chinh ho. Than phat trién
hanh phtc ma tdm khong phat trién hay nguoc lai déu 1a su phat trién khong
hop 1y. Su phat trién kha ning ciia than va tam khong hop 1y s& dan dén mot
doi séng bi than bénh hodc tdm bénh. Va mdi khi than bénh ciing chinh 1a
tam bénh va nguoc lai.

7- Nén gi4o duc phai gitip cho moi déi twong dugc giao duc can c6 nhimng su
nho nghi hop ly. Nhé nght hop 1y la ludn nhd nghi dén su c6 mat than va
tam cta con nguoi; nhd nghi dén su phat trién va su hay diét cia than va
tam con nguoi; nhd nghi dén sy nudi dudng than va tim cua con nguoi, qua
cac su tiép xuc lién hé dén moi truong sinh thai cua than va tam, dong thoi
biét & nhing gi dang lién hé lam sinh khoi nhimg cam gidc va tri gidc hop
1y hay khong hop 1y ddi véi than tam, trong qua trinh thang hoa y nghia cta
cudc song. Nhitng cam giac va tri giac hop 1y 1a nhitng cam giac, tri giac



khong dua dén sy tan hoai dbi voi than va tam khong phai chi trong hién tién
ma con ca dai lau vé sau. Ghi nhé hop 1y 1a ghi nhé lich sir phat trién than va
tam ctia con ngudi va thé gidi clia nd, qua nhing tac nhan va tac duyén trong
cd mdt dong chady ctia nhan duyén vo tan va trong dong chdy ctia nhan duyén
ay, nhan duyén cua con nguoi va thé gi6i cua nd c6 thé thay dbi hodc xu
hodc tot.

8- Nén gido duc phai giup cho moi dbi tuong duoc gido duc can c6 mot tim
hdn dinh tinh va sau ling hop 1y. Tam 13 chu cua than. TAm khong yén thi
moi sinh hoat ctia than déu bj r6i loan. TAm cta con nguoi cang dinh tinh
bao nhiéu, thi nhitng hanh dong ciia ho cang chinh chan va it sai 1am bay
nhiéu. Suy nghi, phat ngdn va hanh dong cta con nguoi it sai 1am hodc
khong sai 1am, s& tao nén mdt xa hoi loai nguoi van minh. Mgt xa hoi loai
ngudi chi thyc su van minh, khi nao xa hoi 4y, biét thiét 1ap mot nén giao
duc con nguoi hoan thién ca hai mat than va tam cung v6i nhitng gi lién hé
d6i véi chung.

Mot nén gido duc c6 noi dung dﬁy du tam yéu to nhu vay la mot nén giao
duyc thuc tién va toan dién. Néu thiéu, khong hoi du tam yeu td Ay, s& khong
dap ung duoc nhu cau hanh phuc ctia con nguoi va néu vuot qua tam yéu to
ay s& lam cho doi song con nguoi bi di hong chan va s& bi nga quy trudc khi
binh minh xuat hién.

Mot nén gido duc biét ap dung va diéu hop tam yéu té 4y mot cach linh dong
va thyc tién, thi hanh phiic va an lac khong phai dén véi thé gidi con nguoi
tir nhitng hira hen hay uéc mo, ma chinh 14 tir cudc séng mang tinh gido duc
nhan qua dung hop va chuyén hoa mot cach hién thuc va sdng dong.

Va mot nén gido duc nhu vay, lam phat sinh y thic tu trach nhi¢m vé hanh
vi nhan qua thién 4c d6i v6i ca nhan va cong dong; 1am dan sinh kha nang tu
tin va sang tao noi chinh nhirng ddi tuong dugc gido duc. Va xa hoi loai
nguoi chung ta thuc su chi c6 van minh, khi nao nén gido duc cua ching ta,
biét khai dong va chuyén héa tir cach nhin nhan duyén, nhan qua mét cach
sinh dong nay.

Mot su kién xau xay ra cho ta, khong phai ta chi biét chép nhan va khac
phuc hau qua, ma con phai biét khic phuc va chuyén héa tir nhan duyén tap
khoi cta ching. Khong nhitng vdy, ma ta con phai biét tip hop va lién két
nhimg nhan duyén t6t dep, khién cho chung tu dung hop, chuyén hoa va
biéu hién mot cach day sang tao.



Trong doi sdng con ngudi c¢6 nhidu bat an va kho dau, vi tim thic con ngudi
tich Iily va hién khéi nhiéu hat giéng bat thién. Nhiing hat gidng bat thién
noi tim, mdi chinh 1a nguyén nhan sinh khoi nhitng két qua kho dau cho con
nguoi va xa hoi cta no.

Va vi vay, mot khi con ngudi khong tin va hiéu vé nhan qua dé hanh dong 13
con nguoi da danh mét y thuc tu gidc va ty chu, cudc séng cua chinh ho tu
n6 roi loan va xa hoi nhidu ngudi hanh dong khong di tir niém tin va hiéu
biét vé nhan duyén, nhan qua thi hanh phiic va an lac chi 1a nhitng uwéc mo
hao huyén ma nhiing hdn loan xa hi 1a nhiing diéu tat yéu.

Do d6, nén gido duc thiét 1ap trén nén tang hiéu biét sy lién hé giita nhan
duyén, nhan qua cua ca nhan va cong dong khong phai trong mot thoi gian
ma moi thoi gian, va khong phai trong mot khong gian ma moi khong gian
1a hét stc can thiét cho doi séng hoa binh, an lac va van minh cua ching ta,
khién tu n6 co6 kha nang van hoi trat ty va hoan thién cho x3 hoi cta ching ta
ngay nay.

Thich Thai Hoa



