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L& Vu Lan da tré thanh ngay 1& hoi 16m cia Viét Nam, 1a ngay “Bong hong
cai 40", la ngay moi nguoi nghi dén cong on cha me. Mot didu dic biét, trong
ngay nay néu khong nghe bai Long Me cua Y Van hay Bong Hong Cai Ao cia
Pham Thé M¥ thi dudong nhu thiéu thiéu cai gi d6. Va cau ca dao:

Cong cha nhu nui Thdi Son,
Nghia me nhw nudc trong nguon chdy ra,
Mot long tho me kinh cha,
Cho tron chir hiéu méi la dao con.

Tuy rat xua nhung khong bao gio 161 thoi.

Pao Phat luc méi qua Pong, chuyén cao dau xuét gia khong dugc hoan
nghénh & nhiing nudc anh hudng Khong giao nang né nhu Trung Hoa, Viét
Nam. Vi sao? Vi céi rang cai toc la goc con ngudi. Toc tai cha me sinh ra khong
thé tuy tién cao bo. Thém nira, di tu song doi doc than, khong con ndi doi lai
pham di€u cam ky l6n: Bat hiéu hiru tam, v6 hau vi dai. Quan ni€ém hiéu cua
chung ta that khac xa An B¢ hay diing hon theo quan niém cua Phat.

Thoi duc Phdt, co ngai Kassapa, me cua ngai la mot Ty-kheo ni. Do ba di

nghe phdp va phdt tam di tu. Chong ciia ba ciing hoan hy dé ba di. Sau khi dwoc
nhdp vao ni doan, thi bung cua ba ngay mot lon lén. Moi nguoi hop nhau lai va
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dinh duéi ba ra khéi héi ching. Ba cam thdy minh bi oan irc nén moi dén kéu
citu voi Phdt. Pire Phdt cho moi cdc vi dai cur st noi tleng cung voi thay thuoc
dén dé kham nghiém xem ba nay cé thai vao lic ndo. Két qua chirng thye la ba
dd ¢6 thai truéce khi di tu. Vua Ba-tw-ndc thay vdy téi nghiép nén hira la sau khi
ba sinh xong, sé mang dita bé vao trong cung nudi dudng dé cho ba yén tam tu

hanh.

Khi dira bé Ion lén, o trong hoang cung, thu’O'ng bi bon tre dong trang lira
tréu choc la do khéng cha, khong me. Piéu nay khién chii rat gidn dir va dau
khé, bén di tim héi nha vua xem cha me ciia minh la ai? Nha vua hing ting
khéng biét tra 1oi thé nao. Cudi cing, biét khong thé gidu dwoc, moi nguoi danh
phai noi thdt cho chu biét me ciia chii la mot Ty-kheo ni. Biét dwoc su thdt nay
chii bé rat xiic dong va xin di tu. Y thite dwoc hodn canh cia minh, nén chii bé
dd né lec tu hanh va trong mét khodng thoi gian ngdn, chi da ddc qua A-la-han
& dé tuéi muwoi hai.

Trong khi d6, me cia chii tuy la mét vi Ty-kheo ni nhuwng tinh mdu tir thiéng
liéng khién cho ba muoi hai nam qua van khéng thé cdt dirt dwoc. Trong mot lan
di ra dwong, gdp chii bé di khdt thuc, ba nhao dén goi con va sita bit trdo ra.
Bdy nhiéu d6 ciing di thay tinh me thwong con nhw thé nao! Chii bé biét ddy la
me minh nhung do chii dd chitng A-a-hdn tirc la da diet hét moi ldu hodc, khong
con ¢ nhiing tinh cam riéng tw bugc rang, mac du thdy me rat tgi nghiép nhung
chii lai sg néu minh dén nhan tinh cdm cia ba thi sé lam me bi quyén luyén ma
tu khong duoc. Cho nén, chu da nghiém mat lai va hoi: “Ba lam gi vdy? Ba la
nguoi tu hanh ma sao lgi khong bo dwoc tinh cam thé tuc?” Ba me sing so,
khong ngo dira con ma muoi nam qua, minh ngay dém khoc [oc, thuwong nho no
ma gio ddy gdp lai, né lai héi mét cdu phii phang nhiwe vay. Nén ndi ngac nhién
lan dau long, ba héi lai “Con yéu quy, con néi gi vay?” nhung chii bé van
khing khing: “Mot nguoi tu phdi diet bo tinh cam thé tuc. Ba lam nhiw viy
khong diing”. Nghe xong, tw nhién ba lang nguoi di. Ba cam thdy mot nguoi con
ma sudt muwoi hai ndam troi lic nao ciing suy nghi, lo ldng cho né ma by gio né
lai doi xir véi minh khong mot chut tinh cam ndo hét, vy tai sao minh cir phdi
nghi t6i né hoai? Thé la ba dirt dwoc va sau d6 ba chirg A-la-han.

Nhu vay, theo quy vi chtl be nay co hiéu v6i me minh hay khong? Ro rang
1a c6. Va chir hi€u ¢ day, trong dao Phat, da duoc suy nghi theo mot kiéu khéc.

Mot truong hop khac: Hai vo cho”‘ng nha kia cing c6 mot dira con. Mot
ngay no, chu bé di nghe phap, cam thay thich qua va muoén di tu. Nhung do chii
la con mét, nén khi biét chii c6 tam xudt gia, ba me chii da thay phién nhau canh
chung, khong cho chu ra khoi nha. Loi dung luc so ho, chu da chay thoat, vao
tinh xd va xin xudt gia. Cha me chii cam thdy rat dau long va sau dé ciing dong
long dén xin Phdt xudt gia luén.



Nhung vdo chua, ca ba nguoi ho cir qud’n quyt voi nhau. Cac vi Ty-kheo
khéc thdy vdy lién thua véi Phdt. Pire Phdt lién goi ho lai qué: “Bé minh theo
thé tuc la ngu’o’z khéng tron phdn tu, nhitng ai khong yéu ghét thi khong gi c6 thé
buoc rang”.

O day dtc Phat mudn day chung ta 1a khi da vao chua thi can phai cit dut
moi tinh cdm, phai dut bé hét moi thir hi, n, 4i, 6,... thi méi tu duge. Dicu nay,
khong co nghia la dac Phat mudn cho nhitng nguoi con khong cé hleu voi cha
me hay ngin cAm moi ngudi thuong yéu nhau. Ma & ddy, dirc Phat mudn cho tat
ca chung ta biét mot chuyén 1a s& di chung ta c6 mit trén c¢di doi nay 1a do bi
nghiép 16i. Cho nén vui hay kho ciing do chinh minh tao ra. Néu ngudi nio blet
dugc chanh phap, tu theo chanh phap dé di trén nhitng con duong vui, va néu
cao hon nita 13 thoat ra khoi nha phién ndo, nha tam gioi, tirc la duoc giai thoat
thi d6 mdi 1a hanh phuc 1au dai. Con néu ctr lan quéan theo nhimg thoi thuong
tinh hoai thi ¢6 lac vui cling s& c6 lac budn. Bay gio minh tao nhiéu phudc thi
kiép sau vui hon klep nay, nhung cting khong trén khoi sanh gia bénh chét hay
an ai biét ly, oan tang hi,... va nhiéu cai khé ma minh cling khong thoat ra
dugc. Cho nén dirc Phat mudn chit hiéu ching ta phai dit cho dung chd. Hiéu
khong phai 1a cir quanh quan bén nhau, tham chi thuong yéu nhau qua lai tré
thanh “géng cum” cta nhau, lam kho 13n nhau. Hiéu ciing khong thé hiéu theo
nghia thé gian cho tim nhing moén ngon, vat la cung dudng cha me ma phai ra
tay sat sinh, hai vat... khién bao nhiéu toi 16i minh ldnh du. Pao Phat huong
chiang ta nghi khac. Con céi c6 hiéu véi cha me, hay cha me co6 long véi con cai
thi phai khién cho nhiing nguoi than ctia minh biét tu, biét giai thoat va tim duoc
su an lac ngay trong hién tai thi d6 méi 1a Pai hiéu.

Chung ta ngay nay, ctr dén mua Vu Lan, 1a lai 1én chua cung trai ting cau
cho that thé phu mau, nhung it ai quan tdm nhiing cau cudi bai kinh Vu Lan:

Cau cho bay kiép
Cha me chung con
Con tai thé
Thén tém yén on
Phat nguyén tu tri
Da qua doi
Ac dao xa lia

Chong thanh Phat qua.



D6 13 mot 161 nhic nho, khong ai co thé thanh Phat ma do nguoi khac tu
giim hay cau nguyén gitim ma phai do chinh minh phat tim méi dugc. Cho nén
néu chung ta thuong yéu nhau, cha me thuong con hay con thuong cha me... thi
can nhic nhau lac con sdng thi hiy lo tu, chir dimg dé dén lac qua doi, roi cho
nguoi ta cau nguyén dé mong duoc thanh chanh qua.

Cau chuyén ngai Cong Dirc Khai do me cing rat hay: Mdc di ngai phat
tam di tu nhung me ngai lai khong an chay duwoc. Hang ngay ba déu bat ngai di
cho, mua thit, ca vé nau cho ba an. Ngai khuyen me rang sdt sanh thi sé phai
dén mang. Nhung ba nhat quyét khong chiu, con bao rang ngai cw lam, toi bao
nhiéu ba sé chiu. Thdy khong thé ngan me dwoc, mot hém, ngdi lién bdt chdo
dau 1én bép, khi chdo dau séi thi ngai nhiing tay minh vao, sau dé, ngai lién kéu
ciru. Ba me x6t con, lién bao: “Khi khéng nhing tay vdo réi bdy gio kéu dau.
Chuyén nay thi lam sao ai co thé chiu dau thay cho con dwgc. Cho nén xue
thudc vao va rdng chiu mot chit”. Neai Cong Pirc Khdi bén thua lai: “Hién tién
con dau co mot ngon tay ma me cuu con khong dwoc. Vay ma me cu doi sat sanh
di réi bao nhiéu téi me chiu. Lam sao me chiu cho con dwge?” Cau ndi ndy cua
ngai da hoa do duoc ba me. Sau do, ba cling phat tam an chay.

Chung ta biét dao Phat chu trong viéc tu Tam, nhung an chay ciing 1a mot
cach giap cho chung ta tu dé dang hon.

Trong nha Thién, c6 cau chuyén ve hai thién su. Mot thién su hanh me téi
noi té1 chon va mot thién su cling lam me t61 noi to1 chon, do 1a:

Ngai Hoang Nhan, kiép trudc 1a Tai Tung dao gia. Ngai ¢ am va chuyén
trong tung trong nai. Mat hom ngai gap T t6 Pao Tin Va xin ngai d§ minh.
Nhung Tt t6 Pao Tin bao rang ngai da gia, khong thé tu noi. Phai chi con tre,
thi s€ d0 cho. Ngai nghe xong, bén di ra bo song. Tai day, ngai gdp mot cd gai
dang giat 40. Ngai ben hoi: “Nir thi chu o1, ¢6 cho t61 ¢ nho duge khong?” Co
gai tra 101 1a hién con dang ¢ voi cha me, néu mudn & nho thi phai xin phép cha
me cd. Ngai noi: “Chi cin ¢ bang 10ng 1a dugc.” C6 gai néi: “Chi can cha me
t6i bang long, con toi thi khong co gi tré ngai.” Ngai nghe xong, lién nhay
xuéng song. Than thirc cua ngai nuong vao mot trai dao. Co gai giat dd xong
thay mot trai dao ngon n01 1én lién v6t dn. VE nha cb co thai. Cha me cd gai cam
thay x4u ho voi xom giéng lién dudi co ra khoi nha. Co gai phai di an xin qua
ngay. Sau, c6 sinh mdt cau con trai. Lén 1€n cau bé lai khong no1 duge, moi
ngudi goi cdu 1a A dong. Hai me con song rat cuc kho. Ba me dan con lan Vé
qué. Mot hom ba di mot lta bi dan lang xua dudi. Cau bé thay vay, bdng cat
tiéng bénh vuc me. Nguodi me thay con n6i dugc mimg qué, 6m cham con ma
khoc. Hai me con nuwong nhau séng dén khi cau 1én bay.

Tinh ¢& ngay no, hai me¢ con di ngang chua cua ngai Pao Tin, tding chiing
trong chua thay hai me con lam 1l nén khong cho vao. Bat chot ngai Pao Tin di



ra, ngai thay cau bé tuy lem ludc, 6m y€u nhung guong mat rat khoi ngo6. Ngai
lién xo0a dau cau bé va bao:

- Con nhé qua, phai chi con 16n chut, ta d§ con tu.
Cau bé bén tra 101:

- Luc trude con t61 thi ngai kéu con gia qué, khong chiu do; con gio thi ngai
lai bdo con nhé qua, cling khong chiu do.

Ngal Pao Tin nghe vdy, biét day 1a hau than cua ngai Tai Tung dao gia,
moi xin vo1 ngudi me cho céu be ¢ lai chua. Ba me ddng ¥ dé con lai va tlep tuc
di an xin. V& sau, cau bé 16n 1én va ndi nghiép ngai Pao Tin tré thanh Ngii 6.

Sau mot thot gian, Ngai tim me, khong noi r6 than phan minh, chi hoi ba co
mudn vé chia cong qua khong. Ba bang long, va ngai rudc me vé chua. Ba cong
qua kha cyc nhoc, bra cui, nau com cho tang ching an. Den ngay ba mat, ngai

c6 viée di vang, din chung néu ba co chét hay chd ngai vé. Vé dén, ngai chi toi
tredc me, thua:

- Thua me, con da vé day!

Chung méi biét ba la me ngai. Bam tang cua ba rat so sai. Ting chung
trong chiia bat man muén bo di vi cho rang ngai bat hiéu, khi me con song
khong cung phung me, gio khi me mat ciing khong to chirc duoc mot tang 18 cho
long trong. Luc do, ba bdng hién trén khong, noi ké:

Chu su bat tat thdi dao tam
Ng6 nhi vi nga lidu tién nhan
Liiy thé nghiép chudng tat thanh trir
Bo d& y cuu ching toan than.
Tam dich:
Cdc thay chang nén théi dao tim
Con 16i Vi t6i ré tién nhdn
Nghiép chiedng nhiéu doi triv sach hét

Bé6 dé nhu cii chitng toan than.



Nghe xong moi nguoi maéi hi€u duge noéi kho tdm ctiia ngai Hoang Nhan. Vi
muodn d§ me¢ ma phai [am nhu vay.

Con chung ta ngdy nay, trudc mit moi ngudi, lai ¢b lam ra vé 1a minh c6
hiéu nhung trong tdm, doi khi chi vi danh loi, muén moi nguoi ca tung minh ma
khong phai vi chinh ngudi me cia minh. Nguoi vi cha me cua minh that, thi
phai lo cha me minh c6 dugc dao tam cho that viing bén, tuc 1a phai kiém cach
khién cha me tao nhiéu phudc dic va biét tu tap.

Nguoc lai v6i ngai Hoang Nhan ngai Bach An 1a mot vi su Nhét Ban, try
tri cia mot ngdi chua co tang chung rat dong va rat ndi tiéng. Nhung ngai bi mot
cd gai vu oan rang ngai chinh la cha cua dira bé ma c6 dang mang trong bung.
Piéu nay, khién cho ba me c¢6 von 1a nhitng Phat ttr thuan thanh cam thay rat bat
man va tirc gian. Cho nén, sau khi c6 gai sanh xong, ho dd mang dura bé 1én chua
va giao cho ngai nudi dudng. Ngai chi noi “Thé a?” va nudi dura bé. Tang chung
va Phat tir tir truéc dén gio von xem ngai 1a mot vi Phat séng, nay thay canh
nay, lién théi tAm bo ngai di hét va khong ai lui téi chua nia. Nhu‘ng ngai van
binh than, ngay ngay am dua bé di xin sita chang ké mua nang. “Cé nudi con
mdi biét long cha me”. Minh ciing c6 thé hinh dung sy vat va clia ngai d6i véi
dra bé thé nao.

Puoc it 1au, ¢ gai cam thdy héi han vi da lam cho ngai bi than bai danh
liét, phén thi nhé con, nén ¢ da thu thiét v4i ba me vé cha dira be. Luc do, cha
me c6 hét hoang, chay I1én chua gap ngai dé sam h01 Va Ngai van chi n6i mot
cau: “Thé a?” , 101 cho ho mang dura bé vé. Khi 4y ndi oan dugc cdi md, thanh
danh phuc h01, tiéng tim ctia ngai lai cang vang doi.

Céc Thién su c6 16i do sanh hoi khac ngudi, doi khi tdm thé gian cua ching
ta khong hiéu noi nén ct thi phi di moi chuyén, chi khién tao thém khéu nghiép
ma théi. Vi thé, nha Thién c¢6 cdu: “Phan quan ty ky bon phan su”, du’ng quan
tam dén nhiing viéc lam cua nguoi khac béi nhan qua rd rang, ai lam nay chiu.
Dai khi, chung ta co thé dong gop dung dan dé nguoi ta sira, nhung cling c6 luc,
chi can mot 161 noi “nhe héu” cua ching ta ma c6 thé 1am khén dén hodc 1am
thay ddi ca cudc doi ciia ngudi khac nira. Vi thé, chung ta dimg lo lang cho thé
gidi xung quanh minh nhiéu qua, ma hiy lo nhin k¥ tAm minh, béi vi tim binh,
thé gidi binh. D6 1a chan 1y.

Tré lai voi ngay Vu Lan, chiing ta phai nhd cong on cua cha me vi cong on
d6 rat kho dén dap, diing nhu 10i Phat day. Nhung & déy, t6i mudn néi thém mot
s6 ¥ dé chung ta ciing nhau suy nghi. Cha me dich thyc cta chung ta khong phai
l1a cha me hién c6 ma chinh 1a nghi¢p cua minh. Nghi¢p mai chinh 1a nhén tao ra
chung ta tuong lai. Ttc 1a nghi¢p cia ching ta bay gio s€ 1a tadc nhan tao doi sau
cta ta. Nghiép khién chung ta dau thai. Va cha me chi 1a cai duyén dé minh
nuong do6 ra doi. Tam mdi chinh 1a Cha Mg cta chung ta.



Kinh Phap Ct c6 noi: “Ngudi giét cha, giét me, giét hai vua, giét quan than,
qudc d6... méi dugc an nhién, giai thoat.” Nghe ghé gém quéa phai khong?
Nhung cha & day chinh 1a v6 minh, con me la tham ai. Do vO minh va tham &i
cong véi tat ca cac nghiép 161 méi sinh ra chiing ta. Con hai vua 1a chép doan va
thuong (chép 1a minh c¢6 mot linh hon bat diét hoac chép 1a sau khi chet 1a hét)
cling can phai giét sach. Va giét quan than, quoc d6 1a dep sach can, tran, thirc.
Luc d6 thi ching ta méi dugc an nhién, giai thoat. Va d6 mai chinh 1a co hiéu,
c6 hiéu véi tdm ctia minh. Boi vi tAm chung ta bao la, thénh thang, day du moi
cong dung... do vi vO minh va tham 4i ma nhdt tim trong than tor dai tam bg
nay.

Trong Tay Du Ky, khi thay tro Buong Tang di qua nudc Tay Luong nix
quoc Tam Tang va Bat Gi6i di udng nudc & dong song Mau Tir bi mang thai
khién cho Ngo Khong va Sa Tang phal di tim thudc giai. Cau dé cua hoi nay rat
hay “Tam Tang mang nghén quy”, 6 day toi co thé tam giai nghia thé nay: Nit
gioi thuong thién vé tinh cam; con nam gioi thién vé ly tri. Trong khi do, nudc
Tay Luong lai toan la ntr gioi, tic la tinh cam rat ning né, ma tinh cam ning né
nhu thé dé sinh vong tinh dién dao va nhu vay thi chic chin phai sinh “con
quy”. Cho nén néu khong mudén “mang thai quy” nay thi phai c6 Tén Ngd
Khéng — tuong trung cho tué, va Sa Tang — tugng trung cho dinh pha giai.

Thé thi khong phai chi c6 nir gidi méi sinh con ma tat ca moi nguoi déu co
con. Va mdi ngay, ching ta déu san sinh ra “nhiing dtra con” ma “con quy” hay
“con thanh” 13 tiy mdi ngudi sdng v6i Tinh hay véi Tinh. Kinh Kim Cang ¢6
n6i phai do tan chiing sanh vao vo du Niét-ban, “chung sanh” ¢ day cling mang
y nghia chi chiing sanh trong tim ciia chiing ta. Mdi lan khai mot tu tuong la
mot chung sanh ra doi: Tham 13 nga quy, san thi dja nguc, d6 ky mot chut la A-
tu-la, binh thuong 13 ngudi, thién mot ti 13 troi... Bao nhiéu loai déu nam trong
mot tam. Cho nén mdi ngay sinh ra khong biét bao nhiéu chung sanh. Va vai
cha vo minh va me tham 4i thi con céi bat hiéu v6i minh, ddn minh di trong may
duong kho 12 18 dwong nhién.

Theo kinh Duy-ma-cat, khi ma B tat Pho Hién Sic Than hoi ngai Duy-
ma-cat: “Cha me ctia 6ng 1 ai?” thi ngai tra 16i rang: “Tri d6 1a Me, phuong tién
1a Cha.” Tri d6 1a Bat-nhd Ba-la-mat (Tri: tri tué; do: t6i noi, t6i chdn), con
phuong tién 1a cach thirc dé minh giup thién ha. Néu ¢ doi c6 cha 1a vo minh,
me 1a tham &i thi khi tu, chiing ta can phai bién d6i v6 minh thanh tri tué va tham
ai thanh tr bi. C6 cha tri tu¢ va me tur bi thi moi sinh ra con giac ngg.

Kinh Kim Cang ciing néi: “Ba doi chu Phat déu tir kinh nay ma ra.” Ma
Kim Cang chinh 1a Bat-nha Ba-la-mat, tirc 13 tri tué. Cho nén, néu chung ta biét
tu theo Thién 13 trd vé v6i ban tdm thanh tinh (Phat tonh) ma ai trong chiing ta
cling c6 sin, tirc 1a khong bi sanh ra (v6 sanh), nhu vay 1a khong c6 cha me
nhung lai 1am “cha me” ctia nhiéu thu.



Nhu trong kinh Hoa Nghiém c6 céau k¢:
Nhuoc nhon duc liéu tri
Tam thé nht thiét Phat
Ung quan phap gidi tanh
Nhut thiét duy tdm tao.
Dich:
Néu nguweoi mudn biét ré
Tat cd Phdt ba doi
Nén quan phap gioi tanh
Tdt ca do tam tao.
Trong nha Thién c6 cong an “Dé khé” kha dic biét.

~ Thoi Phét, ngai Uong-quat-ma-la di khat thuc, dén nha truong gia, gip
thiéu phu sanh kho, hoi:

- C6 cach nao thoat khoi?
Uong-quat noi:

- Doi t6i vé hoi Phat.
Tr& vé bach Phat, Phat noi:

- Ong t6i noi véi ba ta, “Toi tir khi ¢ trong dong Hién Thanh chua
tung sat sanh”.

Uong-quat voi vang tré lai néi nhu thé, thiéu phu nghe xong, lién sanh
dugc ngay.

Sau, Thién su Y Am nho ngai Pon Hoa Tang khai thi vé cong 4n nay. Ngai
mim cudi noi:

- D¢ kho ra sao? Trong miéng bay dura tdm dira sanh.



C6 nghia 1 tat ca cac phap gidi déu do tAm tao — tdm 1am chu, tim 1a cha
me. Nhu vy ching ta phai 1am cha, lam me cho tdt, tic 1a chiing ta phai séng
vo1 Tri tug va Tu bi. Vi Tri tu¢ ma khong ¢6 Tu bi thi Tri tu¢ tré nén cing ngéc,
kho khan; con Tir bi ma khong ¢ Tri tué thi s& tré thanh ai kién. Cho nén phai
vira ¢6 Tri tué, vira c6 Tur bi thi méi sinh ra duoc chu Phat, tirc 1a mdi niém cua
chung ta déu 1a mot niém giac, luén gidc va hiang giac. C6 nhu vay, ching ta
moi co thé giai thoat & doi nay va ca doi sau; an 6n cho minh va ca cho moi
nguoi xung quanh.

Luc T6 sau khi ngd dugc ban tanh, ngai da noi: “DPau ngo tu tanh hay sanh
muon phép” trong khi trude do, ngai noi:

B dé ban vo tho,
Minh canh di¢c phi dai.
Ban lai vo nhat vat,

Ha x{ nha tran ai?

Bé6 dé chang phdi cay,
Guong sang ciing khong dai.
Xuwa nay khong mot vat,
Bui bam bam dau day?

Tic 13 ngai mudn néi tAm ciia chung ta von “khéng mot vat” - “Tam sang
choéi bao la khong hinh tudng.” Nhung trong cai “khong mot vat nay”, cd vo so
vat. Vi tir “khong” moi “cd” dugc da moi thir, con néu tir “c6” thi khong thé co
gi khéc.

Trong mot ngay, tim ciia ching ta d bi bat budc phai sanh ra rat nhiéu thir
tur thién duong cho dén dia nguc do khong tu chu duge. Néu chung ta 1a nguoi
tu chu, nh¢ duge cai tdm “v6 nhat vat” cua minh thi moi noi nang, suy nghi,
hanh dong,... s€ dugc thyc hién voi tam tinh giac, va nhu vay thi moi thir déu tot
dep. Chung ta mudn sdng véi tdm tinh giac nay, thi phai giét cho sach cha vo
minh va me tham &i. Chung ta khong lam duoc diéu nay thi tu vo ich ma théi,
phai van — tu — tu tuc 1a nghe xong, suy nghi roi thyc hanh dé chuyén do6i tam
cuia minh ma song cho an lac:

V6 nhét vt trung vo tan tang

Hiru hoa hiru nguyét hitu 1au dai.



T6 Dong Pha

Chung ta phai trt sach tam lau hodc, tam rac rén, ciu ban cia minh thi méi
c6 thé dung tron ven Chanh phap. Hay lam cho chinh minh toa huong thom!
Hay tao hanh phuc ngay tai thé gian, ngay bay gio va ¢ day.

---000---

HET
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