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Tuy séng & Au M¥ ban ron cong viéc lam an va chay dua véi vat cht,
nhung may thay van con nhiéu nguoi huéng vé dao Phat, mong tim ra dugc
con duong giai thoat. Nhitng phong trao tu Thién, tu Mat, tu Tinh P van
tiép tuc trim hoa dua nd goép thém phan phong phti cho dao Phat. Song le
nhiéu khi mai chay theo nhan hi¢u va phuong tién, nguoi ta quén di muc
dich don so ban dau cua dao Phat, d6 1a gitp cho con ngudi bot kho!

Hay khoan no6i dén chuyén kién tanh thanh Phat, ban lai dién muc hay vang
sanh Cuc Lac, ma hiy nhin lai hién tai. Chung ta c6 biét sdng hanh phiic véi
chinh ban than minh va nhiing nguoi xung quanh khong? Du tu theo bat cir



phap mon nao, néu khong thay bét kho, thém vui thi ta c6 thé xem d6 khong
dung 1a dao Phat. Vi dao Phat 1a dao ban vui ctru kho kia ma!

Sach Y Tinh Théan dwa ra mot ludng tu tuong moi, néu 1én van dé caa Tinh,
mot van dé quan trong ma it ngudi dé€ y. Ngoai nhitng dan chiing thuc té, véi
thi du dé hiéu, sach con dua ra nhiing phuong phap hanh tri rat tia tr kinh
dién va kinh nghiém tu tap cua tac gia.
Nhitng ai dd doc sach cua thay Tri Siéu s& tim lai 16i hanh vin phong
khoang, d¢ cap dén nhiing van d€ ma tir trudc dén nay it ai noi toi.
---000---
Loi néi dau

Y, Tinh, Than 1a mot dé tai vo tan vi d6 1a nhitng yéu t6 ciu tao nén
con nguoi va con nguoi la ca mot theé gidi huyén bi.
Tap sach nay khong phai 1a mot tiéu luan vé tdm 1y hoc nén khong thé bao
quat hét moi van dé nhan sinh, muc dich cua n6 ndéi lén sy tuong quan ctua
Y, Tinh, Than va tién trinh phién ndo dé ban doc c6 mdt cai nhin khéc trong
viéc tu hanh chuyén hoa kho dau. Trong khi viét,to1 da co gang dung it thuat
ngtt Phat gido va cho nhiéu thi du binh dan dé d¢ hicu.

Mong rang sach nay s& dem lai cho ban doc nhiéu loi ich.
Tung Lam Linh Son, Rancon, Phap qudc

Thang 8 nam 2002

Thich Tri Siéu

---000---
01. Nhu moi nguoi

Mot ngay dau Xuan ndm ndo, t6i' mang tiéng khoc oa oa chao doi,
ngo ngac trong thé gidi loai ngudi. Pugce cha me thuong yéu nudi nang, subt
quing doi 4u tho, toi chi biét cap sach dén trudng roi vé nha. Lén 16n lo hoc
1y bang cap dé di lam kiém an. Hoc xong bang k¥ su, tim dugc sé lam chéc
chén, t6i nghi dén chuyén 1ap gia dinh. Theo t6i day 1a tién trinh ty nhién
clia moi ngudi trong xa hoi. Nhin xung quanh anh em, ban bé ai nay déu co
cong an viéc lam va lap gia dinh nén toi cling phai mau mau lap gia that.
Kho thay cai thoi gian dé cip ke yéu duong nhat 13 ¢ hoc dudng, nhung lic
d6 cha me ti thuong nhoi vao dau toi 14 con phai lo hoc thanh tai, dimg c6

1 Pay la chuyén gia tudng, khong phai doi that cia tac gia.



lang nhang trai gai, khong di dén dau roi than tan ma dai. Vi thé t6i lo cim
cui vao sach vo, khong dam ngoc dau dé y tdi cac co, cc chi. Bay gio trong
s& 1am dau phai 13 chd di tim vo. Tang thé t61 phai cAu ctru téi ba con ban bé
mach bao 1am mai. Nho troi thuong, cudi cing t6i cling cudi duge mot co
vo. Cudi vo thi cudi nhu bao nhiéu ngudi chir thue su t61 khong biét thé nao
la tinh yéu. Ai lam sao, toi lam vay!

Hoi xua lic con doc than t6i chi c6 hai chan. Cudi vo xong t61 co6 thém hai
chan nira 1a bon chan. Pang 1y ra c6 bén chan thi phai di nhanh hon hai
chan, nhung loai nguoi khong gidng nhu loai vat khéc. Nay c6 bdn chan
nhung di dimg lai nguong ngao, khé khan hon, hai chan mu6n di phia nay,
hai chan muon di chd khac, giang co bén nay kéo beén kia. ROi vo chong bat
dau huc hic khé chiu véi nhau. Thay thé cha me hai bén khuyén nhu: thoi
rang c6 mun con di thi vg chéng s€ vui vé hoa thuan lai vo1 nhau. La con
hiéu thao, nghe bé trén nodi co 1y nén chung t6i dong ¥ cho sinh ra mot dira
con trai dau long. Va nhu thé toi lai c¢6 thém hai chan nira, tic 13 sau chén.
Ctr mdi 1an c6 thém hai chan 1a toi di dimg cham han lai. Hoi trude ¢6 bén
chan thi gidng co hai chiéu, bdy gio c6 sdu chan thi gidng co ba chiéu.
Chéng mubn mot dang, vo mudbn mdt néo, con mudén mot nga. Tudng dau cod
con thi gia dinh ém am, ai dé ndo loan hon. Pi lam cuc nhoc kiém tién nuéi
vQ con, tudng ho biét on va thuong minh hon, nhung v khong bao gio hai
long, hét than phién lai trach moc, con théng con hét khoc lai pha. Nhiéu luc
chiu hét ndi, dau oc toi cang thang nhu sip nd phai to tiéng quat thao. Mbi
lan nhu vay vo t6i lai gian hon, khong thém noi chuyén ca tuan, con con thi
s¢ hai lanh xa, khong khi gia dinh trd nén ngdt ngat kho tho.

"Phudc bét trung lai, hoa vo don chi". Kinh té x3 hdi xudng déc, hing cua
to1 phai thai nhan vién, khong may c6 t61 ¢ trong do. Thé 12 hom truéc hom
sau to1 tro thanh ky su that nghi¢p. Tur 1au tinh cam gitra hai vo chdng da
khong t6t dep gi, khong ai hiéu ai. Nay toi thit nghiép o nha, di ra di vao
cham mat nhau lai cang khd s& kho chiu hon nita. Vo toi thuong kiém cé di
ra ngoai dé tranh mat to6i. Bdng mot hom nang bao cho t6i mot tin sét danh:
nang dang lam don ly di! Vira budn vira gian, t6i ha hoc miéng khong noi
nén 161, khong ngd nang tan nhan choi t6i mot v dau qual

Vai ngay sau, cha me¢ t6i di nghi he bi tai nan xe cd qua doi. That nghiép, vo
b6, cha me chét. "Troi oi! Lic d6 t6i chi biét kéu troi ma thoi. Troi oi! Ong
troi ¢6 mat hay khong? Sao 6ng dé cho toi kho qua vay né Troi"! Toi bi
khing hoang tinh thin, mat an mat ngii, miat may bo phd hoc hac di lang
thang bat dinh trén dudng phd, dau 6c nhu ngay nhu dai. May thay gip duoc
thang ban cii, n6 kéo toi vao quan ca phé ngdi nham nhi trd chuyén. Hoi han
biét duoc ndi kho ciia toi, nd lién ri toi di chua giai khudy. Sau nay t6i moéi



biét anh ta 1a mot Phat tir thudn thanh. Mdi cudi tuan no l4i xe ngang nha
d6n t6i 1én chua, ban dau chua quen nén toi di theo cho d& budn. Pén chua
t6i vao chanh dién xa chiao Phat vai cai qua loa lay 18 r6i tim mot goc tro
chuyén hozc ngam nhin ba con c6 bac. Dan da né du t6i vao nghe thay
thuyét phap. Troi oi! (lai kéu troi nita) tir xwa dén nay t6i ctr nghi chua chién
1a chd mé tin dj doan dé cho mdy 6ng ba gia dén cing véi ciu xin, nhung sau
vai lﬁn nghe phép, t6i thiy tham thia nhu dugc nudc cam 16 rét vao tim xoa
diu vét thuong long. Sau vai thang t6i lui canh chua, toi xin quy-y tam bao
va bit dau tu hoc. Pugc thay giang dao Phat 1a dao ctiu khé, nguyén nhan
ctia khé 14 v6 minh va ai duc. Mudn hét khd thi phai tu, phai stra, cai gi hu
hong thi sura lai cho tbt dep. Tu stra nhu vay con dugc goi la chuyén hoa,
chuyen phién ndo thanh bo dé, khd dau thanh hanh phic. Trong cai hoa
ngim co cai may, nho gip canh kho that nghiép, vo bo, cha me chét, xui xéo
du chuyén nén t6i méi co duyén biét dén dao, chtr néu khong kho nhu vay
chéc t6i khong bao gid dé y dén dao Phat va tiép tuc cho d6 1a mot loai mé
tin tho cing.

---000---
02. Di tim y nghia

Ta tir dau dén, sinh ra doi dé lam gi va chét sé di vé dau? Mot ngudi
binh dan nhu t61 sé tra 161: "Ta tir bung me chui ra, sinh ra doi dé séng nhu
bao nhiéu nguoi khac va chét thi tré vé vdi cat bui. Thé 1a hét cudc doi!"
MGi nghe thy xudi tai nhung thyc té khong phai don gian nhu vay.

Sinh ra doi dé séng nhu bao nhiéu ngudi 14 sao? La an, ngu, di lam kiém tién
nudi gia dinh, 16n tudi vé huu, gia bénh rdi chét! An ngii cho sudng cai than,
di 1am kiém tién cling dé nudi than va nudi nhitng ngudi than. Nhin kj mot
chut thi ban tinh ty nhién cia con nguoi la di tim sung sudéng hanh phuc,
khong ai dai gi di tim kho dau. T6i lam theo bao nhiéu ngudi khac vi toi tin
rang lam nhu thé s& c6 hanh phuc. Trén doi nay ai cting di tim hanh phuc, tur
ke cung dinh ha tién cho t6i quoc vuong, tong thng, ngay ca nhitng ngudi
tir bo cudc doi di tu cling vi mudn tim mot su an lac hanh phuc chan that.
Céi ban nang di tim hanh phiic nay hinh nhu da c6 tir kiép nao roi. Mot dira
tré so sinh, khi d6i né biét khoc doi an, dugc me cho bu thi yén ngay. Con
nit nao ciing thich keo banh, ngay ca nguoi 16n cling hao ngot, dugc ai an
no61 diu dang khen ngoi thi sung suéng hoan hy.

Tré lai cau hoi: Ta tir dau dén? Sinh ra doi dé lam gi? Chét di vé dau? Cau
hoi dau va cau hoi cudi da sd chung ta khong dé y va nhiéu lac khong muébn
nghi t6i vi n6 c¢6 vé siéu hinh. Nhung sinh ra doi dé 1am gi thi chic ban s&



ddng ¥ voi toi 1a sinh ra doi dé séng va trong luc sdng moi ngudi déu di tim
hanh phc.

Lam sao c¢6 dugc hanh phuc? Tré lai cau chuyén hoi ndy, toi nghi rang khi
c6 duoc bang k¥ su thi toi s& hanh phic. Nhung khi dau xong bang ky su to1
chi sung sudng dugc hai ngay roi hét. Sau d6 toi nghi chuyén di klem viéc
lam. Co viéc lam roi t61 nghi dén chuyén cudi vo dé xay dung méi 4Am hanh
phuc Nhung song voi vo mdt thoi gian khong thay hanh phc, t6i nghi néu
c6 con thi chéc s& dem lai hanh phuc. C6 con 161 thi 61 thoi, con t¢ hon nira!
Cudi cing hanh phuc dau khong thdy ma thay toan chuyén budn phién, that
vong. Nhung con may cho 61 1a gap dugc ban lanh biét dao, ctru t6i ra khoi
con khung hoang. Trong xa hoi hién nay co rat nhiéu nguoi 1dm vao hoan
canh nhu t6i va ho xubng dbc ludn, roi vao nghién ngap, ruou che, hat sach
hodc tu tur. B1 tim hanh phiic ma chi thay khd dau!

Cudc doi that 1a oai am! Noi vay thi hoi oan cho doi, vi oai am hay khong la
do minh tao chtr khong phai tai nguoi hay hoan canh bén ngoai. Vi khong
hiéu biét (v6 minh) nén ta 1am tao nghiép x4u va phai lanh chiu qua kho.
Mudn hét kho thi phai hoc hoi va tu sira.

---000---
03. Tu cai gi?

Khi duoc hoi: Anh tu cai gi? Pa sb thuong tra 16i: "T6i tu Thién hoac
tu Tinh D9". Theo nghia den, tu c6 nghia 1a sira, nhu thé thi tu Thién 13 stra
Thién, tu Tinh D¢ 14 stra Tinh 6. Nhung Thién va Tinh D6 dau co gi can
phai stra vi d6 1a nhitng phap moén ciia Phat dé lai. Néu vay ban s& dap: "Toi
tu theo phap mén Thién, hodc tu theo phap mon Tinh Po". No6i nhu thé 16
nghia hon nhung van chua tra 10i "tu cai gi". Tu ci gi tic 1a stra cai gi? Ban
sitra cai gi theo phap mon Thién, sira cai gi theo phap mon Tinh P6? Ban
chon theo nhitng phap mén d6 dé sira cai gi ?

TOi co tanh tham lam, nong gién, lo sg, nhitng tanh nay lam toi kho 5O, bat

an. Toi tu dé stra nhitng tanh xau ndy (tu tAm stra tanh). Do d6 néu duoc hoi
tu cai gi thi to1 s€ dap 1a to1 tu tanh tham, tu tanh san, tu tanh sg.

---000---
Tu chuyén hay diét?

C6 nguoi nghi tu la phai diét trir (doan) phién ndo. Nguoi khac lai
quan niém tu la chuyén phlen nao thanh bo de Hay lay thi du vé mua. Khi
sap mua, may den keo dén phu day troi roi sam sét ndi 1én va con mua bat
dau trat xudng. Tanh mua bau troi trd lai quang dang khong con mét bong



may den. Nhu thé ta co thé noi ‘may den da bién mat (hay duoc diét tru).
Nhung that ra may den da chuyén thanh nuéc mua roi xuong dat. Sau con
mua, anh nang chiéu soi, nhitng viing nudc mua kia sau vai gio lai bién mat.
Nhung ky that nhitng viing nudc d6 da chuyén thanh hoi bay 1én khong
trung tu lai thanh may.

Khi phién ndo khong con thi ta néi phién ndo da duoc diét trir, nhung theo
tinh than Dai Thira thi phién ndo da chuyén thanh bd dé. Vi thé trong Duy
Thirc hoc ¢6 mot danh tir goi 14 Chuyén Y, c6 nghia 1a khi tat ca nhiing
chung tir duogc chuyén tir bat tinh thanh tinh r6i thi A Lai Gia Thirc chuyén
thanh Bach Tinh Thuc hay Pai Vién Canh Tri. Va khi d6 ching sinh kia trd
thanh Phat, thai tir Siddharta chuyén thanh Phat Thich Ca.

---000---
Tu chay trén

Tu la stra va cling c6 nghia la chuyén. Muén vay phai ¢ tri hué, tri
hué giébng nhu mat troi, phién nio glong nhu suong mu va may den. Khi mat
trdi moc thi swong mu, may den déu tan bién. Noi ndo ¢ anh sang thi bong
t61 khong thé hién hitu. Chu Bd Tat nhd ¢o tri hué nén ra vao sinh tir 4o sinh
khong mét moi chan nan (vo quai ngai), khong c6 so hai (v6 hitu khung bd).
Nhung ¢ nguoi lai tuong tu la tranh né cuge doi, chay tron phlen nao nén
ho tim mot chd _yén than song qua ngay, khong muodn ai quiy ray. Ban dau tu
hanh rat can thay lanh ban tot, can mot hoan canh thuan tién, mot noi yén on
thanh tinh nhung d6 1a thoi gian dau dé tap luyén tu tdm sira tanh chir khong
phai dé chay tron. Sau mot thoi gian tu hoc, ta can phai déi dién tiép xtc véi
cudc doi dé quan chiéu phat trién tri hué, khai mo tdm tir bi. Hoa sen khong
thé no trong lau dai cAm thach ma moc & trong ao bun.

---000---
Phuong tién va muc dich

Muc dich caa tu 13 stra nhitng tanh x4u (phién nfo) cho nén ta can
nhimg phuong tién phap moén nhu Thién, Tinh, Mat, tung Kinh, tri chd, v.v...
Nhung nhiéu nguoi hay 1am 1an giita phuong tién va muc dich (ctru canh),
ho nghi tu la phai ngéi thién, hodc niém Phat, tung kinh, tri cha cho nhiéu.
Tu nhu vay goi 1a tu luyén. Luyén tuc 1a l[am téi 1am lui, lam that nhiéu cho
quen giong nhu luyén v0, mot thé vo dugc tap dot ca traim 1an subt ngay cho
thuan thyc. D nhién tu can phai luyén, nhung sy luyén tap do phai c6 ich loi
va hiéu qua. Sau mot thoi gian tu luyén ta phai thay tanh xau giam di va tanh
tét ting truong. Nguoc lai néu tu luyén nhiéu ma tanh x4u khong bt thi phai
kiém lai phap mon cé thich hop khong? Mai lo luyén phap mén ma khong



nght to1 sira tanh thi khong phai 1a tu. C6 ngudi chuyén tri cha Dai Bi, tung
may tram bién mot ngay, tung dén ndi hét hoi kiét sirc va cho d6 14 tu. bay
1a luyén cht Pai Bi giong nhu trudong hop thién su Tir Pao Hanh? nhép that
luyén cha Pai Bi dé c6 phép tro vé danh phap su Pai Dién tra thu cho cha.
Sau khi giét duoc Dai Dién, Ttr Pao Hanh méi an nan va bo di tu thuc su.
Phuong tién la tri Dai Bi ma myc dich Ia dé giét nguoi. TAt ca than chu
(mantra) hay da la ni (dharani) déu xuat phat tur Kinh, ching ta khong hoc
kinh dé hiéu nghia tu hanh ma mudn tu tit, liy riéng nhing bai chi lam
thanh khoa tung, bién phap tu thanh mét viéc than quyén. Than chu linh
thiéng bat kha tu nghi nhung phai duoc 4p dung mét cach théng minh ding
dan, ta phai tu tdm stra tanh thi tha lyc ciia than chii méi gitip ta mau thanh
tuu. Hanh gia mat tong Tay Tang trude khi tu luyén mot phap quan tuong
nao déu phai day du ba diéu: phat bd dé tdm, xa lia tham lam chip ngi, va
hiéu rd tanh Khong®. Néu khong diy du ba diéu trén thi du tu luyén co than
thong phép tic cling thanh ma dao.

C6 ngudi chuyén tri tung kinh Phap Hoa va cho d6 1a tu. Tri tung nhiéu nhu
thién su Phap Dat nhung tim ngd man danh 1& Luc t6 Hué Nang dau khong
cham dat, hodc "mdt ni c6 tung kinh Phap Hoa 30 nam, nhung tim chua dut
niém sic thinh nén kiép sau doa lam than ca k¥, tiéng thanh sic dep thuong
bay ra mui thom nhu hoa sen"*. Tri tung kinh chi 13 tung dé 1oi kinh tham
nhap vao tdm nhung d6 chua phai 14 hanh. Tri tung 14 budc dau, ké tiép phai
thuce hanh theo 15i kinh dé tu stra. Tri Pai Bi ma khong song tir, bi, hy, xa;
tung Phap Hoa ma khong hiéu va séng voi tinh than Phap Hoa, d6 khong
phai tu theo nghia sira ma 1a luyén véi tAm mong cau so dac.

Cang niém Phat, tam ta cang thanh tinh vang lang khong bi phién ndo xao
xuyén thi nén niém nhiéu hon. Cang tung kinh ta cang hleu dao, bot chip
truée ddm nhidm cudc doi thi nén tung nhiéu hon. Nhung néu nghe thay day
tung nhiéu, tdm ta khong hoan hy, cang tung cang mét, cang khé chiu thi nén
xin thdy mot phap mén khac thich hop véi can co va thé tang ciia minh.
Kinh cht hay phap mén giup ta tu stra chtr khong phai dé nhdi so hay luyén
phép. "Nhu Lai thuyét phap nhu chiéc bé dé qua séng chir khong phai dé doi

1én dau hay véc trén vai ma di*".

---000---
04.Y Tinh Than

2 Tir Pao Hanh 12 tién than cua vua Ly Than Tong. Tir Pao Hanh va Nguyén Minh Khong 14 hai thién su
ndi tiéng & Viét Nam vao thé ky 12. Xem "Thién Su Viét Nam" ctia Thich Thanh Tir.

3 Xem Pai Tha An. Thich Tri Siéu

4 Trich "Niém Phat Thap Yéu". Thich Thién Tam

5 Kinh Vi du con rén, Trung B Kinh, s6 22.



Binh thuong cac triét gia hay dit cau hoi Ta 1a ai? O day chung ta dit
lai cau hoi Ta la gi? Va di xa hon nira, Ta l1am gi? Theo dao Phat cai Ta
khong co that ma chi la mot ao twong, mot gia danh duge dat trén nam uén
(xem V0 ngd®). Trong ndm uin (sac tho, tudng, hanh, thirc), sic thudc vé
sdc than, con bon uan kia thudc vé tim. Tam chi c6 tén ma khong co6 hinh
tuong nén goi la danh (nama). Trén giao 1y con nguoi chi la danh-sac (nama-
rupa) khong hon khong kém, nhung & day té1 ding trén phuong dién tuong
dbi cua thé gian, tam 14y nhimg quan niém cua ngudi doi ma noéi chuyén,
trong nha Phat goi d6 13 "thé gidi tat dan", mot trong Tu Tat Dan’ (catvari
siddhanta), tirc 13 bon tiéu chuan dé trinh bay sy that.

Con ngudi 1a mot loai hitu tinh, tiéng Phan 1a sattva, tirc 1a co tinh cam. Vi
c6 tinh cam nén méi co phién ndo. Sau ddy 1a mot thi du vé tién trinh cua
tinh cam.

Trong mot bita tiéc dn ubng véi ban be, t6i dé ¥ thdy co6 Tam 13 ngudi hoat
bat, an no1 vui vé co duyén. V& nha, hinh anh cta ¢d Tam ¢ 1én vén hién ra
trong dau oc t6i. Néu toi chi cd Y nhé, nghi, tuong vé cd Tam thoi roéi chdm
dut ¢ do thi khong co chuyén gi dang néi. Nhung sau khi nho, nghi, tuong
vé ¢ Tam thi trong tdi nay sinh ra mot thi tinh, d6 13 wa mén. Khi Y nhd lai
nhitng di€u bg, ctr chi an né1 duyén dang cua c6 Tam thi (Tinh) to1 lai cang
wa mén co Ay! Khi Tinh wa mén thi né khién cho Y phai suy nghi da moi
cach dé lam quen va gan gili. Sau khi nin dau bop tran voi trim muu ngan
ké thi Y nghi ra dugc moét cach. Va muén thuc hién cach d6 thi Y phai nho
dén Than va Khau. Than phai tim dén nha ¢6 Tam dé Khau ndi chuyén to
Tinh.

Trong nha Phat thudng néi dén bo ba "Than, Khau, Y", goi 1a tam nghiép vi
do 1a ba canh cura tao nghiép. Nay co thém Tinh 1a mot yéu t6 quan trong
khong kém trong van de tao nghiép nén can dugc thém vao. Bé don gian hoa
van dé, toi s& gitt con sb ba, nghia 1a xép Khau va Than lai 1am mot vi khau
la mot phﬁn ctia than thé. Nhu vay ching ta s€ c6 mot by ba mai la Y, Tinh,
Than.

Hang ngay mdi khi Y suy nghi, nhd tuéng thi ta cho 1a Ta suy nghi, nhd
tudng. Khi Tinh yéu ghét, vui budn thi ta cho 1a Ta yéu ghét, vui budn. Khi
Than di dimg, ctir ddng, n61 ndng, lam vi¢e thi ta cho 1a Ta di ding, cr dong,
n6i ndng, lam viéc. Noi cach khac, tat ca chung ta déu vo tinh cong nhan Y,
Tinh, Than chinh 13 Ta, 12 minh. Vi thé nén t6i tam goi ba anh nay 1a Ba

6 Sach Vo Nga, Thich Tri Siéu.
" Tt tat dan gom c6: the gidi tat dan, vi nhan tat dan, doi tri tat dan, dé nhat nghia tat dan.



Minh, Ba Minh cin dugc hiéu 12 ba cai ma chung ta tin va tudong d6 1a ta, 13
minh.

Theo thé gian, ta c6 thé noi con nguoi 1a mot tong hop cua Y, Tinh, Than.
---000---
Thé nao 13 y tinh thin?

a) Y: 1a y thirc hay tdm ¥, tic kha ning nhan thirc, hiéu biét, phan biét, suy
tu, nghi tuong, v.v...

b) Tinh: 13 tt ca nhitng tinh cdm ma ta cam nhén dugc nhu: vui, budn, yéu,
ghét, gian, hon, dam mé, lo sg, ghen tic, v.v...

¢) Than: 1a nhiing gi thudc vé than thé nhu ctr chi, ndi nang, hanh dong va
thai do.

Ba céi ndy ludn di chung va lién quan rat mat thiét v4i nhau. Xua nay van dé
Tinh hay tinh cam khong dugc dé cap té1 vi nguoi ta xem n6 thude vé tam
hay tam s0, nhung nay t6i loc no6 ra thanh mét phan riéng vi n6 c6 mot tac
dung déc biét va quan trong trong doi sdng con nguoi. Tam la mot danh tur
bao quat. Trong ngii uan thi sac udn thudc vé than con bén uan kia: tho,
tudng, hanh, thic thudc vé tam. Y thirc, Mat Na thtic va A lai Da thic cling
thudc vé tam. Puong nhién & day Y va Tinh cling thudc vé tam, nhung moi
cai c6 cong nang khac nhau.

Khi su vat xay ra theo Y ctia toi (vi toi cho ¥ kién cua t6i dung) thi Tinh cia
t0i vui mung, han hoan sung sudng, va Than cua t6i thoai mai, nhe nhang,
de chiu ...

Nhung khi sy vat xdy ra trai Y toi thi Tinh cta toi budn buc, gidn hon, lo u
va Than cua t61 sinh ra bénh hoan, hoc hac, mét moi, ...

Khi ¢6 Tam 1am dung nhu Y t6i mudn thi ty nhién toi ¢ cam tinh va s& c6
mot thai d§ dé thuong, cd1 mé va than thién véi ¢ ay.

Khi anh Bay lam trai Y t6i thi toi mat cam tinh v&i anh va tir d6 t6i s& co
nhirng cu chi, thai do lanh lung, xa la, thu ghét.

Khi nhitng dira con cua toi nghe 161 va lam dang ¥ toi thi toi thdy chung né
rat dé thuong, nhung khi ching khong nghe 101 va lam trai y to1 thi té1 buon
gian va thay chung kho thuong.

Qua thi du vé c¢6 Tam & trén, ta thdy vi tAm y c6 nhiing suy nghi, nhé tudng
nhu vy nén mai dua dén tinh cdm nhu vay. Vi c6 tinh cdm nhu vay nén mai
sinh ra cur chi va thai d§ nhu vay.

Y nghi — Tinh cam — Thai d6



Pay 14 di theo chiéu Y, Tinh, Than.

To61 nghl rang vao chua 1a minh phai lich sy dé thuong. Vi (y) nghi nhu thé
nén moi khi gap ai trong chua la (than) t61 deu mim cudi chap tay cai dau
chao. Trong chuia c6 c6 Sau hay dén 18 Phat, mdi khi thay t6i lam nhu thé, cd
ta cling mim cudi chip tay dap lai. Qua sy mim cudi chip tay chao qua chao
lai nhu thé ma toi va ¢6 Sau nay sinh thién cam véi nhau. Vi nghi nhu vay
nén t61 mdi lam nhu vay. Vi lam nhu vay nén sinh ra tinh cdm nhu vay.

Y nghi — Thai 46 — Tinh cam
Day 1a di theo chiéu Y, Thén, Tinh.

Du di theo chiéu nao di nira, mot khi cai banh xe Ba Minh (Y, Tinh, Than)
nay bat dau chuyén (cai nay sinh ra cai kia) thi no s€ ty dong quay tiép va
gay ra hanh phuc hay kho dau.

---000---
Van deé truc tric

Binh thuong néu cai banh xe Ba Minh ndy quay déu din thi khong c6
gi kho hét! Nhung thyc t€ n6 luén luén c6 van dé truc trac, khong quay
suong s¢ dugc. Xin lay vai thi du dé hiéu.

Y va Tinh khong twong wng

Sau khi chao qua chao lai, to1 va c6 Sau thay men nhau. Toi bat dau chuy
dén co ta nhiéu hon. Nho the t6i biét duoc cb ay hay di chua vao ngay ram
va méng mot. Do d6 toi c6 gang dén chuia vao nhimg ngay nay dé co dip gip
va lam quen v&i ¢6 Sau. Y tdi nghi nhu vdy nén Tinh cia toi chém nd hy
vong. Nhung qua vai lan noi chuyén, toi kham pha ra ¢6 Sau da co nguoi
yéu va sap lam dam cuoi! Tim t61 bdng se that lai va dau toi choang vang.
Vé nha ¥ thirc toi 1am viéc nhu chong chong, t6i thdy minh khong thé yéu
dugc, vi ¥ to1 khong cho phép t61 yéu c6 nira. Nhung con tim (tinh) cua toi
n6 cir mudn yéu cd ta. Ngan ngir Phap co cau: "Con tim c¢6 nhiing 1y do cua
n6 ma 1y tri khong thé biét duoc" (le coeur a ses raisons que la raison ne
connait point, Blaise Pascal). Pén day Y (ly tri) va Tinh (cam) bét dau xung
dot dir doi 1am toi mat dn mat ngu, Than thé mét moi, hoc hac, that 1a kho
so!

Theo quan niém binh dan, y (ly tri) nam & trong dau, con tinh cam nam &
trong tim hay trong long. Boi vy khi that tinh, nguoi ta hay biéu 16 n6 qua
hinh v& "con tim ruém mau". Khi y va tinh (hay dau va tim) di déi v6i nhau
thi moi su an 6n. Khi y va tinh di ngugc thi sinh ra giéng co kho sd.



Thuong yéu khong dung chd thi ngudi doi chiri ria, 1én 4n va minh s& mang
mdc cam t0i 10i. Nhung néu hy sinh tinh cam dé theo ly tri thi tim s€ mang
mot vét thuong long.

Trong ba anh, Y duoc xem nhu anh ca, Tinh 13 anh th hai, con Than 13 em
ut. Y va Tinh thuong hay chong trai nhau, con Than thi d¢ dai nghe 161 hai
anh, sai dau lam do, nhung nhiéu khi no6 cling cing dau kho day.

Y va Théan khong twong wng

Hoi nho khi méi duoc sinh ra toi dau c6 biét udng ruou hat thude 1a gi. Sau
nay 16n 1én giao du voi ban bé, rii nhau hit thudc udng ruou. Ban du chi
hat vai diéu, ubng vai ly cho vui rdi tir tr sinh ra nghién ngap. Pén khi
nghién roi thi khong thé bo dugc, ngdy nao ciing phai it nhat hai bao thudc 1a
va mot chai rugu. Gan day nhd ba con ho hang nhéc nha, (¥ thirc) toi biét rd
hit thude 1am hai phéi, uéng ruou hai gan, co thé lao phéi hodc viém xo gan.
Nhung dén gio ma khong co thudc va rugu thi tay chan t61 bun run, b kho
miéng ddng, bao tir cdo cdu, toan than yéu 1a, khong lam an gi dugc. Than
thé t6i khong chiu nghe 16i ¥ (Iy tri) t6i nita. Y mudn cai ruou cai thube
nhung than thé chdng lai khong theo. Ngudi nio cai duge thi xem nhu Y
thang, con khong cai duoc thi Than thing thé.

Tinh va Than khong twong ung

Trong 16p hoc ¢6 ¢6 Linda ngudi My rat dep lam toi say mé dé y. Nhung co
ta c6 tanh ky thi, khong ua nguoi da vang. Vi than t61 1a nguoi da vang nén
tinh cua to61 khong thanh! Tinh mudn nhung tai Than nén sy khong thanh.

Trén day la vai thi du vé sy chéng trai gitta Ba Minh (Y, Tinh, Than).
Nhung khong can phai cho dén khi Ba Minh chong trali ma1 sinh chuyén.
Nhiéu khi chiing dong ¥ hop tic v6i nhau ciing dua dén dau khod nhu thuong.

Khi Y ¢6 nhiing ¥ nghi den t6i, cho rang ai ciing ghét minh, n6i xu minh thi
lam sao Tinh vui cho dugc. Lac d6 Tinh sinh ra budn buc, au sau, rdi tir tir
Than xa lanh khong mubdn tiép xuc véi moi nguoi. Khi thdy minh xa lanh,
budn buc, khé chiu thi dau ai dam lai gan noi chuyén vui vé. Va nhu thé
(tinh) minh lai budn thém va Y tin chic 13 nguoi doi xau ac.

Y den t6i nudi dudng Tinh sau, lam Than thé héo mon. Than thé héo mon
trd lai nudi dudng Tinh sau va lam cho Y cang thém den t6i. Pay 1a cai vong
lan quan cua cudc doi. Tir cai kho nay dwa dén cai kho khac (goi 1a Kho
Kh6) kho ma thoat ra duoc.

* Tai sao banh xe Ba Minh khong ngirng quay cho ta d& kho?



Ba Minh khong thé ngung lam viéc dugc. Néu mubn né ngung thi ta phai
lam cho Y ngumg trudc roi tir tir Tinh va Thén s& ngung sau.

Néu muédn cho Y ngung thi c6 ba cach:
1) Ngdi thién nhap dinh, khong khoi mot ¥ niém, ¥ nghi, ¥ tuong.

2) Ngu khong mo. Néu ngii ma mo thi trong gidc mo Y thie van 1am viéc,
trong Duy Thirc Hoc goi 1a "mdng trung y thirc". Thi du trong mo thay ma
quy rugt bat thi hoang sg, tim dap manh, ngudi toat moé hoi.

3) Bét tinh nhan sy hodc roi vao coma.
Ba cach trén khong phai dé thuc hién:

1- Pa s6 chiing ta khong phai 1a hanh gia Du Gia (Yogi) hay thién su nén
khé ma nhap dinh (samadhi) dit bat tim y duoc.

2- Ngu khong mo c6 thé dugc, nhung chang 18 ta cir ndm ngi sudt ngay subt
dém sao?

3- Bat tinh nhén sy hoac coma thi chac chiing ta khong mudén, ma muon
cling kho lam.

Pong co khién cho Ba Minh 1am viéc khong ngimg chinh 1a nghiép lyc. Ma
nghiép luc dau phai mai c6 day, nd da co tir do1 nao o1, trude khi ta duge
sinh ra trong ki€p nay. Binh tdm nhin lai, Ba Minh khong phai lic nao ciing
lam cho ta kh6é dau. Khi Ba Minh (Y, Tinh, Than) lam vi¢c hoa thuan véi
nhau thi n6 cling cho ta hanh phtc, du hanh phiac d6 phu du tam bo.
---000---
05. Phién nio
Pi tim phién nio

Tham, san, si dugc xem la ba phién nao lé:n nhét cua ching sinh.
Trong cac sach pho thong thuong néu ra 10 thir phién néo, do la: tham, sén,
si, man, nghi, than kién, bién kién, ta kién, kién tha, giédi cam thua. Tuy nhién
phién ndo con dugc chia ra nhi€u loai tuy theo Kinh Luédn khac nhau.
Phién ndo dugc dich tir Kilesa (pali) hoic Klesa (sanskrit), cO nghia la
nhimg tinh bat thién (akusala), theo Thanh Tinh Dao luan gom co 108; tham
(lobha), san (dosa), si (moha), man (mana), ta kién (ditthi), nghi (vicikiccha),
hon tram (thina), trao cur (uddhacca), v tam (ahirika), vo qui (anottappa).

8 Theo Buddhist Dictionary cua Nyanatiloka, trich tt Thanh Tinh Pao (Visuddhimaga) va Ty Ba Sa
(Vibhasa).



Ngoai chir phién ndo, ta con c6 chit noi két hay kiét st (samyojana) cling
gom c6 10: than kién (sakkaya-ditthi), nghi (vicikiccha), giéi cdm thu
(silabbata-paramasa), tham dyc (kama-raga), sn han (vyapada), tham sdc
(rupa-raga), tham vo sic (arupa-raga), man (mana), trao cir (uddhacca), vo
minh (avijja). Goi la kiét sir vi cac tanh x4u ndy troi budc sai sir ta trong sinh
tir, goi 1a nodi két vi né két tu lai trong tdm hay trong con ngudi cua ta.

Trong 51 tdm s& cua Duy Thie Hoc® c6 néi vé 6 cin ban phién ndo
(mulaklesa) va 20 tuy phién nao (upaklesa).

Sau can ban phién nao: tham, san, si, man, nghi, ac kién.

Hai muoi tuy phién ndo: phan, han, phu, ndo, tat, xan, cuéng, siém, hai, kiéu,
vO tam, vO qui, trao cur, hon tram, bat tin, giai dai, phong dat, that niém, tan
loan, bat chanh tri.

Theo Cau X4 Luén (Abhidharmakosasastra), do ngai Thé Than
(Vasubhandhu) trudce tac khi con theo Tiéu Thira'®, gom c6 46 tAm s¢, trong
do co't

Sau can ban phién ndo: vO minh, phong dat, giai dai, bét tin, hon tram, trao
hoi.

Hai dai bat thién: vo tam, vo qui.

Mudi tiéu phién ndo: phan, han, phu, ndo, tat, xan, cudng, siém, hai, kiéu.
Trén day tam goi la di tim phién ndo trong Kinh Luan. Ta thy sy phan chia
va sap xép cac phién ndo khong gidng nhau, nd tiry thudc vao quan diém cia
cac luan su thot xua, va tuy theo gido Iy Nguyén Thuy hay Pai Thura.

Ngoai ra c6 vai tdm sé rat quen thudc cua doi séng hang ngay ma Duy Thirc
Hoc da bé quén nhu:

- tur, b1, hy, lac: co thé thém vao trong 11 tam s thién.

- 4i (yéu), 6 (ghét), ai (budn), vu (lo), khung (s0): c6 thé thém vao 20 tuy
phién néo.

Phién ndo 1a mot danh tir ddc biét ctia dao Phat va tro thanh quen thudc ddi
v6i ngudi Phat tir, nhung khi muén phén tach d6 1a gi thi khong phai chuyén
dé cho nhiing ai khong c6 khai niém vé tdm Iy hoc Phat gido nhu Duy Thirc
hodac A Ty bam. Qua vai dinh nghia cua Kinh Luén thi phién nao la nhiing
tam s& bat thién, thudc hanh uan, nhung d6i v4i nguoi binh thudng nhu ban

® Trich Phat Hoc Phd Thong, khoa thir Nam.

10 V& sau chuyén sang Pai Thira, Thé Than lai chia ra 51 tdm s¢. Do d6 su phan chia nay khong phai 1a
tuyét dbi.

11 Trich TAm Ly Hoc Phat Giao, Thich TAm Thién.



va toi thi phién ndo duoc hiéu 1a nhitng cam giac buon buc, kho chiu, bat an,
lo s0, ganh ghét, chan nan, bat mén, v. v... thudc tho uan. Pung trén danh- -sdc
(nama-rupa) hay than tdm thi hanh uan va tho uan déu thudc vé danh hay
tam, nhung trén tac dung thi hai céi c6 su khéc biét.

Binh thuong ching ta ndi tam tham, tdm san, va xem tham, san la hai phién
ndo thudc vé tam, diéu nay cing dung. Nhung néu nhin ky, ta s& thay la do
Y nghi gi méi khién 16ng tham n61 Ién, Y nghi gi méi khién long san ndi Ién.
Tham va sin khong thé tu nhién khoi 1én duoc. Chit tim (citta) theo tiéng
Han c6 nghia 13 tim hay 1ong va nhiéu khi né ciing duoc hiéu 1a Y. Do d6
tam thuong mang hai nghia: Y va Tinh (tdm y va tam tinh). Tim hay long
chinh 1a Tinh.

Tir su phan tach trén, t6i xép nhimg y nght (hay tu tuong) bat thién vao Y
va nhling cam gidc bat thién (tc phién ndo) vao Tinh. Boi vi t61 nghi xau
anh Ba, cho rang anh néi x6 va chiri xéo toi nén t6i mdi noi gian. Mdi khi Y
¢ nhimg y nghi bat thién thi duong nhién lam phat sinh ra cam giac (Tinh)
budn phlen Do day 61 xem phién ndo thudc vé Tinh, con nguyén nhan giy
ra phién nio thudc vé Y.

---000---
Phién nao tir dau dén?

MB&i khi bi phién no, kho dau, chung ta c6 thoi quen do 18i cho ngudi
va su vat bén ngoai. T6i'? budn kho vi nguoi doi ac doc, tham lam, ich ky!
Chu dudi t6i, vo con hat hiii, ban beé khinh ché, v.v... Toi v i, dau c6 lam
gi ac! Chinh nhitng ngudi khac 1am t6i kho. Toi chi 14 mot nan nhan dang
thuong xot!

Sau khi hoc Pao, t6i hiéu dugc moi khd dau xay dén déu do minh tao chr
khong phai tai nguoi khac. Vi khong biét cach sdng, khong biét kiém soat ba
nghiép (than, khau, y) nén t6i da lam nhiing hanh dong dua dén kho dau.
Trong ba nghiép thi Y dan dau. Kinh Phap Cu'® (Dhammapada), phdm Song
Yéu (Yamaka Vagga) c6 noi:

Y dan dau cac phap
Y lam chu, y tao
Néu véi y 6 nhiém

Noi 1én hay hanh dong

12nT6i" & day 1a nhan vat gia tudng clia chuong 1.
13 Kinh Phap Cu do HT Thich Minh Chau dich.



Khé ndo bam theo sau

Nhu xe, chan vat kéo.

Y din dau cac phap

Y 1am chu, y tao

Néu v6i ¥ thanh tinh

No6i 1én hay hanh dong

An lac budc theo sau

Nhu bong, khong roi1 hinh.

Tai vo minh hay ai duc?

Trong Kinh Bao Tich (Ratnakuta) c6 ké mot vi du: mot ngudi cadm cuc gach
ném vao con chod. Bi tring gach dau qua, con cho lién rugt theo cuc gach sua
turc to1. Con cho khong biét thu pham lam cho n6 dau khong phai 1a cuc gach
ma l1a nguoi ném gach. Cling vay cai lam cho ta dau kho khong phai sy vat
bén ngoai ma la sy vé minh cua ta.

V6 minh c6 nghia 13 khong sang sudt, khong hiéu biét. Nhung khong hiéu
biét cai gi?

Trong kinh day d6 1a su khong thau hiéu vé tinh cach vo thudng, v ngi va
duyén sinh cua su vat. Do khong hi€u nén méi tham dam, wa thich va vi vay
nén bi tro1 budc.

O day toi di xa hon mdt chat va hoi tiép 1a Ai v6 minh hay céi gi khong hiéu
biét? Dtirc Phat day Vo Nga ma tai sao toi cir hoi Ai hoai?

Con nguoi duogc ciu tao boi ndm uan (séc, tho, tudng, hanh, thurc), néi gon
hon 1a danh sac hay than tdm. Théan thé c6 hinh sac, con tdm chi co6 tén goi
(danh). Theo Duy Thirc Hoc, tdm gom c¢6 tam thuc, trong do Y thic dugc
xem la chu nhan tac nghiép. Do d6 néu héi Ai v minh thi ta co thé tra 101 1a
Y vo minh. O ddy muon don gian hoa van dé€ ma néi nhu vay chir su that
phtc tap hon nhi€u. Y thirc khong thé doc 1ap tu tung tu tic ma phai cong
tac voi 51 tdm s¢ va nhitng chuing tr hién hanh tir A Lai Gia Thuec.

Trd lai cau hoi dau kho tai vo minh hay tai 4i duc? Ta c6 thé déap 1a: tai vi Y
vO minh nén mdi sinh ra a1 duc dan dén kho dau. Trong muoi hai nhan
duyén, v6 minh dugc xép hang dau va ai dirng hang thtr tam.

V6 minh

Muon dinh nghia v6 minh (avijja hay avidya) 1a gi khong phai chuyén dé. Vi
mdi truyén thong, mdi truong phai déu coé sy dinh nghia riéng.



Thi du: Theo Nguyén Thuy, vé minh 1a khong biét luat nhan qua, Ta Dé, 12
nhéan duyén.

Theo Dai Thira, vo minh 1a khong nhan ra dugc that tanh cia cac phap.

Theo Thién tong, vO minh 1a khong biét ong chu, ban lai dién muc, chan
tam.

Theo Kinh Kim Cang, chap vao sic tuéng 4m thanh 1a vo minh.

Theo Kinh Ling Nghiém, bat giac khong ngd duoc ban tdm chan khong diéu
hiru 14 vo6 minh.

Theo Kinh Bat Nhi, khong biét Tanh Khong cia cac phap 1a v minh.

Theo Kinh Phap Hoa va Niét Ban, khong nhén ra duoc Phat tanh 12 vo minh.
Theo Duy Thure, chap cac phap hién hitu ngoai thirc 1a v6 minh, v.v...

Tir nhitng dinh nghia khac nhau & trén, ta c6 thé rit tia dai y nhu sau:

V6 minh la khong b1et luat duyén sinh, khong nhan ra that tanh cua cac
phap, nén chéap vao sic tuéng va cac phap hién hitu bén ngoai.

Cai gi khong biét? Chinh cai Y khong biét nén goi 1a v6 minh. Vi v6 minh
nén khong nhan ra c‘éc phép déu nhl{ mong, nhu huyén, bao, anh, va tr do
sinh ra suy nghi sai 1am, chap nga, chap phap.

Chap nga 1a tin va bam viu vao mot cai Ta, tr d6 dua dén bam viu vao
nhiing cai lién quan dén Ta (nga s&) nhu: vo ta, con ta, nha ta, tai san cua ta,
danh du cuata, v.v...

Chap phap 1a bam viu vao moi sy vat trén doi, cho rang chung hién hiru thuc
su nhu: nha ctra, xe ¢g, tién bac, danh lgi, d6 dac, song nui, co cdy, nguoi
vat, v.v...

Nhung bam viu vao mot cai Ta va sy vat dau c6 gi sai quiy? Dudi mét thé
gian thi khong cd gi sai quay, nguoc lai cin phai bam viu thi méi goi 1a
nguoi khon. Nhung theo ly Pao, cai Ta va su vat (cac phap) khong co thit,
vi do nhan duyén gia hop, v6 thuong, vo ngd, khong hién hiru thyc sy nén
khong thé nam bat hay bam viu. Cr muén nam bat cai khong that co thi
khong phai vo minh 1a gi?

Thi du: Di trong sa mac, dudi 4nh nang nhu thiéu nhu dbt, bao nhiéu nudc
ubng di can. Ta 1an mo di tim mdt noi nao co nudc. Nhin xa xa ta thay hinh
nhu ¢6 mdt ao nude ¢ phia trude nhung khi lai gan thi chang thay gi ca. Bo
chi 1 40 4nh song nang, do anh niang mat troi va su phan chiéu cua cat tao
ra. Vi qua khat nudc, ta lai 1én duong hy vong tim thdy mot ao nudc nao
khac va lai bi that vong.



Cai Ta va cac phap ciing hién hitu nhu séng nang, thdy hinh nhu c6 ma
khong that c6. Khi du duyén thi ching anh hién nhu cd, thiéu duyén thi
chung tan bién. Vi khong biét nhu thé nén mdi bam viu, ndm gitt lam cua
minh, dén khi n6 tudt khoi tam tay thi budn tui, that vong, than khoc.

Ai duc

Ai c6 nghia 14 yéu hay wa thich, duc 12 ham muén. Ai duc khong thé tu
nhién phat sinh. Ta khong thé tu nhién y€u ai hay thich ai néu chua bao gio
gip hay tiép xuc véi nguoi do. Do su tiép xuc (sparsa, contact) ma ai duc
(tanha) phat sinh. Mt thiy sic dep mdi khoi long yéu mén, tai nghe am

thanh diu dang mdi thich, miri ngtri mui huong thom méi va, miéng ném vi
ngon ma&i them, than thé xic cham cdm gidc khoai lac méi nhé thuong.

Khi sau gidc quan tiép xtc véi nguoi hay vt bén ngoai giy ra nhimg cam
tho d& chiu thi phat sinh sy yéu thich (4i). Khi luc can tiép xuc véi luc tran
gy ra cam tho kho chiu thi phat sinh sy chan ghét (6). Yéu hay ghét déu
thudc vé Tinh cam. Khi yéu thi ta mudn bam gitr, chiém hitu; khi ghét thi ta
mudn xua dudi, tiéu diét. Tir d6 trong tam sinh ra du loai tinh cam xung dot,
phién ndo. Trong vong 12 nhan duyén (vo6 minh, hanh, thuc, danh sic, luc
nhép, xuc, tho, ai, thu, hitu, sinh, ldo tu) thi tho va ai (thudce Vé Tinh) 1a noi
phlen ndo hién 16 hay biéu hién. V6 minh, hanh, thirc (thudc vé Y) 1a nguén
gbc gy ra phién nio.

Theo Y minh

Theo gi4o 1y, nguyén nhan sinh ra phién ndo dung la vo minh va ai duc nhu
da phan tach ¢ trén. Nhung trong doi song hang ngay, ta co thé tim thay
nguyén nhan cia phién ndo mot cach gian di, khong can phai c¢6 nhiéu kién
thirc phat hoc vé&i nhitng danh tir chuyén mon.

Thi dy: Sau mot thoi gian 1an la 1am quen véi ¢6 Tam, cudi cing toi cling
cudi dugce co ta lam vg. Mung r& to1 nghi minh s€ c6 hanh phic. Nhung chi
sau vai thang, toi nhan ra hai vo chong c6 nhiéu ¥ kién va ¥ thich xung khac.
Nguoi nao ciing cho minh dung va mudn nguoi kia phai thuan theo minh.
Moi dau con nhudng nhin nhung tir tir khong ai nhudng ai, sinh ra cii 1on
roi gian nhau.

ft 1au sau vi nhu cau phat su tai dia phuong c6 mot thﬁy vé kéu goi Phat tr
dong goép xay chua. Khi chua 1ap xong thi chung t6i dat nhau ti 1am cong
qua. Ban dau chan udt chan rdo vo chua, ai sai bao viéc gi chiing toi cling
lam hét, khong dam chdng trai. Ba con ¢ bac va thay tru tri thay vo chong
toi siéng nang cong qua nén moi gia nhdp vao ban quan tri cua chua. Toi
duoc bau lam Téng thu ky, vo t6i lam Thi quy. Tuéng dau cé chirc vu thi



lam viéc dao hanh thong hon, nhung khong ngd minh di budc vao thé gisi
cua phién ndo. Ctr dén buoi hop hang thang cua ban quan tri 1a t6i nhic dau,
phai ghi nhé tat ca y kién cua moi nguoi dé lam bién ban. Ui chao oi! Sao
nguoi nao cling cO y kién hét! Khong nhimg mot ¥ kién ma nhiéu y kién. Ai
ctng cho y kién ctia minh dung rdi cai nhau om toi. Hét budi hop, nhiéu dao
hitu ra vé budn buc khong mudn nhin mat nhau. Sau vai ndm sinh hoat Phat
tor dén chua cang dong nén thay tru tri mudén mé mang lam chua to hon,
nhung theo Y t6i va vai dao hiru thi mu6n thay t6 chire cac khoa tu hoc. Vi
tr lau lam cong qua, toi thAy minh chua hiéu gl vé gido ly dao Phat, sinh
hoat ¢ chua quanh quan chi c6 18 luge dam sam, cdu an, cau siéu. Trong tuan
chua Vang nhu chua Ba Panh, cudi tudn Phat tir dén chua lay phat mot chut
ro1 xim nhau an udng noi chuyén 6n ao nhu cai chg. Tu hanh phai day du
phude hué nhu chim mudn bay phai can hai canh, néu chi c6 canh to canh
nho thi bay khong dugc huong chi mot canh. Nhung hinh nhu thay chi mudn
"duy nga doc ton", khong mudn Phat tir cia minh hoc dao véi thay khac nén
thay khong dong y. Thay thay khong dong (y), nén t61 budn buc (tinh),
muon tu chic Tong thu ky & nha tu mot minh (than).

May sao hién nay bang nhuya thuyét phap cua quy thay khong canh ma bay
khap noi, nho d6 toi ciing suu tdp duge kha nhiéu. Nhung sau mot thoi gian
nghe bang lai c6 chuyén mdi. Toi thich tu Thién, con vo toi khong thich
nghe gido 1y ma chi thich vao chua lam cong qua gdp ba con cd bac cho vui
thoi. Khong noi chuyén Thién dugc véi vo, t61 danh vao chua tim anh Nam,
vi nghe dau anh cling chuyén tu Thién. Bén khi gap anh néi chuyén thi toi
vo mong. Ciling cung mot chit Thién, nhung Thién cua anh la Thién ctia Hoa
Thuong Thanh Tu, con Thién ma t6i thich 1a Thién cia thién su Nhat Hanh.
Theé thi tuy cung Thién ma khong cung thuyén!

Vao chua bat dong y kién voi thiy ban, vé nha thi khong néi chuyén duoc
voi vo. To1 cam thay minh ¢6 don, 1€ loi, khong ai hi€u minh hét.

O day nguyén nhan 1am t6i kho 13: mudn sy vat phai theo Y minh.

Nhung Y minh 1a cai gi? La ¥ kién, y tudng, ¥ nghi, ¥ niém, v.v... ciia minh.
Y kién 1a cai thay cua y.

Y tuong 1a cai tudng cua y.

Y nghi 1 cai nghi cua y.

Y niém 1a cai ghi nhé cua y.

Tat ca nhiing cai thay, tuong, nghi, nhé cia y, ta thuong cho né 1a minh, 14
ta, dao Phat goi 1a nga kién.



Nhung Y cuia t61 co ludn ludn dung va dang cho nguoi khac phai theo
khong? Nhi€u khi chinh t61 con khong lam vura 16ng minh dugc hudng chi
muon nguoi khac phai tuan theo y minh.

Cudi tuan chong mudn vo di cdu ca voi minh, con vo lai mubn chong cho
minh 1én chua 18 Phat cong qua. Phat tir dén chua thi mubn quy Thay phai
dic biét chil ¥ wu ddi minh, néu khong thi budn buc khong vui. Thay thi
mudn dé tir phai chiéu theo ¥ minh, néu khong thi lo 1a khéng nhom ng téi.

Vi mudn sy vat xay ra theo ¥ minh nén moi lo. Khi gap viéc trai y thi tic
gian. Bi mat mat thi budn. Con nguoi song trong vong lan quan cua muon
lo, gian, budn, rdi lai budn, gian, lo, mudn. Su vat xay ra theo nhan duyén
chtr khong theo y cua ai hét, khi du duyén thi viéc thanh tyu, thiéu duyén thi
khong thanh.

---000---
Tién trinh phién nio
Nhu di thdy ¢ trén, trong do1 song hang ngay khong luc nao Y, Tinh,
Than ngung hoat dong va phién ndo ciing phat xuat tir d6 nhat la tir Y.
Y thuong lam gi?

N6 thuong hay nghi (tu), goi 1a ¥ nghi (penser); né hay nhd (niém, se
souvenir), goi la ¥y niém; no6 hay tuong (croire, imaginer) goi 1a y tudng; nd
hay thay (kién) goi 1a y kién. N6 c6 cong niang hiéu biét va phan biét (thurc)
got la y thue.

Khi y thirc suy nghi, nh¢ tuong diéu lanh thi miéng va than s€ noi va lam
diéu lanh. Pay 1a thién nghi¢p va s€ dua dén qua bao hanh phuc.

Khi y thire suy nghi, nho tuong diéu x4u 4c thi mi¢éng va than s€ lam diéu sai
quiy. Day 1a 4c nghiép va s& dua dén hau qua kho dau.

Vi thé nguoi tu hanh phai ludn luén ¢ gang giit gin tu tap cho ba nghiép
(than, khau, ) ciia minh dugc thanh tinh.

Trong Kinh Kalama'*, c6 ké chuyén dirc Phat di dén thi tran Kesaputta, & d6
c6 nhitng nguo1 dan Kalama, ho thua hoi dirc Phat r?mg: C6 mdt s6 Sa mén,
Ba la mon dén Kesaputta dé truyén dao, thuyét minh va phat huy giao 1y cta
minh ma bai xich, khinh miét, ché bai va xuyén tac gido 1y cua ngudi khac.
Vay thi trong nhitng Sa mon nay, ai ndi that, ai noi doi?

Durc Phat tra 101: Nay cac nguoi Kalama,
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chd c6 tin vi nghe noi lai,

chd ¢o tin vi theo truyén thong,

ché ¢o tin vi nghe don,

chd ¢6 tin vi kinh dién truyén tung,

chd ¢ tin vi Iy luan siéu hinh,

chd co tin vi ding theo mdt 1ap trudng,

chd ¢ tin vi danh gid hoi hot nhitng dir kién,
ché ¢6 tin vi phu hop vé6i dinh kién,

ché co tin vi phat xuat tir noi c6 uy quyeén,
ché ¢o tin vi vi sa mon 1a bac thay ctia minh.

Nhung nay cac ngudi Kalama, khi nao tu minh biét rd nhu sau: Cac phép
nay la thién, cac phap nay khong co6 toi. Cac phap nay dugc nguoi tri khen
ngoi. Cac phap nay néu duoc thue hién va chép nhan thi dan dén hanh phtc
an vui, tho1 nay cac nguoi Kalama, hay tin theo va an tru.

Qua 101 day trén, ta théy dtrc Phat khong phai 1a mgt bac gido chu doc tai,
ngai khong bao gio bat dé tir phai tin theo ngai mot cach mu quang va 10i
day trén khong c6 nga kién va gidi cam thu kién.

Tién trinh phlen nao

Khi Y ¢6 nhitng su thiy, nghi, tuong, nhd sai 1am thi goi dé 13 vong tudng
hay ta kién. Tir vong tudng sé dua dén vong tinh (tinh cam sai 1am). Va
vong tinh s& dua dén vong nghiép (hanh dong sai 1am). Vong nghiép trd lai
nudi dudng vong tudng, va ct thé ba cai nay twong duyén tuwong sinh, xoay
van mai 1am cho chiing ta phién ndo kho dau.

Y — Vong tudng

Tinh — Vong tinh

Than — Vong nghiép

Vong tudng dong nghia v6i vo minh.

Vong tinh ddng nghia véi ai duc va phién nio.

Vong nghiép dong nghia voi tao nghiép (thu, hiru).

Tir d6 ta c6 tién trinh dudi day:

Vi khong biét (vo minh) nén nghi tudng sai lam. Vi nghi tudng sai 1am nén
sinh ra wa ghét, budn gian (phién nio). Vi phién nfo nén tao nghiép bat



thién. Khi tao nghiép bét thién thi két qua 1a kho dau, khi bi kho dau thi tim
tri u mé€ khong sang sudt (vd minh).

Mudn chdm dut vong tron "vo minh, phién ndo, nghiép" thi phai chdm dut
vong tuong, vong tinh, vong nghiép, tu sta Y, Tinh, Than.

---000---
06. Van dé ctia Y

Y 14 d¢au day mbi nho cta phién nio, 13 anh ca trong Ba Minh. Chiing
ta sdng hanh phtc hay kh6 dau déu tir Y ma ra. Y ludn hoat dong khong
ngung (tru khi ta ngu mé), nod suy nghi cai nay, tuong nho cai kia, suy tu,
phan xet, lo lang, v.v... Nhiéu lac ta mubn no nghi mot chut cho ta khoe,
nhung no6 van tiép tuc lam viéc. Y thirc lam viéc rat siéng nang, dén ndi nd
c6 thé lam cho ta phat khung hay dién Ién dugc, phai udng thudc an than,
thudc ngt hodc 14y sung ban vao dau thi né méi yén.

---000---
Vong tuwéong

Trén van tu, vong co6 nghia la sai, tuong la nhiing y tuong hay nhan
thirc. Vong tuong co nghia la y nghi sai lam. Ban dém di mot minh trén
duong vang, anh trang 16 mo chiéu xuéng mot lim cdy, nhin vao d6 ta tudng
12 ma roi hoang hon 1 té chay. Bong cdy ma tudng la ma.

"Trong ngén ngir thong dung hang ngay, chir tuong thuong dugce hiéu 1a
tudng 1am. Toi tuong hom nay troi dep, hoa ra troi xau. Toi tudng anh dén
hém qua, ai dé hém nay anh méi dén. Toi tudong sy vat nhu thé nay, nhung
thuc té su vat lai nhu thé khac. Ct thé "tudng" dugc dung theo nghia hiéu
1am, tuong 1am. Nhu vdy vo tinh nd cho thdy su nhan thic (tuong) cia ta
thuong 1a mot sy nhan thirc sai 1am"*°. Sy vat vo thuong ma ta tuong 1a
thuong, su vat vO ngd ma ta cho la c6 nga.

Trong gi6i thién mon, mdi khi dang ngdi thién y nghi khai 1én loan xa kéo ta
di thi da s6 goi do 1a vong tuong, nhung do1 voi toi cai do6 khong phai vong
tudng ma 1a tap ni€m tirc sy nhd nghit lung tung bat dinh.

Trong tiéng Phap chir tuéng duoc dich 1a "croire", tiéng Anh 13 "believe",
vong tudng duoc dich 1a "fausse croyance" hodc "wrong belief". Danh tur
vong tudng ma toi dé cap o day va trong sudt tap sach ndy c6 nghia la su tin
tuong sai 1am chir khong phai y nghia vong tuéng cta Thién Téng. Vong
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tudng ¢ day bao gdm ca thanh kién (préjugé), quan niém (concept), tap quan
(coutume), phong chicu (projection)’, v.v..

Néu dé ¥ quan sat dong tu tudng hay suy nghl cia minh ta s& thiy né khoi
1én va troi chay theo mot chiéu hudng kha nhat dinh. Néi cach khéc, cai thoi
quen suy nghi va nhan thirc cua ta bi anh huong boi nhing cai tuong cua ta.
Séng ¢ doi ai ndy déu co tuong, khong tin tudng cai nay thi tin tudng cai
kia. Nguoi tin Phat, ngudi tin Chua, ngudi tin Allah, ngay dén nhimg ngudi
v6 than khong theo dao twdng minh khong co long tin nhung thét ra ho da
tin vao cai tudng vo than cta ho, tin vao méanh luc dong tién, hodc tin vao
chu nghia nay ché do no, v.v...

Trén chan 1y tuyét ddi, tat ca nhimg cai tudng cua chung ta phan nhiéu sai
1am vi chung ta chua giac ngd, chua thay duoc ban tanh va phap tanh, nhung
trén phuong dién tuong d6i nhitng cai tudng cua ta d6i khi c6 cai dem lai
hanh phuc va ciing c¢6 cai dem lai khd dau. Cai tudng dem lai kho dau toi goi
la vong tudng (fausse croyance, wrong belief).

Thoi xa xua tit cad moi ngudi déu tin tuong mit dat bang phang va mat troi
moc 1én 13n xudng tir long dat. Sau d6 ngudi ta nhan ra mat dat khong phai
thang ma 1a tron va mat troi bay vong quanh trai dat. Mai dén thé ky thir 15,
Copernic ching minh Ia trai dat quay xung quanh mat troi nhung luc do trai
vOi sy tin (tudng) cua quan chung nén 6ng bat budc phai tir bo su kham pha
cuia minh néu khong s€ bi dua 1én dan hoda thicu.

Ba con cila vong tudng gom co: tudng tuong, mo tudng, mong tuong va ao
tudng. Tudng tuong (imagination) 1a nghi tuong va hinh dung ra nhiing
chuyén chua c6 hoac khong co. Thong thuong nhimg y tuong tuong nay
khong kéo dai nén chi thoang choc 1a ta suc tinh, biét minh tudng tugng. Mo
tudng va mong tudng co vé gidbng nhau, nhung mo nhe hon mong, tiéng Anh
mo tuong la daydream tirc 1a gidc mo ban ngay. Thi du t01 them chuc tudce
quyén hanh nén t61 mo tuong ngay nao do t61i s€ lam tong thong, s& c6 nguoi
hau ke ha va toi s€ ra 1énh nay no, v.v.. . Néu § y tuong nay chi thoang khoi 1én
roi bién mat thi d6 1a tudng tuong, nhung - néu né tro di trd lai hoai thi goi la
mo tuéng. Néu mo nhu vay hoai dén noi t61 bat dau twong minh 13 tong
thong that, di dau ciing ra oai, hach xi xang, sai khién ké khac, bat ho phai
hau minh. Pay 14 toi da di vao mong tu’ong, song trong mong ma khong hay,
ctr tuong 1a that. Bat Nha Tam Kinh ¢ noéi B6 Tat khi dung tri hué Bat Nha
quan chiéu tham siu thi s& xa lia dién dao mong tudng, dat dén Niét Ban.
Nhu thé thi biét mong tudng rat quan trong va 1a mot van dé 16n can giai
quyét. Ao tuong (illusion) 1 nhitng ¥ tudng sai 1am khong dung véi su that,
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n6 gidng nhu trd ao thuat khoi 1én trong tim ma ta khong biét ctr tuong 1a
that.

---000---
Quan niém

Quan niém (hay khai niém) la nhiing ¥ nghi, suy tu, cam giac, nhan
x¢ét ma ta dong lai thanh khung ciimg ngac.

O Viét Nam nguoi ta quan niém lac con con nho thi cha me nudi, dén khi
cha me gia yéu thi con phai nudi lai (Tré cdy cha, gia cdy con). Nhung ¢
Phap nguoi ta lai nghi khac, cha me nudi con den 18 tudi hodc dén khi con
hoc ra trudong 1a hét bon phan. Khi cha me gia yéu, con cai khong bat budc
phai nudi lai. Hon thé nira, cha me nén di vao nha dudng lao dé khoi 1am
phién con cai.

O Phi chau, c6 mot bo lac no, khi cha me gia yéu, ho bét hai 6ng ba phai leo
1én mot cai cdy cao, con chau ¢ dudi dua nhau rung céy that manh cho hai
ong ba té xudng chét. Néu rung xong ma 6ng ba khong t¢ thi con chau dem
vé nudi tiép. Ho quan niém (nghi) rang xr ngh¢o khong du an, nguoi nao gia
qua khong du stirc 6m cay thi nén chét cho rdi, khoi sdng 1am kho con chau.

O Tay phuong ngay nay, vo chong mdi cudi nhau vai thang ma khong ung y
thi ra toa ly di, do6 1a viéc binh thuong, tu nhién, khong c6 gi trai luan thuong
dao ly.

Theo truyén théng phong tuc A Pong, ngudi dan ba phai trung thanh véi
chong, ngay ca sau khi chong da chét. Mot phu nir tiét hanh 1a nguoi ¢ gia
tho chong nudi con. Vi quan niém nhu vay nén ¢6 khong bao gid ddm nghi
deén viéc tai gia hay yéu duong mot ngudi dan ong khac.
---000---
Thanh Kién

La nguoi Viét Namnén toi c6 mot 16i suy tu riéng cua nguoi
Viét Nam. T61 suy tu nhu vay vi to1 quan niém nhu vay. Vi quan niém nhu
vay nén té1i mG1 ¢6 mot cai nhin (thanh kién) nhu vay. Chitr thanh kién rat
hay va c6 y nghia. Thanh kién theo nghia den 1a cai thay da thanh hinh trudc
khi nhin thay su viéc.

Thi dy: Toi quan niém rang tat ca nhiing ngudi di budén déu 1a gian lan. Vi
quan ni¢m nhu thé nén trong mdt bira ti¢c, ban be to1 gidi thi€u ong A va
cho biét 6ng 1a mot nha thuong gia noi tiéng. Vira méi nghe nhu thé 13 t6i c6
thanh kién ngay véi 6ng A, mic du 6ng chua lam gi hai t6i nhung trong dau



t6i di thdy ong A 1a ngudi gian 1an, luu manh, xao quyét va toi cam thay
ghét ong ta ngay lap tuc.
O Viét Nam trude kia, khi dat nude méi bi chia d6i, dan chung & ngoai Bic
c6 thanh kién 1a nhitng ngudi giau co, dién chu déu la nguoi ac, boc 16t dan
ngh¢o, nén ho cé phong trao két tdi va dau té ngudi giau.
Mot khi di c6 thanh kién roi thi ta khong tiép xuc duoc voi thuc tai ntra. Ta
da deo vao mot cdp mat kinh mau dé€ nhin sy vat nén cai thay cta ta bi méo
mo6. Thanh kién 1a mot loai vong tudng rat nguy hi€ém, thuong gay nghi ngo
va chia r¢€.

---000---

Tap quan

Tap quan 13 nhiig théi quen duc két tir truyén théng van hoéa, gido
duc, xa hoi.

O A Dong, chiu anh huong Nho Giao, nguoi ta quan niém 1a "nam nir tho
tho bat than". Nam nir chua quen nhau thi khong dugc c6 nhirng cu chi than
mat nhu nam tay, so' vai, 6m ap, mim cu0i, v.v... Khi gap nhau chao hoi chi
dtng xa vay tay hodc cui dau 1a do. Sau khi ti nan qua Phap, vao truong
Trung Hoc, moi ngay gap ban be chao hoi, co vai ¢o ban dam 6m hén 1én ma
lam t01 sting s0O, vira mac cO vira hoi hop, tim dap lién hoi. Vé nha, toi ctr
tudng 1a chic miy co 4y dé 'y thich minh nén mdi 6m hoén nhu vay. Cai tap
quan A Pong cua t6i da khién cho toi tuong bo, tuéng may co dam kia thich
minh, nhung that ra ho cha thich gi ti ti ndo, tdp quan cia ho 1a nhu thé!
Gip ban trai thi bat tay, gip ban gai thi hon trén ma (faire la bise). Bit tay
hay hon ma chi 14 xa giao, khong c6 mot chut tinh y gi bén trong hét! Vi
khong hiéu phong tuc tdp quan cia minh va ctia ngudi nén toi da ngd nhan.
Do d6 tap quan ciing thuong dua dén ngd nhan, va ngd nhan tic 13 vong
tuong.

---000---
Phoéng chiéu

"Trong doi song hang ngay, c6 nhiing ¥ nghi, tinh cam ma ta khong
nhan ra chung la cua rleng ta, phat xut tir ta va ta phong chiéu chiing vao su
vat va nguoi khac, rdi tudng hay dinh ninh sy vét va ngudi khac 1a nhu thé.
Danh tir binh déan 1a "suy bung ta ra bung nguoi”."Nguoi budn canh 6 vui
dau bao gio", canh vat ty né dau c6 vui budn, vi trong tam ta budn r16i ta
phong chiéu cai budn ciia minh 1én canh vat nén thay (twéng) canh vat buon.



Nhiéu lic con do6 tai canh budn nén 1am ta buon'’." Trong sy lién hé tinh
cam, ching ta thuong xuyén phong chiéu ma khong biét.

---000---
Thuec tai khong phai nhu ta tuwéng

C6 mot 6ng vua no muon biét ngudi mu nhin sy vat ra lam sao. Vua
bén cho goi ndm anh mu dén, cho may anh s& vao mot con voi roi ta cho vua

nghe.

Anh so trang cai voi thi néi con voi gidng nhu voi nuéde.
Anh so tring tai voi thi néi con voi giéng nhu céi quat.
Anh so trang bung voi thi néi con voi giéng nhu cai tréng.
Anh s tring chan voi thi néi con voi gidng nhu cot nha.
Anh s tring dudi voi thi néi con voi gidng nhu cai chdi.

Nam anh mu ta con voi theo kiéu ctia minh, khong ai gidng ai, ngudi nio
cling cho minh ding réi cdi nhau um xum lam vua vira budn cudi vira
thuong hai. Budn cuoi vi anh nao ciing cho minh biét duoc con voi, thuong
hai vi cdc anh mu ma khong biét minh mu, chi so thdy mot phan nhé ma
tudng 13 minh da thy toan thin con voi.

Puc Phat thuyét phap trong subt 45 nam, dé lai biét bao nhiéu kinh dién.
Chung ta moi ngudi chi hoc va nghién ctru vai b hoic vai chuc bo kinh roi
tudng minh biét hét dao Phat. Khi nghe quy thay gidng dao, toi thay dao
Phat ctia thay A khong giong dao Phat ciia thay B, dao Phat cua thiy B
khong giéng dao Phat cua thay C, va v.v...

Chéng can ndi dén dao Phat ciia quy thay khac nhau, hiy chi noi vé dao Phat
ctia thiy A. Hai Vo chong t6i cung di nghe thay giang 2 tiéng dong ho. Vé
nha hoi lai thi mdi nguoi di nghe va hiéu khac nhau réi. Téi thich Thién nén
trong sudt budi giang, toi chi nghe thiy nhitng gi c6 lién quan dén Thién
thoi. Vo toi thich Tinh P9, nhiing gi thdy noi c6 lién quan dén Tinh Do thi
nang thau nhan ngay, con nhing chi tiét khac thi khong nhd gi hét!

Thay no6i phap sudt 2 tiéng déng hd, nhung nhitng gi toi nghe dugc gom lai
khong qua 15 phut. Nhu:ng gi thay noi trong 1 gio 45 phut kia da roi di dau
mat hét. Nhung v€ no6i chuyén vai vg thi toi cir dinh ninh rang minh dé nghe
hét nhiing gi thay noi trong 2 tiéng dong ho. Trd tréu thay, vo toi cling tudng
y nhu t6i nén khong biét ai da nghe dung. That ra mdi nguoi chi nghe va
thau nhan nhitng gi minh thich nghe ma thoi.

17 Trich Gop Nhit.



Trong mot khu rung no, cac loai thu dang chung song binh yen Mot hém
bong nhién c6 tiéng sim nd vang ren trén bau troi bao hiéu giéng bio sap
dén. Co mot chu tho dang say sua gidc ngt bi giat minh tinh day. Nua tinh,
nira mé, tho hoang hon co chan bo chay. Trén dudng cha gip hai anh nai
vang dang dimg ngo ngac, thay tho hoang hét, hai anh nai hoi duyén cd. Tho
vua chay vura la: "Troi syp! Troi syp! Chay mau". Hai anh nai vbn nhe da,
nghe noi vay lién cdm dau chay theo. Ba con chay mot quéng gap ba con
ngua van dang gam co. Thiy tho va nai phong chay hoang hét, ngua hoi tai
sao thi ca ba con cung dap: "Troi sup! Troi sup! Chay mau". Thé 13 ba con
ngua van hoang so chay theo tho va nai. Dan dan cac con th khac ciing hua
vao chay theo. Nhom théi chay nhu thé cang ngdy cang dong khién cac con
tha khac du khong biét 4t giap gi cling voi vang tin 13 troi sup rdi kéo nhau
chay tréi chét.

Tuong tya nhu vay, khi nghe ai noi mdt tin gi do, chung ta lién tin r0i dem
rao truyén tiép, nhiéu khi con thém mam thém muodi cho cau chuyén thém
1am ly ring ron va nhat 1a thich nghe nhiing tin d6n x4u vé nguoi khac.

Vi thé dtc Phat d3 néi: Chd co tin bat cir didu gi vi nghe don hay néi lai.
(Xem phan trudce, Kinh Kalama).

Cau chuyén sau ddy vé "Ba cai loc" ctia nha hién triét Hy Lap Socrate ciing
tuong twa nhu vay.

Mot hom c6 mot ngudi dén gip Socrate va noi:
- Nay Socrate, t6i phai ké cho anh nghe ban ctia anh da c6 nhiing hanh vi gi!

- Khoan da! Nha hién triét can lai. Diéu ma anh muon néi véi to1 da duogc
sang qua ba cai loc chua?

- Ba céi loc 1a cai gi? Nguoi kia ngac nhién hoi.

- Pling! Ba cai loc. Chung ta hay kiém lai xem diéu anh mudn ké cho tdi co
lot qua ba cai loc nay khong.

- Cai loc thtr nhat 1a sy that. Anh d3 kiém lai diéu anh mudn ké c6 ding 1a su
that khong?

- O! Cai nay t6i khong chac, vi t6i chi nghe ké lai thoi.
- Nhu Vay thi khong lot qua dugc cai loc thir nhat roi! Nhung thoi, anh nghe

day, cai loc thir hai 1 tot lanh. Anh da kiém lai dleu anh muén ké, mic du
khong hoan toan ding su that nhung it nhat n6 c6 t6t lanh khong?

- 0! O! Piéu nay khong c6 gi hay ho tot lanh ca ma nguoc lai ...



- Hu! Vay coi thtr né c6 lot qua dugc céi loc cubi nay hay khong? Piéu anh
muon ké cho t61 c6 dem lai loi ich gi khong?

- Loi ich ha? Chic khong qua ....!!!!

- Thoéi du rdi! Socrate mim cudi. Piéu ma anh mudn ké cho t6i nghe vira
khong ding su that, vira khong tét lanh va khong dem lai 1g1 ich gi. Vay thi
to1 khong muon nghe va khuyén anh hay nén quén no di 1a tot nhat!

bi dao vuon hoa, t6i thiy mot bong hdng to, d6 thim tuyét dep. V& nha gap
ban, t6i mudn chia xé cho ban niém vui cta toi va ta lai cai bong hdng dé
ban cing thudng thirc vé dep ctia né. Lam nhu thé t6i nghi rang ban s& biét
va cam nhan dugc bong hdng. Nhung cai bong hong ma toi dang ké cho ban
khong phai 14 bong hong ma toi da thay lac ndy nira. Noi cach khac 1a t61
dang trao cho ban mot m¢ danh tir vé bong hong chir khong phai 14 bong
héng (tu than).

---000---

Chiing ta thwong 1Am l4n gifra ¥ twéng va thwe tai, ciing nhw 1in 16n
danh tir va sy vat.

C6 mdt 1an di xem trién 1dm tranh hinh, t6i thy c6 mot tim hinh 10n,
trén d6 chup mot trai tio va & dudi dé mot cau nhu sau: "Pay khong phai 1a
mot trai tao'®". Toi rat ngac nhién, khong hiéu tac gia burc tranh mudn néi gi.
Tang thé t6i quay lai hoi vai nguoi quan khach xung quanh, may thay c6
ngudi hiéu ¥ nghia noéi cho toi biét day khong phai mot trai tao ma chi la
hinh ctia mét trai tio. Nghe xong vd 18, t6i chap tay tham phuc tac gia birc
tranh da vo tinh day cho t61 mot bai hoc, bai hoc ghi nhan sy vat dung nhu
that. Hinh anh trai tao khong phai la trai tdo. Nho do to1 ngo ra:

Danh ttr trai tao khong phai 1a trai tao.

Y tudng vé trai tao cling khong phai 1a trai to.

Ciing thé, ban dd Paris khong phai 1a thanh phd Paris. Nhiing danh tir, ¥
tudng va ban do gitp cho ta c6 mot khai niém vé thuc tai va su vat, nhung
khi co6 trong tay thi ta lai xoay ra xem ching la thyc tai roi quén di thuc tai.
Thuc tai ludn ludn bién ddi timg sat na, trong khi d6 danh tir, y tuéng va ban
d6 thi cung ngic khong thay doi. Cho di ngdy nay véi may chup hinh tdi
tan, ban dem ra chup canh Paris thi cai hinh kia ciing chi 12 mdt hinh anh cua
thanh phd Paris duoc chup vao ngay 18 thang 5 nam 1999. Va néu ban tro

18 "Ceci n'est pas une pomme" bat nguon tir birc tranh "Ceci n'est pas une pipe" ctia Magritte, hoa si nguoi
Bi.



lai Paris mot thang sau hay mot nam sau dé chup lai thi canh Paris da thay
doi roi.
---000---
Thuec tai roi rot

Binh thuong da sd chung ta déu cho minh biét dugc thuc tai (réalité),
cai gi toi thay, biét, nghe, hiéu déu 1a su that (vérité). Vi thé nén méi co ngi
kién (tirc 13 cai thiy cua t6i) va kién thu (khu khu cho cai thiy cua t6i 1a
dung). Nhung thuce ra ching ta chi nam bét dugc nhimg manh vun cua thuc
tai xuyén qua nhiéu céi loc (filtre) hay ling kinh.

---000---

Thue tai (tran canh)

!
Tri giac (luc can)
Loc thu 1
!
Van hoa, xa hoi
Loc thu 2
!
Kinh nghi¢m ban than
Loc thur 3
!
Nhan thure (thire)
Loc thir 4
!
---000---
Bong dang thuec tai

Thuc tai la sy viéc hay canh vat bén ngoai (trﬁn canh). N6 khong dung
sai, phai trai, thién ac, dep x4u, to nhé v.v... N6 1a no, danh tir dao Phat goi
1a nhu thi. Trong Bat Nhia Tam Kinh néi 1a bat sinh, bat diét, bat cau, bat
tinh, bat ting, bat giam ...



Bung trudce thyuc tai (tran canh), ta thau nhan nd qua nhiing gidc quan cla
minh 13 luc cin: mat, tai, mii, ludi, than, y. Néu cac giac quan cia ta khong
duoc chinh xac nhu mat 16 can thi, tai diéc, mili nghet, ludi kho, than bénh, ¥
dang tan loan, vui budn v.v... thi thuc tai bi méo mé di mot phﬁn Do day tri
giac tr¢ thanh mot cai loc (filtre) hay lang kinh (miroir) thir nhat. Va thuc tai
ban dau tré thanh thyec tai s6 1.

Ké tlep thyc tai s6 1 lai dugce nhin ngém qua cai loc thir 2 1a gia tai van hoa,
x4 hoi ma ta di sinh ra va 16n 1én. Néu 1a nguoi Viét Nam thi ta s€ théy sur
viéc d6 nhu thé nay, va néu 1a ngudi My hay Phap thi ta s& thiy su viéc nhu
thé khéc, noi theo Duy Thitrc Hoc 14 ta chiu anh hudng cta cong nghiép. Tur
d6 thuc tai s6 1 lai bi bién thdi va tro thanh thuc tai s6 2.

Ké tiép, ciing cung la nguoi Viét Nam nhung t0i c¢6 nhiing kinh nghiém
riéng tu, khong giong nhu nhitng nguoi Viét Nam khac. Toi c6 mot doi song
khac, tinh cam khac, nguoi yéu khac, cong viéc khac, v.v... tom lai 1a mot
bi¢t nghi¢p khac. Do do6 céi thyuc tai sb 2 kia s& dugc nhin qua cai loc thur 3
la kinh nghi€m ban than va tré thanh mot thyc tai $6 3.

Cubi cung khi Y cta t6i mudn nhan thirc thuc tai thi n6 chi thay dugc cai
thuc tai s6 3 chir khoéng con théy duoc cai thuc tai ban du nita. Sau khi nhan
thire duge cai thyc tai s6 3 nay, Y thtc cia toi méi dong khung (loc thir 4)
n6 qua hinh anh, ngoén ngtr, khai niém va cho dé 1a thuc tai thu thiét. Cai
thuc tai sau cung ma Y nhén thtc duge chi con 1a mot bong dang, mot manh
vun cua thuc tai, hay 1a mét thuc tai roi rét, méo mo vi da trai qua nhiéu cai
loc.

Tuy vay da s6 chung ta ¢ tuéng 1a minh nim bat duoc thuc tai, cho 1a minh
biét dung, thay ding su that va tir d6 mudn bao nhi€u nguoi khac phai tin va
nghe theo y kién cua ta.

Jean Rostand, trong quyén "Ce que je crois", c6 noi: "Ké ngu thi tudng 1a

minh biét, nguoi tri thi biét 12 minh tudng" (les téméraires croient qu'ils
savent, les sages savent qu'ils croient).

---000---
Lam sao biét vong twéng, vong tinh?

Tién trinh phién ndo phat xuat tir ba anh Y, Tinh, Than (Ba Minh)
hodc noéi cach khéc 1a do vong tudng, vong tinh va vong nghiép sinh ra. Hai
cap ba nay lién quan rat mat thiét. Vi Y v6 minh nén khéi vong tudng, vong
tuong néu khong dugc hoa giai thi sinh ra vong tinh, vong tinh néu khong
duoc hoa giai thi dua dén tao nghiép kho dau.



Nhung 1am sao biét minh c6 vong tuéng? Lam sao ngung duoc vong tudong?
Phai ching mdi khi ¢6 y nghi khai 1én déu 1 vong tudong? Theo Thién tong,
h& khoi ¥ niém 1a vong, du d6 1a niém x4u hay t6t. Nhung ¢ ddy ching ta
khong ndi chuyén Thién ma nodi chuyén doi song hang ngay, vi ching ta
khong thé ngdi thién nhép dinh sudt ngay, khong noi ning hay tiép xuc véi
tran canh. Ngay ndo con séng ngdy d6 chung ta con phai suy tu, nghi tuong
vi phai di 1am kiém 4n nudi gia dinh. Chi khi ndo dic qua A La Han nhap
Diét-tho-tudng-dinh thi lac dé6 moi1 khong con mot chat y tuong. Hon nita
ching ta duoc cAu tao béi nim uan, trong do6 co tho, tudng, hanh, va thic
nén sudt ngdy chung ta cam tho, tu duy, suy nghi, nhé tuong lung tung, d6 1a
chuyén duong nhién.

Trén phuong dién twong d6i hang ngay, ching ta khéng thé khong co
Tudng, khong tuong cai nay thi tudng cai kia. Tudng rdi tin vio cai tuong
cua minh goi la tin tuong (croyance, belief). Nhing cai tuong ding hodc gan
v6i thuec tai, voi chan 1y thi dugc goi 13 chanh kién, dao dtrc hay minh triét vi
n6 dem lai an vui hanh phiic, con nhiing cai twuéng méo mo sai lam khong
dung thyc tai, tin vao d6 s& dwa dén budn phién kho dau thi goi 1a vong
tuong (fausse croyance). Ngay ca nhitng céi ta cho 1a su that hay chan 1y roi
khu khu bdm chat vao do thi n6 cling tr¢ thanh mot loai vong tudng.

MOoi khi khoi tdm so sanh mot chiéu, phé binh cai nay dung, cai kia sai, hoac
1én 4n nguoi nay t6t, nguoi kia x4u, d6 1a dang roi vao vong tudng (xem lai
phan vong tudng).

Vong tudng « phan biét, so sdnh, phé phén, Ién an, chi trich phai trai, tbt
xau.

Lam sao biét minh c6 vong tinh? D6 1a khi trong 10ng c6 su ua ghét ddi voi
canh vat, hoac yéu nguoi nay ghét nguoi kia.

Vong tinh « trong 10ng wa ghét, thuong gian, lo budn...

Khi tdm thay nguoi nay ding, nguoi kia sai thi ta s& ua nguoi (ding) ndy va
ghét nguoi (sai) kia. Tiép theo ta mudn gan giii than can (thi) nguoi ding va
xa lanh ghét bo (x4) nguoi sai.

Vong nghiép « thu x4, bdm viu, xua duoi.

Tom lai mdi khi trong 1ong c6 sy ua ghét doi véi nguoi hay vat 1a biét minh
da c6 vong tudng roi. Vi co vong tudng nén mai sinh ra vong tinh (ua ghét).

---000---
Cinh gi6i Y Do



Trong Duy Thitc Hoc c¢6 danh tir chanh bao va y bao, ca hai déu la
nghlep qua hay qua bao. Chanh bao 1a than mang con nguoi, con y bao la
moi truong ta song trong do. Tuy nghi¢p nhén da tao ma ta c6 the duogc
chanh bao va y bao tot nhu sinh ra than thé khoe manh, dep dé va song trong
mot qudc gia giau sang. Hodc chanh bao t6t ma y bao xau nhu than thé khoe
manh, dep dé nhung séng ¢ mdt noi ngheéo hen khén khd. Hodc chanh bao
X4u ma y bao tdt nhu than thé xu xi, bénh hoan nhung lai duoc séng trong
mot gia dinh gidu sang. Hodc ca chanh bao va y bao déu xau nhu sinh ra
than thé xau xi, bénh hoan va phai séng trong mot xtr nghéo kh.

Chung ta co thé sdng trong cting mot y bao, cung mot moi truong, gia dinh,
xa hoi, quoc gia nhung trong tham tam moi ngudi lai ¢6 riéng mot canh gidi
khac. Vi mdi ching ta déu c6 nhimg vong tuong, quan niém, thanh kién, tap
quan, va kinh nghiém tinh cam c4 nhén, tat ca nhimg cai d6 cong lai tao ra
mot thé gidi riéng biét trong tam y ma to1 goi la "canh gioi Y Po". Y do la
ban d6 cua tdm Y. Thé gi6i tam y duoc dong khung thanh mot ban dd gém
c¢6 nhitng con dudng quen thudc ma Y cua ta hay di trong d6, véi nhitng quy
tdc ma tinh cam va hanh dong cua ta thuong tuan theo.

Tam cua ta 12 mot hoa si khéo, ludn v€ voi ra da loai tranh anh, c¢6 cai ding
v&i thuce tai, c6 cdi méo mo va co6 cai hoan toan tuong tugng khong thuc. Cai
ding véi thyc tai, Duy Thic Hoc goi 1a tdnh canh, cai hoi méo moé goi la
Péi chat canh, va cai hoan toan tudng tugng duge goi Boc anh canh. Dai
chét canh va Poc anh canh déu 14 thé gidi ty bién ctia mdi ca nhén.

Thi du: Hém 1& Phat Pan t6i di du 1é Khanh Thanh chua méi va cung luc
duoc nghe thay tru tri giang vé ¥ nghia cong duc xay chua cung Phat. Canh
chuia va budi giang c6 thuc, d6 1a Tanh canh. Nhung vé dén nha toi chi con
nhé mai chiia cong cong, véi tuong Quan Thé Am Bd Tat 10 thién ding trén
dau con rong dang phun nudc, day 13 nhitng manh vun cta thuc tai ma toi
mang Ve dugc, goi 1a Boi chat canh. Sau d6 t6i nghi thim (tuéng tuong) mai
mdt mbi cudi tudn s& dén chua 1& Phat, 1am céng qua va hoc dao véi thay,
cai nay goi la Poc anh canh, tirc canh hién ra mdt minh trong tam y toi, vi
viéc ndy chua xay ra va c6 thé sé khong bao gio xay ra.

Néu so sanh voi Duy Thie thi canh gigi Y D6 c6 thé twong duong véi Doi
chat canh va Poc anh canh. Nhung canh gi¢i Y D6 ¢ day con bao gom nhiéu
thir khac nhu da noi ¢ trén. Phan dong ching ta twdéng minh cing noi chung
mdt thir tiéng, ciing thdy mdt canh, ciing chung mét 1y tudng, ciing theo mot
dao Phat, v.v... nhung canh gi¢i Y Do cho thay thyc té khong phai nhu vay
chut nao.



Mot thi du khac: T6i va ban cung theo dao Phat, nhung khi no6i dén chir Phat
t6i twong ngay dén Phat Thich Ca trong khi d6 ban lai nghi dén Phat A Di
Pa. Khi n6i dén giai thoat thi t6i nghi dén Niét Ban, con ban lai nghi dén
Cuc Lac. Khi nhic dén mét ngobi chua dep thi trong tdm t61 hién ra chua Mot
Cot & Ha Noi1, con trong dau ban hién ra chua Vinh Nghiém & Sai Gon.
Chung ta ciing nodi dén Phat, giai thoat va chua nhung ca ba hoan toan khéc
nhau vi dirc Phat trong canh gigi Y D6 cua t6i khong phai 1a dic Phat trong
canh gi6i Y D6 ctia ban. Trong ban do (tdm ¥) cua ban ciing cd dﬁy du
nhimg thtr gibng nhu cua toi (Phat, chua, giai thoat) nhung khac mot diéu 1a
n6 do chinh ban v& nén hai cai ban dd khong thé gidng y nhu nhau dugc.

Biét duoc mdi chung ta deu co mot canh gioi Y Do riéng 1a diéu quan trong
trong viéc giao tiép va truyén thong. Nho hiéu dugc nhu thé ta s& khong doc
tai mudn moi nguoi ‘phai tuan theo y cua minh, khong budn buc khi thay
nguoi khac khong hiéu minh, khong voi nghe theo nhiing tin don.

---000---
Chuong trinh tam y

Qua nhiing phan trudc: ‘vong tuong, quan niém, thanh kién, tap quén,
phong chiéu, va canh giéi Y PO, ching ta c6 mot chuong trinh tam y
(programme mental). Trong xa hoi vin minh ngay nay, tat ca may moc, co
khi, dién tir déu dugc diéu khién bai chuong trinh ty dong. Nhat 14 hé thong
vi tinh (computer), néu ban mubén may vi tinh cta ban chay dugc thi phai
gan nhimng chuong trinh (programmes, logiciels, software) vao. Tam y cua
ching ta cling giong nhu vay, sau khi dugc bo vao hay gan vao nhiing vong
tudng, quan niém, thanh kién, tdp quan, v.v... nd ciing hoat dong theo
chuong trinh ma ta da thiét 1ap (mot cach vo y thl’Ic). Tam ¥ hoat dong theo
chuong trinh 1a sao? D6 1a mdi khi gip mot ngoai canh hay sy viéc gi (input)
no lién cho ra mdt phan Gmg (output) tu dong khién ta khong kip suy nghi
hodc suy nghi khong ra.

Hoi nhé di hoc & Viét Nam tdi rat sg bi kéu 1én tra bai, vi mdi khi trd bai
khong thudc toi bi thay gido tat hodc co gido nhéo 16 tai va chiri: "Sao ngu
qua vay"! Trong gia dinh thi t6i khong bao gio duoc quyén néi 1én ¥ kién
ctia minh, vi ng ba, cha me, c6 cht thudng noéi: "Con nit tyi bay im di, biét
cai gi ma noi". Qua nhiing dir kién trén, tdm tri to61 lang 1€ thiét 1ap mot
chuong trinh: "T6i 12 ngudi ngu, im di, biét cai gi ma noi, néi bay sé bi an
don". Lén 1én tuy da tot nghiép k¥ su va di lam 1au ndm nén t6i biét rd cong
viéc ctia minh, nhung mdi khi phai di hop (réunion, meeting) trong s& thi toi
rit so, tim dap manh, dau oc té cung, tay chan lanh ngét, lac do to1 giéng
nhu mot ti nhan sip bi dua ra phap trudong. Trong s& lam, tir chii hing cho



dén nhan vién, ai ndy déu quy mén toi vi toi 1am viéc tét va cham chi, lic
nao cling d6i xtr dang hoang lich sy véi moi ngudi, nhung khong hiéu tai sao
dén cac budi hop 1a toi s¢ hai, mac du biét so nhu vay 1a vo 1y 1am toi dn néi
vung vé. Nguyén nhin gy ra so hai chinh 1 cai chuong trinh cii (old
program) ma t6i dd dua vao tdm minh nim xua & tiéu hoc, mdi khi bi dtng
ra trudc mot nhom ngudi dé néi thi chuong trinh nay nhay ra hoat dong, né
no6i: "Toi 13 nguoi ngu, im di, biét cai gi ma ndi, ndi by s& bi ngudi ta chui".
Hoi ¢6 Tam duoc ba tudi, cha ¢ phai di quan dich va tir tran boé lai hai me
con ¢6 bo vo. Vai ndm sau me c6 méc bénh qua do1 bo ¢o6 ¢ lai cho ba ngoai
nudi ning. Lic d6 tuy hiy con nho khong biét suy nghi nhiéu nhung trong
tiém thirc bé Tam dd am thim dua vao (set up) mot chuong trinh: "T6i 1a
nguoi bi bo roi, nhitng ngudi té1 thuong trude sau gi cling bd roi t61"! Lon
Ién 18p gia dinh, c6 khong dam ldy nguoi co thuong ma lai ldy mot nguoi
khac vi s¢ néu ldy ngudi d6 thi ho s& bo ¢o. Vi lay chong ma khong thuong
nén cd khong c6 hanh phtc, thudng budn buc va bat min. Boi gia dinh
khong hanh phiic nén ¢6 hay lo so 13 chong sé& bo ¢6. Pung nhu ¢ du doan
mong chd, sau hai chuc ndm chung séng chéng c6 da bo di cudi ngudi khac.
Tuy khong thuong yéu gi chong nhung c6 cam thay rat dau kho, cai chuong
trinh "bi bo roi" lai hién hanh 1am c¢6 khoc sudt ngdy, ngudi ngoai tudng cd
nho chéng nhung that ra c6 khoc cho than phan "bi bo roi1". C6 Tam c6 nam
dtra con, ba dtra da 1ap gia dinh, ctr mdi 1an lam dam cuéi cho con, bén ngoai
o t6 vé vui ming nhung trong long dau nhu cat vi cam thay lai "bi bo roi
nita". Hai dira con lai dang & v6i ¢6 vi con di hoc va sip ra truong. C6 rat
mong con cai hoc thanh tai nhung trong tham tdm c¢6 nom ndp lo s¢ hoc
xong ching no s€ ra O riéng va c6 s€ song co don. May dira 16n tuy da lap
gia dinh nhung & gan va hang tuan déu ghé tham me nhung ¢ khong thy
duoc su hiéu thao d6 ma tiép tuc sdng trong hdi hop lo au so "bi bo roi"

Chung ta thuong song voi nhimg chuong trinh cti rich khong hop thoi hop
thé, chung 1am ta méc ket khong sdng an vui hanh phuc duoc trong hién tai.
Cong trinh tu tap 1a 1am sao nhan dién dugc nhitng chuong trinh 15i thoi nay
dé x6a bo va thay thé bang nhitng chuong trinh méi hop thoi va hiru ich hon.

Tat ca nhitng mic cam nhu ty ti, ty ton, toi 161, v.v... déu 13 nhimg chuong
trinh nam sau trong tiém thirc. Mic c6 nghia 1 thim ling, cam 13 cam nhén,
mic cam 1a sy cam nhan 4m tham lang 1& trong tdm thirc. Mac cam tu ti
(complexe d'infériorité) 1a 4m thAm cam nhan, cho rang minh 1a ngudi ngu,
do, thua kém ké khac. Vi bi chuong trinh tu ti diéu khién nén ta tré thanh
nhut nhat, sg hii, mic co. Cang nhut nhat, s¢ hai, mic cd thi ta lai cang tu ti,
cang thdy minh dé va thua kém. Mic cam tu ton (complexe de supériorité)
12 4m tham cho minh 1a nguoi tai gioi hon ké khéac. Vi bi chuong trinh tu t6n



diéu khién nén ta dé kiéu man, an néi phach 161, khinh nguoi. Mic cam toi
16i (culpabilité) 1a 4m tham cho minh c6 toi, mdi khi gip chuyén khéng may,
du 16n du nho xay ra déu an nan hdi han tu trach 16i tai minh nén mdi ra
noéng ndi nhu vay. Nguoi nay thuong bi an nin hbi han day vo, sdng trong
hdi hop, so hii, so bi trimg phat.

Nhiing méc cam nay, xem ra c6 ve khong nguy hiém vi khong lam hai nguoi
khac mot cach truc tiép, nhung chung ciing 13 mot loai phién nio vi 1am ta
khé s&. Néu kho so, khong hanh phuc thi tir tir ta s€ anh huong dén nhimg
nguoi xung quanh nhu vo chong, con chdu, cha me, anh em va lam ho kho
lay.
---000---
07. Vén @@ tinh cim

Trong cac bao chi, tap chi van ngh¢, truyén tin, ngoai nhitng tin tirc
chinh tri, kinh té, xd hoi, nguoi ta rat thich nhitng muc tinh cam cia cac
minh tinh man anh, nhu tai tor nay lay tai tr kia, co no ly di chong, anh kia
ltra déi vo, v.v... Poi séng x4 hoi hdm nay co thé gom lai trong hai chit Tinh
va Tién, nghe qua hoi cai luong nhung sy that 1a vay.

Nguoi tu thuong duoc day 1a phai xa lanh ngii duyc: tién bac, sic dep, danh
vong, an ngon, ngu k¥ (tai, sac, danh, thuc, thuy), vindm thtr nay thu hat va
cam dd con ngudi di vao néo khd. Riéng d6i véi sac duc (tirc sy ham mé sic
dep va tinh duc) thi kinh sach thuong vi né nhu ran doc va day ta phai xa
lanh. Nhung xét cho k¥, sic dep khong loi hai bang tinh cam, dau phai ai
cling mé nit tai tr xi-né hay ngudi mau (top model), ma du c6 mé di nira
cling dau thé 1an la than can hay lam gi duoc. Ngudi tu hanh cau giai thoat
can phai xa lia sic dep va tinh duc nhung d6 chi 12 mét loai cam dd thé kéch
khong nguy hiém bang tinh cam. Tinh cam vi té khong hinh tuéng nhung né
tréi budc va sai str con ngudi gap tram ngan lan.

Pa s phién ndo khd dau déu nam trén phuong dién ctia Tinh. Tinh & day
bao gdm tit ca tinh cam (sentiment), tinh duc (sexualité), cam tho (sensation,
feeling) va cam xuc (émotion)™.
Thi du t61 c6 tanh hay gian (san), gian 1a mgt cam xuc, khi gian thi t6i cam
thidy néng mat khé thd, tic nguc, d6 1a mot cam tho, va téi dam ra ghét
nguoi kia, ghét 1a mot tinh cam.

19 p¢ d& hiéu trong viéc phan tach danh tir nén t6i tam dung thém tiéng Phap va Anh.



Con ngudi c6 nhirng tinh cam rat phirc tap, ngoai that tinh (hy, no, ai, 6, ai,
lac, duc) con o6 nhiing tinh cam ¢€o le uan e nhu bat man, ganh ti, mic cam
t6i 161, kiéu man, tu phy, lo au, so hai, nhat nhat, khiing hoang, v.v...

---000---
Tinh cam

Nguoi A dong it khi nao biéu 16 tinh cam cho nén trong ngdn ngi

hang ngay ching ta khong thdy su khac biét giita tinh cam, cam tho va cam
xtc nhu nguoil Tay phuong. Va ca ba danh tir ndy cling it khi dugc dung vi
da s6 hay dung chit cam thay hodc nghe thiy ma thoi, nhat 1a ngudi Nam
hay dung chit nghe dé chi sy cam tho nhu: t6i nghe néng/lanh trong ngudi,
to1 nghe dau nhurc/kho chiu trong bung, v.v...
Tinh 13 kha ning nhan biét nhitng cam giac?® dén tir bén ngoai qua séu giac
quan (luc can). Con ngudi hitu tinh nén khi tiép xic véi su vat bén ngoai thi
phat sinh cam (thg). Cam tho dugc nhan thuc phat sinh ra tinh cam. Ta co
thé v& ra nhu sau dé dé hiéu:

Luc cin + luc tran — cam tho (sensation)
Cam thg + nhan thirc — tinh cdm (sentiment)
Cam tho c6 ba loai: dé chiju, kho chiu va binh thudng.

Tinh cam c6 nhiéu loai, nhung déu bat ngudn tir hai loai: ua va ghét. Khi gip
cam tho dé chiu thi wa, gip cam tho khé chiu thi ghét. Tir ua nén sinh ra
nhiéu loai khac nhu thuong, thich, yéu, lo, budn, ghen, v.v... Tir ghét nén
sinh ra gian hon, s¢ hai, khinh bi, ki€éu man, v.v...

Khi ta dang khét gap dugc mot ngudi cho ta nudc uéng. Khat nude 1a mot
kho tho, dugc udng nudce la moét lac tho. Khi duge lac tho thi tdim sinh ra va
mén nguoi cho nudc, day la tinh cam.

Giao thiép voi mot ngudi ndo d6 ma ta thdy dé chiu (cam tho) thi tir tir ta s&
quy mén thuong yéu nguoi nay, ngoai doi goi la c6 cam tinh.

Tinh cam ludn ludn c6 ddi tugng, ua la ua ai, wa cai gi, va ghét la ghét ai,
ghet cai gi?

Tinh cam du wa hay ghét déu 1a soi ddy troi budc con nguoi vao thé gisi
luan hoi. Pa tinh thi da sdu. Trong Kinh Ling Nghiém chuong IV, doan IV,
Phan biét tinh tuong nhe néng, dirc Phat c¢6 noi tudng nhiéu thi bay Ién, tinh
nhleu thi di xudng, tinh va tuéng bang nhau thi khong bay 1€n, khong doa
xudng, sinh noi nhan gian, tudng sang sudt nén thong minh, tinh u 4m nén

2 Cam giac va cam tho cling mot nghia.



ngu don’!. Tudng chinh 1a y twdng hay 1y tri, tinh 1a tinh cam. La nguoi ai
cling c6 tinh cam nhung phan dong l1a vong tinh, tirc 1a tinh cdm ai luyén ich
ky, dan dén wa ghét, gidn hon. Tu hanh 14 chuyén hoa tinh cam thanh tu, bi,
hy, xa.
---000---
Chiém hiru

Luc nho sdng trong gia dinh ta can tinh thuong cta cha me. Lén 1én ta
di tim tinh thuwong noi mot ngudi khac phai, néu 1a trai thi ta di tim mot
nguoi con gai nao "dé thuong" c6 thé ban cho ta tinh thwong ma trudc kia ta
thém khat mong chd noi me hay chi. Néu la gai thi ta di tim mot ngudi con
trai nao vui vé, san don, bao v¢, chiéu chuong ta nhu trudce kia ta da tirng doi
hoi mong cho noi cha hodc anh.

Dbi v6i cha me ta khong thé doc quyén doi hoi cha me phai thuong yéu mot
minh ta néu c6 nhiéu anh em. Nhung nay d6i véi ngudi tinh hay hon phdi thi
ta co thé chinh thirc doi héi ngudi d6 phai thuong yéu riéng mot minh ta
thoi. Néu chang may nguoi d6 ciing thuong yéu luén cha me hay anh em thi
ta s& cam thdy kho chiu, khong vui vi nghi rang ta khong duoc thuong yéu
mot cach tron ven.

Mudn thuong va duoc thuong ty né khong co gi xau, nhung van dé 1a khi
thuong chung ta chi mudn chiém hitu va doc quyén. Ta chi mubn thuong
yéu mot minh nguoi do va mudn nguoi d6 ctng chi thuong yéu mét minh ta,
khong muén mot nguoi nao khac xen vao. ROi tir tu ta mudn chiém hiru luén
ngudi d6 tir thé xac 13n tinh than, c6 nghia 13 ta mudn ngudi d6 phai di ding,
noi ning, suy nghi gidng nhu ta. Khi di dau thi ta cling mudn ngudi dé di
theo. Khi ta thich cai gi thi ciing mudn ngudi yéu cia ta phai thich ludn cai
d6, mudn bién nguoi yéu ctia minh thanh mot hinh nhan tht hai, mot tha so
hiru. Ta khong con biét dén quyén tu do, sé thich va nhan pham cta nguoi
kia nira ma chi biét nguoi kia la cua ta, thudc vé ta ma thoi. Néu duoc nhu
thé thi d& qua nhung thyc té trai nguoc vi ngudi kia ciing mudn ta trd thanh
so hitu ctia ho, mudn ta bién thanh nhu cai ho mudn va tir d6 sinh ra giang
co tranh chap quyén loi, ai 1a chi ai 13 t6?

---000---
Tu ai
Tu 4i twong duong véi nga 4i (atmasneha) tirc 14 thuong yéu ai luyén
cai Ta. Khi cai Ta dugc tang boc khen tang, dé cao thi ta vui suéng thich

21 Kinh Thu Lang Nghiém. TAm Minh Lé Dinh Thdm



tha, khi cai Ta bi dung cham, chi trich, xem thuong thi ta budn buc kho chiu.
Trén phuong dién tinh cam chung ta mudn cai Ta (ngd) dugc moi nguoi chi
¥, khen ngoi va thuong yéu. Nhiéu tu &i chimg nao thi dé dau kho chung
ndy. Nhiing bac ong ba, cha me, thuong cho minh I6n tu01 trai doi, hiéu biét
nén hay doi hoi ngudi nho tudi nhu con chau phai kinh né va nghe 161 minh.
Néu chang may ching khong nghe 161 thi budn gidn, tirc toi, an ngi khong
yén, nhiéu lac phat sinh bénh tat. Nhirng nguoi c6 hoc thic, chuce tude, dia
vi cang cao thi cai ngd ciing 16n theo va tu 4i cang nhiéu. Béi vay ngudi tu
hanh phai biét x6a bo tur ai thi dugc an vui.

---000---
Tim nguoi ly twong

Séng ¢ doi chiing ta ludn ludn can mot ddi twong dé biéu 16 tinh cam
clia minh, do d6 ching ta thuong mo mang di tim mot nguoi 1y tuong dé
thuong yéu va phuc vu. LAy chong dé thuong yéu, phuc vu chdng, c¢6 con thi
thuong yéu va cham soc cho con. Pén khi nhan ra "Tu 1a ¢di phuc, tinh 1a
gidy oan" thi ta tim dén dao. Nhung khi vao dao, ta lai tiép tuc mang theo
tinh cam ctua minh dudi sy trd hinh, ta di chia nay vi wa mén thay nay,
khong di chua kia vi khong c6 tinh cam véi ni su kia, v.v.. . Bén chua nay thi
ta dugc moi ngudi quy mén dé y, con dén chua kia thi cha c6 ai chao héi sin
don. Ta theo thay nay vi thay tai gioi tir bi, khong theo thay kia vi thay co vé
san, si, 4i, 0, V.v..

Vi thay nao tir bi, hién lanh, co tai thuyet phap, lai thong kinh dién thi dé bi
dong khung "ong thay 1y tuong" va chic chin s& c6 nhiéu Phat tir "thuong
thay". Thuong ¢ day co nhiéu trinh do tir can dén sau. Thuong can thi dén
chtia ndu nudéng quét don cong qua cho thdy, diéu nay da sé Phat tir gia tré
déu lam va khong ai chi trich. Thuong siu dam 1a tuong nhd dén thay nhiéu
hon, mudn dich than sin soc, lo lang cho thiy va gin giii than can voi thay,
néu thay kho tinh khong dé y dén sy chim lo ctia minh thi budn tai, gidn
hon. Truong hop nay tuy chua ¢ gi goi la pham gioi nhung that ra da bi
dinh mac tram trong roi. Pén véi dao dé cau giai thoat ma v tinh lai troi
budc minh vao tinh cam sai 1am.

C6 nhiéu ngudi tu hay s¢ va tranh né dan ba, con céac ba cy thi hay lam canh
sat canh chung quy thay, khong cho nir Phat tir lai gan, s¢ ho cam dd quy
thay, hodc sg quy thay sa nga.

To1 nghiép céc cu muon gilt cho quy thay yén than tu hanh, nhung diéu quan
trong la cac thay 16n can phai giang day cho d¢ tu hiéu 16 vé tam 1y nam ni
dé ho truong thanh va ty bao vé lay minh. Duong nhién mét nguoi gitr gioi
dung dan 13 tu bao vé 1ay minh roi, dau can phai hoc gi thém. Nhung gidi



luat chi 1a hang rao ngan chdn bén ngoai, khong ngan can dugc tam ai luyen
bén trong. Mot ngudi co thé gilt gidi rat k§ bé ngoai nhung trong tdm van
thAm yéu trom nhé nhu thuong. Tinh yéu cd the xay dén ngay lan dau (coup
de foudre) khi méi gap nguoi kia qua anh mat, giong néi, cir chi, dang di,
khong can phai gan giii qua lai mdi roi vao tinh yéu (fall in love).

Yéu thuong 1a mdt ban nang tu nhién cua con ngudi, nhung yéu thuwong lam
sao cho dung, ding cho, dung céach, ding thoi, néu khong thi tinh thuong s€
tr¢ thanh tinh luy, tinh sau.

Yéu mot thiy tu hodc mot ngudi da co gia dinh 1a yéu khong ding chd.
Yéu ma loi dung, chiém hitu, doi hoi ngudi kia lam theo ¥ minh 1a yéu
khong dling cach.
Khi nguoi than yéu cia minh con song ma lo 1a khong cham soc, dén khi ho
mat ro1 maéi tiec nudi khoc than 1a yéu khong ding thoi.

---000---

Tinh duc

Tinh duc tuy c6 mang chit tinh nhung né lién quan dén sinh 1y thudc
veé than, con dugce goi l1a tinh duc, sé dugc ban dén & chuong sau (van dé ctua
than).

---000---
Them khat

Khi ua, mudn, thich mot cai gi ma khong duoc thoéa man thi ddm ra
thém khat. Ddi tuong cua tinh duc la ngudi khac phai hodac nhuc duc, con
thém khat thi c¢6 du loai ddi tugng. Tu hanh biét sac duc 13 nguy hiém nén ta
khong ua thich sic dep trai gai nita, nhung cai ning luong ham mudn kia s&
di tim moét thr khac nhu thich uéng tra, thich an tuong, thich nghe nhac,
thich quﬁn ao dep, thich hat thude, thich suu tam do st, bonsai, v.v... Nhiing
thtr nay gioi luat khong cAm nén ta c6 thé thoa méin, nhd do khong bi them
khat dan vét. Nhung néu khong may nhiing thir ta thich lai bi cam doan nhu
an thit, uéng rugu, v.v... thi chic chin s& c6 thém khat. Thi dy nhu chuyén

"mot su ¢6 no tu hanh 1au nam, mot hom lam bénh nang sap tir tran, trudc
khi chét su c6 xin dugc uéng mot mudng nuéc mam nhung nguodi xung
quanh khong cho vi s¢ cong phu tu hanh may chuc nim cia cd s& tan mat
theo muong nuoc mam 22" va cubi cung su c¢o da chét trong sy thém khat.
Hodc mot vi su kia md ¢6i cha me dugc bo vao chua tir nhd, tuy tu hanh giir

22 "Hanh phuc, mong va thuc". Thich Nhit Hanh



gidi tinh nghiém, tan dy long thdy van thém khat tinh me va thAm mo udc
duoc mot nguoi nit 6m thay vao long nhu me 6m con, don gian vay théi,
khong c6 tinh y hay tinh duc gi bay ba hét, nhung gi6i luat khong cho phép
diéu d6. Thay danh 6 om ap niém mo udc nay cho dén cudi doi va yéu cau cho
goi mot ba gia dén gan dé thay nim tay trudc khi nhim mat.

---000---
Tinh yéu va ai luyén

Ngoai do1 nguoi ta thuong 14m 14n gitra thuong yéu (love) va ai luyén
(attachment). Ai luyen xudt phat tir long vi ky, muén chiém 1am cua minh,
khong mudn roi mat. Tinh yéu nam nir thé gian dwom mui 4i luyen va tinh
duc, yéu nhau chi mudn quin quit bén nhau, yéu nguoi vi thich sic dep hoic
tinh duc. Khi chiém hﬁ’q khér}g duoc thi ghét, khong t}l()a man tinh duc duoc
thi chan, tinh yéu ban dau bién di ddu mat, nhudng cho lai cho tinh han, tinh
sau, tinh luy.

Tinh yéu thuc su 1a mong mudn nguoi kia dugc sung suong hanh phic,
khong doi hoi mong chd, khong mudn ho phai tré thanh nhu y ta mudn (xem
chuong D1 tim hanh phuc).
---000---
Cam xuc
Trong dao Phat chung ta hay dung danh tur phi’én ndo dé chi nhiing
tam so bat thién nhu: tham, san, si, man, nghi, ac ki€n, v.v... nhung trong
tleng Anh va tleng Phap nguoi ta thuong dung danh tir emotions (cam xuc)
dé am chi phlen ndo. Phién ndo (kilesa, klesa) da dugc dinh nghia theo kinh
dién & phan trude (chuong Di tim phlen ndo), ¢ day to1 ban theo quan niém
Tay phuong. Lam chu va diéu khién duoc cam xtic 1a mot van dé rat quan

trong d6i voi moi ngudi di Au hay A, vi mot khi cam xuc khai 1én thi ta
hoan toan bat luc bi n6 diéu khién lam khd minh va nguoi khac.

Pi lam khong binh tinh ndi néng véi chi thi chac chan mat viéc. Co vo ma
dé y thuong c6 thu ky thi gia dinh s& d6 v&. Kinh té x4 hoi xubng déc thi lo
so that nghiép. L& that nghiép thi x4u hé mic co. Kiém viéc hoai khong ra
thi bdt man chan doi, v.v..

Trong doi séng hang ngdy, ching ta ctr loanh quanh lan quan trong thé gidi
tinh cam va cam xuc, ngudi thi gidn chong con, ngudi budn cha me, ngudi
tirc ban be, v.v...

Cam xtic (émotion) khac cam tho (sensation) chd nao? Khi nghe mot ban
nhac hay ta cam thay d€ chiu, d6 1a mot cdm tho. Nhung néu nghe ban nhac



hay ma ta bat khoc hodc bat cuoi thi day 1a mot cam xuc vi n6 da kich dong
mot diéu gi d6. Cam xtc 1a mot cam tho bi bién thai boi tinh va tuong hoac
ky wc tao ra xtic dong manh. Cam xuc c6 nhiéu loai, co loai tot cling nhu
loai x4u, ta khong nén tu chbi hay pha nhan chung. Mot sO nguoi tu cd
khuynh huéng cho rang tat ca 1a khong (c6), 1a huyén, 1a gia, nén lam ngo
khong tim cach giai quyét, cir bd mic hodc dé nén cam xuc. Néu cam xuc bi
de nén lau ngay thi sinh ra ndi két hodc té hon nita 14 sinh ra bénh tim thé
(psychosomatique). Tu hanh 1a tim cach ho4 giai nhiing cam xtc xau va khai
trién cam xc tot.

Cam xtc xau (émotions négatives) gom cO: gian, hon, ki€u ngao, ganh ti, lo,
s0, thém khat, bat man, nhat nhat, mac ¢, mic cam tdi 161, chan nan, v.v..

Cam xuc tot (émotions positives) gém cO: vui, mung, thuong, mén, c&i mo,
can dam, v.v...

Nhitng cam xuc trén vi khong c6 hinh tuéng nén duge x€p vao loai tam so.
Trong Duy Thirc Hoc ¢6 néu ra nhitng tam s¢& thién va bat thién. Nhitng cam
xuc xau co thé duoc xem la tam s& bat thi€n, va cam xuc tot 1a tam sé thién.

Tai sao to1 phan bi€t cam xtc va tdm. Tam gian va cam xuc gian khac nhau
chd nao? Khi ta suy tu, nghi tuong chuyén gi trai y thi tim khoi mot niém
gian, ¢ day moi chdm nd trén phuong dién cua Y, hay con thude vé tam
tudng, sau d6 cai ¥ niém gian kia tiép tuc hién hanh ra phia ngoai Tinh lam
ta cam thdy buc boi kho chiu trong ngudi, t6i dy 1a phuong dién cua Tinh
va toi goi d6 1a cam xuc, tirc 12 nhitng cai ma ta cam nhan hay cam thay
duoc bat dau xtc tac, mudn hién hanh va biéu hién ra ngoai than. Khi ta méi
bi trai y thoi thi c6 thé khong ai thiy dugc, nhung khi cam xuc khoi 1én thi
ngudi ngodi cé thé thay dugc. Thi du khi ta gian tirc thi mat do bing 1én, khi
so thi mit may tai mét, chan tay run lay bay, khi budn thi dang diéu u r,
mat may u sau, v.v... Co nhimg tinh cam va cam xuc trung tén hoic gidéng
nhau nhung d6 la tuy cuong do, néu nhe va con nam trong tam y thi thudc
tinh cam, néu manh va bdc phat ra ngoai thi thudc cam xic.

Duy Thtrc Hoc va A Ty Pam khi néu ra nhimg phién ndo thuong dimg trén
phuong dién tdm y va hinh nhu khong quan tim gi dén tinh cam va cam xuc.
Ngay nay ching ta thdy o 14 c6 nhitng cam xtic nhu budn, lo, so, nhut nhat,
héi hop, chan nan, v.v... mic du khong dugc xem la phlen nao nhung no
cling 1am cho chiing ta dau kho. Boi thé ngay nay khi néi dén hai chir phién
ndo chung ta nén thém vao nhiing cam xic x4u (émotions négatives).

---000---
Noi két



Noi két 1a nhimg sy bat man, khéng nhu ¥, 1au ngay khong co chd
thoat nén duc két lai bén trong.

Khi ta gian mot ngudi nao ma khong noi ra dugce, khong trd dua lai duogc,
khong tranh né duogc thi cai gidn d6 &m i trong long bién thanh noi ket.

Khi 15 dai lam mot diéu gi sai quiy rdi an nin hdi han hoai khong ngudi, bé
ngoai lam bo nhu khong c¢6 chuyén gi nhung bén trong niém an han d6 cu

theo 4m anh 1am ta khong thé vui sdng, day 13 mot noi két, mot mic cam toi
16i.

Tir nho dén 16n, luc nao ta ciing sdng bam viu vao mot ngudi nao do, néu
khong co6 ai xung quanh thi s¢ hii, bo vo lac 16ng, boi thé nén ta phai liy
chdong nhu bao nhiéu ngudi khac, du bi chéng hanh ha, chiri mang, hat hui,
danh dap ciing khong dam bo vi so séng mot minh. Ndi lo s bi bo roi, phai
séng mot minh 1a mot ndi két,

Noi két 1a vét thuong 10ng hay niém dau thdm kin (blessures, wounds),
nhimg vét thuong nay thudng xay ra hoi ta con nho vi lic d6 tAm hon chua
du cimg ran, chua da von liéng dé ddi pho véi cude doi day kho khian. Ngoai
ra ta con mang theo ndi két cua nhiéu kiép qua khu chua duoc giai toa,
chung nam sau trong tiém thirc, 1au 1au chd co hoi nhay ra 1am ta kho s, dé
sinh ra nhiing thanh kién va tir d6 ta diic két cho minh mot chuong trinh
(program) d6i pho véi cudc doi, voi nguoi nay thi ta ¢ thanh kién nay nén
ta s& 4n noi, cu xir nhu vay, con véi nguoi kia thi ta ¢6 thanh kién nhu thé
kia nén s& an néi va cu xir mot cach khac, v.v... Néu khong hiéu dao, khong
biét cach chuyén hoa thi sé& tiép tuc tao thém ndi két.
---000---
Giir chat qua khw

Kém theo noi két 1a bénh chap chat qua khir, nhiéu nguoi hay mac
phai bénh "om gilt qua khu" nhat 1a nhing diéu bat hanh, khé dau, va uét tc.
Niém vui qua mau nhung niém dau nhé doi. Mdi khi c6 dip gip nhau noi
chuyén, chung ta thuong 161 nhimg chuyén ci rich tir nam xtra nam xua,
nhic di nhac lai nhimg chuyén budn byc rdi than thé trach moc, nguoi nay
thé nay, ngudi kia thé no. Lam nhu vay chung ta v6 tinh 6m ap nhu’ng niém

dau nhu giir ctia gia bao, 1au 1au dem ra ngam roi cat di, dé mai mét co dip
lai dem ra ngam nira.

C6 nhitng nguoi thong minh hon, biét nhitng niém dau qua khu gidng nhu
thudc doc nén khong dam 161 ra vi s¢' n6 lam minh dau nén c¢b quén hoic
dim nd xudng tan day long. Nhung khéng may lau 1au nhiing hinh anh nay
van nhay ra ma khong doi moi, tiéng Anh goi 13 "flashback", flash 1a 16e 1én,



back 1 tro lui. Mdi khi bi flashback thi ta bi roi trd vé qua khir va séng lai
nhimg cam xtc, cam tho kho dau mic du hién gio ta khong c6 gi dang dau
kho hét. Trudng hop nay t6i goi 14 bi "ma qua kht nhap". Sau vu chién tranh
Viét Nam nam 1975, cac cyu chién binh My trd vé& nude thudng bi bénh nay
tirc bi ma (qua khr) nhap. Trd vé My song trong hoa binh, doan tu gia dinh,
vat chat sung tuc nhung ho rat khd sé moi khi bi 1én con flashback, nhirng
hinh anh kh6 dau qua khar tréi 1én up 14y ho va dua ho tré vé di vang kinh
hoang. Nguoi bi ma nhap gidng nhu ngudi dién vi ho khong con sdng trong
hién tai ma séng trong mot canh gidi khac, mot thé giéi khac, mot thé gisi
cua hinh anh va tdm tuong (ao tuong). Chung ta la nhimg nguoi "binh
thuong" (normal) nhung moi khi con ma qua khu hién 1én nhép vao thi ta
clng chang khac gi nguoi dién. Pa sd chung ta déu bi qua kha dan dat, 6m
ap, chip cung nhitng chuyén da qua, quén séng trong hién tai nén ching ta
thuong 14 ngudi bénh hon 13 ngudi binh thudng, bénh ma khéng biét minh
bénh!

Chi Sau hdi trude séng véi mot ngudi chong rat ich ky, ong ta ¢ tanh doc
tai hay bat nat vo con. Sau khi ly di, chi Sau liy dugc anh Ba 1a ngudi hién
hoa, dé mén va rat thuong yéu chi. Nhung 1au 1au anh Ba vo tinh lam mot
diéu gi d6 khién chi Sau chot nhé lai hoan canh xua khi con chung song véi
anh Sau va bong nhién chi "nhin" thiy anh Ba chang khac gi anh Sau, ciling
gidng y hét anh Sau va chi ddm ra budn rau chan nan. Khi chi "nhin" thiy
nhu vay tuc 1a chi da bi flashback, bi con ma qua khir nhap va duong nhién
ca ngay hom do chi séng trong dia nguc. Chi khi ndo "con ma qué khi" bién
di tra chi vé véi hién tai thi chi moi hdi tinh nhin thay anh Ba la anh Ba chir
khong phai anh Sau, va biét thudng thirc tinh thuong cta anh Ba dang danh
cho chi.

Chung ta khong séng hanh phic duoc vi 1au lau bi ma quéa khtr nhap. Tu
hanh Ia tap lam sao nhan dién dugc con ma qua khir khi n6 hi¢n ra va moi no
di choi cho khac, hodc khi c¢6 flashback thi phai bi€t hoi tinh ngay dung dé
n6 dan minh di vao thé giéi mong tudng hay ac mong.
---000---
08. Van dé ciia than
Vo thuong

Than thé con nguoi rit mong manh yeu 6t, dung nhe mot chut 1a rach
da chay mau, dung manh thi gdy xuong mat mang. Bén trong than thé ngoal
luc phu ngi tang, gan cot, mau thit con ¢ vo so té bao va di loai vi trung, vi

khuan. Chi can mét té bao bién chimg 1a c6 thé ung thu, khang thé yéu mot
chat thi vi khuan hoanh hanh, vi trung xam nhap. Khi hau nong lanh bat



thuong thi cam cim nhitc moi. Ban chat cua than 1a vo thuong, bién doi
timg gidy phat dé di toi tan hoai. Nho vo thudng nén dira bé moi 16n 1én,
nhung cling vi vo thudng ma con ngudi trd nén gia, bénh, roi chét. Nho vo
thudng nén mot tré so sinh ciing c¢6 thé bénh va chét trudc khi thanh nguoi
16n.

Do vo6 thuong nén tat ca ching ta déu c6 ba céi an treo, d6 1a: tai nan, bénh
tat va cai chét. Ba cai nay co thé xay dén véi chung ta mot cach bat ngo,
khong hen ngay gi0.

---000---
Khd

C6 than 13 c6 khd! Vi 0 than nén ta phai lo cho no6 an uong, ngu nghi,
tam rtra, phai di 1am kiém tién thué nha cho n6 & tranh mua nang, mua quan
40 cho n6 mic d& lanh. Chua ké nhitng phu nit phai bo ra hang gid trang
diém cho né truéc khi rdi khoi nha. Khi than bi bénh thi dau don kho so,
nguoi vo phudc khong co tién thi danh ndm chiu trn cho con dau hanh ha,
ngudi o tién thi di bac si, nha thuong nhung chua chéc khoi bénh. C6 nguoi
sat nghiép sau mot con bénh nang. Chang can cho ¢6 bénh méi kho, ngay ca
khi than khée manh ciing kho, béi vi ¢o than 1a ¢6 cam tho: ngéi lau thi €,
dung lau thi moi, di nhiéu thi mét, nam lau thi té, phai ludn luon thay doi tu
thé cho d& kho!

---000---
Bénh

Trong ba cai kho: gia, bénh, chét, thi bénh 1a cai ma ta co thé tranh
duge. To6i nodi "co thé" chi khong chic, vi bénh c6 nhiéu loai va nhiéu
nguyén nhan. Bénh 1a mot than qua tirc nghiép qua cta than. Néu doi trudce
thudng sat sinh, danh dap, ndo hai nguoi khac vé thé xac thi doi nay gip qua
b4o bénh hoan, ém yéu, day la bénh nghiép. Tét ca bénh déu do nghi¢p ma
thanh nhung c6 nhiing nghiép nhan da tao tr doi quéa khir va nghi€p nhan
dugc tao trong kiép hién tai, khi nhan chua cho ra qua thi con co hoi chuyén
nghiép. Khi ta gieo mot hat tao vao long dat dau phai n6 moc ra trai tao
ngay! Hat tao phai nay mam tu tir 1on thanh cay roi vai nam sau méi co trai.
Trong sudt thoi gian trong tio can phai c6 sy bén phan, tudi nudc, trir sau,
nang mua diéu hoa, nhiing thir ndy goi 1a ting thuong duyén, thi cay tdo méi
cho ra qua. Néu gieo hat tdo ma bé mac khong cham soc, gap thém troi han
han, nghich duyén thi hat tdo s€ kho hodc cay tdo sé chét khong thé cho ra
qua dugc. Nhan phai gap du duyén mai cho ra quéa, c6 nhan ma khong du
duyén hodc nghich duyén thi qua khong thanh.



Chung ta khong thé ty hao minh khoe manh khoéng bao gi¢ bénh, boi vi
trong kiép luan hoi vo thi khong nhiéu thi it déu pham sat sinh, khong glet
nguoi thi hai vat nén trudce sau gi cling bi bénh tra qua va khi d6 udng thude
tién ciing khong khoi. Nhung khi qua chua tro ra bénh thi ta phai khon
ngoan tu hanh, tao duyén dé hoa giai nghiép bénh nhu sam hdi, gitp d&
nguoi gia yéu bénh tat, gitr gin v¢ sinh, tap luyén cho than thé khoe manh, an
udng v¢ sinh can than, khong ruou ché hat sach, v.v... Nghiép qua co thé
dién ta theo phuong trinh toan hoc nhu sau: N*D = Q, N 1a nhan, D 1a
duyén, Q 1a qua. Khi d3 tao mot nhan N, néu ta cr séng binh thuong khi gip
du duyén D sé& cho ra qua Q. Nhung ngdy nao chua ra qua Q thi ta van c6 thé
tac dong trén duyén nhu thém vao mot duyén méi D1 thi két qua s& thay doi:
N*D*D1= Q1.

Bénh duong nhién la két qua cta nghiép, hodc doi truée hoic ngay trong doi
nay. C6 nhiéu ngudi nhd phude lanh hodc bénh nghiép chua chin mui nén
than thé khoe manh, it bénh tat lién phung phi stc luc, dn udng by ba, udng
ruou hat thube, choi boi lung tung, lam viéc qua strc, day la dang tao nhan
bénh trong kiép hién tai, dén khi bénh nghiép quéa khir trd ra cong thém than
thé suy nhuoc thi v phuong ciru chira.

Anh Hai 1a mot thé thao gia, hang ngay thuong chay bd, choi quan vot,
khong hut thube, ubng ruou, cd bac trai gai, va biét lam phudc bd thi ké
nghéo. Nhung bdng nhién anh bi ung thu mau (leucémie) phai vao nha
thuong va diéu tri hoa hoc (chimiothérapie). Cach ba ngay bac si chich thube
vao tiy ctia anh, moi lan nhu vay la mot cuc hinh, than thé anh dau d6én run
1én ban bat nhung nhd c6 mot than thé khoe manh, cudng trang nén sau ba
thang anh khoi bénh. Pa sb nhitng nguoi bi ung thu, nhit 13 ung thu mau,
déu khé sdng sot khi bi diéu trj hoa hoc bai vi co thé khong du stc chiu
dung su tan pha cta thudc. Bénh ung thu boc phat bat ngd khong du doan
trude duge mac du anh 1a mot thé thao gia, ta co thé gan do 1a bénh nghiép,
nhung néu anh vo phude khong co tién vao nha thuong thi anh s& chét, néu
duoc diéu tri ma lac binh thuong anh trac tang than thé suy nhuoc thi thude
cling vat anh chét. Két luan, anh Hai tuy phai trd nghiép nhung nhd c6
phudc va trong hién tai biét tap luyén than thé nén két qua dugc thay doi,
anh da thoat chét.

Déi v0i ludt nhan qua c6 nguoi hiéu 1am cho rang bénh la do nghiép nén
khoi can chira tri, tra hét nghiép thi bénh sé& hét, khoi can uéng thude hay tap
luyén than thé. C6 bénh ma khong chita 1a mot nhan duyén dwa dén chét yéu
va chét oan. Néu con ban bi tai nan mat mau ma ban dumg do noi rang né bi
tai nan nhu vay la do nghiép roi khong tim cach cam mau hoic chd di nha
thuong thi no s& ra sao? Néu nghiép hét thi mau s& tu dong ngung chay, phai



vay chang? Néu ban da lam hét stc minh va béc s cling 1am di moi cach ma
khong ctru dugce no6 thi luc do ta méi co thé do tai nghiép!

C6 nhimg nguoi, chic chuwa ném mui bénh kho, dau dén, rén la, quan quai,
liét giuong liét chiéu, séng do chét do, nén da vi Ta Ba 1a Tinh Do. Py mot
1a hang diéc khong so sung, hai 1 bd tat 1én da chimg ngd khong so sinh ti,
dau nhirc. Sinh ra ¢ ¢di ndy c6 than 1a ¢6 khd, nhat 13 bénh kho. Khi nghe tin
Hoa thuong nay, Thuong toa no bi bénh nang, nhiéu nguoi hdi ngay tho:
"Quy thdy d6 tu cao nhu vdy ma con bi bénh ha?" Ho tudng "tu cao" 1a
khong con bénh, hodc "tu cao" 1a c6 ndi cong thim hau nhu trong phim
chuong. Khong ai tranh khoi bénh tat, ngay ca dirc Phat va cac vi A La Han
cling vay. buc Phat da bi bénh kiét ly trude khi nhap niét ban.

---000---
Suy tw

1) Ta d3 lam gi dé gay ra bénh nay?
2) Bénh nay giup ta hiéu duoc gi?
3) Bénh nay cho ta bai hoc gi?
4) Nho bi bénh ma ta lam dugc loi ich gi cho minh va nguoi?

---000---

Nghiép luc

Trong Phéat gido c6 danh tir nghiép (karma). Nghi¢p c6 nghi¢p nhan va
nghiép qua. Khi lam mot hanh dong tot s& cho ra két qua lanh goi 1a phudc
nghiép. Néu doi trudc 1am nhiéu viéc 4c qua than, miéng, ¥ thi doi nay cai
nghiép do trd ra qua bao hoan nan dau kho, goi 1 toi nghiép. Thi si Nguyén
Du ¢6 ndi: "Pa mang ldy nghiép vao than, ciing dimg trach 13n troi gan troi
xa", vi nghiép 1a do chinh minh tao nén khong thé than troi trach dat dugc.
Trong ngon ngir binh dan, nghiép mang hai nghia l1a hanh dong va qua bao.
Ngoai nghi¢p nhan va nghi¢p qua con c6 mot loai goi la nghi€p luc, tic 1a
sttc manh ctia nghiép. Chung ta troi lan trong sinh ttr ludn hoi, tao nhiéu diéu
4c, chiu bao nhiéu dau khd ma khong cudng lai dugce cling vi nghi¢p luc.
Khi méi sinh ra ta dau c6 biét hut thudc 14 gi? Lén 1én giao du voi ban be
hut sach réi dam ra nghién ngap, mdi ngay phai hit it nhat vai diéu hay vai
bao. Néu khong hut thi c6 mdt dong luc nao doé sai khién ta phai di tim thudc
dé hat. Bong luc vo hinh nay chinh 1a nghiép luc! Sau khi chét, cai gi dan ta
di dau thai chd nay chd kia? Ciing chinh nghiép luc dan ta di dau thai dia
nguc hay thién dang. Piéu tré tréu ¢ day 1a chinh ta tao nghiép roi sau do tro
thanh n6 1é cho nghiép luc, dé né nam dau sai str.



Tu hanh 1a ¢é ging vuot thoat khoi sy chi phdi ctia nghiép luc, ta ¢ thé goi
d6 1a diét nghiép, giai nghiép hay chuyén nghiép déu dugc. Piéu dau tién 1a
phai y thitc xem minh c6 bi nghiép luc sai sir hay khong? Lam sao biét
dugc? Mbi khi ta bi mot cai gi thdi thic, diéu khién ma khong cudng lai
duoc d6 1a dau hi¢u dang bi nghiép luc 161 keo! Toi khong mudn hut thude
nita ma n6 cir mudn hut, t61 khong mudn an nhiéu s¢ map nhung no6 ctr thém
an hoai, t0i khong mudn ndi gidn nira vi ndi gidn di 1am t61 mat viéc nhung
n6 van ctt ndi gidn! Nhiéu luc t6i biét khong nén hanh dong nhu vay nhung
dung chuyén thi né cur lam t61 hanh dong nhu vay!

---000---
Nghién
Nghién hay ghién 1a mot hinh thirc cua nghi¢p luc. Khi nghién mot cai
gi thi ta bi cai do sai su, 161 kéo, thu hit. Nghién co rat nhiéu loai vi luc tran
(séc, thanh, huong, vi, xtc, phap) c6 bao nhi€u thir thi nghién c6 béy nhiéu
loai. C6 nguoi nghién an, nghién nodi, nghién ngu, nghién hut thuéc, nghién
rugu, nghién dd ngot, nghién co bac, nghién may vi tinh (computer), nghién
lam vi¢c (workaholic), v.v... Nhitng thr nghién nay khong duoc liét ké la
phién ndo, nhung thuc té nghién (dépendance, addiction) 1a mot loai phién
ndo vi n6 gay kho dau.

Trong ngil duc, nam tht ham mudn, c6 dé cap dén tién, sic dep, danh vong,
an, ngu nhung do la noi tong quat, vi ham mudn chua ning bang nghién.
Ching ta can phén biét rd gitra: can (need), thich (desire), va nghién
(addlctlon) Sbéng & doi ai cling can tién, can tinh duc, can chure tude, can an
udng, can ngu nghi, nhung néu vuot 1én trén trang thai cua can mot bac thi
trd thanh thich: thich tién, thich danh, thich sic duc, thich dn ngy, v.v... do la
roi vao ngil dyc. Khi ham thich dén mic 1& thudc khong cé khong duoc thi
do 1a nghién. Roi vao ngii dyc la pham phu, roi vao nghién thi chang khac
tht vat. Nguoi tu tap song thiéu duc nghia 14 & trang thai can, doi can an,
khat can udng, mét can ngu, v.v... Sinh ra doi chung ta d 13 ké no 1é rdi, nd
1¢ thé xac, no 18 hoan canh, nd 1& vat chat, nd 1¢ tinh cam, no 18 vong tuong,
boi thé hiy c¢b gang dimg mang thém nhiéu ach no 1¢ khac nira!

---000---
Cam tho

Cam tho 13 mot uan (skandha) trong nam uan cau tao con ngudi, vi thé
ai cling c6 cam tho. Trong kinh Nhiéu Cam Tho?[23] (Bahuvedaniyasutta)
dtc Phat co giang vé nhiéu loai cam tho tiy truong hop va dbi tuong.

2 Kinh thtr 59 ctia Trung Bo. Thich Minh Chau



Nhung tyu chung ta ¢ thé chia lam hai, ba hodc nim loai cam tho. Hai loai
cam tho la: than tho va tam tho. Ba loai cam tho la: kho, lac, xa. Nam loai
cam tho la: kho, uu, lac, hy, xa.

Cam tho d& chiu (lac tho), khé chiu (kho tho) thudc vé than tho. Cam tho
budn (uu), vui (hy) thudc vé tim tho. Cam tho binh thudng (xa tho) thudc ca
than 1an tdm. Than tho 1a cam tho phat xuét tir than nhu déi khat, nong lanh,
dau nhtrc, hodc no du, ém 4m, khodi lac thé x4c. TAm tho con duogc goi la
"tinh tho" vi cam tho ndy phat xuit qua tinh cam: dugc ai yéu thuong quy
mén thi ta vui sudng, bi ngudi ché bai, ghét bo thi ta budn kho.

C6 cam tho 1a ¢6 khd. Ddi v6i khd tho thi ta so hdi tranh né. Pi véi lac tho
thi ta thém khat, bam viu, di tim. P61 v6i1 x4 tho thi ta nham chan di tim su
kich thich.

Trong cudc song, moi ngudi déu loanh quanh tranh né kho tho va tim cau lac
tho. Trong s6 lac tho, khong gi ngoai viéc dn udng va nhuc duc. Du 1a triéu
phu dugc an cao lwrong my vi, no né cach mAy di nira, chi sau vai gio 1 bung
lai d6i. C6 tién, giao hoan, vui dua xac thit ngay nay sang ngay khac cling
khong bao gio thoa mén, giéng nhu ngudi khat uéng nude mudi, cang udng
cang khat.

Khoa hoc thuong dugc dé cao nhu 1a ctru tinh cua loai ngudi, nhung khoa
hoc dem lai gi néu khong chi 1a tién nghi vat chat dap tmg nhu cau cam tho
khodi lac cho than xac, kich thich l1ong ham mubn tiéu thu.

Nguoi tu hanh can phai tip 1am chu cam tho. Khi gip kho tho vé than thi
kién nhin chiu dung, tAm khong lo budn (uwu). Khi gip lac tho thi biét ¥ thirc
su may man hanh phuc cia minh va khong chay theo bam viu tim kiém nita.
Khi c6 xa tho thi biét quan chiéu dé bién xa tho thanh sy binh an hanh phtc
ctia tim hon.
---000---
Doi héi ciia thé xac

Than 14 cha ctia tAm hay tim 13 chi cta than? C6 18 da sb s& nghi tim
l1a chu cua than, tdim nghi trudc va than lam theo sau. Nhung trén thuc té
nhiéu khi nguoc lai, tdm lam day t& cho than, khi than d6i qua thi tim suy
nghi trom cap dé nudi than, than bi ndng lanh thi tAm phai lo mua quat, mua
sudi. Than xac co nhitng doi hoi cia né ma ta khong thé cudng lai dugce nhu
an uéng, ngu nghi, bai tiét, tinh duc, noéng lanh, v.v... Khi d6 tam tr¢ thanh
dﬁy t& phuc vu cho 6ng chu than! Chéng can cho dén lac doi khat, néng
lanh, hang ngay ching ta phai lo di lam, kiém tién dé lam gi? Co6 phai dé
nudi than khong? Ai la chu, ai 1a t6?



---000---
Tinh duc

Vi ¢6 than xac, c6 cam tho nén nguoi ta moi di tim tinh dyc. Tinh duc
(sexualité) la sy ham mudn nhuc duc hay khoai cam xac thit. Loai vat co
gidng duc va gibng cai, con ngudi c6 nam va nit do thé xac va bo phan sinh
duc khac nhau, nén thu hut va kich thich 14n nhau. Dy 1a diéu binh thudng
va tu nhién cua tao hoa.

O doi ngudi ta lay vo 1ay chong ciing khong ngoai muc dich théa mén tinh
duc (va tinh yéu). Phong tuc xi hoi ché ra hon nhan cudi ga ciing dé hop
thirc hoa tinh duc. Gidi cAdm ta dam duoc ché ra dé bao vé hanh phuc gia
dinh hay dé han ché tinh duc bira bai? O Viét Nam xua kia cudi ga khong
can tinh yéu, chi can moén ding ho dbi 1a du. O Tay phuong ngay nay, hon
nhan ma khong c6 tinh dyc (mariage non consommé) thi c6 quyén ly di, vi
tinh duc quan trong hon tinh yéu.

Khong an khong udng thi chét, khi du an, da ung thi ngudi ta nghi dén tinh
duc. Su doi hoi tinh duc c6 thé lam nguoi ta mat nhan pham, xudng thap
ngang voi tha vat.

Tinh duc khong phai 1a mot van dé quan trong d6i voi nguoi thuong, nhung
n6 1a mot tré ngai 16n cho nhitng ai muén thoat khoi sinh tir luan hoi, vi nd
lam con nguoi tré thanh no 1€ cho khoai cam. Trong dao thudong dung chix
sac duc chir khong noi vé tinh duc. Sic duc nghe thanh hon tinh dyc nhung
ca hai gan nhu dong nghia, vi cai nay dua dén cai kia. Séc duc 1a ham mudn
sac dep, dan 6ng ham mu6n dan ba dep, nhung ham mudn dan ba dep dé 1am
gi? bé ngam dé trung rdi thoi u? Sic dep cua nguoi khac phai la sy hap dan
manh nhat, dirc Phat c6 néi trong pham Sic: "Ta khong thdy mot sic nao
khac, nay cac ty kheo, xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan 6ng nhu sic
nguodi dan ba. Nay cac ty kheo, sic nguoi dan ba xam chiém va ngu tri tAm
ngudi dan ong" ..."Ta khong thdy mot sic nao khac xam chiém va ngy tri
tAm ngudi dan ba nhu sic nguoi dan ong" ... (Tang Chi bo kinh I).

Sinh ra & do1 ai cling co6 tinh duc, vi ¢6 chung tir 41 duc trong tdm, c6 cam
tho va b phan sinh duc noi than. Muén gidi thodt sinh tir ta can phai siéu
viét tinh duc, khong con thém khat, ao udc sic duc. Vuot qua bﬁng cach
nao? Bang cach d¢ nén chang? (xem chuong Van dé tinh cam). Tu hanh
khong phai dé nén nhu lay d4 dé co, dé nén gdy ra mau thudn ndi tai va
nhiéu khi sinh bénh. Tinh duc can dugc hiéu va chuyén hoa dé tré thanh mot
nang luong gitp ta thém strc manh va niém vui song. Nguén goc cua tinh
duc nam noi tadm, nén phai tir tim ma giai quyét. Ta da ¢6 quan niém gi, ¥
nghi gi vé tinh duc, sic duc? Trong kinh day phai coi sic duc nhu rin doc,



doé 1a kinh néi nhung trong tham tam ta noi gi, nghi gi, phai thanh that véi
chinh minh. Vi Y da nghi nhu thé nao mdi hién hanh ra noi Tinh va Than.
Tinh duc tuy 1a mot van dé nhung khong nén quan trong hoéa lam no tro
thanh mot cai gi ghé gom, toi 161 phai dé phong xua dudi.

C6 hai diéu 1am tdm bj dinh méc, d6 13 wa va ghét. Khi wa cai gi tAm thuong
nghi dén cai d6 va khi ghét cai gi tAm ciing nghi dén ludn. Tt nhit 13 khong
wa khong ghét, d6i canh ving ling, "binh thudng tdm thi dao". Giéng nhu
chuyén mot chu tiéu di tu tir nho chua bao gio thdy dan ba con gai. Mot hom
c6 viéc thay din chi xudng nai dén mot lang no. Di ngang thiy mot co gai
dep dang gidt d0 bén bd song, thay so cha bi cam dd nén nim tay kéo chu di
nhanh va bao chu dung nhin, coi chung dé 1a "con cop" an thit nguoi.
Nhung chang may, cht di nhin thiy "con cop" réi. Thay s¢ cha bi dinh nén
can dan thém: "Con cop do dé so 1dm, bé ngoai thay hién nhung bén trong
day nanh vubt an thit nguoi lac nao khong hay". Nghe thay néi vay nhung
chu lai thiy no c6 vé dé thuong 1am sao, sudt doc duong hinh anh "con cop"
ctr 16n von trong dau cha. Vé dén chua cha ¢b gang xua dudi con cop do ra
khoi dau nhung cang dudi no cang hién va cubi cung chu tuong tu "con cop”
ludn. Thay chu biéng an, bo ngy, lo 14 tung kinh niém Phat, thay goi chu vao
hoi nguyén do thi cha tha that 1a chi nhd con cop qua va mudn xudng nui dé
thay lai né! Cau chuyén tlep tuc ra sao thi dé ban doc tudng tuong lay. Néu
t6i 1a thay ctia chu, t6i s& cho chi thy su that, cho chu dimg lai nhin co gai
va n6i cho chu biét d6 13 mot ngudi nit, khac phai chr khong phai con cop.
Sau d6 cho chu thdy nhimg c6 gai khac dep hon dé cudi cung tu chi nhin
thdy mot nguoi con gai khong co gi dic biét, ciing binh thudng nhu bao
nhiéu nguoi khac ma thoi. Tam khong dong (vang lang) vi thdy canh binh
thuong.

---000---
Dia nguc

Trong céc ton gido déu c6 ndi dén dja nguc, d6 1a noi ma toi nhan phai
doa vao sau khi chét dé chiu nhiing hinh phat ghé gém. Pia nguc c6 hay
khong? Néu c6 thi & dau? O dudi long dat hay & mot noi nao trong khong
gian v try?

Trudc khi trd 161 nhitng cau trén thi ta can xac dinh lai chir dia nguc (enfer,
hell), vi c6 nhiing ngudi vo than, vo dao khong tin c6 dia nguc. Dia 1a dat,
nguc la nguc tu, nghia den la nguc tu ¢ trong long dat, nghia bong 1a noi ma
ta phai kho s& dén dau vi bi trimg phat. Néu néi theo nghia den thi phai nho
t&i khoa hoc, nhd cac nha bac hoc dia cht tham hiém xem c6 nguc nao
trong 1ong dat khong? Nhung néu dimg trén nghia bong thi chiing ta co dia



nguc tran gian, d6 1 nhimg nha tu, trai cai tao va chién truong, 1a nhiing noi
nguoi ta danh dap, chém giét, tra tan, hanh ha 13n nhau. Do d6 ta khong can
phai chét di méi biét co dia nguc hay khong. Pao Phat néi "Tam gidi duy
tam, van phap duy thic", ngay ca canh giéi dia nguc ciing khong nam ngoai
tam. Khi tdm cua ta dang san han, gian tuc, mudn dn twoi nudt séng ké thu,
mudn ming chiri, danh dap ngudi lam ta kho thi d6 1a ta dang sdng trong dia
nguc (vivre l'enfer, go through hell), hay no61 cach khac 1a dia nguc dang hién
hitu ngay noi ta. Mdi khi bi that tinh luc duc, cam xuc day vo, tdm hon but
rit thi d6 ciing 1a dang sbng trong dia nguc. Khi con day vo ngudi ngoai,
tam hon trd lai binh thuong, an on thi ta thoat ra khoi dia nguc. Ra vao dia
nguc la nhu thé do! Nhiing nguoi may mén biét thé nao 1a dao dire, biét hoc
dao, biét tu tim stra tanh, tap lam chu than tam, hoc tu, bi, hy, x4, thi nhitng
nguoi nay mau thoat ra khoi dia nguc.

Trong kinh Phat, ngoai kinh Dia Tang, c¢6 kinh Trung A Ham thir 30%*, phﬁm
bia Nguc cling ta ro vé canh gio1 dia nguc. "Trong dia nguc Pinh Sét, nguc
tdt danh toi nhan vang 1én ban sat nong, cang than thé toi nhan ra, dung dinh
dong tay, dong chan, dong vao tim. Toan than bi dong hét thay 500 cai dinh.
Ho dau dén vo cing, kéu la tham thiét, nhung vi toi 15i cii chua hét, nén toi
nhan khong thé chét duoc", ..."Trong dia nguc Khat, nguc t6t bat toi nhan
nam lén ban sat nong, cang than thé ra dung moc sit nong cay miéng toi
nhan ra, 1ay nudc dong soi rot vao miéng d6t chay ca moi ludi, tir yét hau
cho dén bung, chay sudt ca than, khong chd nio khong chay. Ho dau don vo
cuing, kéu la tham thiét. Nhung vi t6i 16i cii chua hét, nén t6i nhan khong thé
chét duge".

O tran gian chi cdn dong mot cai dinh vao tim ciing du chét, nhung ¢ dia
nguc bj dong t&i 500 cai dinh ma khong chét. Thém nira thoi gian ¢ dia nguc
rat lau, mot ngay mot dém & dia nguc dai bang may ngan nim 6 tran gian, do
do to1 nhan phai tiép tuc séng dé cam tho su dau dén. Tai sao c6 thé nhu vay
dugc?

Anh Ba hoi xua 1a Trung ta Khong quén, sau ndm 1975, anh bi bat di cai tao
va hanh ha danh dép du tht. Sau nay dugc vo con bao lanh sang My, tuy
khong con ¢ trong tu nhung lau lau anh van nam chiém bao thiy minh con &
trai cai tao va dang bi tra tan di man. Pau don, rén siét dén muc kinh hoang
qua lam anh thirc gidc md hoi chay dam dia, tim dap manh, hoi thé hon hén.
Gia sir nhiing lic dang bi 4c mong nhu vdy ma anh khong tinh day noi thi
sao? Thi anh s& tiép tuc "séng" trong canh dia nguc va séng mai nhu thé cho
dén khi nao anh duoc thic gidc. Khi thirc gidc thi tirc khic anh thoat ra khoi

2 Trung A Ham. Vién nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh 1991.



su tra tAn. Lam sao thuc gidc dugc? Thuc gide dugc 13 vi thoi gian cua giac
mo (4&c mdng) kia c6 han, va vi anh con céi than tr dai 1a mang can chinh.
Nhung néu khong con than xéc nita thi anh s& vinh vién song trong con ac
mong cho dén khi nao no phai nhat nhuong chd lai cho mét con mong khac
thi IUc d6 anh mdi thoat canh cuc hinh.

Lau lau t61 ngu trua va co6 luc bi "mat tro1 de", to1 cam théy nhu minh da
thire r6i ma khong thé mé mit hay nhuc nhich tay chan gi duoc hét. Lic do
t61 mudn kéu to 1én nho ai xung quanh den lay t61 hoac dap manh vao nguoi
dé t6i tinh ddy nhung vo hi¢u. T61 phai cb gang vung vay cua quay vai phut
thi mé&i bung tinh va md mét ra dugc. Toi mé mit ra duoc 1a nho con than
x4c ndy, noi theo cach khac 13 tAm hay than thirc cta t6i con c6 chd nuong
vao dé biéu hién (manifester). Nhung mot khi chét di, than thirc roi khoi xac
than thi khong con chd nuwong dé c6 co hoi thoat khoi canh 4c mong? Va nhu
thé s& phai song trong 4c mong d6 cho dén khi nao sttc manh cua n6 phai
nhat thi ta moi thoat dugc. Strc manh cua ac mong chinh la nghiép luc, néu
nghiép nang (to1 ac qua nhleu) thi thoi gian séng trong 4c mong hay dia nguc

s& rat dai (mAy ngan nam), néu nghiép nhe thi con 4c mong s& cham durt sém
hon.

C6 nhiing truong hop ngoai 1€ 1a khi ta dang ¢ trong 4c mong, kéu la, hoang
hot ma bén canh c6 mot nguoi nao biét danh thuc ta day hoac léy tay tat vao
mit vai cai cho ta thirc gidc thi coi nhu nguoi d6 da ctru ta ra khoi dia nguc.
Ciing vay, néu trong luc song ta c¢6 nhan duyén véi Phat Phap, biét niém
Phat A Di Pa, hoic Quan Thé Am B6 Tat thi khi 1am vao canh gidi trung 4m
hay dia nguc, ta hoang so biét kéu ctru dén cac ngai thi do ludt cam ung ta s&
dugc danh thuce ra khoéi dia nguc. Vi dia nguc 1a mdt canh gidi cua tam, trong
do ta khong c6 xac than tir dai nhu bay gio ma co mot loai "y sanh than", tirc
mot cai than duc két tir tam v, giéng y nhu cai than cua anh Ba dang bi danh
dap trong glac mo. Pic biét mot dicu la cam xuc cua nhiing loai "y sanh
than" nay rat nhay, cudng do cua nod gp tram 1an nén khi bi danh dap thi
dau don kinh khung, va néu so thi so kinh hon. Puong nhién khi bi dam
chém thi n6 cam thay dau dén, so hai nhung khong bao gio chét, vi dau phai
1a x4c thit!

Co céach nao thoat khdi chang? Nhu vira néi ¢ trén, chiing ta phai tap an &
dao duc, tu hanh, biét nwong tya Tam Bao, chu Phat va B6 Tat. Ngoai ra nén
thudng suy tu quan chiéu nhu trong cac Kinh Vién Giac, Kim Cang da day,
tap nhin cudc doi nhu mong huyén, tim hén an nhién, khong bam viu hay
dinh méc, khong wa gheét, gidn hon, lo so, dugc nhu thé thi du roi vao dia
nguc cling con 16i thoat. Vi con dudng ra hay vao dia nguc khong phai bat
dau sau khi chét ma da bat dau ngay tir bay gio. Trong lic song néu ta khd



dau vi thuong ghét, budn gian, lo au thi khong c6 1y do gi sau khi chet lai
dugc sung suong hanh phic, boi vi khé dau hay sung suong bt ngudn tir
trong tdm, con séng hay chét chi 1a su tan hoai thay ddi ctia than xéac, khong
ngin can duoc giong tam thirc troi chay bt tan.

---000---
09. Con dwong chuyén héa

Tu hanh c6 nhiéu hinh thitc va trinh do, tuu chung ngudi ta thuong
phan chia ra hai loai: tu phudc va tu hué. Tu phude 1a lam phude, bd thi
cung chua, cong qua, gitp do tha nhan. Tu hué 1a nghién ctru kinh dién, hoc
hoi gido 1y, thién dinh va quan chiéu. Phudc va hué déu can thiét cho nguoi
tu nhung ching ta nén nhd Pao Phat 1a dao ctu kho, dirc Phat chi day vé
khé va con duong diét khd. Do d6 néu tu dung theo dao Phat thi phai hudng
duoc it nhiéu huong vi giai thoat, bot khd va hanh phiic hon.

Mudn hét khd ching ta cin phai nhan dién va hiéu rd tién trinh cta phién
ndo, ctia Y, Tinh, Than hay cua vong tuéng, vong tinh, vong nghiép, va tim
cach chuyén hoa chiing.

Trong kinh Lang Nghiém co ké chuyén anh chang Dién Nhi Dat Pa, mot
hom soi guong thdy mat minh hién trong guong, roi bong suy nghi cho Ia
minh mat dau (vong tuéng), ddm ra hot hoang (vong tinh), chay khap noi di
tim cai ddu (vong nghiép).

Anh Ba 12 ngudi ban than cia toi hoi con & Trung Hoc. Sau khi 1ap gia dinh,
chung t61 it c6 dip gép lai nhau. M6t hom ranh rang khong di lam, ngdi nha
suy nghi van vo, t6i chgt nhé dén anh Ba (tudng), rdi ty nhién bao nhiéu ky
niém vui budn xa xua trao lén (tinh), va toi cam thay thém gip lai nguoi ban
cii hét strc, thé 1a toi dimg diy cam dién thoai goi anh Ba t6i choi (nghiép).

---000---
Tién trinh chuyén héa

Trong qua trinh hanh dao, t6i thdy nhiéu Phat tir dén chua ké 1& ndi
kho ctia minh va mong dugc thay hay c6 chi day cach tu. Nhung phan dong
nhiing cau tra 101 déu tuong tua nhu sau:

- rang vé tung kinh, ni¢m Phat nhiéu s& hét kho.

- chiu kh6 nhan nhuc chiu dyng dé tra nghiép.

- tap ngdi thién hodc tri chu thi s& bét kho.

- nén di chua cong qua 1am phudc thi nghiép mau hét.

-V.V...



Va it ¢6 ai dé ¥ toi nguyén nhan ctia kho, ai ciing day thién chi dua ra mot
vién thudc tri ba bénh. Nguoi Phat tir nghe 161 [am theo nhung khong thay
thuyén giam:

- con niém Phat nhiéu nhung con budn gian hoai.

- con siéng ning tung kinh nhung sao cir nhd t6i ngudi chdng phu bac.

- con ngdi thién déu dan nhung trong tim van nom ndp lo s du thir chuyén.
-V.V...

Nguoi tu phdp moén Niém Phat 1a dé cau vé Cuc Lac chtr ddu nham muc dich
ChUyén héa budn gian. Puc Phat A Di DBa dau c6 néi niém danh hi€u cua ta
thi s& hét gian hét budn ma ngai nodi ngudi ndo chim niém danh hiéu cia
ngai thi 1am chung ngai s& dén tiép d6 vé Cuc Lac. Tung kinh nhiéu ma con
san han la vi nguoi nay chi lo tu tung chir dau c0 tu stra, kinh Phat la dé hoc
dé hiéu r01 ~ap dung tu tam sura tanh, thoat ly chap trude san han. Ng01 thién
1a tro vé tiép xuc véi than tam minh, thay duoc niém dau ndi khd dé chuyén
hoa chtr khéng phai chay tron vao mot canh gidi khéc.

Trong bai sdm Tinh D6 ctia Nghi Thire Tung Niém c6 cau: "ching con kho,
nguyén xin ctu kho, chung con kho, nguyén xin tu d§". Theo Tt Di¢u Dé
thi ta phai biét ro veé Kho, roi tim nguyén nhan cua Kho, sau d6 méi néi dén
chuyén ctru kho hay diét kho.

Sau déy 14 sau giai doan chuyén hoa phién nio:

1) Nhan dién va ghi ra nhitng tanh (x4u) thuong giy cho minh kho dau.

2) Luya ra tanh (x4u) hay lam phién minh nhét va quyét tim stra tanh (xau)
nay trudc.

3) Truy tim vong tudng (¥ nghi) nao da dua dén tanh xau do.

4) Chuyén Y: thay thé tu tudng sai 1am cii (vong tudng), bang tu tudng mai.

5) Chuyén Tinh: tdp phat trién tinh cam, dic tinh méi, nguoc lai voi tanh
xau cl.

6) Chuyén Than: thyc hién nhitng 16i noi, ctr chi, hanh dong tuong ung vai
Y tudng moi.

1) Nhin dién va ghi ra nhirng tanh xiu

Tanh x4u & day co nghia la nhimg tu tuéng, vong tinh, tp khi lam cho ta
phién ndo dau kho. Mudn nhan dién dugc chiing thi can phai c6 chanh niém.
Chanh niém la tinh gidc ghi nhan nhitng gi dang xay ra trong hién tai, ngay
noi than tdm minh, bay gio va ¢ day. Chanh niém (samma-sati) turong duong



v6i Nhu that kién (yathabhutadassana) ttrc sy vat nhu thé nao thi thay ding
nhu thé ndy, khong phé phan hay thém bot, cach noéi hién dai theo Tay
Phuong 13 "thdy sy vat nhu ching 13" (see things as they are, voir les choses
comme elles sont).

Thi du khi théy tro1 mua thi ta noi tro1 mua, do 1a chanh niém. Con théy tron
mua ma noéi 1a troi x4u thi khong phai chanh niém, vi c6 su phan biét tdt x4u
xen vao nén khong con la ghi nhan ding nhu that nira.

Thi du khéc: vao chua t6i thdy anh Tu dang néi chuyén 16n tiéng véi ba con
c¢6 bac. Néu ghi nhan anh Tu dang noi 16n tiéng, d6 1a chanh niém. Con néu
ghi nhan anh Tu 1a nguoi tho 16 thi d6 1a phé phan, khong phai chanh niém.

C6 thiy 16 va ghi nhan nhiing gi dang xdy ra noi than tim minh thi méi tu
sua dugce. NoO1 tu ma khi san khong biét minh san, buon khong bi€t minh
buodn, ki€u man khong bi€t minh kiéu man, v.v... thi lam sao tu stra duoc?

Néu khong ¢ thoi gio tu tap thién quan mdi ngdy, ta c6 thé ghi ra gidy hodc
ghi vao mot cudn s6 tay, ghi nhu vay dé thdy rd hon. Chung ta lo ghi chép s6
sach tién bac, cong viéc lam an buon ban, v.v... nhung vi¢c trong dai hanh
phuc cua do1 minh thi lai bé quén.

Trong ngdy c6 rat nhiéu tdm tudng, tanh tinh, tp khi khoi 1én khong nging,
cai nay chua di thi cai kia da téi. Vira vui dugce hai phut thi sau d6 lai gian,
hét gian dén budn, hét budn thi lo, hét lo dén sg, v.v... Mdi khi c6 tAm trang
budn phién, kho chiu, ta phai tap nhan dién ngay.

Ta khong thé ghi chep hét nhitng vong tuong va vong tinh khoi lén trong
ngay, nhung c6 thé ghi lai nhitng tu tuéng hay vong tinh ndo thuong khoi
lén va lam phién ta nhi€u nhat.

Thi du nhitng tanh x4u sau day thudng khaoi 1én trong toi:

Tham lam, gidn hon, ganh ti, ki€u cang, khinh nguoi, thich ché bai ke khac,
khoe Khoang, ich ky, c6 chap, luoi biéng, doc tai, noi nhiéu, nhut nhat, cing
dau, hay lo, nong nay, hay khoc, tui than, da nghi, mac cam, v.v...

Bai tap:

- Tim va ghi ra 5 tanh x4u noi minh. Néu tim khong ra thi c6 thé nho ngudi
quen (nhu anh em, ban bé) chi giup.

- Tim va ghi ra 5 tanh t6t noi minh. Cai nay tap cho ta tim lai chung tur t6t
san c6 cua minh dé phat trién sau nay.



- Ghi ra 5 tanh xau ma minh ghét nhat noi ké khac. Ghi ra nhu vy dé tranh
durng pham vao nhting 161 d6 chtr khong phai dé chi trich hoac tang long thu
ghét.

- Ghi ra 5 tanh t6t ma minh thich nhét noi ké khac. Cai nay tap cho ta nhin
thay dicu tot noi ké khac. Va néu nhitng tdnh t6t nay minh chua co thi tap
phat trién chiang.

2) Lwa ra mgt tanh xau deé sira

Trong nhitng tanh x4u néu & trén, thi du cai tanh hay nong gian 1am t6i kho
chiu, khd s& nhat nén t6i mudn stra nd trude. Vi ndé ma toi an khong ngon,
ngu khong yén, trong 1ong burc rirc, khong thich giao thiép voi ai, vi hé ai ma
noi trai y 13 toi ndi gidn lién. Thdy mat ai ciing kho ua va nghi ngd ngudi ta
no6i xau toi, luong gat toi, hdm hai toi, v.v...

Thong thuong ching ta c6 nhiéu tanh x4u, nhung tit ca déu lién quan véi
nhau vi thé néu stra mot tanh x4u (cAm dau, manh nhat) thi nhimg tanh x4u
kia s& ty nhién tiéu giam. Sau khi biét cach chuyén hoa mot tanh roi thi s& dé
tu stra nhitng tanh khac.

Tu sua khong c6 nghia 1a de nén (refouler, repress) nhu da sO thuong lam
mot cach vo y thirc, ho cho rang tu thi khong duoc nhu thé ndy, khong duogc
nhu the kia. Khi t6i n6i gian, ban bao t61 dung gidn nital Nguoi tu khong
nén noi gian. Nghe nhu thé t6i bén nén gian, dan xudéng va nudt vao bén
trong. Mbi khi noi gian, to1 khong cho con gian hién ra mat dé ban khoi
thay, nhung cai gian d6 van con va nam ngay noi ¢ hong lam toi nghen
ngao noi khong ra 10i, hodc nam trong 16ng nguc 1am t6i khé thd. Cir thé
mdi 14n ndi gian 14 toi lai nudt nd vao trong va bén ngoai thi gida bdo mim
cuoi tinh bo, lau ngay cai gian dong thanh mot cuc bén trong goi 1a nd1 két.
Ngudi Phap moi khi buc minh chuyén gi ma phai nén lai thi ho thudng néi:
t6i c6 nhitng cuc nghen (j'ai les boules). Nghe budn cudi nhung rat chinh
Xac!

Tu hanh hay tu stra khong phai 1a de nén, che day, nudt vao nhitng gian hon,
lo 4u, budn phién, v.v... dé n6 dong thanh cuc bén trong lau ngay sinh bénh,
ma la lam sao cho cai glan d6 tan bién di va trong tuong lai khong con no6i
gian nita hoic néu c6 thi gian vira khéi lién tan bién tirc khic.

Trong tat ca phién ndo, néng gian (san) 13 tanh x4u nguy hai nhat, n6 thiéu
d6t than tam va thiéu d6t ludn bao nhiéu cong dirc. Vi khong tu chu va diéu
khién dugc nong gidn ma ngudi ta chiri mang nhau, thu ghét nhau roéi chém
giét nhau. Bao nhiéu dau kho chién tranh trén doi nay déu bat ngudn tir cai
gian. Vi thé nguoi tu phai ¢d ging stra va chuyén hoa céi gian.



3) Di tim vgng twéng

Xin ban doc cht y, chir vong tudng duge dung ¢ ddy khong phai la nhimg y
nghi khoi 1én loan xa trong luc ng6i thién nhu Thién tong hay noi to1, ma la
su tin tuong sai lam.

Day 1a giai doan quan trong nhit trong tién trinh tu stra phién ndo. Mot (hay
nhiéu) tanh xau khong thé ty nhién ma c6. N6 ¢6 1a vi nhing cai tuong
(croyances, belief systems) nhu thanh kién, quan niém, tdp quan, v.v... dc
két thanh mét 18 16i suy nghi khién ta khoi ra tinh cam, tanh tinh nhu vay,
day chinh 1a vong tudng ma t6i di dinh nghia ¢ phan trude. Tim va nhén ra
vong tuong (croyance erronce, wrong belief) nay khong phai dé, vi néu dé
thi ta da khong kho sé phién néo tir bay 1au nay. Ngdi thién nhin y tudng, ¥
niém khoi 1€n lang xang khong ngung tuy vy ma con dé hon di tim céi
vong tuong (kién cd) d3 cho ra cai tanh x4u (vong tinh) kia. Xua nay ta
thudng quen song v4i nhing cai tuéng ciia minh va tin theo n6. Ta da dé no
nhap vao va tro thanh tap khi, ta la no, no 1a ta, khi no nghi thi ta tuong minh
nght, khi n6 suy tu thi ta tuong minh suy tu, vi thé nén rat kho nhan ra no!
MGdi khi c6 chuyén budn phién, ngdi xudng xét lai ta chi thay minh dung va
ke khac sai. Ta qua quen thudc voi dudng 161 suy tu (ngé kién, kién thu) d6
nén du sudt ngay suy nghi, cudi ciing ta ciing van thdy minh ding.

O day can noi thém vé tam 1y phic tap cua con nguoi. Nhilng y nghi hay y
tudng khai 1én trong tAm ma ta co thé biét duoc, dé chi 1a mot phan nho cua
tam thirc. TAm thtrc cua ta c6 thé vi nhu mét tang bang noi (iceberg), phan
nho 11 trén mat bién 1a nhimg vong tuong thé kéch hién trén mat y thirc, con
phan to tudng nam ngam phia dudi la nhang tap khi vong tudng kién cb. Cai
phan troi ngdm & duoi vuot ngoai tam ctia Y Thurc (conscience). Tam 1y hoc
hién dai goi phan ngam ¢ duéi 1a V6 Thuc (I'Inconscient). Cai vo thirc nay
chtra dung tat ca nhiing thtr ma ta vo tinh tich iy nhu: vong tudng, quan
niém, thanh kién, tap quan, chuong trinh, ndi két, v.v... noi chung 1a nghiép.

Trong doi song hang ngay chung ta tuong minh lam chu dugc suy nghi, tinh
cam va hanh dong cia minh nhung phan nhiéu chung ta bi V6 thuc diéu
khién ma khong hay. Trong luc ngdi thién, c6 thé ta khong c6 mot y tudng
(hay vong tudng) nao khai Ién, nhung d6 mai chi 1a trén mat y thue, nhiing
noi két ngu ngam ¢ dudi Van con nguyén chua dugc chuyén héa. Boi thé c6
ngudi tu thién 1au nam, ngdi yén nhap dinh khong suy nghi duoc mot ngay
dén vai ngay, nhung tanh tinh khong thay d6i, van kiéu cang, ngd man, san,
si, ai, 0, V.v...

* Thi du: mdi khi ban bé hop mat néi chuyén vui 13 t6i ctt nhé anh Ba ma
phé binh chi trich, du anh khong bao gio n61 mot cau da dong xtic pham dén



t6i. Thai do vo 1y cua toi da dugc ban bé khuyén nhic va mdi 1an ra vé toi
déu cong nhan 13 t6i vo 1y vi anh Ba khong ¢ 1i va chinh tdi ciing khong
thu ghét gi anh 4y. Toi dd an nan hdi han va ty nha 1an sau can than khong
gy su voi anh Ba nita. Nhung sao ky quéa, mdi lan thdy anh t6i khong kém
ché ndi, miéng cu vot ra 1oi chi trich!!! Suy nghi méi ma khong hiéu tai sao!
Y thire thiy rd 1a khong co ly do gi dé chong bang chi trich anh Ba, nhung
t61 biét co6 mot cai gi khong 6n nam ¢ dudi day tdm thirc di sai khién toi lam
chuyén d6, dé roi vé dén nha thi lai an nan! Sau khi ling tdm truy tim t6i
nhén ra 13 t6i di co thanh kién x4u dbi v6i anh Ba vi anh lam nghé 14i budn
va toi tin rang ngudi 141 budn 1 hang luu manh, x4o tra.

* Thi du khac: C6 Hai 1a nguoi giau sang, hlen hau, duyén dang, c6 hoc
thire, dugc chong con yéu mén, ban bé kinh né. C6 co day du vat chat tién
nghi va tinh cam nhung trong tan day long c6 van cam thay budn, mot ndi
budn man méc v6 duyén cé. Co nhiéu ngudi mo wdc thém duge nhu ¢6 12 ho
sung suong lam, nhung tai sao chinh ¢ lai cam thay khong hanh phuc? Y
thirc blet 16 khong ¢6 1y do g1 dé budn khd, nhung ¢6 c6 mot niém u un nao
d6 nam sau trong tiém thirc? thudng theo 4m anh ma ¢ khong hay biét.

O giai doan nay nguoi tu rat can su tro luc bén ngoai, do la thﬁy lanh, ban
t6t. Nguoi ta thudng noi: "viec nguoi thi sang, viéc minh thi quang”. Thay
ban la nhimg nguoi ngoai cudc, co thé dua ¥ kién gitp ta vuot thoat duong
16i suy tu lan quan cua minh.

Thi du vé cai gidn

Ai ndy trong chung ta déu biét thé nao 1a céi gian. Binh thuong khi moi viéc
ém xuoi thi khong ai n61 gian. Ching ta n61 gian khi bi xtc pham, trai y hoac
gap viéc gi khong vira long. Nhu vay nguyén nhan dua dén cai gian chinh la
sy trai y.

Khi ta gian mot nguoi nao do thi co hai truong hop:

- nguoi kia ¢b ¥ choc tirc, gdy su hodc mang chiri ta.

- nguoi kia vo tinh, khong ¢b ¥ choc tirc gy su ma ta tic gidn, boi vi ta
khong chap nhan hoac khong hai long dicu gi d6 noi nguoi kia.

Trudng hop thir nhat, néu nguoi kia cd ¥ giy su ma ta noi gian thi ta 15i
50%. Tai sao lai 50%, dung ra phai la 0% cht? Theo quan niém ngoai doi,
khi bi nguoi khac gay su kiém chuyén thi ta c6 quyén ndi gian, d6 la diéu
duong nhién. Nhung theo dao thi nguoi kia gdy su nhung gidn hay khong la
do ta, ta 1am chu, néu ta noi gian tirc 1a ta da dinh méc, chép trudc roi, toi

25 V§ thire con duge goi 14 tiém thire, co nghia 14 cai thirc nim & phia dudi.



cho 151 50% 1a con khoan dung. Vi theo luat nhan qua thi ta da lam gi dé
khién nguoi kia gy su véi ta? Khong thé vo duyén vo cd ma gay su duoc.
Truong hop thir nhi, nguoi kia khong ¢b ¥ choc tic, gy su ma ta ndi gian
thi d6 1a ta 161 100%. Vi do tap khi, phién ndo da khién ta khong chap nhan
va buc minh nguoi kia, vay thi ta phai quay tré vao tdm minh ma stra. Tam
binh thi thé gi6i binh.

* Hai vo chong anh Bay déu theo dao Phat, nhung anh Bay thich tu Thién
con chi Bay thich Tinh D§. Anh Bay tanh tinh dé dai ai tu cai gi ciing duoc,
mién c6 tu 13 t6t rdi. Nhung vo anh lai mudn anh tu Tinh Do vi chi tin rang
thoi nay 1a doi mat phép, chi ¢6 Tinh D6 méi 1a con duong duy nhét dé giai
thoat. Moi khi noi chuyén dao ma anh Bay nhic dén céc kinh nhu Pai Niém
Xt (Maha Satipatthana) trong d6 Dtrc Phat néi hanh thién Tt Niém Xt 1a
con dudng duy nhat ddn dén giai thoat thi vo anh lai ndi gian kho chiu. Ca
hai déu tu theo Phit ma tai sao phién ndo huc hic nhau hoai? Van dé & chd
nao?

Van dé nam & chd tin va chap vao mot diéu cho 1a dung, 1a tot roi mudn
nguoi khac cling phai tin theo minh. Pay la mot vong tudéng (fausse
croyance, wrong belief), nguyén nhan dan dén tranh luan va bat hoa.

Pung 1y ra anh/chi phai lam nhu thé nay méi dung. Néu anh/chi khong 1am
nhu vay 12 sai, t6i khong chap nhan dugc nén toi noi gian.

Ta c6 quyén tin nhimg gi minh tudng 1a dung, nhung néu muén nguoi khac
phai tin theo ta thi d6 1a mot loai tin sai 1am (vong tudng). T¢ hon nira la
cudng tin, cho rang gian la phai néu ngudi khac khong lam theo y cua ta.

* T6i dén tham chi Ba, thdy chi dang gian dit quat thao thang Ti:
- T61 gian qua la gian!

- Tai sao vay?

- Vi t61 n61 n6 khong nghe lo1.

- Chi n6i n6 khong nghe 101 thi sao?

- Thi d6 1a choc gian t61 chir sao!

O day chi Ba tin tudng hai diéu:

- nhitng gi chi noi 1a ding.

- viéc chi gian thang con cling ding ludn.



Vi thay g1an nhu thé 1a dung nén chi ndi gian déu déu, gian thuong xuyén.
Ban dau gian thang con khong nghe 16i me, sau t6i gian chong khong nghe
101 vo, ké dén gian ba con ban bé khong nghe 10 chi, v.v...

Niém tin sai 1am (vong tuong) cua chi Ba la: tat ca nhimg gi chi nghi, ndi,
1am déu 1a dang. HE ai trai ¥ chi 1a chi phai gidn, c6 quyén gian, va gian nhu
vay la dung.

Thong thudng diéu lam cho ta d& ndi gidn 1a c6 chp cho minh ding va doi
hoi nguoi khac phai thuan theo minh, khong duoc chéng trai la1 minh, dao
Phat goi d6 13 ngd kién hay ngi kién thu.

Thi du vé cai s¢

Chi Ba co tat hay sg, s¢ bi chi trich phé binh. Moi khi chi dang néi chuyén
ma co ai chau may, nhiu mat, mim cuoi, nhéch méi, dua gion, v.v... 1a chi
cam thdy mic cd, lo so nghi rang chi di 15 10i hay lam diéu gi sai quiy
khong on va ngudi kia s& di réu rao néi xau chi. Sau budi néi chuyén chi vé
nha tdm hon bat an, hdi han va 1an sau so hii va tranh né nguoi hdm no da
chau may nhiu mat.

Tam trang s¢ (b1 chi trich phé binh) cua chi Ba dbi v6i dao Phat trén Iy
thuyét khong co gl hai va khong nam trong 10 phién ndo chinh, nhung that
ra né 12 mot phién ndo. Vi phién ndo c6 nghia I ndo hai va lam minh budn
phién.

Chi Ba ¢6 dén gip toi va bay to ndi s¢ "vo duyén" cta chi. Toi dan giai cho
chi hiéu cai lam cho chi hay so khong phai 1a su chau may, nhiu mat, mim
cudi, nhéch méi, cia nhimg nguoi kia, ma la cai y nghi: "T6i khong mudn bi
phé binh chi trich! Néu ho chau may, nhiu mat dua gidn tirc 12 ho khinh
thudng t6i, coi toi khong ra gi va s& di ndi xau toi voi nguoi khac." Chi Ba
da déng khung cai ¥ nghi ndy va ghi khic né vao trong tdm. Tir d6 ¥ nghi
nay tré thanh mot su that ddi voi chi, nhung chi quén mat dau phai ai chau
may, nhiu mat déu c6 nghia 13 khinh chi hay chdng bang chi, nhiéu khi ho bi
nrfmg choéi phai chau may, nhiu mit, hodc bi bui bam vao mét, v.v... Khi chi
n6i ma ho mim cudi ¢ thé 1a ho déng y, hodc goi cho ho mdt chuyén vui
nao d6 chtr dau phai ché nhao chi.

Trén day chi 1a mot thi dy vé cai sg. So 1a mot tam s, nguoi nao cling ¢o sy,
khong so nhiéu thi s¢ it, khong s¢ cai nay thi so cai kia. Déi tuong clia so 6
nhiéu loai: so ma, s¢' chudt, sg ran, sg méo, so bong dém, so an trom, so xe
dung, s¢ tai nan, s¢ that nghiép, s¢ vo hay chong b0, so bénh, so chét, so co
don, s¢g dam dong, s¢ canh sat, so chién tranh, so thién tai bdo lut, v.v...



Trong nhitng cai s¢ néu trén, ta cd thé chia ra hai loai: cai so hitu 1y va cai s¢
vo ly. Cai so hitu 1y 1a cai so can thiét cho cudc séng, duoc moi nguoi cong
nhan nhu: so dn trom, so xe dung, so tai nan, so that nghiép, so canh sat, so
thién tai. Vi s¢ xe dung nén ta khong dam bang qua duong au, nho vay bao
toan tanh mang cho minh va k¢ khac. Vi s¢ an trom nén mdi khi di ving ta
khoa ctra nha can than. Vi so that nghiép nén ta c¢6 ging di lam ding gio,
lam viéc dang hoang khéng ciu tha. Vi sg canh sat nén ta khong dam vi
pham luat 1€, nhd vay ma xa hoi dugc an ninh. S¢ bao lut nén ta dép dé dao
muong, v.v..

Cai sg vo ly 1a cai so bt ngudn tir sy khing hoang tinh than (trauma), yéu
bong via, va ddi tuong cua cai so khong gy nguy hlem den tanh mang nhu:
¢ ma, s¢ chudt, s bong dém. Ma khong thé bop cb hay giét nguoi duoc, tir
xua to1 nay khong hé thiy c6 chuyén ma giét nguoi ma chi co nguoi moi
giét nguoi dugc. Con chudt hinh thu ghé tom nhung né khong thé in thit ta
duoc. Bong dém du bao phu 18n nguoi ciing khong thé 1am hai ta duoc.

Cai ¢ du v6 ly hay hiru ly, néu n6 1lam phlen va anh huéng qua nhiéu dén
doi séng hang ngay thi ta can phai tu tip dé chuyén hoa.

Thi du vé cai lo

Chi Hai ¢ tat hay lo. Mbi khi anh Hai hodc hai dira con trai di dau Ve tré, &
nha chi rat lo, di ra di vao dung ng01 khong yén, dau 6c suy nghi, tuong
tugng du chuyén khong may bat tric xay ra cho chong va con. Pén khi
chong con vé€ thi chi méi yén tdim nhung lai budn buc, la mang, trach moc tai
sao di dau vé tré ma khong bao cho chi hay. Nguyén nhan lo ciia chi 1a cai
tudng: "di dau vé tré tirc 12 bi tai nan". Chi khong thé nao nghi khac hon Ia
tai nan. Vi nghi va tin 1a tai nan nén chi dam lo.

Tom lai trong doi song hang ngay, mdi khi cam thay budn phién, buc tic,
khé chiu, bét an, lo au, so hai, v.v... d6 1a luc ta can xét lai va tim cho ra
nhimg vong tudng, ¥ nghi, thanh kién nao da khién cho ta phan tmg (vong
tinh) nhu vay.

* Mbi khi ¢ viée can su giup d, toi di hoi nhiing ngudi quen va néu ho tir

chéi thi t61 cam thay xau ho, chan doi va chan ghét tit ca moi ngudi. Luc
nay toi can ngdi xudng dé nhan dién:

- T6i d4 nhan thirc thé ndo vé sy viée trén? Ghi nhan ding nhu that hay da
nhin qua lang kinh vong tudng?

- To1 da c6 y nghi gi trude khi di nho va nguoi khac?
- Khi bi tir chéi thi toi da nghi gi dé cam thay xau ho?



- Y nghi cta toi ¢6 chac 1a dung khong?

- Néu chi bi vai ngudi tir chdi ma cho tat ca moi ngudi trén thé gian nay déu
xau, 161 sinh ra chdn doi. Sy suy tu phan xét nhu vay c6 hop ly (logic)
khong?

- Mot y nghi dua dén khé dau co dang cho ta tin va chap nhan khong?

4) Chuyén Y
a- Van dé nhan thire hay sw lgi hai cia y nghi

Trudc hét ta can hi€u va nhé rd: Lam cho ta dau kho phién nao khong phai
la sy vat bén ngoai ma la sy nhan thic cta ta doi voi nd. Nhan thuc
(perception) 1a cai thay, suy nghi va cdm nhan.

Duc Phat trén duong di khét thuc bi mot nguoi Ba la mon theo sau méng
chtri thim t&, nhung Ngai van than nhién ung dung tu tai. Trong khi d6 chi
can ngdi yén hdi tudng lai mot chuyén trai y 13 ta budn buc tirc gian. Thé
nghia 1 sa0? Néu néi bi nguoi bén ngoai mang chui 1a kho thi tai sao Puc
Phat khong budn gian? Trong khi d6 hién tai bay gio va ¢ day khong c6 ai
dang mang chui hay lam gi ta nhung tai sao ta lai budn buc? Chinh nhing y
tudng vé su viée trai ¥ qua khir hién 1én trong tdm lam cho ta kho so budn
gian.

To6n gia Phu Lau Na (Purna) khi tinh nguyén di hoang phap 6 xir Du L6 Na
(Sronaparanta) da dugc duc Phat hoi néu dan xir d6 mang chui 6ng thi sao?
Ngai Pha Lau Na tra 10i: con nghi ho hiy con tbt vi chua dung gy goc danh
con. Puc Phat hoi néu ho ding giy goc danh 6ng thi sao? Ngai Phii Lau Na
dap: con nghi ho hay con t6t vi chua dung dén dao kiém dam con bi thuong
nang. Puc Phat lai hoi: néu ho dung dao kiém dam ong bi thuong nang thi
sao? Ngai Phu Lau Na dap: con nghi ho van con tbt vi chua giét con. Puc
Phat hoi tiép néu ho giét 6ng thi sao? Ngai Phui Lau Na binh than tra 10i: d6
14 ho gitip con tir bo cai than tr dai kho dau ndy dé sém nhap Niét Ban. Nho
suy nghi nhu vay nén Phil Lau Na khong s¢ hai va da giao hoa dugc dan xu
Du L6 Na.

Trong kinh Thuy Du?®, ngai Xa Loi Phét c6 ndi vé nam cach suy nghi dé
chuyen hoa phién ndo khi tiép xuc voéi ngudi xung quanh tiy theo than,
khau, ¥ y cua ho.

1/ Dbi v6i ngudi c6 hanh dong khong dé thuong?’ va tot lanh, nhung 15i noi
lai dé thuong thi ta khong nén nhd nghi vé hanh dong cua ho ma chi nén
nghi vé 161 noi cua ho.

2% Trung A Ham, pham Xa Lé Tir Twong Ung. Vién nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh 1991.



2/ Pbi voi nguoi cb 101 ndi khong dé thuong, nhung hanh dong dé thuong
thi ta khong nén nhd nghi vé 161 ndi ciia hg ma chi nén nghi vé hanh dong
cua ho.

3/ P6i véi ngudi c6 hanh dong va 11 néi khong dé thuong, nhung tim y cd
chut dé thuong thi ta chi nén nhd nghi dén tam y cua nguoi do.

4/ Béi voéi ngu’O’i c6 hanh dong, 16i n6i va tAm y khong dé thuong thi ta nén
nghi nhu sau: "nguoi nay ca ba nghiép déu khong thanh tinh, t6t lanh, khi
chét s& doa vao canh khd, rat dang thuong. Néu nguoi ndy gip dugc ban tot
thi ba nghiép s€ tréd nén thanh tinh, sau khi chét sé& sinh 1én c6i lanh". Nho
nghi nhu vay ta s€ phat khoi long tir bi.

5/ Bbi véi ngudi c6 hanh dong, 101 nodi va tim ¥ tbt lanh, dé thuong thi ta
nén thuong nghi vé hanh dong, 10i ndi va tAm y cta ngudi d6. Nho vay tim
ta dugc hoan hy.

Chung ta hay d6 16i cho ngudi va su vat bén ngoai lam ta dau khé ma khong
biét kho dau hay hanh phiic 1a do su nhan thtic va 1 16i suy nghi ctia minh.

* Thi du: Chong t6i hom nay di 1am vé tré hon moi ngay, & nha t6i 1am com
don sin va nong 1ong ngdi chd. Vé dén nha anh chi nodi ngan ngon 1a hom
nay cong viéc nhiéu va trén duong vé bi ket xe, roi ngdi vao ban an ngay.
Qua viéc ndy toi c6 nhiéu cach nhan thuc:

1/ T6i nghi 13 anh noi doi.
2/ Toi nghi 14 anh che dau t6i mot diéu gi, vi tai sao khong ké cho t6i nghe
r0 hon chi tiét cong viée, ket xe ¢ khu nao, v.v...

3/ T6i tin anh noi that, nhung anh khong biét cha ¥ va cam on su lo ling sin
sOc cua toi.
4/ Téi tin anh néi that va nghi chic anh d6i va mét lam.

Néu t6i nhan thirc su viéc theo kiéu a), b), ¢) thi chic chén toi s& cam théy
kho chiu, budn byc. Nhung néu t6i nhan thic theo kiéu d) thi t6i s& thuong
va t6i nghiép chéng minh. Thuong hay ghét la tuy sy nhan thirc (suy nghi)
ctia toi chir khong phai tai anh néi dbi hay néi that, vi thuc sy anh c6 noi ddi
hay khong, c6 mét hay doi, diéu nay toi khong thé biét duoc.

C6 nhiéu nguoi gép hoan nan hay vai chuyén bat nhu y lién nghi minh Ia
nguoi dau kho nhét trén doi roi chan nan, tuy€t vong va nghi dén ty tir. Binh
thuong it co ai tu tu vi doi khat hay vi thleu an thiéu mic, ma ho tu tir vi kho
tam, that tinh, that vong, chan chuong, quan tri. Trong tdm ctia ho khong con

27 Trong kinh ding chit "tinh hanh", & dy t6i khong trich nguyén van ma chi lay dai .



16i thoat, cach suy nghi cua ho di dua ho dén dudng cing va nghi rang ty tir
la con duong duy nhat dé thoat kho.

Du6i day 1a vai 16i suy nghi mot chiéu, rat nguy hiém:

- T6i 1a ngudi kho nhat trén doi.

- Hin 13 ngudi xau nhat.

- TAt ca moi ngudi déu thé nay thé no ...

- Thay X,Y 13 nguoi gioi nhét, hay nht...

- T6i 12 nguoi (giau, nghéo, dep, x4u, gioi, ngu, v.v...) nhat.

- Nguoi kia 1a (ac, t6t, dé ghét, dé thuong, v.v...) nhat.

- Toi (tin) chac chan nguoi d6, viéc d6 1a nhu vay.

- TAt ca moi ngudi hay su vat 1a ... nhu vay.

Néu t6i ctr nghi minh 14 ngudi kho nhét trén doi thi thé nao toi cling tu ti.
Néu hén 1a nguoi xau nhat thi t6i phai ghét han.

Néu Thdy X,Y 1a ngudi hay nhat, giéi nhat thi duong nhién t0i phai kinh
phuc va coi thuong nhitng thay khac.

Néu tat ca moi ngudi déu ich ky, ban tién thi téi khong thém choi voi ai hét.
Vi suy nghi, quan niém nhu vdy nén phan tmg cua toi tr¢ thanh tuyét d6i va
chu quan. N¢6 s€ gay cho t61 nhiéu phién mudn kho dau.

b- Thay thé vong twéng

Xua nay chung ta kho vi quen suy nghi, tu duy theo kiéu chap ngi, ich ky
day thanh kién sai 1am (ta kién) thi nay phai tdp thay thé bang nhiing tu
tuéng moi va chuong trinh moi (new programs). Nhimg tu tuéng moi va
chuong trinh méi ndy can phai gan véi thyc tai, do goi chanh tu duy. Mudn
c¢6 chanh tu duy thi phai c6 chanh kién, ttrc 1a su thiy va hiéu biét dung. Va
mudn ¢6 chanh kién thi can phai hoc.

Duéi day l1a nhiing quan niém can ban ctia dao Phat ma ta can hoc dé lam
nén tang cho moi sy suy tu clia minh:

- Ly nhan duyén: T4t ca sy vat trén thé gian nay déu do nhan duyén hop
thanh, khong phai ty nhién ma co.

- Tam Phap An: vo thuong, kho, vo nga.

- Ly duy tdm s& hién hay Van phap duy thirc: Moi su vat déu khong co tu
tanh, chiing anh hi¢n tuy theo sy nhan thurc cua ta.



- Long tu bi: Suy tu, nghi tuong trén sy thuong yéu va thong cam, khong
ddc doan, khong nghi xau va lam hai ké khac.

- Nhén duyén

Séng & doi ai cling mong mudn cai ndy, cai kia, mubn su vat theo ¥ minh,
nhung su vat xay ra theo luat nhan duyén cht khong phai theo y ta. Vi
khong biét nhu thé nén khi gip chuyén trai y thi ta budn buc, thit vong, bt
man. NOi v@y khong c6 nghia 1a ta khong mong cau gi hét, ngdi yén pho mac
cudc doi. Khi mong muén diéu gi ta phai ¢ gang tao du nhan duyén. Néu du
duyén, du phude thi diéu mong cau sé& thanh tyu, thiéu duyén thiéu phudc thi
viéc khong thanh.

C6 ngudi phat tAm mudn Xuét’ gia nhung con ket gia dinh niu kéo. Dép khi
duoc gia dinh va chu Tang chap thuan thi lai nga bénh nang khong xuat gia
dugc. Day la phudc xuat gia khong du.

C6 nhimg nguoi tu nhién dén qudy nhiéu méng chii ta mic du ta chua hé
lam gi ho. Néu hi€u ludt nhan qua ba doi (qua khtr, hién tai, vi lai) thi biét do
la nhitng oan gia tr nhi€u doi trude.

Lam 4n budn ban ai cling mudn gidu sang phat dat, nhung thi trudng kinh té
lén xuong bat thuong. Néu gdp thoi giap thé duoc giau sang thi do 1a may
man, nguoc lai 1a xui xéo. Nhung néu gdp may thi dé cling 1a do phudc
duyén.

Hiéu duoc 1y nhan duyén thi khi dy dinh 1am cong viéc gi ta hdy cd gang hét
sttc minh, nhung viéc thanh hay khong diéu d6 khong con tiy thudc vao ta
nira. Ngoai doi cé cau: "Muu sy tai nhan, thanh sy tai thién" (tinh todn do
nguoi, nhung viéc thanh do troi).

D1 do1 v6i1 nhan duyén 1a nghiép quéa. Khi tao nhan duyén lanh thi s€ dugc
qua bao t6t, goi 1a thién nghiép. Khi tao nhan duyén xau thi s& gip qua bao
xau, got la ac nghiép. Nguoi c6 thién nghiép la nguoi co phude nén lam gi
cling may man, thuan loi, nhu ¥. Nguoi tao nhiéu nghiép 4ac trong qua khir
thi hién doi thuong gip rui ro, budn phién, trai y. Thanh sy tai thién, viéc
thanh do tro1, tro1 ¢ day khong 1a gi khac ngoai ludt nhan qua nghiép bao.

- Tam Phap An (v thuong, kho, vé ngi) 1a nén ting ciia dao Phat.

Vo thwong (anicca): Tat ca sy vat trén thé gian nay déu vo thuong, luon
luén thay do6i. Khong nhitng sy vat luén doi thay ma chinh ta cﬁng thay doi
trong tu’ng gidy phut, than ta nay khoe mai bénh, tinh ta nay dep mai tan, y ta
ldc vui IGc budn. Ta khong thé 1am cha duoc minh va sy vat bén ngoai.



Nhung chung ta lai mudn sy vat dimg doi thay, ta mudn tré mai khong gia,
khoe mai khong bénh, gidu hoai khéng nghéo, séng mai khong chét, v.v..

Kho (dukkha): Chit dukkha thuong duge dich 1a kho, nhung dukkha mang
nhiéu y nghia hon thé nira. Nhimg khi kho s, dau dén, bat an, doi khat, that
vong, gidn tic, budn rau, lo 4u, s¢ hii, v.v... duong nhién 1a khd, nhung
ngay ca nhitng lic vui vé, sung suong, hai long, no du, giau sang cling van
nam trong dukkha, vi tit ca nhiing cai d6 déu vo thuong. Trong Kinh V6
Ngi Tudng (Anattalakkhanasutta) dirc Phat noi nhitng gi vo thudng 1 kho.

V6 ngad”® (anatta): Khong co6 gi trén doi nay 1a ta (ngd) hay cua ta (ngi so).
"Ta" chi 1a mot cai tén (danh tur) dat ra dua trén ndm uin (séc, tho, tuong,
hanh, thirc). Ching ta thuong cho cai than la ta nhung xac than nay do bao
nhi€u tht hgp thanh nhu: xuong, thit, gan, mau, tim, gan, than, phéi, dom,
dai, v.v... Chiung ta thuong cho cai tam suy nghi, lo au, tuéng tuong, tinh
toén, V.v... 1a Ta, nhung nhitng cai d6 cling dau phai la Ta. Nhitng th "cua
a" nhu vo ta, con ta, nha cua ta, xe cua ta, tién cia ta, v.v.. . cting dau phai la
cua ta. Hom nay con thuong con yéu thi la vo cua ta, ngay mai hét thuong ra
toa ly di thi la vo cua ai? Con cua ta nudi nang san soéc tung ly timg ti hoi
nho, 16n 1én nd bo di lay chong lay vo song riéng doi cua no, déu con lién
quan gi dén ta, d6 1a chua ké nhimng dta d6t tién pha ciia 1am cha me kho so
diéu dimg. Con tién thi nha, xe hom nay la cua ta, ngay mai hét tién thi no
thugc v€ ai? Hom nay con viéc thi con tién, ngay mai hét viéc (that nghiép)
thi tién con 1 ctia Ta nita hay khong? Trong sudt cudc doi, chung ta nai lung
ra tao nghiép phuc vu cho cai "Ta" va nhiing cai "cta Ta" dé rdi tit tho ra di
khéng mang theo dugc mét chut gi, ngay ca cai quy nhat 13 than xac ciing
phai bo lai.
Sau khi hiéu r& Tam Phép An, ta phai dem ra ap dung vao doi song hang
ngay, nghia 13 tip suy nghi, tw duy moi su trén nén tang cia Tam Phap An,
nhin cudc doi qua ling kinh Tam Phap An. Nho d6 ta sé khong con bam viu
vao su vat, khong an thua du véi ngudi khéc, va biét sdng "thiéu duc tri tac".

* Thi du: Vo chong chung song v6i nhau 10 nam, 20 ndm rdi c6 chuyén giy
g0 ra toa ly di. Néu khong biét dao thi sé& an thua du danh giut v6i nhau timg
cai ban, cai ghe ci ly, cai chén. Nhung néu hiéu 1y nhan duyén va Tam
Phap An, biét vo chong 1a do nhan duyén ai luyen hop thanh, ngay nay ai
luyén khong con thi tan, c6 chi phai kho dau luyén tiéc? Nha ctra, do dac 1a
vat vo tri vO giac, du dugc bay ban ¢ tiém hay ngay trong nha minh di nira
cling dau phai 1a cta ta, vi khong c6 cai gi trén doi nay 1a thyuc su cua ta hét
(v6 ngd). Suy nghi nhu vay thi dau con mudn tranh danh véi nhau.

2 xem V6 Nga ctia Thich Tri Siéu.



Lam an budn ban luc dugc luc mat, ngudi doi luc duoc thi vui mung hén ho,
luc mat thi buon rau chan doi. Nguoi hiéu 1€ vo thuong thi than nhién, duoc
thi tot ma mat cling chang sao.

MGdi khi gip chuyén kho dau, trai ¥, ta biét ban chat cua chung la kho, ngay
ca cdi nay tén cua no la Ta Ba (Saha) co nghia la Kham Nhan (kho chiu).
Dau phai chi riéng ta khé ma c6 biet bao nhi€u nguoi khac cling kho va co 18
con kho hon ta nira.

- Duy tdm s& hién hay Van phap duy thtc:

Khéng nén hiéu 1am chir duy tAm nghia 1a mudn nghi gi thi nghi va canh bén
ngoai s& hién ra nhu thé. Thi du nhu doi 13 khé ma c nghi sudng thi ta s&
suéng, bénh ung thu gan chét ma cir nghi minh khoe thi s& khoe, dau ring
ma nghi khong dau thi ring s& hét dau. Troi dang mua ma cir nghi 13 troi
nang roi than nhién di ra ngoai thi s& bi u6t rdi cam lanh.

Duy Tam s& hién c6 nghia 1a moi vat déu phat xuat anh hién tir tAm. Van
phap duy thirc, nghia 1a moi sy vat déu anh hién qua sy nhéan thuc cua ta.
Day la nén tang cua hoc phai Duy Thuec.

Ta khong thé nao chdi bo nhitng cai kho tir bén ngoai dua dén nhu that
nghiép, vo bd, cha me chét, bénh tat, gia nua, tai nan, doi khat, chién tranh,
thién tai, v.v... nhitng cai nay dung 1a canh kho. Nhung néu biét thay d6i cai
nhin hay su nhan thirc cia minh thi s¢€ théy canh vat doi khac. Ta xem d6 1a
nhitng that bai xui xéo cta cudc doi, nhung kho hay khong, d6 1a viéc cua
noi tam.

Thay thé tw twéng

Thay thé tu tuong khong phai 1a mot phuong phap méi mé gi vi nd da
dugc duc Phat giang ndi trong kinh Doan Giam?® (Sallekhasutta) voi phu:ong
phap khoi tdm suy nghi ddi tri va trong kinh An Tra Tam®
(Vitakkasanthanasutta) cling noi, "vi nhu mgt nguoi tho mdc thién xao dung
mot cai ném nho danh bat ra, danh tung ra, danh vang ra mot cai ném khac.
Ty kheo cling vay, khi tac ¥y mdt tudng nao lién hé dén duc, san, si thi can
phai tic y mot tudng khac lién hé dén thién®". No6i cach khac dé 1a phuong
phap thay chét hay thay thé tu tuong cii bang mot tu tudng mai tot lanh hon.

Tat ca kinh Phat déu nhdm muyc dich day cho ta chanh kién dé ta thay doi cai
thay va cach suy nghi ciia minh. Phuong phap Ngti Dinh Tam Quén (so tuc,

29 Kinh thr 8 ctia Trung Bo. Thich Minh Chau
30 Kinh thir 20 ctia Trung Bo
31 Kinh Trung B9 I, Thich Minh Chau.



bat tinh, tir bi, nhan duyén, gidi phan biét) cling 1a mot cach thay thé vong
tudng bang chanh quéan hay chanh tu duy.

* Thi du vé cai gian:

Hai vo chong anh Bay gian nhau vi chong thich Thién con v thich Tinh 6.
Quan niém sai lam dua dén tranh chap la: "phdp moén cua to6i dung, con
nhitng phdp mon khac déu sai". Mudn hét gian hon tranh chap thi phai thoat
ra khéi quan niém doc ton nay bang cai nhin rong rai, suy tu dudi nhiéu khia
canh. Thi du nhu:

- diéu t6i cho 1a dang thi chi dung véi toi théi, chir né khong han 13 ding véi
nguoi khac.

- phap mon nao cling do dirc Phat day, tuy can co va bénh cua chung sinh, vi
thé khong c6 phap mon nao ding nhat, hay nhat. Pung la dang véi ai? bBung
vai to1 dau ¢ nghia la dung voi tat ca moi nguoi.

- phap mon Thién hop véi so thich cta toi nén t6i thdy hay. Chi co phap
mon thich hop chir khong c6 phap mon ding nhat.

Khi anh chi Bay c6 thé ngdi xuéng néi chuyén trao doi y kién nhu trén thi s&
thong cam va biét ton trong phdp mon tu cuia nhau, khong con xem nhau la
ké dich nira ma 1a ban dong tu, cung tu theo Phat.

* Thi du vé cii so:

Chi Ba co6 cai tat hay sg, s¢ bi chi trich phé binh. Vong tuong 1a y nghi sai
lam: "T61 khong muon bi phé binh chi trich! Ai chau may nhiu mat, dua
gion tuc 1a khinh thuong t61 va s€ di néi xau té1 voi nguoi khac". Dé thoat
khai cai sg, chi Ba c6 thé suy nghi nhu sau:

- dau phai ai chau may, nhiu mat dua gidn déu la khinh ché t6i.

- & doi ai ma chang bi phé binh chi trich, dau phai chi c6 riéng minh toi.

- ai phé binh chi trich dung thi d6 nguoi d6 vo tinh gitip t6i stra tanh x4u.

- ngudi nao di ndi x4u t6i thi ho 1a nguoi x4u trude tién, tao khau nghiép va
s€ b1 qua bdo. Ho v6 minh khong s¢ thi sao t61 lai s¢g?

MGdi khi ¥ nghi sg bi chi trich khai 1én thi chi Ba phai nhanh chéng thay thé
n6 bang nhiing y tudng trén, nho vay chi s€ chuyén hoéa dugc noi sg kia.

c- Thién tap dé c6 dinh lwc va khoang cach

Co tri hu¢ ma thiéu dinh Iyc thi kho chuyén nghigp. Muon c6 dinh luc phai
tu tap thién dinh. Thién dinh ¢ day khong phai dé kién tanh thanh Phat hay
dac dao thanh B6 Téat, A La han. Trong gidi Phat tir c6 nhitng nguoi hay chia



r& chéng bang nhau. Nguoi tu Thién thi khong thich Tinh D9, nguoi theo
Tinh DG thi khong va Thién. bay la mot tam luong hep hoi, cd chép va doc
ton ma nguoi Phat tir chan chinh khong nén co6. Béi vi Thién, Tinh, Mat hay
bét clr phdp mon ndo ciing déu 1a Phat Phép, 1a phuong tién thién xao gitp
ngudi thoat khd.

Mudn chuyén héa tdm ¥ can phai c6 chanh niém, tirc 13 tinh gidc nhan dién
nhitng gi dang xay ra noi than va tam, va chanh dinh trc 1a kha nang lam
cho tap khi vong tudng dung lai.

Di vao ring ban dém, toi phai cam theo mot cdy dudc dé soi dudng nhung
gi6 thoi téi tAp 1am ngon dudc 1ap 1oe mudn tit, nhu vAy 1am sao toi ghi
nhan duoc 16i di hay bang chi dudng? Mudn nhin rd dudng di nude budce thi
gi6 phai ngimg dé anh sang cay dudc chiéu soi ré rang. Cy dubc tuong
trung cho chanh niém, gié vi nhu vong tudng. Lam cho gié ngung lai dé
nhin r0 sy vat la kha ndng ctia chanh dinh.

Thién tap & ddy 1a mot sy "ling 10ng dé nhin" hay mot su ling tdm chir
khong phai dé kién tanh hay chimg ngd diéu chi. Ban dung so tu Thién dién.
Tu Thién ma dién 1a nhimg nguoi tham lam vong cau mudn dic dao thanh
Phat thanh T6 nén dé bj tau hoa nhap ma hoic bi ta su ngoai dao quyén ri.

Phuwong phap

Sau day toi xin gidi thiéu ba phuwong phap thién tap don gian: quan hoi thg,
ni¢m Phat, va niém chu.

1/ Quan hoi thé

Quan hoi thd gom c6 hai phan: S6 tirc va Tuy tirc.

S6 tirc 1a dém hoi thd. Ban c6 thé ngdi kiét gia, ban gia hay trén ghé, mién
sao gilt lung cho thang 1a dugc. Trude khi dém, ban hit vao thd ra vai hoi
that sau, that dai dé tong trugce khi ra ngoai. Sau do bat dau dém hoi tho, hit
vao tho ra dém mot, hit vao thd ra dém hai, va tuan tu dém nhu thé cho téi
muoi. Khi dém to1 muoi thi tro lai tir dau. Trong luc dém nhu vay ban co
gang dung cho nhimg y tuong khac nhay vao, néu nghi t6i chuyén khac hodc
dém 16n thi phai dém trd lai tir mot.

Sau mot thoi gian thyc tap va dém dé dang tir mot t6i mudi khong 16n hodc
khong co y tuong khac xen vao thi ban tap dém nguoc lai tir mudi tré xudng
mdt, goi 1a dém nghich.

Sau khi thyc tap dém xudi dém ngugc ma khong bi 16n hay vong tudng thi
ban chuyén sang phuong phép Tuy tlrc, theo doi hot thd. Khong can dém hoti
thd nita ma chi cha tam theo doi hoi thé ra, hoi thd vao. Ban nhé chi cha



tam theo ddi thoi chtr khong niém tham trong dau nhu: "thé vao toi biét toi
dang thd vao, tho ra toi biét toi dang tho ra".

Trong luc dém hqéc theo doi hoi thd ban ‘nhé hit thé binh thuong va tu
nhién, khong cd gang kéo dai, nin hoi hay diéu khién hoi tho.

S6 tirc va Tuy tirc 14 hai phuong phép cin ban cia thién tap, rat loi ich va
thong dung trong cdc mon phai Phat gido, tir Nguyén Thuy té1 Pai Thura.

Ban chi can tip tr muoi dén muoi lam phiat méi ngdy. Néu co thi gio thi
tang 1én hai lan trong ngay, khong can ngdi qua 1au, vi muc dich & day 1a tap
cho c6 dinh lyc dé ling tdm nhin 1d va nhan dién nhitng ¥ tuéng pha hoai
hanh phtc.

2/ Niém Phat

Niém Phat ¢ ddy 1a dung danh hiéu Phat dé luyén tdm nén khong can phai
niém that nhidu hay 1an chudi ghi s6. Khi hit vao ban niém thim sau chir
Nam Mo A Di Pa Phat. Khi thé ra cling niém sdu cht Nam M6 A D1 ba
Phat. Sau chir ndy duoc kéo dai theo hoi thd vao va hoi thé ra. Néu hoi tho
ngén thi niém nhanh, hoi thé dai thi niém cham. Trong khi th¢ va ni¢ém nhu
vay can tinh giac khong dé cho cac ¥ tuong khac xen vao. Phuong phap nay
thich hop cho nguoi thién tinh song tu.

3/ Niém chu

Niém chu ¢ day khong phai tung than chi ma niém hai ching ty Om va A.
Dung ra c6 ba chung tu: Om, A, Hum. Theo mat tong Tay tang, ba chit nay
tugng trung cho than, ngi, ¥ cua chu Phat. O day chung ta khong chil y tu
mat tong nén toi chi 14y ra hai chit Om va A dé phdi hop véi hoi thd. Khi thd
vao niém tham Om, khi thé ra niém A. Chit Om va A cling dugc kéo dai
theo hoi thd.

Thién dinh c6 rat nhiéu phuong phap nhung trén day t61 chi néu ra ba
phuong phap don gian nhat dé ban thyc tap dé dang va hiéu qua. Co nguoi
dém hoi thd thay chan va khé tho thi hdy niém Phat. Néu niém Phat thay
dong tam thi tap ni€ém cha. Tuy theo can co va s thich ma lya chon phuong

phap.

Tach roi va gitr khoang cach

Chi can nghi dén tén nguoi d6 14 to6i cam théy buc minh va nhiing y nghi kho
chiu dua nhau khdéi 1én. Cong nang cua thlen tap s€ gitip cho tam to1 tach roi
c4i tén cta nguoi kia va khong bi né quiy nhiéu nita. Giai doan nay goi la

chi, co nghia la dung lai, ding dong tu tuong quiy nhiéu, khong noi tham
hay suy nghi ti€p trong dau. Trudc kia moi khi con gidn noi 1én thi to61 voi



con gian la mdt, to61 la con gidn, con glan 1a t61, n6 nhép vao toi va diéu
khién t6i. Dan dan voi thién tap, khi con glan ndi 1én t6i thiy dugc nod, con
gian khong phai 1a to1 nira, gitra to1 va con gian bay gio c6 mdt khoang cach,
khoang cach nay tang dan véi dinh lyc, nho d6 t6i nhin thdy dugc con gian
noi lén, tang giam roi tan bién va khong con sai su dugce toi nhu trude. Giai
doan ké tiép 1a quan tic 1a quan chiéu dé tim ra nguyén nhan nao da khoi
day con gian noi t6i va tim cach chuyén héa, day 1a phan truy tim vong
tudng da noéi & trudce. Th1en dinh lam cho phién nio khong quay nhleu tac
hai duoc nhung chua du, can phai co thién quan méi nhd duoc tan gbe phién
Nao.

Ghi nhan va goi tén

Ngoai gid ngdi thién tu tp ling tdm, c6 mdt phuong phap rat hidu nghiém
gitp ta thoat khoi sy sai st cua vong tuéng va cam xuc, do 1a phuong phap
"ghi nhan" va "goi tén".

Mot Phat tir dén gap thay: Thay oi, con budn qua!
Thay hoi: Ai budn?
Phat tr dap: Da thua con budn!

Thay noi: Khong phai CON budén ma chi ¢6 mdt cam giac budn dang khai
Ién trong tam.

Mot Phat tir khac dén thua: Thay oi, con tirc qua!

Thay dap: Khong c6 CON tirc ma chi c6 mdt cam giac tirc dang khdi 1én
trong tam.

Mbi khi c6 cam gidc budn thi ta ghi nhan va goi tén né: Budn oi! Ta xin
chao nguoi. Nguoi chi 1a mQt cam giac, ta khong phai la nguot!

MGdi khi trong ddu dang lo nghi tinh todn du thir thi ta ghi nhan: Lo tinh oi!
Ta xin chao nguoi. Nguoi chi la mét y tuong, ta khong phai la nguoi!

Budn oi, nguoi chi 1a mot cam giac, ta khong phai 13 nguoi.
Lo nghi o1, nguoi chi 1a mét y tudng, ta khong phai 1a nguoi.

Nho thién tap va giit khoang céch, ta s& hiéu va thay rd chung chi 1a nhing
cam giac. Ma cam giac nao ciing vo thuong, dén roi di, khong ton tai.

5) Chuyén Tinh

Sau khi nhan dién dugc nhimg tin tuong sai lam (vong tudng), nguyén nhan
phat khoi tanh tinh xau (phién ndo) va tap thay thé nd bang nhimg tu tuéng
moi, d6 chi 1a tu tap trén phuong dién ctia Y thoi. Phién ndo bat ngudn tir



tam y, thé hién qua tinh cam va hanh dong, do d6 phai tu sira ca Tinh va
Théan nira.

Trong phan chuyén Tinh (hay tu Tinh), ta tip phét trién nhiing tinh cam, drc
tinh, tdnh tinh m&1 nguoc lai véi cai tanh xau cd, trong dao goi la dudng
tanh (nuo6i dudng tanh tot).

Thi du d6i v6i tanh hay san han thi ta tap phat trién tanh tir bi, ddi véi tanh
ganh ty thi ta tap phat trién tanh hy, d6i v6i tanh ghim chip trong 10ng thi ta
khai trién tanh xa, dbi véi tanh nhut nhat thi ta tp tanh can dam, dbi véi
tanh ludi biéng thi ta tap tinh tin, d6i v6i tanh bon xén ich ky thi ta tap bd
thi, rong rdi, d6i voi tanh khinh ngudi thi ta tdp khiém nhudng va ton trong
ké khac, d6i v6i tanh doc tai thi ta tap khoan dung, dbi véi tanh da nghi thi ta
tap thong cam, v.v...

Mot ¥ nghi néu khoi 1én déu dan s& dac két thanh mot tanh tinh hay tinh
cam, mot tanh tinh n€u khoi 1én thuong xuyén thi sinh ra mot thoéi quen hay
quan tinh. Vi thé¢ mudn c6 mot tanh tinh ma&i thi phai bat dau bang mdt y
nghi maoi.

T& V6 Luwgng Tam

Ta vo luong tam (tir, bi, hy, xa) 13 bon dic tinh cao dep ma ngudi tu can
phai co, néu khong c¢6 hoac chua c¢o thi phai c6 gang phat trién. Tt vO luong
tam thuong duoc dinh nghia nhu sau:

Twr (metta): tinh thuong, long tir a1 ban vui cho ké khac.

Bi (karuna): 1ong bi man thuong x6t, ctru vot nguoi kho dau.

Hy (mudita): mung 1ay voi1 céi vui cua ké khac.

Xa (upekkha): binh ding ddi v6i moi ngudi du than hay thu.

T, bi, hy, xa 13 bon tAm niém, nhung ciing 13 bén thi tinh cam. Tai sao lai
¢ nguoi tir bi hon ké khac? Co nguoi dé hy xa hon ké khac? Ai cling muon
minh tur bi nhung 1ong tir bi khong thé tur nhién ma co6, n6 can phai dugc trau
doi va phat trién. Muon phat trién long tur, bi, hy, xa thi ta phai tap cho né
khéi 1€n thuong xuyén trong tam.

Sau day 1a mot bai nguyén ngan vé Tt vo lugng tim thuong dugc tung trong
cac khoa 1€ Tay Tang:

- Nguyén cho tat ca chiing sinh duoc an vui hanh phuc, hay tao hanh 1anh®,

32 Semchen thamché déwa tang déwai gyu tang denpar gyur chik...



- Nguyén cho tat ca chung sinh duoc thoat ly moi dau kho phién néo, ngung
tao di€u ac.

- Nguyén cho tit ca chung sinh déu c6 tam hoan hy, khong oan ghét 1an
nhau.

- Nguyén cho tit ca ching sinh déu c6 tdm binh dang, khong thuong ngudi
nay ghét nguoi kia.
Phuong phap doc tung thuong xuyén la tap gieo nhimg 101 hay y dep vao

tam thirc dé né hién hanh ra ctr chi, hanh dong, gidng nhu thiét 1ap chuong
trinh (programming) dién toan tam 1y vay.

Ngoai ra trong truyén thong Nam tong cling c6 nhitng bai Thlen quan vé
1ong tir goi 1a Metta Bhavana. Hanh gia ngdi thién va khdi tim ciu nguyén
nhu sau:

- Cau mong cho t61 dugc manh khoe, binh an, than khong tat bénh, tam
khong phién ndo, gian hon, lo sg, hang ngay an vui, xa lia kho nan.

- Cau mong cho ngudi than cua to61 (cha me, anh em,...) dugc manh khoe,
binh an, than khong tat bénh, tdm khong phién nao,...

- Cau mong cho nhiing nguoi quen (té€n...) dugc manh khde, binh an,...
- Cau mong cho ngudi xa la (tén...) dugc manh khoe, binh an,...
- Cau mong cho ké thul va oan gia cua t6i ... dwoc manh khoe, binh an,...

- Cau mong cho tat ca ching sinh dugc manh khoe, binh an, than khong tat
bénh, tam khong phién ndo, gian hon, lo sg, hang ngay an vui, xa lia kho
nan.

Ban dau ban hoc thudc long va doc tham bai trén, sau mot thoi gian ban co
thé thay ddi va thém bét tily theo sé thich dé khi cau mong ban cam thay
tinh thuong cua minh thyc sy gui dén i tuong. Ngoai gio thién quan ban
van c6 thé tiép tuc tu tap duoc bai trén trong doi song hang ngay, thi du di
duong thdy mot ngudi ndo do co vé budn kho thi ban khoi ngay trong tam:
cau mong cho 6ng/ba dugc manh khoe, binh an, than khong tat bénh, tam
khong phién nio, ..., xa lia kho nan. Xa hon nita, mdi khi gian nguoi nao
hodc bi nguoi do lam phién thi ban ciing khéi 1én cau nguyén kia: cau mong
cho anh/chi dugc manh khde, binh an, than khong tat bénh, v.v... thay vi
khoi 1én y nghi gian hon, thu ghét. Binh thuong khi tirc gian ta chi mudn
méng chiri, tri éo: cau cho tén do bi troi danh thanh dam, hodc bi xe can
chét cho r6i, v.v... Khéi 1én mot y nghi tot lanh cho ké thu khong phai 14 dé,
ban dau chua quen nén nguong ngao, khong tu nhién nhung tir tir s& thanh
cong.



Mot mit khoi 1én y tuong thuong yéu, tir bi trong tm y, mot mat tip biéu 16
n6 ra ngoai hanh dong va 101 ndi (tu Than). Ta cé thé thyc tdp thuong yéu
v6i chinh ta bang cach ban cho ta mdt ny cuodi hodc mua cho ta mot bo hoa,
61 dan dan tap ban cho nguoi khac mdt nu cudi, mot 161 khen khuyén khich,
hodc mot moén qua gi d6. Thién Su Nhat Hanh thuong nhac nhé ching ta
mim cuoi:

Thirc day mim miéng cudi

Ham bbn gid tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven

Mit thuong nhin cudc doi.

Hoic séng chanh niém:

Thé vao tdm tinh lang

Thé ra miéng mim cuoi

An tr( trong hién tai

Gio phut dep tuyét voi.*

Nu cuoi khong ton tién mua nhung chiing ta hay quén lang hoic khong biét
tang cho chinh minh. Ta cr tudng phai c6 chuyén gi vui thi mé1 duoc cudi,
d6 1a mét thanh kién sai 1am lam cho cudc doi nang né kho tho.

Hai durc tinh tir va bi thuong duge nhan manh va dé cao vi nd 1a nén tang
cua dao duc, nhung hai durc tinh hy va xa cling quan trong khong kém, nhiéu
khi con khé 1am hon nira. Song trong cong dong xa hoi, gia dinh, sudt ngay
phai va cham tiép xtc véi ngudi xung quanh nén kho tranh khoi phién nio.
Phién ndo phat sinh do tinh cam bi t6n thuong, tinh cam ton thuong thi sinh
ra ndi két. Mudn chira vét thuong 10ng thi phai biét tha tht, hy xa.

Sau ddy 14 hai bai thuc tap vé tha thir va xa:
Quan Tha Thw

1/ Néu t6i da timg 1am ai dau kho hay ton thuong bang tu tuong, 16i noi hay
hanh dong thi t61 xin dugc tha thir.

2/ Téi ciing xin hoan toan tha thir cho nhiing ai di timg 1am t6i dau kho hay
ton thuong.

3/ Téi cling xin tha thi cho nhing diéu 1am 1dn vung dai cua toi.

3 Trich "Timng budc nd Hoa Sen" ciia Nhat Hanh, La B6i.



4/ Cau xin cho tat ca moi ngudi biét tha thir cho nhau va khong 6m ap han
thu.

Cau thtr nhat xin ngudi tha thir cho ta, cau thir hai ta tha thtr cho nguoi, cau
thtr ba ta tha thtr cho chinh minh, va cau thtr tu ta cdu mong cho moi nguoi
biét tha thir 1an nhau.

Ciing giéng nhu phan trén, ban dau ban hoc thudc 1ong bai thién quan nay va
tap nhé lai mot cach tong quat trong lac ngdi thién, sau d6 ban di xa hon vao
chi tiét nghia 1a xét lai minh dd 1am ngudi nao dau kho, ngudi d6 13 ai? Ban
d3 1am ton thuong ho ra sao? Bang 161 n6i hay hanh déng? Va sau cung ban
thAm xin nguoi d6 tha tha cho ban.

Co ngudi rat kiéu cing, ngao man, nhiéu khi biét minh c6 16i nhung khong
chiu nhan 161 va xin 161. Thyuc tap cau thir nhat s€ giap cho ho bét kiéu cang
va thong cam ni€m dau cua ké khac.

C6 nguoi biét nhan 13i va xin 18i nhung trai lai hay ghim trong 1ong nhing
niém dau nén kho bo qua hoac tha thir cho ké da 1am minh ton thuong. Thuc
tap cau thir hai s€ gitip cho ho mo tam d6 lwgng bao dung.

C6 nguoi biét tha thir cho ké khac mot cach dé dang nhung lai khong tha thir
duge cho minh mdi khi 1am 13i. Ho mang mic cam tdi 16i va tu trach moc
minh nhu: tai sao t6i d& qua, tai sao t6i c6 thé lam nhiing chuyén ngu si toi
bai nhu vy, v.v... Thuc tap ciu thir ba s& gitip cho ho biét thuong yéu va tha
th(r cho chinh minh.

Cau thir tu tap cho tim mo rong huéng dén tat ca ching sinh.

Quan Xa

1/ T6i ¢d géng gitip d& va lam vui 1ong ngudi khac, nhung néu ho van khong
vui va dau kho thi t61 biét chap nhan vi hiéu do 1a nghiép qua cua ho.

2/ To1 biét toi khong thé thay d6i tinh tinh hay nghiép qua ctia ngudi khac

néu ho khong mubn.

3/ Cau mong cho toi biét chap nhin moi su viéc xdy ra véi tdm binh than
khong wa ghét, budn gian.

4/ Cau mong cho t6i khong bi xao dong boi nhitng bién cb dén va di.

Chtr Xa (upekkha, upeksha) trong tiéng Viét thuong co nghia la tha thir va
bo qua, khong co chap, ai 1am minh budn phién thi minh tha th&t bé qua,

nhung Xa trong tiéng Anh va Phép duoc dich 1a binh ding (equanimity,
équanimité) co nghia la tdm binh than xem moi su viéc nhu nhau, khong ua



khong ghét, khong bam viu cling khong xua dudi, biét chép nhan su viéc nhu
chung la (accept things as they are).

Xa khong co nghia la dung dung mac k& khong dém xia td1, nguoc lai ta van
cd gang lam hét strc minh cho moi viéc tot dep, nhung néu né khoéng xay ra
theo ¥ mudn thi ta binh than chap nhan.

Binh thuong khi thuong ai thi ta mudn lam cho nguoi do an vui hanh phuc,
nhung nhiéu khi quén mét 1a ho c¢6 cudc song riéng va nghiép qua riéng. Ta
chi c6 thé xen vao anh huong doéi chut, néu ho dong . Trong gia dinh cha
me con cai mudn gitp d& va 1am vui 10ng nhau nhung nhiéu khi vo tinh 1am
phién nhau nhiéu hon ngudi ngoai. Vo chdng sdng chung ciing vdy, nguoi
nao ciing mudn thay doi tinh tinh ctia nguoi kia, khi thay doi khéng duoc thi
bat man, budn gian, chan ghét, v.v...

Mot bac si tai gioi nhat trén doi ciing khong thé nao ctru sdng duoc bénh
nhan néu ngudi d6 khong chiu udng thude. Puc Phat véi long dai tir dai bi
thuong ching sinh, dung du phuong tién gido hoéa, nhung néu chung sinh
khong nghe thi Phat danh chiu, khong thé dung than théng ctru duoc.

Cha me thuong con, lo cho con @n hoc dﬁy dt, mudn con tré thanh béc si, ky
su, gidu sang sung sudng, nhung néu con khong chiu hoc, hodc hoc xong
that nghiép thi cha me nén biét minh da c6 gang lam phan cta minh rdi, con
con cai thanh tai giau sang hay nghéo kho thi d6 1a nghiép ctia né va binh
than chap nhan.

Khi 1am dn may man, c6 nha lau, xe hoi, tién nghi sang trong thi ta biét
huéng va song rong rai, dén khi xui xéo gip thién tai, chién tranh, tai nan,
nha tan cua nat thi ta biét chap nhéan va gitr virng long tin dé 1am lai cudc
doi, khong la khoc rau i, than troi trach dat.

Thué xua, duc Phat thuong bi ngoai dao oan ghét, tim cach vu oan, méng
churi, ndo hai nhung ngai ludn luén binh than, vang lang. TAm xa khong phai
1a ding dung, vo tri vo giac nhu gd ¢4 ma nguoc lai lac nao ciing tinh thirc,
biét rd su vat dang xay ra nhu thé nao va biét chap nhan nhu thé d6, khong
khéi tdm ua ghét, kho chiu hay buc bai.

6) Chuyén Than

Chuyén than hay tu than 13 tap thay doi nhiing tap quan cii, thuc hién nhiing
thai do, cu chi, 101 n61 tuong ung véi nhitng ¥ nghi, hodac chuong trinh tu
tudng moi (new programs).

Tap thé hién



Sau khi thuc tip nhitng bai thién quan trén, ta cin thé hién nhiing tinh tinh,
dtc tinh mé1 qua 161 n61 va hanh dong, néu khong ching van con & trong
trang thai tam y, khong di manh dé chuyén hoa tap khi ci.

Thi du sau khi thAm xin ngudi kia tha thir cho minh, ta chd co hoi thuan tién
dén gip han ngudi d6 va noi 161 xin 18i. Noi ra duoc 1a thanh cong, con
ngudi kia tha thir cho ta hay khong 1a quyén cua ho. Thong thudng khi ta
biét 16i va néi ra duoc thi ngudi kia s& ngac nhién cam dong va dé tha thu
cho ta hon.

Vé phan ta tha thir cho ngudi, cai nay khong phai dé, khong phai cir noi
sudng trong dau vai chyc lan 13 xong, vi day khong phai nhdi so ma 1a mot
phuong phap quan chiéu. Trudc hét can klem lai xem nguoi kia dé lam ta
tén thuong ra sao, nhiéu hay it, vo tinh hay cd ¥, ta c6 thé tha thir duoc hay
khong, n€u khong thi tai sao, v.v... Trude khi tha thir thi phai no1 dén ton
thuong, c6 ton thuong méi co tha thir. Trén phuong dién tuyét d6i thi khong
c6 Ai lam kho Ai, vi khong co cai Ta, 1dy ai bi ton thuong, ldy ai dau kho?
Nhung trén binh dién twong ddi cia thé gian thudng tinh thi ¢ ta va co
ngudi nén néu ban thdy c¢6 ngudi kia 1am minh khé thi can noi ra cho ho biét
1a ban bi ton thuong. N6i & day la néi trong ai ngit, trong sy thuong yéu va
hiéu biét, noi 1én cam xtc hay tinh cam ctia minh chir khong 1én 4n hay két
t6i. Chung ta hay dé bung va ghim trong 1ong modi khi bi khé dau, bat man,
khong chiu néi hay ding hon la khong biét cach noi dé ndi kho chong chat
thanh noi két chd ngay no tung lam ton thuong ca hai bén (ta va ngudi).

Thi du ta c¢6 thé néi nhu sau: "Hé6m no anh/chi da néi hay lam mot diéu (gi
d6) khién toi cam thay bi xic cham va ton thuong. C6 thé anh/chi khong cb
¥ nhung t6i cam thdy budn va gian anh/chi". Noi nhu vay 1a néi 1én cam
nghi va cam xUc cia minh ma khong két toi ké khac. Nguoc lai néu ta noi:
"Anh/chi 1a nguoi ac doc, an noi hd do, méng nhiéc béu x4u t6i trudc ba con
6 bac 1am t6i x4u ho vo cung". Noi nhu vay 1a 18én an va két toi. Du mudn
tha thtr hay duoc tha thir ching ta déu cin néi ra cam xuc khd dau ciia minh
dé hai bén cung ¥ thirc. C ¥ thire sy hién dién ctia khd dau thi méi hoa giai
duoc, néu nhu chi c6 bén nay ¥ thirc ma bén kia khong hay biét gi hét thi rat
kho hoa giai.

Sau khi n6i ra dugc phan cta minh roi thi phai biét lang nghe phan cia
nguoi kia. Nho lang nghe ta s& nhan ra ngudi kia do vo tinh, v6 ¥ hay vung
dai chtr khong ¢ y nén ta c6 thé tha thir dé dang.

Tap néi ra su bat binh

Khi gip chuyén trai y hay bat binh thi phan tng ra sao? Thong thuong ching
ta co hai thai do:



1/ N6i gian cdi nhau hodc chiri mang.
2/ Im lang nudt gian nhung trong long 4m tc.

Céi thir nhat goi 1a san, cai thir hai 1a nhin (nhyc). Ca hai déu khong t6t vi
gay ton hai.

Noi gian cdi nhau thi gdy thu oan, gian hon, lam sit me tinh cam. Da sO
ngudi tu déu duge day 1a khong nén ndi gidn. Nhung néu khong ndi gian thi
roi vao trudng hop thtr hai: cAm miéng 1am thinh, dé nén nudt gidn vao bén
trong. Mot dang khac cai gian ra bén ngoai lam tén thuong nguoi kia, mot
dang dua cai gian vao bén trong lam ton thuwong chinh minh. Ca hai truong
hop déu c6 ngudi ton thuong, déu 1a bao dong (violence).

Chiing ta cin c6 mét giai phap thir ba: d6 1a dién t4, néi ra sy bat min
cua minh trong hoa binh, con goi l1a chanh ngir.

Trong nen giao dyc dong phuong, con cai khong duoc ndi lai hay cii lai bé
trén, néu noi lai la hdn 140, du n6i dang hoang nho nhe hay 18 phep. Bé trén
ludn ludn c6 quyén va co 1y, con ké dudi phai nghe 101 va khuat phuc. Giao
duc nhu vay 1am con nguoi bi kém toa ap birc, thu dong, khong cé ¢ sang
tao. Ngay nay & thé ky 21 chung ta can phai stra lai chuwong trinh, cho phép
va khuyén khich moi nguoi néi chuyén véi nhau trong chanh ngit va i ngi,
khong dung uy quyén dan ap ké khac.

Thi dy: Di Sau ¢6 nim ngudi con. Di rat thuong con va mudn miy dia
thuong y€u hoa thuan vdi nhau, nhung di ¢6 cai tat 1a khi gap c6 Hai, con
gai 16, thi di ké chuyén va than thd trach méc co Ba. Khi gap c6 Ba thi di
than thé ¢6 Tu thé nay thé no, khong thuong chong, khong biét lo cho ma,
v.v... Gap dua nay di than thé tradch moc dta kia, gap dira kia di than tho
trach moc dira nay. Tur do may dira con cua di ddm ra ghét nhau vi nghi may
nguoi kia bét hiéu v6i ma. Duy c6 ¢6 Tu biét rd nguyén nhan gdy ra bat hoa
giita miy chi em 1a do ma clr hay than tho trach méc hoai. Nhiéu lic c6 rat
buc minh nhung ca né khéng dam mé miéng vi so n6i ra di Sau s& budn, cho
cO 12 d6 bat hiéu hdn ldo. Ma khong néi thi c6 khé chiu 4m ¢ trong long tai
sao ma c hay chia r& may chi em. Khac ra khong dugc ma nudt vao khong
xong nén c¢d Tu rat kho sé, khong muén vé tham méa dé khoi phai thay nghe
nhimg diéu trai tai gai mat. Nhiéu lac ¢d tu nha néu di Sau khong phai 1a ma
co thi co da la cho mot tran nén than rdi. C6 Tu khong biét phai doi pho 1am
sa0 Vi cai gian, vi khi gidn ma mé miéng thi c6 chi biét la hét chui béi chir
khong biét néi tir ton, va néu lam vay thi tinh me con coi nhu chdm dut. Do
d6 co phai rang im miéng nudt cai gian vao trong.



Theo gidi phap thr ba thi ¢c6 Tu phai tdp noi ra sy byc tirc cua minh mot
cach on hoa, tur tén, khong hung di. Thi du nhu c6 moi di Sau ngéi xudng
r01 nam tay di noi: "Ma al MBJi 1an vé thim, nghe ma than trach ké chuyén
xau vé may chi em, con cam thay rat kho chiu va buon buc, vo tinh ma lam
cho tui con ghét nhau. Con rat thuong ma va thuong may chi em, con xin ma
lan sau c6 ké chuyén gi vé tui con thi m4 can than mot chat."

Stra cai gian

Trudc kia, mdi khi bi trdi y ho#ic bi ai noi xo6 xién, ché nhao 13 ta ndi sung,
cat tiéng chui boi hodc dn thua du véi nguoi kia. Nay mudn stra cai gian thi
phai 1am sao? Can phai thay thé cai phan ung chui lai bang mot phan tng
khac. Thi dy nhu thdy Nhat Hanh day mdi khi gian thi ta phai nim ldy hoi
thd va thuc tap chanh niém: "Tho vao toi biét 1a t6i dang gian va om cai gian
cua to1 vao long, thd ra t61 san soc cai gian cua to1 nhu mot nguoi me san
soc dira con", d6 13 mot cach. Ban co thé tao ra nhiéu cach khac, thi du nhu
khi gian thi ban hit thé that sau roi niém "Nam md A Di Da Phat" thay vi tra
101 nguoi kia, ctr hit thé va niém nhu vay cho téi khi ndo con gian ling
xudng thi mai thoi, hodc ngung ngay cudc ndi chuyén quay mit di nhin chd
khac, hoac mim cuo1 hit mot hoi dai va chép hai tay lai, v.v...

Noéi chung c6 hai giai doan:
1/ tinh giac ghi nhan (chanh niém)

2/ 4p dung phuong phap: nam lay hoi thd, hodc niém Phat, hodc 1am bét cr
cai gi thuc tien hudng tam dén chuyén khac, v.v...

Bai tap:

1) Néu mot ngudi ndo d6 1am ban tirc gian thi ban s& 1am gi hay néi gi? Hay
ghi ra va sau d6 dién t4 mot minh.

2) Gién tirc ¢6 thay ddi dugc van dé khong?

3) That sy van dé c6 nghiém trong dén ndi phai tic gidn hay khong?

4) Néu ban khong tirc gidn thi ban s& noi hay lam gi? Hay ghi ra va dién ta
bang 101 nd1, hanh dong.

5) Hay y thtic vé nhitng cam giac ciia ban khi tra 16i may cau trén. Sau d6
ban lya chon, hodc lam theo cau 1 hoac 1am theo cau 4. Nén nhd ky ban co
toan quyén lya chon va chiu trach nhiém vé nhiing phan tmg cua minh.

Tim nguoi mau

Hoi nhé ching ta c6 tat hay bat chudc nguoi 16n, thiy ai 1am gi thi Am tham
lam theo. Con gai thay me bong em thi cling 1ay blp bé ra bong, con trai



thdy cha dong dinh duc gd thi ciing 14y bua ra dip. Ngudi ma ta bat chudce
nhiéu nhat 1a cha me, anh em. Mdi khi cha ta khong bang long diéu chi thi
ong ay lam gi? Noi gian quét thao, la hét lam cho vo con so hai nghe 1i. Do
1a mdt su thi uy, ra oai c¢6 hi¢u qua. Chung kién nhiing canh d6 nén du mudn
du khong, vo6 tinh ta bi anh hudng va bat chude, tire 14 mdi khi bi trai v,
khong bang 10ng thi ta cling ndi gidn, la 161, quat thao. Mdi khi me ta bi ap
btrc hay budn gidn thi ba phan Gmg ra sao? Khoc 16c, than thd hay can ring
1am thinh chiu dung? Puong nhién khong phai dira con nao ciing bat chudce
cha me mot cach rap khuén, y nhu duc vi khi tai sinh trd lai moéi nguoi déu
mang theo von liéng tap khi riéng tir nhidu doi trude, nhung bay gid sdng
trong moi trudng mai, nhitng diéu mat thay tai nghe cong vai chung tir cii s&
cho ra mot tanh tinh, tu cach moi.

Néu cha cua ban ndi san, me ban hay khoc mdi khi bi trai y va ban cling
phan tng gidng nhu vay thi nén biét 12 ban da thau nhitng chuong trinh
(programs) d6 vao tim ctia ban roi. By gid ban can di tim mot chuong trinh
khac hay hon, théng minh va nhiéu tué giac hon dé thay thé vao. Néu 1a Phat
tur thi ban hay tu hoi, néu dirc Phat bi mrfmg chtri, ma nhuc thi ngai phan Ung
ra sao? Néu gap hoan nan thi cadc bac A La Han ddi xur ra sa0? Mot nguoi tu
hanh chan chinh s€ c6 thai do gi trudc nhitng canh nhu vay? Tra 161 dugc thi
t6t, con néu khong ban hiy tim doc nhiing tich truyén Phat gido ké vé doi
séng cua dic Phat va cac dé tr. Sau d6 ban nén di tim mot ngudi nao co
nhimg tu cach, ctr chi, thai d§ ma ban mudn cd, va xem ho nhu mot ngudi
mau moi, mot nguol mau sbéng dong (un modele vivant, a live model).
Chung ta mudén thanh Phat nhung kho ndi chua bao gio tan mat thdy Phat
ma chi c6 nhitng khai niém vé Phat. Ai ciing biét duc Phat tu, bi, hy, xa
nhung khong lam theo dugc. Vi sao? Vi tu, bi, hy, xa van con 1a nhitng khai
niém triru teong. Ta can phai thay tan mat, tiép xuc, sO mo dugc tu, bi, hy,
x4 thi nhitng duc tinh nay méi tham vao ta dugc. Vi thé su gan giii nhiing
ngudi dao dirc, nhitng bac tu hanh rat ich loi va can thiét trong viéc tu tim
dudng tanh.

C6 nhiéu ngudi néi: "toi chi tu tm thoi, khong can tung kinh, niém Phat,
ngdi thién, b thi, tri gidi, v.v..." Nhu di trinh bay & trén, Y, Tinh, Than lién
quan va hoat dong chat ché voi nhau nén mudn tu stra phién nio thi phai tac
dong trén ca ba mdt, tirc 1a tu (stra) tam ¥, tu (stra) tinh, va tu (stra) than. Néu
chi lo tu tdm, ngdi thién subt ngay, khong khoi vong tuong suy nghi thi tinh
s& kho khan, khong biét thuong xot gitip d& ké khac, hét ngdi thién thi tinh
cam noi két s& hién hanh tro lai, ching nao tat nay. Néu chi tu tinh, 1ap di
1ap lai nhitng dtrc tinh t6t trong tim ma khong tu than, khong thé hién nhiing
duc tinh d6 ra than va miéng thi tanh tot 1am sao phat trién. Néu chi tu than,



di dimg oai nghi, gilr gioi trang nghiém ma tinh, ¥ khong sura thi d6 la hinh
dang gia tao bé ngoai.
Tom lwge

Mudn chuyén héa hay tu sira mot tanh tinh xau thi dau tién ta phai y thuc
nhan dién ra n6. Ké tiép 1a tim xem ta dd c6 nhing ¥ nghi, tu tudng, quan
niém nao khién cho tanh tinh kia phat sinh. Sau khi tim ra vong tuong
nguyen nhan thi ta phai thay d6i y nghi. Moi su chuyén hoa déu dit dau tir
su thay doi ¥ ngh. Mudn sy thay ddi duge hiéu qua thi phai thue tap trén ba
phuong di¢n Y, Tinh, Than, hodc it nhat 1a trén Y va Than. Do luat tuong
quan tuong sinh thi khi ta sira Y va Than thi Tinh s& duoc chuyén héa.

---000---
10. Trén dwong dao
Tim thay

Trén duong dao, co6 nén tim thay hay khong? Hinh nhu ching ta
khong dat ning van dé nay 1am. Ong ba, cha me cua ta thudng dén chua cau
nguyen cung kién nén ta di theo chtr c6 bao gid dé ¥ t6i viéc tim thay, vi
chia ndo ma chang co thay. Pén chua lay Phat, tung kinh, khan vai rdi tu
hop an ubng 12 phudc 1am roi. Pa s6 chi tim dén thay khi trong nha co tang
hoic tai nan xui xéo gi d6. Tim thay kiéu nay khong phai 1a dé hoc dao ma 1a
dé dap ung nhu cau tang 18, tin ngudng.

Thud xuwa muén cau dao phai di tim thay, vi thay 1a nguoi trai qua kinh
nghiém tu tap va c6 kha ning truyén dat lai cho ta. Hon nira mudn hoc dao
thi phai vao chua, vi kinh dién ngdy xua khan hiém chi duoc cit chira &
trong chua va nguoi ta phai chep tay ma hoc. Ngay nay kinh sach dugc in ra
dé dang va an tong khip noi, ai cling co thé tim doc va tu hoc, do d6 viéc
tim thay hoc dao c6 vé khong can thiét 1am.

Néu ban muon hoc nghé bac si ma chi di mua sach y khoa, van vat, sinh ly,
hoa hoc, v.v... r61 ty nghién ctru, khong can dén dai hoc hoc vdi gido su thi
ban co tr¢ thanh bac si khong?

Ngay ca voi nhitng moén hoc ngoai doi nguoi ta cling can dén gido su chi cho
sach nao nén doc, mén nao nén hoc, va dé tai ndo can nghlen ctru. Do chi la
hoc vé kién thirc ma con can dén thay, hudng chi hoc dao giai thoat?

Trong dao khong phai chi hoc kién thirc thdi ma con phai tu nita. Mot vi
thay trong dao day ta gido 1y qua khau gido va gidi dirc qua than gido. Chinh
than gido, tic hanh dong, nhan cach, gi¢i pham va dirc hanh cia vi thdy méi
quan trong, né 1am guwong cho ta noi theo. Mot tram lan nghe khong bang



mot lan thay Mot tram 1an doc vé tir bi khong bang mot 1an thdy hanh dong
tu bi noi vi thay. Ngoai ra cau hoc v6i mot vi thy s€ gilip ta dep trur nhiéu
tanh x4u nhu nga man, cd chap, kiéu cang, va khai trién tanh khiém cung, 1&
d9, ton kinh.

---000---
Y phép hay y nhan?

La Phat tir chung ta thuong nghe cau "y phéap bat y nhan®*", ttc 1a
nuong theo gido phap chu khong nuwong vao thay Phat day cdu ndy vi phan
dong chung ta theo thay khong phai vi thuc s cau phap ma vi tinh cam hay
thanh kién, vi thay ndi tiéng, c6 chua to, déng dé tir, khéo 1éo chiéu theo ¥
minh, v.v...

Theo t61 c6 hai giai doan:
1/'Y nhan: Budc dau can theo thy dé hoc dao cau phap.

21 Y phdp bdt y nhdn: Khi nghe duoc phap roi thi phai thyc hanh khong nén
bam viu vao thay ntra.

Thudng xuyén lui t6i chia va quy-y v6i thdy hon mudi nam, ban d hoc
dugc gi? Co bao gio ban ty hoi: "Ta hoc dugc gi voi théy trong muo1 nam
qua?" Néu c6 thi rat tot, con khong thi phai lam sao? Bo thay di chua khac
hay tim hoc véi thay khac? Lam nhu thé co phan thay khong? Quy-y voi
thay roi c6 phai suét doi dinh mac véi thﬁy khong? Ban nén nh¢ ching ta
quy-y v6i tam bao chir khong phai voi thay. Thay bon su truyén gidi chi 1a
nguoi dai dién lam 18 cho ta quay vé nuong tya tam bao ma thoi. Trong budi
1& chic ban khong bao gid noi: "Con xin quy-y vdi thay A hay thay B".

Xua kia lac con tAm dao, thai tir Siddharta dén hoc véi dao si Alara Kalama,
sau khi chimg duoc thién "V s& hiru xi" va khong hoc duoc gi thém nita
thi ngai da tur gia théy Ké tiép ngai dén hoc dao véi Uddaka Ramaputta, sau
khi ching dugc thién "Phi tuong phi phi tuong xu" va khong hoc duoc gi
hon thi ngai cing kiéu tir ra di. Néu thai ttr trung thanh & lai vi Kalama hay
Ramaputta thi chic ngay nay chung ta khong c6 dugc dirc Phat.

Trong kinh Khu Rimng* (Vanapatthanasutta), dirc Phat day bbn diéu kién ma
Ty Kheo nén tlep tuc & hay tur bo noi minh dang song du d6 1a khu ring,
lang mac, thi trdn hay véi bat clr ngudi nao:

% Kinh Dai Bat Niét Ban, phim Ta Y, Phat day: y theo phap khong y theo ngudi, y theo nghia khong y
theo 101, y theo tri khong y theo thire, y theo kinh licu nghia khong y theo kinh chang licu nghia.
3 Kinh thir 17 thudc Trung Bo Kinh.



1/ Sbng gﬁn mot ngudi ma tam tu khong tién, vat dung can thiét cho doi
song lai hiém hoi. Ty Kheo khong phai xin phep, can phai bo di ngay, khong
can theo sat nguoi ay.

2/ Séng gan mot nguoi ma tam tu khong tién, vat dung day du. Ty Kheo can
phai bo di, khong can xin phép, vi xuat gia khong phai dé muu cau vat chit.

3/ Song gan mot ngudi ma tu tién, niém, dinh, hué tang truong, nhung vat
dung can thiét lai hi€ém hoi. Ty Kheo can phai ¢ lai, khong nén bo di.

4/ Song gﬁn mot ngudi ma tu tién, niém, dinh, hué tang trudng, va co vat
dung day du. Ty Kheo phai tron doi theo sat ngudi nay, khong duoc bo di,
du ¢6 bi xua dudi.

Bén diéu trén mic du Phat day cho Ty Kheo nhung hang cu si ciing c6 thé
ap dung dugc. Theo mot thay nao ma khong hoc duoc Phat phéap, tu hanh
khong tién b, phién ndo khong trir giam thi ta nén nghe 10i dirc Phat ma bo
di, khong nén & lai vi tinh cam 4i luyén thé gian. Thay tro 1a van dé nhan
duyén, nhung néu nhan duyén khong tbt thi phai sang sudt cham dut.

"Y phap bat y nhan" khong c6 nghia la dugc phap roi thi khong can biét gi
dén thay. Hoc dao khong giéng nhu hoc triét & dai hoc, hoc dao phai co long
tri 4n ton kinh thay nhung khong bam viu va than tugng hoa thay. Theo thay
ta nén sang sudt biét nhitng gi can phai hoc va biét luén khuyét diém cia
thay dé chap nhan thay 12 mot con ngudi nhu bao nhiéu chung sinh. Mot
dong tién phai c6 hai mat, ngudi nao ciing vay, c¢é tanh tt va tanh xau.

Trong Kinh Hoa Nghiém, pham Nhap Phap Gidi ké chuyén cau dao cia
Thién Tai dong tr v4i 53 thién tri thitc. Mbi khi hoc xong va chimg duoc
mot tam mudi thi vi thién tri thirc nay lai gigi thiéu Thién Tai di hoc véi mot
thién tri thirc khac. Ta hay noi guong hoc dao cua Thién Tai dong tir, nhung
khong nén chay lung tung, vi nhiéu thay thi nhiéu y c6 thé lam ta hoang
mang. Can nuong theo mdt vi thdy chinh va di hoc thém véi nhiéu thay
khac.

---000---
Than twong sup do
C6 hai thai cuc ma nguoi dé tir thudng mac phai, mot 1a qua ton sing
thay minh, hai 1a coi thuong thay. N6i cach khac: mot 1a 41 nhiém, hai 1a nga
man. Nguodi nit thuong cd tdm ai nhiém va nguoi nam thuong cd tdm nga
man.

Khi theo mdt thay nao chac chan ta phai kinh phuc thay d6. Khong ai dai gi
theo hoc véi mot thay do. Nhung néu qué ton sung thay minh tai gidi, ching



déc, chan tu dao hanh thi d& sinh tim phan biét, khinh thuong théy khac cho
ho khong giodi bang théy minh. Sau mdt thoi gian kham pha ra diéu gi d6
khong hai long thi tirc gin, cam thy bi lra gat, phan boi. C6 ngudi tim cach
tra th, réu rao béu xdu thay dé ha gian, c6 nguoi buon tai, chan nan, mat
1ong tin noi tam bao. Theo thdy ma khong sang subt, dé vong tudng, vong
tinh chi phdi, than tuong hoa thay thi c6 thé dua dén hau qua nhu vay.

Trong qué trinh tAm su hoc dao, t6i dd phan van nhiéu lan giita y phap va y
nhan. Nhat 1a khi tu theo Phat gido Tay Tang, t6i thdy ho c6 vé "y nhan
nhiéu hon 13 y phap" vi "chanh nhan thuyét ta phap, ta phap tat quy chanh; ta
nhan thuyét chanh phép, chanh phéap tit quy ta". Ho xem cic Lat ma tai sinh
13 bd tat hoa than (tulku), ho xem dirc Dalai Lama 13 hoa than ctia Quan Thé
Am, dtc Ban Thién Lat ma (Panchen Lama) 1 hoa than cua Phat A Di Pa.
Truong phai Kagyupa ma to1 theo thi ho xem ngai Karmapa la hoa than cua
Quan Thé Am, ngai Shamarpa 13 hoa than ctua Phat A Di Pa, Tai Sitoupa 13
hoa than cua Di Lic, Jamgon Kontrul 1a héa than cia Van Thu Su Loi,
Gyalsapa 1a hoa than ciia Pai Thé Chi, v.v... Khi ngai Karmapa thir 16 vién
tich thi bon dai dé tr chinh 1a Shamarpa, Tai Sitoupa, Jamgon Kontrul, va
Gyalsapa cung nhau trong coi tong phai va lo viéc di tim hau than tai sinh
ciia ngai Karmapa. Khi bat dau di tim Karmapa thir 17 thi c6 sy chia rg,
Shamarpa va Jamgon Kontrul tim ra dugc mdt hau than con Tai Sitoupa va
Gyalsapa lai tim ra mot hau than khac, khong bén nao chap nhan dira bé cia
bén kia la Karmapa thir 17. Bén dai dé tr déu ngang nhau nén 'khong ai nghe
ai, cudi cung Tai Sitoupa phai nho dén dtrc Dalai Lama quyét dinh va ngai
cong nhan dira bé do Tai Sitoupa tim ra chinh la Karmapa tht 17. Tuy vay
Shamarpa van khong dong ¥ va tiép tuc ton dira bé do minh tim ra 1én lam
Karmapa thr 17. Hién nay phai Kagyupa c6 toi hai Karmapa 17. T6i ké cau
chuyén ndy vi no xay ra vao nam 1992, luc t6i con nhap that tu véi Lama
Guendune Rinpoché. Shamarpa bi de doa 4m sat nén dd ghé dén tu vién noi
t6i dang tu 1a Kundreul Ling dé ta tac 1am cho tang chuing xao xao, khong ai
lo tu niém gi nira, hé gap nhau la ban céi lung tung. Nhiéu nguoi ty hoi tai
sao may Lat ma cao cap, hoa than ciia bd tat (tulku) ma con tranh chap chia
r& nhau nhu vay?!? C6 vai ngudi dong tu voi t6i bi hoang mang va mat niém
tin, ho phan van khong biét cac Lat ma Rinpoché kia c6 that su la b tat hoa
than hay khong? Rdi ho lai c6 mic cam toi 16i khi thdy minh khong tin
tuong bé trén nita. X6n xao nhu vy gan hai tuan thi Shamar Rinpoché tro
vé Rumtek va moi viéc lang xudng.

Chic c6 ngudi thic mic tai sao tdi dwoc tu hoc véi ciac Lat ma ma
khong truyén ba Kim Cang Thira Tay Tang? Xin tra 16i c6 nhiéu ly do:



1) Vé phwong dién thé xac, nguoi Viét Nam song o Vung nhiét d6i, thé chat
gay nho, khong giong ngudi Tay Tang to 16n chiu ndi cai lanh ciia nai Tuyét
Son. Phat gido Viét Nam c6 quan niém an chay, trong khi d6 tu véi Tay
Tang néu an chay thi kho tap dugc nhitng phap mon bi truyén nhu Trulkor,
Sau phap du gia cua Naropa (Naro du gia luc phap) va Mat giao t01 thuong.
Néu chi tu theo Kinh giao (Sutrayana) thi an chay khong co van dé gi vi
khong can van dung khi lyc theo cac dudng kinh vi té (channel, tsa). Va néu
chi tu theo Hién Gido thi dau can phai theo Tay Tang, vi Pai Thira Viét Nam
da c6 nhiéu Kinh dién roi.

2) Vé phuong dién nghi 1&, Mat tong Tay Tang c6 qua nhiéu nghi 18 phuc
tap. O cac chua Viét Nam, nhiing khéa 1€ tung kinh dai 1am chi hai, ba tiéng
d6ng ho. Néu 1au hon thi Phat tir mét moi khong con chii tim nita. Trong khi
d6 cac budi 18 cia Tay Tang kéo dai tir sdu dén tam tiéng dong hd va kéo dai
nhiéu ngay, voi nhiéu khi cu va I& vat nhu torma, kapala, ruou, thit, v.v...
Nhimng thtr ndy nguoi Viét lay dau ra? Néu mudn thi phai vao tu & mot tu
vién Tay Tang mé1 hoc dugec.

3) Truyén 1& quan danh (Wang, initiation). Mudn tu theo Mat tong Tay
Tang thi phai tho 1& quan danh. Nhung Ai 1a nguoi c6 thé truyén 1& quan
danh? Chi c¢6 nhitng Lat Ma cao cép, hodc tu vién truéng moi truyén duoc.
Tuy duoc hoc va hanh tri nhung t6i khong co tu cach dé truyén 1& quan
danh. Nhu vay lam sao truyén ba Mat tong? Néu chi truyén vai ba ciu than
chu thi Kinh sach mat tong Viét Nam di c6 nhiéu than chu nhu Ling
Nghiém, Pai Bi, thap cht, Chuan Dé, v.v...

4) Piéu dic biét nhdt cia Mat gido vo thwong du gia
(Anuttarayogatantra) 1a xir dung ning lugng tinh duc (énergie sexuelle) dé
khai mé luan xa, san dao trong vi¢c giac ngd. Trong khi d6 phong tuc, tap
quan cuia nguoi Viét xem sic duc, tinh duc 12 diéu x4u xa, dam dang, khong
phai ciia nguoi tu hanh. Toan bd kinh dién Nam tong va Bic tong déu Ién an
viéc dAm duc. Tom lai néu theo Mt Gido Tay Tang ma chi tung cht, hoc
kinh dién hién gido, hodc cac bd luan ciia chu to Tay Tang thi ciing tét,
nhung nhiing thtr nay DPai Thira di c6 day du roi.

Nguoi ta thuong diang nai nay trong nuai ng, chinh t6i da nhu vay nén rat
thong cam cho nhung ai muo6n sang nui bén kia. Hiy dé cho ho di roi ho s&
thdy c6 bén kia nii ciing khong xanh hon c6 bén nay. Phat gido Tay Tang
duong nhién c6 nhiéu diéu dic biét, nhung ta phai xét lai tim nguyén hoc
dao cua minh. Hoc dao dé tu stra, dé tich tu kién thuc, hay luyén than thong
bla chi? Néu dé tu stra thi Phat gido Nguyén Thuy va Dai thira dd du du
phap mdn cho ta roi.



---000---
Picéu khién thay

Tim thay dé hoc dao cht khong phai dé day thay hoc dao. Co nguoi
ban dau tim thay dé hoc dao, nhung sau mét thoi gian thi quay nguoc lai
kiém soat thﬁy co tu hanh hay khong, c6 tung kinh, niém Phét, ngéi thién
khong? Néu khong thi budn phién, chi trich, di réu rao thay tu khong dang
hoang, bé bdi, v.v... Hodc c6 ngudi dén chua tim thdy khong phai dé hoc dao
ma dé chen chan vao ban quan tri, ban nay ban kia dé diéu khién chua, diéu
khién thay, diéu khién Phat tir. Trudong hop nay goi 1a 1iy "Pao tao Doi", loi
dung moi trudng dao dé thyuc hién théi xau ngoai doi. Pay 1a mot 4c nghiép
rat ning vi pha dao va ngin can sy tu hanh cia nhiéu nguoi khac.

Hoc dao quy nhat 14 long thanh kinh khiém tén va ky nhat 1a kiéu man.
Nguoi khiém ton di dau hoi dao ai ciing thuong va sin sang chi day. Con
nguodi kidu man di hoi dao thi gip khé khan, tir chdi va khong duge truyén
day hét long.

---000---
Cho thiy

C6 mét vi du ting no thudng di thuyét phap tai cac lang mac héo lanh,
101 giang cta thay chan chura tinh thuong va hiéu biét lam nhiéu nguoi kinh
phuc quy y. Trong s6 d6 c6 anh Nam nha nghéo nhung rat tot bung, qua cam
dong sung suong sau khi nghe giang anh danh bao dén gan thay va thua:
"Bach thay, con biét thay rat ban vi ai cling mudn thinh thy, nhung tam con
duoc khai m¢ va tran day ton kinh, con mudn thinh thay dén nha tho trai
ngay mai. Con xin 15i da thwa hoi duong dot, mong thay htra kha."

Vi anh mét tir b, vi théy tra 101: "Hay stra soan bira com, ta s¢ dén." Sau dé
vi thay tiép tuc 1én duong.

Nghe dap nhu vy, anh Nam vui mung khong but myc nao ta xiét. Anh non
nong cho doi ngay mai dé tiép rudc va dién ta long t6n kinh cta anh dbi véi
thay. Ngay mai 12 ngdy quan trong nhét doi anh vi thay s& dén tho trai va anh
dugc ddc biét hau thay, chi c6 anh va thay thoi. Thé 1a anh di gom gop vay
tién mua thirc 4n ngon va y phuc dep dé cing dudng thay Anh don dep lau
chui nha cira, trang hoang lai ban ghé d6 dac cho tuom tat.

Ngay hom sau, méi chin gio séng anh Nam da chuan bi xong xudi va bat dau
cho. Khoang mudi gio c6 tiéng gd cira. Mung rd, anh chay ra mé ctra nhung
khong phai thly ma 12 mot ba l3o an xin. Ba 130 noi: "T6i doi qua, ong co gi
cho t6i an khong?" Anh Nam hoi that vong nhung vén t6t bung anh moi ba



130 vao nha va vi nha chat nén danh cho ba ngdi chd da danh cho thay, chia
cho ba thirc an da Iam dé cing duong thay. An xong ba lao cam dong cam
on 101 ra di.

Anh Nim chua kip lau don ban ghé thi bén ngoai lai c6 tiéng gd ctra. Lan
nay 1a mot khach b hanh vira bing qua sa mac. "Toi sap chét khat, ong co
gi cho t6i udng khong?" Anh Nim lai thit vong vi thy khong phai 13 thay
tuy nhién anh cling moi ngudi d6 vao nha, nhuong chd di danh cho thay va
mang nuéc dd mua dé cung dudng thdy ra cho khich udng. Udng xong
ngudi bo hanh cam on roi ra di.

Vira don dep ban ghé xong thi ¢6 nguoi go clra. Mo ra thdy mot thing bé
khoang mudi tudi. Thang bé vira run vira néi: "T6i lanh qué, 6ng co gi cho
t6i mic d& lanh khong?" Anh Nam lai mot phen that vong nhung nhin ky
dtra bé, anh thay thuong va toi nghiép qua nén kéu nd vao va cho nd quan 4o
ma anh d4 mua cho thay. Thang bé cai dau cam on r6i ra di.

Anh Nim kién nhan stra soan lai nha cira va bita dn dé chod théy t61, nhung
chd mai dén chiéu anh that vong thyuc su vi biét 1a thay s& khong t6i. Anh
nghi thim: "Minh biét trudc 1a khong thé mong thiy ghé dén cai nha nghéo
nay. Thay da nhan 15i thinh cia minh nhung chéc ¢6 chuyén quan trong hon
nén thay khong dén duoc. Tuy khong dén nhung it nhat thay da haa kha 10i
moi ctia minh, bay nhiéu d6 ciling dii cho minh hanh phuc r6i."

Nghi nhu vay, anh ding ddy thu don do an va di ngii. Pém d6 anh mo thay
thay ghé dén nha anh. Anh Nam vui ming do6n tiép thay va khong biét dé 1a
mot gidc mo. Anh noi: "Thay da toi! Thay da gitr 10i hia."

Vi thay tra 10i: "Phai, ta da gitr 101 va d3 toi nha anh nhiéu 1an roi. Khi ta doi
bung anh da cho ta an. Ta khat nuéc anh da cho ta uéng. Ta bi lanh anh da
cho ta quan 4o. Tt ca nhitng gi anh lam cho ké khac, d6 chinh 1a lam cho ta
vay."

Anh Nam chot tinh gidc, 10ng tran ddy vui ming hanh phuc, anh hiéu duoc
101 day cua vi thdy. Véi tinh thuong v6 b, thay da giri ba ngudi st gia mang
dén cho anh mot bai hoc quy gia, d6 1a: "Thay c6 mat trong moi ngudi." Khi
anh cho com ké doi, cho nudc ké khat, cho ao ké lanh, tic 1a cing duong
tinh thuong cila anh dén Thay.

Ban d4u ta can tim mot vi thiy bang xwong bang thit, giang dao noi phap
cho ta nghe, hu’O’ng dan ta tu hoc nhung sau d6 phai tap tu stra dé nhin thay
thay & khap moi noi.

---000---



Hoc Kinh

Song song vdi vige tim thay hoc dao, chung ta con vo sb kinh dién cua
Phat @¢ lai, bi€ét hoc kinh nao trudc, kinh nao sau? Kinh (sutra, sutta) la 101
day cua Phat, hay dting hon 1a nhiing sach ghi chép 101 Phat.

Thoi dire Phat con tai thé, cac dé tir duge hoc truc tiép v6i1 ngai. Sau khi Phat
nhap Niét Ban thi cac dé tur trung tuyén, doc tung lai nhiing diéu duge nghe
tir dirc Thé Ton. Khoang hon 300 nam sau khi Phat nhap Niét Ban kinh sach
moi duge ghi lai trén 14 bdi. Kinh sich xuat hién ban dau 13 Kinh Bo
(Nikaya, Pali). Khoang 600 nim sau Phat nhip Niét Ban thi kinh dién Dai
Thira xuét hién nhu Bat Nha, Hoa Nghiém, Duy Ma Cat, Phap Hoa, v.v...

Ngay nay ciing nhu ngay xua, Phat tir chia ra hai nhom Tiéu Thira
(Hinayana) va Dai Thtra (Mahayana). Tiéu thira chi tin vao Kinh B
(Truong Bo, Trung Bo, Tuong Ung Bo, Tang Chi Bo, Tiéu Bd) con nhirng
kinh khac thi ho khong cong nhan. Pai Thira ngoai nhirng Kinh A Ham
(Truong A Ham, Trung A Ham, Tap A Ham, Tang Nhat A Ham) tuong
duong véi Kinh B9, con co rat nhiéu kinh khac. Danh tir Tiéu Thira ngay
nay duogc thay thé bang Nguyén Thay (Theravada) c6 nghia 1a Thuong Toa
bo.

Nhitng danh tir Pai Thira, Tiéu Thira, hay Nguyén Thuy déu twong dbi va
chu quan. Pai Thura goi nhitng nguoi khong theo minh Ia Tiéu Thira, Tiéu
Thira dinh chanh lai minh 14 chanh thong Nguyén Thay. Theo lich sir Phat
Gido, thoi ky duc Phat con tai thé cho t&i sau Phat nhap diét khoang 100
nam dugc goi 1a Nguyén Thuy Phat gido vi lac nay chua chia thanh b phai.
Sau ky két tap kinh dién 1an thir nhi, ting doan chia thanh hai nhém Thugng
Toa B (Theravada) va Pai Ching B (Mahasamghika), sau d6 tur hai bo
phai ndy xuét phat ra 18 bo phai khac nhau nhung van chua c6 danh tir Dai
Thira va Tiéu Thira, dy 1a thoi ky Bo Phai Phat gido. Tur cudi thé ky thir 2
tay lich dén cubi thé ky tht 7 1 thoi ky Dai Thira Phat Gido phat trién va
hung thinh nho cac luan su ndi tiéng nhu Long Tho, Bé Ba, V6 Trudc, Thé
Than hé thong hoa va xién duong tu tuong Pai Thira. Trong thoi ky Bo Phai
Phat Gido, cac bo phai déu co riéng tam tang kinh dién cia minh va khéng
cong nhan kinh dién cta phai khac. Pai Thira Phat Gido khong phai dot
nhién ma xuat hién, tu tuong Pai Thira di tiém tang trong gido nghia ctia cac
bo phai trude do rdi.

C6 nguoi cho kinh dién Pai Thira 13 do cac to su sau nay nhu Ma Minh,
Long Tho, V6 Trudc, Thé Than, v.v... trudc tac, con cac Kinh B (Nikaya)
Pali ma1 dung 1a cua Phat, vi cadc nha str hoc da néi nhu thé! Céc st gia thoi
nay cach Phat 2500 ndm, phai tim toi, khao cd, ddo chd nay chd kia chap va



lai dua ra gia thuyét. Trong khi d6 chi méi cach Phat 100 nim ma ting doan
da khong déng ¥ voi nhau va phai hop lai két tap kinh dién lén thir nhi. Gido
ly duoc truyén khau gan 300 ndm mai dugce bién chép, va tleng Pali khong
phai 1a ngén ngir duy nhat dirc Phat da noi khi con tai the ngai con ndi nhidu
thur tleng khac nhu Magadhi, Prakrit, va thé ngit bic 4n Gandhari®®. Tiéng
Pali la tiéng dugc dung ghi chep kinh dién phuong nam An D9, cing nhu
tiéng Sanskrit 1a tiéng duoc dung két tap ¢ phuong béc. Do d6 kinh dién Pali
con dugce goi la Kinh Tang Nam truyén, va kinh dién Sanskrit 1a Kinh Tang
Bic truyen.

Dao Phat chi c6 mot vi duy nhit, d6 1a vi giai thoat. Tt ca kinh dién Phat
gido déu nham muc dich giai thoat kho dau. Pdi véi toi kinh nao ciing hay
hét, van dé quan trong khong phai 1a kiém chimg xem ai dd noi, Phat néi hay
t6 nodi, ma 1a cai d6 c6 dung hay khong, co dem lai loi ich trong su chuyén
hoa kho dau hay khong? Tuy nhién khi tu hoc can phai c6 thtr 10p, gidong nhu
xdy nha can phai c6 nén moéng viing chac rdi mdi xay tang lau. Ta nén hoc
tap nhing kinh Nguyén Thuy trudce vi trong do 101 day cua Phat don gian, dé
hiéu va thiét thuc. Sau khi nim viing giao ly can ban nhu Tur Diu Pé, Tam
Phap An, luat nhan qua, nhan duyén va ném duoc chut it huong vi gii thoat,
lac @6 ta c6 thé di vao gido 1y Pai Thira hoc nhiing kinh 16n nhu Hoa
Nghiém, Phap Hoa, Niét Ban, Bat Nh4, v.v... Gido 1y Nguyén Thily giéng
nhu ré va than cdy, gido 1y Pai Thira giong nhu canh 14 bén trén. Than cay
¢6 viing chic thi canh 14 mgi dom bong né trai.
---000---
Kién thirc, tin ngudng va tu tap

Khi hoc kinh ta nén kiém lai xem minh hoc kinh véi muc dich gi? Néu
nghién ctru kinh dién, tim chuong trich ct, suy luan dién giai ma khong biét
ap dung vao cudc sdng dé tu tim stra tanh thi d6 chi 1a thau thap kién thic,
nhiéu khi tré thanh "s& tri chudng". Nguy co hién nay la nguoi tu hoc (tri
thire) thuong quan tdm dén su giai thich vé con duong tu hon 1a chinh con
duong, thich chi trong vao nhimg 1y thuyét va hinh thtrc khac nhau cta Phat
gido thay vi lién hé dén nhiing kinh nghiém tu tip ctia chinh minh.

C6 nhitng ngudi rat thong minh, biét du loai gido 1y, biét vé Iy Trung Quén,
Tanh Khong, Bat nh3, Hoa Nghiém, Phap Hoa, v.v... nhung lai khong biét
minh c6 nhitng tanh hu, tit xdu ndo can phai stra. Do d6 nhing cai 1y cao
siéu kia s& mai mai chi 1 Iy nhu bao nhiéu triét Iy khac, khong gitp ich gi
duoc cho viéc tu hanh chuyén héa kho dau.
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Nguoc lai véi kién thtc 13 tin ngudng, thich tho lay, 18 bai, xem kinh nhu
mot thir than chu hay bua h§ mang, tung kinh dé ciu xin diéu nay diéu no,
khong chiu hoc hoi dé hiéu va tu tap. Nghe ai noi tung kinh nay linh, kinh
kia tt thi 1am theo, thanh tam tin tudng, tung hét bd nay dén bo khac. Siéng
nang tung kinh nhu vy ciing t6t, vi trong luc tung thi miéng khong ndi bay,
tuy khong hiéu nghia nhung 101 kinh khong it thi nhiéu ciing roi vao tim
thirc chd mot thuan duyén nao do6 sé no ra hat giéng tri tué.

Hoc ma khong tu (thuc hanh) 1a cai ddy dung sach, 1a mdt thu vién biét di.
Tu ma khong hoc 13 tu mu. D Phat c6 néi: "tin ta ma khong hiéu ta 1a phi
bang ta". Tai sao vay? Vi dao Phat 1a dao ctru khd bﬁng tu¢ giac chir khong
phai bang cdu xin, dirc Phat (Buddha) 1a nguoi giac ngd chi cho ta con
duong thoat khod chtr ngai khong thé ciru ta bang than thong. Néu chi mudn
tin Phat ma khong hoc hi€u thi d6 1a mé tin, xem Phat 12 mét loai than thanh
ban phuc gidng hoa nhu bao nhiéu than thanh ngoai dao. P6 khong phai phi
bang Phat 1a gi? Hoc kinh dé hiéu Phat, tin Phat va lam theo 10i Phat thi
niém tin nay 14 hoa trai, két qua cta tué giac, 1a chanh tin chtr khong phai mé
tin. Chanh tin 1a mot loai tin ngudng trong sach gitip con nguoi tré nén dao
duc. Nhitng nguoi vo than, , khong tin vao than thanh, nhung ho tin vao ménh
lyc dong tién, tin vao quyén luc nén tha ho lam toi 4c. Ngay nay 6 Au My,
nguoi ta co day du tlen bac, tién nghi vat chat nhung van thay thiéu thén va
bat an, boi vi doi sbng tdm linh nghéo nan, khong cé niém tin, khong biét tin
vao cai gi dem lai hanh phuc thuc su. La Phat tor chiing ta c6 niém tin noi
tam bao, khi kho dau thi c6 chd tré vé nuong tua, do 1a mot diéu may man.

Moi tién trinh tu tap can trai qua ba giai doan: van, tu, tu. Van la nghe, tu la
suy nghi, tu 1a stra. Hoc hoi kinh dién 1a van, tung kinh cting la van vi miéng
tung va tai lang nghe 101 day ctia phat. Nhung néu hoc ma khong stra 1a kién
thirc sudng, c6 van, tu ma thiéu tu. Con tung ma khong hoc hoi nghia ly thi
biét dau ma stra, c6 van ma khong c6 tu va tu, d€ roi vao mé tin.

Béi thé cach hoc dao thong minh la mdi khi doc hay hoc mot kinh nao do, ta
nén suy nghi va trd 161 nhiing cau hdi nhu sau:

- Dai ¥ kinh nay noi gi?

- Lam sao ap dung kinh nay vao doi séng hang ngay?

- Néu ap dung thi duoc loi ich gi?

- Co gitp ta b6t kho hay khong?

- C6 gilp ta tr¢ nén thanh thién hon khong?



Néu mot kinh nao ap dung vao doi song hang ngay, giup ta bot kho, chuyén
hoa dugc noi két va tinh x4u thi ta nén doc tung thudng xuyén dé né di vao
tam kham nhéc ta tu hanh. Hoc kinh nhu vay moi c6 loi ich.

---000---
Tri thire va tri hué

Nhitng ngudi ¢6 hoc thire, co bang cap thé gian thi ta goi 1a tri thuec.
Nguoi tri thire duoc xem 13 thong minh vi ¢6 su hiéu biét rong rai. Khi dén
v6i dao Phat, ho c6 thé hiéu gido Iy nhanh chéng hon ngudi binh dan that
hoc, nhung khong phai vi vdy ma dugc xem la c6 tri hu¢. Nhiing giao su
Phat hoc ¢ cac dai hoc la nguoi biét nhleu vé Phat gido, nhung nhing diéu
ho day khong an nham gi dén cudc séng ctia ho ca. Ho van udng ruou, hat
thude, choi boi, huong thy, tham duc, chim dim trong cudc doi nhu bao
nhiéu nguoi khong biét dao. Do d6 doi v6i dao ho van 1a ngudi vo minh. C6
tri hué 1a nguoi thay r& nguyén nhan cua kho va biét tu tap, ly duc, dé thoat
khoi vong chi ph01 cua tham, san, si. Tri thirc la cai biét dén tir bén ngoai
nho thau thap kién thirc, con tri hué 1 cai biét xuat phat tir bén trong nho su
tu tap, thuc hanh dugc nhitng diéu minh biét va né co cong nang giai thoat.
Thi du ta biét doi 1a kho, vo thudng, v6 nga, nhung ta van bam viu vao cudc
doi, bam viu vao ciia cai vat chat, danh vong va dau kho vi chung, nhu vay
cai biét nay tuy c6 mui dao nhung van con thudc vé tri thirc chit chua phai la
tri hué. Chi khi ndo cai biét khién ta thuc sy xa bo moi bam viu, ham muén,
ua ghét, gidn hon thi d6 mai 1a tri hug.

---000---
Tién trinh tu hanh

Phat phap ménh mong nhu bién ca lam ngudi hoc dao nhiéu luc hoang
mang khong biét bat dau tir dau, lam nhitng gi va cudi cung di vé dau?

Muéq hoc thi hoc hoai khong bao gio hét, nhung mudn hanh thi ta c6 thé
tom tat con duong tu tap theo bai ké thir 183 cua kinh Phap Cu, do la:

Khong lam moi diéu 4c,
Gang lam cac hanh lanh

Gilr tm ¥ trong sach

Chinh 101 chu Phat day.

Bai twong duong chir Han la:
Chu ac mac tac

Chung thién phung hanh



Tu tinh ky ¥
Thi chu Phat gio.
1/ Khong 1am diéu ac

Thé nao 1a thién va ac? Theo quan niém binh dan cai gi dem lai an vui hanh
phuc cho minh va ngudi 1a thién. Nguoc lai, nhitng gi 1am hai va ton thuong
nguoi va vat thi do la ac! Muén tranh lam diéu ac thi ta phai ton trong va gitr
gin gioi luat. Nhung néu mudn dut trir tin goc diéu 4c thi phai tu tap quan
chiéu vo ngd trong Tam Phap An (d3 no6i ¢ phan trude). Tat ca moi viée 4c
déu bit ngudn tir sy chdp ngd, vi chap ngd nén méi ich ky loi minh hai
nguoi.

2/ Gang 1am hanh lanh

Tat ca viéc thién bat ngudn tir dau? Phai ching tir tam tir, bi, hy, xa? Mubn
lam tat ca viéc lanh thi phai tu tdp phat trién T vo luong tim. Dai Thira
Phat gido di xa hon day phat bd dé tdm va thuc hanh bd tat dao, ctru giup tat
ca chung sanh.

3/ Giir tam y trong sach

Mubn gilt tam y trong sach thi phai c6 niém, dinh va hu¢. Niém hay chanh
niém 1a kha ndng nhan dién nhitng gi dang xdy ra trong tam. Pinh 1a kha
nang lam chu tam y, lam cho vong tuong dung lai. Hu¢ la kha nang thay 1
va hiéu siu xa su vat. Mudn c6 niém, dinh, hué thi phai tu tap thién dinh.

---000---
Gi6i Pinh Hué
Bat cr sy tu hanh nao ciing phai nuong theo gidi, dinh, hué. Gidi,
dinh, hué chang qua 13 mot 16i dién ta khac cua bai ké & trén. Khéng lam
diéu 4c, gang 1am viéc lanh chinh 13 gi6i. Gitr tim ¥ trong sach 13 dinh va
hu¢. Tuy nhién & day gidi, dinh, hu¢ lién hé nhau nhu mot tién trinh. Gitr
gidi khong phai chi tranh lam ac ma phai ly duc, xa lia sy ham muén ¢ doi.
Nho ly duc, b6t ham mudn nén tam it phién nao, dugc yén tinh (dinh). Sau
do6 dung tam dinh tinh suy tu, quan chiéu dé muyc thi hué méi phat sinh. Hu¢
1a kha nang thdy va hiéu rd thuc tuéng ctia sy vat (tri kién thanh tinh). Trong
ba cai, hué 1a muc tiéu toi hau vi nhd hué ma vé minh duge diét trir tan goc.
Do d6 ta c6 thé noi gidi va dinh 1a phu:ong tién, con hu¢ 1a ciu canh. Trong
kinh Tram Xe®” (Rathavivuta sutta) c6 noi vé bay giai doan tu hanh theo thur
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16p dé dat dén giai thoat, trong d6 gidi va dinh 13 hai giai doan dau, nam giai
doan sau thudc vé hué.

Tuy nhién c6 nguoi khong biét diéu d6 nén chap vao gidi va dinh roi sinh
bénh.

C6 giéi ma thiéu hué nhiéu khi gay thém phién toai vi khong biét khi nao
can va khi nao khong can gilt gio1. Gidi luat duoc dat ra vi mot 1y do va mot
hoan canh nao d6. Khi gip mot hoan canh cap bach thi Phat ciing khai gidi.
Giir gigi dé lam lanh lanh éc, tu loi loi tha chir khong phai gitr giéi dé gidi
tro lai tré1 budc, gitt gidi dé cau tiéng khen, hoac khen minh ché nguoi, do 1a
chép thudc thanh bénh.

Tu dinh chi lo nhép dinh, dut bat suy nghi ma khong hudng dén hué thi khi
xa dinh hay dinh lyc hét thi phién ndo xuét hién tro lai.

---000---
Tim Phap mon

Nhiéu ngudi méi tu thuong lo di tim phap mon. Tu mot thoi gian
khong thay gi la thi bo di tim phap moén khac. Tim phap mon dé tu tap la
diéu tét, nhung viéc quan trong dau tién la phai biét minh tu dé lam gi, tai
sao phai tu? Sau khi biét r6 minh mubn cai gi roi thi moi di tim phuong tién.
Trén duong tu dao chung ta nén theo tién trinh cta T¢ Diéu Dé (kho, tap,
diét, dao), phai thdy rd va y thirc duoc nhitng phién toai, khd dau ctia minh,
ké tiép 1a hoc dao, hoc kinh dé tim nguyén nhan kho dau, sau cing méi di
tim phap mon dé tu sira. Tu mot thoi gian phai kiém chimg lai xem c6 hiéu
qua hay khong?

Phap mon 1a gi? La mot phuong phap hay phuong tién giup ta dat dén muc
dich (ctru canh). Tat ca Kinh Phat déu 1 nhitng phap mon. Néu myc dich
cua ban la 1am sao bdt ndng gian, biét thuong nguoi thi ban nén hoc kinh Tu
Bi (Metta sutta) va thuc hanh theo kinh Tt Bi, d6 1a ban tu theo phap moén
Tir Bi. Xua kia chu to nuong theo mot kinh dé tu tap rdi tir d6 phat xuét ra
mot tong phai, nhu Phiap Hoa tong chuyén tu theo kinh Phap Hoa, Hoa
Nghiém tong chuyén tu theo kinh Hoa Nghiém, Tam Luén tong tu theo ba
b0 luan, v.v...

Thay vi bo thi gio di tim phap mon tot hon nén tim lai xem bénh ctia minh 13
gi? Vi biét bénh méi dé tim thudc. Bénh chung ciia da s6 con ngudi 1a gi? La
vO minh, ai duc, chép nga, tham lam, giadn hon, lo so, bt an, v.v... Khong
biét ban dang tu theo phap mén gi, nhung néu tdm ban dugc binh an, bot
gian hon, lo au, biét thuong yéu va thong cam ké khac thi d6 1a phap mon tot
nhat cho ban!



---000---
Thién Tinh song tu

Nén tu Thién hay tu Tinh? Ngay nao con Phat Phap, con Phat tir thi
cau hoi ndy van con duoc dat ra. Nguoi thi néi nén tu Thién, vi chinh Phat
Thich Ca xwa kia nho tu Thién ma gidc ngd. Nguoi thi bao thoi nay mat
phap, can co ha liét tu thién d& tau hoa nhip ma, tét hon nén tu Tinh DJ.
Nguoi tu Thién thi xién duong Thlen ke theo Tinh D¢ thi xién dwong Tinh
Do, diéu nay khong c6 gi sai quiy, nhung trong lac xién duong phap mén
cua minh thi vo tinh roi vao doc tai chi trich phap mén khac, hodac néi tu
phap mon nao thi phai chuyén tu mot thir thoi, khong nén tu hai ba cai mot
luc. Ching sinh da bénh, mot thir thude khong thé chira hét bénh dugc. Phat
phap cling glong nhu mot nha thude tdy (pharmacie), néu ta nhirc dau thi vao
d6 tim thubc nhtrc dau, het nhtrc ddu ma con dau bung thi vao tim thudc dau
bung. Pau c6 1y ndo 1§ udng thude nhirc dau roéi ma ctr phai uéng hoai khi bi
dau bung? Nhiéu khi vira dau bung vira nhtrc dau thi phai udng hai ba loai
cung mot luc. Pidu quan trong 1 bénh nao thi dung thudc niy.

Thién va Tinh 13 nhitng loai thudc tot, nhung bénh cua ban 1 gi? C6 thé ban
thich Thién nhung bénh ctia ban can thudc Tinh méi hét, hoic nguoc lai ban
thich Tinh nhung bénh ctia ban phai uéng thuéc Thién mai hét, hodc udng ca
hai méi hét.

O day to6i khong néi nhiéu vé Thién va Tinh vi c6 rat nhiéu bang sach 1am
chuyén d6 r6i nhung phan dong 1a Thién va Tinh di riéng, khong hop tac
chung.

---000---
Muc dich ctia Thién 1a gi?

Ton chi cia Thién tong la "kién tanh thanh Phat", nhung ban c6 théy
ai kién tanh chua, nhat 13 thoi nay nam 2002? Va néu co thi nhitng nguoi
kién tanh d6 thanh Phat chua? Tir lac kién tanh cho dén thanh Phat con
khong biét bao 1au nira, hanh gia van phai tiép tuc tu tap, thanh loc tam y,
loai trir vong tudng, tich tu phude hué. Nguoi tu thién can phai nhé lai Phat
1a ai? Pau phai chi tré vé song v6i Phat tanh 1a di thanh Phat, Phat c6 mudi
danh hiéu, trong d6 c6 Minh Hanh Tuc (Vijjacaranasampanno), ttrc 1a tri hu¢
va dirc hanh day du. Ngoai ra Minh con c6 nghia 1a tam minh: thién nhan
minh, tic mang minh, 1au tdn minh, ba thr minh ma Puc Phat chung dugc
khi thanh dao.

Thién tong thuong iy bai ké sau day lam ton chi:



Bt 1ap van tu,

Gi4o ngoai biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phat.

Nhung "bbn cau ké nay khong phai cia Pat Ma ma do ngudi doi sau sang
tao. Theo Tong Giam, tac gia bd "Phap chanh truyén cua Phat Thich Ca"
soan nam 1257, d6 1a sang kién cia Nam Tuyén Phd Nguyén"®. Cau "kién
tanh thanh Phat" thuong gy hiéu lam. Trong sach "Yéu Chi Thién Tong",
Hoa thuong Thanh Tur c6 noéi ro: "Yéu chi Thién tong 1a kién tanh khéi tu.
Chir kién tanh c6 nghia 1a ngd dao hay giac ngo. Song ngd dao co chia ra
giai ngd va chimg ngo, giac ngd co chia phan giac va toan giac. Chit kién
tanh nay tuong ung voi nghia giai ngd va phan giac. Cho nén nguoi kién
tanh chi goi 1a Thién Tri Thurc hay 1a T6 ... Sau khi kién tanh can phai khoi
tu méi dat chimg ngd, giai thoat sanh tu, dic thanh Phat qua... Néu khong
phai 12 nguoi kién tri tinh gidc bén bi 1au dai, du c6 giai ngd ciing khong giai
thoat sanh ti"*°.

Ban tu Thién dé bt phién ndo kho dau hay dé kién tanh? Va du cho ban di
kién tanh rdi ciing chua chic thoat khoi sinh tir luan hoi. Vi néu "cong phu
chua vién man thi tuy phude nghiép cao thap, ddy mong, dén canh tuong
ung tho sanh"’. Nhu vay tu Thién ma chua chimg ngd thi chét sé& theo
nghiép tho sanh nhu bao nhiéu nguoi khac. Va néu phai tho sanh thi tai sao
khong cau sanh vé ¢di Phat A Di Da? La Phat tir (con Phat) cau vé v6i Phat,
vé nudc ciia Phat thi ¢ gi sai quay? Chu B Tat Pho Hién, Van Thu, Quan
Am, The Chi, M3 Minh, Long Tho 1a nhitng nguoi da chirng ngd ma con cau
sanh vé ¢i Phat, hudng chi chung ta.

---000---

Tinh D§ c6 chang?
C4 va ria cung song trong mdt ao nho. Mot hom rua tir gid ca dé 1én duong
phiéu luu tham hiém noi khac. Sau ba thang rua tr& vé ao cii. Gap lai rua, ca
mung r& hoi:
- Sau ba thang anh di nhiing d4u ké cho téi nghe v&i.
- T6i di du lich trén mat dat. Rua dap.
- Mt dat 1a gi ha anh rua?

% Poi nét vé T6 Su Thién. Thich Phuéc Son
% Yéu Chi Thién Tong. Thich Thanh Tir
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- Mt dat 1a noi bang phing va ctmg chic.

- Mt dat ¢ gidng cai ao cia minh khong? Ca hoi.

- Mt dat khong gidng cai ao ciia minh chiit nao.

- Thé trén mat dat toi co thé boi 16i duoc khong?

- Anh khéng thé boi 16i trén mat dat.

- T6i c6 thé thd trén mat dat duoc khong?

- Anh khéng thé thé trén mat dat.

- Mt dat co trong nhu ao nay khong?

- Khong trong nhu ao.

- Trén mat dat co cac loai thuy toc khac nhu tom, tép, cua, khong?

- Khong c6 cac loai do.

T6i dy ca vénh vang tu dac noi:

- Nay gid toi hoi cai gi anh ciing néi 1a khong hét, nhu vay thi mat dat cia
anh khong co, chi la chuyén bia.

- Néu ngy no ¢6 ai giéi hon t6i, 1am cho anh hiéu dugc thé nao 1a mat dat
thi ngay d6 anh s€ nhan ra minh chi 1a con ca ngu, thién can va co chap.

Rua séng ¢ dudi nudc nhung cé chan va di duoc trén mit dét, con ca chi
song & dudi nudc ma khong thé séng trén dat. Khi nghe rua noi vé dat, ca
khong thé tuong tuong ra noi vi kién thirc ctia né bi han ché trong thé gidi ao
h6 nho bé. Tuong ty nhu vdy, Phat Thich Ca xuét than ¢ thé gidi loai nguoi
nhung biét va gi01 thiéu cho chung ta canh gidi Tinh Do cia chu Phét, néu ta
dung kién thirc cua loai nguoi dé 1y luan chdi boé thé gidi Tinh Do thi co
khéc nao con ca trén.

Cuc Lac 1a mot thé gig1 Tinh B cua Phat A Di Pa. Danh tor Cuc Lac
(Sukhavati) néu Phat Thich Ca khong néi thi 1am sao ta c6 thé biét duoc?

Trong khong gian vil tru (univers) c6 hang triéu ngan ha (galaxie), mdi ngan
ha 1a mot nhom gdm hang triéu ty ngdi sao. Mdi ngdi sao lai c6 nhitng hanh
tinh nho bay quanh tao thanh mot Thai duong hé. Trai ¢at ma ching ta dang
& chi 1a mot hanh tinh rat nhé quay chung quanh mot ngdi sao 16n 1a mit
troi. Gan trai dat c6 nhitng hanh tinh quen thudc nhu Mars (Hoa tinh), Vénus
(Kim tinh), Jupiter (Moc tinh), Mercure** (Thuy tinh), Saturne (Tho tinh),
Uranus (Thién vuong tinh), Pluton (Diém vuong tinh), Neptune (Hai vuong
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tinh), va nhitng chom sao (constellation) 16n nhu Andromedre (Tién nir),
Orion (Thién lang), Pégase (Phi mi), v.v... néu khong c6 kinh vién vong,
khong duoc nghe cac khoa hoc gia, thién van gia néi dén thi lam sao ta biét
no6i. Ngay ca mot thuong dan & Paris hoic New York nhiéu khi chua bao gio
dugc nghe thay tén nhimg hanh tinh nay hudng chi mét dan qué séng ¢ Ca
Mau hay mién thuong du bic viét! Thir tudng tuong ban dén noi véi ho 1a
phi thuyén Hoa Ky di bay t6i mit tring, Hoa tinh va Kim tinh thi ho s& nghi
sao?

---000---
Tuw luc, tha luc

Thién chu truong ty luc, con Tinh DO chu truong tha luc, nhung xét
cho k¥ thi khong c6 cai nao hoan toan tu luc hay hoan toan tha luc hét.
Trong tu co tha, trong tha co tu, chi co tu nhiéu tha it, hay tu it tha nhiéu. Ty
luc la nuong vao sirc cua minh, tha lyc 1a nuwong vao strc cia nguoi khac hay
bén ngoai. Khi tu thién ban ¢6 phai nwong vao mot Thién su khong? Néu co
thi d6 1a tha Iyc rdi! Ngay ca chu to Thién thud xua ciing phai di hanh cudc
tim thay khai ngd chtr mdt minh ngdi thién lam sao giac ngd? X4 Loi Phat,
Muc Kién Lién néu khong gap Phat thi lam sao ching qua A La Han? Néu
nghi ty lyc ma co thé giac ngd thi d6 1a ao tudng, vi ty lyc cia minh phan
nhiéu 1a nghiép luc, ma nghiép luc thi dan di luan hoi chir 1am sao giai thoat!
Nguoi tu Thién van can nuong vao thay, ban, kinh sach, Tam Béo, dan na
tin thi, nhu vay dau phai hoan toan tu luc.

Nguoi tu Tinh Po nuong vao tha luc cia Phat A Di ba tiép dan vé Cuc Lac,
nhung néu lic séng khong tu tap, khong 1am lanh lanh dit, khong ni¢m Phat
tung kinh, 18 bai, sam héi, 1am phudec thi khi chét nghiép dir 16i kéo dau con
biét Phat 14 ai thi 1am sao Phat tiép dan? Néu y nuong vao tha lyc ma khong
c6 mot chut ty lyc tu hanh thi Phat lam sao ctru? Phat dua tay ciu do thi ta
cling phai biét voi tay ndm 1ay thi Phat méi kéo ta 1én duoc.

---000---

Nguoi khon biét két hop tw lwe va tha lwe thi viéc tu hanh chic chin,
khdéng nén qua khich tu lwe hoac y lai tha lwec.

Giita nudc Phap va nudc Anh 1a bién Manche, c6 mot eo bién rat ngan
khoang trén 30 cay so giita tinh Calais (Phap) va tinh Dover (Anh). Lau lau
c6 nhitng ngudi mao hiém mudn thir sttc minh, tu boi qua bién, nhung khi
boi ho cho mot chiéc thuyén di theo dé 15 khi ho dudi sirc hodc bi chudt rat
thi nguoi trén thuyén 1ap tic vot ho 1én. Phan dong déu boi toi bo bén kia vi



ho da tap dot ky cang roi. Pay 1a tu lyc ma van phong ho tha luc giup dd.
Khi biét c6 tha luc giap do thi tu luc s€ tang trudng.

Tuong ty nhu vay, tu Thién dé vuot qua song sinh tir, néu tin vao strc minh
thi ban s& tu boi hodc tu cheo khong can ai giup, nhung gap duong suc yéu
thi ban nén biét cau ctru dén tha luc cta chu Phat, BO Tat. Nhét 1a theo Dai
Thira, chung ta biét chu Phat, B6 Tat nhiéu vé sd, céc ngai luén luon thi hi¢n
ctru gitp chiing sinh dudi moi phuong tién va hinh thirc. Nuong tha luc cling
gidng nhu thuyén budm ra khoi nwong theo gié ma di.

Neu tu Tinh D6 ma can qua séng chic ban s& nhay ngay 1én thuyén dé khoi
mat cong boi 101 cho mét, nhung ban quén mot diéu 1a cai gi ciing co gia cua
né. Mudn 1én thuyen thi ban phai co tién mua vé tau, hodc 1a ba con voi
ngudi chi tau. Mudn vé Cuc Lac ciing phai hoi da diéu kién tin, nguyén,
hanh, tu tdm stra tanh, tich tu phudc hug, xa lia 4i duc thé gian.

---000---
M6t thuyén, hai thuyén

C6 ngudi noi: "Vira tu Thién vira tu Tinh c6 khac ndo mot ngudi
mudn qua song ma mdi chan ding trén mot chiéc ghe (thuyén) va cho hai
ghe cung chay, di nhu vay rat nguy hiém". Cau ndy méi nghe qua that co 1y,
vi muédn qua song ma dung mot chan thuyen nay, mot chan thuyen khac thé
nao ciing té, tot hon 1a dimg trén mot thuyén. Nhung néu thuyén minh dang
di nira dudng bi lung day hoic giy budm gay 14i thi sao?

Hang nim ¢ Au Chau c6 t6 chitrc nhitng cudc dua thuyén vong quanh thé
gidi, trong s6 d6 co nhiing loai thuyén ddi (catamaran), mot loai thuyén
buém dugc lam bang hai chiéc thuyén nho ghép lai, va thuyén ba than
(trimaran), dugc lam bé'mg ba chiéc thuyén nho ghép lai. Phan 16n nhiing
thuyén loai nay déu thang giai vi nd chic va di nhanh hon loai thuyen don
(monocoque). D1 hai thuyen cung mot luc khong c6 chudng ngai gi néu ca
hai duoc két hop v6i nhau dé cung di vé mot hudng.

Mua dong & Au My nguoi ta thuong di trugt tuyét (ski), ban dau phai di véi
hai cay ski, khi di gioi thi c¢6 thé chuyén sang di mdt cay ski (monoski).

N,é'u can di chuyén trén xa 16 thi ban s& lya xe gin may hai banh hay xe hoi
bon banh?

Xe hai banh dé di hon xe mdt banh, xe ba banh viing hon xe hai banh va xe
bon banh thi an toan hon xe ba banh.

Néu ra nhing thi duy trén dé thay rang Vép dé khong phai ¢ chd mot ghuyé,n
(ghe) hay hai thuyén, xe hai banh hay bon banh. Van dé 1a ta c6 biét phoi



hop mot cach théng minh nhitng phuong tién khac nhau dé dat myc dich hay
khong?

Gi4o 1y cin ban c6 néi dén 37 pham trg dao, tirc 1 37 phuong phap trg gitp
cho hanh gia trén duong tu dao, do 1a Tu Niém X1, Tir Chénh Céan, T Nhu
Y Ttc, Ngii Cin, Ngii Lyc, That B6 Dé Phan, B4t Chanh Pao. Ta c6 thé tu
theo mot hay nhiéu pham déu tét vi cai nao ciing hd tro cho nhau. B6 tat dao
c0 luc do: bd thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh, tri hué. Dau thé noi
néu tu bd thi thi chi lo bb thi thoi, khong nén tu tri gidi hay thién dinh. B tat
tu hanh luc do glong nhu di mot thuyén ma cé sau may. Thay vi xem Thién
va Tinh 13 hai thuyén (ghe) riéng biét, sao ta khong xem Thién va Tinh 13 hai
may cua cung mot thuyén? O Viét Nam Hoa thuong Thanh Tir chu truong
"Thién Gido dong hanh" toc vira day Thién vira day Kinh, nhu vay "Thién
Tinh dong hanh", hay "Thién Tinh Mat dong hanh" dau co gi trd ngai.

Khi tu hai ba céi cung luc, ta co thé lya mot phap mon chinh (chanh tu), va
lay nhitng cai kia lam phu (trg tu hay trg dao).

---000---
Thién Tinh

Néu ban dang tu Thién ma muén thém Tinh Do thi ch tiép tuc tu
Thién, chi can khi xa thién thi phat nguyén va hoi hudng cau vé Cuc Lac dé
duoc gan Phat nghe phap. Chanh tu la Thién, tro tu 1a Tinh Po. O Ta Ba ¢6
Thay nao hay Thién Su nao giéi hon Phat? Cé thién vién nao, ting than nao,
y bao nao tot hon canh gii ctia Phat? Thién ma thém Tinh chi c6 10i chi
khong c6 16, nhu T6 Vinh Minh*? da noi: "Hitu Thién hiru Tinh D6 du nhu
dé6i giac hd", ¢6 Thién c6 Tinh D6 gidng nhu cop thém simng.

---000---
Tinh Thién

Néu ban dang tu Tinh Do cau sanh vé Cuc Lac, day 1a mot diéu rat tot
nhung nén nhé hién gio ban hiy con ¢ Ta Ba, hang ngay van phai ddi dién
v6i phién ndo kho dau ciia cude doi. Ban co biét cach nao dbi phéd voi phién
nao khong hay chi niém Phat A Di Pa la du? Phat Thich Ca tu hanh ba A
tang ky kiép, lam nhimg hanh khé 1am nhu b6 thi dau, mat, tay, chan, vo
con, v.v... ching thanh dao qua dé lai cho chung ta bao nhiéu gido 1y ma ta
lo 12 khong hoc, chi bang long véi cau niém Phat, d6 khong phai ¢ phu
cong on cua Phat Thich Ca hay sao? Chua ké niém Phat ma khong biét tu

%2 yinh Minh dai su 12 mot thién su giac ngd va ciing 14 t6 thir 6 ctua Tinh D¢ tong.



hanh lam phudc, xa lia i duc thi ciing kho vé Cuc Lac, khong phai Phat Di
ba khong rudc ma vi chinh ta khong chiu di.

Sau day la cau chuyén vé Thangtong Gyelpo, mot dao su Tay Tang ndi tiéng
vé phap moén Powa, tong than thirc cia nguoi héap héi vé thang coi Cuc Lac
(Déwatchen, tang ngir). Ngudi nao vira chét hoic dang hap hdi ma thinh
duoc ngai dén thi coi nhu chéc chin vang sinh. Hom d6 ngai dén mot lang
no tricu tap dan chung lai va tuyén bd: Hom nay 1a ngay lanh thang tot, ai
mudn vé Cuc Lac ta s& giup cho. No6i xong ngai nhin khip moi nguoi nhung
khong thay ai tra 101, trong khi do ngay thuong ho khong ngéan ngai bang
rumg 10i sudi tim ngai dé cau siéu cho than nhan. Thiy la, ngai moi hoi tung
nguoi. Chi vao mot thanh nién tre, ngai hoi: Cha khong muén vé Cuc Lac a?
Thanh nién tra 10i: Thua ngai con mudn 1dm nhung con me gia nén khong
nd bo di. Chi vao mot dan 6ng trung nién: Anh c6 mudn vé Cuc Lac khong?
Anh nay dap: Con mudn vé nhung bay gid con vo con nén chua di duge. Car
thé ngai hoi hét moi nguoi dang c6 mit & d6, nguoi nao ciing tir chdi chwa
mudn vé Cuc Lac bay gio vi du moi ly do, nao la con cha me, con vg con,
con rudng dat, con thiéu no, con tai san, v.v... Cudi cung chi c6 mot dira nho
10 tudi bang long vé Cuc Lac ngay hom nay, hoi ra thi nd mo cdi cha me va
khong con ba con ho hang chi hét. Thangtong Gyelpo giir 101, néi dira be
ngodi xép bang rdi ngai dung dinh luc téng than thic cia nd vé thang Cuc
Lac.

Cau chuyén nay cho ta thay gi? Ngay thuong ai cling noi toi tin Phat A Di
Pa va quyét tim cau vé Cuc Lac, nhung khi Phat dén ruéc thi khong chiu di.
Vi sao vay? Vi bi nghi€p ai troi budc! Tu Tinh D6 ma khong xa lia ham
mudn, yéu ghét, luyén tiéc tai san thi khi chét Phat Di Da giir 10i dén rudc
nhung ta khong di dugc vi nghi€p ai qua nang.

Béi thé nguoi tu Tinh Do van can phai tu tap nhu bao nhi€u "Phat tu" khac,
tire 14 1am lanh ldnh 4c, trau doi phudc hug, tu tap thién quan 1am chi tim v,
co dinh lyc xa lia ai duc, hién tai dugc an lac, nho vay khi chét s& c6 mot
"can tr nghiép" tot bao dam vang sinh. Nhitng nguoi tu Tinh Do thoi nay
dau phai 13 1an dau tién méi biét Tinh Do. Ho d3 gieo duyén va biét Tinh Do
ttr nhiéu doi trude nhung 41 nghi¢p chua x4 nén ket lai Ta Ba. Vi thé chu to
¢ cau: "Ai bat trong bat sinh Ta Ba, niém bat nhat bat sinh Tinh Do".

Tu Tinh thém Thién cach nao? Chia thoi khoa ngdi thién niém Phat, than tru
thi tdm ma&i dinh, trong lic ngéi niém Phat nhiép tam cham chu khong dé
nhimg y tuéong khic xen vao. Trong ngay nén suy tu quan chiéu vé vo
thuong, kho, vo nga dé ly tham duc, quan chiéu tir, bi, hy, xa dé chuyén hoa
phién nio.



Nhiéu ngudi tu Tinh Do cho rang chi can niém Phat 14 du, nhung ho khong
rd niém Phat 14 gi. Niém c6 nghia 1a nhé nghi, niém Phat 12 nhd nghi dén
Phat. Mi¢ng niém A Di PBa Phat ma tdm khong nhé nghi dén Phat thi d6 chi
la doc danh hi¢u Phat chtr chua phai 1a niém Phat. Miéng doc t€n Phéat ma
tam van nhé nghi chuyén doi, vui budn, wa ghét, gian hon, lo s¢ lam sao
tuong ung véi Phat va canh gidi cua Phat? "Niém bat nhit bat sinh Tinh
bg", tirc 1a sy nhé nghi dén Phat khong chuyén nhét thi khong thé sinh Tinh
Po. Tu Tinh ma thém Thién thi tAm s& dinh, c6 dinh thi niém (nhd nghi)
Phat s€ chuyén nhat, khong bi phién nao loan tudng, nhu vay chic chén
vang sinh Cuc Lac. Chanh tu 1a ni€ém (nh&) Phat, tro tu la thién (dinh).

---000---
Thién Tinh chua da

Tu Thién c6 giac ngd ma chua ching ngd thi chua giai thoét sinh ti.
Tu Tinh DY tuy chua giac ngd nhung co thé giai thoat trong mot doi nho tha
luc ciia Phat A Di Pa. Trén Iy thuyét 13 nhu vay nhung thuc té chua du. Ta
héy nh¢ lai cham ng6n tu hanh ¢ trén: Khong lam moi diéu 4c, gang lam cac
hanh lanh, giit tAm ¥ trong sach. C6 thé ngay trong doi nay ta khong lam
diéu gi ac nhung ai bao dam 1a ta chua timg lam ac trong klep qua khua? Ngo
Pat qubc su trong kinh Thily Sam tu hanh thanh tinh 10 kiép lién tiép ma
con chua giai thoat huéng chi ching ta 14 ké tu hanh lo mo tai tir? Co6 thé
trong lac ngoi thién, niém Phat tim ¥ ta duoc thanh tinh choc lat nhung vi
thiéu phudc (khong lam hanh lanh) ta s€ gap du chudng ngai nhu hon tram,
tan loan, dau 6m bénh tat, thiéu an, thiéu &, khong ai cing dudng gitp do,
cong phu bi gian doan. Néu khong biét 18 Phat, sam héi nghiép ac qué khu,
khong tao thém phudc hién tai thi nghiép chuéng (hodc ma chuong) s€ pha
hoai dudng tu, khi chét can tir nghiép xau lan 4t kho giai thoat. Do do du tu
Thién, tu Tinh, hay Thién Tinh song tu, ching ta van can phai thyc hanh
thém bao nhi€u cong hanh khac nhu sam hdi, 18 Phat, bd thi, cung duong, tri
gidi, tir bi hy xa, giup d& ké khac, trau ddi phudc hué. Myc dich chinh cua
su tu hanh 1a cau giai thoat sinh tir, tu Thién, tu Tinh ma khong xa lia 4i duc,
tham dam thé gian thi ¢4 khac nao mudn chéo thuyén qua song ma diy neo
con budc vao bo.

---000---
Y thire kho

Thong thuong trude khi di khdm béc si ta phai ¥ thirc dugc minh 1a
ngudi c¢6 bénh. Ciing thé, trudc khi di tim hanh phuc ta phai y thirc duoc kho
dau. C6 bénh méi di tim béc si, c6 khd méi tu. Suy tu va thim duogc chan 1y
khé 1a diéu rat quan trong.



O doi khong ai mubn kho, nhung c6 khd thi moi truong thanh. Kho dau 1a
mot kinh nghiém can thiét trén dudng dao. Ngu’éi tri gap kho thi cang tinh
tan tu hoc cu giai thoat. Vi thé nguoi tu moi khi gap canh kho6 khong nén
thdi chi ma hiy liy ngay co hoi d6 dé quéan chiéu.

Phai biét yéu va kho vi yéu rdi méi thay tinh 1a gidy oan.

Phai trai qua doi sbéng vo chéng tan v&, ly di méi thay doi séng gia dinh
khong phai hanh phtic nhu hang mo tuéng.

Phai di lam cuc nhoc, bi chén ép ganh ti thi méi hiéu séng & doi 13 kham
nhan.

Phai bon chen, danh giut, dua doi mdi thay séng o thanh thi khong phai sung
sudng.

Phai ném mui so hai, thém khat, tuyét vong, thi méi thwong cho kiép con
nguoi.

Phai b1 bénh hoan, tai nan, dau nhtrc thi médi thong cam nguoi bénh.

Phai gan giii tiép xtc v6i canh kho thi 1ong tir bi méi tang trudng.

Phai bi trai y, vu oan, dém pha thi ma1 tap hy, xa duge.

Phai thiy ro nhiing phién toai khd dau ciia i duc dem lai thi méi cham dut
ham muon.

Nhiéu ngudi trong lac sdng sung sudng khong biét tu, chi lo huong thu, phai
chd dén khi cudc doi doi cho vai gao nudc lanh, kho dau, mat mat méi tinh
con mé. Nhiéu khi ta phai cam on bai hoc khd, nhd né ma ta tinh ngod tim
duong giai thoat, chir néu khong thi chac hay con lan hup trong thu vui duc
lac cua thé gian.

Gi4o Iy ma dtc Phat giang day ngay sau khi vira chimg dao 1a T Diéu Dé,
trong d6 bai hoc dau tién 1a khd dé. Phai ¥ thirc duoc khd méi tim duong
thoat khd. Puc Phét c6 noi thi du vé bdn loai ngua dé so sanh v&i bon hang
ngudi ¢ doi. Loai ngua thtr nhét, chi can thiy bong cay roi 1a no di ngay.
Loai ngya thir hai thiy bong cay roi chua chiu di, phai doi cdy roi dung nhe
mai chiu di. Loai ngua thir ba phai bi ro1 danh that manh vao da mai di. Loai
ngua thtr tu phai bi roi danh tét da chdy mau méi chiu di. Con nguoi cling
vay, hang nguoi thtr nhat chi can nghe noi vé kho lién tinh gidc mau tim
duong giai thoat. Hang nguoi thir hai phai ching kién canh kho méi tinh ngd
tu hanh. Hang ngudi thir ba phai roi vao canh khd méi lo tu. Hang nguoi thir
tu phai chiu théng khd d6n dau méi tim dén dao. Ban kiém xem minh thudc
hang nao trong bon loai ngudi trén?



Bai tap:
Ban hiy suy tu nhimng diéu sau day trong doi séng hiang ngay:
1) C6 cai gi kho cai do.
2) Y mudn c6 1a bat dau kho roi.
3) Mubn ¢6 nhiéu thi khé nhiéu, mudn it thi khd it.
4) Mbi khi gap kho, ta rat tia duoc bai hoc gi?
5) Ta c6 thé 1am gi (trén Y, Tinh, Than) dé thay doi hoan canh?
---000---
Lap Hanh

Ngay nay véi khoa hoc van minh, phuong tién truyén thong téi tan
nhu Internet, mang ludi toan cau (world wide web), kinh sach Phét gido va
bing nhya thuyét phap dugc phé bién khap noi. Chiu kho ng01 trudc may vi
tinh (computer) bam vao Internet, suu tim tra ctru 13 ta c6 thé tré thanh mot
nha phat hoc uyén bac. Nhung dao Phat 1a dao ciru kho, quy nhét 1a thuc
hanh. Néu cir mai hoc gidao ly, tanh Khong, Bat Nha, Duy Thuc, Hoa
Nghiém, Kim Cang, v.v... ta s€ ro1 vao meé hon tran cua tri thire, cua s& tri
chudng va quén di thuc hanh.

Néu nguoi néi nhiéu kinh,

Khong hanh tri, phong dat,

Nhu ké chan bo nguoi,

Khong phan sa mon hanh. (Phap Cu, ké 19)
Dau néi it kinh dién,

Nhung y phép hanh tri,

Tt bo tham, san, si,

Tam thanh tinh giai thoat,

Khéng chap thu hai doi,

Dy phan sa mon hanh. (Phap Cu, ké 20)

Mudn thyc hanh khong gi bang Lap Hanh. Lap hanh giéng nhu 1ap nguyén,
chu bd tat co nhimg dai nguyén, dai hanh, luc d6 van hanh. Hang so co nhu
chung ta c6 thé bat dau bang vai ba hanh, khi nao thuan thuc thi 1ap thém
hanh moi.

Sau day la vai hanh, t61 lap ra dé tu nhiac nhd minh:



1) Ghi nhan dung nhu that
2) Khong nghi x4u ké khéac
3) Ai ngir va khong néi xau ké khéc
4) Tap lam mot diéu tot
1) Ghi nhin dung nhw that

Ghi nhan dang nhu that 12 khong phé phan, chi trich, khong thém bét ¥ kién
t6t x4u, hay dé ctua minh vao. Trong doi séng hang ngay ching ta thuong
ghi nhan su vat qua lang kinh, vong tudng vong tinh ctia minh. Khi thuong
trai 4u ciing tron, khi ghét bd hon cling méo, khi thuong ai thi ngudi d6 1am
gi ta ciing thay dé thuong hét. Khi ghét ai thi nguoi d6 lam gi ta ciing thay
dé ghét! Thuong nhau thuong ca duong di, ghét nhau ghét ca tong ti ho
hang! Khi uva mot thdy ndo thi nhimg gi thiy néi ta déu thay hay va dung.
Khi ghét mét thay nao thi nhitng 101 thdy noéi du ding chanh phap ta ciing
cho 1a sai, 1a d6. Chung ta hay gan 1én sy vat nhitng nhan hi¢u (étiquette,
label) do thanh kién, chip trudc ua ghét ciia minh, roi chap cimg vao do.
Trong khi d6 su vat vo thuong, thay ddi trong timg sat na. Anh B néi dung
hom nay khong c6 nghia 1a anh s& nodi dung ngay mai. Anh A 13 ngudi x4u
hém nay nhung chua chic s& xau tron doi.

Ghi nhan sy vat ding nhu that chua du, ta phai tip chap nhan sy vat nhu no
1a (phap nhi nhu thi). Gép troi mua, to1 ghi nhén la troi mua va chap nhan
hom nay tro1 mua. Nhung neu tro1 mua ma to1 noi 1a troi xau r0i khong bang
long, t6i mudn troi phai nang dep mai chiu. No6i troi xau 1a vong tudng,
khong vui 1a vong tinh!

Séng chung trong gia dinh, mdi ngudi c6 mdi tinh mdi tat, néu biét ghi nhan
nhu that va chip nhéan tanh tinh cia mdi nguoi 1a nhu 'vay (nhu thy) thi ta s&
thoai mai khong cam thay kho chiu hay vuéng ban. Néu khong biét ghi nhan
va chip nhan sy vat dung nhu that thi ta s& mudn ngudi nay phai nhu thé
nay, nguoi kia phai nhu thé kia roi sinh ra budn buc. Ban tinh ciia con ché 1a
hay stia ma ta khong cho né stia, mubn day n6 phai nam im, phai biét nghe
10i ta, day hoai ma né cir sta thi ta s& tirc minh lay gay danh né. Khi nao hét
nghiép 1am cho chuyén kiép 1am nguoi thi tu dong no s& hét sta. Ciing thé,
ta khong thé nao bat nguoi khac phai thay doi tanh tinh theo y ta néu ho
khong mudn. Ngay ca Phat ciing khong thé dung than thong bién ta thanh tir
bi, tri hué dugc. Chu B6 Tat mudn do sanh thi phai dung 10i néi day dd cho
ta chir cac ngai khong thé nhay vao dau ma chuyén héa ta dugc.

Pirng 1im l4n con nguwoi véi hanh dong



Anh Tu 1a nguodi hoc thirc tot nghiép ky su kinh te nhung anh lai di bu6n lau.
Tuy budn 1au nhung anh rat t6t voi gia dinh, mdi khi trang duoc ap phe nao
16n 14 anh cho tién cha me va anh em ban bé. C6 ngudi biét anh bubn 1au
nén ho noi anh 1a mot tén luu manh, trong khi d6 nguoi trong gia dinh lai
cho anh la nguoi t6t. Vay anh Tu 13 nguoi tot hay xau? Sau mot thoi gian
budn 1au, nhiéu dong nghiép bi bat & to, thay thé anh Tu b nghe buodn lau
tré vé lam an budn ban dang hoang. Luc d6 ngudi ta lai néi anh Tu 1a ngudi
lvong thién. Vay thi anh Tu 1a ngudi lvu manh hay luong thién?

Anh Tu khong phai 14 nguoi tét va ciing khéng phai 13 nguoi x4u, chi co
hanh dong cua anh luc xau, lac tét. Hanh dong budn lau 1a mot hanh dong
luvu manh, phi phap, dang bi ¢ tu, con hanh dong rong rai gitip do gia dinh la
mot hanh dong t6t dang khen.

Chung ta khong thé va khong nén phan xét hay danh gida mot ngudi nao boi
vi nguoi do khong bao gio hoan toan 1a mot cai gi, chung ta chi c6 thé phan
x€t hanh dong cua nguoi do 1a phai hay trai, tot hay xau ma thoi.

Trong gia dinh c¢6 nhiéu bac cha me thudng méng con 13 d6 ngu, db luoi, 6
an hai, v.v... Khi mang nhu vay ho khong biét d& vo tinh lam hai dira nho,
gieo vao dau va lam cho né tudng nd 1a ngudi ngu, luoi va an hai khong 1am
nén tro tréng gi ca. Lon 1én nd s€ ¢c6 mac cadm so s¢t, nhut nhat vi trong tdm
n6 nghi n6 1a 6 ngu, an hai, vo dung. Khi dtra nho choi dai thi ta nén la né:
con dumg choi dai, ddy 12 mot hanh dong ngu xuan. Khi dira nhé khong chiu
hoc bai, chi thich di choi thi ta ndi cho nd thdy d6 1a mdt hanh dong ludi
biéng, khong nén tiép tuc. Pira nho khong phai 1a mot nguoi ludi, vi nd chi
ludi hoc chtr dau ¢o ludi di choi. Mot ngudi néu 1a ngu thi chic chin s&
Khong thé thong minh dugc, mot nguoi néu thuc sy 1a 4c thi s& khong bao
gio trd thanh t6t duoc.

MB®i khi phan xét mot nguoi nao ching ta phai can than, dimg déng khung
va dan cho ho mot nhan hiéu do chinh ta lam ra.

2) Khong nghi xiu ké khac

Trong su giao tiép hang ngay, moi sy xich mich bat hoa déu bat ngudn tir

"nghi x4u va néi xau nhau". Nghi xau nguoi khac tic 1a hai minh trude, vi
sa0? Vi minh di lam nho va dau doc tdm minh. Khi t6i nghi anh Sau la
ngudi lvu manh, gian xao thi duong nhién t6i s& nghi ngd va ghét anh ay. Xa
hon nira t6i s& chi trich va doi xir xdu véi anh va tao thém nghiép oan thu.
Mudn khong nghi x4u vé ngudi khac thi phai tip dimg nhin 18i nguoi. Vi
thay 18i nguoi thi ta dé sanh long chi trich, budn phién, kho chiu.

D@ thay thay 15i nguoi,



Ldi minh thay méi kho,

Lbi ngudi, ta phanh tim,

Nhu sang triu trong gao,

Con 16i minh, che day,

Nhu ké gian dau bai. (Phap Cu, ké 252)

Hay tap ding nghi x4u vé nguoi khac. Néu tl}éy nguoi lam ac thi ta nén suy
nghi nhu sau: vi vo minh, phién néo lam mat sang su6t nén nguoi d6 mdi
hanh dong sai quay nhu vay. Ho 1a nguoi dang thuong, dau kho doi1 nay va
ca doi sau (vi phai chiu qua bao).

Khéng nén nhin 16i nguoi,

Nguoi lam hay khong lam,

Nén nhin tu chinh minh,

C6 lam hay khong lam. (Phap Cu, ké 50)

Nguoi tu can phai "phan quang tu ky" tic 13 quay cai nhin tré lai noi minh,
xem minh c6 1am 16i hay khong. C6 thiy 16i minh thi méi tu sira dé tré nén
thanh thién. Con nguoi khac c6 1am sai quiy hay khéng thi d6 1a chuyén cua
ho, khong nén dai dot 6m thém phién nao vao minh. Khong nghi x4u ké
khéc tirc 1a dang thanh loc tAm ¥ cia minh va lam dang 161 Phat day. Tung
kinh, sam hdi ma tiép tuc nghi xau ké khac thi nghiép cii chua sach lai tao
thém nghiép mai.

Néu gip trudng hop minh khong nghi Xau ke khac ma nguoc lai ho nghi xau
minh thi sao? That ra van dé nay khong can dit ra, vi ta chua c6 tha tam
thong nén khong thé biét dugc trong tim nguoi khic nghi gi vé ta. Ta chi co
thé nghi, hoac doan la ho nghi x4u minh qua cu chi 101 n61 hanh dong cua
ho. Ho nghi gi vé ta thi d6 1 van dé cta ho vi ho phai song véi nhitng ¥ nghi
do.

Khong nghi x4u ké khac 1a mot hanh tu rat kho 1am, khong phai mot som
mot chiéu ma lam dugc ngay. C6 nguoi sau mot thoi gian tu hanh, biét phai
trai roi tAm bdng sinh ra phan biét, so sanh, phan xét ké khac, thi du nhu
thay ban dong tu khong giit gidi, khong tung kinh, khong thién dinh, khong
chanh ni¢m, khong an chay, v.v... N6i ra s¢ mich long tao khau nghiép,
khong néi thi trong long buc bdi, kho chiu. Tu nhu vay thi cang tu cang kho,
va duong nhién la tu khong ding. Tu stra phai co tir bi va tri hu¢. Néu tap
khi phén biét, phan xét qua sau day thi ta tap chuyen nhu sau: mdi khi thy
ai lam diéu gi sai quay thi ta lién phat nguyén cau cho ngudi d6 nghiép



chuéng tiéu trir, can lanh ting truéng. Minh tu thién Td Niém X ma thay
ngudi khac khong c6 chanh niém thi lién phat nguyén cau cho ngudi nay s&
¢ chanh niém. Minh thong hiéu kinh dién ma thay nguoi khac tung nhu vet
thi phat nguyén cau cho ho som hiéu dugc nghia mau. C thé minh ludn trai
tdm ra cau mong nhing sy tét dep dén v6i moi ngudi. Nhu vy thi cai tim
phan xét dugc chuyén thanh tim tir bi.

3) Khéong néi xdu ké khac

No6i 1a mot kha nang dac biét cua con nguoi, la mot phuong tién truyen
thong, nhung hau hét nhitng van dé vui budn, sung sudng, kho dau déu bat
nguon tur 101 n61. Thuong nhau cling vi 161 n61 ma ghét nhau cling tir 161 noi.
Mot 101 nodi ¢6 thé gay ra chién tranh ma cling c6 thé dem lai hoa binh. Vi
thé dtrc Phat day tu 1a phai kiém soat ba nghiép: than, khau, ¥ cho thanh tinh.
Vé y thi ta da 1ap nguyén & trén 1a khong nghi x4u ké khéc, bay gid vé khau
tre 13 cAi miéng thi ta tap khong ndi xdu ké khac. Néi x4u ké khac thi ta
dugc loi ich gi? Khong dugc loi ich gi hét ma nguoc lai, trude hét tao khau
nghiép, sau 1 ndi xau ngudi thi s& bi ngudi ndi xau lai. N6i xau ngudi 1a lam
do miéng minh trudec.

Nguoi doi co tat hay néi, thich noi, nhat 1a nhiing chuyén thi phi, ban tan,
ché bai nguoi nay, chi trich nguoi kia, phan xet nguoi nay t6t nguoi kia x4u.
Nghe mét thi d6n muoi, chuyén cé thi néi khong, chuyén khong thi néi co,
gay ra xich mich gian hon 1an nhau. C6 nhan c6 cau "bénh ting khau nhap,
hoa tung khau xuat", nghia 1a cac thir bénh déu tir miéng ma vao, moi tai hoa
déu tur miéng ma ra, va "khau khai than khi tan, thiét dong thi phi sanh", mo
miéng thi than khi tiéu hao, ludi dong day nhiéu thi sanh chuyén phai trai.
Do d6 tu hanh chung ta can phai tinh gidc giir gin cai miéng cua minh. Néu
dugc thi nén tap baot noi, va khi noi thi phai can than. Nguoi xua thuong can
dan trude khi ndi phai uén ludi bay 1an dé dimg néi bay gay ton thuong cho
minh va nguoi.

Trong niam giéi cin ban ctia Phat tir tai gia thi ba giéi dau: sat sanh, trom
cép, ta dam thudc vé than, con hai 2161 sau: noi dbi, va uéng rugu thude vé
miéng. Ping ra gidi thir tw bao gdm ca bon dicu 1a khong: noi doi (vong
ngon), ndi théu dét (y ngi), néi hai chiéu (ludng thiét), va néi xdu ngudi (ac
khau).

Loi noi rat loi hai trong viée giao tiép v6i doi. Nghi xau nguoi khac thi chua
ndng lam vi né hiy con nam trong tdm va lam mot minh ta kho thdi, con noi
xau nguoi khac thi ca hai déu bi ton thuong. Vi thé tu hanh khong phai chi
c6 tu tAm nhu mot sé nguoi 1Am tudng ma phai tu ca miéng nita. Tu miéng
tire 1a tap chanh ngit (diéu thir ba trong Bat Chanh Pao). Chanh ngir khong



phai don gian chi néi sy that ma ndé bao gdm nim diéu sau, nhu D¢ Phat
day trong Kinh Vi du cai cua (Trung B Kinh 21): "Chuw Ty Kheo, ¢6 ndm
loai ngén ngir ma cac thay c6 thé dung khi néi véi nguoi khac:

1/ dung thoi hay phi thoi

2/ chan thyc hay khong chan thuc

3/ nhu nhuyén hay thé bao

4/ ¢6 loi ich hay khong loi ich

5/ véi tam tir hay tdm san."
Qua 101 day trén, ta thiy khong phai ctr noi dung su that la t6t. Co nhiing su
that khong nén ndi va c¢o6 nhitng su that can nén noi. Sy that ma ndéi khong
dung luc (phi thoi) thi s€ khong ai nghe. Sy that ma no6i mot cach hung hang
tho bao thi nguoi ta ghét va khong chap nhan. Noi sy that ma gay ton hai
chia ré khong dem lai lg1 ich cho ai thi n6i lam chi? No6i sy that ma long tirc
gian thi sy that do chi la mot cai ¢& hai nguoi, ndi ra cho ha da.
Vi thé Chanh Ngir cin bao gdm nim diéu sau:
1/ né1 su that
2/ no6i dung luc
3/ 6n hoa ai ngtr
4/ ¢6 loi ich
5/ n61 voi tam tr mong cho ngudi nghe duge an vui hanh phic.
Nhiéu nguoi cho rang khi minh noi su that, ding 1€ phai thi nguoi khac phai
nghe, néu ho khong nghe thi minh nodi gian. Pay 1a mot y twong sai 1am can
phai stra va kiém lai xem minh ¢ néi theo chanh ngir hay khong?
4) Tap 1am mét diéu tot
Tap dugc hai hanh trén: khong nghi xau va khong néi xau ké khac 1a chung
ta da tién by kha xa trén dudng Dao. Tuy nhién day mai chi 1a mot phan ba
duong, khong lam diéu ac (chu ac mac tac). Mot phan ba ke tiép 1a tap lam
diéu lanh (ching thién phung hanh).
Vé than thi ta tap bo thi, ciing dudng, giup d&, 1am cong qua, v.v... B thi
cing duong 1a mét hanh can ban trén duong dao, né chuyén hoa long keo
ki€t bam viu tai san, khai m¢ tam xa va rong luong, phan dong nguoi tri
thirc rat it dé y té1 hanh nay. Cac vi B6 Tat 16n trong kinh Pai Thira déu co
nhimg hanh nguyén déc bi¢t va no tr¢ thanh tén cua cac ngai, thi dy nhu
Thuong Tinh Tan B Tat, Thuong Bat Khinh B6 Tat, Quan Thé Am B6 Tat,



Tri Dia Bb Tat trong kinh Phap Hoa. Thuong Bat Khinh B6 Tat thuong hanh
mot diéu don gian 13 thiy ai ngai ciing 18 x4 va noi: "T6i khong dam khinh
quy vi, vi quy vi déu s& thanh Phat". Quan Thé Am B Tat thi tu hanh lang
nghe va ctru nguoi kho dau."Tri Pia B Tét timg 1am hanh boi bo dudng x4,
dat dai, b bén, khién cho nguoi bd hanh dugc viing budce, xe ¢d dugce luu
thong, ghe thuyén dugc qua lai d& dang. Ngai lai con khuén vac db dac cho
ngudi ta & nhitng noi cho bua, thanh phé ma khong tho 1anh tién cong®"

Ngoai nhitng hanh noi than, ta c6 thé 1ap hanh noi miéng nhu tap khen tang
nguoi khéac, dé 1a ban cho ho sy hoan h}z. Tam 1}? chung cﬁa‘con n,guc‘)‘i chi
thich dugc khen chir khong biét khen. M6i khi thay ai lam diéu gi tot dep ta
nén tuy hy va khen tang, khen nhu vay 1a y thire dugc dicu t6t noi tha nhan.
Ta vura c6 cong duc va nguoi kia duge hoan hy, day khong phai tu 1g1 1g1 tha
la gi?

Bai tap:

1) Mot ngay qua ta da lam gi loi ich cho minh va nguoi khac?

2) Ta c¢6 dem lai niém vui cho ai khong?

3) Ta da stra d6i duoc tanh xau nao?

4) Ta c6 lam ding theo hanh cia minh khong?

Tom luoc

Trén dudong dao, chung ta cin nuong theo mot vi thay dé hoc héi giao ly
kinh dién, trau doi gidi, dinh, hué va lya mot phap mén tu tri. Néu chua tim
ra thi c6 thé lay phap mon thién tinh song tu va sau cung la lap hanh dé tu
tap trong doi song hang ngay. Vi tu khong phai 1a chay trén cudc doi ma 1a
chuyén héa minh ngay trong cudc doi.

---000---
11. Di tim hanh phuc
Hanh phuc la gi?

L& ngudi ai cling mudn sung suéng hanh phic, nhung hanh phic 1a gi
thi khé ma tra 161 chinh xac vi né tuy quan ni€m va trinh do tién hoa cua moi
nguoi.

Pbi voi nguoi ngheo thi tién cua 1a hanh phuc. Pang d6i ma c¢6 com an la
hanh phuc. C6 don ma c6 nguoi thuong 1a hanh phuc.

%3 Trich Phat Hoc Tir Pién 3. Poan Trung Con



Péi voi da so quan chung thi hanh phiic 1a thoa méan nhiing nhu cau vt chét,
thé xac nhu dn udng, tinh duc, vo dep con ngoan, nha ctra tai san.

Sau khi dat duoc nhu’ng‘ nhu ciu vat chét thi hanh phuc la théa man nhu cau
danh vong, dia vi, quyén hanh nhu gidm doc, tinh truong, bo trudng, thu
tudng, tong thong, v.v...

Trén phuong dién twong d6i ta c6 thé dinh nghia hanh phic 1a khi nhimg
nhu cdu thém khat dugc théa man. Nhung sy thém khat ciia con ngudi
khong bao gio chim dat. Khi chua c6 thi thém mudn c6, khi c¢6 roi thi so
mat, hodc néu khong thi lai thém mudn cai khac. Do d6 cai hanh phic ma
ngudi thé gian theo dudi chi 1a mot 4o tudng, twong nim bit duge nhung
trong thoang gidy no lai tudt mét va phai chay di tim nira.

---000---
Hanh phiic twong ddi
Got la tuong ddi vi loai hanh phic nay mong manh tam bg.
Tién trinh hanh phuc (twong ddi):
- Ban dau Y khoi ham mudn, thém khat mot diéu gi d6 (désir),
- Khi dat duoc diéu ham mudn thi sung suong, khoai lac (plaisir),

- Tiép theo phai y thirc 1a minh da dat dugc diéu d6 thi méi c¢6 hanh phiic
(bonheur).

O giai doan mét, ta 1a ngudi thiéu thon khi tdm khai 1én tham mudn. Sang
giai doan hai, ta 1a nguoi sung suéng nhung khong khéo cé thé roi tré vé
giai doan mot néu thiéu ¥ thirc. Giai doan ba, ta 1a ngudi c6 hanh phuc, ¥
thirc cang nhiéu thi hanh phuc cang lau.

Thi du khi dau ring, ta chi thém mudn lam sao hét dau ring 1 sung sudng
lam. Thoi nay khong phai méi dau rang 13 c6 thé chay ngay t6i phong mach
nha si, ta phai 1ay hen trudc it nhat mot, hai ngay. Pén khi dugc nha si chira
hét dau ring, ta tho phao sung suéng. Nhung vira hét dau rang, chua kip
thuong thire sy sung suong do thi ta nghi ngay to1 viéc an uéng, khong blet
14t ntra di an nha hang nao ngon dé bu lai may ngay qua. Khi dau ring ta ciu
"hanh phuc hét dau ring", nhung khi hét dau ring thi khong thy hanh phiic
ma lai tiép tuc thém mudn cai khac. Ta di dé "hanh phuc hét dau ring" tudt
ngay khoi tam tay.

Hoi trudc con ngheo, di lam phai di xe dap hodc xe cong cong nén t61 them

c6 mot chiée xe hoi, néu c6 dugc xe hoi thi to1 sung suong lam. Sau nay lam
an kha gia co tién mua dugc xe hoi, mdi ngay lai xe di lam, y thirc duoc



minh may mén hon nhiéu ngudi khac nén toi cam thay rat hanh phuc. Ngay
nao to6i con nhd (niém) va y thirc (tinh gidc) duge nhu vay thi ngay doé toi
con tiép tuc hudng cai "hanh phiic ¢6 xe hoi".

Hanh phuc luén ludn 1a hanh phtc vé cai gi? Hanh phuc khong c6 tu tanh,
khong thé ty nhién ma c6. Hanh phuc lau bén hay ngan ngui tuy theo ta y
thirc nhiéu hay it.

---000---
Hanh phic m¢t minh

Ching ta thuong di tim mot cai gi bén ngoai dé mang lai cho minh
hanh phuc nhu vat chéit nha ctra, xe hoi, mdy moc, tién nghi, ... hodc tinh
cam gia dinh, than quyén, ban bé, ngudi yéu, ... hodc danh vong, dia vi, ly
tudng. Ta khat khao tim klem vi tudéng minh ngheo nan, thiéu thon, tim luén
phong ra ngoai chay theo tran canh. Trong kinh Phéap Hoa ké thi du dua
cung tir sudt doi di an xin vi khong biét trong tai minh cé vién ngoc quy, dén
khi duoc ngudi ban nhéc tinh ngd 1ay ngoc ra xai lién hét doi kho.

Bai quéan chi€u dudi day nhac ban nhé lai nhitng vién ngoc quy ma ban da
cO, chi can lay ra dung 1a s€ c6 hanh phuc.

---000---
Quan chiéu hanh phuc
Sau ddy 1 7 diéu quan chiéu hanh phuc:
- Ta dang con séng
- Ta co strc khoe
- Ta c6 du sdu can
- Ta co tu do
- Ta ¢ tién nghi vat chat
- Ta ¢6 tinh thuong
- Ta ¢6 su hiéu biét
1/ Ta dang con sdng

Trén do1 nay quy nhét 1a sy séng. T4t cé4 sinh vat tir con trung, sau bo, thu
vat cho dén con nguoi, loai nao ciing tham song s¢ chét. Gia sir bay gio phai
lya chon gitra trung s6 doc dic ma chét va sat nghi¢p ma séng thi ban s¢€ luya
cai nao? O doi ai ciing lo di tim tién ctia, nhung that ra tién ciia chi dé bao
dam sy song an toan, tién nghi. C6 nhiéu ngudi giau sang san sang chi hét



tién cua dé ctru 1ay mang song. Nhu thé du thiy sy song quy hon tién bac,
quy hon gip trdm ngan, triéu ngan lan. Ngay ca mot ty do la cling khong
mua no1 mang song khi bi bénh ung thu hay sida (aids). Vay ma sang nay
mé& mat thic day con song, ban co thay minh hanh phuc khong?

MOi khi cam thdy khd dau, chan nan hay tuyét vong thi hdy nhé lai ta dang
con song day. Con song thi con tat ca.

2/ Ta co swre khoe

Su séng quy nhit trén doi, sttc khoe quy nhat trong sy sdng. Cé stic khoe
khong c6 nghia 1a phai khoe nhu lyc si thé van hoi ma chi can khong dau
nhtc, bénh hoan, khong c6 bénh tram kha, nan y, V.V... O doi méy al tranh
khoi bénh tat, khong bénh nay thi bénh no. Bénh ndng nhu ung thu hay sida
phai ¢6 thudc giam dau nhu morphine méi chiu ndi, néu khong thi dau don
rén siét nhu bi hanh hinh ¢ dia nguc, bénh nhe nhu cam ciim, s6 mili, nhirc
dau cling lam cho ta mét moi, kho tho, dau nhirc. M&éi khi khoe manh, khong
bénh hoan thi ta hdy ming r& y thirc d6 12 mot hanh phuc. Co nhiéu tién ma
bénh hoan lién mién, an khong dugc, ngu khong yén, hét ndm nha thuong
nay dén nha thuong no, c6 tién nhu vay dau cé sudng!

Moi khi cam thay kho dau, chan nan hay tuyét vong thi hiy nhd lai ta dang
con strc khoe dy. Con stc khoe thi con 1am duogc tat ca.

3/ Ta c6 di sau cin (mat, tai, miii, ludi, than, )

C6 nguoi day du stc khoe nhung lai bi mu, diéc, hoic cam, qué, tan tat,
v.v... Nhiing nguoi nay du co tién, co strc ciing ddu sung suong gi! Ban c6
thé tudng tuong néu bay gio bi mu thi ban s& ra sao? Chi can nham mit 1a1
trong ndm, mudi phit di toi di lui trong nha minh xem. Ban ¢6 hiéu duoc ndi
khé ctia ngudi mu khong? Vay ma ban dang con doi mit sang thay duoc troi
xanh, may trang, tai nghe dugc chim hot, nhac hay, miii ngari duge mui com
thom, miéng noi nang dugc voi nguoi thuong, than khong que quit, tam

khong dién loan. Nhu vay con doi hoi gi hon? Chi can mat di mot cin thoi
doi ban s& mat di rat nhiéu y nghia.

Du ¢ trong canh kho nao di nira, nhé lai minh con nguyén ven siu can cling
du an 01 va xo0a tan di moi niém dau.

4/ Ta co tu do



Tu do ¢ day 1a khong bi tu day chir khong c6 nghia chinh tri hay ton glao
Boi vi theo gido 1y, tit ca chung ta déu la ti nhan cua ba cdi sau duong®.
Chi khi nao thoat khoi sinh tir luan hoi méi thue sy 1a tu do.

Hién tai ban c6 dang ¢ tu khong? Co dang bi troi budc, xiéng xich khong?
C6 ai cAm ban di dimg noi nang, an udng khong? Co6 ai danh dép theo doi
kiém soat ban khong? Ban c6 biét doi sdng trong tii ra sao khong? Du d6 1a
t & Phap, & M§? C6 thé ban nghi tu & cac x&r van minh gidu co thi sudng
hon & xtr nghéo ching? G My nhan vién cai to khong hanh ha ti nhan nhung
chinh nhitng nguoi tu danh dép, ap burc, hiép dam 13n nhau rit di man.

Ngay bay gio nhin lai, ban c6 thdy minh duoc tu do di dung noi ning
khong? Nhé ai thi lén xe rd may di tham, thém an mon gi thi ra chg mua
hozc di nha hang, v.v... C6 biét bao ngudi dang bi ti day kho so, trong dau
chi a0 udc dugce tu do nhu ban la ho sung sudng lam. Vay ma dang séng tur
do ban c6 cam thdy hanh phuc khong? Néu khong thi ban hiy ¥ thirc va nhd
lai d1, durng dé khi mat tu do rdi méi mo uée thi qua mudn.

5/ Ta c6 tién nghi vat chat

Tién nghi vat chat khong han 1a nha cao cta rong, xe hoti, ti vi, t lanh, may
giat, may rira chén, v.v... Tién nghi ¢ ddy 1a nhiing thir cin ban ma phan
dong ching ta déu co, d6 1a com an, 40 mic, chd ¢ che mua néng, khong
phai di an xin, ngu dau dudng x6 cho. Nhiéu nguoi ¢ Viét Nam van tudng
rang song & Phap hay My chic suéng lam vi day du tién nghi, ho dau biét 1a
0 dau ciing c6 ké giau nguoi ngheo. Ngay tai Paris, thu d6 anh sang, hang
ngdy van cé nhiéu nguoi an Xin v0 gia cu, tiéng phap goi la SDF (sans
domicile fixe), ngtra tay di xin tién trong xe dién ngam (métro), t6i dén ho
chui vao nhimg gam cau thang dé ngu. Nhin 1én chang bang ai, nhung nhin
xudng thi ta van con may man hon nhiéu nguoi. Hay nhin lai hoan canh cua
minh, ban c6 d6i dén ndi thiéu an khong? C6 nghéo dén ndi khong con manh
vai che than? Néu chua dén ndi nhu vy thi ban hdy xem minh day du. Khi
tam biét du (tri tac) thi bao nhiéu cing du, khi tam tham mudn doi hoi thi
bao nhiéu cing khong du. Nguoi biét du 1a nguoi gidu co hanh phic vi
khong thdy thiéu thon, nguoi tham lam keo kiét du c6 nhiéu tién van 13
ngudi nghéo vi khong bao gio thay du.

6/ Ta co tinh thuwong

Nhiéu nguoi khd sé vi cam thay co don, khong cé ai thuong minh hét.
Khong ai thwong minh boi vi minh dau c6 thuong ai. Khi trong long ta tran
day tinh thuong thi ty nhién noé tda ra va moi nguoi s€ tim dén. Giong nhu

%4 Ba ¢di: duc gidi, sic gidi, vo sac gigi. Sdu duong: dia nguc, nga quy, suc sinh, ngudi, a tu la, troi.



mua xuan hoa né thom ngat thi ty dong ong budm bay td1 xung quanh. Ai
cling c6 mot trai tim, tiéng Han 13 tAm, ban chat cta tim (tim) 13 thuong yéu.
Ta c6 du tinh thuong cho chinh minh va cho ké khac. Chi can nhé lai minh
c6 trai tim thuong yéu va dem ra xtr dung. Néu chwa nhé thi ban hiy thuc
tap phép quan tir bi & phan trude.

Hién tai ban c¢6 ai 1a nguoi than thuong khong? Co6 cha me, anh em, vo con,
ban bé khong? Co6 ai dang thuong va lo liang cho ban khong? C6 tinh
thuong, biét thwong va duoc thuong 1 mot hanh phuc 16n nhat trén cbi doi
nay.

7/ Ta ¢6 sy hiéu biét

Hiéu biét ¢ day la hiéu biét dao 1y chir khong phai kién thirc bang cép.
Khong ké ngudi khung dién mat tri, hodc bi bénh tim thin ma ngay ca
nhimg ngudi binh thudng cling chua chic ¢ sy hiéu biét vé nhan qua va dao
dtrc. Pau 6c ta con sang subt, khong dién khung mat tri, lai gap dugc Phat
phap, hoc hiéu gido 1y giai thoat, d6 1a mot duyén lanh hy hiru trim ngan
mudn kiép kho gip duoc.

Ngoai ra néu 1a Phit tir, ta c6 thé quan chiéu thém nhw sau:

- That may man hanh phuc cho ta mdi ngay dugc tung kinh, ngoi thién, niém
Phat, tri cha, d6 1a viéc 1am day ¥ nghia va loi ich nhat trong ngay vino giip
ta giai thoat. Con bao nhiéu viéc khac nhu di lam kiém tién, an uong, ngu
nghi, vui choi, huong thy, v.v... déu 13 tao nghiép va gdy thém phién nio.

Néu quan chiéu nhitng diéu trén chwa du dé cho ban hanh phuc thi ban can
phai "ha son" di vao cudc doi de tiép xtc v6i ngudi sip chét, ngudi bénh dé
thay ho kho ra sao, tlep xUuc vo1 nguoi tan tat, nguoi tu, ngudi dn xin, nguol
c6 don, nguodi ngu cd chdp thi may ra né sé& gitp ban tinh ngd thdy minh
hanh phuc.

---000---
Hanh phitc hai minh

Hanh phtc hai minh Ia di tim va xay dung hanh phtic chung v41 mét
nguodi khac. Chic khoi noi ban ciing doan duoc hanh phic hai minh kho hon
hanh phtic mdt minh. Lén 1én ai cling di tim mot nguoi dé thuong va song
chung, néi cach khac 1a 1ap gia dinh. Mdi khi c6 dam cudi, ngudi ta thudng
chic ¢6 dau chi ré trim nam hanh phuc, long phung cam sat, v.v... Nhung
t6i s& néi cho ho biét 1a ho dang di vao con duong bat hanh chir khong phai
hanh phuc vi ho sé phai ném mui: doi héi, trong cho, 1én an, trach moc, do
16i, gian hon, bat min, budn tui, that vong, v.v... Gia dinh 14 noi bao nhiéu



oan gia ty hodi lai véi nhau, doi 16t vo chong, con cai dé thanh toan ng an
oan, vay nghiép tra nghi¢p, oan tang hdi, ai biét ly, cau bat dac.

Ban vé hanh phuc gia dinh that 13 mot viéc van bat dac di, vi sao? Vi néu tu
minh ¢6 hanh phuc rdi thi dau can phai di tim ai. Va néu ty minh khong c6
hanh phiic ma mong ciu ngudi khac cho minh thi rat kho duoc vi nén tang
clia su tim cau 13 vd minh, ich ky, thém khat, 191 dung. Chung ta di tim mot
ngudi yéu dé 1am gi? Phai chiang dé dap tmg nhitng nhu cau, ao udc, thém
khat vé vat chat, tinh cam, tinh duc, sinh 1y? Khot dau ta 1a nguoi thiéu thon
mong chd doi hoi nguoi kia théa man cho ta gidng nhu oan gia di doi no
vay. Khong duyén no, khong oan trai thi khong thanh vo chdng, ma c6 oan
trai thi lam sao hanh phuc dugc?
---000---
Tinh doi

Vo chong anh Hai, hdi méi cudl rat thuong yéu va chleu chudng
nhau, nhung sau hon 30 nam chung song, bay gid hai ngudi rat kho sé phai
chiu dung nhau. Anh Hai khong biét dé ¥ no1 chuyén, tham hoi, sdn soc vg
con ma chi biét di 1am kiém tién thoi. Anh coi d6 nhu xong bon phén cua
minh va muén v & nha phai trong nom com nudc, hau ha anh day du. Anh
lai c6 thém tanh nong nay hay gat gong, la 16i vo con. Thoi budi kho khan,
vi luong ciia chong khong di nudi gia dinh nén chi Hai cung phai di lam
kiém tién. Vira di lam cuc nhoc ma vé nha van phai tiép tuc lo com nuéc cho
chéng con nén chi Hai rat vat va. Trong khi d6 anh Hai quen thoi cii cia
ngudi A Pong, "chong chia vo t6i", di 1am vé ngdi coi ti-vi chd com nudc
don san, n xong khong biét phu gitip don dep cong viéc nha nén chi Hai rat
bat min va chan nan.

Vao dip 18 Vu Lan dén chua dugc nghe thiy thuyét Phap, chi Hai thdy thdm
thia. Ttr d6 chi lui téi chua thudng xuyén dé 1am cong qua, hoc dao va lay d6
lam nguodn an i. Thay vo hay di chiia, Anh Hai tuéng vo khong con thuong
va lo léng cho minh nhu trudc, nén anh buc boi, kho chiu. Hé cd co hoi la
néi bong nédi giod, chi trich ton gido 1a mé tin di doan, du do dan ba, con nit.
Va té hon nita, anh tré nén ghét chiia, nha thd va cac thay tu vi anh nghi ho
da dy dé vo anh. Nhung anh khong ngd chinh anh méi 1a thit pham lam cho
cho vo anh xa lanh. Anh di khong biét thuong yéu sin séc vo minh ding
nghia, anh chi biét ich ky, muén vo thuong va lo cho minh anh théi, khong
dugc dé y toi bat cir viéc gi khac.

La dan 6ng, khi m&i cudi vo hay di tim nguoi yéu, ching ta it c6 khai niém
rd rang, chin chan vé vai trd cta ngudi vo cling nhu nhimg wdc mudn tham
kin, sdu xa trong tdm thirc minh. Phin dong ching ta cudi vo dé thoa min



nhu cau tinh cam, sinh ly; dé¢ vo thay thé me ti€p tuc san soc cho ta; dé co
mot nguodi ban tam sy, lap va cd don; hodc dé c6 ngudi nhong nhéo voi ta;
hodc dé c6 ngudi cho ta chiéu chudng, o b, v.v...

Trong Kinh "Cac Nguoi Vo*" dic Phat c6 giang vé bay loai vo dé rin day
nang Sujata, con dau ctia 6ng Cap C6 Poc. Co6 nay y vao su giau co6 cua cha
me minh nén vo 1€, khong cung kinh cha me chong, hong hach va tho 16 doi
vGi chong.

Bay loai vo' gdm c6:

1/ Vo nhw ké sat nhdp: tam dia hiém doc, khong chung thuy trong hon nhan,
bo roi va khinh bi chong, tinh tinh hdo sat.

2/ Vo nhuw ké an trom: tiéu xai hoang phi va 1am suy syp tai san cua chong.

3/ Vo nhw chu nhan: ludi biéng, hon xuge, thd thao, dan ap va sai khién
chong.

4] Vo nhu me: thuong yéu cham soc, giup dé chong, bict cach giir gin va lam
giau tai san cua chong nhu mot ngudi me lo lang cho con cai.

5/ Vo nhw em: thity mi, khiém ton, biét ton trong, kinh né, ty thuan chdng
nhu do1 vo1 nguot anh trong gia dinh.

6/ Vo nhu ban: ni€ém no, vui vé, hoa thuan, cu xir binh dang va thiy chung
v6i chong nhu nguoi ban tot.

7/ Vo nhu nit ty: mém mong, nh§1r~1 nhuc, khong san han hay gian d6~1. Du bi
chong doi xir khong dep nhung van nhuong nhin khong t6 thai d6 16 mang.
Biét phuc vu va phuc tung chong nhu day t& doi voi chu.

Phat day ba loai vo dau 14 loai vo bat hao, bon loai vo sau 1a dang ton kinh
va hoc hoi vi ho tao hanh phuc cho gia dinh va con cai.

Taé1 day khong biét ban doc mudn c6 vo thude loai nao? Mot 1an no cd dip
no6i vé Kinh Bay Loai Vg v6i Gia Dinh Phat Tt, toi hoi miy anh em thich
loai vo nao? Phan dong tra 101 1a thich loai vg nhu em va loai vg nhu ban.
Mot s it thich loai vg nhu me hodc nhu ni ty. Co 1€ vi chit nir ty nghe nhu
nguoi 0, trong khi thoi nay nam ntr binh quyén, nén cac thanh nién khong
thich 1am. That ra su viéc khong don gian nhu vay. Tam ly con ngudi rat
phuc tap. Co luc ta mudn c¢d vo nhu me dé sin soc cho minh. Co luc lai
mudn vo nhu em dé tuan phuc, nghe 161 minh. Co luc mudn vo nhu ban dé
vui choi, gidi tri, tim sy. C6 lac mudn vo nhu nit ty dé nang niu, hau ha,

% Thudc Tang Chi By Kinh, chuong Bay Phap, pham Khong Tuyén Bb. Thich Minh Chau.



chi€u chuong minh. Ta c6 thé no6i 1a mét ngudi dan ong can hét ca bon loai
vo nay, nhung tim dau ra mot ngudi vo c6 ca bon duc tinh nhu vay?

Chi Hai sin soc, lo lang com nudc chu ddo cho chéng nhu mot ngudi me,
nhung chi lai khong biét di choi, dn dién nén anh Hai khong mdy hai long.
Vi anh ludn git gong, chi trich nén chi Hai khong dam tho thé tam sy gi véi
anh, nén anh cam théy vo nhu 1o 1a véi minh. Anh cAn mét nguoi vo nhu
ban.

Anh Hai tim moi cach ngin can, khong muén chi di chua, 18 Phat, nghe
Phap, nhung chi thay vo 1y va ich ky nén khong nghe 161 lam anh buc tuec.
Anh mudn vo phai biét tuan 161 anh nhu mot ngudi em hay mot nit ty.

Anh Hai c6 dugc mét nguoi vo nhu me nhung khong hai long vi con thiéu
mot nguol vo nhu em, nhu ban, nhu nt ty. Mudn nhur vay nhung anh quén
tr& vé xét minh 14 loai chong nao dbi véi vo. Anh c6 biét thuong vo minh
nhu mdt nguot cha, mdt nguoi anh hay mot ngudi ban khong?

Trong sy lién hé tinh cam hay tinh yéu, phan déng chiing ta khong biét ban
phat, chia x¢, thong cdm ma chi biét doi hoi, trong cho, hudng thu. Do do
tinh cam cua ching ta la tinh doi, tinh khat, khong bao gio dugc théa man va
chi gdy kho cho nhau.

---000---
Hiép wéc song chung

Nguoi ta cr tuong yéu nhau 12‘1 du song hanh phic trong "mot tap 1éu
tranh hai trai tim vang". "Tinh yéu" la dong co thu hut hai nguoi lai voi
nhau, nhung néu khong biét cach song thi n6 s& phai nhat va bién thanh tinh
sau hay tinh han.

O Tay phuong khi hai ngudi moi cuéi nhau ho thuong 1am mot to giao kéo
(contrat de mariage) ghi rd tai san cia mdi nguoi dé riéng hay hop chung lai,
phong khi bat tric ly di thi d& giai quyét. To giao kéo ndy chi cam két vé tai
san chtr khong bao dam hanh phuc gia dinh. Muén gia dinh hanh phuc ta nén
lam mot to giao kéo twong tya nhu vAy nhung trong d6 hai ngudi cam két,
giao udc véi nhau s& 1am nhiing gi dé séng chung hanh phuc.

Trong Kinh Thién Sinh*® ¢6 néu ra nim diéu ciia chong ddi véi vo nhw
Sau:

1/ 1ay 1 d6i dai nhau.

% Kinh Truong A Ham. Thich Thi¢n Siéu dich. Trong Truong B Kinh, ¢6 kinh twong duong 1a Gido tho
Thi Ca La Viét ((Singalovadasutta), cling néu ra nam dicu trén nhung hoi khac déi chut.



2/ oai nghiém dinh dat.
3/ an mac phai thoi.
4/ trang suc phai thoi.
5/ phé thac viéc nha.
Vo ciing phai Iy nim viéc cung kinh chong:
1/ day thi day trudc.
2/ ngdi thi ngdi sau.
3/ no61 161 hoa nha.
4/ kinh nhuong tuy thuan.
5/ s6m lanh y chong.

Nhitng diéu day nay rat tot trong bdi canh xa xua nhung c6 1& khong may
thich hop v6i x4 hoi hién dai nén t0i dwa vao tinh than luc hoa, dé nghi tim
diéu ma nhimg ai mudn song chung hanh phtc nén hira thue hién vo1 nhau.
Luc hoa*’ 13 sau ‘nguyén tac song chung hoa hop cua tang doan goém: than
hoa dong try, khau hoa vo tranh, ¥ hoa dong duyét, kién hoa dong giai, gidi
hoa dong tu, va loi hoa dong quan.

1/ Truyén thong

Séng chung ma manh ai nay song, khong ai ndi chuyén véi ai thi sém mudn
gi ciing tan ri. Muc dich cua truyén thong (communication) 13 1am cho hai
bén hiéu va thong cam 1dn nhau. Mudn vay thi phai biét noi va biét nghe.
Nhung néi nhitng gi? Va nghe 1am sao? Nhiéu nguoi néi sudt ngdy nhung
noi toan nhitng chuyén vo ich, chuyén trén troi1 dudi dat, chuyén thi phi, tot
xau ctia ngudi khac, con chuyén tinh cam quan trong thi khong biét néi. Sudt
ngay nghe nhac, coi ti-vi, di xi-né, klem chuyén giai tri, chay theo sy on a0
nao dong bén ngoai dé 1ap va su trong ving trong tdm hon nhung lai khong
biét ling nghe nguoi thuong ctia minh tdm sy. Chung ta can phai can dam
bay to ¥ kién, y nghi, tinh cam, ndi két ctia minh cho ngudi kia hiéu, khéng
nén lang I€ am tham chju dung khd dau mot minh.

Diéu 14m 13i ching ta hay pham 1a "suy bung ta ra bung ngudi", ¢ tudng
minh biét ngudi kia va dinh ninh ngudi kia ciing blet v minh. Nhung thét ra
ta khong bao gio biét dugc nguoi kia nght gi hay mubdn gi va nguoi kia cung
khong thé biét duoc ta thuc sy muén gi vi moOi ngudi co mot thé gidi ndi tim
riéng, nhiéu khi cting n6i mét chit nhung mdi ngudi lai hiéu khac nhau. Co

47 Phat néi vé Luc Hoa trong Kinh Kosambiya, kinh thir 48 ctia Trung B9.



nhiéu diéu ta khong bao gid noi hay tiét 16 cho ngudi thuong cia minh biét
vi ngai (s¢) hoac khong biét n6i 1am sao. Nhiing diéu "thdm kin khong noi"
lau ngay tré thanh mot hd tham ngan cach, 1am d6i bén tré nén dé dat thiéu
tin tudng 1an nhau.

Mudn tranh "suy bung ta ra bung nguoi” ta phai tap dé ¥ quan sat tim hiéu,
tap noi thang khong vong vo tam qudc hay noi bong noi gio. Pa sd nhitng
chuyén budn gidn déu do hiéu 1am, khoéng noéi hoic noéi khong rd. Khi
thuong cling nhu khi budn déu can bay té ndi ra voi ai ngit va chanh ngir dé
thong cam 1an nhau (khau hoa), khong nén dé bung, sinh ra noi két.

2/ Twong tro

Biét vu diém va khuyét diém ctia nhau dé bo sung va giap d& nhau. Khi méi
yéu, ai ciing pho truong cai hay cai dep cua minh con cai xau do thi dau di.
Sau khi ¢ chung, nhimng cai x4u kia méi 10i ra va lac 6 bat min budn buc.
Nhan v thap toan, ai ciling c¢6 vu diém va khuyét diém, diéu quan trong 1a
biét chap nhan va nang d& nhau. Thi du chdng c6 sic khoe lam viéc ning
nhoc nhung khong co tai giao thiép, vo thi dam dang khéo an noi, moi khi
can giao thiép voi nguoi ngoai thi vo nén thay thé chong. Bong em thi khoi
nau com, nau com thi khoi bong em. Phan nay tuong duong véi than hoa.

3/ Trung thanh

Cam két trung thanh v6i nhau, khong lira ddi, ngoai tinh, v.v... Pay chinh 14
giol thir ba trong nam gidi can ban cua nguoi Phat tur, gioi khong ta dam
(gidi hoa dong tu).

4/ Thwong yéu

Khéng nén 1am 1an thuong yéu voi ai luyen Thuong yéu 13 mong muén
nguoi kia duoc an vui hanh phc, biét chap nhan nguoi kia nhu ho 1a. Tinh
thuong thuc su phai gibng nhu tinh me thuwong con, du con dep hay x4u,
khon hay dai, ngudi me déu thuong, chip nhan va khong bao gio bo con.
Pay 1a tinh thuong vo diéu kién, c6 thé goi 1a tu gidi tir bi.

5/ Ton trong

Ton trong tu do, khong gian va nhan tinh cta nguodi thuong. Khong nén
kiém soat diéu khién, bién nguoi kia thanh nd 1¢ phai tuan theo ¥ ctia minh.
Ban c¢6 mubn duoc thuong nhu chim nhét trong 16ng hay duoc tu do bay
nhdy ngoai troi? Thuong nhau thi phai ton trong khong gian cua nhau,
khong xam lan, dan 4p, danh giut (than hoa dong try).

6/ Biét héi va chap nhén



Mdi khi muén diéu gi thi phai cam dam bay t6, xin hoi, yéu cau va biét ton
trong, chip chan sy dap ung ctia nguoi kia. Thi du chong muén di xi né
nhung khong biét vo c6 thich khong? Tét nhat 1a bay to ¥ mudn ciia minh,
néu vo thich thi cung di, con vo khong thich vi mot 1y do gi dé thi chdong
khong nén nai ép hodc gidn ddi. Pay 1a ¥ hoa dong duyét.

7/ Chia xé

Chia xé v&i nhau vé v kién, tinh cam, vét chét, khong thu loi ich ky. Cho
phép va chap nhan nguoi kia di vao cudc doi cua minh, tim hi€u minh,
khong gidu diém. Phan nay bao gom lgi hoa va y hoa.

8/ Céi mé, lam méi

Séng chung mot thoi gian, khong ai tranh khoi nham chan budn té vi ban
lam n, lo cho con cai, khong ¢ thi gio vui choi gii tri nhu héi méi quen
nhau. Do d6 can phai biét coi mo, lam séng lai tanh hon nhién, dé thuong,
thong cam ctia thud ban dau.

Moi ngudi ngdi xuong thanh that viét ra nhitng khia canh dang yéu va dang
ghét ciia bao nam séng chung rdi trao d6i v6i nhau. Ké d6 cung ban luan va
ghi ra nhiing giai phéap thich nghi ngd hau dap ung duoc udc mudn chung
ctia hai nguoi. Pay 1a kién hoa dong giai.

Piéu quan trong khong phai lic nao ciing lam dep 1ong nhau ma 13 kha ning
gidi toa sy bat hoa. Co nhiing cip vo chong khong bao gid giy su cii nhau,
bé ngoai co vé hanh phiic nhung bén trong lanh lung té nhat, ho khong lam
to chuyén boi vi mdi ngudi chi mudn séng yén than qua ngay. Ngugc lai co
nhimg cip vo chong phai trai qua nhiéu séng gié nhung hiéu va thuong nhau
nhiéu hon.

Hanh phiic (hai minh) can duoc xay dung, duy tri, chtr khong phai doi nguoi
kia cho ta hanh phuc. Néu chd doi nguoi kia cho ta, chiéu ¥ ta thi d6 khong
phai tinh yéu ma 1a tinh doi, tinh ng, hai bén doi qua doi lai, khong ai biét
cho, biét hiéu dé cudi cung thanh tinh siu, tinh han, thanh oan gia kiép sau di
tim nhau thanh toan tiép no an oén.

Thue tap:

Lau lau hai nguoi can ngdi xudng va kiém lai xem:

1) Ta c6 biét thuong yéu that sy 14 gi khong?

2) Ta d3 lam gi dé biéu 16 tinh thuong?

3) Cach thuong cua ta lam cho nguoi kia hanh phuc hay kho chiu?

4) Ta c6 déng gop gi cho hanh phiic hay chi biét thu huong, loi dung?



5) Néu sdng chung ma khong hanh phuc thi ta can phai lam gi?
Hay thwong nhu la

Nguoi kia nhu thé nao thi ta thuong ho nhu thé nay, dé goi la thuong nguoi
kia nhu ho 1a (aimer l'autre comme il est). Cach noi nay c6 ve mdi la, khong
dung voi van pham tiéng Viét vi nd thiéu mot tic tir sau chit 1a. Nhung toi
mong rang doc gia s& lam quen dan véi 161 noi nay.

Trude khi biét thuong yéu va chap nhin nguoi khac nhu ho 12 thi ta phai biét
thuong yéu va chip nhan minh, chp nhan nhitng cai xdu ciing nhu cai dep.
Néu toi lan va miii tet thi toi biét thuong va chép nhan cai lun va mui tet cua
minh, khong cin phai mang gidy cao got hodc di sira mili dé bién thanh
nguoi dep thi t01 moi thuong minh dugc. Néu toi 1a cong nhan thi t61 cho
nguoi kia biét t6i 1a cong nhan, khong can gia bo noi doéi minh 1a chu hing
dé chinh phuc nguoti dep. Néu t6i 12 6i ma gia bd 1am mit thi trudc sau g
cling bai 16. Khi biét thwong minh nhu vdy ta méi c6 thé thuong va chip
nhan nguoi khac nhu ho 1a.

Séng chung hanh phiic 1a ca mot nghé thuét, khong phai ctr thuong va lo cho
nhau 13 di. C6 mdt cdp hat xiéc gom hai cha con, ngudi cha d3 16n tudi va
cd con gai khoang 16 tudi. Co ndy thudng 16n ngugc trong cy chudi trén
dau nguoi cha, con 6ng ta rang giit thang bang dudi dat dé chiu cho c6 con
gai. Mot hom 6ng noéi: "Bay gid cha da 16n tudi, khi biéu dién hai cha con
minh phai can than lo cho nhau nhiéu hon". C6 con gai dap: "Cha oi! Con
nghi cha hay lo phan cua cha that chu do, con con lo phan cta con thi moi
viéc s& ém xudi". Cau chuyén nay dén tai dirc Phat va ngai dong ¥ véi cau
tra 101 cta c6 gai. Vi khi dang lo limg & trén cao véi chd dwa duy nhat 1a dau
cha minh, viéc quan trong ma ¢ phai lam 1a hét sirc cha y giir thang bang,
dau thé lo cho cha c6 & dudi duoc, va nguoc lai cha co cling phai tap trung
tinh than & dudi, ddu thé ngudc 1én nhin hay lo cho con gai.

Mudn hanh phtic mdi ngudi phai chiu trach nhiém va lo phan cta minh cho
hoan hao, khong nén dom ngé hay xen vao phan ciia nguoi kia. Mdi nguoi
déu co6 mot thung rac chira phién ndo riéng va c6 bon phan lau chui thing
rac ciia minh. Néu ta mudn lau ria thung rac cua nguoi kia tic la dom ngo
vao phan ciia ngudi khac. Ta phai biét ton trong va dé nguyén cho ngudi kia
lau chui thung rac ciia ho. Séng chung khong phai do rac vao nguoi thuong
va ciing khong phai lau chui thung ric ctia nhau. Ta c6 thé tim sy chia xé
niém dau ndi khé ciia minh cho nguoi kia nghe va hoi y kién nhung chinh ta
phai tu tap chuyén hoa phién ndo ctia minh. Piéu dai dot nhat 1a d6 15i, trach
moc, két toi, than phién nguoi kia, lam nhu vay la dang dd rac cua minh vao



nguoi thuong. Néu can gi thi ban néi chia xé tdm sy voi nhau dé tim giai
phép nhu da noi & phan trude.

Lau chui thung rac ctia minh, tic 1a thanh tinh héa Y, Tinh, Than cho dén
khi khong con trach mdc, budn gidn lan nhau thi ltc dé ta 1a ngudi truong
thanh va biét thuong yéu thuc su.

Séng chung ma biét thuong yéu, thong cam, chip nhan 14n nhau dé xay
dung hanh phuc thi qua t6t, nhung néu gip truong hop khong may, chi co
mot bén chip nhan va bén kia vo minh ngoan c¢b khong chiu thi sao? Mot
bén thuong yéu va mot bén 1gi dung, hodc mot bén trung thanh mot bén Itra
dbi, mot bén hiép dap moét bén so hai, v.v..., séng chung ma chi lam kho
nhau thi c6 nén tiép tuc khong? Tt nhit hay ban cho nhau mot an hug¢, do 1a
chia tay nhau, duong ai nay di. Pung ich ky chiém giir, niu kéo vi néu ban
khong the thuong nguo1 kia nhu ho 1a thi s€ c6 nguoi khac thuong ho. Bung
1am mét thi gid cta nhau. Trong xa ho1 hién nay, ly di la mét chuyén rat binh
thuong khong cé gi xau hd hay toi 16i. Nhiéu khi ly di xong nguoi ta méi
tinh ngd, nhan ra 16i 1am va trudng thanh hon.

Hanh phuc tuyét doi

Nhiing loai hanh phiic ké trén di mot minh hay hai minh déu tuong ddi, tam
bo gitip cho nguoi ta bot kho phan nao trong kiép luan hoi vo tan, vi that ra
tat ca hanh phiic thé gian chi 1 a0 anh (maya), nhu bong trong guong, nhu
trang day nudc, thidy duong nhu c6 ma khong that co, cang tim klem cang
that vong. Néu chua dit dugc nghiép ai thi c6 gang tu sira dé song hanh
phuc véi nguoi minh thuong, dimg gay kho cho nhau.

La nguoi tri can phai hudng dén "hanh phuc tuyét déi". Theo Pao, hanh
phtc khong phai 1a cai gi & bén ngoai ma & ngay trong tdm minh, khi tam
cham dut thém khat, ham muén thi lac d6 khong can phai chay di tim kiém
cai gi nira hét. Hanh phtc chan that 1a sy binh an cua tm hon. Khi tim hon
hoan toan binh an, ving ling khong con mdt chit bong dang cua khat ai,
phién ndo, lo au, chip nga, ich ky thi d6 mai 14 hanh phtc chén that.

---000---
12. Két Luan

Sinh ra & doi, khong biét minh tir dau dén, dén day dé lam gi, chét s&
di vé dau? Trong luc song khong biét minh la ai, 1a cai gi? Tai sao lai gap
phai bao nhiéu dau khd, budn phién, lo au, s¢ hai, v.v...?

Pén voi dao dé tim cau tra 10i nhung nhiéu khi ching ta voi vang tim ngay
mot phap mon dé cau gidc ngd hay giai thoat va quén di nhiing khoac khoai



ban dau. TAt ca phap mon nhu Thién, Tinh, Mat, déu hay va tdt ca nhung ta
can nhé lai muc dich tu hanh ctia minh 1a gi? Pao Phat 1a con duong cua tué
giac va nho tué giac soi sang chiing ta mgi thoat kho, do d6 néu tu ding theo
dao Phat thi ta phai thay c¢6 su chuyén hoa ngay noi than tdm minh, b6t lo
au, phién néo va c6 nhiéu an lac hon.

Khai niém vé Y, Tinh, Than khong c6 gi dac biét ma chi 1a mdt cach nhin
khac v€ ngii uan, mét 161 nhin don gian va con nguoi hon, nhat 1a van dé
Tinh can duoc trién khai hon trong tuong lai.

Tu theo giao ly Nguyén Thuy thi can hleu Ve danh séc, luc nhap, vo ngi. Tu
theo gido Iy Dai Thura thi can hiéu vé ngii uan giai khong hay Bat Nha. Tu
dé chuyén hoa kho dau trong hién tai thi can hiéu vé Y, Tinh, Than va tién
trinh phién ndo. Thay duogc sy lién quan ctia bo ba (Y, Tinh, Than) thi ta can
phai tu stra ca ba chir khong thé chi tu tim hodc tu than thoi, d6 1a diéu chinh
yéu cua tap sach nay.

Ban doc hién dang tu theo bat ¢t phap mon nao cling déu co thé ap dung
dugc khai niém Y, Tinh, Than dé bo tuc, kiém ching va thang hoa sy tu tap
cua minh.

---000---
Sach tham khao
Dinh ST Trang. Loi Phét day . Sach 4n tong & Sydney 1998
boan Trung Con. Phat Hoc Tur Dién. Chua Khanh Anh

Tﬁ}m Minh, L€ Pinh Tham. Kinh Tha Lang Nghiém. Phat Hoc Vién Quéc
Tée 1981

Thich Minh Chau. Kinh Phap Ci. Truong Cao Cép Phat Hoc Viét Nam
1989

Thich Minh Chau. Tang Chi B¢ Kinh. 1988

Thich Minh Chau. Trung Bo Kinh.

Thich Nhat Hanh. Ting budc né hoa sen. La B6i 1985

Thich Nhit Hanh. Hanh phic, mdng va thyc. La Bbi 1999
Thich Thién Hoa. Phat Hoc Pho Thong. Chuia Khanh Anh
Thich Thién Hoa. Tu tdm dudng tdnh. Chua Khanh Anh 1978

Thich Thanh Kiém. Lugc sit Phat Gido An Po. Phu Lau Na Tung thu 21.
1991



Thich Thién Siéu. Kinh Truong A Ham. Phat Hoc Vién Qudc Té 1986
Thich Thién Siéu. Luan Thanh Duy Thirc. Phat Hoc Vién Qudc Té 1997
Thich Tri Siéu. Pai Thtt An. Thanh Van tai ban 1998

Thich Tri Siéu. Pao Gi. Thanh Vén xuét ban 1996

Thich Tri Siéu. Gop Nhit. Thanh Van xuit ban 1997

Thich Tri Siéu. V6 Nga. Phat Hoc tai ban 2000

Thich Thién Tam. Niém Phat Thap Yéu. Phat Hoc Vién Qudc Té 1982
Thich Tri Tinh. Kinh Pai Bat Niét Ban. Chuia Khanh Anh

Thich Tam Thi¢n. Tam 1y hoc Phat Gido. 1998

Thich Thanh Tt Yéu Chi Thién Téng. Chua Linh Son 1985

Vién nghién ciu Phat Hoc Viét Nam. Truong A Ham, Trung A Ham. An
hanh 1991.
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Vai nét vé tac gia
Thich Tri Siéu (Hoang Qudc Bao) sinh nim1962 tai Saigon. Nam

1985 nhép chung tu hoc tai Tu-Vién Linh-Son, tinh qunville-le-Pont, Paris.
Nam 1987 tho Cu thc gidi véi Hoa Thugng Thich Huyén-Vi.

Mic du xuét than tir Dai ‘Thura, Thay van thich tam su hoc dao, khong ngan
ngai du phuong tham van hoc hoi véi cac thay thudc nhiéu truyén thong
khéc nhu: Nguyén Thuy, Zen, va Kim Cang thtra Tay Tang.

Pé chia xé kinh nghiém va kién thtrc cia minh, thay da viét va dich:
Thién Ta Niém X

B Thi Ba La Mat

Pai Thu An

V0 Nga

B6 Tat Hanh

Xin Cru D6 Me Dat

Pao Gi?

Gop Nhat

Y Tinh Than



Trang web: http://trisieu.phapviet.com
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