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12. KINH NOI: “BON TANH CHUNG SANH VON NGAM CHUA VAN
PHAP (BAO GOM CA HUU TINH VA VO TINH) NEN GOI LA HAM TANG
THUC .... THE THI CAI CHUA TRONG LONG CUA CHUNG SANH LA
CUNG TU NHIEN, THE SAO PHAI CO CHUYEN DPIEU CHINH LAI?
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15. GIA SU TRONG BPI BUNG NAM NGOI BIET BPUGC VONG NIEM NOI
LEN CO THE AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TINH BE PHA bUOC
KHONG?

16. KHI AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TINH CO HIEU QUA BEN XAY
RA TRANG THAI YEN ON, NHE NHANG, THANH LUONG AN LAC  Tai
sa0? Day 1a bang ¢ cu thé dé minh ching cho sy dinh mic mét cach keo son
gin b6 ctia vong tm véi co thé d3 duoc budng loi dé di dén c6 thé tach roi nhau
cai thé hinh nhu hai ma ciing hinh nhu mot.

17. TU PHEP VO NIEM VIEN THONG NAY CO THE SONG LAU BUQC
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gia chét non hay con qiy giit thdy ma ma thoi.
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19. TRONG THOI GIAN HA THU CONG PHU CO NEN POC SACH NHIEU
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20. KHONG KE LA NGUOI TON GIAO NAO, TAI SAO CO RAT NHIEU
NGUOI TU THUOC HANG TRiI THUC SUOT MAY CHUC NAM MA
NGUOI NAM VAN BI BENH MONG TINH THOAT TINH, NGUOI NU'
VAN BI BENH UNG THU TU CUNG?

21. TU PHAP VO NIEM VIEN THONG NAY CO PUGC VANG SANH VE
TINH PO HAY KHONG?

22. PHAP VO NIEM VIEN THONG VOI PHAP TINH DO, PUCGNG NAO
THANG TAT HON?

23. TONG TINH PO NOI: “NIEM PHAT NHO PHAT TU BUGC TAM
KHAI” CO PUNG KHONG?

24. VOI LY LUAN BOI NGHIEP VANG SANH, ONG NGHI THE NAO?



25.NIEM PHAT BANG MIENG RA TIENG, LAN CHUOI, VOI MAC NIEM
CUA PHAP NAY KHAC NHAU THE NAO?

26. NGUOI TA NOI KIEN TANH THANH PHAT LA THUOC VE PHAT
PHAP TANG, KHAC VOI PHAT BAO THAN XA LAM, LAM SAO SANH
KIP, NGHIA NAY THE NAO?

27. A CONG NOI TU THIEN KHO LAM KHONG CHAC AN! NEN THEO
TINH PO CHO DE, NGHIA DO THE NAO?

28. KINH NOI: “TU PHAI TRAI QUA BA A TANG TY KIEP” SO VOI PHAP
VO NIEM VIEN THONG Y NGHIA RA SAO?

29. THE NAO LA NGAM TRUYEN PHAN PHO?
30. THE NAO GOI LA CO PHONG
31. NGOAI PHAP NAY RA CON PHAP GI Bi MAT NUA KHONG?

32. SO SANH PHAP TiINH TOA CUA ONG VIET KHI XUA VOI PHAP VO
NIEM VIEN THONG NGAY NAY KHAC NHAU THE NAO?

33. GIA SU CO NGUOI NGO PUOC BON TANH ROI MA TRONG KHI VA
CHAM VOI SU VIEC VAN CON RAT KHO PIEU PONG PUOC MINH. THI
DU NHU VA CHAM VOI SAC TINH, HOAC CANH TRAI CHUONG, NHU
THE CO THE DUNG PHAP NAY PE PIEU CHINH PUOC KHONG?

34. HIEN NAY DANG CO KHONG BIET BAO CHU THUYET NAO XUAT
HON, NAO VO VI, NAO LUYEN PAN, NAO BUA CHU, NAO KHAI
THONG NHAM POC, NAO HIEP KHIi, NAO CO BUT, NAO SAM GIANG,
NAO DUOGNG SINH, NAO DUY VAT, NAO DUY TAM ... V.V... LAM CHO
QUAN CHUNG KHONG CON BIET PAU LA PHAI TRAI, LA CHANH TA.
NAY MUON CUU VAN TINH THE, LOI CUON CHUNG SANH TRO VE
PDUONG CHANH LAM SAO CO THE LAM PUGQC?

35. PHAP VO NIEM VIEN THONG CO DPIEU GI CAM KY KHONG?
36. CO TRUGNG HOP KHONG PHAT PONG MOI NGHI TINH THI SAO?



37. BOI VOI KHOI VONG TAM MUON THUO, NGOAI CACH AP DUNG
PHEP VO NIEM VIEN THONG PE HA THU CONG PHU RA, CON CO
PHAP NAO HAY HON NUA KHONG?

PHU LUC

TAI SAO PHAI PUA VAN BE Y PAO LEN HANG PAU CUOC SONG
NGAY NAY

SIEU TRAN TOAT YEU
---000---

Loi Tua

Khi chua c¢6 danh tir “Ty Tanh”, bon lai khéng c6 Phat va chiing sinh. Chi vi
co ké cao hing kién 14p ra cai chung sinh, lam cho thé thang bang bi nghiéng léch
nén khong thé khong c6 ké cao himg ma 1ap nén cai Phat dé 1y lai thé thang bang.

Danh tir “TU TANH” d khong that, chung sinh khong that thi danh tir Phat ha lai
that sao! Thé méi biét: van phap von thi hién, cho nén chung sinh va Phat cling
khong thé khac hon. Tat ca da von 1a thi hién, nén Iy ung tat ca déu 1a duogc, chang
c6 gi dang an han. Chi vi khong biét 1a dugc nén tré thanh bi, c6 bi phai co chat
chura, co chat chira phai c6 phién luy. Phién luy dich that 1a chung sinh. D3 ¢6 chta
tat co it co nhiéu, co nhe ¢ nang. Pén day khong thé khong nghi cach dé giai toa.
C6 nghi cach dé giai toa, tat phai n6i dén khéo tay khéo chan nén khong thé khong
dé cap dén phuong phéap va k¥ thuat.

Doi 1a mot dai hi truong, da trot dén hi truong, khong thé tim tro vui cho thoai mai.
Muon vui theo ching sinh hay vui theo Phat thi cr ma tuy y mién dung quén la
minh dang vui la dugc roi!

Pi trai qua mot thoi gian dai dang dang vui theo kiéu chung sinh, nay chan vui
theo kiéu chung sinh, d6i sang trd vui giai thoat. i 1a tro doi, ai ma khong vui! Ba
vui theo kiéu chung sinh thi ai ma khéng tim vui theo con dudng giai thoat! HE 1a
ddng thanh twong mg, dong khi twong cau, nén khong thé khong ru ré thau hat.
Nén day ciing khong phai 14 chuyén riéng ciia mot nhom nao ma 1a cta chung tat
ca lang vui trong thién ha. Vi thé cao htmg viét 1én tap sach nho nay dé hau khach
lang vui giai thoat thuéng thirc r6i ¢6 mudn binh luan ra sao, cir mac!



TAC GIA KINH GHI LOI TUA
THICH MINH THIEN
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PHAN THU NHAT - PINH NGHIA TEN SACH

C6 nguoi bat mot con qua rung cho vao 16ng khoa lai, trong do co dé thuc
an va dem xudng mtii mot chiéc thuyen bién dau trong b, con qua Van khong bang
long, cam thay tu tung buc doc mudn phé v long khong chiu an ubng. Ro6i ngudi
chu thuyén quay miii nham ra bién khoi truong budm than 1éo ma luét song. Khi ra
tan ngoai khoi khong con thay bo nita, ong mé cira 1ong tha con qua ra dé tu do
cho n6 tha hd bay nhay. Qua tung cach bay 1én khong, luon miy vong quanh
thuyén, roi lai dap xudng chui vao 16ng dimg an, va ria 16ng mot cach thoai mai.

Mot tay co thé 130 thanh, véi mot ngodi tu trang trét trong mot khu vuon, trude san
c6 thach ban thuong truc bay mdt ban co thé, bén canh co tién, c6 tra, co ruou, cd
banh keo mot cach khiéu khich, kiéu ky. Ba bao nhiéu khach vao day dé trat tai ...
Bén canh tu trang 1a mot ngdi nha lau 2 ting c6 mot em bé d6 15 tudi, thuong ding
trén trong xuéng dom hanh theo ddi timg van co.

Mot hém bong dung bao me: Me cho con mugn 3000 déng. Me gét: Muon dé lam
gi? Ay clr cho con muon, lat nira con s& dem tién chg vé cho me. Ba lai gét ma
lam céi gi cht? Con sang danh c¢. Ba me tro mat: Troi Phat oi, bd may muén tu tur
ha? Ay me cit cho con muon! Cir thé glang co, rat cudc ba chiéu con, moc tién
dua, duoc tién cau bé nhu 1én may, chay tudt sang tu trang. Hai dang nhap cudc.

Van dau dat 100 dé)ng, loay hoay chu cho cdu ta dn van thir nhét, lai van tht hai
mdi bén: dit 200 dong, chi cling nhuong khach dn Iudn, van thir ba dat 300 dong,
chu lai nhuong khach luén van nira. An xong chuan bj sap ra ban khac bong ciu bé
da mot tiéng to va noi: xin 161 bac, me con goi, dé con vé chut con sang. NOi xong
anh ta chay tudt vé nha cudi ngat tra tién cho me, lai con dua thém tién chg va noi:
Me thiy con ndi c6 sai dau! Thay lau qua ciu bé khong sang, chii bén ra hiéu goi,
cau bé lac dau, bao hai ong cha co thé thém mot phen tirc v& bung.

Piy, 18 ra yeu quyet cua vO niém vién thong chi co thé. Nhung néu khong thé
duong co siéu xuat, thi xin tiép tuc tim vé yéu quyét thir hai.

Sau chit VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET néu cit nghia chung thi ta co
thé noi 1a bi quyét thoat tran, bi quyét thoat vong tuc luy, bi quyét giai thoat, bi
quyét dé chimg thang chon tam hay bi quyét dé di vao minh tim kién tanh v.v...
Nhung néu phan tich k§ ra ma ndi thi thé nao 1a v niém? O nghia tir chit thi Niém
1a méng nghi, V6 1a khong. Nhung Luc T6 Hué Ning di ting cét nghia: “VO” 1a



khong vong niém, “NIEM” 1a thudng niém chon nhu bén tanh. Lai néi: “Chon
nhu bon tanh 1a thé, ni€ém 1a dung. Néu chon nhu tu tdnh khoi niém thi sau can du
c6 thay nghe cling khong vi thé ma ddm nhieém véi ngoai canh. Pugc nhu thé 1a vo
niém.

Tuy nhién, cit nghia nhu thé chi danh riéng cho mot sé nguoi it nhat cling phai co
phan nao kién thirc vé tdm hoc, khong d& gi ai ai cling nhan duogc rd rang. Néu
muén ching thue diéu nay mot cach cu thé xin moi doc gia thu vao trong man,
ng01 thang nguoi xép bang tron nhdm mat lai, va giir dung mong nghi diéu gi, r6i
lang nghe lai trong long d 15 phit xem, c¢6 phai trong 4y hoan toan ling ho nhu
minh tudng, hay 1a cd moét tdp doan lao xao, hodc cuodi hodac néi hoac ban tan?!

Lam luc ta mudn hoan toan nging nghi dé nam xudng ngu yén nhung van khong
tai nao thang duoc. Trang thai dy cé khi nha Phat goi 1a nghiép nhom chira, c6 khi
la vong tudng dién ddo, co6 khi goi 1a vong niém. Vi mé lao xao nay nod diéu khién
khong cho ta chu dong han hoan toan trong cudc séng, chd khong nhu nhig bac
thoat tuc xuét tran khi viéc dén ho dén tiép mot cach sang subt, viéc qua roi khong
mot may may luu lai, tim thé trong sudt nhu guong nén ho hoan toan chi dong
cudc soéng, khong nhu ta viéc qua roi thi luu lai hinh bong, suc tich lity kiép thanh
mot khdi 6n ao chat nich trong long.

Cai 6n a0 chat nich trong long éy tam dat tén I1a “hiru ni€ém” con trang thai luc nao
cling trong subt nhu guong tam dit tén 13 “vo niém”. Thé nao 1a VIEN
THONG? Vién 14 tron, nghia trong ¢ day la tron khap moi mit chir khong c6
nghia tron dai, tron hinh 6ng, tron banh xe, tron dep hay vong tron ... Thong la
thong sudt, 1a sudt khiap moi mit, muoi phuong tam hudng déu sudt khap.

Thé 1a vién thong bao ham nghia tron mot cach phu dinh, co gidn theo thé lan song
sudt khap bao la, khong ket vao thoi gian, khong gian, cling khong ket vao mot
chudng ngai nao. Hai chir VIEN THONG dit lién sau hai chit VO NIEM la dé chi
cho tinh chat suét khip cua ning lyc rung chuyén ctia tim linh con ngudi ciing nhu
ching sinh sau khi tam thé duoc vo niém.

Ai phat giac dugc vién thong ay thi c6 kha nang giai quyét dit khoat duge moi van
dé trong toan b cudc sdng cua chinh minh, khéng con bi sttc hip dan cia ngoai
canh 16i cudn nita, ma con c6 kha nang tham gia tan trg viéc hoa duc cua thién
nhién, cudc song cia ngu’()i ay hoan toan yén vui, vinh vién mién truong trong thé
duge. Pdi v6i nang luc vién thong, ho co thé diéu dong duogc, tir day ho la thién
nhién, hoan toan thoat han vong tuc luy. Chd khong nhu tidm thé hitu niém cia



chung sanh choi nguoc voi trat tu thién nhién dé phai chiu léy bao nhiéu la uwu bi
kho ndo, bénh tat dau thuong.

Tuy nhién khong phai ai ai cling c6 thé thuc hién, mudn thue hién phai co su hiéu
biét, c6 phuong phap, c¢6 k¥ thuat, co chi khi, nén phai co yeu quyét moi c6 thé co
thot glan bdo dam, thang tap va chinh xdc. Vi thé nén quyén sach nay tam dit tén
1a VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET.

Day ciing khong phai 1a méi trudng dé cho tac gia maa bat khoe van, cung khong
phai la noi giang giao ly Phat gido hay trinh bay duy thirc hoac phap s6, ma chi cbt
sao giup ich cho hanh gia c6 nhirmg phuong tién can yeu ha tht cong phu trén con
duong giai thoat dugc thang tap, chinh xdc, va thoi gian tinh dugc bao dam trén
tuong d6i. Cho nén tat ca chi la phu’orng tién va ky thuét chd khong quyét dinh theo
mdt khuon kho niao, mong doc gia dé ¥ can than.

C6 nguoi bat mot con qua rung cho vao 16ng khoa lai, trong do co dé thue an va
dem xu6ng miii mot chiéc thuyen bién dau trong bo, con qua Van khong bang long,
cam thay t0 tang buc doc mubn pha v& 16ng khong chiu an udng. Roi nguoi chu
thuyén quay miii nhdm ra bién khoi truong budm than 1éo ma luét song. Khi ra tan
ngoai khot khong con thdy b nita, ong mé cira 1ong tha con qua ra dé tu do cho no
tha hd bay nhay. Qua tung cach bay Ién khong, Iugn miy vong quanh thuyén, roi
lai dap xudng chui vao 10ng ding dn, va ria 16ng mot cach thoai mai.

Mot tay co thé 130 thanh, véi mot ngodi tu trang trét trong mot khu vuon, trude san
c6 thach ban thuong truc bay mdt ban co thé, bén canh co tién, c6 tra, co ruou, cd
banh keo mot cach khiéu khich, kiéu ky. Pa bao nhiéu khach vao day dé trat tai ...
Bén canh tu trang 1a mot ngdi nha lau 2 ting c6 mot em bé d6 15 tudi, thuong ding
trén trong xuéng dom hanh theo ddi timg van co.

Mot hom bdng dung bao me: Me cho con muon 3000 dong Me gat: Muon de lam
gi? Ay clr cho con muon, lat nira con s& dem tlen cho vé cho me. Ba lai gat ma
lam céi gi cht? Con sang danh c¢. Ba me tro mat: Troi Phat oi, bd may muén tu tor
ha? Ay me cr cho con muon! Cir thé g1ang co, rat cudc ba chiéu con, moc tién
dua, duoc tién cau bé nhu 1én may, chay tudt sang tu trang. Hai dang nhap cudc.

Van dau dat 100 déng, loay hoay chu cho cdu ta dn van thir nhét, lai van tht hai
mdi bén: dit 200 dong, chi ciling nhuong khach dn ludn, van thir ba dat 300 dong,
chu lai nhuong khach luén van nira. An xong chuan bj sap ra ban khac bong ciu bé
da mot tiéng to va noi: xin 16i bac, me con goi, dé con vé chut con sang. NOi xong
anh ta chay tudt vé nha cudi ngat tra tién cho me, lai con dua thém tién chg va noi:
Me thiy con ndi c6 sai dau! Thay lau qua ciu bé khong sang, chii bén ra hiéu goi,
cdu bé lac dau, bao hai ong cha co thé thém mot phen tirc v& bung.



Pay, 18 ra yeu quyet cia v niém vién thong chi co thé. Nhung néu khong thé
duong co siéu xuat, thi xin tiép tuc tim vé yéu quyét thir hai.

Sau chir vO NIEM VIEN ‘THONG YEU QUYET néu cit nghia chung thi ta c6
thé noi la bi quyét thoat tran, bi quyét thoat vong tuc luy, bi quyét giai thoat, bi
quyét dé chig thang chon tam hay bi quyét dé€ di vao minh tdm kién tdnh v.v...

Nhung néu phan tich k§ ra ma néi thi thé nao 1a v6 niém? O nghia tir chit thi Niém
1a méng nghi, V6 1a khong. Nhung Luc T6 Hué Ning di ting cét nghia: “VO” 1a
khong vong niém, “NIEM” 1a thuong niém chon nhu bon tanh. Lai noi: “Chon
nhu bon tanh 1a thé, niém 1a dung. Néu chon nhu tu tdnh khéi niém thi sau cin du
c6 thay nghe cling khong vi thé ma ddm nhiém véi ngoai canh. Puge nhu thé 1a vo
niém.

Tuy nhién, cit nghia nhu thé chi danh riéng cho mot s6 nguoi it nhat cling phai c6
phan nao kién thirc vé tam hoc, khong dé gi ai ai cing nhan dugc rd rang. Néu
muon chung thuc diéu nay mot cach cu thé, xin moi doc giad thtr vao trong man,
ngoi thang ngudi xép bang tron nham mat lai, va gitt dimg mong nghi dicu gi, roi
lang nghe lai trong long d6 15 phiit xem, c6 phai trong ay hoan toan ling ho nhu
minh tuong, hay 1a cd moét tap doan lao xao, hodc cudi hodc noi hodc ban tan?!

Lam lic ta mudn hoan toan ngimg nghi dé nam xudng ngu yén nhung van khong
tai ndo thing dugc. Trang thai 4y c6 khi nha Phat goi 1a nghiép nhom chua, c6 khi
1a vong tuong dién dao, c6 khi goi 1a vong niém. Vi mé lao xao nay no diéu khién
khong cho ta cha dong han hoan toan trong cudc sdng, ché khong nhu nhimg béc
thoat tuc xuat tran khi viéc dén ho dén tiép mot cach sang subt, viéc qua roi khong
mdt may may luu lai, tim thé trong sudt nhu gwong nén ho hoan toan chii dong
cudc song, khong nhu ta viéc qua rdi thi luu lai hinh bong, suc tich liiy kiép thanh
mot khdi 6n ao chat nich trong long.

Cai On ao chat nich trong long éy tam dat tén 1a “htru niém” con trang thai luc nao
cling trong sudt nhu guong tam dit tén 13 “vo niém”. Thé nao 1a VIEN
THONG? Vién 14 tron, nghia trong ¢ dy la tron khap moi mat chir khong co
nghia tron dai, tron hinh éng, tron banh xe, tron dep hay vong tron ... Thong 1a
thong sudt, 1a subt khip moi mit, mudi phuong tdm hudng déu subt khip.

Thé 1a vién thong bao ham nghia tron mot cach phu dinh, co gidn theo thé 1an song
sudt khap bao la, khong ket vao thoi gian, khong gian, cling khong ket vao mot
chuéng ngai nao. Hai chit VIEN THONG dit lién sau hai chit VO NIEM 1a dé chi
cho tinh chat suét khip cua ning lyc rung chuyén ctia tim linh con ngudi ciing nhu
chung sinh sau khi tdm thé duoc vo niém.



Al phat giac dugc vién thong 4 ay thi c6 kha nang giai quyét dut khoat duoc moi van
dé trong toan by cudc song cua chinh minh, khong con bi strc hap dan cta ngoai
canh 16i cudn nita, ma con c6 kha nang tham gia tan trg viéc hod duc cua thién
nhién, cudc séng cia ngudi Ay hoan toan yén vui, vinh vién mién truong trong thé
duoc. Ddi vai nang luc vién thong, ho cé thé diéu dong duogc, tur day ho 1a thién
nhién, hoan toan thoat han vong tuc luy. Chd khong nhu tam thé hitu niém cua
chung sanh chéi nguoc véi trat tu thién nhién dé phai chiu 14y bao nhiéu 13 vu bi
khd ndo, bénh tat dau thuong.

Tuy nhién khong phai ai ai cling c6 thé thyc hién, mudn thuc hién phai c6 sy hiéu
biét, c6 phuong phap, co k¥ thuat, c6 chi khi, nén phai co yéu quyét méi co thé co
thoi gian bao dam, thang tap va chinh xac. Vi thé nén quyén sach niy tam dat tén
1a VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET.

Pay ciing khong phai 1a méi trudong dé cho tac gia maa bat khoe van, ciing khong
phai 12 noi giang gido 1y Phat gido hay trinh bay duy thirc hodc phap s, ma chi ¢t
sao giup ich cho hanh gia c6 nhimg phuong tién can yéu ha thu cong phu trén con
duong giai thoat duoc thang tip, chinh xac, va thoi gian tinh duge bao dam trén
tuong d6i. Cho nén tat ca chi 1a phuong tién va k§ thuat ch khong quyét dinh theo
mot khuodn khé nao, mong doc gia dé y can than.

---000---

PHAN THU HAI - NHUNG CONG CU TINH THAN

Nguoi xua c6 noéi: Mubn cho cong viéc duge khéo 1éo thi dung cu can phai sic
bén. Trong cong cudc ha thu cong phu dé tién vé con duong vo thugng vién thong
giai thoat, trén phuong phap va ky thuat bat budc phai c6 nhitng cong cu tinh than
nhu sau:

—--000---

01. BIEN CHUNG NGHICH LY

Sao goi 1a bién chtng nghich 1y: 1a mot cach nhin thang vao bé trai cta cudc
doi, 4p dung mot thir bién ching dé bién tat ca nhimg té bac khong con ai mudn
dung, cho trd thanh nhimg cong cu loi ich to tat cho viéc diéu tim. Thi du: Canh
nghich 1a thtr thién ha khong kham, nhung ddi vdi ta thi canh thuan nghich du tré
con ciing dé dang thirc tinh.

Cho nén d6i voi ta, canh nghich 13 ciy thuong dam trudc mit, du cé to 16n ciing dé
thdy, dé dé& phong. Con canh thuin nhu mii tén ban sau lung, tay nhé nhung kho
dd gat. O trong canh nghich mat that cua sy doi ta dé thiy, con canh thuin nhu miii



tén boc nhung rat khé luong. B6 Dé Pat Ma c6 néi: “Khodng phlen nao khong lay
dau dé sanh tri tué, khong tri tué khong lay dau dé diét phlen nao” Khong T
no6i:”"Khoéng c6 su don ép thi khong co stc ndi day”. Néu ta thdy dugce nhu thé, thi
ta s& thiy canh nghich 1a thién tri thirc dac luc d6i voi ta, va du khong cé canh
nghich thi canh thuan ciing khong sao. Néu khong thiy nhu thé, thi canh nghich da
nguy ma canh thuan cang nguy hon ntra.

Nguoi ¢6 luu tim dén bién ching nghich 1y nay thi khi gip canh thun thich ludn
ludn tu canh gidc, d€ nhin thau t&i bé trai cuia no. Luc gdp canh trai chuong, luon
luon biét sdch tan minh dé manh dan tién budc trén con duong giai thoat.

Lai nhu hién nay, thién ha déu lao nhao than thd cho 1a thoi ky quy vuong mat
phap. Nhung néu thong qua dng kinh bién chimg nghich 1y, thi day 1a mot co hoi
ngan nim mot thud dé cho ta giap mat voi sy that, théy 18 tro doi mong huyén
khong mét may may hi¢n tuong vat chat nao duoc mii mai tru’(mg ton, chu’ng
thang cai vo s& dac ngay gilta cudc doi bang xac thit, bang gidc quan, bang gia
dinh, bang chinh than ta, nhu trong tdm kinh d& néi. C6 nhu thé méi khéi bi than
tho rang:

“Tgéng huyén hoa da bay ra day
Kiép phu du trong thay ma dau”

Nhu On Nhu Hau tién sinh d3 tho ra luc no. Ma tréi lai twa nhu chuyén gia hang
hai cudi thuyén budm dao choi noi bién cé, séng diy ba ddo, muon canh phong ba
dé diéu luyén minh cang ngay cang tinh xao kha ning 1¢o 1ai. Pugc nhu thé thi con
gi thi vi cho bang!

---000---

02. THAN GIAC

Thé nao 14 than gidc: S& di co hai chit nay 1a vi phan dong déu bi mot thi

thire giac nhan dinh sai 1am vé x4c than, nén thdy xac than 1a ngudn toi 15, bay ra
nhiing tro ty danh tu dap, hoac kho hanh doa dﬁy, hodc dot tay ddt than, hodc tu
thiéu tu tir. Qué hon nita c6 ké nhin than 13 th mai mai hiang c6 dé trau gidi, o bé,
dam mé theo duc lac thuong tinh.
Thé thi dam mé theo né hay quy toi cho n6 déu du gi dé biét n6?! C6 lan do dé cua
Phat bach Phét ring: Dé bd phan sinh duc nd doi hoi du thir khong thé tién tu, xin
Phat cho phép thién di dé d& bé diéu khién. Phat néi: Xét k§ xem, tai no hay tai
minh? Ngudi ay trAm ngam gidy lat thi: tai minh ché dau phai tai né. Phat noi: thé
sao khong thién minh lai thién n6?



Lai nita, mot vi ting dén trinh v6i mot vi t6: Bach to su, xin ching cho con di kho
hanh dé day doa xéac than nay cho n6 khong con strc doi hoi them khat méi co thé
tu tri. TO hoi: con bo khong chiu kéo xe, vay ta nén danh xe hay danh bo?

Do thac giac nay méi kién 1ap ra danh tir than giac, bao gém ca 3 ¥ nghia:

« Xdc than nay khéng thé khéi niém.
* Xdc thdn nay khong thé co vong niém.
* Xdc thdn nay tuyét doi yén lang.

N6 ching qua chi 12 mdt cong cu phuong tién nhu radio, tivi hay may xay laa
chéng han. Néu tach khoi dong luc thi chi 1a mdt khdi vat chit vo tinh. Hanh gia
phai nhan dinh k¥, hiéu rd nhu thé, va nhé 1ay 3 diac diém nay dé doi dén phan k¥
thuat s& ¢ co dac dung. Pay s& 1a mot hoa chat dé bién hoéa vong niém cho tro lai
chinh thuong moét cach vo cung dic luc, 1a mot diéu duoc dé chita bénh vong tam.

Néu chi nhin riéng phan than giac, thi bé ngoai trong qua chang c6 chit gia tri gi,
nhung su thyuc khi 4p dung rdi méi thay qua 1a diéu duoc.

Piém nay xét ra chang chut kho khan gi, chi so ngudi hoc thdy qua don gian ma
hoa ra xem thuong, khong dé€ y chu trong ma thoi. Nén than trong.

---000---

03. NHAP LUU HUONG NOI
Thé nao 1a nhap luu hudng ndi? Do dau va tai sao c6 1ap ra cau nodi nay?

Trong bao la nay néu nhin suét, von nd khong bot khong thém nhung néu dé y vé
cdi hién tuong thi ta thay khoang va thuc von vo tinh, chi c¢6 hitu tinh méi cya
quay. banh rang vbn nod cung nam tron trong cai bat tang bat glam sac khong phai
sac, khong co trong ngoai, nhung khi vira nit mat ra thi mdi cai nit mat déu nhin
nhau nhin ra dén sy vat, dé tao thanh vt TA, NO, MINH, NGUOI, day kia, duoc
mat, hon thua, loi hai, ghet yeu, vui khé ... nhiit nhut déu theo anh sang nhin ra
clia tAm thirc ma tat ca déu tré thanh chi ly phan hoa r0i dong thi yéu, khac thi
ghét, thuan thi theo, nghich thi chuong, don dap bdn bé, gay duyén dao 1on. The la
nam trong canh khong cé trong ngoai va chinh minh ciing 1a sic khong phai sic,
ma chung sinh cya qudy, tu tao thanh cai phong vot nhin ra da thanh c6 khong co
sdc, co trong co ngoai, co khé ¢o vui, c6 song co chét. Thé 1a vi tam hudng ngoai
ma tao thanh da hap dan theo sinh ttr ludn hoi.

Thay thudc 1a con dé ctiia bénh nhan, chung sinh 1a me dé ra 6ng Phat. Vi c6 bénh
nén mdi ¢d nghién ctru ché ra thude chita. Vi c6 hudng ngoai tao thanh uu bi kho



nao, tri kéo hap dan, sinh tir luan hoéi, va ai ai cting rap khuodn giong h¢t nhu nhau
mot kiéu, ma lai con c6 nguoi do cho troi khién, hay tu nhién, nén nha Phat méi
1ap ra tir danh tir chénh dién ddo.

Pi c6 bi dau kho hé luy vi hudng ngoai ma co tén 1a chanh dién déo. Nay néu
mudn chira lai bénh khé dau hé luy nay, tat khong thé khong kién 1ap phép hudng
ndi, ma 1ap thanh danh tir “Chanh Bién Tri”. Cho nén tu hanh chang qua 1a mét thir
y dao siéu déng, chi vi truyén ndi nhiéu doi ma hoéa ra mot viée 1am khong hién
thién, khong thé thuc hién.

C6 ai ngo khi tinh thin cta ching ta xoay theo chiéu huéng ngoai thi ¥ niém vé
To1 cang dugc that chat dé cai Toi tré thanh trén hét. Tu day cai To1 tré thanh mot
dung cu chura dung roi theo do tat ca nhitng vong niém, nhirng bong dang cua tran
canh déu duoc thu vao, cau két 1an nhau, mic lién v&i xac than mot cach véo cung
chit ché, cang ngay cang thu nhap day nhoc.

Lai con ¢6 cach luu truyén tir mudn doi liy klep dén bay gio dé tro thanh mot bai
toan cong vi dai, va c6 kha nang hoat dong ngoai y mudn cua ta. Khong nhing thé
thoi, ma con gay thém hé luy cho than xac mot cach vo cung khit khao té nhi ma
trén doi khong may ke ngo. Chinh vi n6 ma té bao trong than nay xdy ra phat trién
theo chiéu huéng mat chanh thuong dé tao thanh binh ung thu (nham, cancer) la
cho gidi Y khoa ngay nay phai bo tay kinh khiép. Qua quét hon nira, tit ca nhirng
ton giao tin ngudng, quy than oai quyén, chu nghia, chinh sach, né déu co thé dé ra
dugc hét.

Vi thé nén khi xoay chiéu ‘huong ndi, tat ca 6 can déu chu ¥ xoay trd vao thi trudce
nhat cai Toi bat dau chuyen minh ran nit dé di dén mot mirc do vo tung va tat ca
khoi vong tam hoat dong 6n ao cling theo d6 ma bat dau bi phan hoa, dé 1an luot di
dén 6n dinh, tra cudc séng con ngu’m vé v6i tu nhién mot cach tu nhién nhu nhién.
Do d6 nén trong lang hudng ndi ha thua cong phu cd nhiing truong hgp binh ung
thu dugc chira khoi.

Vé diém nay mong rang cac nha khoa hoc k¥ thuat vat chat, cing nhu Y khoa ngay
nay nén binh tim ma kiém nghiém. C6 mot dleu ta cAn nhé vé phap hudng ngoai
chanh dién dao cua ching sinh, n6 khit khao té nhi hét nhu ty nhién. Cho nén noi
dén phep huong noi dé trd thanh chanh bién tri ciing phai khit khao té nhi nhu thé,
thi thudc véi bénh méi can ximg, moi c¢6 kha niang dén dau binh.

Vé diém nay néu ta ¢ chit so hé 1 bénh cling the d6 c6 thé lot ké&, lam cho thudc
s& tro thanh khong cong hiéu. Nhu thé du biét nhap luu hudng ndi qua 1a céng cu
sdc bén nhung ciing phai biét 4p dung méi hin 1a moén thude hay. Néu khong thi
khi mot niém khong sanh s& 1a chim vao nudc chét, ché khong phai 14 toan thé
hién, va nudc cuc lac ta xay dung chang qua chi 1a mot thir sy nghiép nwong nhd



dat dai ctia ong hdn don vo ky ma thoi. Khong gian nay khong khoi c6 nhidu may
mu tuyét phu!

---000---

04. DUNG NHIEM NHIEP NIEM

Thé nao 1 dung niém nhiép niém?

Nhu d3 néi tir trude, khdi vong tdm trong mdi ngudi cd vo sd ching loai, vo sb
hinh thirc néu ta khong c6 cach bién hoa va thanh loc né thi tim ta khong bao gid
tr¢ vé véi thanh tinh sang sach. Nhung dic tinh cia n6é di 1a vong nén khi gip
vong no s¢€ rap vao. Do do ta co thé ché tao mot hinh thirc niém bén bi ¢ dinh, cho
chung n6 lam tru cbt, bau ric vao thanh mot khoi, roi ta s& hoa nd chir khong choi
nguoc voi ching nd. Vi thé nén ta phai tao ra mot thir niém thudn nhét hon, tuoi
dep hon, ém & hon.

Thi du nhu: dung cdu A DI DA PHAT hoic DUQC SU NHU LAI hay QUAN AM
NHU LAl hay 1, 2, 3, 4 gi cling dugc. Nhung cau c6 y nghia nhu cdu A DI DA
PHAT van c6 gia tri sdu xa hon. Trong khi ap dung cong cu nay la phai theo hinh
thire tinh toa dong hét 6 cin, khong dung chudi, mat khong mo, miéng khong dong,
chi ghi nhé mac niém mot cau nhu A DI DA PHAT ching han. Ctr mic niém déu
déu khong gip khong hudn, dong thoi soi trd vao trong than mot cach tinh tio tim
lay twéng cia lan séng dong niém.

Néu tim chua thay thi phai tim cho ky duoc cho dén bao gio thdy. Dén d6 thi tat ca
dam lao xao trong than déu qui tu v& mot niém. Nhu thé 1a ta da blet dung cong cu
nay roi d6. Cong cu nay la mot phap vo cung dic luc, 1a vua cia tat ca phap tham
thoai dau khac. Poc gia nén ti mi nhan dinh hau 4p dung duoc hét kha nang, dé dat
dén muc thang tac chinh xAc.

---000---

05. DUNG NIEM HOA NIEM

Thé nao 1a dung ni¢ém héa niém?

Trudc kia da kién 18p khdi niém vé than giac, gio ddy ding than giac dé tao thanh
mot y niém “nghi tinh” hau doi 1ap giao luu voi vong niém da phan hoa va giai tan
tua nhu dung chat hoa hoc dé phan hoa cac vat chat. Hai chir “nghi tinh” khong c6
nghia la hoai nghi hay nghi ng0, ma c6 nghia tinh bi nhung hoéa trong do bao ham
tac dung thu vi, thanh Iuong an lac va tri tu€, nhu man may dugc vén, nhu to1 gap
sang ra.



N6 ¢6 kha khong tai ndo g& duge. Do d6 ta c6 thé dung nd dé bién hoa cai nhit
niém trude kia, ta dung quy tu mudn niém, cho cung voi nude tam dugce hoa déng
trong sudt tua nhu bién lang song yén, chi c6 mot mau troi nude, mat bién ling
trong khong con 10 mo van duc nira. Ap dung cong cy nay trong viéc thanh loc
vong tim, né ciing tya nhu danh phén dé long nudce, khong bét budc nhut luat phai
dirng lién theo v6i cong cu dung niém nhlep ni¢ém ma ta co thé dung né don doc
trong nhimg truong hop vong niém chua dén ndi nhu song day ba dao, ctr ap dung
thang vao 13 c6 két qua. Sau nay dén phan k¥ thuét s& giai thich tuong tan hon.

---000---

06. DUNG GIAC CHIEU PHA VI TE VONG
Thé nao 1a dung giac chiéu pha vi té vong?

Néu khi ta tinh toa da dén mirc twong ddi thuan thuc, khoi vong ni¢m trong than
khong con hung diing ba dao nira, thi phép dung niém dé nhiép niém hét can. Tién
xa chut nita néu khéi vong niém khong con hét doan lao xao thi pheép dung than
giac nghi tinh, 1ay niém hoa niém ciing khéng con can nita. Nén chi khi vong niém
chi con thinh thoang 1¢ té, chi li, nho nhat chdp nhodng lo to mo, khong con 1o 1a
thr hinh thuc gi, chi nhu cum swong mu thua thét, thi ta chi can tinh toa, nhim khit
con mét thit lai ma con mat tim phai m& bet that tinh tao va r6 rang dé hoi quang
phan chiéu dén tan day cua vong niém vi té, thi dam swong mu 14p ttrc tan di. Thé
goi la dung giac chiéu pha vi té vong.

HET PHAN HAI

---000---
PHAN THU BA - PHUONG PHAP & KY THUAT HA THU CONG PHU

Cach bat chudt cua con chd bao gid ciing chu trong dén tiéng dong, nén
tiéng giuc va cuc dat ném trd nén quan trong. C6 khi cuc dat ném tré nén quan
trong. Co khi cuc dat ném Xuéng ao cling cr 1an mo; Khi bat duogc chudt thi toat
mo héi le ludi. Vi thé trong thién hoc c6 cau: truc khéi (ché dudi theo cuc dat
ném).

Cach bét chudt ctia méo, khi con chudt khong chay n6 khong bao gio chup vi s¢
bat than n6é mudn dao tau. N6 ngdi thu hinh tap trung tinh than hép hon con vat.
Khi con chudt run 1én, n6 lién Véy dudi, chudt giat minh phéng téi. Tuc khic no
nhay bd chup lién phia trude 1a vo dugc ngay.



Céch bat chudt ctia con chon dén thi hoan khong rinh khong dudi, trai lai nhe
nhang diém tinh, khoan thai, hét nhu khong co diéu gi xay ra. Khi sat lai gan
nhanh nhu chép nhay bd chup co lién. Khong nhimg ba phat ba tring, ma con chdn
chi bang c6 chan con cé thé bat mot con ga trong to do 2 ky dé nhu trd tay

Néu mdi nguoi thudng truc nhé rd chinh than tim minh cung van hitu bao la von
ddng nhét khong hai, vi tim m¢ quén tanh, chép than huong ngoai, ma hoa ra sa
doa. Mot khi tré vé& voi tanh huéng nodi, hét dam chip ldy than, khong quén than
giac, thi than khong nhimg cang duoc binh an, ma trong di dimg nam ngoi khong
lac ndo c6 cong phu hay khong c6 cong phu. Nhu thé méi dich thyc 1a cong phu.

Thé méi biét, chi co ha thu cong phu trong tu thé ngdi thi chang khac nao tho né
xay tuong ma chi biét xép gach khong can c6 ho vay.

---000---
1. Puwong 16i ha thii cong phu
Day la mot phuong phap, mot ky thuat deé tri bénh tam, dugc nghién ciru mot cach
ky cang d€ hanh gia dugc di trén con duong thang tat 1 dung, bao dam. Ky thuét
nay phan lam hai duong 161.
a. Puong 16i thir nhat:

Lam cach nao dé nhdt thoi nhin thing dwoc bon tanh, rdi tiép tuc bao dudng tir
cai thay tanh d6 gy thanh mot tac dung dé pha v& vong tam. Pudng 16i nay chi
dugc ap dung trong co duyén khai thi, tuy ket ma gg, trong bién chimg nghich ly
hodc trong van dap, s& ¢6 n6i nhiéu ¢ phan ham dudng va van dap.

b. Puong 16i thir hai:

Dung mét phuong phap khéo leo, mot ky thuat chon loc dé phan héa toan bé vong
tdm cho tré vé véi tim thé vé niém thi hanh gta dwoc kién tanh. Ca hai déu duoc
ap dung mot luot hau dua dudng cho hanh gia di vao thé gidi lic nao ciing duoc
tam thé vo niém, gidp mit voi bon tinh ma nguoi xua da timg goi mot cach vin veé
1a: “Phong quang qué cii muén doi, bon phwong tim hwéng nhac troi tring
soi”, chd khong phdai thém vao mgt viée gi.

Pén day nhi nguyén két thic, minh ngudi than canh hét thanh van dé, nén goi
1a chirng. Va toan bo cudc song cta ngudi d6 dugce giai quyét dut khoat, ma
chuong néi vé phuong phap va ki thuét ha thii cong phu nhu & day 1a thudc dudng
16i tht hai.

Nhu thé nghia 1 sao? Nghia 13 biét 1 tran dia mot cach k¥ cang, choc thang vao
tan sdo huyét cua bén phan vong tAm ma cam chéc toan thang. Nén ndi dung tinh
chét cua né hoan toan 1éch han vé phuong phap va k¥ thuét hon 1a dung strc manh,



dé nudi dudng ning luc cho hanh gia lac nao ciing doi dao, cling nhu sy hé luy cia
xac than dong thoi ciing dugc giai toa. Thi van dé dim dudng, thoi gian, véi con
ngua dang cdi s& khong con 1a van dé lo ngai vé su chénh léch ma cong cudc giai
thoat doc dang bi d6 v& nita.

2. Piéu Kién Tinh Thén:

bi vao con duong nay la dé giap mat voi su that nén can phai ¢é bon diéu kién tinh
than sau day:

« Khéng mong cdu tit ca nhitng gi thudc vé tai, tinh, danh, loi xoay quanh theo
truc lo1 hai bon than cua cai Toi.

« Khéng nwong twa vao bat ct mot quyén cai than thanh nao.
« Khéng s¢ hii mot diéu gi xuét phat tir 1oi hai bon than.

« Phai tuyét d6i thanh thdt véi chinh minh.

3. Piéu Kién Vat Chat

Hanh gia nén lang long thanh tinh, khiém ton, kiém diém k¥ lai xem tir trudc t6i
gi0 nhitng diéu da noi, chinh minh c6 that hiéu rd rang chua? Néu chua thi phai
chiu khé nghién ctru k¥ lai, dirng hap tap voi ma sai lam.

Pay la di vao mot hinh thuc tinh toa nén can phai ¢ nhimng diéu kién thuc hanh chi
tiét nhu sau:

« Khi hiu thoi tiét:

Khi thue tap hdy chon noi twong d6i yén tinh va thoang khi. Néu khi troi nong birc
qua rat kho thuc hanh, nén chon nhitng lac mat troi cang hay, khong lua 13 ngay
hay dém. Néu gip lic thoi tiét nong birc khong 1am sao hon, thi thoi gio thuc tap
duoc thu ngén lai, gap khi hdu mat mé ta co thé kéo dai ra, sut ngay dém ta cé thé
chia lam mdy thoi ciing duge. Can ctr theo khi hau xr ta, nguoi moi thyce tap chi
nén cong phu tir 15 phat dén 30 phut mdi thoi. Tong cong trong 24 gid chi tur 2 gio
tré lai, dimg c6 tham lam don ép thai qua sé& nay sinh bién cd.

* Sanh Hoat:

Trong sanh hoat hang ngay phai nén diém dam, khiém ton, cham rai, du viéc c6
gap dén dau trong tim ciing dirng nén voi va béi réi. Phai biét minh 1a tat ca, tat
ca 1a minh, néu trir hét tit ca nhimg cai khong phai minh ra, thi chinh minh ciing
khong con nita. Nén néu minh nhuc nhich thi bén ngoai ciing nhiic nhich theo.

Mot con ché nudi trong nha, khi chu di khoi vé, n6 lién nhay bo 1én mimg &, liém
tai bui. Nhung néu ta ngdi lang yén, ta c6 viéc cua ta, lang yén dén ca trong tAm thi
n6 khong bao gio dam nhay vo. Nhung néu tAm ta vira nhuc nhich, mili vira tho
manh, mit vira chdp, 1a 14p tirc nd nhay b 1én ca ddu ma liém. Nén nhé yéu té nay



khong phai chi ¢ con ché nuéi trong nha méi c6 nhu thé, du cho con cop ¢ ngoai
rung hay nhitng bua cha thu € ém ciing khong c6 kha nang vuot khoi 1an muc tim
linh nay. Nén c6t yéu minh phai tinh be thi canh vat bén ngoai méi khong lung lac
duoc. Trong kinh Lang Nghiém c6 cau: “Néu chuyén dwoc vit la dong véi Nhuw
Lai”.

Vi véy trong sinh hoat hang ngdy cta ching ta ciing phai chiu kho dé ¥ soi tré vao
chinh con ngudi cia minh mot cach thuong truc dé don bat, giap mit véi nhimg
chép nhoang méng niém ngay trong nhimg lic giao té tiép xGc hing ngay kéo bi
vO tinh phong vot.

Phan nay tréng qua tuy thiy tim thudng nhung lai 1a mot diéu kién vo cing quan
trong cho dén khi ta ngd dugc tam thé vo niém. Néu lia né ra, ta khong lay dau dé
nhép vao canh toan ching. Chd khong phai dé y chu tam trong lac thu hinh ng01
lai ma thoi. Phai gitr cho tinh than cang tot bac binh thuong chu’ng nao cang tot
ching 4y. Néu binh thuong hay gian dir thai qua, dén ltc ngdi lai tat phai bi khi
gian thira 1am thanh chat doc phan tmg khong yén.

« An Uong:

Chung ta tuong chimg khi an vao mot moén gi, tiéu hoa xong 1a hét, su that nao
phai thé. Néu trong troi dit ndy moi chuyén dd qua déu mat hét thi lam gi c6
chuyén truyén thanh truyén hinh, hu khong réng sudt ma con thé, thi khi thau nap
nguyén con vao co thé 1am sao mat dugc! Do do, ta An thir nao von c6 kha ning
cuc cwa, thi khi vao co thé né cuc cwa cang nhiéu. Vi sao thé? Vi con nguoi 1a
mot bau vii tru thu hep lai, thi duong nhién trong ta da c6 du ba coi sdu duong, bon
cach sanh, mudi hai loai.

Nay lai dugc tang cuong 18 ¢ nhién phai vy, thir nao c¢6 kha nang nim y mot
chd nhu khoang chat, khi vao co thé né ciing nam y! V6i thao moc thi khi co
gid méi dong, nén an thao moc vao né khéng nam y nhu chit khoang, ma ciing
khong cua quay nhu dong vat. Thém nira, ta dung tuéng khi an mét cyc thit la chi
c6 mot cuc thit. That la thay cho khoa hoc ngay nay, ai ai cling biét mot 1a tat ca,
tat ca 1a mot, nguyén tir ching nira cling van 13 mot bau vil tru.

Thé sao dn mot cuc thit lai chi tinh ¢6 mot cuc thit ma théi, phai l1a nguyén con méi
duoc chir! Sy that 1a nhu vay. Tai minh khéng phong dai ra nén khong thiy. Tinh
toa 1a mot cach phong dai. Néu minh bo vo 1 chit xiu khi thi né ra nguyén con khi,
mot chit xiu heo ciing ra nguyén con heo. Piéu dé chinh t6i ching thuc ma néi
chtr khong hé bt chude ai. Chi vi binh thudng chung ta bi vong tim mé mudi thién
c6 che khuit, nén khong thiy dugc.

Do d6 khi moi tap tinh toa néu chua an rau dugc thi nén an ca hon an thit. Ta dung
v0i1 s¢ an chay thi€u nhiét lyc, néu phap chung ta dang tu 1a phép hoan toan hudng



ndi, quay han tré vao 180 do, 6 cin khong phéng vot, khong ludi biéng nam y,
khong & a 6 ré, thi bao dam khong co viéc trd ngai thiéu lira bao gi. Phuong chi
con phai y thic hoc héi vé nhﬁ’ng thtre an tinh nong tinh lanh c¢6 doc hay khong
doc nira. Thuong ngudi ta quan niém rang in uong. thiéu chat thit co thé s& bi hut
hao thé sao con trau chi dn cd, chd nao cd an chét sét chat mudi, con ménh con nai
mubn map cling chi an ¢d, con con nguodi mubn map lai bat ménh nai lam thit an.

Con thu gdp lanh qua thi sanh m&, hoac moc 16ng nhiéu dé chéng lanh, con nguoi
lanh qua ra chg mua 4o 1én mac vao, con tha mubn bay thi moc cénh, con nguoi
mudn bay phai ché may bay. Vi thé nén khi té khong phai chi dau mot minh nhu
tha, ma 1a ca dam cung té, cung chét. Do dau nén ndi? Nén biét rang con ngudi bi
Iy tri (noc trai cAm) danh mat phan (mg truc giac ban ning cua thién nhién bao vé.
Cong phu tinh toa la dé thanh loc vong tam 1§ dau ta khong nghi ky!!!

Chung ta chi nén tinh toa sau khi an do mot tiéng rudi tro di cho khoi xay ra nhiing
bénh ¢ bg tiéu hoa, va khi an chd nén an no qua.
Con nguoi an budi sang, chat bo dén nudi phan trén nén goi 1a diém tam, goi la chu
thién #n. An bu01 chiéu nubi phan dudi, nén an bang tham lam con goi 1a stic sanh
an. Vi vay néu budi chiéu dn nhiéu chat b thira thai, cac bd phan bén dudi duogc
ti€p t€ nhi€u qua, tdam mé tat phai doi hai thi truong 161 théi. Ngudi ta thuong noi:
“Doi com khat nuoc tem hem
No com am ao lai them no kia

»

Vi vay, ching ta chi nén an lac 9,10 gid sang va 4, 5 gid chiéu, ding nén an 9, 10
gio dém.

Lai thém nhiing thurc an la, ndng né nhu cu cai séng, cu hanh séng, cu kiéu séng
hay cac thur rau cay nong qua khong nén dung nhu hanh he phai nau that chin méi
nén in. Nhitng thtc dn tinh chat qua nong hay qua lanh, chat sui bot, diy men .

nhing thir nghién ngép nhu ca phe, thude 14, thude lao, tra tau, cac thir ruou manh
phai can nén tranh.

Khong udng tra dam vi lam tén tim. Chd nén thuong tryc an nhimng thic dn dé
dong lanh hay udng nudc dé theo bira an. Vi khi du nhan, du duyén hoi ngg, ching
no6 s& tao thanh nhimg bénh & mii, & mit, & cd hong, 6 b ti€u hoa, ¢ rudt, va con
nhiéu thir bénh nan y khéc nira. Khong nén dn nhiéu mon trong mét lic, vi né sé va
cham bién hoa thanh nhimg chat doc ma ta khong hay.

Trong blra an chi nén chon 2, 3 mon thich hop ma an. Néu khong hop dung vi 18
cho 1a b6 ma rang nuét. Ndu ném ciing phai don gian, thir nao ngot ra ngot, man ra
man, dimg pha 1an chut twong, chit dudng, chit mudi, chit gidm, chat 6t ... nhiéu
chét dung nhau s& gy ra tai hai.



Thi du: Ném canh bang nudc twong voi bot ngot n6 lién bién ra chua (acid). Neu
bot ngot ném voi muodi Ot thi ra huong vi nam mdi. V& rau cai, phai dé y hoc hoi vé
tinh chat cua m01 thr. Nén an c6t sao sach s& ngon lanh, dung c0 tinh tao mau xanh
do trang vang, roi dit tén con nay thit kia. Tha mudn an thir gi ra chg mua an con it
toi 16i.

*« V¢ Y Phuc:

Néu cong phu vao luc troi lanh thi nén mac day, nén day hai dau gbi cho kin. Nho
dirng dé gi6 nhap vao dau gdi va hai 15 tai. Néu troi néng, mic mong cang tot.

4. Hiéu qua mot hai nét can thiét vé co thé sinh ly:

Trong co thé con ngudi co hé théng tudn hoan 4m huyét, 1a hé théng tudn hoan
mau trang. Tét bao mau trang la dong vat, n6 dong mot vai tro chu dong dé bao vé
cho tat ca co ciu toan than, khi c6 mot thir chat doc hay vi trung tur bén ngoai xam
chiém vao. Bén trong nd hoat dong ding theo tim mirc rung cam tam ly dé dap
g v6i tac dung cuia moi noi trong than. Thi du: Moi ngay ta cam chiéc bua déo
lién tuc ngay nay qua ngay no, thi chung no s€ tap trung vé canh tay nhiéu hon noi
khac. Vé nghe, _ngui, thdy, ném, co sat, va cham, cach dap Gmg ctia n6 déu gidng
hét theo mot kiéu. Nén kinh Lang Nghiém c6 néi:

“Mobi ching sanh ¢c6 mdt thtr nudc goi la nudce ai, khi khoc ra ra mét goi la nudc
mét, khi tai ¢a ra mii goi la nudc miii, khi thém ra ra miéng goi 1a nudc miéng,
khi thém khat duc vong tra ra b phéan sinh duc goi 1a nuéc dam. Tinh chat mdi noi
tuy c6 khac nhung ky thuc van 1a mot”. Lai néi: “ Hé tinh thi dé don ddp tap
trung xuéng dwdi, twong thi dé don tdp trung 1én trén. Muon thodt vong tuc luy
thi phdi ly tinh twong”.

Hang ngdy, tai mat, miéng miii, than ¥ chiing ta hé hudng ra ngoai thi nhiét luc
giam xubng, dong lai thi nhiét luc trdi 1én. Con mat ding nhin ra, 16 tai dimg nghe
ngdéng, mii dung thd manh, miéng dung noi nhiéu thi tit nhién nhiét luc trong than
tang thém. Nhiét lyc trong than ting thi bau khi quyén xac than duoc truong ng dé
chdng choi vdi strc ép bén ngoai.

Néu nhiét lyc bi xai ra nhiéu qua thi bau khi quyén xac than bi that lai. D6 1a mot
viéc trong sinh 1y rat rd rang can nén hiéu biét. Do d6 néu thai do hudng nodi cua ta
thiéu tinh than dut khoat, con dé k& ho cho ning luc bi thoat ra thi k§ thuit sé bi
tén giam. Mot didu nita, v6i than nay trong sinh hoat hang ngay, néu trén dau
thuong mat, dudi chan thuong am 1a thuan véi trat ty thién nhién nén goi 1a hoa
thudn.

Néu nguoc lai 1a hoa nghich. Nén khi tinh toa dinh than vao diém don dién dwéi
run trudc, roi sau sé bat dau, thi nhiét luc trong co thé theo sw dinh thin ma



thudn chiéu. Theo do nd sé gitp cho ta dugc quan binh ca bg tuan hoan, bo ti€u
héa, khong dén noi xay ra léch lac.

Vé phan phu nir mdi thang con ¢ kinh ky xen vao, nén khi co kinh 1a phai ngimg
tinh toa.

Phy n@r thude vé tinh cua thai &m nén co thé rat d& dinh, _nhung cling dé gap cai bo
vo trong trai hodc hon trAm. Thé nén khi tinh toa, tinh than can nén phan chén.

Bat cir mot ton gido nao, hay mot nguoi song mot cach binh thuong ciing vay, néu

khinh thuong 5 diéu rin cAm giét hai, dbi tra, gian ddm, tham lam, nghién ngap,

tae 1a nguoi d6 chua di diéu kién dé tap tinh tea. Vi khi dé khinh thuong 5 dleu

ran cAm nay roi tirc 1a khinh thuong cudce sdng yén 6n cua chinh minh ciing nhu tat
ca nguoi chung quanh.

Thé méi biét day 1a 5 diéu kién dé duy tri cho cudc séng cong dong sinh ton. Tuy
nhién, day khong phai dua kiéu kién dé bao vé glao diéu nhu cia ton giao tin
ngu’(mg, ma la muo6n noi phai tham hiéu tan ciung cai vo 1y cua tinh glet hai, tham
lam, gian dam, lira doi va ghlen gap. Néu thay 5 thi tAm 1y nay 12 nguon tai hai cho
thé quan binh cua cudc song thi mdi ngudi phai tw gi6i, tw luat, chd khong phai
doi ai bat budc minh. Bét cu nguoi cua mot ton giao nao hay tang 16p nao néu
thiéu 5 diéu kién nay la thiéu han tinh yéu thuong chan that, chi la ké Itra minh, Itra
ngudi ma thoi. Néu khong chin chin 5 diéu kién nay thi cudc tinh toa tha cong phu
tr¢ thanh vo nghia.

Nhic qua van d& gian dam. DPay khong phai noi 1a tu thong véi ké khac méi goi 1a
gian dam, du l1a vo chong chinh thirc ma moi khi méng y muodn tim duc lac tuc la
da pham vao diéu gian dam roi do.

Con vé phan ghlen gap, du ca phé, tra, thude 14, thuoc lao ciing van 1a ghién, cht
khong lua 1a nghién ruou. Néu di 1a ghlen thi quyét dinh pha1 thanh todn cho ky
dugc. Nghia 1a phai bo duat khoat, néu khong thi mai mai hé luy khong sao dut
duoc.

Tir xua dén nay, phan dong déu cho tu 1a mot cai gi huyén bi. Pao 1a cai khong
thue té, con hanh Phat giai thoat déu 13 chuyén hén xui may rti va c6 khi con bi
thong qua cac tuéng ma ma Phat Phat cia may ba dong ¢t nita. Chd khong mdy ai
ngo day chi la mot viéc lam ctia Y dao — si€u giai cép, siéu khoa hoc, minh bach ro
rang, khong phai mot thtr miu mo 4m 6.



Trudce khi di Yéo phﬁn thuc tap ha thu cong phu, c6 nhiing diéu bat budc hanh gia
nén ghi nhé can than.

5. Tu thé tinh toa:

C6 may cach tuy theo kha ning ctia mdi ngudi, nhung hay nhat 1a ngdi kiét gia.

* Ngdi kiét gia:

Chan trai gac 1én dui phai, chan phai gac 1én dui trai, thuc sat vao, chdng hai nim
tay 1én dau gbi, dé cho hai dau gbi xuong sat chd ngdi, chuyén dong nhe xuong
song cho cac khop luu thong, lung thang dau ngay, vai ngang, hai ban tay dat sat
vao bung dudi rin, tay trai nam dudi tay phai ndm trén, hai dau ngon cai dung sat
nhau dé gilr thé dién trong co thé dugc luu thong it bi hao tan, mat nham mi¢ng
ngam, rang dung nhau, ludi dung rang. Pong thoi tap trung tinh than tudng tuong
tuyén tir mili xuéng don dién cho ngay.

« Ngbi ban gia:

Chi c6 dé chan trai 1én dui phai, cung co thé dé chéan phai 1én dui trai ma ngo1 yén
thi cling tam dugc. Khong nén ngdi xép bang vi rat can. Ngoai ra tat ca b tri déu
giong hét nhu ngdi kiét gia.

« Ngdi trén ghé thong chén:

Cach nay dé danh riéng cho nhimg nguoi khong thé ngdi ban gia, kiét gia, hay xép
bang hodc vi tudi cao, xuong cung. Ngdi cach nay thi phai c6 ghé vudng hay
truong ky, hodc ngdi trén givdng thong chan.

V61 3 cach ngdi nay cot sao cho dugc virng vang, thang ngudi cho ngoéi dugc lau.

Vé phuong tién, nén ngdi trén chleu hay trén van, co lot bd doan hay mén ché
khong nén ngoi trén ném, vi ng01 ném dé can thit, dé bi té. Ngdi van tuy bi cin
xuong dau cho khong co té nén dé diéu chinh.

6. Phan thwe hanh:
a. Chuan bi:

Tuy kha nang moi nguoi co thé phan ngay dém ra tir 2 dén 4 thoi. Khi bat dau ngdi
thi phai x&p dat chd ngdi, quay mit vao vach, néi thit lung va bau ao cho thong
tha. Néu troi lanh thi d6i mii hay doi khin che khuat 2 15 tai. Tu thé phai giir cho
lung that thang, chd khong nén énh, vi &nh thi khi lyc s& x6ng 1én 1am ning dau,
con khom thi dé ngu guc.



Ngdi xong khé& an ngudi nghiéng bén phai, bén trai cho cac dot xuong sdng dugc
ngay. Vi thuong xuong song cia moi ngudi do tdp quéan sinh hoat ma thuong bi
léch lac.

Giir dau cho thang, 2 mat budng xudi mi xuéng dé nham theo thé ty nhién, khong
nén mo, vi mo thi thdy & ngoai va tam quang bi phan tan. Cing khong nhim hip vi
nham khit qué mat ty nhién dé ngi guc. Xong roi bb tri hai ban tay nhu d3 noi trén
va 1am nhu hoi mim cudi dé x6a hét nhitg chuyén ban ngay va tuéng cho tuyén
mili xudng run dugc thing mot hang véi nhau.

Tiép theo do, hit vao thd that nhe, chAm cham dé ty nhién cho bung dudi tir tor né
ra. Tho ra cling chdm cham cho bang cai hit vao. Va bung duéi tir tir thot lai. Hit
vao thé ra bang mili, va miéng bao gio cling ngém kin, gitr cho hoi tho duge tuong
d6i déu, dung nghe tiéng cang tot.

Néu tru than dugc dudi ran thi nhiét luc s& tu vé bén duédi, va an uéng duoc tiéu
hod khong bi tré ngai. Nén cht y khi bat dau diéu chinh hoi thd, nhdam mat lai, néu
hoti thé ¢o tieng kho kho mot cach ém dém té nhi, du tiéng d6 co hét strc nho cling
phai hiéu do 1a diém sap di vao coi ngu. Khi maéi tap néu cd6 dong ho nén canh gio
quyét dinh, mai tap chot hét cling phai 20 phut.

b. Ha thi cong phu:

Nén nh¢ viée chanh yéu cua ha thi cong phu 14 tién vé tdm thé vo niém.

Giai dogn thir nhdt: Diing nigm nhiép niém:

Ta chon ldy mot cau NAM MO A DI PA PHAT hay DUQC SU NHU LAL Néu Ia
cau NAM MO A DI DA PHAT thi trong khi thu xép tinh toa, than yén ling nhim
mét ngam miéng lai, rang cin vira dung nhau, ludi dung rang, tay khong lan chudi,
khong quan tuéng dé ngira phan tam hay ly tim hudng ngoai. Trong tim mdc
ni¢m 4 chiv A DI DA PHAT mgt cich deu déu khong gap khong hwon, vira nhim
con mat thit lai cling vira mo hoac con mat tAm ra, soi hdn vao trong thin tim dé
fim ldy twong chuyén dpng ciia lan séng mdc niém trong théin tém xem né ¢ diu,
ra sao? Ct vira theo ddi, vira mac niém, khong nén gap, khong nén hudn. Ctr nhu
thé ma tién. Budi dau chi 1a mot khét tdi thui hodc vong ni€m xet ra x¢t vao, mac
ké no. Thoi gian nay it nhat ciing phai hao phi tir mot tuan 18 dén 10 ngay hay ntra
thang thi tinh trang hon don tbi thui mai bat dau sang sua.

Néu ngudi ning né nghiép dam, nghiép sat thi c6 thé hao phi hang thang ciing nén.

Khi nuéc tdm di lang trong, tinh trang hdn don duoc sang sua thi hanh gia s¢ dé
dang bt gip lan séng dong tudng nang niém cua cau NAM MO A DI DA PHAT
dang rung chuyén mét cach déu déu. Nhung nén nhé néu ngirng hin mic niém thi



lan séng rung chuyén nay s€ bi mo mat hut. Phai co6 giir cho mdc ni¢m déu déu va
chu tam theo doi cho that sat dén bao gid man gio tinh toa s& xa ra.

Pén dugc hién tugng nay it nhat hanh gia cling da tién 1én % gio mdi thoi va hao
phi it nhat cling tir 1 dén 3 thang tuy trinh d§ bén nhay ctia moi nguoi.

Diéu nén biét 1a: mdc niém lién tuc cb dé qui tu mudn niém vong tdm, két thanh
mot khéi cho tinh than dwgce dinh. Con chi tim vao lan song dong tudng ning
niém NAM MO A DI DA PHAT la dé ngiin hén si mé khong cho xuét hién, tinh
than thuong tryc tinh to, sang sudt, cho dinh va hué can nhau. Khi da két qua
dung nhu du dinh thi phai giit tinh trang nay cho kéo dai thém it nhat tir % thang
dén 1 thang rdi mé&i nén bude sang giai doan 2.

Pén day thoi gian tinh toa ciing theo diy ma gia ting. Hanh gia nén biét giai doan
mot nay 14 nén tang cho tat ca giai doan sau. Nén cang thyc hanh k¥ ludng ching
nao thi két qué cang dugc chin chan chfmg néy Tur khi phét hién lan séng dong
tuong nang niém trong than thi hanh gia s& bat dau di vao cdi toan than duoc thoai
mai yén 6n, khong con cam thay lang nhang ray rit nhu budi dau; dé roi trang thai
nay sé& 1én cao, kéo dai hon nita va 1an 1an vao cdi thanh luong an lac, hanh gia nén
than trong.

Mot diéu nita can phai biét 1a khi phat hién dugc 1an song dong tuéng ning niém
cua cau NAM MO A DI DA PHAT dang mic ni¢m; chinh la lac muén ni¢m chiu
vé lam mgt nigm. Nhung khong phai mot 1an tu vé 13 tit ca vong niém déu tu hét,
ma c6 khi con bao nhiéu vong niém tan mac, rai rac khip moi noi; niém nhiép
niém cang k¥, theo doi cang sat; gilt thoi gian cang dugc kéo dai thi sy qui tu vong
niém cang duoc k¥ cang hon, dé tranh khoi roi vao thé lam mot 1an khong k§ thi su
chira di chita lai ciing phai hao tén nhiéu lan.

Giai doan thir hai: Dung niém hoa niém:

Trén kia ta da thyc hanh phap dung niém nh1ep nhiém dé cho muén vong niém deu
qui tu vé mot ni¢ém. Nhung phai biét vong niém tuy khong ¢6 hinh tuéng ma van
¢ tu co tan, néu da thuc hanh phap dung niém nhiép niém rdi thay chimg nhu
muon niém da dong thanh mot khoi, va chung nhu néu ta ngung niém thi no6 s¢€ tan
bién di mat. Nhung su that nao co thé dau.

Néu ta ngimg niém thi 14n hdi né s& tan mat ra khip moi noi, dé n6 s& t chirc rap
lai nhu ct, hay hodc no gitr nguyén trang ma lac lu bét ta phai theo da d6 ma ni¢m
lién tuc, dé rdi néu ta dugc ving sanh vé nudc cuc lac, thi nude cuc lac d6 néu
khong phai 1a Tiéu Léi Am trong Tay Du Ky, thi ciing 1a mot tht nude cuc lac
kién thiét tya lung vao vach ctia 6ng hdn don vo ky ma thién hoc c6 khi goi 1a cum
mAy ching ngang hang nii lam cho dan chim v& t6 lac mat 161 vé, ciing c6 khi goi
1a bi mot mang mat vang roi vao con mét.



Vi thé phai loi dung k¥ thuat ding niém hoa niém nay 1a mot hoa chat cho tat ca
khoi vong tdm phai ti€u tan tung dot, tung dot theo thoi gian ngan dé di dén tam
thé vo niém vinh vién thuc tai, va khi c6 nghi mét di€u gi tirc 1a chon nhu tu tdnh
khéi ni¢m, viéc ay s€ hién hién mot cach ro rang, chd khong kho khan nhu trudce.
Ho4 niém béng cach nao??

Nghia 1a trong khi tinh toa, vira mac ni¢ém danh hi¢u Phat déu déu lién tuc, vira
phat giac dong tudng cua lan séng mic niém ciing mot cach déu déu lién tuc, va
cling bét dau thém vao: “La thdt! tdm thin nay chi la mét khoi vit chét tir dai gid
hop khéng thé cé khd nang nigm Phat, ciing khéng thé cé khd ning tao nén
vong niém; né von tuyét doi tinh chi. Thé sao hién gio lai c6 ra lan séng dpng
twéng nang nay? Viy civu tdn ciia né la cdi gi? N6 cé bang cdch nao? Ma qud
that vdy, né dang hién hign ré rang trong than ta, tai sao cé chuyén ky bi dén
thé?

Pit nghi van nay 1a ap dung than giac dé dung dtmg nghi tinh. Muc dich 1a dé tiéu
héa vong niém cho khong con chd bam viu, ché khong phai dé mo tim cau tra 1oi
rang né la tim, 14 vong tam gi gi dy. Vi day 1a k¥ thuat giao luu, phan héa cho nghi
tinh phan dong xen vao khéi vong niém dang lic lu. Dén day hanh gia phai lam
viéc that ky ludng, viea mdc niém vira theo doi dong twong cia lan song ndang
niém, viva lién twong dén than gidc, viva dung ditng nghi tinh. Chd nay nguoi
moi thue tdp cam thay that 1a bé bdi da doan nhu ngudi méi tap xe dap. Tinh trang
nay gitr duoc déu nhu thé chimg nim mudi phut 13 ¢ thé tiép nhan duogc tin moi.

Tin méi nhu thé nao? Tic 1a dén day hanh gia s& bit gip khoi vong niém tw nhién
tiéu tan, toan thin béng nghe mgjt chén déng twa nhw hot 4o ngdm nuwdéc bi be
24, réi tré nén thdt la yen én. Tat ca giao dong bén ngoai déu hét thanh van dé va
cam thidy mot niém tha vi yén vui sang sudt 1an song vong niém dut bat, mat phang
ctia nude tam duoc trai ra, dén day ta cling ngimg dit mic niém theo ddi. Cam giac
nay c6 thé kéo dai tir 5 phit dén 15 phit, hay lau hon nita khong chimg, tiy theo
trinh d6 hiéu biét va cong phu thuc tap clia moi nguoi.

Pay 1a chd trong kinh goi 13 tAm cudng loan ngirng dit, hoic néi tim sinh diét
da dirt, canh tich diét hién tién, hoic goi chan nhuw hién 1§, bon tanh hién bay.
Hién tuong nay tuy chua duoc lién tuc mai mai, nhung mat that cua tam tanh da
xuét hién, va c6 thé trong gidy lat vong niém s& dén vui ldp tro lai. Néu d3 méan
thoi tinh toa phai xa ra, thi lan sau lai tiép tuc. Cang ngdy cang kéo dai thoi gian,
cang nhan thém tan s6 dén bao gio' canh twong nay duoc kéo dai Y tiéng hay mot
tiéng dong hd. Thé 1 ta d3 ngd dwoc phap thin roi diy.

Thoi gian nay, ta co thé ton phi tir % thang hay 3 thang 6 thang 1a cung, cling c6
thé c6 khi trong mot thoi gian tinh toa ma phai 1am di 1am lai 2, 3 1an néu vong



niém tho bao. Nghia la neu vong niém tho bao nhu ngay budi dau thi ta phai dung
niém nhiép niém trd lai, rdi moéi ding niém héa niém, thi canh thanh tinh ciing lai
xuat hién tro lai.

Néu nhu truong hop nguoi da tu tap thuan thuc, vong niém co tré lai ciing chi nho
nhit tim thuong thi khong can dung niém nhiép niém ma ciing chi ding niém héa
niém duong dau voi vong niém, ném han than giac va nghi tinh vao la 1ap tirc binh
minh tré lai, tim dia mdi1 sang tdé rang nhu thuong. Sau xa té nhi hon nita, co
nhimg truong hop sa mi moéng do tinh than sip mudn hon tram, thi lién 14p tirc
chén chinh lai, vira nhim kin con mét thit ma ciing vira mo hodc con mat tam, dung
phap giac chiéu soi han tré vao trong dén tan cung gbc gac cua té vong, thi té vong
cling lién theo d6 dugc tiéu trir, rdi troi quang may cling tanh trd lai. Pay 1a chd
thién tong goi “Mudn dim khong may mudn dam troi”.

Két qua nay tuy 1am thoi tam bo, nhu’ng van 1a ngd phap than cho nén goi 1a tiéu
ngd. Nho do ma tinh than ta dugc nuoi dudng, thic day tudn tu xdc tién mot cach
cao himg khong con muén bo do nita. Va dén bao gio trong tat ca di ding nam
ngéi, tam thé déu dugc vo niém nhu vay, cudc séng s€ tréd thanh mot cach linh
dong tu nhién. Thé 14 chiung nhap. Chit “Chung nhap” néi day la nghia 1a khong
con thdy co cai thidy c6 minh co ngudi, co c6 c6 khong nira, n6 ty nhién nhw
nhién. Thé 13 hanh gia 1a mot phéap théan dai si roi do.

Pén day hanh gia chd nén nghi ngd: lam sao ta dam tin chéc 13 ta d3 ngd duoc
phap than, ma khong bi ro1 vao hai tuéng?

Xin thua: Day 1a viéc lam c6 ban dd, c6 ki thuat, nén phai quyét dinh ty minh phai
biét, tw minh minh phai hay, dbi dién véi mire d6 tim dia mo to, mat mé yén vui,
cang ngdy cang tién bd hay cang ngay cang thut lui. Chuyén nay nguoi bang quang
thong thuong khong phai dai thi¢n tri thue lam sao biét chu! Ta dimng nén hiéu chir
“Biét” mot cach hd 16n, vi cai biét boi gidc quan, boi phan tich, bdi so sanh ma
biét, thi chir biét qua 1a cira cia muén tai hoa. Con chit biét ctia ngd Phép than day
1a chit biét do roi tdm xudng nudc ma biét toan than mat lanh. Hay ciing nhu minh
udng nuéc, lanh nong tu biét ty hay. Chi chit biét ndy qua la cira cia mudn su
nhiém mau, chd khong con cai biét nao khac nita!

C6 ngudi ngd rang giai thoat sao ma d& dang dén thé? Xin thua day 13 mot phuong
phap c6 k¥ thudt chit ch& chi co thuc hanh dung hay sai, va néu hanh gia c6 mot
trinh d¢ tin nhan, thyc hanh mot ngay cling nhu mot thang, mot thang cing nhu
mot nam, mot nam cting nhu tron doi. Néu khong bo do thi du ¢ can co thip kém
cling quyét dinh phai duoc giai thoat, chd khong c6 nghia hén xui may rui.

c. Cach Xa:



Khi man gid mudn xa thi trudc hét khé ha xuwong sdng xudng mot chut dé cho chan
b6t t& néu o, roi loi chan ra va ho hap tr¢ lai binh thuong. Khi hét té, xoa manh
hai 16ng ban tay cho thét nong, ap lén mat dé rit hét nhimg ngung dong trong mi
mat lac minh ngdi. Ké d6 xoa sau lung chd hai bén trén mong dit, xoa chén ving
phia dudi tim bén phai bén trai, va hai bén man sudn; xoa hai bén 16 tai dén xoa
cac khdp lac 1éo; rdi dung tay mit xoa 1ong ban chén trai, tay trai xoa 1ong ban
chan mat va gitr yén cho long ban tay, long ban chén sat nhau ntra phut. Xong roi
nam yén xuong, xudng sdng gidn ra co hoi kéu, bay gio bét dau xoa bung nhé nhe,
tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, rdi tir phai qua trai. HE tir trai qua phai thi
dung tay trai, tir phai qua trai thi dung tay phai, cho rudt dugc tr¢ lai ngan nép binh
thuong. Nam yén do vai ba phat, rdi ngdi day di toi lui ndm bay budc mdi nén nim
ngu tré lai.

Khi m6i xa ra khong duge an uéng vat chi chép bach nhu nong qua hay lanh qua.
Néu udng nudc thi thong tha ubng tir chut dé tranh cho co the bi phan ung thay 601
dot ngdt. Tya nhu 6 t6 chay duong truong hét nudc, mudn cho vao phai dé nip
thuing may ra cho may ngudi, néu khong thi phai d6 bang nudc noéng kéo bé binh
nudc.

d. Nhitng diéu can biét trong khi ha thii céng phu:

Muc dich cua tu hanh 13 diéu chinh con nguoi tré vé véi tim thé vé ni¢m vién
théng gidi thodt. Cho nén tit ca nhitng diéu gi khong dinh dip dén muc dich nay
déu phai dugc kiém diém k¥, gat han ra ngoai 18 khéng dé chen vio cho thanh nga
té, dai khai nhu:

- Hodc trong ltc ngu, mo thay tit ca nhitng chuyén dit lanh, nao thién dang, nao
dia nguc, ndo dao choi dén canh than tién, nao thay than tién dén don rudc ... tat ca
déu khong nén dim chép, mac ké cho no, viéc ta ta cr lam, du cho c6 Phat hién
trong chiém bao ciing dig dém xia.

- Hoac dang khi tinh toa thdy c6 giai nhan dén dn mic hap dan, hodc mang thirc an,
c4 thit dén dat vao mom hoic dem dan dén danh bén tai; hodc xudng ca mua hat;
hodc ¢6 khi thdy ran hién dén bo quanh chd ngoi; hodc nhin thay trong bung co6
nhimg con Iai co thé tho tay bt dugc ma trong bung van khong sao; hodc thiy co
nhiéu phu nir loa thé ap dén khéu go1; hodc thay Phat dén tho ky; hodc nghe trong
tam co tiéng noi; hodc thiy c6 anh sang ddy nha hoic nghe mui huong thom ngat
hodc dang gior Ay Phat xuat hién ...

Hét thay nhitng thir 4y déu thudc lanh vuc huyén giac. Néu ta bo 1& muc tiéu tim
thé v6 niém ma cht ¥ dén ching nd, d6 chinh 14 bién ching né thanh ma quai dé
khuéy roi ta. Cho nén viée cua ta, ta ct lam, diurng thém dém xia gi dén, r0i tat ca
déu tiéu tan. Cho nén Thién Hoc c6 ndi: “Gdp ma thi tram ma, gdp Phdt thi tram
Phdt” nhu thé nghia 1a sao? Nghia 13 may hay Phat ¢ dau, gio day dot ngot cap



bach quay han tré vao trong, tao thanh thé dao 10n, bién ¢ la ky, chit ma ¢ dau,
Phat ¢ dau?

- Hoic dém nam thiy c6 than linh d& chd nam, hodc thiy c6 nhiéu ngudi dén nan
bop ... cling déu 1a nhiing chuyén khong c6 gi linh thiéng chd nén luu tam tham
dam.

- Hoac c6 khi nghe chim choc, thl vat néi chuyén voi nhau mét cach ro rang. Hodc
nhin thidy cum mAay bién thanh than linh; cay cot bién thanh ngudi din; cai ghé
bién thanh con heo, soi ddy bién thanh con rn, tiéng gid gao bién thanh tiéng
chuédng ... tat ca déu 1a thac giac.

- Hodc c6 khi trong thdi ky ha thu cong phu bdng dung c6 nhiéu ngudi tip trung
dén xin thudc, c6 khi chi cho uéng nudc lanh hodc 14 cay kho ciing khoi bénh.
Tham chi dén rd dau bénh nhan 1a bénh khoi, ching nita d6i voi muc dich tim thé
v6 niém vién thong giai thoat ciing chang lién quan, chd nén dam mé ma roi vao
con duong danh lgi, dam ta. Vi¢c dau con c6 do, viéc nao theo viéc néy chd nén
1am 14n ma duong té mat dé.

- Hoic ¢6 khi vi cong phu qué thiét, thoi gian kéo dai, strc don ép qué tao bao, 1am
cho tir chd ngdi trong phong, hodc nhin sudt ra téi mat bién thdy mat troi vira 1én,
hodc nhin sang bén kia ndi thay co nguoi di, hodc biét nguoi xung quanh trong
bung nghi gi; hodc xung quanh am chd ngdi cdy co trd hoa sen ... Hét thay nhiing
viéc vira néi déu thudc linh vuc don ép thai qua, 1am cho tdm lmh bdc bay ma c6 ra
nhu thé!

Chi nén nhim vao muc tiéu tim thé vo ni¢m vién thong giai thoat ma lam viéc, tu
minh minh biét, ty minh minh hay, khéng can phai rong ru6i theo mot mét ma con
gay thém tai hai. Thién hoc c6 cdu: “Chi can hét tinh pham, chir khong dung chua
su tao ra thanh 1y giai”. (Pan tan pham tinh bat dung thanh giai) 1 nghia thé.

- Hoac trong glac mo c¢6 khi thiy xuat than di ctru ngu’m dudi dia phu, hodc Ién
cung tro1 Pau Suat gap Phat Di Lac, hodc trong khi ngdéi mo mang thdy binh ma
tudng quy ... tit ca nhu thé déu thudc ngoai 1& muc dich, khong can phai luu tam.

- Hodc trong thoi gian tu hanh dugc tiéng tim noi day, nguoi dén hoan nghénh nhu
nude, hodc xin thudc, hodc cau phap, hodc dem 1& vat dén cung bai .... déu 1a
nhimg viéc thuc ddy cho hanh gia d& bi roi vao vong sa doa danh loi thuong tinh
ma van tudng minh 13 than thanh.

Pay 12 mot ngd ré rat nguy hiém, ma da sé van coi thuong nhung ky thyc nao co
quan hé gi dén muc dich tdm thé vo niém vién thong giai thoat dau! Tur trude dén
gid biét bao ngudi tu bi sa doa cling chi vi dit cai nhan khong chinh xac ma ra.



- Hodc c6 khi dang ngdi tinh toa, bdng dung khua tay mia chan, minh nghiéng
ngtra quay dao nhu 1én dong, hodc cit bong 1én, hoic sa chim xudng. Nhu thé vi
boi tir trude quen theo da hudng ngoai, gio day quay han trd vao, bi mot con xao
tron, ban nang ty vé phai xuat hién chuyén dong dé 1ay lai thé quan binh. Ctr dé tu
nhién ri tuan ty s& hét. C6 khi nho nhiing ban nang hoat dong nay ma nhirng bénh
c¢d cuu nan y duge khoi han. Tuy nhién néu thiy tudng la ky, ngudi xung quanh
v01 dam me rong rudi theo, 1am cho ban than hanh gia cing s€ bi mé hodc, roi ty
roi vao néo dong bong, ong 1én ba xudng khong sao thoat khoi.

- Hodc co khi trong thoi ha thu cong phu xay ra nang nguc, nhirc dau nhire riang,
kho thé, mét tim ... thi phai 14p tic kiém diém lai xem minh thuc hanh c6 ding
theo phuong phap Vach ra hay khong. Néu chua ding thi phai sira chita lai cho
chinh xac. Néu khong c6 sy sai 1am thi d6 1a sy phan ung ‘thong thudng cua the d6i
chiéu huéng ndi, hiy lap tirc ngimg nghi doi cho co thé binh thudng s& tiép tuc
cong phu thi moi viéc binh an v6 su, khong can phai thay, phai thude.

- Hodc c6 khi dang ha thu cong phu, bong dung nghe thay ém dém hoi tho co t1eng
twa nhu mudi kéu, tinh than cam thay bat dau to lo vd van ... tic 1a mudn hon trim
r0i d6. Néu chan chinh theo sat lan séng dong tudng nang niém thi cling c6 thé
qua. Bang khong ctr mac k¢, qua con roi & tinh, néu khi thé hon trim di dén khong
thé guong cr dé cho né yén nghi, ngu da rOi tr& lai cong phu s& déc lyc. Néu sau
khi ngi ¢3 ma van con hén tram 13 boi dn nhiéu thic an lanh, nhu ubng nudc da
lanh theo bira an chang han. Phai diéu chinh lai sy dn uong. Néu khong thi s€ hoan
toan bat lyuc.

- Hodc c6 ngudi ctr bt dau xép bang vao ngdi 1a con budn ngu ciing bat dau dén,
tram 1an nhu mot. Nhu thé 13 boi nghiép si mé qua ning, phai doi hoi mot chi khi
quyét dinh, va khi cong phu phai dbt dén trong phong sang to. Muc dich cua tu
hanh 14 dé giai thoat, giai thoat cho chinh minh va gitp cho moi ngudi chung
quanh dugc giai thoat.

Nhung nghia giai thoat & day bao ham nghia tdm thé vo niém vién thong, chd
khong c6 nghia mong ciu danh loi hay tinh cam lac 1ong. Cho nén khi muyc dich
chua dit, tirc 1 minh tim goi chua sach, thi 1am sao c6 du kha ning gitp d& cho
al. Vay nén khi ha thu cong phu, trong tdm ché nén pha tron nhiing ¥ nghi: nao ta
phai biét cho thudc, chita bénh ... dé ctru dan do thé. Phai biét rang tat ca dau khod
cta thé gian déu tir tim mé ma kién 1ap. Néu khong can ctr vao d6 dé g&, ma chi
dong dudi theo bén ngoai, rdt roi khong khoi sa vao vong danh loi.

Néu nguoi thiét ¢ chi xuét tran, cir nhim thang muc dich ma di. Khi nao két qua
duoc vién mén s& nghi dén chuyén khac khong mudn, kéo khéng khéo dudng té
mat dé. Két lai, chiing sinh vi mé chap stc tich mudn doi liy kiép ma két thanh
mdt khdi vong tim dugc phan lam 4 phan nhu di néi trude. Nhung ky thuc chang



qua la tdm mé chap, thay c6 canh thiét, két thanh chap ngé, chap phap, tao nén cai
t6i va nhitng cai thudc vé toi. Pa chap co, tat khong thé khong chap khong. Ba thé
chap nay tu klep nguyén thiy chua nirt con mat ra tuy chua hién hanh nhung co
tiém phuc van day du, tya nhu nguoi chua nhiém bénh dé roi s& nhiém bénh, chi
khong nhu ngudi mién nhiém.

Vi thé ba thé chap nay ¢ thoi ky hdn don v6 ky con tiém phuc chua phan thi duge
goi la “Cau sanh nga chap, cau sanh phap chap va cau sanh khong”.

Ba thé chép nay tur khi nit con mét ra cho dén bay gid dugec ménh danh 13 “Phan
bi¢t nga chap, phan bi¢t phap chap va phan biét khong™.

C6 ngd chdp mdi ¢ tao ra dung cu dung. C6 phap chip méi co tao ra vat dé dung.
C6 chap khong mac du khong dung gi cd mdi ¢d canh hon don toi thui.

Tam thirc tuy doi véi nguoi nhu khong hinh tudng, nhung ky thyc tua nhu ta sam
mdt cai thung dung rac. HE c6 cai thung 1a c6 khoang tréng trong cai thung, nén
khi trat hét rach trong thung, thung van con thi khoang trong 4m u trong thing van
con. Khdi mé chap nay bao ham ca khong gian va thoi gian nén goi 1a khong gian
va thoit gian tam ly.

Nay ta dit nén tang ha thu céng phu quay han tré vao hét 180 do, 18 tit nhién doc
duong khong thé khong xay ra nhitng hién tuong bién ¢b rdi ram. Trong cai thé 16
nhdn, tro1 chua quang may chua tanh. Néu khong dat cai nhan cho chinh, muc ti€u
cho 10 rang, lam dinh hudéng thi can cur vao dau dé minh tim duoc minh chi. Cho
nén ct hiy cin c va cai nhan va muc tiéu ma tudn ty nhi tién. Va tt ca nhimg ky
ky quai quai dd néu trén déu duoc gat han ra ngoai 1&, thi cong phu cua hanh gia
moi bao dam két qua va thoi gian chinh xac.

e. Cong Phu Ham Dudng:

Cong cudc cach mang toan dién cudc séng con nguoi trong lanh vuc thién hoc, du
phuong phap k¥ thuat ctia ngudi huéng dan cé khéo 160 dén dau, hanh gia phai ¥
thire 5 diéu kho 1a: biét kho, thuc hanh khé, chimg kho, bo kho va dung kho. Nhu
thé nghia 1a sao? Tai sao da can phai chung ma lai bo, va tai sao bé ma lai kh6?

Thuc ra n6i biét, néi thuc hanh, néi ching, ndi bo, noi dung, ching qua nhim vao
khéi vong tim ma noéi vay théi, ky thuc dao von y nguyen tir xua nhu thé, mudn
thtio thuong hang khéng ting khong giam, ldy dau dé noi biét, noi thyc hanh, néi
chtng, noi bo cai dung? Thé méi biét: noi biét 1a biét cai khong biét, nodi thuc hanh
1a lam cai khong lam, no6i chung la ching cai khong chiing, no1 bo 1a bé cai khong
bo, no1 dung 1a dung cai khong dung. Nhu thé méi goi la biét diéu, 1am diéu, ching
diéu, bo diéu va dung diéu. Nhu thé nghia 13 sao? Nhu thé nghia 13 phai di dén chd



nao cling nhu lac nao déu phai tuyét di¢u mot cach tu nhién nhu nhién, va thé méi
c6 chuyén cong phu ham dudng.

Ta v& mot hinh tron du nhé bang dau kim di nira, néu da tron thi mé ra bao 16n
cling tron, néu méo cang mad ra cang thém. Pa 1a con su tir du ¢ trong thai cling la
su tir, khong c6 chuyén nuoi con dé gia lau nam thanh con su tu.

Tuy nhién, con su tir lot long me may hom, du c6 biét vuon vai gao thét di nita
cling van con dugce tiép dudng bang sira me dén bao gid truong thanh. Cho nén tir
nhan tudng dén qua tudng, quing dudng dai ndy cong phu ham dudng cé mot gia
tri to tat bao trum.

Pi trét co cai thung dung rac, rac chua dén ndi day tran, ma c6 chu y dap v thing
thi1 tiéu ca rac, mac du khi dap v&, chic chi rac rén khong tung toé. Nhung thing
da v& thi khong con cai dé dung, rac rén tung toé ciing sé& duoc thu xép 1an hoi.
Viéc lam nay trong c6 phan tio bao va dot ngot.

Cung mot cai thung rac, voi mot thoi gian dai, rac dung day nhoc, tran ra ngoai, cai
thung ciing dugc cung cd lai cho duoc bén chic hon. Nay mudn thu tiéu cho dut
khoat ma phwong phap trén khong thé ap dung, thi chi c6 cach tuan tu trat hét rac
mang vt di, rdi sau d6 s& pha v cai thung cho mat tich, hai viéc lam, hai duong
161, hai két qué, mdi mdi déu c6 khon ngoan, va k¥ thuat khac nhau.

Trong thoi ky ket dau g& do, cha trong hoan toan dén co duyén khai thi, mé chi
cho thay thang bon tdim bon tanh, von co6 gia tri doc ddo. Vi du: cd nguoi hoi Bo
bé bat Ma: Cu si con vo con dam duc, do té€ sat sanh lam sao thanh phat dugc?
Dap: day khong ban dén do té€ sat sanh hay vg con ddm duc ma chi ban dén viéc
thay tdnh. Khi da thay tanh thi nghi€ép dam, nghi¢p sat ty n6 rong lang, khéi can
phai mo tay vao.

Lai n6i: TUr pham qua thanh phai nén nging nghiép, dudng than tuy thuin qua
ngay tu nhién nhap diéu.

Lai no1: khi da théy tanh du c¢6 hoc nira cling dugc khong hoc cha sao, néu khong
khéo gitr cang hoc cang trd nén mé mudi.

Vé6i Luc T6 Hué Nang, khi da duoc khai thi roi thi lai day rang: “Tir day vé sau,

phai kinh trén nhuong duéi, thuong x6t ké nghéo nan, hoc rong nghe nhiéu, sudt 1y
nhu phat”.



Thé thi khuyén bao dimg can hoc, hay can phai hoc rong nghe nhiéu ... trong d6
déu c6 ngu y cong phu, ham dudng, chd khong phai ngdn ngit chét cing nhu’ nguoi
ta thuong tuong, ciing khong phai 1a thtr ¢6 k& hé boi roi. Nhu thé diém trong tim
hoan toan nam & thay tanh ma thanh tac dung.

Dén thoi ky ha tha cong phu béang thoai dau, bang cong an, bang chi quan, bang ho
hép tinh toa dé tim kiém cai trat sach rac trong thung, 1& c¢b nhién su nd luc va cong
phu ham dudng ciing phai c6 khac. Ca hai thoi ky dén nay déu da tré thanh qua
do.

Nay ta mudn c6 mot k¥ thuat siéu tuyét hoan toan Gng hop véi thoi co duyén cua
thé ky khoa hoc vét chat ndm chau hop chg nay, tat nhién ta khong thé budc vao
thot ky si€u do, ap dung ca 2 thu doan cua hai thoi ky mét luc trong khuén kho k¥
thuat, ¢é nam Vu’ng co thanh cong thi 18 ¢d nhién cong phu ham dudng ciing theo
dé ma tré nén siéu tuy¢t. Nhung nguoc lai, 1€ ra muc cong phu ham dudng nay
khong can phai dé cap, tai sao?

Sau khi trong thoi tinh toa da bat gap duoc cai “Tdm thé vé niém chon nhw bén
tdnh” 1oi tir ddy vé sau hoan toan tiy thudc vao chi khi huéng thugng cua moi
nguoi. Phuong chi cong phu ham dudng khong ngoai di ding nam ngdi, nhung
cling phai siéu ra ngoai di ding nam ngdi cua cudc sdng.

Huéng chi cong phu ham dudng cua phép v6 niém vién thong lai cang dic biét
hon. Hon nita ngoai viéc ha thu céng phu nhim hudng tdm thé vo niém, con biét
bao nhiéu kinh sach nhut thira lifu nghia nhu kinh Kim Cang, Quan Tam Phap Bb
DPé Pat Ma, Pan Kinh cta Luc T6 Hué Nang, luc nao cling 1a ngon dude soi duong
dua ta di thang vao toan bo cudc sdng.

Xua Luc T6 dén voi Ngii T6 sau may phut kham nghiém. Ngii T6 bao: Thoi, hay di
Xuéng nha dudi cung lam viéc véi moi nguoi”. Luc T6 thua: “Ty tdm cua dé tu
thudng sanh tri hug, chang lia ty tanh tirc 1a phude dién, chang hay hoa thuong con
sai bao chi nira?”. Ngii T6 néi: “Thang Mudng Mén ndy can tanh sang qua! ...”
V6i tinh than d6, cong phu ham dudng con thanh van dé gi nira khong?

Thién Su Tri Hoan & v6i Ngiit To mot thot gian kha dai, ty tin rang minh di dugc
chanh tho, tach roi dén mot noi xa x6i cat am & an, ngdi hoai khéng nam sudt mudi
may nim. Tinh c& Huyén Sach 1a dé tir cuia Hué Ning di du phuong toi giap, Huyén
Sach hoi: “Ngai ¢ day lam chi?” Dap: “Nhép Dinh!”, Huyén Séach hoi: “hitu tim
ma nhap hay v6 tim ma nhdp. Néu hiru tAm ma nhép thi ly ung bo bay may cua
cling phai dugc dinh. Néu vo tdm ma nhap thi cay cbi ngodi gach vo tinh ciing phai
duoc dinh”. Gidy lau Tri Hoan dap: “Ngay trong khi toi nhap dinh, t6i khong thiy
c6 cai tdm hiru vo”.

Huyén Sach néi:” Néu khong thdy c6 cai tim, c¢6 hitu, c6 vo tirc 13 thuong dinh, ma
da 1a thuong dinh sao lai ¢c6 nhép co XUat”.



Tri Hoan lam thinh, gidy 1au hoi: “Thay ctia 6ng 14 ai?” Huyén Sach dap: “Luc T6
Hué¢ Nang”. Tri Hoan hoi: “Luc T6 néi the nao?” Huyen Sach dap: “Chd thay to1
néi 1a nhiém mau rong rang, tron day, vang lang, thé va dung nhu nhu, 5 uan von
khong, sau tran khong phai co, khong ra khong vao, khong dinh, khong loan, tanh
thién khong try, lia cai try véang lang cta thién, tanh thién khong sanh, lia céi tuong
sanh thién, tAm nhu hu khong ciing khong co cai tam suy luong hu khong nira. Thé
ri ca ha1 ngudi dit nhau dén Luc T, ra mat Luc T6 ké hét tu su, To dap: “Dung
nhu vay”, va thuong hai nén c6 101 khai thi: “Dao do tdm ng ha phai do ngdi, ngdi
hoai com lung c6 ich gi cho dao?” Réi lai ndi ké rang:

“So‘ng ng&i hoai khong ncim
Chét nam hoai khong ngoi

Van la bg xwong thoi

Tai sao can cur lam cong khod?”.

Ttr d6 Tri Hoan mai vo 18. Nhu thé méi biét cai tim mé cua chiing sinh
chang ai glong al, nhan duyén cua mdi nguoi déu khac. Néu cong phu ham dudng
phai bao gdom ca di dimg nam ngdi 16ng vao cudc séng; khong cong phu ham
dudng thi hoa ra dau voi dudi chudt, vay phai thé nao?

Thuc ra cude sdng nay néu c6 mot chat nao bo lo quén bon tanh 1 bit dau roi vao
sa doa. Néu khong cin ctr vao tim thé vo niém dé 1am tay 1ai thudng xuyén thi kim
chi nam cudc sé)ng s& mat. Néu tru vao mot tudng nao thi da bi roi vao tudng. Néu
khong try vao tuéng ma tru vao khong la da bi roi vao khong, cho nén phai la
khong tru. Va diéu quan trong 13 phai nhip vao cudc séng cho that lién.

Cho nén néu mudn cong phu ham dudng duoc nhap diéu thi phai liy cudc doi 1am
10, thudong xuyén hdi quang phan chiéu bién ching nghich 1y, dé cao canh giac lam
lira dé trui luyén cho chinh con ngudi ciia minh mai mai dén bao gio vién man vo
thuong giai thoat, vi doi véi dao khong phai hai. Néu lia doi ma tim dao 13 khong
tuong. Luc to co day do dé: “Céac ngudi hiy than trong dung khai tri kién ching
sanh”.

ba 1a ké c6 chi xuat tran thi bao nhiéu day cling 1a nhiéu 1am, néu thi€u y chi xuat
tran, mudn tia ngoéon chan cho vira chiéc gidy e khong khoi c6 phan thuong ton.

K¢ rang:

“Tat ca deu khéng dé

Véi tam than vit chat
Bén lai khéng hay biét
Khong tw sanh phan biét
Ciing khong tham, sdn, si



Khong dam mém duc lac
Khong doi hoi them khat
Von tuyét doi binh thuong
Khéng hé cé rac roi

Vay tai sao bay gio?

Lai phat sanh hé luy
Quai go tw dau ra

Do dau thanh troi buoc?
Tai sao khéng thic mdc
Bung ddy khoi nghi tinh
Pé thodt ca than tam
Nhart thoi lién an lac?”

HET PHAN 3.

---000---
PHAN THU TU - VAN DAP

01. PHAP VO NIEM VIEN THONG VOI Y PAO LA MOT HAY KHAC?

Khong phai mdt cling khong phai khac. Tai sao? Ngay nay chung ta bi roi
vao thé hé khoa hoc ky thuat vat chat tién dén trinh d6 ndm chau hop cho. Nhin tré
lai con nguoi, cude song con nguoi cang ngay cang sat mat nhau ma long da cang
ngay cang cach biét. Tat ca nhitng van minh cudc bd duoc goi 1a twong ddi dep dé,
déu bi thé vat chat naim chau hop chg pha huy, lam cho con ngudi roi vao cai thé
hodc phai thu tiéu han nang luc khoa hoc k¥ thuat vat chit ndm chau hop cho di, dé
tra vé voi thoi ky cude bd, hodc con ngudi phai nd luc tim dudng hudng thuong
khép moi linh vuc tinh than dé cho xung voi thé nam chau hop chg, thi cudc sé)ng
moi mong 14y lai thé quan binh.

Phuong chi ngoai nhan su ra, trat tu thi€n nhién da dén hoi ndi ti€ép xay ra nhiéu
bién co, van thé van tdc cua dia cau I¢ch lac di nhi€u, khong biét luc nao s€ xdy ra
mot cudc doi cuc?!

Trai qua mot thoi gian dai dang dang, nén vian minh Y Pao A Pong di bi long
nguoi dong cung lam chét mat di sirc bién hoa cho dén ngay nay da hoan toan tr&
thanh that truyen pha san, trong d6 co nhiing khoang thoi gian xen ke, nho Thlen
Hoc Phat Gido An B du nhap vao Trung Hoa bién thanh mot sinh lyc méi dé t1ep
dudng hoi tan cho Y dao. Pén ngay nay Thién Hoc ciing bi phd san that truyén
ludn.



Con nguoi 1a mot sinh vat xuét hién tir thién nhién, thude vé cua trat ty thién nhién,
hoan toan theo mang 1énh ciia trat tu thién nhién ma ton tai. Con nguoi muén tén
tai phai hoan toan mg hop voi trat tu thién nhién nhat 1a giai doan ning lyc cua dia
cau xubng dbc, con ngudi lai can phai tng hop véi trat tu thién nhién hon nita dé
khoéi phai thém mdt ban tay pha hoai.

béy qua 1a dinh nghia cho Y dao, ma cing 1a minh chimg cho ta thiy dao phai
duoc van hoi.

Con ngudi du c6 mudn tmg hop véi trat tu thién nhién dén dau ching nira, cling
khong thé theo ddi thién nhién ma bat chude 13y tir chit, tir chut cho duogc. Chi ¢o
mot cach duy nhat 1a con ngudi phai tro lai véi chinh minh 13 hoan toan Gng hop
nhat.

Nay ca Y dao 1an Thién dao déu bj that truyén pha san, ca hai déu trd thanh quéa do,
con ngudi biét nuwong noi dau dé tré lai véi chinh minh cho ung hop voéi trat tu
thién nhién? Trong giai doan vat chit nam chau hop chg, cong voi trat tu thién
nhién di xé dich bat chanh thudng, con ngudi da trd nén hoang mang lac 16ng. D6
1a c& cho phép vo niém vién thong nuwong van ma thanh hinh vay.

---000---

02. XIN PHAN BIET RO Y NGHIA Y PAO VA THIEN PAO

Tat ca chung sinh ciing nhu con ngudi déu 1a tac pham cua trat ty thién
nhién, tu n6 khong thé khong tmg hop voi trat ty thién nhién. Chi vi tim mé nén
dong rudi theo da huéng ngoai, tao thanh thé van tréo cho cudc sé)ng, lam cho ca
than 13n tim déu binh.

Trat tu thién nhién la dao, cudc séng thuan voi trat tu thién nhién la cudc séng co
dao. Nay cudc séng thuan vai trat tu thién nhién da bi do v&, ca than tAm déu bj
dau kho bénh tat: Y khoa chi cin ¢t va 1an mie chanh dién dao, cat khtra léy mot
khtic bénh nhan dé chia trj, va dung Ién danh tr Y khoa. Con thién hoc ¢t xoin
ngay can cdi ciia tim mé ma lap ra mot 16i giai thoat.

Con Y dao thi géc n6 vén 1a dao giai thoat, nd bao gdm ca phap gidi vat chat, tham
nhap vao ngu(‘A)n cdi tam linh, cho nén Y khoa chi 1a tdn ngon nganh.

Chir “Y” tuy thudc vao dung riéng mot minh hay c6 chir ghép ma dinh nghia gia tri
khéc nhau. Riéng mot chit Y c6 nghia 1a diéu chinh stra tri.



Con ngudi 12 mot tic phadm bao gdm ca hai hé thong vat chat va tinh than, vi thé
cong viéc diéu chinh hay sta tri khong thé chi ¢ hé théng vat chét hay tinh than
khong ma du. Phuong chi nhiéu c4 nhan hop lai thanh gia dinh, nhiéu gia dinh hop
lai thanh xa ho1, hop xa@ hoi thanh quoc gia, hop quéc gia thanh thé gidi va thé gisi
bao gdm c4 hitu tinh va vo tinh, déu hoan toan 16 thudc vao trat tu thién nhién.

C4a nhan binh thi gia dinh binh, gia dinh binh thi xa hdi binh, xa hd1 binh thi quéc
gia binh, mdi qudc gia déu binh thi thé gidi trd thanh sup d6 dau thuong. Va lay
dén ca hitu tinh va vo tinh.

Cudc sdng cua chung sinh khong thé chi néi tim khong ma di, ma trong d6 gdm
ca an uéng, sinh hoat, hoan canh, khi hau, tam tu, xa hoi truyén théng Huéng
chi con thém diéu kién vat chat nim chau hop chg nira. Do d6 Y dao c6 mot cai
nhin subt tir bao la v6 tan xuyén qua van hiru, thAm nhép vao tan tham tim cua
chung sinh vao dén té bao siéu nguyén tir vi tring, dé thiy dén toan bo hé thong
trat ty, dé biét that rd khi cé bénh tat, du bénh & than hay bénh & tim, déu tim dén
tan chd ket ma gd hau tra vé voi trat tu thién nhién, théa man véi cach nhin khong
hai.

Do 1a chd khac va giéng nhau gitta Y Pao va Thién Pao vay. Lai ntra cach lam
viéc ctia Y dao khong phai chi nhim vao muc dich giai thoat con ngudi, ma con
bao gé)m cd htru tinh dong vat nita. Va chiia tri nhé tir bénh than binh tdm, binh ca
nhan, binh gia dinh, binh x4 hoi, 16n d&én qudc gia, thé gidi déu khong thé lot qua
tam mat n6 duge. Vé dic diém rat tuong dé)ng v&i Thién Pao 1a cai chudi cude
song déu ¢ tAm thé vo niém vién thong vay.

---000---

03. CO THE CAN CU VAO SACH NAY THUC HANH MA KHOI CO THAY
THUOC KHONG?

Néu ngudi ¢ xa hodc ¢ nhiing noi ¢6 tich c6 kha ning nghién ctru ky cang
lam ding nhu duong 16i di vach sian, dimg ty ¥ thém bét, mot ngay cling nhu mot
thang, mot thang ciing nhu modt ndm, mdt ndm cling nhu sudt doi, dimg co gidy
phut ndo nham méi thi du khong thay ciing quyét dinh thanh cong.

---000---



04. LAM SAO PE TU MINH CO THE TRAC NGHIEM TRINH PO TIEN
TRIEN CUA TAM LINH

Mudn tu tric nghiém minh trén duong ha thu céng phu, khong cach nao
khac hon phai cin ctr vao vong tim ma nghiém xét. Mudn cin cr vao vong tm thi
phai can clr vao toan bd cua no; va nhan dinh ky trang thai vong tam cua ta khi moi
bét dau ha thu cong phu thi tir khac thay duoc trinh d6 dan da tién trién, cudc sdng
tinh than cang ngay cang duoc 6n dinh hon, yén vui hon. Chuyén nay khong doi
ngudi ngoai cude nhan biét méi 1a chic, vi viée lam dd c6 phuong phap, c6 ban do,
c6 k¥ thuat. Ctr y cir vao day la thay ngay; ciing c6 thé hodc ban dong tu bén canh
thay dugc.

---000---

05. TAI SAO PHAI TUYET POI THANH THAT VOI CHINH MINH

Trén doi nay c6 3 chuyén kho: Mot 1a biét minh kho; hai 1a thanh that véi
chinh minh kho; ba 1a sir dung dugc minh khé. Tai sao? Vi néu khong c6 phuong
phap thi du chinh minh ciing khong 1am sao biét dugc minh dimg néi chi 1a nguoi
ngoai cudc.

Kia ta hiy xem trong gidi hitu quyén da biét bao nhiéu ké cai gi ngoai miéng ho da
dao thi bén trong lai 1a thir dang bao ton. Cai gi dang hoan nghénh chinh 1a cai d6
bi da ddo. Cai gi noi ra chi trich hinh nhu hét strc thanh that thi ta lai phai dé y dé
phong hét stc thanh that ctia Tao Thao. Cai d6 & ddu ra? Khong phai ¢ 10ng nguoi
sao?

Pay 1a mot chuyén cu thé: mot anh chang nguoi lai, ltc tudi sip 30, 1am an khé gia
c6 hiép dam mat thiéu nir 13,14 dén bé am dao phai dua di nha thuong. Khi bénh
lanh thi c6 bé da co thai. Nguoi 4y dén nha c6 bé phat va. Viéc v 15 ai ciing biét.
Khi dén tudi gan gia, dong mau con heo trong anh ta van chua ngimg nghi. Co
nhing lic giita ddm dong, anh ta dem chuyén hiép dam khai ra bang nhu mot cach
hét strc thanh that.

Nhung xuyén tdm mat ctia ngudi hiéu biét, thi ddy chi 13 mot thir ngi trang cho
thién ha tin minh 1a chan that, cai hdi an nan dé c6 dip 1am nita. C4 nhan da thé, tap
doan chanh tri nao c6 khac chi, day 1a chd sdu xa trong ngin kéo cdi long rat kho
ma thanh that. Cho nén ngudi xua noi: “Du ngudi chi ngu nhung khi trach ngudi
khac thi van t6 sang; ké tuy rat théng minh ma c6 ¥ che ddy minh thi t5i”.

Cho nén néu dem 10ng trach ngudi ma tro lai trach minh, dung long bao dung minh
ma bao dung nguoi thi khong lo khong dén dugc dia vi thanh hién vay.

---000---



06. LAM SAO BIET MINH CHUA GIAI THOAT?

Thuc ra thi tir xua dén nay hét thay nhiing nguoi xac than bi troi khong ai
khong biét rang chinh minh da bi tréi, nén khong ai khong cam hon oan trach. Pén
khi dugc mo tréi ciing khong ai khong tu biét minh d3 dwgc mé troi, nén khong ai
khong tu vui mung chi trir nhitng nguoi dién.

Trén nguyén tic hinh nhu & than hay & tim ciing khong thé khac hon. Nhung khi
vao thuc té thi phan xac than voi phan tim khong hoan toan han nhu thé! Tham chi
c6 nhitng nguoi dang dau kho tréi budc ma van hanh dién ty cho minh 1 vui 1a giai
thoat. Nén it nhat cling phai ¢6 cach biét. Néu khi minh bj dau kho tréi bude, ma
khong tu biét ty hay thi khi giai thoat lam sao biét? Nén can nhat phai y thic cho
dugc ndi niém ban chat dau kho ctia chinh minh thi méi nén néi chuyén giai thoat.

Mot con heo duge chil nudi sin soc, nang niu cho an udng day du. Mic du muc
dich 12 nuéi cho 1én dé ban lam thit, nhung viéc chua xay ra duong sy lam sao biét
duge, néu vo v thue doi khi viéc da vo 16 thi du co6 tro1 phat hién trudc mét cling
khong phuong ctru chira.

Mot con cho, chu nha nudi bat gilt nha bo di khong duoc, déi khong cho an, chi
xua ra dong dé tim dén nhimg noi phéng ué. Con cho khong thé nao khong oan
trach cam hon. Thé ma c6 nhirng thtr ché con hanh dién 1ay d6 lam vui! Thé méi
biét troi budc bang canh nghich ma con c6 ké khong biét, thi tréi budc bang canh
thuan lai ha dé gi biét duoc sao!

Jesus c6 noi: “Rat vo phuc cho cac nguoi, bay gio cac nguoi sudng dé roi cac
nguoi se kho!”.

Thé méi biét: vang tran chua ran reo sam nang, got chan chua dim nat gai chong,
chén com chua ddm mui nuéc mat, dong sinh ménh chua timg an sit cuc uong
nudc dong soi; thé 1a mui thé sy chua di thém, thi 1am sao mau thanh hién ndi day
duoc!

Tuy nhién dy chi méi 14 phan sau rong, trén thyc té trong viéc ha thi cong phu
ctia phap vo niém vién thong giai thoat con ¢ nhitng diém té nhi hon:

1. Khi ha thu cong phu dén mot lac bién long song lang gi6 yén, mat phang cta
chon tdm duogc trai ra cho ta tryc tiép véi bon tanh. Dén day chung nhu la xong
viéc, nhung khong han thé. C6 thé vi ta tinh tdo qua chimg, tiép xuc thang v6i chon
tam bon tanh, dé roi lot vao k& ho co chu thé co khach thé cua nhi nguyén tuong
dbi, chd khong phai kiéu nhu minh udng nudc lanh néng ty hay, hodc cam giac
thanh luong an lac nay kéo dai duoc do 5, 10 phut rdi vong niém song long lai tiép
tuc phu 1én. D6 1a mot diém cho ta biét viéc giai thoat chua xong vay.



2. Khi ha tha cong phu tién duoc dén muc bién long séng ling gié yén nhung
khong phai trong sudt im lim nhu “Mudn dam khong may muoén dam troi”, ma la
tua suong mo che khuét rang nui, nhu sang s6m mat troi chua Ién, nhu trang ram
bi chuyén mua. Pay 14 diéu tht hai cho ta biét chwa hoan toan giai thoat, hiy con &
trong chan trdi ciia dng hon don.

3. Mic du subt trong di dimg nam ngdi ta thdy hinh nhu thénh thang v sy, tim thé
phang lang nhu t&, nhung c6 lac phat 1én cao htng tua nhu kinh Ba La Mon noi:
Xua kia ching ta ¢ trén cdi tro1 sung suong, nhin Xuong dudi nay thay sdng sang
khong biét ra sao, cao himg mudn xudng coi cho biét. Xudng day mic keo khong
vé dugc. Pay 1a diéu tha ba dé biét dugc ta chua giai thoat.

4. Hoac dot ngot bi hoan canh don ép vao ngo bi, khong lwa la canh thuén hay canh
nghich, tinh than tré nén lang quang, nhat thoi cho dimg bi lung lay.

Luc T6 Hué Ning c6 noi: “Niém trudc mé 1a ching sanh, niém sau ngd 1a Phat,
moéi hodi ndy dam canh 1a phién ndo, bay gio lia canh 1a B6 D&”. Lai noi: “Cac
nguoi hdy than trong dung khai tri kién chung sanh”. Nhu thé nghia 1a sao? Nghia
1a bon tanh vén khong ching sanh khong phat, vén né nguyén chat nhu vay! Hé
dong dung nhu ching sanh, theo tudng theo dién ddo, quy y vdi xac than 1a chiing
sanh.

Pong dung theo Phat, theo tanh, theo chanh bién tri, theo hudéng noi 1a thanh giai
thoat. Cho nén mic du khi tdm thé dd dugc vo niém cung phai y thirc ham dudng
dé dung khai tri kién chung sanh. Tuc la trong cudc song hang ngay ta ciing an,
cling udng, cling sinh hoat, di dimg ndm ngdi ma long van thanh thoi vo su, khi
viéc dén, dong dung sang sudt phan minh khong bi mé lam, chay léch ra ngoai
vong bon tanh. Dén mot mic d6 ma Bo Tat Pai Hué noi trong kinh Lang Gia:
“Kim thé hau thé tinh” tirc 1a vinh vién thanh tinh. Pay 1a diéu tht tu cho ta biét
duoc giai thoat hay chua vay.

---000---

07. SAO GOI LA MINH TAM KIEN TANH?

T4t ca van chir chang qua chi 1a mot thr dung cu tam bo bat toan. Diém
quan trong céu hoi nay ¢ y cua nguoi mudn hoi. Sy that dang 1& phai néi ty minh
bon tam ty kién bdn tanh méi du y nghia. Tai sao? Vi ddy la ty minh minh biét, tu
minh minh hay, tuya nhu nguoi uéng nudc vao trong bung cam biét dugc lanh
nong, chir khong phai céi biét trong thé hai twéng. N6i minh tdm kién tanh day co
bao gdm hai ¥ nghia:



1. Ty thdy duoc vong ciia chinh minh né dang lao xao bién hoa.

2. Khi tdm vong ngung, bién long séng lang gio yén, tam thé vo niém xuét hién,
mat that ctia tAm hién bay, tu minh truc nhan 1ay minh thiy duogc, d6 1a minh duoc
chon tdm. Thé 13 ca tim chon va tAm vong cua chinh ta, ta déu nhan duoc. Xa hon
nita sudt di dimg nam ngdi khi tim chwa dong dung thi tim thé nhu hu khong. Khi
c6 dong dung, néu dong dung theo dién dao theo mé, dam chap theo tudng thi goi
nghich dung hay chung sinh dung.

Néu dong dung theo ngd, theo chanh bién tri, xtimg theo bd tanh thi goi 1a thuan
dung hay Phét dung. Cho nén trong hing ngay ludn luén duogc rdng rang roi ranh
dong dung phan minh. Xa hon nira, nhé ¢6 minh tdm ma tryc nhan duoc chinh than
tAm minh ciing v&i bao la vo tdn vén nam tron trong cai thé tuy khong phai mot
nhung khong thé khac. Von n6 cé cai 18 ddng nhat twong quan quéin binh trat tu
bién hoa luu thong chd khong thé khac.

Nén khi tim vong thi thiy tim véi tdnh hinh nhu hai, dén khi tim chon xuat hién
thi thay tdm voi1 tanh hinh nhu mot. Bén day trong ta co tat cd, cling nhu trong tat
ca deéu co ta, chi c6 dong dung mé hay dong dung ngd, m¢ hi€u biét theo chung
sanh hay m¢ hiéu biét theo Phat.

Nguoi xua mubn nghiém biét thém qua c6 minh tdm kién tanh chua, dai khai co
hai céch:

- Hodc tric nghiém bang co phong khong bao dung ly tri tirc thi hoi, tie thi dap,
khong chip nhan dan da suy nghi. Néu con thoi gian suy nghi 1 chwa toan bich,
chua nhap diéu viéc chua roi.

- Hodc nhin sudt ca dong dung hing ngay trong di ding nim ngdi dé biét duoc
nguoi do da thuan thuc chua vay.

---000---

08. DEN MINH TAM KIEN TANH LA XONG CHUA?

Chung sinh 1a san pham ciia trat tu thién nhién mac lién vao bao la vo tan.
Thién nhién vbén vo thi vo chung khong dau khong dudi khong khuc gitta. Con
nguoi gidi thoat 1a tu trd minh veé véi trat ty thién nhién, khong con van dung theo
y riéng nira.

Vay lay dau ma néi la xong hay chua xong.

Nhu thé da biét noi xong hay chua xong hoan toan nhim vao tam mé vong ma noi.
Sau khi tam mé vong dut r6i, tir nay vé sau déu thudc vé phap thi hién. Hoic thi
hi¢én thuan hay thi hién nghich dé thanh diéu dung ma tho6i. Phuong chi con su tir



mot tudi tuy van day dua gan rudt, tudng ta oai vé cua mdt con su tir, nhung néu so
v6i1 con su tur gid nhat dinh khong thé khong c6 cho khac.
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09. TAM VONG CO THE TU SA0?

DPung nhu thé. Chi ¢6 nhim vao tim vong ma noéi chuyén ha thu céng phu.
Tai sao?
Gia str chiing sinh khong hé quén lang bon tanh thi tim vong khong c6. Pa khong
co tam vong thi lam gi c6 chon tdm hay khong tam chon, va tdm véi tanh 1a hai
hay mét ciing khong con thanh van dé, vay lay ddu dé tu? Nhung khi di c6 tAm
vong moi c6 chuyén tdm chon, va bon tanh bi tim vong che khuét bo quén di tya
nhu cum may nhé che khuat mit troi, bé trén van sang, bé dudi toi. Cho nén khong
n}lém vao tam vong dé tu déu 1a phap hudng ngoai, khong phai con dudng thang
tat ntra.

Phai biét rang tim vong hay tdim chon chang qua 1a mot phap trong van phép cia
bon tanh, chi vi phat trién c6 bién hoa, c6 mat chadnh thuong hay khong ma thoi.

Mot chung sinh khi bi dau kho day vo, tw minh da cam thay bt 6n nén méi noi
chuyén chon duong tim phap dé tu. Chinh hdi ay ciing 1a mot thir tim vong, nhung
1a tam vong d3 bt dau chuyén huéng. Kinh Lang Nghi€ém c6 ndi: “Ngay tu hoi
tinh trir vong chinh hoi d6 1a vong, dén bao gio tAm cudng vong ngimg dut tirc 1a
giai thoat”. Nhu thé khong nhim vao tim vong ma g, viy dua vao dau dé giai
thoat!
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10. LAM SAO BIET CHAC CON PUONG MINH DI LA THANG TAT CHINH
XAC BAO PAM?

Trong kinh Lang Nghiém c6 mot vi du: Phat dung mét cai khan that lai
thanh nhiéu gat, r6i ndm hai mdi lai ma bao ong A Nan: Néu mudn g& phai lam
sao? Ngai A Nan thua: phai bat tir ngoai ma g& lan tré vao dén bao gid hét gut.
Phat bao dung thé! Pung thé! Tam d3 vong tao thanh troi budc thi khong thé khong
can clr vao tAm vong ma md! Nhu thé khong phai 1a viée 13 chinh xac sao! Chi co
cach mo c6 phuong phap hay k¥ thuat hay khong ma thoéi. Néu ¢ phuong phép co
k¥ thuat thi két qua s& dugc nhanh chong, c6 gi phai thic mac!

Khi ta da y thirc duoc réng vi mé nén ciu tao thanh khéi tim vong co thé tam chia
1am 4 phan nhu trude kia dd néi, né bao ham ca khong gian va thoi gian tam y.
Nay quay han tré vao, can ctr vao tdm vong ma g, ap dung than gidc va nghi tinh
lam loi khi thi sao ma khong thang tat chinh xac duoc! Phuong chi ngudi xua co



n6i khi 16i tro ra thi bién han muon tring, nhung néu quay han tré vao thi 1ap tic
thay bo mé. Nhu thé con gi ntta ma nghi ngd chu!

That khong ai ngo sinh thé cua mot con dia vdi sinh thé cia mot khéi vong tim
gidng nhau. Con dia vi té bao ngang, va noi sinh song ciia nd ¢ dudi nude. Néu
dem cit ra ting doan cho vao dat am udt chon ddu ky ludng. ft 1au sau dao 1én,
m01 mot khuc kéo dai ra thanh mot con dia dé ngo ngoay chen lan 1an nhau. Nhung
néu nguoi ta rdn mét bat nd 10n nguoc bé trong ra ngoai lién tirc khic chét.

That vay, khéi vong tAm mudn doi néu ta chdng lai nd bang cach hudng ngoai hay
phan tan, no sé dat doan tirng khiic ma bién thanh linh tinh dé khudy réi chung ta
ma thién hoc goi 13 50 ma tuéng. Nhung néu ta quay han tré vao ma ha thu cong
phu, thi chiing n6 hoan toan bi phan hoéa ma ta rat dé bé giai tan. Pay qua 1a mot
dinh tic hoan toan chinh xac.

---000---

11. THAN GIAC VA NGHI TINH CO GI BI MAT PAU MA SAO LAI CO KHA
NANG TIEU HOA VONG NIEM HIEU LUC PEN THE?

Muc dich ctia ha thi cong phu tu hanh 14 nhim vao tiéu hoéa tin ngudn cua
khéi vong tAm mudn thud. Tam s0 di vong la tai dadm chép léy than nén madi co
chuyén dyng ding cai ti. Nay mudn pha trir tam vong, chd bi yéu duy nhat 1 1am
cach nao dé co thé tach roi sy ddm chip 4y, dé tim vé6i than c6 thé 1a hai cling co
thé 13 mot.

Y thirc vé than gidc va nghi tinh & vach mot ludng tach bach ré doi giita than va
tam vong. B&i vay néu mot nguoi tu ma ¥ thirc sau xa chinh chan ky ludng vé than
giac va nghi tinh ma cach thuong tryc nam séu tan day tdm ndo san sang, thi d6i
v6i van dé ré doi gitra than va tdm vong cta nguoi d6 khang dinh s& rat dé dang, hé
dong dung la thanh cong.

Nguoi xua ¢6 noi: “Khdong biét bon tdm hoc phap vo ich”, nhung ngay nay lai co
nguoi noi: “Khong biét ty than hoc dao vo ich” 1a tai meo nay!

Boi vi khdi tAm vong 1dy dam mé theo x4c than dé ton tai. Nay gitta than voi tAm
vong bi tdch lam do6i, ty nhién mudn ni¢m cua tdm vong déu 1ap turc bi ti€u hoa.
Phuong chi chi mot phan than giac thoi, ciing da du 1a mot thét meo tam 1y, dé tach
roi than va tdm vong, ma dang nay lai con bdi thém nghi tinh, gibng nhu mot con
duong co 1t 14p vira méi duoc vach xong, lai cho thém mét ban di tép dep thic day
sdu vao cho con duong ré thém rong rai thénh thang. Do do khéi vong tdm bi 16n
rudt v& toang, giéng nhu dia bi 16n bé trai ra ngoai tu nd phai chét mat.



Qua that! qua that! than giac va nghi tinh la mét diéu dugc rat nhiém mau, mot k¥
thuat siéu dang dé tach doi than va tAm vong ngay hién tai mot cach nhe nhang, chi
can biét ap dung

---000---

12. KINH NOI: “BON TANH CHUNG SANH VON NGAM CHUA VAN PHAP
(BAO GOM CA HUU TINH VA VO TINH) NEN GOI LA HAM TANG THUC

.. THE THI CAI CHUA TRONG LONG CUA CHUNG SANH LA CUNG TU
NHIEN, THE SAO PHAI CO CHUYEN PIEU CHINH LAI?

Xua Hué Minh dudi kip Luc T6 Hué Nang va thinh phap. Tai sao Luc To
Hu¢ Nang khong giai thich ma chi giang von ven mot cau hoi: “Vay ngay khi
chang nghi thién chang nghi 4c, chinh hdi d6 céi gi la bon lai dién myc cua thugng
toa”. Nhu thé khong phai 12 bon tanh cua chiing sanh von tu thanh tinh, von c6 kha
nang sanh ra van phap sao?

Khi chwa dong dung thi tAm voi tanh vén khong hinh tudng, von khong thé phan
cling khong thé hop. Nhung khi d3 dong dung tat c6 dong dung mé, hoic dong
dung ngd. Bbong dung mé 1a chung sanh dung, dong dung ngd la xing tanh dung.
Xtng tanh dung thi rong rang, roi ranh tinh tdo thudng xuyén. Xung than dung thi
chén ép, on 4o, lao xao, 1am 13n, khd dau, phién luy. Nhu thé ha khong phai tuy
van ngadm chira van phap ma da nghich dung va di bién dang rdi d6 sao? Thé tuy 1a
mot, nhung tuéng dung lai khac xa.

Nén méi cod chuyén thitc cho thanh tri, chuyén thirc ham tang thanh tri dai vién
canh. Chuyén cai tim dam chap nhu may chup hinh tré thanh cai tam giai thoat
nhu guong sang cho dén chd chuyen va tudng chuyén ciing khong con nira. Thé thi
Phat khong khéc gi chiing sanh ma van khac xa vay.

---000---

13. NGUOI TA CO NEN XEM THUONG XAC THAN KHONG?

Bit ky mot phap nao trén doi nay chinh né von sin c6 mot tam voc gia tri
dung y nhu nd, khong c6 van dé tim thudng hay khong tam thuong. S¢ di c6 xem
thudng hay khong xem thuong 13 vi chinh con nguoi khong that hiéu né ma hoa ra
c6 chu truong 1éch lac.

Thir hoi néu khong c6 than thi con tu cai gi nira? Tur xua toi nay co ai noi hu khong
tu hay khong? Hay néi anh xoai anh 6i tu? Gia thir khong co than, lay dau noi vong

tam chon, khong co tudng lay dau ndi mot 1a tat ca, tat ca la mot, mot tic tat ca, tat
ca tirc mot, trén dau kim c6 du tam thién dai thién thé gidi.

Khi chua c6 tuéng lay dau dé c6 mé va ngd, co thoi gian va khong gian ...



Khi chua co tdi, co cai biét cua toi thi moi vat ra sao von khong thanh van dé. Khi
da c6 toi, c6 cai biét cua toi thi mudn van van dé do xo6 kéo téi. Qua that toi la
trung tdm van dé. D3 c6 toi méi co mé, cd6 mé moi c6 thoi gian khong gian, c6 mé
c6 thot gian mdi ndi ¢d tu cd ngd, vay ai la nguodi ddm bao trén dudong doi, trong
dong thé tuc, xac than nay dbi v6i ngudi tu khong phai con long mé, dé dua duong
cho Tam Tang di thinh kinh?! Hay chiéc thuyén con dé cho ta vuot dong song
gi6?! Mic du méi bita trude chinh ta ding n6 lam hé luy cho ta? Thé méi biét di
chua dén tdy phuong ma dinh bo doi con long mi khong cho dn, khong cho tim,
chua qua bd bén kia ma dd nghi téi chuyén huy bo chiéc thuyén, thi ndo co khac
chi ké dd vuot qua b bén kia rdi ngdi do tiéc ré chiée thuyén khong mudn 1én bo
gidi thoat!.
---000---

14. NGUOI TA NOI NGUON SONG CON NGUOI HOAN TOAN O OC LY
LUAN NAY CO PUNG KHONG?

Néu dua vao chat dut dau khong con séng dé két luan rang mach song hoan
toan ¢ dau thi ta khoi can bién minh; ~nhung gia su c6 nguoi noi: “Mach song cua
con ngudi hodn toan & tim 13 chét lién.” N6i nhu thé thi sao? Thé méi biét: Néu
dua vao nhimng diéu kién kiém chtng theo kiéu d6 that chang khac nao ldy dét sét
ddp bit hai con mét lai rdi bao: troi dat chi 1a mot khéi t6i thui, thi chéac 1a nhiing
nguoi xung quanh thuong hai ma khong budn cdi, ché noi hay khong riéng gi
mach séng con ngudi ma tit ca chi 1a khong & khong ching &; va tat ca van hiru
chang qua chi 14 nhiing tia chdp nhé bam vao tia chdp to, xen nhau xuat hién 1a
thanh mot chudi dai vo tan khong dau khong dudi, khong xua, khong nay, khong
thém khong bét, khong 16n khong nhd, c6 ngung lai khoang nao dau, dé ta dya vao
d6 ma n6i mach séng ¢ hay khong o!

Tuy nhién néu nheo con mat mot cai, nhin sudt ca bao la chi la mot nguyén dong
lyc cua cac lan song hi tu phan xa tan tu bao la xuyén qua van hitu di vao khap tat
ca chung sinh, mic lién vao tang phu theo thé hét sirc co vao roi lai gidn ra, lam
thanh mot dinh luat bat cir mot vat gi, du khoang thuc hay dong, hé c6 nhd co 16m
thi bén trong hay tang phu phai c6 trudc, ké do la phan ngoai hay xac than co sau,
ma dau thudc vé phan xac than, tim thudc vé phan tang phu, va trong do ngoai
phan vat chat duong nhu con c6 mot cai gi . . Néu ai 12 nguoi da timg di vao cdi
dinh, thi déu biét o diéu nay, ma day la muc dich dé kién thiét lai con nguoi, cho
khong phai dién dan dé cai 1y cai 18.

---000---



15. GIA SU TRONG PI PUNG NAM NGOI BIET PUQC VONG NIEM NOI
LEN CO THE AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TINH PE PHA PUQC
KHONG?

Thuc ra néu mot ngudi biét ap dung dén muc do éy chic kho ma co vong
niém ndi 1én theo kiéu d6. Tai sa0? Vi nguoi do it nhét van dé than giac va nghi
tinh phai dugc dn sau vao tan nguon tam ndo, ma khi hai van dé d6 da duogc bét ré
tan ngudn tdm ndo roi thi van dé than voi tAm vong méc lién nhau dén ndi khong
con tach roi1 ra dugc s€ khong con nira thi l1am sao c6 nhirng vong ni¢m linh tinh
cho duoc.

---000---

16. KHI AP DUNG THAN GIAC VA NGHI TINH CO HIEU QUA BEN XAY
RA TRANG THAI YEN ON, NHE NHANG, THANH LUONG AN LAC

Tai sao? Day la bing c6 cu thé dé minh chitng cho sw dinh méc mot cich keo
son gin bé ciia vong tim véi co thé di dwoc buéng loi dé di dén c6 thé tach roi
nhau cdi thé hinh nhw hai ma ciing hinh nhw mét.

---000---

17. TU PHEP VO NIEM VIEN THONG NAY CO THE SONG LAU PUQOC
KHONG?

Néu chi biét nhim vao tam thé vé ni¢m vién théng gidi thodt la muc dich thi
nguwoi do sé dwoc hwong hét tuéi troi. Con néu ldy viéc di tim cdi song lau lam
muc dich thi dit cho ngwoi dé cé song lau 800 tudi bit qud chi la thang gia chét
non hay con quy giii thdy ma ma thoi.

---000---

18. PHEP NAY POI VOI NGUOI GIA NGUOI TRE, LOI ICH HON KEM
THE NAO?

Thyc ra néu triét ngd bon tanh thi gia tre nhu nhau, néu chua triét ngd bon
tanh thi tudi tré con du stc khoe tinh tién nhung ciing kem theo d6 mau nong van
con cudn soi. Trai lai tudi gia co thé suy nhuoc, tinh tién khong thé nhu tudi tré,
nhung su do1 co thé ¢6 ph?m nguoi lanh hon. Nén déng di dd lai, mdi bén déu co
chd wu khuyét khac nhau; nhung mdt lgi mot hai cling van chimg Ay.



Tuy vay néu tudi tré ma c6 chi quyét dinh xuat tran, nghién ciru phuong phap k¥
thuat phan minh r6i m&i quyét dinh ha thu cong phu thi c¢6 thé vuot buc ma thanh
cong vay.

---000---

19. TRONG THOI GIAN HA THU CONG PHU CO NEN POC SACH NHIEU
HAY KHONG?

Khi khdi vong tdm chua duoc giai quyét dat khoat, thi du ta c6 mudn nhé
cho that nhléu ctng kho ma nhé ¢6 mach lac, hodc tlép xuc trinh bay mdt cau
chuyén sudt mdy tiéng dong hd hay may ngay lién tiép ciing kho ma gitr cho dau
dudi an nhau, trudc sau mach lac. Hodc mudn gan loc phé phan mot van dé nao
nguoi ta dua ra ciing khé bé den trang phan minh. Vi thé nén khi quyét dinh ha thu
cong phu, néu con chat vat dé tam rong rudi tim toi, nghién ctru chay theo bén
ngoai thi cang 1am cho tim vong khé bé on dinh.

Nén khi da quyét dinh ha thi cong phu 1a phai nging han moi su san dudi, thi sau
khi vong tam di duogc 6n dinh, co muén hoc hoi diéu gi méi c6 du kha nang phan
doan chon loc. Pén ching d6 khong can phai nh¢ that nhiéu hay quén hét, ma khi
viéc den dau do s€ phan minh, viéc qua roi khong chur gitr, du may tiéng ddng hd
hay miy ngdy, hay man doi vin mot niém nhu mot. Nhu thé chang 1a 1y thG hon
sao?!

---000---

20. KHONG KE LA NGUOI TON GIAO NAO, TAI SAO CO RAT NHIEU
NGUOI TU THUQC HANG TRI THUC SUOT MAY CHUC NAM MA NGUOI
NAM VAN BI BENH MONG TINH THOAT TINH, NGUOI NU VAN BI
BENH UNG THU TU CUNG?

Trude kia t61 da tung noi: Chita bénh tam cling nhu chtta binh thén, néu
khong biét rd can cdi cta binh, ciing nhu phap chira khong co ky thuat 18 tat nhién
khong thé khong hén xui may rui. Bay la mot bang chimg cu thé cho thay cac vi tu
s nay du ho 1a 6ng cha, ong cd, giao hoang, hoa thuong, thuong toa hay su ba, su
truong chi chi ay, dbi v6i can binh noi tim cua ho, ho van mu tit, van dé ho hoan
toan khong nam gitr mic du ho c6 thién chi rat cao, nhung dang tiéc thay thién chi
ay chi dat tron vao tin ngudng hay hén xui may rui, ch¢ khong c6 nghia phuong
phap hay k¥ thuat trong mot tinh than gan loc hiéu biét.

Phuong chi binh thoét tinh va binh ung thu tir cung 14 hai thi binh mac lién gitta
than va tam. Néu khong c6 phuong phap ky thuat tot dé tach ro1 vong tdm véi than
thi khong thé nao khong phat sinh cho dugc! Theo t61, néu 1a nguoi da trét co binh



nang roi méi ap dung phuong phap tu thi khong thanh van dé, vi khong phai thudc
pham vi cau hoi nay. Nhung néu 1a nguoi chua co bénh di tu, sudt may chuc nim
chin chin ma con mang lay hai ching bénh nay, thi diy qua 1a mot chit ky dé bao
dam cho ta thdy rang khong ngoai tinh than thiéu hiéu biét, ma chi 13 t6n tho tin
ngudng ma thoi vay.

Néu phan ra ma noéi, thi binh thoat tinh c6 truong hop ngli c6 mo ma thoat hay
khong mo ma thoat, hodc khong nga ngay luc thic cling bi thoat. C6 mo ma thoat
la binh hoan toan ¢ tam thuc, khong mo ma thoat 1a binh c6 lién déi dén an uéng
sinh hoat. Ma nhu thé 13 b tiéu hoa d3 bi mat quan binh phan nao do thiéu nhiét
luc. Néu khong phai trong lic ngu ma thoat la thudc vao loai hoat tinh. Truong hop
nay néu khong phai boi tdm cudng loan Ve tu dam trai qua mot thoi gian tir binh
mong tinh di den khong mong ma thoat rdi mdi dén hoat tinh thi ciing phai kém
theo yéu t6 dn udng sinh hoat chd khong thé khac.

Vé bénh ung thu tir cung, nguoi ta rat la lung 1a da s6 bénh ung thu am dao cta dan
ba déu thudc truong hop mang tinh chat lam dung sinh 1y, vi bi co xat nhiéu cho
nén k¥ nit dé binh ning hon. Con binh ung thu ¢ long tir cung da sb xay ra tir nit tu
s hay su nit doc than dén tudi gia, ky thuc chang c6 gi lay 1am la. Tat ca déu bai
tac dung tam 1y va than kinh hé, chiu su kich thich truong luu ma ra vay. Chi co
khac 1a kich thich bang héa hoc hay 1y hoc, bang vét chat hay bang tinh than ma
thoi.

Nhu thé du théy mudn thoat tran, vuot vong tuc luy ma thiéu tinh than y dao, va
phuong phap k¥ thuét ha thu cong phu dé€ phan hoa tach ro1 vong tam voi than, 1a
khong thé duoc vay.

---000---

21. TU PHAP VO NIEM VIEN THONG NAY CO PUQC VANG SANH VE
TINH PQ HAY KHONG?

Néu cau néi: “ Tu tanh 14 nghia A DI DA, duy tdm 1a Tinh D9. Mudn thanh
tinh quoc dg trudc phai thanh tinh cai tam, tuy theo tdm d}IQ’C thanh tinh thi quoc
do duoc thanh tinh 1a nghia ctru canh”, thi tu phap nay quyét dinh s€é dugc tinh do.

Néu dit van dé tinh do ngoai tam theo chiéu hudng ngoai tit tan troi tay, thi phap
vO niém vién thong nay thudc vé phap hudng noi so voi tinh than huong ngoai, hai
thtr trai nguoc nhau, lam sao hop lai ma cung ban dugc! Vian biét rang dao von
khong c6 gan c6 xa, nhung hudng ndi va hudng ngoai hai thr muon trung khac
biét.

---000---



22. PHAP VO NIEM VIEN THONG VOI PHAP TINH PO, PUONG NAO
THANG TAT HON?

Géc bénh & chd nao thi nhim vao ddy ma chira, binh ¢ tai tam quay vao tam
ma chira. Day la mét dinh tic d3 noi tir trude, gio ddy néu so sanh dé biét thang tit
hay khong thang tat; Vay thtr hoi binh ¢ tai tim ma khong quay han theo chiéu
huéng nodi dé chira, ma quay ra theo chiéu hudng ngoai qua muoi mudn uc coi
huéng mat troi dé tim két qua. Sy that hai viéc la thé, con thang tit hay khong
thang tat xin nhuong cho dién dan chung nhén xét.

~--000---

23. TONG TINH PO NOI: “NIEM PHAT NHO PHAT TU PUQC TAM KHAI”
CO PUNG KHONG?

Ciing dung ma ciing khong dang. Tai sao? Néu trong liic nhé Phdt twong
Phdt ma dwoc tam khai, thi tdim nao khai ... ma tim nao nho Phdt twong
Phdt! Khong 18 vira khép vira mé mot luc. Con noi niém bang miéng, 1an chudi dé
kiém cai tdm khai thi lai cang khép kin hon, nén t6i néi khong dung. Nhung néu
boi dem hét tAm tu chAm bam tudng Phat nhd Phat, sy doi khong hé c6 deo cung
mot chd 1au ma khong co6 bién hoa, dén khi qua strc mét moi, tim bong dung bién
héa, ca chiing sanh va Phat cling khong con nhd tudng duogc nira. Dén chd d6 co
tam khai xuét hién, nén t6i nodi c6 thé dung! Nhung phai dén dung trinh d6 d6 méi
duoc.

Phuong chi nh¢ voi khong nhé 1a hai, tudng voi khong tudng 1a hai. Phap Phat 1a
phép khong hai thi lam sao c6 nhd véi khong nhé, tudng voi khong tudng ma
duoc. Theo day ta co thé nghiém biét chi truong niém Phat, nhé Phat ty duoc tim
khai 1a mot chu truong khong can phuong phap ky thuat hay chude meo, ma chi
giap mit d6i dau véi vong niém bang cach dung stc manh dé thing dich ma thoi
vay.

---000---

24. VOI LY LUAN POI NGHIEP VANG SANH, ONG NGHI THE NAO?

Néu c6 ué don thi co tinh do 1a 18 tit nhién. Do d6 ué do 1a hau qua cua
nghiép nhiém, thi tinh d6 ciing phai 12 hau qua ctia nghiép tinh. Ca nghiép nhiém
va nghiép tinh cling nhu ¢di ué va cdi tinh déu thudc 1anh vuc nghiép ca. Nguoi co
dao giai thoat phai 1a nguoi khong nghi¢p, cho nén déi nghi€p c6 dugc vang sanh
hay khong chua phai 14 van dé quan trong, ma chd quan trong 13 & chd c6 giai thoat
hay khong ma thoi vay.



---000---

25. NIEM PHAT BANG MIENG RA TIENG, LAN CHUOI, VOI MAC NIEM
CUA PHAP NAY KHAC NHAU THE NAO?

Niém bang miéng ra t1eng, lan chudi, trong d6 ham 4n hai 'y nghia: mot 1a
tap trung tinh than theo chiéu hudng ngoai, hai 1a dong thoi bai tiét bot nhitng hoi
doc do an uong sinh hoat, do tm tu tao nén, dé dudi ra khoi co thé dén mirc binh
thudng ciia mot con ngudi hau cho khi doc nay ding xung dong 1én dau, kich thich
than kinh cac bd phan ¢ than ciing nhu ndi tang, thiic day ta roi vao con duong cua
cac nghiép ac.

Mot nguoi khi chua tu ma giéc ngu ndng né tran troc, ac mong, diém mong khong
yén, d6 1a triéu ching cta chat doc vira ké trén no kich thich. Sau khi siéng tu phap
mon ndy, it lau sé thdy gidc ngl yén lanh, va thinh thoang nam mo trong linh vuc
minh tu. D6 14 bang c¢é hoi doc 4y da bai tiét duoc phan nao. Pén khi tu that lau,
that tinh tién, trong giac ngii dén chd khong con mo ntta. Nhung néu khong phai la
gidc ngu tinh tdo thi tréi lai d6 la mot bing ¢ ta d3 lam dung phép nay lam cho
nhiét luc trong co thé xudng dudi mirc binh thuong, dé roi vao bau troi cia 6ng
hén don vo ky, mic du tam thoi co thé tran an suc thic day cua nguodi khac.

Con phép mac niém cia vo niém vién thong la thién tinh song tu, 1a mdt phuong
phap, mot ky thuat di dén két qua tdm thé vo niém vién thong giai thoat, trong d6
bao ham ¥ nghia hoan toan hudng ndi dong bit cac cira, nudi dudng ning luc, bién
hoa chd ctia vong tam cho tré thanh vo thuong bod dé, hai phap khac nhau mot troi
mot vuc.

---000---

26. NGUOI TA NOI KIEN TANH THANH PHAT LA THUQC VE PHAT
PHAP TANG, KHAC VOI PHAT BAO THAN XA LAM, LAM SAO SANH KIP,
NGHIA NAY THE NAO?

Ta hiy nghe Luc T6 Hué Niang noi vé ba than:

Phap than 1a bon tanh. Bao than 1a trf tué gidc ngd thiy dugc bon tanh. Hoa than la
y cu trén phap than, bdo than ma hién hanh. Vay thir hoi c6 ching sanh nao thanh
Phat bao than ma bo qua phap than dugc khong? Phuong chi phap bao hoa than la
mot cach noi khac cua thé tuéng ma khong dén theé va dung duoc khong? Nhu the
du biét, lia bon tanh di tim Phat bao than 1a 1am chuyén leo cay tim ca vay.

---000---



27. AI CONG NOI TU THIEN KHO LAM KHONG CHAC AN! NEN THEO
TINH PO CHO DE, NGHIA PO THE NAO?

Thé nao 1a d&? Thé nao 1a khd? Nghia néi dé day c6 phai 1a y lai vao nghe

trong kinh noi vé nguyén luc ctia phat A DI DA r6éi mdi ngdy niém ho ha miy cau
b6 di nim nghi. Pén khi 1am chung bé nao ciing c6 Phat dén rudc, co phai thé
khong? Nay, ta hiy nghe trong kinh néi: Nay X4 Loi Phat, khong thé dung thién
can phuwdc dirc nhin duyén nho ma sanh vé ¢bi nudc d6. Néu co thién nam tin nit
nao nghe n6i vé Phat A DI DA bén chap tri danh hiéu, hodc mot ngay, hai ngay, ba
ngdy ... cho dén bay ngay, mgt long khéong logn thi nguoi nay khi sap mang
chung c6 Phat A DI DA cung cac Thanh ching hién & truéc. Nguoi nay khi 1am
chung néu tim khong dién dao la dugc vang sanh vé nuéc Cuc Lac ... Gio day ta
hay xét:
Pi noi khong dugce dung thién can phudc dic nhan duyén nhd, do 1a yéu t6 thu
nhat. No6i chap tri danh hi¢u. “Chap” nghia 1 ciAm, “Tri” nghia 12 ndm. Nghia 13
gilt chat 1ay danh hiéu, thé tic 1a nam. Niém 14 thudc vé tdm. Tung la thudc vé
miéng. Day 1a yéu td thir hai.

Lai no6i: Tam chang dién dao thi méi duoc ving sinh. Vay thé nao 1a dién dao? La
hudng ngoai. Ma da la hudng ngoai thi lam sao tdm chang dién dao! Pay 1a yéu to
thir ba.

Vay thtr hoi tai sao tién than cua Phat A DI DA 1a ty kheo Phép Tang va tai sao
Phat A DI DA con goi 1a “phép gi6i tang thain A DI DA PHAT”. Nhu thé 1a lia bon
tanh dé tim Phat A DI DA, theo phap tung niém ciia da huéng ngoai co thé dé dang
gip Phat A DI DA khong? Phuong chi, néu néi tu thién 1 kho thi can cir vao dau?
Qua that, qua that! Néu khong c6 phuong phap, khong c6 ky thuat thi co thé kho
nhu 1én troi. Néu co phuong phap co6 ky thut, thi biét dau sé de nhu hang ngay an
com bita! Cho nén néu nguoi c6 nghién ciru ki tir ddu quyén sach nay, thi sé
khong con nghi ngd néi khé néi dé nira.

Nén kinh c6 n6i “Y theo van chit ma giai nghia thi Phat ba doi ciing chét hét. Néu
lia kinh mqt chir 1a b1 lot vao duong ta” 1a nghia thé nao?
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28. KINH NOI: “TU PHAI TRAI QUA BA A TANG TY KIEP” SO VOI PHAP
VO NIEM VIEN THONG Y NGHIA RA SAO?

Mbi khi ching ta 1at kinh Phat ra déu bét gip bai ké ma cau dau 1a “Vo
thuong tham thdm vi diu phap”. Ché khong thay noi vo thugng tham tham vi di¢u
1y. Nhu thé nghia 1a sao?



C6 phai Phat chung 1y rdi 1ap phap dé cho chung sanh nuong phap ma ngo ly
khong? tai sao Phat bao khong mot chung sinh nao ma khong tu? Néu mdi mét
chung sanh déu phai tu, dang tu, va da tu, vay thir hoi tir khi hién tuéng thanh dao
1a bao nhiéu kiép? Néi “A tang ky” nghia 1 vo luong, Vo luong nghia 1a khong thé
tinh dém. Ma di khong thé tinh dém thi mot cai khong thé tinh dém voi ba cai
khong thé tinh dém khach nhau thé nao?

Nhu thé phai ching nghia tu phai trai qua ba a ting ky kiép chi c6 gid tri trong
pham vi cua nguoi van dung phap chd khong c6 giai nghia y theo van chir ma tin.
Phuong chi chingh miéng Phat con noi: mudn xet mot viée gi da qua, du viée ay O
trong kinh Phat cling phai hoi du nam diéu kién nhan xét méi khong 1am, tac 1a néi
cai gi? N6i vdi ai? Néi ¢ dau? Néi hoi nao? Ai néi (What, Whom, Where, When,
Who).

Néu khong nhu thé khong c6 gia tri phan doan. Hon nita néy y vao nghia Phat noi,
khong chiing sanh nao ma khong tu, thi nghia chit tu nay khong phai chi dé am chi
riéng cho mot sd ngudi tu & trong chua ma 1a tat ca bo bay may cua, do té, sat

sanh, sat nhan, giac cudp .. . déu tu. Thé thi nghia chir tu nay khong thé hiéu khéc
hon 14 néi thay diéu loi ich truéc mét cho nd, né nhay bd vao.

Khi thiy tai hai n6 lai dang ra, ctr kinh nghiém chuyén niu thé mai dén bao gid duc
nude cing dudng mai bat dau roi vao chanh vi cta chir tu. Va tir roi vao chanh vi
ctia chit tu ma néu chua phai hoan toan dic phép, thi tir day cho dén khi nhap vao
v6 thuong chanh giac lai phai trai qua bao nhiéu kiép nira?

Nhu the cau noi ba a tang ky kiép nay qua la mot an nglr bao ham hai nghia: mdt la
da s6 nguoi tu sy that chang c6 tu gi hét; hai 1a néu theo phép ngoai tim hay theo
xtc dong thi déu 1a 1am viéc phi cong vo ich hét ca.
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29. THE NAO LA NGAM TRUYEN PHAN PHO?

Trén ngdn ngir cua con ngudi thuong co6 hai cach noi: thir nhat noi bang cach
giai thich ky ludng, cit nghia rd rang lam cho nguoi nghe chung nhu khong can
dung lyc ciing van hiéu dugc van dé. Nhung thuc ra khong c6 chut cong can gi cho
chinh minh ca, ma toan 13 hiéu theo miéng ngudi khac ma thoi. Cho nén chi co gia
tri tai boi thém sy dau tu kién thic ctia bd 6¢c ma khong thé nao c6 mot tac dong
cuc ky manh mé anh hudng vao toan than, dé chuyén hoa toan triét con ngudi. Do
1a ngdn ngit cua phap thé gian, ciia nguodi ngay nay ma nhat 1a cua Ty phuong.

Hai 1a cach ndi1 khong van dung cat nghia va giai thich ma c6 khi chi 1a nhiing cau



hoi hay nhitng cau noéi, dé 1am bit 16i ciing duong cho tinh than sang tac tu tué giac
cua nguoi duong co bung day, anh huong chan dong toan than, chuyén hoa toan
triét con nguoi dé thay doi toan hé cudc song.

Thi du nhu kinh Phap Bao Pan chép: Luc T6 héi Hué Minh: “Vay ché ngay khi
ching nghi thién nghi 4c, chinh hdi 4y cai gi 12 bén lai dién muc cia thuong toa?”
hodic Luc T hoi do dé: “Ta c6 mot vat khong dau khong dudi, khong xua khong
nay, khong tén khong chi, d6 cac nguoi biét vat gi?” Than hoi nhay ra noi: “Po 1a
ngudn cdi cta chu Phat, 1 tanh Phat ctia Than Hoi”.

Lién bi Luc T trach: “Ta d3 no6i voi nha nguoi khong tén khong chir ma con dit
tén 1a ngudn coi, 1a tanh phat, khong khéo roi s& 13 tong d6 cho bon tri giai”. Vi thé
ma Than Hoi bi hd, ma ciing vi thé ma cang ngoe cua 1y tri trong ké duong co bi
thung mét. Tir d6 Than Hoi méi duogc ké 1a mot thién su chan chinh trén con duong
gidi thoat. B6 1a ngdn nglr cia tdm hoc, cua thién dao, cua gidi thoat, cua siéu ly,
ctia nghich 1y, ctia nhat thira ton gido, cila gido ngoai biét truyén.

Chi ¢6 thr ngdén nglr nay moi du sirc manh dé nhat thoi lam v& toang khéi vong
tam muon thud. Néu chua biét duoc 1y nay 1 chua lot vao duoc cira cua thién dao.
Chi c6 ngudi tho lanh duoc biét, c6 khi ngudi bang quang khong thé biét.

Ngam tryyén phan pho la véy, ché khong c6 nghia dem vao phong kin néi nho
riéng. Néu ai c6 doc k¥ kinh Phap Bao Pan ctia Luc T6 Hué Nang thi hi€u ro.
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30. THE NAO GOI LA CO PHONG

Nguyén hai chir nay c6 nghia nhu sau: co 1a then may, phong la mii nhon.
Hai chir co phong dung chung nghia gan co thé néi hai miii nhon cham nhau ding
thi dung chd. Nhung trong thién hoc thi hai chit nay 1a dung dé am chi cho nghé
thuat kham nghiém nguoi hoc bang cach ddi dap ma khong bao dung lan lwa suy
nghi. Céu hoi vira mo miéng, d6i dap da hién lién twa nhu bong guong phan
chiéu.

Néu c6 dan da suy nghi 1 khong trang tuyén. Vi thé nén co phong trudc day thudc
vé cdn co siéu tuyét chd khong con 1a chuyén ha thu cong phu nita. Ai di timg doc
k¥ cau ddi dap gitra Huyén Giac va Luc T6 Hué Ning thi 13, va sau dy chiing toi
chép thém nguyén vin cudc ddi dap giita ba Seining con mot vi muc su ngudi My,
v6i mot vi ting dé tr cua hoa thuong Hu Van ¢ Trung Qudc gan day nhu sau:

Tang hoi: “Pai st vuot bién xa x61 dén vo1 bao nhiéu khéd nhoc, vi muc dich gi”?



Khach dap: “Pé cau hoc Phat”.

Tang hoi: “Hoc Phat phai can duoc lidu sanh thoat tr. VAy trén phan sanh tir cia
dai si da dén dau roi1?

Khach dap: “Vén khong c6 sanh tir 1ay gi dé 1idu thoat”.

Tang hoi: “Pi khong sanh tir ha tat phai hoc Phat?”

Khach dap: “Bon lai khong c6 Phat, hoc gia 1a Phat”.

Tang hoi: “Phat co du 32 tudng, bAdm ngon chén 1a hai 4n phat quang. Vay dai si co
thé lam dugc khong?”

Khach dap: C6 thé hay khong thé déu 1a chuyén néi choi.

Tang hoi: “Pai si diéu giai, mdi cau déu khé hop. Tuy thé giébng nhu nodi an ma
khong no vay, vay ciru canh phai c6 mot cau gi dé lam bang c6?

Khach dap: “Rét rao khong cau, néi ciing von khong. Néu khong nhu thé thi nghia
giac tanh von khong phai 1a khong thé nghi ban. Va d6 maéi 1a me dé ra van vat.
Tang hoi: “Viéc nay di dugc néi rd mdi cau déu hop y To. Duy con lai mot chir
“Biét” 1a ctra cia muodn tai hoa. Pai si da theo néo gidi ma vao. Vay dam hoi ly
ngon tuy¢t cu thi thé nao 1a bon lai dién muc?”

Khach dap: “Kinh Kim Cang c6 noi: V6 thuong B Dé tirc 1a khong vo thuong Bo
D"?’

Tang hoi: “Noi nhu thé hinh nhu phai. Chi vi mang can chwa dit dai khai ciing
thudc ve tri kién. DAm mong dai si phat tinh”.

Khach néi: “Téi it co dip doc kinh, trudc diy c6 bé quan 4 nam, sau khi giai ché
cung voi ngudi ma dam thoai. Nguoi déu bao t61 1a thuyét phap Phat”.

T6i n6i: “Khéng phai tir kinh ludn ma dugc, hinh nhu hau hét khong thude tri
kién”.

Tang noi: “Chéng ttr kinh ludn ma duoc 1a do tinh toa, xién phat tac tué. Nhung tac
tu€ cling chang qua la tri kién”.

Khach héi trd lai: “Phap Phat trong thyuc chung, néu khong & tri kién thi ctru canh
nhu thé nao?”

Tang dap: “Chang ciu né kinh luan, chang cb chép tanh tudng, thi chd nao ciing 1a

dao, chd nao ciing 1a giai thoat. Mién cudng goi 1a cai gi ay chang qua ciing 1a
quyén ma thoi”.



Hai cau chuyén vura ké trén 1a hai cau chuyén thudc vé co phong c6 thé dé hiéu
nhat, nén chép vao day deé tiéu bicu.
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31. NGOAI PHAP NAY RA CON PHAP GI Bl MAT NUA KHONG?

Kinh Phap Béo DPan chép: Khi Hu¢ Minh dudi kip Luc T ... Luc Té béo:
“Néu 6ng vi phap ma dén thi hiy ngimg dut cac duyén chd méng sanh mot niém,
gidy lat to1 noi cho nghe”. Gidy lau Luc T bao: Chinh ngay khi chiang nghi thién
nght ac, vay hoi ay cai gi 1a bon lai dién muc cua thuong toa? Hué Minh nhd d6 ma
khai ngd, roi ciing lai bdng dung khuat lap tro lai nén lai hoi: “Ngii To con c6
truyén phap gi bi mat nita khong?”

Luc T6 dap: To6i da néi cho 6ng nghe rdi, co gi 1a bi mat? Néu ong chiu soi tré vao
ong thi bi mat thudc vé phia ong chd dau phai phia t6i. Pay! Chinh chd iy méi 1a
bi mat.

Trong thién hoc c6 cdu: Néu ai con theo cira néo ma vao 1a khong phai con cai ctia
nha nay. Kinh c¢6 néi: “Phat phat tirc bt dinh phap! Co6 nghia 1 phat Phat bién hoa
vo cung khong c6 ngung tré, tuy chd ket ma g&, tiy co duyén ma lap phap. Cho
nén phap vo niém vién thong 1a phap tmg co d6i voi hién tai, cho tit ca nhiing
ngudi ndo thude cin co khong thé khong theo cira néo, khong thé khong cé ha tha
cong phu. Au ciing 13 viée bat ddc di ma thoi!.
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32. SO SANH PHAP TINH TQA CUA ONG VIET KHI XUA VOI PHAP VO
NIEM VIEN THONG NGAY NAY KHAC NHAU THE NAO?

Phuong phép tinh toa khi xua 1a dé tng co voi sd nguoi khong tu duoc vi
binh tat chudng ngai. Cho nén cach 1ap phap c6 nghiéng vé chu trong nang d& cho
xéac than dé than d& chuyén hoa. Con phap vo niém vién thong nay thi chd trong
dén can co vi bi ket v6i khéi vong niém mudn doi ma xac than bi hé luy, khong thé
tu tap theo phap trén duoc.

Lam cho hanh gia dat dén tach roi vong tam voi than, tién vé& tim thé vo niém roi
than ciing duoc khoi hé luy ma giai thoat. Nhung néu nhdm vao ctru canh giai thoat
ma noi thi ca hai déu ciing chi 12 phuong tién. Nhung phuong phéap tinh toa ciing



chi c6 mot s6 nguoi 1am duoc, con phap vo niém vién thong nay theo toi co 18 ai
cling thuc hanh dugc dé dat dén két qua. Nén moi bén déu co gia tri ddc biét riéng.

Néu nhin bén ngoai ma nodi thi thidy phuong phap tinh toa hinh nhu khong chu
trong may vé tim 1y k¥ thuat, vi khong m¢ mang hai diém than gidc va nghi tinh.

Nhung thyc ra trong d6 ham stc nhiéu an y dé cho hanh gia phai tu phat minh l4y.
Vi sao thé? Vi c6 hai diém khac hon phap v6 niém vién thong.

Mot 1a 14y viée diéu khién, theo dbi hoi thd 1am tap trung, hai 13 14y tru tAm dudi
rin dé thay thé cho nghi tinh. Hai dac diém nay nuong tua 13n nhau 1am thanh tac
dung nhiép muodn niém vé mot niém, bién mot niém thanh v6 niém. Néu hanh gia
diéu dong dugc hoi tho dén muc té nhi, va tinh than theo ddi thuc hanh dang phap,
thi dén day bat than bdng roi tdm vao canh gidi tim thé vo niém.

Nhung néu ngudi thiéu y thirc s& c6 nhiéu chd so hé. Vi khi tinh than da dén murc
that bén nhay, thi ca phia nghich 1an phia thuan déu c6 thé bén nhay. Pén day néu
hanh gia khong du sang sudt dé tu diéu dong 1dy minh, thi s& gip ngd cut. Do 1a
chd phuong phap tinh toa khac v6i vo niém vién thong vay.
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33. GIA SU CO NGUOI NGO PUQC BON TANH ROI MA TRONG KHI VA
CHAM VOI SU VIEC VAN CON RAT KHO PIEU PONG PUQC MINH. THI
DU NHU VA CHAM VOI SAC TINH, HOAC CANH TRAI CHUONG, NHU
THE CO THE DUNG PHAP NAY PE PIEU CHINH PUQC KHONG?

Tat ca cudc song dau kho bénh tat 1am mat han st tu tai cia con ngudi,
khong dau khong boi khéi vong tAm mudn thud né diéu dong. TAm vong 1a tim
dam chap. Nén du nguoi d3 dén ngd bon tanh ma chua diéu dong ndi duoc minh,
tire 1a chua phai triét ngd. Vi thé nén ngudi nay ngoai viéc can c6 cong phu ha thi
ra, con phai thuong truc giac ngd sau vé than gidc dé vong tim vai xac than khong
cOn strc cau két chit ch@ nita, thi khi va cham méi khong con ndng né khé diéu
dong.
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34. HIEN NAY PANG CO KHONG BIET BAO CHU THUYET NAO XUAT
HON, NAO VO VI, NAO LUYEN PAN, NAO BUA CHU, NAO KHAI THONG
NHAM POC, NAO HIEP KHI, NAO CO BUT, NAO SAM GIANG, NAO
DUONG SINH, NAO DUY VAT, NAO DUY TAM ... V.V... LAM CHO QUAN
CHUNG KHONG CON BIET PAU LA PHAI TRAI, LA CHANH TA. NAY



MUON CUU VAN TINH THE, LOI CUON CHUNG SANH TRO VE PUONG
CHANH LAM SAO CO THE LAM PUQC?

Bon tanh ctia chiing sanh von khong su khong thiéu, ddy du ca van phap ké

ca phap thuan va phap nghich déu c6 gia tri va tac dung ctia nd. Cho nén néi tat ca
phap déu 1a phat Phat, khéng d6 thuan thi do nghich, khong c6 phap chiing sinh thi
phat Phat hét thanh van dé&. Khong c6 phap Phat thi phap ching sinh cting khong
lay dau dé hién thé do nghich. Van phap da von thi hién, dong doi dang luc d6 déc,
thé mé cta chung sinh néu khong c6 phap phan ta, bong dung muon theo hanh
thuan ma kéo lai theo thé nguoc dong, chic chan s& hoai cong vo ich! Sao bang cir
dé tiy s6 thich tha hd ma d6 doc, kién bo miéng chén c6 mat di dau.
Viéc ching sinh, chung sinh ctr lam, viéc cua Phat, Phat ctr noi! Pén luc da thém
theo thé chung sanh r61 tro vé v4i Phat. Cho nén hai phap von nuong nhau ma ton
tai, thi hién dé do rdi chung sanh, tuy thay trai ngugc nhau nhung ky thue 1a gitip
nhau. Vi thé nén phap Phat von thuong hang va lién tuc khong hé gian doan. Néu
thé gian nay tat ca déu nhu y, khong c6 chuéng ngai, vi tat 1a hay! Nén néu thiéu
phap chung sinh thi phap Phat khong cé gia tri.

Phép chung sinh cang ngit nghéo thi phap Phat cang mau nhiém. Ngudi ta noi:
“DPao cao mot thudc, ma cao mot truong”, vay tai sao khong thé “Ma cao mot
thude, dao cao mot truong”. Ciing nhu ndi “Thay hay gip qué mic”. Vay tai sao
khong néi: “Khéng c6 qué mic kho co thay hay”. Cho nén hai phap phai nuong tua
1An nhau ma hién dung.

Ngu’m ta déu than van doi mat phap phap ta thuyét bao hanh, nhung riéng t6i, toi
noi: “Tam ching sinh dang hoi nguy ngap nén phat Phat siéu tuyét khong thé
luong. Chi ¢6 nguoi can co nhé hep madi ban khoan than van”
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35. PHAP VO NIEM VIEN THONG CO PIEU GI CAM KY KHONG?

Co, c6 cam ky. Vi sao? Tir xwa dén nay trau tim vé trau, ngua chay theo
ngua, bom nhau vé véi rugu, bom hat vé véi 4 phién, ké mudn giai thoat phai vé
v6i phap giai thoat. Néu thiéu hiéu biét, thiéu long thanh, hay dung y riéng ghép
bira 1am bay thi s& gip thit bai sa doa. Pu hiéu biét, du long thanh, c6 chi xuét tran,
thie hanh chinh x4c thi bao dam hoan toan thanh cong. Ta ctt dé tha hd cho thién
nhién gan loc. Nén chinh chd hitu ¥ ciu toan méi dich 1a didu cam ky.

---000---



36. CO TRUONG HOP KHONG PHAT PONG MOI NGHI TINH THI SAO?

Vi khong biét & vong tdm mic lién véi x4c than nguy hiém nhu thé ndo, nén
Van dé than giac khong anh hudng sau vao tdm ndo. Do d6 nghi tinh kho phat khoi,
néu c6 nghién ctru k¥, biét rd thi khong con khé khin nira.
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37. POI VOI KHOI VONG TAM MUON THUO, NGOAI CACH AP DUNG
PHEP VO NIEM VIEN THONG PE HA THU CONG PHU RA, CON CO
PHAP NAO HAY HON NUA KHONG?

That ra dung phap vo niém vién thong dé ha thu cong phu van chi 1a phép
tht hai, tai sao? S& di c6 ra khdi vong tdm muodn thuo 1a tai cai théy mé 1am budi
dau cta chiing sanh chi luc duc quanh quan theo loi hai bon than, 13y cai T6i lam
try cOt nén cang ngdy cang ban chat kho khin, mat han tim mat thiy xa nhin rong,
1am cho khéi vong tdm cang thém sirc manh.

Néu ai c6 du tdm mit thay xa nhin rong dung su that, thi khéi vong tam khong con
hiéu lyc nira. Boi vay Ngi T néi véi cac d6 dé rang “Céc nguoi sudt ngay chi lo
ctng bai lam phudc. Dén gio phit chot, bon tanh néu mé thi phude nao ciru duge”.

Hay nhu c¢6 nguoi hoi B6 Dé Pat Ma: “B6 té con nghiép sat sanh, cu si con vo con
dam duc thi lam sao thanh Phat duoc?”. Dap: “Pay khong ban dén vo con dam duc
hay db té sat sanh, ma chi nhém vao thdy tdnh. Mot khi thdy duoc bon tanh roi,
nghi¢p dam nghiép sat tu rong lang”. Ciing vi thé ma Lyc T6 Hué Niang dén vai
Ngii To6 mot cach hét sirc ty nhién véi mot bai ké hoa van voi bai ké ciia Than Ta:

B6 Dé von khéng phdi céi
Guong sang ciing khong phai dai
Bon lai khong mot vat

Ldy gi bdm tran ai

Thé 1a dugc tring tuyén!

Y nghia nay di néi qua & cdu chuyén con qua & trén chiéc thuyén ra bién, ai c6 doc
ky thi r0. Boi vay néu c¢6 mot cach nhin that sau rong nhe nhang thi ty nhién vong
tam khong con thanh van dé nita. Chi vi khong c6 dugc cach nhin nhu thé, nén bat
dac di phai dung phap thir hai.



- C6 ai ngd, hdi Mau Than c6 mot cau trai con mot ctia mot ba 130 bi tir nan, khi
qua con khoi lira, c6 nhiéu nguoi dén tham hoi chia budn, ba c6 ndi mot cau: “Néu
khong ai chét chic toi s& chét theo con t6i, nhung khi thay ngudi ta chét nhidu qua
bdng dung van dé con t6i chét hét thanh van dé trong tam toi nira!” Oi! Néu khong
c6 diéu kién thiy sudt nhin khip, ma ciing khong thuc hanh dugc phap tha hai thi
chi con chd phap d6 nghich theo kiéu ba 40 noi trén ma thoi vay!

- C6 ai ngd mot vi hoa thuong rat tot, chi vi nuoi nhiéu d¢ tr nir, cong thém cach
an nhiéu dau, thich uong nudc da lanh theo bita an ma tré nén binh 4p huyét 1én
cao khong tri dugc.

- C6 ai ngd chi vi mot bire hinh thiéu nit 16a thé quang cdo trude rap hat, ma mot sb
thanh nién tam thoi huyét ap vot 1én.

- C6 ai ngd mot vi tu s Xuat gia tir bé cho dén tudi gia ma khong tri dugce chimg
mong tinh, dén ndi phai doan 4m va tuyét thuc dé cho ving sanh vé nudc cuc lac
cho dé tu.

- C6 ai ngd mdt ni trudng xuét gia tir thud bé, tu dén ngoai 50 tudi ma phai mang
lay binh ung thu tir cung 161 chét.

- C6 ai ngd vi hoa thugng tanh tinh rat tot, xuat gia tir nho thyc hanh bao nhiéu
hanh khé nhu tung mot chwr lay mot lay, chich 1y mau viét kinh, ng01 hoai khong
nam, rang thirc khéng ng ... thé ma phai ket mot bao thai con roi dén phai chuyén
sang xu khac.

- C6 ai ngo chi vi mdt ly nude da lanh ma bién hoa mot vi thién su thanh mot khoi
md cuoi noi khong phan minh.

- C6 ai ngd ca hé théng thién tong nudc Nhat chi vi khong biét chimg ngi guc
nguyén do tir ddu ma phai ché ra cai ghé ngoi thién.

- C6 ai ngod tir ct khoai lang sang chimg du nude chua bao tir dén mot tim 1y limg
khung khong quyét dinh, tr¢ theo tinh cdm, von cé mdt hé¢ thong twong quan chat
ché.

- C6 ai ngo tir ly nudc da lanh véi ching c6 san trong than van c6 mot hé thong
tién hoa cua no.

Thé moi biét: Trong thé ky dia cau dang hoi xudng dbc (klep giam), khoa hoc k¥
thuat tién dén nam chau hop cho, thi du con nguoi c6 muodn tin ngudng hay di theo
mot dudng 16i ndo, d6 1a quyén cua con nguoi. Nhung neu lia tay thudc huong ndi
ciia Y dao ma di tim sy giai thoat, thi quyét dinh cang cau toan cang bj tén thuong,
khong thé khong gip hén xui may rui.



Hét thay chung sinh so di mai mé khong giai thoat dugc 1a tai khong biét 16 toan
b cia mé 1a gi. Nay da duoc trinh bay noi toac ra mot cach rd rang minh bach, tac
gia hy vong s& c6 nguoi doc mot cach say xua, Iy tha. Khi duoc thay sudt rdi 1ap
tire lién siéu, chd khong dén ndi can cu phi stc, nhu thé chang suéng hon sao?!

Hét Phan 4.
---000---

Vira viét xong, dinh dirng bit, lai c6 khach hoi: Truong hop nguoi khi ngdi
lai, trong 10ong ching thiy c6 ban soan thi thao, nhung mdi khi xtc canh 1am tinh,
hodc voi khac phai, hodc nhing bién ¢6 dot ngot, thuong khong khoi bién long
song day. Vay thi 1am sao c6 thé hoan toan chi dong van d&? Vi muén c6 chu nén
mai c6 khach.

Néu trong 1ong ta khéng co van dé khac phai, thi khac phai bén ngoai phong co
linh thiéng nira khong? Moi blen ¢ dot ngdt ciing khong ngoai nghia ly ay. Khong
nhing thé thoi, cho dén tiru sac tai khi cling khong thé khac. Néu qua thiét biét
ghién 13 cai gi, 4 phién 13 cai gi thi tu nhién 4 phién sé& r6t ra. Cho nén diéu quan hé
doc ddo 1a co thau sudt van dé hay khong, con ap dung cach nay hay cach khac,
phap no hay phép kia ching qua ciing chi 1a phap thir hai.

Bén bén do Rach Miéu c¢6 mét nguoi ngéi bén vé duong véi mot van cd, mdt coc
tién dé khi€u khich khach qua lai. Pa biét bao nguoi qua duong dén day trat hét
rudt ngua. C6 mdt ong gia tudng trong that cui dai di dén, thay thé lién moc tai lay
tien dat van. Chua nhuong khach di trude, khach moi dat tay xudng con co, chu 1ap
turc do tay va moc tui lay 5 dong ta khach va xin 161 6ng ta dé dugc lam an.

Pbi pho véi tat ca nhitg bién ¢ cia vong tAm mdt cach co k¥ thuat cling tuong tur
nhu vay.

Néu ai c6 doc subt tan tir lac dau, va van dé duoc thong qua 1 cach chinh chin thi
1ap trc lién siéu, chd khong dén ndi phai hao cong phi stec.

Nhung gia str khong duoc nhu thé ma trong tdm con duoc thuong xuyén thAm
nhuan cong cu than giac va nghi tinh thi séng long mudn mit cling van hoa giai
duoc nhe nhang. Néu khong nhu thé du ¢6 ndi bao nhiéu nita ciing ching qua vé
ran thém chan ma thoi.

---000---



PHU LUC

TAI SAO PHAI PUA VAN PE Y PAO LEN HANG PAU CUOC SONG NGAY
NAY

Thé gidi nay da dén hoi Xuéng dbc, van thé van toc cta dia cau da léch lac
bat thudng, hau hét tim 1y loai ngudi déu 1am vao tinh trang so hai hoang mang,
khoa hoc ky thuét vat chat tién dén mot trinh d6 nam chéu hop chg, va khoa hoc ky
thuat tinh than bi xem thuong, 1am cho cudc song mat han thé thang bang, troi dat
lech lac dao 16n, cai cuc ky van minh vat chat ctia loai nguoi bé ngoai trong van
1ong 14y xa hoa, nhung ky thuc chi 12 mot thir cuc ky sa doa ma van mang nhin
hi€u van minh, tya nhu mot k¥ nir kinh thanh.

Thé sup dd nay that 13 vo cung té nhi, sup d6 ngay tan day long ctia mdi con ngudi,
ra dén van hoa gido duc, triét hoc, y khoa, ton gido, dao duc, chinh tri, kinh té,
khoa hoc, chuyén mén, v.v... cho dén ngon rau cong co, vi thudc, chén com, manh
quan, tAm 4o, nudc udng, thirc in, ruou tra, ca phé, thudc 14, tom cé, co ciy, ...
khong mdt may may nao ma khong lam vao tinh trang dién dao 16n meo, trai
chuéng han véi trat ty thién nhién. Néu ai dd timg hiéu rd thé nao 1a nghia y dao
thi van dé dat ra cling khong thanh ntra. Tai sao? Vi tat ca nhitng van minh cudc b
clia toan thé loai ngudi dé lai tir xua déu bi thé cong nghiép cia khoa hoc ky thuat
vat chit nidm chau hop chg pha huy moét cach ky ludng vo cung.

Vi thé ma thudc chita du co hay dén dau, néu da mang mau sdc cudc bo thi da 1a
mot chudng ngai dau tién roi. Phuong chi tat ca nhimg lidu thudc cude bd déu xuat
phat tir cai nhin theo mot bénh chiing cudc bg, nén ddi v6i mot thtr bénh ung thu
tong thé khong sao c6 mot hiéu lyc ven toan. Chi co cach nhin cua Y dao sudt tr
bao la vo tan vao dén timg bién cb tdm ly ca nhan, khap xa hoi loai nguoi, sudt
muon trung van hitu, thong qua may muan té vi dén tan 4n udng sinh hoat, bénh tat
thoi tiét, tho bam tam tu, k¥ nghé may moc, khong déu khong nhlep khap. Tat ca
déu c6 mot thé trat ty twong quan quan binh, bién héa luu thong tong thé dong
nhit.

C6 duge mot cach nhin sudt khap, mot cach kham bénh tron ven nhu thé, méi co
du tu cach sang sudt ap dung nhimg liéu thude khong mau sic, dung chd dung thi
moi mong ¢6 thé chita duoc mot thir bénh ung thu tong thé. Tir chita tri cho guong
may tdm thirc, dén chinh ddn lai toan b cudc séng hing ngdy, ddu mot may may
cling khong thé bo qua so sot.

Cho nén dudng hudng ctia Y dao trude hét ddi voi khip cdi cac hién tuong trat tu
thién nhién, toan bo nguyén ly luat tac phai dugc nam virng. Roi tir d6 tuan tu nhi



tién, tiy thudc vao viéc dang 1am trudc dang 1am sau, dé rdi du tir doi nay sang doi
no dén doi kia, bat ctr dan toc nao cling déu c6 thé y cir trén ban dd cin ban, tiy
tién ma gop cong gdp strc, mudn ngudi nhu mot. Co nhu thé méi co mot viée 1am
nhat tri mudn doi, thi mai mong ctru van tinh thé chon vui sup dd toan dién.

Vi nhu ¢6 mot nguoi c6 ca mot kho tang nhitng bo phén khip trong gué)ng may
xay lta, xép dat mot cach ngdn ngang khong trat ty, chu nha khong biét dung vao
dau, chi chyc dem ban cho nhimg nha mua sit vun. ROi mot hom bdng c6 mot ky
su chuyén gia co khi biét duoc dén mua mio dem vé cho phan loai ra thanh trat tu,
roi rap lai thanh gudng may do so cb quy ct dem ra ap dung rdi tir d6 con chau ctr
theo ban d6 dd hoach dinh ma tiép tuc phat trién thém 1am cho nganh may xay lta
ngay cang phon thinh.

Trach nhiém cua thanh hién muon thud trong y dao phai ching ciing tuong to nhu
Vay‘” Mudn ¢6 mot nhan sinh quan cho thoa dang thi nhén sinh quan ay phai that

g hop véi trat ty thién nhién. Thé 1a mudn c6 mot nhan sinh quan cho thoa dang
tat trudc phai c6 mot vil try quan that la chinh xac. Mubn c6 mot vil tru quan cho
chinh xac thi phai c¢6 mot tAm mat that 13 quang minh sang sudt, muén c6 mot tim
mat quang minh sang sudt thi phai c6 mot guong may hiéu biét khong bi kep vao
ludi mé. Pay 1a diéu kién dé cho phép vo niém vién thong co co md 16i.

Vi sao thé? Vi tat ca cac thanh hién trong muén thud, truée khi mudn kién thiét
mot phép gi cho cudc song déu lay tam thé vo niém la nén tang. Vi thé nén dich
hoc méi c6 cau: “Lanh dit kho vui déu boi dong, chang dong 1a to nhat”.

Vira mo kho tang noi kinh ra 1a da thiy ngay cdu: “Piém dam rdng rang, khi chon
nguyén dugc thuan, bén trong tinh than viing thi bénh do dau ma dén?” Nhu thé
khong phai 1a tam thé vo niém do sao?!

Pén nhu Khong Tir n6i TU TE TRI BINH, NOI MINH MINH PUC, NOI TAM
DAN. Manh Tt néi: “Cai dao hoc von cha cé gi, chi 1 tim lai cai phong tAm ma
thoi”.

Con nha Phat thi khoi phai néi. Thé méi biét, néu khong tir mot tam thé vo niém,
chting sudt bon tanh, nhin khap bao la, thAm nhdp tdim co dé mo ra tit ca moi
nganh nhu van hoa, gido duc, triét hoc, y khoa, chinh tri, kinh té, Am nhac, hoi hoa,
thién vin, dia 1y, toan sb, k¥ nghé ... dé kién thiét lai cudc doi thi viéc dua duong
cho loai ngudi di tim hanh phuc rdt roi chang qua két qua ciing mot cach phi
phang vo cung khdc 1iét, nhu cai hoc trong nguyén tir khoa hoc k¥ thudt vat chét
ma thoi.

Thé méi biét trong thoi ky nguyén kiép giam, néu lia y dao, loai ngudi sin dudi ra
ngoai theo vat chat, theo twéng dé tim hanh phuc, thi quyét dinh chang qua ciing 1a
mdt thir leo cay tim c4, va tam thé vo niém quyét dinh khong phai cia riéng ai, ma
phai 1a ngudng cua dé nhan loai budc vao Y dao. Va tir day ching t6i hy vong rang



tat ca loai nguoi néu mudn xay dung lai cudc song yén lanh thi quyét dinh phai tim
vé Y dao, phai theo dudng hudng hoc thuat “Tam Duy” (duy nhu, duy sinh, duy
y). Va phai tan luc khai thac kho tang nguyén 1y luét tac cua Noi Kinh mét cach
tuan ty nhi tién, thi ngay mai may ra méi c6 ang sang. Mong rang tat ca cac gidi
lanh dao khoa hoc vat chit ciing nhu khoa hoc tinh than hiy nén tram tu phat tinh!.

---000---

SIEU TRAN TOAT YEU
1. BON TANH:

Bon tanh von khong hai,

Khong phai khong cling khong phai co,
Khong phai mot cling khong phai nhiéu,
Khong phai tam ciing khong phai vat,
Khong phai tuéng cling khong phai tanh,
Binh dang von nhu nhu

2. VAN PHAP:

Van phép von nhu huyén

Nhu gi6 théi, nhu may bay,
Nhu tiéng vang, nhu dién chép,
Tat ca déu td hop

Tat ca déu vo thuong,

Vén sanh diét bat té,

Than nay cling mdt phap

Nén no6 cling nhu vay.

3. TRUONG DOI:

boi 1a truong thi 16n,

Thi thuén lai thi nghich,

Cung chuéng ngai 1an nhau,

Dé cung nhau giai thoat

Chudng ngai 16n giai thoat sau,
Khong chudng ngai khong giai thoat,
Bén lai khong thuan nghich,



Chi c6 tam sang me,
Biét rd duoc diéu nay,
Moi ¢6 co giai thoat.

4. THAN GIAC:

TAm than 1a vat chat,

Vén t6 hop vo thuong,
Nguyén lai khong hay biét,
Khong thé c6 nhiém tinh,
Khong thé c6 phan biét,
Ciing khong tham san si,
Khoéng dam mé duc lac,
Von tuyét ddi tinh chi,
Tuy duyén ma bién khac,
Duyén mé thanh tréi budc,
Duyén ng0 thanh giai thoat,
Cé than chua phai luy,
Luy tai chd co biét,

Néu dit sau than giac,
Nhét thoi thanh giai thoat.

5. VONG TAM:

Tam vong c6 bon phan
Nhin qua thay hai nhom,
Mac du trong yén lang,
Van ban soan lao xao,
Hoac khi cuo1 khi néi,
Khong chiu sy kém ché,
D6 1a phan qua khu,
Hién tai cling theo duyén,
Ma khéng thé tu chu,
Tam vong tua nudc bién,
Khi gip con bio td,
Song cudn ndi ba dao,
G106 yén song tu lang,
Mt bién vén 1a nude,



Chon vong vbn khong hai,
Bién hoa thanh phan biét.

6. CHON TAM BON TANH:

Mudn phat hién chon tam,
Cung mat that bon tanh,
Phai quét sach vong niém,
Cho tdm thé binh thuong,
Tra vé v6i phang lang,
Trong sudt tua nhu guong,
Moéi vién thanh giai thoat.

7. THOAT TRAN THANG TAT:

Mudn 1én bo dai giac,
Phai 3 subt truée sau,
Phai thdm nhuan than giac,
Chi vi thiéu than giac,
Tam vong bam lay than,
Ma tr¢é thanh troi budc,
Mudn céi mé dinh méc,
Cho than khoi vong tam,
bé thoat vong tréi bude,
Gap noi day nghi tinh,
Duya vao diéu than giac,
Lap tuc bi ré phan,

Tam vong lién hoa thoat,
Tron ven ca trudc sau,
La noi vao chanh giac.

Téc gid THICH MINH THIEN
Viet xong ngay mung 8 thang 3
Nim Nham Tudt (01-04-1982)
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	34. HIỆN NAY ĐANG CÓ KHÔNG BIẾT BAO CHỦ THUYẾT NÀO XUẤT HỒN, NÀO VÔ VI, NÀO LUYỆN ĐAN, NÀO BÙA CHÚ, NÀO KHAI THÔNG NHÂM ĐỐC, NÀO HIỆP KHÍ, NÀO CƠ BÚT, NÀO SẤM GIẢNG, NÀO DƯỠNG SINH, NÀO DUY VẬT, NÀO DUY TÂM … V.V… LÀM CHO QUẦN CHÚNG KHÔNG CÒN BIẾT ĐÂU LÀ PHẢI TRÁI, LÀ CHÁNH TÀ. NAY MUỐN CỨU VÃN TÌNH THẾ, LÔI CUỐN CHÚNG SANH TRỞ VỀ ĐƯỜNG CHÁNH LÀM SAO CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC? 

	35. PHÁP VÔ NIỆM VIÊN THÔNG CÓ ĐIỀU GÌ CẤM KỴ KHÔNG?  

	36. CÓ TRƯỜNG HỢP KHÔNG PHÁT ĐỘNG MỐI NGHI TÌNH THÌ SAO? � 

	37. ĐỐI VỚI KHỐI VỌNG TÂM MUÔN THUỞ, NGOÀI CÁCH ÁP DỤNG PHÉP VÔ NIỆM VIÊN THÔNG ĐỂ HẠ THỦ CÔNG PHU RA, CÒN CÓ PHÁP NÀO HAY HƠN NỮA KHÔNG?
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