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VIPAO SU TRONG MAT TOI

Tac pham Vi Pao Su Trong Mit Téi, duoc dién ndi vé Thién Su
Thich Nhat Hanh, 13 vi Ting tai ciia Phat Gido Viét Nam giita thé ky 20
(1950) da 1am cudc cach mang van hoc dan tdc tu than rét 16n, cho nén Ngai
da gap nhiéu chudng duyén nhung, da vuot qua va thanh tai, dd dat cac vin
bang Trung Hoc Pé Nhat Cap, T tai I va II ban C (vin chuong), cudi ciing
la Ctr nhan Van Khoa vao nam 1952.

Sau d6 Ngai viét ra tic pham “Ludn Ly Hoc Péng Phwong” dau tién. Tac
pham LLHPP da lam cho nhiing gidi tri thirc vin hoc thé gian tai Sai Gon
no6i riéng, Mién Nam néi chung lac by gio, ai ciing nghe dén rdi di tim dé
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doc. Poc xong déu léy lam ngac nhién, 1a bo1 vi chi bam theo Tay hoc, trong
d6 hoc tiéng Phap, biét triét Iy Tay phuong, sdng theo vin hoa Phap trong su
nghiép muu sinh cho ban than va gia dinh gitra thoi dai Viét Nam bi Phap
dit nén do ho ca trim nim, cho nén da quén méat minh 12 nguoi Viét, dan tdc
Pong Phuong co triét 1y siéu viét hon Tay phuong. Vi thé khi doc dén sach
Luan Ly Hoc Pong Phuong méi lay 1am ngac nhién.

Dé thuc hién theo udc nguyén Hién dai hoa Phat Gido, Ngai 1én Da Lat
mo truong day van hoéa va Phat hoc cho tAt ca cac cép hoc sinh Phat tir ngay
tir nién hoc 1952 -1953. Truong 4y co6 tén Trung Hoc Tu Thuc Tué Quang
trong khuon vién chua Linh Quang. Néu khong ndi rang: Trung Hoc Tué
Quang 1a me dé ra cac truong “Trung Tiéu Hoc B6 Dé tai Mién Nam VN
trude 1975 rat sém ngay mua thu 1952, nhu Truong Tiéu hoc B6 Pé Nha
Trang, sau d6 Trung Hoc vao nam 1953, do HT Thich Thién Minh dang tru
tri chua Sinh Trung, kiém Truong Ban Quan Tri Phat Hoc Pudong Nha
Trang chi dao khi nghe dén Thay Nhat Hanh dd van bang Vian Khoa va mo
truong day van hoa va Phat hoc cho con em cia dong bao Phat tir. Song
song v4i su nghiép giao duc, Ngai tiép tuc viét ra hang traim tic pham vin
hoc dan tdc va Phat Gido trong do co Thién hoc, dugc di doi v6i thue tap
cho nhimg hanh gia chon phap Thién tu tdp dé dat dao gidc ngd, tir d6
(1952) cho dén nay 2015... dd va dang c6 hang triéu hanh gia tu Thién trén
thé giéi (Pong Ty AU, M¥) dén nghe phap thoai va thuc tap Thién voi HT
Nhit Hanh. Nguoi Viét Nam hai ngoai trong gigi van hoc, ai mudn biét su
nghiép cach mang vin hoéa va Hién Pai Héa Phat Gidao VN cua Thién Su
Thich Nhét Hanh nhu thé nao, hiy doc dén tac pham Vi Pao Sw Trong Mt
Toi trén trang nha Quang Duc. Com & dé muc nhan Vit Phat Gido Viét
Nam - Pic Hanh Lé Bao Ky, s& biét va thay hét, néu khong néi 1a duoc ngod
1y va dao, béi vi Iy bao gid cling lam sang té dao.

---000---
DUYEN KHOI

Yéu tinh cia Pao Phat, 1a hoa nhap ban than minh vao dong sinh
ménh ctia nhan loai mdt cach thuong truc, nhu nudce véi sira, nham vao muc
dich hoa do chiing sinh dugc thoat khéi luan hoi, sinh tir kho dau, noi nhu
101 kinh “Phdt tai thé gian thuwong ciru khé” bang hanh dong thuc tién trén
ba co s “Ly khé ddic lac. Chuyén mé khai ngé. Poan hodc chimg chdn”.
Nén chi ban than dao Phat ¢ mat tai thé gian, khong nhiing thuong truc, ma
cOn binh dang nira, nhu mat tring, mit troi chiéu anh sang xubéng mat dat
khong chon lya dat dai, vat thé tot, xdu. Chd nao, vat ndo c6 du diéu kién



hién hitu phoi bay ban than ra gitta khong gian, khong diu minh, 4n ndp
trong chdn u tdi, déu nhan ldy 4nh sang cia mat tring, mit troi. Cling nhu
vay, ban than Pao Phat di vao xa hoi loai ngudi khong chon lya xtr s& Pong,
Tay, Au, M§... khong bo nguoi ngheo chon ke giau, khong tranh ne ké ngu,
chon nguoi tri... Tat ca con ngudi trong nhiing giai cap ¢ xa hoi, néu nhu
Phat tanh trong tim thirc duoc 16 dang, vuon 1én, déu c6 thé tiép nhan gido
phap giai thoat tir ban than dao Phét ngay thuc tai hién htru. Noi nhu Kinh
Hoa Nghiém: “Khap ca hu khong, 6 moi mot ché bang dau soi 1éng déu cé
vo lwong, vo s6 coi Phdt,; 6 moi coi Phdt nhw vay, trong moi mot niém, Phdt

iing hién vé s6 héa than Phdt nhiéu nhw bui, dé chuyén Phdp ludn” (Pham
33).

Trong Kinh Pho Moén ciing ¢6 cau tuong tu: “Vé sdt bat hién than” (Khong
c6 chd nao tai thé gian ma chu Phat, B6 Tat khong hién dén). Noi cach khéc,
Phat phap khong han dinh vé thoi gian qua khir, hién tai, twong lai. Noi nao
c6 con nguoi, noi d6 co ban than Bao Phat hién hiru hién bay Phat Phap lam
nhan duyén tryc tiép ddi dién véi con nguoi trong nhiéu giai cap tai thé gian.
Ban than Pao Phat chinh 1a chu Phat, B6 Tat, Thanh hién tang, Tb su thi
hién than nguoi, goi 1a Phat sanh than, B0 Tat sanh than, Thanh Tang sanh
than. Ttc 1a than tuéng con ngudi, con tim 1a tAm Phat, BO Tat, Thanh hién
dugc goi 1a Phat Phap than, BO Tat phap than, Thanh Tang phap than. Phap
than con c¢6 nghia Ban Mon. Ban mon chu Phat, ban mon chu B Tat, ban
moOn chu Thanh Tang. Ban mon 1a me dé ra Tich mon. Vi vay ma Tich mon
chtra dung hanh dong B Tat Pao cua quy ngai lam ngudi ¢ than tuéng xuat
gia, cu si, vua, quan, té tudng, thir dan va nhiing ké si: Bac si, Duoc si, Van
Thi si trén van hanh héa @6 chung sanh c6 khac bié€t nhau goi 1a Tich mon
B6 Tat dao. Su khac nhau vé hanh dong B Tat dao goi 13 s truong hanh
nguyén. Cho nén s truong 13 san pham ciia ban mén, ciing nhu hanh dong
tich moén B Tat dao 1a san phém cua hanh nguyén. Noi rd hon, chu Phat,
B6 Tat, va Thanh hién thi hién 1am than ngudi & bat cir giai cip nao déu co
cung thé tanh bd dé, nhung hanh dong B6 Tat khac biét nhau, goi 1a chia
nhau & phuong tién, gdp nhau & ctru canh la sy nghiép giai thoat cho con
nguoi la tri tu¢ (Duy Tu¢ Thi Nghié¢p).

Phuong tién tao dung tri tué giai thoat cho con ngudi, ngoai von liéng phap
phuong tién sin co trong ndi thirc, con 1 tanh tri kién va hanh Ba la mat méi
1am nén su nghiép tri tué 4y. Vi vdy ma phap phuong tién va tri kién déu
turong quan hién hiru. Néu khong noi, phap phuong tién vira la clru canh vira
1a tri klen Vi nho phap phuong tién ma c6 tri kién. Ca hai chi 1a mot. Boi
vi méi twong quan cta chung khong gi khac hon la nhan qua. Co6 nhan phap
phuong tién 13 c¢6 qua tri kién. Nguoc lai, do c6 nhan tri kién 13 c6 qua phap



phuong tién. Nén phéap phuong tién do tri kién ma c6 ¢ nghia cach thuc,
phuong phap, phuong thirc, 1am cach nao.. . Néu khong noi day la phap tuy
duyén dé dua phap bat bién 13 nhiing phap mén c6 yu tinh thuc chat nguyen
1y giai thoat ciia dao Phat vao doi, de cho doi duoc bat gip dong sudi phap
c6 nudc mat cam 16 ctia Phat ma tim g01 ban thdn mang tinh thé hiru dugc
tré vé tanh khong. Vi vay ma ta phai hiéu rang ban chét toan bo nén dao Iy
ctia Phat ludn bién doi theo timg thoi dai xtr s6, mot khi ma doi séng xa hoi
nhan loai trén toan ciu thuong xuyén dugc thay doi nhitng cach séng méi
bdi nén van minh khoa hoc tién tién dem lai mot cach mau le qua nhitng k¥
thuat truyén thong tinh vi. Phap mén ctia Pao Phat khong thé dung lai mudn
doi ¢ phuong nao, xtr nao, phai thay d6i hinh thai sinh dong mang ngudn
song hanh phuc chan that cia Pao Phat ma tudn chay vao nép song vin
minh khoa hoc ky thuat cua nhan loai, moi goi la phap mén, vi nguyén ly
cua phap mén la hanh dao dé dat dao hon 1a truyén dao. Tuy nhién trén
phuong dién dem nguon sinh luc cia Pao Phat vao cudc doi, ngdn ngit, ky
thuat, 1y thuyét ciing phai duoc noi bang 10i, viét thanh sach, vi né 13 phuong
tién chi bay, hudng dan cho con nguoi biét phuong phép tu tip cac phap dé
ma dat dao, n61 nhu nguot xua: “Tri dao tic hoc dao, hoc dao dé biét dao ma
hanh, hé hanh dao 1a c6 dat dao”. Hoc dao tir ngdn ngit hay 1y thuyét trong
sach vo ctia nguoi dat dao. Va ngén ngit, 1y thuyét ciing 1a phuong tién dién
giai dé dap ung nhu cdu cho con nguoi trong thoi dai vin minh ngay nay
thudng wa thic mic hoi dén nhitng nguyén 1y Hoa Nghiém, Kim Cang Bat
Nha... Cho nén dirng 1dm ngon ngir, 1y thuyét 1a chon 1y ctru canh, chi dua
vao ngdn ngir, 1y thuyét dé khao sat thuc tai hién hitu ma dat dao nhu nuwong
vao ngoén tay dé thdy mait tring. Do nghe Phat phap bang ngon ngir, 1y
thuyét ma dat dao qua qua trinh khao sat va thuc tap. Nhu vay co phan lai tu
tudng thién tong chu truong: “Bat lap van tu, gido ngoai biét truyen hay
khong? Tu tudng Ay chi dugc ap dung cho con ngudi thoi c6 dién. Dbi véi
con nguoi trong thoi dai van minh ngay nay khong thé ap dung dugc, vi tu
tuong con nguoi thoi dai van minh nay co it, nhleu tinh chat khoa hoc phd
thong, thich tim hiéu, wa thic méc, dao siu, mudn nhin thay thuc té nhirng
diéu minh nghi qua bai phap cta ngudi néi va trong kinh dién Phat mot khi
quay vé véi Dao Phat.

Dao Phat ngay nay cung thoi voi van minh nhan loai phai co bdn phan giai
dap nhimg diéu nghi van cua con nguoi vé gido 1y Phat ding theo nguyén ly
Phat gido 13 vi su nghiép sdng hanh phiic va giai thoat sinh tir cho nhan loai
hon 1a cho ban than Pao Phat. Vi ban than Pao Phat duoc sinh ra va 16n 1én
tir x4 hoi con ngudi, chir khong phai hoa hién nhu than linh. Vi vy ma ban
than Pao Phat phai c6 bon phan dap ung lai nhu ciu tdm linh con ngudi &



nghia héa d§ va bao an cho doi vi dugc doi nudi dudng va trudng thanh.
Thue hién vai trd Nhu Lai st gia vao doi dé hudéng dan va giai dap gido ly
Phat mdgt cach hanh thong, phu hop véi can co, trinh d§ con ngudi trong thoi
dai van minh nay duogc hiéu va biét rd cach thirc tu tap, phai 1a nhitng bac
xuét gia dat dao dich thuc méi c6 du ngdn ngir va Iy thuyét Phat phap duoc
ung dung theo khoa hoc, goi 1a phap moén méi.

Vi v@y ma trong st mang n01 tlep dong sinh hoat Phat giao cho con nguoi
quay vé Dao Phat, gii xuat gia Tang, Ni séng trén mot dat nude cua thoi
van minh khoa hoc k¥ thuat phai c6 cai so hoc thé gian phap dé lam tu liéu
bién d6i hinh tuong cac phap mon Phit ma minh dé hoc ra nhiéu phuong
cach, dudng 16i méi pht hop véi can co, hoan canh con nguoi trong thuc tai
qua su huéng dan phuong phap tu tdp Phat phap. Chir khong phai chi dién
noi y theo 10i kinh Phat ma nguoi nghe c6 thé lanh hoi duge! Mic du cot 16
ctia chan 1y 13 bat bién, nhung phuong cach hudng dan phai d6i méi. Boi vi
nguyén 1y phap mén Phat ludn bién ddi phuong thirc, duong 16i hudng dan
chung sanh trong moi thoi dai dé ching sanh dé tiép nhan chon 1y qua
phuong phép thyc tdp ma dat tri tu¢ ding theo muc dich cua Dao Phat 1a duy
tu¢ thi nghi¢p. Cho nén ban than Pao Phat hi¢n hitu vao d ng sinh ménh cta
mot dan tdc trong thoi xua va nay déu nham vao muc dich duy tué¢ thi nghi¢p
cho doi khong gi khac hon. Vi chiing sanh trong thoi dai nao - xua va nay -
van 1 chiing sanh trong ao ngil truge day diy cac dudng ac. Noi dén nghiép
ac con nguoi, con ngudi cang vin minh tién bd co nhiéu toi ac to 16n hon do
muu tim va phat minh ra nhitng phuong tién vat chét tinh xao cho doi song
thuc tai dugc sung man trén co s& huong thu ma sinh ra tinh than dién dao
boi y thire thuong hang tu duy ké hoach tranh gianh thi truong dé duge doc
quyén tiéu thu. Tir d6 nhan loai giy ra chién tranh, khing bo cac nude khac
vi minh thua kém. Vi thé cac bac xuat gia Tang, Ni phai hoc thém thé gian
phap moi c6 thé thay dugc giao 1y Phat hop véi khoa hoc, nhét 1a khoa hoc
khong gian qua Kinh Hoa Nghiém. Hop v6i nhiing cong thirc hop chat dé
thanh hinh tudng va hu hoai hinh tuéng cta cac vat thé qua dinh 1y duyén
khé1, qua chan 1y vo nga, v thuong... ma Tang, Ni, Cu Si Phat tir da hoc
qua cac thir kinh. Néu Tang, Ni khong c6 s hoc thé gian phap, kho co thé
dién noi khé 1y cia cac phap mon trén van hanh huong dan con nguoi vé su
tu tp phét phap. Boi vi tat ca cac Phap cua thé gian déu 1a Phat phap (Nhut
thiét thé gian phép ttrc thi Phat phap).

Vi hang xudt gia, Tang, Ni la biéu tuong cla cac bac Bo Tat Pai Tri Vin
Thu, Pho Hién, Quan Thé Am, Pia Tang... khong thé hiéu lam phap mon
Phat 1a chi c6 quy trudc ban Phét trong nghia vu va bon phén tung kinh cau
binh an cho ngudi séng, cau siéu do cho nguoi chét, chan té trai dan cho co



hén, goi 1a phap mon! Ma cOn phai mé tung hai canh cira tir bi va tri tug,
budc ra gitra truong doi mot cach tu tai, an nhién thénh thang trong tirng
budc virng chai nhu la cudc rong choi trén dong sinh tir, giap mat vai moi
guong mat khac nhau ctia cuéc doi. Du nhiing guong mat d6 giy cho ta
nhimng diéu kién kho khan hay kho dau, ta vin 6m n6 vao 10ng, nudi dudng
n6 dé 1am chét liéu khai lai ngudn sdng day sinh khi ciia Pao Phat cho dan
toc, cho nhan loai. C6 nhu thé, ta méi co thé thdy dugc moi hién tuong kho
dau, ti day, chét choc, bat an, nd 1&, mat hanh phuc, S0 hdi... cua con nguoi.
Ciing tir do, ta biét dugc tam ly con ngu:(n c6 nhu cau gi vé thé chat va tim
linh, nhu mong muén ban than khong con lo lang, hét cang thang than kinh,
dugc an lac trong long... Va nhiing mong mudn xa hon 1a cham dut chién
tranh trén qué huong, trén thé gidi, dan toc doan két thuong nhau, chinh
quyén phai vi dan trén co s din chu, nhan quyén dé dugc ¢ doi song an cu
lac nghiép... Co nhiing viéc 4c thudng xay dén cho con nguoi ma con ngudi
khong thdy dugc. Chi ¢ cac bac xuat gia c6 tinh yéu xuét thé gian tri méi
thay dugc. Chang han con ngudi c¢6 thoi hat xach xi ke ma tiy, ruou che, co
bac, yéu thuong qua do... 13 nhimmg mam méng dua dén chong vo mat hanh
phuc ly di, ly than, con cai lang thang r0i tao bat an cho x4 hoi, v.v. Ngudi
Xudt gia khong nhimg chi thdy ma con phai dan than vao doi dé tim phuong
ctru kho, giai quyét cap bach, ngin ngua kho dau, hoan canh bat an... cho
con ngudi bang phap mon Phat duoc bién d6i thé tudng (khong bién 601 thé
tanh) sau nhiing ngdy thang 1& d6i got vao doi bang hanh dong khao sat thuc
tai hién hiru, ding nghia cua chan nhu la thyc tai hién hiru, ding voi tu
tudng cia dai thira Phat gido 1a niét ban khong ly véi sinh tu.

Nhung Dao Phat trén dat nuéc Viét Nam sau thoi Ly, Tran & vao thoi dai
triéu Nguyen ban than dao Phat, ngoai cung chung s6 phan voi dan toc bi
thuc dan tring den ctia phuong Tay do ho, thong tri, con bi bao quyén tring
den dé ning 1én than hinh mot man ludi sit Dy sd 10 ngin cAm, bao vay va
cot chat doi chan khong cho budc ra sinh hoat voi Phat tor ngoai xa hoi sudt
thoi gian dai dang dang tur cac thap nién 30 dén 60 cua thé ky 20. Nén chi
nhiing canh cira thién mén von c6 ban chat thanh tinh yén ling cang thém
lang im trong khoi huong, déng chit chét cira tim hon, an phan tham kin, xa
lanh cudc doi, khong biét, khong nghe con nguoi ngoai xa hoi bi khd dau ra
sao, song chét thé nao! Néu khong noi 13 c¢6 tu gidc ma khong co giac tha,
dich thuc 13 hanh dong quay lung phan boi ching sanh do hiéu 1am phap
mon. Vi vdy ma ban than dao Phét da ty coi bo chiéc 4o Bi - Tri - Diing,
khoac 1én than hinh chiéc 40 ma chay, cling té... quén mat vai trd ctia minh
la Nhu Lai st gia c6 bon phan truyén thira ngudn séng hanh phuc giai thoat
ctia dao Phat vao doi. Tuy nhién, giita khoang hoang hon dai dang dang trén



qué huong lic dy, trong cin nha 16n Phat gido Viét Nam di xuat hién nhiing
bac cao tang mang tu tuwong Pai Tri Van Thu, Pho Hién, Quéan Thé Am, Dia
Tang nhu cac ngai Phude Hué, Mat Khé, Tri D6 di md canh cira thién mén,
danh 1én tiéng chuong khoi xuéng phong trao chan hung Phat Gido Viét
Nam do nghe dugc phap am vi diéu ctia Bé Tat Thai Hu dai su bén Trung
Qubc tuyén bd hién dai hoa Phat gido & ba muyc ti€u cach mang: Cach mang
gido 1y, cach mang gido ché, va cach mang gido san vao dau thé ky 20 lic
ngai 23 tudi. Tir d6 Phat gido Viét Nam trén van hanh chan hung d thanh
1ap Hoi Phat Hoc vao ndm 1932, va sau d6 tién dén xay dung Phat Hoc Vién
dé dao tao tang tai. Tat ca déu huéng dén muc tiéu hoang truyén chanh phap
vao doi dé cho Phat tir ngoai xa hoi dugc tiép nhan nhitng phap mén mang
thuc chat nguyén 1y giai thoat kho dau thuc tai & ban than va sinh tir & kiép
sau trén budc duong tu tdp. Theo nguyén 1y can ban cua phédp mon 1a nhu
vay. Nhung hang Phat tir ngoai xa hoi lac by gio khong tiép nhan dugc
ngudn sinh lyC nao cua cic phap mén, tic 12 nguyén 1y cin ban cia phap
mon mang ngudn song dao phap khong tudn chay vao tam thuc nguoi Phat
tir. Mac du Phat tr trong cac gi61 da vuot qua hang rao ludi 1€, sing dan, va
161 ham doa cua bao quyén tay sai cua thuc dan, dé vé v4i Pao Phat cua
minh khi nghe, thay nhiing hinh thirc sinh hoat Phat gido mang sac thai méi
la nhu 16p hoc Phat phap cho Phat tir, Tang Ni tai cac thanh phé l6n. Ciling
nhu dén tham du cac budi 1& Phat dan, thuyét phap duoc to chirc ngoai pham
vi chua mot cach trong thé va dong dao Phat tir tham du, ma Phat tir van
khong tiép nhan duoc strc song cua dao phap. Ly do dong sudi phap khéng
lru nhuan dugc vao long ngudi nhu thé boi nhitng nguyén nhan: trong
nhimng sinh hoat chan hung Phat giao, ngoai sdc thai co tinh cach trung bay
ban than Phat gido ra xa hoi qua nhitng budi dién thuyét vé Pao Phat, nhiing
dai 18 Phat dan that ron rang... ma tir 1au bi ving bong, nay dé cho con ngudi
duoc nhin thay lai, con ¢6 sy hudng dan cho Phat tir va Tang, Ni tré duoc
hoc Phat tai mot vai chua 16n trong nudc duge goi la phong trao Phat hoc.
Diéu d6 cho ta thay rang quy ngai c6 thao thirc mong mudn phat trién gido
ly phat da vao quan chung. Nhung phuong phap va cach thirc phat trién
khong dugc hoi tu vao than tim con ngudi ¢ hai diém quéan Iy va quan co, 1a
nén tang co ban mang yéu tinh s& trudng chuyén trach cta cac hanh gia B6
Tat dao trong su nghiép thuong cu phat dao, ha hdéa ching sanh trén co s&
khong chdng trai véi nguyén 1y ctia phap moén ludn thuong hang bién doi dé
phu hgp vé1 moi can tinh va hoan canh con nguoi b?mg su khao sat thuc tai.
Ping nay quy ngai chang nhitng khong khao sat vao moi trudng thuc tai con
ngudi ngoai x4 hoi, ma con dm nhing phap mén vao 10ng qué chit chg, dén
ndi 1am cho nhitng phap mon khong thd duge. Phap mon khong thd dugce 1a
phap mon can ¢di di dén chd kho can nhu nhitng con subi mua hé khong c6



nuéc do khong mua tir ¢di ngudn. Tic 13 dbi véi phap mén qua nhan thirc
clia quy ngai 1a bat bién, nén chi quy ngai cha trwong chi dién noi Iy nghia y
nhu trong kinh theo 16i hoc tir chwong. Vo tinh quy Ngai di phan boi lai
tinh than chin hung phat gido ctia minh, va phan lai tu twéng nhan sinh quan
trong Phat gido 1a hanh gia B6 Tét phai thuong hang nghe thay ban thé cua
phap gidi (con ngudi va van hiru) trong vii try trén da bién dich sinh tir trong
timg sat na theo dinh 1y duyén khoi trung tring bat tin ma sinh khai tam dai
bi dé roi sau d6 tu trd thanh nguoi bd hanh khoéng co don khi d6i chan tir bi
va tri tu¢ budc vao xa hoi cia minh dang ¢ 1a vii tru bé nho du dang thinh
hay suy van budc vao. Vi mot xa hodi con nguoi ludn ludn chira dung nhiéu
duong ac. Chtr khong phai xa hoi suy mdi cd duong ac, thinh thi khong. Do
vy, tim cua hanh gia xuat gia c6 dat dao ludn tu duy vé ndi kho dau cua
con nguoi trén dat nudc ma minh dang hién hitu. Roi tir d6 mé tung doi
canh ctra tur bi va tri tué€ trong I ng, budc ra xa hdi ma tim phuong céch clru
kho cho dan toc minh, chinh 1a Nhu Lai st gia di theo dau chén cua Thai tu
Tat Dat Da tu ngan xua. Rut ra tir nhiing nhén thirc moi trén vé Pao Phat, toi
mudn noéi dén cot cach Hoa Thwong Thién Sw Thich Nhat Hanh, biéu
hién qua nét dic thu vin hoa phat gido va dan tdc trong tién trinh hanh dong
thuc hién phap mon mai trén van hanh Hién Pai Hoa Phat Gido, dem DPao
Phat di thang vao cudc doi bang ngdn ngir thuyét gido tham ling trong
nhimg tac pham vian, tho dan toc va dao phap, bang ngdn ngir phap thoai
hién thuc mot cach sinh dong ngay tur thuo Cbn 1a mot tang s tré trong nudc
cach nay gan sau thap nién, ma thay da lam mém 1én soi da bang d6i chan tir
bi va 10i nguyén tri tué ctia ton gia A Nan: “Ngii trugc ac thé thé tién
nhép” trén hanh trinh di tim cho dan toc mot doi song phat giao la doan két
thuong y€u, hoa binh tu do, dan chu, nhan quyén dé dugc c6 hanh phic, an
lac, giai thoat moi kho dau trong kiép song thuc tai 1a nén tang cua sy tién
1én giai thoat sinh tir diing theo tu tuéng ctia Pai thira hanh Bo Tat dao ¢ ba
muc tiéu “Ly Khé ddic lac - Chuyén Mé Khai ngé - Poan hodc chitng chan”
gitra xd hoi Viet Nam, mot xa hoi bi chim ngép trong bu01 hoang hon day
day nhiing got giay cua bao lyc thyc dan, bao quyén trang, den dang gidm
lén than xac nguoi dan giy com, tiéng chubng nha thd thién chia gido La
Ma budng roi ra ra vao khong gian hoang hon lam giut minh cac tré tho mai
chao doi, nhiéu xac nguoi dan nam chét trén nhimg nuong dau, rudng dong,
nguc ti va bién &i... Chu khong phai dén hom nay tai hai ngoai ¢ ngbi vi
cao Tang co tudi hac, thﬁy Nhit Hanh m&i hanh dong Hién Dai Hoa Phat
Giao!

Ning lyc thiic giuc Thady Nhat Hanh ty mé tung canh ctra thién moén tim
thirc ciia minh rat sém khi con 1a mot sinh vién Tang 1a do tdm thirc Thay c6



ban chat cta cac vi Bd Tat Pai Tri Van Thu, Pho Hién, Quan Thé Am, Dia
Tang. Hay ndéi mot cach khac, do hoc Phat va lidu ngo Phat hoc trong 1 ng
ma thay duoc Phat hoc khong phai la phap mon chi dé hoc, ma 13 phap mon
dé sbéng, tirc Pao Phat 13 ngudn sbng day sinh lyc an lac cho nhan loai:

“Phat hoc khong phai 12 mon hoc c¢6 thé tach roi khéi nhirng van dé cia
s song. Trai lai ta chi c6 thé hiéu dwoc Phat hoc qua nhirng van dé cia
sw song” BPDVCD Nhit Hanh). Hay noi rd hon; Pao Phat, khong
nhirng chi 12 dao dé tu hoc, gidc ngo, ma con la dao dé song Khong
nhiing Thay chi thay Pao Phat 1a ngudn séng cua nhan loai, ma con tim thay
Dao Phat da va dang dong gop cho nhén loai mot nén van hoa tuyét sac:

“Hoc Phat la tim biét vai tro cia Pao Phat trong sudt lich st cua sw
song nhan loai, nhirng dong gop ctia Pao Phat trong van héa nhan loai,
nhirng ludng sinh khi ma Pao Phat da thdi vao trong da tién héa cia
nhén loai. Khi cé dwgee mot nhan dinh c6 tinh cach sir quan nhw thé roi,
chung ta méi c6 thé tiép nhin dwoc sirc song rao rat ma Pirc Phat da
trao truyen cho chung ta qua hai muoi sau thé ky sinh hoat linh dgng.

Tlep nhan dwge sy song ay, ta méi y thirc dwge sit mang cua chung ta,
str mang ciia ngudi Phat tir trong xa hdi ngay nay, méi tiép ndi dong
sinh hoat Phit giao” (Pao Phit Ngay Nay - Nhat Hanh).

Vai tro ctia Pao Phat da va dang tich cuc dong gop cho nhan loai trén hai
lanh vuc van hoa va nguén séng an lac, hanh phic chan that qua 161 nhan
thire trén cua thién su Thich Nhit Hanh bang 16i vin trong sach trudc day
mAy thap nién va cling nhu hién nay bang 101 phap thoai truéc hang ngan cir
toa ciia phuong Pong, Au, My... van dugc khang dinh rang khong phai do
nhimg hinh tugng chu Phat, Bo T4t ngdi im trén ban, va dai tang Kinh dugc
dé co thir tu trong ta kinh tai cac chua hay tai nhimg Vién Bao Tang quoc
gia trén thé giol. Va cung khong phai do nhiing budi 1& Phat gido dugc to
chtic trong thé mang sdc thai ton giao, Phat giao that ron rang, dong dao qua
mot thoi gian ngan ngui dé roi sau do tra lai cho khong gian vuon chua cai
im lim tham kin va tiéu cuc, bi quan, yém thé trude thé sy xa hoi bén ngoai
dang dién dao, bao dong, loan lac... Hay la nhimg hinh anh Tang, Ni trong
phuc stre Ca Sa vang, do hoa gidm, méo cao, du che long rudc, an trén ngoi
trbc, ciing han huyén tam sy dao tinh vdi vai chuc bon dao co tin tam toi lui
trong cai tinh thay, nghia trd, dé ttr, ... ma goi 1a tiép ndi ngudn sbéng, vin
hoa cia Pao Phat! Ma phai la do hang Tang bao (xuit gia-tai gia) dat dao
méi c6 thé 1am nén dao nghiép tiép ndi ngudn sdng sinh dong va van hoa
vao cho doi, ma Pirc Phat da diy cong tim ra va trao truyén lai. Bdi vi tim
dat dao 13 tAm c6 tinh yéu xuat thé gian, nén thuong tryc hang chuyén tu duy
huéng dén dong sinh ménh day kho dau, bic bach, dién dao... cia dan toc



ban x& va nhén loai v&i niém thao thirc, khat khao ra di hanh dong tiép ndi
va ctru bat mot cach hién thyc. Du cho not chén cua do6i chan hién hiru dén
c6 day song gio, bdo Itra cia moi bao quyen v6 minh dén dau, tim than
nguoi Tang bao Xuét gia noi riéng, dat dao von dé kham khé véi vai bac nau
song, com rau, dua mudi... cang tién budc trén dong nudc nguoce cude doi
trong vai trd st gia ciia Nhu Lai trén van hanh khai lai nguén séng ddy sinh
lyc cua Pao Phat dugc tuén chdy vao ban thé con nguoi trén hai mat tam
linh an lac khong so hai va thé chat hanh phiic ding vao ba muc tiéu “Ly
khé dic lac - Chuyén mé khai ngd - Poan hoic chirng chan” cia Pao
Phat. Tu liéu xdy dyng tam linh con nguoi dugc an tra trong trang thai tinh
lac tinh thurc thanh thoi, khong s¢ hai... thé chat dugc Am no hanh phtc chan
that... déu do gido phap. Ma nguoi Tang bao xuat gia co dat dao, 1a nguoi
bd hanh khong ¢6 don gitt vai tr0O chinh trong viéc st dung va thyc hién giao
phap trén cian ban hoa nhap than tim vao moi ddi twong xa hdi mot cach
binh dang di gitra khong gian & moi x{r s&, khong thay thoi gian c6 tanh cd
dinh ngan cach, khong bi tro1 budc vao mot thién kién, mot that hitu, mot sai
biét nao. Nhung c6 dimg im mot cach kham nhan nhu mat dat va di chuyén
lang thang trong khoang khong ménh moéng nhu may troi, la luc tinh yéu
xuét thé gian cua nguoi Tang sT dat dao dimg chan ¢ phuong nay, dé thuc
hién giao phap bd thi mot cach cip bach trong viéc xdy dung lai cho con
ngudi cai ngdi nha thé chit hitu tudng ctia ho da bi d6 nat, hu hai boi chién
tranh, bdo tap mua sa, thién tai dong dét... dé cho con nguoi dugc tro lai
cudc song an On, 4m no, hét doi rét, khong con bi nang ha, mua thu vao ban
than... Va rao budc dén phuong kia dé han gin, va, 1ap, to boi lai nhiing
hién tugng ran nirc, 1¢ 16i, stc mé, hd tham chung quanh, trén, dudi ngdi nha
tam linh trong khong gian vé tudng ctia con ngudi bang phéap thién dinh & 1y
thuyét va phuong phap thuc tip hanh thién tinh thirc nghe hoi thé nhe ra,
vao do tam thirc chu dong. D6 1a chét lidu ciia phap thién c6 nang lyc thai
hoi, xua dudi nhitng ndi lo 4u, budn phién, cing thang, hon gian, so hii... ra
khoi tdm thire. Mot khi tdm linh con ngudi ¢ hai thai cuc trén khong con bi
kho vé thé chat, tinh thﬁn nita, duoc hanh phuc, an cu lac nghiép la diéu kién
thuan loi ciia budc tién 1én nic thang giao phap “Chuyen mé khai ngd -
Doan hodc ching chan” bang phap tu thién quan niém dé tan diét vo minh 1a
ngudn goc sinh ra moi khé dau. Do vdy ma ngudi Tiang si dat dao it khi an
nghi, luon tiép tuc 1am nguodi bd hanh cd doc, nhung d6i chan lang thang
trén moi néo duong qué huong minh va nhan loai vi di tim cho ching sanh
mot kiép song giai thoat kho dau thyc tai va mai sau. Nhu Pac Thich Ton
da ting rao budc trén nhimg dam duong gap génh va so1 da cua xur An Bo
thoi xua 1am mon doi dép co sau khi dung day dudi gbc cay pipala chi vi su
nghiép duy nhat 1 giai thoat sinh tir kho dau cho ching sinh.



Ciing nhu vay, hoa thuong Thich Nhadt Hanh mé tung hai canh ctra ngdi
nha Nhu Lai Tang ctia minh di vao xa hdi con nguoi tirng budce tu bi, tri tué
tir Dong sang Tdy qua M§ Chéu (1961) bang dbi chan thyc thé ciia ban than
tor dai, chi vi su nghiép duy nhét 14 thue hién cong cudc hién dai hoa Phat
gido dé tiép ndi gido ly song diy sinh khi ciia dirc Phat qua 26 thé ky
truyén thira vao trong ban than cudc doi vin minh khoa hoc ngay nay, dé
cho con ngudi tinh thire bat gip lai 16i séng dang nhan ban tinh cia minh 13
doan két dai dong, hoa binh, thuong yéu, khiém cung, hoa 4i, an lac, hanh
phuc chan that v6i nhau ngay thuyc tai tir trong gia dinh ra dén ngoai xa hoi,
nhu 16i Thay da nodi: “Tinh dé la day, Tinh dé c6 tai thé gian khéng dau xa”.
Puc Pat Lai Lat Ma doi thir 14 ciing ¢6 10i tuong ty: “S6ng Hanh Phic,
Chét Binh An”.

Cho nén sy xuat hién ctia Thay Nhat Hanh ra giita long x4 hoi Viét Nam
day bong dang va bom dan cua cac bao lyc thuc dan ngoai nhap gay chién
tranh trén qué huong va cic bao quyén ban xur dan ap Phat gido trong nhiing
thap nién xa xua d6, nhu 13 “Vi Sao Hom” xuit hién trén bau troi phia Tay
trong budi hoang hon. Vi Sao H6mM moc sém nhat trén bau troi va gan voi
khong gian mat dat trong chiéu ta nha nhem la tiéu diém dinh huéng cho
nhiing con thuyen trén bién ca dang lénh dénh trén song nudc den bac va
nhiing con thuyén bat dau ra di tir bd, sau khi mat troi hong yéu 6t & cudi
chan troi tay 1an vao day bién, dé lai man dém ménh mong, ma phan dinh
hudng di dong, tay... cia minh. Con hinh bong c6 don cia Hoa Thweng
Thich Nhat Hanh xuét hién trén nhitng néo duong Viét Nam day bong den
ma vuong trong va ngoai din tdc ctia cai thud xa xua 4y, chinh 1a biéu tuong
hién than cua B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi, Pai Hanh Pho Hién, Pai Bi
Quan Thé Am, DPia Tang... Cho nén mét minh théy, ma khi thi thay lam
cong viéc cua B6 Tat Pai Tri Van Thu, khi thi thay lam cong viéc cla cac
B6 Tat Pho Hién, Quan Thé Am, Dia Tang... ddi vai dan toc va Pao phap.

---000---

I/ HANH PONG BO TAT PAO MANG TiNH CHAT PAI TRi VAN
THU

Noi dén Bd Tat Pai Tri Van Thu 1a noi dén con nguoi cé tri tu¢ Phat
goi 1a tri Bat Nha, mot tué giac binh déng vO sai bi€t nhu vang r ng, kim
cuong nén nam & dau; trong miéng vai xdu xi, trong bun ldy van 1a kim
cuong, vang rong khong thay doi hay hao mon, néi nhu ngudi xwa “Chua
rach Phat vang”. Cau ngan ngit nay ham y rang, mot con ngudi c6 than
tudng ban si bén ngoai, nhung tdm thirc bén trong 1a mot Nhu Lai tang sang



ruc chtra dung su hiéu biét bao trum ca vii try, nhan sinh, néu khong noi 1a
mot Phat Phap Théan, B6 Tat Phap Thén, nén thudng nghi dén ching sanh
bang tri, thuong chiing sanh bang tinh yéu xuét thé gian, nén tri tué Phat
khong gidng nhu tri thong minh, vi hoc mot ma hiéu biét dén hang tram.
Con nguoi co tri hiéu biét bac hoc nay ngay tir thud con bé, chtr khong doi
dén tudi thiéu nién, thanh nién madi co. Tuy nhién sy hiéu biét cang lic cang
cao theo nam thang cta tudi tac khon 16n.

Thay Nhat Hanh chinh 13 biéu twong ctia B6 Tat Pai Tri Van Thu dich thuc
ngay tir luc con 1a mot Tang sinh, vi tAm thirc thdy luén hang chuyén trén
vong phap luan vo tudng vé nhitng dé tai vin hoa dan toc va Pao phap. Néu
khong noi 1a tu tudng hoan toan chira dung nhitng phuong an, cach thic ctru
kho, chuyén hoa tdm vo6 minh con ngudi duge trd thanh tri tué 13 chiéc be
qua bén kia bo giac, 1a cong cu pha v& xiéng xich cho dan toc duoc thoat
khéi ban tay cua bao quyén ngoai lai dang bd budc dan ta lam no 1€...

Nhiing tu tuong dai tri &y dugc tudn trao ra mot cach hién thuc va gia dan
lén trang gidy khi ban tay non tre cam but viét ra nhing tac pham “TIENG
PICH CHIEU THU”, “PONG PHUONG LUAN LY HQC” (Thac Puc),
“GIA PINH TIN PHAT” (Nhat Hanh)... gitra khoang thoi gian trude va sau
1949, thoi gian dat nuéc Viét Nam bi xiéng xich, tu day, chét choc, doi
lanh... bdi ba bao luc 1a Thuc dan Phap, Phat xit Nhat, va Viét Minh Cong
San. Mot trong nhitng tic pham ma thay da xuat ban va trao cho dén toc va
chu Ting, Ni, Phat tir duoc ndi trén, tac pham Pong Phuong Luan Ly Hoc
chua duoc nhiéu tri thirc thé gian va phat gido doc dén, vi dat nude bi chién
tranh, phat gido Viét Nam bj kém kep boi Du Sb 10 do bao quyén Thuc dan
Phap ban hanh, vi vy ma vin hoa Phat gido khong dugc luu hanh cho 1am
vao xa hoi thoi d6. Mac du nhitng Tang sinh trong cac Phat Hoc Vién da )
déu tot nghiép Ctr Nhan Phat Hoc, trong d6 c6 thdy Nhat Hanh, nhung hinh
béng Tang, Ni van khong dugce xi hoi dé ¥ dén, chi co6 mot sb Phat tir gia
nua téi lui vi nhu cau ma chay, cing té. Cho nén mai dén khi thay Nhat
Hanh d3 dd dat cac van bang Thé Gian Phap: Trung Hoc Dé Nhat Cap, Tu
Tai I, TG Tai II va Ctr Nhan Van Chuong giita thap nién 50, tic phdm Pong
Phuong Luan Ly Hoc (bat hi¢u Thac Ptic) mé&i dugc nhitng nha tri thirc van
hoa thé gian Viét Nam luc bay gio dang ngu say trong can nha vin héa ngoai
lai den t6i doc dén. Ch?mg nhirng doc, ma con tu thac tinh, sing s6t, tim
hiéu... Sau khi truc nhan ra tac gia chinh 13 vi ting s tré ma trudc day minh
da thuong gap co than hinh manh khanh, hoi cao cao, phuc st chiéc 4o
Nhat Binh nau song bac mau trong anh nang nung nguoi cua Saigon. Pau
d6i non 14 rat Hué nén 1am cho d6i mét sang von hang sau tham rd nét trong
boéng mat ctia chiéc nén 1a nhu dang tu duy tim phuwong cach ctru kho dan



toc khi d6i chan di gudc vong nhe budc ving chai trén duong phd Saigon
qua san truong Dai Hoc Van Khoa.

Nhitng guong mit tri thirc cam thdy ngac nhién, simg sbt vé tac pham
DPLLH trugc nhat 1a nhitng gido su tai cac trudng dai hoc va nhitng céu
sinh vién cung thoi voi th?ly tai cac dai hoc Van Khoa Saigon sau khi bat
gip tac pham ay duogc n@im im va cii ky tai mot, hai ti€ém sach Saigon, nhu
nha sach Khai Tri. Ké tiép 1a nhiing guong mat tri thirc gia, tre trong cac
giai cdp x4 hoi, ton giao trén ca nudce lic bay gi0, ¢ dau nguoi ta cling thy
ngac nhién khi doc dén quyén sach PPLLH. Chang nhiing ngac nhién, simg
sOt ma con thirc tinh, thdy minh di danh mat Pao Ly A Pong Viét Nam ra
khoi hanh lang tri 6c, tiép nhan vao khong gian tim linh mot thir van héa nd
dich ctia chu nghia thyc dan phuwong Tdy mang ban chat hitu ng3, vi ky, hiéu
chién, han thu nhan loai... Khi d3 nhan ra dan téc Viét c6 mot nén Pao Ly
Pong Phuong, ma trong d6 tong thé nén Pao Ly Phat giao déu cing chira
dung tinh than gido duc thién dinh Phat gido mang mau sac thuc dung da
dién trén co sé dinh 1y duyén khéi twong quan nhan qua nham xay dung cho
con nguoi c6 dugc mot tam linh an lac, mot doi séng am no, hanh phuc o thé
chét, x4 hoi hoa binh, dich thuc khong con wu phlen chién tranh va ap buc
vi chu nghia... giai trir n6 18, hét ngu muodi, c6 tri hiéu biét rong 16n vé nhan
sinh, vii try hién hitu béi quy luit nhian qui nam trong Pinh luit nhan
duyén, chir khong do mot thweng dé mo hd nio sang tao. Tam thic con
ngudi duoc hiéu biét rong 16m, thé xac con ngudi dugc an cu lac nghiép nhu
vay 1a do con nguoi tu thuc tap dang thuc chat nguyén 1y hitu dung & cac
phap mdn Bat Chanh Pao, Thién Pinh, T Pé... chi khong ¢ tin vao gido
diéu ma duoc, va cling khong phai dua theo mdt hé théng triét hoc Siéu
hinh. Mac du hé théng triét hoc Phat gido c6 mot mau sdc siéu hinh nhu
Duy Thirc Hoc, nhung khong phai 1a hé thong 1y luan Siéu hinh, ma 1a hé
théng huéng dan Chan Iy thuc dung vé cach song c6 tinh thirc va biét cach
kién tao tri tué cho viéc giai thoat moi khé dau trong thuc tai va khong con
bi Sinh tir & kiép sau.

Vé6i nhitg ngudi tri thirc c6 thé gian tri déu c¢6 thé hiéu va 1y ludn ranh mach
nhitng phdp mon Phat hoc ¢6 chuira dung tu tudng triét hoc ma ho da doc
qua. Cho nén tam linh nhitng ngudi tri thirc Viét Nam trude 75 trong céc
giai cAp xa hoi thoi d6 co thuc tinh nhu vay 1a mot diéu tat yéu. Boi vi do
nang luc thé gian tri trong tim thirc ctia ho dugc nghe rd nhing tiéng Song
Pao Ly A Pong vang 1én, dat dao tir 1ong dai duong “Pong Phuong Luan
Ly Hoc”. Vi vay ma ho khong Tinh Thirc, ma chi ¢6 Thirc Tinh mot cach
tham lang. Tam linh thic tinh ma khong tinh thic nhu thé, chang khac nao
nhu nhitng con mot trong nhiing cdy cot gb ngung tiéng cot ket vi do nghe



tiéng dong tir bén ngoai doi vao. Sau d6 khong lau tiéng cot ket duoc tiép
tuc phat ra khi cai mém ciia chung gadm nham trd lai vao gd. Cung nhu vay,
sau nhiing gio' phit tam tu thuc tinh tham ling do duoc thay lai that rd
nguyén ly song co tinh thirc va sinh dong cua Phat gido qua tac pham
DPLLH, nhitng nguoi tri thirc pham phu thé gian va ngoai dao van tiép tuc
cho tdm linh ciia minh gdm nham nhiing dong tu tuong triét 1y Pong, Tay
thanh 101 dugc lay ra tir nhu’ng trang sach triét hoc c6 dién va tan ky 1a cuén
DPLLH cho nhiing sinh vién (van khoa) dai hoc. Ca hai, nguodi day va hoc
triét Pong (ndi riéng vé mén Phat hoc) nhu vay chi 1a phuong tién séng cho
riéng ho, chir khong dem lai mot ngudn sdng hanh phuc chan that nao cho
con ngudi trén qué huong, ding nhu 10i thdy Nhat Hanh di noi: “Ca dén
cac vi Linh muc ciing hoc Phat. Cac giao phai khong phai Phat giao
ciing hoc Phat. Cai hoc Phit ciia ho khong c6 mdt trién vong nao khac
hon la dé... néi va néi. Ho chira trong éc ho nhiing cai biét rat bac hoc,
nhung ho khéong hiéu gi ca. Ho khong hiéu Pao Phat 1a gi ca!” W an Pé
Hoc Phat-DPNN). Tuy nhién da s6 tri thic con nguyén coi nguon la ong
ba, cha me, quyén thudc vén bao doi tin Tam bao hién con gan lién than tam

voi mai chua, vi su, 101 kinh, tiéng md... ma riéng ban than ho da mot thoi
vang bong chua do sy nghiép linh trang, chién tranh, bao quyén dan ap Phat
gido, ngdn ngit ve vin cua ton gido ngoai lai... chi phdi tu tudng, thi biy gid
déu quay vé Phat gido sau khi tAm thirc ho dugc tham nhap béi nhitng dong
tu tudng Phat hoc dich thuc c6 chira dung nguén séng dﬁy sinh luc, tinh
thirc cua Phat gido qua tac phém PPLLH, du chua mdt 1an duoc gap mat tac
gia, nhung nguoi tri thirc ludn cam thady minh nhu duoc tac gia tiém vao tam
linh mot than dwge tinh thire. D6 14 nhimg hang tri thirc pham phu thé
gian ngoai xa hoi, nén tu duy ctia ho vé nguyén 1y Phat hoc Phat gio tuy c6
déng, nhung di biét vé nhirng hién tuong & ban than; co ké chdi bo, nguoi
thi chdp nhan va ap dung sau nhiing gid phat ndm lay tac pham DPLLH
trong I0ng ban tay va dua mat nhin vao trang sach, nhu da néi ¢ trudc.

Con nhing hang tri thirc Phat gio dich thuc 13 nhimg chu t6n gido pham
Tang gia dang lanh dao Gido Hoi, cac Cu Si Phat tir c6 uyén tham Phat
phap. Ca hai hang tri thirc nay dang nghién ctru, dich thuat cac thir kinh,
viét giang luén phat phap, day gido ly cho Tang, Ni tai cac Phat Hoc Vién da
hon mét lan ty than nghe ngoai xa hoi, ¢ chén thién mén, ngudi ta ca ngoi,
ngudng vong, tram tré dén tac pham DPLLH va tac gia. Nhung ban than
ting vi déu im ling khong noi hay chwa néi ra 16i, dii nhiéu 1an gip nhau lac
ho1 hop, han huyen That sy trang thai thuong im lang ¢ ban than cua cac
béac chon tu xuat gia va cu si co uyén tham Phat phap d6i trude moi viée dao,
doi du cho nguy nan, that bai va ké ca tiép nhan moi kho dau phién néo vao



[0ong hay la an binh, thanh c6ng ctia minh, ctia ngudi... nhu vay chinh la tam
da thy duoc moi hién tuwong kho dau, hanh phuc... va thé tuéng cac phap
gidi (than nguoi va van vat) hién hiru thuc tai trén doi nay déu 13 nhimg san
pham cua Dinh Ly Duyén Khéi, dinh luat nhan duyén chi phdi nhan qua
ma c6 sinh, diét thi dau can gi phai bo cong ra ban luan dén chan Iy mwoi
nhuw that tudng sai bi¢t cia cac phap (nhu thi tudng, thi tdnh, thi thé, thi luc,
thi tac, thi nhan, thi duyén, thi qua, thi bao, thi bon mat ctru canh) ma thay
Thich Nhat Hanh d4 tao cai nhan Duyén Khéi nhw thi tic hanh dong Phat
phap cho doi. Chur khong phai trang thai im lang cua quy ngai (chu ton giao
pham) do tam kién chap, cuc doan bién kién ddi v6i tac pham PPLLH va tac
gia! Cho nén trang thai gir im lang, khong binh luén cta quy chu ton dirc
cao nlen ha lap lic bay gio, nhat 1a quy ngai & Hué, trude sy thanh dat limg
lay vé van hoa thé gian phap tic thi phat phap ciia thay Nhat Hanh 1a cai im
lang nhuw Chanh phap. Thai d im lang nhu chanh phap cua quy ngai,
riéng doi vOi thdy Nhat Hanh, khong nhiing sau khi thay dugc tré thanh
danh ting vé vin héa dan toc, dao phap va thlen hoc, ma trudc d6 quy ngai
da im lang ddi v6i thdy nhu vay roéi. Chinh cb hoa thugng Thich Tri Thu,
Giam vién Phat hoc Vién Bao Quéc da méy lan im lang trudc trang thai
chap tay cung kinh 10i tac bach cia thdy Nhat Hanh nhd y xin duoc di hoc
van hoa thé gian phap cho muc dich dugc theo kip da van minh tién bo vé
khoa hoc k¥ thuat ciia con nguoi ngoai xa héi ma phat trién, ung dung
nhimg nguyén 1y phap mon Phat hoc vao doi & cac thé hé thanh nién tré
duoc hiru hiéu hop vai can co, trinh d¢ khoa hoc cua tudi tré. Nhung cd hoa
thugng Thich Tri Thu khong tra 101, van ng01 im not ban tg' dugc dét trén by
van ngua cii k¥, ubng ting ngum tra thién sau nhiing lan khoi tram lam
mong manh nhu nhitng so1 to tur cai bat hwong nho xiu bang nam tay dang
vuon 1én, uén minh ty tai, ngoan ngoéo, 1a da toa huong thom cung khap
chén thién mon trong budi sém binh minh & cudi thap nién bén muoi va dau
nam muoi cta thé ky 20 vira qua. Sau hon mdt lan tac bach trinh bay muc
dich hoc hoi van hoa phd thong thé gian phap khong duoc ¢ hoa thuong
Thich Tri Thu dap 10i cho hay khong, thdy Thich Nhat Hanh ty minh ra di
theo tiéng goi cua Ton gia ANAN: “Ngi truoc dc thé thé tién nhdp”, dap
con tau xuyén Nam mot cach im ling nhu chanh phap. Trang thai ngdi im
ctia c¢b hoa thuong Thich Tri Tha va sy im ling ra di cta thay Thich Nhat
Hanh nhu vay, ca hai déu cting mot thé tanh “Nhat Nhu”, khong phai kho xu
(Ve phia c6 hoa thugng Tri Thu) va cling khong phai pha bo ndi quy tu vién
(vé phia thay Nhat Hanh). Néu khong nodi la tam truyén tdm tu chéan su qua
hoc tro. No61 mot cach khac, thay Thich Nhat Hanh d3 duoc c¢d hoa thuong
Thich Tri Thi thay rd thay 1a mot hoc ting c6 tri thong minh xuét chiing, c6
dao nghiép Bo Dé rong 16n va ¥ chi siéu pham trén van hanh hoang duong



chanh phap cho thé giéi nhan loai Pong, Tdy. Nén ngai dong ¥ trong thim
ling rang: “Chu tén gido phidm trong ca nwéc va riéng ¢ Hué hién dang
chii truong cho Ting, Ni sinh chi dwoc hoc ndi Pién (Kinh, Luit, Luin)
ma thoi, khong dwge hoc vin héa pho thong thé gian. Vay thiy mudn
hoc viin héa doi, thiy cir tw dong tim dwong ra di, chir t6i khong dam
cho”. Tur d6 hinh anh cta thiy Nhat Hanh khong con hién hiru noi khong
gian tu vién Bao Quoc nhung thay con dé lai trong 1ong cac thay tré mot
tinh thuong xuat thé gian, dé lai cho mat dat Gia lam nhiing té bao xac than
roi rung, cho nhimg céy nhén trong sén chua sy trong vang hinh bong thay
vao trua hé toa bong mat goc cdy... Tat ca thyuc tai hién hitu ma thiy da bo
lai sau lung deu im lang thuong nhd va ngong doi thdy. Ban hitu Tang sinh
ngong doi, néu khong noi 1a thém thudng duoc ra di nhu thdy. Chu ton gido
pham Hué ngong doi sy thanh danh cua thdy. Cho nén sy ra di cua thay
Nhéat Hanh khong giong nhu su ra di cua Luc T6 Hué Nang sau gidy phut
nhan 1anh Y Bat tir tay ngil t0 Hoang Nhan, tic 1a Luc T6 Hué Nang ra di
khong dé lai cho dai chung tang chua Buru Lam mem thuong nhd nao. Trai
lai con bi san dudi ruot bat, luu lac trong rung, song voi nhimg nguoi thy
sin qua nhimg nam thang dn com ham véi rau ring, udng nude sudi, chiu
nong burc mua he, gia rét mua dong khi ban than ngai chi phuc suc bo ao
quan nau séng cii k¥ cta thud gid gao, ndu com tai chia Biru Lam.

Du su ra di vi sy nghi¢p Cach Mang Hién Pai Hoa Phat Gido cua théy Nhat
Hanh khéng gip nhiéu khd dau & ban than nhu Lyc T6, nhung thay ciing gip
1am thir kho khin, nghich canh, thi phi, thiéu thén vat chat cho ban than khi
an tri & mot vai ngdi chiia nghéo tai Saigon sudt thoi gian hoc hanh, thi cr...
Do 1a mot chan ly cua kho, noi nhu Khong Tu: “Hiwu thdn hitu kho” khong
thé tranh khoi ddi v6i con ngudi, du 1a mot dao si di tim chan 1y tai thé gian.
Vi ¢6 kho & ban than, con ngudi méi thanh nguoi. Nhét 1 cac dao si muén
dat dao tinh thirc giac ngd; khong thé khong tiép nhan nhiéu thtr kho dau vao
than lam chat liéu khao sat vé hién hitu va ban chat hién hiru dé di sau vao
thyc nghiém tdm linh ma chung nghiém tinh thirc. Chinh “Pirc Phat thiét
1ap chanh phap liy khé dau lam thudc hay, ldy hoan nan lam thanh
cong, lay gai goc lam giai thoat, lay ma quan lam dao ban, lay kho khan
lam sw tac thanh, lay ban té bac 1am ngwoi gitip d5, ldy ké phan nghich
lam nguoi giao du, lay su thi 4n nhw doi dép bo, lay x4 lgi lam vinh hoa,
lay oan trc 1am da tién thii. Céc bac Bo Tat di lay cudc doi kho dau 1am
trweong ren luyén, da lay chit li€u kho dau dé nudi duwdng ly twéong, da
1am né hoa giai thoat trén miéng dat nhiém 6. Nhung khong phai nhin
nhén cudc doi kho dau si vong dé ma chan nan va budng xudi hai tay.
Phai phat ¥ nguyén rong 16m, phai c6 wéc vong cao ca dy l1a ban than ciia



nhirng cuoc doi ly tuvng B6 Tat linh dong va tich cuec, nu01 du’O’ng choy
nguyén ay va wdc vong ay la nhan thirc thwong xuyén vé khé dau hién
thue ciia kiép ngwoi”. (PPDVCD trang 120-121). Nho nhimg nghich canh,
kho dau, kho khan, thiéu thon éy, tam thurc thﬁy Nhat Hanh von sin giau co
su hiéu biét cang thém giau c6 & ngdi vi thuong tang hiéu biét cao rong nhu
Vi Sao Hém c6 don ctia hoang hon 18n cao va 1én cao giita bau trdi khuya
khi con nguoi va van vat khép canh ctra 10ng, dudi minh ngi say trong cdi
mong, r0i di dan, di dan vé phia dong goi 1a Vi Sao Mai. Vi Sao Mai va
Sao Hom van 1a mot, chi khac vé phuong huéng; chidu chang vang moc &
huéng tay, gin sang moc ¢ hudng dong. Vi Sao Mai xuat hién & hudng
déng ciing khong ngoai vai trd huéng dao, chi duong cho con ngudi thay rd
16i di, duong vé luc khong gian trong dét lién, ni non va bién ca dang di
vao bong toi 10 mo 'y nhu khéng gian cua budi hoang hon, la lac muén ngan
sao va chim sao Bic Pau trong bau troi déu 1an mat. Nho Vi Sao Mai duy
nhat cOn lai & bau troi phia dong luc gan sang, ma nhiing con thuyén tir bién
khoi vé bén cil nghi ngoi sau mot dém dai lan 16i dugc thay rd duong ve, va
cling nhu nhitg con thuyén tir bén bat dau ra khoi lac sém khuya thay ro 16
ra trudc khi binh minh 16 dang.

N6i 16 hon, khong gian tdm linh v6 tudng thiy Nhat Hanh vén c6 Ban Mén
Phap Hoa Bo Tat Pao thudng truc hién hitu, lai cang hién hiru 1én cao dinh
ni Linh Thiru trong cdi long thay do qua qua trinh ban than thay tiép xtc
thang v6i dong doi Saigon diy nang lira, mua dau va chat vat trén budc
duong khao sat, nhan thirc va tri hanh cac mon hoc thé gian phap dé lam
phuong tién hién thyc khai md lai nguon song day sinh luc va mau nhiém
ctia Dao Phat von sén c¢6 trong cudc doi ma buc Phat da tim ra va dé lai cho
ching sanh hau thé da bj tac nghén, phai dugc luu nhuan vao moi can tinh
con ngudi thoi dai thuc tai. Vi vady ma ban than thﬁy da tré thanh mot hién
tuong sinh hoat linh diéu, dong dao phap dugc khai mo hién 16 tir con nguoi
cta thdy, 1am cho hang trim ting sinh tai Phat Hoc Puong An Quang lic
bay gid bao chung quanh dé nghe thay noi bai phap Sen N& Pau Mua sau
khi gat hai xong day du cac pham chat Thé Gian Phap (ngoai dién).

Huong vi cua doa sen trang trong bai phap Sen Hai Dau Mua, khong nhiing
chi bay quan trong tam thirc cac tang sinh Phat Hoc Vién An Quang- Salgon
Bao Qudc Hué, Hai Pirc-Nha Trang, ma con dugc lan rong khip chén thién
mon trén ca nudce, len nhe vao cai khoang khong gian tam thirc cua quy chu
t6n gido pham cao cip, 1anh dao trong cac gi4o hoi Phat gido va cac Phat hoc
vién khién cho tam thire quy ngai thirc d@y nhu su thirc day cua ban than khi
nghe tiéng chuong Bao Ching vang Ién ting tiéng vao budi khuya cing voi
16i phap Tinh Thic: “NGU CANH DI DPAO PHAP MON KHAI - PHO



NGUYEN DPONG DANG BAT NHA DAI - LIEU TRIET TAM THUA
DUNG NHI BE - CAO HUYEN HUE NHUT TINH VAN MAI -NGUONG
LAO DAI CHUNG CAC CAC TINH TAM NIEM PHAT:

Nam M6 A Di ba Phat (3 lan - dai chung tang ngdi trén giwong niém Phat
theo sau tiéng niém cta vi thdy ho canh. MJi lan sau tiéng ni¢m cua vi thay
niém truéc dugc danh 1én mot tiéng chudng Bao Chung va tiép theo mot
tiéng Pai Hong Chung trén thap chudéng. Sau d6 ca dai ching ting xudng
giuong, rira mdt, phuc sure ca sa, 1én chanh dién hanh 1¢ Cong Phu Khuya).
Loi phap trén chinh 1a tiéng goi nhiing ting than tu si Phat gido tai chdn
thién mon hay 1én chanh dién vao thoi Cong Phu Khuya dé nghe 10i nhép
thé ciia Ton Gia ANAN: “... twong thir thin tim phung tran sat, thi tit
danh vi bio phat an, phuc thinh Thé Tén vi chirng minh, ngii trwgc 4c
thé thé tién nhap..”. trudc khi tung nim D¢ Lang Nghiém va Thap Cha...

C6 1& do huong vi cta nhitng déa “Sen Hai Pau Mua” tir ngdn ngi phap
thoai trudc céc ting sinh, cho dén 10i vin dugc ghi dam Ién nhimg trang giay
ciia Tap San Sen Hai Pau Mua dugc xuat ban lién tuc nhiéu sé sau d6, ma
chu ton gido pham trong Ban Giam Hiéu tai cac Phat Hoc Vién da cho phép
cac Tang sinh tr¢ dugc di hoc phd thong tai cac trudong trung, tiéu hoc Cong
Lap va B6 De.

Sau khi trao cho nhiing ting sinh tai cdc Phat Hoc Vién nhiing doa sen trang
hai diu mua, thay Nhat Hanh 1én Pa Lat an tra tai chua Linh Quang nhu 13
mot Linh Thiru ciia thud xua khi Phat con tai thé, vi noi day thay vira giang
phat phap pho thong, viét sach phat phap, vira xdy dung mot trudng Trung
Hoc B¢& Nhut Cép Tu Thuc Tué Quang do théy lam hiéu truéng. Cac mon
hoc cho hoc sinh, ngoai vin hoéa pho théng, con co phat phap (gido 1y) so
cap co ban cho hoc sinh mdi 16p. Ngéi trudng Tué Quang nay chinh 1a budc
dau cua tu tudong va hanh dong dem Pao Phat di thang vao doi ¢ gidi tré nhu
dem nudc vao cic ao ¢ nhiéu mam sen dang 1én, nhung bi kho nuéc, duoc
troi mat tré lai ma 1én mam, trd hoa trén mat nude theo ké hoach Hién Dai
Hoéa Phat Gido. Cho nén hinh anh ngoéi truong Tu¢ Quang, nam nit hoc sinh
dén hoc vin hoa pho théng va Phat phap, cling nhu moi sinh hoat thanh nién
tai truong Tué Quang mang mau sic Phat gido rat linh hoat nhu thuc tip
thién dinh, bich bao chtra noi dung chuyén héa tdm vO minh thanh tdm giac
ngd... nhu 14 nhitng doa sen hai ddu mua. Phai néi rang, truong Tué Quang
la tién than, me dé ra cac truong trung, tiéu hoc Tu Thuc B Dé sau do6 trén
toan qudc rat 1au trude 1975. Vi vay ma khi truong trung, tiéu hoc B6 Dé
ba Lat dugc xay duong vao nam 57-58 la ding theo ni€ém khat vong mong
mudn va nam trong ké hoach Hién Pai Hoéa Phat Gi4o cua thiy, thay lién
giao truong Tu¢ Quang lai cho thay tru tri 1a Hoa Thuong Thich Minh Canh



va chu ting chua Linh Quang Pa Lat. Noi Gia Lam Linh Quang d6, t6i van
con nhé mai mot chidu hé 1957, tai phong hoc truong Tué Quang, doan hoc
tang Phat Hoc Buong Nha Trang chung toi gan ba muoi vi, dugc thay Nhit
Hanh n6i cho nghe vé dé tai “Phat Giao Dan Chit Méi” nhan chuyén trai he
ba Lat do céac vi thuong toa trong Ban Giam Hi€u Phat Hoc Puong luc éy la
¢d hoa thugng Thich Thién Minh, hoa thuong Thich Huyén Quang cho
phép, ma vi truong phai doan 1a thady Nhu Biru (hién dang 1a Chu tich Hoi
Pong Chi Pao Tong Hoi Cu Si Phat Giao Viét Nam tai Hoa Ky-2002) dan
doan dén tham hoa thuong Thich Nhat Hanh. Loi phap, thay néi véi ching
t6i & cai thud xa x6i 4y va hom nay nim 2002 tai hai ngoai khong khéc; du
161 phép truéc hang ngan ngudi Au, nguoi My hay Viét, vin mot am La thir
cua mdt khuc nhac tinh ém di€u, 0 rang ting 161. Lam cho than, tdm hoc
tang chung toi, ai ciing déu an tra trong thuc tai, huéng mat 1én thay, ling
long nghe, lang long nghe 101 thdy mot cach chim chi boi nhiing ning luc
quyén ru cua 101 phap rat mdi c6 chira dung tinh chat dan chu dich thue vén
c6 trong nén dao 1y cua Phat gido, nhung vi khong duoc khai mé, nay duoc
thay khai mo, nén nghe nhu méi. Va, ciing nhu do thai do cia thﬁy d6i xtur
v6i cac clr toa bang cai nhin than thuong that siu rong, hién hoa bao dung
bét nhi, cung voi nu cuoi chan that khi ngimg noi dé lam cho tam thirc ngudi
nghe tr6 ve thyc tai trong giay lat, roi noi tiép hay dé tra 16i cau hoi cua cur
toa. Do vay, gan ba tiéng ling nghe, ma ban than ching t0i ai cling ngdi yén
khong thdy moi mét, tdm duoc thém niém an lac, duoc sudi 4m béi tinh dao
thay trao, cho nén cin phong chiing t6i dang an tra nghe phap, n6 dang dong
tinh voi khong gian bén ngoai ¢ nghia vu tiép nhan khong khi lanh lanh vao
phong dé 1am qua cho khach phuong xa médi dén Pa Lat. Nhung co thé hoc
tang ching toi cam thdy mat rugi vi cai khi lanh thuong 1é cta chiéu hé Pa
Lat trudc va sau khi mua la nhu vay, tirc 1a nguoi gia cam thdy lanh lanh,
nguoi tré thay mat ruoi ruoi 1én nguoi. Nhat hang 1a nhitng nguodi ¢ xu
néng nhu Nha Trang chung t6i déu wa thich cai mat ruoi rugi Ay cia troi he
Pa Lat mua chidu. R4 that, toi ngdi gan bén cira sO, qua khoang trong dai
bang ban tay cua canh cira khép ho, t6i thdy bau troi Pa Lat bén ngoai dang
loang 16 tring, den boi nhitng ddm may xam xit chua va hét bau troi, vi dam
may nao cling no déy bung nudc, nén cuc mich, lang thang that cham, 1a da
trén dinh nui, trén ngon thong trude khi mua xudng cho hoa mau, co cay...
Bong su yén lang hién hitu danh thuc d01 mat t6i quay vao can phong thyc
tai, thi hen sau d6 nghe thay néi tiép: ... Ky thwe, van dé dit ra cho Pao
Phat 1a van dé hién dai hoa (actuallsatlon) ma khong phai la van dé tan
thoi hoa. Hién Dai Hoa c6 nghia 1a mt sy thoat xiac, mot suw céi bé
xiéng xich hinh thirc dé gidi phéng cho ndi dung Phat chat (ndi dung
ban chat Phat gido) dwa Pao Phit vio ngu trong long nguoi, danh tan



moi nghi nan, thic mic, kho dau, vwrgt dwoc nhirng ta thuyét va thai do
hién dang day xéo tw do, an lac cia con nguwoi. Ma Dao Phat khong
phai chi la giao ly: Pao Phat la sy thuc hién glao ly, 1a két qua cua sur
thye hién giao ly trong ban than cudc doi”. Thay ngung trong gidy lat roi
noi tlep “Cac thay, cac chu ngay sau, khi dwgc tot nghiép Cao Dang
Phat Hoc va ¢é thém mot vai viin bang viin héa phé thong ciia doi cang
tot dé dwoc dé dang kién tao ra nhirng phwong cach thuc hién gido ly
trong ban than cudc doi, la phﬁn swr gin nhat ciia nguoi ting si Phat
glao, l1a gido duc va vun bon niém tin cho m{t xa hgi thac loan, dem giao
ly song trong cufc doi ta méi tryc nhin dwge nhirng nguyén ly linh
dong ay. Néu ta dat giao ly xa lanh cugc doi, thi chi la gido ly ma khong
phai 13 su thuc hién Pao Phit, vi Pao Phat ra doi 1a dé phung su con
ngwoi. Roi con nguoi, Pao Phat mat sir mang”.

Budi han huyén tim su béng phap thoai gilra_ thiy va hoc ting ching toi
duoc cham dut bang 10i thay khuyén: “Cac thay, cac chii ludn nho, dirng
quén st mang ciia minh d6i véi cude doi”, cling 1a lac con mua chiéu mua
ha Pa Lat thang sau 1957 dang bat dau rdt hat lua thua xuéng mai trudong
Tu€ Quang.

Giao xong truong Tué Quang, thay Nhat Hanh tir gid x(r anh dao, vé sdng &
Bao Loc, x{t ¢6 nhiéu cay bo, ca phé va vuon che. Noi day la Linh Thuu thir
hai cua th?ly b::ing mot cai am nho nho c6 tén 1a Phuong Bbi, dugc Phat tur
Bao Loc xay duyng bén canh vuon che sau lung chua Ho1 Phat Gido Bao
Loc. Noi am Phuong Bdi nay, t6i dd duoc nghi lai ¢6 hai hom gitta khoang
thang sau 1963 nhan chuyén cong tac tranh ddu Phat gido tai chuia Tinh Hoi
Phat Gido Bao Loc, sau d6 cung vé lai Saigon v&i thay Thich Giac Dic la
giang su luc bay gio. Sudt nhimg nim thang an tra tai Linh Thiru Phuong
Boi, Bo Tat Pao cua thay Kkhong ngoai cac viéc: giang day Phat phap cho
Phat tir Bao Loc, hanh thién va viét sach Phat phap. Nhiing tac pham noi
tiéng duoc nhiéu ngudi thich doc nhat nhu: NOI VOI TUOI HAI MUOI,
DAO PHAT NGAY NAY, PAO PHAT BI VAO CUQC POI, PAO PHAT
HIEN DAI HOA, NEO VE CUA Y... dugc téi ban nhiéu lan. Tham chi ¢6
mot vai tac phém duoc tai ban trén mudi 1an, chéng han “NOI VOI TUOI
HAI MUOI”. Tét ca nhitng tac phdm ndi tiéng trén, hau nhu dugc thay viét
tai Phuong Bbi. Nhung sau khi thay roi khoi Phuong B6i 1961 va mii dén
1963 tré di méi duoc nha xuat ban La Bdi Saigon xuat ban, tai ban lién tuc
cho dén 30-4-75 thi cham dut vi bi CSVN tich thu. N6i dén tac phim cua
thay Nhat Hanh, phai noi rang c6 dén trén 50 quyén, du loai: Khao Ciru Vian
Hoéa, Van Hoc, truyén luan ly giao duc x& hdi, truyén van hoa Phat gido,
giang luan Phat phap... bang nhiéu thu tiéng; nhiéu nhat 1a tiéng Viét, tha



dén 1a Anh, Phéap va mot it tac phﬁm khac duoc dich ra tiéng Do Thai, Tay
Ban Nha va Buc ngir... hién nay tai hai ngoai. Tham chi c6 nhitng cudn da
duoc xuat ban it nhit 1a trong 30 thir tiéng trén thé gidi nhu cudn “Phép La
Cua Sy Tinh Thirc” (The Miracle of Mindfulness). S6 luong trén 50 quyén
nhu vdy, hon mot nira duoc thay viét tai hai ngoai sau khi roi khoi Viét Nam
trudc 75, sang Phap 1ap ra lang Hong, lang Mai cho muc dich truyén bé
“PHEP LA CUA SU TINH THUC” bang phap tu thién cho nhan dan Au
M§. Cho nén ta khong nghe, thay am thanh sao ngt, cau ky, tu tudng triét
1y cao siéu ndo hién hitu trén nhiing trang sach cua hang trén 50 tac pham va
161 phép thoai thuc tai trudc hang ngan thinh gia ngudi Au My, A Chau va
Viét, van hién thuc mot tu twong 16n duy nhat. Mot tu tudng 16n do 1a gi?
Tu tudng thiét tha trao truyén cho nguoi Phat tir hay khong Phat tir nhimg
phuong phap, nhiing kinh nghiém thyc tap thién quan tryC nhén nhin thang
vao ban than thuc tai dé dap tat moi vong nhiém, phién ndo 6 truoc ra khoi
tam thac 1a hi€u qua dat dugc thuc chung tu tinh thanh tinh tam, 1a luc than
tam con nguoi khong con kho dau, dugc an lac va hanh phtc. Noi nhu Duy
Thirc Hoc, thi ddy 1a tinh chat cia a lai da thuc tirc 1a 'y, tam la ludn hang
chuyén, hoat dong khong bao gio gian doan goi la da song cua loai hiru tinh
chung sinh; bai vi néu khong c6 tinh chét nay thi s& khong co gi ca, khong
c6 van phap, khong co v try, khong co su song. Tam thtc hang chuyen
khong ngung nghi trén dong song thanh tinh, an lac va hanh phuc bat bién
trong thyc tai la sw song ¢6 hiéu biét theo nghia cua chit Budh do d6 c6 chir
Buddha 13 nguoi hiéu biét, tinh thire, giac ngd. COn chir Buddhism 1a con
duong cua sy hiéu biét. Do 1a tu twong 16n, tu tuong Pai Thira thanh Phat
ma xua kia dac Thé Ton Thich Ca Mau Ni phai troi lan trong coi ta ba hﬁng
v6 luong kiép va song v luong thoi gian thyc tap moi dat duoc qua vi hiéu
biét rong 16n do, 16i trao truyén lai cho chung sanh.

Ciing nhu vay, qua Tam Tang Kinh dién Phat gido, ngay nay, thién su Thich
Nhéat Hanh da ton hang vo luong thoi gian trén qué huong trude 75 va hai
ngoai dé hoc hoi nhimng khé 1y cua cac phap mon trong cong cudc tim kiém
nhimg phuong phap maéi duoc viét ra thanh sach, néi ra thanh 16i phap va
d6i chan di khip dong, tay ciing chi vi mot muc dich duy nhit 13 huéng dan,
chi bay cho Phat tir Viét Nam trong nudc va hai ngoai, cling nhu nhéan loai
trén thé  giol vé phuong phap thuc tap nhiéu phap mon dé dat tri tué tinh thirc
hiéu biét ma phap mon Thién duoc thay chon 1am chuan. N6i rd hon, Kinh
dién ctia Phat c6 vo sb luong phap mon tu, phap ndo ciing co chira dung
huong vi chan tdm tinh thirc nhu chat ngot cé trong cac ciy trai, néu con
ngudi quyét tAm chon cho minh mot phap chinh nhu Thién, Tinh, Mat... lam
chuan va mot vai phap mon phu dung theo quy luat twong dung “Mét phap



trong tit ca phap - TAt ca phap trong mgt phap” sé bét gip ngay tri tué
tinh thtre vao long. Tur d6 cho ta thdy rang thién su Thich Nhat Hanh da
viét ra nhiéu tic phadm khong mang nhéin hiéu Phat gido va c6 nhin hiéu
Phat. Nhung tat ca déu c6 ban chat tinh thirc hiéu biét trong mdi cudn sach,
chua noi 1a co cac dao 1y Trung, H1eu Lé, Nghia, Bao an dugc bang bac
trong do 1a dang khac. S di thay viét ra nhiéu tac pham, ndi ra nhiéu bai
phap thoai c6 dé tai khac nhau chi vi cin co, trinh d6 con nguoi ma co.
Nhung du 161 phap nay cho nhitng nguoi nay, 101 phap kia cho nhitng nguoi
kia, sdch nay cho gidi tri thuc, sach kia cho gigi binh dan... chi 1a phuong
tién khai quyén hién that khé 1y cho moi ngudi trong nhiéu giai cap dé hiéu
va thuc tap tung budc di 1én ngdi vi tinh thirc, nhu vi bac si tiy bénh ma cho
thudc, nguoi bénh phai udng moéi lanh bénh. Lanh bénh mau hay cham 1a do
can bénh va nguoi udng thude dung do, dung lugng khong quén thoi gian
udng. Ciing nhu vay, hiéu ning dé lam cho tdm con nguoi co tri tu¢ tinh
thu’c mau hay cham do con nguoi thuong truc thuc tap sudt trén van hanh
song, nén goi “Séng c6 tinh thirc” 1a nhu vay. Noi nhu 101 thay: “Rira chén
biét minh rira chén, 1ai xe biét minh l4i xe..”. COn hanh thién tinh toa va
di timg budc viing chai 1a thoi diém dwa tdm an tr trong thuc tai nhin thang
vao ban than qua tung hoi thd nhe, ra, vao ma quan ni¢m vé vo nga, vo
thuong sinh, di€t ciia cac phap, day la thoi gian khong c¢6 hinh théi cia su
hanh dong (hanh vé hanh). Chinh thoi gian nay, hanh gia bat gip dong subi
an lac va mau nhiém tudn chay trong than tim. Dong sudi an lac d6 do thuc
tap ma co, chir khong do dung tri suy luan qua sach vé va cling khong phai
do trang thai quy phuc ngudng vong cing duong leén hinh tuong chu Phat
ma duoc tri tué tinh thitc hiéu biét, nhu 15i thién su Nhat Hanh da khang
dinh: “Hiéu biét & day khong phai la cai hiéu biét sach vé kinh dién ma
la ban than cia chinh thwe tai hién ro dwdi kha nang tri tu¢ bat nha
(prajna) chi co thé dat dén do cong phu tu tap thién quan. Nguwoi Phat
tuo khong khéi hanh bang mot mé von lleng kién thirc siéu hinh khong
¢6 nén tang thuc nghiém, ma bing nhirng nhén thirc dwgc thwc nghiém
bao dam. Nguoi Phit tir khong bit didu bang mot dire tin c6 tinh cach
may riii ma bang mét sw can nhic can thian nhirng nguyén ly va nhirng
phuwong phap do Pao Phit dé nghi. Pao Phat moi con ngwoi thi nghiém
nhirng phwong phap ciia né: diéu nay chimg té Pao Phit khac hin cac
ton gido ma trong dé y niém vé “theo thit” dwgc xem nhw 1a bat tin va
pham thwgng.

Pao Phat khong phai 1a mot ton gido theo nghia nhiing chan 1y than khai
khong thé kiém diém ma chi co thé tiép nhan béng dtrc tin. Pao Phat trudce
hét 1a nhimg phuong tién chi dan thwcng hiém tam linh dé kham pha thuc



tai. Kinh sach c6 gia trj nhu nhimg d6 biéu huéng dan va phuong phap
thién quan co gia tri nhu mot con tau dé dua nguoi hanh gia toi ben bo hiéu
biét va dé thuc hién sy hiéu biét 4 ay trong su song ban than va sy song xa hol.

Theo nguyén tdc Pao Phat, mot ca nhan nao d6 khi mudn budc vao con
duong thuc nghi€m, phai khdo sat nhitng nhan thirc ma Pao Phat xem nhu 1a
can ban, réi khi da chap nhan nhiing nhéan thirc ay thi kiém diém lai nhiing
nguyeén tac thuc hanh rat ra tr nhimg nhan thirc kia. Khi da kiém nhén ky
ludng rdi, ca nhén a ay moi nén bude vao con duong thuc nghiém voi thai do
cuong quyét nhung hét sire tinh tao, khach quan. Néu su thuc nghiém khdng
mang lai két qua thi phai bat dau tré lai, va néu qua thuc phuong thirc dé
nghi khong thich hop thi phai bo di dé chon mot phuong thirc khac.

Tuy nhién khong phai nguoi Phat tir nao cing di dugce con duong do. Co
nhimg ngudi ma vi cin co yéu dudi hon nén phai chon mét trong nhiing con
duong thi thiét ctia Pao Phat; chir thi thiét ddy cé nghia la nhiing phuong
tién thich hop v61 cén tinh cua nhitng nguoi khong du stc mgot minh mat
ngua xong pha trén duong thyc nghiém. Va ciing vi vy trong tam van bon
ngan néo vao chén ly, co6 nhiing neo dé danh cho Puc Tin. Giao Ly Tinh Do
chang han, 1a mot gido ly can ctr trén Dire Tin va thich hop voi mot s6 ngudi
khong phai nho. Va sd nguoi nho cira ngd Tinh d6 dé bude 1én ngudng cira
Thién ciing khong phai 13 khong déng ké. Tuy nhién vi Pao Phat ludn luon
chu trong thyc nghiém va ly tri nén D Tin cua ngudi Phat tir khong phai la
mot due tin vo diéu kién. Theo sy tién hoa cua tam linh, dbi tuong cua niém
tin cang ngdy cang thay d6i, bién chuyén dé di dén sang to. Va khi ddi
tugng cua tin tuong tro thanh sang to thi chu thé tin tuong cing da tré nén
vitng chii va sang to 1am roi. Tin & day 1a mot qua trinh tién bo” (PPPVCD
trang 183-186).

Qua doan vin thay néi vé Tinh d6 ¢ trén cho ta thay rang Phap Thién Dinh
cua thay da va dang huong dan moi ngudi tu tap nhu anh trang, mat troi
trong bau troi chiéu xudng van vat trén mat trai dat cha khong phai nhu anh

sang cua cdy den pha, du co xoay qua xoay lai bdn phuong van bi gi01 han
nhu thuong. N6i khac hon, Thién Pinh ¢ trong Tam Tang Kinh Pién Phat
day, tirc 14 tam van bdn ngan phap moén déu 1a nhing neo di vao ngO6i nha tri
tu¢ Bat nha thanh tinh, h1eu biét, thi hang trim tac pham, phap thoai c6 dé tai
khac nhau ma thay da viét, d3 n6i nhu ngwoi tiép tin phuc stc trang nhi véi
thai d§ vui vé va nghiém tic dung trude cira nha hang néi 101 4i nglr chao
moi quan khach va huéng dan khéach vao bén trong. Tai day nhiing nguoi
Khach tu do lya chon mén an, thic uéng dé duoc no long. Ngudi tlep tan
ma to1 noi ¢ day, chinh 1a Hoi Thé ra, vao ma Thién Sw Thich Nhit Hanh
lubn ludn nhac nhé con ngudi dimg quén hoi thd. Hoi thd ma thay noi la



hoi thd c6 chanh niém. Tam c6 chanh niém qua hoi thd 13 ngudn séng c6 an
lac, c6 hiéu biét. Cho nén thﬁy muon hoi thd dé dua tim thirc con nguoi
tirng budc di 1én ngdi nha tri tué hiéu biét. Bude dau tién 13 tAm chanh niém
khong con vong dong khi moi ching tir hitu nga bat thién bi tAm thanh tinh
vo nga de bep va tiéu diét 1a lac dén budc tha hai 1a nghe phép thoai hay hoc
Phat phap. Vi vy ma giita 10i phap thoai, thinh thoang thay danh 1én mot
tiéng chudng ngan dai dé cho tim nguoi nghe phap trd vé thyc tai an tri
trong chdnh niém qua hoi thd nhe ra vao. Nho tdm chéanh niém thanh tinh,
con ngudi hoc Phat phap méi 1idu ngd chan 1y cia cac phap. Hiéu duoc
phap nhiéu hay it tlly theo can co va trinh do cua hanh gia hoc Phat. Tam c6
1idu ngd khé 1y ctia cac phap mon, tAm mdi ¢ thé tu tap duoc cac phap. NOi
nhu nguotl xua: “Tri dao tic 1a hoc dao, kién dao, tu dao va chig dao”.
Tiéng chudng va hoi thd chanh niém la cong cu thyc tap kién dao. Kién dao
tic thdy dao khong do nim giac quan ma do tdm thirc, tuy nhién phai do
niam giac quan bén ngodi (mat, tai, mii, ludi va than) danh thirc tim thirc bi
that niém (vong dong lang thang trong khong gian tam linh) tro vé chanh
niém thay lai ban than thuc tai minh dang lam gi, tiép tuc hanh dong viéc ay,
nhu thién quan, nghe phap, b thi, cing dudng, tung niém, loi tha, ctru kho
chung sanh... cho dang cach twong dung lién hé gitra than, khau, y, va giéi,
dinh, hué trén qua trinh hanh dao. Pugc nhu vady méi co thé dat dao, nhung
v6i diéu kién tam thirc phai thuong hang chuyén trén dong tim chanh niém,
do vay thay Nhat Hanh hudng din cho Phat tir Viét Nam va Au, My s
dung hoi thd lam chuan twong quan véi tim thirc trong viée thuc tap dé sau
d6 tré thanh nhuan nhuyén, luu nhun thudng truc tinh thirc mot minh mot
ngua trén van 1y hanh trinh tu dao va dat dao. Cho nén, thﬁy da noéi: “An,
ngu, noi, cudi déu 1a dao”. Nguodn dao than tdm chanh niém cé trong tat ca
cac phap mon Phat hoc. Cho nén dén véi Tang Si Phat Gido 1a dén véi phap
mon Phat hoc dé hoc phap ma dat duoc dao thanh tinh than tim thuong hang
hién hitu trong doi séng. Thanh tinh than tdm 1a nguon hanh phuc tuyét voi
goi 1a Tinh d6 mdt khi ngudi Phat ti liéu ngd duogc khé 1y ctia mgt phap mon
trong tdm van bon ngan phap mon ma minh di hoc, dang nhu 16i thay Nhat
Hanh noi: “Ta phai biét ring moi phwong phap tu tip chi 1a phwong
tién duwa nguwoi thue hanh di té¢i Tinh do tuy theo can co cia minh. Can
tri khac nhau, nén c6 nguoi thi bit diu tir chd nay, nguoi thi bit dau tir
chd kia. Vi vy, nhén thirc ciia minh vé sy thue tip tinh d phai la nhéan
thirc rong rii méi dwoc. Pao Phit cé tam van bon ngan phap mén, may
min minh tim ra dwgc mdt trong cac phap mén ay, va su thue tip dem
lai cho minh hanh phuc”.



Thoi Phat con tai thé, vi can co trinh d ctia ching sanh khac nhau ma Phat
thuyét minh vo luong phap mon phuong tién khac nhau. Sau khi Phat nhap
Niét Ban, Chu Tang béo tai dirc trong vai tro truyén thira chanh phap vao thé
gian cho phu hgp voi1 can co trinh d§ con ngudi trong xa hdéi ma minh cé
mat, nhat 13 xa hoi dang phat trién tri thirc, nén tu 1ap ra mot hé théng phap
phuong tién c6 tinh cach chii yéu cta phap mén goi 1a Tong Phéi do y ctr
vao mot s6 Kinh Luén (phiap mon) ma minh d3 s¢ dac lam yéu nghia chi dao
cach thirc tu tap cho con ngudi quay vé Pao Phat. Vi viy ma trong Pao
Phat c6 dén muoi Téng Phai: Cau Xa Tong, Thanh That Tong, Luat Tong,
Tam Luén Tong, Thién Thai Tong, Hoa Nghiém Tong, Phap Tudng Tong,
Mat Tong (Chan Tong), Tinh D6 Tong, Thién Téng. Du Thién Tong, Hoa
Nghiém, Cau X4 hay Tinh D9, v.v. cling khong ra ngoai quy luat mdt phap
c6 mat trong tat ca phap. Tic 1a hanh gia chon cho minh mét phap tu chinh
nhu Phap Thién (do Pat Ma t6 su thanh 1ap) hay Tinh Do (do Pai Su Hugé
Vién sang lap) déu phai hoc va tu tip thém cac phap lién hé v6i phap mén
chinh ma minh da chon. Tir chd ndy chu vi T6, chu Tang bao tién bbi trong
cac tong phai ay déu phai hudng dan va giang day cho nguoi Phat tir chon
tong phai minh hoc Phat that sy va thuc tap thuc su br?lng bai v& phat phap
va phap thoai, ké ca c6 bai thi trac nghiém cho Phat tir sau mot khoa hoc va
thuc tap Phat phap, chir khong phai néi va néi trude cir toa 1a xong. Cho nén
dén voi mot vi ting bao trong cac tong phai 1 dén véi chi dich hoc Phat va
thue tp chir khong phai dén dé nghe, néu mudn dat dao giac ngd! Vi téng
phai chi khac nhau vé danh tir ma khong khac nhau ¢ ban chat. Mot vi tang
s dang ¢ tai Orange County, Cali, do6 la thay Thich Thong Triét. Thay
Thong Triét chuyén vé tu thién va day khé 1y thién tong cho Phat tir dén hoc
thién va thuc tap thién. Nhung thay Thong Triét di va dang lan luot day cho
Phat t& hoc nhiing thr Kinh nhu Bat Nha, Kim Cang, Phap Hoa,... va bai
phap mang thuc chat nguyén 1y Phat gido nhu T Dé, Bat Chanh Pao, Thap
Nhi Nhan Duyén, Tt V6 Luong Tam, v.v. bang bai vo 16 rang. Thoi gian
mdi khoa hoc va thuc tap nhu vay phai mat tir ba dén sau thang, nhu khoa
Bat Nha phai hoc sau thang. Sau khéa hoc, thiy cho céc thién sinh bai thi
trac nghiém.

Tai sao thdy Thong Triét day khé Iy Thién ma con day thém rat nhiéu Kinh
luan phap mén khac? Bai vi chat Thién c6 trong tat ca cac phap mon, hay
noi cach khéc, tat ca cac phap mén déu c6 chira dung chat thién dung nhu 16
thﬁy Nhat Hanh da noi: “Tinh do co thé no6i 1a mot hinh thic thuc tap cua
Thién. Tinh c6 thé 1a Thién, ma Thién cling c6 thé 1a Tinh. Pung vé phuong
dién Thién ta c6 thé thay rang Tinh do 1a mot thyc tai c6 mat ngay trong gidy
phut hién tai. Khi minh budc di nhiitng budc chan vimg chai, thanh thoi, khi



hoi thé cia minh dem lai sy virng chai, thanh thoi va dem lai an lac thi Tinh
do hién dién ngay trong gidy phat nay. Vi vdy minh khong thdy su Khac
nhau gitra Thién va Tinh. Nhu vay Thién va Tinh chi khac nhau ¢ danh tir
ma khdng khéc nhau & ban chat”.

Qua khé 1y twong dung ban chat cac phap mén 1a mot, khong chong trai 1a
quy luat sinh san ra tim thanh tinh vang ling do chat tir bi va tri tué Phat chi
dao. Chi dao cho than va tdm an tra trong chanh niém nhung viing chai, an
vui hanh phtc sinh dong c6 tinh thure, chir khong phai cing do nhu soi da,
guc ngd im lim nhu ké say ruou. Tir d6 ta thay rang hoa thuong Thich Nhat
Hanh c6 cach thitc huéng dan Phat tir va nhiing nguoi ngoai dao tai cac
nudce trén thé gidi nghe, hoc va thuc tap Phat phap dé dat tAm tinh thic bang
bai “Kinh So Thire Quan” goi la Thién quan Niém 1am dé cuong quan chiéu
tryc nhan tiép xtic thang vao ban thé hién hitu cia ta va cac phap thuc tai dé
di vao ba cira KHONG, VO TUONG, VO TAC sau khi da nghe va hoc
nhitng bai phap thoai c6 dé tai khac nhau cua thay, chu thay khong bao gid
no6i 1y 1& ciia Thién, vi Thién 14 bét 1ap van tu, thi dau c6 gi dé néi! Ma chi
no6i khé 1y cua nhimg phap mon c6 phu hop voi can co trinh d§ con nguoi,
nén thay da viét ra nhiéu sach Phat phap, phap thoai khac nhau la nhu vay,
dé cho con nguoi theo do ma thyc tap dé di vao néo Thién, trc tAm vuot
thoat moi ¥ niém vé nga, song thanh tinh Vang lang, an lac, hanh phuc c6
tinh thtrc thi d6 1a Niét Ban, 1a Thién, 1a dinh.

Va ta ¢ thé n6i rang HT Nhét Hanh 13 mot ludn su nhu nhitng luan su Thé
Than, Long Tho, V6 Trudec... cia qua khir xa xua da lap ra cac Tong nhu
Cau X4, Hoa Nghiém, Duy Thirc... nén chi thoi nay, HT Nhat Hanh 1a Tong
cht cia TONG QUAN NIEM (Téng thir IT) mot tong méi phu hop véi tam
1y va tri thirc con nguoi trong thoi dai van minh khoa hoc nhan loai hién nay.
b6 1a diéu vui mung va hanh dién cho dai gia dinh Phat Gido Viét Nam.
Cho nén cac dan toc trén thé gio1 mudn hoc Phat dé c6 mot doi séng an lac,
hanh phuc tir x4c than dén tam linh, nguoi ta tim dén hoc dao tinh thtc véi
thdy Nhat Hanh. Ngudn séng an lac, hanh phiic cua dao tinh thirc ma HT
Thich Nhat Hanh giang day cho nhan loai hién nay la bai Kinh S6 Thirc
Quan. Nguyén 1y cua Kinh 1a dém hoi thd nén goi 1a Thién Quan Niém.
Quan ni€m vao cac phap dé tryc nhan ra cac phap 1a vo ngd, 1a lac tam kiém
soat hoi tho dimg cho mat luc thyc _tap quan niém hay la khi ban than hanh
th1en 0 nhing trang thai di, dimng, nam, ngdi, tung kinh va lam viéc trong doi
song hang ngay... than tdm déu vimg chii tinh thuc, tinh lu d6 13 dinh nghia
ctia Thién do ban chét Tinh cua céac phap mén tao thanh. Vi Vay HT ThICh
Nhat Hanh khong bao gio giang néi vé chit Thién, ma chi giang noi vé



nguyén 1y cua tat ca phap mon 1a Tinh, nhung phai nuwong theo Kinh S6
Thirc Quan méi dat dugc Tinh.

Kinh S6 Thuc Quan do Dtrc Phat tim ra va da thuc tap ma thanh Phat, duoc
lwu lai trong Tam Tang Kinh Dién Phat, nay HT Thich Nhat Hanh dem ra
thuc hanh cho minh va chi lai cho hang Phat tir nguoi Viét, Au, My va
nhimg hang ngoai dao quay vé Pao Phat dang dén hoc hoi phap Thién Quan
Niém véi thady. Mot so Phat tir Viét Nam & hai ngoal thudc hang cao cap,
tire 1a ¢6 di chua, hoc Phat, ¢6 tu thién v6i mot vai thién su khac, nhung vi
do khong c6 sé dic hoc Phat, khong c6 so tri, s& chung dao nao ca, nén chi
ho noi ra nhiing 101: “Thién cua thﬁy Nhét Hanh khong c6 gi hay, chi co hit
tho ra, vao”. Loi noi dy do khong hiéu, khong thay gia tri cua vién ngoc quy
“Kinh S6 Thtrc Quan”. Téi con nhé trong video thay noi vé ngudn goc Xuét
phat Thién Quan Niém. Thay noéi: “Khi to6i dugc tim thidy Kinh S6 Thirc
Quan, t6i sung sudéng vui mimg hon 1a duge vang”. Thuc tip S6 Thic Quan
nhu 1a mot cay dén duoc thap sang 1én, du 1a cdy dén dugc lam bang gi,
mién 14 tim ciia nd duoc chdy sang it hay nhiéu. Anh sang cay den nhiéu
hay it la biéu tuong cho cin co, trinh d6 cua con nguoi quyét tam thyc tap
Thién Quan Niém. C6 thuc tdp Quan Niém vé ddi tuong nao do, tam con
nguodi va vat dbi tuong s& dugc hoa nhap 1am mot (bat nhi) trong gid phat
quan séat truc nhan thuc tai méi c6 thé hiéu va thay rd ban tanh cua doi
tuong. Cho nén hoc vé Ptrc Phat ta phai st dung hoi thé chanh ni¢m trong
viéc Quan Ni¢m Phat, hay Quan Niém Phap, Quan Niém Tang v.v. Dinhién
theo quy luat phat trién sy hiéu biét tir it dén nhiéu do con ngudi quyét tim
va biét cach thyc tap vi nhu nguoi ¢ von it, biét cach lam an theo quy luat
kinh t& nén cang lic cang duoc giau c6. Tam cua thay Nhat Hanh dugc
gidu c6 tri tué 1a do ngai ludn ludn thue tdp Thién Quéan Niém trong bat c
mot cong viée gi. Chang han ngai chuan bi dich ho so cac em ¢6 nhi ra cac
thr tiéng, ngai phai thd ra ba bon hoi trong chanh niém dung nhu 1oi ngai
noi: “Thudng thudng cach 1am viéc cia toi 1a nang ho so ¢d nhi Ién, nhin
vao mat em bé va thd. Thd dugc chimg ba bdn hoi rdi thi nang luong tir bi
trao 1én, trai tim minh ddy su thwong cam va minh bat dau dich. Minh dich
rat mau, rat d& thuong ciing vi di co chat tir bi tudn ra ngoi but. Vi véy khi
nguoi ta doc don xin bao trg, ho cho rat mau”. (L4 thu Lang Mai dac biét ky
niém nim dao trang Mai Thon day hai muoi tudi, trang 65).

Véi phuong phap thuc tap Thién Quéan Niém Hoi Thé cua Phat luu truyén
dé tam duoc co tri tué va tir bi ma thz‘“ly Nhat Hanh da tré thanh thién su
qudc té, chtr khong phai do thay viét ra nhiéu tac pham, noi nhiéu bai phap
thoai, c6 mot vai co so tu tdp bén Phap, bén My ma thﬁy tré thanh thién su!
Cho nén ngodn ngit dat dao méi dich thyc 1a thién su, néi nhu tu tuong Tay



phuong: “VAN LA NGUOI”. Nguoi thidy Nhat Hanh 13 nguoi ting si dat
dao, vi 101 thay viét 1én trang sach lam cho ngudi doc phat khoi 1én tm tir
bi, bo 4c 1am thién, biét cach tu ché ngu phién ndo dé tu an lac... vi 1oi phap
thoai cua thiy 1am cho hang ngan nguoi nghe ai ciing duoc hiéu 16 khé 1y
cua bai phap roi thue tap qua hoi thd ma dat duoc niém an lac, hanh phuc
thuc tai vao long trén van hanh séng va lam viéc. Tham chi c6 nhitng nam,
nir tri thirc xinh dep va rat tré da phat nguyén xuat gia tré thanh nhiing ting
than cta Tang doan Lang Mai sau mdt vai 1an tu tip véi thdy. Ho 13 nhiing
ngudi My, Au va Viét...

Loi n6i ma 1am cho tdm con ngudi quay vé véi Pao Phat, bo 4c lam thién,
giit cho tdm hon thanh tinh, 10i ndi d6 goi 1a 1i phap vi diéu, vi trong 1oi
phap éy c6 chat Phat, BO Tat, tirc 1a tim c6 Phat, B6 Tat. N6i nhu 16i trong
Quén Kinh: “Thi tam thi Phat, thi tdm tac Phat”. Miéng noi ra 161 phap dé
chuyén hoa 1ong ngudi tir 4c thanh thién, tir phién nio ¢6 niém an lac... 15i
d6 do tam c6 Phat, B4 Tat. Tam d6 lam Phat, B4 Tat, khdng c6 tim nao
khac hon dtng nhu trong kinh c6 cau: “Nhwoc nhon chuyén vat tirc dong
Nhw Lai”. Cau nay tam dich: “Néu con ngu’cn nao dung tAm chuyén hoa
dugc moi loi hitu tinh trd nén hién h a, hét hung dir, hét tan ac... nguoi 4y
nhu Pac Phat”. Khi Phat con tai thé trén dudng hoang phap, c6 nhimg lan
Phat bi vua A Xa Thé cho bay voi say rugu tu trong cung thanh chay ra khi
Phat va DPai Thanh chung di ngang qua gan ngoai thanh dé am hai Phat.
Nhung khi bay voi say ruou kia d6i dién v6i Phat chung déu dimg lai va quy
rap xudng mot cach im lang. Sau khi Phat va Thanh chung di qua hét, chung
lién chay vao lai cung thanh mot cach hung hang, bang nhau va la het am i,
lam cho vua A Xa Thé buyc tirc r6i 16n tleng hoéi cac quan than: “Céac khanh
c6 biét 6ng Cu Bam kia co phép la gi ma by voi cua ta da say ruou ¢ cao dd
nhu vay ma quy xubéng mot cach ngoan ngodn khong am hai ong?” Ciing
nhu nhiéu 1an Dtc Phat bj Dé Ba Pat Pa lan d4 tir trén dbi cao xudng duong
dé hai Phat khi thay Phat di ngang qua, nhung nhiing tang da méi lan toi
lung chimg d6i déu nam lai. Trong thoi gian 45 nam di khap d6 day dé noi
phap do sanh, thinh thoang c6 nhimg ngudi ngoai dao quyét tim dén chd
Phat dang thuyét phap dé chat van va phi bang. Nhung vira dén noi mot vai
phut, tai ho nghe qua 15i phap cua Phat, tAm ho lién tan bién nhitng ¥ niém
phi bang. Sau d6 ho xin quy y theo Phat, dugc Phat gido hdéa thém ma
chig dao qua bac Thanh.

Nhitng van dé: by voi say ruou cta vua A Xa Thé quy xudng trude Phat, da
ctia Bé Ba Pat Pa khong thé lan triing chan Phat, cac 1anh ty gido phai ngoai
dao hét y niém phi bang Phat, nguoc lai quy y theo Phat, v.v. that sy khong
phai do Dtic Phat str dung nhimng phép than thong ciia ngai. Mic du ngai c¢6



du thira dé d6i tri, thau mién, chinh phuc nhan tam dbéi truéc bat cir ddi
tugng 4c tim dén dau. Nhung khong, ma 13 do ning luong dai tir bi, dai tri
tué tir phap than ngai phat ra lam chuyén hoa tim ac cua dbi phuong tir 4c
thanh thién. Tuy nhién, déi véi cac loai chiing sanh khac ¢ tdm qué hung
han, cao ngao, bat tri nhu cac Troi Pham Thién, Dic Phat co st dung than
thong. Nhung ciing chi 14 c6 tinh cach dbi lai cho cac Troi Pham Thién thay
dé lam phuong tién chuyén hoa tim ngao man, bét tri ciia cac Pham Thién
d6, chir khong phai phd truong tai niang cia minh. Piéu nay trong Kinh
Trung Bo ¢ muc “Kinh Pham Thién Cau Thinh” c6 ghi lai mot truong hop
dtrc Phat dung than thong bién va héa trude mit Pham Thién BaKa nhu sau:

Pham Thién BaKa néi 101 trd tai bién hoa trudc mit dtrc Thé Ton:

“- Nay ton gia, nay ta s& bién mat trudc mit ton gia”. Ptc Phat hoi lai Pham
Thién BaKa:

“- Nay Pham Thién, hdy bién di trudc mit ta, néu dng co thé bién dugc”.
Sau 101 Puc Phat, Pham Thién BaKa n6i 101 san sang:

“_ Ta s& bién mat trudc mat Sa-mon Gotama”.

Cubi cung Pham Thién BaKa khong bién duoc, chi 1a 16i nédi déc. Pung la
cac loai nguoi Troi thuong hung ac va ua noi phét. Sau déy la loi D Phat
xac nhan Pham Thién BaKa khong bién dugc trude mat cac vi Ty Kheo:

“. Nhung Pham Thién BaKa khong thé bién mét truéc mit ta. Nay cac Ty
Kheo, khi nghe néi nhu vay, ta néi véi Pham Thién BaKa: “Nay Pham
Thién, ta s& bién mat truéc mat 6ng”. Pham Thién BaKa lién thach thirc
Phat: “Nay Tén gia, Ton gia hdy bién di trudéc mat ta, néu Ton gia co thé
bién duoc”. Roi nay cac Ty Kheo, ta thuc hién than thong nhu sau: “Hay dé
cho Pham Thién, Pham Thién chung va Pham Thién quyén thudc nghe tiéng
ta chd khong thay ta. Ta bién mat va noi 1én bai ké nhu sau:

“Thdy nguy hiém trong hitu
Tt hitu, tim phi hitu,

Ta khong ton trong hiru,
Khéng hy, khéng chap triede”.

RO nay cac Ty Kheo, Pham Thién, Pham Thién ching va Pham Thién
quyén thudc, tdm sanh vi di€u hy hitu, néi 1én nhu sau: “That vi diéu thay,
chu Ton gia! That hy hitu thay, chu Ton gid! Pai than luc, dai uy luc cua
Sa-mon Gotama. That su tir trude dén nay chua timg thiy, chua timg nghe
mot Sa-mon hay Ba-la-mén ndo khac c6 duoc dai than lyuc, dai uy luc nhu
Sa-m6n Gotama, 1a Thich Tu, xuat gia tir giong ho Sakya. Pdi véi quan



chiing 4i truéc hitu, lac nhiém, hoan hy doi voéi hitu (Sa-mén Gotama) da
nho hitru 1€n tan cd goc ré!”

Sau hon mdt 1an bj that bai thé tham trudc uy luc than thong cuia Phat ngay
tai x(r s& Troi Pham Thién ciia minh, Pham Thién BaKa cat 1oi tan than, ca
ngoi vé than thong vi diéu cua dic Thé Ton va sau d6 ca quyén thude Troi
Pham Thién quy trudc Phat, cau thinh Phat xin Phat cho ho dugc quy y voi
Phat.

Qua hanh dong quy phuc va 10i tan than dicc Thé Tén cua Pham Thién
BaKa, ciling nhu quyén thudc Pham Thién xin quy y voi Phat, ta thdy qua
that Dlrc Phat c6 tam tir bi rat rong 16n trén phuong dién su dung than thong
cia minh vi thuong yéu quyén thudc Trdi Pham Thién 1a mudn hoa do cho
ho xa bo hét tim hitu ngd v6 minh dé dugc tim vo nga, 13 ning luc giai thoat
sinh tir sau khi huong hét phudc séng hanh phic van niam tai ¢di Troi Pham
Thién ma dugc tai sinh vao ¢bi Phat. Cho nén néi dén Pao Phat 1a phai noi
dén Tam Tur Bi, vi dtrc tinh tir bi 1a nén tang co ban cta budc dau xay dyng
1én ngo61 nha Tri Tué Bat Nha, ding nhu 161 Phat day: “Ngudi Phat tur trong
DPao Phat 1am viéc tr thién; tir viée thién nho dén viéc thién 16n déu phai xay
dung trén tinh than vo ngd”. Tuc la xay dung tim tir bi trudc, tha dén xay
dung tam tri tu¢. Hai duc tinh Tt Bi - Tri Tug, tuy hai 1a mdt dugc tuong
duyén vo61 nhau. Khi hanh dong mot viéc thién nao: ctru doi, clru lanh, giai
ctru kh6 ach, néi phap cho ching sanh... tdim ngudi hanh dong déu vuot
thoat moi y ni¢m vé nga la 1uc nang luong tri tu¢ hién hiru trong ndi thire, thi
no6 1a dong co cit canh bay cao 1én ngdi vi gidc ngd 1a con duong giai thoat.
Doi canh bay cao 4y chinh 1a Phuéc Tri thuong goi 1a Ludng Tac Tén.
Phudc di cung v6i Tri 1a phudc co chat lidu ciia Tir bi vo ngd. Puoc Phudc
Tri nhu vay, ta phai thuc hanh Thién Quan Niém Tur bi that sau rong vao
tung ban thé thuc tai cia ching sanh trén van hanh tir thi€n, ctru khd béng
vét chat va giao phap. Thi, hanh phic ma ta dem dén cho chiing sanh mai
dich thuc 1a hanh phuc chon that. Puc Phat trude khi thanh Phat ngai 1a con
ngudi da timg thyc hanh thién Quan niém Tir bi vao hinh hai c4c ching sanh
dang ctru kho d6 tha ma dat tri tué vo ngd. Nho dai tri tu¢ ma ngai dugc
thanh Phét va ciing nho dai tri hién hitu trong tim ma Dic Phat da thy sudt
hét vo luong phéap gidi chiing sanh va biét hét moi can tinh trinh do cua ting
c4 thé chung sanh ctia moi loai trong vo s6 thé gidi. Vi vay ma gido phap
ctia e Phat ciing tir 6 ma ¢ vo lugng phap mon tu va chuyén hoa, ddi tri
lai moi cdn tinh cua chiing sanh du v6 minh, hung han, tan bao, 4c ddc... dén
dau déu tro thanh B6 P&, cho nén phap mon ciia Phat 1a phuong tién chuyén
hoa, trong d6 ¢ cac phép than thong. Chinh Pirc Phat di xac nhan véi ngai
X4 Loi Phat vé phap mon cta ngai 1a phuong tién:



- X4 Loi Phat! Tu ta thanh Phat dén nay, cac mon nhon duyén, cac mon
thi dy, rong nodi ngdn gido, dung vo sé phuong tién diu dat ching sanh 1am
cho xa lia 10ng chip. Vi sao? Buc Nhu Lai day da phuong tién (gido phap
va than théng) Tri Kién va Ba la mat (pham Phuong tién). D6 1a vé phia
btrc Phat. Con dé tur Phat, riéng ¢ hang Thanh Tang trong thoi Phat con tai
thé, van dé than thong chi c6 mot vai vi c6 nhu Ton gia Muc Kién Lién,
nhung cling gidi han. COn Tu Bi va Tri Tué 1a nong cdt d6i voi hang xuét
gia nén vi nao ciing c6, du cip do khac nhau nhung déng mot thé tanh Phat.
Do vay ma mdi vi Thanh Tang déu co than tudng trang nghiém, twoi mat,
trang thai di dimg that viig chii ting budc trong chanh niém tai bat cir
khong gian nao; trén duong qua thon xém, khu phd dan cu vao mdi budi
som mai di tri binh khét thyc hay trong khu6n vién Tinh X4, ciing nhu ngon
ngir trong dbi dai ludn ludn ai ngit, diu dang, that dé thuong nén khién cho
hang Phat tir Cu Si tai gia mudn ngudi nhu mot ai ciing hét long ton kinh,
ngudng md 1€ bai va ciing dudng thire in khi nhitng vi Thanh Ting di ngang
qua trudc nha trong budi sém trudc gio ngo.

S& di tat ca Thanh Tang trong Tang doan ctia Phat thoi xua, vi ndo cling co
Tinh d6 trong 10ng, trong budc di, ding lai, nhin ngd, dn udng, giat gidl, ngu
nghi, doc tung va nghe phap... nhu vay, la ngoai hai duc tinh Tu Bi - Tri
Tué sin c6, con lai 1a sy trao truyén tir phap than Pac Phat goi 1a “Tinh
than gido duc Thién dinh”. Tinh than gido duc nay gom c6 Than gido va
Khau gido. Than va Khau gido dugc cat nghia 1a hanh dong va 10i néi cua
bon su doi véi timg ngudi dé tir va ca dai chung ¢ tinh cach chim soc vé
stc khoe, déi no, 4m lanh, tu tudng vui budn, tu tap hoc hanh... ra sao duogc
goi 1a “Phap Bao Ho Tiang Than”. Phap Bao HoO nay co thé khong nam
trong hé thong chuyén phap luan vi 13 101 gido duc, chim soc goi 1a Théanh
gi4o, chir khong phai Thanh dao (T Dé - Bat Chanh Pao - Thap Nhi Nhan
Duyén...). Tinh than gido duc thién dinh Phat gido duoc chira dung tim tir
va tam bi trong d6 mdt cach hi¢n thyc trén co s& ban vui va ctru kho. Chéng
han ba me théy con minh dang vui hanh phuc, luén luén tao thém niém vui
va hanh phac nhu sam thém 4o méi, gidy dép méi va do choi cho chung, d6
|a 16ng tir. Thay con c6 hién twong dau 6m, lién din di bac si dé chita tri, d6
la long bi. Trong dai tang Kinh A Ham nguyén thiy, ngoai nhitng bai phap
mang thyc chat nguyén ly giai thoat do Dure Phat noi goi la Thanh dao, con
c6 ghi lai mot sb truong hop vé thanh gido nhu Ptrc Phat truc tiép ndi 10
tham hoi, cham séc, cling nhu hanh dong tham gia cong viéc sinh hoat cua
dai ching Ty Kheo Tang rat 1a than thuong tinh nguodi. Chang han c6 mot
truong hop Ptic Phat nhad ¥ v6i Ton gia A Nan dé ngai dugc tham gia gop
ban tay trong vi¢c va y ca sa cii bi rach ciia mot vi Ty Kheo. Téc gid xin tom



tat cAu chuyén Phat va y nhu thé nay: Mot hom tai Tinh X4 sau g16 ngo, Buc
Phat dung noi hanh lang gitra nhimg can phong ¢ cua dai ching Ty Kheo
Tang nhu dang xem x¢ét sy sinh hoat tu tdp cua dai ching. Bong buc Phat
nghe tiéng ctia Ton gia A Nan va mot vi Ty Kheo dang noi voi nhau vé viéc
ldy vai cta chiéc y ca sa cii da bi rach gin hét dé va chiéc y ca sa dang bi
rach it tir cin phong gan d6 vong ra chd Phat dang dimg. Vi Ty Kheo néi:

- Su huynh A Nan oi! Dé c6 chiéc 'y casaqual rach khong mac dugc va mdt

chiéc dang bi rach vai chd. Dé mudn 14y mot sb vai cii con lai noi chiée y da

rach dé va cho chiéc y ca sa dang bi rach it. Nhung trong cin phong & nay

khong co du chd dé trai chiéc y ra ma va! Vay su huynh xin phép Dtic Thé

Tén gitm dé dé dé duoc phép dem hai y ca sa ra bii co ¢ ngoai 6 Tinh X4

m&i c¢6 chd rong dé trai y ra ma cat ma va?

Ton gia A Nan nd nu cudi hoan hy va noi:

- Chuyén nho! Pugc rdi dé toi tac bach voi Puc Thé Ton, chac 1a khong co
gi tro ngai. Nhung ma y ca sa thi rong, mot minh thay 1am sao c6 thé trai y
ra rdi nang 1én tay dé va? Cho toi xin tham gia va véi thay dugc khong?

- Loi su huynh nhd y mudn gitp dé, dé xin cdm on va ghi nhan cong duc,
dau dam phu long!

Sau d6 Ton gia A Nan gdp Phat va tac bach vé viéc va y ca sa ctia vi Ty
Kheo 1én Burc Phat. Buc Phat chang nhitng dong y, hoan hy ma con nha y:

- Nhu Lai mudn déng gop ban tay vao viéc va y ca sa cho vi Ty Kheo, A
Nan nghi thé nao?

- Bach Btrc Thé Ton, ¥ Nhu Lai muén, con khéng dam ngan can!
Dirc Phat lién dan do A Nan:

- Nay A Nan! Khi nao hai thay thyc hién cong viéc va y, hay lai diy dé Nhu
Lai cung di ra do vay voi.

Thé 1a chéng bao lau cong viéc va y dugc thuc hién. ROi mot hinh anh that
dé thuong va cam dong khi ta nhin thy Pic Phat cung ngdi dbi dién voi A
Nan, vi Ty Kheo ¢ vi tri tam giac dudi anh néng chiéu vang 1én bai c¢é xanh
lam cho nhiing tam y ca sa trén co, trén phap than Phat, A Nan, vi Ty Kheo
vén mau vang thém vang ruc that yén ling trong tu thé ban gia. Duy chi c6
d6i tay 1am viéc trong chanh niém khi miii kim chui xudng vai kéo theo soi
chi r0i lai chui 1én mit vai that nhip nhang va déu din dudi doi mét nhin
xubng tua ho nhu d6i mét thién dinh.



Qua hinh anh D¢ Phat Thé Tén vé y cho vi Ty Kheo, that chang khac nao
nhu hinh anh ba me Viét Nam nghéo kho ngdi va 4o cho con minh. Ping 1a
10ng tir ban vui, 10ng bi ctru khé chung sanh ma Ptc Phat di timg hanh dong
dbi véi chung sanh trong vo luong kiép khi con lam ngudi tai ¢di Ta Ba va
sau khi thanh Phat 1a bac théy cua Troi, Nguoi, 1a cha me cua bon loai. Vay
ma Puc Phat khong quén van tiép tuc hanh déng tir bi phuc vu cho chﬁng
sanh. Cho nén dbi véi hang dé tu Phat tai gia, xuét gia trong thoi Phat con
tai thé hay hién nay trén cac qudc gia co6 Pao Phat hién hiru khong ai c6 thé
danh mat hai duc tinh tir bi, va vi vdy ma khong thé khong thuong yéu
nhimg ngudi ddng mon, thiy t6, ban dao, ddng nghiép cing sd, quyén thudc
dan tdc minh, va chiing sanh nhan loai. Vi hai dtc tinh Tt va Bi la huyét
thong trong con tim, 13 hoi thd trong ban than Phat gido. Trong ban than
Phat Gido Viét Nam trong qué khir trude 75 noéi rieng, hang Ty Kheo Tang
tur cép hoa thuong tro xuéng thuong toa lanh dao Gidao Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat, da s6 déu co hai duc tinh T, Bi trong 1ong nén thai do
dbi xtr rat 1a dao tinh va dé thuong tir trong tu vién, chua chién ra ngoai xa
hoi that 13 tir bi o 101 néi, hanh dong giao té, ctru kho, ban vui d6i voi moi
nguoi trong nhiéu giai cip. Hai vi duoc dién hinh rd nét long Tir Bi dé nhat;
d6 1a cb hoa thugng Thich Tri Thu va Hoa thugng Thich Nhat Hanh hién
dang ¢ tai hai ngoai.

C6 Hoa thuong Thich Tri Thu lac con song trong vai trd Gidm Vién Cac
Phat Hoc Vién Bao Qudc-Hué, Hai Puc-Nha Trang, Quang Huong Gia
Lam-Saigon, ngai luén hoa minh trong dong sinh hoat cua tang sinh, nhu
cing véi ting sinh vac cui, chuyén gach ngdéi tir chan nui 1én tan nha bép,
dao hé gitra lung ndi dé trong vao d6 nhirng cAy mit con, xodi con. V& an
udng, ngai an nhiing thuc an (com, twong, rau, dwa) nhu dai ching. Tuy
nhién, thinh thoang nha bép cho ngai mot moén chao kho, nhung ngai ciing
chia hon mdt nira cho céc thay 16n va khong quén chira lai cho ngudi thi gia
mot ty xiu bang mudng ca phé. Vé mon giai tri, ngai thuong choi bool, danh
bong chuyén voi cac thiy, cac cha vao nhitng chiéu tit ning va thinh thoang
t6 chtrc cho dai ching ting sinh di cim trai tai cac canh thién nhién trong
mot ngay hodc c6 khi ¢ lai qua dém. V@ tinh thuong, ngai thuong dai chung
taing nhu me thuong cac con, ngai ludn ludn nhic nhé dai chung ting sinh vé
hoc hanh thi cir, nhic nhé thay quan 1y ¢ ba Phat Hoc Vién phai tich cuc
chdm soc strc khoe (kham bénh, chira bénh) an uong, nén mi, may thém 4o
quan, ca sa, 40 trang, nhat binh cho tang sinh. Nhat hang 14 cac thay giang
su thuong duoc hoa thuong tham hoi bang 16i 18 rat tinh cam va vui vé sau
khi giang phap & dau do ve.



T6i van cOn nhg mai vao mua hé nam xua khi t6i vira 1én hai muoi tudi, toi
dugc hoa thuong dé cir di thuyét giang dai 18 Phat Pan tai Khudén Hoi-Subi
DAu. Sau hai ngay xong 1&, toi vé lai vién, vao chao hoa thuong. To1 vira
méi vao phong chua kip x4, hoa thuong dang ngdi tai ban lam viéc lién
ngung tay, ngudc 1én nhin t61, ngai héi:

- V& 16i d6 4! Con thiy thé nao 1an dau tién di hanh 18 va thuyét giang vé y
nghia Phat Dan Sanh?

- Bach thuong toa, con cam thdy mat tu nhién trong vai phut.

Hoa thuong cudi va hoi tiép:

- Nhu vay con giang phap c6 bi vap khong?

- Bach thuong toa, da khong, vi con c6 thudc bai.

Ngai cudi mot cach vui vé va dé cir tiép:

- U, Vu Lan dén PH sé di giang tai Chua Ho1 Phat Gido Pleiku, cao nguyén
nhé. Lo soan bai trudc di!

Noi dén tinh tir bi cia Hoa thuwgng Thich Nhét Hanh, that sy trén cai nhét
vé cap d6 cao nhu 4nh sang cta cdy dén pha, tac 1a T Bi c6 dong tanh,
nhung cip d6 c6 khac theo quy ludt tri tué cang cao Tur Bi cang 16n. Cho
nén Tu Bi l6n trong Dao Phat 1a tam thire cia nguoi Tang si hay Phat tu
chtra dyng nlem khat vong mong muon chanh phép khong ngung dong, phai
duoc tru:ong t6n vo han, phat trién sau rong vao tam thic con ngu:ol trong
moi gidi dé con ngudi tu chuyén héa vé minh, phién nio ma bién thanh Bo
Pé 14 con duong giai thoat. Roi tir d6 con ngudi co6 niém khat vong duoc
thé hién ra ¢ than cai trang thai uu tu do tAm thirc dang hang chuyén tu duy
tim phuong thirc ctru bat chiing sanh, nhu Thai tir Tt Pat Pa xua kia luc
con nho da co trang thai wu tu tram lang vi tim thirc ngai tu duy tim phuong
ctru khd ching sanh. Do vdy, ta mudn thiy duoc tim Tu Bi 16n cua thay
Nhat Hanh, ta phai thay tdm tu khat vong mudn ctru bat ching sanh cua
thay duoc chira dung tir trong nhitng tac pham Phat phap dén 1oi phap thoai
c6 tac dung hién thuc, két qua 1a dua con ngudi c6 lidu ngd chon ly giai
thoét, dugc an lac, hanh phiic. Thay Nhit Hanh di c6 tam tu bi lon ngay tu
lic con 1a mot hoc tang tré. Chinh mot vai thay dong tudi, dong 16p vOi thay
goc Phat Hoc Vién B4o Qudc sau vao Hai Ptc-Gia Lam cach nay may thap
nién da noi: “Cong nhan Nhit Hanh c6 tw twéng bac hoc do qua thong
minh nén sy hiéu biét ciia thdy rat siu rong, vi viy ma hoc mét biét
mudi, thi diu dd d6 sé dwgc vao ngdi nha viin hoa thé giéi nhin loai sau
nay chir khong riéng gi Viét Nam. Nhung khong vi sy hiéu biét bac hoc
ay ma Nhit Hanh danh mét tinh ban dao. Ngwgrc lai Nhit Hanh 1a mot



hoc tang séng rit tinh nguwoi d6i véi anh em hoc ting lic gin nhau hay
xa nhau va tat ca trén, duéi trong dai gla dinh Phat giao. Cung nhw
ngoai xa hoi, Nhit Hanh déu quan tam dén cai kho, ngheo doi, bét an
cia con nguwoi. Sé di lic con hoc ting, Nhit Hanh da c6 dang di¢u
chirng chac trong di dirng, néi nang nhw nguoi l6n nén thuwong wu tu
tram ling, 12 lic Nhat Hanh _dang Vlet trong y twong nhirng dleu dang
viét, dang noi nhirng diéu cin noi, rdi sau dé viét ra trang glay, chwr
khéong phai 1ap di gi ca. Thinh thoang Nhat Hanh ciing cudi, néi chuyén
vui, héi thim anh em vé sirc khoé, hoc hanh. Phai néi ring Nhat Hanh
tiéu dung thi gio' dung vao tirng viéc, viéc nao la cé thi gio cho viéc dé tir
lic méi vao chiia 1am chid diéu, chit khong phai hom nay (1961) Nhét
Hanh méi sir dung thi gio ding cach”.

Vai tro cia mot tang si Phat gido 1la dem nguén song Phat gido di vao thé
gian, nén tm tu thuong thao thirc, tuw duy dé tim ra nhing phuong phap nao
hiru hiéu hop voi can co, trinh d§ con nguoi trong xa hoi la diéu at phai doi
v6i mot dat nude hoa binh hay bi chién tranh bai cac bao luc giy ra. Hubng
h6 dat nudc Viét Nam bi cac bao luc ngoai bang gy ra chién tranh 1am cho
nhan dan chét choc, doi ngheo, ly tan, nha tan ctra nat... nén Phat Giao Viét
Nam cung chung s6 phan voi dan toc 1a bi cac bao lyc ngoai lai, bao quyen
dan ap, cAm doan hanh dao, giam cam, glet tang ni va Phat tur tur dau thé ky
20 cho dén nay, 2003. Du vay vOi ban chat Bo Tat hoa nhap vao thé gian,
ban than Phat Gido Viét Nam cb vuon 1én, nhung that su yéu 6t nhu nguoi
sau con dau bai li€t tap di nén bi nghiéng ngd vao goc do ngdi im hudng thy,
vao hé tham tu tudng cuc doan ngd chap bién kién, r& vao nhiing néo than
linh, mé tin, ma chay... V&i ting si ¢ tdm tir bi dich thuc nhu thay Nhat
Hanh lam sao khong thao thiurc, khong uu tu vé dat nuée, dan toc va dao
phap! Uu tu khong phai 12 bang trang théi tu Iy roi b qua, phd mic cho dao
phap ra sao thi ra. Néu vay Phat gidao khong con 1a Phat gido, Tang si thiéu
vai trd sir gia. Vi vy ma uu tu ctia thdy Nhat Hanh dugc trai 1én trang sach
c6 chtra dung tu twong va hanh dong cach mang vin hoa Phat gido ma thay
1a nguoi chi xudng va dung 1én hanh dong. Vira hanh dong, vira cat cao 10i
kéu goi, nhan nhu, thua goi. Ta hdy nghe thiy nhan nha véi hang Phat tir
Tai Gia Cu Siva Gia Dinh Phat tu:

“Nguoi Phat tir phai tinh nguyén mang Pao Phat di sau vao cudc doi dé lam
voi bot kho dau cho cude doi, khong c6 quyén tu mén trong cudc sdng tam
thudng véi nhitng tién nghi tim thudng dé rdi méc ket trong nhimg thoa
mén tim thuong ma bd quén mat chi huéng. Moi kho dau ciia doi bat nguon
tr si mé va duc vong; nguoi Phat tor phai can ddm nhin nhan noi cudc doi va
chinh noi ban than minh nhiing tinh chat si vong d6 dé cuong quyét trir diét



ching to1 tan goc ré. Nhung khong phai nhin nhan cudc doi kho dau si vong
dé ma chan nan va budng xuoi hai tay.

Su that ma t6i vira dua ra da co thé chirng minh 10 rét r.:ng moi hinh thic va
phuong tién néu khong duge huéng dan dé thuc hién dung nguyén 1y Phat
hoc, dé hop thdi co phuc vu cho con nguoi, déu c6 thé bién thanh sai lac va
phan lai dao Phat. Cho nén & thé ky chung ta, nguoi Phat tir khong thé
khong thadm nhép kinh tang, thim nhap hanh tri dé thé hién tu chimg va nim
ldy nhiing nguyén 1y cin ban cuia nén triét hoc Phat gido; nguoi Phat tir
khong thé budng bo nhiing hinh thirc m¢nh danh 1a Pao Phat ma ky thuc tac
hai khong it cho Pao Phat; ngudi Phat tir khong thé khong xay dung nhiing
hinh thirc sinh hoat mdi, tuy khong quen thudc co kinh, nhung co thé thé
hién duoc cac nguyén 1y Phat hoc, c6 thé tng co va tmg 1y dé phuc vu cho
dao Phat va cho con ngudi. Noi tom lai, nguoi Phat tir khong thé khong 16t
bo cai xac gia can cbi, cai Pao Phat bi tham phan chiéu trong cac dia hat cai
luong vong c6 kia, cai Dao Phat yéu dudi trén doi phan chiéu trong cac cuon
tiéu thuyét lang man va vo ¥ thirc kia, khong thé khong 16t xac dé lam séng
day mét Dao Phat tré trung day sinh luc, tiép ndi duoc dong sinh hoat truyén
thong cua nhimng thé hé Phat tir huy hoang trong Phét giao sir. Phai dem
Phat gi4o trd vé phuc vu su séng. Thé cho nén Phat tir & trong chudng ngai
ma vugt qua dugc moi chudng ngai. Cac bac Bo Tat da lay cudc doi khd
dau lam trudng rén luyén, da iy chét lidu kho dau dé nuoi dudng 1y tudng,
d3 lam no hoa giai thoat trén miéng dat tam gii nhiém 0.

Cho nén ngudi Phat tir khi di vao cudc doi phai dimg nghi rang: toi lam cai
nay la vi Bao Phat, t61 lam cai kia 1a vi Pao Phat. Phai “nén quén” Pao Phat
di, quén rang minh 13 “ngudi Phat ti” di. C6 quén nhu thé thi minh maoi 1a
nguoi cua Pao Phat, minh moi thuc sy 1a ngudi cua Pao Phat. Hay hanh
dong bang thuong yéu, hy xa, hanh dong theo nhitng nguyén 1y Pao Phat dé
thue hién an lac cho cudc doi, ma dung hanh dong vi ban nga ton gido. Cai
ban ngd ay khéng c6 trong Pao Phat va trong bat cr mot nén dao dic nao
chan chinh”.

THAY NHAN NHU NHUNG VI TANG SINH CUNG THE HE VA
SAU TAI CAC PHAT HQC VIEN SAU KHI RA TRUONG: “Thé h¢
ching ta phai ddm nhi¢m trong trach hién dai hoa Phat gido, thoi nhirng
luéng sinh khi méi vao cho Pao Phat dé Pao Phat con mii 1a Pao Phat,
nghia la con biéu hién duoc cho dong sinh hoat tri tu€ tir bi va dai hung dai
lwc ma Ptc Phat d3 khoi mé hon hai nghin ndm trim nim vé trude. Tiép
nbi thuc hién va khoi mé dong sinh lyc 4y 1a chung ta thyc hién duoc hoai
bdo ctia chu Phat, duoc gan giii voi chu Phat hon bao gid hét va nhu thé
chung ta md1 xing dang 1a nguoi con cua Buc Phat.



Héy can dam nhin thang vao su that, can dam nhan thuc nhimg thyc trang
khong tot dep, can dam phat dai nguyén ly khai danh vong, quyén loi, dut bo
thanh kién va tr chdi tim niém cau an, dé c6 thé tu nhan st ménh hoang
duong Phat gido mot cach hang hai va chan thanh.

Pao Phat phai hién hitu trong cudc doi thuc tai, dé giai quyét nhitng van dé
hién hitu. Nguoi Phat tir, Ting ni cling nhu Cén su, phai mang 1y tuong Bd
Tat, dem giao phap di sau vao cudc doi khong nai gian lao khé nhuc. Dl‘rng
bién Pao Phat thanh mét to chirc ¢ uy thé quyén luc, co gido dudng vang
son, c6 dién ngoc tham u. Pung bién Tang si thanh nhimg con ngu:oq song
vO tu trong su wu dii cia mot ché do cung dudng thiéu y thic, quen lang
nhiém vu tu thuc hién giai thoat va phung sy con nguodi. Pung dé nguoi
Phat ttr hiéu rang Phat Phap Tang 1a nhiing bao vat xa voi khong hién hitu
giita cudc doi dau kho. Phai thuc hién tat ca nhiing hinh thirc sinh hoat nao
c6 thé ching minh rang Pao Phat hién hitu trong cudc doi dé giai phong cho
con nguoi”.

THAY TAC BACH LEN CHU TON GIAO PHAM LANH PAO GIAO
HQI VA TAI CAC HQC PHAT VIEN: “Vé phuong dién gido duc, Giéo
hoi hién dang can mot dong tu si chuyén mén vé nganh day dd. Nén gido
duc Phat giao huéng vé sy khai mo tri ning va tdm tué con ngudi, khong go
b6 con ngudi trong nhimg manh vun kho chét kién thitrc. Nén gido duc Phat
gido nhém chi cho con nguoi Viét Nam thdy nhiing trang huéng thuc tai,
nhing van dé cap thiét cua doi séng xa hoi Viét Nam dé tim cach giai quyet
dé xtr dung nhimg kién thirc mot cach linh dong va hiu hiéu trong sy tién
dén sy giai quyét cac van dé thiét thuc cua su song Ay, chtr khong phai dé
thu Iwom nhimg kién thirc khoéng c6 an nhap gi vao sy séng ctia chinh ban
than minh. Chung ta biét rang nhitng truong tiéu hoc va trung hoc Phét gido
da dugc thanh 1ap rat nhiéu, nhit 1a & mién trung. Chi tror mdt sb it duoc
cham soc can than, cOn ngoai ra déu khong phan chiéu dugc nén tri duc va
dtrc duc Phat gido. Gido su khong chuyén mon va d6i khi khong hiéu duoc
thé nao 1a tinh than gido duc Phat gido. Vi vay sy hién hiru cia céac truong
ay khong c6 nghia gi ngoai cai nghia mot danh tu truong nay la truong Bo
Pé. Cho nén can phai c¢6 ngay cac truong su pham Phat gido, mot mat dé
dao tao cac gido su méi, mot mat 1am noi tu nghiép cho nhiing gido su thiéu
cin ban vé Phat hoc. Ai ciing biét 1a nén gido duc Phat gido s& chu trong dén
su khai phong con nguoi trén moi mat ma khong chu truong nh01 so dé con
ngudi trd nén ¢d chap va cudng tin. Blet bao nhiéu truong hoc can mo thém
& thanh thi va thon qué theo nhu ciu cta quan chung, nhat 1 quan ching
Phat t. Va hién nay trong nudc c6 rat nhiéu doan thé thanh nién Phat tir,
sinh vién Phat tr, hoc sinh Phat tir, Huong dao Phat tir, Gia dinh Phat tr, v.v.



Nhu cau hudng dan tinh than theo nén gido duc Phat gido di tré nén cip
bach. Dong tu ctia nhitng nha giao vi vay can dugc thanh 1ap dé€ dam nhiém
tuong lai cua 16p hau tién.

Khi néi dén “phién nio tirc B4 D&” cac vi cao ting ngdy xua di nhan thirc
rang chinh trong kho dau con ngudi méi tim ra an lac. N6i thé khong co
nghia 14 dé ban than troi ndi trong bién kho dau rdi mot ngay kia s& duoc an
lac hanh phiic dau. Noéi thé c6 nghia la phai can ddm nhin nhan dau kho, giai
quyét van dé dau kho, khong trén tranh kho dau cia cudc doi mot cach hén
nhat. Chan nan cudc doi, vao ctra Phat dé tim chdn an than, diéu do khong
han 14 dang trach; nhung ban hoai cua dirc Thé Ton khi 1ap giao khong chi
huong dén mot muc dich tim thuong va hep hoi nhu thé. Séng cudc doi
nguoi Xuat gia khong phai la dé trén tranh dau kho ma lai 1a dé chién thang
kho dau. Ma muén chién thing kho dau thi phai duong dau véi kho dau,
dung s¢ hai kho dau, boi vi khong c6 ai s¢ dich ma thang dugc dich bao gi0.
O day, kho dau lai 1 nhan duyén tao nén an lac va giai thoat, cling nhu hoa
sen thom ngat va tinh khiét d3 moc 1én tir bun lay tanh héi. Ly tuong dep
nhat 13 giai trir kho dau cho moi ngudi, moi loai, giai phong ho ra khoi tinh
trang bi tham dau thuong trong do ho dang séng. Nhung mét 1y tudong nhu
thé chi c6 thé nudi dudng va thyc hién bang mot long thuong. Ma chi khi
nao con nguoi biét kho dau thi con nguoi méi thanh thyc yéu thuong nhau
dé ctru gitip nhau ra khot tinh trang dau kho. Ca tung kho dau khong phai la
ca tung cudc doi tram luan kho hai ma 1a xaconhan tinh cach can thiét cua
nhimg chét liéu 1y tuong. Phai gan giii khd dau dé duoc tiép xtc thudong
xuyén v4i “dé nhat kho dé”, chan 1y cin ban cua ttr diéu dé. C6 nhu thé ta
méi hiéu duoc doan van ndy trong Luin Bao Vuong Tam Mudi: “Dtic Phat
thiét 1ap Chanh phap lay kho dau 1am thudc hay, 1dy hoan nan lam thanh
cong, lay gai goc lam giai thoat, Jdy ma quén lam ban dao, 1y kho khin lam
su tac thanh, ldy ban té bac lam ngudi giup d&, liy ké phan nghich 1am
nguoi giao du, 14y sy thi an nhu d6i dép bo, 1y x4 loi 1am vinh hoa, 1iy oan
Gic 1am da tién thu”.

---000---

11/ HANH PONG BO TAT PAO MANG TINH CHAT QUAN THE
AM - PHO HIEN - PIA TANG

No6i dén tam Tir Bi trong Pao Phat 1a ta thiy ngay trong khong gian
tam thirc ctia ta mudi hanh nguyén ciia Pirc Phd Hién B6 Tat, muoi hai hanh
nguyén cua Duc Quan Thé Am B Tat, mudi hai hanh nguyén cua DPuc Phat
Dugc Su va nhiing 101 phat nguyén vao dia nguc cua DPia Tang B6 Tat lan



luot hién ra cung vo1 hinh anh clru bat ching sanh ctia quy ngai qua hién
hitu & nhitng noi c6 ching sanh bi khd ach, kho nan mét cach hién thue béng
v6 s6 phuong thire duge theo cung véi vo s hanh dong ctru khd khac nhau
dbi voi vo s6 luong ching sanh ¢ cai khd khac nhau. Hanh dong dén tan
noi c6 chiing sanh bi khd dé ctru kho ciia quy ngai nhu vay 1a do quy ngai
thudng truc sir dung tdm Tir Bi - Tri Tué ciia minh dé nghe va thiy noi nao
c¢6 ching sanh bi kho ach lién hién hitu dén va hanh dong ngay. Vi vay ma
Tir Bi trong Pao Phat chinh 13 tAm vo6 ngd c6 chira dyng tinh chat tinh yéu
xuat thé gian, nén hanh gia nao ¢ tim tir bi dich thyc déu thuong truc nghi
den chung sanh bang tri, yéu chung sanh bang hanh dong hoa nhap vao bién
sdc thé gian sin sang quén minh, hy sinh than mang dé ctru khd vi tha mot
cach hién thuc, ding nhu 161 Kinh Ph6é Mon: * ‘Quan Am diéu tri luc nang
ctru thé gian kh6”. Qua nhiing hanh nguyén ciru kho chiing sanh mét cach
hién thuc rd rang cia Chu B6 Tat trong Pao Phat, thi vai tro ctua nguoi Tang
Si Phat Giao tur sau khi Dirc Phat nhap Niét Ban cho dén nay khép trén thé
gioi ciing khong ngoai muyc tiéu ctru kho, ban vui cho chung sanh. Ma trudc
hét 1a thuong truc clru kho6 Pao phép trén dat nudc minh dang song néu Pao
phap bi mat chanh dao lai cang ra sirc hanh dong phuc hung cai t6, vi d6 1a
dau ndo vira chi dao vira ddn than cho viéc ciru khd ban vui cho ching sanh
trén qué huong minh vé moi mat, chwa ndi 1a kéu goi hda binh cho nhan
loai. Pao phap duoc mang sdc thai chanh dao dé 1am dong co trén van hanh
ctru khd ban vui cho dan tdc chinh 1a nhimg Tang si c6 tinh yéu xut thé
gian bo1 nang lugng Tu Bi dich thuc trong ndi thirc méi c6 y chi va kha
nang lam cho Pao phép trén dat nudc duoc trd lai vi tri chanh dao. Nhat 1a
dat nudc ma trong d6 Pao phap bi suy vong, nguoi dan bi bat an, mat hanh
phuc, nd I¢, kém kep, tu day, chét choc, chién tranh, ... boi cac bao luc thuc
dan, chii nghia den, do gdy ra nhu dat nudc Viét Nam true 75 va hién nay,
thi nguoi Tang si Phat gido Viét Nam khong thé khong nghe, khong thay
Pao phéap va dan toc trén dat nudc minh dang bi 14m vao nhimg canh khé
dau ma déan than, ra tay ctru khé‘7 Hoa thuong Nhét Hanh d3 thiy rd DPao
phap trén qué huong minh van tiép tuc ng01 yén trong nui nhin Dirc Phat,
mic du di c6 tiép nhan huong vi SEN HAI PAU MUA cua thay goi dén,
nhung chua budc ra duge ao ngi trugc trén qué huong dang bi hét nudc kho
can va khoi ltra @& ma khai lai ngudn nudc mat vao d6 lam tit di ngon lia.
Vi vay ma thay Nhat Hanh da tu minh ra di du hoc Hoa Ky vao nim 1960.
Nho vady ma ban than Phat Giao Viét Nam dugc 16t bo xac cli va tr¢ thanh
than tudéng Pai Tri Van Thu ma hanh trang 1a nhitng nguyén 1y Phat hoc co6
sinh dong, nén van hanh ctru kho chung sanh 13 hanh dong ctia Chu Bb Tat
Quéan Thé Am, Ph6 Hién, Pia Tang. Ptng nhu 16i thay Thich Tué Si: “N6i
vé van hoa Phat giao trude 75, tinh tir khi 6ng Di¢m sup, thi Phat giao méi



bit dau c6 co ché dao tao Cao dang va DPai hoc. Nhu vy chi trong khoang
10 nam thoi, Phat gido dd co nhitng co s& gido duc va vin hoa bat kip thoi
dai”. Su hoc thém van hoa hai ngoai cua thé\y Nhat Hanh 1a phuong tién
hién dai héa Pao phép tai ban x{t minh, néu khong néi 1a sy ra di du hoc cua
thay giéng nhu Tran Thai Tong xudng ndii cAm quan danh bai quan Mong
C6 xam luoc (1257) sau khi ngd duoc 161 cua Thién Su Trac Méc: “Phat
khéng c6 trong nui”. Vua Tran Thai Tong xudng nui di dem lai thanh binh
cho dét nudce, thinh vuong, an vui cho dan toc sau khi danh dudi quan Moéng
Co ra khoi bo ¢6i. Hoa thweng Thich Nhat Hanh ra di du hoc da dem lai
cho ban than Phat Gido Viét Nam mot ngudn song Pao phap day sinh khi
moi, do 1a Truong Cao D.’fmg Phat Hoc, roi tién 1én 1a Truong Pai Hoc Van
Hanh, va cho ngudi dan Viét c6 thém mot chat no 4m bang ngdi truong
Thanh Nién Phung Su X3 Hoi1. Hai co so Tu Bi, Tri Tu¢ dé duoc thﬁy sang
lap vao caconam 1964-1965 sau khi thay tir Hoa Ky tré vé 1a thoi diém
khong con bong dang bao quyén Ngoé Dinh Diém vi da bi quan doi va nhan
dan Viét Nam Cong Hoa 1at d6 gan cubi nam 1963. Va ciing 1a lac Chu Ton
Gido Pham trong Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat da thay rd tai
dtrc va hanh Bb Tat dan than cho Pao phap va dan tdc cta thay nén di moi
va giao cho thay cong tac dleu hanh gido vu DPai Hoc Van Hanh. Sau khi
truong dai hoc nay di di vao né nep gido vy, thay thanh lap Truong Thanh
Nién Phung Su Xa Hoi dé ctru kho, ban vui cho nguoi Viét dang bi chién
tranh gay ra kho dau, d6i lanh dung nhu 10i thay da noéi: “Toéi nhw mot
miéng sit dwoc rén luyén trong ngon lira chién tranh, nén da thanh lap
Truwong Thanh Nién Phung Sy Xa Hgi mgt cach nhanh chong, mot t0
chirc ma sau muoi nam hoat dong da c6 dén hang ngan ngu’0’1 tu nguyén
lam viéc khong lwong trude khl bi caAm doan béi chinh quyen Cong San
nim 1975, sau khi chinh quyén Saigon sup d6”. Truong Thanh Nién
Phyung Su Xa Hoi trén qué huong Viét Nam giita thap nién 60 (thoi diém
chién tranh tan khéc nhat) 1a hinh anh Pao Phat Bi Vao Cudc boi dé ciu
khd ngu:0’1 dan. Noi nhu 15i thay: “Pao Phit khong day ta chi ngoi thién
dudi goc cdy ma théi. Khi bom dan roi xudng toi boi thi khong thé nao
ngdi yén dwéi goc ciy dé thién quan ma phai di biang b6 nguwoi bi
thwong va cho cac chau do6i an com”. Cho nén nam, nit sinh vién truong
TNPSXH thuong truc c6 mit tai cac lang x4, thon x6m nghéo trén khip dat
nudce, ké ca hién hiru nhirng noi ¢6 bao luc cong san, khong cong san, vi la
su hién than cua Quan Thé Am B Tat: “Vo sat bat hién than” dé ctru kho
ngudi dan. Mdi noi nhu vay c6 it nhat nam sinh vién truong TNPSXH.
Viéc 1am ctru kho cua ho 1a: cit nha lai, kham bénh cho thudc, bang bo vét
thuong, uy lao luong thyc, com 4o va day hoc, hot toc cho cac tré em, cung
cap Kinh, sach Phat phap, hinh tuong Phat bang gidy, chuéng mé cho nhiing



gia dinh nghéo theo Pao Phat, ciing nhu 1am vui cho ddng bao sau khi duoc
an cu trd lai bang tiéng nhac, 101 ca.

Con viéc 1am cua hang trdm sinh vién truong TNPSXH-Trung Uong Saigon
1a: theo ddi va doc béo céo cong tac clia cac toan sinh vién tir cac noi goi vé
hay la truc tiép ban thao nhitng cong tac kho khin voi cac anh chi tir lang xa
& xa vé, soan thao ké hoach hanh dong mai, ké hoach phat trién kinh té dé co
tai chanh cho viéc sinh hoat ctru kho va diéu hanh, ciing nhu tich cuc hoc va
tu tap Phat phap v.v...

Tat ca hanh dong hd dan ctia hang ngan nam, nir sinh vién truong TNPSXH
tai cac lang x3 khi con bdo lut dang hoanh hanh va chién cudc tam ngung
dugc biéu tuong cuia hinh anh B0 Tat Quan Thé Am khi doi tay trét vach,
lop nha, phat 40 quan, luong thuc, ... va biéu tuong hinh anh ctua B Tat
Phé Hién & hanh dong thinh Phat tru thé khi doi tay trao cho dong bao
Phat to nhiing tuong Phat, Kinh nhat tung, chuéng mo, v.v. Cing nhu bicu
tugng hinh anh Bo6 Tat Pia Tang trong budi 1& cau siéu cho dong bao bi
chét bsi bdo lut va chién tranh. Hinh anh nhitng nam, nit sinh Vién truong
THPSXH hoa nhip vao dong sinh ménh cia dan toc dang bi kho dau, doi
lanh, chét chdc... mot cach hang say, vui v¢, nhi¢t tinh va hy sinh cai hanh
phuc riéng tu ciia minh dé hanh dong ciru khé, ban vui cho ngudi dan bi kho
nan nhu thé, 1a do dong co nao thuc déy? Chinh do hai nang luong Tu Bi-
Tri Tué tir noi phap than thady Nhat Hanh thuc day. Néu khong néi 1a do
ting ca nhan thanh nién, sinh vién tai cac truong dai hoc luc bay gio ty minh
tiép nhan vao 1ong tinh chat tinh yéu xuat thé gian qua nhitng tic pham vin,
tho va Phat phap cua thay, roi gia nhap doan thé TNPSXH ma 1én duong
hanh dong ctru khd cho dan tdc minh. Dich thuc, vi mot tang si Phat gido
c6 trong 1ong hai cap tir bi toi thuong 1a “Chiing Sanh Pong Thé Pai Bi”
va “Vo Duyén Pai Tir Bi” (I0ng tir bi khong dya vao mot 1y 18 nao dé phat
khoi — khong doi cho ddi tuong — vo diéu kién nhu mit troi, mat tring chiéu
anh sang xuéng mat dat mot cach binh dang khong Iya chon noi chén) nhu
Hoa thwong Thich Nhat Hanh, khong thé 1am ngo, ngdi yén ma hy lac
chtic tudce danh vi va hudng thu moi thir cing dudng... khi mot dt nude ma
tren d6 nguoi dan bi dau khd, nha tan cira nat, chia ly, chét choc, thuong

.. boi bom dan cua chién tranh do céc bao lyc ngoai bang gdy nén, nhu
dat nudc Viét Nam vao giita thap nién 60. Vi vy ma thay Nhat Hanh cap
téc thanh l4ap truong Thanh Nién Phung Su Xa Hoi dé kip thoi dap tmg phuc
vu cho hang trim ngan dong bao nan nhan chién cudc mién Nam Viét Nam
sau khi giao truong Pai Hoc Van Hanh cho Tong Vu Van Hoéa Giao Duc -
thudc Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat.



Vé6i thay Nhat Hanh, nguoi co day du chat liéu van hoc thé gidi, 1a gido su
dai hoc Columbia New York-Hoa Ky, nhung sau khi vé nude dau nim 1964,
thay chi lo phuc hung Dao Phap Viét Nam trén co sé van hoa gido duc tai
Pai Hoc Van Hanh, nha xuit ban L4 Bdi, tudn bao Thién MY, cling nhu
truong TNPSXH 13 nhitng co s& dem ngudn séng Pao phap day sinh luc cta
Duc Phat vao tan tam thirc ctia hang triéu nguoi Phat tr sau bao nhi€u nam
bi tic nghén. Chw thay khéng man dén chic vi gido su dai hoc tai mién
Nam Viét Nam. Trong khi d6, mét vai Tang si lon tudi du hoc & hai ngoai
vé nudc, lic by giod ai cling day tai cac truong Pai Hoc Vian Khoa Hué -
Saigon v&i sy nhiét tinh, ning nd va dic y vi co luong bong ciing nhu chic
vi, nhung it dwgc cac sinh vién tai cac truong d6 ngudng mo vi ho da danh
mat vai trd nguoi ting si ctia Pao Phat 1a ctru kho dan toc va ctru nguy Pao
phap. Chang nhiing khong ctru kho, ctru nguy ma ho con giy thiét hai cho
Pao phap. Chang han mot vi thugng toa (nay la hoa thuong) trong chirc vu
hi¢u truong truong Trung Hoc B6 Bé (Nguyén Vin Khué) Saigon di tudc
doat ng6i truong BO Dé 1a tai san cua Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhét 1am cua riéng. Vi vy ma sau 30-4-75, hoa thuong nguyen l1a hiéu
truong, da xay 1én ngo1 chua d6 so ¢ Thu Puc giira lac toan dan mién Nam
Viét Nam song trong khé rach, 4o om, khong du sin khoai dé no long,
huéng 1 duoc nhin thay hat gao dudi ché 46 Cong San Viét Nam.

Tro lai thap nién 60, thay Nhat Hanh khong dya vao bat cu nguon ngoai vién
tai chanh nao ngoai sb tién c6 duoc do tir nha xuat ban La Boi, tuan bao
Thién My va ban sach cho viéc khdi cong dau tién xay dung trudng
TNPSXH. Cho nén tir d6 ngdi truong nay duoc toan dan mién Nam Viét
Nam biét dén cong hanh Bo Tat xa than ctru doi cia hang ngan nam, ni
thanh nién, sinh vién Phat tr va khong Phat tir do thady Nhat Hanh lanh dao
va trao truyén cho hat gidng Tir Bi Quan Thé Am. Chang nhimng nguoi dan
biét dén ma con mén thuong, kinh phuc, tan duong tinh than vo ngi vi tha
cta tap thé truong TNPSXH. Do vy ché do Cong San Ha Noi c6 mit tai
mién Nam trong cai goi 1a giai phong ciru nude ciing nhu ché do Viét Nam
Cong Hoa Saigon, ca hai déu ghét bo truong TNPSXH, xem Phét gido va
thidy Nhat Hanh 1a ké thu. Tai sao hai chinh quyén Ha Noi va Saigon xem
chu Tang, Ni va Phat tir thuoc Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat 1a
ké thu, nhat 1a HT Nhat Hanh? Tai vi cht truong cua Phét gido 1a ctu kho
chung sanh trén ca hai mit vat chat ¢ thé xac bi kho 4ch, kho nan, dan ap...

va tinh than 1a chuyén héa vo minh duge c6 tri tu¢ giac ngd giai thoat. Con
chinh quyen Cong San Ha Noi chi truong vi quyén loi song con, bao v¢ va
phat trién Pang Cong San cho vimng manh, chir khong vi quyén loi séng con
cho dan toc. Ciing nhu vdy, chinh quyén Viét Nam Cong Hoa—Saigon tir



Dé Nhét dén Dé Nhi (1954-1975) trén danh nghia 13 ché do tu do, dan chu
theo hé thdng chi nghia tu ban cua Hoa Ky 1a binh dang ton giao, tw do nhan
quyén cho ngudi dan. Nhung ky thyc hai chinh quyén D¢ Nhat va B¢ Nhi
nay hoan toan khong vi quyén loi an sinh, hanh phtc, nhan quyén, tu do ton
gi4o cho nhan dan mién Nam ma chi vi quyén loi sdng con riéng tu cho
Pang Can Lao va su phat trién Pao Thién Chua Gido La Ma trén co sé doc
ton tai mién Nam. Noéi nhu Linh Muc Hoang Quynh: “Tha mat nuéc,
khéong tha mat Chiia”, nén chi mac du 6ng Ngb Dinh Diém da chét, nhung
Pang Can Lao Thién Chua Gido van con trong chinh phu cua 6ng Nguyen
Vin Thiéu. Vi vy ma ho tiép tuc tiéu diét Phat gido bang nhiéu cach tir dau
nam 1964-1975.

Noi tom lai, Phat Gido Viét Nam bi gitra hai lan dan Cong San Viét Nam va
Pang Can Lao Nguyén Van Thiéu tai Viét Nam, cho nén truong TNPSXH
bi mot trong hai bao luc den, dé éy ném lyu dan vao 16p hoc cua trudng vao
budi téi lac khoang 8gi030 cua dau nam 1967, 1lam chét tai chd mot gido su,
mot sinh vién va 21 sinh vién khac bi thuong. Tir d6, truong TNPSXH bt
dau bi sat giam sy phat trién, ngung lai sy sinh hoat ctru kho ngudi dan.
Tuy nhién, vé1 tinh than Bo Tat Hanh trong Dao Phat di vao do1 khong bao
gi0 ngung lai, truong van tiép tuc sinh hoat ciru doi, nhat 13 sau cudc chién
Tét Mau Than, cac sinh vién truong lam viéc clru trg nan nhan chién cudc
rat 1a tich cuc (thoi gian nay thay Nhat Hanh dang ¢ Phap cho viéc van dong
nhan dan yéu chudng hoa binh trén thé gidi én tiéng yéu cau cac phe 1am
chién ¢ Viét Nam tai hoa dam Balé hay dé cho Viét Nam duoc hoa binh).
Nguoi thay thé thdy diéu hanh co s& va sinh hoat cta sinh vién 1a thay Thich
Thanh Vin. Sau d6 khong lau thady Thanh Vin bi chét trén xa 16 Bién Hoa-
Saigon boi chiéc xe nha binh hic vao bén hong xe thay lam xe thay bi lat,
con chiéc xe nha binh khong hé bi gi van chay boong boong trén dudng vao
khoang mit troi xé bong khi thay 1ai xe tir Bién Hoa vé Saigon. Thay Thich
Chau Toan Ién thay, nhung khong lau ciing bi chét mot cach dot ngot trong
gid diéu hanh cong viée truong sé. Roi tiép theo sinh vién dang cong tac ho
dan tai cac lang x3 bi khung bd bang nhiéu cach; nhu nim sinh vién dang
ngu giita dém bj bt dem ra giét chét tai bo song, trong d6 co hai ting si Phat
gido va mot toan tdm sinh vién tai mgt hién truong khac bi lua di vao gitra
dém va mét tich, cling nhu sinh vién tai truong bi chanh phti ong Thiéu bt
di linh roi day ra chién truong ¢ bién gidi xa x61, du nhimg sinh vién cua
truong mot so co gidy hodn dich vi ly do gia canh hay hoc véan ¢ cap dai hoc,
van khong dugc huong quyén loi do.

Qua nhiing vu sinh vién truong TNPSXH bi chét, bat coc mat tich va hai cai
chét dot ngot cuia hai thay Thanh Van, Chau Toan da lam cho dong bao mién



nam phan nd va cho rang thi pham sat nhan va bat coc khong ai khac hon 1a
ban tay den Pang Can Lao cua ong Thiéu. Bdi vi dong bao Saigon da thay
rd sau nhitng cai chét d6, sinh vién trudong TNPSXH bi chinh phii 6ng Thiéu
bét di linh va cho ra chién truong. Pung la khon ma khong ngoan & chd bt
linh nén bi 16 tdy cai mit na sat nhan rdi 1én tiéng d6 thira cho Cong San.
Con dai phat thanh Giai Phong Mién Nam 1a cai loa tuyén truyén ciia Cong
San Bic Viét tai mién Nam thi d6 ho cho chinh quyén 6ng Thiéu 4m muu
sat hai sinh vién truong TNPSXH. Di nhién Tang s Phét gido luén bi Cong
San giét chét rat nhiéu. Dién hinh rd nét 1a Thuong Toa Thich Quang Tan
chanh dai dién tai chua tinh hoi Long Khanh bi Cong san bét coc roi hanh
quyét tai bia rimg Pinh Quan vao giita nim 1967. Trude khi xir bin, Cong
San doc ban két toi thay Quang Tan v&i hai toi danh: cuu tuyén ty Phat gido
tinh bao CIA My va c6 nhitng hanh dong chbng pha cach mang cua ho. Tin
tirc d6 duge dong bao Phat tir tai Dinh Quén béo céo vé Vién Hoa Pao va
Ch}la tinh hoi Long Khénh sau khi biét dugc va 1én vao bia rung chon cat
thay.

La nguoi cong dan Viét Nam ¢ lira tudi tir 60-70-80 hién nay 2003, la nguoi
mién Bic, cung nhu mién Nam, ai cling biét rd cudc chién Viét Nam vira
qua ac liét nhét, tan bao va bat nhan, nhét 1a tr 1965-1975 tai mién Nam
Viét Nam noi riéng va noi chung 13 ca hai mién Nam Béc Viét Nam, ma hau
hét 1a do Cong San Mién Bic giy ra dén 80 phan tram sy thiét hai vé nhan
mang va tai san cho déng bao mién Nam do ¢d tinh danh chiém mién Nam.
Con lai 20 phﬁn tram thiét hai do quan doi Viét Nam Cong Hoa va Hoa Ky
gay ra, it phai chang dang dung trong vai tro danh tra Cong quan dé bao vé
mién Nam tu do theo chi truong cua chinh phtt Hoa Ky 13 gitp d& cac nude
d6ng minh cta minh trén co s& chéng cong san trong d6 c6 nude Viét Nam
Cong Hoa tai mién nam Viét Nam.

Trudc hang nghin canh tugng dan roi, nha chay khoi lira mit mu, xac chét
cia nguoi linh hai mién va ngudi dan mién Nam nam la liét trén cac néo
duong qué huong, trong xom, trén cac canh ddng, noi rimg nai, déng bao
bong bé nhau chay trbn Cong quan, tranh bom dan, khat nudc, doi com, lanh
180, tit nguyén... nhu vdy, nhung nhitng ngudi & thuong tang cam quyén
Cong San Ha Noi, va nhitng nguoi chdép bu lanh dao qudc gia Viét Nam
Cong Hoa Saigon, ca hai khong ai nghe, thiy nhimg canh tuong db nat, ly
tan, chét choc, tiéng than khoc khd dau ciia ngudi dan ¢ hai mién Nam, Bic
bdi cal tam cua ho day vO minh, tham vong 1a 14 chin tAm tri ctia ho. Do
vay hai tdp doan cam quyén Ha Noi va Saigon tiép tuc leo thang chién tranh
tai mién Nam sudt thoi gian tir 1954-1975 chi vi quyén loi riéng tu cua
minh. Vé phia chinh phii Cong San mién Bic, quyén loi riéng tu cta ho 1a



su séng cONn va phat trién Pang Cong San Viét Nam va qudc té. Vé phia hai
chinh phu Viét Nam Cong Hoa 6ng Diém va ong Thiéu tai mién Nam Viét
Nam tir 19541975, quyén loi riéng tu ctia ho 1a sy sdng con va phat trién
Dao Kit6 Gido La Ma cta ho phai duoc 1én hang qudc gido. Do vay ma hai
bao quyen Cong San Ha No1 va Viét Nam Cong Hoa Saigon déu ra tay tiéu
diét tat ca lyc luong qubc gia dan toc yéu nudc, trong d6 Phat gido (truyén
thong va Hoa Hao) dimg hang dau trong danh sach bi tiéu diét, boi vi Phat
gido dung vé phia dan tdc, bénh vuc cho toan dan dugc moi quyén tu do
nhan quyén, nhan sinh, dan chu ding véi vai tr va muc ti€u cua Pao Phat 1a
ctru chung sanh dugc thoat khoi moi thu kho dau, khé) nan, kho ach du cho
ban than minh ¢6 bi cac bao quyén dan ap dén mirc do nao di nira, khong thé
bi khuét phuc, ngoi 'yén nhin nhiing canh tugng nguoi dan trong nudce minh
va nhén loai trén thé gio1 bi khung b, dan 4 ap mat moi quyén tu do, dan chu,
bi chién tranh giy nhiéu thuong tat, chét choc, chia ly... phai ra di tim
phuong ctru chita. Chu, Tang Ni xuat gia va ddéng bao Phat tu Cu St Phat
Gido Viét Nam da tung dung Ién va d6i dau véi cac bao quyén Pen, Po dé
tranh dau doi ho hay dé cho dan toc Viét Nam phai duoc tu do, dan chu,
song trong hoa binh, Pao Phat duoc binh dang véi Pao Thién Chua tai Viét
Nam... ngay tir lac ban than ctua Phat Giao Viét Nam con 1a “TONG HOI
PHAT GIAO” bai Du S6 10 do thuc dan Phap va Ng6 Dinh Diém ban hanh,
cho dén khi “GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT” duoc
thanh 13p sau khi 6ng Di¢m bi Hoi Dong Quan Nhan lat dd (1-11-1963), Du
S6 10 khong con hiéu lyc nita. GIAO HOI PGVNTN tiép tuc tranh ddu cho
dan toc thoi gian 1965-1975 1a thoi diém bao quyén Can Lao Vatican
Nguyén Van Thiéu va hai bao quyén Do Cong San Bic va Nam giy chién
tranh v61 nhau dé gianh quyén loi riéng tu dd dem khoi ltra bom dan trén qué
huong mién Nam Viét Nam, lam cho hang triéu nguoi dan bi chét oan, tat
nguyén, tan nat ctra nha, trang tay ngheéo doi, ly tan quyen thudc, va dem
hang trleu thanh nién hai mién Nam-Bic vo tdi cung chét tirc tudi trén manh
dAt mién Nam. Va sau 30-4-75 chu ton giao pham Gido Ho1 Phat Gido Viét
Nam Théng Nhit van tiép tuc tranh ddu véi bao quyén Do Cong San Viét
Nam cho dén nay 2003... cho dén khi ndo Cong San Viét Nam bi tan rd méi
thoi. Do vay, trudc 1975, gitta thoi diém 1965-1966, héa thweng Thich
Nhat Hanh d3 1én tiéng kéu goi cac phe Pen, Do trén qué huong Viét Nam
dang gdy ra chién tranh tan bao, d3m mau tai mién Nam Viét Nam nén chdm
dut cude chién tan 4c chua ting thiy d6 dé cho dan toc sém duoc séng trong
hoa binh, tu do, an cu lac nghiép va hanh phac. Pugc nhu vy chi co lay
tinh thuong va su hiéu biét ddi dai voi nhau, con duong hoa binh méi hién
thuc cho dan toc sau khi tim thuong yéu dugc thé hién ra hanh dong hoa
gidi, tAm han thu s€ bi tiéu diét bdi nang lugng tinh thuong. Nhung hai phe



Den, Do van tién hanh chién tranh c6 tinh cach huy diét vi quyén loi riéng
cho minh nén ho ching bao gi® nghe dén 101 kéu goi thiét tha cua chu ton
dte trong Phat gido xin ho hiy dé cho Viét Nam c6 hoa binh, tu do, dan chu
va binh dang t6n gido. Loi kéu goi 4y duoc di cung vai thoi gian gan thé ky,
tir luc hai phe Pen, D6 hién hiru trén dat nuéc Viét Nam giy chién trong
viéc danh quyén loi & ngdi vi cai tri.

Théy va biét vay, thay Nhat Hanh d3 s dung ning luorng tam tur bi va su
hiéu biét 1ong lon cua minh qua kha nang van hoa trong viéc ké thira truyén
théng HO DAN, HO QUOC, HO PAO cia hang Tang Si Phat Gido Viét
Nam trong qua khir 1a luén luén hoa nhap ban than minh vao dong sinh
ménh cua dan toc trén co sé hang dau 1a H6 Dan. Trong viéc HO Dan co6
hanh dong va 151 néi tranh dau cho dan tdc néu bi bao quyén dan ap, boc 16t,
cha dap nhan pham... Vai trd cta hang Tang Si 1a phai dan than tranh dau
cho dan. Tranh dau tai quéc nodi khong duoc thi ra hai ngoai tranh dau. Tu
d6 1966, thay Nhat Hanh roi Viét Nam ra hai ngoai dé gip cac gidi yéu
chudng hoa binh, cac bac lanh dao t6n gido co tim long béc ai dich thuc, CAc
t6 chirc tir thién xa hoi, nhiing nha chinh tri 6n hoa... dé van dong ho ndi 1én
tiéng ndi: “Xin cac phe 1am chién tai Nam Viét Nam hay ngung chién tranh,
dé cho dan toc Viét Nam c6 hoa binh”. Budc chan van dong hoa binh cho
Viét Nam cuia thay khap cac nuéc Au Chau dén My Chau. Nhiing 10i kéu
goi hoa binh cua thay va cac gidi ma thiy da gip déu lén tleng hoa binh cho
Viét Nam da lam cho bao quyén Do Ha Noi va bao quyén Den Can Lao
Nguyén Vian Thiéu Saigon buc tirc va oan ghét thiy roi cam doan thiy vé
nuéc; tir d6 cho dén nay, néu khong noi 1a thay bi luu day. Pung nhu 10i
thay da noi:

“Téi roi dat nwdc nam 1966, vao thang nam. Luc do chién tranh Viét Nam
da di t6i mirc khiing khiép. Toi nghi rang minh phai ra di dé cdt lén tiéng
kéu goi hoa binh. T6i chi mudn di vai thang théi roi ve. Luc do truong dai
hoc Cornell ¢ Ithaca moi t6i qua dé giang mét loat bai vé tinh hinh Péng
Nam A. Nguoi ditng ra moi la George Kahin, gido sw chinh tri hoc ¢ tai
trwong Cornell. T6i di ra dé néi ré la dan Viét Nam khong muon danh nhau
nita, chi muén ngoi xuong de thuong thuyét véi nhau dé di téi mot gidi ' phap
hoa binh va cdc cuong quoc trén thé gidi dirng dung Viét Nam lam mot cho
dé tranh gianh anh hwéng nita, dirng sir dung Y thire hé ciing nhu bom dan
trén dat nuwdc nho bé dé. Trong chuyén di nay, téi ¢é nho mot té chirc hoa
binh 1a Fellowship of Reconciliation, goi la Hoi Than Hiu Hoa Gidi sdp
dat. Do la mot 16 chire ¢6 tinh cach tén gido va tam linh, khong phai la mot
16 chitc chinh tri. Ho bdo tro cho t6i dé t6i ¢ thé di khd'p noi trén nuwoc My
Va Cac nude Au chiau va Ue chdu dé néi 1én tiéng néi cia nhitng nguoi khao



khat hoa binh. Trong chuyén di dé téi da di My, da di hau hét cac nuede Au
chdu va sau doé t6i di Uc, di Tan Tdy Lan, di Phi Ludt Tan va di Nhdt. Trong
qud trinh vdn dong hoa binh nay, t6i duoc bdo tin rang chinh quyén Viét
Nam khéng mudn cho téi vé nita. Vi vy 10i da bi luu day tir thang 5 nam
1966 cho dén bay gio. Hoéi do, gan nhw moi dém t6i déu c6 nam mo vé nha.
Tdt ca ban bé, hoc tro va cong viéc ly twong cua minh déu & Viét Nam. Nao
la Vién Cao Dcing Phdt Hoc, Vién Pai Hoc Van Hanh, tuan bdo Hdai Triéu
Am, truong Thanh Nién Phung Sw Xa Hoi, nha xudt ban L Béi, tdt ca cong
viéc do, tat ca hoc tang nam va nir déu & Viét Nam. Vi vay khong vé dwoc
Viét Nam toi rat buén. Téi bi leu day vi da dam 1én tiéng kéu goi hda binh.
Trong nhirng gidc mo' t6i thdy téi dang leo lén mot ngon doi xanh, cé nhitng
cdy rat dep va c¢6 nhimg can nha rat xinh xdn. Thwong thwong leo t&i lung
chirng doi thi téi tinh ddy va nho rang minh dang bi luu day. Gidc mo nay
civ Ip di lap lai nhiéu lan. T6i di lam viéc rat hang hdai. Co khi chi ngu mot
dém & mét thanh pho, va khi lam viéc tai thanh phé dé xong thi phai bay di
thanh phé khdc. Thoi gian ngéi trén mdy bay la Wic nghi ngoi vi khi xudng
mady bay, vao dén phi truong la phdi hop bdo, phdi néi chuyén. Téi da di toi
rat nhiéu thanh pho 16n & Au chau, My chau, Uc chau. C6 hic thirc ddy &
khach san, toi khong bzet la t6i dang ¢ dau. Hoi do cac thanh phé ¢ Au
chdu chiea ¢é chia. Té chirc bdo tro cho t6i la mét t6 chirc c6 khuynh
huong ton gido ma tru so dat tai Newark, New York. Ho lo cho toi vé van dé
di chuyén va cw trii, va ho cir mot vi phy td di theo. Hoi dé lam gi ¢é phu td
nguoi Viét, nén moi khi bi cdm t6i phdi nho phu td nguoi My cao gio. Ma
phu td ngwoi My lam sao ma biét cao gié, nén téi phai hudn luyén cho nguoi
do de anh ta cé thé cao gié dwoc. Liic dé t6i da bzet tu tdp chanh ni¢m, biét
cé gdng an tri by gio va & ddy, cho nén trong méi hoi thé, trong méi budc
chan t6i déu cé thuc tdp lam quen véi canh vt va con nguoi & tai Au chéu.
Cay coi ¢ ddy khdc, chim chéc khdc, hoa cé ciing khdc va con ngwoi ciing
khéc. Téi phdi tdp lam quen va choi voi tré em Au chdu: tré em Dirc, tré em
Phdp, tré em Y; lam ban khéng phdi véi nhitng éng thay tu dao But ma lam
ban voi nhitng ong muc sw Tin Lanh, nhitng ong linh muc Cong Giao, va
thyc tdp nhan dién nhirng cai mau nhiém cia hién hitu dang c6 mdt xXung
quanh minh. Toi thuc tap rdt dang hodng, va sau do vao khoang mot nam
hay mét nam mdy thi gidc mo kia khong tré vé nita. Téi dd chdp nhdn cd
trai dat la qué hwong cia minh. Tir nam 1968 dén 1975, téi thanh Idp va
hwéng dan mét phdi doan hda binh cia Gido Hoi Phdt Gido Viét Nam tai
Paris. Cuéi nam 68, dau 69 da cé hoi nghi hoa binh tai Paris va khi tham
do thi biét b ngoai giao chinh phii Phdp dong y cho minh mé mét tru sé
cua Phat gido tai Paris. Nhung khi minh triéu tap hoi nghi Phat Gido Viét
Nam tai Paris, moi tat ca dai dién Phdt Gido Viét Nam tai cac nude vé hop



& Paris thi b ngoai giao lai khéng cho, ép minh phdi dem cdi héi nghi dé vé
Fontaienbleau dudi dp lwc ciia phdi doan Ha Ngi, Sai Gon va My. Ban ddu
tru so cua phdi doan Phat giao Viét Nam la o tai Maisons Alfort, ngoai 0
Paris. Sau do, vao thang 5, 1970 thi moi doi tru so do vé Paris, dé la sé 11
duwong La Gtoutte d’Or & Paris 18 é. Trudc do6 téi di sang tic dwoc cuon
Hoa Sen Trong Bién Lira (Lotus in the Sea of Fire), duoc xudt ban bang
tleng Anh, roi bang tiéng Pirc, va mot sé cdc thir tiéng khdc trong do co
tiéng Nhdt. Cuén nay ciing dwoc in chui ¢ Viét Nam nhiéu lan”. (Ld thi
Lang Mai trang 58-59).

Tac pham “HOA SEN TRONG BIEN LUA” nhu 1a mot cubn ALBUM day
com voi vo sO tAm anh cia héng triéu nguoi dan, nguoi linh hai mién, gia
suc, hoa mau cdy tréi, rudng dong bi chay nhu than, phong nira than hinh,
tat nguyén dang bong bé cac tré tho chay ra tor ngdi nha Viét Nam bi chay
boi nhitng nguoi Viét gian 1anh dao ¢ hai mién Bac, Nam dong 16a véi hai
bao luc ngoai nhan Pen, P6 cam lira dot ngdi nha Viét Nam dé tranh gianh
quyén loi v6i nhau subt gan nira thé ky (19451975), ma ngdi nha Viét Nam
van con bi chay khong ai dam budc vao dé chita chay, Ién tiéng yéu cau
nhimg nguoi d6t nha hiy dung canh tay lira do, danh 1én tiéng chudng cip
ctru cho thé gidi dugc nghe vao ctru gitp. Duy chi c6 nhitng vi Ting Si Phat
Gido Viét Nam mdi ra tay ctru chita bang binh nude Tir Bi Cam L6 va hanh
dong bat bao dong. Do vay mot phan tu cubn ALBUM “HOA SEN
TRONG BIEN LUA” 1a nhitng tim anh thay Nhit Hanh ding 1én gitra
khoi Itra qué huong kéu goi cac phe 1am chién nén ngung nd stng, bom roi
dé cho dan toc Viét Nam duogc thay hoa binh vi chién tranh qua 1au. Roi
nhimg tdm anh thay va céc sinh vién truong TNPSXH di bang bo vét thuong
ri mau & ban than nguoi dan, cung véi com 4o, thudc men cho ngudi dan
vira thoat khéi nhitng con lira dan. Ciing nhu nhiing tim anh thay dang hién
hitu giita d6 thi anh sang Paris dau nim 1969, hién hitu cua hinh anh “Quan
Am Diéu Tri Luc nang Clru Thé Gian Khd”, tuc la thﬁy dang tan luc su
dung tri hiéu biét, 1ong tir bi, kha nang vin hoa va Bd Tat dao ciia minh
trong viéc kéu goi cac phe 1am chién ¢ Viét Nam dang c6 mat dy du tai
Hoa Pam Balé hiy mau chdm dit chién tranh vi nguoi dan hai mién Nam,
Bic mong mudn hoa binh. Loi kéu goi d6 bang hop bao, bang nhirng birc
thong diép goi cho cac phe gitra ltc hoa dam.

Cudn Album “Hoa Sen Trong Bién Lua” duoc dich ra nhiéu th tiéng Anh,
Phép, Duc, Nhat... nhu 1a mot bic thong di€p 16n géi cho nhan dan cac nude
trén thé giéi. Vi vAy ma nhan dan trén thé gidi luc bay gio dugc thay 16
nhimg hinh anh ngudi dan Viét Nam, nhitng ngudi linh Viét hai mién dang
bi kho 4ch, kho nan trong bién Itra chién tranh... ma 6ng thay tu Phat gido



Thich Nhit Hanh di dwa nhimg hinh anh chién tranh d6 ra trong cudn
Album “Hoa Sen Trong Bién Lira” nay dich thuc khong khac véi nhiing
hinh anh ma ho d3 nhin thay trén truyén hinh, qua bao chi va truyén thanh tai
x(r s6 cua ho. Tu d6, nhan dan & cac nudce tu do dan chu trén thé gioi déu
ddng tinh voi thay, dimg 1én kéu goi cac phe 1am chién tai Viét Nam hay dé
cho Viét Nam dugc hoa binh.

Tat ca nhitng 101 hop bao van dong hoa binh cho Viét Nam, nhiing tu tudng
chbng chién tranh, kéu goi hoa binh cia thiy Nhat Hanh trong nhiing bt
thong diép gdi cho cac phe gy chién, goi cho nhan dan thé gidi dugc viét tai
Paris bén canh vi tri hoa dam da dugc lam thanh mot tap Khao Luan véi
nhan dé “Péi Thoai Véi Canh Cira Hoa binh”, ddi thoai giita nhitng nguoi
Quéc gia va Cong san (Dialogue, the Key to Vienam Peace).

No6i dén canh cira 1a n6i dén ngdi nha, vi ngdi nha du to hay nhé déu c6 canh
clra ra vao. Canh ctra ma thady Nhat Hanh ddi thoai chinh 1a canh cira cia
ngo6i nha Viét Nam. Trong ngdi nha Viét Nam nghéo khd ma co dén hai ong
cht ¢ hai phan nam, bac cach nhau béi cai vach vi tuyén 17°. Théng thuong
mot ngdi nha khong cé hai ngudi 1am chii. Nhung ngoi nha (dat nude) Viét
Nam s& di ¢6 hai dng cha ¢ hai phan nam, bac 1a do thé luc ngoai nhan ding
ra phan xtr chia d6i (1954) cho hai anh em cing mot me Viét Nam moi
nguoi duoc 1am chit mdi mién nam, bac. Me Viét Nam c6 dén may chuc
triéu nguoi con, nhung c6 hai nguoi con co tanh tinh rat hung bao do cudng
tin chi nghia va cudng tin tén gido Vatican. Nguoi cudng tin chu nghia
Cong san 0 phan dat mlen Bic, ngudi cudng tin ton gido Vatican & phan dat
mién Nam. D43 bi cudng tin & tim thue, hai ong chu khong ai chu truong
dem lai quyén loi cho dan toc duoc 4 am no, hanh phtic ma ho chi vi quyén lgi
riéng tu cho ho dugce 4 am no, hanh phuc va thong tri. Ong chil mién Nam
mudn tén gido Vatican ctia minh phai duoc thong tri toan dan dé 1én hang
quéc gido. Ong chu mién Bic muédn théng tri ludn ca mién nam dé lam chu
mot minh trong ngdi nha Viét Nam, nén dem quan danh ong chii mién Nam.
Cudc chién huynh d¢ tuong tan va dAm méau sudt hon mét ph?m tu thé ky ma
chua dut, ct tién t6i cang luc cang khdc 1iét. Hai 6ng chu cuia hai mién Bic,
Nam luc bay gio khong thdy ning luc chién tranh trén dat nudc dang hiy
diét tat ca van hoa, dao dirc ma dan toc & hai mién vén cé s& bi mat hét, bi
thay vao d6 ban cung va dét nat. Pién hinh 1o net la ngay nay Cong San
Viét Nam dang tiép tuc dwa dan toc Viét Nam xudng hd tham dét nat, mat
dao dircOnhan ban va ban cung...

La nguoi cua DPao Phat, dao cta tinh thuong va sy hiéu biét rong 16n 1a nang
lyc thuong tryc trén van hanh hoa nhdp vao dong doi truc dién trude moi
hién tuong kho 4ch, nan cta chiing sanh ma tng than ctru kho, trong do co



co ché xay dung hoa binh cho nhan loai, cho dan toc minh tir khi Dao Phat
c6 mit trén trai dat nay « dén nay sudt gan ba nghin nim qua, nay van tiép tuc,
hoa thwong Thich Nhéat Hanh 13 con dan Viét Nam, 13 gido phdm cua Phat
Giao Viét Nam Théng Nhit thuoc Téng Vu Vin Hoa Gigo Duc - Vién Hoa
bao GHPGVNTN. Nga1 da thay dugc ban than nguoi dan Viét hai mién
nam, béc dang quan quai trong con sap chét, thuong tat do bom dan cua hai
quyén luc qubc gia va cong san danh nhau giy nén 15 thue qua nhirng hinh
anh cac anh linh chién Viét Nam Cong Hoa trd vé trong tay nan gd bén
nguoi vo hién thu sinh mai téc con xanh, hinh anh nhiing ba me hién mién
nam toc bac nhu swong 6m xac con trong tui vai bong-so tu truc thang dua
xudng, hinh anh nhimg xac chét ciia Cong quan Bic Viét bi vui dap noi goc
cdy, sudi can mién nam dudi bau troi ling quén. Va ngai ciing nghe rd tiéng
bom roi, dan phao hang dém tir xa vong vé c¢6 mang theo tiéng kéu ctru cua
nguoi dan trong can nha Viét Nam dang boc lira chién tranh. Véi vai tro
Tang bao tai thé gian thuong ctru kho chung sanh khong phan biét nguoi
quoc gia hay cong san boi nang lugng tur bi, tri tu¢ cua B6 Tat Quan Thé Am
ludén hién hitu trong long nén thay phai ra di kéu goi hoa binh cho Viét Nam
nhu 161 thdy di noi: “Toi roi dat nuéc nam 1966 vao thang nam. Luc d6
chién tranh Viét Nam da di dén muc khung khiép. Toi nghi minh phai ra di
dé cat 1én tiéng kéu goi hoa binh”.

Nhimg phuong phap van dong hoa binh cho Viét Nam, ngoa1 sw gdp go cac
gidi yéu chudng hoa binh tai mét s6 quéc gia hai ngoai, con co6 11 ddi thoai
thang voi hai phe chinh thirc trong ngéi nha Viét Nam; do 1a nhimg nguoi
quoc gia va cong san dé hy vong ho mé cira nha, budc ra nghe 101 dbi thoai
hoa binh cta thdy ma ngung cudc chién.

Lam sao hai phe Cong San Ha Noi va MTGP c6 thé nghe theo 15i thdy ma
ngung chién dugc! Vi ho 1a cong san ding nghia gian 4c, xao quyét, khat
mau day tham vong banh truong chu nghia Lenin nén Cong San Ha Noi
quyét tAm xua quén xam lang mién Nam du da bi thuong vong gan ca triéu
quan, nhung ching van vo vét thanh nién mién Béc tudi chua truéng thanh
bat ép vao nam x0ng vao tran chién nhu biy lang séi doi thit nhao dén
nhitng con nai, nhu nhitng tén cudp dang vao md kim cuong hanh hung cac
tho mo dé doat 14y ctia quy boi ban chit cong san.

Lam sao nhitng ngudi linh qudc gia VNCH c6 thé ngung chién dugc! Boi vi
1a nguoi qubc gia ding nghia thuong yéu noi giéng, chdng ngoai xam bao vé
qué huong nén phai dem hét sttc minh hanh quan chién dau voi cong quéan
bao vé manh dat tu do, giéng nhu nhiing ngudi trong ng6i nha giau danh tra
v0i bon cudp khi chung xam nhap danh cudp. Néu budng tay ra at s& bi
nguy hai dén tinh mang cho ca nha, nén ctr danh dén dau thi dén du bi d6



mau, ngd guc ma 1ay lai duge qué huwong cho dén toc ciing xin nguyén dugc
d6 mau, nhu tuéng Hung da tir thu Binh Long, nhu luc lwong Thuy Quan
Luc Chién, Du di ldy lai C6 Thanh Quang Tri bang mau qua nhimg dém den
huc lira ddu sting ma long khong nghe d6i, thiy mét... cling vi tinh than quc
gia.

Lam sao Hoa Ky c6 thé lam chu ngung chién duoc! Boéi vi Hoa Ky gitip
VNCH chang khac nao nhu nguoi hang xom nghe, thiy nha bén canh co
tiéng gay g0, danh nhau nén tu:orng rang ¢ ke cudp hanh hung ldy ctia ma
nhay vao tiép stec. Nhung cudi ciing phat hién ra hai bén quyen thudc dong
ho hanh hung danh nhau vi tranh gianh quyén loi vé cta cai, nén rat lui.
Trude khi rat lui, Hoa Ky cling n6i 1y do minh rat lui va khuyén hai bén
quyén thudc trong ngdi nha Viét Nam nén hoa binh véi nhau. Nhung khong
chiu hoa ma ctr chién. Phe chii chién chinh 13 hai tén Cong san Bac Nam
lam cho phe Qubc Gia VNCH budc 10ng phai don phwong mdt minh danh
tra tirc 12 mot choi voi hai trong thot gian Hoa Ky rat quan bo roi VNCH.
Nhung Hoa Ky ciing phai c6 mit tai hoi nghi Balé dé khuyén hai bén quéc
gia va cOng san nén ngung chién, cho nén tai hoi nghi Balé gdm c6 bén bén
Hoa Ky - Viét Nam Cong Hoa - Cong San Ha Noi - Cong Séan Mién Nam
(MTGP). Nhung ky thuc chi c6 hai phe Qudc gia va Cong san trong cudc
chién, vi vay hoa thuong Thich Nhat Hanh chi di thoai véi hai phe d6, chur
khong d6i thoai voi Hoa Ky.

Tai dat me Viét Nam luc bay gid dang bi phu 1én day khoi ltra bom dan, con
tai thanh phd Paris hoa 1& hai bén ban thao chuyén hoa binh that 13 trg tréu,
tic 1a c6 dam luan bang ngdn ngit, nhung tdm khong mudn hoa. D6 1a chu
truong ctiia Cong San Ha Noi trong cai goi 1a “vira danh vira dam” subt bon
nim. Hoa thuong Nhit Hanh cang thém rdo riét van dong cac giéi yéu
chudng hoa binh tai hai ngoai hdy mau 1én tiéng kéu goi hai bén chanh phu
Ha Noi, Saigon ngung ngay cudc chién dé cho dan hai mién duoc thay hoa
binh mot khi hoa thuong dugc nghe dén va thay rd trén bao chi, truyén hinh
qudc té vé nhimg hinh anh: Pai Lo Kinh Hoang-Komtum di tan trong mua
hé do lira 1972, Binh Long khéi dan ngap troi... trong nhiéu thang 1973.

Cudc chién nao cua loai nguoi trong thdi cd va trung dai xa xua du danh
nhau bang guom dao hay sting dan ciing dugc chidm dit boi bao lyc nay thua
kém bao luc kia. CoOn nhirng cudc chién cua nhan loai trong thoi dai van
minh khoa hoc ngay nay da s6 déu do y thirc hé nén cudc chién 1au, mau
duoc chim duat boi cac thé luc cudng quéc chi dao du cho cudc chién bang
vii khi quy ude t6i tan. Do vy, cudc chlen Vi¢t Nam gitra hai phe Cong San
mién Bac va Qudc Gia mién Nam subt hon mot phan tu thé ky duge chdm
dut bang mot Hiép Pinh Pinh Chién vao ngay 27 thang giéng nam 1973 do



bén bén Hoa Ky - Viét Nam Cong Hoa - C(f)ng San Ha N1 - Cong Sé}n Mién
Nam (MTGP) cung ky vao va c6 Hoi BPong Bao An Lién Hi¢p Quoc giam
sat.

Hoa thuong Nhat Hanh 14y lam vui mimg khi duoc nghe bén bén Hoa Bam
Paris d4 ky két voi nhau mot HIEP DINH DINH CHIEN Hoa binh cho Viét
Nam. Va ngai dit niém tin vao thién chi hai bén Québc gia va Cong san la
hai dtra con cing me Viét Nam c6 cdi goc t6 tién Hung Vuong, con chau
Tran Hung Dao, Tran Nhan Tong, Quang Trung, Hai Ba Trung... dugc tran
day ban chat yéu nudc, thuong noi, chong ng0a1 xam va duc tinh kién cuong
chon chat bat vu loi, vi sy ton tai va sdng con clia toan dan hai mién ma thuc
thi nghiém chinh nhiing diéu ciing nhau dé ra va déng ¥ ghi vao hiép dinh dé
giit ving hoa binh va tién t&i thong nhat dat nude.

Niém vui ctia thay thay Viét Nam c6 dinh chién hoa binh dang trong hoi thé
v0 va bat dau tho ra, thi quan doi Cong San tai qué nha mién nam Viét Nam
da xé ban hiép dinh chua rdo muc trén duong tién quan danh chiém nhiing
d6n bot do Pia Phuong Quan- QLVNCH tran giir tai cac lang, xa trong sang
ngay 28-1-1973 trén toan mién nam Viét Nam dé cam co, gianh dan. Chinh
tac gia trén duong cong tac giao vu cho Phat tir tai Khuon Hoi Phat Gido Lé
Chi, xa L& Chi céch thanh pho Pleiku 12 ciy s0 vé phia dong, phai quay xe
tro Ve vi giao thong bi ngan chan do Dia Phuong Quan tinh dang dén Lé Chi
dé tlep vién cho Dia Phuong Quan L¢ Chi dang bi Cong quan tan cong sang
ngay 28-1-1973. Cung budi sang hom Ay, tai mot s6 thon ap thudc cac quan
Thanh An, Pha Nhon ciing bi Cong quan xam nhép cam cd. Tir d6 ban than
toan dan mién Nam Viét Nam khong nhimg chua dugc mét phit huong lay
khong khi hoa binh, ma trai lai con bi d6 mau, thit roi, nha tan, ctra nat, mat
hét cua cai, ly tan gia dinh bdi Cong San Ha Noi tham vong ba quyén dan
toc ma x¢ hiép dinh chu chién gay nén. Puogc nhin thay ro nét nhimg canh
tugng mau lira thit roi ay 1 gitta mua xuan 1975 trén duong chay trén cong
san mot cach vo dinh hudng cua hang triéu nguoi dan quoc gia Viét Nam
Cong Hoa tir Cao nguyen Trung phan xudng dén duyén hai Quang Tri ... Ca
Mau trong cudc tong tan cong cua Cong San Ha Noi tir dao d6 cho dén ngay
hom nay nam 2003 tlep tuc chay trén Cong San bang tAm hon mot khi doi
chén bi bi duong, hét 16i nén phai danh séng trong bong tdi dia nguc cong
san. Khong biét dén bao gio dan toc Viét Nam mdi duoc thoat ra khoi dia
nguc cong san!

Sau khi Cong San Ha Noi chiém tron mién nam Viét Nam vao nam 1975 va
thong tri toan dan ca hai mién nam, bic bang chi nghia cong san, hoa
thuong Nhat Hanh va Chu ting trong phai doan Phat gido cham dut nghia vu
van dong hoa binh, rat vé am Phuong Van, mot noi & ngoai 6 Paris cach mot



gid ba muoi phut 1ai xe. Sudt thoi gian an tr tai Phuong Van Am, HT Nhat
Hanh d3 sang tac nhiéu tic pham nhu “Buéi”, “Trai Tim Mt Troi”, “Viét
Nam Phit Giao S&r Luin II va ITI”. Ciing trong thoi gian 1975-1982, hoa
thuong Nhat Hanh va mot s6 thay va su c¢o trong phai doan Phat gido Viét
Nam lai tiép tuc hanh dao gido phap Ly Kho Pac Lac cho ngudi dan Viét tai
qué nha, d6 1a t6 chirc di ctru vot ngudi dan vuot bién doc theo bo bién Viét
Nam tir Quang Tri dén Ca Mau, dang nhu 16i hoa thwong Nhat Hanh noi:
“T6i va mot so cdc vi khdc trong ting than da té chirc ciru tro thuyén nhan,
dd thué ba chiéc tau, mét chiéc tén la Leapdal, mot chiéc tén la Roland, va
mét chiéc tén la Saigon 200 dé di civu thuyén nhdn trén bién. Muc dich cia
minh la vot nguoi trén bién dé ché ho mét cach bi mdt dén cdc nuedc nhu
Uc... Lic dy trén thuyén cia minh da c6 550 lhuyen nhdn, nhung sau do
cong tdac bi 19, toi ciing nhu su c6 Chan Khong bi dan do, tire la bi dudi ra
khoi Tan Gia Ba, vi van phong ciia minh hoat dong bi mdt o do. Tan Gia Ba
c6 mét chinh sdch rait khong nhdn tu doi voi thuyén nhan. Minh bi lo vi cac
nha bdo di sin tin, néu khéng thi minh dd cé thé ché cdc thuyén nhdn doé
sang Uc va ho da dwoc dinh cuw rdt sém. Vi bi phat giac nén cdc thuyén
nhdn do bi giao cho Uy Ban Ti Nan ciia Lién Hiép Quéc va phdi ¢ trong cdc
trai ti nan ba nam, bon nam, hodC nam nam mdi co thé di dinh cw. Rdt
tiéc!” (La thu Lang Mai sb 25 ra ngay 12-2-2002, trang 39).

Vé chuyén Hoa thugng Nhat Hanh t6 chtic di ciru vot thuyén nhan trén bién
ngoai khoi Viét Nam di bj Cong San Ha Noi 1én an, nguyén rua khong ngét
101 trén dai phat thanh Ha N1 va trén to bao Nhan Dan. Chinh tac gia da
duoc nghe rd 101 18 cia Cong San Ha Noi nguyén raa HT Nhat Hanh nao 13
nha su nguy hiém cho Cach mang, CIA dic lyc cua dé quéc My... dugc phat
ra ra noi cai loa trén noc céng ra vao cua trai cai tao Thanh Phong vao mot
chiéu cha nhat mua xuan nim 1981. Loi I8 nguyén rua ay cling dugc ding
trong to nhat bAo Nhan Dan dugc anh em tu nhan chinh tri nghe r0 vao mot
ngay khac luc t6i do cuu dai ta Ton That Hung nam tang trén 1 chuyén vién
doc bao, doc 16n & doan Cong san nguyén ria HT Nhét Hanh dang dung
Thuyén Tir ciru vot thuyén nhan Viét Nam.

Xong cong viée ctru vot thuyén nhan trén bién nhu hoa thuong di trinh bay
1y do chdm dut, sau d6 hoa thuong budc qua cong viée ciru nguoi bi doi
trong dat lién. Nhimg dbi tugng bi déi duoc hoa thu:ong clru, do la Tang, Ni
sinh tai cac tu vién Phat Gido Viét Nam Théng Nhét trén toan mién Nam sau
30-4-75 vén la sinh vién da tung hoc voi hoa thugng. Nhing Tang, Ni ra
khoi tu vién, mot sd vé gia dinh con gitr dau tron 4o vudng, mot sb ra doi
lam cu si tu niém tai gia, mot s6 khong con cha me, chi con anh chi em,
nhung anh chi em cling gdp phai khé khan ngheo doi, nén phai danh ngam



ddng nudt cay ma vao mot sd chua, tu vién cii ha minh quy xudng lay luc
cuc bai cac vi hoa thuong gia con ¢ lai xin m¢& 1ong tir bi dung nap cho 6.
Nhung cac vi hoa thuong 4y ciing khong c6 quyén cho, nén trinh bao 1én ban
ton gido nha nudc cong san. Sau d6 ban ton gido bat cac hoa thugng phai di
lam gidy bao dam va cam doan v&i 10 18 tuyén thé viing chic va ky tén. Thé
la cac Tang, Ni md cdi d6 duge &. Tat ca Tang, Ni sinh bi ra khoi chua, tu
vién, dang & véi cha me, quyén thudc va dang lang thang giita 10ng xa hoi
d6 kiém séng bang mua chui ban nhui cu khoai, trai 6t, goi tra, ca phé...
Néu lot qua ludi cong an dugc no long mot bira, béng khong bi vao tu ra
kham vé6i ban 4n c6 ghi toi trang “pha hoai va 1am ling doan nén kinh té x4
hoi chii nghia”. Va nhitng Tang, Ni tré lai chén cii chua xua dang ngdi im
trong chén thién moén & trang thai an phan thi thuong nhu ké nin thé qua
sbng. Tat ca déu dugc hoa thugng Nhat Hanh goi cho lon gao, chai tuong,
manh vai lam 4o, lam y.

Mot vai chuyén sau ddy trong vo sé chuyén thuong tdm c6 that cho sd phan
Tang, Ni trd lai chua cii thﬁy xua sau 30-4-75 bi kho nhuc hinh boi cong an
cong san kiém tra ho khau. Tai Pa Lat, sau khi tac gia ¢ tu vé nam 1987,
dugc han huyén véi mot s6 Phat tir thud xua va vai vi Tang than quen &
chua Linh Son, Pa Lat. Trong cdu chuyén han huyén vé chua cii thay xua,
tac gia dugc quy vi trén ké cho nghe vé chuyén Chu Ting chua Linh Son
kiét ha chui. Boi vi ho thudng bi cong an dén kiém tra ho khau bat chot luc
tdi, sang, trua va chiéu nén c6 luc duoc cung Qua Puong, co6 khi dang don
1én phai bung cat vi cong an dén. Mot sé thay ngoai chia Linh Son c6 dén
an cu kiét ha chung v6i cac thay Linh Son, nhung in xong bita com Qua
Puong 14 phai lo vé chiia minh néu hom dé may man khong c6 cong an dén.
C6 khi dang ngu gilra khuya bi cong an dén danh thirc dé kiém tra ho khau.
C6 vai lan vao bu01 trua gio ngo, Chu Tang dang bung binh bat 1én trudce
tran cung voi bat an Cam 16, dang tung bai Cting dudng: Nam M6 Thanh
Tinh Phap Than Ty L6 Gia Na Phat, Nam M6 Vién Man... thi bi cong an dot
nhap va noi 16n: “Nay cac anh su hiy ngung doc kinh, tat ca dimg day, budc
ra khoi ban, ngdi xudng dat theo hang doc. Anh nao dugc goi tén thi ding
day va dimg riéng ra”. Trong khi hai tén cong an kiém tra ho khau, nhiing
tén khac di luc soat khip noi trong chua. Sau d6 mot vai thdy ¢ chua khéc
dén an cu kiét ha chui bi cong an bat di, €0 thay tr¢ lai Linh Son sang hom
sau, c6 thay 1an mat luon do bi cong an cim.

Déi tuong thtr hai dwgc HT Nhéat Hanh ciru d6i, d6 1a cac thay Tuyén Gy
trong cac trai cai tao cua Cong san sau 30-4-75. Toi van ¢On nhé, vao mot
sang cha nhat, troi mién Bic, ving nui Ba Sao - Nam Ha that choi chang va
oi 4. Vai ba ngudi chiing t6i quiy quan noi gbc san cua ngdi nha ti s6 mot



trai Nam Ha, dudi béng cdy phuong tudi 1én tam dang ra nhiéu 14 xanh mon
mon va nhimg chim hoa d6 thdm gitra mua ha thang sau 1984 dé nham nhi
tung hop tra thiu ma nghe thay Binh ke chuyén ngay qua trén duong di kiém
rau ring bi cong an tuan tra bat dem Ve giao nap cho cong an tryc trai. Dang
n6i thi thiy Binh ngung lai khi d6i mat thay hudng vao ctra nha an nhu c6 ai
ra hi¢u bao nin. Chung toi quay lui thay thay Kinh. Thay nhin chung t6i no
nu cuoi hip mat duoc hién 16 nét trén guong mit cd nudc da nau song, gly
gudc. Thay néi: “Chuan bi lanh qua nha! Thay Ky qua may nha tdm, nim,
bdn moi hét cac thay dén day dé nhan qua!” Toi budt miéng:

“- Hom nay thay cho anh em bi d6 nita phai khong?”

T61 khong cho doi ‘ghéy Kinh tra 101, chan t6i buong buong nhanh qua may
nha bén kia, moi hét cac thay. Riéng hoa thuong Thich Thanh Long, ngai
noi: “Qua gi do, anh em cur chia nhau, t61 khoi c6 phan™.

Sau khi moi ngudi tap hop dong du, toi lai choc qué théy Kinh lan nita:

“- Hom nay thay Kinh phat cho tui minh bi do. Mua he an bi do d& dau
dau”. Thay Kinh lién néi khé:

“- P gi nita ma d6! Do gan chét bao nim nay roi ma cr ham do6. Qua that
day! Qua “Phop” chir khong phai la chuyén choi dau a!”

N6i xong thay dimg 1én, di vao nha an, bung ra cai thung thiéc dugc lung
thung nhitng gbi mi 4n lién. Roi thiy vao 6m tiép mot bao gao mudi ky
(loai bao cat ni 10ng xanh). Trudc khi thiy Kinh chia qua, thiy nhin ching
t61, n61 mgt cach trinh trong:

“- Pay la moén qua tinh thuwong dich thuc do Thuweng toa Nhat Hanh tir bén
Phap goéi vé qua nhitng cyu sinh vién truong TNPSXH Phat tir Saigon
chuyén dén cho nhiéu dbi tuong ma Thwong toa Nhat Hanh quan tim dén,
trong d6 c¢6 ching ta. Do do, qua dugc hién hitu hdm nay 1a do c6 em gai
cua cyu trung ta Q bén nha hai la sinh vién TNPSXH ra tham nudi 6ng Q
hom qua mang ra cho chung ta sau khi biét chung ta & day. Vay cac thay
hay tinh tdm, ling 1ong niém tuéng hoi hudng cong dic ctia ngudi cd cong
mang qua dén. Va chung ta cing khong quén an duc sau day cta thay xua
kia d3 trao cho chung ta mot khéi lwong hiéu biét 10n lao vé vin hoa va Phat
hoc, thi nay trong thdi budi d6i com, rach 4o nay, thay lai gdi cho ching ta
mot moén qua vat chét va tinh than tir bi chira dy tinh ngudi, tinh dao. Dich
thuc thay Nhat Hanh 13 vi | ting 1 da dat dao Tur Bi, Tri Tu¢ trong 1ong, Vi
thay da nghe, thiy dugc ndi kho cia chung sanh 1a ndi khd cia minh nén
thay hang quan tdm ctru kho..’



Sau khi nhan lanh nhiing lon gao, may goi mi an lién, toi bay ching ra trén
san ndm. T6i nhin that siu vao dé, toi thay ting ban than hat gao tring, long
lanh nhu 4nh mét tir bi cua thiy dang hién hitu trong t6i. Nhitng soi mi vang
dam khéng khit, ndi két nhau nhu long thiy dang gin lién voi dong sinh
meénh cua dan toc va Dao phap. Dang x&p lai mon qua tinh thu’O’ng ay dé bo
vao cai bl vai trén dau nam, bong dung t6i cam thdy ngam ngui trong long,
roi doi mat t6i hoi rém 1&. T6i lién ngan chin dong tAm thirc uét 4t ay bang
hoi th¢ that sau vao long roi thd nhe ra, nhung tam tu cua toi cu lién tuc thay
lai hinh anh thay that nghiém, nhung ciing that vui va tinh nguoi mdi lan tiép
xuc va giang day Duy Thirc Hoc cho hang Tang sinh chung t61 ¢ chua Phap
Hoi Ia Vién Cao Déng Phat Hoc dau tién sau khi chanh phtu Ngb Pinh Diém
hét 1y do ton tai trén dat Viét mién Nam gan cudi nam 1963. Déi tuong thir
ba dugc Hoa thwong Nhat Hanh ciru d6i, d6 13 cac em mau gido nghéo kho
tai cac vung kinh té méi xa xdi noi ndi rimg héo lanh, nhiing lang qué, x4,
quan ma cha me cac em bi 1am vao canh ting thiéu, cling nhu Bo Gido Duc
Cong San Viét Nam khong quan tdm dén viéc gido duc cong dan nén khong
xdy cat truong hoc cho thanh thiéu nhi tai dia phuong sau 30-4-75 cho dén
nay sudt gan 30 nam. Chuong trinh ctru d6i, ciru dét van tiép tuc tang 1én sO
luong dbi tuong dugc ctru va ngan quy lén dén 50 ngan My kim moi thang
dé gitp gan 1.100 lop mau gido tai cac noi nhu di ké & trén. Ngudn tai
chanh dé ctru tro cho cac su ¢d, cac thay néi chung lang thang ngoai xa hoi,
vO lai chua, bi céi tao trong lao tu Cong san, cling nhu riéng cho hang ngan
thiéu nhi mau gido mot cach binh dang khong phan biét ton gido sau 30-4-75
cho dén nay 1a do tir c4 nhan thay di xin & cac Hoi Tt Thién Au M nhu 10i
thay da ké rang mdi lan thﬁy cam ho so mdi em mAu gido 1én, thay ngdi im,
nhin thét su vao tén tu6i va hinh anh bé bong day nét doi khat trong gidy
lat, roi thay hit vao that sau, tho ra that nhe 1a lac ning luong tir bi cua thay
duoc hoa nhip vao d6, cho nén khi dem ho so cac em dén bat cir hoi tir thién
nao ciing déu dugc ho cho rat nhanh. Viét dén day, tam thic tac gia lién
cam thay niém xuc dong dang dang trao 1én tan khéi 6c. Tac gia phai ding
but, hit thé siu vao 1ong va thd nhe ra, niém xuc dong lién nguoi dan, tro lai
quéan binh.

Ban tinh Hoa thuong Nhat Hanh rat thuong cac em thiéu nhi miu gido Viét
Nam ngheo khd. Thuong cho dén ndi ngoai viéc xin tién & cac hoi tir thién
ra, thiy con trong 1250 ciy man (con sb cua Tang Poan Nguyén Thuy cia
Phat) dé gay quy ctru gitp tré em nghéo bén Viét Nam va cac nudc nghéo
khac dung nhu 16i thay d4 noi vé 1250 cdy man tai Lang Mai sau day:

“Chiing ta bat dau trong mdn ngay vao nam dau cua Lang mo cua, tuc la
nam 1983. Va trong sé nhitng cdy mdn dwoc trong dé c6 nhitng cdy dwoc



trong bang tién tii ciia cdc thiéu nhi vé Lang. Cdc em nghe rang mdn ndy
trong 7 nam sé ¢o trdi, trdi dé sé dwoc phoi khé, ban va ldy tién goi vé cho
tré em doi o Viét Nam va nhitng nuwdC nghéo doi. Vi vdy nhiéu thiéu nhi da
dé danh tién tii ma trong cdy man. Hoz dé méi ‘cdy mdn mang tén mgt em
bé Viét Nam hay mot em bé ngoai quoc nhung sé lwong cdc em bé Viét Nam
dong hon. Moi em phdi c¢é 35 quan Phdp thi méi c6 thé trong dwoc mét cdy
mdn. CON néu khong co du 35 quan Phap thi em phai chung vén vOi mot em
khdc méi cé thé trong dwoc mot cdy man o Lang Mai, nght mng cdy man do
la dé nuéi tre em doi. Va chung ta da co gang dé trong di so 1250 cdy man.
D6 la con s6 cia tang doan nguyén thiy cia But”. (Ld thir Lang Mai sé 25,
ra ngay 12-2-2002, trang 56).

Tat ca nhimg d6i tuong trén dugconhan qua tinh thuong cua thay tir Phap
261 vé sau 30-4-1975 cho dén nay déu do mot sé cyu sinh vién trudng Thanh
Nién Phyng Sy Xa Hoi con & lai qué huwong mién nam boi nhiéu ly do:
khong diéu kién di tan truéc ngay 30-4-75 va sau 30-4-75 (vuot bién). Cai
1y do dang tan than, ton vinh 1én hang Bo Tat 14 1ong phéat nguyén ¢ lai chinh
la nang luong BO Tat Pao, 1a dong co dua day ddi chan ngudi THPSXH
dimng lai gitra ¢5i doi dan toc Viét day kho dau dé tiép tuc sy nghiép ma xua
kia d4 timg dan than hoa nhap vao dong sinh ménh dau kho cia dan toc, di
gilta ving x6i dau, d6i dién trudc khoi Ira, nghe bén tai hai lan dan cta hai
bao lyc dang tranh gianh quyén thong tri trén xuong mau va xac chét cua
nguoi dan vo to1, ma nhitng TNPSXH Van tién budc khong s¢ hai dé bang
bo, sua lai nhimg ngo6i nha d6 nat sau tiéng bom nd, phat com, 4o, thudc
men,... cho d6ng bao. Hudng 1a dat nude Viét Nam ngay nay khong con dan
roi, bom nd nhung van con ton tai cai doi rét, dot nat, bao hanh, si mé cuéng
tin... 1a géc ctia moi toi 161, 1 can ban luan hoi, sinh tr ciia con nguoi la diéu
ma Pao Phat chu truong 1a phai ctru 1a muc dich chinh cua Pao Phat duoc
dat 1én hang dau trén van hanh B6 Tat Pao. Néu khong noéi 1a Niét Ban
khong ly khai véi sinh tir, rong choi trong sinh tir dé thiy dugc niét Ban,
cling nhu thay biét kho dau, phién ndo dang dén v6i minh theo dinh 1y duyén
khéi mot khi ban than hang B Tat hoa nhap vao dong doi, truc nhan voi
thie tai hién hitu kho dau roi 6m né vao 1ong, nudi dudng né lam 1y tudng
giac ngd, gidi thoat. Do vay nhiing sinh vién truong TNPSXH phat nguyén
& lai qué huong sau 30-4-75 chinh 13 sir mang cua bac B Tat khude tir Niét
Ban dé & lai cung khd voi dan toc dé ctru khd dan toc dung nhu 101 hoa
thuong Nhat Hanh d3 noi 13 hoa thuong thanh lap truong TNPSXH mot cach
nhanh chéng, mot to chirc ma sau mudi nim hoat dong di c6 dén hang ngan
nguoi ty nguyén lam viéc khong luong trudc khi bi cAm doan bai chinh



quyén cong san nam 1975 sau khi chinh quyén Saigon sup d6. Hoat dong
ctru kho nay van con tiép tuc cho dén ngay nay.

Dich thyc qua 101 thdy xac dinh “Hoat dong ciru khd nay vin con tiép tuc
cho dén ngay nay” chinh 13 nhitng d6i chan thyc tai hién hitu ctia hang chuc
cyu sinh vién TNPSXH d3 1én dudng dén nhu’ng trai cai tao dé trao cho cac
thay Tuyen ty Phat giao nhiing lon gao, goi mi n tinh... dén nhiing lang xa
xa x01, cac con hém & thanh pho dé tim gip céac Téang, Ni sinh ma trao cho
cac goi qua tinh thuong, ... dén nhitng ving kinh t& méi, cac ¢ nhi vién &
cac thanh phd nhu Triéu Phong-Quang Tri, Hué... dé trao cho hang trim tré
em mau gido mdi em mot ly sira dau nanh co nang luong tir bi cia thay goi
vao trong d6 dé cac em duoc tam no 1ong trong budi sang dén 16p hoc.

S& di nhiing anh chi em cyu sinh vién TNPSXH d3 va dang hanh dong Bo
Tat Pao vao doi ctru khod nhu vay sau 30-4-75 cho dén nay 1a do qua qua
trinh vira hoc gido 1y, thuc tap thién quan véi thay, lai vira hanh dong phap
“Ly Kho Pic Lac” cho x3 hdi, dang nhu 161 nguot xua: Tri dao tic hoc dao,
hoc dao biét dao dé hanh, c6 hanh dao it s& dat dao. Do vay, PAO, ma
nhimg cuu sinh vién TNPSXH da va dang hanh 13 gigi phap Nhiéu ich Hiru
Tinh vao dong sinh ménh dan toc day khd dau, ap bic dé ctru bat dan toc
duoc voi di phan nao khd dau, mot chat hanh phic vat chat t6i thiéu qua
manh 4o, chén com... Pic sic va thuc chat nguyén luc iy bang y chi rong
16m c6 chura day bbn duc tinh Tu, Bi, Hy, Xa cung hanh dong nhiép tho bon
phap: B6 thi, Ai ngit, Loi hanh va Dong su tu thuo xua dat troi Viét Nam
nodi con bdo Itra han thu, nay van hanh bon phap a ay vao doi giita con bio lra
héan thu chua dut. N6i khac hon, hat glong B6 Pé trén manh dat tim linh
ctia mdi ting than TNPSXH dé nay mam Ién cdy non trén mat dat me Viét
Nam bi gip phai mot tran nang lira han thi cong san phi xuéng trong mua
xuan 75 nén bi héo hon mot thoi gian kha dai, tudng chimg nhu s& bi chét
kh6. Nhung sau d6 dugc nhimg trén mua rao Phap Vi tor Lang Mai dua
Phap Van (may Phap) vé lam mua trén qué huong, lam cho nhing cay Bo
Pé TNPSXH non tré duge tim mat, rdi vuon 1én, ra 14, tré canh, dom hoa,
két qua BO Pé. Tuc 1a sau ndm 1975 nhiing nguoi sinh vién TNPSXH con
lai trén qué huong dau kho da thu minh trong v6 dc, ndm im qua nhitng nim
dai, thang rong, dung 12 Nhu Lai Tang bi bao phu bai phién ndo cudc doi.
Sau d6 nhan dugc nhitng bai phép thoai tir Lang Mai thay goi vé qua bang
cassette, video, cling nhu nhitng 161 tham hoéi qua thu tir va dién thoai nhu
hoi 4m cua ga me ap tring. Tir d6 tdm thirc cac anh em TNPSXH duoc
bu‘ng day, thay an lac, hanh phiic chinh 13 long do duoc thanh hinh ga con
roi ty md vo trimg bude ra. Clng vay, cac anh em TNPSXH dugc tiép tuc
truéng thanh Bo Tat Tiép Hién boi ning lwong T Bi Tri Tué cia Ting



DPoan Lang Mai trao truyén nén da tiép tuc budc ra truong doi dé khai lai
ngudn séng Phat phap 1a Ly Khd Déc Lac cho dan tdc ma ngudi sinh vién
TNPSXH trong vai tr truyén thira tu tuong Pao Phat Di Vao Cudc Poi cua
thay Nhat Hanh d khai ngudn tr xua. Do vy, du béo ltra cong san van
hién hitu khap d6 day trén qué huong dau kho, nhung nhimg TNPSXH
khong hai hung trude bao quyén, van chan cing da mém, chimg chac trén
van hanh ctru kho ngudi dan, d6 1a yéu té dat dao qua vi tinh thic giac ngd,
Phat thtra dugc noéi theo cong thue dinh 1y duyén khoi: Tha hitu c¢d bi hitu
(cai nay c6 cai kia c6) va yéu tinh cia Pao Phat 1a hoa nhap ban than minh
vao dong sinh ménh cua dan toc, chiing sanh ma minh c6 mat trong vai tro
vira ctru kho, vira tiép nhan moi khd dau, a4ch nan cta ching sanh, dan toc
vao long roi nudi dudng nd dé l1am 1y tudng giai thoat cho chung sanh va
cho minh trén van hanh c6 thyc tap Phat phap bang ¥ chi tinh tan, nhan nhyc
mot cach thuong hang giap mit voi cude doi dé tryc nhan, khao sat vao ban
thé van hitu ching sanh trong thuc tai hién hitu qua nhan thtrc nhat nhu (thay
nhu that), néu khong néi 1a c6 ching nghiém vi phét hién hai hinh thai phan
doan sanh tir va bién dich sinh tir theo Dinh 1y Duyén Khdi ciia cac hang Bo
Tat vao doi dé hanh B6 Tat Pao dé vao Niét Ban Phat Qua. Char tac gia
khong khang dinh nhimg cuu sinh vién TNPSXH trugc nam 75 di vao giita
hai 1an dan Cong san va Qudc gia dang danh nhau dé ctru khd ngudi dan va
hién nay dang di vao gong cum xiéng xich Cong san Viét Nam ma ctru doi
cho ddng bao, cho cac em thiéu nhi tai cac ving kinh té méi, cac lang qué
nghéo kho, ... 1a di thanh Phat. Tuy nhién, theo chan Iy VO NGA 1a Niét
Ban trong Pao Phat thi con ngudi nao du bat luan nam, nit, gia, tré, tu si hay
ngudi doi bat chot thdy c6 nguoi bi 1am nan nhu roi vao ho sau, bi ké cudp
hanh hung, ham hiép, trong lura chay, .. . lién trc khac nhay vao tiép ctru dé
roi bi vong than, nguoi iy da vao Niét Ban vi quén minh (v0 ngd) ma hy
sinh cho nguoi khac. Hodc bi thuong, d6 mau sau khi tiép ctru, Phat tanh
(Nhu Lai Tang) cua nguoi ay vung day vi tdm thirc khong so héi, khong
nghi vé minh, xem thudong cai chét tic 1a vuot thoat moi y niém vé nga.
Hudéng ho nhiing cyu sinh vién TNPSXH c6 phat Bd Dé tdm vao doi hanh
Bd Tat Pao ctru khd dan toc 1a con duong tdi thuong, tdi dai dé dat tri tué
binh dang vo sai biét, thi qua that dang tén vinh 1én hang thanh qua A La
Héan. Vi nhitng dim dudng Viét Nam trude 75 day khoi lira dan bom, han
thu, 4p blrc sat hai dén véi Phat gido néi riéng tir hai bao quyén vé minh
Béc, Nam, va nay Phat giao va dan toc Viét Nam van con bi ap btc, sat hai
boi nhimng nguoi Cong San Viét Nam. Vay ma nhiing cuu sinh vién
TNPSXH khong so hii, van dan than tiép tuc hanh B6 Tat Pao lam nhan
duyén dem dén cai qua hanh phtic vat chat cing niém an lac tinh than cho
nguoi dan Viét tai cic lang x nghéo déi thudc mot sd giai cap ché do cii



VNCH trén qué huong dang bi CSVN ap burc, nhat hang 1a nhitng cuu quén
nhan, can chinh. Nhitng cvu TNPSXH duy tri chi nguyén cao ca B Tat
Pao ctru khd chung sanh nhu vay, khong phai ai cing c6 thé 1am duoc, mic
du con nguoi ai cling c6 Phat tanh trong long. Nhung Phét tanh trong long
phai dugc vuon 18n, ving day va phat trién, con ngudi méi cé thé tu tai 18
got vao doi hanh B6 Tat Pao. Phat tanh dugc khoi ddy ving 1én khong phai
tu nhién ma c6 duge. Con ngudi phai quay vé nuong tua ting dich thyuc tir
mot ¢4 nhan tang cho dén mot tap thé tang doan c6 hoc va thyc hanh Phat
phap nén duoc uyén thim khé 1y mdi phap mon tu. Ma da c6 tu hanh, di c6
uyén tham kinh dién, tdm thirc tran day long tir bi bao la, trang thai dén hau,
ai ngir, khiém cung, nguyén song cudc doi tinh thirc, ciing chi nguyén ctu
kho, giac tha chiing sanh bang hanh dong va ngon ngtr tur bi luan ly phap
mén trong viéc hudéng dan con ngudi trong moi giai cap trén budc duong
hoc Phat va thyc tap tinh thire giac ngd trén co so tong thé cua tinh than gido
duc thién dinh Phat gido dé dat 1ay niém an lac, hanh phuc chon that gitra
cudc doi. Tu tuong tong thé tinh than gido duc Thién dinh Phat gido duoc
HT Nhit Hanh noi 1o: “T) hién hoc la mét dbéa hoa tuyét voi no trén nhan
thirc ludn Phdt gido, tong hop dwoc tat ca tinh hoa cia hé thong gido 1y
khac bi¢t. Cho nén, nhitng kinh sach nao, nhitng gidao ly nao khong chuyén
cho duwoC nNhan thuc lugn duyén sinh va vién giac cua Pao Phdt thi co thé
xem nhuw la khong phai cua Phat gido, va it ra khong phdi cua Phdt gido
chinh thong. Gido Iy ménh méng va rat thién sai van bién nhung dong nhdt
vi chinh la y dy”.

Nhat vi ma HT Nhat Hanh néi chinh 13 vi giai thoat do tAm c6 tinh thuec, tri
tu¢ Phat, nhuat thira, tanh khong, chon nhu va ciing 12 nguon séng cho nhan
loai, cho nén Pao Phat khong phai 13 céi dao chi c6 dé hoc ma 1a cai dao dé
song. Song, dirc Phat da day cho con nguoi can phai co d6 1a tam tri tué
sang sudt, tinh thirc hiéu biét, tirc 13 cai biét cua tim y. N6 phai thuong truc,
hién hitu trong ndi thirc ciia ban than con nguoi sudt trén van hanh cua cudce
sé)ng dé tu tao cho minh mot 161 sdng c6 nhan thirc 16 nhing diéu nao xau
ac, trai voi 1€ phai khong nén hanh dong, néu hanh dong at s€ gay tac hai cho
minh, cho ngudi. Ngugc lai nhan thiy nhimg diéu nao néu hanh dong s&
dem lai an vui, hanh phuc, 191 lac cho nguoi, nén lam, duy tri va phat trién
(Duy Tu¢ Thi Nghi€p). Do vay, cai biét ciia Pao Phat 1a séng. Sbng cua
Pao Phat 13 biét. Biét minh di, biét minh dung, biét minh rira cheén, quét
nha, dong cua, tung kinh, v.v. Néu khong biét minh dang lam gi, tat ca viéc
ma than minh dang hanh dong s& khong chinh xac, khong hoi di pham chat,
chbng trai v6i nguyén 1y cta cac phap, du 1a cac phap thudc thé gian nhu
luat phép giao thong bat budc ngudi l4i xe phai ngimg xe lai noi c¢6 ban hiéu



dirng lai (stop sign) dé khoi xay ra tai nan. D¢ 1a thé gian phap. Nhung lai
la Phat phdp. Phat phap ¢ day la tdm tinh thic. Tam tinh thuc 1a me dé ra
nhiéu dva con: nghi€ém trang, chiing chac, khiém cung, tur tdn, 4i ngir, lich
thiép, hién hoa, d6 luong, bao dung, tir bi, hung luc, budng x4, tha thir, quan
tir, thuong nhan, biét ling nghe 15i chi gido ctia cac bac minh su, ndi ning
nhu chanh phép, im ling nhu chanh phap... Do viy, ngudi ldi xe néu tim
khong tinh thirc biét minh 14i xe, xe c¢6 thé vuot qua dén do, ludt qua bang
hi¢u dimg lai (stop sign) s€ gdy ra tai nan chét nguoi, do khoéng phai 1a 16
song cia Bao Phét, néu khong noi la tdm khong tinh thuc, thiéu hiéu biét,
thiéu nhan thtrc, si mé, cudng tin, khong tri tué... 1a tdm chét. Cho nén, tAm
tinh thuc 1a cai Pao, néi nhu HT Nhét Hanh: “An, uéng, néi, cudi tat ca la
bao”. Pao ¢ day la Pao Tinh Thuc, dao séng, 6 thé goi Pao Tinh Thuec 1a
bao Duc Phat gido, mot 16 séng c6 nghé thuat sudt trén van hanh séng co
dao dtrc chan that trong d6i dai trudc cac giai tang xa hdi con nguoi, van hiru
va muon loai chiing sanh ma than, tam lu6n an trll trong trang thai vimg chai
tung budc di, khi€ém cung & ban than, 161 nd1 chanh truc tuyét hdo, an nhién
tu tai, khong so hai, thudong an lac, hanh phuc, c6 tAm long biét thuong yéu
muon loai va dong loai, khong han thu on ghét, khong tranh chap chién
tranh st hai, lu6n t6n trong nhan pham con nguoi, khong dung quyen hanh
khong ché, ap buc tude doat moi tu do, dan chil, nhan quyén con nguoi trén
dat nudc. Ludn nghi nhé dén dong loai dé thdy biét dong loai dang bi kho
dau, ach nan ma ra tay ctru kho dé cho moi nguoi hét kho dugc vui, hanh
phlc nhu minh. D6 1a cach diét kho dé song ngay trong doi song hién tai
cua Dao Phat c6 ngh¢ thuat. Diét kho cho minh, diét kho cho ngudi ¢ linh
vuc than tdm cua thé xac hién hiru. Khi than tdm con nguoi thuc tai khong
con au lo, so hai, phién muon chinh 1a Tinh D6 c6 ngay trong than tim con
nguoi, ndi nhu ngai Pat Lai Lat Ma thir 14: “Song hanh phuc, chét binh an”.
Tam dugc binh an, hanh phuc 1a san pham cta tim tinh thirc va ciing 1a hanh
trang giai thoat, 12 san pham cua nghiép qua thién. Béi vi nghiép 1a mot thoi
quen do tdm sinh khaéi roi than tao tac hanh dong co6 chu luc dinh hudng theo
muc tiéu ma tdm 13 chu nhan thiét 1ap bdi canh, do vay qua cua thuc tai nhu
thé ndo, né van giir nguyén hinh hién hiru va ton tai & ban than cua kiép ké
tiép. Vi vay ma tai Lang Mai & Phap, tu vién Rung Phong tai Vermont, Loc
Uyén tai San Diego, & Hoa Ky, ta thay trén duong di ¢6 nhitng tAm ban nho
nho duoc gin noi cac than cdy, vach tuong trén d6 ¢ hang chir bang tiéng
anh breathe you are alive (thé 13 su sdng), bang tiéng Viét: Tinh Do 1a day,
day 1a Tinh Po. Nhiing cau nhu vay do HT Nhat Hanh dé ra dé nhac nho
khuyén cdo cho tat ca moi nguoi trén budc duong tu tap Phat phap trong
hién tai cho muc dich tim cau cho minh con duong giai thodt & mai sau, thi
ngay thuc tai ndy modi ngudi phai tu minh thiét 1ap Tinh D¢ trong tam, dé la



tam thuong tinh ldng trong hoi th¢ vao, ra ¢ moi dong tac cua than trong
cudc song. Nhimg 101 phap ngan gon cua thay Nhat Hanh nhéic nhd moi
ngudi dimg quén tinh thire dé thiét 1ap Tinh Do, néu khong néi 1a sy hién
hitu cta ngdn ngit dao dirc Phat gido, mot thr ngdn ngit mang day sinh luc,
chtr khong phai ngén ngit ctia suy luan, gia thiét, huyén dam, siéu hinh ma
nguoi Tang si dat dao déu thudng sir dung 1am phuong tién huéng din, dién
dat khé Iy cho su thuc hién giac ngd cho moi ngudi mot cach binh di, don
gian ding nhu chu Phat di timg day cho con ngudi ¢ ba d& muc ngan gon:
“Khéng 1am céac diéu 4c - Nguyén 1am céc viéc lanh - Va ludn giit tim ¥ cho
thanh tinh - D6 14 161 chu Phat day”. (Chu 4c mac tac - Chung thién phung
hanh - Ty tinh ky y - Thi chu Phét giao).

Ba diéu chu Phat day: B6 cac diéu 4c, 1am cac diéu thién, gilt tdm thanh tinh
chinh 13 nam cdy cau giai thoat timg phan (Nhan Thira - Thién Thira, Thanh
Vin Thira - Duyén Giac Thira - B6 Tat Thira) cho nhitng hanh gia nao mudn

qua bén kia bo giac Phat thira, déu ty xdy dung cho minh timg ciy ciu mot
qua con song mé cua minh. Con séng mé trong khong gian tam linh con
nguoi pham tuc Phat tanh chwa phat trién, giong nhu con séng hitu thé trén
trai dat c6 d ng nudc xoay ducongau, chay xiét khong soi duoc bong tring.
Do vay ciy cau Nhan Thira, Thién Thira, thanh Vin hay Duyén Giac, B6 Tat
bic qua séng mé, né phai duoc xay dung vimng chic ¢ ba nén tang co ban, d6
1a nhip cau - san cau va thanh cau ¢ hai bén mep san cau. Néu cay cau bang
g0, nhing dung cy va chét liéu cua no 1a gd, cac loai dinh 16n, nho, nhimg
nep sat, bu lon, kém, bua, cua, duc, ddy chac, nguoi lam... Néu ciy cau
bang xi ming, dung cu va chat liéu cua nd 1a gd van dé lam san duc, xi
mang, cac loai sat, da, soi, nude, cat, can truc, may tron va nguoi lam. Mot
cdy cau bang gd hay xi ming dugc hinh thanh va duoc viing chac ¢ ba diéu
co ban noi trén dung ky thuat, 1a phai do nguoi da dau bang k¥ su chi dao,
huéng dan cho cacoOnhan cong vé k¥ thuat va cach thirc tir lac khoi cong tai
bo bén nay, toi mép nudc, gilta d ng song, qua dén bd bén kia phai xay dyng
ba nén tang co ban (nhip cu - san cau - thanh cau) nhu thé nao cho dang ky
thuat dé thich hop v6i méi trudng khong gian khac nhau & timg ching cia
con séng. Chang han gitta dong song c6 nudc xody, mong ctia nhip cau phai
sau hon cac nhip ¢ trong bo. Tai hién truong, nhimg cong nhan va nguoi ky
su, ca hai déu hoa hop twong quan trén co sO dién noi  huong dan k¥ thuat 1a
bon phan cta nguoi ky su va ling nghe 101 hudéng dan cua ngudi ky su dé
1am cho dung pham luong 13 bon phan cua cong nhan. Sau khi dién néi cach
lam va k¥ thuat cho cong nhan, ngudi ki su khong thé lo 12 hién truong, pho
mic cho cong nhén, phai luén thuong truc nhic nho cong nhan lam dung k§



thuat dé khéi bi d6 v sau nay béng 101 1€ chan thanh va trang thai ton trong,
do 1a nguoi k¥ su ¢6 dao duce, co6 lvong tam nghé nghiép.

D3 1a ciy cau, nd 1a phuong tién giao thong cho con ngudi di lai tir noi nay
dén noi khéc khong bi tric tro do song khi nudce 16n, 1i lut, khong cu nao
hon cau nao, du bang xi miang hay gd, mién 1 nhip cau, san ciu va thanh
cau dugc vitng chic khong bi long 1éo 1a duoc.

Néi 16 hon, giao phap cua Phat 1a nhiing phuong tién dua con nguoi ra khoi
sanh tur goi la con duong giai thoat. Vi la phuong tién, nén con so tam van
bbn ngan phap mon chi 1a biéu tuong cho ning luc cta toan bo nen dao ly
ctia Phat ¢ thé ddi tri, phu hop v6i moi can tinh cua ting giai cap chung
sanh déu c6 thé tu tap dugc lidu ngd gido phap va dat dao giac ngd. Vi vay
ma con duong giai thoat cling duoc chia ra tung phan, goi 1a giai thoat ting
phan. Tung phan giai thoat & day chinh la Nam Thira. Nam Thura chinh 1a
nam cdy cau Phat phap. Con ngudi quay vé Pao Phat thuc sy mong mudn
tim cdu cho minh con dudng giai thoat sinh tir déu phai 1an luot ty xdy dung
cho minh cay cau Nhan Thura, Thién Thura, Thanh Van, Duyén Giac va B6
Tat. Tét ca nhimg cay cau ndy déu bat qua con song mé ciia minh. Cay cau
Nhan Thira bt qua con song mé cua minh, con song co thé nudc duc ngau
va chay xiét va mang theo nhiéu chit do ban. Cay cau Thién Thira bt qua
con s6ng mé ctia minh, con séng cé thé nudc duc vira va it chat do ban hon.
Ca hai con song mé nay, 1ong nudc cua chung khong tiép nhan bong trang tir
bau troi roi xubng. Hai cay cau Thanh Vin, Duyén Giac bic qua hai con
song tinh nhiéu mé it, nén dong nudc cua chung limg 1o va trong co tiép
nhan anh tring vao long nudc. Cay cau B6 Tat Thira bac qua con s6ng hoan
toan tinh lang nén dong nudc ciia né trong vat nhu guong, chay chim cham,
do vay bong trang trong 16ng nudc cua nd y hét nhu mat trang trén bau troi
khong khac. Nudc trong nim con séng c¢6 nim cdy cau bac nNgang qua déu
chay ra bién ca va cing man véi nudc bién, cho nén nudc bién duoc bleu
tugng cho vi giai thoat ctia Pao Phat. Do vay phap am ciia Phat 13 hai triéu
am. Con bién ca duoc biéu tugng cho chanh phap, chanh dao. Cho nén mac
di mat bién rong bao la nhung khong dung chira bat ¢t mot xac chét cua con
nguoi, con cd, va cac loai vat khac. Tét ca déu bj song bién dua vao bo hét.
Ciling nhu vay, trong Pao Phat khong c6 ta dao, khong cé phién nao, vo
minh... Vi vady, mot c4 nhan, tap thé trong Phat gido hanh ta dao, sai chanh
phap chi 1a xac chét 4t s& bi hai triéu 4m trong bién Pao Phap dwa day vao
bo.
Nam cay cau ngii thira, cdy cﬁu nao cting déu duoc xdy dung ving chac ¢ ba
nén tang co ban, do 1a nhip cau - san cau - thanh cau. Nhip cau dugc biéu
tugng khong lam cac diéu ac. San ciu dugc biéu tuong nguyén lam cac



viéc lanh. Thanh ciu dugc biéu tugng cho giir tim ludn thanh tinh. Dung
cu va chét liéu xdy dyng tir cay cau Nhan Thura la budc dau tién sau khi quy
y Tam bao cho dén cdy cau thr nim Bo Tat thira dé vao Phat dao, hanh gia
phai hoc Phat va thyc tap giao ly cua mdi thira mot cach tong thé dung theo
tinh than gi4o duc thién dinh ctia Phat giao. Tinh than gi4o duc thién dinh
tong thé duoc cit nghia mot phap co mit trong tat ca phép, tit ca phap co
mit trong mot phap. Chang han, nam gioi la phap tu nhén thira, nhung hanh
gia phai hoc va tu tap thém mot sd gido phap lién h¢ la an chay, niém phat,
tung kinh, thién quan, bd thi, cing duong, viée tur thién, v.v. nhu cdy cau go
(xi mang) kia khong phai chi c6 gd (xi ming) ma thanh ciy cau, déu co
nhiéu vat liéu khéac hoa hop vao méi thanh. Hanh gid hoc Phat va thuc tap
phap mon chinh (thién, tinh d6, mat tong...) va nhiéu gido phap (phap mon)
lién h¢, chinh la lic hanh gia dang bo nhiing diéu 4c, 1am cac viéc lanh, lam
cac viéc lanh 1a dang bo cac diéu 4c, tir d6 tim hanh gia duoc do dan di vao
trang thai thanh tinh. Nhiing phap mon dé hoc ma biét cach tu tap ctia mdi
thira déu tyu trung & ba viéc bo ac, 1am thién, gilt tim thanh tinh. Cha
khong danh riéng cho thitra nao méi duoc bo ac, lam thién, gitt tdm thanh
tinh. B&i vi ac, c6 hang van diéu 4c nhu tAm thirc khoi 1én ¥y niém chép nga,
ty man, vi ky, vong ni¢m vé mot diéu gi lam cho tam cam théy khoai lac...
chtr khong phai hanh dong giét nguoi cudp cua méi goi 1a 4c. Va diéu thién
khong phai chi b6 thi cho nguoi an xin bat gao, chén com ma c6 hang van
diéu thién nhu tam khong gian hon, 101 néi ai ngt, biét thuong 'yéu muén
loai, tu duy vé ndi kho cia chung sanh roi tim phuong ctu kho, nhit gai
gitta duong, khuyén nguoi dung udng ruou, ndi 161 trdn an cho ngudi dang
budn duoc vui, v.v. Diéu 4c & cap do cao ngat 1a tam hitu ngd, tir 46 dicu
thién cao ngat 1a tim vo ngd, dung nhu 16i Pic Thich Tén néi cho ngudi Ba-
la-mon réng: “Viéc lam tir thi€n trong Pao Phat chung t61; tir mét viéc thién
rat nho dén mét viée tir thién 16n duoc xay dung trén tinh than vo nga”, sau
khi ngudi Ba-la-mon cho rang viéc tir thién ctia Pao Phét gidng nhu cta ho
1a tinh than hitu ngd. Qua su tra 10i ctia Puc Phat voi ngudi Ba-la-mén, cho
ta hiéu thém nghia 1am céac viéc lanh trong Pao Phat 1a: nhan cach con nguoi
c6 dao dirc Phat gido trong moi hanh dong trén van hanh ho dan, ho quéc, ho
dao... tam ludén xa lia moi khuynh hudng bao thu cuc doan, khong lam than
chung sanh bi ¢6 mau, khong gay phuong hai nhan pham keé khac, khong sa
vao hy luan, huyén dam... nhu 101 thé gian néi: “Nhan cu vi bat thién”.

Nam cay cau Ngii Thira 13 phuong tién di dén ngii thira ctia hanh gia déu
phai dugc xay dung trén ba nén tang co ban: bo 4c, lam thién, giit tim thanh
tinh ding k¥ thuat va nguyén 1y cua cac phap mon. PugcC nhu vay con
ngudi phai quay vé nuong tua ting dich thyuc tir mot c4 nhan hay tap thé ting



doan c6 hoc Phat phap, thyc hanh Phat phap nén da biéu 16 khé 1y cac phap
moén va da chimg dao (giac ngd chan ly v6 nga cac phap) dién noi, hudng
dan k¥ thuat, phuong phap xiy dung ba nén tang co ban dy ¢ nam cay cau
ngil thira. Ky thuét va phuong phap xay dung ba nén tang co ban bo 4c, lam
thién, gitr tam thanh tinh tur thap dén cao ¢ nam thira dugc hiru hiéu nhu vay,
néu khong noi 1a do tinh than gido duc thién dinh Phat giao. Tu do6 ta cod thé
phat biéu rang: thién c6 mit trong tat ca nén dao Iy Phat gido. Hay noi khac:
mdi phap mon trong tam tang kinh dién Phat gido déu co chét vi thién. Noi
theo Hoa Nghi€ém mot phap c6 mat trong tat cac phap, tat ca phap c6 mat
trong mot phap. Cho nén thién 1a anh nang, khong khi cho sy song cua con
ngum va nhu 1 chat ngot ¢o trong tat ca cdy trai nhu mia, cam, ca rét, ci

... Do vay ban than cta chir thién khong c6 that, nd khong phai 1a phap
m6n ma chi 14 cach thiét 1ap tinh d6 (tAm thanh tinh, tinh thtic) & tAm va than
trong cudc song. Cho nén thién khong c6 ngdn ngit ludn 1y, chi cd ngdn ngir
luan 1y & ting phap mon dé dua tdm vao chanh niém tinh thac nhu thuc
hanh Tt V6 Luong Tam, Bat Chanh Pao, Luc DPJ... mot cach Balamat
thuong tryc trén van hanh d6i dii v6i cudc doi. Cho nén mdi phap mon
duoc 1ap van tu dé thiy rd khé 1y ciia nd ma thuc tdp nhu ba phap: Tam Poc
(tham, sn, si), Ba Ty Tinh (Bién Ké S¢ Chéap, Y Tha Khdi, Vién Thanh
That), v.v. Do vay hanh thién khong nhiing chi c6 ngdi hit thd trong can
phong yén lang ma con hit thd trén van hanh muu sinh cho minh va hanh
dong ctru kho chung sanh giita x4 hoi. Néu khong néi tdm thanh tinh tinh
thire giac ngd dugce xdy dung trén tinh than Nhi D& vao xa hoi ching sanh
qua nén tang gido duc thién dinh tong hop tinh hoa cua tat ca hé thong gido
1y khac biét ma con sb tam van bon ngan phap mén 1a biéu tuong.

Vi tang bao dé va dang ap dung nguyén ly Nhi Pé dé dua tam con nguoi an
tra vao chanh niém dugc ¢ niém an vui, hanh phuc ngay thyuc tai doi song
hang ngay va sau d6 tién dén co6 tam tinh thirc tri tu¢ giac ngd giai thoat, do
|a HT Thich Nhat Hanh. Mot nha vin héa quoc té, vi thay day thlen cho
hang triéu nguoi trén thé giol cua nhiéu chung toc, mau da, giai cap tur
thuong tang nguyén tha ‘quoc gia, bac hoc, khoa hoc, triét gia, minh tinh, tai
tr, van nghé si, ca si noi tiéng va thir dén nhiig gido su, thuong gia, sinh
vién, hoc sinh, thanh nién cling nhu céc tin hitu Phat gido Pong, Tay va
nhitng ngudi thudc cac ton gido thd Chaa Troi tir chau A, Phi, Au, M§ déu
dén hoc va thuc tap hanh thién chanh niém tinh thtc véi thz‘iy. Sau thoi gian
hoc va thuc tap thién chi vai hom véi thdy, moi ngudi cam thy tdm thirc
minh khong con lo 4u, phién muon, hét sg hii, dugc an lac, thanh thoi.
Duoc nhu vay 1a do nang luong tinh thic dugce c6 trong ndi thuc 1a chét liéu
c¢6 nang luc giai phong toan bd khdi vo minh trién phuoc ra khéi tam thic.



Vi vy sau mot 1an nghe phap thoai va thuc tap, ho dén ghi danh tlep tuc
tham du nhitng khoa tu tap ké tiép vi ho cam thy ban than ho co thay do6i vé
trang thai: di dimg viing chai, khiém cung, chinh xac trong cong viéc héng
ngay, noi nang tir ton, ai ngilt, vui tuoi hoa nha... do tdm co tinh thirc ding
nhu 161 phap thoai cua thay giang vé thién.

Thién:

Th1en no6i cho du 1a thién na (tiéng phan 1a dhyana), 12 phan thyc tap nong
cot cua dao But. Thién c¢6 muc dich giap ngu:oq hanh gia dat t6i mot cai thiy
sdu sac vé thuc tai, cai thay nay co6 kha nang gidi phong cho minh ra khéi s¢
hai, lo au, phién muon, ché tac chét lidu tri tué va tir bi, ndng cao pham chat
cua su song, dem lai cho minh va cho ké khac nhiéu thanh thoi va an lac.
Ban chét cta thién 13 niém, dinh va tué, ba nguén ning luong duoc ché tac
trong khi thyc tap. Ta thyc tap thién khong phai chi trong tu thé ngdi (thlen
ngoi, tiéng Han Viét: toa thién) ma con trong cac tu thé khac nhu tu thé di
(thién di, tiéng Han Viét: hanh thién), tu thé dung, tu thé nam, trong nhing
luc 1am viéc nhu giat do, bo cui, ganh nudc, tuoi rau hoac lai xe. Bat ctr
trong tu thé ndo, bat cur khi dang lam gi va ¢ dau ma trong than tam minh c6
dugc ba loai nang lugng éy la minh dang thuc tap thién. Su thuc tap nay,
néu duoc chi ddn ding mirc, c6 thé dem lai sy thoai mai va an lac ngay trong
lac thyce tap. Thuyc tap thién co tac dung nu6i dudng va tri liu cho ca than
va tam, dem lai ngudn vui sdng cho nguoi thue tap va nhitng nguoi xung
quanh. Khong phai chi di vao chua va thién vién méi thuc tdp duoc thién.
Sbng trong x4 hoi, di lam, cham soc gia dinh, ta ciing co thé tap thién duoc.
Niém:

Niém 1a nguon ning luong gitip ta y thitc dugce nhiing gi dang xay ra trong
gidy phut hién tai, trong than, tim ta va trong hoan canh. Tiéng phan I3
smrti. Noi cho day du 1a chdnh niém (samyaksmrti). Nhimng gi dang xay ra
trong gio phut hién tai trong linh vuc than, tAm va hoan canh thi nhiéu lam.
Ta khong thé nhan dién duoc tat ca mot luot. Nhung ta co thé nhan dién
nhitng gi ndi bat nhit, hodc nhan dién nhitng gi ma ta can nhan dién nhét.
Néu ta dé y toi hoi thd vao va hoi thd ra va nhan dién duoc ddy 1a hoi tho
vao va hoi thd ra, d6 1a phép niém hoi thé. Néu ta dé ¥ t6i bude chan va
nhan dién dugc tung budc chan ta dat 1én san nha hoac mat dat, do 1a phép
niém buwdce chan. Ta co thé go1 do 1a chanh ni¢m vé hoi tho hodc chanh niém
vé budc chan. Niém bao gio cling 1a niém mat cai gi, nghia l1a ni¢ém luén
ludn c6 ddi twong cia niém. Néu ta dang gidn ma ta co ¥ thirc duoc 13 ta
dang gian, d6 goi 1a niém con gign. Trong lic ta thyc tap nhu thé, c6 hai
loai ning lugng dang biéu hién trong ta: niang luong dau la cai gian, ning



lwong thir hai 1a chanh niém do ta ché tic bang budc chan hoic bang hoi thd
chénh niém. Ning luong thir hai nhan dién va 6m ap ning luong thi nhat.
Néu sy thue tap kéo dai nim bay phut thi ning luong chanh niém s& di vao
trong niang luong gidn hon va s& co su thuyén giam va chuyén héa. Ning
lugng ni¢m mang theo n6 nang lugng dink (Chu tdm) va nang lugng nay c6
thé lam phat sinh ning luong ué (tu¢ giac) co thé chuyén hoa dugc con gian
thanh nang lugng cua hiéu biét, chdp nhan, x6t thuong va hoa giai. Trong
doi sdng hang ngay tam ta thuong c6 khuynh hudéng nhé tudng vé qua khi
hodc lo lang cho tuong lai. Than ta c6 mat nhung tim ta khong c6 mit.
Chénh niém 14 ning luong giup ta dua tdm vé lai v6i than dé ta co mat dich
thue trong gio phut hién tai. Co mat nhu thé dé co thé tiép xac voi nhing
nhiém mau cua sy song trong ta va chung quanh ta. Theo tinh than thién, su
song chi c6 mat dich thuc trong gidy phut hién tai. But day: “Qua khur da
qua, twong lai chua t6i, su séng chi c¢6 thé duoc tlep xuc trong giay phut hién
tai” (Kinh Bhaddekaratta, Trung B 131). Tiép xuc duoc véi nhiing gi
nhiém mau c6 duoc trong gidy phut hién tai 1a dé duogc nuodi dudng va tri
liéu. Néu niang luong chanh niém da tré nén viing vang, ta c6 thé xtr dung
n6 dé nhan dién va 6m ap nhitng ndi khd niém dau cua ta (nhu gian thu,
tuyét vong, tham ddm, bao dong, ghen tudng...) dé c6 thé chuyen hoa ching
tir tir. An tri dugc trong hién tai c6 thé dua dén sy tri liéu mau nhiém: mot
phen an tra dugc trong hién tai la ta co the vuot thoat ra ngoai nhimg nanh
vubt cua sy tiéc thuong va vuong van vé qua khtr hoic nhing lo lang va so
hai vé tuong lai, nhitng nang luong tiéu cuc thudng dua dén cac chimg bénh
tam than.

C6 bdn linh vyc lam d6i twong cho sy tu tp chanh niém: than thé, cam tho,
tam y va doi tugng tm y (danh tir chuyén mon 1a than, tho, tam, phap, nr
ni¢m xu) (Kinh Niém X1, Trung A Ham 98).

Nang lugng chanh niém khi nhén dién than thé (body) gitip ta tro vé than thé
v6i niém wu ai: trong khi theo ddi phép quan niém hoi thd ta chiéu ¢ t6i
than thé ta, giup cho than thé dugc budng thu (danh tir chuyén mén an tinh
than hanh), phép thuc tap nay rat hiru hiéu dé dbi pho véi su cing thang cua
than kinh va cua co thé (stress). Ta co thé thuc tip phép an tinh than hanh
trong tu thé ndm cling nhu tu thé ngdi. Sy thyc tap nay giup cho co thé tir tri
liéu lay mot cach ty nhién (Kinh Quén Niém Hoi Tho, Trung Bo 118).
Trong truong hop ta dang chita tri bang thuéc men thi phép an tinh than
hanh nay c6 thé gitip cho ta binh phuc mau chéng hon, it nhat 13 ba lan.

Thyc tap phép niém than ta ciing c6 thé biét an uong va tiéu thy trong chanh
niém dé dimg dua vao co thé nhiing thirc n thirc uéng c6 doc td gay nén tat



bénh. Thuc tdp niém than con giup ta di, dung, hanh xtr va lam viéc mot
cach thanh thoi va nang cao pham chét cua su sdng hing ngay.

Su thuc tdp chanh niém huéng vé cam tho (feelings) giup ta nhan dién
nhiing cam tho dang co6 mit: cam tho dé chiu (lac tho), cam tho kho chiu
(khé) tho) va cam tho trung tinh (x4 tho). Néu d6 1a mot cam tho dé chiu, ta
biét duoc 1a cam tho d6 phat xuat tir dau va s& c6 tac dung lau dai nhu thé
nao vao than tam, tac dung nudi dudng hoic tan pha. Néu d6 1a mot cam tho
kho chiu, ta cling biét duoc 1a n6 da xuit phat tr dau, va nang lugng chanh
niém sé& lam diu lai cam tho d6 va cudi cing véi ning lugng dinh va tué ta
c6 thé chuyén hoa nd. Néu cam tho d6 1 trung tinh thi v6i chanh niém no s&
tr¢ thanh mot cam tho dé chiu. Vi du: khi nhirc ring, ta c6 kho tho. Ta nghi
néu hét nhirc ring ta s& c6 lac tho. Nhung thuong thuong trong gi¢' phut
khong nhtic ring thi ta chi c¢6 xa tho. Y thirc vé diéu nay, s& gitip ta chuyén
xa tho thanh lac tho (sensation du bién-étre, the feeling of well-being). Thuc
tap chanh niém hudng vé tAm ¥ giup ta nhan dién duogc tat ca cac hién tuong
tam y thuong phat hién trong tim thirconhu vui, budn, thuong, ghét... Theo
tam 1y hoc dao But, ta ¢c6 51 loai hién tuong tam y (goi la tdm hanh,
cittasamskara), gdm c6 nhiing tdm y tich cuc nhu thuong mén, bao dung,
nhing tam ¥ ti€u cyC nhu gidn hon, tuy€t vong, va nhiing tam y bat dinh nhu
tu duy, hdi tiéc.

Nhén dién 1a dé tim toi coi ngudn nhimg tAm hanh ay dé biét rd ban chat
chung va dé chuyén hoa chang. Vi du: chimg tram cam (depression). Nhan
dién tram cam voi nang luong chanh niém ta ¢ co hoi nhin thau ban chét va
cdi nguodn cia nd dé biét duge nhitng nguyén do xa gan di 1am cho nd ¢6
mat. Voi nang luong cua niém, dinh va tué ta co thé kham pha ra dugc ban
chét cua khéi tram cam. Dung chanh niém dé chim soc tram cam, dé dua
tam ¥ tiép xuc véi nhitng hién tugng twoi mat c6 hiéu ning nudi dudng va tri
liéu, ta c6 thé lam thu nhe chung tram cam. Dung chanh niém dé ding xur
dung, tiép xtc va tiéu thy nhimg hinh anh, &m thanh va y tudng c6 cong
dung dua to1 nhimg sy cang thang, lo ling va budn phlen khong cho chimg
tram cam duoc tiép tuc nuodi dudng boi nhiing doc t6 do, ta co thé chuyen
hoa dugc tram cam. Hién trén thé gidi, nhat 1a ¢ tdy phuong, di c6 nhiéu
noi ap dung phép thuc tip chanh niém dé dbi tri cac chung dau nhirc, tram
cam va giai toa tinh trang cing thang trong than tdm. Tai trung tdm y hoc
truong dai hoc Massachusetts, chang han, c6 gido su John Kabat-Zinn, mot
gido su y khoa gioi vé thién chanh niém, dang diéu khién mot chuong trinh
tri liéu goi la The Program of the Stress Reduction Clinic, chtra tri cho cac
ching dau nhtrc, stress va tat bénh kha hiru hiéu. Chuong trinh nay sir dung
phép thién chanh niém. Tai cac phan khoa Y Hoc céac truong dai hoc 16n



nhu Harvard, UCLA... cling ¢ nhitng co sé nghién ctru va ap dung thién tap
vao su chira tri tam bénh va than bénh.

Tai truong dai hoc Y Khoa Havard ¢6 Vién Tam-Than Y Khoa (Mind-Body
Medical Institute) do gido su Herbert Benson sang 1ap va diéu hanh, ciing
dang nghién ctu, truyén day va ap dung thién trong viéc chira tri. Vién nay
da lién tuc hoat dong tir 35 ndm nay. Giao su Ben-son bao cao: “Trong vién
chung t6i c6 nhiéu nha khoa hoc, y hoc, tam ly hoc, gido dyc hoc va y ta da
timg duoc dao tao toi muc kha cao: cac vi Ay sau khi huéng dan nhitng cudc
nghién ciru tim toi va thuc nghiém trong nhiéu linh vuc khac nhau da cong
nhan rang thién tap co thé dem lai rat nhidu mit tri liéu. Chung t6i da phat
trién duoc nhitng chuong trinh y té c6 thé dem t&i nhiing phuong thic chita
tr1 c6 hi€éu nang lam thuyén gidm nhimg tri¢u chung bénh hoan do su cang
thang tam tri tao ra. Trén 30 ndm qua, cac phong thi nghiém cua truong dai
hoc y khoa Harvard da nghién ciru mét cach c¢6 hé thong nhiing loi ich cua

su ho tuong anh huong gitra than va tam. Nhimng cudc nghién cuu ay da
ching nghiém rang moi khi ta 14ap lai lién tiép nhiéu lan mot cau kinh, mot
cau thién ngit hay mot am thanh (linh chd, dharani) de cho trang thai tan
loan ctia tim y khong thé xam nhap thi trong nhimg luc a ay s& c6 nhing bién
chuyén sinh 1y thuan lgi xay ra: Nhiing bién chuyen nay di nguoc nhiéu véi
nhimg bién chuyen da ting mang lai sy cang thang tam tri. Nhiing cudc
nghién ctru 4y da chimg minh rang cac bién chuyén do thién tap dem lai rat
co loi lac boi vi ching c6 hiéu nang giup cho su chira tri nhimg triéu chimg
nhu huyet ap cao, nhip dap tim khong déu, cac chimg dau nhirc kinh nién,
chtrng mat ngu, chimg danh mat kha nang sinh duc, nhiing triéu chimg cta
bénh ung thu, va con nhiéu triéu chirng cua cac bénh khac nira”.

Thuc tap chanh niém hudng vé doi tuwong tdm y (d6i tuong tdm y: object of
mind) nghia 13 tit ca nhitng d6i tuong cla tri gidc ta: nui, séng, cay, co,
ngudi, vat, xa hoi...) ta ¢6 co hdi nhin sau dé thiy duoc ty tinh v thuong va
lién hé sinh khai va ton tai ctia moi hién tuong. Khi ‘nang lwgng cia niém,

dinh va tu¢ da hung héu, ta dat t61 mot cai thdy sdu sic vé thuc tai va ta dat
toi tu do 16n, khong con vudng méc vao sy so hai, thém khat, han thu va
tuyét vong. But va cac vi hién thanh da dat t&i cai théy éy cho nén ho c¢o6 tu
do 16n, goi 1a giai thoat. Thuc tap thién, ching ta cling dat to1 tu do, va du
tur do cua ta tuy chua 16n, nhung chung ta da thao g duoc rat nhiéu tri giac
sai 1am va thanh kién, do d6 ta khong con dau khd nhiéu nhu trude ma lai c6
thé c6 nhiéu an lac trong sy sdng hién tai.

Niém (smrti), Dinh (samadhi) va Tu¢ (prajna) la nhiing nang luong ché tac

ra do sy thyc tap thién. Thién hoc da c6 mit tai Viét Nam tir dau thé ky thir
ba voi thién su Tang Hoi (than phu thdy 1a ngudi nuée Khuong Cu



(Sogdiane, & Bic An Pd) qua Giao Chau budn ban, va than mau thay la
nguoi Viét). Thién su Tang Hoi duoc dio tao tai Giao Chau va dén nam 255
da sang Banh Thanh (Nam Kinh-Trung Quéc), kinh do nudc bong Ngo dé
truyén ba thlen hoc. Ong dén nudc ngd trudc ngay thay Bd Dé Pat Ma toi
nudc Luong gan 300 nim. Nudc ta tir xwa dén nay da timg c6 nhiéu vi thién
su n01 tiéng (xem sach Viét Nam Phat Gido Str Luan cua Nguyén Lang, nha
xudt ban Van Hoc Ha Noi). Ngoai nhiing thién su xuét gia ta ciing c6 nhiing
thién su cu si cy phach nhu Tran Canh (Tran Thai Tong, tac gia sach Khoa
Hu Luc) va Tu¢ Trung Thuong Si (Tra‘in Qubc Tung anh ca cua tudng Tran
Hung Pao) v.v. Thién di 1a mot vién da nén tang cho nén vin minh Viét
Nam. Vin chuong, triét Iy va nép sdng dao dirc tm linh ngudi Viét chira
dung rat nhiéu yéu to thién. Thyc tap thién giip ta xo6a bo thai do cé chép,
gido diéu, trd nén bao dung, d6 lugng, hiéu biét, biét thuong yéu sau sac hon
va chuyén hoa duoc nhiéu dau kho trong tdm nhu thém khat, vuéng mac, ky
thi, han thu, nhé nhen, ich ky, s¢ hai, tuyét vong... Nguodi Tay phuong tir
cudi thé ky 20 da bat dau chua y t6i thién va rat dong nguoi, nhat 1a gidi tré
va gidi tri thire, da tim toi dé hoc hoi va thyc tap thién. Nhiing tién nghi vat
chét khong da dé 1am ra hanh phuc. Nhiing séu khé wu tu va thic mic cia
ta chi co thé duoc giai dap bang mot doi1 song tam linh. Pao But va sy thuc
tap thién hién dang dap tmg cho dong dao quan chung vé nhitng nhu yéu do.
Dao But c6 kha ndang di doi véi tinh than khoa hoc, hop tac vai khoa hoc
trong nhitng linh vuc kham pha nhiing sy that tdm linh, sinh hoc va vat 1y
hoc. Pao But rat chudng thuc nghiém va But Thich Ca thuong khuyén day
dé tir khong nén mat thi gio luan thuyet vé nhirng chuyén siéu hinh. (Thién,
chét liéu nudi dudng, tri liéu va chuyén hoa. Thay Nhat Hanh. La thu Lang
Mai - S6 25 ra ngay 12-2-2002, trang 21-23).

Qua dé tai “Thién 1a chit liéu nuoi dudng, tri liéu va chuyén hda”, ta c6 thé
no6i rang Thién 1a trang thai tinh Iy, tinh thirc do qua qua trinh thyc tap nhiéu
gido phap Phat ma c6. Hay noi cach khac Thién 1a cach thirc thyc tip céac
phap dé dua tdm vao tinh ling, nén Thién khong phai 1a Phap mon, no chi 1a
mot chia khéa dé mé canh cira ngdi nha tinh thire. Chiéc chia khoa d6 nam
trong bai phap “T& Niém Xw” (danh tir Phat hoc Han Viét goi linh vuc quan
niém - con co tén Kinh Niém Xir) ma nang luc trg gitip cho tdm y di vao tinh
thie, d6 1 Kinh S6 Thiec Quan. Ca hai bai kinh S6 Thire Quan — Kinh
Niém Xir duoc chan hoa v6i nhau bang hoi tho vao, ra nén goi la Thién
Quan Niém. Vi vdy ma HT Nhit Hanh méi giang vé Thién, Niém. C6
trang thai thu:ong ludn tinh thtrc (thién) theo dong tam thuc hang chuyen
trong chanh niém khong bao gid dimg lai nén goi n6 1a da séng. Song co
Niém va Tinh, tir d6 mdi c6 Pinh, do Pinh ma c6 Tué. Tué giac la mot



bong hoa tuyét diéu. Mudn biét va thiy su tuyét diéu ciia bong hoa tué giac
do tam tinh thic thudng hang thuc tai ma co, ta hiy doc tic phdm Phép La
Ciia Sy Tinh Thirc — HT Nhat Hanh. Cho nén nuéi dwdng, tri liéu va
chuyén héa 13 ba hanh dong ctru khé chiing sanh ¢ hai mit vat chat va tinh
thAn ma nguyén nhan chi dao ba hanh dong nudi dudng, tri liéu va chuyén
hoa 14 tAm tinh thirc c6 tinh chat tir bi tri tu¢, d6 1a cbt 18i cua ba phap: “LY
KHO PAC LAC — CHUYEN ME KHAI NGO — POAN HOAC — CHUNG
CHAN”, ma HT Nhét Hanh da thyc hién trong cong cudoc Hién Pai Hoa
Phat Giao dem Dao Phét vao doi dé ciu kho dan toc Viét Nam noi riéng,
chung sanh no6i chung vé mit vat chat va tr tué sudt hang nira thé ky qua nay
con tlep tuc.

Véi cac hang Bo Tat xuat gia c6 dat tué giaconhu HT Nhat Hanh méi co
thé thay ba phap Ly Kho Pac Lac — Chuyén Mé Khai Ngo — Poan Hoic
Chung Chan 1a muc tiéu cua Pao Phat, 1a chon ngdn cua chu Phat khuyén
cdo cac Bd Tat xuit gia va cu s tai gia phai thuc hién trén van hanh dem
Pao Phat vao doi dé thanh tuu cac cong duc vo lau trude khi vao Niét Ban
Phat qua 12 qua vi Vo Thuong Chanh Pang Chanh Giac. Cét 18i va ba phap
noi trén dang c6 mat trong toan bd sach vin hoa Phat gido va vo sd luong
bai phép thoai cia HT Nhat Hanh tir thud xa xua trude 75 cho dén nay trén
con duong Hién Pai Héa Phat Gido, dem Pao Phat vao doi ciia ngai. Néu
khong néi 1a “Thugng Cau Phat Pao, Ha Hoa Chung Sanh” ma cac hang Bo
Tat trude khi vao Niét Ban Phat Thira ciing phai hanh Bb Tat dao vao doi,
boi vi tu¢ giac dat tanh khong cua hang Bo Tét chua phai 13 qua vi chung
dac “Vo Thuong B6 P&”. Bo Tat Pao ciia hang B6 Tat vao doi ctu kho
chung sanh khong khac v6i chu Phat 1a may, ¢ ba yéu tinh co ban: Phap
phuong tién — Tri kién — Hanh Balamat. Phap Phat 1a phuong tién
chuyén hoa tdm v6 minh, phién ndo, 6 nhiém thanh Bb Dé tri tué thanh tinh,
nén nguyén ly cua nod linh dong cé nang luc dbi tri, thich ung v&i moi can
tinh ctia chung sanh khi quay vé Pao Phat cho muc dich giai thoat déu c6
gido phap tu tdp phu hop véi can co, trinh d§ va hoan canh ctuia ching sanh
do.

Tri kién 13 su thdy, biét ca tim dbi trudc moi vat va con ngudi. Thay biét
nhu that goi 12 Chan nhu khi nam thtic trudc (mat, tai, mii, ludi va than) tiép
xuc véi tran canh thyc tai ma tdm khong dinh danh ddi tuong, khong noi
tham, tu duy, nhan thirc, khai niém nao c4, vi tam da rd moi hi¢n tuong phap
gi61 chi 12 hién hitu cua tuong quan theo dinh 1y duyén khéi. Tuy nhién,
trén phuong dién nd luc cong phu thuc hanh sdu phép qua bd (Luc d6) ma
trong d6 nhiép tho luat nghi gi6i, thién phap giéi va nhiéu ich hiru tinh
giéi ctia hanh trinh ha hoa chiing sanh dé tan diét cac vi té phién néo tru dia



trong nodi thirc khong con mot bon nao, that tréng rong. Do 1a mot thir ty
giac cao tot co tinh chét thé ngd 1a nang luc dé nhap vao dia vi Phat ba, cac
hang B6 Tat déu c6 cung mot cach. D6 1a sir dung vo phan biét tri ciia minh
dé thay thyc tai ty than ctia chung sanh trong mdi xtr c6 khac biét vé cin co,
trinh d9, hoan canh ma ap dung cac phap phuong tién nao cho thich hop va
duoc di cung vGi ngén ngir thong tuc duy nhat dé huéng dan phuong cach
thuc tap gido phap nhiéu hon la ngdén ngir dién giang khé 1y. Véi thé gisi
thue tai, can tinh chiing sanh rat phirc tap, nén ngén ngir thong tuc 1a khi cu
huéng din con nguoi tu tdp Phat phap dé chuyén thirc (mé) thanh tri qua
timg thira mot. Vi vdy ma ngdn ngir chu Phat, chu Bo Tat 1a phuong tién
trinh bay that tuéng cac phap (khai quyén hién that) qua phan tich bang khai
niém vé vo thuong, vo ngd, duyén sinh... Tu do con nguoi hoc va thyc tap
Phat phap moi c6 thé nhan biét 16 vé vo thuong, v6 nga, duyén sinh. Cho
nén trong Phat gi4o vai trd clia ngdn ngir 1a biéu tuong cta Tanh Khong, Nhi
Pé va Trung Pao. Bai vi do c6 van hitu ma 1y tanh khong dugc thanh 1ap,
ly tdnh khéng dugc thanh 1a do ¢6 van hiru. Noi cach khac, vi ¢6 van hiru,
1y Nhi Bé duoc thanh 1ap dé dat Chan Nhu, tirc Tanh Khong. Vi vay ma
Trung Luan néi rang: “Phat thuyét phap bang phuong thic nhi Pé”. Nhi Bé
gom c6 Tuc Pé va Chon Pé. Hai thi nay ludn ludn twong quan lién hé nhau
theo luat ddng quy nhit, nhu song co trong nudc, B6 Dé c6 trong phién
ndo. Khi nudc ling khong c6 song, tim hét 6 nhiém, thanh tinh 13 B6 Dé
xudt hién, tic 1a tdm 6 nhiém 1 chung sanh, tdm thanh tinh vang lang 1a
Phat. Khi phién ndo trong tam duoC nuodi dudng, tri liéu boi giao phap Phat,
n6 duoc chuyén hoa thanh B6 Dé, tué giac. Ta nén biét rang Phat phap that
thdm tham vi di¢u kho hiéu khé tu nhu cac loai dugc thao c6 vi ding kho
uéng. Do vdy ma cic nha bao ché thudc di ché tac thanh vién cé boc
duong, thudc nudce ciing c6 pha vao mot it duong hoi 10 lo dé cho tat ca moi
nguoi tir gia dén tré con khi c6 bénh dé uong. Ciing nhu vy, dirc Phat, cac
hang B6 Tat, cic thanh tang thoi xua, chu Bo Tat, cac vj td, cac hang tang si
dat dao & thoi nay, du ¢ dau, dén xur dong, xr tdy cho cong viéc ho?mg hoa
d6 chiing sanh, quy ngai déu ap dung phap phuong tién thién xao, tuy duyén
bt bién. Tac 1a cac phap mén phai duoc bién dbi thanh diéu dung ding
theo nguyén 1y ctia phap mon 1a bién ddi linh hoat trong viéc dién dat va
huéng dan con ngudi hoc va tu tdp Phat phap dung theo 16i séng va hoan
canh cua con nguoi trong thyc tai, nén con nguoi tir moi gioi, gia va tré sau
khi nghe 101 phap thoai, ai cling hiéu 16 khé 1y tung bai phap, biét cach thyc
tap, thdy hoc Phat va thyc hanh Phat phap la diéu thiét yéu ¢ tiéu diém giai
thogt sanh tor mai sau, thuc tai dugc niém an lac, hanh phuc, hét moi vu
phién.



DPong co lam bién d6i cac phap phuong tién thanh diéu dung ma cac dao su
da tung hanh dong ctru bat chung sanh, do6 1a sy van dung nang lugng tué
giac trong tam thue, roi ty troi 1an ra giira bién tran 6 trugc ma khong so cac
sdc tran dinh vao than, tim nhu hoa sen kia dang vuon 1én giita 1ong nuéc
ctia a0, hd ma khong bi dinh bun, va nhu nguoi luc si boi 161 da biét nhiing
cach boi nén khong e ngai noi sau, can trong bién ca, khong sg bi vuon,
cubn troi trong 10ng ctia nhitng con séng du chiing cd vuon cao, udn minh
trén mat nudc dén dau, cling khong so, déu vuon vai, ddi tay boi 16i giita
dong nudc ma clru vt ke bi tram minh. Tu tudng trén duoc théy trong Kinh
Phé Moén: “Quan Am Diéu Tri Luc niang Ctu Thé Gian Kho”. Bich thuc
Pao Phét 13 dao ctru kho, cho nén nguoi tu theo Pao Phat (Tang si va Cu si)
mot khi tAm thirc c6 tri tué tir bi nén thuong hang nghi dén ching sanh bang
tri vi théy biét ching sanh bi doi, kho, bénh tat lién xOng pha hanh dong cuu
kho, binh tat. Thuong thuong yéu chiing sanh bang tué giac vi thay chiing
sanh bi v6 minh, si mé, ngu mudi doa lac... lién tim dén noi phap chuyén
hoa, doan hodc. Ca hai cai khd vé vat chat va khd vé tdm linh si mé cua
chung sanh, B6 Tat déu phai ctru kho mot cach thudng xuyén, tuong tan,
khong hoi hot, khong do dang, ntra chéang, day du khong thiéu sot, hét 1 ng
ban vui ctru kho that tron ddy, vién man, thong sudt, dén noi dén chdn, dua
qua tan bo khong bo giita dong... luén ludn nhan nai chiu dyng, khong than
van, bi ham oan cling chéng thém bién bach. Bi ké ngoai dao khung bd,
danh pha bang nhiéu mat vin mot 1ong tha thi va cau nguyén & timg budc
chanh niém tinh thirc trén nhitng dam duong hanh phap rét tich cyuc, khong
hé chan nan hay mét moi trong viéc dua chung sanh qua tan bo gidc. D6 1a
y nghia cua cum tir hanh Balamét. Vi c6 hanh, nén Balamét 1a mot phap
trong vo so phap. C6 thé goi nd 13 mot phap 1on, vi no c6 mat, bao trum, chi
phdi vo s6 lugng phap khéc khi ta hanh dong vo sb cong viéc trong doi song
tai xa hoi, cling nhu trong viéc tu tdp phat phap, cong viéc phat sy va gidc
tha hoa do chung sanh, mdi viéc phai dugc chinh xac, cé phém, co luong,
tron day, vién man... nhd phap Balamat tro duyén cho tam thirc chi dao hanh
dong. Do moi that dung nghia “mot phap c6 mit trong tat ca phap, tit ca
phap c6 mat trong mot phap” theo Kinh Hoa Nghiém.

Vi tang si Phat giao Viét Nam da va dang thuc hanh phap Balamat mot cach
thuong hing va twong dung véi tat ca phap trong doi séng thién mon va
hanh dao do sanh, d6 13 HT Nhit Hanh. Balamit thuong hing ma HT
Nhit Hanh luon ludn sir dung khi lam cac cong viéc thuong nhat nhu viét
sach, danh may, an udng, rira tay... va nhiing viéc thién toa, thién hanh, tung
kinh, tri cht, nghe phap, néi phap... Do 1a tdm an tr trong chanh ni€ém co
tinh thirc, 1a dong co, k¥ thuat lam cho moi viéc dugc thanh tyu chinh xéc,



co pham c¢6 luong... Khi thay con 1a mot chi tiéu cho dén 'hoém nay ¢ tudi
doi, tudi dao ha lap cao nién, hanh phap Bala mat cua thay van khong nging
nghi. Vi dé 1a con thuyén Bat Nhi c6 chuyén chd tdm mon giai thoat: chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh ménh, chénh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh. Va ciing la chat dinh dudng cho tim linh cta hang
xuét gia va cho nhitng ai mudn qua bo giai thoat déu phai dinh vao than
phap Balamat nhu thé ban than 1a phai méc ao quan, mic 4o trang luc tu tap
nghe phap, dap y khi 18 bai sam héi. N6i 16 hon, phap Balamét khong nhat
thiét chi c6 thyc hanh véi cac phap nhu Thién dinh, B6 thi, Tri gi6i... ma bat
ctr hanh dong & phap nao ciing c6 nd, chang han nhu cic phap: déng cira
chua, danh chuong gia tri, danh mo, cft day chan di lén chanh dién,
thirc day buwéc Xuéng giwvong, di Kinh hanh, lay Phat, v.v. Nhiing phap
nay xem ra cé vé tam thuong, nhung ky thyc ching la nhimg phap tuy than,
quan trong cta nhiing nguoi xuét gia, nhat 13 nhitng vi méi xuat gia nhap
vao tu vién déu phai thuc hanh chin chan thi méi dugc 1am Thay Ty Kheo
sau d6. Do vady HT Nhat Hanh thuong nhic nho dai ching ting trude day
va hién nay vé cach dong cira chua 1a phai biét minh dang dong cira. Nhu
thé nhiing canh cira méi dugc khit khao véi nhau chic chan, thi nhiing cai
chét méi duoc lap vao cac vi tri an toan. Vé danh chudng gia tri, thay ciing
huéng dan dai ching 13 phai danh trong chanh niém. C6 chanh niém méi
danh ding cach. Pung cich 1a cam dui chudng thang dung, nhung hoi
nghiéng mot chat vao thanh chudng, rdi danh vao du nhe hay hoi ning, tiéng
chudng dugc phat ra tr n day, ngan dai ém diu.

Nhiing phép trén, néu hanh dong khong chanh niém, phap Balamat khong
hién hiru. Khoéng hién hitu, phap dang hanh s& khong thanh tyu tron ven.
Chang han nhu truong hop mot thay Ty Kheo tai Phat Hoc Vién Nha Trang
nam xua, lUc hanh phép “Cot day chan lén chanh dién” khdng cd phép
Balamat hién hitu do khong chanh niém, nén s¢i day chén bén chén phai bi
x0 ra, roi roi xudng, lam cho éng quan bi long thong, phét got khi thay ay di
kinh hanh trudc mat Hoa thugng Thich Tri Thu trong chanh dién sau gio
Qua Puodng xong. M4y ngdy sau nhan budi hop dai chiung, HT Thich Tri
Thu dua vu viée thady Ty Kheo TH cot day chan long 1éo, ba cht Sadi danh
md, chudng chat chia ra giira dai ching va nhic nhé cac thay Ty Kheo, cac
chu Sadi phai thuc hanh lai nhitmg phép co ban tiy than cta ngudi xuét gia
cho that chin chén, dimg 10ng 1éo ma kho dat dao.

Balamat doc cho du la Balamatda, theo am tiéng Phan paramita, mot thuat
ngilt cua nguoi An D9, cb nghia 1a tron ven, thong subt, tién toi khong lui,
qua téi bo, dén téi dich. Thuat ngir Parimita dugc ngudi dan An Do thuong
sir dung qua ngdn ngir d6i dai trong moi sinh hoat hang ngay trén cac lanh



vuc: xa hoi, gido duc, hoc hanh, van hoa, kinh té, lao dong, va ton gido. Cho
nén chir Paramita trong Kinh Phat nguyén gbc Pali, duoc ngudi Trung Hoa
chuyén 4m Balamatda va dich nghia ctru canh, dao bi ngan tirc 1a qua to1 bo.

B0 ¢ day la bo giac ngd, dugc goi tat 1a Do, dé chi cho hanh nguyén cua Bo
Tat vao doi hoang hoa d6 sanh trén hai mat vat chat va tinh than (tri tué) 1a
thoi diém cia hanh gia B6 Tét vira tu tu tap gido phap “Luc P Balamat”

(Sau phép qua bo). Dé ty do lai vira 6 tha cho chung sanh ciing bang gido
phap Luc D6 nay 1a phap moén chinh yéu cua cac hang B6 Tat mai chi dat
cac qua vi A La Han va Bich Chi Phat, ciing 1a dia vi gidc ngd, nhung chua
phai 13 giac ngd tron ven, nén phai tu tip sau phép qua bo (luc do) bang con
duong vao doi1 do sinh thi méi co thé dat qua vi giac ngd Phat. Ma nang luc
trg duyén cho phap Luc B§ dé dat tué giac Phat la Thién Quéan Niém, la
dong co chi dao tAm thirc tri hanh phap T Niém Xur khi ban than toa thién,
hanh thién va tiép xtic v6i van hiru ching sanh khi hanh dong cua than thyc
hién ba phap bd thi tai thi, phap thi va vo Gy thi cho ching sanh tim van
ludn an trd trong chanh niém tinh thirc. Tam co tinh thic, hanh dong hanh
phap & ba tiéu dé: Tai thi, Phap thi, V6 ty thi thi mdi co thé c6 trang thai
Balamat (vuot qua, thong sudt, vién mén) trén nhiéu diam duong chong gai,

kho khan, trac trd va bat cr moi can tinh, trinh @6, hoan canh nao di nira cta
ching sanh, hanh gia déu ctru bat duogc hét.

Nhan duyén tro dao cho hanh gia thuc hién phap B6 thi ¢ ba tiéu dé trén
dugc thanh tyu vién man trén budc duong ha héa ching sanh 1a nam phap
theo sau phap B6 thi: tri gi¢i, tinh tAn, nhin nhuc, thién dinh (tinh thic,
tinh Iy), tri tué va bon phap lién hé khac: phwong tién thién xio (cach thuc
- phuong phép), hanh nguyén, hung lwe (diing cam) va tri kién (tri). Séu
phap Luc d6 va bbn phap lién hé duoc goi 1a Muwéi Phap Thu Thing.
Mudi Phap Thu Thang nay nhu 1a nhiing toa ctia mot con tau, ma dau tau
ctia con tau 13 phap B6 Thi c6 chtra dung ba tht nhién liéu Tai thi, Phap thi
va Vo 1y thi trén van hanh ctu kho ching sanh. Nang lyc lam cho ba thi
nhién liéu Tai, Phap va Vo Gy trong dau may phap Bb thi ctia con tau dugc
bbc chay toa ra anh sang hai dang dén bién gi6i vo tan, khai lai ngudn sudi
phap cd dong nudc mat chay khip trong khong gian tdm linh ching sanh,
kién tao ra ngudn sdng an lac, hanh phtc... cho ching sanh. D6 1a nim phap
theo sau phap Bb thi ciia luc do va bon phap lién hé. Ching la nhimg dung
cy, ky thuat lam cho ba thir nhién liu (tai, phap va vo uy) trong dau may
(phép Bo thi) con tau dwoc nhuan nhuyén, bién dm sanh ra nang luong
nhiém mau thuc dung cho chung sanh. Ngudi tai xé vira lai dau may (phép
B thi) con tau vira stt dung Chin Phap Ky Thuét trén trong mwoi hanh
thui thing lam cho con tau dao phap duoc chay suét trén con duong hoang



hoa d6 sanh phai 1a hanh gia dat dao. Qua tu tudng trén, ta thly HT Nhét
Hanh 1a vi tdng s da dat dao rit s6m tir xa xua khi ¢on 1a mot hoc tang tai
cac Phat Hoc Vién Viét Nam trude 75 trong viéc tu tdp va hanh dao qua
nhiéu ching duong gian khd, nhung thay van tinh tin, nhan nhuc tién budc
trong cong cudc Hién Pai Hoa Phat Gido ciia minh. Cho nén dao ma thay
da dat duoc ngay trong thoi 4y, d6 1a tim thanh tinh binh dang véi giao phap
Phat ¢ qua khu, hién tai, vi lai, cling nhu thanh tinh binh d.’fmg vé tam, gidi
phap, thanh tinh binh dang diét trir cac quan diém nghi ngo va do du, thanh
tinh binh ddng vé nhan thirc dao va phi dao, thanh tinh binh dang vé tu hanh
tri va kién. Tur chd nay ta c6 thé ndi rang muoi trang thai tim binh dang trén
1a tué giac tanh khong cua hang Bo Tat & bac thir ba Bat Nhdn Pia trong
muoi dia.

Bat Nhin Dia c6 nghia 1a tam thirc cia Bo Tat ludn an tra noi tam sy quéan
ngd moét cach tinh tdn va nhan nhuc nén chit nhén 1a chiu dung; va chiu
dung ¢ ddy co nghia la an trd viing chic noi that tuéng cua van phap ma
long khong bi giao dong, chan nan. O dia vi nay Bo Tét ludn van dung tri
tué¢ quan chiéu that tudng ctia van phap va nhan chan (ngd) dugc chan ly
BON SU THAT, lan luot trai qua tdm trinh d6 quan ngod (bat nhan) nhu sau:

1/ Quan ngd vé Khd dé & ¢di Duc

2/ Quan ngd vé tap dé & ¢di Duc

3/ Quan ngd vé diét dé ¢ cdi Duc

4/ Quan ngo vé dao dé & ¢di Duc

5/ Quan ngd vé Kho dé ¢ hai cdi Sic va Vo Séc
6/ Quan ngd vé tap dé o hai cdi Sac va Vo Sic
7/ Quan ngd vé diét dé ¢ hai ¢bi Sic va Vo Sic
8/ Quan ngd vé dao dé ¢ hai cbi Sac va Vo Sic
(Phap S6 Can Ban trang 189 - HANH CO)

Bic thtr ba Bat Nhan Dia trong mudi dia cua hang B6 Tat noi trén duoc xem
nhu 1& muc tiéu chinh yéu cia DPai Thira Phat Gido. Do 1a viée clu khd
chiung sanh, do nhan chan duoc BON SU THAT béi tri tué quan chiéu, nén
cac hang Bd Tat ludn ludn dit phap B Thi 1én hang dau trong vai trd ctru
kho chung sanh & ba tiéu dé: Tai — Phap — Vo Uy va chin phap k¥ thuat noi
trén trong 10 hanh thu thing mot cach khong ngimg nghi tir dia thir ba nay
cho dén Pia Thtt Muoi. Vi vady ma ban chit B4t Nhan Dia 1a tué giac co
cam xtc vao tan ddy 10ng moi théng kho cta ching sanh khi doi chan tir b,
d6i mat tri tué Bo Tat tiép xuc va hanh dong ctru bat ching sanh tai truong



doi ac truge. Do nhitng nhan duyén nay, tué giac trén cling 1a mot thir tué
gidc thay, biét moi hién tuong tai trudng doi thé gian chi 1a sy hién hiru
tuong quan, nén ching khong ty tinh. Tuy vay, van hiu van ton tai theo
dinh ly Duyén Khoi, vi thé sau ton tai thi hoai diét, hoai diét lai ton tai.
Nguoi Bd Tat thiy duoc dinh 1y Duyén Khoi nay, cang tién toi va hoa nhap
vao nhitng hién tuong kho dau cua chung sanh ma ctru bat. No6i nhu Luén
Pai Trugng Phu: “Nang luong tir bi va tri tu¢ hién hiru trong long nguoi,
dé 1a nguwoi bo hanh khong ¢6 don™.

Nguoi c¢6 tim Pai Truong Phu, chi c6 nhitng hang B Tat (xuét gia, tai gia)
& vao bac thir ba Bat Nhan Dja trong 10 Dia. Bdi vi ban chit Pai Trugng
Phu Ia thuong tinh tan, kham nhén, nhan nhuc, chiu dung nhu sy chiu dung
ctia mat dat, bao dung, tha thir, hy xa, séng vi tha vi nguo1 hon vi minh, tich
cuc giac tha sau khi duoc tu giéc, tram tinh, chirng chac, an nhién... Tat ca
nhimg trang thai trén dugc hién 16 ra ngoai than, rd nét nhét 1a & d6i mat
thuong nhin xubng vé phia trudc khi di, khi dimg, khi ngoi gitra truong doi
thé gian luc an nghi, lic phap thoai va sinh hoat, tu duy diéu nghién ké
hoach ctru khd do sanh. C6 thé noi dé 1a nhirng trang thai chanh niém, tinh
thirc c6 du cung mot ic bdn tha: Bat Nhd Balamat, tinh tAn Balamat, nhan
nhuc Balamat, thién dinh Balamat. Bon thir Balamét nay dugc chi dao badi tri
tué (c6 ludn tir bi) khi ban than hanh dong do sanh bang phap BS Thi & ba
tiéu dé: Tai — Phap — V6 Uy chinh 1a sau phép qua bd, gom c6: 1.B thi -
2.Tri gi6i - 3.Tinh tAn - 4.Nhan nhuc - 5.Thién dinh - 6.Tri tué. Tri tué & bac
chot, nhung né 14 chop bu chi dao cho than hanh dong phap bd thi c6 ky
thuat. Tuy vay, tri tué¢ va bon tha: bé thi, tri gioi, tinh tan, nhan nhuc 1a con
cai, san phém cua tam tinh thiec. Tinh thirc goi theo thuat nglr cua Phat hoc
|a dinh, tinh Iy, tam mudi. Cho nén hai giéi Tang si va Cu si trong dao
Phat ai cling phai c6 tdm tinh thuc, vi n6 1a chia khoa dé mo canh cira Niét
Ban va hing van su thanh cong khac cho con ngudi trong cudc song tai thé
gian. Hoa thuong Thich Nhat Hanh 12 vi ting si Pé Nhat Tinh Thirc hién
nay. Tam tinh thirc cua thdy & cao dd vi co du bdn tinh chat Bat nha, Tinh
tan, Nhan nhuc va Thién dinh mot cach Balamat sudt trén van hanh Hién Dai
Hoéa Phat Gido dem Pao Phat vao doi bang phap B thi ¢ ba muc tiéu: Tai -
Phap - V6 ty trudce 75 tai qué nha va hién nay tai hai ngoai hon nira thé ky
nay. Tam tinh thirc ctia thiy van hién hitu rd nét ¢ ban than thay cang ltic
cang cao dan dén timg cap do o bdén ngdi vi tri tué: Thanh Sé Tac Tri, Diéu
Quang Sat Tri, Binh Pang Tanh Tri va Pai Vién Canh Tri 12 ngdi vi
Phat Da theo nguyén ly tdm tinh thirc 1 niang lyc tién dén bon ngdi vi tri tué
chtr khong Iui. D6 1a quy luat: Thir hitu ¢d bi hitu, thir sanh cb bi sanh (Cai



nay co, cai kia c6. Cai nay sanh, céi kia sanh) theo dinh luat nhan qua, hay
noi cach khac, dinh luat nhan qua ndm trong dinh luat nhan duyén.

Theo quy luat: thir hiru ¢d bi hitu, thir sanh ¢ bi sanh, ta thiy ring HT Nhét
Hanh c6 mot trong bon tri tué. C6 thé 1a Thanh S, Diéu Quang, Binh Dfmg
hay la Dai Vién. Boi vi trong bén tri, tri nao cling ¢6 nang luong Phét lam
cho con nguoi trong moi giai tang xa hoi trén thé gian nay déu co thé tiép
nhan vao 10ng niém an lac, hanh phuc, giai thoat, khong con uu phién, an
nhién, tu tai, khong con so hii... qua nhan duyén Phat phap ma c6 nhirng qua
ay. Hoa thuong Nhat Hanh 13 nhan duyén Phat phap c6 nang lugng Phap,
nang lugng tang dich thue. Thé nén théy da va dang dap ung cho moi nguoi
0 moi thanh phan x4 hoi, ton gido trén thé gidi hién nay dat duoc nhimg nhu
cau trén vé tdm linh sau khi mot lan, hai ba lan dén hoc Phat, nghe phap
thoai va phuong phap huéng dan thuc tap thién quan voi thay tai Lang Mai
(Phap), tu vién Rimg Phong (New York), Loc Uyén (San Diego) - Hoa Ky
va nhitng noi thay da dén.

Cho nén da va dang c6 hang van nguoi trong nhiéu giai cAp, mau da, chung
toc khac nhau trén thé gidi va ké ca cac chire sac ngoai dao cuc doan hung
han sau khi tu tap thién quan véi thay, tat ca ai ciing cam thay tdm y minh
duoc thie ddy mot cach tinh tao diéu voi, rdi dan dan dugc chuyén doi qua
tung trang thai an lac, chitng chac, an nhién, thu thai tam hdn, ban than nhe
nhang vi hét cing thang than kinh, khong con wu phién, so hii nita. Néu
khong néi 13 moi ngudi dugc thoa man nhitg nhu cau vé tam linh, trong d6
c6 su viéc khong con thdc mic vé tanh khong, duyén khoi, vo nga, vo
thuong, tam phap 4n, v.v. vi dd duoc nghe thay giang va hudng dan thién
quan niém ma duogc théy, dugc ngod tanh khong. Ngd mot cach thuong truc
trong long, nén thuong hién hiru ra hanh dong budng xa, chitng chac, khiém
cung, 4i ngit va nhan cach trong ddi dii vdi con ngudi va ké ca cdy, co, hoa
1a, suc vat, con trung; tirc la co ton trong, bao hd ban thé cta tat ca moi loai
chiing sanh. Tt chd nay, ta co thé néi rang moi nguoi sau khi duoc nghe
phap thoai cia HT Nhéat Hanh ai ciing tré thanh ting than cua Lang Mai,
Rimg Phong, Loc Uyén. Trd thanh & ddy khong c6 nghia 1 ho phai thudng
trye hién hitu tai cac tu vién trén. Ngoai trir mot s6 ngudi xin xut gia duoc
thuong tra tai cac tu vién; Con lai, ho thuong dén tham dy nhing khoa tu voi
thoi gian mot tudn, vai tudn trd 1én. Sau do, ho trd vé chdn cii ciia ho. DU
ho khong thuong truc hién hiru tai Lang Mai, Loc Uyén, Rung Phong,
nhung ho van trd thanh ting than cta ba co so trén. Boi vi d6 1a nhitng con
nguodi (xuat gia, tai gia) tinh thirc ¢6 su hiéu biét rong 16n, nén ban than ho
ludn tinh lang, chiing chac & budc di, khiém cung, 4i nglr trong ddi dai tai
truong doi thé gian. No6i nhu 16i Kinh: than tim con ngudi c6 tinh thic,



thanh tinh, ving ling 13 mot cdi & d6 trong khong, khong con y tudng tranh
chap, phlen ndo... du ddi dién véi bién trin ddy muon sic, am thanh, mui vi
ma long van an binh, tinh lang. D6 1a tAm Tinh D0, nhu 161 thay Nhat Hanh
xac dinh Tinh D la day, Pay la Tinh P dugc hién hitu noi Lang Mai,
Rimg Phong, Loc Uyén trén nhitng than cdy, vach da. Nhung hai cau Tinh
Do 1a day, day la Tinh Bg, khong nhiing chi hién hitu noi vach da, than cay
tai ba tu vién trén, ma con hién hitu trong long con ngudi moi khi dén tu tap
thién quan, nghe phap thoai, thién hanh véi thay ai ciing cam thiy minh c6
Tinh D¢ trong long mot cach thuong tryc sau khoa tu. Dung nhu 101 thay
Nhat Hanh néi: “DAU AN CUA LANG MALI la “PA VE, PA TOI”. Pi
vé, ¢o nghia 1a moi ngudi vé Lang Mai, vé véi thay, véi cac su chu, su co
cho muc dich hoc Phat, nghe phéap thoai cua thay va duoc thidy hudng dan
cach thire tu tap thién quan. Do 1a VE. Da t6i, nghia 1a tam thirc moi nguoi
dat duogc trang thai tinh thirc hién hiru trong tdm linh. D6 1a Tinh Do sau
nhiéu lan nghe phap thoai, thuc tap thién quén tai Lang Mai hay bat c&t noi
nao do thay noi phap thoai va hudng dan phuong phap tu tap. Nhimg bai
phap thoai, phuong phap thuce tap thién quan ma thay da noi, da hudng dan,
chinh 13 chét liéu, dung cu kién tao Tinh P, Tinh Thic cho moi nguoi, thi
d6 ciing chinh nguyén 1y, 1a Hat Giong B Pé cua Lang Mai. Vi vay moi
nguoi 101 khoi Lang Mai sau nhiing khéa tu dé tro vé lai qué quan, ai ciing
mang theo ngoai tam tinh thire, tinh d6 con ¢6 hat giéng Lang Mai. Tai noi
qué quan ay, khong ai bao ai, timg tang than dong khéi 1€n ¥ niém trao
truyén cho ba con xa gan, ban hitu cai Hat Glong Bo Pé Lang Mai, d6 1a
glaC tha sau khi duoc ty gidc. Cho nén thay Nhat Hanh moi noi: “Hat
Giong Pi Xa”, “Sen Biip Tirng Canh Hé” 1 nhu vay.

D;lu an DA VE, PA TOI ctua Lang Mai dugc tuong duong, dong nghia véi
bon cau tho cua Hoa thugng Thich Phuc Hau sau day:

“Kinh dién luu truyén tam van tw

Hoc hanh khong thiéu, ciing khéng du

Nim nay tinh lai chirng quén hét

Chi nhé trén diu m§t chir “Nhu””.

Hai cau dau gibng vé dau “Pa Ve”, duogc cit nghia 1a con nguoi quay_ vé
Tam Bao khong ngoai muc dich tim cau cho minh con dudng giai thoat bang
tam thanh tinh co6 tri tu¢ giac ngd. DPuoc tam thanh tinh co tri tu¢ giac ngd
nhu vay 1a do nghe phap thoai (hoc phap) va sy huong dan thyc tap Phat
phap (hanh dao) cua cac bac tang si dat dao. Chan su day dao (kinh dién),

ngudi hoc dao, ciing nhu huéng dan phuong phép tu tap (hanh dao), khong
phai mot phap moén, ma phai nhiéu phap ding véi cau “Kinh dién lwu



truyén tam van tu”. D6 1 thai do hoc, goi 1a hoc du va ding khé 1y, quy
trinh, k¥ thuat kién tao tri tué nhu cAu “Hoc hanh khéng thiéu, ciing khong
du”. Boi vi khé 1y ctia mdi phap mén dang luong ding cin cua ching sanh,
nén khéng bao gid du, thiéu.

Hai cdu sau giéng vé hai “PA TOI”, duoc cit nghia 1a qua qua trinh tich
cuc tinh tdn hoc Phat, ling nghe phap thoai tir chan su nén c6 liéu ngd khé ly
cta timg phap mon. Puogc lidu ngd 13 ning lyc khién cho tAm thtic nhan
nhuc chuyén can thuc tdp Phat phép mot cach Balamat tuc thuong xuyén
khong ngung nghi. Chinh thoi gian thuong Xuyen cong phu tu tap nay la luc
tat ca cac phap duoc hoc, dugc tu dang chln muli, tiéu hoa, bién thanh chat
li¢u dang nuoi dudng tdm linh ding véi cau “nam nay tinh lai churng quén
hét”. Tuc la tim thirc khong cé tru vao tudng cac phap, ma thé nhap vao
cac phap, nén nhin vao van hitu thyc tai, tim thay lién thuc tuéng cac phap
la vO nga, tanh khong goi 1a thay nhu that khi tim ¥ khong suy luan, khai
niém nhi nguyén, dang véi cau “Chi nhé trén ddu mot chir NHU”. Nhu ¢
day 1a ching ngd tanh khong khi thire duoc chuyén thanh tri. Chi c6 tr
méi thay dugc tanh khong ciia van phap, cho nén thirc 1a mé, ngd 1a tri. Bé
biét rd thém chi tiét hai phap tuéng Hat Gidng B6 Dé Lang Mai di xa tdn noi
dau va né Hoa Sen timg canh nhu thé nio, ta hiy nghe thay noi:

“Hat Giong Pi Xa

Ngay xua t6i cling da timg day va ddo tao nhiéu 16p tang sinh, ni sinh nhung
chua bao gio to61 c6 hanh phuconhleu nhu vay. Vi thay tro song voi nhau,
thue tdp voi nhau nén moi ngay toi déu kiém cach dé trao truyén tat ca
nhing gi t0i dang co; gidng nhu chlec 1a chudi dau trao truyén lai cho chlec
14 chudi thr hai, thir ba... T6i rat mubn ¢ trong cac chuia ctia minh ¢6 mét sb
cac vi cu si cung thuc tap chung vdi cac su ¢d su chu dé tro thanh mot cai
cau bac ngang gitra nhirg nguoi xuét gia va nhimg nguoi tai gia bén ngoai.
Nhiing nguoi d6 thuc sy dang goi la can su: rat gan gui, rat hiéu biét thi méi
chuyén duoc tué giac, hanh phiic cia ting doan xuat gia toi tip doan cia
nguoi cu si. Va do la mot trong nhimg ly do khién cho minh di toi trén sy
phét trién dong tu Tiép Hién. Trong dong Tiép Hién co rat nhidu cu si, ho 1a
cu si nhung khong phai nhu nhiing cu si khac, ho c6 14 gioi va 14 gioi cua
ho 13 mdt cai cau ndi lién ting doan nhitng ngudi xuét gia voi doan thé
nhimg nguoi cu si. Hién bay gio chung ta dang c6 nhitng cb ging thanh 1ap
nhimg cong ddéng nhitng nguoi tai gia do nhitng ngudi tai gia huéng dan nhu
cong dong InterSein bén Purc do ba vi gido tho Puc hudng dan, cong dong
Clear View & Santa Barbara-My ciing do hai vi gido tho M§ huéng dan.
Chung ta mong rang trong nhiing nim t6i cia thé ky 21 s& c6 nhiéu ting
than tai gia nhu vay duoc thanh 1ap khap noi trén thé giéi do nhiing nguoi



Tiép Hién tai gia lanh dao. Chung ta ciing hy vong rang co rat nhiéu co s,
trung tdm thyc tidp chanh niém khong c6 mau sic ton gido, goi 1a
Mindfulness Practice Center, dugc thiét 14p & mdi thanh phd dé cho moi
nguoi bat luan ton g140 nao, chung tdoc nao déu c6 thé dén dé thuc tap, cam
thdy thoai mai, cam thdy minh khong can phai bé dao gbc ma theo mot dao
moi. Thyuc tap cia Lang Mai bay gio phai vuot khoi ranh gidi ctua ton giao.
Diéu nay t6i thdy that r6. Trong chuyén di Trung Qudc vira rdi, khi gap Uy
Ban Ton Giao Nha Nudc tang doan cua minh c6 tang cho ho mot buc but
phap c6 chit “The Spiritual Dimension” (Chiéu Huéng Tam Linh). Y cla
minh mudn néi 1a Trung Qubc dang phat trién vé moi mat: kinh té, giao duc,
nghé thuat, chinh tri nhung ma ngudi ta van khd néu nguoi ta khong ¢ yéu
t6 tam linh trong doi séng va hoat dong cua minh. Vi vay yém tro cho dao
But dé dao But c6 thé dong gop cho phan tdm linh ay thi s& gitp ngudi ta
bét kho.

Cach day do chung may tudn trudng Pai Hoc Y Khoa Geneve c6 moi toi
qua giang mot bai vé bd oc cla con ngudi. Ho t6 chirc mot tuan 18 goi 1a
Semaine du Cerveau (tuan 1& vé bo 6c) va ho quy tu nhitng nha khoa hoc
than kinh, nhitng nha khoa hoc vé ndo bd dé chiéu thém anh sang vao linh
vuc do. Toi dau phai 1a mot chuyén gia vé 6c ma ho van moi. La tai vi
nguoi ta muon 0 mot cai thiy vé phuong dién tdm linh. Roi Davos, tirc 1a
hoi nghi qudc té cta nhimg nha doanh thuong 16n ciing moi t6i. To6i dau phai
la mot nha doanh thwong, vady ma ho cling maoi? La vi ho théy gi61 doanh
thuong va chinh tri cling c6 nhiing dau khd, lo léng, so hdi va ho can t¢i mét
chiéu huéng tdm linh. Roi truong Pai Hoc Y Khoa Havard ciing moi toi
cho mdt ngay quan ni€ém cho cac bac si, cho cac nha khao cuu y khoa.
Trong khap cac lanh vuc nguoi ta dang can cai chiéu tam linh dé bét lo lang,
kho dau, so hii. Vi vdy dao But phai vuot khoi cai gidi han t6n gido cia
minh dé di toi nhu mot nguon tué giac khong c6 mau sic ton gido. Piéu nay
minh thiy rat & va d6 1a st mang ctia Pao Trang Mai Thon. Céc thay, cac
su ¢, cac Phat tir cu si biét rrfmg minh phai dem dao But ra phung su cho doi
khong phai tinh cach mdt ton gido ma vai tinh cach mot nguén tué giac, mot
truyén théng thyc tdp. Minh phai dem dao But vao trong ti, minh phai dem
dao But vao trong truong hoc, trong bénh vién, trong nha canh sat. Lam thé
nao dé cho nhitng ngudi d6 sdng doi séng ciia ho mot cach thoai mai, giam
b6t khod dau. Vi vAy ching ta rat can hoc hoi cng hién phuong phap thyc
tap chanh ni¢ém nhu thé nao dé co thé ap dung dugc cho moi linh vuc ctua
doi song xa hoi ma khong bi han hep béi hinh thirc ton gio.

Pung vé phuong dién hoat dong cta Lang Mai, ching ta dd m¢ nhiing khoa
tu khong nhiing chi & Lang Mai ma ¢ khap cac nuéc Au chau, My chau va A



chau. Chung ta d3 md cac khoa tu cho su thuc tap trong cac gia dinh.
Chung ta d3 mo cac khoa tu cho cac em thiéu nhi (chi cho cac em thiéu nhi
thoi) nhiéu 1an & My, & Uc va tai Au chau. Ching ta dd mé cac khoa tu cho
cac nha tam 1y tri liéu tai My chau va Au chau. Ching ta dd mo cac khoa tu
cho céc cuu chién binh, cho c4c nha hoat dong moi sinh, cho cac bac sivay
ta, cho nhirng nha hoat dong hoa binh. Chung ta d@ dem dao But vao trong
ti. Mdi nim chung ta déu co nhiing khoa tu nhu vay, do cac vi gido tho cua
Lang Mai t6 chtc hodc do ting doan ¢ Lang Mai di t6 chic. Va nim nay,
truong Pai Hoc Y Khoa Harvard mudn t6i qua My dé nhan mot giai thuong
cua ho. Ho ndi céac khoéa tu d6 da gitip nguoi ta tri liu va bot kho rat nhiéu.
Chung ta khong phai la bac si, khOng phai la nhitng nha tam 1y tri liéu nhung
nhimg khoéa tu d6 di dem lai stric khoe, niém vui va hy vong cho hang ngan
ngudi moi ndm. Vi vdy ho muén céng nhan su that d6 bang mot giai
thuéng. Noi nhu vay co nghia 13 chung ta d3 vuot duoc cai ranh gidi vé ton
gido va di vao cudc doi.

Trong qua trinh 16n 1én ctia Lang Mai, chung ta da hién dai héa dugc sy hoc
héi va thuc tap ctia dao But. Gido 1y ctia chiing ta duoc quan chung tiép
nhan mot cach rat hd hai va hoan hy. MJbi khi chung ta t6 chirc mot khoa tu
thi Phat tir tir cac truyén théng khac nhau déu t6i tu tap, khong ky thi. Du
theo truyén thong thién Nhat Bon hay thién Cao Ly, thién Vipassana hay 1a
thién Mién Dién, ho déu t6i tu hoc va cam thdy rét thoai mai trong cac khoa
tu cua ching ta. Phap mon va sy thyc tap cua ching ta giéng nhu mau sb
chung cho cac h¢ phai Phat gido. Chung ta da cong hién su hoc hoi do, su
thue tap d6 cho tit ca cac gidi trong xa hoi: gidi tam 1y tri lidu, gidi bao vé
moi sinh, gidi béac si, gidi doanh thwong v.v. da hét. Co nhitng nha doanh
thuong sau khi di dy khoa tu to chirc tai Lang Mai n6i rang hai, ba thang sau
ma ho van tiép tuc c6 thém tué gidc. Nhiing hat gibng duoc gieo trong khoa
tu tir tir ndy sinh va cho ho thém tué giac, cho ho biét nén di con dudng nao
va khong nén di con duong nao. Chung ta da trinh bay dugc gido ly va
nhimg phip mon tu tdp ma ngudi tré va ngudi tri thie TAy phuong c6 thé
hiéu duoc, chép nhan duoc va &p dung dugce. D6 1a mot thanh cong 16n cua
Lang Mai nhung khong phai la cong trinh cua mot nguoi hay cong trinh ctia
mot vai nam. Pay la cong trinh cia ba muoi ndm trong dé ¢é hai muoi nam
cua Lang Mai va cua cé tang than. Ching ta da trinh bay dugc ndm Gidi voi
ngon ngit khong Phat gido. Nam Gidi 1a sy biéu hién rat trung thuc, rat sau
sdc khong nhitng giao ly ctia dao But ma ca sy hanh tri cia dao But. Va
Nam Gidi dugc trinh bay nhu 1a Chanh Niém, 1a sy thuc tap cu thé cua
Chanh Niém chtr khong phai 14 nhiing cam can. Chung ta cling da trinh bay
duoc 14 gidi Tiép Hi¢én nhu 1a tinh ba gido ly va su thuc tap cua dao But.



Cho dén ndi nhitng ngudi khong thudc vé Phat gido ciing mudn tung gisi
Tiép Hién. Ching ta da thanh 13p trén dudi 800 ting than & khip noi trén
thé giéi. Tai nhimg thanh phé 16n nhu Luan Dén cung da co gan muodi ting
than, vi thanh phd qua 16n. Tai nhimg thanh phd nho ciing co nhing tang
than. Ngay ca bén Do Thai ciing c6 nhiing ting than ciia Lang Mai. O Viét
Nam c¢6 hang chuc ngdi chuia va nhitng tang than khac dang thuc tap theo
phap mon cia Lang Mai. Néu chung ta chua thay dugc trén duéi 800 ting
than d6 thi chiing ta chua thay dugc Lang Mai. Bén Uc, bén Dt ciing vay,
c6 rat nhiéu ting than.

Nam ngoai ngdi ¢ Luan Pon trong khoa tu toi rit cam dong khi cac thién
sinh & Edinburgh viét thu cho t6i. C6 mudi may 14 thu tr Edinburgh.
Edinburgh & mién bac Anh quéc, thudc Té6 Cach Lan (Scotland). Toi chua
bao gio budc chan dén thanh phd Edinburgh, vay ma thién sinh & d6 viét thu
cho toi rat tha thiét. Ho néi vé su thuc tap cua ho, hanh phuc cta ho va vé
tang than dugc thanh 1ap ¢ thanh phb d6. Tai sao t6i chl ¥ dén Edinburgh?
Tai vi hoi xua t6i c6 mot ngudi ban dong tu xudt gia da timg di du hoc &
Edinburgh. Vi d6 da duoc go1 di Colombo dé hoc Phat gido, nhung hoc
dugc vai nam thi hoi chan nén da xin qua Anh dé hoc va di dugc gd1 to1
Edinburgh. Vi d6 di hoc nhan ching hoc nhiéu nim va di vé Viét Nam
nhung khong dé lai dau vét ndo ca. Con t6i chua bao gid bude chan tdi do,
vay ma nhtng hat glong cua Lang Mai da di toi va moc Ién tir vung dat do.
P6 1a diéu 1am toi rat ngac nhién va rat vui. Co nhiing ving dat minh chua
bao gid budc tdi, nhung nhitng hat glong da bay t6i. Chung ta blet rang &
Phap c6 mot loai cay co nho goi la bd cong anh (pissenlit, tiéng Anh 13
dandelion), khi hoa chin roi thi tré thanh mau trang va moi hat cé nhitng céi
canh bay di rat xa. Gi6 ¢o the dua nhitng hat bd cong anh nay bay xa hang
chyc cdy s6. Nhiing hat gibng ma ting than Lang Mai gieo ciing di xa lam.
N6 di vao trong nha tu, nd di vao cac tu vién kin ctia ngudi cong gido.

Hom chiing t6i két thuc khoa tu & Phd Pa Son, tri xt cia B6 Tat Quan Thé
Am ¢ Trung Qudc, thiy trd dang chuan bi hanh 1y dé di ra bén tau thi c6 mot
thiéu nit chay vao. Thiéu nit Trung Hoa d6 tir Thuong Hai téi. Co ta da
duoc doc mot cudn sach cia t6i bang tiéng Hoa, khong phai 1a cudn Puong
Xuwa Mady Trang. Khi téi Phod ba Son nghe noi c6 thay Nhat Hanh dang
giang day ¢ chua Pho Té, co ta rat ngac nhién. C4 nhién la c6 da dugc doc
rat nhiéu sach Phat roi, nhung khi dugc doc toi cudn sach ay thi cam thay
rang minh tim ra duoc con duong, tim ra dugc 1y twong ciia minh. Pang di
trén cau thang tir nha budc xudng san thi toi thdy co ta budc toi va lay
xudng. Su c¢6 Chan Khong di hudéng dan cb ta dén. C6 ta vira lay vira khoc,
tai vi khong ngo lai duoc gap tac gia cudn sich ma minh hAm md ngay trén



dat nuéc Trung QuoC cua co ta. Diéu nay chimg t6 rang nhimg hat gidng ma
tang than gieo trong di rit xa, xa ldm va minh khong thé tuong tuong dugc.
No¢ di xa trong khong gian va no6 s€ di xa trong thoi gian. Vi vy nén minh
khong thé biét Lang Mai ndm ¢ ddu. Khong phai t&i Meyrac hay Loubés-
Bernac hay Dieulivol thi thdy dugc Lang Mai dau.

Sen Bup Tung Canh Hé

Toi xuit gia & Viét Nam, 16n 1én ¢ Viét Nam, hoc Phat ¢ Viét Nam, tu tap &
Viét Nam nhung c6 chimg dic ¢ Tay phuong. Trudc d6 t6i da timg day
nhiéu thé hé hoc tdng roi. Chinh nim 1962 tai truong dai hoc Princeton noi
t6i cur trh, toi bat dau co nhitng cai théy rit sdu sic, hoa trai cua su thuc tap.
Néu doconéo Vé Ciia Y thi quy vi sé thay chuyén t6i di qua Princeton ciing
gidng nhu chuyén t6i di tu vdy. Vi hoan canh Viét Nam luc do rat cing
thang, va khi qua t6i Princeton toi thay truong dai hoc nay giong nhu mot
cai tu vién, xa han nhiing doi hoi cap bach cua thoi thé. Toi co thi gio rat
nhiéu dé di thién hanh, dé lam chin nhiing cai thién quan chua dugc chin lic
d6. Mua hé nim 1962 t6i viét cudn Bong Hong Cai Ao. Do 1a mot tap vin
rat don so, nhung do6 thuc su 1a hoa trai ctua tué giac. Do la lan dau gido
phap “Hién phap lac tr” duoc dién ta. Tat ca chung ta déu c6 mot ba me.
Me thom nhu chuéi ba huong, ngon nhu x0i nép mat va ngot nhu mia lau.
Vi vay ta ding séng ho himg ma phai song cho ¢ y thac. Do la cai thy
hién phap lac tra. Minh song nhu thé nao dé nhimg cai mau nhiém cua cudc
song dimg vudt khoi tAm tay minh, minh phai song siu sic v6i mdi gidy
pht trong hién tai. Vi vay cho nén c6 thé coi Béng Hong Cai Ao 1a cai hoa
dau tién nd trén su gidc ngd cua toi. Va tir d6 tro di thi cai thiy ay cir mot
con duong d6 ma di t6i. Bai thuyét phap hay nhat va ngan nhat cua t6i 1a
“Pi vé, di t6i”. Chi c6 bén chit thdi. Va sang nay tdi c6 néi véi su em
Chéau Nghiém rang bon chir “da ve, di toi” co thé coi 1a phap 4n cua Lang
Mai. Bat cir mot bai thuyét phap ndo, bat cr mot gido 1y nao ma di nguoc
lai tinh than “da vé, di t6i” thi d6 khong phai dich thuc 1a gido 1y va sy thuc
tap cua Lang Mai. Déu an “da vé, da t6i” da phat hién ngay tir du nim
1962 trong tac pham rat nho bé 13 Béng Hong Cai Ao. Va trong thoi gian
hoat dong cho hoa binh & ngay tai Paris thi t0i cling da séng tac tac pham
Phép La Cua Sy Tinh Thirc. Sach nay duogc viét vao nam 1974. Toi da viét
cudn d6 vi thuong cac ban xuit gia va tai gia dang phuc vu tai trudng Thanh
Nién Phung Sy Xa HG§1 trong mot hoan canh ltra dan rat nguy hiém. Cudn
d6 viét xong thi duoc goi vé Viét Nam in. Bén niy tdi nghi rang cac ban
Tay phuong ctia minh dang yém tro cong cudc van dong hoa binh ciing c6
thé thira huong gido 1y d6 cho nén Phép La Ciia Suw Tinh Thirc da duge dich
sang tiéng Anh, The Miracle of Mindfulness. Phép La Cia Sw Tinh Thirc 13



mdt cudn sach day minh an tra trong hién tai, séng chanh niém, biét cai gi
x4y ra trong gio phit hién tai. Giira Béng Hong Cai Ao nam 1962 va Phép
La Cia Sy Tinh ThircOnim 1974 1a mudi hai nam, t6i dd sang tac rat nhiéu.
Quy vi co thé thiy trong nhiing sang tac d6 dién bién cua cai thiy cua toi.
D6 1a qua trinh sen bup timg canh hé. Mot diéu co thé ghi nhan 13 trong
cudc doi minh, t6i da cd co hoi mang dao But Pai Thura vé tim lai trong
dong sudi Nguyén Thity. Trude khi vé lai voi d ng sudi Nguyén Thay thi toi
da co cai théy, da c6 su chung dic vé Hién Phap Lac Tru. Vé lai véi nguén
sudi Nguyén Thuy thi cai thdy d6 lai duoc ching nghiém rd rang hon. Cuén
Phép La Ciia Sy Tinh Thitc d3 duoc nha xuit ban Beacon an hanh, va cho
té1 nay, sau méy chucOnam, cudn sach van tiép tuc ban dugcC nhu thuong.
Béan dai dai. Vi vay quy vi c¢6 thé néi 1a Phép La Ciia Su Tinh Thirc 1a mot
cubn sb tay, 1a mot thién phdo ma quy vi co thé chia sé cho nhiing ngudi
mudn thyc tdp phap moén ciia Lang Mai. Nguoi ndo chua doc Phép La Ciia
Sw Tinh Thirc thi nén tim ma doc. Phép La Cua Sw Tinh Thirc da xuét ban it
nhat 1a trong ba muoi tht tiéng. Thién chanh niém 13 phép thuc tap cin ban
& Lang Mai, va chanh niém c6 nghia 14 an tr trong hién tai, thdy duoc cai gi
dang xay ra, tich cuc cting nhu ti€u cyc. Nhimg cai tich cuc dé nudi dudng,
nhing cai tiéu cuc dé chuyén hoa. Hai muoi nam ciia Lang Mai dé gitp toi
hoc hoi duoc rat nhidu, da gitp cho ting than Lang Mai 16n 1én rat nhiéu”.

Hat giong B6 Pé Lang Mai chinh 1a ba nén tang Giao Duyc Thién Pinh cua
Lang Mai, tirc la phap tu:ong than cia HT Nhat Hanh c6 du ba niang luong
Khau gido, Théan giao va 'Y giéo, con duoc goi la ba lyc Phat, Phap, Ting.
Nhung dong quy nhat, tic 1a chi c6 mot. Mot day 1a mdt Tang, mdt Phat,
mot Phdp. Noi o hon, c6 Tang thi cung lac c6 Phat va c6 Phap. Co6 Phap
tuc co Phat, c6 Tang. Co6 Phat tic 1a c6 Phap va Tang. Phat, Phap, Tang goi
la Tam bao, dugc dich ra tiéng Viét 1a ba ngdi bau. Ba ng6i bau trong Pao
Phat hién nay duoc goi 1a Hién Tién Tam Bao. Tuc la Hién tién Phat, Hién
tién Phap va Hién tién Tang. Hién tién Phat 1a nhiing hinh tuong Phat bang
ddng, g0, gidy ma ta dang thd phuong hién nay. Hién tién Phap 1a Tam
Tang Kinh Dién Phat hién nay gém ¢4 Kinh, Luét, Luan. Hién tién Tang l1a
doan thé Tang gia (Tang, ni) hién nay trén thé giéi ¢ cac qudc gia c6 Pao
Phat, ho dang tu tu tap Phat phap véi nhau va cling dang hudng dan hang cu
sT tu hoc va thuc tdp Phat phap bang phuong phap Gidao Duc Thién Dinh
Phat gido dugc kinh qua ba nang lugng Khau gido, Than gido va Y gido 1a
yéu chi ctia Ptrc Phat dé lai.

Khau gido 1a gido duc bang ngdn ngit duoc noi ra bang 1oi tir miéng. Loi
gido dyc con nguoi trong Dao Phat dugc xdy dung trén hai nén tang: mot,
thuyét lai khe ly (phéap thoai cua tat ca phap moén ma Puc Phat da noi ra sau



khi thanh dao trén duong hoﬁng hoa d6 sanh, duoc két tap thanh Tam Tang
Kinh Dién dé hudng dan moi cin co, trinh d6 con nguoi qua ting thoi dai
duoc hiéu, dugc biét cach tu tip ma chuyen tam v0 minh thanh tri tu¢. Cho
nén gido phap Phat goi 1a CHUYEN PHAP LUAN, |13 Thanh Pao, Xuit
Thé Gian Pao; hai, nhiing 10i gido huan, chi gido, chim soc, hoi tham.
Chang han, Puc Phat thuong héi thim cac thay Ty Kheo: “Cac thay khat
thue ¢6 dwoe dé dang va an 6n khong?” C6 1an Puc Phat gido huan ton
gia La Hau La la ding nén néi déi, vi néi doéi s& giam bot dan sé nguoi cam
mén minh, do minh tu danh méat uy tin, nén khong dam nhin mat thién ha, 1a
tu minh tao nén ndi kho trong long. Nguoi noéi doi nhu 1a mét cai thau do,
s€ khong duoc dung dé dung céac thir vao do, chi c6 up lai ma thoi, néu
khong biét hoi cai, va biét hdi cai an nin sam hoi nhu chau do duoc rira
sach, s¢ duoc dung lai dung dd; do Puc Phat biét dugc ton gia La Hau La
hai 1an pham 15i néi déi v6i moi nguoi 1a Phat & Ky Vién, that su trong khi
d6 Phat & Loc Uyén. Nhiing 10i gido huan nhu vay duoc goi la Théanh gido,
khong phai Chanh Phap Luan.

Than gido 1a sy giao duc bang than tudng qua nhiing trang thai uy nghiém,
thanh tinh, khiém cung, chiing chac, tu tai, ung dung, hon nhién, thanh thoi
trong moi sinh hoat cua doi séng ¢ timg budc di, dimg, nam, ngdi, an, ndi..
va trong ddi dai v6i nhiéu giai tang xd hoi c6 nhan cach, hién hoa, dirc do,
don hau, san sang vi tha, bao dung, tha thir cho moi nguoi. Tudng trang
duogc hién rd nét than gido, nhét 1a guong mit ruc sang, luén nghiém nghi va
tram lang, nhung rat tinh cam qua nu cuoi trén moi trong cu xir, ddi dai.
Cho nén khi néi, néi nang nhu Chanh Ph4p. Khi im lang, im lang nhu
Chéanh Phap mdt cach tu nhién. Do hai luc: Phat luc va Phéap luc bén trong
ndi thire ma ¢6 ra Tang luc nhu vay. Chtr khong phai do ¢6 siic tao ra than
tudng uy nghi nhu vay, thi do 1a gia tuéng. Nhu Phat thuong day cac thay
Ty kheo rang: “Pirng gia trang thién twéng, cau bi cung kinh”.

Trugc trang thai uy nghiém, duc do, hién hoa cia mot con ngudi nhu vay
khién cho moi ngudi & xa, & gan song chung déu luén sanh khéi y niém tuan
phuc, ton tho, kinh trong, thuong hing noi theo durc tinh cao thuong cia
ngudi dy trong viée ty tu tip co tinh cach ngin ngira pham 16i hon 1a pham
ma bj nghe 161 gido hudn. Nghia cua Than gido 13 nhu vay.

Y gido 1 tam thirc c6 s& hoc, sé tu, s& chimg co tri tué nén thong sudt khé 1y
ctia da s6 gido phap Phat trong Tam Tang Kinh Dién mang thuc chat nguyén
1y giai thoat co ban 13 du tau cia vo sd cac phap khac. Chang han nhu mot
s6 phap sau ddy: Tam Phap An: Khéng - Vé twéng - VO tac. Nam phép:
Vo6 thuong — Kho — Khong - V6 nga - Niét Ban Tich Mich. Tt Dé, Tam
mon giai thoat (Bat Chanh Pao), Muoi hai nhan duyén, v.v. dugc goi 1a



Thanh Pao, Xuit thé gian dao, do qua qua trinh hoc Phat, tu tap gido phap
c6 chimg nghiém. Véi vai tro cua hang tang si Phat giao la hodng hoa d6
sanh khong thé khong sir dung Y gido. BoiviY glao la tu¢ glac do hoc Phat
va tu tip ma c6, nén nd 1a chu té cho Khéu gido va Than gio.

Qua y nghia va vai tr0 cia Y gido 1a tri tué thong sudt Tam Tang Kinh Pién,
1a chi dao cho Khau gido vé phap thoai va huéng din phuong phap thuc
tap thién quan niém cia HT Nhat Hanh néi cho hang van nguoi nghe c6
nang luong tur bi, tri tu¢ trong khau gido, nén 161 noi cua thﬁy c6 chanh niém,
c6 tinh thirc chi dao cho am thanh phap thoai cham vira, rd rang cau kinh,
tung khé Iy mot cach chic thuc, sinh dong, khong du, khong thiéu lam cho
hang van nguoi nghe ngodi im trong chanh niém, vi phap am thay noéi nghe
turoi mat dé chiu nhu lan nude mat chay thAm qua tAm can trong long. O day
phap am chay qua timg hoi tho, huyét mach con tim roi dong lai ¢ tam thue.
Noi d6 nhimg chung tir 6 nhiém bi phap 4m chuyén héa tan gbc ré thanh
ngudn séng dao, B6 D¢ 1a ning lugng lam cho nguoi tu tdp cam thay minh
c6 an lac, hanh phuc, hét wu phién, thu thai, thanh thoi... trong doi song goi
1a doi séng co tinh thuc.

Hang van nguoi c¢6 doi séng tinh thie ¢ tim linh, trong d6 c6 nhiéu nguoi tir
gid Thwong dé cua ho. C6 nhiéu ngudi quay vé cha me sau nhimg ngay
thang xa cach boi nhiing 1y do chay theo duc lac ¢ truong doi va gian hon.
C6 mot so nguoi quay vé nén dao ly van hoa dan toc minh sau bao nam quén
lang, mat gbc. Co sb6 ngudi tu phat nguyén lam ting than xuat gia tai Lang
Mai.

Qua y nghia caa Than gido, ta thdy ban thin HT Nhat Hanh va hang trim
tang than su thﬁy, su chu, su ¢O, vi nao cling déu co6 tAm than cay sen nén
thuong hang viing chai, im ling trong moi moi truong, du dang hién hiru tai
Lang Mai, Rung Phong, Loc Uyen 13 chén thién moén von thanh tinh hay
hién hiru gita truong doi c6 sic thai ron rang nhu trén duong phd, ndo nhiét
o phi truong New York, Luan Don, Paris, Bic Kinh... va gitta canh dong duc
cua nguoi dén tu tap thién quan tai cac truong dai hoc, chua chién, nha tho &
xtr Tay, Tau, Anh, My¥,... trén van hanh hoéng hoa do sanh. Noi dau cling
déu 1a dao trang thanh tinh cta Tang doan Lang Mai duoc hién 16 1d nét noi
ting ban than HT Nhat Hanh, su thay, su chi, su ¢6 ¢ nhitng budc di thong
tha, thanh thoi ting budc c6 oai nghi virng chai, ¢ 101 néi ai ngit lich thiép
c6 nu cudi trén moi cung vai trang thai khiém cung trong dbi dai voi tat ca
moi ngudi mdt cach binh d?mg.

Vi than tudng trang nghi€ém, thanh tinh cung véi dac tinh tir bi, don hau, vi
tha, biét thwong chung sanh cua HT Nhat Hanh, va cic tang than xuat gia



trong Tang doan Lang Mai thuong hién hiru trén moi néo duong hoang hoa
nhu vay, déu 1am cho hang nghin ngudi bén canh c6 cing mot khong gian,
thoi gian voi Tang doan, ai ciing khoi 1én ¥ niém ton kinh, 18 bai va lam theo
Ting doan & trang thai di cham thanh thoi trén cac dudng phd clia cac nude
ma Tang doan di qua. Chang han tai New York hang nghin ngudi dang
trong trang thai hap tp budc nhanh, bdng nhién tat ca déu cham budc thanh
thoi theo sau Tang doan Lang Mai tao thanh mot doan thién hanh dai hang
cdy so trén duong phd voi thai do vui tuoi va cung kinh, chir khong co ai cat
gdc budc nhanh trude mat HT Nhat Hanh. Cﬁng nhu tai phong doi ¢ cac
phi truong, nguoi ta dang cudi, noi, toi lui, ngoi, dimg lang xang, on do thi
bdng nhién tit ca moi ngudi déu ngdi im, khong ai noi |0'n néu co di, dung
lén cling that nhe nhang va cham rai khi ho nhin thidy mdi ting than Lang
Mai ng6i im lang trong chanh niém nhu nhiing pho tuong Bo Tat.

Phap tuong than cua HT Nhat Hanh va céac su thay, su chu, su ¢d Lang Mai
thuong hang im ling nhw chanh phap da va dang dugc nhan dan ¢ cac
nudc theo Phat gido hién nay biét dén rat pho blen qua mot 1an, hai ba lan
duoc thdy, dugc gip Tang doan trén bao chi, truyén hinh, video. Cho nén
khi ho dugc nghe cac co quan truyen thong nao d6 phong van, loan tin HT
Nhat Hanh vé chuyén cong du hoang hoa cua ngai dang ¢ dau va s¢ dén
dau, thi tAm tu ctia moi nguoi lién thay rd hinh anh thay va ting doan di that
khoan thai, thanh thoi mgt cach rd nét trong dong tdm thirc ciia minh. Do 1a
mot diu 4n da va dang in dam trong tam tu cua hang Phat tor Viét Nam va
thé gidi. Do vdy chu Tang, Ni, Phat tir Viét Nam néi riéng va thé gisi noi
chung déu c6 cung mot nhan dinh: “Cdch thuyét phdp, di chuyen, sinh hoat
Tang doan, cw xir trong doz dai voi moi nguoi ¢ nhiéu giai cdp ciia HT
Nhat Hanh, dwoc so ra rit giong nhw Dirc Phit thoi xwa cON tai thé ¢ mjt
phén tram”. Co sb Tang, Ni, Cu si Phat ti thudc hang tri thirc Phat giao tbi
thuong (tu tap cac phap moén khac nhau cé chirng nghiém tam linh) trong cac
Tong Phai Phat Giao Viét Nam tai quoc Noi va hai ngoai thi lai néi hon mot
phan trim trén tong thé (84 ngan) phap phuong tién mang thuc chit nguyén
ly Nhi Pé. Noi giong nhu Duc Phat, du mot phan traim hay hon mot khong
phai theo huyét théng, truyén thong ma 13 Y Gido. Noi & hon, HT Nhat
Hanh c6 qué trinh hoc va tu tap trén tong thé phap mén cua Phat dung theo
nghia hoc la bit chwée lam theo. Hoc Phat 13 bat chude lam theo cho
gidng Phat. Bit chude lam theo 1a su thuc tap 10 Phat day (gido ly)_ dé duoc
thanh Phat. Tai truong doi ciing thé, ngudi ta mubn c6 mot nghé nghiép
trong tay dé sinh séng déu phai qua quy luét c6 hoc va thyc tap nghiép vu thi
moi thanh nghé. Trong Pao Phat, con ngudi quay vé véi Pao Phat cho muc
dich giai thoat 1a phai hoc Phat va thuc tap Phat phap thi mdi ¢o tri tué la



con duong giai thoat. Tri tué¢ l1a tu¢ giac co tinh thirc, 1a tAm thanh tinh that
trong sang va yén ling tuyét dbi, d6 1a Phat, ngudi tinh thire, gidc ngd. Voi
mot con nguoi tinh thic, gidc ngd du la hang Tang si hay Cu Si Phat tir tai
caconudc ¢ xir dong, x1r ty trong qua khir xa xua hay hién nay khong ai bao
ai, ai cling ty minh phat hanh nguyén do tha, giac tha cho chung bﬁng hanh
dong B6 Tat Pao cao ca dugc kinh qua khé 1y cua cac phap phuong tién ma
minh d4 ching nghiém dat tué gidc dung theo quy luat 1a hé co tué giac 1a 6
giac tha (tu gidc di voi gidc tha) nhu nhimg vi to su trong qua khir tir x(r sO
minh di qua xur s khac hanh Bo Tat Pao giac tha, duoc dién hinh ro nét 1a
Pat Ma T6 Su 13 ngudi An P qua Trung Quoc hanh dao giac tha cho nhan
dan Trung Quéc duéi thoi vua Luong Vo DE. Tai dat nudc Viét Nam co
HT Nhat Hanh, vi Tang si Phat giao Viét Nam duy nhat dem ngudn song
ciia Pao Phat vao chau Au, chau My gan nta thé ky nay sau cac vi tang si
Nhat Bon, Tay Tang, trung Qudc. Tat ca nhiing vi tang si tor cdc quoc gia
duoc ké trén di dem Pao Phat vao Au My c6 thoi gian trudc va sau khac
nhau. Nhung cach hanh phap giac tha cho nhan dan Au My quay vé véi Pao
Phat cta ting vi déu giong nhau & ba yéu to cin ban Phap Phwong Tién —
Tri Klen— Hanh Balamat. Chinh Puc Phat di sir dung ba yéu td cin ban
nay sudt 45 nam thuyét phap do sanh dung nhu 16i e Phat di néi véi Ton
gia X4 Loi Phat: “Nay X4 Lei Phat! Tir lic ta thanh Phat dén nay, cac
phap nhin duyén, cic moén thi du rong néi 1oi gido hoa, dung vo sb
phuwong tién diu dit chiing sanh, 1am cho ho xa lia 1 ng chip. Visao? Vi
Nhuw Lai da co dz‘ly di Phap Phwong Tién — Tri Klén— Hanh Balamat”.
(Phép Hoa - Pham phuong tién). Hanh theo ba yéu to can ban trén la glong
Dulrc Phat. Nhung duoc giong hoan toan, nhiéu, it, may phan tram déu tay
thudc vao Y Gido (sé hoc, tu va chimg). Y Gido cua bac B Tat chic chan
khong thé giéng hoan toan nhu Pic Phat. Ngay ca cac hang B6 Tat trong
10 Dia ciing khac nhau; so dia khac véi dia hai, hai khac ba, ba khac bén...
Cho nén sac thai sinh hoat ba yéu t6: Phap Phuong Tién - Tri Kién - Hanh
Balamat cho nhan dan Au M¥ va ngudi Viét tai hai ngoai cia HT Nhat
Hanh duoc troi hon tat ca cac vi Tang si Nhat Ban, Trung Qudc, Tay Tang,
Pai Han... tai Au My. Troi hon khong phai nhu cac vi Tang si Trung Qudc
c6 chua to, Phat 16n, nguy nga, tip nap ngudi hanh huong 18 bai cau phudc,
hay stng sttng oai nghiém gitra khong gian yén 1ang, nhung bén trong c6 4m
thanh Pa La Ni vang doi nhu cac chua Tay Tang, va c6 don dén réu phong
lam nén lanh Iung nhu cac chua Nhat Ban. Ma su tri hon ¢ day la nhiing
gido vu doc d4o nhu:

1. Xay dyng tu vién mang sdc thai van hoa dan toc va Phat giao Viét Nam,
nén chi hinh tugng tu vién that don gian trong c6 vé mot ngoéi lang ngheo



Viét Nam, trong d6 hang dau, bui trac, ao sen, lu nudc, dudong dat cong
cong, cdy cau nho nhd bat ngang con muong,... nhung rat giau tinh thuong.
DPung nhu 101 thiy noi: “Minh khéng hé c¢é ¥ mudn xdy dung mét cdi chia
rdt dep ¢ day. Khi ban dwoc ban quyén mét cuon sdch thi tién dé minh
thuwong dung dé ciru tro tré em doi, ciu tro nan nhéan béo lut. T rong thoi
gian lam viéc tai Paris, phai doan Phat Gido Viét Nam da van dong bao tro
dwoe thém 9.000 cé nhi do chién tranh Viét Nam tao ra. Minh khong yém
tro' viée thanh Idp nhitng cé nhi vién ma chi di kiém nhiing gia dinh cia cdc
ong chi, ba thim, éng ngdi, ba ngoai ciia em bé dé géi em bé vao. Minh géi
vé cho méi gia dinh dy méi thang 25 quan Phdp dé cho em bé dé c6 dii com
an va gidy but di hoc”.

Nhing tu vién (Lang Mai, Rimg Phong, Loc Uyén) nhu vay chinh 1a mot
truong dai hoc Phat gido chuyén trach vé Phat hoc. Vi ting doan xuat gia
ndi tra trong d6 duge dao tao thanh tang tai (gido tho) véi thoi gian bon nim
qua chuong trinh hoc nhiéu tht kinh: Duy Ma, Bat Nha, Phap Hoa, Hoa
Nghiém... Luén Duy Thic Tam Thép Tung, Duy Biéu 50 bai tung, Nhiép
Pai Thira, va nhiing phap s luan: Ta D¢, Tam Phap An, B4t Chanh Pao,
Thap Nhi Nhan Duyén, Tt Niém X, v.v. Sau bon nim hoc, nhiing thay,
nhimg su ¢ déu c6 kha ning huéng dan nhimg khéa tu, nhiing ngay quan
niém cho hang cu si. Ngoai ting xuat gia ndi tra, cON ¢6 md ra nhitng khoa
hoc Phat phap va thuc tap thién quan cho Phat tir tai cac tu vién.

2. Troi hon ¢ day 1a Y Gido, nén cach thuyét phap (khau gido) dién giang
khé 1y va hudng dan moi ngu’m vé cach thirc tu tap ctia HT Nhat Hanh
duoc xay dung trén Nhi Pé qua cac phap phuong tién thuoc Xuat Thé Gian
Pao (Thanh Pao) mang thuc chat nguyén 1y giai thoat nhu mot sé phap
dugc tiéu biéu ¢ trén. Trong Trung Luan, Bo Téat Long Tho ndi rang Puc
Phat thuyét phap bang Nhi Dé. Thi ¢ day tac gia cling Xin mao mudi noi
rang HT Thich Nhat Hanh thuyét phap bang Nhi Bé. Nhi Dé gom c6 Tuc
Pé va Chan Dé. Tuc Dé khong phai 1a hanh dong cong viéc tur thién xa hoi,
bd thi, cing dudng, ... ma goi 1a Tuc dé. Tat ca gido phap Phat déu nam
trong khung Nhi D&. Trén phuong dién nhan thic, Tuc dé ¢ day 1a ngén
ngir, luan 1y, dién dat, phan tich khé 1y cac phap dé huéng dan tdm ¥ con
nguoi hoc Phat va thuc tdp Phat phap duoc thay r0 cac phap hién hitu déu
khong tu tanh (khong tanh) nén hiru tudng cua ching chi 1a hién hitu twong
quan qua nhitng khai ni€ém duyén khéi, vo thuong, vo ngd, nhan qua la
nhitng phap phuong tién ciia Phat méi thidy dugc Chan Pé. Khi tam thuc
thay dugc Chan dé cé trong cac phap 1a luc thay luon Tuc dé trong d6. Ca
hai Tuc dé va Chan dé déu hoa hop chung 1am mét. Khi st dung ngdn ngi



dé luan ly vé tim vong thic ham mudn phudc bao hiru lau & viée bd thi co
tru tuong, goi la phic chudng, 1a cdi géc ctia sanh tir, d6 1a Tuc dé. Nhung
khi nhén thtrc tim vo tru vao viéc bd thi, tirc vurgt thoat moi ¥ niém vé nga,
thi phudc bao hiru lau von ¢ duge chuyén thanh vo6 lau. No1 nhu Kinh Bat
Nha: “Khéng tru vao tit ca phép, tirc tru vao Bat Nha”. Bat Nha ¢ day chi
cho tri tué binh dang vo sai biét. D6 1a Chan dé sau khi chuyén thuc thanh
tri. NOi dén Tuc dé, ngai Khuy Co cho rang Tuc dé 1a Hién An Dé, tic thé
tuc dé, vira 12 tAm chén ngin che Chan dé, va ciing 1a cong dung hién lidu
Chan dé khi c6 ngon ngit, luan 1y dién dat. Do vay néu hoc Phat ma hoi hot
Nhij Dé thi kho ma tri nhan dugc ¥ nghia chan that vi diéu sau xa gido phap
Phat. Nho Tuc dé méi dat dugc dé nhat nghia dé. Khéng dat duoc dé nhat
nghia dé khong thé vao Niét Ban. Puc Phat, Chu Thanh Tang, Chu td, cac
vi tang si trén van hanh hoang héa d6 sanh déu phai sir dung ngén ngir, luan
ly: tirc Tuc dé dé khai quyén hién that khé 1y cac phap dé dua tdm thirc
ching sanh dugc ngd nhap tri kién Phat. Tu do ching sanh dugc té ngd 1y
tanh khong cta cac phap la nho nghe ngén ngir luan 1y cta Phat, cia chu
t6, cac vi tang si vé cac phap. Trung Luan di ndi rd: “Néu khong y Tuc dé
s& khong hiéu duoc ¥ nghia sau xa vi diéu cta Phat phap”.

Tuc dé duogc ap dung cho tat ca phap mon Phat hoc, du kh6 nhu Duy Thire
Hoc, mot luan thuyét vé tam tinh, cang kho thi can sir dung Tuc dé dé quan
tudng 1a ngdn ngir luan 1y tham ling ma thay dugc van hitu thuc tai 13 san
pham cua duyén khoi, tirc 1a y tha khéi 1a thuc tinh ctia van hiru. Néu
khong noi day 1a chiéc bé thire bit dau roi bén bién ké sé chap, quay hudng
di vé phia bo vién thanh that tri, goi 13 hau dac tri do sau khi st dung vo
phan biét tri thuong nghiém ma thau triét tinh y tha khoi, tic thay ban thé
van hitu nhu that, khong con suy tu, khai niém, tim, tir. Diéu thdy nhu that
nay dugc ngai Thién Hoang Pao Ngo noé1 voi

Long Pam Tin rang: “Hé thiy la thay lién, cOn suy nghi tirc sai”.

3. Troi hon ¢ day véi nghia n6i nang nhw chanh phap, nén 161 phép thoai,
161 huéng dan phuwong phap thuc tap thién quan va luan giang gido phap cao
siéu ctia HT Nhat Hanh bang ngon thuyét, 13 ngon ngit bang kinh nghiém
chung dic thuong nghiém & ndi tai, chir khong phai do tu duy, suy 1y, nén
101 phap cta thay 1a phap 4m vi diéu, thanh thoat, nhe nhang tir nhﬁ’ng bai
phap co khé 1y cho ngudi méi hoc Phat, dén nhiing bai phap c¢6 khé 1y hoi
triét nhu Duy Thirc, Bat Nha, Tam Phap An... cho nhitng nguoi di c6 qua
trinh hoc Phat. Loi phap thoai cta thay khong thay d6i, du di trai qua hang
chuc nam nay trong vai tr0 giang day Phat phap cho tang, ni sinh, Phat tir tai
Viét Nam truéc 75 va hién nay & hai ngoai, van binh thuong thanh thoat,



mach lac, rd rang ting khé Iy mot. Lam cho vai trim nguoi nghe, dén hang
van nguoi nghe déu ngdi im trong chanh niém, khong ai ué oai, mét moi.
Loi phap thoai cta thay noi trude quan chung va ngay ca trén nhing trang
sach Phat phap du sang tac, giang luan hay dich giai céc kinh déu dong mot
thé “thanh diu”. Chang han bai Kinh Phap An c6 khé 1y triét vé tanh khong,
nhung 101 giang va dich giai ctia thiy rat 1a thanh thoat, nhe nhang. Thay
no6i: “Nhw vay, Tha Tinh Khong la tw tinh ciua Khéng, cia van phap va
ciia nhén thive. Khong & day khéng con la khdi niém “khéng” doi chiéu véi
khdi niém “c6” ma la thuc tai cia van hitu vieot 1én trén hét thay khai niem
ciia nhdn thitc théng tuc. Tri thire thwong nghiém la cdi thay qua khudn khé
¥ niém nén khéng thé ndao nam bat dwoc Tha Tinh Khbng, béi vi “tw tinh cia
Khéng” khéng nam trén binh dién cé khéng, khéng nam trong khudn kho
cdc vong tuong, khong co twong sinh, khong co twong diét, va vuwot thoat
moi tri kién. Tai sao thé? Vi tw tinh cia Khéng khéng ¢ vi tri trong khong
gian, khéng c6 hinh twéng, khong thé khdi niém dwoc, chwa bao gio tirng
sinh khdi, tri kién khong nam bdt dwoc, va thodt ly moi su nam bat. Vi thodt
Iy moi sw ndm bdt nén né bao ham dwoc tdt ca cdc phdp va an trii noi cdi
thdy binh ddng khéng phdn biét”.

4. Troi hon ¢ day vé ngdn ngit Thanh gido (khac v4i Thanh dao). Nghia
Thanh gido nhu d néi ¢ trang trude. Tuy nhién xin ndi lai chi tiét hon.
Thanh gido va Thanh dao, ca hai déu thudc vé Khau gido. Nhung ngdn ngit
ctia Khau gido & Thanh dao thudc xuat thé gian dao. CONn ngdn ngit cla
Khau gido & Thanh gido thudc thé gian dao. Ngon ngit clia xuat thé gian
dao va thé gian dao déu mang ban chit dao va thanh. Pao cua xuit thé gian
(Thanh dao) 1a con dudng tién t6i tri tué giac ngd. Pao cia thé gian (Thanh
gi40) 1a con duong tién toi nhan cach, nhan ban, chon-thién-my. Con ngudi
dat dugc hai muc tiéu tri tu€ va chon thi¢én my déu do tiép nhan va léng nghe
ngdn ngit gido duc tir cac bac dao su, su truong. Danh tir gido duc 1a day do
va nuoi dudng. Su day dd va nuoi dudng (gido duc) ¢ 1anh vuc Thanh dao
thudc tri tué giac ngd. O lanh vuc nay lay Phat phap 1am phuong tién day
dd va nuodi dudng tam linh (thirc) con ngudi bo 4c, lam thién, xa lia mé,
chép, x4 bé tham vong ma dugc co tri tug, tic chuyén thtire thanh tri. Cho
nén giao duc ctia Thanh dao duoc goi 13 “Gido Duc Thién Pinh”. Sy day dd
va nudi dudng ¢ lanh vyc Thanh gido thudc vé tinh than va vat chat song
hanh. O lanh vyc nay lay tam tir bi va vat chat lam phuong tién nudi dudng
thé xac va day d tam linh. Loi day dd va hanh dong nudi dudng & lanh vuc
Thanh gido (Thé gian dao) duoc danh riéng cho cac bac trén cao ddi voi
nguoi dudi 1a mot quy ludt ty nhién va thiéng liéng dugc xuat phat tir tim



thirc chira ddy tinh thuong bao la ma c6, néu khong néi 1a tam tir, tAm bi.
Tam tir bi 1 nang luc thuong khoi 1én ¥ niém ban vui, ciru khé cho ching
sanh ¢ dién hep va rong br:ing hanh dong hién thuc sau ¥ niém. Chang sanh
trong dién rong 1a dan toc tai qudc gia xa hoi va thé giéi nhan loai. Chung
sanh trong dién hep 1a nhimg con nguoi trong gia dinh quyén thudc, chua
chién, tu vién. TAt ca ching sanh ¢ hai dién rdng, hep duogc cac bac trén cao
nhin xuéng ma ban vui, ciru khd mét cich thuong truc cho dén khi nao
nhim mat gid tir thé gian m&i hét. Céc bac trén cao ¢ dién hep 1a dng ba,
cha me, Chu vi tru tri, su trudng, vién truong, giam vién. Hanh dong ban vui
ctru kho chung sanh cia cac bac trén cao ndy nhu cha me thuong xuyén duy
tri va phat trién niém vui hanh phtic cho con cai von sin c6 dugc tiép ndi to
bdi thém bang hanh dong mua sim thém 4o quan, nén mi, gidy dép va céac
moén vui choi. D6 1a tAm tir qua hinh tuéng vat chat, nhung cé tinh than
trong do, vi tam trang cam théiy c6 hanh phtuc. Khi théy con cai bi bénh tat,
bi kho 4ch nan, cha me lién lo toan tim phuong ctru chita bénh tat, tim du
cach ctru kho ctru nan cho con céi, d6 1a tdm bi. Ciing nhu vy, trong chua
chién va tu vién, vi tru tri, giam vién, vién trudng voi vai tro gido duc, tuc
nudi dudng ban than va tam linh cac tang than xuat gia cho muc tiéu dao tao
tang tai dé truyén thira dao phap vao thé gian, nén tam thirc cac vi trén cao
nay thuong quan tam, cham soc suc khoe, su 4m no cho tang chung vé vat
chat; nhu sdm thém 4o ca sa, quén 40, thudc men chira bénh, gao thoc, tuong
chao, dua muéi... phai thuong day du khong thiéu; d6 1a tam tir. Ciing nhu
ctru kho cho vé bénh tat, 6m dau, tim phuong cach ciru nan cho mét ting
than nao do bi lam vao sy dan ap cua cac bao luc thé gian, do 1a tam bi.
Chéng han HT Thich Tri Tha xua kia trong vai tr0 gidm vién Phat Hoc Vién
Bao Quéc, Hai Puc, Gia Lam, ngai hét 1ong chim lo diy du cic moén vat
chat ké trén va cac th khac nhu sam xe hoi (van) dé di chuyén ting doan di
tam bién, tham viéng cac thang canh vin hoa, cim trai mua he, cip clu ting
sinh dén bénh vién, cung cac mon thé thao nhu bong chyén, bong ban, danh
bun, xem phim Phat gido dé tao niém vui trong sinh hoat ting doan, dé 1a
tam tr. Bén canh hanh dong ban vui vat chat con c6 hanh dong cuu khd tinh
than nita. Nhu nhitng trudng hop mot sé thay Ty Kheo cta ba Phat Hoc
Vién trén dang lam cong tac hoang hoa chanh phap tai cac tinh mién Trung
Viét Nam (1959-1963) bi cong an ctia ché d6 Ngd Dinh Diém bit giam vao
nguc tdi va danh dap tra tan. Chéng han thﬁy Thich Hué Minh bi cong an
ctia Ngb Pinh Can bat giam vao Chin Ham tai Hué gan hai nam, va thay
Thich Lidu Khong bi cong an Phii Yén bt giam va tra tin bang dién va
nude xa bong vao miéng vao bao tir rdi kéo 1én cao, cho dau xudng dat bang



nhiéu cu ddm vao bung 1am cho nudc xa bong chay ra 16 miii, 16 miéng; vi
vay sau khi dugc tha vé dau thay bi rung gan hét toc. Nguyén nhan bi bét 13
c6 101 chi trich chinh phu Diém dan ap Phat gido khong cho Phat gido phat
trién vao xa hoi. Nhat hang sudt sau thang Phat gido tranh dau doi chinh
pht Diém hay dé cho Phat gido dugc tu do hanh dao nhu Thién Chua gido,
nhiéu tang sinh tai ba tu vién trén bi cOng an bat nhdt va tra tan. Trude mdi
tinh hudng ting sinh bi khd nan nhu vay, HT Thich Tri Tht déu bon ba do
day tim gip cac cip lanh dao chinh quyén, hanh chanh va canh sat dé xin tha
tu do cho céc tang sinh. Nhung, that khé khan, nén mudi 1an chi duoc mot.
DPén thoi Cong San sau 30-4-75 vi¢c clru kho cho céc tang sinh bi cong san
bat vao xa lim nhu cac thay Tué Si, Tri Siéu (Lé Manh That), Su ¢ Tri
Hai... va trong trai cai tao 1a cac thay tuyén Gy, cac thiy vuot bién. HT Tri
Thu déu dung ra 1am gidy to bao lanh goi 1én cac cap chinh quyén Cong San
Viét Nam. Nhung hoan toan déu bi cong san bac bo, khudce tir gidy xin bao
lanh cta ngai. Chang nhimng khudc tir ma sau d6 Cong San con lam cho HT
Tri Thu bi birc tir mot cach mo am.

V6i HT Nhat Hanh, tam tir, tdm bi ban vui ciru kho ching sanh ciia ngai
luén luén dugc trai rong ra song hanh cung lic ¢ ca hai dién ching sanh
rong, hep trén hai mat vat chat va tri tué; tic 14 ban vui ctru khd ¢ Thanh
gido va ban vui ctru khd ¢ Thanh dao cing ldc ngay khi ngai con 1a mot thay
ty kheo tré ¢ chua Tu Hiéu, tu vién Bao Quoc -Hué, An Quang, trudng
Thanh Nién Phung Su X& Hoi Saigon... cho dén nay & ngoi vi Ha Lap cao
tang tai hai ngoai van khong ngét hanh nguyén ban vui, ctru kho ching sanh
& hai mat Thanh gi4o va Thanh dao. Cho nén, ngudi viét di nhin thay ngai
mot bac B Tat thi hién cung lac khi thi B6 Tat Quan Thé Am, Pai Tri Van
Thu, khi thi B6 Tat Pho Hién, Dia Tang 1a nhu vay.

Hanh dong va ngén nglr phap am ban vui clru khé ching sanh dién hep gan
nhat 13 cac ting than ting sinh tai tu vién An Quang, sinh vién truong Thanh
Nién Phung Su X3a Hoi trude 1975, cac thﬁy, cac su ¢0 thyc tai & Lang Mai,
Rimg Phong, Loc Uyén; d6 1a 10i cta thay truc tiép thudng tham hoi, cham
soc stre khoe, d6i, no, bénh tat... V& tinh than, thﬁy ludn khuyén nhu va tao
ra cac sinh hoat c6 sdc thai an vui, thanh thoi, hanh phic cho moi nguoi
trong thuc tai; cho nén théy da tim ra phap “BAO HO THAN THU HAT”,
d6 1 phap thuoc Thanh gido. Phap Thanh gido khong nhimng duogc thay ap
dung dbi voi cac tang than tai cac tu vién ma con dugc thay 4p dung cho gidi
Phat ttr dén tu hoc tai cac tu vién, va tai cac dao trang ¢ xa ngoai cac tu vién.
D6 1a 10i phap khuyén nhii moi ngudi xa boé phién nio, y tuong gidn hon,
oan han dé 14y lai niém an vui, hanh phuc.



Tam tir, tim bi cia HT Nhét Hanh ban vui, ctru kh6 chung sanh & dién rong
xa x0i biang Thanh giao; do 1a ngbn ngir tham ling duoc trang trai trén
nhimg trang gidy cua cac D& An, ké hoach giup nguoi Viét trén qué huong
dang bi thuong, bénh tat, nghe¢o doi, vo gia cu, dbt nat do chién tranh gdy ra
trude 1975 khi thay con tai truong TNPSXH. Va sau 30-4-75 cho dén nay,
ngdn ngit ban vui, ciru kho thim lang cua thay van con hién hiru trén nhiing
trang gidy ctia nhimg t& don c6 kém theo tén tudi va hinh anh cac em co nhi,
mau gido Viét Nam dang 1am vao canh nghéo déi, thiéu com, 4o, truong
hoc... duoc théy dich ra nhicu th tiéng, roi giri dén cac hoi tir thién Au My
dé nho ho giup d& cac em vé ngan quy. Nho d6 ma hang nghin tré em mau
gido ¢ nhing lang nghéo kho trong cac vung kinh té méi xa x61 va cac mién
nui duge ¢6 thém mot it vat chat va 16p hoc (1.100 16p) dung nhu loi thay
01: “Sau khi chanh quyen Sai gon sup d6, hoat dong ctru kho nay van con
tlep tuc cho dén ngay nay”. Mic dau ngdn ngit ban vui ctru kho ching sanh
& xa cia thay 1a vo tudng, tham lang trén trang gidy, nhung s€ dugc thé hién
ra 10 nét trang thai hanh phic & ting ban than cdc em mau gido khi dugc
nhan qua cla thy va dugc ngdi trong 16p hoc khong bi 810, mua dung theo
quy luat: “Thir sanh ¢ bi sanh”; tirc 13 tAm tir bi cla thay sanh khoi y niém
ban vui ctru kho ching sanh, tic thi chung sanh dugc tiép nhan niém vui,
hanh phic mot cach hién thuce qua hinh anh vét chat tir noi thay goi dén.

V& tim tir, tm bi ban vui ctru kho ching sanh ¢ hai dién gan, xa bing nhiimg
bai Phat Hoc Giao Khoa goi la Thanh dao qua ngon thuyét phap thoai va
sach vo cia HT Nhat Hanh nhu d3 dugc noi ¢ phan trudc sé 3 1a “Noi
Nang Nhu Chanh Phap”.

No6i vé HT Nhat Hanh, trén phuong dién nhan thirc ctia dai da sé tri thirc
nguoi Viét trong qua khir truede 1975 va hom nay co khoa bang con giir dugc
ban chat van hoa cb truyén dan toc, HT Nhat Hanh 1a mot nha vin hoa 16n
c6 mot khong hai cta dan toc Viét trong thé ky 20 va 21 nay qua nhiéu cong
trinh xay dung van hoa ¢ cac mat giao duc, truong s, hinh thai sinh hoat va
nhiéu tac pham bién khao, sang tac. COn trong Phat Gido Viét Nam va qudc
té, cac hang Tang, Ni va Cu ST Phat tir ¢6 hoc Phat va tu tap Phat phap chin
chin déu quy ngudng, tén kinh, tin duong dao hanh va cong duc B Tat
Pao ciru doi cua ngai boi tAm c6 1iéu ngd chan 1y qua nhan thirc ma thay
duoc. Théy dugc ngai 1a bac Pao Su Tinh Thuc cua Phat tir Viét Nam va
thé gid1 do qua qua trinh c6 s¢ hoc Phat, s& tu va hanh dao nén c6 ching
Pic Tinh Thuc; tirc mot thr Tué gidc ctia hang B6 Tat trong mudi dia. Bai
nang luong Tué Gidc Bo Tat, ngai da trd nén ngudi ting si c6 nhan cach,
nhan ban va nhan tinh. Chi c6 bac B Tat dung nghia Htru tinh gidc (tu
giac), Giac Hiru Tinh (giac tha) mé&i c6 dit ba yéu té trén vé con ngudi. Cho



nén ngai da thiy biét (tri kién) tdm 1y, can tinh khac nhau cia moi nguoi khi
quay vé hoc Phat voi ngai 1a nhu ciu cho tAm linh minh dugc dat sach phién
ndo, kh6 dau dé duoc an vui, hanh phtc trong thuc tai khi tam hon an tra
trong chanh niém tinh thitc qua nhitng gio phit thuc tap thién quan ni¢m.
Thay Nhét Hanh d3 va dang dap mg cho con nguoi nhiing nhu cau tam linh
ay, boi vi ngai thdy rd ban chat thé gian 1a v6 minh, khé dau, phién n3o.
Cho nén thay da phat hanh nguyén 16n. D¢ 1a Hién Pai Héa Phat Gido, tic
dem Pao Phit vao cudc doi bang nhitng phap mén sinh dong va hién thuc dé
ban than Pao Phat phai hoa nhap vao dong sinh ménh cua nhan loai trén co
sO vuot thoat gidi han tén gido cua minh dé di dén ngudn tué giac khong co
mau sic ton gido giita X4 hoi loai ngudi ma khong bi han hep bai hinh thirc
t6n gido, mdi co thé dong goép cho nhan loai phan tam linh bdt kho, dugc an
vui, hanh phtc chan that. Vi vy ma hanh trinh dem Pao Phat di vao xa hoi
Au M¥ ctia HT Nhat Hanh cho muc dich 13 day cho nhan dan ¢ hai xa Au,
M¥ cai phap Thién Quan Niém (Kinh Quan Ni¢m) dé thanh ‘nguot tinh thie
ma bat gap tué giac dé xa ly moi thir phlen ndo, vé minh, kho dau... duoc an
vui, thanh thoi, hanh phuc... Pugc thdy qua hinh anh thay va ting doan cta
thay dang hién hitu gitra dong doi xa hoi khip do ddy trong trang thai
thuong hang trang nghiém tinh thitc do thyc hanh dung phap, luat nghi trong
chiéc 4o trang ndu song va ca sa vang nhat. Cht ban than thay va ting doan
khong d6i mio cao Hiép Chuong, mio thap Ty Lu, khong chudng tréng
vang doi, khéng du che, 10ng rudc trong phuc strc ca sa do choi bé vé ngdi
trén...

Két luan. Noéi vé Bo Tat Pao ciru kho ban vui cho ching sanh cua HT Nhat
Hanh, mét nguoi_ viét muoi cubn ky yéu, mot trim ngudi viét mot tram
cudn ky yéu vé thay, cing khong thé noi het Bo Tat Hanh, B6 Tat Pao cua
thay trong cong cudc hoang hoa d6 sanh sudt gan nia thé ky nay. Do vay,
nguoi viét xin mao mudi néi rang, HT Nhat Hanh la BO tat bo xir qua Au
My dang di giita dong doi (nhap phap giéi) ddy am thanh va mau sic thé
gian, nhung than tdm ngai da vuot thoat trén cao nhu hoa sen 1€n khoi mat
nudc trong vai tro 1a thuyén trudong dua nguoi vuot qua séng gio, 13 hudng
dao dua doan Iir hanh qua sa mac, 4o 1a yéu td di dén Phat Thira y nhu Thi¢n
Tai Déng T xua kia da dat dugc Phat Thura sau khi da hoc héi dao 1y ¢ 51
noi trong tran gian va hanh dao béng su truC Nhan vao thuc tai hién hiru nén
da thiy ro ban chat thé gian va tan biét sdu xa Phat phap, nén duoc Bd Tat
Di Lac tan than: “Véi nhitng ké troi nodi trong bon dong nwéc x0ay, con
ngudi chin thit nay mudn lam con thuyén dai phap dwa chung sanh
vugt qua dai dwong. Voi nhirng ké chim ngép trong bun lay cua Kién
Chap, nguoi nay mudn lam chiéc ciu dai phap. V¢éi nhirng ké t0i tam



ngu dét, ngudi nay 1am ciy dén dai tri. Véi nhitng ké lac 16i trong sa
mac sanh tir, ngwoi ndy mudn lam ké chi bay 18i di cia bac thanh...
Thién Tai sau khi nghe nhimg 16i tan than 4y, hoan hy, chip tay cung kinh
huéng vé B6 Tat Di Lic, bat giac nhin lai ban tay ctia minh thiy day nhiing
hoa thom dang nd r6”. (Loi giang cua TT Tué Si vé nghia B6 Tat Nguyén -
Thiang Man Giang Luan Trang 68).

Nguoi nay trong doan van trén dugc B6 Tat Di Lic tan than chinh 1a Thién
Tai Pong Ta va cung chinh 12 HT Thich Nhat Hanh. Vi & ban than cua
thay tir luc xuat gia cho dén nay & ngdi vi cao ting, hoa tinh thirc dang no
va hién hitu 6 nét trén doi mét tir bi, trong 101 no6i tri tu¢ va doi chan thanh
thoi timg budc di cia Thay. Cho nén Thay di day con ngudi bién rac thanh
hoa. Rac & day chinh 1a phién nfo dugc bién thanh B6 Dé, d6 1a hoa tinh
thirc, ding 1a trong phién ndo c6 Bo D&, trong sanh tir 6 Niét Ban. Puoc
hoa B6 Pé Tinh Thuc, Tri Tué Niét Ban, con nguoi phai tinh tén nhan nhuc,
tich cuc cong phu tu tap thién quan thudng hang trong doi song hang ngay;
d6 1a 10i Thay thuong nhic nhd cac tang than Xuat gia va cu si sudt may
thap nién qua, nay van con nhac nhd moi khi Thay néi qua nhiéu dé tai Phat
phap va hudng dan cach thirc thuc tap thién quan.

Son Am Puwong Chiéu

Mua Thu Quy Mui
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