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Nhiing bai ké trong tap nay di duoc thuc tap tai Lang Hong trong mua
Hé ndm 1984. Thiéu nhi cling nhu nguoi 16n di chép tay cac bai ké nay dé
hoc thudc long. Ta chi thuc tap dugc cac bai ké sau khi da thudc long ching,
khi ning chén tra 1én ching han néu ta c6 ¥ thirc thi ty khéc bai ké sau day
dén véi ta mot cach ty nhién:

Chén tra trong hai tay

Chdnh niém ndng tron day

Than va tam an tru

Bay gio o day

Ma sé di bai ké dén véi ban mot cach dé dang va ty nhién la vi ban da thudc
long nd. Ban khong can hoc thudc long mat 1an tat ca cac bai ké. Trudc hét
ban hoc thudc long mot vai bai ma ban wua thich. R&i tir tir hoc thém mot bai,
roi mot bai khac. Trong tip nay chi c6 bdn muoi bay bai ké. Mdi bai 1a mot
bai tho, cho nén cac bai k¢ cling co6 thé duogc goi 1a thi ké&. Nhitng bai ké nay
c6 nhiém vy nudi dudng y thic va nudéi dudng chanh niém. Str dung chiing
trong mot thoi gian, ban s€ théy ¢ su bién ddi trong cudc doi ban. Dan dan,
ban s& c6 chanh niém trong méi tu thé va dong tac trong ngay. Ban s& thay
bon muoi bay bai ké trong day chi 1a nhiing budc dau cua nép séng tinh
thtrc.

Ngay xua (nghia la moi hom qua day thoi) tai cac thién vién & Viét Nam,
cuén Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu do thién su boc Thé bién tap 1a cudn sach
dau tién ma thién sinh duoc hoc. Sach nay gom khoang nam muoi bai k¢,
mdt s6 do tac gia sang ché, mot sd trich tir kinh Hoa Nghiém. Sach di timg
duoc dich nhiéu 1an ra chit Nom va chit quc ngir. Thién sinh ciing hoc
thudc long cac bai ké éy dé ma thuc tap.

Tai sao ta khong st dung nhimg bai ké 4y ma lai sang tac ra nhitng bai thi ké
khac?

Ly do ¢6 nhiéu. Trudc hét sach khong con dugc hién dai, doi séng bay gid
khac voi doi xua nhiéu, trong sach khong co nhing bai ké dung trong cac
sinh hoat m&i nhu 14i xe hoi hodc khi néi dién thoai... Ly do thur hai 1a phén
16n nhitng bai ké trong sach cé tinh cach udc 1€ va triru tuong. Ly do thir ba
1a sach hoi mang nang mau sic Mat gio.

Tuy nhién céc bai thi ké méi da thira huong dugc tinh than va duong hudéng
cua cac bai k¢ cti. Thém vao do, nhiing thi ké dudi tay ban ¢ tinh cach thuc



dung hon, cu thé hon, hién dai hon va dem lai cho ta nhiéu niém vui khi ta
thuc tap. Nhitng bai thi k€ mdi vira 1a chanh niém vira 1a thi ca, rat thich hop
v6i truyén thong Thién.

Sach nay c6 thé vira duoc dung trong thién mén dé thay thé cuén Ty Ni Nhat
Dung Thiét Yéu vira dugc dung trong cudc song hang ngay ngoai xa hai.

Xin cac ban trong khi thuc tip, néu thdy c6 nhitng cau nhitng chit ndo cé thé
thay doi cho hay hon thi ghi lai va gui cho tac gia hoac nha xuat ban, dé ky
in sau, cac bai ké dugc toan m§. Néu ban c6 sang tac nhiing bai thi ké thi
cling xin gui vé cung voi 101 binh giai.

Mbi bai thi ké trong tip sach nay déu da dugc binh giai. Tac gia da viét

nhimg 16 binh giai ndy theo yéu cau cia mot s6 hanh gia da ting thyc tap
tai Lang Hong.

R4t mong tap thi ké nay tré nén mot ngudi ban than cua quy vi.
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01. Thure day

Thirc Ddy Mim Miéng Cwoi
Hiim Bén Gio Tinh Khoi
Xin Nguyén S(fng Tron Ven
Mt Thiwong Nhin Cudc Doi

Mo dau ngay bang mot nu cudi, phai ching do6 1a thai do khon ngoan cua
nguoi biét sdng? Nu cuoi ddy 13 nu cudi ¥ thitc va quyét tim mudn sdng
ham bén gio trong tinh thirc, trong an lac.

“Ta da dé bao nhiéu ngay cia ta troi qua trong quén lang?” “Ta di lam chi
doi ta?” Ban hay chiém nghiém di. Ban hdy tim cho ra ban chat cua nu cuoi.
Ban chat ay, phai chang l1a su giac ngd?

Nhung 1am sao dé nhd ma mim cuoi vao dung lic thire day? Ban co thé treo
mot ddu hiéu trén dinh man, hodc & trin nha, hodc bat ¢t noi nao ma hé& mo
mat ra khi thitrc ddy 13 ban nhin thdy. Dau hiéu d6 c6 thé 1a mot canh cay,
mot chiée 14, mot buc v& hay mot nét chir.

Sau nay quen r0i, ban khong can dén nhirng phuong tién ay nita. Nghe chim
hét hodc thdy mot tia nang xuyén qua cira so, ban ciing da c6 thé mim cudi.

Cau “Mit Thuong Nhin Cudc Poi” duoc 1ay tir kinh Phap Hoa, pham Pho
Mon néi vé Bé Tat Quan Thé Am. Nguyén van 1a tir nhin thi ching sanh,
ldy con mat tlr bi dé nhin moi loai. Ban nén nhd rang ¢ hiéu méi thuong. Vi
vay ban phdi thuong xuyén dat minh vao xuong da va hoan canh cia nguoi



khac dé co thé hiéu duoc ho. Thuong 1a mdt qué trinh hoc héi va thuc tap.
Béan chat ctua thuong cling 1a ban chat ctua giac ngd, dong thé voi ban chat
cua nu cuoi.

Chuc ban mot ngay an lac va thanh tinh.
---000---
02. Mé cira sb

Mo Cvra Nhin Phap Théin

Doi Mau Nhigm Khong Ciing
Long Ddn Long Tinh Thuc
Giong Nuéc Tam Trong Ngin

Budi sang thirc ddy md cira s6 dé nhin canh vét bén ngoai. Hay liéu chung,
canh vat r?iy cling chinh la nd1 tdm cua ban! Khong khi ban mai mat lanh,
swong mai c6 thé dang con, va mat troi co thé dang giri t6i cira s6 ban may
tia nang. Ban 1a ban, nhung ban ciing 1a canh vt 4y, boi vi ban c¢6 phap than.

Phép than 13 gi? Ban dau phap than chi c¢6 nghia 14 gido phéap ciia But. Trudc
khi nhap di¢t, But n6i véi cac mon dé: “Chi c6 nhuc than ctua ta tan ra chur
phap than cta ta van & lai véi quy vi mai mai”. Trong truyén théng Dai
Thtra, chir phap than (dharmakéya) dan dan mang y nghia tim cua But, r0i
ban thé cua van hitu, r0i chén nhu. T4t ca moi hién twong nhu: tiéng chim
hét, tia nang 4m, ddm may trang, canh tric xanh... déu 1a biéu hién cua phap
Than. Hoa than But (narmanakiya) ciing 14 mot biéu hién cua phap Than.
Do 1a cudc doi cua Thich Ca Mau Ni.

Ban ciing 1a mot biéu hién cta phap than. Vi vy ban ciing cing mot ban
chit v&i moi nhiém mau trong vil tru.

Mo cira s6 ma nhin dugc vao phap than thi ban s& thiy doi mau nhiém vo
cung. Ban mudn duy tri cai thiy 4 ay dé ngay hom nay cua ban dugc dep d€ va
an lac, cho nén ban tu dan nén dé long tinh thirc. Séng dugc sudt ngay trong
chanh ni¢m, trong tinh thirc thi tdm ban 1a mot dong nudc trong khong
vuong van phién nio.

---000---
03. Quo dép
Dt Chin Trén Mt Dit
La Thé Hién Than Thong
Tung Bwoc Chan Tinh Thirc
Lam Hién Ly Phap Than



Bai ké nay ciing c6 thé dugc sir dung trong gio thién hanh. Than thong 1a
nhiing phép la, khong phai bay trong hu khong hodc di trén mat nudc maoi la
thuc hién phép la. Phép la la sy tinh thirc. Budc nhitng budc chan tinh thirc
trén mat dat, ta c6 thé thay duoc tat ca nhitng mau nhiém cua sy séng. Budc
duoc nhirg budc nhu thé, ban 1am cho phap than hién 16. D6 1a than thong.
Trong khi quo chan tim d6i dép, ban c6 du thi gio dé thim doc bai ké nay.

---000---

04. Van nudéc

Nuwée Tie Nguéon Sudi Cao
Nuwéc Tir Long Pit Siu

Nuwéc Mau Nhigm Tuén Chdy
On Nuwéc Luéon Tran Diy

Nudc tor dau ma vé tan nha bép, phong tam va phong rira mét cua ta, dicu do
ta cO biét nhung ta clr quén hoai.

Nho nudc ma c6 rau, ¢é trai, nhd nudc ma cd sy séng. Than ta cung lam
bang nuédc hon bay muoi 1am phan trim. Nudc c6 phai 1a mot vi B6 Tat nudi
song mudn loai. Va on dirc cia nudce d6i véi ta co phai 1a luon ludn tran
day? Poc bai k¢ xong 101 vdc nude rira mit, ban s& thay lan nudc trong hon,
mat hon va mau nhiém khong cing.

---000---
0S. Rira tay

MUc Nwéc Dé Rira Tay

Xin Nguyén Cho Moi Ngwoi

Co Doi Ban Tay Khéo

Gin Gii Trdi Pdt Nay

Dat giir gin nudc. Nude lam cho dat séng. Nude dén véi ta nhu mot thong
diép cua dat. Trai dat xinh dep ctia chung ta dang 1am nguy.

Chung ta dang lam kho can nhimg kho tai nguyén cua trai dat, 1am 6 nhiém
song ho, bién ca, tiéu diét moi truong sinh hoat ciia nhiéu loai. Chung ta lai
da 1am ra trén nam muoi ngan vii khi nguyén tir c6 thé du suc dé tiéu diét
mAy muoi lan trai dat. Nén van minh cta chiing ta c6 thé bi tiéu diét nay mai
Vi sy ngu si, niém so hai va long cam thu cia ching ta di voi nhau. Ban hay
nhin lai hai ban tay ban dudi voi nuéc chay. Chung ta c6 du sang sudt va
khon khéo dé giit gin va bao vé trai dat xinh dep ctia chiing ta khong?
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06. Suc miéng, danh ring

Ddanh Rang Va Suc Miéng
Cho Sach Nghiép Noi Nang
Miéng Thom Loi Chinh Ngiy
Hoa No Twa Vwon Tam

Ta c6 nhiéu thir kem dé danh ring cho miéng vira sach vira thom. Nhung
néu ta khong tu tap chinh ngir thi miéng cua ta van khong thom nhu thudng.
Ngan ngit ¢6 cAu “anh ndi thdi 1am”, nghia 13 nhimng 16i noéi ciia anh khong
c6 tinh cach diu hién, ngot ngao va xay dung, trai lai con co tinh cach chua
ngoa, ddc ac, vu cdo va xuyén tac. Lo1 no1 co thé xay dung mot thé gio1 an
lac trong d6 moi nguoi tin cdy va thuong yéu nhau. L1 noi cling co thé tao
chia r&, cam thu va lam sup d6 tat ca moi hy vong. Chinh ngir 12 101 néi dep
d€ va phu hop voi sy that. Gioi luat cua Dong Tu Tiép Hién c6 diéu thir chin
n6i vé chinh ngit nhu sau:

“Khong duge néi doi d¢é muu cau tai loi va su kinh phuc. Khong duoc noi
nhimg 10i gy chia r&, cam thu, khong dugc loan truyén nhitng tin minh
khong biét 1a c6 thuc. Khong duoc phé binh va 1én an nhiing diéu ma minh
khong biét chac. Phai néi nhitng 1oi chan that va co gia tri xdy dung sy hiéu
biét va hoa giai. Phai co can dam noi ra su that vé nhiing tinh trang bat cong
du hanh dong nay c6 thé mang lai nhitng de doa cho su an than cua minh”.

Ta hay thuc tdp chanh niém va chi noéi nhitng 101 dep d€, chan thuc, thuong
yéu va xay dung. P06 1a nhiing bong hoa thom nu6i nang trong vuon tdm ma
ta hai tding moi nguoi.

---000---

07. Vao nha cau

Khong Nho Ciing Khong Sach
Khong Bot Ciing Khong Thém
Tri Tué Ba La Mt

Khéng Co Phap Nao Trén

Sbng 1a chuyén hoa khong ngimg. TAt ca moi vat nuong vao nhau dé ton tai.
Than tAm an tra trong chanh niém thi khi d6t mot 16 tram, tdm ta ciing thanh
tinh ma khi di vao nha cau, tam ta cling thanh tinh. Chép nhan cudc doi la
chép nhan ca sinh 1an diét, ca con 13n mét, ca vui 1an budn. Tam kinh day ta
rang nhin thy dugc thyc tuéng ciia van hiru thi khéng con thay cé sinh c6



diét, c6 thém c6 bot, 6 nho co sach, c6 sic cd khong. D6 1a chan 1y da khién
cho B tat Quan Ty Tai thoat dugc ra khoi moi kho dau va 4ch nan. Mdi
ngay doc tung Tam kinh ban cé quan chiéu nhiing vi dai trong ay khong, hay
chi doc tung ngdm nga kinh nhu mot ban 1& nhac tim thuong? Bat nhi
(Prajnd) c¢6 nghia 1a tri tué gidc ngd. Ba la mat (Paramitd) c6 nghia 1a c6
nang luc dua ta qua bo bén kia, nghia 1a bo giai thoat. Giai thoat khéi ngu
mudi, s¢ hai va nhiing kho dau do ngu mudi va s¢ hai gay ra. Tri tué Bat
Nha thuong dugc miéu td nhu me dé ra chu But, cho nén kinh néi réng
khong c6 phap gi cao hon nita.

---000---
08. Mac ao

Com Ngay Hai Biva On Cay Ciy
Ao Mdac Bon Mua Nghia Dét May

Bai ké nay lay tr ca dao Vit Nam ra. Nguyén van: com ngay ba
bira cha cay cay, 40 mac bon mua me va may. Thoi nay cha ta it cay cdy ma
chi di mua gao ngoai cho vé, con me ta thi ciing it va may ma chi mua 4o
may san hodc dit tho chuyén méon 1am. Vi vay hai chit 4n va nghia da duoc
dua vao thay the cho nghia thém rong. Nguoi tu quan niém trudc khi an hay
thuong tim vé nguon goc cac thyuc pham va khi khoac 4o 1én nguoi ciing
thuong hay tim vé nguon gbc ciia y phuc minh dang mic.

---000---
09. Tam

Khong Sinh Ciing Khong Diét

Khong Truoce Ciing Khong Sau

Trao Truyén Va Tiép Tho

Phdp Giéi Tinh Nhigm Mau

MJi khi tim ta lai c6 dip nhin lai hinh hai cua ta, hinh hai do cha me¢ trao
truyén. Ta dung hai tay dé ky co tirng ngdn chén va ting cb tay. Ta hay dé
thi gio trong khi tim ma quan niém vé hinh hai va tam thtic cta ching ta.
Noi vé trao truyén va tlep tho thi ta phai nghi ai 1a nguoi trao truyén, ai la ké
tiép tho va trao truyén vat gi cing nhu tiép tho vat gi. Nghi cho chin thi
nguoi trao truyén véi vat trao truyén 1a mot, ngudi tlep tho véi vat tlep tho
cling 1a mot, va ta di dén nhan thic: ngudi trao truyen va nguoi tlep tho la
mot. Noi mot cach khéac, khong hé c6 su trao truyén va tiép tho. Néu cac ban
chua thay diéu nay, ban hay chiém nghiém di.



Nhin vao ban tay, nhin k¥ vao ban tay, ban thay ¢ cha, c6 me, c6 ong ba, co
t0 ti€n, co giong ho. Tat ca déu c6 mat, c6 mat trong hién tai. Ban 14 ho.

Ho chua bao gio chét, 1y do don gian 1a sy c6 mat cua hinh hai ban. Nhu vay
cling c6 nghia 1a ban chua bao gi¢ sinh ra cd, boi vi sinh c6 nghia la tur
khéng ma tro thanh co6. Ma ban d vo sinh thi lam sao ban c6 thé diét mat
dugc. Vi vay ban 1a bat sinh va bat diét. TAm Kinh Bat Nhi chi cho ban théy
diéu éy. Ban quén niém cho td1 khi nao c6 dugc mdt cai théy thuc tién vé su
thuc nay thi ban thoat duoc sinh tir.

Cai thay thyc tién khong phai 1a cai thdy bang 1y luan cua tri nang. Thay day
1a thiy v6i tit ca con ngudi cua ta, nhu khi ta nhin mét trai anh dao trong
1ong ban tay ta, ta thdy ngay d6 1a trai anh dao, khong can phai suy luan va
{rc dat gi hét.

Dai trugng phu phéi than hanh di bang ctra chanh dé ra khoi sinh tir. Quan
vO ngd la di bang ctra chanh, rong rai thénh thang.

Phép c6 nghia 1a vat. Phap gidi nghia 1a muon vat, 1a linh vuc cia tit ca cac
phap. Phap gidi tinh 1a ban thé cia van hitu. N6 khong sinh, khong diét,
khong trude, khong sau. Ban khong phai 1a “sinh sau d¢ mudn”. Ban 1a thuc
tai vuot ra ngoai khong gian va thoi gian. Thay dugc diéu d6 13 ban thanh
cong.

---000---
10. Soi gwong

Chanh Niém La Dai Guong

Guwong Soi Hinh Tw Dai

Dep Nhit La Tinh Thuwong

Va Cai Nhin Rong Rai

C6 thé sang nao ban ciing soi guong va vi vay hay st dung tdm kinh kia 1am
dai guong chanh niém. Pep hay x4u 1a do cach nhin cta ké kia; ¢ khi mii
cao thi cho 1a dep, c6 khi da sam thi cho 1a don. Tuy nhién, an trd trong
chanh niém thi ai ciing tro thanh dep ra va cai dep ay gdy an lac, hanh phic
khong nhitng cho ta ma con cho cd moi nguoi.

Séng thiéu chanh niém ta dé tré thanh khé khan va may moc. Nu cuoi tram
tinh va thuong yéu bao gio ciing dep dé va thuong tao nén nhitng phép la.
Nho ¢6 cai nhin rong rii, ta tré nén bao dung va cé nhiéu thuong yéu hon.
S¢ di cai khuén mat cia But ma dep, dé 1a vi con mét va nu cudi trén khudn
mat 4y. Con mat nhin bao dung va nu cudi day tinh tir bi. Tt dai 1a nhiing



yéu t6 phdi hop thanh cai ma ta goi 1a “vat chat”: dat, nudc, hoi nong va
khong khi. Pai 1a mahabhiita. Try Vi viét:

Canh hoa Ia tir dai

Ma toa huong tinh than
Mit em 14 t dai

Ma rang ngo1 yéu thuong

Tai sao? Tai vi tor dai khong phai 1a “vat chat”. Tt dai khong phai 1a vat
cling khong phai tim. Tt dai 1 biéu hién cua phap gidi tanh. Guong chanh
niém nhic ban réng ban 12 mot biéu hién cua chan nhu. Hay mim cuoi di. Va
hay cudi bang d6i mat cua ban nita.

---000---
11. Rira chan

Sw An Lac

Ciia Ngon Chan
Niém An Lac
Cua Than Tam

Ban hay quén ngén chan cta ban lim. Ban ctr hay di lo lang vé nhiing
chuyén trén troi, dudi bién ma it khi dé ¥ tdi ngon chan ban. Néu ngén chan
ay ma dap nham gai nhon, ca con nguoi cua ban s& dau nhtic, chir c6 phai 1
minh “n6” dau nhuc dau.

Nam ngoén chan ut ciia ban. N6 an lac, né khong c6 ung thu, ban may man
lAm, ban co phudc lam. Ban hay cdm on no6 di. Va cam on tat ca moi bd
phan khéc cta co thé ban. Co thé ban ¢6 bao nhiéu té bao 1a c6 béy nhiéu co
hoi dé ban lo lang. Chua c6 té bao nao di nguoc duong phat trién, va ban
con ¢6 thé an lac. Niém an lac ciia ban mong manh lam.

Su song khong phai chi trong co thé ban. Cai bat an c6 thé khoi su tir ngoai
co thé. Mot con vi khuan c6 mit trong nudc udng hay trong thirc dn. Mot
giot ruou trong huyét quan ciia ngudi 1ai xe hoi. Mot trai bom hat nhan dang
dugc chuyén cho trong khong gian, ngay trén dau ban. Mat tro1 kia ma tat
ngam thi khéng c6 gi trén mat dat duy tri duoc sy séng. Co thé ciia ban
khong nhé bé nhu ban tuéng: mat troi 1a trai tim bén ngoai co thé cia ban.
Mt troi ma tit thi...

Su séng noi ban va su séng noi van hitu 1a mdt. Cling nhu sy an lac cua
ngon chan ban 1a sy an lac cia toan than tdm ban. Ban déng nhét ban voi
ngon chan ban. Piéu d6 ban lam r6i. Nhung ban chua déng nhét ban duogc
v6i su sdng ctia van hiru. Su séng khip co thé chir khong phai sy song riéng



biét ctia mét té bao, hay mot ngon chan. Sy séng khép vii tru chtr khong phai
su song riéng biét cia mot co thé. Mot té bao dung riéng khong c6 dugc su
song. Mot co thé dimg riéng, bict lap, cat dit voi van hiru cling khong co
dugc sy song. Pong nhat ban véi sy séng, ban vuot thoat dugce sinh tir. Sinh
tlr cia té bao, sinh tir ctia ngdn chan, sinh tir cia hinh hai.

---000---
12. Nghe chuong

Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chuéng huyén diéu dwa vé nhit tim

Tiéng chudng 1a mot thong diép den v6i ta dé nhic ta quay vé voi chanh
niém. Nguoi thinh chudng gui tiéng chudéng di voi tdm niém an lanh va
thanh tinh. Ngudi nghe chudng ciing phai tiép nhan tiéng chudng voi tim
niém an lanh va thanh tinh.

Nghe tiéng chudng, ban lién dem tam ban ddng nhat voi tiéng chuéng, ngan
nga theo tiéng chudng lang lai theo tleng chudéng. Nhu vay la dé nhiép tam
v€ vo1 chanh niém. Trong ngay, moi khi nghe tiéng chuéng, ta nén ngung
tay va quan niém. Khi tiéng chubng dau bao hiéu gio thién toa vong 1én, ta
nén lap tirc nhiép tdm vao thién quén, du lic d6 ta dang & dau va dang lam
gi. Ta thong tha dirng day, di rira mit va rira tay, mac 4o thién toa va khai su
bude timg budc chan chim rdi huéng vé thién dudng, trong khi chudng van
tiép tuc vong 1én ba hoi ba tiéng. Trong sudt thoi gian do ta gitr chanh niém,
va ta co thé nuong vao t1eng chudng va vao hoi the dé giltr chanh niém. Ta
khong doi dén khi ngoi xudng trong thién duong mai bat dau nhiép niém. Ta
nhiép niém ngay tir lic nghe tiéng chudng dau.

---000---
13. Vao thién dwong

Vao Thién Puong
Théy Chin Tam
Mt Ngéi Xuong
Diit Tram Ludén

Thién duong la mot chdn thanh tinh, u nhd; mot noi ma ta c6 thé nhiép niém
dé dang. Vira budc vao ctra thién duong, ta nén dimg lai dua mat nhin bén
trong va doc tham bai ké trén, trude khi ta chip tay bap sen dé x4 But. TAm
quén lang 1a vong tam, tdm tinh thirc 1a chan tim; khi ta ngdi xudng tu thé
hoa sen va nhiép tam tinh thirc thi moi vong tudong dién dao déu tan bién,
khong con bua vay va dan dat ta di vao cdi lang quén nita. Phién ndo va



vong tudng lam cho ta chim dam trong sinh tu, trong lang quén. Mot phen
ngdi xubng 1 ta dirt dwoc moi tram luan. Tram luan cé nghia 1a chim dam va
trdi 1an trong bién quén lang, uu tu va phién nio.

---000---

14. Ngbi xudng
Ngoi Diy Ngoi Coi Bé Dé ‘
Virng Théan Chinh Niém Khong Hé Lang Xao
Loai cdy Ficus Religiosa ay s& di dugc goi la cay bd ﬁé boi vi duc But da
thuc hién duoc su tinh thirc toan ven khi ngdi dudi goc mét cay ay. Bo dé
(bodhi) c6 nghia la tinh thirc hay giac ngd. Noi Phat thanh dao bay gio duoc
goi 1a B6 Dé Pao Trang (Bodhigaya). Hién c6 mot thap lon duoc xay 1én tai
d6 dé ky niém ngay thanh dao. Cay bd dé van con d6, sum sué va dep d&, tuy
chi 1a con chau cua cay bd dé nam xua. Trong nhimg nam gan day, nhiéu
nuéc Phat gido d3 dén dung chua xung quanh Bd Pé Pao Trang, mdi nudc
mot ngoi.
bung trudce toa cu cua minh, ban chép tay x4 roi tham ni¢m bai ké nay trudc
khi ngdi xudng. Ta ng01 xuong day chinh 1a dé tiép tyc sy nghiép tinh thire
ciia But, va nhu vay ngodi xudng day ciing nhu la ng01 dudi cay bo dé véi
muc dich thue hién sy tinh thire. La hoc tro cua dang Piéu Ngu Truong Phu,

ta hdy quyét tam thuc hién dinh hué dé phiang ra mot 16i thoat, chir khong
chiu ng6i im 1ang mot cach bi dong ti€u cuc.

---000---
15. Diéu than

Trong Tw Thé Kiét Gia

Déa Hoa Nhin Phim N¢
Uu Dam Hoa Muén Thué
Véin Téa Ngdt Huwong Thom

Diéu than nghia 1a diéu chinh thé ngdi cho thoai mai va ding phép. Tu thé
két gia (padrmasana) cling duoc goi la tu thé hoa sen; do 1a tu thé dep d€ va
viing chai nhat. Néu ban khong ngoi toan gia thi ban ng6i ban gia. Lya mot
toa cu voi chi€u cao thich hgp. Tim moét thé ngoi cho that vimg.

Ngoi cho diing va cho ving thi ty khic dep. Trong tu thé két gia, ban ngdi
virng nhu mot tdng d4 va nho do tdm tu ban dé trd thanh viing chai hon.

Cay Uu Pam Bat La (Udumbara) chi né hoa mét 1an mdi ba ngan nam. Tén
khoa hoc cua cay nay la Ficus Glomerata. Mot nguoi gidc ngd hoan toan nhu
But 1au Iam ta mai c6 dip thay xuat hién trén co1 doi, vi vay su cd mit cua



But duogc vi vdi sy ¢6 mat ciia hoa Uu DPam (c6 khi ta goi 1a hoa Uu Bat).
Tai chua T Hiéu & Hué c6 mot vé cau ddi nhu sau: Dam hoa lac khi hitu
du huong (hoa Pam di ryng van con thom). Byt day mdi nguoi 1am dirc
But, va mdi nguoi 1a mot déa Uu Pam. Poa hoa nhan pham nd dén d6 man
khai thi d6 1a hoa Uu Bat. Hoa Dam mai mai con do, va huong thom cua hoa
bat diét. Van dé 1a ta c6 dugc kha ning thudng thic hay khéng ma thoi.

---000---
16. Diéu tire

Tho Vao Tam Tinh Lang
Tho Ra Miéng Mim Cuwoi
An Tru Trong Hién Tai
Gio Phut Dep Tuyét Voi

Tic 14 hoi thé. Diéu tie 1a diéu chinh hoi thé cho ém diu, cho tinh té. Hoi
thd ¢ tinh té thi tim niém méi tinh té. Thién quan nén dugc bat ddu bang
cong viéc diéu hoa hoi thd. Thé vao, biét rang dang thd vao. Tho ra, biét
rang dang tho ra. Tho vao nhe nhang, biét rang dang thd vao nhe nhang. Tho
ra nhe nhang, biét ring dang thd ra nhe nhang. Thé vao nhe nhang va cam
théy than tdm an tinh. Tho ra nhe nhang va cam théy than tam an tinh...Ban
doc lai kinh An Ban Thi1 Y hay cudn Phép la cta su tinh thuc.

Piéu hoa hoi thd, va theo ddi hoi thd cho dén khi tim minh tinh ling chuyén
cht méi nén khoi su thién quéan.

Trong x3 hoi ban ron cua chiing ta, duoc ngdi thién mdi ngay la mot sy may
man. Ngbi thién trude hét 1a d¢é dugc an lac va thoai mai. Ban dimg bao gio
nghi rang ngdi thién 1a mot phuong tién dé dat t6i mot muc dich, du rang
muc dich do la su dat duoc dao. Ngéi thién 1a dé ngéi thién. Ngé)i thién 1a
mot du hiéu cua nép séng van minh.

Trd vé voi ban, tré vé véi hoi thd, véi nu cudi, véi chinh minh, trong mot tu
thé ving chai va an nhién. D6 1a mot hanh phuc 16n. Ban phai c6 kha ning
thudng thirc nhitng gio phit dy. Ban nén tu hoi: “Gid phut nay ma khong an
lac thi gio phut nao ta méi duge an lac?”. To61 xin tang ban mot quan ngir:
gid phat hién tai 1a gio phit dep nhat. The best moment is now. Le meilleur
moment c’est maintenant. D6 12 cAu quan ngir tdi thuong trao cho cac thién
sinh ngoai quéc. Chi c6 hién tai 1a c6 thuc, va chi ¢6 hién tai 1a mién vién.

---000---

17. Té chan d6i cach ngdi



Khé Tho Va Lac Tho

Nhw May Troi Theo Gio

Hoi Tho La Giday Neo

Thuyén Vé Noi Bén Cii

Trong khi thién toa, néu chan ban té hay dau dén murc ban khong con nhét
tam duoc ntra thi ban ctr tu nhién thao chan va ngéi lai béng cach thay doi vi
tri cta chan, chan trén thay Xuéng dudi, chan dudi thay 1én trén; hoac chan
dé vao trude bay gid dé vao sau, chan dé vao sau bay gid dé vao trude. Ban
lam nhu thé mot cach can trong, cham rai, luén luén theo doi hoi tho va cir
dong cua minh. Néu can ban c6 thé dung day di kinh hanh mot vong roi ngéi
xuong tro lai. Tai nhiéu thién vién, thién sinh khong duoc phép lam nhu thé
ma phai rang ngdi lai va chiu dung sy dau don. To61 nghi dleu do trai voi tu
nhién. Khi than thé ta dau té, than thé ta mubn nédi véi ta rang noé dau té, va
ta phai nghe dugc tiéng nodi ctia nd. Ngoi thién 13 dé dugc an lac chir khong
phai dé chiju dung mot cuc hinh. Thay vi tri ciia bép chan hoac di kinh hanh
mot vong, diéu d6 khong lam nhiéu loan nhitng thién sinh khac. Bai ké nay
1a dé cho ban tham doc khi thay doi vi tri ctia bap chan.

Co ba loai cam giac: cam giac dé chiu goi 1a lac tho, cam giac khé chiu goi
12 khé tho va cam giac trung hoa, khong dé chiu ciing khong kho chiu, goi 1a
xa tho. Toi thay 16i phan biét Ay trong luan tang khong dugc chinh xac 1am.
Theo kinh nghiém cua t6i, xa tho néu duoc y thirc, co thé tr& nén mot thur lac
tho lanh manh va lau bén hon bat ct lac tho nao.

An mot miéng ngon hoic nghe mdt cau khen ngoi bui tai, ta thuong c6 lac
tho. Nhirc mdt cai rang hodc noi gian dung dung, ta co kho tho. Nhitng cam
giac nay thuong dua day va 16i kéo ta di theo chung nhu may theo gi6, nhu
béo theo song. Niém an lac cta ta s& virng chii va lau bén hon néu ta tim t6i
ngudn xa tho. Mot co thé khong dau nhirc, mot tAm hon khong bi dan vit boi
lo 4u va phién ndo: d6 14 cin ban cta hanh phiic. Ngdi trong tu thé kiét gia,
thiy duoc than tdm thanh tinh, khong bi 16i kéo theo phlen ndo, ta co thé dat
téd1 mot trang thai an lac kha bén viing. Su an lac a ay c6 thé duge dién ta bang
tir ngit le sentiment du bien-étre ctia ngudi Phap. Ta thay diéu nay: diéu kién
thiét yéu dé cho su an lac 1a y thue réng minh ¢6 an lac.

Ta c6 d6i mat c6 thé nhin théy dugc mau sic ctia moi loai hoa c6. Cam giac
ctia ta khi thdy nhirg mau sac ay co6 phai 1a mot lac tho hay khong, do la tuy
& chd ta co y thire vé su quy hoa cua cap mat ta va cua nhimg mau sic ma ta
trong thay hay khong. Néu khong thi cam giac ay 1a mot xa tho. Néu cé, no
12 mot lac tho ma ta c6 thé duy tri bao 1au ciing duoc, tily theo wdc mudn cua
ta.



Thién toa, nhu ban d3 biét, trude hét 13 dé thanh tinh va an lac. Thanh tinh
va an lac thuong di d6i voi nhau. Gidy neo 1a phuong tién cho thuyén khong
tro1 giat; hoi thd 1a phuong tién duy tri chdnh niém, duy tri sy thanh tinh va
an lac. Hoi tho 1a gidy neo dé ta trd' vé vdi chinh ta, dé ta duy tri dugc su
tinh thure.

---000---
18. Chip tay chao

Sen Bup Xin Tang Ngwoi
Mot Vi Phat Twong Lai

Thay vi ép hai ban tay lai, ta co thé chip hai ban tay thanh mot bup sen trudc
nguc. Kiéu chao nay rat dep. Co hang tram triéu nguoi o A bong chao nhau
bang cach dy. Chép tay bup sen dé chao ciing nhu ting ngudi ddi dién mot
doa sen bup.

Piéu kiéng ky nhét 1a dimg chép tay lai mot cach may méc. Phai ¢ ¥ thirc
minh dang chip tay thanh mot bip sen dé ting nguoi ddi dién. Phai cung
kinh mdgt cach thanh that va phai y thirc rr?lng nguoi ddi dién minh, du la mot
em bé, mdt nguoi it hoc, mot nguoi ma ké khéac coi 1a hen mon, nguoi éy
van c6 But tinh, nghia 1a ngudi ay 1a mot vi But tuong lai.

Phai thdy duoc But tinh noi ngudi doi dién. Tap chao nhu thé trong mudi
hom, tu khic ta bién doi han. Ta théy duoc ta r0 rang hon. Ta s tré nén
khiém nhuong hon va ta ciing s& thay duoc kha ning khong bd bén cia ta
hon. Ta biét kinh trong ngudi thi ta ciing s& biét kinh trong ta hon.

C6 khi ta tu cho minh 14 ¢6 hoc thirc va thong minh hon nguoi. Thay ké it
hoc, ta co thé tu cam théy “cao” hon va khinh thuong nguoi ta hon. Diéu
nay that dang ho then. Cai kién thtrc cua ta c6 dang 1 bao, so voi cai biét
cua muon loai. Mot goc phong lan blet 1am nén nhimg chum hoa phong lan
that thanh tao va dién 18, mdt con 6¢ sén biét lam nén dugc mot cai vo de
can xumng va tuyét my. So voi cai biét 4o, kién thirc ciia ta c6 1a bao, du ta co
bang cap ky su, thac sy hay tién s§? Ta hdy cti dau trudc con dc va canh lan.
Ta hdy chip tay chiém ‘ngudng con budm Vang va cay bong str. Ta hay c0
thai d6 cung kinh va biét on dbi voi tat cd moi loai va moi vat. Nhu vay la ta
bat dau hé thay duoc But tinh noi ta roi vay.

---000---
19. Khen Phat

Xinh Tét Nhw Hoa Sen_
Rang Ngoi Nhw Bdac Dau



Xin Quay Vé Nwong Ndu
Bdc Thay Cua Nhan Thién

Chép tay trudc duc But, ta ca ngoi vé dep ciia Ngudi, vé dep ma chét liu
dugc tao dung bang tinh thuong va tri tu¢. Hoa sen vira twoi mat va thanh
tinh, c6 thé vi voi tinh thuong; sao Bic Dau 1a ngoi sao giup nguoi dinh
hudng di, c6 thé vi voi tri tué. Quy y Phat la tr6 v€ nuong nau noi tri tu¢ va
tir bi ctia Phat. Ngudi 1a bac thay khong nhitng cho ¢6i ngudi ma con cho cdi
tro1 nira.
---000---
20. Dang hwong

Huwong Dot Khéi Tram Xong Ngdt

Két Thanh Mjt Péa Twong Vin

D¢ Tu Dem Long Thanh Kinh

Cung Duwong Chw But Mwoi Phuong

Gidi Ludt Chuyén Tri Nghiém Mt

Cong Phu Thién Pinh Tinh Cin

Tué Gidc Hién Din Qud Bdu

Dang Thanh Mot Néen Tam Huwong

Bai nay ban c6 thé mat niém khi dang huong mdt minh hodc xudng 1én khi
ban 14 chu 18 véi sy c6 mit ctia nhiéu nguoi. Trong khi déng huong ban quan
tuong khoi huong thom dua 1€n khong trung két thanh mot dam may lanh
nam sac dé cing duong chu But trong muoi phuong. Muoi phuong la Bong,
Tay, Nam, Bac, DPong Nam, Tay Nam, Bong Bac, Tay Bac, Thuong va Ha.

Trong thién mén, tht hwong dugc xem 1a quy bau nhat duoc goi 1a ngii phan
huong, huong ¢6 nim phan: huwong giéi, huong dinh, huong tué, huong giai
thoat va huong giai thoat tri kién. Huong d6 1a do cong phu tu tip hang ngay
két nén chtr khong phai 1a do mua & tiém ma c6. Vi vay, d6 1 tim huong. Vi
giai thoat va giai thoat tri kién déu nam trong tué va tir tué giac ma c6 nén
trong bai ké dang huong nay, ta chi nhic t6i gi6i (gi6i luat chuyén tri
nghiém mat), dinh (cong phu thién dinh tinh cén) va tu¢ (tu¢ gidc hi¢n dan
qua bau) ma théi. Thay vi ngli phan huong, ta c6 tam hoc huong. Tam hoc 1a
gidi, dinh va tué. Nho gidi ¢ dinh, nho dinh c6 tué: d6 1a tién trinh cta giai
thoat.
---000---

21. Mé kinh (1)



Phdp But Cao Siéu Huyén Diéu
Ngan Doi Chua Dé Gip Piu
Gio Day Co Duyén Tri Tung
Nguyén Xin Dat Y Nhiém Mau

K¢ nay ban co thé thAm doc trude khi mé kinh ra dé hoc hodc dé tung. Khi
¢6 nhiéu nguoi, ta co thé tung chung v&i nhau. D6 1a ké khai kinh. Boc kinh
ta phai doc véi mot thai d6 cung kinh, ciing nhu khi ta cti dau nghe 101 thay
chi day. Chi v&i thai do do, ta méi co thé doc kinh béng mot tdm trang thanh
khén va nho thanh khan ta méi ¢6 co duyén nim dugc ¥ chi quy bau cua
kinh. TAm thiéu thanh khén va cung kinh, ta co thé di vao bién tué ma tré ra
tay khong, khong nhidt dugc vién ngoc nao.

---000---
22. Mé kinh (2)

Phdp But Cao Siéu Méau Nhiém
Co Duyén May Duoc Tho Tri

Xin Nguyén Di Vao Bién Tué
Tinh Thong Gido Nghia Huyén Vi

bay 1a mot bai ké khai kinh khéac. Ban chon bai nao ban ua nhat ma dung.
Danh tir tho tri ¢6 nghia la ti€p nhan va hanh tri. Chit tri nghia la cam lay,
gilr gin ma st dung. Sur dung trong thién quan va trong doi song hang ngay.

---000---
23.Chui cu tiéu
Dep Thay Suw Quét Don
Tinh Nghiép Ngay Thém Lon

Chui cau tiéu va lau phong tim 13 cong viéc it nguoi ua lam, nhung néu ta
biét lam trong quan niém thi tinh nghiép cia ta do d6 ngay cang thém 16n.
Tinh nghi¢p 1a su nghi¢p gan loc tam ¥ dé dat dén an lac va giai thoat. Tinh
c6 nghia 1a thanh tinh hoa. Chinh nh¢ chui cau tiéu ma ta dugc thanh tinh,
trong nghia den ciing nhu trong nghia bong. Tinh nghiép cang 16n khi cau
tiéu ta chui 13 cAu tiéu cong cong.

Tai cac thién vién, ban thuong thay trong mdi cau tiéu va trong mdi phong
tam déu c6 mot binh hoa. Binh hoa duoc cim mot cach rat c6 long va rat my
thuat. Vao cau tiéu hodc nha tdm, nhin théy binh hoa, ban hiéu thé nao 1a
tinh nghiép ngay thém 16n. Ban c¢6 wa lam nhu thé noi ban cu trii khong?

---000---



24. Quét twoc

Siéng Nang Quét Diit But
Cady Tué Ndy Mam Xanh

Bai ké nay ldy ¥ tir hai cAu “hang tao gia lam dia, thoi thoi phic tué sinh”.
Gia lam c6 nghia 1a chua. Co khi goi la bao sat, c6 khi goi la thién mén, co
khi goi la thugng phuong. Dt san chua la dat But. Dat trudce san nha ciing 1a
dat But. Ta c6 truyen thuyet vé viéc Ma vuong bang long nhuong cho But
mot miéng dat 16n bang chiéc 4o ca sa ciia ngudi. Ma khong ngd chiée y cua
But 16n qué. bat cua ta lam nha, lam san va cay cay déu thudc dat But; ngay
Tét ta dung cay néu d€ nhac nhé Ma vuong nh¢ diéu da cam két nam xua
ma dung xam nhap vao dat dai nha ctra cua ta.
That ra, dat nao ma ta quét don trong quan niém thi cling 1a dat But ca. Ma
thién quan thi bao gio cling lam phat sinh Tué giac.

---000---

25. Don thién duong

Noi Thién Pwong Em Mat
Quét Don Khong Thay Mét
Quét don thién dudng, ta dé dang 1am trong quan niém lam, bdi vi trong cai
khong khi ém 4 noi day, cai gi cling nhac ta nhiép tdm. Ta dua tung 14t choi
nhe nhang, c6 y thuc. Ta dat ting budc chan trén san go cé y thuc. Ta sap
xEp céc toa cu co y thirc. Tam ta tinh lang, 1ong ta an lac. Ta lam thong tha,
va trong ni€ém an lac ay, ta khong thay mét.

---000---
26. Po rac
Mgyt Thing Ric Bin
Mot Bong Hong Thom

Muén Vit Chuyén Héa
Thuong Trong Vo

Réc c6 thé vira ban vira hoi, nhét 1a rac hitu co. Rac nay ta co thé chat chira
dé 1am phan xanh ma trong rau hoic trong hoa. Bong hong thom va thung
rac ban 13 hai khia canh ciia ciing mot thuc tai. Khong c6 cai nay thi khong
c6 cai kia. Moi vat chuyén hoa; bong hong sau may ngay mon mon ciing sé
tré nén mot phan cua thung rac; thung rac hoi ham sau sau thang co thé tro
nén chat liéu thom tho ctia mot bong hong. Moi vat chuyén hoéa cho nén ta
goi 1a vo thuong. Cai nay thanh cai kia, céi kia 1a cai nay. Nhin vao cai nay
ma théy dugc moi cai kia, d6 1a nhin vo1 cap mét giac ngd cua mot vi bo tat.



Tam bo tat khong bj lay chuyén vi sy bién doi, béi vi bo tat thiy duoc céi
thuong tai trong van vat vo thu:ong Cai thuong tai ay 1a sy séng khong phai
ctia mdi ca thé ma trong moi ca thé. Néu ta dong nhat ta voi su séng va thoat
ra khoi ¥ niém vé ca thé thi ta thay duoc thudng trong vo thuong.

---000---
27. Cit hoa

Xin Ciit Mt Canh Hoa
Tang Phim Cria Dit Troi
Hoa La Vi Bo Tt

Lam Dep Cho Cujc Doi

Khi ta cat mot canh hoa, ta nén c6 ¥ thuc rang ta xin canh hoa ay khong
nhimg tr bui hoa hodc cay hoa ma con tu dat troi nita, boi vi ca dat troi da
phéi hop lai 1am nén mot bong hoa. Ta phai thuc sy néi 161 biét on véi bui
hoa va véi dat troi. Su c6 mit clia cac vi bo tat 1am cho cudc doi thém dep
de va thém tuoi mat; sy c6 mat cua bong hoa cling thé.

---000---
28. Cim hoa

Trang Nghiém Tinh Do
Noi Céi Ta Ba

Dit Tam Thanh Tinh
Hién L$ Ngan Hoa

Tinh d6 1a dat thanh tinh khong cé phién ndo lam cho loan tim. Mdi dtrc But
c6 tinh d§ cua minh. Ptic A Di Ba (Amitabha) cé cdi cuc lac (sukhavati).
Chung ta hoc tro dirc Thich Ca (Sakyamuni) thi chung ta ¢ trong tinh d6 ctua
Ngai. Nho thue hién nhitng phép thién quan Ngai day, ta ¢ thé tham du vao
tinh do éy. Voén nam & day, noi c0i ta ba; n61i mot cach khac la trong tam ta.
Tinh do cua dtc A Di Da thét ra ciing ndm trong tim ta.

Ta ba (sdha) c6 nghia 1a chuyén chd va chiu dung. C3i ta ba tirc 1a trai dat.
Trai dat chuyén chd ta (nhu khi ta néi troi che dat chd) va trén mit dat, ta
phai chiu dyng nhiéu kh6é dau nhu nghéo d6i, bénh tat, thi han, vo minh,
chién tranh, van van...Tu hoc theo But, ta c6 thé chuyén hoa duogc ta va lam
cho cdi ta ba bdt xau xa den t6i va doc 4c. Ta ude ao cling duge nhu mot
bong hoa dé khong gy thém dau kho cho kiép séng ma con 1am dep thém
cho cudc doi. Do 1a ta trang nghiém tinh dd noi cdi ta ba. Trang nghiém
nghia la lam cho dep. Trang nghiém tinh do noi coi ta ba 1a thiét 1ap mot coi
tinh do dep dé ngay trén mat dat nay.



Ta c6 thé ngh1 rang cong vige trang nghlem tinh do 1a mdt cong viéc khong
the 1am noi. Nhung néu ta biét rang cdi ta ba nay ciing chtra dung bao nhiéu
mau nhiém thi ta s& nghi khac. Nhitng bong hoa ma ta dang trung bay day 1a
chtng tich cia sy ¢6 mit ciia nhitng hién hitu mau nhiém noi cdi ta cu tri.
Cam hoa 1a mot trong nhitng cong vi¢c ta lam dé lam dep cho cudc doi; do
cling 1 trang nghiém tinh d6 noi cdi ta ba. Néu ta nhiép niém trong khi ta
cdm hoa thi khong nhiitng hoa dep ma ta ciing dep. Khi khu dat ctia vuon tim
(tam dia) thanh tinh thi nhitng d6a hoa ctia vuon Tam (tdm hoa) s€ no ro, va
nhimg ngudi sébng quanh ta s& nhd vy ma thdy duoc cudc doi dep d& va
dang séng thém 1én.

---000---
29. Thay nwéce binh hoa

Nuwoc Giir Hoa Twoi
Hoa No Cho Ngwoi
Hoa Tho Toi Tho
Hoa Cwoi Toi Cuoi

That ra khong phai hoa chi né cho nguoi ma con nd cho ong cho buom va
cho chinh hoa nita. Mau séc sic s& ctia hoa 1a dé moi cac loai ong budém téi
va nho d6 hoa co thé két trai cho cy. Nudc giit cho hoa tuoi, nudc ciing giit
cho nguoi khoi héo. Nude 1a ngudi on ciia hoa va ctia nguoi. Hoa thé, to1
cling tho; hoa cuoi, toi cling cudi. Va tdi cuoi vi toi y thirc dugce su ¢d mat
cua hoa, cua t61 va cua nudc. Y thic ay lam cho hién hitu sang to, va gidy
phut hién tai tré thanh mau nhiém.
---000---
30. Dot nén

Thép Lén Mjt Ngon Pén
Cung Duwong Vo Luwong But
Mot Tam Niégm An Lanh
Lam Rang Ngoi Mat Pit

Thap 1én mdt ngon hong lap dé cing dudng But ciing dong thoi thip ¥ thirc
clia ta 1én cho sang to. Y thic ta sang t6, tAm tur ta tinh thirc thi man vé minh
va quén lang tu nhién tan bién va mat dat s& sang ngoi. Mot ngon den nhu
thé s& sang khong kém ngon dén cua ba l3o hanh khat ciing Byt nim xua.
Mot ngon dén nhu thé xing dang dé dugc dang ciing 1én vo luong But va du
strc soi sang cho mat dat ndy.

---000---



31. Cung huong

Xin Cho Khéi Trim Thom
Bién Thanh May Nam Sic
Diing Lén Khip Mwoi Phwong
Cung Duwong Vo Luwong But
Vé Lwong Chw Bé Tdt

Cung Cdc Thanh Hién Ting
Noi Phap Gidi Dung Thong
Két Dii Sen Ruc Ro

Nguyén Lam Ké Dong Hanh
Trén Con Duwong Gidc Ngo
Xin Moi loai Chung Sanh

T Bo Coi Ldang Quén

Theo Duong Gioi Dinh Tué
Quay Vé Trong Tinh Thikc.

Bai ké nay ciing c6 thé duoc xudng 1én trong lic dang huong khi c6 nhiéu
nguoi tham dy.

C6 hai hinh anh quan tudng: hinh anh trudc 13 ddm may nam sic do khoéi
tram huong két thanh dé cung dudong But, Bb Tat va cac bac Thanh Hién,
hinh anh sau 1a hinh anh mdgt dai sen c6 nghin canh chtra dung mudn triéu
canh gidi trong d6 co vo luong chu But va tinh do cia mdi vi. Pay 1a mot
hinh twong cua Mat tong, goi 1a thé gidi hoa tang. Tang 1a kho tang. Hoa day
1a hoa sen ngan canh. Poa hoa vi dai do6 cu tri trong phong luan hoac trén
bién thom; mdi canh hoa chtra dung vo lugng thé gidi trong d6 cd vo luong
chu But va céc c¢oi1 tinh d§ lién hé. Kinh Hoa Nghiém va kinh Pham Vong
cling noi to1 hinh anh nay.

Nguoi dang huwong phat nguyén lam ké dong hanh ctia But va BS Tat trén
con dudng giac ngd. Trong bai Nguyén Sinh Tay Phuong Tinh D) Trung ta
cling thay c6 mot cau twong tu: bat thdi bo tat vi ban it (chon 1dy cac bac Bd
Tat bat thdi chuyén 1am ban duong). Puong giac ngo la con duong nao? Bo
1a con duong Gioi, Dinh, Hu¢. Theo con duong ay, nguoi dang huong tu
nguyén cung moi loai tir bo ¢6i Quén Lang dé tim vé thé gi6i Tinh The.
Quén lang 1a that niém; con tinh thirc 13 thé gidi giac ngd.

---000---
32. Bat dén
Thdét Niém La Bong Pém
Chdnh Ni¢gm La Anh Sing



Dwa Tinh Thicc Tro Ve
Cho Thé Gian To Rang.

Cam ldy num dién trén dau giudng, hodc dua tay 1én dé mo dén, ban ngimg
lai ndm muoi gidy dé tham doc bai ké nay trudc khi bam deén hodc bat den.
Ban s€ dugc dén bu théa dang.

Chanh niém 1a mot phép la. C6 chanh niém, tu khic moi vong tudng va tap
niém tan bién nhu bong tdi tan bién khi anh sang c6 mat. Su tinh thic cua
ban khong nhiing s€ soi sdng cho ban ma con soi sang cho moi ngudi chung
quanh ban nira.

---000---
33. Lat rau

Mt Troi Xanh Ron Mjt Ré Rau Twoi
Van Phap Nwong Nhau Lam Nén Cudc Doi.

Cau mat troi xanh ron mot ro rau twoi duge léy tur bai tho Tho tung 6m va
mat tro1 tung hat ctia Nhat Hanh. Chinh 1a mt trdi xanh ron cha khong phai
1a 16 rau xanh ron, boi vi mau xanh cta 14 rau 1a do 4nh sang mat troi ma co.
Thiéu mit troi, khong c6 mot loai nao song duge. La cay hut 1ay mot phan
anh sang chiéu roi trén no, cat gilr nang luong d6 rdi rat chat than trong
khong khi ma ché tao cac chat dinh dudng can thiét cho cay nhu duong va
bot. Chat diép luc t6 mau xanh chinh 13 do mit troi ma c6. Vi vy khi nhin
1o rau tuoi 13 ta théy dugc mat troi, va mat tro1 ¢ day mau xanh.

Nhung khong phai nhin 10 rau tuoi ta chi thdy c6 mit troi. Ta con thay mudn
van hién tugng khac. Vi du ta thdy mot dam may. Néu khong c6 dam may
thi s& khong c6 mua, va néu khong c6 mua thi khong c6 nudc. Ta biét rang
néu khong c6 nudc thi cling khong co rau, boi vi khong mdt loai thdo mde
nao moc dugc khi khong c6 nudc. Dat ciing can cho rau. Than khi cling can
cho rau. Su c6 mit cua 16 rau 13 sy quy tu cua bao nhiéu diéu kién xa gén.
T4t ca moi phap nwong vao nhau ma c6 mit, tit ca moi phap 1am ra nhau va
c6 mat trong nhau: do 1a nguyén 1y tuong duyén va tuong tirc ctia dao But.

Chir phép & day co nghia la vat, 1a hién twong. Tuong duyén 1a nuong vao
nhau, c6 lién quan véi nhau, gitp nhau ma ton tai. Tuong tic 1a co trong
nhau, cai nay 1a céi kia, c6 thé dich ra 13 inter-étre hay inter-being. Trong khi
lat rau nhin théy mat trdi xanh ron trong 10 rau tuoi, ban théy duoc tinh cach
tuong duyén va tuong tirc cua su vat. D6 1a do cong phu quan niém vé thuc
tai duyén khoi. Cong phu quan niém nay néu duoc duy tri lién tuc s& dua



ban dén mot cai théy vé tinh chit bat sinh bt diét ctia van hitu va dan dan
dua ban thoat khéi vong sinh tur.

Trong doi song hang ngay, hé tiép xuc Vo1 bat ctr mot hién twong nao ban
cling c6 thé dé khoi cong phu quan niém vé tu tinh duyén khoi, chir khong
phai chi trong lac nhit rau ma thoi. Duyén 13 diéu kién. Khoi 1a sy phat sinh.
Duyén khéi 1a sy phat sinh va ¢ mét cta cac hién tuong can ctr trén nguyén
1y tuong quan tuong duyén cua van phap.

---000---
34. Lam vwon

Dit Pua Ta Ra Poi

Réi Pit Om Ap Ta

Sinh Diét Trong Hoi Tho
Sinh Diét Nhw Hang Sa.

Pat 13 thién nhién, dat 1a Me. Bao nhiéu thao moc déu duoc phat sinh tir
long dat va duoc nudi dudng bang nhimg chit lidu tir long dat, nghia 1 tir
thién nhién. L4 canh nao rdi ciing s& tré vé dat, duoc dat 6m p va nang niu,
va trd thanh mot phﬁn cta dat. Moi ching ta 1a mdt dira con cua dat, do dat
dua ra doi, va ngdy mai lai tro vé dat dé dugc dat ap 1. Dat di cho ta ra doi
mot 1an, thi dat cling s€ cho ta ra do1 mudn van lan khéc. Do 1a cai théy dau
tién khi ta quan niém vé cdy c6 vé hoa 14 va vé hinh hai cta chinh ta. Nhung
néu nhin sau hon, ta s& thiy ta dang lién tuc ra doi va lién tuc tré vé long dat
trong ting hoi tho, trong ting sat na. Sat na 1a don vi ngin nhat cta thoi
gian ma ta c6 thé tudong tuong. Ta khong phai sinh ra tir khi lot long me: ta
da dugc sinh ra tur vo thi va dang tiép tuc duoc dat cho ra doi. Ta khong phai
s& chét di mot mai kia khi hinh hai duoc chon vui trong dat: ta da chét tir vo
thi va dang lién tuc chét trong timg hoi thg, trong timg sat na. Moi ban doc
nhimg cau sau day cua nha vat ly hoc Erwin Schrodinger, nguoi dé phat
minh ra phép lyc hoc ba dong (u” aure mechanics), khi 6ng viét vé ban nga,
vé vil tru, vé su song chét va vé y niém mot va nhleu “Anh c6 thé nam dudi
thang tay chan trén dat Me v6i niém tin viing chic rang anh véi dat 1a mot,
dat voi anh ciing khong hai. Anh ciing viing chéi va an toan nhu dat, va co
thé 1a viing chai va an toan hon dat ca ngan lan.

Néu chac chan ngdy mai anh sé& tré vé dat thi chac chan mot ngay mai dat sé
dua anh ra doi tro lai, dé vat 16n thém va dau kho thém. Nhung anh khong
phai doi dén “ngdy mai” dau; chinh hom nay, trong khoanh khac nay, dat
dang dua anh ra doi, khong phai mot lan ma hang ngan hang van lan; ciing
nhu dat dang chon viii anh hang ngan hang van lan, trong chinh khoanh khic



ngay.” (trich My view of the World, Cambridge University Press, 1964,
London)

Nguoi tu Quan phai thay duoc sinh di€t trong timg hoi tho, khong phai la
sinh diét cia mot ca thé biét 1ap, ma la sinh diét cua vo van ca thé ¢o lién hé
ti nhau, trong timg sat na. Hang sa 1 cat song Hang Ha (song Gange) & An
bo. Cat song Hing nhiéu v6 sb, khong thé dém cho hét duoc. Sinh diét ciing
nhu thé.

Néu ban ¢ thanh phé, ban s€ it c6 dip cudc dat tréng rau, va cham boén hoa
co. Ti€c cho ban.
---000---

35. Trong ciy
Téi Giri Toi Cho Dat
Dat Gui Dat Cho Toi
Té6i Guri Toi Noi But
But Gui But Noi Toi.
Trong mot cdy tirc 1a giri cdy cho dat, phé thac cay cho dat. Cay tro Vé
nuong tya noi dat, cay phu thac than ménh cay cho dat, cay tuoi tot hay can
coi la tuy dat, cay song hay chét cung la tuy dat. Tuy nhién, dé tu thé hién,
dé tu biéu hién, dat ciing phai gui dat cho cay, dat cling phu thac tu tinh cua
minh cho cay; dat xinh tuoi hay tan ta do cling 1a nho cay. Cay va dat nuong
vao nhau ma song.

Cai 16p dat goi 1a dat thit (terrc végétale) s di c6 miat va phi nhiéu ciing 1a
nho nhiéu thé hé ciy co da tung di qua, da timg xanh tuoi, di ting ruc rd
du6i anh mit troi. Lop dét ay s& con nudi dudng va tu thé hién trong nhiéu
thé hé cay co sap dén.

To1 gui to1 not But 1a to61 pho thac t61 cho But, to1 tré vé tim su nuong nau
noi But, t0i trd vé tim chat nudi dudng noi ngudn sudi tué giac va tir bi cua
But. Tbi xinh t6t hay héo mon, toi sinh tir hay luan hoi, cai d6 1a tuy & But.
Nhung But cling gtri But noi t61, bdi vi tué€ giac va tu bi can ¢6 toi mdi duge
thé hién. Tué giac va tir bi cia But 1am sao c¢6 mit néu mdi chiing ta khong
tu nguyén thé hién tué gidc va tir bi d6 noi chinh chung ta?

Néu khong co cay co, 1am sao trai dat xinh twoi? Néu khong co ta, 1am sao
tué giac va tir bi duoc biéu 16? Ta giri ta noi But, diéu d6 1a diéu chung ta
thuong nghi téi, nhung ching ta c¢6 ¥ thirc dugc rang But ciling dang giri But
noi ta khong?

---000---



36. Khen But
Sen Quy No Dai Gidac Ngo
Hao Quang Chiéu Rang Mwoi Phuong
Tri Tué Vot Tam Phdp Gidi
Tir Bi Thim Nhudn Non Song
Vira Thdy Dung Nhan Diéu New
Trdam Ngan Phién Nio Sach Khong
Huwéng Vé Tan Dwong Céong Dikc
Tinh Chuyén Pao Nghiép Vun Trong.

Day 1a mot bai ké ngoi khen But ma ta ciing c6 thé xudng 1én trude khi lay
But, trong truong hop c6 nhiéu nguoi tham du budi 18. Phip gidi
(dharmadhitu) c6 nghia 13 vii tru van hitu. Ptng vé phuong dién ban thé, ta
cO danh tor phap gidi tinh, cung nghia v&i phap tinh va that tuéng. Dung
nhan Diéu Ngu 1a khuon mét cia But, But c6 muoi danh hi¢u, d6 1a Nhu Lai
(Tathdgata), Ung Cung (Arhat), Chanh Bién Tri (Samyak sambuddha), Minh
Hanh Tac (Vidydcarana-sampana), Thién Thé (Sugata), Thé Gian Giai
(Lokavid), V6 Thuong Si (Anuttara), Diéu Ngu Truong Phu (PurusaDamyaa
Sarathi), Thién Nhan Su (Sistidevamanusyanim), va Phat thé Ton (Buddha-
lakanatha, hodc Bhagavan).

Piéu Nguy 1a tiéng rut gon cua danh hiéu Diéu Ngy Truong Phu, ¢ nghia 13
bac truong phu da lam chu hoan toan dugc than tdm. C6 khi dugc goi la
bi¢u Ngu Su. Thay dugc nu cudi cia But 1a bao nhiéu phién nao sau mudn
tan bién noi ta. Tan duong tri tu¢ va tir bi cua But, ta nguyén vun trong dao
nghiép cua ta cho tinh chuyén, dém cling nhu ngay. Pao nghiép 1a sy nghiép
giac ngo.
---000---
37. Twoi cay

Nwoc Mat Va Mat Troi

Ciing Lam Nén Mau Xanh

Cam L Ciia Bé Tdt

R6t Xuong Noi Sa Mac

Thanh Bién Xanh Méng Ménh.

Xin tham khao bai ké Lat Rau sb 33. Nudc chinh 1a cam 16 cta dirc B6 Tat.
Bién xanh & diy khong han 1a dai duong. Bién xanh & day c6 thé 1 ruong
laa xanh ngdi mdi khi mua xudéng. Cam 16 1a nuédc tir bi c6 kha ning nudi
dudng va hoi sinh, dich tir Phan ngit Amrta.



B6 Tat Quan Thé Am thudng dugc dién ta cam trén tay trai mot binh cam 16
va trong tay phai mgt nhanh duong liéu. Puc tir bi cling nhu nhirng giot cam
10 duoc rdy xuong lam cho nhiing tam hon khdé héo vi khé dau dugc hoi
sinh.

Khong nhitng dtrc Quan Thé Am B6 Tat 1a mot Cam Lo Vuong Bd Tat, ma
nhitng tran mua dé xudng kip thoi dé ciru cho mua mang khoi mat mat va
con nguoi khoi doi kho cling 1a nhitng vi B6 Tat Cam Lo vay.

---000---
38. Thién hanh

Y Vé Muén Van Néo

Thién Lé Tam An Nhién

Tung Buoc Gio Mat Ddy

Tung Buwoc No Hoa Sen.

Thién hanh 13 thuc tip thién trong khi di bach b ngoai bd sdng, trong cong
vién hay trén bd ruong. Néu ban chua biét phép di thién hanh thi tim doc
cudn Thién Hanh Yéu Chi.

Thién hanh 1a budc nhimg budc thong tha, thanh tinh va an lac. Di khong
v6i muc dich 1a t6i; di 1a dé di. Mdi budc di 1a mot ctru kinh. Trong lac thién
hanh ta theo ddi hoi thé va budc cham dé thuc hién su cha tim va niém an
lac.

Tam ta thudng rong rudi nhu mot con vuon chuyén canh, khéng lac nio
dirng nghi. Y ¢6 mudn van néo di va vé, do d6 ta bi 16i kéo theo va lac 16ng
mii trong thé gidi ling quén. Néu bién duoc con duong ta dang di thanh
thién 16 thi chén ta tu khic bude tung budc di tinh thirc, hoi thd ta dugce theo
ddi va hoa hop véi bude chan va tim ta trd vé voi trang thai thu thai hon
nhién. Mdi bude chan ta dit trén thién 10 duy tri trang thai an lac do, va lam
phat hién mot ludng sinh khi mat mé an lanh trong ta. Vi vay c6 cdu: ting
budc gié mat day. Cac nha nghé si Phat tir tac tugng Phat ngéi trén hoa sen
la dé dién ta trang thai an lac d6. Dudi mdi budc chan duc Phét so sinh, ho
cling tao ra hinh tugng mot bong sen no. Néu ban budc duoc nhirng budc vo
wu va an lac trén thién 10 thi cling nhu mdi budc chan ban 1am nd mot bong
sen trén mit dat. Cac hinh tugng “bd bd thanh phong khdi” (timg budc gid
mat day) va “bd bo khai lién hoa” (tmg budc nd hoa sen) déu duoc phat
sinh tur y do.
---000---



39. Ubng tra

Chén Tra Trong Hai Tay

Chdnh Niém Néing Tron Pdy

Than Va Tam An Trud

By Gio Va O Piy.

Bt luan trong mat budi thién tra hay khi uéng tra mot minh, ban cling nén
c6 du thi gid dé thuong thire chén tra trong tay ban. Néu troi lanh lanh, thi
nang chén tra trong hai tay 4m lim.

Bi quyét cua thién tra 1a udng tra trong khung canh hién tai va thoi gian hién
tai, dimg dé tam tri di lac vao nhimg hoi tudng vé qua khir va nhitng suy
nghi vé tuong lai. Thoi gian udng mot chén tra 1a thoi gian tré vé véi chinh
minh trong hién tai. Nhan thic duoc sy quy gia ctia mot thoi gian nhu thé,
d6 1a thién tra, do 1a dua tra 1én dja vi cao nhét ctia n6. Tra 1én téi dia vi cao
nhat thi nguoi udng tra ciing 1én toi dia vi cao nhét.

Néng chén tra trong hai tay, ban nhiép tAm quan niém. Nang chén tra 1én ban
cO cam tudng nang chanh ni€ém cua ban 1én, vién man, déy dan. diém tap
trung la chén tra, va chanh niém la chanh ni¢m vé chén tra. Ban tré thanh
mot voi chén tra am dang boc hoi thom ngat. Than va tam trd vé an tri trong
khung canh va thoi gian hién tai. Udng mot chén tra thom, bén canh nhiing
nguoi than cia ban, d6 khong phai 1a mot niém vui dang ké hay sao?

---000---
40. Nang bat com

Ai Oi Ning Bit Com Diy ‘
Déo Thom Mot Hat Dang Cay Muéon Phdn.

Bai ké nay la mot cau ca dao Viét Nam ma nhiéu nguoi thude long. Pugc
nang bat com ddy, c6 nhirng hat déo va thom Ién an, ta phai biét x6t thuong
nhimg nguoi dang chiu doi trén the gidi, nhat 1a tré em. T6 chuc van hoa
Lién Hiép Quéc bao cao ndm 1983 rang mdi ngay trén the gio1 ¢o to1 40.000
tré em chét vi doi va thiéu dinh dudng. Mdi ngay. Con sé d6 1am chin dong
tam hon chiing ta, mdi khi chiing ta nghi téi. Bat com thom va déo niay ngon
that 6, nhung ciing cay dang trim phan. Nang bat com ta nhé t6i dat me, ta
nhd td1 nguoi [am rudng, va ta nho toi biét bao tan kich tham thuong do su
thiéu an gy ra.

Céc ban song & Au chau chic thuong duge an gao thom Thai Lan. P4 danh
tré em va ngudi 1én ¢ Viét Nam it nguodi dugc ném thir gao ngon nay.
Nhung ngay tré em & Théi Lan, trir con nha giau, hau hét cling déu khong



duoc an gao éy. Céac em an gao xAu, ré tién; con gao nay la dé xuit cang ban
ma ldy ngoai té. Hién c6 nhitng ba me khong du strc nudi con, da dem con
di ban cho nha c6 an. Trudc bita dn, ta chip tay quan niém va day cho thiéu
nhi quan niém. Ta tho ra thé vao ba lan, cham rai, co y thuec, roi thAm doc
bai k¢ nay. Bai ké s& gitp cho tam hon ta gilt dugc su lanh 1an. Cé thé mot
ngay nao do ta s& quyét dinh sdng don gian lai dé c6 thém thi gid va tam luc
dé lam mot cai gi ma thay dbi tinh trang bat cong hién nay.
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41. Thinh chuéng

Ba Nghigp Ling Thanh Tinh
Géi Long Theo Tiéng Chudng
Nguyén Ngwoi Nghe Tinh Thirc
Vot Thodt Néo Pau Buén.

Thay vi n6i danh chudng, ¢ thién mon ngudi ta noi thinh chudng. Thinh 14
moi. Thinh chudng 1a moi chudng 1én tiéng. Trudce khi thinh chudng, ban
dimg trudc chudng (néu la chuong bao chung) hoac ng@)i trudc chudng (néu
1a chuong gia tri), chap tay tho ra tho vao ba ban dé nhiép tam roi doc bai ke
nay. Xong roi ban cam lay dui chudng 1én va giit y thitc vé tu thé ciia ban
tay va cua dui chudng. Ban thirc chudng trude khi thinh chudng. Thirc ¢
nghia la danh thirc, nghia 1a dat nhe dui chuéng vao vanh chuong va di sat
vao do, dé chu6ng phat ra mot am thanh nhe. Am thanh nay bao trudc cho
moi ngudi rang s& ¢ mot tiéng chudng 16n vong Ién.

Tiéng chudng c6 tac dung thirc tinh va gitip ngudi nghe nhiép niém; vi vay
nguoi thinh chudng phai tinh tdm trude khi gui tiéng chudng di. Phai gui
theo chudng tat ca tam 10ng ctia minh. Ba nghiép phai thanh tinh va hoa hop

v6i nhau. Ba nghiép 13 than, ngit va y. Ca ba déu thanh tinh mdi khi gui
tiéng chudng di. Ngudi nghe chudng s& nhd vy ma tinh thirc va vuot thoat
coi dau budn.
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42. Hoi huéng va phat nguyén

Tri Thuyét Kinh Tham Diéu
Tao Cong Duc Vo Bién
Pé Tir Xin Hoi Huwéng
Cho Chiing Sanh Moi Mién
Phap Mon Xin Nguyén Hoc
An Nghia Xin Nguyén Pén



Phién Nao Xin Nguyén Doan
But Qua Xin Chirng Nén.

Bai k¢ nay dugc sir dung sau khi tung kinh hodc tung gioi. Néu 1a truong
hop tung gi6i thi ban ddi chir kinh & cau dau thanh chir gidi: tri thuyét gisi
tham diéu...

Cong dtrc tri kinh va thuyét gi6i 1a cong dtc tri tué. Coéng dic nay quan
trong hon moi cong duc khac, bdi vi nho sy thong dat va hanh tri theo kinh
va gid1 ma ta tim duoc 161 di cho ta va cho moi nguoi.

Noi dung bdn cau chét 1a tr hodng thé nguyén, tic 13 bdn 161 nguyén 16n.
CAau “4n nghia xin nguyén dén” di dén thay thé cho cdu “chung sanh v6 bién
thé nguyén d6”. Cau “an nghia xin nguyén dén” c¢6 y nghia rong rai hon va
cling khiém nhuong hon ciu chung sanh vo bién thé nguyén do. An nghia co
bdn tht: on cha me sinh dudng, on su trudng giao huén, on bé ban nang do,
on chung sinh tuong lién twong quan. Ta mang on moi ngudi va moi loai; ta
nguyén dén on 4y bang cach song mot doi song xung dang c6 tinh thuong va
c6 tri tué; ta 1am tat ca nhimg gi ta co thé 1am dé gitp dd va ctru 46 moi
nguoi va moi loai. o6 1a ching sanh v6 bién thé nguyén do. Nam chir an
nghia xin nguyén dén vi vay vira don gian vira ham suc lai vira khiém cung.

Céau phap moén xin nguyén hoc tuong duong véi cau phap mon vo thugng
thé nguyén hoc. Cau phién nio xin nguyén doan twong dwong v4i cau phién
ndo vo tan thé nguyén doan. Cudi cing ciu qua But xin chtng nén tuong
duong vo1 cau Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.

Phap mon c6 nghia 1a nhiing cadnh ctra di vao su that. P6 1a nhitng phuong
phap tu hoc duoc dé nghi trong giao phap cua But. Phién ndo (klesa) 1a
nhimg trang thai tim 1y kho dau rang budc ta trong thé gidi u mé va quén
lang. C6 hang tram loai phién ndo. Nhiing soi diy phién ndo })en chéc nhat
la v6 minh, tham dam, gian hon, tu kiéu, pghi ky va thanh kién. Qua But la
nhirng hoa trai giac ngo do su tu tdp dua dén.
---000---

43. Cam oOng dién thoai 1én
Tiéng Di Ngoai Ngan Dgm
Xay Dung Niém Tin Yéu
Moi Loi La Chau Ngoc
MGoi Loi La Gam Théu.
Ai clng biét dién thoai 1a mot phuong ti¢n truyén théng tién loi, mau chong
va tiét kiém dugc vua thoi gian vura chi phi di chuyén. Nhung dién thoai



cling c6 thé gay ra nhiéu phién todi. Chudng dién thoai reo mai thi ta bi quiy
ron hoai khong lam gi dugc nhiéu. Noi dién thoai ma quén rang minh dang
néi dién thoai thi vira ton thi gio vira tdn tién bac, nhat 1a khi ta dién thoai di
xa. Pa vay c6 khi ta con ¢ thé noi nhitng cau chuyén khong thuc su can
thiét, nhitng chuyén khong dang néi. Mdi 1an nhan dugc phiéu doi tién dién
thoai 1a mdi 1an ta c6 thé nhin nho vi s tién qua cao.

Khi cAm ng dién thoai 1én, ta hiy thim doc bai ké dé thiy ring ta c6 trong
tay mot phuong tién truyén thong mau nhiém, twong duong véi thién nhi
thong. Ta biét 101 noi cua ta co thé co tac dung xay dung sy hiéu biét va hoa
giai, va bdi dip niém tin tudng va su yéu thuong. Tac dung cta 1oi noi co
thé 1a rat 16n, boi vi trong truong hop chanh ngit, 161 néi dep hon chau ngoc
va gim théu.

Xin nhac ban mot diéu: nhimg 16i trach moc khong dua dén dau hét, khong
xay dung duoc gi hét. Chi c6 sy hiéu biét, thai d6 an can va nhimg 101 ai ngir
moi ¢o tac dung bdi dap va bién cai ma thoi. Loi néi c¢6 thé tao rat nhicu
hanh phtic; kho tu ngr cua ban phong phu 1am, ban hay st dung tiy nghi.
“Loi n6i khong mat tién mua, lya 10i ma néi cho vira 1ong nhau.”

Bai ké nay vura giup cho ban tu tdp chanh nglr vira gitp cho ban ... khoi
chay tui vi dién thoai.
---000---
44. Trude khi ro may xe

Trwée Khi Cho Mdy Né

Té6i Biét Toi Di Diu

Xe Voi Toi La Mpt

Xe Mau Toéi Ciing Mau.

C6 thé vi ngdi trong nha bi quéa ma ban xubng lay xe hoi dé di ra ngoai va
nghi rang di dau ciing dugc, mién 1a co di.

Ngoi trén xe hoi, ban 1y chum chia khoa va dut chia vao cong tac xe. Nay
ban, ban hay ngug tay lai chut da. Poc bai k¢ so 44 di.

Ban di dau, c6 phai 1a ban di tron ban hay khong? Khong duoc dau, di dau
ban ciing c6 ban di theo, ban khong thé nao tron dugc ban.

Xe hoi 1a mot phuong tién chuyén cho rét tién loi. Nhung s6 lugng xe hoi
nhiéu qua. Nhién liéu di va dang bi xai phi qua dang. Hang tram tri¢én khu
rumg xanh twoi & Bac Au va Bac My chau di chét rii vi mua axit, gy ra do
cac nha may va do xe hoi cua ban. Ban chi nén stir dung xe hoi khi ban thuc



su can dén nod. Ban di dau? Chung ta di dau? Ching ta dang tan pha moi
truong cla sy song cua chinh ta.

“Tbi biét t6i di ddu” d6 1a chanh niém. Néu ban biét chuyén di cia ban thuc
su can thiét thi ban cu virng tam ma di. Néu ban théy réng n6 khong thuc sy
can thiét thi ban rat chia khoa ra. Ban c6 thi gi0 thi ban di bd ra bo song hay
cong vién dé di thién hanh.
Khi ta sir dyng mét thir dung cu hay mot thir may moc nao thi ta hop nhit ta
v6i tht dung cu ay hodc thu may moc ay, ta v6i n6 1a mot. Pay 1a mot diéu
t6i m&i phat kién ra, mot diéu ma dang Iy mot em bé nao _ctng thiy duoc.
Khi ta stt dung may truyen hinh, ta khong phai 1 may truyén hinh, nhung ta
1a ta cong v6i may truyén hinh. Khi ta sir dung mot cdy sung, ta 1 ta cong
voOi cdy sung. Khi ta str dung mot chiéc xe hoi, ta 1a ta cong voi chiéc xe hoi.
Ta mau hon véi xe hoi, ta 6n a0 hon vi may truyén hinh, ta nguy hiém hon
v6i cay sung. Ciing nhu thé, loai nguoi bay gio ¢0 to1 trén ndm muoi ngan
dau dan nguyén tir, loai ngudi tré nén nguy hiém hon va co thé tu tiéu diét
dé dang hon. Ngay xua loai nguoi khong hé c6 kha ning ay.

Cho nén khi ta sir dung xe hoi, ta nén y thirc rang ta va xe hoi 1a mot. Xe véi
t0i 1a mot, xe mau t6i cling mau. Mau day c6 nhiéu nghia. Pi nhanh la mdt
nghia. D€ gay tai nan hay dé bi tai nan la mot nghia khac. Gop phan lam kho
can mau chéng nhiing nguén nang luong hiru han cua trai dat, va gép phan
lam hu hai moéi truong cua sy song 1a mdt nghia khac. Va cudi cung, toi tu
danh mat t61 trong su v tam quén lang khi t61 khong thay dugc nhitng diéu
do.
---000---
45. Nhin ban tay

Ban Tay La Cua Ai

Chua Tirng Mot Lan Chét

Ai Ngay Qua Da Sinh?

Ai Ngay Mai Sé Diét?

Ban hdy doc lai nhiing ghi chu vé bai ké thi chin vé tam goi. Néu sinh c6
nghia 1a tr khong tré nén c6 thi ban chua bao gio sinh ra cd. Ban tay ban la
chung tich cia vo sinh. Cé mot cai gi nbi tiép tir vo thi cho dén bay gio,
chua bao gio tung dut doan: trong gio phut hién tai, n6 1a ban tay ban. Bao
nhiéu thé hé tir thué con chua 1a sinh vét don té bao cho dén nay, dang co
mat noi ban tay ban va ban chua timg sinh cling nhu nhing thé hé kia chua
bao gio chét. Néu trong qua khtr ban chua bao gio tung chét thi sao ban lai
c6 thé chét duoc trong may muoi nim nita? Chiém nghiém di, quan sét di,



ban tay ban lac nao ciing sin sang 1a chu dé thién quan cta ban. Ban dung
no6i 1a ban khong c6 deé tai thién quan.
---000---
46. Mé may truyén hinh

Tam La Mdy Truyén Hinh
C6 Muén Ngan Nit Bim
Chon Thé Giéi An Lanh
Cho Twoi Vui Cujc Song.

Tam 13 nhan thire. Nhén thire bao gdm chu thé nhén thic (cai biét) va doi
tugng nhan thire (cai bi biét). Hai phan chu thé va d6i twong nuwong vao nhau
ma c6, nhu thién su Huong Hai nudc ta noi; thdy vat lién thay tam, khong
vat tam khong hién (kién vat tién kién tam, vO vat tam bat hién). Tam ta
nhan thue cai gi thi ta la cai ay, trong gid phat ay. Khi ta ngam mot dinh nui
tuyét thi ta 1a dinh nui tuyét. Khi ta theo ddi mot truyén phim On ao thi ta 1a
truyén phim 6 6n 40. Tam ta nhu mot may vo tuyén truyén hinh c6 hang triéu
nat bam; bam dai nao thi ta 1a dai y. Khi gian dir ta 1 sy gian dit. Khi nho
nhung ta la sy nhd nhung. Khi an vui, ta 1a sy an vui. Vay nén ta hay chon
dai ma bam nat. Ta 1 cai ma ta chon. Va ta c6 thé chon bat ctr dai nao cua
tam: But 1a mot dai, ma la mot dai, nho 1a mot dai, quén la mot dai, tinh lang
1a mot dai, ndo nhiét 1a mot dai. Pon gian nhu ta tit dai dang chiéu phim ma
vin sang dai dang trinh dién &m nhac vay.

C6 ngudi vi khong chiu dung duoc su yén ling hodc sg dbi dién voi chinh
minh, mé mdy truyén hinh dé may néi va hat sudt budi. Trong nén vin minh
hién dai, con ngudi it wa séng véi chinh minh c&r hay di tim quén lang noi
duong phd, trong rap hat hoic nhimg noi tu hop. Con ngudi it ¢6 thi gio dé
nhin lai minh va nhin lai hoan canh minh. Thiéu nién bay gid vira c6 may
truyén hinh, vira c6 du loai tro choi dién tir, da co du diéu kién dé khoa lap
hét thi gid ma hoc dudng con dé sot lai. Mot nén van minh ma trong d6 con
nguoi khong ¢ dip dbi dién voi minh va khong c6 thi gio dé thiét 1ap lién
lac that sy véi nhitng con ngudi khac, mot nén van minh nhu thé s& dua
chung ta di vé dau?

C6 nhitng chuong trinh hay va bo ich noi vo tuyén truyén hinh, ban va toi
thay duoc diéu d6. Vay ta hiy chon nhiing gi thuc su hay va that bo ich dé
theo doi. Ta hiy str dung ban chuong trinh hang tuan va day cho tré em sir
dung nhu ta. Str dung may truyén hinh, nhung khong mé may dé khoa lap su
tréng trai.



Ta dung dé may truyén hinh lam ti€éu mon sy song cla ta va cia con em ta.
Hay st dung cong vién, bo song, bién cd, nii doi, trang sao, ban hiru, thi ca,
am nhac tuoi tho va 1y twong. Cudc doi phai lanh manh, tuoi vui va an lac.

---000---

47. Twéi cay trong chau

Dirng Thiy Minh Riéng Lé Cay Oi!
Nuwée Nay Tuén Chay Tir Mach Dit Troi
Nwdc Nay La Dai Dia

Ta C6 Nhau Tuw Muoén Do,

Cay trong trong chau ma dat ¢ ngoai san thi khi gap mua van duogc tudi tam.
Cay trong trong chdu ma dit & trong nha thi can phai c6 ngudi tudi. Pem
nudc tudi cling nhu dem ca dai dia to1, béi vi mach cua nude 1a & duot dat
va ¢ trén troi. Cay khong 1¢ loi boi vi nude téi tir dai dia.
Nguoi xua quan niém hién hitu dugc tao thanh boi bdn chat 16n, d6 1a dat,
nuée, nhiét va khong khi. Bon yéu té ay goi 1a tir dai. D6 1a thién nhién, d6
la ba me cua van vat.
Nguoi tudi cay tuy noi voi cay ma that ra 1a néi voi chinh minh. Con nguoi
khong phai 1a mot thyc tai riéng biét. Con ngudi hién hitu trong thé tuong
lap twong thanh voi tit ca moi hién tugng khac. Niém c¢6 don cia con ngudi
d4 phat sinh vi thiéu sy nhan thirc vé tinh cach twong quan twong duyén cua
moi vat. TAm 1y con ngudi cling vdy. Tam ta khong thé tach biét khoi tam
thire x4 hoi va tam thire cong dong. “Cai nay co mat vi cai kia co mat”, d6 1a
nguyén tic twong lap tuong thanh. Cau néi ay duoc trich tir kinh A Ham.
Tu6i cdy ma chiém nghiém vé nguyén tic 4y tirc 1a dang thuc hién thién
quan vay.

---000---
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