TU NGUON DIEU PHAP

(i ngué, :

L"'

.:" _..

AN

- *
Ns. Tri Hai
Nha Xuit Ban Tén Gido Ha Noi 2003
---000---

Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 28-07-2009
Nguwoi thuc hién :

Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

‘ Muc Luc
01 . NGUON SINH LUC DAO PHAT QUA TRUNG BO KINH
02. BON HANG NGUOI
03. PUC PHAT VA NU CUOI
04. HANG PHUC KY TAM
05. NAM GIU
06. NIET BAN SINH TU
07. NGONG VA CHAI
08. HO TRI CHAN LY


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Viet%20Nam/Tu%20Nguon%20Dieu%20Phap%20-%20Ns%20Tri%20Hai/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Viet%20Nam/Tu%20Nguon%20Dieu%20Phap%20-%20Ns%20Tri%20Hai/

09. PHAT VA PHAP

10. PHEP LA VA THAN THONG
11. THAY BIET CHAN CHANH
12. VONG MY NHAN

13. NU GIOI TRONG PAO PHAT

---000---

01 . NGUON SINH LU'C DAO PHAT QUA TRUNG BO KINH

Qua Trung bo kinh gom 152 kinh do Hoa Thuong Minh Chau phién
dich, chu thich va giang giai, chung ta tim thdy mot nguon sinh lyc rat rao
cta kinh tang Pali ma cac hoc gia déu céng nhan 1a gan voi thoi Phat nhat,
ghi lai nhimg 10i day ctia Ngai qua 49 nam du hoa. O day, dic Phat dugc
1am sdng lai nhu mot con nguoi, va mot con ngudi tuyét ludn. Nghe Trung
bo kinh, chung ta nhu dugc thd lai bau khong khi trong lanh vuon Cap co
doc ngay xa xua ay. Chung ta cam nhu dugc du phan vao phap hoi dong dao
thinh chung ctia Phat gom ca loai Ngudi va chu Thién. Chung ta nhu duoc
gan gili chu vi Thanh dé tir quen thudc kinh yéu ma khoang cach thoi gian
dai 25 thé ky va khong gian cé dai tring duong khong lam cho chudng ngai.
Nay day 1a ton gia A Nan dep trai kha kinh, ddy nhan ai, bao dung, da cam.
Ngai 14 an nhéan cta phu nit va 12 loai ¢6 hén. Chinh nhd Ngai ma phuy nir
duoc phép xuat gia. Lai theo truyén thong Dai thira gido, thi chinh ton gia la
nguoi phat minh ra trai dan chan té ménh danh “ctru dao huyén” (cai kho bi
treo nguoc) vao ngdy ram thang bay. Trong nghi chan té c6 néi ton gia Nan
ba nhan nhap dinh thay dtrc BO tat Quan Am thi hién thanh vi than mit den
ludi dai dé ctru kho chon dia nguc. Ngai bén bach Phat va nhan day bay ra
viéc cung com chao cho ¢ hon do6i kho: “Nan da ton gia nhan nhap dinh,
Ctru kho Quan Am thi Dién nhién”. Nay day la ton gia Ca Diép nghiém tac
v6i hanh dau da. Nay day Ton gia Muc Kién Lién, chan chira dtrc bi man,
néu cao guong hiéu hanh. Nay day la ton gia Xa Loi Phat véi tri tué bat tuc
siéu quan. Va 6i, cam dong Xiét bao, khi ta hinh dung lai bong Tur Ton, Dang
Pai Giac bang xuong bang thit qua nhiing dong ké cila thanh nién ngoai dao
Uttara: “Ton gia Gotama ngéi, tam huong dén 1oi minh, loi nguoi, 1o ca hai,
loi toan thé gidi. Pi dén tu vién, ton gia thuyét phap cho hoi ching, khong
tan duong hoi ching ay, khong chi trich hoi chang dy... Hoi ching sau khi
dugc Ton gid Gotama khai thi, khich 1€, lam cho phén kho1, 1am cho thich
thi1, 1am cho hoan hi, tir chd ngdi dimg ddy va ra di van doai nhin lai khong
mudn roi bo. Chung con thidy Tén gia Gotama di, chung con thdy tén gia



Gotama dimg, chung con thdy Ton gia Gotama ngdi im lang trong nha.
Chung con thdy Tén gia Gotama an trong nha. Ching con thdy Ton gia
Gotama sau khi an xong, ngdi im lang. Chiing con thay Ton gid Gotama sau
khi a@n xong, ndi 1oi tuy hi cong dirc. Chung con thdy ton gia di dén tu vién,
chung con thiy ton gia di dén tu vién ngoi im lang. Nhu v@y va nhu vay la
Té6n gia Gotama 4y, nhu vdy va con nhiéu hon vay nita." (Kinh Pham Ma).
Hinh anh dtc Tt Phu nhu trd vé trong vom troi tdm thic ching ta qua
nhimg 101 ké that tha chét phac ay.

Khi doc “Su Tu hdéng dai kinh”, ta cam thdy rung minh, 16ng téc dyng
nguoc nhu khi dugc nghe chinh kim khau cta dic Tir phu ké lai nhiing kho
hanh Ngai da trai qua trén duong tim chan 1y: “Trén than ta, bui bam chét
day trai nhiéu nam thang, dong thanh tdm, thanh miéng... Nay Sariputta, nhu
thé nay la sy ¢6 doc cua ta: Ta di sau vao mdt khu rirng va an

tra tai déy. Khi ta théy nguoi chan bo, ngudi muc suc, nguoi cit co, nguoi
dbn cui hay nguoi tho rimg, ta lién chay tir rung nay qua rung khac, tu thung
ling nay qua thung liing khac, tu d6i cao nay qua doi cao khac. Ta nghi
rang, mong chiing dimg thay ta, v mong ta dimg thay chung... Khi cac con
bo cai da bo di khi cac nguoi chan bo khong co6 mat, ta dn phan nhimg con
bo con. Khi nudce tiéu va phan cua ta con lai, ta tur nuoi song v61 nhiing loai
ay... Trong nhitng dém dong lanh 180, mua tuyét roi, ta song gitra tro1 vao
ban dém, va ban ngay thi song trong khu rimg rdm rap... Ta ndm ngu trén bai
tha ma, dua trén mgt by xuong... Nhitng dira muc dong khac nhd trén ta, ric
bui trén ta, va l1ay que dam vao 10 tai va ta biét ta khong khai ac tAm d6i véi
chung... Vi ta an qua it, tay chan ta tr¢ thanh nhu nhiing cong c6 hay nhiing
dot cdy leo kho héo... Vi ta an qua it, cac d6t xuong song cua ta ph6 bay nhu
mot chudi banh. Vi ta dn qud it, cic xuong sudn cua ta gay mon nhu rui cot
mot san nha hu nat. Vi ta an qua it, con nguoi cua ta nam sau tham trong 16
mat, nhu 4nh nude long lanh nam siu tham trong giéng nudc tham sau...”

C6 khi chung ta nhu dugc trong thdy thanh nién Ba la mon ron rén di dén
tinh that cua Phat, g0 nhe vao cua. Thé Ton ra mé chét. Quang canh thanh
binh, an tinh, trong sdng, chan hoa mach séng tam linh & thanh dia Cép co
doc ngay xua nhu hién rd trudc mat ta, va hinh anh dac Tir Ton tré nén vo
cung linh dong. Chi & ddy, chiing ta mé&i bat gap hinh anh diac Thé Toén nhu
mdt Con Ngudi, nghia 13 rat gan giii, va do dé, cang thém dang kinh dang
yéu. Ching ta nhu duogc thiy ton gia Nagasamala dang dimg sau lung Thé
To6n va quat cho Ngai (Su tir hdng dai kinh). Trong khi ban vé hanh phuc
cua su ddc cu, chung ta dugc nghe Ngai hon nhién tAm sy véi thi gid Nagita



rang Ngai cam thay thoai mai ngay ca khi di dai tiéu tién ma khong thay c6
nguodi nao ¢ trudc mat hay sau lung. Poc kinh “Xa dau tu lac”, chung ta
duoc muc kich quang canh rdn rip ¢ riung cay Kha luu lac, khi hai ton gia Xa
Loi Phat va Muyc Kién Lién dan vé 500 d¢ tir dé yét kién Thé Ton. Vi moi
xuét gia chwa thudn thuc uy nghi ctra thién, nén chu vi ndy gdy nhiéu tiéng
dong khi dit y bat va xép don chd nghi dudi nhimg gbc ciy. Tir thdo am,
dtrc Thé Toén nghe dn nao bén hoi thi gia A Nan ding mot bén: “Nay A Nan,
cac tiéng On ao kia 1a tiéng gi, gibng nhu tiéng hang ca tranh gianh ca véi
nhau?” A Nan trinh bay su viéc. Phat quo trach va bao A Nan ra dudi 500 vi
tan ty kheo di chd khac: “Hay di di, nay cac ty kheo. Ta dudi cacnguoi. Cac
nguoi chd ¢6 & gan ta”. Chung ta nhu thdy duoc vé tiu nghiu budn rau cua
nhing vi 4y khi cudn géi ra di. Va chiing ta thich thi hinh dung dang diéu
tir 41 cia dang Cha lanh khi Ngai goi lai hai vi dai dé tir than yéu dé hoi xem
hai vi da nghi gi khi Ngai dudi 500 dé tir ctia ho dan vé. Ton gia Sariputta
thua: “Bach Thé Tén, con nghi réng tor nay Thé Tén duoc it ban ron va
chung con ciing it ban ron”. Ton gia Muyc Kién Lién thua: “Bach Thé Ton,
con nghi rang tir nay Thé Ton s& it ban ron, nhung chinh con va t6n gia X4
Loi Phat nén dam duong viéc 1anh dao ching ty kheo ay” buc Phat quo Xa
Loi Phat va khen Muc Kién Lién, vi ton gia co tinh than trach nhiém, biét lo
tiép dan hau lai. Mot 1an nita, chung ta lai duoc chiém ngudng dic do vi
Thanh d¢ tir kha ai, kha kinh, dugc Pai thtra gido ton xung la bac dai B6 tat
vé hiéu hanh. Nho Ngai ma ngdy nay Phat tir chtng ta biét dén 1& Vu Lan
béo dén an duc cha me hién tai va bay doi qua. Nhung dong thoi, ta ciing
kham phuc hanh giai thoat ciia ton gia X4 Loi Phat, dién hinh ctia Thanh vin
hanh. Ngai khong luu tdm khi nhiing ty kheo bi Phat dudi 4y 1a chinh do
minh dan vé. Néu 13 mot ngudi con ngd chép, thi di nhién phai sanh tim
budn buc.

Poc “Trung bo kinh” ching ta ¢c6 dugc mot duong 16i tu hanh cu thé nhu
mot ban do chi rd chi tiét, dua ta dén thanh Niét ban, ciu canh cua pham
hanh. Méc du ban than ngai da trai qua nhiing kho hanh cuc ky khéc liét trén
duong tim chan ly, doc Phéat khong bao gio khuyén ching ta nén ép xac kho
hanh. Trung b6 kinh trinh bay mot 16i giao dyc day tinh ngudi, thuc té, thuan
nhan tinh. D6i v6i dé tir ndo tanh nhiéu tham duc, Ngai khuyén dung an
ngon mac dep, c¢o thi gid dung mao kha ai, vi dé dong long tham. Trai lai,
d6i voi dé tir nao tanh nhiéu san, nong tanh, Phat day nén cho vi éy an ngon
mic dep, ngudi hau can vi dy phai cO mat may vui ve dé coi, dé khoi kich
dong tanh san. Vi d¢ tr nao néng né si chap, ngai khuyén nén cho vi ay &
chd thoang khi, nhin ra mot khung canh troi dat bao la dé cdi 1ong ho ciing
dé mé rong. Kinh “Nhat thiét 1au hoac” (TBK1) day cho chung ta nhiéu 16i



ddi tri nhiing 1au hodc, hay phién ndo dau kho, phat sinh tu nhiéu nguyén
nhan trén con dudng tu tap. Nhiing 151 day cua Phat & day rat hop 1y, hop
tinh, va l1a bai hoc quy gid cho nhitng nguoi c6 khuynh hudng qua khich.
Khi d6i chiing ta nén an, vi d6i 1a mot ndi kho cu thé, tir d6 1au hodc dé phat
sinh (nghéo d6i dé sinh ra nhiéu théi t&). Piéu cbt yéu 1a nén an cach thé nao
vira da dé diét trir cam tho d6i kho ma khong phat sinh cam tho mdi la tham
an, ua vi ngon vat la. Vé nghi ngoi, y phuc, chd ¢ va nhirng vat dung can
thiét khac trong doi sdng cting vay. Do la nhiing ldu hodc can doan trur béng
cach “tho dung” lién hé dén cach “tu than”, gdp thuan canh khong tham
dim. Phat day, vi ty kheo tho dung dd an, thuc uéng do thi chu cung duong
khong nén ham hd, 1am mat tin tdm cta ho, nén xtr sy nhu ong hut mat hoa,
khong lam ton hai dén huong sic. Lai c6 nhiing ndi khd ma vi ty kheo can
phai d6i tri bang cach kham nhan, nhu khi d6i ma khong ai cho do an, rét ma
khong co dd mic, kham nhan lanh nong, doi khat, sy xtiic cham cua rudi
mudi, gio, sttc néng mit troi, nhitng loai bo sat, kham nhan 16i ma ly, hiy
bang, kham nhan cic cam tho vé thén, nhitng cam tho théng kho, khéc liét,
dau nhoéi, nhirc nhéi, khong sung sudng, khong thich thi, chét diéng nguoi,
(Kinh Nhat thiét 1au hoic). Do 1a nhitng 14u hoic do kham nhan ma doan tru,
lién hé dén cach tu tdm cua vi ty kheo: gdp gian kho khong giao dong.
Nhung day khong phai la mot 16i kho hanh ¢6 ¥ ma chi 14 bat dac di. Mot 10i
khuyén thuc té ciia Phat cho cac ty kheo 1a khong nén cu tri nhimng noi khat
thue khé khan, bon sy can dung 13 y phuc, thyc pham, duge pham va nhiing
tién nghi cu tra (sang toa) khé kiém. Phat lai con can than nhu mot vi cha
lanh khuyén bao dan con tho dai, Ngai day ching ta khong nén toi gan
nhiing noi nguy hiém, nhimg vat nguy hiém co thé nguy hai dén ban than:
“Nay cac vi ty kheo, & ddy vi ty kheo chan chanh giac sat dé tranh né voi dit,
ngua dit, tranh né bo dir, cho dit, ran, khic cay, gai goc, hé siu, vuc nui, ao
nude do, hd rac, chd ngdi khong xtng dang... tranh nhimng tra x khong nén
lai vang (c6 thé chudc 1dy hiém nghi cua ké khac) tranh giao du nhimg bé
ban 4c doc”. (Kinh Nhat thiét 1au hoic). Pay 1a doan trir 1au hodc bang cach
tranh neé.

Nhung lai con c6 nhitng 1au hodc vi té sau xa hon, vi ty kheo can phai quan
sat mot cach chan chanh, khong tu déi minh, dé diét trir ngay khi vira mong
tam dong niém: d6 1a nhiing tu tudéng nhiém vi duc i, tham san, nhitng tu
tuong hai minh, hai nguoi, hai ca hai, nhitng 4c bat thién phap. Dy la nhiing
1au hodc phai dugc doan trur bang cach “tan diét”. Tu tudng 13 ngudn goc
clia moi sy, nén diéu can yéu 1a ty kheo phai biét phan biét nhimg phap nao
dang tu niém, nhimg phap nao khong déng tu niém (suy tu nghién ngam) dé
tranh kho cho tam, ciing nhu phan biét mén nio nén dn, mén nao khong nén



an dé tranh kho cho than. Phat day nhiing phap dang tu niém 1a nhing phap
nao ma khi tu niém dén ching thi duc 1au (tirc la sy tham dam 601 voi nam
duc truong dudng nghia 1a nhitng thtr ¢d tac dung ting ham mudbn vat chét:
sdc, thanh, huong, vi, xtc) chua sanh khong sanh khdéi, va nhiing duc 1au da
sanh khoi duoc trir diét. D6i véi hiru 1au (su tham ddm cbi sic va vo sic noi
cac ngudi tu thién) va vo minh 1au (khong lidu tri bon diéu dé, hay khong co
chanh bién tri), cling vay. Con nhimg viéc khong dang tu niém 13 nhimg viéc
nao ma khi tu niém dén thi 1am cho duc 1au, hiru 1au, vd minh 1au chua sanh
nay sanh khoi, va nhitng duc lau, hiru 1au, v6 minh 1au sanh roi nay tang
truong. Pay 1a su doan trur 1au hoac béng chanh tri kién. (Kinh Nhét thiét 1au
hoac).

Khi drc Phat day vé su phong ho sau can khi tiép xac sau tran lam sao dé
khoéi khéi 1én duc ai, Ngai da bi mot s6 Sa mon, Ba la mon 1én 4an 1a ké pha
hoai su séng. D6 cling 1a quan ni¢m thong thuong cua nguoi thé tuc ngay
nay va muon thue. Dbi v6i ho, di tu 1a mot sy day doa than xac dai dot, tu 1a
hét song, va song d6i v0i ho chi co nghia la thy huong that day di nim duc
truong dudng d6i véi sac thanh huong vi xac. Du c6 phai vi nhimg thtr a ay
ma ho phai chiu muén sau nghin kho, con nguoi cung san sang lao minh vao
day nhu con thiéu than lao vao ngon lira. Phat 1dy vi du mot nguoi tir toi vi
ham nam giot mat ma quén di cai hiém hoa cua hd sau, rin doc, voi dir. Xét
sau vao ban chit cua ngii duc, ta théy tiém an mot coi nguén dau kho rat vi
té ma duc Phat, nhu mét nha phén tich tam ly tuyét luan, da tham hiém dén
tan ngon ngudn lach song. Chay trén vao duc ai 1a mot trong nhimg phuong
phap con nguoi thuong dung dé giai quyet ndi sau ngu uan, dé khoa lap cai
té¢ nhat, vo vi ctia kiép nhan sinh nang né: Taco thé thay rd hién tuong nay
qua céc trao luu hién sinh, con dé cia nén triét 1y phi Iy (philosophie de
I'absurde). Ptrc Phat xem dyc lac nhu 12 mot giai phap tam bo d6i véi nguoi
bénh hoan, trong khi ban chat ctia no chinh that 1a kho. Nhu ddi v6i mét
ngudi bénh cui co thé 16 16i, trong khi con bénh hoanh hanh, nguoi iy dung
mong tay cao rach miéng cac vét thuong roi ho ching 1én hé than hing dé
cam thay da ngira, dé chiu. Vét thuong, h6 than hing tu chiing khong phai 1a
khodi lac ma trai lai ban chat 13 théng kh6. Cho nén ddl voi nguoi khong
bénh hay ddi véi nguoi cui khi khoi bénh, chiung khong ham muén, ao ude
duge nhu ngudi cui kia dé co cai khoai cam cia su di ngira, cling khong ao
udc ¢o nhimg vét thuong hay hd than hirng ma ban chat 1a thong khé. Vi
cang tim quén, cang chay trdn vao duc lac thi ndi sau khd cta con nguoi chi
cang tang thém, khong voi bdt duge, nhu mot ké da khat nudec ma con an
thém muéi vao. Nhimg nguoi tim quén trong men rugu thuong phai dau khé
thay rang “dét troi nghiéng ngira, ma thanh sau khong sup d6” (VHC). Béi



voi nguoi ,dﬁ giai thoat thi, nam duc nhu bénh khd, nhu"cuc budu, nhu miii
tén, nhu vét thuong, nhu ho than himg (Kinh Ma Kién B¢, TBK II).

buc Phat khong phu nhan ¢6 lac tho trong doi séng tai gia, cling nhu c6 lac
tho cho ngudi Xuat gia; ¢6 hanh phuc do tién tai sic dep danh vong dem lai,
nhung cling c6 hanh phuc do doi song giai thoat xuét tran. Nhung trong moi
thtr cam tho Ay Phat khuyén ching ta nén phan tich, hiéu 13 ba diéu: vi ngot,
su nguy hiém, su xuat ly. Khi mat tiép xtic sac dep, ta cam thay dé chiu, d6
1a vi ngot cua sdc khlen ta phat sinh long ham muén d6i v6i no. Nhung khi
ham mu6n ay suy yéu, _nghia la khi hét ham, hodc khi né bi can trg, thi day
1a sy nguy hiém cua sac, vi n lam ching ta dau kho. Néu khi tiép xuc voi
sdc phap, chung ta biét 1d no 1a vo thuong nén khong phat sinh wa mudn, thi
day 1a su xuat ly dbi v6i sic. Vi du mot ngudi thiy nguoi khac mat mai xinh
dep, cang nhin cang ua, day 1a thay vi ngot cta sic. Néu chua hoc Phap,
nguoi 4y di tir su wa thich dén 4 ai luyen mong chiém hitu 1am cua riéng minh
ma khong duoc nén sinh ra sau kho cay dang é ché khi thay sic dep kia
ngodi tam minh véi téi: d6 1a nguy hiém cua sac. Pham phu 1a vay chi co di
tir vi ngot dén nguy hiém vi khong biét c6 mot con dudng thir ba. Néu co
hoc Phap, ngudi ay s& nghién ngdm chan 1y Phat day: sac 1a vo thuong, 1uon
ludn bién d6i dé di dén huy diét. Lai nita sac chi 1a thi ngoai da, con tinh
X4u nam trong xuong tuy; ham cai ve ngoai cua mot nguoi khi chua biét gi
dén nhimg thoi xau nét tot caa ho 1a mot didu nguy hiém. Thay vy bén hét
me ddm; mac du van con thay dep nhung het ham, khong dén ndi chet mét vi
sac, chi nhin moi vé dep nhu nhin cai rang cau vong: day goi la xuat ly.

DPéi véi nguoi xuat gia, vi ngot cua cam tho l1a “vo hai tam” & canh gio1 so
thién, mot trang thai hi lac do ly duc sanh, khong con tim san han. “Nay cac
ty kheo, trong khi vi ty kheo ly duc, ly bat thién phap, ching va tra so thién,
6 tam co tu, trong khi dy, vi nay khong nghi dén ty hai, khong nghi dén hai
nguoi, khong nghi dén hai ca hai... vi &y cam tho mét cam tho vo hai. Nay
cac ty kheo, t6i thuong vo hai ay ta noi 1a vi ngot cua cam tho” (Kinh Dai
kho uan 13, TBK I). Sy nguy hiém cta cam tho 1a tinh vo thudng, bién doi
cua cai cam tho v6 hai nay. Mac du cdm tho v6 hai 1a mot hanh phuc tbi
thuong so véi duc lac thé gian, nhung né ciing ¢ trong khé uan vi van con
chiu su chi phéi cua vo thuong, bién dich. Do do, su xuét ly cling can thiét:
ay 1a khong tham dam, chép trudc cam tho ay. Chinh vi tham dam vi ngot
ctia thién lac ma nguoi tu thién khong thé tién thém, bi lac vao hoa thanh,
mot Niét ban gia tuong. Qua trinh tu tdp 1a mot qua trinh giam trur dén chd
ctru canh: 1én dén tir thién, thi ca tim, t, hi, lac déu bo, chi con lai xa niém
thanh tinh.



O mot Kinh khac, “Kinh So hai va khiép dam” (TBK I) chung ta duoc nghe
Puc Phat trinh bay rét rao nguyén nhan ndi s hai 4m thim dé nang trén tim
thirc con ngudi mudn thud. Chung ta s¢g da thu: so chét, sg khén kho, sg doi
rét, so uy quyén, so ¢O doc, so bi ché bai chi trich, va trén tit ca, hinh nhu
ching ta rat so su that. Vi so hii ching ta lao minh vao cong viéc lam an,
vao cac tha tiéu khién, lap gia dinh, gia nhap cac doan thé, nd luc tao mai
tién cua, danh vong, tri thuc, tai khéo, cOt lam sao dé chirng minh minh
khong phai 1a mot con s6 khong dudi méit moi ngudi va nhat 1a dudi mat
minh. Nhung cam giac kho chiu vé sé khong van con mai ddy. Cang lao tim
lao lyc, cudce sdng chung ta cang ban ron ching nio, v4i cang nhiéu ban beé
sO hiru, quyen thugc chung nao, chung ta cang thdy rd sy nghéo nan co doc
v6 vi tréng rong cua nd chimg niy, khi ma chung ta bat budc mot minh ddi
dién v6i cudc tir sinh ctia chinh minh. Vi s¢ hai, chung ta tao ra nhiing than
linh bat digt dé c6 thé ddt niém tin tudng cua ching ta vao ddy dé c6 chd
bam viu ¢ gitra mot thé gi6i day day nhiing loc lira trao tré. Roi chung ta gan
cho than linh 4 ay du cac tinh xau cua chung ta, nghia la ciing day nga chap
nho nhen, c6 thé rat tir bi v6i mot tin d6 trung kién, nhung ciing c6 thé rat
doc ac voi ké nao phan boi. Tuy vy, ching ta tha c6 mot tin ngudng bat
toan hon khong cé gi ca. Voltaire: “Néu Thuong dé khong that co, thi cling
can phai tao ra Thuong dé”. Nhu nhitng con ctru nam xich lai gan nhau dé
tim hoi 4m,chiing ta ciing wa quan ty, gia nhap hoi nay doan no, vi khong thé
chiu dugc mac cam c6 don. Chiang ta noi tleng noi cua tap thé, ua thich va
Iira chon gidng nhu’ su wa thich va chon lya ctiia moi nguoi, dé khoi bi xem 1a
“khong giéng ai” . Qua thé, vi s¢ hai ¢6 doc, chung ta tha 1am mot con ctru
ngoan ngodn trong bay clru 4m 4p hon 13 lam mot vi sao cd doc trén nén troi
gia bang.

buc Phat khong chap nhén nhiing giai phap tam bg' ma ching ta thuong
dung de d6i tri ndi so hdi 4m tham ngy trj trong ta. Ngai di thang vao trong
tam van dé, tim nhiing nguyén nhan sau xa cta né dé c6 thé nhiép phuc so
hai. Nhitng nguyén nhan 4y theo 10i Phat day, 13 nhiing thoi xau c¢6 hitu
trong ta nhu tham, san, si, hon tram, thuy mién, giao dong, hoai nghi, khen
minh ché nguoi, ludi biéng that niém, ham danh loi, than nghiép, khau
nghiép, y nghiép khong thanh tinh, mang séng khong thanh tinh. “Nay cac ty
kheo, nhitng vi Sa mén, Ba la mén nao co than nghiép, khau nghiép, vy
nghiép khong thanh tinh, c6 mang sdng khong thanh tinh, nhimg Toén gia Sa
mon hay Ba la mén 4y chac chan 1am cho sohai khiép dam, bat thién khoi
1én. Ta khong c6 mang song khong thanh tinh... Ta tu quan sat mang song
hoan toan thanh tinh nay, cam thay long tu tin duoc xac chimg hon khi sdng
trong rirng nui.



Nay Ba la mon, nhitng Sa mén hay Ba la mén nao ¢6 tim san han, ac ¥, séng
tai cdc tri x{r Xa vang trong rimg nui hoang vu... nhitng Ton gia Sa moén hay
Ba la moén éy chic chin lam cho so¢ hii khiép dam bt thién khoi 1én...
Nhitng Sa mon hay Ba la mon nao giao dong, tdim khong an tinh, nhitng Sa
mon, Ba la mén nao con ham muén loi danh, tiéng tam... nhitng Sa mon, Ba
la mén nao that niém, khong chd ¥... nhimg Sa mén, Ba la mon nao khéng
co tam dinh tinh, tam bi tan loan ma séng tal cac tru xir xa Véng trong rung
nai hoang vu... nhimg Tén gia Sa mon, Ba la mon ay chic chan lam cho s¢
hai khiép dam bat thién khoi lén...”

(Kinh So¢ hai va Khiép dam, TBK I).

Mot trong nhﬁ’ng phan tmg thong thuong cua chung ta trude su so hai la
chay trén: “tau dao vi thuong sach”. Su chay trén mang nhiéu hinh thirc
khac nhau. Ching ta trén vao trong nhimg cudc vui, tron vao nhimg cong
viéc, hoi he dinh dam, doan thé, ban bé, dé khoi phai ddi mat v&i hu vo va
v6i chinh minh: ngdi thién s di rat kho khin 13 vi thé, ching ta phai ddi
dién v6i chinh minh trong khi doc cu thién tinh. Chi c6 nhimg bic giac ngd
m6i ¢6 thé séng hoan toan ¢b doc, doi dién voi chinh minh ma khong phat
sinh cam giac kho chiu, trai lai cam thdy mot lac tho, hanh phuc thuan tay.
“Nay chu hién, ta c6 thé khong di dong than thé, khong noi 1én mot 101, sdng
cam giac thuan tay lac tho ludn trong mot ngdy mot dém... ludén trong hai
ngay hai dém.. Cho dén luén trong bay ngay bay dém...” (Kinh Tiéu hhd
uan). Nhu nguoi ca ki trong tho Xuan Diéu ngdy xua, ndi so hai 16n nhat
cla ta 1a phai cham mit v6i chinh minh: “Chd dé riéng em phai gip hon

29

em’”:

Em so 1am gia bang tran moi néo

Troi day trang lanh 180 budt xwong da

Cai “khong vo bién” y that 1 dé so, nd c¢6 thé lam ching ta chét ngat

trong d6 nhu mot phi hanh gia chét rii khi bay ra ngoai qui dao cua trai dat.
Dirc Phat ddi tri so hai béng cach nhin théng vao no, khong tron chay vao
mdt viéc lam khac, mot tu thé khac, mot thai do khac nhu doi xir su thong
thudong ctia chung ta, “Nay Ba la mon, trong bat cit hanh vi, cur chi nao cua
ta ma khiép dam so hai xay dén, thi ngay trong hanh vi ctr chi 4y, ta diét trir

ndi sg hal khlep dam. . . Trong khi ta d} kinh hanh qua lai, ma s¢ hai khlep
dam dén, thi ta khong ding, khong ngdi, khong nam ma ta diét trir sg hai



khié:p dam ay ngay trong khi ta dang kinh hanh qua lai.” (Kinh S¢ hai va
hhiép dam).

Do so¢ hai, chung ta thuong bop méo su that cho ndé hgp véi sé thich ctua
chung ta, nhu nguoi dién trong tdp “Cudng nhan nhat ky” ctia Gogol ludn
ludn tudng tuong moi su déu tdt dep, ¢ ao tudng rang minh 1a Hoang dé va
nha thwong dién 1a cung dién. Dirc Phat khong thé. Doi v6i Ngai sur that 1a
su that, di n6 xau xa hay dep de, can phai dugc thiy ding nhu ban chét cia
n6: “Nay Ba la mon, c6 mot sé Sa mon, Ba la ‘mon nghi rang ngay la dém,
dém la ngay. Ta ndi nhimg Sa mon Ba la moén ay song trong si 4m... Ta nghi
rang dém 1a dém, ngay la ngay”. Ching ta nh¢ dén mot cau trong kinh Phap
cu, Phat day: “No danh t0i, rnang t6i, NoO thing t6i, cudp t6i, Ai 6m hiém
han 4y, Oan thu khong thé ngudi.” Mot diém dang luu y & ddy 14 Phat khong
day chung ta nén tudng tuong sy lang ma thanh ra sy ngoi khen hay tudng
tugng sy danh dap thanh ra su ve vudt. Ngai chi day dimg 6m giit tim niém
ay nghia 1a hiy xa bo, cho qua dé khoi rudc thém kho, tu hai minh: Mot 1o
khuyén thyc tién, khon ngoan.

Trong kinh “Vi du céi cwa”, Phat day Ty kheo du c6 bi cua xé than thé ra
terng manh tung doan, cling dung 6m long san han méi ding 1a dé to cua
Ngai. Néu ta chip chat tung 101 tung chir thi thdy 10i day nay that kho ma
thuc hanh. Ky thyc 11 nay rat thim thay hiéu theo nghia bong: Du khong ai
cua x¢, cai cua VO thuong cing dang cua x¢ than ngi uan nay timg giay
tung phut cho den khi n6 hoan hoan tan thanh tro bui. Vay thi, con song hoi
tho nao, hiy sdng trong chinh niém, an lac, dimg ndi sin vi nhitng chuyén
bat binh ma chudc thém dau kho trong khi dang bi vo6 thuong cua dan téi
ndm md hodc 10 hoa thiéu.

Khong mdt 161 day nao ctuia Phat 1a khong lién hé truc tiép dén viéc tim hiéu
con nguoi chung ta, than tim chung ta, v6i nhitng vin dé cua nd. Ban chat
cua duc vong, nguyén nhan cua duc, con duong thoat ra khéi duc dugc dé
cap mot cach chi ly. Su séng sé di 1a kho chinh vi con nguoi von dd dau khéd
Vi gia, bénh, chét, lai con di chudc thém vao minh nhiing cai phai chiu su chi
phéi cua gia, bénh, chét: d6 1a sic dep, danh vong, tai san. Néu chung ta biét
ngay trong doi song kho dau nay, véi than xac kha hoai nay, di tim, gan giii,
than can nhimg cai khong gia, bénh, chét, thi do 1a ta da dat dugc Niét ban,
bat to ngay trong sinh tur. Cai do la chanh phap t01 thuong. Cho nén, Phat
day rang tai san ctia nguoi xut gia la chanh phép tbi thuong nay.

---000---



02. BON HANG NGUOl

Trong cac Kinh tang Pali, Buc Thé Ton thuong nhac dén bon hang ngudi
song trén doi:

— Hang tu hanh kho minh, chuyén tam hanh kho minh.
— Hang hanh kho nguoi, chuyén tam hanh kho nguoi.

— Hang vtra tu hanh kho minh, chuyén tam hanh kho minh; vira hanh khd
nguoi, chuyén tam hanh khoé nguoi.

— Hang khong tu lam kho minh, khong chuyén tdm tu 1am kho minh; ciing
khong lam kho nguoi, khong chuyén tam lam kho nguoi.

Bén hang nguoi trén, doi nao xr nao cling c6. Mac du nhirng 161 day da cach
xa chung ta trén hai ngan nam tram nam, trai qua khong biét bao lan “tam
sao that bon” chiing ta khi doc lai tang kinh gan nhat thoi Phat nay, da phai
ngac nhién thich thi trudc tinh than hai hudc ciia Pic Thé Ton, mot nha tim
Iy siéu viét. Ngon ngir dau co6 d6i thay qua 25 thé ky, tinh than ma ngon ngir
ay no6i 1én van rat moi mé dang truy tim. Ta hiy xét bon hang nguoi ma Phat
da am chi, theo khoa hoc phan tich tdm 1y ngay nay:

1. Hang th{r nhat: 14 hang ngudi mang mot ching tam bénh goi la
masochism (ty hanh ha, ¢6 khuynh hudng tu hanh kho) d6 la hang nguoi ua
thuong vay khoc mudn, nhu Kiéu:

Lai mang 1ay mot chit tinh

Khu khu minh budc 14y minh vao trong

Vay nén nhiing chon thong dong

O khong yén 6n, ngdi khong viing vang

Pang 1a mot c6 gai con nha khué céc, di choi gdp nam mod vo cha cua mot
k¥ nit, Kiéu da nghi ngay dén than phin minh:

",

“Thay nguoi nam do biét sau thé nao!

Ta phai ngac nhién trude thai d6 ctia Kiéu, sy 14n man x6t thuong noi nang
doi véi nam mo vo chu da vugt qua gidi han tu bi, tré thanh bénh hoan, bénh



“tw hanh kh6 minh”. Céi gi ma vira nghe cau em Vuong Quan méi dan gan
xa cai tiéu str do hoi cua cd gai dudi mo (cdu nay cling la, con nho tudi ma
da thudc vanh véch tiéu sir ciia mot gai lang choi!), Kiéu da:

Thoét nghe nang da dam dim chau sa
Pau don thay phan dan ba
Loi 1a bac ménh cling 1a 161 chung

Sudt cude doi 15 ndm doan truong ctia nang Ki€u chi 1a hau qua cua sy “van
vao khé nghe” ay. Vi chuyén “van vao” cho nén:

Ma dua 16i quy dem duong
Lai tim nhiing chdn doan truong ma di.

Tuy nhién sy ti 1am khé cta Kiéu khong phai hoan toan vé ich, it ra Kiéu da
chudc dugc cha. C6 nhiing sy tu hanh kho ma khong chudc ai dugc méi
dang tc: d6 1a sy ty hanh kho cta nhimg nguoi tu kho hanh khong dua t6i
giai thoat, ma van chap chit ldy kho hanh 4y. Phat goi 1a “gidi cam thu
kién”. Nhitng nha tu hanh kho nay dit ra nhidu gioi luat quai go duge ké
nhan nhan trong Kinh tang Pali, duom vé di dom khoi hai: liém tay cho sach
(khong chiu rura tay), di khat thue khong chiu budc toi, khong nhén d6 an ¢
chd co chd dung, co rudi bu, khong nhén d6 an tir noi miéng ndi, miéng
chao, khong nhén tai ngudng cira, tai cbi gid gao, khong nhan tir hai nguoi
dang an... Chi nhan an tai mgt nha, chi nhan an mat miéng, hay chi an tai hai
nha, chi dn hai miéng. . . C6 1& nhitng ngudi chuyén tam ti hanh khé iy nghi
rang gilt gidi cang kho theo cang dugc nhidu phude, nén ta khong ngac
nhién khi ¢ thoi Phat ¢6 nhiitng vi hanh tri ciu hanh, nguu hanh nghia la
song nhu cho hay nhu trdu bo trong mot thoi gian dai véi tin twong rang do
hanh éy sau khi chét, s& duoc sinh 1én i trdi. Mot vi hanh gia thudc loai
nay di dén Thé T6n hoi vé sd phan tuong lai cia mot ngudi hanh tri cau
hanh, nguu hanh mdt cach vién man s ra sao. Ngai dap: “Ai hanh tri cau
hanh moét cach vién man thi s€ dugc sanh trong loai cho, néu hanh tri cau
hanh vé6i niém tin s& dugc sanh cdi troi thi trong lai s& ¢ hai kha ning: mot

1a s& dugc sanh 1am chd néu hanh tri cAdu hanh mot cach vién man, hai 1a
sanh vao dia nguc néu hanh tri khong vién man” (sinh dia nguc do tirc gian,
vi ctr tudng nhd cau hanh ma s& dugc sinh 1én troi, té ra khong). Ngudi ta 6
thé nghi rang hang ngudi hanh tri nguu hanh, cau hanh (bat chudc trau, cho)



chi c6 mat vao thoi ban khai xa xua ay, chtr thoi van minh ngay nay lam gi

¢6? Nhung khong, nd van t6n tai du dudi hinh thirc hoi khéc: tuy khong
mang 1ong ddi stmg cho gidng nhu trdu nhu chd, con nguoi ngay nay lam
viéc con nhiéu hon loai trau, tham gam xwong kho (mdi danh bi lgi) con dai
dang hon loai ché.

2. Hang thtr hai: 13 nguoi lam khd ké khac, chuyén tdm lam kho ké khac.
Tam phan hoc goi d6 1a chimg sadism, nghia 1a wa gay dau kho cho ngudi va
vat. Hang nay khong thiéu trén doi, xua ciing nhu nay. Ta nhd trudng hop
vua Lé Long Pinh (Ngoa triéu) ua roc mia trén dau thay chua cho chay mlau
choi. Phat ké dén mot sd nguodi hanh céc nghé 4ac nhu dd té, ban budn khi
gidi, dao phu, budn ban quan tai va vat tan liém...

3. Hang tht ba: 1a hang vura tu lam khd minh, chuyén tam lam kho minh;
vira 1am kho nguoi, chuyén tim lam kho nguoi. Pay 1a hang nguoi ¢ ca hai
chtng bénh vira ké trén. Kinh Kandaraha (Trung bo kinh 2, tr.334) mo ta
nhimg 6ng vua lam té dan cung than: “Vi ndy. . . cao bo rau téc, dap 4o da
tho, toan than boi dau, gai lung v61 mot sung nai, di vao giang duong voi ba
vo chinh va mot Ba la moén té tu. ROi vi 4y nam xudng gitta dat co lat co.
Vua song vl stra tur vl mot con bo cdi, 6 con bo con cung mau sic, ba vg
chinh séng voi sira tir vl thir hai, vi ba la mén té tu song voi stra tur va thu
ba. Con sita tir v thtr tu thi dung dé té lira. Con nghé con thi séng voi dd
con lai (con duoc cai gi?) Ong vua ra 1énh giét vo s bo duc, bo cai, nghé
con, dé, ciru dé té 18, chit vo sb cay cdi dé lam cot té dan. Nhitng nguoi phuc
dich vi so don gdy, so nguy hiém véi mat tran day nudc mat khoc 16¢ 1am
cac c0 ng viée...”

Hang thtr ba nay thuong duoc thdy trong nhiing truong hop “oan gia ty hoi™:
cha me, vo chong, con cai.. . khong hop nhau ma van phai song doi voi nhau,
khong thé xa nhau bai vi ho can... tu 1am kho va lam khé nhau. Héa ra “yéu
nhau thi lai bang mudi phu nhau”. Cé mdt ciu ngan ngir Phap dién ta rat
dung ndi khd cta nhig cip oan wong: “Cé em tdi chét cai mot, khong em
t6i chét dan chét mon” (Avec toi je suis mort, sans toi je m'en meurt). Nhimg
nguoi chét dudi chua tat hoi, diéu toi quan trong 1a dimg cho nguoi than toi
gan, c6 bong dang mot ngudi than nao (cang than cang mau chét) lai vang,
ma nan nhan hé mat dom thdy duoc tirc thi hoc mau chét lién. Vi co nguoi
than trong luc nguy cap thi chi thém rac rdi van dé khong thé ctru van do bai
su xic cam qua do ctia doi bén anh huong 1an nhau. Phat day: “Sau bi kho
uu nao do ai sanh, hién hiru ttr no1 a1.”



4. Hang thur tu. 12 hang khong tu 1am kho minh, khong chuyén tdm lam kho
minh, ciing khong 1am khd ngudi, khong chuyén lam kho nguoi. Pay la
hang nguoi lanh manh, khéng c6 nhiing tdm bénh ké trén. Ho sdng khong
tham duc, cac can tich tinh, cdm gidc lac tho... S6m hay mudn, nhitng vi nay
s& thay tai gia 1a rang budc, duc vong con nguoi nhu cyc budu, nhu bénh
chuéng, nhu vét thuong, nhu hé than hung, va s€ xuét gia séng doi giai
thoat. Vi dy thuc hanh sy ho tri cac cin, ché ngu nhimg nguyén nhan lam
cho tham ai, uu, bi, cac bét thién phap khoi 1én. Do ho tri cac can, vi ay cam
tho vo ué lac, vi ay “khi di t6i, di lui déu tinh giac, khi co tay, khi dudi tay
déu tinh gidc, khi nhin thang, khi nhin quanh déu tinh giac. . . khi di, dimg,
nam, ngdi, thic, ngy, noi, im déu tinh giac...” (Kinh Kandaraha). Thanh tyu
chanh niém tinh giac, vi ay chon mot noi thanh vang doc cu thién dinh, got
rira 5 trién cai la tham, san, ngu gat, dao dong, hoai nghi, chimg so thién véi
5 thién chi: tim (theo ddi mot dbi tuong), tr (chtl tAm trén ddi twong, vi du
hoi thé), hi (1a tAm vui), lac (14 than khoan khoai) va nhat tdim. Hi lac & so
thién 1a hi lac do ly duc sanh vi con tam, t&r nén hiy con trong tinh trang dao
dong. Vi dy xa tam x4 tr, chtng va tra hi lac & nhi thién, mot hi lac do dinh
sanh khong tam khong tir, ctr thé vi 4y xa bo dan cho dén Tu thién thi chi
con lai xa niéml thanh tinh, tir ddy cac phdp quén mdéi thuc sy hiru hi¢u dé
phat sinh nhiing than thong 1at troi doi dat.

Chung ta thuong noi quan Khoéng, quan V6 thuong, quan Nhu huyen quan
Khé v.v.. song chi la nhimg 16i dai ngoén boi vi chung ra van thiy co, thiy
thuong, thay that, thdy vui... nén méi khd. Boi ching ta chua xa bo hoan
toan, hanh 1y con ca déng, thi 1am sao nhe nhang dugc dé bay bong trong
cac cdi thién.

Pé y trong bon hang nguoi ké trén, Phat khong nhiac dén hang nao lam loi
minh loi nguoi. Chi mot hang nguoi “khong 1am khoé minh, khong 1am kho
nguoi” da 1a qua quy, qua hiém ¢ trén doi, khoan noi dén béc 4i, vi tha gi
hét. That 13 thuc té, khong mau mé. Ching ta ua nguy trang nhing tat xau
ciia minh dudi nhitng danh tir dep d&, nhung nhin hau qua thi biét ngay
nguyén nhén thyc sy cta nd. “Khong lam khd minh, khong chuyén tim lam
kho minh, ciing khong 1am khé nguoi, khong chuyén tim 1am khd ngudi”,
song nhu vay nghe qua that gian di, nhung sy that thi vo cung kho khan.
Séng gian di qua 1a rat kho “Live and let live” (hdy song, va dé cho thién ha
song voi) la mot ly twong ma xwa nay chua ai thuc hién tron ven, ngoai trur
Phat va mot sd rat it nhitg bac Thénh.

---000---



03. DU’C PHAT VA NU CU Ol

Qua nhitng kinh dién Pai Tiéu thira ghi lai cudc doi dirc Phat trong 49
nam du hoa, ching ta ¢6 dugc mot hinh anh linh dong vé déng Pao su. Nét
doc ddo nhat trong nhan cach Ngai 1a Ngai khong bao gio mat binh tinh.
Ngai ludn ludén gitr dugc phong do, du gap nhiing gian nguy si nhuc.

Nhung, mot nét doc ddo khac ctia Phat 1a Ngai rat it khi cudi 1on, ma chi
mim ny nhiém mau. Cho nén mdi khi Ngai cuoi 1on, 1a ca mot “dai sy nhan
duyén”. Cai cuoi ay phong ra muén van anh quang minh von 1a mot thu
ngon nglr, mot cach truyén thong chan 1y Ngai da chimg cho cac vi Bo tat
cao cap. Dbi véi ké pham tuc chung ta, nu cuoi cua Phat boi thé tré thanh
mot cai gi hét strc huyén bi, vo cing quyén rii. Nhin nhitng tuong tranh trinh
bay ton dung Ngai (c6 nhién khong phai nhimng birc twong du 32 tudng xau
80 vé té do tho toi dic nén) chung ta luén luon muébn chiém ngudng mai nu
cudi bi an kia: nu cudi khong han 14 cudi. Mot nu cudi nhu an nhu hién, nhu
xa nhu gén, nhu sic nhu khong. Mot nu cuodi vira rat hon nhién, vira sang
ngoi tri gidc. Mot nu cudi ra chidu gidu cot, ra chiéu x6t thuong. Chiém
ngudng nu cudi Ngai, ching ta c6 cam tudng Ngai gidu ta mot didu gi, ma
néu ta dimg lang nhin 1au hon mot chut, ta s& biét duoc.

Nhung phai hét stc 14 1ing, vi Khong gian nhu c6 gidy to
Budc di s€ dut, dong ho s€ tieu (XD)

Cai gi chung ta biét duoc trong nu cudi thoang qua 4y ciing that vo cing
mong manh, ndé vut tan bién ngay khi mot niém vira mong khai. Chiém
ngudng nu cudi Ngai, chung ta bat giac mudn cudi theo, nhung khi nhin lai
ban than, ching ta mudn khoc hon cuoi, va khi ngéng nhin tré lai, thi 0 kia,
Dtrc Ttr Ton hinh nhu bdng trd nén nghiém trang, khong con mim cudi voi
ta nita. Nhung du c6 mim cudi hay khong, Phat van c6 mot sic dién tuoi
tinh hai hoa, dem lai cho chiung ta mot niém binh an v han. Nét mat Ngai
tran tré hanh phtc, mét thir hanh phtic khong 1ién hé gi dén thé tuc, va chinh
vi vay mdi that 1a hanh phtc. Qua vay, lam sao tim dugc hanh phic noi mot
nét mit in han nhirng lo au vi tinh mang, tai san, lgi danh? Lam sao tim théy
bong hanh phiic noi mot nét mdt in han nhitng vét nhan cta nhiing thang
ngay dau thuong chéng chat? Nét mat trén mot tuong Phat khéo tac 1a mot
nét mat khong co thoi gian, khong bao gid ta doan dugce Ngai bao nhiéu tudi.

Vua Ba Tu Néc theo Phat 1a do quan sat nhiing vi Ty kheo dé tir Ngai an
ngay mot btra, ngu goc cay, ¢ gilra tro1, khong c6 mot vat tuy than dang gia,



vdy ma guong mit vi nao ciing tran ddy hanh phuc hiém thy noi nguoi
thuong. Cac Ty kheo nay cling vay, khong bao gio ho rang cudi vi cudi dé
16 hai ham ring 1a diéu gioi luat cam ky. Vay ma tat ca con ngudi ctia ho
chinh Ia hi¢n than ctia niém hy lac vo bién.

Tai sao trong chuong noi vé uy nghi cua tu si, co viéc cAm ngoac miéng ra
ma cuoi? CO 18 tai vi cudi 13 hanh tudng ctia v minh bét giac. Tam dong
moi phét ra cudi va khoc Néu tim an tra trong chan tanh b d¢, thi khong gi
c6 thé khién cho ta khoc hay cudi dugc. Cho nén, mdi khi rat hiém hoi, ma
Phat phat ra trang cuoi 16n (nhu khi Ngai 1én dinh Lang Gia thuyét phap cho
vua Rong bién) thi dai chung phai ngac nhién tu hoi: “Nhu Lai la dang tu tai
dbi véi cac phap, nay bdng vi nguyén nhan gi lai ndi 1én cuoi 16n”. Cai cudi
con 14 dau mdi cua long dam. Phu nit bat chanh wa cuoi cot dé goi sy chuy
ctia ngudi khac. Céi cudi cai khoc ciia ho déu 1a nhiing khi gi6i rat loi hai dé
Itra d6i ngudi ta vé tinh hoic tién.

Chinh vi cuoi khong ding lic ma hai ai phi cua vua Ng6 Phu Sai phai bi
Tén vo tr chém dau mot cach oan udng (cac nang cudi trong mot budi tap
duot nghia vu quan su cho phu nit trong cung). Nhiing triét gia bi quan cho
rang cai cudi 13 mot phat minh ddc biét cta loai ngudi, vi con nguoi qua dau
khé. Trong cac loai thi, khéng co con nao cudi nhu con ngudi ca. Cai cudi
ctia con ngudi c¢6 thé 1a dé che du sy dau kho, uat han, mia mai, chua chét.
C6 téi ba muoi sau kiéu cudi theo sy phan tich, ciing nhu mot cai quat gidy
ngdy xua co vo van cach sir dung chir khong phai chi dé quat cho mat ma
thoi. C6 nguoi dung cai quat dé che mit, hodc dé giéu mét nu cudi, hodc dé
liéc mat dua tinh. C6 nguoi quat cho ké khac dé tan tinh, nhu cac ninh than
quat cho vua. Cé ngudi ty quat cho minh dé nudt han. Lai ciing c6 ké x@r
dung cai quat dé tré can danh vao ngudi khac. Ny cudi cling vy, khong phai
don thuan dién ta ndi vui suéng ma trai lai, co khi chi 1a trd hinh ctia dau
kho:

Khi vui mudn khéc, budn ténh lai cuoi
(Nguyén Cong Trtr)

Mot thi s noi “Cudi 1a tiéng khoc kho khong 16”. Thanh thir ci cuoi doi lac
con bi tham hon ca cai khoc. Moliere, Voltaire, kich gia, van hao ndi tiéng
ctia Phap vé hai hude déu 1a nhitmg ngudi c6 nhan sinh quan vo cung den ti.
Vao nhimg thoi ky dau kho trong lich sir qudc gia, vin chudng trao 10ng rat



thinh hanh. Thi hao Keats néi “nu cudi chan that nhat thuong dam nét
thuong dau” (Our sincerest laughter, with some pain is fraught).

C6 khi con nguoi cuodi dé che su gian uat:
Gian dau cim gan miéng mim cuoi
(Nguyén Cong Trur)

Cé nhirng nu cuoi rat nham hiém, nhu nu cudi ctia Hoan thu trude ndi khd
cua Thuc sinh thuong Kiéu dang bi hanh ha ma khong dam khoc:

Ngudi ngodi cudi nu, ngudi trong khoc tham
Nu cudi cia Hoan Thu d3 1am cho Kiéu phai than:
Gian dau ra da thé thuong
Cuoi ndy méi that khon ludng hiém sau!
Co nu cudi dé bay to su trach méc, nhu nu cudi cua Tu Hai:
Cudi rang: tim phuc tuong tri
Sao chua thoat khoi nir nhi thuong tinh

Cai cudi dé che dau su 4c doc 1a mot dic tinh lam cho con nguoi gan vOi
loai thii nhét. Triét gia Thomas Hobbes phan tich rang con nguoi giéng con
thii nhét 14 & cai sy nhe nanh ra ma cuoi, vi cai cudi noi con nguoi ciing nhu
su nhe nanh ctia thu vat mdi khi gip nhau. Con thu an tuoi nudt song ngay
dbi phuong, con con nguoi thi cudi trudce, réi méi liéu bé nudt nhau tir tir:

Bé ngoai thon thét néi cudi .

Ma trong nham hiém giét nguoi khong dao

D6 1a nu cudi dai dién cho sy nham hiém cua con nguoi.

Nhu véy, cai cudi khong phai 1a biéu hién duy nhét, chan that va don thuan
cua hanh phuc. C6 1€ vi thé ma Phat it khi cuoi 16n, va gidi ludt cling cam

nhimg vi xuét gia nhe rang cudi, mic du Phat gido dé cao hanh phuc, chdng
dau kho. Toan bo chan 1y Phat gido la chi nham muc dich diét kho, dem lai



Niét ban, hanh phuc tdi cao. Nhung hanh phic a ay khong phai biéu 1o bang
cach nhe rang cuoi. Hanh phuc ay khong can biéu 19, khong tuong quan gi
dén canh ngoai, ma tudn phat tir ngudn tdm, nén mdi trudng ciru, bat tan, to
16n dén khong con mang nhan hiéu hanh phuc, vi vuot ngoai danh ngén ddi
dai, hoan toan vo diéu kién.

Con nguoi ua song ghét chét, wa hop ghét ly, wa vui _ghet khé ma khong biét
song chét, hop tan, vui khé chi 13 hai mit cia mot dong tién. Vi wa song ghet
chét nén song thi cuoi, chét thi khoc, boi thé ma cr phai quanh quan mai
trong vong song chét khoc cudi, khong biét bao gior ra khoi.

Nét miat binh an cua Phat biéu thi sy siéu thoat khoi vong song chét khoc
cudi cua thé nhan. Trong canh séng say chét ngl, con ngudi mdi thay co
song c6 chét, c¢6 vui ¢o budn, co phuc ¢ hoa. Nhung d6i véi dang Giac ngd,
séng chét budn vui hoa phac chi nhu bao anh, nhu dién chdp, nhu suong
khoi, nhu chiém bao. Tt ca déu duy tdm bién hién, nhu nhitng hinh anh do
hoa si v& nén, nhu nhitng nhan vét trong tiéu thuyét do nha vin tao. C6 nha
van tao ra mot nhan vat, cho ndé ném trai di mui vi ngot bui cay déng, lan
hup qua ba muoi sau néo luan hoi, nhan vat ay trd thanh mot hinh anh linh
dong téi ndi nha vin coi né nhu thét, khoc cudi theo véi nod, rdi hoa dién.
Nghe mét chuyén nhu thé, chiing ta s& cho 1a hy hiru la ky, nhung nha vin
ay chinh 1a chung ta ddy. Trong canh gia thi vui khd déu gia, khong c6 gi
dang khoc ma ciing khong c6 gi dang cudi. Vay ma chung ta van khoc, van
cudi, cho nén dudi mit Phat, ching ta déu 1a 6 dién: boi thé ma c6 danh tir
dién dao. That cho 1a gia, gia cho 1a that, d6 1a can bénh trdim kha cua chung
sinh vay.

Tai But: Doc bai tuy but trén, nhiéu doc gia hiéu 1am tac gia 1én an nu cuoi
va chu trrong khong nén cudi, do do can dinh chinh rang, van c6 nhiing nu
cuoi rat dep da tdé diém cho cudc doi am dam, do6 1a nhitng nu cuo1 chay.

Goi la nu cudi chay, bai vi no that hoan toan... chay, khéng mot an y chua
x6t, mia mai, hiém ddc, ma chi don thuan 1a nu cudi. Lai nita, nd khong phai
tra gia bang ndi dau kho ctia minh (cuoi chua chat) hay cua ké khac (cuoi
dac thang). Chi c6 nu cudi nhu vdy méi ximg dang dugc xem 1a “anh mit
troi xua dudi mua dong ra khoi nét mat con nguoi” nhu V.Hugo dién ta (le
rire, c'est le soleil qui chasse I'hiver du visage humain).



Dau tién 1a ny cuoi cia tré tho chua biét noi, chua c6 cai rang nao, (nén khoi
phai s¢ dé 16 rang), dién hinh la ny cuodi ciia em bé trén tam hinh quang cao
stra Guigoz: that [a mot nu cudi hoan toan hanh phc.

Thtir dén 1a cai cuoi trur, cudi xi x6a mot 1am 161 cua nguoil khac, nhu cai
cuo1 cua chu thi gia trong Tan ngir luc khi mot dira nhé lam viéc khong duoc
vura y cha. Thay vi qué mang, chu chi cuoi 16n bao dua no:

B may mudn di tu hay sao ma lam an ky “dzay”?

Lai ¢6 cai cudi dé chira then cho ké khac. C6 TT Thién Minh, mot hom bao
diéu dem banh trai cho mot em bé dén chua. Em ling tung lam roi rot kha
nhi€u xuong dat. Ngai cuoi 16n bao:

Qua cua Phat nhi€u 1am, chi ti€c rang hai ban tay con qua nhd!

C6 cai cudi day Tur bi thong cam, nhu cai cudi ciia vi Su truong trong mot
budi “qua duong” (bira in theo nghi thirc nha chua vao trude ngo) khi mot
thi gia bung canh néng, 15 sdy tay do ca bat canh ra giita ban. Mit tai nhu ga
cat tiét, chdi tiéu run ray cho doi mot hinh phat nang. Nhung bdng Su trudng
cuo1 hoi:

Con c6 bdéng tay khong?

Lai co6 céi cudi day huong vi giai thoat nhu cdi cudi ctia thién sw Hué Vién
trong giai thoai thién “H6 khé tam tiéu”.

Nhung trong sang hon ca c¢o6 1€ 1a cai cudi “vd tinh cau” cua thién gia khi
hoat nhién dai ngg.

Va cudi cung 1a cai cudi bat diét ciia Bo tat Di Lie ma ta thuong thay trong
cac tugng tranh vé Ngai: mit day, bung ph¢, miéng cuoi toe trong khi luc tac
vay quanh quay pha, tuong trung bang sau tré nho, dua X0l 16 tai, dira xoi 16
mili, dura so 16 rén... phai chiang day 1a hinh anh “Luc trin bat 6 hoan dong
chénh giac” cua Dai thura?

Nu cuoi cua Di Lac Bo tat 1a nu cuoi cua sy bao dung cdi mé, xdéa hét ranh
gid1 than so yéu ghét.

---000---



04. HANG PHUC KY TAM

Trong kinh Kim cuong, Truong ldo Tu Bo De hoi Phat: “Bb tat phat
tam vo thuong B dé 1am thé nao dé an trG tim 4y (ludn ludn giit viing,
khong théi that) va lam thé nao dé hang phuc tim minh”. Nguyén vin ban
dich cua ngai La Thép la: Van ha ung trt, van ha hang phuc ky tam.

Vén ha ung tra: 1a 1am sao an tru, it viing cai tam bo dé da phat. Tam B6
dé 1a tam mong cau giac ngo, tam diing méanh tinh t1en khong ngung nghi
trong cong viéc ciia BO tat 1a hoa d6 chung sinh dé cudi cung gidc ngd hoan
toan, thanh Phat nhu Phat.

Hang phyc ky tdm: hang phuc cai tim ay. C6 khi mudn cho sang sia, ta
thém vao chlr vong ma nguyén ban khong cd. Duong nhién hang phuc ky
tam la chi cho cai tam nguoc lai véoi tam Bo dé. Nhung nguoc voi tam Bo dé
cO hai: tam ich ky ctia Thanh van chuyén cau tu do, va tim tham du thr cua
Pham phu con ning nga chap. Ddi tuong chinh ma Phat nhim dén dé giang
day Kinh Kim cuong la nhitng vi Thanh van da xong phén tu loi, khoi su
hanh hanh B tat. Dién hinh 1a Tén gia Tu B6 D&. Ngai 1a vi A la han hét
stre tich tinh vi khong bao giod mong khoi céi tAm niém ta day 1a ké vang
lang s6 mot va chinh vi vy Phat m&i khen ngai 1a ngudi ua tich tinh (vi con
mong tim dong niém la chua thuc sy ving ling). O doan 9 (theo kiéu phan
doan thanh 32 ctia Chiéu Minh thai tir) khi Phat hoi Ton gia Tu B6 Dé: “A la
han c6 thé nghi rang ta ddy 13 A la han hay khong?”. Thi Ton gia da tra 10i:
“Thua khong, bach Thé Ton, vi néu A la hdn ma nghi minh 13 La han tic da
roi vao quan niém ngd, nhan, ching sinh, tho gia”. bay la bbn kiéu nga
chap chap ngd (ngd tudng) 1a chap toi; va da chip toi duong nhién ctng
chap cai khac véi toi 1a anh (nhan tudng) néi cach khéac thay co tu (minh) thi
cling thiy co tha (ké khac). Cai khac minh thudc nhiéu ching loai khéac
nhau: khong nhitng minh khic nguoi trudc mat minh ma con khac moi
nguoi, moi loai vat khac nhu trau, bo, Itra, ngua, lac da... Kiéu chép thtr ba
nay 1a ching sinh tudng. N6i cho d& hiéu theo vin pham (khong biét ding
khong, vi chua nghe thay ai giéi thich kiéu nay) thi nga twong nhu ngoi thi
nhat (t6i), nhan tuong nhu ng01 thr hai (anh) va ching sinh tuong nhu ngoi
thtr ba (chung nd). Con tho gia tuong 1a khai niém vé sinh mang dai ngan
cua cai toi ay tu khi sinh ra cho dén khi chét. Ca bén tuong ay déu la vong
tudng, ngd chap vi doi séng nhu mot dong song tudn chay khong co bat dau
hay chidm dat, doi mai khong ngung, vugt ngoai thuong con va doan diét.
Cai t6i chi 14 4o twéng do tinh tuong tuc, vi né bién ddi trong timg hoi tho
nbi tiép nhau tir lac chao doi cho dén chét.



A la han 13 vi khong con chip c6 cai ta, nén khong thay cai ta ay 1a gi ca, 1a
Thanh hay pham, chan hay tuc, 1a La han hay khong pha1 La héan. Vi Ton gia
Tu Bb Bé khong con mong khdi mot y nghi gi ve céi ta do, nén Phat méi
khen Ton gia 1a ngudi va hanh tich tinh (nhao a lan na hanh gid) . Khi mot vi
A la han nhu vy phat tim B6 d¢, thi phai ctru gitip chiing sinh ca vé vat chét
(nhu dem lai com 4o nha cira) 1an tinh than 13 gido héa dé chuyén mé khai
ngd. Mudn thé A la han phai song giita cudc doi dé chan hoa anh sang giac
ngd cua minh (hda quang) vao trong chén bui bim (dong tran). Mot thir
thach rt 1én cho vi La héan 1a khi vi éy phai nhap cudc vao gitra bui doi trd
lai dé hoa do, chfmg khac nao nguoi da ra khéi déng bun do, tim rira sach sé&
roi ma phai nhay vao lai trong d6. Thinh thoang vi ay khong khoi cam thay
moi mét trude nhitng duyén sy da doan, ching sinh da bénh, ngoan cd, kho
thuong. Va khi tiéng goi cla nui rung thanh tinh, cua co1 tam tich mich vo
ngan vang Ién trong long, thi vi ay gan nhu mudn bo cudc, khong mudn 1am
BO tat nita ma ua quay vé cdi Khong, vi syc nh¢ ra minh da la A la han sao
lai phai dn than vao chdn bui hdng mét moi nay? Thé ddy 1a vong tdm cta
mot A la han tap ténh hanh hanh BO tat. Nguoc lai vo1 vong tdm cua pham
phu 1a ham sdc thanh huong vi xuc, vong tdm cua B tat 1a ham su tich mich
ctia tam hon:

Poan trir phién ndo trung tim bénh
Xu huéng chan nhu tong thi ta.

Boi thé dé tra 10i cau hoi cua Ton gia (van ha hang phuc ky tdm, 1am sao
hang phuc tdm 4y) Phat day Ton gia Tu bo dé: Hay d6 chung sinh ma khéng
nghi ta 14 ngudi do (ngd tudng), nd 13 ké duoc dd (nhan tudng), cé rat nhidu
loai chung sinh dd duogc ta ciru do, chang nhitng ngudi ma bao nhiéu loai
tom cua rua ca...(ching sinh tuong). Va nhat 1a ding nghi: Ta di 1am cai
viéc ctru do chung sinh 1au qua r61, (hai ba muoi thang, nam, doi kiép...) nay
ta muén nghi mét (tho gia twong). Vi nghi nhu thé thi khong thé nao tiép tuc.
Lai nita, BO tat thi khi bd thi, diung co chap vao vat bd thi thudc sau tran
(séc, thanh, huong, vi, xtc, phap).

Phat tra 10i: “C06 bao nhi€u loai chiing sanh trong giéi hodc do trang sanh, do
hoa sanh, hodc co sic, khong sic, c6 tuong, khong tuong v.v.. hdy giap cho
chung duoc giai thoat an vui tuyét dbi. Giap nhu vay vo sd vo luong VO bién
chung sinh, ma khong thdy that minh gitp va chung sinh dugc gitp”. Cau
dap cua Phat bao gom ca hai phan: an tra tim B dé va hang phuc phlen nao.
Vé cach an tri tAm B6 d¢, thi Phat day hiy do chiing sanh, ctru giup tat ca



moi loai khong phén biét. Vé phan hang phuc phién nio (hang phuc ky tam)
thi Phat day dung thay that c6 minh ban on va ké nhan on. Phan thit nhat do
d6 tuong ung v4i “sanh ky tAm” va phan tht hai véi “Vo sé tra” trong cu
“Ung v6 so tra nhi sanh ky tdm” vay. Ctru gitp tat ca 1a dic “ning nhan”,
khong chép c6 nguodi cho ké nhan la hanh “tich mac”. Néu bd thi ma con
thiy c6 minh 13 nguoi cho, ké khac 1a ngudi nhén thi dé sanh phién nio, mt
thanh tinh, tic 1a khong hang phuc dugc tim. Nhat 1a khi kiém ké lai thiy
mir}h “cho rat nhiéu nhung nhéan chéng bao nhiéu” thi 61 thoi, that 1a dau
kho.

Vay mudn an tri tim B dé , nghia 1a mudn phat sinh va phat trién tué giac
nhu Phat thi phai thuc hanh Luc d6: B6 thi, Tri giéi, Nhan nhuc, Thién dinh,
Tri tué dén chd tot cung. Py 13 nodi vé khia canh tich cuc hanh dong, tat ca
déu c6 mot cach nhu that “nhu that bat khong”. Pong thoi trong khi hanh
dong tich cyc nhu vay tam khong vudng mac bat cur cai gi khong thay co cai

“t6i” B6 thi, Tri giéi, Nhan nhuc v.v.. cling khong thdy c6 ddi tugng la
nguoi kia duoc t6i Bo thi, nguoi kia nhuc ma toi v.v.. Pay 1a noi vé khia
canh tiéu cuc: trén phuong dién nhan thire (tri) thi phai thady khong mot cach
tuyét ddi hay “nhu that khong”.

Vi muén cho dé hiéu, chung ta phai tam phan tich nhu trén, thanh ra c6 hai
mit tri va hanh, thé va dung, tiéu cuc va tich cuc, song ky thuc ca hai khong
roi nhau nhu hoi thé ra vao, thiéu mot tire thi thanh ngudi chét. Boi vy an
tri tim bo dé cing dong thoi la hang phuc vong tam, hai chuyén trén chi la
mot. Mot tri kién chac that, sang sudt tu nd da 1a hanh dong: Vi du mot
nguoi di lac, dung gilta nga sdu nga ba, khi nhan ra dung dudng vé thi khong
con goi la lac nira mac du chua cat budce di.

Con nguoi ngay nay vé phuong dién hanh dong tién bo rat xa, co thé bay lén
cung trang, lan xuodng day bién, c6 thé thuc hién nhing chuyén kinh thién
dong dia, nhung tat ca nhitng hanh vi d6 khong phai phat xut tir tim Bo dé,
ma trong tim van 1a ngd chip v minh, cho nén cang dugc nhiéu thanh tich
thé gidi cang thém loan. Mot hanh dong du lo1 lac bao nhiéu ma phat sinh tu
ngd chap thi chang nhiig khong thé an trd tdm bd dé ma con lam ting
truéng thém phién ndo (khong thé “hang phuc ky tdm”), trai lai, mot hanh
dong loi tha khong ngd chép thi ty n6 da lam duoc hai viéc an tri tim Bo dé
va dep bo phién nio.

Mudn pha trir ngd chip dé phat trién tam B dé, theo 161 Phat day thi phai
thay tat ca déu khong mdt cach tuyét déi. Khong nay bao gom tat cd cac



phap va la thé tanh cua tat ca cac phap: Vi tran, Thé g161, Phét, Chung sinh,
Bo dé, Luc do van hanh... diép khuc duge nhéc lai nhiéu nhat trong kinh nay
1a: “Nhu lai thuyét thé gioi, tirc phi thé gidi, thi danh thé giéi. Nhu lai thuyét
chung sinh tirc phi ching sinh, thi danh chiing sinh” v.v.. Ta hdy phan tich
mot cau lam vi du:

Nhu lai thuyét vi tran: Dtrc Nhu lai kéu 14 hat bui (trung dao).
Phi vi tran: khong phai 14 hat bui (khong).
Thi danh vi tran: Chi tam goi tén 13 hat bui (gia)

Vi sao ¢6 miy chit “Nhu lai thuyét” 1ap di 1ap lai? Ta hiy nhé dén 10i tu
thuat ciia Thé Ton trong kinh Phap Hoa. Sau khi ddc dao Ngai quan sat thay
cin co chung sanh qua thip, ma phap Ngai chung thi sdu xa vi diéu, kho
hiéu, kho thiy, kho vao (khé “vo™), du c6 ndi ra cling khong ai hiéu duoc.
Do d6 Ngai dinh nhap Niét ban, khong ra gido hoa. Nhung Ngai gim lai,
chu Phat qua khir da dung cac phap mon phuong tién dé do sanh. Phuong
tién d6 trude hét 1a ngdn ngir cia ching sinh. Vi néu ding ngdn ngit cua
Phat (nhu phong hao quang, im ling v.v..) thi chi c¢6 chu Phat hiéu v&i nhau
ma thoi, khong thé truyén dat dén chung sinh dugc Boi vay Duc Thé Ton
phai dung ngdn ngir cua ching sinh dé noi véi chung sinh, dé cho ching
sinh ¢ thé hiéu thau. Ma ngon ngit chiing sinh tiy thudc vao su thdy biét
cua ching. Cho nén cai gi chung sinh noi la c6, Nhu Lai cling néi co; cai gi
chung sinh n61 khong, Nhu Lai cling n61 khong. Cai chung sinh goi con trau,
Nhu Lai cling goi con trau. Cai chiing sinh goi con ngua, Nhu Lai cling goi
con ngua. Do 1a theo ching sinh ma no6i. Vay, cau: “Nhu Lai n6i hat bui” c6
nghia 1a tiy thuan theo ngdn ngir thé gian ma Phat néi hat bui. Pay goi 1a
trung dao, vi bao ham gia va khong. Cai ma Phat goi hat bui duoi mét Phat
thay khong phai 1a hat bui (phi vi trdn) vi n c6 thé hop lai thanh thé gioi.
Cai ma Phat goi (theo ching sinh) la thé gioi, dudi mat Phat thay thi khong
phai thé gi6i vi nd c6 thé tan nat thanh vi tran. Pay 1a khong quan. Vé thir 3:

“Thi danh vi tran, thi danh thé giéi” 13 gia danh hay tam goi. Pham phu
thuong bam vao gia danh nay vi khong rd nghia chan that cua n6 (la khong,
1a gia). V& tat ca moi su, pham phu chi cé gia danh, khong biét dugc that
nghia. Cho nén bat ctr phap gi, du la Bo dé, Niét ban, Phat, B) tat... ma tim
pham phu 1 t6i, ding tu lwong phan biét, ngdn ngit, so sanh... dé mo ta, thi
déu cong queo, chi co gia danh khong phai tht thiét, nhu 101 Phat day trong
kinh Phap Hoa “Thi phap phi tu lwong phan biét chi s¢ nang giai”: Phap ay



(chan ly) khong phai do tu luong phén biét ma hiéu dugc. Khong thé dung
tu duy khai niém dé thau dat chan 1y.

Véi cai tam pham cua ching ta, bi han cudc boi vo minh phién nao tur vo
lwong kiép, cong thém thoi quen tu lwong phén biét... thi du chung ta néi co,
no6i khong, noi gia, noi that gi ciing déu sai, cling chi 1a gia danh. Cai khong
cua chung ta khong that 1a khong, céi c6 ctuia chung ta cting khong that 1a co.
Niét ban ma ta ban t6i cling hoa thanh sinh tir, tué giac ta tuong 1a tha thiét
cling tr& thanh ngu si. Phién néo tirc bd dé chua nodi ra thi dang, noi ra thi chi
thanh ba hoa hi luan.

Nhan thire duge diéu ay roi ¢6 18 chi con mot con duong duy nhéat cho ching
ta 1a tin theo 10i ctia ddng Nhu That ngir, “do 10ng tin ma vao”. Lam sao dé
c6 dugc long tin d6? Thi kinh da day, hay tri gidi va tu phudc. Tri gidi va tu
phuéc (B thi, Nhan nhuc...) dén chd rét rdo 1a khong thdy co6 minh tri gidi
tu phude, thi ching ta s& c6 thé tin dugc 101 Phat day 13 van phap déu khong.
Va khi ¢6 dugc long tin 4y, thi nhiig diép khuc trong kinh Kim Cuong
“khong phai thé gi6i. . . khong phai chung sinh... khong phai nhan nhyc Ba
la mat...” va 86 tiéng KHONG, VO, BAT trong bai Bat nhd Tam kinh ngan
ngii tré thanh khi thi nghe nhu nhitng nhat biia danh cho tan tanh khdi vo
minh trong ta, khi lai nghe nhu 161 Me ru ngot ngao dua ta vuot ra ngoai ba
cdi, dé thay nhu Luc To:

Ban lai vo nhat vat
Ha x&r nh4 tran ai?
---000---
05. NAM GIU

Nguyén nhéan hién dién trén cdi1 doi nay chinh 1a thu: sy chap trudce,
nam gitr, bam viu. C6 bon su chap thu:

1. Duc tha: Nam gilt nhitng doi tuong thudc vé ngii duc: sdc dep, tiéng hay,
mui thom, vi ngon, cdm xuc ém diu, goi 1a nam duc cong duc hay duc
truong dudng, vi nam thir nay lam tang truédng 1ong ham muodn.



2. Kién thu: Nam gitt mot quan niém, 1y thuyét, y kién, tu duy cho 1a duy
nhat dung, ngoai ra déu sai lam. Bénh vuc nd téi cung, c¢6 thé danh nhau
chét bo vi nd. Nhiéu khi biét no sai, nhung 1§ theo no tir 1au ta khong thé
budng bo, vi tinh cam, vi tu ai, vi thé dién..., vi da thi. Sy cudng tin Ay duoc
dién ta trong cau tho ciia H.-W. Longfellow:

Tai sao nd bé mot niém tin

Chi vi n6 khong con dung su that

Hay bam ldy nd, deo theo né

Roi sé lai thdy né khong sai

(Why abandon a belief because it ceases to be true
Attach to it, cling to it, and it will be true again)

Mot diéu sai khi dugc nhiéu nguoi néi va duge 1ip lai nhiéu lan, thuong dé
lung lac ngay ca nhimng nguoi lic dau khong tin. Nhu cau chuyén vé ba me
ctia bac thanh Tang Sam, nghe 101 d6n con minh giét ngudi, lac dau con binh
tinh dét ciri, ca quyét khong thé ed chuyén dé, nhung khi nghe dén lan tha
ba, ba hdt hoang tudn chay.

3. Gidi cAm thu: Khu khu giir chit mot giéi cam khong dua dén giai thoat,
tur tréi budc minh. Gidi luat Phat ché 1a dé giup ta giai thoat ngay hién tai.
Tén gia Udayi mot hom tham cam an duc ctia Thé Ton da thdt ra nhimg 10
cam dong nhu sau: “Thé Tén that sy da doan trir nhiéu kho phap cho ta! Thé
Ton da that sy mang lai lac phap cho ta!” vi nho gioi luat ché khong an phi
tho1, ma ton gid tranh dugc bao nhi€u nhuc nha é ché nhing luc di khat thuc
vao budi t6i. Kinh nghiém dau dén nhat cho Ngai, nhu ta dugc nghe Ngai ké
lai voi Phat, 1a mot hom vao lac sim téi, Ngai 6m bat ding trudc mot nha
no. Mot nguoi dan ba tir trong di ra, bong ngét xiu vi hoang s, tuéng con
quy nao hién hinh quiy pha. Khi hoan hon ba mang nhiéc: “Cha Ty kheo
hay chét di! Me Ty kheo hay chét di! That tot hon cho nguoi 14 1dy con dao
bén mo cai bung chét di con hon vi 16 miéng di khét thuc budi tbi lam cho
nguoi ta so hét hon!” .

Chinh vi nhiing bét tién 4y, Thé T6n méi ché gidi cho Ty kheo dé dugc song
giai thoat an vui. Trai lai gioi cam thu 1a nhirng ky luat phi ly khong do mét
dang giac ngd 1ap ra, ma do nhiing bac thiy ngu si mudn 16i cuén dé tir bang



nhiing diéu luat kho theo, quai gd, lap di, khong vi muc dich giai thoat ma
chi dé loe thién ha.

4. Nga luan thu: Chap chat ly luén Ve ngd, cho rang nhat dinh c6 nga. Vi co
yéu “cai ta” nén moi nam gitt, bao tén nd khong cho mat.

Piéu dang noi 13, khi dd c6 mot thu 1a bao ham ca bén thil. Vi du mot ngudi
tu ép xac kho hanh dé cau sinh 18n trdi, thi kho hanh ay goi 14 gi6i cam thi.
Cho rang hién hitu & ¢di troi 1a phic lac t6i thuong, thi d6 1a kién thu, long
ham mudn sinh 1én troi 1a duc thu, cho ring minh dung 1a ngd luan thu.

Hoic khi chap c6 mot ban ngé (thay vi hiéu ding nhu Phat day 1a chi co sy
két hop tam thoi cia ndm uan lam nén cai goi la con nguoi; va cai t6 hop
than tam ay dang bién d6i khong ngimg trong timg gidy phut), thi su chap
ngd ay duoc goi 1a nga luan thu. Ba 6m gitr mot 1y luén, quan niém vé nga,
thi c6 nguoi cho rang ngd dy chu yéu la than xac, nén huong thu nam duc
(sac thanh, huong, vi, xtic) cho chan ché di, vi chét 1a het khong con gi nira.
Pay goi 12 duc thi. C6 nguoi lai cho rang nga ay chu yéu 1a linh hon sau khi
than x4c chét linh hon s& dugc 1én thién dang sdng doi vinh vién néu

bay gio chiu kho ¢p xac kho hanh. Qhép c¢6 linh hon goi 1a kién thu ; chap
kho hanh dé sinh 1én tro1 goi la gidi cam thu.

Chinh bon thu noi trén s€ dua td1 hitu 1a sy c6 mat trong ba ¢di duc, sac va
vo sac Néu khong nam gitt bat cir gi, nghia la khong yéu thich, bam viu, thi
tat nhién khong con do nghi¢p tréi ma phai hién hiru bat cur ¢ dau.

---000---

06. NIET BAN SINH TU

Ludng gi6 thanh binh ngay Phat Pan goi cho con mét it suy tu. Lay
Phat, phudc dic nao da khién con gap dugc Chanh phap vi diéu, dugc du
vao hang ngil xuat gia? Toi nghiép ndo da dwa day con séng qua xa thoi
Phat? Mot ké sat nhan tim méau nhu Angulimala khi dugc gap Phat cling
thanh Thanh, dim nir Ambapali nho dién kién tir nhan ciing d3 chimg qua dé

dang. Con ngay nay thi 61, kh6 qua. Tu hanh bao nhiéu cling nhu nuéc
do 1a mon. Phién ndo tham san do6i1 khi tuwéng da tam yén, dén khi gap duyén
hoa ra van con nguyén ven. Giai do vi khong dugce sinh dong thoi voi Phét.



Nhing loi Thé Tén day that don gian: “Khong c6 gi 1a ta hay cia ta”.

Con c6 thé thiy rd chan 1y ndy vao mot ngdy chi nhat di dao pho That
khong c6 mot chut gi 13 ta hay cua ta giira cai bién ngudi va vat hdn don 4 ay
Nhung bong nhién, mot vi Ton gia ching sinh khoi 1én y nghi: “Ta phai lay
cai déng ho kia. N6 phai thudc vé cua ta”. RO vi ay dén cudp giat, lam khod
chu la 1én, canh sat n6 sung xong lai. Thé 13 mau do, tu day, hinh phat, toi 16i
phat sinh chi vi nhan 1dm cai khong ta lam céi c6 ta vdy. Nén Thé Ton day,
chd nao con bong dang cai ngi 1a chd dy con dau khd, tréi budc.

Phat con day thém mot 11 tham thity: “Tha chap than 13 ta con it nguy hiém
hon chéap tdm la ta”. Nghia 1a, néu c6 “duy” gi, thi tha duy vat hon duy tam
vay.

“Sung suong thay ching ta song khong so hiru!” Mot vi Thanh dé tr dic
dao da thot ra 10i cam hing nhu vay trong Truong lao k& . Chi ngay nay
nguoi ta méi thAm 10i n6i don gian 4y, tuong rang khong so hitu thi co nghia
la khong c¢6 tu san. Nhung ky thuc cau noi kia c6 mat y sau xa, vi duoc thét
Ién bdi mot bac A la han, va chi cé vi nay méi thuc sy khong con so hitu vi
da hoan toan thoat khoi nga chép. Nguoi chua chimg qua thi du la mot nha
kho hanh khong dat cam dui, khong ca dén cai dui, cling van con s hiru, vi
con cai ngd 13 con du moi sy, v6i ndm tha uan ngudn gdc cua moi kho dau.
Trong tat ca so hiru, tu tuong 1a cai kho bo nhat.

Nhung ngudi ta chi tu duy vé nhitng gi minh wa thich. Boi thé gbc 1é cua tu
duy 1a khat di—tanha. Mot ngudi vo nga thuc sy 1a ngudi da cat dut gbe ré
cua khat ai nay; hoan toan dgc 1ap, khong dinh méc mot cai gi du thuoc vat
chét hay tinh than. Nguoi 4y dugc Phat ménh danh 13 con nguoi “doc cu ly
tudng”, hoan toan séng mot minh, khong & chung véi mot phap thir hai. Mot
nguoi du séng 0 nli rung ma tam tu con vuong mic cai d3 qua, cai chua tdi,
con luyén tiéc hy vong, thi van chua phai 1a nguoi doc cu ly tuong. Trai lai
mot nguoi du séng ¢ chd dong ngudi nhung da cat dat khat ai lién hé dén
nga thi cling dugc xem 1a doc cu 1y tudng khi pha tan dugc duc vong, nga
chap. Vi ay luon ludn séng trong hién tai, hoan toan budng x4, tim tu nhu
con thi rimg, hon nhién, vo Gly. Mot ngudi nhu thé s& binh tinh trudc moi
chuyén bién, sang subt d6i dién véi thuc tai trong tinh than trach nhiém,
khong o4an han, nguyén rta. Vi dy c6 thé chuyén hoa nghiép luc thanh
nguyén luc, bién doc duoc thanh cam 19, di vao dia nguc thi dia nguc bién
thanh an vui, va lra do cling hoa hién dugc sen héng. Do 1a diéu dung, 1a



sttc manh ctia chan 1y khi duoc séng, dugc thé hién tron ven noi mot con
nguoi, khi phap (dhamma) da tr¢ thanh tuy phap (anudhamma), mgt “chan
1y tiry than” thé nhap vao ‘nguol. Do do kinh Lang gia c6 nhimg loi bong bay
khi ta drc Phat: “Khi Thé Tén doi got dén mot noi nao, thi noi ay cay la tro
nén xanh tuoi, hoa trai dom day sudi ngan reo vui, dan cam khong ai gay ma
ngan 1én nhirng am thanh vi di¢u”. B¢ 1a cOt néi 1én diéu dung su hién di¢n
ctia bac Thanh c6 ning luc chuyén hoa ca dén vat vo tri.

Ly vo ngd bao trim ca cac phap yéu khac nhu Khd va Niét ban. C6 kho
nhung khong c6 nguoi khé. C6 Niét ban nhung khong c6 cai nga nhap Niét
ban. Nguoi bi khé day xéo ludn ludn cé ao tudng rang bao nhiéu oan nghiép
& trin gian, con tao danh dé trat 1én dau minh. Ai ciing thay minh khé nhat,
khong ai thdy minh kho nhi, nguyén nhan vi ngd chap. Thé nén méi co
chuyén tu tir. Ty tir 12 vi thdy minh kho qua chiu khong noi. Néu c6 ai hoi
sao nguoi hang xém chiu dugc thi ho tra 16i ngay rang tai ong hang xém
khong kho bang toi. Nhung néu nhin mét cach tinh tao hon, nhin thang vao
su kho dang tham lan mdi ngudi mot it, mdi ngudi mot cach, thi qua that chi
c¢6 su kho, khong c6 con nguoi khd & dang sau sy kho. Con nguoi 1a mot t6
hop nam uan, va chinh t6 hop Ay da 1a kho roi con ai vao d6 nita. Cho nén
no6i rang "toi kho" da 14 thira chir t6i, 13 trén dau con gan thém mot cai dau.

Niét ban ciing thé. C6 Niét ban nhung khong c6 cai ngd nao nhap Niét ban.
Boi vi ndi ngd nhap Niét ban thi hoa trong Niét ban con co ngi, tirc co kho,
va ciu ay thanh ra mau thuln, vi Niét ban 14 hanh phuc tuyét d6i. “Khong co
nga thi ai nhap Niét ban?”. Nguoi ta hay dit cau hoi nhu vay. Lam nhu thé
mudn nhap Niét ban phai c¢6 ngd méi duoc, khong co6 ngd khéng xong.
Nhung néi nhu vy 1a khong hiéu gi vé niét ban va qua dé cao cai ngi. Ngi
chi 13 mot dung cu cta dau khd, hon nira n6 chinh 13 sy dau kho. Ciing nhu
xe chi dung dé chay trén mat dat. Khong ai dat cau hoi “Khéng c6 xe 1am
sao chay 1én tro1?”

Noi vé tdm hdn con nguoi, mot dung cu cua kho, Chateaubriand c6 cu:
“Tam hon chung ta 1a mgt nhac cu bat tac, mot cay dan thiéu day, ¢ trén do
chung ta bat budc phai gay nhimg khiic vui trén nhiing cung buc chi danh
cho diéu thé dai” (Notre coeur est un instrument incomplet, une lyre ou il
manqgue des cordes, et ou nous sommes forcés de rendre les accents de la
joie sur le ton consacré au soupir). TAm hon con ngudi chua gidc ngd 1a nhu
vay, cho nén nhiing ki¢t tac van hoc cua nhan loai phﬁn 16n déu 1a nhiing
thién bi kich va truong han ca. Thi hao Phap Alfred de Musset noi:



Loi tuyét vong 1a 101 ca dep nhat
Va t6i biét nhitng bai ca bét tir chi thuan 1a diéu thon thirc ndo ning

(Les plus désespérés sont les chants les plus beaux. Et j'en sais d'immortels
qui sont de purs sanglots)

Con ngudi cang doi dao tir ngit va tai liéu dé dién ta ndi khd bao nhiéu, thi
lai c6 vé ngh¢o nan thi€u thon khi can dién tad hanh phuc bay nhiéu. Khi
nhitng v& kich dén giai doan nhan vat bat dau hét con bi cuc, thi man cling
tu tr ha. Du ¢6 dién thém cling khong ai xem, vi cadc canh vui vay sum hop
phan 16n déu giong nhau, déu té nhat ddng nham. Dudng nhu hanh phuc
khong phai 1a céai can dién dat, hay vi thiéu tai licu dé dién tad hanh phuc.
Ngay du khi td4 mQt canh vui, thi cai vui ay cling “nghe ra ngdm dang nuot
cay thé nao”, cling chi la trd hinh ctia kho. Keats noi:

Nu cudi chan that nhat

Thuodng van nhuém dau thuong

Tiéng ca ém ai nhat

Thudng vang doi ¥ budn,

(our sincerest laughter

with some pain is fraught

our sweetest songs are those

which tell of saddest thought)

Tam hon con nguoi da 1a mdt khi cu bat tac, mot khi cu chi danh dé dién dat
va cam tho kho dau, thi 1am sao hiéu dugc Niét ban 1a hanh phuc tuyét doi,
bat kha tu nghi? Mgt nha tho Phat giao viét:

No tur sinh chua ra hhoi sau duong

Lam sao thoang dugc mui huong vo tan?



N6i dung hon, khi ngd hoan toan tiéu diét thi c6 Niét ban. Vay thi ai Niét
ban. Tra 161 cau héi nay, co 1€ Phét cling da ling tung, vi biét trinh do ching
ta khong hi€u noi. Nén Ngai chi day mot bai k¢, ai hi€u sao thi hiéu:
V6 hitu niét ban Phat
V6 hitu Phat niét ban
Vién ly giac, s& gidc
Mau ni tich tinh quan
Thi tic yém ly sanh
Thi danh vi bat thu
Kim thé hau thé tinh
(Kinh Lang Gia)
Khong Phat vao niét ban
Khong niét ban cta Phat
Xa lia biét bj biét
Bac thanh ldng quan sat
Nho vay sanh nham chan
Ay 12 khong 6m gitr
Doi nay 1an doi sau.
Khi nga chap tiéu diét thi kho hét, Niét ban hién 16, nhu may tan thi tring
hién. Ao tudng vé ngd vudng vao dau thi kho do, 4o tudng vé nga tan di &
dau thi Niét ban & d6. Cho nén Kho hay Niét ban, ca hai vira ¢ khap noi, vira
khong & noi nao, nhu cau ngan ngit “hoa phuc vd6 mon, duy nhan tu triéu”
(hoa phudce khong c6 ctra, chi do nguodi ty rude vao). Kinh Phap Hoa c6 cau:

Chu phap tung ban lai



Thuong tu tich diét tudng

C6 nghia rang ban thé cac phap van thuong Niét ban, khong mot ddu vét cua
duc vong dau kho. Khi néi “Niét ban 1a Véng lang khong con kho dau, duc
vong” nguoi ta thuong dong hoa Niét ban véi cdi chét hodc trang thai vo vi
thu dong nhu pho twong. C6 ngudi cho rang tu thanh Phat dé leo 1én toa sen
ngé)i lam thinh cho thién ha hi huc lay, thi cling chrfmg duoc cai tich su gi.
Lam nhu thé thanh Phat thi chi c6 thanh mét cai tugng xi miang ma thoi.
Min Giéc thién su phai thém hai cau dé am chi diéu dung cta niét ban:

Xuan dao bach hoa khai
Hoang anh d¢ lidu thuong

Vi trong cai thé vang lang tich diét kia, ham an mot nguén song vo6 tan nhu
thién nhién von im 1ang, ma dén khi xuan ve thi muon hoa khoe sac:

Xuan dén tram hoa cudi
Oanh vang ca liéu thim

Niét ban, ctru canh cta pham hanh ciing vy, c6 mot diéu dung khon luong.
Con ngudi chi that 12 nguoi khi biét kém ché duc vong phat sinh tir ngi
chép, va khi nga chap hoan toan tiéu diét, con ngudi ay trd thanh bét tir. Pic
Thich T6n cua ching ta la mot Con Nguoi nhu vay. Ngai da tir bo tat ca ngai
vang dién ngoc dé tro thanh mot khat s nghéo kho lang thang ray day mai
do, tir tran dudi mot gde cay, thé ma cude doi Ngai da tro thanh nguén cam
htng bat tan cho hang triéu ngudi. Gido 1y ciia Ngai truyén lan khip nhan
loai sudt trén 25 thé ky, lam logi lac cho vo sb sinh loai, ké ca nhitng ching
sinh bé bong. D6 khong phai 1a diéu dung cua Niét ban hay sao?

Niét ban tuy vy, van khong phai 13 cai gitaco thé di tim ma duoc, vi ¢6 tim
kiém tac da bao ham cai ngéd dang tim kiém khat khao, vay 1a da c6 dau kho.
N6i rang “toi khat khao thanh Phat” hay “lam sao dé toi pha trir dugc nga
chép”, cling phi 1y nhu no6i “t61 lam sao rén luyén dugc duc nhiin nhan,
khiém tén" mdc du nghe qua rit hop 1y. Nhung céi to6i ndo mudn tu xoa
minh, nd lyc dé pha trir nga chp, thi vo tinh da lam cho nga hién i It ra d6
mot cach con rd rét hon, nhu khi moét ngudi nao mudn biéu 16 sy khiém tén
ctia ho vay! “Lam cach nao” am chi mot duong 16i, phuong phap, k¥ thuat...
la nhitng thtr thudc linh vuc chinh tri, khoa hoc. Pao tréi lai, chi 1a mot cai
nhin. Pali c6 tir nglt Ehi passika chi dao Phat 1a dao dén dé ma thay: Khi



thdy rd than ngil uan nay 1a cat bui gitra thoi-khong vo cung, doi song dam
ba chuc nam cta cai than dy trén mat dat chi 1a mot chat bot nudc trén dai
duong hién tuong sinh diét tiép ndi vo tan, thi ngd chip tu tidu tan nhu
suong mai gap anh nang mat troi, con gi ma phai diét trur voi no lyc. Mot
Thién su bao, mong ciu thanh Phat thi vi Phat 4y chinh 13 ngudn gbc cua
luan hdi sinh tir. Khi dugce hoi: “Lam sao toi thoat duoce banh xe luan hdi?”
Mbt Thién su hoi lai: “Ai budc nguoi vao do?” PBao 1a mdt cai ctra khong 161
vao, hay mot 16i vao khong ctra: vo mén quan. Pao khong c6 duong 16i
khuon phép nao ca, duong ctuia dao 1a duong chim bay khong c6 hanh tung
dau vét. Kinh Lang Gia 1y biéu trong mot ngon nui cao chdt vot dimg cheo
leo bén bién, chi c6 ai dic than thong mdi 1én dugc, va than thong ay chi cho
thanh tri tu chtng, tu tu hanh dé thé hién chan 1y, khong ai ¢ thé truyén day

cho ai. Do d6 ma duc Phat da dé dat bao: “Trong 49 nam thuyet phap, ta
chua timg néi mot 101”. Boi vi, du Ngai c6 kho ¢6 rat hong dé truyén trao
giao phap, Ngai van khong sao néi ra duoc cai diéu duy nhat dang noi, ma
chi phai néi quanh quan bang an dy, truyén xua tich cii theo diing kiéu cach
mot nha mé pham khuyén cai nay nén lam, cai kia nén tranh, toan nhirng
diéu thudc k¥ thuat tu hanh hon 13 tdm diém cua dao 13 cai khong thé noi.
Khong thé noi, c6 18 vi vua qua don gian vira qua phuc tap nhu hoi tho, co6 1€
vi tam hon ching ta qua ric réi kiéu cang khong muon chap nhan rang chan
ly, Niét ban 1a cai gi & ngay trong nhing sy vat tam thuong gan giii. Chung
ta ua tim kiém cao xa va ua nghi rang nhimng cai ching ta dang tim kiém
phai rat thiéng liéng huyen bi. Ching ta vo tinh quén thyc té 1a, nhimg nhu
yeu pham nhu nudc uong, khong khi, nhing thir t6i can, quy bau nhat cho
doi song von di duoc phan phdi dong deu cho moi sinh vat, khong cé ti€u
chuan. Chén ly hay Niét ban cling vay von 1a cua kho vo tan danh cho tat ca
moi ngudi. Thé ma vi thiéu gian di, vi qua kiu cang, vi nghiép luc budc
rang, chiing ta cr mai mai thiéu thon khat khao, mong cau tim kiém, két qua
la cang tim cang xa, cang mong cang vang. Nhu 10i Phat day trong kinh Niét
ban, “ching ta nhu ké ngu di tim hu khong, chay khap dong tdy nam bac
khong noi nao bat dugc hu khong”. Lai c6 ngudi thay ngd qua dau kho,
mudn thoat ly bang cach tu huy diét, c6 biét dau nga da 1a khong thi c6 gi
phai diét. Ké iy chang khac nao “nhu nguoi so hu khong ma trdn chay khép
dong tay nam bac khong noi nao thoat khoi hu khong”.

Do 1a tat ca bi an cua dau kho va giai thoat, ctia Sinh tir va Niét ban.

---000---



07. NGONG VA CHAI

Mot ngudi nudi mdt con ngdng trong mot cai chai. Khi ngdng 16n,
lam sao d€ dua ngong ra khoi chai ma chai khong vo, ngong cling khong
chét? Pay la mot trong nhitng cong an thién.

Giira cac giai dap, c6 nguoi dé nghi con ngdng nhin 4n bot udng cho thé xéac
géy mon dé chui ra (khé) hanh dé giai thoat). Co nguoi bi quan, cho rﬁng
ngdng nhat dinh phai chet (ca nhén phai bi tap thé hay hoan canh nghlen
nat). C6 nguoi cho ngdng tuong trung nga chép, nga chip cang lon thi thay
c0 chai cang nho, khong thé nao chui ra, néu x6a bod nga chap nhu hu khong,
thi con ¢6 chai nao khong lot? Lai ¢6 quan niém cho rang, trong hay ngoai
chai déu 1a nhimng 16i nhin phién dién, di voi cai nhin toan dién thi khong
c6 trong ngoai, va khi ay tam dugc giai thoat khong con thay trong ngoai.
Chi can mo rong cdi long, thi dau ciing 1 nha, vi “ddu ma chang c6 chut troi
xanh”.

Theo nhan xét thong thuong, thi day qua 1a mot thé nan giai: hodc ngdng
phai chét, hodc chai phai v&, khong thé ndo ca hai déu nguyén ven. D6 ciing
chinh 13 cai thé nan giai cua con nguoi trude cudc doi. Moi bi kich 16n nho
déu bat ngudn tir xung dot giita ca nhan vaéi tap thé (gia dinh, xd hoi) va
nguoi ta duong nhu phai chon chi mot trong hai duong: hoic dap do cai
khung tap thé dang giam ham minh dé dugc tu do ca nhan (chai phai vo)
hodc la danh héo mon trong cai khung 4 ay (tuc la de cho ngdng chet) Hoac
néu khong chét kho, thi ca nhan ciing phai vung Vay dé thoat ra bang moi
gia, 6n hoa thi chon cai “qué” ép xac kho hanh (16i thoat ctia nha kho tu dé
tu do), ma bao dong thi tam dap db dé xay dung mot khudén khd méi hop ¥
minh hon. V&1 phuong phéap sau nay, nhiéu c4 nhan phai bi hy sinh, hi¢n tai
phai bi hy sinh cho mét tuong lai nao do.

Pao Phat, trudc van dé ngdng va chai s& néu 1én cau hoéi: “Con nguoi va
cudc doi ca nhan voi hoan canh, 1a hai hay mgt?”. Xét cho cung, ta chinh la
cudc doi va cai khung ma ta tuéng rang minh bi nhdt trong d6. Chinh ta da
tao ra cai khung ay, khong ai khac. Ta c6 lién hé mat thiét voi cai khung xa
hoi ndy, ca bé ngang ciing nhu bé doc, bé rong ciing nhu sau trong khong
gian va trong thot gian. Cai t61 bao ham sy hién dién cua vo s6 nguoi va vat
khong-phai-toi: than nay khong co, néu khong co t6 tién ong ba cha me, néu
khong c6 ba ban rau cai, nha nong, tho dét, thg mde, thg né, néu khong cé
dat nuéde ltra gi0, anh sang mat troi...; “cai to61”, tinh than, tim linh s& khong
c6 néu khong co nhiing tién bdi dong tay kim cd, mot cong dong siéu thoi



khong, ma dbi voi ta d6i khi gan gili hon ca ngudi lang giéng gan nhat, ta
cam nhu cung thd mdt bau khong khi véi ho mdi khi doc sach, tu duy. Sy
tuong quan gitra mot va tat ca do, gido 1y Hoa Nghiém goi 1a phap gidi tring
trung duyén khoi. Vay thi, cai khung (hoan canh) va con nguoi khong phai
1a hai. Khong phai chuyén tinh ¢ ngau nhién néu ta phai song trong mot
mau muc x3a hdi nao d6: chinh ta da chon lwa né, mdt cach hitu thirc hay vo
thirc.

Nhan thire diéu d6 khong c6 nghia rang ta phai bé tay cam chiu, hodc truy
lac theo théi doi, vi tudng minh da 1a con dé ctia hoan canh thi cé lam gi
cling vo ich. Pao Phat cho ré“tng, cudc cach mang chan thuc phai bat dau tur
ban than, va chi khi nao con nguoi ¢6 truong thanh tri tué moi ¢ thé co
cudc cach mang cang dé dua con nguoi dén tu do tuyét ddi, nghia la giai
thoat ma khong 1a giai thoat khoi mot cai gi: moi cai khung déu 1a do tudng
do tam tao. Giai dugc no 1a gia, thi lién thoat khong can phai dap v céi gi
ca, nén “ BO tat di vao doi ma khong xao tron trat tu ctia cudc doi”, cling
khong bi doi chi phdi, ma nguogc lai con tac dong sau xa trén nhiing nguoi
dong thoi va mai hau: dién hinh 13 sy 4m tham tir gid cung dién vao lac nira
dém cua thai tir Siddhartha cach day gan ba ngan nam. B6 tat van ung dung
song gitta doi béc chay ngon lira tham duc bang thai d6 kham nhAn, tir bi,
nhu dai nude mat trén sa mac, nhu ngon gi6 thanh luong gitra trua he oi birc.
BO tat nhin chung sinh con tham dam khong khac ngudi 16n nhin tré con
dang ham thich dd choi: su mé say cta chung 1a dwong nhién, vi chung chua

16n. Pén mot giai doan, ching s& bé d6 choi 4y. Khong ich gi 1y luan véi
chung rang d6 chi la d6 gia, hay giat do choi cua chung liéng di, hay buc boi
vi sy dam mé cua chung. Trai lai, B6 tat nhin chung sinh véi long bi man:
“Ho va ta chi 1a mot, vi con mé nén goi la chung sinh, dén khi hét mé thi déu
1a B6 tat”. Khong hoan hé hay da dao bat ctr gi , Bo tat van thung dung song
gitta cudc doi 6 nhiém nhu doéa sen vuon 1én tir bun do:

Nhu tir déng rac thoi

Quang bo trén dai 16

O day hoa sen moc

Toa huong dep y ngudi

Ciing vay gilta quan sinh



Mui 16a va 6 nhiém

Béc thanh d¢ tir Phat

Toa tri tu€ sdng ngoi.
(Phéap cul 58-59)

Tri tué va Tur bi ctia B tat nhu vét dau loang, anh hudng sau rong theo
nguyén 1y “trung trung duyén kho1” da néi: khi mot nguoi tu, ca nha anh
huong, mot nha tu, ca xom anh huong, cir nhu thé, anh hudng t6t dep tir tir
lan rong cho dén vuot quéa bién cuong mot quoc gia, mot thoi dai, nhu dao
Phat tir mot nuéc An Do d3 lan tran khap Au chau, A chau, Uc chau, My
chau ngay nay.

Vay, con dau 1a cai chai nhdt ngdng?
---000---

08. HO TRI CHAN LY

Trong Thuong Gia kinh (Trung b II, kinh s6 95) Pic Phat phan biét
ba trinh dd ti€p can chan 1y: hd tri chan ly, gidc ngd chan ly va chung dat
chan ly.

H¢ tri chan ly no1 theo ngdn ngtr thoi nay 1a ton trong sy that. Khi tin tuong
mot didu gi, ta ctr viée tin, nhung khong nén xac quyét rang: chi c6 diéu ta
tin m&i that diing, ngoai ra déu sai. Boi khong chic gi ngay mai chinh ching
ta con tin nhu vdy hay khong va quan trong hon, khong chic gi niém tin ay
1a hoan toan dung. Vay t6t hon 13 ¢ tin, nhung dumg cuc doan 6m chit no.
Kinh Bach Du ké chuyén mot nguoi cha trong luc chay nha, chay lac thang
con, vé sau tim dugc nam xuong chdy tuong la con 11en dem vé tho clng.
Mot thoi gian sau, dira con tim dugc nha cha, tro vé gd cira. Nguoi cha
khong mo, cho la ma quai t6i quay pha, vi tin chac con minh da chay thanh
nam xuong kho kia. Con nguoi si chap mot niém tin sai lac cling nhu nguoi
cha ngu si dy: da tin gia lam that thi dén khi cai that dén, van cir dong chat
tam hon. Thai d6 ho tri chan 1y trong truong hop nay 1a, khi tuong dong
xuong la con thi cir viéc cung quay lam chay cho n6 di (cling khong hai gi,
no khong huong duoc thi co co hon khac huong thay). Nhung dimg quyét
chic nhu vay khi chua thiy tdn mat. Phat day c6 5 diéu khong chéc dung:
Mot 13 diéu ta tin theo (tuy tin), hai 1a diéu ta dong y (tuy hi). Ba 1a diéu ta



nghe don (tiy vin). Bén 1a diéu ta xac nhan sau khi can nhic suy tu. Nam I3
quan diém, 1y thuyét ma ta chap nhén. Trong ca nam loai ay, néu 13 nguoi ho
tri chan 1y, ta s& khong voi xac quyét: “Chi c¢6 niém tin ndy, su dong v nay,
161 don nay, su suy tu nay, quan diém nay... 1a dung, ngoai ra déu sai”
Nghia la ta c6 quyén tin the nay thé khac, c6 quan diém no kia nhung khong
bao gid nén ca quyét niém tin ctia minh, quan diém cta minh 13 duy nhét
dung.

Giac ngod chan 1y 1a khi mot nguoi xét & mdt vi théy, théy ho khong cé
tham, sén, si; Phap duoc ho khéo giang, dua dén vo tham, vo san, vo si,
nguol ay sinh 1ong tin, dén gan, giao thiép, long tai nghe phap, tho tri, tim
hiéu y nghia, hoan hi chap nhén phap ay, khoi y muon tu tap theo, ch gang
can nhéc, tinh can. Nho tinh can ma tu than thé nhap duoc chéan Iy nguoi ay
thiy. Nhu vay 1a gidc ngd chan 1y, nhung chua phai 14 ching dat chan 1y.

Chung dat chén ly la sau khi thdy, con phai luyén tap, hanh tri cho thuan
thuc. Ta c6 thé 1ay vi du giac ngd nhu ngon dén vira dugc thap 1én trong cin
phong t6i tam do day bui bam trai nhiéu nam thang. Ching dat 1a quét sach
hét bui do 4y sau khi da thap dén lén.

Mudn chimg dat chan 1y, phai trai qua 13 giai doan tuan ty nhu sau:

1. Trudc hét 1a long tin ddi voi bac Thay xung déng sau khi da tim hiéu k¥
vi 4y nhu trén. Diéu nay rat quan trong. Biét bao nhiéu nguoi vi lém tin thay
ba yéu nghiét ma phai khé mot doi, luy dén muon kiép. Nhung cdt yéu o day
van 1a “chanh tim”. Néu tam ta di tim thay thi chi gap thay ta. TAm cAu tai
loi thi chi gip thay boi. Cau khoi bénh thi chi gip thiy lang, c6 khi lang
bam. Cau khoi nan chi gip thiy bua, thiy cing. Ua bé ngoai thi d& tin hang
th::iy chi c6 bé ngoai. Long tin chan chanh 1a tin Phat phap ¢ nang luc diét
kho, giai thoat ngay hién tai. Khi di co long tin nhu vy, phai tim dén vi
thay cung tin nhu vay va c6 kha nang trao truyén phuong phéap diét kho cua
Ptic Thé Ton.

2. Pén gan: C6 tin twong mot vi thay, thi tit nhién phai dén gan ho, méi
nung nau niém tin chanh phap dugc.

3. Thén can giao thiép: Sau khi dén gan, phai than can thuong xuyén vi thay
Néu Phat tix ma 3 nam moi téi tham thidy mot ban, thay quén miat mii goc
gac minh mat rdi, 1am sao huéng dan minh trén duong hoc dao! Hoic téi
chtia ma chi ra vuon xudng bép, tranh mit thay, thi ciing vé phuong hoc dao.



4. Loéng tai: 4m chi mot thai do san sang don nhén sy day bao cua thay Ve
Phét phap. C6 nhiéu Phat tir ua than cin gioi Xudt gia chi dé tam sy vun, gan
gui giao thiép chi dé thoa chi to mo, kiéu tim ban bdn phuong, thi thay tro
déu that loi. C6 Phat tir toi chua chi néi chuyén thé gian, khi dong dén Phat
phap thi lanh mat ra vuon xem cay canh. Nhu vay 1a khong 16ng tai.

5. Nghe phap: C6 thai d6 san sang, tam hon chuan bi 16ng tai nghe phép,
Phép mdi lot vao tai dugc.

6. Tho tri: Nghe xong, phai tho tri, nghia la ghi nhé vao long, gitr gin khong
mat. Nguoi c6 tho tri phdp thi nghe phdp mdi ¢o6 ich loi, nhu ludi vira dong
t61 thie an 1a man lat bi€t ngay. Nguoi nghe ma khong tho tri thi phap chi vo
tai nay ra tai kia, nhu cai muong sudt doi ti€p xic do an ma van vo tri giac.
Phat day:

Ngudi ngu dau tron doi

Than gan béc hién tri

Van khong biét chan ly

Nhur cdi mudng mic canh.

Nguoi tri du mot khic

Than can véi bac hién

Ciing thay ngay chéan Iy

Nhu ludi ném vi canh.

(Phéap cu 64-65)

7.Tim hiéu y nghia: Nh¢ ky nhimg diéu da nghe rdi, phai tim hiéu y nghia
cho chin chan, dé khoi tu tap sai lam. Tho tri phap ma khong hiéu y nghia 1a
hang nguoi “hay chir 10ng” rat nguy hai. Tha dét dat con hon hay chit long,
nghia 1a khong biét ma cr tuéng minh biét, biét sai tudng biét dung:

Ngu tu biét minh ngu



Nho vay thanh c¢6 tri

Ngu tu cho c6 tri

Méi that 1a chi ngu.
(Phéap cul 63)

8. Hoan hy chip nhan: Khi d4 hiéu rd ¥ nghia ctia phap, can c6 su han hoan
chép nhén phép iy, xem Phap nhu phao ciru mang giira bién khd, luén ludn
séng cai tam trang vui mung cuia mot ké trom vira gap duoc kho bau 16n,
hay ctia mot gi clng tir tim thay vién bao chau budc trong 4o rach.

9. Uéc mudn tu tap: Ké tiép phai phat sinh y mudn tu theo Phap. Chap nhan
ma khéng mudn tu thi chi 1a mot sy chap nhan sudng, rt cudc khong ich gi.
C6 Phat tir noi dao rat cao siéu nhung tuyét khong dinh dap gi t6i dao trong
nép sdng cua ho hang ngay, vi ho khong c6 udc mudn tu tap.

10. N6 lyc: ba muon tu thi phai ¢d ging dung tam trong vi€c tu hanh, bién
tat ca viéc lam, tat ca hoan canh trong doi song thanh phap tu.

11. Can nhac: Khi nd luc quyét tu tap phap roi phai can nhac phap mon nao
thich hgp, khong thich hgp véi minh.

12. Tinh can: Sau khi d3 can nhic chon cho minh mot phap mén thich dang,
phai tinh can theo phdp mon dy cho chuyén nhéat. Co nhiing Phat tir vi thiéu
tinh can nén dé bi nguoi khac lay chuyén, dé roi vao ta ma ngoai dao, hodc
ludn ludn thay doi thay, chay tir phap moén nay qua phap mén khéc.

13. Chimng dat chan ly: Sau khi tinh can chuyén nhat véi mot phap mon
trong mat thoi gian dai, cudi cung hanh gia moéi chiig dat chan ly, giai thoat
dau kho.

Nhu vay sy thanh dat tri tu¢ 1a ca mot con duong dai cam go, khong thiéu
cam bay. Mo6i chang duong déu mé ra mot khiuc quanh méi ma hanh gia

thiéu thién x4o co thé bé cudc hodc lac duong.

---000---



09. PHAT VA PHAP

Trong kinh Kim Cuong, c6 nhiing doan drc Phat dinh nghia vé Nhu
Lai nhu sau:

“Thu lai gia, vo s¢ tung lai, diéc vo s¢ hhu, ¢d danh Nhu Lai” . Nhu Lai ¢o
nghia khong tir dau lai ma cling khong di vé dau nén goi 1a Nhu Lai. “Lai”
day c6 thé hiéu 1a sinh ra, va “di” 1a chét. Vay “Nhu Lai” nghia 1a khéng c6
sinh ra hay chét. Tuc bt sinh bat diét. D6 1a phap than vo tudng.

“Nhu Lai gia, tirc chu phap nhu nghia”. Nhu Lai 1a ¥ nghia “khéng d6i doi”,
noi cac phap. Céi gi khong doi d6i? Do 1a cai phi tuéng, cai “khong”, cai
“ludn luén nhu vay” noi su vat. D6 ciing 1a 1y duong nhién an tang noi su
vat, cpi phéi moi sy vat. Vi du luat nhan qud, duyén sinh thi khong bao gio
do1 doi.

“Nhugc kién chu tuéng phi tudng tirc kién Nhu Lai”. Néu thay tuéng 1a phi
tuéng, chinh 1a thdy Phat. Nhu Bo tat Thuong Bat Khinh trong kinh Phép
Hoa, gip ai ciing danh 1€ bao: “Toi khong dam coi thudng Ngai, vi Ngai s&
thanh Phat”, 4y 1a vi Ngai thiy duoc ching sinh 1 “phi chung sinh”, vi Ngai
khong chép cai tudng ching sinh noi ho.

Thay tuéng phi tudng ciing 1a thay duyén sinh, vi duyén sinh 1a lia cai chap
hitu vo. N6i c6 sinh hay thuong tra 1a chip hitu, n6i ¢6 chét hay doan diét 1a
chap v6. Nhung néi “duyén sinh” thi ¢6 ma khong thuc c6, khong ma khong
thuc khong.

Duong thoi Phét, co ty kheo bénh nang sap chét, lo lang khong dugc thay
Phat trugce khi nham mat Phat xuat hién trudc vi 4y va an Ui rang, ong
khong can phai thay sic than ciia Nhu Lai, ma hay an tra vao Phap tic di
thdy Nhu Lai. Phép 4y chinh 13 phap duyén sinh. “Ai thdy 1y duyén sinh I3
thay Phat”.

Phat hoéi Ton gia Tu B Dé: “Co thé do sac than 32 tudng hao ma cho la
Phat khong?”. Ton gia dap: “phai”, Phat lién day: “Néu do thay sac than 32
tuéng hao ma cho la thay Phat, thi vua Chuyén Luan ciing 1a Phat”. Do day
ma Ton gia biét khong thé xem than thé 32 hao tuéng chinh 1a Phat. Cau nay
am chi 32 tudng hao chua du dé xem la Phat, hay noi rong ra la, tuéng ngoai
khong quan trong dé phan doan vé Phat hay vé bat cr gi khac. Pay 1a dé pha
cai chap tuéng, chap hitu hay chap thuong.



Nhung ngay sau do, dirc Phat lai bao Ton gia Tu Bo Pé: “Ong dumg cho
rang dac Nhu Lai khong day du hao tuéng ma ciing thanh Phat dugc”. Cau
nay lai cho thay rang Phat thi phai c6 tudéng hao chir khong phai khong.
Thanh ra 32 tudng ciing can thiét dé nhan ra Phat. Cau nay la dé pha cai
chép khong hay chip doan diét. Phat day: “Ngudi phat tim bd dé khong noi
cac phap doan diét”. (Phat a nau da la tam miéu tam bod dé tdm gia, u phap
bat thuyét doan diét tuéng). Tuc nhu cho rang sy tu hanh khong dua dén két

qua cu thé—duoc 32 tudng hao—thi s& lam cho nguoi nghe con chip tudng rat
budn.

Trung dao Bat nha la, d6i véi cac phap khong chap thuong ciing khong chap
doan, khong chap hitu cling khong chap v nén goi 1a phi.

Vé Phap ciing vay, khong thé noi rang Nhu Lai c6 duoc cai phap dé thanh
Phat, boi vi phap ay 1a vo s dic, khong c6 tuong trang hay tén goi nao dé
nam gitt, dinh nghia. Tat ca phap déu c6 thé 1a Phat phap, (Nhat thiét phap
giai thi Phat phap) nhung khong c6 mot phap nao duy nhat dic biét co thé
goi la phap Phat. “S¢ vi Phat phap gia, tirc phi Phat phap”. Cai goi 1a Phét
phap 1a phi Phat phap. Trudc het dong co noi phap moi la diéu quan trong.
Vi du néu néi phap “Bb thi” cot dé nguoi nghe B6 thi cho minh, thi day 1a
mot dong co vu loi, nén phéap y thanh phi phap. Thur nira, phién n3o nhu
bénh, ching sinh nhu con bénh, phap nhu thudc: vi phién ndo vo luong
chung sinh vo bién cho nén khong thé ¢6 dinh mot phap nao 1a thude hay phi
thudc: thube ddi voi bénh nhan nay co thé 1a phi thude hay doc dugc ddi véi
bénh nhan khac. Lai nita, chinh phap ma néi khong dung nguoi, dung chd,
dang lac, thi cling thanh phi phap.

Kinh day: “Tét ca phap déu 1a Phat phap”. R01 ngay sau do lai day: “Noi tat
ca phap, nghia 13 phi tit ca phap, méi goi 1a tit ca phap”. Ay la dé

phong ké ngu chap chit 101 noi, nghe tit ca phap bén cho that 13 tit ca phap
khong chtra phap nao. Cing nhu khi nghe no61 “xin cho mét chén nudc
turong” ké chap 101 s& cb tim cho dung mot chén diy nude twong dé dem lai,
trong khi nguoi noi chi can chit twong dung trong chén. V& thién phap ciing
thé, Phat day “Goi la thién phap, tac phi thién phap”. Vi cai t6t ma dem khoe
khoang thi thanh khong t&t mat roi.

---000---



10. PHEP LA VA THAN THONG

Chua Jésus cling c¢6 than thong ma Kinh Thanh goi 1a Phép La. Mot
diém tuong ddng giira hai dang gido chi 13, theo Kinh Thanh, thi khi vé dén
thanh Jérusalem, qué huong ctia Ngai, Chaa Jésus khong lam “phép la”
dugc. DBuc Phat caa ching ta cling vay, khi vé dén thanh Ca ty la v€, Ngai
khong bién hoa than thong. Vi sao vay? Vi mudn cho phép la hay than thong
hién hién, phai can c6 dirc kinh tin cta chung sinh 1am duyén phu véi oai
than ctia Phat hay Chua. Chua Ki-to khi trd vé Jérusalem, ngudi trong thanh
d3 qua quen biét Ngai tir lic con tho au, do cam thay gan gili, than thiét, ho
khong c6 1ong kinh tin nhiéu di voi Ngai nhu dan chung cac noi khac. Vi
vay Ngai khong hién “phép la”. Puc Phat khi trd vé Ca ty la vé cling thé.

Ta c6 thé két luan rang: phép la c6 1a do long tin hay nguoc lai, néu c6
du long tin, thi s& thay phép la. Khong tin, thi ¢6 phép la trudéc mat ciling
khong thiy.

Ngay nho chi em ching t61 thuong 1én ni tham nguoi chi tu hanh.
Nguoi try tri mot am that tinh mich. Mot budi chiéu, khi tién chan chung toi
ra cong, dimg dudi hang mai ruc r& trd bong. Ngudi cam vat o dai cua toi
1én, n61 v&1 mot nu cuo1 tir ai:

— Ao dep qua hi. Em c6 bao gid nghi, 1am sao ma em c6 duoc nhiing chiéc
4o tot nhu vay dé mac hay khong? Minh khong dét, khong may, ma luén
ludn c¢6 40 mac lai toan 4o tot 4o dep nita. Em c6 thay “la” khong?

May 10i lo ltng ctia chi vdy ma 1am cho t6i suy nghi ca tuan. Phai, quanh toi
c¢6 nhiing ngudi cay rudng sudt ngdy ma khong du in, dét vai sudt ngdy ma
khong dt mic, xdy lau dai cho nguoi khac & ma chinh minh thi khong c6 lay
mot mai nha, phai ray day mai d6 dung choi ¢ tam, con cai that hoc khén
cung... That 1a phép la khi t61 khong dét vai ma c6 4o mdc, khong cay rudong
ma c6 com an. Loi chi noi rat dung.

Lén 1én lia tuc xuit gia theo chi, t61 may mén duogc chi day v& long bon
quyén Luat Tiéu, mdt bd sach dé lai mot an tuong sau xa trong tam hon t6i
hon bat cir tuyét tic nao cua van hoc thé gian. Hoc dén uy nghi tho kinh
Phat, t6i cam dong nhat 13 cau “an mot bita com, uéng mot bat nude, thuong
khong quén on Pha”. T6i nhé dén cai phép la chi da chi cho t61 ngay nao, va
bay gio toi gap lai “phép la” do hang ngay vao mdi bita an, trong mdi tach
nudc uong, trong moi vat dung cua thap phuong thi chu cing duong.



Mong sao tat ca moi nguoi cling thay ‘phép la” thuong ngay, dé nhé on Phat
tran tré, on chung sinh lai lang, dé biét thuong yéu va kinh trong tit ca.
Puoc vay thi thé gian ndy s& hoa thanh tinh do ngay tirc khic.

---000---

11. THAY BIET CHAN CHANH
Trong 8 chanh dao, dimg dﬁu 12 Chanh tri kién. Ta hiy tim hiéu xem
mot nguoi phai biét nhing gi, thay nhimg gi méi duge goi 1a nguoi o chanh
tri kién. Khong gi tot hon nghe lai 101 day cua Ton gia Xa Loi Phat vé van dé
nay, theo kinh Chanh tri kién (Trung bo kinh II).
C6 nhiéu phap mon thanh tyu Chanh tri kién. Nhimg phap mon 4y gdm cé:

1. Biét duoc bat thién va cin ban bat thién, biét duoc thién va cin ban thién.

2. Biét duoc thire an, tap khéi thire an, doan dié€t ctia thurc an va con duong
dua dén doan diét cua thuc an.

3. Biét kho, tap khoi cua kho, doan diét cua khéd va con duong dua dén doan
diét kho.

4. Biét gia chét, tap khoi, doan diét cua gia chét va con duong dua dén doan
diét gia chét.

5. Biét sanh, tap khdi, doan di€t ciia sanh va con duong dua dén doan diét
sanh.

6. Biét hiru, tp khdi, doan diét cua hiru va con duong dua dén doan diét

hiru.

7. Biét thu, tap khdi, doan diét ctua thu va con duodng dua dén doan diét th.
8. Biét 4i, tap khdi, doan diét cua ai va con duong dua dén doan diét 4i.

9. Biét tho, tap khoi, doan diét ctia tho va con dudng dua dén doan diét tho.

10. Biét xtc, tap khoi, doan di¢t cia xuc va con duong dua dén doan diét
xuc.



11. Biét sau nhap, tap khoi, doan di€t cua sau nhap va con duong dua dén
doan di¢t sau nhap.

12. Biét danh séc, tap khoi, doan diét cua danh sdc va con dudng dua dén
doan diét danh sac.

13. Biét thirec, tap khoi, doan di¢t cua thuc va con duong dua dén doan diét
thtrc.

14. Biét hanh, tap khoi, doan diét ciia hanh va con dudng dua dén doan diét
hanh.

15. Biét vO minh, tdp khoi, doan diét cia vo minh va con duong dua dén
doan diét vOo minh.

16. Biét 1au hoic, tap khoi, doan di¢t cua lau hoac va con duong dua dén
doan diét 1au hoac.

Muo1 sau phap mon trén day la muoi sdu ctra dan vao chanh tri kién, vao
dugc mdt cura thi co thé mo dugce tat ca cac ctra khac, cling nhu chi can mé
mot git 1a tat cd cac git khac sé duoc théo tung ra.

Ta hiy tuan tu hoc hoi timg phap mon theo 10i giang day cia ton gia Xa Loi
Phat, dé thanh tuu chanh tr1 kién.

1. Biét bét thién va cin ban bét thién, biét thién va cin ban thién. Bt thién
c6 10 thur do 1a ba viéc ac cua than (giét hai, trom cép, dam duc), bon viée 4c
cua miéng (noi dbi, n6i hai ludi, nodi 16i ac, noi 16 phu phiém), va ba viéc ac
cua y (tham, san, ta kién). Can ban bt thién 1a tham, san, va si. Thién 1a tir
b6 10 diéu ac néi trén va cin ban thién 1a khong tham, khong san, khong si.

2. Biét thtrc dn. Than nay c6 ra va dugc nudi song 1a nho thire an. Biét duoc
thirc an 1am tiép tuc than nay qua nhiéu doi kiép thi c6 thé cham dut sinh tir
bang cach dinh chi cung cip thirc an cho mot doi sdng ké tiép, nhu hét nhién
liéu thi ngon ltra s& tat... Thirc dn d6 gdm bdn tha: doan thyc tho va té (doan
14 vo thanh ndm tron dé bé vao miéng), tlirc thuc phém vat chit; xuc thuc (su
tiép xuc gilra ndm giac quan véi ngoai vat); tu niém thuc (¥ tudng, tu duy
thién dinh); va thirc thuc (dong y thire tudn chday khong ngumg ngay ca khi
ngu. Chinh thirc nay tao doi song sau khi chét, thuat ngir goi 1a kiét sanh
thire). Nhu vay su song ching ta vo cung phirc tap, khong phai chi dugc
nudi dudng bang thirc an vat chat (doan thuc) ma thoi. Pugc an ubng day du



ma bl nhot trong phong t6i 1au ngay ta cling chét, d6 1a vi thiéu xtic thuc: ta
can tiép xuc voi anh sang mit trdi, véi nguoi va canh vat. Con nguoi la mot
con vat xi hoi, cho nén xtc thyc ciing la thirc an quan trong v&i phan dong.
C6 nhimg nguoi phai chét hodc dién cudng vi thiéu thic dn nay. Khi ta mé
mai xem kich hay chiéu bong, hay nghe nhac, ta c6 thé quén an: d6 1a vi ta
d3 an bang xac thue. Loai thic an thr ba 1a tu niém thyc, 1a sy suy tu tuong
tuong, an bang cach nghlen ngam mot y ‘nghi trong tam tri. Loai nay cling
rat quan trong, ta co thé suy nghi mot van dé dén ‘quén an quén ngu. Loai
thirc an cudi cung 14 thic thuc, 1a cai duy tri va tiép nbi mang song. Chinh
thirc ndy tao nén mot than xac mo1i, do dé né dugc goi la kiét sanh thire: thirc
nbi lién hai doi séng. Mot vi nhap dinh diét tho tuong chi khac véi thay chét
& chd than thirc vi ndy chua ra khoi than xac dé tré thanh kiét sanh thirc.

Nhirng thire an duy tri sy séng phuc tap nhu vay, nén mudn cham dit sinh tir
khong phai chuyén dé. Ta van c6 thé nhin 4n ma chét, nhung dong tam thuc
van tiép dién thi van con phai tai sinh, vi nguyén li¢u cho ngon lura song van
dang con. Vay mubn doan diét sinh tr thi phai doan ca bbn thic dn noi trén.
Nhiing vi toa thién da thuan thuc chi doan duogc ba thic dn: doan thuc, xtc
thuc va tu niém thuc, con thuce thuc chua doan. Tép khoi hay nguyén nhan
cta thirc nay la tham &i, nén muén doan nd phai diét tham ai. Con dudng
dua dén doan diét tham 4i 13 thanh dao tam nganh.

3. Biét kho tap, diét, dao. Kho 13 sanh gia bénh chét, sau bi uu kho nio... tom
lai nam tha uan 1a kho. Nguyén nhan cta kho 13 4i di lién v6i hi va tham. Hi
13 khoai thich, tham 1a mudn vo vé cho minh. Khi tiép xuc voi mét dbi tuong
ma ta khong khoai thich thi khong c6 yéu khaoi 1€n: ta dugce giai thoat. Vi vay
cai nguy hiém 1a sy khoai thich dua dén yéu, dé tir ddy phai chudc 14y sau bi
kho wu ndo, nhu 161 Phat day: “sau bi khd uu ndo do ai sanh, hién hitu tir noi
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Nhung khi tiép xtac su vat, chi co nhiing sic dep, tiéng hay, mui thom, vi
ngon, xuc giac €ém diu... moi phat sinh khoai cam, tur d6 phat sinh ai. Néu chi
tiép xtc toan nhiing sic xau mui hoi, vi dé thi khong can h¢ gi. Chinh cai
tam s& tho lam cho ta biét xau dep ngon dé. Cai kho cua su tu tap la 1am sao
dimg lai & giai doan tho, dimg “budc di budc nita” dé tién dén ai. Khi xtc va
cam nhan nhiing canh xau dep vui budn, khong nén sinh tim yéu ghét. Vi
chinh do 4i ma c6 thu (nam giit), do thu ma c6 hiru (su c6 mit). Do ta thich
c6 mat trén doi1, ta mai sinh ra & doi, cling nhu c6 thich xem cai lvong méi
c6 mat o rap cai lwong. Khong ai moi ta dén giita cudc doi nay néu chinh
chung ta khong muén; chinh ta d dang ky, xép hang dé duoc hién hitu, sinh



ra trén cO1 doi nay. Ta c6 trach nhiém hoan toan vé su hién hiru ay. Khong
thé d6 thira trach méc ai. Vi sao ¢6 hitu? Ay 1a vi c6 thu (nam giir) va so di
c6 nam giir 1a vi c6 i phat sinh tir tho nhimg tht 1am ta khoai thich. Tho 1a
cam giac (vui, kho, trung tinh) khdéi 1én thudc sau loai do c6 sau giac quan.
Nguyén nhan cta tho 1 xuc: su tiép xtc cua 5 gidc quan véi 5 d6i twong nhur
mat thay sic, tai nghe tiéng v.v.. Mubn doan diét tho can doan diét xuc.
Nguyén nhan cua xuc 1a luc nhap, 6 161 vao: mat, tai, mii, ludi, than, y; 6
chd qua do sy vat bén ngoai co thé di vao tdm thirc ta. Vi c6 mat tai nén co
su thiy nghe v.v...

Nguyén nhédn cta luc nhap 13 danh sic. Do c6 danh sic ma c6 luc nhap.
Danh 1a phan tam ly gom xuc, tac y, tho tudng, tu. Sac la than xac vat ly lam
bang bon dai: dia, thuy, hoa, phong.

Qua trinh dé mot sy vat di vao tAm thuc ta gém cO 5 giai doan chinh:

a. Xuc: nhu mat ti€ép xtc vdi hinh sac khi sac ¢ trong tam mat thi su tiép xtc
moi co thé xay ra.

b. Tac ¥: c6 su cha y. Néu mat thdy vat ma khong co tac y thi khong co giai
doan ké tiép 1a .

c. Tho: ti€p nhan, cé chl y nhin mdi ¢ su nhan ra do 1a vat gi.

d. Tudng: bat dau c6 y niém vé vat ay: dep hay xau, dang wa hay dang chan
v.v... Ngang day néu khong dung lai ma “budc di bude nira” thi tic 1a bat
dau vao trong cua nghiép, do 1a giai doan chot:

e. Tu. to tudéng vé doi tugng minh va thich. Chinh tor day ma ai sanh, dau
moi cua sau, bi, kho, uu, ndo. N6 ciing la mam mong tao nghiép.

Nguyén nhan cua danh sac 1a thirc (cai bi€t) co 6 loai: cai biét cia mat, cla
tai, mii, lud1, than, y. Noi khac di, vi c6 thay nghe ma c¢6 mat tai v.v.. dé st
dung cho viéc thay nghe.

Nguyén nhan cua thtrc 1a hanh gém c¢6 3: than hanh, khau hanh, tim hanh
(hay y hanh) Ia nhimg hoat dong c6 y cua than, khau, y goi la ba nghiép. Can
nhin manh & yéu t6 ¢ ¥ vi chi nhitng hanh dong c6 ¥ moi phat sinh ra
nghiép.



Nguyén nhan cta hanh 13 voé minh, nghia 1a khong biét vé kho, kho tap, khd
diét va con duong dua dén kho diét.

Yéu t sinh ra v6 minh, ting truéng vo minh 13 ba ldu hodc (so hé mé 1am):
duc 1au (ham cac d6i twong giac quan), hitu 14u (ham hién hitu) va vo minh
lau 1a sy u mé can ban phat sinh ra duc 13u, htru lau. Ciing tir v6 minh sinh ra
lau hodc, rdi 1au hodc lai ting truéng vo minh; hai cai sinh 1an nhau nhu tir
mot gidng sinh ciy qua, qua lai sinh ra hat gidng.

Thanh dao tdm nganh 1a con dudng dua dén doan diét cia lau hodc, cia vo
minh, cta hanh, cta thirc, cia danh séc... va cia bat ctr gt nao trong 12 gt
that ctia vong luan hoi sinh tir. M dugc mot git 1a pha tan duoc xiéng xich
vO minh trung trung vo tan.

---000---

12. VONG MY NHAN

Vao mdt ngay dep troi thanh than, vua Pasenadi (Ba Tu Nac) xir Kosala
dao choi trong vuon ngu uyén. Khi nhin ngam nhiing goc dai thu & chd Xxa
vang tich mich, véi nhing tan 1a toa rong che bong mat, that kha ai, dep mat,
nha vua bong nho dén Bc Thé Toén va nghi: “Nhitng gdc cdy kha &i, dep
mat, lang 1€, vang nguoi, thoang giod, xa lanh moi ty hoi dong dao thich hop
cho su trAm tu mic tuong nay, chinh 1a noi Thé To6n thuong ngy toa, chinh
1a noi chiing ta danh 18 Thé Tén”. Nghi nhu vy roi vua quay sang bao ngudi
hau can tén Karayana rang:

- Nay Karayana, ta nh¢ duc Thé Ton. Mi c6 biét hién nay Thé Ton, bac A la
han, Chénh dang giac tru tai cho nao khong?

- Tau dai vuong, lanh thay dai vuong nghi dén Thé Tén, bac A la han,
Chéanh dang giac ay. Ngai cung véi dai ching thuong du hanh khép noi, ray
day mai do6 khong c6 tri xr nao nhét dinh. That 13 mdt cude doi may bay hac
lanh kho tim du vét! Nhung may thay, lac nay Ngai dang dimg chan & mot
thi tran ctia dan chung Sakka, tén goi thi tran Medalumpa.

— Cach day bao xa?

- Tau dai vuong, cach khong xa, c6 thé dén day va tré vé ndi trong ngay.



— Vay Karayana nay, hay thang cd xe. Chiing ta s& di yét kién Thé Tén, bac
A la han Chéanh dang giac.

— Thua vang, tau dai vuong.

- Vua clng cac quan hau can di dén thi trin noi Thé Ton dang tra. Vua di bo
vao Tinh x4. Luc bay gio mot s6 dong Ty kheo dang kinh hanh ngoai san,
vua hoi:

— Thua chu Ton gia, Thé Tén hién & ddu. Chung t6i mudn yét kién Ngai.
- Cac vi Ty kheo chi vao mét gian tinh thét bao:

— Thua dai vuong, gian nha ctra dong kin kia la noi Thé To6n dang nghi. Hay
im ldng dén gan, budc vao hanh lang that nhe, sau khi dang hang, hay go
cua. Theé Ton s€ mé cura cho dai vuong.

- Bén noi, vua coi vanh khin doi dau (mot ctr chi cung kinh, nhu ngay nay ta
cO1 nén miy) va trao thanh kiém ho than cho quan hau can. Quan hau can
hiéu ¥ ¥y vua mudn vao mot minh, voi dimg lai ngang chd vua bo kiém. Vua
dén dang hang va gd cua tinh that ciia Thé Ton. Thé Ton mo ctra. Sau khi
budc vao cin nha, vua cai ddu danh 18 chan Thé Ton, ldy miéng hon chan
Thé Ton, lay tay xoa chan Thé Tén va tu xung tén:

— Bach Thé Tén, con 1a vua Pasenadi nudc Kosala.
- Thé Tén hoi:

— Do thay nhitng gi ma dai vuong lai ha minh t6t byc va biéu 19 tinh than ai
doi véi than nay nhu vay?

- Vua ké nhimg 1y do sau:

- Bach Thé Tén! Trong khi con thay nhiéu vi Sa mon Ba la mon, c4c gi&o
phai khac hanh tri pham hanh c6 giéi han chi trong mdt thoi gian roi lai tré
vé thé tuc thu hudong nam mon duc lac, thi cac vi Ty kheo d¢ tur cua Thé Tén
thuc hanh pham hanh vién man dén tron doi. Do d6 con nghi: Thé Tén 1a
bac chanh dang giac, phap duoc Thé Ton khéo giang, chu ting dé tir cia Thé
Ton khéo hanh tri!



Lai nira, bach Thé Toén & doi va & cac tap thé x4 héi, tri thuc, t6n giao, triét
hoc khac con thuong thay vua chua cdi 1on voi vua chia; Ba la mén cdi 16n
voi Ba la mon, gia chu cai 16n véi gia chu, cha me cai 1n voi con cai, anh
chi em cdi 16n v6i nhau... Con trong phap luat Thé Ton con thiy cac vi Ty
kheo séng v6o1 nhau thuan hoa, than hitu khong cai 16n, hoa hop nhu nudc
vO1 stra, nhin nhau béng cap mit 4i kinh. Bach Thé Tén, con khong théy mot
chd nao c6 mot pham hanh vién méan thanh tinh nhu vay. Do d6 con kinh
ngudng Thé Ton.

Lai nita, bach Thé Tén. Khi di du hanh con thuong gap cac vi Sa mén, Ba la
mon, cac giao phai khac gay g0 khon khd, bac nhugc khong dep mét chat
nao. Con dén hoi va cac vi Ay tra 101 rang: “Tau dai vuong, chung toi bi bénh
gia truyén”. Con ¢ trong phap va luat ciia Thé Ton, thi con thiy céc vi ty
kheo hoan hi, phén kho1, cac can thoai mai, tich tinh, binh tinh, khinh an. Do
vay con kinh ngudng Thé Ton va nghi “Phap dugc thé ton khéo giang, dé tir
chung ting cua Thé Ton khéo tu tap hanh tri”.

Lai nita, bach Thé Ton, con 1a vua ca nudc, co quyén sinh sat trong tay, vay
ma khi con ngdi xir kién d6i khi c6 ngudi dam ngat 10i con, du con di ra
lénh khong duoc ngit 10i. Con & déy, con thiy trong khi Thé Ton thuyét
phap cho dd chung hang trim ngan ngudi, thi khéng mot ai gay tiéng dong.
Mot 1an, con thdy khi Thé Ton dang thuyét phap, c6 mot vi dé tir ho 1én va
lién bj mot vi dong pham hanh khé dap vao dau gdi, bao nho: “Ton gia hiy
im ling, ché 1am 6n. Bic dao su cua chung ta dang thuyét phap”. Bach Thé
Tén, do vay con kinh ngudng Thé Toén va nghi: “That 1a vi diéu! Ching
Thich tir nay khéo duoc huan luyén khong can dén gy kiém”.

Lai nita, bach Thé Ton, con thdy nhiéu hoc gia cac gido phap that uyén bac,
mudn chat van Thé T6n, ban sin nhiig ciu dé khich bac, nhung khi dén
truéc Thé Ton, tat ca nhitg hoc gia 4y déu cAm lang, va sau khi dugc phap
thoai cia Thé Ton 1am cho hoan hi, phan khai, déu xin quy y Thé Tén, tro
thanh dé tir ctia Thé Ton. Do vay con kinh ngudng Ngai.

Lai nita, bach Thé Tén, con c6 hai quan gitt ngwa an com cua con, di xe clia
con, nhd con ma séng, chinh con dem lai danh vong cho chiing. Vay ma
chung khong ha minh vé&i con nhu véi Thé Ton. C6 mot lan, trén duong
hanh quan, con va hai quan gitr ngya vao nghi dém trong mét can nha hep
gitra rung. Sau khi cung nhau dam luan vé chanh phap dén qua nua khuya,
ca hai quan giit ngya cia con nam xudng ngu, dé dau huéng vé _phia ma
chung duoc nghe 1a Thé Ton dang ngy, va trd chan vé hudng con nam. Bach



Thé Tén, khi 4y con nghi that sy nhiing vi ndy chic phai ¥ thirc mot sy thu
thang trong giao ly cua Thé Ton, nén méi co thai do ton _trong cung tot dén
coi nhe mang séng nhu thé. Do vdy, con kinh ngudng Thé Tén.

Lai nita, bach Thé Tén, Thé Tén thudc déng Sat dé ly, Thé Ton nguoi nudc
Kosala, con cling thudc nudc Kosala. Theé Ton 80 tudi, con cling 80 tudi. Do
vay, con san sang ha minh tot buc doi voi Theé Ton va bicu 10 tinh than ai.

Ké xong nhiing ly do trén, vua Pasenadi danh 18 Thé Ton, than phia hiru
huéng vé Ngai roi kiéu tir. Sau khi vua ra vé Thé Ton ké lai cho cac ty kheo
va day: “Nay cac Ty kheo, day 1a cic phap trang nghiém, cac nguoi nén hoc
tap. Cac phap trang nghi€m nay la can ban cia pham hanh”.

Lo1 ban:

Poc xong kinh Phép trang nghiém, ké hau bdi nay khéng khoi cam khai vai
vy nghi

1. Vua Ba Tu Nic trudc canh dep thién nhién, phi tan m¥ nit khong nhé,
ruou ngon thit béo khong nghi, ma chi nhé tuong dén Phat thiét tha nhu nhé
cha nhé me va tic tc tim dén noi dé danh 1& Ngai. That 1a mot 6ng vua
hién, xtmg dang dugc sinh déng thot voi Phat, gap Phat. Va dac Phat cua
chung ta ciing that may man hon dirc Khong Phu T nhiéu. Vi trong ltc d6
bac Thanh Trung Hoa sinh dong thoi véi Phat, da phai than phién vé 6ng
vua bé b6i mé nang Nam T rang: “Nha vua trong sic hon trong duc”.
Nhung dbi v6i vua Ba Tu Nic ngay xua cling nhu v6i Phat tir chung ta ngay
nay, thi Ptrc Thé Ton 1a NGUOI BEP CUA MUON BOI VA VAN LOAL,
cho nén méi c6 cau: “Vong my nhan hé, thién nhat phuong”.

2. Trong 7 1y do vua ké vi sao vua kinh mo Phat la:

— Chu dé tu xuét gia theo Phat sér}g pham hanh tron doi (trén nguyén tic
khong ké dén nhitng truong hop co1 4o ca sa vi 1y do k¥ thuat).

— D¢ tr Phat khong cai 10n.
— D¢ tir Phat 16ng tai chi thanh nghe phap
— Nhan séac dé tir Phat tuoi tt vui hoa giai thoat (khong c6 bi bénh gia

truyén).



— Nhitng ngudi mudn khich bac Phat, khi dén truéc Ngai déu duoc cam
hoa, thanh d¢ tir Ngai.

— Hai quan gitt ngya an 19c vua ma kinh Phat hon vua.
— Phat dong giai cip huyét thong véi vua.

Trong 7 diéu, ta thdy hét 5 didu lién hé dén tu cach ciia Phat tir, qua tu cach
do vua cam mo va quy y Phat, du thdy tu cach nguoi theo Phat quan trong
thé nao. “Nhan ning hoang dao” 1a viy.

3. V& diém thtr 6. Vua thdy hai bé t6i pham toi khi quan, dam nam quay
chan vé phia minh, ma chwa voi noi san doi chém dau, lai 1an do tim hiéu ly
do tai sao nhiing ké 4y c6 thai d6 cung kinh mot ngudi khac hon minh nhu
vdy, trong khi chinh minh lai 1a nguoi dem lai cho ching bong 16c, danh
vong, cam trong tay sinh mang cua chung. Thai d¢ ay qua la tu cach sang
sudt cia mot ong vua ¢ tri.

4. Vé diém cubi ciing, vua ngudng mo Phat vi Phat cing mot giai cip, mot
ca-lip véi minh. Pung 1a kiéu suy tu cua hang thuong luu xi hoi, ddi véi
hang nay, Phat tanh that c6 nam bac. Ho s& khong chiu quy y mdt chang ban
cti nhu Luc T6 Hué Ning kha ai kinh cua .ching ta dau. Co 1€ vi vay duc
Phat phai ha sanh vao dong di vua chua dé d6 cho hang vuong gia. Tét ca
déu 1a phuong tién thién xao cua Bb tat dé o sanh: khi can sanh vao hang

cao sang, cac ngai cling khong tir khudce, muc dich chinh yeu 1a thuyét phap
d6 sanh, khong cau né hinh thire. Khi can ngdi xe bo thuyét phap, clr ngoi xe
bo. Khi can 1én xe Mercedés thuyat phép thi di Mercedes. Ngay nay, nhleu
ngu’(n c4u né pham binh sao vi kia di tu ma con ng01 xe sang hodc ngdi xe

.. déu 1a nhing 161 pham binh chép tuéng néng noi.

---000---

13. NI’ GIOI TRONG DAO PHAT

Thong thuong, noi den phu nit, nguoi ta nghi ngay dén nhiing phong
trao doi binh quyén, doi quyen song, dén nhitng quan niém ky thi nam ntr,
nhimg ¥ kién tng ho hay chéng dbi trudc nhimg quan ni¢ém ay, chia ra hai
phe 13 rét ma nguoi bénh vuc su ky thi da sb 1a phai nam, va ngudi chdng
d6i ludn ludn 1a phai nit. Tyu trung, van dé ky thi nam nir cling nhu ky thi
chung tdc, t6n gido... bao ham tranh chap quyén loi va thé lyc. O dau con



tranh chép, o déy s€ con du loai ky thi. Su ky thi chi chdm dat khi nao con
ngudi vuon 1én binh dién tdm linh, noi khong con tranh chéap. Trong dia hat
vat chét ciing nhu tinh than, khi mot nguoi no tat phai c6 nhimng ké khac doi,
mot nguoi du dat thi ké khac phai thleu thon, mot nguol duge goi la tai gioi
hay ho tat phai co ké chiu tiéng vung vé kho khao. Niém han hoan, sy chién
thang cua mQt cd nhan hay mot doan thé ndy bao ham ndi tai nhyc, su that
bai cia mot cd nhan, mot tdp doan khac. Chi trong dia hat tam linh, niém vui
ctia ta m&i khong phai tra gia bang ndi khd ciia ngudi, ma con toa rong bong
mat ciia n6 cho moi ké chung quanh. Chi trong dia hat tdm linh, mdi con
ngudi méi ¢ thé dat dén tu do tuyét d6i ma khong phuong hai dén ké khac,
va chi trong dia hat tdm linh, tinh yéu méi khong thé bién thanh ganh ghét
han thi. Cho nén chi c¢6 nhiing bac Thay tdm linh vi dai m&i khong c6 thanh
kién vé phu ni, vi ho d3 vuot ra ngoai tranh chp, ra ngoai yéu ghét thuong
tinh. Ptrc Phat chinh 1a bac Thﬁy tam linh vi dai d3 m& ra cho nit gi61 con
duong giai phong khong nhiing ra khoi mot than phan den tdi thap hén, 1é
thudc vao nam gidgi, ma con ra khoi nguc tu ban nga nho hep dé vuon 1én
Chan 1y, Niét ban.

No6i chung, nhiing dtrc tinh va thoi xau ciia phu nir khac han ciia nam gidi.
Néu & nam gi61 Tri tu€ dugc dé cao, thi dtrc tinh duoc dé cao & nir gioi la Tu
bi, bai thé ma tuong B tat tir bi déu c6 dang nit. Néu ¢ nam gidi, can dam
chi khi dugc tan duong thi & nir gi61 nguoi ta cho doi su nhan nhuc 6n hoa,
dtrc bao dung tha thr. Thanh Gandhi da xem phu nit 1a hién than ctua duc
khoan héng. Néu & nam g101, su an to noi 16n, hoat bat hung hon 12 mot dire
tinh thi trai lai, duc tinh cia phai nit nam trong su nhiin nhan. Néu & nam
gidi, quyén luc uy phong duoc ca tung thi ¢ nit gidi, dirc tinh can thiét 1a
khiém ton. Nhung nhimng dtc tinh nit c6 nhitng mat trai ddnh Iia ta, vi dy ta
dé 1an 10n sy si 4i voi tir bi, hodic c6 khi ta tudng minh tir bi ma ky thyc chi
la thoi bAm viu va ua che ché qua muc can thiét. Vi ngudi dan ba dong mot
val trd quan trong trong viéc dem lai su séng, nén ho d& xem minh 1a tt ca,
dé nghi rang khong c6 ta day thi khong xong. Pirc tinh im ling nhan nhuc
noi phu nir ¢o thé c6 mat trai 1a chép trudc, 6m han xuéng tuyén dai, kho
gidi thoat. Puc tinh nhiin nhan khiém tén cua phu nir co thé chi 1a thoi nhit
nhat y lai, dom dang, lu6én 1€ thudc vao ké khac. Chinh vi mubn phat huy
nhitng duc tinh va stra tr1 nhiing thoi x4u noi phu nit, ma dic Phat da ché ra
Bat kinh phap va nhiing gi6i luat riéng cho hang ni xut gia. Nhiéu nguoi da
cin clr vao Bat kinh phap (tirc 8 diéu ma Ni phai tuan gitr d6i véi Ty kheo
Tang) va can clr vao viéc Phat ché gii cho Ni nhidu hon Ting, ma cho rang
Phat ky thi nam nit. That ra, vi phai nit c6 nhiing diéu kién vat 1y tam 1y khac
han nam gi6i cho nén gidi luat cling khac. Riéng vé Bat kinh phap, ching ta



c6 thé di ngugc dong lich sir dé xét Iy do Phat ché tam diéu cung kinh.
Trong doan thé xuat gia dau tién ciia Phat khong c6 nit luu. Mai dén nhiéu
nam sau khi thanh lap tang doan, ba me nuéi Puc Phat 1a Hoang hau
Mahaprajapati (Dai A1 Pao) cung véi 500 nit nhan dong Thich Ca méi dén
xin Phat thé phat xuit gia. Phat tir chdi. Lan thir hai khi nghe Burc Phat dang
¢ Ky hoan Tinh x4, Hoang hau cung 500 nit nhan & ay tir xa x01 l1an 101, d1 bo
rach ca got chan, y phuc 1am lem dat bui, dén noi ding ngoai ctra khoc 16c
tham thuong. Ngai A Nan thiy thé dong 10ng can thiép gitip cho hoang hau
va sau ba lan Ngai nin ni Phat méi bang 1ong cho ba va 500 nit nhan xuét
gia v6i diéu kién phai tuan Bat kinh phap. Phat biét tam 1y kiéu cang cd hiru
ctiia nguoi phu nir, mat trai ciia ban nang lam me, ua bao boc va tu cho minh
quan trong. Ba Mahaprajapati 1a mot vi duong kim Hoang hau, lai 1a Me¢
nudi da cham séc Thai tir (Phat trudc khi xuét gia) tir khi méi ra khoi long
me duoc bay ngay. Ba co du tat ca 1y do dé kiéu cang nga man khi bugc vao
hang ngt xuat gia. Néu Phat khong ché ra Bat kinh phép thi rat co thé ba s&
trd troi ma 1én, khong coi ai vao ddu nira. Néu & doi Ba da sai bao dugc linh
trang quan hau, thi khong 1y do gi khi vao dao va lai 1a Me cta Phat, Ba
khong sai bao duoc nhitng nam tu si choai choai dang dau con chau ba? Mot
kinh phap c6 1& c6t chia vao Kiéu Pam di mau chir khong ai khéc, vao thoi
gian sém sta ay khi chua c6 nir nhan nao xin di tu: “Mot vi Ty kheo Ni du
100 tudi ha ciing phai cung kinh vai chao moi ngdéi mot Ty kheo Tang du
moi 1 tudi (that ra 1a 21 tudi vi tudi toi thiéu dé tho ty kheo gidi 1a 20, cong
thém mot nam tudi ha)”. Mot 1y do khac 1a dé giita Tang va Ni phai co
khoang cach trong hoa khi. Nit gidi hay qua da: hodc qua than thi mat cung
kinh, d& 1on hodc qué so thi d& di dén chd kiéu cang tu phu cho rang ta day
co thé tu lap khong can ai dit din. Do d6 mot kinh phap khac bat bude Ni
phai thinh thoang di dén ty kheo Tang xin chi gido, dé luén luén nhé dia vi
khat si ciia minh, nghia 13 phai cau phap. Ta can linh hoi Bat kinh phap mot
cach sdu xa hon, ay 1 phai kinh trong tat ca, vi tré ngai 16n nhit cho ngudi
tim DPao 1a thoi kiéu cang. Thanh Gandhi n6i: “Ngudi tim chan 1y phai xem
minh hén mon hon cat bui. Vii tru nghién nat cat bui dudi chan minh, song
ké di tim chan 1y phai nghi minh nho nhoi dén d6 bui cat ciing c6 thé nghién
nat minh. Chi khi d6 con nguoi mdi mong c6 dugc mdt tia sang nao cua
chén ly”. Nhu vay, nguoi nit nao thyc tinh mudn x6a ngd chap thi khong
nén mic cam vé Bat kinh phap, va nam tu si ciing khong ¢ 1y do gi dé tu
hao.



Phéi nit ¢6 nhiing 1anh vuc hoat dong khac han lanh vuc nam, khong thé so
sanh. Néu trong xa hoi, dan 6ng nam giit nhimg dia vi then chdt thi trong gia
dinh, giéng mdi lai do dan ba nim giit. Boi thé dirc Phat thuong ding danh
tir Matugama nhiing ba Me, dé té y kinh trong khi néi vé nhiing phuy nit 16n
tudi va danh tir Paramasakha (nhitng ban tt ciia chong) dé chi nhitng phu nir
d3 két hon. Pong phuong c6 danh tir “ndi twéng” chi nhitng ba me dam dang
trong gia dinh, nhitng ba Me c6 mét anh huong vo cung quan trong trong su
gido duc con cai. V& diém nay chiing ta co the tim vi du trong tiéu st nhiing
bac Thanh nhu ngai La Thap, ma thin mau d3 dong gdép mot phan khong
nho trén dudng tién tu dao nghiép; Ngai Dhammapala mot vi ho phap co
cong chin hung Phat gido tai Tich Lan va sang 1ap hoi Mahabodhi ciing da
nhd cong lao rat nhleu cta than mau. Tiéu st ghi rang than mau Ngai dau
budn trudc tinh canh nén tin ngudng Phat gido cb truyén cia xt s¢ bi cuon
tréi trude nhimg lan séng xam lang cta di gido, dd thuong tha thiét cau
nguyén sinh duoc mot nguoi con trai day du tai dirc dé phuc hung ton gido
nudc nha. Ba da dugc toai nguyén, ngai Dhammapala da ra doi gilra tiéng
kinh vang rén cta chu Tang, huong trim nghi nght. Ba séng mot doi thanh
thién trong thoi ky hoai thai bac Thanh, mong nguoi con sau nay phai tro
thanh ctru tinh cua dan toc. Ba Manh mau ciing da chon chd & thich hop de
nuéi day nguoi con vé sau di trod thanh mot vi 4 Thanh cua Trung qudc.
Than mau cua Mahatma Gandhi cling da gy mot anh huong 16n trong doi
bac vi nhan nay, va triét gia Anh 15i lac 1a Bertrand Russell ciing di dugc
gido huan tir tim be boi mot ba ndi day nghi lyc qua cam khong thua gi nam
giol. Nhing ti du a ay day rdy trong cdc tiéu st nhimg vi nhin ctia nhan loai.
Nhitng ba me ay di dé dang bi lang quén trude su thanh céng sang choi cua
nhiing ngudi con, nhung chinh sy lang quén 4y lai 1a mot phan 1am nén su
vinh quang cta nhimng ba me, v6i dtc hy sinh v6 b khong cho doi duoc dén
dap hay duoc nhic nhd. Puc hy sinh x4 ky cta nhitng ba me vi nhan ndi
chung 4y dang 1& ching ta phai xay dai ky niém nhu ching ta da xay dai ky
niém nhing chién si vo danh.

Vai tro then chdt ciia nhitng ba me trong gia dinh duoc to rd qua kinh
nghiém: ta thudng thiy rang khi mét gia dinh c6 ngudi cha vé trach nhiém
nhung dugc ba me dam dang duc hanh thi gia dinh van con viing, con cai
van c6 thé 1am nén nau chin. Tréi lai khi mot gia dinh c6 ba me bé tha thi gia
dinh dy ké nhu tan ré, con cai bo vo khong noi nwong tira. Mot van hao Phap
da noi: “Chinh phu nit 1a nhitng ngudi tao dung va pha hoai gia dinh!” (Ce
sont les femmes qui font et defont la maison.) Trong khi cong viéc cila nam
gi6i 12 khai sang dung x4y, thi cong viéc cua nit gidi 1a duy tri, bao vé va hd
trg cho nhimng cong trinh cong ich. Trong nhiing phong trao, nhiing t6 chirc



van hoa va ton giao, phu nir thuong la nhiing nguoi bao trg va huong tmg,
nhu ba ba tudc Chatelet véi lau dai Cirey da giap van hao Voltaire tra an
chinh quyén Phdp, tai day ong da sang tdc nhitng tdc pham bat hu cho nhan
loai.

Trong 1anh vuc Ton gido, vai trd hd trg cua phy nir lai cang quan trong hon.
Vao thoi Durc Phat con tai thé, da c6 rat nhiéu phu nit trong sd nhimng d¢ tu
Phat, diéu iy duoc ching t6 qua Kinh tang va Luat tang bang tiéng Pali.
Luat Pali (Vinaya Pitaka) c6 hai chuong danh cho nit giéi la
Bhikkhunivibhanga va Bhikkhuni khandhaka noi dén nhiing gi6i luat ma Ty
kheo Ni va nhiing nit nhan tip su xuat gia phai tuan gitr. Ho 1a nhitng phu nir
thoat ly gia dinh dé di tim sy an tinh noi tAm, su tu chi, anh sang tri thic, va
trén tat ca tim Giai thoat, trong tam can dé cta Phat gido nhu Puc Thé Ton
day: “Ciing nhu nudc trong bén bién chi c6 mot vi min, Pao cua ta ciing chi
tham nhuan mot vi, ay 1a vi Giai thoat”. Trong s6 dong dao phu nit xuat gia
ho6i Ptrc Phat con tai thé, c6 nhidu ngudi da chimg dén qua A la han, qua vi
cao tot ma mot dé tr duong thoi ctia Phat co thé chimg dac, ma ching tich
con ton tai dén ching ta qua nhiing bai tho (k&) ho thét ra sau khi dic qua,
nhimg bai k¢ nay duoc ghi lai trong Kinh tang Pali goém ba phﬁn phan thu
nhat quan trong hon ca goi la Therigatha (Truong lao Ni k¢) gébm nhiing bai
tho ctia 73 vi nit tu 16n tudi goi 1a Trudng 130 Ni. Phan thir hai 1a Bhikkhuni
Samyutta, mdt phan trong kinh Samyutta Nikaya (Tap A ham) suu tap
nhimg bai k¢ cua 10 vi Truong 1ao Ni trong s6 ké trén; va phan cuodi cung la
Apadana 13 tap tiéu sir viét bang tho ké lai doi cua 40 vi Ni séng dong thoi
véi Pe Phat, so voi 547 tiéu st cla cac vi Tang. Puong thoi duc Phat,
trong khi Tang bd c6 hai vi 1a Sariputta (X4 Loi Phat) va Mogallana (Muc
Kién Lién) cai quan thi Ni ciing do hai vi Ni da dic qua A la han huéng dan
1a ba Khema va Uppalavanna. Nhiéu vi nit dé tir khac ciing di duoc Duc
Phat liét vao hang 16i lac nhiét thanh. Su thanh 1ap Ni bo ctia Puc Phat da
duoc cac nha dan toc hoc cho la mét viée 1am v6 cung cach mang, néu ta xét
dén yéu t6 thoi gian cach day 2500 nam va khong gian 1a xit An Do day
thanh kién 601 v6i phai nit. Khong nhitng ngay xua ma ngay hién tai nhiéu
noi & An van con gitr tuc 1¢ Purdah tirc tuc che mat cua phy ntr khi ra duong,
va ho phai séng trong phong the khoa kin. Theo tuc 16 An gido, phu nir
khong duoc gido duc, khong dugce lam nhitng cong viéc ngoai duong du nho
mon nhu ban trau thudc, rau cai, tit ca déu do dan ong dam trach. Sinh con
gai 1a mot diéu bat hanh cho moi gia dinh, vi phai lo viéc ga chdng va sdm
ctia hoi moén. Hon nita trong X4 hoi An Do thoi biy gio, cling nhu & Trung
Hoa, Nhat Ban hay Viét Nam, moi gia dinh déu xem con trai 1a ruong cot
trong viéc nam gilr gleng mdi to tong va lo viéc té tu tho cung. Viéc té 18



trong d6 nhiéu sinh vat thuong bi giét lam vat hy sinh, dugc thyc hanh sau
rong va ngu’orl ta tin rang khi nguoi cha trong gia dinh chét di ma khong co6
con trai noi doi tong duong thi linh hén 6ng s& thanh ma tro vé quay phé. Do
d6 néu mot nguoi dan ba khong sinh dugc con trai, thi nguoi chong c6 thé
cudi vg khac va ngay ca co the tryc xuat ba ra khoi gia dinh. Nhung ké tur
khi dao Phat ra doi, nhiing truyén thong cua Xa hot An d3 trai qua mot cudc
d6i thay. Phat gido day rang su té tu phai bt ngudn tir noi tam, bang cach
gOt rira nhitng tu tudng nga chap, thiéu d6t tham san si. Su té tu phai tranh
xa moi hanh vi tan bao doc hai ddi v&i moi sinh vat khac. Hoang hau
Mallika nhd thdm nhuan nhimg tu tuong ay cta dao Phat, di trd thanh mot
Phat tir tai gia. Ba da thuyet phuc dugc vua Pasenadi khoi nghe 161 mot giao
sT ba la mén, giét nhiéu muédn sinh trong mot dai té dan dé thé mang vua. Lai
nira, 1y thuyét Phat gido theo d6 mdi ngudi chiu trach nhiém viéc sinh tir cta
minh, di bat tung gdc ré cua truyén théng té tir than linh dé cau sinh con trai,
hay tin rang linh hon ngudi cha s& tré vé quiy nhidu néu viéc ctng té khong
duoc cham soc chu ddo. Voi Iy thuyét nghiép, dao Phat khong tin vao nhiing
vu cung té du dé xin con trai hay dé chudc toi 18i. Vi trudng 130 Ni tén
Punna trong mdt bai ké c6 nhan xét rang néu 1& tam rira trong nudc sdng co
thé tay sach toi 16i va thanh hoa con ngudi thi nhimng loai tom cua ria ca va
ran nuéc dang 18 phai dugc 1én thién dang tat ca. Nhu vay, v6i sy xuat hién
ctia Phat gido, nguoi phu nit An khong con phai qua lo ngai va bi nguoc dai
khi khong sinh duoc con trai, vi nguoi ta d¢a nhan thire dugc rang cudc song
doi sau cua ngudi cha hoan toan tuy thudc vao nhirng hanh vi hién tai cua
ong, chir khong phai do sy ctng té ctia ngudi con trai hay con gai ndo ca. Va
su ké nghiép gia dinh ciing khong con qua 1¢ thugc vao nguoi truong nam
nhu trude. Ngay nay ¢ bd bién ‘Tay An con c6 mot giai cap Ba la mon rat
xua cl goi la Nairs ¢0 truyén théng chi trao quyén thira ké cho con gai. Piéu
nay c6 thé 1a do mot anh hudng cua dic Phat. Chung ta dugc ké rang khi
vua Pasenadi t6 vé budn bi that vong vi Hoang hau Mallika sinh con gai,
dtrc Phat d4 an Gi vua bang nhimg 161 1& nhu sau:

“Tau Pai vuong, mot chau gai co thé con tot hon ca mot bé trai
Cb bé c6 thé try thanh mot thiéu nit hién dirc

Biét kinh trong me chéng, va lam mdt nguo1 vo tbt

Nang c6 thé sinh mot nguoi con 1am nén viée 16n

Cai tri nhitng vuong qudc 16n rong



Tré thanh mot nguoi lanh dao qudc gia”.

Mot truyén théng khac cling da dugc Ptrc Phat x6a bd véi cudc cach mang
ctia Ngai 1a thanh kién khinh bi d6i v6i nhirng phu nir séng doc than cho dén
gia. Véi su xuét hién cua Phat giao va doan thé Ni chung, doan thé phu nir
doc than co t6 chirc dau tién, ngudi phu nit khong 1ap gia dinh du chua phai
1a Phat tir ciing bat dau thy tu do thoai mai, nang c6 thé ra duong ma khong
bi phi bang, hai long vé1 cong viéc thich hop nhu phung dudng cha me, san
soc dan em, chiam lo nha ctra. Nang c6 thé trd thanh chi nhan nhiing gia san
16n, ¢6 nhiéu nd boc dat dai rudng vudn nhu trudng hop nang Subha con gai
nguoi thg kim hoan. Sau khi nghe phap nang ddm chan ngdy moi thu vui thé
tuc va gia nhap doan thé Ni. Nhu vay ta thay giao phap cua Phat da mo rong
cho tat ca hang phu nr khong phan giai cap: ba Mahapajapati mau hau cao
sang quyén quy, nang Subha giau co, nang Isidasi dau kho, nang Ambapali
an choi. Theo cac bai ké va tiéu sir nhing vi ndy, vé sau déu tré thanh nhiing
bac Trudng ldo Ni va déu dic qua. ching ta duoc biét Isidasi 12 mot phy ni
dau kho co bén doi chong, khi xuat gia séng doi giai thoat Ba da dién ta
trong mot bai tho ndi niém vui sudng vi da thoat khoi mot cach vinh quang
ba diéu kho chiu 1a “cdi, chay, va nguoi chong bat chinh” va khi dac qua Ba
d han hoan thot 1én: “Toi da thoat khoi song chét, toi d cat dut soi day luan

héi” (Trudng 140 ni ké 11.). Ba Patacara mot phu nit bi mat mot luot hai con,
chong, cha, me va anh trong mot tai nan tham khdc. Nho than luc Phat, Ba
duoc gdp Ngai va ngay sau khi nghe Phap tir chinh Kim khau dtrc Thé Tén,
Ba da dic so qua va xin xuat gia. Mot hom Xuong rira chan trong dong sudi,
nhin nhu74ng giot nudc tor ban chan nho xudng tan trong dong nudce troi di,
bat gidc Ba nghi dén sy mong manh ciia doi ngudi chang khac nao nhimng
giot nudc kia, som mudn cling tan ra, cham dut. Pac Phat doc duoc nhiing ¥
nghi 4y va biét tim Ba di sin sang chimg qua cao hon, da thuyét phap cho
Ba. Nghe xong thoi phap Ba da dac qua A la han, va tir ddy tré thanh ngudn
an i cho nhiéu phu nir bat hanh khéc.

Pén truong hop nang Ambapali la mét ky nir kiéu diém an choi cua kinh
thanh Vesali ma nhan sic di 1am cho vua Bimbisara suyt mat mang, Duc
Phét ciing d3 cam héa dugc va khién nang tro thanh mot ngudi xuit gia
thanh tinh trong hang ngii ni chung. Su kién Phit dd cho nang Ambapali
xuét gia di chung to dirc binh dang va 10ng tir bi bao la cua Phat, hon nita
day con 1a mot bang ching hung hon cu thé cia 1oi Phat day 1a ai ciing c6
Phét tinh, c6 thé dic dao mién 1a ho chiu nd luc rén luyén ban than.



Nhung khéng phai doan thé ni chiing chi gébm nhitng phu nit mudn thoat ly
ganh ning gia dinh va doi song cam go; nhiing nguoi dau khé tim dén niém
an ui cua mot doan the, ma con gdm ca nhitng phu nit c6 kha nang tam linh
cao vuot, mudn thang tién 1én con dudng cua cac bac thanh. Do 13 nhiing
ngudi nhu Ba Bhaddha Kundalakesin trude kia 1a mot do dé Ky na gido,
chuyén mén di khip x&r dé tranh bién voi nhimg nguoi uyén bac. Mot ngay
kia Ba tranh luan véi Ton gia X4 Loi Phat. Ton gia da giai dugce tat ca nhing
van nan cta ba va dua Ba dén Puc Phat. Vira nghe Phat thuyét phap ba da
ddc qua A la han va gia nhap doan thé Ni. Pay 1a mot trudng hop hiém thay
noi phu nit, dic qua trudce khi xut gia. Ba lai con c6 cai vinh du duogc chinh
Ptic Phat cho xuat gia voi may 1i don gian: “Lai day hdi nit hhat si”. (Ehu
bhikkhuni thi¢n lai, ty kheo ni.) Mot vi Truong lao Ni khac nita c6 trinh do
tam linh cao 1a Ba Bhaddha Kapilani (TLNK 63) Ba nay di xuit gia cung
mot luot v6i chong 14 Kassapa. Viée ndy rat thudng xay ra vao thoi Phat tai
thé, khi nhan cach sang choi ctia Ngai chiéu thang vao moi tim hon va cam
hoa duoc tat ca, khién cho ngudi ta c6 thé lia bo nhitng gi than yéu nhat dé
di theo tiéng goi ctia chan 1y. Hai nguoi nay da thoa thuin cing nhau xut
gia song doi lang thang nhu chinh dtrc Phat va cac dé tir ciia Ngai. Ho khoi
hanh cung lic nhung lién chia tay dé dén noi Puc Phat theo nhiing con
duong khac nhau, vi so ngudi ta Jam tudng ho con ai luyen va su nghi quiy
nay co thé rudc lay ac bao. Trong Truong 1ao ké co ghi rang manh lyc cua
quyét dinh nay noi d6i ban da lam chan dong qua dat.

Mot phu nir dac bi¢t khac nita 1a Ba Dhamadinna, vg Visakha mot dé tir tai
gia thuan thanh cta Phat. Khi Ba xin phép xuat gia, Visakha tién dua Ba dén
mot Ni vién, nhung 6ng thi van lam cu si tai gia. Sau khi dic qua A la han
Dhammadinna c6 1an thao luan vé Phép véi ong Visakha. Nhitng cudc trao
doi nay dugc ghi lai trong kinh Culaveddala Sutta, Pali tang. Phat xem vi su
nit Dhammadinna 1a mot trong nhitng dé tir “thuyét phap dé nhat” va an
chtng cho tat ca nhiing gi Ba di noi. Ngai bao Visakha rang néu hoi Ngai,
Ngai cling s€ day hét nhu Dhammadinna da noéi, va nhiing 101 cua Ba dugc
trd thanh Buddhavacana, Phat ngdn. Mot trudong hop khac ma 161 mot vi Ni
dugc xem nhu Phat ngon 1a khi Phat xac nhan 161 giai thich ctia vi Ni
(khuyét danh) ¢ Kajangala. Vi Ni nay da giai dap 10 cau héi quan trong.

Riéng vé sy ung ho Phat phap bang cach cung céap tir su cung dudng cho
doan thé Tang Ni, va song mot doi tai gla hop v&i chanh phap, hang phu niv
duong thoi due Phat cling dong mdt vai tro kha quan trong. Mot trong nhitng
thi chii hao phéong thoi ay 1a Ba Visakha duoc Puc Phat chuan y cho phép
thi hanh tam diéu cong dirc gdm: cung duong vat thuc cho chu ting khi vao



thanh X4 vé, khi roi thanh, ciing duong vat thue cho nguoi bénh, ngudi nudi
bénh, thuc men com chao cho nhing nguoi can, y phuc cho chu Tang vao
mua mua va 4o tam cho Ni. Nhiing nit dé tir tai gia noi tiéng khac 12 Hoang
hau Mallika (Mat loi phu nhan) da c6 cong hudng dan vua Pasenadi (Ba tu
nac) theo chanh dao, Ba Nakulamata da cuu chéng thoat khoi tir than.
Nhitng vi du twong tu rai khip tang kinh Pali cho ta thay phu nit d4 1a nhiing
nguoi ung ho dic luc cho doan thé Tang chung trong thoi Phat tai thé, va ho
tri chanh phap khong nhitng bang su cing dudng vat thuc, bang long kinh
thanh stung dao cia ho, ma quan trong nhat 1 chinh ho d3 huéng dan gia
dinh theo chanh dao, tir bé nhiing thoi tuc di doan va tr¢ thanh nhiing dé tir
trung kién ctia Phat.

Trong Phat gido hién dai ciing thé, nhiing cong tic Xa hoi dé han gan nhiing
vét thuong ciia dong loai trong luc gap chién tranh ach nan, phan nhiéu la do
Ni va nit Phat tir nhiéu tir tim x4 ky. Hang nit xut gia ciing nhu tai gia hién
tai cling dong mot vai tro ho tri khong kém phan quan trong dbi voi nhimng
cong trinh 16n lao cua Giao hoi, thong thuong la viéc gay ngan quy.

Vé phuong dién tinh than, doan thé Ni chung 13 mot tdm guong sang, mot
niém khich 18 an Gi cho nhiéu phu nit bat hanh trong sinh hoat gia dinh.
Nhiing luc tinh than cing thang rdi loan vi doi song hon nhan, ho dén chua
va duoc ting thém tu tin khi thdy c6 nhitng ngudi con gai dang dau con chau
ho dang dan di budc di mot minh trén duong doi, 1dy Chan 1y 1am ban va lay
chung sinh dau kho 1am gia dinh. Ho bdng nhén ra rang mot gia dinh nho
vOi dam ba dwra con hoa ra khong phai la muc tiéu duy nhat ctia nguoi phu
nit, nhiéu phu ntr khac co thé song tron ven hon ma khong can gi dén nhiing
phu ting phién todi nhu ho. Biét bao nhiéu nguoi dan ba dau kho da duoc
cam hoa khi biét huéng tdm hon ctia ho vé anh sang Phat phap thay vi quanh

quan trong bong t6i ctia mot ban ngd nho hep voi nhiing van dé bat tan dan
ra trudc mit ma ho khong thé nao giai quyét. Nhiéu phu nit d tha that néu
khong nho Phat phap co 18 ho da hoa dién hay ra than tan ma dai. Qua thé
trong thoi bubi chién tranh nhiéu tang toc nay, chic chan Phat gido da ctu
vt rat nhidu phuy nit. Bao nhiéu gia dinh nhd thim nhuan chanh phap ma giir
duogc binh tinh trude nhiing tai bién tay dinh trat 1én dau ho. C6 thé noi trong
mot nude chiu nhiéu chlen tranh, phu nir la thanh phan dau kho nhat. Vi ho
la nhitng nguoi da tryc tiép mang lai sy song, nén ciing x6t xa nhat trudc cai
chét ctia nhiing nguoi con. Nhung nho Phat gido, co nhiing ba me dang 18
héo mon trong dau kho, di tim thay con duong phuc vu, tham gia cong tac
ctru kho ciia Phat gido dé thdy Kho dé lan khip mat dat chir khong riéng gi



ban than minh. Khi nhan ra diéu _nay, cdi 1ong ho s& lang lai, va trong ho nay
sinh mét tinh thu0’ng 16n, lan dan, téa rong ra dén tit ca moi nguoi va moi
loai dau kho, ndi kho dau ma ho da hon mot 1an thue ching.

Dé két lun, c6 thé noi Phat gido da dem lai mot niém an ai vo bo cho nhirng
phu nit dau khd, d3 md ra mot con dudng vinh quang cho nhitng phy nir ¢6
kha ning giac ngd. Nguoc lai, phu nit ciing dong gép mot phan quan trong
trong viéc duy tri bdo v¢ Chanh phép. Dudi anh sang tdm linh ctia duc Phat,
khong c6 van dé ky thi ma trai lai, moi ngudi moi loai déu duoc hién 16
dung chd ctia n6 va déu quan trong, déu can thiét nhu nhau. Quan niém binh
dang gitta nam nit cang dugc to rd trong dai thira gido nhu trudng hop Long
nit thanh Phat trong kinh Phap Hoa, hay truong hop Phat tho ky cho cac Ba
Ma ha ba xa ba d& va Da du da la thanh Phat, hodc trudng hop trong kinh
Duy ma cat voi doan ting d6i hao himg gitta Ton gia Xa loi phat va Long nif.
Nhung quan niém binh dang ctia Phat gido phai duoc dit cin ban trén tai va
due thi sy binh dang 4y méi ¢ y nghia thuc thu chtr khong phai chi co tinh
cach chinh tri, mi dan. Chinh nguoi phu nir phai nd luc got bo nhiing thoi
Xau co hitu va trau doi nhing dirc tinh, kha nang cua ho dé tao nén sy binh
dang 4 ay chtr khong phai ngdi mot chd kéu gao nguoi ta dem dén cho minh,
vi khi 4y su binh dang néu c6 thi cling chi trén 1y thuyét. Pt Phat day rang
chi ¢o tu ching ta lam cho ching ta thanh cao hay heén ha, khong ai khac c6
thé nang cao hay ha thdp pham gia cua ta. Trong vin dé phu nit ciing vay,
khi nguo1 dan ba chim dut nhitng t¢€ doan thuong théy, khi ho khong tu ha
gia bang cach bién minh thanh mot thir hoa chi dé trang hoang cho vui mét,
khi ho khéng qué chi trong bé ngoai ma biét thuc su dé cao, theo dudi
nhimg gia tri tinh than tam linh, biét song vi chan 1y, thi ho khong c6 ly do
gi dé mac cam vé than phan minh, lai cang khong c6 1y do gi dé kiéu cang,
ma chi song nhu mdt con nguoi, don thuan 1a mot con nguoi, va theo Phat
gido, déy 1a mét dia vi thuan lgi mé ra muon ngan kha nang dat dén Tuyét
doi, Niét ban.

“-OQO“-
HET
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