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CHUONG 01 - THUC HANH LONG TON KiNH NGUONG MQ
MOI LUC BAT PAU THUC DAY

1. Thwe hanh 1ong tén kinh ngwdng md méi lic biat dau thic day:

MJi sang liic méi thirc day, trong trang thai mo mang chua tinh han,
chung ta phai bit dau 16i kéo tAm thirc vao mot duong hudng rd rang: tu
danh thuc 1én long ngudng md cao rong dén budi rang dong dang tdi chung
quang minh va cam ta doi séng dang hoi sinh nhip nhang trong long im ling
trong veo ctia budi sang sém mot ngay trong doi nguoi.

Song it khi minh 1am duoc nhu vay, thudng khi vira méi thirc ddy, minh da
cam thidy mét ngudi, tAm than bai hoai; lac ay lai can danh thic ddy manh
li€t hon nira, danh thirc 1€n long ta on va tén kinh v6 bién ddi v6i Tam Bao,
d6i v4i Phat, Phap va Tang. Diéu cu thé can 1am ngay 1ap tirc 13 niém thim
ba lan ba cau linh nghiém thé hién su qui y Tam Bao, hodc noi tham gon lai
trong mQt cau ng.’fm:



Con va tit ca chung sinh xin duoc qui y Phat, Phap va Tang cho dén khi dat
to1 gide ngo...

C6 thé ndi thAim nhu trén tir ba dén bay lan, hodc mot tram 1an hodc nhiéu
hon nira. Pidu quan trong nhat van la 1ong ngudng md cao rong siu dam
thiét tha, long ta on ton kinh v6 bién ddi véi Tam Bao, vi khong c6 Tam Bao
thi minh ciing chang c6 du nhan duyén va cong dirc dé dau thai 1am nguoi,
dé duoc sdng dén ngay hom nay day 1ong tir bi, va dé dugc chét mot ngay
mai nao d6 day 10ng trong sang nhe nhang, khong mot may may s¢ hai lo au
gi ca.
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CHUONG 02 - TAI SAO PHAI BAT PAU MOI NGAY BANG LONG
NGUONG MO TON KiNH?
2. Tai sao phai bit dau mdi ngay bang long nguwdng mo ton kinh?

Tinh than cta chung ta thudng hay dao dong bat thudng, nhiéu khi tu
nhién cam thdy bat an va ddy lo 4u so hii; tAm thic ching ta rit nhay cam
that thuong, du bé ngai trong co vé lanh lung dimg dung, dong khép. Ban
chat cta tam thic ¢ thé nguoi 14 mo rong ra bao la ménh moéng nhu bau troi
trong sang khong may, nhung doi séng thuong xaAm chiém tin thin minh véi
bao nhiéu co sy nong ndi buc minh.

Nuo6i dudng thuong xuyén long ta on, long nguong mo va long ton kinh
trong dong chay xiét ctia tAm thirc minh sudt tron mot ngdy tinh tao, d6 1a
diéu kién chinh yéu dé tiép thong lap tic vé6i tinh tdy mé rong bao la cta
tam thirc, gidng nhu mot nguoi dung 1én ngay dau ndi cao va dua mat nhin
vong 1én bau trdi ménh mong. Gian phong ngu, ngdi nha minh dang &, bong
mo rdng trong sang 1én, nhd sy chuyén hudng tinh than.

Lang mac minh dang séng, thanh phé minh dang ¢, noi chén minh dang lam
viéc duogc xuat hién qua dang thai khac méi la, mdi luc long ta on, long
ngudng mo va 1ong ton kinh dugc séng day cao rong trong tim tu minh. Ta
on tit ca ching sinh va hoan canh. Ngudng md tit ca moi ngudi, khong
phan biét nguoi than hay ké thi. Ton kinh tat ca moi su, khong dam khinh
thudng bat cr cai gi, du 1a nho nhat. Co biét ta on, c6 biét ngudng md, co
biét ton kinh tat ca thi tdt ca mdi trd nén an lanh, trong sang, linh Gmg.
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CHUONG 03 - TA ON NGAY CA NHUNG HOAN CANH BI PAT
NHAT

3. Ta on ngay ca nhirng hoan canh bi dat nhit:

N6i thi d&, 1am duoc mdi kho. Nguoi doi thudng noéi nhu vay. Diéu nay rat
xac dang. Tuy nhién, minh nén néi diéu ndy véi chinh minh va ding bao gid
sir dung diéu nay dé chi trich nguoi khac. Khong cé cai gi quan trong nhat
trong doi nguoi ma khong kho khan, phai chét di song lai ca trim ngan lan
moi chot thdy d6i diéu gian di trong veo ma minh da tir lau vo tinh quén
mat, nhu long biét on, 1ong ngudng mo, 1ong ton kinh.

TAt ca moi sy kho khin nhét trong doi déu phat sinh tur tdm thirc tinh than
cua chinh minh. Mgt nguoi chua bat dau lam viée gi do, chua du chuan bi
tinh than, chua du van dong tam thirc ding mtrc thi rat dé that vong, thoai
chi, nan long. Khi d mat tinh than, bat ¢ viéc gi d& nhat cling trd thanh vo
cung kho khan. Su dau hang bo cudc da bat dau tir sy that tAn tim thirc, tr su
danh mat tinh than lac méi va cham véi thuc tai bat nhu V.

Bao nhiéu hoan canh bi dat nhat chi thuc sy trd thanh bi dat mdi lac tinh
thin ctia minh tr& nén ning né, doéng khép lai véi ban ngi cach biét cua
chinh minh. Thyc ra, minh chi tuéng nhu tat ca déu tuyét vong, nhung su
viéc chua han bi tham nhu vay. Néu hoan canh c6 hoan toan bi tham va bi
dat thuc thu, luc éy méi 1a lac minh dé tinh ngo, luc éy moi 1a Iac cai ban
nga cach bi€t cia minh méi dugc pha vo di mét cach kich 1i€t va tam thuc
tinh thdn minh duoc bat ngd tiy sach di nhitng 6 nhiém huan tap lau ngdy.
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CHUONG 04 - CAl TAM LA CAI GI?
4. Cai Tam la céi gi?

Chung ta thuong noi r@fmg moi su déu do tAm tao ra. Diéu nay lai cang chinh
xac hon nira, néu chung ta dimg bao gid dong nhat va dong hoa véi cai ban
nga hay cai "t61" noi tai cua chinh minh. Hiéu duoc tam la gi chinh Ia diéu
kho khan nhit trong nhitng diéu kho khin nhat cua kiép ngudi. Cai long cua
minh hay céi long cta nguoi doi khong phai 1a chuyén dé hiéu nhu chung ta
thuong tudng nhu vay.

Dung bao gid ty nhdn rang minh ty hi€u cai long minh hay hiéu dugc long
nguoi; cd y thuc tron ven nhu vay thi méi ¢6 kha nang ta on, ngudng mg, va



ton kinh tat ca nhitng gi kho khin va kho hiéu nhat hién nay. M&i khi minh
vira tim cai tam thi tim da di mat roi. TAm khong phai 1a cai ma minh c6 thé
dat t61 duoc trong qua khir, hién tai, va tuong lai. Piéu bi mat la thuong 1a
cai tAm khong & thoi gian va khong & trong khong gian ma van bung sang
lién tuc.

Piéu dau tién can hiéu vé cai tim 14 cai tim khong 13 mot cai gi ca ma tam
lai khong 13 hu vo. Noi vé ban chit hay vé tinh thé cta cai tAm 13 tam dung
danh tir d& hiéu dé goi mot cai khong hé gidng nhu cai minh tudng nhan lam
lac. No1 theo danh tir Phat Phap thi tdm khong c6 tu tinh, vi khong ¢ ty tinh
(v6 tu tinh) nén khong cé thuc thé, khong c6 hitu the Tam la Khong Tinh
ma Khong Tinh lai chinh la Tam. Piéu cubi ciing can nhd thudng truc: cai
Tam von la trong trai, trong veo, sang ngoi, vo ngal thong dat Su trong
rong & day khong phai 1a khong c6 gi ca ma lai biét dugc tat ca, sang va
sudng dong lac.
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CHUONG 05 - CAI TAM THUONG TINH CUA CHUNG TA
5. Cai tam thuwong tinh cia chuing ta:

Tam thac thuong ngay cua ching ta khong bao gid dugc tron ven
trong sach, khéng cé lac ndo minh khéng thay tham lam, khong c6 lic ndo
ma khong tham duc, khong tham 4i. Lic ndo minh cling deo niu, gilr chat
mot cai gi do, luc nao cling rat dé san han, buc tic, noi gian; thuong khi
nguoi si tdi tim dién dai, lam lac ghen ghét d6 ky véi su vinh quang thanh
cong cua ké khac, it khi minh vui sudng hdn nhién tron ven khi nhin théy sur
hanh phuac sung sudng cua nguoi khac.

Chinh cai tam thirc thuong ngay va thuong tinh da day x6 minh roi xuong
dau thai vao ba néo xau: dia nguc, nga qui va suc vat. Nhiing c61 bi dau thai
nay déu co6 thuc nhan tién, khong phai bay dit ra dé doa ngudi doi. Tat nhién
sau néo luan hdi déu do tdm tao ra, nhu ngudi nam chiém bao nhin théy du
ac mong hodc nhin thay canh dep trong mong, khién minh s¢ hii hodc sung
suong. Nhitng sy viéc, nhitng canh sic, nhitng hinh anh trong mong khong
c6 thuc, ma mong co thuc.

Chiém bao van co6 thyc, mic du nhiing gi xdy ra trong chi€ém bao déu 1a
nhiing gi khong thyc sy xdy ra lac tinh thirc gidng nhu su tudng tugng cé
thie, mic du minh biét rang nhimng diéu twéng tuong déu khong cé thuc. Chi



khi ndo tdm thirc minh dat t6i trang thai trong trai, tréng rong, trong sach,
trong sudt, trong veo, sang ruc, sang ngoi, khong c6 chudng ngai (vo ngati)
va biét duoc het moi sy, tue 1a vira trong sang, vira tréng rong, vira vo ngal
vira thong dat tat ca moi su, dong liic voi su trong trai ctia tam thirc ruc sang
la con sung sudng cuc do (cuc lac) phat day lién.
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CHUONG 06 - TAT CA PEU CO SAN TRONG TAM THUC CHUNG
TA

6. Tat ca déu c6 sin trong tAm thirc chiing ta:

Néu chung ta biét cach diéu dong hudng dan tri tudng tuong cua
chung ta, ching ta s& giyt minh nhan ngay rang stc manh kinh hon cua tri
tudng tuong linh hoat trong moi binh dién doi séng, nhitng diéu 16n lao nhat
trong doi déu ¢ san trong chiing ta. Chinh sirc manh cua tri tudng tuong co
kha nang vo bién sang tao ra nhiing cai cu thé ma chung ta thuong goi 1a
thuc tai va thyuc té. Tat ca nhiing diéu ching ta tudng tugng moi ngay chinh
1a diéu x6 diy minh (lac chét) dau thai vao nhirng cdi t61 tim xAu 4c bi tham.
Biét tuong tuong ra diéu cao dep thi duoc sdng cdi cao dep.

Chuyén hoa tdm thuc cling 1a mot cach tich cuc xoay chuyen tri tuong tugng
min vao trén dinh nai, mo réng tim nhin ctia minh vong thang 1én bau troi
bao la ménh mong, quan tudng, va quan tugng vé sé6 chu Phat va chu bai
Bo Tat dang van tip nhu may ngil sic day troi. Tat ca déu c6 san trong tam
thirc cta chung ta, chi khi nao tim duogc tréng trai, trong rdng, sang ngoi,
sang ruc thuc su, luc éy niém cuc lac xuit hién tron ven déng luc voi su
thong dat v ngai cua Khong Tinh.

Phai lam gi dé dat t6i duoc su xoay chuyén tron ven cua tim thic quay trd
v¢é lai Phat Tinh?

Budc dau tién 1a phai qui y Tam Bao. Khi da qui y Tam Bao thi khong bao
gio tro lai quiy thé gian va qui y thé tuc, khong bao gio ¢6 thé qui y ta ma
hay qui than ngoai dao, du c6 phai chiu tir hinh hay bi pha hay than mang
cling dut khoat khong bao gio tir bo Tam Bao (Phat, Phap, Tang), nhat cir
nhit dong, mdi mot cir chi va mdi mét hoi thd déu xoay hudng ta on,
ngudng mo, va ton kinh Phat, Phap, Tang. Mét Iic nao do, hoi thd sé€ tro nén
thom ngéat nhu bong sen.
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CHUONG 07 - TAM BAO CHINH LA TAM THUC CUA CHUNG TA
7. Tam Bao chinh la tam thirc cia ching ta:

M3i luc tAm thirc minh bAt ngo duogc chuyén hoa toan dién, duoc loc sach
trong sang ruc ngoi, lic Ay Phat, Phap va Tang khong con 1a cai gi & bén
ngoai minh, khong con cach biét véi minh: Tam Bdo tré thanh ban than va
ban thirc cia chinh minh. Qui y Tam Bdo, tri on, ngudng mg, ton kinh Pheflt,
Phap va Tang: do la tri on, ngudng mg, tén kinh "ban lai dién muc" cua
minh. Minh thd phyung, qui lay lién tuc, cing duong, sam héi, thinh cau su
hién dién thuong xuyén cua tit ca nhiing gi cao qui nhat.

Doi ngudi chi ¢é ¥ nghia thuc sy mdi khi minh dugc thuong tryc song tho
ngay vao bén trong long bong sen thom trang, ltc thanh Phat thi chinh minh
s& ngdi trén cai bong sen tinh khiét y. Phat tir diing nghia phai la nguoi qui
y Tam Bao va khong bao gi¢' qui y tam phap cua thé gian, Phat tor ding
nghia xa lia dirt khoat tdm di€u dao dong ban than mot cach dir doi nhat, goi
la tdm con gié chuong:

1) Vui suong khi dugc khen ngoi ca tung.

2) Pau d6n khi bi mang chiri.

3) Vui suong khi duoc loi 19c tai san.

4) Pau khé khi mat loi 16¢ tai san.

5) Vui suéng khi duoc noi tiéng, khi duoc thanh cong.

6) Pau kho vi bi thit bai hay v danh.

7) Vui sudng khi dugc ti€n nghi thoai mai.

8) Pau d6n khi bi mat tién nghi.

No6i gon lai: danh thom, tiéng x4u, duoc mé:[, khen, ché, sudng, kho. Du tu
hanh tron do1 cho dén 95 tuoi, lac chét lai bat ngd bi mot trong tdm con giod

chudéng nay thoi dén lam dao dong tam thirc, luc Ay, vira chét lién doa ngay
dia nguc, vi da ddnh mat Bo Bé Tam.



Do d6, diéu quan trong vo cung, mdi khi vira qui Tam Bao, phai dit khoat
ving vang, kién dinh, bat lay chuyén trudc tam ngon gié doi va phat nguyén
thé hién B6 Dé Tam.
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CHUONG 08 - KHONG CO BO PE TAM THI CHANG CO PHAT,
PHAP VA TANG
8. Khong c6 Bo Pé Tam thi ching cé Phat, Phap, va Ting:

Nha dai thi hio dan toc Nguyén Du di dich "B Pé Tam" 13 "long B
Pé", chir "long" d3 noéi 1én tat ca di biét siéu viét cia tiéng néi qué huong.
Pao Phat khong xuét thé va cling khong nhap thé: dao Phat van lién tuc
chuyén thé trong ting gidy phat troi qua trén miat dat va trong ca toan thé vil
tru v&i hang tram ty thién ha bao la.

Bo Bé Tam la gi? Long Bo B¢ 1a tAm long sit son quyét kiét ching nhap
Giac Ngd vién man vi lgi ich ménh mong sau rong cho tat ca ching sinh. B6
D¢ 1a bo minh cho nguodi khac.

B6 minh cho tit ca moi ké khac va cho tit ca sinh vat khac mét cach sang
sudt, trong sach, tréng trai, ruc ngoi, khée manh. Piéu nay khong phai chi
nam trong v nguyén hay dai nguyén thoi ma lai dugc thuc hi¢n tron ven
ngay trong ting budc chan cua buc B Tat trén con dudng thu nhiép lai ctru
canh t6i hdu: mdi bude chan di 1a 16 trinh tron ven, chd di téi da lap tic
duoc thyc hién trong ting budce chan, vi chimg nhdp rang khong c6 dén va
khong c6 di, ma B6 Tat Hanh c6 nghia 13 van di hoai, vi loi ich sau rong cho
chung sinh.

Khi nao con B6 Pé Tam thi con B Tat va con Phat, Phap va Tang. Tam
Bio s& bi tiéu diét trén mat dat nay néu tat cd moi nguoi deu quén mat B
Pé Tam. Lic sau bay ti nguoi déu quén mat Bo Bé Tam, luc dy chi con mot
ngudi duy nhat thé hién ching nhap Bo Bé Tam thi Phat, Phap va Tang vin
con xuat hién dé ciru thoat nhan loai. B6 Pé Tam hay long Bd Dé 1a long
phat hién Gidc Ngo vién man vi loi ich phi thuong cho tat ca sinh vt cua tat
ca vii tru. Theo nghia binh thuong, B6 Bé Tam duge thé hién noi long tur bi
sdu rong bao la. Theo nghia phi thudng, B6 Bé Tam dugc thuc hién qua sy
chtmg nhap Khong Tinh: tit ca déu khong c6 tu tinh, tit ca déu trong trai,
ruc sang, vo ngai, cuc lac.
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CHUONG 09 - TU BI LA TRi HUE
9. Tw Bi la Tri Hué:

Mdi budc chan khoi ddu da 1a chd di t6i roi: Bat Nhi luon ludn 1a "1y
nhit quan" cua Phat Phap. Bat Nhi 1a vo tu tinh, nghia 13 Khong Tinh, va
Khong Tinh dd dugc luu dong trong chan 1y binh thuong 1a Duyén Khoi. Vé
mat Duyén Khoi 1a Tu Bi, vé mat Khong Tinh 1a Tri Hu¢. Tt Bi Siéu Viét
(Pai Tu Bi) va Tri Hu¢ Siéu Viét (Pai Bat Nha, Pai Tri Hu¢) da dugc thu
nhiép trong lyc tu chan ngdn than chi cua Quan Thé Am Bo Tat: "Om Mani
Padmé Hum". Mdi khi tung 1én than cht Om Mani Padmé Hum thi Quan
Thé Am B6 Tat xuét hién ngay lap tirc. C6 ngudi khong thay gi hét, diéu nay
cling tdt: chi can n6i thAm Om Mani Padmé Hum mét 1an théi, du minh
khong thay gi hét, nhung thuc sy trong c¢di cuc ky vi té clia tim thic cia
chinh minh d3 xuat hién hat giéng tot dep cho ca rumg cay duoc thu tuong
lai.

Khi ding & binh dién phi thuong, su van ctia cdu than chd Om Mani Padmé
Hum khong phai néi vé Quan Thé Am Bd Tat ma lai chinh 13 Quan Thé Am
Bo Tat: Quan Thé Am khong khac biét v6i sau 4m thanh Om Mani Padmé
Hum, va Om Mani Padmé Hum khong khac v6i Quan Thé Am B6 Tat. Quan
Thé Am BO Tat tirc 14 Om Mani Padmé Hum, va Om Mani Padmé Hum tirc
13 Quan Thé Am B6 Tat.

Long Tur chi 1a long Tt vi da c6 long Bi, va vi ¢ long Tur Bi moi c6 dugce
Tri Hué: c6 tir thi 6 bi, ¢6 bi thi ¢6 tri, ¢6 tri thi c6 hué. Thyc ra tat ca déu
Xay ra nhét loat, tit ca déu duoc xuét hién va thuc hién déng luc ngay lap
tirc. Long Pai Bi 13 phuong tién thién xdo, gidng nhu con trai. Long Pai Bi
nhap mot v6i Tri Hué ma Tri Hué (Khong Tinh) thi gidng nhu con gai. Pai
lac xuét hién trong tinh nhap gitra T Bi va Tri Hué, cai chuy kim cuong (T
Bi) va cai chuong (Tri Hué); cai chuy kim cuong dugc thu lay trong ban tay
phai va cai chuong dugc gilt yén ¢ ban tay trai cua Ptrc Phat Kim Cuong Tat
Truy (Vajrasattva) trong Phat Gido Mat Tong Tay Tang.

Chuyén qua mdt binh dién khac, qua mot ludng sanh sang khac trong sang
hién hau hon nira: cha me ctia minh 6m nhau khang khit man néng trong con
hoan lac v6 bién (dai lac), nho thé minh méi duoc dau thai ra doi. TAy Tang
goi 13 yab-yum (cha me) trong sy thé hién Phat Phap mot cach cy thé siéu
viét sy hoa nhap gitra cha (yab) va me (yum) la ching nhép Giac Ngo (Dai
Lac) giira 10ng két hop; hoi nhap tron ven tir thé xac dén tinh than giira cha
la phuong tién thi¢n xao (long tir bi) va me 1a Khong Tinh (tri hu¢). Cha bén



phai (chuy kim cuong bén phai ban tay mdt cia Ptrc Phat Kim Cuong Tat
Truy) va me bén trai (cai chuéng bén trai cuia ngai Kim Cuong Tat Truy).
Cha 1a Cyc lac va me 1a Khong Tinh; cha 1a tha lgi (vi loi ich cho ké khac)
va me la tu lgi (vi loi ich cho chinh minh); cha 1a tha lyc (Tinh B§ Tong) va
me 1a tu lyc (Thién Tong); cha 1a sic than (rupakaya) va me 1a phap than
(dharmakaya) D6 13 ¥ nghia phi thudng siéu viét vé nhitng anh tugng Phat
Cha va Phat Me 6m nhau giao hop ma chung ta thuong dugc nhin thdy trong
Phat Giao Mat Tong Tay Tang. Co nhiéu ngudi di hiéu sai lac vé nhirng anh
tuong si€u viét ay, thuc ra chi c6 Phat Giao Tay Tang la mot truyén thong
Phat Phap duy nhat hién nay con gitr lai tt ca tinh tiy nguyén ven trong
sach nhét ctia Phat Gido An D9, sau khi Phat Gido An Do da bi tiéu diét tron
ven vao thé ky thir muoi ba, do nhirng thé luc tan 4c dd man cua ngoai dao
ngoai bang.

T4t ca tinh ba tinh tay cta Phat Gido Pai Thira An P6 va Phat Gido Kim
Cuong Thira Tay Tang dugc thu gon lai trong sdu am thanh linh thiéng ctia
luc tu dai chan ngon, luc tu dai than cht Om Mani Padmé Hum (An Ma Ni
Bat Di Hong). Sau 4m thanh linh hién ndy dong khép lai sau ctra ludn hoi:
nguoi doc tung than cha nay thi nhét dinh s& khong bi doa vao dia nguc, nga
qui, stc sinh, nguoi, a tu la, chu thién. Thé 1a thoat vuot ra ¢di luan hoi.

Om tic A,U, M, nghia la than khau, y cua chu Phat.

Mani la ngoc nhu y (tuc 1a cha, nghia 1a phuong ti¢n thi¢n xdo, chinh la long
bai Bi).

Padmé 1a hoa sen, (trc 1a me, nghia la Khong tinh, chinh 1a Tri Hué).

Hum la chung tu bi mat noéi 1én sy Hoa Nhap, tinh cach Bat Nhij bat dong
gitra long Pai Bi va Pai Tri Hué.

C6 nhiéu vi thanh ting Phat Gido & Hy M3 Lap Son d4 tri tung dai than cha
Om Mani Padmé Hum dén ca nim triéu 1an hodc nhiéu hon nita. D6i véi
chung ta, c6 1& chi doc duoc khoang 108 lan mdi ngay va ciing du tu cho
rang minh kha tinh tAn?

---000---

CHUONG 10 - PHUONG PHAP THU'C TIEN GIAN DI PE TU HANH
PHAT PHAP

10. Phwong thue tién gian di dé tu hanh Phat Phap:



Chung ta kho theo dugc sirc manh tinh tan dj thuong ctia nhitng bac
thanh ting nhu Milarepa va Shabkar. Ngay dén thé ky 20 nay, vi thanh ting
Tay Tang Deshung Rinpoche (1906-1987) méi vira mat cach ddy muoi ndm,
moi ngay, ngai thirc ddy luc 2 gio sang va thyc hanh du moi phap mén quan
trong thién dinh mat tong (tr phap mon quan tuong Hevajra, Vajrayogini
cho dén Manjushri va Tara), roi dén chiéu thi quan tuong thién mat vé phap
mon Quan Thé Am B Tat, roi qui y Tam Bao dén 108 1an mdi ngay (vira
doc chu, vura quan tuong, vira qui lay), rdi sam héi theo phap mén Kim
Cuong Tat Tryy, r6i cing duong, v.v.. . T6i truge khi ngu, ngai lai thue hanh
phap mén du gia luc ngu, 161 lai doc tung mdi dém vé Bay Piém Chuyen
Tam cia truyén thong to su tong phai Kadampa ma nguoi khai sang 1a T6
Su An Do Atisa (A Ty Sa).

D6 1a chua ké dén viéc tri chu thudng xuyén cua ngai, mdi ngay Deshung
Rinpiche (Deshung Pai Bao) tri chit Om Mani Padmé Hum dén hai chuc
ngan lan. Nhu thé, chi muoi ngay thi da dén 200,000 lan, mdt trim ngay thi
da t&i hai triéu lan, ngai séng dén 81 tudi, nhu vay, kho ma dém duogc méy
tram triéu 1an ngai da tri cht Om Mani Padmé Hum!

Phuong phép thuc tién gian di nhat dé tap tu hanh Phat Phap la noi theo
guong cua ngai Desung Rinpoche; con néu theo ngai khong dugc thi ching
ta cling hoc duogc tinh khiém tén, khiém nhudng va y thic tron ven rang
minh chi 1a mot ké chua hiéu biét gi vé Phat Phap ca. Néu c¢6 hoc tu hanh
chut it chi mong doc Om Mani Padmé Hum cho dén mot ngan 14n mdi ngay,
hodc t& nhat ciing 108 1an mdi ngay.

Chiing ta ciing khong nén quén rang mot nguodi méi bat dau khai sy tu hanh
Phat Gido Tay Tang, so khoi la phai qui lay 500,000 lan (vira doc chy, vira
quan tudng, vira qui lay): mot tram ngan lan qui y Tam Bdo, mot tram ngan
lan lay Phat Phap Tang, mot trim ngan lan quan tuong Kim Cuong Tat Truy
va lam nghi thic sam hdi voi cha bach ty ctia Kim Cuong Tat Truy
(Vajrasattva) phai tri tung dén mot trim ngan 1an, roi lai ciing duong man da
la cho Tam Bao dén mot tram ngan lan, roi lai thuc hién quan tuong du gia
ban su (guru yoga) cho dén mot trim ngan lan nira. R6i sau d6, t6t nhit 13 tu
nhdt minh (nhdp that) dé thién dinh quan tudng trong hang dong dén 3 nim
3 thang 3 ngay, hodc sau d6 14ap lai 3 nim nita, hodc vai ba 1an chu ky 3 nim

Kh¢ tinh lam dugc nhu vay, nhung cd ngan nam nay, trén nai Hy Ma Lap
Son, ¢6 vo6 sO tu si, dao si da thuc hién nhiéu viéc tu hanh Phat Phap con kho



khin gip van lan trén: thi du cy thé 1a Milarepa va Shabkar ma chung ta con
biét dugc qua nhiing tai liéu dich tur tiéng Tay Tang trong may chuc ndm
nay.

Bai hoc 16n nhit vé Phat Phap, phuong phap thyc tidn gian di nhat dé tu
hanh Phat Phap la gi? D6 1a phap mon chuyen hoa tam thirc ma To Su An
b6 Atisa da truyén qua TAy Tang tir thé ky 11 va vAn con dugc tat ca chu
ting cla tat ca tong phai mat tong Ty Tang ap dung hanh tri hing ngay
hang dém cho dén ngay hom nay.

Dicu thyc tién gian di dau tién dé tu hanh Phat Phap chinh 1a 1ong kién nhan.
T6 Su Thanh Téang Ap DJ§ Atisa da day nhu vay: "Su ki€n nhan cao 16n nhat
chinh 1a long khiém ton, khi€ém nhuong".

Mot hém tai B6 Bé Pao Trang & An D6 vao nam 1974, mét bac cao tang vi
dai thudc tong phai dong t6 Atisa, duc Dat lai Lat Ma (Daila Lama) da tung
ndi nhu vay:

"Chi can biét mét chit cua Phat Phép thoi va dem chir éy vao viéc thuc hanh
tu chimg, diéu nay dem dén nhitng két qua tu hanh sau tham va dic biét, trai
lai nhitng ké nao c6 thé tung thudc long mot trim ngan quyén kinh luin ma
khong thuc hanh tu ching Phat Phap thi chang chimg nghiém loi ich bao
nhiéu ca".

Vay, chung ta chi can kién nhan khiém ton thuc hanh tri tung cau than chu
Quan Thé Am Om Mani Padmé Hum dén vai ngan 1an moi ngay, lién tyc,
déu dan, va tat nhién nhat dinh tadm thirc cua minh s€ chuyén hoa toan di¢n.

---000---

CHUONG 11 - PHUONG PHAP TRONG SANG NHAT VA THUC TE
NH@T DE THUC CHUNG PHAT PHAP TRONG POI SONG MOI
NGAY VA MOI PEM
11. Phwong phap trong sing nhit va thwe té nhat dé thuc chirng Phat
Phap trong doi song moi ngay va moi dém:

D6 1a phuong phap budce di cham rii timg budec mot cho dén lic Giac
Ngo Vién Man, va Pai Thanh Tang Atisa da khai mo 16 trinh tudn tu thi 16p
(Lam Rim) cho tat ca Phat Gido Tay Tang. Sy d6n ngd trong phap mén Pai
Thi An (Mahamudra) va phiap moén Dzogchen (Pai Thanh Tuu, Pai Toan
Bich; mahasandhi, mahasampanna) ctia Phat Giao Mat Tong Tay Tang cling



phai trai qua 16 trinh thu nhiép tdm thirc trong bén budc khéi dau binh
thuong va nam budc khoi dau phi thuong.

Bén budce khoi dau binh thudng 1a:

1) Su hy hiru qui trong duoc 1am ngudi dé tu chimg Phat Phap. O trong nim
¢di luan hoi khac (dia nguc, nga qui, suc sinh, a tu la va chu thién) rat kho tu
chtng Phat phap vi thiéu mat nhitng nhuoc diém va vu diém cua than phan
con nguoi.

2) Phai y thirc manh Liét rang minh c6 thé chét bat cir luc nao, nén phai tu
hanh ngay lap ttrc, khong thé khat khira lai ngdy mai, vi ngdy mai ciing van
la hdm nay hao hut.

3) Cai nghiép, cai nghi¢p nhan, do minh tao tac ra tor qua kha, vo bién cho
dén nay, van 1a cai dinh hudng chu dong ctia doi, nhung minh van c6 tu do
hoan toan dé chuyén nghiép, tao ra phudc durc va cong duec, dé thay d6i doi
song minh vao mot cdi séng khac tuyét my hon.

4) Nhung du c6 nghiép tot dé 1én cdi trdi cua chu thién thi minh van khéng
thoat khoi luan hdi, lic bach nghiép da dat thi minh van roi lai tir troi xuéng
nhirng ¢di x4u 4c. Noi dau kho ctia luan hoi chi duogc tiéu diét lac minh giai
thoat khoi su rang budc cua tham, san, va si, cua ngii duc, ngii uan, ngil cai
hay ngii d9, thoat ra khoi tdm con gié chudng ctia cdi luan hdi.

D6 14 16 trinh ctia bon budc khoi dau binh thuong, con nim bude khoi dau
phi thuong la:

1) Qui y Tam Bao (Phat, Phap va Tang) it nhat mot trim ngan lan.
2) Tri on, ngudng md, ton kinh: qui lay Tam Bao it nhat mot trim ngan lan.

3) Sam héi nghiép chudng: quan tudng tri tung dai than cha Kim Cuong Tat
Truy (Vajrasattva) gdm mot trim van (Om Vajrasattva samaya / manu
palaya/Vajrasattva tvenopa tishtha / Dridho me bhava / suto syo me bhava /
supo syo me bhava / anurakto me bhava / sarva siddhi mem prayaccha /
sarva karma suca me / cittam sriyam / kuru hum / ha ha ha ha hoh bhagawan
/ sarva tathagata / vajra mame munca / vajri bhava maha samaya sattva / ah
hum phat) va tri tung dai than cha nay dén it nhat mot trim ngan 1an dé tiéu
tan tat ca nghiép chudng.



4) Ctng dudng mandala theo nghi thirc dic biét cua mat tong it nhat mot
tram ngan lan. (Man da la theo nghia binh thuong 1a tugng trung cho vii try,
theo nghia phi thuong 1a twong trung cho ¢di1 tinh do cua chu Phét va chu Bo
Tat).

5) Phap mon du gia ban su (guru yoga) véi nghi thire dac biét ciia mat tong
dé kinh 18, Xung tan, tri on, ngudng md, ton kinh bac su phu ctia minh, dé)ng
tho1 hoa nhap mot cach bat nhi gifra tam thuc binh thuong cua minh véi tam
thire siéu viét phi thuong ctia su phu. Vi su phu chinh 13 thé hién hitu hinh
cu thé ctia Phat, Phap va Tang, khong c6 su phu thi minh chang bao gid hiéu
biét Phat Phap va tu chimg Phat phép, vi loi ich chung sinh.

Sau khi d3 thuc hién nhitng budc can thiét trén roi phai tu ching Bo Pé
Tam:

1) Tu chimg B6 Pé Tam binh thudng: tu chimg thyuc hién long Pai Tur Bi
cho tat ca chung sinh.

2) Tu ching Bd Bé Tam phi thuong: tu chimg thé nhap Khong Tinh (Tri
Hué) dé Giac Ngo Vién Man vi lgi ich toan dién cho tat ca chung sinh.

Trong tat ca nhitng 10 trinh chat ché trén con duong tu chimg Phat phap,
minh chi cAn nhat tim thuc hanh tu chirng tron ven nhiing budc khéi dau
binh thuong théi thi tu nhién nhitng budc sau s€ tu phat hi¢n 1én mot cach
bat ngo, 161 kéo minh mét cach tat dinh dé thuc hién tu chung tat ca 16 trinh
t61 hau. Luc iy, du khong mudn tu di nita thi cling thdy minh ty nhién tu
hanh rat tinh tin va rat trong sang la thudng.

Thuc ra minh c6 trai qua ca trdm ngan kiép ciing khong hoc hét gido 1y cin
ban ctia Phat Gido, nhung khi minh da hoc duoc doi ba diéu gian di dé hiéu
trong giao 1y Phat Gido do chinh Pirc Phat hay do nhiing su to, thanh ting,
su phu truyén lai, minh nén bo ca cudc doi tron ven con lai trong cudc séng
phu du dé hét suc kién nhan va hét suc tinh tan, cung hét strc khiém tén, tri
on, ngudng md, kinh trong, ¢ ging hét 10ng thyc hanh tu chirng doi ba diéu
gian di d& hiéu trong Phat Phap, vi loi ich phi thudng cho tat ca ching sinh
hién tai, ca qua khtr va tuong lai, ¢ tat ca vii tru bao la v6 han.

Su T6 Thanh Tiang An Do Atisa liic truyén dao Phat qua dat Tay Tang vao
thé ky thir muoi mot, da ap dung nhimg phuong phap trong sang nhat va
thuc té nhat dé giup do nhiing d¢ to Tay Tang c6 dugc day du phuong dién



cu~thé kha di thuc ching Phat Phap trong doi song binh thuong mdi ngay
moi dém.

Ngoai phap mén ndi tiéng Lam Rim (con duong tuan tu tién t6i Giac ngd
Vién Man, byang chub lam gyi rimpa, chit Phan 1a bodhipathakrama: chang
duong Giac Ngo), TO Su Atisa (hay Atisha) con truyén lai cho nhitng d¢é tir
thudc tong phai Tay Tang Kadampa nhiéu phuong phép trong sang nhat va
thuc tién nhit dé chuyén hoa tdm thirc goi 1a Lojong (blo sbyong), nhu Bay
Piém Chuyén Hoa Tam Thuc (blo sbyong don bdun ma) ctia Thanh ting
Tay Tang Chekhawa va Tam Poan Thi Ké Chuyén Hoa Tam Thirc (blo
sbyong tshig brgyadpa) cua Thanh Tang Tay Tang Langri Thangpa. Thanh
Tang Chelkhawa va Thanh Tang Langri Thangpa déu 13 nhiing bac dai su
cua tong phai Tay Tang Kadmpa do T6 Su An Do Atisa da mat truyén lién
tuc truc tiép tir ban su cho dén dé tu, tir thé hé nay cho dén thé hé khac cho
dén ngay hom nay.

Trong tét ca tu vién Phat Giao Tay Tang ¢ Hy Mé Lap Son va ¢ An D9,
trong tat ca trung tam Tay Tang ¢ khap thé gisi, tir My chau, Au chiu cho
den A chau va Uc chau, tat ca hoa thugng T4y Tang cta bon tong phai chinh
yéu cua Phat Gido Tay Tang (Nyingma, Sakya, Kagyu va Gelug) déu hién
dang giang day thuong xuyén phiap moén Lojong nhu Bay Piém Chuyén Hoa
Tam Thirc ctia Thanh ting Chekhawa va Tam Poan Thi Ké Chuyén Hoa
Tam Thirc ctia Langri Thangpa. Ca Ptc Dalai Lama mdi ngay déu tung lai
phap mén Lojong va tam Poan Thi K& Chuyén Hoa tim Thic.

---000---
Tam Poan Thi Ké chuyén Hoa tAm Thic:
I
Quyét tAm thanh tuu
Su hanh phuc cao 16n nhat cho tat ca sinh vat,
biéu nay con hon ca vién ngoc nhu y,
To61 s thuong truc lién tuc thuong qui moi chung sinh.

Khi chung dung vé1 nguoi khac
To1 s€ col minh nhu 1a ké thap hén nhat trong mo1 nguoi



Va trong tan ddy long siu thim cua t6i
Luu luyén thuong qui nhitng ké khac, coi ho nhu t61 thugng.

Xem xét su luu chuyén lién tuc ctia tam thuc to1 trong tat ca moi hanh dong,
MB&i ltic mot con dau don budn phién tim thirc phat day,

Gay tai hai cho chinh t61 va nhiing ké khac,

Pb6i mat nhin thang ndi budn phién Ay, t6i lién tranh bo day lui né di.

vV

Khi cham mat vé1 mdt ngudi c¢6 tam dia ac doc

Véi nguoi bi sai khién diéu dong boi nhitng diéu 4c hai bao tan va boi nhirng
ndi phién ndo kho dau,

T6i s& qui thuong nguoi dy, ngudi thuc kho thiy,

Gidng nhu minh tim duge mot kho tang quy bau.

\Y

Khi nhirng ké khac, vi ghen ghét d6 ky,

Ddi dai toi té bac, si nhuc, lang ma, churi rua t61 du diéu,
T6i s& chdp nhan nhitng tiéng 16 ning né cta ho

Va trao tang su déc théng cho ho.

Vi

Khi ¢6 mét nguoi ma toi gitip do tan tinh

Va toi dat hy vong 16n lao vao nguoi ay

Chinh nguo1 ay giang xudng t0i bao nhiéu tai hai khung khiép,

T61 s€ xem nguoi Ay nhu mdt ngudi ban tam linh cao tot cua td6i, nhu mot
buc thﬁy, mot buc thién tri thirc dung nghia.

Vil

Noi gon lai, toi sé tang loi ich va hanh phuc tron ven cho tat ca nhitng mau
than

Trong cudc doi nay va trong ca su luan luu lién tuc tuong lai

Va mdt cach kin dao t6i xin nhan lanh cho ban than

TAt ca nhitng tai hai va khén kho cua tat ca nhitng ngudi me t6i.



Vil

Hon nita, vi khong nhiém do boi tim con gid loan cua thé gian (duoc va
mat, danh thom va tiéng x4u, khen va ché, suong va kho)

Va vi nhin thdy tat ca nhitng hién tugng déu 1a huyén hodc,

T6i méi thoat khoi su chip trude deo niu va duge giai thoat han khoi sy nd
1é rang budc cuia tran gian.

---000---

CHUONG 12 - Y NGHIA SAU RQONG CUA POAN THI KE THU
NHAT

12. Y nghia siu rong ciia Poan Thi K& Thir Nhat:

Ngay xua c6 biét bao nhiéu bac Bo Tat phai hy sinh ca thdn mang dé
cau cho dugc mot vai ba ciu ké vé Phat Phép. Chung ta hay chiu kho kién
nhan doc lai doan thi ké th@r nhat trong tdm doan thi ké bat hu ctia Thanh
Tang Langri Thang-pa Dorje Sange, nhan dé 1a Blo-shyong tsig-brgyad-ma
(doc 13 Lo-Jong Tsig-Gya-Ma) c6 nghia 13 "Chuyén Hoéa Tam Thtc trong
Tam Poan Thi K&" theo ban dich vira dan & trén:

Quyét tAm thanh tuu

Su hanh phtc cao 16n nhét cho tat ca sinh vat,

Diéu nay con hon ca vién ngoc nhu ¥,

To61 s thuong truc lién tuc thuong qui moi chiing sinh.

Poan dich nay da dua theo cach dich cua Brian Beresford cung vo1 Gonsar
Tulku va Sherpa Tulku. Nguyén tac chir Tay Tang da dugc cao tang Lama
Thubten Zopa Rinpoche Lawudo phién am nhu vay:

DAGNI SEM. CHEN THAM.CHE.LA YID. SHIN NOR.BU LE LHAG.PE
DON CHOG DRUB PE SAM.PA Y1 TAG.TU CHE PAR ZIN PAR LAB.

Va Lama Thubten Zoba Rinpoche d3 tu dich dién nhu Vﬁy:
Quyét tam dat t6i cho duogc sy loi ich vi dai nhit c6 thé dat t6i dugc do tur

ching sinh, va chiing sinh nay con cao qui vugt hon ca vién ngoc nhu y,
To1 s€ qui trong thuong yéu ching sinh nhi€u nhat trong moi ldc.



Gido su Robert A.F Thurma chuyén day An Tang Hoc ¢ dai hoc duong
Columbia ‘dﬁ Qich thoat doan thi ké trén nhu vay va vo tinh bo sét "chling
sinh" & phan dau:

Nho s¢ vong (cao vong) cua toi mudn dat téi thanh tuu
Muc dich t6i thugng nhat trong nhitng muc dich,

Con cao dep vuot xa bat ¢t vién ngoc nhu ¥ nao khac,
Mong rang toi luon thuong yéu qui trong tt ca sinh thé!

Trong ban dich chit Anh nhan dé Liberation in the Palm of your Hand ciia
T6 su Tay Tang Pabongka Rinpoche, chung ta thay dich gia Michael
Richards dich doan thi ké thir nhat nhu sau:

Nho cach suy ngdm vé diéu t6i s thanh tyu thé nao

Cho duoc loi ich to6i thugng, nhd do tat ca ching sinh

- Con hon ca viée ma toi co thé thanh tyu tir bat ¢t vién ngoc nao
Mong rang toi lai thuong yéu qui trong ching sinh con hon thé nira.

Cach dich dé hiéu nhat c¢6 1& 1a doan dién dich ctia Lobsang Gyltsan cho ngai
cao ting Ty Tang Geshe Tsultim Gyeltsen luc day vé Tam Poan Thi Ké
trén vao nam 1988 tai Trung Tam Phat Hoc Tay Tang Thubten Dhargye
Ling & Los Angeles:

V61 y tuong dat td1 cho dugce su giac ngd vi loi ich hanh phuc cua tat ca
chung sinh,

Ma tat ca chung sinh ndy con qui bau hon ca nhitng vién ngoc nhu ¥,
T6i s& thuong hang thyc hanh viée qui trong thuong yéu ho.

Ngai dao su Geshe Tsutim Gyeltsen da giang day mdt cdch mach lac thong
dat rﬁng doan thi ké tht nhat noi 1én: "Tim kiém sy Giac Ngod dé dem dén loi
ich cho nhirng ké khac va ton trong qui chudng yéu thuong nhiing ké khac".
Ngai con giang rd rang rang: "Neu ching ta theo sat nghia nguyén tac chir
Tay Tang thi c6 y nghla nhu vay: "chiing sinh con quan trong nhiéu hon ca
mdt vién ngoc nhu y".

Theo than thoai va linh thoai ctia An Do va Tay Tang, vién ngoc nhu y la
mot loai ngoc c6 thé ban cho ta bat ctr diéu gi ta mong mudn c6 duogc. Tuy
nhién, chi c6 mot didu ma ngoc nhu y khong thé ban cho ta dugc: do 1a su
Giadc Ngo vién man, va chi c6 nho ching sinh thi ta méi dugc thanh Phat;
néu khong co chung sinh thi chang bao gio ¢6 dugc sy Giac Ngoc cho ké



kh&c va cho chinh minh: thanh Phat la vi loi ich cho chiing sinh. Geshe
Tsutim Gyeltsen da giai thich mot cach dat khoat sau rong:

"Khong c6 chung sinh thi khong c6 long tir bi, khong c6 1ong tir bi thi chang
c6 Bo B¢ Tam, va khong c6 B6 Dé Tam thi chang c6 su dat t&1 Gide Ngo vi
dai".

Theo ngai Geshe Tsutim Gyeltsen: Chung ta phat trién ting trudng Long Dai
Bi trong tdm thic cua ching ta chinh nho qua viéc chu tdm tip trung vao
ching sinh. Vi tAt ca niém hanh phtc thinh vugng hién thoi va tdi hau cua
chung ta déu phat sinh tir chung sinh, cho nén mong rang chung ta hoc duoc
cach thyc hién viéc coi chiing sinh mét cach qui trong than yéu vo cung ..."
(ndm 1988 tai Los Angeles).

Nhitng mach de chu y can ban trong yéu ctia tam doan thi ké vé su chuyén
hoa tdm thirc gdm c6 tam diéu can ghi tac trong 1ong nhu sau:

- Poan thi ké thtr nhat: quyét tAm Giac Ngo vi loi ich chang sinh, cho nén
phai yéu trong qui chudng thuong yéu tat ca ching sinh.

- Poan thi k¢ thtr hai: ton trong nhirng ké khac nhu tdi cao, toi thuong.
- Poan thi ké thir ba: ngin can tay trir tit ca phién no kiét 1au.
- Poan thi ké tht tu: ton trong nhitng ké 4c doc hung dit nhu chau bao.

- Doan thi ké thr nam: chép nhan binh than luc bi thua thi€t va nhuong su
thang 191 cho nhirng ké khéc.

- Poan thi k& thir sau: ton trong ké pha hai minh nhu bac thﬁy tdi thuong cua
chinh minh.

- Poan thi ké thir bay: thay d6i hoan chuyén thai d6 vi thé ctia minh thanh ra
thai do vi thé cua nhirng ké khac.

- Poan thi ké thtr tam: tat ca nhirng hién tugng xdy ra & ndi tim va & ngoai
canh déu la huyén tugng gia hién.

Thuc ra doan thi ké chu yéu nhét chinh 1a doan thi ké thur nhat, vi chinh doan
thtr nhat da chura dung tiém an bay doan thi k& con lai. Tat ca nhiing doan thi



ké déu noi 1én mot cach cu thé vé long Bd Bé (B6 Pé Tam) trong nghia binh
thudng tuong ddi va trong nghia phi thuong tuyét doi.

B6 Bé Tam trong nghia binh thuong tuong d6i gdm c6 hai giai doan: giai
doan thir nhét 1a phat nguyén B6 P& Tam, tuc 1a phat nguyén thanh Phat vi
lo1 ich ching sinh; giai doan thr hai la thé hién, tu ching, thé nhép thuc hién
dai nguyén 4y bang hanh dong thuc tién toan dién, chinh 1a long Pai Bi cho
tat ca chiing sinh.

Bo De Tam trong nghia phi thudng tuyét dbi 1a chirg nhap lidu tri vo tu tinh
clia tat ca moi sy, tirc la Khong Tinh, nghia la Pai Tri xuyén thau dai mong,
xuyén vao tat ca nhitng huyén héa gia hién cia tat ca nhiing gi xay ra trong
ndi tdm, trong vii tru va ca ngoai vil tru bao la vo han.

---000---

CHUONG 13 - PAT LAI Y NGHIA THUC TIEN CUA TAM POAN
THI KE CUA LANGRI THANGPA DORJE SENGE
TRONG CANH GIOI SIEU VIET CUA PHO HIEN HANH NGUYEN

13. Pit lai ¥ nghia thuc tién cua Tam Poan Thi Ké ctia Langri Thangpa
Dorje Senge trong canh gidi si€u viét cia Phd Hién hanh Nguyén:

Mi thoat nhin qua, ¢6 thé minh tudng rang Tam Poan Thi Ké vé su Chuyén
Hoa Tam Thirc (do Dai Thanh Tang Langri Thangpa mat truyen lai cho Phat
Gido Tay Tang qua truyén thong Pai T6 Su An Do Atisa) ching co6 gi kho
hiéu va mang giong diéu luan 1y gido khoa thu theo kiéu loai sach" hoc lam
nguoi" cta nhitng tac gia Viét Nam va Hoa Ky. Pay 1a diéu sai 1am 16n lao
nhit va hiu hét moi nguoi déu ket vuéng mot cach dang thuong.

Mot diéu cang dang luu y: khong c6 loai sach nao theo diéu "hoc lam nguo1”
hay "trau doi ban than" ("self-help", "self culture") hién nay ¢ Viét Nam va
& Hoa Ky ma dugc co su chil trong may may toi Bodhicitta (B6 D& Tam,
Long B6 &) voi y nghia siéu viét "Thé hién tu ching dén Gidc Ngo vién
mén vi loi ich bao la sdu rong cho tat ca ching sinh" (khong phai chi cho
loai nguoi thoi ma cho tat ca chung sinh hitu tinh, cho ca con sau con kién
nita).

Giai quyet nhirng van dé co tinh cach tam ly hoc pho thong cho quan chung
1a diéu dang ton kinh, nhung diéu ndy van kho khin vo cung, vi rat kho thdy
nhitng nha tdm 1y hoc nha nghé hay nhitng nha tdm 1y hoc binh dan, du giai



quyét nhimg van dé tinh cam hay tam linh ton giao, ma khong bi vudng ket
it nhiéu vao trong tam phap thé tuc hay tam ngon gié chuong (bat phong)
nhu: vuong ket vao su lgi 1oc va vao su danh mat loi 10c, vao danh tleng va
vao viéc that sung, vao su khen nggi va vao su ché bai, vao sy khoai lac va
vao su dau don.

Chung ta thuong tuong rang Tam Doan Thi K¢ vé su Chuyén Tam cua
Langri Thangpa rat 1a dé hleu mic du ty nhan rrat kho thue hién. Ly do 16
nhat 13 vi ching ta dd khong ndm dugc tron ven y nghia vé Bo Pé TAm ngay
tor phan doan thi k¢ tha nhét cua tdm doan thi ké, va 1y do quan trong khac 1a
tat ca chiing ta déu bi vudng ket trong tim ngon gié chudng cua thé tuc:

1) Sung sudng vi duogce loi 1oc, dugc tién bac cta cai;

2) Pau kho vi mat loi 10c, mat tién bac cua cai.

3) Sung sudng vi dugc ndi danh ndi tiéng;

4) Pau khé vi v danh hay mat danh;

5) Sung sudng vi dugc ca nggi ngudng ma, ton kinh;

6) Dau khé vi bi chi trich, ché bai, bi méng chtri, ngd nhan;
7) Sung sudng vi dugc hanh phuc khoai lac;

8) Bau don vi bi mat hanh phtc, bi bo roi, bi hoan nan ...

Ngudi méi vira bat dau tu hanh trong Phat Phap déu phai tap vat bo tam diéu
sa lay trén, vi tAm con gi6 doc trén 13 dac tinh cua luan hdi nghiép chudng.
Vit bo bang cach ndo? Bang kién nhin tinh tin thuc ching Long B6 Dé (B6
Pé Tam) trong ¥ nghia binh thuong tuong dbi (1ong Pai Bi) va trong ¥ nghia
phi thuong tuyét dbi (Pai Tri Khong Tinh) va tu chirmg phuong phap chuyén
tam (Lo Jong) cua truyen thong Kadampa Tay Tang do T6 Su Pai Thanh
Ting Atisa mat truyén muoi thé ky cho dén hom nay.

T6i phai mat it nhat 14 nim méi goi 1a tam hiéu ¥ nghia siéu viét ding din
sang ruc chiéu hién tir Tam Poan Thi Ké Chuyén Tam cua ngai Langri
Thangpa, con viéc thuc chirng Tam Poan Thi K& nay, chi xin nguyén kién
nhan tinh tdn véi tat ca nd luc lién tuc voi tron ven tinh than tuong xuing.
Néu khong lam duge thé, luc lia doi, thi coi nhu ca cudc doi minh dang vit
b6 di mdt cach hén mon, con té hon mét con chd chét troi song ...

Pai Thanh Tang Tay Tang Tsongkapa (1357-1419), T6 Su cua Tong phai
Gelupa, di thu nhiép tat ca Phat Gido (Tiéu Thira, Nguyén Thily, Dai Thira,
Kim Cang Thira) vao ba nguyén ly din dao trong sang la ling dé tron ven
khai mé "Bb Dé Tam" trong moi y nghia binh thudng va phi thuong:



1) Con dudng hay 16 trinh tht nhat:

Phong vot ra ngoai kiép séng pham phu tuc tir va vuot thoat ra ngoai sau cdi
luan hoi.

2) Lo trinh thur hai:

Phét nguyén dat t6i Giac Ngd vién man cho tat ca ching sinh, tirc 13 Bd Dé
Tam;

3) Lo trinh thir ba:

Chan kién thé nhap Tri Hué Khong Tinh.

Niam duoc ba nguyén 1y dan dao trén thi ¢6 thé hiéu ¥ nghia toan dién cua
Tam Poan Thi K¢ Chuyén Tam.

Dai Su phy Gampopa (1079-1153), d¢ tu cua Dai B Tat Milarepa, mot
trong nhirng vi T6 Su Tong phai Kagyupa, tom tit Gido Ly Phat Phap dé ap
dung triét dé vao con duong tu ching cu thé:

1) Chuyén Hoéa tam thirc hudng tron vé Phat Phap.

2) Thuc hanh Phat Phap nhu Lo Trinh Chung Pao lién tuc.

3) Tong trir Phién Néo trén Lo Trinh Tu Tap thudng nhat.

4) Loc sach chuyén héa Phién Nio thanh ra Tri Hué Khong Tinh.

Dai Dao Su Sachen Kunga Nyingpo (1092-1158), T6 Su tht hai sang lap
tong phai Tay Tang Sakyapa da duc ket tat ca Phat Phap trong 4 doan thi ké
bat hu di¢u thuong:

1) Néu minh con tham trude thém khat doi song (pham phu tyc tir) thi minh
chang phai 1a ké tu hanh Phat Dao.

2) Néu minh con tham truéc thém khat cdi luan hoi (luc dao) thi minh vin
chua vugt thoat sinh tr mot cach quyet liét.

3) Néu minh con tham trude 1oi 16c cho ban than thi minh van chua c6 duoc
Bo6 bé Tam dung nghia.

4) Néu long deo niu chap trudc con phat day thi minh van chua c6 dugc
Chan Kién thé nhap Tri Hu¢ Khong Tinh.



Pai Thanh Tang Paltrul Rinpoche (1808-1887), Pai B6 Tat ciia Tong phai
Tay Tang Nyingmapa di khai md tuyét voi tit ca Pao Ly Pai Thira va Kim
Cang Thira Phat Gido trong bon cau thi ké 1am rung chuyén ca vii try hitu
hinh va vé hinh:

Chd qui y qui bau, thuc sy dang can nuong twa, dang can tin tudng thiét
thyc, chinh 1a Tam Bao (Phat, Phap va Tang).

Noi qui hop két tu ddng nhat ctia Tam Bao chinh 13 Quan Thé Am.

Luc nuong twa thudng xuyén lién tuc vao Pirc Quan Thé Am, hiy doc tung
tho tri luc tu than chtt (Om Mani Padmé Hum!)

Mot doan thi ké khéac cua Palltrul Rinpoche lai bung v& mot cach sang ruc di
thuong, soi chi€u 1ong lay khap muoi phuong va tron ca qua khir, hién tai,
va tuong lai:

Ptrc Quan Thé Am Bo Tat 13 su két hop dong nhat cua tit ca chu Phat.

Than cha duy nhét, luc ty thin cha (Om Mani Padmé Hum), 1a tinh tay tinh
ba cua tat ca than chu.

Pao Phap duy nhat, tic 13 B6 Pé Tam (Bodhicitta) théng nhat lai tat ca
chiang duong tu ching quan tudéng Mat tong, ca giai doan "Phat Khoi Tang
Trudng" va ca giai doan "Thanh Tyu Vién Man".

Khi biét cai Mot (Nhat) thi giai thoat Tat Ca (Nhat Thiét), hdly nén doc tung
tho tri luc tu than chu (Om Mani Padmé Hum) ctia Quan Thé Am.

D6 1a 1y do dé hiéu tai sao & Hy Ma Lap Son tir 1au d c6 biét bao hiéu hanh
gia tu chirng Phat Phap, vi da tri tung it nhat nam tram triéu lan luc ty than
chi Om Mani Padmé Hum ctia Quan Thé Am Bo Tat.

S& di toi d trich dan nhitng 161 day dao vé Tinh Tay cua Phat Gido tir nhitng
bac Pai Thanh Tang Ty Tang ctia bon Tong phai chinh yéu 1a dé soi sang
tat c4 y nghia sau rong di thudng trong cach day dao gian di thuc tién cia
Pao Su Langri Thangpa trong Tam Poan Thi Ké Chuyén Tam bat hi duoc
dé cap o trén.

Muon hi€u tron ven hon nita vé y nghia sau rong ciia Tam Poan Thi K¢,
chung ta ciing can dat lai dao ly si€u viét cua tong phai Kadampa (T6 Su la



Atisa) vao trong canh giéi giai thoat bat kha tu nghi cua Phé Hién Hanh
Nguyén.

Nghi thtrc cin ban quyét dinh tat ca 1& nghi Mat Tong TAy Tang cho tat ca
hanh gia tu hanh cua bat cr phap mon nao cua bon tong phai Phat Giao Tay
Tang déu bat dau bang nghi thure goi 1a that chi tu chung:

1) Lé kinh chu Phat, xung tan Nhu Lai.
2) Quang tu cing dudng.

3) Sam hoi nghiép chudng.

4) Tuy hi cong duc.

5) Thinh chuyén phép luan.

6) Thinh Phat tru thé.

7) Pho giai hoi hudng.

Phat Gido Tay Tang da thau gon lai Mudi1 Hanh Nguyén Phé Hién thanh ra
bay Nghi Thirc That Chi Tu Chung, héa nhap "xung tan Nhu lai" lam mot
v6i "1 kinh chu Phat", con "thudng tuy Phat hoc" va "héng thuan ching
sinh" da duoc phét trién thanh ra nhiéu phap mon dic biét dé tu chimg mot
cach sdu rong phi thudng hon nita. Phat Gido Tay Tang dd mudn nhan manh
dic biét vé mat thuc chirng toan dién cua dai hanh nguyén thir tdm "thuong
tuy Phat hoc" va dai hanh nguyén thtr chin "héng thuan chung sinh" qua viéc
thie hanh lién tuc B6 Pé TAm & binh dién phi thuong tuyét dbi.

"Thuong tuy Phat hoc" duoc chuyén héa cu thé thanh ra chan kién liéu nhap
Tri Hu¢ Khong Tinh.

"Héng thuan ching sinh" dugc chuyén hg')a thuc tién ra thanh Pai Bi TAm
(qua y nghia binh thuong tuong d61 cua B6 B¢ Tam).

C4 hai dai hanh nguyén Phé Hién (dai hanh nguyén "thuong tuy Phat hoc"
va "hﬁng thuan chung sinh" da duoc thuc hién tu chung toan dién li€n tuc
trong tit c4 moi phap mon chuyén héa tim thirc trong doi séng tu hanh hang
ngay ¢ Hy Ma Lap Son.

Trong tit ca phap mén chuyén hoéa tim thic, Phat Gido TAy Tang da ap
dung triét d& y nghia su rong cua nhiing cau kinh sau day trong Pham Pho
Hién Hanh Nguyén:

" ... BO Tat tuy thuan chung sinh, chinh 1a tiy thuan cing dudng chu Phat;
ton trong va thura sy chuing sinh thi chinh la ton trong va thira su cac bac



Nhu Lai. Néu lam cho chung sinh vui suéng thi chinh lam cho tit ca Nhu
Lai vui suéng. Vi sao vay? Vi cac bac Nhu Lai dung Pai Bi Tam lam thé,
nh¢ noi ching sinh ma sinh ra long Pai Bi, vi nhon long Pai Bi ma phat ra
Bo Bé Tam, va do noi B6 Bé Tam ma thanh V6 Thuong Chinh Pang Chinh
Giac".

Phat Gido Pai Thira va Phat Gido Kim Qang Thtra da thyc hanh toan triét y
nghia thim quéang cua cau kinh trong Pho Hién Hanh Nguyén:

"Tat ca chung sinh chinh 1a gbc ré, va chu Bo Tat chu Phat chinh 1a bong
trai”.

(Nhut thiét ching sinh nhi vi tho can, chu Phat B6 Tat nhi vi hoa qua).

C6 hiéu tron ven di moi binh dién nhu trén, ching ta mai hiéu dugc tat ca v
nghia phi thuong cua Tam Poan Thi K& Chuyén Héa Tam Thure.

---000---

CHUONG 14 - TAM MUC QUAN TRONG VO CUNG VI PAI CUA
MUOI PAI HANH NGUYEN PHO HIEN TRONG TAT CA TONG
PHAI PAI THUA VA KIM CANG THUA PHAT GIAO.

14. TAm mirc quan trong vo cung vi dai cia Mudi Pai Hanh Nguyén Pho
Hién trong tat ca Tong Phai Pai Thura va Kim Cang Thira Phat Gido:

Co thé ndéi mot cach dut khoat rang khi ndo chung ta bo quén muoi Pai
Hanh Nguyén cua Dai Bo6 Tat Phd Hién thi ngay éy Pao Phat s€ bi tiéu diét
& thé giéi ndy. Truyén théng Phat Gido Viét Nam va truyén thong Phat Gido
Tay Tang di gip nhau mot cach siu thim trong viéc tu chimg mudi Pai
Hanh Nguyén cua Pho Hién (khong c6 mot chi tiéu nio & Chua Viét Nam
ma khong quen thudc mudi dai nguyén cta Phd Hién nhd nhitng budi cong
phu mdi ngay).

Tir ngay Pai Su Phy Padmasambhava cho dén ngay Pai Su Trudng Atisa
mat truyén Pao Phat qua ving Hy Ma Lap Son, va mii cho dén ngay hém
nay ¢ khip thé giéi, Mudi Pai Hanh Nguyén ctia Pho Hién da duoc tu ching
toan dién trong doi sdng tu hanh thudng nhat cua tat ca chu Tang Ni va chu
Phat tir thuan thanh ¢ nhitng ving ndi cao.



Néu c6 Phat tir ndao chua thudc duoec Mudi Pai Hanh Nguyén cua Phd Hién
thi t61 xin cung kinh thinh nguyén nén hoc thudc long ngay lap tic, vi lic
minh vira chét, chinh Muoi Pai Hanh Nguyén Ph6 Hién s& lién dua dan
minh gip ngay Ptc Phat A Di Pa, Van Thu Su Loi B6 Tat, Ph Hién B
Tat, Quan Ty Tai BO Tat, Di Lac Bd Tat va bao nhiéu Dai B6 Tat khac.

Luc vira chét, minh bi sach mét tit ca tién tai, danh vong, cua cai, gia dinh,
ban be, qué huong; tat ca déu bo roi minh va chi con Mudi Hanh Nguyén
Pho Hién & lai dé dan duong minh "trong mot khoang khac, nhanh chéng
nhat, lién ngay tic thi duoc vang sinh ngay ¢di Cuc Lac" (... nhu thi nhut
thiét vo phuc tuong tuy, duy thir nguyén vuong, bat tuong xa ly, u nhét thiét
thoi din dao ky tién, nhat sat na trung tirc dac vang sinh Cuc Lac Thé Gi6i

1)

Tron pham Pho Hién Hanh Nguyén phéi dugc khic bang tat ca vang ngoc
chau bao trong mdi Phat Hoc Vién, trong mdi Thap Miéu Ty Vién, trong tan
day long ctia mdi ting sinh, ni ¢b, va tat ca Phat tir Viét Nam & qué huong va
& toan thé giéi hién nay:

1) Nhéat gia Lé Kinh Chu Phat (tri on, ton trong, ngudng mo, 1& kinh chu
Phat).

2) Nhi gia Xung Tan Nhu Lai (ca nggi hét 1ong, xung tan, ngudng vé luong
cong duic cia tit ca dang Nhu Lai).

3) Tam gia Quang Tu Cing Duong (dang hién, cung kinh dang ting rong
16n, tu hanh thyc ching Phat Phap dé cing duong chu Phat).

4) Tu gia Sém’Héi Nghiép Chudng (sam héi cho sach tron ven than, khau, ¥
tr vo luong kiép).

5) Ngii gia Tuy Hi Cong Dirc (vui suéng, khong hé ngirng vui ming véi tat
ca cong duc cua ké khac).

6) Luc gia Thinh Chuyén Phap Luan (luc nao ciing ciu mong khat ngudng
chu Phat ban bo Phat phap).

7) That gia Thinh Phat Tru Thé (Itc nao ciing cau mong chu Phat hién dién
thuong truc ¢ thé gian va dung nhap Nict Ban).



8) Bat gia Thuong Tuy Phat Hoc (thudong xuyén di theo budc chan cua chu
Phat, thuong xuyén tu hoc Phat Phap dé thanh Phat nhu Phat).

9) Ctru gia Hang Thuan Ching Sinh (ltc ndo ciing thoa man, thuin tng theo
ky vong, s& vong cua tat ca chung sinh).

10) Thap gia Pho Giai HO6i Hudéng (trao chuyén tron ven tit ca cong dic tu
hanh ctia minh cho tat ca chiing sinh).

Mbi ngay mdi dém, chi can lanh nhan, nhan doc, doc tung, tung giflt, bién
chép, giang néi cho nguoi khac mudi dai nguyén trén trong 108 lan; hodc
lanh nhén, nhan doc, doc tung, tung tri, bi€n chép, giang n61 cho ngudi khéc
trong 10 lan thi dugc phudc vo luong vé bién. Lao Phap Su Pé Nhan, T6 Su
Phap Hoa Tong ¢ thoi can dai bén Tau, trén 40 ndm, Tb Su Dé Nhan lién tuc
tung tri Pham Ph6 Hién Hanh Nguyén nhu thoi khéa thudng nhat, khong
bao gid bo sét quén mat mot ngay nao ca. Pay 1a guong mau cu thé cho tat
ca ching ta hién nay.

Chi can tung doan ké sau day trong Pham Pho Hién Hanh Nguyén:

Nhuoc nhon u thir Phd Hién Nguyén,

Poc tung tho tri cap dién thuyét:

Qua bao duy Phat nang chung tri,

Quyét dinh hoach théng Bo6 bé Pao.

(Néu c6 ngudi nao ¢ noi Mudi Nguyén Phé Hién ndy ma doc tung, nhén giir
tho tri va giang noi thi duge qua phudc bao ma chi co Dirc Phat moi biet thoi
va dugc long quyét dinh nhan dac chung nhap Pao Giac Ngd, B6 B¢ Pao).
Tat ca nhing tap dao luén va tat ca nhirng 101 thuyét phap cta Pai Thanh
Tang Atisa déu dugc nudi dudng thuong tryc va phat sinh tir Thap Hanh
Nguyén Pho Hién.

Ngay dén hai quyén luan ndi tiéng nhit cua Atisa 1a "B6 Dé Pao Ding"
(Bodhi-patha-pradipa; chir Tay Tang: Byang-Chub lam-gyi sgron-ma) va
"B6 Pé Pao Piang Nan Piém S& Giai" (Bodhi-marga-pradipam- panjika-

nama; chir Tay Tang: Byang-chub-lam-gyi sgron-ma'i dKa"grel) déu trich
dan nhi€u lan Pham Hanh Nguyén Pho Hién (ma ban chit Phan goi 1a "Hién



Hanh Nguyén Vuong" Bhadracarya-pranidhana-raja; chir Tay Tang Bzang
po spyod pa'it smon lam gyi rgyal po trong Bo Pai Tang Kinh Tay Tang do
D.T Suzuki xuit ban nam 1957 duoc luu gilt & thu vién dai hoc Otani Nhat
Béan: Otani 761.45. Theo thu muc toan bi cua Tang Kinh Phat Gido Tay
Tang cua Pai Hoc Nhat Hoang Tohoku, xuét ban nim 1943 thi nhan dé tron
ven chit Tay Tang la: Kun du bzang po spyod pa'i smon lam gyi rgyal, va
chit Phan 13 Samantabhadra carya pranidhana-raja, tic 1a Phé Hién Hanh
Nguyén Vuong, duoc danh sb trong thu muc Tohoku 13 1095).

Trong quyén Liberation in the Palm of your Hand cta T6 Su Pabongka (noi
nhirng trang 203, trang 207-208, trang 223-224 va trang 227-228 trong ban
chit Anh), T6 Su Pabongka Pai Bao (pabongka Rinpoche) déu co trich din
Pham Phé Hién Hanh Nguyén theo ban dich Tay Tang.

Michael Richards dich nhan dé pham kinh ra chit Anh "The Royal Prayer of
Noble Deeds" (Trong ban dich chit Viét ctia Su Ba Thich N Tri Hai "Giai
Thoat Trong Long Ban Tay" trang 251, 255, 276, 280, 281, Su Ba da theo
sat ban dich chit Anh ctia Michael Richards va dich "The Royal Prayer of
Noble Deeds 1a "Bai Tung Vé Nhitng Hanh Vi Cao Quy" hay "Bai Nguyén
Nhitng Hanh Vi Cao Ca". Ban dich ctia Su Ba Tri Hai rat chinh xac va dang
ca tung vi dem lai l¢1 ich cho ching sinh v6 lugng; chi xin doc gia chuyén
lai "Bai Tung V& Nhirng Hanh Vi Cao Qui" hay "Bai Nguyén Nhirng Hanh
Vi Cao Ca" thanh ra "Phé Hién Hanh Nguyén Vuong", tirc 14 Pham Pho
Hién Hanh Nguyén ctia Kinh Hoa Nghiém dé b6t bd ngd hon va thich ung
v6i phdp nghia theo ban chir Phan, chit Tay Tang va chit Han, hon 1a cach
dich chit Anh cua Michael Richards).

Tré vé lai mirc quan trong vo song cua Phé Hién Hanh Nguyén, ching ta da
nhan rd tim anh huong vo cung trong dai cua Muoi Nguyén Vuong Pho
Hién dbi v6i Dai T6 Su An D9, va tir Atisa truc truyén thang dén Tong Phai
Tay Tang Kadampa, dén Su Phu Pabongka Rinpoche, rdi dén thang Dai
Tang Trijang Rinpoche, su phu ctia Dirc Pat Lai Lat Ma thir mudi bon hién
nay.

Bay gid ching ta da du su chuin bj tdm linh can thiét dé cung kinh ling
nghe nhirng 16i day dao thuc tién trong sang ctua Pai Thanh Ting An Do
Atisa, luc ngai truyén Phat Phép vao dat Tay Tang va nhitng ving Hy M4
Lap Son. Hién nay, chung ta chi can tu hoc v&i nhiing 16i day dao gian di
ctia T6 Su Atisa, luc ndao du thoi tiét nhan duyén hon nira, chung ta s€ duogc



dip tu hoc véi luan va luan so B6 Pé bao bang (Bodhi-patha-pradipa) ctua
Ngai.

Tét ca duong 16i giang day Phat Phap cua Dai T6 Su Atisa déu tong hop
nhit tri ca ba Thira dong lc, tir Phat Gido Nguyén Thuy cho dén Phat Gido
Dai Thura va Phat Gido Kim Cang Thua ¢ An D0 va Tay Tang. Tat ca Giao
Ly Phat Phap ctia B6 Tat Atisa déu duoc din dao tir Long B Dé, tirc 1a BS
Pé Tam hay Bodhicitta.

Cach day khoang 1,000 nim, dao Phat da gan bi tiéu diét & Tay Tang do su
dan ap dd man vo cung tan bao cua Vua Tay Tang Langdarma, To Su Atisa
da duoc moi qua Tay Tang do vi vua Tay Tang vao thé ky ké tiép sau do.
Vao nam 1042, T6 Su Thanh Tang Atisa (tirc 1a Jowo Atisa hay Dipamkara
Shrijnana) da sang truyén lai Phat Phép tinh tuyén cho dan T4y Tang. Cung
véi Dai Bd Tat Padmasambhava truge do vai trim nam, T6 Su Atisa 1a bac
Thanh Tang c6 cong 16n nhat ddi véi sy sinh ton cua Phat Gido Tay Tang va
cho ca su sinh ton lién tuc cua Phat Gido nhan loai & thé gidi1 hién nay.

---000---

CHUONG 15 - NHUNG LOI DAY PAO THUC TIEN TRONG SANG
CUA TO SU AN PO ATISA (ATISHA) VE TINH TUY CUA PHAT
PHAP LUC TRUYEN PAO PHAT QUA TAY TANG VA VUNG HY
MA LAP SON

15. Nhitng 101 day dao thuc tién trong sang ctia To Su An Do ATISA
(ATISHA) vé tinh tay cua Phat Phap luc truyén Dao Phat qua Tay Tang va
vung Hy Ma Lap Son:

C6 thé néu ra bon dic diém rd rét, dé nhan thiy trong gido thuyét cta Atisa:

1) Bat trong tam vao viéc thuc hanh tu chung lién tuc hﬁng ngay, thuc hién
tron ven Muoi Pai Hanh Nguyén Pho Hién;

2) Théng nhat lai tt ca Gido Phap cta Phat Giao Nguyén Thuy, Phat Giao
Dai Thira va Phat Gido Kim Cang Thura trong viéc hanh tri tu ching cu thé
mdi ngay;

3) Chu trong dac biét dén viée gitr gidi luat, tri gidi mot cach nghiém mat,
thuc hanh ca gioi luat thanh tinh ngay ca Iuc hanh tri nhitng phap moén to1



mat ciia Mat Tong Kim Cang thira, tuyét d6i cdm hanh duc ngay ca luc tu
chirng nhitng phap mon chuyén duc thanh Pai Bi va Tri Hu¢ Khong Tinh;

4) Phbi hop ddng nhat Phuong Tién Thién Xao (Bd Pé Tam) véi Bat Nha
Tri Hué (Khong Tinh) trong timg ctr chi, timg viéc 1am mdi ngay, ting 15i
néi thuong nhat, ting y nghi tu tuong kin dao trong tim thic luu chuyén
tung giay phut.

Piém thtr 4 nay c6 thé khai trién nhu sau:

a) Phoi hop tat ca gido thuyét cua Pic Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat vao y
nghia tuong do61 va tuy¢t doi cua Bodhicitta (Long B6 B¢, B6 Bé Tam) trong
viéc tu chung thé nhip lién tuc Muo1 Pai Hanh Nguyén Vuong cia Pho
Hién;

b) Khai thong hai 10 trinh rong va sdu (quang va tham) ctia B6 Pé Tam;
duong rong tirc 1a con dudng cua Pai Tir Bi tir Quan Thé Am B6 Tat va Di
Lic B6 Tat cho dén T6 Su Vo Trudc (Asanga) va dudng sdu tic 13 con
duong ctua Pai Tri Hu¢ tr Van Thu Su Loi B6 Tat cho dén T6 Su Long Tho
(Nagarjuna);

¢) Roi lién tuc phdi hop dong nhit con dudng rong (Pai Tir, Pai Bi, Phuong
Tién Thién Xao) va con duong sau (Pai Tri Hué Bat Nha Khong Tinh);

d) Phéi hop ddng nhat ca hai con dwong ndy vao mot con dudng vira rong
vira sau (qunag tham), vira sau vira rong (tham quang) tirc la con duong cua
Pai Hanh trong viéc tu ching B Tat Hanh cho dén luc vién mén thanh tuu
Gidc Ngo siéu viét, tirc 1a ngd nhap toan di€n Muoi1 Pai Hanh Nguyén cua
Phé Hién Bd Tat mot cach lién tuc siu rong, vo bién, vO gioi han, vo cung
tan;

e) Hoi hudng tit ca cong dirc vo lugng cho tat ca ching sinh mét cach
thudng tryc, vo cung tan, than khau y khong hé mét nan (... B6 Téat nhu thi
so tu hoi huéng; hu khong gidi tan, chung sinh gidi tan, chung sinh nghiép
tan, chung sinh phién nao tan, ngd thu hoi huéng vé hiru cung tan, ni¢ém
niém tuong tuc vo hitu gian doan, than ngit ¥ nghiép vo hitu bi yém).

MBbi khi chung ta nghe duoc va hoc duogc bat ctr 16i day dao thuc tién ndo
ciia T6 Su Thanh Ting Atisa, chiing ta phai suy nghi cin k& va ching nhap
thuc hanh 101 day dao cu thé 4y trong chan troi sang ruc ciia bon dic diém
néu ra ¢ trén cung voi nam diéu khai trién sau rong ¢ dac diém thu tu.



Sau day 1a nhirng 101 day dao thuc tién va v cung trong sang ctia Thanh
Tang Atisa.

Nhitng d¢ tir Tay Tang hoi ngai Atisa:

"Xin Thay chi day rd rang vé viéc hanh tri tu ching gido thuyét ciia bac su
phu ban than, Phai ching chi nén c¢d ging nd lyc thuc hanh nhimng thién
nghiép trong thin, khau va ¥, va hanh dong trong thuan khé hiép v6i nhirng
gidi luat hanh nguyén cta ba hang hién thanh: gidi nguyén ctia gidi bon (ba
la dé moc xoa), gidi nguyén ciia B6 Tat Gidi va gidi nguyén ciia Kim Cuong
Gigi?"

Su phu Atisa trd 161: "Chua du".
Dé tir thic mic: "Bach Théy, vi sao vay?"
Su phu Atisa day dd mot cach bat ngd dung di:

"Dau cac con cé gilt dugc tam loai gidi nguyén ciia Phat Phap Nguyén Thiy,
ctia Phat Phap Pai Thira va Phat Phap Kim Cang Thira di nita, néu cac con
khong tir bo ba ¢bi luan hoi thi nhitng hanh dong cua cac con chi lam tang
truong tinh cdch pham phu tyc tir ctia cac con thoi. Dau céc con ¢co cd gang
tu hanh nhing thién nghiép trong than, khau va ¥, lién tuc subt ca ngay 1an
dém di nira, néu cac con khong héi hudng thién nghiép cua minh cho Giac
Ngo tron ven cua tat ca chung sinh thi dao cung roi cac con van bi ket dinh
vao vo sb vong tudng sai nham. Du céc con ¢ chuyén tu thién dinh va duoc
moi ngudi ton trong nhu bac thién su thanh ting di nira, néu cac con khdng
vit bé modi quan tAm cua minh ddi v6i tam thé gian phap, tic 13 tdm ngon
gi6 chuong nhu ket vudng vao viéc duoc loi 10c, viée mat loi 10¢, viéc ndi
danh, viéc mit danh, viéc duogc khen ngoi, viéc bi ché bai chi trich, viéc vui
sudng va viéc dau khd; néu cac con khong bo trir dugc 1ong ban ron voi tam
con gi6 doi vira ké thi bat cr viée gi con 1am duoc déu chi 1a 1am cho nhing
muc dich thé tuc cua hang pham phu tuc tir thoi, va nhién hau trong thoi vi
lai, con van chéng tim théy dugc chinh 16 cua Pao Phap chu Phat".

Chung ta ciing can tom luoc lai nhitng diéu chinh yéu trong 16i day dao trén
cua To Su Atisa. Muodn tim thay dugc chinh 10c cua Phat Phéap, chiing ta can
nhé ba dicu:

1) Phai dut khodt tir bo vién ly ba cdi (duc gioi, sic gi6i, va vo sac gioi) cia
su luan hoi (chit Phan: samsara; chit Tay Tang: 'khor ba hay srid pa);



2) Phai lién tuc hdi hudng tit ca cong duc thién nghiép ctua minh cho su
Gidc Ngo toan dién cua tat ca chung sinh;

3) Phai pha v triét dé tit ca tdm su chudng ngai (tréi budc ca hang nguoi
duoc coi la dao su thanh nhan) nhu su troé1 bude cua tinh than tAm thirc minh
vao viéc thu hoach duoc su théng loi, vao viéc bi mat mat loi 1oc dia vi, vao
viéc ndi danh thom tiéng tt, vao viéc mang tiéng xau hay hoac bi v6 danh
khong ai biét t6i, vao viée duogc ngudi doi ton trong ca ngoi, vao viéc bi
méng chiri hodc ché cudi hodc bi chi trich ngd nhan mot cach oan tc, vao
viéc théa man vui suong khoai lac, vao viéc budn chan nan long thét vong
dau don trong ba loai kho (kho khd, hoai kho, hanh kho) va tam tha kho
binh thudng (sinh, 130, bénh, tir, oan tang hoi kho, i biét ly kho, cau bat dic
kho, va ngli 4m thinh kho).

C6 thé noi dut khoat réng bat cr 1oi day dao nao cua bat cr dao su ndo ma
khong dit trong tdm vao ba diéu chinh yéu trén thi d6 khong phai 13 Phat
Phap ma chi la ta phap nguy hiém, du ¢ hinh thirc bén ngoai, minh c6 vé nhu
bac chan tu, vi gilt duoc tit ca gii luat thanh tinh ctia thanh hién ting, cta
B6 Tat Gi6i va ctia ca Mat Hanh Gidi.

Lam lanh va tranh dit 13 viéc ddng ca ngoi hét strc, tuy nhién quan trong nhat
van la loc sach tAm thic, tic 1a chuyén hoa tam thirc mot cach toan triét, vi
loi ich v6 cung tan cho tat ca ching sinh (noan sinh, thai sinh, thép sinh, hoa
sinh, nwong noi tr dai ma sinh, nuong noi hu khong cung cdy c6 ma sinh,
sinh loai dt sic than, du hinh trang, du tudng mao, du loai tho luong, cac thir
toc loai, du loai danh hiéu, du loai tAm tinh, du loai tri kién, du loai duc lac,
du loai y hanh, thi€n, long, bat by, nhan, phi nhan, loai c6 hinh sic, loai
khong hinh sic, loai c6 tudng, loai khong co tudng, loai ching phai co tudng
cling chang phai khong c6 tuong, "phi hitu tudng phi vo tuong™).

"Vi lgi ich v cuing tan cho tit ca ching sinh" (nhu tat ca cac loai sinh thé
vira néu ra ¢ trén) c6 nghia dong nhat véi "hang thuan ching sinh" trong Pho
Hién Hanh Nguyén:

"Cac loai sinh thé du loai nhu vay, t6i déu tuy thudn tat ca ma tu hanh
chuyén hoa thuc hién cac hanh dong phung tho, ton trong, ngudng md, cung
dudng nhu tho kinh cha me, nhu thd lay bac Thiy cung véi cic bac A La
Han va cho dén ca Puc Nhu lai, tho lay ton kinh phung bai ngang dong
nhau, khong phan biét su khac biét nao ca. Trong cac loai sinh thé nhu vay,
néu ai co bénh thi toi 1am luong y cho ho, néu co ai lac duong thi toi chi to



duong dung cho ho, trong dém ti den thi t6i lam anh sang cho ho, dbi véi
ké ngheo thiéu thdn thi toi khién cho duogc cua cai qui bau. Bac B Tat déu
c6 tam thire binh dang, khong phan biét, dem lai loi ich cho tat ca chung sinh
nhu vay". (... nhu thi dang loai, ngd giai w bi tuy thuan nhi chuyén chung
chiing thira sy, chung ching cung dudng, nhu kinh phu mau, nhu phung su
truong, cap A La Han nai chi Nhu lai, déng v hitu di, u chu bénh kho vi tac
lwong y, u that dao gia thi ky chinh 10, v 4m da trung vi tac quanh minh, u
ban cung gia linh ddc phuc tang. B6 Tat nhu thi binh ding nhiéu ich nhét
thiét chung sinh).

Chiing ta chi "ty thuan ching sinh", "hang thuin ching sinh" mdt cach
dung dan, khong bi ket vao "tinh thuong" cua ta phéap (theo kiéu "gitp dd,
thuong yéu, ctru giup nhan loai" cua ngoai dao), chi khi nao ching ta tu
hanh thyc chtng ba diéu trong yéu ma T6 Su Atisa da day & trén:

1) Phong vot 1én va vuot thoat tam gidi (duc gidi, sac gidi va vo sic gioi)
ctia vong tron luan hoi. (Tét ca su ‘phung su nhan loai cua tat ca ngoai dao
déu hiy con ket trong duc gidi, sdc gidi va vo sic gidi; nghia 1a chi tang
truéng vong tuéng cia ludn hoi thoi. "Bac Ai" va "Tu Bi" chi dugc "doi
thoai" mot cach linh dong tinh mat dung din noi diém tht nhat nay, néu
khong thi tat ca su "tring phung" va "ddi thoai" gitta Phat Gido va nhitng ton
gido khac chi mang tinh cach "chinh tri", "ngoai giao" theo kiéu thé tuc phu
phiém nong can).

2) Ludn ludn lién tuc hdi hudng tat ca hanh dong (than, khau, ¥) cao thuong,
sach s€, trong sang, thién lanh ctia minh cho sy Bung Tinh Sang Sudt Tron
Ven cua tat ca sinh vat du loai & khép toan thé ti triéu vii tru va hu khong.
(Pay 1a diém siéu viét di thuong ctia Phat Gido: bo tat ca nhirng gi minh ¢
dugec mot cach nhoc nhin cho sy ich loi 16n lao cua tat ca nhiing gi co su
song trén mat dat va vii try va cho tt ca nhirng gi khong con sy séng hay sé
c6 sy song trong tuong lai vo han).

3) Hoan toan dap v& tat ca sy luong gat trao trd té nhi cua chinh tdm thirc va
clia ban ngd cua minh, mdi khi minh ty méin rang minh da hét long ciru nhan
do thé hay tu hanh Phat Phap, nhung thuc su ra minh chi 1a ké n6 1¢ ctua ngii
duc (séc, thanh, huong, vi, xtc) hodac hoan toan bi 161 kéo bdi tdm su viéc
théng tri doi nguoi: duoc va mét, c6 danh vong va vo danh, khen va ché,
suéng va khé cyc. (Minh lic ndo ciing tu danh thuc tinh thin mot cach
thuong truc ré“mg" "Phat Phap" co thé bj tréo tré loi dung dé phung su cho
nhitng thé lyc hic 4m ctia ban nga hodc ctia tham vong thé tuc ngay ca trong



Mnmon

cai goi 1a "thién chi", "long &i qudc", "tinh nguoi”, "y thie xay dung", v.v...
ToOm lai, trong ¥ nghia thuong dung trong kinh luan Phat Giao goi do 1a "hy
ludn" 13 tro dua choi chir nghia cua ngdn thuyét vong tudng va cta y niém, y
tudng va khai ni€ém cu thé hoac khai niém triru tuong).

Tat ca nhirng diéu trén déu duogc tu ching tric nghiém hoan toan, chi khi
nao minh séng hét 10ng tron ven vd&i nhitng 161 day dao linh dong ctia Bon
Su: ton trong B6n Su nhu Phat 1a diéu kién duy nhét dé tu hanh ding theo
Phat Phap.

Mot trong nhitng phuong phap hiru hiéu nhat dé tiéu diét cai ban ngd hén
mon ctia minh 1a: tri on, ton kinh, ngudng mo, phung thd, kinh 1€, xung tan,
qui lay Bon Su ctia minh. P6 12 hanh dong cu thé nhat dé dap v& tinh ich ky
va tinh ngao man cua chinh minh.

B6n Su chinh 1a hién than cua Phat Phép mot cach linh dong nhét va dé nhan
théy nhat; trong mdi vi Su Phu da thuc hién duoc su hop nhét linh thiéng
ciia Tam Bao (Phat, Phap va Tang). Thién Tai Pong Tu di gian nan kho
hanh tim dao & khép moi noi, kinh qua 110 thi t&r hai hd xa x6i va hoc dao
gian nan vo1 53 vi su phu dé rdi méGi duoc chirng nhap ngo kién Dai B6 Tat
Pho Hién va méi két thic 10 trinh tu chimg ctia minh.

Chl’lngo ta nén nhd Duc Phat da day rﬁng vao thoi Mat Phap chu Phat déu thi
hién dé day dao chung sinh qua hinh thé binh thuong cua nhirng béc su phy,
nhiing bac dao su hodc bon su cua minh.

Minh trong sach thi minh s& thiy bon su ctia minh trong sach ven toan. Minh
do ban thi minh chi nhin thiy duoc nhitng cai goi la: nhitng khuyét diém,
nhugce diém" ctia bon su hay thiy day ctia minh. Mdi khi minh coi Thay cua
minh 13 Phat thi minh dugc su phu ho linh thiéng cta Phat; coi Thay 1a B
Tat thi duoc sy phu ho linh di ctia B6 Tat; coi Thay 1a ngudi thuong thi
minh s& khong hoc dugc gi cd ma lai mau xuéng dia nguc hoac dau thai vao
coi qui ma, cdi suc vat hodc ¢di nguoi bat hanh & nhitng noi chén khdng c6
Phat, Phap va Tang, khong ¢ thién tri thirc xuat hién.

D6 1a 1y do la thuong khién cho T Su Atisa phai noi:
"Lo1 day Phat Phap cua Bon Su con quan trong hon cd Kinh Luan Giao
Phap!"

Vi sao? Ly do gian di: khong c6 Bon Su thi minh khong thé nao hiéu ding,
khong thé nao liéu nghia dugc tat ca Kinh Pién cua chu Phat hay Kinh Luan



cia chu T6 Thanh Tang. C6 rat nhiéu nguoi méi hoc "tu thién" theo 16i
Thién Tong Pén Ngo thuong pha bo khinh thuong kinh Phat mot cach 16
bich hodc hiéu 10i day ctia bac Thién Su theo kiéu "hy luan" mot cach tu
min nhu 16i néi: "khong tu méi 1a tu", "khong hoc méi 1a hoc", "khong can
ai day ca", "bat ctr cai gi ciing 13 thién ca" v.v... Tat ca nhﬁ’ng 161 no61 nély déu
rat chinh x4ac mot cach tic cudi, vi déu 1a "hy luan" va "vong ngon", vi chi
bat chuéc chan ngit cta nhitng bac Thién Su dung nghia. Voi tat ca than
khéu y do ban cua minh, minh khong thé nao hiéu ndi mot bai ké bon cau
ctia chu Phat hay chu T6, néi chi dén tu hanh dung theo Phat Phap?

T6 Su Atisa d3 noi dit khodt rd rang:

"Du cac ngai c¢6 hiéu dugc rang dic tinh chinh yéu cua tit ca nhirng hién
tuong 1a khong c6 dac tinh, khong c6 tu tinh, la vo6 tu tinh, tirc la Khong
Tinh, du cic ngai c6 thé doc tung ca Tam Tang Kinh Pién (gom trén may
tram ngan trang); du thé, cac ngai van hoan toan ly cach xa lia Phat Phap,
néu cac ngai khong ap dung 16i day Phat Phép ctua Bon Su vao dung ngay
lic minh dang tu hanh thyuc ching".

Do d6, mudn tu hanh Phat Phap, ching ta khong thé tu doc va tu hoc ca méy
ngan hay may chuc ngan quyén sach ctia nhitng gido su hoc gia thong thai
viét vé Phat Gido, du nhitng quyén sach c6 uyén bac chinh xic siu sic gi di
nita, tit ca nhitng tac pham Ay dué 13 hy ludn néu ching ta khong thuc hanh
mot 101 day duy nhét cu thé thuc tién cua chu Phat, chu T, chu Thanh Tang
B6 Tat hodc chu Pao Su, Bon Su hodc Su Trudéng Su Phu ctia minh.

Nguoi hoc gioi uyén bac va thong thai vé Phat Hoc dé sinh tanh kiéu ngao tu
man mdt cach tic cudi va dé trd nén ké vo tinh pha hoai duc tin hién lanh
trong sach cua cac Phat tr hdn nhién dao hanh. Nhirng quyén sach tOi té nhat
vé Phat Gido 1a nhiing cong trinh goi 1a "uyén bac", tap tanh sir dung nhing
phuong phap hoc thuat khdo hoc ctia nhitng nén nhan vian Tay phuong hién
dai va "hau hién dai"; nong can st dung mét mé y ni€ém Triét Hoc va St
Hoc hay Xa Hoi Hoc hoac Chinh Tri Hoc hodac Khoa Hoc Vat Ly hodac Tam
Ly Hoc hay Phan Tam Hoc hay Ngon Ngttr Hoc hodc Nhan Ching Hoc cua
Tay phuong, nhitng nén hoc thuat hién dai ctia Tay phuong dang sup do6 va
bi lung lay nén tang; nong can sir dung nhing hoc thuat dang bi pha san ay
dé xuyén tac nhing diéu gian di chinh yéu nhat ma ngay mot chu tiéu moi tu
& chua ciing da thé nhap théng dat mot cach trong tring, linh dong va than
di¢u.



C6 mot 1an no, nhirng vi gido tho Tay Tang hoi Tb Su Atisa:

"Nhitng hoc thuyét vé& cin nguyén tri thirc cia Nhan Minh (Luan Ly Hoc) 1a
gi?"

Ngai Atisa tra 101:

"C6 nhiéu ngdn thuyét ndi dién va ngoai dién, nhung tit ca déu la nhing
chuoi 1y luidn va hy ludn vong tudng bat tan. Tat ca di€éu nay déu chang can
thi€t gi ca cho viéc tu hanh, va khong nén mat thi gid, hoang phi do1 minh

v6i nhirng diéu 4y. Pa dén luc can cd dong dic két ¥ nghia chinh yéu cua
Phat Phap".

Mot trong nhitng vi gido thg Tay Tang md&i hoi:

"Ngai duc két c6 dong ¥ nghia chinh yéu ctia Phat Phap nhu thé nio?"

T6 Su Atisa tra 10i:

"Phai thuc hanh 1ong Ttr, long Bi, va long Bd Pé vai tat ca ching sinh. Hay
hét long tinh tan tich iy Cong Puc va Tri Hué vi loi ich cho tat ca ching
sinh. Hay hoi huong tat ca Thién Can dé dat t61 Phat Tinh cung chung voi
tat ca chang sinh ma so luong cua chung sinh tran ngp ca bau tro1 ménh
mong. Hay hiéu rang tit ca moi su nay déu 13 Khong Tinh, déu rong trong,

khong co tu tinh, giong nhu mdt gidc chiém bao hay mot tro huyén héa ao
thuat ..."

Mot 14n no, nhirng mon d€ Tay Tang hoi T6 Su Atisa;

"Gi4o 1y cao nhit ctia Pao Phat 1a gido 1y nao?"

Ngai Atisa di tra 101 mot cach stc tich phi thudng nhu vay:

1) "Cai thuat khéo nhét va 16n nhat 13 tu chimg ngd nhap Phap Vo6 Nga.

2) Tinh cao qui thuong dang, qui phai thuong hang 1a chuyén héa Tam
Thirc, lam chu cai tam thirc ctia minh.

3) Piéu tot dep uu diém siéu viét nhat 1a co duoc cai 1ong md rong san sang
ltc nao cling tim cach giup d& nhiing ké khac.



4) Loi day dd cao siéu nhét 1a thudng truc danh thire tim thirc mot cach lién
tuc, thuong hang nuoi dudng chinh ni¢m.

5) Liéu thudc tri bénh hay nhét 12 lidu ngod cai vo tu tinh cla tat c4 moi su.

6) Cai hanh vi, thién nghiép tét dep nhét 1a khong bao gio chay theo nhap
cudc, goi 1a "dan than", véi nhing mdi vu tu cua thé tuc (tc 14 tim phap thé
gian, tam con gid chu:ong tran gian).

7) Cai thuat hoa phép than thong vi dai nhét 13 1am giam bét di va chuyén
héa nhitng tham duc mé dam.

8) Su bé thi 16n lao nhit dugc tim thay trong viéc khong chip trude (vo
trudc).

9) Su tri gidi vi dai nhét 13 mot tim trang thoai mai, an binh, thanh than.

10) Su nhan nhuc cao ca nhét 14 10ng khiém ton, khiém cung, khiém nhuong,
nhin nhuong.

11) Su co géng nd lyc manh m& nhit 1a vt bo sy deo niu vao nhirng hanh vi
loay hoay bat tan.

12) Su thién dinh siéu viét nhat 1a cai tim khong luong gat, khong tu phu,
khong doi hoi lung tung, khong ky vong, khong vong tudng.

13) Tri hué siéu dang nhit 13 khong bam viu bau chit vao bat cr cai gi dang
xay ra, dang xuat hién & bén ngoai hay bén trong tam thirc".

Chiing ta thiy sau diéu sau chinh 1 Luc Ba La Mat (b6 thi ba la mat, tri gidi
ba la mat, nhan nhuc ba la mat, tinh tién ba la mat, thién dinh ba la mat va
Bat Nha ba la mat). Trong nhitng cAu ngan gon, ngai Atisa da thu nhiép tat
ca 16 trinh cua B Tat Hanh. Nam Ba La Mat dau 1a Phuong Ti¢n Thién Xao
(Pai bi Tam) va Ba La Mat thtr sdu 1a Tri Hu¢ Bat Nha (Khong Tinh: Vo Tu
Tinh).

Nhitng mon dé Tay Tang hoi tiép Su Phu Atisa:
"Va muc dich cudi cung cta Phat Phap 1a gi?"

Ngai Atisa tra 101:



"Muc dich cudi cuing cua Phat Phap 14 ngd nhap tinh tay ctia Khong Tinh va
lieu nhdp long Dai Bi1".

Piéu quan trong nhat ma luc nao T6 Su Atisa ciing nhic nho tat ca Phat t:

"Minh phai can nuong tya vao bac Pao Su cho dén khi nao minh da dat
duoc Giac Ngd; do do, phai nuong tua tuy thuin vao bac Pao Su thanh thién
ctia chinh minh. Cho dén khi nao minh ngd nhp tron ven thé tanh vo tu tanh
ciia Khong Tinh, thi minh vin cn phai tu tap lang nghe Phat Phap; do do,
minh phai lang nghe cin ké 16i day dao ctia Bén Su. Chi hiéu suéng Phat
Phap théi thi van chua di, cic ngai phai tu hanh, thuc hanh, tu chimg gi4o
phéap thuong xuyén lién tuc".

Mobi mot 15i noi cua To Su Atisa déu xuat phat tir kinh nghiém tu chung
hanh tri sdu rdng vo cung tan. Ngai da ngd nhap tat ca phap mon bat kha tu
nghi cua tat ca Pao Ly cua Nhat Thira Phat Gido.

Tur dinh ndii cao nhat cia Hy Ma Lap Son trung diép cua Phat Phap ménh
mong bao la si€u viét, Tb Su Atisa da thu gon mot cach suc tich tat ca giao
1y phuc tap nhat cta Phat Gido va day dao Phat cho dan Tay Tang mdt cach
tinh mat, gian di, dé hiéu, thuc tién mot cach linh nghi¢m.

Chi cin nhin qua thé lyc tdm linh vi dai nhat cua Phat Gido Tay Tang hién
nay ¢ khap thé gidi thi du thay anh hudng siéu vi¢t cua To Su An DO Atisa
doi voi su ton tai hung thinh vo song ctia Phat Giao nhan loai.

Puc Pat Lai Lat Ma thir mudi bdn cua Tay Tang la vi Pai Bo6 Tat da thira
huong tat ca di san dao 1y cao siéu nhat cia dong T6 Atisa va ngai dang 1am
long thinh B6 P& Tam trong long nhan loai ¢ cudi thé ky hai muoi cho dén
tuong lai vo han.

Chung ta da bat dau bang su tri on, ton kinh, ngudng mo tat ca, va bay gid
chung ta hay tam thoi chdm dat noi day, xin hét long khiém ha chi thanh
nhat tam tha thiét cui lay tat ca nhitng bac Su Phuy, nhirng bac T6 Su, nhitng
bac Pao Su, nhitng bac Thanh Tang va Bo6n Su, tit ca chu Phat va tat ca chu
Bo Tat & khap mudi phuong va ¢ ba thdi va xin mot 1ong tron ven thiét tha
h6i huéng moi cong duc dén Gidc Ngod vién man cho tat ca chung sinh mot
cach vo cung tan.

---000---
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