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Loi Néi Dau
Thién dinh 1a con duong di vao thuc tai. Chiing ngd ciia Phat gido 1a
ching ngo thuce tai, la nhin thay thyc tai dang nhu thyc tai. Sy nhin thay nay
phai thuc hién bang con dudng thién dinh theo nhu truyen théng ching ngo

ctia chu Phat. Do d6, viéc nhan dinh va tu thién dung dén 1a vo cung can
thiét d6i v6i ngudi Phat i,

Cudn sach nho nay 1a két qua cta viéc tim hiéu va thuc hanh thién dinh Ta
Niém X cua ching toi tir nim 1961 dén nay. Pay 1a phuong phap thién
dinh ctia chinh dtc Bon Su Thich-ca MAau-ni, dugc ghi chép rd rang qua cac
kinh Nikaya nhu kinh Niém xu (Satipatthana, kinh thar 10 cia Trung bJ),
kinh Pai Niém Xu (Maha Satipatthana, kinh thir 22 cua Truong bg). Phuong
phap nay da dugc giang giai, ap dung cho cac sinh vién hoc sinh va nhiing
nguoi lon tudi theo dii thanh phan xa hoi tai Pai hoc Van Hanh, tai cac khoa
thién tai Thién vién Van Hanh va d3 dat dugc nhiéu thanh qua dang khich 1¢

bé gioi thiéu voi cac ban mot s6 nét maoi ve thién dinh va thyc hanh Thién
dinh, chung t61 chia cuon sach nhd nay lam sau chuong, khéi dau 1a nhimng



nhan thirc co ban vé thién dinh Phat gido, ké dén 1a phan thuc hanh thién
dinh Tt Niém Xu. Dya vao céc kinh nguyén thuy, chiing t6i phan tich y
nghia cua Thién chi va Thién quan, dic biét 1a ddi tuong Thién quan. Tiép
dén, chung t6i so phac con duong tu tap cua dic Thé Tén bang thién dinh
Ta Niém X qua cac cap do, canh gioi Thlen va su chimg ngd giai thoat tbi
hau cua ngai nhu la mot két qua tat yeu cua mot su thuyc hanh dung dén.
Chung t6i cling gi6i thiéu mot thé cach trién khai gido 1y va thuc hanh thién
Te¢ Niém X& cta ngdy Buddhaghosa (Phit Am) qua tic pham
Visuddhimagga (Con Puong Thanh Tinh), dic biét 1 bay cip d6 thanh tinh
dugc néu trong d6. Mot chuong nhoé (Chuong V) cling duoc danh riéng dé
néu bat dic trung cia Thién dinh Phat gido, khac v6i nhitng Thién dinh
ngoai dao khac. Chuong VI 1a mot cai nhin khai quat vé Thién dinh Phat
gido Viét Nam, mot trién khai tir Thién dinh cta dtc Phat véi nhitng dic thu
ctia dat nude va con nguoi Viet Nam, day tinh dan toc, phong phu, tich cuc
trong mot vé hlen hoa, day dao vi. Trong chuong cubi cung chiing toi trinh
bay doi nét vé Thién T6 su hay Thién Cong an ciia Trung Hoa, mot phat
trién doc ddo, sinh dong tir gido 1y ciia dirc Bon Su, dung hop véi triét 1y,
v6i boi canh va tdm hon ngudi Trung Hoa; tuy phong phtl dic sic nhung
cling co thé gay nhiéu bdi réi va ngd nhan. Sau cung, dé doc gia tién viéc tra
cuu, phﬁn phu luc 1a ban kinh T niém xr (Satipatthana Sutta), dugc dich tir
nguyén ban Pali, ¢6 d6i chiéu voi cac ban dich Anh ngit khic nhu cta Pali
Text Society va cua mot s6 hoc gia khac.

Co géng gi61 thiéu con dudong Niém X ma dirc Phat day la Con Budng Boc
Nhat (ekayano maggo), ching toi hy vong cudn sach nho nay, trong mot
chirng myc nao do, giup it cho doc gia, nhat 1a cho nhitng nguo1 dang tim
duong vao thuc tai, vao ching ngd, giai thoat.
Thich Chon Thién
Sai gon, 1997
(Chan thanh cdm on anh HDC da cé thién tam givip té chire ddnh mdy vi
tinh -- B. Anson, 10-2000).
---000---

Chuong I - Nhian Thirc Co Ban Vé Con Duong Thién Dinh Ciia Phat
Giao

Trude khi di vao phan thyc hién Thien Dinh Tir Niém X, thict tuéng
chung ta can 6n dinh mot s6 nhén thirc vé con duong Thién dinh cua Phat

giao. Tur nhirg nhén thirc ding va tu duy dung vé Thién dinh, ta dé c6
nhimg budc thuc hién c6 két qua tét dep vé no.



Tir 1au, c6 ngudi cir ngd Thién nhu 1a mot tong phai Phat gido. Thién dén
v6i thé hé chung ta nhu 14 chi c6 Thién Cong An (hay Th1en T6 su). Nhitng
hinh anh quen thudc voéi Thlen 1a nhitng tiéng bong, tiéng hét, tleng quat la
nhiing cdu ndi bi hiém day an du, hay 1a nhiing 1i day ngan ngui goi 1a
"thoai dau" hay "thoai vi", 1a nhimg hinh anh phéng khoang, tu do cua céc
Thién su "thong tay vao cho", 1a hinh anh "chich ly Tay qui" (di vé Tay Trac
vo1 mot chlec dép co trén vai), 1a cac bai ké truyén thira hay nhiing mau dam
thoai ngén gitta mot Thién su va mot nguoi hoi dao. Thién dén véi ta véi y
nghia cua "Gido ngoai biét truyen, bat lap van tu, truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat" (truyén riéng ngoai gido, khong 1ap van tu, chi thing tim
nguoi, thay tanh thanh Phat). Hodc voi y nghia cua "Da ngon da qua. chuyen
bat twong Gmg, tuyét ngdn tuyét ly vo x&r bat Thién" (ndi nhiéu thi 16i nhiéu
tr& nén khong hop, bit noi nang bat suy nghi thi khong dau 1a khong Thién).
Thién dén véi ta nhu 12 mot phap tu ddc bi¢t chi danh cho hang can tanh dac
biét.

Tai Viét Nam, trong may thap nién gan day cac sach Thién c6 anh huong
pho bién nhat 1a cac cudn viét vé cac Thién su Trung Hoa, cubn Thién Luan
(Essays in Buddhist Meditation) cua D.T. Suzuki, va cudn Thién Pai Pao Tu
Tap (Zen Practice) cua Chang Cheng Chi (Truong Trung Co). Pay la anh
hudng tot.

Bén canh anh hudéng cua Thién Cong an ay, con cd cac hién tugng "Thién
xuat hon", "Thién chita binh" v.v... xuat hién cung véi lan séng du luén rang
tu Thién thi dé dién, dé lac dao, dé "tau hoa" v.v...

Mot s6 nguoi thi cho ring mudn tu Thién thi phai budng tha hét cac cong
viéc gia dinh, x4 hoi, bo hét viéc hoc hanh, di vao & an mot noi nao that xa
vang. Thién gin lién v&i doi song niii rimg.

That 1a ddy diy cic ngd nhan 16n vé con dudng Thién dinh cua Phat gido.
Thuong toa W. Rahula, trong cudn " Nhimg Diéu Pic Phat Day" (What the
Buddha Taught), da viét: "That khong may rang hau nhu khong c6 nganh
nao cia giao 1y dirc Phat bi cac Phat tir va nhitng nguoi khac hiéu lam nhu
Thién dinh" (Chuong VII).

Chung ta can 6n dinh nhan thic ting van dé:

Thién dinh 13 con dwong tu tap chinh thong, ddc nhat di dén giii thoat
cua Phat gido:

Trén 16 trinh tu tap giai thoat, Thé Ton da di qua hét doan duong Thién dinh
ctia ngoai dao ma cao dinh 1a dinh Phi tudng phi phi tuong, va Ngai da tir bo
ra di vi cho rang con dudng ndy con bi vuéng mét vao sinh tir. Thé Ton lai



hanh kh6 hanh sau nam lién, va Ngai da tir bo ra di, vi cho rang day khong
phai 1a chanh dao dan dén giai thoat (xem "Phat Hoc Khai Ludn", cung soan
gia). Sau cung, Thé Ton quyet dinh Thién quéan dudi coi Bo-dé (Assatha -
Bat-da-la) trong vong ba tudn 1& (c6 noi ghi 7 tuan 1&; thoi gian ndy c6 thé
ghi nhan tir 3 dén 7 tuan 18 ) theo kinh nghiém Thién dinh d3 giup Ngai vao
So Thién trong dip vua Tinh Phan lam 1& "ha dién" (xudng dong) Ngai khéi
ni¢ém doan tan long tham ai va da chung ddc vo thuong bo-dé. Pay 1a con
duong doc nhat ngai chimg ngd dé vé sau ngai tuyén thuyét con dudng giai
thoat sinh tir, khd dau goi 1a Phat gido .

Do vay, dinh giai thoat cao nhat cua Phat gido dén tr Thién dinh (Thién chi,
Thién quan).

Pao dé gdm c6 37 pham tro dao md dau 1a T¢ Niém Xu. Pay 1a phap mon
Thién dinh. TG Chanh can thi thudc Dinh udn. Tt nhu Y Tac (duc dinh,
niém dinh, tdm dinh va tu duy dinh) cling thudc Pinh. Ngii can, ngii luc (tin,
tan, niém, dinh, tué) c6 ba chi phan (tdn, niém, dinh) 1 thudc Pinh uan. Thét
Giéac Chi (ni€m, trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh, x4) bao gém cac chi
phan Thién dinh. Bat Thanh Pao c6 ba chi phan (chanh tinh tin, chanh niém
va chanh dinh) thuéc Pinh uan. Thé c6 nghia 1a Pao dé 1a con duong tu tap
ndi bat sic thai Thién dinh,

Qua nép séng cua chu Tang 1oi Thé Ton tai thé, cac vi Ty-kheo chi c¢6 hai
viéc chinh phai 1am 12 hoc hoi Gido 1y va tu tdp Thién dinh (xem Phat Hoc
Khai Luén, ciing soan gid). Sinh hoat c¢ot 16i ciia nép song giai thoat ay ro 1a
Thién dinh.

Kinh Phap Cu, ké s6 301 chép:

"Pé tir Gotama

luon luon tw tinh giac
khong luan ngay hay dem
Y vui tu Thién dinh".

("Suppabuddham pabujjhanti
Sada Gotamasavaka)

Yesam diva ca ratto ca
Bhavanaya rato mano")

K¢ 386 chép:
"Tu Thién, trii ly tran
Phdt sy xong, vo ldu

Pat duwoc dich toi thuong
Ta goi Ba-la-mon."



("Jhayim, virajam asinam
Katakiccham anasavam
Uttamattham anuppattam

Tam aham brumi Brahmanam™)

Qua chimg Luc thong cta Phat gido gdm Thién nhi thong, Tha tdm thong va
Than tac thong 1a két qua tu tdp Thién chi; Thién nhan thong, Tuc ménh
thong va Lau tan thong 1a két qua cua tu tap Thién quan. Qua vi Tam minh
(Thién nhan, Tac ménh va Lau tan) la qua vi tu chirng dac biét chi co trong
Phat gido da 1a két qua dén tir con duong Thién dinh cua Phat gido.

Qua chimng 4y trung dan, chiing ta da thdy Thién dinh 1a con duong tu chinh
thong cua Phat gido. Puc Thé Ton con xac dinh 16 hon vi tri cua con duong
Thién dinh nay:

"Nay cdc thay Ty- -kheo, con duong doc nhdt dwa dén thanh tinh cho ching

sanh, vueot qua moi sau ndo, kho, wu, thanh twu chanh Iy, hién chimg Niét-
ban la con dwong nay: dé la Bon Niém Xit".

(Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya sokapatiddhavanam
samatikkamaya dukkhadomanassanam atthagamaya nayassa abhigamaya
nigganassa sacchikiriyata cattaro satipatthana - Trung B¢ Kinh I, Kinh Tir
Niéem Xu).

Con duodng tré vé nuwong tua chinh minh va nuong tya Chanh phap ding
nghia 1a con dudng Thién dinh. Thé Ton day:

"Nay, Ananda, vi Ty-kheo quan than noi than, nhiét tam tinh giac, chanh
niém nhiép phuc tham uu & doi, quan tho noi tho..., quan tdm noi tam..., va
quan phap noi phap.... nay Ananda, nhu vay 1a vi ty-kheo ty minh lam ngon
den cho chinh minh, khong nuong tua mot gi khac, dung Chanh phap lam
ngon den, dung Chanh phap lam chd dua nuong tua, khong nuong tya mot
gi khac. Nhimng vi 4y, ndy Ananda, 1a nhiing vi t6i thugng trong hang Ty-
kheo cua Ta." (Truong B Kinh III, tr. 101, ban dich cua HT. Minh Chau,
1972).

Qua 10i day nay, Thién dinh ndi bat sac thai rat 1a chinh thong cua Phat giao.
Trung A-ham, Kinh Niém X, s 98, chép:

"Cg’) mdt con duong tinh h(’)e} chung sanh, vuot qua 19 sg diét trir kho ndo,
cham d kéu khoc, chting dac Chanh phap. Po6 1a Bon Ni¢gm X, Cac Nhu
Lai, bac V6 S¢ Trude, Chanh Dang Chanh Giac ¢ qua khu déu doan trur

Nam trién cai 1a thir 1am tam 6 ué, tué yéu kém, 1ap tdm chéanh trii noi Bén
Niém X1, tr Bay Giac Chi ma ching qua Giac ngd. Ta nay trong hién tai, la



Nhu Lai, bac Vo Sé Trudc, Chanh Déng Chéanh Giac, Ta cling déu doan trir
Nam trién cai lam tam 6 u¢, tu¢ yéu kém, Ta cung 1ap tdm chanh tra noi Bon
Niém X, tu Bay Giac Chi ma chung qua V6 Thuong Chanh tan".

A-ham thudc Nhat Thiét Hiru B9, qua doan kinh vira dén, x4c dinh rd Thién
dinh T Niém X1 1a con duong tu tap truyén thong cua ba doi chu Phat.

Di vao céc kinh thudc Béc Tang, chung ta cling s¢€ lan luot tim théy mot két
luan tuong tu vé Thién dinh.

Thu Lang Nghiém kinh chi bay con duong vao Lang Nghiém dai dinh dé
thdy o that phap hay chan tdm la con duong hanh Thién quan vién thong
cac can, cac tran, cac thuc, cac dai. Thuc ra d6 1a ngd duong Thién chi va
Thién quan cta Thién dinh. Kinh Vién Gidc ngoai phan dién bay vién giac
tanh, da gid1 thi¢u cac phap tu chi, quan, va chi quan song tu.

Kinh Phap Hoa thi da khéo gi6i thiéu Pirc Phat nhap Vo Lugng Nghia Xir
dinh roi xuat V6 Luong Nghia X dinh méi tuyén thuyét Phap Hoa (pham
Twa). Piy 1a cach dién dat Tri Kién Phat chi xuét hién tir dai dinh, hay néi
cach khac, qua con duong Thién dinh, hanh gia méi di dén Tri Kién Phat.

Kim Kim Cang Bat-nha thi voi bai ké két thuc kinh dugc trinh bay nhu 13 10
co két vé con duong hang phuc vong tam, rang:

"Hét thay cdc Phdp do duyén sanh
Nhir méng, nhw huyén, nhw bot nuée
Nhu swong mai, nhw anh chop

Nén khoi lén cai nhin nhu vay".
(Nhet thiét hivu vi phdp

Nhw mong, huyén, bao dnh

Nhue 16 diéc nhu dién

Ung tdc nhw thi qudn)

D4y 14 hinh thtrc hanh Thién quan vé tinh vo ngd va vo thuong cia cac phap,
nhin rd thy tinh khong that va tinh mong manh ctia con nguoi va thé gioi dé
roi khoi long tham ai va chép thu.

Phap tuéng Duy thire hoc 1a con dudng dan dua hanh gia tir tuéng trang vao
chan thé. Co so nhan thiic cta tong phai nay 1a 1y Duyén khoi. Con dudng
thuc hién 1a Duy thtirc hanh hay 1a Duy thirc quan ma ndi1 dung quan niém
gdm c6 nam bic:

1. Quan nhéan thuc "bién ké" 1 sai 1am, do vi tit ca Phap 1a Duyén sinh, nén
hét thay tudng trang ay 1a hu gia.



2. Quén hét thay cac Phéap 1a do "tam thtrc tAm vuong" bién hién ra, do d6
khong c6 thuc thé.

3. Quan tam thirc nang bién va cac phéap so bién déu do duyén sinh, déu
nuong nhau ma co, nén tat ca déu khong that.

4. Quan 51 mon"tdm s6" va 24 mon "tim bat twong ung hanh" 1 do cc tAm
vuong bién hién nén khong that.

5. Sau hét, quan "tdm thuc tdim vuong" do duyén sinh, ky thuc cling phi
thuec.

Cai chan that sau cing 1a "tanh canh" thi roi hét moi tudng trang gia hop.
Day goi 1a Duy thtrc that tanh.

Nhu vay, con duong vao "Duy thirc that tanh" la con dudng Ihién quan
(Vipassana) v€ duyén sinh tinh, vO ngd tinh cua cic phap. Pay la Thién
Dinh.

Noi tom, con duong giai thoat du dugc trinh bay dudi hinh thirc nao cta cac
Kinh Nam hay Béc tang, van la con duong Thién dinh loai trir tham i, chap
thu va vo minh.

O day, ta co thé két luan rang: Thién dinh 13 con dudng tu chinh thong nhat
cia Phat gido. Néi rd hon nita, Thién dinh 1a con duong doc nhat di dén
doan tan khé dau.

Thién Dinh La Phap Mon Tu Phu Hop Véi Moi Cin Co

Nguoi ta thuong xem Thién 1a mot tong phai ctia Phat gido, va goi 1a Thién
tong. DBay that Ia mot diéu nham lan 1on.

C6 nguoi lai xem Thién Cong 4n, nhu chinh 1a con duong Thién dinh cua
Phat gi4o, rdi cho rang Thién dinh chi pht hop véi mot sd it can co dic biét
nao d6 (hang loi cin), ngudi doi nay vi nghiép chudng nén phan 16n thich
hop v&i con duong Tinh do. Pay ciling la mgt quan niém gidi han va léch
lac.

Khi d3 ching to Thién dinh 1a con duong doc nhat dua dén giai thoat, co
nghia 1a moi ngudi di vé giai thoat di trén con dudng Thién dinh. Du cho
hanh gia c6 mudn dat tén nao khac cho con dudng tu tap giai thoat, thi doi
hoi tdm thirc ngudi Ay cling phai hanh Gigi, Pinh, Tué, hay noéi gon 14 hanh
Thién dinh. Hanh gia khong thé hanh khac di ma c6 thé giai thoat cac lau
hodc.

Truyén thong Thién dinh Phat gido, chia cin tanh con nguoi 1am sau loai:



1. Can tanh tham ai (raga carita)

2. Can tanh si mé (moha carita)

3. Can tanh san han (dosa carita)

4. Can tanh tin nguong (saddha carita).

5. Can tanh tri thirc, bién giai (buddhi carita)
6. Can tanh phong dang (vitakka carita).

Moi1 nguoi s€ roi vao mot trong sau can tanh ké trén trong suot doi hay trong
mot giai doan cua cudc doi.

MGdi can tanh lai 6 mot s6 phuong thic tu tap Thién dinh thich ¢mg. Ching
han, can tanh san thi déi tugng tu la "tu", can tanh tham thi do6i tugng tu 1a
"bat tinh tuéng" v.v...

Riéng phap mén tu Niém giac hay Niém x@& (trir quan bat tinh) thi phu hop
cho moi can tanh. Thé ton da truyén day Phap Niém hoi thé vao hoi tho ra
(Anapanasatisuttam, Tuong Ung B¢ Kinh, V) dé an toan tam 1y cho moi
hanh gia thudc moi cin co. Do d6, phap moén Thién dinh nay han 1a phu hop
cac can co khac nhau cuia con nguoi thoi dai.

Chung ta khong thé vién ra bat ctr 1y do ndo dé cho rang can co minh, diéu
kién séng cta minh khong thich hop véi con dudng Thién dinh. Tuy theo
diéu kién séng, gio giéc, nhan thuc, y chi cau tu va nd luc tu tap ctia moi
nguoi ma két qua tu tip dén khac nhau sém hay mudn, nhung khong c6 mot
that bai nao hay mot phan tac dung tdm Iy ndo xay ra.

Xét k¥ noi dung tu tap cua Thién dinh Phat gido, ta ciing c6 thé nhén ra rang
trong cac budc di diéu hoa hoi thd, diéu hoa than va diéu hoa tAm véi nhip
do tu tap vura phai thi s€é khong c6 moét sy xdo tron tam ly, vat ly nao (ké ca
sinh ly).

Ngay nay, voi su phd bién rong rii kinh dién cua cac bd phai, va vai su tiép
can dé dang voi cac Thién su cac Thién vién day do, thé hé chung ta ¢ thém
nhiéu diéu kién tim hiéu giao ly sau rong va coi mo, nén dé 6n dinh vé nhan
thirc. Chung ta c6 thé phat biéu rang noi dén Phat gido 1 néi dén Thién dinh,
nhu quan chung Viét Nam thuong goi cira chuia 14 ctra Thién. No6i dén Thién
dinh 1a n6i dén T Niém X« hay Dao dé (37 pham tro dao). Noi dén con
duong tu tap giai thoat cua hang Xuat gia va tai gia 1a dé cap dén viéc hoc
hiéu glao Iy va thuc hanh Thién dinh. Cong viéc thuc hanh Thién dinh la
cong viéc chuyén 601 tam 1y c6 thé thuc hién duoc trong cic cong viée sinh
hoat hang ngay, gom ca viéc giang day gido 1y, bo thi, tri gidi, tham gia cac
cong tac xa hoi dem lai an lac va hanh phtc chung.



Chinh y nghia trén cta Thién dinh Phat gido mo ra mot hudng thong nhét vé
quan diém nhén thic va tap cho tin dd Phat gido cua cac bg phai, xo6a di cac
ngd nhan va cb chap trén duong tu tap dé co cai thdy dung, cai tu duy ding
vé con ngudi giai thoat.

Nhu thé, Thién dinh Té Niém Xt 1a gido 1y c6 thé duoc moi ngudi thue hién
trén mot dia bang rong rai khép cac sinh hoat xa hoéi (di, dung, nam, ngé)i) tur
cong phu gian di nhat d&én cong phu té nhi nhit. N6i gon 1a n6 mang du ba
tinh chat: khong phan biét nguoi, khong phan biét noi chén, va khong phan
bi¢t thot gian.

Thién Pinh: Hinh Thic Gido Ly Pwoc Trinh Bay Mgt Cach Gian Dj
Nhung Chira Pung Cac Cong Phu Dac Thu

Gido ly Tt Niem X vé "Niém hoi thd vao hoi thd ra" trinh bay vo1 noi
dung rat gian di, nhung khong vi thé ma chung ta nghi ngd vé cong ning
giai thoat cua no. Nhat 1a gido ly nay dugc chinh Thé Tén, bac Pai Tué, tu
ngai than chimg va giang day. Khong c6 10i day nao cua Thé Toén ma lai
rong khong, khong c6 chira dung thuc tai gidi thoat. Cr di vao cong phu tu
tap, chiing ta s& dan dan thay ro cai thyc tai giai thoat phong pht nam & dang
sau cac ngdn ngit gian di cia phap mon Thién dinh.

Thién dinh Tt Niém X s& gitp hanh gia tu huan luyén Niém luc, Pinh luc
va Tu¢ luc. Niém 1a cong phu nhin, quan sat, theo doi mot doi tuong. Nhin
tir diém khoi dau hoi hot chuyén dan dén chuyén sau, tir trang thai tam ly
day dao dong dén trang thai vang lang, an tinh, tir cap do tam bi chi phdi boi
anh huong tir ndi tdm dén ngoai canh dén cap d6 lam chu, kiém soat, ché
ngu cic anh hudng dy. Cong phu nhin nhu thé s& giup hanh gia di ra khoi
cac sai léch va gidi han cua tu duy, tinh cam va cac tam ly tham, san, si,
man, nghi cia chinh hanh gia. Cong phu nhin nhu thé s& nuéi dudng chanh
niém, tinh giac la sy c6 mat cua tri tu¢, nhan td soi duong vao giai thoat va
tri kién giai thoat. Tai day, cac tam 1y va cam tho dem lai sau, bi, kho, uu,
ndo chim dut; tai day su vat nhu that xuét hién.

Chinh céi nhin chuyén sau éy tao nén Niém luc va Dinh luc, Chanh niém
tinh giac tao nén Tu¢ lyc dua hanh gia tir dia vi pham phu 1én dia vi céc bac
Thanh V6 hoc (Thanh A-la-han), chimg ngd qua vi cao nhat ciia mot bac Pai
nhan .

Subt qua trinh tu tap, hanh gia luén ludén d6i mat véi nhing chuyén bién tam
1y cta ty than, thdy 1d phlen ndo, sy sinh khoi cua phién nio, va thiy rd 101
di ra khoi phién nio (hay 16i di vao giai thoat). Hanh gia c6 kinh nghiém rat
thuc, rat 1a nguoi, khong bao gio cau xin hay cho doi mot an hug nao tur dau,
biét rang hanh phiic va giai thoat do chinh minh tao bang nd lyc cta chinh



minh trong hién tai va tai ddy. Hanh phuc 4y c6 thyuc, c6 mit trong hudng
song day y nghia trong lanh ay.

Churng nao long tham ai va dam trudc (chap thu) lan mat thi bay gi0 cac vige
thd vao thd ra, hay theo ddi hoi the vao ra, déu 1a Ba-la-mat, rot rao Ba-la-
mat.

Thién Pinh: Con Puong Giso Duc Tam Ly, Loai Bé Tirc Thoi Cac
Phién Nio

Phién ndo duoc noi dén & day la phién ndo cua hanh gia trudce khi vao Thién.
D01 v6i tudi tre, day 1a mot van de gido duc that chu yeéu. Phlen nao cuodp di
mat hanh phuc va tuoi tdn cua tudi tré. N6 ngin tré cac ngudn sang tao, lam
tri tré viéc phat trién kha nang, lam giam sut nhiéu hiéu ning tiép thu cta
sinh vién, hoc sinh, c6 nghia lam mét di nhiéu hiéu ning cua viéc day, hoc,
gido duc. N6 1a dbi tuong chinh cua nganh tam ly giao dyc hién tai. Pé gitp
cho con nguoi noi chung, tudi tré noi riéng, hang phuc phién nio, cac hoc
duong tién tién da ap dung nhiéu bién phap giai trir ma bién phap Thién chi
va Thién quan da dugc van dung tir ba thip nién trd lai 13 hiéu luc nhat, du
mirc ¢ pho bién con gidi han.

Nhu ching ta biét, dao Phat 1a dao doan trir phién ndo, kho dau. Thién dinh
1a con duong truc tiép hang phuc no. Noi thién dinh c6 kha niang hang phuc
phién ndo va vo minh 14 néi dén kha ning hang phuc ¢ duong niém, duong
thoi, tai dwong xtr (nd gian di la: né hang phuc phién nio ngay trong hién
tai va tai day).

Phién ndo co mat la c6 mat ngay trong y thirc dang troi chay (duong niém),
c¢6 ¥ thirc nam gitr nd, nhin nhan no va dau hang nd, c6 khi mé md bién né
thanh minh. Phién ndo khong thé, tuyét d6i khong thé, dén véi ta bang ngd
duong nao khac. Néu canh cira duong niém (¥ niém ttrc thoi) mé ra va cho
phép, thi n6 vao; néu khép lai thi no di. Thién dinh va Thién quan 1a kha
nang tao cho duong niém mot canh cura tu dong ludn luén khép lai trudc cac
thir phién nao.

Gio ta di vao quan sat canh cira tu dong ay:

-- Néu ban chu tdm vao mot d6i tuong nhu 1a hoi thd, nhu doa héng, mot
doa sen, mo hd nudc mot thac nudc hay mot ky niém dep cua thoi thoi tho
au v.v... thi ban s& gat khoi tim minh cac doi tugng khac, trong d6 ¢6 cac doi
tuong phlen ndo cta ban. Ban c6 thé lam diéu d6 khi mé mat dang di, dung,
nam, ng6i, nghia la ban c6 thé gat phién ndo ra khoi duong niém bat cir khi
nao ban muon.



-- Néu cong phu thyuc hi¢n Thién cta ban di dén muc phén khéi, sinh hy lac,
thi duong nhién cac phién mudn tic buc, chan nan khong c6 chan diung
trong tdm ban.

-- Néu ban, theo phuong phap Thién quan nhin thang vao ddi twong phat
sinh chan nan, sau mudn, phan tich, tim hiéu nguyen nhan, va cac khia canh
tiéu cyc cua no, thi sdu muon, chan nan s& mic cd tan di. Néu 1a loai phién
ndo cam ré su vao tm 1y cua ban, ban sé& di con dudng suy nghi thoat khoi
no, ban s& thay ngay va di ra khoi ngay khong bao 1au sau, béi vi nd von la
khéach tran, 1a anh tuong, ban co thé moi no ra khoi duong ni¢m, ra khoi can
nha tdm 1y ctia ban bat ¢t lac nao.

-- Bang Thién Quén, ban c6 thé dung tri tué cia minh d6t chay né. Ban tu
hoi: n 1a gi? Tai sao ta lai phai kho dau vi n6? Ta von lam chu va doc 14p
vOi no, tai sao ta lai vuong mac vao cac bong dang, anh tuong ay? Tai sao
lai dé no (phién ndo) tréi minh? RHi ban s& thiy budn cudi, s& mim cudi
minh véi nu cudi nhu "nu cudi niém hoa" cia Toén gia Ca-diép.

Trong khi thuc hién phap quan nay, du ban chua dat duoc cap do cia "nu
cudi niém hoa", phién ndo ciing da mat hét anh huong cta nd va chét chim
trong tam thuc cua ban.

-- Néu ban biét tra yéo Thién quan Ngii uan, Mudi hai nhan duyén, thi ban
s€ d¢ dang thay phién ndo khong phai 1a minh, khong phai cua minh, khong
phai la ty nga ctia minh, va dé dang buong bd nd.

-- Néu ban con ¢6 moi nghi ngd nao vé cac diéu vura dugce trinh bay, thi hay
thtr lam di, ban sé€ biét lién hu thuec.

-- Khi ttrc gian, khi so¢ hai, lo au, bat an, tim ban thuong nhay loan. Ban chi
can theo doi hoi thé ra vao, dém tir 1 dén 10 (vao va ra: dém 1...) va giit cho
hoi thé déu dan, diéu hoa, thi tim ban sé& trd lai binh thuong va tam 1y cua
ban s€ tr¢ lai trang thai quan binh.

Ban mit binh tinh trudc dam dong, tim cling nhay loan, ban cr lam y hét
nhu thé (di€u hoa hoi thd), ban s€ 1ay lai kha nhiéu binh tinh.

-- Chi v&i su khon ngoan, véi suy tu gian di (di nhién, suy tu gidn di nay
cling mang ¥ nghia Thién quan) ban ciing c6 thé di ra khéi roi loan, phién
no. Ban hay ting budc dat van dé:

a. Co mot phién muodn, nghia la ban dang dé tam 1y minh vuéng mic mot
phién mudn. Ban dang ddi mat véi ndi phién mudn trong tdm cua ban. Vé
mat tdm 1y, ban hau nhu hoan toan tu do trong timg gidy phut hién sinh.



Khong thuc sy c6 mot ban tay hay mdt strtc manh nao ngoai can thiép ca.
Ban chiu trach nhiém hoan toan trong viéc nam gittr hay budng tha no.

b. Ban nhin thang vao ndi phién mudn, dimg chay trén cling ding so hiy no.
Véi thai d6 d6, phién muon sé yéu han di, mat di nhiéu tac dung trén tam ly
cua ban. Xét ky do nguyén nhan nao n6 sinh, ban s& thdy ra chd g&. Pong
thoi ban s& thay ra rang noi phlen muon quay rdy ban thi it, ma chinh cai suy
tu rdc r6i, boi réi cua ban quay ray nhiéu hon. Béi vi, trén bé mat y thic,
phién mudn ¥ thuc, phlen muon xuat hién cling nhu may troi, nhu c6 ndi hoa
ngan, tu no khong quay rdy, cham chich ban. Duy chi vi ban chap chét no,
suy tu vé ndé mot cach 1éch lac, bénh hoan nao do, ban méi hdt hoang, sau
muon.

C. Ban can nhan ra rang: Khong ai boc phién ndo ném vao tdm minh ca, ma
phién ndo cling khong that c6 dé quay ray minh. Chi c6 mot diéu duy nhat la
ban biét gilt cho duong ni¢m (¥ thirc hién tai) dung dinh mac no.

Chuyén theo doi va kiém soat duong niém mot cach nhe nhang nhu vay la
chuyén don gian, nhung néu ban thay van con khoé thuc hién, thi ban hay bat
chudce kinh nghiém cua nguoi doi xua, ban ty noi: Thay ké no! bé mai han
budn , han lo ... Roi cac cong viée tiép theo trong ngay, hay mot gidc ngl
con s& gitip ban di ra khoi n6. Piéu d6 c¢6 nghia la néu ban ké no, bo qua no,
thi nd qua. Moi chuyén doi déu don gian. Chi c6 suy tu cta ric roi ma thoi!

Nhin k¥ vao tdm 1y ctia minh, ban s& thdy phan 16n cac phién ndo rdi loan
ciia minh day khdi déu do nhiing tu duy cta minh tlec nuoi qua khu, hay
nhimg tu duy khong thiét thuc, mo mong hao huyén vé tuong lai. Ban can
nhan rd song la song trong hién tai, song bang an lac cua duong niém, bang
thue tai co thuc dang troi chay. Qua khr va tuong lai déu 13 anh tuong, 1a
nhitng hinh ma bong qué. Tu day, ban mdi c6 dugc mdt chon lya 10 rang:
nam giit hién tai va budng bo nhiing tiéc nudi, nhitng mo wdc, méng tudng.

Thé Ton da day:

"Khéng tiéc nuoi qud khi

Khong mo voc twong lai

Chi So”'ng voi hién tai

Ngueoi tiéc nuéi qua khir

Va mo woc twong lai

Dung sdc sé khé héo

Nhuw bong lau lia canh”.

(Twong Ung B¢ Kinh I, pham Cdy Lau)



" Qua khw khong truy tim

Tuong lai khong udc vong

OQud khir dd qua réi

Twong lai thi chwa dén

Chi c6 Phap hién tai

Tué quan chinh o day". ...

(Trung Bé Kinh III, Nhat Da Hién Gid)

T mot sb v kién vira trinh bay, ban hay trAm tu va thuc hién. Thién dinh chi
cho ta trach nhiém vé chinh sy vui, khd cta minh. Khong do 161, cling khong
chd doi mot phép la nao khac. Ching ta can mai nhé rang cai chia khoa cua
kho tang tam thirc , cuia hanh phic mu6n doi dang ¢ trong tay minh, no6 rat
gan gili va gian di, néu minh nhan ra diéu d6 .

Thién Pinh Giir Vi Tri Can Yéu Trong Viéc Xay Dung Mot Mau Nguoi
Giao Duc Tot

1. Thién dinh 13 con dwong tré vé véi tw trach nhiém, tu tri, tw giac, tw
ché, tw 1ap... cho ta niém tin xay dung dugc mot mau nguoi gido duc tot

Cac h¢ tu tudéng Hy Lap, An Do, Trung Hoa va céac h¢ tu tudng thoi nay co
thé dugc xép vao mot trong ba pham tru sau day:

-- Hé tu tudng ngdi thir ba: Pay 1a nhiing hé tu twong chap nhan c6 mot chan
1y hoan toan khach quan & ngoai thién nhién (thé gi6i hién tuong) va con
nguoi. Chan 1y d6 dugc hiéu nhu 1a mot dang t6i cao sang tao ra vil tru va
con nguoi, va quyét dinh s6 phan con nguoi ciing cac 18 thién, ac.

-- Hé tu tudng ngdi thir hai: La nhimg hé tu tudng cho rang c6 mot chan 1y
khach quan, ndm trong hién tuong gidi, ¢ thé gidi khach quan doc 1ap véi
con nguoi.

-- Hé tu tuong ngdi thir nhat: Hai nhom hé tu tuong la hai nhom triét 1y vong
thé (hay tha hoa), boi vi chung di danh mat con ngudi, dua con ngudi dén
mdt than phan khén cing.

Dé giai thoat ra khoi than phan bi dat 4 ay, con nguoi da vung day khap trai
dat néi lén tleng no6i rat nguoi danh thic minh tro vé chinh minh. O do, hy
vong s¢ tim thay hanh phuc va sy that bugc doi. Nhimg tiéng néi cua budi
dau nhu "Thuong dé da chét", "con ngu’m l1a thude do vii try", "con nguoi
dat ¢¢ Thuong dé", "con nguoi danh gia moi tht", "con nguoi 1a chi nhan
ong ...". D¢ la giai doan trlet ly phan tinh, khoi dau bang cac lan song "hién
sinh" (Ex1stent1ahsm) tiép dén 1a cac thuyet nhan ban. T6 chirc nhan quyén
ciia Lién Hiép Qudc cling nhidn manh dén con ngudi, vi con nguoi va cho
con ngudi. Do 1 hé tu tudng ngdi thir nhat.



Con nguoi dich thuc cua hién sinh la con nguoi cua giao ly Vo nga:

Nhung con nguoi la mot hién hitu phire tap cia mot tong hop thé vat 1y (sic
uan), tdm ly, tinh cam, ¥ chi va tri tué (tho, twong, hanh va thic uan). NG
ding gitra dam swong mu cda tim va oc, cua qua khu, hién tai va tuong lai.
Su trd vé cua hé tu tudng phan tinh ngdi thir nhat 1a sy trd vé voi con ngudi
day suwong mu ay va khong nhan ra néo vao con nguoi dich thuc cua hién
sinh, con nguoi cua hanh phuc va chan ly. Thién dinh that su chi néo vé con
nguoi dich thyc ay: con nguoi di ra khoi nhiing tiéc nudi vé& qua khu, nhimg
mo udc vé tuong lai, va khong bi cudn troi bai dong thac ham mudn va sau
han cua hién tai. Bay la con duong tu chu, tu tri, tu trach nhi€m, tu phat
trién ban than. Tinh than "ty" iy lay minh 1am hon ddo, lam noi nuong tya
cho chinh minh, 13 tinh than chi dao cho mot hé théng gido duc xy dung
mot mau nguoi day tinh nguoi. O mit dan tdc, n6 bicu hién ra tinh than doc
lap, tu cuong, tu trong, bat vong ngoai, bat khuat, 1d mot trong nhimng doi
hoi can thiét ma xa hoi Viét Nam muon hoc duong Viét Nam dap ung.

2. Chéan ly, tu do va hanh phuc

Hai khat vong thong thiét nhat ciia con ngudi 1a hanh phuc va chan 1y (han
nhién 13 bao gom ty do). Lich sir ctia nhan loai 14 lich st di tim kiém hai doi
tugng d6. Khong ai c6 thé phu nhan rang con ngudi sinh ra dé song hanh
phuc, chr khong phai dé kho dau hay vi muc tiéu nao khac. Cac muc tiéu 1y
tuong khac sé di c6 gia tri, duoc chap nhan 13 vi chung phuc vu cho gia tri
t6i thuong: con nguoi va hanh phuc that su cia con nguoi. Thay hanh phuc,
mang theo nd ¥ nghia thay rd minh va cudc doi, 1a thay sy that.

Cho dén nay, ngudi ta van tiép tuc hoi va tra 16i vé hanh phuc va chan 1y.
Nghia la nguoi ta dang ¢ trén con duong tim kiém chung. B¢ la ly do cua su
ton tai va phat trlen cua cac tu tuong hé. Chimg nao ndm duoc hanh phuc va
chén 1y, hay c6 niém tin viing chic vao mot con dudng dan dén hanh phic
va chan 1y, con ngudi s& ngung ngay vai tro cua triét 1y, khép cira lai tu
tudng hé. Chirng nao con tiép tuc tim kiém, pho thac van ménh minh cho tri
thire (nghia 13 cho cac hé tu tudng), con ngudi con tiép tuc thit vong dai dai
trong than phan: "md mo nhan anh cta nguoi di dém" (Cung O4dn Ngam
Khuc, On Nhu Hau).

Con ngudi khét khao hit thd hanh phiic va chan 1y nhu khat khao chung séng
v6i nguoi yéu cua ho, chir khong phai néi vé ngudi yéu cho d& nhd, nhu
triét 1y; hay ngam nhin anh tuong ciia ngudi yéu, nhu tén gido hinh thiec.
Thién dinh s& gitip con ngudi ra khoi ngd duong that vong kia, dén gip mat
nguoi yéu - hanh phuc - chan 1y cua ho.



Nlem hy, lac ctia So thién dén Tu thién s& 1a nhu’ng cam nhan hanh phuc véi
tan sd rung dong do vat chat hay do tuong giao xa hoi dem lai. Ciing tir So
thién dén TG thién, qua tué quan, con ngudi c6 thé dic qua Thanh tir Tu-da-
hoan dén A-la-han théy duoc su that cua cudc doi. Pay l1a con duong séng
rat thue, dang mé cira rong vy moi chung ta va thach thirc ching ta di vao
thé nghiém.

Tai ddy, néu gia dinh rang con ngudi chip nhan Thién dinh 13 con dudng
dua dén hanh phuc va chan ly, thi cuc doi s& cham dut ngay cac cudc nut
chién Ve tu tuong he, s& cham dut ngay cac cude chién do bat dong quan
d1em vé con ngudi ay, va s& tiét kiém duoc nhitng khoan chi phi khong 16 vé
gidy myc, bom dan ... va rat nhiéu xwong mau. Chiing ta thdy rd mot phuong
tro1 sang, an lac, hanh phuc cua nhan loai mé ra ngay truée mat.

3. Cac tinh than gido duc ciia Thién dinh

Thién dinh gido duc ta tich cyc chap nhan minh va xa ho1 minh dang song,
phan dau khac phuc moi kho khin, khong tiéu cuc chay tron, va thé hién mot
s6 tinh than vira cai thién ca nhan vira dong gop vao viée xay dung x4 hoi:

-- Thién quéan vé ly Duyén sinh, V6 ngd s& giup ta co thai do song lanh
manh, than nhién trudc moi bién chuyén va phat trién 1ong diing cam, dirc
tinh vo uy (khong so hai).

-- Huan luyén tAm 1y roi xa cdc diéu 4c va bat thién dan dén hai thai d6 song
tich cuc: tranh moi viéc lam phuong hai dén tap thé va tha nhan, Iam cac
viéc lam dem lai loi ich cho tha nhan va tap thé.

-- Hudéng tu tap xa bo vi ky cua Thién dinh 13 hién than cua long vi tha, c6
thé gitup ngudi biét xa than vi xa hoi.

-- Tinh than khong tham &i giup nguoi ta tranh tham nhiing, biét séng can
kiém, liém chinh. Tai ddy, c6 co sé tdm 1y viing chéc trong viéc bay trur
tham nhiing xa hoi. Tiéng noi ctia né s& hiru hiéu hon bat cir tiéng nodi nao
khac nhan danh luat phap hay mot dang toi cao nao, thiéu nén tang tam 1y
day tinh nguoi.

-- Tinh than tu tdp dap v& cac san han va tinh ¢ chap s& 1a nhan to tot nhat
cho mét tinh than tap thé tich cuc. N6 m¢ ra mot hudng van hoa khai phong
day tinh nguoi va tao dung dugce t6t dep tinh doan két keo son cua dan toc,
yéu t6 quan yéu nhét quyét dinh sy ton tai va phat trién cua dan toc Viét
Nam.

-- Tinh than tinh can, khong budng lung, khong phéng dat, khong ludi biéng,
s€ pha do6 cac can bénh ti€u cuc cia xa hoi.



-- Thién chi va Thién quan (hay dinh va tu¢) s€ la nhirng nat bam lam bung
vO cac ngudn sang da dong gdp 1on lao vao cong viéc kién tao xa hoi va xay
dung van héa va van minh.

-- Tinh than tu chu, tré vé nuong tya chinh minh cua Thién dinh s& 1a nhan
to chinh cua tinh than doc 1ap cua dan toc, mé ra mot nén van hoéa rat 1a dan
toc, mang day Viét tinh.

Thoi dai Ly Tran chiu anh hudng 16n cua gido 1y Thién dinh cua Phat gido,
du chua thé hién dang mirc nhimg gid tri cia mot nén van hoa Thién dinh,
da la nhitng thoi dai vang son cua lich su: anh diing danh thing gidc ngoai
day hung bao, doan ket dan toc keo son, va to chirc tot cac mdt van hoa, xa
ho1, hoc thuat va quoc phong. Hai thoi dai do cho ta niém tin vé nhitng dong
gop tich cuc ciia mot nén van héa Thién dinh trong viée dung xay con ngudi
va x4 hoi Viét Nam tot dep.

Tir mot s6 nhén thirc co ban trén vé Thién dinh , chtng ta c6 thé on dinh tAm
1y tu than vé ca hai mit: an toan tam ly trong viéc tu tap cua ca nhan va dap

tmg duoc thao thire chung vé viéc gop phan xdy dung mot cudc sébng hanh
phuc cho con nguoi.

---000---

Chuwong II - Nhitng Buwéc Thuwe Hanh T Niém Xir, Hay Niém Hoi Thé
Vao Hoi Thé Ra

Con duodng thyc hién Thién dinh rat hién tai va rat thiét thuc. Tat ca
nhiing gi ma ching ta trong chd va van dung déu tp trung vao hai doi
tuong: tu than chung ta va phap Tu Niém X« do kinh nghi¢m Thé Ton dé
lai. Chung ta khong nén cho doi mot an dién, phép la nao. May man chinh la
no luc cua tu than dudi sy soi sang cua gido 1y Thién dinh .
Nhan thie nhu thé, ching ta di vao thuc hi¢n tirng budc diéu hoa than, diéu
hoa hot thé va diéu hoa tam.
A. Diéu Hoa Than
Tong Quat Vé Thé Ngoi, Chd Ngoi, Thoi Piém Va Thoi Gian Ngoi,
Nhap Thién Va Xa Thién
Ngoi thé hoa sen hay kiét-gia:
Thuc hién nghiém chinh cac diém sau day:
-- Ban chén phai dit 1én bap vé chén trai trudc, roi tiép dit ban chan trai 1én
bap vé chan phai. Bat chéo chan 1én nhau theo thir tu nguoc lai cling duogc.



-- Ban tay trai dat ngira long trén got chan (hai got chan), roi dit ban tay phai
chdng 1én ban tay trai thé nao dé hai dau ngon tay cai giao nhau (chi vira
dinh sat nhau). Dat ban tay theo thtr tu ngugc lai cling duoc, mién 13 hanh
gia cam thay on.

-- Lung dugc gitt thang dung .

-- Pau duogc gitr thang, mat khép nhe nhin qua dau chot miii xuéng sang
ngodi. Néu mat mo 16n thi s€ dé bi tan loan.

-- Miéng ngam lai mét cach tu nhién .

-- Ném 16t dudi ban toa dé giir lung dé thiang dung, ném mém mai va day
chung 10cm, hay day hon mot it. V6i nhiing ai khong thé ngdi theo the hoa
sen, thi c6 thé ngdi ban gia ‘hay xép bang Cac diém khac van giu
nguyén.Vaé1 nhitng nguot 16n tu01 co the ngdi trén mot cai ghé dua co chd
gac tay; chan budng thong xudng, lung van giir thang.

-- Thé bang miii, gilt cho hoi thé vao dén nguc hodc vao sau hon mot it. Thé
tu nhién; dirng ¢6 nin tho.

-- C6 thé ngoi Thién bét ctr chd nao ma ban thiy thuan lgi. Chd ngdi cot thé
nao dung nong qua, dimg nhiéu anh sang qua, dung t6i qua va dung co gio
long. Tranh chd ngdi c6 nhiu mudi mong, sau bo... tranh chd ngdi ¢ nhicu
tiéng dong on do.

-- Ban c6 thé ngdi Thién bat cr gid ndo trong ngdy ma ban cam thay thich
hop vai tam 1y va gio giac lam viéc. Can tranh ngoi ngay sau bira an - it nhat
la sau bira an chirng 30 phut.

-- Nhdp Thién: Trudc khi vao ngdi Thién ban dfmg lam céc Viéc thao md
ho6i. Nén hit tho va lam vai cir dong dé gian gan cdt & tay, chan, c6 va minh
trude khi ng01 dé cam thay d& chiu hon khi ngdi. Nén cu soat lai 40 va quan
mic, dimg dé né bo sat vao minh gy trd ngai luu thong ciia méu.

-~ Xudt Thién: Sau mot thoi gian ngdi Thién thi ban xa Thién. Trudc khi xa it
phut, ban dimng lai sy theo ddi cua tam, lac nhe hai vai, buong hai ban tay ra
trudc, xat manh hai long ban tay vao nhau cho am dé hap tay vao do6i mat,
lam nhu thé ching 3,4 luot; sau d6 mét tir tir mo, doan xa do6i chan ra, ding
tay xat manh trén mu ban chan va sudt doc 6ng chan cho mau luu thong; lam
nhu thé nay chimg 3 phut, sau d6 tir tir dimg day. Néu cam thiy chan va
lung thong mau han budc di; néu con nghe té thi hay chd choc lat cho mau
thong roi han di. Ban phai lam k§ nhu thé 1a dé gilr cho mat khoi yéu va
budce di khoi té.

Sau khi biét ro mdt s6 viéc can lam ¢ trén, ban di vao céc bai thuc tap.



Bai thuc tap so 1:

Thoi gian ngdi: 10 phut.

Ngbi theo cac chi dan & trén. Tho vao, ra déu dan. Theo doi hoi tho: hoi the
vao, ra, dai, ngan, manh hay yéu nhu:q thé€ nao thi chi can gh,i nhan nhu thé ay.
Chi theo doi hoi thé ma thoi, dung d€ su ch y chay qua doi tuwong khac.

Bai thuec tap s6 2:

-- On lai bai thuc tap s 1, trong chimg 5 phut, roi tiép 1am theo 151 chi dan
dudi day:

-- Tho vao, ra (hit vao va tho ra ) cho déu din, khong qua nhanh va khong
qué cham. Tho vao va ra, dém 1 (dém 1 khi hoi thé ra vira dt). Roi tiép thd
vao, ra, dém 2. bém nhu V’éy cho dén so 10’ hay it hqn s0 10 . Khi nao lang
quén so dén}, thi tr& lai dém 1. Tap cho dén khi ng61 lién tuc 10 phat ma
khong bi nham, khong bi lang quén 1a tot.

Trong khi dém sd, hanh gia van dé ¥ theo déi hoi thd vao ra, biét nd 1a manh
hay yé€u, dai hay ngan.
Bai thuc tap so 3:
-- On lai bai tap s6 2 ching 5 phut trude khi di vao phan thuc tap sé 3.
-- Vira theo di hoi thd vao, ra vira néi tham cac cau ghi dudi day, thé nao la
cau héi dat & cudi moi hoi tho vao, ra.
Niém than:

(1). Hoi thé vao dai, t6i biét hoi tho vao dai

Hoi tho ra dai, toi biét hoi tho ra dai

(2). Hoi thé vao ngdn, t6i biét hoi thé vao ngdn

Hoi tho ra ngan, toi biét hoi tho ra ngan

(3). Cam gidc than hanh toi sé tho vo.

Cam gidc than hanh toi sé tho ra.

(4). An tinh thdn hanh t6i sé tho vo.

An tinh than hanh toi sé tho ra.
Luc tap bai s6 ba nay (tir ddy tro di), hanh gia bo di phan dém sb tir 1 dén
10, nhung ndlyc tang thém su cha y theo doi hoi thé vao ra nhu ¢ bai tap so
2.

Bai tap sb ba nay la thugc phan Than Niém Xu hay Ni¢m vé than. O day chi
thue tdp phan rat don gian vé niém than, vé sau sé& thuc tap sau hon.



Céc em nho trén 10 tudi chi nén thyc tap dén bai s6 6, thoi gian ngdi mdi 1an
khéng kéo dai qua 20 phat.

Céc em chi can thyc tap moi ngay mot lan vao buoi sang som sau khi thic
day, hay vao budi toi, trudce khi di ngu.

Luyén tap nhu thé nay s& ting truong ky e va 0c quan sat t6t cho cac em.
Stre khoe ciing duge bao dam tét. Tinh ning dong s& kém ché bot.

Bai thuec tap so 4:
-- On lai bai thuc tap s6 3 trong 10 phit.
-- Thuc tap Tho Niém X1 (theo doi cam tho).
Vira theo ddi hoi thd vao ra, vira néi thAm céc cau sau day:

(5). Cam gidc hy tho, toi sé tho vo

Cam gidc hy tho, toi sé tho ra.

(6). Cam gidc lac tho, toi sé tho vo

Cam gidc lgc tho, toi sé tho ra.

(7). Cam gidc tdm hanh, toi sé tho vo

Cam gidc tdm hanh, toi sé tho ra

(8). An tinh tam hanh, toi sé tho vo

An tinh tam hanh, toi sé tho ra.
Hy 12 niém vui, thoai mai ctia tim. Lac 14 niém thoai mai cta than (thoai mai
cua than thi sau hon). Thot gian tdp 1a 10 phit moi thoi. Pay 1a phan thuc
tap theo ddi cac cam thg, nhung ¢ day chi thuc tap c6 tinh hinh thic va don
gian. Phan thyc tap sau hon s€ dugc gidi thiéu sau.

Thot gian thyc tap 1a 10 phut.
Bai thuc tap so 5:
-- On lai bai thyc tap sb 4 chimg 10 phut.
-- Thyc tdp Tam Ni¢m X1 (theo doi cac trang thai tam 1y).
Vira theo ddi hoi thd vao ra, vira néi thAm céc ciu sau day:
(9). Cam gidc vé tdm, 16i sé tho vo
Cam gidc vé tam, toi sé tho ra.
(10). Voi tam han hoan, toi sé tho vo
Voi tam hdan hoan, toi sé tho ra.

(11). Voi tam tinh chi, toi sé tho vo
Voi tam tinh chi, toi sé tho ra.



(12). Voi tam gidi thodt, toi sé tho VO
Voi tam giai thoat, toi sé tho ra.
Phéan thyuc tip nay theo ddi cac trang thai vui, budn, dong tinh ctia tdm 1.
Ngang day, cling chi thuc tap co tinh cach hinh thic va don gian. Phan thyuc
tap di sau hon s€ duoc gidi thiéu sau.
Thoi gian thyce tap 1a 10 phut.
Bai thuec tap sb 6:
-- On lai bai thuc thuc tap $6 5 churng 10 phut.
-- Thyc tap vé Phap Niém X (niém vé Phap).
Vira theo ddi hoi thé vao ra, vira néi tham véi cc cau:
(13). Quan niém vo thuong toi sé tho vo
Quan niém vo thuong toi sé tho ra
(14). Quan niém tan ra, toi sé tho vo
Quan niém tan rd, toi sé tho ra.
(15). Quan niém hoai diét, toi sé tho vo
Quan niém hoai diét, toi sé tho ra.
(16). Quan niém tur bo, toi sé tho vo
Quan niém tw bo, toi sé tho ra.
Phan ndy ciing chi thuc tap co6 tinh cach hinh thic va don gian. Thoi gian
thuc tap 1a 10 phut.

Cac bai tap tu s6 1 dén s6 6 co thé duge thuc tip d6i voi moi cin co ng01
Thién. D01 v6i nguoi 16n, tiy theo kha niang, ¢ thé kéo dai thoi gian ngdi
Thién mdi thoi 1a 15 phut.

Bai thuc tap s6 7:
Tap chung bai thuc tap sd 3 va 4. Thoi gian thyc tip mdi thoi 1a 15 phut.
Bai thuc tap so 8:
Tap chung bai thuc tap s6 5 va 6. Thoi gian thuc tap mdi thoi 1a 15 phut.
Bai thuc tap s6 9:

Tap chung bai thuc tap $s6 3, 4,5 va 6. Thoi gian thuc tap mdi thoi 1a 15 phut
hay 20 phat. Bai thuc tap nay can thuc tap nhiéu lam cho thuan nhuyén. Moi
cau noi tham co6 the 1ap lai nhiéu 1an, nhip nhang véi1 hoi thé vao ra.



Piéu can yéu nhat ¢ bai thuc tap sd 9 nay 13 hanh gia can nd luc giit sy chl
tam gan chat vao ddi tuong theo doi, gilr minh dimg lang quén, dung budn
ngil, hay ding tan loan chay theo cac d6i twong khac khai 1én trong tam.

Bai thyc tap so 10:
Thoi gian thuc tap 1a 20 phut.

Tap tuong tu bai thuc tap $6 9, nhung gitr su chl tdm vao ddi tuong theo doi
manh hon. Trong khi thuc tap, can nhé chung gilt hai dau ngoén tay cai dung
r01 nhau, gitt than va dau thang dung theo thé ngoi da gioi thi¢u ¢ trude. Bai
thuc tap nay cling can dugc thuc tap nhiéu lugt cho tuong d61 nhuan nhuyén.
Trong sudt thoi gian thyuc tip bai s6 9 va 10, hanh gia nhd rd day ciing 1a
thot gian dé luyén tap cho than va hoi thd kha nhuan, kha nhuyén.

Bai thyc tap so 11:

Khi hoi thé va than kha diéu hoa, hanh gia di vao thuc tap bai s6 11 nay.
Phén thuc tap tir bai s6 1 dén s6 10 14 phan huén luyén niém luc (hay huén
luyén su chi tam theo do1). Bai thuc tap so 11 va 12 sé 1a phan huan luyén
su dé tam mot cho (hay goi la tra tam tai mot di€ém). Muc do tap trung & day
s€ manh hon, sau hon.

Thoi gian thuc tap modi thdi van 1a 20 hay 25 phut, nhung phan ra nhiéu luogt
nho: mdi lugt nho chimg 5 phut thi xa, rdi dén luot tiép theo.

Phan nay 1a phan tap dé tAm trudc mit, hay goi la dé niém trudc mit. Dé tim
hay dé niém tai mot di€m la dé€ su chu y tai diém ay.
Céac chd dé niém, ma goi la dé niém trudc mat, co thé 1a:

a. Nhan trung (¢ ngay phia dudi chot miii).

b. Dau chot miii

c. An duong (O gitra hai chang long may)

d. Pon dién (diém ¢ dudi ron chung 5cm).
d. Mot viing nho trudc mét trong tim mat nhin ngang qua.

(Bé tam theo do1 hot tho vao ra cling goi 1a dé niém trude mat).

Hanh gia nén thu tap dé niém ¢ 5 diém vira ké dé xem diém nao thuan dé
niém cho hanh gia thi hay chon diém ay ma thuc tdp d€ niém (Nhu Lai thi
thuong dé ni¢m & mot ving nho trudc mat, theo Nikaya).

Tam theo ddi, hay su cha ¥, phai dimg & diém da chon, dimg dé cac y tuong,
cac hinh anh khac trong tm kha1i 1én kéo sy chll ¥ cia minh di noi khéc.



Khi thuc tp bai s 11 va 12 thi hanh gia tam ngung thuc tap bai s6 9 va 10 .
Thoi gian dé niém co thé kéo dai lau hon 5 phut, 1au nhu hanh gia co thé.
Tuyét d6i dimg cb gang qua stc giy cang thang dau oc. Trong thoi gian thuc
tap, néu cam thdy mét lac nao thi dimg nghi xa hoi lac do.

Khi ma hanh gia da co thé dé su cha y tai mot diém tuong d61 6n trong
khoang thoi gian ng6i néi trén, thi hanh gia nén vira dé sy chi ¥y mot cho,
vura nghe hoi tho vao ra va gitr cho hoi thd diéu hoa.

Bai thuc tip s6 12 :

Khi bai thyc tdp sb 11 dugc thuc hién kha tét, thi hanh gia di vao bai thuc
tap s6 12 gom cac viéc lam sau day:

1. Nhin k¥ hinh tuong dtrc Thé Ton, hay hinh twong Bo-tat, roi nham mat lai
ma van tudng ra duoc cic duong net 1o rang cua hinh tuong. Cho dén khi
hinh tuong trong tam tuong xuat hién uy nghi, khong bj dao dong thi bay gio
kha ning tap trung da dén lac kha hitu hiéu, cac tap niém di lang chim kha
nhiéu. Hanh gia vira cht tim vao hinh tuong trong tim tudng vira theo ddi
hoi thé vao ra. Hanh gia ciing c6 thé vira tap trung vao hinh tugng trong tim
tuéng vira khéi niém tac 1& nhu khi tac 1 hinh twong that & ngoai.

2. Tudng ra mot hd nude trong trudc mat, hay mét ao sen dep, roi dé niém
dimg ¢ d6. Khoi niém tudng nhu chinh hanh gia dang ngam nudc, ngam sen
bén bo ho, b ao vay. Tap nhu thé nay, tap niém s& tiéu dan va dinh lyc dé
phat trién. Di nhién 14 hanh gia can phai giir chanh niém, tinh giac, khong dé
cac ni¢m tham, san, vu ndo khoi. Kha nang khéi tuong va dung tam nay s€
duoc dung trong cac cong phu tu tip vé sau trong viée diéu hoa giita Thién
chi v6i Thién quén.

3. Tuong tu, hanh gia c6 thé tp trd tAm vao mot hinh anh hay mot canh
trong ndo ma tu minh cam thay dé lang tdm, dé an tinh tdm. Tranh cac d6i
tuong kich dong duc vong.

Ghi chu:
* Thuc tap theo doi hoi thd vao, ra la huin luyén niém lyc.
* Thuc tap dung tam trén mot dbi tuong la huén luyén dinh luc .

* Giac tinh, chanh niém trong khi theo doi va tri tm trén ddi tuong la sy co
mat cta tu¢ hay tué luc.

* Hanh gia chi can thuc tdp niém hoi thd vao hoi thd ra, theo ddi 16 d6i
tuong, va d€ ni€m an tinh trudc mat theo cac bai thyc tap tir s6 10 dén so6 12
cling du di sau vao Thién dinh.



Bai thyc tap so 13:
Kiém sodt dicu hoa hoi th.
Co 4 tudng trang cua hoi thd ma hanh gia trai qua:
1. Tudng trang hoi thé dong thanh tiéng.
2. Tudng trang hoi thé kho khe.
3. Tudng trang hoi thé nhe, nhung vao ra bi ngdt ngat, khong thong.

4. Tuong trang hoi thd vao ra nhe nhang, rat 1a nhe nhang, nhu c6 nhu
khong.
Chi ¢6 tudng trang hoi thé s6 4 (vao ra nhe nhang va thong) tam xem la
tudng dieéu hoa cua hoi thé.
Trong thoi gian thuc tip tir bai dau dén bai sd 12, can dé ¥ giit cho hoi tho
dan dan tr¢ nén diéu hoa. Thuc ra, theo Kinh tang Nikaya thi sy ching dac
diéu hoa hot thé cao nhat 1a khi ma hanh gia tu¢ tri su tap khéi, su cham dut,
vi ngot va su nguy hoai cua 6 xtc xi, dugc giai thoat khong c6 chap thu
(Twong Ung IV, ban dich ctia HT. Minh Chau, 1982, tr. 259).
Hoi thé diéu hoa thi than thé an va tdm 1y dé an. Hoi thé ma thiéu diéu hoa
thi ng61 chong mét, than dé nong va tdm deé tan loan. Do vay, hanh gid can
no luc di€u hoa hoi thé trude.
Bai thyc tap so 14:
Kiém soat diéu hoa than
Hanh gia can luu ¥ thuc hién tot cac diém sau day:
1. Ngoi dung theo tu thé ngdi di dugc gidi thiéu tir phan dau thuc tap.
2. Tap cho dén khi hai dau gbi dat sat san nha (sang ngoi) - han la c6 ném
16t ¢ ban toa.
3. Giir than yén, khong dao dong trong sudt thoi gian ngdi, it nhat 1a 60
phut lién.
4. Than nhiét diéu hoa, toan than déu & trong tu thé nghi ngoi (tha hét cac

bép thit va gin, tuyét nhién khong thé cho ching cang 1en, boi néu cing
thi than s& nong 1én, s& khong an tinh dé ngdi Thién lau duoc).

Thuc tap duoc bon diém trén 1a hanh gia tuong d6i 6n dinh duoc phan diéu
hoa than. Tir d6 c6 thé ngdi 1au hon, néu mudn.

Diéu hoa than va diéu hoa hoi thd co tuong quan mat thiét dén su chu tam
cua ban. Noi khéc di, néu vi¢c dan chat tdm vao duong hoi thd thuc hién



duoc, thi tap niém léng di, khong khaoi 1én dugc. Trong nhitng Iuc tap niém it
khoi 1én, thi d& roi vao trang thai buén ngl, mé mé hay vo ky, boi vi doi
tuong hoi thd ma ban theo ddi thi nhat nhéo, chua dén lic tao cho ban mét
phén khich nao. Néu ban dan chit su cht tim véao hoi thd véi niém giac tinh,
thi ban s& dan dan danh tan duoc trao cr va hon trim (su cht tam s€ danh
tan trao cur, niém giac tinh s€ danh tan hon trﬁm).

Bai thuec tip so 15:
Tap hai cau (1) va (2) trong bai sb 3, trong chimg 5 phat dén 10 phut.

* Vi cau s6 (3) trong bai s6 3, ban vira ling nghe duong hoi thd vira ling
nghe toan bo co thé ctia minh, nhirng trang thai nong, lanh, thoai mai ... va
gilt niém giac tinh roi khoi cac tim 1y tham, san d6i voi cac trang thai than
hanh d6. Thyc tap ching 5 phut dén 10 phut.

* Vi cau sd (4) trong bai s6 3, ban tap nhiép than cho an tinh, kho1 tudng vé
trang thai an tinh cua than ban tung kinh nghiém dé dua than vé trang thai an
tinh d6. Thuc tap nhu thé chimg 5 dén 10 phut.

* Vi cau sd (5), tap trung tam dé lam sinh khoi cam giac hy hodc tuong lai
kinh nghiém vé cam giac hy ma ban da timg kinh nghiém dé dé khoi 1én cam
tho v€ hy, hoac quan niém mot dbi tuong nao d6 ma thuong khién ban sinh
tam hoan hy. Thuc tap ching 5 dén 10 phut.

* V6i clu s0 (6), tap tuong tur cau sO (5), thay thé cam tho hy bang cam tho
lac. Thuc tap chung 5 dén 10 phut.

* Véi cau 56 (7), ban theo doi tam trang ban dang ¢ trang thai budn hay vui,
kho hay lac... Tap tir 5 dén 10 phaut.

* Voi cu (8), ban nhiép tim dua vé trang thai an tinh, khong khai 1én cac
cam tho hy, lac, khong hy, khong lac. An tinh ma giac tinh. Trang thai tam
1y nay khac xa véi trang thai tam 1y vo ky, thu dong. Tap tir 5 phut dén 10
phut.

* Voi cau (9), ling nghe tAm trang tir trang thai an tinh 4y nhiing gi khoi 1én
tiép theo. Chi theo doi va ghi nhan ma khong phan tmg. Cac tam ly bay gio
dang khoi 1én 1a thudc vé tham, san, si hay khong tham, khong san, khong si.
Tap tr 5 dén 10 phut.

* V6i clu s0 (10), ban hdy khoi tudng dén niém tin dao, niém tin di ra khoi
kho dau, nghi dén ket qua giai thoat cua tung budc tu tap ma ban co thé gat
hai dé long han hoan khoi 1én. tap ching 5 dén 10 phut.

* Vo1 cau so (11), ban xét ky tam Iy han hoan, ban sé& thdy no la tam 1y dao
dong duoc can nhiép tinh, nghia 1 ban ¥ thic rang han hoan 1a dong, 14 trao



ctr, lién cb roi khoi niém han hoan 4y dé trd vé véi tdm 1y an tinh, ding
nghi. Diing nghi trong tinh gidc. Tap nhu thé chimg 5 dén 10 phit.

* Vi cau s6 (12), ban can nhan rd tdm 1y an tinh hay tinh chi con vudng
mac tinh thu dong, hay néi cach khac di no chi 14 tdm 1y phan tng véi tam ly
dong (tdm 1y han hoan), khi tAm 1y han hoan chim léng thi tAm 1y tinh chi
nay s€ khoi dong hodc chim vao ngd hon tram thu dong. Do do, ban hay ch
dan tdm vao giai thoat. Tam ly giai thoat la tam ly day giac tinh, di ra khoi
cac cam tho vé tim, ma van ghi nhan rd rang cac hién khoi cia tam 1y déi
v6i cac anh tuong bén trong cling nhu bén ngoai. Tap ching 5 dén 10 phut.

Ghi chu:

Néu ban thuc tap mdi cau 5 phut, thi ban c6 thé thuc tap du 12 cau (tu s6 1
dén s6 12) trong mot thoi ngdi Thién, dé phu hop voi thoi gian ngdi mdi thoi
1a 60 phut. Ban c6 thé sap dat thoi gian thuc tdp mdi cau thé nao dé thich
ung voi thot gian ngéi Thién mdi thoi ctia ban, ban cling co thé thuc tap 4
cau niém than mot thoi riéng, 4 cau niém tho mot thoi sau, va 4 cau ni€ém
tam trong mot thoi ngdi Thién sau nira.

Bai thyc tip so 16:

Phan lang tdm theo d&i cac cau ndi tir (1) dén s6 (12) ¢ bai thuc tap s6 15 1a
thudc thuc tap vé Thién Chi. Phan thuc tap riéng cac cau tu s6 (13) dén sb
(16) s& duoc trinh bay riéng & bai thuc tap nay goi 1a Thién quan. Phan trinh
bay Thién quan & bai thuc tdp s6 16 nay méi chi 1a phan trinh bay gidi han
va don gian. Phan Thién quan toan dién hon s& duoc trinh bay & Chuong III
ctia cudn sach nay.

Trong sudt thoi gian thyc tap Thién quéan nay, ban c6 thé ngung Thién quéan
bat ctr luc ndo trong khi ngdi Thién ma ban cam thdy cing thang, mét mot,
trao cir, hay tdm giac tinh chim lan, yéu di. By gio ban chuyén qua cong
phu, theo doi hoi thé vao hoi tho ra theo bai thuc tap s6 2 cho dén khi xa
Thién. Ban c6 thé chuyén ddi qua lai chi, quan xen ké cho dén khi xa Thién.

- V& cu s6 (13), ban suy tuong vé céc hién twong v thuong: khi thi nghi
dén vo thuong than sac, khi thi nghi den vo thuong cua tam ly con nguoi,
khi thi nghi dén vo6 thuong cia doi song V.V ... ban c6 thé dimg niém trén
mot hinh anh v6 thuong nao d6 da khién ban xtc dong nhat dé tir d6 ban s&
dé dang khoi tam ly tham va tinh can, hay it ra dé cho long tham va ludi
biéng chim dam dan xudng. Tap tir 10 dén 15 phut. Hodc gia, do cong phu
Thién chi lién tuc ma ban di dén cai thay biét (hay cam nhén) vo thuong tir
dong chay cua cac qua trinh tam ly va vat ly.



- V& cau s6 (14), ban nhin mot vong xung quanh minh ban s& thdy bat cr cal
gi hé co sanh thi s& co diét, c6 hop thi co ly, c6 xuat hién s& co bién mat.
Moi hién hiru déu di dan vao su tan rd. Ban ciing dang trén duong dén do,
ma thoi diém dén chua biét lic nao. C nhin hoai diét 4y nhiac nhé ban roi
tam chép thu va long tham ai, quen dan véi hién tuong hoai diét dé thtrc tinh
day lui hiru 4i va 1ong so hai vé hoai diét. Tap tir 10 dén 15 pht.

-Vé cau (15) va (16), co thé tir quan vo6 thuong va tan ra, ban nhan ra rang vo
thuong thi dau kho, hoai diét 1a khd dau dé khoi 1én niém tir bo tham ai, tir
b6 long chip trude. Ban ciing c6 thé thiy dugc khia canh nguy hiém cua
tham a1 va chép thu, nhitng nguyén nhan dan dén sau, bi, khé, vu, ndo ma
roi khoi ching. Tam giai thoat chinh 14 tim ly tham, tir bo dy. Y nghia cta
giai thoat 1a y nghia di ra khoi troi budc ciia long tham 4i va chap nga.

Véi doi tuong quan vo thuong, hoai diét va trur bo trén, ban co thé thuc hién
phap quan bang cach nhin thing vao Nam uan trén co s duyén sinh.

-- Sac uan 1a do cac duyén két hop: huong 4 am + tinh cua cha + huyét ctia me
+ cac thie an nu6i dudng v.v ... Nhu vay, sdc uan 1a khong co ty nga (ban
ngd), la vo thuong. Vi nd vo thu:0’ng, bién dich trudc khat vong thuong hang
cua ban nén no gay ra kho dau. Vi 1a vo thuong, vi dem lai kho dau, nén sic
uan khong thé dugc chap nhan 1a ta, 12 cua ta hay 1a ban nga cua ta.

-- Quéan tuong tu nhu thé d61 véi tho uan, hanh uan, tudng uan va thiure uan.

Tir sy gidc tinh (thay rd) sic uan von khong co ban ngi, khai 1én long khong
chép thu, khong tham &i than sic ctia minh, cua tha nhan va thé gioi.

Tt sy gidc tinh tho uan von khong c6 tu nga, ban tinh ngd ra rang khong that
6 kho, lac, va that khong c6 chu thé nhan chiu cam giac kho lac éy, tam co
thé di vao tué giai thoat.

Tir su gidc tinh tudng uan chi 1a cac duyén phdi hop, von khong tu nga, ban
¢ nhan duyén thoat ly khoi cac tréi budc cua chap thu kién, cta tu duy hiru
ngd va cua tu tuong hé. Boi tudng uan vén khong phai 1a ta, 13 cia ta hay 13
ban nga ciia ta, nén tir ngan xua dén ngan sau, va ca trong timg gidy phut
hién sinh, ban mudn tu do ty tai ngoai nd, ban co6 thé thoat khoi ach tréi bude
clia n6 bat cir lac nao. N6i khac di, né vén khong troi budc ban va khong troi
budc ai ca.

Tu sy giac tinh hanh uan vén khong tu ngd, ban bung ngo ra rﬁng cac hanh
dong cua than, khau, ¥, cac 1€ thién ac déu khong dich dap g dén ban, chung
ta 1a nhitng huyén d0. Ban von doc 1ap va tu tai ngoai hanh an.



Tu su giac tinh thirc uan von la khong, ban sé bung tinh bang moi sy ghi
nhan sy c6 mat cua cac phap von khong co6 that, tat ca déu la swong mu. Ban
c6 thé cam thay tu do, tu tai bat ctr khi nao.

Tat ca von khong phai 1 ban, von khong phai 1a cua ban, va vén khong phai
l1a ban nga cua ban. Ban co6 thé tu tai thoat ly tham a1, chap trudc cudc hién
sinh mdt cach nhe nhang nhu do6i véi canh mong.

Ban thuc tap kién tri nhu thé nhiéu 1an, nhiéu tram 1an, va nhiéu nhiéu hon
nita, ban s€ thay rd két qua tot dep cua phap quan trén. Pung vi két qua tu
tap dén mudn ma ro1 bo phap tu. Ban nhé nhé!

Trong viéc thuc hién Thién quéan nay, ban cin chudn bi suy nghi trudc
nhimg gi 1a v6 thuong, tan ré, hoai diét va tir bo ma ban s€ phan tich, quan
niém khi ngdi Thién. Ban chuan bi dén mot ndi dung tu duy tuong dbi nao
do, néu khong, ban kho dé khoi Thién quan va kho lau trong Thién quan.
Hodc gia, ban lién tuc hanh céng phu nay s& din ban dén cai thy biét rang
tat ca cac hién hiru do cac duyén ma sinh déu vo thudng, tan ré, hoai diét va
tam ban s& tu roi khoi tham 4i cc hién hitu. tir day tam giai thoat day khai,
tué giai thoat day khoi.

Nhimng tu duy gian di sau day c6 thé goi ¥ cho ban vé viéc nghi trudc dén
mot chiang duong Thién quan sé di qua:

1. Vii tru vat ly la vo thwong:

Vin hoc ghi: "Thanh hai bién vi tang dién" (bién xanh héa thanh rudng dau),
noi1 1én su that bién doi1 vo thudng cua tro1 dat nhu cu On Nhu hau da viét:
"... Son ha cling huyén, ¢6n trung cling nhu" (Cung Oan Ngam Khc).

Nti non ciing theo thoi gian ma hao mon bién d6i. Mot con dong dat 1a da
c6 thé doi vung nai thanh bién, bién thanh nui. Hudng nita 1a cac hinh thé
vat Iy mong manh khac.

Néng, mua, bdo t cling dén, di vo thuong. C6 mot thoi, nhleu nam, nhiéu
trdm nam, nhiéu trim nghin nam troi khong mua, bay gio tat ca loai thuc vat
déu kho chay. (Theo Tang Chi 3A, tr. 100, ban dich cua HT. Minh Chau,
1981). Bén mot thoi, thai duong hé nay xuét hién hai mat troi, 16, 3, 4, 5, 6,
7 mat troi, bay gio song, bién déu kho can, cdy cdi kho chay, troi dat s&
khong con ton tai nita. Pay 1a hinh anh cac hanh 1a vo thuong (theo Tang
Chi 3A, tr 10: 103, ban dich cia HT. Minh Chau 1981).

2. Co thé vat Iy 1a vo thuong:

Thai tang chi 1 su két hop ciia huong 4m va tinh khi cta cha me trong thoi
ky ba me¢ c6 thé thu thai. Boi song ctia bao thai tuy thudc vao ba me va



nhiéu yéu t6 khac nira, khong c6 dau hiéu gi bao dam an toan ca. Sau khi tré
ra doi, ménh séng lai phu thudc vao cac diéu kién séng rat 1a mong manh:
bénh tat, tai hoa, gidé doc v.v... co thé léy di mang séng bat ¢t luc nao. Tur
day, kién thire va sy nghiép c6 thé bi thidu chay hoan toan. Néu co thé duoc
phat trién t6t dep, thi ciing s& bi két thuc sém hay mudn. Moi ngudi déu phai
chét.

3. Tam ly v6 thuwong:

Tam moi nguoi thuong thay ddi rat nhanh: thoat vui, thoat budn, chot hy
vong, chot that vong v.v.... it ai ¢6 kha nang lam chd tam 1y minh, dong tam
1y lién tuc tro1 chdy, thay doi. Tinh cam cling than, so, ndéng, lanh, khong
thuong, chiu phu thudc vao cac yéu t6 bat dinh ¢ bén trong va bén ngoai moi
nguoi.

4. Poi song xa hdi vo thuong:

Doi séng xa hoi chiu anh huong cia nhimg thay d6i, x40 tron Ve kinh té,
chinh tri, an ninh. Xa hoi lic mang mau sac nay, lic mang mau sac khac, khi

sang sua, khi am dam. Ca nhan bi cudn hat theo nhiitng thay ddi 16n cia xa
hoi va chiu stc €p cua nhitng cudc thay doi.

Noi tém, cac phap do d1eu kién sinh nén v6 thuong. Vi vo thuong di nguoc
vo1 nhitng ham muon nam giit cudc doi ciia con ngudi nén giy ra kho dau.
Ngay ca khi dang nam giit duoc hanh phiic trong tay (tam goi thé), thi su lo
so hanh phuc 4y ra di cling du xé nat tdm can con nguoi. Cac phap 1a vo
thuong, kho dau, nén that 1a phi Iy néu ta nhan ching 1a ta, 1a cta ta hay Ia
ban nga cia ta, boi vi chung khong thudc quyén kiém soat, 1am chu cia ta,
va khong mai mai ¢ lai voi ta. Tai day, ta cling thay 10 v6 thuong khong han
1a dem lai khd dau, ma chinh ham muébn thuong hang, ham mu6n nam gitr
cai ngd (cai ngd cua tu than va cua cac phap) 1a gbc cua kho dau, hay noi
khac di, chinh tham ai va chap thi nga tudng 1a kho dau. Khi phén tich nhan
ra moi hién tuong 1a vé nga, vo thuong thi tam 1y ta s€ thuc tinh di ra khoi
chép ngd va tham 4i. Ciing c6 thé khi thay cac hién tuong 1 vo thudng thi s&
x6 ngd duoc cai goc ma tir d6 tham 4i sinh khoi: d6 13 y niém vé ngi hay y
niém thuong hang.
C6 mot diéu that 14 cu thé 1a mot khi biét 12 lira thi ta khong dé tay vao, mot
khi biét 1a mong thi 1ong yéu thich nguoi va canh trong mong tu tiéu. Ciing
thé, khi da nhan thtc ré rang khia canh huyén mong, nguy hiém cua céc
phap, thi tham i va chap thu tu tan. Két qua kinh nghiém giai thoat nay
dang cho doi cong phu Thién chi va Thién quan ctia hanh gia.

5. Phan tich Nim uin:



* Vé sdc udn: sac uan gdm co6 ndi sic (co thé cia ta) va ngoai sac (tha nhan
va thé gidi vat 1y). Than thé nay 1a duyén két hop cua tinh khi cua cha, me
va nghiép thirc (huwong 4m ctia minh trong thoi ky ba me c6 thé thy thai, va
duoc thirc an nudi dudng...). Co thé phat trién hay hoai diét khong phu thudc
vao ¥ muén cta minh (hay chi phu thudc rét it). N6 c6 mit do su két hop cua
tho, twong, hanh va thirc uan. DAy 13 mot tap hop duyén sinh nén vé ngi, vo
thudng va sé& dan dén khé dau.

Quan tuong ty ddi voi tha nhan va thé giéi. Tat ca déu khong phai 1a ta, 1a
cua ta, hay la ban nga cua ta. Chung khong that c6. Ta von tu tai, doc 1ap
truée nhimmg bién doi cua chung. Hiéu nhu vay 1a ta s& thoat khoi cac khd
dau vi sdc uan.

Nang Abhirupa Nanda (xem Truong Léo Ni k&) la mot ¢o gai c6 nhan sic
tuyét tran, thudc dong Thich-ca, vi hon phu bi bénh chung, gia dinh ¢p nang
xuét gia. D3 1a mot nit tu si, nang van thuong kiéu hanh vé sac dep cua minh
va thuong 1an tranh Thé Té6n vi so bi Thé Ton qué trach. Mot hom, Thé Tén
hoa hién mdt nit nhan tuyé¢t dep dung hau canh Thé Tén, trudc mat Nanda.
Tién nir nay dang chdc 1at tro thanh gia nua, dung sic tan ta nhanh chong
khién Nanda xac dong manh vé sic tudng vo thuong. Bay gio Thé Ton lién
noi1 1én bai ké:

"Nay Nanda hay nhin,

Bénh hoan va bt tinh

Tdm nang hay tu tdp

Pat cho dwoc nhdt tam

Hay tu tap vo tuong

Do thcfng tri dwoc man

Tdam thin chd qui tu

Pay héi ham théi nat

Quidn tri tanh bat tinh

Tém tu khéo Thién dinh

Hay bo man tuy mién [*]

Nang sé séng an tinh".

[*] C6 7 man tiry mién: tham, sén, kién, nghi, man, hitu di, v minh.

Nghe xong bai ké, Nan-da bing ngd va dac lién qua A-la-han.

Bai ké ctia Thé Ton nhu hoéi chudng thirc tinh Nanda ra khdoi mé chap sac
than, long budng xa cac tuy mién ma chung ngo.



* Ve tho uan: Cac cam nhan dau don, lac thu, budn, vui ... 1a thudc vé tho
uan. Do d6 cac mat cua sac, tudng, hanh va thuc uan ma tho uan cé mat.
Nén tho uan khong that co.

Do ¢6 ndi sic tiép xtc voi ngoai sic (cac tran khac) ma co cam tho, nén cam
tho 1a do cac duyén ma sinh, 13 vo thuong; do vo thuong ma cam tho dan
dén kho dau . Cam tho von khong that co, va chu thé d6n nhan cam tho cling
khong that 6. Ca hai déu do vong tudng vé ngd ma sinh.

Thuc sy, khong c6 su kién "kho dau" hay "ta kho dau".

Cau chuyén T6 Pat-ma an tdm cho Nhi t6 Hué Kha soi sang qué trinh phan
tich cam tho o trén.

T6 Hu¢ Kha thua: "Tam con bat an, xin ngai an cho". T6 Pat-ma cudi va
day rang: "Pem tam Ong ra day ta an cho".

- Bach, con tim mai khong thay tAm & dau ca.
- Vay 1a ta dd an tdm cho ong rdi d6. ("V6 Mén Quan", Hué Khai soan).
Nghe xong T6 Hué Kha bimng ngo.

O day, hin ban thay rd trang thai tam 1y 1a bat an 1a khong c6 that, cai goi 1a
tam cua Hu¢ Kha cling khong that c6, thi lam sao that c6 cai goi 1a "tam con
bat an" cua Hué Kha?

Cam giac bat an va cam gidc minh bét an 1a két qua cia mé mo, chap thi. Ai
thay dugc diéu nay co thé bung tinh nhu Nhi T6, néu tdm thirc d3 sin sang
vo1 mot can ban dinh va tué.

* Vé twdng udn: tuéng nuwong vao sac, tho, hanh, thirc ma c6. Tuong do nhan
duyén sinh nén v6 ngi, vo thuong. Vi vo thuong, tuong dem lai kho dau.
Noi dén tuong 1a no1 dén d6i tuong cua tudong, tudng vé cai gi. Cai gi ay 1a
sdc phép, cai sic do tr dai sanh (¥ tuong, tu tudng dugc gom vé day), va
nhiing cam tho ... Sic va tho uan ... di 1a khong that, thi twong uan khong thé
c6 chan dimg. Tudong von khong co tur ngd, von vo thuong va dem lai khé
dau nén tuong khong thé 1a ta. Ta vén doc 1ap ¢ ngoai tudng uan, & ngoai
cac d6i twong sinh khoi tu tudng.

Trudéng Lao N1 K¢ ghi lai cau chuyén nang Siha, con gai ciia mt vo tudng,
mot cO gai gian di thong thu’(‘mg Mot hom nghe bac dao su thuyét phap,
nang tro thanh mot tin nit, roi xuat gia khong bao lau sau do. Bay nam dau tu
tap Thién quan, long nang clr nghi dén cac canh troi dep § ¥, mong va tho, nén
tam tu bi day vo kho so, than thé bi hao mon. Nang sdu mudn khong blet
cach nao thoat khoi tréi budc cua cac duc tudng nay. Sau cung nang quyét
dinh tu van. Khi soi day thong long vira dwa vao co thi nd lyc Thién quan



trong bay nim qua ciia nang danh thirc nang bung tinh nhan ra rang nang
phai doan diét duc tuong chir khong phai 1a doan diét than sdc cua nang, cai
co xinh dep cua nang khong phai la cai o duc tuong. Budng tha chiéc thong
long, nang lién ngung tam, Thién quan ngay tai chd, danh tan dugc chut mé
mo chip ngd ma nang con vuong mac, chit mé mo da che khuat d6i mat dep
ctia nang va che khuét ca troi dat vo ngd. Nang thay that rd duc tudng ciing
vO nga, khong phai 1a nang, khong phai la cia nang, va khong phai 1a tu nga
ciia nang. Nang lién chimg qua A-la-han (Therigatha, Truéng Lio Ni K&,
43).

* Vé hanh udn: Hanh uan c6 mat 1a do su c6 mét cua tap hop sac, tho, tuong
va thirc uan. Hanh do duyén sinh nén v6 nga va vo thuong, hanh dem lai kho
dau.

Hanh 1a cac biéu hién tam ly tham, san, si doi v6i ndm un (con nguvi va thé
gio1). Sac tho, tuong da khong that thi hanh cting khong that c6. Thién, ac la
thudoc hanh uan, nén thién, a&c von la doi dai, khong that. That phi 1y, néu
nhén hanh la ta, la cua ta, hay la ban nga cua ta. Do 18 nay, ta von méi doc
1ap v6i hanh uan.

Truong Lao Ting K&, s6 65, thuat chuyén Ty-kheo Sora Kili Misa sinh
truong tor mot gia dinh ciia mot hdi vién hoi dong thanh pho bi tr6i budc boi
than hanh va y hanh nén khong the dinh tam dé phat trién Thlen quan. Ty-
kheo Sona 16 luc cje vuot qua ma van khong thanh tyu, bén quyét dinh hoan
tuc d€ tu phudce (bo thi, cing dudng ) - nghia la nu6i dudng cac hanh tam so.
The Ton thay r6 tam tu Sona va day Sona tu Thién chi. Khong bao lau sau,
Ty-kheo phat trién dugc Thién dinh va ching dac A-la-han.

bi vao Thién dinh 1a di ra khoi tréi budc cua y hanh. Piéu nay ching to
hanh uan khong phai la ta, 1a cta ta hay tr nga cua ta.

* Ve t{zdc uan : Thirc ¢6 mat 1a do ¢6 tho, tudng, hanh va sdc uan. Theo 12
chi phan nhan duyén thi do ¢6 hanh ma c6 thirc. Khi hanh da khong thét thi
thirc cling khong that.

Thire lai nuong vao can va tran ma xuat hién. Can va tran da 1a huyén sinh
thi thire cling 1a huyén hiru (khong thét c6). Do do, thie khong phai 1a ta, la
cua ta hay la ban nga cua ta. Nhan thuc nhu vy hanh gia c6 thé roi xa ca
hiru 4i va vo hitu ai .

Kinh Sau X (Trung,B(f) Kinh III, tr. 351,352, jbém dich cia HT. Minh Chau)
ghi 101 giang cua Thé Ton cho 60 vi Ty-kheo rang :

' ... Nay cac Ty-kheo, do duyén mat va céc sac khai 1én nhan thirc - Tuong
tu, khéi 1€n nhi, ty, thiét, than va y thirc. Sy gdp go cua can, tran va thac la



xuc. Do duyén xtc khoi 1é€n cac lac tho, kho tho, bat khd, bat lac tho... Nay
cac Ty-kheo, vi éy do doan tan tham tuy mién ddi véi lac tho, xa san tuy
mién d6i v6i khd tho, nho 18n vo minh tiiy mién ddi voi bat kho bat lac tho,
lam cho minh khéi 1én, c6 thé ngay trong hién tai l1a nguoi chidm dut kho

"

dau".

DBuoc nghe Thé Tén giang day nhu vay, tat ca 60 vi Ty-kheo dy déu ro1 khoi
chap thu, giai thoat hét 1au hodc. Pay 1a su tu gidi phong ra khoi thic uan.

Ban nén thuc tap nhiéu lan Thién quan voi Nam uan nhu vua dugc trinh bay.
V& sau, tily theo cdn co cua ban, néu tam ly ban bi vuong mic ning vao uan
nao(séc hay tho...) thi Thién quan ngay uin do.

Néu canh séng nao hang ngdy gdy mot an tuong sau sic Ve v0 thuong, kho
dau trong long ban, thi ban hiy dé tdm ngay trén canh sdng 4y ma Thién
quan sau xa, that sau xa, két qua ly tham ai va ly chap thu s& duoc git hai
nhiéu hon.

Kinh dién Phat gido, dic biét 1a Trudng Lo Tang Ké va Truong Lao Ni K&,
ghi lai rat nhidu truong hop céc tu si ching dac Thanh qua nho thay 13 18 vo
thuong.

Chuyén ké (Kinh Bon Sanh) truong hop mot dé tir nho tudi ctia Ton gia Xa-
loi-phét khong thich Gmg vé&i phap quan bat tinh, da dugc Thé Ton cho phép
ngém nhin mot doa hoa that dep nd trén mot ho nudc that xinh, that tho
mong. Khi sy chd y cua nguoi dé tr nay dan chit vao doa hoa thi Thé Tén
véan than thong cho dda sen hoa hién kia héo rung lién. Thay timg canh hoa
bdng nhién héo Gia va roi rung, nguoi dé tir tré tudi bung tinh 1& vo thuong,
long ly tham hoan toan ma chimg dac A-la-han qua.

Ban c6 thé thyc tap phap Thién quan nay vao cac budi chiéu tan trong mot
vuon hoa (gan mot bon hoa), hay vao nhiing chiéu 14 d6, ban s& thdy cac tim
ly ly tham, ly thu, khinh an va xa xuét hién, long ban sé& ling tinh hon va
niém tin vao " muc tiéu" va " con duong" sé ting trudng manh.

Khi ma tham duc va chip thu duoc budng xa, thi dinh va tué ty dén (hay tu
chiéu). Pinh ay chang la gi khac hon la trang thai tdm 1y dong vién Su ra di
cua cac tam 1y vong dong chinh 1a sy trd vé cua dinh va tué.

N& lyc dau tién cta ban khi thyc su di vao cong phu Thién dinh, 1a dip bo
cac trang thai tam 1y mét moi, thu dong, budn nan (hon tram), cac trang thai
tam ly tan loan, lan xan, 6n 40 (trao ctr), cac tinh nong nay, voi va (san), cac
ham muén sic, thinh, hu:ong, vi va xtc cham ém & (duc), va cac modi hoai
nghi, do du vé "muc tiéu" va "con duong" .



Sau buéc nd luc do, ban tu tap manh vé chanh niém, tinh giac, van dung
Thién quan vé vo thuong, vo nga va kho dau, ban s€ c6 kinh nghi¢m di sau
vao dinh tué.
Phén thyc tap di vao dinh va tué 1a phan thyc tap truc tiép diéu hoa tam.
---000---
B. Di¢u Hoa Tam

Piéu hoa tam 1a giai doan tu tap trong tam cua Thién dinh. M& dau 1a
budc loai trir Nam trién cai, tu tdp chdnh ni¢m tinh gidc nhiép phuc tham, vu
o doi. Tiép theo 1a budc tu tap Thién chi va Thién quén.
Hai chumg binh (tr¢ ngai) thuong gap phai trong thoi gian tu tap Thién dinh
1a trao ctr va hon trAm, thuy mién. Hanh Thién, néu ban khong giit duoc
chanh ni€ém, tinh gidc thi ban s€ ro1 vao mdt trong ba trang thai tam 1y: trao
cu, hon tram va vo ky.
Poi tri Trao cir

Néu ban khéng thé dimg tdm vao mot ddi twong di chon nhu y ban muén,
tam ctr chay dai tr doi twong nay qua doi tuwong khac, thi day 1a trang thai
tam ly dao dong, hay goi la trao cu.

Trao ctr 1a mot tim 1y, gdy tré ngai, ngan cach ban véi Thién dinh. Ban can
nod lyc vugt qua trang thai tam ly nay.

Khi vira nhin ra minh dang trao cir, ban lién dung suy tu, dé sy cha y theo
do1 hoi tho vao ra mot cach chuyén chu cho dén khi ban cam thay vira 6n.
On dinh xong trao cu, ban co thé tiép tuc theo ddi hoi tho, Thién chi hay tré
ngai tu duy néu ban thay can.

Véi nhiing ai bi dao dong nhiéu boi tu duy ling ting cta minh, thi chi nén
theo doi hoi thd hay hanh Thién chi trong mot thoi gian kha lau trude khi co
thé di vao Thién quan, hay chi quan song tu.

Cé6 nhiing cap do trao cu thod va té khac nhau ban can nhan rd dé van dung
cac cong phu thich Umg.

Khi ban chua dugc vao So thién, co nghia 1a ban con vudng méc vao Nam
trién cai, trong do cé trao cu. Trang thai trao ctr & trén 1a thudc cép do tho
goi la trao ctr cia ké pham phu chua vao dinh.

Khi ban da vao dinh, nhitng lo nghi, vu tu cua ban khéi 1én tim cach dé dira
khoi cac kiét str (than, kién, nghi, gidi cAm thi, duc, san, hitu i, vo hiru 4i,
man, trao cu, vO minh) Ia hinh thuc trao ct, nhét 1a nhitng khi ban khong



nhan ra chd vudng mic ciia minh dé g&. Nhung trao cir & ddy ¢ cap do té nhi
hon & cap do trude.

Khi hanh gia chimg dugc qua Thanh hiru hoc (tr Tu-da-hoan dén A-na-
ham), nghia 1a con vudng mac vao Nam thugng phan kiét st (hitu i, vo hiru
a1, man, trao cr va vd minh), néu hanh gia thao thtrc tim 161 thoat khoi troi
budc cua céc kiét st d6 do vi khong nhan ra chd vudng méc cta minh, thi
déy la trang thai trao cu té nhi nhat. Cho dén khi dic A-la-han, trang thai
tam ly trao cir m&i hoan toan bi loai trir .

Trang thai tam 1y trao cur nao cling chudng dao, cling ngan che giai thoat c4,
hanh gia can nhi€p tdam chanh ni¢m, tinh giac dé di ra.

Theo ddi chuyén chi hoi thd véo ra, hanh Thién chi va chanh niém tinh giac
1a bién phap doi tri trao ctir mot cach hiru hi¢u.

Po6i Tri Hon Tram
Trang thai tim Iy mét moi, ué oai, ludi biéng, budn ngu khi ngdi Thién goi
la trang thai hon tram thuy mién (c6 khi ngit hdan mot lat ).

Khi ban theo doi mot (‘101 tugng trong khoang thoi gian kha lau, sy theo do1
ctia ban c6 thé loi dan, yéu dan roi mat dan ludn sy kiém soat. Bay gio, tam
1y cta ban chim vao hon tram. Trang thai tam ly nay s€ ngan tr6 budc tlen
thuc hanh Thién dinh ctia ban. Ban luon ludn can nd luc di ra khoi hon tram.

Khi biét minh dang bi hon tram, ban lién thirc tinh tim cach di ra. Ban co thé
dé su cha ¥ ngay trén dinh dau mot lat cho du tinh tao, roi ban ty trach minh
ngay, khoi niém n6 luc ngay, tro vé theo ddi chuyén sau vao hoi thd vao ra.
Phuong thirc dbi tri hon tram hiru hiéu 1a ban di vao tu duy lién. Nghi ngay
hén tram 1a tai hai 16n cho coéng phu thuc tap Thién dinh, roi khoi 1én Thién
quan doi tuong ma ban thich. Ban c6 thé Thién quan lau nhu ban co thé.

Mot sb phuong thirc d6i tri hon tram sau ddy ma Thé Ton dd day cho Tén
Gia Muc-kién-lién (Tang Chi 3A, tr 85-86, ban dich cua HT. Minh Chau,
1981) tam ngay trudc khi Ton Gia dac A-la-han, ban ¢6 thé van dung:
1. Khi ban dang ¢ tuong nao ma thuy mién kéo dén thi ban roi khoi tuong
ay, dung tac y dén tudng ay, thuy mién s¢€ tan di.
2. Néu ro1 khoi tuong ay ma thuy mién van con, thi ban tu duy céac gido Iy
ma ban van nghe, da hoc thudc. Thuy mién s€ bi loai trur.
3. Néu tu duy nhu thé ma thuy mién van khong tan, thi ban doc tung Phap
nhu da nghe, da hoc thudc. Thuy mién sé bi loai trur.



4, Néu thyc hién nhu vy ma thuy mién van chua tiéu, thi ban s& kéo
manh hai 16 tai va lay hai tay xoa bop tay, chan cho tinh.

5. Néu lam nhur thé ma thyy mién van ton tai, thi ban s& rdi khoi chd ngoi
Thién, ra ngoai ldy nudc mat rira mat, nhin vé phia phuong troi Xa xam
sang stia, hay nhin 1én cac vi sao (néu vé dém), thuy mién s& tan mat.

6. Nhung néu cac bién phéap trén khong co két qua, thi ban hiy tac ¥ tuong
dén anh sang, tuong ban ngay. Nhu thé, vdi tAm md rong, khong han che,
tu tap tam choi sang, s€ 1a tiéu tan hon tram.

7. Néu tudng anh sang ... khong co két qua, thi ban hiy di kinh hanh, tac
tudng trudc mat va sau lung, dé tam hudng ndi, thuy mién s€ bi loai trir.

8. Néu céc bién phap dbi tri khi ngdi, khi ding, khi di khong co kién hiéu,
thi ban hiy nam theo dang nam cta su tir, nghiéng vé hong phai, d6i chan
gac lén nhau, gitt chanh niém cac tudng thuc day that mau, khong khoi
niém ham thich nim ngt, cic tudng nhu vay nhiéu 1an, thuy mién sé& di
dén tiéu tan.
Khi ban dang theo doi mot d6i tuong, bdng ban limg quén di mot chdc, danh
mat sy kiém soat, khong biét ban dang lam gi, bay gio 1a lac ban bi roi vao
hén tram nhe. Chi can gidc tinh thi ban lién di ra khoi hon tram Ay ngay.

Poi Tri Vo Ky

Ngoai hai trang thai tdm 1y trao cir va hon tram ké trén, c6 mot trang thai
tam ly khong phai la tinh giac, khong phai trao cu, cing khong phai la hon
tram ma chi hoi ngd vé hon tram goi 1a trang thai vo ky. Pay 1a trang thai
tam 1y kho kho ma ban co thé ngd 1a ban dang tinh tio (khong hon tram
khong trao cur). Ban can tinh gidc danh thirc minh di ra khoi trang théi dy
ngay, dung 1am 13n né véi trang thai tm Iy ling dtémg, an tinh.

Vo ky la biéu hién cta si tam, tudng biéu hién bén ngoai cua hanh gia 1a
tuéng "lang chét" hay tuéng lac lu nhu ddng bong. Chi can tinh giac theo
ddi hoi thd vao ra thi tim 1y vo k¥ lin mat ngay.

Thong thuong, phap thuc hanh cua ban 1a Thién chi hodc Thién quéan. Khi
ban hanh Thién chi lau, thi d& bi roi vao hon tram; khi ban hanh Thién quan
lau, thi dé bi roi vao trao ctr. Do d6 ban can tinh giac van dung chi, quan vira
du trong giai doan tu tap tr Nam trién cai, thé nao dé loai trir trao ctr va hén
tram. Néu ban van dung chi quan song tu dung muc thi d6 1a van dung tu tap
thién xao0, ban c¢6 niém tin di vao Thién dinh chong. Nguyén tic tong quat dé
hanh chi quan t6t 1a dé khai quan khi tim 1y thu dong, va chi dé khoi khi



tdm ly nang dong. Néu ban thuc tap di nguoc voi nguyén tac d6 thi chi dan
dén két qualung ting trong trao ctr va hon tram.

De di nhanh vao dinh, song song voi viéc dbi tri trao ctr, hon tram, ban con
can ddi tri voi duc, san va nghi trién céi.

Poi Tri Duc Trién Cai

Duc dé cap ¢ day dugc gidi han trong nhirng ham muon ngti duc lac: sac,
thanh, huong, vi va xtc.

So Thién duoc dinh nghia 1a "ly duc, ly 4c phap bét thién phap". Ddi tuong
tr¢ lai nhat trong viéc vao So thién la duc. Bé doan trir long duc vé duc gidi,
ban can thuong xuyén thuc hién ba viéc tu tap, dao thai hon tram va trao cir.

1. Thuong quan vo ngi, vo thuong va khd dau hay 13 quan khia canh nguy
hiém cua cac phdp. Nho thay ro chan tuéng vo thuong va kho dau ma
hanh gia tinh con mé dam duc lac.

2. Quan truc tiép hau qua tai hai, nguy hiém cta long ham muén sic,
thanh, huong, vi va xtc, va nhin théng vao khia canh bat tinh cta ching.
Nho théy r0 khia canh nguy hiém va bat tinh ma ban tinh mong ddm say,
di ra khoi cac tro1 budc cua ching.

3. Nghi dén hanh phuc, an lac cia Thién dinh va sy can thiét ciia mét cin
ban Thién dinh dé di sau vao tué, giai quyét van dé kho dau cua sinh tir
mu mit. Niém phan khoi hin hoan di vao Thién dinh cta ban s& dé dang
budng tha duc lac roi lai dang sau.

Ban tram tu nhiéu 1an, cho dén luc tm ban tu tach roi khoi duc lac nhu mot
ngon 14 vang budng minh lia khéi canh. Han hoan, hi lac va niém tin Thién
dinh s€ dén v6i1 ban vao thoi diém canh 14 vang duc lac ay budng roi.

Poi Tri San Trién Cai

San 1a tam 1y voi va, nén néng, nong gian va ghét bo. San han dbi 1ap véi tir
bi nhu tdm ly hoc A-ty-dam (Abhidhamma) x4c dinh: "san", tor Pali goi la
dosa, va "tur bi" trong tur Pali goi 1a adosa.

Déi tri voi tam 1y sén, ban cling cd cac phuwong cach tu tip:
1. Khoi niém tur bi, hay goi 1a quén tu bi, thi san s léng diu.
2. Nhin that k§ than phan kho dau ctia con ngudi thi 1ong tir s& khéi 1én va
long san s€ chim lang xuodng.
3. Quan khia canh nguy hiém cua san: nhiing hau qua tai hai do san dem
lai trong hi¢n tai va tuong lai.



Nguoi ta thuong bao mot d6m Itra san c6 thé thiéu hay cac rimg cong duc.
Nho vay de tu canh giac. San hén luén luén dau doc tam ly gay dd vo 1am
xau nhan sac, giam ngan tudi tho va it nhidu gay réi loan tiéu hoa.

Suy nghi nhu vay, ban c6 dip thuc tinh di ra khoi san.

Poi Tri V6i Nghi Trién Cai

Nghi, do 1a ndi dung cua su lghéng nhan ra " muc :[iéu" va" con du’c‘r\ng" cua
Thién dinh. Chuong I cta cu6n sach nho nay co6 thé gitip ban mét phan trong
viéc co1 bo long nghi ay.

Nghi s& ngan can ban di vao sy tap trung tu tuong. Cho dén khi ban hoc
phap, nghe phap va co chanh kién vé phap thi ban moi thoat khoi ludi nghi.

Cho den khi 4y, ban méi van dung hitu hiéu nd luc tu tap ctia ban dé loai trir
céi trién cai va cac 4o giac, vong tudng.

---000---
C. Péi Tri Cac 40 Giac Vong Tuéng Trong Va Sau Khi Ngdi Thién

Péi tuong cua tu Thién 1a loai bo Nam trién cai sau budc diéu hoa
than va diéu hoa hoi thé. Tién bd dang duoc ghi nhan va viéc thuc hanh
Thién dinh qua qua trinh doan trir Nam trién cai ay. TAt ca cong phu 1a & do.
Ban dung bay vé thém gi nira.

O giai doan dau thuc hién, moét s6 hanh gid, do hanh Tu Niém Xu hay Niém
hoi thd vao hoi thd ra chua nghiém tuc, cé thé roi vao mot gidc ao giéc,
vong tuong. Chang han, 4o giac nghe c6 kién bo trén minh, mat, nghe ngra,
cam giac ngdi nghiéng léch v.v ... 1a do chua diéu hoa tot than va hoi tho.
Nghe lang lang, tuong chung mmh c6 thé bay liéng 13 do hai dau goi chua
dé sat san ngoi (bi hong). Co khi trong trang thai tam Iy mé me hay vo ky r0i
y khoi tuong ra nhiéu hinh anh, mau sic ma ngd 1a két qua cua tu tap hay lo
so vé chiing v.v..

Ban can 0n dinh dat khoat rang phap Niém hoi tho vao hoi thé ra tu né da 1a
phap ddi tri véi cac thi vong dong, loan tudng, ban ding cho dgi mot bién
phap ddi trj nao khac cho cac vong tudng, loan dong khac hon 1a chinh viéc
nghiém chinh hanh Niém hoi thd vao va hoi tho ra d6. Phap tu 4y dan dén
dinh, c6 nghia 1a di ra khoi moi thr loan dong, loan tudng thi Thé Ton da
day thém cho chiing ta cac phap dbi tri khac. Thay rd "muc tiéu" va "con
duong" cua Thién dinh 13 6n dinh ré“mg "Ti Ni¢gm XU 1a con duong doc nhat
dua dén giai thoat", c6 kha nang dé dﬁy lui cac vong dong va loan tudng.

C6 nguoi hanh Thién ban khoan khong biét minh c6 thé tur biét minh dang ¢
dau trén con duong Thién dinh, minh dang & So Thién, Nhi Thién chang ?



v.v... Nhét 1 khi ngdi Thién thay han hoan, va sau khi ngoi Thién trong dém
c6 cac gidc mong lanh. Ban ding ban khodn diéu d6. Ching ndo ma tam ly
ctia ban ¢6 mit tam, tu, hy, lac va nhat tim thay chd cho Nam trién cai, thi
ban nhén ra ngay ban dang & So Thién va v.v...

Cai diéu duy nhit dung ma ban phai thay khi ngdi Thién 1a thay rd su vao ra
cua hoi tho, su khéi diét cua cac cam tho va cac tam ly. Théy rd ma van giir
niém gidc tinh di ra khéi cac tham vu ¢ doi.

DPé hod tro cho cac cong viéc ddi tri cac trién cai va céac loan tudng, ban co
thé va chi nén thyc hién thém phap Sam héi va B6 thi. Hai phap nay s& lam
ting trudng thién tim va x4 bo cac tham 4i, san han va cac mic cam tdi 16i
gay dao dong tam 1y ban.

Khi ban da y thirc va da chon con duong thuc hién Thién dinh duge trinh
bay ¢ trén, ban hay trung thanh v61 n6. Ban dung ngong vong mot ngd
duong tu tap nao khac, dimg dé minh roi vao canh "dtng nui nay trong nii
no", boi vi d6 1a canh nuéi dudng trao cir va nghi trién cai di nguoc véi muc
tiéu ban dau cua ban.

---000---

Chwong III - Thién Chi - Thién Quan Bén Muoi Poi Twong Thién
Quan

C6 hai hinh thtrc thuc hién Thién dinh ctia Phat gido goi 1a Thién chi
(Samatha) va Thién quan (Vipassana). Cac hanh gia thuong c6 chu truong
hanh rong Thién quan, c6 nguoi chu truong hanh rong Thién chi, c6 ngudi
chu truong hanh Chi Quan song tu, c6 nguoi dit nang Thién chi, c6 ngudi
lai dat nang Thién quan. Céac chu truong ay déu ding ca, nhung chi thich
mg voi mot sé can co nao do, ma khong phai thich Gmg v6i moi can co.
Hinh thtrc thue hién Thién dinh thién xao nhat 13 hanh Chi Quan Song Tu (tu
tap xen ké Chi va Quan). Ctr xét k¥ 37 pham tro dao ta s& thay ro diéu do.

Trong T& Niém Xt, mdi d6i tuong than, tho, tim va phap déu c6 hai phan
thuc hién: chi va quan. Phan quan sat, theo doi cac doi tuwong goi 1a Thién
chi, phan quéan tanh sanh di¢t trén moi doi tugng goi 1a Thién quén.

Trong Tt nhu y tac, Tam dinh la thudc Thién chi, Tu duy dinh 1a thuoc
Thién quan.

Trong Nam cin va Nam luc, chi phan Niém chinh 1a Bén Niém X@ gdm du
Thién chi va Thién quéan.



Trong Bat Thanh Dao, Chanh niém tuong duong véi Tr Niém X1, Chanh tu
duy thi twong duong v6i Thién quan. Noi tom, Dao dé hay con duong Thién
dinh cua Phat gido 1a con dudng tu tap rat quan binh cua Chi va Quan.

---000---
Thién Chi

Néu ban dirng suy nghi va dé tim theo dai hoi thd vao ra, hodc dé tim
dirng tra trén mot ddi tuong nhat dinh véi chanh niém tinh giac, thi day goi
1a Thién chi. Thién chi 13 phan tu tap gitr tam ly ¢ trang thai tinh c6 tac dung
dbi tri cac tam 1y dao dong, trao ct, dbi tri v6i cac vong niém thuong khoi
1én nhitng ham mudn, nhitng vu tu v.v... Hanh Thién chi, ban dé& di vao than
an va tam an, va do do6 dé di vao dinh.

Trong Bay giac chi, Niém gic chi 1a chi phan quan binh dong tinh; Trach
phap giac chi, Tinh tan giac chi va Hy gidc chi 1a thuoc phan dong; Khinh an
giac chi, DPinh gidc chi va Xa giac chi la thudc phan tinh, thudc Thién chi.

Thong thuong, khi ndo tam 1y hanh gid dao dong, bon chon, han hoan thi
hanh gia nén dé khoi Thién chi, tranh dé khoi Thién quan. Bay gid néu hanh
Thién quan thi tdm 1y s& trd nén dong hon, khé phat trién dinh Iyc.

Theo doi hoi thd vao ra, hay theo doi than nhiét, chi ghi nhan ma khong tu
duy va khong c6 phan Gng tdm 1y nao doi v6i than hanh 13 hanh Thién chi vé
ni¢m Than.

Theo doi cac cam tho trong tu than, cam tho nhu thé nao thi ghi nhan nhu
thé ay - hy, lac hay khong hy khong lac, hoac cac cam tho sau, uu khac...
ma khong c6 tu duy vé cac cam tho, ciing khong c6 phan tng tam ly dbi voi
cac camtho a ay, 12 hanh Thién chi vé niém Tho.

Theo doi céac sinh khoi cia tdm 1y minh - tam ly tham khdéi, san khéi, si khoi
hay khong tham, khong san, khong si khéi - va chi ghi nhan sy c6 mat cac
tam 1y 4y ma khong c6 phan ung tam 1y khac tiép theo va khong tu duy,
phan tich cac hién tuong tdm Iy Ay 1a hanh Thién chi vé niém Tam.

Léng tam tra ni¢m trén mot canh vo thuong, khd dau hodc diét nao d6 da dé
lai mot 4n tuong sau sac trong long minh, hoac dé tam trén cac qua trinh cua
tAm - vat 1y, hay dé tim cha y trén hinh anh cta chién tranh, cia 14 d6 v.v...
ma khong tu duy phan tich cac hién tugng ay 1a hanh Thién chi vé niém
Phép.

Tra tAm trén hinh anh cua Thé Ton, trén nhiing dtc tanh va dic tudng cua
Thé Tén, hodc tri tm trén hinh anh cia mot guong mau thanh tinh xuat thé
nao do, ciing 1a hanh Thién chi.



Dé niém theo doi anh tugng ém dém cua thoi tho au, cia cac canh troi duoc
dién dat trong kinh dién v.v... cling 1a hanh Thién chi.

bé tam lang tinh va yén lang dung lai & niém tr bd, & ni€ém khong ham
muon canh doi phién trugce 1a hanh Thién chi vé ni¢ém Phép.

Thudng thi cac hanh gia trong giai doan dau tu tdp nén hanh Thién chi hay
ning vé Thién chi dé ling dung cic vong dong cua than va tam trude khi
hanh chi quan song tu hay di sdu vao Thién quan. O Thién chi, ban huan
luyén niém lyc vura dinh luc dé c6 kha nang tap trung va quan sat sic bén,
sau d6 moi c6 hy vong phat trién Thién quan.

Néu tam 1y thich tng véi Thién chi thi ban c6 thé hanh Thién chi lién tuc
cho dén khi nao con thiy can thiét va con dan dén két qua tot. Néu khong
phai 1a can tanh do, thi giai doan dau tu tap 1a giai doan trir ngli cai ban can
dé khoi Thién chi hay Thién quan thich ung voi viéc d6i tri timg chi phan
ctia ngii cai va thich tng v6i tm 1y ban timg ltc ngdi Thién.

Dc biét dOi v6i can tanh tw duy qua nhiéu thi phap mon Thién chi nhu 1a
phap mon dugc chon lya thyc hi¢n dé quan binh tam ly.

Nhitng lac can tinh dudng stc khoe dé phuc hoi nang luc, ban hanh Thién
chi. Néu ban ngéi Thién gilt chanh niém di ra khoi trao cir va hon tram, va
chi cho cac vong ni¢m khéi 1én thi ban x6a, thi day 1a hinh thuc Thién chi.
Nhung ban can tinh gidc dé biét rang tdm tinh chi dén mot mac do nao d6
ban can phai dé khéi Thién quan dé co thé di sdu va nhanh vao Thién dinh,
vao viéc loai trir dan cac kiét st. Thién quan méi 1a sac thai tri tué dic biét
cua Thién dinh Phat gio.
---000---
Thién Quan

Néu theo ddi phan tich mot di twong, di doi tugng do 1a hoi thé hay
Nam trién cai, Nam uan, Mudi hai giol, Bén dai, Bay giac chi hay Bdn
Thanh Pé, va cai nhin tu duy van chuyén trén nén tang Duyén khoi hay Ba
phap an, thi 6 12 Thién quan. N6i gian di, Chanh tu duy (tu duy vé phap, vé
khong tham, khong san, khong si, khong hai) 1a Thién quan. Néu chi don
thuan tu duy ménh mang trong cac phap "thé gian" thi chi goi 14 tu duy ma
khong phai 1a Thién quén.
Néu tu duy phan tich vé tanh sanh khoi va doan diét ctia than hanh thi goi 1a
Thién quan vé Than hanh.

Néu tu duy, phan tich tdnh sanh khéi va doan diét ciia cac tam ly tam, san,
si, vO tham, v6 san, vo si thi goi 1a Thién quan vé Tam.



Néu tu duy, phan tich dé hién 16 tanh vo ngd, vo thuong, tanh hoai diét, kho
dau cuia cac phap, thi goi 1a Thién quan vé cac Phap.

Néu tu duy, phén tich cac phap dé ly tham ai, ly chap thu thi ciing goi 1a
Thién quan vé cac phap. Theo doi dudng hoi thd vao, hoi th ra va cai thdy
biét vé than, tAm cua sy theo ddi cho dén khi bung to su that rﬁng: khong co
mot tu ngd nao c6 mat trong qua trinh vat 1y, tam ly éy, va khong c6 mot tu
ngd nao goi 1a 6ng A, ba B dang hanh Thién ca, thi day duoc goi 1a hanh
Thién Quan. Lép di, 1ap lai cong phu nay ciing goi 14 hanh Thién quén.

Theo truyén thdng cua kinh tang Nikaya (Kinh Bg) va kinh tang A-ham,
hanh gia chi hanh Thién quan hiru hiéu dé loai trir cac kiét sir sau khi ddc Tu
Thién sic dinh hay it nhat 1a So Thién, Nhi Thién hay Tam Thién. Tuy
nhién, ching ta phai hiéu rang con duong vao giai thoat noi gon la Bat
Thanh Pao, ma hai chi phan Chanh kién va Chéanh tu duy 1a thudc Tué uan,
thudc Thién quan, nén trude khi vao So Thién, ching ta c6 the hanh Thién
quan xen ké vao Thién chi dé dé loai trir duc, san va nghi trién cai. Thién
quan luc bay gio chi dugc thuc hién vira du, néu nghiéng nang Thién quén
lac bay gio thi d& roi vao trao ctr, chdm vao dinh. Thién quan sau khi roi Ta
Thién 13 budc thuc hién quyét dinh d¢é loai trir tan géc 1& cac kiét str, tham ai
va vo minh.

Subt 16 trinh hanh Thién dinh, bat ctr khi nao tim 1y ¢ trang thai tinh hay thy
dong nhu khinh an, x4, dinh ... thi hanh gia can dé khai Thién quan méi phat
trién duogc tam.

Ban c6 thé thuc hién Thién quan trong cic sinh hoat hiang ngay bat ctr khi
nao ban mudn va ban c6 thé. Pay la phuong cach ban quan sat va phan tich
sy vat vai niém giac tinh.
Truyén théng tu tap thuong ghi lai bén muoi ddi twong tu tap Thién quan
danh cho sdu can tanh khac nhau.
S&u cin tinh ndi bat cia con nguoi 1

1. Can tanh tham ai (raga carita).

2. Can tanh san han (dosa carita).

3. Can tanh si mé (moha carita).

4. Can tanh vé duc tin (saddha carita).

5. Can tanh tri thirc, luan giai (buddhi carita).

6. Can tdnh phong dang (vitakka carita)

Bon muoi doi tugng Thién quan bao gom:



1. Mudi ddi twong lién hé dén cac vat c6 twong trang nhu: dat, gio, lira,
vat mau xanh, vang, do, trang, anh sang va khong gian.

Vé dat, ban c6 thé phan tich vé tinh duyén sinh ctia né, c6 thé quan sat tinh
nhan chiu, khong dinh mic hay tinh thanh tinh ciia né nhu cic chat nho
khong thé 1am ban dugc dat, nhu cac loai thuc vat co thé sinh séng tir dat
v.v... dé ban gic tinh rang cai tanh ctia tim minh ciing thé.

V¢ nudc, tuong tu, cadc chat nho cling khong c¢6 thé lam nho dugc nudc,
nudc dung chira tat ca va nhan chiu tat ca. Tam cua con nguoi cling vay.

V¢é gio, khong cé gi ¢6 thé lam nho dugc giod, gio thoi qua tat ca ma khong
dinh mac. Tam cua con nguoi cling vay.

V& ltra, cac chat nho khong 1am hoen 6 dugc lira. Lira dot chay tat ca ma van
tinh lang, khong dinh mac. Tam cua con nguoi cling vay.

Chung ta phai hoc nhiép tim minh theo tanh ciia dat, nudc, gio, lia.

V& mau sic, 6 tam 1y thich hop v6i mau xanh, ¢6 tam 1y thich hop v6i mau
do v.v... Ban hdy quan sat tam ly ctia minh thich hop vo1 mau sdc nao thi ban
chon vat c6 mau sic 4y lam ddi twong Thién quan. Néu mau thich tmg tdm
1y thi ban dé han hoan di vao quan niém; nguoc lai, mau choi lai tim Iy thi
ban s& khong tap trung dugc tim vao Thién quéan, c6 khi con bi phan tng di
vao sau ndo, chan nan.

Vé anh sang, khong gian ban ciing hanh Thién quan tuong tu. Anh sang va
khong gian déu thanh tinh va bua khap, khong c6 gi [am 6 ué dugc. Tam cua
con nguoi cling vay.

2. Muoi doi twong vé xac chét nhu: sinh, bién séc, 3, chay nudc do, bi cat
dut doan, bi x€ nat, bi bung roi ting manh, khong nguyén hinh thé, ddm
mau, bi doi ria, thi hai chi con cot.

Quan mudi d6i twong xac chit ndy goi 1a quan bt tinh tuéng, chi ap dung dé
ddi tri cac tam tham &i, tham duc: c@r tap trung nhin, quan sat k§ muoi doi
tugng ay cho dén khi long tham dyc lang diu han. Chi nén quan vira di ma
khong nén di sau vao quan phap nay, boi vi nd c¢6 thé dan dén phan tac dung
tam 1y khién hanh gia chan nan dén khong mudn song (hay dén do tu hiy
hoai mang séng).

Véi cac can tanh nang vé san thi tuyét nhién khong nén hanh phap quan bat
tinh ay. V&i cac can tanh thich sach va ghét do cling thé.

3. Muoi doi tuwgng suy niém nhu: Phat, Phap, Tang, Thi, Gio1, Thién, Niét-
ban, Chét, Than va Hoi Thé vao, ra.



Vé Phat, quan niém ndi dung: Ptrc Phat 1a bac da chung ngd vi gidc ngd cao
ca nhat, da chting ngo tir Iy Duyén khai, da thay rd tat ca phap, d3 md ra con
duong giai thoat chua timg dugc khai mo, 1a bac Thay cao ca ctia Troi va
Nguoi.

V& Phap, quan niém ndi dung: Phap dd dugc Dirc Phat khéo thuyét giang, co
tac dung doan tan tham san si, doan tan kho dau. Ban chét cua Phép 1a ly
duc.

Vé Ting, quan niém ndi dung: Tang 1a doan thé séng hoa hop, c6 gisi dirc
thanh tinh, la nhimg nguoi dang thyc hién con duong giai thoat ma Dirc Phat
da tuyén thuyét, dang hanh Pao va s€ thanh tuu Pao.

Vé Thi, quan niém vé tanh khoan dung, vi tha dé loai trir cac hai tam, bat
thién tam.

Vé Thién, quan niém cudc séng thién din dén qua bao Thién giéi dé dim sau
cac duc ai.

Vé Niét-ban, quan niém ndi dung cua giai thoat 1a ai diét, san diét va vo
minh di¢t, vong tudng thirc diét, thu di¢t ..., Niét ban 1a phap vo vi, khong
sinh diét.

Vé Chét, quan niém rang moi ngudi déu phai chét va co thé chét bat cir luc
nao than bi dié¢t, tudi tho diét hay mang song diét. Quan niém nhiéu 1an nhu
thé dé thay vo thuong ma nd luc hanh Thién dinh, va d€ khong so hai trudc
cai chét.

Vé Than, quan ni¢m tai sanh di¢t ctia than, quan niém tanh bat tinh cua than
... dé giéc tinh di ra khdi long tham &i, chap thu sac than ciia minh va cua
nguoi.

Vé Hoi thé vao hoi tho ra, quan ni¢m tai sanh diét cuia hoi thd vao ra, quan
niém mang song cua con nguoi treo trén dau hoi tho, rat 1a mong manh, vo
thuong. Su nghi€p cudc doi cua con nguoi cling mong manh nhu hoi tho:
hoi thé vao ma khong ra hay hoi thd ra ma khong vao 1a thoi diém khép kin
thé gidi hién tai nay, bay gio tat ca chi la bong mong do6i véi hanh gia.

Tat ca cac phap quan trén déu nham dén mot muyc tiéu duy nhat 1a danh thic
tam thurc roi khoi tham ai va chap thu.

4. Bon Thién vé sic:

Thién quan bon canh Thién vo6 sac chi thyc hién sau khi da vao Tt Thién sac
gi61, nghia 1a lac tdm thic da nhuan nhuyén chi con x4 va nhat tam dé dua
vao bon doi tugng vo sac.



- Quén ni¢m "khong gian 1a v6 bién" va an tra tam ¢ do.

- Quan ni¢m "thirc 1a v6 bién" va an tra tam ¢ do, sau khi da vao Khong vo
bién xu.

- Quan niém "khong c6 gi ca" va an tru & do, sau khi da vao Thuc vo bién
xU.

- Quan niém rang "khéng c6 tudng, cling khéng phai la khong c6 tuong™ va
an tra o do, sau khi da vao Vo so hiru xu.

Can ban cua bon quan niém trén 1a thuong gidc tinh rang cac canh gioi dang
tra 1a htru vi nén vo thuong va ching sé dan dén doan diét, kho dau. Nho
niém gidc tinh ay hanh gia mai tor bé cac canh gidi Thién vo sac dé di vao
Diét tho tudng dinh dé doan tan cac lau hodc.

Thuong thi, dé dugc an toan, hanh gia dung lai & VO s& hitu xr dinh va hanh
gid hanh T vo luong tam (tu, bi, hy, xa).

5. T vo lwgng tam:

T vo lugng tam 1a dai tur, dai bi, dai hy va dai Xé.,Kinh Bo (Nikaya) chi co
vai pham Kinhq dac biét xac dinh hanh gia chi tu Bon vo lu’qng tam tr VO so
hitu xr dinh dé bang vuot Phi tudng phi phi tuédng dinh thang vao Diét tho
tudng dinh.

Hanh gia quan niém rai tam tu, tam bi, tdm hy va tam xa khap cac phuong
hu khong nhiéu 1an cho dén nhuan nhuyén thi s€ dugc dinh Diét tho tudng.
Mot sd kinh khac (cua Kinh B$ va A-ham) thi chi khich I¢ hanh gia dung lai
o Tt thién sac dinh. Tai do, dung Thién quan dé loai trir, dot chdy cac lau
hoac.

6. Mot ddi twong vé twéng (sanna):

Tudng dén khia canh nguy hiém (vo thuong va kho dau) cua bén loai thuc
an (doan thuc, tu niém thyc, thuc thuc va thién duyét thuc) dé xa bo hét thay
tham san.

7. D6i twgng phan tich, luin giai:

- Phan tich Nam uan nhu d4 trinh bay ¢ chuong II.

- Phan tich Séu gisi (dia, thuy, hoa, phong, khong gian va thire) va quan sat
nhu that rang Sau gidi 4y ¢ trong than thé ta va ¢ ngoai thé gisi déu la
Duyén sinh, khong c6 tu ngd; chung khong phai la ta, la cta ta hay la ban
ngd cua ta. Quan sat va phan tich nhu thé dé giac tinh di ra khoi chap thu nga
va chap thu phap.



- Phan tich Muoi hai nhan duyen hét thay cac phap ¢ trong ciing nhu ngoai
ta déu do duyén sinh nén hitu vi, vo thudng va dan dén khd dau. Do vay,
khong thé xem chung 13 ta, 1a cta ta hay 1a ban ngd cua ta. Mdi chi phan
trong Muoi hai chi nhan duyén cling do duyén ma sinh (do mudi mot chi
phan kia duyén nhau ma sinh). Hét thay 1a vo ngd, nén that 13 sai 1am néu ta
nhan thdy c6 bong dang cia cai ngd ¢ mot noi nao d6. Thdy vo ngd s& roi
khoi chip thi ngd. Thay vo thuong, khd dau s& roi khoi tham 4i va san han.
O vi tri pham phu, nho thay 1y Duyén khoi ma ly duc; & T thién sic dinh,
nuong vao tAm thirc nhu nhuyén & ddy, hanh gia c6 thé tir phap quan Duyén
sinh dé gidc tinh vao Thanh vi. O dia vi hitu hoc, cac bac Thanh co thé
nuong vao phap quan nhan duyén ma doan trir hét thay lau hodc, dic A-la-
han qua.

Tir Thién quan, hanh gia thay rd gia tudng cua cudc doi va cua cac Thién

canh. Tac dung cua cai thay ay la buong xa ai, thu. Mot nguon hy lac day
thanh thoat, giai thoat dén ngay sau cai 4y va su budng xa y tuy thudc vao
cai thdy sau hay can, toan ven hay giéi han ma sy budng xa sé& tron ven hay
gidi han. Tir ddy, ban co thé dinh nghia Thién la buéng xd, hay ra di, hodc
tir bo, nhu y nghia cta "Ung vo s6 tru nhi sanh ky tim" (nén khoi 1én niém
khong tri trude, khong dinh mac, hay khong chap thu - Kinh Kim Cang),
hodc nhu 10i T day "Toa Bo- dé toa, tAm vo so trudc" (ngdi chd gidc ngd,
tam khong dinh mac).

* * %

Qua phan Thién quan duoc trinh bay ¢ trén, ban c6 thé di dén mot
nhan thirc méi vé phap tu don gian "Niém hoi thé vao, hoi tho ra" rang hinh
thirc don gian iy khong con gian don nira. Trong né c6 chia dung diéu
phap, diéu nghia cua giai thoat. Néu khong thé, thi hoa ra phap tu iy c6 nga
tinh khong di vao di¢u phap, la mot diéu trai nguoc véi sy that vo nga.

Thuc su, di vao phap hanh, ban s¢€ théy chanh niém tinh gidc 1a tra trén niém
vO ngd, 1a roi xa khoi sy chap trude cla tudng ngd, nhon, chung sinh va tho
gia (ly tr tuong), day la y nghia ba-la-mat. Pao da c6 mat ngay tai chanh
niém tinh giéc theo d&i hoi thd vao ra, co thé néi dé 1a "niém hoi thd vao,
hoi tho ra" Ba- la- mat. Chi vi trong tap thé tam thirc cua hanh gia dang co
mat nhiéu tleng no6i on 4o ciia Nam trién céi, cia cac kiét sir nén hanh gia
chua kip thay ro dao hay chung ngd Pao. Do vay, cong phu Thlen chi trong
budi dau tu tap 14 lam lang diu va dap tat di nhiing tiéng n6i on ao kia dé tir
Thién quan ma 1am hién 16 Pao nhu that. Ttr day hién rd 1én rang: sy khac
biét ctia ngudi c6 chanh kién dang tu tdp Thién dinh va ngudi da chimg dic
dinh va Thanh qua 1a & su c¢6 hay khong c6 mit cua nhimg tiéng ndi 6n ao



no6i trén. Noi cach khac, con duong Thién dinh 1a con duong danh tan su
hoat ndo cua Nam trién cai va Muoi kiét su. Ban khong thé mo mang chd
doi cong phu hanh Thién nhimng gi khac hon.

Tuy nhién, giita pham phu va Thanh gia, va gitta Thién chi va Thién quan
khong hoan toan c6 su cach biét, ma la c6 mdt cai gi lién tuc, xuyén subt
nhu 12 mot soi1 chi do xuyén sudt chudi ngoc bich, d6 1a Chanh ni¢m tinh
giac.

Thoéng thuong, cai nhin, quan sat hay theo doi cac phap ctia hanh gia chi
dirng lai & su ¢6 mit cua tu duy nhi nguyén day nga tinh thi chi goi 1a niém.
Nhung, khi céi nhin, quan sat hay theo doi cua hanh gia c6 mat tinh sang
sudt cua tdm thuc, tinh nhan ra vo nga tinh, v thuong tinh va khé tinh cua
cac phap - hay goi la tu¢ (panna), nhan t6 diéu chinh cho dung cic hanh
dong than, khau, y va giit tim ra khoi cac phién ndo, tham, wu, thi bdy gio né
dugc goi 1a Chanh niém. Tanh sang subt kia c6 mat goi la Tinh giac. Do 4o,
Chéanh niém ludn ludn di doi voi Tinh gide. Cling c6 thé ndi Chanh Niém 1a
Tinh giac, hay Tinh giac 1a Chanh niém.

Nho tanh sang sudt cta tué co mit trong ting niém ma hanh gia luén ludn
thay c6 mat ciia muc dich giai thoat trong timg budc di, trén con duong di,
va biét chon lya ddi tuong Thién chi va Thién quan mdét cach thién xao,
thich img véi diéu kién tu tap cua tu than, hau dé dan dén su phat trién tot vé
Thién dinh.

Cho dén khi nao ma Chanh niém Tinh gidc khong con viéc gi dé 1am nita,
nghia la cho dén khi ndo ma cac phan ung tam 1y tham 4i va chap thu bi loai
ra hét ngoai cai nhin, ngoai sy quan sat hay theo doi cac phap cua hanh gia,
thi cho dén khi 4y kho dau dugc hoan toan doan tan, ddy la dich diém cudi
cung cua 19 trinh tu tip giai thoat ctia Pao dé, hay cua con duong Thién
dinh, nhu Thé Ton da day:

"Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy; trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe; trong
cdi tho, tuong, sé chi la tho, twong, trong cdi thirc tri, sé chi la cdi thuec tri.
Nhue viy la doan tdn khé dau”. (Tiéu B Kinh 1, tr.398, ban dich cia HT .
Minh Chau, 1982).

Chinh Chanh niém, Tinh giac dd c6 mat tir diy dén d6, tir phién ndo dén
Niét-ban. N6 nhu d6i chan ciia ngdng troi 16i trong dong sinh tir ma khong
dinh méc sinh tir, va c6 tac dung dua ngdng troi qua bén kia bd sdng no
mudn, ma hai cau tho ciia nha su Viét Nam, su Phép Thuan (thé ky tha 10)
da noi dén khi nbi tiép hai cau tho ctia St than Trung Qudc 1a Ly Giac:



"Bach mao pho luc thiy
Hong trao bai thanh ba"

(Long trgfng pho dong luc
Song biec chan hong boi

-- TT. Mdt Thé dich)

Dé ¢6 thé biét thém vé 16 trinh tu tap Thién dinh, ching ta hay nhin lai doan
duong Thé Ton da di qua, di than chimg. Va duyét lai cong phu ciia minh
qua bay budc di thanh tinh ma Luan su Phat Am (Buddhaghosa) va Hoa
thuong Mahasi Sayadaw trinh bay trong tip Thing Tién Tué Giac (The
Progress of Insight) ma chiing t6i s€ trinh bay trong chuong IV.

---000---

Chuong IV - Lo Trinh Tu Chitng Ciia Thé Tén Cac Canh Giéi Thién
Dinh - Bay Budc Di Thanh Tinh

Con Puong Tu Chirng Ciia Thé Ton
( Tang Chi B¢ Kinh I11A, 411-419, ban dich ctiia HT. Minh Chau, 1981).

Con duong tu chimg ciua Thé Toén sip dugc trinh bay ¢ day khong
phai 1a con dudng tu tdp Thién dinh ngoai dao ma Thé Ton da hoc tir Alara
va Uddaka, hai Thién su ngoai dao ching ngd cao nhat duong thoi, cling
khong phai 1a qua trinh sau nim tu kho hanh véi naim Toén gia Kiéu-tran-
nhu... , ma la con duong Thién dinh ty Thé Toén kham pha dudi coi Bo-dé
bon (hay bay) tuan 18 trude ngdy chimg ngd Vo6 thuong Bo-dé.

Tang Chi Bo Kinh, tap IIIA, tr. 411-419, da ghi lai rd nhing 161 Thé Tén
thuat lai cho Ton gid Ananda nghe vé quang duong Thién dinh ay.

Trudc khi giac ngd, lic con dang tim klem con duong, Thé Tén da nhan
thay con duong xuat ly 14 an tinh, nhung rdi lai cam thay khong himg khoi.
Thé Ton bén suy nghi cung d6 dén su nguy hiém cua cac duc lac & Duyc giéi
(0 do1) thi sy hing khoi cua tam xuat ly nay sinh, va Thé Ton cam thay "day
1a an tinh". Lién sau d6, Thé Ton chtng dic va an tri So thién.

Trong khi trd So thién, thi céc tudng lién hé dén duc lac van c6 mit. Béy
gi0, cac tuong nay, doi vi Thé Ton, di tro thanh ung nhot, bénh hoan va
gay ra kho dau. Thé Ton lién nhiép niém ngung "tim" va "ta" va ching déc
Nhi thién. Nhung, Thé Ton lai cam thiy khong himg khéi, khong giai thoat.
Thé Ton bén suy nghi cung do dén sy nguy hiém cta "tam" va "ti", lién thay
hung khéi, giai thoat, biét rang "day 13 an tinh".

Nhung, khi tri Nhi thién, cac tuong cing di v6i tAm va tir cling con c6 mit.
Bay gio, chinh céc tudng lién hé tdm va tir 1a ung nhot, bénh hoan, gy ra



kho dau. Thé Ton lién roi khoi Hy thién chi va ching dac Tam thién. Thoat
dau Thé Ton cam thay khong hung khai, khong giai thoat, Ngai bén suy tu
dén cung do nguy hiém cua Hy thién chi, thi lién cam thay hing khoi va giai
thoat, biét rang "ddy 1 an tinh". Sau mot thoi gian tra Tam thién, cac tuong
cung di v6i Hy van tai xuét hién, biy gid chinh céc tudng nay 1a ung nhot, 1a
bénh hoan. Thé Ton bén tir bod Hy va Lac thién chi va lién ching dic ta
thién.

Thoat dau tri & thién tht tu, Thé Ton cam thay khong himg khoi, giai thoat.
Sau d6 Thé Tén suy tu cing d6 dén nguy hiém cia Lac thién chi (Tam
thién) thi cam thay hung khoi, giai thoat ctia xa niém lac tri (T thién) va
biét rang "déy 14 an tinh".

Trong khi an trG Tt thién, xa lac, xa kho, thi cac tuong cung di véi lac van
hién hanh, bay gi0 chinh lac la ung nhot bénh hoan. Ngai ben di ra khoi cac
sdc tuong, cham dut hoan toan sic tudng, khong tac ¥ dén cac tudng sai biét
va lién ching dac Khong v6 bién xur dinh. Luc dang trd ¢ Khong vo6 bién xu
dinh, Thé Ton cam thay khong hung khot khong giai thoat. Thé Tén bén suy
nghi cung do den nguy hiém cila céc tuong, lién cam thdy hing khoi, giai
thoat va biét rang "day 14 an tinh".

Sau mot thoi gian tra Khéng vo bién xt dinh, cac sic tuong van con khoi
1én, bay gid sic tudong 13 ung nhot, 1a bénh hoan nhu 1a khd dau dén véi
nguoi dang sung sudng. Thé Ton bén tir bé hoan toan Khong vo bién xw
dinh, va chimg dic Thirc vo bién xt dinh. Lic dau chimg dic, Thé Ton cam
thay khong hing khoi, khong an tinh va khong giai thoat, Ngai bén suy nghi
cung d6 dén sy nguy hiém cua Khong vo6 bién xu dinh va lién cam thay hing
khdi, an tinh, giai thoat, biét rang "day la an tinh".

Sau mdt thoi gian tra Thire vo bién xur dinh, cac tudng lién hé dén Khong vo
bién van hién hanh, bay gio di voi Thé Ton, cac tudng 4y 1a ung nhot, 1a
bénh hoan, nhu 1a kho dau ddi véi nguoi dang sung sudng. Thé To6n bén tir
b6 Thirc vo bién xtr va chimg dic Vo6 sé hitu xi. Luc dau chimg dac, Ngai
cam thay khong hung khoi, khong an tinh, giai thoat, Ngai ben tu duy cung
do dén su nguy hiém ctia Thic vo bién xi va lién cam thay himg khoi giai
thoét, biét rang "day 1a an tinh".

Sau mot thoi gian tra VO s& hitu xr dinh, cac tuong lién hé Thic vo bién xur
lai khoi 1én, bay gio tudng nay doi voi Thé Ton 1a ung nhot, 1a bénh hoan
nhu 13 kho dau dén véi ngudi dang sung sudng. Ngai bén tir bo hoan toan
V6 s6 hitu xtr, va lién ching dac Phi twong phi phi twéng xu. Liic dau ching
ddc Thé Ton cam thdy khong hung khoi, khong an tinh giai thoat. Ngai



chuyén sang suy nghi cting do dén nguy hiém ctia V6 so hitu x{t va cam thay
htng khéi, an tinh giai thoat, biét rang "d4y 14 an tinh".

Sau mét thoi gian tri Phi tuong phi phi tuong xur dinh, cac tuong lién hé dén
V6 s¢ hiru xir lai xuat hién, bay gid dbi v6i Thé Ton, cac tuong nay 1a ung
nhot, 14 bénh hoan nhu 14 khé dau dén véi ngudi dang sung sudng. Roi Thé
Tén lai tir b Phi twong phi phi tudong xa dinh ra di va lién ching dic Diét
tho tuong dinh. Du biét rang "day 1a an tinh", lic dau chung dic, Thé Ton
van cam thay khong himg khoi, khong giai thoat. Ngai ben suy nghi cung do
dén nguy hiém cua Phi tuong phi phi tuéng x& dinh thi lién cam thdy duoc
loi ich cua Diét tho tudng dinh vai tam hing khéi, an tra va giai thoat. Thé
T6n thay "day that 14 an tinh".

Sau mot thoi gian tri Diét tho tudong dinh, Thé Ton thiy véi tri tué rang tat
ca cac lau hodc déu di dén tan diét. Sau khi thuan th&r va nghich thir ching
déc, an tra va xuit khoéi nhun nhuyén chin canh Thién dinh ké trén, Thé
Toén moéi tuyén bd ngai di chimg dic "Vo Thuong Chanh Ping Chanh
Giac".

Lo trinh tu ching ctia Thé Tén 1a 16 trinh lién tuc tir bo, ra di, lién tuc giac
tinh rang cac canh gioi Thién van 1a bénh hoan va u nhot dem lai kho dau.
Tat ca canh gidi dy do cong phu tac thanh déu 13 hiru vi vo thuong. Ngai lién
tuc khoi 1én vu tam tim kiém dén giai thoat chan thuc bang chinh tri tué va
nd lyc cta tu than. Uu tim & day khong phai phién ndo ma 1a mot thirc tinh,
mot sttc manh can thiét dé di ra khoi dinh mac cac cam tho, cac tuong, cac
canh gi¢i Thién dinh hiru vi.

* Mot bai hoc vé thuc hién Thién dinh Phat gido dic biét quy gia duoc ratra
tir kinh nghiém Thién dinh ctia Thé Tén 1a thuong giit niém tinh giac vé thuc
tinh vo6 ngd, vo thuong, khd dau cia cac phap, gidc tinh vé muc dich doan
tan kho dau va giac tinh vé vi tri dang 1a ciia hanh gia dé van dung dung
phap di sau vao Thién dinh.

* Mot bai hoc khac nira 14 hanh gia cling can giac tinh vé muc dich chién
thuat cua tung giai doan tu tap, dé la nudi dudng bén bi niém phén kho1i, an
tinh va giai thoat. Phuong cach dé an tru ving chic trong phan khéi an tinh
& mot canh Thién 13 suy nghi cung do dén khia canh nguy hiém cua canh
gidi hay canh Thién thap hon né mét bac. Chinh tur cai thiy nguy hlem vO
thuong, kho dau ctia mot canh gio1 thi tam yém ly, ly tham canh gi6i ay moi
sinh khoi. Tam tir bo canh gidi ay sinh khéi ¢6 nghia 1a tm cua canh giéi
Thién cao hon mot bac xuat hién. C{r thé, hanh gia di hét quang duong Thién
dinh.



* Bai hoc thir ba 13, chirng ndo tudng uin va tho uan con c6 mit thi cac
tudng vé canh gidi vira di qua thuong xuat khoi tro lai gy nén uu ndo cho
hanh gia. Hanh gia phai lién tuc tir bo cac cam tho, cac tudong cho dén khi
cac tho tuong khong con diéu kién sinh khoi nita, nhu ¢ Diét tho tuong dinh.
Biy gid diéu kién gdy nén uu ndo khong con nira, hanh gia dang budc di
bude cudi cung dap tat toan bo 1au hodc khd dau.

Poan diét tudong uan, ¢ nghia 1a doan di¢t Nam uan. Nam uan diét 1a thé
gid1 cua khai ni€m, ctua tudng trang sinh diét diét, hay toan bd Kho uan diét
(Nam uan 1a kho).

* Bai hoc thtr tu 1a diéu ma mot s6 Thién su giltr tam Khong, gitt V6 niém,
Vo try, thyc nghia cua n6 1a chanh niém tinh gidc ro1 khoi chép thu cac uan,
truc tiép 14 roi khoi tuong va tho uan. Tir bo, khong chap thi ¢ day khong
phai 1a di vao tréng rdng ma la thudng tri niém trong chanh niém tinh giac
va thuong & trong trang thai tam 1y day phan khoi, an tru va giai thoat.
Chinh sy dimg lai hay dam trudc, hodc chap tha mot canh gi¢i méi 1a di vao
cac bénh hoan, kho dau va rdng khong cua tam 1.

* Bai hoc thr ndm 13, Thién dinh chinh 1a chanh niém tinh giac di ra cac
vong dong cua tam thirc ma khong phai la thé ngoi, khong phai 1a hoi tho
vao ra, khong phai la ky thuat tho hodc ky thuat van chuyén cua tay chan,
khong lién hé dén cac thr chira dung trong bao tur, ru¢t non, rudt gia, khong
phai 1a két qua cuia sy cau nguyén, cau xin hay ban an, khong phai 1a két qua
cua mot sy hanh xac nao, ciing khong phai la két qua cua su thu dong khong
lam gi cd. Pinh va tu¢ 1a két qua cia chanh niém tinh giac qua cong phu
Thién chi va Thién quan. K&t qua ay cu thé la cac canh gioi Thién ma hanh
gia di qua sap dugc dé cap dén ¢ phan trinh bay ke tiép.
---000---
Cac Canh Giéi Thién Pinh

Tmyén théng Kinh tang ctia cac bo phai thudng dé cap dén chin canh
gid1 dinh gom Tu sac dinh, T khong dinh, va Diét tho tuéng dinh.
So Thién:
Han tang dinh nghia So thién 1a "ly sanh hy lac". Ly & dy c6 nghia 1a roi
khéi cac duc lac (cac lac & duc gioi).
Kinh b (Nikaya), khap ndm b kinh, dinh nghia So thién 1a "ly duc, ly 4c
phap, bat thién phap". No6i dung cu thé 1a ro1 khoi Nam trién cai: trao cu, hon
tram, duc, san va nghi nhu da dugc trinh bay ¢ Chuong II. Noi cach khac,
khi trao ctr chim lang, thi lac khoi; khi hon tram tan, thi tam tdm s& xuat



hién; khi duc tiéu thi xa va nhat tdm hién; khi sau lang thi hy sanh; khi nghi
hét thi tir tam s¢ dén. Khi ca Nam trién cai dugc thay thé bang ndm Thién
chi thi hanh gia vao dinh So thién, cdm nhan sy phan khoi va an tinh.

Nhi Thién:

Hén tang dinh nghia Nhi thién 13 "dinh sanh hy lac". O So thién, tam va ti
tdm s¢ hoat dong nén tam ly & vao trang thai dong, nhe vé dinh. Khi hanh
gid o1 khoi tam va tr thi c6 dinh cua Nhi thién.

Kinh bd xac dinh trang thai tdm 1y ctia Nhi thién gém ¢6 ba Thién chi: hy,
lac va nhat tam (hay hy lac, xa va nhat tam). Cam tho noi bat ctia Nhi thién
1a hy, day 1a trang thai thoai mai cua tam.

Tam Thién:

Han tang dinh nghia Tam thién 13 "ly hy diéu lac". Roi khoi hy va vao duoc
lac sau hon.

Kinh bd xac dinh tdm 1y cia Tam thién gém c6 hai Thién chi: lac va nhat
tam. Lac la trang thai thoai mai cua than. Hy, lac & Tam thién c6 nhitng rung
dong sau hon & Nhi thién.

Tir Thién:
Hén tang dinh nghia Tu thién 13 "x& niém thanh tinh". Xa niém & day co
nghia l1a xa cac cam tho lac, kho, di vao thanh tinh.

Kinh bd ciing dinh nghia twong tu: xa lac, xa kho, dat hy wu. Hai Thién chi
cua T thién 1a x4 va nhat tam. T thién sac dinh va Tu khong duoc goi la
Dinh bat dong, luén ludén c6 mat hai Thién chi: xa va nhat tam.

So thién c6 tam, t& nén tim dao dong. O Nhj thién, hy giy ra tam 1y dao
dong. Tam thién, lac tuy trdm nhe hon hy nhung van gay dao dong tam ly.
Nén cé4 ba Thién dau déu khong dugce goi 1a dinh bat dong.

O Tt thién, hanh gia da co than thong co thé di trong nude, trong lira, co thé
VOl tay dén mit trod, mat trang, co thé bay 1€n coi tro1 Pham thién... Tam 1y &
day nhu nhuyén nén hanh gia dé dan tam, hudng tim vao Tt khong dinh, va
dé van dung vao Thién quan dé doan trir tham 4i, vé minh. Thién lac cta Ta
thién bao dudng rat tt cho sirc khoe va doi mat ciia hanh gia.

Khong V6 Bién X Dinh:

T Ta sac dinh, hanh gia khéi tudng "khong gian 1a vo bién" cho dén khi
nhuan nhuyén lién chimg Khong vo bién xr dinh (cdi dinh dau tién cua cdi
V6 sac). Do vi tam 1y ctia hanh gia khéi 1én niém chan ngan, yém ly sac, ma
tu tap di vao Vo sac.



Thire V6 Bién X Dinh:

Tur khong vo bién xtr dinh, do khoi niém nham chan "khong gian lé‘vé bién",
hanh gid khéi tuong "Thac 1a vo bién", va sau mdt thoi gian lién chung
Thuc vo bién xur dinh.

Doc lai 16 trinh tu chirng cua Thé Ton, ta s& rd nhirng dong co thoi thiic hanh
gia di td1 cac dinh cao hon.

Vo S¢ Hiru Xir Dinh:

Tir Thire vo bién xtr dinh, hanh gia khéi tuong "khong co vat gi ca" s& déc
V6 s& hiru xtr dinh do nh¢ tir bo tuong "Thic 1a vo bién".

Thong thuong kinh bd khuyén cao hanh gia nén dung lai ¢ dinh nay tu tap
T vo lugng tam (tur, bi, hy, xa) dé vao thang Diét tho tudng dinh ma khong
di ngang qua Phi tuong phi phi tuong xtr dinh, boi vi, ¢ dinh Phi tuong phi
phi tuong chi co tuwong rat nho nhiém co mat rat kho cho hanh gia hanh
Thién quan dé doan tan Tham va V6 minh lau hodc.

Tai day, hanh gia hanh Thién quén rai tir tm, bi tim, hy tdm va xa tdm 1§h§1p
dén muoi phuong hu khong. Nang luc dai tur, dai bi, dai hy va dai xa ay la
stc manh dua hanh gia vao Diét tho tudng dinh.

Phi Twong Phi Phi Twong X Dinh:

T V6 so hitu xt dinh, néu hanh gia roi khéi tuong "Vo s hitu", tac ¥
"khong co6 tuong cing khong phai khong c6 tuong” thi sau mét thoi gian
hanh gia s& ching dac dinh Phi tuong phi phi tuong. O canh gi6i Thién nay
tudng c6 mat rat t& dén noi ndi ¢ tuong cling khong han, noéi khong co
tuong cing khong ding, cho nén co6 tén goi la "Phi tuong phi phi tuong".
Kinh b¢ thuong khuyén cao hanh gia nén tranh vao canh gioi dinh nay, boi
vi tai day co rat it di€u kién d€ doan trir 12u hodc.

Diét Tho Twéng Pinh:

Goi dinh nay la dinh Diét tho tuéng, do vi khi ching nhap dinh nay hoi tho
dut (than hanh diét), tim t dt (khau hanh diét) va dic biét 1a tho, tudng dut
(tam hanh di¢t). (Theo "Hru Minh Tiéu Kinh", Trung B0 1, tr .302, ban dich
cua HT. Minh Chau, 1973).

O day tho uan va tudng uan diét nén that kho dé dé cap dén dinh nay. Vi
vay, chi co thé trinh bay mot it nét dai cuong. Khi vao Diét tho tuong dinh
thi khéu hanh, than hanh va y hanh diét theo thir tu d6. Hanh gia khong hé
nghi rang: "Toi dang chumg Diét tho tuong dinh", do vi vi ay trudc do tu tap
nhu vdy nén dan dén két qua nhu vay (Ibid., tr.302).



Khi ra khoi Diét tho tuong dinh, hanh gia khong co nghi rang: "Toi s& ra
khéi Diét tho tudéng dinh", hoac "T6i da ra khéi Diét tho twong dinh".
Nhung, khi ra khoéi dinh nay thi tdm hanh, than hanh va khau hanh lai theo
thir tu nay khai [én trd lai. (Ibid., tr.302).

bac biét khi ra khéi Di¢t tho tudng dinh thi hanh gid cdm nhan ba loai xtc:
Khong xtc (cdm xtc vo ngd), Vo tudng xtic (vo thuong), va VO nguyén xuc
(khong dua dén kho, hanh gia nhan rd Niét-ban khong cd tham, san, si) va
c6 khuynh huéng doc cu ( Ibid., tr. 302).

Chinh tai dinh Diét tho tudéng, mdt khi hanh gid da chung nhuin nhuyén
dinh nay thi tat ca lau hodc tiéu. Chanh tri phat khoi va ching dic vo lau
Niét-ban.

Qua phan trinh bay 16 trinh tu chimg ctia Thé Tén trai qua chin canh gidi
dinh, va qua cac dinh ma Thé Tén day cho cac d¢ tu vé sau, ching ta nhéan ra
mot diém nhat quan rang: tir canh gidi dinh nay budc vao mot canh gisi dinh
cao hon, hanh gia can khai tam tir bo. Tam tir bo c6 thé do hai dong co: hodc
khoi tim mong muén di vao sdu trong canh giéi dinh ma tir bo gidi dinh
dang tr, hodc thiy tuéng vo thudng va khd dau cua dinh dang tro ma khoi
tam nham chén tir bo ra di. Ra di 1a di vao dinh cao hon. Nang lyc giac tinh
manh mé& nhit va co tinh "Phat giao" nhat 1a luon nhan thic rd khd dau cua
canh giéi dang 13, nhu chinh chiing ta dang nhan rd khoé dau cua kiép ngudi,
dé phat khai tinh tan Iyc va ting cuong niém giac tinh di vao giai thoat.
Nhan thirc nay rat pht hop véi diéu ma Thé Ton thuong nhan manh: "Ta chi
day ro kho dau va con duong doan tan kho dau".

Do viy, hanh gia can thuong giac tinh khd dau va giac tinh di ra khoi cam
tho kho dau trong hién tai. Thuong giac tinh nhu thé khong co nghia ring
sudt con duong ta di luon ludn ddi mat véi kho dau hay ludn luén cam nhan
khé dau. Thyc su, con dudng Thé Tén va cac dé tir cla Ngai di qua da day
phan khoi, tinh lac va giai thoat. Ciing thé chinh tai doi song nay ta nudi
dudng niém giac tinh doi 1a vo thuong, khé dau, dong thoi ta van co thé don
nhén cac nguodn hy lac va giai thoat.

Ban can tram tu nhi€u lan vé muc tiéu va con duong Thién dinh dé nhan ra
nhu thé nao 1a Thién dinh Phat gido? Va no can thiét dén nhu thé nao do1 voi
chung ta trén duong ve an lac va hanh phuc?

Nhén ra dugc tinh Phat gido va tinh can thiét noi trén 13 ching ta di phan
dinh r0 rang gitra con dudong ding va con duong sai, gitta Thién dinh Phat
gido va cac néo Thién dinh khac ma Chuong V cua cudn sdch nhd nay sé
trinh bay.



---000---
Bay Budc Di Thanh Tinh

Chung t61 da gidi thiéu con duong thuc hi¢n T Niém X, phap moén
diéu hoa Chi va Quéan tu phap hanh. Con dudng Ay, theo 101 day ctia Thé
Tén, thich hop v6i hau hét cac cin co tu tap. Theo phap thuc hanh dy, hanh
gia phat trién su chil tAm chuyén siu dan vira vao tdm thanh tinh loai bo céac
tap niém, vua loai b6 Nam trién cai, 1an luot vao So thién, Nhi thién, Tam
thién, Tt thién. Tl cin ban cta TG sic dinh, hanh gid hanh Thién quan Ba
phap 4n hay Nam uan. Co thé thyc hién Thién quéan trén dong tam Iy va cam
tho béy gi0. Hanh that chuyén sau, véi sy chi tdim chuyén sau dugc thuc
hién nhiéu luot, hanh gia s& thiy rd tuéng vo thuong, kho dau va vo ngi cta
than, tAm va cac phap hitu vi, s& 1an luot doan trir Mudi kiét sir (than kién,
nghi, gidi cAm thu, duc, san, hitu i, vo hitu i, man, trao cir va vo minh) va
ching dic cac thanh qua Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-héan
qua giai thoat cua doi sbng Pham hanh.

Lo trinh tu tap ctia dirc Thé Tén thi thé hién Thién chi va Thién quan song tu
rat 1a thién xdo. Chung ta, du chon phuong tién tu 1a "chi" hay "quan", cling
can tram tu v€ nhitng budc chan di cua Ngai.

Nay, dé tang thém diéu kién tham ctru cho qui ban doc, ching t61 xin can
trong gidi thiéu bay budc di thanh tinh cua Thién dinh Phat gido - ¢6 thé goi
la bay budc di héng ngoc - dua vao Thanh Tinh Pao Luan ctia Pai Luan su
Phat Am qua ban "The Path of Purification" (Buddhist Publication Society,
Kandy, Sri Lanka, 1979) va dua vao ban Thang Tién Tué Giac cta Dai su
Mahasi Sayadaw (The Progress of Insight, by Mahasi Sayadaw, Buddhist
Publication Society, Kandy, Sri Lanka, 1978).

Buwéc 1: Cap d6 thanh tinh giéi
Du hanh gia tu tip ldy Thién chi (Samatha) 1am phuong tién hay ldy Thién

quan (Vipassana) lam phuong tién thi cling can thuc hién thanh tinh gioi
trudce khi di vao cong phu Thién dinh.

Néu 1a cu si thi gitr gin nghiém tinh Ngii gioi, Thap thién gidi, hay Bat quan
trai giéi ma hanh gia da lanh tho. Néu 1a tu si, thi hanh gia gitr gin gii bon
Ba-la-dé-mdc-xoa: 250 gidi, 225 gidi, hay 350 gidi.

Nho gi6i thanh tinh, hanh gia tranh dugc nhiéu réi loan tir bén ngoai dem
lai, va 6n dinh mot phan noi tam.

Buwéc 2: Cap dd thanh tinh tAm



Hai cin co tu tp Thién chi hay Thién quan déu phai thanh twu cip d6 thanh
tinh tam nay.

Hanh gia hanh chu tdm chuyén sau trén 16 d6i twong da duoc gidi thidu &
Chuong I, II va III. Chi thyc hién su chu tam theo doi chuyén sau, thé nao
trong thoi gian hanh Thién mdi thoi kéo dai ching 60 phiit ma lam ling tinh
hét céc tap tuong - cac tudng "lac diéu" khaéi 1én cat dut sy chl tdm cua
minh.

Chudng ngai cua budc tu tap nay chinh la cac tap twong (thudc trao cu). Néu
hanh gia hanh nhi€u thoi ngéi 60 phut ay va nhi€p phuc dugc cac tap tuong
mot cach 6n dinh thi goi 1a thanh tyu budc di thanh tinh thi hai: thanh tinh
tam.

Buwéc 3: Cap do thanh tinh Kién

Tir cip d6 nay dén cap do thanh tinh cudi cung 1a thudc phap hanh cta Thién
quan dua vao sy chi tam.

Hanh gia tiép tuc hudn luyén su cha tdm chuyén sau theo doi dudng hoi tho
vao ra, va theo doi tam theo doi, cho dén khi nhan ra rang cai goi la ta va thé
gid1 thuce su chi 1a cac qua trinh vat 1y va tam 1y quyén vao nhau:

- Mot qué trinh vat ly cua hot thd vao va hoi thé ra: khong cé cai nga cua
hoi tho ra, hoi thd vao; va khong c6 mat cai ta cua hanh gia trong qué trinh
vat 1y do.

- M6t qua trinh tAm 1y nhan biét vé hoi thé vao, hoi tho ra, va nhan biét vé
sy nhan bi€t trén: khong c6 cai nga goi la nhan biét, va khong cd mat cai ta
cua hanh gia trong qua trinh tam ly.

Hanh gia cha tim quan sat nhu vy nhiéu 1an cho that nhuyén.
Nhan biét nhu vay la thanh tyu budc di thanh tinh thir ba: thanh tinh kién.
Buwéc 4: Cap dd thanh tinh do thing vwot nghi ngo

Khi thanh tinh kién d3 thuc hién, hanh gia tiép tuc cht tam chuyén sau va
lan rong ra cac qua trinh hoat dong cua than va tam. Trudc cha tam chuyén
sau dy, cac qua trinh van chuyen cua than va tam sé tu n6 hién rd, ma khong
can dén kha nang suy dién. Hanh gia quan sat cho dén khi thay 1 sy sinh
khoi, su ton tai, va su tan rd cua cac qué trinh tam ly (tu tuong, cam tho
budn, vui...) dy. Ctr mdt qua trinh tdm 1y méi khai 1én, hanh gia lai dat su
chi tam vao va theo ddi cho dén khi thay that thanh thuc sy sinh khoi, su ton
tai va sy bién mat cua ching.



Bay gio hanh gid bung sdng ra rang khong c6 mat bat cir mdt tu ngd nao &
doi ca, ngoai cac qua trinh than, tdm nang duyén va than, tam bi duyén.

Céc qua trinh khoi, di¢t ctia than tam dugc chu tdm theo doi s€ tu pho bay su
that rang: tat ca hién hitu déu di dén chd tan bién, nghia 13 v thuong; tat ca
déu dan dén khé dau trong ¥ nghia ching bj tan rd, va tat ca déu khong co tu
nga nao ca.

Tai day, hoat dong 1y lun, suy dién bat dau can thiép. Hanh gia suy dién: tat
ca hién hitu do cac duyén hop thanh déu vo thuong, din dén khd dau va déu
vO nga.

O cép do thuc hanh nay, hanh gia phat trién dinh lyc manh hon, cai nhan
biét do cht tam quan sat sic bén hon, long tin thudc tu¢ giac tré nén manh
hon, hy tam khoi 1én ¢ nhiéu cdp d6 manh, yéu khic nhau, tdm tinh ling
xuat hién va hanh phuc (lac tha) hay goi 13 thanh tinh do thing vuot nghi
ngo.

Buéc 5: Cap d thanh tinh qua thay biét nhirng gi 13 Pao va nhirng gi la
khong phai Dao.

Khi dat dugc hy lac ¢ budce di thanh tinh thr tu , hanh gia di dén mot cam
nhan rang: chi c6 bay gi0 ta moi thyc sy thay hanh phuc (lac tha) cua Thlen
dinh. Tai day, hanh gia can canh giac va can luu y thuc hién may diém can
yéu sau day:

- Khong khoe khoang kinh nghiém vira s¢ dac.

- Tiép tuc cong phu chi tim & mirc d6 vira phai, déu dan, khong budng loi
cling khong no luc cang thang.

- Can nhan rd rang cam giac hy lac ay 1a chudéng ngai viéc thuc hién phat
trién Thién quan, tué gidc. Can giac tinh va tra xa (git tAm tinh lang).

Day la budce di thanh tinh thr nam do thay biét Pao va phi Dao.
Buwéc 6: Cap dd thanh tinh do thiy biét qua trinh thwe hanh

Hanh gia tiép tuc hanh chu tim theo ddi chuyén sdu va giit tAm tra x4. Dan
dan hanh gia di dén chd thay biét khong phai toan bo qua trinh sinh khoi, ton
tai va tan ra, ma chi théy 0 hién tugng tan ra cua cac qua trinh than tam. Céc
hién hitu gio ddy hau nhu déu vang mat, khong con hién hitu nita. Sy chi
tam do do trai qua mot thoi gian lan mat d6i tuong theo dbi khién hanh gia
c6 cam nhan in nhu mat Thién quéan, vang tué giac. Can giac tinh tiép tuc
cong phu thyc hanh, khong dao dong.



Thé r6i hanh gia kinh nghiém h& c6 mot d6i twong duoc chi tim thi no lién
tan rd, va su chil tim ldn mat. C6 thé hanh gia sé trai qua nhitng cam nhan so
hai, kho dau vi cai thay "tan ra" d6. Nhung ctr gilr tam gidc tinh, hanh gla s
khot tam nham chan cac hién hiru, khong ham mudn bat cir gi, roi khoi niém
mong mudn giai thoat ra khoi hét thay cac phap hitu vi.

Tiép tuc cong phu chi tim cho dén luc thanh thuc, cai thiy biét cac phap
hitu vi cua hanh gia s€ tr¢ lai rd rang trong trang thai tam ly thanh tinh:
chung la v6 thuong, dua dén kho dau va khong co tu ngd. Bay gid thiy blet
rat tu nhién va rat thanh than; khong van dung chu tdm ma chi tam van
manh mé&, khong chip trudc moi cdu thanh (hitu vi) va nhén ra giai thoat 1a
su bt dirt cac cau thanh. D6 1a Niét-ban.

Thay biét thanh tinh nay can dugc thuc hién cho dén lic chin mudi. Po 1a
budc di thanh tinh thir sau; thay biét qua trinh tu tap.

Buwéc 7: Cap dd thanh tinh do Biét va Thay.

Hanh gia tiép tuc budc di thir sdu véi su tip trung tron ven thi sé€ di dén xa
b6 hoan toan sy chip trudc moi cdu thanh (moi phap hiru vi) di vao cac
Thanh dao va Thanh qua. Co thé tir budc cong phu nay tu tp hoan thanh
Niam cdn, Nam lyc (tin, tAn, niém, dinh, va tué) cho dén qua A-la-han.

* * %

Néu hanh gia 1ay Thién chi lam phuong tién tu tap thi s€ di vao dinh
nhanh hon. Tiép tuc nhiép niém trén mot doi tuong goi la Kasina tu bude di
thanh tinh tdm, s& lan lugt vao So thién cho dén Vo so hitu xt (khong nén
vao Phi tudng phi phi tuéng x11).

Hanh gia Thién chi co :[hé dimg ¢ T sic dinh ma hanh Thién quan Ba phap
an, hay Nam thu uan dé vao cac thanh qua. Hoac tir V6 so httu xtr dinh hanh
Bép vO lugng tdm dé vao Diét tho tudng dinh. Tai d6, Chanh tri giai thoat
xuat hién.

Giira can co tu Thién chi va Thién quan thuc ra chi c6 diém khac biét can
ban la:

- Néu hanh gia hanh Thién quan ngay tu dau khong chd vao can dinh hay
toan dinh, thi goi 1a can co thuan Thién quan.

- Néu chi hanh Thién quén tir T(r sac dinh, hay tir V6 s¢ hitu xir dinh thi goi
1a can co hanh Thién chi.

Néu hanh Thién quén nhu 1a phuong tién tu tap thi hanh gia s€ kha cham vao
dinh, c6 khi rat cham. Trong truong hop nay, hanh gia dung nong long, dung
mong chd dac dinh, chi theo ddi cong phu phat trién Thién quan, phat trién



tu¢ giac, hanh gia cling s€ vao cac Thanh qua khi cong phu Thién quan di
dén chin muoi.

Trén day 1a mot sd nét tong luge vé cong trinh Viét vé Thién dinh Phat gido
ctia hai vi Thién su 13i lac cta Phat gido thé gigi: Thién su vira 1a Luan Su
Phat Am (ngudi An Do) va dai 130 Mahasi Sayadaw (nguoi Mién Pién).
Trong khi d6, Thién dinh Phat gido con dugc phat trién tuy theo cin co hoan
canh cta nhitng con ngudi, nhimg dia phuong, tao thanh nhirng sic thai da
dang, phong phu nhu truong hop Phat gido Thién ¢ Tay Tang, Trung Hoa,
Viét Nam, Triéu Tién, Nhat Ban./.

---000---

Chwong V - Sy Khac Biét Giira Thién Pinh Phit Giio
Va Thién Dinh Ngoai Dao

Qua céc tai liéu lich sir vé dic Phat, va qua cac kinh noi dén quang
duong Xuét gia tu hanh ctia Ngai, c6 mot sy kién lich st danh manh vao sy
cht y cua ching ta la: Thoat tién Thé Tén tu tap Thién dinh véi hai ngoai
dao su la Alara va Uddaka (xem "Phat Hoc Khai Luan", cung soan gia)
chung dic dén dinh V6 Sé hiru va Phi tuong phi phi tudng, canh gidi dinh
cao nhat cua ngoai dao. Bay gio Thé Ton da thay rd cac dinh Ay con bi
vudng mac vao sanh tir, Ngai d3 mot minh tir gia con dudng tu chan chanh
dan dén doan tan kho dau.

Sau sau nam kho hanh do dam, Thé Ton lai thay rd day cling khong phai la
Chénh dao. Sau cung, Ngai da trai qua bdn tuan 1& Thién quan dudi coi Bo-
dé ¢ Uu-tau-lan-hoa (Uruveld) va chimg diac Vo Thuong Chanh Pang
Chanh Giéc.

Piéu d6 noi 1én con dudong Thién dinh Phat gido do Thé Ton khai mé hoan
toan khac biét vai cac 161 Thién dinh cia ngoai dao duong thoi. Chung ta
hay di thang vao ndi dung cua su khac biét nay.

Trude khi Thé Ton ra doi va trong thoi Thé Ton tai thé, tai An Do di co 62
hoc thuyét ngoai dao chu truong khac nhau vé con ngudi va thé gidi. Co mot
s it hoc thuyét 1a két qua ciia cac suy luan thuan ly day tham 4i va chap thu
kién. Nhing chu truong khéac con lai 12 do kinh nghiém thyc tai c6 giéi han
cua cac nha khoi xudng, va do tham ai va chép thu kién cua ho. Do vi ho tu
tap Thién dinh qua ngd duong: "Nhiét tam, tinh tan, can man, khong phong
dat, chanh tc niém nén tam nhap dinh". Do tdm nhap dinh ho biét duoc
nhiéu doi séng qua khir, nhiéu thanh kiép hoai kiép, nhiéu tram ngan thanh
kiép, hoai kiép, va ho chip thu vao cai thiy qua ky tc g10’1 han ay. (Kinh
Pham Véng, Truong Bo Kinh I). Thé Ton da xac nhan, "cac kién chap cua



ho }é do xtic pham céc can", do "cam tho qua cac dinh" va "do bi tham ai chi
pho1" ma cé (Truong Bo Kinh I, Kinh Pham Vong).

Nhu vdy ndi dung va két qua tu tp Thién dinh ctia ngoai giao 1a do tu tap
thuan tiy Thién chi va thiéu sy giac tinh vé vo ngi tinh, duyén sinh tinh cua
cac phap nén roi vao tham ai va chip thi, du ho c6 thé vao dén dinh Phi
tudng phi phi tudong va thiy dugc rat xa cac doi qua khir vé con ngudi va thé
gioi.

Con dudong Thién dinh ciia Thé Tén ciing thiay duogc tit ca nhimg gi ma
ngoai dao thy, con thiy xa va nhiéu hon thé nita. Thé Tén ngoai phan Thién
chi, con hanh sau Thién quan va thuong gidc tinh cac phap 1a duyén sinh vo
ngd, vo thuong, kho dau ma roi khoi hét cac tham ai va chap thu nén doan
trir hét nhan sinh tr, ching dic Niét-ban.

Tir d6, ta rat ra hai diém khac biét chinh, rat nén tang, giita hai ngd duong
Thién dinh trén.

1. Thién dinh ngoai dao chi co Thién chi (nhiét tam, tinh can, khong
phong dat va nhi€p niém tip trung) ma khong c6 Thién quan (quan vo
nga, vo thuong tan rd, hoai di¢t) nhu ¢ Phat gido.

2. Do ngoai dao chi co Thién chi 2161 han, khong nhan ro 1y Duyén sinh,
V6 nga cua cac phap nén dan hanh gia vao sau hudng tham &i va chép thu.
Con dudng Thién dinh Phat gido thudng nudi dudng chanh niém tinh giac
(thay rd vo ngd, vo thuong va kho dau cia cac phap) lia khoi cac tham ai
va chap thu.

Tir hai diém khac biét 16n trén dan dén hai két qua tu tap that 1a khac biét:

- Phat gido nho hanh Thién quan, giac tinh, ly tham 4i, ly chap thi ma dan
dén két qua doan tan kho dau, dit trir nhan sinh tir.

- Thién dinh ngoai dao, do vi bj vudng méc vao cam tho, vao xdc, vao chap
tht va tham 4i nén dan hanh gia chay vong quanh trong sinh tr, vuong méc
sinh tir, tuy¢t nhién khong thé dut trir duoc sinh tir, doan tan kho dau.

Do d6, con duong ngoai dao dung lai & dinh Phi tuéng phi phi tuéng ma
khong bao gio thoat qua khoi dinh nay.

Tu tap theo Phat gido, hanh gia c6 thé tir T thién sac dinh, hanh Thién quan
dé vao thang Diét tho tudong dinh hay ching dic cac Thanh qua (tir d¢ nhét
dén dé Tt Thanh qua). Ciing ¢ thé tir TG thién phat trién manh Thién quan
dé dut trir hét cac 1au hodc chimg dac A-la-han. Ciing ¢ thé tir Vo s& hitu
xt dinh hanh Thién quan hay Bén vo lugng tdm dé vao thang Diét tho tudng
dinh va dac Thanh tri giai thoat. Ciing c6 thé bang Thién quan di vao Phi



tudng phi phi tuéng xi dinh roi xuat khoi dinh nay dé vao Diét tho tudng
dinh va chirg ngd Niét-Ban.
Trong mot s6 truong hop dac biét, dbi véi cac dé tir cia Thé Ton c6 tri tud

siéu viét, co thé tir So thién, Nhi thién hay Tam thién vao thang cac Thanh
qua va dat trir vo minh 14u hodc bang Thién quén.

Noi téom lai, Thién dinh ngoai dao chi c6 Thién chi (Samatha) thiéu han
Thién quan (Vipassana) -- chanh kién va chanh tu duy, nén chi c6 thé dua
hanh gia vao tdm giai thoat va din dén cac qua vi cao nhat 13 Thién nhi
thong, Tha tdm thong va Than tic thong. Thién dinh Phat gido gdbm du Thién
chi va Thién quan nén dan dua hanh gia vao tim giai thoat va tué giai thoat,
ching dac Luc thong - Thién nhi thong, Than tic thong, Tha tim thong,
Thién nhan thong, Tic ménh théng va Lau tan thong. O ddy hanh gia hoan
toan thoat khoi sanh tir, chimg dac Niét-ban.

TU cac diém khéc biét cin ban trén dwa dén mot s6 diem khéac biét lién hé
khéc vé cac mat nhén thirc va tu tap cua hanh gia.

V& mit nhan thirc, mot Phat tir ludn ludn di véi Chéanh kién va Chanh tu duy
trén sudt 19 trinh giai thoat (xem thém "Phat Hoc Khéi Luan" cua cung soan
gia). Phat tir khoi dau bang nhan thirc cude doi 1a vo thuong va kho dau, goc
ciia kho dau 1a tham ai va chap thi; con dudng diét tan kho dau 1a hanh
Thién dinh dé loai trir tham ai va chap thu cac tuong. Tu do, ho roi khoi
tham a1 ngli duc dé vao So Thién, r6i So Thién dé vao Nhij Thién..., ho tir bd
cac phap bi tac thanh boi cac nhan duyén cho dén khi Chanh tri giai thoat
xuat hién thdy rd minh di lia hét tham, san, si, thé nhap Niét-ban. Trén
duong di, Phat tr gitr gin cac hanh dong cua than, khau, y phu hop voi
huéng ly tham va ly thu ay. Co nghia la ho niém tuong den v0 tham, vo
san,vo si, vo hoai 4y. Ho vao dinh, van dung dinh dé phat trién tam 1y vé vo
tham, vo san, vo si, vo hai ma khong phai dé hudng thu cac lac thi Thién
dinh hay de chap chit ‘nhing gi dang c6. Ho 1udn ludn, du ¢ trong dinh nao,
giac tinh rang Nam Uén (sic, tho, tuong, hanh, thtre) l1a duyén sinh; vi duyén
sinh nén chung vo nga, vo thuong, kho dau nén khong nhin ching 1a ta, 1a
clia ta hay 14 ban nga cta ta. Nhin v6i su giac tinh nhu thé, ho doan trir duoc
long tham a1 Nam uan va long chép tha Nam uén, di vao tbi théng tich tinh.
O dau Chénh tri giai thoat phat khai.

Con hanh gia ngoai dao vi khong c6 Chanh kién va Chanh tu duy nén di dén
chd khong c6 Chanh niém, Chanh tinh tdn va Chanh dinh. O dinh ndo, ho
cling thiéu mit Chanh kién va Chanh tu duy. Do thiéu mat Chanh kién va
Chéanh tu duy ho roi vao ch?ip thu va tham 4i. Ho tir bo duc lac dé ndm gilr
va thu huong lac So thién; ho tir bé So thién d6 nidm gilt va thu huong lac



Nhi thién ... . Dimg lai & canh Thién nao thi ho cho canh Thién 4 ay 1a c6 that,
1a thuong hang, con cac cdi thap hon la khong that. Boi vi ho chap Nam uan
1a ho, 1a cua ho, 1a tu nga cia ho cho nén cai thay cua ho ludn ludén bi gidi
han béi nhitng gi ho dang c6 va dang 1a (nhu 62 chi truong hoc thuyét ngoai
dao dugc trinh bay ¢ kinh Pham Véng, Truong Bo Kinh I). Chinh vi tham al
va chép thu 1a nhan td cta sinh ttr, nén viéc nim giit tham ai, chap thu da giir
chat ho trong vong sinh tir. Ho ¢6 vao dinh, nghia la c6 tam giai thoat, nhung
thiéu tuén nén & canh Thién nao ho cling xa ro1 chan 1y, su that vo nga cua
cac phap. V6 minh phu day subt 16 trinh Thién dinh ngoai dao do.

Tir diém khéc biét vé chanh kién ¢ trén dua dén hién tuong hai két qua tai
sinh khac nhau. Do c6 Chanh kién, mot nguoi duge sanh Thién. Sau khi hét
tudi tho & cdi troi do, nguoi ay duoc tiép tuc thac sanh trén cdi Troi cao hon;
ctr thé, nguoi dy di dan dén giai thoat. Do thiéu Chanh kién, mot ngudi co
phudc bao sanh Thién, sau khi hét phudc bao & ¢di trdi, nguoi 4y thac sanh
xubng cdi thip hon, c6 thé roi vao ba dudng dit. Chinh nhd ¢6 Chanh kién
ma nguoi trudc xa lia duc vong nén duoc thac sinh di Ién; chinh vi thiéu
Chanh kién, nén ngudi sau dam chim vao huéng duc, nén thac sinh di xudng
dia nguc, bang sinh (Theo kinh Pai Nghiép Phan Biét, Trung Bo Kinh III).

---000---
Vé Mit Tu Tép

Nhan thirc huéng dan hanh dong. Nhén thtc hitu nga s& dan dén cac
hanh dong nuodi dudng ngi man, nudi dudng duc, san va chap thu kién. Do
chap thu kién, din dén hanh dong khen minh, ché nguoi, khong chap nhan
quan diém khac, du quan diém 4y tot dep hon; thai d6 sdng nay s& dua dén
tinh trang cham tién bo.

Do hanh Thién chi, chi van dung duoc strc tap trung tu twong, nhiét tim va
tinh can qua dong co ham mudn mot canh gidi cao hon, bén viing hon, nén
nang luc xa ly cac duc cham va yéu hon 1a do thay thang vo thuong tudng,
khé tudng va bat tinh tudng cua canh giéi dang 1a.

Do khong ¢6 hanh Thién quan, nén pham vi tu tap bi thu hep lai. Voi Thién
quan va Chi quan cua Phat gido, hanh gia c6 thé thyc hién moi lic trong cac
thé di, ding, nam, ngdi, mién rang gitr dugc Chanh niém tinh giac. Ban dang
lam gi, ban biét ban dang lam gi vé nhiép phuc tham wu & doi 1a du. Véi
phuong phap thuc hién nay, cac can co déu co thé thich tng, khac voéi Thién
dinh ngoai dao (Thién chi), chi thich tng voi voi mdt s6 can co phu hop.
Ban c6 thé ngam canh trdi chiéu, nhin 1a d6, may bay, hay di choi nui, choi
bién v.v... & dau ban cling co thé thuc hién Thién quan va phat trién Thién
quan. Tién bo tAm 1y ctia ban dang duoc ghi nhan 1a thiy rd tuéng vo thuong



va kho dau ¢ trong ban va xung quanh ban dé xa dan cac duc ai va chap nga,
déu hoan toan khong c6 ¢ ngoai dao.

Han nhién, hudng di cua hai con duong Thién dinh khac nhau, con nay sinh
ra nhiéu thai do song va bién phap thyc hién khac nhau nira. O chuong sach
nho nay, nguoi viét khong co tham vong di sau vao cac diém khac biét ay.

Pén day, han ban da théy 1o danh tr Thién dinh, dinh luc, va ca thé ngé)i hoa
sen, niém hoi thd vao, hoi thé ra, chua noi 1én dugce gi ca vé y nghia nhu thé
nao 1a Thién dinh ngoai dao. Chi & ndi dung cua viéc van dung tam 1y va
chuyén d6i tdm 1y néi 1én duoc sic thai ctia Thién dinh ma ban dang hanh.
Diéu nay chi c6 hanh gia méi xac dinh dwge vé minh cho chinh minh.

Ngoai su khac biét vé ndi dung cua Thién dinh Phat gido va Thién dinh
ngoai dao nhu vira dugc trinh bay, cac phuong thirc tu tap, thuc hién Thién
dinh Phat gido & cac dong van hoa khac nhau van biéu hién khac nhau. Néi
thé, c6 nghia 1a gitta phuong thire thuc hién Thién dinh Phat gido truyén
thdng cua doi dirc Thé Ton tai thé & An Do han 1a c6 khac biét véi phuong
thire thuc hién Thién dinh Phat gido ¢ Viét Nam ngdy xua va ngdy nay.

Bay gio, chiing ta di vao chuong sach tiép theo: Thir tim hiéu sac thai cua
Thién dinh Phat gido Viét Nam cta nhiéu thé ky qua va thr nghiém xem
phuong thuc thuc hién nao s€ thich Ung tdt nhat cho xa hoi Viét Nam hién
dai theo hudng di Ién cua lich su.

---000---

Chuwong VI - Thién Pinh Phit Gido Viét Nam

Pén day, nhu ching ta da biét, con dudng giai thoat sinh tir kho dau 1a
con duong Gidi, Pinh, Tu¢. No6i gon la con duong Thién dinh vo1 Ba muoi
bay pham trg dao 1a tiéu bicu.

Thé Tén day: "Nay cac Ty-kheo, khi ndo cac Thay co giéi khéo thanh tinh
va Chanh tri kién, cac Thay hdy y c@ trén gidi, tu tip T Niém X theo ba
cach: Nhiét tam, Chanh niém tinh giac va Nhiép phuc tham uvu & doi"
(Tuwong Ung B6 Kinh V, tr.148)

Chung ta c6 thé phat biéu rang: Phat gido qua qua do tién trién da c6 nhiéu
bd phai ra doi ¢6 nhtng hinh thirc sinh hoat tu tap khac nhau; tuy nhién, tat
ca noi dung tu tap van huéng vé mot diém 1a 1am thanh tinh ba nghiép thén,
1061 va y, loai trir tham, san, si. Chung ta cling co thé ndi rang: bat cr mot
phuong thirc tu tdp nao dua vao gidi thoat cling chira dung mot ndi dung
Thién dinh (gi6i, dinh, tué), hay bat cit budc di giai thoat nao ciing 1 budc



di ctia Thién, nhu chinh 101 Thé Ton da day "Ta Niém Xt 1a con duong doc
nhat dua dén giai thoat" (Trung Bo Kinh I, tr.57). Tt nhén dinh nay, ta di
vao khdo sat sac thai cua Thién dinh Phat gido Vi¢t Nam.

Vé lich sir Phat gido du nhap Viét Nam c6 nhiéu tai liéu trinh bay khac nhau
cua cac nha nghién ctru lich str.

Trudc kia, nguoi ta cur nghi rang Phat gido Viét Nam 1a chinh Phat giao tur
Trung Qudc truyén qua. Gan day cac st gia, hoc gia da chimg minh rang

Phat gido dd c6 mat tai Viét Nam trudc khi du nhap Trung Qudc. Han dong
Phat gido ndy phai tir An Do qua theo dudong bién.

Theo cac tai liéu da duoc néu dan, trung tdm Phat gido Viét Nam xua nhat
duoc tim thiy 13 trung tdm Luy Lau c6 mat vao thé ky tht nhat Tay lich,
trudc ca trung tdm Phat gido Lac Duong va Banh Thanh cta Trung Qudc.
Du Phat gido dén Viét Nam bang con dudng nao thi thoi gian du nhap van
dugc céc nha nghién ciru sir dong ¥ 14 vao thé ky thir nhat, thi hai Ty lich,
va noi dung Phat gido gay anh huong ¢ Giao Chi Van chi la hai nguon gido
giao nhau: mot ngudn Phat gido tir Trung Hoa va ngudn kia tir An D9.

Nguén tir An Do theo duong bién do cac thuong nhan An dem tin ngudng
nhan gian An va tin ngudng Phat gido cua cu si 4n dén. Pai dé 1a cac gido ly
nhap mon nhu B6 thi va Nam gidi (nim gidi ctia Phat tir tai gia), kinh
ngudng ng6i Tam Bao. Phat gido qua anh huong cta cac thuong nhén An thi
ngng sac mau tin ngudng hon la sac thai dinh va tu¢. anh huong nay da lan
rong vao quan ching binh dan Viét Nam, nhu chinh danh tir "But" (Buddh
hay Buddha) di c6 mat trong van hoc dan gian Viét Nam (tiéu biéu 1a danh
tur But c6 mat trong cau chuyén tAm Cam, cd tich Viét Nam).

Cac tu si An ciing theo thuong thuyén dén Giao Chi va 1ap nén trung tam
Phat gido Luy Lau. C6 18 ndi dung dong Phat giao nay la Bic tong, dén tur
trung tim Bac tong ctia An Do phat trién & mién Duyén Hai Dong Nam An.

Nguodn Phat gido tu Trung Qudc sang cling 1a Bic tong, gioi thiéu hau hét 1a
cac kinh dién Béc tong, dac biét 1a Thién T6 su Pat-ma truyén ba.

Két qua cua cac anh hudng gido 1y Bac tong da dé lai Viét Nam cac Thién
phai Ty-ni-da-luu-chi, V6 Ngon Thong va Thao Puong qua nhicu thé ky.
Tl}é cach tu tap néi bat 1a Thién Cong an hay Thién T su. Gido 1y md tong
noi bat la gido ly Bat-nha, tryc tiep la kinh Kim Cuong Bat-nha. Bay la giao
1y nén tang cua cac b phai thudc Bac tong.

Ton chi cua Thién Cong an la "Gido ngogi biét truyén; bat lap van tu, truc
chi nhan tam, kién tanh thanh Phat" (truyén riéng ngoai gido, khong 1ap van



tu, chi thang vao tam nguoi, thdy tanh hanh Phat) nén viéc truyén b bi gidi
han ¢ d6i tuong tlep thu va & mit pho bién vin hoa gido duc Phat gido trong
quan chung. Thlen nay chi dic biét thich ung véi céc can co thong hai, tri
tu¢ - thuong la tang 16p thuong luu tri thire cua x@ hoi. Do do, Phat gido bay
gid phat trién rat gioi han va co mot chd dimg rat 1a khiém tén trong long
dan toc Viét. Mai cho dén tridu dai Ly, Tran, khi ma cac vua, toi trong triéu
¢ du nhan duyén nghién ciru sau rong giao ly dirc Phat va phat tam dén than
tu tap giai thoat thyc sy, thi Phat giao moi tim thdy mot chd duang anh huong
tuwong ddi thich dang trong xa hoi ta, va hung khoi theo voi triéu hung thinh
cua dan toc trong su6t bdn tram nam lich st.

Phat gido dudi triéu Ly, Tran c6 thé duoc xem la tiéu biéu cho Phat gido
Viét Nam. Chung ta c6 thé khao sat va tim hiéu giai doan Phat gido nay nhu
1a sac thai dic biét cua Phat gido Viét Nam ma dong Thién Tric Lam 13 tu
diém.

Niam 971, Thién su Ngd Chan Luu, Thién phai V6 Ngon Thong, duoc vua
binh T1en 'Hoang phong chirc Tang thong v4i hiéu Khuodng Viét Thai Su, ¢b
van mot sd chinh su cho nha vua. Phat giao bay gid dd duoc chip nhan nhu
la vai tro huéng dan va chi dao quoc su. Tiép den vua L& Dai Hanh lai moi
su Phap Thuan va su Van Hanh ¢0 van cac qudc su. Thién su Van Hanh tiép
tuc ¢b van cho vua Ly Thai T6, dau triéu Ly. Cac Thién su chi dong gop vao
chinh sy ma khong tham du vao chinh quyén, van giir nguyén cuong vi tu si
Phat gi4o va séng ¢ chua riéng minh.

Ctr thir di vao mot so thi ca ctia cac Thién su, ta ¢ thé nhin dugc ngudn giao
1y ma quy vi da hap thu va dung hoa.

Chang han vé Thién su Van Hanh trong van thi cam sau déy:

Than nhuw dién anh hitu hoan vo
Van moc xuan vinh thu huu kho
Nhdn van thinh suy vo bo ¥
Thinh suy nhw 16 thdo dau phé

Tam dich:

Than cdy nhw chdp "hitu" réi "vé"”

Cady co xudn twoi, thu lai kho

Theo vén thinh suy long chang so

Thinh suy dau cé hat swong phé.

Thay cudc doi (hay cac phap) 1a mong manh, vo thuong, nhung Thién su
Van Hanh van thanh than, nhe nhang, an tinh nhin dong doi v thudng di
qua. N6i theo ngdn ngit cua Thién, Thién su dd Chanh niém tinh giac nhin



doi. Do d6 cai nhin diy huong dao giai thoat d6, Thién su méi tu tai ra pho
vua gitp nudc, giup dan.

Cai nhin 4y phan anh rat trung thuc véi cai nhin cac phap duoc trinh bay
trong ndm bo kinh Nikaya va trong bén A-ham, né ciing 1a cai nhin chinh
thdng ctia Kim Cang Bat-nha, nhu nhimg gi dugc néi ¢ bai ké cudi cia kinh
Kim Cang:

Nhart thiét hitu vi phdp

Nhw méng huyén bdao dnh

Nhu 16 diét nhu dién

Ung tac nhu thi qudn

(Hét thay cdc phdp dugc tc thanh

Nhuw mong nhu huyén, nhu bot nudc

Nhur swong mai, nhw anh chdp

Nén khoi lén cdi nhin nhw theé)

Kinh Phap Cu, ké s6 170 (Tiéu Bo Kinh) chép:

Hay nhin nhu bot nuéc
Hay nhin nhu do anh
Nén nhin doi nhu vay
Sé khong thady than chét.

Pay 14 cai nhin su vat mang tinh truyén thong Phat gido.

Su Phap Thuan, chi vé6i hai cau tho, hoa tiép hai van tho ctia Ly Giac nhu da
néu trude day (cudi chuong III) cling noi 1én sy hap thu va dung hoa cung
mot gido 1y truyén thong ay:

Su Phap Thuén tiép:

Bach mao phé luc thiy
Hong trao bai thanh ba

Hinh anh ngdng tring trén dong nudc 13 hinh anh cta con nguoi trén dong
sinh tir . D6i chan hong boi, ddy 1a Chanh niém tinh gidc cta cac Thién su
vao doi, gitp doi ma khong vudng tran bui. Chanh niém tinh giac di qua
ving sanh tir qua d6i chan hong qua bén kia by khong vudng mac dong
nude ma dé lai dong nude sau lung.

Pay ciing 1a nhitng biéu hién nét Thién rat 13 truyén théng. Chiu anh huong
tinh than Phat gido cta cac danh Tang ké trén, triéu Ly da 1a mot thoi vang
son cua lich sir: Bic théng Téng, Nam binh Chiém, phat trién van hoa, giao
duc, nghé thuat va qudc phong tot. Biy gid Y Lan Thai Phi da thay vua
Nhan Tong nhiép chinh thanh coéng, biéu hién tinh than dan chi rat cao (thé



giéi phuong Tay cho dén ngay nay mai c6 cdc nha nit 1anh dao & chic vu
dau nha nudc).

DPén doi Tran, Phat giao con dugc phat trién manh hon. Cac Thién phai Ty-
ni-da-luu-chi, V6 Ngdn Théng va Thao Truong di duoc thong nhit vao
Thién phai Trac Lam (xem "Phét giao Viét Nam Str Luan", Nguyén Lang,
1973, Sai gon).

Thuong thi cac nha nghién ctu su cir goi chung cac nha Thién su khai
nguon Trac Lam la Trac Lam Tam T6: Pidu Ngu Giac Hoang - Tran Nhén
Tong (d¢ nhét t0), Phap Loa (d€ nhi to) va Huyén Quang (d¢ tam t6). Thuc
ra phai ké tir Hién Quang Thién Su, dén Trac lam Quoc Su (Thlen su Vién
Ching, thiy cta vua Tran Thai Tong), roi thit dén vua Tran Nhan Téng
(Piéu Ngu Giac Hoang), Phap Loa va Huyén Quang.

Biéu hién tiéu biéu nhit cho sic thgll Thién Trac Larp Yén Tu 1a biéu hién
qua tu tuéng va hanh dong cua Tran Thai Tong, Tran Nhan Tong va Tué
Trung Thugng Si.

Bai tya cia Thién Toéng Chi Nam ghi vua Thai Tong bo ngdi bao vao Yén
T xudt gia. Trac Lam Qudc Su bao: "Trong nai von khong ¢ Phat, Phat &
trong tam ta. Néu tam ta lang lai va tri tué xuat hién thi d6 chinh la Phat...".
Quéc Su da khuyén vua tré vé ngoi vi: "Pa lam vua thi khong con co thé
theo y thich riéng minh dugc nira. phai lay ¥ mudn cua dan lam y mué)n cua
minh, phai lay long dan lam long cua minh. Nay dan da mudn vua trg vé thi
vua khong vé 1am sao dugc?". Qudc Su cho rang vua co thé vira tri dan vira
tu hoc.

Qua cac 101 ngan ngui trén, Qudc Su di ndi 1én tiéng nodi vira tich cuc nhap
thé ho doi, vi tha ciia Phat gido Viét Nam, vira Chanh ni¢m tinh giac, roi
khoi chap thu nga.

Tran Thai Tong da thuc hién dang theo 161 khuyén cua Qudc Su.

Nay, Thién Tong Chi Nam va Kim Cwong Tam Mudi kinh, sang tac cia nha
vua, d3 bi that lac, ta chi co6 thé di vao tim hiéu sic thai con duong tu tap cua
cac vua qua Khéa Hu Luc.

Thai Tong gi6i thiéu Tt dai va Ngii uan 14 vo ngd. Canh tinh nguoi doi thay
vo thuong, khd va vo ngi cua than sic va doi song dé thic liém than tim.
Tiép theo, nha vua gi6i thiéu vé Gidi, Pinh va Tué. Noi dung rat phu hop
v6i gido 1y Nguyén thuy. Trén duong tu tip Gidi, Dinh, va Tué ay, vua dé
bat mot phuwong thirc sam héi luc can rat thiét thuc: vira gitip hanh gia x6a
tan cac mic cam toi 161, vira xua tan cac dao dong tdm ly, vira danh tan tham,
san, si ¢ cac dia ban hoat dong chinh ctia ching. Phuong thirc sam héi luc



can éy, mdt mat noi 1én tinh sang tao riéng cua Phat giao Viét Nam trong
sinh hoat Thién dinh, vira thé hién dung gido 1y truyén théng, mic khac dua
vao viéc tu tip thém mot hinh thire sinh hoat ton gido dé quan binh tam Iy rat
Ia thiét thye va day tri tug. Nha vua hoan toan khong gidi thiéu cac nghi 18
phién phue, cac té dan ton kém, ciing khong di vao cac than cha cia Mat
tong. Sic thai ctia nép song dao cua nha vua 1a thé. Vua van dung kha ning
va nd lyc cua chinh minh dé chuyen d6i cac tdm Iy tham, san, si thanh khong
tham, khong san, khong si dé vao sau dinh va tué giai thoat. Van dung tu tap
trong doi song xa hoi, ngay gitra trach nhiém xay dung va phat trién xur s
va bao vé dat nude.

Tinh than song doi va dao iy dugc nudi dudng tot cho dén cudi doi Tran.
Pay la dong Thién rat 1a Viét Nam ma rat phu hop véi gido 1y truyén thong,
du hudng phat trién con gidi han va con it nhiéu chiu anh hudng Thién Cong
an cua Trung Hoa.

Pén doi vua Tran Nha Tong thi sac thai Phat gido Viét Nam, néi rd 1a sic
thai Tric Lam Yén Tt biéu hién rd rang. Sinh tién, nha vua 1a mot hoang tir
c6 sic than dep, uy nghi. Tam tué thong minh lai chudng doi séng xuat gia.
Luc tai ngdi, vua da cung véi Hung Pao Pai Vuong va cac tuéng nha Tran
hai lan danh tan hai dao quan Mong C6, dao quéan di timg danh bai ca Chau
Au. O ngdi vua 20 nidm, dén niam 41 tudi thi nhudng ngodi cho Anh Tong va
Xuat gia & Yén Tu.

Tinh than cia Piéu Ngu Giac Hoang (vua Nhan Tong) thi rat siéu thoat, ma
su tuéng biéu hién bén ngoai thi rat cung cach oai nghi. Chinh diy mai 1a sy
biéu hién ca hinh thirc 1an 10n nodi dung rat Viét Nam, tach ra khoi nét qua
phong khoang tu do cua cac Thién su Trung Qudc, nhung lai dén gan véi
phong cach cta chu dai dé tir cia Thé Toén dudi thoi Thé Ton con tai thé.
Ciing chinh day méi 1a phong cach cua vi Tang thong 1anh dao Phat gido
dua su phat trién Phat gido 1én cao diém.

Trong thoi gian Xuat gia, Diéu Ngu thuong di chu du hodng hoa va thudng
quan tdm dén mot sb van dé qudc su, dic biét 1a mbi bang giao Viét-Chiém.

Nha vua l1a mot mau nguoi Viét thong sang rat tich cuc phuc vu doi vira rat
thiét tha yéu giai thoat, da dong gop vao doi, nhitng thanh qua lay ling trong
lich sur, ma cling da xay dung dao ryc rd hon lic nao.

Lich st Viét Nam doi hoi cao do sy dong gop xay dung cua toan dan va
doan két keo son cua dan toc dé ton tai doc 1ap va phat trién hung cuong.
Trong huéng phat trién voi yéu cau do6 cta lich sir, Phat gido Viét Nam han
phai c6 hudng di thich dang nhu hudéng di ctia Thién phai Triic Lam. Do do,



doi hoi phat trién manh Thién hoc va tu tap Thién dinh theo truyén thong
vira Phat gido Viét Nam vira Phat gido Nguyén thuy.

Sinh thoi, Diéu Ngu da thuc hién doan két tricu dinh, thong nhat Tam gido
(Phat, Lao, Nho), va két hop toan dan qua Hoi Nghi Dién Hong Tat ca déu
song dao duc va hét 10ng bao vé xay dung xtr s6. Diéu Ngu di dén dau ciing
khuyén dan ching tu Thap thién gidi (c6 nghia 1a gilt gin ba nghiép than
khau ¥ tt dep theo gido Iy Phat gido).

Nhan thtc cua Diéu Ngu vé dao giai thoat rat 12 co ban va chinh xéc. Thai
d6 sbng dao thi rat 1a tu nhién va thong loi nhu miy vang tho sau ddy cua
Diéu Ngu di noi rd:

Cu tran lac dao tha tiry duyén

Co tdc xan hé, thon tic mién

Gia trung hitu bao hwu tam mich

Péi canh vé tam mac van Thién.

Tam dich:

Song doi vui dao hdy tity duyén

Hé doi thi an, mét nghi lién

Trong nha c¢é ngoc dieng tim kiém

Déi canh tam khong, hoi chi Thién.

Hai ciu tho dau noi 1én thai do sé)ng rat tu nhién, thich ung hoan toan véi
hoan canh xa hdi minh dang séng, chap nhan hién tai véi tinh than khong
chép thu.

Hai cau tho cudi chi huéng séng quay trd vé chinh minh, nuong twa chinh
minh, chinh tri tu¢ ctia minh (giac tinh), béng nd lyc cta minh trd vé véi tinh
giac (ngoc bao cét giir trong minh) ma khong cau xin, vong ngoai. Pay 1a
biéu hién tinh than ty do cta Phat gido, vira biéu hién tinh than ty chu, doc
lap, tu cuong cua dan toc. Giai thoat an lac, hanh phtc nam & noi minh, noi
thai do sdng nhin doi ma khong day khoi tham, san, si ctia minh (vo tam &
day c6 nghia 1a khong c6 phan Gng tam 1y tham, san, si d6i v6i ngoai canh).
Nhin canh ma khong tham, khong sén, c6 nghia 1a giai thoat khdi tham, san.
Tham, san 1a nhan chinh dan vao kho dau sinh tir. Giai thoat khoi tham, san
1a y nghia va 14 ndi dung cua giai thoat kho dau. Song 1a di timg budc giai
thoat nhu thé, timg budc 1am chu tdm 1y minh ra khoi tham, san. Con duong
song ay c6 nghia la con duong g1a1 thoat. Khong tham, khong séan la khong
chap thu, khong vuéng mac ngoai canh, la ¥ nghia dich thuc cua Thién.
Nhin doi nhu thé qua la cai nhin Chanh niém tinh giac dich thyc cua Phat
gido Nguyén thuy.



Séc thai Thién dic biét Viét Nam & ddy 1a thé hién Chanh niém tinh giac rat
linh hoat di vao xa hoi ctru doi, ma khong nghiéng ning vé thai do tram tu
hoic tuong hanh Thién dinh & noi tich mich xa cach doi nhu c6 mot sé quan
diém chu truong. Phuong cach tng dung tu tdp nay cta Piéu Ngu vira phu
hop voi hoan canh dit nudc ta, vira khé hop véi 101 day cua Thé Ton vé
Thién djnh T Niém X, réng c6 thé hanh chanh niém tinh giac va Thién
quan trong bdn oai nghi (di, dimg, nam, ngdi).

Diéu Ngu thuong canh tinh mén d6 vé vo thudng cua cudc séng dé khién ho
nd luc tinh tan thue hién giai thoat ngay trong hién tai, bang chinh con nguoi
Niam uan giéi han ndy. Thién quan vé vo thuong 1a sic thai gido ly rat truyén
thong ma ta thuong gip ¢ cac kinh Nikaya va A-ham. Phap Thién quéan va
Thién dinh cua Diéu Ngu ciling nhu gido 1y ctia Nguyén thiy, ¢ thé thuc
hién bat cir & dau va bat cr luc nao: ddi twong dé nhin, quan sat va phan tich
c6 thé 13 hoi thé, c6 thé 1a may troi, la com, la chao, la cai chén, cai thia ...
nhu 16i day ctia Diéu Ngu dudi day:

" Nay quy vi, thoi gian qua di mau chong, mang séng con ngudi troi chay
khong ngung, tai sao hang ngay biét an chao, an com ma khong biét tham

khao ngay vé van dé cai chén, cai thia?" (Viét nam Phat Gido Sir Luén,
Nguyén Lang, 1973, tr.317).

Va:
Thdn nhw hoi thé qua luéng phoi
Kiép to mdy luong dinh niii xa

Chim quyén kéu ra bao ngay thang
Ddu phai mua xudn dé luong qua.

(Thdn nhuw hé hap ti trung khi

Thé to phong hanh linh ngoai vin
D6 quyén dé doan nguyét nhur trii
Bt thi tam thuwong khéng qud xudn).
(Ibid. tr. 317)

Pung nhu gido 1y Phat gido truyén thong, thiy vo thudng la thdy vo ngi,
thay vo thuong 1a thay kho dau. Thay tinh vo thuong, kho dau 1a vo ngi, cua
su that 1a thay Phap; thiy Phap la thdy Phat. Hét nhu thay Duyén khoi 1a
thay Phap, va thay Phap la thiy Phat. Thay vo thudng va kho dau thi sé roi
khoi tham &i, va chap thii. Do rdi tham &i va chap thu, hanh giai thoat khoi
sau, bi, kho, wru, ndo. Pay 1a duong vao giai thoat ma hanh gia c6 niém tin va
hy vong thuc hién dugc gitta nhitng trach nhiém va bon phan & doi.



Tu than Piéu Ngu d3 thuc hién nép Thién ndi trén va da dong gop rat y
nghia cho lich st cia Phat gido Viét Nam va lich stir dan toc Viét Nam. Déy
1a mot bai hoc lich st rat quy gia cho hau thé, cho nhimg vi c6 trach nhiém
phat huy Phat gido tai Viét Nam.

C) Tu¢ Trung Thuong Si, c6 mot nét dac thu khac: Thuong ST la mot cu si,
sdng doi song gia dinh, co tudc Vuong (Hung Ninh Vuong), dé timg tran
giit dat Hai Duong va giit chirc Tiét do st trdn hai dao Thai Binh, c6 cong
hai 1an ngan giac Bic xam lang, nhung da dic dao Thién, va da duoc vua
Tran Thanh Tong la Thuong Si (Bo-tat). Pa 1a thay truc tiép day dao Thién
cho vua Tran Nhan Tong. Noi dac thu 1a nghia dac thu ddi voi x3 hoi Phat
gido Trung Hoa va Viét Nam. Thuc ra, ¢ thoi dirc Phat tai thé da c6 rat nhiéu
nam, nit cu si déc dao tir Tu-da-hoan dén A-na-ham qua. Co mot s6 cu si dic
biét dic qua A-la-han trude khi xuét gia. Nét dic thu tha hai & Thuong Si,
khac voi Piéu Ngu Giac Hoang, 1a tanh phong khoang ti tai boc hién ca dén
hinh thirc sinh hoat bén ngoai. Tu¢ Trung Ngit Luc ghi lai mot mau chuyén
rang: Luc dung com chung véi Hoang hau Thién Cam (me vua Nhan Tong),
Thuong Si dung ludn ca thirc n man khién Hoang hau kinh ngac hoi: "Anh
tu Thién ma an thit c4 thi lam sao thanh Phat dugc?" Thuong Si dap: " Phat
1a Phat, anh 1a anh, anh khong can thanh Phat, Phat khong can thanh anh".

Khi vua Nhan Tong hoi vé tong chi Thlen dé biét chd giac ng6 cua Thuong
Si, Thuong Si di ngd: "Hiy quay vé tu than ma tim l1ay tong chi ay, khong
thé dat duoc tir mot ai khac" (Ibid, tr. 279).

Péy 13 nd lyc cua tu than dé lam boc hién tué gidc giai thoat va Thién dinh,
nhu chinh drc Thé Ton da day nhiéu lan cho cac vi Ty-kheo rang:

"Hay la ngon den, hay la noi nuong tya cho chinh minh, ding tim mot noi
nuong tua nao khac".

Hay:
"Nguoi 1 noi nwong twa cho chinh nguoi, ai khac ¢ thé 1a noi nuong tira?"
-- Phéap Ca XI1, 4

Truong b Kinh 1L, tr. 101, ghi 101 Thé Ton xéc dinh y nghia "tré vé chinh
Mminh, nuong tya chinh minh, ding Chanh phap lam ngon dén, lam cho
nuong tua" chinh 1a ¥ nghia thyc hanh Thién dinh T Ni¢m Xa.

Tong chi 4y dang 1a viéc trd vé chinh minh va tra trén Chanh niém tinh giac
di ra khoi cac lau hodc tham, san, si ...

Poc dén tap Tué Trung Ngit Luc ta s& c6 dip thuong thic nhitng tu tudng
tham tram cua Thugong Si. Nhitng 101 1€ bén ngoai vé tdo bao nhung bén



trong thue su 1a cai gi hién diu cta dong stra Phap. Phai ¢6 mot nhén thire
kha su sic va mot thai do tim hiéu day cin trong méi c6 diéu kién doc Ngir
Luc cua Thuong Si, bay gio méi c6 thé r01 khoi hinh thirc ngdn ngir khai
niém dé di vao thuc tai ma Thuong ST mudn noi. Nhitng 101 1& d6i dap vOi
cac vi hoi dao dd co nhiéu cong phu tu tap chi la nhimg 101 noi gian tiép,
gitip ho di ra khoi thé gio1 khai niém dé thay thuc tai, do vay c6 nhiéu 10i
day nghe c6 vé 1a la, bi hiém.

Bén canh cac 101 1€ co vé 1a la éy, Thuong ST van néi dao voi ngdn ngit
thong thuong, van nodi vé vo thuong va tinh gidc Chanh niém. Cai goi la
Thién TAm la cai nhin sy vat v thuong ma giac tinh, dap tt tham, san, si
trong long minh, nhu nhitng gi Thuong Si dién dat trong bai ngau tac sau
day:

Chot Hirng

Poan trang ngéi tinh ling khéng 1oi
Nhin ngdm non séng vét khoi tréi
Ay lic chén con tam tw bt

Ci gi niém xét véi Thién soi

(Truc Thién dich)

Ngdu Tdc

Duong trung doan toa tich vo ngon

Nhan khdn Cén Ludn nhat Iii yén

Ty thi quyén thoi tdm tu tirc

Bat quan nhiép niém bat quan Thién.

(Tué Trung Ngit Luc, Tu Thu van Hanh, 1968)

O day c6 nghe vang vang nhiing 161 cam hing ngd dao cua Truong lao Tang
ké va Truong Lao Ni ké vong vé, va co thap thoang nhimg bong hinh giai
thoat cua cac Thanh d¢ tir cia Thé Ton.

Vi Thuong Si, dao khong phai cai gi dé hoi, dé ban bac, dé tim kiém, ma 1a
dé song. Song dao co nghia 13 sdng doi ma giac tinh, ma xa bo cac vong
nlem (tham, san, si... ). N6i cach khac di, dao chinh 1a doi dugc loai bd cac
phién nao.

Mot vi Tang hoi: Thé nao 1a Pao?

Thuong Si dap: "Pao khong cé trong cau hoi, Cau hoi khong cé trong Dao"
(Ibid., tr.23).

Hoi va tra 101 1a cta thé gi61 khai niém ma khong phai 1a ctia Thyc tai. Bao
thay Thuc tai chinh no thi khac véi khai niém.



Cai nhin chan xac va thiét thuc ndy cua Thuong Si gitp ngudi doi trd vé véi
cac hanh dong thiét thuc dua minh va nguoi di ra khoi cac phién nao va
vong tuong. Thuong S1 da tung khuyén hang hoc gia thirc tinh diéu do.

Bdao cho hang hoc gia

Mit mu hoc gia huong nao dong?
Gach ngdi mai chi uéng phi céng
Thoi cho cwa nguoi nwong dwa nita
Anh xudn mét diém khdp troi bong.
(Ibid., tr. 155)

Thi hoc

"Hoc gid phédn phdn bdt nai ha

D6 twong linh dich khé twong ma

Bao quan huu hy tha mon ho

Nhdt diém xudn quan xit xir hoa".

Thién cta Trac Lam Yén T tiéu biéu Thién Viét Nam 1a thé! Song vé véi
chinh minh trong hién tai va tai day trén cudc doi nay: gidc tinh di ra khoi
tham, sén, si trong cac cong viéc tich cuc xay dung, bao vé x1r s& va hanh
phtc cua toan dan.

Qua mot s6 diém vira duge trinh bay ¢ trén, tir ddu Chuong VI cho dén day,
chung ta da c6 thé di dén mot s6 nhan dinh:

1. Kinh dién Phat gido duéi triéu dai Ly, Tran dugc phd bién thi ¢ gidi
han: chi pho bién mdt it kinh dién Bac tang va Thién Cong an trong mot
sO tang 16p nhan dan gidi han.

2. Van dé giang day Kinh, Luat, Luan cho chu Tang va Phat tu van con
gi61 han.

3. Hinh thtrc n6i Pao (Bat-nhd va Thién) van con chiu anh hudng cia cac
Thién Su Trung Hoa.

4. Thién dinh duoc biéu hién nhu mot phap mon con xa cach quan chung
Viét Nam.

5. Du nam trong cac gidi han do, Phat gido Ly Tran d4 nd luc tao nén mot
sac thai Viét Nam va tuong doi da thanh cong trong no luc nay: Do 1a sdc
thai Thién Trac Lam Yén Tu.

6. Qua sac thai Viét Nam dic thu Ay, Phat gido di thyc hién doan két dan
toc, doan két dugc toan dan va hang ngii 1anh dao.



7. Hinh anh hung thinh cua Phat gido di theo voi sy hung thinh xr s& dudi
triéu dai Ly, Tran 1a mét bai hoc 16n cua lich s, ¢6 thé chi hudng cho cac
cong cudc chan hung Phat gido vé sau.

8. Cac vua quan tridu Ly, Tran 14 nhiing nha 1anh dao gioi, to chic xa hoi
va qudc phong gioi, di thanh cong ruc r& trong viée giit nude va dung
nudc, lai la nhiimg nguoi thiét tha yéu chudng dao Phat, yéu chudng con
duong giai thoat, da dé lai mot an _tuong sdu sac trong 10ng nguoi dan Viét
Nam rang: khong ai con c6 thé hd nghi vé tinh chat nhap thé tich cuc cua
Phat gido, va tinh hitu hi¢u trong viéc dong gop xdy dung xUr sO hung
cuong cua Phat giao, nghia la khong ai co thé hd nghi vé gia tri dich thyc
ctia Phat gido trong van dé giai thoat ca nhan va kién tao xa hoi.

9. Sac thai dic biét ctia Phat gido Viét Nam chinh 1a sic thai Thién ma
khong phai Tinh hay Mat: D6 1a con duong tu hoc Gidi-Dinh-Tug, giac
tinh tinh vo thuong, vo nga va khod dau cia cac phap ma roi khoi tham ai
va chap thu.

10. Tinh than gido duc dic biét ma Thién dinh Phat gido di dé lai trong
lich st 1a tinh than tu chu, tu cuong, tu tri, ty giac, khong vong ngoai, tinh
than vo chap, phong khoang, vi tha, dung hop va tri tué.

Sau cac nhan dinh ay chung ta thay rang v6i tinh than dao ctia Thién Trlc
Lam Yén Tu cong thém vao su truyen ba gido ly sau rong bang cac phuong
tién hién dai, va truyen ba Thién dinh truyén thong (Nhu Lai Thlen) pho
bién siu rong trong quan ching thi han 1a Phat giao Viét Nam s& tiép tuc co
nhimg dong goép day y nghia cho lich st dan toc.

DU cho nhimg dic trung nhu d3 néu, Thién hoc Viét Nam vdn ciing chiu anh
huong sau dam cta Thién Hoa trong gido 1y, trong cac hinh thic sinh hoat,
trong 16i timg co tiép vat, tu tap, gido hoa, truyén thira. Thién Trung Hoa hay
Thién T6 Su, Thién Cong an da tao mot sdc thai mai, dic thu trong ca mot
khu vuc chau A gém cac nudc Trung Quéc, Viét Nam, Nhat ban va Triéu
Tién. Do d6, viéc gi6i thiéu Thién Cong an qua mot sé6 Cong an va mot vai
nhan dinh tudéng cling can thiét cho mdt sé ban doc, hay it ra, cling co thé
duoc xem nhu mot phén phu luc cua cudn sach nho nay.

---000---
Chuong VII
Phu Luc (I) - Thién Cong An
Thue Chat Ciia Cong An



That 1a lung tang khi ban dén Cong an Thién. Hoi Cong an 1a gi ciing
nhu hoi Chén nhu la gi hay Diéu nghia cua Phat phap 1a gi! Lam sao dat
chéan dén do6 vdi ngdn ngir khai niém qué ngheo nan, giéi han?

Dé cap dén Cong an mot cach gian tiép, phu dinh ching? - Néu bang cach d6
thi chung ta da tré lai ngdn nglr ma Cong an str dung.

Mg cura Cong an bang nhitng Cong an méi chang? Céach nay chi dem lai cho
nguoi doc thém nhitng lung ting, ma van dé Cong an van con bo ngo.

Nguoi viét bén phuong tién muon ngdn nglt nhat dung dé noi dén Cong 4n,
nhung no6i dén thai do ddy can trong.

Tong chi cuia Thién Cong an (hay Thién To su) 1a: "Gido ngoai biét truyén,
bat 1ap van tu, truc chi nhan tim, kién tanh thanh Phat" (truyén riéng ngoai
gido, khong lap van tu, chi thing tAm ngudi, thdy tanh thanh Phat). Do do,
Cong an Thién that sy danh riéng cho can co ddc bi¢t thich hop vdi nd.
Tleng hét, tiéng bong, 161 1& v.v... hinh nhu chi dén riéng voi hanh gia dang
dbi dién v6i Thién su & mot thoi dlem dic biét nao d6. M6i Cong 4n, vi vy,
c6 mot tac dung riéng. Diém gidng nhau cua cac Cong an 1a tro giup hanh
gia bung ngo. Noi dén Ngo 1a noi dén ngd tu tanh, hay phap tanh. Nhu the
du d6i tuong nam giit c6 khac nhau, thoi gian nam giir doi tuong c6 dai ngan
khac nhau & mdi hanh gia, chung qui chi c6 mot viéc: thé nao dé 1am hién 16
tam giita d4m swong mu cua vong niém. Néu khong phai thé thi chung ta
khong c6 gi dé ban dén Thién Cong 4an ca, trong ¥ nghia di tim giai thoat tir
no.

That ra khong chi ¢c6 Cong an Thién hay ngon ngu Thlen Cong an la kho
hiéu, bi mat, ma moi sy dang trinh dién truéc mat ta, gdbm ca ngdn ngir khai
niém, cling day bi mat ca. Boi vi, thdy rd that nghia, that tuéng cua ching
tirc 1a thay rd Chan tinh hay Niét-ban. Thé gi6i ma ta goi 14 hién tugng gidi
hay thé gidi vat 1y, binh tinh ma néi theo ngdn ngir triét hoc Tay phuong,
con siéu hinh hon ca nhing gi siéu hinh. Ta ¢ thé 1ap luan: néu triét 1y la
noi vé cudc song, thi chinh cudc song 1a triét Iy siéu dang. Tuong tu néu
Cong 4n 1a dé chi thay Tanh, thdy Phap, thi Phap 1a Cong an thuong thira.

Vi Cong an T6 day, do vi hanh gia dat nhiéu tin tuéng vao do, nam giir né
nhu nam giit chiéc diia than, nén hanh gia tip trung manh tdm thic vao d6
ma sém vo 18 tam, phap.

Vi su vat truée mat, néu hanh gia can dam, c6 du long tin, tap trung quan
tudng vao do, ching cling s€ giap hanh gid di dén mdt thanh tyu tuong tu.

Mot diéu duy nhat da lam cho Cong an tré nén bi an va lam cho viéc thay
tanh trd nén kho khan 1a do suc tap trung thirc khong da manh dé 1am tan vo



cac vong ni¢m. Strc tap trung tdm thac éy chi di manh néu hoi du hai diéu
kién:
1. Béi tugng quéan thich hop véi diéu kién tdm 1y cta hanh gia, thu hat
duoc suc tap trung manh li¢t cua hanh gia.

2. Long tin ctia hanh gia cha tAm vao déi tuong.

N6i cach khac, bi 4n cua Cong 4an chinh ¢ chd 1am day 1én duoc stic tap
trung manh dé xo6a tan cic vong niém ay.

Hai truong hop duoc ké sau ddy s& giup ta soi sang diéu do:

1.Trd vé cau chuyén ngudi dé tir tré ciia Ton gia xa-lgi-Phét: "Hay thay bén
nudc khac"(Bon sanh Tittha, Jat. 182).

Chuyén ké ré“tng theo 101 day cua Ton gia, mot nguoi dé tur tre da thyc hanh
quan tudng bat tinh trong bén thang nhung van khong c6 tién bo trong viée
phat trién Thién quan. Ton gia quan biét ngudi dé tir co duyén dugc Phat do,
da dua nguoi dé tir dén yét kién Thé Ton va trinh 1én Thé Ton sy viéc.

Thé Ton biét tam huéng cua nguoi dé tu tre ay thich hop véi dbi tuong quan
tinh hon, do vi nhiéu kiép trudc sinh vao gia dinh tho vang chuyén thay Vang
thanh tinh. Thé Ton bén cho ngudi dé tir tré Ay, mic y phuc trong va ngoai
t6t dep, d?ln di khat thyc cac thuc an thuong vi, cho nghi trua ¢ huong
phong, roi cho di ngam mot ho sen tuyét dep (ho sen do than lyc ciia Thé
Ton thi hién), ¢ d6 co doa hoa tuyét tham, dep mat. Thé Ton bao ngudi dé tir
tré ngam sen va chd Thé Ton vé huong phong mot lat sé tro lai.

Pang ltic mii ngam doa sen tuyét tham, déa sen bong dung héo va rung.
Nguoi dé tor hoat nhién bung sang 1y vo thuong, tAm hoan toan ly tham, truc
dac A-la-han qua.

Pay 1a mot trudng hop dién hinh vé dbi tuong quan tudng tuong tmg voi
tam ly cua hanh gia.
2. Chuyén "Véi it von, ngudi tri" (Bon Sanh Cullapanthaka, Jat. 114).

Ty-kheo Cullapanthaka am don, bon thang chua hoc thudc bai ké bon cau.
Ty-kheo that vong mudn hoan tuc dé tu phudc. Thé Ton thay rd tam huong,
bén trao cho mot tam vai sach bao vira lau bui vira néi: "6 lau bui"...

Khi miéng vai tinh bi nhép, Cullapanthaka bong hoat nhién bung tinh tinh
vo thuong cua cac hanh, tdm an tri trén doan diét, phat trién manh trén
Thién quan. Thé Ton lién bao Cullapanthaka dé y bui tham, san, si trong
tam, hdy lau sach chiing va Ngai noi 1én ¥ nghia d6 bang mot bai ké. Nghe



xong, Cullapanthaka dic A-la-han, dac Vo ngai giai, thong sudt Ba tang giao
dién.

Truong hop nay la truong hop dién hinh dit niém tin manh liét vao dbi
tuong quan. Do suc tap trung ay, hanh gia phat trién duoc Thién quan va
bung to thay tanh.

Kién tanh, nhu thé chi 1a su bing v& ctia ngudn tué co sin bén trong hanh
gia. Cong an va cac ddi tuong quan tuong khac khong mang mét bi an nao
khac hon la trg duyén t6t cho hanh gia trong viéc tap trung tu twong, phat
trién Th1en quan. Nhimg trudong hop dic biét cua tiéng bong, tiéng hét, dap
gai, Vap ngd, nghe soi roi, bi chat dut mot ngon tay, bi ngh1en nat ban chan
v.v... déu mang ¥ nghia tro duyén 4y. C6 lac hanh gia chi can mot sy kich
dong nho khai thong chd ket 1a du dé danh thirc giac tanh.

Pén ngd ¢ Thién quan ciing khong phai 14 trudng hop ngiu nhién hay dic
biét. Moi su bung ngd hau hét 1a hoat nhién. Piém khac biét nhanh, chim
gitra nhitng nguoi cung tu la & nguol nay vo minh chi con la lan suong
mong, & nguoi kia 1a mot 16p bang gia, phai can nhiéu nhiét ning va thoi
gian méi c¢6 thé 1am tam thirc hién 10.

Céc trudong hop bimg ngd duoc ghi lai rat nhiéu & Kinh B9, & Trudng Lio
Tang Ké va Trudng Lio Ni K¢, qua do ta co thé thdy rang Thién Cong an
khong phai 1a kham pha dic thu cta Thién To su.

Viéc nam gilr Cong an thuong 1a viéc nam gitr rong Thién quan vé mot doi
tuong. N6 dic biét hop voi cin co luan giai va c6 mot cin ban dinh luc (t6i
thiéu 1a So thién, Nhi thién), khong phai 1a cin tanh d6 thi kho co thé, hay
khong thé, phat trién Thién dinh. Néu nguoc can tanh, co khi nd luc thuc
hanh thi s& dan dén anh huong trai nguoc, tam 1y dé bi x40 tron gifra lac
hanh gia dang ban phai d6i mat véi 1am phién ndo & doi. Pé tranh tai hai 4y,
hanh gia can ty xét can tanh cta minh, can luon ludn tinh giac khi dén véi
Thién Cong 4n.

Tai day, ta c6 thé rat ra mot vai két luan:

- Cong an Thién khong thé bi an va khé hiéu hon cudc doi vong dong minh
dang song. Cong an khong thé mang y nghia nao khac hon 1a mot d6i twong
Thién quan.

- Viéc chon ddi tuong Thién quan thich hop v&i can tanh hanh gia 1a quan
trong trong viéc phat trién Thién dinh.

- Moi su vat & doi déu c6 thé trd thanh Cong an hay dé tai Thién quan ca.
---000---



Ngon Ngir Cong An
Moi thtr ngdon ngtr chi Ia d4u hiéu. DAu hiéu chi 1a biéu tuong. Biéu
tuong thi phai biéu tuong mot cai gi khac nd. Thé nén, cai ma ngon ngir biéu
tuong thi khong co trong ngén ngtr. Mubdn biét no, nguoi ta phai chap canh
cho y niém bay vao thuc tai & dang sau ngdn ngit 4y. Tir ngdn ngit dén thuc
tai la mgt khoang cach dai ctia: ngbén ngit - y niém - tu tudng - thuc tai.

Tu duy hay tu tudng, chi 13 san phdm ctia Nam uan day hu ao. N6 khong
phai 1a thuc tai.

Thién su biét & nhu thé, nén di chu truong "gido ngoai biét truyén", va
trong viéc "khai thi hanh gia ngd nhdp thuc tai chi tinh" di dung dén mot
loai ngdn ngtr riéng goi 1a ngdn nglr Cong an. Do la ngdn ngir khai niém
duoc dung qua mot 16i dién dat doc ddo. Ngon ngit ciia mot Cong an niy
khong han 13 loai ngdn ngit cia mot cong an khac, va khong phai 1a ngdn
ngtr khai niém.

Du sao, Thién su ciing phai néi tiéng néi con ngudi. Va tiéng nodi con nguoi,
du duoc hiéu bang cach nao ciing khong roi khoi tudng thanh tran. Néu thay
duoc tran, thi s& thdy dugc dao. Cai thiy dao phai 1a cai thy roi khoi tudng
"nhi thu" (nang va s&). Do do, khi Cong an bung sang, thi bung sang mot
lugt v6i tim thirc & ngoai ving chap th tudng cta hanh gia.

Bay gio, ta thtr di vao mot sé Cong an tuong trung. Nguoi Vlet khong hé co
tham vong noi 1én ding y nghia cua Céng an ma Thlen su muén noéi ma chi
thir & nghi mot 16i di vao dé ban c6 thé on dinh rang Cong an khong phai
la cai gi bi mat ma ciing khong phai la loi noi trong réng. N6 néi it ma y
nhiéu, song dong, va cé khi cé tic dpng manh vao tém Iy, lay do cdc vong
twong cua hanh gia.
* k% *

Thir Ban Mt S6 Cong An
(Pﬁdn nguyén van trich tir Vo Mén Quan, ban dich cia Tran Tudn Man, L
Boi, Saigon 1970).
1. Cong an s6 1: Con ché ciia Triéu Chau.
Mot 6ng Tang hoi Hoa thugng Triéu Chau:
- Con cho6 c6 Phat tdnh khong?
- Khéng.
Thir ban: Nhu ban doc biét, dirc Phat day: "Hét thay chang sinh déu c6 Phat
tanh". Khi ddt cau hoi trén, c6 1€ vi Tang nghi rang Phat tdnh c6 mdt mot no1



nao do6. Vi Tang dang bi VlIO’I‘lg mic vao nghia Co- -Khong dbi dai cua y
niém. Dé giup vi Tang go 101, Thién su lién dap "khong". Tleng "khong",

c6 18 ca thai do ctia Thién su luc do, co tac dung gdy mot chan dong vao suy
nght cua vi Tang, lay tinh vi nay ra khoi con mo mang cua tu duy hop ly,
cua chap tudng co6 khong.

Hién nhién cau tra 1i 4y chi dic biét ¢ tac dung d6i voi vi Tang ay.

2. Cong an s6 5: Hwong nghiém leo ciy.

Hoa thuong Huong Nghiém hoi:

- Nhu ngudi trén ciy miéng cin vao canh, tay chan lo ling. Duédi cdy co
nguoi hoi y "Tay lai", khong dap thi phu cau hoi, con dap thi bo than mang.
Vay phai doi dai lam sao?

Thir ban: Y "Tay lai" 1a chi s mang cua Bo-dé-dat-ma tir TAy Tric sang,
st mang chi cho nguodi khac kién tanh.

That tanh hay thay that tanh thi ¢ ngoai thé gidi y nghia clia ngon ngit khai
niém. Hoi hay tra 1oi déu hu vong ca, vi vdy Huong Nghiém vi nguoi tra 101
cau hoi nhu nguoi miéng dang can canh cay, ‘tay chan lo lung. Néu mo
miéng noi thi lién roi xubng toi mang. Nhung neu im lang khong dap, thi su
im ling co thé do vi khong biét, hodc do bl?t van dé khong thé noi ra 10i, hay
do vi chua phai luc ndi, ca ba Iy do ay déu phu cau hoi ca, boi vi cau hoi
dang doi hoi cau dap. Thai d6 doi dai thich hop phu thudc vao su san sang
giac tinh cia nguoi hdi, ma khong han phu thudc vao noéi hay khong noi cua
nguoi dap.

Néu thiéu su giac tinh cia nguoi nghe, thi néi hay khong noéi déu 1a khong
thich hop. Néu co sy giac tinh ¢ nguoi nghe, hay nguoi nghe dang ¢ bén bo
giac tinh, thi n61 hay khong déu hop.

That tanh thi & ngoai vong dbi dai. Nén chi c6 sy giac tinh khong doi dai 1a
khong phu ai.

3. CoNng &n s6 7: Triéu Chiu rira bat

Mot vi Tang hoi Triéu Chau:

"T61 mdi vao chua, xin ngai chi day".

St hoi: "An chéo chua?"

Tang dap: "An chéo roi"

Su noi: "Rura bat di."

Ong Tang lién ngd.



Thir ban: Thtr hoi: Ong Tang ngd gi nhi? Co 1€ tam vi Tang bung sang 1én
va nhan ra rang Thién hay Pao c6 mat trong moi sinh hoat hang ngay, trong
cac viéc lam gian di nhu an chdo, rtra bat, quét nha, ganh nudc, btra cti v.v...
néu biét nhiép niém tinh giac nhu chinh dirc Phat da day ¢ Kinh Bo (Thién
dinh c6 thé thuc hién trong bdn oai nghi). Diéu nay mé ra hai 16i di vao su
bung ngo cua vi Tang:

- Néu giir minh trong chanh niém tinh gidc thi & dau, 1am gi ciing 13 Thién
ca.

- O trong bat cir sinh hoat nao cta con nguoi, hanh gia cling c6 thé thuc hién
Chénh niém tinh gidc, nghia la c6 thé di vao Thién.

4. Cong an s6 19: TAm binh thwong 1a dao.

Triéu Chau hoi ngai Nam Tuyén: "Dao 1a gi?"

Su dap: "Tam binh thuong la dao".

Triéu Chau lai hoi: "Pén do duoc khong?"

Su dap: "Nghi dén di sai".

Triéu Chau tiép: "Khong nghi dén 1am sao biét 46 1a dao?"

Su noi: "Pao khong thudc chuyén biét hay khong biét. Biét 1a biét sai, khong
biét thi ¢6 an thua gi! Néu qua dén dugc Pao, bay gid cling nhu thai hu,
trong rong khoang khoat ha c6 thé guong cho 1a phai trai sao?"

Tri€u Chau lién ngo.

Thir ban: Loi 1€ ctia Thién su Nam Tuyén da qua sang sua, o rang, viura co
vé nhe nhang, hién hoa va tu nhién. Poan van dap hién ra nhu 1a mét bai
phap ma khong 1a ngén ngit cua cong an nira.

Nhu ban di biét, ddi twong ma cac Thién su mé ra cho hanh gia thiy 1a Pao
hay chén tanh; Pao 1a thoat ly y niém, thoat ly tri thirc phan biét, thoat ly cac
cap gia tri dbi dai (hitu - v, tinh - nhiém, kht - lai, ning - so... ). Cai tam
binh thuong ma Su ndi 1a tim giac tinh, khéng chip tuéng, & ngoai cac gia
trj di dai dy. Tir tam vo chip tha Ay, Pao hién 16 ¢ bat ctr dau va bt cir luc
nao. Boi vi Pao & ngoai y niém, nén suy tu khéng dit chan dén duoc (nghi
1a sai), bdi vi nd & ngoai ddi di ciia chu thé va ddi twong, nén "biét dén 1a

Sal .

O ngoai vong tuong d6i dai, hanh gia sé thdy cac phap dang an trd trong
tanh vang lang ctia chting. Pao tran ngap ca trong 1an ngoai. O ngoai sy chap
thil tudng, cai nhin ciia hanh gia s& khong con bi vudéng mic vao thé gidi
tudng trang nita. Tam khoang khoat nhu thai hu 1a thé.



5. Cong 4n s6 23: Khong nghi thién, ac

Hué Minh (ngudi ¢b ¥ doat y bat cia Luc Td) hoi: "Xin hanh gia khai thi
cho."

Luc T6 noi: "Khong nghi thién, khong nghi ac. Ngay lac dy thi mat mii xua
nay cia Thuong toa Hu¢ Minh Ia gi?"

Hué Minh lién ngo, khép minh ddm md héi, khoc 1oc, sup lay noi: "Ngoai
mat y, mat ngtr 46 ra, ngai con truyén tho y chi gi ntta chang?"

T ndi: "Piéu t6i ndi voi dng day co chi 1a mat. Néu éng tu quay nhin mat
miii ciia chinh minh thi bi mat chinh l1a & phia bén 6ng."

Thir ban: Loi Luc To di day rd nhu ban ngay, con tac ¥ thién, 4c 1a roi khoi
vong niém. Roi khéi vong niém 1a chanh niém hay vé niém. O trong vo
niém cac phap hién 10 that tuéng.

N6i cach khac, niém 1a chap tha tuéng, roi khoi vong niém 1a roi khoi chéap
thu tudng, di vao vo nga tudng hay that tudng. D6 ha khong phai 1a "ban lai
dién myc" cua Hu¢ Minh hay sao?

Hué Minh ngd chd d6. Luc To da xéac quyét sy that thi hoan toan khong mat,
ma mat la & v€ phia nguoi tim kiém su that. Bi mat & nguoi tim ki€m sy that
hay bi mat trong viéc kién tanh 1a sy ngdn che céac suy nghi, 14p luan nhiém
day thoi quen va "mac cam boc phan" cua ké cung tir trong Kinh Phap Hoa.
Bi mat luon ¢ vé€ phia chung ta.

6. Cong 4n so 25: Toa thir ba néi phap.

Hoa thuong Ngudng Son nam mo thay dén chd Phat Di-lic ngdi toa thir ba.
C6 mdt Ton gid bach chuy thua: "HOom nay dén phién toa thtr ba n61 phap".
Su lién dung day bach chily néi: "Phap Ma-ha-dién roi bn cau 1y luan, dut
hét tram cach phu nhan. Nghe cho k¥, nghe cho ky."

Thir ban:

* Ma-ha-dién 1a dich 4m tir Mahayana (Pai thura).

* T cti: Bon pham tru tu tuong:

-Co

- Khéng

- Co va khoéng

- Khong phai c6, khong phai khong

* Bach phi: Moi 16i phu dinh.



Loi cong 4n trén cua Hoa thuong Ngudng Son rd rang 1a bai phap vé that
nghia that phap.

That tuong la vo ngé tudng. Do do, ro1 khoi thét tudng ma chép thu tudng
bang bon pham tru tu tudng, du 1a pham tru phu dinh, cling déu la roi vao y
niém, vong niém. Di ra khoi vong niém la di vao phap Ma-ha-dién cua
Ngudng Son.

7. Cong an 26: Hai Tang cudn rém

Trudc gio trai, cac Hoc Tang dén thim hoi ngai Pai Phap Nhin & chua

Thanh Luong. Su gio tay tré buc rém. Biy gio ¢6 hai 6ng Tang cing ra cudn
rém. Su noi: "Mot duge mot mat."

Thir ban: Loi Su ndi that gon, c6 mot sitc manh cua chimg nghi¢m thuc tai
chuyén qua do.

Hai vi Tang cudn rém la dang lam mot viéc giéng nhau. N61 "mdt duoc mot
mat" tic 1a ndi mot ding Pao, mot sai, hay mot chan mot vong, mot ngd
mot mé.

Chung ta thiy clng tri gidi ma mot nguoi thi roi vao giéi cam thu, mot
nguoi thi di vao Ba-la-mat. Cuing bd thi, mot ngudi thi bd thi dé cau danh loi
hay phudc, mot nguoi thi di vao Ba-la-mat. Cung niém hoi thd vao hoi thé
ra, mot nguoi thi ngap chim trong Nam trién cai, chap thi ngd va nga so,
nguoi kia thi di vao dinh tué, vao Ba-la-mat; mot nguoi Chanh niém tinh
giac, nguoi kia thi loan tudng.

D6 khong phai 1a mot duoc mot mat thi 1a gi?

Cong an trén 1a mot bai Phap noi rang diéu phap khong & noi cac tudng
trang chap thu dugc bi€u hién & bén ngoai, ma la ¢ tam tinh giac, bung ngod
cO6 mdt noi cac tuéng trang ay.

8. Cong an s6 27: khong phai tam, khong phai Phit, khong phai vat.
Mot ong Tang hoi Hoa Thuong Nam Tuyén:

"C6 phap nao chua day nira khong?"

Su dap: "Co".

Ong Tang lai hoi: "Phép chua day 1 phap gi vay?"

Su noi: "Khong phai tam, khong phai Phat, khong phai vat".

9. Cong an 30: Tuc tam, tirc Phat

Ngai Dai Mai hoi ngai M4 To:



"Phat la gi?"

Su dap: "Tuc tam, tac Phat"

10. Cong an 33: Ching tim, chiang Phat

Mot ong Tang hoi ngai Ma To:

" Phat 1a gi?"

St dap: "Chang tAm, chang Phat."

Thir ban:

Vi Tang, 6 Cong an 27, phap ma Hoa Thugng Nam Tuyen chua day la that
phap, va mudn duoc nghe Hoa thugng day phat phap ay la gi. Tam cua vi
Tang chua ngd dao nay ludn ludén bién tat ca phap thanh ngi tudng dé nim
bét, du 1a that phap nhu Phat tanh hay chan tAm. Vi thé, Hoa thuong Nam
tuyén bén néi: "Khéng phai tim, khong phai Phat, khong phai vat" dé giap

tu duy chip ngi cua vi Tang kia roi vao hyut hing ma tinh ngd, hay it ra dé
giac tinh rang that Phap & ngoai moi khai niém (ve€ tam, Phat, vat, v.v...).

Vé Cong an 30 (Thc tim, tic Phat), ngai Ma T6 mudn gitp ngai Pai Mai
thay that Phap & noi tam: khi thay that phap thi cai thay ay la that phap, that
tam, 1a cai thay ctuia Phat hay la Phat. Hét nhu 101 day: "Ai thay duyén khoi
thi thay phap; ai thay phap thi thay Phat". Han nhién ngai Ma T6 mudn noi
dén cai tam lia khoi hét thay cac chap thu tudng, lia khoi hét cac nga niém.
Bay gio, cau hoi va cau trd 161 cua Cong an 27 va 30 1a chi mot.

Vé Cong an 33, tuong tu hai Cong an vira ban, du bao "Chéng tam, chéng
Phat" nhung tyu trung y van muodn chi that nghia ctia Phat (hay that phap) thi
thoat khoi moi khai niém (bao gom cd khai niém ve tam va Phat).

Cai diém duy nhit nhim dén cac cau tra 1oi trong ba Cong 4n trén van la:
that phap ¢ ngoai thé gioi khai niém, can dugc tri tu¢ vo nga thé nhan; noé la
cai gi cua sy thé nhap hay ching ngg.

11. Cong an 35:

Ngai Ngii T6 hoi mot ong Tang:

" C6 Thanh lia hon, ¢6 nao 1a that?"

Thur ban:

Néu biét rang nhan duyén sinh thanh cac phap thi nhan ra ngay rang: chi c6
mat toan bo kho uan tap khdi va doan di¢t cia muoi hai duyén, ma khong ai
c6 mat, ai kho hay ai hét kho. Da khong hé c6 mdt nga tudng (ai) thi lam sao
c6 chuyén "Co Thanh lia hon, c6 nao that, cd nao gia".



Cong 4n 35 1a mot cai bay chap thu ctia Ngii T6 dit ra.

12. Cong an 36: Gip nguoi dic dao

Ngii T6 néi:

"Giita duong gip ngudi dic dao, chd ndi hay im ma d6i dai. Thir hoi d6i dai
ra lam sao?"

Thir ban: Ngudi dic dao 1a ngudi thoat 1y 18 thi phi, d6i dii binh thuong.
Cach doi1 dai xung hop vdoi nguodi 1a vuot ra ngoai moi doi dai. Vi thé, néu
n6i nang hay im lang nhu Chanh phép (thoat ly doi dai) la cach doi dai
tuong xtrng, néu no1 nang im lang ctia pham phu thi khong hop vay.

D6 14 1y do ma khi cac Thién su ddi dai nhau bang trang cudi hay may dong
chan tay mot cach gidi thoat biéu 10 vo chap. Néu ban thay con gi bi mat &
Cong an nay thi do la phan bi mat cua ban.

Trén day 1a 12 Cong an duoc néu lai va duge thir ban vira dé cdng hién ban
doc giai tri trong cac gio nhan roi.

Thién su Hué Khai, nguoi kiét tap va chon lya 48 Cong an Thién ¢6 udém
thach & 101 tya VO Mon Quan rang: "Da khong ctra 1am sao dugc?"

Thé hé ching ta, nhiing ké da "li" trong sinh tir thi ¢6 khé gi ma khong lot
qua canh cura khong cura cua ngai Vo Mon Hu¢ Khai.

Cir viéc goi cai "ngd" (cai t6i) ném xudng vuc tham thi mot nghin canh cira
khong cua cling qua lai dugc nhu khong.

Nhu thé, vin dé da duoc rat gon, tuy nhién, viéc thuc hién, giai quyét von
con do ¢ ty than moi nguoi.

Nhan xét tong quat vé Cong 4n

Sau cac phan tim hiéu trén, chung ta di vao nhan xét toan dién vé Cong an
hau c6 thé dinh vi tri cua Thién Cong an trong dong Thién dinh Phat gido.

Y nghia Cong an

Nguoi Trung Hoa viét: Cong an, ngudi Nhat goi 1a Koan, R.H. Blyth dich 1a
"Public affirmation", D.T. Suzuki dich 1a "Public document".

Thoat du, Cong 4n c6 nghia 12 an 1énh & cong duong, cong bd cho nhan
dan. Sau do6 no trd thanh phap 1€nh cua nha nudc ddng d€ moi nguoi dan
tham cuu.

D.T. Suzuki viét: "Mot Cong &n, noi theo sach vo, 1a mot chimg ngdn cong
khai dyng lén mot tiéu chuan doan an, nho d6 ma nguoi ta c6 thé khao
chung truong hop 1anh héi chinh xac vé Thién. Mt Cong an thuong 1a mot



phat ngdén nao d6 do mot Thién su xua kia néu 1én, hay mot cau tra 161 ndo
d6é dugc Thién su noi do nguodi hoi". (D.T. Suzuki, "Essays in Zen
Buddhism", ban dich cua Tué Si, An Tiém, Sai gon 71, tap II, tr. 130).

Thién Su V6 Mon thi noéi vé viéc tham Cong an rang:

"Hay tan dung 360 xuong cdt, 84.000‘15 che:m long, van giung ca thén,tém tréy
thanh mot moi nghi ... ngay dém nghién ngam... nhu nudt phai hon sat nong,
muon nha ma nha khong ra" (Ibid. 17-18).

Blyth thi viét: "... bay 1a mot loai cham choc thi viéc lam khoi 1én mbi nghi
16n, mbi nghi vé chinh Thién, 13 viéc dau tién cua Thién su." ("Teaching is a
kind of teasing and to arouse the Great Doubt, the doubt of zen itself, was
the first work of the Master" -- R. H. Bylth - Zen and Zen classics; vol. 4,
P.189).

Mot s6 Thién su thi goi Cong an 1a day bim, ddy san (cat dang) chi lam cho
nguoi ta thém roi ram:

" N6 tréi bude, 1am rdi rim, vi theo cac Thién su khong nén c6 mdt sy viéc
nao nhu la mdt Cong an trong chinh ban chit cua Thién, d6 1a mot sang tao
khong can thiét 1am cho su viéc tré nén kho khan phirc tap hon trudc. Thién
khong can tdi Cong 4n..."

(... which are entwining and entangling, for according to the masters there
ought not be any such thing as a Koan in the very nature of zen, it was an
unnecessary invention making things more entangled and complicated than
ever before. Zen has no need for Koan... -- D.T. Suzuki, Essays in Zen
Buddhism, 1st Series, p. 225, Grove Press Inc., New York, 1961).

Con nhiéu 101 ban khac nhau vé Cong an nita, & ddy chung ta da c6 thé dua
ra mot sO nhan xét:

1. Qua trinh bay cua Thién Luén (Essays in Zen Buddhism) ctia D.T. Suzuki
va cua Thién Pao Tu tap (The Way of Zen Practice) cua Chang Chen Chi, ta
thay c6 hai tac dung chinh cuia Cong an:

- Rira sach tri thirc (tAm phan biét) dé roi khoi chap thi.

- Tao nén moi nghi tinh 1én trong tam thirc hanh gia dé chuan bi cho mot
cudc bung v cua tam thirc (kién tanh).

2. Mbi Cong an chi dic biét khé hop can co ciia hanh gia ma Thién su co
thoi gian theo doi va nam virng.

3. Khi mdt Cong an cii dén véi ta thi né chi con gia tri van hoc cua van hoc
Thién, ma khong con c6 tac dung cia mot Cong an nita. di€u nay cod nghia



Cong 4n khong con duoc dung, va khong nén duoc dung dé khai tim cho
nguoi doi sau, trir truong hop do chinh mot Thién su str dung.

Néu vé sau c6 nguoi "tham" lai Cong an cii ma kién tanh, thi ddy 1a truong
hop ngiu nhién. C6 thé do ngudi dy co cung cin tanh voi ngudi di "tham”
Cong an cii, hodc do ngudi ay dd "tham" Cong an voi cach riéng va di kién
tanh theo mot nhan duyén riéng. Truong hop "tham" nay hi¢n rd nét tinh co
hon la "dung di¢u" Cong an.

4. That khé ma c6 nhan dinh chinh xac vé tac dung ctia mdi Cong 4n, khi ma
van hoc Thién Cong an khong ghi rd cac tinh tiét nhu 1a:

- Can co cua hanh gia (trinh do tu hoc, kinh nghi¢m Thién dinh, y chi giai
thoat... ) lac don nhan Cong an.

- Lién h¢ gitra Thién su va hanh gia.

- B61 canh Cong &n noi [én.

Khi ma ndi1 dung Cong an dugc khau truyén qua nhi€u thé ky, thi mac do
chinh xac cua n6 han nhién bi dit thanh nghi van.

5. Van }l(,)c Thién kh@ng ghi lai cac truong hop khai thi he‘mh‘gié bi that bai,
c6 thé dan dén mot so bi kich khong tranh khoi trén duong hoang hoa.

6. Co nhiéu truong hop Thién su hanh gia bao nhu chém meéo, chit ngon tay,
nghién nat ban chan... ma ta khong tim thay cé truong hop tuong tu & duc
Phat hay ¢ cac dé tir 1on ctia Ngai trong sudt chang duong gido hoa.

O day ta khong biét cat nghia thé nao cho on trong tu cach hanh xir bao cia
mot nha gido duc mo pham Phat gido nhu cdc Thién su. Chi mong rang day
1a mdt s6 truong hop qua dac biét ma khong phai 1a pho bién.

7. V& van dé "nghi tinh" ma Cong an dan dat hanh gia di dén trang thai tam
1y can thang, dé tir d6 Thién su chi day cho hanh gia mot budc nhay sau
cung di vao sy bung v clia tim thirc, ta khong biét trang thai tam 1y 4y han
1a trang thai Thién su tir So thién dén Phi tudng phi phi tuong?

Néu "nghi tinh" duoc hiéu nhu 1a khat vong, hay kho cau, dé thiy tanh, thi
n6 sé& 1a nhiét tim, tinh can va tinh giac, hoac la "Duc nhu y tac" cua Ta nhu
y tic trong 37 pham trg dao. Néu thé, thi du c6 tham Cdng an hay khong,
hanh gia van c6 thé van dung tam dé khoi Ién nhiét tam, tinh can va tinh
giac. Néu khong phai thé thi Thién Cong 4n can trinh bay trang thai & hon
tam 1y cang thang ay la trang thai tam 1y nao? Bai vi ¢6 nhiéu trang thai tim
ly cang thang dwa dén nhiéu anh huong tam 1y khac nhau. Can xac dinh
trang thai tam ly cang thang ay thugc cam tho kho hay lac. Néu no thudc
cam tho lac thi 1 thudc Thién tdm, néu né thudc cam tho kho thi no khong



thé dua hanh gia vao giai thoat du bang budc nhay nao. Trir phi phai chuyén
tam 1y qua Thién dinh (hay qua dinh). Néu no 14 trang thai Thién dinh, thi
hanh gia hanh Cong 4n 1a hanh Thién dinh, chi khong thé mang mot ¥ nghia
nao bi mat hon.’

8. Chiing ta can xét nghiém dé phan loai cac Cong an (c6 chimg 1700 Cdng
an). C6 nhitng Cong an 1a bai phap rd rang, nhung rat tom tit, hanh gia can
hanh theo dé chtng ngd, nhu Cong an "phi thién, phi ac" "phi hitu, phi vo",
"ung v6 s& tru nhu sinh ky tdm" v.v...

C6 nhitng Cong an khong phai 14 gido 1y, ma 14 15i néi ¢6 tinh chat k¥ thuat
khai ngd, danh thirc hanh gia, nhu Cong an "DPinh tién bach thu", "Duoc dao
tinh binh", "Pat-ma an tam" v.v...

C6 nhitng Cong an doi hoi hanh gia phai hanh sdu Thién quan dé thiy that
tudng cac phap, pha huy ngi chp, nhu Coéng an "Thanh nir ly hon", "tri bat
thi dao" v.v...

Du Cong an thudc loai nao, nd van khong thé di ra khoi con duong Thién
dinh da dugc day day du ¢ Kinh Tang Nikaya va A-ham, tac dung cua Cong
an khong thé khac hon viéc phat trién dinh, tu¢ va duy tri nhiét tam, tinh can.

Tinh gidc cua Thién dinh truyén thong theo ding 15i dirc Phat day 1a da loai
di tat cd vong niém phan biét, két qua 1a moi Cong &4n nhac dén.

9. Va sau cung, c6 thé c6 nhitng miu chuyén duoc goi 1a Cong an nhung
thue ra chi 1a Cong 4n gia hiéu, do nguoi thuat, ngudi chép thiéu hiéu biét,
thiéu trinh d6. Poi khi sy viéc, ngon ngir trong mot tinh hudng binh thuong,
lai dugc thuit lai nhu mot mau thie dé tham ctru; d6 1a chua nodi dén trudng
hop "Céng an" do mot ngudi hodc do nhiéu ngudi, nhiéu doi dong gbp qua
su tudng tuong, su thém thit, tham chi bia dat! Nhitng truong hgp nhu thé
han khong phai 14 it, han gdy rdi ram, mat thi gio, cong stic hay tai hai cho
hanh gia biét bao nhiéu!

Tom lai, vé Thién Cong 4n ta c6 thé nghi nhan rang:

- Thién Cong an da trién khai mot vai khia canh Thién caa Thién dinh theo
Kinh tang. Né6i khac di, Thién Cong &n thé hi€én mot vai nét khia canh cua
Kinh tang trong diéu ki¢n ctia van hoa va lich st Trung Hoa.

- So sanh v6i Thién Cong an, thi Thién dinh truyén thong ciia Kinh tang noi
bat sac thai "hién thién", hop voi moi can co, thich ing vdi cac van hoa, rat
dang dugc thoi dai xién duong.

- Thién Cong 4n c¢6 dong gop thuc su vao viéc 1am phong phil thém van hoc
Thién.



- Thién Cong 4n van co thé su dung lai trong viéc khai ngd mot s6 cin co
thich hop, néu dugc van dung bdi mot Thién su ¢6 ching dac, dudi mot cai
nhin m&i mé.
---000---
Phu Luc (II) - Kinh Niém X

T6i da duoc nghe nhu vay: Mot thoi, Thé Ton séng gitta nhiing nguoi
Kuru, tai Kamsasadamma, mét d6 thi cua dén Kuru. Tai day, Thé Ton goi
cac Ty-kheo: "Nay cac Ty-kheo" va cac vi 4y dap: "Bach Ngai, chiing con
day." Thé Tén thuyét giang nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, day la con duong doc nhat dua dén thanh tinh cho chung
sanh, thang vuot phién mudn bi thuong, diét tro kho dau sau nao, dat dén
chanh dao, chuing dac Niét-ban, do 1a Bon niém xu.

Bén niém xt dy 1a gi? Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo sdng ma quan tam thé
trong than thé, tinh can, liéu hoi va cha tim, thang vuot tham duc, va sau
ndo trong cudc doi nay; vi ay sdong ma quan cam tho trong cam tho, tinh can,
heu ho1 va chu tam, thang vuot tham duc va sau ndo trong cudc doi nay; vi
ay séng ma quan tam thire trong tam thuc, tinh can, heu hoi va cha tam,
thang vuot tham duc va sau ndo trong cudc doi ndy; vi 4y séng ma quan doi
tugng tdm thtrc (hay phap) trong ddi tuong tdm thurc, thang vuot tham duc
va sdu ndo trong cudc doi ndy.

I. Quan Than Thé
1.Nié¢m tam va sy hit thé:

Nay cac Ty- kheo sau khi d3 dén khu rimg, dén mot goc cay hay dén mot noi
trong trdi, ngdi xudng theo thé kiét gia, gitr than the ngay thang va sy chu
tam san sang. Chu tam, vi ay hit vao, va chu tam, vi ay tho ra, hit vao dai, vi
ay biét, "T6i hit vao dai", tho ra dai, vi y biét "Téi tho ra dai", hit vao ngén,
vi 4y biét "Tbi thd vao ngan", thd ra ngan, vi iy biét "Toi thd ra ngan".

"Cam nghiém ca toan than (hoi thd), t61 s€ hit vao" vi éy tap nhu thé, "An
tinh sy hoat dong ctia than thé (than hanh), toi s& thd ra", vi iy tap nhu thé.

Nhu mét nguoi the tién khéo 1€o, hay mét ngudi dang hoc nghe tién, khi
quay mot vong da1 biét rang "Tb6i quay dai", hodc khi quay ngan, biét rang
"Toi quay ngan". Ciing y nhu thé, mot Ty- kheo khi hit vao dai, biét rang
"T6i hit vao dai" hodc khi thé ra dai, biét rang "To1 tho ra dai", hoac khi hit
vao ngan, biét rang "T6i hit vao ngan", hay khi thé ra ngan, biét rang "Toi
thd ra ng:fm". "Cam nghiém toan ca than thé nhu thé, toi s& hit thd vao", vi
ay tap nhu thé. "Cam nghiém toan ca than thé nhu thé, toi s& tha ra". Vi ay



tap nhu thé, "An tinh sy hoat dong cua than thé, toi s& tho ra", vi ay tap nhu
the.

Theo nhu thé, vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach huéng
vao bén trong, hodc vi ay séng ma quan than thé trong than thé bang cach
huéng ra ngoai, vi 4y ma quan than the trong than thé bang cach huéng vao
bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay séng ma quan cac yéu té sinh khoi
trong than thé, hodc vi ay song ma quan cac hoai diét trong than thé, hodc vi
ay song ma quan cac yéu td sinh khoi va hoai diét trong than thé. Hodc niém
tam cua vi ay dugc xac 1ap voi y nghia "c6 than the day", dén muc can thiét
dé cho su hiéu biét va chi tim nhu thé, va vi ay song tu tai va khong chap
trude mot thir gi trong cude doi. Nay cac Ty-kheo, mot vi Ty-kheo sdng ma
quan than thé trong than thé nhu thé day.

2. Cic twr thé ciia than thé:

Lai ntra, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi dang di, biét rang "To1 dang di",
khi dang dimg, biét rang "Toi dang dung", khi dang ngoi, b1et rang, "To1
dang ngoi, khi dang nam xuong, biét rang "To1 dang narn xubng", hodc than
thé vi 4y duoc dit trong tu thé nao, vi ay biét than thé 4y ding nhu thé ay.

Theo nhu the vi dy song ma quan than thé bang cach hudng vao bén trong,
hodc vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach hudng ra ngoai,
hodc vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach huong vao bén
trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yéu t6 sinh khai va
hoai diét trong than the, hodc vi ay song ma quan yéu to hoai diét trong than
thé, hodc vi 4y sbng ma quan cac yéu t6 sinh khoi va hoai diét trong than
thé. Hodc tam niém cua vi ay dugc xac lap voi y nghia: "Co than the day",
dén mtrc can thiét du cho sy hiéu biét va cha tim nhu thé, va vi ay song tur
tai va khong chip trudc vao mot thir gi trong cudc doi. Nay cac Ty-kheo,
mdt Ty-kheo song ma quéan than thé trong than thé nhu thé diy.

3. Niém tAm v6i su liéu hoi (tinh gidc):

Lai nfra, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi dang di t&i1 va khi dang di lui,
van dung su 1idu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang nhin ngay vao va khi
dang quay nhin di, vi ay van dung sy lidu hoi vé diéu minh dang lam, khi
dang co cui va khi dang udn dudi, vi ay van dung su liéu hoi Vé diéu minh
dang lam; khi dang mang y bat, vi ay van dung su lidu hoi vé dleu minh
dang lam; khi dang an, udng, nhai, ném, vi ay van dung su liéu hoi vé diéu
minh dang lam; khi dang dai tiéu tién, vi dy van dung su heu hoi va diéu
minh dang lam; khi dang di, dang dimg, dang ng0i, dang nam, dang ngu,
dang thirc, dang noi va dang im, vi 4y van dung sy lidu hoi diéu ma minh
dang lam.



Theo nhu thé, vi 4y song ma quan than thé trong than thé, bang cach hudng
vao bén trong, hoac vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach
hudng ra ngoai, hodc vi ay song ma quan than the trong théan thé bang cach
hudng vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yéu to
hoai diét trong than thé, hodc vi 4y sdng ma quan cac yéu tb sinh khoi va
hoai diét trong than thé. Hodc niém tam cua vi ay dugc xac lap voi y nghia:
"Co than thé day" dén murc can thiét dé cho sy hiéu biét va ch tAm nhu thé,
va vi ay song tu tai va khong chip trudc vao mot thir gi trong cudc doi. Nay
cac Ty-kheo, mot Ty-kheo ma quan than thé trong than thé nhu thé déy.

4. Quan tuéng vé sw ghé té'm thin thé:

Lai nita, nay cac Ty-kheo, mot vi Ty-kheo quén tuong vé chinh céi than thé
nay, dugc bao boc bang da va dau ca nhing thir do day, tir got chan tr¢ 1én
va tir dinh téc trd xudng, ma suy nghi rang: "Trong than thé nay day c6 toc,
16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh cach mo, la
lach, phoi, rudt non, rudt gia, mang rudt, phan, mat, dam, mu, mau, mg dac,
m& nude, nude miéng, nudc nhon, nude khdp xwong, nudce tiéu".

Nay cac Ty-kheo, ciing giéng nhu mot bao tai co hai nip dung day céac loai
hat nhu lua, gao lit, dau xanh, dau me, gao va mot nguoi cod mat tot, sau khi
mo bao ra, nén quan tuong rang: "Pay 1a lua, day 1a gao lat, day 1a dau xanh,
day 1a dau bo, day 1a me, day 1a gao". Nay cac Ty-kheo, ciling nhu thé, mot
Ty-kheo quan tudng vé chinh cai than thé nay dugc bao boc bang da, va day
nhimg thir do day, tir got chan trd 1én va tir dinh toc tré xudng, ma suy nghi
rang: "Trong than thé nay c6 toc, 16ng, mong, ... nudc tiéu".

Theo nhu the vi dy sdng ma quan than thé bang cach hudng vao bén trong,
hodc vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach huong ra bén
ngoai, hoic vi 4y song ma quan than the trong than thé bang cach huong vao
bén trong va huong ra bén ngoai. Vi 4 ay song ma quan cac yéu t6 sinh khai
trong than the hodc vi dy song ma quan cac yéu t6 hoai diét trong than thé,
hodc vi 4y song ma quan cac yéu sinh khoi va hoai diét trong than thé. Hoic
ni¢m tam cua vi ay dugc xac 1ap véi ¥ nghia: "C6 than the day", dén muc
can thiét dé cho sy hiéu biét va chi tdim nhu thé, va vi 4y song tu tai va
khong chap trudc mot thir gi trong cude doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo
ma séng quan than thé trong than thé nhu thé day.

5. Quan tudng vé T dai:

Lai nita, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan tudng vé chinh céi than thé
nay theo nhu céc tu tudng thé ma n6 dugc dat dé, sap x€p, vé mat Tu dai:
"Trong than thé nay, co6 dia dai, thuy dai, hoa dai, phong dai".



Nay cac Ty-kheo, ciing gidng nhu mot ngudi d6 té khéo 1éo hay mot nguoi
dang hoc nghé db té, sau khi di giét mot con bo va xé no ra ting phan, dang
ngoi gitta ngd tu dudng; cling nhu thé, mot ty-kheo quan tuong chinh than
thé nay, theo nhu cac tu thé ma no duoc dat dé, vé mat Ta dai: "Trong than
thé nay, c6 dia dai, thuy dai, hoa dai, phong dai".

Theo nhu thé, vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach huéng
vao bén trong, hodc vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach
huéng ra bén ngoai, hodc vi iy séng ma quan than the trong than thé bang
cach huong vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac
yéu td sinh khoi trong than thé, hodc vi ay ma song cac yéu t6 hoai diét trong
than thé, hodc vi ay sdng ma quan cac yéu tb sinh khoi va hoai diét trong
than thé. Hodc niém tam cua vi ay dugc xac 1ap voi y nghia: "Co than the
day", dén mirc can thiét dé cho su hiéu biét va cha tim nhu thé, va vi dy
song tu tai va khong chap trudc vao mot thir gi trong cudc doi. Nay cac Ty-
kheo, mot Ty-kheo sdng ma quan than thé trong than thé nhu thé dy.

6. Chin phép quan nghia dia:

1/ Lai nira, nay cac Ty-kheo, cling nhu mdt Ty-kheo thdy mot xac chét dé da
mot, hai, ba ngay, truong sinh, xanh tham, vau thdi 13, bi vit bo trong bai
tha ma, 16i vi ay lién hé véi chinh cai than thé minh nhu thé: "That vay, than
thé nay cia ta day cling cing mot ban chat nhu thé, roi sé tro thanh nhu thé,
va s& khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi ay song ma quan than thé trong than thé bang cach huéng
vao bén trong, hodc vi ay song ma quan than the trong than thé bang cach
huéng ra bén ngoai, hodc vi iy sdng ma quan than the trong than thé bang
cach huong vao bén trong va huong ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac
yéu t6 sinh khoi trong than the hodc vi 4y séng ma quan cac yeu t hoai diét
trong than thé, hodc vi ay séng ma quan cac yéu t6 sinh khoi va hoai diét
trong than the. Hodc niém tam cua vi &y dugc xdc 1ap voi y nghia: "Co than
thé day", dén murc can thiét dé du cho sy hiéu biét va cha tim nhu thé, vi ay
song tu tai va khong chap truée mot thir gi trong cude doi. Nay cac Ty-kheo,
mdt Ty-kheo song ma quéan than thé trong than thé nhu thé day.

2/ Lai nita, ndy cac Ty-kheo, ciing nhu mot Ty-kheo thidy mot xac chét bi
vt bo trong bai tha ma, dang bi qua, diéu hau, kén kén, chd, di can hay céc
loai gidi bo khac nhau an, roi vi ay lién hé véi chinh cai than thé ciia minh
nhu thé nay: "That vy, than thé ndy cua ta ddy, cling cing mot ban chat nhu
thé, roi sé tré thanh nhu thé, va s& khong thoat khoi dicu ay".

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach hudéng
vao bén trong...



3/ Lai nita, nay cac Ty-kheo, cling nhu mot Ty-kheo thdy mot xac chét bi
vt bo trong bai tha ma ma chi con la mét bo xuong voi (mot ti) thit va mau
(dinh trong d6), duoc ndi lai bang gan, 1di vi Ay lién hé véi chinh than thé
ctia minh nhu thé nay: "That vy, than thé nay cua ta day cling cing mot ban
chét nhu thé, rdi s& tré thanh nhu thé, va ciing khong thoat khoi didu ay".

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach hudng
vao bén trong...

4/ Lai nita, nay cac Ty-kheo, cling nhu mét Ty-kheo théy mot xac chét bi
vut bo trong bai tha ma va chi con 1a mét bd xuong, con dinh mau va khong
con thit, duoc ndi lai bﬁng gan, roi Vi éy lién hé véi chinh cai than thé cua
minh nhu thé nay: "That vy, than thé nay cia ta ddy ciing cing mdt ban
chét nhu thé va s& khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach hudng
vao bén trong...

5/ Lai nira, nay cac Ty-kheo, cling nhu mot Ty-kheo théy mot xac chét bi
vt bo trong bai tha ma va chi con 1a mdt bo xuwong khong co6 thit va mau,
duoc ndi lai bang gan, rdi vi ay lién hé véi chinh cai than thé ctia minh nhu
thé nay: "That vay, than thé nay cua ta ddy cling cling mot ban chat nhu thé,
roi s& trd thanh nhu thé va s& khong thoat khoi diéu ay".

Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach huéng
vao bén trong...

6/ Lai nira, nay cac Ty-kheo, cling nhu mot Ty-kheo thdy mot xac chét bi
vt bo trong bai tha ma va chi 1a nhimng cai xuong roi, rai rac khap moi phia
- chd nay mot xuong ban tay, cho kia mot xuong ban chan mot xwong ong
chan, mot xuong dui, xuong song, xuong chau, xuong so - roi Vi ay lién h¢
v6i chinh cai than thé cia minh nhu thé nay: "That vay, than thé nay cua ta
day ciing cing mot ban chat nhu thé, rdi s& tré thanh nhu thé va s& khong
thoat khoi diéu ay".
Theo nhu thé, vi 4y séng ma quan than thé trong than thé bang cach hudng
vao bén trong...

7/ Lai nita, nay cac Ty-kheo, ciing nhu mot Ty-kheo thdy mot xac chét bi
vt bd trong bai tha ma, chi con 1a nhitng cai xuong trang béch nhu mau vo
oc...

8/ ... chi con 1a nhiing cai xwong, dd hon mot nim, nam trong mot dong...

9/... chi con 1a nhitng cai xuong muc ra hét va trd thanh bui, 161 vi ay lién hé
v6i chinh cai than thé cia minh nhu thé nay: "... "



---000---
II. Quan Cam Tho

Va nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan cam tho trong cam
tho nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, mdt Ty-kheo khi thé nghiém moét cam tho vui thich thi
biét: "Toi thé nghiém mot cam tho vui thich"; khi thé nghiém mot cam tho
phién kho, vi 4y biét: "Toi thé nghiém mot cam tho phién khd", khi thé
nghiém mot cam tho khong vui thich, khong phién kho, vi éy biét: "Toi thé
nghiém cam tho khong vui thich khong phién khé"; khi thé nghiém mot cam
tho vui thich thudc vat chat, vi éy biét: "Toi thé nghiém mdt cam tho vui
thich thudc vt chat"; khi thé nghiém mot cam tho vui thich thudc tinh than,
vi dy biét: "T6i thé nghiém mot cam tho vui thich thudc tinh than"; khi thé
nghiém mot cam tho ph1en kho thudc vat chat, vi ay biét: "Toi the nghiém
mot cam tho phién kho thudc vat chat"; khi thé nghiém mot cam phién kho
thudc tinh than, vi éy biét: "Toi thé nghiém mdt cam tho phién kho thudc
tinh than"; khi thé nghiém mot cam tho khong vui thich khong phién kho
thudc vat chat, vi éy biét: "Toi thé nghiém mot cam tho khong vui thich
khong phién kho thudc vat chat"; khi thé nghiém mot cam tho khong vui
thich khong phién kho thudc tinh than, vi ay biét: "T6i thé nghiém mot cam
tho khong vui thich khong phién kho thudc tinh than".

Theo nhu thé, vi ay song ma quan cam tho trong cam tho bang cach hudng
vao bén trong, hodc vi ay séng ma quan cam tho bang cach hudng ra bén
ngoai, hodc vi ay sbng ma quan cam tho trong cam tho bang cach huong vao
bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yéu t6 sinh khai
trong cam tho, hodc vi ay song ma quan cac yéu t6 hoai diét trong cam tho,
hodc vi 4y séng ma quan cac yéu to sinh khoi va hoai diét trong cam tho.
Hodc niém tam cua vi ay duoc xac lap voi y nghia: "Ho cam tho day", dén
murc can thiét dé cho sy hiéu biét va chii tim nhu thé, va vi ay sdng tu tai va
khong chép trudc mot thr gi trong cude doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo
song ma quéan cam tho trong cam tho nhu thé day.

---000---
III. Quan Tam Thirc

Va nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo sdng ma quan tdm thiic trong tim
thirc nhu thé nao?
Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi tim c6 tham duc, biét rang tdm c6 tham
duc; khi tam khong tham duc, biét tam khong tham duc, khi tdm c6 san han,
biét rang tdm c6 san han, khi tdm khong c6 san han biét rang tim khong co



san han; khi tAm c6 si mudi biét réng tam co si mudi; khi tam khong c6 si
mudi biét ré“mg tam khong c6 si mudi; khi tdm cd & trong trang thai nhu
thiép, biét tAm trong trang thai nhu thiép; khi tAm & trong trang théi tan loan,
biét tim & trong trang thai tan loan; khi tdm & trang thai phat trién biét tam &
trang thai phat trién; khi tim & trang thai chua phat trién, biét rang tim &
trang chua phat trién, khi tAm & trang thai co6 mdt trang thai khac cao hon no,
biét tim trang ¢ trang thai cao hon no; khi tdm & trang thai khong c6é mot
trang thai nao khac cao hon no; khi tdm ¢ trang thai dinh, biét réng tam &
trang thai dinh; khi tdim ¢ trang thai chua dinh... ; khi tam ¢ trang thai giai
thoat... ; khi tAm ¢ trang thai chua giai thoat, biét ¢ trang thai chua giai thoat.

Theo nhu thé, vi éy ma sdng quan tam thire trong tAm thic bang cach hudéng
vao bén trong... bang cach huong ra bén ngoai,.. bang cach hudng vao bén
trong va hudng ra bén ngoai. Viay sdng quan cac yéu t6 sinh khot trong tam
thirc,... cac yéu t6 hoai diét trong tdm thire,... cac yéu t6 sinh khai va hoai
diét trong tam thirc. Hodc niém tam vi ay duqc xac l1ap vo1 ¥ nghia: "Co tam
thire day", dén marc can thiét du cho su hiéu biét va chu tim nhu thé, va vi
ay song tu tai khong chip trudc vao mot thi gi trong cude doi. Nay cac Ty-
kheo, mot Ty-kheo ma séng quéan tdm thirc trong tam thirc nhu thé day.

---000---

‘ IV. Quan Poi Twong TAm Thire (Phap)
1. Nam trién cai:

Va bay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan dbi twong tam thic
trong d6i twong tam thirc nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan dbi twong tim thirc trong dbi
tuong tam thirc thudoc Nam trién cai.

Nay cac Ty-kheo, khi c6 a1 duc, mot Ty-kheo biét: "Trong t61 c6 ai duc";
hozc khi khong c6 i duc, vi y biét "Trong toi khong c6 ai duc". Vi dy biét
a1 duc chua sanh khoi nay sanh khot nhu thé nao, vi éy biét ai duc da sanh
khoi nay bi khir diét nhu thé nao, va vi Ay biét ai duc da bi khtr diét va khong
sanh khai trong tuong lai nhu thé nao.

Khi c6 san han, vi éy biét: "Trong t6i ¢6 san han", hodc khi khong cé san
han, vi éy biét: "Trong t61 khong c6 san han".vi éy biét san han chua sanh
khoi nay sinh khéi nhu thé nao, vi dy biét sin han da sinh khéi nay bi khir
diét nhu thé nao, va vi ay biét san han da bi khir diét s& khong sinh khai
trong tuwong lai nhu thé nao.

Khi c6 hon tram va thuy mién, vi ay biét: "Trong toi c6 hon tram va thuy
mién"; hodc khi khong c6 hon tram va thuy mién, vi éy biét: "Trong to1



khong c¢6 hén trAm va thuy mién". Vi ay biét hon tram va thuy mién chua
sinh khoi nay sinh khoi nhu thé nao, vi iy biét hon trAm va thuy mién da
sinh khai nay khtr diét nhu thé nao, va vi dy biét hon trim va thuy mién da bi
khr diét s& khong sinh khoi trong twong lai nhu thé nao.

Khi ¢6 trao hdi, vi éy biét: "Trong to1 coO trao hdi", hodc khi khong c6 trao
hdi, vi éy biét: "Trong t61 khong co trao héi". Vi éy biét trao hdi chua sinh
khoi, nay sinh khoi nhu thé nao, vi ay biét trao hdi sinh khoi nay bi khir diét
nhu thé nao, va vi Ay biét trao hdi da bi khir diét s& khong sinh khoi trong
tuong lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, vi 4y sdng ma quan ddi tuong tam thirc trong d6i tuong tam
thirc bang cach huéng vao bén trong, hodc vi ay song ma quéan doi tuong
tam thue trong dbi tuong tAm thirc bang cach hudng ra bén ngoai, hodc vi ay
song ma quén ddi trong tAm thirc trong doi tuong tam thire bang cach huong
vao bén trong va huong ra bén ngoai. Vi dy song ma quan cac yeu t6 sinh
khoi trong dbi tuong tam thirec, hodc vi ay song ma quan cac yeu t6 hoai diét
trong ddi twong tAm thic, hodc vi 4y séng ma quan cac yeu t sinh khoi va
hoai diét trong d6i ‘tuong tam thirc. Hodc niém tam cua vi ay dugc xac lap
v6i ¥ nghia: "Co dbi tugng tam thuc day"; dén muc can thiét di cho su hicu
biét va chu tim nhu thé, va vi dy song tu tai va khong chép trudc vao mot
thir gi trong cudc doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan doi
tugng tAm thirc nhu thé dy.

2. Nam uan:

Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan dbi twong tam thirc
trong d6i twong tam thirc vao Nam uan.

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan ddi tuong tim thire trong dbi
tugng tAm thirc vé Nam uan nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo nghi: Pay 1a sic, day 1a su sinh khoi cua séc,
va day la su hoai diét cua sac. Day la tho, day la su sinh khéi cua tho, va day
1a sy hoai di¢t cua tho. Pay la tudng, day 1a sy sinh khoi cua tudng va day la
su hoai diét cua tudng. Day 1a hanh, day 1a sy sinh khoi cia hanh, va day 1a
su hoai di€t ctia hanh. Pay Ia thuc, day 1a sy sinh khoi cua thiac va day 1a su
hoai diét cua thirc.

Theo nhu thé, vi 4y song ma quan dbi tugng tam thuc, trong d6i tuong tam
thirc bang cach hudéng vao bén trong, hodc vi ay sébng ma quan doi tuong
tam thirc trong d6i twong tam thirc bang cach hudng ra bén ngoai, hodc vi ay
song ma quan ddi tugng tam thirc trong doi ‘tuong tam thire bang cach hudng
vao bén trong va hudng ra bén ngoai. Vi iy sdng ma quan cac yéu té sinh



khoitrong dbi tugng tam thuc, hodc vi ay sdng ma quan cac yeu t6 hoai diét
trong ddi twong tdm thuc, hodc vi Ay sbng ma quan cac yéu t6 sinh khai va
hoai diét torng ddi twong tam thirc. Hodc tAm ctia vi Ay duoc xac lap véi y
nghia: "Co ddi tuong tam thuc day", dén muc can thiét du cho su hiéu biét
va cha tam nhu thé, va vi Ay song tu tai khong chip trudc vao mot thar gi
trong cudc doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo sbng ma quan ddi tuong tim
thire trong dbi twong tam thic nhu thé day.

3. Sau ndi x1r va sau ngoai xur:
Lai nita, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan ddi twong tam thirc
trong d6i tuong tam thirc vé sau ndi XU va sau ngoai xu.

Nay céac Ty-kheo, mot Ty-kheo biét con mat va sic, va biét kiét str sinh khai
tuy thudc vao hai thuo nay (mat va cac hinh sac) vi 4y biét kiét stir da sinh
khoi nay bi khir diét nhu thé nao, vi Ay biét kiét sir da khir diét s& khong sinh
khoi trong twong lai nhu thé nao.

Vi 4y biét tai va cac thanh va biét cac kiét sir sinh khoi tiry thudc vao hai thir
nay, vi ay biét kiét sir chua sinh khoi nay sinh khoi nhu thé nao, vi ay biét
kiét str da sinh khoi nay bi khir diét nhu thé nao, va vi Ay biét kiét s da bi
khir diét s& khong sinh khai trong twong lai nhu thé nao.

Vi Ay biét mili va cac mui huong, va biét kiét sir sinh khoi tiiy thudc vao hai
thir nay, vi 4y biét kiét sir chua sinh khoi nay sinh khoi nhu thé nao, vi ay
biét kiét str da bi khtr diét s& khong sinh khéi trong twong lai nhu thé nao.

Vi éy biét than va cac dbi tuong cua su xuc cham, va biét kiét sir sinh khoi
tiy thudc vao hai thir ndy, vi Ay biét kiét sir chua sinh khai nay sinh khoi
nhu thé nao, vi Ay biét kiét sir da sinh khai nay bi khir diét nhu thé nao, va vi
ay biét kiét str da bi khur diét s& khong sinh khai trong twong lai nhu thé nao.
Vi ay biét ¥ thirc va cac dbi twong cua ¥ thirc, va biét kiét sir sinh khoi tuy
thudc vao hai thir ndy, vi ay biét kiét st chua sinh khdi nay sinh khoi nhu
thé ndo, vi ay biét kiét sir da sinh khoi nay bi khir diét nhu thé nao, va vi dy
biét kiét str da bi khir diét s& khong sinh khoi trong twong lai nhu thé nao.

Theo nhu thé, nay cac Ty-kheo, vi ay sdng ma quan 601 tugng tam thirc
trong tim thirc bang cach hudng vé bén trong, hoac vi ay song quan doi
tuong tam thic trong d6i tuong tam thire bang cach hudng ra bén ngoai,
hodc vi ay sbng ma quan 601 tuong tam thire bang cach huéng vao bén trong
va hudng ra bén ngoai. Vi ay song ma quan cac yeu to sinh khéi trong doi
tugng tam thuce, hoac vi ay song ma quan cac yéu t6 hoai diét trong doi
tugng tam thirc, hodc vi 4y sébng ma quan céac yéu t6 sinh khoi va hoai diét
trong ddi tuong tAm thirc. Hoai niém tim cua vi ay dugc xac 1ap véi ¥ nghia:



"Co ddi tuong tam thire day", dén murc can thiét cho sy hiéu biét va cha tim
nhu thé, va vi Ay song tu tai va khong chap trudc mot thr gi trong cude doi.
Nay cac Ty-kheo, mot Ty -kheo song ma quan d6i tuong tam thire trong d6i
tugng tAm thirc vé sau ndi X va sau ngoai xur nhu thé nao.

4. Bay giac chi:

Lai nita, ndy cac Ty-kheo, mot ty-kheo séng ma quan ddi tuong tam thirc
trong tam thurc vé bay giac chi.

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan déi twong tAm thuc trong tAm
thurc vé Bay giac chi nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, khi c6 Niém giac chi, vi dy biét: "Trong t6i c6 Niém giac
chi", hoac khi khong c6 Niém giac chi, vi ay biét: "Trong to61 khong cd6 Niém
giac chi", va vi ay bi€t Niém giac chi chua sinh khéi nay sinh khoi nhu thé
nao, va Niém giac chi da sinh khéi nay phat trién vién man nhu thé nao.

Khi ¢6 Trach phap giac chi, vi 4y biét: "Trong toi c6 Trach phap giac chi",
Khi ¢6 Tinh tan giac chi, vi 4y biét: "Trong toi c6 Tinh tan giac chi"...

Khi c¢6 Hy giac chi, vi ay biét: "Trong toi c6 Hy giac chi",...

Khi c¢6 Khinh an giac chi, vi 4y biét: "Trong t6i c6 Khinh an giac chi",

Khi c¢6 Dinh giac chi, vi ay biét: "Trong t6i ¢6 Dinh giac chi",

Khi ¢6 X4 giac chi, vi ay biét: "Trong t6i c6 Xa giac chi",

Theo nhu thé, vi y song ma quan ddi tuong tam thirc trong ddi twong tam
thirc bang cach hudng vao bén trong.

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo song ma quan d6i tugng tam thirc trong doi
tugng tam thirc vé Bay giac chi nhu thé day.

5. T dé:

Lai ntra, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo sdng ma quan dbi twong tam thirc
trong ddi tuong tam thirc vé Th dé.

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo ,song ma quan ddi twong tim thire trong dbi

tuong tam thirc vé Tr d€ nhu thé nao?

Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo biét dung theo 'Ehl_IC tai: "Day la khé", vi dy

biét dung theo thuc tai: "Day la sy cham dut kho"; vi ay biet ding theo thuc
ai: "Pay la con Puong dan dén sy cham dit kho".

Theo nhu thé, vi ay song ma quan doi tuong tam thirc trong d6i tugng tam
thirc bang cach hudng vao bén trong,... (nhu phan trudce). Nay cac Ty-kheo,



mot Ty-kheo song ma quan ddi tugng tdm thirc trong d6i twong tim thic vé
T dé nhu thé day.

* * *

Thyc vay, nay cac Ty-kheo, vi nao tu tap Bdn Niém Xt nay, theo cach nay,
trong bay nam, vi iy co6 thé chimg mot trong hai qua vi sau: qua vi Chanh tri
ngay trong kiép ndy day, hodc qua vi Bit hoan néu con doi chut du bao trong
hién tai.

Nay cac Ty-kheo, dimg néi chi dén bay nim, vi nao tu tip Bén Niém Xu
nay, theo cich ndy trong sau nim... trong nim nam... Vi ndo tu tdp Bdn
Niém X nay, theo cach nay, trong bay thang... trong sau thang... trong ndm
thang ... trong bon thang .. . trong ba thang ... trong hai thang... trong mot
thang... trong nura thang..., vi ay cling co thé chimg trong mot hay hai qua vi
sau: qua vi Chanh tri ngay trong kiép nay day, hoic qua vi Bat hoan, néu con
doi chut du bao trong hién tai.

Nay cac Ty-kheo, dung no6i chi den ntra thang. Vi nao tu tap Bdon Niém Xu
nay, theo cach nay, trong mot tuan, vi ay ciing c6 thé chimg mot trong hai
qua vi sau: qua vi Chanh tri trong kiép nay ddy, hodc qua vi Bat hoan, néu
con doi chut du bao trong hién tai.
Vi nhu thé nén ta n6i: "Nay cac Ty-kheo, day la con dudng doc nhat dua dér}
thanh‘ tinh cho ch{mg sanh, thang vuot phién muén bi thuor}g, diét trir kho
dau sau nao, dat dén Chanh dao, ching dac Niét-ban, dé 1a Bon Niém Xa".
Thé Ton thuyét day nhu thé. Cac vi Ty-kheo hoan hy tho tri 10i day cua
Ngai.

---000---

HET
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