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VAN DPE PHUC VU

Ban dén van dé phuc vy, c6 hai quan diém rd rét tuong phan: quan
diém phong kién va quan dlem dan chil. Quan diém phong kién cho rang c6
nhimg nguoi, nhiing giai cap sinh ra dé duoc phuc dich, va nhimg nguoi,
giai cap sinh ra dé phuc dich nguoi khéc, giai cap khac. Nhu chu truong cua
Ba la mon gido ngdy xua, theo d6 x4 hoi An Do c6 4 giai cap trén hét 1a Ba
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la mon, trc giai cip gido si 1anh dao tinh than, thi phai dugc ca ba giai cip
dudi phuc vu. K& d6 1a Sat @é loi, tic giai cap chién si, coi viéc chinh tri,
hanh chanh, quan sy trong nudc. Giai cap nay phai dugc hai giai cap dudi
phung su, va néu c6 lam viéc phyc dich thi chi phuc dich cho nguoi dong
giai cap Sat dé loi hodc cho ngudi Ba la moén ma théi.

Giai cip thir ba 1a Ph¢ xa, 1a nhiing nguoi budn ban, séng vé nghé thuong
mai méu dich. Giai cap nay phai phuc vu hai giai cap trén, va chi dugc
quyen sai Sir ngudi ddng giai cip hodc dudi. Giai cap thu tu la Thu da la, tac
giai cap tho thuyén lao dong, giai cAp ndy phai phuc vu ca ba giai cap trén,
va néu giau co thi chi dugce quyén thué mudn nguoi cung giai cap phuc vu
cho minh, tuyét d6i khong mudn duoc nhiing ngudi thudc cac giai cap trén.

Quan diém déan chu tri lai, cho rang phuc vu ké khac 1a ha nhan pham, vi
moi ngudi sinh ra déu binh dang, khong thé bat budc ngudi nay phuc vu
nguoi khac. Khong thé dem tién bac mua sirc lao dong cua nguoi. Quan
niém phong kién ctia Ba la mén gido di nhién chi c6 giai cip Ba la mon chap
nhan. Khi mot ngudi Ba la mon di dén Phat dé trinh bay quan dlem ay, dirc
Thé Ton da hoi lai mot cau 1 1y thi: “Nhing nguoi trong cac giai cap Sat dé
loi, Phé x4, Thii da la c6 hoan hi chap nhan quan diém ay khong?”

Quan diém dan chu ciing vy, nghe qua rat dep, nhung trén thuc té n6 khong
1am cho hai hang ngudi hoan hi: hang tht nhét c6 tlen nhung kém strc khoe.
Hang thir hai 12 nguoi ¢ stic khoe nhung thiéu tién. Pic biét hang nay s&
khong ngu ngdc 6m giit mot cai hu danh hdo dé ngdi ma chét doi. Va lai da
chic gi phuc vu ké khac 12 mat nhan pham dau. Chiing ta quen gan ghép hai
khai niém d6 véi nhau, nhu con chd cua Pavlov quen lién két tiéng chudng
v6i miéng thit! Con tiy thai do ngudi phuc vu va thai do nguodi duge phuc
vu. Phuc vu mdt cai may, voi phuc vu cho mgt con nguoi, bén nao hon? Co
1€ giup d6 cho mot con nguoi nghe ra hgp Iy hon. Nhung dé noi, khong quan
diém nao trong hai quan diém trén vé phuc vu 1a tuyét d6i dang.

Thai do dic Phat vé van dé nay nhu thé nao? Ta hdy lang nghe Ngai tra 1oi
cho Ba la mon Jassusoni (?) cau hdi cua 6ng ta trong Trung bo kinh I do TT
MC phién dich, tom tit nhu sau: Pic Phat khong chu truong nén phuc vu.
Ngai ciing khong chu truong rang khong nén phuc vu. Ngai ciing khong chi
truong co hang ngudi nao nén phuc vy hay hang nguoi nao khong nén phuc
vu. Nhung Ngai day rang mot nguoi nén phyc vy mot nguoi nao (hay mot t6
chtrc, mot giai cdp ...) khi su phuc vu ay 1am cho ngudi d6 tré nén tt hon.

- Thé nao 1a “t6t hon” theo 151 Phat day?

Trudce hét, “tot hon” ¢ day khong nam trong ba ti€u chuan sau:



- Sac dep: khong phai do phuc vu, duge béo tot, my miéu hon ma goi rang
tot.

- Sang trong, thé luc: khong phai do phuc vu, duoc dua thé luc nguoi
minh phuc vy, tr¢ nén sang trong ma goi la “tot”.

- Tai loi: Khong phai nho phuc vu ké khac, minh tré nén giau c6 sung thc
hon, ma goi rang “tot”.

- Vay thi “t6t hon” duoc xét theo tiéu chuan nao?
Co 5 tiéu chuan sau, ma mot nguoi khi phuc vu mot ngudi, mot nhom, mot
co quan nao, nén theo do dé tu xét. Sau mot thoi gian phuc vu, néu tu xét
thay minh tién by v€ ndm phuong di¢n nay, thi nhu vay ching té phuc vu
cuia minh la ximg dang, nén tiép tuc. Nguoc lai thi khong.
- G161: Minh ¢6 con gilr dugce tu cach lam nguoi khong? Co vi pham nam
cam giodi, can ban lam nguoi khong?
- Pinh: C6 thuong gilt dugc su dinh tinh, vo y, khong bi thac loan r6i ren
khong?

- Tué: C6 ludn ludn sang sudt ty chiéu soi hanh vi ctia minh khong?
- B thi: Co tang trudng long tir bi, sin sang gitp d& ké khac khong tiéc
tién cua, suc luc khong?

- Pa van: C6 ludn ludn hoc dugce diéu maéi la, moi ngay dugc mé mang tri
thirc khong?

Xét 5 tiéu chuan trén, ta thdy rd dirc Phat khong nham bénh vuc mot hang
nguoi ndo, giai cap nao, chu thuyét, ton gido nao, khi ban vé van dé phuc vu.
Ngai hoan toan diémg trén cin ban con ngudi, va con nguoi truc tiép ban ¢
day 1a c4 nhan ngudi phuc vu. Pay 1a mot bang chimg cu thé vé tinh nhan
bancta giao 1y Phat, mac du ngai khong hé réu rao nhu vdy, va gido 1y Ngai
cling khong dung & mirc nhu vay.

---000---
BAN HOAI CUA TU Si

Mot ngudi nam hay nir, & tudi thanh xuan, toc den nhanh, khi tir bo
than bang quyén thudc, theo chan duc Thé Ton dé song doi ly duc giai thoat,
thi di mudn du khéng, thAm tim ngudi Ay cling c6 nhitng ban hoai cao rong,
tuy 4m thdm nhung ménh liét, méi da dé thic day ho “cat 4i tir than”. Trong
kinh Uéc nguyén thuoc TBK 1, dirc Phat, mot vi dao su ranh tam ly va day
tinh nguoi, da noi 1én nhitng ban hoai a ay thay cho ta- nhirng ban hoai ma doi
khi chinh duwong su ciing chi cam thdy mot cich mo hd, hodc khong cam



thiy. Nhung chinh vi quén mat ban hoai cia minh, hodc khong ¥ thirc rd rét
ban hoai ay, ma nguoi xudt gia dé& roi vao trang thai budng lung, hodc chi
séng cho qua ngay doan thang. Boi thé, drc Phét thuong nhic nhd cho
chung ta, nhu mot ba me hién, nhitng ban hoai ma ching ta co thé quén di,
va khich 18 chung ta tu tip dé dat duoc nhitng udc nguyén dy.

Trude hét 1a nhirmg udc nguyén thiét thuc tu nhién, thudc pham vi vat chét
nhu: “Mong rang ta co day du nhimg tu cu nhu y phuc, thyc pham phong xa
va dugc pham trj bénh”, nghia 14 vé in, mic, & trong doi sdng xuat gia.

U6c nguyén thir hai 1a “Mong rang ta duge cac vi ddng pham hanh thuong
mén, yéu quy, cung kinh va cung dudng”: day 1a udc nguyén thudc pham vi
lién hé xa hoi.

U6c nguyén thir ba: “Mong rang nhiing ba con huyét thong cia ta khi mang
chung, nghi dén ta v6i tAm hoan hi va nhd vay duoc qua bao 16n, loi ich
16n.”day 14 udc nguyén thudc pham vi lién hé gia dinh. Nguoi xuit gia sau
khi da tir bé cha me, than bang quyén thudc, thi vi 16i sinh hoat khac nhau,
muc tiéu khac nhau, tai gia va xuat gia kho bé gan giii.

Nhung khong vi thé ma tu si khong con ich loi gi cho gia dinh, khong nghi
tuong gi dén than thudc. K& ra uwdc nguyén nay, dic Phat di cho ta thiy
Ngai rat tdm 1y va thuan tinh nguoi. Ngai gian tiép day cho ta mét cach
thuong yéu ba con ma khong trai dao, khong phat sinh rang budc, va cach do6
khong c6 gi khac hon sy tu hanh. M0t nguo1 con trong gia dinh bo nha di tu
c6 thé 1am cho cha me than quyén budn kho ltc dau, nhung néu vi 4y nd luc
tu tap, tro thanh nguoi tét, thi song than ba con s& vui sudéng khi nghi dén
nguoi ay. Va quan trong nhat 1a lac 1am chung, du khong c6 mat nguoi ay o
ké, nhirng ngudi than chi can nghi dén nguoi 4y, v6i tdm hoan hi, thi van
duoc loi ich, sanh 1én céc thién gidi.

Udc nguyén thir tu: “Mong rang ta nhiép phuc lac va bat lac. Khong dé lac
va bat lac nhiép phuc ta.”Tlr udc nguyén nay tré di 1a nhitng udc nguyén veé
tién hoa trén duong tu. Pay 1a udc nguyén duoc su tu tai trong moi hoan
canh thuan nghich, lam sao cho tam thuong dugc ty chu.

Udc nguyén th nim: “Mong rang ta nhiép phuc duoc so hai, khiép dam,
khong bi s¢ hai, khiép d¢am nhiép phuc”. Pay 1a udc nguyén co duoc tinh
than v0 iy trong moi thoi, moi canh. S¢ hai la ung nhot tram trong nhit ciia
doi séng con nguoi. Co thé n6i sudt doi, tir lac sanh cho dén lic chét, ta
hoan toan bi no1 s¢ hai khong ché: Nho thi so ma, so ké trom, so nguoi 16n.
Loén 1én thi so khong du an, sg khong dugc thanh cong, s¢ mét uy tin... Gia
thi so' chét. Nguoi xuat gia ciing c6 nhitng ndi s¢ hai thuéc pham vi khac



nhung cling 1a s¢ hai, &m thAm ma manh liét, chéng han nhu sg... tu khong
thanh Phat.

Udc nguyén thir sdu: “Mong rang ta ching duoc bon thién... Bén thanh
qua... chtimg cac loai than thong.”

Sau khi trinh bay nhitng udc nguyén trong tdm mdt tu si, tr nhitng udc
nguyén thiét thuc gan giii dén nhitng wdc nguyén cao xa, tir wdc nguyén cho
ban than dén cho gia dinh, xa hoi va ching sinh, dirc Phat nhan manh: mudn
thanh tuu nhitng wdc nguyén ay, vi ty kheo can phai “song vién man gidi
luat, kién tri, ndi tam tich tinh, khong gian doan thién dinh, thanh tuu quan
hanh, thich song tai cac tra x@ khong tinh...”;*...Hay song phong ho voi su
phong ho ctia gidi bon, day du uy nghi chanh hanh, thay sy nguy hiém trong
cac 101 nhé nhat chan chanh, 1anh tho va hoc tap cac hoc gio1.”
“Séng vién man gidi luat” 1a chi cho su thanh tyu gidi ba la mat.
“Kién tri” 1a tinh tin ba la mat.
“Noi tam tich tinh, khong gian doan thién dinh” 1a thién dinh ba la mat.
“Thanh tyu quan hanh” 1a tri tu€ ba la mat.
“Thich séng tai cac tri xu thanh tinh” 1a mot diéu kién, moi truong thuan
tién cho su dé dang tu tap cac hanh ké trén. Vi day la phap tu Thanh van cot
sy thanh tyu ban than trude hét, nén Phat khong nhan manh dén bo thi va
nhan nhyc ba la mat. Tuy nhién mot vi ty kheo lam dugc nhitng hanh ké
trén, thi cling da c6 thé thanh tyu mot phan nhiing ban hoai xuat gia ctua
minh, lam cho gia dinh, song than, quyén thudc hoan hi, thay thuong ban
meén, ty than dugc giai thoat ngay trong hién tai, xing dang la phudc dién
cho thé gian.
---000---
VO BIEN PHIEN NAO POAN

Kinh Nhét thiét 1au hodc thudc Trung bd kinh II trinh bay nhitng cach
doan trur 1au hodc, tirc phi€én nao, mot cach rot rao, c6 thé lam chi nam cho
nguoi tu. Trude hét ndéi vé 1au hoac, tyu trung cé 3 thu:

- Duc 1au: nhimg nguoi tham ddm ddi véi 5 dbi twong gidc quan 1a sic,
thanh, huong, vi, xtic. Nhitng tham dam nay khién cho ta lot (1au) vao trong
c01 duc nén goi 1a duc 13u. Pay la phién ndo cia pham phu.

- Hitu 1au: 1a tham &i sic gi6i va vo sic gidi, tham cac cbi thién y cir VAo
thuong kién va doan kién. Do do “kién lau” cling gdbm trong hang 1au hoac



nay (phap sb thuong ké “bdn 14u” nhu trong van Thuy sam). Day 1a phién
nao clia nguoi tu tap.

- V6 minh lau: 13 khong hiéu rd 1y tr diéu dé. Pay 1a phién nio cin ban cua
tat ca chung sinh chwa chirg qua giai thoat.

Vo6 bién phién nfo déu bao gdm trong ba 1du hodc néi trén. Ptc Phat day
bay phuong phéap doan tru:

1. Poan trir bang tri kién: phuong phap nay khoi dau tir gbe ré, tic 1a
tam y, goi la chanh tu niémnghi nhé chan chanh. Do chanh tu niém,
ma nhitng 14u hodc (ca 3 tht ké trén) chua sanh s& khong sanh, va
nhiing 1au hoac da sanh s¢€ chidm dat. Chanh tu niém, nhu vay, co thé
goi 14 mot liéu thude vira phong bénh vira chita bénh phién nio.

Thé nao 13 ta tu niém va thé nao 1a chanh tu niém? Dac Phat da day,
ta tu niém la nhitng tu niém lam cho 1au hodc chua sanh bat dau sanh,
l1au hoac da sanh thi tang trudng. D6 1a suy tu nhitng chuyén khong
can suy tu va khong suy tu nhitng chuyén dang suy tu. Nhitng chuyén
gi khong can suy tu? - Ttc 1a nhitng chuyén vién vong nhu: “Trong
thoi qua khtr ta c6 hién hitu hay khong? Hinh voc nhu thé nao? Trong
thoi vi lai ta s& c6 mat hay khong c6 mit? Hiru tinh tir dau dén va sé di
vé dau?” v.v.. tom lai, 13 nhitng suy tu thudc lanh vyc siéu hinh v
ich, dua dén 6 loai ta kién vé ngd. Chanh tu niém Ia suy tw nhiing diéu
dang suy tu. Piéu gi dang suy tu? Do la kho, nguyén nhan kho, su diét
khé va con dudng dua dén sy diét kho. Tac 1a suy tu vé tir diéu dé.

2. Poan trir bang sy phong ho:co nhitng nguoi khong méc bénh suy tu
siéu hinh nhu trén, nhung lai ning tham &i vé sic thanh, thi theo
phuong phap thir hai 1a phong ho 6 can khi tiép xuc 6 tran, sao cho
nhirng lau hodc chua sanh khong sanh, da sanh thi duoc trur diét.

3. Poan trir bang sy tho dung:cod nhimg phién ndo phat sinh do khong
tiét ché khi tho dung d6 an mic. Do vay vi ty kheo can phai chan
chanh quan sat khi tho dung, nghi réng ta an 1a dé diét trir sy doi khat
chtr khong phai dé tang trudong tham lam. Néu khong quan sat nhu vay
thi tham tam dé khoi.

Vé tho dung bdn thir can dung trong doi séng 13 y phuc, thuc pham,
chd & hay dd nam (sang toa) va duogc phém tri bénh, dtrc Phat thuong
khuyén tranh hai cuc doan 1a ép xac kho hanh thai qua va xa hoa
phung phi, ca hai déu lam phat sinh phién nao.

Nhung dac biét trong muc tho dung nay ké nhu mot phuong phép
doan trr [du hodc, duong nhu Phat c6 y day ngan ngura tham tam doi



v6i nhitng d6 vat ngon dep, nghia 13 dbi trudc thuin canh nhiéu hon.
D61 voi1 nghich canh (tic gap lac thi€u an thi€u mac v.v..) thi da co
phuong phap thr tu tirc kham nhan.

Phuong phap “tho dung” nhdn manh “than tu tap”, trong khi phuong
phap kham nhan chiu dyng thi cha trong “tdm tu tip”. Nghia 1a khi
gdp thuan canh can tu than, vi khi 4y than d& budng lung, sa doa. Khi
gdp nghich canh, can tu tAm, vi khi 6 tAm d& phat sinh phién nio do
khong kham nhan ndi nhitng sy kho chiu, buc minh.

4. Poan trur béng kham nhan: Trén 13 chi cho loai phién nio lic gip
thuan canh. Pén day la loai phlen nao phat sinh khi gap nghich céanh,
néu khong kham nhan thi s& noi san.

5. Doan trur bang su tranh né: can tranh nhirng vat, nhiing ngudi va hoan
canh c6 thé lam cho nhiing 1au hodc chua sanh nay phat sanh, da sanh
nay tang truong. “Tranh voi dit, ngua dit, bo dir, choé di... hd siu, vuc
tham, ao nuéc do... Tranh nhitng chd ngdi khong xtng dang, nhimng
tra xr khong nén lai vang, nhiitng ban ac ma sy giao du véi ho lam
cho nhitng ngudi c6 tri khinh thuong.” Néu tranh duoc nhimng viéc ay
thi phién ndo chua sanh s& khong sanh, da sanh s& cham dut.

6. Doan trir béng su trir diét: ddi vai nhiing duc ni€m, san ni¢m, hai niém
khoi I€n trong tam, vi ty kheo can phai tinh giac dé diét ngay tirc khac,
lam cho chung khong con chan ding.

7. Poan trir bang su tu tap: Do 1a tu tap bay giac chi: trach phap, tinh tan,
hy, khinh an, niém, dinh, xa. phuong phap cudi cing nay nhu mot thi
vé sinh tinh than, tao mot diéu kién song trong d6 nhiing phién nio
1au hodc khong thé mong khoi, trong khi nhitng phuong phép trén déu
nhiéu it lién hé dén chita tri va phong ho.

Toém lai, bay phuong phap trén day khong ra ngoai ba “v6 1au hoc” can ban,
1a gi6i dinh tué: 1 thudc vé tué, tir 2 dén 5 thudc gidi, 6 va 7 thudc dinh. Hay
no6i gon hon nira, thi chi gdm hai 1a chiva quan: chi 1a dinh bao ham ca giéi,
va quan la tué. Tuy ndi hai nhung cling khong hai, vi trong chi da c6 quan,
trong quan da co chi.

Noi theo ngai Hué Nang thi chi nhu dén, quan nhu anh sang ngon dén. Chi
1a thé ma quén 1a dung, thé dung khong tach roi, tach roi thanh vo nghia: dén
khong c6 anh sang khong thanh den, anh sang den cling khong ro1 dén ma
riéng c6. Noi rang nhan dinh phat tué thi thanh c6 mot khe ho thoi gian giita
dinh va tug, trong khoang cach do bt ctr té hai nao cling co thé xay ra.



Té hai rd nhét 1a bér;h chép tudng, trong ban ngoai s;ach, nhu Luc t6~Hué
Nang qud trach: “Sudt ngay tham thién nhip dinh (mat lim dim) ma hé m&
miéng ra la no1 du thu thi phi thién ac ctia thién ha”.
---000---
THAN THONG CUA PHAT
(Theo Kinh Kevaddha, Truong bo kinh 11)

Mot hom, mot cu si dén yét kién Phat va dé nghi- mot chwong trinh thu hat
tin d6 vé cho Phat gido, mot chwong trinh that hip dan ma ngay nay chung ta
nghe ciing phai ham. D¢ 1a, hay dé cho mot vi ty kheo dé tir ctia Phat biéu
dién cac phép la giita cong ching nhu di trén nudc, bay gitra hu khong, don
tho, v.v.. moi nguoi thdy vay tat sé theo Phat rat dong. Sau ba lan tac bach
DPrc Thé Toén van im lang, cu si nhan manh:

- Bach Thé Tén, con khéng dam phién dén Ngai dau, chi xin ngai ra 1énh
cho mot vi ty kheo bi€u dién thoi. Ngai khdi phai nhoc nhan gi c4, ma phap
cua Ngai nho d6 dugc hung thinh.

Khi 4y dtrc Thé Ton héi lai cu si:

- Nay cu si, sau khi trong thay nhimng phép la nhu vay, mot sé ngudi c6 thé
tin nhung mdt s6 nguoi khac bao rang: “Nao co6 gi la, c6 mot thir bua chi co
cong hiéu nhu vay.” Truong hop sau c6 thé xay ra khong?

- Bach Thé Tén, c6 thé.

- Do vay, that vo ich dé 1am nhirng cudc biéu dién éy.

ROi duc Phat phén tich c6 ba loai than thong la:

1. Bién hoa than thong, tirc biéu dién cac phép la nhu trén.

2. Tha tdm than thong 13 n6i dugc tAm niém cta nguoi khac.

3. Gi4o héa than thong

Vé bién hoa va tha tdm than thong, dirc Phat thiy nguy hai va vo ich, va
Ngai chi chap nhén loai than thong thtr ba, tirc gido hoa than thong, dua con
nguoi tr me dén gidc ngo, tir dau kho dén an lac, tir sinh tir dén Niét ban.
Nhan day dirc Thé Ton ké cho cu si nghe mot cau chuyén vé than thong.
Qua cau chuyén nay, ta thay oc hai hudc ctia Phat that sau sac, tham tram.
Mot vi ty kheo muon biét than tir dai ndy sau khi tan ra o1 s€ vé dau. Ong ta
nhdp dinh, bay 1én cd1 tro1 T thién vuong dé hoi. T thién vuong khong
dap duogc, gi6i thi€u ong ta Ién tro1 Tam thip tam thi€n. Ong troi nay cling
danh chiu, khuyén vi ty kheo hay 1én hoi Bé Thich.



Dé thich cling bi, chi qua tro1 Da Ma, vi tro1 Da Ma bao 1én vi tro1 Dau Suét,
vi nay lai chi 1én ¢61 Hoa Lac, roi dén Tha Hoa Ty Tai... cudi cung vi ty
kheo duoc chi 1én Troi cao nhat 1a Pai Pham Thién Vuong. Hoi Pai Pham
Thién Vuong & dau, vi ty kheo dugc tra 101 mdt cach mép mo nhu sau:

- Chung t6i khong biét Pham thién & dau, vi sao c6 Pham thién va Pham
thién tir dau dén. Nhung nay vi ty kheo, khi nao co triéu twéng anh sang
xanh, hao quang hién, thi @6 1a Pham Thién xuat hién. Ttr trude 1a nhu vay.

Khéng 14u, bdng co cac triéu tuéng dy, va Pham Thién xuit hién gitta chiing
hoi chu tién. Vi ty kheo tom ngay co hdi ay va hdi di€u minh thac mac, la
bon dai chung (than tir dai) sau khi chét s€ di vé dau? Vi Pham thién noi:

- l\[éty ty kheo, ta 1a Pham thién, Dair Pham thién, déng Toan nang, Tbi théng,
Bién qhﬁn, Thuong ton, Thu’(_mg de, Sang tao chu, Hoa sanh chu, DPai ton,
chta t€ moi sinh mang. Ta la dang Tu tai, T6 phu céc ching sanh- da sanh
va s€ sanh.

Vi ty kheo bdo:

- Thua hién gia, toi khong hoi Ngai co phai 1a Pham thién, Dai Pham thién,
dang Toan ning, To6i thang, Bién nhan, Thuong t6n, Thuong dé, Sang tao

chu... hay khong, t61 hoi: Bén dai ching (dia, thuy, hoa, phong) di dau, sau
khi chét?

Lan th hai, 1an tht ba, vi Dai Pham thién van nhéc lai véi vi ty kheo nhu
trén, va vi ty kheo ciling nhan manh: “T6i khong hoi Ngai c6 phai 1a Pham
thién, Pai Pham thién, Toan nang, Tbi théng, Bién nhan, Thugng ton,
Thuong dé, Sang tao chu... hay khong. Toi hoi: Bon dai chung (dia, thuy,
hoa, phong) di dau, sau khi chét?”

Khi 4y, tang thé vi Pai Pham thién phai kéo tay vi ty kheo ra ngoai hanh
lang, bao nho:

- Nay vi ty kheo, tat ca chu thién & trong chung hoi loai troi déu cho rang
khong c6 gi Pham thién khong thay, khong hleu khong chimg. Baoi vay,
trudc mat ho, t61 khong thé tra 1oi voi ngudi rang t6i khong biét. Nguoi hiy
trd vé hoi dirc Thé Ton. That 14 mot su sai 1am trong dai ctia nguoi khi
nguoi di bo qua dirc Thé Ton!

Sau khi st dung than thong de bay 1€n cdi tro1 Pai Pham, vi ty kheo ciing
khong giai quyet dugc thic mac cia minh va tuan 15i chi din ciia Pai Pham
thién, 6ng ta dén trudc dic Phat dat lai cau hoi nhu trén. Phat day:

- Nay ty kheo, cting nhu con chim cua cac thuong_ thuyén tha ra bay di bon
hudng tim khong thdy bo, nén lai bay trd vé thuyén, nguoi di tim cho dén



Pham thién gi¢i ma khong gip dugc giai dap cho cau hoi nén nay tré vé véi
Ta. Nay ty kheo, nguoi khong nén dit cau hoi: “Bdn dai ching di dau sau
khi tan ra”, ma phai hoi thé ndy: “Chd nao ma dia dai, thuy dai, hoéa dai,
phong dai dai ngan, tho té, tinh bét tinh... khong chan ding?”

Noi khac di khong nén hoi: “Than tir dai chét rdi di vé dau” ma chi nén hoi:
“Lam sao dé khoi mang than tt dai nay”, nghia 1a dé chdm dat kho. Qua cau
chuyén trén, ta théy 1o thai d6 cta Phat dbi véi cac phép la, “bién hoa than
thong” nhu sau:

1. 6 khong phai 1a phuong tién tét dé gido hoa, chi 1am mé hodc con nguoi
thay vi dem lai duc tin chén chinh cho ho. Hon nita, mét sO nguoi co thé
dém pha rang, chi can uong mét loai thudc nao do, L.S.D. chang han, cling
c6 thé c6 nhitng 4o giac than tién, can gi phai nhoc cong tu tip dé chung
than thong, thay duogc cac cdi troi va nhimg chuyén quai di?

2. N6 khong giai quyét duoc van dé sinh tir, chAm dut kho dau, nhu vi du vi
ty kheo nhap thién co6 thé bay dén cdi troi cao tot, ma van mu tit vé s6 phan
tam than tur dai nay.

3. Cudi cung, bién hoa than thong chang nhiing v6 ich ma con nguy hai khi
con nguoi con tham duyc, 6 nhiém. Ta nhé cau chyén Devadatta vao tu chi
muén luyén cac ngén than thong dé khoa truwong, va vé sau qua nhién tré
thanh mgt nghich tir trong tang doan cua Phat.

Khoa hoc ngay nay ciing c6 thé goi 1a mot thtr bién hoa than thong. dirc Phat
da thong trach sy lam dung than thong, phai chang qua do, Ngai da thy
trudc su nguy hai cua khoa hoc, khi tam hon con nguoi cang ngay cang lun
bai? Khoa hoc c6 thé dat dén mot trinh d6 rat cao dén ndi co6 thé 1am nong
mit tring va 1am ngudi mit troi (kinh Di Gido): bién hoa than thong co thé
lén dén cao diém, nhung ndi kho nhan loai van khong giam ma con ting
trim trong.

Khoa hoc, bién hoa than thong té ra bat luc trudc ndi khd con ngudi. Chi
con mot loai than thong duy nhat c¢6 thé ciru van dugc, loai than thong ma
ngay xua ditc Thé Ton da ca tung, y 1a Phap va Ludt ctia chu Phat muén
doi. Ai sdng va hanh tri theo Phéap, Luét ay, thi Phap va Luét tr& thanh mot
phep la (Diéu Phap) bién cai ban than ngudi d6 tir khé dau dén an lac, tir vo
minh dén giac ngd, tir sinh tir dén Niét ban.

Goi 1a Phép La, bai vi gido Iy khong duoc sdng theo, khong duge hanh tri,
thi khong c6 tac dung, khong “la” gi ca, nhung khi mot nguoi tu tap ding
theo gido 1y 4y thi riéng nguoi y duoc giai thoat mot cach nhiém mau (nén
con goi tén 1a “Biét giai thoat”, chi cho gidi luat cia Phat che).



Goi la Phép La, vi khi hanh tri dang Phap cua Phat, hanh gia c6 thé dugc cai
trang thai “ltra d6t khong chay, nudc cudn khong trdéi”, an nhién tu tai giita
canh doi hdn loan dau kho, & trong chd tréi budc ma van tim duoc giai thoat.
Nhu kinh Niét Ban day, sen moc trong nudc khong du 1€iy lam la, sen moc
trong ltra maéi 1a ky quan.

Bién hoa than thong cé thé 1oe duogc thién ha, nhung khong thé 1oe duoc
chinh minh (Ty nhu khi ta d3 hoc dugc mot xdo thuat nao do, thi ta théy no
chi 1a trd dé ot, trong khi ké khac rat than phuc chi vi ho chua biét). Bién hoa
than thong bay ra nhitng su vié€c trudc métcho moi nguoi théy dé than phuc,
d6 1a dau mbi va cung dich ctia tham vong. Gido hoa than thong trai lai chi
ty minh nghiém biét trong tam su doi thay can dé, cach mang toan tri¢t
nhung 4m tham, vo tudng, khong thé biéu dién nhu biéu dién tro do thuat
duoc! Loai than thong gido héa nay kho hon gip bdi chinh vi né khong co
tuéng nhu cac than thong va k¥ thuat khac!

Tuong tuong mot ngudi hoc mot nghé hay mdt nghé thuat nao do, chi can
sau mot thoi gian 1a ¢6 thé biéu dién nhitng k§ xao ctia minh. Nhung mot
nguoi tu theo Phap ctia Phat- mic du nd luc gap ngan lan hoc nhiing chuyén
khac- thi khong co cach gi dé “biéu dién” cai “tu” ctia minh ra ca! Ma co
biéu dién ra thi thanh 16 bich hét stc, trong luat goi 1a “gia trang thién
tudng”- c¢6 tudng ra déu thanh gia, khong phai thir thiét (Kinh Lang Nghiém
cling day: “Nhuoc tac thanh gia ttc tho quan ta”— Ty cho minh 14 thanh thi
chinh cdng da thanh ma).

Gio hoa than thong nhu vdy, cin mot sy khiém ha tot buc, khong mong
thanh dat mot cai gi, khong nén nong dén mot chd nao hay ching dac mot
qua vi nao. Con ham muo6n la con nga chap, dau méi cua dau kho, va nhu
vay 1a r&t mat “than thong”. Bién hoa than thong 12 myc tiéu ctia nguoi con
tham vong trong vong sinh tir. Gido hoa than thong vira 1a phuong tién vira
la ctru canh cua nguoi da thoat ly sanh ti- ty minh giai thoat va dem chanh
phap gido hoa chung sinh ra khoi kho, chimg Niét ban tich tinh: d6 chinh 1a
phuong tién thién x4o ctua ddng Thién nhan su, Phat, Thé Tén.
---000---
TIEU CUC VA TICH CUC

Danh tir tiéu cuc va tich cuc thuong bi sir dung bira bai lam ching ta
hiéu sai y nghia nguyén thay cta nd. Khi mot ngudi khong hang hai lam mot
viéc gi, to thai do tho o, ta goi ti€u cuc, va trai lai 1a tich cuc. Nhung can
dinh nghia lai hai danh tir 4y dé thdy rd ring, trong tich cuc cé tiéu cuc va
ngugc lai.



"Tiéu" c6 nghia 1a giam bat, "tich" 13 ting thém. Vay khi ta mudn noéi dao
Phat ti€u cuc, thi phai né1 "DPao Phat rat tiéu cuctrong viéc phat trién tham,
san, si" méi dang. Va nhu vay ciing c6 nghia 1a Pao Phat rét tich cuctrong
viéc phat trién tué nhin, dao luyén mot 16i nhin ding vé ban than, cudc doi
va vi tru.

Hoat dong con ngudi khong chi ¢ su ling xdng cta than thé, tay chan. D6
chi 1a than nghiép. Con c6 ngir nghi¢p la hoat dong bang 10i néi va y nghiép
1a hoat dong bang tu duy. Quan trong nhat 601 vo1 Phat gido 1a y nghiép, yéu
t6 duy tri, nu6i dudng sy song con nguoi tiép dién mai mai khong nhiing
kiép ndy, ma ca dén nhiéu kiép vé sau.

Vay, khi mét con nguoi than khong glet hai, khong trdém cép, khong ta hanh,
miéng khong néi 16i doc ac, 1oi dbi tra dua ninh, 16i phu phiém, y khong
tham san si (khong lam muoi diéu ac nghiép) ta c6 thé noi ho tiéu cuc doi
voi 10 viée &c nhung khong thé bao tiéu cuc suong, vi mudn dat téi trinh do
khong tham khong san, khong si phai qua mot thoi gian dai tich cuc chong
lai tham, san, si ngay trong chinh minh bang tu duy, thién dinh.

Khong khi 12 mot cai gi rat tiéu cuc vi nd khong 1am gi ca, nhung lai 1a
nguén séng cho tat ca. Cling vay, su hién dién ti€u cuc ctia mot bac thanh cé
tac dung vo cung tich cuc trén cudc doi toi tim. Angulimala, tén cudp giét
999 mang ngudi cudi cung dd duge cam hoa, chi nhd thay duge tir nhan cta
Phat. Ménh luc cta long Tir noi ding Giac Ngo da c6 thé lam mot viée ma
binh hung tuéng manh cua vua Pasenadi da khong lam nodi, do 1a dep dugc
mot tén cung hung cuc ac. Ngudn Tur - Bi noi Ngai qua that tuyét diéu, lam
cho dai dic Rahula thud con bé vira trong thay Ngai da khong mudn roi, va
th6t 1én mot 101 cam dong: "Chi cai bong ctia Sa-mén ciing du lam cho con
mat mé la thuong!".

Va cai bong ctia Puc Tir phy, gin ba ngan nam sau van con lam cho bao
nhiéu chiing sinh mat mé! Dudi bong mat 4y, ta khong con ban tim vé tiéu
cuc hay tich cuc, bao nhiéu tranh chép tré thanh trd mua roi, va ta nhé téi 16i
day ctia Thé ton: "Nhu Lai khong tranh luan voi thé gian... Phép ctia Nhu
Lai la dé cho nguoi biét nguoi thy, khong phai cho nguoi khong biét khong
thay."

---000---
LAC THANH NHA MOI

Thuat  theo  Kinh  Hiru  hoc  (Sekhasuttam)  Trung  bo Il
Mot tho1 The Ton nghi tai tinh x4 Nigrotha thanh Ca ty la vé€. Dan ching &
day vira dung mdt ngdi giang duong cho cac vi sa mon, ba la moén str dung.



Khi khanh thanh ho cung thinh Phat va chung ty kheo dén dung ngodi giang
duong ay trudce tién dé cau phudc bao:

- Bach Thé T6n, Thé Ton hiy dung giang duong ay trude, cac vi dong Sakya
¢ Ca ty la v¢ s€ dung sau, nhu vay cac vi ay s€ dugc huong hanh phuc, an
lac lau dai.

Duc Phat im lang htra kha. Sau khi duoc Thé Tén chép thuan, dan chung
dong Sakya trd vé xép dat chd ngdi cho Phat va ching ty kheo trong giang
duong, dat ghé nudc rira chén, treo den dau thip sin (buf)i khanh thanh c¢ 1€
da vé chiéu). Roi ho dén thinh Phat va chu ting. Dtirc Thé Ton dép y, mangy
bat, cung voi ching ty kheo di dén giang duong. Ngai rtra chan r61i ngoi &
chd danh sin ¢ gitta. Chung ty kheo ciing rira chan roi vao ngdi quanh, dbi
dién v4i die Phat trong giang duong.

Sau khi chiing ty kheo va cac vi Sakya dé an toa, Thé Ton thuyét phap dén
qua nira dém, khich 18, 1am cho hoan hi, phan khdi cac vi Sakya ¢ Ca ty la
vé. Roi Ngai bao ton gia A Nan: “Nay A Nan, hay giang hitu hoc dao cho
cac vi Sakya. Ta bi dau lung. Ta s& nam nghi.” Noi xong, Thé Ton trai dai 'y
gap 1am bdn, nam xudng hong bén phai, chanh niém tinh giac. Khi ay ton
gid A Nan giang cho vi Sakya vé su tu tap cua mdt vi thanh dé¢ tu gom co6
diéu.

1. Thanh tyu giéi hanh: nghia 1a song dung theo gidi bon, c6 gidi hanh, day
du uy nghi, thay nguy hiém trong nhitng 15i 1dm nho nhat, tho 13nh va tu hoc
cac hoc phap.

2. Ho tri cac can: khi mat thdy sic, khong giit tudng chung (nhu toan thé con
nguoi), khong nam gilr tuéng riéng (nhu dé ¥ cip mat, tudng di cua mot
nguoi nao). Nhilng nguyén nhan gi, vi nhan can khong duoc ché ngy, khién
cho phién ndo tham 4i khoi 1én, vi ty kheo che ngu nguyén nhan ay, ho tri
nhan can. Poi v6i cac can khac nhu tai nghe tiéng, mii ngti mui, ludi ném

. ciing thé, cho dén y can ddi véi cac tu tuong (tu tudng nao phat sinh
phlen ndo dyc l4u, hitu 1au, vo minh l4u... vi ay ché ngu tu tudng ay).

3. Tiét d6 vé an uong: vi ty kheo tho dung mon an véi su quan sat rang ta an
khong dé vui dua, khéng dé dam mé, khong dé trang strc, ma chi dé than nay
khoi kho vi d6i, va dé chap tri pham hanh. vi dy chi trir cam tho cii (d6i) ma
khong phat sinh cam tho mdi nao (vi du tham an)

4. Chu tam canh giac cac bat thién phap khoi 1én trong moi thoi, trong bon
uy nghi di dimg nam ngoi.

5. Thanh tyu 7 diéu phap: Tin (tin ¢ sy giac ngd cua Nhu Lai), Tam (tu ho
then v&i minh, nghia 1a khong lam diéu bat thién khi & mot minh), Quy (then



v6i nguoi, khong 1am diéu bét thién & chd dong nguoi), Pa van (nghe va
nhG phap), Tinh tan trir bé 4c phap, thuc hanh thién phap, ddy du niém (tri
nhd) co tri tué¢ dé doan trir ngu si, ¢6 ning luc quyét trach (trach phap, tirc
chon loc) dua dén doan tan dau kho.

6. Hién tai lac trt bon thién dinh tir so thién dén tt thién mot cach dé dang it
phi strc.

Khi mét vi thanh d¢ tir thanh tyu duoc nhitng diéu ké trén, vi iy dugc goi 1a
dang di trén duong hitu hoc, ¢6 kha nang giac ngd, vi nhu mot con ga mai c6
trung khéo ap, khéo u, thi du n6 khéng cau mong ga con nd, ga con Van no.
Ciing vay, mot vi ty kheo thanh tgu nhu trén, sé dugc “ba minh” glong nhu
con ga con 3 1an pha v vo trimg dé chui ra:

1. Vi éy chimg duoc tic mang minh, nh& dén cac doi qua khu, do 1a su pha
vO dau tién.

2. Vi ay chimg dugc thién nhan minh, thay rd hanh nghiép cua chung sinh,
nguoi dep ké xau, nguoi sang ké hen déu c6 nguyén nhan, day 1a sy pha vo
thr hai.

3. Vi ay doan trir tdm l1au hoic, ching vo 1au tim giai thoat (giai thoat nho
thién dinh), tu¢ giai thoat (giai thoat nho tri tué).

S&u phép hitu hoc ké trén thudc vé hanh dirc, ba “minh” chtng duoc thudc
vé tri dire, thanh tyu duoc nhu vay, vi thanh d¢é tir duoc goi la bac Minh
hanh tuc. Ton gia A Nan giang xong, ditc Thé Ton ngdi ddy, khen ngoi ton
gia va an kha bai thuyét phap ctua A Nan cho cac vi Sakya.

Trén day kinh thuét theo kinh Hiru Hoc vé mot budi lac thanh nha méi vao
thoi Phat. Ngay nay, Phat tir chiing ta thiét tuéng rat nén lam song lai truyén
théng t6t dep ay. MSi khi cing nha méi hay bét ct 18 lac gi, thay vi bay bién
an uong linh dinh tén kém, hay thinh mot vi giang su dén giang phap cho
toan gia nghe, néu moi duoc thém ban be cang tot, va h01 hudéng cong dirc
noi phap va nghe phap do dé cau nguyén cho gia dinh an on tho trach phong
nhiéu thi ciing t6t nhu trai dan chan té, ma lai it tbn kém va on do.

---000---
DUC VA KHO
Néu bao réng duc vong dem lai dau kho -vi khong bao gio duc duogc
hoan toan thoa man: su bat man phat sinh dau kho- thi mot nguoi ndng can
cO thé cai rang, duc dem lai hanh phuc khi dugc hoan toan théa man. Noéi
rang “duc la kho” chi la 1ap luan cua ké bat hanh, luén luoén that bai trén
duong doi, nén cudi cung trd thanh bi quan yém thé, khong ddm hudng thuy,



khong dam hy vong, cho doi mot tia sang nao tir noi sy song. Noi tom lai, do
1a 1ap luan ctia mot “ké pha hoai su song”.

Do cling 1a 161 ma nhirng nguoi ngoai dao duong thoi Phat thuong chi trich
Ngai, vi Phat thuong day duc vong “nhu miii tén, nhu cuc budu, nhu bénh
khd, nhu hé than himg”, va nguoi da thoat khoi duc vong duwge Ngai vi nhu
nguoi “da khoi bénh, da duoc cdi troi, da ra khoi tu nguc, da duoc tu do.”

DPéi v6i duac Phat, duc vong khong nhitng dem lai dau kho, 1am nhan cho
khd, ma duc vong chinh 1a dau khd, duc va khd khong hai, khong khac. Khi
noi “duc vong dua dén dau kho” do tanh chét vo thuong cua moi su vat (lac
tha di dén chdm dit phat sinh tinh trang dau kho) 1a ta n6i dén hoai kho, loai
thir ba trong ba loai kho- kho kho, hanh kho va hoai kh.

Nhung khi n6i “duc vong chinh 1a dau kho”, 1a ta n6i vé hanh kho, tirc cau
tao tam sinh Iy cua mot con nguoi tu ban chét da 1a khd, vi né duge dinh lién
voi duc, mét thir “tdi to tong” truyén kiép. Khi Phat day “ngti uan troi budc
1a kho™ tirc Ngai am chi dén cai khia canh hanh kho nay, nghia 1a sy van
hanh cua cai t61, con dé cua duc vong va dén luot n6 lai phai dugc nudi
dudng, tiép ndi su sdng bang duc vong. Dudng chat cho “céi toi” iy chinh 1a
duc vong, chinh duc vong phat sinh va lam tang trudng cai to61, cung voi
mudn ngan kho luy kém theo do.

Khi con ¢ trong vong troi bude cia duc vong, con xem duc vong 1a dudng
chét, nghia 1a con “cai t6i”, thi con nguoi con thiy khoai cam, lac tha &
trong “mén an” dyuc vong dy. Chi khi nio thoét ra khoi sy troi budce cia duc
vong, cua “céi toi”, thi méi khong thiy lac tha khoai cam nao trong “dudng
chét tran gian” do6, ma nguoc lai, chi théy né nhu bénh kho, cuc budu, mii
tén, nhu thudc doc, nhu hd than hing. Phat 1y vi du mot ngudi bi bénh
phung hui hanh ha, khi ndi con ngira, anh ta quao quau nhitng myt nhot trén
than cho chay méu, roi ho vét thuong trén ho than himg. Trong khi lam nhu
vdy, anh ta cam thay khoai v6 cing vi d3 ngura.

Nguoc lai, mot nguoi da lanh bénh, hoac mot ngudi vo bénh, néu dua anh ta
dén bén ho than hong, bat quao da cho chay mau, thi anh ta s& gidy giva kéu
la trdn chay. Vi sao? Boi vi mau me va lira himg tu ban chét 1a kho, d6i véi
nguoi vo bénh. Nhung véi nguoi bénh cui, do con dau hanh ha, anh ta lai co
ao tuong khoai lac d6i voi nhitng thtr ma thyuc chét chi thuan 1a kho: d6 1a do
cai nghiép cta anh ta. Duc vong ciing nhu viy, ngudi con bj xiéng xich
trong c¢o1 duc méi xem @6 1a khoai lac, nhung vo1 nguoi da giai thoat, thi duc
chinh 1akho, bat ké dugc thoa man hay khong.

Boi vi, ngay du dugc thoa mén moi duc vong, cai kho cin dé van con y
nguyén: ay la cau tao tdm sinh 1y ctia con ngudi khién cho n6 phai duoc nuéi



dudng bﬁng duc, 1§y duc lam dudng chit. Moi su thoa mén hoa ra chi ¢6 tinh
cach tam bo, tra hinh, nhu mau me, nhu hd than hung ma trong con bénh
hanh, nguoi bénh cui c6 ao tuong do la coi ngudn khoai lac. Boi vy, diéu
quan yeu dbi véi ngudi bénh hui, 1a khoi bénh, chir khong phai di ngirahay
khoa 1ap d¢ nén con dau.

Vay 14, do théi quen nhiéu doi kiép ta van thiy duoc su thoa min moi diéu
udc muon chinh 1a hanh phuc t6i thugng, va xem su vo duc cling dong nghia
voi chan doi. Quan niém ay khong khac gi nguoi bénh hui cudi ché ngudi
khoe manh 1a d6 ngu, chi vi nguoi thir hai ghé s¢ ho than va mau mu.
---000---
VO DUYEN TU

Long tir bi ciia chu Phat Bo tat thuong dugc ménh danh 12 “vo duyén
dai tir” va “dong theé dai bi”. “V6 duyén tir” Ia tinh yéu khong do sy thuc day
(duyén) tu bén trong (nhu mot tam trang dang c6 don tréng trai muén tim
ban dé giai sau) hay bén ngoai, nhu khi thady mot ddi twong “hop nhan”.

“V6 duyén tir” 1a Tinh yéu ty nhién khong diéu kién, khong nguyén nhan,
khong phai 1a mot cam xuc giai doan, mdt phan ing bén trong (ndi tdm) hay
mot kich dong bén ngoai, mot tmh yéu thuong tryc trong d6 khong co cai
chu té “yéu” va dbi tuong “bi yéu”, hoan toan vang bong “céi t6i” trong do.
C6 thé no6i khi c6 cai “toi” thi khoéng c6 tinh yéu, va khi c6 tinh yéu thi
khong c6 cai toi, hai chuyén dy khong thé hién hitu song hanh.

“Vo6 duyén tu” vi nhu hoa no toa huong ngao ngat khap khong gian, nhung
hoa khong bao gio y thic rang “toi né cho ngudi ngdm va ngiri ddy. Hay lai
ngam tdi di, néu khong t6i s& cup lai cho bd ghét”. Khong, hoa khong bao
gi0 nghi nhu vay, no6 chi c6 viéc nd va téoa huong, khong can so do tinh toan,
minh hay n¢ cho ai, vi ai.

“Vo duyén tir” cling vay 1a mot tinh yéu vo luong bua khap moi ngudi, moi
vat, khap tat ca ching sinh hiru tinh, v6 tinh khong phan biét. D6 1a long
thuong chan chira, trai an vui hoa binh trén khap moi ngudi moi vat, khong
nd nhin thdy mot ching sinh nao dau kho, ké ca chinh minh, vi long tir
khong phéan bi€t minh, nguoi.

Cho nén hinh anh dic B6 tat Di Lic tuong trung tam dai tir (va Ngai duoc
ménh danh 1a Dt ho Tir, Tir thi) ludn ludn cé nét tuoi vui, hai hoa voi tat
ca. Mot trong nhimg dic tinh cua tdm tir 1a chia sé niém vui, hay “vui véi
nguoi vui” trong khi mgt ddc tinh ctua tdm bi 1a “khoc vai1 nguoi khoc”.



Nhung “vui vo1 nguot vui”- ddc tinh cia tam tu- khong ¢6 nghia 1a “vui dau
chuc d6”, ma la mot dic tinh kho thuc hién, con kho hon ca véi dac tinh
“khoc voi ngudi khoc” ¢ tam bi. Tir 1a ¢6 thé vui cai vui cua ngudi khac
ngay ca khi cai vui ay dugc xay trén sy dau kho cua chinh minh. O day ta
théy rd tam tir kho thuc hién hon “bi” rat nhiéu: t6i dé dang chia sé noi budn
(bi) v6i ban néu ban trugt trong khi toi thi ddu, nhung that kho ma chia sé
c4i vui cta ban, néu ban ddu ma toi rot.

Tam tir 1 cai “thé” cua tinh yéu vo luong, 13 tinh yéu ay khi ¢ trong trang
thai tinh, v6 hanh, v6 tudéng. Nhung khong phai vi vady ma tdm tir khong co
tac dung, nguoc lai, nd 1a mot chat xtic tic manh mé nhét khién cho troi dat
d6i méi, van vat vui hoa. Cho nén noi nao co6 thanh nhan cu tra, thi do ménh
luc tir tAm cua vi éy toa ra, tra xr d6 thudng it bi tai wong hoan nan.

Khi gdn mot vi ¢ tAm tir, ta cam thay hoan hi, thoai mai, binh an, mic du vi
ay khong lam gi cho ta ca: d6 chinh 1a méanh lyc cta tam tir. Nhu khi dirc
Thé Tén tré vé tham phu vuong sau khi dic dao, chl bé La Hau La dimng
bén Ngai hoan hi thot 1én: “Chi cai bong ciia Sa mén cling 1am cho con mat
mé la thuong!”

Vi tam Tur 13 tinh yéu vo luong & trang thai tinh, vé hanh, cho nén yéu t6
pha hong tam tur, nghich véi tor chinh 1a tdm san. Tam tr lam cho minh,
ngudi mat mé bao nhiéu, thi tdm san lam cho minh, ngudi néng nuc biy
nhiéu. Khi ndi san 13 hét tam tir, trong 10ng ta bon chdn ndng birc, va téa ra
mot lan am khi vay bia moi nguoi xung quanh, mot doc chat co thé chét
nguoi theo mat thi nghiém khoa hoc hién dai.

Nguoi ta da lam thi nghiém bang cach 14y hoi thé cia mot ngudi dang san
hén cho vao trong mot dng nghiém, va dé hoi thd ay ngung tu theo nhing
diéu kién thich hop, thi cudi cing dudi diy 6ng nghiém ngudi ta duoc mot
doc chat kha manh. Boi thé ngudi hay san han, lo nghi thi thuong dé nhudém
bénh ndi thuong do bdi tich chira nhitng doc chét kia.

Tam san va tam tur 1a hai tdm s& khong doi troi chung, cai nay c6 thi cai kia
khong co6, do vay nguoi san han nén luyén tap phép quan tam tir, nghia la
tinh yéu vo diéu kién, binh dang, khong nguyén nhan. Tinh yéu 4y, khi &
trang thai dong, thi chinh 12 Pong thé dai bi, long thuong x6t dic biét ddi
v6i nhiing ching sinh dang dau khd, ctru gitp nhirng ké bi hoan nan tai ach,
“khoc voi ngudi khoc” nhu tuc ngit Ki 6 gido noi. 1ong dai bi nay cbt & chd
“dong thé”, xem ngudi voi ta dong mot thé, khong khac gi ca, binh dang
hoan toan, khong thdy c6 nguoi cuu gitp va ké duge ciu giup, nghia 1a
khong c6 “cai t61”. Co xem dong thé moi goi 1a dai bi, néu Kkhong chi la su
thuong hai, “lam phudc” kiéu ban on cho ngudi dudi dé cau danh cau loi.



Trong dong thé dai bi, ciing nhu trong v6 duyén dai tir, “cai t6i” hoan toan
vang bong.

Tinh yéu khong ning s& 4y, nghia 1a khong phéan biét chu té di tuwong, 1a
mot nang luc manh liét & khip noi nhu dong dién méi c6 thé “Gng hién tuy
co”: vao quat thi quat chay, vao bong dén thi cho anh sang, vao tu lanh thi
bién nudc thanh bang... Nhung khi c6 bong dang cai “t6i” xen vao, thi
nhitng truc tric xay dén cho thé giéi, va tai hoa ciing khén luong (nhu tai
hoa gy boi dong dién). Yéu cang nhiéu thi ghét cang lim, ning luc 4y bién
thanh nang luc han thu.

Khi c¢6 “céi ta” chil té cta tinh yéu, thi bén c6 v6 sé van dé xay ra, nhu : yéu
nhan loai nhu ta ddy mdi ding cach, xé ra cho ta ctu nhan do thé,
v.v.Nhung khi tinh yéu khong chia nidng s&, khong c6 nguoi yéu va ké bi
yéu, thi cting khdng con c6 hinh dung tén goi nira, nén tam goi la V6 duyén
dai tur.
---000---
KINH PHUOC PUC

Kinh Mangalasutta thuéc Sutanipata (Tiéu bé kinh) trong tang Nguyén thiiy.

Mangala c6 nghia 1a diém lanh; kinh nay ciing c6 thé dich 1a "Kinh diém
lanh". Tat ca ching sinh déu tim hanh phuc va tranh né kho dau.

Vé phuong dién nay, qua thuc moi loai déu binh dang, tir dong vat thip nhat
1a suc sinh cho dén cao nhat trong thang tién hoa 1a nguoi, troi. Mac du moi
loai déu mudn hanh phuc, tranh dau kho, nhung dong vat chua tién hoa thua
con ngudi & chd chung khong biét muu ciu tién nghi vat chat cho minh nhu
con ngudi. Nhan loai tuy biét muu cau tién nghi vat chat dé dat dén nhiing
murc song hét sttc van minh tién bd, song dong thoi ciing tao ra vo s tai
wong de doa huy diét tat ca.

Do d6 ndi thao thuc 16n ciia con ngudi biét suy nghi chinh 13, phai ching ta
nén dat lai van dé: Cai gi dem lai hanh phuc thuc thu? Pau la yéu t6 chinh
khién cho con nguoi, di ¢6 sd hitu bao nhiéu cta cai va tién nghi vét chat,
van sdng khong duge an vui ? Va yéu td ndo giy nén tai hoa cho con ngudi,
dem lai su thiéu thdn, tht bai, nghéo cing? Théng thuong, mot cong viée
duoc troi chay 13 do bude dau tot dep.

Qua thyuc khi bat tay 1am viéc gi ma sudng sé bude dau thi nd giup ta du tu
tin dé tiép tuc, va do d6 dé thanh cong. Boi thé da b nguoi dat nang sy khoi
dau mot ngay (nguoi ban hang xem trong moi ban mua dau tién trong ngay),
mot nam (da sd xem quan trong chuyén ai 1a ké xong nha dau nim), mot



chuyen du lich (xem ngay gio khéi hanh, trdnh nhitng ngay tam nuong)...
Do dé y nhimg gi thuong khoi dau sy thanh céng hay khai dau cudc that bai,
ma nguoi ta li¢t ké mot doc dai nhirng diém xui.

M&i dan toc mdi qudc gia, qua thoi gian déu c6 nhitng niém tin nhu vy va
da tro thanh mot thi "vo thic tap thé" anh huong dén nhiing ngudi séng
trong cing mot cong dong dan toc. C6 nhitng niém tin hoi hitu 1y, va c6 mot
loi ich thuc tién nao d6, vi du ngudi Anh tin réng budc di dudi mot cai thang
1a diém xui (khoi bi thang nga de), hodc tin rang ba nguoi cung moi thude tir
mot que diém quet s& rat xui (niém tin nay co loi cho ngudi ban diém), v.v.

Nhung ciing c6 nhing niém tin vo Iy nhu & Anh, nguoi ta tin rang cam hoa
hai mau d6 tring khong c6 mau nao khac xen vao 1a diém s& chét trong bénh
vién. Khi di ra gap tu si d6i voi ngudi Thai lan 1a mot diém lanh, c6 18 vi dao
Phat ¢ day 1a quéc gido. Trai lai & Trung qubc, mic du 1a mot nudc da sb
dan theo Phat, ho lai xem gip tu si 1a diém rat xui vi Phat day cai gi ciing
khong, thi ngay do ho s€ khong duoc gi hét troi. Nguoi VN ciing tin tuong
tu nhu nguoi Trung quoc nghia 1 tu s d6ng nghia véi s6 khong. Mot ni co
vé thim nha vira dén cong lang da nghe ba hang x6m la 1én "Nhé danh s dé
ro thé nao ciing trang".

Trung quéc va VN cung tin di ra gap dan ba la mot diém xui. Chira chip phu
nit mang bau 1a diéu téi ky. Di ra gip ngay cai dam cuéi 1a diém g0, ngugc
lai gap dam ma la diém hén. Nlem tin ndy c6 phan nao mang tinh tr1et ly: voi
cai chét, chAm dut moi ric rdi, trong khi voi mot dam cuoi thi rac roi moi
bit dau. Chét & ngoai, khong nén dua vé nha, van van déu la nhiing niém tin
tham can cd dé ctia ngudi VN.

Nhitng diém dem lai may man coi bd qua it so v6i diém xui, va hoi guong
gao. Chang han nguoi ta tin mot ngudi nao d6 co6 via nhe, xong nha dau nim
s¢ dem lai may man cho ho quanh ndm. Hoac tin vao viéc hai 1¢ chua dau
nam, va thé 1a con ngudi nhe via va cay kiéng trong vuon chia tro thanh nan
nhan cho nhiing nha nao c6 niém tin nhu vay (vi dy mot nam vao dém méng
mot thay MP phai di tur 12 gio khuya cho dén sang dé xong nha theo yéu cau
cua thién ha.) Do niém tin viéc x6ng nha phd bién trong quan ching, nén
sang ngay dau nim ngudi ta wa di chua.

Xo6ng nha nguoi khac ¢ thé bi mang vén néu ch?mg may sau do nha kia gap
chuyén khong vui. Xac chét duong clng thé, thuong dugc quang trong
khuén vién mot ngdi chua thay vi dua v€ nha, dé tranh xui xéo. Boi thé, ta
c6 thé thiy rang sy tin vao nhitng diém x4u ndi trén cé thé c6 phan nao loi
ich vi n6 mang lai sy an tam, tu tin cho nguoi ta khi lam cong viéc. Niém tin



ay ciing nhu mot kiéu tu ky am thi, hoan toan thudc vé tim ly. Nhung ngoai
diém lo1 ich nay ra, n6 c6 nhiéu tai hai.

Thir nhat 13 1am ngudi ta c6 thoi "ddéng bong", hi vong lo so hdo huyén vi chi
can cu vao nhiing diém triéu vu vo. Tht hai nd duy tri tinh s¢ hai, y lai, ich
ky noi con nguoi, doi khi thanh ra tan nhan. Vi dy nhitng nguoi chai luédi tin
rﬁng néu vot nguoi chét dudi, ho sé khong luédi duoc ca, nén tha bo mac cho
nguoi ta chét thi hon.

DPoc kinh Diém lanh, ta thiy dic Phat c6 mot nhan dinh hoan toan trai
nguoc: Ngai néu 1én 38 diém lanh do chinh chung ta tu tao, chtr khong phai
can cir nhitng ddu hiéu ¢ canh ngoai. Nhitng diém lanh Phat néu 1én bao
g6m bon pham vi:

1. Trach nhiém d6i véi gia dinh
2. Trach nhiém d6i véi xa hoi
3. Trau doi dao duc

4. Poi song tam linh

O day, hai viéc dao duc va tam linh I trach nhi€ém dbi v6i ban than. Pao durc
khac tdm linh khac. TAm linh bao gom dao dtc nhung dao dtc khong thé
bao gdm tam linh. Khi mét con ngudi ¢6 doi sdng dao dtirc mau muc thi chi
la mot ngudi con hiéu, cha me hién, cong dan tdt, nhung van con quanh
quan trong pham vi ban nga va cudc doi ndy. Ngudi ¢ doi sdng tdm linh thi
khong dé dang hai long véi nhimg quy luat dao dirc sin c6 ma con di xa
hon, tu dat cho minh nhitng cau hoi nhu ta tor dau dén, khi chét ta s& di vé
dau. Co ich gi dé mai tham du mot van bai ma ta biét chic phan thua s& vé
minh, du trong cudc choi do6 ta khong gian 1an.

Ptic Phat khi giang vé nhirng diém lanh, ngai dé cho ta thay nhimng gi ta phai
lam dé gat hai hanh phuc thé gian va xuét thé gian. Ngai di tir hanh phuc vat
chat dén hanh phtc tinh than va tdm linh, dén diém lanh t6i thuong 13 giai
thoat gidc ngd. Sau day chung ta s€ rut ra nhitng bai hoc tir nhitng doan ké
Phat day trong kinh Piém lanh.

---000---
PIEM LANH TOI THUQNG

Bai k¢ 1. Tro1 nguoi thao thuc mudn biét dau 1a diém lanh thue sy, vi ho
thay thong thuong, nhitng gi ho xem la tot lanh ban dau vé sau hoa ra nguoc
lai.



Bai ké 2: Ba nguyén tic dau:

1. Tranh xa ban ac (asevana ca balanam)

2. Than cén nguoi hién (panditinam ca sevana)
3. Kinh nguoi dang kinh (Pujaca Pujaniyanam)

Ban ac 1a nguoi chuyén xti bdy. Ho khen ché vo1 mot hau y ich ky hai nhan.
Vua A Xa Thé vi nghe theo ban ac Devadatta ma gi€t cha. Angulimala ciing
vay. Nguoi hién tri thi nguoc lai, chi vi Phap ma khen hay ché.

Bai ké 3: Phat day ba diéu:
4. Mai truong tbt: Patirupadesavaso. (Manh méu ba 1an doi nha dé day con)

5. ba tao nhan lanh tr trude (gitp ta c6 ba qua bao di thyc: ban than, moi
truong hay y bao, va théi quen.) Pubbe ca katapunnata.

6. Theo chinh dao. Attasammapanighi

Bai ké 4:

7. C6 hoc : bahusaccam(tri)

8. C6 nghé hay: bahusippam(hanh)

9. Khéo hoc gidi luat (5 gioi) (ninayo ca susikkhito)

10. Ai ng, tranh 4 kiéu vong ngit (subhasita ca ya vaca)

Baiké 5:
11. Phyng dudng cha me (Matapitu upatthanam), lac song ciing nhu sau khi
chét (bang nhiing cong dlrc cua minh dé hoi hudng).

12. Yéu thuong gia dinh: (Puttadaras-sa sangaho). Chong c6 nim bon phan
v6i vo nhu: thuong mén, khong khinh lon, khong ngoai tinh, ton trong vai
trd "ndi tudng", thinh thoang ting dd trang stc (kinh Thién Sanh). Vo ciing
c6 bay loai tu cach khi song chung 1a vo nhu ba chi, nhu oan gia, nhu ké
cudp, vo nhu nguoi me hay chi, vo nhu ban, nhu em gai va nhu n6 ti. Nguoi
vo ¢6 bon thai do sau 1a tot, ba thai do dau la xau.

13. Hanh nghé thich hop (anakula ca kammantd) 12 nghé khong t6n hai
ching sinh, lai con gitp minh hudéng thuong, vi du nghé day hoc. Tranh céc
ta mang nhu budn ban stc vat, san ban chai ludi, budn ban vi khi, nghé dd
té, nghé dao phu, van van.



Bai ké 6:
14. B thi gdom tai va phéap (dana)

15. Séng dang phap (dhammacariya) 10 lanh vé than 10i y dé trau doi duc
hanh.

16. Giup ba con (natakanam ca sangaho)

Bai k¢ 7:

17. Hanh xt khong ti vét (giit luat dé khoi bi nghi ngo, bd tic didu 15 chi 1a
gitt gidi-Anavajjani kammani).

18. Tranh diéu ac vé pd than 10i (gidi) (arati papa)

19. Khong lam &c (virati papa) ca trong ¥ nghi. €Ac 1a c6 hai cho minh,
nguoi trong hién tai va tuong lai (tué).

20. Khong say sua nghién ngdp (majjapana ca samyamo- refrain from
intoxicants)

21. Tinh can lam viéc lanh (appamado)

Bai ké 8:

22. TON trong Tam bao (garavo)
23. Khiém cung (nivato)

24. Hi tc (santutthi)

25. Biét on (katannutd)

26. Khong bo dip hoc dao (kalena dhammasavanam)

Bai ké 9:

27. Nhan nhuc (khanti)

28. Phuc thi¢n (sovaccassata)

29. Than can nguoi hién (yét kién bac sa mon: samananam ca dassanam)
30. Biét thoi dé hoc phap (kalena Dhammasakaccha)

Bai ké 10:
31. Tinh can tinh thtc (tapo)



32. Pham hanh (brahmacariya)
33. Thay ly ta dé (aryasaccana dassanam)

34.Thuc chimg niét ban (sacchikiriya)

Baiké 11:
35. Tam bat dong (na kampati) truéc tim phap thé gian nhu dugc, mat, ...
36. Tam vo uu (asokam)
37. Tam ly duc (virajam)
38. Tam an nhién (khemam).

---000---
HET
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