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01 - Téng Mét Vang Triing

Thién su cét tap 1éu tranh

Mot minh an dat tu hanh rimg sau

Thi thanh xa lanh tir 1au

Tam hon thanh than, dao mau kién trinh.



Mot dém day anh triang thanh

Thién su 1én nti dao quanh ngam trdi
Bong hang vang vic mudn noi

Thién nhién, van vat choi voi ao huyén
Giita ving thanh tinh than tién

Su bing khai ngd thiy lién duoc ra
"Tu tinh bat nha" thang hoa

Tir lau tiém an cao xa trong nguoi
Chinh 1a tri tu€ tuyét voi

Thau nhin dao 1y, viéc doi that chan.

Thién su hoan hy vo ngan

Vi vang rao budc vé am tu hanh

Nao ngo khi t6i 1éu tranh

Nhin véo thay trém viéng minh bén trong
Loay hoay luc loi lung tung

C6 chi quy gia ma mong kiém tim,

To1 thay cho ké nghéo hen

Tay khong that théu mudn phién budc ra
V6 tinh cham mat su gia,

That ra su da vé nha tir 1au

Pung ngoai nan na chang vao

So¢ lam cho trom chot dau giat minh.
Trom vira ra khoi 1éu tranh

Thién su cAm sdn mdt manh 4o choang
Ca sa cii k¥ 6 vang

Hién tir 1én tiéng, diu dang, thiét tha:
"Con tur xa t&1 tham ta

Léu tranh ngheéo mat, that 1a tiéc thay!
Troi khuya, gié lanh heo may

Nao ta con co6 gi day lam qua

Chi con manh 4o ca sa

Tang con ky niém goi 1a chut thoi!"
Noéi xong su mim nu cuodi

Nhe choang tdm 40 lén nguodi trom kia,
Ng& ngang chang biét néi chi

Trom bén 1am Iiii ra di voi vang.



Nhin theo su khé thé than:

"Long ta cam thdy vo van héo hon!

Udc gi tang duogc cho con

Vang tring ruc rd trén non dém nay!"
Trang khuya pho sic dep thay

Sang tuoi, tinh khiét, tron dﬁy, sach trong
Nhin thém thanh thoat cdi long

Nui ring canh vat chap chung thénh thang
Anh trang toa that diu dang

Sang soi déu khap non ngan noi noi
Tuong trung ty tinh con nguoi,

Tiéc thay trom lai budng loi tim minh
Mit mo boi bong vo minh

Chay theo duc vong thuong tinh nhan gian
Nhu trang trén dinh non ngan

Bong nhién che phti boi lan may den

That 1a bat hanh v6 bién

Con dau sang sudt ma tim hudng di!

Con dau anh sang luong tri

Ph4 tan tdm toi u mé than minh!

Hom sau vira rang binh minh

Thién su thitc ddy, qua tinh ngac nhién
Nhan ra 4o cii dé bén

Mon qua dém trude vira dem tang nguoi
Nay ngudi hoan tra lai roi

Ca sa ngay ngan xép noi canh minh,
Thién su vui vé tht tinh

Hoa long n6 19, lang thinh mim cuoi,
Budc ra ngdm canh ndi ddi

Thién su khe khé néi 16i thiét tha:

"Ké dang thuong, dang xo6t xa

Cudi cung ta ting duoc qua cho nguoi
Mot vang tring sang tuyét voi

Sang noi tran thé, rang noi tim ngudi!"



’ (phong theo tdp truyén van xudi
Nhitng Hat Bdu Biét Nhay cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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02 - Nhitrng Hat Piu Biét Nhay

Lang kia ¢6 mot 1ao ba

Sbng doi 1am 1iii, ctra nha don cbi
Chong con déu di qua doi

Ba nhd manh dat nho noi sau nha
Quanh nim tréng d4u ban ra

Kiém #n sinh song cho qua thang ngay,
Poi ba kho cuc 1am thay

Gian truin tir nho t6i nay nhiéu bé

Biét 14 nghiép chudng ning né

Ba mong chudc td1 xua kia ciia minh.
Thay ba quyét chi tu hanh

C6 nguoi hiéu dao thuong tinh giup ngay
Day cau than chu linh thay

Giai trir nghiép chudng 1au nay chat chong
Pay 10i ditc Quan Thé Am:

"An Ma Ni Bat Mé Hong. Ché quén!"
Long tin ba rat viing bén

Nhung khong biét chit, lai thém tudi gia
That 1a t01 nghiép cho ba

Miéng ludén 1am nham c6 ma nhap tim
Loi B6 Tat Quan Thé Am,

Nhung khi vé dén trude san nha minh
Thoi ba lai nhé 1am thanh:

"An Ma Ni Bat Mé Hanh". Hai thay!

Tuy sai, ba l1&o nao hay

Téi ngay clr tung cdu nay mii thoi,
Pé thém khich 1¢ long nguoi

Ba bay hai chén trudc noi mat minh



Mot thoi ddy nhitng dau nanh

Chén kia ba lai dé danh trong khong,

Mdi cau than chi doc xong

Ba dem mot hat ddu trong chén day

B6 qua bén chén khong nay

Dan dan cho dén luc day mao1 ngung,

R6i 1am nguoc lai nhiéu lan

Poc kinh, chuyen dau, vo1 tam chan thanh
"An Ma Ni Bat Mé Hanh",

Ba muoi nam thoang tréi nhanh trong do1
Du kinh sam héi sai 16i

L3o ba ctr tung, long thoi thiét tha.

Mot ngay linh trng hién ra

Pau kia ty dong nhay qua chén roi

Moi khi ba tung dut 15

Ching can cho dén tay ngudi dem sang.
Long ba mung rd ngap tran

Nghi minh tu that ding duong! Tt thay!
Cong lao sam héi lau nay

Kho kia chdm dut! Nghiép nay tiéu tan!
Ba thém phan khoi vo van

Téi ngay tung niém lai cang thém hang.

*

Mot hom c6 vi cao tang

Du hanh déy do, di ngang qua lang
Ngang 1éu lyp Xyp t6i tan

Nha su chot thay hao quang rang ngoi
Tod ra ryc r& tuy¢t voi

Khién su kinh ngac, ngan nguoi nghi suy
Chéc rang trong tap léu kia

Cé nguoi déc dao tron bé chan tu.

Su beén dung budc van du

Ghé vao tham hoi, nao ngd thay dau
Gap minh ba lao bac dau



Khong con ai khéac, trudc sau minh ba.
ToO mo, su hoi cho ra:

"Ba tu kinh sach nao ma linh thay?"
Lao ba thanh that to bay:

"T61 day chit nghia c6 hay chut nao
Noi chi kinh sach tdi cao

C4 do1 chuyén tung mot cau tam thanh
'An Ma Ni Bat Mé Hanh'

Cau kinh sam héi tung quanh miét mai."
Su nghe tiéc nudi tho dai:

"Cau ba vira doc 1am sai v ngan
Pung 101 dirc Quan Thé Am

'An Ma Ni Bat Mé Hong' tir xua!"

L&o ba nghe ndi sling so

Tir 1au 1am 13n bay gio méi hay

Bao ngay tung niém udng thay

Ba muoi nam tung gio nay cong toi!

*

Nha su tir gia di r0i

L3o ba thay doi, tung 151 méi nghe
Long ba chon ron nhiéu bé

Khién cho ¥ chi d& gi tap trung,

Pau thoi chan nan v cung

Ching con himg khoi tung bing nhay qua
L3o ba nudc mat chan hoa

Miéng tuy tung ni€ém, xo6t xa trong long
Thé 1a nude 14 ra song

Ba muoi ndm tung, udng cong tu hanh.
Su 1én gan dinh ddi xanh

Ngoai nhin lai phia 1éu tranh ba gia
Mot vang u am bao la

Hao quang nao thay choéi loa nita dau
Giat minh su khé than mau:

"Théi ta giy chuyén kho dau nira roi
Thé 12 ta 15 hai nguoi!"

Su lién quay got trd lui xudng lién
Tim vé& noi méi 1u trén

Gap ba Phat tir su beén n6i nhanh:

"Ba o1 ctr tung tam thanh

'An Ma Ni Bat Mé Hanh' nhu xua,



Vira ro1 t6i chi néi dua
Cau ba quen tung ké nhu dung ro1!"

Su tir biét, tré 1én doi

Lo ba tiép tuc nhiing 15i tung xua
Long vui biét may cho vira

Tiéng kinh sdm héi nhu ru hon nguoi,
Nhin kia! Hat dau tuyét voi

Gid day lai nhay theo 10i cau kinh.

Su 1én dén dinh non xanh

Ngoai dau nhin lai qua tinh mimg vui
Hao quang sang mgt goc troi

Phat ra ruc r& tir noi mai 1éu.

Long thanh gia tri that nhiéu
Noi nguoi con Phat tin theo dao mau.

(phong theo tap truyén van xuoi
Nhing Hat Dau Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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03 - Than cay moc nghiéng

Con nguoi trén coi1 duong gian

Nao ai tranh khdi cai man tr vong

Khi doi ndy chidm dut xong

Thay déu udc mudn vé trong dat lanh
Noi sach s&, mién tinh thanh

Khip ving cuc lac, an binh mai thoi.
Cé6 nguoi hoi duc Nhu Lai:

"Long con luén méi huéng noi dat lanh
Huéng vé 'tinh thd' tam thanh



Mong sau khi chét vang sanh chdn nay
Nhung con e ngai 1?7m thay

Gap khi dot ngot lia ngay coi doi

Lam sao ni¢m Phat kip thoi

Tam dau kip hudng vé noi mong chd
Lia duong gian qua bat ngo

Chang con biét s& vat vo vé dau?"

Phat nghe xong, kh& gat dau:

"Cac con chd c¢6 lo au lam gi

Pé ta ké chuyén cho nghe

Chuyén cay thong no bén 1é rimg xanh.
Cay sinh ra, I6n 1én nhanh

Nhung khong moc thang, than hinh lai nghiéng

Moc nghiéng qua mai mgt bén

C6 khuynh huéng nga vé mién phia Pong,
Mot ngay troi ndi con giong

Néu ma sét danh cdy théng d6 nhao

Cay nay s& do hudng nao?"

Moi ngudi déu nodi d6 vao hudng Pong.
Mim cudi Phat day ung dung:

"Con ngudi ciing gidng cy thong vo ngan
Chung sinh khi song thanh tdm

Huéng vé ctra Phat nguyén tham thiét tha
Huéng vé 'tinh tho' thing hoa

Thi khi man nghiép lia xa cdi tran

Du bét chot ciing an tim

S& di vé hudng minh thim udc mo

Tay phuong cuc lac don cho!"

(phong theo tép truyén véan xudi
Nhiing Hat Bau Biét Nhay

cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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04 - Ném séi xuong giéng

Phat va d¢ tor mét ngay

Thong dong tan bd canh ngay canh dong
Chot dau thay mot dam dong

Quay quén 1am 1& v6 cung nghiém trang
Tién dua mot ké ho hang

MGi vira ta thé trong lang tuan qua.

Ba con thuong tiéc x6t xa

Moi nhiéu tu si vé nha tung kinh,

Ra ddng lam 18 linh dinh

Mong ngudi qué cb vang sinh an lanh.
Than nhan cau khan tim thanh

Mong cho si€u thoat vong linh ngudi nha
Tay phuong cuc lac chong qua,

Tiéng kinh ciu nguyén vang xa trén dong.
C6 nguoi thac mac trong 1ong

Ci xin hoi Phat, cau mong t6 tuong:
"Thua Thé Tén, theo 1é thuong

Doc kinh khi c¢6 nguoi thuwong qua doi
Pé mong siéu d6 cho ngudi

Pua phan hon ho 1én noi Niét Ban
Mong ho gii thoat dé dang

Chang hay tac dung c6 mang lai gi?"

Phat cuoi, dang dicu tur bi

Dit doan dé tir cing di bang dong

Té6i ven bo giéng nude trong

Ngai cam hon s6i ném 10ng giéng sau
S6i kia chim xudng that mau

Ngai truyén dé tir ciing nhau quay quan
Pung quanh miéng giéng that gan

Phat bén hoi: "Néu thanh tAm nguyén cau
Kinh vang sinh doc dai lau

S6i kia c6 ndi 1én mau khong nao?"

Ca doan d¢ tr x6n xao

Ngac nhién ty héi chuyén sao la ky
Cung thua: "Kinh duc Tu Bi



Trén doi dau cé kinh gi giup ta

Du tdm thanh, du thiét tha

Dat dao chil nguyén, chan hoa long tin
Pem kinh k¢ tung lién mién

Chang 1am cho séi n6i 1én duoc nao!"

*

Nghiém trang Phat day: "Pung sao!

Ai khi séng chang hudng vao cdi trén
Noi cuc lac, chdn binh yén

Noi ving thanh tinh, noi mién sach trong
Thi khi chét that kho long

Dung 161 kinh ké ma mong giip minh
Pua vé 'tinh thd' an binh,

Phai nén nhic nhd chiing sinh xa gan

K¢ kinh chi giup mot phan

Chinh minh phai gitip ban than cia minh
Khi con song phai tu hanh

Trai tim hudng néo dat lanh dimg quén,
Ban than minh ché nhan chim

Xuong long nude tham, xudng mién giéng sau

Gang cong tu tip dao mau

Gitlr tam cho k¥ trudc sau nhié¢t tinh
Md&i mong c6 phudc vang sinh

Vao mién 'tinh thd' dat lanh cuc vui!"

(phong theo tap truyén van xuoi
Nhitng Hat Bdu Biét Nhay

cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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05 - S¢i to oan nghiép

Ngay xua c6 mdt anh chang

Noi danh dc 4c hung tan gan xa
Hin tén 1a Kién Da La

Hoi con di hoc chéng tha ban nao



Khiap truong an hlep trudc sau

Ban be yéu thé budn rau khon ngudi,
Lén 1én han pha khap noi

Pha trong trudng 16p, pha ngoai lang thon.
Lai thém hao sat luén luon

Céc loai gia suc khon hon tranh xa
Hén ma tém duogc chiang tha

Thang tay hanh ha that 13 thuong dau,
Con trung, bo sat nhu nhau

Du cho nho bé cling dau an toan
Dung chan han dim bao tan

Con ong, céi kién nat tan doa day.
Kién Pa La té1 mot ngay

Giét nguoi ma chang gém tay nita roi
Tré thanh tén cudp khap noi

Ba con thay hén tirc thoi tron ngay
Kéu nhau tranh nan kho nay:

"Kia hung than dén gieo day tai vong!"
Thay thién ha khap x6m lang

T6 ra hai s¢, han cang vui thém

Toan than han toat ra lién

Mot ludng sat khi trién mién lanh ling
Chang riéng nguoi mdi hai hung

Ca ma 13n quy déu cung hoang kinh.

Mot ngay dao canh rung xanh

Nhin quanh kiém vat hy sinh bira nay
Kién Da La chot thiy ngay

Nhén kia bo cham loay hoay bén 18,
Nhén mang bau nén nang né

Chang bo nhanh dugc, dé gi thoat than
Khé ma thoat got tir th?n,

Kia tén hung ac nhanh chan téi rdi
Dinh tdm dam nat Nhén thoi

Nhén kia run ray, ram nguoi, lin quay.
Kién Pa La thay hay hay

Niém vui trong da hom nay chot vé
Hin tha cho Nhén bo di,



Nhén mimg thoat chét tham thé chén nay
That 1a may man lam thay,

Nhén tir khi d6 ngay ngay gang cong

Tu hanh tinh tin mot long

Mong ding vuong kiép con tring mai thém
Tu nhiéu kiép! Vimg 10ng tin!

Mot ngay Phat d6 Nhén 1én Niét Ban

Nghe kinh thom, tim dao vang

Than thong Nhén luyén gioi giang sau nay.

*

Thoi gian lan lugt van xoay

Kién Pa La dén mot ngay tan hoi

Gia nguoi, yéu stc, tron doi

Chét xong bi quy kéo 16i di lien

bay dia nguc, cot xich xiéng

Mot bén méc sit, mot bén vac dau
Nhuc hinh khé cuc don dau

Dudi tang muodi tam tham sau hai hung,
bay tang dia nguc cudi cing

Danh riéng cho ké dir hung nhat doi.

Mot hom dia nguc toi boi

Tham thé vang vong tiéng ngudi kéu la
Phat Pa nhin xudng nhan ra

Toi nhan 1a Kién Ba La doa day

Thau soi tién kiép trudc day

Han tuy hung dit, c6 ngay tir tim

Pa tha cho Nhén mot 1an

Du sao ciing d4 gieo mam nhan duyén,
Phat quay sang Nhén ké bén

Day nén gitp hin mot phen tron tinh.
Vang 161 Nhén van stc minh

Nha to thanh sg1 phun nhanh ra ngoai
Phun ttr cao tit co1 troi

Xuéng tang dia nguc dudi noi tan cling.



*

Pang trong canh kh6 ndo ning

Kién Pa La bdng thiy budng trudc minh
Day to ngii sic lung linh

Tur troi thong xudng rung rinh doén moi,
Hén ta ming r& nghen 101

Voi vang chup iy du ngudi leo 1én,
Leo lung chung to1 phia trén

Hén nghe c6 tiéng vang rén duéi chan
Cui nhin thay dam t6i nhan

Tranh nhau rdo riét leo dan 1én day
Han suy nghi: "That nguy thay!

Soi to méng manh nay day chang bén
Nhiéu nguoi bam ning dit lién

S& roi tro lai xuéng mién khé dau!"
Mbéi lo vira thoang trong dau

Om day han voi tut mau xuéng roi
Tinh co chan dap ddm nguoi

Pang deo phia dudi cho roi xuéng dan,
Nao ngd vira méi gio chan

Soi to ngil sac bat than dut ngang.

Kién Pa La voi kéu vang

Kéo theo ca dam kinh hoang thét la
Cung roi xudng chén tham xa

Xubng mién dia nguc, 16i ra kho tim.
Phat Ba va Nhén phia trén

Tho dai budng tiéng khi nhin ching sinh
Nbi chim dia nguc diéu linh

Nghiép xua choét 16, cuc hinh kho qua.
Tiéc thay cho Kién Pa La

Bao nhiéu nghiép dit néu ma chang mang,
Long s&n phut chot ding vuong

Moi ngudi chic di c6 dudng thoat ra.

(phong theo tap truyén vén xudi
Nhing Hat Dau Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hu¢ dich)

---000---



06 - Nwée mat ngudi tu hanh

Vi cao tang dic dao roi

Tinh ra thAm thodt nira doi xut gia

Tu noi thién vién phuong xa

Dut tinh quyén luyen qué nha tur lau,

Noi thanh tinh, chén tham sau

Nha su nghién ctru dao mau chuyén tam
Gid day hoc van uyén tham

Lai thém pham hanh sang ngan treo guong
Bao nhiéu dé tir bén phuong

Tim su hoc dao, xin nuong ctra thién.

Su truyén: "Thé tyc tinh riéng

Ché nén luu luyén, chd nén budc rang
Mo1 mong giac ngd dao vang

Giai trir ¢ chép tiém tang ban than

Chi khi vugt dugc nguy nan

Vuot rao tinh, duc vo van thuong dau
M1 mong giai thoat dugc mau,

Tran gian van vat trudc sau vo thuong!"

*

Mot ngay tir chén ¢d huong

Co6 nguoi lan 161 tim duong ghé ra
Bao tin su 0 chuyén nha:

"Con trai doc nhat vira qua doi roi
Sau con bénh may nam troi!"

Nghe xong tin dir moi nguoi xon xao
V41 vang d¢ tir hop nhau

Ban xem nén bao tin vao hay khong
Ngai su dau dén coi long

Vi tinh mau mu dé hong budng troi.
Sau khi ban thao hét 16i

Cho rang su di xa noi gia dinh
Ching con vuong van thudng tinh
Ba muoi nam mai l4nh minh an tu



Chura hé ra khoi cong chua

Quanh nam thién dinh, suét mua ké kinh:
"Tin nha ct bao that tinh

Ha dau ma so thay minh bi thuong!"

Vira nghe tin dit ¢b huong

Nao ngo thay lai 1é vuong tran tré
Pau long bat khoc ndo né

Chéng e dé tir cuoi ché chut nao,

Moi nguoi kinh ngac biét bao

Pau dé phan tng thy sao thudng tinh
Tudng thay hét luy gia dinh

Coi thudng cau chuyén tir sinh 1au r6i.
Vay quanh d¢ tir im hot

Thoi gian lang 18 dan troi ndng né,
Chot dau co ké voi quy

Va néu ra thac mic kia hoi thay.

Thé dai su khé giai bay:

"Nhitng diéu ta day hang ngay sai dau!
Cac con phai nh¢ trude sau

Tu lo giac ngd cho mau than minh,

Tuy nhién lgi1 ich ching sinh

Céc con ciing chd vo tinh ma quén

Ban than ich ky chd nén

Lo phan minh, ciing lo thém cho nguoi.
Con nguoi ¢ khip moi noi

Néu chua gidc ngd ma rdi chét di

Nao dau giai thoat duoc chi

M3ii con quanh quén tham thé luan hoi
Trong vong sinh tir noi troi

Xa bo gidc ngd, xa noi Niét Ban.

Ta dang nhé 1¢ khoc than

Khéng vi thuong tiéc thé nhan thuong tinh
Ma vi chinh dra con minh



Ciing nhu muén van ching sinh xa gan
Chua hé giac ngd ban than

Gid day di voi lia tran. Tham thay!
Chinh la vi ly do nay

Khién ta that sy hém nay dau long!"

Vay quanh d¢ tir nghe xong

Cung nhau chot hiéu ndi 10ng nha su

Tur bi, cao ca vo bo

Tinh riéng thé tuc by gid con dau

Thay la gwong sang nhiém mau

"Cai ta nho bé" tir 1au sé gi

Ban than minh c6 dang chi

Nén luén tAm niém huéng vé chiing sinh.

(phong theo tap truyén van xudi
Nhiing Hat Dau Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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07 - Nang Mua La Bénh Ciia Troi

Ba gia nghéo kho qua troi

Cung hai con gai song doi kho khin

Hai c6 budn ban kiém &n

Sudt ngdy vat va, quanh nim mudn phién.
Co con 16n ban nhang den

Cho nguoi di 1€, & trén ctra chua,

Co6 kia lai ban 6 du

Trudc truong hoc no, khach mua khong nhiéu,
Mg con qua that gieo neo

Long dong kiép séng, budn thiu cdi 1ong.
Lao ba lo ngai v6 cung

R&i theo thoi tiét xoay vong dbi thay
Ludn gay anh hudng khong hay

Khién ba nghi ngoi, lo ngay lo dém.
Nhitng hom mua gi6 li€én mién

C6 con gai 16n nhang dén é ngay



Nguoi di 18 Phat vang thay

Ba gia rau ri héo day rudt gan.

Nhirng hom nang dep hanh vang

C6 con gai nho ctra hang vang teo

Du kia é 4m. Thém nghéo!

Ba gia lo lang du diéu mai thoi

Trong tim ba 130 rdi boi

Nao phién theo véi chuyén troi ning mua.

*

Mot ngay no gdp nha su

Ba bén trat hét tAm tu mudn sau

N&i long u uan bay lau,

Su bén khuyén nha doi cau chan thanh:
"Poi thay suy nghi ciia minh

Chuyén trdi mua ning thuong tinh s chi
Cudc doi s& hét sau bi

S& vui hon néu nghi suy ding duong!
Hém nao nang dep phd phuong

Trén chua nhiéu khach thap phuong ra vao
Ba nén vui suéng biét bao

Nhang den ban hét, dat dao niém vui!
HoOm nao mua gi6 déap vui

Ba con ngoai phd toi lui uét nguoi

Hang du dat tya tom tuoi

Thi ba cling lai sudéng vui vo cung!

Thé 1a néu ctr nhin chung

Ba con may man dang mung hon ai

Vi rang mua nang mac troi

Hai ¢ con gai kiém 101 luan phién!"

Su ndi phai, ba lang yén

Ngam ra c6 ly ba lién theo ngay

Ké tir khi d6 hang ngay

Nghi suy theo cach chi bay cua su
Niém vui vé ngap tam tu

Gia dinh thoai mai hon xwa bdi phan



Am ém, hoan hy v6 ngan

Mic cho mua nang xoay van tréu nguoi,
Néng mua 1a bénh cia troi

Mac troi! Ba ctr thanh thoi! Lo gi!

Noi tam khi chuyén hoa di

Nhin doi tot dep, sau bi chéng con!

(phong theo tap truyén van xudi
Nhiing Hat Dau Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)

---000---
08 - Trai tim binh yén

Tiéu phu vac bua hang ngay

Leo 1én trén nti dén cay, chdt canh
Vé lam cui, ban loanh quanh

Sbng doi chat phac, hién lanh, don so
Cho nén binh than tam tu

Chang hé lo nghi xa nhu moi nguoi.
Mot hom kiém cti dep troi

Chang ta gap ké la noi rung gia

Chin chang, tro chuyén gan xa

Tu xung yéu quéi tai ba nhat doi

Tai vé "cam ung" tuyét voi

Doan ra suy nghi ciia nguoi xung quanh,
Con yé€u ty man khoe minh:

"Lau nay ta ¢ rung xanh thiy budn
Lan nay dinh xubng lang thon

Pha cho thién ha kinh hon mot phen!"

*

Chang tiéu phu so v bién

So loai nguoi s& cudng dién chuyén nay
Néu nhu minh nghf gi day

Ma 1rdi c¢6 ké biét ngay 1ong minh

Pem ra ké hét sy tinh

Ba con 101 xom xung quanh hay lién

S& gay rac roi, mudn phién



Tuong quan x4 hdi dao dién quay cudng,
Giira ho hang, giita v chong

bung mong to tuong, dirng hong suy tu
Chéng con mot chut tu do

Chao oi tran thé loan to mat roi,

Néu con yéu xubng téi noi

Séng chung cha véi loai ngudi. Nguy thay!

*

Trong 10ng thim nghi dén day

Chang tiéu phu bong quyét ngay mot diéu:
"Ngan loai quy, ch?n gidng yéu
Khong cho xudng nui gay nhiéu loan ly!"
Anh chang dang mai nghi suy

Chot nghe thay quy yéu kia bat cuoi:
"Cai anh nay that do hot

Gio dang tinh ké chan ngudi nita sao?
Dung mong lam chuyén tao lao

Khi ta & quyét, ai nao can ngan!"
Tiéu phu kinh hai nghi tham:

"Quy yéu doc hét rudt gan ta roi

That 1a nguy hiém qua troi

Chic 1a phai giét n6 thoi kéo phién!"
Chang vtra loé y tuong 1én

Thi con yéu quai kia lién hét la:

"Gid mi lai dinh giét ta

S6i gan, cau tiét nita a! Ghé thay!
Lam sao chém tring ta day

Phia nao dinh chém ta hay biét roi

Ta lién né tranh d& thoi

Lam sao hai n6i nguoi tai nhu ta!"
Tuy tiéu phu nhén 13 ra

Giét tén yéu quai that 1a kho khin
Nhitng gi minh dinh tdm lam

Quy yéu biét trude. Ching an thua gi!
Nhung chang ctr chém bura di

Biia nay mong chém quy kia bay dau.
Nao ngd c6 dé dang dau

Quy kia nhay nhoét that mau la ky



Né bén nay, tranh bén kia

Dudng nhu biét trudc bia di hudng nao.
Loay hoay chang biét 1am sao

Tiéu ma stre lyc, ton hao tim than

Tiéu phu mét moi nhi tham:

"Giét yéu quai khé bdi phan vay thay
Du ta ging hét strc nay

Nho troi ching duge! B6 tay mt roi!
Bia kia chém chi tén hoi

Quy yéu danh ké n6 thoi. Sa gi!

Tét hon ding nghi ngoi chi

Hay lo viéc kiém cui kia thuong ngay."
Nghi xong chang chot vui ngay

Tam nhiéu thanh than! Long day thanh thoi!
K¢ yéu quai! Mac chuyén do1!

Quy yéu c6 mat chang thoi 16 di

Buia mang chat cui lia chia

Chang thém dé ¥ 1am chi thém phién.

Con yéu dau dé chang yén

Mo 101 tréu choc huyén thuyén 6n ao:
"Chém ta kho tring lam sao,

Giét ta ciing chang dé nao phai khong?
Gid 1am bo chang thém trong

Guc dau dbn cui dé hong lira ta!”

Mac cho y€u quai ba hoa

Tiéu phu binh tinh, to ra phét 1o

Chu tdm d6n cti hang gid

Ba kia timg nhat vung ra ram ram

B cay cb thu & gan

Chang 1am chiam chi, chuyén can mai thoi,
B6 nhiéu, ludi baa 1ong roi

Sut dan khoi can chang thoi chang hay
Dot nhién ludi bla tung bay

Véo qua yéu quai, tring ngay vao dau.
Con y€u nao c6 ngo dau

Dang cuoi ha ha tim cau tréu nguoi

Ai de ludi bua tay troi



Bay qua chdm dut cudc doi tinh ma
bap vao dau, so bé ra

Con yéu bé mang, kh6 ma tranh di!

Khi thién ha nghi diéu chi

Rudt gan thién ha yéu kia biét lién,
Nhung diéu bét tric ching quen

Y ¢éu khong phong bi cho nén tan doi!
Yéu khong doan dugc tam ngudi

Khi tdim nguoi da thanh thot moi duong
Khong chon ron, lai kién cuong

Lai lu6n thanh thoat, lai thuong binh yén.

(phong theo tap truyén van xudi
Nhing Hat Bau Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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09 - Me Quan Thé Am

Duéi chan ngon ntii Pho Da

C6 chang do té that 13 té sao

Hung hiing, nong nay, hon hao

Sbéng ciing me goda tir bao 1au 16i,

Anh chang bat hiéu nhat doi

Luc say danh me, mac ngudi cuoi ché,
Me hién lanh dii moi bé

Nghi minh nghiép chudng ning né ban than
Nén ba sém héi thanh tam

Phyng tho tuong Quan Thé Am trong nha
Quy xin B Tat gitp ba,

Mong con ngd nghich rdi ra ¢6 ngiy
Thoat con mé, vé duong ngay

Sbng cho phai dao, mai nay hdi tam.

Anh chang d6 té hang nim

Thay ngudi 1 luot timg doan phuong xa
Nhan vao ngay via Phat Ba

Kéo nhau 1én ntii dé ma dang huong



No6i ai danh 1€ thanh tim

Thay ngay dirc Quan Thé Am hién hinh,
Ngai nghe thau moi am thanh

Moi 16i khan bdi chan thanh ciu xin
Khi hoan nan, Iic mudn phién

Ngai thoi ciru gitp khoi mién khé dau.
Chang nghe, suy nghi hoi lau

Va rdi quyét dinh mai sau theo duong ...

*

Mot nam td1 dip hanh huong

Moi nguoi 1én nui, anh chang theo 1én
Pén noi chang dao khap mién

bong hang chdn no, chua chién néo kia

Nao dau thay dang Tir Bi

Trong 10ng that vong tinh di vé r0i
Chot chang thidy mé dong ngoai

C6 ong hoa thuong dau dai trang phau
Ngbi thién dinh chac tir 1au

Chang bén budc t6i, cai dau hoi tham.
Su gia mo mét néi rang:

"Nguoi can gip Quan Thé Am that a2
Gip ngai thoi dé 1am ma

Hién ngai dang dén can nha ctiia nguoi
Vé ngay s& gap ngai thoi!"

Chang nghe thic méc thét 101 hoi thém:
"Quan Thé Am chang dé tim

Biét dau dang dap ma nhin cho ra?"
Thoéng nghe tiéng noi su gia:

"Dé thoi! Hay tr& lai nha clia nguoi
Khi nao thiy bong mot ngudi

Da mdi, toc bac don nguoi trong nha
Ao thdi mic trai, 10n ra

Dép tho1 mang nguoc, chinh la ngai thoi,
Mau quy xudng lay ttrc thoi

Cui dau danh 1€, mé 10i cau xin

Quan Thé Am sé& giup lién

Tai uong hoa giai, mudn phién tiéu tan!"
Chang nghe, hoan hi v6 van



Chao su. Xudng nai. Voi vang ra di
Trang soi sang t6 duong vé
Pua chang vao lac ntra khuya té1 nha.

*

Me hién t6i nghiép tudi gia

Hang dém van vai that 1a thanh tim
C?u xin dtc Quan Thé Am

Gitip ba cam héa dan dan chang con
Hoi thm, thd me cho tron

U mé, tam toi chang con nhu xua.
Uém nay im lang nhu t&

Me dang yén gidc, méng mo chuyén lanh
Chot nghe dap ctra thinh linh

Giat minh tr¢ day that tinh lo au

Con vé gieo kho, gieo siu

Hon hao kiém chuyén thém dau 1ong ba.
Me gia hap tp chay ra

Ao ngoai mac trai that 1a le tay,

Dép kia x6 ngugce nao hay

Loay hoay m¢ cira don ngay con vao.
Nhung kia ky la lam sao!

Chang con do té chot dau ngan nguoi
Nhin hinh ddng me¢ mdt hoi

R6i quy danh 18, miéng thoi lay luon:
"Kinh chao dtrc Quan Thé Am!"

Me nghe kinh ngac: "Con 1am con oi!
Me day chir phai 1a ai

Sao con an no6i 1am sai la ky!"

Chang bén cii: "Chang sai chi!
Chinh ong hoa thuong nui kia day roi
Ba gia 4o trai mac ngoai

Chan di dép ngugc 1a ngai hién than
La B6 Tat Quan Thé Am

Con day nao c6 nhan 1am ba dau!"



Me nghe con ta dut cau

Hoan hon nhin lai thay sao la ky

Dang hinh minh diung tung ly

Ao thi mic trai, dép thi ngugc bén

Ba thim nghi chinh on trén

Quan Thé Am da giup lién rdi day

Nén ba manh miéng mang ngay:

"Con thudng ngd nghich, lai hay hung tan
Phén con bt hiéu v6 van

Duyén dau gip Quan Thé Am ma cau
Vi hoa thuong trude dong sau

Chinh 1& B T4t nhiém mau hién than
Chinh 1a dtrc Quan Thé Am

Xot xa thuong me, an can day con
Khuyén con chit hiéu lo tron

Khéng thoi qua bao s& ludn dit dan

Tu day kinh me, dan nan

Ai hon me quy, ai bang tinh tham,

Méi gay cong dic vo ngan

Ciing nhu gip Quan Thé Am dugc roi!"

*

Me gia vira n6i dut 101

Chang con do té tirc thoi ngd ra

Luong tdm bdng chdc thing hoa

Bung soi anh dao, chan hoa long nhan
Va r6i thay d6i boi phan

Cudc doi tir do6 tu tam nhiét tinh

N6i danh hiéu v6i me minh

Bo nghé d6 té, chuyén nganh tiéu thuong
Tinh tinh hoa diu dé thuong

Ba con lang x6m trdm duong ngoi khen.

(phong theo tap truyén van xuoi

Nhitng Hat Pdu Biét Nhay
cua Lam Thanh Huyén, Pham Hué dich)
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10 - Co lai do

Ngay xua co vi ty kheo

Cat am sudn nui cheo leo non ngan
Lanh xa bui bim tran gian

Mot long thién dinh, dao vang chuyén tu
Noi day thanh tinh bén mua

Trang soi sudi ngoc, gi6 lua cira khong.
Dud6i chan nti ¢6 con song

C6 do dua khach bénh bong sang ngang.
MB&i 1an ¢6 dip ha san

Pé di hoa d6 xom lang d6 day

Thot su phai dap do nay

Con do doc nhét ngay ngay lai qua,

Lai do 1a mot 1ao ba

Tay chéo con khoe, tuy gia van vui.

Mot hom hanh khach té1 noi

Ngac nhién nao thdy tim hoi ba gia
Thay vao la mt dang hoa

Mot c6 thiéu nit man ma xinh tuoi
Duyén nét mat, dep nu cuoi

Hoi ra méi biét 13 nguoi phuong xa
Té1 day xin voi 1ao ba

Trude 13 & tro, sau 1a tiép tay

Giup ba dua khach song nay

Ba nhin nguoi dep nhan ngay chang ti.

*

Thé 16i trén bén song xua

Khach sang do bong sém trua ron rang
Tham su, 18 Phat, viéng am

Ngim phong canh dep thénh thang hitu tinh
Ngim thém cb 1ai do xinh

Dang ngudi yéu diéu, than hinh thuét tha
Khién cé 13n, khién chim sa,

Em dém tiéng ngoc, min ma 15i hoa,



Mai cheo theo canh tay nga

Ludt trén mat nude loang ra song vang,
Song dua hanh khach sang ngang

Mot vung song nudc mo mang thang hoa.

*

Sang nay su phai di xa

Khi su xubng nii cling qua do nay,
Tién @6 hanh khach noi day

Sang song chi phai trao tay mot dong,
Riéng su khi tra tién cong

Co doi su nhitng hai dong! La thay!
Ngac nhién su hoi c6 ngay:

"Sao t6i phai tra tién nay gap d6i?"
Mim cudi c6 khe tra 1o1:

"Sang song khach dap do to61 hang ngay
Ké qua, ngudi lai chon day

Nao dau la 1am nhu thdy hom nay,
Thay vira dap chuyen do nay

Lai ludn nhin ngam toi ngay tir dau
Nén thay phai tra trudc sau

Gap doi ngudi khac ciing dau la gi!"
So 161 thoi, cai lam chi

Su danh voi tra phit di hai dong.
Chiéu vé am, phai qua song

Su nao dam ngo bong hong xinh tuoi
Xuong do ngodi khuat xa roi

Gam dau, cti mat xudng noi long do.
Do trdéi qua bén ém ru

Ky nay chic mam thay tu hét phién.
Nao ngo khi khéch tra tién

Nhan xong ¢6 14i do lién cam on,
Riéng su c6 khé néi tham:

"Xin thay tra gap bon lan nguoi ta!"

Ngac nhién su hoi cho ra:
"Tai sao buoi sang td61 qua do roi



Co doi toi tra gap doi

N6i rang toi 16i vi ngdi ngam co,
Chiéu nay sudt lac qua do

T6i dau liéc mat nhin ¢o chit nao
Long do toi ctr trong vao

C6 doi gap bon! Tai sao la doi?"
Nghiém trang co6 lai tra 10i:

"Sang nay thay chi nhin noi phia ngoai
Nhin bang cip mét thuong thoi,

Chiéu nay thay lai nhin t6i toan phan
Khong bang mét, ma bang Tam

Tam nhin khip ca chau than trong ngoai
C6 sao thay lai kéu nai

Lo t61 ndi vay co sai dau nao!"

Séng vang chot vo dat dio

Su nghe vira dut bong dau bat cudi

Hinh nhu d4 ngd thém roi

Ngudc trong song nudce em troi dap dinh
Quay nhin c6 a1 do xinh

Co da bién mat bong hinh con dau!

Ké tir ngdy d6 vé sau

Chi con ba ldo bac dau ma thoi

Mai cheo ba 1ao nguoc xudi,

Con do 10 ltrng dua nguoi sang song.

---000---

(phong theo ban van xudi trong
Truyén Co Phdt Giao)

11 - Ngwoi khach trg

MOt thién su rat ndi danh

Lang du theo ddm mdy xanh cubi troi
Chan ong in du khap noi

Mot ngay dung trude lau dai nha Vua
Cao sang, dep dé, nén tho

Trong vira vi dai lai vira uy nghi



That 14 trang 1& ké chi

So cung tién canh khac gi 1a bao.

Thién su lang I& budc vao

Khong hé ¢6 linh gac nao ngan ong

Tién gan d&én trudc ngai rong,

Nhan ra khach quy Vua mung hoi tham:
"Thua ngai c6 chuyén chi can?"

Thién su 1én tiéng: "Dung chan cudi ngay
T6i can chd ngi dém nay

O trong cai quan tro ndy ma thoi!"

Nha Vua kinh ngac, tra 106i:

"Lau dai vua chta 1a noi chén nay

Va ta lam chu noi day

Phai dau quan tro dém nay cho ngai!"
Thién su bén néi khoan thai:

"Thé t6i xin hoi 1au dai trude day

A1 tung 1a chu noi nay

A1 ting cu ngu bao ngay thang qua?"
Nha Vua noi: "Chinh cha ta

Cha ta 1a chu. Nay xa co1 doi!"

Thién su hoi tiép: "Vay thoi

Trudc cha ngai nira, ai nguoi chu day?"
Nha Vua gan giong dap ngay:

"Lau dai, tai san dung gay lau doi

Chinh do 6ng noi ta thoi

Gio day 6ng cling xa noi cdi tran!
Vira diém tinh, vira 4n can

Thién su ching chit ngai ngan noéi ludn:
"Lau dai 1a chon ding chan

Nguoi di, ké dén cur lan luot thoi

Ghé day ngin ngui, tam thoi
Dung la quan tro nhu 1o1 cua toi!"

'"

---000---

(phong theo ban van xudi trong
Truyén Co phat Giao)



12 - Con nhén

Ngay xua co6 mdt Ong su

Ngdi thién tinh tin, rat uv chuyén can
Nhiéu nidm tu tip qua dan

Mot ngay trong lac chii tAm ngdi thién
Trong quanh ving, giita im lim

Chot du trude mit su lién hién ra
Mot con nhén 16n giang to

That 1a quai di, that 1a hung hang

Xéc tho kéch, than kénh cang

B0 déan vé phia su dang ngdi thién.
Nhén cang ngay cang to thém

Pén khi 4n ngir khip trén dién tho
Khién su choang ngop tam tu,

Tam chan con nhén tur tir dang ra

Nhu 14 v6 lay nguoi ta

An tuoi nubt song kho ma thoat than,
Nhin nhau bén mat trn tran

Su thém ghé so, that than, hoang kinh
Su bén ¢b gang hét minh

Tap trung thién dinh tranh hinh anh kia,
Nhung bao ¢b gang ich chi

Nhén cang hi¢n 10, bo di. Kinh hoang!
M6 mét ra, nhén rd rang

Khi su nhim lai, nhén cang r0 thém!
Mo héi su toat ra lién

Pinh than, niém Phat lién mién chang ngimg.
Nhung con nhén van lanh lung

Bo gan su mii, vo cing hiém nguy
Nhu de doa, nhu ham he

Su bén niém chi chang hé ich chi,

Xa thién, su dung day di

Chiu thua con quai vat kia cho rOi.

Ké tir ngay d6 than 6i!
Nhén kia am anh su hoai chang tha
Su suy nhugc, su than tho



Téi lui d& dan, vao ra bdn chdn

Ludn khé s&, méi dau budn

Su bén ké 1é c¢oi ngudn thuong tam
Cho thdy minh & chia gan

ROi sur 1én tiéng: "Con can thang tay
Giét cho nhén no chét ngay

Mé1i tu hanh dugc hang ngay cho yén,
Phdi tim dao bén dé bén

Nhén ma xuit hién con lién ddm luon!"
Gat gu thay néi 6n ton:

"Néu ma tinh toan nhu con dugc roi
Chi can thém mot viéc thoi

Ludi dao dinh thoc ngay noi chén nao
Con dung phan tring gach vao

Mot hinh chir thap dam mau, d& coi
Vay la tam du [dm r0i,

Cho hom sau ¢6 ma ngdi tinh tim
Nhén kia néu lai dén gan

Méi dung dao d6 dé dam! Mudn gi!"

Su nghe ¢6 1y, ra vé.

Hom sau tim phan dau di, ngdi thién
Bon bé vang lang, im lim

Nhén kia lai xuét hién lién! Dir thay!
Su bén lay phan nhanh tay

Nhim trén bung nhén gach ngay lam bang
Mot hinh chir thap ro rang,

Mai theo ddu d6 sin sang ma dam.

Xa thién su thiy an tdm

Ghé qua tham viéng thay lan thi hai
Pong thoi trinh bao cling ngai

Rang su quyét cham durt doi nhén kia
Vao ngay mai, chang cho chi.

Thay bén 1én tiéng: "Mai thi dugc thoi,
Gi0 day thir vén 4o coi!"

Su nghe thay noéi long thdi ngac nhién
Nhung tuan 101, vén o lién

Sing s& nhin thdy ngay trén bung minh



Mot hinh chit thap mdi tinh

V& bang phan trang ranh ranh 10 ra
Chinh tay minh gach hém qua.

Tam su bung ng0, thang hoa tirc thoi!

*

Moi hay chudng ngai ¢ doi

Tudng rang phat xuat tir ngoai, tir xa
Nao ngo lai chinh trong ta,

Tam ta ndo dong gay ra mudn phién!

(phong theo ban van xudi trong
TRUY N CO PH T GIAO)
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13 - Tu ngdi - Tu nam

Ngay xua c6 mot 6ng thay

Tu hanh ngo1 mai ca ngay that cham
La thay thay chang thich nam

Truy tri chua 1o, tiéng tim vang rén,
Bao nhiéu d¢ tir ké bén

Chang ai ¢6 duoc co duyén tron day
Hoc theo kho hanh cta thay

Ba oai nghi gilr hang ngay mai thoi
Chi di, chi dimg, chi ngdi

Khoéng nam chi ca. Moi nguoi gang theo
That 1a kho biét bao nhiéu

Tuy nhién dé tr sém chiéu quan chi.

M6t hom c¢6 chu sa di

Tir xa luu lac xin vé day tu

Va xin ¢ lai trong chua

Thay nghe bicu 16 tAm tir nhan ngay,
Chu xin hau cin bén thay

Pé hong hoc duoc cai hay dao mau
Hanh tinh tin ding hang dau,



Thay vui chap thuan! Trudc sau dep 10i!
Nhung hang dém khi thay ngdi

Subt cho toi luc sang troi, rat cham!

Thi tro kia cling ctr nam

Subt cho t6i sang, cling hang vo cung!
Thay luu ¥ thay la ling

Nhung ma thay cht ciing khong chiy ludi
Ludn luén t?nh tdo dap 101

Thay vira sai bao, chii thoi 1am ngay
Chu toan bdn phan tét thay

Thay dau co cé la ray tro dau!

Ong thay tham nghi trong dau

Tiéc cho dé tir trude sau tan tinh

Lai thém rat muc théng minh

Ctr nam y mai! Tu hanh udng thay!

Cudi cung roi dén mot ngay

Ong thay phai day cha hay biét rang:
"Ch¢ nén tu c4i hanh nam

Néu tu ndm mai ciing bang udng thoi
Coi chimg thanh ran mat roi!"

Sa di kinh cén tra 10i thay ngay:

"Bach thay! Suét ca nim nay

Néu thay ngdi mii c6 ngay khong xa
Than hinh thay sé& bién ra

Ciing thanh con coc théi ma! Khac dau!"
Thay nghe tro noi dit cau

Ttrc thot chot ngd dao mau! Lanh thay!

(phong theo ban van xu6i trong
TRUYEN CO PHAT GIAO)

---000---
14 - Mot LY tra
Thién su tiép khach dén tham,

Gido su dai hoc tiéng tam trong mién
Giao su tim hi?u vé Thién,



Phan ng6i chu khach doi bén dung tra.
Tra thom duoc chu rot ra

Rot day ly khach, tran qua dia ngoai
Nhung thién su chang doai hoai

Hai tay ndng 4m miét mai rot thém.
Gi4o su thic mic ngdi nhin

Nhin 1au ching duoc 6ng lién ndi ngay:

"Xin thién su hdy ding tay
Ly tra rot da tran day roi thoi!"

Thién su diém dam tra 10i:

"Ong nao c6 khac chi noi ly nay
Sén bao y kién chat day

Sén bao suy doan & ngay trong dau
T6i dem Thién néi dé dau

Lam sao bay to tham sau dugc gi
Lo1 t61 no1 s€ tran di

Trur phi 6ng can trudce ly cua minh.

(phong theo A Cup Of Tea

truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES

---000---

cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

15 - Ngoc trén duwong bun

Tuy la thiy ciia Nhat Hoang

Thién su van thich lang thang du hanh
Ngai tuy da rat noi danh

Van 1am khat si dao quanh khip ving.
Mot hom ngai chot tam ngung

Ghé ngoi lang nho trén duong lang du
Troi chiéu tim t6i 4m u

Mua roi tam ti, gi6 ru lanh ling

Than ngai tham w6t vo cung

Dép rom toi ta mudn bung dut roi.
Tai ngdi nha nho ven doi

Thay vai d6i dép bay noi ctra ngoai



Ngai bén ghé lai tim nguoi

Ho61 mua dép mai thay doéi cii nay,

Mot ba ¢ tai trong day

Biéu ngai doi dép. Long day xot xa
Thiy ngai thim uét tan da

Mo1 ngai ¢ lai tra qua dém dai.

Thién su hoan hi nhan 16

Cam on gia chu la nguoi tir bi

R6i ngai ngdi tung kinh khuya

Loi vang vang vong hudng vé chiing sinh
Trudce ban tho cua gia dinh

Nhang thom thdm duom cau kinh nguyén cau.
Chii nha giir 1€ trude sau

Pua con va me ra chao thién su,

Thay ai ciing ning uu tu

Khién ngai chot dong tam tir hoi han.
Chu nha ké 1€ than van:

"Chong con cd bac mién man toi ngay
Lai thém ruou udng dén say

Vé nha danh dap doa day vo con,

Bac thua vay muon luon ludn

Nhiéu hém bién dang chang budn vé day
Gia dinh con kho lau nay

Lam sao chim dut canh nay duoc day?"
Thién su 1én tiéng noi ngay:

"Ti¢n day ta giap mot tay kho gi

[t tién day hay cam di

Rugu ngon, dd nhdm mua vé cho ta

ROi di nghi, dimg né ha

Pé ta chod doi chong ba dém nay!"
Trudc ban tho khoi huong bay

Ngai bén tinh lang, chip tay, ngdi thién.

*

Anh chong vé luc ntra dém

L¢ nhe 1én giong say mém hét la:
"Vo con dau chang dén ta

D6 an thirc ubng mang ra mau nao!"
M@ ctra ra, don chong vao



Thién su 1én tiéng ngay: "Chao chi nhan,
Pay do udng, day thtc an

Ta mua danh sén ta an gia dinh

Rét nhan hau, rat nhiét tinh

MOoi ta tam tra 4n minh qua dém!"

Anh chdng vui vé ubng thém

ROi 13n ra ngl. Say mém biét chi!
Thién su dao dat tir bi

Ngdi thién bén canh khong gi trach ché.
Sang sau vira tinh gidc mé

Anh chong ngo ngac chang hé nhé ra
Chuyén chi da xay dém qua,

Anh nhin ngai hoi that 1a ngac nhién
Thay ngai ngdi ké gan bén

Dang nguoi thanh tinh, hwong thién ng?t ngay:
"Ong 14 ai ma ngdi day?"

Thién su tir ton xung ngay tén minh
R6i ngai ké lai ngon nganh

Ly do luu lai gia dinh dém qua.

Tiéng tim ngai di vang xa

"Thay cta Hoang D&" qua 13 ndi danh,
Anh chong xau ho that tinh

An nan, xin 18i chan thanh mai théi.
Ngai ben hoan hy day 101:

"V thuong van vat trén doi chd quén
Thudng ngan ngai! Pau viing bén!

Néu con co bac trién mién thang ngay
Lai thém che rugu mé say

Tan nha, nat cura, doa day tAm than
Kéo theo tat ca than nhan

H6 kia sa doa ctr dan ltn sau."

Loi tir thim dwom nhiém mau

Khoi nguén tam tri tir 1au mé mo

Anh chong bimng tinh con mo

Dot nhién khai ngo, ghé bo thom huong.
Cii dau thanh that thua rang:

"Pai su day dung. Lo1 vang quy thay!
Lam sao con ta on nay

Tiéc thay ngai lat nira ddy 1én dudng
An siu, nghia ning con vuong



'"

Con mang hanh 1y dim truong tién dua!
Thién su hoan hy vo bo:

"Néu con muén vay ha cho doi chi
Chung ta chuan bi cung di

Tién ta vai dim con gi vui hon!"

C4 hai nguoi cung 1én dudng

Di chung ba dam tam ngtmg budc chéan
Thién su néi giong n can:

"Gid con ¢6 thé quay ludn trd ve!"

Anh chong nai ni xin di:

"Thém ndm dim nita dau né ha chi!"
Khi di hét ndm dim kia

Anh chong lai ¢b nan ni tién thém:

"On ngai con that khé quén

Xin mudi dam nita tron niém thuy chung!"
Tién thém mudi dim vira xong

Thién su thuc giuc anh chong trg lui.
Long thanh than, chi cao voi

Quyét khong vé nial Quyét rdi néo xua!
Anh chong quy xudng khé thua:

"Xin theo hau can dai su sudt doi!"

Bao nhiéu nim thang dan troi

Pai su nay chang con noi ¢di tran

Anh chong hoc dao chuyén tam

Tré thanh dé tir thay chan ké thira
Danh ngai theo gi6é thom dua

Tén ngai doi dat: "Thién su Khong V&"
Quyét di tam dao, nang thé

Khong hé quay lai, khong hé tro lui.
Pén nay trai da nhiéu doi

Theo ngai hoc dao bao nguoi xuét than.



(phdng theo Finding A Diamond On A Muddy Road

truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES cua Nyogen Senzaki va Paul
Reps)
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16 - Vay sao !

Thién su tinh tan tu hanh

Cho nén dao hanh néi danh khip ving
Ba con ca tung v0 cung

Ngai néu guong sang soi chung cho doi.
Cé ¢06 con gai do1 muoi

Trong gia dinh no ¢ noi gan ngai

Nha budn thuc pham kiém 10i

Co xinh, ¢6 dep, moi ngudi mén thuong.
Mot ngay tin la bat thuong

Gia dinh kham pha c6 duong mang bau.
Vura gian dit, vira budn rau

Me cha cét van, cd dau khai gi

"Ai gy ra cai bau kia?"

Nin thinh ¢6 chang néi chi véi nha,

Mai sau m&i thé 16 ra:

"Ngudi cha d?a tré chinh 13 thién su!"
Gia dinh phan nd vo bd

Kéo qua mang nhiéc thay tu ning 10i,
Thién su nghe chuyén xong xudi

Than nhién né1 vo1 moi nguoi: "Vay sao?"
Thot gian tudn tua song trao

Va ngay sinh nd di mau t6i roi,

Sau khi dura bé ra doi

Gia dinh mang t61 tan noi tu hanh

Trao thién su tré so sanh:

"Con thiy, thiy nhan! Chd danh bo lo!"
Thién su vao luc bay gio

Bao nhiéu danh dy tiéu ma tham sau
Nhung than nhién, chang budn rau
Dang tay nhan tré nao dau ngai ngan.
Su san soc tré tan tam

Ao quan, sira uong xa gan kiém quanh



Thém do dung tré so sanh

Hét long lo lang, tan tinh cuu mang
Thoi gian troi tya song vang

Mot nam troi da le lang di qua

Cudn theo bao ndi xot xa

Gai kia chiu dung khé ma dugc thém
Tir 1au che d4u ndi niém

Khai diéu gian déi, luy phién, xdu xa
Bay gio moi tinh ngd ra

C0 beén thu that cung cha me minh
Rang c6 gieo mdi oan tinh

Pit diéu cho ké tu hanh trude day,
That ra cha dura bé nay

La chang ban ca ¢ ngay cho lang.
Lo1 nhu sét danh bang hoang!

Me cha ¢6 gai v01 vang tim su

Xin su mé rong tam tur

Tha cho gai tré to1 xua tay troi,

Vo chong hoi han 15 1oi

Vu oan gia hoa vao noi ctra thién,
Xin dem dira tré vé lién,

Thién su ung thuan, an nhién mim cudi
Khi trao tré dén tay nguoi

Thién su chi khé thét 10i: "Vay sao?"

(phong theo Is That So?
truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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17 - Tuan Loi

Thién su thuyét phap ndi danh

Ngudi nghe ngoai nhiing thién sinh trong truong
Con thém ngudi khip bon phuong

Tong nay, phai ng tim dudong ghé day.

Ngai khong giang giai, trinh bay

Nhiing cau kinh dién 1au nay noi nhiéu

Hay 161 uyén bac cao siéu



Ma ngai chi néi nhiing diéu thiét than
Phét ra tir chon tham tam

Khién nguoi nghe giang mudn phan cam thong
Nghe xong thim tin c&i 10ng,

Nguoi nghe cang lac cang dong tim vé.
*

Mot thay tu khac phai kia

Khi hay ré chuyén tirc thi ndi san

Té ra buc b1 vo ngﬁn

Vi bao d¢ tir theo chan ngudi ngoai

Bo thay di, chang doai hoai,

Tim thién su dé nghe bai giang hay.
Ong thay tu cao ngao nay

Mot ngay ghen tirc dang day tam tu
Qua thién vién tim thién su

Mudn cung bién luan ganh dua tranh tai.
Thay qua 16n tiéng ché bai:

"Nay 6ng nha gido giang bai thién kia
Hay ngung 161 mot chut di,

Nhitng nguoi than phuc ong thi dé thoi
Noéi gi ho cling nghe 101,

Ta day thoi khac, khong doi1 nao nghe
Ta coi 6ng chang dang chi

Trb tai sai khién ta di xem nao!"

Thién su no6i giong ngot ngao:

"Néu 6ng mudn vay hay vao gan day!"
Thay tu kiéu hanh khua tay

Lan nguoi quanh day tién ngay vao phong,
Thién su cudi ndi ung dung:

"Hay sang bén trai phia trong cho gan!"
Thay tu ty man vo ngan

Budc sang phia trai ngai ngan gi dau.

Chot thién su lai n6i mau:

"Khong! Ta néi chuyén cting nhau dé dang
Phia bén phai, hay budc sang!"

Thay tu vénh vao le lang chuyén qua.



Thién su lic d6 hién hoa

Néi tuy nho nhe nhung ma quyén uy:
"Thay khong dng! Nao khé chi!

Ta dua ménh I¢nh 6ng thi theo ngay
Véy ong hoa nhd lam thay

Bay gio ngoi xuong cho nay! Lang yén!
Léng nghe ta giang vé Thién!"

(phong theo Obedience
truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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18 - Néu yéu, hay yéu céng khai

Hai muoi tang va mot ni

Cung nhau tu hoi chén kia tu thién
Thién su giang day trang nghiém
Thién sinh hoc tdp ngay dém chuyén can.
Ni ¢6 sic dep tuyét tran

Du dau xuong téc, 4o quan don so,
Ting sinh vai vi than tho

Trom yéu nét mat, tham mo dang hinh
Mot ngud1 manh dan to tinh

Gu1 ¢6 mot 14 thu xanh hen ho

Mong sao dugc gap riéng co,

Nhan thu ¢o cur lam lo 1m lim.

Hom sau vira dit budi thien

Thay xong bai giang. C6 lién dung 1én
Quay dau noi rat tu nhién

V61 nguoi da gui thu trén cho minh:
"Su huynh néu qua that tinh

Yéu t6i say ddm khong danh nin cam
Long con vuong van bui tran

Gid day xin cir lai gan 6m toi!"



(phong theo If You Love, Love Openly
truyén van xu6i trong 101 ZEN STORIES
cta Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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19 - Thiéu tir tAm

Xua kia tai nude Trung Hoa

Co6 mot ba lao té ra nhan tur

Téan tinh san s6c mot su

Hai muoi nim giGip ngai tu hanh thién
Nao 1a thién that dung 1én,

Nao 1a com nudc thuong xuyén hang ngay.
Mot hom ba nay y hay

Xem thay tién bo lau nay thé nao

Ba bén tim mot co dao

Duc tinh s6i ndi biét bao tiéng don

Ba dé nghi cung co ludn

Hay tim co hoi dén 6m 6ng thay

R6i sau d6 hoi ong nay:

"Bay gio tinh chuyén chi day cung lam?"
C6 dao lién dén tim tham

Gap su c6 voi san lan vao long

Cir ve vudt, chang ngai nging

Lang lo wém hoi khoi dong tinh xuén.
Nha su nao ngai sa chan

Tra 101 tho mong thém phan vin hoa:
"Mot cay ¢ thu moc ra

Vuon trén tang da ring gia mua dong
D4 lanh I€o, cay kiéu hung

Con dau lira Am ma mong ma cho!"

Co dao vé gap ba gia

Nhiing gi su noi ké ra ngon nganh

Ba gia ndi tran tam banh

La 1én gian gitr: "Thoi danh cong toi!
Hai muoi ndm phuc vu nguoi

Com bung, nudc rot chao moi udng di!



Du 6ng khong dém xia chi

Nhu cau va doi hoi gi cua cd

Du khong giai thich thém cho

Cai tinh canh cua riéng ¢ nhiéu bé,
Duyc tinh 6ng chang ham mé

Ching hé dap g, khong hé van vuong
ft ra phai c6 long thuong

Phai nén biéu 16 mot dudng tir tam!"
Néi xong chang chut ngai ngan

Ba lién dén dbt thao am cua thay.

(phdng theo No Loving-Kindness
truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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20 - Song Lén

Anh chang Dai Lang thu¢ xua

Co6 tai do vat rat u tuyét voi

Lai thém strc manh hon nguoi,

Khi trong ndi bo ngay noi vién nha

Luc thi dau pho tai ra

Qua 1a v6 dich, vuot xa cé thay,

Nhung ma ky la 1am thay

Ra ngoai cong ching chang hay then thung
Rut re, nhat nhat vo cung

Nén khi thi dau lai thuong hay thua

Madc du tai ngh¢ co thira

Chang vi 1& d6 suy tu mudn phién

Muén tim vé chén cira thién

Mong thién su giup manh thém tinh than.
Duyén dau may man v6 ngan

C6 thién su no dimg chan chdn nay
Trong thién dudng nho gan day,

Chang d6 vat voi tim ngay tham thay
Thanh tdm cung kinh trinh bay

Uu tu tré ngai 1au nay du diéu.



Thién su nghe chuyén, dam chiéu

Chot ngai nghi téi séng tridu bién khoi:
"Tén con Dai Ling ddy thoi

Nghia la Song Lon cao voi dai duong,
Téi nay ¢ lai thién duong

Trong chua thanh tinh, ding huong, nguyén cau
R&i ngdi thién dinh that 1au

Tap trung tu tudng trudce sau kién tri
Nghi minh 1a ngon song kia

Phang phang cudn tat ca di dé dang,
Chang 1a d6 vat binh thuong

Tinh tinh nhat nhat, then thung nhu xua
C{r nhu vay ma tram tu

Thoi con s& chang bao gid con thua,

Tré thanh d6 vat thuong thira

Trén toan dat nudc khap mua dua tranh."
Thién su vao nghi sau manh

Anh chang d6 vat dém thanh ngdi thién.

*

Mot minh suy tudng trlen mién

Cho minh 14 séng noi mién bién xa,

Nao dau dé mudng tuong ra

Nghi suy tan man that la kho khan.

R6i chang cb gang dan dan

Tap trung tu tudng xoay van mot noi
Tao ra cam giac tuyét voi

Minh 1a ngon séng tring khoi bac dau
Em dém ting 16p trudc sau

Ménh moéng mit nude dudi nhau x6 bo
Lién mién tiép ndi hang gio

Ludt theo canh gi6 nhe dua chap chung.
Pém khuya khoat, canh mit mung

Tir tir gié chuyén bdo bung khap noi
Gi16 mién man, song toi boi

Trung duong xao dong, bién khoi thét gao



Pém dan qua, song cang cao

Cubn theo muon vt trdi vao bién xa,
Trén ban tho dé giira nha

Soéng 161 theo ca binh hoa trung bay
Cung bao tugng Phat noi day

Dap dinh song bac cudn ngay theo dong,
Khi tro1 chua rang virng dong

Song dang chim ngap ménh mong phu dau

Thién dudng nhin ch?ng thiy dau

Thénh thang tr phia mot mau dai duong.

*

Sang ra ruc r& mudn phuong

Thién su budc téi thién dudng chot vui,
Chang d6 vat hiy con ngodi

Moi chang thoang né nu cudi than tién
Tram tu, mic tudng, toa thién

C6i 10ng thanh thoat, ndo phién tiéu tan.
Vb vai, ngai néi cung chang:

"Bay gid con d hét mang mudn sau
Con gi tr¢ ngai nira dau

Con 1a song 16n bac dau dang cao

Cudn phing moi vat dé sao

Song troi cudn cudn ai ndo can chan!"

*

Chang d6 vat virng trong tam

Ngay ngay hom do du phan dua tranh
Thang ky thi dau quang vinh,

Ké tir tran d6 ndi danh nhu con

Gitlr ng6i vo dich 1luén ludn

Trén toan nudc Nhat ai hon ndi chang.

(phong theo Great Waves

truyén van xuoi trong 101 ZEN STORIES

cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---



21 - Mgt ong Phat

Hai thién su 1a ban than

Tinh tinh trai ngugc mudn phan khac nhau,
Mot ngal gifr g101 trudce sau

Khéng hé nhip giot ruou nao trén moi
Khi an luén ding gid thoi

Déam dau btra bai "phi thoi" bira nao.

Mot ngai khac biét biét bao

Chang hé giit gidi chit nao! La thay!

Do1 long tim cach dn ngay

Con khi budn ngt du ngay hay dém

Nga lung danh mét giac lién

Viéc doi gac bo, ndo phién lia xa

Ngai day Triét that tai ba

Trong truong dai hoc hoang gia vung nay.

*

Thién su gitr gigi hom nay

Nhén ky ranh rdi thim ngay ban minh
Ghé thién vién, luc vo tinh

Thay nguoi ban quy ndi danh dang ngbi
Gat gi nhap ruou trén moi

Po6n minh bang tiéng chao moi xi giao:
"Chao su huynh! Ngon gié nao

Pua dudng don got huynh vao chén day?
Cung t61 can chén rugu nay

Ruou tinh, regu nghia men say thém nong!"
Thién su gitt giéi budn 1ong

Tra 101 dong dac: "To6i khong rugu che

Tu hanh gitr giéi moi bé

Ludi nay chang dung ruou kia! Ding moi!"
Thién su pha gi6i ca cuoi:

"Ai khong uéng ruou cude doi budn troi
bau con 1a mdt con nguoi!"

Thién su gitt gidi nghe r6i ndi san:



"Ruou lam say, ché nén gan

Ruou gay doc hai tam than biét bao
Vi t6i chang thich udng vao

Ma su huynh n6i nghe sao la doi
Bao t61 khong phai 1a nguoi

Néu ma nhu vay t6i thoi 1a chi?"
"La ong Phat chtr 1a gi!"

Thién su pha gi6i can ly, tra 10i.

(phéng theo A Buddha
truyén van xu6i trong 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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22 - Puong lay

Hai nha su ngo mgt ngay

Pang di bong gap khiic 1y chan ngang
Lai thém mua gid phii phang

Bo6 hanh qua lai kho sang qua duong.
Ngay noi khac r€ bo muong

C6 c0 gai no dé thuong vo cung

Ao choang, khan lua, dai lung

Nudc da trang tréo, hinh dung my miéu
Puong lay can budc chan Kiéu

Mura mua thém ngai, troi chiéu thém lo,
Mot su voi dén gitp co

Hai tay nhic bong qua bd bén kia:

"Di nao! C6 bé cho chi?"

Gilp xong su binh than di tiép duong.
Su thir hai chang noi ning

Budc theo 1am liii, 10ng vuong mudn phién.

*

Khi tro1 vira phtt man dém

Hai su d4 t6i trude thém chua kia
Dung chan vao nghi canh khuya,
Su thtr hai thdy khé bé nin thinh
Bén Ién tiéng, giong bat binh:



"Ctr theo gidi luat tu hanh dat ra

Phép dau gan giii dan ba

Nhat 1a con gai man ma, tré trung

That 14 nguy hiém vo cling

Anh lam nhu vdy xem churng kho coi

Thé 1am pham giéi luat roi

Ching minh tu si, chuyén doi chd vuong!"

*

Nha su gitp ké qua muong

Mim cudi, cat tiéng than thuong tra 1oi:
"Co ta toi bo lai roi

Bo ngay khi vuot qua noi dudng lay
Bo tir chd d6, chiéu nay!

Anh mang cb dén tan ddy co a?"

(phong theo Muddy Road
trong tap truyén van xuoi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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23 - Thién su va Me

Ngai gio 1a mot thién su,

Cha ngai tir thud gi tir tran gian
Ngai con dang ¢ dao trang

Hoc thién, tim g01 anh vang Thé Ton,
Me gia 1am canh c6 don

Cho nén ngai phai ké ludn bén ba
Luén trong k¥, chang roi xa

Ltic vao tinh that, khi ra thién duong,
Me con quin quyt than thuong;

Riéng noi tu vién chu ting quiy quan
Me ngai khong thé & gan

Nén ngai cat mot thao am cho ba
Ngay trong vung cling khong xa

Téi lui cham soc, vao ra d& dan.
Kiém tién sinh séng do than

Ngai nao quan ngai nhan phan chép thué



Chép kinh k&, luyén tay nghé

Lo sao cho me moi bé duge yén.
Ngai thuong di chg lang bén

Mua cho me ca, dau phién ha chi,
Nguoi ta mai mia cuoi ché:

"Ong thay phé gidi, con gi tu than!"
Ngai nghe nhung chang quan tam
Tuy nhién me lai vo ngan budn dau
Thiy con mang tiéng biét bao

Vi minh an man, ai nao cam thong.
Sau cting me quyét mot long

Theo con nuwong chdn "cira Khong" an lanh
An chay, xudng toc, tu hanh

Con tu me cling tré thanh ni co.

Thién su thich nhac vo bo

Ngoén dan thay da day cho nhiéu ngudi,
Me ngai dan ciing biét choi

Nhiéu dém thanh vang ngoai troi sang trang
Mg con hing chi hoa dan

Tiéng dan tram bong 4m vang nhip nhang.
Mot dém c6 khach di ngang

Ding chan nghe tiéng nhac vang vang xa
Long c6 xtic dong chan hoa

C6 moi ngai dén tham nha dém sau

Mong nghe dan gitra canh thau,

Nhan 10i choi nhac ngai dau ngai ngan.

ft ngay ngai gip gitta duong

Cam on cd gai chang vuong ¥ gi,

Nguoi ta ché nhao cudi ché:

"Su quen gai dung duong! Ky la thay!"

Thién su roi me mot ngdy
bi xa dién thuyét, d6 day thinh moi
Vai thang sau vé td1 noi



Moi hay tin me qua doi vura day,

Bao tin ngai rd kho thay

Xa x6i cach trd ai hay chdn nao
Nguoi quen chang biét tinh sao,

DPung ngay tang 1€ ngai vao kip bén
Thién su budc dén ling yén,

R6i dung thién truong gd 1én quan tai
Ngudi ta nghe tiéng cua ngai:

"Me oi! Con me vé noi day roi!"

Thay cho me ngai tra 101:

"Con vé me cam thay vui vo cing!"
Tu ngai lai cat tiéng mimng:

"Mge oi! Con ciing vui khong kém gi!"”
Quay qua nguoi dirng quanh kia
Thién su noéi: "Chang con chi phai chd
L& tang tot dep vo bo

Thi hai chon cat, thé 13 xong xudi!"

Thién su séng dén gia doi

Thang ndm chong chat tudi troi that mau
Biét minh chang séng thém lau

Ngai kéu d¢€ tir hop vao sadng nay

Noi rang dén buodi trua nay

La ngai vién tich! Tl day vang ngai!
Ngai dang huong, khoi choi voi!

Trudc di anh me va nguoi thay xua
Ngai bén viét mot bai tho

Tam tu dan trai trén to gidy hoa:

"Trong ndm muoi sau ndm qua

Sbng cho tot dep doi ta gop phan

Lang thang khap néo duong tran

Tiéng mua gio chang con ngan ri rao
May dang tro1 khuét tang cao

Trang tron xudt hién trén bau troi xanh"



Cac mon d¢ dung vay quanh

Tién thiy bang tiéng tung kinh nguyén cau.

(phong theo Shoun And His Mother

trong tap truyén van xuoi 101 ZEN STORIES

cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---

24 - Loi me khuyén

Ngai 1a mét vi thién su

Kiém ludn hoc gia da tir lau nay

Gioi vé chit Phan 1am thay.

Khi con nién thiéu thuong hay ding dan
Tro tai thuyet glang gi01 giang

Cho dong mon khap dao trang cung nghe.

Thoi gian troi, tiéng don vé

Me ngai ben guri thu di cho ngai:

"Con oi! Me nghi k¥ roi

Hién minh cho Phét, cho noi dao mau
Con chua dat duoc tdt dau

Vi con con muén lao xao nhiéu bé

Tré thanh 'tr dién bict di'

Thanh 'tr dién song' thoa thé tiéng doi,
Du con thuyét giang cho ngudi

Muon cau uyén bac, muodn 101 cao xa
Pé roi thién ha ngoi ca

Vinh quang, danh dy ngdm ra dang gi.
Hay mau dirt cai tro hé

Ngung di dién thuyét! Quay vé tinh tu!
Giit cho lang dong tam tu

Hanh thién trong chdn tham u xa voi
Vo thién vién, lanh byi doi

Vé vung tinh ling khuat noi non ngan
Hién dang tat ca thoi gian

Chuyén tu thién dinh cho an tim minh



C6 nhu vay moi dat thanh

Pinh cao ching ngd chan tinh cau mong!"

(phong theo A Mother’s Advice

trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES

cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---

25 - Tim ta chay nhu lira

Thién su 1a nguoi dau tién

Pit chan dén viéng thim mién M§ Chau

Ngai tuyén b da tir lau:

"Tim ta bing chay khac dau ltra hong
Nhung mét ta lai lanh ling

So cung tro nguoi ciing khong khac gi!"
Ngai néu mot s6 noi quy

Hang ngay quyét chi thuc thi moi bé:

- Sang ra trude lic dap y

Pt huong thom ngat va di ngdi thién
- Gi0 an, gid ngu chd quén

Dung thoi quy dinh phai nén thuc hanh
An diéu 6, da cho minh

Khong an dén mirc mic tinh thoa thé.

- Tac phong chang d6i thay chi

Luc dang tiép khach hay khi mot minh.
- Giir gin 1061 n61 chan thanh

N6i gi phai quyét thuc hanh mai théi.

- Mot khi co hoi dén roi

Chd nén ho hitng budng troi 16 lang,
Khi hanh dong nghi k¥ cang

Suy tu chin chan, voi vang 1am chi!

- Bé cho qua khtr troi di

Khong nén tiéc nudi nhimng gi da qua,
Hudng vé phia trude mit ta

Tuong lai s€ té1, mé ra don chao.

- T6 ra thai do anh hao

Khong hé so hai, khong nao niing 1ong



Nhung ludn cé trai tim nong

Thuong yéu nhu ciia tudi hong, tré tho.
- Pém vé lac ngi coi nhu

Gidc nay 1a giic thién thu, cubi clng.
Sang ra khi tinh glac nong

Hay mau ttrc khic xa givdng chiéu ngay
Nhu 1a vat bé doi giay

Dung lau, hu cii, can thay thé roi!

(phdéng theo My Heart Burns Like Fire
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
26 - Tung kinh

Bac nong dan rat thiét tha

Pi moi tu sy vé nha tung kinh

Cau cho vo dugce siéu sinh

Vo yéu khuét nui, gia dinh nhd nhung.
Khi tu s¥ tung kinh xong

Bac ben udm hoi véi long hoai nghi:
"Phudc do 101 tung kinh kia

Vo t6i chang biét huéng gi duge ching?"
Mim cudi tu s§ néi rang:

"Tung kinh loi ich s& mang tot lanh
Loi cho bac gai da danh

Con cho tat ca chiing sinh hitu tinh!"
Bac nong dan chot lang thinh

Roi lo ngai hoi: "Tung kinh phudc nhiéu
Vo t61 huéng duoc bao nhiéu

Theo nhu thay néi nhitng diéu méi day
Chung sinh chung huong phude nay
S€ gianh s& giat hét ngay phudc rdi

Vo t6i yéu dudi, thua ngudi

Huong chi cong dirc cta 101 cau kinh,
Thay oi! Thay c6 thuong tinh

Xin thay chi tung cho minh ba thoi!"
On ton tu sy tra 10i:



"Ngudi con Phat phai séng doi tir bi

Long tham, tu nga dep di

Quyét tim hdi hudng phan chia phudc lanh,
Tung kinh cong dtrc tao thanh

Hién dang cung khap chung sinh muén loai!".

*

Bac nong dan ngdm nghi hoai

Sau khi nghe ky dugc bai giang trén
Cudi cung bac khé thét 1én:

"Loi thay vira day qua nhién t6t lanh
Nhung xin thay hay né tinh

Trir ra mot ké gian manh, xau t6i

Do 1a hang x6m cua to1

Bat luong, hung bao, 1am 10i xua nay,
Xin thay loai han ra ngay

Pumng chia phudc bau khi thay tung kinh
Pimng cho han huéng an binh

Loai ra khoi dam chiing sinh cua thay!"

(phong theo Reciting Sutra
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
27 - Gigng noi ciia hanh phic

Thién su no lac quy tién

Canh noi thién vién trang nghiém ciia ngai
C6 ngudi mu song 1au doi

Bay gid méi ké v6i nguoi chung quanh:
"T61 mu tir lic mai sinh

Quen nghe giong n61 quanh minh ma théi
Nao dau nhin thdy mit ngudi

Cho nén t61 phai nho noti tai minh

Chi nghe giong, chang thiy hinh,

Pé suy tim tinh ching sinh & doi..."



"Thong thuong mot ké mo 101

Chuc mimg nguoi khac t6i thoi lang nghe,
Nao mung hanh phuc tran tré

Nao ming cudc séng mudn bé thanh cong,
Bé ngoai nghe vay thoa long

T61 nghe thém duoc bé trong lang tham
An sau xa, an ngim ngam

Bao 101 ghen t1 v6 ngan vong ra..."

"Khi nghe ké no xo6t xa

Chia budn, thuong tiéc nhu 1a thanh tim
V6i nguoi bat hanh xa gan,

T6i nghe thoang vong d6i phan suéng vui
Chut gi man nguyén trong lo1,

M1 hay ké do ngoai thot xo6t thuong
Nhung bén trong lai vui mung

Nhu 13 sap huong chia phan gi chang..."

"Tuy nhién phai noi rd rang

Tai toi kinh nghiém d3 hang bao lau,
Riéng thién su giong trudc sau

Ludn lu6n thanh thyc ai dau sanh cung.
Nguo1 hanh phuc, ngai chuc mung
Giong ngai hoan hi vang ltrng thién mén,
Nguoi dau kho, ngai chia buon

Giong ngai phién mudn nhu tuén mach sau!"

(phong theo The Voice Of Happiness
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---

28 - Khong nuwéc, khong trang

Ni ¢6 quyét chi hoc Thién

P3 bao ndm thang trién mién qua roi
Thién su giang day hét 10i

Tén cong nhung két qua thoi thay dau.
Sau cung t61 mt dém thau



Mit tring sang to trén du rimg thua
Co di ganh nudc vé chua

Cai thung x6 cli dong dua vai nguoi
Nan tre lam gio boc ngoai

Nao ngd gioé yéu, day thoi dut ngang
Thé 13 nude do tran lan

Co ngay lac d6 ngd ngang ngo ra.
Long ni c6 chot thang hoa

Lam tho luu niém, chan hoa niém vui:

"Cai thung x6 cii qua roi

Gid nan boc phia bén ngoai yéu thay

Cudi cung day dut, roi ngay

Khéng con c6 nudce voi day long x0

Va trang kia cling lu mo

Khong con trang sang ltng 16 nude trong!"

(phong theo No Water, No Moon
trong tap truyén van xuoi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---

29 - In kinh

C6 ngudi rat 4i mo Thién

Cho nén quyét chi tim tién in kinh

DU gian kho van tién hanh

Du cho tn kém 10ng thanh khéc ghi.
Vuot déo 16i subi ong di

Quyén tién khip néo sa chi than minh,
Tim ngudi thié€n cam, nhiét tinh

Gop phan cong duc in kinh cing dudng,
Bac tién Phat tir mudi phuong

Cting nhiéu cung it ong thudng coi ngang
Cam on nhiing tim long vang

V6i 161 quy trong ludn bang nhu nhau.

*



Mudi nam tham thodt tréi mau

Ong gom tién du, bit dau in kinh,

Nao ngo nan lut thinh linh

Nudc song nam d6 dang nhanh ngap tran
Ba con d6i kho than van

Mui long trude canh 1am than quanh minh
Bao tién quyén dé in kinh

Ong dem ctru d6i chung sinh trong ving.
Hét tién 6ng ching ngai nging

Bit dau quyén lai vo cung hing say,

Vai nam sau chot budn thay

Tai uong bénh dich lan day khap noi

Ba con hoan nan kéu troi

Thay bao canh kho, ong roi 1¢ sau

Bao tién quyén gop by lau

Ong mang ra giup ha dau ngai ngan.

Thé r6i ong lai quyét tam

Ra cong quyén gop mot lan thi ba,

Hai muoi nam nira tré1 qua

Lan nay y nguyén no hoa nhiém mau
Quyén tién bac, dat yéu cau

Ong in kinh dé dai 1au cho doi

Mot bo kinh rat tuyét voi

Thom ling huong Pao, rang soi ¥ Thién
Va trong tu vién khap mién

Kinh kia tang trir luu truyén mai thoi.

Biét bao thé hé qua roi

Nguoi gia néi lai cho do1 hau sinh
Rang: "Xua ong c6 cong trinh

Kinh thom ba bd hoan thanh trudc sau
Tuy rang hai bo kinh dau

V6 hinh nhung lai thdm siu ci long
Tam tur téa ngat khong trung

So ra vugt bd sau cuing biét bao!"



(phong theo Publishing The Sutras
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
30 - Ngu luc ban ngay

Sau muoi mbt tudi vira qua

Thién su ngai d3 lia xa coi doi

Hoan thanh sy nghiép tuyét voi

Mot kho giao phap hon nguoi biét bao
Cong phu, quy gid, 16n lao

Céc thién su khac ai nao sanh ngang.
Giita mua hé nang chang chang

Cho nén d¢ tr ngai thuong mét thay
Thiép di ngu luc ban ngay

Du ngai hay biét ching rdy, chang la
Riéng ngai thoi chang lo 14

Khong hé chénh mang, t6 ra khac nguoi.

*

Khi ngai méi tudi muoi hai

Pi timg hoc nhiing dé tai cao siéu
Nghiéng vé triét 1y rat nhiéu

Hoc cau gido phap, hoc diéu suy tu.
Nguoi ta ké lai chuyén xua

Mot ngay mua ha, nang trua oi nong
Ngai con nho tudi vo cling

Nam lin trén dat do chung phut giay
Thiép ngay vao gidc ngil ngay

Khi thay ngai méi roi day ra ngoai,
Ba gio ém a dan troi

Khe€ ru céu bé ém xu61 mong vang
Khi tinh day, con mo mang

Nghe chéan thay budc tiéng vang gan ké
Tinh ngdi 1én chang kip chi

Thé 1a ciu bé nam li biét sao

Chén ngang ngudng cira ra vao,
Chot nghe thay noi thi thao bén tai:



"Ta xin 16i nhé, con oi!"

Khi thdy nhe budc qua ngudi ciu ta
Coti tro nhu khach phuong xa

Mot nguoi khach quy ghe qua chén nay.
Ké tir budi d6 dén nay

Tro kia con dam ngu ngay nira dau!

(phong theo Sleeping In The Daytime
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
31 - Trong cdi mong

Hoc trd no cua thién su

Ké rang thay thich ngt trwa mdi ngay
Khi trd hoi dén chuyén nay

Thi thién su néi 1a: "Thay ngu trua
Pé di vao i mong mo

Va tim hau chuyén nguoi xua d6 ma,
Gidng 6ng Khong Tir nha ta

Ciing thuong ua thich ta ta ngu trua,
Noi rang khi ngi mong mo

Gap nhiéu bac thanh doi xua tuyét voi
Sau khi 6ng tinh gic roi

Ké cho dé tir nghe 10i thanh nhan!"

Mot trua troi nong vo ngan

Hoc trd mét moi tAm than nga say

Khi thay hay biét chuyén nay

Thay la: "Thoi xau ngu ngay chang nén!"
Hoc trd bén chdng ché lién:

"Chung con vira ghé thim mién mong mo
Gidng ngai Khong Tir thoi xua,

Gip bao vi thanh bat ngd! Vui thay!"
Thién su bén vin hoi ngay:

"Vay thi cac thanh nh&n nay ndi sao?"
Mot tro cung kinh thua mau:



"Cac ngai bac thanh tir lau nhiéu tai
Day diéu ich loi cho doi,

Chung con nhén dip lya 161 hoi tham
Rang thay c6 gh¢ day chang

Nhét 13 trra ning choi chang giita he,
Cac ngai mo1 noi cho nghe

Trudc sau thay chang co hé ghé day!"

(phong theo In Dreamland
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
32 - Ké cuép di tu

Bong dém vira phii ngang doi

Trong chiia im lang su ngdi tung kinh
Mot tén cudp bét thinh linh

Tay cam vii khi, lang thinh, 1én vao
T&1 bén su moi chia dao

Poi su 1ap tirc phai trao bac tién:
"Tién khong dua, mang chang yén
T6i dua su gip to tién chuyén nay!".
Su beén néi: "Hay im ngay

Tién trong ngin kéo tho tay thay lién,
Pé ta yén, chd 1am phién

Ché nén nao dong, lay tién rdi di!"
Coi nhu chang c6 chuyén chi

Su bén tung tiép kinh kia déu déu
M6t hdi sau su khé kéu:

"Nhé ma danh lai it nhiéu cho ta

Pé chua dong thué d6 ma

Ngay mai tién hét chua ta s& phién!".
Cudm ludn gan hét s6 tién

Cudp kia voi v chudn lién di ngay
Su n6i1 thém: "Anh ban nay,

Miéng nén cam ta khi tay nhan qua!"
Céam on gia chu qua loa

Nhanh chan cudp lan mau ra khéi chua.



Van xui theo canh gi6 lua

Cudp kia sa luéi! Vao tu! Kéu than!
Tro1 nao dung dudng ké gian!

Cudp beén thu tdi lién quan tdi chua.
Chtic quyén voi thinh moi su

Pén lam nhan chimg thuc hu t6 bay.
Su tir ton khé noi ngay:

"Riéng phan toi thdy nguoi nay vé can
Khéng hé trom cudp gian tham

Tién nay do chinh t6i mang biéu ngudi
Va nguoi cling da ngo 1o

Cam on ndng nhiét khi toi ting qua!"

Sau khi man han tu ra

Anh chang cudp no tim qua viéng chua
Gitra vung thom ngat huong tur

Chang quy hira voi thién su tAm thanh
"Xa nghiép ac, tao duyén lanh"

Xin lam d¢ tu tu hanh tur day.

(phong theo The Thief Who Became A Disciple
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
33 - Dung va sai

Mua thién dinh va an cu

Noi tu vién cua thién su nim nay
Bao nhiéu dé tir vé day

Cung nhau tu hoc véi thiy, dua tranh,
Chang may trong dam hoc hanh

C6 ngudi tinh xau nay sanh long ta
Cho nén trom cap xay ra



Anh chang bi bat kho ma chéi quanh.
Moi ngudi trinh bdo ngon nganh

ROi cfmg dé nghi dué)i anh chang nay:
"K¢ gian phai tryc xudt ngay!"

Nhung thién su chang ra tay ndng né
Lam lo chang dudi chang vé

Moi nguoi tham ling trach ché 6ng thay.
Vai tuan méi thoang qua day

Anh chang lai bi bét ngay nita roi

Lai di trom cép ctia ngudi

Lan nay thay ciing budng xudi mic tinh,
Céc mon sinh rat bat binh

Xum nhau dé nghi thdy minh thang tay
Pubi tén pham t61 di ngay

Kéo mang tiéng xau chdn day tu hanh
Néu ma thinh nguyén bét thanh

Thay khong giai quyét ngon nganh cho xudi
Moi nguoi s€ bo di thoi

Thiét chi & lai bén nguoi bét luong.

Thién su doc khiéu nai xong

Thay beén triéu tap vong trong vong ngodi
No6i cung dé¢ tir doi 1o1

Thom luing huong dao, rang ngoi tur tam:
"Céc con sang sudt vo ngan

Khén ngoan nhén thirc, chang can nho ai
Biét hay do, biét dung sai

Du di noi khéc tu thoi dé thay!

Chi riéng c6 d¢ tir nay

Pang thuong vi van con ddy u mé

Pung sai, hay do d6i bé

D& gi phén biét, khong hé nhén ra

Néu ma thay dudi anh ta

Thoi ai day dd, that 1a budn thay!

Cho nén thay giir anh nay

Tim co gi4o héa diéu hay, diéu lanh

Du céc con c6 bat binh

B0 di noi khéc thay danh 1ong thoi!"



Thién su vira day dut 16

Trén khuon mat ké mot tho1 tham lam
DPam dia 1¢ chay hai hang

Nhu tudn rira sach méu gian thué nao!

(phong theo Right And Wrong
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
34 - Hoa sy tham lam

Vung kia c6 mot ong tang

Gioi nghé hoa sy nén thuong vé thué

Tién cong tinh dat khoi ché

Khach hang tra trudc, kho bé thiéu ong
Moi nguoi vi thé dong long

Pit ong danh hiéu khap ving truyén lan:
"Nghé nhan ban tién, tham lam"

Ong nghe nhung chang dé tim mudn phién.

*

Mot hom c6 khach ghé tim

C6 nang k¥ nit bac tién giau sang

CO6 moi hoa sy tai nang

Pén nha cb v&, chang mang tién cong
Do1 bao nhiéu cling tra 6ng

Mién 1a thyc hién cho xong tranh nay
V& ludn trudc mdt nang day

Vi ¢6 dai khach quy ngay hom nay.
Thuan 10ng hoa sy dén ngay

Nét tranh phuong mua rong bay tai tinh
V& xong doi tra cong minh

Gia tién tac pham hoan thanh that cao.
C6 nang nao tiéc tién dau

Tra cong song phang roi sau thot 10
Mia mai né1 vdi moi nguoi:



"Nghé nhan nay vén ham noi bac tién
Tranh tuy pho nét than tién

Tam hon lai chi 1a mién tanh hoi

Bun lay, nho ban mai thoi

Uang gi trién 1am cho nguoi ngam xem!"
Co6 nang khinh bi n6i thém:

"Tranh nay chi dang v& trén manh quan!"
NGi xong cb chiang ngai ngan

Yéu cau hoa sy t6i gan mot bén

Chia quén ra bao vé& 1én

V& thém birc khac ngay trén quan nang.
R4t than nhién, chang bé bang

Ung dung hoa sy néi rang: "Puoc thoi!
Mién 12 ¢6 tra cho t6i

Tién cong dé v& gap doi tranh thudng!"
C6 nang ché giéu cudi vang:

"Gid ndo cling tra! Chang mang tn hao!"
V@ tranh xong, nhan gia cao

Nghé nhan binh than cti chao, ra di.
Mac cho quan khéch cuoi ché

Rang minh tham bac! S4 chi tiéng doi!

*

Thoi gian ling 1& dan troi

Vé sau thién ha truyén 10i méi hay

Tam hon hoa sy dep thay

Chtra chan hy xa! Pong day tir bi!

Bac tién ngai kiém duoc kia

Nham dem thyc hién nhimg gi uéc mong:
- M6t 1a nan do1 quanh vung

Thudng giy bao canh tang thuong tiéu diéu
Nguoi giau chang giup ké nghéo

Cho nén ngai phai chtra nhiéu luong kho
Dau noi kin d4o trong kho

Phong khi khan cép giup cho dong bao.

- Hai 1a duong sé hu hao

Kho khin qua lai tir bao 1au rdi

Khach hanh huong & khap noi

Viéng chua, 1& Phat thét 101 than van



Ngai can tién dé sta sang

Tro duyén gieo ric dao vang uyén tham.
-Bala ngal udc nguyen tham

Xay ngoi thién vién dé dang ting thay,
Thay ngai khuat nti méi day

Tam 10ng dé tir thay hay biét gi,

Nay tuy thay da ra di

Ngai mong tiép tuc moi bé cho xong.

Ba nguyén udc, mot tAm long!

Sau khi thau gop tién nong du roi

Thyc hanh ¥ nguyén ém xudi

Thay tu hoa sy tic thoi lia xa

Chéng con pho nét tai hoa

Quang di but co, tim ra am thién

An minh nui tham thién nhién

Ngat huong giai thoat! Xa mién nhiém 6!

(phong theo The Stingy Artist
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
35 - Ong Phit miii den

Ni ¢6 quyét chi tu hanh

Cau tim giac ngd 1ong thanh thiét tha
Nén c6 nho tho tac ra

Mot pho tuong Phat that 1a uy nghi
Dat thém vang, dep ké chi

Co6 mang tugng Phét luén di theo minh.
Nhiéu nam lang 18 tréi nhanh

Ni ¢6 6m tuong du hanh khip noi

Thé r6i mot budi dep troi

C6 dung chan song trong ngdi dén thd
Em dém, nho bé, nén tho

An sau thon da, khuat xa thi thanh.
Trong dén tugng Phat xép quanh

Modi ban mot twgng phan ranh 13 rang
Ni ¢6 cling ddt tugng vang



Lén ban tho nho gitra hang dau tién
Roi ¢6 mudn dbt huong 1én

Pé ma tung niém & bén Phat vang,

So huong thom s€ tran lan

Bay sang Phét khac noi ban ké bén

Co dung phéu chup phia trén

Khién cho khéi chi boc 1én mot dudng
Chui vao dng phéu, thom ling

Dén ngay mii tuong Phat vang ma thoi.
Thoi gian van ling 18 troi

Mot ngay nhin lai, than 61 di ky!

Khéi 1én theo 6ng phéu kia

Lam cho miii Phat xau di mat roi

Phat vang miii lai den thui!

(phong theo Black-Nosed Buddha
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
36 - Nguoi cho nén cam on

Ngai thién su ¢ ving kia

Thién sinh theo hoc kéo vé qua dong
Nhung thién vién lai it phong

Tu hanh do d6 vo cung kho khan

Can thém phong hoc, phong an

M6 mang co s¢ thém phan khang trang
Thién su vi thé can vang

Céan nguon tai chinh sira sang vién minh.
Mot nha budn no nhiét tinh

Nghe tin xay cit, chan thanh hién dang
Tang thién su mot s6 vang

GOm niam tram lugng, v6 van 16n lao,
Thién su binh than nhén vao

Nhung ngai khéng co tiéng ndo néi thém
Khién nha budn rat ngac nhién

Vi ngudi thoi d6 song lién mot nim

Chi can ba luong du an



Nay nha budn tdng ndm tram lugng vang
Ma thién su chang ngd ngang

Chang hé cam ta, bé bang 1am thay!

Nha budn bén nhéac khéo ngay:

"Nhitng ndm tram luong trong day tang ngai!"
Thién su tir ton tra 1oi:

"Vang, 6ng da ndi vai toi vay roi!"

Nha bu6n nhan manh mai théi:

"Mic du gidu c6 nhung t6i nghi rang

Mon tién ndm trim lugng vang

That 1a khoan 16n cting duong thién mén!"
Thién su diém tinh héi luén:

"Ong cho t6i néi cam on chuyén nay?"
Nha budn: "Vang! Nén vay thay!"

Thién su 1én tiéng noi ngay: "Sai rdi!

Khi cing duong, khi biéu ai

Chinh nguoi tang phai mo 161 cam on!"

(phong theo The Giver Should Be Thankful
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
37 - Cira thién dwong

C6 chang chién sy thud xua

Tim qua tham hoi thién su mot 10i:
"Thién duong, dia nguc doi noi

Thuc chang hay chi né1 choi dat bay?"
Ngai ben lén giong hoi ngay:

"Anh 13 ai vay? Toi day lam gi?"

Cira thién vang tiéng chang kia:

"T6i 1a higp sy chuyén nghé kiém cung!"
Ngai nhin, hoi lai chan chuong:

"Anh la hi¢p sy? Nghe duong la sao
Chang hay nhiing gi6i chirc nao

Thué anh ho vé tao lao thé nay

Mit anh trong giong an may

Chuyén di hanh khat, thuong hay xin tién!"



Nghe xong chang gian néi dién

Vira toan rut kiém ngai lién néi mau:
"Anh ma ciing c6 kiém sao?

Kiém nay sao cat dugc dau cua ta
Kiém trong cun Iyt qua ma

Dung lam vii khi that 1a tham thay!"
Ngay khi chién sy tho tay

Rut ra cay klem mit diy hung hing
Thién su cét tleng oang oang

"Ctra vao dia nguc ron rang mé ra!"
Anh chang vira méi nghe qua

Trong tdm bing nd déa hoa nhiém mau
Ngb 161 gido huan tham siu

Voi vang tra kiém vao bao tirc thi

Mat rang 16, v¢ uy nghi

Cui dau danh le hudng vé thién su.
Ngai bén cét tiéng hién tir:

"Ctra thién duong mé don cho thé nhan!"

(phong theo The Gates Of Paradise
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
38 - Bit giam twong Phit.

Nha budn vac ndng trén vai

Bong gon tit ca nam muoi cudn hang
Troi gay gat, nang chang chang

Chang ben ghé lai bén duong nghi chan
Duéi pho tugng Phét ¢ gan

Bong ram tod mat, trude san chua lang.
Hiu hiu gi6 thoi nhe nhang

Puong xa moi mét khién chang ngii lun
Khi bimg tinh mé&i hoang hon

Bao nhiéu hang hoa khong con ké bén
Chang di trinh bao ngay lién

Nho tay giéi chirc tham quyén tim ra.
Quan tod mé cudc diéu tra



ROi tuyén: "Thi pham chéc 13 twong thoi
Chinh pho tugng Phat trom roi,

Thay vi cham soc cho doi binh an

Nao ngo tuong lai gian tham,

Trong khi cho xr hay giam tuong nay!"
Toa truyén khiéng tuong vao ngay

bé trong toa an chd ngay xu phan,

Thé 1a dan chung xa gan

Kéo nhau mot dam theo chan tuong vao
To mo chen 14n lao xao

Cho xem toa xtr, chuyén sao la doi!.

Toa bén nhém hop tirc thoi

Quan toa trach ming ddm nguoi x6n xao:
"Ca gan cudi néi én ao

Noi day toa an cd sao gion dua

Nén toa phat dé cho chira

Phat tién cung véi phat ti chang nuong
Mot khi dén chdn cong dudng

Phai nghiém trang! Ché khinh thuong quan trén!"
Pam dong ta 16i vang rén

Mong quan tha thtr dan den l1an dau.
Quan ben rong lugng phan mau:

"Lan nay phat va! Lan sau tu day
Nhung trong ky han ba ngay

Moi nguoi déu phai nap ngay cho toa
Bong gon, mot cudn, mai tha

Néu khong toa ching bo qua an ti!".
Ba con x4 ganh au lo

MObi nguodi mdt cudn nap cho quan toa.
Bong gon lan lugt nap ra

Cudn hang mat trom ngudi ta thay lién
K¢ gian 10 dién, 19 tén,

Lai bu6n bi trom that hén vo van

Thau hoi day du sé hang,

Nhiing ba con khac dugc mang tré vé



Bong minh ndp phat trude kia
Nho pho tugng Phat moi bé ém xuoi!.

(phong theo Arresting The Stone Buddha
trong tap truyén van xuéi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
39 - Chién sy nhan dao

D01 quan ca mot su doan

C6 lan tap tran ron rang ving kia

Sy quan dit bg chi huy

Ngay trong thién vién uy nghi can ké,
Thién su cham s6¢c moi bé

Lénh cho nha bép mdi khi don ban:
"Phan in cta cac sy quan

Don cung mot mon ta an hang ngay!"
Don so thay! Thanh dam thay!

Khién cho vi thé ma giy budn long.
Cac sy quan gian vo cung

Ho thuong duogc liét vao tirng 16p trén
Puogc ton kinh! Hudng uu tién!

Sao gio khong co dic quyén chut chi,
Sy quan bén cur nguoi di

Gip thién su dé hoi vé chuyén trén:
"Thién su sao lai chong quén

Chung t6i chién s§ sdng bén sa trudng
Xa than chién dau vé vang

Hy sinh tinh mang bao toan quéc gia
Sao ong lai chang nhd ra

Pé ma d6i dai khac xa hon nguoi!"
Thién su nghiém giong tra 10i:

"Cac 6ng chién sy dé thoi quén mau
Chung t61 tu hoc dao mau

Ciing 14 chién sy nao dau khac gi!
Nhitng chién s¥ cua tir bi



Cua 16ng nhén dao chuyén di giup doi
Ctru chung sinh khap noi noi!"

(phong theo Soldiers Of Humanity

trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES

cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---

40 - Con dwdng him

Bon ba khap néo xa gan

Duong Cai lang tir dimng chan chén nay
Thanh nguoi hau can tai dy

Cho vién chtrc no ¢ ngay trong vung.
Thang ndm lan lugt xoay vong

Mot ngay chang chot n6i long gian manh

Cung nguoi vg chu tu tinh

Ca hai t0i 15i lao minh hé sau
Chuyén dam 6 chang dai lau

Bi nguoi phat gidc ra mau mot ngay
Anh chang lo lang 1am thay

So rang vién chuc ra tay tra thi
Nén tim cach voi1 diét trir

Giét chong. Poat vg. Chan cho gi dau!
Chang dwa ngudi vo tron mau

Cao bay, xa chay bén nhau can ké.
Ca hai sau d6 chuyén nghé

Sbéng doi trom cip tham thé vo van.
Nguo1 dan ba véi thot gian

L6 thém tinh x4u tham lam moi bé
Khién chang ghé tom khinh khi

Cudi cing cuong quyét bé di mot minh.

Lang thang dén mot tinh thanh
Chang di hanh khat & quanh chén nay
Nghi minh di vang doa day

Chot gay t6i 161 dém ngay kho quén



Nén chang mong thuc hién lién

Lam cong viéc thi€n, huong Ién cdi lanh!
Biét trén suon nui d4 xanh

C6 con dudng no udn quanh vong véo
Rét nguy hiém! Rét cheo leo!

Ba con qua lai sém chiéu kéu than

Ké thoi chét! Nguoi bi thuong!

Duong Cai quyét chi dao duong xuyén ngang
Puong ham dao chang d& dang

Nui cao, vach da muon van kho khan,
Ban ngay chang phai xin an

Ban dém dao ndi nhoc nhin canh thau.

Ba muoi nam thoang tréi mau

Puong ham dao di kha sau, kha dai

bu cao, du rong cho nguoi

Chung hai ndm nita ham thoi théng thuong.
Bong dau mot sang tinh suong

C6 tay kiém thuat cao cudng ghé qua,

Con trai vién chuc thué xua

Tim chang dé tra thu cha ctia minh.

Duong Cai tho 16 tAm tinh

Vé duong chua dugc hoan thanh tai day:
"Khi dao xong chiéc ham nay

Mang ta chang tiéc, dang ngay cho nguoi!".
Con trai vién chirc nhan 161

Cho xong cong viéc, thu thoi tinh sau.

Thém nhiéu ngay thang tréi mau
Duong Cai tiép tuc trudc sau cd dao,
Chang trai chan nan biét bao

Ngéi khong, 10i viée, dé nao an tim
Nén bén trg giup dao ham

Lam cong viéc thién, du phan tiép tay.



Chang trai nhdm dém ting ngay
Hai nam trdi lai tréi ngay qua roi
Hai ndm lam viéc gitp doi

Hai nam mai miét canh noi ké thu,
Long riéng kinh phuc vo bo

Phuyc vi diing chi va tu cach nguoi.
Puong ham gid dd xong roi

Ba con qua lai ngugc xudi an toan.

Ning vang ruc rd non ngan

Huong tir bi tda thénh thang nai doi
Duong Cai hoan hy mim cuo1

Nhin chang trai tré mé 101 ung dung:
"Ho1 chang trai, chd ngai ngung

Pau ta hiy chém, ta khong mudn phién,
Tra thu cha, thoa tinh riéng

Than ta chang dang song thém trén doi!"
Chang trai ntrc n¢ nghen 101

Hai hang nudc mat tudn roi dam dia:
"Thu xua nay c6 sa chi!

Gio con sao lai nd di hai thay!"

(phong theo The Tunnel
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
41 - Trong tay dinh ménh

O bén nudc Nhat thoi xua

C6 6ng vo tudng danh nhu séng con,
Nguoi ta ké chuyén vé 6ng

Mot 1an quyét dinh tan cong ké thu
Tuy 6ng lyc luvgng kém thua

Dbi phuwong quan s coi nhu gap mudi
Nhung 6ng tin s& thing ngudi

Tuy nhién quan linh 6ng thoi hd nghi.



Trén dudng luc chuyén quan di

Ong ra 1énh ghé dén kia 18 than

Ong tuyén bd ciing dam quén:

"Dén the linh hién, ta can ciu xin

S& gico qué bang dong tién

PAu, dudi hai mit hién 1én to tuong

Mit dau: ta thing d6i phuong,

Mit dudi xuét hién la duong ta thua,

Day la diém béo tir xwa

Ban tay dinh ménh coi nhu an bai!"

Noi xong 6ng tudng khoan thai

Vao cau nguyén trude tuong dai, ling yén
ROi quay ra dung trude thém

Nghiém trang gieo voi dong tién that mau
Mit dau xuat hién! Nhi¢m mau!

Toan quan hang hai cung nhau reo ho,

Va rdi nhu nuée va bo

Tan cong quan dich rt u hao hing

Dé dang dé bep ddi phuong

Danh mau chién thing! Coi thuong gian nguy!

Sau lan thang vé vang kia

Khi ngudi hau can ding ké mot bén
Vira vui vé cét tiéng 1én:

"Thua ngai su that hién nhién & doi
Khéng ai c6 thé doi doi

Ban tay dinh ménh tuyét voi trude sau!"
Mim cudi 6ng tudng lic dau

Tra 16i: "Chang phai vy dau! Hay nhin!"
Ong moi ra mot dong tién

Hinh dau khic ca hai bén khéc gi,

Hinh dudi dau co thay chi!"

(phong theo In The Hands Of Destiny
trong tip truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)



---000---
42 - Sat sinh

Trong thién vién c6 mot hom

Thién su 1én tiéng day mon dd minh:
"Ai khuyén dung c6 sat sinh

Va tha mang sdng sinh linh muén loai
Lo1 khuyén nay dang tuyét voi

Du noi stc vat, hay noi con trung,
Bao ton doi séng noi chung

Néu khong giét hai, vo ciing quy thay!
Thé con nhitng ké quanh day

Thoi gio giét hai hang ngay thi sao?
Keé lam tai san ti€u hao

K¢ 1am kinh té 1am vao nguy vong
Chung ta ding dé mém long

Hang nguoi nhu vy chd hong bé qua!
Lai con ke day nguoi ta

Chuyén moén thuyet giang cao xa phap mau
Nhung minh lai chang tién mau
Ching hé giac ngd chut nao ban than
K¢ nay lam chuyén nhan tdm

Giét cho Phat Giao chét dan thi sao?"

(phong theo Killing
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
43 - Ché ngu con ma

Mot co vo tré dep kia

Dang 1am bénh néng, sap lia tran gian
Néi cling chong rat nong nan:

"Minh oi! Em that v6 van yéu anh
Phai xa nhau chang n& danh

Anh dung vo1 va quén tinh phu thé
Ma theo c¢6 khac mai mé,

Néu anh phu bac em thé 1am ma



Quay vé qudy réi chang tha

Loi em trin tr6i nhd ma nghe theo!”

Sau con bénh rat ngit nghéo

Budn thay ¢6 vo than yéu qua doi

Chdng thuong vo, chang nhé 1oi

Puoc ching ba thang 1ong ngudi d6i thay
Tim chang lai rOn ra ngay

Gap co gai la chude say ruou tinh,

Yéu nhau chit ngit troi xanh

Hira hon, cho doi két thanh ltra doi.

Htra hon méi may ngay troi

Anh chong t6i dén tirc thoi thdy ma
Chéap chon mot bong hién ra

Tréach rang 161 hira chang ta quén 1.
Con ma tai gioi tuy¢t voi

Ké ra vanh vach nhing 10i 4i an

Gifra chang va 4 tinh nhan,

Ca khi chang tang c6 nang qua chi
Con ma ta 10 tung li

Thém ting chi tiét thAm thi nho to
Khién chang mat ngi1, 6m o

Hoang mang dém vang, au lo than gay,
Ba con thuong hai chi bay:

"Tim thién su no & ngay gan lang
Thua trinh moi chuyén rd rang

Nho thay giiip do xua tan néo phién!
Thém nhiéu dan vat trién mién

Anh chong khén kho méi tim thién su
Xin thdy mo rong tam tir

Gilp chang thoat canh day dua doa day.

m

*

Thién su nghe chuyén, khé bay:
"Ma nay la vo trude day d6 ma,
Ma ranh moi viéc gan xa

Moi khi con néi hay 1a lam chi



Ca khi con tang qua gi,

Khé ma gidu giém, ma kia biét lién!
Ma khon ngoan that vo bién

Hay nén cam phuc! Ché nén buc minh!
Lan sau ma c¢6 hién hinh

Con nén gy mdi cam tinh, ngoi khen
Tao long tin va lam quen,

Khen ring ma rd chuyén riéng con roi
Ma tai tinh! Ma tuyét voi!

Nén con hura tré lai do1 doc than

Huy hon udc véi tinh nhan

Néu ma doan dung thém lan chot day!"

Anh chong him ho noi ngay:

"Thua con phai héi ma nay cau chi?"
Thién su: "Nao kho khan gi!

Con vo mdt ndm d4u kia cho nhiéu
R6i hoi ma chi mot dicu

Poan xem tay nim bao nhiéu hat nay?
Dé gi ma doan dugc day!

Néu ma thua cudc, con hay biét lién
Ma la san pham hdo huyén

Chi 12 40 anh trong tiém thirc ta

Do minh tudng tuong ma ra

Khi Tam bing sang, hét ma quay ray!"

Dém sau ma lai hién ngay

Anh chong theo ding 16i thay hém qua
Hét 1ong ca tung con ma

Rang ma biét hét, that 14 gidi thay.

"Di nhién!" ma tra 101 ngay

"Toi day ciing biét anh ngay hom qua
Tham thién su gan lang ta!"

Anh chdng 1am b to ra phuc tai:



"Néu nguoi gioi nhat trén doi

Hay cho ta biét rang noi tay nay

Ném bao hat dau trong day?"

Chép chon bong d6 bién ngay tuc thoi
Chang con ma dé tra 10i.

(phong theo The Subjugation Of A Ghost
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
44 - Hoc im lang

B6n ngudi ban thud xa xua

Mon sinh truong hoc trim tu viing nay
Cung nhau quan tuong hang ngay,
Mot hom cam két tir nay thi tai

Gilt im ldng that lau dai

Bay ngay khong néi véi ai cau nao.

Ngay déu, tt dep biét bao

Bdn nguoi déu tap trung vao suy tu

Gilt cho im lang nhu ru

Tram tu, mac tuong ganh dua chuyén nay
Nhung khi gan hét mot ngay

Man dém buéng xuong, d6 day mo dan
Pén dau bong chdc chap chon

Lung linh bong toi nhu von khap noi
Chot dau bong c6 mot ngudi

Nhin khong chiu ndi canh troi nha nhem
Voi vang cat tiéng kéu 1én

Goi ngudi giup viéc cham thém chut dau
Khoi cho den sang 1én mau

Ph4 man u 4m, xua mau tdi den.

Nguoi ngdi bén rat ngac nhién

Khi nghe tiéng noi nén lién nhic ngay:
"Ban o1 phai nhé hom nay



Gitr cho yén tinh, cd ngay lang thinh!"
Giong nguoi thir ba bt binh:

"Hai anh no6i1 chuyén, quén minh thi dua
That ngu biét may cho vira

Gitr cho thanh tinh tdm tu chat nao!"
Giong nguoi thir tu ty hao:

"Ba anh déu néi lao xao ca roi

Thé 1a chi c6 riéng toi

La nguoi khong ndi nira 161 ma thoi!"

(phong theo Learning To Be Silent
trong tap truyén van xuoi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
45 - Lanh chta dan don

Co0 6ng lanh chua vang kia

Mot hom cho thudc ha di triéu moi
Thinh hai vi khach téi choi

Hai thién su no 1 nguoi tiéng tam.

Khi hai khach quy t61 tham

Chu nha chua kip n6i ndng cau nao

Mot thién su d3 ngot ngao

Ngoi khen 1anh chtia vé6i bao tot lanh:
"Ngai thoi ban tinh thong minh

Sén nhiéu nang khiéu bam sinh hoc thién!"
Thién su kia phan déi lién:

"Su huynh noi bay! Ching nén thét 10
Ninh nguoi dan don phi 10

Ong ta c6 thé 1a ngudi chi huy

La 6ng lanh chia quyén uy

Nhung 6ng chang biét chut chi vé thién!"
Chinh vi nghe duogc 101 trén

Ma 6ng lanh chua xay dén nguy nga
Khong cho nguoi dep 101 hoa

Khong cho nguoi da thiét tha ninh minh
Ma xay cho vi chan tinh

Cho thién su da ché minh gat gay



Tang thién vién cho vi nay
R61 xin thu giao, tir nay hoc thién.

(phong theo The Blockhead Lord
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

---000---
46 - C4i hoa that su

Ong gia quyét chi hoc thién

Tu hanh tinh tdn noi mién phuong xa
Pau con thiét dén cira nha

Nén trao nguoi chdu dung ra thay minh
Trong coi tai san gia dinh,

Nao ngo nguoi chau lyy tinh dam mé
Chay theo duc vong nao né

Me c6 ky nit, khen ché sa gi

Bac tién phung phi mai di

Khién cho gia san 1am nguy ning né,
Ba con khuyén nhi moi bé

Tiéc thay nguoi chau chang hé hoi tim
Moi nguoi tim cach can ngan

B4o 6ng cha rd! Mudn phan lo au!

Ong gia thu xép vé mau

Mong thim viéng chau, quan dau dudng dai.

*

Nhiéu nim khong giap mit roi,

Chéau mung gap chu sau thoi cach xa
Nén moi 6ng ngu lai nha

T6 tinh cht chau thiét tha viing bén.
Ong ngdi thién dinh sudt dém

Sang sau chudn bi dé 1én duong vé
Ong bén goi chau ngdi ké

Nhe nhang 1én tiéng: "Chau nghe rd nay
Chu gia roi, bi run tay

Lam chi ciing thay kho thay v6 ngan
Chau vui long cti xudng gan



Budc giuim dép chu dudi chan chat vao!"
Chau bén budc dép dé sao

Strc trai, tay manh, chut nao kho dau.
Ong gia cam ta doi cau

ROi cam tay chau gat dau néi thém:

"Cht mong rang chau dimg quén

Doi nguoi hu ao, vitng bén gi dau

Thoi gian 1dng 1€ tr61 mau

Tudi gia, strc yéu theo nhau toi gan
Chéu nén gin gitt 1ay than!"

N6i xong 6ng chii budc 1an ra di.
Khéng hé noi mot diéu chi

Vé 101 than quyén trach ché chau minh,
Khong dé cap chuyén gia dinh

Chuyén c6 k¥ nir da tinh vrong mang.

Thoi gian troi rat nhe nhang

Ké tir ngdy chu ctia chang ra di
Chang trai thay doi la ky

Chang con phung phi mat di bac tién

(phong theo True Reformation
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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47 - Phat dat that sw

Phu ong giau co day kho

Nho thlen su no viét cho mot diéu

Dé tién bac dé thém nhiéu

Do1 doi phat dat dung theo ¥ minh
Thém phu quy, thém phon vinh

Cha truyen con nbi thoa tinh wdc mong.
Thién su 13y gidy viét xong

Mim cudi trao lai phu ong tire thi

Trén t& gidy chi thay ghi:



"Thoat tién cha chét, xong thi dén con
Va rdi chau chét sau cung".

Poc xong 6ng ldo dung dung ndi san:
"T6i nho thay, chd tinh than

Viét gi cho nha cira dan tot thém

Sao thiy nd gion? Chang nén!

Viét 101 chét chéc nghe phién muon thay!".

Thién su voi giai thich ngay:

"T61 nao co gion, to1 day that long,
Néu con ong chét trudc ong

Chic ong budn kho tdm hén ta toi.
Néu chau ong lai qua doi

Trudce con 6ng nira: hai nguoi kho dau
Ong va con kho cung nhau

Ca hai chéc s& u sdu ngay dém,

Binh tam 6ng nghi thir xem

Gia dinh néu cit luan phién timg ngudi
Cha, con rdi chau qua doi

Trude sau 1an luot theo 161 cua toi
Méi 1a diéu tu nhién théi

Moi 1a phat dat ém xu6i that tinh!"

(phong theo Real Prosperity
trong tap truyén van xu6i 101 ZEN STORIES
cta Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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48 - Khong lam, khong an

Mot thién su nguoi Trung Hoa

Mic du di téi tudi gia tam muoi

Nhung luon cung d¢ tir ngai

Chung lung lao dong miét mai bén nhau
Tir cong trudc, toi sin sau

Trong vuon cit c0, canh rao tia cay.

Cé doan dé tir thwong thay



Tubi gia lam viéc ludn tay nhoc nhan,
Biét rang du ¢ khuyén rin

Ciing déu vo ich, chang an thua gi
Thay nio chiu nghi ngoi chi

Am tham dé tir nghi suy, cung ban
Mudn cho thiy dugc thanh nhan
Thoi bao dung cu hiy mang gidu lién.

Nao ngd thay lai mudn phién

Ngay ngay hom do thay bén bo an

Ba ngay lién tlep ngam tam

Khong mang an udng, chang can ndi nang
Hop nhau d¢ tir doan rang:

"Chic thay t6 ¥ khong bang long day

Tra d6 lam viéc cho thay

La thay vui vé lai ngay chur gi!"

Qua nhién khi tra dd kia

Ngay ngay hom d6 thay thi vui thay

V61 bao dung cu trong tay

Thay bén lao dong hing say chang ngo
R6i an uéng lai nhu xua

Pén khi chiéu t6i toi gio ranh rang

Thién su méi day 10i vang:

"Cac con phai nh¢ khong lam, khong an!"

(phong theo No Work, No Food
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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49 - Tri am, tri ky

Ngay xua ¢ nudc Trung Hoa

C6 hai ngudi ban rét 1a than nhau
Mot nguoi tai nghé hang dau

Choi dan diéu luyén ai dau sanh cung,
Mot ngudi 6 khiéu la ling



Nghe dan sanh diéu da timg ndi danh.

Khi dan vira troi m thanh

Nguoi choi ¥ muén ta tinh nai cao

Tiéng dan vuon khuc thanh tao

Pua hdn nhan thé nhap vao coi tién,
Nguoi nghe dan nhan ra lién

Mo mang lén tiéng: "Day mién thim son
Thién nhién 4n hién chap chon

Suong giang nui bac, mdy von dinh cao".
Khi dan dua tiéng ri rao

Nguoi choi gay khic song trao, nude tuon
Mudn cung bac giuc con budn

Goi hdén non nudéc, khoi nguén tam tu,
Nguo1 nghe khé néi nhu mo:

"Tuong chimg tiéng subi limg 1o viy quanh
Nhu dong nudc chay qua ghénh

biéu ru lai lang, mach tinh choi voi".

"Sinh, gia, bénh, tu" dong doi

Nguoi nghe dan bdng mot thoi dm dau
Gid tir tran thé con dau

Cudc choi ¢6i tam nhudém mau biét ly,
Nguoi choi dan chang thiét chi

Day dan bén cit dat di ngay roi

Tiéng dan tir d6 im hoi

Ban vang khuét bong ai nguoi biét nghe!
Day dan khi cat dut di

Tuong trung tinh ban khic ghi muén doi
Tri am, tri ky tuyét voi

Dan gian truyén tung mudn 15i dep thay!

(phong theo True Friends
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)



50 - Pén thoi phai chét

Ngai gio 1a mot thién su

Thong minh tir thud xa xua hon nguoi,

Hoc thién trong budi thiéu thoi

Ngai 14 ciu nho séng doi thién sinh

Subt ngay cham chi hoc hanh

Gitip thdy cong viéc loanh quanh trong nha.

Ong thay c6 cai tach tra

Hiém hoi, d6 ¢ that 1a quy thay

Mot hom cdu nho 16 tay

Panh roi tach quy, bé ngay con gi
Long dang bbi rdi ké chi

Chot nghe tiéng budc thay di dén gan,
Khon ngoan, lanh tri vo ngan

Cau gom manh v& voi vang gidu di,
Khi thay dén nao thay gi

Nao dau hay biét tach kia v roi.

Cau thién sinh voi uém 10i:

"Moi ngudi déu phai lia doi tranh dau
Xin thay cho biét tai sao?"

Thay bén giang giai: "Ai nao thoéat ra
Da sinh trong ¢61 nguoi ta

Sbng 1au roi chét, d6 1a tuy nhién!"

Cau thién sinh voi cudi duyén

Tay dua tach v&, miéng lién thua ngay:
"Loi thay day chi Iy thay

Pén thoi phai chét, tich nay thoat dau!"

(phong theo Time To Die

trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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51 - Poi thoai thién

Thién su thudong hudn luyén tro

Ty minh dién ta ¥ cho rd rang.

C6 hai thién vién trong lang

MOi noi déu c6 mot chang thién sinh
Vira trai tré, vira khon lanh

Theo thﬁy hau c4n, hoc hanh tir 14u.

Mot chang mdi sang mua rau

Thuong hay vdi vad qua mau duong nay,
Chang hang xom gap hdi ngay:

"That duyén hoi ngd! Hom nay dep troi!
Ban di dau day ban 0i?"

Chang mua rau v0i tra 101 vui sao:

"T6i di bat ¢t noi ndo

Ma chan t6i dit budc vao dy thoi!"
Chang kia nghe néi vay roi

Miéng thoi nin 1dng, long thoi nghi suy
Vé nho thay gitp ciru nguy

Mach 16i d6i dap cau chi hon ngudi.
Thay bén hém hinh mém 1oi:

"Sang mai con ctr hoi nguoi ban con
Mot cau y hét hoi hém

Ban con néu tra 161 khong khac gi

Con bén hoi tiép: 'Vay thi

Néu chan khong co, ban di dau nao?'
Ban con chéc s& dién dau

Hét duong ddi dap, hét cau tra 101."

HoOm sau vira rang mat troi
Hai thién sinh lai gdp noi duong nay
Chang vua hoc dugc 101 thay



Bén lén tiéng hoi: "Hom nay dep troi
Ban di dau day ban 0i?"

Chang mua rau vi trd 161 vui sao:
"T6i di bat ctt noi nao

G106 kia diu budc t61 vao ban o1!"
Chang kia nghe néi vay roi

Trong 10ng lai b rdi boi nghi suy
Chang vé ké lai thay nghe

Phen nay thét bai, hon chi dugc nguoi.
Ong thay tiép tuc mém 10i

Lan nay hoi ban: "Néu troi ling yén
Bén bé chang nbi gi6 1én

Ban di sao dugc, c6 phién hay khong?"

Hom sau vira rang vimg hong

Chang thién sinh duoc khai thong ngon nganh
Pugc thay chi day tan tinh

Don duong cho gap ban minh di ngang,

Lan tht ba gip ban vang

Chang bén 1én tiéng hoi han d6i 10i:

"Ban di dau day ban 0i?"

Chang mua rau bong thanh thoi noi rang:
"Hom nay ning dep hanh vang

To1 dang di to1 chg lang mua rau!"

(phong theo Zen Dialogue
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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52 - Dao mat nira dém

Thién su huéng dan hoc thién

Bao nhiéu dé tir khip mién vé day

Mot anh chang trong nhém nay

Pém thuong 1én day chudn ngay ra ngoai
Vuot tuong xudng phd dao choi



Lang thang khap néo dudi troi thong dong.
Mot dém di kiém soat phong

Thién su thdy mot givdng khong co ngudi
Véng di mot dé tir roi

Nhin quanh su thdy & noi sat tuong

Ghé cao kia dé sin sang

Giup nguoi dé tir dé dang leo qua,

Su bén doi chiéc ghé ra

Tu minh dtmg thé vao, va ling yén.

Sau khi thda thich choi dém

Anh chang quay tré vé thién vién ngay
Tréo tudong xudng phia ghé nay

Nao hay su da dimg thay d6 roi,

Tréo dau thiy nhay xubng thoi

Xubng xong mai biét! Chao oi! Mudn phién!
Thé 14 16 viée di dém

Nén vira hoang s, lai thém bé bang.

Thién su khé néi diu dang:

"Sang nay lanh 1dm, suwong giing ngoai troi
Giit gin cho 4m than ngudi

Kéo ma cam lanh! Nhé 161 nghe con!"
Ving duong vira 16 dau non

Anh chang tir 46 chang con di dém.

(phong theo Midnight Excursion
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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53 - Day diéu toi cao

Nguoi xua ¢ Nhat di dém

Ba con qua lai thuong dem dén 1ong
Dén dung tre nira lam khung

Dan ngoai gidy bong, gan trong dén cay.
C6 chang mu ng dém nay



Pén tham viéng ban 1au ngay xa nhau
Han huyén tam su dai lau

Khi vé tim t6i ban dau yén long
Téang chang mu chiéc dén 16ng

Sén sang nén thap bén trong soi duong,
Chang mu tir chdi cudi vang:

"Pén nay t6i ching cdn mang lam gi
Vi t6i sang, t6i khac chi

Ca doi chi thiy bén bé mau den!"
Ban chang bén néi: "Pi dém

Du cho anh chang can dén dé soi
Nhung ba con lc tdi troi

Khi anh qua lai ai nguoi thdy dau
Thé 1a s& dung 14n nhau

Pén 16ng day hay cam mau ma vé!"
Loi nghe hop 1y moi bé

Chang mu tir ta, ra di an long

Trong tay cam chlec dén 16ng

Nghi tham du toi mit mung sé chi.
Nao ngo té1 khic quanh kia

Pung vao ké la 1am li di ngang
Chang mu Ién giong oang oang:

"Hay coi chung chir cac ong céc ba!
Sao ma chang thiy dén ta

Pén 16ng thap nén sang 10a day thoi!"
Chgt nghe ké la ca cuoi:

"Pén anh ban tit ngém roi con dau!"

(phong theo Teaching The Ultimate
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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54 - Khéng vuéng mic
Trong ngoi thién vién thud xua
buing dau 1a mot thién su lau doi

Lia tran tudi chin muoi hai
Danh ngai vién chu kho ai sanh cung,



Ngai gin gitt dé khong vuong
Khéng hé mic chuyén tim thudng thé nhan.

Thud xa xua d3 ¢ lan

Pong vai khat si 1é chan duong doi
Luc ngai méi tudi hai muoi

Bat ngd gip gd mot ngudi khong quen
Ngudi nay hat thude lién mién

Luc cung xubng nai dimg bén mé rimg
Nghi chan dudi mot goc ting

Nguoi kia moi thude, ngai ung thuan lién
"HUt khi doi that than tién

Thudc dua nguoi hit vao mién mong mo
That 1a thich thu vo bo!"

Ngai dua nhan xét khi vira hut xong.
Thay ngai hoan hi trong 1ong

Khéch kia tang lai diéu, cung thude du
Nhan r6i dén lac gia tu,

Ra di ngai chot suy tu ngai ngung:
"Khoéi nay quyén rii vo ciing

Nhung ta phai quyét chi ngimg lai thoi
Trudce khi qua mudn mat roi

Vi gay tro ngai cho ai tu thién!"

Pé vé sau khoi mudn phlen

Thudc va dng diéu ngai lién vit ngay.

Hai muoi ba tudi! Gioi thay!

Ngai chuyén nghién ctru mé say hang gio
Vi tru quan rat siu xa

Do 1a Kinh Dich that la cao tham.

Mua Dong to1, lanh v6 ngan

Ngai can ao am, khong chan cho chi

Viét thu nho khach mang di

Gui cho thay cii & qué xa voi



Qué xua ngan cach trung khot

Xin thay giup d& qua thoi lanh cam.

Ngai noén ndng, ngai ban khoan

Muia Déng sap hét, biét tam tin thay,

Ao dau khong thay vé day

Khién ngai trong ngéng bao ngdy udng cong.
Xem thu minh c6 lac khong

Nho vao Kinh Dich ngai mong té tuong
Qué gieo két qua rd rang:

"Khach quén trao birc thu mang theo rdi!"
Thot gian sau chot c6 nguoi

Mang thu thiy giri t6i noi thim ngai

Thu thay chi hoi tham thoi

Con nhu 40 4m thay thoi khong hay

Thay dau biét dén chuyén nay

Qué gieo Kinh Dich trudc diy dung roi!
Lan nay ngai nghi: "Chao oi!

Néu ma moi viéc trén doi xay ra

Ta dung Kinh Dich doéan ra

Tu thién ta s& lo 1a mat thoi

That 1a tai hai qua troi!"

Nghi xong ngai quyét budng trdi mon nay
Du cho Kinh Dich rat hay

Ngai khong dung nita! Dut ngay! Chang mang!

Tudi hai muoi tdm vira sang

Ngai chuyén tam hoc viing vang tho, van
Thém mon thu hoa tuyét luan

Nhin xa phuong maa, nhin gan rong bay
Tay tién diéu luyén lim thay

Khién cho thiy day méon nay ngoi ca.
Lan nay ngai nghi: "Thén ta

Vin tho vuong luy tuy 13 ndi danh
Nhung nén ngung lai cho nhanh

Kéo thanh thi sy, khong thanh thién su!"
Thé 12 ngai bo lam tho

Quyét khong vudng mic van vo chuyén doi.



(phong theo Non-Attachment
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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55 - Thién vién yén ling

Ngai 1a mét vi thién su

Chi con mot mat, bi hu mot roi
Nhung ngai giac ngd rang ngoi

Day hang d¢ tur ¢ noi chua nay.

Subt ca dém, 1an ca ngay

Chua im lang 1€, gi6 bay thi thao
Khong hé nghe tiéng dong nao

Va ngay ca tiéng kinh cau trang nghiém
Ngai ra 1énh bi bo lién,

Bao nhiéu dé tir chuyén thién ma thoi.
Khi ngai tir gia cdi doi

Ba gia hang x6m canh ng61 chua ngai
Nghe chudng vang tiéng hién ngoai
Va cau kinh tung ngan dai khip noi,
Doan ra ngay, ba thdt 1oi:

"Thé 14 thay khuat ndi roi con dau!"

(phong theo The Silent Temple
trong tap truyén van xuo6i 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)
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56 - Thién ciia Phat

Pay 161 Phat day lau roi:

"Ta xem chtrc tudc, thir ngdi trén doi
Cua hang vua chtiia moi thoi

Hay 1a cua ké khap noi cam quyén
Chi nhu hat bui vuong thém;

Ta coi kho bau nhé nhen tim thuong
Du chau ngoc hay bac vang



Chi nhu séi da bén duong khac chi;
Con lya la voi xiém y
Du cho quy gia khac gi gié lau;

"Ta nhin ra duoc tur lau

Hang ha thé gidi nhiém mau quanh day
Trong bao la vii tru nay

Chi nhu nhitng hat chira day trai cay;
H6 kia rong 16n vay thay

No6i danh nuéc An dtng ngay hang dau
So ra cling tua giot dau

Li ti nho bé trén dau ban chan;

Moi diéu gido 1y duong tran

Péu 12 hu huyén, mudn phan gia thoi
Tua tro 4o thuat tay nguoi;

Ta xem quan ni€m tuyét voi cao si€u
Vé ngudn giai thoat sém chiéu

Nhu 12 gdm voc c6 théu chi vang
Trong con mdng gitra dém truong;

Ta coi thanh dao, con duong sang tuoi
Du6i chan bac giac ngd roi

Nhu hoa hién hién trong d6i mat nguoi;

"Nhan ra thién dinh cao voi

Nhu 1a cét tru cua noi non ngan;

Va con nhu ¢di Niét Ban

Tuwa con 4&c mOng mién man giira ngay;
Nhirng 101 phan doan 1au nay

Vé diéu sai dung, do hay & doi

Nhu réng ubn luon budng loi

Nhip cung vii khuc theo troi ning mua;
Long tin tdng giam tir xua

Coi nhu vét tich bdn mua con vuong!"



(phong theo Buddha’s Zen
trong tap truyén van xudi 101 ZEN STORIES
cua Nyogen Senzaki va Paul Reps)

* Sach 4n tong dé biéu, khong ban.

* Tac gia khong giit ban quyén.

* Hoan nghénh tai ban

hodc phé bién dudi bat ky hinh thirc nao khac.
*

Dia chi lién lac:

Tam Minh Ngb Tang Giao
45481 Caboose Terrace
Sterling - VA 20166 - USA
E-mail: giaongo@msn.com
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