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LOI GIOT THIEU

Strc séng ciia mdt nén dao 1y tir bi, tri tué nhu Pao Phat thi chi co thé la stc
sdng vin hoa. Boi vi, chi trén binh dién vén hoa, hodc ¢ nhing hinh thai song dong
cua doi song hodc tham trAm trong tdm hdn con ngudi, ngudn sudi tur bi, tri tué moi
c6 thé tham thau, chan hoa nhu da thim thau chan hoa trong doi séng va tim hon
ctia phan 16n cac dan toc A bong.

Vién hoa nhu hoi tho cua sy song. Chinh vi vay ma qua bao thang tram nghiét nga
cta lich str, Pao Phat nhu mot sirc séng van héa ay van con do, nhu mot sinh chat



nudi dudng nép sdng tam linh cho con nguoi. Vin hoa gidng nhu nude, yéu mém
1a thé ma lai khong c6 dao kiém nao chit dut duoc. Chinh vi vdy ma, nhin trén bé
mat nhiing co clu, to chirc, rat nhiéu khi tuong nhu Pao Phat chéng con dau suc
song trude nhitng tac dong tiéu cuc cta thoi thé, nhung voi chut 1ong man cam véi
nhimg ling dong sdu xa & doi séng thi lai thiy Dao Phat van séng nguyén ven do
nhu chua ting chét di.

Strc séng van hoa cua Pao Phat éy - nhu chinh ban chét tir bi, tri tué cua Pao Phat -
c6 thé khong tao nén nhiing cong trinh vi dai cao ky cua mot nén vin hoa xa hoa
mang day tinh cach phu phiém, bt chap moi ndi thong kho cua nhan sinh; ciing
khong co strc quyen ri manh li¢t nhu nén van hoa vat chat ngay nay dang lay duc
vong lam ngudn nang luc kich dong; nhung strc song van hoa ciia Pao Phat 4y da
c6 thé tao nén dugc nhimg tim hon binh di trong lanh, nhiing nép song an hoa tuoi
mat; & do, vii tru thién nhién va con nguoi hoa diéu véi nhau va cung biéu 10 cai
dep thuan khiét, chan thuc nhét cua chung. Cﬁng ¢ do, con nguoi - trong hoa diu
v6i vil tru thién nhién - ¢6 thé séng duoc cai gidy phut vinh ctru cua doi song mong
manh ndy, céi gidy phiit vugt ra ngoai moi bién té chia lia ma dau 6c xung dong bat
toan cua con nguoi ludn tao ra.

Mot binh hoa mang y dao, mdt tach tra trong chdn thinh lang ctua thién, mot hon da
tang don ddc gitra chén thanh quach co cdy ngdm ngui swong gid, mot 101 kinh
tung thirc tinh con ngudi trdi day dbi mat véi ndi sdng chét thiéng liéng cia chinh
minh... T4t ca nhitng diéu d6, nhu c6 céi gi bat dong giira khong ngung lay dong,
co cai gi lang 1€ v6 ngon gitra thanh am vang dong mién man. Tat ca 1a nghé thuat
cua doi song di vao cdi Dao, hay nguoc lai, Dao thAm nhuan vao trong coi song
Trong mot y nghia nao do, ta co thé noi, gitra bién doi tram luan song gi6 nay, song
ma nhu thé 1a séng Pao; va mit khac, gitra nhting hinh thtre 1€ nghi té toai clia ton
gido, Dao ma nhu thé thi thuc 12 Pao sdng vay.

Séng Pao 1a song van hoéa trong ¥ nghia dep nhit ctia né. Va Pao sdng chinh 1a
Pao nhu ngudn séng vin hoéa nay. Toi tin 1a ban doc co thé thdy dugc ca hai trong
tac pham “Nhiing nét van hoa ctia Pao Phat” nay.

Tac phém nay ra doi la mot dong gop thiét thuc. Cang thiét thuc hon khi ching ta
d3 c6 nhiéu cong trinh dé cap dén nhitng dong gop cua Dao Phat trong véan hoa dan
toc qua lich sir nhung that hiém hoi nhimng tac pham noi dén vin hoa Pao Phat nhu
mot thue tai sbng dong cua doi sdng con ngudi, & diy va bay gio, nhu tic pham
nay.

Chinh vi tinh cach thiét thyc va hiém hoi 6 ma t6i xin dugc gi6i thiéu tic pham
nay dén ban doc bon phuong, véi tat ca tim long tran trong tac pham va biét on tac
gia.

THICH NGUYEN HANH
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LOT NOI AU

Nhiing bai viét trong tap sach nay chi la mot ¢ gang nho bé nham trinh bay
nhimg dong gop cua Phat gido vao nén van hoa nhan loai. Hién nay, cac nudc chau
Au, chiau Uc va chau My déu dang trong giai doan tim hiéu tu tuéng va sinh hoat
Phat gido. R4t nhiéu nguoi da tham du vao cac chuong trinh tu tdp cung thudng
thirc cac nét dep cua nén van hoa Phat gido qua cac sinh hoat thién quan, Hoa dao,
Tra dao, vuon canh... cung céac sinh hoat khac ma nhirng dan tdc chau A da mang
theo dén x4 hoi phuong Tay.

Mot trong céc chan Iy ma Pao Phat nhdn manh 1a tinh cach thuong hang giira moi
cai vo thuong, cai khong bao gid thay ddi giira nhirng su thay di tiép ndi nhau dén
vO cung.

Cai khong bao gio thay d6i von bao la nhu vil try, trong sang tinh ling khong co
bat dau va tan cung. D6 1 chan tim, 1 Phat tanh, 13 tim chan that noi mdi chiing
ta. TAm nay khong c6 bat dau va khong co tan cung, khong c6 sinh ra rdi chét di,
bao la cung khap nén khong dén tir dau va ciing khong di vé dau, vira tinh ling vo
cung ma vua linh dong ky diéu, nén duoc goi 1a tich va chiéu.

Noi loai vat va thién nhién, tanh réng lang, trong sang, tinh sach, toéa chiéu éy van
c0, nén noi réng Phat tanh c6 mat & moi loai va moi1 thir. Tanh chan that tu nhién
ay duoc goi 1a Phap gi6i tanh hay 1a tanh cta van phap trong thé gi6i chan that. Do
1a thé gi6i cua cai tuyét doi, hay thé gidi cua ly.

Moi su vat déu bi han ché trong khong gian va thoi gian va c6 tinh vo thuong.
Tanh thay d6i hay vo thuong la mot tién trinh ty nhién, mién vién ctia moi su vat,
ctia van phap, trong thé glcn hing ngay va & khap moi noi. Tat ca sy vat déu duoc
sinh ra, c6 mat, hu hoai roi tan rd khi duyén két hop gitra ching khong con nira.
Céc phan tan ra nay r01 s€ ket hop voi nhau khi gap nhitng yéu to thuan lgi méi,
hay duyén mdi, dé roi lai xuét hién trong mét hinh thai méi ma Pao Phat goi 1a
duyén hop hay duyén khai. Néu nhin moi sy vat, hay van phéap, qua nhiing chudi
tac dong mai mai khong cung, trung tring diép diép, thi ching ta thy duoc tinh
cach trung trung duyén khoi ctia van phap. Do 1a thé gidi cia moi sy vat trong
khong gian va thoi gian tuong dbi, hay thé gi6i cua su.

Diéu ky diéu ctia doi song 1a cai tuyét ddi, hay 1y, cling khong bao gio tach lia cai
twong dbi, hay su. Ly va su, cai tuyét doi va cai twong ddi cung luc ¢6 mit véi
nhau, trong nhau, khong hé tach roi, khong hé ngin ngai, nhu nudc va séng trong
bién ca. Do 1a thé gi6i cua Iy su vién dung, 1a sy hoa hop tron day gitra tuyét ddi va
tuong d6i. Va diéu ky diéu hon nita 1a trong thé giéi hang ngdy c6 mit moi mau
sic, dang voc, Am thanh, mui, vi, cam xuc cung cac y tudng, tim tu... tit ca déu



trong sang, rong ling, yén 6n trong nhiing thay doi, tac dong, chuyén bién thuan
nghich vo cung vo6 tan. b6 1a thé gidi cua sy sy vO ngai, 1a canh gig1 ma moi thi
cung c6 mat bén nhau nhung khong ngan ngai nhau. D6 1a canh gidi cua tdm giac
ngd hay trong trang thai tuw do tuyét voi, sidu viét 1én moi mau thuan cta nhing sy
khac bi¢t.

Cac nét dep cta nén van hoa Phat gido sang ruc trong cai 1y, trong cai su, trong ly
su vién dung va trong su sy vO ngai phap gioi do. That ra, cai dep ky di¢u ay
khong gidi han trong nén vin hoa cia mot dan toc hay nhiéu ching toc, trong nén
van hoa cia phuong Dong hay phuong Tay. Cai ky diéu dep d& bao la 4y c6 mit &
moi noi, moi chén.

Thay dugc cai thién thu vinh ciru noi mot chiée 14 ngd dong ruc rd vira rung xudng
trén bai co xanh; nhin duoc cai ling yén bat dong noi nhitng canh budm bay luon
chap chon quanh nhitng déa hoa xuén tuoi tham vira chom nd; bat gip duoc nét
mit an binh va nu cudi thim lang sau tham noi khudn mit cia mot thanh nién dang
hoat dong nao nhiét gitta chén phd phuong, cling gidng nhu nét mat va nu cudi cia
mot twong Phat ¢ trong ngdi chua tinh mich, xa cach tran gian; nghe duoc cai tinh
lang v6 cung trong nhimg am thanh vang doi; an ngy trong sy binh an toa chiéu
gilta moi su quay cudng, nao nhigt, chuyen bién, thuong yéu hay ghet bo... Voi doi
ban tay tran, cAm duoc déa hoa toa day huong thom cung mau sac ruc rd cua thién
thu vinh ctru trong mot phut gidy ngan ngui.

Do 1a sy tu do cao vt nhat va cling 13 sau tham nhat, d6 1a niém hanh phtc bao
gom ca dét troi, ménh mong vo tan, khong co bat dau va tan cung. Do 1a su chan
that dién ra tig gidy phit noi day va moi chén. So véi su chan that cia cudc doi
ay, nhitng diéu trinh bay trong tap sach nho bé nay chi 1a hat buyi trong vii try ménh
mong.

Chung t6i xin to 10ng biét on cac tac gia co anh duoc sir dung trong sach nay. Do 1a
nhitng btrc anh Tra dao va vuon thién do S¢ Thong tin Nhat Ban pho b1en btrc anh
tuong Phat & bao tang vién Victoria va Albert, anh cua Zena Flax vé mot cong
déng Phat gido & Anh, cac buc ¢ hoa Trung Hoa va Nhat Ban va cac buac hinh
khac, cung hinh v€ cac vi Phat va hinh dang trén nhirng tap chi Phat gido khong co
ghi tén tac gia.

Phat Lich 2537
Pé tit THICH PHUNG SON cén bai

Xuan Quy Dau — 1993
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PU’C PHAT VA GIAO LY GIAI THOAT

DPuc Phat dan sinh vao ndm 566 trudc Téy lich va nhap Niét-ban vao nim
468 trude Tay lich. Nudec An D9 luc béy gid da s6 theo dao Ba-la-mon chil truong
Than Pham thién (Brahm, con dugc goi la Dai nga hay Thuong dé) 1a ngudn goc
clia moi sy vat. Mdi sinh thé, nhu con ngudi, déu c6 mot Tiéu nga (Atman). Dai
nga va Tiéu ngd c6 cung ban tanh. Tiéu ngd tu tap dé tro thanh trong sach hau tré
veé voi Dai ngéd (Brahm). Tuy theo mirc d6 tam linh ma moi nguoi khi sinh ra thudc
vao céac giai cap khac nhau: giai cAp Ba-la-mon, quy tdc hay vd tudng, thuong gia
hay cung dinh.
Trén nguyén tic, xa hoi An Do thoi 4y chia con nguoi thanh bon giai cap. Trén
thuc te mdi giai cap lai phan chia thanh hang chyc giai cap nho hon. Sy phan chia
giai cap tré thanh ning né, chian dtng su lién hé mat thiét giira nhimg nguoi khac
giai cap vdi nhau, tao nén sy ich ky, ap buc, ky thi cia cac nhom giai cap cao quy
hon ddi véi cac giai cap bi xem 1a hén kém. Tanh chat 4c doc cua sy ky thi sai lam
nay tai An Do con dugc chinh thirc dua vao luat phap. Chang han nhu, néu c6 mot
ngudi thudc giai cap ha tién vo tinh nghe tung doc cac thanh thu cua dao Ba-la-
mon thi ngudi 4y s& bi d6 chi nong chay vao tai dé trimg phat!
Trong hoan canh bé tic ciia hé thong tu tudng va to chirc xa hdi cting ngit ay, co
nhiéu ngudi chu treong tim 16i thoat khoi sy nham chan cua doi séng bang cach
tan huong duc lac. C6 nhitng ké khéc lai cho rang cudc sdng trén thé gian nay that
la vo vong, ghé tom doi séng cua céa than xac minh, va tim cach tu hanh khd hanh,
ép xac hay hanh ha than xac dé mong sau khi chét co thé dugc sinh vé chdn thién
dang an vui. D6 la hai chu truong cuc doan trong nhiéu chi truong khac nhau luc
bay gio.
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TRI TUE HAY SU’ THAY BIET CHAN THAT

Puc Phat thay & hoan canh xa hoi va tam linh bé tac d6. Ngai mudn tim 10i
giai dap chan that khong dua trén su suy luan, cam xuc hay niém tin khong can cu.
Do do, sau sau nam tu tap trong rung va bén muoi chin ngay thién dinh dudi coi
bo-de, Ngai da dai ngd, nhin thau rd moi su vat (van phap) trong vii try nhu sau:

— Sy thay biét moi su kién trong vil try va doi song con ngudi mot cach chan that
(nhu thue tri kién) xuét hién ty nhién khi ta khéng con dinh méc voi cac ¥ tudng
dbi nghich, mau thuan lam khoi day long ham muén, gian di, thu han,v.v... dua
dén x40 tron va kho dau.

— Chu truong tan huong duc lac hay song doi kho hanh, hanh ha than xac minh chi
1a hai cuc doan cua sy trén chay cudc sdng. Sdng phai 1a sdng hanh phiic, vi hanh



phic von 1a tanh tu nhién, chan that hay 1a Phat tanh san c6 noi mdi chiing ta. Khi
ta séng tinh thirc vo1 su chi tam tu nhién, vo1 su théy biét truc tiép khong Iya chon
(tryc thire vo trach) moi sy kién, thi moi sy vat déu hién ra mot cach chan that,
trong sang, tran day. Nhiing X4ao tron, mau thudn, xung dot do su thay blet sai 1am
déu tan bién. Tam ta quay vé voi sy trong sang tu nhién cia nod, véi niém hanh
phuc bao la tran day.

Thue hanh 16i séng an lanh va hanh phtic d6 1a séng Trung dao, 13 di & giita, tranh
ca hai su cuc doan sai 1dm noi trén. D6 ciing chinh 1a séng doi giai thoat hay giac
ngo.

— Do d6, con ngudi khong can phai hy sinh cho mot uéc mo duoc sung sudng trén
thién dang mai sau ma quén di cudc song hién tai, nhung ciing khong nén dam
minh vao khoai lac vat chat dé tim kiém su thoa méin duc lac mai mai khong
ngung. Su kho hanh, ép xac dé mong 1én thién dang cung sy huong thu vat chét
theo chu nghia khodi lac déu lam cho tam tri mé mo va than xac mét moi. Nguoi
thuc hanh dao gidc ngd song hanh phiic noi Trung dao. tuc la ¢ gitra hai sy cuc
doan sai lam ctia cac chi truong kho hanh hodc huong lac noi trén, va song an vui
thoai mai véi sy hiéu biét chan that trong doi séng hang ngay.

— Su hiéu biét chan that do khong dua vao 1y luan vién vong ma do noi kinh
nghiém tAm linh: tanh tu nhién ciia modi chung ta la chan tanh hay Phat tanh. Tanh
ay von khong co bit dau va tan cung (bat sinh bat di¢t), rong 16n bao la, trong
sang, an vui, tran day tinh thuong yéu (tur bi) va su hleu biét chan that (tri tug).
Chan tdm hay Phat tdnh noi mdi chung ta ludn ludén rong ling, tinh sach, trong
sang, linh dong, tran day, déng thoi rong lon bao la nén khong c6 mot cai gi goi 1a
Tiéu ngd (Atman), mot cai toi nho bé can phai thanh loc dan dan dé tré vé véi Pai
ngé (Brahm hay Thu’ong dé).

— Song an vui giac ngod ngay trong cudc doi nay 1a séng v6i tAm hiéu biét chan
that: thay biét 15 rang moi thlr, moi hi¢n tugng nhung véi tam budng xa, khong
dinh mac vao cic ¥ tudng phan biét nhu hay dg, tot x4u, 1am khoi ddy cac tinh cam
nhu vui budn, thuong ghét, than thu... thi tAm ludn ludn tinh ling. Cai t6i (ngd) ma
1au nay ta ludn ludén bao vé, dé cao chang qua 1a sy tiép ndi khong ngimg cua cac ¥
tudng va cam xuc. Khi cac y tudng va cam xtc ling diu di thi cai toi nho bé (ngd)
cling tan bién, nén ta truc nhan duoc cai téi Ay (ngd) von 1a rdng ling (khong) hay
vo nga. Cac y tudng va cam xac thuong la cac ddm may che mo chan tam. Phat
tanh luon ludn toa sang noi ta. May tan di thi mit troi chiéu sang. Sy mé mod (vo
minh) tan di thi chan tim, Phét tanh, ciing chinh 1a niém hanh phuc trong sang bao
la s& tran day noi ta.

— Tinh céch v6 nga hién hitu noi moi sy vat. Moi sy vat hién hitu déu 1a do nhiéu
yéu t6 hop thanh. Ching ta c6 thé ldy vi du nhu mot chiée xe hoi 1a do su két hop
cua khung xe, mui xe, dong co, binh xang, day dién, cang xe.. . Roi nho ¢co nguoi
tho 1ap rap, thiét ké cia cac k¥ su, quyét dinh san xudt cta cong ty san xuat, vat



liéu do céc cong ty khac cung cip, v.v... Chiéc xe hién hitu dugc 1 do nhiéu yéu t6
nhu trén hop thanh. N6 khong tu ¢6 mat va khong cé ca tinh riéng biét. Néu cac
yéu t6 hop thanh chiéc xe thay doi thi n6 ciing thay doi theo. Nhu mdi nam cong ty
san xuét co thé thay doi hinh dang, miy moc, mau son... dé hap dan khach hang thi
mdi nim xe ciing d6i méi lién tuc. Cung mot hiéu xe nhu Mercedes, Ford hay
Toyota Celica nhung tuy theo cac yéu t6 hop thanh chiéc xe theo nim san xuat,
chung hoan toan khac nhau vé mau sic, hinh dang, may moc, do bén... Cing mot
tén goi nhung ching hoan toan khac nhau vé pham chét ciing nhu hinh dang. Tuy
nhién, chung ta thuong cé théi quen cho rang mdi su vat déu cé tanh riéng biét va
khong thay d6i, trong khi sy that 1a moi sy vat déu lién tuc thay ddi. Su thay doi
khong ngumg do goi 1a vo thuong.

— Sy thay d6i cua su vat xdy ra timg gidy phat mot. LAy vi du nhu khi néi dén
“chiéc xe ciia ta” thi ta lién hinh dung ra mot hinh anh c6 dinh vé chiéc xe ay.
Nhung that ra thi ké tir khi mua xe cho dén nay ta da thay cac banh xe mdi, bo
thang m&i, binh dién méi, binh loc diu méi... nudc son cling khong con bong nhu
trude va khung xe da bat dau co nhing chd han gi.

Cac bo phan két “hop thanh chiéc xe (sinh), chiéc xe ton tai trong mot thoi gian
(tru), chiéc xe bién doi, hu hao (di), va cudi cung no bi tan ra (diét). Chiéc xe phé
thai dugc kéo vao nghia trang xe. Nguoi can cac bo phén con t6t s& dén mua vé rap
lai vao xe khac. Cudi cing, nguoi ta ép dep nhitng phan con lai, chuyén dén cac
nha niu thép, duc thanh cac bd phan xe méi va rap thanh chiéc xe khac.

— Tinh cach sinh diét, diét sinh do6 la tinh cach v6 thuong ctia moi sy vat. Vo
thudng c6 nghia 1a cac su vat khong ton tai mai mai va ludn ludn bién d6i. Chiée
xe dap tdn tai khoang 10 nam, xe hoi trén 20 nam, tudi tho con nguoi khoang 100
nam, mat troi ton tai khoang 10 ty nam... Tir mot vat that nho nhu té bao trong co
the, dén mot vat 16n nhu mat troi, cling déu chuyén bién qua bon giai doan: do
nhiéu yéu to két hop thanh (sinh), t6n tai trong mot thoi gian (try), bién d6i va hu
hao (di), cudi cung 1a tan ra (diét). Va nhing yéu t6 sau khi tan ré lai két hop dé
thanh cac su vat khac, tiép ndi mii mai khong ngimg. Tinh cach vo thudng dy dién
ra khap moi noi, & ca bén trong va bén ngoai chiing ta.

— Khi d3 hiéu rd tinh cach vo thuong, vo nga cua cac sy vat, ching ta khong con sg¢
hai trudce su thay doi, chuyén bién, va long ta trd nén thoai mai, tdm ta tré nén tinh
thire hon trong méi twong quan véi ngudi va vat. Ta khong nhin sy vat hay con
nguoi theo thoi quen may moc dya vao nhiing dinh kién sdn c6 vé ngudi hay vat
do. Thoi quen ay ngan can ta tiép xtc véi thyc tai, nhitng gi dang thuc sy co mit
trong do1 song.

Trong mdi gidy phit, mdi canh 14, ddm may, bong hoa, canh buém, dong song,
di€u nhac, nguoi dan 6ng, dan ba, tré em, hon soi, chiéc xe... déu hién hitu hoan
toan, nhu thé ay. Tat ca déu khong dinh dang gi dén cac ¥ tuong khen ché, phé



phan, cung cac cam xuc day lén tir su phé phan a ay lam ta vui, budn, thuong, ghet.
Néu c6 dip nhin sdu vao 1ong minh (quén chiéu ndi tam) thi ching ta s& thay cacy
tudng va cam xuc thuong lap di 1ap lai mai theo khuynh hudng nhu sau: Piéu gi ta
nghi 1a hay, tdt thi ta wa thich, ca ngoi; diéu gi ta cho 1a do, x4u thi ta ghét bo, thu
han hay phi bang.

Nhung cai ma ta cho la t6t hay xau ay lai thay d6i khong ngimg. Hom nay ta nghi
no 1a tot thi ngay mai ta c6 thé ché 1a xau; hom nay ta cho la dung nhung ngay mai
lai thanh ra sai. Do d6 ma cac cam xuc vui, buon thuong, gheét, than, thu... luén
ludn trdi ddy nhu nhitng ludng séng méi mai ndi tiép trén mat bién, 1am ta chiu
nhiéu 4 ap luc do su xung dot bén trong va sy dung cham bén ngoai.

— Néu ta thyc hanh sy tinh thire, su théy biét chan that thi tim ty budng x4, khong
dé minh dinh méc vao cac y tuong d6i nghich, nhimg sy phé phan, phan biét
thuong Xuyen kéo dén. Khi 4y, tdm ta tu nhién ling diu dan, nhu khi mat bién
khong con gié thoi thi tré nén yén tinh. D6 1a su tinh thic d& c¢6 mat noi ta. Vi
tam tinh thirc éy ta nhin moi sy vat thi ching déu hién rd tanh chan that: trong
sang, rong ling, twoi mat, tran déy. D6 1a tanh chan that tu nhién, tanh rong ling
hay 14 tanh khong cua van phap. Thay biét nhu thé goi 1a su thay biét chan that hay
tri tué. Nhu thé, khi tAm ta thanh tinh thi moi sy vat (van phdp) trd nén thanh tinh.
Khi ta khéi 1€n sy phan biét wa ghét thi 1ap tirc ta phan chia moi thir thanh hai phia
dbi dai: than thu, cao thap, sang hén, than so... tir d6 ndi 1én cac cam xtc thuong
y€u - thu han, thich thl - s¢ hai, than tinh - xa la, sung sudng - kho dau, va mudn -
ghét bo...

— Su phan biét éy la mot théi quen do su diéu kién hoa tir lac chlng ta sinh ra cho
dén nay, lam chung ta phan ing nhu mot nguoi may, nhu mot may dién toan da
dugc 1ap trinh cach giai quyét cac van dé theo nhiing cong thic nhat dinh. Su lap
di 1ap lai nhimg cam xtc thwong ghét, vui buon... dy dan dan tro thanh mot thoi
quen ma ta nham tudng do 1a con nguoi that sy cua minh. Sy tinh thire, sy cha tam
thoai mai ty nhién dua tam ta trd v€ vdi su tuoi mat linh dong, rong ling, tinh sach,
rong 16n tu nhién cua n6. T do ta nhin thay rd rang moi sy vat, thoat ra khoi moi
su 161 kéo, rang budc, mé hoac cuia cac y tudng, cadm xuc noi ta hay nhirng nguoi
quanh ta. Chung ta thoat ra duoc thoi quen phan tng theo diéu kién quy dinh sin
nhu kiéu may dién toan néi trén.

~Séng tinh thirc nhu thé thi sy hiéu biét chan that (tri tué) tu hién bay, tu biéu 10.
Tam ta tu nd quay vé v6i su an 6n, thoai mai, trong sang, rong 16n va rong ling cua
chinh né. Tir chén 4y, tinh thuong yéu bao la, ndng am (tir bi) bung day. Moi su
vat tré thanh linh dong, tuoi sang, yén on, twoi mat, khi ta nhin ching vo1 con mét
thuong yéu: hoa 14 ruc rd, canh vat vui tuoi, may tro1 trong sang, ngudi vat nhon
nhip...

Khi tinh thuong yéu bing day thi nguon hanh phuc chay tu lai thanh bién 16n, dua
ta dén chdn an lac vo cung. Ttur d6 ta kinh nghi¢m duoc, hiéu biét duoc mét cach cu



thé va truc tiép rang: sy hiéu biét chan that (trf tué), tinh thuong yéu rong 1on (tir
bi) va ngudn hanh phuc trong sang, bao la 1a ba khia canh cta chan tam, Phat tanh.
Khi mot trong ba yéu t6 nay xuat hién thi hai yéu t6 kia ciing xuat hién, nhu mot bo
dudc 16n chdy ruc rd khong thé tach lia thanh ba ngon ltra khac nhau.

Nhu mit troi téa ra anh sang cung khap, anh sang ay ciing la nang lugng co su am
ap. Ta khong thé tach roi anh séng va su am ap dugc. Ciing the tinh thuong yéu
bao la, sy hiéu biét chan that va nguon hanh phtc trong sang von 12 mot, khong thé
tach lia. MGt thtr c6 mat thi hai thir kia cling c6 mat.

— Khi tam quay vé vGi tanh ty nhién rong 1on, an lac cua no thi ta tryc nhan, théy
biét mot cach 10 rang, cu thé va chan that: kho dau khong c6 that. Khd dau 1a mot
yéu t6 khong can thiét cho doi séng. N6 chang khac gi nhiing su cay dang ta tu
thém vao doi song, ma vi mé mo (vo minh) nén ta thdy 1a qua budn chan va té
nhat.

— Tinh thuong y€u trong sang, bao la (tir bi) ludn ludn toa sang ruc rd noi ta. Do
d6, ta 1am céac diéu t6t dep cho doi: gitip d& nguoi bi nan, doi kho; cham soc nhu’ng
ke khong may. D6 ciing 1a su hiéu biét chan that (tri tu¢), nhan biét r6 rang moi sy
vat von vo thuong, vé nga, nén thay 6 mdi sy vat déu hién hitu mot cach chan
that, tran ddy, trong sang va rong ling. Tir bi va tri tué cling chinh 1a sudi ngudn
hanh phuc trong sang bao la (chan lac) ludn ludn toa day, chiéu sang va c6 mit noi
ta.

— Tinh thuong yéu rong 10n, sy thdy biét chan that va ngudn hanh phuc trong sang
tran dﬁy 14 tanh tu nhién san c6 noi ching ta. D6 1a tdnh chan that tu n6 hién hiru,
d6 1a chan tam, 1a Phat tanh, mii mi c6 mit (chan thudng), khong chut doi thay tir
gidy phut nay qua gidy phut khac (chan ngd), khong c6 gi lam cho n6 tr¢ thanh nho
ban, st mé hay mé mo (chan tanh). Tanh chéan that ty nhién d6 1a ngudn an vui ky
diéu, tham sau, twoi mat, linh dong, tran day, bat tan (chan lac). Vi ta vo tinh lang
quén nén khong nhan biét, khong song véi niém an lac ky diéu co sin noi ta ma
thoi.

---000---

THIEN VA HOA PAO

Hoa d3 xuat hién hang triéu nam trudc khi c6 loai ngudi, to diém cho canh
vat voi mudn mau sic. Va ciing tr lau hoa c6 mat trong cudc song loai ngudi: hoa
ngoai déng nodi, hoa cam trén ban, hoa dang ciung noi ban tho, hoa ngoai nghia
trang khi ta tham Vleng nguol qua co . Khi vui, Iic budn, khi yéu, lac gian, dn
uong ti€c tung, le lat tlep don, luc sdng ciing nhu khi qua doi, ching ta lac nao
cling thidy minh gin 1ién v6i cac dda hoa tuoi tham.



Tuy vay, da biét bao 1an chung ta hiing ho quén lang, khong nhin thay vé ruc r&
hay sy tinh khiét cua déa hoa chung trong nha hay vira hé nd ngoai vuon. Cudc
song quanh ta chtra rat nhiéu sy ky diéu: mot déa hoa hong trong anh sang ban mai
ryc 10, bai lau sdy im lang soi minh trén mat nudce hé thu, nhiing bong tuyét trang
x0a nhe nhang phu 1én canh vat. Va néu chung ta c6 chut thi gio ngdm nhin thi ta
c6 thé ha bat viét duoc bai tho Hai cd nhu mot vi thién su trong mgt ngay tuyet db
ngap troi:

Hang van hat tuyét roi

Nhung mdi hat tuyét

Péu co noi an tri

Tric Thién dich

Hang muon triéu canh hoa vdi dang voc, mau sac, huong thom, thoi gian hién hiru
khac nhau di xuat hién noi chon dong bang, trong rimg rdm, ven song, trén nhiing
canh cdy cao hay noi mit ao hd. Mdi canh hoa hién hitu tu né 1a day du, thoai mai,
an nhién, ty tai, tda anh sang v&i nhitng mau sic ky diéu. D6 1a Phap gidi, thé gioi
chan that ma kinh Hoa Nghiém d& mo ta: Hang mudn triéu thtr hién hitu trong vi
try bao la ma moi loai, du nhé nhu hat nguyén tir hay 16n hon nhu dai Ngéan ha
gom tri¢u triéu ngoi sao déu sinh dong, chuyén bién ‘qua cac giai doan sinh (nhiéu
yéu tb hop lai thanh mdt vat), tru (ton tai va phat trlen), di (chuyen bién, hu hoai),
roi cudi cung di dén diét (tan rd), dé roi két hop lai thanh vat khac, mai mai khong
ngurng. Mudn tri€u thr cung hién hitu bén nhau nhu mot chiéc ludi vi dai ma moi
thir 1a mot vién ngoc chéi sang 1ap lanh, phan chiéu anh sang va hinh anh cua tat ca
vién ngoc khac. Muon triéu thir trong vi try luén ludn anh huong 1§n nhau, tac
dong 1An nhau, phan chleu 1an nhau, trén 1an vao nhau ma dong thoi van riéng biét,
van an nhién tu tai, van hién hiru tran day rleng biét giita mudn sy 6n 40, nao nhiét,
chuyén bién, doi thay. Kinh Hoa Nghiém goi day 1a su su vo ngai Phap gidi.

---000---

1. LICH SU? CAM HOA

Nhan loai tir lau da dung hoa trong cac cudc 1¢ lat dé ting phan long trong.
Trong Phat gi4o, lich sir cam hoa khdi dau bai cac vi Thanh Tang. Nhiing bac dé tir
ctia dirc Phat khi nhin thdy nhimg canh hoa roi rung trong con bio t6 da dong long
trac an, di g6p nhat chung lai va bé vao chau nuédce dé hoa séng duoc lau hon. Sau
d6, cac vi tang si thuong dang hoa cing Phat vao cac dip 18 tiét, vi hoa vdn tinh
khiét, dep d€, trong sang, tu tai, ruc rd nhu tam cua nhitng nguoi giac ngg.

Dao von khong nhan sac
Ma ngay thém gim hoa
Trong ba ngan cdi dy



Pau chang phai 1a nha.

That ra, viéc dang hoa cung duong di xay ra ngay khi dic Phat con tai thé. Puc
Phat nhan mot canh hoa dang cho Ngéi va dua lén trude dai chiing. Moi nguoi déu
im lang, duy chi c6 ngai Ca- diép, vi dai d¢ tir cua dirc Phét, mim cuoi. Dic Phat
thdy rd tAm ngai Ca- diép chi tran day niém thanh tinh, an vui, ddy tinh thuong yéu
va su hiéu biét chan that, nén Ngai xac nhan cai thdy biét ciia ngai Ca-diép: “Ta co
phap mén vi diéu khong thé dung 161 ma dién ta dugc. Nay ta trao cho ong Ca-
diép.” Cai vi diéu ma dtrc Phat trao cho ngai Ca-diép von di sin c6 noi ong va noi
moi chung ta, va su tich ndi trén dugc goi 1a “Niém hoa vi tiéu”: Plrc Phat dua mot
canh hoa 1én va ngai Ca-diép mim cuoi.

Cac chua chién ¢ Viét Nam, Trung Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban... déu di co tap
quan chung hoa trén ban Phat tir ca ngan nim nay. Nghé thudt cdm hoa va ché tao
cac binh hoa phét trién cao d6 vao thdi ky nha Puong va nha Tong & Trung Hoa.
Sau d6, ngudi Mong C6 chiém nudc ndy va lap nén nha Nguyén. Nhiéu hoa trai
clia nén van minh Trung Hoa bi tiéu diét tai nudc ndy nhung duoc bao ton va phat
trién tai Nhat Ban.

Vao thé ky thir bay, Thanh Dwrc Théi tir, nhiép chanh cho Suy C6 Thién hoang, ctr
mot phai bo ngoai giao Nhat Ban sang Trung Hoa. Truong phai bo ngoai giao nay
12 Ono-no Komoto dén Trung Hoa hoc duoc rat nhiéu diéu vé do sanh st, d6 dong
va cac bo mon ngh¢ thuat cung Thlen tong Phat gido. V& sau, thién duoc ngudi dan
Nhat don tiép nong hau va phat trién nhanh chong thanh thién Nhat Ban (Zen) nho
c6 cac vi dai su Thién tong Trung Hoa tryc tiép den Nhat Ban giang day va to chirc
tu tap. Sau do dugc nhiéu thién su Nhat Ban tiép tuc t6 diém thém cho hop véi
truyén thong dia phuong.

Nguoi dan Nhat voén ua thich thién nhién, ddm minh trong sy hoa hop gilta con
nguoi va vi try. Phat gido, qua giao 1y vé sy dong nhat gitra ban thé vii tru va tu
tanh con nguoi (Phat tanh), nhat 1 kinh nghiém tir sy tu tap ctia Thién tong gitp ho
tryc tiép sdng véi sy mau nhiém cua Phat tanh, cua tam giai thoat voi niém an vui
trong sang bao la vén c6 san noi mdi chung ta.

---000---

II. POA HOA MAU NHIEM

M01 con nguoi la mot doa hoa c6 huong thom, mau sdc, dang voc, tim tu,
wdc mudn, nhan biét riéng biét, nhung ludn hoa minh voi hang triéu triéu doi song
khac trén qua dit nay. The gi6i rong 16n chuyén dong nhu mot ban hoa tiu véi
nhimg van chuyén, san xuat, tiéu thy qua mudn ngan hinh thai nhu xe ¢, nha cua,
an udng, nghi ngoi, du lich, chién tranh, xdy dung, tan pha, thuong yéu, giét
choc...



Khéng mét luc nao trén qua dat nay khong co hang triéu nguoi dang lam viéc, an
udng, nghi ngoi, doc sach, pha hoai hay xay dung. Néu nhin qua dat tir xa khi nira
phan qua dat tir tir chim vao bong tbi thi anh den trong nha va ngoai duong toéa
sang hét 16p nay dén 16p khac theo sy van xoay cila mat dia cau huong vé phuong
déng, canh vt lai tran ngdp trong anh sang ban mai, sy song trdi ddy on ao, nao
nhiét. Va cung vo1 mudn loai don mung binh minh, hang triéu tri€éu déa hoa don
nhan ngudn sdng tir anh thai duong.

Chung ta thich ngdm hoa vi n6 téa ra sy mau nhiém ctia dong séng: Moi déa hoa tu
n6 von thanh tinh, rdng lang, toa chiéu, trong sang, va tuwoi mat. Du doa hoa ay
moc riéng ré trén canh dong co xanh, trong khu rung rdm rap hay trén mot canh
dong hoa ryuc rd. Trong so nhan loai hang ty nguoi hién nay, doi song ciia mdi
chung ta cling vay: tu né la trong sang, an vui, rong 1on, th0a1 mai, tuoi mat, tran
day tinh thuong yeu va su hiéu biét chan that, tran ddy ngudn hanh phuc trong
lanh. Niém an vui d6 tu né hién hiru, khong ¢ bat ddu va tan cung, nhu vi try bao
la quanh ta. Nhu mot doa hoa tuoi thim trong khém hoa day dac, mdi ngudi chiung
ta hién hitu tran day, riéng biét, ty tai, du dang hoa 1dn voi mudn ngan doi sdng
khac trong mot xa hoi ludn ludn bién doi.

Cam mot binh hoa vo1 tam tinh ldng, voi long an vui giup cho chung ta tiép xtc
duoc, sdng v6i sy mau nhiém cta cude doi. Sy mau nhiém cia cudc doi chinh 13
sy mau nhiém noi tim ta: Mot thé giéi rong 16n, an vui, trong sang, ruc r& ky diéu,
ndng 4m va hanh phuc vo cung:

Mot doa mai vira no

Ca thé gi6i bung day

Mot tiéng nhac ngan lén

Rung chuyén cdi ba ngan

Mot canh hac vo nhe

Két hop khong, thoi gian

Noi khudén mat nghin doi

Mot nu cuoi thoang hi¢n

Mot than the nho bé

Tran ngap khong, tho1 gian.

Su mau nhiém an vui, rong 16n, trong sang von ludn ludn hién hitu noi mdi ching
ta, dd gitp cho ta budng xa cai t6i nho be dé tr& thanh mot voi vil tru bao la, tram
lang, bat bién, nhung dong thoi ludn ludn chuyen dong, mudén mau mudn sic, linh
dong va thay doi. Phat gido chu trong dén niém an vui ndi tAm. Khi tdm an binh thi
tu n6 thanh trong sang, nhu tim guong rong 16n phan chiéu moi hoa 14, co cay,
nguoi va vat. Tam trong sadng, an vui do dugc goi 1a dét sach (Tinh d9).

Chén Tinh do éy duoc mo ta déy ca huong hoa ruc rd, chim tht ky di¢u, canh vat
trang nghiém. Cac bd kinh 16n cua Phat gido nhu Di¢u Phap Lién Hoa, Hoa



Nghiém ciing lay tén loai hoa quy nhu hoa sen (lién hoa) va trang hoa dep (hoa
nghiém) dé chi cho cai tim mau nhiém, an vui, rong 16n, thanh tinh c6 sin noi mdi
chung ta.

---000---

II. DANG HOA CUNG PHAT

Phat gidao anh hudng rt nhiéu dén doi sdng cua dan Nhat Ban. Nhiéu chua
chién duoc xay dung va trd thanh cac trung tdm ton gido va nghé thuit. Nhimg
cudc chién tranh va ndi loan 1am mai mot céc nganh ngh¢ thuat & Trung Hoa. Céc
nganh nghé thuat dy duoc tiép dén, nudi dudng va phat trién & Nhat Ban, trong d6
c6 ngh¢ thuat cam hoa.

Trong cac cudc 1& & chua, nguoi ta thudng diang hoa ciing Phat. Ban dau, binh hoa
duoc cim theo nguyén tic can xtmg: nhiéu canh hoa c¢6 do dai bang nhau, cling
mau sac va & vi tri d6i xing nhau... Mot nhanh hoa mau vang bén phai thi c6 mot
nhanh hoa mau vang bén trai, mot nhanh hoa mau dé phia trudc thi c6 mot nhanh
hoa mau do phia sau. Cach cam hoa nay hién van con thong dung tai nhiéu noi.

Sau d6, cac vi Thay cim hoa nhan thay 161 cam hoa d6i xtmg nhu thé khong phan
anh vé dep tu nhién. Nét dep cua van vat biéu 16 mét cach tu nhién va khong theo
mot su can xung gia tao. Tu do ngh¢ thuat cam hoa tién mot budc dai dé tré thanh
Hoa dao cung véi Thién, Tra dao, V5 dao tao thanh nén tang viing chic cta nén
van hoéa Nhat Ban.

Tir cac cude 18 theo truyén thong dang hoa cung Phat, nghé thuat cim hoa dan dan
phat trién va trd thanh mot bd mon nghé thuat cua gidi quy tdc, roi lan truyén dén
dan gian. Cudc trién 1dm cac binh hoa dé cong ching thudng ngoan duoc to chirc
lan dau tién vao nam 1425. Tir ndm 1445, cac cudc chung bay duoc t6 chirc c6 quy
cti hon dé nhing nguoi trong nganh chuyén moén nay co the hoc hoi 1an nhau.

Vao luc bay gi0, cach day cam hoa co tinh cach cha truyén con ndi. Mdi dong ho
gilr bi mat vé nguyén tac va kinh nghiém trong nganh cach gil hoa lau tan, sy phdi
hop mau sac... Ho chi duoc truyen lai cho con cai va mdt s6 hoc tro than tin. Su
thay doi néi trén, to chirc trién 1dm quy mé cac binh hoa thudc nhiéu trudong phai
khac nhau, dd dem lai sinh khi cho Hoa dao. Tur d6 thém nhiéu truong phai cam
hoa duoc khai sinh va tiép tuc phat trién. Vao gitra thé ky 17, da c6 dén hon mot
tram truong phai cdm hoa. Pén nay, con sb nay 1én dén ca ngan. Tuy vy, tat ca
truong phai trén déu quy vé mot trong hai phai chinh: truong phai hinh thirc va
truong phai tu nhién.

Truong phéi hinh thirc chi trong nhiéu dén vé dep cua cac duong nét sang tao. Ho
chu trong dén cac nguyén tac v€ sy phoi hop 1y tuong cac dudng nét nhu trong cac



btrc tranh c6 v€ nui doi, cay canh, dong song, duong mon 1én doc nli, ao ho cung
cac ddm may lo lung.

Truong phai tu nhién thi nguoc lai, ho cam binh hoa theo hinh anh cta nhiing canh
hoa moc trong thién nhién, nghé thuat s€ lam gia tang vé dep va sy hoa hop cua
hoa 14. Trén thuc t&, hau nhu moi truong phéi déu st dung ca hai nguyén tic chinh
trén trong cac 16i cdm khac nhau.

---000---

IV. BU"C TRANH XU'A VA BINH HOA PEP

Khi nhin vao mdt btrc ¢d hoa, chiing ta thudng thdy & gitta 1a mot hon nui
16n, may che mo do (tuong trung cho Pao hay cho Chan tam, Phat tanh lu6én luon
hién hitu), hai bén 14 hai ngon ntii Pong va Tay. Dudi d6 1a mdt ngon ntii nhé hon
v6i duong nét 16 rét. Bén suon nai 1a mot ngon thac do xuéng Duéi d6 1a doi,
thung lung, khu rung nho trong d6 thap thoang ngoi chuia ctia vi thién su hay cin
1éu cua vi an si. Vung gan nhat (can anh) thu’(mg v€ cac canh 1a hay cac bui hoa
moc phia trén phién d4 cing cac ngdi nha rai rac, phia xa 1a mot dong séng uén
khuc.

Truong phai hinh thic da phéi hop chin nét noi birc ¢6 hoa d6 nhu sau:
BUC CO HQA

Néu nhin bt tranh xura va hinh binh hoa nay, chung ta thay:

. Ngon nui 16n nhét.

. Hai ngon nu1 Dong va Tay.

. Ngon nui gan nhit.

. Dong théc chay.

. Ngon dbi.

. Khu rimg, trong d6 thap thoang hinh anh mot thién that hay ngdi chua.
. M4t con sOng.

. Mot con duong dat.

. Ving gan nhét (can anh) cta birc tranh c6 cac tang da cung hinh anh cac cin nha
rai rac.
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BINH HOA

1. Mot canh cay (14 hay hoa) dep va 16n nhat.
2. Hai nhanh cay bén phai va trai.



3. Mot doa hoa that dep.

4. Nhiing chiéc 14.

5. M{t canh cong.

6. Mot chum hoa nho hay 14 c6 mau sic.

7. Mot canh dai uyén chuyén.

8. Chum hoa nho hay la huong vé phia trudc.

Cach cdm hoa trén rat trang trong va nang vé hinh thirc, thich hop cho cac trang
thd va cac budi 18 lat. Cim mot binh hoa nhu thé doi hoi rt nhiéu cong phu ciing
nhu kha ning cta ngudi cim hoa.

Nhiéu truong day cim hoa chu trong nhiéu dén sy gian di ty nhién va tinh cach
sang tao ciia nghé thuat nay. Cac hoa 1a cam trong binh pho bay nét dep thién
nhién biéu 16 trong dong séng troi chay. D6 14 nét dep cua gidy phut hién hitu, cua
bay gio va noi day trong dong thoi gian vo tan va khong gian vo cung.

Nét dep cua binh hoa do su phéi hop cac dudng nét ciia canh 14, cac déa hoa, dang
dap va mau sic ctia moi canh hoa du nho hay 16n, sang hay hén véi nhiing y nghia
ma con ngudi da gan cho modi loai, cung voi sy hoa hgp mau sdc va hinh dang cua
binh hoa. Sy quan binh cia toan thé céac yeu t6 Ay cong véi noi binh hoa dugc
chung bay tao nén mdt cam giac cé su chuyen dong, co su bién chuyén cua hai cuc
am duong sinh dong, ddi thay dong thoi van im lim va bat dong. Nét dep 4y tao
nén mot an twong va dua dén mot cam xuc riéng biét trong long ngudi thudng
ngoan, chang khac gi khi mdi nguoi chung ta doc bai tho Hai ct chi gom vai chit
ma théy dugc sy ménh mang cua vii truy:

Mot canh cay trui la

Mot con qua dau trén canh

Chiéu thu sang.

Ba Tiéu

---000---

V. BA CANH CHINH CUA BINH HOA

Khi cdm mdt binh hoa, chiing ta chon ba canh chinh va nhting canh phu. Khi
chon nhiing loai hoa hop véi s¢ thich, chiing ta xem do cong ctia nhanh hoa dién ta
phuong hudng, strc manh ctia canh, cac chiéc 14 va mau sac cua moi doa hoa.

Mot binh hoa c6 dugce su thing bang va sinh dong nhd cac yéu té hoa hop. Trong
thé giéi mé vong moi thir déu phan chia thanh hai trang thai d6i nghich nhu manh
yéu cao thip, gia tré, sdng chét... ma Pong phuong da dung hai diém am, duong
trong hinh thai cuc dé tuong trung cho hai sttc manh d6i nghich ay. Am va duong



la hai sirc manh chéng ddi nhau nhung lai thu hut, hép dan 1an nhau tao nén mot
trong cac strc manh 1am chuyén dong bo may vii try.

Trong nghé¢ thuat cam hoa khai niém am, duong dugc chu trong dén nhiéu. Khi
cdm mot binh hoa, con nguoi di thuan theo su chuyén bién ctia am (dat) va duong
(troi) dé bay to niém hy vong, su sdng hudng vé tuong lai.

Trong mdt binh hoa thuong c6 ba canh chinh 1a thién (duong), dia (am) va nhan
(con nguoi). Thuan theo 4m, dwong ma trd vé véi niém an vui tu nhién.

Moi canh hoa c6 chiéu cao, do 10n, sitc manh va hudng moc khac nhau, luon luén
dlen ta sy hoa hop trong su chuyén blen khong ngirng. Nguyén tic ba diém chinh
ay bét ngudn tir gido 1y Phat gido ndi vé Tam than: Ba than 1a Phap than, Bao than,
Ung than cua chu Phat. Tuy ba nhung lai 1a mét. Phap than 1a than rong 16n khap
vil try, khong ngan ngai. Bao than la than tuong dep de, cuc ky an vui. Ung than la
than hoa hién thanh con nguoi song noi cdi thé glan nay. Ba than nay von la mét,
luén ludén hoa hop va cung hién hiru noi mét vi Phat. Con moi chiing sinh nhu
chung ta khi song tinh thie thi kinh nghiém dugc chung ta vira 1a con nguoi nho
be, vua la vl tru bao la, vira dang song noi choén tran ai day ndo loan ma lai vira co
thé hudng duoc ngudn hanh phic trong sang vo bién ngay chinh trong cudc doi
nay.

No61 mot cach gian di hon, khi tdm ta & trang thai budng x4, thodi mai thi cac y
tudng, cac cam xac vui budn dan dan ling diu. Cai t6i (ngd), chi 13 su tiép ndi lién
tuc clia cac ¥ tudng va tdm tu, cling dan dan lang diu va tan bién. Khi buc tudng tu
ngd (cai toi) tan bién thi ta va vii try khong con bi chia cach ma tr¢ thanh cai Mot
bao la. Lic d6 ta tryc tiép c6 kinh nghiém vé Phap than rong 16n v6 cung cua chinh
minh: téa chiéu trong yén tinh va bao trum moi chén.

Trong chén khong gian rong 16n a ay tinh thuong yéu tran dang va su hiéu biét chan
that hién bay, dua ta vé v6i ngudn hanh phuc tran day. Ngudn an vui hanh phuc a ay
khong nuong tua, khong 1€ thudc vao gi cd, né chinh 1a con subi trong mat hi¢n
hitu ngay tir ddu ngudn. Do chinh 1a Béo than ty hién 1 noi ta.

Nhung chung ta van dam chan trén mat dat day bui bam nay ma lam cac cong viéc
héng ngay: nau com, rira chén, quét nha, lam viéc, hoc hanh, cham soc gia dinh,
phat trién nghé nghiép... Ching ta hién hiru trong cudc song rat binh thuong va
gian di nay dudi nhiéu hinh thai khac nhau: con cai, cha me, anh em, ban bé, dan
ong, dan ba... Nhung du trong hinh tudng nio, trong tmg than nao ta ciing co thé
kinh nghiém truc tiép tanh rdng ling rong 16n vo bién va niém an lac v cung.

No6i1 mot cach khac, Phat tanh c6 trong mdi nguoi ching ta. Phat tdnh éy biéu 10,
bay to trong trang thai tdm linh cao vut tuyét voi, an vui sdu tham qua moi sinh
hoat t6n nghiém hay thé tuc. Ba canh hoa thién, dia va nhan biéu 16 sy hoa hop
tuyét d6i d6. Va khi chiing ta quay vé véi sy tinh lang bén trong khi cam mot binh
hoa thi diéu ky diéu c6 co duyén xuat hién.



Ba canh hoa cdm khong can xtng noi binh hoa biéu 16 sy hop nhat ctia moi su doi
nghich trong vil try va noi mdi chung ta: vira 1a rdng rang tuyét doi ma lai vira tran
day vo cling; vira 1a day stic séng vua la budng xa khong dinh méc vira 1a chuyén
dong ma lai 1a yén tinh, hay ndi theo tinh than Bat-nh3, mau sac hoa hop, hinh
dang xinh tuoi ctia moi déa hoa, mdi canh 14 hién hitu ruc r& trong cai vang ling
bao la.

Khi cdm mot binh hoa, ching ta tham dy vao su sang tao tuyét ddi va su huy diét
tuyét ddi. Cac canh hoa, canh 14, binh hoa, nudc nudi hoa duoc sép Xép, phéi hop
dé tao thanh mot vé dep toan thé, bay té ngudn sdng cua vii tru noi hoa 14 mong
manh. Net dep cua Ba ngan Thé gidi ngung dong noi mot binh hoa bé nho. Mot
binh hoa nho bé ay 1a vii tru ménh mong. DPong thoi khi dé tam vao su sang tao ay,
ta chi thuan theo nhiing nguyen tac ty nhién cua vii tru chuyén bién ma sap xép cay
canh, khong con dé y den cai to1 (ngd) nhd bé cua minh nita. Cac y tudng khen ché,
wa ghét, phé phan... quiy nhiu tim ta hang ngay cung tu tan bién di.

Khi ta hoan toan chii tim vao viéc cam hoa thi cai t6i nho bé véi nhitng mau thuln,
xung dot, kho dau hang ngay cta nd bong nhién tan bién, dé ta nhép vao vi tru
ménh moéng cua thé tanh, cai rong ling nong 4m bao la cia dong sudi trong mat
dau ngudn. D6 1a su huy diét toan dién cua tdm mé mo dé niém an vui vo cing
(Phat tanh) tu n6 xuét hién.

---000---
THIEN VA TRA PAO

Khi néi d&én Tra dao, c6 1& chung ta mudn biét ngay Tra dao 1a gi. Loi Huu
(Rikyu, 1522 - 1591) nguoi da dua nghé thut udng tra trd thanh Tra dao, tra 101 rat
gian di: “Tra dao 1a cach lam cho ta hét khat.”

Chung ta khat nudc khi uéng khong du, va chung ta thuong khao khat niém an vui
va mudn hoa nhap véi sy sau tham cua tanh tu nhién sdn c6 noi minh. Tanh d6 von
rong 16n bao la, trong sach vo ciing, an vui vo han va tinh lang nhiém mau. Ching
ta goi tanh 4y 1a tanh chan that, tim chan that (chan tanh hay chan tim) hay Phat
tanh.

Tra dao la ngh¢ thuat pha va uong tra, dua ta tiép xuc thang v6i coi ngudn tam linh
ay. Nguyén tic cua Tra dao nam sin trong nguyén tic séng thién: hoa hop, trang
trong, tinh sach va tinh lang.

Thién ciing chi 12 mot tong phai cua Phat gido, nén cac nguyén tic trén von 1a su
bat kha phan gifra hién tugng bén ngoai va thé gidi bén trong. Su hoa hop, trang
trong, tinh sach va tinh ldng cua tra that, cta tra chu (ngudi moi) va tra khach



(ngudi duge moi) von 1a sy hop nhét ciia tim va canh, ciia thé giéi bén ngoai va
thé gidi bén trong noi mdi chiing ta.

T6 Pong Pha, mot thi si ndi tiéng va ciing 1a mot nguoi tinh thong dao Phat, da ca
ngoi tra co tanh chat tinh khiét va giéng nhu mot ngudi co dirc hanh cao quy, tra
khong s¢ bi hu hong. Cac vi Tang si Trung Hoa trudce day da thuc hanh nghi thirc
udng tra trudc tugng cua vi, t6 Bo-dé-dat-ma theo nhitng cung cach trang trong,
biéu 16 trang thai an binh, rong lang nhung linh dong cua tdm uyén nguyén, tam
ban d4u noi mdi ching ta vdn ludn luén tinh sach va toa chiéu su thdy biét chan
that. Nghi thirc nay cung véi nén van minh doi nha Tong bi huy hoai ning né khi
ngudi Mong C6 xam chiém va cai tri Trung Hoa. Nhiéu hoa trai ciia nén van minh
do da duoc chuyén sang Nhat Ban, dugc nudi dudng va dom hoa.

O cac thién vién thuoc dong Lam Té (Rinzai), cac budi thién tra dugc dién ra mot
cach nhanh chong va lang 18. Sang som, cac thién sinh thtrc day vao lic 3 gid sang,
vé sinh c4 nhan roi vao thién duong. Thién sinh phu trach pha tra (tra gia) da san
sang voi cac chen tra da lau sach bong cung am tra noéng. Thién sinh bung khay
dung chén tra dén trudc mdi hai thién sinh, cti dau chao. Hai thién sinh chap tay
x4 dap 18 va mdi nguoi lay cai chén nho dé trudc mat minh. Lan luot nhu vay cho
dén khi moi ngudi déu c6 chén, thién sinh phu trach moi tra dem binh tra dén giita
moi hai nguoi, trinh trong cli chdo va cham tra. Khi moi ngudi di cé tra trong
chén, mot tiéng bédo hi¢u vang 1€n, moi nguoi dé tam vao hoi thé nhe nhang thoai
mai, ndng chén tra 1én va udng tra hoan toan trong tinh lang.

Céc thién duong dong Tao Pong (Soto) khong uong tra vao mdi budi sang nhu trén
ma chi vao cac dip déc biét trong thang. Vi thién su moi tat ca thién sinh udng mot
tach tra quy do mot cu si biéu ngai. Trong nhiing dip ay, vi thdy thuong an can
nhic nhd moén sinh nd lyc tu hanh tinh tin dé tham nhap vao sy ky di€u cua tam
gidi thoat.

Piéu nay lam ching ta nhé lai truyén cac vi vua Nhat Ban ban tra cho quy vi ting
si, nhu vao ndm 729, Thanh Vii Thién Hoang ban tra cho mét trdm vi tdng tai cung
Nai Luong. Doi séng tu hanh cta cac vi tang, ni va tra lién hé véi nhau rat mat
thiét vé ndi dung ciing nhu hinh thirc.

Thién tra néi trén 1a cach udng tra trong thién dudng, cing phat trién theo dong
thién dén ngd do ngai Hué Ning chu xudng. Dén thé ky 15, nguoi Nhat di tao ra
mot nghi thirc udng tra dic biét & bén ngoai thién vién ma chung ta thiy con ton tai
cho dén nay. Tuy cach thtc c6 khac nhau, nhung ciing phan anh su hoa hop, trang
trong, tinh sach va tinh lang cua Tra dao.

---000---

I. VAI NET LICH SU



Tra da dugc dung & Vi¢t Nam va Trung Hoa tur 1au. Pén thé ky 7, voi nén
van minh hung thinh cta nha Puong, uéng tra tré thanh mot nghé thuat nhu danh
dan (cam), choi co (ky), 1am tho (thi) va vé tranh (hoa). Vao thoi ky ndy, nguoi ta
su dung 24 tra cu, cac do dung dé pha tra. Sau nay Luc V1, tac gia quyén Tra kinh
d3a mo ta cac tra cu do, va ngudi ta thiy twong ty nhu nhimg tht duoc st dung
trong Tra dao cia Nhat Ban hién nay.

Tra kinh noi rat rd vé lich sir cua tra, cac tra cy, cach pha va udng tra. Ngay nay
cac thir sau ddy duoc dung cho viée pha tra: mot 16 dun nude, 4m ndu nudc bang
kim loai, chum dyng nudc tinh khiét, binh dung nudc thira, chén tra, mudng tre,
chdi tre danh bot tra hay tra tién, khin lua dé lau binh tra, khan trang lau chén tra...
cung mot sb cac tra cu khac.

Tra that, phong ubng tra, duoc xay cat theo duong nét Iy tuong truyén lai tir thé ky
16, 1a mot gian nha tranh don gian. Ping hon, dé 1a mot tap 1éu v&i mot cira vao
rat thap. Cac tra khach thuong phai dé tat ca 4o giap, cung kiém... bén ngoai va cii
minh 1ét vao trong tra that. TAt ca moi nguoi trong tra that déu binh dang nhu nhau.
Tra cha — du 12 mot nha quy toc hay mot 1anh chiia — khiém tén 1am cong viéc pha
tra dai khach. Cung cach vai chao tan khach, lau chui céac tra cu, cach dua tay mé
vai nude, mac nude do vao binh, cAm chiée muong tre c6 can dai mic nude soi ché
vao chén tra, danh bot tra cho tan vao nudc, bung chén moi khach.v.v... s€ phoi
bay trang thai tdm thuc cua tra chu.

Tra dao khong phai chi 1a cach pha tra va udng tra. Tra dao 1a sdng tron ven voi su
tinh thirc, tron ven voi thé gid1 hién tai: bay gid va noi day. Chu va khach cui chao
nhau, bung chén tra hay tra cu véi cac ngén tay khong duoc tach roi. Luc udng tra
phai tir tén va cha tam. Mdi dong tac 1a mot hanh vi tuyét dbi, khong thiéu khong
thira, chinh xac nhung kha ai, c6 chi dich rd rét nhung tu do tuyét déi. Khi mac
nudce lanh, tra chit mac nudc & giita lu vi chat cdn ndm dudi day lu. Trai lai, khi
muc nudc sbi, phai mic & phia dudi ddy ndi vi chat khong tinh khiét noi 1én trén.
MGi tra cu 1a mot cai tuyét ddi, vuot 1én gia ca, tanh chat t6t xau cta cac vat lidu
lam ra ching.

Tra dao bat ngudn tir thién, cho nén khach va cha déu biéu 10 tim trong sang va
linh dong, khong vuéng mic vao cac ¥ tuong hay tdm tu thudng ngay (tap niém).
Do 1a trang thai than va tdm tinh thic va buong x4, 1a & trong trang thai tu do tuyét
ddi, véi cac hoat dong thoai mai, ding murc mdt cach tu nhién, 1a tirng nét dep tiép
tuc xudt hién ngung dong trong gidy phut vinh ctru cta thoi gian tréi chay khong
ngung.

Su hoa hop gitra chu va khach, tdm va vat, khong gian va thoi gian, vii tru bao la
va chén tra nhé bé, thoi gian vo tan va thodng choc tréi nhanh; gifia tinh va dong,
mau sac va sy rong lang ménh mong... da dugc su cam nhan day da noi day.



Pé gia tang su hoa hop va chuan bj tam thtre cho nguoi uong tra, cdc nganh nghé
thuat vé vuon canh, kién trac, hoi hoa, cam hoa, am thuc, d6 st cing cung cach
(quy dinh cho chu va khach) dugc phdi hop t6i da.

---000---

II. TRA CHU CHUAN BI

Nguoi chi budi thudng tra c¢6 thé chon chit d& nhu dau thu va chon cac tra
cu cho thich hop véi khach moi. Ong ta chon mot buc tranh thiy mac va vat trang
hoang chinh dé tao phong vi cho tra that. Binh hoa chung thudng dién ta mua
nhung khéng duoc c6 mau sic ruc r& hay thom ndng, vi nhu thé s& 1am mat di su
tinh mich va hoa hop can thiét.

No6i dén hoa trong Tra dao, chiing ta khong thé nao quén cau chuyén “Khan hoa
triéu nhan”. Thai Cap (Taiko) la vi tuéng quan thuoc dong ho Ta Cat, ké vira méi
1én cam quyén, thay mat Thién Hoang tri vi tram ho. Mgt hom nghe vuon cua Loi
Huu dang n6 r¢ nhimg doa hoa tri€u nhan nén muén dén xem hoa. Pay 1a loai hoa
mau trang, dang nhu chiéc chudng nho, sém no t6i tan, dep va mong manh. Loi
Huu moi vi tudng quén nay den dung tra budi sang. D6 1a diéu ong ta mong mudn,
vi ong thich ngdm vuon hoa noi tiéng nay. Khi di quanh vuon 6ng chi thay toan 1a
xanh, chang c6 mot doa hoa nao ca. Ong ta budc dén tra that véi long buc bdi vi
khong duogc toai nguyén. Khi vira vao tra thét, nhin 1én, ong ta théy mot doa triéu
nhan duy nhat trong mot chiéc binh quy bang dong doi nha Tng.

Hay nhin moi vat nhu 13 duy nhét trén doi. D6 1a thong diép cua thién. Vi tra nhan
da gitp cho vi tudéng quan bat gip diéu: “Trén troi, dudi trdi chi minh ta 13 ton
quy” 4y, hay noi theo nha tho William Blake trong bai Auguries of Innocence:
Théy vii try trong mot hat cat

Va thién duong noi mdt doa hoa dai

Cam vo bién noi long ban tay

Va vinh ctru trong mot gio ngan ngi.

Truée khi vao tra that, khach sé di qua khu vuon dugc quét don sach s€. b6 1a mot
loai vuon thién: hoa 14 c6 mau sic trang nha, cac tang da duoc phdi tri hoa diéu véi
nhirmg hon da nh6 ma phan 16n chon dudi dat theo nhém ba, nam, bay, hay chin
vién da nam rat ving vang (vi nhimg tang da nay duoc chon hai phan ba phia dudi
mit dat, mot phan ba 16 thién), hang rio tre cung chiéc cong ¢ kinh. Tat ca déu toa
ra nét khiém cung, trang nha va an binh. TAt ca déu c6 mot su ty nhién, hoa hop,
ching chit pho truong, vi d6 1a tinh than cta Tra dao.

Chung ta thuong nghe ké vi tra su Loi Huu sai con minh quét vuon cho that sach
dé don khéach uong tra. Moi lan nghe con bao vuon da quét don xong, ong ta ra



nhin rdi lic dau bao chua dugc. Sau nhiéu lan quét don, dén lac vuon sach bong
ma cha minh van chua chiu, ngudi con hoi 6ng ta chua vira ¥ chd ndo, vi tra su
lang 1& dén dudi mot canh cay véi 14 dang chuyén vang, dua tay lay nhe va nhimng
chiéc 14 vang roi xubng trén manh vuon réu xanh.

Vai chiéc 1a vang ling 18

Trén tham réu xanh

Mua thu dén.

Céc vi khach tinh té nhin thay rd 1ong hiéu khach, niém kinh trong ctia nguoi chu
va nhat 13 bat gip duogc cai tim rong ling phd vao moi sy vat hién hiru quanh day.
Ho thudng thirc nét dep tu nhién ctia vuon thién, nét don gian nhung ham xuc cua
btrc tranh v& bang muc tau trén gidy bodi, binh hoa don so, gian di va trang nha va
cac tra cu st dung dugc lau chui tinh sach.

Khi chu va khach da an vi, tdim ho ling dong trong chén an binh tinh ling. Céc
gidc quan cua hg tr¢ nén ben nhay trong sy thoai mai va nhan biét rd rang nhimg
dang dap, mau sac, am thanh, mui vi va xac cham. Nam giac quan ctia ho hop nhat
trong tAm rong lang bao la: tiéng nudc soi reo nhe nhu tiéng gid 1i rao qua ké 14,
binh hoa don so hién dan nét dep ky diéu, khoi tram thom phang phat cai mo ho, vi
tra ddng chuyén dan thanh cai ngot ngao sdu dam. Trong tra that don so, tAm cia
chu va khach cung tlep xuc vo1 cai binh di tinh sach téa ra tir cac vat nho bé &
trude mit ho. Moi thir déu gian di, chan that va cung biéu 16 c4i vo cung.

Ubng tra nhu thé chang khac gi tham dy mot 18 nghi trang trong tai mot thién vién.
P6 1a mot kinh nghiém tam linh phong phu trong khung canh don gian gan nhu
nghéo nan. Trén thuc té, nguoi ta dd nhan 18 vién ngoc quy bau noi minh chiéu
sang trong tich lang, vién ngoc quy ma duc Phat Thich-ca trong kinh Phép Hoa
nhic nho chung ta dung bao gio quén su dung dé luon ludn séng véi ngudn hanh
phuc téa rong dén vo bién.

D6 1a diéu ma vi tra su nguoi Hoa Ky d3 tim duoc. Ong Gay Charles Calwallader
dén Nhat Ban vao nam 1975 trong chuong trinh trao doi sinh vién nganh lich sir
ngh¢ thuat, sau khi tbt nghi¢p cao hoc ngdn nglr va van hoa Nhat tai Pai hoc
Austin, Texas. Sau d6 6ng hoc Tra dao 5 nam tai trung tam Tra dao Urasenke
Chanoyou. Trudng phéi chinh tai Nhat truyén thira qua 15 vi to ké tir ngay cac vi tu
sT Nhat Ban sang Trung Hoa hoc nganh nay va truyén ba lai cho nhitng ngudi trong
nude vao thé ky 15.

Ong Calwallader bay to 1y do éng wa thich nhu sau: “Triét 1y ctia Tra dao hap dan
t6i trude khi toi biét vé& su thuc hanh Tra dao. Roi t6i lai thiy sy thuc hanh that
thich tha véi nhiéu doi hoi hon 14 toi tudng.”

C)ng thich tha vi Tra dao dit nén tang trén bdn nguyen tac cua thién: hoa, kinh, tinh
va an (hoa hop, kinh trong, thanh tinh va an binh). Séng véi tdm hoa hop, kinh
trong, trong sang va an binh 14 sdng v&i chan tim hay tam giai thoat vay.
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II1. S'C MANH CUA CHEN TRA

Céc tru’(mg phai cam hoa hién nay ¢ gang phat trién cac k¥ thuat cim hoa
huéng dén sy gian di vi doi sbng con ngudi cang luc cang ban ron, ¢ s¢ lam cling
nhu ¢ nha. Cac truong phai Tra dao cing nhan thay dleu ay. Néu mudn cho Tra
dao ton tai va phd bién & nhleu quoc gia, nguoi ta cb ging chu trong nhiing diéu
chinh, bé bét nhitng chi tiét khong can thiét. Do d6, khi Tra dao dén véi cac nudc
Tay phuong, chung ta thdy ho giam thiéu cac nghi 1&, bo bét bita an kéo dai cung
cac 101 noi xd giao, chu trong dén sy pha tra, udng tra, ding banh ngot va néi
chuyén than mat.

Trong nhiéu thé ky qua, Tra dao anh hudng dén moi nganh sinh hoat & Nhat Ban.
Nguoi Tay phuong thudng nodi “bdo td trong mdt chén tra” khi pham binh vé
nhing 16i ban luan, nhimg cudc dam luan sb6i ndi nhung phi phiém quanh nhiing ly
ca phé hay nhirng chén tra vao nhiing luc tra du tiru hau.

Céach udng tra trang trong, thoai mai qua that di tao nén nhitng con bao té khong
phai trong chén tra ma 1a trong doi séng ngudi dan Trung Hoa va Nhat Ban. Noi
khac di, tra nhan 1a nhitng nguoi di tao ra nhimg con bao ngdm c6 sirc manh lam
thay do6i toan dién nhiing sinh hoat ciia gio1 quy toc cing nhu binh déan thoi trude.
Tra that, tap 1éu tranh don gian, phat xuat tir ¥ kinh Duy-ma (Vimalakirti Sutra).
Ngai Duy-ma dén tiép ngai Xa-loi-phét trong mot cin nha nho bé. Ngai Xa-loi-
phét lo ngai can nha nho be nay khong du chd ngéi cho cac B Tat va hang dai d¢
tir dén viéng ngai Duy-ma. Ngai Duy-ma thi trién than thong va trong chop mat noi
nho bé ay bién thanh chdn rong 16n vo bién. Khi tim quay vé v6i tanh rdng ling tu
nhién thi ta thay trong moi su vat du nho nhu hat bui, déu chtra dung céi v6 cung.
D6 1a chu ¥ ciia nhitng budi udng tra trong tinh ling.

Nghé thuat cam hoa, cach 1am do gém, cach niu va don thirc an, cach an mac trang
nha, cach chao hoi va biéu 16 su kinh trong 1an nhau, nghé thuat kién trac, trang tri
trong nha va tao 1ap vuon canh, cach tiép xuc véi doi séng tam linh, va ngay ca
trong 1anh vuc chinh tri, cach 1am cho nén hoa binh kéo dai qua su quan binh giita
quan su va hanh chanh, ddu dau nguoi ta cling thiy anh hudng cta tra nhén.

---000---

IV. THAY POI TRONG CAI KHONG THAY POI

Thé giéi hdém nay da thay d6i rat nhiéu so véi thoi trudce, nhung nhiéu nguoi
Au M¥ da thich thu udng tra theo cung cach Tra dao. Muon cho nghé thuat thuong
tra nay dugc pho bién rong rai, co6 1€ ching ta can budc thém mot budc nira.



Trong nhimg nam qua: sy cap nhat hoa manh nhat vé uong tra trong tinh thtrc 1a do
mot thién su Viét Nam chu Xuong trong cac khoa tu thién.

Trong cac khoa tu, cac thién sinh thuong to chuc thién tra theo mot so nghi thuc
gian di va dé dang: chuan bi pha tra, dang tra 1én ban t0, udng tra trong tinh ling,
sau do sinh hoat vin nghé trong thoai mai. Khi udng tra trong tinh thirc thi tra co
huong vi thién hay huong vi giai thoat. Giai thoat 13 tdm ta ¢ trong trang thai ung
dung, nhan ha, troi mat, linh dong, bén nhay va thiy biét tat ca nhung khong bi bat
cir mot thr gi troi bude. Nhu thé, tu tap siéng nang dé uong mot tach tra cho co
huong vi thién, hay noi khac di 1a dé song mot cudc doi day an vui hanh phuc, vi
dao Phat chu trong vao cudc séng hién tai, dén sy thoai mai cia mdi hoi thd ra va
vao, dén su cam nhan, thdy biét tit ca nhiing gi dang xay ra quanh ta mot cach
chan that va day du.

Vi thién su Viét Nam day cach udng tra nay cho hang ngan mon sinh khip chau
MY, chau A, chau Au va chau Uc. Huong tra ctia ngai di theo gid bay qua bién
Thai Binh Duong dén vé6i xtr Phi Tang Tam Pao, 1am cho mét ngudi Hoa Ky tu
tap trén 12 nam tai thién vién Tao bong Nhat Ban, ni thién su Dai Vién Bennage
da quyét dinh sang Lang Hong tu tdp mot thoi gian trude khi mé thién vién thu
nhan mén sinh & Hoa Ky vi “cach hay dep ma thién su day Pao cho nhitng ngudi
Tay phuong bang tiéng Anh”. Thém mot hat gidng tra di bién thanh ciy tra quy
téa huong thom diu.

Thién su khuyén khich ap dung thién tra & nha dé vo chéng, cha me, con cai, anh
em c6 thé hudong nhimg phuat gidy than mat, ddm 4m cta hanh phuc gia dinh trong
niém vui an lanh, thoai mai va c&i mo. Tu tap dé doa hoa hanh phic né tuoi mat
dudi méai 4m gia dinh.

Vi thién tra nhu trén, Tra dao di budc mot bude kha manh mé vay.

---000---
THIEN VA VOO'N CANH

Thién 14 ngh¢ thuat séng v6i niém an vui sau tham cia tanh trong sang rong
16n, ty nhién von sin c6 noi mdi chung ta. Vuon thién 1a khung canh tao dyng Ién
bang cay, co, d4, réu.. ph01 hop véi canh tri thién nhién dé giup chung ta tiép xiic
v6i su sdu tham nodi tim dy. Vuon do ciing dugc goi 12 vuon Dong phuong.

Vuon Péng phuong va vuon Ty phuong khac nhau rd rét: Mot bén trong that
nhiéu bong hoa ruc rd, mot bén chu trong dén nét tram lang, c¢6 li€u trong vang,
sau tham va an binh.



Su khéc nhau cin ban d6 bat ngudn tir hai nén vian hoa khac biét. Pong phuong
xem doi song 1a mot toan thé, con nguoi song hoa hop va thoai mai véi thién
nhién; T4y phuong chu trong dén viéc chinh phuc va ché ngy thién nhién.

Dong phuong qua anh huong cua Phat giao, nhat 1a Thién tong, thdy rd nét thién
thu trong nhiing gidy phut ngan ngui noi tiép bat tan, thiy r& chinh noi thé gioi
thuong ngay chung ta dang song von la Thyc tai, vbn 1a sy Chan that, von 1a chdn
Thién dang, 13 canh thién thu bat bién trong su bién chuyén khong nging.

Vuon Pong phuong dua ta vao thé gidi tram ling, siu tham, bi mat cta nhiing gi &
phia bén kia thudc vung vo6 thirc. Vuon Tay phuong khich dong thi giac ching ta
vOi nhimg nét ryc r& mudén mau mudn sdc ctia chon bén ndy, cia ving y thire.
Vuon Pong phuong vuong van noi tam thirc ching ta, theo chung ta vé dén tan
nha sau khi ching ta roi khoi chon ay tir lau. Nguoc lai, vuon Tay phuong bién
mat khi ching ta budc ra khoi cong, khi mét ta khong con ddi dién véi hoa 14 mudn
mau muon vé.

---000---

1. HOA CHU'A NO', BUI CHU'A DAY

Trong bai tya ctia thién thu Bich nham lyc, thién su Vién Ngo da viét: “Mot
may bui day 1én 1a dai dia tron thau; mot déa hoa nd 1a thé giGi bung day. Thé
nhung khi bui chua Ién, hoa chua n¢ thi mit dinh vao dau?”

Khi hoa chwa no thi chung ta thiy gi? D6 chinh 1a diém ach yéu cta Thién tong va
cling 13 cua vuon Dong phuong. Nhimg khu vudn xanh tham hun hat va trdm ling:
Khi hoa chwa ng thi mat dinh vao dau?

Tam 13 cai ma ching ta dung dé nghe, thiy, biét, phan biét hay dg, dung sai; la cai
ma chiing ta dung dé cam nhan sy vui, budn, thuong ghét khi dbi dién véi cai
ching ta thuong hay ghét. Vao mét vuon Tay phuong, ching ta thich tha voi
nhitng doéa hong, trang, tim, vang, hoang phén to va tuoi mat, voi nhimg doa uat
kim huong xuat hién ciing véi mua xuan té ddm nén co xanh vo1 nhing khéi mau
vang hay do6 ruc r&. Ching ta thdy bong hoa tran ddy mau sic, ching ta nhin bau
troi cao rong, ching ta nghe tiéng chim hét liu lo. Qua cai thiy, nghe, biét ma
chung ta tiép xtc voi ngoai canh va nhing nét dep ctia hoa 14 trong khu vuon, giup
chung ta quén di gidy phat hién tai trén qua dit nay, giup chung ta vui suéng qua
nhimng rung cam cua giac quan, giup ching ta biét duoc phan nao chén thién dang
ma ching ta mong mdi, hy vong hay udc ao s& dén khi roi bo qua dat dy phién
ndo va dau tranh nay.

Vuon Bong phuong thi ngugc lai, khong trong nhiéu hoa, khong c6 nhiing canh
ryc & thu hat chung ta dé chung ta quén minh di, danh mat minh di trong nét dep



ciia dang dip va mau sic bao quanh. Vuon Péng phuong cé mot chiéu sdu thim
tham, d6 13 mot thé gidi rong 1on bao la trong mot khu vuc bé nho.

Vao mot khu vuon Tay phuong, chung ta quén mat sy ¢ mit cia minh. O trong
mot khu vuon Dong phuong, chung ta thdy 10, biét rd su hién hitu cia minh trong
vil try trong véang, tinh sach, binh an va bao la. Sy thiy biét d0, ¥ thic vé su c6 mit
ciia minh d6, khong phai do minh déi dién véi canh bén ngoai, ddi dién vé6i nhimng
hinh dang, mau sdc, am thanh, ma do sy hoa tan cua minh vao ngoai gidi va trd
thanh mot vai cai vo cung, nhu thién su Tué Trung dién ta:

Di-da von that phap than ta

Nam béc dong tay khip choi 10a

Trang thu ngu gitra troi cao rong

DBém lang trung dwong rang chiéu xa.

Thién cho ta thay 0, song mot cach chan that v4i vii tru bao la cua tam linh, nhin
thay tinh cach rong lang, tran day, tda chiéu cua moi su vat, nhin thay cai vo bién
trong mot hat cat va song trong thoi gian vinh ctru ciia nhiing gidy phut lan troi
khong ngimg nghi. Diéu ay dugc dién ta trong kinh Hoa nghiém:

Phat tir tru ¢ day

Trong mdt hat bui nhé

Thiy vo lugng qubc d6 dao trang

Chung sinh va céc kiép.

Trong mdt hat bui nhu thé

Trong hét thay hat bui ciing thé

Tt ca déu chira du

Thay déu khong ngai nhau.

Trong modi hat buyi

Thay du dai duong quoc do

Chung sinh, kiép nhu vi tran

Lan 16n ma khong ngai nhau.

Phat tu tru & noi day

Quan hét thay cac phap

Chung sinh, qudc d6 va thoi gian

Khong sinh khoi va khong thue hiru.

Quan sat 1y binh dang

Noi ching sinh noi phap

Nhu Lai, qubc do va nguyén

Va thoi gian thay déu binh dang.

---000---



II. CAI CO LA CAI KHONG

Loi kinh Bat Nha noi vé su thdy biét rd rang chan that khi chiing ta budng xa
moi thr rang budc, moi sy bam viu vao nhiing y tudng so do, nhiirng cam xuc von
ctr cot chat long minh. Khi long minh thodi mai, tam minh an binh, tri minh tuoi
mat, linh dong, bén nhay thi van vat hién ra mgt cach chan that: Chang hién hiru,
c6 mit tran ddy v6i nhitng hinh dang va mau sic nhung rong ling, yén tinh va
riéng biét tuyét doi.

Khi di vao mot khu vudn Tay phuong ching ta chi thdy cai cd, cai hitu bao quanh
minh bon phia. Khi di vao khu vuon Dong phuong, cai khong hién bay lam ta tiép
xuc dugc véi khong gian khong bo mé va thoi gian vinh ctru.

C6 thi co ty may may

Khéng thi ca thé gian nay ciing khong

Kia xem bong nguy¢t dong song

A1 hay khong cd, c6 khong lam gi.

Di nhién, khu vuon Dong phuong khong phai chi la cai trong rong khong cé gi ca.
Trong do cling c6 cdy co, hoa 14, nhing tang da, nhiing ao hé hay nhimng con sudi,
nhitng mé dat cao clng nhirng bai cat trang hay vang, c6 nhimg duong chay song
song nhu nhiing dot song bién nbi tiép chay dén nhiing hoang dao co liéu.

Theo quyén Vuon Nhat Ban, nguoi ta phan ra 1am bén loai vudn Dong phuong
chung ta thudng thiy ¢ cac chua chién, noi thién vién hay nhimg tu gia: Vuon co
ao doi, vuon da cat, vuon co cac bac da xép thanh 16i di va vuon ngoan canh.

Vuon ao d6i 1a nhirng khu vuon rong nguoi ta dap nhirng do6i dat tuong trung cho
nui va dao nhiing chlec ao hay hd twong trung cho bién. Nhing ciy cbi trong noi
day duoc tia cit can than dé chung ding 16n qua va ludn ludn hoa hop véi khung
canh xung quanh tao thanh mot canh d6i nui hung vi véi nhitng ciy ting, cdy bach
ghi dau thoi gian dang lang 18 tr61 qua. Khu vuon la mét vil try ménh mong trong
mdt khu dat gi¢i han vé khong gian 1an thoi gian.

Vuon da cat la nhimg vuon kho, khong céy co, chi co cat va da. Vuon ma chang co
cdy cbi, hoa 14, chi nhimng tang da réu phong va bii cat tring cung buc tudng tao
thanh mot v tru riéng biét. 0 nhleu thién vién, nhitng vuon da cat dugc tao nén dé
gitip chiing ta nhin thay cai trong vang cia thé gidi bén trong cling nhu bén ngoai,
cai bao la trén mot vung nho bé. Trén khu d4t hinh chit nhat, nguoi ta trai cat. Cac
hon da duoc sip xép theo quy luat twong xtng va lién hé hd twong dé biéu 16 su
hoa hop tu nhién. Cac hon d4 ndy rai rac nhiéu noi trén tham cat. Nhiing tang da
16m 1a chinh, nhing hon nhé hon dugc thém vao theo cac con $61,3,5,7,9, 11,
13, 15. Cac hon da dugc sip xép gan nhau theo s 1& dé tao nét hoa hop tu nhién.
C6 luc hai tang d4 nam ké cén thi mot 16n (chil) va mot nho (ban) ddi xtmg va hd
tro cho nhau.



Nhirng vuon da cat thuong do céc vi tu s Phat gido thuc hién vao cac thé ky trude
day va nhimg vuon nay bay to chat thién mot cach cu thé nhat qua hinh thi va mau
sic. Nhimg tang da tuy duoc sip xép theo mot quy ludt ndo d6, voi nhitng hinh thu
va khéi lugng khac nhau dé tao ra su hoa hop va can ddi, nhung d6 khong phai 1a
muc dich chinh cua tac gia.

Cac ngdi chua va cac thién vién déu tung bai Bat Nha Tam Kinh noi vé su rot rdo
cua tam giai thoat:

Séc tire 1a khong

Khéng tirc 12 séc...

Céc hinh thu, mau sic, khéi luong 1a khong. Khong & diy khong phai 1a cai tréng
vang ciia mot cai gi da c6 trude réi nay lai bién di. Khong ciing khong phai 1a
nguoc lai voi co hay la sy trong rong. Khong ¢ day la tinh chan that cua van phap,
cia moi sy vat: La cai rong ling trong cai tran day, 1a cai tinh lang cta cai song
dong, 1a cai bat dong trong su chuyen dong nao nhiét, 1a cai thién thu bat bién
trong cai chuyén bién lién tuc, 13 cai thuong hang vinh ctru trong cai vo thudng cua
dong thoi gian lan troi.

Néu chiing ta ding yén nhin vuon da cat, ching ta s& théy da cat tu chung biéu 16
tanh chan that tu nhién cua minh, khong lién quan gi dén nhing diéu ta gan thém
cho chung vé ¥ nghia ctia cach sap xép, vé gia tri thAm my, vé nhiing 101 trAm trd
khen ngoi hay ché bai:

Thé cac phap déu khong

Khong sinh cting khong diét

Khong nho cling khong sach

Khong thém cling khong bot.

Cho nén trong tanh khong

Khong c6 sic...

Tam Kinh Bat-nha

Tanh khong hay tanh chan that, con duoc goi 1a Phat tanh, déu c6 & moi thir. Khi
tam trong sang va tinh thirc thi ta thay rd diéu ky diéu ay. Cai biét vé tanh khong
do khong nam noi chir nghia ma phat xudt tir truc giac; khong do 101 giang giai hay
so sanh ma do su hay biét truc tiép khi nhin thay sy vat trudéc mat. Va do 1a sic hip
dan cua loai vuon da cat.

Tuy thé, xin dimg ban tdm vé cai sic sic khong khong (c6 co khong khong) néi
trén, vi chiing ta dén day dé ma ngém nhin mét khu vuon tire 1a mot su vat hién ro
rang trudc mat. Chang ta hiy thuong ngoan nhimng nét dic thu cua cac vién dé 16n
nho rai rac trén tham cat trang. That ra, d6 khong phai 13 cat ma 13 nhirng hat soi
nho mau vang nhat dudi 4nh mit troi chuyén thanh mau trang ma ¢ xa ta thay nhu
1a tham cat. “Tham cat” 1a bién 16n trén d6 thién sinh thuong dung cao tre dé kéo
nhimg dudng cong hay thang tuong trung cho séng bién chay mai dén vo bién. Co



nhiéu loai song bién khac nhau tiy theo bién binh ling hay bao t6. Cac nét vach
1én cat c6 duong nét khac nhau dé dién ta thoi tiét khac nhau trén ving bién 16n.
Chung ta khong di vao nhirg vuon da cat ma chi dimg hay ngdi ¢ bén ngoal ma
ngam nhin tir nhiing goc do khac nhau. Va cling giong nhu nhin vao vi try, moi lan
nhin vuon da cat 1a mdi 1an ching ta thay diéu maoi me xuét hién. Tai sao thé? A,
do 1a su ky di€u cua chan tam, Phat tanh noti mdi ching ta, va cling la tai hoa cua
nha ngh¢ si tao dung khung canh nay.

Chung ta hiy nghe vi Tam T6 Ting Xan cta Thién tong Trung Hoa giai thich vé
diéu ay:

Canh do nang canh,

Néng do canh ning.

Duc tri ludong doan,

Nguyén thi nhat khong.

Nhét khong dong ludng,

Té ham van tuong.

Bat kién tinh tho,

Ninh hitu thién dang?

Trac Thién dich nhu sau:

Tam la tam cua canh,

Cénh 1a canh cua tam.

Vi biét hai chang dut,

ROi ciing chi mot khong.

Mot khong, hai ma mot,

Bao gom hét muon sai,

Chang thay trong thiy duc,

Lay gi ma léch sai?

Loai vuon thir ba 1a khu vuon véi nhimg bac da dua dén tra that. Tra that 1a mot
can 1éu nhé bé chi di chd cho hai hodc ba nguoi ngoi uéng tra trong tinh thirc, cach
uong tra ma chung ta thuong goi 1a Tra dao. Pén tra that nhu vuot qua nhimg ngon
ddi dé dén vung yén tinh. Con duong 1én d6i thuong c6 nhimg bac cap quanh co.
Nhitng phién d4 bing, khong deu canh, thuong duogc sap Xep dé tao nén 4n tuong
ctia cudc hanh trinh dic biét 4y. Khi chung ta budc qua cong, chan dat 1én nhing
phién da trén vung réu xanh ma cay co déu toa net u tich, an binh va hoa hop tu
nhién, 1ong ta bdng diu lai trong niém an binh tréng trai, nhu mot chiéc 14 vang
dang ém dém yén nghi trén phién réu xanh.

Loai vuon thtr tu 13 vuon ma ching ta di vao dé ngoan canh. Cac loai vuon trudc
day chii trong dén nét tinh, loai vuon nay lai cha trong dén tinh cach dong. Chung
ta dao quanh vuon, khi & canh ho, lic & doc ndi, khi dudi tang cdy, luc trén chiéc
cau. Mdi noi ta nhin déu bay to, biéu 16 cai riéng biét trong céi toan thé, ciing nhu
biéu 19 cai toan thé trong cai riéng biét. Diéu ky diéu nhat 14 ching ta khong tach



lia, khéng & ngoai nhiing thir 4y. Chiing ta 1a céi riéng biét chuyén dong trong cai
toan thé bao la bat dong.

Pao 1a cai rong 16n bao la, yén tinh tuyét voi, an vui ky diéu. Song dao 13 tro
thanh, 1a biét rd, 1a an tra trong niém hanh phiic bao la sau tham cua kiép nhan
sinh, tuy ngdn ngui trong thoi gian va nhoé bé trong khong gian nhung vén rong 16n
vO bién va mii mai khong cung. D6 chinh 1 niém bi mat ludn ludn moi goi, luén
ludn thi tham, luén ludn thic bach chung ta hiy khdm pha nhirng gi minh dang co
ma chua biét dén.

Chung ta chi c6 mot cudc doi dé sdng, ching ta dang co mem an vui rong 1én vo
cung dé an huong. Xin hiy tang cho minh diéu quy bau 4y. Xin hdy khoan thai
budc dén vuon thién. Hay dé long an binh va tri budéng xa, budc nhimg budc di
trong tinh thirc dé cam nhan duoc gié mat dang trdi day, dé nhéan ra nhitng doa hoa
sen dang né trong chén binh than va rong 16n vo bién.

Y vé mudn van néo

Thién 16 tAm an nhién

Tirng budc gido mat day

Tung budc hoa sen nd.

---000---
THIEN VA VO PAO

Theo lich sir Thién tong, vao ndm 520 Ngai Bé-dé-dat-ma (Bodhidharma) da
vuot bién dén Trung Hoa. Ngai 1a vi td thir 28 cua thién An Do va 13 vi So to cua
thién Trung Hoa. Cugc hai trinh kéo dai 3 nam, va luc do ngai da 80 tudi. Lic cap
bén mién Nam Trung Hoa, ngai da giang vé yeu 1y Thién tong cho Luong Vil Dé.
Vi nha vua khong nam duoc ¥ chi thién, B6-dé-dat- -ma ben ro1 khoi nuée Nguy,
van du dén dinh Thiéu That cta ngon Tung Son, ngdi quay mit vao vach 9 nam.
Sau d6, Thién tong Trung Hoa da khai hoa két trai.

Vé phuong dién vd hoc, twong truyén Bo-dé-dat-ma, du tudi da ngoai bat tuan, da
day v6 cong cho dé tir & chuia Thiéu Lam, ca nodi cong va ngoai cong. Nho d6 ho ¢o
thé tr& nén manh mé& hon, tinh than tinh thic hon sau nhiing gid tham thién bét
dong. Nhiéu sach vo thuat duge cho la cua Bo-dé-dat-ma bién soan, nhu quyen
Dich cén kinh cung cac tic pham vé ndi cong tdm phap. Va cung theo truyén
thuyét, nhd co su phdi hop gitra thién va v cong nén phai Thiéu Lam mot thoi
duge dé cao 13 V3 1am Béc dau. Tlep dén doi Tong, mot vi lao su hao kiét la
Truong Tam Phong, xuat than tir chua Thiéu Lam, sang ché ra Thai cuc quyén, trd
thanh truéng moén phai Vo Pang. Mon v6 ndy chu trong nhiéu dén su diéu hoa hoi
thd va dé cho cac ludng chan khi trong co thé luu chuyén tu nhién. Du cac cau



chuyén vo thuat Trung Hoa ndi trén c6 nhuém mau than bi, nhung trén thuc té
thién da nang cao nganh vo 1én hang dao: V4 dao.

Vao thé ky 13, ¢6 su trung hop dac biét la: Thién tong da hung thanh & Viét Nam
va Nhat Ban khi hai qudc gia nho bé nay danh tan dao quan xam ling hung manh
ciia dé qudc Mong C6. Bé qudc ndy dd chinh phuc va cai tri mot dai dat ménh
mong chay dai tu A sang Au, ¢6 mot dao quan stc manh vo dich va rat tan bao.
Nhat Ban ¢6 vi tri bao boc bén bé boi dai dwong. Ngoai yéu td can trudng va chién
dau diing cam cua cac chién si, con nho ¢ nhitng con bdo 16n ma ngudi Nhat ton
xung 1a Than Phong (Kamikaze) dd lam cho chién thuyén Méng Cb tan nat khi tién
dén bo bién Nhat Ban dé chuin bi cho mot cudc do bd O at. Do d6, can can luc
luong d3 bi léch han va sb quan Méng Co con lai phai ném mui tham bai trude cac
chién si can truong x@ Phu Tang.

O Viét Nam, quan d6i Mong C6 c6 nhiéu loi thé hon vi ho ¢6 thé sir dung chién
thuat ¢6 hitu voi ky binh va bd binh. Véi dao quan bach chién bach thang, ho di
tran xudng chiém thu d6 Thing Long. Nhung ba lan xam ling, ba lan ho déu gip
phai mot luc lugng d6i khang manh liét, véi su diéu dong uyén chuyén va sy hop
nhat ¥ chi quyét tAm bao vé xr s tir vua quan dén quan dan. Do do, ba lan xam
chiém Viét Nam, ba lan quan Mong C6 déu tham bai, dén n01 thai tr Méng Cb
Thoat Hoan phai chui vao 6ng dong dé cho bo ha kéo chay tron moi thoat nan.
Hung DBao Vuong Tran Qudc Tuan 13 vi dai tuéng truc tiép diéu dong cac dao
quan chién dau. Ngai 1a mot vi diing tuéng day thao luge nhung ciing day long hy
xa ctia mot thién gia: khong dé tdm thu han riéng tu (su xich mich gitra hai gia dinh
cua than sinh Hung Dao Vuong va vua Tran Thai Tong, do su vung vé cua Tran
Thu Do gay ra) dat sy an nguy va ton vong ctia qudc gia xa tac cing ton trong hanh
phuc ctuia ngudi dan trén moi han thu ca nhan nho bé. Nhan cach va tai nang siéu
viét cia Hung Pao Vuong Tran Qudc Tuan di phan anh qua cach xu thé tiép vat,
khi an cling nhu lac nguy. Céc tac phém vé chién thuat, chién luoc, bai Hich tudng
s, cac bai van tho... cling nhu cach song lac con nam gitt binh quyen hay nhiing
nam tudi gia sdng cude doi mot bac truong 1do dat dao noi chén dién trang, phan
chiéu hinh anh ctia mot nguoi chin mui nép song giai thoat, du lic con dang xong
pha trude lan tén mii dan hay luc an cu chén dién trang.

Nhung trén hét, nguoi di biét cd dong su nic long khang gidc, su doan két keo
son, su nd luc x4 than vi dat nude cua céc tudng lanh, binh si va dan ching khép
noi 13 vua Tran Nhan Téng. Sach Dai Viét str ky toan thu chép vé nha vua nhu
sau:

“(Vua) dugc tinh anh cua thanh nhan, thuan tuy dao mao, sac thai nhu vang, thé
chat hoan hao, than khi tuoi sang, hai cung' déu cho 1a la, goi 1a Kim Tién Bong
tir, trén vai bén trai ¢6 ndt rudi den, cho nén c¢6 thé can dang duoc viéc 1on, & ngoi
14 nam, nhudng ngdi 5 nam, xuét gia 8 nam, tho 51 tudi, bing & am Ngoa Van, nii



Yén T, dua vé tang & Pc Ling. Vua nhén tir, hoa nhi, cb két 1ong dan, sy nghiép
trung hung sang ngoi thud trudce, thyuc 1a vua hién cua doi Tran.”

Tt nho vua da c6 y nhuong ngdi cho em ma di tu, nhung chuyén bat thanh. Sau do,
tuy ngdi trén ngdi bau tri vi trim ho nhung khong lac nao xao lang chuyén tu hoc.
Nha vua tho Tu¢ Trung Thuong si lam thay. Tué Trung la mot vi thién su cu si,
anh ca cua dirc Tran Hung Dao. Ngai dugc vua Tran Thanh Tong ky thac cho viée
day db vua Nhan Tong. V& mit tinh than, ngai cing la nguoi ho tro Thugng hoang
Thanh Tong va vua Nhan Tong trong viéc chéng quan xam ling Mong Ca.

Vua Nhan Tong da hoan thanh tdt nhiém vu cua mot ong vua thoi chién, mot nguoi
lanh dao thuong y€u tram ho thoi thai binh thinh tri, m0t nguoi cha nhan tur va
sang sudt d6i vai con cai, va mot nguoi con hiéu thao voi cha me. Str gia Ngo Si
Lién di kinh phuc viét: “Nhan Tong trén tho Tt Cung to ra dao hiéu, duéi dung
nguoi giol, lap nén vo cong, néu khong co tu chat nhan, minh, anh, v0 thi sao dugc
nhu thé?”” .Sau d6, cudi cung vua di roi bo cung vang dién ngoc, song cudc doi
ctia mot thién su kho hanh, 1ay phap hiéu 1a Trac Lam Pau Pa. Ngai di chan dat,
an mdi ngay mot bita, nd lyc tu tdp dé thim nhap chan 1y khong thé nim bat duoc
bang khai niém, bang chir nghia.

Pbi chiéu v6i lich str cac triéu dai nhitng dan toc khac, dan toc Viét Nam co thé tu
hao ring chua c6 mot 6ng vua nao co long thuong yéu dan ching tran day, su diing
manh va sang sudt vo cung, va cudi cung, qua con duong thién dao tu tap da chung
nghiém s dac tdm linh cao vat nhu vua Tran Nhan Tong. V&i day du long thuong
yéu rong lon va sy hiéu biét chan that nén nha vua, trong doi séng dao hanh guong
mau ctiia mot tu si, dd khong nai kho nhoc, di khip noi trong nudc chinh don lai
phong tuc tap quan. Sach Tam T6 Thuc Luc ghi lai nim 1304, thién su Tric Lam
“di khap moi noi thén qué, khuyén dan pha bo cac dam tir va thuc hanh gido 1y 1am
mudi diéu thién”.

Ngoai ra, ngai con nhin xa hon trong viéc muu cau hanh phiic cho dan toc va thinh
vuong quoc gia, nén dich than ngai da sang tham vua Chiém Thanh la Ché Man.
Pé két tinh hoa hiéu gitra hai dan toc Chiém-Viét da nhiéu 1an tranh chap nhau,
ngai htra ga con gai minh 1a cong chiia Huyén Tran cho vua Chiém Thanh® Tiéc
thay, sau khi ngai qua doi, nhitng dién bién bén trong tridu dinh Chiém va Viét da
dua dén nhiing cudc chién tranh 1am cho hai dan toc suy yéu va nha Tran kiét qué
dan.

Trong nhiing ndm cudi doi, thlen su Trac Lam d3 don nd luc dao tao mot thé hé
xut sic vé dic va tri dé ndi tiép dong thién Trac Lam. Sach Tam T6 Thuc Luc ké
lai nhitng ngay cudi ctia ong vua thién su nay: “Nam Mau than (1308), ngay 1
thang 11, dung nira dém (trén ngon nai Ngoa Van), Diéu Ngu (Tric Lam) hoi:
‘Bay gio la gio gi?” Bao Sat (d¢ tir cua ngai) thua: ‘Gio Ty Dleu Ngu dua tay ra
hiéu m& cira s6 dé nhin ra ngoai, néi: ‘Dén gio ta di réi vay.” Bao Sat hoi: “Ton
duc di dau bay gio?” Piéu Ngu noi:



‘Moi phép déu khong sinh

Moi phéap déu khong diét

Néu hiéu duoc nhu thé

Chan ly thudng hién tién

Chang di ciing chang lai.”

Nhét thiét phap bat sinh

Nhét thiét phap bat diét

Nhuoc nang nhu thi giai

Chu Phat thudng hién tién

Ha khur lai chi hiru?

Noi khac di, moi hién tuong ké ca doi séng cua con nguoi déu do nhiéu yéu t6 hop
lai. Khi thuén duyén thi nhitng yéu t6 riéng biét két lai thanh mot sy vat nao do.
Khi hét duyén thi cac yéu to két hop do chia lia. Nhu thé, khong co cai gi sinh ra
ma ciing chang c6 cai gi diét di. Khi chung ta quay vé voi tam chan that thi thay 1,
kinh nghiém 6 rang vé trang thai bat sinh bat diét, chang dén chang di do.

---000---

I. HON TUC HOA QUANG

“Than sdng trong cudc doi nhung long lac ndo ciing chan hoa anh sang”, d6
1a diéu vua Nhan Tong thuong day bao cho mén sinh, vi chinh ngai da thuc hién
duoc didu dy. Ngai luén ludn nhic nhé chung ta “cu tran lac dao” (vui dao giita
tran thé).

Vui dao gitta tran thé 1a sdng an vui trong chinh hoan canh minh dang sinh séng.
Mot thﬁy tu, mot cu si, mot 6ng vua, mot nguoi dan, mgot nguoi cha, mét nguodi me,
con cai, vién chirc, cong nhan, binh si, si quan.v.v... déu dang song trong cudc doi
va cung dong gop vao su duy tri va phat trién doi sdng chung. Mdi ngudi tuy cé
nhing sinh hoat, suy nght, vi tri x& ho1, hoan canh ca nhén va gia dinh khac nhau,
nhung ai cung muodn dugc tran day an vui.

Niém an vui d6 vbn c6 san trong ta ma ta khong biét dén. Khi chung ta dé long
minh thoai mai, budng xa moi sy trach méc gidn hon, dé cho tinh thuong yéu tu
nhién trdi day, thi long ta 1ap tirc sach trong, tam ta 1ap tac rong ling, rong 16n bao
la, tri 6c ta 1ap tirc twoi mat linh dong. Chi can budng xa cac y tuong minh la sang
hay heén, gioi hay do, cao quy hay hén kem, t6t hay x4u, chi can dé long minh thoai
mai an 6n trong su thay biét yén lang chéi sang khi nhimg y tuong dbi nghich,
nhimg xuc cam khudy dao trdi ddy, thi tim ta s& 12 mot khéi twoi mat rong lang bao
la, linh dong v6 cung. Nhitng y twong nhu wa ghet, than thu... khoi ddy nhimg vui
budn, sudng khd, nhu nhimg dam may bay qua bau troi rong 16n roi tan bién vao
vl try ménh mong.



Tam rdng ling rong 16n d6 1a “tam khong tap niém”, 13 trang thai vo nga hay 1a vo
tdm ma ngai Luc T6 Hué Ning goi la “tdm v6 niém”, ma kinh Kim Cang noi d6 la
“tam khong dinh mic vao dau ca” . Trong cai tam bao la rong lang ay, tuy nguoi,
tiy lic ma cac trang thai tim linh xuat hién. Trong long ong thay tu thi tran day
tinh thuong yéu trong sang va su hiéu biét chan that, sudi ngudn cua dong hanh
phuc ky diéu ngat ngdy khong chu thé d6i tuong. Noi mot nguodi cAm quyén, mot
nguoi cong chic la sy sang sudt, ngay thang, thanh that va 1ong mong mubn dem
lai su an vui va t6t dep cho doi sdng ngudi dan. Noi mot vi tuéng lanh, si quan,
quan nhan 13 sy diing cam, khong s¢ hii, long xem thuong gian kho, sinh hoat
thoai mai trong cac hoan canh khé khin va hy sinh cho su an vui ctia dong bao.
Noi mot ngudi chong 1a long thuong mén vo con, noi nguoi con 1a long hiéu thao
vOi cha me.v.v...
Nhu thé, cai “vo tam” ay von khong thé nhin théy hay cam nhan dugc, nhung luén
ludn tran day noi mdi chiing ta, ting gidy phut, rong lang va an nhién ty tai nhung
chira dung moi thar ma khong chit dinh méc, yén tinh tram lang nhung chiéu sang
linh dong va uyén chuyén vo cung. D6 chinh 1a Phat tanh, con ngudi chan that bat
diét cua chung ta.

---000---

II. TAM BAT PONG

Trong V& dao, tim khong dinh méc 4y 1a diéu cac chién si ludn mong dat
dén. Khi an tra trong tam r5ng lang hay ¢ trong trang thai v6 tam thi cac y tuong
(tap niém) nhu mudn chién thing-so that bai, song- -chét, wa- ghét, tu ton-ty ti..
khong con quiy nhidu nita. D6 1a trang thai ma thién goi 1a tim bat dong hay tri bat
dong. Ching ta hiy nghe thién su Trach Am (Takuan - 1573-1645) day dé tur 1a
kiém su Yasyu Tajima-no-kami, mét bac thﬁy day kiém dao cho céc vi tudng quan
(Shogun) Nhat Ban:

“Piéu hé trong nhét trong ngh¢ thuat dau kiém 1a phai c6 mét thai do goi la tri bat
dong. Tri d6 dugc thanh tyu bang truc gidc sau nhiéu luyén tap thuc su. Bat dong
khong c6 nghia 1a cimg do, nang trich va vo hon nhu gd da. Bat dong 1a trinh do
cao nhét ctia dong vo1 mot tam diém khong hé dao dong. R&i tAm mdi dat duogc cao
diém mAn tiép tuyét ddi sin sang huéng sy chi tim cta nd vao bit ¢ noi ndo can
thiét — hudng sang trai, sang phai, huong to1 moi chiéu huong tuy so thich. Khi sy
chu tam cua con bi 161 cudn va bi diéu dong boi ngon kiém tan coéng cua dich thu,
con méat co hdi dau tién dé tao ra van dong ké t1ep cho chinh minh. Con ludng lu,
suy nghi, va mot phut din do d6 dién ra, dich thu di sin sang danh con ngi guc.
Pimng dé cho y c6 dip may nao nhu thé. Con phai theo ddi su van dong ciia ngon
kiém trong tay dich thu, giit tAm tri thong dong theo sy phan kich cta chinh no,



ding dé tam ni¢ém da“'m’ do chen vao. Con chuyén dong khi d6i phuong chuyén
dong, va do thé ma khuat phuc duoc y.

“Piéu d6, diéu ma nguoi ta co thé goi 1a tim trang khong tap niém, 1a yéu to sinh
tir nhat trong nghé thuat dau kiém cung nhu trong thién. Néu c6 mot chut gian tap
gitra hai hanh vi, du chi cach nhau bang mot soi 16ng, day 1a tap niém. Khi hai ban
tay cung v0, am thanh phat ra ngay khong chut ludng lu. Am thanh khong doi suy
nghi réi méi phat ra. O ddy khong c6 khoang trung gian, vén dong nay noi tiép van
dong khac, khong bi gian doan béi tam ni¢m co y.

“Néu con bi dao dong va din do rang phai lam gi khi dbi phuong sip ha con, thi
con d4 tao co hoi cho y, nghia 1a mot dip may cho mot don sinh tir Ctr thu theo thé
cong, dung c6 khoanh khic nao gian doan, cong va thi khong rdi nhau gang tac.
Tinh céach truc khoi cua hanh dong do noi con, nhét dinh cudi cung s¢€ ha dugc ddi
thii. Cling nhu xudi dong nuéc ma day con thuyén nhe troi di. Trong thién, ciling
nhu trong thuat dau kiém, tam khong do du, khong gian doan, khong gian tap,
duoc danh gia cao.

“Trong thién ngudi ta thuong noéi téi mot tia chdp hay dom Iira 16e 1én tir hai vién
da ltra. Néu hiéu su kién do c6 nghia la mau le, thé 1a d3 hiéu 1dm nghiém trong.
Khai niém ndy mudn néi t6i tinh cach truc khoi cua hanh dong, mot dong van dong
khong gian doan cua sinh lyc. HE Itc nao c6 gian doan, xao lang, chic chin con
mat thé thuong phong. Piéu d6 duong nhién khong c6 nghia rang phai hanh sy mot
cach nhanh nhen hét strc. Néu co y mudn nhu thé, tic 1a di co gian doan, xao lang.
Khi c6 ngudi hoi: “Thyc tai ctru canh 13 gi?” Bac thay tra 10i tirc khic khong dan
do: ‘Mot canh mai.” hay: ‘Cay bach trudc san.” Do 1a bat dong, nhung dong tuy
img voi nhu’ng gl hién dién trude n6. Guong tri tug phan chiéu chung ting khoanh
khac, cai nay noi tlep céi kia, tat ca an nhién khong réi loan. Tay kiém khach phai
bdi dudng diéu nay.”

---000---

III. CHIEN THANG MA KHONG NOI PEN VO CONG

Vua Tran Thai Tong da oanh liét lanh dao cac cudc khang chién chong quan
Moéng Cb. Tuy vay, ngai chi chi trong dén Phat hoc va thue hanh quan chiéu trong
doi song hing ngay. Cac tac pham cua ngai phan anh doi song tam linh trong sang
d6 gdm c6 nhitng quyén nhu Thién Lam Thiét Chuy Ngit Luc, Tric Lam Hau Luc,
Thach That My Ngitr, Dai Huong Hai An Thi Tap va Tang-gia Toai Sy. Nhiing tac
pham nay gdm c6 nhing bai ké tung, nhitng thién ngit, nhitng phan van dap giira
ngai va mén dé hoc thién, cung nhirng bai tho téa ra tinh than giai thoat. C6 diém
dic biét 1a ngai khong da dong gi dén chuyén v cong hién hach cling nhu sy tng



dung tinh than thién vao viéc chién dau, du ngai da lanh dao va chlen thang nhing
cudc ngoai xam mot cach ryc rd. Piéu ay that khac xa voi mot sb cac vi thién su
Nhat Ban khi huong dan moén d 1a nhimg chién si xong pha ngoai tran mac, trong
d6 co6 Bac Piéu Thoi Tong (Hojo Tokimune), vi tuéng quan da diéu dong cudc
khang chién chong quan xam lang Mong C0, oanh liét chién thing dao quin hung
dir nay khi ho d6 bo 1én bo bién phia tiy nudc Nhat vao thé ky 13. Do d6, khi noi
dén thién va v0 thuat, ching ta nén tim hiéu su phat trién cta thién tai nudc nay.
Khi néi vé Thién tong, ngudi Tay phuong thuong nghi ngay dén Nhat Ban, vi khi
Thién tong bi tiéu mon sinh khi ¢ Trung Hoa, Triéu Tién va Viét Nam thi n6 lai
phat trién & Nhat Ban va anh hudéng sau rong dén cac sinh hoat vo thuat, van
chuong, thi ca, hoi hoa, &m nhac va kich nghé.

C6 diéu dang luu y 13, Thién tong 1 mot hé phai ciia Phat giao. Du theo téng phai
nao, ngudi tin dd Phat gido ciling ludn tranh xa sy tranh chap va chién dau. Viy tai
sao 0 Nhat Ban cling nhu Viét Nam vao thoi nha Tran, thién lai duoc gioi chién si
- ma ¢ Nhat goi 1a vo si dao - uva chuong?

Céc chién si ¢6 nhu cau hoc thién vi hai 1y do: Thir nhat, thién chu truong ludn
luén song trong hién tai. Cai hién tai d6 khong phai 1a sy tréng rong lanh ling ma
tran day su tinh thie chiéu diéu. ‘Trong sy tinh thirc chiéu sang ay, long ta thdy an
on, tu tai va thoai mai. Ngudi sdng voi hién tai tran day nhu thé thi khong ngoai
nhin lai qué khir dé héi tiéc, cling khong mo tudng tuong lai dé mong chd. Thuyec tai
t6i thuong ludn ludn 13 bay gid va noi ddy, trong timg gidy ting phit tran day su
trong sang, tinh ling. TAm giac ngd rong ling va bat dong nhung uyén chuyén va
bén nhay v cung.

Ly do tha hai 13, vé phuong dién 1y thuyét va kinh nghiém thuc hanh tdm linh,
thién khong phéan biét séng va chét thanh hai trang thai d6i nghich: Khi tim bat
dong, & vao trang thai dinh, thi moi sy phan bi¢t déu tu chung tan bién, cho nén
moi sy so hai déu ty ching tiéu trir.

Do d6, khi ing dung thién vao doi song hang ngay, nguoi chién si khi tudt guom
ra tran thi khong ngoai co lai, khong bi phan tam khi d6i dién véi su song chét, chi
mot dudng tién téi nhu vi thién su kiém si Cung Ban Vi Tang (Miyamoto
Musashi, 1584-1645) da noi:

Duséi ludi kiém dua cao

Du gap dia nguc

Hay tién budc

Cuc lac la day.

Cuc lac luc ndo ciing bay gid va noi day. Do 1a mot diéu can thiét cho ngudi chién
s khi ho can c6 mot ch5 nuong tua tinh thﬁn va thién cho ho diéu 4y cung nhu
cung ng cho ho mot triét 1y gian di cho doi song vao sinh ra tir, ludn phai d6i dién
voi nhu:ng bét tric, tan trung véi cap trén, coi thuong sy dau kho ca nhén, binh than
truéc moi bién chuyén ciia cudc doi.



Thién khong nhitng cng hién cho ho mot triét 1y gian di vé y nghia cudc séng, ma
con gitp cho ho mot phuong phap huan luyén tim linh dé tham nhép vao thé tanh
ctia niém an binh tich lang va su bat dong cua tam trudc moi bién dong trong thoi
budi chién tranh.

Nhirng vi thién su 16n tudi, trudng thanh trong doi séng tam linh va dao hanh, xa
lanh chuyén cong danh, lai 13 chén nuong twa tdm linh cta nhitng chién si tré trung
gan da, di tim y nghia cho cudc séng hao hung nhung ciing mong manh nhu nhimg
canh hoa anh dao ryc r& mua xuan.

Phuong phap thyc hanh thién that gian di, tryc tiép, khong nuong tua vao ngdn
ngir, chi dira vao nd luc cua chinh minh dé ngudn tAm tu né yén tinh va chiéu sang,
cai ngd nho bé voi cac bénh hoan cua no tyu tan bién di. Lic d6, ta nam dugc thuc
tai trong do1 tay tran: nam bat cai khong thé nam bét duoc qua sy budng xa tuyét
601 Thién sinh chi nghe 161 huéng din cua vi thay, khong can nghién ctru sach va,
tam chuong trich c(, sao luc kinh dién.

Nhirng loi hudng dan cua bac thay cho mén d¢ thi rat linh dong, tuy theo tam
trang, nd luc, mirc d6 tinh thirc cia méi ngudi ma chi din mot cach truc tiép va
gian di. Nhitng cudc hoi dap giita thay tro 1a luu dam, nghia 14 néi nang troi chay
tu nhién nhu mdt dong sdng, trong sang thanh thoi, dé gitp ho dat duoc trang thai
chiéu sang trong tinh ling, hay mic chiéu. Thién sinh khéng con chd nao dé bam
viu vao vi tit ca cac khai niém déu bj dap tan, va chi con céach la trong cay vao nd
luc khong ngung nghi cua chinh ban than minh.

Khi thAm nhép vao thé tanh uyén nguyén, khi udng dwogc ngum nude dau ngudn
ctia dong sudi tam linh, thi thién sinh truc tiép kinh nghiém, séng véi su rong lang,
choi sang linh dong, uyén chuyén ma trude day chi duoc nghe bang danh tir. That
dung nhu 161 Bo-dé-dat-ma, vi So to Thién tong Trung Hoa d4 noi vé Thién:

Gi4o ngoai biét truyén

Bat lap van ty

Truc chi nhan tam

Kién tanh thanh Phat.

Tam dich:

Truyén riéng ngoai giao

Khong dung chit nghia

Chi thang tAm ngudi

Thiy tanh thanh Phat.

“Truyen riéng ngoai giao” la mot nét dac biét cua thién: Khong sur dung kinh dlen
dé giip nguoi thay duoc chd tam yéu. Nguoi chién si von khong thich nhiéu vé 1y
thuyét ma chu trong viéc rén luyén vo cong. Khi 1am tran, tim thirc ciia ho chang
khac gi mot thién su: chi c¢6 sy cha tAm tuyét d6i vao hién tai, khong ngoai c6 nhin
lai phia sau. Néu c6 chut phan tdm hay méi nghi ngai ndo thi tinh than s& bi dao
dong ngay. Nhing chién si tai ba thuong 1a nhimg ngudi c6 y chi sit d4, coi



thuong chuyén song chét, long khong vudng ban chuyén danh lgi, tdm ludn binh
than... Ho song cudc doi nhiéu lic nhu ké khic ky: tu tai trong sy diing ménh, don
gian va thanh tinh. Do d6, & Nhat Ban thuong c6 cau truyén tung: “Hoang gia theo
Thién Thai tong, gidi quy toc theo Chan ngdn téng, chién si thuc hanh Thién, con
da sb quan chung theo Tinh D tong.” Ly do la Thién Thai tong va Chan ngoén tong
chu trong rat nhiéu dén cac nghi le Tinh D9 tong thi rat gian di vé phuong dién ly
thuyét 1an thuc hanh dé dugc ctru 1i, con Thién tong thi thich hop voi gidi chién si
can truong, nhirng ké vao sinh ra tu.

Vi tuéng quan Nhat Ban dau tién cua dong ho Bic Piéu (Hojo) hoc thién 1a Béc
Piéu Thoi Lai (Hojo Tokijon, 1227-1263). Ong ta d3 cung thinh cac vi thién su
Trung Hoa doi Tong sang day dao va tu minh tham ctru chuyén can. Khi Thoi Lai
qua doi thi nguoi con 1a Bic Piéu Thoi Tong (Hojo Tokimune, 1251 - 1284) ké
nhiém chtic tuéng quan. Vi tuéng quin nay da 1ap dai chién cong voi quoc gia khi
ong diéu dong quan si danh bai cudc xam lang cua dai quan Mong Co. Néu khong
c6 cudc chién thang nay, lich st Nhat Ban han da xoay chuyen theo duong 16i
khac. Bic Diéu Thoi Tong tuong trung cho tinh than can dam, bat khuat cia nguoi
chién si Nhat Ban xuyén qua lich st cia dan toc nay. Quan doi cua Ong dé lang 18
dan quén trén bo bién phia tay nudc Nhat, cho doi dai quan Mong C6 d6 bo tir cac
chién thuyen to 16n. Su chién diu diing cam cua cac chién si Nhat Ban, cong thém
con bio Than Phong (Kamikaze) 1am tan rd cac chién thuyén xam lang, da 1am cho
¥ d6 cua quan Méng C6 tiéu tan thanh may khoi. Sau chién thing do, tuéng quan
Thoi Tong lai chinh d6n binh bi, t6 chirc lai gudng may hanh chanh cho hitu hi¢u
hon. Dleu déac bi€t noi Thoi Tong la tuy ban viéc quan qudc rt nhiéu, nhung ong
ta lai rat chuyén can hoc 'dao vai cac vi thién su tir Trung Hoa sang.

Trong mot budi tham van véi ngai Phat Quang Quoc Su, vi thay cua minh, Thoi
Tong da tim dén tan ddu nguon.

Thoi Tong héi: “Ké thu x4u xa nhat cia ta 1a sy hén nhat. Lam sao con thoat duoc
n6?”

Quéc Su tra 1oi: “Hay cat coi ngudn sy hén nhat d6.”

Thoi Tong: “N6 dén tir noi nao?”

Quéc Su: “No dén tir Thoi Tong.”

Thot Tong: “Con ghét sy hén nhat nhat, lam thé nao no lai dén tr con dugc?”

Quéc Su: “Hiy quan sat cam giac cta chinh minh khi nim dwogc cai toi tén 1a Thoi
Téng. Ching ta s& gap nhau khi con thuc hién duoc diéu ay.”

Thot Tong: “Lam sao thuc hi¢n dugce diéu éy?”

Quéc Su: “Hay chan ding moi ¥ tuong.”

Thoi Tong: “Lam sao gat dugc y tuong ra khoi tam?”

Quoc su: “Hiy tinh toa, nhin vao chdn phat xuat ra cac tu’(mg goi la Thoi Tong.”
Thién da lam cho nhan cach Thoi Téng chiéu sang; hay noi nguoc lai, nhan cach
Thoi Tong da chiéu sang ngudn thién.



Di nhién, ngoai sy can truong, Thoi Tong con 1a mét binh gia xuat sac, dd chuan bj
ky ludng van dé chién thuat, chién lugc nhu diéu quan, tiép van, van dong tinh
than chién ddu quan si, nghién ctru cach hanh binh cua ddi phuong.v.v... Ong ciing
la mot nha hanh chanh tai ba va hiru hiéu.

Cudc doi cua hai vi Tuéng quan dong Bic Diéu dd anh hudng rat nhidu dén cac
nha quy toc, chién si ciing nhu ngudi dan Nhat Ban. Thién tong tir d6 lan tran dén
Tay kinh (Kyoto) la noi ngu tri ctia Thién Hoang Nhat Ban. Vua va cac nha quy
toc cling thanh tdm hoc thién.

Khi Thot Tong qua doi, Phat Quang Quéc Su di doc mét bai ai diéu:

“Trong lic sinh tién, Tuéng quan Thoi Tong dd thue hanh muoi diéu tot dep nhu
mudi hanh nguyén cua vi B6 Tat: 1a mot nguoi con chi hiéu ddi v6i cha me, mot bé
t6i trung thanh ciia Hoang dé, mot vi Tuéng quén lo lang cham soc cho hanh phuc
ngudi dan, mot ngudi di nd lyc hoc thién va d3 dat dugc chan ly tbi thuong, da
thay vua v0 an trim ho, di danh tan dao quan xam lang Mong Co ma long chang
chut ty kiéu, da xay dung ngoi dai tu dé té ty vong linh ctia nhiing chién si (da bo
minh trong cudc chién, khong phan biét Nhat hay Mong), di to su ton kinh thay to,
10i trudc khi qua doi da binh than khodc chiéc ao ctia hanh gia tu thién va viét mot
bai ké tir biét v6i tinh than sang sudt vo cung... ” (Zen and Japanese Culture)

Thién di thay d6i sdu xa doi séng ctia ngudi chién si, khi dong su6i tam linh cua
ho khai m&, ho khoac 1én ngudi chiéc 40 mdi tinh cua sy vo chap va nhan cach ho
hoan toan thay ddi, vi ho thay rd y nghia that sy ctua doi song. Tir d6 tinh than v si
dao ctia ngudi chién si khac han véi tinh hiéu sat cudng nd hay hung bao ma vo
trach nhiém. Nguoi chién si hoc thién ludn ludn c6 nhiing due tinh quy bau: trung
thanh, hy sinh, trang trong, hoa &i, khong cb chap hay cudng tin, diing manh ma
nghiém tuc.

---000---

IV. VO CHIEU

Nguoi hoc kiém ban dau thudng bd ngd vi chua biét duoc ky thuat luyén tap
va cach thuc chién du, ciing khong khac gi ngudi hoc Thién trong lic dau luon bi
cac ¥ tudng va cam xuc 1am cho dién dao. Dan dén, ca hai déu nd luc thyc hanh.
Khi nguoi chién si dat duoc kién thtrc, k¥ thuat va kha ning chién diu cao thi anh
ta giong nhu nguoi hoc thién da biét cach dbi tri cac ¥ tudng, cac diéu ham mudn
qudy nhiéu tdm minh. Nhung néu ca hai chua khai mé duoc sy hiéu biét chan that
thi ho chi la nhitng k¢ con chay maéi ¢ vong ngoai. Cudi cung, nguoi chlen si cling
nhu ké hoc thlen dén dugc bo cdi cua tam bat dong: khong con dau vét ctia tim
chép trudc, nd luc tim cdu, ham mudn hay phan biét hai thé gii d6i nghich bén
ngoai va bén trong.



Céc vi kiém su hiéu ro tdm 1y dé tir, va thuong giai thich nhu sau: “Lac dau mén
sinh chua biét cach cam va str dung thanh kiém cho dung. Khi bi tin cong thi dua
kiém 1én d& chu khong theo chiéu thirc nao ca. Dan dan, qua nhiéu nam thang tap
luyén, anh ta biét thé cong va thé thu, nhung mdi 1an dua kiém 1én hay ha kiém
xubng anh ta déu hanh dong theo su suy nghi. Nhu thé, mdi 1an ra chiéu 1a tinh
than anh ta ngung lai noi mot cha dich va diéu d6 1am tdm anh ta ngung tré, du chi
trong mot thoi gian rat ngan ngai. Mbi 1an tim ngung tré nhu thé thi ¥ tudng xuét
hién lam cho anh ta c6 thé phan tam, s¢ hai, lo léng, tao cho anh sy hdi hop bAt an.
Sau nhiéu ndm chuyén can tap luyén thém thi than va tim ngudi chién si dan dan
tré thanh mot khéi va trang thai vo tim xuat hién: anh khong con chi tim dén ky
thuat, y muén chién thang hay chimg to minh hon ké khac. Nguoi kiém si da hiéu
duoc Kiém dao, an nhién tu tai, khong con bi thé su rang budc. Thanh kiém cta ho
gio day trg thanh vo tam kiém, va k¥ thuat chién dau gio day tro thanh kiém vo s
tru tdm phap.”

Do d6 ma Hariya Sekiun, chuéng mon kiém phéi chi truong vo hanh, vo chiéu
thire, tim vo tru x@, dd giai thich can k& tinh yéu cta kiém phap:

“Thé tanh uyén nguyén noi ching ta ¢ trang thai tinh tay nhat khi ching ta la dua
tré tho con duge bong trén tay va b sita me. Khi con bé thi chung ta hoan toan hoa
hop voi thién nhién, vy thi khi truong thanh chung ta cling c6 thé dé cho thién
nhién tu do hoat dong noi chung ta ma khong can can dy vao. Nhung bat hanh
thay, khi vira bat dau khon 16m 1a ching ta bi nhdi so boi di moi Iy thuyet. Do su
khai niém hoa ma cac giac quan cua chiing ta da chuyén cho ching ta hinh anh cua
mot thé gidi bén ngoai sai lac. Khi nhin mot ngon nui, chung ta khong nhin thay
ngon nui nhu chinh ngon nii, ching ta khong thdy ngon nti d6 ding véi hinh anh
that su cia nd. Ching ta thém vao dé du moi y tudng, doi luc hoan toan cé tinh
cach tri thire, nhung phan nhiéu chira dung cac cam xuc kém theo. Khi bi tu tuong
va tinh cam bao phu, ngon nii bién thanh quy quai. D6 13 sy nhdi so hay do nhirng
kién the ta thu luom duoc qua cac sinh hoat ca nhén, chinh tri, xa hoi, kinh té
hogc t6n giao. Hinh anh do bién thanh hinh anh ky di, sai lac, méo mo. Thay vi
song trong mot thé gidi tu hién bay chan tinh mot cach ty nhién, ching ta lai song
trong mot thé giGi gia tao boi sy vo nan cia ¥ twong. Pidu dang toi 1a chung ta
khong ¥ thurc dugce su kién hién nhién nhu vay.”’

Ong ta lai nhan manh dén diém quan yéu nhu sau:

“Néu mot kiém si mudn biét cai thé gidi méo mo d6 anh hudng dén hoat dong cua
anh ta ra sao, anh ta chi cin quan sat chinh minh trong khi chién ddu. Anh ta s&
thdy tat ca nhitng hoat dong ctia minh di nguoc lai véi nguyén tic kiém vo so try,
vi tam khong linh dong dugc nhu tré tho.

“Theo phuong thirc kiém vo s& tru, chiéu thirc duoc st dung khong nhanh va ciing
khong cham, cr dé cho tanh uyén nguyén ty nhién hanh dong tuy theo hoan canh
ludn ludn chuyén bién. Nguoi kiém khach khong mudn t6 ra gan da hay cam thay



lo lang. Anh ta khong c6 ¥ nghi vé mot dich thi dang & trudc mat hay minh dang
gap mot dich thu. Anh ta hanh dong tu nhién nhu trong cong viéc binh thuong
hang ngay, cling nhu viée an diém tam. Anh ta cam kiém ciing nhu cam diia, gip
thirc an, bo vao miéng rdi budng diia xudng. Viéc sir dung kiém ciing gian di,
khong doi hoi nd lyc nao khac hon viéc cAm d6i diia dn diém tam... Do d06, anh ta
dugc tu do hoan toan, khong chut s¢ hai, khong chut lo léng, khong chut bat an,
khong can t6 ra can trudng” (Zen and the J apanese Culture)

Do d6, khi tinh than v si dao tan bién vao ngudn thién thi tim ngudoi chién si tro
thanh an nhién bit dong, viing vang nhu ngon ndi 16n, thu thai tu nhién va uyén
chuyén linh dong. Ho binh than trudc moi bién dong vi tim va canh khong con 1a
hai thuc thé d6i nghich khi dat duoc trang thai v6 tdm nhu trong mot cong an
thién:

Tay khong cadm can mai

Pi bo lung trau ngodi

Qua cau trén bén nude

Cau troi nude chang troi.

Thién dao, Hoa dao, Tra dao, Thi dao... cling déu dua theo nhiing nguyén 1y vo
hanh, v6 tam, tam v6 try xr nhu trén. Khi dat duge tam yéu 4y va nam bt chan 1y
tdi thuong trong doi tay trong rong thi cac vi Thién su, Hoa su, Tra su, Thi su, Vo
su, Kiém su... khong con quan tim dén gido 1y, kinh dién, k¥ thuat, nguyén tic, vi
chinh cudc sdng cuia ho thé hién chan Iy tu than. Nguoi cim hoa, ké pha tra, nguoi
v€ tranh, ke lam tho... ung dung hanh dong mét cach tu nhién, dung di, dé tao ra vé
dep, nét linh dong, su uyén chuyén, tinh khéi nhu chinh thién nhién tu phoi bay
duong nét. Do do, ¢ Vi¢t Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién thoi trude, nhiéu
chién si, ngoai viéc trau d6i v thuat con 1a nhitng ngudi tan tuy hoc thién. Véi tam
thire chéi sang trong niém an binh tinh lang, ho thuong thire ngh¢ thuat uong tra,
cam hoa, 1am tho... TAm hon ho chin mui dan trong Pao va huéng vé niém an lac
bén trong.

---000---

V. VO PAO KHONG HU'ONG PEN CHIEN THANG

Hoc v6 dé tan cong hay dé tu vé déu hudng vé su chién thing. Tuy nhién,
d6i v6i nhitng nguoi chin mui trong V3 dao thi long mong wdce chién thing ké khéc
cling tan bién. Nguoi da chin mui trong dao, du 1a Vo dao, Hoa dao, Thi dao, Tra
dao, Thién dao... thi cai t6i khong con cd mit.

Cac ¥ tudng thang bai, khen ché, hay do, quy tién, cao thap... cung cac tinh cam
thuong ghét, than thu, thich chan, yéu gian... khong con vuong ban long ho. Tam
ho budng xa thoai mai nén cac y tuong dbi nghich, cac tinh cam xung dot tu chiing



quay vé trang thai an 6n bao la. Trong tam rong 16n do, tinh thu’ong yéu trong sang
va sy hiéu biét chan that tran day. Ho song trong niém an vui chan that téa sang.
Nhitng bac vd su chin mui trong anh sang giai thoat thuong nhan manh dén tinh
thuong yéu va sy hoa hop hon 1a giao tranh va khac phuc dich thu, vi ho khéng con
thay ai 1a dich thu nita.

Ngai Morihei Ueshiba, vi T6 su sang 1ap Hiép khi dao (Aikido) di day dé tir:

“Con phai nhé rang trong tinh yéu khong c6 sy tranh chép, trong tinh yéu khéng co
ké thu. Mot tim hon chira chip su phan biét khong thich hop voi tinh yéu... Hiy
coi chién thang 1a su chién thang chinh tdm hon khong hoa diéu cta con. Tinh than
phuc vu cho nén hoa binh thé gidi 1a can thiét trong Hiép khi dao chir khéng phai
1a tinh than day ap tranh chap, chi mudn hoc ky thuat dé danh ngi ké ddi dau.”
(Tran Van Quang dich)

Lo1 ndi1 do lam ching ta lién tudng dén 101 dac Phat: “Chién théng mot van quan
khong béng tur théng minh” cung 101 day ctia Ngai vé su thuc hanh Phat dao dé déa
hoa tinh thuong va sy thong minh twoi mat né ro dua chung ta vé chén an vui ky
diéu dau nguon.

K¢ da an ngu noi vii try bao la cta tu tdm thanh tinh thi tdm [ic nao cling toa sang
va bén nhay trong niém tinh ling bao la. Do d6, cac vi vd su sau nhitng gid phit
dbc long day dd cho mon sinh wu ta vé dao die dé truyén lai cho ho tinh hoa cua
V& dao, thuong tim dén nhimg noi thanh vang thudng thirc nghé thuat udng tra
trong ¢6 don tinh ling, bén canh mot binh hoa twoi mat mong manh. Ciing c6 thé
trong luc xuét than, ho cam chiéc bt long viét mot bai tho Hai-ch nhu:

Mot 1tr khach ¢6 don

Xin goi tén toi 1a thé

Con mua thu nay.

Ba Tiéu

Ciing c6 thé ho chang vao tra that, khong cam lay but 16ng, khong ngam birc cd
hoa hay nhu’ng d6a hoa mong manh tuoi mat trong tiéng nudc sdi reo nhe mo hd
nhu tiéng gio ngan khot vong lai, ho chi budc nhimg budc nhe nhang nhu may tréi,
voi tam thire rong ldng va trong sang, hudng vé mot thién duong, dé tat ca ao giap
bén ngoai va khoac 1én ngudi mot chiéc 4o trang don gian. Ho khoan thai ng01 1én
chiéc toa cu dé trén tAm bd doan, va trong su tinh mich ménh mdng cua budi chiéu
thu, ho nhiép tam dé rdi tan bién vao cai Mot bao la cta vil tru vo cung.

---000---

THIEN VA PHAN TAM HOC

Phat gido chu trong dén su hiéu biét chan that. Thién 1a mot tong phai cua
Phat gido hudng dén viéc theé nghiém trang thai an vui trong sang, lanh manh, tu



do, linh dong, sang tao, hanh phiic tran day trong doi séng hang ngay. Thién nhan
manh dén glac ngo gidi phong minh ra khoi nhitng sy bam viu, nhu’ng dinh méc
vao nhirng cai hu gia che mo tdnh tu nhién trong sang bao la cia moéi chung ta.

Nhitng cai hu gia dy 1a nhiing ¥ tuéng, nhitng diéu ta suy nghi hay tuong tuong vé
thue tai ma khong phu hop, khong dinh dang gi dén su that dang xay ra; la nhiing
diéu ching ta wa thich hay ghét bo, ngdm ngam chi phéi, thuc day ching ta suy
nghi hay hanh dong ma chung ta khong biét d¢én chung trén mit 'y thtre; 1a nhing
tinh cam vui budn thuong ghet; la nhirng cam giac suong khé ndi tiép khong
ngimg 1am cho ta quay cudng diéu dung, nhung lai luén bam chit 1ay ching, 16
thudc vao ching, dinh méc vao chung dé c6 dugc cam tuong minh dang séng trong
cudc doi. Noi theo Descarte 1a: “Toi suy tu, vay to1 hi¢n hiru.” Ngay nay cling c6
nguoi ty nhu: “T61 cdm xuc, vay to1 hién hiru.”

Nhiéu nha tdm 1y tri liéu di tim dén thién dé tim hiéu vé 1y thuyét hay thuc hanh tu
tap nham chiéu roi thém anh sang hiéu biét vao chon vo thuc ciing nhu kinh
nghiém duoc trang thai an vui lanh manh ma Thién dem dén cho ho.

---000---

I. KHOA SU'C KHOE TAM THAN

Khoa cham séc stc khoe tinh thdn va chira tri bénh tim than gé)m co ba
nganh chinh: Phan tdm hoc (psychoanalysis), tim than bénh hoc (psychiatry) va
tam ly hoc (psychology), st dung cac phuong phap tam ly tri liéu (psychotherapy)
dé chira tri cho nhimg nguoi bi bénh tam than.

Nhém thir nhat gdm cac nha phan tdm (psychoanalysist), 1a nhimg bac si y khoa
duoc huan luyén vé nganh phan tam hoc rat diy du va chinh ho ciing trai qua céc
cudc phan tam. Nganh nay dat can ban trén nhiing kham pha cua bac si Sigmund
Freud (1856-1939) vé cac hoat dong vo thirc noi con ngudi cung cach thirc chira tri
nhitng chimg bénh bat an tdm than bang cach gitp cho bénh nhan biét duoc nhiing
y twong, nhitng ham mudn, nhimg xac cam, nhitng wéc mo ma ho da don nén vi
chung di ngugc lai voi nhiing gi ma luén ly hay dao duc chap nhan. Nhiing thir
cam ky 4y khong phai 14 nhiing luat 1¢ bén ngoai. Ching 13 sy kiém soat & bén
trong ma ching ta thuong goi la luong tam.

Tanh chit ciia nganh phan tdm 13 mot tién trinh tho 10 dé giai téa (catharsis) cac an
trc trong chén vo thirc ciia bénh nhan. Bac si va bénh nhan noi chuyén véi nhau
trong mot thoi gian dai. Tur nhimg cudc th6 16 ctia bénh nhan ma bac si biét rd
nhimg diéu ndm sau trong chén vo thirc cua ho. Nhirng d1eu nguoi bénh thuong
yéu, gian hon, ghét bo, thu han, s¢ hai... xuét hién qua mbi lién hé gifra hai nguoi,



do nguoi bénh dong hoa bac si nhu 13 dbi twong dé cho minh thuong yéu hay tic
gian. Su kién d6 goi 1a su doi ngodi hay hoan vi (transference).

Bac si trong con mat ngudi bénh luc d6 chinh 14 ngudi ma minh thuong yéu hay
thu ghét trudc day. C6 diéu khac biét duy nhat 1a truéc day ngudi bénh khong dam
yéu hay ghét vi mic cam toi 16, gio day ho biéu 10 chiing mdt céach ty do. Bac si
trg thanh dbi twong tinh cam cta ngudi bénh va dung mdi lién hé (theo cai nhin
cua bénh nhan) do dé gitp cho bénh nhén c6 duge su ty tri hay noi kién (insight),
tire 1a su thay biét 16 rang vé nhirng niém thuong ghét ¢ sau trong vung vo thire cua
ho, nguyén nhan cta nhimg lo ling, so hii hay bat an 1am cho ho kho dau vé tinh
than va nhiéu lic ca thé chat. Ngoai cach thire d6, bac si phan tam con sir dung céc
phuong thirc khac nhu sy lién tudng tu do, phén tich va giai thich cac giidc mo,
nhing phan ng d6i khang cung nhing hoan vi khac.v.v..

Qua tién trinh phéan tam, cac diéu tham kin dugc dua ra anh sang. Nho sy hiéu biét
do ma bénh nhan nhan biét nhitng y twong, ham mudn, cam xuc cing nhitng mo
udc ma ho khong mudn blet to1 hay s¢ hai khong dam nhén ra la ching dang tac
dong noi ho. Piéu quan yéu la bac si tim than khong nod1 18 nhu céc bac si thong
thuong vé ching bénh cia bénh nhan, ma phai gitp cho chinh ho nhan ra “ching
bénh” ctia minh qua sy nhan biét cam xuc, nhimg cach don nén nhitng cam xac iy,
cung cac cach thirc thue hanh su tranh né khong mudn biét dén chung va nhing co
ché tu vé (defensive mechanism) ma bénh nhan st dung dé phu nhan nhitng kho
khin dang that c6. Do d0, su chira tri thuong rat 1au dai va ton kém.

Tiép theo nganh phan tdm hoc 14 nganh tdm than bénh hoc (psychiatry) do cac bac
si tam than (psychiatrist) phu trach. Nhitng vi nay c6 thoi gian huan luyén chuyén
mon ngan hon cac bac si phan tim. Ho 1a nhing béc si y khoa va ciing 13 chuyén
vién tdm than tri cac ching réi loan tim than. Ho c6 thé sir dung ca thudc men hay
cac phuong phap phan tam dé chita tri bénh nhan.

Tiép d6 1a nganh tdm 1y hoc (psychology) nghién ctru vé thai do va cach ung dung
cac kién thire ay. Cac chuyén vién tam ly (psychologist) dugc huan luyén rat ky
tiy theo mdi nganh, chuyén mén ho phu trach, thuong chu trong nhiéu hon dén
thai do (tuc 1a su biéu 16 ra ngoai cua bénh nhan) va dung cac ky thuat tri liéu tam
ly @é giup ho thay doi thai d6 khong thich hop cung giup ho thich nghi véi méi
truong chung quanh. Phuong phap nay nhanh chong va it tén kém hon.

Ngoai cac diu 4y, con co su khac biét quan trong 13, nhiing nha phan tim va
nhimng béc si tim than 13 nhimmg bac si y khoa nén c6 quyén ké don thudc, con cac
chuyén vién tdm 1y thi chi st dung thuan tiy cac phuong phap tam 1y tri liéu ma
thoi. Vao nam 1991, mot chuong trinh méi dwge mé ra cho phép céc tién si tam 1y
hoc dugc ghi tén hoc nganh tam than bénh hoc nhu cac bac si y khoa, du voi mot
con so rat gidi han.

Ngay nay, nganh phan tam hoc va tam than bénh hoc phat trién theo chiéu hudng
chita tri bang thudc men nhiéu hon trude day. Chira tri bang thuéc men c6 diéu hay



la dua dén nhimg két qua nhanh chong, nhung lai c¢6 nhing tac dung phu (side
effect) nguy hai cua thuoc cung sy phu thudc vao thudc men ctia ngudi bénh 1a
nhimng diéu ma ngudi ta van dang tranh luan rat nhiéu.

---000---

II. FREUD VA NHU’NG NHA TAM LY KHAC

Theo Freud thi tat ca moi sinh hoat cua con nguoi déu nhim vao viéc thoa
mén nhitng nhu ciu cta minh. Ong ta cho ring con nguoi gidng nhu mot cai may
dugc van chuyen bang strc sébng, mot nang luc thuc ddy con ngudi thoa man nhing
nhu cau an udng, tinh duc.v.v... ma éng goi la libido. Theo Freud, con nguoi von
ich ky va lién hé qua lai v6i ké khac chi nhim théa man nhimg ham mudn cta ban
ning. Khi cac duc vong, cdc ham mudn nay dugc théoa man thi cac sy cing thing
trong ngudi bot di, nhd d6 ho ¢6 cam gidc sung sudng hay 1a su khoai lac. Nhu thé,
khoai lac 1a mot sy thich thu nguoi ta c6 duge qua sy xa bét nhitng cing thang,
khoé chiu do nhiing thiac bach doi hoi vé thuc phém, duc tinh v.v... tao ra. Nang luc
thiic day con ngudi thuc hién nhiing théa man thé chat can ban d6 goi 1a xung dong
ban nang. Freud goi la cai d6 hay la no (Id).

Freud cho rang chinh su dé nén qua muc dyc tinh va sy hung hang bam sinh di
dua dén cac ching bénh tam than. Ong ta ndi d6 1a cai gia ma nén van minh phai
tra.

Nhiéu nha phan tdim ngay nay khong con cho rang tinh duc c6 mot dia vi vu thé
nhu trude day, nhung ho van dung ly thuyét ctia Freud lam cin ban tri liu. Con
cac chuyén vién tdm 1y thudc nhiéu truong phai khac nhau, néi mot cach tong quat,
déu chu tdm 1am cho cai ngd (ego) bat binh thudng trd nén lanh manh va sinh hoat
binh thuong tro lai.

Nhiéu ngudi da khong dong v v6i Freud vé sy chua trong qua nhiéu dén xung dong
ban nang, nhat 13 sy qua chi trong dén vai trd ciia duc tinh va nhan cach bat binh
thuong (bénh hoan). Carl Jung (1875-1961) ban dau tin theo Freud nhung sau d6
1ap nén mot truong phai méi, cha trong dén anh huong cia yéu té van hoa trong
doi séng tam 1y con ngudi. Khac han véi Freud, 6ng ta cho rang libido khong phai
la strc manh tinh duc thuc déy sinh hoat con ngudi. Theo 6ng, libido chi 1a nang
luong tam 1y.

Jung phan chia con nguoi lam hai loai: hudng ndi (tram tu, hay tu vé va | nghi ngo)
va hudng ngoai (thich ra ngoai, huéng v€ xa hoi va thich phiéu luu). Ong c6 cai
nhin tich cyc vé con ngudi va cho rang nd lyc cua con nguoi thuong hudng dén
viéc hoan thanh nhiing diéu tot dep 1am cho cudc song ho vui suong khi dat dugc
nhimg diéu mong udc. Nhimg diéu mong udc ay lai phat xuét tir vo thire tap thé
(collective unconciousness), chtra dung rat nhiéu thd ma y thirc khong biét dén.



Ong ciing hoan toan khac véi Freud khi chu truong chinh strc manh cta cac huyén
thoai (myth) trong cac nén vin héa biéu 10 qua nhitng hinh anh miu (archetype)
nhu hinh anh cua bac dao su, nguoi trinh nit, ké anh hung, nguoi hiép si, dua bé
tho ngdy.v.v... tao nén nhitng phan tng noi chung ta, khoi day nhitng xtic cam va
thac giuc ta hanh dong theo chiéu hudéng né moi goi.

Truong phai cua Jung dang phat trién manh & Hoa Ky qua cac cong trinh nghién
ctru va trinh bay vé sic manh cua huyen thoai cua c6 gido su Joseph Campbell
cung nhitng nha tam 1y chd trong dén su biéu 160 nam tinh qua nhitng phong trao
nam nhan (men’s movement).

Sau Jung, cac nha tdm 1y hoc Tan thoi dai (New Age) nhu Erich Fromm (1900-
1980), Carl Roger (1902-1987), Abraham Maslow (1908-1970) ... thuong nhan
manh sy tich cuc cua do1 song con nguoi khi chita tri cho cac bénh nhan tam than.
Nhiéu nha phan tdm va tam 1y tri liéu da tim dén thlen va thién trinh bay cho ho
thay, chi & cho ho biét, gitip ho c6 kinh nghiém va song dugc véi niém an vui
trong sang bao la. Noi theo thién su Suzuki la: “Thién 1a nghé thuat nhin vao tanh
ty nhién cta minh, 13 con duong tir kho dau dén tu do. Thién giai phong cac ning
luc vudng ket cta ta. Thién gitp ta khoi hoa dién hay tan tat, cung gitp ta biéu 16
kha ning hanh phiic va thuong yéu.” Hay ndi mot cach tho mong hon theo thién su
Thudng Chiéu 1a:

Pao von khong nhan sic,

Ma ngay thém gim hoa.

Trong ba ngan cdi ay,

Pau chang phai 1a nha?

Pao ban vo nhan sic,

Tan tién nhat nhat khoa.

Dai thién sa gidi ngoai,

Ha x@ bat vi gia?

---000---

1. MUC PICH CUA THIEN

Thién 14 mot tong phai ctia Phat gido chu trong nhiéu dén thyc hanh. Nhiing
gi dtrc Phat kinh nghiém va giang day thi thién chu truong phai dat dugce nhu thé.
Mot ngudi chi hiéu 16i dtrc Phat day khi ho c6 duoc kinh nghiém vé trang thai tim
linh nhu dtc Phat. Néu khong, ho chi biét chir nghia ma khong biét sy chan that
cua dao.

Trudc khi giac ngg, dirc Phat cing c6 nhing xao xuyen ndi tim, nhitng khic khoai
vé ¥ nghia cudc sdng va nhirng khd dau vi thay nhiéu diéu bat nhu ¥ xay ra quanh
minh. Ngai phai lan 16i di tim 10 giai dap qua thién dinh, qua nhiing nam thang tu



hanh kho6 hanh, dé rdi ty minh tim ra dugc chan 1y vuot trén tit ca nhiing gi da
nghe noi.

Néu chung ta thyc hanh thién (hay céc phap mén Tinh do, Mat tong.v.v...) ta cling
c6 thé kinh nghiém duogc su that d6. Luc ay, ta truc nhan tim ta chi thuan la mot
tinh thuong yéu trong sang (tlr bi), su hiéu biét chan that (tri tué) va ngudn an vui
v6 cung (Cuc lac hay Niét-ban). Tuy nhién, vi thoi quen hay bam viu, dinh mic,
thich rang budc vao cac y tudng phan biét nhu “toi tot, nguoi kia x4u; t61 hién lanh,
ngudi kia hung dit; t6i phai, nguoi kia quiy.v.v...” 1am khoi day céc tinh cam vui
budn, thuong ghét, sudng khd, than thu... mii mai khong thoi. Nhitng thi Ay tao ra
su cang théng, nhirng &p luc, nhitng su kho chiu lam ta kho dau.

Tam ta nhu bau troi trong xanh bao la, cac ¥ tudng va tinh cam vui budn, thuong
ghét chi nhu nhitng ddm may bay qua. Néu ching ta khong bam viu, dinh mac vao
chung, thi chung s& kéo dén va bay di nhu nhimg dam may, ching dé lai dau vét.
Du ¢6 muén ngan dam may bay qua bau troi, bau trdi van luon khong chut nhiém
0, khong chut thay doi. Ciing thé, néu ta khong dong hoa, khong ty nhan minh 1a
cac y tudng, céac tinh cam do thi chung sé lang 1€ tré1 di va tdm ta luc nao cling 1a
bau troi trong sang bao la.

Thién 1a quay vé véi bau troi trong sang tu nhién d6, 1a sdng véi tdm thire linh
dong bén nhay dé nhan biét tt ca moi phan Ung, moi y tudng, moi cam xuc, truc
nhan tat ca moi thtr xuét hién bén trong cling nhu bén ngoai ma khong chut s¢ hai,
khong chuat dé nén, khong loai trir, khong bién minh hay khong nhéan biét ching
qua co ché ty vé tdm 1y noi mdi chung ta. Séng duoc nhu thé thi ta khong phan
chia tAm minh ra hai phan: phan ¥ thirc va phan vé thirc, vi tt ca moi hién tuong
tam 1y déu dugc tryc tiép nhan biét nhu thyc, khong thém bot. D6 chinh 1a song
dao, song doi giac ngd chan that.

O day, ching ta thay c6 mot su gip gd gitta thién va phén tam hoc. Ca hai déu cha
trong dén su giai phong con nguoi ra khoi tam bénh dé con ngudi dugc an vui
hanh phiic hon. Nhung mot bén céan c6 bac si dé giiip cho bénh nhéan thay 1o, biét
rd nhing dong lyc ham mudn, nhimg mdc cam toi 16i, nhitng su tirc gian, nhiing
khé dau dang nam sdu trong chén v thirc va dang tac dong vao doi song cua ho;
trong khi bén kia nhin manh dén su tinh thtc cua thién sinh (hay bénh nhén),
chinh ho phai nd luc quan chiéu, nhin siu vao tdm minh dé biét rd nhimg ¥ tudng
va phan tmg biéu 16 qua nhitng tinh cam vui budn, thuong ghét cia minh ma khong
chut dinh mic vao chung. Tur do, ho biét rd qua kinh nghiém cu thé mot trang thai
tu do va an vui tuyét doi.

Trong Thién, vai trd cua vi thdy ciing quan trong, nhung vi thién su chi 1a ngudi
gitp do bén ngoai chir khong dong vai tro quyét dinh nhu bac st trong nganh phan
tam. Vi thay chan that thuc giuc thién sinh phai nd luc ti da trén con duong tu giai
phong minh ra khoi moi sy nd 1¢, ké ca su nd 18 vao hinh twong hay su sing
thuong vi thay.



---000---

IV. THIEN LA GIAI PHONG CHU KHONG PHAI NO LE

Pé thay 1o tinh cach chan that va giai thoat cia thién, ching ta hay thir tim
hiéu thém mat sb to chirc ton gido cting so sanh vi mot so sinh hoat gia danh 1a tu
thién.

Tai Hoa Ky, c6 nhiéu nhom sinh hoat ton gido ma ngudi My goi 1a ta phai
(cultism). Nhiing nguoi chu truong cac nhom dé thuong co khuynh hudng kiém
soat toan dién doi sdng tin do va giai thich moi viéc dang xay ra theo quan diém sai
1éch ctia ho. Nhitng nhoém nay cé thé c6 & khip moi ton gido, va nhirng nguoi gia
nhap thuong bi doi hoi phai phuc ting tdi da va hy sinh cudc doi cua ho dé duoc su
che cho.
Chung ta c6 thé ldy mot truong hop dién hinh 1a nhém Pén Thd Nhan Dan
(Temple’s People) ctia muc su Jim Jones. Vi muc su ndy c6 khoang 3.000 tin do.
Sau khi bi chinh pha My diéu tra vé cac hoat dong bat hop phap ctia gido phai nay,
muc su Jim Jones di chuyén tru so tir California sang Guyana. Noi day 6ng ta dé ra
1énh cho hon 900 nguoi phai udng chét thach tin dé ty tir tap thé, sau khi ra linh ha
sat mot vi dan biéu qudc hoi Hoa Ky sang diéu tra. D6 1a mot tham kich cua ta
phai, 1am dan chung Hoa Ky khiép hai. Tham kich nay lai vira tai dién khi muc su
David Koresh ra 1énh cho tin hitu bin cac nhan vién chinh quyén lién bang Hoa Ky
khi ho dén tich thu sung 6ng tai khu vyc nha tho ctia 6ng ¢ vung Waco, Texas.
Riéng trong cac nhom tu thién hay tu cho minh 1a Thién Phat gido, trong cong
ddng Hoa Ky ciing nhu ¢ Viét Nam, chung ta chua thay c6 mot bang liét ké nhiing
nhom thudc ta phai nhu cac chuyén vién di 1am d6i voi cac nhom ta phéi trong
Thién Chua gido dé gitp gido dan nhan ra dau 1a nhiing t6 chtic dao chan chinh va
dau la nhiing nhém loi dung hay mé hoac tin do. Tuy nhién, néu can ¢t vao nhitng
nguyén tic do cac chuyén vién tdm 1y dé ra dé nhan biét nhitng nhom ta phai dang
hoat dong, va nhat 1a 101 day cta cac bac chan tu nhu thién su Thich Thanh T, dtrc
Pat-lai Lat-ma, thién su Hu Van.v.v... cung cac kinh dién Phat giao, nhat 1a kinh
Kim Cang va kinh Phap Bao Pan cta Luc T6 Hué Ning, ngudi ta co thé dé dang
phan biét ro.
Mot cach rat gian di, néu nguoi ndo “day dao” ma lai mudn thuc hanh su kiém soat
toan dién doi song nguoi tin dd va day cho ho thuc hanh nhitng phuong thic
“thién” dé duy tri va phat trién sy 18 thudc do, thi d6 chinh 1a ta phai. Ho co thé st
dung cac danh tir Phat gido, nhung that ra ho chéng dinh dang gi dén dao Phat ca.
Hau qua nguy hai ctia nhitng nguoi thuc hanh “thién” sai 1am 1a ho bi “tau hoa
nhap ma”, nhu co cac 4o giac (hallucination), tudng tuong minh bay dén nhiéu
chd, gip Tién, Phat, Thanh, Troi hay cac loai ma quy. Trong kinh Thu Ling



Nghiém, dtrc Phat day phai tranh 16i tu nay, vi d6 1a cach thuc hanh sai 1am tao ra
nhiing tai hai cho doi séng.

Chung ta nhan biét dé dang nhiing ngudi nay vi ho mét di kha ning phan biét
nhitng gi vn c6 that, thyuc tai, va nhitng gi 1a 4o giac, do tuong tuong ma cd. Co
nhitng nguoi lai bi rang budc, lai bi nd 1€ vao nhitng hinh anh khong that hay hinh
anh ngudi hudng dan. Hau qua trén 1 do sy thuc hanh thién sai 1dm, nhu thay vi
budng xa ho lai chip dinh vao mot hinh anh, thay vi truc tiép nhan biét moi y
tudng dén va di ho lai cd de nen nhiing y tuong, nhimg cam giac, nhiing tam tu ma
ho e ngai hay s¢ hai, hoac la cb giai thich moi diéu theo su tranh né 4y. Co nguoi
ngdi Thién ma ctr bi hinh anh cua “thay” minh 4m anh, khong khac gi tdm trang
ctia mot em bé luén mudn cé cha hay me & ké bén. Dé gia tang su 1¢ thudc nay, ho
duoc khuyén la nén cham dirt viéc tho Phat ma chi tho hinh anh nguoi day ho. Mot
s6 nguoi khong hiéu dung ¥ cua ho, dd dem hinh Phat xudng va dé hinh nguoi day
ho 1én ban tho. Nhiéu nguoi Phat tir cing tin do ton gido khac di 1am nhu trén.
Piéu 4y lai tao ra nhiing bt an ndi tim, nhimg xung khac trong gia dinh vi nhiéu
nguoi dung su “thiéng liéng” 1am phuong tién dé thach thirc, chong ddi, dan ap hay
trén chay nhimg nguoi khéac trong gia dinh. Hinh anh cta “vi thay” cung nhiing 15i
“day dao” duoc ho dung 1am vii khi khich bac hay ap ché nhitng ngudi trong gia
dinh hay ba con than thudc. Hau qua 1a cac van dé kho khan trong gia dinh gia ting
va dua dén sy d6 vo: nhe la xung dot, nang la ly di. Con céai cua ho la nhiing ké
phai ganh nhiéu hau qua tai hai hon ai hét.

Su kién trén rat d& nhan biét va néu biét sém thi rat hitu ich cho nguoi bi mé mo.
Nhitng hanh vi ho biéu 16 nhu thé giup cho nhimg nguoi khac trong gia dinh hiéu
dugc céc tridu ching clia can bénh tam tri & trong ving vo thirc cia vg, chong hay
con cai cua minh va tim cich dua ho dén cac chuyén vién tam than dé chira tri.
Nhiéu bac si tim than da nghién ctru cai goi 1a cach “tdy ndo” va nhan thay nhiing
nhom ta phai ngay nay di bat chude cach ay dé tay ndo tin do theo ho. Do 14 su
nguy hai moi trong xa hoi hién nay, vi khi thuc hanh nhiing diéu sai 1am d¢ thi
nguoi tin do dé nén nhiing hiéu biét chan that ciia ho dudi 4p luc ciia nhém. Ngudi
trong nhom dé cao ho nhung lai ché bai v con ho néu nhirg ngudi nay khong tin
theo, hodc de doa s€ trirng tri qua su tru ém néu ho rat lui khoi t6 chue, cung nhiéu
cach thuc khac.

Su dé nén gia tang, su 18 thudc gia ting, sy tranh né giai quyét cac van dé trong doi
song thyc té gia ting khi cang ¢ thuc hanh kiéu “thién dé nén” hay “thién no 18”
éy. Su thyc hanh “thién” sai lac néi trén dua dén hau qua 1a ho khong con phan biét
thue té va 4o giac, nhirng gi dang thuc su xay ra va nhiing gi ho tudng tuong 1a
dang xay ra. Ho c6 thé c6 nhiing quyét dinh phi 1y hay sai 1am lam ton thuong ban
than hay gia dinh. Nhiing nguoi chung quanh déu thay rd nhu thé, nhung nhiing
nan nhén cua ta phai lai khong nhan biét diéu 4y, vi ho str dung, mot canh vo thic,
co ché ty vé: phii nhan nhitng gi dang thuc sy xay ra chung quanh.



Trén thuc té, nhirng ai thyc hanh nhu trén thi khong phai “tu thién” ma chi 1a thuc
hanh su chay tron vao nhitng 4o anh. Hau qua l1a doi song gia dinh cang luc cang
mat hanh phic, cong viée lam cang giam sut hi¢u qua, viéc lam an thua 16 hay that
bai do nhing quyet dinh khong dinh dang dén thuc té.

Nhitng diéu ndi vé cach tu tap sai lam va cac 4o giac xuat hién dd duoc dirc Phat
chi 10 trong Kinh Lang Nghiém.

---000---

V. NHUPNG NET CHINH CUA TA PHAI

Theo nha xa hoi hoc Woody Carlson thudc Vién dai hoc South Carolina thi
“cac ta phai c6 mot dac diém chung 1a mot nguodi lanh dao lam cho moi nguoi
trong nhoém do théy y 1a cau trd 101 cho moi cau hoi va sy chon lya”. Ba Marcia
Rudin, Giam déc Chuong trinh gido duc vé ta phai & New York nhian manh dén
nhiing ké “van dung, hanh ha, va truc loi nhiing ké theo ho™.
Nhu thé, khi chtng ta nhin vao thai d6 cta nhitng nguoi lanh tu ta phéi thi du ho c6
nhan danh cic ton gido khac nhau nhung van cé nhiing diém hay nhiing nét bénh
1y tuong to:
1. Mubn kiém soat toan dién doi séng cua tin d6
2. Nguoi lanh dao duoce xung tung 1a Dang Ciru thé, 1a Chua, 13 Thuong dé, 1a Phat
hay Thanh va thuong loan truyén 1a ngudi co phép la.
3. Khuyén khich hay bét budc tin d6 khong dugc thd hinh anh cta Chua hay Phat
ma chi thd hinh anh cta ngudi 1anh dao, hodc nghi tuéng dén hinh anh ngudi lanh
dao dé duoc ctru roi hay ban cho strc manh.
4. T6 churc ta phai thuong de doa trimg phat tin do néu khong tiép tuc tham gia
sinh hoat. Su de doa nay c6 nhiéu hinh thirc: Dung ap luc ctia nhom hay de doa
réng “gia0 chu” s€ trung tri, lam cho bi tai nan, bénh tat, hay ca béng cach bao
dong khac.
5. Dy db nguoi tin do phai dong gop tién bac, mot phan 16n s lwong, hodc budn
ban kiém tién cho t6 chtrc hay ban nha & cta gia dinh minh v.v...
6. Nguoi lanh dao c6 thé vi pham tat ca moi diéu cam ky, nhung tin d6 thi hoan
toan phai tudn phuc cac luat 1& do nhém 4n dinh.
Nhu thé, trong pham vi Phat gido, nhitng ngudi Phat tir khi thuc hanh thién nén
hiéu r& minh dang thyc hanh thién loai ndo. Nhimg tong phai Thién Phat gido c6
truyén théng vitng chic nhu Thién Nguyén thuy (Theravada), Thién Lam Té
(Rinzat), Thién Tao Dong (Soto), Thlen Mat téng (do quy thay Ty Tang day) hay
Thién Tinh-Mat ph01 hop (thudc truyen théng Viét Nam) giup ching ta khai mo
cdi 1ong, nhan biét tit ca nhimg uwéc mudn, nhitng gidn hon thuong ghét noi ving y



thirc cting nhitng sy biéu 16 ciia chiing tir chén thim su nhat ciia ving vo thirc dé
giai thoat ching ta ra khoéi chén an minh do.

Thuc hanh nhu thé trong doi song hang ngay thi chung ta song doi lanh manh, an
vui va thanh cong hon vi nang luong t6t dep can thiét cua chung ta khong bi tiéu
hao trong nhiing mbi xung dot ndi tdm do su de nén, su tron chay, su tur khudc
khong mudn thdy biét su that dang xay ra bén ngoai ciing nhu bén trong 1ong
minh.

Diéu quan trong dbi voi Thién Phat gido - du 1a thudc tong phai Thién, Tinh hay
Mat tong - 13 tat ca déu tung kinh Phat, thd hinh anh dic Phat va ton kinh dirc Phat.
Khéng c6 mot thién su Phat gido nao tu xung minh 1 Phat. Chi ¢6 ngudi dan Tay
Tang xung tung ngai Dat-lai Lat-ma la “Phat Séng”. Tuy nhién khi dugc hoi vé
didu 4y, ngai khiém tén tra 10i: “Toi chi 1a mot nguoi tu si binh thuong”. D6 1a su
khiém ton ctia bac chan tu va 1a mot sy lanh manh tinh than ma nguoi Phat tir
ching ta can pha1 hoc haéi.

O trong cac gido phai Tin Lanh tai Hoa Ky, ngudi ta dang lo ngai rat nhiéu vé cac
hién tuong c6 nhiing ké tu xung minh 14 Chua Jesus hay Pang Ctru Thé, thudng co
nhitng hanh vi bao dong, nhu Jime Jones da ra 1€nh cho tin dd sat hai va tu tur tap
thé trén 900 ngudi. Tham kich nay lai tai dién vao ngay 19 thang 4 nim 1993 1am
cho trén 80 tin dd thiét mang khi 1anh tu nhém ta phai David Koresh, ké tu xung la
Chua Jesus, di ra 1énh cho tin dd ché dau xang ddt toan bo khu chung cu khi canh
st lién bang dy dinh vao bat ho.

Pao Phat va dao Chta déu pht nhan nhitng ké tuy xung minh 1a Phat hay Chta va
no6i 10 nhirng ké mao xung dé pham vao td1 dai vong ngit. Cac nha nghién ctru
nhan manh: Ta phai thuong c6 & moi xa hoi va moi ton gido chir khong phai chi &
Hoa Ky hay trong mot ton gido nao. Trong Phat gido, dé nhan biét minh tu tap
dung phap hay khong thuong rat gian di: khi ngudi Phat tir tu tap dung phap moén
thi niém an vui hanh phiic trong gia dinh gia tang, su thanh cong trong viéc hoc
hanh hay viéc 1am ¢ s& gia ting, tri thong minh va su hiéu biét chan that gia ting.
Nguoi Phat tir thue hanh mot phap mon tu tap sai 1am s& dua dén nhiing xung dot
trong gia dinh lam t6n thuong hanh phiic vo chdng va con cai hoc hanh hay viéc
lam cang lac cang sut giam, tri théng minh va sy hiéu biét chan that cang lac cang
mat dan. Ho bi nhiéu ndi bat an trong long nén phan tGng bat thuong: hung di,
chép chat vao y kién cua minh, vui budn that thudng va suy luan khong con phu
hop véi sy hiéu biét thong thuong. Ho ciing co thé hoan toan mat kha ning suy
luan va séng doc 1ap, ho hoan toan tré thanh ké bi sai khién.

Tom lai, tu mot phap mén chan chinh thi than thé khoe manh, tinh than an vui, lam
viéc phét trién va gia dinh hanh phtc. Tu moét phap mon ta phai thi dang khoe
thanh bénh, dang tinh thanh mé, dang c6 hanh phuc gia dinh thi bi chia lia, 6 v&,
dang thong minh hoat bat thi tré' nén mo t6i va khong con tu chu.



---000---

VI. CAI KHONG CHINH LA CAI CO TRAN PAY

Phat gido nhan manh dén cai tim trong sang, linh dong, tinh thirc, hay tim
Phat cia mdi chung ta. Tu tap 14 séng voi cai tAm chan that d6 chir khong phai bam
viu vao cac hinh anh, 4m thanh, mau sic chot dén chot di 1am khoi dy nhiing vui
budn, thuong ghét, suong khé trong doi song hang ngay.
Dé nhic nhd ngudi tu tap ding bi dinh méic vao su hiéu biét sai 1am, Thién tong
cling nhu cac tong phai Phat gido khac déu tung doc thudng xuyén bai Bat Nha
Tam Kinh, nhdn manh dén tanh khong cua van phap. Vé phuong dién nhén thirc,
tanh khong 13 tanh trong sang ty nhién cua moi sy vat. Chiing khong dinh dang gi
dén nhirng x4u tot, hay d&é ma ta gan cho su vat. Van phap 1a moi hién tugng vat ly
cling nhu tdm 1y, moi su vat do nhiéu yéu t khac nhau nwong twa vao nhau hay két
hop v6i nhau ma thanh, ma ¢6 mat. Khi thuan duyén, céac diéu kién thich hop ¢o
mat thi ching xuat hién. Khi hét duyén, cac diéu kién két hop khong con nira thi
chung tan ra. Khong c6 mot thir gi c6 tdnh céch riéng bi€t va mai mai nhu vay (vo
ngd). Do d6, vé mat doi thi ta 1am moi diéu hop voi luan thuong dao 1y, nhung vé
mat dao thi ta khong bam viu vao nhimng thir 4y ma dé cao minh hay ché bai ngudi
dé giai quyét nhitng kho khin noi tim cta chinh minh. Nho vdy nén lic nao ciing
thong dong tu tai.
Vé phuong dién thuc hanh, tdm ta ludn luén & trong trang thai bén nhay, linh dong
va tinh thirc trong doi sdng hang ngay. Thién chi trong dén sy tiép xtc va nhan
biét truc tiép tit ca moi thir ma khong bam viu vao bat ctr mot ¥ tudng, cam gidc,
tam tu, hinh anh, mui vi, &m thanh, xtic cham nao, nhu ngai Tam td Tang Xan da
nhic nhé trong bai Tin TAm Minh:
Chi dao vo nan,
Duy hiém gian trach.
Dan mac tang ai,
Dong ty minh bach.
Truc Thién dich:
Pao 16n chang gi kho,
C6t dung chon lua thoi.
Néu 1ong khong thuong ghét,
Thi ty nhién sang ngoi.
Su sang ngdi d6 13 tAm an vui téa chiéu khi n6 khong con bi che mo boi nhiing
thdy biét sai 1am do ta bam viu vao su phan biét dua dén viéc thich cai nay, khong
wa cai kia... Di nhién, su phéan biét vn rét cén thiét trong doi séng hang ngay, vi no
giip ching ta nhén biét nhimmg diéu tdt, x4u, hay, do trong sinh hoat. Tuy nhién,
néu chung ta bam viu vao sy phan biét do, dinh méic vao su phan biét d6 dén ndi bi



chung 4m anh khong ngung thi tim ta s& mé md. Pao Phat day rang khi dat bo coi
gbc clia vong tdm hay tAm mé mo do6 (si) thi nhitng 4p luc bén trong, nhimg lo
lang, so hai, budn rau, khod dau (luan hoi) sé ty roi rung.

Nhu the Ve phuong dién chira tri tam bénh, ching ta thay thién va nganh tam 1y tri
lidu rat gan giii nhau, déu nhim dén nhan biét 5 rang nhiing xung dong, nhimg
ham mu6n, nhiing dong lyc thyc sy 1am ching ta lo lang, s¢ hai, buon rau, bat an,
ph1en ndo... Hai bén déu tim den coi ngudn ctia khd dau va giai quyét chang tan
gbc ré. Khoa tam 1y tri liéu c¢b gang lam cho cai 61 (ego) tr¢ lai binh thuong, tro
nén lanh manh de c6 thé sinh hoat trong doi sdng hang ngdy. Mot cai ti lanh manh
14 mot cai toi mém déo, d& thich nghi v61 hoan canh méi va cé suc chiu dung tdt.
Pao Phat nhan manh dén cai toi chan that ma kinh Pai Niét-ban goi 1a chan ngi
(cung voi ba yéu to chan thudng, chan lac va chan tinh) ¢ sau nhiing ¥y tudng,
nhitng cam giac suéng kho, nhung tdm tu vui budn ma chung ta thudng dong hoa
v6i chinh minh: t6i suy nghi, t6i suéng, t6i kho.v.v... Cac ¥ tudong, cam giac, tim
tu 4y dén va di nhu nhitng dam may bay qua bau troi, nhung bau trdi van ludn
trong sang khong hé bi van duc. Cai t6i chan that y rat lanh manh, dé dang thich
nghi v6i hoan canh méi va ludn ludn tuoi mat, linh dong.

Khi séng véi céi toi chan that thi ching ta truc tiép biét rd cai ma ching ta cho 1a
cai toi trude day chi 1a su ndi tiép lién tuc ctia cac ¥ tudng, tim tu, phan Ung tir
nhimg chuyén bién tdm sinh 1y, lam cho ta c6 cam tudng c6 mot cai toi voi cac tinh
tinh, thai dg, suy tu, phan ing ¢ dinh, ¢6 mat nhu thé hoai.

Thién 1a séng vo1 tam chan that, hay cai t61 chan that ma trong kinh Pai Niét-ban
goi 1a chan ngd. Séng voi tam chan that 1a séng tinh thic, 12 khong bam viu vao
nhimng y tudng, nhitng cam giac, nhimg tam tu chot dén chot di nhu trude day, 1a
ludn dé tam trong trang thai linh dong, trong sang, rong 16n bao la nhu bau troi.

Vé6i tam tinh thirc va bén nhay nhu thé thi nhiing ¥ tuéng, nhitng ham muén,
nhimng vui budn, thuong ghét tu chung sé thong dong tu tai nhu nhitng dam may
dén va di trén bau troi ma khong bi dinh méc, khong bi cot chit. Cai trung tAm ma
ta goi 1a cai toi d6 khong con 1a mot viing nhd bé ma ta phai bao vé qua co ché tu
vé (defensive mechanism) nita. Tir d6, ap luc bén trong giam dan khi y tudng cliing
nhimg tam tu nbi tiép thua dan va tré nén yén tinh.

Luc ay, tam cua moi ching ta chi la khoang khong gian bao la trong do tinh thuong
yéu trong sang va su hiéu biét chan that tran day. Nlem an vui sau tham lac do tu
né biéu 19, ty nd dang tran. Niém an vui ky diéu a ay khong nuong tua vao dau ca,
khong phai 18 thudc vao bat ctir mot didu gi ca.

Khi ching ta kinh nghiém truc tiép diéu dy thi ta biét mot cach chan that ring
khong phai ban ning sinh ton chi phdi moi hoat dong cua con ngudi ma chinh 1a
Phat tanh, tinh thuong yéu trong sang, sy hicu biét chan that va nguén hanh phiic
tu nhién tran ddy thuc day ta tién 1én trén con dudng B6 Tat dao, thuc hanh doi
song an lanh, hanh phic cho minh va cho nguoi. Liic ay, chinh tinh thuong bao la,



tam dai bi, 1a ngudn dong luc manh liét nhu nude v& bo x6a tan moi diéu ich ky va
tiéu cuc dé hoan thanh nhimg diéu tét dep nhét cho doi sdng con nguoi.

Ngay nay, co nhleu bac si phan tdm hay tdm than hoc thuc hanh thién va ap dung
thién trong tlen trinh chira tri cho bénh nhan. Piéu nay lam ching ta cang mudn
hiéu rd thém vé sy lién hé gifra hai bén.

---000---

VII. CUOC CHIEN KHONG BAO GIO' CHAM DU'T

Theo Freud, con ngudi sinh ra v6i hai ban ning: ban ning sinh ton goi 13
eros va ban niang huy diét goi 13 thanatos. Ban ning sinh ton 1a dong luc thuc day
con ngudi hoat dong dé sinh ton nhu nhu cau dn udng, duoc Am ap va nhét 1a tinh
duc. Con ban ning huy diét khong chi hudng dén cac ddi twong bén ngoai ma con
ngay chinh doi séng ctia minh nita. Thoi quen ruou ché, nghién ngap, lao vao
nhing trd choi nguy hiém... 1 nhiing biéu 16 ciia ban niang huy diét.

Trong mdi ngudi déu c6 mot “tén man ro” mudn dugc an khi doi bung hay thoa
man moi nhu cau khi chung xuét hién, bat ké hau qua ra sao. Phan d6 Freud goi la
id, hay cai d6, 1a mot thanh phan nhan cach cua chung ta, c6 nhirng hanh dong do
ban nang sinh ton thoi thiic dé thoa man cac nhu cu cin ban.

Ban nang sinh ton tic dong theo nguyén tic khoai lac: Khi thuc hanh nhing gi ban
ning doi hoi thi nguoi ta cam thiy khoai lac. Diéu ay ta thuong thy noi thai do
cua cac em bé khi chung doi hdi phai cho ching nhiing binh sita hay keo
banh.v.v... Tré em bi ban ning sinh ton thuc ddy rat manh va theo Freud thi khi
dugc 6 thang, cac em bé bat dau biét cach kiém soat ban nang do vi hoan canh thuc
té em dang sdng. Em bé c6 thé doi hoi nhiu thtr nhung cha me em chi dap tng
mot s6 can thiét cho em. Néu em mudn nhiéu hon thi ho sé& tir chdi hay phat em dé
cho em biét gi6i han nao cha me c6 thé chdp nhan dugc. Em bé duoc day cho
nhiing diéu gi phai lam va nhirng diéu gi khong duoc lam. Néu em lam theo y
nguoi 16n thi em duoc thudng, néu khong lam thi em s& kho vi bi la ray, ché bai va
nhiéu khi c6 ca don roi. D6 1 hoan canh thuc té.

Theo Freud, chinh tir sy hiéu biét do hoan canh thuc té d6 ma cai to1 (ego) dan dan
thanh hinh d¢ dung hoa nhing doi hoi cua ban nang va nhiing cam doan ciia xi hoi
bén ngoai. Cai t61 nay diéu hanh theo nguyén tic thuc té. Nhu mot ngudi doi bung
thay 0 banh mi trong tiém banh mudn 1dy an ngay, nhung cai to1 suy nghi va blet
rang lam nhu thé s& bi phat, nén anh ta phai ra trudc quy, sdp hang va doi tra tién
xong rdi méi ldy banh an. Nhu thé, cai toi giup thoa min nhimg doi hoi, nhitng nhu
cau cta ban ning mot cach an toan nhét.

Tuy nhién, khong phai luc ndo ciing c6 su dap Gmg dy da cho nhu cau nhu thé ca,
vi nhiéu lac ban ning sinh ton doi hoi vuot qua kha nang thuc té. Nhu mot nguoi



them nhu’ng thir ma minh khong co tién mua, anh ta co thé 1ay bt tién tiéu dung
cho gia dinh dé mua cac thir minh ua mudn. Tuy nhién, lam nhu thé thi cam giac
toi 161 xuat hién. Cam giac toi 16i nay khich dong y mubn trung tri chinh anh ta
bang cach gay ton thuong hay huy diét doi séng anh ta. Piéu nay rat nguy hiém
cho mang séng cua minh nén anh ta dung mot “co ché tu vé&” (defensive
mechanism) dé tu bao vé doi séng tinh than va thé chat cia minh. Theo co ché nay,
anh ta s& ty bao chira rang minh 1am nhu thé 1a dang, vi minh 1a chu gia dinh, c6
du quyén han. Su tu bao chita nhu vay giup cho anh ta bot di nhitng bt an bén
trong.

D6 1a cude chién tranh giita thién va 4c. Cudc chién nay khong ngimg xdy ra bén
trong ta cing hau qua tdm 1y ctia né voi co ché tu vé giup chung ta sinh ton. Nhiéu
lac ching ta thiy cudc xung dot ndi tim cia con nguoi dugc dién ta trong van
chu’O’ng, kich ngh¢, phim anh hay t6n glao Qua nhimg truyén xua pho bién trong
dan gian hay qua nhiéu cau chuyén ton gido, ching ta thdy c6 nhiéu nén van hoa
thugc nhiéu dan toc cung nhiéu ton gido di nhan cach hoéa hay thiéng liéng hoa
cudc xung dot ndi tim nay: goi 1ong ham muén, su thic giuc cua ban nang la ma
quy va luong tdm hay chén nga la thién than. Ma quy quyén ril ngudi ta 1am bay va
thién than chong lai su quyén rii xau xa do.

Khi chuyen qua cho ma quy va thién than nhimg duc vong cua chinh ta cing
nhirng chong tra, ngan cAm cta luong tAm ta hay chan ngd, chung ta da tao nén
mdt cudc chién tranh bt tan trong 16ng minh. Sy tranh chép bén trong d6 con phan
anh ra ngoai bang nhitng cudc chién tranh gitra thién va ac, gitta ké anh hung va
ngudi toi 16i.

Trén thuc té, da co biét bao nhiéu cudc chém giét tan bao xay ra trong lich su loai
nguoi nhan danh dao duc, nhan danh cong 1y, nhan danh ton gido, nhan danh chan
Iy hay nhan danh du diéu t6t dep. Phe ta di nhién 1a tot va phe dbi thu di nhién 1a
xau. Do 1a tro choi cua cai toi ma dao Phat goi 1a nga chap.

Thién chi bay mdt cach truc tiép va gian di: Hay biét rd moi y tudng trong ta ngay
khi chung xuat hién, khong d¢ nén hay 1an tranh, du d6 1a diéu ta ua thich hay ghét
b6 hodc so hii. TAm ta nhu bau troi trong sang, khong gi ¢6 thé 1am van duc né ca.
Khi séng tinh thirc thi cac ¥ tudng wa ghét, cung nhimg tAm tu budn phién, so hai,
tire tOi, han thu tu ching tan bién di nhu bau troi xanh cao khong mdt gon may che
mo.

---000---

VIIL. CO’' CHE TV’ VE

‘ Nganh tdm ly hoc giai thich sau hon vé nhitng dong luc bén trong. Ho cho
rang nhiing gi ma cha me day do vé ding va sai cung nhiing di€u luan 1y va dao



duc trong xa hoi két hop lai thanh luzong tam cua ching ta hay la siéu nga
(superego). Ban nang hay cai do (id) thic giyc phai thoa man ngay nhiing d1eu no
muon, ngé (ego) tim cach théa mén nhimg nhu cau d6 ma khong tao ra sy rac roi,
con siéu nga hay luong tam thi dat van dé: cai diéu ta mudn ay c6 dung khong, co
hop luan ly khong?

Mot ngudi nghién rugu thém udng ruou, anh ta di mua ruou & tiém vé udng va
tranh uong doc dudng dé khoi bi ngudi khéc nhin thiy. Du anh ta 1am nhu vay dé
co thé udng ruou mot cach an toan, nhung néu me anh trude day thuong day anh
udng ruou 1a toi 16i thi 1ong anh van khong yén. Su két an nhu thé khong phai tir
bén ngoai, ma do chinh lwong tdm hay siéu nga lam cho anh thiy ay nay khong yén
v6éi mic cam toi 16i. Sau d6 anh ta ¢ thé thuc hanh su trimg phat chinh minh do
mic cam toi 10i ndi trén béng cach “vo tinh” tao ra nhiing tai nan cho minh.

Su trfmg phat ay c6 thé lam nguy hai cho doi song clia anh ta nén co ché tu vé giup
anh giai tru bot nhu’ng cang thang do sy xung dot gitra thién va ac, ban nang (id) va
lwong tam hay si€u ngé (superego). Nghia la anh ta c6 thé van tiép tuc udng ruou
nhung khong bi xao xuyén bat an nhiéu nhu trude day, bang cach tu bao chira:
“Nam vo tru nhu ky v phong” (Trai ma khong udng rugu thi nhu cd khong co
gi0), hay la: uéng ru:0'u 12 mot cach 1am cho than thé khoe manh”... Chung ta thay
¢4 nhiéu ngum uong “ruou thude” , cling 1a moét cach sur dung co ché tu vé tinh vi,
du ho c6 biét hay khong blet diéu ay.

Nhu’ng co ché ty vé chinh gom cé:

PHONG CHIEU

Nghia 1 thdy nhiing cai xau ciia minh noi ngudi khac, hay noi khac di 1a khong
nhan minh c6 nhitng diéu x4u ma chiéu chung 1én ngudi khac va thay ho c¢6 nhiing
tat xu cta chinh minh. Nhu nguoi hdo danh lai hay chi trich ban minh 1a hio
danh, ngudi hay néi 10i chia 1& thi phé binh ngudi khac khong chiu doan két, ké
hen nhat thi ché bai nhitng nguoi khac 1a hen nhat.v.v...

Khi ¢6 sy phong chiéu nhu thé thi ban than nguoi 4y cam thy an on vi khong thay
16i minh, chi thay nguoi khac c6 16i. Va du biét minh c6 15i thi ho nghi “minh ciing
nhu nguoi khac thoi1”. Tai sao ho lam nhu thé&? Vi ho mudn gilt sy quan binh bén
trong. Néu nhan minh 1am bay thi mdc cam toi 161 s& 1am cho ho bét an.

HQP LY HOA

Nghia la dua ra 1ap luan cho hop Iy vé hanh vi cua minh, nhu la: “xa hoi ngay nay
ai ciing udng ruou, minh udng ruou cé sao dau”, hoic 1a “udng ruou c6 chimg muc
thi rat tot cho stc khoe™...

DON NEN HAY TRANH NE



Nghia la khong mudn blet dén, hay ngan chin khong cho minh nhéan biét nhing
diéu tao ra lo au, xao xuyén cho minh, nhu trudng hop nhiéu nguoi hat thudc 14
khong bao gio doc hay nhin thdy dong chit “hit thude c6 hai cho strc khoe”, trong
khi nhitng ngudi khong hiit thude doc thay dong chit nay rat rd.

HOAN VI

Nghia 14 chuyén nhimg cam xuc cia minh dén mot ddi tuong khac. Nhu trudng
hop mot nguoi bi chu la ray & s nén byc tirc 6ng chu. Tuy nhién, anh khong thé
bay to diéu 4 ay vi sg mat viéc. Khi vé nha, anh ta hudng su buc tirc dén vo con, la
rdy vo con dé xa b6t ap luc bén trong.

THANG HOA

Nghia la chuyén su tiéu cuc thanh tich cuec. Chéng han, mgt nguoi budn rau vi co
con bi mdt ngudi 1ai xe say ruou dung chét. Ba don hét nd luc vao viéc gﬁy dung
phong trao ciru trg ngudi nghéo. Thang hoa tuy 1a tot nhung ciing liét vao co ché tu
vé vi khong d6i dién véi cam xuc va giai quyét tan gbc cam xic 4y, ma chi 1a mot
cach tranh né dé khong phai dbi dién véi cam xuc.

PHAN UNG NGUQC

Nghia 1a 1am nguoc lai v6i nhimg gi minh mudn. Mot ngudi c6 khuynh hudng
dé)ng tinh luyén ai lai cuc luc 1én an diéu nay. Mot nguoi thich ubng rugu co thé
chdng dbi kich liét viéc uong ruou. Ho 1am nhu thé dé che day hay tran ap nhirng
cam xuc that su cua ho, dé tranh khong phai d6i dién véi didu ho mudn, vi nhirng
diéu mong mudn 4y bi xem 1a nguoc v&i ludn 1y, dao dic nén gy ra su bét an
trong long ho. Tuy nhién, rat kho nhan biét duoc hanh vi nao 1a phan img nguoc.

PHU NHAN

Nghia la khong chap nhan sy that dang xay ra. Mot nguoi c6 than nhan bi chét trén
nhat quyet khong chap nhan tin trén 1a dung. Ho cho rang nguoi than cua ho van
con song ¢ dau do. Mot nguoi nghién rugu phu nhén rang minh khong bi nghién,
chi uéng cho vui ma thoi.

Nhirng hanh vi thudc co ché tu v& nhu trén xdy ra mot cach vo y thic. Ching ta
khong nhén biét (y thirc) vé nhitng hanh dong co tinh cach “bao che” do. Nhirng
hanh vi cta co ché tu vé giup ta ’khong nhin thdy nhiing thleu sot, nhirng yéu kém,
nhimg diéu ma minh khong muén chap nhan 1a sy that. Vi néu thira nhan nhu thé
thi chung ta s& bi nhiéu ndi bat an nhu lo ling hay s¢ hii vi minh d3 lam nguoc véi
nhimng gi ma lwong tim minh chap nhan. Cai ngi cua ta thich Gng voi nhimg ndi
bat an bang cach bop méo thuc tai qua nhiing phuong cach ndi trén.

Mot cach tong quat thi co ché ty vé gitip cho chiing tranh cham tran voi sy that dua
dén nhitng ndi bat an nhu lo lang, so hii hay u uat. Tuy nhién, d6 cling 1a con dao



hai ludi. Néu song 1au dai v6i co ché ty vé nhu thé thi tim ching ta s¢ luon ludn la
mot bii chién truong gitta mot bén 1a sw chan that, mot bén la cd gang che day
khong chiu nhin vao sy that dé giai quyét tan coi nguon Céi toi khi ay giéng nhu
dang ¢ trén miéng mot nii lra im ldng nhung dang gia tang ap luc bén trong va dé
dang di dén tinh trang phun trao. Séng nhu thé that rat thiéu hanh phiic va co thé bi
chirng tam loan (neuroses).

Nganh tdm 1y tri liéu giup cho bénh nhan thich nghi v&i nhimg bién chuyén, nhiing
d6i thay cta doi séng. Nhitng d6i thay do tao ra nhimg x40 tron tdm sinh 1y noi ho.
Cac nha tam 1y tri liéu gitp cho bénh nhan biét duoc diéu éy va chtra tri cho ho
duoc lanh manh bang cach néi chuyén coi mé hay dung thudc men.

Pao Phat chon cach noi rd voi “bénh nhan” rang thé gidi ludn bién chuyén (vo
thuong), géu ho khong chap nhan, khong thich nghi véi tinh cach doi thay do, ho
s€ dau kho.

Thién 1a k§ thuat hay phuong phap cu thé gitp ta c6 dugc su hiéu biét truc tiép
bang cach tiép xtic thang voi nhu’ng y tuong dén di, cam giac sudng kho, tam tu
vui budn, nhitng hién tuong ndi tAm hay ngoai canh ma khong chit che day hay
bop meo thue tai. Po 1a cach “phan van van tu tanh”, (xoay cai nghe lai ma nghe
tanh cua minh) hay cting la phap thién T niém x, tru’c tiép nhan biét vé than thé,
vé cam giac, vé tim tu va vé nhimg d6i tuong cua cac gidc quan cung ¥ thire (than,
tho, tam, phap).

Khi c6 cung chil truong phai thiy biét rd rang nhitng dong sinh hoat tdm 1y bén
trong thi ching ta thdy 13 noi day nganh tam 1y tri liéu va thién gip nhau: nhan biét
rd su that va giai quyét chung. Nhung mot bén chira tri dua vao bén ngoai: bac si
phan tam, bac si tAm than hay nha tim Iy chuyén mén, con mot bén dya vao chinh
nodi kién ctia minh, chinh su tu tri, chinh sy tiép xuc truc tiép voi nhitng ¥ tuong,
nhitng tdm tu, nhung wdc mudn dén di khong nging trong tam. Nhiing vi thdy day
dao di nhién 14 rat can thiét, nhung cudi ciing thi ngudi hoc trd van phai dimg viing
trén doi chan ctia chinh minh.

---000---

IX. CHINH QUA CAI NGA LANH MANH MA TA BIET PU’O’'C VO NGA HAY CHAN
NGA

Cai ngd, cai t6i lanh manh thiy biét rd rang moi thir, khong can phai dung
nhimng su bién minh dé hop 1y héa nhiing y ¥ nghi hay viéc lam cua minh. M6t nguoi
c6 tam tri lanh manh luén ludn cé su hiéu biét ding, biét rd minh mudn gi va
nhiing gi minh c6 thé 1am dugc, nhiing gi khong lam dugc. Nguoi ay biét quan sat,
suy xét va quyét dinh hop 1y dé khong lam ton thuong doi song cua minh cung nhu
nguoi khac. Nguoc lai, mét nguoi bénh tam than thuong khong cé cai téi lanh



manh nhu thé, nhu trong truong hop ngudi bi bénh tdm than phan liét
(schizophrenia) khong con kha ning biét duoc sy that nhiing gi dang xay ra, c6 ké
nhe hon thi co ché tu vé ludn hoat dong dé bao vé ho khoi bi nhiing lo au xao
xuyén nhét thoi, tao nén sy nhan biét sai lac vé nhiing gi dang xay ra bén trong tam
minh cling nhu bén ngoai cudc doi.

Tam 1y tri liéu nhu thé c6 muc dich 1am cho céi ngd duoc lanh manh. Cai nga Xudt
hién 13 do sy xung dot giita ban ning va siéu ngd dé lam cho doi song chung ta
dugc quan binh. Do do, mot cai ngd lanh manh la mot cai nga uyen chuyén, biét
thich nghi v6i nhitg d6i thay trong cudc song dé giai trir cac moi bét an.

Néu tim hiéu sdu hon nita thi chung ta thiy khai niém vé nga trong khoa tam 1y tri
liéu va dao Phat c6 sy khac nhau. Trong dao Phat, khi noi vé nga thi chiing ta noéi
vé tinh chap chat, bam viu vao nhiing y tuéng, nhiing cam giac, nhiing ham mudn,
nhimng tdm tu vui budn thuong ghet nhu’ng hinh anh, am thanh, mau sic, huong
thom, mui vi, xGic cham dé tim niém vui trong cudc song Nhu thé, chir ngd (trong
trang thai mé mo) trong dao Phat bao gdm ca ba phan: xung dong ban nang (id),
nga (ego) va si€u nga (superego) hay 1a luong tam trong nganh tam ly tri licu.

Khi dao Phat nhdn manh dén cai vO nga hay la chan ngd, tanh rong ling, rong 16n,
tinh sach, khong chit dinh mic, uyén chuyen linh dong v6 cung, thi d6 chinh la
cai ngd & trong trang thai lanh manh nhat ma nganh tam 1y trj liéu da ndi dén mot
cai ngd ly tuong. Chan ngé cling con dugc goi la chan tam hay tam giac ngg.

Nhu thé, v ngi hay chén nga la sy hién hiru tron day va trong sang nhét ciia moi
chung ta trong cudc song hang ngay. Song vo ngi khong phai la mot 16i bién minh
cho nhimg ké mudn trdn chay su that. Nhidu nguoi c6 thé da dung ¥ niém khong
va vo ngd nhu mot 16i bao chira cho nhing hanh vi sai 1dm cta ho. Pao Phat khong
phai 12 mot kiéu co ché tu vé giap ta tron tranh su that, gitp ta bién minh cho
nhimng hanh vi sai lam. Pao Phat gitip chiing ta thay rd sai 1am 1a sai lam, ding dan
la dung dan, hay noi cach khac 1 nhan biét moi sy vat hoan toan dung that nhu ban
chét ctia chung.

Thién 1a cach thuc hanh rét rao sy thdy biét chan that noi trén tir gidy phit ndy qua
gidy phit khac. Do d6, ngudi tu thién thuong duoc khuyén khich tho Tam quy y
(nuong tua vao Phat, Phap va Ting) va Ngii giéi (nguyén khong giét ngudi, khong
trom cép, khong lam diéu ta dam, khong néi dbi, va khong sur dung cac chat doc
hai). Néu thuc hanh dung din nhitng diéu trén thi chung ta s& dan dan nhéan biét rd
rang moi su viéc, cai ngd s€ tro nén lanh manh hon. Trudc day ching ta c6 qua
nhiéu ham muén va dung du cach dé che day hay bién minh cho nhimg céi x4u.
Gio day ta biét minh rd hon, khong con che ddy minh nhu trude kia nira. Ngay ca
nhimg su khon lanh ma ta tu hdo c6 nhiéu hon nguoi khac, gio day tu ching ciling
tan bien dan di.

Nhu thé, mot nguodi mudn tu thién trude hét phai 6 mot nép song lanh manh. Néu
khong, ho c6 thé dung thién nhu mot cach tron chay doi song. Nhidu ta phai hién



nay 6 Hoa Ky dang khai thac nhiing diéu nay va bién nhu’ng ngudi mudn trén chay
kho dau thanh nhiing ké nd 1¢ tinh than cho t6 chirc ton gido tra hinh hay c4 nhan
ho.

Néu phan tich doi song cia ngai Hu¢ Nang, vi t6 thir sau ctia Thién tong Trung
Hoa, ching ta s& thiy trude khi tim thay hoc dao, ngai da c6 mot cai nga rat lanh
manh: thuong me gia, séng chan that, chat phat, 1am viéc (d6n cui) co hiéu qua, ddi
XU vO1 nguoi rat 1& 46 va thanh that nén dé tao sy cam mén noi ngudi khac.

Cac vi thién su danh tleng & Viét Nam nhu vua Tran Nhan Tong, Tué Trung
Thuong Si, thién su Huong Hai.v.v... cling déu cd cai ngd lanh manh d6. Tran
Nhéan Tong 1a vi vua hoc rong hiéu nhiéu, ddy long nhan tir nhung ciing rat diing
cam. Tué Trung Thuong ST 1a mot nguoi thudc hoang toc nha Tran ciing day thao
luge va vo diing. Thién su Huong Hai von dao hanh va hoc rong biét nhiéu. Khi c6
duoc cai ngd lanh manh, noi theo cach théng thudng mot ngudi cé hiéu biét, co
nhan nghia, biét phai trai, c6 dao dirc, thi sy tu tap dé biét duoc tanh khong ctia nga
hay v6 nga twong ddi dé dang.

Mot nguoi co cai ngd bénh hoan nhu tham lam qua do vé danh vong, tién tai, tinh
duc, an udng, hay rugu che... thi that kho cho ho biét 1 that su diéu goi 1a vo nga.
Ho s& dung thién, dung dao Phat hay bét ctr mot dao gi ho dang thyc hanh dé bién
minh cho 10ng ham mudn cua minh. Tham kich cua doi ho sé bién thanh tham kich
cua ton gido va xa hoi ho néu ho niam duoc quyen uy. Thay vi thé hién su vo nga,
ho thdi phdng cai ngd minh 1én cuc d6 va dong héa nd véi chan 1y ton gido. Do 1a
tham kich cta nhiéu ton gido trong lich st.

Khi ngai Triéu Chau day: “Tam binh thudng 1a dao” thi diéu 4y mang mot ¥ nghia
sdu xa vé ca hai mat doi va dao. V& mit doi thi tAm binh thuong 1a su hiéu biét
nhiing cai dung, sai, hay, dg, tot xdu trong cudc séng dé luén hanh dong cho phu
hop voi 18 phai, véi luan 1y dao dic. Vé mit dao thi thy rd, biét rd lam ding
nhung 1ong thong dong tu tai mot cach ty nhién, vi tm gidc ngd tu nod la trong
sach, tu n6 1a an vui, tu nd la tinh thuong yéu trong sang, tu no 1a niém hanh phuc
va la su thanh than bao la.

---000---

X. TIM HIEU THEM VE NGA VA VO NGA

Sigmund Freud khi chita tri cho mdt bénh nhan tam than d3 noi: “Piéu ma
t6i ¢6 thé lam nhiéu nhit cho anh 1a thay thé khd dau bénh tit bang sy kho dau
thong thudng cua kiép ngudi.” Nhu thé, khoa phan tAm va tdm bénh hoc c6 muc
dich chita tri cai ngd (ego) bat binh thuong, khong lanh manh tro thanh binh
thu’O’ng, lanh manh. Nhung Freud cho ring cai ngd 4y van 1a “coi ngudn cua su lo
4u” vi cac sitc manh ciia ban ning noi chén vo thirc luén ving day, luon khich



dong, doi hoi lam cho cai ngé mat su klem so4t, mat sy quan binh. Diéu ay tao ra
su lo lang, sy so hai ngam ngam noi m01 chung ta.

Nhleu ngudi co cude séng dao dirc, tot lanh va vimg vang, nhung c6 thé c6 nhiing
g1ac mong thidy minh bi ruot bét, thiy minh khong ban 4o quan ma di ngoai duong
phd, thdy minh bj lac dén nhimg noi hoang vang mit mo.v.v... o 1a sy biéu 16 cua
nhimg xung dot ngdm ngam tir chdn vo thirc. Nhitng ngudi ndi trén can phai hoc
dao dé khai mo ci long, dé tiép xtc truc tiép, dé hiéu rd nhitng thuong ghét siu xa
trong long minh, dé giai phong cho nhimg méi lo au, s¢ hai phat sinh tir nhiing y
nghi va cam xutc tham kin d6. N6i khac di, ho khong can phai su dung sy de neén
hay tranh né qua mot bé ngoai cung coi. Mot nguoi co 16i séng nhu thé co thé rat
t6t dep cho xd hoi hodac rat tai hai cho xa hoi vi tic dong cta siéu nga (superego)
trong doi séng cia ho. Siéu ngd la su chuyén vao bén trong long minh (ndi hoa)
nhitng gi ching ta duoc day db 1a duoc lam va nhu’ng gi chung ta bi cam doan
khong duoc 1am ma ching ta goi la luong tam. Mot si€u ngd qua manh cling tao su
mat quan binh vi ta dé dang tré thanh doc doan: ludn luon muodn ngudi khic phai
lam diéu nay hay cAm doan khong dugc lam diéu kia.

Du 1a tot dep hay tai hai cho xa hoi, vé phuong dién c4 nhan, nguoi y ciing khong
biét hanh phtic chan that 14 gi, vi ho phai sir dung qua nhiéu nang luong bén trong
dé dé nén nhimng ¥ tuong va nhitng cam xuc cua minh. Ho song rat met moi trong
danh thom tiéng t6t va trong ndi lo s¢ trién mién, nhitng bat an ngdm ngam cia
ngon nui Itra lic nao cling gia tang ap luc bén trong.

Phat gido biét o cai goi la “cai nga binh thuong” éy van chua that sy lanh manh,
van chua that su binh thuong, vi sirc manh cua nhitng ham mudn va nhirng gian dit
ba"lt nguén tir sw mé mo, sy khong hiéu biét chan that von ludn tac dong trong doi
song hang ngay. Chinh dong luc do6 chi phéi cach chung ta suy nghi va hanh dong
trong doi song. Chung ta “bi song > boi cac thoi thic d6 ma khong nhén biét.

Chung ta thuong noi vé su can thiét ciia dudng khi, cua la phoi, ctia su hit the
khoéng khi, nhung chung ta khong cam nhan dugc sy séng dang xay ra tung gidy,
ting phut qua moi nhip tho ra va thd vao noi chinh hai budng phdi ctia minh.
Chung ta an nhung khong nhan biét 15 rang vé thuc phdm ngon ngot minh dang
nhai nudt, ma thuong bi cudn hat theo nhiing khich dong hay nhimg y tuong chot
dén chot di. Chung ta thuong nghi Ve cai an hon 1a an, thuong nghi vé nhitng céi
minh thay hon 1a thy, thuong nghi Ve nhirng cai minh nghe, nguri, ném, xtc cham,
hoat dong hon la dang nghe, ngti, ném, xtc cham va hoat dong.

Nhu the khi sdng mot cude doi du cho 1a dao duc thi co thé ching ta van dang
nghi vé sdng cudc doi dao dirc chu khong thyc song cudc doi cua ta nhu thé Ay.
Theo Erich Fromm, chiing ta ¢danh mat minh (vong than), chi chip chit vao nhimg
chiéc bong ma cho d6 1a su chan that.

Trén binh dién tam ly, vO nga 1a trang thai tdm ty nd cdi bd tro choi bam viu vao
ky hiéu, vao ngon tir, vao nhitng kinh nghiém qua kh& dé nhan biét hién tai, cai



dang hién hitu. Tam tryc tiép kinh nghiém vé moi thir xuat hién bén trong cling
nhu bén ngoai. Luc d6, chung ta sdng thuc sy cht khong con chi nghi vé cudc song
va nhat 12 khong dé nén hay tranh né nhiing gi xuét hién noi tim. Chiing ta khong
phan doi tim minh thanh ¢di y thirc va vo thirc dé rdi séng bat an voi nhitng su gia
ddi minh cho 1a sy that vi cudi cung minh ciing khong thé chay tron sy that.

Su tu tp gilp ta tu tin, tu biét chinh minh mdt cach rd rang va chuyén hoa tat ca
nhimg su don nén bén trong thanh subi ngudn cia tinh thuong yéu, su hiéu biét
chan that va hanh phiic bao la trong ddi séng hing ngay. Song véi sy hiéu biét
chan that nhu thé 1a séng that, 1a séng hanh phuc v6 cung, mét thir hanh phtic chan
that tu nhién, khong do gi ma c6, khong 1€ thudc vao diéu gi ca, khong co bat dau
va khong co tan cung. D6 1a y nghia that sy cau tra 161 cua ngai Tri€éu Chau, mot vi
thién su dao hanh doi nha Puong. Khi ¢6 nguoi hoi dao hay chan 1y 1a gi, ngai déap:
“Tam binh thudng 1 dao.” Hanh phiic chan that 14 cai binh thuong nhat trong doi.
Van dé con lai ctia ching ta 12 néu bi bénh tdm than nhu lo au, so hii, bét an, keo
dai mot cach bat thuong thi nén tim dén bac si tAm than. Néu mong muon song doi
an vui hanh phtic thi nén tim thay hoc dao. Mot vi bac si tam than tot va gioi
thudng giup nguoi bénh biét rd ngudn gbe cia can bénh ma khong dung sy tuong
quan chita tri d6 dé lam dung bénh nhan. Mot vi thay tot va gioi gitp cho ngudi
hoc dao thiy rd ngudn gbc ctia moi khd dau do sy bam viu vao nhiing thir bén
ngoai. Chi can xa trir duoc sy bam viu, ké ca bam viu vao hinh anh vi th?ly, la dat
dén chén tu do va hanh phuc bao la. Mot ngudi bénh ma cang ngdy cang 18 thudc
vao bac si, mgt nguoi hoc tro ma cang luc cang 1¢ thudc vao vi thﬁy, thi d3 dén lac
phai tu minh xét lai dé di dén mot quyét dinh thich hop hon.

---000---

BAY TO LONG THUONG TIEC - NHU CAU CAN THIET CUA CON NGU O

Tong thong Kennedy qua doi da hon 25 nam nhung long thuong tiéc clia

nguoi dan Hoa Ky d6i véi 6ng van con nhiéu. Ong da dé lai nhiéu hinh anh dep
cho hau thé, va c6 1& hinh anh trang trong cudi cung chung ta thay vé vi Tong
thong nay 1a vao hom cur hanh 18 quéc tang cua 6ng: ba qua phu Kennedy, hai
nguoi con, cac anh chi em cung ba con quyén thudc hai bén, cac vi nguyén thu hay
nhing vi dai dién cua nhiéu qubc gia, tat ca déu ling 18 trang nghiém tién dua linh
clru nguoi qua c¢b dén noi an nghi cudi cung.
Céc tang 1€ cua ngudi Hoa Ky phan 16n déu duge cir hanh trang nghiém nhu thé
ca. Moi nguoi trong gia dinh ¢ gang kim ché cam xtic, ngang mit 1én va giit im
lang. Tang 1 dién ra trong trat tu, trong su tu ché, trong su bay to long can dam va
sttc manh ¥ chi cua nhitng ngudi con sdng, con tiép tuc tién bude trén duong doi,
du nguoi than cia minh da ra di.



Theo gido su Alan Wolfelt thudc truong Pai hoc Y khoa Colorado va 1a Gidm ddc
chuong trinh Mat mét (chét) va doi séng chuyén tiép - mot chuong trinh nghién
ctru va diéu tri tam 1y cho nhiing ngudi gap khé khin sau khi than nhan qua doi -
thi nhitng c6 gang dé nén, khong bay to ding mirc long thuong tiéc nguoi than cia
minh khi ho mét di 1a mot sy sai 1am tai hai.

---000---

I. HAY THIFO'NG KHOC NGU'O'I QUA PO'T

Sigmund Freud cho rang sy thuong tiéc ngudi qua cb lam cho nguoi ta dau

don, nhung d6 1a mot sy kién binh thuong. To6 bay sy thuong tiéc gitp cho nguoi
sdng quén dan, bot dan sy rang budc tam tinh voi nguoi dé ra di. Di nhién, diéu ay
khong xay ra dé dang, vi khong ai muon chép nhan 13 ¢ mat di ngudi minh yéu
quy. Tuy nhién, néu ching ta thuong tiéc qua lau hay tranh né, kim nén su bay to
long thuong tiéc thi ca hai déu gay ra nhimng két qua tai hai nhu nhau.
Vao nam 1989, tai 165 bu01 hoi thao & nhiéu noi trén nudc My, ong Wolfelt da
trinh bay vai cac vi gido si rang cach hay nhat dé gitp than nhan nguoi qua co 1a
dé cho ho truc tiép d6i dién véi niém dau dé va bay to su thuong tiéc cua ho theo
cam xtic mot cach ty nhién: “Chi qua sy bay té 1ong thuong tiéc theo niém tin ton
gido cia ho ma ho s€ hoan toan tr¢ lai binh thuong.”

---000---

IL. THO'I GIAN BAY TO LONG THU'ONG TIEC

Thuong tlec 1a niém thuong nho, nudi tiéc trong long; thuong khoc 1a su bay

t6 cong khai niém thuong tiéc d6. Su bay to cong khai niém thuong tiéc ddi vOi
ngudi chét 1a didu can thiét cho nhimg ngudi con séng. Khi thuc hanh duge diéu dy
mot cach ty nhién nhit theo mdi nguoi, nhu khoc 16¢, than thd, noi1 nhiing 161 bay
to tinh thuong yéu ngu’(‘)i qua doi... thi nhiing ép lyc bén trong s€ giam di nhiéu.
Ngoai ra, nghi 1€ ton gido cla ngu’m con sdng giup ho hiéu biét duogc 18 song chét,
xoa diu nhimg don dau qua niém tin va hy vong than nhan ctia minh s& vé chén
Niét-ban, chon Tinh do hay chdon thién dang sau khi chdm dut doi song trén thé
gian nay.
Tuy theo mbi lién hé than thudoc ma su thuong tiée co thé kéo dai tir vai thang cho
dén vai nam. Trung binh, long thuong tiéc kéo dai trong sau thang dau véi tat ca
sttc manh cta né roi lang diu dan. Sau sau thang, nhing sy buon rau, gian dir hay
mic cam t6i 161 do cai chét cua than nhan tao ra s& ling Xuong dan. Ké tir do, ho
vuot qua dugc giai doan nguy hiém ctia con khung hoang tinh than.



Theo cac nha nghién ctiru Bowlby va Parke thi c6 3 giai doan thuong tiéc ma chung
ta co thé quan sat théy noi hau hét moi nguoi, khong phan biét nam nir, chung tdc,
nguoi 16n hay tré nho, ké ca cac em bé chi vira duoc 6 thang tudi. Ba giai doan nay
gom co:

1. Giai doan thtr nhét, trong thang dau tién, sy khd dau 1a vo cung. Nhiéu nguoi
phu nir biéu 16 béng su than khoc, sau ndo, hoang hét, budn dau hay gian dt.
Nguoi dan 6ng c6 thé it biéu 16 hon nhung khong phai vi thé ma khong co su dau
d6n bén trong. Long ho bi té liét trong su khd dau d6. Trong giai doan ndy ngudi ta
thuong khong tin, khong chp nhan 13 cai chét dd xay ra cho ngudi than ctia minh.
2. Giai doan th nhi, long nguoi song ludn nh¢ dén ké qua doi, nhé dén nhing ky
niém bén nhau, va thuong phan tng thuén theo 16ng mong udc la ké qua doi van
con quanh quan dau day, ma cuc do la co thé “nhin thay” nguoi da chét. Giai doan
nay gom hai yéu t6 doc lap voi nhau 1 thuong nhé ngudi qua doi va chong (101 su
viéc xay ra. Cuc diém cia trang thai nay 1 vao khoang tuan 18 th&r hai dén tuan 18
thir tu ctia thang thir hai.

3. Giai doan thtr ba, cam thay chan chuong, khong dinh hudéng va khong thiét tha
nhiéu véi twong lai. Giai doan ndy xay ra khoang mot nim sau khi thdn nhan qua
doi.

Nhitng nha tdm 1y, du thudc trudng phai nao, cling nhan manh dén su can thiét cua
viéc bay to long thuong tiéc, dung de nén, dung dé cham lai mot thoi gian sau, vi
cang dé lau thi cang c6 nhimng bién chimg khé khan. Nhu thé, khong nén bién tang
1é thanh mot 1& nghi trang nghiém cong cong ma nén cit hanh nhu mot nghi 18
thuong tiéc chan that cia nhiing nguoi trong gia dinh. Mot nghi 1& c¢6 thé rat dep,
trang trong nhung khong gitip ich gi cho than nhan ngudi qua doi. Mot nghi 18
khac tuy nhé bé “binh dan”, than mat, khong niang vé hinh thic vi dé cho ngudi
than bay t6 dé dang cam xuc ctia ho. Nghi 18 thir nhi ¢6 hiéu qua tot hon nghi 18 thir
nhat rat nhiéu lan, du nghi 1€ thir nhét dién ra rat dep, rat trat tu va hoan toan dang
theo su du tru.

O Hoa Ky, su khoc 16¢ thuong bi gan cho 1a yéu dudi nén nguoi ta phai dé nén,
khong biéu 16 ra ngoai. V& phuong dién tam 1y, d6 1a mot sy sai 1am nguy hai, nhat
1a khi than nhan chung ta qua doi. Hay bay té cam xtc mot cach ty nhién va chan
thanh nhét trong cac tang 1&, d6 1a 161 khuyén cta cac chuyén gia tam 1.

---000---

I1I. TAO MOI TRU'ONG THUAN TIEN TO BAY LONG THU'ONG TIEC

O Viét Nam, ciing nhu nhiéu nudc bong phuong khac, ngudi ta khuyén
khich sy bay t6 long thuong tiéc ngudi qua cd. Phat gido quy dinh rat rd rang cac



chi tiét tang 18 dé gitip nguoi sdng té bay long thu’(mg tiéc nguoi qua vang qua cac
18 nhap quan (liém x4c), thanh phuc (phat tang), cau si€u (cAu nguyén chu Phat tiép
d6 huong linh nguoi qua doi vé Cuc lac), cang linh (ciu nguyén va cing thirc an
cho huong linh ngudi qua doi) tai nha quang cling nhu tai chua.

O Viét Nam, tang 18 dugc quy dinh rat chi tiét khi & nha, lac di quan (chuyén quan
tai di chon hay hoa tang), khi dén nghia trang, lic ha huyét.v.v... Ngoai ra, nhiing
nguoi than trong gia dinh s& mdc tang phuc theo sy lién hé voi nguoi qua doi.
Nhing diéu 4y rat tot vé phuong dién tam ly vi né nudi dudng tinh thuong, bao vé
mdi lién hé tinh than cua ngudi song d6i voi ké qua doi, khi tinh thuong va moi
lién hé dang gip khung hoang vi ddi tuong thuong yéu bi mat di.

Nhiing nghi thirc nay mot mat gitp cho gia dinh nhéan 1o sy that 1a nguoi than cua
minh d3 qua doi, mit khac van duy tri dugc tinh thuong yéu cua nguoi song dbi
voi ke ra di, hay noi mot cach khac, gitip cho nguoi song nhén ra rang d6i tuong ho
thuong yéu van con c6 mat trong long minh va hudng tinh thuong yéu cua ho dén
nguoi ay.

Trude khi ctr hanh 18 cau siéu, quy vi tang ni thuong din ngudi Phat tir dimg than
khoc qua nhiéu, dimg gay ra sy huyén nao, nén tao mot khong khi yén tinh dé moi
ngudi c6 thé tung kinh, tri chi, dem long thanh ma cau nguyén cho huong linh,
nhd d6 ma ngudi trong gia dinh c6 thé chuyén nhitng niém thuong tiéc budn rau
thanh ning lugng cta tinh thuong yéu tich cyc. Chinh trong bau khong khi linh
thiéng d6 ma ho cdm nhan dugc gido 1y mau nhiém cua dao Phat va gitp tam ho
khai mo.

Trong nhitng budi cu siéu va tién cing huong linh ngudi qua ving tai nha, noi
nha quang va sau do tai chua, cac vi tang ni thuong tung kinh A-di-da noi 1én canh
giol an vui trong sach cua chén Tinh do, lam 18 quy y Phat, Phap va Tang cho
huong linh, nhac nhé huong linh quay vé thé gidi clia an lanh va giai thoat von 1a
qué huong chan that ngan doi cua minh. Ngoai ra, quy vi tang ni con dang sé (doc
trude ban Phat) va diép (doc trude ban tho huong linh qua vang). Trong s¢ va di¢p
néu tén ho cua nguoi than cung nhimg 161 nguyén cau chan thanh va t6t lanh cho
ngudi moi ra di, cung tung cac bai than chi c6 4m thanh nhiém mau.

Than nhan 18 Phat, dem long thanh tham dy vao le cau nguyen. Tleng tung kinh
tram bong thiét tha, 101 nguyén cau, tdm thanh, tiéng md déu nhip, tiéng chudng
thanh thoat, anh sang dén lung linh va mui thom cua nhang trAm giGp cho than
nhan nguoi qua doi cam thdy gan giii hon véi ké da ra di. Mot cach chinh thire, ho
chép nhan nguoi than ciia minh da gid tir cugc doi nay. Mat khac, vé phuong dién
tam linh, nguoi than cta ho khong bi tiéu mat theo cach noi thong thuong “chét 1a
hét”, va ho cam nhén dugc sy c6 mat cua nguoi than van con gan giii ho trong
nhitng budi 1& cdu nguyén nhu trén.



Chinh qua nghi 18 cau nguyén d6 ma nhiing su tiéc thuong, budn ba, gian hon,
nudi tiéc, khd dau duoc chuyén thanh tinh thuong yéu bao la huéng dén ngudi qua
doi. P6 1a sy chuyén hoa nang luong tir tiéu cuc thanh tich cyc.

---000---

IV. PHPONG TIEN THIEN XA0

Thién x40 1a lanh va khéo. Pao Phat chd trong dén nhirng phuong phap lanh
va khéo dé gitip cho con nguoi thoat khoi nhimg su khé dau. Mdi ngudi c6 thé tuy
theo can co va murc do tién bo vé tim linh cua minh ma chon ldy nhiing phuong
thire thich hop dé song an vui hanh phiic noi ¢di doi nay cting nhu mai mai vé sau.
Céc nghi thuc tang 18 duoc ap dung chung cho da s Phat tr dé giup ho thich nghi
dan v6i su mat mat ngudi than yéu.

Nghi thtrc cau siéu c6 thé duoc thay dbi doi chat vé thoi gian ciing nhu cach thire
cho phu hgp v6i sinh hoat ngay nay. Trong vong 49 ngay sau khi than nhan qua
doi, nhirg nguoi trong gia dinh dén chua vao ngay Chu nhat hay ngay thuong mdi
tuan mot 1an dé 1am 18 cau siéu va tién cung ngudi qua doi. Trudce day, nhu‘ng ngay
1& cting duoc tinh ké tir ngdy nguoi than qua doi, ctr 7 ngdy mot 1an, goi 1 tuan
that.

Qua bay lan cau siéu chinh thic & chua va thém nhiéu 1an khac tu té chirc & nha,
nhimg nguoi trong gia dinh da co nhiéu dip dé bay t6 long thuong yéu nho tiéc mot
cach cong khai. Ho ciing cau nguyén cho nguoi qua vang tro vé the gioi an lanh va
hanh phtc mién vién noi Tinh d¢. Qua nhitng lan cau nguyén 4y, ndi kho dau trong
long ho voi dan, giup ho vuot qua giai doan khung hoang nguy hiém ban dau va
tién dan dén sy hodi phuc doi song binh thuong.

Sau 49 ngay, gia dinh khong dén chua lam 18 cau siéu nhung co6 the dé bang kinh
cau siéu phat ra 1i tung doc cua 1€ cau siéu trudc day va tiép tuc cau nguyén cho
than nhan. Sau mot trim ngay ké tir ngay than nhan qua doi, gia dinh dén chua xin
quy thay lam 18 cau siéu cho nguoi than di qua doi.

Sau d6, mdi naim dén ngay gi5 clia nguoi qua co, gia dinh lai lam 15 cau siéu va
cing linh. Nhirng dip d6, moi nguoi lai ¢ dip bay t6 long thuong tiéc cung nang
d tinh than nhau. Theo dao Phat, t6 chirc nhimg budi cau siéu nhu thé ciing rat tbt
cho ngudi qua doi. Du dd dau thai va c6 doi song khac, ho cling nhan duoc ning
lwong tét lanh cua nhimg 101 cau nguyén chan thanh do.

Phuong tién lanh va khéo cta ciu siéu va cing huong linh ngudi qua doi da duoc
thuc hanh tir hon ngan nam nay tai nhirng nudc theo dao Phat. Gio day, gia tri tinh
than cta nhirng nghi 18 d6 da duoc khoa tam 1y hoc hién dai x4ac nhan.



Nhiéu ngudi theo Ty hoc cho rang cau siéu va cung linh nhu thé 13 mé tin, vi ho
chua hiéu duoc y nghia sdu xa cia tinh cach chira tri tim 1y cing nang d& tinh than
nguoi séng trong giai doan khung hoang sau cai chét dot ngot cua nguoi than.

Gido su Wolfelt cia truong Pai hoc Y khoa Colorado nhan manh, chinh sy thiéu
hiéu biét vé su can thiét cua viéc bay to 1ong thuong tiéc di tao ra rat nhiéu nguy
hiém tinh than cho nhirng nguoi con séng Su that 13, néu bo di cac nghi thuc té 18,
cung kinh trong tang 1&, nguoi ta s& dé cO cam giac sai 1am 1a lam dam tang cho
chong roi quén di. Giao su Wolfelt noi vé thai 6 nay: “Khi c6 than nhan qua doi,
nhiing ngu’m ay nghi rang cach hay nhét 1a 1am dam tang cho xong va quén han ké
qua doi di.” Do 1a mot sai 14m tai hai, mot sy tin tudng mu quang (mot kiéu mé tin)
vé su lang quén c6 thé xay ra dé dang ciling nhu kha nang xoa bo dé dang hinh anh
nguoi than ciia minh vira mat trong tim thtrc dé khoi kho dau. Ho khong biét rang
lam nhu thé 14 tao ra nhiing diéu nguy hai cho doi song tinh than ctia minh cung
gia dinh minh trong thoi gian 1au dai.
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V. XOA PI SU° CACH BIET SONG CHET

Mot diém tich cuc khac trong dao Phat 1a quan niém “duy tdm s¢ hi¢n” ma
ta thuong né1 mot cach gian di hon la “moi thu déu do tdm minh ma ra ca”. Cac
nha tam 1y hoc c¢6 dé& cap dén su nodi hoa, nghia 1a chuyén hinh anh ctia nhiing
ngudi hay vat minh yéu thich vao trong tim. Sy kién ay xay ra khi c¢6 ngudi than
yéu cua chung ta qua doi. Do do, du ho khong con nira nhung ta luén luén cam
thiy gan giii ho trong long minh. N6i mét cach gian di hon, ho luén ludn c6 mit
trong long ta khi ta thuong nhé ho.

Khi bay té cong khai 1ong thuong nhé dé qua cac 1& cau siéu va ciing thic an cho
ngudi qua doi, chung ta thdy minh gan giii véi ho theo nhu udc vong tot dep tu
nhién noi mdi chung ta. Néi khac di, lan ranh giita d6i bo sinh tir bi x6a mo. Do
do, su tién cung huong linh bang nhiig nghi thuc 1€ lay, cu nguyen va cling
huong hoa, qua pham cung thurc an vao nhu’ng ngay dau va ngay gid sau do rat c6
ich lg1 cho nguoi song. Va di nhién moi viéc chi tbt dep khi dugc thyc hanh trong
su chimg muec, trong giéi han can thiét, khong qua nhiéu va khong qua it, qua viéc
b6 bét nhitng diéu khong con hop thoi.

Trong y nghia t6t lanh d6 ma sau bay 18 cdu siéu va cing linh & chua, gia dinh
nguoi qua ¢ co thé xin giri nguoi than cua minh tai chua (ky linh), béng cach
mang bai vi gdm c6 hinh va tén tudi ngudi qua doi dén xin tho tai chua véi niém
tin 1a huvong linh nho' d6 ma dugc thuong ngay nghe kinh k¢, trat bo moi diéu dinh
mic, quay vé v6i Phat tanh, va nhd d6 ma tro vé voi thé gi6i an lanh giai thoat cua
chu Phat. Trong long nhitng ngudi than quyén nho d6 ma dugc an 6n rat nhiéu.



Trudc diy ¢ Viét Nam, con cai thuong dé tang cha ba nim va tang me hai nam.
Trong thdi gian chiu tang cha, me, 6ng, ba... con chau bay t6 10ng hiéu thao bang
cach tranh tham dy nhimg cudc vui choi, nhitng 1€ cudi hoi. Khi lam 1& ho mac
quan 4o trang va bit khan trang, ngdy thuong thi ho deo mot mleng vai den noi 4o.
Ngay nay, doi séng trd nén ban ron hon, con chau thuong lam 18 xa tang sau mot
hay hai nam, hodc sém hon ntra, dé dé dang tham du vao cac sinh hoat xa hoi cling
nhu t6 chirc cudi hoi cho con chau.

Trén thuc té, viéc han ché nhirng cudc vui choi, giai tri khong can thiét rat ich loi
cho nhitng ngudi dang chiu tang. Ho c6 thé tu nhic nhé minh hay khudce tir nhirng
sy mo1 moc vi ly do tang ché (ché c6 nghia la han ché, han ché nhirng cudc vui
choi khi dang co6 tang) dé khong tham du vao céc cudc vui choi, ti¢c tung, an uéng
hay tiéu pha khong can thiét 1am hao ton cua cai va stc khoe. Nho d6 ho co thém
thi gio nghi ngoi, tu tap va séng doi lanh manh nhu y mudn.

Nhu thé, ngoai muc dich chinh 1a bay to long thuong yéu ke qua doi, tat ca nhiing
nghi 1€ trén con gitip cho nguoi song duge binh an, lanh manh vé thé chat 1an tinh
than va gitip ho tiép tuc tién budc viing chai trén duong doi.

Nguoi Phat tir do d6 phai biét quy trong nhiing nghi 1& 4y va c6 gang thuc hanh
cho minh va gia dinh minh duoc loi lac. Ngudi Phat tir 13 ngudi séng véi tinh
thuong yéu va su hiéu biét chan that. Do d6, khi mot ngudi qua doi, ching ta can
nang d& tinh than ba con cta ho, gitp ho lién lac v6i quy vi ting ni cung Ban ho
niém dé t6 chire tang 1€ cho duoc tbt dep. Néu ho thudc ton gido khac thi ta nhéc
nhd ho lién hé vdi cac vi giao si, linh muc hay muc su dé xin céc ngai huéng dan
nhirng gi phai lam. Truong hop nguoi qua do1 [a mdt Phat tir ma trong vung khong
c6 mdt vi ting ni nao, nhing ngudi Phat tir trong ving c6 thé hop thanh mot Ban
ho niém dé tung kinh, niém Phat va cau nguyén cho huong linh tai nha quang,
nghia trang va tu gia vao céac thoi gian trudc, trong va sau khi chon cat.

Trong hoan canh dau thuong cua gia dinh c¢6 than nhén vira qua doi, chung ta nén
tranh n6i nhimg diéu tiéu cuc nham gdy thém nhu‘ng su lo lang s¢ hai, nhu noi Ve
sy trung phat ¢ dia nguc, noi vé than trung, noi vé nhiing gidc mo kinh héi, noi vé
nhimg diém x4u, vé nhimg ng nin khong tra dugc.v.v.. . Néu ho 1a nhiing nguoi
khac ton gido thi ching ta tranh ndi vé ton gido minh, dé cao ton gido minh va nhat
1a dung ép budc qua cach thuyét phuc ho phai theo nghi 18 cua dao minh khi ho
khong mudn vi ho khong biét va khong quen thudc.

Nhu thé, dé thé hién dao lam nguoi (nhan dao), mot ngudi Phat tu néu gap hoan
canh mot ngudi ban hay mot ké khong quen biét theo Cong gido, Tin lanh, Hoi
gid0.v.v... bénh ning sdp lia doi ma khong c6 than nhan, thi nén théng bao cho cac
vi linh muc, muc su hay gido si thudc ton gido cua ho. Néu vi xa xdi cach tro
khong ai dén duoc thi nén léy kinh sach cua ton gido ho ma doc cho ho nghe. Luc
d6 ho can dugc nghe nhimg 10i day trong ton gido ctia ho hon bao gio ca. Hinh anh
cac dang gido chil than thiét cing nhiing 10i day trong t6n gido ho dem lai rat nhiéu



lot ich trong gio ho lam chung. Tuyét d6i tranh viéc khuyén bao ho theo ton g1a0
minh luc ho dang dau 6m hay sap lam chung, dang d6i dién voi ndi khé khin cudi
cung cta doi ngudi. Lam nhu thé s& tao thém cho ho su rdi loan va dau kho char
chang gitp ich gi cho ho.

Viéc thic ép mot ngudi hay mot gia dinh cir hanh nghi thitc tang 1& theo mot ton
gido ma ho khong biét dén, chua co sy cam thong nao 1a mdgt to1 ac tinh than ma
chung ta tuyét d6i khong nén 1am, vi khéng giup ich duoc gi cho ho trong luc ho
dang dau kho. Ngoai ra, chiing ta cling tranh khong gy x4o tron cho gia dinh c6
than nhan qua doi bang cach dé cao tén gido minh va ché bai ton gido cta ngudi
khac.

Chung ta nén theo su cong bang cua dao 1am nguoi, tuyét ddi khong lam va ciing
khong chap nhan ké khac 1am cho minh hay cho ngudi khac, vi lam nhu thé khong
nhimng khong lich sy ma con biéu 16 long ac ddoc chi biét nghi dén minh, nhat 1a
trong lic gia dinh ho dang gap canh tang gia bbi réi.

Pao Phat dit nén tang trén tinh thuong yéu va sy hleu biét chan that. Ngudi Phat tur
cang phai luu y diéu ay. Pic Khong Tt timg néi rang: “Piéu minh khong muon thi
dung lam cho ngudi khac.” (Ky s¢ bat duc vat thi w nhan.) Loi day nay van con 1a
mot khudn vang thudc ngoc cho sy giao tiép lanh manh va tot dep giita cac ca
nhan, t6 chuc, cong dong... Trong trudong hop chinh ban than ta khéng may gip
phai hoan canh néi trén, thi tét hon hét chung ta nén lich su va thang thin tra 1o
v6i nhimg ngudi mudn ta thue hanh tang 18 theo ‘nghi thire ton giao khac voi nhing
gi ta dang tin tuong la ta khong thé 1am nhu thé duoc; vi 1am nhu thé 1a nguy hai
cho doi song tinh than ciia minh cing nhimg nguoi trong gia dinh.

Puc Luc Té Hué Nang day: “Thuong biét 16i minh, khong xét 16i ngudi.” Do do,
trong giao tiép khi néi ning, lam sao duy tri duoc sy hai hoa va cam thong gitra doi
bén 1a tot dep hon ca. Do 1a cach ap dung ton gido vao doi sbng hang ngdy, giir
duogc sy binh than an vui trong moi hoan canh khé khan, nhu 161 duc Phat day:
“Chién thang mot van quéan, khong bang tu thang minh.” Ty thing minh 14 biét
song an vui thoai mai trong moi hoan canh, nhat 13 trong nghich canh.
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VI. [CH LO'I CHO KE QUA PO

Nhitng diéu trinh bay trén lam ching ta c6 cam tudng cac 1& cau siéu va
cing linh chi ¢6 muc dich gitp d& nhiing ngudi trong gia dinh ké qua doi chip
nhan sy that 1a nguodi minh thuong yéu khong con nita, cing ning d& tinh than dé
ho chong phuc hoi. Trén thuc té, nhirng nghi 18 trén dem lai 1gi lac cho nguoi séng
cling nhu ké qua ¢ rat nhiéu. Chinh qua 1& cau siéu ma huong linh ctia nguoi qua
¢ hiéu r6 dugc sy chuyén tiép tir giai doan sdng qua giai doan chét. Theo dao



Phat, khong c6 su chét ma chi 1a sy tiép dién lién tuc cua doi song qua nhidu trang
thai khac nhau trong nhitng hinh thai khiac nhau. Trong trang thai ta goi la chét 4 ay,
ho duoc khuyén khich hay budng xa moi sy bam viu, moi sy dinh méc dé quay vé
v6i chan tam, Phat tanh, véi ngudn nang lugng trong lanh cta tinh thuong yéu va
su hiéu biét chan that, RE thue hanh su giai phong minh ra khoi moi khé dau va dat
dén sy giai thoat an vui vinh ctru.

Nhung 161 tung kinh, nhing céu than chu, nhimg diéu cau nguyén chan thanh tac
dong dén ca nguoi sdng 1an ngudi qua doi va cing mang dén loi lac cho hai bén.
Riéng ddi véi nhirmg nguoi trong gia dinh c6 than nhan qua doi, tién trinh thich
nghi voi doi song thiéu ving ngudi than cua minh nhd d6 dugce dién ra nhanh
chong va tot dep.

D6 1a sy mau nhiém cua dao Phat vay.
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CAU AN - NIEM PHAT, TRI CHU, CAU NGUYEN CHU’A TRI CAC BENH TAT
LA HOP VO'I KHOA HOC

Duc Pat-lai Lat-ma thtr muoi bon, Tenzin Gyatso, vi Phat song Tay Tang,

da nhiéu 1an dén thuyét giang tai cac trung tam Thién, cac truong Pai hoc Hoa Ky
va nhiéu noi khéac trén thé gidi. Ngai that xang dang v6i danh hiéu ton quy 1a dirc
Phat sé)ng, vi ngai ludn biéu 1o long tir bi va sy thong minh tuoi mat, sy tinh thirc
bén nhay va long thoai méi vui tuoi voi bat clr ai va trong bt ¢t hoan canh nao.
Tur sudi nguf)n tr bi d6 ma ngai lanh dao nhéan dan Tay Tang, day dd cac Phat tir
trén khap thé  g101 tu tap dé séng doi an vui hanh phc.
Nhén dip V1eng tham Trung tdm Phat giao tai New Jersey, ngal da thuyét giang
ngan gon vé y nghia cdu than chu day than lyc cua Phat gido: “OM MANI
PADME HUM”. Trong nghi thirc tung niém cua ngu’m Viét Nam goi la Luc tu dai
minh chén ngdén va dugc phat am thanh “An ma-ni bat- di hong Than chu nay
duoc tri tung dé vuot qua moi tai uong khé nan trong doi séng hang ngdy cung cau
nguyén cho moi diéu an lanh va t6t dep.

---000---

1. SU'C MANH CUA NIEM TIN

buc bat-lai Lat-ma thuong dén nhiéu nude chau Au, chau MY, chau Uc va
chau A dé hudng dan cho nhiéu nguoi tu tip. Ciing nhu céc vi thién su Trung Hoa,
Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién va nhirng vi thude truyén théng Nam tong, ngai
ludn nhan manh dén kha ning gidc ngod, kha nang séng an vui hanh phuc bao la



ngay trong cdi doi nay, néu chung ta thyc hanh dao Phat trong doi song hang ngay.
Khi thyc hanh do1 song an vui hanh phuc, thé gidi ching ta va thé gidi chu Phat
that gan giil.

Phat gido Tay Tang, ngoai viéc tu tap siéng nang dé dat dugc su hiéu biét chan that
va niém an vui rong 1on, con thyc hanh nhiing phap mon ky diéu dya vao niém tin
manh liét vé sy mau nhiém cua Phat phap. Nguoi dan Tay Tang ciing nhu nhiéu
ngudi Phét tir khac huéng vé dirc Phat va chu vi B6 Tat véi mot niém tin manh
mé. TAt ca cac tong phai Phat gido, ké ca Thién téng, déu c6 phan cau nguyén
trong cac budi tung kinh & chua. Trong cc budi 18 & chua hay & nha, nguoi Phat tir
cau nguyén cho ban than va gia dinh duoc nhiéu diéu an lanh va tét dep. Cau
nguyén khi long ching ta thanh tinh hay tdm chung ta chi thanh thi c6 sy cdm ung
nhiém mau. C6 cau thi ¢6 tng. Niém tin cang gia ting thi sy cam Gng cang nhiém
mau.

Anh hao quang thanh tinh

Chiéu xuyén man u t6i

Ti€u di¢t Itra tai wvong

Chang noi niao khong hién.

Nguoi Phat tir thuong dén chua cau nguyén cho tat bénh chong lanh, cho nhiing sy
tiéu cuc chong hét, cho gia dao an vui, dugc sinh con manh khoe, duoc chéng lanh
bénh tit.v.v... O noi thén qué xa cach thi thanh, thudc men khong cd, khi bi bénh
tat c6 nhiéu Phat tir 1én chua cau nguyén va dugc cho mot 1a bua vé ddt udng va
lanh bénh. Khoa hoc néi thé nao vé cac su kién nay, vé niém tin chira trj cac bénh
tat?

Noi dén khoa hoc 13 n6i dén su that co bﬁng ¢4, n6i dén su nghién ctru khach quan
c()?thé quan sat dugc dé can cr vao d6 ma dua ra nhiing 10 giai thich hop 1y va cu
the.

Hai nha nghién ctru David Sobel va Robert Ornstein, trong quyén The Healing
Brain (Bo 6c chira lanh bénh) cho rang chinh niém tin ctia bénh nhan ddi véi thude
men va bac si da van dung cac nang luc trong co thé ho dé chira tri cic bénh tat.
Trong nhitng cudc thi nghiém, cic bac si cho bénh nhan udng cac vién thude gia
(gia duoc)’ va thiy nhitng vién thudc gia nay co kha ning trj bénh.

Cac bac si nhan théy do noi hinh dang, mau sic, loai thudc uéng, cho du thuc su
khong c6 dugc tinh, nhung khi lam cho bénh nhan tin do6 la thude that thi cling c6
thé giup ho thuyén giam bénh. Anh hudng cua cac thir gia duge nay cd muic do
khac nhau: vién thudc con nhdng (capsule) c6 hiéu qua chira tri cao hon cac vién
thudc thuong. Tuy nhién, gia dugc ¢ dang tieém c6 hi¢u qua chira tri cao hon cac
dang khac. Tén thudc, mau sic, hinh dang cta nhiing thir gia dugc nay ciing anh
huong dén sy chira tri cho bénh nhan.

Bao Washington Post nim 1988 c¢6 noi dén hai nha nghién ctru ngudi Nhat da thuc
hién mot cudc nghién ctru vé sy lién quan gitta bénh tat va niém tin nhu sau:



Muoi ba em hoc sinh trai dugc chon tir nhitng em bi chung di ung (allergy) khi
cham vao céc loai cay doc (nhu poison ivy hay poison oak). Cac 14 ciy doc nay tiét
ra mot chit hoa hoc, khi dinh vao da thi da sé& bi ngua, sung do, va dau nhuc. Ho
chia cac em lam hai nhém. Mot nhoém duoc théi mién dé dan du cac em vao trang
thai mo mang va budn ngu. Mot nhom duge hudng dan dé dua dén trang thai thoai
mai va yén nghi. Mat cac em nham lai dé khoi nhin thiy nhiing gi dang xay ra
chung quanh.

Céac nha nghién ctru cham vao canh tay cic em mot thtr 14 cdy va noi rang do 1a
loai la cay doc. That ra, ho chi dung nhiing 14 cay v6 hai cham vao tay cac em. Ca
mudi ba em déu bi phan Gmg nhu cham phai 14 doc: da ngira ngdy, sung do, rat kho
chiu.

Sau d6, cudc thi nghi€ém dugc lam nguoc lai. Ho léy 14 ddc that sy cham vao tay
cac em nhung ndi rang d6 1a 14 thuong, khong doc. Co mudi trong sd6 mudi ba em
khong bi ngtra, sung da va cam gidc khoé chiu khi thyc sy bi cham phai 14 doc. Cac
em d6 tin rang 14 doc thi bi ngua, tin rang 14 khong doc thi khong bi ngira.

Nha tam ly Stanislav Kasl ciing nhiéu nha tim 1y va cac béac si khac di nghién ctu
hé thong mién nhiém (immune system) trong co thé chung ta. Hé théng chéng lai
cac bénh tat nay co lién hé mat thiét dén tinh trang tinh than. Sy an vui tinh than,
thanh thoi thé chét, niém tin vao cach chita tri 1am gia tang sic manh cua co thé
chdng lai bénh ciing nhu chita lanh bénh tat.
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II. KHOA HOC XAC NHAN SU'C MANH CUA NIEM TIN TRONG VIEC CHU'A TRI
CAC BENH TAT

Y hoc Bong phuong chi trong dén strc khoe toan dién cua con nguoi, gom
ca phan thé chat 1an tinh than, va chi trong dén sy chira tri toan dién phan tam linh
1an phén co thé.

Cau nguyén dé chira tri cac bénh tat 1a diu rat thong thuong trong Phat gido, nhat
la Phat gido Tay Tang. Cac vi tang si Mat tong phu trach chita tri bénh tat thuong
huéng dan nguoi bénh tung chi, doc kinh va cu nguyén chu Phat gia ho cho
chong lanh manh sau khi chan doan bénh tat va cho bénh nhan uéng thude.

C6 diéu dic bi¢t ¢ day la, y khoa hién dai cua Tay phuong da bit dau cha trong
dén hiéu qua t6t dep cua su ciu nguyén trong viéc chita tri cac ching bénh vé tinh
than 1an thé chat. Nhiéu trung tdm chita tri bénh tat da phdi hop 16i chita tri qua
thudc men va cac dung cu y khoa hi¢n dai voi Thién quan cung véi cach tao cho
bénh nhan mot nép séng thoai mai ma ho cé thé cam nhan duogc tinh thuong yéu
cua cac bdc si cling nhu cac y ta cham soc ho.



Bac si Herbert Benson thugc truong Pai hoc Y khoa Havard thude tiéu bang
Massachussetts con tién xa hon trong van dé nay, da dé nghi ap dung sy cau
nguyén trong viéc chita tri nhiéu loai bénh tat, lam cho cudc song trd nén vui tuoi
hon khi thyc hanh cac chuong trinh 1am gia tang stc khoe cling nhu cach lam thay
doi thai dé dé chl'mg ta tré nén vui tuoi, lanh manh, tich cuc va thanh cong hon
trong doi sdng hang ngay.

Bac s Benson di nhiéu 1an cir cac toan chuyén vién nghién ctru dén ving nai Hy-
mé-lap son, noi tu tip cua cac vi thdy Mat tong Tay Tang dé nghién ciru cac phép
than thong do cac vi Mat su thuc hanh va day dd cho cac mon dé.

Nim 1985, dudi su diéu hanh cta bac si Benson, Vién Pai hoc Y khoa Havard da
ctr mot toan chuyén vién dén Hy-mi-lap son dé quay phim cing tim hiéu vé phap
mon Tam-mudi hoa (Tummo), mdt trong sau phép than thong di dugc dién ta
trong tac pham The Six Yogas of Naropa (Sau phep than thong cua ngai Naropa)
do cac vi Mat su Tay Tang truyén day cho céc dé tir & cac ving nui tuyét.

Trén dinh nui cao hon 5.000 mét, vao ngay 25 thang 2 nam 1985, 10 vi thiy Tay
Tang voi nhiing tim 4o tu si mong manh trén nguoi da ngéi thanh vong tron va
thyc hanh phap moén lam gia tang nhiét do co thé trong cai lanh cat da am 180C.
Ho ngdi yén lang va bat dong trong 8 gid dong hd. Bac si Benson cho biét ring,
néu ching ta ngoi ngoai troi lanh, trong diéu kién khi hau nhu thé, thi chi trong
mot thoi gian rat ngan sé phai run 1én ban bat va sau d6 chic chin cai chet s den
Dir kién dic biét noi trén - kha ning ngdi ngoai troi bang gia khong can 4o quan
giit 4m - khi thuc hanh phap mon tu tdp dic biét cta quy vi tang s Lat-ma Tay
Tang theo phap mén Tam-mudi hoa la mdt trong cac chimg cu hd tro cho 1y thuyét
ctia ong vé viéc chita tri bénh tat bang su phdi hop giita niém tin ton gido va céc
phuong phép tri li¢u hién dai.

Céc vi y si thudc Mat tong Tay Tang da nhan thdy co sy twong quan giira phuong
phap tri chd, niém Phat va cau nguyén rat linh nghiém va huyén diéu cuia Mat tong
Tay Tang voi cac kham pha méi mé noi trén cua y khoa hién dai, co thé giup
chung ta chira tri cac bénh tat, chuyén héa moi su khd dau thanh an vui hanh phuc
va séng cudc do1 lanh manh vui tuoi.

Céc phan sau day sé lan luot trinh bay cach thire phdi hop thyc hanh tu tap va cau
nguyén trong Phat gido, rat gian di nhung néu két hop t6t phuong phéap cia cac vi
thay Tay Tang cing nhu phuong phap dugc mét s6 cac bac si y khoa hién dai
khuyén khich thuc hanh c6 thé gitp ta chtra tri cac bénh nhu huyet ap, dau tim, dau
nguc, dau dau; cac chirng bénh than kinh nhu so hii, bit an, mat ngu; cling nhu céac
khé dau khac trong doi séng. Chi can ching ta thanh tdm thuc hanh dung céch,
chic chin s& dat duoc hiéu qua.

---000---



III. TRI NIEM THAN CHU VA CAU NGUYEN DPE CHU’A TRI BENH TAT

Phuong tién y khoa hién dai ngay cang tbi tin, nhung khong c6 nghia 1a moi
bénh tat déu co thé dugc chita tri nhanh chong va thanh cong. Bén canh thudc men
va sy cham soc cua bac si, cac bénh nhan s€ phuc hdi nhanh chéong hon néu két
hop thuc hanh tri cha, ngdi thién va cau nguyén voi tat ca long thanh va niém tin
manh mé.

Cau than chi dugc nhidu ngudi xem 1a linh nghiém nhat cua Phat gido 1a “Om
mani padme hum”. Nguoi Viét goi ddy 1a “Luc tu dai minh chan ngdn” (vi gdbm c6
6 chit, hay 6 4m) va phat am 13 “An ma-ni bat-di hong”. Trudc hét chung ta hiy
thir tim hiéu ¥ nghia va sy mau nhiém cta cau than cha vo cung linh thiéng nay.
Ngai Pat-lai Lat-ma trong mot bai thuyét giang ngin gon da nhan manh dén phudc
dtc 16m lao ctiia nguoi co duyén may tri cau than chi Om mani padme hum cing
hiéu 16 ¥ nghia ctia cAu than chu vi dai bao la va vo cung linh thiéng nay.

Om (4n)

Am ctia ba chit Phan 1a A, U, M noéi vé than, khau va y cua ching sinh trong trang
thai bat tinh va than, khau, ¥ thanh tinh ctia chu Phét. Khi thuc hanh su tu tap,
chung ta chuyén hoa than, khau, ¥ bat tinh ctia chung ta thanh than, khau, y thanh
tinh cua chu Phat.

Mani (ma-ni)

La vién ngoc quy ctia phuong tién tdi thing, cua su khai md long tir bi va hudng
dén tat ca moi ching sinh dé dem lai an vui hanh phtc cho ho.

Padme (bat-di)

La dda hoa sen trong sach, 1a tri tu¢ hién bay khi ching ta thyc hanh su tu tap dé
10ng tir bi téa chiéu. Tri tué 13 su hiéu biét chan that, thiy biét rd rang, tinh tudng
moi thtr, nhung khong bi dinh mac vao cac ¥ tudng phan biét ciing véi cac cam xtc
déy khéi tir su phan biét do. Néi khac di 1a ta truc nhan tinh cach rong ling cua
moi hién tugng tdm 1y ciing nhu vét thé. Do d6 ma tdm ching ta trong sach nhu
d6a hoa sen tinh khiét toa huong thom ngat trong ao dam bun 1ay.

Hum (hong)

La su siéu vuot moi d6i nghich, moi gidi han, 1a su bat kha phan ly, 1 sy hoa hop
tron day gitta tinh thuong yéu trong sang bao la va su hiéu biét chan that. P6 chinh
1a thue chit ciia ngudn hanh phuc bao la.

Nhu thé, khi chiing ta nhat tim tri niém ciu than cha nhiém mau Om mani padme
hum va thuc hanh thién quan thi chung ta chuyen hoa than, khau, ¥ tir trang thai
bét tinh thanh trang thai thanh tinh, chuyen héa tat ca ngudn ning lugng 6 nhiém
bo1 gian hon, lo lang, so hii, kho dau, phlen muodn thanh an vui, thoai mai, tha thur,
thuong yéu, thong minh va hanh phuc.

Y khoa hién dai ngay nay di nhin nhan c6 su tuong quan mat thiét giita than va
tAm trong van dé phat sinh bénh tat, cling nhu trong van dé chita tri bénh tat. Do



d6, thuc hanh tu tap khong nhing giup ta co6 duoc doi séng tinh than an vui hanh
phic, ma con giup ta chita tri cac bénh tat hiém nghéo.

Trong cac khéa tu thudc Tinh do tong, Thién tong va Mat tong, ngudi ta ap dung
nhimg phuong phap linh diéu chuyén héa moi ning luc tiéu cuc thanh tich cuc.
Céc hanh gia 1& Phat, tung kinh, niém Phat, tri cha, ngdi thién, thién hanh. Khi thyuc
hanh véi long thanh thi ho kinh nghiém mot trang thai cuc ky an vui, hoan toan
budng x4. Trong trang thai than tdm nhu thé, moi su cau nguyén déu co tac dung
tich cuc va nhanh chong. Hanh gia con c¢6 thé chuyén nhitng ning luc tich cuc dén
cho toan thé doi séng thé chit va tdm linh ctia minh qua sy quan tudng than minh
trong sach va lanh manh, tiép xuc truc tiép voi nhitng cam gidc thoai mai va an vui
chan that tir sy quan tudng noi trén, kinh nghiém rd rang su thudng hang, sy co
mat vinh ctru cua Phat tanh noi minh, lu6n luén trong sang va rong 16n v6 bién,
cung an hudng mot niém hanh phic vi diéu, tran dang khong bo bén.

---000---

IV. THAN VA TAM LIEN HE MAT THIET

Bac si Dean Ornish 12 Giam déc cta Vién Y khoa Nghién ctru phong bénh
tai California, Hoa Ky. Hién nay 6ng rat ndi tiéng nhd c6 mot phuong phép chira
tri bénh tim rat dic biét. Cac bénh nhan dau tim nang duoc huong dan thuc hanh
thién, di bd, an chay, va duoc cac bac si, y ta chim séc véi tinh thuong yéu. Cac
bénh nhén cling duoc khuyén khich bay t6 tinh thuong yéu nhau. Bac si Ornish tin
trong manh liét rang bénh dau tim co nguon goc sau xa tur cac cam xuc cung s
nhan thic vé chinh minh trong doi séng hang ngay. Ong ta khong dung bat clr
phuong phap phau thuat nao, diéu d6 dwa dén sy giau c6 nhanh chong cho 6ng.
Ong néi rat 1d vé phuong phap tri lidu ddc biét nay nhu sau:

“Néu toi giai phau cho ban, t6i c6 thé 1y 10.000 dén 20.000 do-la. Nhung néu toi
chi cho ban toa thudc 1am giam cholesterol trong méu thi t6i mat rat it thi gio,
nghia 12 ban s& tra rat it tién. Con néu ban khong bi bénh tim va t6i chi tu van cho
ban cach phong ngira bénh tat thi ban chang tén kém gi ca.

“T61 ¢o dip chira tri cho mot nhém bénh nhan nho trong mot thoi gian rét 1au, do
d6 t6i biét ho kha tudng tan va thiy rang du ho khac nhau theo phuong cach phan
loai thong thudng, nhung thue ra thi ho déu giéng nhau. Hau nhu tit ca déu c6 cam
giac cach biét - cach biét voi chinh cac cam xuc cua minh, mot phan cua chinh doi
song cta ho, cach biét véi nhirng ngudi khac va cach biét voi doi séng tdm linh.
Ho c6 cam giac xa roi, cach biét vdi moi thir thay vi thay minh la mot phan co lién
hé trong d6. Va véi cam tudng nhu thé thi thai do cua ho phat sinh ra mot chudi
phan tng tu huy di¢t.”



Ky gia Frank Smith ctia t& The Hartford Courant da tuong thuat rd rang phuong
phap chira tri rat thanh cong cira bac si Ornish. Ong Hank Ginsberg, cht nhan cia
mot ngan hang dau tu, cho biét than phu cua dng ta cing bon nguoi chii déu chét vi
bénh tim vao khoang 50 tudi. Con chinh ban than 6ng di bi chimg dau nguc tir 20
nim trude day. Liuc 58 tudi, ong phai mo tim ghép vao sau dudng dong mach, va
gio day nam duong da bi nghén lai nhu trudc. Cac bac si chita tri cho 6ng ta trudce
day khuyén ong nén vé nha lo chuyén bao hiém va dimg mo tudng 1a minh duoc
song 1au. Nhung gio ddy 6ng di 64 tudi va van séng khoe manh.

Ong Werner Hebenstreit, 75 tudi, hau nhu khong con budc di duge khi dén xin
chita tri v6i bac si Ornish. Gid day 6ng ta c6 thé leo nui. Con éng Joe Cecena di
xin huu tri vi bénh hoan nam sudt ngay trén ghé dai, nay da ty minh son hét can
nha tir trong ra ngoai va rat an vui.

Mot ngudi khac 1a Dwayne Butler trudc day chuyén di gdy gb va danh dap nguoi
khac dé tim niém vui cho minh, da hoan toan thay doi thai d6 khi biét minh bi bénh
tim va dén xin dugc chita tri voi bac s Ornish.

Bac si Stephen Weiss thudc Vién Quéc gia Stc khoe Hoa Ky (National Institute of
Health) d3 cip cho chuong trinh ctia bac si Ornish 1.600.000 do-la dé tiép tuc
chuong trinh chita tri néi trén trong nhitng nim tir 1991 dén 1994.

Dbi voi nguoi Phat tir, nhat 13 nhitng ngudi thuc hanh tu tdp cac phap moén Tinh
do, Thién hay Mat tong, nhirng diéu noi trén khong c6 gi xa la cd, vi chinh ho da c6
nhimg kinh nghiém tam linh quy bau trong doi song hang ngay. Ho séng v4i mot
kinh nghiém chan that quy bau cua than va tam la mot khéi trong sang, bén nhay,
linh dong va tran ¢y mot ngudn an vui ky diéu. Chung ta thay cac yéu t6 tich cuc
trong chuong trinh chira tr1 bénh tat noi trén ctia bac si Ornish rat o rang: Su khai
mo ¢di long, tu tap thién quéan, an chay, séng voi long budng x4, tinh thuong yéu
don nhén tur cac bac si, y ta va cac nguoi dong bénh, cung su dap g tich cyc cua
ho di 1a cac yéu td rat quan trong trong su chita tri cac bénh tat hiém ngheo. Do la
mot kham pha hiru ich va méi mé hién nay ctia y hoc, nhung vén da rat quen thudc
trong gido ly va sy hanh tri cua Phat gido.

Thue hanh dao Phat trong doi séng h.'?mg ngay la dé long ta tran day tinh thuong
yéu trong sang bao la, tri thuan sy hiéu biét chan that, than va tAm toa ddy niém an
vui, hanh phuc néng 4m vo cing.

---000---

V. NIEM PHAT, TRI CHU, TUNG KINH VA CAU NGUYEN PE PU’O'C CHONG
LANH BENH TAT

Bén canh thudc men, viéc tri niém than chi, ngdi thién, tung doc kinh dién
clia ton gido minh tin tuéng va cau nguyén lam bénh tat giam rat nhanh va phuc



hoi mau le, d6 1a 16i khéng dinh cua bac si Hernert Benson sau khi nghién ctru rat
nhiéu trudng hop bénh nhan phuc hdi nhanh chéng. D6 ciing 14 diéu Mat tong Phat
gido thuong thuc hanh trong lac chira tri bénh tat, va d6 ciing 1a phuong phap rat
hiéu qua ctia nhitng ngudi thuc hanh dao Phat noi chung. Niém Phat, tri cha, ngdi
Thién, tung kinh va cau nguyén dé giai trir cac nghiép chudng, nhiing théi quen
x4u, 1am cho doi sé)ng an vui, chira lanh cac bénh tat, sé)ng lanh manh va hanh
phtc. NO& luc cta ca nhan (tu luc) va strc gia ho, tro luc va giup do cua chu Phat
(tha luc) hoa hop hoan toan noi day.

Nhiing kham pha cua bac si Benson vé cach phdi hop chita tri bénh tat nhu bénh
huyét 4p cao, bénh tirc nguc, bénh dau dau V.v... qua sy cham soc cua bac si va
thuc hanh thién quan cing cau nguyen rat quan trong. Do d6, khi chung ta phoi
hop nhimg kham pha htru ich va tot dep cua y khoa ngay nay véi viéc thuc hanh
hang ngay nhiing cach hanh tri mau nhiém cta dao Phat thi mot s6 bénh co thé
duogc chira tri mau chong.

BENH HUYET AP CAO (high blood pressure)

Niém Phat, tri than cht Luc tu dai minh chan ngdn va cha Chuan D¢, ngdi thién va
cau nguyén lam bénh giam bdt. Mi 1an udng thude déu cau nguyén chu Phat gia
hd cho duoc manh khoe.

BENH TUC NGUC DO PAU TIM (Angina Pectoris)

Niém Phat, tri than chd noi trén, ngdi Thién, cAu nguyén lam cho giam sy dau don
rat nhiéu. Khi bénh nhan phdi hop su sin soc cta bac si, an ubng kiéng cur va thyuc
hanh sy tu tap thi cudc doi bénh nhan s& hoan toan thay doi, ho s& song doi an vui
lanh manh va hanh phtc hon truéc rat nhiéu.

BENH PAU PAU

Niém Phat, tri chu, tung kinh va cau nguyén con dau s€ diu di va chiing bénh s¢ tu
tir bt. Khi udng thude cling cau nguyén nhu trén. Ngoai ra, néu thién hanh trong
tinh thtc s& 1am con dau dau diu xudng va tan bién.

Dbi véi cac chimg bénh khac nhu dau lung, dau nhtrc than thé do ap luc trong doi
séng hfmg ngay tao ra.v.v... thi niém Phat, tri chq, ngé)i thién, tung kinh, cu
nguyén s€ lam cho chong khoe manh.

N6i tom lai, thyc hanh nhing diéu trén dem dén cho chung ta nhiéu stc khoe va
nhiéu diéu an vui trong cudc song.

Khoa hoc d3 dem dén cho ching ta nhiéu diéu loi ich, trong d6 c6 sy cham séc clua
béc si va nhitng thuéc men diéu tri bénh tat. Bén canh d6, niém tin va sy thyc hanh
ton gido ciing dong mot vai trd quan trong khong kém. Nhu thé, voi sy hiéu biét
chan that ma dtic Phat luon ludn dé cao, ching ta biét rd khi bi bénh thi phai di
kham bénh noi bac si va nhan sy chira tri, nhung bén canh do thi vi¢c két hop niém



tin va sy thuc hanh ton gido gitp bénh chong lanh va nhat 1a gitp ta séng an vui.
Diéu nay von quan trong khong kém va rat can thi€t cho moi nguoi ching ta.

CAC CHUNG BENH TAM THAN

Theo cac tai licu thng ké thi c6 khoang mot phan ba nguoi My bi cac ching bénh
vé tam than. Cac chung bénh nhu so hii, bit an, mat ngu, budn rau, lo au, nong
gian.v.v... duoc xem la cac ching bénh pho bién tai qudc gia gidu co nay. Thyc
hanh sy tu tdp hing ngay nhu tri chf, ngdi thién, in chay, niém Phat, song doi
thoai mai gitip ta dugc nhiéu an vui, lanh manh va sy diing minh trong doi sbéng.
Nho d6 ma cac ching bénh tdm than c6 thé duoc giam nhe nhanh chéng.

BENH SO HAI (phobias)

Lo léng so hdi moi tht, nhu s¢ ma quy, so di may bay, so nuéc, so chd dong
nguoi, sg théy nguoi khac phai, so cau thang mdy, so dimg trén chd cao.v.v... Tom
lai, tit ca moi tht so hai trong lac thirc hay khi ngu. Khi thanh tam tri niém than
chu Luc tg dai minh chan ngdén, ni¢ém danh hi¢u dtrc Bd Tat Quan Thé Am hay
danh hiéu vi Phat minh thudong niém lau nay thi dut trir moi diéu so hai, thay trong
10ng minh manh mé va séng doi an vui, hanh phic.

BENH BAT AN (anxiety)

Thoi dai chung ta dang song tao ra du thu bét an trong 1ong nhu lo ling vé xe co,
gid gidc, cong an viée lam, nan trom cap cung cac loai t01 ac khac, su chén ép 1an
nhau noi so lam hay ¢ nha, gia ca Ién xu6ng bat thuong, chién tranh 16n co thé gay
nhiéu t6n that.v.v... Khi chung ta niém Phat, tri chu, ngol thién, cau nguyén thi cac
su bat an s& tan bién, long ta tré' thanh manh mé, day tu tin, ddy su diing cam va
day niém an vui hanh phuc.

CAC LOAI KHO PAU KHAC

MJi ching ta déu c6 nhiéu ky niém kho dau trong cudc song nhu than nhan qua
doi, vo chong ly tan, canh chét choc ti day, 1am an thét bai, san nghiép that
thoat.v.v... Khi nhat tim niém Phat, tri Lyc tu dai minh chan ngén thi tat ca moi su
khé dau dy s& chuyen thanh niém an vui trong sang, nang lyc trong nguoi ching ta

s& gia ting rat nhiu va ta co du sirc manh tinh than dé tao dung cudc doi an vui
thanh dat.

CAC LOAI TAM BENH NOI CHUNG

Khi nguoi bi tdm bénh, bén canh thubc men va sy cham soc cua bac si, viée thuc
hanh dao Phat nhu nhét tdm tri cha va ciu nguyén thi than lyc cua cau cha s& 1am
cho bénh tat thuyén giam nhanh chong. Thyuc hanh sy quan tuong giup cho nhiing



y tuong khoi déy, nhiing tirc t6i, gian di, thu han duge ém diu dan. Nho d6 ma
nhimng kho dau sé bét duge rat nhiéu.

Su tung doc danh hi¢u chu Phat, B Tat cung viéc tung kinh va tri chu tao nén su
giao cam mau nhiém 1am cho t6i chuéng tiéu trir, chuyén hoa moi diéu bét tinh
thanh thanh tinh, moi diéu phién nao thanh an vui hanh phtc va khi qua doi chic
chéc s& duoc sinh vé Tay phuong Cuc Lac.

---000---

CAU SIEU - CAU NGUYEN CHO THAN NHAN VE CU’C LAC

Sau khi chét chiing ta sé ra sao? Do 1a cau hoi van luén 4 am anh nhan loai tur

bao nhiéu thé ky. Bac si Raymond Moody di ¢ gang tim hleu Van dé nay bing cac
cudc nghién ciru hang tram truong hop nguoi da chét di roi song lai. Ong da trinh
bay rat tudng tan cac trudng hop nay trong tac pham Life after life (Cudc sdng sau
doi song). Cac truong hop nhan chimg dugc phong van nay duoc goi chung 1a
nhitng ngudi co kinh nghiém vé can tir (near dead experiences). Theo dinh nghia,
chét nghia 1a khong bao gid séng lai. Nhung ho 1a ké da song lai va ké chuyén sau
khi duoc cac bac si xac nhan 1a da chét nén chi goi 1 nhimg ké ké can cai chét va
c6 kinh nghiém vé nhiing gi xay ra trong thoi gian do.
Chung ta hay theo d6i mot truong hop dién hinh trong quyén sach noi vé doi séng
sau khi chét cuia bac si Ritchie, quyén Return from tomorrow (Tro vé tlr ngdy mai).
Trong d6, bac s Ritchie ké lai chinh kinh nghiém cta 6ng vé nhitng gi nghe thiy
khi 6ng di dan vao cdi chét.

---000---

1. GEORGE RITCHIE, NGU’O'l TRO' VE TU’ COI CHET

Ritchie duoc bac si kham nghiém xac nhén 1 da chét vi tim ngung dap, phoi
hét tho trong mot thot gian dai, nhiét d6 co thé khong con, ap sudt mau ciing khong
c6, dong tur trong mat né 16n ra. Tém lai, anh ta khong con mot dau hi¢u gi dé c6
hy vong 1a con song. Luc d6 anh Ritchie ra sao? Chiing ta hiy nghe anh ay ké cau
chuyén vé thoi gian khi anh chét r6i sau d6 séng lai nhu sau:

Ritchie bi bénh phoi ning, nhiét d6 co thé 1én qua cao nhung anh ta vin mudn di
chuyén xe lra chot ngay 20 thang 12 nim 1943 dén Richmond thudc tiéu bang
Virginia dé dy ky thi tuyén nhan vién y t& chuyén mén cho quan d6i Hoa Ky trong
Thé chién thtr hai. Khi béac si tuyén bd anh dd chét thi Ritchie lai thiy khac han.
Anh ta thidy minh ngdi ddy trén givdng va mong mudn di ra nha ga xe Itra cho kip



gio. Anh nhay xudng giwong tim quan ao dé midc vao. Bong nhién anh ta té clmg,
sting so khi thdy c6 ngudi ndo do dang nam trén chiéc giudng anh vira nhay xudng.
Nhung ri anh ta phai di im quan 4o gip dé di cho kip.

Anh ta chay ra hanh lang va thay c6 nguoi y ta di vé phia minh. Anh ta lén tiéng
hoi nhung ngudi y ta hinh nhu khéng nghe gi ca va tiép tuc di vé hudéng anh.
Ritchie la 1én “Coi chung dung”, nhung nguoi y ta van tiép tuc budc dén 1am anh
ta phai nhay tranh qua mot bén. Anh thiy la lung qua nhung khong c6 thi gio dé
tim hiéu, vi anh van bi théi thuc bsi mot diéu duy nhat 13 1am sao dén duoc
Richmond cho kip ky thi. ROi thi anh thiy minh bay bong ra khoi nha thuong, bang
qua nhiing vung den tbi, bing qua sa mac gia budt v6i toc do nhanh gip tram lan
xe ltra.

Anh ta bay nhu thé qua sa mac, qua cac canh rimg tuyét phu cing cac lang mac.
Anh ta bay cham lai va ha xudng trén mot duong phd gan mot cira tiém ban ca-
phé. Anh ta tién dén mot nguoi dan ong trung nién va hoéi: “Xin éng vui long cho
biét day 1a thanh phd gi?” Nguoi kia khong tra 101, anh phai hét to cau hoi voi
giong nan ni khan truong, nhung nguoi ay rd rang chang nghe duoc 161 anh noi.
Anh ta c6 nam vai ngudi ay nhung chi bam vao khoang khong nhu nam bét ao
anh.

Nhitng diéu xay ra tur khi anh roi khoi bénh vién cho dén bay gio that qua la lung.
Anh bay tré vé Texas, dén bénh vién, noi anh dd gia tu. Anh thiy rd minh nam
chét trén givdng va ty hoi tai sao minh da chét nhung van con tinh tdo nhu thé
nay.

Bong nhién cin phong tran day anh sang choi loi ciia mot Ngudi Anh sang Siéu
viét, toa chiéu anh sang choi loi nhung that ém diu va tir 4i. Rdi mot man anh 16n
ba chiéu xuat hién, trong do anh thdy cudc doi cua anh dién lai mot cach nhanh
chong nhu’ng day da moi chi tiét. Sau d6 Nguoi anh sang dua anh dén mot thanh
phd nhu moi thanh phd Hoa Ky. Noi ay, anh thay nhimg ngudi bang xuong bang
thit ciing nhu nhiing con nguoi khong c6 thé xéac, nhimg hinh anh rd rét nhung
khong phai nguoi that dang di day duong pho Nhirng hinh anh dé tire 1a linh hén
nguoi da chét, ho cb gang tim moi cach dé noi véi ngudi con song, nhung nhiing
ngudi song khong hay biét gi ca. Nguoi thi cr nai ni xin bia uong, ké thi xin thudc
hat. C6 ngudi lai tiép tuc lam nhiing cong viéc nhu khi con song, ke thi chay theo
con c4i minh ma la ming, du nguoi kia chiang blet gi ca. Ritchie cho day la dia
nguc, noi ma cac ngudi chét thém khat mong mudn cac thtr ma ho khong bao gio
thoéa man duoc.

Bdng Ritchie va Ngudi Anh sang bay vao chén tréng ving bao la, dén mot noi ma
hinh nhu moi ngudi va moi vat déu 1a 4nh sing ma anh cho d6 1a chdn thién dang,
noi nhitng nguoi bang anh sang ay da két hop Nguoi Anh sang clng tinh yéu cia
ong ay thanh doi séng ctia chinh ho.



Chi thoang chéc, Ritchie lai quay vé noi nha xac, thdy than thé minh phi mot tim
khan tring. Ngudi Anh sang giai thich 1 anh phai trd lai vao xac minh. Ritchie nan
ni xin dugc ¢ lai véi 6ng ta, nhung roi anh théy dau 6c minh mo di. Roi thi anh
thay c6 hong va nguc dau. Anh mudn ctr ddng canh tay nhung chi c¢6 ban tay anh 1a
nhac nhich. Ngudi con trai nhin théy cur dong cua anh, vgi chay di goi vi bac si da
xac nhan 1a Ritchie da chét muoi phut truée ddy. Bac si Franey dén kham nghiém
lai va van tuyén b 1a Ritchie da chét. Nhung nguoi con trai nay khong dong ¥ va
nin ni xin bac si chich cho Ritchie mot miii adrenaline vao ngay noi bap thit tim.
Béc si thuc hanh diéu éy va Ritchie sé)ng lai. Sau do, ong di hoc va trd thanh bac s1
phan tdm hoc. Ong rat tir té, d& dang cam thong va cé long thuong yéu ddi voi
cugc doi.

---000---

II. NHIEU NGUO'I CUNG THAY NHU THE

Sau khi tac pham noi vé doi séng sau khi chét xuat hién thi cang ngay ngudi
ta cang thay c6 nhiéu nguoi chét di roi song lai, cho biét nhiing kinh nghiém thyc
su trong “cdi chét”. Theo Vién nghién ctru Gallup thi tdm triéu nguoi Hoa Ky c6
kinh nghiém vé trang thai dic biét nhu trén sau khi ho doi dién véi cai chét. Ho
din ta lai nhitng diéu nghe va thiy sau khi ho qua doi roi séng lai. Tuy c6 khéc
nhau, nhung theo cac nha nghién ctru thi hau hét déu gidng nhau ¢ cac diém sau:

1. Ho nghe béc si xac nhan ho da chét.

2. Nhitng dau d6n lo 4u tan bién va ho cam thay thoai mai nhe nhang ngay sau do.
3. Ho nghe tiéng nhac ém diu thich tha.

4. Ho bi cudn hit vao mot duong ham den tbi rdi théy minh ¢ trén cao, nhin théy
moi ngudi chung quanh va ca than xac cia minh dang nam chét.

5. Ho thay khi 4nh sang ma ho goi 1a Ngudi Anh sang, du nhiéu ngudi khong goi
d6 1a con thugng dé nhu Ritchie da goi, nhung dong ¥ 12 ho cam nhan tinh yéu tran
day tir khoi anh sang chéi 1oa d6. Nhimg ngudi theo dao khac ¢ thé goi d6 1a Phat
hay Allah.

6. Ngudi Anh sang da cho ho thiy toan dién cudc doi ctia ho trén mot man anh
16n.

7. Ho muén ¢ lai ludn, khéng mudn tro lai tran thé. Khi song lai, ho trd thanh
nhimg nguoi rat tot, thuong yéu va giup do cho nhiéu nguoi.

8. Ho tin chic nhiing gi ho thay 1a sy that, du ho it mudn noéi dén trang thai sau khi
chét. Sau d6, ho khong con s¢ chét nira.

9. Co nhimmg ngudi thdy cac hinh anh lam ho kinh khiép chu khéng phai ai ciing
thiy ngudi tran day anh sang tinh thuong yéu.



10. Nhitng kinh nghiém néi trén khong thé dién ta bang 15i n6i vi di noi thé nao thi
cling khong dién ta hét dugce nhitng gi ho da kinh nghiém.

---000---

1IL. PAO PHAT NOI GI VE CANH GIO'1 SAU KHI CHET

Cac ton gido thuong noi vé thién dang hay dia nguc sau khi chét. Phat gido
d3 mo ta rat rd nhimg hinh anh va cam xtc nguoi qua doi sé trai qua vao cac ngay
dau tién. Chung ta thir tim hiéu nhirng diéu dao Phat noi trong cac kinh dién c6 lién
hé gi voi cac kham pha méi mé cua thé ky 20 nay hay khong.

Trong cac bd kinh nhu kinh Pai Bao Tich, kinh A-di-da, nhat 13 céac kinh van bi
mat cua Phat gido Ty Tang, c6 noi rat rd rang vé cac hinh anh ma ngudi chét s&
thay khi ho vira qua doi va lién tiép qua nhitng ngdy sau do, ciing nhu su an vui
cuc ky hanh phuc cta thé gidi chu Phat.

Hang triéu ngudi chét di roi song lai da thdy nhiing hinh 4nh cta 4nh sang ruc r&
hay nhiing hinh anh lam cho ho khiép so, chi 1a mot phan rat nho bé cua thé gisi
bén kia. Cling nhu bac si Ritchie, ho chi chét d6 nam hay mudi phut, con trang thai
than trung am (trc 1a than cua chung sinh sau khi chét va trudc khi tho sinh vao
mot doi séng mai) kéo dai dén 49 ngay dém. Trong thoi gian ay than trung 4m con
nghe rat nhiéu &m thanh, nhin thy rt nhiéu loai 4nh sang va hinh anh c6 thé lam
cho ho sung sudng vo cung hay khlep hai dir doi, tuy theo nghiép luc cua ho.
Nhung kinh sach trén noi 16 cac ludng anh sang trang, vang, do, xanh, ruc rd hay
ém dém, sdu ddm, xuat hién mdi ngay cung hinh anh cac vi Phat trong hao quang
thanh tinh chiéu sang bao la khi cac ngai xuat hi¢n dé ctru d6 cac than trung am.
Cac sach vo cung nhiing cudc nghién ctru vé kinh nghiém cén tir (near death
experience, goi tat 1a N.D. E) Vén con rat so lugce, rat it 6i khi so v6i nhiing diéu
dao Phat noi vé su chét. Piéu 4y ciing dé hiéu, vi nhu’ng nguoi ¢ kinh nghiém chét
roi song lai d6 chi trai qua trang thai chét mot thoi glan rat ngan nén ho chi thay
biét mot phan rét it so véi nhitng gi ma dao Phat n6i vé thé gisi bén kia. D6 1a su
mau nhiém va hiéu biét dic biét 1am cho cac nha nghién ctru phai ngac nhién thich
tha khi tim hiéu vé dao Phat vay.

Mot cach tong quat, dao Phat xac nhan doi séng van tiép dién sau khi chiing ta qua
doi, nhung dudi mot hinh thire khac. Mang séng con ngudi gdm hai phan: thé chat
va tam linh. Khi tim ngung dap phdi ngung tho, oc khong con hoat dong thi do la
cai chét cua thé x4c. Phan tam thuc 13 cai van con thay biét du khong con thé xAc,
van con ton tai. Phat gido khong dung chit linh hon vi mudn dién ta rd rang hon
trang thai nguoi qua doi qua cac giai doan khac nhau. Mot trong cai giai doan 4y 1a
khoang thoi gian & giita lac vira chét va trude khi tho sinh dé tré thanh mot sinh
mang modi. Pao Phat goi cai than khong co thé xéac éy la than trung am. Than nay



khac vé6i than thé cua chung ta. Nhitng ngudi dd c6 kinh nghiém vé cai chét trong
nhimg tac pham can tix cling noi r6 1a than lac ho ra khoi xac khong gidng than lac
con song, nhung khong thé mo ta rd rang dugc.

Nhu thé, than trung 4m c6 mat & gitta hai giai doan than co thé xac nay chét di (tur
hitu) va mot than khac duoc sinh ra (sinh hiru) va c6 mat trong thoi gian chuyén
tiép 1a 49 ngay. Do d6, 1& cau siéu trong Phat gido kéo dai bay tuan 18, cong chung
1a 49 ngay. Pao Phat khong nhitng noi rd than trung 4m trai qua nhimg trang thai
nao sau khi chét, ma con noi rd 1a than dy c6 thé thiy, nghe nhitng ba con than
khoc nhung khong thé 1am gi dugc, ddng thoi ciing nhin thiy cac hinh anh va anh
sang khac nhau. Pao Phat ciing chi day cach 1am thé nao dé giup than trung 4m
giai thoat khoi moi su dau don, so hii, budn gian, tiéc thuong, hoi tiéc, dé co thé
duoc sinh vé thé gidi chu Phat, cho du trong lic con sdng di khong ¢ duoc nhiéu
thién duyén véi Phat phap.

---000---

1V. DOI CHIEU KINH PIEN VA KINH NGHIEM

Chung ta hiy nghe dai uy Tommy Clark ké lai chuyén ong ta da di vao cdi
chét khi bi thwong trén chién truong nhur sau:
“Tbi bi hit tung 1én rdi roi xuong dat Khi co ngdi day, to1 biét doi chan, canh tay
phai va vai phai cta toi bi mat. T6i ndm xudng va nghi rang minh s& chét. ‘Sau do
t61 khong con thiy gi ca nhung biét 1a nhém quan 'y dang ¢ clru mang sbng cua
t61. Bong nhién, t6i thdy minh thoat ra ngoai co thé, nhin thay nhimg nguoi trong
toan quan y dang cham soc than thé t61 va phu 1én nguoi toi tam vai nhua, dau hiéu
cug su chét. Ri ching t61 dén mot bénh vién da chién va toi duge dua vao phong
mo.
T6i thdy ho cit bo quan phuc cua toi va ngay luc do toi théy mot anh sang choi 1oa
tran ngap cin phong. Anh _sang ay that ky digu, am ap, tot lanh, choi sang nhu khi
chung ta nhin mat troi. ROi trong mot nhdy mat, toi lai tré ra ngoai chién truong.
Quanh tdi 12 nhiing chién hitu d chét. Ho di xa ra va tiép xic v6i nhau nhung
khong dung ngdn ngit. Ho khong c6 than thé nhu trudc day, nhung toi biét day 1a
cac ban Dallas, Ralph, Terry va ho ciing blet t61. Ho muon t61 di voi ho nhung t61
khong mubén. Sau do, trong mdt nhay mat, t6i quay vé phong md, nhin thiy moi
nguoi dang san soc than t61.”
Trong quyén sach cua Raymond Moody co liét ké nhiéu truong hop can tir, nhimg
ngudi chét roi song lai. Ho ké lai da thiy nhimg ludng 4nh sang sang chéi, hinh
anh cta nhiing chon xa la, nhirng than nhan qua do1 tir lau hién ra va don ho & thé
gidi bén kia sau khi ho troi ndi bénh bong noi chdn vo dinh. Pa s cac trudng hop
nguoi ta théy déu 1a an vui. Theo dao Phat, d6 chi 1a budc dau su hép dan cua cac



ludng anh sang hién ra tuy theo nghiép luc cua mdi nguoi, cang vé sau cang co
nhiing chuyen bién tuy theo tam thue cua moi nguoi.
Trong tac pham ké tiép, The Light Beyond, xuat ban vao nim 1988, bac si Moody
néu ra cac dir kién do nhan vién thong ké George Gallup, Jr. cho biét: 8.000.000
ngudi Hoa Ky d3 co kinh nghiém cin tir noi trén. Khi dtc két nhitng mo ta kinh
nghiém ctia ho, nguoi ta thdng ké duoc nhimg ty 1& nhu sau:
- 26% thay minh bay ra khoi than thé.
- 23% nhin thay r6 rang sy vat chung quanh.
- 17% nghe biét duoc cac 4m thanh.
- 23% cam thay binh an, khong dau don.
- 14% nhin thay anh sang.
- 32% thay toan dién doi séng di qua.
- 32% thay minh dén thé gidi khac.
-23% thay minh gép g& nhiing nguoi khac.

- 9% thay bi cudn vao dudng ham den t6i.
V.V...
Nhu vy, c6 thé thay 1a méi ngudi c6 kinh nghiém can tir di trai qua mot so trong
nhtng kinh nghiém khac nhau nhu trén.
Pao Phit no6i nhiéu dén trang thai nhimg nguoi hién gip hay thay su tot dep khi
qua doi va nhiing nguoi ac thay hay gip diéu lo ling, so hii trong gid phit 1am
chung. Chung ta thdy cling c6 phan tuong tu nhu trén. Sach Liéu sinh thoat tir chép
lai nhirng phan chinh trong kinh dién Phat gido néi vé nhiing trang thai sau khi
chét. Trong d6 mé ta rd vé cac giai doan cua than trung 4m nhu sau:
“Khi nghiép thirc d3 & vao giai doan trung 4m, thi mé rdi lai tinh, tinh roi lai mé,
phai cam tho nhiing diéu khong yén 6n, khong tu tai. Co mot thir gié nghiép manh
ligt thoi dua nghiép thire vao phuong hudng v6 dinh, tuong ty nhu may 16ng bi gio
cubn: qua lai 1én Xuong déu tuy theo chiéu gié. Cai than ay khong do y minh, phai
phiéu luu khong nhat dinh. R6i bong nhién lai gdp mot thir anh sang vo cing manh
ligt, vun vut chdp loe, tia sdng choi 1oa...
“Hodc c¢6 nhitng ludng anh sang yéu 6t hon cua luc dao (sau cdi: troi, a-tu-la,
ngudi, stc sinh, nga quy va dia nguc) bong bién hién. Tuy nghiép luc cua than thirc
cam Ung voi 01 nao ma ludng anh sang cua cdi ay sé& ruc r& hon. Anh sang cua cdi
troi hoi trang, 4nh sang ¢di ngudi hoi vang, anh sang cdi A-tu-la hoi xanh luc, 4nh
sang coi dia nguc nhu khoi den, anh sang co1 nga quy hoi do, &nh sang coi suc sinh
hoi xanh.
Quan trong hon ca 1a cac c61 Phat trong nam phuong (Phat Dai Nhat ¢ trung tam,
Phat Bat Pong 6 phuong dong, Phat A-di-da ¢ phuong tdy, Phat Bao Sinh ¢
phuong nam va Phat Bat Khong Thanh Tuu ¢ phuong bac) déu phong ra nhimng
dao hao quang ryc rd, manh mé: hao quang sic xanh choi 16a, hao quang sdc trang
trong sach, hio quang sic vang trong nhu ngoc, hao quang sac d6 manh liét. Nhu



vy c6 rat nhiéu sic hao quang cua chu Phat, tuy manh liét song d6 14 hao quang
siéu viét, an hué, giai thoat. Vi nghiép luc khong twong hop nén nguoi chét thuong
so hii cac hao quang manh liét ciia chu Phat soi dén ma chi thich nhimg thir hao
quang yéu 6t cua luc dao, tiép xtic v6i hao quang ciia luc dao dé dau thai vé trong
sdu cdi ay...”

Trudc day chi c6 mot sb it cac vi cao tang duac do thude cac truyén théng Thién,
Tinh va Mat tong cing mdt sd cu si tu theo Tinh d6 noi 1én nhitng diéu ho thiy
trude khi qua doi, hoac sau khi ho qua doi roi séng lai, hay ¢6 nhiing vi thuc hanh
cac phap mon bi mat ndi rd nhirng canh gidi chung ta trai qua sau khi chét. Nhimg
diéu ay chi ndm trong pham vi Phét gido va co tinh cach than bi ton gido hon 1a
khoa hoc. Ngay nay, v6i hang triéu nguoi c6 cac kinh nghiém tuong tu, van dé nay
bién thanh mot di twong duoc cac nha khoa hoc nghién ciru va thao luan sbi noi.
Khi xac tin nhiing diéu nay, ho déu vui mung khi biét 1a lac gan ké véi su chét,
nhiéu ngudi thay dugc cac ludng anh sang toéa chiéu tinh thuong va dem dén cho
ho mot niém hanh phic bao la.

---000---

V. DU'C PHAT CO ANH SANG VO LU'ONG

Nhu thé, nhimg diéu néi trong kinh dd dugc mot sé ngudi méd ta lai mot
phan nao sau khi ho chét mot thoi gian ngin. Vi khoang thoi gian chét chua dai du
dé chimg kién nhitng bién chuyén ké tiép va ciing vi ho chiu anh hudng ctia nén
van hoa Tay phuong thuong cho nhting gi siéu viét la Thuong dé (God) nén goi
nhimg luong anh sang d6 1a Thuong dé hay con Thuong dé. Rat nhiéu nguoi khong
biét ludng 4nh sang tran day tinh thuong yéu dé that sy la gi va ho goi bang nhiéu
tén khac nhau, tuy theo niém tin cia moi nguoi, vi ho chua bao gid ¢6 kinh nghiém
nhu thé khi con séng. Nhiéu ngudi goi d6 1a Siéu nhan Anh sang (Superbeing of
light).

Trong dao Phat, nguodi Phat tr thuong doc kinh A-di-da, kinh V6 Luong Tho cung
nhimng kinh sach néi vé mot vi Phat toan than chi 1 4nh sang ruc r& tran day tinh
thuong yéu, tiép dén chung ta vé chén Cuc Lac, chén niém vui trong lanh bao la
sau khi chung ta qua doi. Po 1a dirc Phat A-di-da, vi Phat ma than téa anh sang vo
lugng vo bién.

Anh sang tir than dirc Phat A-di-da tran day mot su trong lanh, an On, tinh ling vo
bién (Thanh Tinh Quang Phat), than Ngai tran ngap anh sang v6 cung vo tan (Vo
Luong Quang Phat), va anh sang ay 1a nguon an vui sdu tham ky diéu (Hoan Hy
Quang Phat) chiéu sang ra mudn phuong thé gi¢i ma khong mot loai anh sang nao
c6 thé so sanh duoc (V6 Ddi Quang Phat).



Ngoai ra, mdt diém dic biét khac trong dao Phat 1a van dé nghi¢p bdo. Theo luat
nhan qua thi nhitng hau qua t6t hay xau xay ra cho mdi nguoi 1a do chinh nhiing
viéc 1am lanh hay dir ctia ho. Do d6, khong nhét thiét ¢6 niém tin 1a du. Du 1a mot
ngudi theo dao Phat ma lam 4c thi 4c nghiép van 16i cudn ho. Mot ngudi du khong
c6 dao hay tin theo dao khac ma lam lanh thi thi€én nghiép cling 161 cudn ho vé voi
thé giGi an vui hay chdn thién dang cua ton gido ho.

Purc Phat 1a mot bac thay day hiéu biét, bao dung va dirc do. Ngai khong noi rang
phai tin theo dao Ngai méi duge ctru vét, rang ai khong theo Ngai thi doa dia nguc.
Ngai khong doa nat nhu thé, vi Ngai mong mudn dem lai hanh phtc chan that cho
moi ngudi bang cach giai phong ho khoi moi sy lo ling, so hai, khd dau tir nhitng
hiéu biét sai 1am ma Ngai goi la vo minh, nhimng ké con bi mé mo vi khong biét su
that. Thoat ra khoi su théy biét sai 1am goi la bac giac ngd: Ngudi co su hiéu biét
chan that. Do d6, ngudi Phat tir xung tung Ngai 12 bac Thay khong ai hon: dang Vo
Thuong Su.

Puc Phat day rang “Khong lam céac diéu ac, hay lam céac diéu lanh.” (Chu 4c mac
tac, ching thién phung hanh) 1a dé gieo trong thién nghiép. Khi thuc hanh nhiing
101 day cao quy cua dirc Phat thi thién nghiép gia ting, mang lai cho ta nhiéu diéu
an lanh va hanh phtic khi séng ciing nhu lac qua doi. Trong kinh néi 16 viée chu
Phat thudc ndm phuong vii tru déu phong ra nhitng dao hao quang ruc r& dé tiép do
cho nhiing ké qua do1, du ho thudc bat cr ton €140 nao. Néu ta tu tap theo dao Phat
thi ¢ tinh thuong yéu trong sang va sy hiéu biét chan that nén sdng doi an lanh,
hanh phuc. Vi c6 su hiéu biét chan that vé moi hién tuong tdm 1y va vat ly nén
chung ta khong so héi khi di dién véi cac canh bién hién lic 1am chung va dé
dang hudéng dén thé gii chu Phat dé vang sinh.

Khi mot nguoi Phat tor qua doi, néu nhimg nguoi than trong gia dinh nhu vo,
chéng, cha, me, con cai, anh, chi, em, ban bé, hodc ngay ca nhiing nguoi chua quen
biét, vi ho ma thanh tim niém Phat, tung kinh, tri chu va cau nguyén cho ho, thi
thén trung am cta ho s& cam nhén duoc su mau nhiém cua dao phap, budng xa moi
lo au, phién ndo, mé mo, quay vé nuong tya Tam béo: Phat, Phap va Tang, cung
phat nguyén cau sy giai thoat va mong duoc chu Phat tiép do vé Cuc Lac, thé gidi
an vui hanh phuc ctua chu Phat. Khi long ho da biét 15 18 sinh tt thi ho khong con
so hai khi thay cac ludng anh sang ménh liét ctia chu Phat, khong bi nhitng ludng
anh sang diu dang cta luc dao hap dan, do d6 s& dé dang hon trong viéc ving sinh
vé thé gi6i an lanh cua chu Phat.

C6 nhiéu nguoi bao “Ong tu 6ng chimg, ba tu ba ching”, nén viéc cau siéu cho
huong linh dugc giac ngd 1€ dao khi ho qua doi la khong can thiét. Piéu ho nodi rat
dung khi ching ta con song Khi thye hanh sy tu tap thi ching ta s€ kinh nghiém
duoc, séng dugc véi niém an vui ky diéu. Tuy nhién cudc sdng van con tlep tuc
sau khi ta qua doi, dudi mot hinh thirc khac, va su gitip d& hwong linh con can thiét



hon ca khi ho con séng. Do d6, viéc cau siéu va tién ciing huong linh rat ich lgi
cho nguoi da qua doi ciing nhu cho ca ngudi con séng, nhu da néi trong mot phan
trudc.

Pao Phat noi rat 1o giita giai doan vira méi qua doi va tai sinh, than trung 4m con
c6 co hoi chot dé giai thoat khoi moi troi bude tiéu cuc, dé kham pha Phat tanh
rong 16n trong sang bao la cua minh. Cac vi Dao su Tay Tang thuong thyc hanh
cac phep tu Mat tong, trong do co viée thién quan vé than trung 4m, mot trong sau
phép than thong cua ngai Naropa truyen day, dé sau khi qua doi thi tu ho s&€ chon
noi chn tai sinh trong cudc song ké tiép theo ¥ mudn tiép tuc phuc vu chung sinh.
Mot cach tong quat, moi nguoi déu co Phat tanh va c6 kha nang thanh Phat nhu
nhau. Mot ngudi co dai hung, dai luc, dai tir bi thi c6 thé thanh Phat ngay trong c6i
doi nay, nhu dirc Phat Thich-ca. Phat gido Mat tong go1 truong hop nay la tie than
thanh Phat (thanh Phat ngay than nay) Phat gido Mat tong nhan manh dén ba co
hoi ma chung ta c6 thé dat dugc qua giai thoat, tiy theo cin co ctia mdi nguoi:

BAC THUQNG CAN

“Tuc than thanh Phat”, thanh Phat ngay trong doi nay khi nd lyc tu hanh tinh tin
diing manh cung phat dai nguyén ctru d6 tit ca ching sinh, nhu truong hop dirc
Phat Thich-ca.

BAC TRUNG CAN

Nhitng bac tu hanh gidc ngd, c6 thé thuc hanh nhitng phap mén tu tap khac nhau
nhu Thién, Tinh hay Mt tong, c6 thé 1a tang si hay cu sI. Sau khi cac vi nay qua
doi, tuy theo nguyén luc ma than trung am cua ho s€ tai sinh tuy y trong thé gian
dé tiép tuc ctru 46 chiing sinh hay vang sinh vé thé gii chu Phat.

BAC HA CAN

Khéng thuc hanh su tu tdp dang muc khi con sdng, do d6 sau khi chét khéng nhan
biét duge anh sang ruc r0, khong cam nhan dugc tr tAm bao la cia chu Phat nham
ctru do cho tat ca ching sinh. Khi sy so hii phat sinh thi ho thy nhitng hinh anh
yéu quai xuat hién nén cang khén don.

---000---

VI. CAU SIEU GIUP CHO HUO'NG LINH GIAI THOAT

Tiéng tung kinh, niém Phat va tri chu rat can thiét cho ngudi chét trong thoi
gian mang than trung 4m (49 ngay). Am thanh niém Phat s& gitip cho ho dugc yén
tam, cam nhan dugc long thuong yéu bao la cuia chu Phat, ri sach moi s¢ hai. Khi
su s hii khong con thi cac hinh anh quy quai ghé ron gay khiép dam ciing khong



con, tir d6 ho s€ cam nhén dugc anh sang tir bi cua chu Phat cung chu vi B Tat
lién tiép hién ra dé ctru do ho trong 49 ngay.

Nhiing diéu trén dugc noi 13 trong quyén Liéu sinh thoét tir va Than trung am.
Trong cac budi 1& cau siéu, tiéng tung kinh nhiac nhé nguoi chét vé gido ly nha
Phat, khuyén ho kham pha Phat tanh von c6 ddy du noi chinh ho, hiy quay vé
nuong tua Phat, Phap va Tang bén ngoai cling nhu chinh bén trong minh dé giai
trir moi sy bam viu, mong mudn, lo sg, that vong, gian hon, kho dau, huéng dén
thé gi61 an lanh va hanh phuc vinh ctru ctia chu Phat, cia Niét-ban, Cuc Lac hay
Tinh d9.

Khi than trung ; am ctia ngudi chét nghe va cam nhén dugc 16i kinh cung long thanh
ctia chiing ta cAu nguyén cho ho, thi long ho bat dau ling diu va cam ung dan véi
nguyén luc cua chu Phat, tirc 1a ngudn nang luong trong lanh cta chu Phat tran day
trong vii try do dai nguyén ctru d6 chung sinh thoat khoi moi kho dau. Strc manh
phat ra tir chu Phat toa khdp mudi phuong vii tru dé ctru d6 chung sinh, chung ta
goi do 1a Phat lyc, va dbi vai chung ta thi do 1a mdt loai tha lyc (strc manh tir bén
ngoai). Néu nguoi chét huéng dén chu Phat trong bat ctr giai doan nao, trong luc
ho con séng hay sau khi chét, 1ap tirc ho c6 thé cam nhan dugc stc manh bao la do.
Loi kinh tung, tleng niém Phat, tri cha va 10ng thiét tha nguyén cau cta ching ta
trong cac bu01 1& cau siéu lam cho huong linh cam nhan dugc chan ly cua dao,
buodng bd tat ca moi vuong mic, r0i ho nuong theo sttc manh ctiia niém tin noi
ching ta (tin lyc), stcc manh tir 161 ni¢ém Phat (niém lyc), sitc manh tir 101 tri cha
(cht lyc hay than lyuc), stc manh cua tdm trong sang virng chic manh mé& (dinh
lwc) ma phat sinh ra 1ong mong uéc méanh liét hudng dén thé gii chu Phat. P6 goi
13 tu lyc, sttc manh tir bén trong mdi chung ta.

Khi tu lyc va tha luc hop nhat thi 1ap tic than trung 4m duoc giai thoat. Viéc
chung ta tung kinh cau nguyén trong cac budi 1& cu siéu goi 1a ho niém, tirc 1a hd
trg cho huong linh biéu 1§ dugc long mong wéc manh liét hudng vé thé gisi chu
Phat. Chinh qua long thanh, qua 15i cau nguyén, qua nhiing tiéng tung kinh, tri chu,
qua su nhét tam kinh 1& chu Phat va B6 Tat ma chung ta tao ra mot tro duyén t6t
dep dé huong linh cdm nhan dugc su nhiém mau cta Phat dao.

Nhu thé, sau khi mot ngudi qua doi, ho van con c6 co hoi cuéi cung dé dat dugc su
giai thoat an lanh nho strc hd niém cua nhirg nguoi con sdng. Do do, dé gia tang
stc manh va hiéu qua cua sy ho niém quy bau nay, trong cac budi 18 cau siéu,
chung ta can phai:

TRAI GIOI

Khong dugc giét hai cac sinh mang nhu heo, bo, ga, vit... dé cung va dai khach.
Chi cling chay va don thtrc dn chay cho thanh tinh. Con su thanh tinh trong long 1a
lam cac diéu lanh, khong 1am diéu 4c, gitr 1ong an vui, thoai méi va trong sach.



THANHTAM ‘
Mot long hudng vé chu Phat, dem long thuong yéu trong lanh ma cau nguyén cho
nguoi da qua doi qua viéc tung kinh, tri chu, niém Phat va lay Phat.

CHON CHO THANH TINH

Néu c6 chua thi dén xin 1am 18 cau siéu tai chuia. Néu khong c6 chua thi 1am 18 cau
si€u tai nha. Trude do6 lo quét don sach s€, 1ap ban tho Phat cho trang nghiém, 1ap
ban thd huwong linh, chung bong hoa, qua pham, ddt dén cho sang sua, cing dang
huong ciing Phat cho 1ong thanh tinh va noi chdn duoc thanh tinh.

---000---

VII. CAU SIEU CUNG LA CO’' HOI PEM LAI S’ AN LANH CHO NGUO'I SONG

Trong cac ngay cau nguyen cho than nhan qua doi, chung ta nén tranh viéc
sat sinh, coO gang an chay, niém Phat, noi 161 hoa nhé v6i moi nguoi de long duogc
thanh tinh lam gia tang stc manh khi ho ni¢m. Thyc hanh dugc diéu 4 ay thi chinh
ngudi song cling nhu ké qua doi déu huong duoc nhiéu loi lac.

C6 ngudi s& hoi: “Nhu thé thi chung ta chang can tu hanh luc con séng. Ctr doi dén
khi chét nho gia dinh thinh quy thay lam cho céc 1& cau siéu la duoc giai thoat.”
No6i nhu thé that sai 1dm, vi thuc hanh dao Phat luc con sdng 14 huéng dugc nhiéu
an lanh hanh phtc va khi qua doi chic chin sé vang sinh vé thé gii chu Phat. Cau
siéu 1a phuong tién cAp bach cudi cting ma ching ta thue hién do long thuong yéu
nguoi than qua doi, va vi chiing ta khong con cach nao khac.

Néu chung ta biét trudc nhitng khd dau ho phai d6i dién sau khi chét thi hin chung
ta da cb gfmg tao ra nhiing duyén lanh cho ho thyc hanh dao Phat trong khi ho con
song dé chac chan ho dugc vinh vién an vui. Con chu truong luc song cir 1am moi
diéu 4c, lc chét chi can 1am vai 18 cau siéu 1a ho dugc giai thoat 1a quan niém sai
1am, vi nhimg ke lam ac thi strc manh cta nghi€p luc (sirc manh do cac hanh vi ho
lam) s& day ho vao cac canh gi6i kho dau dé nhén chiu qua bao. Chang khac gi cay
to khi dd nghiéng qua nhiéu thi nhitng 10i ciu nguyén cua than nhan trong céc 1&
cau siéu chi nhu nhimg soi ddy nho, khong du sirc kéo cho thang dugc va ciy sé do
am xudng dat.

Sau khi mot nguoi than qua doi thi ching ta thuong tiéc, cb ging 1am nhimg gi t6t
dep nhit cho ho. Chiing ta dau c6 phé phan ho 1a hién hay dit, chung ta chi mong
mudn ho duoc moi diéu an lanh khi qua thé giéi bén kia. Long thuong yéu do
khong nhimg d6i voi than nhan ma con d6i v6i ca nhimg ngudi quen biét hay
khong quen biét. Do d6, du trong hoan canh nao, khi mot than nhan qua doi, diéu
t6t hon hét 1 chung ta lam 1& cau siéu cho ho. L& cau siéu rat c¢6 ich loi cho nhiing



ngudi moi qua doi, 1a dip cudi cung cho ho dat dugc su gidi thoat ma vé véi chu
Phat.

Tuy nhién, d6i v6i nhitng nguoi chii truong 1am cac viée ac doc, gay kho dau cho
nhiéu nguoi khac, thi chinh vi sy tham lam, san han va mé mo cua ho s€ lam cho
ho kho cam nhan dugc anh sang tir bi toa chiéu cua chu Phat hién ra sau khi ho
chét, ho s& so hii trén chay nhimg ludng anh sang trong lanh va lao minh vao
nhimg ludng anh sang khac hap dan ho hon, tuy theo long ham mudn cia ho dé
chuyén thanh nhimg doi séng ké tiép twong tng véi nghiép bao. Do 1a phan nghiép
bdo ciia ho ma ho phai ganh chiu.

Nhitng diéu néi trén duoc giai thich trong quyen Tu thu Tay Tang (The Tibetan
Book of the Death). Sach nay noi rat 1o ve trang thai than trung am°. Vé phan
chung ta, hily song v&i tim Phat, mong mudn dem lai hanh phic cho moi chung
sinh, thyc hanh hanh nguyén tir bi va dem 10ng thanh ma nguyén cau cho nguoi da
chét duge moi diéu tot dep.

---000---

VIIL. PUPNG BO L0’ CO’ HOI TU TAP KHI CON SONG

C6 nguoi lai chii truong: Chi can lam nhimg diéu tot lanh nhu giup d& ba
con, ban bé, nhitng ké nghéo khd, lam cac viéc thién 1a du. Nhu thé 13 tu tai tim,
khong can phai tung kinh, 1& Phat, tri chu, ngé)i thién hay tham du céac khoa tu tap.
Di nhién, “lam diéu lanh, tranh diéu di” 12 16i day cta dic Phat. Lam duoc nhu
vay 1a rat tot, va s& dé dang cam mg voi cac ludng 4nh sang chu Phat hon 1a nhtng
ke lam ac. Tuy vay, diéu quan trong nhat cua doi nguoi 1a ngay khi ta con song,
néu khong hoc va thyc hanh dao phép thi lam sao chung ta biét duogc, sdng dugc
v6i Phat tanh thanh tinh noi chinh minh, dé hudng niém an vui hanh phuc bao la va
tién budc trén con duong giac ngd doi nay va doi ké tiép.

Noi khac di 1a tu minh bo 16 co hdi quy bau khi minh dugce phic diac lam nguoi.
Do d6, khi con song ching ta thyc hanh Phat dao dé long dugc an vui, tri duoc
trong sang. Trong tinh thuong yéu bao la cua tam glac ngo, chung ta khuyén khich
vo chdng, con cai, cha me, anh em, ban bé va moi nguoi tim hiéu dao Phat, thuc
hanh nhiing diéu lanh va tu tap dé ho dugc moi sy an lanh hanh phuc trong cue
song hién tai. Khi qua doi, ho s& vé v6i thé gii chu Phat hay tu chon lay con
duong quay trd lai thé gian nay, thyc hanh su tu tap dé song doi giac ngd roi giup
d& nhitng ngudi dang bi kho dau. Viéc lam dé 1a ctru d6 ching sinh, con dudng do
1a con dudng B Tat dao va hanh nguyén d6 13 hanh nguyén cua nhitng bac B6 Tat
méi mii ¢ trong cude doi ctru do chung sinh, nhu tim guong sang ctia ngai Dat-lai
Lat-ma.



---000---

IX. HAY NHAN PAO POI VOI NGU'O'I CHET HAY SAP CHET CUNG GIA DINH
CUA HO

Cac nha tam ly hoc nhu Carl Jung cung nhiing nguoi thugce truong phai nay
nhén manh dén su quan trong cta nhimg yéu t6 van hoa, trong d6 co ton gido, dbi
v6i doi sdng ca nhan. Qua nhirng kinh nghiém ké lai cua nhiing nguoi tro ve tir coi
chét, nhitng hinh anh lién quan dén ton gido cta ho xuat hién khi ho sip qua doi.
Diéu ay c6 thé giai thich theo hai khia canh khac nhau. Vé phuong tién tén gido,
nhing tin d6 tin tuong minh da thay Phat A-di-da, dirc Quan Thé Am, Thuong dé
hay thién than dén rudc ho di. V& phuong dién tim 1y, nguoi ta cho rang chinh bo
ndo chung ta da tao ra nhiing hinh anh d6 bang cach gia ting san xuét nhiing chat
hoa hoc lam cho gidy phut cudi cing doi ta duogc ém diu.

Du chung ta tin theo cach giai thich cta ton gido hay ctia cdc nha tdm ly thi cling
déu tot ca, vi ca hai bén déu xac nhan tinh cach tét dep cia gidy phit cudi doi
ngudi lién quan dén niém tin ton gido ctia moi c4 nhan. Nhu thé, cach ddi xir nhan
dao nhat dbi voi nhitng ngudi sap tir gid ¢di doi hay vira méi qua doi 1a to chirc
nhimg nghi 1& ton gido theo niém tin l4u nay cta ho. Nhitng hinh anh, nhitng 4m
thanh, nhitng 11 cdu nguyén tich cuc ma ho di nghe quen sé& tac dong vao tam thirc
cua ho, goi Ién nhitng hinh anh an lanh va tdt dep ma ho mang san tir khi con nho
trong ton gido cua minh, tao cho ho nhiing gidy phut thodi mai va binh an vao
nhiing gidy phut cudi.

C6 nhitng nguoi c6 thoi quen tai hai la di thuyét phuc ké dang bi bénh nang hay
dang hap hdi hodc gia dinh ho bo dao cii dé theo dao ctia minh. Ho khong biét rang
nhu vay 1 ho dang lam mot diéu ac, mot diéu trai voi long nhan dao, vi gay nhu’ng
xung dot ndi tam cho nguoi dang dbi dién cai chét cung nhitng kho khan, réi rim
cho gia dinh cta nguoi sap qua doi.

Hai chuyén gia tim 1y Holmes va Rahe nghién ctru vé nhiing nguyén nhan giy
cang thang dua dén bénh tat da liét ké su thay dbi sinh hoat ton gido 1a mot trong
nhimg nguyén nhan. Nhimg nguoi khoe manh ma con bi cang thang tinh than khi
thay d6i sinh hoat tén gido, hudng gi 1a nhiing ké bénh tat hay dang hap hdi? Va
bt hanh nhat cho gia dinh ciia ngudi qua doi 1a khong thé cau nguyén va bay to
tinh thuong yéu ctia minh theo nghi thirc ton gido cua gia dinh.

Khi thau sudt nhitng nguyén nhan va hiu qua tai hai noi trén, la nguoi Phat tur tu
hanh tir bi, chung ta tuyét d6i khong nén thuyet phuc nhu’ng nguoi khac bo dao vao
nhitng lac ho dang can ké véi cai chét roi thuyet giang cho ho nghe vé dao cua
minh ma ho trudc d6 chang cé kinh nghiém gi, hiéu biét gi, cling chang c6 niém tin

gl.



Du dang theo dao nao, chiing ta tuyét d6i tranh khong nén tao ra sy so hii trong
1ong nguoi dang bi bénh bang cach hira hen theo dao minh thi s& 1én Thién dang
hay Cuc Lac, con néu khong theo dao mdi thi sé bi doa dia nguc, lam cho ho bi
thém nhiéu ap luc bén canh nhimng khé dau vi bénh tat ho dang phai chiu dyng.

Hay ton trong nhimg gidy phut cudi cung cia ngudi bénh. Néu biét ai co thé cir
hanh cac nghi 1€ theo ton _giao cua ho thi moi den lo gitip. Chi trén binh dién tam Iy
ma thoi thi nhiing nghi 1& thudc ton gido cua mdi ngudi thuc hanh 1au nay vén co
rat nhiéu loi ich gitp cho ho an tam dbi dién voi nhimg gidy phut kho khan cudi
doi minh va dem dén cho ho niém an vui 1an cudi. Lam duoc diéu trén, chung ta
cling ddi xtr nhan dao vé6i gia dinh ngudi chét vi ho c6 thé tham dy cac 1& cau
nguyén cho than nhan ho theo nhiing nghi thirc ton gido cua ho, lam giam di rat
nhiéu sy dau dén cua tir biét.

Vé phuong dién ton gido, chinh niém tin vao t6n gido cing su cau nguyén va tung
doc kinh s& giﬁp cho nguoi gia tir cudc doi na‘ly d6i dién va biét rd nhiing gi xay ra
cho ho noi ¢6i bén kia, d6 khong phai la coi chét nhu chiing ta 1am tudng ma la sy
tiép nbi ciia cdi song Dleu nay khong nhiing dugc ghi trong kinh dién ma con do
hang ngan ngudi chét di roi song lai tuong thuat qua sach vo hay trong cac cudc
khéo clru.

Khi ho nghe dugc nhimg am thanh, thidy duoc nhitng hinh anh cing tiép nhan
nhimg 101 cdu nguyén tich cuc tir than nhan va nhiing tu si thudc ton gido ma ho da
quen thudc 1au nay thi ho s& tiép nhan d& dang. Do d6, su chuyén tiép dén cudc
song tuong lai sé& tot dep cho ho theo chiéu huéng tich cuc.

Nhing nguoi con song, tac la than nhan, ban be, nhimg nha tu hanh cung tin do,
nén khuyen khich nguoi sap chét hudng vé hinh anh tét dep thudc niém tin ciia ho
ma cau nguyén dé ho c6 duoc su binh an. Néu ho 1a con chién ctua Chua thi hinh
anh dtrc Chia 1a diéu ho rat can. Néu ho 1a Phat tr, hinh anh dérc Phat hay duc
Quén Thé Am B6 Tat nén treo phia trudce hay dat bén canh giudong bénh khi ho dén
bénh vién. Néu bénh vién khong c¢6 thi xin cac vi tu si cua cac nha tho hay chua.
Ping vi su ¢ chap cia minh ma pham vao toi ac ddi v6i nguoi sap tir gid cudc doi
hay vira méi qua doi cung gia dinh ho bang cach cir hanh nhitng 18 nghi ton gido
ma ho khong tin, khong co kinh nghiém, khong hiéu biét y nghia va gia dinh ho
khong thé ndo biéu 10 nhimg cam xuc cung tinh thwong ddi véi ngudi qua cd theo
1& nghi ton gido do ca.

Tén gido nao ciing day ngudi tin 6 phai co long thuong yéu dong loai. Tinh
thuong yéu that sy khong doi hoi ke khac phai tin theo minh mdi thuong. Khi song
v6i tinh thuong yéu trong lanh thi ta ¢6 sy hiéu biét chan that, thuong meén ke song
cling nhu nhiing nguoi dd qua doi, biét rd nhiing gia tri ciia cic nén van hoa khac
biét trong d6 c6 cac 1& nghi ton gido lién hé mat thiét véi doi séng ca nhan luc sdng
cling nhu khi qua doi, va 1am nhimg gi tt dep nhat cho ho dé ho duoc that sy hanh
phuc.
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XUAN TUO'I THAM

Mbi nim, ngudi dan Viét du theo ton gido nao cling déu an mung Tét

Nguyén dan. Nguyén 1a bat dau dan 1a budi sém mai. Tét Nguyén dan 1a 18 chao
ming mot nim mdi, mot ngudn hy vong méi véi tit ca sy mdi mé trong 1ong
chiing ta ciing nhu canh vat thién nhién bén ngoai. Viéc ctr hanh céc 1€ lat ming
xuan mang rat nhiéu y nghia trong 10ng nguoi dan Viét, qua nhiéu giai doan lich str
thing trAm cta dan tdc. Lac thanh binh 13 luc cam ta Phat troi da gitp cho ngudi
dan séng doi an lac, vua chua cai tri anh minh; thoi loan lac chién tranh thi to long
mong wdc sdm cd hoa binh thinh tri; lic xa x@& thi to long cau chiic qué nha sém
dugc an vui, nguoi xa nhau chong dugc doan tu.
Du ban biu chuyén gi, vao nhimng ngay gan Tét, nguoi dan Viét déu lo trang hoang
lai nha ctra, danh bong lai cac lu huong, chan dén bang dong, cung chung don lai
ban tho cho dep d€. Hoa qua dugc bay bién trang hoang, cac cau d6i cii, néu co the,
duoc thay bang cau d6i moéi. Mdi nha déu cd gang sim stra banh tét, banh chung,
dua hanh, mut, hat dua, bong hoa qua pham. Trong toc ho, nhiing nguoi thudc
dong thr con guri Tét (pham vat de cung) to1 nha toc trudng, tirc 1a nguodi co trach
nhiém dai dién con chau dé cung to tién trong dip Tét.

---000---

I. LE GIA TIEN HAY CUNG ONG BA

Chiéu ba muoi Tét, sau khi giai quyét nhimg viéc can thiét ciing nhu trang
hoang, bay bién ban thd, cac gia dinh nguoi Viét stra soan 1€ cung gia tién.
Nhang dén trén ban thd duoc thip sang va toa mui thom thanh khiét, hoa qua pham
vat dugc bay bién trang nghiém, dep mat. C6 ngudi dung nhang vong dé khoi
huong nghi nglt trén ban tho trong suot ngay 1& cung gia tién vao chiéu 30 Tét, 1
cing rudc ong ba hay cha me da qua c¢d vé an Tét cung con chau, vi nhang vong co
thé chay lién tuc sudt ngay dém. Trén ban thd 6ng ba ludn ludn cod hu’orng khoi
trong ba ngay Tét. Ngu’m gia truong dai dién cho moi ngudi khan tén vi quéa Vang
va moi ho vé chimg giam cung chung vui ba ngay xuan. Sau do, theo thir buc moi
ngudi tuan ty dén ban tho 18 lay.
Pé to long thanh kinh, sang mong mot Tét c6 18 cing gia tién bang c¢d chay hay
man. Nhing nguoi Phat tr thuong cung chay. C6 nhting vi khi con song tu hanh
tinh tan, trudc khi qua doi dan do con chau khi dén ngay ky g10 chi dugc cling
chay nén ho thuc hanh diéu d6. Vi thé ngay Tét c6 nhiéu gia dinh ndu com chay va



chuan bj cac thu banh chay dé dang cling va ciing dé dai dang nhimg ngudi Phat tir
khac dén viéng tham vao ngay Tét.

---000---

1. Y NGHIA VIEC CUNG ONG BA TRONG NGAY TET

Chung ta dang ¢ vao thdi dai khoa hoc hién dai. Moi ngudi déu biét rang vii
try nay rong 16n ménh moéng. Qua dat to 16n cua ching ta chi 1a mot thanh phan
nho bé cua thai duong hé, gdbm mit troi va cac hanh tinh khac. Dai Ngan ha c6 dén
hang ti ti mat troi, nén thai dwong hé ciing chi 1a mot thanh phan rat nho cua dai
Ngan ha, vi nhu mot hat bui trong toa lau dai to 16n. Nhung dai Ngan ha cling chi
1a mot thé gidi nho bé so véi hang ti ti thé gidi khac trong vil tru rong 16n ménh
mong.

Céc nha khoa hoc hién dai di biét dén trén 200 ngan ti dai thién ha trong vii try, ma
dai Ngan ha cua ching ta chi 1a mot trong so d6. Nguoi ta suy doan rang, vii tru to
16n hién nay bat dau xuat hién sau mot vu nd 16n (big bang) vao khoang muoi lam
ti (15.000.000.000) nim trudc day. Vu nd vi dai d6 di tung ra khap vii tru nhiing
dam may nang lugng, tir d6 cac ngodi sao thanh hinh. Quanh céc ngoi sao nay co
cac khéi lira nong, ngudi dan di va trd thanh cac khdi tinh cau tu xoay tron quanh
chung, va dong thoi ciing xoay quanh mit troi. Cac nhom hanh tinh (nhu trai dét),
vé tinh (nhu mit tring) va dinh tinh (nhu mat troi) ¢ hang ha sa sb trong vil tru
bao la nay. Kinh dién Phat gido goi vii truy ménh mong rong 16n d6 1a Tam thién dai
thién thé gidi. Ngay trong dai Ngan ha (Milky way) nay, thai duong hé ma trai dat
chung ta 1a mot thanh phan ciing duoc vi nhu hat bui nhé trong mot can phong vi
dai va dai Ngan ha cting chi la mot hat bui trong vl tru v6 cung v6 tan.

Khi cing ky 6ng ba, ngudi Phat tir trén qua dat nay khan _nguyén tén nguoi qua
vang, hay luc chung ta 1am 1& gla tién, cing rudc ong ba Ve cung huong xuan voi
con chau, thi ho tir dau trong cdi vil tru ménh mong 4y tré vé vai chiing ta.

Ptrc Phat ludn ludn nhic nho nguoi Phat tr khong nén mé tin di doan. Tat ca moi
niém tin phai xuat phat tir kinh nghiém tu than, phai dua trén sy hiéu biét chan that,
chinh xac. Viéc thd cling ciia nguoi Phat tir & nha hay ¢ chua cling déu phan anh
101 day do.

Khi ta thanh tdim dét nén nhang cing dé 10ng thanh tinh ma khén nguyén cac vi
qua vang, mot sy nhiém mau hung khoi trong tdm ta. Lic d6 1ong thanh bao trim
tat ca, khong co mot y tudng tap nhap (tap niém) nao xen vao. Tat ca, bén trong
cling nhu bén ngoai trd nén trong sach va vang lang. Tam ta tr6 nén rong lon ménh
mong nhu v try; den, nhang, bong hoa qua pham ngoi sang lung linh. Sy an lac va
tinh lang tran day khip chdn. Vi tAm rong 16n, ngdi sang, rong ling va an vui do,



con chau nghi tuéng dén 6ng ba cha me qua co thi 6ng ba cha me hién ra tran day,
an vui, tuoi sdng trong tam con chau va cung vui huong ba ngay xuan.

Tu sy thanh tim d6 ma niém an vui that su dang lén trong long chung ta. Mobi
nguoi trong gia dinh tu gio phut d6 y thirc nhiéu hon dén viéc dem long thuong
mén ma ddi xtr, ndi nang v4i nhau, tré con ngudi 1on déu hén hé vui tuoi, chuén bj
cho budi cing giao thira v6i su hién dién cua 6ng ba, cha me qua cd tran day noi
tam ching ta: Long thuong yéu hiéu kinh cua con chau da xoa tan su cach biét vé
khong gian 1an thoi gian, giita nguoi song va ngudi qua cb. Ca ba thoi qua kha,
hi¢n tai va vi lai cung hai c¢61 song chét da hop thanh mot chdn trong sang, an vui,
rong 1on, bay gio va noi day.

---000---

1L LE GIAO THUPA

Giao 1a giao lai cai cii, va thira 13 tiép nhan cai méi. Nguoi A dong trude day
tin réng hang nam c6 mot vi than Hanh khién coi viéc nhan gian. Hét nam thi c6 vi
Hanh khién méi dén thay vi Hanh khién cii. L& giao thira 1a cing t€ tién dua vi cii
va chao mung vi méi. Ngay nay, le giao thira mang ndng y nghia ° tong cyu nghinh
tan”, tién dua céi cii va don chao tat ca sy moi mé tot 'dep cua nam sap den L& nay
cling dugc goi 1a 18 trir tich. Trur tich 1a gio phut cudi cing ctia ndm cii sip budc
qua nam moi.
Vao chiéu ngay cudi cung ctia thang Chap 4m lich, cac chua thudng cir hanh 18 tién
cing chu huong linh, hiép ky (gid chung) cac vi To su khai son ciing nhu cac vi
ting si da vién tich. Sau d6 1a ctng linh vi cac Phat tir qua vang ky linh tai chua. Lé
giao thira dugc cir hanh long trong tai cac tu gia, dinh, miéu. Ban tho giao thira
dugc bay ¢ ngoai san (16 thién). Trén ban tho c¢6 tram huong bdc khoi, huong tram
nhe thom, hai cay nén thip sang hai bén, bong hoa qua pham duoc chung bay gon
gh&. Nguoi gia truong dai dién moi ngudi dang huwong, khin nguyén, sau d6 cam
nhang vao lu hwong. L& giao thira xong, ngudi Phat tir mic 4o trang 1én chua 18
Phat, nghe giang phap va hai 1oc dau xuan. Ciing c6 nhiéu Phat tir don giao thira tai
chuia rdi sau d6 méi cung ¢ nha, vi 1€ giao thira & chua trang nghiém va cé nhiéu
dao vi.

NGAY ViA PUC PHAT DI-LAC

Ngay via tirc 12 ngdy dan sinh cua cac vi Phat hay Bo Tat. Phat gido c6 nhiéu
ngay dan sinh cua cac vi Phat khac nhau, nhu ngay via dirc Phat Thich-ca dan sinh
vao ngdy ram (15) thang tu am lich, ngdy via dirc Phat A-di-da vao ngay 17 thang



11, ngay via dirc Quan Thé Am vao ngay 19 thang 6, va ngay via dirc Phat Di-lic
vao ngay mung mot Tét

Chung ta thuong nghe noi nhiéu dén ngay 1& dirc Phat dan sinh vao ngay ram thang
4 nhung c6 thé it nghe nhic dén ngay via duc Phat Di-lac. C6 1€ vi sy trung hop
vOi ngay Tét nén nhiéu ngudi nghi ring viéc ngdy xuan di chua 1& Phat chi 1a dé
tham viéng cac vi tang ni, gap go cac vi dong dao, cung tung kinh ni¢m Phat va hai
16c dau nim & chua. Chung ta hay tim hiéu xem ngoai viéc di chua nhu thé, ngay
dau xuan ¢ y nghia gi d6i voi nguoi Phat tu tai gia va xudt gia.

Khi gin dén gio giao thira, cac Phat tir ngdi theo tht 16p ¢ chanh dién, phai nam
ngéi bén trai, phéi nir ngéi bén phai (nam ta, nir hiru). Ba h6i chuong bao ching
nhac nho cac vi tang, ni chuan bi y hau té chinh. Ba hoi ban tiép theo bao glo hanh
18 sap bat dau. Ba hoi chudng trong bat-nhd vang 1€n theo bude chan cac vi tang
van tap chanh di¢n (dién tho Phat) roi an vi. Gio giao thura vira diém thi vi Hoa
thuong tru tri, Tang ching va toan thé Phat tir bat dau cir hanh 18 giao thira v6i cac
nghi thue sau:

- Dang huong cting Phat, danh 18 chu Phat va B Tat.

- Lam 18 cau an cho tat ca Phat tir va gia quyén. Cau cho qudc gia dugc thai binh,
ching sinh an lac.

- Tung kinh Pho Mon, Tam kinh Bat-nha va két thic bang Tam quy y.

Sau do, vi giang su cua chua giang vey nghia ngay via drc Phat Di-lac, lién quan
dén 10ng cau mong giac ngd cua Phat tir. Tiép dén 13 chu ting danh 1& chuc ming
Hoa thuogng tru tri va vi nay chuc lai chu tdng. Phat tir chic mung va cdm on chu
Tang da diu dit ho tu hoc va sdng cudc doi thanh dam, tinh tan tu hanh dé lam
guong sang cho moi ngudi. Hoa thugng try tri dai dién chu ting mimng tudi quy vi
Phat tir, chtic ho dugc moi su an lanh va vimg tién trén con duong hoc dao.

CHUC MUNG NAM MOI

Sang mong mot Tét, cac chua cir hanh 18 thu an dé to long kinh trong va nhé on
chu Phat, chu BO Tat d3 thi hién trén c¢di doi nay khai thi Phat phap, cung cac bac
Tb su, ton tac da dan dat Phat ti trén con duong tu hoc an vui.

O cac thién vién, tén cac vi Phat duoc xuong 1én la sau vi Co Phat, roi dén dirc
Phat Thich-ca, sau d6 la hai muoi tam vi T su Tay Truc (An bJ) r01 dén cac vi T6
su Trung Hoa va cac vi ké tiép. Thién nhan manh dén tdm 4n truyén thira nhu mot
so1 day dai khong dat doan tur xua cho dén nay. Viéc niém danh hi¢u cac ngai la
xéac nhan viéc truyén thira tim 4n va t6 10ng kinh ngudng cac bac tién bdi do.

---000---



IV. NOI DUNG NGAY LE

Chung ta co thé tu hoi, hinh thire 18 lat nhu vay chi la tap quan mdt cude tu
hop vui vé hay con c6 mdt ¥ nghia nao khac? Tai sao nguoi Phat tir xem 1€ via duc
Phat Di-lic vao ngdy méng mot Tét 1a quan trong trong doi song tu tap? Mubn
hiéu dleu nay, chung ta phai di sau hon vao sy mau nhiém cua tdm uyén nguyén
noi moi ching ta.

Phat gido dé cap dén ba than Phat: Phép than, Bao than va Hoéa than.

Phéap than Phat 13 than tron day va bao trum khép vii tru. Trong tu tanh giac ngd,
Phat va chung sinh khong c¢6 gi khac nhau. Phat tanh lu6én luén hién hiru noi ching
ta, chiéu sdng tran déy, nhung ching ta bi cdc ham mubn, 1o lfmg, so hai, budn
phién che mo nén khong nhan biét dugc Phat tanh ay.

Bao than Phat la hinh tuéng tét dep, trang ‘nghiém cua nhiing vi Phat da thanh
Chanh giac. Bao than a ay ciing hién 16 noi mdi chung sinh thanh than tam tran day
niém an lac, hanh phuc bao la khi ho thuc hanh sy tu tap.

Hoa than Phat (cung goi la Ung than hay Ung hoa than) 13 than cia cac ngai thi
hién trong thé gian dé ciru giup ké kho dau cing huéng din ching sinh trén con
duong an vui va hanh phuc.

Ba than Phat nay luén luén hién hiru ma khong ngan ngai nhau. Chung sinh vi mé
tanh giac (khong biét dugce Phat tanh noi chinh minh) nén séng trAm ludn trong kho
dau, con dic Phat 1a ngudi thdy rd tat ca cac hién tuong vat chat va tim 1y déu
nuong tya vao nhau ma co, ma hién hiru (van phap do duyén khoi), ¢6 tinh cach vo
thudng va vo ngi, nén tuy song trong thé gisi dao dién nhung van ludn an nhién ty
tai.

Su tinh tAn thuc hanh dao Phat giup ta kinh nghiém duoc niém an vui ky diéu vén
rong 16n bao la va mai mai c6 mat, trong sadng, tinh sach. D6 1a tinh cach chan
thuong, chan nga, chan lac va chan tinh ctia con nguoi chan that, cua chan tam hay
Phat tanh cia mdi chung sinh. Do d6, khi di chua vao dip dau ndm, nhiéu ngudi
mudn cau phuc, ciu 16¢c, nhung nhiing nguoi Phat tur h1eu duoc 101 Phat day thi
ludn bay té long mong udc tu hanh tinh tin va huéng vé sy giai thoat an vui vo
cung.

Phat gido chu trong dén sy trong sach cua tam, tirc 1a budng x4 tit ca cac vong
ni¢m (nhimg y tuong phan biét, so do, hiém khich, khen ché, hay dé.v.v...) Khi tim
budng xa tat ca moi tap niém gay ra phién ndo thi tu né sé& trd nén trong sach, chiéu
sang rong ling. Tanh tu nhién cla ta, con ngudi chan that cla ta, cai ban lai dién
muc (mat mii tor xua nay) tu no hlen 10, tw nd toa sang. Luc do, tam ta di vao coi
binh an rong 16n. Chung ta duoc udng ngum nudc dau ngudn cua dong sudi hanh
phtc uyén nguyén trong chinh minh.

Khi tim d4 an binh nhu thé thi chung ta tirc khac hiéu duoc thuc tai mot cach truc
tiép, khong qua cac 10i néi hay chir viét, noi theo ngon ngir cua kinh Lang-gia, su



mau nhiém do c6 thé dién ta qua bai k¢ ca ngoi tam gidc ngd cua B Tat Dai Hué
nhu sau:

Thé gian lia sinh diét,

Vi nhu hoa hu khong.

Tri ching thay c6 khong,

Ma khoi tam dai bi.

Céc phap déu nhu huyén,

Xa lia noi tam thuec.

Tri ching thay c6 khong,

Ma khoi tam dai bi.

Xa lia chép doan thuong,

Thé gian hang nhu mong.

Tri chang thay c6 khong,

Ma khoi tam dai bi.

Biét nhan phéap vo ng,

Phién ndo va so tri,

Thuong thanh tinh khong tudng,

Ma khoi tam dai bi.

Noi khéac di, khi budng xa tit ca cac y tuong phan biét, mau thudn twong tranh, thi
tam ta di vao chdn yén ling sdu thim tu nhién cta nd. T chén yén ling sdu tham
tu nhién 4y ma long thuong yéu rong 16n (tir bi) va su hiéu biét chan that (tri tué)
bung ddy, dua ta vao thé gidi ban so, thé gi6i cta tinh yéu thuong bao la ngoi sang
khong chu thé, khong ddi tuong, tran ddy yén vui. Do chinh 1a tAm chan that, tim
Phat, hay con goi 1a tm gidi thoat. Va dé chinh that 1a mua xuéan Di-lac.

---000---

V. NGAI LA AI

Dﬁu nam, chl'mg ta thuong niém Nam-mo Di-lac Ton Phat. Ngai tuwong trung
cho ngudn an vui uyén nguyén, linh dong, chiéu sang, cho nén tugng cua Ngai
dugc tac theo hinh anh mot dng Phat to 16n, map map, ng01 rat ty tai, 40 phanh
nguc, bung phinh ra, va miéng cuoi rang r6. Trén nguoi vi Phat dé doi luc con ¢o
sdu dtra bé tinh nghich, dlra moc tai, dira so miii, dira kéo mi¢ng v.v...

Tén Di-lic 1a phién am tir tiéng Phan (Sanskrit) 1a Maitreya, c6 nghia 1a Ttr Thi (thi
nghia 1a ho, tur 1a tir bi), vi Ngai tu Tu Tam-mudi, tdm luén ludn téa chiéu anh sang
ctia tinh thuong yéu trong lanh va rong 16n, phat nguyén ctru do tat ca chung sinh.
Khi 1ong thuong yéu tran day thi sy hiéu biét chan that chiéu sang cho nén tdm
ludn ludn an vui truée moi bién chuyén trong cudc doi. Sau dira bé tinh nghich 1a
tugng trung cho sdu cin cta chung ta (tai, mit, miii, ludi, than va ¥), ludn ludn



thic bach doi hoi. Nhung khi da thAm nhap vao niém an vui ky diéu cua tanh chan
that ty nhién thi moi thuc bach, doi hoi bén trong déu trd thanh mot stcc manh duy
tri tam binh an, linh dong va toa chiéu. Tir d6, sy an vui tu nhién xuét hién nén
chung ta thodi mai va ty tai trong cudc doi chuyén bién va nao nhiét.

Vi thé, ngay mung mot Tét di 1& chua khong phai dé cau xin dugc giau sang, ma
chinh 1a dé cau nguyén chu Phat gia ho cho than tam dugc an vui, gia dao binh an,
phat tdim rong 16n, tinh tAn tu hanh dé chong thanh Phat qud, nhu Thién Tai cau
dao trong kinh Hoa Nghiém:

Cac bac diing manh vi dai do,

D3 thanh tuu vo sb hanh,

An try noi thap nay,

T6i chap tay kinh 18.

T6i nay cung kinh 1€,

Duc Di-lac ton quy.

La con truéng chu Phat,

Mong Ngai doai tudng toi.

---000---

VI. HAI LOC PAU XUAN

Ngay Tét, du ¢ nha hay & cac chua déu co chung mai vang. Voi tam tinh
thire, trong sang, thoai mai, chiung ta biét canh mai n& 16 d6 chinh 1a niém an vui
thanh tinh 16n lao trong mdi ching ta. Ngoai ra, sy tuoi mat va dep dé€ cua hoa, 14
va canh 1a sy bao hiéu tbt dep ciia mot nam madi vira dén cung voi biét bao hy vong
trong 1ong. C6 mot nhanh hoa dep dé chung trong ba ngay Tét 1a dicu ai ciling
mong udc.

Hai 16¢ (hai mot canh cay co6 hoa 14) dau xuéin 1a mot tuc 1é xua cla nguoi Viét
Nam. Chua ¢ mién qué thuong rong rai. Vuon chia duoc chim séc ky ludng. Vao
mua xudn, canh 14 mdi dam choi nay 1oc, nhiéu loai hoa xuan hé né xinh tuoi.
Quanh nim ai ciing ban bju 1am dn, ba ngdy xuan mdi nha déu cd gang mua nhimng
canh mai, chau cuc dep d& nhat dé trang hoang. Nhung du 6 nha da c6 hoa, nguoi
Phat tr dén chua ciing thuong thinh mot nhanh 16c dau xuin, mot nhanh cay hay
mot canh hoa nhd. Chua 1a chén dao trang thanh tinh. Phat ttr tin tuong rang su
thanh tinh an vui ctia chdn thién mon thdm nhuan ca noi hoa co, cy cdi chung
quanh. Tam cua cac vi tu hanh thanh tinh thi cd1 doi cling trd thanh thanh tinh.
Nhén duge mot canh 1oc dau xuan (hay dé tranh viée ciy canh bi bé bira bai, cac vi
tang, ni phat cho mdi nguoi dén chiia mot canh hoa hodc mét trai cdy), nguoi Phat



tir dem vé nha dé vao chd cao rdo, sach s&, hoic chung noi ban tho dé mong duoc
su che chg, bao v€ cua chu Phat.

Trong ¥ nghia mong cau gidc ngd, nguoi Phat tir hai 16¢ vé nha khong phai chi dé
¢6 duoc nhiéu su may man trong ndm mdi, ma con la sy biéu 16 long mong udce
duoc can ké véi thé giéi chu Phat ma kinh dién thudng mé ta 1a chiéu sang boi cac
dam may ngi sic 16ng lanh véi nhitng canh vang 14 ngoc, tiéng nhac ém a huyén
diéu va tiéng hot caa cac loai chim quy.

Khi dem mdt nhanh cdy hay mgt canh hoa vé nha véi niém tin va sy an vui tran
day trong long thi d6 ttrc 12 phép mau da thé hién. Tam ta d3 vuot ra khoi gidi han
ctia su thdy biét han hep ma di vao chon vo cing. Canh 16¢ ddu xuan trd nén sang
choi trong 10ng ta va téa chiéu ra ca bén ngoai.

Vi tam an vui, ruc sang do, ching ta sum hop gia dinh, thi long ta tran day su
thuong yéu gitra vo chéng, cha me, 6ng ba, con chau, than thudc va ban hiru. Nu
cudi cua ta trd nén that hon nhién tuoi sang, thanh thoat, ron ra. Céc 101 chuc tung,
no6i nang, xung ho ciing tré' nén ém diu, thanh that, vi chung phat xuét tir day 1ong:
khong mot chit ngan ngai, tinh sach nhu long tré tho. Vi long tran ngép tinh
thuong yéu va tri sang sudt nhu thé ching ta tlep tuc tan huong ba ngay xuan tuoi
tham: tham viéng ba con, ban be, 1i xi ming tudi tré tho, 18 bai cliing gid cac vi tién
nhan, cang duong ngdi Tam Bao.

Thé giéi bén ngoai van xe ¢d ron rip, tiéng dong dn a0, nhung trong tam ta tir khi
thiy duwoc nu mai xuan hé ng, vii try bén ngoai khong con nhu trude nira: mau sdc
twoi thidm va ruc & hon, céac chuyen dong x0 b0, 6n a0 van dién ra trong trat tu va
ém &, bau trdi tré nén rong rii ménh mong, nhimg dam may xuan tré thanh noéng
am va chiéu sang. Nho thé ta khong con la gi trude sy kién ngudi Viét Nam sudt
trong dong lich str dan toc nhiéu lan rong md cdi long ma tiép nhan cac nhom
chung toc hay ton giao khac dé dua dén mot chung toc Viét Nam da “dang hién nay
va mot nén tin ngudng hoa d6ng Nho - Thich - Lio. Thém chi cho dén ké xam lang
Sam Nghi Pong va gan hai muoi van quan Thanh van duoc nguoi dan Viét ¢ lang
Pdng Quang cir mdi nim mé hoi tai chua lang tung kinh cho ho duoc siéu do. Hay
xa hon nita trong lich sir, cac tuéng lanh Trung Hoa va quén si xdm chiém Viét
Nam bi tir tran van dugc dé)ng bao ta cau cho duge siéu do sau khi ho bi tham ti.
Diéu nay ciing xay ra & Nhat Ban, khi quan Mong C6 bj tiéu diét boi con bdo Than
Phong va sy chién d4u anh diing cua nhiing chién si Phu Tang. Bic Diéu Thoi
Téng, mot Phat tir hanh thién tinh tin va ciing 13 vi tuéng quan Nhat Ban n6i danh
cta thé ky thtr 13, nguoi chi huy cugc khang Moéng oanh liét nay, da lap ra mot
ngdi chua that lon de cau siéu cho ca chién si Mong Cb va Nhat Ban.

Nén van minh Phat gido vé6i 1ong bao dung khién cho chung ta cang phai suy nghi
thém vé kha nang dong gop vao su hicu biét va hoa hop nhan loai. Va chung ta,
trén con dudng tim vé cdi ngudn hanh phiic bao la, thuc hanh sy budng xa, su tha



thir, long bao dung cho minh 13n cho nguoi dé tinh thuong yéu nong am, trong
sang bao la va sy hiéu biét chan that bung day tran day, dua ta vé chén hanh phuc
v6 cuing noi chinh cudc doi nay, nhu Thién su Thuong Chiéu di mo bay:

Pao von khong nhan sic,

Ma ngay thém gim hoa.

Trong ba ngan cdi ay,

Pau chang phai 1a nha?

Ngbi nha chan that cta ching ta chinh 1a sudi ngudn hanh phic tu lai thanh bién
16m. D6 chinh 1a mua xuan vinh ctru hay xuan Di-ldc vay.

---000---

AN CHAY - MOT PHONG TRAO PANG PHAT TRIEN MANH TREN THE GIOT

Khi n6i dén McDonald ai ciing biét d6 1a tiém chuyén ban thit bam chién,
hamburger, tai Hoa Ky va nhiéu noi trén thé giéi. Ngoai hang ngan tiém
McDonald chuyén ban thuc pham an nhanh (fast food) tai Hoa Ky, cong ty nay con
c6 13.000 ti€m trén khap thé giéi. Tuy vdy, vao nam 1992 ho quyét dinh ban
hamburger chay, lam bang dau, tai 84 tiém ban thic an nhanh & nudc
Nertherlands.

Péi thi ctia McDonald 1a Burger King dé c6 mén Spicy Bean Burger (dau chién
thom ngon) ban tai cac quay hang cua hé théng nha hang nay tir 3 nim nay. Nhiéu
nguoi Hoa Ky mong rang cac mon hamburger bang dau chién s& c6 mit sém & cac
hé théng ban thuc pham an nhanh.

Nhiing diéu trén nam trong mot tién trinh 1au dai & nhiéu noi, va dic biét 1a tai Hoa
Ky, biéu 16 sy quan tAm ctia quan chung d6i v6i thuc pham. Mua xuan nam 1991,
Bo Canh nong Hoa Ky thong bao cho dan chung M biét vé su can thiét ciia gao,
banh mi, bun, rau cai, trai cdy, cac tht dau... trong nhiing bita an thuong ngay.
Thong bao nay tuy ra ddi mudn mang nhung van gip phan g manh mé cia céc
nhom san xuét sita, bo, pho-mat (cheese), thit, c4, cing nhiing cong ty san xuat
thuc pham khac.

Pay qua 1a mot cude cach mang vé quan niém dinh dudng, vi tir 1au tuy cac chuyén
gia dinh dudng di luu ¥ dan chung nén giam in thit c4 va gia ting sb luong rau cai,
trai cay, cac loai hat dé b6t bénh tat, cling nhu Han 1am vién Khoa hoc va Vién
Ung thu Quéc gia Hoa Ky dd khuyén cdo dan chung nén an thém nhiéu rau trai,
nhung chua timg c6 mot théng bao chinh thirc nao duoc cong bé tir phia chinh phi,
nhat 1a tir Bo Canh nong Hoa Ky. Ly do 13 cidc nhom san xudt thyc pham co stic
manh chi phdi chinh tri qué 16n, va ho dd gay anh hudng rat nhiéu vao viéc quy
dinh cac thanh phan thuc pham trong cic bira an ctia nguoi dan.



---000---

I. BON NHOM THU'C PHAM CHINH

B6 Canh ndng Hoa Ky vao nam 1956, trong muc dich lam gia tang strc khoe
cua nguoi dan, da chia thuc phém thanh bén nhom cdn ban: nhom sita, nhom thit,
nhom rau trai va nhém ngii cdc.

Néu chung ta nhin vao hinh trén thi thay tuy rau trai, ngii céc dugc xem 1a can thiét
nhat, nhung cac nhom sita va thit ca van duoc khuyén khich cang nhiéu cang tét.
Diéu 4y dd phan anh trong nhirng budi in sang, trwa va tdi cia da s6 dan chung:
uéng stra, an pho-mat, bo, trimg, thit bo, thit ga, thit heo, ¢4, tom, cua, cung banh
mi va rau trai.

Thuc pham chinh trén ban dn khong phai 1 banh mi hay ngii cdc va rau trai ma la
thit bo hay thit ga, cung voi pho-mat, bo va sira tuoi. Hinh anh vé cac bita an ¢
Hoa Ky 1a diéu mo wdc ctia nhiéu ngudi dan xtr khac, voi miéng thit that 1on &
gilra, nhirng ly stta twoi, banh mi, nhimg miéng khoai tay chién vang, nhiing chai
nudc sot, tring chién, nhiing miéng bo, phd-mat, cing banh ngot b6 dudng...
Nhung ngay nay nhiéu bac si va chuyén gia dinh dudng da bao dong rang d6 chinh
1a cach an dua dén nhiéu bénh tat nhat.

Khi s6 luong ngudi bi bénh dau tim (heart attack), bénh xuat huyét ndo, bénh huyét
ap cao, bénh ung thu dai trang, ung thu va ciing nhiéu chtrng bénh khéc gia ting do
viéc an udng, thi nhiéu bac si da bao dong rang thanh phan dinh dudng hing ngay
cua nguoi Hoa Ky can phai dugc thay d6i. Phan tmg nay cung tuong tu nhu khi
dugc bao dong rang moi nam co trén 400.000 nguoi bi chét do thudc 14, chinh
quyén di cuong quyét hon trong viéc cdm hut thude 14 & cac noi cong cong nhu
trén may bay, noi tiém an, noi lam viéc...

Nguoi ta da so sanh cach an ubng cua ngu’m MY voi ngudi Nhat. Nguoi Nhat an
rat nhiéu com, rau, cac loai dau va chi mot it ca. Nguoi My thi nguogc lai, thanh
phan chinh trong bira an 1a thit. Bac si Peter Greenwald thudc Co quan Phong ngira
va Kiém soat Ung thu cua Vién Quéc gia Ung thu cho biét: “Nguoi Nhat & tai
Nhat Ban chi c6 mot phan nam hay mot phan sdu bi ung thu va so voi khi sang
song tai Hoa Ky. Khi ho qua Hawai song, s6 nguoi bi ung thu gia tang.”

Diéu nay ciing ding véi nguoi Viét Nam. Nhiéu ngudi Viét sang Hoa Ky sdng
cling bi gia ting cac chimg bénh tim, bénh ung thu do cach in udng nhiéu thit va
md. Nhiitng ngudi Viét Nam tai qué nha thuong an nhiéu rau, dau, cac thtt nudc
chdm nhu nuéc mim, xi dau, twong, cac loai trai cy... Nhimg nguoi kha gia ¢
thanh phd thi 3 an nhiéu thit ca hon, nhung phan dong an cac bira an nhiéu com, rau,
cac loai ngt cdc... Nhirng bita com nha nghéo iy ngay nay lai phu hop véi tiéu
chuan an uong dé duoc lanh manh tai mot nudc giau c6 nhu Hoa Ky.



Nhung ngudi A chau khong can phai doi dén lic sang dinh cu ¢ nudec My méi co
su gia tang bénh tat nodi trén. O Nhat Ban, s nguoi tiéu thy céc loai thit, kem lanh,
cac thirc an chién cung cac thirc an nhiéu m& dang gia tang va diéu nay lam nang
cao con sb nhimg nguoi bi bénh ung thu cung nh1eu chung bénh khéc. Tai Thai
Lan, ngay nay udng sita tuoi dugc xem la “dung mot”. Tai Trung Hoa, céc tiém
ban nhitng loai thirc an nhanh (fast food) chira nhiéu md dwogc rat nhiéu khach hang
tim dén. Do 1a chua ké cach an dic biét gém coO tom, cac b phan suc vat nhu rudt
non, rudt gia, gan, phéi cua bo, heo... chtra mét lugng cholesterol cao hon thit.

Tai Hoa Ky, ctr bén nguoi c6 mot ngudi huyét ap cao (25%). Theo BO Y té Hoa
Ky, muc do cholesterol 1y tudong trong mau 1a thap hon 200 milligram trong mot
decilit (mg/dl). Mbi lan thir mau, bac si sé& thong bao cho ta biét vé muc do
cholesterol trong mau ciing nhu dua ra cac 151 khuyén can thiét vé cach giam bat
chét nay. Cach gian di nhat 1a bt an md cung cac thir diu nhu dau dira, dau thot
nbt, dau phung... Cang an it nhitng tht 4y cang tét, vi chiung chira nhiéu acid béo
bao hoa (saturated fatty acid) 1a chat d& dong thanh cin quanh vanh trong cac mach
mau, lam cho mach méau nho lai. DU dn cac loai diau nhu dau dau nanh, dau hat
huéng duong, dau bap, ddu mé 1a nhitng loai chira acid béo khong bdo hoa
(unsaturated fatty acid) c6 phan tot hon, nhung néu dung dé chién thyc pham, céc
loai dau éy s& bién d6i mot phﬁn tanh chat thanh dau bio hoa, c6 tanh chat tac hai
no6i trén. Ngoai ra, néu nudng thit hay ca thi s& tao ra chat doc polycyclic aromatic
hydrocarbon (PAH) 1a chit gy ra ung thu da day.
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II. THAP DINH DUO'NG

Du c6 nhiéu béac si cung nhiing trung tam nghién ctru vé dinh dudng da
khuyén khich gia tang luong rau trai va giam bot ca, thit trong bira an hang ngay,
nhung dai da s6 nguoi My van tiép tuc thoéi quen an uong nhu trude. Nguoi ta cho
rang chinh sy van dong manh mé ctia cac nha san xuat thit va sita twoi da 1am cho
Bo6 Canh nong Hoa Ky khong dam c6 quyét dinh khuyén dan chung bét dung céc
nhom thyc pham nay.

Mua xuan nim 1991, B6 Canh nong da mo ta lai thanh phan cua cdc nhém thuc
pham trong bira &n. Trudc day, ho trinh bay theo hinh chit nhat nhu mdt chiéc banh
ma moi nhém thyc pham 13 mot mleng Gi0 day, ho trinh bay chung theo hinh thap
ma banh mi, com, cac loai ngii cdc 1a nén, tiép theo d6 1a cac loai rau trai, phan
trén cao la stra cung cac thir dugc lam ra tur sira, thit cé, va cudi cung trén cao nhét
1a nhom cac chat béo dau, mé... cing cac thirc an ngot.

Trong hinh thap dinh dudng ¢ trang bén, ching ta thiy cang an nhiéu nhitng thyuc
pham & phan nén cang tot, va cang giam bot nhitng thir & phan dinh thap cang gitp



gia tang suc khoe. Hinh thap dinh dudng nay tuy rat can thlet cho déan chung nhung
lai khong ton tai 1au vi sy chong d6i clia cac nha san xuat thuc pham lién hé. Ong
Edward R. Madigan, B§ truéng BO Canh nong Hoa Ky da ra Iénh dinh chi vinh
vién viéc pho bién tai liéu néi trén vi Bo “dang duyét lai”.
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III. AN CHAY

T ndm 1970 dén nay, sé ngudi an chay gia ting khoang 30%. Theo mdt
cudc thaim do ¥ kién cua Hiép hoi Cac Nha hang Qudc gia thi nguoi dan Hoa Ky
dang quan tAm nhiéu hon dén moén an chay trong cac thuc don. Cac chuyén gia
dinh dudng cho biét rang nhimg nguoi an it thit ca thi it bi cac bénh nhu tim, bénh
rudt gia, tiéu duong, ap huyet cao va chimg béo phi. Su phd bién céac thong tin lién
hé mat thiét giira ché do an udng va bénh tat 1a mot nguyén do thiic day phong trao
an chay gia ting & My va nhiing nudc Tay Au.

Theo cudc diéu tra ciia to Vegetarian Time ¢ bang Ilinois thuoc Hoa Ky vao nam
1992 ¢6 12,4 triéu nguoi My, trong s6 d6 co 8 triéu nguoi an chay truong, hoan
toan an cac loai rau trai, ngii cdc, bo sira, pho mét va trimg. Ho tuyét ddi khong an
c4 va thit. C6 nhiéu nguoi di xa hon nita, khong an ca bo dong vat, trung, stta va
pho mat. Ho an udng nhu thé dé dugc khoe manh: Giam thiéu toi da chat
cholesterol, dudng, va ting nhiéu chat xo (fiber) trong thuc pham.

Cé6 nguoi an chay vi 1y do ton gido, cd nguoi an chay vi 1y do strc khoe, c6 nguoi
an chay vi thuong suc vat va co ngudi an chay vi mudn chita tri bénh tat. Nhiéu
bac si khuyén bénh nhan an chay dé chira tri bénh ung thu, bénh tim, bénh tang
huyét ap cuing mot s6 bénh khac.

Trong nhiéu trudng hop, an chay trod thanh mot sy can thiét. Nguoi Hoa Ky khi
nghi dén dao Phat 1a nghi dén an chay, mic du khong phai ai theo dao Phat ciing
déu an chay. Pao Phat ciing khong bat budc Phat tir phai dn chay va ciing khong
cho rang ai khong an chay 1a c6 toi. Pao Phat khuyén khich Phat tir phat tAm an
chay déu din tir mot dén nhiéu ngay mdi thang dé than va tim déu dugc lanh manh
va trong sang.

Thit bo, ga, heo dugc ban nhiéu va ré tai cac nudec My, Uc va Au chau. Ngoai ra
loai trang, stra, bo dong vat, phd mat, kem lanh, banh k¢o la cac mon én thong
dung tai nhitng noi nay. Cac moén an nay rat ngon miéng, rat b6 vi c6 nhiéu sinh t6
va chat dam, nhung lai kém theo sy nguy hiém 1a c¢6 quéa nhiéu chét cholesterol va
chét béo. Nhitng thir ndy dong quanh phia bén trong cac mach méau lam cho sy luu
thong mau bi gidm dan hay ¢6 noi bi nghén lai. Khi cdc mach mau vanh & tim bi
nghé&n, mot phan bap thit tim khong con duoc mau dén nudi dudng va cung cip



dudng khi nén bi ngung hoat dong, dan dén tim ngung dap dot ngot hay goi la dot
quy (heart attack).

Néu cac mach mau trén ndo khong luu thong tot vi bi chat béo dong nhicu bén
trong thi tao nén chung nghén dong mach ndo, gy ra sy vé mach mau ndo ma
chung ta goi 1a bi kich ngat (stroke). Cac truong hop dot quy va kich ngat 1a hai
nguyén nhan chinh dua dén nhiéu cai chét dot ‘ngot hay cac blen ching tai hai hién
nay & Hoa Ky, lam cho nhiéu nguoi bi tan phé nhu té liét, mat tri nhd, suy tim yéu
cung nhiéu bénh khac.

Ngoai ra, dn nhiéu chét béo cling lam gia ting bénh huyét ap, do m& déng bén
trong mach mau. Néu 1a nguoi hut thudc 14 thi ti 1& bénh tat lai cang cao hon nira.
An chay 14 cach giam thiéu t6i da nhiing rii ro néi trén. Hién nay c6 bdn cach an
chay chinh trén thé gii:

1. Khéng an thit, nhu bo, d€, heo, ga... nhung an ca, trimg, ubng sira, cac thuc
pham lam tir sita nhu bo, pho-mat va cac loai rau trai, ngii coc..

2. Khong an thit, ca, chi an trimg, sira, bo, pho-mat, rau trai va ngu ce.

3. Khong an thit, ca, trimg, chi udng stra, an bo, pho-mat, rau trai va ngti coc.

4. Khong an thit, c4, trung, cling khong uong stta hodc an cac thuc pham lam tir
stra nhu bo, pho-mat... Chi an hoan toan ngii coc va rau trai.

Pao Phat khuyén khich dn chay dé nu6i dudng tinh thuong yéu ddi véi moi loai
nén nguoi Phat tir thuong chon an chay theo cach thur 2, thr 3 hay thu 4. Mot sé
nguoi theo phuong phap dudng sinh Oshawa ciing an chay theo cach thir 4. Mot sO
nguoi theo phuong phap nay chi an gao Itre voi mu01 me va udng rat it nuoc. Mot
s0 nguol khac chu trong nhiéu dén tinh chat “4m” hay “duong” ciia mdi loai rau
trai va ngl cde. Ho khong chi dn gao lirc, mubi mé ma théi, ho con an rat nhiéu
thue pham bd dudng nhu sita nguyén chat, rong bién, cac loai rau va ngti cdc.

Khi an nhing thyc pham c6 chat dam (protein), chung ta can uong nudc nhiéu dé
gitip co thé thai cac loai protein khong hap thu duge qua dudng tiéu, néu khong s&
dé bi bénh san than do nhiing chét protein nay va calci két hop lai.
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IV. AN CHAY LAM SAO CHO TOT

Diéu t6t nhat cho viéc an chay 1a dimg xem an chay 1a thanh thién, an man 13
ti 16i. P6 1a mot quan niém qua da cia nhirng nguoi thich két an nguoi khac.
An chay 1a dé c6 sirc khoe cho minh, song phu hop véi long thuong yéu cua minh
dbi v6i dong vat. Phat tir dugce khuyén khich dn chay it nhat 1a hai ngay mdi thang,
vao ngdy ram (15) va ming mot 4m lich dé nudi dudng 1ong tir bi d6i voi sinh vat.
Riéng d6i v6i cac vi tu hanh, n chay 1a diéu can thiét dé lam guong t6t cho cong



ddng ton gido ctia minh, néu ton gido Ay xem viéc an chay 14 su biéu 16 tinh thuong
yéu, 1a su khong bi 1€ thudc vao nhiing thir bén ngoai, 1a su tinh khiét trong doi
séng ton gido, la sy biéu 16 hanh nguyén ctru do chung sinh va cling 1a cach séng
theo niém tin, 16i nguyén va lam diéu tot dep.

Séng voi1 tin, nguyén va hanh doé thi qua tim ta mé rong, tri 6¢c thong minh, hanh
phuc tran ddy. Mot ngudi c6 tinh thuong yéu va cé hanh phuc chan that khong thé
két an nguoi khac 1a t6i 161 khi ho khac minh. Mot ngudi ¢6 su hiéu biét chan that
thi chia sé¢ nhiing gi minh lam cho nguoi khac dé gia tang su an lanh, stc khoe va
niém an vui trong cudc song.

Pao Phat khuyén khich nguoi Phat tir dn chay mdi thang vai ngay hay nhiéu ngay,
tiy theo hoan canh va kha ning cho phép. Ngay nay c6 nhiéu ngudi an chay
truong, ké ca nhitng nguoi khong phai 1a Phat tir, vi vdy chung ta nén thuc hanh
viéc an chay sao cho that co loi ich cho minh, dé thé chat duoc manh khoe, tinh
than an vui va tranh dugc bénh tat.

Moi ngay ching ta can an du so calory, chat dam, cac chat sinh t6 va khoang chat
de co thé duoc khoe manh. Trung binh mdi ngay mot nguoi nang khoang 55 kg
can khoang 2.200 calori dé tao ra nang luong cho nhiing bap thit hoat dong cung
tao ra sy am ap cho co thé. Néu thiéu thi chung ta d& bi mét moi va yéu strc. SO
calori d6 tang hay giam d6i chut tuy theo trong luong co thé.

Tiép dén ching ta can c6 du chat dam (protein). Chat dam can thiét cho céc té bao.
Chat dam ¢6 nhiéu trong thit, cd, dau nanh va céc loai dau, sira, tring, cac loai ngli
cdc va mot it trong rau trai. Chat dam cta sita va trimg 1a tot nhat vi co thé chung
ta hdp thu rat dé dang. Tuy nhién, trimg chta rat nhiéu cholesterol va sita bo lai co
qua nhiéu chat béo, do d6 khong nén ding nhiéu céc th nay.

Nguoi an chay tuy khong an cac chét c6 nhiéu cholesterol nhu thit, nhung t6t hon
hét dung an nhiéu hon 5 qua trimg ga trong mdt tuan. Nhitng nguoi dn chay khong
mudn an trimg ciing t6t, mién 1 v&i tim thanh tinh that su, khong dat thanh van de
minh an chay 1a hon ngudi khac. An chay 1a dé tam duoc thanh tinh, néu an chay
ma long gidn hon hay trach moc thi chi c6 hinh thirc d&n chay ma khdong c6 sy an
chay that sy trong tam.

Céc loai chat dam trong dau va ngii coc tuy khong dé hap thu nhanh nhu trong sira,
tring va thit, nhung lai tdt hon ¢ diém la khong chira nhiéu cac chat doc hai cho co
thé. Néu trong bita dn c6 nhiéu loai dau thi s& gitp cho co thé hap thu dam mot
cach dé dang hon. Nguoi dan 6 Nam My thuong an nhiéu ddu. Nguoi Viét tr xua
cling da c6 su hiéu biét vé khoa dinh dudng khi ¢6 thoi quen an com voi mudi me,
dau phung, x061 bap, x01 nep, x01 dau xanh, banh chung, banh khuc, cung cac thu
dau hay hat khéc.

Theo tiéu chuan ciia Hoi ddong Thuc pham va Dinh dudng Hoa Ky, s6 lugng chat
dam can thiét cho mdi ngudi trong mot ngay 1a khoang tir 50 dén 70 gram protein,
nghia 1a khoang 1 gram cho mdi kg trong luong co thé. Nhu thé, mot nguoi 16n chi



can an ba miéng dau hu (dau khuon) 16n bang ba ngén tay la du, cong thém vai cac
thor rau, déu va hat khac. Tre so sinh can nhiéu hon khoang tir ba dén bon 1an s
lugng protein nhu trén cho mdi kilogam trong lugng than thé. Tré em tu 6 thang
dén 15 tudi can gap d6i sd lugng protein so voi nguoi lon. Mot cach tong quat, moi
em bé thuong can tir 23 dén 36 gram protein moi ngay. Do do, cha me khi mudn
cho con cai an chay, tot hon hét 1a can duge su ¢d van cua bac si hodc chuyén gia
dinh dudng, va nén theo di, kiém tra strc khoe dinh ky trong nam.

Céc loai rau trai cung cap mot sb cac sinh t6 va khoang chat can thiét. Tuy vay,
nguoi an chay thuong bi thiéu sinh t6 B12, chét sat (Fe) va kém (Zinc) cung mot
vai loai khoang chat nhu calci can cho Xuong... Dbi v6i phu nit, can phai luu ¥ dén
nhu cau calci can thiét dé tranh sy thiéu hut din dén chung lodng xuong. Trong
cam ngil cde ¢o nhiéu sinh td B; sita va cac thyc pham ché bién tir ddu nanh, trong
trang trimg c6 nhiéu calci.
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V. NHUPNG BUFA AN THUO'NG VA NHUPNG BUPA AN CHAY

Sau day chung ta hiy thir so sanh bita dn binh thuong va bira dn chay. Néu
nhitng vi nao an chay truong thi rat tot. Nhitng vi nao an thuong thi can tranh bot
thit, m& va cac chat béo c6 hai cho strc khoe.

BUA AN BINH THUONG
AN SANG

Tét: Com, bun, trai cdy, nudc trai cay, stra it béo hodac khong béo, x61 dau, céc loai
bot ngil cc...

Khong Tét: Thit, m& dong vat, banh mi trang, nhiéu hon 6 qua tring trong mot
tuan nhiéu bo hay dau, banh chién, thit chién, ca phé, sita c6 nhiéu chét béo, nhiéu
mubi, nudc cbt dira, dau dira v.v...

AN TRUA VA TOI

Tbt: Com hodc com gao luec, rat it thit, c4, tom, cua. Néu an ca nho thi tot hon ca
16n. Rau, dau, cac thirc an tuoi, ludc, hap hay xao it dau, m& t6t hon 1a chién, trai
cay tuoi va nudc trai cay hay nudce loc.v.v...

Khong Tot: Nhiéu thit, nhiéu m& dong vat hay dau thuc vat, dau dira, dau thot ndt,
khoai chién, cac thtr chién qua vang, bot ngot va nhiéu mudi, tring qua nhiéu, banh
ngot, cac thir c6 nhiéu dudng...



Nhu thé, du 14 nhiing bita an thuong hay in chay, chung ta déu nén tranh an nhiéu
dau, m&, mudi, duong va cac chit héa hoc nhu bot ngot, cac chit tao mau, cung
nhimg thtr gia vi kich thich vi gidc. N6i nhu thé khong phai Ia &n kham kho. Nau
chay van c6 thé rat ngon. Céc tiém chay tai San Francisco lic nio ciing dong nguoi
an. C6 mot tiém chay thudc Thién duong Tassajara mo tai vung San Francisco nau
rat ngon va rat ndi tiéng. Mudn duoc an téi & ddy vao ngay cubi tuan, thuc khach
phai ghi tén trudc sdu thang.

Puc Phat khi tu hanh d3 kham pha ra con dudng trung dao, khong dinh méc vao
thai d cuc doan qua khd hanh hay qua ham mudn duc lac. Nguoi cu si séng trong
cudc doi, quan sat hoan canh sinh séng ma sép xép chuyén hoc hanh, lam viéc, an
uéng, giai tri.v.v... cho dugc lanh manh, an vui va hanh phuc.

Dan ching cac nude ki nghé gio day rat quan tim dén van dé strc khoe va bao vé
mdi sinh. Phong trao in chay dang gia ting tai Hoa Ky va nhiéu noi trén thé gidi.
An chay dé duogc nhiéu strc khoe, dé bot bénh tat, dé nuodi dudng tinh thuong, dé
séng doi séng an vui tinh than theo su chon lya ctia minh.
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VI. PHONG NGU'A BENH TRUYEN NHIEM

Cach an dung chen diia theo nguoi Viét Nam rat gon gh& va than mat. Tuy
nhién, hién nay c6 mot sé bénh truyén nhiém cé thé lay qua nudc bot (nudc mleng)
nén cach don an & nha, & noi cong cong va chua chién can duge chu trong dé
nhitng nguoi tham du bita an dugc bao vé khong bi 1ay bénh:

1. M&i ngudi can c6 mot chén nude cham riéng dé tranh viée moi ngudi déu cham
vao cung mot chén.

2. Mdi dia thtrc dn can c6 mot cai mudng hay d6i dila chung dé chuyén thirc dn vao
chén riéng.

3. Tranh khong dung mudng hay dila c4 nhan (mudng hay diia riéng ctia mdi
ngudi) dé mic canh hay gap thirc dn & to canh hay dia thirc an.

4. Khi nau an dimg ném thtrc an roéi do phan con lai vao trong ndi. Ding mudng
sach dé ném, nhat 13 khi niu cho khach an.

5. Rura tay sach trudc khi ndu an hay khi don ban.

Nhitng diéu noi trén lai cang phai thyc hanh k¥ ludng hon khi chung ta moi khach
1a ngudi nudc ngoai dén dung com. Rat nhiéu ngudi Hoa Ky s& an “khong ngon”
néu chung ta dung diia ciia minh hay mudng cua minh gip hay mic vao dia hay to
chung. Thyc hanh nhiing diéu trén héng ngay gitp ching ta gia tang sy chi tam luc
nau an, khi don ban va lac an ubng, ddng thoi bao vé duoc stc khoe cho chinh
minh va cho moi nguoi.
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VII. MOT SO THU’C AN CHAY

Pé giip cac ba noi tro trong viéc chon thuc pham, duoc si Chan Huyén c6
phén tich s6 lugng calori va protein trong bai Nhing diéu nén biét khi an chay
trong tap san Nguén Song sO 15. Ngoai ra, dugc si Chan Huyén din ching ta khi
an chay can nhé nhitng diéu quan trong sau:

1. Trong bira an, ngoai rau trai nén an vai loai hat va dau khac nhau.

2. An céc loai gao ltrc hay ngii cdc con nguyén vo cam.

3. Theo ti 1¢ 20 — 30% rau dau va 70 — 80% ngii cde dé sd protein dugc hép thu
nhiéu hon.

4. Mi can 1a mot ngudn protein rat tot, trir nhig ngudi bi phan tng véi gluten thi
phai kiéng an vi c6 thé bi dau ruot nang.

5. Tranh an bot ngot vi c6 thé gay nhitng phan tng kho chiu cho co thé. Trong
phong thi nghiém, bot ngot da duoc ching minh 1a gay phan mg bt lgi cho co thé
chudt va tho.

Vao mua xuan 1992, hinh thap dinh dudng lai xudt hién trén cac bao chi Hoa Ky,
dan chiing cang lac cang quan tdm va thuc hanh 161 dn giam bét thit cung chat béo.
C6 Neva Cochran, chuyén vién dinh dudng va la phat ngon vién cua Hoi Dinh
dudng Hoa Ky (American Diettic Association), khuyén céo nén gia ting cac loai
rau trai va ngii cdc va giam that nhiéu thit va chat beo.

Nhing bira an thong thuong cua nguoi Viét Nam von da nhiéu rau trai, ching ta
chi can luu ¥ tdng thém nhiéu loai rau, trai cay, sita dau nanh hay cac loai ngil coc
con nhiéu v cam thi chic chan s& co thé gia ting su khoe manh trong doi séng
hang ngay.
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Hét

' Chi dic Thugng hoang Thai Tong va vua Thanh Tong.

2 Theo ban dich cta Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam.

? Pai Viét sir ky toan thu, ban dich ctia Vién Khoa hoc Xa hdi.
* Su viée nay dugc thuc hién vao khodng thang 6 nam 1306



> Gia dugce (placebo): vién thude gia, khong co tac dung diéu tri vi hoan toan khong
chtra duoc lidu, duge dung trong cac thir nghiém so sanh dé thiy rd cong ning cua
mot loai thudc méi.

® Xem ban Viét dich cta sach ndy nhan d& Nguoi Tay Tang nghi vé cai chét,
Nguyén Chau & Nguyén Minh Tién dich, NXB Vin hoa Théng tin.
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