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Poi 1a mot cau chuyén dan xen ché khong phai 1a mot chudi quan
niém. Tu twdong 1a nhitng khai ni¢m ludn xa rdi thuc tai. Mot cau chuyén véi
chi tiét chi li va y nghia dbi dio méi dang goi 13 gan véi thyuc tai cua cude
doi. Do d6 chiing ta thuat chuyén dé hon 1a 1y luan triru tugng. Va ching ta
thich chuyén tro huyén thuyén la vi vay.



Chuyén trong sach nay duogc t6i lugm lat trong luc t6i tu theo tong
phai tu trong rirng cuia Phat gido Theravada 1a mon phai 16n nhut tai Thai
Lan, Mién Dién (nay 1a Myanmar), Sri Lanka, Campuchia va Lao. Hién nay
Theravada dang phat trién manh bén phuong Tay va dudi phuong Nam, ké
ca Uc chau 1a noi ma t6i dang hoang phép.

T6i thudng duoc hoi vé su khac biét giita cac tong phai — Theravada,
Mahayana, Vajrayana va Zen (Xin tam dich la Nam Tong hay Nguyén Thuy,
Bic Téng, Kim Cuwong Thira va Thién Zen). Toi tra 161 bang cach vi tat ca
nhu mot thir banh ¢ nhiéu 16p kem khac nhau. Bén ngoai ta thdy khac va an
biét khac nhung mui vi cin ban van nhu nhau: vi ty do hay giai thoat. Chi co
mot dao Phat ngay tur luc bat dau.

Ptc Phat chu du hodng phép trén mién Pong Bic An Do cach nay
hon 2600 nam — mot tram nam trudc Socrates (Socrates ¢.569 BC — 399 BC
la nha triét hoc cé dién Hy Lap, dwoc xem nhie mot trong cdc triét gia sang
ldp triét 1y phwong Tdy). Ngai day khong nhitng Tang ni ma luén ca dan
thuong nhu nong dan, ké quét duong, ca gai lau xanh. Ngai khong phai 1a
mdt siéu nhon ma 1 mot bac gidc ngd ting quan chiéu tham siu ban thé cua
doi séng. Loi day cua Ngai xuét phat tir tim Ngai, cai tim dugc md rong
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nho thién. Nhu Ngai timg bao: “...chinh trong than thé dai mot tim co
tudng, c6 ¥ ndy, Ta tuyén bd thé gidi, nguyén nhan cua thé gidi, su doan
tuyét thé gidi va con duong dua dén sy doan diét cua thé gidi. (theo mot ban
dich ciia H.T Thich Minh Chdu, Rohita Sutta, pham cdc ngoai dao, Twong
Ung Thién Tir (S.i.61), tirc Devaputta Samyutta, Sutta No. 26 ghi bdi tdc
gia).
Gio phéap ctia Ptrc Thé Tén dit trong tim noi T& Diéu Dé, duoc sip
xép theo thir ty nhu sau:
1.Lac hay Hanh Phtc
2.Nguyén nhén cua Lac
3.Su Véng mat cua Lac
4 Nguyén nhan cia sy ving mit ay.
Cac mau chuyén trong quyén sach nay xoay quanh sy that thir nhi:

Nguyén nhan cua Lac.



Putc Phat thuong giang day bang tdm an dy. Bon su t6i 14 Ajahn
(Thay) Chah sdng tu trén mién DPong Béic Thai Lan ciing day bang an du. Cr
sau mdi bai phap Ngai thuong 14y mot vi su dé minh hoa va t6i nhd hau hét
cac an du Ngai dung, nhurt 12 cac an du ngd nghinh. Hon thé nita, chinh cac
an dy ndy méi phd cap dugc cac y nghia thim 4o cua con dudng dan dén
Hanh Phiic. An du 1a st gia truyén dat 11 day ctia Ngai.

T6i cling dung an du dé giang day Phat hoc va thién & Uc, Singapore
va M3 Lai A trong hon 20 nim qua, va tdi ciing xin céng hién quy doc gia
mot sé cau chuyén xem nhu di noi 1én ¥ nghia cia nd roi nén khong cé ¥
dinh dan giai thém. Ngoai ra y nghia cia mdi cau chuyén duoc hiéu ¢ nhiéu
muc d0 khac nhau nén chi cang doc cac ban s€ cang théy su that thém ro
rang hon.

Mong quy ban doc ciing nhu quy ban nghe cic cau chuyén vé hanh
phuc chan that ké sau ddy thanh twu tdm hoan hy. Va rt mong cic ciu
chuyén nay gitip quy vi thang hoa doi minh ciing nhu doi cua nhiéu nguoi
khéc.

Ajahn Brahm
Perth, thang nam 2004.
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Ajahn Brahmavamso Mahathera (thuong dugc goi 1a Ajahn
Brahm), thé danh Peter Betts, sanh tai Luan Pon, Anh Quéc, ngay 7 thang
tam 1951. Hién nay Ngai 1a su try tri Ty Vién Bodhinyana toa lac tai
Serpentine, Tay Uc. Ngoai ra, Ngai con 1a Giam Péc tinh than cua Hoi Phat
gido Tay Uc (The Buddhist Society of Western Australia), C6 van tinh than
ctia Hoi Phat Gido Victoria (The Buddhist Society of Victoria), C6 van tinh
than cua hoi Phat Gido Nam Uc (The Buddhist Society of South Australia),
Bao tro tinh than Ai Hiru Phat gido Singapore (The Buddhist Fellowship in
Singapore), va Béao trg tinh than cua Trung tim Bodhikusuma tai Sydney
(The Bodhikusuma Center in Sydney).



Ajahn Brahm theo hoc Phat voi Ajahn Chah (1918 -1992), mét dai
truong 140 Thai Lan, trong sudt 9 ndm tai mién Pong Bic Thai. Nhu bon su
minh, Ajahn Brahm c6 cudc séng thanh dam nhung tri tu¢ cao voi. Lo1 day
ctia Ngai ldy cudc song“hém nay va tai ddy” 1am can ban nén rat dé hiéu, dé
nhé va dé thuc hanh. Tu phai tap hay tu phai hanh. Quan niém nay duoc thé
hién 1 rang trong mot trdm 1¢ tdm cau chuyén — ding cay c6, khoi hai c6 va
sdu sdc cling co - Ngai ké trong quyén Opening The Door Of Your Heart
xuét ban ndm 2005 ma t6i xin mao mudi phong dich dudi ddy dé cong hién
quy ban doc.

To61 dung hai chir “Phdng dich”, nhung that sy t61 khong dam bo sét y
chanh nao cua tac gia hét. Toi chi mao mudi néi cat xén nhig trang 1ap (vi
tac gia viét nhu n6i) hodc thém chut it giai thich cho rd nghia hodc sip xép
lai mot doan vin cho sudng tai ngudi Viét minh ma thoi. Nhung dau sao di
nita, t6i biét khong sao tranh khoi so suit nén kinh mong quy bac thirc gia
lwgng tinh tha thir va chi day gitim dé 1an 4n tong sau thém hoan chinh. Tran
trong da ta.

To1 thanh kinh ghi on tac gia Ajahn Brahm, nguoi dung tri tu¢ minh
sat dé viét ra nhitng cAu chuyén khai tdm tha vi nay 1am say mé ngudi doc
trong quyén sach quy gia nay ciia Ngai. Quyén sach nay toi co dugce nho
duyén may: Chi Phudc Hu¢ Huynh Ngoc Diép, Rach Gia rat tam dic véi
sach va mong mudn dich ra Viét ngir dé 4n tong hau chia sé véi doc gia Viét
Nam, nén da trao cho nguyén ban nhan dip t61 ghé lai Rach Gia trén duong
di hanh hwong & Ha Tién hoi cudi nim 2009. Chi con dich gitm bai tho cua
Jonathan Wilson-Fuller trong “Hy vong qua nhiéu”, s 43, bo cong doc ban
thdo va sura chinh ta. Chan thanh cam ta chi Phudc Hu¢ Huynh Ngoc Diép.

To1 xin cam on Chon Quang Truong Nguyét Thu, nguoi ban doi va
cling 12 ban dao cua toi, d3 doc ban thao va dong gép nhiéu y hay va 101 dep
gitip ban dich thém phan 1y thu.

T6i khong bao gio quén dugc cong lao cua Ban bién tdp va nhat 1a
Ong Binh Anson (doc ban thao va dan trang va ¢6 Nguyén Thi Ta Anh (thiét
ké bia). Khong c6 cac ban tay khéo 1éo cta quy Than hitu ndy, quyén sach
day khong thé dugc an téng nhu y mudn.



Cin ky,

Chon Qudn Tran-ngoc Loi
Chua Van Hanh,

Lansing, Michigan, USA
Thang Tu, 2010
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CHUONG 01 - HOAN HAO VA KHUYET DPIEM
01. Hai vién gach léch

Nam 1983: chiung t61 can ki€t khi mua xong dat 1am ty vién ma con
thém ng nita. Manh dét that tro troi, khong nha cira, mot tip lidu ciing
khong, Sudt may tuan 1& dau chung toi phai ngu trén canh ctra cli mua ré
trong bai phé liéu. Ching t6i ké bdn goc gach 1am giuong (di nhién 1am gi
c6 ném — chung t6i tu ¢ rung ma!).

Su ca duoc danh cho canh cira tét nhiit bang phang. Con tdi c6 canh
clra v6i cai 16 by x0n, chic 1a cai 16 cua tay nim. Ti ming thy tay nim da
duoc thao g&, nhung con cai 16 nam chinh inh giira canh cira 1am giudng ngl
ctia toi. T6i duia rang bay gio toi khong can bude xudng givong dé di vo cau
tiéu nita! Tuy nhién su that 1a gi6 lua qua 16 hong d6 nén nhiéu dém t6i nao
c6 ngu duogc.

La su nghéo di xay tu vién, ching t6i khong c¢6 du tién thué tho - chi
noi1 to1 vat liéu la théy du ngan rOi. Vi thé toi phai hoc xay cat, nhu, cach lam
mong, cach d6 bé tong, cach xay gach, cach 1én mai, cach thiét ké hé théng
6ng nudc, v.v. Toi phai hoc toan bo cong viée. Lac doi séng cu si toi chi biét
ly thuyét vat 1y va day ¢ trudng trung hoc ché c6 1am cong viée tay chan nao
dau. Sau may nam dui mai toi tam goi co trong tay nghé kha va timg lap mot
doi ngli ma to1 tam goi 1a do1 BBC (Buddhist building Company, Cong ty
xay dung Phat gido). Tuy nhién luc bit tay vao viéc méi thdy khong phai 1a
dé.

Xay gach trong c6 vé rat d&, chi c¢6 viéc 16t mot bay hd bén dudi roi dat
vién gach 1én, gd goc nay vai cai, goc kia vai cai la xong, chtr c6 gi 1a kho.



Nhung khong phai nhu vay dau. Luc méi vo nghé toi 1am y nhu vay nhung
hé t6i gb dau nay xudng thi dau kia trdi 1én, gd dau kia thi gach bi dua ra xéo
xeo. To1 kéo gach vo, cai goc to61 go lic ban dau nho cao hon. Moi ban thir
lam xem!

La nha su t6i c6 thir kién nhan va thi gio' nén chi toi ctr go t6i go lui dé
cong trinh xay gach duoc hoan hao; t6i khong né ha ton cong hay tén thoi
gian. Cudi cing toi hoan thanh birc tudng dau tay va toi budc lui ding
ngam. Ciing ngay hang thang 16i 6 chd. Nhung khi nhin k¥ thi — 6 — ho ¢6 2
vién gach méo x¢o trong rat di hom. Chung 1a 2 “con sau lam rAu ndi canh”
chung lam hong tron burc tudng!

Luc d6 ho di cimg rdi nén khong sao kéo 2 vién gach cho ngay ngan lai
duoc. Toi trinh su ca xin bé birc tudng dy dé xay lai — tham chi lam cho né
mat xéac ludn ciling nén. Lam ma hu nén t6i rat tic toi. Su ca khong cho, va
burc tuong ding yén!

Hoém dua khach dau tién di tham quan khu chua méi cét, toi ¢b tranh
btrc twong gach t6i xay. Toi khong mudn bét ctr ai nhin thay né. Nhung mot
ngay no khoang 3, 4 thang sau, c6 mdt vi khach nhin thay birc tuong trong
lac di bach bo véi t6i. Ong bat chot khen:

“Q, buc tudng dep qua!”

Ngac nhién, t6i nghi 6ng khach chic dd bo quén mat kién trong xe hodc
mat 6ng rat kém. To6i bén noi: “Thua ¢ 2 vién gach 1éch 1am hong ca buc
tuong kia!”

“Vang t6i c6 thiy 2 vién gach léch d6. Nhung t6i ciing thiy 998 vién
gach khac rit ngay ngin.” Vi khach vira noi vira ra nhitng 101 lam thay doi
han cai nhin cua toi vé birc tuong, vé t6i va vé nhiéu khia canh khac cua
cudc sdng.

Téi sitng so. Trong hon ba thang qua, ddy 1a 1an dau tién t6i nhin thay
nhitng vién gach khac trén birc tuong, nhitng vién gach noi bat canh vién
gach 1éch. Bén trén, bén dudi, bén trai, bén phai cta hai vién gach ngay hang
thang 16i rat dep mat. D3 vay, nhitng vién gach hoan hao c6 nhiéu, rat nhiéu
so voi hai vién gach léch d6. Trudc ddy mat toi chi tap trung vao 2 15i cua
minh ma khong thay dugc gi khac hon. D6 1a 1y do tai sao t6i khong mudn



nhin cling nhu khong muén dé ngudi khac ghé mat vao birc tuong. D6 ciing
chinh 13 Iy do t6i mudn pha hiy nd. Gio thdy duoc nhitng vién gach dep roi
t61 khong nghi no khong con trong xau xi nita. Chinh vi vdy ma vi khach
moi khen “birc tuong dep qua”. Birc tuong ay van con dimg viing day sau
hai muoi ndm va t6i nhu khong con nhin thay c6 chut 18i nao nita ca.

Biét bao nhiéu ngudi trong chung ta di dut béd méi quan hé cua ho hoic
ly di nhau béi vi ho chi nhin thay “hai vién gach léch” noi ban ho. Biét bao
nhiéu nguoi trong chung ta timg tuyét vong, tham chi ting nghi dén viéc tu
van, bai vi chiing ta chi nhin thy trong ching ta "2 vién gach 1éch”. Su that
c6 rat nhiéu, rit nhiéu vién gach tdt, hoan hao & bén trén, bén dudi, bén trai,
bén phai cta hai vién gach 4y nhung ching ta chua nhin thdy ma théi. Va
mdi 1an nhin ching ta hay nham 1an. R6i chung ta chi thiy toan 13i 1am, nghi
chi 6 18i 1am, va mudn pha v tit ca. Pang budn thay, nhiéu lic chung ta da
16 dap vo “mot bic tuong dep!”

Tat ca chung ta déu c6 hai vién gach 1éch, nhung ciing c6 nhimg vién
gach hoan hao, nhiéu va rat nhiéu so véi nhitng vién gach léch. Khi chiing ta
nhan ra diéu nay thi sy viéc khong han 1a xau xa. Khong nhimng chung ta c6
thé séng hoa véi chinh minh, ké ca nhitng 156i 1dm ctia minh ma con co thé
song vui véi moi ngudi. Mot tin vui cho cac luat su ly hon, nhung 13 tin tot
cho cac ban c6 gia dinh. Phai khong cac ban?

Nhu vay “nét doc nhat vo nhi” trong nha ban ¢ thé xuét phat tir nhitng
16i 1am xay cat. Ciing giéng nhu vay nhiing gi ban cho 14 16i ciia minh, cta
ban minh, ctia cudc doi noi chung co6 thé 1a nhirng “nét dgc nhirt vo nhi” lam
phong phii thém doan ddi ctia ban néu ban khong dit trong tim vao chung.
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02. Khu vweon gan chua

Nhiéu chua Phat giao & Nhat ndi tiéng vi cac khu vuon dep trong chua.
Cach day nhiéu nam, c6 mot ngdi chua ty hao ¢6 khu vuon ngoan muc nhét
trong tat ca cac chua. Khach phuong xa dén khong ngoai muyc dich 1a dé
ngam cach sap xép tuyét voi nhung rat don gian cia ngdi vuon.



Lan no c6 mot vi 1do su dén viéng chua, 6ng dén rat sém luc troi vira
rang dong. Ong muén tim hiéu tai sao khu vuon nay dugc xem 1a ngoan muc
nhat, nén éng nup sau mot bui ciy 16n noi éng ¢ thé nhin rd toan thé quang
canh.

Ong thiy c6 mdt nha su tré trong chiia budc ra mang theo 02 gid may.
Trong 3 gid lién ong theo ddi nha su nay can than luom timg chiée 14 cay va
canh kho roi xudng tir cdy man sum xué ding giita khu vuon. Nguoi luom
ting 14, timg que. Nguoi sdm soi moi 14, mdi que. Ngudi quan sat va suy
ngadm mdi 1an nang 14y chiéc 14 hay que kho. La nao ngudi thich, ngudi dat
vo mot gio, sd con lai ngudi bo vo gio kia, cai gio dung rac. Sau khi luom va
d6 gid rac xong, ngudi nghi udng tra giai lao cung suy tinh viéc lam quan
trong sap dén.

Trong ba tiéng ké tiép nha su tré dat mdi 14, mdi canh trong khu vuon
vao chd phu hop voi mdi 14, moi canh. Nguoi lam cong viée ndy mot cach
rat can than, chinh x4c va tinh thire. Néu chua vira Vv nguoi lai chuyén ddi vi
tri 14 hay cai que bang cach nhich 1én hay nhich xudng hay tré qua, tro lai
cho dén khi ndo ngudi mim cudi dic y méi sang chiée 14 hay que khac.
Ngudi chon mau sic ciing nhu hinh dang cua chiéce 14 hay que phu hop véi
vi tri cia ching trong vuon ngudi méi vura 1ong. Nha su tré ndy co su ti mi
khong ai bi kip, nghé thudt chon hinh ddng va mau sic rat ngoan muc, va am
tuong nét dep thién nhién vo cing tinh té. Do d6 sau khi cong tac xong ngdi
vuon trd nén trong sang ky di¢u.

Biy gio 130 su khach budc ra. Bing nu cudi v6i ham rang thiéu trude
hut sau, 6ng khen tai lam vuon cua nha su tré:

“Tuyét, that 1a tuy¢t, thua su! Téi da theo doi Su tron budi sang nay. Su
chuyén can ctia Su rit dang duoc ngudng mo. Va ngdi vudn cua Su... hau
nhu 1a toan hao.”

Vi Su tré tai madt va cing ngudi tuong chimg nhu bo cap can. Nu cudi
ty man cda nguoi vut tat va roi tom xuéng vue tham tréng khong. O Nhat,
khong ai biéc chic 13 minh c¢6 thé hiéu 15 cai cudi cua cic vi su cao tudi!

“Thua,.... Lao su...noi.... sao?” Kho chiu, nha su tré ép ung thua.



“Thua 130 su, hu nhu hoan hao 13 thé nao?” vira ndi nguoi vira sup quy
xubng chan ldo su. “Thua ldo su, xin Ngai doai thuong con. Ngai chinh
duoc Dtrc Thé Ton goi xudng tran gian dé chi day con cach bién ngdi vuon
thanh tuyét hdo vién man. Xin ngai, bac thanh nhan, hoan hy chi day gitm
con.”

“That tinh Su mudn ta chi cho 42” Vi 130 su héi, vé mit nhian nheo hom
hinh.

“Da con xin... con xin lao su!“

Vi ldo su tién thing ra gira vuon, dung doi tay gia nua nhung hiy con
ran chic, 6m lay than cdy man ram l4. Roi v6i nu cuoi nhu ctia mot thanh
nhan, 6ng rung cdy man dang thuong kia. Canh, 14, vo cdy roi tung toe day
san, nhung 6ng van khong ngimg. Khi khong con 14 nao roi nita 6ng mdi
ngung rung.

Vi su tré diéng hon. Khu vuon tiéu tan mat rdi, cong phu sang gio bi
hoang phi. Nguoi muén giét vi 1do su. Nhung vi ldo su nhin quanh va to vé
than phuc cong trinh minh vira méi hoan tat. Ri bang nu cudi hoa nha, 6ng
6n ton noi voi nha su tré:

“Bay gio khu vuon cua Su mai that sy hoan hao do!”

---000---
03. Viéc gi lam roi da xong

O Thai Lan gié mua thdi tir thang Bay dén thang Mudi. Trong sudt thoi
gian nay ting ni khong du hanh va gac lai moi viéc dé chuyén tdm tu hoc va
hanh thién. Chu vi vao “Mua an cu kiét ha” hay “Vassa”.

Céach nay vai naim dudi mién Nam Thai Lan ¢6 mot su ca - su rat ndi
tiéng — cho xdy mot hoi truong méi trong ngdi 1am tu ctia Ngai. Vao mua
kiét ha, Ngai cho nglmg moi cong tac xay cit va cho cac thg thuyén vé nha
nghi ngoi hau 1am tu dugc hoan toan yén tinh.

ft hom sau chua co vi khach dén viéng. Nhin thiy cong trinh dé dang,
ong 1én tiéng hoi khi ndo hoi truong s& duoc hoan tat. Khong chat do du, vi

su ca tra 101, “Hoi truong xong roi.”



“Thua su noi sao, xong roi 4?” Ong khach ngac nhién hoi lai, “chua co
mai. Khong ctra s6. GO va xi mang con ngdn ngang. B su dinh dé nhu vay
sao?”

Vi su ca mim cudi, 6n ton dap: “Viéc nao roi 1a da xong”. Roi su vao
trong ngdi thién.

Pay 1a cach duy nhat dé an cu kiét ha hoic nghi ngoi. Néu khong 1am
vdy, cong viéc ciia chung ta khong bao gio cham dut.

---000---
04. Cai thanh than ciia ngudi ngoc

To6i ké cau chuyén trén (Viéc gi réi la di xong, so 3) v6i thinh chiung
kha dong ¢ Perth, trong ay c6 2 cha con no tham dy. Chuyén t6i ké hoi thu
sdu; qua chil nhat toi bj 6ng cha dén san si. Ly do 1a t6i hém qua, thir bay,
khi 6ng héi con minh: “Con da lam bai xong chua?”” N¢ tinh bo tra 101: “Ba
a, nha su Ajahn Brahm day hom kia dang chua, cai gi lam la nhu xong” Roi
n6 chao 6ng va dong mat.

Tuén sau d6 t6i ké mot cau chuyén khéc.

Pa s6 nha ¢ Uc déu c6 vuon, nhung khéng may ai biét thuong thirc su
thanh than trong vuon nha. Déi véi hau hét sim vuon dé bi thém viéc. To6i
thudong khuyén khich cac cha nha lam vudn mot chit cho dep thoi, hiy danh
thoi gio cho minh, chim sdc tAm minh bang cach ngdi xudng va thuong thirc
vé dep cua thién nhién.

Pam ngudi ngde thir nhat nghi day 13 mot ¥ tuong hay. Ho quyét dinh
giai quyét hét moi viéc linh tinh trudc rodi sau d6 méi tu cho phép co chut
thoi gian thu gidn. Thé 1a ho di cit co, tudi bong, cao 14, tia canh, quét 16i
di,... chi 1am “cho xong” mét phan nhd cic céng viéc “linh tinh” nay 1a ho
khong con chut thi gio rdi rdi nao nita hét. Cong viéc ho khong bao gio 1a
xong va ho khong lic nao 1a nhan ha. Ban c6 bao gid dé ¥ rang trong xa hoi
ching ta - ngudi phuong Tay - phai chang nhiing nguoi nay “nghi ngoi
thanh than” chi thdy c6 trong nghia trang?



Pam ngudi ngdc thir hai nghi ho thong minh hon dam trude. Ho gat cao
c6 ciing nhu thung tudi qua mot bén va ngdi ngoai vuon dé doc sach bao, ké
ca tap chi dang nhiéu hinh anh béng loang cta thién nhién. Nhung d6 13 vui
v6i tap chi chd nao phai tim su thanh than trong vuon nha!

bam nguoi ngéc tht ba thi b tt ca dung cu lam vuon, bo tap chi, bo
sach bao, bo luon radio, ho chi ngéi trong sy yén tinh cia khu vuon... dugc
chimng hai gidy! Sau d6 ho bat dau suy tu, “San cé niy rat can dugc cat, va
cac bui cdy kia rat can duogc tia. Néu khong tudi cac bong no, vai ngay nira
at chung s& tan. Co thé trong mot bui danh danh & goc vuon kia cho dep. Al
Thém mot chiu nudce canh cho chim tim phia trudc; minh ¢ thé mua nd &
vuon vom...” d6 1a vui vaoi su suy nghi va véi ké hoach ch¢ tim c6 duoc
thanh than dau!

Nguoi lam vuon khon khéo thi nghi, “T6i di lam viéc du roi, gid 1a lac
t6i thuong thirc thanh qua - toi ling tAm voi su yén tinh. Dau san cd can
duoc cit, 14 can duoc cao .v.v... thdy ké, KHONG PHAI LAM BAY GIO!.
Nhu vy ching ta méi duge goi 1a sang sudt, biét cach vui vdi ngdi vuon
ngay ca khi khong hoan hao.

Co thé c6 mét 1o su nguoi Nhat 4n minh trong bui ram san sang budc
ra va bao réng khu vuon bé béon mdi that sy hoan hao (xem chuyén “khu
vieon chiia” sé 2). That vay, néu nhin vao nhitng viéc ma ching ta di lam
xong thay vi chu ¥ vao nhitng viéc chwa lam xong, chiing ta méi hiéu cai gi
da lam r6i coi nhu xong. Con néu chi tap trung chl y vao sai sét khuyét
diém, nhirng diéu can phai diéu chinh cho thich hop, nhu trudong hop bic
tuong trong chiia cua toi (xem chuyén “hai vién gach léch” sé 1), thi chung
ta s& khong bao gio biét dugc sy thanh than.

Ngudi lam vuon khon khéo ¢ dip hudng muoi 1am pht tinh 1ang trong
s khong hoan hao tuyét dbi cta thién nhién; 6ng khong suy nghi, khong 1én
ké hoach va ciing khong cam thay toi 16i. Chung ta dédng dugc cai phép
budng bo va dang dugc huéng mdt su an tinh nao d6. Va nguoi chung quanh
ta cling dang duoc sdng yén tinh ngodi sy xen xia cua chung ta! Sau khi da
tim ra dugc mudi 1am phut an tinh va “ctru kho” quan trong d6 roi chung ta

han tiép tuc lam vuon.



Khi biét cach tim sy thanh than nhu vy trong ngdi vudn nha, ching ta
s& biét cach tim su thanh than bat ¢t lic ndo va & dau. Pac biét ching ta s€
biét cach tim su thanh than trong khu vudn tdm cta ching ta ngay luc ma
chung ta c6 thé nghi raing né dang ban biu véi qua nhiéu viéc phai lam.

---000---
05. T§i 16i va tha thir

Céach day vai nim c6 mot nguoi phu nir tré ngudi Uc dén gap t6i tai
chuia ¢ Perth. Cac nha su thudng dugc nhimg ngudi gip ric roi im dén dé
thinh y, ¢6 1& vi chung t6i khong tén tién - chung t6i khong bao gid doi 1¢
phi dau. Co6 dau khé vi cam thay toi 16i. Khoang 6 thang trudc cb lam viéc
tai mOt khu mo thudc vung xa trén mién bic Tay Uc. Cong vi¢c cua co rat
vét va, bu lai lwong c6 kha cao. Nhung diéu dang noi 14 c6 khong biét 1am gi
lac r6i rai.

Mot trua chi nhét no co dé nghi v61 nguot ban than va anh ban than ctua
co 1ai xe dua c6 vo rimg choi. Ban ¢6 cling nhu ban trai cta ¢6 khong mudn
di. Kho ndi di mot minh thi khong vui. Do d6 ¢6 hét 1i thuyét phuc cho dén
khi hai ngudi nay doéng v di méi thoi.

Tai nan xay ra: xe chay trén duong trai séi bi trot, 1at. Ban co chét va
ban trai ¢ bj liét. C6 thi khong sao. Chuyén di do ¢6 chi xudng nén cd deo
nang mac cam toi 16i.

“Gia nhu con khong nai ép ho di thi c6 ay ddu c6 chét va anh 4y dau co
bi bai liét. Pang 1€ con khong nén nai ép. Con hdi han qué. Con that c6 t61”
C6 ndi v6i khoe mit ngdp tran ndi an hén.

Y nghi dén trong dau t6i trude tién 13 trin an cd ay bang cach noi rang
d6 khong phai 13 18i cua c6. C6 dau c6 du tinh tai nan dy. C6 ddu c6 hai ban
6. Chuyén ty nhién xay dén ma. Hay dé n6 qua di. DPimg mic cam toi 13i.
Nhung ¥ nghi thu hai lai dén, “T6i tin rang c6 di nghe nhiing 15i tuong tu ca
tram 1an r6i va rd rang ching khong co6 tac dung gi.” Vi vay tdi kip thoi
dirng lai, nghi k¥ hién trang ctia o, roi ndi voi ¢b rang cd cam thay co toi 1a
diéu tot!



Mic c6 bong thay doi tir hi han sang ngac nhién va tir ngac nhién sang
khuay khoa. Trudc d6 co chua timg nghe ai ndi ¢ nén cam thay toi 15i! Toi
d3 doan dang. C6 c6 mic cam vé cai cam nghi rang minh c6 t6i. C6 cam
thdy c6 t6i, nhung moi nguoi déu néi rang cd khong nén lam nhu vay. Do dé
c6 cam thdy “minh t0i gdp doi,” phan t6i thir nhat vi tai nan, phan t6i thir hai
vi mic cam minh c6 t6i. Cai tAm phirc tap ctia chung ta dbi dai nhu vay do.

Chi khi ndo chung ta giai quyét xong phan t6i thir nhét va biét rang viéc
c6 cam thiy co toi 1a chuyén thuong tinh, ching ta méi c6 thé giai quyét
duoc budce tiép theo: phai lam gi voi cai toi do?

Phat gido c6 cau sau rat hitu dung: “Nén thap 1én mot ngon nén hon 1a
ngdi d6 than phién bong t6i.”

Chung ta nén tim mot viéc gi d6 dé 1am thay vi cam thdy bdn chon, ray
rit, tham chi cai viéc noi ddy 1a ta chi ngdi tinh ling trong khoanh khac
khong than phién gi réo.

Vé thue chét t6i 15i khac véi hdi han. Trong xa hoi cua ching ta “cod
t6i” 14 101 tuyén 4n qua nhip biia ctia quan chanh an. Va néu khong cé ai phat
chung ta, chung ta s& tu phat minh bang cach nay hay cach khac. Toi 16 ham
y mdt su trung phat sau tan trong tam cua chung ta.

Do vy cb ndy can sam hoi dé duoc x6a tdi tir 16i do co di gay ra. Néu
noi v6i ¢ 1a hay quén 16i dy di va tiép tuc cudc sdng thuong ngay thi sé
khong c6 hiéu qua. Nén to1 da dé nghi c6 lam viéc cho mot tram y té dia
phuong dé san soc nhiing nguoi bi tai nan giao thong. To6i nghi cong viée
ban ron & d6 s& gitp 1am voi di phan nao cam nghi toi 16i cta cd. Va, & d6 sé
gitp co s€ dugc “gitp d6” bdi nhiing ngudt ma cd dang giip - mot su that
thuong thay xay ra trong cac cong tac thién nguyén.

---000---

06. Toi pham

Trudc day t6i 1am tru tri, mot chirc danh cao quy nhung rat ning né.
Biy gid t6i hay di thim cac nha ti quanh vung Perth. Toi 1ap s6 cong tac dé
lay diém, phong khi toi 15 bi két an vé sau. Biét dau!



Trong lan viéng tham dau tién mot trai ti 16n & Perth t6i vO cung ngac
nhién va 4n tugng voi sb luong ngudi dén nghe t6i néi vé thién. Can phong
den nghet v&i khoang 95% ti nhan ciia toan trai. S6 thinh gia ti nhan nay to
ra bon chon khi nghe t6i n6i dai. Chi 10 phut sau cé tay gio 1én cit ngang
to1, tay cia mgt anh td1 pham dau sb. Anh dit cau hoi va t6i mdi anh phat
biéu. Anh néi:

“C6 phai that 1a nho thién ma ngudi ta ¢6 thé khinh khong khong?”

Béy gi0 t01 mo1 chot hiéu tai sao budi noi chuyén cua t61 dugc chiéu ¢
nhu vay. Ho mudn hoc thién dé c6 thé bay qua tuong rao! Téi dap rang cé
thé, nhung chi d6i véi mot sé hanh gia ddc biét va phai trai qua nhiéu nam
tu luyén. R&i 1an sau toi t&i 16p chi vén ven bon hoc vién.

Qua nhiéu nam giang day trong tu t6i biét duoc mot s6 ti nhan khé cin
k&. Mot didu ma to6i kham phé ra 1a ti nhan cam thay toi 18i vi cac tdi ho giy
nén. Mic cam ay sdng véi ho siu trong tim ¢ ho, va lién tuc ngdy cling nhu
dém. Va ho chi thd 10 véi nguoi than thiét ma thoi; ngoai mat ho luén luon
giit thai d6 ngd nguoc trude cong ching. Tuy nhién khi ban 1am than duoc
v6i ho. Trong nhitng truong hop nay toi thudng gitip ho bang cach ké cho ho
nghe nhiing cau chuyé¢n sau: tré con hang B

-—-000---

07. Tré con hang B

Céch day vai nam c6 mot cudc tric nghiém giao duc dugc thuc hién kin
tai mdt truong & Anh. Truong c6 hai 16p hoc hoc sinh cung do tudi. Cudi
nam truong to chire thi dé sap 16p cho nam hoc téi. Két qua thi khong duogc
cong bd va chi c6 hiéu trudng cing chuyén gia tim 1y biét diém sé va cach
phan 16p ma théi. Hoc sinh dtng hang thtr nhat dugc sip chung 16p véi hoc
sinh hang tu, nam, tam, chin, muoi hai.v.v con hoc sinh ding hang nhi va
thir ba duoc sép chung v6i hoc sinh ding hang sau, bay, muoi, mudi mot
v.v... Noi1 cach khac, dua theo trinh d0 hoc sinh dugc pha tron va chia déu
thanh 2 16p. Cac thay c6 day 16p nay ciing duogc chon can than, tat ca déu c6
ning lyc déng can. Tham chi cac 16p hoc ciing dugc trang bi gidng nhau.



Hai 16p déu duoc can béng nhu nhau, ngoai trir cai tén: mot 16p duogc goi 1a
“A”, lop kia la “B”.

That sy 2 16p ndy c6 hoc sinh ngang nhau vé ning luc hoc tip. Nhung
trong dau chiing déu nghi hoc sinh 16p A thong minh hon hoc sinh 16p B.
Mot s6 phu huynh 16p A con ngac nhién mot cach thich tha sao con em minh
hoc giéi nhu vay va khen thudng ching khong ngét. Con phu huynh ctia mdt
s6 em & 16p B lai la rdy chung va cat giam phan khen thuong. Ngay ca céc
thay c6 day 10p B ciing c6 thai d6 day dd khac va khong mong doi nhiéu nhu
chung. Cai 4o twong d6 trai dai suét mot nim hoc. Roi dén mét ky thi cudi
nam khéc.

Két qua that tai hai nhung khéng bat ngd: hoc sinh 16p A hoc giéi hon
hoc sinh 16p B rat nhiéu, tudng chirng nhu chung 14 16p hoc sinh d6 cao nhat
trong ky thi nim ngoai. Chung bén tré thanh tré con hang A. Va sé con lai,
mic du ning luc dong déu ¢ nidm trude, bay gid trd thanh tré con hang B.
Hang (16p) B 1a nhitng gi ma chung di duoc nghe va dbi xtr trong sudét mot
nam hoc, nén chi ching in trong dau 1a nhu vay dé rdi két qua 1a chang tre
thanh nhu vay.
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08. Cau bé Trong Siéu Thi

T6i ndi voi cac ti nhan than thiét “Jailbird buddies” cta t6i 1a ding bao
gid nghi minh 13 toi nhan, ma 13 ngudi ¢6 hanh dong co6 16i nao doé. Boi vi
néu ho duoc goi la td1 nhan, ddi xtt nhu mét tdi nhan va nghi réng minh la
t01 nhan, ho s€ trd thanh td1 nhan. Sy viéc 1a nhu vay do.

C6 mot cau bé danh roi hop sira tai quﬁy tinh tién & siéu thi. Hop stra
vang tung toe. Me cdu la “Pd hu!”

Tai quéy ké bén c6 mot ciu bé bi danh roi chai mat ong. Chai cling bi
vO va mat chay ra san. Me n6 bao: “Con da lam diéu hu”.

Cau bé thir nhat bi Xép vao hang hu ddn; con cau tht hai duoc chi ra 16i
hu cta cu. Cau thir nhat co thé s& trd nén hu don; con cau tht hai s& hoc
khong lam nhitng viéc hu hai nira.



T6i hoi cac ban ti cia toi rang ho c¢6 lam diéu gi khac khong trong hom
ho gay t0i? Ho c6 1am diéu gi khac khong trong nhimg ngay khac ctia nim
d6? Ho c6 1am diéu gi khac trong nhitng ndm khac cua cudc doi ho? Roi toi
thuat lai cau chuyén bang chuyén buc tuong co 2 vién gach 1éch” (xem
chuyén “Hai vién gach léch”, s6 1). Trén tudng c6 nhiu vién gach khac
tuong trung cho cudc do1 ta ngoai trir hai vién gach 1éch. Va lai c6 nhiéu va
rat nhiéu so véi gach 1éch. Vay thi ban c6 phai 1a btrc tuong xau dang dugc
pha huy ching? Hay 1a ban 13 birc tudng tot v6i vai vién 1éch, nhu hau hét
ching ta?

Vai thang sau t6i1 trd thanh su try tri nén khong con ghé tham céc nha tu
nita. Ngay no t61 nhan duogc cu dién thoai cua mot nhan vién quan tu moi to1
trd lai voi 101 ca tung ma toi ludn ludn tran quy. Ong nodi ring cac ban ti cla

to1, cac hoc tro cua t61, khong co ai tré vo tu nira sau khi ho man han.
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09. Tat ca chiing ta déu co toi

Trong cdu chuyén trén toi ndi vé nhitng ngudi t6i day trong ti. Tuy
nhién chuyén ay c6 thé ap dung cho bét cir ai dang “ngdi t0” trong kham ciia
t61 16i. Cai “t6i” ma ta thidy minh c6 toi (vi nd) - c6 cai gi khac ma ta lam
trong ngay dy, nim 4y hay trong doi ta khong? Cé thé ndo ching ta nhin xa
hon cai hanh dong dién rd da khién chung ta gy nén t6i khong? Néu chung
ta cht tim vao “Lép B” qua 1au, chung ta c6 thé s& thanh nguoi cia "16p B”.
Do d6 ching ta cur lap di 1ap lai cac 16i 1Am va toi 16i thém chong chét.
Nhung néu chung ta nhin vao céc khia canh khac ctia cudc doi, vao cac vién
gach tbt cua blrc tudng chung ta, tAm chung ta s& tré hoa khi thuc tai hién
hi¢n. Chung ta dang duoc tha tha.

-—-000---

10. Hay dé ti 16i ra di khong bao gio tré lai



Cai budc kho nhat dé ra khoi toi 16i 1a thuyét phuc chinh minh rang
minh dang dugc tha thi. Nhitng ciu chuyén t6i ké trén chi dé hd tro cho
chung ta con budc cudi cing dé thoat ra phai duge mdi ca nhan thyuc hién.

Hbi nho t6i c6 ngudi ban cing choi véi mot ban than cua anh trén cau
tau. Gion, anh x6 ban minh Xuéng song. Ban anh bi chét dubi. Trong nhiéu
nim chang thanh nién tré nay séng voi mic cam toi 161 1am qué quit tudi
xuén anh. Cha me ctia anh ban bi chét dudi séng canh nha anh. Anh ctr nghi
minh da giét méat dra con cta ho. ROi vao mot budi sang no lic anh ké
chuyén d6 vai to1, anh nhan thire réng minh khong can phai mic cam toi 16i
nita. Anh da budc ra khoi nguc ti ctia chinh minh dé di vao khong khi 4m ap
cua tu do.

---000---

CHUONG 02 - TU BI
11. Thwong Vé Piéu Kién

Ba t6i 1ai chiéc xe “ca tang” ctia Ong ra ngoai 6 thu d6 Luan Pén. Lac
chay trén con dudng nhé trong mot phd ngheéo, ong quay qua noéi: “Con a!
Lam gi thi 1am, con phai biét nha con. Riéng ba liic ndo cira nha ba ciing
rong mo d6i voi con.”

Bay gio toi mai 13 toi chua hiéu hét ¥ nghia cau noi ciia 6ng, nhung toi
biét 161 6ng quan trong nén nhé téi hom nay. Roi ba t6i mat ba nim sau do.

Luc lam su trén mién Dong Bac Thai Lan t6i bdng nhién suy nghi nhiéu
dén 101 ba toi dan. To6i nhd lac ba toi thdt 101 ndy nha toi chi 1a mot can phd
trong cu x4 thanh phd ché cé phai nha cao cira rong gi ma ndi cira rong mo.
Thi ra, Ba t6i mudn ndi rang: “Con a! Lam gi thi lam, con phai biét nha con.
Riéng ba, tAm ba ludn rong mé ddi véi con.” Mot cAu ndi ma y nghia quy
nhu ngoc va 16i ém nhu nhung boc 14y ngoc. Mot cau noi 1am thay d6i han
cudc doi toi.

Ba t6i danh cho t6i mot tinh thwong vo diéu kién, bat vu loi. Ong chi
biét toi 1a con ong, nhu vay thoi. That dep, thuc té va chan that.



N6i dugc nhiing 151 cia Ba tdi — m& cira 1ong minh dé 1 tinh thuong
khong c6 chir “néu” khong phai d&. Nguoi nodi phai c6 nhiéu can dam va
hiéu biét 1am. Thong thudng nguoi ta ctr so ngudi ndi nhu vay 1a mudn cai
gi d6. Nhung d6i véi toi thi khong, toi chua gip truong hop truc loi nao hét.
M&di khi ban nhan dugc tinh thuong vo diéu kién nhu vay, ban nén tran quy
lay, gitr iy bén minh kéo bi mét. Ngay nhu ltc t6i chua hiéu hét y nghia cua
cau Ba t6i din do, t6i van khong dam lam gi d¢é 6ng budn. Con néu ban thét
ra nhitng 161 nhu Ba t6i néi voi tat ca long thanh, nguoi nghe s& di 1én ché
khong di xudng dé xtng dang véi tinh thuong cta ban.
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12. Mé Rong Cira Tam Minh

Vao bay thé ky truéc diy c6 bay nha su sdng trong mot dong no trong
ring & A Chau. Chu vi quan chiéu vé tinh thuong vo diéu kién ma toi timg
ké trén. 7 vi gém O su ca, em su ca, ban dao than thiét cua su ca, su tha tu
chéng su cd, su thir nam, thr squ b1 bénh va cling c6 thé chét bat ctr lac nao,
va su tht bay vo tich su. Vi su chét nay ngay pho pho luc thién, khong thudc
kinh k¢, thuong doc khong dau khong dudi va quang y ciing khong nén than.
Su ching nhimg khéng duoc sau vi kia mién phé ma con cam on nira vi su
da day ho chir nhan.

Mot hém dong bi cudp dén giut dé 1am sao quyét vi dia thé hiém trd
ctia dong. Ho mudn giét cac su. Su ca dung tai hung bién thuyét phuc cudp
chi giét mot su thoi goi la dé canh céo ai dam tiét 16 sao huy¢t cuia ho. Tai su
chi duoc dén thé khong ai biét su 4y c6 an y gi. Su ca duogc phép suy nghi
trong gidy lat & quyét dinh ai 1a vi bi “té than”

Luc ké chuyén nay toi thuong ¢ day dé hoi thinh ching ai, ai 13 ngudi
phai chiu chét? Cau hoi t6i 1am nhiéu nguoi giut minh, quén ngu guc. Va dé
gitp ho c6 ¥ kién chinh chén t6i nhic lai 1 ¢6 su ca, em su ca, ban su ca,
ngudi khong wa su ca, mot nguoi gia co thé chét va mot nguoi vo tich su. C6
phai thinh gia 1én tiéng tra 16i rang ddi thu su ca. “Khong phai” t6i néi. “Em
su ca.” Cung khong phai. Nhiéu nguoi nghi t6i su vo tich su - con nguoi



thiét 1a “4¢” ho hay nham vao ngudi ho khong wa. Sau mot phat “choc gheo”
ba con, t61 noi: “Su cd khong chon dugc ai hét!”

S¢ di su ca khong chon duoc ai dé “thi” vi su thuong em, ban thiét, ké
thu, nguoi gia, nguoi bénh, ngudi dirng dung nhu nhau. Tinh thuong cua su
vo diéu kién, long cua su rong mé ddi véi moi nguoi, bat ludn ho 13 ai, nhu
thé ndo. Tham thia hon 13 su thwong moi nguoi nhu su thuong su vay. Long
clia su ciing rong mo d6i v6i su nén su khong biét phai chon su hay trong
sdu ban dong tu.

ROi toi thuat lai cho thinh chung t6i nghe 16i chua day “Hiy thuong
nguoi lang giéng nhu thuong minh,” khong hon khong kém, nhu nhau. No6i
cach khéac nhin nguoi nhu nhin minh va nhin minh nhu nhin ngudoi.

Vay tai sao su cd khong ty thi than minh vi tinh thuong vo diéu kién
ctia su ddi véi dong dao, nhu nhiéu thinh gia da nghi? Van hoa ching ta day
ching ta hy sinh cho ké khac ma. Hé1 di cling nén hoi lai. Tai sao ching ta
doi hoi noi chung ta, ty ha khéc va tu phat minh nhu vay? Vi ching ta chua
hoc cach tu thuong minh. Néu chung ta thiy kho néi cau “tdm toi rong mo
dbi voi moi ngudi dau ho c6 noi gi ciing ké” thi cau sau ddy ndi v6i chinh
minh lai cang kho néi thap boi, “Toi cai ngudi ma t6i gan giii nhat bay lau
nay ctra long t6i cling phai mé va mo rong nha”

bé 1a sy thuong minh ma toi mudn noéi: sy tha thi, thoat khoi nguc tu
t6i 161, 1am lanh véi chinh minh. Néu ban nao ¢6 du can dam noi 1én va noi
mdt cach thanh that véi long minh, ban 4y s& hudng lén tiép can véi tinh
thuong cao thuong. Va réi mot ngdy nao do ban ciing s& phai néi that tim
minh, ché khong thé 1an tron nira. Bay gid cic ban s& ¢ cam giac nhu mot
phan ciia ban than minh duoc trd vé tir bén ngoai gia lanh sau nhig nam bi
ruéng r5y. Ban s€ 1a ban mdt cach tron ven, hoan toan tu do va hanh phuc.

Va xin cac ban nhd ring, ban khong can 1a ngudi hoan toan, khong 15i
1Am méi ty ban cho minh tinh thuong cao thuong ay. Va lai lam gi c6 su
hoan toan ma ban mong doi. Chung ta hdy mé& cira 10ng minh bat luan cho
chuyén gi.

Nhiéu nguoi hiéu ky hoi t6i chuyén gi dd xay ra cho bay vi su bi cudp
dong that. Chuyén khong c6 noi tiép, nhung t6i suy biét chuyén gi s& xay ra



sau do. Sau khi néi voi bon cudp su khong chon dugc ai va su gidng giai vé
moi tinh cao thugng nhu t61 dd mo ta vdi cac ban, bon cudp rat cam kich.
Ho chang nhitng khong cudp dong, khong giét ai ma con xin xuat gia.

-—-000---

13. Hon nhan

T lac t6i 1am ty kheo séng cudc sdng doc than toi 1am dam cudi cho
rat nhidu ngudi vi mot phan trong nhiém vu cia ty kheo 1 chi 18 hon nhan.
Theo truyén théng cta tong phai toi, cu si lam chu 18 song nhiéu doi tan hon
ctr xem tOi nhu vi su két ndi duyén ho.

C6 cAu n6éi mia mai bang tiéng anh rang “There are three rings to a
marriage: the engagement ring, the wedding ring and the sufer-ring!” Tam
dich 1a “dam cudi nao ciing c6 ba nhan (rings), nhan hoéi, nhan cudi va nhan
dau kho (suffer = dau khd, ring = nhin). Do d6 budn phién, kho dau khong
sao tranh duoc trong tinh nghia vo chong. Mdi khi c6 van d¢, d6i vo chong
t6i vay duyén cho trudc day thuong dén thinh y to6i. La nha su thich séng
vui, t61 hay thuyét ba cAu chuyén sau trong céac 18 cudi v6i muc dich gitip hai
vo chong mdi cudi va toi it bi phién toai chirng nao tét ching nay luc vé sau.
Pay la ba cau chuyén do.

---000---

14. Trach nhi¢m

T6i quan niém dam cudi nhu thé nay: luc ndo gip nhau hai bén chi gan
két; sau dam cudi xong ho phai co trach nhiém véi nhau. L& cudi c¢6 ¥ nghia
chi khi nao hai bén nhan lanh phﬁn trach nhiém minh. T61 thuyét su khac
biét giita thai do gan két véi tinh than trach nhiém bang cach so sanh thit ba
roi mudi xong khoi va trimg. Néi thuc té nhu vay nhiéu ho cang thich nghe
va cht y 1am vi ho mudn biét thit ba roi mudi x6ng khoi va trimg lién quan



gi t&1 hon nhan. To6i gidi thich: “vdi tring, ga dinh liu con véi thit ba roi

mudi xong khoi, heo co6 trach nhiém. Hay goi day la mot dam cudi ga-heo.”

---000---
15. Ga va vit

Pay 1a ciu chuyén ma thiy Ajahn Chah cia toi trén mién Pong Bic
Thai Lan rat thich. C6 d6i tn hon di dao trong rimg sau bita com chiéu he
rat dep troi. chang va nang sanh budc tay trong tay cho dén khi nghe tiéng
“Quac, quac” vong lai tir phia xa.

“A, kia anh xem, chéc ¢6 con ga”, cd nang tho thé.

“Khong phai, con vit” anh chang dap.

“Em tin chic 14 con ga ma”

“Khoéng thé dugc. Ga phai gay 6 o chir. Con vit méi kéu quéac, quac em
0i”, anh hoi 1én giong. Tiéng “quac, quac” lai vang 1én.

“Po 1a ga, cung a” ¢6 n6i MmOt cach ty tin trong luc budc di nén manh
xubng dat.

“Nghe n¢, ¢6 vg cua téi. Do ...1a...con...vit. V.I.T, vit nghe & chua?”
Anh tra 161 gian di.

“Nhung...con ga” ¢ nang tiép tuc chdng ché.

“R0 rang 1a con vit, co, cd...”

Tiéng “quac, quac” lai vang lén cat ngang 15i ma anh chang khong nén
thét ra trong lac ¢6 nang thut thit noi: “Nhung ma...1a...con ga.”

Théy nudc mat nguoi vo minh maéi cudi, anh nho lai 1y do tai sao anh
cudi cd. Anh diu giong va nho nhe noi:

“Anh xin 16i em cung cua anh. Anh nghi em néi dung, d6 1a con ga”

“Cam on anh y8u quy ctia em” ¢6 nang vira ndi vira xiét chit tay chang.

“Quac, quac” tiép tuc vang 1én ca khu rimg trong lac chang va nang tiép
tuc sanh budc véi tinh yéu dang nd hoa.

Diém chanh cta cau chuyén 13 anh chang sau cing “sang ra” con tiéng
kéu cua ga hay vit dau co6 gi la quan trong. Quan trong 1a sy hoa hop gitra hai
nguoi dé ho co thé thudng ngoan mot budi dao nén tho trong mat chiéu he



dep d&. Trong doi co biét bao gia dinh tan rd vi chuyén khong dau! Ga hay
vit ¢6 quan trong gi ma phai di dén ly di nhau?

Nghe qua ciu chuyén nay rdi ching ta nén phan biét ddu 1a van dé quan
trong. Hon nhan di nhién phai quan trong hon chuyén ga hay vit. Hon thé
nita d3 bao nhiéu lan réi chung ta tin — tin mot cach chic chén, tuyét doi,
nhit quan rang minh dung dé roi sau cung thdy minh sai? Ai biét dugc dau
nao? C6 thé co con ga bi bién ddi gen va gay nhu vit kéu!

(Dé ton trong cd hai phdi nam lan nit t6i thuong doi vi tri ché khéng
nhdt thiét ba néi ga éng néi vit nhw trong cdu chuyén t6i ké trén. D6 ciing la

cach bao dam su an tinh noi tam cua toi, mot ty kheo)

-—-000---

16. Biét On

Vai nim trude day toi ¢ dy mot dam cudi ¢ Singapore. Sau khi 18 tat
t6i thdy 6ng cha kéo cdu ré ra riéng dé c6 may 1oi khuyén 1am thé nao dé gitr
hanh phuc gia dinh dugc bén 1au. Ong néi:

“Con thuwong con gai Ba nhiéu lim phai khong?”

“Da thua dung” cau ré dap.

“Va con ciling nghi cd 4y tuyét nhat tran gian chir gi?”

“C6 ay tuyét voi trén moi phuong dién thwa ba.”

“Do vy con médi cudi c¢6. Nhung con a, sau mot thoi gian con s& bat
dau thay nhitng khiém khuyét ciia con gai ba. By gid ba khuyén con nén
nhG diéu nay. Néu con gai ba khong c6 khiém khuyét 4y nd di 1ay nguoi
chdng khac, hon con rdi.”

Cho nén ching ta phai biét on cac khuyét diém cta nguoi hon phdi
minh vi rang néu ho khong c6 khuyét diém ho di khong 1a ngudi cia minh.

-—-000---

17. Lang Man



Trong thoi ky yéu duong ta chi thay toan cac vién “gach t6t” ctia ban ta.
D6 1a tat ca nhimg gi ta mudn thiy va di nhién ta chi thiy nhu vay. Ta c6
tam pha nhan. Chimg dua nhau ra toa ly di ta thiy toan “gach 1éch” noi ban
ta. Ta mu khong théy duoc cac duc tinh bu lai cua ban ta. Ta khong mubn
nhin ching nén khong thiy duoc chung. Ta lai ¢6 tim pht nhan mot an nira.

Tai sao sy lang man lai dén trong quan dém c6 dén mo 4o, trén ban an
t6i dudi anh nén lung linh, hay trong dém triang ém diu? Vi trong cac khung
canh Ay ban khong thay hét cac tan nhang cua nang hay cic ring gia cua
chang. Dudi 4nh sang lung linh, ¢ tudng tugng cua ta tha hd hinh dung va
thay c6 nang ngdi ddi dién ta dep nhu siéu mau hay anh chang hung nhu
ngdi sao dién anh. Chung ta thich tuéng tuong va tudng tuong dé yéu thich.
ft ra chiing ta biét ching ta dang lam gi.

Céc su khong c6 cai lang man mo mo 4o 4o d6. Ho nhin su that dudi
anh sang 6 rang. Néu mong mo xin ban ding dén tu vién. Nam toi dip y
vang dau tién 14 ndm toi tu hoc trén mién Pong Bic Thai Lan. Mot hom toi
theo thay di trén xe voi hai su nguoi TAy Phuong khac. Thay ngdi canh tai
xé con ba ching t6i ngdi dang sau. Thay bat chot quay xudng ching i,
nhin sadi tré ngudi My ngdi canh t6i va néi mot cau tiéng Thai. Su kia dich:

“Thay noi sadi dang mo vé ngudi ban & Los Angeles”

Sadi hd miéng, ham dudi mubn rot Xuéng san xe. Théy da doc duoc
tam anh rat chinh x4c. Thdy mim cudi noi:

“Khéng sao dau. Ching ta c¢6 cach chita.” rdi thay noi tiép: “Lan t6i khi
viét vé cho cb anh noéi voi cd goi qua cho anh mot moén qua ky niém, mén
nao riéng tu nhat dé mdi khi nhd ¢6 anh dem ra nhin.”

“Thua thay, nguoi xut gia c6 1am dugc chuyén nay khong?” Sadi ngac
nhién hoi.

“Duoc cht” Thay dap.

C6 thé nha su ciing biét thé nao 1a ling man 4? Nhung 16i Ajahn Chah
n6i tiép theo can nhiéu phit méi dich duoc, vi su phién dich cudi da réi méi
bét du thong dich:

“Thay no6i anh nén xin c¢b gdi cho anh mot chai phan cia c6 4y. Va, anh
m& chai ra mdi khi nhé co”



A ha. 6 1a rat riéng tu. Ma phai ching chung ta thuong ndi yéu tat ca,
yéu khong thiéu cai gi, phai khong cac ban? Nén nhé 16 khuyén ndy ciing
nén dé danh cho tu nit nita néu ¢6 vi nao nhg ban trai caa minh.

Nhu t6i di néi, hé ban con mo mdng ling man, dung 1éo hanh téi tu
vién.

---000---

18. Chon Tinh Yéu

Cai hai cua lang man la khi sy tudéng tugng khong con nira, ndi that
vong s€ day vo ban. Trong tinh yéu lang man, ban khong that sy yéu nguoi
cia ban ma ban chi yéu cai ma ban tudng tuong vé ngudi yéu cua ban.
Trong thoi ky yéu thuong, tinh yéu ay chi 1a sy say mé - “cai phé” tao nén
boi sy hién dién do ta cdm nhan, va nhu moi céi phé, “cai phé yéu duong”
cling s& chAm dut sau mot thoi gian. Vi thé cho nén Ajahn Chah méi téu bao
ngudi sadi My xin ban minh cho mét chai ...(xem chuyén trén) dé diét trir
cai nhd nhung cua anh.

Chon tinh yéu la tinh thuong vi tha, tirc cho nguoi khac. Trong chon
tinh yéu, ching ta ludn noi rang: “Cira tAm t6i luc ndo cling rong mé ddi véi
ban, dau ban lam gi cling mac” va ban that sy tin nhu vay. Ban luén luén
mudn nguoi ban thuong hanh phac. Chon tinh yéu thuong hiém hoi lam.

Nhiéu ngudi chiung ta nghi ring méi lién hé dic biét 1a chon tinh yéu
ché khong phai méi tinh lang man. Pay 1a mdt cach thir nghiém xin hién ban
thir xem sao.

Hay nghi té1 mgt nguoi ban yéu. Hinh dung nang trong tam ban. Nhd
lai luc ban dau gip g& va thoi gian ban sdng tuyét voi véi cd nang. Bay gio
ban thir tudng tuong nhin dugc bl thu ndi raing nang di sang thuyén khac
vO1 nguodi ban rt than cta ban.

Néu chon tinh yéu, ban s& vui mimg giim cho nang vi nang hanh phuc
v6i ngudi moi d6 hon voi ban. Ban s& han hoan thay hai ngudi ban than thiét
ctia ban gio day vui vy v6i nhau. Ban s& sung sudng biét ho dang hanh
phuc. Hanh phtic ctia ban ¢6 phai 1a quan trong trong tinh yéu thuong chan
that cua ban khong?



Chon tinh yéu rat hiém.

M{t hoang hau nhin qua ctra ) théy Prc Phat di khit thuc. Nha vua
hon ghen voi tinh yéu chan that ba danh cho vi Pai su. Ong cho goi ba va
hoi ba yéu ai nhét, nha vua hay nha su? La mot Phat tir thudn thanh nhung
cling 13 hoang hau doan chanh, ba rat can than trong 15i an tiéng noi. Dé khoi
bi roi dau, ba thanh that tau:

“Thua dai vuong, khong c6 ai khac than &i véi thiép hon 14 ty ngd cua
thiép” (P6 la 1oi ciia Hodang Hau Mallika tdu 1én vua Pasenadi. Xem Twong
Ung Kosala, sé 8, Twong Ung Bé Kinh, va Kinh Phét Tw Thuyét, chwong 5,
kinh sé 1. Bdn dich cia HT. Thich Minh Chdu, 1993)

---000---

CHUONG 03 - SO HAI VA KHO PAU

19. Vo Uy (V6 (=khéng) tiy (=s¢' hii) cé nghia la khéng so hai)

Néu toi 16i nhin birc tuong gach luc trudce va chi thay hai vién gach léch
(xem “Hai vién gach léch”, sé 1), so hii s& chim chi vao bic tudng tuong
lai va chi théy toan gach 1€ch. Luc bi s¢ hai lam cho mu, mit s& khong con
thdy cac vién gach t6t nita. Cau chuyén sau ma t6i c6 dip thuyét & Singapore
1a mot cach doi tri so hai.

T6i dugc qua Singapore thuyét bén bai phap tai Suntec City (Khu
thwong mai I6m t0i tan nhdt tai trung tam Singapore. Gom nhiéu khu trung
bay, phong hop lon nho, giang dwong, rap hat, nha hang, siéu thi v.v...). Moi
chi tiét t6 chtrc da dugc sap xép rat chu ddo: thong tin da goi di khip noi (ap
phich dugc thay hau hét cac diém dimg cua xe buyt); hoi truong 2500 ghé
rat dit gia da hét chd. Nhung rai thay, luc bay gio dich cim SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS) = Hoi chimg hé hdp cdp tinh ning do
vi khudn gdy ra. SARS hinh nhw xd ra lan dau tién ¢ Quang Péng, Trung
Quoc vao thang 11.2002. Lay lan sang nhiéu nuéc khdc ké ca Viét Nam vao
dau thang 3.2003) vira duoc phat hién khién truong hoc phai déng cira,
nhiéu khu dan cu bi kiém dich cach ly, va chanh quyén khuyén cdo tranh cac



hoi hop cong cong. S¢o hai lam té€ 1i¢t moi hoat dong dia phuong. Ban to
chtrc hoi t6i c6 can huy bo cac budi nodi chuyén khong?

Ngay sang hom c6 budi néi chuyén dau tién, bao chi ding tin trén mang
trang nhat va bang chir 16n Singapore c¢6 99 truong hop nhiém dich. Tim
hiéu sb Singapore t6i duoc biét con sb trén dudi bon triéu. Toi nodi voi ban to
chtrc rang:

“Nhu vay con 3.999.901 dan khong bi SARS. Ta ctr tién hanh.”

“Nhung néu c6 ai d6 bj 1ay thi sa0?” S¢ hii hoi.

“Nhung néu khong ai hét?” Tri tué hoi lai, voi mot xac sudt 16n sin nam
trong tay.

Thé 14 cac budi noi chuyén dugce tién hanh nhu thudng 16. Dém dau tién
c6 nam tram thinh gia dén nghe va dém tht tu hoi trudng déng nghet. Tong
cong co trén tdm ngan tham du. Ho hoc dugc bai hoc cudng lai sy s¢ hai
khong hop 1y va bai hoc nay giap ho can ddm hon trong tuong lai. Ho thich
cac bai phap vara vé han hoan; hé mién dich cua ho duong nhu dugc ting
cuong. Va nhu t6i thuong dua & cudi mdi budi néi chuyén. “Quy vi cudi lon
v6i cac cau chuyén ngd nghinh t6i ké, phdi quy vi s& né 16n hon va hé théng
hé hép cua quy vi s& duoc manh khoe hon!”

Khong mot ai di du bén dém phap cua toi phai vo nha thuong vi bénh
SARS!

Muén ngan van thtr ¢6 thé xay ra trong twong lai. Néu ching ta tac y
vao cac thir khong may ching ta so hai. Khi chung ta tac y vao cac thu tot
lanh chung ta khong so hai; vo ity dugc trudng dudng don gian nhu vay do.

---000---

20. Tién doan dwgc twong lai

Nhiéu ngudi mudn biét tuong lai minh thé nao. Mot sé nguoi khong du
kién nhin cho no t6i nén tim thay coi tay, béi toan, doan tir vi v.v... Toi xin
thwa ngay véi cac ban 13 khong nén tin vao cac thay 4y. Nhiéu thién su tién
doan tuong lai con hay hon, nhung khong may khi chu vi hanh nghé!



Lan no c6 mdt dé tir cua Ajahn Chah dén bach xin Ngai doan gium van
mang minh. Ngai noi, “su chon chanh khong boi toan”. Nhung 6ng nay ct
nai ni va ké cong da bao 1an dit bat cho Ngai, ciing dudng ty vién Ngai, dwa
Ngai di bang xe va xing nhét ctia dng, phuc vu Ngai bat ké cong an viéc 1am
ctia gia dinh ong. Thiy dé t nay qua mudn biét chuyén tuong lai ciia minh,
Ajahn Chah n6i Ngai 1dy mot quyét dinh ngoai 18 dbi voi gidi luat cdm boi
toan va bao:

“Pé tir xoe tay dé thay coi cho”

Ong v6 cing hoan hy vi biét ring Ajahn Chah hdi nao tdi gio ¢6 coi tay
cho ai dau. Au 1a mot an hué dic biét Ngai danh cho 6ng. Hon thé nira, ong
nghi, Ngai 1a mot thanh séng c6 than thong, doan gi 13 chic chin co ny.
Ajahn Chah cam tay 6ng, dung ngoén tré v& 1én cac chi tay ong va thinh
thoang tu ndi nho nhé véi minh, “O, rat hay!” hoic “Tét, tot, tot!” hoic
“Tuyét diéu!” Ong dé tir dang toi dang hoi hop cho.

Mot lat sau Ajahn Chah rat tay minh vé va noi:

“Nay dé tir, day 1a nhitng gi sé xay dén cho 6ng”

Da..da, thua Ngai” Ong lap bép.

“Va thay khong bao gio sai” Ajahn Chah néi tiép.

“Thua Ngai con biét, con biét. Vay tuong lai ciia con thé nao?” Ong
bach véi 1ong mimg vui phan khoi.

“Tuong lai ctia con khong chic chin,” Ngai dap.

Va, Ngai khong sai!

-—-000---
21. Bai Bac

Tién bac rat kho tich liiy nhung dé& tiéu hao va cach tiéu hao nhanh nhét
1a co bac. Tt ca nhitng nguoi cd bac rdt cudc déu thua 18. Vay ma nhiéu
ngudi van thich tién doan véi hy vong thing cudc. Toi xin ké hai cau chuyén
sau cho thy tién doan rat v nguy hiém dau c6 dau hiéu cho thay kha quan.

Mot anh ban no thire gidc véi cau chuyén nam mo thiy rd rang tudong
chirng nhu thiét. Anh mo thdy nim tién nit ting cho anh nim hii vang 16n



dang gia mot gia tai kéch xu. M mat ra anh khong thiy tién nit ciing chang
thiy vang, nhung con mong con rat séng dong, ly ky trong dau anh.

Chung xudng bép an sang anh thiy vo anh chién cho anh nim cai trimg
ga va nuéng cho anh nam lat banh mi. Cai con s6 nim nay con thiy nhan
nhan trén dau to nhat bao hom nay: mung nim thang nim. Thiét la! Chua
hét. Anh 14t bao xem trang dua ngua, anh ngac nhién thay trén Ascot (gém 5
chir) trong d6 thir nhat c6 con ngya s6 naim mang tén Nam Thién Than. Giac
mo 12 mot diém t6t lanh, anh doan mo.

Anh xin nghi lam budi chiéu, ra ngan hang rat nim ngan d6 la, chay ra
truong dua, dén quay s6 nam, danh hét nim ngan d6 vao con ngua s6 nim
tén Nam Thién Than, chay do thir nam.

Gidc mo khong sai. Cac sb ndm hén khong sai. Chi sai diéu la chung
xay ra hoi léch mot chut thoi: Con ngua sé nam vé hang thir nam.

Chuyén thur nhi xay ra tai Singapore vai nam trudc day. C6 anh chang
ngudi Uc cudi ¢d vo ngudi Singapore. Lan no hai vo chdéng vé tham qué
ngoai va anh dugc may cau em vo moi di truong dua giai tri. Trén dudng
cac anh em ghé qua chua dét nhang cau than tai. Thy chua bura bi, ho 1y
chdi quét, gié lau va don dep. Cong phu xong ho dét nhang khan vai, roi dua
nhau dén truong dua. Hom éy ho thua dam.

DPém lai anh ngudi Uc chiém bao thdy dua ngya. Luc tinh gidc anh con
nhé rd tén con ngua vé nhat. Thay trong bao Straits Times ¢6 tén con ngua
anh chiém bao s€ chay vao chiéu nay, anh tim c4c cdu em vo¢ bdo tin hén.
Nhung khong ai tin vi than ho phap chua Singapore lai di bao mdng cho anh
da tring ngudi Uc nén khong thém dé y. Anh ra trudng dua mot minh va
danh ca con ngua d6. Anh thang 16n.

Than chua Tau da vang khé ma lai di phu hd cho nguoi Uc da tring
béch. Cac cau em vo Tau gian ham hyc!

-—-000---

22. S¢ Hii 1a gi?



So hai rat ky twong lai. Chi khi ndo ching ta tin rang twong lai khong
thé xac quyét, ching ta méi khong thir doan chuyén twong lai. Ching d6
chung ta méi hét sg hii.

Hbi t6i con nho toi rat sg di kham riang. Lan no toi téi va dugc biét budi
hen da bi huy, t61 hoc duge mot bai hoc: nom nop lo sg trude khi dén day
chi mat cong va tén thoi gian!

Tuong lai chua dén va khong thé biét chac nhu thé nao. Cai khong biét
chéc d6 co thé phan giai so hii. Nhung néu chung ta khong biét dung tri tué,
so hii ¢ thé phan giai chung ta. N6 gan nhu dd hoa giai chi Sadi Cao Cao
con (Little Grasshopper) trong tap truyén truyén hinh Kung Fu, tap truyén
ma t6i say mé lac con di day va trude khi xuat gia.

Chuyén ké: Mot cha Sadi Cao Cao con duoc su phu mu cia minh dua
vao mot cdc trong chila c¢6 cira dong then gai. Trong cbc ¢ cai hd dai sau
thude voi chiée cau gd hep bat ngang. Chi Sadi duoc din khong nén dén
gan hd vi hd khong chira nudc ma con chira axit.

“Trong bay ngay t&1”, su phu bdo “con sé dugc thir tai. Con s€ di qua
hd trén tAm van lic lu kia. Phai that can than. Con c6 thiy xuong rai rac
dué6i day hd khong?”

Cao Cao con chim chi nhin xuéng hd va co6 thdy nhiéu khuc xuong
dué6i day. Su phu cht hoi tiép:

“P6 1a xwong cua cac Sadi nhu con bi rét xudng hd”

Poan su phu dwa Cao cao con ra san dudi anh nang choi chang dé tap di
qua hd. O day ong xép sdn tAm van c6 cau giéng y tAim van hep bat qua hd
axit, chi co khac 1a van dugc ké trén hai vién gach ndm giita san. Roi trong
bay ngay lién tiép Cao Cao con khong phai cong phu ma tap di trén tAm van
cau ay. D& dang thoi. Sau vai hom cht c6 thé di qua di lai, bit mat ciing
khong té.

Ngay thi dén, chi Cao cao con dugc dua vé coc co hod axit, xuong cdt
con d6 va dang chap chon dudi day. Cha bude toi gitta ciu, dwa mat nhin vé
phia su phu. Ong ra lénh: “Budc”

Vén ciu ngang hd axit duong nhu hep hon tim van ké trong san nhiéu.
Chu Cao Cao con bit dau budce. Nhung bude di cua chi khong vimg, chi



loang choang lic ra gan t6i gitta cau. Roi ch chdng chanh, tuong chimng sap
té xudng ho axit.

Té6i day phim ngung dé quang céo. Toi phai chiu dung voi ba thit quang
c40 ngu xuan ndy, trong luc lo s¢ khong biét chit Cao Cao con c6 “qua cau”
khong?

Hét quang cao. Phim tiép tuc. Chu Cao Cao con mat hét tu tin, budc lic
lu. Té, cht té xudng ho!

Su phu mu cua cht cuoi ré trong lic chu dap nudc vang tung toe. Nudce
hd chir khong phai hd axit. Con xwong 13 xwong kho duge xép duoi day cho
“cd vé rung ron”. Ho danh gat Cao Cao con ddng thoi cling gat ludn khan
gia, nhu to1.

“Cai gi 1am con té xudng hd?” Su phu hoi rdi 6ng dap ludn, “So hii lam
con té, Cao cao con, chinh s¢ hai d6”

---000---
23. S¢ noi truwdc cong chiung

MGt trong nhitng s¢ hai 16n nhét, t6i duoc ké 1a ndi so ndi trude cong
chung. Riéng t6i, vi nhiém vy, to61 thuong nédi trudc cong chung trong chua,
trén dién dan, tai 1& cudi va dam tang, trén dai phat thanh va truyén hinh truc
tiép.

C6 mot 1an chi con mudi lam phit nita 1a toi phai 1én buc néi, toi bong
dung phat run vi s¢. Lan 4y t6i khong c6 chuan bi trude nén khong biét s&
phai noi gi trong luc cir toa trén ba traim di danh tron budi t6i Ay dén nghe
t6i thuyét phap. Toi tham nghi “Néu toi khong tim ra dé tai thi sao? Néu toi
no6i bay thi thé nao? Va néu t6i lam minh qué thi...?”

Nbi so hai dang cao voi mdi chit “néu” t6i thém vao céac ciu hoi toi tu
dat ra. Thiét tai hai! T61 dang tién doan tuong lai véi tdm ti€u cuc. Toi that
dién ro. Toi biét t61 nghi dién rd dau toi biét t61 hiéu nhiéu 1y giai vé tién
doan va so¢ hai. Nhung t61 khong lam sao chan dung dugc su s¢ hai cu tiép
tuc gia tang. Toi bi trd ngai roi!



To61 chot nhéd mot bi quyét ma ngdn tir Phat gido goi 1a “sy thién xdo”.
T6i thir dung nd. T6i khang dinh véi t6i rang khong c6 gi quan trong hét,
thinh chtng c6 thich thu hay khong ciing khong sao mién t6i thich thu 1a du
r0i. T6i quyét dinh s& noi mot bai phap ma t6i s& thich tha. Thé 1a toi hét lo
s0. Budi thuyét phap cua toi rat thanh cong. Va thién xao 4y con gitp t6i mot
cach hiru hiéu cho dén hom nay.

Bay gio mbi khi toi thuyét phap toi déu thiy thich thi — cai thich thu
cla riéng t6i. Toi noi chuyén dua va cudi véi ctr toa. Lan no trén dai phat
thanh Singapore t6i ké lai chuyén tién doan tién té ma Ajahn Chah ké trudc
day. (Ddn Singapore rdt thich nghe chuyén lién quan dén kinh té). Ngai noi
c6 ngay thé gisi s& khong co du gidy in bac va kim loai dic tién nén phai
dung mot thir gi d6 dé thay thé. Nguoi tién doan cut ga s& duoc dung dé lam
tién. Nhu vay nguoi ta s& bo tai cirt g, ngan hang s& day cut ga, ty phl sé
hénh dién c6 nhiéu cut ga, ba con nghéo s& mong tring sb dé dugc mot déng
chit ga. Va chinh quyén s& dat trong tdm vao kinh té ctt ga, con cic van dé
vé mdi sinh x4 hoi s& dugc dé cap sau khi cut ga co day trong xu.

Thir hoi c¢6 gi khac biét gitta bac gidy, bac dong va cut ga? Nghi cho
cung ching co gi ca.

T6i thich ké chuyén trén vi nd phan anh nén vian héa hién tai ctia ching
ta. Va nd ngd ngd, 1a la. Oc hai hudc cua dan Singapore rat thich nghe
chuyén nhu vay.

T6i kham pha rang hé ban thich tha trong liic néi truée cong chiing ban
s& thu gidin ngay. Trén phuong dién tam 1y, lo s¢ va thich tht khong thé di
d6i v6i nhau. Lic t6i thu gidn, ¥ t&r dén voi toi a0 a0 nhu sudi chay va tudn
ra mot cach dé dang, va toi tré thanh hung bién. Hon thé nita thinh gia s&
khong thdy chan khi ho thich tha va cudi. Cudi rat quan trong. Mot nha su
Tay Tang c6 1an ndi rang, “Mdi lac ho md miéng cudi ban co thé thay vo dé
mot vién tri tué€”

T6i khong miy khi soan trude bai giang. Nhung t6i ludén ludn chuan bi
tam tri minh. Su tu hoc & Thai Lan dugc huin luyén dé chuin bi bai giang
bét ctr lic ndo ché khong chudn bi bai giang trude. Cau chuyén sau minh

chirg diéu to61 vira noi.



Theo truyén thong cua mién Pong Bac Thai Lan, Magha Puja (ram
thang giéng) 13 18 Phat gido 16n tht nhi trong nim. Nam 4y - nim thr nim
cta toi - 18 hoi duoc to chic tai Wat Pah Pong do Ajahn Chah chu tri va hai
tram Phat tir tham du. Sau 1& dém t6i phan thuyét phap. Thuong Ajahn Chah
dang dan vi bai phap nay rat quan trong. Nhung dém d6 Ngai khong thuyét.
Ngai ngd quanh cic su. Tam mat Ngai vira qua khoi t6i, may qua. Nhung
chua phai thoat dau, Ngai rao mat tré lai. Cac ban biét anh mat Ngai ding &
dau khong?

“Brahm”, Ngai ra I¢nh “lén ndi phap”

Khong biét 1am sao hon ti phai leo 1én byc. Téi phai giang mot tiéng
ddng ho bang tiéng Thai, trudc mit thay, ban va ca ngan khan gia, trong luc
t6i khong c6 mdt may may chuin bi nao hét. N6i hay néi do khong quan
trong, quan trong 1a t61 phai noi.

Ajahn Chah khong bao gio khen ché. P6 khéng phai 1a diém Ngai
mudn day. Lan no Ngai bao mdt su ngudi phuong Tay rat hung bién 1én
thuyét giang cho Phat ta dén tu vién du 18 hang tuan. Sau mdi tiéng su bat
dau két luan bai giang. Nhung Ngai yéu cdu 6ng ndi thém mot tiéng nita.
Sau tiéng thr hai, Ngai yéu ciu éng noi tiéng thr ba (Thiét 1a kho cho cac su
phuong Tay vi tiéng Thai ctia ho c¢6 gidi han). Thé 1a su dién giai phai tiép
tuc bfmg cach 1dp di 1ap lai va di nhién thinh chiing mét moi, chan ngan. Vao
lac gan hét gio thir ba nhiéu ngudi da bo vé, sd it con lai khong chil y ma chi
chuyén tro voi nhau. Ca rudi, mudi, than lan, cic ké ciing di ngi. Nhung
cling chua xong, Ajahn Chah bao su no6i thém mét tiéng nira. Su vang 101 va
ht hon, Ngai cho phép su lui sau bdn tiéng dimg trén buc giang. Tuy nhién
sau 1an giang d6, nha su dién gia bat dac di cho biét rang khi ban di do duoc
phan tng that sy cta cir toa r0i, ban khong con sg¢ noi trude cong chung nira.

Au ciing 12 mot phuong cach ma ching toi hoc duoc cua Pai su Ajahn
Chah!

---000---

24. S¢ dau



So hai 1a mot nguyén t6 ctia kho dau. N6 1am cho cai kho thém dau. Rt
cai dau ra chi con ¢6 cam tho kho. Gitta thap nién 70, Iuc tu hoc trén mién
Poéng Bic Thai Lan, toi bi dau rang. Lam tu toi séng rat nghéo, khong c6
dién, dién thoai ciing khong. Khong co6 lay mot vién Aspirin hay
paracetamol. Cac su trong rung phai c¢é stc chiu dung!

Luc vé chiéu t6i c6 cam tudng rang t6i cang thém nhirc; hinh nhu bénh
tinh ¢6 chiéu huéng gia ting vao cubi ngay. Toi 1a mot su rat gioi chiu dung,
nhung 14n nhtc ring nay 1 mot thach thire khé gay go véi t6i. Tron mot bén
ham t6i dau nhu bua bd. Pay 1a 1an nhirc ring t6i chua timg trai qua, chua
bao giod. Toi thir ngdi thién sb tirc. Cha tAm vao hoi thd vo tho ra toi thudng
quén hét moi dau nhue; ¢6 1an t6i dém duoc nhirng bdn muoi man do khép
chau than sau thoi thién vy ma toi dau c6 hay bi mudi can lic nao. Nhung
lan dau rang nay that la ky. N6 khong dé t6i thién; toi tap trung chu ¥ duoc
chirng hai ba gidy 1a nhiéu. N6 t6i dén dap nhu gidng bio trong lic ti cb
khép kin cira tAm minh ddi v6i moi khd dau. Téi dung day di thién hanh.
Ciing khong duoc. Toi khong “thién hanh” ma “thién chay”; con dau kiém
soat toi, nd khong cho t6i budc ma bat toi chay. Nhung chay di dau bay gid.
T6i dau d6n cuc do, to6i mudn phat dién.

Sau cung toi chay vo cdc, ngdi xudng va tung kinh. Nguoi ta hay khen
kinh Phét ¢6 than lyc nhiém mau — dem dén van may, xua dudi tha dix va
chita bénh tit cling nhu dau khd. T6i khong tin nhu vay vi gbc toi 1a thay
gido khoa hoc. V4 lai t6i tin kinh 1a phép ky diéu khong khéc nao nhu tin
cau phu phép cua ké ca tin. Tuy nhién t6i van tung, cdu may duogc chira hét
dau. V6 vong. T61 ngung tung luén. Noi 1a tung kinh ché that sy toi la, to1
hét 1o1 kinh, va tiéng hét cua t61 ddm danh thirc ca lang céach ty vién vai cay
s6 ngan chtr chiang phai choi. Céi dau cua toi ¢ ma luc khong cho toi tung
tram bong nhu thudng ngay, va di nhién t6i so tiéng 6n s& danh thic cac ban
tu vi da khuya roi.

T6i dang & trong rimg sau, khong phuong tién, cach qué huong ca miy
ngan cay s6. Toi dang b1 cai dau dan vat, khong 16 thoat, dau t6i da lam moi

cach. Tuy¢t vong!



Phit chdc tuyét vong bat chot bién thanh chiéc chia khoa mo ctra cho
kho tang tri tué, canh cira ma doi song thong thudng hang ngay khong bao
gid mo. Canh cira m& cho toi budc vo. Tinh that t6i chang con 16i di nao
khéc hon.

T6i chot nhé hai tiéng “budng xa”. Toi timg nghe hai tiéng nay nhiéu
lan 1dm rdi. Toi ting giang giai cho ban toi nghe. Toi nghi toi hiéu 18 ¥
nghia cta hai tiéng d6. T6i muén thir moi thir nén ti thir budng xa, bd hoan
toan, bo mot tram phﬁn tram. Va lan dau tién trong doi to1 that sy budong xa.

Diéu xay ra tiép theo lam toi rat 1dy 1am la: cai dau tuyét vong cua toi
tan bién tirc thoi. N6 bi thay thé boi niém hung phan tuyét voi dén véi toi
nhu nhiing dot song lién tuc. Tam toé1 tré nén dinh tinh, an lac vo van. Béy
gid t6i vao thién d& dang. Sau budi thién ban mai to6i nim xudng nghi ngoi.
T6i ngli mot gidc ngon lanh va ém dém. Luc thic ddy dé cong phu toi co ghi
nhan chiéc rang dau, nhung con dau khoéng con quai 4c nhu dém hom trudce
nira.

---000---
25. Buong Bé Cai Pau

Trong cau chuyén trén t6i buéng bo ndi s hai vé cai dau ring cua toi.
Trudce d6 t6i dd moi goi cai dau, 6m 4p nd va nd cho phép nd c6 mit. Do d6
t0i m&i c6 van de.

Nhiéu ban t6i bi dau va thr dung kinh nghiém cua t6i nhung khong
duoc nhu ¥. Ho dén ndi véi t6i rang cai ring cua toi khong tham thap gi so
voi céai dau x¢é thit cua ho. Khong phai vay. Pau 1a cam tho riéng tu khong
thé do ludng duge. Toi din giai cho ho biét tai sao budng xa khong hiéu
nghi¢m ddi v6i ho béng cach ké cho ho nghe chuyén cua ba dé tur cua to1 sau
day:

Dé tir thir nhat dau va thir budng bo.

“Budng bo” anh dugce khuyén khich, don gian va nhe nhang. R4i anh
cho doi két qua. “Budng bo” ngudi ta lap lai cho anh khi chua thdy chuyén
gl xay ra.



“Chi can budng bo!”

“Nay hay buong bo”

“Tbdi n6i rang Budng va Bo!”

“BUONG BO!”

Ban c6 thé xem d6 1a chuyén la ky nhung d6 1 chuyén chung ta 1am
hing ngay. Ching ta budng bo khoéng phai cai can budng bo. Chung ta nén
budng bo 161 khuyén, cau nhac nhd, hodc ngudi ra 1énh phai “budng bo”.
Chung ta can budng bo “con quai vat dang kiém soat” chung ta, va tat ca
chung ta déu biét d6 13 ai. Budng b tic khong con kiém soat nita.

Pé tir thir nhi, lic bi dau nhé diéu vira noi 1a budng va bo “con quai vat
kiém soat”. Anh ngdi chiju dau tin ring con dau s& tan bién. Sau mudi phat
anh khong thdy b6t va than ring phuong phap budng xa khong hiéu nghiém.
T6i dan giai rang budng xa khong phai 1a mot phuong phép tri bénh ma 1a
mot phuong phép giai thoat khéi cai dau. Anh bén mac ca “To1 s€ budng bd
trong vong mudi phut, con chi 1a cai dau, cht s& chdm dit nha”

Do khong phai 1a budng bo cai dau ma tim cach gat bo cai dau.

b¢ tir thir ba n6i1 voi cai dau minh dang trai nghiém: “Pau, ctra tam to61
lac nao cling rong mé. Xin moi, dau cha c6 1am gi véi toi ciing khong sao”.
Anh dé cho cai dau tiép tuc bao 1au ciing duoc, sudt doi anh ciing ké. Néu nd
co tang thém ciling khong sao. Anh danh cho céi dau su ty do hoan toan,
khong tim cach khdng ché nd. N6 ¢ hay di tuy né, anh khong hé ban tim. D6
moi that 1a budng x4, va chi bdy gio anh mdi cam thay hét dau.

---000---

26. TT (Transcendental Meditation dwgc tam dich la T hién tién
nghiém) Hay Lam Sao Dé Khong Can Thuoc Pau Rang

Mét dé tir cua thién vién c¢6 ham rang rat t6. Anh can phai nhé nhiéu
rang, nhung anh mudn duoc gy mé. Sau cung anh gip mot nha si & Perth co
thé nhd rang khong can thubc mé hay thudc té. Anh dén voi ong nhiéu lan,
va moi viéc déu sudng sé.



Nha si nho rang khong can thudc té 1a mét chuyén dang né roi, vay ma
con chua chiu. Anh muén ty nhé rang minh. Mot hém chung t6i thdy anh
dtng trudc cira xudng bao quan cua ty vién, dung kém ty nhd ring, mau me
tim lum. Nhung anh than nhién lau kém trudc khi tra lai xuong.

T61 hoéi sao anh gan vay, anh dap:

“Luc toi quyét dinh nho ring, t6i khong thdy dau. Luc toi di t6i xudng,
t6i khong thdy dau. Liic t6i muon kém, toi khong thay dau. Luc toi dung
kém kep cai ring, t6i khong thdy dau. Luc t6i 14t rang, t6i thdy dau nhung
chi trong vai gidy. Lic dem ring ra t6i khong thdy dau chat nao hét. Tai chi
bi dau chimg nam giay, vy dén nha si 1am gi cho ton tién va mat cong di!”

Khi doc chuyén that nay chic ban khong khoi nhin may. Vi s¢ co thé
ban dau hon anh éy nita 12 khac! Néu ban thir [am nhu anh éy ban s€ bi dau,
dau trude khi ban di t6i xuong dé muon kém. Tién doan — s hii — 1a thanh

t6 chanh ctia dau kho vay.

---000---

27. Dung lo

Budng bo “anh kiém soat vién”, c¢b song trong khoanh khic hién tai va
tim hiéu sy khong biét chic cua tuong lai co thé giai thoat ching ta khoi
nguc tu cua s hai, gitp chiing ta dbi pho véi cac thach thirc bang tri tué sén
c6 cla chung ta, va dua ching ta dén bd an toan. Toi xin ké hai chuyén
“dung lo” sau day:

Ngay kia toi tr& vé tir Sri Lanka qua Singapore va dimg trong mot ctra
sau hang cho qua quay di tri & Perth. Hang di chuyén rat cham vi so di tra
mudbn kiém soat chit ch& moi nguoi dinh cu. C6 mot vién chirc quan thué
mo cira dit cho vo phong chd. Hanh khach to vé bon chon lac chua ché di 1én
di xudng mdi hang dé danh hoi xem c6 d6 qudc cdm nhap lau khéng. Dau
khong c6 mang gi trai phép ho van thd khi khi cht ché rdi ho di qua nguri
nguoi khac.

Luc cha ché nho nay dén giri t6i, nd dung lai, dut dau vo y toi va ngoat
du6i lia lja. Vién quan phai nim day kéo no6 ra. Ong hanh khach dtng trude



t6i x& 1én mot budc dau trude d6 6ng to ra rat than thién véi toi. Va toi tin
chéc hai vo chong dung sau t6i cling 1ui xubng mot bude.

Sau nam phut toi nhich gan quay di tri hon. Cung lac chi ché nhod dugce
dat tré lai. N6 di 1én di xudng, ngiri hét nguoi nay dén nguoi khac. Luc téi
t6i ch6 dung lai nira. Nhu 1an trude néd dat ddu vo y toi va ngoat duodi lia lia.
Vién quan lai phai 161 n6 ra. Toi c6 cam tudng moi mét dang hudng nhin t6i,
khong chimg c6 ngudi con lo giim t6i nita 12 khac. Nhung t6i van tinh bo.
T6i nghi néu co vo ti toi s& c6 thém ban va co thé con duge an udng ngon
hon ¢ tu vién!

Luc dén quay hai quan t6i bi xét rat ky. Toi khong dem thudc; tu si con
khong dugc udng rugu kia ma! Téi khong bi biéu phai cdi y; c6 18 vi toi
khong 16 vé gi so hai hét. Rdi ho hoi tai sao chii cho chi ding lai voi toi. Toi
dap tu si chung toi c6 10ng tir va ¢6 18 cha ché ngui thay 1ong tir dy. Hodc gia
chu ché d6 timg 1a mot nha su trong tién kiép. Ho dé toi qua.

Lan no toi xém bi mot chang trai nguoi Uc cao to ddm cho miy cu vi
anh gian va dang nira say nira tinh. V6 0y ctru cai mili toi hom ay.

Toi vira don t&i mot ty vién nim vé phia Bic cua thanh phé Perth.
Chung t6i t6 chtrc 18 lac thanh va rat vinh hanh dugc Ong ba Théng Péc
Gordon Reid ctia Tay Uc nhan 10i dén du. Toi dugc giao cho nhiém vu 1én
bang chao mimg trong san va xép ghé cho khach quy. Vi tha qui yéu cau t6i
nén chu ddo dé budi 1& thanh céng nhu ¥.

Sau phut tim hiéu, t6i gap duoc mot cong ty cho mudn hang trong mot
ving ngoai 6 sang trong bén phia Tay Perth; cong ty chuyén cho muén dd
dac dé td chirc tiéc san vuon cua ty pha. Tdi giai thich Iy do t6i chon cong ty
nay — dé c6 mot 18 hoi hoanh trang — ¢o thu ky néi chuyén vai toi hiéu Iy do
va to1 dat hang.

Hang dén lac xé chiéu thir sau. Biy gid toi dang ban gitp ding sau tu
vién. Ching t6i ra kiém hang, anh tai xé va anh giao hang da vé. Toi khong
thé tudng tuong dugc tinh trang t¢ hai cia tAm bang; ndé dong mot 16p bui do
chot, t6i rat that vong nhung khong sao, chi mit céng chut thoi. Ching toi
lui cui chui rira bang. Xong, t6i dén kham ghé ngdi, do ban khong thé ta.
Cac nguoti tinh nguyén quy bau cua t61 dem gié ra lau, lau ting cai mot.



Sau cung toi xem xét cac ghé danh cho quan khach. Khong cé céi nao
1a khong xi€u veo.

That qua dang! Téi chay thang téi dién thoai bdc may goi cong ty. Rt
may toi gap duoc co thu ky tiép chuyén voi toi lac trudc; co sip sira ra vé dé
nghi cudi tudn. Tdi giai thich tinh trang cho ¢ nghe, nhan manh diém c6 thé
ong ba Théng Pdc s& “xich du” trén ghé danh cho 6ng ba. Co thong cam,
xin 18i va hira s& d6i cac ghé quan khach ngay, trong vong mot tiéng.

T6i ngdi chd xe chd hang ddi t6i. Toi thdy ¢ chiée xe tai vira chit cua
qua ctra duong tu vién. Xe chay dugc nira duong, con chirng sau muoi thuoc
s& dén cira, c6 mot ngudi dan 6ng nhay xudng, chay tdi toi, mat tron xoe tay
cung thanh qua ddm. Anh la 1én:

“Tén nao sap xép vu nay? Tao mudn gip nd”

(vé sau toi biét ra 1a chuyén giao hang hom dé 1a chuyén chét trong
tudn. T4t ca cong nhan dugc vé qué dé vo quan nhau cudi tuan. Pang nhau,
ho bi 6ng quan 1y goi tré lai cong ty vi ddm Phat gido mudn dbi ghé. Do do
anh chang say nay mai gidn nhu vay).

T6i d6i mat v6i anh va tir ton ndi: “Téi 1a ngudi chiu trach nhiém. Anh
c6 can gi khong?”

Anh dua mit sat toi va tay nam anh ké mili toi. Mat anh phing phumng,
miéng anh ndng nic mui bia. T6i khong sg ma ciing khong kénh, t6i chi binh
tinh.

Céac ngudi ma toi goi 1a ban dung tay lau ghé, ding nhin. Khong ai toi
“clru” i hét. Cam on céc ban!

Mit dbi mat trong vai gidy. Ti sitng s vi chuyén xay ra. Anh lao cong
néng tanh kia ding “nhu troi trong” trudc thai do cua toi; thong thuong
trong tinh hudng nhu vay néu anh khéng gip su so hii thi ciing gip su
chdng cu cua ddi phuong. Tri 6¢ anh khong biét phan Gng nhu thé nao ddi
v6i mot ngudi qua u binh tinh, lac tay nam anh da ké miii nguoi. Toi biét
anh khong thé dim t6i ma ciing khong thé thut lui. V6 Gy 1am anh “chét
ding”.



Trong may phut d6 xe ngimg va sép anh dén. Ong dit tay 1én vai anh va
no6i: “Nay, hiy xudng ghé di.” Chi thi 6ng g& gitm anh thé bi va gitip anh 16i
thoat.

“To61 s€ gitp cho anh mdt tay”, t61 noi. Va chung to61 phu nhau khiéng

ghé xudng xe.

---000---

CHUONG 04 - SAN HAN VA THA THU

28. San Han

San han khong 1a mot phan tmg khén ngoan. Ngudi khon ngoan séng
hanh phuc va nguoi song hanh phic khong san han. San han thoat tién
khong thé dugc goi 13 hop 1y.

Mot hom lac xe cua tu vién dén dén do dung lai, to61 nghe anh tai xé bén
canh ria, “Cai dén d6 mac dich nay, may khong biét tao c6 hen gap va dang
tré hen sao? Ma may dé cho cac xe khic qua trudc tao, do heo! Va day
khong phai 14 1an dau tién...”

Anh o04n hon cai dén luu thong tuong chimg nhu nd ¢ quyén quyét
dinh. Anh nghi cai dén ndy mudn gy khé d& cho anh. “A ha, anh 4y day rdi.
Ta biét anh bi tré hen. Ta s& cho xe khac qua trudc va rdi a 1é... P! Ding
lai! Ta “choi” dugc mi r6i!” Pén luu thong co thé ac, nhung né chi 1a dén
lru thong. Ban mudn no phai lam gi nao?

To1 tudng tuong anh vé nha tré va bi vo la, “Anh, thﬁng chéng khon
khiép! Anh biét chiing ta c6 cai hen quan trong. Anh biét chung ta tré hen.
Ma anh di lo cho ngudi ta trude tui, dd con heo! Va day khéng phai 1a lan
dau tién...”

Chi oan hon anh tudng nhu anh iy c6 quyén quyét dinh. Chi tuong
chéng chi muén gay kho khan cho chi, “A ha! Ta c6 hen véi vo ta. Ta s& tré
hen choi. Ta phai lo cho nguoi khac truée di. Tré! Ta cho ba biét tay”.
Nguoi chong c6 thé cé ac y, nhung anh ay chi 12 ngudi chong. Ban trong

mong gi noi cac ong chong ne?



Loi 1€ trong cau chuyén trén cd thé nén dugc chuyén doi dé thich hop
hon véi cac tinh huong san han.

---000---
29. Xir an

San han luon luén duoc bat dau béng cudc xét xur bdi mot toa an do
ngudi gian hon dung ra trong diu minh. Néu ban 13 nguoi sdn han ban sé
ngdi vao ghé cong td, con dbi tugng cua sin han ngdi vao ghé bi cdo; quan
toa la lvong tam. Ban biét bi cdo c6 tdi rdi, song ban van tim cach chimg
minh cho quan toa thiy céi toi 4y bang mot ban cdo trang dai hau cudc xir an
cO vé cong bfmg va tam ban binh an. Ban luin ra du tha toi 16i, nhu cac da
tAm, trd an & hai long va nhitng hung tan cta bi cio. Ban con tré vé qua khir
moi moc cac “toi 16i” khac ctia bi cao dé thuyét phuc quan tda rang bi céo
khong dang dugc khoan hdng.

Ngoai doi bi cdo c6 luat su bién hd, nhung trong tda an san han thi
khong, hay dang ra luat su cua bi cdo khong dugc quyén dn ndi. Ban, nguoi
san han va ciing 1a cong td vién, khong mong mudn nghe 161 bién ho hodc ca
16i xin 16i chon tinh hay 101 cau xin théng thiét nao hét. Ban tu tung tu tac
dung 16n mot ban an thuyét phuc theo ¥ ban. Va chiéc bua cua quan toa
lwong tdm ban clr viée gd xubng 1a xong: ¢ tdi! Biy gid ban co du ly dé
gian.

Nhiéu nam trudc ddy toi thudng 1ap toa an xét xtr nhu trén luc toi gidn
ai. Thiét 1a bat cong! Biét vay, sau nay mdi khi toi ndi san, toi dung lai dé
cho ludt su ctua bi cao bao chira. To1 nghi té1 cac 1y 1€ hop 1y va moi giai
thich c6 thé cta luat su bién ho. Toi con danh cho sy tha thit mot tim quan
trong rat dic biét. Luong tam t6i khong con 1am quan toa két 4n nita. Khong
c6 t01 nhan, san han khong c6 1y do phat sanh. Va t61 khong con gian ai nira

o

ca.

---000---



30. Khéa tu hoc

Pau day mdi nho ciia gian hon 13 mong chd khong téi. Chung ta thudng
dau tu nhiéu cho minh, nhung néu két qua khong nhu ¥, ching ta s& d& gian
hon. N6i “khong nhu ¥ ¢6 nghia 1a mong cau khong dap ing mot traim phan
tram - suy dodn sai lac. Chung ta phai hiéu ring tuong lai chua dén va khong
c6 gi goi 1a biét chic hét. Tuong lai khong thé dy doan dugc. Dya qua nhiéu
vao tuong lai v dinh 1a mo1 moc kho khan dén d6 cac ban a!

To6i biét mot Phat tir phuwong Ty sau trd thanh nha su song & Vién
Péng. Su tri trong mot thién vién rat nghiém ngit trén mot ving nai héo
lanh. Hang nam thién vién c6 té chic mot khoa tu hoc hai thang ma diéu
kién rat khét khe, thién sinh yéu yéu khong tai ndo theo noi.

MJi budi sang ho phai thirc day lac 3:00 gid, c6 thé trude nhung khong
dugc sau gio da dinh d6, va 3:10 phai vo thién duong, xép bang theo thé hoa
sen va hanh thién toa. Ho ngdi thién nim muoi phit rdi di thién mudi phut
va 1ap lai thoi khoa biéu nay sudt ngay cho dén 10:00 gio tdi méi duoc nam
xudng, nam ngay tai chd thién. Ho an ciing tai chd thién, ngdi an trong thé
hoa sen va khong dugc noé1 chuyén. Ho chi dugc xa thién lac trinh phap hodc
di vé sinh - trinh phap véi su thiy dang so va di vé sinh ngin han ma thoi.

Sau ba hdm nha su Tay phuong ctia chung ta bi dau lung va té chan vi
khong quen ngdi ldu voi thé hoa sen. Ong bat ddu nghi khong biét c6 thé
theo ndi tAm tuan nhu vay khong.

Qua tuan dau tién ong khong thiy co tién bo nao dang ké. Trai lai 6ng
bi dau nhtrc nhiéu hon, dau dén d6 kho ¢. Nhung 6ng con phai ngdi bay tuan
nua.

Ong 14 nguoi qua cam nén quyét tim chiu dung. Sau tuan thr hai 6ng
cam thiy dau nhirc qué strc va khoi 1én ¥ nghi “nhu vay 1a qua du” cho ong
roi. Than thé 6ng khong thé chiu dung thém nita! Ong nh¢ 101 day “Phat
gido la Trung dao” va ty hoi day c6 phai la trung dao khong?

Ong nhin sang cac su A dong, thiy ho ciing cin rang chiu dung. Vi tu
ai, ong doi y va ngdi lai thay vi bo cudc. Hai tudn nita troi qua. Than thé ong
nhu ngdi trén déng lira. Ong chi chd téi 10:00 gio dém kiéng d6 dé nam



xubng, vuon vai, dudi tay, ngay chan va thu gian. Nhung gidc ngli qua mau,
kiéng 3:00 sang lai danh thirc ong diy dé rdi éng phai trai qua thém mot
ngay dai ddy kho hanh khac.

Sau ngay thr ba muoi 6ng qua duoc nira doan dudng. Niém hy vong
clia dng bit ddu nhen nhum 10 md phia xa xa, “gan téi dich r6i”. Tuy nhién
6ng van con cam thdy ngay dai 18 thé va dau nhirc ctr gia ting; nhiéu luc ong
mudn khoc.

Ong tiép tuc. Con hai tuan, roi mot tudn. Vao tuln sau cung, thoi gian
tréi nhu kién bi mat duong cam chan. Tuy d3 quen quen nhung 6ng biét 13
khong phai d&. Ma bo cudc bay gio thi khong thé duge vi cong lao 6ng da
chiu dung bay tudn qua. Ong phai di dén cung dau phai than hoai mang
chung; c6 lac 6ng nghi dng khong sdng nbi.

Kiéng 3:00 gio sang ngay thir sau muoi vira d6. Ong thic gidc; dau
nhirc nhu 14u nay, néu khéng mudn néi 1a dau nhtrc cing cuc vi sé ngay
chdng chat.

R6i thoi thién ndm muoi phit sau cung bat dau. Ong ngdi xudng, chan
tréo thé hoa sen, tdm tri nghi vé cac chuyén ong s& lam ngay sau khi khoa tu
hoc chdm dut, nhu tim nudc néng cho di, in udng thong dong, chuyén trd
thoai mai, lang thang d6 day v.v... bat chot dau nhirc ddy vé khudy dong than
tam ong. Ong hé mit nhin trém ddng hd may luot. Ong c6 cam tudng thoi
gian nhu ngimg tréi. Va cay kim dai duong nhu dung lai chd con s muoi
mdt khién nam phut sau cung kéo dai ra thanh nhirng nim muoi thién ky!

Cai gi da bat dau thi sau cing s& cham dut. Kiéng d6 két thuc thoi thién
sau cing va hoan man khéa tu hoc sdu muoi ngdy. Tiéng kiéng nghe sao
ngot ngao va d& mén vo cung. Ong cam thay lang lang, sang khoai. Hy lac
dén voi ong bang nhiéu dot lién tuc, dy i tit ca dau nhirc vé phia sau. Ong
thanh cong. Ong di dén dich. Ong s& tu tuong thudéng minh. Bang mot chau
tam nude nong!

Bit than kiéng chot d6. Su ca c6 diéu mudn ndi voi thién sinh. Ong
tuyén bo:



“Khoéa tu hoc that tuyét voi. Nhiéu su tién bd vuot buc, cho nén co dé
nghi - d& nghi trong lc trinh phép - xin kéo dai khoa thém hai tudn nita.
Thiét nghi d6 13 ¥ kién tuyét diéu. Vay chung ta hiy tiép tuc. Xin ngdi lai”

Tat ca riu riu ngdi xudng, xép bang trong thé hoa sen va bat dau hai
tudn nita. Nha su TAy phuong ctia chiing ta thuit lai ring bay gid 6ng khong
con thiy dau nhuc nita. Ong chi muén biét su nao da dé& nghi quai ac nhu
vay. Ong con mudn s& o thai do “khong xtng su” ddi voi cac su thiéu hiéu
biét nhu vay. San han di lam 6ng quén dau nhic. Ong dang nung niu cim
hon. Ong dang dang dang sat khi.

Kiéng bt chot d6 nita. Muoi 1am phut vira roi, 6ng ké, 1a khoanh khac
di qua nhanh nhét trong doi ong.

“Khoa tu hoc chdm dit” su ca thong bao. Poan Ngai néi tiép, “Giai lao
d3 san sang cho tat ca chu huynh dé trong trai dudong. Xin chu huynh dé tuy
hy. Va chu huynh dé c6 thé chuyén tro tir by gio”

Nha su cta chung ta hau nhu lac 161, “Tudng t6i sé thién thém hai tuin
nita ma. Chuyén gi vay?” Ong ty hoi 16n. Su gido tho thay ong hoang mang
bén dén mim cudi giai thich:

“Pung lo, su ca 1am nhu vy mdi nim”

-—-000---

31. Da Xoa Nudt San Hén

Nguoi ta thuong hay gian hon. Mot chuyén la va ciing 1a mot van dé
dang noi. Nhiéu nguoi con “thich” hodc “ham” gidn hon nita 1a khac. Ai
cling biét cai gi duoc thich, dugc ham thi it khi dugc budng bo. Tuy nhién
san han luén luén gay hau qua tai hai hon loi lac.

Thué xua, tai mot vuong quéc no ¢c6 mdt da xoa dot nhap hoang cung
lac nha vua ngy & phuong xa. Da xoa ¢6 hinh dang di ky, mui hoi thai nong
nic va an néi kinh tém. Quan quan va gia nhan rat khiép sg. N6 con ngang
nhién di lai trong cung dinh. C6 1an no con leo 1én ngai vua ngdi. Phan nd,
quan ngyu lam quat 16n:



“V6 18, xubng ngay. Néu khong, guom gido ddy s& chat dit dau nguoi
do”

Theo 101 doa nat éy da xo0a thém cao 1on, hdi thai va hod d6 hon. Thé 1a
guom gido duoc tudt tran, 161 doa nat thém dit ddi. Va, da xoa cang thém
kinh tém hon.

Nha vua hoi loan. Ngai thdy trén ngoi ctru ngii mot da xoa khong 10, co
mui hoéi thii khién gioi cling phai tron chay va noi ning cho dén bon dau
trdu mat ngya cling phai kiéng dé. Nha vua 1a mot hoang dé sang sudt (thé
ong méi dwoc ton la hoang dé): ngai biét phai dbi tri thé nao. Ngai von va
noi:

“Cung nghinh Ngai dén hoang cung. Quan biy, bay yén tiéc”

M4y 161 nhu hoa cua hoang dé khién da xoa thu hinh, bot hoi va bét
kinh tém. Thay hiéu ing nhin tién, quan quan va ty nit dua nhau dung ai
ngir phuc vu da xoa. Cur chi than thién va 18 do cua ho bién da xoa cang luc
cang nho lai cho dén lac khong con thiy dau nira.

Chtng ta goi cac quai vat nhu vay la “da xoa nudt san han” (chuyén
dwoc ké phong theo Twong Ung Sakka sé 22. Xem Kinh Xau Xi, Pham III,
Twong Ung Sakka, S.i.237, Tuwong Ung Bo, HT. Thich Minh Chdu dich,
1993)

Ban ching ta doi khi co thé bién thanh “da xoa nudt san han”. Phan nd
v6i ho, ho ¢6 thé trg thanh da xoa khé)ng 16, hdi ham cuc dd va kinh tém
khong ai bang. D3 nhin thay dugc 18i 1am (lam cho ho thém xdu xi) chung ta
biét phai tng xtr nhu thé nao rdi, phai khéng cac ban?

Pau khé 1a mot loai “da xoa nudt san han” khac. Mdi khi ching ta phat
khoi y nghi, “Pau kho, hiy ra khoi ta. Ta khong phai la sanh trii ciia nguoi,”
n6 s& 1on thém mot chit nira. Toi biét rang khong phai d& noi 101 thién ngi
v6i khd dau, nhung c6 lac ching ta khong con lua chon nao khac hon. Nhu
lac toi dau rang (xem chuyén “Budng bé cdi dau”, so 25) — dau cyuc do, toi
thanh that mo ctra long minh dé d6n nhén cai dau, t6i khong cam thay dau
nhu trudce nira. Mot sd bénh ung thu - nhét 1a loai ung thu do trAm cam nudi
dudng - duge xem nhu “da xoa nudt san han”. Chung lan trén trong than thé

ching ta, hay “ngoi ca trén ngai” cua chung ta nira. Chira tri dé bi€u n6 “ra



di” 1a viéc lam thong thuong. Nhung néu dugc bénh nhan cling nén dung ai
nglr néi rang: “Ctra long to61 rong mo xin moi, dau té1 c¢6 thé nao cling
khong sao.”

---000---
32. Pung! Bao Nhiéu D6 Pu Rdi! Toi Pi Pay!

Mot tai hai nira ciia sdn han ma chung ta can luu tdm 1a nod giét chét mbi
lién hé va chia r& ban bé. Chung ta c6 thé chdm dut mbi tham tinh trong
nhiéu nam dai chi vi mét 16i 1am 1am cho ta gidn hon.

Tat ca nhitng déu tot dep (998 vién gach tot) ma chung ta timg chia sé
khong c6 chut gia tri nao hét. Chung ta chi chu y dén mot 16i 1am (hai vién
gach 1éch) roi dap d6 tit ca. That khong cong bang chit nao hét. Ai mubn co
don méi nuoi dudng san han, thua cac ban.

Mot d6i vo chong tré ma t6i c6 dip quen vira hét hop dong 1am viée tai
Perth. Ho nay ra y dinh tr& vé qué ¢ Toronto, Canada, bang duong bién. Ho
sam chiéc du thuyén rdi cing hai vo chong ngudi ban di xuyén Thai Binh
Duong t6i Vancouver. Tai ddy ho s& ban du thuyén lay lai vén dé mua cai
nha. Toan tinh nay rat hay vi vira duoc nhiéu tién vira dugc mot chuyén du
lich nh¢ doi cho hai d6i vo chong tré.

Ltc vé dén Canada an toan ho gdi1 cho tu vién té1 mdt buc thu mo ta
chuyén di tuyét voi cua ho. Bac biét ho ké lai mot sy kién cho théy con
nguoi that ngu xuan khi phan nd va Iy do phin nd can phai duoc ché ngy.

Luc ra giita bién Thai Binh, cach dao gan nhat ca trim cdy sb ngan,
thuyén bi hong may. Hai anh xudng hdm may tim cach stra. Hai chi ngdi trén
boong tam nang va doc sach. Him may vira nong vira chat. Pa vay, cai may
rat 1i lom, khong mubn duge stra chita; b¢ 16n khong van vo duoc, bc nho lot
ké tay r6t xudng khoang khong véi t6i, dau nhét ¢t ro ri. Thit vong ddm ra
buc minh, ban dau v6i cai mdy sau giita hai anh em v6i nhau. Buc minh bién
dan thanh gian hon rdi phan nd. Mot trong hai anh quing kém va 16n tiéng,
“Pung! Bao nhiéu d6 du roi! Toi di day!”

Anh bo ham may, chui vo ca bin minh, thay dd, va thu don 4o quan vo
tai xach. Xong anh leo 1én boong, 40 quan tom tét, tay xach tdi, sic mit hAm



ham. Hai chi thdy anh, cuoi nghiéng, cuoi nga, xém lot xudng bién. Anh
chang dang toi nhin quanh, thdy troi nudc ménh mong xa tit tin chan troi.
Khong duong budce tdi. Anh “qué mot cuc!”

Anh chudn vo ca bin, thay dd va trd xuéng ham may giup ban. Anh
khong thé lam gi khac hon. Pau c6 dudng nao ma di!

---000---
33. Lam Sao Chan Ding N¢i Loan?

Khi khong c6 duong nao khac dé di, ching ta nén di mat v6i kho khin
hon 1a trén chay. Moi van dé déu co thé co ciu giai dap ma chung ta khong
thé nhan ra néu chay nguoc chiéu. Trong ciu chuyén trén, may thuyén dugc
stra, ban van con 1a ban, va chuyén di chung cta ho tuyét voi.

Chung ta song chung trén dia cau nay va cang ngdy cang xich lai gan
nhau hon. Vay chiing ta nén tim giai phap cho van dé hon la tranh chap vi
con chd nao khac ddu ma chung ta di cu ti.

T6i c6 mot kinh nghiém sdng xin ké ra ddy dé cac ban nghe.

1975: Chanh quyén Cao Mién, Nam Viét Nam va Lao 1an luot sup do.
Theo thuyét Domino dang thinh hanh, ngudi ta tién doan Thai Lan ciing s&
cung chung sd phan. Biy gio t6i dang 13 mot nha su tré sdng tu trén mién
Pong Bac Thai. Ty vién cia toi gan Ha Noi hon Bangkok. Tét ca tu si ngudi
ngoai qudc dugc yéu cau ding ky dé cac toa dai st cta ho 14p danh sach di
tan. Nhung chanh quyén Thai Lan khong sup dd, mot ngac nhién cho céc
chanh phii Tay Phuong. S 1a:

Nhiéu 1anh tudng va chanh khach Thai tim 1én tu vién yét kién Ajahn
Chah mét bac truong 140 ma nhidu ngudi biét tiéng. Toi hiéu chut it tiéng
Thai va tiéng Lao nén biét tim quan trong ciia van dé. Chanh quyén Thai
khong s¢ quan tan cong bén ngoai ma lo ngai cic phan tir pha hoai tir bén
trong. Nhiéu hoc sinh va sinh vién 1én rimg trén mién Pong Bac Théi gia
nhap nhom ly khai Thai dang duoc vai qudc gia lang giéng hudn luyén va
trang bi. Nhiéu thon xom trong ving tinh nguyén cung cip gao tién cho ho.
Nguy co c6 that va dang de doa mién Pong Bac Thai Lan.



Chénh phu va quan d6i Théi bén ap dung chién thuat va chién luoc gdm
ba diém trong yéu sau:

Ty ché: Quan doi khong tAn cong cac sao huy¢t dich ma ho biét vi tri
rat 1o rang. Chinh ho khuyén cdo t6i khong nén 1én nui nay vi ¢6 dich quan
ma t6i nai kia khong c6 ho, lic toi di thién trong rimg (vao khoang 1979-
80). Trong khoang thoi gian nady, t6i nghe noéi c6 nhiéu su di thién trong
rimg nhu t6i bi nhom ly khai bat, tra tan va giét chét.

Tha thir: trong thoi gian nguy hiém nay chanh phu Thai c6 chanh sach
khoan hdng cho nhitng nguoi ly khai néu ho budng stng va tir bo ¥ dinh cta
ho. Dan dugc tré vé lang sanh séng, hoc sinh va sinh vién vé truong minh
theo hoc trude ddy. Ho c6 thé bi theo ddi nhung khéng bi trimng phat. Toi c¢6
viéng mot lang trong quan KowWong, noi nhom ly khai phuc kich va giét
tron mot xe Jeep chd day linh. Toi dugc ké rang tat ca thanh nién trong lang
- hau hét 13 cam tinh vién cta phe ly khai - bi bat, doa nat ma gay kho dé,
nhung sau do, tat ca thay déu duoc tra tu do.

Giai quyét tan gdc ré: trong cac nam do6 toi thady chanh quyén dia
phuong lo 1am dudng, trai nhua dé dan c6 thé ra chg mua ban d& dang. Nha
vua dimg ra trong coi va tai trg nhiéu dy an dan thiy nhép dién giup dan
mién Pong Béc 1am hai vu mdi nam hau c6 thém thu nhap. Pién duogc kéo
té1 vung xa x01 héo lanh nhut va truong hoc cling nhu bénh vién dugc xay
cho moi tang 16p dan chung. Mién Pong Bic Thai Lan trd nén tru pha va
dan cu phon vinh.

C6 1an t6i duoc nghe anh linh Thai tuan tra trong rimg noi rang: “Quén
d6i Thai khong can ban quan phién loan vi ho 13 nhitng ngudi ban Thai.
Riéng t6i, khi gip ho xudng ndii tim thuyc pham - ti biét ho 14 ai ché - t6i chi
can cho ho xem chiéc dong hd tay hodc nghe nhac Thai trong mdy thu thanh
moi cta toi 12 ho bo ring lién.” Kinh nghiém cua anh va ciing 1a cta cac ban
linh cta anh.

Nhom ly khai Thai ndi ddy chéng chinh pha bing mdi cam thu doi bang
sinh mang cua gidi tré chd khong phai vira. Nhung chanh phu Thai tu cau
thiic minh dé héa giai lira cim thu nay. Chanh sach khoan hong gitip ho 16i
thoat an toan va vinh du. Chuong trinh phat trién nong thon gitp dan thoat



canh nghéo d6i. Thé 1a dan khong con ¢ 1y do hd trg nhém ly khai nita. Va
ngudi chong d6i bit dau nghi ngd diéu ho dang lam. Séng khong biét bao
khé cuc trong nii trong ring.

Lan luot hét nguoi nay dén nguoi khac bo sing trd vé véi gia dinh,
x6m lang va trudng hoc ho. Vao dau thap nién 80 khong con nhiéu nguoi ly
khai; nhirg ngudi lanh dao ctia nhom ay da theo vé voi chanh phu. Tdi con
nhd ¢6 doc mot bai dac biét dang trén nhyt bdo Bangkok Post do mdt chu
dau tu viét vé viéc dua du khach Théi 1én xem hang dong ma nhom ly khai
Thai d3 tirng an nau.

Con céc lanh tu ly khai thi sao? Ho c¢6 dugc huong chanh sach khoan
hong khong? Ho khéng bi trimg phat hay luu day. Hon thé nita, ho duoc
cong ctr vao nhiéu chirc vu quan trong trong chanh quyén, dya vao tai lanh
dao, nang lyc 1am viéc gian khd va mdi quan tdm cua ho d6i voi qubc gia
dan tdc. Trong lac viét quyén sach nay toi biét c6 hai cuu lanh tu ciia nhom
ly khai hién dang phuc vu trong chinh pha Thai Lan trong cwong vi Tong
truong. Mot hanh dong dep de€ vo cung.

D6 13 nhitng mau chuyén t6i nghe duogc tir cic quan nhan va dan lang
trén mién Pong Bac Thai Lan luc biy gio. Toi cling c¢6 thién duyén chimg
kién tan mat nita. Nhung rat tiéc khong c6 may tuong trinh duge phd bién ra.
That dang budn!

---000---
34. Lam Ngudi Bang Tha Thi

Khi bi ai 1am hai ta khong can phai tra diia. Néu 1a tong dd cua dao
Chua, Hdi hay Do Thai, ban tin rang ho bi Dang Thiéng Liéng phat r6i. Néu
theo dao Phat, An hay Sikh, ban biét rang ké lam ac khong sao tranh khoi ac
nghi¢p. Con néu 1a nguoi theo dao “Tam 1y li€u phap” hién dai, ban chic
rang ngudi ay s& tén mot sb tién 16n hon va nhidu nim dai dé nho bac si
chira trj tAm than vi mic cam toi 13i.



Do d6 ban dau can “day ho mot bai hoc” lam chi. Sang sub6t ma nhin
chung ta thdy minh khong can lam quan toa. Bing budng xa va tha thu
chung ta van lam day du trach nhiém cong dan nhu thuong.

To1 c6 hai ban tu ngudi Phuong Tay. Mot su ting phuc vu trong binh
chung Thuy Quan luc chién Hoa Ky bi thuong trong mot tran dung do tai
Viét Nam. Su kia 1a mot cyu thuong gia rat thanh cong va “vé huu” lic tudi
moi 25 ca hai déu lanh loi, thang tanh va “chi”.

Céac su duoc day khong nén cii co hay danh ddm nhung hai su nay
dang tranh cdi xém thoi nhau. Ho rat phin nd. Trong luc ho dang 16i qua
tiéng lai, nha su goc linh bdng sup quy xudng chan nha su gdc thuong gia va
ngang dau 1én néi: “Xin 18i su. Xin su tha thir cho t6i”

Ctr chi va 161 noi dng phat xuat ty day 10ng - tuy nhién va thanh that -
khién su kia khong cam duoc nudc mat sau phit ngan ngo.

Sau do6 hai su cung sanh budc, budc di ciia ban tdm giao. Su phai 1a nhu

vay do.

-—-000---

35. Tha Thir Tich Cue

T6i thudng nghe noi tha thir d& thuc hanh trong chua hon ngoai doi. O
doi tha tho thuong hay bi lg1 dung. Nguodi ta ¢6 khuynh hudng “qua mat”
ban vi nghi rang ban yéu dudi. Téi dong y. Tha thir vi nhu nhuoc khong thé
dem lai két qua t6t. Co cau réng, “Pua ma ra lan thr hai, ban phai di nha si
hai 1an, thay vi mogt!”

Trong cau chuyén “Lam sao chan dimg ndi loan” sé 33 ké trén, chanh
pha Thai Lan 1am hon viéc tha thtr don thudn qua chanh sach khoan héng vo
diéu kién: ho tim ngudn coi cua van dé - nghéo khoé - dé giai quyét mot cach
thoa dang. Nho vay chanh sach khoan hong méi thanh cong.

T61 goi hinh thure dé 1a “tha thir tich cuc”, “tich cuc” ham nghia gia cd
cac loi diém dé chung hinh thanh my man. Con “tha thir” c6 nghia budng bo
cac diéu x4u xa ciia van dé - dé chiing lai dang sau va di t6i. Vi nhu tudi hoa
kiéng trong vuon, néu chi tudi co dai ta gy phién toai, néu tudi co 1an bong



ta 1am viéc tha thtr don thuan, néu chi tuéi bong ta ap dung su tha thw tich
cuc.

Lan no cach nay trén muoi ldm ndm, sau mdt thoi phap té1 noéi tai Perth
vao mét chiéu thr siu, c6 mot nit tin chii 1én cAm on toi va cling nh¢ t61 cam
on tit ca quy su timg cho ba nghe phap bay 1au nay. T6i biét mit ba vi thay
ba di nghe phap hang tuan tir 1au 1im réi, nhung chua cé dip tiép chuyén véi
ba. Ba ndi ba dén vién lan dau tién cach nay bay nim. Bay gio ba di chua dé
c¢6 1y do ra khoi nha hau tranh 6ng chdng vii phu trong vai tiéng dong hd.
Chdng ba rit hd d6 va hay tay danh chan dap khién ba kho v cung, nhung
ba khong biét nhod vao ai (vi liic dé chwa cé bién phdp ché tai doi véi cdc
hanh dong vii phu va ba khéng thé ly di).

Nhung phép thoai d3 thay doi doi ba. Ba nghe duoc nhiéu chuyén vé
“tha thur tich cuc” do cac su thuyét. Ba nhat dinh 4p dung. Ba néi mdi lan
chdng ba kiém chuyén danh churi ba, ba tha thtr cho éng va bd qua moi
chuyén. Ba lam thé nao, khong ai biét, chi minh ba thoi. Va mdi 1an 6ng c6
101 noi hay ctr chi nhu hoa, dau rat nhé nhit, ba déu dap lai bang 10i néi hay
ctr chi dé 6ng thiy ba tran quy viéc 6ng lam ddi voi ba. Ba khong bo 15 dip
nao hét.

Ba tho ra va cho biét ba phai chd nhitng bay nam dai. Ba (ra nudc mat,
to1 cling vay.

“Bay nam,” ba nhan manh. Rdi ba tiép, “Va bay gid su khong thé tudng
tugng dugc ddu, 6ng nha t6i hoan toan ddi khac. Ching t6i rat thuong yéu
nhau va ¢ hai mun con khau khinh.” Mét ba sang 1én nhu ¢6 hao quang cua
béc thanh khién tdm t6i ching xudng nhu mudn x4 ba.

“Su nhin xem,” ba chi cho t6i xem chiéc ghé ba dung dé ngdi thién va
noi, “ong 4y méi dong trong tuan dé 1am qua bt ngd cho t6i d6.” “Bay nim
vé trudc chiéc ghé nhu vay chi dugc dung dé phang t6i thoi” ba cudi dua.
T6i cuoi theo ba va cai nghen trong cd toi bién mat tu bao gio.

T6i rat quy trong ngudi dan ba nay. Ba dang tdn huong hanh phic tuyét
voi, toi biét, biét qua guong mat rang rd cua ba. Va, ba da cai héa mgt hung
than thanh mot 6ng chong thuong yéu dum boc gia dinh. Ba da giup mot
nguoi. Cao thuong thay!



Trén day 1a mot vi du quy hiém vé “sy tha tha tich cuc” ma nhiing ai
dang budc trén duong nhap dong Thanh mdi c6 thé ban bd. Tuy nhién chung
ta cling théy duoc cac loi lac khi tha thar voi thién tam.

---000---

CHUONG 05 - TAO DUNG HANH PHUC

36. Tang Béc Pua Con nguoi Ta Pi Xa Lim!

Tat ca ching ta déu muén dugc khen nhung thudng hay bi ché. Toi
nghi nhu vay cling hop 1y thoi, vi chung ta hay ché hon khen ngudi khéc.
Ban hiy nghe nhirng 161 do chinh miéng minh thdt ra thi s& biét lién.

Khong duoc khen, cac sy viéc tdt lanh s& bi lang quén va mat di, 1o
khen, dau chi 1a mot 161, c6 huyén luc gin giit va phat huy chung. Chung ta
thich nghe 101 khen va 1am da moi cach dé duoc tang bc.

Lan no, t0i doc tai liéu néi vé phuwong phap chira ching it thém an cia
tré con bang sy ting bdc. Cac bé nay 6i mura ngay sau khi nudt thirc an cimg
khoi miéng. dé ¢b vii cac em nhom phu huynh dn mimg mdi khi c6 em nao
gitt dugc thirc an cung trong bao tir hon mét phut. Phu huynh cac em doéi
non gidy, leo 1én ghé dung ca hat va vo tay. Y t4 nhay mia va tung bong
gidy mau. Vai ngudi con choi nhac ma em thich. Em duoc luu y dic biét
trong nhém cac em dong thuyén va tré thanh dién vién chanh ctia budi hoi
vui. Lan 14an cac em duoc khen d6 gilr dugc thuc an trong bao tir 1au hon. Su
thich tha duoc biét minh 1a dau day mbi nho ctia budi lién hoan tac dung dén
hé than kinh cua cic em, nhitng dra bé ham dugc ting bdc nhu ngudi 16n
ching ta.

Ai bao ring “sy tang bdc ching giup dugc ai” 1a ngudi... nhung toi thiét
nghi chung ta nén tha thtr ho. Su ting bdc dua con ngudi di xa lam cac ban
al

-—-000---

37. Lam thé nao dé tré thanh VIP?



Trong nam d4u tién tu vién duoc thanh 14p toi phai hoc xay dung. cong
tac dau tién cta toi 13 xdy khu gébm sau nha vé sinh va sau phong dung dé
rira dd thd tu sau mdi budi 18. Thé 1a t6i phai hoc bit dng nudce. Toi hoc bang
cach dem ban vé& dén tiém dng nudc va xin nhd “chi din”.

Cong tac kha 16n nén Fred, anh chang dting ¢ quay tiép khach, khong
ngan ngai danh cho nhiéu thi gio' chi dan chi 1i, ké ca viéc phai boi keo nhu
thé nao cho ding ky thuat. Nho sin tanh nhan nai va dugc sy giup dd tan
tinh ctia Fred toi gan xong hé thong nudc thai. Vi thanh tra cua uy ban y té
dén kham - 6ng kham rat k¥ - gat dau cho qua. Toi rat d6i vui sudng.

Vai ngdy sau t6i goi tién cho tiém dng nude kém theo thu cam on, dic
biét cam on Fred d3 gitp tu vién co phuong tién thiét yéu dé hoat dong. Toi
khong ngo tiém “ctia Fred” chi 1a mot co s& thuong mai cua mot cong ty 16n
c6 ca mot phan bo thanh toan riéng nén chi phiéu va thu toi di thang dén co
thu ky ké toan thay vi dén tay Fred. Pugc thu t6i ¢6 thu ky mé xem va ngac
nhién, vi thong thuong thu di kém véi gidy tra tién chi 1a thu khiéu nai. Co
dem thu 1én vi ké toan truong. Ong ciing ngac nhién nén trinh giam doc diéu
hanh cong ty. Poc tho xong 6ng giam dbc gid dién thoai goi Fred lién cho
biét anh c6 thu khen dang nam trén ban gidy cta 6ng. Ong noi:

“Pay la thu ma cong ty mong doi. Giao tiép khach hang. Phai nhu vay
do!”

“Da. Thua 6ng”

“Fred, anh da gitp tao uy tin cho cong ty”

“Dg”

“Cong ty chic chin s& khen thudng anh. Toi s& gip anh trong nay mai.”

“Da, cadm on 0ng.”

“RAt t6t, Fred!”

“Da, cam on ong.”

Mot hai tiéng dong ho sau d6 toi ra tiém “ctia Fred” dé doi vai mon do.
T6i thay hai 6ng tho dng nuéc ngudi Uc thit bap vai u xép hang trude toi.
Fred bén trong thiy toi bén goi véi nu cudi nd rong trén moi.

“Su BRAHM, t61 day”



Toi duge Fred don moi nhu VIP. T6i duge di vo trong quay, chd ma
khach khong dugc phép vo, dé chon mon do toi can thay thé. To6i tim ra mén
dd t6i can. N6 16n hon va chic 1a phai dit hon mon toi doi, t6i hoi Fred:

“T6i can bu bao nhiéu, hé Fred?”

“Pbi v6i su Brahm, khoi thém gi ca!” Anh dap véi nu cudi né rong. Va
anh ké cho t6i nghe tron cdu chuyén dién thoai giita anh va 6ng giam déc
cua anh.

Loi khen ciing dang ddng tién dé chu!

---000---
38. Cwoi Bang Hai Ngén Tay

Lo1 khen dang déng tién, that chat tinh giao hao va tao niém vui hanh
phuc. Chung ta can phd bién rong rai khoi khen.

Nguoi ma chung ta kho khen nhat 1a chinh ching ta. Téi 16n 1én trong
truyén théng tin tudng réng ai tu khen 1a nguoi tu cao ty dai. That ra khong
phai vay dau. Ho hao hiép, rong lugng thi dung hon. Khen cac dtc tanh cua
minh 14 tich cuc khuyén khich chung dé chd.

Hoi con 14 sinh vién theo hoc 16p thién, toi dugc thiy cho mot 1oi
khuyén rat thuc té. Ong hoi toi lam gi trude tién sau khi sang thic day.

“Da, lam v¢ sinh” t61 dap.

“Trong phong vé sinh c6 kiéng soi mit khong?”

“Da co.”

“Tét,” dng nodi, “Vay chu hay nhin vo kiéng cudi trude khi danh ring.
T6i mubn cha cudi voi cha trong kiéng.”

“Da cuoi gi ndi ma cudi, thua théy,” to1 chéng ché, “sinh vién tui con
thudng ngt tré, sang day it khi tinh téo, thiy mit 1 phat so rdi.”

Ong khé& cudi, nhin thang vo mat toi va bao: “Néu cau khong thé cudi
tur nhién thi dung hai ngén tay tré kéo ching miéng ra ma cudi.” Ong lam
thir va noi, “Nhu vay né.”

Ong trong rat di hom. To6i bat cudi khice khich. Ong biéu t6i 1am thir,
To1 1am cho 6ng coi.



Ngay sang hom sau, to1 1€ than ra khoi giuwong, di bang xiéng bang nai
vO phong tam. T6i nhin 1én kiéng “Rrrrr!” D& sg. Khong sao t6i md miéng
cudi duge. Toi nghe 101 thdy 14y tay kéo ching miéng ra. Toi thdy thang
ngdc trong kiéng va khong sao nin cudi duoc. Thang ngdc cudi lai t6i. Toi
cuo1 1én hon. N6 cling cudi 16n hon. Sau cung hai dira cung cudi véoi nhau.

Toi thuc tap cudi nhu vay trong vong hai nim. Moi sang, sau khi thirc
day, 1am gi thi lam, t6i déu cuoi véi toi trong kiéng bang hai ngén tay tro
ctia toi. Hién t6i co tiéng 13 ngudi hay cudi. Phai ching cic co quanh miéng
clia toi dd quen voi cai cudi roi.

T6i c6 thé thir cai tro cudi bang hai ngon tay nay bat ctr lic nao. No
giup toi rat nhiéu, nhat 1a trong ltc bénh, budn buc, chan nan hay trAm cam.
Cuodi giup thay vo méau chit endorphin c6 kha ning cing cb hé thong mién
nhiém va 1am con ngudi hung phan.

Cudi giup ching ta thiy 998 vién gach tot (xem “Hai vién gach 1éch”,
s6 1). Cudi lam dep ching ta. Vi vay, toi thinh thoang goi ty vién Perth 13
“Vién tham m§y cua Ajahn Brahm”
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39. Lo1i Giang Vo gia

T6i nghe néi trAim cam dang nudi sdng mot nganh kinh doanh siéu loi
nhuan - ca ty d6 la hang nam. Lam giau trén sy khod dau ctia ngudi khac, that
dang budn! Truyén thdng cia tong chung toi khong tinh tién cho bat cr dich
vu nao: thuyét giang, an téng, c¢b van, khuyén lon v.v...

Hom ng c6 mét ba nguoi My dién thoai dén vi thién su ndi tiéng dé xin
hoc thién. Ba Ié nhé ni:

“Tbi c6 nghe néi su day thién...”

“Thua ba co,” dng tir ton dap.

“Sur 14y bao nhiéu vay?” Ba vao dé ngay.

“Khéng ton tién thua ba.”

“Vay chic su khong kha!” Ba noi rdi gac dng.



T61 cling nhan dugc mot cu di¢n thoai twong ty tir mot ba nguoi Uc géc
Ba Lan hoi miy nim trude:

“Nghe néi trung tdm su c6 budi néi chuyén vao tdi nay?”

“Thua ba dung. Vao luc 8:00 gid t6i,” t6i dap

“V¢é vo cura la bao nhiéu, thua su?”

“Thua vo ctra tu do,” t61 giai thich.

Mot gidy im lang. doan t6i nghe ba ging giong:

“Su khong hiéu y toi. T6i mudn hoi toi phai cing bao nhiéu dé dugc
nghe su thuyét phap?”

“Thua ba khong can ciing dudng mon tién nao hét. Vao cira ty do,” toi
cb on ton.

“Nghe nay!” Ba ta la 16n bén kia dau day, “Tién do la! Tién cic! Toi
phai méc ra bao nhiéu dé tra tién vo ctra?”

“Thua ba khong phai xuit déng nao hét. Ba chi dén va ctr di vo. Ngdi.
Va ra di lac nao ciing duge hét. Khong ai ¢6 quyén hoi quy danh hay dia chi
ctia ba. Khong ai dugc quyén quang cdo bat ctr thir gi. Cling khong ai yéu
cau ba ciing duong luc ba vo hay ra ctra. hoan toan mién phi.”

Im 1ang va im lang lau hon.

Sau cung ba hoi gang, thanh that muén biét rd hon:

“Vay thi cac su dugc gi khi thuyét phap?”

“Hoan hi, thua ba,” t61 dap. “Hanh phtc!”

Gid day khi co ai d6 hoi téi cac budi phap thoai, toi khong tra 1oi: “Vao
cua ty do” nira ma 1a “Vo gia”
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40. Roi ciing sé qua

V6i ngudi bi chung trAm cam 101 néi phai can don gian méi mong c6
két qua. Nhung 101 don gian hay bi hiéu 1am. Chi nhitng nguoi khong bi
trAm cam hanh ha mé&i hiéu hoan toan ciu chuyén sau.

C6 mét ti nhan rit lo sg bi trdm cam nang. Tuong da cua nha tu hut hét
hoi 4m; song sit to ché giu moi long tir; tiéng dong 4p choi tai cua cira



kham lam tiéu tan moi hy vong cua 6ng. Tim ong ching xudng tan day sau
vi ban an qua dai. Mot hom 6ng nhin 1én tuong thdy noi chd dau nim may
chit quot quet trén d4 nhu sau: “Roi ciing s& qua”

Bén chit nay gitip 6ng di qua - chic chung ciing da gitp dugc nhiéu ti
nhan trong xa lim nay trude day rodi. T dao 4y, dau c6 khon kho thé nao 6ng
cling nhé “Rdi ciing s& qua”. Ngdy éng duogc tha, ong hiéu rit 15 y nghia cta
bon chit do.

Tré vao doi 6ng thudng nghi t6i thong diép viét voi trén vach d4 nha tu.
Ong viét lai trén nhiéu miéng gidy nho dé gitt bén gbi, trong xe, chd lam. Va
ong khong bao gio bi trim cam nita dau tinh hudng c6 thé tham dén may.
“Roi ciing s& qua” ludn ludn nhic nhd 6ng phan dau va rang cac khé khin
khong bao gio kéo dai vo tan. Lic gip van may ong tdn huéng nhung can
trong. Hinh nhu cai t6t dén va luu lai v6i 6ng dai 1au hon vi lic ndo 6ng
cling tAm niém rang cai xau rdi ciing s& qua. Tham chi lac bi ung thu “Roi
cling s& qua” dd dem lai cho 6ng thém stc luc va niém lac quan, hai tién
dugc 4y day 1ui ung thu. That vay, hom 6ng di tai kham bac si bao ung thu
cua Oong da “di qua”

Ngay hém 1am chung, nam trén givong bénh 6ng thi thdm véi than
nhan “Roi cling s& qua” va nham mat lia doi, an tinh. Loi tréi tring cla 6ng
la mon qua tinh thuong sau cung 6ng goi lai cho gia dinh va ban bé. Ho hoc
duoc bai hoc quy “Roi sdu mudn ciing s& qua”.

(Toi nghe dwoc cdu chuyén xuwa nay lan dau tién lic con la mot Phat tir
tré & Anh Quéc. Chuyén dwoc ké lai va trich dang trong The Way of the Sufi,
Penguin Books, Harmandsworth, 1975, trang 80 — 1)

Tram cam la nha ti ma ai ai trong ching ta ciing déu c6 lan trai qua.
“Roi cling s& qua” gitip chung ta thoat ra an toan. Thong diép nay con gitp
chung ta tranh mot trong nhitng nguyén nhan 16n gy tram cam: xem hanh
phuc 1a diéu di nhién.

-—-000---

41. Hy Sinh Qua Cam



Luc di day toi dé y mot em bé “d6i s6” dimg thir ba muoi trong 16p ¢o
ba muoi hoc sinh -trong ky thi cudi nam. Biét em that vong vi hoc luc kém
coO1 ciia minh t61 kéo em ra riéng va khuyén giai:

“Phai c6 mQt em ding hang thr ba muoi trong 16p ba muoi hoc sinh.
Nam nay em quda cdm hy sinh nén khong c6 em nao khéc chiu cai nhuc “doi
s6”. Em rét tdt, c6 10ng tric an. Em dang dugc huy chuong!”

Hai chiing t6i hiéu rang diéu d6 noi rat 16 bich, nhung em cudi toe toét.
Em khong xem d6 13 chuyén-tan-cing ctia thé gidi nira.

Nam sau em hoc kha nhiéu hon va mot em khac thay phién lam viéc hy
sinh qua cam: “doi s6”.

-—-000---

42. Xe Phan Trwdc nha

Chuyén khéng vui nhu “doi s6” xay ra thudng xuyén trén doi va c6 thé
xay ra cho bat cir ai. Chi c6 mdt su khac biét, do 1a khac biét gitra nguoi
khong budn va nguoi budn khi ddi ddu voi bat hanh.

Thir nghi: Ban vira vui véi co ban trén bai bién mot chiéu he. Lac vé
nha ban thay ca mot xe phan d6 trudc cira nha.

Ban khong c6 dit mua phan. Khong phai 16i ctia ban.

Phén thti néng nic va mui thai vo tdn nha ban. Ban khong thé chiu noi.

Ban 1am vao thé ket. Khong ai thdy nguoi d6 phan, ban khong thé goi
ho dén hét di.

Trong an du trén xe phan trit trudce nha chi bat hanh up xuéng do1 ban;
ban khong dat mua tirc ban khong biét trudc; thé ket, khong thé gol ai hot
ham ¥ chi ¢6 ban phai giai quyét; mui phan ndng nic vo nha c6 nghia anh
hudng xau ctia bat hanh d6i v6i ban. Vay ban phai tinh sao, giai quyét thé
nao?

T61 xin don cir ba giai phép sau:

- Than trach: tai sao t61 phai chiu canh nay!

- H61 thti 1am cho t61 khong chiu dugc: chét cho rdi!

- Thé ket budc toi phai tu lo 1y.



Hai giai phap dau tiéu cuc, khong giai quyét dugc gi. Giai phap thr ba
c6 hai cach giai quyét nhu sau:

Cach 1: 1am quen véi né bang cach dem phén theo trong ti 4o, tai
quﬁn, cap sach .v.v... nhung lam vay ban s& bi moi nguoi tranh xa. an du nay
no6i rang ban chan ngan, nan long, tiéu cuc. D6 1a cach giai quyét cdu may
thong thuong d6i véi nghich canh: “Chiu dung cho nd qua cho r6i!” Va ban
bi moi nguodi tranh xa 1a phai vi chua ké voi thoi gian phan s€ rira, thai thém.

Céch 2: Ra tay don dep. Pem xudng, cudc, xe diy ra dé xtic dem phan
ra gidng sau vuon bon rau cai, bong hoa, cy trai. Cong viéc rat ning nhoc,
nhung dau con chon lya nao hay hon. Néu khéng 1am xong dugc trong ngay
thi lam 1an hoi. Sau cung ddng phan ciing duoc doi di, san nha s& hét hoi
thai. Hon thé nita, phan s& gitip rau cai tot tuoi, bong nd véi nhiéu sic, nhiéu
huong va cdy dom nhiéu trai ngot. trai ngot hoa thom moi hang x6m dén, c6
thém ban be¢.

“Xtic dem phan ra gidng” ham ¥ ban ty giai quyét bat hanh va bién bt
hanh thanh hanh phuc, tirc ¢6 “trai ngot, hoa thom, rau cai tt”. Quan chiéu
vuon tdm minh, ban chi ¢6 thé 1am minh én va lam v&i chit nhan. Ban cin
nhiéu thang, nhiéu nim dé budng xa khd dau hau thdy hoa hanh phuc ky
diéu bing no, huong tinh thuong bay khip noi noi va cay tri tué dom trai
qué'm canh. Ban s& chia sot tt ca vGi moi nguoi, moi vat dé long tir ngoi
sang.

Tung trai nghiém kho dau va vun trong vuon tdm, ching ta hiy dang
tay 0m 1y ngudi dang khd dau va on ton ndi rang, “T6i biét”. Ho nhan thirc
duoc ching ta da hiéu. Long tir s& chém nd. Bay gio ching ta gi6i thiéu ho
“cudc, xéng, xe day” va chi ho cach “bién phan thanh hoa, rau, cai.”

T6i biét nhiu thién su rat tu tai trude nghich canh, nhung khong may
vi 1a thay gioi. Phai ching vi ho c6 cudc séng qué an lanh (khdng bi do phan
trieée nha)? Ajahn Chah ma t6i quy nhu mot dai su chic timg bi “dé khéng
phdi mot xe phan ma ca mot hang phan trudc nha.”

Bai hoc trén cho ching ta thiy ring néu mudn theo con duong tir bi,
chung ta phai n6i nhu sau luc ta gip nghich canh: “O, thém phan cho vuon

nha!”



---000---
43. Hy vong qua nhiéu

It’s too much to hope for a life without pain,
It’s wrong to expect a life without pain

For pain is our body’s defence.

No matter how much we dislike it,

And nobody like pain,

Pain is important,

And,

For pain we how should be grateful!

How else would we know,

To move our hand from the fire?

Our finger from the blade?

Our foot from the thorn?

So pain we should be grateful!

Yet,

There’s a type of pain that serve no purpose,
That’s chronic pain,

It’s that elite band of pain that’s not for defence.
It’s an attacking force.

An attacker from within

A destroyer of personal ability

A ceaseless invader of personal peace

And

A continuous harassment of life!

Chronic pain is the hardest hurdle for the mind to jump
Sometimes it is almost impossible to jump,
Yet, we must keep trying,

And trying,

And trying,



Because if we don’t it will destroy.

And,

From this battle will come some good,

The satisfaction of overcoming pain.

The achievement of happiness and peace, of life spite of it
This is quite an achievement,

An achievement very special, very personal,
A feeling of strength

Of inner strength

Which has to be experience to be understood.
So, we all have to accept pain.

Even sometimes destructive pain.

For it is part of the scheme of things,

And the mind can manage it,

And the mind will become stronger for the practice.
Jonathan Wilson Fuller

Tam dich nhw sau:

Ta khong mong ndi dau,

Con dau 13 rao chan,

Bao vé than thé ta,

Du ghét n6 dén dau,

N6 1a diéu quan trong

Va,

Ta phai biét on!

Ta biét thém diéu gi,

Khi rat tay khéi Ita?

Rut tay khoi lud1 guom?

Rut chan khoéi gai nhon?

Con dau la quan trong,

Va, ta phai biét on!

Nhung,

C6 con dau khong dung,



La con dau trién mién,
Khéng ¢6 rao chin

N6 tin cong bén trong,

Huy diét niém hanh phuc,
Huy diét kha nang ta,

Xam chiém sy binh yén,

Va,

Qudy nhiéu cudc doi ta!
Nhitng con dau trién mién,
La hang rio viing chic,

Ma tam khoé vuot qua,

Doi khi 1a khong thé,

Nhung ta phai c¢b gang,

C6 ging,

Va cb ging,

Béi khong no diét ta.

Va,

Tu thanh Iy nay

Piéu tbt lanh s& dén

Bu dip ndi dau kia.

Nhitng thanh tuu cudc séng,
Cho ta niém hanh phuc,

Tu sttc manh bén trong,
Nhitng diéu ta di trai

Ta chap nhan con dau
Nhitng con dau khing khiép,
Nhu nhiing diéu binh thudng,
Tinh than s& manh hon,
Trong con thir thach do.
(Phuoc Hué Huynh Ngoc Diép dich)



Bai tho nay duoc viét khi tac gia Jonathan Wilsin Fuller méi 1én 9. D6
1a Iy do chinh khién t6i (Ajahn Brahm) xin ghi lai dé quy doc gia thudng
lam.

-—-000---

44. Lam Thung Rac

Mot phan cia cong viéc t6i 1am 1a ling nghe nghich canh cta ngudi
khac. Viéc 1am cta cac su ludn luén mién phi nén ching t6i co rat nhiéu
than chi, than cha du dé moi thanh phan — gia tré, sang hén. Thong thuong,
lac nghe khach ké chuyén thuong tim, t6i hay bi budn lay. T6i phai xudng
hd méi ctru duge ngudi lot hd, nhung lic nao toi cling nhé dem theo thang.
thai binh thuong. D6 14 bi quyét ma t6i da hoc duogc trong luc xuat gia.

Ajahn Chah, thay t6i bén Thai Lan timg noi rang su phai lam nhu thung
rac. Su, nhat 13 su c¢6 tudi ha cao, ngdi trong chua ling nghe tdm tu cia
ngudi cd van dé phai nhan 1y tit ca nhimg van dé cta ngudi khach nay thay
ra. Chuyén hon nhan, kho khin do con cai, cai va giita xom giéng, chuyén
tién bac v.v... ching t6i nghe rat nhiéu. Toi khong biét vi sao? Xuat gia,
chung t6i ngdi lang nghe va hung 13y tat ca.

Ajahn Chah con day ching t61 nén lam nhu cai thung rac thung day.
Thung nhén tat ca rac duoc dem t6i nhung khong giit lai chut nao hét.

Do d6, mdt ¢b van thién xao phai 1a cai thung rac khong day va khong
bao gio mét moi (thdy day) khi nghe tham kich (rac) ctua nguoi khac.

---000---
45. Cong Binh D6 Ché!

Luc budn buc ching ta thudng than, “That khong cong bang! Tai sao 1a
to1 cho!”



Lan no sau budi day thién trong nha tu, to1 cé tiép mot tu nhan trung
nién theo hoc véi t6i 1au nay va toi c6 biét it nhiéu vé ong.

“Su Brahm”, 6ng no6i, “Téi mudn tdm su véi ong 1a t6i khong cd giy
nén toi ma t6i bi t hom nay. Toi vo t6i. Toi biét nhidu toi nhan chdi toi,
nhung t0i n6i day 1a su that, téi khong néi 140, khong bao gior ddi véi su.”
T6i tin 6ng. Hoan canh va tanh tinh 6ng thuyét phuc t6i rang éng noi that.
T6i bat dau nghi thiét 1 bat cong va khong biét 1am sao chuyén doi bat cong
dang so ndy. Nhung 6ng cét ngang suy tu cia toi.

Cuoi khg, 6ng n6i: “Nhung thua su, c6 nhiéu t6i khac toi giy ra ma toi
khong bi bat. Cong binh d6 ché, phai khong thua su?”

T6i cudi gion, cudi 1on hon 6ng nhiéu. Cai 6ng hom hinh nay biét luat
nhan qua rat ranh, ranh hon ca mot sd su.

Bao lan r6i ching t6i ting gay “tdi”- nhiéu khi day ac y va rat tai hai —
nhung chiing ta ndo bi day ai vi cac tdi 4y. Va co 1an nao chung ta kéu lén:
“Bit cong! Tai sao t6i lam t6i ma khong bi bat?” hay khong? Thé ma mdi
khi ching ta bi lam khd vi mot Iy do nhé nhen nao do, ching ta lai oan lai
than, “Bat cong. Tai sao 1a t61?” v.v... va v.v...

Nhu t nhén trung nién trén di noéi, trong doi co nhiéu t6i khong bi
trimg phat, nhiéu dén ddi doi tré nén rat u cong binh!

---000---

CHUONG 06 - VAN DPE NAN GIAI VA GIAI PHAP NHAN PAO

46. Luat Nhan Qua

Phan 16n ngudi Phuong tay hiéu 1dm luat nhan qua. Ho 1dm véi thuyét
dinh ménh theo d6 nguoi khd c6 s6 khod duge dinh sén va gid phai 1anh chiu.
To61 khong nghi vay. Cau chuyén dudi day giai thich tai sao?

C6 hai ba no, mdi nguoi 1am mot b banh.

Ba thtr nhat dung nguyén liéu hang bét: bot dong meo can phai dugc
sang loc; bo chira choleseterol mudn héi dau; duong két cuc den ngom (vi vi



mudng khudy ca phé thot vo); mit 1a nho kho cimg cong (nhuw bd ciia
khodng uranium dé qua tinh ché); bép ¢b 15 si cua thoi trude Thé chién.

Ba thir nhi dung toan nguyén liéu tot: bot nguyén chat bao dam khong
c6 GM (22GM = Genetically modified hay c6 gen nhan tao) ; bo thyc vat
khong c6 cholesteroll; dudng mia; mirt 1am bang trai cdy ctia vuon nha; bép
t6i tan voi di thtr chire ning hién dai.

Nhu vay, giita hai ba ai 1a ngudi 1am banh ngon nhat?

Khéng hén ba thir hai s& 1am ra chiéc banh ngon nhit vi trong k¥ thuat
1am banh con nhiéu yéu t6 khac, cht khong phai c6 nguyén liéu va dung cu
t6t 1a du. Sy cd gang, cham chat va yéu nghé nhiéu khi dem lai két qua
khong ngo.

Mot sb ban tdi co “nguyén liéu” lam “banh doi” rat toi. Ho sanh ra
trong nghéo kho, c6 thé bi dbi xtr tan té lic thiéu thoi, khong xuét sac trén
ghé nha trudng, bi thém chit tat nguyén, va khong biét mon thé thao nao hét
nhung sy hiéu biét vé doi ctia ho giup ho c6 cude séng dy ¥ nghia. Ban c6
biét ai trong truong hop nay khong?

Mot sb ban khac cua t6i, trai lai, co “nguyén liéu” 1am “banh doi” rat
t6t. Ho sinh ra trong gia dinh gidu sang, phu quy, dep d&, thong minh, hoc
gioi, ranh thé thao va duoc ngudng mo. Nhung ho phi doi vi nghién ngap va
ruou ché. Ban c6 biét ai trong truong hop nay khong?

Phan nira cta nghiép 1a nguyén liéu ma chung ta can c6 dé lam “chiéc
banh doi ta”. Phan nua kia, rit quan trong 1a nhiing gi chung ta lam

voi1 «nguyén li€u cua do1 chiing ta.”
---000---
47. Uong tra Iic khong con 10i thoat
Ludn ludén co6 cai gi dé ching ta co6 thé lam véi cac “nguyén li¢u cua
mot ngay song ching ta” dau cai gi do chi la ngé1 xudng thudng thirc chén

tra cudi cung. Toi duoc nghe ciu chuyén sau day ké boi mot quan nhan gbe
thay gi4o chién dau trong thé chién II.



Bay gio 6ng 1a mot linh tré, xa nha, nhat gan, dang déng trong rimg ram
& Mién Dién. Trinh sat vién vé bao cho dai uy dai d6i truong biét dai doi
ong bi quan Nhat rat dong, bao vay tir phia. Thé 1a thap tir nhat sinh (muoi
phan chét mot phan séng) !

Anh nghi r6i thé nao dai Gy cua anh ciing s& ra 1énh mé dudng mau - rat
dAm mau - dé may ra mdt it dugc thoat than. Néu khong thoat duoc, ho cling
s& c6 mot s6 linh Nhat 1am ban dong hanh trén dudng xudng chdn sudi vang:
nhiém vu cua linh chién 1a vay do.

Nhung dai Gy dai d6i trudong cua anh khong phai 13 linh chién thuong
tinh. Ong ra 1énh an binh bat dong, moi nguoi ngdi xubng, va pha tra. Quan
d61 Hoang gia Anh ma (ngudi Anh c6 truyén thng thich tra)!

Anh linh tré nghi dai ay cua anh dién r6i! Ai doi bi bao vy nguy khén,
sap chét dén noi nhu thé nay ma ngdi lai udng tra? Trong quéan doi, nhat 13
vao thoi chién ky luat 1a ky luat, phai duoc tuan hanh. Tat ca déu nghi day 1a
chén tra cudi cung cta ho. Trong lic ho udng chua hét binh tra, trinh sat
vién tro lai ké miéng noi nho véi vién dai ty. Pai Gy ra 1énh cho linh cha y
va tuyén bo:

“Bich chuyén quan rdi. Pudng thoat dd sin. Nai nit. Rat quan trong
tham lang. Lén dudng!”

Tat ca déu thoat di an toan (cho nén anh méi ké duoc chuyén ngd
nghinh ndy ché!). Anh noi véi toi anh duoc tri tué sang sudt cua vién dai Gy
ctru khoi chét, khong phai chi 1an bj vy 6 Mién Pién ma con nhiéu lan khac
nita. Trong nhiéu trdn doi ong tudng chimg nhu bi lot vong vay, khong con
duong thoat than chi chd chét. Néu khong nhd kinh nghiém hoc duoc &
Mién Dién anh d3 chién dau va chic chan da 1am tinh hudng thém tdi té rdi.
Nhung anh nhé va anh cho “ngdi xudng udng chén tra”.

Trai dat xoay van; cudc doi doi thay. Anh udng tra, gin giir stre luc va
cho thoi co - thé nao réi cling dén - dé hanh dong hitu hiéu.

Déi véi cac ban khong thich tra, xin nhé cau: “Luc khong ¢ gi 1am thi
dung lam gi c&”

C6 vé hién nhién nhung ciing c6 thé ciru mang ban.
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48. Theo dong

Mot nha su rat tinh thong ma toi biét trong nhiéu nim qua bach bo véi
mot nguoi ban cli trong chdn thién nhién tuyét di¢u. Hai ong dén mot bai
bién biét lap, rat dep vao luc néng chiéu xé bong. Nong nuc va dugc moi goi
bdi lan nude trong xanh, nha su xép y xudng nudc boi, quén rang gidi luat
khong cho phép tang si boi vi sé thich.

Luc con & ngoai doi sur 12 mot tay boi rat khoe. Nhung sau khi xuat gia
ong khong con boi nita - ciing phai nhiéu nim lam rdi. Chi vai phut nhay
song, su bi dong nude kéo ra khoi (bai bién nay c6 tiéng 1a nguy hiém vi co
nhiéu dong nudc xiét kéo ra, vé sau su méi biét). Su ¢b boi nguge dong vo
bo, nhung su hiéu ngay rang dong nudc kéo ra rat manh d6i véi su. Su lién
thu gidn, tha minh tréi theo dong nudc, nhu tirng dugc chi day trude day.

Su phai can dam 1dm méi binh tinh dugc trong luc thiy minh cang luc
cang troi xa bo. Cach b 16i vai tram thude dong nude yéu dan. Biy gio su
bt dau boi song song doc theo by dé thoat khoi dong nude kéo ra, rdi dbi
hudng boi thing vo bo.

Chuyén boi vo d3 vit tung chut sanh lyc con lai cua su, va su hoan toan
kiét strc Itic 1én bo. Su biét chic chin néu khong tha tréi theo dong nude kéo
ra ma boi ngugc dong, su da bi chét dudi rdi.

Chuyén trén cho thay ngan ngit “Néu khong c6 gi lam, ding 1am gi ca”
khong phai 1a khong ¢ ¥ nghia thiét thue. D6 13 sy sang sudt ctru mang. Luc
nao dong nudc manh hon strc ban, lic éy ban nén xuoi theo dong. Khi nao
ban thay minh di strc, khi 4y ban méi ra cong.
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49. Giira Cop va Rin

C6 mot cau chuyén Phat Gido xua mo td mot chuyén giéng chuyén trén:
phai phan Gmg nhu thé nao trong con khing hoang séng chét?



Anh no v6 rung bi cop ruot. Cop chay nhanh hon ngudi va an thit
ngudi nén hé bi cop do6i ruot ngudi it khi toan mang. Cop gﬁn ké, anh dinh
nhay dai xubng giéng bén duong. Nhung rui cho anh, giéng khong c6 nudce
ma ¢6 con ran hd mang to dang khoanh tron dudi day. Theo ban ning, anh
chup thanh giéng va nim trang mot ré ciy, anh du ton ten trong lic con ran
vuon ¢ voi mod chan anh ma khong téi. Ngudng nhin 1én anh thdy con cop
dang voi chan cao tay anh nhung cling khong t¢1. May qud. Trong hoan canh
may man ay anh chot thdy hai con chudt, mét tring mot den, trong hang chui
ra va bat dau ngadm ré cdy anh dang niu. Cung lic mat ong tir trén troi roi
Xuéng tring mii anh; thi ra lac con cop voéi bét anh, than n6 dé 1én mot canh
cay lam b ong mat trén canh cay bi bé dé mat roi 13 cha. Anh liém mat, mim
cudi va thim néi véi minh, “Ngon, ngon tuyét!”

Chuyén ké cham durt tai day. Do d6 rat that d6i voi doi. Poi, nhu chiéu
trong cac chuong trinh nhiéu tap trén truyén hinh, khong c6 hdi két cude gon
ghg, rd rang. Doi 1a mot tién trinh khong c6 doan két.

Hon thé nira, trong doi chung ta thudng hay bi ket gitta con cop déi (cai
chét) va con ran hd mang to (tai hoa) voi hai con chudt (ngay va dém) dang
gim nhdm cai ré cdy (su nim niu) cru mang (su song). La ngudi khon
ngoan, chiing ta hiy liém mat (hanh phuc) dang nhiéu timg giot (tai ddy va
trong khoanh khic nay). Tai sao khong? Luc khong c6 gi lam, dung 1am gi
ca, hay thudng thirc chat mat ngot cua doi.

Nhu néi trén, chuyén khong cé hdi két cudc nhung toi (tac gid) ludn
ludn thém doan két. Con cop voi bi hut chan rét xudng giéng gy cd chét va
dé con rin chét ludn. (T6i - nguoi dich - xin duge dich thém mot chut nita:
hai con chudt gam dt ré ciy sau d6 khién anh r6t xuéng giéng. Nhung nho
than con cop lam ném va than ran 1am 10 xo 16t ném nén anh rét Xuéng nhe
nhang. Xong anh nhun minh trén than cop va than con ran nhay phoc qua
thanh giéng 1én mat dat. Anh phui tay, di tim va bat liy 6 ong, an mat).

Vang, moi viéc déu c6 thé xay ra, ké cé viéc khong ai ngo. Dot 1a vay!
Vay sao chiing ta lai bo phi di nhiing gidy phut ngot ngao, dau hoan canh co
hét sitc kho khan. Twong lai chua dén va bt dinh; chung ta khong thé noi

chac viéc gi s€ xay dén.
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50. Loi khuyén dé doi

Mot ban tré & Sydney noi véi toi rang anh c6 gip thidy Ajahn Chah cua
t6i mot 1an va duoc Ngai khuyén vé chuyén doi cta anh. Nhiéu thanh nién
Tay phuong quan tdm dén Phat gido biét Ngai tir thap nién 80. Ban tré noi
trén quyét tim qua Thai Lan dé tim Ngai trudc dé biét Ngai, sau dé xin 10i
khuyén. Anh dén Bangkok sau tam gio bay, 14y chuyén xe lira dém di muoi
tiéng t6i Ubon. Tur day anh di taxi 1én Wat Pah Pong, tu vién ctiia Ngai ngay
vi qua mén mo Ngai.

Cbc Ngai chat ntrc khach du thanh phan. Tat ca déu ngdi chung dudi
mot mai nha khong phan bi¢t tuéng hay quan, nong dan nghe¢o hay thuong
gia gidu, nha qué 4o v hay thanh thi sang trong. Anh ban tré nguoi Uc ngdi
phia ngoai bia ciia dam dong, ngdi di hai tiéng réi ma con chua duoc Ngai
trong thdy. Con qua nhiéu khach dén trudc anh, thit vong, anh dung day
budc ra.

Trén dudng xuyén qua ty vién ra cong, anh thdy mot sb su dang quét 14
canh chudéng. Anh bén 13y chdi quét vi con mot tiéng nita taxi anh hen méi
t6i don. Anh nghi minh lam dugc cong qua ciing tot thoi.

Pang lui cui quét - chic cling duoc ntra gid 10i - anh cam théy c6 tay ai
d6 dit 1én vai minh. Anh quay lai thdy Ajahn Chah dang dimg trudc mit anh
mim cudi. Anh ngac nhién nhung vui sudng. Ngai thay anh trong cdc nhung
chua kip tiép anh. Bay gio trén duong 1én chia cho mot cudc hen, Ngai
dirng chan cho anh mot moén qua, Ngai noi gi bang tiéng Thai rdi rao budc di
ngay lén chanh dién.

Su théng dich noéi, “Ajahn Chah bao rang néu anh quét 1a, hiy cho tat
ca nhitng gi anh c6”, roi 1t dat chay theo Ngai.

Ngudi ban tré suy nghi nhiéu vé 10i day ngan ngiii ciia Ajahn Chah trén
chuyén tré vé Uc dai tham thuot ctia anh. Anh biét Ngai day anh cai gi d6
quan trong hon cong phu quét 14 ctia anh. Lan 1an anh “thdm” duoc 101 day
ctia Ngai va 1am viéc gi anh déu lam véi chanh niém.



Tai Uc nhiéu nam sau d6 anh ké lai cho toi nghe 16i khuyén cta Ajahn
Chah, “16i khuyén dé doi” dang gia mot trim 1an hon chuyén di Thai Lan xa
x01 cua anh. Gi0 day 101 éy la tdm ni€m cua anh, tdm niém tung dem lai cho
anh rat nhiéu hanh phuc va thanh cong. Anh ludn luon giit chanh niém luc
anh lam viéc, nghi ngoi, xa giao, va ca luc anh khong c6 gi lam. Chanh niém
1a nén tang cua hanh phuc.
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51. C6 van dé gi khong?

Nha bac vat toan hoc Blaise Pacal (1623 - 1662) c6 1an néi rang «tit ca
moi van dé ctia con ngudi xudt phat tir viée ho khong biét ngdi yén.” Toi (tac
gia) xin thém «... va khong biét liic nao phai ngdi yén.”

Nam 1967 xay ra tran “gidc sau ngay” gitta Do Thai v&1 Ai Cap, Syria
va Jordan. Trong luc giao tranh tiép dién dir doi, thu tuéng Harold
MacMillan ctia Anh quoc duge phéng vién hoi dong suy nghi thé nao vé van
dé Trung Pong. Khong can suy nghi éng tra 1oi ngay rang: “Dau c¢6 van dé
gi ¢ Trung Dong”

“Ong noi sao? Trung Pong khong co van dé gi a? Nha bao kinh ngac
hoi gang lai, roi trach nhe: “Ong khong nghi dang c6 mdt tran gidc ac li¢t do
sa0? Ong khéng tin trong luc ching t6i dang phong van Thu Tudng, bom
roi, xe ting a0 at tién, vo sd binh si bi thuong va chét sao? Thu tudng bao
“Trung Péng khong ¢ van dé gi 13 thé nao?”

Thu Tudng MacMilla, vi chanh khach dy kinh nghiém, on ton dap:
“Van dé 1a cai gi co giai phap. Khong cé giai phap nao cho Trung Pong, do
d6 khong thé néi 1a c6 van dé.”

Chung ta d3 mat biét bao thoi gio dé lo au cho nhimng su viée khong co
gidi dap luc chung dang xay ra!

-—-000---

52. Lay Quyét Pinh



Moi van dé cé giai dap déu can duoc quyét dinh. Nhung chung ta quyét
dinh nhu thé nao?

Thudng chung ta hay nhd nguoi khac quyét dinh gitm. Lam vay, khi
quyét dinh khong dung, ching ta c6 nguodi dé d6 thira. Vai ban toi dua toi
vao thé 14y gium ho quyét dinh; t6i khong lam. Nhiéu 1dm 13 toi gitp ho
quyét dinh 14y mot cach sang sudt.

T6i ngd tu, néu chua biét phai di hudng nao, ban nén dung lai, dung
nghi, chd xe buyt dén. Khong miy chdc xe buyt tdi, t6i bat chot. Trude dau
xe buyt cong cong ludn ludn c6 bang chir 16n chi diém dén. Néu dang ban
leo 1én, néu khong ban chd xe khac s€ tdi sau do.

Néi cach khac, khi can quyét dinh ma chwa biét phai quyét dinh thé nao,
ching ta nén dung lai, nghi va chd. Khong bao lau sau, lic ma ching ta
khong nghi ngd, quyét dinh chot dén cho chung ta. Mdi quyét dinh déu co
dich riéng cta nd. Néu dich 4y hop tinh hop 1y dbi v6i ching ta, chiing ta s&
1y vay. Néu khong, chung ta chiu khé chd thém chit nita. Thé nao rdi ciing
c6 quyét dinh khéac dén.

D6 1a cach t6i 1ay quyét dinh. Toi tap trung tat ca dit kién dé c6 thé va
chd quyét dinh dén. Quyét dinh dung ludn ludn c6 d6 néu t6i kién nhan cho.
N6 thuong dén bat chot lac téi khong nghi téi no.

---000---

53. D6 thira

Luc can 1y quyét dinh quan trong, ban c6 thé dung cach t6i néi trén.
Nhung ban ciing c6 thé khong can 1am véy, vi quyét dinh 13 quyét dinh cta
ban ma. Nhu vay néu cach toi chi khong co két qua, xin dimg d6 thira cho
to1 nha.

Mot sinh vién dén xin gdp mdt trong nhiing vi su ching t6i. C6 mudn
dugc su tung kinh may mén hau ky thi vao ngay mai thanh dat nhu y. Nha
su hoan hy giup c6, nghi rang 1am vay c6 s& tu tin hon. Di nhién 1 khong c6
thu lao va c6 khong c6 cung duong.



Chung t6i khong c6 dip gip lai o, nhung c6 nghe 16i d6n c6 ban rao
rang cac su ching t6i vo dung vi khong biét cach tung kinh nén c6 thi rét.
Trong luc 4y ban ¢ nghi rang c6 rét vi ¢6 khong chiu hoc, ¢6 thich di lién
hoan hon di hoc. Va ¢6 mong cac su lo gitim ¢6 phan hoc.

D6 thira c6 thé tran an, nhung khong giai quyét duoc gi.

Ngtra dué6i dit ma gii trén dau,

Ngtra mai ngira hoai, con 1au méi hét!

---000---
54. Ba cAu héi ciia hoang dé

T6i duge moi 1am dién gia chanh trong mot budi hoi thao gido duc tai
Perth. Chang hiéu tai sao! Lic t6i noi c6 mot ba gia, ma bang tén cho biét 1a
ngudi cia ban t6 chire, dén chao. Ba néi “Thua su con nhé t6i khong?”

D6 13 mot loai cau hoi rat kho tra 10i. Toi chon 1am nguoi khong may
lich thiép va dép khong.

Ba cudi va ké rang bay nim vé trudc toi c6 dén nodi chuyén tai trudng
ba lam hiéu truong. Cau chuyén cia toi da chuyén hudng di cia ba. Ba tir
chtrc hiéu trudng rdi ra cong xdy dung chuong trinh gido duc cac em bo hoc
- tré tr61 song lac cho, di diém vi thanh nién, thanh thiéu nién nghién ngap -
dé cho ching c6 co hoi thir hai 1ap lai cudc doi.

Chuyén toi néi lic bay gio dugc trich trong quyén suu tip cic ciu
chuyén ngin cua Leo Tolsoy ma t6i dugc doc lac con 1a sinh vién. Triét Iy
song cua cau chuyén duoc ba dung 1am nén méng cho chuong trinh ba sang
1ap sau nay. Chuyén ké:

Hbi xua, c6 mot vi hoang dé di tim triét 1y sdng. Ong can tri tué dé 1am
chi nam cho 6ng tri qudc binh thién ha. Cac triét 1y va dao gido thoi by gid
khong 1am cho ong vira y. Cudi cuing 6ng hiéu ra rang ong chi can c6 ba cau
tra 101 ba cau hoi sau 1a 6ng c6 du sy chi dao sang sudt ong can. Ba cau hoi
do la:

Luc nao 1 thoi diém quan trong nhat?

Ai 12 nguoi quan trong nhat?



Viéc 1am nao quan trong nhat?

Sau khi tim kiém (Tdc gid cho biét trong tai liéu chanh ma éng trich
dan, doan nay chiém rdt nhiéu trang) déng tim ra ba cau tra 1oi tir mot an si.
Ban thir nghi cac ciu tra 1oi nhu thé nao? Xin ban doc lai ba cau héi va dimg
lai d6i phut trude khi doc tiép.

Chung ta déu biét tra 101 cau hoi tht nhit nhung rit hay quén. Thoi
diém quan trong nhét di nhién 14 “bay gid” d6 1a thoi gian duy nhat ma ta co.
Do d6, néu ban mubn noi v6i ba méa ban ban yéu thuong 6ng ba, cdm on 6ng
ba da lam cha me ban thi ban hdy n6i ngay bay gio, cling dirng do1 nam phut
sau, vi bay gid co6 thé 1a tré rdi. Néu ban can xin 18i ngudi ban doi cia ban,
ding doi tim 1y do. Xin 15i ngay by gi¢. Co hoi c6 thé khong bao gid toi
nita. Ngay bay gio.

Tra 101 cau hoéi thir nhi vo cung tham su; it nguoi co thé doan tring.
T6i choang vang miy ngay lién sau khi xem giai dap. Toi nhin rat sau vao
cau hoi va khong thé tudng tuong rang cdu tra 11 13 “ngudi ma ban dang
song véi.”

T6i nhé lai nhitng lac hoi thay trén dai hoc, thong thudng miéng thay
tra 161 nhung tam thay dang dé tan dau dau; cac thiy co nhiéu viéc dé lam
hon 14 tra 101 cac cau hoi cia sinh vién, t6i nghi vay — khé chiu! Lan no toi
bam bung dén hoi vi giang su co tiéng gidi vé mot van dé riéng, t6i ngac
nhién thdy ong dé tam dén toi, dau bay gid ong dang c6 nhiéu gido su mudn
gip va toi chi 1a mot hippy toc dai. Toi ghi nhan mot su khac biét rat 16n.

Sy truyén dat va 1ong thuwong chi duoc chia sé khi nguoi khac dimg
trude ban, dau ho 13 ai, 1a nguoi quan trong nhat ddi véi ban luc éy. Ho cam
nhan. Ho biét. Ho tmg dbi.

Vo chong thudng than phién rang ngudi ho sdng chung khong that su
nghe ho. N6i cach khac, ho cam thdy minh khong con 13 ngudi quan trong
nita. Biét vay dau ban ban ron bao nhiéu, ban ciing phai lang nghe dé ngudi
minh séng chung thdy ring ho 1a ngudi quan trong nhit trén doi. Trén
thuong trudng, khach hang 1a thuong dé ma; ho ¢ thiy nhu vy sb thu cua
cong ty madi gia tang va ban moi duogc luong cao.



Theo chuyén géc, nha vua tranh dugc mdt cudc muu sat trén duong tim
vi 4n si nho nghe 101 tau ctia mot cau bé. Cau bé 1a ngudi quan trong nhét lac
cau quy trudc vua tau su viéc, quan trong nhét vi ciu bé di ctru dugc vua.

Lac khuyén giai ai do to1 luon luén xem ngudi do 1a nguoi quan trong
nhét, vi toi nhé cau tra 101 thir hai ma hoang dé mudn biét. Vi tha va long tu,
nhimg ngudn ning luong thiét yéu cho thuat xir thé “xem ngudi ddi dién 1a
ngudi quan trong nhat.”

Ba t6 chirc budi hoi thao tai Perth noi trén dung thuat xtr thé nay ngay
tir luc gip g& ban dau dé thu hit cac em bat hao dén v6i chuong trinh cua ba.
Pbi véi nhiéu em duoc mot nguoi nhu ba (cwu hiéu truong va giam dbc
chuong trinh) xem trong 1a mot niém hanh dién. Ngoai ra ching thich ba vi
ba biét ling nghe chung va khong phé binh, chi trich. Ching dugc ngudi
quan trong nghe tam su riéng tu ciia ching va ton trong.

Mot em dugc ba moi 1€n phat biéu trong budi hoi thao. em ké chuyén
bét hoa trong gia dinh em, chuyén em nghién ma tay, chuyén t6i pham va
nhiéu té doan xa hoi khiac ma em d3 ném qua lac toc em con qua xanh. Roi
em két luan bang nhiu 16i cAm on ndng nhiét va chin thanh danh cho
chuong trinh cia ba, mot chuong trinh tung ctru vét em ra khoi viing bun
nho dua em dén thanh cong - em s& budc vao ngudng cira dai hoc trong nay
mai. Nghe em n6i, mét t6i rom rém wdt. Va em chinh 1a dién gia chinh cua
budi hoi thao hom 4y, chd khong phai toi.

M&i ngay chiing ta doi dién v6i chinh minh khong biét bao nhiéu lan va
bao nhiéu gid. Nhiéu, nhiéu 1am. Nhu vdy ching ta 13 ngudi quan trong dbi
v6i chiing ta, phai khong cac ban? Nhung mdy khi chung ta nhin chan dugc
su viéc nay. Thir héi co 14n nao ban néi 161 chao budi sdng vai chinh ban luc
md mat thirc day chua? Ai la ngudi ban gip sau cung lic sip nham méit ngn?
Ban chd con ai khac nita. Biét vay, t61 luén luén chao minh lac thirc day
cling nhu lic di nga va coi trong minh nhimg lic t6i séng riéng tu cho minh.

Tra 101 cau hoi thi ba “viéc 1am nao quan trong nhat” 13 rai tm tir. Rai
tam tir ndi két moi nguoi mot cach mat thiét. Chuyén “con bo khoc” dudi
day minh ching y nghia tuyét voi cia tam tur.



---000---

55. Con Bo Khoc

T6i dén nha to sém dé day thién; nha ti nay nhdt cac thuong pham.
Trong lac cho vo 16p t61 tiép mot t nhan cao 16n, rat bam tron, rau toc bu
XU, tay xam day ddc, mat dﬁy theo 16n nhé ching to anh ting danh 16n nhiéu
lan. Anh trong rat dang so. Toi tu hoi 16p thién co ca nhitng nguoi dir ton
nhu vay sao?

Anh ké cho t6i nghe chuyén xay ra may ngay trudc ddy khién anh bi vo
t nhu thé ndy. Nghe anh néi, t6i nhan ra ngay giong Ulster (Ulster la mot
trong bén tinh cia Ai Nhi Lan nam trén cwc Bdc cia ddo) ning cua anh.
Anh cho biét anh dugc sinh ra va 16n 1én trén cac dudng phd hung ton cua
Belfast (Belfast la thii d6 ciia Ai Nhi Lan). Anh chém 16n 1an dau tién luc
moi 1én bay vi bi thing ban trong 16p tdng tién; né doi anh phai dua cho né
tién an trua cta anh, nhung anh cu tuyét. Th?mg ban anh rat dao doa va doi
tién lan thtr hai. Anh ciing tra 10i “khong.” N6 chang thém néi thém, nhay
tGi dam vo canh tay anh, r0i bo di. Anh xach tay mau chay vé nha. Thay vi
bang bo cho anh, cha anh - dang that nghiép - 16i anh xudng bép, mé ta lay
con dao dai dua anh va biéu anh trd lai truong tim chém thang da d¢am anh.
Anh duge day dd nhu vy do - an miéng tra miéng. Néu anh khong c6 sirc
voc vam v, anh chét méat tir doi nao roi.

Nha tu t6i dén day thién hom 4y thudc dang nha qué, dung nhét tu sap
man han hay tu ngén han. Tai day ho duoc huan luyén dé tai hoi nhap cong
déng; ho ¢6 thé hoc nghé hay hoc canh tac. Ho 1ap duogc nhiéu thanh tich
dang ké nhu cung cap thuc pham ré cho tit ca cac nha tu & Perth. Ngoai viéc
trdng trot va nudi gia suc (bo, clru, heo) nha tu anh con ¢6 16 md. Lo md 1a
chd 1am ma nhiéu ti nhén thich nhét, va cong tic ma ho tranh nhau la giét
gia stic. Anh ti gbc Ai Nhi Lan “dang né” cta chung ta dang dugc wu tién
do.

Anh m6 ta chd anh dang lam cho t6i nghe. Rao chin bang thép tring co
hinh nhu c4i phéu, mo rong & dau ngoai va thu hep chi du cho mdt con vat di
qua & dau trong. Anh ngdi ngay chd dau trong trude cdy sing dién dit trén



buc. Thi vat duoc dudi 1an vao trong ddy phéu bang ché sin hay roi choc.
Chung la hét va tim cach thoat than, chimg nhu cam thiy, nghe, ngui dugc
tir than. Budc gan t6i anh chimg nao chung quan quai, kéu la cang tham thiét
chimng ndy. Do d6 thay vi ban vao mdi con mdt phat anh phai ban hai phat:
phat dau 1am té cho né dting yén va phat sau nham vo dau, giét. Mot phat
1am té, mot phat giét, cir thé anh giét hét con nay dén con khac, hét ngdy nay
dén ngay khac.

Luc duoc doi toi chd nay anh rat vui, nhung chi vai ngay sau tim anh
bt dau khong an. Anh bat dau churi thé va tiép tuc 1ap di lap lai cau, “D.M”

"7

Chua o1, lay Chta!” Anh s¢ va khong con tin Chua nira.

Hom no, can 1am bo. Mot phat 1am té, mot phat giét. Anh giét bo nhu
thudng ngdy. “Cé con bd budc tdi gan t6i,” anh ké. “No tram ling, khong c6
mdt tiéng rén la. N6 budc cham cham, dau cui xudng, chap nhan. Pén dung
vi trf, n6 ngudc dau nhin t6i, than nhién. Toi chua timg gip truong hop nao
nhu vy trude ddy. Toi bdi rdi chét tran. Toi khong gio stng 1én ndi. Con
con bo, n6 nhin t61 tran tran.

Anh roi vao khoang khong gian vo tan. Anh khong no6i bao 1au, nhung
trong khoanh khéc bo nhin siu vao 4nh mit anh, anh bi dao dong manbh. Mt
bo rat to, mat trai né bat dau ngan 1¢. Nudc mét tiép tuc dang rdi trao ra chay
dai xudng ma trai no thanh mot vét dai 1ap lanh. Cira tdm anh, khép kin tir
lau, chot mé tung. Chéi véi, anh nhin théng vao mit cua bo. Ciing vay, nudc
mat né ciing chay dai trén ma mat. N6 dang khoc.

T6i ddy, anh budng sung. Anh chay di tim cip chi huy, thé s& 1am bat
ctr viéc gl mién “con bo ndy duoc ctru sdng” va tir d6 anh an chay luén cho
to1 nay.

Cau chuyén anh ké vé sau duoc cac ban tu ctia anh x4c nhan 1a that.

Con bo khoc di that sy chuyén hda mot tu nhan co qua kha vo cung
hung ton.

Va “long tir” tra 101 cua cdu thir ba ma nha vua can biét nhu ké trong
cau chuyén trén, c6 biét bao y nghia!

-—-000---



56. Co bé gai nhé va ban c6

Toi co ké chuyén “con bo khoc” véi mot nhom nguoi cao nién tai maot
thi xa dugi mién Tay Nam cua Tay Uc. Mot vi cao nién ké lai cho toi nghe
mot truong hop tuong to xay ra trong thoi nién thiéu ctia cu hoi dau thé ky
qua.

M{t sang no, dira con gai nho khoang bdn, nam tudi cta ban cu doi mot
dia sira bo. Ba rat vui thay con chiu uéng sita nén khong dé ¥ tai sao con
minh mudn udng sira bang dia chd khong phai ly nhu thudng tinh. Sang hom
sau cd bé gai cling doi mot dia stra nira. Ba cang vui hon vi tin sita s€ giup
con minh mau 16n. Rdi ¢6 bé tiép tuc doi va ba tiép tuc rot sita ra dia cho con
moi sang.

Vi khong truc tiép thiy con udng sita va vi hiéu ky, ba dé y theo ddi sau
d6. Ba thiy con bung dia sita xudng gam san nha cua gia dinh. Bé dé dia
xubng dat, nhin vo khoang khong gian t6i om dudi san, khé goi. Lat sau, c6
con ran den rat 16n bo ra, udng sita trong luc bé ding nhin mim cudi. Hoang
hén nhung ba khong dam gay tiéng dong so ran chom chup bé. Udng hét sira
ran bo tré vo bong t6i. Chiéu, chong ba di 1am vé. Ba ké lai chuyén ba thiy.
Chdng ba biéu ba tiép tuc rot cho bé dia sita vao sang mai, dé rdi ong s& tinh.

Nhu thuong 18, bé bung sita xuéng cho ran. Ran vira bo ra, sing lién no.
Pan bin lam vang ran vO tru san nha, tét dau. Bé sung s6t. Con cha c6 tir sau
bui ram budc ra, gac sung xuéng dat, di lwgm xéac ran.

Tir sang hom 4y, bé khong chiu an udng gi hét. “Chau gay dan,” 10i cu
ké, “ba ma chau khong lam sao thuyét phuc duoc chau. Ho dua chau vo nha
thuong. Va chau chét.”

Ngudi cha giét ran vo tinh giét luon con minh. Ong dau ngo phat sung
ctia 6ng da giét ban ctia con minh trudc mét con minh.

T6i hoi cu ché ran c6 hanh dong gi hai chau bé gai khong?

“Do1 nao,” cu dap

T6i dong ¥ voi cu nhung khong 13p lai ngdn tir riéng cua cu.

---000---



57. Con rin, dng thi truéng, va nha sw

Trong tdm nam tu hoc ¢ Thai Lan, t61 thuong trd trong tu vién gilia
rimg gia, noi ¢ nhiéu rin rit. Chin muoi chin phan trim céc loai rin ¢ day
rat doc, mot s6 co thé quan chét nguoi nhu khong - t6i nghe nodi nhu vy tir
lic toi méi t6i hoi nam 1974.

Bay gid toi gip ran hau nhu hing ngay. C6 1an t6i dap nham con ran dai
trén thudc rudi ngay trong cdc t6i. May qué rin cling nhu toi, ca hai nhay ra
hai phia. Lan khac t6i thiy ran ma tuéng canh cay kho (xin [6i rdn nha, rdn
ddu dén doi vé tri nhw vdy!) mot 1an nita - 1an ndy méi la - c6 con ran lam
sao khong biét ma c6 thé bo 1én lung cia mot su ban dang ngdi tung kinh
chung voi cac su chung t6i. Lic t6i thdy thi ran di 1én t6i vai su roi. Toi
ngung ngang cau kinh trong luc ran va su dua mat nhin nhau. Su ban toi nhe
hat vat 40 va ran bo di mot cach tu nhién. Tbi tiép tuc bai kinh, nhung tdm
van chua that dinh tinh.

La su tu hoc trong rung, ching t61 dugc day rai tam tur bi dén moi loai
vat, nhét 14 ran rit. Chung t6i phai bao vé chiing. D6 phai chiang 1a mot trong
nhimg 1y do chung t6i chua ai bi ran cin.

Tai Thai t6i c6 dip thay con tran dai ca bay thudc, to bang bip vé; toi
v6 cung ngac nhién va khong thé tuong tuong noi. Toi thay con tran nay mot
1an nita cung véi cac ban ddng tu, nhung sau d6 nghe noi trin da chét! Con
ran to th nhi ma t6i thay lam toi ron téc gay ludn. Luc Ay t6i dang di trong
rimg, t6i chot thiy mot khiic than den ngom vira to vira dai chan ngang
duong voi dau dudi khuét trong bui ram hai bén duong. Biét 1a con ran that
16m, t61 theo doi va tinh so nghi n6 dai it nhat phai muoi thudce. Toi thuat lai
cho dan lang nghe, ho néi d6 1a con ran ho mang chia - rat to va rat nguy
hiém!

Mot dé¢ tor cia Ajahn Chah, nay 1a mot su rat noi tiéng, thuat lai cau
chuyén sau: Su dang toa thién v6i mot su khac trong rimg. Co tiéng dong
cho biét c6 mot con rin ho mang to 1t 1o bd dén. Nhiu noi & Thai goi ran hd
mang 13 “rin mot budc” cb nghia 1a khi bi nd md rdi nan nhan chi budce
duoc mot budce 13 sum xudng chét ngay ché khong con con dudng thoat than



nao ca. Ran bo ti vi sur ca vuon dau cao ngang dau su ca, phing mang va
bét dau kéu phi phi. Ptng vao thé cia su, ban s& lam gi né? Chay? Vo ich vi
hd mang phong rt nhanh, nai con chay khong kip va bi mé huéng ho gi ban!

Su ca diém nhién mim cuoi, tir tir dua tay 1én vd nhe 1én dau ran noi:
«Cam on ban dd dén viéng su”. Tat ca cac su déu simg st hon khi cac su
thdy ran xép mang, ha dau va bo t6i mot su khac. Su “co duyén” nay ké lai
rang su diéng ngudi, chd con hon via ddu ma vo dau ran nhu su ca.

Su ca vo dau rin ndi tiéng 1a mot chon tu rat tir bi. Ngai c6 dén Uc va
an tru tai ty vién cua chung t6i. By gio chung t6i dang x4y chanh dién va
xuc tién nhiéu cong trinh kién trac khac. Mot hom ong Thi trudng sé tai dén
viéng dé thanh tra cong trinh xay cat. Ong nay 1am thi truéng thi chic chang
ai bang. Ong sinh ra va 16n 1én tai dia phuong. Ong con 13 mot nha ndng rat
thanh cong. Tudng 6ng dénh dang, bé vé, vdi cai bung qua kho khién chiéc
40 vét 6ng mic hom Ay khong gai nit duge. Gip 6ng su ca than nhién dua
tay v nhe 1én bung “tréng chau” cua ong. Toi nghi, “Thoi chét rdi, cac cong
trinh dé dang ciia ty vién kho thé hoan tat!”

Trong liic v bung 6ng, su ca nhin 6ng mim cudi. Ong cuoi theo va
cudi cang luc cang dic ¥ hon. RS rang 6ng thich dugc su ca vo bung. Thé 1a
tat ca cac cong trinh déu dugc chip thuan va su ca tro thanh nguoi ban rat
than ctia chung to61 va rat nhiét tinh dbi voi tu vién.

Tam tir bi 14 nén tang ctia moi hanh dong cla cac su chiing t6i. Su ca co
tam tir bi nén 6ng co thé vo dau ran ho mang va vd bung ong thi trudng, va
ca hai déu quy mén su. Di nhién t6i khong dam khuyén khich cac ban lam
nhu vdy néu cac ban chua nhap vao dong Thanh.

-—-000---

58. Con rin bt thién

Noéi vé ran, cac cu chuyén tién than (Jatakas) ciia Pic Phat ké rat
nhiéu. Sau day 1a mot chuyén ma toi xin phong tic dé cho thiy tir bi khong
tat yéu la thu dong hay yéu mém.



C6 con ran bat thién song trong khu rimg gan mot lang no. N6 day ac v,
hiém doc va ban tién. N6 can ngudi vi vui thich riéng ctia nd. Lic vao tudi
vé chiéu no bat dau suy tu dén cai chét cua loai rin; rin chét vi sao va nhu
thé nao? Ching c6 hau kiép khong? Biy gid né6 méi dé y dén cac van dé
nay, nhitng vin dé ma trudc ddy chang nhimg nd khong tin ma con khinh
miét va goi nhitng dong loai c6 10ng tin 14 d6 non da non long hay tin nham
nhi.

Khéng xa hang ctia ran bt thién c¢6 con rin thanh. Nhu cac thanh khac,
ran thanh an tra trén noi. Mot hom ran bat thién quyét dinh dén viéng ran
thanh. N6 hoa trang dé ran ban khong biét n6 14 ai rdi 1én bo 1én ty vién cia
ran thanh. N6 dén luc ran thanh dang quan tron trén tang da cao thuyét phap
va hang tram ran khac dang say sua theo ddi. N6 bo dén mot bia ngoai dimg
lai gan 16i ra va lang tai nghe.

Cang nghe né cang thim, bai phap da thuyét phuc duoc nd. N6 duoc cai
hoa. N6 rat hoan hy. Sau budi phap thoai né manh dan 1én danh 1& ran thanh,
khoc va xin sam hdi cac toi 16i né da timg gay ra trong qua khir. N6 nguyén
s& 1am con ran thién va khong bao gior cin mé ai hét. N6 con nguyén sé& tir bi
va s€ day cho cac ran khac 1am rdn thanh thién. Lac roi ty vién nd khong
quén cing duong (di nhién truée mat cac dong loai).

Rin noi 101 cua loai ran, nhung nhimg 101 4y khong khac 16i cua loai
ngudi 12 bao. Rén bit thién trude day khong thé néi rang bay gid minh thién
roi mong dan lang tin tudng ngay. Phai chimg minh trugc da. N6 ching
minh bang cach khong mé anh nha qué lang tri dap nham né. Tir dao d6 dan
lanh khong con s¢ n6 nita. Ho ung dung di ngang qua hang n6 lic khong
thdy né ciing nhu luc cé né dang khoanh truéc miéng hang. Tré con con theo
choc n6 nira, goi nd 1a “loai bo sat tron 11 hay “con trun by qua kho”. N6
khong can tu veé. Théy vay, bon tré lam téi. Chung liéng da, dat cuc pha no
va cudi ho hé mdi khi dat d4 tring nd. N6 biét nd ¢ thé phong nhanh ruot
cin bt ctr dira nao, nhung né da nguyén 1a khong roéi — néd tu ma. Pam tré
cang thém hém hinh, chiing vac cay dap nd. N6 chiu don. Rdi né bo 1én chd
ran thanh.

Thay than thé bam dép cta no, ran thanh hoi 1y do. N6 dap:



“Tét ca déu do 6ng ma ra.”

“Sao viy, ndo toi co 1am gi dau? Ran thanh chéng ché

“Ong bao t6i khong cdn. Xin 6ng nhin ddy ma xem. Tu hanh chi co
trong chua con ngoai doi...”

“Q, cht rin ngu xuan kia!” Rén thanh ngét 161 no, “Cha that dién ro!
Chu that ngdc nghéch! Toi day chu khong cin chir t6i ¢6 bao chi dimg huyt
gi10, c6 phai vay khong?”

O doi thanh dbi khi cling phai “huyt gié”. Nhung khong nén “cin hay

mo” al.

---000---

CHUONG 07 - TRi TUE VA NOI TINH
59. Long Tir Chip Canh

Néu tir bi dugc vi nhu con bd cau, tri tué dugc xem nhu doi canh. Tir bi
thiéu, tri tué khong thé bay bong duoc.

Em huéng dao no c6 10ng tot mudn din dwa ba cu qua dudng, nhung cu
khong mudn di ma khong mudn noi s em budn. Long tir bi ciia chung ta
thuong hay bi dit khong ding chd nhu vay d6! Ching ta cit don phuong
nghi gium ngudi khéc.

C6 chang thiéu nién diéc tir tAim bé dang duoc bac si kham sirc khoe
dinh ky. Ong bac si giau long nhan i vui vé bao cho cha me cdu biét 6ng
vira doc mot tai liéu y khoa cho biét bé sanh ra bi diéc co thé chira khoi nho
mot y thuat méi. C)ng hoi va cha me cau mung xin cho cau thur. Thi nghiém
thanh cong. Cau 1a mot trong s6 mudi 1dm phan trim nhing nguodi ma y
thuat méi dem lai thinh thi binh thuong. Thay vi hoan hy, cau rat buc minh
va gian me cha 1an 6ng bac si tbt bung. Cau khong duoc biét gi hét trong lan
di kham dinh ky; khong ai hoi cdu c6 mudn nghe khong. Gid day ciu phai
nghe lién tuc du thtr 4m thanh ma ciu cho 1a khong c6 nghia gi hét. Tur luc
dau cau dau bao gio mudn nghe.



Khi doc xong chuyén ndy toi méi biét ra rang lau nay ching ta ai ai
cling tudng moi ngudi déu mudn nghe. Chung ta t cho minh 13 ngudi hiéu
biét nén tu ¥ dinh doat gitm ngudi khac ma khéng can do héi ¥ ho. Long tir
ctia chung ta mot lan nita khong duogc dat ding chd. Tir bi Ay chi dem lai dau
kho.

---000---

60. Lo cho con cai

Cha me nao ciing tuong minh biét nhiéu va biét con cai minh muén gi,
can gi. Sai! Néu c6 ding thi chi dung véi mot sb it nguoi ma thoi, nhu To
Poéng Pha (1037-1101) chang han. Nha tho Trung Quéc ndi tiéng nay viét
cach nay gan mot ngan nim nhu sau:

Nhan ngay con ra doi

Con vira m&i chao doi

Gia dinh

Mudn con mau 1én

Toi,

Vi hai chir khon ngoan,

Lam héng ca doi minh,

Chi mubn con minh dét

Néu thém kho cang tot.

R6i,

Lon khon, no vui suong

Trén chiéc ghé té tudng.

(Tam dich theo bdn tiéng Anh:

On The birth of my son: Families when a child is born, want it to be
intelligent. I, though intelligent. Having wrecked my whole life. Only hope
the baby will prove ignorant and stupid. Then he will crown a tranquil life,
By becoming a Cabinet Minister.)

---000---



61. Tri tué€ la gi?

Trong doi sinh vién, mdi 1an hé vé, t6i thuong 1én mién cao nguyén
Scotland du ngoan. To1 rat thich vé dep thién nhién va sy tinh lang ctua nui
rung trén do.

Mot chiéu no toi nhe budc thong dong trén con dudng mon quanh co
theo cac miii, ghénh doc bién xanh trén man Béic. Anh ta duong chiéu rang
tao mot khung canh v6 van ngoan muc. Déng hoang bén dudi trai rong mot
tham c6 mau 14 ma mat tdn chan troi. Nhiéu thanh d4 vuon cao nhu thanh
duong chot vot. Bién xanh phan chiéu anh ning chiéu long lanh ngoan muc.
Nhiéu cum d4 xam la da trén mit nudc, d6 day xa tit ngoai khoi. Hai au bay
lwon nhén nho tao nhiéu chidm phd mau tring tinh trén nén troi tim tham.
Thién nhién. Oi, thién nhién tuyét voi, va mot budi chiéu ta kho quén!

Toi tha bd véi chiée xach bo hanh trén vai. T6i han hoan chao don thién
nhién. Qua khuc quanh t6i nhin thiy truéc mat minh mot chiéc xe hoi nho
dau sat bén 18 huéng miii vé phia ghénh da cao. Toi tudng tuong ngudi ngdi
trén xe dang say sua thuong ngoan canh dep troi ban, nhu t6i. Nhung toi that
vong & ché khi t6i gan thiy ong doc bao. Td bao md rong che 1ap tron khung
troi bién ménh mong truéc mit 6ng. To bao mong ndy that quai 4c! Toi
mubdn 1ay kéo khoét mot 16 ngay trén bai 6ng dang dan dé o6ng c6 dip nhin
thAy mudn mau sic bén kia 1an gidy dic chit sim si. Nhung t6i khong dam vi
to1 chi 1a mot cau sinh vién doi an so vdi 6ng, mot nong dan vam vo. Toi dé
ong yén doc tin tirc qudc té con toi vui v6i bude chan phiéu ling ctia minh.

Thay dau néi d6, ché t6i biét chung ta ai ai ciing bi nhdi nhét bai cac tin
tirc don dap: gidc gid, chinh tri, kinh té, x4 hoi, thé thao, chuyén gia dinh,
cong viéc 1am dn va ca nhiing tin “xe can chd” (tiéng Iéng chi nhitng tin tirc
( chuyén) khéng quan trong déing trén bdo dé lap nhitng ché trong) nira. Néu
chung ta khong biét cach xép “t& bao tim” nay lai, ddu chi 1a thinh thoang,
ma ct dé nd ludén mé truée mat, chung ta s& khong bao gio thuong thirc
dugc niém vui thanh tinh va canh an 1anh ma thién nhién ltc nao cling san
danh cho chung ta. Va di nhién chung ta khong thé tiu hao minh 13 ngudi c6
tri tué duoc.
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62. An, phai khon ngoan

T6i c6 mdt s ban thich di an nha hang, nha hang sang trong voi du
mon ngon vat la, va di nhién rat dic. nhung ho khong that sy thudng thirc vi
mai mé chuyén tro véi ban luc vao ban.

Ai c6 thé noi chuyén trong lic nhac tdu nhitng khuc bat ha? N6i chuyén
luc béy gio chic chin ban khong sao nghe duoc nhac; d6 chua ké ban c6 thé
bi téng ra ngoai. Xem hat ciing vy, néi chuyén thi 1am sao cht ¥ theo ddi
cau chuyén, phai khong cac ban? Vay tai sao chung ta n6i chuyén trong luc
an?

Néu bita dn dé ban co thé nodi chuyén dé quén cai do cua thuc an.
Nhung néu thirc an ngon va dit tién, ban nén ngimg néi dé an cho khoai
khau va dang dong tién ché. Khon ngoan 13 & chd do.

Tham chi luc an trong yén ling, ching ta cling khong mdy khi that su
thuong thirc. Chiing ta dang nhai miéng nay lai cht ¥ dén miéng khéac nira
d6i khi khong phai mot ma ba bén miéng khac - miéng dang nhai, miéng
dang gép, miéng trong chén, miéng sé& gap....

Pé tan huong huong vi cua thirc an va biét séng mot cach vién man,
ching ta nén tac y vao gidy phut hi¢n tai va gitt im 1ang. Puoc vady méi dang
ddng tién ma chung ta bo ra tra cho cai nha hang nam sao, goi 13 cudc doi
nay day.
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63. Giai quyét van dé

T6i ¢6 nhiéu dip phan dam trén dai truyén thanh ma dang I& t6i nén than
trong hon trong viéc nhan 161. Mot t61 no lac dén noi to6i méi biét minh duoc
moi tham du mot budi man dam tryc tiép voi thinh gia vé “chuyén ciia ngudi
16n” ciing mot s bac si chuyén gia tinh dyc nodi tiéng.

Vé viéc tu gidi thidu trude khi vao dé t6i khong thay co chi tré ngai -
qua sy dong y chung, t6i tu xung minh 13 “6ng su”. T&i phan hoi dap toi hoi



lo vi 12 mot nha tu doc than lau nay co biét gi vé chuyén chian gbi. Pa vay
hau hét cac cdu hoi déu lién quan dén van dé nay va déu mong t6i duogc giai
dap. Toi da phai vat va trong sudt hai tiéng dong ho lién - dé rdi bac si
chuyén gia tinh duc néi it ma lanh mét chi phiéu rat to. Con t6i duoc phong
s0-cO-la (Vi swe khéng dwoc nhdn tién). Mot 1an nita 1d mot van dé can ban
ciia con ngudi duoc Phat gido giai quyét. Va phong so-co-1a ngon tuyét
trong luc tAm chi phiéu khong thé an duoc!

Trong mdt budi man dam khac trén truyén thanh, t61 dugc thinh gia
khac hoi nhu sau: “La ngudi ¢6 vo, toi cd bd nhung t6i gidu vo toi khong
biét. Lam vay c6 dung khong?” Ban sé tra 161 nhu sao nao? Con toi dap:
“Néu dtng thi ban dau phai mat thoi gio hoi su?”

Nhiéu nguoi hoi da biét minh sai quiy rdi, nhung ho ctr hoi hy vong
duoc “mot chuyén gia” bénh vuc cho minh 1a dung. Trong tham tam, hau hét
déu biét dau 1a phai, ddu 12 trai - chi c6 mot s it khong chiu ling nghe tim

minh ma thoi.
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64. Nghe khong sang sudt

Chuong dién thoai trong tu vién reo. Bén kia dau day la mot giong co
vé mat binh tinh:

“C6 Su Brahm do khong?”

“Thua su dang nghi trong cbc,” mot dé tir ngudi A chau dap. “Xin ong
goi lai 16i nita gio sau.”

“Hir...Urm..., ong dy s& chét trong vong ba muoi phut nita thoi.” Ngudi
goi 1am bam.

Hai muoi phut sau toi budc ra khoi cde thiy ba tra 101 dién thoai khi
ndy ding d6, mit xanh don va dang run ray. Mot sb Phat tir viy quanh va
hoi ba co sao khong? Ba khong thé noéi dugc vi dang bi séc nang. Pugc t6i
v vé ba ké, “Co ngudi ham giét su!”

Lau nay t0i ¢6 khuyén lon mot thanh nién tir luc anh ta biét minh nhiém
HIV(Human Immunodeficiency Virus la loai vi khudn gdy bénh AIDS). Toi



cling c6 day anh thién va dung tri tué d6i pho véi van dé. Nay bénh tinh anh
vao thoi ky nguy ngap. Toi vira viéng anh hom qua va dang doi ngudi ban
doi anh goi dua tin khong vui. Do d6 toi biét ¢ dién thoai kia mudn néi gi
roi. Khong phai t6i s& chét trong ba muoi phiit ma 1a chang thanh nién bi
nhiém AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome =Hpi chitng suy giam
Mién Dich do vi khudan HIV lam té liét mién dich khién bénh nhan dé bi
nhiém tring va tir vong. Ldy lan qua dwong tinh duc, dwong mdu va dwong
me truyén cho con).

T6i 14t dat chay téi nha anh dé gip anh 1an sau cung. Rat may, trudce khi
ra xe to1 co giai thich cho ba nghe dién thoai biét su nghe 14m cua ba kéo ba
cling c6 thé chét, vi sbc!

Co biét bao nhiéu lan, cling thoi 1a mot cau chuyén, ma noi1 va nghe

khong giéng nhau?
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65. Cai gi khong phai la tri tug¢?

Vai nam trude ddy c6 miy cau chuyén giém pha su Thai dang trén bao
chi nudc ngoai. Theo gidi luat tang ni phai séng doc than. Téong phai toi con
gao git hon, ting ni khong dugc dung cham ngudi khac phai. Mot sb ting
khong giir dung gidi luat nén bi chi trich trén bao. D6 1a mot sd su bt hao
ma bao chi mubn khai thac dé thoéa mén tanh hiéu ky cua mot sd doc gia.
Ché con tang ni gitr dung gi61 luat ¢6 gi ma noi - chan phéo nén co6 ai thém
dé y!

Vao thoi diém d6 toi nghi 12 lic t6i nén néi mot su that cua toi. Mot tdi
thr sdu no toi 1y hét binh sanh thi that véi thinh ching trén ba trim Phat tir
rang:

“Téi c6 diéu mudn thwa voi quy tin chi,” t6i bat dau va 4p a ap tng
tiép, “Trudc day, t6i cO6 sdng mot thoi gian rat hanh
phtc...trong...vong...tay...thuong yéu...cia mot nguoi dan ba...vo nguoi
ta.” TOi thu nhan tiép, “T6i c6 dugc 6m 4p, nang niu, vudt ve, va hon hit



nhiéu 1an.” N6i t6i ddy 1am nhu t6i nghen 10, t6i clii dau va nhin dam dam
xubng tham.

Biy gi¢ t6i nghe tiéng nic vi sdc ctia nhiéu Phat tir. Va ca tiéng xi xam
nita, “O, Su Brahm! C6 thé nhu vay sao?” Téi hinh dung sé& cé nhiéu dé tu
trung thanh cua t61 bo té1 budc ra khoi cura khong bao gid tro lai. That tinh
ma nodi, ca ngudi thuong cling khong dugc phép dan diu véi vo nguodi - do 1a
thong gian roi.

Gidy phut sau t6i ngang dau, nhin thinh chung mét cach tu tin va mim
cuoi. Toi giai thich trude khi c6 nguoi budce ra khoi cira:

“Nguoi dan ba ay,...ba 1a me t6i...va toi 1a dra con nho cta ba.” Tét ca
tho phao va rd 1én cuoi vui vé.

“Pung nhu vay do, thua cac ban,” té1 noi 16n trong micro. “Ba la vo cua
ba t6i, co diing khong, cac ban?” T6i rong tiép, “Ba da dm bong tdi trong
tay, nung niu t6i, hon t6i va d6 di nhién 1 nhitng gidy phut than tién cua toi
chtr con sao nira?”

Luc thinh chung lau hét nuéc mat va tré vé tinh lang, t6i bao tat ca da
phé phan t6i mot cach hét stc sai 1am. Dau nghe chinh miéng t6i thét 1én va
101 t6i no6i o rang, tit ca déu da di dén két luan sai 1am. May cho t6i, hay
dung ra nho t6i da chuan bi chu dao trude, t6i ¢6 thé chi cho ho thay sai lam
cua ho. To1 hoi:

“C6 bao nhiéu lan o1, ching ta da voi di dén két luan sai, rat sai, dau
tang ching c6 hién nhién?”

DPoc doan phé phan - “Day méi dung, con tat ca déu sai” - khong phai 1a
tri tué vay.
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66. Cai miéng ham noi: Tai ach!

Céc chinh tri gia cia ching ta noi tiéng rat “md” nhat 1a & chd gitta miii
va cam. D6 1a truyén thdng co tir bao doi nay, nhu cau chuyén tién than
(Jataka) sau day da minh chang.



Thud no c6 nha vua rat buc bdi véi mot quan dai than cua Ngai. Vi
quan nay tau roi quén thoi moi khi Ngai thiét tridu dén ddi Ngai ciing khong
thé ngo 10i. Hon thé nita, chuyén 6ng tau lat 180 va rat vo duyén.

Pé tim su tinh ling, nha vua thudng ra dao ngoai vudn ngu uyén sau
khi bai chau. Trén budc du ngoan Ngai gip mot dam tré dang vui cudi ha hé
v6i mot ngudi qué dung tudi ngdi dudi dat. Ching trao cho 6ng quan tién va
yéu cau ong bat cho ching con ga rimg trong bui rim. Ong mé thi 1ay na
thun va d4 ra nhdm bui cay bin. Ong tia timg chiéc 14 mot cach chinh xac, va
ching bao 1au bién byi rdm thanh hinh con ga rimg. Pam tré cho ong thém
tién va chi bui khac bao ong diéu khic con voi. Trong nhdy mat dang con
voi ring hién ra rd rang trudce sy ngac nhién vo tay khen ngoi cua tat ca. Bay
gid nha vua ndy ra mot y kién.

Vua hira s& ban thudng ong tién bac chau bau néu 6ng co thé giai quyét
cho Ngai mot chuyén nhd, ong nghe xong kh& gt dau. Lan dau tién trong
nhiéu ngdy qua nha vua méi c6 dip mim cudi.

Hom sau, Vua thiét triéu nhu thuong 1¢ va ba quan khong ai dé y téi
blrc rém sau ngai vang. Dé tai thao luan hom Ay 1a ting thué. Nha vua chua
dut 101 vién quan hay noi kia m¢ miéng ngay va noéi khong ngung nghi. Moi
khi m& miéng ra ong nhan dugc mot vat mém tir ngoai phong vo miéng va
chay tudt vo cudng hong ong. Ong nudt rdi tiép tuc néi nira. Sy viée dién
tién lién tuc nhu vay: ong ctr tiép tuc ndi va cr tiép tuc nudt. Nira gio sau
o6ng thay bung minh no tron. Nhung 6ng van chua chiu ngung noéi. Mot chap
sau mit Ong tai xanh va ong bat dau non. Tay 6m bung, tay bum miéng ong
lat dat chay vo nha xi.

Bay gio nha vua kéo man dé ba quan thdy nguoi qué ngdi sau lung
minh véi n4 thun va tai dan dat ké bén. Nha vua bat cudi to khi biét vi dai
quan d3 nudt trong gan hét mot tai phan dé!

Vi dai than khong 1am triéu trong may tuan nhat lién, va nha vua giai
quyét duogc khong biét bao nhiéu viéc nude. Lac ong trd lai khong con dam
md miéng lién tuc nhu trude nita. Va mdi khi 6ng can noi ong dua tay che
miéng trudc (Viét theo chuyén tién than “Chuyén nghé ném da — Salittaka
Jakata).



Qudc Hoi ching ta ngay nay rat can cac tay ném phan thién xao nhu
nguoi que ném phan trong cau chuyén ké trén dé dai sy cuia quoc gia co co
dugc hinh thanh nhanh chong.

-—-000---

67. Con Rua ham néi: Chét!

C6 1& chung ta nén hoc giit im ling ngay tir budi dau dé tranh nhing
phién toai xay ra vé sau. Toi thuong ké chuyén duéi day cho tré con dé giup
chung hiéu gia tri cta sy gitr im ling.

C6 mét con riia ham noi sdng trong mdt hd no trén nii cao. Mdi khi gip
ban dén hd rua bat chuyén va néi dai khién ai ai ciing chan ngan. Ching ban
nghi rua khong thd hay sao ma néi lién tuc nhu vdy, hay 1a cha Ay tho bang
tai vi chu khong bao gio ling nghe ai ca. Chu néi qua 1am ai cling s¢ chi
hét. Tho thdy chi tho thut dau vo hang, chim thiy chil vut bay 1én ngon cay,
c4 thay chu ca 16i tranh vo ket d4 dé khoi phai nghe cha néi hang gio ma
khong cdo lui duge. Vi vy chu rat ¢d don.

Hb cta cht rua ham néi duge dip dén tiép ddi ngdng troi dén nghi he.
Chung rat tot nén chiéu rua dé rua noi bao lau ciing dugc. Va lai chung dau
c6 & day lau ma ngai chuyén phai nghe rua noi dai dai. Do d6 chu rua rat
thich d6i ngdng troi ndy. Chi néi dén lac sao 1an chi van con néi va doi
ngdng cir kién nhan nghe.

Heé di. Thu dén. Va doi ngdng chuan bi trd vé qué cii, chi rua bat dau
than va trach cai lanh ctia mua thu dd 1am cho cha mat do6i ban ngdng. Chu
thd dai:

“Gia ma t6i c6 thé di v6i hai ban, ché & day tuyét s& dén, hd s& dong
lanh va s& budn chan v6 ngan. Rua chung toi rat tiéc khong biét bay. Con di
b thi biét chirng nao téi; ria ching toi bo cham ldm.”

Doi ngdng tét bung nghe rua than dong long nén da dé nghi:

“Ban rua, anh dung than trach nira. Chung toi c¢6 thé dua anh di véi
chung t6i néu anh giit cho mot 10i hira”



“T6i xin htra.” Ruia nhanh nhau tra 15i diu chua biét phai hira gi. Roi
chu néi tiép: “Rua ching t6i ludn ludn giit dung 11. Méi vai ngay trude day
chinh t6i da hta véi tho s& giit im lang sau khi ké cho tho nghe hét tit ca cac
loai mai rua...”

Mot gid sau khi ria bot néi, d6i ngdng méi xen vo ndi rang: “Anh hta
ngam mi¢ng nha”

“Dé& ot. Rua chung t6i noi tiéng 1a giit kin miéng; chiing toi it khi ha
miéng ldm. Chinh t6i d3 giai thich cho c4 biét diéu nay hdi gan day va...”

Mot gior sau khi rua bot ndi do6i ngdng mdi xen vao bao chu cin giita
khiic cdy va hta khong bao gid md miéng trén dudng di. Poan d6i ngdng
mdi con ngdm mdt dau cdy va bay bong 1én khong trung. Chu rua deo ton
ten dudi khiic cdy. Lan dau tién trén doi co con rua “bay”. Rua bay cang luc
cang cao va ndi non dudi chan chd gid chi con 1a nhitng cham nho i ti. Oi
rat ky tha! Lan dau tién cht rua moi c6 dip thdy nhu vay. Chua ¢ nhin dé ghi
lai tt ca trong ky (rc hau sau ndy s& ké lai cho ban bé nghe.

Ngdng va rua bay qua nai roi t6i dong bang. Binh an vo su. Pén mot
truong hoc vao lic tan truong. Mot cau beé théy chuyén la la 16n:

“Rua bay! Tui bay nhin kia, c6 con rua quai g& dang bay!”

Khong thé tu ché, ria noéi:

“Plra nao dam noi ... quai ..goé!”

D6 1a tiéng noi sau cung ctia cha rua vi chu da roi cai bich xudng dat
tan xac roi(Viét theo chuyén Tién thian “Chuyén con ria’- Kachapa Jataka,
s6 215)

Chu ria hay noi bi chét tham thiét vi chu khong biét ngdm miéng trong
lac can thiét. Cling vay, néu chung ta khong hoc ngam miéng dung thoi dung
lac, chiing ta c6 thé s& phai chiu sb phan cua chu rua.
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68. Tu do ngon luin

T6i rat ngac nhién khi biét ngdn luin van con duge tir do trong thé gisi
kinh té thi truong hién tai. Nhung c6 1& chang con bao lau nita cac chanh



quyén song vi tién s& xem 101 néi nhu nhu yéu pham va s& khong bo 15 dip
d4nh thué dau!

Nghi cho cung ciling dung théi. Va im lang dugc xem ding 1a vang
rong, nhu ching ta thudng nghe trong cau chuyén “im ling 1a vang!” Biy
gid, tré con khong con dan tai vao dién thoai. Quay tinh tién trong siéu thi s&
khong bi & dong vi cau chuyén ba lap. Vo chong séng chung lau hon vi
khong ai mudn bo 15 tién dong thué cho mot cudce cdi va. Co thé quy tai tro
mua sim may nghe danh cho nguoi khiém thinh s& du dé khong con ai phai
song trong canh im ling nhu hién nay. Coéng nhédn s& nhe nhang ganh thué
ma vi di c6 ngudi ham ndi dong gitm cho rdi. Di nhién ngudi dong loai
thué nay nhiéu nhat khong ai khac hon chinh trj gia chuyén nghiép. Trong
qudc hoi dan biéu va nghi si tranh cai nhiéu ching nao kho thué nha nuéc s&
day bac chimg ndy va nha thuong ciing nhu truong hoc s& duoc moc 1én nhu
nam gip mua. Ciing thich thu d6 chir ha cac ban?

Sau cung, ai bao cach thau thué néi trén khong thuc té, xin 1én tiéng di
va 1y luan cang nhiéu cang tbt.

---000---

CHUONG 08 - TAM VA THUC TAI

69. Thay phu thiy

Chuyén ké dudi day la mot su that vé tri tué siéu viét cua Ajahn Chah:

Ong ca ciia mdt lang no cung voi vi phu ta hét ho hot hai chay dén lidu
Ajahn Chah d¢ thinh y Thay. S 14 trong lang no c6 mot phu nit bi ma hanh
quy 4m rat ning tir dém hom qua. Ho xin dua ba dén dé nho thay chita tri.
Ba dang la hét va tiéng ba nghe oang oac khip xom.

Ajahn Chah goi bén chu tiéu, bao hai cht di ndu mot chao nudc sdi con
hai chu kia di ddo mot cai hd gan lidu cua thay. Khong ai biét thay dinh 1am
gi!

Biy gio ba dugc dua vao tu vién. Ba tiép tuc chiri boi tho tuc bat ké
chén t6n nghiém va gidy giua nhu con cop sa by phai can t6i bon nong dan
lrc ludng méi kiém gitr ba duoc.



Thay ba, Ajahn Chah bao cic chu tiéu ddo hd va nau nudc so6i nhanh
1én. Loi héi thuc cua thiy 1am céc su trong tu vién va néng dan di theo ba
quynh 18n va khong biét chuyén gi s& xay ra.

Luc ho dua ba vo cdc ciia Ajahn Chah, ba di sui bot mép, mat ba do
ngiu va nhin trimg trimg, mit ba nhin nhé di thuong va miéng ba khong
ngdt ria sa Ajahn Chah. Ba dién roi! Phai thém nhiéu nguoi nita tiép tay
méi gilt dugce ba.

“Hb dao xong chua? Nhanh 1€n! Nudc s61 chua? Chum thém cui, mau
>

1én!” Ajahn Chah goi 16n 4t tiéng ctia ba dién. Roi Ngai la 1on, “Phai thay ba

Xuéng hd, d6 nude so6i 1én ba va chén ba. Chi co cach nay moi trir duogce ta
ma dang quay pha ba ma théi. Hay nhanh 1én, nhanh 1én!”

Kinh nghiém cho biét khong ai c6 thé doan duoc y dinh ctua Ajahn
Chah. Ngai 1a mot nha su rat la doi. Cac nong dan dinh ninh Ngai s& lam
nhu Ngai n6i. Ba dién ciing nghi vay nén bat dau c6 dau hiéu bét bao dong.
Ba ngdi xubng, im ling va mét nhir. Ajahn Chah ra ddu nhu lam phép cho
ba. Va ba duoc dua vé, hét bénh. Hay tuyét!

Ajahn Chah cho biét ddu c6 bi td ma nhap hay dién dién khung khung
gi, con nguodi lic ndo ciing san c6 ban ning ty vé trong nodi tam. Ngai da
khéo 1éo khai thac diém nay: Ngai dé su so hai cai dau dén (vi nude soi) va
cai chét (bi chon sdng) danh dudi cac ta ma (hay su dién khiung ciing thé) ra
khoi ba.

Do 1a tri tué: tryc gidc, khong thé doan trudc va khong 1ap lai hai lan.

---000---
70. Cai 16n nhat thé gian

Pura con gai cia mot ban hoc cii vira di nam tudi va vao 16p 1. Thay
gido cua l6p chau hoi céc hoc tro ti hon cua minh, “Céi gi 16n nhat trén thé
gian nay?” Mot bé nhanh nhau dap:

“Ba con.”

“Coi voi,” 1a cau tra 101 cia mdt bé trai moi di sé tha hoi cuoi tuan.

‘CNﬁi 2



“Mat con 16n nhat thé gian”, chau gai ctia ban t6i noi.

Ca 16p im ling suy nghi cau tra 1oi vira roi. Ca thdy gido ciing phai
nhiu may, thay hoi, “Tai sao con nghi nhu vay?”

Nha triét hoc ti hon ciia chung ta cham réi giai thich:

“Thua thiy, mét con c6 thé thdy ba ctia ban con, thiy con voi, thiy trai
ndi va cac thi khac. Vi mét con c6 thé chtra dung tt ca, mét con lén nhat
thé gidi.”

Tri tu¢ khong thé hoc ma co; tri tué théy dugc r0 rang cai khong thé
day.

To6i kham phuc chau bé, con cta ban t6i. Toi chi xin néi thém rang
khong phai mat ma tam 13 vat 16n nhét trén doi.

Tam nhin thiy dugc tat ca nhitng gi mat thiy va ca nhitng gi do tudng
tugng cung cap. Tam con biét dugc 4m thanh va xtc gidc ma mat khong
thiy. Tam biét ludn thé giéi ngoai ndm gidc quan. Ly luan nhu chau bé noi
trén, tim chira tat ca nén tim 16n nhat thé gian nay vay.

-—-000---
71. Tam & dau?

Nhiéu bac hoc va hoc tro cta cac 6ng khang dinh rang tdm chi don
thuan 1a mot phu phém cua bg 6c. To1 thuong dugc thinh chung hoi, “Tam
c6 that khong? Néu c6 that, tim & dau? Trong hay ngoai than thé (sac)? Hay
& cung khip moi noi?”

Dé tra 101, t6i chi dung thi nghiém sau:

To6i dé nghi: “Ai hién dang vui vé, hanh phuc xin gio tay mit lén.
Nguoc lai xin gio tay trai vay.” Hau hét dua tay mat 1én - mot s6 that tinh
dang vui, s6 con lai vi tu 4i.

Tiép theo t6i ndi: “Ai dang hanh phiic, xin ding ngén tay tré mat chi
diém hanh phiic ciia minh. Nguoc lai, xin ding ngoén tay tro trai vay.”

Thinh ching bat dau chi 1én, chi xudng rdi nhin trai, nhin phai xem ban
minh lam gi. Ho bdi rbi thay rd. Ching hiéu ra ai ciing bat cudi.



Hanh phuc ciling nhu dau kho c6 that, khong ai chdi cai. Nhung khong
ai biét chiing ndm & dau, trong hay ngoai than thé nay. Ly do 1a vi hanh phuc
hay dau kho 1a nhirng dic trung ctia tim. Ching thudc tim nhu hoa thom, ¢
dai thudc ngdi vuon. C6 hoa cé co chiung ta méi biét co6 ngdi vuon. Ciing
vay, c6 hanh phuc c6 dau khd chung ta méi biét c6 tim. Tam c6 that nhung
khong & trong thé gian ba chiéu. Biét ring tAm 16n nhat thé gian - tam khong
thé duoc thu gon trong thé gidi ba chiéu ma nguoc lai, thé gidi ba chiéu nam

trong tam. Tam chtra ca vii try.

---000---

72. Khoa hoc

T6i theo khoa hoc trudc khi lam su. Téi tot nghiép Vat 1y 1y thuyét tai
dai hoc Cambridge, Anh quéc. T61 nhan théy khoa hoc va ton gido co nhiéu
diém tuong dong, ma gido diéu 1a mot. Toi con nhd rat rd rang cau nodi day
hinh anh ma t6i nghe dugc luc ngdi trén ghé nha trudng: “Danh tiéng cua
mot nha khoa hoc 16n duogc do bang thoi lugng ma ong hay ba ay di can tré
tién trinh ctia nganh ma éng hay ba iy dang nghién ctru.”

Trong mot cudc tranh bién vé khoa hoc va dao gido méi day tai Uc
Chau, t61 c6 nhan dugc moét cau hdi hoc bua cua mot thinh gid nhu sau: “Luc
nhin qua vién vong kinh thiy sao dep trén troi, toi ludn ludn co cam tudng
dao to1 (dao thién chua) dang bi de doa.” T61 dap réng: “Thua ba, khi nhin
nguoc Ong vién vong kinh tir ddu 16n ra dau nho dé nhin ngudi dang nhin,
khoa hoc b1 de doa!”

-—-000---

73. Khoa im lang

C¢ I€ chung ta nén ngung su tranh cai tai day la hon. Ngan ngit phuong
dong co6 noi, “Nguoi biét khong noi; ngudi ndi khong biét”



Cau noi trén c6 vé uyén tham cho dén khi ban tim ra ngudi noi, that su
l1a khong biét!

---000---
74. Tin twéng mu quang

Tudi gia dén, mat phai mo, tai phai diéc, toc phai bac, ring phai long,
chan phai yéu va tay phai run; chi c6 miéng 1a khoe, cang ngay cang ndi
nhiéu. Do ciing 14 1y do tai sao ta thiy chanh khach ngdy cang 16n tudi cang
hay noi.

Ngay xua c6 mot nha vua khong quyét dinh duge viée triéu chinh vi
mdi ndm khi 14m triéu ba quan vin vo dua nhau tranh néi va ai ciing bao
minh dung. Hom no triéu dinh c6 to chirc mot 18 hdi cd dﬁy du tro vui choi.
Nha vua cho dem vao mdt con voi va bay ngudi mu bam sinh. Dich than nha
vua nam tay mdi ngudi mu dé ho rd voi, va mdi ngudi ro mot phan cia con
voi. Xong, Ngai hoi cam tuéng ciia mdi ngudi: voi co hinh ddng nhu thé
nao?

“Theo sy hiéu biét chuyén mon cua t61,” nguoi s& voi noi, “Con voi la
mot con tran thudc loai Python asiaticus”

“Tam phao!”Ngudi ro nga ché va giai thich, “Voi cimg nhu vay lam
sao 1a trdn duoc. Toi chua bao gid noi sai va xin khiang dinh nd gidng tay
cay cua nong dan ta.”

“Ld bich,” nguoi ro tai voi cuoi khéy vira noi, “Giéng cai quat 14 co.”

“Thiét 1a d6 khung,” ngudi r& minh cudi 16n, dic ¥ ndi, rd rang gidng
cai thung bu.”

“Tét ca déu 1a dd ngdc,” ngudi 1o dau huénh hoang néi, “gidng mot
khéi d4 16n.”

“Khoac lac!” ngudi ro chan la 16n, “Gidng than cay.”

“Toan thir dot,” ngudi r& dudi biu méi noi, “Nghe t6i day ne, no gidng
cdy phat tran. Toi d3 rd va biét chic nhu vay”



Bay ngudi mu ro voi bat dau cai va, roi chiri bdi va sau cung di dén au
da. Ho chui nhau vi tu tin - tin minh tring va vi sy that - sy that cua riéng
minh.

Trong lic quan ngyu 1am ngin can dam mu, cac dai quan cam thay nhuc
nhd va cti dau. Moi ngudi c6 mit déu hiéu 4n ¥ cua “tam hai kich” va khong
quén ché nhao céac dai than. (viét theo Kinh Phdt Tw Thuyét, Udana, chirong
6, 56 4)

MOdi nguoi chung ta chi biét dugc mot g6c nho cua sy that. Néu cin ctr
vao goc nho 4y dé noi rang d6 1a sy that, ching ta khéng khac nao nhu
nguoi mu rd voi.

Thay vi ty tin mi quang, chiing ta nén chia sé. An du trén cho thiy néu
bay ngudi mu chia sé kinh nghiém minh, ho c6 thé di dén két luan 13 con voi
giong nhu mot cai thung rat to dat trén bén gdc cay 16n véi cay phat tran gan
phia sau va mot tang d4 & phia truée. Tang da ¢ con trin dai quin ton ten
dang dau, hai cdy quat 14 co phat phat hai bén hong va hai can cay dam
xubng dat. Mo hinh nay khéng dén ndi té, it ra cling gitip cho ngudi chua

bao giod thay con voi ¢6 khai niém vé con voi nhu thé nao.

---000---
CHUONG 09 - GIA TRI VA POI SONG TAM LINH

75. Am thanh hay nhit

C6 6ng gia nha qué sudt doi séng véi riy vuon trong mot ving nai non
xa x0i. Nay 6ng xudng thanh phd 1an dau tién dé tham con.

Mot hom 6ng duoc dua di xem phd xa cua thi thanh. Ong ngac nhién
nghe mot thir am thanh la ky va nhat quyét tim cho biét. Ong phang lan dén
cin phong dang sau mot toa nha va thdy co6 em bé dang kéo don. Thi ra
nhimg 4m thanh choi tai 0 0, ¢ e... phat xuét tir ciy don nay. Hoi thtr don gi,
ong duoc biét do 1a cay vi cam. Tur dao d6, 6ng nodi, 6ng khong bao gid
mudn nghe tiéng vi cam nira.

Hoém sau 6ng nghe trong mot goc phd khac nhitng 4m thanh du duong
nhu vudt ve doi tai gia yéu cta 6ng. Nui rimg noi 6ng sanh ra va 16n 1én



khong c6 cac am thanh nay. Ong lai di tim nita. Dén noi 6ng thdy mot ba
ding tudi dang kéo vi cAm, ba 1a nhac su con ban nhac 1a Sonata.

Biy gio 6ng méi v& 18 rang minh sai. Tiéng 0 e choi tai 6ng nghe hom
qua khong phai 15 tai cdy vi cAm ma ciling khong phai tai ¢o bé. D6 chi 1a
nhimg tiéng nhac chua thuin thuc ma théi.

Ciing vay, trong linh vuc ton gido, néu c6 ai vi qua mé mudi ma giy
tranh chap dao gido, dao gido nao c6 16i gi. Néu quy 18i, sy mé muoi 1a
nguyén nhan gy t6i 16i vay. Si mé thuong an nup trong nhiing ké so co, tu
chua dén noi dén chdn ma co bé tap vi cam 1a mot vi du dién hinh. Con nhac
su vi cam tuong trung cho cac bac thugng thira khong con tham, san, si; chu
vi dem lai cho thé gian biét bao vi ngot, huong thom cta dao gido, bt ky 1a
dao nao.

Chuyén chua hét...

Ngay thr ba, ong gid nha qué nghe duogc tai goc phd khac mot thir 4m
thanh tuyét voi, vuot han tiéng vi cAm cua ba nhac su. Am thanh gi vay?
Ban c¢6 thtr doan dugc khong?

Am thanh cia mot dan nhac giao hudng. Nhac lac diu dat nhu thac
nudc trong lanh ciia mua xuan, lic vi vu nhu tiéng gié reo gitta rimg thu, liu
lo nhu chim hét trén canh sau tran mua giong. C6 luc tiéng nhac dep huyén
a0 nhu sy an lanh trong hang dong vao nhirng dém dong tinh mich. S¢ di c6
dugc mdt ban nhac tuyét vo1 nhu vay vi cac tay don déu 1a danh cam va vi
ho biét thé nao 1 hoa am.

“Co thé nao dao gido dugc nhu vay ching?” Ong gia nha qué cua ching
ta suy tu. Ong nghi c6 thé 13m ché, néu mdi ngudi chung ta biét hoc 14y long
tir qua cudc séng va néu mdi chung ta déu phat huy tam bi trong dao minh.
Hiéu dao minh rdi chung ta hiy séng hoa véi cac dao khac.

Hoa hop 1a 4m thanh dep nht!

-—-000---

76. Y nghia cia cai tén



Theo truyén thng, liic tho gigi mdi Phat tir déu dugc thay minh dat cho
mot cai tén mo1, mot phap danh. Phap danh t61 1a Brahmavamso (tam dich 1a
Pham Téng). Vi thiy tén hoi dai t6i rat gon thanh Brahm. T6i dugc moi
ngudi goi 1a Brahm, trir me t6i. Ba van goi toi 1a Peter va toi rat hoan hy voi
cai dic quyén cua ba.

Lan no, trong mot cudc dién dam moi t6i tham dy mot 18 lién ton, toi
duoc yéu cau danh van phap danh minh dé ban t6 chuc ghi cho chinh xéc.
Toi1 dap:

B nhu trong chir Buddist (Phat tir)

R nhu trong chit Roman Catholic (Con chién ctuia Thién Chua Gido)

A nhu trong chit Anglican (Anh gido do)

H nhu trong chit Hindu (An d¢ dd)

M nhu trong chit Muslim (Hbi gido d6)

Céc danh van nay gay duoc nhiéu thién cam nén tir dao d6 t6i dugc tiép
tuc danh van phap danh minh nhu vay. Hon thé nira, phap danh t6i ham chira
cac y nghia n6i trén.

---000---
77. Quyén ning kim tu Thap

He 1969, t61 vira tron 18. T61 dugc sang ban ddo Yucatan & Guatemala
dé xem cac kim tu thap cta nén vin minh maya (Nén van minh Maya trdi
dai tir 2000 trude cong nguyén dén 250 sau cong nguyén, dwoc tim thdy
trong viing gom Nam Mé Tay Co, ban ddo Yucatan va Bac Trung My). Kim
tu thap vira dugc kham pha trong ring gia va 1a moéi truong nguyén sinh ma
t61 dugc thién duyén dit chan dén lan dau tién. Luc bay gio dudng di rt tric
trg. Toi phai mat bén ngdy méi qua hét doan dudng vai trim cay sb tir thu
d6 Guatemala dén khu di tich, khu Tical. T6i phai vuot subi bang ghe cau
nho lem luéc ddu m& ban thiu va bang rimg lic trén xe van tai diy nhoc
hang hoa lic lu trén dudng dit ngoan ngoéo, lic trong xe may ba banh coc
cach leo doc khong mudn noi.



Khu di tich lich st Tical ménh mong, gdm nhiéu dén dai va kim ty thap
cd, nhung rat heo hit va hoang vang. Luc dén noi t6i khong thdy mot bong
ngudi nén phai ty xoay x& ldy mot minh. Tdi leo mot trong nhitng thap cao
nhat va 1én t6i dinh. T6i chot nhan chin dugc gia tri tinh than va y nghia
uyén 4o cua cac thap nay.

Trén dinh t6i nhin thiy bon bé ménh mong mut tan chan troi. Toi hinh
dung mot chang trai Maya hang ngay séng dudi 16p tan cay co thyu khong
thdy troi may, bdng dung dung trén kim tu thap cao chét vot, nhin bau troi
bao la, twong chimg minh dang ¢ giita thién dudng va ha gidi. Chic chin
anh bung tinh, biét thé ndo 1a hu vo, chan 1y 14 gi, va cudc song co ¥ nghia
lam sao.

Ciing vay, chung ta hiy danh cho minh thoi gian, dau chi 1a mot khoanh
khac ngan ngui, dé leo ngdi kim ty thap, ndi tai va dimg 1én trén néc rung
gia ching chit cia cudc séng. Biy gid chung ta moi nhan thic duogc vi tri
clia chung ta trén doan duong doi ching ta dan budc va hu khong vo tan
chung quanh chung ta.

-—-000---

78. D4 cudi

Tai mot dai hoc ndi tiéng no & Hoa Ky c6 6ng gido nghi ra mot phuong
phap su pham hét stc doc ddo. Mot hom, 6ng dem vo 1p cao hoc kinh té xa
ho1 mdt cai hu va mot thi da cudi. Sinh vién ngac nhién théy ong can than
1y @4 bo ting vién vao hu. Luc khong con nhét da vo nita 6ng hoi:

“Hu da déy chua, cac ban?”

Tat ca ddng thanh tra 10i:

“Thua day rdi.”

Ong cuoi. Poan 6ng ldy trong cap ra tii s6i va bo séi vo cac ke da.
Xong 6ng hoi;

“Hu bay gior day chua?”

Biét meo ctia ong roi, nhiéu sinh vién thua:

“Chua.”



Ho tra 1oi dung vi 6ng gido vira d6 thém cat vira lac, va cét lot xudng
tan day hu, bay gid éng cudi ndi:

“Chic da day roi phai khong?”

“Thua, cling chua chic!”

Dung vay, éng gido tir tir m& nat chai, d6 thém nude vo ha cho dén khi
nude toi miéng ha moi théi. Ong quay xudng sinh vién hoi:

“Thi nghiém vira qua day ching ta diéu gi?”

Mot sinh vién nhanh nhau dap:

“Dau c6 ban ron thé may di nita, ching ta cling c6 thé thém cong tac
cho mot ngay lam viéc cta chung ta.”

“Khéng han vdy,” 6ng noi tiép, “néu mudn bo da cudi vo hu, chung ta
phai bo ching trude.” Pay 1a mot bai hoc vé “wu tién”.

Vay cai gi dugc xem nhu “da cudi” trong “hu” cua ban? La céc diéu
quan trong nhét d6i véi cudc doi ban?

---000---
79. Rdi t6i sé hanh phiic

P4 quy nhat ma chung ta bé vo hi han 14 hanh phuc noi tai. Néu ching
ta khong c6 hanh phuc chung ta khong thé nao giup ngudi khac hanh phuc
duoc. Biét vay, tai sao ching ta lai thd o vo1 hanh phtic cia chinh minh?

Nam toi 14, t6i thi 1én cAp O (fwong dwong véi trung hoc co sé) cua
mot truong trung hoc tai Luan Pon. Vi hoc thi, cha me va théy t61 khuyén
t6i nén ngung d4 banh, mon thé thao t6i thich choi mdi ti va cudi tuan. Toi
can danh thi gio' cho bai vo trude. Va lai ky thi toi rat quan trong, néu dau
to1 mai that sy vui sudng.

T6i nghe 161 khuyén va thi dau. Nhung t6i ndo thdy vui suéng gi dau vi
t6i phai lo hoc nhiéu hon trong hai nam téi dé thi cAp A (fwong dwong véi tii
tai). ROi mot 1an nira t61 duge cha me va thdy khuyén nhu trudc day. Bay
gid thay vi dirng chay theo banh t6i duoc biéu dung chay theo “bd” dé c6 thi
gid hoc. Va t6i s& min nguyén khi ddu cap A.



Mot 14n nita t6i nghe 101 khuyén va thanh cong. Nhung min nguyén dau
ching thdy, t6i chi thdy ba nim nhoc nhén sip téi cua chuong trinh dai hoc.
Cung mot luan diéu nhu truée ddy, me va thiy c6 khuyén t6i ¢b ging hoc
hanh va tranh xa cac tiéc ting, ruou ché trong truong, dé sé duoc sung
suéng khi ndm trong tay manh bang dai hoc.

Xong dai hoc t6i bat dau nghi ngo.

T6i thdy nhiéu ban tot nghiép lam viéc con vét va hon. Ho c¢6 gang lam
ra tién dé mua hanh phuc, chiéc xe chéng han. C6 xe 101, ho nghi ho s€ hanh
phuc khi c6 vo dep. C6 vo nhu ¥ mudn nhung ho van con hét ho hot hai
chay tim hanh phiic. A, phai sdm cai nha mdi c6 hanh phiic. Thé 1a ho lam
dau tit mat tdi dé co du tién mua nha. Chua xong, phai ¢6 con va thire khuya
day sém lo cho con, lo léng cua ho chéng chat. Rdi ho ty an wi, “Hai muoi
nam nira luc con 16m khoén, ta s€ ty do hudng hanh phic vay.” Con ra doi bay
nhay, cha me thui thii mgt minh lo chit chiu dé vé huu trong hanh phuc. Vé
huu — ¢6 khi ca trude lac ho huu — ho bat dau di chua. Thao nao ching ta
thay nha chua thuong déng ngudi cao tudi. Trudc Phat dai ho van van vai
xin dugc vé ¢di Tay phuong cuc lac dé duoc hanh phuc vinh hang.

Ai nghi rang: “T6i s& hanh phuc khi duoc cai ndy hay cai kia”, ngudi dy
chi sdng trong “mong tudng dién dao”. Ho chi mo khong bao gior biét hanh
phuc la gi!

---000---
80. Ong Cau M@ Tay Co

Mot sang no c6 mdt 6ng du khach My ling thing xudng bén ca M
xem cho biét sy tinh. Thiy 6ng cau chuyén gid ca 1én bd, éng cam long
khong dau nén goi 6ng cau cho vai 161 khuyén.

“Ong cau oi, sao 6ng vd bo som vay?”

“Senor (Senor la tiéng Mé cé nghia la Ong), & 10i” 6ng cau vira chi cd
trong gio vira dap. “Mé ca ndy du cho gia dinh t6i 4n hom nay, con co thé
ban bét di mot it nira 1a khac.”

Cé vé ngac nhién, 6ng khach hoi:



“Bién ém dé cau, sao khong ¢ lai kiém thém?”

Ong céu giai thich: “T6i vé& dé dn com voi gia dinh cho vui, ngu trua
mot giéc roi gion voi méy chau noi, chdu ngoai. Chiéu Xuéng cau lac bo
nhau chat ruou tequila (Tequila la rwou ddc san Mé Tay Co, dwoc cdt tir cdy
dita xanh Agave tequila, Weber. Giong nhuw rieou dé Viét Nam) va don ca vai
ban giai tri cing ban bé. Poi nhu vay 1a da, du 1dm roi, Senor!”

“Né ong ban oi!” 6ng khach bat dau giang, “Néu ong ra khoi t6i chiéu
ong co thé cau gap do6i, 6ng kiém duogc nhiéu tién hon. Sau hay chin thang
sau Ong c6 thé sdm duoc tau 16n va muén thém nhan coéng phu giup cho d&
mét. R6i 6ng sé& ra xa bo, danh dugc nhiéu ca va cé to. Trong vai nim éng c6
thé mua thém tau tht 2. Va néu éng ctr tiép tuc nhu viy khong may hoi 6ng
s& 1am cht mot doi tau danh ca”. Khong dé 6ng cau md miéng, ong khach
giang tiép: “Biy gio ong c6 thé chuyén qua My, qua Mexico City hay Los
Angeles, 1ap cong ty, 1én san chtng khoan va giau to. Toi biét chic nhu vay.
T6i ndi thiét. Py 1a 101 cua mot dai gido su kinh t& My d6 ong a!”

Sau khi nghe 6ng gido su ba hoa va doi 6ng dut 101, ong cau héi:
“Nhung giao su o1, to1 s€ lam gi vai tri¢u dola do?”

Thay chuong trinh minh hoach dinh cho 6ng cau chwa day du, 6ng gido
su vOi noi thém:

“Ong ban cua toi oi! Ong c6 thé vé huu, huu sém va vinh vién. Rdi ong
s€ mua bi¢t thuy nho nhé trong lang chai tho mong nhu lang nay n¢ va mua
du thuyén dé mdi sang di cau choi, trua vé an com véi gia dinh va ngi nghi
khong con 4u lo cho twong lai nita. Xé ong vui dua voi con chau. THi, sau
khi com nudc xong, dng co6 quyén nham nhap tequila va don ca vui choi véi
bé ban. Nhitng ngay huu cta ong chic chin s& tuyét voi lim do.”

Ong cau cudi roi cham réi néi: “Ong gido su oi, t6i dang séng nhu 6ng
noi ne!”

O doi, tai sao chung ta phai doc hét cong sic ra dé mong gidu sang,
quyén cao chtc trong trong liic quén di cudc séng hién tai ma chung ta dang
man nguyeén.

-—-000---



81. Khong mong mudn: Min nguyén tron ven

Truyén théng cua tong phai Theravada t6i khong bao cho phép su nhan,
giit hay c6 tién. Ching t6i khong tién nén lam dao 16n hét cac thong ké cua
téng san lugng qudc gia, xin 15i!

Su chung t6i séng nhd vao sy bd thi ctia ba tanh. Tuy nhién doi khi
chung t6i van nhan dugc nhiéu moén cung dudng quy hiém.

T6i c6 lan giup cho mot tin chil ngudi Thai giai quyét mot s6 van dé gia
dinh cua 6ng. Ong hét 16i cam on t6i va noi:

“Thua su, con mudn xin duogc kinh cing dudng su mét mon qua can
thiét dang gia 161 ndm traim déng.” Cung dudng, ngudi Thai hay néi 1én gia
tién ctia mén qua dé tranh moi hiéu 1am vé sau. Vi khong nghi ra ngay mén
gi toi can va thiy 6ng can di gap, t6i dé nghi s& noéi véi 6ng vao ngay hom
sau khi ong tré lai chua.

Trudc d6 toi rat hoan hy nhung bay gid toi cir canh canh nghi dén
nhirng thir ma to1 can. Toi bén lap mot danh sach, va danh sach cur dai thuon
thuot, vuot ra ngoai kha ning mua sam cta nam traim dong Thai. Toi dinh
b6t ra nhung khong biét bot moén ndo. Udc mudn thoat tién rat mong lung
song sau cung ciing c¢6 dong dugc thanh nhu yéu!

Nhung nhan thitc duge su mau thuan ndy, toi bén xé bd bang danh sach.
Hoém sau toi xin thi chu cing dudng cho quy xay cét ty vién hodc cho co
quan tur thién nao cling dugc. That su t61 khong mubn gi hon 1a sy man
nguyén ma toi timg c6 trudc phit t6i duoc thi chit @& nghi ciing duong toi
vat dung dang gia ndm trim dong Thai. Lic khong c6 tién hay khong c6
phuong tién thi dic cho riéng minh 1a khi v6c mudn cua t6i d3 duoc nhu ¥.

Ham mubn khong cé luc dung. Mot tri¢u déng Théi hay cd mot triéu
dola ciing khong thé goi 1a di cho tdm tham. Nhung tim khong tham biét
dung luc dimg. Do 1a luc tam khong mudn gi hét. Khong mudn gi hét dem

lai sy man nguyén tron ven.

---000---



CHUONG 10 - TU' DO VA KHIEM CUNG

82. Hai Thur tu do

O doi o6 hai hinh thirc tu do: tu do ham mudn va tu do thoat khoi ham
mudn.

Vién hoa phuong Tay chon loai tu do thir nhat, ton sung no6 va dat no 1én
trang dau cta hién phap qubc gia va cta ban tuyén ngén nhan quyén. C6 thé
n6i rang hau hét cac nén dan chil ciia phuong Tay déu ham chira mét tin
diéu: Bao vé tu do ctia con nguoi dé ho tron quyén thuc hién diéu ho mong
mubn. Nhung rat tiéc, trong cac nén dan chu éy con nguoi nao that sy duoc
tu do hoan toan!

Loai ty do thir hai — thoat khoi sy ham muén — chi duogc théy trong mot
s6 cong dong dao giao. Khong ham mudn hay vo tham dugce danh du bang
sy man nguyén, tic trang thai tu tai khong vi tham ai ché ngu. Trong cong
dé)ng tu tai, nhu dao trang ctia chung to1 chfmg han, mo1 nguo1 déu that su tu

do hoan toan.

-—-000---

83. Ban chgn hinh thirc ty do nao?

Hai ty kheo truong ldo Thai dugc mét gia dinh no thinh vé nha cing
duong trai ting. Hai vi dugc dua vao phong khach c¢6 hd ca canh véi nhiéu
loai cé4 sic s& rat dep mat. Nhin c4, mot vi phan nan rang giit ca trong hd
khong khac gi cAm tu nhan trong kham. Ca c6 toi tinh gi ma phai bi nhdt
nhu vay. That trai voi dao ly tir bi ctia Phat gido. Theo 6ng cé phai duoc
song tu do trong song rach, ao hd va mudn boi di dau thi boi. Vi trudng ldo
kia khong dong ¥ va 1y luan rang trong hd ca khong that sy duoc tu do
nhung tranh duoc cac hiém nguy lac nao ciing chuc cho. Ong ké ra mot sd
nhu sau:

Bi bat. Thir hoi c6 ai tha mdi cau cé trong hd nay khong? Chic chin 1a
khong. Hiy thir hinh dung c4 séng hoang di. Mdi khi thdy con triin ngo ngoe
n6 khong biét chic trun d6 that hay gia. Néu gip phai tran cau, né dinh ludi



cau, bi kéo théng 1én khoi mat nude va chét 1a cai chic. Ca hoang da nom
n6p lo so mdi khi bung do6i con cao va mbi lo s ndy lam chung dong nio,
dau tim, chét som!

Bi an thit. C4 hoang da luén luon s¢ cé 16n hon dop minh. Ngoai ra
chung con s¢ cac hoc hém khong an toan cta nhiéu sudi ngang, rach doc tdi
tdim va 6 nhiém. Cac hoa nay, thiét nghi khong chii nhan nao muén gieo cho
c4 minh nudi trong ho.

An pht phé. C4 hoang da c6 luc khong di méi an, ché ca trong hd thi
khong bao gid; ching nhu sdng ké bén “nha hang”, ngdy hai bita duoc dua
thirc an b6 dudng dén tan miéng. Nhu vay chung khong bao gid so doi.

Sbng trong nudc diéu hoa. HO nudce lac nao ciing duge diéu hoa nhiét
do, do man, do pH, do oxy hoa tan, v.v... Ca trong ho khong phai lo thoi tiét
nong lanh, kho han nhu ca hoang da.

Puoc chiam soc sirc khoe. Ca trong hd cd “bao hiém sirc khoe” khong
tén tién ma rat tt. Da vy chiing con khong can phai di ddu hét, bac si tha y
dén tan nha. Ca hoang da lam gi duogc céc dac lgi nay!

Vi truong 13o ther hai nay két luan rang ca trong hd c6 cudc sdng bao
dam hon cé hoang di. Ciing vay, truéng 130 nodi, nguoi sdng doi thanh thién
khong dugc tu do bay nhdy do day theo s& thich minh nhung tranh dugc
nhimg ric roi khong luong.

Ban thich thur tu do nao?

---000---
84. Thé giéi tw do

Subt miy tuan qua, ty kheo ban cua toi c6 duyén day thién cho cac toi
pham bi &n nang trong mot nha tu tai Perth. HAau hét cac ti nhan rat 18 d6 va
than thién. C6 1an ho hoi su thinh giang vé doi séng trong tu vién.

b

“Chting t6i diy lac 4:00 gio sang,” su ké, “Biy gio rt lanh vi cdc
ching t61 khong ¢6 10 sudi. Ching t61 chi dung mdt bira trong ngay, trudc
ngo; thirc an dugc dung chung trong binh bat. Di nhién 1a khong c6 tinh duc

va ruou ché. Ciing khong c6 may truyén hinh, truyén thanh hay nhac. Su



khong duge xem chiéu bong hay choi thé thao. Chung t6i néi it, 1am nhiéu
va danh thoi gio rdi rdi ngdi xubng thién theo ddi hoi thd. Chung t6i ngl
duoi san.”

Céc ti nhan rat ddi ngac nhién, khong ngo cac su chung t6i phai song
khéc kho nhu vay. So sanh, ho c6 cdm tudng ho dang & trong khach san nam
sao. Thuc té 1a c6 mot ti nhan thiy t6i nghiép cac su nén ngod 16i: “Xin moi
su vo day song chung véi chung t6i.” Su ban toi ké rang ai nghe su lap lai
cling déu bat cudi. Toi nghe t6i cling khong thé nin cudi. Nhung toi ciling
khong thé khong suy tu!

That tinh thi ty vién t6i c6 vé kho hanh hon cic nha ti khéac khe nhat
clia céc toi do tan ac, nhung ty vién t61 danh cho moi ngudi sy tu do hoan
toan va moi ngudi déu hanh phuc. Con nha t dau c6 diy du tién nghi thé
méy di nira cling 1a nha tu, tic 1a noi tu nhan khong dugc tu do va thiéu
hanh phuc. Do do, tu vién la noi nguoi ta mudn t6i con nha tu 14 noi nguoi
ta mudn tron.

Néi rong ra, chd nao ban khong mudn ¢ 12 nha ti doi voi ban. D6 1a y
nghia dich thyuc cua hai chir “nha tu”. Néu ban khong thich cong viéc ban
dang lam, ban dang bi tu. Néu than ban dang 1am bénh, ban dang & trong tu.
Nha tu 12 tinh trang trong 4y ban khong thdy c6 hanh phiic.

Viay lam thé nao dé ban vuot ra khoi cac nha ti cta cude doi? Dé 1am.
Ban chi can thay doi quan niém “khong mudn & trong d6” thanh “muén &
trong d6”. Vay San Quentin (Ia nha ti dau tién cia bang California. Puwoc
xdy nam 1852, tai San Quentin, qudn Martin, duwoc xem nhu nha tu khdc
nghiét nhdt va timg xir tr hinh nhiéu t6i nhdn nhdt trén toan mede My) hay
tur vién ctia t6i s& khong thé goi 1a nha ti néu ban “mudn ¢ trong d6”. Thay
doi quan niém vé cong an viéc lam, bénh tat, hay mot trang thai tinh huéng
nao do, ban s€ x0a bo cac nha tu lién hé. Khi ban man nguyén, ban tu do.

Tu do di d6i voi man nguyén ciing nhu hé néi nha ti 1a thay ngay y
mudn thodat ra. Thé giéi tw do 1 noi ma ra di khong thé nao goi 1a c6 tu do
dugc. Va, ty do that su la tu do khdi ai duc ché khong phai tu do chay theo
duc ai.
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85. Tiéc cua to chirc An xa quoc té

Biét su kho hanh trong tu vién ti, toi rat dé dat trong viéc giao dich véi
t6 chirc an x4 qudc té dia phuong & Perth. Do d6, lac dugc to chirc ndy moi
du tiéc ky niém Tuyén ngdn nhan quyén, toi hoi dap nhu sau:

Thira c6 Julia, Gidm déc phdt trién.

T6i xin thanh thdt cam on Quy té chike dd cé nhd y moi téi tham dir
budi lién hoan ky niém 50 nam ciia ban tuyén ngén nhan quyén té chirc vdo
thit bay 30 thang 05 téi ddy. Téi rdt vinh hanh.

Gioi luat cua tong phai Theravada khong cho phép tu st tho trai twr sau
gio ngo dén rang dong hém sau va ding chdt say, ké cd rwou chdt. Néu
nhdn 1oi téi sé vao ban tiéc ngoi trude dia va ly khéng, nhin thuc khdch
hoan hy véi bita tiéc chdc chdn la ddy cao lwong my vi. Au la mét cuee hinh
ma t6i nghi To chitc An xd Quéc té khéng bao gio muén xay ra cho bat cir
ai.

Va lai tong phdi t6i khéng cho phép tu si nhdn hay giir tién. Téi ké nhw
song duwdi mike thu nhdp cia nguoi nghéo — t6i rdt hanh phiic nhung tiéc da
gdy xdo trén cho cdc thong ké quoc gia — nén t6i thiét nghi khéng c6 di
phurong tién dé déng gdp cho bita tiéc lién hoan ma t6i khéng thé tham du.

Ngodi ra, y do cia tu si thudc tong phdi chiing t6i khéng thé néi la phi
hop cho mot buéi lién hoan.

Téi xin thanh thdt cdo I6i.

Nay kinh, Brahm.

-—-000---

86. Y a0 cua tu si

Su thudc tong phai Theravada chung t6i ddp y vang va toi chi ¢6 y vang

ma thoéi. Chiéc y vang nay cling c¢6 lam van de!



Vai ndm trudc day toi can vao bénh vién it hom. Ngay lac nhap vién toi
duoc hoi c6 dem quan 4o khong? Toi dap rang cac su chung toi khong ¢ dd
ngu, chi dip hay khong ddp y ma thoi. Ho dé t6i dip y cia toi.

Mot van dé khac: y ching toi dé 1am véi chiée 4o dai cua phu nit. Lan
no, trong lc toi dang chat 1én xe vat dung x4y cit ma toi vira mua & ngoai 6
Perth, c6 c6 bé 161 muoi ba hay muoi bon tudi to mo ra xem. Co6 dimg chéng
nanh khinh khinh nhin t6i tir dau t&i chan. Phut sau, bang mot giong rat u
cam phan ¢6 quo toi: “Ong dn mic gidng nhu dan ba! Thay phat ghé!”

Nhén xét ctia cd 1am toi bat cudi. Roi toi nhé lai 10 cua thiy toi, Ajahn
Chah, day réng: “Néu c¢6 ai chiri con 1a chd, hay nhin lai phia sau con.
Khéng thiy c6 dudi, con tat khong phai 1a cho. Cham hét.”

bai1 khi y cling dem lai cho t61 161 khen tang, ngay gitra dam dong. Toi1
c6 viéc xudng phd. Bac tai (su khong dugce phép 1ai xe) dau xe cia ty vién
trong chd dau cao timg. Bac can di tiéu nhung ché nha cau cua chd dau xe
do nén di vo nha cau cta mot rap chiéu bong gan d6. Thé 1a t6i phai dung
doi bac trudc cua rap. Mot thanh nién dén hoi: “Have you got the
time?” (nghia thong thuong la, éng c6 biét bay gio la mdy gio khong?)
Thong thuong cac su khong c6 deo dong hd nén t6i ciing khong deo. Toi
that tinh xin 15i 12 khong biét may gid. Cau nhiu may va bo di. Liic cau vira
xoay lung di to61 chot ngo ngo voi cau “Have you got the time” vi nd con co
nghia giang hd 13 “bo lac” (trong gidi giang hé, “bo lac” ¢é nghia la di
diém bat ddic di ché khéng phdi chuyén nghiép). Ngay lac dy cau quay lai
liéc mat nhin t6i va nhai giong dao xi né Marilyn Monroe khen: “O 1a la!
Ban rét dep trong chiéc 40 dang mic!” T6i khong khoi d6 md hoi hot. Rét
may béc tai ra kip luc.

Tir d6 vé sau ching toi dung nha vé sinh cua chd dau xe. V4, sau ndy
t6i biét ra 13 hom d6 t6i dd vo tinh tho than trong khu cia dan dong tinh
luyén &i & Perth!

-—-000---

87. Cuwoi Theo



Hbi thoi di day bén Anh, t6i duge khuyén nén cuoi theo hoc sinh dang
cudi 161 1Am caa minh. Cudi theo nhu 12 vay, hoc sinh khong cudi minh ma
cuo1 vo1 minh.

Sau nay lam su, t6i c6 dip trd lai truong, truong trung hoc tai Perth, dé
giang vé Phat gido. Nhiéu lan t6i bi hoc sinh thanh thiéu nién “choc qué”
bang cach “thir su.” Lan no sau khi toi két thuc bai giang vé van hoa Phat
gido, mot nit sinh 16i mudi bén tudi gio tay hom hinh héi: “Su c6 bi dong
duc khi bi con gai “chai” khong su?” Rat may, cic nir sinh khac la co bé da
1am ho qué. Nhung toi cudi rdi ghi lai cau chuyén dé lam dé tai cho lan
giang tai.

Mot 1an khac t6i bi nhiéu nit sinh chay theo luc t6i di bd trén 1& ngoai
phé. Mot c6 nhanh nhen chao va ranh manh héi: “Su c6 nhé tui con khong?
Su dén trudng tui con thuyét phap vai thang trudc do!”

“Sur rat han hanh duoc cac ¢6 con nhé su”

Co6 dap ngay: “Lam sao tui con quén dugc tén “Bra” (cdi nit v cua phu
nit) cua Su!”

---000---

88. Con cho choi kham

Nam t6i dén Pong Béc Thai tu voi Ajahn Chah 13 ndm chién tranh Viét
Nam sép két thuc. Chién tranh Viét Nam d3 bién Ubon gﬁn tu vién thanh
mdt can ctr khong quéan tap nap. Quan nhan don tra trong cin cir thuong ra
phd giai tri.

Anh linh M¥ di phép ldy xe ba banh xubng phd. Xe di ngang cai quan &
ving ngoai 6; quan dang c6 nhiéu khach say ma phan dong 1a dong nghiép
ctia anh tai. Ho chi anh linh, vira cudi s6 sang vira la 16i om som bang tiéng
Thai: “May chd thang ché d6 di dau vay?” Anh tai hoi sbt rudt vi sg khach
minh phan ng. V4 anh linh M§ nay lai to con qua. Trom nhin, anh thay anh
khach tinh queo. Anh nghi c6 1& anh khong hiéu tiéng Thai va dang ban

ngam canh vat la chung quanh.



An long, anh mudn goép vui nén 1én tiéng hua theo dam ban: “Tao chd
con cho thui xudng séng Moon cho no tdm kéo nd héi chd qua!” Pam dong
nghiép anh va anh cudi ho hd v6i nhau, trong lac anh linh tiép tuc tinh bo.

Téi noi, anh tai chia tay nhung anh linh xudng xe va bo di tinh kho.
Anh tai chay theo lip bap may tiéng My bdi: “E! Tra... d6, dola.” Anh linh
quay lai n6i bang tiéng Thai rat chuan: “Ché khéng c6 ddla!”

---000---
89. Tang Thuwong Man va Giac Ngo

Thién su trudng 130 thuong hay thir cac mén sinh tu cho minh d3 dat.
Mot trong nhitng cach thir xem ho dat to1 dau la ddi xtr tan té vai ho dé do
phan tmg ctia ho. Nhu tit ca cac ting ni déu biét, 10i Phat day rat 1o rang: ai
san han nguoi 4y chwa thé noi 1a da giac ngd.

MGt nha su tré nguoi Nhat rat mudn dat duge giac ngd trong cudc séng
hém nay nén doén hét moi nd lyc cho cong phu thién tap; ong thién ngay
thién dém trén mot dao vang gan mot chua ndi tiéng. Mot hom ong luu cho
chu tiéu phuc vu 6ng manh gidy yéu cdu goi cho ong gidy hoa, bat long,
muec tot; chu tiéu boi xuéng qua dao hang tuan dé cung cap nhu yéu pham
cho 6ng. Ong sip méan nim tht ba séng tu trén dao nén mudn viét trinh 1én
hoa thuong try tri thanh qua ctia minh.

Tuan 1& sau 6ng nhan dugc day du gidy viét va muc. Ong suy ngam va
can nhic miy ngay lién tiép trudc khi dat but xudng, nin not ting chir mot,
viét ra bai tho sau:

Tinh tdn nha sw tré toa thién,

Mot minh trén dao suét ba nién.

Kién tam khéng thé ai lay chuyén,

Ké ca kinh phong ciia bon mién.

Qua nhing ¥ tir tuyét voi va dong thu phap rong bay phuong mua cia
ong, ong tin tuéng Hoa thugng sé thdy 6ng cao siéu tot d6. Ong can than
cudn tron to gidy hoa, that no dep va nho chd tiéu chuyén dén Hoa thuong



trong chuyén sip dén. Chu tiéu boi xudng qua va vé nhu thudng 18, nhung
1an nay cht c¢6 dem di cudn gidy hoa ctia nha su tré.

Subt tuan 18 tiép theo nha su tré tuong twong Hoa thuong sé& vui khi doc
bai tho cua 6ng va long kiéng kiét tac nay dé treo 1én tudng trong ty vién.
ROi 6ng s& dugec moi di try tri mot chua 16n trong thanh phd. Ong thanh
cong! Oi vui sudng biét bao!

Cubi tuan chu tiéu boi xudng qua trao cho ong cudn gidy hoa gidng hét
cudn cua 6ng goi cho Hoa thugng nhung véi day bude khac. Chi ndi coc 16¢
c6 mdy chit, “ctia hoa thuong.” Ong hoi hop thao day va mé cudn gidy. Mt
ong tron xoe va mit 6ng tai xanh. Chinh 1a cudn gidy hoa véi bai tho cua
ong viét goi cho hoa thugng. Chi khac c6 mot chut 13 cudi mdi ciu ¢ thém
chir dé nghuéch ngoac cua hoa thuong viét, “Pit.”

Thiét qua dang! Ong nghi vay. Hoa thuong lu khu nay rat ngdé nghé
khong biét giac ngd 1a gi dau n6 dugc dit trude mii 6ng. D3 vay, ong con
thd 10 va thiéu van minh dén do dam lam hong mot kiét tac. Ong XU Su
khong khac gi mot tén con dd - chd khong phai su. Pung 1a mot ling ma d6i
v6i van hoc, truyén thong va chan 1y.

Ong nhiu may phin nd. Mit ong dé gay vi san han. Ong thé phi phi vira
gan giong véi chi tiéu: “Chu dua toi vé gap hoa thuong gip. Di ngay bay
gio!”

Paiy 1a lan dau tién trong ba ndm lién nha su tré roi hon dao hoang. Téi
tu vién, ong di théng vo liéu cua Hoa thugng tru tri, thay cudn giéy hoa
xubng ban va yéu cau duoc giai thich.

Hoa thuong tru tri voi lugm va nhe nhang mé cudn gidy ra. Ngai ting
hang rdi doc 16n:

Tinh tan nha sw tré toa thien, “Pit”

Mot minh trén dao suét ba nién. “Pit”

Kién tam khéng thé ai lay chuyén, “Dit”

Ké ca kinh phong ciia bon mién. “Dit”

Poan Ngai dit bai tho 1én ban va 6n tdn noi: “Nay su chu, tam su chu
khong thé bi lay chuyén, ké ca kinh phong. Vay ma chi c6 may hoi dit, cha
bi day bay qua hd vé day!”
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90. Khi Téi Giac Ng¢!

T6i sang Thai Lan tu duoc ba nim. Pén nam thi tu t6i dugc chuyén
dén mot tu vién xa x6i héo lanh trén mién dong bac. Vao mot chiéu tdi no,
trén duong di thién hanh, tim t6i chot t6 rang la ky. T6i bong nhién hiéu
thau nhiéu bi 4n ma t6i khong ngd. Rdi “Cai Sang” 16n nhat dén véi toi. Toi
chdi voi. Giae Ngo?

T6i trai nghiém thir hanh phiic ma t6i chua timg biét. Toi cam thay
hung phan vo van va cung ltc rat ty tai. Toi tiép tuc thién dén khuya, ngu rat
it va thtrc day thién tiép trudc khi kiéng 3:00 gid sang do. Thudng thoi thién
lac 3:00 sang 1a thoi kho dbi vai toi; khong khi néng va am ciia ring gia lam
t6i d& bi hon tram. Nhung sang nay thi khong: toi sang khoai, tinh thirc va
dinh d& dang. Giac ngd 1a hanh phuc t6i thuong, nhung rat tiéc hanh phuc
kéo dai khong lau.

Thoi biy gio viéc dn ubng trén mién Déng Bic Thai rat thiéu thén vé
lwong 14n pham. Trong tu vién, cac su theo truyén théng Theravada chiing
t6i &n moi ngdy chi mot bita trudc ngo. Vay ma khong phai bita nao ciing
no. C6 hom cac su ching to61 chi nhan dugc von ven mdt va com nép vO1 con
nhai lugc trung trung, khong co6 rau cu hay trai cay gi ca. Chung to1 phai xé
con nhai ra timg phan mot va an thit, xwong va ludén nhitng thir gi an dugc
ctia do 1ong. Su ban ngdi gan t6i vo ¥ 1am bé bong dai cua con nhai khién
vat com nép khai ngdy va éng phai 4m thim nhin d6i ngay hom do.

Ca-ri mam 1a mén an hang ngdy cta chung t6i. Mam t6i n6i day lam
bang ca tap, mudi min 1&, khong thom tho hay béo bd gi rao. N6i téi mam
t6i c6 mot kinh nghiém nho nho ma t6i chua quén. Ty vién t6i gitt mim dé
in quanh nim bang cach gii mam trong hil, va hii mam dugc xép 1énh
nghénh trong bép. Mot hom t6i don bép thdy mot hii c6 gioi, t6i dem di
liéng. Gia lang dang cong phu trong chua thiy, 6ng la oai 0ai. Ong n6i mim
c6 giodi méi ngon va lugm lai. Hii ndy thé nao cling duoc nau ca-ri mam!



Ngay sau khi toi trai nghiém sy giac ngd, toi ngac nhién thay c6 hai loai
ca-ri bay trén ban an — mim va thit heo. Téi chon thit heo dé goi la ddi bira
va ciing dé an mung thanh dat méi cua toi. Hoa thugng try tri muc ba va 16n.
Tham thyc! Tuy nhién van con du cho t6i miic. Nhung trurdc khi trao cho toi
ndi ca-ri heo ma t6i dang thém chay nude miéng, Ngai d6 tron hai ndi lai va
néi, “Hai thr ¢éu nhu nhau.”

Toi gian t6i khong mo miéng duge. Néu Ngai nghi hai thd nhu nhau,
sao Ngai muc dén ba va heo rdi méi tron hai ndi? Pao dirc gia! Hon thé nira
Ngai sinh ra va 16n 1én tai ddy, Ngai quen mui ca-ri mim hon t6i chg. Dom!
Heo! Lira dao!

Vira nghi t6i d6 t6i nhan thirc ngay rang ngudi gidc ngd dau can phan
biét mén an, khong thé san han, va dau dugc goi thdy minh 1a heo! T6i di
that sy gian hon, va 6 ho... 1am sao t61 dam n6i minh da giac ngo!

Lira san cua toi tire thi bi dép tit boi sy budn buc dang ding trao. May
den kinh hai un un kéo dén che khuit anh sang rang r& timg 1 “giac ngd cta
t6i”. U sau, t6i d6 hai va ca-ri tron vo binh bét va to6i khong con tha thiét voi
bita 4n nita. T6i hoan toan chan nan. Va biét ring minh dau c6 dugc chut
giai thoat nao trude ddy, toi budn rau sudt ngay hom ay.

-—-000---

91. Con heo!

N6i vé heo, t6i xin ké cau chuyén lién quan sau:

T6i ¢6 biét mot bac si chuyén khoa rat giau c6. Ong thich va mua mot
chiéc xe hoi thé thao rat manh, rit nhanh va rat dat. Di nhién ong mua xe
nhu vay khong phai dé chay trong thanh phd déng duc. Mot hom troi quang
mAy tanh, 6ng xach xe ra chay trén dudng vang dong qué. Vira qua khoi
ving c6 may ra tc do, ong x4 ga va xe lao viun vut dé lai dang sau tiéng ri
vang doi. Ong mim cudi thich thi.

Nhung khong thich thi 13 bac nha qué tay 14m chan bun dang dting dua
trén cong rao ctia khu vudn nha bac. Bac rang gan co rong to, “Heo!”



Ong bac si biét minh ngoan c6 va dang pha su yén tinh cia nong thon,
nhung ong nghi, “O... thiy ké, minh ciing ¢6 quyén thoa man s thich riéng
tu ctia minh ché!” Ong bén ngd ngoai lai hoi bac nong dan: “Ong néi ai 1a
heo?”

Trong tich tic 6ng quay dau, ong dung phai con heo dang chay giira
duong. Xe méi mua cta ong tan tanh. Ong nam nha thuong miy tuan 18 va
mat bon bac.

-—-000---

92. Hare Krishna

Trong chuyén trén cai toi cua dng bac si 16n qua khién éng danh gia sai
1ong t6t ciia bac nong dan mudn bao cho dng biét c6 con heo dang chay rong
ngoai duong. Con trong chuyén dudi day, vi “cai t61” (cua mdt nha su!) to1
danh gia sai mot ngudi co tim dao va ty gy cho minh nhiéu 4n han.

T6i vé Luan Pon tham me. Vao ngay ra di me t6i theo toi ra ga xe lua
Ealing Broadway dé gitip t6i mua vé. Trén duong Ealing Broadway toi thay
c6 mot ddm thanh nién ding chum nhum doc to cac cau: “Hare Krishna!
Hare Krishna!”. Ho 1am toi 1a ngudi mo Hare Krishna va tréu choc toi, toi
nghi 13 nhu vdy. La su Phat gido t6i c6 dau troc va ddp y vang; nhiéu ngudi
thiéu hiéu biét thuong 1am tudng t6i v4i ngudi theo phong trao Hare Krishna
dang thinh hanh luc bay gio. O Uc t6i thuong bi ho ché giéu nhu vay hoai.

DPam thanh nién ding ngoai 16i di cua t6i, nhung 1an nay toi khong bo
qua, nhat dinh phai “day cho ho mot bai hoc” vé toi phi bang tu si Phat gido.
Trudc mat me to1, téi trinh trong 1én giong véi anh ddi mil trum dau mau
vang, mac Jeans va ao vét xanh, r?mg:

“Nay anh ban! t61 1a tu s7 Phat gido chir khong phai dé€ tor Hare Krishna,
anh biét chtr ha?”

Anh ban tré cudi rdi 16t mii dé 10 cai dau troc méi cao va rét cai bim toc
dai xubng vai. Anh noi:

“Vang to1 biét. Su 1a mot tu si Phat giao con to1 1a mdt Hare Krishna.
Hare Krishna! Hare Krishna!”



That tinh anh khong c6 ché giéu t6i ma chi doc chii “Hare Krishna!
Hare Krishna!” (nguyén cdu chii gom 16 tén thinh Hare Krishna Hare
Krishna!, Krishna Krishna Hare Hare. Hare Rama hare rama, rama rama
hare hare” dwoc tung trir Kali - dc quy.) Toi dimg chét tran va “qué mot
cuc.” Tai sao nhitng chuyén gay bdi rdi nhu vy ctr xay dén cho t6i mdi khi
to1 d1 vo1 me to1?

-—-000---
93. Cai Bua

Tat ca chung ta déu c6 15i 1am va trudng doi 13 noi chung ta hoc dé bat
dan cac 16i 1am éy. Biét vay, tu vién ctia chung toi chép nhan 13i 1am cta céc
su gay nén. Nhung rat ngd, hé khong so 13i cac su it gdy 18i hon.

Mot hom, toi bach bd trong vuon cia tu vién va thdy cai bua trén bai
co. Btia bat dau ri sét, chimg to n6 bi bo lai day kha 1au rdi. T6i rat kho chiu
vé su bat can cia ai d6 vi t6i biét tat ca nhitng gi su chung t6i c6 dugc ngay
hém nay - tir chiéc y dén dung cu - déu do thi chu cung dudng. Cai bla nay,
biét dau, phai mua bang tién ma thi chi ndo d6 da danh dum mAy tuan méi
c6 du. Thé 1a t6i moi cac su hop.

T6i 6 tiéng 1a diu ngot nhu mat thiét nhung hom Ay t6i ndng cay con
hon &t Thai. Ho can hoc bai hoc cin than va quy trong vat thuc thi chu cing
duong. Tat ca ngdi thang lung, im phing phac. Toi dé cap dén cai bua bo
quén ngoai san va doi ngudi nhan 16i. Nhung khong thay ai 1én tiéng.

That vong, t6i dimg day budc ra ngoai. Tuy nhién t6i vAn con chut tin
tudng rang roi s& c6 mot su dén nodi vai toi 10 tha toi va xin 18i. Luc ndy su
ay khong dam noéi 18n c6 18 vi siac mat hdm ham cua toi, toi nghi vay.

Vira ra khoi duong, toi tryc nhd lai va voi va quay tré vo. To1 ndi voi
cac su con dang ngdi d6: “Thua cac su toi dd tim ra ngudi bo quén bia roi.
Chinh 1a t61!”

Hom trudce t61 lam vi¢c ngoai vuon, 1at dat di vi mdt chuyén gi do, quén

dem cai bua vo cat. Hoi nady lac t61 “giang” vi gian, tam tri to1 thiéu sang



sudt. Chi khi “tudn gian” ra roi toi mdi sang ra va nhd lai 16i minh. Béi rdi
vo cung! Phai khong cac ban?

R4t may céac su chung t6i “dugc phép 1am 16i” trong tw vién. Ké ca su
tru tri.

---000---
94. Vui Véi Chuyén Dua Vo Hai

Khi ban x4 bd dugc “cai t61” cua minh, ban khong con s¢ ai “choc”
minh nita ca. Néu co ai goi ban 1a thang dién, ban gian vi ban nghi nguoi d6
noi dung. Co phai vay khong nao?

Mot 1an no toi chay xe trén xa 10 & Perth, co méy cau thanh nién ngé)i
trén chiéc xe cii thiy toi, quay kiéng xudng va tréu choc:

“E! Thay chua déau troc!”

Téi cling quay kiéng xubng va hét trd lai: “H6t toc di, gidng con gai
qua!” Pang 1& t6i khong nén tra 101, boi lam vy chi choc gian cac cdu ay
thém.

Céc cau c6 vé du con ndy giam tdc d6 va chay ké xe 61, dan 1én kiéng
xe hinh cia mdt tap chi va khoa tay chi v&i muc dich cho téi chtl y - hinh
mot co gai khoa than cta Playboy. Toi cudi sy hai hudc bat kinh cta cac
cau. Co6 gi dau la, toi chic cling 1am vay vai1 ban cung Ita luc té61 ¢ vao tudi
cac cau. Théy t6i cudi, cac cau rd ga vot di. Cuoi luc bi dbi xir bat kinh nhu
vay hay hon 1 kho chiu, hd then hay gian hon.

Cac ban nghi t6i c6 nhin vao hinh khoéa than cuaa tap
chi Playboy khong? Di nhién la khong. To1 phéi gitr gidi chir. Vay tai sao toi
biét d6 1a hinh khoa than cua Playboy? Anh tai noi véi toi; it ra, d6 1a didu
ma to1 ghi nhan.

-—-000---

95. Thiang Ngbc



Vi du c6 ai d6 goi ban la théng ngéc. Ban lam sao ne¢? Ban c6 nghi,
“Sao ho dam goi toi 1a thang ngdc? Ho dau co quyén goi toi 1a thang ngdc!
Ho that vo 18 khi goi t6i 1a thang ngdc.” Nghi xong, ban mé&i nhan thic rang
ban di dé ho goi ban la théng ngéc bon 1an.

M&i khi ban nhé 16i ho néi 13 ban cho phép ho goi ban 1a thang ngdc.
Van dé 1a & chd d6. Cach giai quyét 1a néu co ai d6 goi ban 1a thing ngbe,
ban ding thém dé ¥ t&i. Nhu vdy ban khong con ban tim, va di nhién ban
khong c6 ngdc.

Tai sao chung ta lai dé cho ngudi khac kiém soat tAm hanh phuc cua
chung ta chg ha?

---000---

CHUONG 11 - KHO PAU VA BUONG XA
96. Nghi vé chuyén giiic y

Con ngudi trong thoi dai ngdy nay c6 quéa nhiéu suy tu. Néu ho bét suy
nghi mot chut, chic ho s& séng thoai mai hon.

Trong tu vién ching t6i & Thai, mdi tuan chung t6i bo ngt mot dém dé
thién tir chang vang t6i rang dong tai chanh dién. That tinh khong co gi goi
1a khéc kho 1dm vi chiing t6i c6 thé nga b vao sang hém sau.

Lan no, sau dém thién lac chung toi chuan bi vé cbc nghi ngoi, su ca
bao vi ty kheo ngudi Uc dem mot 6m y di gidt ngay, khién ai ai ciing déu
ngac nhién. Tap tuc ctuia ching to61 1a phai luén luén cham lo cho su ca tru tri,
nhu giat y hay rira binh béat cua su.

DPbng y kha 16n va phai giit tay. Theo truyén thdng day, phai xach nudc
giéng, ché gd mit 14y dim niu véi nude (1am xa bong), dit y timg chiéc mot
trén cai mang, d6 nudc so6i (mau nudc nau nau vi mi mit) 1én y, va ding tay
vO y. Y sach phai dugc phoi ngoai ning va phai dugc tré dung lic dé mau
khong phai y khong bi lem ludc. Gidt mot chiéc y theo cach truyén théng
nay da 1a mot viéc rat cong phu va doi hoi nhiéu thoi gian roi, vay ma su goc
Brisbane (Thii phii ciia Queensland, mét trong ba thanh phd 1ém nhdt ciia



Uc, nam trén bo bién Péng ciia chau Uc) kia phai gidt t6i mot déng y sau
dém thién khong ngt. That dang thuong su!

T6i ra choi gidt dé phu su mot tay. Toi ngac nhién biét su lam céng phu
theo truyén théng Brisbane hon 1a truyén théng Phat gido. Su can nhan sao
su ca khong doi qua hom sau rdi hay sai di giat? Su ca co biét su khong ngu
sudt dém qua khong? Su di tu ché dau phai di & do! Pay khong phai 1a
nguyén van su ndi nhung y su la nhu vay.

Qua nhirng nam trai nghi¢ém cudc doi 1a su, to1 biét tAm trang cua su
dang giit y ndy. Toi bén khuyén su: “Nghi dén cong viéc mét hon 1a lam
cong viéc ay.”

Su nhin t6i, 1ing thinh. Roi su tré lai gidt y va sau d6 di ngi. Chiéu, su
dén gap t6i cam on toi da giup su gidt xong doéng y mot cach gon ho. Su thu
nhan rang nghi 1a phan kho nhét. Lic su khong con nghi va can nhan nita,
viéc giit y cta su troi qua dé dang.

Phan kho nhat cua bét ctr viée gi trong cudc sdng 1a suy nghi qua nhiéu
vé cong viéc ay.

---000---

97. Kinh nghiém xe dat

T61 hoc dugce bai hoc “nghi khd hon 1am” lac t6i theo tu hoc véi Ajahn
Chah ¢ Thai Lan.

Luc bay gio Ajahn Chah dang xay cat chanh dién va tat ca cac su déu
gop stc. Ajahn Chah thudng thir chung toi bang cach noi rang cong lao cua
mot su trong mot ngdy bang hai chai nudc ngot Pepsi (d6 la loai nude ngot
c6 khi hoa tan do hang PepsiCo san xudt. Thir nwée ngot nay dwoe dwoc si
Caleb Bredlam o New Bern, North Carolina My, ché tao nam 1898 va tro
thanh thwong hiéu nam 1903), rat ré so vé6i luong tra cho cong nhan muén &
ngoai. Biét vay, t6i nghi phai chi toi 1ap mot cong doan su tré!

Chanh dién duogc cét trén ddi do cac su khai pha. Cét xong, dét con du
kha nhiéu. Ajahn Chah bao chung t6i xe dat di d6. Chung t6i hi huc trong ba
ngay lién, xuc dat xe di d6 chd duoc chi dinh. Cong viéc rit vat va, nhung
xong rdi, ai ndy déu hoan hy.



Hom sau luc Ajahn Chah di vang, su phé tru tri goi chiing t6i bao phai
doi dat di chd khac. To6i nhé lai ba ngdy 1am viéc khong kip thd dudi anh
ning chay da vira qua ma ngan ngam roi dam ra buc doc. Nhung rat may, toi
tur ché duoc va bét tay vo lam.

Cong tac vira xong, Ajahn Chah vira vé t6i. Ngai goi chiing toi hoi tai
sao doi dt di khoi chd Ngai da chi dinh. “Hay doi dat tro lai” Ngai bao. Toi
bat dau gian, gian tim gan. To6i tu hoi: “Sao cac trudng ldo ay khong thao
luan dé léy thoa thuan truéc? Phat gido 1a mdt dao rit ¢ quy cu, nhung tu
vién nay that khong co t6 chirc, chi c6 khdi dat du ma ciing khong quyét
dinh duogc phai d6 ¢ dau. That qua dang!”

Ba ngay cuc khd nita dang chuc cho ching toi. Lac cong lung day xe
dat, toi rat bat man; t6i ria bang tiéng Anh nén cac su Thai khong hiéu. Toi
nghi chi thi cta su truong 1ao khong hop 1y va thur hoi cai khong hop 1y nay
con kéo dai td1 bao 1au nira!

T6i c6 cam tudng t6i cang gidn, xe dit cang nang thém. Thay t6i vira hi
huc vira 1am bam, mot su ban ngimg tay dén noi nho véi toi rang: “Van dé
ctia su 13 su suy nghi nhiéu qua!”

Nghe 101 su ban, t61 khong suy nghi va khong than van nira, t61 c6 cam
tudng xe dat nhe ra va dé day hon. Nghi dén viéc xe dat khé hon day xe dit.
Su ban t61 n61 ding va té1 hoc duoc chir Nhan.

Gid day t6i nghi chic hai su truéng 13o cta ching toi di sip dit vay
ngay tir lac dau.

-—-000---

98. Buon ta, vui ho!

Doi séng cua su tré & Thai Lan xem chimg nhu khong c6 gi c6 thé 1a
cong bang hét. Su 16n dugc an ngon, ngdi trén toa cy mém va khong phai
day xe bd éch (Am ciia tiéng phdp Brouette, tirc xe ciit kit dé chuyén dat,
cdy, canh, gach, ngdi v.v...). con su tré nhu toi dn nhitng tht chan phéo, dau
biét rang bira an 4y duy nhét trong ngdy. Toi ngdi hang gid du 1& dudi san xi



mang khong phang phiu (vi dan qué lam gi biét cach trang xi mang). Nhiéu
luc t61 con phai lam viéc vat vé nita. Budn cho toi, vui cho ho!

T6i bo nhiéu thi gid Iy luan nhung rdi ciing khong dén dau, chi dén su
than than trach phan. Su 16n da it nhiéu giac ngd roi thi dau con ban tim tdi
mon ngon vat la; su tré chiing t6i méi can an ngon. Su 16n di quen ngdi trén
san cimg roi, ho nén nhudng gbi mén cho ching t6i. Hon thé nita su 1on nao
cling map 10, ho c6 “gdi md thién nhién” rdi. Su 16n clr bao ching t6i cd
ging lam viéc cho ho chang dong t6i mong tay. Vay lam sao ho biét céi
noéng cua nang hay cai mét cua su day xe nang? Va lai moi chuwong trinh déu
do ho hoach dinh, ho phai ra tay ché! Budn cho t6i, vui cho ho!

Luc t6i 1én hang su 16n, t6i an ngon, ngdi trén gdi mém va it khi 1am
lung vat va. Nhung t6i lai thich doi sng su tré. Toi nghe t6i tw néi véi minh
rang: “T6i khoi phai thuyét phap cho dai chiing, phai giai quyét van dé cia
nguoi khéac, khéi phai lo viéc hanh chanh nhirc dau.” Budn cho t6i, vui cho
ho!

T6i nhan thic rang su tré c6 cai kho cia su tré, su 16n ¢6 cai kho cia su
16n. Tir su tré 1én su 16n t6i chi doi tir cai khd nay qua cai kho khac.

Ciing vay, nguoi doc than mong dugc nhu nguoi co gia dinh va nguoi
c¢6 gia dinh muén dugc lam ngudi doc than. Gio day cac ban chic di hiéu
rang khi 14p gia dinh cac ban chi ddi “cai khd ctia ngudi doc than” qua “cai
khé ctia ngudi c6 gia dinh”. Roi khi ban nao ly di, ban Ay chi doi tir “cai khd
ctia ngudi c6 gia dinh” qua “cai kho cta nguoi ly di”.

Luc nghéo chiing ta mong duoc giau. Nhung c6 nhiéu nguoi gidu mudn
trd lai thoi ngheo, e ho vui cai vui chan that gitra ban be hay huong tha tu
do mubn di dau thi di (khong so ai bt coc doi chude mang hodc ca ra theo
xin tién). Ho chuyén tir “cai kho ctia ngudi nghéo” qua “cai khd cia nguoi
giau”. Nguoi vé huu bi bat giam loi tie, ho chuyén tir “cai khd cua nguoi
giau” qua “cai kho ctia ngudi nghéo” va cau chuyén “Budn t6i, vui ho!” kéo
dai bét tan.

Nghi ring minh s& hanh phuc khi dugc cai nay hay cai khac 1a ao
tuong. “Trd thanh” 14 mot hinh thirc chuyén d6i tir cai kho nay qua cai kho



khéac ma théi. Chi khi nao ching ta man nguyén vdi cai minh hién cd, ching

"?

ta mo1 that sy hanh phac. Va chung dé mai “Vui ta, budn ho

---000---
99. Loi khuyén nguoi bénh

T61 bi 1én trai ra Iuc dang tu tai Thai Lan, tu nam thr hai. T6i bi hanh
néng lanh, phai nhap vién & Ubon va dugc dua vo nam trong khu danh riéng
cho tu si. Vao gitra thap nién 70 Ubon con 1a mot vung qué xa x061 héo lanh
rat nghéo nan.

DPén noi t6i cam thdy mét nhoai, tay nhan bun rin va yéu hin ngudi.
nhung phong khong c6 y ta truc; y ta truc ngay roi vién luc 6:00 chiéu roi.
Ching nira gio sau khong thdy c6 y ta khac thay thé, toi hoi su nim bén
canh va dugc biét khu nay khéng ¢ y ta truc ban dém. Su ay con ndi thém
rang néu ¢ gi xay ra cho su nao thi d6 1a vi cai nghiép cta su iy vay! Bénh
da lo r6i, nghe su nay néi téi cam thay so thém!

bung 1a nghi¢p cua minh n6 hanh; té1 phai chiu tran nam lai day mdt
thang truong. Mdi sang va chiéu toi bi anh y ta, manh nhu trau, lui kim vo
mong - chich cho thubc khang sinh. La mot co so y té nghéo trong ving lac
héu ciia mot quéc gia thudc thé gidi thir ba, bénh vién t6i ndm phai dung di
dung lai kim va dng chich ludc trong nudc soi. Kim cii rat lut nén anh y ta
phai rang stc ddm manh 1am t6i & 4m ca hai mong. Toi so va ghét anh y ta
trau c6 nay khong thé ta!

T6i dau d6n, t6i yéu ngudi va t6i khd sé vo cing. Mot chiéu no Ajahn
Chah dén, Ngai dén tham t6i? Pang, Ngai tham tdi va cac su khac dang nam
tai day. T6i rat cam kich va hanh dién. Téi rat vinh hanh va cam thay vui
nhiéu - cho dén khi Ngai 1én tiéng:

“Su phai rang hét bénh néu khong su s& chét.”

(Ajahn Chah 13p lai cdu noi nay véi moi bénh nhan Ngai dén thim
chiéu hom 4y, t6i biét dugce nhu vay hoi sau nay).

Luc ngai ra vé, toi that vong é ché; niém vui duoc Ngai dén tham viéng
tan tanh theo may khoi. Va cai dau budn nhat cua t6i 13 toi khong duoc nghi



ngd 101 ctia mot bac trudng 130 nhu Ajahn Chah, vi diéu gi Ngai noi ra déu
1a su that hét. Toi phai rang hét bénh, néu khong toi s& chét. Hai ngd duong
sanh tir, ngd nao cling xda tan moi dau kho ctia bénh tat ca.

Do 1a sy that. Va may cho t6i, t61 dugc di qua “nga sanh” nhd bénh
thuyén giam va hét luon.

Ajahn Chah Ia mot dai su phu!

---000---
100. Nga bénh la mgt cai t¢i?

Trong nhiéu budi nodi chuyén toi thuong yéu cau thinh ching gio tay
néu ho da timg bi bénh. Hau hét dua tay 1én (nhimmg ngudi khong gio tay c6
thé dang ngu guc hay dang mo mong chuyén gi do). D6 cho thdy bénh 1a
chuyén binh thuong. Hon thé nita, ban s& bat binh thudng néu thinh thoang
ban khong bi bénh. Nhu vay tai sao khi gap bac si ban lai khai strc khoe t61
binh thuong? Ban khong khi nao bi bénh méi 1a chuyén bat thudong, c6 phai
khong nao?

Luc nao ban nghi rang dau 6m 13 “cai bat thuong” ban di vo tinh giy
thém phién ndo vo ich cho ban. Trong tiéu thuyét Erewhon (Erewhon ld tiéu
thuyét gia twéng cham biém thoi nit hoang Alexandrina Victoria (1819 —
1910) tri vi Anh quéc) xuit ban nam 1872, tac gia Samuel Butler tudng
tugng mot x4 hoi trong Ay bénh tat duoc xem nhu cai toi dang bi ti. Mot bi
c4o dang ding trude vanh moéng ngua bat chot ho va nhay miii (6ng dang bi
bénh a!) bi 6ng chanh an két toi 1a nguoi tai pham nhiéu 1an. Do khong phai
1a 1an dau tién ong ra toa. Hon thé nira, d6 1a hau qua cua viéc an uéng bura
bai trong moi trudng day cang thang. Ong bi két an nhiéu nam tu giam!

C6 ai trong chiing ta cam thay bi toi khi dau 6m?

Mot vi su ban cia t6i mang chimg bénh khong biét cin nguyén trong
nhiéu nim. Ong nam gan nhu liét givdng thang nay qua thang kia, khong
con strc di duing dau chi di ra khoi cde. Tu vién khong tiéc tién cling nhu
cong stic dé gitp su diéu tri bang tay y ca dong y, nhung khong c6 hiéu qua.



Néu c6, chi 1 hiéu qua tam thoi roi ddu cling vao do6. Ai ciing dinh ninh su
s& chét.

Lan no vi su tru tri quan chiéu van dé va tim dugc mot phwong phap.
Ngai dén cbc tham su bénh nhan va noi:

“T6i dén day, thay mit cho toan thé cac ting ni trong tu vién ciing nhu
tat ca Phat tir ho tri ting quy mén Su, cho phép su dugc chét. Su khong can
binh phuc nira.”

Sau khi nghe 16 su ca, su bénh khoc. Lau nay 6ng d cd ging hét st
minh dé mong hoi phuc. Hon thé nita 6ng khong thé phan bdi cic su ban da
ting d6 cong strc gitp 6ng lanh bénh. Ong cam thdy minh thét bai va toi 16
néu khong ngdi day ndi. Loi cia su ca cho biét gid ddy ong tu do bénh va
chét ciing duoc. Ong khong can phai cd ging dé 1am vui long thay ban nita.
Su giai thoat 1am 6ng chdy nudc mat.

Ban nghi vi su bénh nay c6 chét khong? Khong. Tir hém 4y, su thiy
bénh minh thuyén giam va sau rdt su hét bénh.

-—-000---

101. Tham bénh

“Anh c6 khoe khong?” 1a cau trén ddu moi cta ngudi di vo nha thuong
tham bénh. C6 phai vay khong cac ban?

That ngd nghé! Néu khoe thi anh 4y vo bénh vién lam gi? Hon thé nita
cau hoi d6 chi lam tinh than nguoi bénh thém cing thang. Anh s& cam thay
minh khong té nhi néu tra 16i that tinh rang minh dau chd nay hay chd no.
Anh ciing s& cam thay minh v6 tim néu hé 16 su that c6 thé 1am cho ngudi
d3 bo cong dén bénh vién thim minh dau budn. Do dé, anh phai néi lao, “A
t6i kha hon hom qua” dé rdi s& 4n han 1a minh d3 mang toi chua kha ma noi
kha va t0i noi ldo. Tiéc chwa? Nguoi thim bénh di vo tinh 1am bénh nhan
bénh thém!

Mot ni ngudi Uc thude dong Tay tang bi ung thu, dang chd chét tai nha
chd & Perth. T6i biét ni ¢6 nhidu nam qua va thudng dén tham viéng ba. Mot
hém ba goi yéu cau t6i dén tham ba ngay trong ndi nhat vi ba cd cam tudng



s& di bat ctr gio phut ndo. Thé 1a t6i bo hét cong viéc nhd xe chd di bay muoi
ciy sb dé gip ba lan sau cung. Dén noi t6i duoc 18 tan cho biét ni c6 di din
khong cho ai tham ca.

“Nhung t6i di di bay muoi ciy sd ngan dé chi tham ni ¢6,” toi nai ni.

“Rét tiéc” cd y ta ndi “ba khong mudn khach tham va chung toi phai ton
trong ¥ mudn ctia ba”

“Nhung ba 4y goi toi cach day mot tiéng rudi yéu cau toi dén” t6i
chdng ché.

C6 y ta truong to mo nhin t6i rdi ra ddu moi toi theo cd. Ching t6i dimg
lai trudc ctra phong cua ni cd. C6 chi 1én bang dan trén tuong, “Khong tiép
khach” va néi, “D6 su thdy khong?”

T6i doc ky bang viét va thiy thém hang chit nho “trr Ajahn Brahm”
bén dudi. Thé 1a t6i duge vao.

T6i hoi sao ni ¢ cho viét bang nhu vay, ba dap rang tit ca khach thim
déu t6 ra budn rau khi thdy ba sip chét nén ba khong chiu nbi.

“Chét vi ung thu da kho rdi, phai ddi phé voi tinh cam cuia khach tham
bénh con kho hon,” Ni co giai thich.

ROi ba ndi tiép ring t6i 1a ngudi duy nhat xem ba nhu nguoi binh
thuong, chd khong phai ngudi bénh dang thuong. T6i con nodi chuyén dua dé
lam ba vui va choc ba cudi. Pugc moi, tdi ké chuyén cuoi su6t mot tiéng
ddng ho. Pap lai, ba day t6i cach gitip bénh nhan sip chét. Bai hoc t6i hoc 13
khi vao nha thuong ta nén néi chuyén thuong véi nguoi thuong va hiy dé
bac sinodi chuyén bénh vo1 bénh nhan.

Ni ¢6 qua doi hai ngay sau khi toi di tham ba lan Ay.

---000---
102. Lam voi noi u sau cua tang che

Lam su t6i c6 nhiém vy cir hanh tang 1& va thuong truc dién véi céi
chét. Do d6 t6i quen - quen kha than véi nhiéu giam dbc nha quan. Ho ludn
ludn nghiém trang trong tang 1& nhung rat hai hudc trong doi tu.



Vi du c¢6 mot giam dbc timg ké cho toi nghe chuyén cta cai nghia dia
trong vung dat sét triing sdu & mién Nam Uc. H& ¢6 ha huyét 13 c6 mua 16n.
Va trong luc cha xt lam 1&, quan tai tir tir n6i 1én!

Mot chuyén khac: trong luc doc kinh, cha s& ¢ Perth vo y dya vao hang
nat trén buc giang khién am thanh bj tit, nhac kén dam ma thdi ban Last
Post (Last Post la ban nhac ding trong cdc tang 1é quan lyc dé tién nguoi
chién si ra di vinh vién. Sir dung lan ddu tién trong qudn liec hodng gia Anh.
Thurong thoi bang kén dong bugle.) vang vang va quan tai o [u chay ra qua
man chin. Chuyén xay ra lam nhiéu ngudi du dam tang nghi quy rang than
xac trong quan tai kia khong thé nao 1a mot ngudi on hoa trong lac sanh
tién!

Mot giam ddc khac c6 tat nodi giu lic cung t6i di trude xe tang trén
duong tr nha quan ti nghia dia. Sau mdi chuyén — ma chuyén nio ciing
dang cudi hét — dng thuc cui chod cho t6i cudi. Toi khong sao khong cudi
nhung khong dam cudi ra tiéng. Biét vay, t6i ludn ludn nhic 6ng ding giéu
lac t6i 1am 1&; t61 can b mit nghiém nghi. Yéu cau cua t6i chi lam ong giéu
thém.

Lau roi t6i hoc va biét phai 1am gi dé dam tang bét u budn. Lan no cach
nay kha 1au, t6i bAm gan ké cau chuyén vui trong dam tang t6i chi 1. Sau
khi t6i bat dau ciu chuyén, 6ng giam ddc tang 18 dimg sau dam ngudi dua
tang ra ddu cho toi ngung vi 6ng nghi khong nén 1am nhu vay trong nha
quan. Nhung t6i ¢t tiép tuc khién mat 6ng con nhan hon mit than chu cua
ong dang bat cudi. Ho ndi nguodi qua cb chic s& vui nhiéu khi thdy than
thudc dua 6ng di bang nu cudi nd trén moi. Tir d6 toi bat dau ké chuyén vui
trong d4m tang nham muc dich lam voi di phan nao ndi u siu cua than quyén
va cac ban be di dua.

Tai sao khong phai khong cac ban? Va ban c6 mudn t6i ké chuyén cudi
trong d4m tang ciia ban khong? Mdi lan t6i hoi nhu vay, thinh chiung déu
ddng thanh dap, “Mubn!”

Vay thi c¢6 gi ma phai lo! Va dudi day 1a mot chuyén:

C6 hai 6ng ba no séng chung nhau rat lau, cho dén gia khu. Lic 6ng
chét ba chét theo chi vai hdm sau d6. Cé hai déu 1én thién duong, ho duogc



mot tién nt duyén dang dua dén mot biét thy to trén ngon ddi ¢c6 song vo
quanh nim, tht biét thy ma dai pht gia méi tao ndi trén thé gian nay. Tién
nit trinh rang biét thy nay 1a phan thudng tién gi6i cta hai 6ng ba.

La nguoi thuc té, ong voi ndi: “Rét tuyét nhung ching t6i 1am sao dong
thué n6i?” Tién nit mim cudi, thua rang trén thién duong khong c6 thué nha
dat. Noi xong, tién nir dua 6ng ba di mdt vong xem biét thuy. TAt ca céc
phong déu duoc trang hoang ban ghé, ti givong hodc cd hodc tan, rat dat
tién. Pén trdn cai ndo cai ndy déu 16ng 13y. Bon rira mit, ban ciu bang vang
ddc. Truyén hinh dau may thir toi tin nhat thé gii. Sau khi xem qua hét rdi,
tién nir trinh trong trinh d6 13 qua tién gidi cua ong ba. Néu c6 mén nio 6ng
ba khong vira ¥, xin bao cho biét 13 c6 ngudi dén thay ngay.

Ong khong che gidu sy e ngai va ndi thing véi tién nit rang 6ng ba
khong du tién dong bao hiém cho céc tha quy hiém nhu vay. Co tién nir dap
ngay rang trén thién dudng khong c6 trom cip nén khong can phai bao ké.

Tiép theo tién nit dwa 6ng ba ra nha xe. Ba chiéc xe hiéu dang dau cho
ong ba trong nha xe ba gian rong rii nay. Chiéc SUV (Viét tdt cia chir Sport
Utility Venicle) 36 sO, hai cau, chay luén bdén banh. Chiéc Touring
Limousine Rolls — Royce sang trong. Va khong thay lac con dudi thé. Tién
nit xin ong ba ¢t ty tién thay doi kiéu hay mau, chi can bao 1a c6 lién. D6 1a
qua ti€én canh cua ong ba.

Ong lo lang néi: “Dau chung t6i c6 thé dong thué sé xe, diéu ma chung
t6i khong thé, ching t6i ciing khong dam nhan xe, vi xe thé thao dé lam gi,
néu khong mudn noi 1a dé bi phat vi chay qué toc do!”

Tién nit lac dau thua rang trén thién dudng khong c6 thué bang sd ciing
nhu khoéng c6 cong an rinh bam tdc d6. Ong co thé lai Ferrari chay mau
chdm gi ty y. RAi ¢d bAdm nit md cira nha xe. Bén kia dudng 1a sdn gon
mudi tam 18. Tién nit thua tuy & trén thién dudng nhung ai ciing biét 6ng
thich choi gon nén da nho Tiger Woods (Tiger Woods (1975 - ) la nha vo
dich thé giGi vé gon hién nay, tirng doat nhiéu gidai qudc té I6n hang nam tir
1997. Cha éng la nguoi My da den va me éng la nguoi Thdi) ¢b van thiét ké
san gon tuyét voi nay.



“San gon ndy at phai thau hoi phi rat dat” ong noi, “t6i khong nghi toi
c6 thé dong ndi!”

Tién nit thua: “Khong co6 hdi phi, nguyét liém trén thién dudng.” C6 noi
thém: “Va lai trén san nay o6ng khong phai cim co méi danh banh duoc.
Banh biét tranh chudng ngai va ludn ludn vé 16 mot cach chinh xac. D6 1a
mon qua tién canh cia 6ng ba.”

Sau khi tién nit xin cdo lui va ra vé, ong la ba, la mang mot cach dir doi.
Ngac nhién, ba hai:

“Tai sao 6ng la rdy t6i? Chung ta duoc mot biét thu sang trong nguy
nga, ban ghé 1ong 13y, xe Ferrari ma 6ng timg mo udc, va san gon tuyét voi
ké bén nha. Ong con mudn gi nita chd? Va tai sao dng gidn t6i qua dang nhu
vay?

“Tai ba hét,” ong chua chat noi, “tai dudi dé ba don cho t61 toan mén
dinh dudng. Néu khong toi da 1én day tir 1au r6i!”

---000---
103. SAu Mudn, Mat Mat va Mirng cho cudc song

HE c6 mat mat 1a c6 sau mudn. Chung di chung v&i nhau nhu hinh véi
bong trong mot s6 vin hoa, nhung khong han 1a mot hé qua khong cd ngoai
1€.

Tbi c6 nhan xét trén sau tdm nam tu hoc Phat tai mién Dong Bic Thai
Lan, noi ma van hoa va tu tuong Tay Phuong hiy nhu khong duoc biét dén.
Tu vién cua toi duge dan lang séng chung quanh d6 dung lam noi hoa tang
ngudi qua cd, nén tdi cé dip chimg kién hang trim ddm tang trong cudi thap
nién 70; mdi tudn déu co it nhit mot dam. Tai 14y lam la khong thay ai khoc
trong dam tang. Thim viéng va hoi han, t6i dugc biét dan qué Thai tai ving
nay khong to ra u budn khi than nhan ho ra di; ho chdp nhéan cai chét nhu
chuyén thuong tinh vi da thAm nhuan 101 Phat day vé sanh 130, bénh, ti.
Quan niém cua ho vé cai chét va u siu c6 nhiéu khac biét véi quan niém cua
phuong Tay.



Ba t6i mét luc toi méi 16 tudi. Poi voi toi 6ng 1a ngudi cha tuyét diéu.
Chinh 6ng di day t6i, “Dau con c6 lam gi trong doi con, tim ba van ludn
ludn rong md.” Tdi quy éng vo cing va thuong ong yéu ménh, nhung toi
khong khoc khi 6ng nhdm mit lia trin hay trong dam tang ctia 6ng va ca cho
t6i hom nay. Toi biét 1y do toi khong khoc, va toi xin ké cau chuyén sau dé
céc ban hiéu tai sao.

Luc con trong lura tudi thanh nién, toi rat thich nhac, tir nhac rock dén
cb dién va jazz dén dan ca. Luan Dén 1a thanh phd ma ai d3 yéu nhac phai
yéu Luan Don, nhit 13 trong hai thap nién 60 va 70. Téi 1a mot trong nhiing
nguoi dau tién di xem nhom Led Xeppelin (nhém nhac rock thanh ldp ndm
1968 béi bon nhac si Anh: John Bonham, Robert Plant, Jimmy Page, va
John Paul Jones. Puwoc goi la “Ban nhac 16m nhat thé giéi” (1971 — 7) trinh
tau tai hoi quan nghéo Soho ctia thoi biy giod. Toi cling tién phong trong viéc
ung hd nhom rock ctia Rod Stewart (Roderick David “Rod” Stewart (1945-
) nha sdng tdc nhac rock va ca si néi tiéng ciia Anh Quoc tir 1960 dén
nay) tai phong t6i tim trén lau ctia mot quan ruou nho & phia Bac thanh phé.
T6i con gitt rat nhiéu ky niém ctua 4m nhac Luan DPon thoi by gid. Sau mdi
lan trinh dién t6i thuong cing chung ban bum tay hét 16n, “Thém, thém
nita!” Ho choi thém chut nita, nhung réi sau cing ho ciing cudn goi. Va toi
cling ra theo. T6i con nhé mdi 1an t6i di nghe nhac vé 14 gip mua, tht mua
phun dai dang lanh 180 va am dam. Nhung t6i khong tiéc ré dau canh co
budn va dong nhac da dut.

D6 1a tAm trang t6i lac Ba t6i ra di. Cling nhu budi hoa nhac hay t6i hoi
chidm dut. Thé thoi! Néu toi ¢o van ciu, co thé ong s¢é nudi lai mdt khoanh
khic nita r0i sau cung 6ng cling “cubén goi” ra di. Lic t6i tir 10 hoa tang
Mortlake tr& vé, toi ciing di trong mua phun, ti ciing biét rang Ba toi — mot
nguoi cha tuyét voi — khong con nira! Nhung t61 khong khoc vi t61 nhan
chan duogc sy that va toi ¢3 may man dugc séng véi 6ng, duoc ong day dd,
dugc lam con Ong, it ra 1a cling c6 mogt thoi gian muoi sau nam. Cam on, Ba!

U sau chi dén khi nao ching ta cam thidy minh bi mat mat. Con vinh
danh cudc séng 13 nhan biét chiing ta may man c6 duoc va thim cam on cai

ma ching ta co6 duoc do.



-—-000---

104. La Rung

C6 18 cai chét ma chung ta khd chap nhan nhat 1a cai chét cua tré con.
T6i ¢6 nhiéu dip cir hanh tang 1& cho cac em, trai cling nhu gai, chua biét
mui doi. Mot trong nhitng nhiém vu khéc cua t6i 1a khuyén giai than nhan
ctia cac em dé ho voi phén ndo u siu va mic cam toi 16i. Cau hoi, “Tai sao la
con, la chdu cua t61?” thuong dugc dat ra. Thay vi trd 101, t61 thuong ké cho
ho nghe cau chuyén ma tdi hoc dugc & Thai nhiéu nam vé trudc.

C6 mdt su 4n tu trong thao am nam siu trong rimg gia. Mot dém no
mua giong kéo dén. Gié mua ra ghé ron, sim sét nd vang troi va mua nhu
thac do. Cang vé khuya mua cang dir doi. Tiéng canh roi cdy ngi nghe phat
ron ngudi. Nha su ngdi trong am ma tdm khéng an vi am tranh c6 gi 1a an
toan, c6 thé troc noc hay bi ciy canh dé bep bét cir luc nao. Mua giéng chi
nhe hot vao lac canh tu va dat han lac sip rang dong. Poi cho thai duong 16
dang, su méi gio liép bude ra quan sat sy tinh.

Hai cay 1on troc gbc. Mot cay ngd cach am khong day ba thudce, thao
nao su nghe mot tiéng am long troi 1o dt vao khoang gitra khuya. Rui ma
may! Nho tan cdy nay can gié nén am su con ding d6, dau hoi xiéu veo va
mai tranh c6 phan ta toi. Cdy kia nhé hon va ngd xa hon, trén mudi thudec.
Canh kho va tuoi roi 16ng chong khap moi noi. La rung day rimg.

Su budc nhe va cham trén 16p 14 wdt siing nude mua. Su thdy du tht 14
rung va du mau du sic thién nhién: 16n, nho, kho, uét, nau vang dam, vang
lot, xanh dam, xanh 1ot va ca 14 non méi nd nita. Su chot hiéu ban chit cua
céi chét.

Dé hiéu 6 hon, su nhin 1én cay va thiy 1a con nhiéu trén canh, nhung
hau hét 13 14 xanh tuoi va 14 non. Dau 14 gia vang, kho roi rung nhiéu nhung
khong phai hét; trén ciy van con chiing bam vao canh. Trén canh c6 nhiéu 14
non nhung duéi dat ciing c6 voi sé lugng it hon. By gio su biét tim phan
biét cia minh di khién minh nghi sai. Con mua giéng hdi hom c6 Iya chon
cdy nao, canh nao, hay 14 nao dé thai dau. Ciing vdy, cai chét c6 thé xay ra



cho bat ctr ai, bat luan gia tré, 1on, bé. Su co thé mim cudi va tir hém éy cai
chét 1a cai chét va cai chét ciia em bé khong han 1a dang budn hay dang trach
hon cai chét cuia 6ng ldo.

Tam phan biét cta su khong hoan toan sai néu so sanh trudc sau hay
nhiéu it. Lic con bdo (ttr than) t6i, 14 “Nau 16m ddm” (nguoi gia bénh hoan)
thudng roi rung trude va nhiéu nhat, roi ti 14 vang (cao nién), 14 xanh dam
(trung nién), 14 non (thiéu nién) va 14 méi ddm chdi (so sanh); 14 méi dam
chdi thudng it nhat.

Biét viy, chung ta c6 thé tam két luan rang ban chét cua tir than trong
cong dong khong khac may ban chat ctia con bo trong rimg gia.

Khéng can phai trach ctr ai hodc dit trach nhiém 1én vai ai khi cai chét
xay dén, dau 1a dén vai tré con. D6 14 ban chit cua sy vat. Thir hoi ai ¢o thé
trdch moc con bao? Va cau chuyén gitip chung ta trd 101 cau héi tai sao tré
con chét. Chung ciing giébng nhu 14 non hay 14 méi dam chdi bi roi rung

trong con béo td.

---000---
105. Chét rdi, Pi 1én hay di xuéng?

Luc d& gay xuc dong nhét trong dam tang co 18 1a gidy phat “ha huyét”
dé chon hay hoa tang. Biy gio ai cling c6 cam tudng minh s& mét ngudi than
thwong vinh vién va nudce mat it khi cam lai duoc.

T6i ¢6 dip ching kién nhiéu 1an “ha huyét” tai cac 1o hoa tang & Perth
va duogc nghe nhiéu nguoi than cua ké qua cd thuat lai tAm trang minh lac ho
bam nit dé quan tai tw dong chim dan xudng tang dudi, noi coé 16 thiéu. Ho
no6i ngudi than ho “di xudng dia nguc!

Mét ngudi than 1a mot cai khé rdi, thdy nguoi than xudng dia nguc ho
cang kho hon vi mic cam toi 15i.

Téu, toi dé nghi rang cac 16 hoa tang nén thiét ké lam sao d6 dé khi bAm
nat, quan tai tr tir di 1én thay vi di xudng. Van dé khong phai khé doi véi ky
thuat toi tin by gio. Roi toi v& cho hé thong thang may thuy dong va dan
canh ludn. T6i giai thich, luc quan tai 1én gan téi ndc, hoi nudc da kho



(carbon dioxide dam dac) duoc xa ra lam thanh ddm may bao quanh va nhac
ém diu cta thién canh dugc bAm nut trdi 1én dua nguodi qua cd qua canh cira
nho 16n tang lau trén, noi c6 10 hoa tang. Cam tuong dwa ngudi than 1én
thién duong biét dau s& 1am voi ndi u sau ctia ngudi duwa dam. Toi ké t6i day,
clr toa cudi o.

Nhung c6 ngudi phat biéu rang tuong twong cia toi hay thi co hay,
nhung khong 6n vi néu ngudi nam trong quan tai 1a ké con d6 thi sao? Toi
tiép tuc tudng tuong thém. Toi dé nghi thiét ké ba nit bam: nut “1én” cho
quy vi thanh thién, nat “xudng” cho ké bét thién va nat giita cho ké co tAm
dia khong rd rang. TSi gio bam nut, s& ¢ cudce bo phiéu bang cach gio tay,
va thiéu sd phai phuc tung da sd, néu khong s& c6 thém dam tang méi (vi au
da chét nguoi)! Biét dau hinh thirc bau ban nay s& thu hut sb ngudi dua va
dam tang s€ hoanh trang hon?

Chét r6i ma ciing chua biét di dau. Lén hay xudng?

---000---

106. Nguoi c6 bon vo

Ong no rat thanh cong trén dudng doi nén cudi tdi bén vo. Luc sip lia
tran, ong moi dén givdng bénh cb vo tht tu, tré nhit va dep nhat. Ong vubt
ve ¢d va au yém hoi:

“Em a! Anh s& chét trong nay mai. Duéi sudi vang anh s& c6 don biét
bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”

“Sao dugc!” ¢6 dap gon 1on, “Em phai ¢ lai diy dé tan duong Anh
trong 1& tang chg!” Noi chua xong co6 di bd di ra. Thai do va 15i néi lanh
lung ctua c6 khong khac gi lud1 dao gdm dam sau vao tim 6ng. Lau nay ong
rat hanh dién vé c6 va di dam tiéc quan trong nao dng ciing déu dua co cung
di, co lam 6ng hinh dién luc tudi vé chidu. Vay ma co khong thuong 6ng
nhu Ong tung thuong c6. That 6ng khong ngo!

Nhung chua sao, vi 6ng con ba ba nita. Ong cho moi chi thir ba ma éng
cudi thoi trung nién. Ong da day cong méi doat duge qua tim vang nay. Ong
thuong chi siu ddm vi chi dd dem lai cho 6ng nhiéu niém vui khé quén. Chi



rat duyén dang dugc nhiéu ngudi dom ngd nhung mét 1ong chung thily voi
ong. Hy vong, ong niam chit tay chi va tho thé:

“Em a! Anh s& chét trong nay mai. Dudi subi vang anh s& co don biét
bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”

“Khéng dau anh”, chi tra 101 voi thai do qua quyét cia mot nit thuong
nhan, “Em can ¢ lai day dé lo cho dam tang Anh that hoanh trang, va sau do
em con phai di theo cac con anh.”

Sy thiéu chung thily cta chi ba lam 6ng dao dong manh. Ong biéu chi
di ra cho khuét mit dé ong con cho moi ba thir hai. Ba thir hai 1a nguoi 6ng
tin can nhat, timg gitip 6ng giai quyét moi khé khan va cho ong nhiéu y kién
quy gia. Nhin thang vao d6i mat t tin cta ba, ong hoi:

“Em a! Anh s& chét trong nay mai. Duéi subi vang anh s& c6 don biét
bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”

“Xin 16i anh,” ba thua véi giong héi tiéc, “Em s& di theo anh dén tan
noi an nghi cudi cing cta anh, ché khong thé di xa hon.”

Ong nhu trén troi rét xudng, hy vong 6ng tan tanh theo may khéi roi.
Ong bén cho mdi ba thir nhat, ngudi ma dng cd vé hat hui trong nhiing thang
nim sau nay lac ong gip chi ba quyén rii va ¢ tu sic nudc huong troi.
Nhung ba nhat ddy moi that 1a nguoi vo mau muc ludn ludn ding sau lung
ong. Ong hoi suwong sung khi thdy ba budc vo véi vé mat hoi giy va quan 4o
xbc xéch. Ong néi nhu khan cau:

“Em a! Anh s& chét trong nay mai. Duéi sudi vang anh s& c6 don biét
bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”

“Di nhién, em s€ theo Anh,” ba dap véi giong thu dong, “Em s€ theo
Anh doi doi kiép kiép.”

Ba thtr nhat theo 6ng khong rdi vi ba ta 12 nghiép. Ba hai 1a gia dinh, chi
ba ¢ tén Tién tai va co tu duoc goi l1a danh.

Bay gio céc ban da biét 16 bon ba vo 13 ai 161, xin cac ban doc lai cau
chuyén mdt lan nira. Va theo y cac ban, ai trong bon ba vo can duoc chim
soc can than nhat? Con ai khac hon 13 ba nghiép, phai khong cac ban?

---000---



107. Pau ma cwoi

Nam dau tién t6i tu & Thai Lan, t6i dugc di chuyén tir chua nay qua
chua khac bing xe van tai nhod. Su 16n dugc ngdi phia trude gan tai xé con
su tré chung toi phai chen chic trén hai cai ghé cay dai trong thung xe dang
sau. Thung xe c6 mui vai bd trim trén cac thanh sit chit U 14t nguoc.

Luc bay gid, 16 ¢ day 1a nhimg con dudng dit khong duge tu bo nén 16
16m bat thudng. Mdi khi xe lot xuéng 6 voi chiing t6i nhay vot 1én va dung
dau vo suon sat nghe 16p cbp. Cai dau troc cua toi that dang toi va t6i khong
thé nao khong chiri thé - di nhién chiri bang tiéng Anh dé cac su ban khong
biét. Nhung cac su Thai lai cudi. Toi khong hiéu sao ho cuoi duoc khi bi
dung dau dau diéng nhu vdy. Phai ching dau ho chai nén khéng dau? Hay
ho ¢b cuoi dé quén cai dau?

Vi 6¢ to mo ciia mot thdy gido day khoa hoc trude day, t6i thir nghiém
mot phen xem sao. M3i 1an bi dung dau toi cudi. Cudi, t6i cam théy it dau
hon chtri. Ciing hay hay!

Cudi giup thay ra mau chit endorphin c6 cong dung 1am giam dau va
ting stc dé khang cta co thé. Do dé cudi lam diju con dau. Néu khong tin
xin céc ban thir s& biét lién.

Kinh nghiém day rang doi c6 mit trai ciia nd véi nhiéu chuyén nuc
cudi. VAay chiing ta nén nhin vao mit trdi ndy va cudi 1én mdi khi bi doi vui
dap. Cuodi nhiéu, dau kho s& it di.

-—-000---

108. Con trun va déng phan

Nhiéu ngudi khong chju & khong. Khi c¢6 chat thoai mai rdi, ho tim
cach 6m lay phién toai ctiia ngudi khac. Vi du: ho thich mo truyén hinh theo
ddi tinh tiét ctia cac bo phim dai 1é thé dé thuong vay khoc mudn hodc hoi
hop véi1 cac pha cao boi ban sung. Ho thich dugc lo au va budn khd. Ho
chang nhiing khong chon hanh phiic ma con budc cho minh vao kho dau, thi
kh6 dau ma déng 1& ho khong can phai ganh chiu.



Co hai nha su cung tu trong mét ty vién va thuwong nhau nhu anh em
rudt thit. Sau khi lia do1, hai su tai sanh theo hai néo duyén nghiép riéng cua
moi ngudi. Su em tai sanh lam thién tir séng tu tai trén coO1 tro1. Mot hom
nhd anh, su em di tim. Su tim khap miy timg trdi nhung khong thy anh.
Xubng ¢di ngudi su ciing khong thay. Luc lao thém dudi cac cdi 4c dé cau
may vi su khong tin anh minh dén d6i bi doa xubng day. Nhung su em ngac
nhién khi nhan ra anh dang 1am con trin song trong déng phan.

Thuong anh, vi thién tir mudn ctru trin ra khoi canh khd bat ké nghiép
cta trun. Ong dén dbng phan goi:

“Nay trun, huynh c6 nhéan ra d¢ khong? Ching ta tirng 1a huynh dé¢
trong kiép trudc né. D¢ dang lam thién tir song trén cdi troi va mudn dua
Huynh 1én cung song trén d6. Huynh di nha?”

“Céam on d¢,” trun noi. “Co gi vui sudng trén coi thién ma d¢ oang oang
vay? Huynh dang rat hanh phiic trong dong phan tuyét diéu nay.”

“Huynh khong biét d6 ché,” vi thién tir dap rdi bat ddu mo ta nhitng ky
diéu cua thién canh.

“Trén d6 c6 phan khong, thwa dé?” Trun dit thang van dé.

“Di nhién la khong.” Vi thién tu that tha dép.

“Vay huynh xin dugc tir chdi.” Vira néi trin vira chui vé déng phan.

Nghi rang trun s& thich tha véi thién gidi néu dugc thiy tin mat, vi
thién tir khong né ha dwa tay b6i phan tim trun. Ong kéo trun ra, nhung trin
gidy giya va la 16n:

“Xin budng huynh ra. Ding bit coc trun!” Roi trun tron vudt khoi tay
vi thién tir va chui tré vo dong phan. Vi thién tir moi tim lai va bit dugc trin
1an thir hai. Nhu 14n trude trun tiét chat nhon trd thanh tron chui, lot khoi ké
tay va tron dudi déng phan. Tri chi, vi thién tr 13p lai lan thtr ba, tht tu...
thr mot tram 1é tam. Nhung triun dd gin bé qua sau dam véi dong phan roi
nén khong mudn bod di. Sau cung vi thién tir danh tro vé thién cung, tay
khong.

Chuyén thir mot tram 1é tim vira ké két thiic quyén sach nho nay.
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