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01 - Ly thuyét va Thuc té
Thién sw Ajahn Chah

Toan bo 1y do vi sao phai hoc tap vé Gido Phap (Dhamma), nhimg 10
day cua Dtrc Phat, 1a dé tAm cau mot con duong vuot qua kho ndo, dat dén
an binh va hanh phtic. Cho du chung ta hoc vé cac hién tuong vt 1y hay tim
linh, tAm (citta) va cac tdm s& (cetasika), chi khi ndo chung ta lay sy giai
thoat khoi moi phién ndo lam muc dich ti hau thi ching ta méi di dung con
duong, khong co gi it hon thé. Kho ndo c6 nguyén nhan va diéu kién da gay
nén su hién hiru cua no.

Xin hiy hiéu that 1d rang rang khi tdm dugc tinh ldng, d6 1a tinh trang tu
nhién, binh thudng cta tAm. Hé tdm vira khoi dong Ién, 1ap tire, nd bi diéu
kién héa. Khi tdm bi sy vat nao thu hut, am ay bi diéu kién hoa. Khi sy hiém
ghét khai 1én, tdm bi diéu kién hoa. Y mudn di chuyén tir noi nay dén noi
khac, cling kho1i 1én do su diéu kién hoa. Néu su hay biét cua chung ta khong
theo kip cac bién chuyén lay dong cua tam linh, tam tu s dudi theo céc su
bién chuyén d6, va tir 46 bi diéu kién héa boi chiing. Khi nao tdm chuyén
dong, vao luc do, tam éy tré thanh mat thuc tai qui ude.

Vi thé, Dic Phat day chung ta phai ludn quan chiéu cac bién chuyén lay
dong cua tam. MB&i khi tam di dong, n6 tré nén bat on va vo thudng (anicca),
bét toai nguyén (dukkha, khd ndo), va khong thé 1y d6 1am moét tu nga bat
bién dugc (anatta, vo ngéd). VO thuong, kho, vo ngi 1a ba dic tinh phd quat
clia tit ca cac phap hitu vi. Dirc Phat day chiing ta phai quan sat va quan
chiéu cac bién dong cua tam.

Péi voi 1y duyén sinh (paticca samuppada), ta cling nén hoc tap nhu
thé: vo minh (avijja) 12 nguyén nhan va diéu kién khi sinh cac hanh nghiép;
cac hanh la nhan va duyén khoi sinh cac thire (vififiana); cac thirc 1a nhan va
duyén khoi sinh danh (ndma) va sic (ripa), v.v., nhu ta da timg hoc trong
kinh dién. Pirc Phat d tach riéng ra timg méu chot trong chudi dai mudi hai



nhan duyén dé chiing ta dé hoc, dé hiéu. bay la sy mo ta chinh xac vé thue
tai. Nhung khi tién trinh cua cac sy kién éy that sy dién ra trong doi séng,
cac nha hoc gia khong co du kha ning dé theo doi dung vao luc chung xay
ra. Cling nhu ta dang tur trén ngon cdy cao bi roi xudng dat. Chung ta khong
biét 13 dugc khi roi xuong, chung ta da xuyén qua bao nhiu canh la. Nhu
thé 4y, khi tdm bat than va cham vao mot di tuong, neu cO su thoéa thich
trong do, tam lién bam theo va tao trang thai vui vé. Tam a ay chi biét dén su
vui vé d6 ma khong thé biét dén chudi dai cac nhan duyén dua dén trang thai
vui vé dy. Tién trinh cac sy kién dd xay ra dang véi nhimg gi dugc mo ta
trong 1y thuyét, nhung déng thoi né vuot qua gidi han cua ly thuyét do.

Khong co gi cu thé rd rang khi noéi: "Pay 1a vé6 minh. Pay 14 nhiing hanh
nghiép, va do 1a thtec,..." Tién trinh nhan duyén khong cho cac hoc gia c6 co
hoi dé doc ra mot danh sach céc su kién khi chung xdy ra. Mac du Puc Phat
da phan tich ti mi va giai thich rd rang cac chap tdm, nhung d6i véi i, tién
trinh d6 giéng voi su kién mot nguoi tur trén cay cao bi roi xuéng. Khi chiung
ta 1ot phich xudng dat roi, chung ta khong kip phong tinh da té tur trén cao
bao nhiéu mét nita. Piéu ma chung ta biét chac 1a than ta di cham mat dat,
va dau qua!

Tam cling nhu thé éy. Khi tdm roi vao mot sy viéc nao do, diéu ma ching ta
cam nhan duoc 1a ndi dau dén. Su théng kho, dau dém, vu siu, va chan nan
d6 da tir dau ma dén day? Chung khong dén tir Iy thuyét trong sach vo.
Khong thay c6 chd nio da viét rd cac chi tiét ctia ndi thong kho ching ta. Su
dau kho cua chiing ta khong lién quan chinh xac véi 1y thuyét, nhung ca hai,
su dau kho va 1y thuyét, lai cung di chung mét con dudng. Su nghién ciu
qua sach vo khong thé theo kip véi thyc tai dugc. Vi 18 d6, Pac Phat da day
can phai dao luyén sy hiéu biét that rd rang vé chinh chung ta. Bat cur diéu g
khai sinh 1én, diéu d6 déu khdi sinh trong su hay biét do. Khl su hay biét
nay, da hay biét duoc ding véi sy that, ta s¢ nhan ra r0 rang rang tim va cac
tam s& khong phai 1a cua ta. Mot cach rot réo, tat ca nhirng hién tuong do
can phai duoc dep bo qua va vt di nhu rac rén. Chung ta khong nén bam
niu vao chung va gan cho chiing mét y nghia nao ca.

---000---
Ly thuyét va thuc té

buc Phat day vé tAm va cac tAm s — thudc tinh ca tam, nhung khong
phai dé cho ching ta bam chdt 1ay cac y niém d6. Y dinh duy nhat ctia Ngai



1a gitp ching ta nhan chan ra dugc ching (tAm va tdm sd) déu vo thudng,
bét toai nguyén va vo ngi. Sau d6, hiy budng bo chung, gat ching qua mot
bén. Hiy nhan thtrc va hiéu rd chung khi ching khoi sinh. Tam nay da bi
diéu kién hoa tir 1au. TAm 4y da duoc tap tanh va chju diéu kién hoa dé quay
cuong va xa ro1 khoi tinh trang cua sy hay biét thuan tinh. Khi tam ay quay
cudng, nd tao nén cac hién tuong bi diéu kién hoéa, rdi cac hién tuong ay tro
lai anh hudng dén tam thém nita, khién cho su bién chuyen cu tlep tuc mai.
Tién trinh d6 khoi sinh cac diéu thién, diéu ac, va cac su vat khac nita dudi
anh mit troi ndy. Dac Phét day ta phai tir bo chiing hét di. Tuy nhién, ngay
budi dau, cac ban con phai tip 1am quen véi 1y thuyét, roi méi co thé budng
bo n6 vao mot giai doan sau. Do 1a tién trinh ty nhién. TAm chi 1a nhu thé
d6. Cac tam s& ciing chi 1a nhu thé do6.

Hay léy mét thi du, vé Bat Chanh Pao chéing han. Khi tri tué (pafifia, bat
nh3) quan sat su vat mot cach dung dian véi minh quan, Chanh Kién khoi 1én
va dua dén Chanh Tu duy, Chanh Ngit, Chanh Mang, va cac chi ké tiép.
Diéu nay c6 lién hé dén céc tinh trang tam 1y da khoi 1én tir giac niém thuan
tinh. Gidc niém d6 cling nhu mot ngon dén soi sang trong dém tdi cho con
duong phia trudc. Néu c6 su hiéu biét dung din, nghia 1a phu hop voi chan
1y, n6 s& toa lan va soi chiéu cho mdi budc di khac trén dudng Bat Chéanh.

Bit cir diéu gi chung ta thé nghiém, diéu 4y ciing khoi 1én trong pham vi ctia
su hiéu biét nay. Su hiéu biét khong thé c6 néu tAm khong hién hitu. Tt ca
1a nhirng hién tugng ctia tam. Nhu Dtrc Phat c6 gidng, tdm chi gian di 1a tam.
Tam khong phai 1a mot ching sinh, khong phai 12 mot ngudi, mdt tu nga,
hodc la chinh ban. Tam khong phai la ching ta, cling khong phai la ching
no. Phap (Dhamma) chi gian di la Phap. D6 1a mét tién trinh ty nhién, vo
nga. N6 khong thudc vé chiing ta, hay bat cir ai khac. N6 khong phai 1a mot
vat. Bat ctr nhitng gi ma mot ca nhan thé nghiém déu roi vao trong nim
nhoém can ban nay (khandas, nam uén): sic, tho, tudng, hanh va thic. Buc
Phat day chung ta nén budng bo ching hét.

Su quéan chiéu cling twa nhu mot thanh gd. Minh quéan (Vipassana) ¢ dau nay
cua thanh g0, con An chi (Samatha) thi & dau kia. Khi chung ta cam thanh
go Ién, c6 phai mot dau hay la hai dau cung dugc nang 1én? DI nhién, khi
cam thanh gb 18n thi hai dau déu duoc cat 1én ca. Pau nao 1a minh quan, va
dau nao 1a an chi? Chd nao 1a minh quan tan cung va chd nao 1 an chi bat
dau? Ca hai déu 1a tdm ca. Khi tAm trd nén an tinh, thi sy an dinh s& khoi 1én
ngay budc dau tir noi tich tinh, an chi (samatha). Chiing ta gom va hop nhat
tam lai trong nhirng trang thai an dinh (samadhi). Tuy nhién, khi su an binh



va On cb cua samadhi phai nhat dan, kho s& s& khoi 1én thay thé. Tai sao
vay? Béi vi su an binh do thién an chi dua dén van con can ct trén sy bam
niu. Sy bam niu ndy c6 thé 1a mdt nguyén nhan giy ra dau kho. Tich tinh
chua phai 14 bude cudi ciia con duong. Pirc Phat di nhin thdy diéu do, do
chinh kinh nghiém cua Ngai, khi con 1a vi Bo-tat trén dudng tu tap, su an
dinh cua tam nhu thé van chua phai 13 ctru canh. Cac nguyén nhan ndm bén
duéi tién trinh cua sy hién httu (bhava) van chua dugc doan diét (nirodha).
Céc diéu kién cua tai sinh vin con d6. Cong tac tam linh cua ngai Bo-tat van
chua dat dén murc toan hdo. Tai sao? B&i vi van con khd ndo. Do d6, cin clr
trén su an dinh cua tich tinh, Ngai tiép tuc quan chiéu, diéu tra, va phan tich
ban chat hiru vi ctia thyc tai cho dén khi Ngai da giai thoat khoi moi sy rang
budc, ngay ca sy rang budc vao tich tinh. Tich tinh van con 1a mot phén cua
thé gid1 hitu vi va thuc tai udc dinh. Bam vao loai an dinh do6 1a bam vao
thuc tai udc dinh. Khi nao con bam vao do, ching ta van coOn sa lﬁy trong
hién hitu va tai sinh. Han hoan trong su an dinh cua tich tinh sé dua dén hién
hiru va tai sinh ké tiép. Khi tim bat an va chao dong da lang diu xubng rdi,
con nguoi thudng hay bam niu vao su yén tinh tiép theo do.

Thé nén, Ngai Bo-tat quan sat cac nguyén nhan va diéu kién nam bén dudi
sy hién hitu va tai sinh. Cho dén khi nao Ngai con chua tham nhép hoan toan
vao van dé va hiéu rd rang dugc Chan Ly, Ngai van tiép tuc tham sat cang
luc cang tham sau hon, vo1 mot tam tu an dinh, chiéu roi vao tit ca moi su
vat, an lanh hay x4o dong, mdi khi ching khoi sinh 1én. Ngai tiép tuc tham
sat cho dén khi Ngai thay that rd rang, minh bach rang, mudn phap khi khoi
1én hién hitu thi cling tya nhu mot hon sit nong dang nung do. Nam uan
(sac, tho tudng, hanh, thirc) cia chung sinh 1a hon st nong do. Khi mot hon
sat nung nong do, con co chd ndo cho ta cim ma khong bi phong tay ching?
C6 chd nao noi hon sit nong do d6 con diu mat chiang? Thir s vao bén trén,
bén dudi hodc hai bén, ta ¢6 thé thay duoc chd con ngudi lanh ching?
Khong thé dugc. Hon sit nung d6 di hoan toan néng chay. Ching ta khong
thé nao bam vao sy an tinh. Néu tu dong héa voi sy an tinh do, r6i phong
doan rang ciling c6 ké _dang duoc yén 6n va tich tinh, do 1a v6 tinh cung c6
thém y ngh sai lam rang c6 mot linh hon riéng biét, mot ty nga doc lap. Y
tuong veé tu ngd chi la mot phan cua thyc tai qui woc. Khi nghi rang, "TOi
binh an, t61 xao dong, t61 tdt, toi xAau, toi sung suong, to1 dau buodn,...", ching
ta cang bi vudng vao hién hitu va tai sinh. Lai cang thém khé sé. Khi hanh
phuc tan phai, chiing ta dau kho. Khi sy kho so bién mat, chung ta c6 hanh
phuc tré lai. Vudng mai trong vong lan quén do, ta trdi 1én thut xudng trién
mién gitra thién duong va dia nguc.



Trudce khi giac ngd, Ngai Bo-tat nhan thay diéu nay trong chinh tam cua
Ngai. Ngai biét rd rang cac diéu kién cua sy hién hiru va tai sinh van chua
tan diét hét. Cong tac cua Ngai van chua hoan tit. Chu tdm vao tinh duyén
sinh cua cudc doi, Ngai quan chleu "Do nguyén nhan nay ma c6 sy sinh; do
su sinh nay ma co sy chét, va tit ca cac su bién chuyén nay dén va di." Thé
1a Ngai nam liy cac chu dé d6 dé quan chiéu hau thong hiéu Sy That vé nam
udn. T4t ca moi su vat tm linh hay vat chét, moi su viéc duoc quan niém
hay suy tu dén, déu do duyén sinh, khong c6 mot ngoai 1 nao. Khi Ngai da
hiéu rd nhu thé, Ngai day ching ta nén dit ching xudng. Khi Ngai da hiéu
rd nhu thé, Ngai day chung ta nén budng bé chung hét. Ngai khuyén khich
moi ngudi nén thong hiéu cho phu hop v6i Chan Ly. Néu khong nhu thé,
chung ta s& dau kho. Ching ta khong d kha ning dé virt bo cac su vat do.
Tuy nhién, khi chiung ta théy rd Su That vé van dé nay, chung ta sé nhan ra
rr?lng cac su vat do lam mé hodc chung ta. Nhu DPuc Phat c6 noi, "Tam khong
c6 thuc chat, né khong phai mot vat nao ca."

Tam khong phai sinh ra 1a thudc vé mot ai. TAm khong chét di nhu bat cir ai.
Tam 4y tu do, chiéu sang rang ngoi, va khong vudng mac vao bat cit van dé
nao ca. Ly do cac van dé khé khin khoi 1én 1a vi tdm 4y bi che mo boi cac
su vat bi diéu kién hoa, bi van duc vi quan ni¢m sai lam vé tu nga. Boi thé,
burc Phét day ta phai nén quan sat tam ay. Ngay tai budi dau, da c6 gi ¢ day?
Thuc su, khong c6 gi ca. Tam a ay khong khoi 1én cung véi cac phap hitu vi,
va tam 4y ciing khong diét mat theo céac phap htru vi d6. Khi gép mot sy vic
gi thién lanh, tam &y khong thay doi dé tro thanh thién lanh theo. Khi gap
mot su viéc xau ac, tam Ay ciing khong x4u 4c theo. TAm 4y nhu thé do, khi
c¢6 sy minh quan nhin 16 rang vao ban thé ctia chinh minh. Ta sé& thong hiéu
réng day von 12 mdt tinh trang vO thuc cht.

Tri tué minh quan cua Ptc Phat nhin thdy mudn phap déu vo thuong, bat
toai nguyén va vo ngi. Ngai mudn moi ngudi ching ta phai thong hiéu hoan
toan theo duong 16i 6. Do d6, tri tu¢ di biét rd nhitng gi pht hop voi Chan
Ly. Khi tri tué d6 biét dén niém an lac hay ndi sau bi, tdm sé& giit dugc su an
nhién, tu tai. Cam giac hy lac la mot hinh thirc cua sy sinh ra. Khuynh
hudng tré nén budn ba 1a mot hinh thirc cua sy chét di. Khi co sy chét, tat s&
c6 su sinh; va nhiing gi sinh ra roi s& chét di. Khoi sinh rdi suy diét, ctr mai
vudng vao vong lan quén cta sy hién hiru. Khi tAm tu caa hanh gia da dat
dén tinh trang hiéu biét nhu thé d6, hanh gia khong con sét lai chut nghi ngd
nao vé su tré thanh va tai sinh nira ca. Khong con can phai hoi lai ai nira ca.



Ptic Phat thim sat day du hét tit ca cac phap hiru vi va da budng bo duoc
chung. Nam uan ciing duoc budng bd, va su "hay biét" chi don thuan 1a mot
quan sat vién vo tu. Néu Ngai thé nghiém diéu chi tich cuc, Ngai khong vi
thé ma trd thanh tich cyc. Ngai chi don thuan quan sat va tinh giac. Néu
Ngai thé nghi¢m diéu chi tiéu cuc, Ngai khong hé tr& thanh tiéu cuc. Va tai
sao lai nhu vay? Boi vi tAm tu Ngai di giai thoat khoi cac nhan duyén ay.
Ngai da thAm nhép vao Chan Ly. Nhan duyén dua dén tai sinh khéng con
hién hitu nira. D6 1 sy "hay biét" chic chin va dang tin ciy. D6 1a mot tAm
tu that sy hoan toan an dinh. D6 1a nhimg gi khong hé duoc sinh ra, khong
gia 130, khéng bénh hoan, va khéng hé chét di. Do ciing khong phai 1a
nguyén nhan hodac hdu qua, cling khong tuy thudc vao nhan va quda; hoan
toan doc 1ap ddi véi tién trinh duyén sinh. Cac nguyén nhan bay gid da cham
dat, va khong con sot lai mot duyén nao nira. Tam tu éy vuot qua su sinh va
su chét, vuot qua an lac 1an wu bi, ca thién 1an 4c. Con c6 thé noi gi hon
nita? N6 vuot qua moi gidi han ciia ngdn tir ¢ mo ta nd. Tat ca cac diéu
kién hd trg da cham dat, va nd lyc nao dé mo ta nd cling s€ chi dua dén su
bam thi. Ngon tir duoc dung bay gid chi trd thanh mot trang 1y thuyét caa
tam tu ma thoi.

Cac md ta 1y thuyét vé tdm va cach van hanh cua tim tuy chinh xac nhung
Prtic Phat lai xem loai hiéu biét d6 twong ddi v6 dung. Chiing ta dung tri thirc
dé hiéu biét mot diéu gi, roi tin tudng vao d6, nhung day khong c6 chut ich
loi thue sy nao. Kién thire d6 khong dua dén an dinh. Sy hiéu biét ctia Puc
Phat dua dén su budng bo. Két qua 1a sy xa ly. Boi vi chinh cai tim da dan
ta nhung tay vao ca hai, diéu phai va diéu trai. Néu khon ngoan, chung ta s&
chon diéu phai. Néu qua kho khao, chung ta s& dinh dp dén diéu quiy. TAm
ay 1a tam thé gian, va dic Thé ton di dung cac su vat cia thé gian nay dé
quan sat chinh thé gian do. Biét duoc rd rang thé gian nay ding nhu that n6
1a nhu thé, Ngai duoc ton xung 13 bac "Thé gian giai", nghia 1a bac da hiéu
duoc thé gian nay rat rd rang va minh bach.

*

Trd lai v6i van dé an chi (samatha) va minh quén (vipassana), diéu
quan trong nhat 13 phai phat trién cac trang thai d6 ngay trong chinh tim cua
chung ta. Chi khi ndo ching ta that sy phat trién chiing noi ta thi ching ta
moi hiéu biét rd thuc sy ching 1a nhu thé ndo. Ching ta ¢d tim hoc nhiing gi
trong sach v& noi vé cac yéu td cta tim, nhung loai kién thuc tri ning nay
lai khong c¢6 ich lgi chi cho viéc cat dut han cac ham mudn vi ky, san han va
si m€. Chung ta nghién ctru 1y thuyét vé tham, san, si, gian di chi mo ta cac



dic tinh khac nhau cta cac 1au hodc tinh than dé: "Ham mudn ich ky c6
nghia 14 nhu thé ndy; san han mang y nghia nhu thé kia; si mé duoc dinh
nghia nhu thé no, v.v." Khi chi hiéu biét suéng qua cac dic tinh 1y thuyét do,
chung ta co thé thuyét giang vé chung, nhung chi trén mot mic d6 néng can.
Chung ta thong minh va hiéu biét nhu thé, nhung khi cac 1au hodc d6 thuc su
khoi 1én trong tdm chung ta, ching c¢6 hoan toan gidng hét nhu trong 1y
thuyét khong? Thi du nhw, khi chung ta gip phai viéc gi bat nhu , chung ta
c¢6 phan g chdng lai va trd nén cau c6 ching? Ching ta c6 bam chit 1ay n6
khong? Hay 1a chung ta budng bo, cho qua di? Néu sy hiém ghét ndi 1én va
chung ta thy dugc nhu thé, chung ta c6 con 6m 4p su hiém ghét d6 mai
chang? Hoic khi chung ta dd nhan dién 1 ra sy hiém ghét roi, ching ta c6
1ap tire budng bo no khong? Néu tu xét minh khi co diéu khong vira y nao do
ma lai n61 Ién sy hiém ghét va cb giir su hiém ghét d6 mai, tt hon 1a ta nén
quay vé hoc tap lai nira. Bo1 vi sy cd chdp d6 khong phai 1a thai do dung
dan. Su thyuc tdp van chua duoc hoan hao. H& khi di hoan hao rdi, ty nhién
c6 su budng bd xdy ra. Cac ban hdy nhin lai sy viéc dudi anh sang nay.

Chiing ta phai thanh thuc nhin sau vao chinh tAim cta ching ta, néu ta mudn
thé nghiém dugc céc loi lac cua sy thuc tap. CO ging mo ta cac tinh trang
tam ly, qua cac loai tam s¢ khac nhau va cac dac tinh cua chung, chua phai
1a sy thyc tap. day da. Con nhiéu viéc khac can 1am hon thé nira. Néu can
hoc tap cac diéu a ay, ban hay tim hiéu chung mot cach tuyét dbi, voi su sang
t6 16 rang va sy hiéu biét tham sau. Thiéu sy trong sang ctia minh quén, 1am
sao ta hoan tat duoc viéc hoc tap? Chang ta khong bao gio hoc tap cho xong
ca.

Vi thé, thuc hanh Chanh Phap la mdt viéc lam rat quan trong. Khi toi
thuc hanh, do6 1a t61 dang hoc tap. Toi khong biét nhidu vé cic tim s&, cac
ban tinh ddc thu cta tAm. T6i chi quan sat pham chit cua su hiéu biét. Néu
mdt tu tuong khai 1én, t6i lién ty hoi tai sao. Néu mot y hon gian ndi 1én, toi
tu hoi tai sao. Néu mot ¥ yéu thuong sinh ra, t61 ty hoi tai sao. P6 1a phuong
cach ma t61 thuc hién. Cho du c6 dat tén cac y do la tu tudng, 1a tam sd, 1a
yéu t6 tam 1y, 1a gi gi di nita, cling dd c6 sao? Chi can di that sau vao diém
d6 cho dén khi ndo cac cam xiic thuong hay ghét hoan toan bién mat khoi
tam. Khi t6i c6 du kha nang dé chan ding su yéu hay ghét, trong bat cir
truong hop ndo, t6i méi cé thé vuot thoat khoi su dau kho. Roi thi dau can
viéc gi xay ra thém; tdm va tri da dugc gidi thoat va thoai mai. Khong co gi
con luu lai. Tt ca déu dimg ding lai.



Xin hay thyc tap nhu thé. Néu c6 ai mudn thuyét giang vé 1y thuyét, do 1a
viéc ctia ho. Nhung du ¢6 tranh luan dén bao nhiéu di nita, sy thuc tap cling
chi gom lai & mot diém duy nhat tai day. Khi su viéc nao khoi 1€n, n6 khoi
1én ngay tai day. Du nhiéu hay it, né ciing bat ngudn tir ngay noi day. Khi no
cham dut, su chim dut ciing xay ra ngay tai day. Con chd nao khac nita sao?
buc Phat goi diém tai day 1a "tri tu¢". Khi tri tu¢ do biét duoc sy vat mot
cach chinh xéac, pht hop v6i Chéan Ly, chung ta thong hiéu duge ¥ nghia cua
tam. Su vat luon ludn Iira gat khong ngimg. Khi ta hoc tap vé ching, chung
ludn déi gat ta. Toi con phai ndi cach nao nita day? Mic du ban biét chung,
ban van bi mé hoic vi chiing, ngay tai noi ban biét dén ching. Béy l1a thuc
trang. Van dé 1a nhu thé nay: y dinh ciia Pirc Phat khong phai 14 mudn ta
biét cac sy vat dugc goi tén la gi. Muc dich giao phap cua Ngai la day ta hay
suy gam dé tim ra con duong gitip ching ta thoat ra khoi cac rang budc cua
van phap, xuyén qua su truy tim cac nguyén nhan siu xa nam an bén dudi.

Thien Nhut & Binh Anson trich dich

---000---
02 - B6n mwoi lim nim hoéing phap ciia Pic Phat'

Nim dau tién (528 TCN)% Sau khi thanh dao vao dém rim thang
Vesakha (tirc thang Tu am lich), Bac Phat dén ngu tai khu vuon nai (Loc
uyén), ving Chu thién doa xtr (Isipatana) tirc Sa-nic (Sarnath) ngay nay, gan
thanh Ba-na-lai (Benares). Tai d6, Ngai giang bai kinh dau tién, kinh
Chuyén Phap Luan, hoa dd nim anh em dao si Kiéu-tran-nhu (Kodafifia) va
cu si Da-xa (Yasa).

Nam tho 2-4 (527-525 TCN): Ngu tai thanh Vuong-xa (Rajagaha), kinh do
cua xur Ma-kiét-da (Magadha). Ngai cam hda vua Binh-sa (Bimbisara). Vua
cing dudng khu rimg Tric Lam (Veluvana), ngoai ctra Bac cia thanh
Vuong-xa, lam noi tri ngu cua Duc Phat va chu Tang. Ngai thuong dén nii
Linh Thau (Gijjhakuta) dé giang dao.Trong thoi gian nay, Ngai hoa do Xa-
loi-phét, Muc-kién-lién, y si Ky-bat (Jivaka) va truong gia Tu-dat Cap Co
Doc (Sudatta Anathapindika). Y si Ky-bat cung duong khu vuon xoai lam
tinh x4, va truong gia Cap C6 Poc cling duong tinh xa Ky Vién (Jetavana).
Ngai trd vé thim phu vuong Tinh Phan (Suddhodana), va nhan hoang tir La-
hau-la (Rahula) vao hang sa di.

Nam thir 5 (524 TCN): Ngu tai Vé-xa-li (Vesali), thu d6 cua xtr Licchavi, va
tai thanh Vuong-xa. Tai thanh Vé-xa-1i, B¢ Phat ctru d6 dan chung dang bi



nan han han va bénh dich td hoanh hanh. Vua Tinh Phan qua défi trong nam
nay. Dirc Phét thanh lap giao doan Ty khuu ni theo 101 thinh cau cua ba di
mau Maha Pajapati Gotami (Kiéu-dam-di).

Niam thtr 6 (523 TCN): Ngu tai d6i Mankula, thanh Kiéu-thuong-di
(Kosambi), xit Vamsa, Ngai thu phuc va gido hda cac ngudi ngoai dao.

Nam tht 7 (522 TCN): Theo Chu giai bd Phap Tu va Chu giai kinh Phap Ca
(k¢ 181), trong mua ha nadm nay, Pac Phat tri tai cd1 tro1 Dao-loi
(Tavatimsa). Ngai day Thang Phap (Abhidhamma, Vi diéu phap) cho chu
thién va mau hdu Ma-da (Maha Maya). MJi ngay, Ngai tr¢ v€ cdi ngudi, tai
thanh Sankassa, tom tat lai cho ton gia Xéa-loi-phat dé ton gia khai trién va
giang rong ra cho hang d¢ tu.

Nam thad 8 (521 TCN): Ngu tai rung Bhesakala, nti Ca S4u
(Sumsumaragiri), xir Vamsa, Ngai giang phap cho bd toc Bhagga.

Nam tht 9 (520 TCN): Ngu tai thanh Kiéu-thu’(_mg-di. Nhan khi b1 ba thtr
héu Magandhiya cta vua Udena oan ghet va béu xau, Duc Phat day ton gia
A-nan (Ananda) vé hanh kham nhan.

Nam thtr 10 (519 TCN): Ngu tai ring Parileyya gan thanh Kiéu-thuong-di.
Khong khuyén giai dugc cac xung dot va tranh cai gitra hai nhom tu si, Buc
Phat bo vao rung séng doc cu trong subt 3 thang ha, va hoa do dugc mdt voi
chtia va mot cht khi. Hai con thi nay d3 gitp d& Ngai trong cac cong viée
hang ngay.

Nam tha 11 (518 TCN): Ngu tai lang Ekanala, phia nam thanh Vuong-x4,
Ngai hoa do vi dién chu Kasibharadvaja.

Nam thir 12 (517 TCN): Ngu tai Veranja, phia nam thanh Xa-v¢, Buc Phat
day t6n gia Xa-loi-phat rang Ngai s¢ thiét ché giéi luat vi co hoen o phat
sinh trong hang Tang chiing. Néu khong nhu thé, Gido Phap s& khong ton tai
lau dai.

Néam tht 13 (516 TCN): Ngu tai nui dé Caliya.

Nam thir 14 (515 TCN): Ngu tai tinh xa Ky-vién, thanh Xa-vé (Savatthi).
Tén gia La-hau-la tron 20 tudi va tho Cu tic gidi, tré thanh mot vi Ty khuu.
Ptic Phat hoa do ba Ty-xa-khu (Visakha), vé sau 1a vi nit thi cha bac nhat
trong hang dé tu cu si.



Nam thir 15 (514 TCN): Ngu tai thanh Ca-ti-la-vé (Kapilavatthu) ctia bd toc
Thich-ca. Vua Thién Giac (Suppabhuddha), cha ctia cong chiia Da-du-da-la
(Yosodhara), bang ha.

Nam thtr 16 (513 TCN): Ngu tai ving Alavi, phia bac thanh Ba-na-lai. Ngai
hang phuc quy an thit nguoi Alavaka, sau do, quy xin quy y Tam Bdo va
nguyén ho tri Chanh Phép.

Nam thir 17 (512 TCN): Ngu tai tinh xa Trac Lam, thanh Vuong-xa.
Nam thr 18 va 19 (511-510 TCN): Ngu tai nui da Caliya.

Néam thw 20 (509 TCN): Ngu tai tinh xa Tric Lam, thanh Vuong-xa. Vao
mot budi sang, trén duong di khat thuc, Ngai hoa do tuéng cudp VO Nao
(Angulimala). Buc Phat bi ngoai dao vu cdo 1a da muu sat ba Sundari.

Nam thtr 21 (508 TCN): Ngu tai tinh xa Trac Lam, thanh Vuong-xa. Ton gia
A-nan (Ananda) chinh thirc nhan 161 lam thi gia hau can Ptrc Phat.

Nam tha 22-44 (507-485 TCN): Trong thoi gian 23 nam nay, Puc Phat
thudng ngu tai tinh x4 Ky-vién. Ngai cling dén ngu tai tinh x4 Dong vién
(Pubbarama), phia dong thanh Xa-v¢, do ba Ty-xa-khu ciing duong. Hai vi
dai truong 130 Xa-loi-phat va Muc-kién-lién 1an luot tich diét vao nim 485
TCN.

Nam thir 45 (484 TCN): Ngu tai lang Beluva, phia nam thanh V¢- xa-li, Ngai
trai qua mot con bénh rat tram trong. Sau khi binh phuc, vao budi trua ngay
ram thang Magha (thang Giéng am lich), tai dién tho Capala, Ngai tuyén bd
s& nhap diét sau 3 thang. Puc Phat tiép tuc du hanh qua cac lang khac va
nhap di¢t tai lang Kusinara cua bo toc Malla, vao dém trang ram thang
Vesakha (twong duong véi thang Tu am lich).

*
---000---
03 - Tam gid¢i cia bac Thanh
Ngoai viéc tho tri, tudn gilt 5 diéu gidi can ban trong doi séng hang

ngay, thinh thodng, trong cac ngay trai gidi, cic dip 1€ 16n, hay trong cic
khoa tu thién tinh tdm, ngudi Phét tir cu si ching ta thuong gilt thém Bat



Quan Trai Gidi. Tam gidi do duya vao nam gioi can ban, nhung dugc khai
trién thém dé gitp tao mot doi song tinh hanh, don gian, gitp tao cac di€u
kién thuén loi dé tu dudng tam tri. B¢ la:

1) Khéng sét sinh.,

2) Khong trom cap.

3) Khdng hanh dam.

4) Khong néi doi.

5) Khong udng ruou va ding cac chét say.

6) Khong an ngoai gio (khong an sau 12 gio trua).

7) Khdng tham gia mua hat, thoi kén, danh dan, xem mua hat, nghe dan, kén,
va khong trang diém, thoa vat thom, doi phan va deo trang hoa.

8) Khong nam hay ngdi noi qua cao, va noi xinh dep.

Ngay trai gidi con co tén goi 1a ngay Bé-tat, phién am tir chit "Uposatha".
Uposatha c6 nghia la di dén va luu lai tai mét ngdi chua hay moét tu vién.
Theo phong tuc An D9 ngay xua, cic gido si Ba-la-mon thyc hién céc nghi
18 thanh tinh hoa, rdi roi gia dinh, chon mot noi thanh vang dé séng doc cu
tron ngdy, vao ngdy tring tron (ngdy ram) va ngay dau tring (moéng 1).
Trong béi canh d6, Pic Phat cho phép cac vi tu si dé tir cia Ngai hoi hop lai
vao cac ngay do dé tung gidi bon Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha, gidi luat
tu s7) va thuyet giang cho hang dé tir cu si khi ho dén luu lai tai chua. Ngoal
ra, cong dong Phat tu thoi d6 con co 2 ngay Bé-tat khac 1a ngdy giita tudn
trang dau (mdng 8) va ngdy giita tuan tring sau (ngay 23).

D6 1a bén ngdy Bo-tat can ban cia truyén thong Phat gido Nguyén thily, van
con dugc ap dung cho dén ngay nay. Tuy nhién, tai Viét Nam, Phat tr cu si
thuong tho tri 6 ngay trong thang: 8, 14, 15, 23, 29, 30 (28, 29 cho thang
thiéu), hoac 8 ngay: 5, 8, 14, 15, 20, 23, 29, 30.

1. TAm gi6i ctia bac Thanh

Céc bai giang ctua Puc Phat co lién quan dén tam gi6i can ban duoc ghi lai
trong Tang chi bd, Chuong Tam Phap, Pham "Ngay Trai Gi6i". Plrc Phat
giang rang nguoi ndo tho tri tim gidi nghiém tic véi tAm trong sach, nguoi
ay song tinh hanh nhu mot vi thanh A-la-han. Vi thé, cac dé tir cua Ngai phai
¢ ging gilt tam gidi trong ngay Bo-tat. Ngai giang chi tiét cho ba Visakha
(Ty-sé&-khu) nhu sau:

-"Thanh d¢ tir 4y, nay Visakha, suy tu nhu sau:



1) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo sat sinh, tranh xa sat sinh, bo
truong, bod kiém, biét tam quy, co long tir, sbng thuong x6t dén hanh phuc
cua tat ca chung sinh va loai hiru tinh. Ciing vy dém nay va ngay nay, ta
song tir bo sat sinh, tranh xa sat sinh, bo truong, bo kiém, biét tam qui, c6
1ong tir, sdng thuong x6t dén hanh phuc cia tat ca ching sanh va loai hitu
tinh. V& chi phan nay, ta theo gwong cic vi A-la-han va ta s& thyc hanh trai
gio1."

2) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo 1ay ctia khong cho, chi 1iy nhiing
vat da cho, chi mong nhiing vat da cho, tu séng thanh tinh, khong c6 trom
cép Ciing vy, dém nay va ngdy nay, ta song tir bo léy cua khong cho, chi
lay nhing vat da cho, chi mong nhitng vat da cho, tu song thanh tinh, khong
c6 trom cap. Ve chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thuc
hanh trai gi6i."

3) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo ta hanh, tinh tu Pham hanh, song
giai thoat, tir bo dam dyc hen ha. Cung vay, dém nay va ngay nay, ta song tur
b6 ta hanh, tinh tu Pham hanh, sdng giai thoat, tir bd dam duc hén ha. V& chi
phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thyc hanh trai gioi."

4) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo néi 140, tranh xa néi ldo, noi
nhimg 101 chéan that, y chi noi su that chic chin, dang tin cay, khong lira gat,
khong phan lai 16i hita d6i véi doi. Ciing vay, dém nay va ngdy nay, ta song
tr bé nodi 1do, tranh xa ndi 1do, ndi nhirng 101 chan that, y chi noi su that chic
chan, dang tin cdy, khong Ira gat, khong phan lai 10i hira d6i voi doi. Vé chi
phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thyc hanh trai gioi."

5) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo rugu men, ruou nau 1lam cho
dam say, tranh xa ruQu men, ruQu nau lam cho dam say. Cung vy, dém nay
va ngay nay, ta song tir bé rugu men, rugu niu lam cho dam say, tranh xa
ruou men, rugu nau lam cho dam say. Vé chi phan nay, ta theo guong cac vi
A-la-han va ta s€ thuc hanh trai giéi."

6) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han dn mot ngay mot bira, khong an ban
dém, khong an phi thoi. Cling vdy, dém nay va ngdy nay, ta sdng dn mot
ngay mot bita, khong dn ban dém, khong an phi thoi. Vé chi phan nay, ta
theo guong cac vi A-la-han va ta sé€ thyc hanh trai gioi."

7) "Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tranh xa khong xem mua, hat, nhac,
dién kich, khong trang strc bang vong hoa, huong li€u, dau thoa va cac thoi
trang. Cling vdy, dém nay va ngay nay, ta song tranh xa khong xem mua,



hat, nhac, dién kich, khong trang sirc bang vong hoa, huong liéu, dau thoa va
cac thoi trang. V¢ chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta sé thuc
hanh trai giéi."

8) "Cho dén tron doi, cac vi A-la- han tur bo giuvong cao, givong 16n, tranh xa
giwdng cao, giwdng 16n. Cac vi 4y nam trén givong thap, trén giudng nho
hay trén dém co. Cung vdy, dém nay va ngay nay, ta tu bo giuong cao,
giuong 1om, tranh xa giudng cao, giwong 1on. Ta nam trén giuong thap, trén
giuong nho hay trén dém co Vé chi phan nay, ta theo gwong céc vi A-la-han
va ta s€ thyc hanh trai giéi."

"Nhu vay, nay Visakha, 1a Thanh trai gidi, thuc hanh Thénh trai gidi, nay
Visakha, c6 qua 16n, ¢o6 g1 ich 16n, c6 choi sang 16m, c6 anh sang 16n."

Trong Tang Chi B9, Chuong Muoi Phap, Ptrc Phat cling khuyén cac cu si
ctia bd toc Thich-ca trong cic ngdy Bé-tat phai nd luc hanh tri bat quan trai
gidi, séng tinh can, nhiét tim, khong phong dat tron ngay va tron dém.
Nhiing lo1 lac do cong phu tu tap do con to 16n hon tai san cua cai ma ho co
thé tich tu dugc dé séng sung tic ca traim nidm; vi cong phu d6 s& tao thién
nghiép dua dén tai sinh trong cac ¢di trdi an lac voi tudi tho ca ngan nam.

Hon thé nira, két qua do sé giup tao diéu kién thuan loi dé phat trién tué giac,
dua ho nhap dong thanh giai thoat, qua cac qua vi Du luu, Nhat lai, va Bat
lai. Ngai noi:

"G day, nay cac Thich tir, dé tr caa Ta, trong 10 nam sdng khong phong
dat, nhiét tdm, tinh can nhu 16i Ta giang day. Nhu vay, vi 4y thuc hanh, vi
ay c6 thé séng trim nim, ngan nam, trim ngan nim duoc cam tho nhét
hudng lac. Vi 4y c6 thé chimg duoc qua Bat lai, qua Nhat lai hay qua Dy luu
khong co sai chay.

Nay cac Thich tir, dau phai 1a 10 nam! O day, dé tir cua Ta trong 9 nam, ...
trong 8 nam, ..., trong 1 nam, ... trong 10 thang, ... trong 9 thang, ... trong 8
thang, ... trong 1 thang, ... trong 10 dém 10 ngay... trong 9 dém 9 ngay...
trong 8 dem 8 ngay... trong 1 dém 1 ngay song khong phong dat, nhiét tam,
tinh can nhu 16i Ta giang day. Nhu vay, vi ay thuc hanh, vi 4y c6 thé song
tram ndm, ngan nam, trdm ngan nam dugc cam tho nhat hudng lac. Vi dy co
thé chting qua Bt lai, qua Nhét lai, hay qua Dy luu, khong sai khac."

---000---



2. Tam gi6i trong doi sdng tu si

'Khong chi danh riéng cho hang cu si, tam gidi trén cing ap dung cho
doi séng xuat gia. Tam gioi nay dugc bao gdm trong 10 giGi cin ban cho
hang Sa-di (Tleu tung thudc Tiéu bd, va Chuong I, Pai Pham, Tang Luat, Ty
khuu Indacanda dich), trong d6, gioi thir bay ctia bat quan trai gidi dugc tach
ra lam hai: giéi khong tham gia muaa hat, thdi keén, danh dan, xem mua hat,
nghe dan, kén; va giéi khong trang diém, thoa vat thom, doi phan va deo
trang hoa. Cong thém vao d6 1a giéi khong cat giir vang bac, tong cong
thanh 10 gidi.

Tam gidi nay cling nam trong gidi bon Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha) ctia
cac vi ty khuu.

- Khong sat sinh: trong phﬁn Triét khai bat cong tru va ph?m Ung ddi tri.
- Khong trom cip: trong phan Triét khai bat cong tru.

- Khong hanh dam: trong phﬁn Triét khai bat cong tru.

- Khong no1 déi: trong phan Triét khai bét cong try va phan Ung dbi tri.

- Khong udng rugu va cac chit say: trong phan Ung di tri.

- Khong an trai gio: trong phan Ung dbi tri.

- Khong nam ngoi noi qué cao va xinh dep: trong phan Ung xa ddi tri va
phan Ung dbi tri.

Riéng gioi khong mua hat, thoi kén, dan, xem mua hat, nghe dan kén tuy
khong ghi o trong gidi bon Ba-la-dé-mdc-xoa nhung co ghi trong cac diéu
lién quan dén t6i Tac 4c (dukkata), thudc Tiéu Pham (Chuong V), ciia Tang
Luat. Duyén sy nhu sau:

Mot 1an no, tai thanh Raj agaha (Vuong xa) c6 18 hoi & trén dinh nui. Cac ty
khuu nhém Lyc Su (luc quan ty khuu) dé di xem 18 hoi & trén dinh ndii. Dan
ching phan nan, phé phéan, ché bai rang:

- Tai sao cac sa-mon Thich tur 1ai di xem vii, ca, ludn ca tau nhac, giong nhu
cac ké tai gia huéng duc vay?

Cac ty khuu da nghe dugc nhitng ngudi dan iy phan nan, phé phan, ché bai.
Cac ty khuu it ham muén tur biét du, khiém t6n, c6 hoi han, ua thich su hoc
tap, dén trinh sy viéc ay lén dic Thé Ton. Ngai khién trach nhom Luc Su 4y,
roi bao cac ty khuu rang:



- Nay cac ty khuu, khong nén di xem vii, ca, hoac tAu nhac; vi nao di thi
pham td1 dukkata (tac ac).

Ngay ca dén viéc ngdm nga cdc bai k¢, bai phap véi cac 4m diéu trAm bong
du duong cling bi Puc Phat khién trach va ngan cAm. Mot 1an no, cac ty
khuu nhém Lyc Su ngdm nga gido phap theo am di€u ca hat vaoi su kéo dai.
Dan chiing phan nan, phé phéan, ché bai rang:

- C&c sa-mo6n Thich tir nay ngdm nga giao phap theo am diéu ca hat voi sy
kéo dai giong y nhu chung ta ca hat vay.

Céc ty khuu da nghe dugc nhitng ngudi dan Ay phan nan, phé phan, ché bai.
Cac ty khuu it ham mubn, tu biét du, khiém tén, co hdi han, ua thich sy hoc
tap, dén trinh sy viée éy 1én drc Thé Ton. Ngai khién trach nhém Luc Su éy,
roi bao cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, day 1a nam diéu bat loi khi ngdm nga gido phap theo am
diéu ca hat véi su kéo dai: Ban than vi Ay bi say dam trong am diéu, luon ca
nhimng ké khac ciing bi say dam trong am di¢u, hang tai gia phan nan, trong
khi ra stc thé hién 4m diéu thién dinh bi phan tan, diéu cudi cing la dan
chung thuc hanh theo duong 16i sai trai. Nay cac ty khuu, day 13 nim diéu
bat lgi khi ngdm nga Phap theo am diéu ca hat voi sy kéo dai. Nay cac ty
khuu, khong nén ngdm nga giao phap theo am di€u ca hat véi sy kéo dai; vi
nao ngam nga thi pham t61 dukkata (tac ac).

Chuong V, Tiéu Pham, ciing c6 ghi viéc Puc Phat khién trach va ngin cam
cac tu si trang di€ém, thoa vat thom, deo trang hoa, v.v. Duyén su nhu sau:

Mot 1an no, cac ty khuu trong nhém Luc Su thoa dau khudn mat, xoa bop
khuon mat, thoa phan khuén mat, t6 diém mit bang bot phan do, vé mau &
than thé, vé mau 0 mat, v&€ mau ¢ than thé va & mat. Dan chiing phan nan,
phé phén, ché bai rang;

- Tai sao cac sa-mon Thich tir lai thoa dau khudén mit, xoa bop khuon mat,
thoa phén khudn mat, t6 diém mat béng bot phén do, v& mau & than thé, v&
mau ¢ mat, vé mau & than thé va & mat giéng nhu céac ké tai gia huong thy
duc lac vay?

Cac ty khuu da nghe dugc nhiing nguoi dan a ay phan nan, phé phan, ché bai.
Cac ty khuu it ham mudn, tu biét du, khiém t6n, c6 hdi han, ua thich su hoc



tap, dén trinh su viée éy 1én dac Thé Ton. Ngai khién trach nhom Luc Su éy,
r01 bao cac ty khuu rang:

- Nay cac ty khuu, khoéng nén thoa diau khudén mit, khong nén xoa bop
khuon mat, khong nén thoa phén khu6én mat, khong nén t6 diém mat béng
bot phén do, khong nén vé mau & than thé, khong nén v€ mau ¢ mat, khong
nén v& mau & than thé va & mat; vi nao thuc hién thi pham td1 dukkata (tac
ac).

---000---
3. Ap dung bat quan trai gi¢i trong doi song cw si

Theo truyén thong, trong ngdy Bo-tat, nguoi cu si Phat tir thic day
som, sura soan thire an, roi cung dudng dén cac vi Tang si di khat thyc trong
xom lang. Hodc ho mang thuc an dén chua va cing duong dén chu Tang &
d6. Pong thoi, cac vi Phat tir ndy xin chu Tang doc truyén Tam quy va Bat
quan trai gioi dé dugc tho tri trong subt ngay va dém hom do6. Co thé 1a sau
d6, ho trd vé nha, sinh hoat binh thuong, nhung van tuan giit tim gidi cho
dén sang hom sau. C6 thé 1a ho thu xép dé & lai chua tron ngay va tron dém
hém d6. Can ghi nhd ¢ day 1a phai tri giir tron ven céc trai gii d6 trong sudt
24 gid.

Tuy theo nép sinh hoat cia mdi chua, chuong trinh c6 thé thay d6i. Co
nhimg noi Phat tir luu lai d6 dé doc sach, nghe thuyét phap, dong gop vao
cac cong tac Phat sy, lam cong qua tai chua. C6 nhitng noi chl trong dén
hanh thién, nguoi Phat tir danh tron ngay va dém dé tap séng quan niém,
tinh tdm, xen k& cic budi ngdi hanh thién va di kinh hanh, va dén gip thién
su dé tham vén riéng vé cic van dé co lién quan dén cong phu tu tip cia
minh.

C6 nhiing chua t6 chic dém tho dau da, voi tham du vién nguyén khong ngu
hay nam, tich cuc tham gia vao cac budi thuyet phap va thdo luan vé Phat
phap. Trong dém dau thang va giira thang, néu tai chua co trén 4 vi Ty khuu,
chu Téang tu hop tai chanh dién, noi c6 két gidi Sima, dé tung doc 227 diéu
gidi bon ctia hang Ty khuu, va cudce 18 ndy c6 thé kéo dai hon mot gio.

*

Ngay nay, trong moi truong xa hoi kinh té hién dai, khi chung ta phai
sinh hoat, lam viéc theo lich Tay phuong, rat kho tuan gilr cac ngay Bo-tat



dang theo am lich. Khuynh huong thong thuong la doi ngay Bo tat vao
nhimg ngay cudi tuan, khi moi nguoi duoc ngh1 ngoi, dé thu xép dé gap
nhau, hay di dén chua, dén cac tinh thét, thién vién. Co nhiing nhom Phat tu
da linh hoat t6 chtc ngay "Tinh tAm" hang thang, vao ngay cudi tuan ké cn
v6i dém trang ram, thuong 14 ngdy thir Bay va hanh tri bat quan trai gidi tron
ngay va tron dém d6 cho dén sang ngay Chu nhat.

Néu c6 chu Tang Ni hién dién, ching ta thinh quy vi ay truyen quy gioi. 0
nhiing noi khong c6 Tang Ni, chung ta c6 thé moi mot vi cu si 1on tudi, c6
uy tin, tuyén doc quy gioi, va moi nguoi cung doc theo, va tu nguyén tho tri
v6i tam trong sach. Chuong trinh sinh hoat thi tiy duyén, c6 thé 1a to chirc
cac budi hanh thién, tham ctru kinh sach, xen k& v&i cac budi thuyét phap
hodc dam luan vé Phat phap, hoac cung tung doc cac bai kinh can ban nhu
kinh Tt Bi, kinh Hanh Phuc, kinh Chau Béu, kinh Chuyén Phéap Luan, v.v.,
hodc cung nghe cac bai giang, cac bai kinh tung thu am trong bang audio-
cassette hay dia CD.

Tuong tu trong tinh than d6, & nhiing noi xa x6i, khong c¢6 nhiéu ban dong
tu, khéng c6 chua, khong co6 Tang Ni, ching ta van c6 thé tu t6 chirc mot
ngay trai gio1 tai nha riéng, tu doc 1én 1061 nguyén quy y Tam Bdo va hanh tri
Tam Gioi, r0i 1ap ra mot chuong trinh tinh tu cho riéng minh trong tron ngay
ay.

Piéu quan trong 1a mdi ngudi ching ta can phai tu tap gilt tim thanh tinh,
nhu hoa, khong ban ron, khong lo au tinh toan, va lic nao ciing co gang tinh
giac, chuyén chu, chanh niém, nhat tam huéng vé Phat Phap trong sudt thoi
gian tho tri bat quan trai gidi.

---000---
04 - So lwge vé Ly Duyén Khéi
Tén Phan ngttr Pali cua ly Duyén khoi hay Duyén sinh la
"Paticcasamuppada", con duoc gﬁch la "Tﬁy‘ thudc Phat siph", tiéng Anh la
"Dependent Origination". Thuyét ndy bao gom 12 thanh t6, nén cling dugc

goi 1a Thap Nhi Nhan Duyén.

Trong Tang chi bg, bai kinh 56 92 thudc chuong Mudi Phap, Puc Phat gidng
cho trudng gia Cap Co6 Pdc:

"O day, nay gia chu Cap C6 Poc, vi Thanh dé tir quan sat nhu sau:



Do céi nay co, céi kia co.

Do cai nay sinh, céi kia sinh.

Do céi nay khong co, céi kia khéng co.
Do céi nay diét, cai kia diét."

D6 1a tom lugc Iy Duyén khai. R6i Ngai giang rong ra:

"Ttrc 1a do duyén v minh, c6 cic hanh.
Do duyén céc hanh, cé thtrc.

Do duyén thirc, c6 danh séc.

Do duyén danh séc, c6 sau nhap.

Do duyén sau nhap, c6 xuc.

Do duyén xuc, c0 tho.

Do duyén tho, c6 ai.

Do duyén ai, c6 thu.

Do duyén thu, ¢6 hiru.

Do duyén hiru, co6 sinh.

Do duyén sinh, c6 gia, chét, sau, bi, kho, uu, ndo.

Nhu vay, 1a su tap khoi cua toan bo kho uan nay."
Tiép theo, Burc Phat giang vé su doan di€t cac kho uan:

"Do v6 minh diét, khong c6 du tan, nén cac hanh diét.
Do cac hanh diét, nén thic diét.

Do thue diét, nén danh séc diét.

Do danh sic diét, nén sau nhap diét.

Do sau nhap diét, nén xuc diét.

Do xuc diét, nén tho diét.

Do tho diét, nén ai diét.

Do ai diét, nén thu diét.

Do thu diét, nén hiru diét.

Do hiru diét, nén sinh diét.

Do sinh diét, nén gia, chét, sau, bi, kho, wu, ndo diét.

Nhu vy 1a toan b kho uén ndy diét. Day 1a Thanh ly duoc khéo thay va
khéo thé nhap vai tri tug."

Nhu thé, khi thuyét giang 1y Duyén khai, Pac Phat day cho chiing ta thay
rang vi vO minh va bi mé si ma sy hién hiru va kho dau hién tai da phat sinh;
do sy diét tan cia vO minh, va tir dé ai diét va tha diét, ma khong con su tai



sinh nado ti€p theo; va nhu vay, tién trinh hién hitru dugc dung lai, va cung
voi su dung lai dy, 1a sy cham dat moi dau kho.

*

O day, xin trinh bay so lugc tom tit vé cac lién hé gitta 12 thanh t6
cua 1y Duyén khéi nhu sau:

V6 minh duyén hanh: Do v6 minh (avijja), cac hanh (sankhara) c6 diéu kién
dé sinh ra. Hanh 13 nhiing tdm s& Tu (cetana - tac y, ¢ ¥), s& dua dén tai
sinh, con goi 13 hanh nghiép. V6 minh & day chi yéu 1a v minh vé Tt Diéu
Pé, vo minh vé 1y nhan duyén, vé minh vé qua khir va hién tai cta chung ta.

Do v6 minh, d6i khi ching ta 1am nhitng hanh dong thién, nhung phan 16n
chung ta lam nhting hanh dong bat thién, vi thong thudng nhimg gi ching ta
lam déu bat ngudn tir tham lam va san han. Do v6 minh, chung ta lam du
moi loai hanh dong, vi chung ta khong biét dau 1a ding, dau la sai, hoac
chung ta chi hiéu dai khéi rang nhitng hanh dong thé nay 1a thién, nhing
hanh thé kia 1a bat thién. Vi mi quang boi vo minh ma ching ta thuong lam
nhimg diéu sai 1am, du rang d6i khi chiing ta ciing 1am duoc nhiing viéc tot
lanh.

Hai chi phan nay, V6 Minh va Hanh, thudc thoi qué kht, va day 1a hai yéu
t6 da khién ta hién hiru ¢ thé gian nay. Nhitng hanh dong thién trong qua
khir nhu bé thi, tri gi6i, ¢ nhimg ¥ nghi tt dep, v.v. 1a nhiing thién nghiép
(kusala-kamma), di gitp ta sinh ra trong c6i nguoi trén thé gian nay.

Hanh duyén thitc: Tty thudc noi hanh nghiép, thién va bat thién, chi phan
thir ba khoi sinh, d6 1a Thire (vififiana). Thire thudc thoi hién tai, sinh khéi
nhu két qua cua V6 Minh va Hanh trong qua khir. O day, Thic khong co
nghia 13 tat ca cac loai tam ma chi 1a tam tuc sinh sau khi chét. Nhu vay,
khoi dau cua kiép song hién tai nay, ching ta co kiét sinh thirc — thirc ndi
lién — nghia 1a thtc ndi lién kiép song hién tai voi qua khu. Khi Thuc tai
sinh phat khoi, ta duoc tai sinh. O day, ta dung chit "tai sinh”, ma khdng
dung chit "dau thai" véi y nghia mot linh hon bat bién di tai sinh, boi vi
khong c6 mot linh hon bét tir trong quan ni¢m cua dao Phat.

Thirc duyén danh sic: Tuy thudc noi kiét sinh thire - thie néi lién, chung ta
c6 tAm va than, tirc 1a Danh (nama) va Sic (rupa), hay su két hop tam 1y va
vat 1y. Danh 1 phan tinh than, con Sic 13 phan vat chat.



Danh sic duyén luc nhap: Do ¢6 than va tam, hay danh va sic, ta c6 sau Cin
hay sau Nhap (ayatana). Co ndm can bén ngoai (ng0a1 mon, nam can vat 1y):
mat, tai, mili, ludi, va than, con goi 1a "ngili mén" hay nam cira. Chang han
qua nhan mon, ching ta tiép nhan mot dbi tuong cua su thay, va qua nhan
mon, chiing ta budng bo d6i twong do6; vi thé, con mit co hai chirc ning: thu
nhén va budng bo. Chit "can" dugc dung ¢ day véi y nghia cia mot "can

0", dya vao d6 ma tam c6 thé tac dong. Can thi sau 13 ¥ can (cin tam Iy).
Pay 1a mot can thudc bén trong, hay né61 mén. N6 khong nhirng chi 1a mot
can hay mon, ma né ciing con 1 dong tién sinh cua ching ta — Phan ngit Pali
goi la bhavanga hay "hiru phan". Chinh dong tién sinh nay dan ta di hét kiép
song nay dén kiép sdng khac trong vong sinh tir luan hdi.

Luc nhéap duyén xtc: Nho ¢6 sau can, ta ¢co Xuc (phassa). Xuc la sy va cham
hay giao tiép giira mot d6i twong gidc quan bén ngoai voi co quan tuong Gmg
ctia than, hay noi cach khac, giita cin va canh (tran). Tty thudc noi nim cira
giac quan (ngli mon vt ly) va y can (y mon), ta co Xuc. Thi du nhu khi hién
hitu mot canh sic va phan nhay cam ctia con mat vat 1y (tirc nhin can), trong
mot khoang cach thich hop va co 4nh sang thich hop, lac dé, su tiép xtic
giita can va canh sac khoi sinh. Hinh sic d6 tiép cham véi phﬁn nhay cam
clia con mat vat Iy. Tuong tu nhu vay vdi am thanh va nhi can, mui huong
va ti can, v.v.

Xuc duyén tho: Vi c6 xlc nén ta c6 cam gidc, va Tho (vedana) phat sinh.
Khi ¢6 su giao tiép voi mot déi tuong qua can, ta c6 cam tho. Néu su tiép
xtic 1a mém mai, ta c6 mot cam giac dé chiu; néu su tiép xuc 1a tho thao, ta
c6 mdt cam gidc kho chiu; hodc doéi khi, ta cling c6 mot cam giac trung tinh,
khong kho khéng lac.

Tho duyén &i: Vi c¢6 tho, nén Tham Ai (tanha) khéi sinh. Khi c6 cam tho dé
chiu - qua théy, nghe, ngfi, ném, dung cham, v.v., tham ai, thich tha sinh
khoi. Ai ctng khoi sinh khi ¢6 cam tho kho chiu. Trong b Thanh Tinh Dao,
Ngai Phat Am giai thich: "Khi mot bénh nhan c¢6 con dau kinh khing, nguoi
ay c6 cam tho khé chiu. Luc iy, tham ai khoi 1€n, vi nguoi ay c6 wdc mudn
thoat ra khoi con dau do, mong mudn thoat ra khoi cam tho khé chiu do.
Nhu vay, tham ai khéi lén bﬁng hai cach: khi c¢6 cam tho dé chiu va khi c6
cam tho kho chiu".

Ai duyén thu: Khi &i phat sinh, Chap Thu (upadana) lién theo sau. Ai 13 tham
muodn nhe nhang, Thu 1a bam ré tham sau, tré1 bude chiing ta vao mdt dicu gi
d6. Tham tu n6 khong dinh mac, khong tién dén trang thai chap thu, do chi



1a sy wdc mudn hay mong mubn don thuan. Tuy nhién, véi mot pham nhan
khong tinh giac, tham ai lién dan theo long chap thu.

Thu duyén hiru: Chép tha tao duyén dé khoi sinh Hién Hitu. Hiru (bhava)
nghia 14 sy tré thanh, thu thip nghiép luc méi cho doi sdng twong lai. Hiru
c6 hai mat: nghi¢p hiru (kamma-bhava) 1a hanh dong tich liiy cua qua di
thuc, va sinh hitu (upapatti-bhava) la qua di thuc huong dén tai sinh. Noi
cach khac, do duyén Ai va Thi, chung ta hanh dong tao nghi¢p, day la
nhimg hanh dong hién tai (nghiép hiru), va d6ng thoi, chiing ta chuan bi cho
su tai sinh vé sau (sinh hiru).

Hitu duyén sinh: Do nhiing hanh dong hay nghiép hién tai, ta tao mam mbng
cho 1an Téi Sinh sép t6i (jati), khoi du cna kiép séng tuong lai.

Sinh duyén gia chét: Do tai sinh trong the gian nay, nén at s& dua dén Gia
Chét (jara-marana). Jara 13 tu01 gia, suy yeu dan dan, r6i chét (marana). Vi
da sinh ra nén phai chju budn rau, sau bi, kho, uu, nio, tuyét vong, v.v.

*

Chung ta thiy & day co tat ca 12 chi phan, thudng duoc cac nha Phat
hoc phan tich, chia thanh 3 thoi: qua khu, hién tai, va vi lai. Hai chi Vo
Minh va Hanh thudc vé qua khir. Nam chi: Thirc, Danh Séc, Luc Nhap, Xic,
Tho thudc vé hién tai, xem nhu 13 qua di thuc cua qua kht. Ai, Tha, Hitu
cling thudc hién tai va lam nhéan cho tuong lai. Sinh va Gia chét thudc vé
tuong lai, két qua ctia nhitng nhan da gieo trong hién tai. TUr Sinh dén Gia
chét, chi c6 hai chi dugc dé cap 0 thoi tuong lai; tuy nhién, chiing bao ham
cd nam chi phén trong nhom qua di thuc hién tai — tir Thic dén Tho. Trong
cdi nguoi, sy két hop ciia nam chi phan nay tao ra cai goi 1a dan ong hay dan
ba, va chinh nam chi phan nay 1a nhiing gi dugc sinh ra, gia yéu, chét di, roi
lai tai sinh... cir tiép tuc mii mai khong ngimg, do nhimg hanh nghiép tir
qua khtr cling nhu trong hi¢n tai.

Trong quyén sach "Cay Giac Ngo" (The Tree of Enlightenment), Gido
su Peter Santina phan chia 12 chi phan thanh 3 nhom:

1) Nhom tai ach (6 trugce): vo minh, ai va thu;
2) Nhom hanh dong (nghi€p): hanh va hitu; va
3) Nhom kho dau: thire, danh sic, luc nhap, xuc, tho, sinh, va gia chét.



Trong nhom thi nhat, v6 minh 1 cin ban. Do vo minh ma chung ta tham
ddm vao cac duc lac giac quan, vao huong thy, vao nhiing y tudng sai 1am,
nhét 1a y tudng vé cai Ta doc 1ap va thuong con. Do vay, vo minh, ai va thu
la nguyén nhan cua nghiép (hanh dong).

Nhém thtr hai 14 nghiép (hanh dong), gdm c6 hanh va hiru. Hanh bao ham
nhimg dau 4n, hay thoi quen hinh thanh trong dong tim thuec, hay su tiép
dién khong nging cua thic. Nhimg déu an dy duoc tao thanh béi nhiing
hanh dong 1ap di lap lai tir nhiéu kiép trudc, trd thanh thoi quen. Nhitng thoi
quen d6 dan dit nhidu hanh dong cua ta trong hién tai. Ngoai ra, con co
nhimg hanh dong tao tac trong kiép song nay, va duoc goi 1a hitu. Nhimg
thoi quen von phat trién tir nhiéu kiép trude cing voi nhimg hanh dong tao
tac trong kiép nay dan dén tai sinh vé&i than ngii uan, roi gia chét, kho dau,
v.v. D6 1a nhom thtr ba.

Khi hiéu duoc su van hanh cta ly Duyén khéi, ta c¢6 thé pha v& vong luan
héi sinh tir 46, bang cach thanh loc nhitng bat tinh ctia tim — 1a vd minh, &i
va thu. Mot khi céc bét tinh nay bi loai bd, con hanh nghiép s€ khong con, va
ngudn théi quen ciing khong sinh khai. Khi hanh nghiép ngung, tai sinh va
khé dau ciing ngung.

Trong Truong b, kinh s6 15, Ptrc Phat day ngai Ananda rang:

- "Nay Ananda, giao phap Duyén khoi rat thim sau, that sy tham sau. Chinh
vi khong thong hiéu gido phap ndy ma thé gian glong nhu mot cudn chi roi
ren, mot to chim, mot bui rdm lau lach, va khong thé thoat khoi cac doa xi,
cdi dit, phai chiu kho dau trong vong luan hoi sinh tir."

Trong mot doan khac, trong bai kinh s6 28 thudc Trung bo, Ngai day ring:

- "Ai hiéu dugc 1y Duyén khoi, nguoi ay hiéu Phap; va ai hiéu dugc Phép,
nguoi ay hiéu Iy Duyén khot".

Cho nén, gido Iy Duyén khai 1& mot gido 1y tinh yéu, tham siu, quan trong,
khong phai dé dang thyc ching va thong hiéu. La mot pham nhan cu si con
dang tu hoc, & ddy, chung t6i chi c¢6 thé trinh bay tom tét so lugc theo kién
giai tho thién ciia minh.

---000---



05 - An cw, Ty tir va Vu-lan

C6 ba dip 18 16n trong truyén thong Phat gido Nguyén thay. D6 1a
ngay 1& Magha Puja, Vesakha Puja, va Asalha Puja. Puja nghia 1a ton kinh,
quy kinh, con c6 nghia 1a sy dang cing, cing duong. O day, Puja con co
nghia la ngay 1 16n. Magha, Vesakha, Asalha 1 tén c4c thang trong lich cta
An d3. So voi am lich Viét Nam, Magha tuwong (mg véi thang Giéng,
Vesakha tuong img véi thang Tu, va Asalha tuong ing vo1 thang Sau.

Magha Puja 1a ngay 1& Ram thang Giéng, ky niém ngay Pirc Phat thuyét ké
Ovada-Patimokkha, 1a can ban cho cac gioi luat sau nay. Vesakha Puja la
ngay 18 Ram thang Tu, tic 1a ngay Tam Hop, thuong duoc goi 1a 18 Phat
Pan. Asalha Puja la ngay 18 Ram thang Sau, ky niém ngay Puc Phat giang
kinh Chuyén Phap Luan, va sau d6, chu Tang Nam tong bat dau mua An cu
kiét ha.

Ngoai ra, truyén thong Nam tong con c6 cac ngay 1& khac nhu ngay Ty t
(ram thang Chin) — két thuc mua An cu kiét ha, va mua 1& Dang Y Kathina
trong mot thang, tir ngay 16 thang Chin dén ngay Ram thang Muoi am lich.

1. Chuyén Phap Luén

Ngai Bo tat Si-dat-ta roi gia dinh, tim dao giai thoat nam 29 tudi, va thanh
dao nam 35 tudi, vao dém tring Ram thang Tu. Sau khi Ngai giac ngg, c6 vi
Pham thién Sahampati cung thinh Ngai vi 1ong tr bi thuyét phap do doi. Puc
Phat quan sat thé gian va nhan 10i thuyét phap. Pau tién, Ngai nghi dén dao
si Alara Kalama va dao si Uddaka Ramaputta, 1a hai vi thay day dao cho
ngai khi con 1a Bo-tat tim su hoc dao, nhung chu Thién bao 13 hai vi nay da
qua doi. Tiép dén, Ngai nghi dén nim nguoi ban dong tu 1a anh em dao si
Kondafifia (Kiéu-tran-nhu), Bhaddiya, Vappa, Mahanama va Assaji, luc
trude da cung tu kho hanh véi ngai, va hién gio ho dang ¢ vuon Loc Uyén,
gan thanh Ba-la-nai.

T B dé dao trang, no1 Ngai giac ngd, buac Phat di dén Loc Uyén, mot cudc
hanh trinh khoang 210 km, mat khoang 2 thang, va dén noi d6 vao ding
ngdy Ram thang Sau. Thoat tién, khi thdy Ngai, anh em Kondafifia quyét
dinh khong chao héi, ciing khong dung 1én danh 18 Ngai, bdi vi ho cho rang
lac trude, Ngai da tir bo 16i tu kho hanh, khong con 1a mot bac chan tu nira.
Tuy nhién, khi Ngai tién dén gan, chu vi bi chinh phuc trudc vé cao quy cua
mdt bac giai thoat, khién ho d6i xir voi Ngai vo cung kinh can. Chu vi cam
lay binh bat va thuong y clia ngai, sira soan chd ngdi cho Ngai, rira chan



Ngai va goi Ngai 1a "Hién gia" (Avuso) theo théi quen. Song Ptic Phat bac
bo cach xung hd nay, va noi:

-"Nay chu vi, dung goi Nhu Lai (Tathagata) 1a ‘Hién gia’ nhu mot trong cac
vi. Nhu Lai l1a bac A-la-han, Chanh DPang Giac" - (Pai Pham, Tang Luat)

Loi tuyén bd da kham phd con dudng dua dén bat tir tirc con duong giai
thoat, dd gidc ngd va chimg dic Chan Ly cua Ngai dugc nim nguoi ban
ddng tu cii dap lai véi vé hoai nghi. Chu vi hoi: - Lam thé nio mot ngudi da
tir bo kho hanh dé chon doi sdng sung tic, lai ¢6 thé chimg dic Chan Ly?
Dtic Phét giai thich ring Ngai chang hé tham dam doi séng sung tac. Dé 1am
sang to moi viéc, Ngai thuyét giang bai kinh Chuyén Phap Luén, khoi dau
cong trinh hoang phap ctua Ngai. Bai kinh trinh bay Phap Giai Thoat 1a
Trung Pao, va néu 1én Bén Chan Ly Cao Quy (T& Diéu Bé) — nhu da ghi lai
trong Tang Luat va trong Tuong ung bo:

"C6 hai cyc doan, nay chu vi, ma nguoi Xuat gia nén tranh. Hai cuc doan do
1a gi? Pam minh vao duc lac, thap kém, tim thuong, ha liét, khong ximg
dang bac Thanh, khong ich lgi, 1a mot cyc doan. Cyc doan kia la chuyén tam
kho hanh ép xac, gay kho dau, khong ximg dang bac Thanh, va ciling khong
ich loi.

Nay chu vi, Nhu Lai da tranh xa hai cuc doan nay, va tim ra Trung Pao,
chinh la con duong khién cho Ta thay va bi€t 1o, con duong dua dén an tinh,
thang tri, giac ngo, Niét-ban."

Ngai giang tiép:

"Pay 1a Chan ly vé Kho: Sanh, gia, bénh, chét 1a kho; sau, bi, wu, ndo 1a khé
than cén nhimg gi ta khong thich la kho xa lia nhiing gi ta thich 1 kho; cau
khong duoc 12 kho; tom lai, ngii tha uan 13 kho.

Pay 1a Chan 1y vé Ngudn gbc cua Kho: Do chinh 13 khat 4i dua dén tai sinh,
cau hiru voi hy va tham, tim thay lac thua cho nay cho kia: do 1a Dyc ai, Hiru
4i va Phi hiru ai.

Pay 1a Chan ly vé Kho Diét: P6 chinh 14 su doan trir, diét tan hoan toan khat
ai do, quang bo no, cham dit no, xa ly nd, khong chap thu no.

Day 1a Chéan ly vé Con Puong Diét Kho: D6 1a Thanh Pao Tam Nganh, tirc
la Chanh Kién, Chanh Tu duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang,



Chéanh Tinh tin, Chanh Niém, va Chanh Pinh." - (Pai Phdm, Tang Lut;
Tuong Ung Bo)

Nam vi ton gia hét stc chi tdm ling nghe 101 Ngai. Khi Ngai thuyét giang,
ton gia Kondafifia quan triét: "Nhimg gi c6 sinh khoi déu phai chiu qui luat
hoai diét", va dic qua Du luu. Sau do, ton gia lién xin Prc Phat nhén lam dé
tir. Pic Phat néi: "Pén day, nay ty khuu, Gido Phap di dugc khéo giang,
hay séng doi pham hanh dé doan tan kho dau" va nhan ton gia lam d¢ to ty
khuu. Nhu vay, ton gid Kondafifia 1a vi d¢ tir ty khuu dau tién trong lich sur
Phat gido, ddnh ddu khoi diém su thanh 1ap Tang doan, ton tai cho dén ngay
nay.

Chang bao lau, 16i day ctia Ptrc Phat di gitp cho ton gia Vappa va Bhaddiya
hiéu Phap va hai vi ciing duoc nhan lam dé tir ty khuu. Trong luc cic ngai
Kondafifia, Vappa va Bhaddiya di khat thuc dé cung cép thirc an cho ca
nhom, Puc Phat thuyét giang riéng cho ton gia Mahanama va Assaji. Sau
d6, hai vi ndy dic qua bac Nhap luu, va xin lam dé tir. Nhu vy, lac d6 co
sau vi ty khuu trén thé gian: Ptrc Phat va nam vi dé tr dau tién ctia Ngai.

Vai ngdy sau, Duc Phat day bai phap vé V6 Nga — ghi lai trong bai kinh V6
Ngi Tudng, Tuong Ung Bo. Khi nam vi dé tir ty khuu nghe 10i thuyét giang
nay cua Ptrc Phat, tam cta chu vi thoat khéi moi lau hoac, va tréd thanh bac
Théanh A-la-han giai thoat.

2. An cw kiét ha

Mot ngay sau 18 Ram thang Sau, chu Tang trong truyén thong Phat
gido Nam tong bat dau mua An cu kiét ha.

Trong Chuong "Vao Mua Mua", Pai Pham, Tang Luat, c6 ghi:

Puc Thé Ton ngy tai Tric Lam, thanh Vuong Xa. Luc bay gio, viéc an cu
mua mua chua duge Pic Thé Ton quy dinh cho cac ty khuu. Céc vi ty khuu
di du hanh trong mua lanh, trong mua néng, va ca trong mua mua nira. Dan
chung phan nan, phé phan, ché bai rang:

-"Vi sao cac sa mon Thich T lai di du hanh trong mua lanh, trong mua
nong, va ca trong mua mua nira? Ngay ca cac du si ngoai dao, du c6 gido ly
dugc thuyét toi té, van séng c¢b dinh mot chd trong mia mua, ngay ca nhiing



con chim sau khi 1am t6 trén cic ngon cdy ciing séng cb dinh trong mua
mua. Con cac sa mon Thich Tt thi lai di du hanh trong mua lanh, trong mua
noéng, va ca trong mua mua nita. Cac vi y dang dim dap 1én cac loai co
xanh, dang ham hai mang song cta loai chi c6 mot gidc quan, va dang gay
nén viéc giét hai hang loat ching sanh nhé nhoi."

Céc ty khuu nghe duge nhimg ngudi 4y phan nan, phé phan, ché bai. Vi thé,
cac vi ay trinh su viéc 1én Buc Thé Ton. Buc Phat nhan sy viéc nay ma bao
cac ty khuu rang:

-"Nay céc ty khuu, ta cho phép an cu trong mua mua. Pay 13 hai thoi diém
vao mua an cu: thoi diém trude va thoi diém sau. Thoi diém trude 13 ngay ké
clia ngay trang tron thang Asalha, thoi diém sau 1a vao ngdy sau tring tron
thang sau."”

Tinh theo 4m lich cua Viét Nam néu khong c6 thang nhuén thi thoi diém
trudc 1a ngay 16 thang 6, thoi diém sau 1a ngay 16 thang 7. Ngai day tiép:

-"Nay cac ty khuu, khong nén ra di du hanh trong mua an cu ba thang. Vi
nao ra di thi pham td1 tac ac (dukkata)."

Tuy nhién, néu c6 chuyén can kip va duogc thinh moi, vi ty khuu duge phép
o1 tra x trong thot han khong qua 7 ngay. Buc Phat day:

-"Nay céc ty khuu, ta cho phép di khi dugc thinh moi véi cong viée co thé
giai quyét trong bay ngay; va khong nén di, néu khong dugce thinh moi."

Subt thoi ky gio mua ¢ mién bac An Do, tir thang Sau dén thang Muoi, chu
Tang séng mot noi ¢b dinh trong 3 thang an cu. Chu vi co the lua chon cach
tu minh xdy mot am that trd mua, hay & trong mot tinh x4 san co.

Mula an cu bat dau tir ngay ram thang Asalha (rim thang Sau). Tuy nhién,
buc Phat ciing cho phép bat ky mot ty khuu nao khodi sy cham hon mot
thang, vao ngay ram thang Bay, goi 1a "hau An cu". Viéc dinh chi du hanh
cham dirt vao ngay ram thang Chin (Assina). Néu vi nao khai sy cham hon
mot thang, thi chdm dat vao thang Mudi (Kattika). Chu Tang to chire 18 sam
héi Bé-tat (Uposatha) dic biét, goi 1a 18 Ty tir (Pavarana), danh diu két thuc
mua an cu. Sau d6, cac ty khuu cong bd hoan tit cac phan sy trong Gidi
Luat, roi noi an cu, va bt dau du hanh truyén dao.



Tap tuc an cu mua mua khéng chi c¢6 1y do ¢6 truyén, ma con cé 1y do thuc
tién nita. Khi troi d6 mua ao at va cac con séng chdy tran bd, khi duong xa
chim trong bun l4y, va nhiing manh dat khong ngap nudc 1am thanh noi tra
an cho ran rét, bo cap, viéc du hanh va cam léu ngoai troi hau nhu khong thé
thuc hién dugc. Hon nita, khi 4m bdc hoi trong tho1i gi6 mua tao ra nhitng tai
hai khac cho stre khoe; va néu mot ty khuu bi bénh, chu Ting dé sin soc vi
ay tai mot tinh x4 hon 1a luc di chuyén.

Tuc 1€ an cu mua mua con cé 1gi cho Tang chung theo nhiéu cach. Trong
sudt nhitng thang du hanh theo ¥ riéng cia mdi ngudi, co thé 1a mot vai ty
khuu nao dé tré thanh budng lung trong nép sinh hoat. Trong mua an cu, cac
ty khuu chung sdng sinh hoat véi nhau, nén phai chii tim dén quy luat xir
thé va theo dung nguyén tic. Mua an cu con ting cudng méi dao tinh trong
Tang doan. Cudc séng chung & mot noi va cung hoc tap 161 day ctua bac Pao
Su, su trao d6i kinh nghiém va kién thic dua dén su thiét lap cac mbi quan
h¢ than hiru c6 gia tri gido duc, da duge Puc Phat danh gia cao. Ngai noi:

"Qua that tat ca doi song dong Pham hanh cua Tang chung c6t yéu o tinh
than hiru gifra nhitng nguoi wa thich diéu thién, ¢ tinh ddng dao, dong chi
huong. Mot ty khuu lam ban véi diéu thién, 1a nguoi ban giao du, nguoi
ddng chi hudng, c6 trién vong tu tap va lam sung man Bat Chanh Dao, dé
giai thoat cho dong ban ciing nhu ban than vi ay."

C6 lan Buc Phat thdy mot ty khuu bi bénh, nam bo vo khong ai cham sdc,
Ngai va Truong ldo Ananda cung dén sin soc vi 4y. R6i Ngai goi Tang
chung dén va day: "Nay céac ty khuu, chu vi khong c6 cha me cham soc
minh. Vay, néu chu vi khong cham séc¢ nhau, thi ai s€ lam vi¢e éy? Nay cac
ty khuu, bat ctr ai trong chu vi mudn cham séc Nhu Lai, thi vi 4y hdy cham
soc nguoi ban déng Pham hanh."

Vi¢c an cu mua mua cling quan trong trong viéc hoc tap cua chu Tang thoi
d6. Chu vi tung doc lai cac bai kinh cua Buc Phat va hoc hdi nhitng 101 day
moi cua Ngai. Viéc hoc tap nghe kinh khong chi giéi han vao mua an cu,
nhung duoc thuén loi hon nho sy chung song sudt ba thang ctia mot hoi
chung ty khuu dong dao tai ciing mot dia diém. C6 18 Giao Phap sé& khong
dugc truyén tung dén thoi dai chung ta trong hinh thirc chinh xac nhu ngay
nay, néu Tang chiing thoi xua khong c6 co hoi duyét lai toan thé 10i gido
huan ctia Ptic Phat trong cc mua an cu kiét ha hang nim ay.

---000---



3. An cw trong céc truyén théng khac

Gidi luat tu si trong cac truyén thong Phat gido, trén cin ban, rit giong nhau.
Cac tong phai déu tudn theo quy luit an cu kiét ha trong ba thang. Tuy
nhién, thoi diém bét dau va két thic khong gidng nhau, tuy theo cach tinh
mua ha trong nam.

Nhu di trinh bay ¢ trén, theo Luat Nguyén thuy (Pai pham, Luat tang, Ty
khuu Indacanda dich), chuong III (Mua mua): An cu bat dau tir ngdy 16
thang Asalha (twong ung v6i thang Sau am lich), kéo dai 3 thang. Hau an cu
bat ddu mot thang sau do.

Theo Luft Hiru By (Ty-nai-da, Can ban thuyét nhat thé hiru bo, Ty khuu
Tam Hanh dich), quyén An cu sy: An cu bat dau tir ngay 16 thang Nam am
lich, kéo dai 3 thang, Hau an cu bat dau mot thang sau do.

Theo Luét Ma-ha-tang-ky (Hoa thugng Thich Phudc Son dich), quyén 27,
Phép An cu: An cu bat dau trr ngay 16 thang Tu am lich, kéo dai 3 thang.
Hau an cu bat dau mot thang sau do.

Theo Luat TG Phan (Hoa thuong Thich Nguyén Chimg dich), quyén 4,
chuong III (An cu): An cu trong 3 thang mua ha, khong thdy ghi r6 ngay
thang. Hau an cu bat dau mot thang sau do.

---000---
4. \/u-lan va kinh dién nguyén thiy

Ngay nay, da sO Phat tir chiing ta thuong t6 chirc ngdy Ram thang Bay, theo
truyén thong Béc tong, 1a ngay L& Vu-lan, mot ngay bao hiéu céng on cua
cha me. Trong cing ngay dé, chu Tang Ni Bic tong lam 1& Tu t, két thic
mua an cu, theo Luat Ma-ha-ting-ky. L& Vu-lan 13 dya theo tich chuyén
trong kinh Vu-lan-bon (Ullambana Sutra, Pai Chanh Tang, tap 16), trong do,
Pt Phat day Truong ldo Muc-kién-lién cing dudng thirc an dén chu Tang
trong ngay Ty tir va hoi huéng phudc bau dén me 1a ba Thanh-dé dé giup ba
thoat khoi kho canh ctia kiép nga quy.

Trong kinh dién nguyén thuy, khong thay dé cap dén su tich néu trén. Tuy
nhién, trong quyén Nga quy su, thudc Tiéu bo, co ghi lai mot cau chuyén
tuong tu. Do la chuyén nga quy me ctua Ngai Xa-loi- -phét (Chu giai Nga quy
su, Pham Ubbari, Chuyén s6 2, Ty khuu Thién Minh dich). Tém tit nhu sau:



Mot ngay no, cac ngai Truong ldo Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién, A-nau-lau-da
va Ké-tAn-na ngu tai mot khu rimg hoang gan thanh Vuong X4a. Mot nit nga
quy voi than hinh giy 6m, hinh tuéng gém ghiét, dén gip cac ngai va cho
biét trong tién kiép, nga quy timg la me cua Ngai Xa-loi- -phit. Do long keo
k1et bun xin, ba da (101 XU tan t€ vo1 cac vi tu si, va lai sinh 4c tdm chudi ria
mang nhiéc cac vi 4y, nén ba phai lanh qua bao ac, sinh lam nga quy trong
kiép nay. Ba xin Truong ldo Xa-lgi-phit t6 chirc b thi cing duong, roi hoi
huéng phude dén cho ba dé dugc thoat khoi canh nga quy kho so.

Sang hom sau, nhan khi di khat thyc trong thanh Vuong X4, cac ngai dén
gap vua Binh-sa, va Ngai Muc-kién-lién thuat lai ciu chuyén éy cho vua
nghe. Nha vua hoan hy phat tim trong sach hira s& giup Ngai Xa-loi-phat.
Vua truyén 1énh cho cic quan dung bén tinh thét trong khu rimg ngoai
thanh, va stra soan vat thuc, do an, thic uéng va y phuc. Sau do, nha vua
chuyén toan b nhiing thir 4y dén Ngai Xa-loi-phat. Nhan danh me, Ngai
Xa-lgi-phat bo thi ciing duong dén Ptrc Phat va Tang doan, roi hdi hudng
cong dirc phudc bau dén cho ba. Nho d6, ba dugce tai sinh vao cdi Troi Pham
Thién.

Mic du vai chi tiét trong cau chuyén nay khong g1ong nhu chuyén ghi trong
kinh Vu-lan-bon, viéc cang duong dén chu Tang, r6i héi hudng phude bau
dén cha me di qua doi, co mot ¥ nghia rat & rang, twong hop trong ca hai
truyén thong chinh ctia Phat gido.

Perth, Tay Uc,
Théng 8-2007

---000---
06 - Truéng lio ni Sanghamitta: Vi Ni trwéng diu tién tai Sri Lanka
Lorna Dewaraja

Héng nam, vao ngay Rim thang Mudi Mot am lich, Phat tir khép noi
trong dao qudc Sri Lanka hanh 18 tudng niém Truong 130 ni Sanghamitta, 13
vi nit tu si cung voi anh trai cia ba l1a ngai Truong ldo Mahinda da mang
Phat gido truyén vao dao qudc hon 2300 nim trudc, trong triéu dai vua
Davanampiya Tissa. Mot diéu quan trong dang ghi nhan 1a khi Ngai
Mahinda hoang phép tai ving Anuradhapura, da sé cu si lang tdm chuyén
chu thinh phép 13 phu nit, trong hang hoang gia 1an hang thuong dan. Su



ki€én do van tiép tuc cho dén ngay nay, sO nir cu si tham gia vao cac cudc I¢
Phat gido bao gio cling dong hon s6 nam cu si.

Sau khi nghe Ngai Truong 140 Mahinda thuyét giang, Hoang hau Anuladevi,
vo cta Pho vuong Mahanaga, phat tdm tin thanh noi 101 day cta Puc Phat,
va ngd y mudn xudt gia dé trd thanh mot vi Ty khuu ni. Khi duoc biét y dinh
nﬁy, Ngai Mahinda noi vdi vua réng theo ding gidi luat tu si, Ngai khong
thé truyén gidi cho phu nir. Ngai dé nghi nha vua gui van thu dén vua Asoka
(A-duc) ctia xir Maurya, An D9, yéu cau vua Asoka gui con gdi cua vua la
Truéng 130 ni Sanghamitta sang dao qudc, va dem theo mot nhanh cia cay
bo dé tai B dé Pao trang, no1 Buc Phat da thanh dao.

Luc bay gio, bang giao gitia hai triéu dinh rat tot dep, nén vua Devanampiya
Tissa khong ngan ngai gii mot vi quan la ngai Arittha dén thanh phd
Pataliputra (bay gio 1a Patna) cua xtr An Do, dé gip vua Asoka, chuyén dat
161 thinh cau ay.

Luc dau, vua Asoka ngan ngai, khong muén giri con gai minh ra di truyén
gido ¢ nudc ngoai, nhung vi Trudng 13o ni Sanghamitta cuong quyét yéu
cau nha vua cho phép ba xuat duong di hoang dao, nén sau ciing, vua Asoka
ddng ¥ cho phép. Mot doan mudi mot vi Ty khuu ni cing 1én thuyén di véi
ba Sanghamitta, vuot bién sang ddo qubc, mang theo nhanh cay bo dé, véi
su huéng dan ciia quan Arittha. Pay 1a mot viéc 1am diing cam cua ba
Sanghamitta, vi vao thoi do, khi nguoi ta van con c¢6 thanh kién xem thudng
phu nir, ba Sanghamitta d3 c6 da nghi luc va can dam dé thuc hién cudc
hanh trinh vuot bién day nguy hiém, ma khong c6 ngudi trong hoang toc
cung di dé bao vé ba.

Tai cang Jambukolapattana (nay la cang Pedro, ban dao Jaffna), vua cua dao
quéc cung véi Trudng 1do Mahinda va rat dong cac tin d6 Phat tr da ra
nghénh doén Trudng 130 ni cung v4i Ni ching tir An DO sang, mang theo
nhanh cdy bd dé. Nha vua di t6 chic budi 18 tiép rudc rat long trong, va rat
dong dan chung da tham gia cung voi phai doan truyén gido dua nhanh cay
nay vé kinh do Anuradhapura, cudc hanh trinh kéo dai 14 ngay bang duong
bd. Nhanh cay nay duoc tréng trong vuon Mahamegha tai mét noi ton
nghiém. Tw ngay ay cho dén “nay, trong sudt 23 thé ky qua, vua chia va dan
chung dao quoc Sri Lanka tiép tuc gin gitr, bao v¢ va ton quy cay bd dé nay,
nhu 13 mot bao vat quéc gia. Co thu bo dé& ngay nay duoc xem nhu 1a mot
trong nhitng c6 thu lau ndm nhat trén thé gidi.



Truong lao ni Sanghamitta da thyc hién mot cong tac quan trong nhat tai dao
quéc 1 truyén glO‘l va hu:0’ng dan tu tap cho Hoang hau Anuladevi va cac thi
nit sau khi cic vi ndy xuat gia v6i Ba. Tir d6, Ni doan Sri Lanka dugc thanh
lap va kéo dai khoang 1000 nim. Theo cac ngudn st liéu Trung qudc, vao
niam 429 CN, Ni doan ndy da guri 9 vi Ty khuu ni do Ni su Deva Sara lanh
dao, vuot dai duong, di thuyén dén Trung qudc dé truyén gisi cho 300 vi tu
nit tai Nam kinh, thanh 13p Ni doan tai x s& do; va tir Trung quéc, da phat
trién dén cac qubc gia khac trong ving Pong A cho dén ngay nay.

Truéng 130 ni Sanghamitta luu lai tai dao qudc, tiép tuc cong trinh hoang
phap, truyén ba dao Phat, va vién tich tai do, vao tudi 59. Ba la tim guong
diing cam cho céc vi nir tu si, dd khong ngan ngai 1én dudng mao hiém noi
xa x0i dé hoang duong Chanh Phap. Ba ciing 13 mot vi nir dai st dau tién
trong lich str ngoai giao can dai, da duoc mot vi quéc trudong giri di theo 10i
moi ciia mot vi qudc truong khac. Cho dén ngay nay, phu nit Sri Lanka noi
riéng, va Phat giao Sri Lanka noi chung, déu thanh tdm ghi an va tan than
cong dtrc cua Ba.

Binh Anson trich dich
Tay Uc, thang 3-2007

---000---
07 - Vesak la ngay 1& qudc té

Trong phién hop khoang dai ngay 15 thang 12 nam 1999, Hoi dong
Lién Hiép Qudc (LHQ) di thong qua dy thao nghi quyét "Cong nhan qudc té
vé ngdy L& Vesak tai try s& Lién Hiép Qudc va cac van phong lién hé" (vin
ban s6 A/54/L.59) do dai dién nuéc Sri Lanka dé trinh. Hoi dbng quyét dinh
hang nam s€ co cac cong tac bo tri thich hop dé t6 chic ngay L& Vesak véi
su ¢6 van cua cac dai dién qudc gia trong Ho1 dong. Ngay Vesak — ngay
trang tron trong thang 5 dwong lich méi nim — 14 ngay thiéng liéng nhét cta
moi Phat tir trén toan thé gidi dé ky niém ngay sinh, ngay thanh dao va ngay
nhép diét cia Puc Phat (do do, dugc goi 1a ngay bai 1é Tam Hop, mic du
nhiéu nguoi van goi 1a L& Phat Dan).

Sau ddy 14 tom tat cac 1oi phat biéu trong ky hop nay:

Ong JOHN DE SARAM, dai st Sri Lanka, gidi thiéu dy thao nghi quyét
cong nhan Ngay Vesak (van ban s6 A/54/L.59), n61 rang Hoi dong LHQ da



cong nhan nhleu su quan tdm khac nhau trong mot thé gi61 phuc tap, va da
chap nhéan rang moi nguoi trén thé gidi mong moi Hoi dong ghi nhan sy
quan tam, long hy vong va sy tin ngudng cua hg. Trong tinh than 4y, Hoi
nghi Thuong dinh Phat gido Qudc té trong chd LHQ c6 mdt sy cong nhan
quéc té vé Ngay Vesak — ngay trang tron trong thang 5 duong lich, la ngay
hon 150 triéu tin d6 Phat gido trén toan thé gii 1am 18 ky niém ngay sinh,
ngay thanh dao va ngay nhap diét ctia Buc Phat.

Ong kéu goi Hoi dong LHQ cong nhan ngay Vesak la ngay thiéng liéng nhat
cua Phét giao, va cho phep bo tri thich hgp d€ hanh 1€ tai try s¢ LHQ va cac
van phong cua to chuc nay.

Ong ciing ghi nhén rang dai dién nudc Hy Lap, Mauritius, Na Uy va Tho
Nhi Ky da cung ho trg ban du thao nay.

Ong VORAVEE WIRASAMBAN, dai st Thai Lan, néi rang thong diép pho
quat vé hoa binh, thién y va tir bi ma Puc Phat di truyén giang hon 2500
niam trude cang thém nhiéu y nghia cho thoi dai ngay nay. Phat gido luon
ludn dé cao cac giai phap hoa hop cho cac cudc xung dot, du gitra cac ca
nhan hay giita cac cong dong. Phat giao la dong nghia vo1 hoa binh. Thém
vao do, su bao dung la mdt trong cac diém chinh yéu cua Phat gido. Tai Thai
Lan, bao dung, nhét 14 bao dung t6n gido, dd duoc ghi nhan trong hién phap,
va l1a mot 161 sng ctia ngudi dan Thai.

Phat gido dé cao duodng 16i trung dung, 6ng néi. Séng dung hoa 1a cin ban
cua moi hanh dong cua moi Phat tir, ma gip ngan chan cac hanh dong cuc
doan thudng thdy xay ra trén thé gidi. Su cong nhan cua qubc té vé Ngay
Vesak 1a mot hanh dong can thiét dé cong nhan va ton trong Phat gido va
hang triéu Phat tir trén thé giéi va tai khang dinh sy quyét tim ctia LHQ tuan
thu nguyén tac ton trong moi di biét.

Ba CHRISTINE LEE, dai st Singapore, néi rang cong nhan Ngay Vesak 1a
moét viée lam thich hop dé ton trong Bure Phat. Day 1a mét trong bon dip 1€
chinh tai Singapore, noi c6 mot phan ba dan so 1a Phat ttr.

Ba ca ngoi ban dy thao vi nd phi hop voi nghi quyét cua Pai Hoi dong LHQ
vé nam 2000 12 Nam Qudc té Vian héa Hoa binh va thap ky 2001-2010 la
Thap ky Qubc té vé Vin hoa Hoa binh cho Thiéu nhi Toan cau. Pic diém
ctia 16i day ctia Ptic Phat 1a vé sy hoa binh va bat bao dong. Dy thao nay
cling giup mo dudng cho nam 2001 1a Nam Ddi thoai giita cac Nén Vin
minh.



Ong SHAIKH RAZZAQUE ALI, dai sir Bangladesh, phat biéu rang tai chau
A va cac noi khac trén thé gi6i, rat nhiéu ngudi da ctr hanh Ngay Vesak nhu
1a ngay thiéng liéng nhét cia Phat gido. Bangladesh c6 mot lich st gan bo
v6i van minh Phat gido, c6 thanh phﬁn dan ching theo dao Phat rat dang Kké,
va cir hanh 18 Vesak ciing nhu cac 18 khac. Su cong nhan qudc té vé ngay
nay 1a mot co hoi dé ap dung cac 16i day quy bau cia Puc Phat, dé mang
dén sy thong cam, hanh phiic va an vui cho thé giéi.

Ong OM PRADHAN, dai st Bhutan, n6i rang su cong nhan qudc té vé cac
dong gop cua Phat giao da va dang cung hién cho thé gi6i s& gitp ting
truong sy hiéu biét va thong cam vé tinh di biét trong cic xi hoi ngay nay.

Nhung 161 day cua Phat giao c6 tinh pho quat, ong noi. Do 1a 1i day vé sy
chung muyrc, bat bao dong, hién hiru hoa binh va bao dung. D¢ 1a 161 day vé
bao ton cac nguon luc va moi truong thién nhién, ton trong sy séng clia moi
loai. C6 rat nhiéu nguyén tac cua Phat gido twong dong véi cac ton gido 16n
khac, va cling tuong hop véi cac nguyén tic cin ban ciia LHQ.

Ong JUAN LUIS FLORES, dai str Tay Ban Nha, phat biéu rang nudc ong 1a
mot thanh vién hd tro du thao nghi quyét, va tin rang LHQ 13 mot nghi
truong dé cac ton gido va cac nén van hoa 16n gip g va trao doi y kién.
Cong nhan Ngay Vesak 14 dé ghi nhan cac dong gdp cua nhing ton gido va
vin hoa khéac nhau cho su bao dung va thong cdm 1an nhau cua moi nguoi
trén thé gioi.

Ong U WIN MRA, dai sit Mién Pién, néi rang LHQ kéu goi moi qubc gia
thie hanh bao dung va chung sdng hoa binh. Piéu dé ciing nam trong 10i
day cua Dtrc Phat, da duoc héng tri¢u nguoi tuan theo. Pao Phat, cling nhu
cac ton gido 16n khac, da c¢6 nhiéu dong gop dang ké de duy tri hoa binh, va
day 1a mot diéu thich hop dé LHQ tao ra mot co hoi tot gitip moi Phat tur gioi
thidu ngay thiéng liéng cua ho dén cong dong qudc té. Ngay Vesak la ngay
18 thiéng liéng cia Mién Dién, noi ¢6 90 phan trim dan sé theo dao Phat. Bé
ky niém ngay nay, dan chiing thuong ctr hanh 18 tudi cay Bo dé, 1a noi Pirc
Phat thanh dao.

Ong NARENDRA BIKRAM SHAH, dai sir Nepal, phét biéu rang tinh hoa
cua dap Phat 1a cho con nguoi, hoa binh, tir bi, thong cam, bat bao dong, su
binh dang gilra moi nguoi, va kinh trong cac tin ngudng ton gido khac.

Lam-ty-ni (Lumbini), noi Ptrc Phat dan sinh, ngay nay 1a mot Di san Qudc
te. LHQ da tung ho tro dé bdo ton va phat trién noi d6. Ho1 nghi Thuong



dinh Phat gido Quéc té dd duoc t6 chire tai Lam-ty-ni vao nam trudc, va da
cong bb day 13 noi coi ngudn cua hoa binh. Ngay Vaishakh Purnima (theo
tiéng Nepal) hay 14 Ngay Vesak — con dugc goi 1a Ngay Lam-ty-ni — da
dugc cong nhan tai Nepal nhu la mot ngay 1& quoc gia, mot ngay chinh thirc
ctia tinh than bat bao dong.

Ong INAM-UL-HAQUE, dai st Pakistan, néi rang mién tiy bic cua dat
nude ong 1a qué hwong ciia nén van minh Phat gido Gandhara, phét trién vao
thé ky thir I trude Tay lich. Day 1a thoi ky cua ngh¢ thuat Gandhara, la mot
két ndi cua nghe thuat Hy Lap - La M3 voi truyén thong Phat gido. Sy dong
gop cua Phét gido vao van hoa, ngh¢ thuat va van minh cua dan chung Nam
A va cac noi khéc rat quan trong. Thong diép vé hoa binh, tir bi va chéan 1y
cua Dirc Phat da dugc chia s¢ trong cac ton gido va tin ngudng khac. Cong
nhan ctia LHQ vé Ngay Vesak la mot ghi nhén thich dang vé sy dong gop
ctia Phat gido cho sy phat trién tAm linh cta nhan loai.

Ong KAMALESH SHARMA, dai stt An D9, néi réng tac dong 16n lao cua
Phat gido vao cac gia trj ctia thé gidi vé tam linh, luan 1y va dao duc rat xtng
dang dé Hoi dong LHQ cong nhan va ton vinh Ngay Vesak. Cot 161 clia cac
101 day ctia Durc Phat da tac dong 1én doi séng ctia hang triéu ngudi trén thé
gidi, voi hy vong va giai thoat. Qudc gia ctia ong sé tham gia tich cuc vao
ngay 1€ nay tai LHQ.

Sau do, dai sir cac nu6c Lesotho, Nicaragua va Hoa Ky cung quyét dinh
tham gia ho tro dy thao nghi quyét nay. Tiép theo, nghi quyét duoc Hoi
dong LHQ chap thuan thong qua, ngay 15 thang 12 ndm 1999.

---000---

08 - V¢é bai kinh Kalama

Ty khuu Bodhi

Bai kinh Kalama, trong Tang chi bg, chuong Ba Phap, thuong dlIOC
nhiéu ngudi xem nhu 1a mot "Hién chu’orng Phat gido vé Tu do Trach van".
Mic du bai kinh bac bo cac tu duy gido diéu va long tin mil quéng, van dé &
day 1a bai kinh co6 that sy mang nhiing ¥y nghia ma nguoi ta thuong gan ghép
vao d6 hay khong? Duya vao mot doan duy nhét ciia bai kinh, thuong duoc
trich dan sai lac ra ngoai mach vin, ngudi ta thudng nghi rang Puc Phat 13
mot nha chu nghia thyc nghiém, bac bo moi gido thuyét va long tin, va gido



phap cua Ngal chi la cong cu cua mot nguoi tu duy tu do dé dat chan ly, va
moi goi mdi ngudi chip nhan hay bac bo bat cir didu gi theo s thich cta ho.

Thé nhung, bai kinh Kalama c6 that su bién minh cho quan diém do6 khong?
Hay chung ta thiy & day chi 1a mot tdp hop cac dang thai khac nhau cua
khuynh hudng tro trén xua cii 13 danh dong gido phap voi nhiing gi thich
hop v6i minh — hoac thich hop voi nhimg nguoi dang nghe minh thuyét
giang? Trong gidi han cua bai viét ngan nay, chung ta hay doc lai toan bo
bai kinh Kalama, va cling can nén nhé rang dé hiéu dtng 161 Phat day, chung
ta can phai tim hiéu ¥ dinh cua Ngai khi néi ra cac 10i day do.

*

Poan kinh thuong duoc nhiéu ngudi trich dan nhu sau:

- "Nay quy vi Kalama, dimng tin vi nghe truyén khau, ding tin vi d6 1a truyén
thong, dung tin vi nghe don dai, ding tin vi duoc ghi trong kinh dién, ding
tin vi 1y luan, dung tin vi suy dién, dung tin vi da tu duy trén moi ly 18, dung
tin vi dua theo y k1en da dugc can nhic, dimg tin vi vi ay c6 vé cd uy quyén,
dimg tin vi nghi rang vi ay 1a thay ctia minh."

"Khi ndo quy vi ty minh biét rd: ‘Cac phap nay 1a bat thién; cac phap nay la
dang ché; cac phap ndy bi nguoi tri chi trich; cac phap nay néu dugc thuc
hién va chap nhén, s& dua dén bat hanh kho dau’, quy vi hiy tir bo chung. ..
Khi nao quy vi tu minh biét r3: ‘Cac phap nay 1a thlen cac phap nay la dang
khen; cac phap nay dugc nguoi tri ca ngoi; cac phap nay néu dugc thuc hién
va chap nhan, s& dua dén 1gi lac hanh phuc’, quy vi hay dat dén va an tra".

Poan kinh nay, cling nhu nhitng doan khéc ghi lai trong kinh dién, Pirc Phat
noi ra trong mot ngit canh dic biét — cho thinh chiing trong mot bdi canh dic
biét ndo d6 — va vi thé can phai hiéu trong ngit canh d6. Cac ngudi trong bd
toc Kalama, cu dan cua thi tran Kesaputta, dugc nhiéu vi dao su véi nhirng
quan diém khac nhau dén viéng tham, mdi vi dé cao gido thuyét cia minh va
bdi bac gido thuyét cua ngudi khac, Diéu nay 1am cho nhiing ngudi Kalama
hoang mang. Khi biét an si Gotama, dugc ca ngoi 1a bac Giac Ngo, dén
viéng thi tran, ho dén yét kién Ngai, véi hy vong rang Ngai s€ giup giai toa
cac su hoang mang, nghi ngd ctia ho. Khi doc tiép cac doan sau cua bai kinh,
chung ta thiy rd rang cac van dé 1am cho ho hoang mang 1a vé su tai sinh va
hau qua cua cac hanh dong thién va 4c.



Puc Phat bat ddu bang cach trin an nhiing nguoi Kalama rang trong tinh
hudng nhu thé, ho nghi ngd hoang mang 1a diing, va Ngai khuyén khich ho
nén trach van. Tiép theo, Ngai noi voi ho nhiing diéu nhu di duoc ghi trong
doan kinh trich dan & trén, khuyén ho nén tir bé nhitng diéu ho tu biét rd 1a
bét thién, va thuc hanh nhitng nhitng diéu ho tu biét rd 1a thién. Loi khuyén
nay co thé nguy hiém cho nhiing ai khong c6 luan 1y dao durc, va chung ta c6
thé hiéu rang 0 day, Durc Phat xem nhitng nguoi Kalama nay la nhimg nguoi
c6 dao dic tét. Du thé nao, Ngai ciing khong dé cho ho ty minh suy dién, ma
Ngai con khéo 1€éo hoi ho dé cho ho thay tham sin si dua dén bat hanh, kho
dau cho minh va cho ngudi khac, va ching phai duoc tir bé. Trai lai, tdm vo
tham, vo san, vo si sé dua dén an lac, hanh phuc, va vi thé, can phai duogc
nudi dudng.

Tiép theo, Pirc Phat giang rang mot "vi Thanh dé tir ly tham, ly sén, ly si"
séng tinh giac, chanh niém, an tr va téa rong tdm vo luong Tu, Bi, Hy, Xa
bao trum toan thé gioi. Vi tam thanh tinh, khong oan thu, khong ac hai nhu
vay, Vi ay c6 duge "bon su an On" ngay bay gior va tai noi day: (i) néu c6 doi
sau va néu co két qua di thuc do cac nghiép thién ac, sau khi than hoai mang
chung, vi ay s€ sinh vao coi thién lanh; (ii) néu khong c6 doi sau va néu
khong co ket qua di thuc, vi ay van song tu tai va an lac tai day va ngay bay
gio; (ii1) néu co qua Xau tro ra boi nghiép 4c, vi Ay khong chiu qua xau; va
(iv) néu qua xau khong tro boi nghiép ac, cting khong anh huong gi dén vi
ay viy nghi 1An hanh dong cta vi ay déu trong sach. Sau khi nghe giang nhu
thé, cac ngudi Kalama to 1ong tri an va tan than Dtc Phat, rdi xin Ngai cho
phép ho quy y Tam Bao.

Bai kinh Kalama c6 dé nghi, theo quan diém cua nhleu nguoi, rang
mot nguoi Phat tir co thé bac bé moi gido thuyét va 10ng tin, rang nguoi ay
chi can dya theo kinh nghiém c4 nhan ctia minh nhu 13 tiéu chuan dé danh
gia cac 101 day cua Puc Phat va dé bac bo nhiing gi ma minh khong thé dung
hop, hay khong? Pung rang Ptc Phat khong doi hoi nhitng ngudi Kalama
phai chap nhan nhitng gi Ngai néi vi ho c6 1ong tin noi Ngai, nhung ching
ta can phai ghi nhan mot diém quan trong: nhiing nguoi Kalama nay, khi bat
dau bai kinh, chua phai la d¢é tir cua Ptrc Phat. Ho dén gap Ngai va xem
Ngai chi nhu 1a mot vi ¢b van, dé nghe nhing 16i khuyén kha di gitp ho x6a
tan sy nghi ngd thic mic ciia ho, nhung ho chua xem Ngai 1a dang Nhu Lai,
bac Toan Gidc, 1 vi ¢6 thé chi cho ho con duong tim linh dua dén giai thoat
to1 hau.



Boi vi cac nguoi Kalama khong c6 y dinh dén gip Puc Phat dé tim hiéu st
mang hoang phap cua Ngai, dé tim hleu con duong giai thoat, cho nén chua
phai 13 dip dé Puc Phat thuyét giang vé gido phap cao diu cua Ngai, chang
han nhu 1a T Diéu Dé, tam tudng (khd, vo thuong, vo ngd), va cac phap
quan niém. Gido phap nay chi giang ddc biét cho nhing ai 3 chap nhan Pirc
Phat 13 vi Thay din dudng giai thoat. Trong cac bai kinh khac, Ngai chi
thuyét giang cho nhimg ai d c6 "long tin thanh noi Pic Nhu Lai" va cho
nhimg ai dd c6 day du phudc duyén dé thong hiéu va thuc hanh céc 16i day
do. Nhiing nguoi Kalama nay, ngay trong doan dau bai kinh, chua phai 13
thira dat mau md de Ngai gieo cac hat giong gido phap giai thoat. Ho con
dang hoang mang vé cac 10i tuyén bd trai ngugc nghe duoc tur cac vi dao si
khac, tAm ho van chua rd rang, ngay ca vé nén tang cin ban cua dao duc.

Vi thé, sau khi khuyén ho khong nén tin dua theo céc truyén théng sin co,
dua theo ly ludn trou tugng, dya theo cac bac dao su khéo thuyét, Puc Phat
trinh bay nhiing gi c6 thé klem chtng tirc khac va c6 kha ning thiét 1ap mot
nen tang vimg chac cho doi song dao dirc va thanh tinh tam hon. Ngai day
rang cho du c6 hay khong co tai sinh sau khi chét, mot doi séng co dao dirc
va c6 1ong tir bi véi moi loai ching sinh tit nhién s& mang dén phan thudng
quy bau ngay bay gid va & noi day, do la su an binh va hanh phtc noi tam,
cao quy hon tit ca cac khoai lac mong manh khi con nguoi vi pham cac
nguyén tic dao dirc va chay theo 10ng tham duc. Cho nhiing ai du chua san
sang chap nhan c6 doi sau, ¢ doi sdng khac sau khi chét, 161 day nhu thé s&
dam bao su an vui hién tai cta ho, va nho thé, c6 kha nang gitp ho tai sinh
vé cBi thién lanh.

Mit khac, cho nhiing ai c¢6 kha nang hiéu biét va chap nhan sy hién hiru cia
chung ta qua tai sinh luan hoi, 10i day ctua Ngai cho nhirmg nguoi Kalama
vuot qua cac tac dong tirc thoi va chi thang vao cbt 16i ciia Gido Phap. Ba
trang thai tdm — tham, san, si — dugc Ngai dem ra thuyét giang khong phai
chi la can ban cua ta hanh va ué nhiém trong tdm. Trong khung gido ly cua
Ngai, do 1a co1 nguon cta lau hodc — 12 nguyén nhan chinh cua tat ca moi
rang budc va dau khd — va toan thé gido phap co6 thé xem nhu 1a phap hanh
dé diét sach ba coi ré ac hai nay, bﬁng cach phat trién toan hao ba liéu thudc
hoa gidi: xa ly, tir bi va tri tué.

Nhu thé, bai giang cho cac ngudi Kalama trinh bay cach thir nghiém
tot dé mang lai su tin nhiém noi gido phap cua Duc Phat nhu 1a mot gido



thuyét kha thi, dua dén giai thoat. Gido phap bat dau véi mot 101 day c6 thé
ching nghiém tirc thoi, gia tri cua 1oi day 4y c6 thé thiy dugc boi bat cur
ngudi nao c¢6 dao duc tot va thuc hanh nghiém tac cho dén két luan cudi
cung; nghia 13 ¢ thé thay dugc: cac lau hodc trong tdm giy tai hai va dau
khd cho minh va cho x3 héi, doan trir 1au hodc sé& mang dén an binh va hanh
phtc, va cac phap hanh ma Pirc Phat da day 1a nhitng phuong cach hiéu qua
dé doan trir cac 1au hodc do. Bﬁng cach tu thir nghiém 101 day nay, chi can
tam tho1 dét 1ong tin no1 Bic Phat nhu hanh trang di duong, cudi cung, ta s¢
c6 duge mot su tin tudng viing chic, dua trén kinh nghiém thuc ching, noi
uy luc giai thoat va thanh tinh hoa ctia gido phap. Su tin twdng noi 101 day a ay
s€ mang lai long tinh tin sau xa noi Puc Phat la vi Thay, va tir do, ta s& chap
nhan cac nguyén tic hanh tri ma Ngai truyén giang dé giup ta tién budc trén
con dudong dua dén gidc ngd, ngay ca khi chiing vuot ngoai kha ning kiém
chung cia ta. Py chinh 1a ddnh d4u su khai mo Chanh Kién, budc dau tién
cua Bat Chanh Dao.

Mot phﬁn vi phan g chdng lai chu nghia gio diéu, mot phan vi quy
luy véo kién thirc khoa hoc khach quan, khuynh huéng thoi thuong ngay nay
1a v01 vang suy dlen cho rang Pirc Phat bac bo moi 1ong tin va gido thuyet
da thiét lap, va cho rang Ngai day chung ta chi chip nhan nhimg gi ta co thé
tu kiém nghiém, qua bai kinh Kalama. Tuy nhién, sy suy dién nay khong
chinh xac. Ching ta dung quén rang day 1a cac 16i khuyén ctia Puc Phat dén
nhimg nguoi Kalama khi ho chua san sang tin Ngai va giao phap cua Ngai;
cling boi 18 4y, bai kinh di khong dé cap gi dén Chanh Kién va ca bau troi
tuoi sang khi c6 duoc mot cai nhin chan chinh. Trai lai, bai kinh chi dua ra
nhimg 161 khuyén hop ly nhat dé ho c6 dugc mot doi song hién thién, khi
van dé vé duec tin t6i hau duoc tam thoi gac sang mot bén.

O day, chiing ta can phai hiéu rang 1oi Pic Phat day trong bai kinh bao gém
nhimg gi ma chung ta c6 thé ty thuc ching trong kinh nghiém doi song hang
ngay; 1oi tir d6, s& 1a co so viing chac d¢é ta dat niém tin vao nhiing khia canh
khéc cta gido phap, vuot qua nhirng kinh nghiém thong thuong cua ta. Plc
tin trong Phét Phap khong bao gio dugc xem nhu 1a ciru canh, cling khong
du bao dam dé giac ngd giai thoat, ma chi la diém khoi dau ciia mot tién
trinh thang hoa chuyén hoéa ndi tam de khai mé tué quan. Dé tué quan thyc
hién dugc chtc ning giai thoat, nd can phai duoc khai mo trong béi canh
nam bat chinh x4c cac chéan 1y trong yéu vé vi tri ciia chung ta trong thé gian
va vé pham vi cta giai thoat. Cac chan 1y nay di dugc Dtc Phat hodng



truyén tir sy hiéu biét tham sau ciia Ngai vé ban chat cta con ngudi. Chap
nhan cac chan ly do voi long tin thanh, sau khi xem xét ky ludng, 1a dat
budc dau tién trén cudc hanh trinh chuyén hoa niém tin thanh tri tué, su tin
nhiém thanh sy chic chin, va dua dén giai thoat khoi moi dau kho.

Ty khuu Bodhi
(Buddhist Publication Society, Newsletter No. 9, Sri Lanka, 1988)

Binh’Anson lwoc dich
(Perth, Tay Uc, thang 8-2007)

---000---
Kinh Kalama
(Tang chi II1.65)
T6i nghe nhu vay:

Mot thdi, Thé Tén du hanh trong x&t Kosala, ciing v&i dai ching ty khuu di
dén thi tran Kesaputta ciia bg toc Kalama.

Cac nguoi Kalama ¢ Kesaputta duoc nghe: "Du si Gotama 13 bac xuit gia
ciia dong ho Thich-ca dang du hanh trong x Kosala, vira dén Kesaputta.
Tiéng d6n tot dep vé Ngai Gotama dugc truyén di nhu sau: Ngai 1a bac Ung
cung, Chanh dang giac, Minh hanh tic, Thién thé, Thé gian giai, Vo thuong
si, Piéu ngu truong phu, Thién nhan su, Phat, Thé ton. Ngai giang phap cao
diéu, 14 rang, ddy du tir ching dau chang gitra, cho dén chang cubi. Ngai
tuyén bb da chimg dic dao qua toi thuong bang chinh tué giac cua Ngai dén
toan thé thé gidi cua chu thién va nhan loai. Ngai c6 doi song pham hanh
hoan toan tinh khiét. Lanh thay, néu ching ta duoc yét kién mot vi Ung
cung nhu vay".

ROi cac nguoi Kalama ¢ Kesaputta dén yét kién Thé Ton. Sau khi dén, co
ngudi danh 18 Thé Ton rdi ngdi xuéng mot bén; co nguoi noi 1én nhiing 161
chao don tham hoi than thién véi Thé Ton r01 ng01 xudng mot bén; cd nguoi
cung klnh chap tay vai chao Thé Tén rdi ngdi xubng mot bén; c6 nguoi xung
tén ho rdi ngdi xudng mot bén; co ngudi im ling ngdi xudng mot bén.

*



Sau khi ngdi xudng, cac ngudi Kalama ¢ Kesa-putta thua véi Thé Ton:

- Bach Ngai, c6 mot s6 du si, Ba-la-mon, dén Kesaputta. Ho thuyét minh va
phat huy gido 1y cia minh, nhung ho bai xich, khinh miét, ché bai va xuyén
tac gido 1y nguoi khac. Lai ¢ mdt s6 du si, Ba-la-mén khéac dén Kesaputta,
ho cling thuyét minh va phat huy gido 1y ciia minh, nhung ho ciing lai bai
xich, khinh miét, ché bai va xuyén tac gido Iy nguoi khac. Bach Ngai, ddi
v6i nhitng nguoi iy, chiing con nghi ngd phan van: "Trong nhiing du si, Ba-
la-mon nay, ai ndi dang su that, ai ndi khong dung su that?"

- Nay quy vi Kalama, duong nhién quy vi ¢6 nhimg nghi ngd, phan van. Khi
co di€u dang nghi ngo, duwong nhién phan van khaéi 1én.

Nay quy vi Kalama, dung tin vi nghe truyén khau, dimg tin vi d6 1a truyén
thong, ding tin vi nghe don dai, dimg tin vi duoc ghi trong kinh dién, ding
tin vi 1y luan, dung tin vi suy dién, dung tin vi da tu duy trén moi ly 18, dung
tin vi dya theo y klen déd dugc can nhic, ding tin vi vi ay co vé ¢o uy quyén,
dung tin vi nghi rang vi 4y 14 thay ctia minh.

*

- "Nhung nay quy vi Kalama, khi nao quy vi tu minh biét rd: ‘Céac phéap nay
1a bat thién; cac phap nay la dang ché; cac phap nay bi nguoi tri chi trich;
cac phap nay néu duoc thuc hién va chap nhén, s& dua dén bat hanh kho
dau’, quy vi hay tir bé ching."

Quy vi nghi thé nao? Khi tham lam, san han, si mé khéi 1én trong tam nguoi
nao, s€ dem dén lg1 lac hay dau kho?

- Pem dén dau kho, bach Thé Ton.

- Nay quy vi, nguoi ndo cd tdm tham, tdm san, tam si, tdm bi tham san si
chinh phuc va xam chi€m, ngudi ay s¢€ sat sinh, lay cia khong cho, ta dam,
no6i doi, va khich 1€ ké khac lam ac nhu vay. Do do, c6 lam cho nguoi ay bat
hanh dau kho 1au dai hay khong?

- Thua c6, bach Thé Tén.

- Quy vi nghi thé ndo, cic phap nay la thién hay bt thién?

- BAt thién, bach Thé Ton.



- Bang ché hay khong dang ché?

- bang ché, bach Thé Tén.

- C6 t01 hay khong c6 t61?

- C6 6i, bach Thé Tén.

- Bi nguoi tri quo trach hay khong bi nguoi tri quo trach?
- Bi nguoi tri qué trach, bach Thé Ton.

- Néu duoc thuc hién va chép nhan, c6 dua dén bat hanh dau kho khong? O
day, chung s¢€ tac dong nhu thé nao?

- Néu duoc ‘Ehl_rg hién va chép nhan, bach Thé, Ton, chiung sé dua dén bat
hanh, dau kho. O day, chung s€ tac dong nhur the.

- Nhu vdy, nay quy vi, hdy ghi nhé diéu Ta vira néi:

"Nay quy vi Kalama, dimg tin vi nghe truyén khau, dimg tin vi d6 1a truyén
thng, ding tin vi nghe don dai, dimg tin vi duoc ghi trong kinh dién, dung
tin vi Iy ludn, dung tin vi suy dién, dung tin vi da tu duy trén moi ly 1€, dung
tin vi dya theo y klen dé dugc can nhic, ding tin vi vi y co vé ¢o uy quyén,
dung tin vi nghi rang vi 4y 1a thay ctia minh.

Nhung nay quy vi Kalama, khi nao quy vi tu minh biét rd: ‘Céac phap nay 1a
bét thién; cac phap nay 1a dang ché; cac phap nay bi nguoi tri chi trich; cac
phap nay néu duoc thyc hién va chap nhan, s& dua dén bat hanh kho dau’,
quy vi hay tir bé ching".

- "Nay quy vi Kalama, dung tin vi nghe truyén khau, dimg tin vi d6 14 truyén
thdng, dimg tin vi nghe d6n dai, dimg tin vi dugc ghi trong kinh dién, ding
tin vi 1y luan, dung tin vi suy dién, dung tin vi da tu duy trén moi ly 1€, dung
tin vi dua theo y klen dé dugc can nhic, ding tin vi vi 4y c6 vé ¢6 uy quyén,
ding tin vi nghi rang vi ay 1a thay ctia minh.

Nhung ndy quy vi Kalama, khi nao quy vi tu minh biét rd: ‘Céc phap nay 1a
thién; cac phép nay la dang khen; cac phap nay dugc nguoi tri ca ngoi; cac



phap nay néu duoc thuc hién va chép nhén, s& dua dén loi lac hanh phuc’,
quy vi hay dat dén va an tr".

Quy vi nghi thé nao? Khi tham lam, san han, si mé khong hién hiru trong
tam nguoi nao, s€ dem dén loi lac hay dau kho?

- Pem dén loi lac, bach Thé Ton.

- Nay quy vi, nguoi nao khong co6 tam tham, khong ¢ tam san, khong c6
tam si, khong bi tham san si chinh phyc va xam chiém, nguoi ay s€ khong
sat sinh, khong lay cua khong cho, khong ta dam, khong noi doi, va khong
khich 1¢ ké khac lam ac nhu vay. Do d6, c6 lam cho ngudi ay loi lac hanh
phuc lau dai hay khéng?

- Thua co, bach Thé Tén.

- Quy vi nghi thé ndo, cic phap ndy 14 thién hay bt thién?

- Thién, bach Thé Tén.

- Bang ché hay khong dang ché?

- Khong dang ché, bach Thé Ton.

- C6 td1 hay khong ¢o t61?

- Khéng c6 tdi, bach Thé Ton.

- Bi nguoi tri quo trach hay khong bi nguoi tri qué trach?

- Khong bi ngudi tri qué trach, bach Thé Ton.

- Néu duoc thue hién va chép,nhafm, c6 dua dén loi lac hanh phac khong? O
day, chiing s€ tac dong nhu thé nao?

- Néu duoc ‘ghuc hién va chép nhan, bach Tl}é Ton, ching s¢ dua dén loi lac
hanh phuc. O diy, chung sé tic dong nhu thé.

- "Nay quy vi Kalama, dung tin vi nghe truyén khau, dimg tin vi d6 1a truyén
thdng, dung tin vi nghe don dai, dimg tin vi duoc ghi trong kinh dién, dung
tin vi 1y luan, dung tin vi suy dién, ding tin vi da tu duy trén moi 1y 18, ding



tin vi dya theo y kién da dugc can nhac, dung tin vi vi ay ¢6 vé c6 uy quyen,
dung tin vi nghi rang vi ay la thay ctia minh.

Nhung ndy quy vi Kalama, khi ndo quy vi tu minh biét r3: ‘Céc phap nay 1a
thién; cac phap nay la dang khen; cac phap nay duoc nguoi tri ca nggi; cac
phap nay néu duoc thuc hién va chip nhan, s& dua dén loi lac hanh phic’,
quy vi hily dat dén va an tra".

- Nay quy vi Kalama, vi Thanh dé tr ly tham, ly san, ly si nhu vy, vi éy
séng tinh giac, chanh niém, an tr va tdéa rdng tam T bao trum phuong thu
nhat, phuong tht hai, phuong tht ba, phuong tht tu. Cing nhu vay, toa
khap moi noi, bén trén, phia dudi, ngang doc, dén tat ca moi loai chiing sinh
trén thé gidi, vi dy an trd v6i tim Tir cao quy, rong 16n, khong gidi han,
khong oan thu.

Vi Thanh d¢ tir ly tham, ly san, ly si nhu vy, vi ay séng tinh giac, chanh
niém, an trG va toéa rong tdm Bi bao trum phuong tht nhat, phuong tht hai,
phuong thtr ba, phuong thir tu. Cling nhu vy, toa khip moi noi, bén trén,
phia dudi, ngang doc, dén tat ca moi loai chiing sinh trén thé gidi, vi dy an
tra véi tam Bi cao quy, rong 16n, khong gi61 han, khong oan thu.

Vi Thanh dé tir ly tham, ly san, ly si nhu vay, vi 4y song tinh giac, chanh
niém, an trii va téa rong tim Hy bao trum phuong thir nhét, phwong tht hai,
phuong thr ba, phwong thtr tu. Ciing nhu vay, téa khip moi noi, bén trén,
phia dudi, ngang doc, dén tat ca moi loai chiing sinh trén thé gidi, vi ay an
tra véi tam Hy cao quy, rong 16n, khong giéi han, khong oan thu.

Vi Thanh dé tir ly tham, ly san, ly si nhu vay, vi 4y song tinh giac, chanh
niém, an tri va téa rong tdm Xa bao trum phuong tht nhét, phuong thir hai,
phuong tht ba, phuong thtr tu. Ciing nhu vy, téa khip moi noi, bén trén,
phia dudi, ngang doc, dén tat ca moi loai chung sinh trén thé gidi, vi y an
tril voi tdm X4 cao quy, rong 16n, khong gidi han, khong oan thu.

*
Vi Thanh dé tir 4y, ndy quy vi Kalama, vo1 tam khong oan thu, khong ac hai,

v0i tam thanh tinh khong ué nhidm nhu vay, ngay bay gid va tai day, vi ay
dat duogc bén sy an 6n:



1) "Néu co doi sau, n€u co két qua di thuc do cac nghiép thién ac, sau khi
than hoai mang chung, ta s€ sinh vao coi thi¢n lanh"; day la an 6n thir nhat vi
ay c6 duoc.

ii) "Néu khong c6 doi sau, néu khong co két qua di thuc do cac nghiép thién
ac, tai day va ngay bay gio, ta van song tu tai, an lac, véi tam khong odn thu,
khong ac hai"; day 1a an 6n tha hai vi ay c6 dugc.

iii) "Néu c6 qua x4u tr6 ra cho nguoi 1am nghiép ac, nhung ta khong tac y
lam diéu ac hai cho bét ctr ai; do vay, lam sao qua xau do co thé tac dong
dén ta?"; day la an on thi ba vi ay co duoc.

iv) "Néu qua xau khong trd ra cho ngudi lam nghiép ac, ciing khong tac
dong gi dén ta, vi tam ta thanh tinh va than ta khong lam diéu ac"; day la an
on thur tu vi ay co6 dugc.

Vi Thanh dé tir 4y, nay quy vi Kalama, voi tim khong oan thu, khong ac hai,
v6i tdm thanh tinh khong ué nhiém nhu vay, ngay bay gio va tai day, vi ay
dat dugc bon sy an 6n nay.

- Su viéc 1a nhu vay, bach Thé Ton! Sy viéc 1a nhu vay, bach Thi¢n The! Vi
Thanh d¢ tir éy, bach Thé Tén, véi tam khong oan thu, khong ac hai, voi tam
thanh tinh khong ué nhiém nhu vay, ngay bay gio va tai day, vi dy dat duoc
bdn su an 6n nay.

That vi diéu thay, bach Thé Ton! That vi diéu thay, bach Thé Ton! Ngai da
thuyét giang Chanh Phap 1 rang bang nhiéu phuong cach, nhu ngudi dyng
dung nhiing gi bi x6 ngd xuéng, hay pho bay nhiing gi bi che phu, hay chi
duong cho nguoi bi lac hudng, hay cam dén sang vao trong toi dé nhiing ai
c6 mat c6 thé thdy tudng tan. Nay, ching con xin quy y Phat, quy y Phap,
quy y Tang. Kinh xin Ngai nhan chung con lam d¢ tu cu si; tir bay gio cho
dén mang chung, chiing con xin tron doi quy ngudng.

*
Tham khao:
1) "Kinh Kalama", ban dich Viét ngir cua Hoa thuwong Thich Thién Chadu.

2) "Kinh Kalama" (Tang chi bg), ban dich Viét ngit cua Hoa thuong Thich
Minh Chau.



3) "The Instruction to the Kalamas", ban dich Anh ngit cua Bhikkhu Soma.
4) "To the Kalamas", ban dich Anh ngir ciia Bhik-khu Bodhi.

---000---

09 - V¢é bai kinh Quan Niém

Bai doc trong dién dan Tim Hiéu Kinh Dién Pali, Paltalk, thang 8-2006
Kinh thua quy chu ton dic Tang Ni va quy anh chi dao hiru,

May thang trudc, chung t6i dugc thong bao 1a s& c6 mot chuong trinh giang
bai kinh Satipatthana trong dién dan Tim Hiéu Kinh Dién Pali, thuoc chuong
trinh tryc tuyén Paltalk, trong nhiéu tuan 18. Ching toi rat hoan hy va tan
than dé xuat do.

Khi dugc dé nghi c6 mot bai doc nhan budi khai mac thoi giang kinh nay,
chling toi rat ngan ngai, vi v6i kién thirc han hep, chiing t6i hau nhu rét it khi
viét hay thuyét trinh vé mot bai kinh nao ctia Pac Phat, ma chi chuyén tam
dich cac bai Anh ngir cua cac vi cao tang thac duc, hay chi soan ra cac bai
viét ngan, trong do c6 trich luc cac doan kinh trong ngudn kinh tang Pali.

Tuy nhién, dé danh diu ngay dau tién cua thoi giang bai kinh Satipatthana,
cling nhu dé déng gop, chia sé nhing gi minh d hoc tap, chiing t6i xin man
phép duoc trinh bay vai ¥ kién tho thién, vai cau hoi goi ¥, vai diém quan
trong ma chung t6i thuong suy gim, co lién quan dén bai kinh va su tu hoc
cua chinh ban than minh.

*

Trudc hét, bai kinh Satipatthana 1a mot bai giang chi tiét cuia Ptrc Phat, ma
ngudi Phét tir ching ta can phai hoc tap. Co ngudi cho rang day 1a bai kinh
quan trong nhat, nhung ching 61 tranh dung chir ' 'nhat" & day. Bai kinh nao
ctia e Phat ciing déu quan trong nhu nhau. Trong sudt 45 nim hoang héa
do sinh, Ngai da dé lai cac bai giang quy bau cho timg cin co, ting nhan
duyén, ting hoan canh. Mdi bai giang 13 dic biét cho mot loai thinh chiing
nao d6 dé hoéa do ho. Tuy theo can duyén cua mdi ¢4 nhan, 16i giang cua
burc Phat co nhig tac dong khac nhau. Va cting tuy theo thoi diém trén con
duong tu hoc, c6 khi ching ta c6 cam nhén sau xa vé bai kinh nay, va c0 khi
chung ta cam thy gan gui véi 101 day ciia Ngai trong bai kinh khac. Cho



nén, chiing ta khong thé cho rang bai kinh nay lai quan trong hon bai kinh
kia. Thém nita, qua nhan xét cta chung t6i, dd c6 mot sd ngudi vi 1y do nay
hay 1y do khac, c6 vé qua ton sung mot bai kinh, cho rang d6 13 quan trong
nhat, chi can hoc mot bai kinh d6 thoi 1a du, khong can hoc thém cac bai
kinh khac. Chung to6i1 e réng do6 1a moét thai do cuc doan, chu quan, cd chép,
khong loi lac trong qua trinh tu hoc cua ching ta.

Trong Tam Tang, Ptrc Phat dé cap rat nhiéu vé Chanh Niém va phap Quan
Niém, duoc ghi lai trong nhiéu bai kinh, thi du nhu céc bai kinh trong Tuong
ung Niém X cta Tuong ung bo. Tuy nhién, cé hai bai kinh thuong dugc
nhiéu nguoi biét dén, nhét 14 trong gidi thién sinh: d6 1 Satipatthana Sutta —
Kinh Quén Niém, bai kinh s6 10 trong Trung B, va Maha Satipatthana
Sutta — Dai Kinh Quan Niém, bai kinh s6 22 trong Truong bo. Hai bai kinh
nay co ndi dung giong nhau, chi khac ¢ chd bai kinh trong Trudng bo thi dai
hon, vi c6 thém phan trién khai vé T& Diéu Dé.

O day, chiing toi xin ghi nhan c6 vai cach dé dich tua bai kinh. Thir nhét,
chung ta hiéu nhu thé nao vé chir "Maha" (Pai) trong tua kinh "Maha
Satipatthana Sutta"? No bd nghia cho chit Kinh hay chit Niém? Dich la "DPai
Kinh Niém X" hay "Kinh Pai Niém X"? Theo chung t61, chit Maha ¢ day
1a dé phan biét bai kinh dai hay ngan, do do, tua dé cta 2 bai kinh co thé
dich 1a "Kinh Ni¢m Xu" trong Trung B9, va "DPai Kinh Niém X" trong
Truong Bo. Piéu nay cling duoc cac dich gia Au My dung khi ho dich sang
Anh nglt (Long Discourse on Mindfulness va Short Discourse on
Mindfulness).

Thtr hai, Satipatthana dugc dich nhu thé nao? Quan ni€m thong thuong dich
1a Niém Xa hay Nén Tang Cua Niém, nhu 1a két hop cua chir Sati va Pat-
thana. Nhung ciing co6 dich gia, nhu ngai Ty khuu Bodhi, khong dong quan
diém, ma cho rang nén dich 1a Sy Thiét Lap Niém (Establishment of
Mindfulness) — nhu 13 két hop ctia chit Sati va Upatthana, va nhu thé, tuya dé
s€¢ la Kinh Lap Niém va DPai Kinh Lap Niém. Ty khuu Soma trong quyén
Con Puong Chanh Niém (The Way of Mindfulness), dich 1a Bai Giang Vé
Sy Khoi Day Niém, hay Tham Thau Niém (the Dis-course on the Arousing
of Mindfulness, the Discourse on Penetrating Mindfulness).

Va quan trong hon, chung ta hiéu nhu thé nao vé chit Niém? Theo cach chiét
tu chit Han, chit Niém 1a két hop cta chir Tam va chit Kim (hién tai), nghia
1a "tam trong hién tai". Ngay nay, trong rumg kinh sach phat trién vé sau nay,
nhat 13 trong truyén thong Thién tong Trung Hoa, chit Niém c6 1& 1a mot chi



d3 mang nhiéu mau sic, nhiéu y nghia khac nhau, va tur do, tao nhiéu tranh
luan vi khong cing thong nhat vé y nghia cua chit Niém - Sati.

*

Bai kinh dugc Péc Phat giang cho nguoi dan Kuru ¢ thi trdn
Kamasadamma, bay gi¢ la ving Dong Kailash thugc thanh phé Delhi, thu d6
cia An Po. Néu quy vi c¢6 dip di hanh huong An Do va ghé vao tha do
Delhi, ching toi dé nghi quy vi thu xép thi gio dé dén viéng noi Pirc Phat
giang bai kinh Satipatthana nay, ngay nay chi con 1a mot ngon dbi nhé trong
vung Pong Kailash, voi nhitng tang da to, c6 ghi khéc lai su kién lich st do.

Theo Chu giai, Prc Phat giang bai kinh Quan Niém cho thinh ching xu
Kuru, gdm day du bbn thanh phan ty khuu, ty khuu ni, nam cu si va nit cu
si. Cac vi nay sdng an vui, than thé khoe manh, tAm tri twoi sing, séng trong
chanh phap, lac nao ciing c6 thyc hanh quan niém ngay ca trong cac hoat
dong hang ngay. Vi vy, nhan thidy nhan duyén da tron du, Pic Phat moi
thuyét giang bai kinh ndy v&i ¥ nghia tham sau, dé giip ho di vao dong
thanh giac ng¢ giai thoat. Co 1€ vi vay, cac vi ay c6 thé thu nhan dé dang
nhimg gi Ngai truyén day.

Vé phan chung ta, sau 25 thé ky tir khi Phat Phap dugc quang ba, chiing ta
van con ngodi ddy, luan luu trong cdi Ta ba nay, khong biét chung ta d co
day du phudc duyén dé dé dang thong hiéu bai kinh nhu thinh ching x&
Kuru hay khong? Thém vao d6, ngir van Pali ngay nay la mot co ngir, khong
con ai str dyng, ma da sd chung ta lai khong am tuong 1o rang loai nglr van
d6. Vi thé, duong nhién 1a ngay nay, chung ta thdy nhiéu cach dién giai vé
bai kinh. Trong bai kinh, nhiéu cum tir va thanh ngir Pali c¢6 thé dugce dugc
chuyén dich theo nhitng ¥ nghia khac nhau, theo nhimg quan kién khéc
nhau, ma chac rang Pai duc giang su s& trinh bay chi tiét dé chung ta duoc
thong hiéu tudng tan hon.

o) day, ching t61 chi xin chia sé thém mdt kinh nghiém nho, 1a khi chung ta
hoc kinh va nghe hodc doc nhirng giai thich khac nhau, tir cac ban Chu giai
hay Phu Chu gidi — hodc tr cac bai giang luan cua céac tac gia duong dai,
duong nhién la chiung ta c6 mot thai do kinh quy nhung ching ta ciing
khong nén voi ca tin, va nhat 1a khong nén qua chap chit vao mot kién giai
nao ca, du rang doé 1a tir mot vi cao tdng thac dirc. Chung ta can c6 mot thai
do cé1 mé, bao dung nhung ddc 1ap, kinh trong nhung khong nd 1€, don nhan
cac y kién khac nhau, ty minh suy tu va thanh tdm ap dung vao doi song



hang ngdy, va ty rut tia nhimg nhan dinh cho riéng minh, cho doi séng tu tap
ctia chinh minh. Chung ta nén thang than va thanh that véi chinh minh: rang
minh chi 14 mot pham nhan con nhiéu v6 minh, cho nén, nhitng gi minh
hiéu, minh biét, nhitng két luAn ma minh ty tim ra dugc hay qua giang giai
cua nguoi khac, tat c4 chi la nhiing tri thirc tam bo, nhét thoi, ¢ thé con thay
d6i, chuyén hoa theo thoi gian, trong tién trinh tu hoc ctia minh.

Thém vao do, theo kinh nghi¢m cé nhan, ching ta cling nén tra ctru cic bai
kinh tuong duong, ghi lai trong cac bd kinh A-ham ctia Han tang. Cac bai
kinh A-ham da dugc luge dich sang Han ngit tir cic ngudén Phan ngit cia
nhiéu tong phai khac nhau, cho nén, do6i khi, 161 van c¢6 vé c6 dong hon, va
ngay nay da duoc chuyén dich sang tiéng Viét. Néu ching ta tim doc va so
sanh cac bai kinh tir ngudn Pali tang 14n Han tang, y nghia cila cac doan kinh
lién quan c6 thé s& trd nén rd rang hon. Trong trudng hop bai kinh
Satipatthana Sutta, trong Héan tang c¢6 2 bai kinh tuong duong la: (i) Kinh
Niém X (Trung A-ham, kinh 98); va (ii) Kinh Nhat Nhap Pao (Tang Nhat
A-ham, chuong XII), ma chung ta cling nén tim doc va so sanh.

*

Chung ta hoc bai kinh nay nhu thé nao? Theo thién y, dau tién, ching
t6i dé nghi ta nén tim doc toan bd bai kinh, doc bﬁng ban dich tiéng Viét hay
doc ban tiéng Anh, hay ca hai. Pay 1a bai kinh ndi tiéng nén da c6 nhiéu ban
dich, dang trong cac trang web Phét giao trén Internet. Theo kinh nghiém
riéng, cho mot nguoi sinh song trong moi trudong Tay phuong va phai st
dung tiéng Anh hang ngay, chung t6i phai thanh that noi rang, nhiéu khi, doc
ban dich tiéng Anh thi lai thdy d& hiéu hon ban tiéng Viét, nhat 1a néu ban
tiéng Viét dung qua nhiéu tur nglt Han Viét c6 xua. Poc cham rai, doc to
thanh tiéng hon 13 doc thim trong miéng, vi theo thién y, khi ta doc to thanh
tiéng, 101 kinh dé tham nhap vao tdm thirc hon. Trong giai doan so khoi nay,
c6 thé chung ta chua hiéu hét toan thé y nghia ctia bai kinh, nhung it ra, khi
ching ta doc toan b bai kinh, chiing ta cling c6 mgt y niém khai quat vé céc
161 Phat day trong bai kinh do6.

Trong nhitng budi giang tiép theo, chung ta cling nén 1am nhu thé. Trudc
budi giang chung 15-20 phut, ching ta nén ty doc lai toan b bai kinh, doc
tur tur, cham rai, thong tha, dé diéu hudng tam ta vé bai kinh sap duoc giang.

Trong khi nghe giang, nén c6 mot cuén sO tay hay mot tap gidy dé ghi chi.
Chung ta khong can phai ghi chép tat ca nhiing gi dang giang, nhung chi



danh dau, ghi nhanh vai chit chinh, c6 lién hé dén cac diém quan trong khi
nghe giang: diém nao dang luu y, diém nao ta khong dong y voi giang su,
diém nao nghe khong rd, diém nao con thac mic nghi ngd. Pén phan tham
van sau bai giang, ta c6 thé khai trién cac diém d6 voi giang su, dé soi sang
thém, hoic dé dong gdp cho khong khi sinh hoat cta dién dan.

Sau gio giang, ching ta nén ty suy tu, nhiing gi da nghe, da theo doi trong
mot gio qua, xem co 191 lac gi cho minh, gitip ich dugc gi cho sy tu tap cua
minh. Nén thang thang va thanh that hoi long minh va tu tra 15i. Co thé ta
chua tim duoc cu tra 10, ¢6 thé cac ¥ tuong con 1on xon trong dau, nhung it
ra, khi ta ty dat cdu hoi nhu thé, ta huéng tim ¥ ta vao con duong dé tim mot
101 giai thich thoa dang. Khong nén tiép tuc ngdi nghe Paltalk bang cach voi
vang chay véao cac dién dan khac nhu thé mot hinh thirc chay show, ling phi
thi gi¢' da theo doi bai giang. Hay dung lai, dimg Ién, roi bo may vi tinh, di
pha mot tach tra, mét ly nudce, uong cham rai, r0i ra sau vuon, hay di bo
loanh quanh, hay vao mot phong riéng, ngdi tinh tim, suy gim vé nhiing gi
vura dugc nghe giang.

Trong bai kinh, Ptrc Phat giang vé cach sira soan tdm y trudc khi ap dung
phap quan niém. Ching ta co that long thuc hanh cac budc sura soan do
khong? Trong mdi phap quan niém, ta can quan véi thai d6 nhu thé nao?
Lam sao dé tip luyén dugc nhu thé? Chiing ta c6 thir tam gat bo moi chuyén
doi, tim mot noi thanh ving, hay stra soan mot phong riéng, mot goc riéng,
danh mot it thi gio mdi ngdy, dé tap quan niém khong? Hiéu 1a mot chuyén,
thue hanh lai 13 mot chuyén khac. Ching ta danh thi gio dé nghe giang, tim
hiéu bai kinh nay dé 1am gi? Dé gia tang kho tang tri thirc cia minh, dé ban
luan su6ng, khoe khoang, chi day, tranh cai voi nguoi khac, hay 1a dé tap ap
dung, thyc hanh trong doi song hang ngay cua minh? Va ap dung nhu thé
nao khi sau can tiép xuc lién tuc voi sau tran, va lam sao dé gitr chanh niém
trude nhitng doi thay lién tuc quay cudng trong doi séng?

Trong bai kinh, Dirc Phat dua ra 21 dé muc véi chi tiét rd re‘mg dé chung ta
tap quan niém. Ching ta can tim hiéu va ghi nhan day du; ro1 tuy thoi, tuy
duyén, tuy hoan canh ma dem ra ap dung. Cac dé muc nay dugc Ngai tap
hop lai trong 4 nhom tong quat: than, tho, tam, phap, va thuong dugc Ngai
giang tom tat trong cac bai kinh khac. O day, ddi voi nguoi Phat to Viét
Nam, Von dugc nghe va doc nhiéu kinh sach tir ca hai ngudn Bic truyén va
Nam truyén, c6 1& chung ta thudng nghe nhiéu ngudi ndi cau: "Quan tir niém



XU la quan than bt tinh, quan tho thi khd, quan phap vo6 thuong, quan tam
v0 ngd". Cau nay dugc ngudi ta noi di noi lai nhiéu 1an, may méc nhu thé
mdt cau thiéu. Sau khi nghe loat bai giang vé kinh Satipatthana nay, ching
ta cling nén tu hoi: - Cau thiéu dé, tuy nghe c6 vé don gian va ngin gon, c6
con dung khong? Co ich loi gi khong? Co tom tit duoc ¥ nghia cia bai kinh
khong? Hay do chi 1a mot cach noi sudng, dua theo 161 ban luan trong Chu
giai, dé giup ddi tri ban tinh tham lam, san han, si mé cia mot vai hang thién
sinh ma thoi?

Sau khi giai thich ti mi timg dé muc, Ptc Phat khuyén ching ta phai quan
sat, theo doi, ghi nhan sy sinh khoi, hay ghi nhan sy tan diét, hay ghi nhan
su sinh va diét ciia dé muc. Tir d6, khoi 1én tri tug, dé thay tinh vo thudng va
vO ngd ctia nd, va roi, khi phude duyén tron du, sé khong con tham ai, chip
thu vao do. bay 1a muc dich chinh cua Chanh Niém, mét chi ph?m cua Con
Puong Tam Chanh ma Puc Phat da truyén giang.

N6i dén Con Puong Tam Chénh, thinh thoang, trong khi tim hiéu vé bai
kinh, chiing ta ciing nén ding lai, va tu hoi: - Bai kinh ndy, véi nhiing dé
muc va phuong cach quan ni€ém ghi lai trong do, giap chung ta dugc gi trong
cong phu thyc hanh Bat Chanh DPao, trong d6, Chanh Ni¢m chi 1a mdt chi
phan, va lam thé nao dé phat trién bay chi ph?m kia? Tac dong hd tuong gitta
Chanh Niém va bay chi phan d6 1a nhu thé nao? Suy dién, quy nap cac ly
luan tuy can thiét nhung van chua du, ma chuing ta can phai ty dan than, tu
thue nghiém trong doi song ctia minh. C6 ngudi cho rang chi can tu quan
ni¢m la du roi, diéu do co dung khong? Hay la ching ta dung Chanh Niém
nhu 1a mot nén tang vimng chic dé phat trién cac chi phan kia? Trong phan
cudi cua bai kinh, Puc Phat c¢6 dé cap dén Bat Chanh Pao, va nhu thé, vai
trd cta bai kinh nay 13 gi trong su hanh tri Con Pudng Tam Chanh d6? Con
Puong Tam Chanh nay 1a con duong duy nhat dé dua dén giac ngd giai
thoat, 1a con duong ma cac Bac Chanh Pang Chanh Giac déu di qua trong
cac thoi ky trude. Pirc Phat cua ching ta cling da di theo Con Puong Tam
Chéanh 4y, va Ngai truyén giang con dudng ndy trong sudt 45 nim hoing
dao, nhu da ghi lai trong rat nhiéu bai kinh, tir ngay trong bai giang dau tién
sau khi thanh dao va trong bai giang cudi cung trudc khi nhap diét.

Pi c6 nhiéu sach, nhiéu tai liéu, nhiéu bai giang luan ciia cic vi cao ting
thién su ma chung ta c6 thé tham khao dé tim hiéu thém, trong d6 cé nhiéu
diém tuong dong ma ciing c6 nhiing diém bat dong, va chic chan ching ta
cling s& dugc nghe giang giai chi tiét trong cac budi hoc sap téi. Nhung cubi



cung r0i, chinh mdi nguoi ching ta phai ty nhan dinh, dé c6 mot chon lya
thich hop cho su tu tap cua chinh minh.

*

O day, ching t6i chi dua ra nhitng cAu hoi ma khong dua ra cau tra 101, vi
day chi 1a cac cau hoi goi ¥, dé ching ta cing suy gam, trong tién trinh hoc
tap bai kinh, sau khi nghe céc vi phdp su gidng gidi, va sau khi dem ra ap
dung trong doi séng hang ngay ctia minh. Ching t6i chi 1a pham nhan cu si,
con dang tu tap, con nhiéu vo minh, thi nhitng cau tra 16i ctia chiing t6i, néu
co, cling chi 1a tam bo, nhét thdi ma théi, va vi thé, khong can thiét & day.

Trudce khi dut 161, mot 1an nira, chung ti rat hoan hy va xin tdn than cong
dtrc cua Pai dire giang su voi tim tir bi, ¢3 bo nhiéu thi gid va cong stic soan
thao gido trinh ma Su s& thuyét giang trong thoi gian t6i, chic chin s& dem
nhiéu loi lac cho toan thé thinh ching trong dién dan nay. Chung toi xin cau
chic Su duge nhiéu sire khoe, va xin chic toan thé quy vi thinh gia moi diéu
t6t lanh, hoc va hanh diy dd, véi nhiéu thuan duyén trén con duong tu tip
dua dén giac ngd giai thoat, ching dat Niét Ban.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

) Binh Anson
Tay Uc, Thang 8-2006

---000---
10 - Song tinh giac tirng ngay
1. Song tinh giac tirng ngay
"Mua mua ta ¢ day..." (Phap Cu, 286)

Do 1a 161 ctia Btrc Phat day cho 6ng Pai Phi (Mahadhana), mét vi thuong
gia, khi Ngai ngu tai tinh x& Ky Vién.

Mot ngay no, vi thuong gia nay dung 500 xe bo, chat day vai voc véi nhicu
mau nhudm tuoi dep, 1én dudng tir thanh Ba-na-lai dén cac ving xa dé budn
ban. Khi dén thanh X4-vé, ong ta gip mot song 16n. Ong suy nghi: "Ngay
mai ta s& qua song", rdi ding xe lai, cdi ach cho cic con bo, va nghi qua
dém tai bo song. Trong dém d6, mot tran bao kéo dén véi mua tim ta ca



dém. Qua bay ngay ké tiép, nudc song dang cao, tao lut 16n, va ngum dan
trong ving déu phai dinh chi moi sy budn ban, di lai. Két qua 1a vi thuong
gia d6 khong thé ban cac kién hang vai cua 6ng. Vi the ong ta nghi rang:
"Ta d3 trai qua mot quang duong dai, néu ta quay vé thi lai bi tré nai. Chi
bang ta clr & ddy qua mia mua, qua mua xuan va mua ha, tiép tuc cic cong
viéc giao dich va cb gang ban cho hét cac loai hang nay..."

Khi B Phit di tri binh khat thyc trong thanh phd, Ngai biét dugc y dinh
cua vi thuong gia d6 va Ngai mim cuoi. Thay thé, Dai dac A-nan hoi Phat vi
sao Ngai cuoi. Puc Thé Ton dap: "Nay A-nan, thay c6 biét ong Pai Phu do
khong?"

"Da c6, bach Thé Tén."

"Khéng biét rang mang song ctia minh da gan hét, ong ta vira quyét dinh s@
& lai ddy ca nam dé ban hét cac kién hang cua ong ay."

"That vay sao, bach Thé Ton?"

"Pang thé, ndy A-nan. Ong ta chi sng thém duoc bay ngdy nita, va néu
khong khéo, 6ng ta s€ bi cac loai ca an thit." No6i xong, Thé Ton thot 1én bai
ké:

"Hay tinh tan thi hanh
viéc can 1am hom nay.

C6 ai biét chac chan

cai chét dén luc nao?

Co ai chéng lai duoc
ménh 1énh cta than Chét?
An lac thay cho nguoi
ngay va dém tinh tin

song tinh giac timg ngay!"

"Bach Thé Tén, con s& dén noi cho 6ng dy biét," ngai A-nan thua véi Phat.
"A-nan, théy cu viéc di," Buc Phat dap.
Pai duc A-nan di khit thuc dén noi 6ng Pai Phu tra ngu v6i doan xe budn

ctia 6ng. Ong ta kinh can dang vat thuc dén ngai. Sau d6, Pai dirc néi véi vi
thuong gia: "Ong dinh ngu lai day trong bao 1au?"



"Bach Dai duc, con da trai qua mdt quang duong dai, néu con quay ve thi lai
bi tré ndi. Cho nén con s€ ¢ day tron nam, cho dén khi nao ban hét vai thi
con moi ra di."

"Nay quy cu si, mic di mang séng da gan hét ma it ai lai biét duoc! Ong
nén tinh tan!"

"Bach Dai dtic, tai sao thé? Co6 phai doi1 song ciia con da gan man?"
"Pung vay, quy cu si. Mang song cua ong chi kéo dai bay ngay nira thoi."

Ong Pai Phu rat bang hoang va xtic dong. Sau khi binh tim trd lai, ong thinh
moi Puc Phat va Tang doan dén noi 6ng ngu dé tho trai. Trong bay ngay ké
tiép, ong cing duong vat thyc dén chu Tang, va trong ngay thir bay, 6ng xin
phép dugc rira bat cua Puc Phat va xin Ngai chuc phuc. Trong khi chuc
phuc, Pic Thé Toén giang thém:

"Nay quy vi tu si va cu si, mot nguoi hién tri khong bao gio nén nghi rang:
“Toi s€ ¢ lai day trong sudt mua mua. To1 s€ lam viéc nay, viéc kia.” Trai lai,
nguoi ay lac ndo ciing nén sdng tinh giac timg giay khéc va luén ludn quan
chiéu vé cai chét ctia minh nhu thé minh chi séng thém duoc mot dém nira
tho1." Sau do, Ngai thdt 1én cac cau ké dudi day, vé sau duoc ghi lai trong
kinh Phap Cu (k¢ 286-289):

Mua mua ta ¢ day,

dong, ha cling ¢ day,
nguoi ngu tdm tuong vay,
khong tu giac hiém nguy.

Nguoi tam ¥ ddm say
con cai va suc vat,

tir than bt nguoi dy,
nhu lut tré1 hang ngu.

Mot khi tir than dén,
khong c6 con che chg,
khong cha, khdng ba con,
khong than thich che cho.

Biét 16 y nghia nay,
bac tri lo tri gidi,



mau le lam t}}anh tjnh,
con duong dén Niét-Ban. (Phap Cu, 286-289)

Sau khi nghe xong bai giang, vi thuong gia tinh ngd, thanh tam xin quy y
Tam Bao va dac qua Du luu, céc tu si trong doan ciing dat dugc thang tri.

Sau d6, 6ng Pai Phii dua tién Ptc Phat vé tinh xa. Khi quay tro lai noi tra
ngu cua minh, 6ng noi: "To61i cam thay nhirc dau, than thé mét moi!", va nam
xudng giuong dé nghi. Vira nam xudng thi 6ng chét, va dugc tai sinh vao cdi
troi Pau-suét.

2. Poan diét dé giai thoat

Trong 45 nam thuyét phap do sinh, Dirc Phét da giang day va hoa d¢
cho rat nhiéu nguoi thudc nhiéu thanh phan, cin co va nguén goc khac nhau.
Tuy co duyén ma Ngai st dung nhitng phuong cach giang trach khac nhau
dé khai mé tri tué cho hang dé tir. C6 khi Ngai dung 15i diu dang dé khuyen
ran nhimg nguoi dang bi hoan kho. C6 khi Ngai ding cac ly luan sic bén dé
thuyét phuc nguoi tai tri. Cling c6 khi Ngai dung cac an du manh mé gay
sung sOt, dé khich dong su tu tdp quan chiéu, khai mo tri tué giai thoat tri
kién.

Mot ngay no c6 mdt nhom cac thay Ty khuu tir phuong xa dén danh 1 Phat.
Trong dip d6, Ngai day rang:

"Sau khi giét cha me rdi,

Giét hai vua no, hét doi hiéu tranh.
Chém tén quéc khd dai than,

Diét ludn lanh thd, quan quén tuy ting.
Pugc roi quéc do ménh mong,

Bac Vo Uu sbng thong dong bon mua."

va:

"Me cha da giét, da chon

Va hai vua Ba-La-M6én, chém nganh.
Poan vién hd tudng thtr nam,

Bac V6 Uu song cdi hang vo sinh."



D6 1a hai cau ké s6 294 va 295 ghi trong Kinh Phap Ca (Dhammapada), do
Ty khuu Gidi Pirc chuyén dich sang Viét ngir (Kinh Loi Vang, Nxb Thuan
Hoa, 1995). Hoa thuong Minh Chau (Kinh Phap Cu, Tiéu bo) dich bang hai
cau ké nam chir nhu sau:

Hay giét cha, giét me

Giét hai vua Sat-Ly

Giét vuong qudc quan than
Ba-la-mon nhu vay,

V6 uu sdng thoai mai

Hay giét cha, giét me
Gict hai vua Ba-Mon
Giét ho tudng thir nim
Ba-La-Mon nhu vay,
V6 vu sdng thoai mai.

Hoa thugng Thién Si€éu (Kinh Phép Cu, Thién vién Van Hanh, 1995) dich ra
van xuoi tir ban dich Han tu:

"Hay di¢t me va cha, dié€t hai vua dong Sat-Dé-Loi, di¢t vwong quoc ludn ca
quan than, ma huéng vé Ba-La-Mo6n vo uvu."

"Hay diét me va cha, di€t hai vua dong Ba-La-Mon, di¢t luon ho tudng 'nght'
thr ndm, ma hudéng vé Ba-La-Mon vo uu."

Kinh Phap Cu con duoc dich sang Anh ngit boi nhiéu tac gia khac nhau,
chang han nhu Hoa thuong Narada (The Dhammapada, Buddha Educational
Foundation, Taiwan, 1995) va Ty khuu Khantipalo (The Path of Truth,
Mahamakut Press, Bangkok, 1977). Theo ban dich ctia ngai Khantipalo:

"One's mother and father having slain
and then two warrior kings,

a realm and its treasurer having slain,
one goes immune, a Brahmana"

"One's mother and father having slain
and then two learned kings,

the fifth, a tiger having slain,

one goes immune, a Brahmana"



That khé ma hiéu 16 duoc ¥ nghia ciia cac cau ké ndy néu chung ta khong
doc ban Chu Giai ghi chép lai trong kinh tang Pali. Theo Ty khuu
Khantipalo va Hoa thuong Narada, y nghia cua cac cau ké d6 nhu sau:

"... Me 12 4n du cho long tham 4&i, va cha la an du cua nga man. Chinh vi
tham 4i va ngd man ma ta phai tai sinh nhiéu doi, nhiéu kiép trong c6i Ta ba
luan hdi nay. Hai vi vua, ludn ludn thong tri tim tu duy cta chung ta, chinh
1a hai bién kién ctia vo minh: thuong kién va doan kién, thuong tao ra nhiéu
tranh ci hy luén vo ich, can phai dugc pha bo. Vu:0’ng qudc 1anh thé kia
chinh la than xac nay, gom sdu can (mat, tai, mili, ludi, than, ¥) luén luén
giao tiép v6i sau tran (sac thanh, huong, vi, xtc, phap). Vi quédc khé dai
than 1a dé chi long tham ddm duc lac phat sinh va chat chta tir sau can do.
Sau cung, ho tudng thit nam chinh 13 con quy thr ndm lam can tro sy dinh
tam, khai phat tu¢ minh. D6 1a su hoai nghi, 1a yéu té thir nam trong nhém
nam trién cai: tham duc, san han, hon tram, trao ctr, va hoai nghi. Sau khi da
doan diét tit ca cac chudng ngai ndy thi hanh gia méi thong dong, tu tai, di
dén giai thoat giac ngo ..."

Theo 101 giai thich trong Chi Gidi, sau khi 1anh hoi1 va quén triét dugc y
nghia tham sau cua hai cau k¢ trén, cac vi Ty khuu ay dac qua A-la-héan.

---000---
11 - Vai ghi chu khi doc kinh dién
Du6i day 1a vai ghi cha khi doc tai liéu kinh dién, bao gém vai thac
mac thong thuong cia nguoi hoc kinh Phat. Cac ghi chll nay c6 thé con
nhiéu thi€u sét, va ching t6i s€ chinh stra, cap nhat, boé sung theo thoi gian.

*

1. C6 31 hay 32 phan co thé?

O day, cau hoi la: - Khi dé cap dén quan thén, c6 31 hay 32 phan trong than
thé? Cau tra 101 1a tuy theo quan ni€ém vé "ndo" (hay "6c") c6 dugc liét ké
hay khong.

(1) Trong quyén Pai Niém Xt, ngai Thién su Silananda dich doan kinh Pai
Niém X (Maha Satipatthana Sutta, Truong Bo 22, Ty khuu Khanh Hy dich
Viét):



"Lai nita, ndy céac thay ty khuu, ty khuu quan sat trén co thé nay tir got chan
tré 1én va tir dinh toc trd xudéng bao boc boi da va day cac loai bat tinh khéc
nhau. Trong co thé nay co:

- Toc, 16ng, mong, rang, da (5)

- Thit, gan, xuong, tuy, than (5)

- Tim, gan, rudt, 1a lach, phoi (5)

- Phéo, bao tir, thuc phém chua ti€u, phén, oc (5)

- Mat, ddm, mu, mau, mod hdi, md (6)

- Nudc mét, nudc md (huyét tuong), nudc miéng, nudc miii, nude khop
xuong, nudc tiéu. (6)"

Nhu vay, tong cong 1a 32 phan. Nhung sau do, ngai cling ¢ dé cap la:

.. Can ghi nhan & day la trong nhiéu ban kinh khi néi dén cac bd phan cua
co thé khong dé cap dén "6c" hay "ndo" nhung Chu Giai cho rang 6c hay
ndo duoc noi dén trong Patisambhidamagga. Nhu vay kinh nao khong dé cap
dén ndo thi ta nén hiéu 1 ndo da dugc bao gdm trong "tuy".

(2) Giai thich trén cling phu hgp véi ban Anh nglr cua bai kinh, do Hoi
Burma Tipitaka Association dich tr ban Pali-Mién Dién va an téng nim
1984 (Ten Suttas from Digha Nikaya - Long Discourses of the Buddha).
Trong ban Anh ngit nay, chi liét ké 31 phan, con "ndo" (brain) thi duoc in ra
trong ddu ngodc, voi _ghi cht 1a "néo" khong duoc ghi trong ban Pali cua bai
kinh, nhung duoc dé cip dén trong bd Patisambhida-magga (VO ngai giai
dao).

(3) Trong Thanh Tinh Pao, chuong VII.44 vé phap Niém Than, Luin su
Buddhaghosa liét ké 31 phan, va giai thich rang "ndo" duoc bao gdm trong
"tiy". C6 1& Thién su Silananda dua vao doan nay dé c6 10i giai thich néu
trén. Theo ban dich cua Ni su Tri Hai:

.. Trong than nay, day 1a toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, than,
tuy, tim, gan, hoanh cach mo, 1a lach, ph01 rudt, mang rudt, phan, mat, dam,
niém dich, mii, mau, md hoi, md, nudc mat, mJ da, nudc miéng, nude mui,
nude & khép xwong, nude tiéu. Nao duoc bao gom trong tity, nén day ta chi
thdy c6 31 vat."

Cling xin ghi nhén ¢ day la trong cac doan ké tiép giang vé phap niém than,
Ngai Buddhaghosa lai dung cum ttr "32 phan", ké ca "nao", dé binh luan.



(4) Céc ban dich Anh ngit khac cua Ty khuu Nanamoli va Ty khuu Bodhi,
cua Ty khuu Nyanasatta, cua Ty khuu Soma, cidc doan vé niém than cla
kinh Niém Xt (Trung B6 10) va kinh Than Hanh Niém (Trung B6 119), va
cia Ty khuu Thanissaro va Gido su M. Walshe vé Pai kinh Niém X
(Truong B 22), chi liét ké 31 phan, khong c6 phan "ndo".

Trong cac bai kinh néu trén, khong thdy ghi con s6 "31 phan" hay "32 phan",
chi thay ghi li¢t ké cac phan cia than ma thoi.

(5) Trong tép Tiéu Tung (Khuddakapatha) thugc Tiéu Bo Kinh, c6 ghi 32
phan (Dvattimsakara), trong d6 "ndo" 1 phan cudi cung:

"Trong than nay co: toc, 10ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, thén,
tim, gan, hoanh cach mo, la lach, ph01 rudt, mang rudt, bung, phan, mat,
dam, mu, mau, mo hoéi, mg, nude mat, md da, nudc miéng, nude mu, chat

nhon & khdp, nude tiéu va ndo trong dau" (ban dich ctia Hoa thuong Minh
Chau).

(6) Trong bo A-ham, ban kinh twong duong la kinh Niém X& (Trung A Ham
98) va kinh Niém Than (Trung A Ham 81), c6 ghi "ndo", nhung chi li¢t k&
29 phan:

"... Trong than nay cua ta co toc, 1o0ng, mong, rang, da day, da non, thit, gan,
xuong, tim, than, gan, phé)i, rudt gia, rudt non, 1a lach, da day, phan, nao va
ndo cin, nude mat, md hodi, nude miii, nude miéng, mu, mau, mg, tay, dom
dai, nude tiéu" (ban dich ctia Thuong toa Tué SY).

Bai kinh‘Nhét Nhap Pao (Tap A-ham, XII) cling ¢6 ghi "ndo" nhung chi liét
ké 27 phan:

. Lai quan than nay co long, toc, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy,
ndo, md miéng, md nudc, rudt, bao tur, tim, gan, ty, than déu quan biét hét,
phan tiéu, sanh tang, thuc tang, nudc mat, dom dai, huyet mach, md, mat,
déu nén quan biét, khong c6 gi dang tham dam. Nhu thé, cac Ty khuu quan
than tu vui thich, trtr béd niém ac, khong co sau lo" (ban dich cua Hoa thugng
Thanh Tt va Hoa thugng Thi¢n Si€u).

(7) Tuy nhién, theo ban dich Anh nglr cia bd Gidi Thoat Dao
(Vimuttimagga, The Path of Freedom, Ty khuu Ehara, Soma va Kheminda
dich), cling nhu cac ban dich Viét nglr cua Thién Nhut, Thuong toa Thich
Nhu Pién va Ni su Man Da La, dich tir ban tiéng Han, danh sach 32 bo phan



trong than thé c6 bao gdm phan "ndo" giéng nhu Thanh Tinh Pao, du ring
co khac thut tu liét ké.

*

2. C6 9 hay 10 hong danh cia Pic Phat?

Hing ngay, chung ta thuong tung niém an duc Phat: "Itipi so Bhagava
Araham Sammasambuddho Vijjacaranasampanno Sugato Lokavidu
Anuttaro Purisadammasarathi Satthadevamanussanam Bud-dho Bhagavati
(That vay, buc Thé Tbn c6 hiéu Ung Cuang, Chéanh Bién Tri, Minh Hanh
Tac, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén ).

Cau hoi ¢ day la: - Trong cau niém do, co6 9 hay 10 danh hiéu Phat? Cau tra
161 1a tuy ching ta c6 thé gdp V6 Thuong Si (Anuttaro) va DPi€u Ngu Truong
Phu (Purisadammasarathi) thanh mot danh hi¢u hay khong.

(1) Trong quyén Kinh Nhyt Hanh danh cho cu si, Hoa thuong HO Tong tach
roi Anuttaro va Purisa-dammasarathi 13 2 danh hiéu, va vi thé c6 10 danh
hiéu Phat. V& sau nay, cac quyén kinh tung cua chua Ky Vién & Sai Gon
cling nhu quyén kinh tung ctia chtia Phap Luan ¢ Hoa Ky ¢6 cling quan diém
do.

(2) Ngai Buddhaghosa trong quyén Thanh Tinh Pao giang c6 thé xem
Anuttaro va Purisadamma-sarathi 1la 2 danh hiéu (Chuong VIL.46 & 47),
nhung ciing c6 thé gdp lai thanh 1 danh hiéu chung 1a Anuttaro-
purisadammasarathi (VII.48), v&i y nghia "la mot vi vo thuong co thé diéu
phuc cac bac truong phu".

(3) Ty khuu Ho Phap, trong quyén Tim Hiéu Phap Mon Niém Phat, giai
thich Anuttaro-purisadamma-sarathi 1a mot danh hi¢u, va dich 1a "Buc Vo6
Thugng gido hda chung sinh", va nhu theé, Ngai chi trinh bay 9 an dac Phat
ma thoi.

(4) Trong quyén Kho Tang Phap Hoc, Chuong Chin Phap, Ty khuu Giac
Gioi dé cap dén 9 an duc Phat, trong d6 Anuttaro-purisadammasarathi 1a
"bac VO thuong diéu ngu trugng phu", nghia 1a bac danh xe v6 thugng, khéo
diéu phuc chung sinh nhu nhitng hang bo ngua, c6 loai thuan thuc, c6 loai
uong nganh.



Tuy nhién, tac gia cling c6 cht thich rang vé an dirc Phat, c6 chd ghi 1a mudi
hoéng danh,vi trong hong danh Anuttaro purisadammasarathi, néu tach ra
Anuttaro (bac vo thuong si), va Purisadammasarathi (bac diéu ngy trugng
phu) thi trinh bay an duc Phat c6 10 hong danh.

(5) Hau nhu tat ca cac ban dich Anh ngir va cac bai phap Anh ngir cua cac vi
hoc gia ma chung ti c6 doc qua, déu c6 cing quan diém vé 9 hong danh
Phat, nghia 1a xem Anuttaro-purisadammasarathi 1a mdt danh hi¢u. Xin don
cu vai thi du:

a- Ngai Nyanatiloka (Sri Lanka), trong quyén Buddhist Dictionary, dich
Anuttaro-purisadamma-sarathi la: "Unsurpassed leader of men to be trained"
(xem muc tir Anussati).

b- Ba 1. B. Horner, Hoi truong Hoi Pali Text Society (Anh qudc), trong bai
kinh Dantabhumi Sutta (Kinh biéu ngu dia, Trung b 125 ) dich Anuttaro-
purisadammasarathi la: ""The matchless charioteer of men to be tamed" (xem
http://www.accesstoinsight. org).

Trong ban dich khac cua bai kinh trén, Su c6 Upalavanna (Sri Lanka) dich
Anuttaro-purisa-dammasarathi la: "The incomparable tamer of those to be
tamed". Gido su M. Walshe ciing dich tuong tu nhu thé trong bai Pai kinh
Bat Niét Ban (Truong Bo 16).

c- Ty khuu Thanissaro (Hoa Ky), trong bai kinh Dhajagga Sutta (Tuong
Ung XI.3) tir ngudn Pali-Thai, dich Anuttaro-purisadammasarathi 1a: "The
un-excelled trainer of those who can be tamed” (xem trang web:
http://www.accesstoinsight.org).

d- Hoa thuong Piyadassi (Sri Lanka), trong quyén kinh tung "The Book of
Protection" dich Anuttaro-purisadammasarathi la: "The peerless trainer of
persons”.

e- Ty khuu Sayagyi U Kyaw Htut (Mién Dién), trong bai phap "The Nine
Attributes of the Buddha", chi dé cap dén 9 héng danh, dich Anuttaro-
purisa-dammasarathi la: "The Incomparable One in taming those who
deserved to be tamed" (xem trang web: http://nibbana.com).

Tuong tu, Ty khuu Aung Thein Nyunt (Mién Dién), trong bai phap "The
Nine Supreme Attributes of the Lord Buddha", dich Anuttaro-purisadamma-



sarathi la: "The peerless charioteer to tame men" (xem trang web:
http://nibbana. com).

f- Khi dich bd Giai Thoat Pao (Han tang) sang Anh ngtr, quy ngai Ty khuu
Ehara, Soma, Kheminda gop chung V6 Thuong si va biéu Ngu Truong Phu,
va dich 1a "The matchless guide of men to be tamed".

g- Quan trong nhét 1a trong phan cudi cua bai kinh Phan biét Sau xu
(Salayatana-vibhanga sutta, Trung Bo 137), cum tir "Anuttaro-purisadamma-
sarathi" da duoc Ptrc Phat nhic dén dé giang giai vé ba dirc tinh chanh niém
ciia mot bac Pao su dé dién giang cho d6 chung, va néu duogc nhu thé, vi ay
duoc goi 1a vi VO thuong Diéu ngu su, diéu phuc hang nguoi dang duoc
diéu phuc (theo ban Viét dich ciia Hoa thuong Minh Chau). Trong ban Anh
nglt, Ty khuu Bodhi dich 1a "The incomparable leader of persons to be
tamed", va dich gid c6 chu thich day 1a mot trong 9 héng danh cua Durc
Phat.

(6) Xin ghi nhan ¢ day la trong kinh sach nguén Han Tang, danh hiéu "Nhu
Lai" dugc thém vao, thanh ra 11 danh hiéu (Tw dién Phat hoc Han Viét, Ha
Noi, 1994). Do do, dé co6 10 danh hiéu thi c6 sach gop VO Thuong Si va
biéu Ngu Truong Phu thanh mot danh hiéu (Poan Trung Con, Tu dién Phat
hoc), c¢6 sach gop Phat va Thé Ton thanh mot danh hiéu, chiang han nhu
trong bo kinh Pai Bat Niét Ban (Han tang), tap 1, trang 585 (Pham Pham
Hanh), Hoa thuong Tri Tinh dich (1996).

Trong bd A-ham, bai kinh twong dwong véi kinh Dantabhumi Sutta 1a kinh

Piéu ngy dia (Trung A-ham, 198), trong d6 co liét ké cac hong danh Phat 1a:

"Bac Vo6 S¢ Trudc, Pang Chanh Giac, Minh Hanh Thanh Tuyu, Thién Thé,

Thé Gian Giai, Vo Thuong Si, Pao Phap Ngu, Thién Nhan Su, Phat, Ching
yu" (ban dich ctia Thugng toa Tué¢ Sy).

*
3. Ekayano-maggo: Con dwong duy nhat?

Trong doan dau cua bai kinh Niém X (Sati-patthana Sutta, Trung B
10, Truong B 22), ching ta thuong doc la:

- ‘Béy la con du:(‘mgv doc nhat dua dén thanh tinh cho ching sanh, vuot khoéi
sau nao, di¢t trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chiing ng6 Niét-ban. D6 1a Bon
Niém xtr (Hoa thugng Minh Chau dich).



Hay:

- Déy la con dudng duy nhat dé thanh loc tdm chung sanh, cham dat lo 4u
phién muon, uit trc than khoc, diét kho than va kho tdm, dat Thanh Pao va
chtng ngd Niét Ban. D6 1a Ti Niém X (Ty khuu Khanh Hy dich).

Pay 1a bai kinh quan trong, thudng dugc xem la bai kinh cAm nang cho
nhiéu hanh gia thyc hanh phép thién Minh Quan (Vipassana Bhavana). Cac
vi thién sinh d6 thudng cho rang phap hanh ctia minh 1a "con duong duy
nhat" hay "con dudng doc nhat" — nghia 1a khong co con dudng nio khac —
dé chung ngd Niét Ban. Hiéu nhu thé, tir chir "ekayano-maggo", c6 dung
theo tinh than bai kinh khong?

Mic du ¢6 nhicu dich gia ding cum tir "con duong duy nhat, doc nhat" (the
only way, the sole way) d€ dich chir ekayano-maggo, nhung ciing c6 nhiing
dich gia khac khong dong y nhu thé.

Gido su M. Walshe, dich gia ban Anh ngir Trudong B (The Long Discourses
of the Buddha), dich chir ekayano-maggo la "this one way" (day la mdt con
duong) trong bai Pai Kinh Niém Xt (Truong Bo 22).

Trong ban dich dau tién cta bai kinh Niém X@ (Trung B6 10), Ty khuu
Nanamoli dich 1a "a path that goes one way only" (con duong chi di theo
mot hudng). Tuy nhién, trong ban hi€u dinh, Ty khuu Bodhi stra lai 1a "the
direct path" (con duong truc tiép, hay con dudng thang). Cac dich gia nay
déu cho rang néu dich 1a "the only way, the sole way" (con dudng duy nhat)
thi n6 c¢6 ham y 1a doc nhat, loai trir cac con dudng khac, va nhu thé 1a
khong hoan toan chinh xac (ban dich Trung b, "The Middle Length
Discourses of the Buddha™).

Theo Ty khuu Bodhi, Chu giai Trung B binh luan rang chir ekayano-maggo
c6 thé hiéu nhu 1a con dudng don thuan, khong c6 nga r&; nhu 1a con dudng
ma hanh gia phai tién budc mot minh, khong ban be¢; va nhu la con duong
dua dén mot muc tidu, Niét Ban. Ngai chon dich "the direct path" (con
duong truc tlep) v6i ham ¥ dé phan biét Satipatthana véi phap tu tién qua
cic tang thién-na (jhanas) hoic qua tr v6 luong tam (tr pham tru,
brahmaviharas). Mic du phap tu tién ndy c6 thé dua dén Niét Ban nhung
chung ciing c6 thé & qua ngd khac, trong khi Satipatthana 1a dua thang dén
muc dich toi hau.



Trong quyén "Satipatthana - The Direct Path to Realization" (Buddhist
Publication Society, Sri Lanka, 2003), Ty khuu Analayo ciing c6 quan ni¢m
tuong ty, va dich chir ekayano-maggo 1a "the direct path" (con duong truc
tiép). Ngai giai thich chit ekayano-maggo gdbm c6 nhitng tir eka (mdt), ayana
(di) va maggo (dudng), dich sat nghia 1a "mot con duong di". Truyén thdng
chu giai thudong dé cap dén 5 y nghia cta chir nay:

Con dudng truc tiép hay con duong thang, 12 vi né dua thang dén muc tiéu;
Con duong phai di mot minh;

Con duong vach ra bdi Mot Déng (dm chi Buc Phat);

Con duong duy nhét trong Pao Phat; va

Con duong dua dén mot muc tiéu (d6 1a Niét Ban).

Pa sb cac dich gia déu chon cach dich thi tu néu trén, nhung Ty khuu
Analayo chon cach dich thtr nhat.

Ngai cho rang mudn tim hiéu rd rang ¥ nghia cia mot thuat ngir Pali, chiung
ta ciing can xem thuat ngit d6 duoc dung trong cac bai kinh khac nhu thé
nao, dé doi chiéu. Trong Pai kinh Su tir hng (Maha-sihanada Sutta, Trung
Bo 12), chit ekayano dung dé chi con duong ma mot ngudi di theo s& di
thang xudng hd, mang y nghia la "thang tién, truc tiép", khong phai 1a "doc
nhat, duy nhat". Trai lai, trong bai kinh Tam Minh (Tevijja Sutta, Trudng Bo
13), khi hai nguoi Ba-la-mén tranh c3i vé con dudng nao 1a "con duong duy
nhat" dé dua dén su hoa nhap véi Pham thién thi lai khong thay dung chir
ekayano. R3 rang hon hét 1 trong cau ké 274 cua kinh Phap Cu, ¥ nghia
"con dudng duy nhat" - 13 Bat Chanh Pao - d3 duoc néi dén, nhung chir
ekayano lai khong thay xuat hién. Vi thé, Ty khuu Analayo cho rang cach
dich thir tu cta chit ekayano (con duong duy nhat) 1a khong thich hop.

Ngoai ra, Gido su R. Gethin (A Buddhist Path to Awakening: A Study of the
Bodhi-Pakkhiya Dhamma, Oxford, 2001) c6 cung quan diém dich chi
ekayano-maggo 1a con du:(‘)’ng thang tién (the direct path) trong bai kinh
Niém Xtr, vi 6ng cho rang: "... cdn ban nhiing gi mudn n6i & doan nay trong
bai kinh 1a bon phap quan niém (satipatthana) biéu trung cho mot con dudng
tryc tiép va thang tién dén muc dich toi hau". Ty khuu Thanissaro ciing dung
chir "the direct path" trong ban dich Pai Kinh Niém Xu (Truong Bo 22, xem
treng web: http://www.accesstoinsight.org) tir ban Pali-Thai.

Xin ghi nhan & day 1a trong bd A-ham thudc Han tang, hai bai kinh tuong
duong vai kinh Satipatthana Sutta 1a kinh Ni¢m Xur (kinh 98, Trung A-ham)



va kinh Nhat Nhap Pao (Tang Nhit A-ham, XII). Trong bai kinh Niém Xu
cua by Trung A-ham, doan kinh tuong tng la:

"Cg’) mot con duong tinh hc')a,chl'mg sanh, vuot qua 10, sg, diét trir khd ndo,
cham dut kéu khoc, ching dic Chanh phap. D6 1a Bon niém x" (Thuong
toa Tu¢ Sy dich).

"Mot con duong" 1a dich tir chit "nhit dao", hoan toan khong co ¥ nghia
"duy nhat, ddc nhat", loai trir cac con duong khéc.

bac biét hon ntra, trong kinh Nhat Nhéap Dao thudc Tang Nhat A-ham, bon
niém xu chi 1a mdt 161 vao dao, va "dao" & day la Bat Chanh Dao:

"Cod mdt 16i vao dao lam trong sach hanh ctua ching sanh, trr bo sau lo,
khong c6 cac ndo, dugc dai tri tué, thanh tuu ching qua Niét-ban. D6 14 nén
diét Ngii cai, tw duy Ta ¥ chi (T& niém x@&). Thé nao 1a mot 16i vao? Nghia 1a
chuyén nhat tim. D6 1 mot 16i vao. Thé ndo 13 dao? Nghia 1a con duong
tam pham cta Hién Thanh: Chanh kién, Chanh chi (tu duy), Chanh nghiép,
Chéanh mang, Chanh phuong tién (tinh tan), Chanh ngit, Chanh niém, Chanh
dinh" (Hoa thugng Thanh Twr va Hoa thugng Thién Siéu dich).

Trong bai kinh trén, khdng thiy doan nao néi rang t& niém xu 1a "con duong
duy nhat".

4. Satipatthana la Niém Xir hay Lap Niém?

Nhan dé cap dén bai kinh Satipatthana Sutta néu trén, ching ta thir tim
hiéu thém: Satipatthana dugc dich nhu thé nao? Chung ta thuong thiy dich
1a Niém X hay Nén Tang Cua Niém (Foundation of Mindfulness). Ngay ca
bai kinh tuong duong trong Trung A-ham (Han tang) cling c6 tén 1a Kinh
Niém Xur.

C6 18 16i dich nay 1a dya theo quan niém xem chit Satipatthana nhu 1a két
hop cua chit Sati (Niém) va Patthana (X, Nén Tang). Nhung ciing c6 nhiéu
dich gid — nhu cac ngai Ty khuu Bodhi, Ty khuu Analayo — khong dong
quan diém, ma cho rang nén dich 1a Sy Thiét Lap Niém (Establishment of
Mindfulness). Quy ngai xem Satipattha nhu 1a két hop cua chit Sati va
Upatthana (thiét 1ap), va nhu thé, tua dé s& 1a Kinh Lap Niém va Pai Kinh
Lap Niém. Ty khuu Soma trong quyén Con Pudng Chanh Niém (The Way



of Mindfulness), dich la Bai Giang Vé Su Khoi Day Niém, hay Bai Giang
Vé Tham Thau Niém (the Dis-course on the Arousing of Mindfulness, the
Discourse on Penetrating Mindfulness).

Tyy nhién, Ty khuu Thanissaro, mac ‘dl‘l nghiéng,theo 161 ‘dich dua theo su
két hop Sati va Patthana, cong nhan rang ca hai 161 dich déu chinh xac, déu
phan anh y nghia cua bai kinh.

5. Dai kinh hay kinh dai?

Trong kinh tang, ching ta thiy c6 cac cap bai kinh ciing mét twa dé, chi khac
nhau & chit Maha (Pai) va Cula (Tiéu). Thi du nhu hai bai kinh: Cula-
sthanada Sutta (Trung B 11) va Maha-sihanada Sutta (Trung Bo 12).
Chung ta dich hai tya d& d6 nhu thé nao? Kinh Tiéu Su Tt Hong va Kinh
Pai Su Tur Hong? Hay 1a Tiéu Kinh Su Ttir Hong va Pai Kinh Su Tir Hong?
Néu dich sat nghia Han Viét, Cula-sihanada Sutta va Maha-sihanada Sutta la
Tiéu Su T Héng Kinh va Pai Su T Hong Kinh. O day, chir Tiéu va Pai 1a
bd nghia cho chir nao? Néu dich 1a Kinh Dai Su Tu Hong, ta s& hiéu nhu thé
nao vé cum trr "Dai Su Tu Hoéng"? La tiéng rong 16n cua con su ti, hay 1a
tiéng rng clia con su tir 1on?

Vi thé, néu ching ta hiéu twa dé cua hai bai kinh trén c6 nghia 1a bai kinh
ngan va bai kinh dai vé tiéng réng su ti, theo thién y, twa dé hai bai d6 co
thé dich 1a Tiéu Kinh Su Tur Hong va Pai Kinh Su Tir Héng. Diéu nay ciing
tuong dong véi twa dé cua cac ban dich Anh ngit ctia Ty khuu Bodhi: The
Shorter Discourse on the Lion's Roar va The Greater Discourse on the Lion's
Roar. Ngai Bodhi ghi nhan rang tir "maha" thudng dugc thém vao tua dé
mot bai kinh dai dé phan biét voi bai kinh ngan ¢6 cung tén. Tuong tu nhu
thé cho céc cdp bai kinh khac:

- Pai Kinh Kho Uan (Maha-dukkhakkhanda Sutta, Trung B 13) va Ticu
Kinh Kho6 Uan (Cula-dukkhakkhanda Sutta, Trung Bg 14);

- Tiéu Kinh Vi Dy Dau Chén Voi (Cula-hatthi-padopama Sutta, Trung B
27) va Pai Kinh Vi Du Dau Chan Voi (Maha-hatthipadopama Sutta, Trung
Bo6 28);

- Pai Kinh Vi Dy L&i Cay (Maha-saropama Sutta, Trung B¢ 29) va Tiéu
Kinh Vi Du L6i1 Cay (Cula-saropama Sutta, Trung B4 30);



- Tiéu Kinh Tanh Khong (Cula-sunnata Sutta, Trung Bo 121) va Pai Kinh
Tanh Khong (Maha-sunnata Sutta, Trung B 122).;

- Tiéu Kinh Nghiép Phan Biét (Cula-kamma-vibhanga Sutta, Trung Bo 135)
va Pai Kinh Nghi€ép Phan Biét (Maha-kammavibhanga Sutta, Trung B
136);

- Kinh Ni¢m Xt (Satipatthana Sutta, Trung Bo 10) va Pai Kinh Niém Xu
(Maha-satipatthana Sutta, Truong Bo 22); v.v.

Thém vao do, tua bai kinh Maha-parinibbana Sutta (Truong B 16) co 1€
nén dich 1a Pai Kinh Bét-niét-ban (dich sat nghia 1a Pai Bat-niét-ban Kinh),
thay vi Kinh DPai Bat-niét-ban nhu thudng gip trong nhiéu tai liéu kinh sach.
Theo thién y, chit Bat-niét-ban (phién am cua parinibbana) tu nd di du
nghia, khong can thém tir "Pai". Chit Pai ¢ ddy c6 thé hiéu nhu 13 bd nghia
cho chit Kinh, Dai Kinh la bai kinh dai. Theo hoc gid Maurice Walshe, day
1a bai kinh dai nhat trong Kinh tang. Trong ban dich Anh ngit, Ty khuu
Thanissaro dich 1a "The Great Discourse on the Total Unbinding"™.

*

6. Bat Chanh DPao: Con Puwong Tam Chanh hay Tam Con Pudng
Chanh?

Mot vai tac gia Phat tir, cu si 1an tu si, thuong suy dién Bat Chanh
Pao 1a tdm con duong chanh ma Ptrc Phat ¢ giang trong bai phap dau tién,
kinh Chuyén Phap Luén, cho nim anh em Kiéu-tran-nhu sau khi Ngai giac
ngo, dat dao qua Chanh Pang Giac. Pay 1a mot su suy dién sal 1am rat dang
tiéc. Co 18 cac vi tac gia d6 da quen suy dién theo 16i phéap s6: Tt Diéu Bé 1a
bdn sy that cao sang, Ngu Uan 14 nim tap hop, Luc Can la sau can, That
Giac Chi 1a bay chi phan giac ngd, thi it han Bat Chanh DPao 14 tam con
duong chanh. Mot phan c6 18 1a vi chir Han, am sang Han Viét, khong dung
dau gach ndi dé phan biét rd rang "bat-chanh dao" (dao bat-chanh, hay con
duong tam chanh) véi "bat chanh-dao" (tam chanh-dao, tam con duodng
chanh).

Tim doc kinh dién, ching ta s& thidy ngay rang Bat Chanh Pao 1a Con
Puong Tam Chanh, nghia 1a mot con dudng co tam phan tir — hay tam yéu
t — chan chanh, c6 sich dung chir "Thanh Pao Tam Nganh", dich tur chir
Pali "ariya atthangika maggo". Pay 1a con dudng duy nhét dé dua dén dao



qua giai thoat (Phap Cu, 273-274), 1a con duong c6 xua ma chu Phat déu di
qua trong cac thoi ky trude (Tuwong Ung, 12.65).

Cung xin ghi nhan ¢ day la trong tiéng Anh, khong thay c6 sy 1am 1an dang
tiéc nay. Trong khi Tt Diéu Dé dich 13 "Four Noble Truths" (so nhiéu, véi
"s"), Bat Chanh Pao duoc dich 1a "Noble Eightfold Path" (s6 it, khong co
IISII).

*

7. A-ty-dam trong Kinh tang?

Abhidhamma thuong duge dich la Vi diéu phap, Thang phap, Vo ty
phap, bét nguon tur chir Dhamma 1a phap va Abhi (hay Adhi) la cao siéu,
vuot troi, téi thuong, ti thing. Tau 4m 1a A-ty-dam. Co quan niém cho rang
Duc Phat da giang gido ly A-ty-dam va co6 ghi lai trong Kinh tang, vi chiv
Abhidhamma d3 duoc tim thay trong cac bai kinh:

- Kinh Phung Tung (Sangiti Sutta), Truong Bo 33.
- Pai Kinh Rung Sung Bo (Mahagosinga Sutta), Trung Bg 32.
- Kinh Gulisani (Gulisani Sutta), Trung B0 69.

Tuy nhién, theo 6ng Maurice Walshe, dich gia ban Anh ngit ciia Truong Bo,
chit Abhidhamma (phap t6i thuong) trong bai kinh Phung Tung 13 duoc
dung chung véi chit Abhivinaya (luat toi thuong) dé chi gido phap va gidi
luat cuia Ngai, khong lién hé gi dén gido 1y két tap trong tang Vi diéu phap
vé sau ndy. Nhan xét nay ciing 4p dung trong truong hop bai kinh Gulisani,
Trung Bo. Thém vao do, theo Ty khuu Bodhi, dich gia ban Anh ngir ctia
Trung Bo, chit Abhidhamma trong bai Pai Kinh Rung Stmg Bo ¢6 thé hiéu
1a gido 1y c6 hé thdng va c6 phan tich. Theo Tur dién Pali-Anh (Pali-English
Dictionary, Pali Text Society), chit Abhidhamma khong tim thdy trong
Tuong Ung B¢ va Tang Chi B9, va c0 I€ chir nay da duoc dung thém trong
giai doan cudi cta tién trinh trién khai va két tap bon tang kinh chinh.

*

8. Dirc Phat gidng Vi di€u phap & dau, khi nao?

bay la cau hoi thuong gdp khi ching ta hoc Vi di€u phap
(Abhidhamma), va da cé nhiéu binh luan vé ngudn gbc Vi diéu phap trong
cac sach gido khoa Phat hoc va lich sir Phat gido.



Su kién Puc Phat giang Vi di¢u phép chi dugc ghi trong chuong dau tién
cua ban Chu giai by Phap tu (Atthasalini), Chu giéi Thuyét lun su
(Kathavat-thuppakarana Atthakatha), va trong Chu giai kinh Phap cu (ké
181) ctia Luan su Buddhaghosa (Phat Am) v&i nhiéu chi tiét hon. Trong 3
thang ha vao nam thir 7 sau khi Thanh Pao, Ptrc Phat dén ¢di troi Ba Muoi
Ba (Tavatimsa, Pao-1¢1) giang Vi di¢u phap cho chu thién, trong do co mau
héu Dai Ma-da (Maha Maya) tr cung troi Dau- suat (Tusita) dén nghe. Mdi
ngay, Ngai tr¢ vé dia cau, noi thanh Sankassa, tom tat lai cho ton gia Xa- loi-
phat. Dya vao do, Trudng lao Xa- -loi-phét giang rong ra cho chu Ting gém
500 vi ty khuu, va vé sau, két tap thanh tang Vi diéu phép.

Thanh Sankassa ngay nay la mot lang nho, con lai di tich mot go dat, nguoi
ta tin rang d6 1a noi Pc Phat trd vé dja cau. Gan d6 c6 mot ao nho, theo
truyén thuyét, d6 1a ho Anotatta (A-ndu-dat), noi Ngai rira mit, danh ring.
Ngoai ra, con c¢o di tich tru d4 va mét con voi d4 do vua A-duc dung 1én.

*

9. Co Phat giao c6 5 hay 6 mau?

Chung ta thuong nghe noéi co Phat gido 1a cd ngil sac, gdm 5 mau:
xanh duong (nila), vang (pita), d (lohita), tring (odata), cam (manjesta). C6
nguoi binh giai rang d6 1a tugng trung cho ngli can va ngil luc: tin, tan,
niém, dinh, hué. C6 dung thé khong?

That ra, co Phat gido c6 6 mau, 5 mau dau tién dugc liét ké nhu trén, va mau
thtr sau la mau sang choi (prabaswara), do 5 mau kia két hop lai. Do do, co
¢ 6 vach dung, vach thtr sau c6 5 phan ngang tuong trung cho su két hop
cua 5 mau kia. Co nay do Ho1 dong Bao v¢ Phat gido & Colombo, Sri Lanka,
cung v6i ong H. S. Olcott (Phat tir M¥), thiét ké va dung trong dip 18
Vesakha, vao ndm 1885. V& sau, vao nam 1952, 1a cd nay duoc Hoi Lién
hitu Phat gido Thé gidi (WBF, World Buddhist Fellowship) cong nhén 1a la
co Phat gido chung cho cong dong Phat tir trén toan thé gidi.

Sau mau ndy 13 dua theo truyén thuyét ghi lai trong quyén Atthasalini (Cha
giai bd Phap tu). Trong tuan 1& thir tu sau ngay Thanh Pao, Pirc Phat ngdi
thién, chiém nghiém vé Vi diéu phép, toan than Ngai phat hao quang gém 6
mau néu trén.



10. TAm van bén ngan phap mén?

Trong sach bao Phét gido, chung ta thuong thiy cum tir "84 ngan phap
mon" dé chi tinh da dang, da phai ctua dao Phat. Co nhleu nguoi dung cum tur
"84 ngan phap mon' ' @& chi cac phap mon, cac truyén thong khac nhau trong
dao Phat, va cho rang bat ky phap mon nao, bat ky truyén thdng nao rdi ciing
dua dén muc dich cudi cung cua giac ngd giai thoat. Pirc Phét c6 giang day
nhu thé khong?

Theo su hiéu biét tho thién cua chung t6i, trong kinh dién Pali nguyén thuy
khong thiy c6 cum tir "84 ngan phap mon" trong ¥ nghia néu trén, ma chi cd
mdt doan van do Trudng 130 Ananda tra 16i 6ng Moggallana nguoi chin bo,
khi ong ay hoi ngai 10i day ciia dirc Phat 1a gi, c6 tat ca 1a bao nhiéu phép.
Ngai dap: "Trong 84 ngan phép, chinh t61 dugc nghe DPuc Phat giang 82
ngan, con 2 ngan kia la do cac vi ty khuu khac thuat lai" (Truéng 1do Tang
ké, 1025, Tiéu bo).

Xin ghi nhan vai diém sau day:

(1) Con s6 "84.000" hay cum tir "tdm muoi bon ngan", hay "tam van bon
ngan", 1a mot thanh ngit thuong thiy trong nhiéu bai kinh, nhu: 84.000 dai
kiép, 84.000 nam, 84.000 thi nit, 84.000 cd xe, 84.000 con voi, 84.000 con
bo, 84.000 chén bac, 84.000 thudc vai, v.v. Pay chi 1a mot thanh ngi pho
thong tai An D¢ trong thoi d0, 1a cach néi tong quat dé chi mot sb luong rat
16n, rat nhiéu, khong phai 1a mot con sé chinh xAc.

(2) Chit "phap" (dhamma) trong cau tra loi ciia ngai Ananda c6 nghia la gi?
Gido su K. R. Norman, dich gia ban dich Anh nglt Theragatha (Trudéng Lao
Tang K¢), cho biét rang ngai luan su Buddhaghosa, trong Chu giai Trudng
Lao Tang K&, co giai thich "phap" ¢ ddy dugc hiéu nhu 1a "phap uan"
(dhamma-khandha), nghia 12 doan van vé gido phap.

Trong quyén Saddhammasangaha (Diéu Phap Yéu Luoc, Ty khuu
Indacanda dich) do Truong ldo Dhammakitti Mahasami soan ra tai Sri
Lanka vao khoang the ky 13 DL, Ngai c6 giai thich vé Phap Uan nhu sau:

.. Thé nao 13 c6 tim muoi bon ngan phan khi noéi vé Phap Uan? Bai kinh
nao c6 nhiéu cha dé thi tinh nhiéu Phap Uan. Nhu thé, viéc tinh dém Phap
Uan tirc 1a dé cap dén cha dé. Trong nhiing phan Ké (gatha), mdi cau hoi
hay chét van 1a mot Phap Uan va cau tra 1oi 1a mot Phap Uén. Trong tang Vi
diéu phap, mdi mot phan chia ché gdm c6 mot nhi dé hodc tam dé va mdi



mot phén chia ché theo loai tam dugc goi la mot Phap Un. Trong tang Luét
thi c6 phan ciu chuyén (vatthu), c6 phan tiéu dé (matika), c6 phan phan tich
tir ngit, co phan pham t61, 6 phan khong pham t0i, c6 phan phan x¢ét; trong
truong hop nay, cir moi mét phan dugc xem 13 mot Phap Uan. Nhu thé, khi
dé cap dén Phap Uan thi c6 tam muoi bén ngan phan.

(3) Cling trong quyen Saddhammasangaha, ngai Dhammakitti Mahasami c6
dua ra cac con s6 thong ké vé Tam Tang kinh dién nhu sau:

a) Trong 84.000 phap uan, Tang Kinh ¢6 21.000 phap p.’fm, Tang Luat co
21.000 phép uan, va Tang Vi di€u phap c6 42.000 phap uan.

Ngay nay, cdc con sd niy cling thay duoc trich din trong nhiéu tac pham
Phat hoc. Day c6 phai la con s6 chinh xac va kha tin khong? Da co vi Tang

Ni hoc gia nao nghién ctru twong tin dé ching minh cic con sb nay, hay
khong?

b) Tam Tang Pali gém c6 mot ngan mot trim tdm muoi ba (1.183) tung
pham (bhanavara).

¢) Tam Tang Pali c6 s6 lugng tir 1a hai trim chin muoi 1im ngan bay trim
nam muoi (295.750).

d) Tam Tang Pali co s6 luong mau tu 1 chin triéu bon traim sdu muoi bon
ngan (9.464.000).

Vé Tang Kinh, ngai liét ké:

e) Truong B c6 34 bai kinh.

f) Trung B c6 152 bai kinh.

g) Tuong Ung Bo c¢6 7.762 bai kinh.
h) Tang Chi B ¢6 9.557 bai kinh.

Ngoai ra, ngai cling c6 dua ra cac con so6 thong ké vé cac bd Chu giai va So
giai:

i) Tat ca Chu giai Tam Tang do ludn su Buddha-ghosa giang giai c6 sO
lugng tung pham la mdt ngan mdt tram sdu muoi ba (1.163).



j) Tat ca Cht giai Tam Tang c6 s lwong tir 14 hai trim chin chuc ngan bay
tram nam muoi (290.750).

k) Tt ca Cht giai Tam Tang c6 s6 luong mAu tu 13 chin triéu ba trim 1¢ bon
ngan (9.304.000).

1) S¢ giai cia Tam Tang dugc giang giai boi cac vi thay gido tho vé sé giai,
c6 sb luong tung pham 1a sau trim ba hai (632).

m) S& giai cua Tam Tang c6 sd lugng tir 14 mot trim nim muoi tim ngan
(158.000).

n) S& giai ctia Tam Tang c6 s6 lwong mAu ty 14 nam triéu khong trim nim
muoi sau ngan (5.056.000).

Cac con sb vé cac bai giang trong Kinh Tang ciing dugc dé cap trong quyén
Chu giai bo Phap tu (Attha-salin1), nhung khong nhicu chi tiét.

Ngay nay, cac bo Tam Tang Pali, Chu giai va S¢ giai da dugc sO hoa tir cac
nguodn Sri Lanka, Myanmar va Thai Lan, va di duoc phd bién rong rii qua
dang dia CD-ROM. Chiing t6i khong biét da c6 nhiing cong trinh nghién
ctru nao dé minh chimg cac con sd thong ké néu trén, bang cach viét cac
chuong trinh vi tinh dé xtr Iy ngudn s6 hoa trén CD-ROM, hay khong?

Theo thién ¥, d6 1a dé tai rat thu vi va ciing rat quan trong, rat xing dang dé
cho cac vi nghién ctru sinh Phat hoc Iuu tam va thuc hién trong céc bai luan
van hay luan an t6t nghiép.

11. Chanh Phap ton tai bao lau?

Trong Chuong 10, Tiéu Pham, Tang Luat (Ty khuu Indacanda dich) co dé
cap dén viéc ba Maha-pajapati Gotaml dén gip Puc Phat xin xuit gia ty
khuu ni, va Ngai chi dong ¥ cho phép néu ba tho nhan Tam Trong Phap (bat
kinh phap). Sau d6, Ngai noi v4i Truéng 130 Ananda:

- Nay Ananda, néu nir nhan khong dat dugc su xuét gia roi nha séng khong
nha trong Phap va Luat da dugc dirc Nhu Lai cong bo, pham hanh c6 thé s&
duoc ton tai 1au dai, Chanh Phép co thé tdn tai mot ngan nam. Nay Ananda,
boi vi nit nhan da xuit gia roi nha séng khong nha trong Phap va Luat da



dugc duc Nhu Lai cong bd, gio day, pham hanh s& khong ton tai 1au dai.
Nay Ananda, gio day, Chanh Phap s€ ton tai chi con nam tram nam.

(Su kién nay cling dugc ghi trong bai kinh Maha-pajapati Gotami, Tang chi
VII1.51)

Do d6, ngay nay, 2.500 nim sau khi Purc Phat bat-niét-ban, nhiéu ngudi bi
quan cho rang chung ta dang & trong thoi Mat Phap, khong ai c6 thé dat giac
ngo giai thoat nita. Tuy nhién, Chua gidi Luat Tang va Chu giai Tang Chi B
c6 giai thich: 1000 ndm cua Chanh Phép 1a dé cap dén sy diét tan cac lau
hodc vé6i su thanh dat vé bén Tué Phan Tich. Tur d6 vé sau 1a 1.000 nim cua
su diét tan cac l1au hodc do thuan tay tu€ minh sat, 1000 nam cua dao qua
Bat Lai, 1.000 nim cta dao qua Nhét Lai, 1.000 nim cua dao qua Nhap Luu.
Nhu vay, Chanh Phap s¢€ tén tai 5.000 nam, va sau d6 sé khong con ai trong
cdi nguodi c6 thé nhap dong thanh giai thoat. Thém vao d6, Ty khuu
Dhammanando (chtia Benchamabophitr, Bangkok) cho biét trong ban Chu
giai Truong Bo va Trung Bo c6 ghi mot con s6 khac: thoi ky cia dao qua A-
la-han c6 thé kéo dai dén 4.000 nim, sau d6 m&i tir tir suy tan.

Du sao di nita, chung ta ciing nén ghi nhan rang trong 15i giang cudi cung
cho ngai Subhada trudc khi nhép diét, Duac Phat co tuyén bd khi nao Bat
Chanh Dao dugc tu tap va truyén giang mot cach dung din thi thé gidi nay
khong bao gid trong vang cac dao qua thanh (Pai kinh Bat-niét-ban, Trudng
Bo).

---000---
12 - Tu si va thé giéi hom nay
Sinh hoat tu vién tai Tay Uc

Bai doc trong dién dan Diéu Phép,
Paltalk, thang 10-2005

*
Kinh thua quy chu ton duc Tang Ni va quy anh chi dao hiru,

HOm nay, ching t6i xin mao mudi trinh bay so lugc cac nét chinh vé sinh
hoat cia Tu vién Bodhin-yana (Gidc Minh) va Ni vién Dhammasara (Tinh



Phap) tai tiéu bang Tay Uc, nhu 1a mot thi du vé sinh hoat tu hoc trong mot
xa hoi Tay Phuong.

Mac du 1a mét trong nhitng hoi vién lau nam cua Hoi Phat giao Tay Uc (The
Buddhist Society of Western Australia) va co6 phude duyén dugce gan gii chu
Tang Ni, chung t61 chi 1a cu sT Phat tir va vi thé, sy hiéu biét cua ching toi
vé sinh hoat Ting doan con nhiéu han ché. Kinh mong quy vi hoan hy thong
cam cho nhitng thiéu sot cua ching toi.

1. Hoi Phat gido Tay Uc

Hoi Phat giao Tay Uc duoc thanh 1dp ndm 1974 do Gido su Jayasuriya,
nguoi goc Tich Lan, va mot s6 Phat tir tai thanh pho Perth khoi xudng. Hién
nay, tong sd hoi vién chinh thire 1a 300 nguoi, gom c6 nguoi Uc gbc Au My
va cac Phat tir gbc A Pong nhu Thai Lan, Lao, Campuchia, Mién Pién, Tich
Lan, Ma Lai, Singapore, Trung Hoa, va Viét Nam.

Luc ban dau, Hoi mua dugc mot ngdi nha nho & ving North Perth dé lam
noi tho phuong va sinh hoat gido ly. Thinh thoang Hoi moi thinh cac danh
tang dén tir Thai Lan, Mién Pién, va Tich Lan dé giang phap va huéng dan
cac khoa tu thién.

Pén nam 1981, Hoi thinh duoc hai tu si Phat gido nguoi Uc — nhung tu hoc
& Thai Lan trong nhiéu nim, dén hoang phap tai Perth. D6 1a Ty khuu
Jagaro va Purisso, thudc truyen thdng An Lam cua ngai thién su Ajahn
Chah, mét vi thién su danh tiéng ¢ Thai Lan. "Ajahn" (A-chan) 1a tiéng
Thai, c6 nghia 1a Thay, bat ngudn tir tiéng Phan "Acarya" (A-xa-18).

---000---
2. Tu vién Bodhinyana

Su ¢6 mat cua hai vi Ty khuu ndy d 16i cuén dugc rat nhiéu nguoi Uc
dén nghe giang phap va thuc tap hanh thién. Nam 1983, Hoi mua duoc mot
thira dat ring nguyén sinh trong huyén Serpentine, cach thanh phd Perth
khoang 70 kilomét vé hudéng Nam dé thanh lap mot Tu vién. Tu vién nay
rong khoang 40 hécta, nam trén mot ngon ddi cao, c6 sudi chay ngang, véi
nhiéu loai cay nguyén sinh, chua khai pha. Vi tru tri hién nay, va cling 1a vi
lanh dao tinh than cta Hoi Phat gidjo Tay Uc, 1a ngai Ty khuu
Brahmavamso, ngudi Anh, nhung rat thong thao tiéng Thai va Pali.



Tu vién c6 tén la Bodhinyana (Giac Minh), dua theo phap danh cua ngai
Thién su Ajahn Chah, duoc danh 1am noi tu hoc cho cac vi Ty khuu. Trong
khudn vién cta tu vién ¢6 mot chanh dién 16n dé cac vi Ty khuu tu hdi tham
thién, hoc kinh dién va gi¢i luat. Phia sau 1a mot thu vién chira cac bd Tam
Tang bang tiéng Pali, Thai, va Anh, va céac kinh sach quan trong khac.

O gan chanh dién c6 mot trai dudng, gdm 2 tang. Tang trén danh cho quy
chu Tang tho trai va tiép khach, ting dudi 12 nha bép va mot phong da dung
danh cho céc sinh hoat ciia cu si dén lam cong qua. Rai réc trong rimg 14 cac
tinh that nhé danh cho cac Ty khuu, mdi vi mot tinh that, vai kich thude
khoang 3x3 mét, vira dii dé mot giuong nga va mot ban viét nho. Bén ngoai
mdi tinh that 13 ¢6 mot duong di ngan khoang 30 mét, c6 mai che dé di kinh
hanh.

Ngoai ra, con ¢é mdt khu nha 4 phong danh cho cac gioi tur tu hoc dai han,
mot nha 3 phong danh cho nam cu si va mgt nha 3 phong danh cho nir cu si
dén tu hoc ngan han.

Hién nay, c6 nhiéu Phat tir tai Tay Uc ciing nhu tir cac noi khac trén thé gi6i
dén xin & lai tai tu vién dé tho tam gidi, hanh thién, va giup diéu hanh tu
vién; c6 thé xem nhu d6 1a céc cu si h tang, nhing wu-ba-di (upasika, cén
su nit) va uu-ba-tic (upasaka, cdn sy nam). Thong thuong, day la nhimg
Phat tir thuan thanh, c6 sinh hoat thuong xuyén voi Hoi Phét giao Tay Uc va
tung tham gia nhiéu khoa tu thién 4an cu do Hoi to chuc. Sau d6, néu phat
tam xuat gia, cac vi nay xin trd thanh gidi tir (anagarika), mic y phuc trang,
cao toc, va tudn gilt 8 gidi can ban. Ngoai cong phu hanh thién va hoc tap
gido 1y cin ban, cac vi gidi tir ndy ciing duoc hudng din cac nghi thire cin
ban va gidi luat.

Sau mot nam, vi gidi tir xin tho gidi Sa-di (samanera), giit 10 gi6i. Piém cin
ban khac voi hang gioi tur 1a ngoai viée dap y vang nau, cac vi Sa-di khong
duoc phép cat gitr tién bac, khong dugc phép tu lai xe, nhung van c6 thé phu
v0i cac gioi tir dé sira soan thirc an néu can thiét, Tuy nhién, cling nhu hang
Ty khuu, moi vi Sa-di duoc cap cho mot tinh that riéng biét. L& xuat gia Sa-
di thuong dugc t6 chirc tai Trung tim Phat gido Dhammaloka (Phap Quang)
& thanh phd Perth.

Sau mot ndm, néu thich hop, vi Sa-di ¢6 thé xin tho dai gi6i d¢ tré thanh Ty
khuu (Bhikkhu). Tuy nhién, 1€ tho Pai gidi Ty khuu thi duge to6 chirc trong



chanh dién cua Tu vién Bodhinyana, noi da c6 két gidi Sima, theo dung nghi
thirc truyén thong cia Phat gido Nguyén thuy.

Cac vi Ty khuu tai tu vién khong cét giit tién bac hay so hiru bat ky mot hinh
thirc tai san riéng tu ndo, hoan toan sdng nhd vao sy cing dudng tir vat dung
ctia hang cu si. Tat ca moi viée c6 lién quan dén chi thu tai chanh déu do cac
cu si trong Ban Tri su ciia Hoi Phat gido Tay Uc quan ly. Trong bdi canh
hién dai cua nude Uc, cac vi ¢6 gitr thém mot thé y té Medicare do chinh
phu cap dé duoc kham bénh mién phi mdi khi dau 6m. Thém vao d6, cac vi
tu s hoan toan khong tham gia vao cic hoat dong chinh tri hay cac thé su
khac. Mot thi du 12 mic du & Uc c6 quy ché bat budc moi cong dan phai di
bau phiéu mdi khi c6 cac cudc tuyén cir Qudc hoi Lién bang va Tiéu bang,
cac vi Ty khuu d3 xin dic mién, dé khong tham gia vao cac hoat dong do.

Thong thudng, vi Ty khuu thire gide khoang 4.00 gio sang va hanh thién
trong tinh that cia minh. Piém tam tai trai duong lic 6.30 gio, nhung ciing
c¢6 vi khong dung diém tam. Sau d6 1a cac cong tac bao quan va diéu hanh tu
vién. Bua an chinh vao khoang 10.30 gio sang, thirc an do cac cu si mang
dén cung duong hay cho cac giol tu nau thém. Cac vi déu an trong binh bat
riéng ctia minh, cting ngdi chung tai trai dudng, hodc an riéng tai tinh that.

Phan thoi gian con lai trong ngdy 1a an cu tinh tu. Hanh thién tai tinh that, tu
hoc kinh dién tai thu vién, hodc c6 nhimng gio tham vén riéng v6i Su Ca hay
céc vi sur cao ha khac. Vao budi chiéu, khoang 18.00 gid, cac vi tu hoi tai
chanh dién, tung doc khoa 18 budi chiéu, sau d6 1a udng tra, va ban luan vé
cac van dé lién quan dén su tu hoc. Mdi thang 2 lan, vao budi tbi, cac vi Ty
khuu tu héi tai chanh dién dé doc tung giéi bon cua tu si, Patimokkha (Ba-
la-dé-mdc-xoa).

Thinh thoang, mdi vi lai tu nhap that tinh tu biét cu, trong khoang tur 2 tuan
1€ dén 1 thang hoac lau hon, khong giao ti€p vé1 mot ngudi nao khac.

Doi khi cac vi Ty khuu méi Xudt gia cung duoc phep thap tung theo Su Ca
hodc cac vi truong lao vé thanh pho Perth vao cudi tuan dé thuyét phap, hoic
tham du céc khoa 1& cau siéu, cu an tai nha cta cu si néu c6 thinh moi, hodc
tham dy hudng dan cac khoa tu thién danh cho cu si, dé quan sat va hoc tap
kinh nghiém vé cach thirc thuyét giang gido phap, cac khoa nghi 1& phd
thong, ciing nhu cach giao tiép voi hang cu si.

Sau khi tu hoc ¢ day duoc 5 nam, cac vi Ty khuu dugc gui dén céac tu vién
khac, thuong 1a dén céc noi trong cung truyén thong cuia Ngai Ajahn Chah &



Thai Lan dé tu hoc thém. Ngoai ra, cac vi d6 c6 thé dén tu hoc & Mién Pién,
Sri Lanka, Tan Tay Lan, va Anh quéc. MJdi ndm vao mua an cu kiét ha, co
thém mot sé Ty khuu & cac noi khac dén tu vién dé nhap ha tinh tu. Hién
nay, cé tat ca la 20 vi Ty khuu dang tu hoc tai ddy, gom nhiéu thanh phan
sic toc khac nhau: Uc, Anh, My, buc, Na Uy, Thai, Sri Lanka, Nepal,
Malaysia, va 2 vi Ty khuu gbc Viét. Vi nhu cau tu hoc ngay cang phat
trién, Ngai Ajahn Brahm da m¢ thém mot tu vién chi nhanh ¢ tiéu bang New
South Wales, mién dong nudc Uc, c6 tén 1a Tu vién Santi, cling toa lac trong
khung canh nui rimg dé tinh tu.

---000---
3. Ni vién Dhammasara

pé cung Uing nhu cau tu hoc cta cac nir Phat tir, vao nam 1999, Hoi
Phat gido Tay Uc mua thém mot thira dat rimg nguyén sinh, rong khoang
150 hecta, trong huyén Gidgeganup, 60 kilomét vé hudng Pong Bic thanh
phd Perth, dé thanh 1ap Ni vién Dhamma-sara (Tinh Phap). Vién chu hi¢n
nay 1a Ni su Vayama, ngudi Uc, d3 timg tu hoc 10 nim véi ¢6 Ni su Ayya
Khema & Sri Lanka.

Ni vién Dhammasara dugc thanh 1ap dé tao mot mdi truong thuan loi va
thich nghi cho viéc tu hoc 4n cu cta cac vi nit Phat tir, v6i nhitng diéu kién
trong tu nhu Tu vién Bodhinyana danh cho cac nam Phat tir. Ni vién gdm
c6 mot nha da dung, trong d6 c6 mot trai duong rong 16n, mot phong khach,
nha bép, va 2 phong ngii danh cho gidi tir. Trong rimg sau, ¢6 5 tinh that biét
lap danh cho cac vi Tu nit. Kién trac tinh thét cling twrong tu nhu tinh that &
Tu vién Bodhinyana: mot phong 3x3 mét, va mot 16 di kinh hanh dai 30 mét
c6 méi che.

Nhitng nit Phat tir cu si ¢6 thién tim mudn xuat gia thi 6 thé xin dén thir tu
hoc mét thoi gian tur 3 dén 6 thang, mdc y phuc trang, gilr 8 gidi. Sau do, néu
thich hop, c6 thé xin 1am gi6i tu, quén y tring, giir 8 gidi va cao toc. Sau 2
nam, vi nit giodi tr ¢6 thé xin xuét gia thanh Tu ntr, tuan gitr 10 gioi, va dip y
mau nau. Ngoai 10 gidi can ban, con c6 mot s6 diéu 1& hoc gid1, dua theo
giéi bon cta Ty khuu ni.

Cuing nhu cac vi Ty khuu, cac vi Tu nit an com trong binh bat, khong cét gir
tién bac hay s& hiru bat ky mot hinh thirc tai san riéng tu nao, hoan toan song
nhd vao su cang dudng tir vat dung ctia hang cu si. Moi van dé tai chanh dé



diéu hanh Ni vién déu do cac cu si trong Ban Tri Sy ctia Hoi Phat gido Tay
Uc quan ly.

Chuong trinh sinh hoat hidng ngay tai Ni vién Dhammasara ciing tuong tu
nhu lich sinh hoat ctia cac vi Ty khuu tai Tu vién Bodhinyana.

Hi¢n nay, Tu vién c¢6 5 vi Tu nii: Ni su Vayama va 4 vi Su c6 khac. Ngoai
ra, tu vién c6 nhan thém cac vi nir giéi tir. Mdi thang, Ni su Vayama vé
thanh phd Perth dé giang phap va hudng dan hanh thién cho céc cu si hoi
vién. Theo ndi qui cua Hoi Phat gido Tay Uc, Ni su Vayama cung v6i Ngai
Ajahn Brahmavamso 14 hai vi ddng C6 van Tinh than ctia Hoi.

Ngoai tu vién Bodhinyana va ni vién Dhamma-sara & Uc, con c6 mot sb tu
vién khac cta ting si Tay phuong trong truyén thong An Lam cua ngai
Ajahn Chah, nhu tu vién Abhayagiri & Hoa Ky; & Anh qudc c6 cac tu vién
Amaravati, Ratanagiri, Cittaviveka, Santidhamma; & Thuy Si c6 tu vién
Dhammapala; & Y ¢6 tu vién Santacittarama; va & Tan Tay Lan c¢o6 tu vién
Bodhinyanarama. Nguyén tic sinh hoat tai cdc tu vién nay ciing tuong tu
nhu tu vién tai Tay Uc.

---000---
4. Sinh hoat ngay nay

Nhin chung, mdc du moi truong va hoan canh hién nay trong xa@ hoi
Tay Phuong c6 phan khac biét so voi thoi Duc Phét con tai thé, nhung trong
20 nam qua, Tang doan tai Ty Uc di nd luc gay dung mot truyén théng tu
hoc va gin gitr gidi luat theo dung tinh than cla Phat giao Nguyén thuy. Piéu
nay tuy thudc nhleu yéu t6, nhung c6 1& c¢6 hai yéu té quan trong nhét: thir
nhat 1a su quyet tdm tu hoc va hanh tri gio1 luat nghiém tac cua vi lanh dao
Tang chung va céc thanh vién Tang doan; va thir hai 13 sy quyét tim hd tro
chu Tang Ni va long thanh tam hoc tip, nhiét tinh dong gdp tich cuc vao céac
Phat sy cua cac vi cu si ho tang, ho tu nong cdt cua Hoi.

Thém vao do, chung t6i nghi rang dé Phat gido dugc quang ba va that su
bam ré tai mot quoc gla Au My, cac tu vién, tu vién can phai dugc mo rong,
VuQt qua cac rao can vé van hoa, sac toc, dé don nhan ngudi dan ban dia.
Hoat dong ctua Hoi Phat gido Tdy Uc va hai tu vién Bodhinyana va
Dhammasara c6 thé xem nhu 1a mot thi du dién hinh. Pay khong phai 1 mot
hoi Phat gido danh riéng cho cong ddng ngudi Viét, hay nguoi Hoa, nguoi
Thai, nguoi Mién, v.v... ma 1a hoi Phat gido ctua ngudi Uc tai xtt Uc. Céc



thanh vién dén tir nhiéu ngudn gdc sic toc khac nhau, nhung tat ca déu dung
tiéng Anh 1a ngdén ngit chinh, va cic hinh thic vin héa phong tuc 1& nghi
cung kién ruom ra, khong can thiét, mang dén tr A bong, déu duoc gan loc,
chi gitr lai phﬁn géc tinh thy nhét cua dao Phat. Céac vi tu si giang su hoac la
ngudi ban dia, hodc 14 nguoi c6 thé thuyét giang thong thao bang tiéng ban
xu (0 day la tiéng Anh). Cac vi nay ciing da trai qua mot qua trinh tu hoc
nhiéu ndm tai mot x4 hoi Phat gido ¢ chau A (Thai Lan, Sri Lanka, Mién
bién) dé thdm nhuan va thong hiéu tudng tin cac sinh hoat va nghi thirc tinh
yéu cua Phat gido. Thém vao do, mdt phan cac sinh hoat cua Hoi cling
huéng dén muc dich cung tmg nhu cu tAm linh cua gidi tré, giang giai Phat
phap bang nhimg ngon tur gian di, hién dai, thuan ly va mach lac, huéng dan
céc khoa thién thu din tdm tri, va khuyén khich hoi vién tich cuc tham gia
cac cong tac thién nguyén, ctru tro xa hoi, v.v.

Poi séng xuat gia 1a mot doi sdng thanh cao, 1y tudong. Nhimng ngudi cu si tai
gia chung ta can phai c6 nhiéu dong gop — thi gio, cong sirc, 14n tién bac —
dé tao diéu kién thuén loi cho nhiing vi ndo thanh tdm tu hoc, nam tu s l1an
nit tu si. Qua nhiing gi chung toi quan sat dugc tai Tay Uc, chung ta can
khuyen khich gi&i Phat tir tré tham gia Phat su, nghe thuyet phap, va hanh
thién, dé tao duyen lanh cho ho, dé tao nhitng co hoi tbt cho ho xuét gia néu
thich hop. Pé tiép ndi con duong hoang phap cua cac vi tién bdi, chung ta

phai hudng dén viée dao tao 16p tu si tré, sinh ra hodc trudng thanh tai ban
dia.

Néu vi Phat tir cu si ndo phat tam xuat gia thi cling can phai kién nhan, dé
thue hién ting budc, qua nhiéu giai doan. Pau tién 1 thudng xuyén tham gia
cac khoa hoc Phat phap pho thong, cac khoa thlen can ban, va ciing nén ¢
gang hoc tung doc cac bai kinh cin ban. Poi séng riéng tu tai gia cling can
phai gian di hoa, giam thiéu moi rang budc, moi nhu cau khong can thiét.
Sau do, nén thu x€p thi gio dé dén tu hoc ngan han tai tu vién, dong gop Phat
su, gan giii chu Tang Ni, de lam quen voi 16i song tai d6. Dan déan, néu cam
thay thich hop thi co thé tién dén giai doan 1au dai hon, xin tu hoc nhu Ia
gidi tir, roi tho gidi sa-di, ty khuu hoic 13 tu nir.

Vi nhung al vi gia yeu hay bénh tat, khong thé séng duoc tai tu vién, hodc
& xa x0i, khong thé tiép can dugc mét tu vién thich hop, thi van ¢ thé tu an
cu tai nha, giit 8 gi¢i. Tuy rang phuong cach nay c6 nhiéu han ché, nhung
theo thién ¥, cling 1a mot phuong cach tot, mot phuong cach tam 1y xuat gia,
cling c¢6 thé dua dén nhiéu két qua tbt lanh va cao quy cho doi séng tdm linh.



Trong bai ndy, chiing t6i chi mao muéi trinh bay tém tit cac sinh hoat chinh
cua chu Tang Ni tai Tay Uc trong truyén théng Phat gido Nguyén thay.
Chung t6i ¢6 gang trinh bay mot cach khach quan, qua sy quan sat va ghi
nhan ciia mot nguo1 cu si tai gia. M01 tu vién c6 duong 16i va nguyén tic
sinh hoat riéng, khong hoan toan giéng nhau, tiy theo hoan canh va méi
truong xa hoi, van hoa cua tirng dia phuong.

Nhing gi da trinh bay trén day khong phai la mét mau muc chung cho moi
noi; ma chi c6 thé xem nhu 1a mot thi du dé gop y, khong han c¢6 thé hoan
toan thich nghi, ap dung dugc tai cac dia phuong khac.

Trudce khi dat 161, chung t61 thanh tam kinh chiic quy vi than tam an lac, tu
hanh tinh tan trong hong an Tam Bao.

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

) Binh Anson,
Tay Uc, thang 10-2005

---000---

13 - Thién trong doi sdng
Phong van Pai dirc Bodhesakho

*

Sau day la mot bai phong van Pai dirc Bodhesakho, mét tu si My,
cong tac vién Hoi Xuat ban Phat gido (Buddhist Publication Society), do dai
phat than Sri Lanka thuc hién nam 1986.

*

Hoi: Chiing t6i rdt hdn hanh dwoc Dgi dirc Bodhesakho, mgt vi tang si
nguwoi My, tham dy vao cudc phong vin hém nay. Bach Pai dirc, ngai di
xudt gia, tu hoc trong hon 5 nam qua, va ngai di co nhiéu quan tim trong
cdc linh vue hoc tip, hanh tri, va truyén giing cdc 10i day ciia Pirc Phit.
MGt trong nhitng chii dé quan trong va sdu sdc nhdt ciia dao Phét la gido
thuyét Vo Nga, ma ngwoi phwong Tay thwong cim thdy rit khé thong
hiéu cho twong tin. Bach Pai dikc, tai sao nhw thé?



Pap: Trude hét, toi nghi rang bat cir nguoi ndo tim kiém mot 1oi giai thich
cho Vo Ngi ciing déu tim cach ap dit gido thuyét nay vao nhimg nhu cau va
tham muén ctia ho, cho du 1oi giai thich d6 co ding voi Phat Phap hay
khong. Con nguoi luén ludn tim klem 101 giai dap cho cac cau hoi, luén ludén
tim kiém phuong cach giai quyét cho moi tinh hudng. Su kién nay khong
phadi chi xdy ra trong thoi dai bay gio ma cling khong phai chi riéng cho
ngudi Au My, né xdy ra trong moi thoi va cho moi nguoi. Con ngudi lic
nao cling tim kiém cau tra 10i cho moi cau hoi.

Bay gi0, néu ¢6 ngudi nao dén voi dao Phat, ho duogc cho biét Puc Phat day
rang du ho c6 hoai cong tim kiém, ho s& khong bao gio tim thdy ban ngi
hodc nhiing gi dua dén ty ngd. Va ho s& tim mot 10i giai thich ndo d6 ma ho
c6 thé hiéu duogc trong khung kién thirc ctia ho. Tir 46, vi 10i day cua Puc
Phat hoan toan khac han nhiing gi ma céc nguoi phuong Tay da tung quen
thudc, ho s& tim cach bién cai Phat Phap dé 16ng vao trong khung kién thirc
cua ho.

That ra, diéu ho can phai hoc tap 14 khong bién cai Phat Phap dé thich nghi
vOi cai nhin chu quan cua hg, ma nguoc lai, ho phai bién cai cai nhin cua
minh d¢ thich nghi véi Phat Phap. Pay 1a Tin hanh, Saddha — 1ong tin, c6
nghia la dua minh vao Phat Phap mac du Phat Phap co thé trai nguoc lai
nhing dinh kién cia minh vé ban thé cta sy vat. Diéu nay c6 nghia 1a ching
ta, thay vi tim 101 giai dap, ching ta can phai tu hoi tai sao ta lai c6 nhu cau
dé dat cac cau hoi d6. Pay 1a nhiing gi Puc Phat di day, chung ta phai can
phéai kham nghiém tu than.

Khi ching ta thdy dugc nhu cau dé dit cau hoi, chung ta phai tim cho ra coi
ré cua nhu cau d6 va nhitng dong luc nao dé khoi sinh nhu cau d6. Khi
ching ta chu tdm vao cau hoéi thay vi vao cau giai dap, chung ta that sy hanh
tri 101 Phat day.

Hoi: Vé thuyét Vé Ngd, thuyét ndy hdu nhw di dwoc nhteu triét gia va
khoa hoc gia chap nhgn, 6 phwong Dong lin phwong Tay, ring khong co
mot cdi gi c¢é thé truwong ton vinh vién, khéng thay déi trong c6i doi nay.
Tat cd déu la nhitng con xody ciia ning lwong. Cic nha vit ly hoc cho
rang nguyén tir dwoc cdu tao béi nhitng hat proton, electron, neutron,
positron, roi téi hiu, ho cho ring dé chi la tip hop cdc lwon séng. Mot
cdch triét Iy, nhitng nha khoa hoc néi danh nhw cic éng Newton hodc
Einstein déu cong nhin rang tit ci moi sw vit déu dang thay doi. Thé
nhung, khi tré vé binh di¢n luin ly va dao dirc ciia dao Phat, ddy la mét



vin dé rit quan trong trong nhitng 16i day ciia Dirc Phdt, tai sao con
ngwoi luc nao ciing khw khw bam thu vao sw vat? Nhitng ngwoi Phdt tir
théng thwong déu biét van vit la vé thwong, nhung ho lai khong dp dung
dwoe diéu dé vao trong doi song gia dinh va trong xi héi. Xin Dai divc cho
biét nguyén do tai sao nhw thé?

Pap: Di nhién ho tudng rang cac sy vat do sé té)n tai mai mai! Néu 6ng nhin
vao 16i séng cua ho, ong s& thay tu tudong d6 nam sau trong tam thirc cua ho.
Thé nhung, khi bao ho rang moi su vat khong thé t6n tai mai mai, chac chan
1a ho khong thé phu nhan duoc. Chi can nhin chung quanh, ho s& thay ngay
su doi thay cua van vat. C6 nhiing sy vat thay d6i nhanh chéng, co nhing sy
vat thay doi tir tir cham chap, nhung khong chong thi chay, moi vat déu thay
d6i. Con ngudi sinh ra, 16n 1én, trudng thanh, rdi gia yéu. Ngay ca mat dat
nay ciing dang thay doi. Nhiing nan nhén cua cac tran dong dat, bao lut, dat
16, v.v. deu thay dugc diéu d6. Cho nén, chiing ta khong nén dat niém tin
vao sy ton tai trudng ciru ctia bat cir mot su vat nao.

Ngay nay, nhleu nha khoa hoc cd gang tim hiéu gido thuyet nay, hoc thuyét
no, va ho cho rang thuyet nay hay thuyét kia co nhimg diém tuong dong véi
dao Phat. Ho noi rang: "Vang, chung t61 khong thé tim dugc mot cai gi co
thé goi 1a linh hon, bang cach nay hay cach khac." Thé nhung, ho lai khong
chiu quan sat ngay chinh ho. Ho dang tim kiém cac cau tra 101, nhung ho
khong chiu nhin thing vao cau hoi! Ly do ho khong tim ra dugc mot cai gi
dé goi 1a "ban ngd", khong phai 1a vi ho khong nghién ctru tudng tan, ma 1a
vi ho khong chiu thuc hanh thién quan, ho khong chiu quay nhin vao bén
trong. Bay gio, néu ho ¢d gang nhin vao bén trong, ho s& khong tim ra dugc
mot cai gi co thé goi 1 "ban ngd", nhung sy thong hiéu niy doi hoi mot thai
d6 hoan toan khac han, mét cai nhin khac han, dé thuc hién cong tac nghién
curu, khao sat do.

Pé lam dugc diéu trén, chiing ta can phai biét rd nhu ciu tai sao chung phai
tim kiém mot cai "ngd". D6 khong phai chi 1a mot cau hoi ly ludn, "Co6 hoac
khong c6 mot cai gi goi 1a Nga?", nhung that ra, chiing ta phai ty hoi rang tai
sao nguoi ta th?iy c6 nhu cau dé dit ra cau hoi do, dé dit ra mot danh Xxung,
du cho d6 1a Thuong dé, 1a linh hon, 14 ban ngi, 1a mot tén goi nao do, dé roi
néu ho khong tim ra dugc céi do, chang nhiing ho khong théa méan véi cau
tra 161 phu dinh, ma trong thAm tam, ho ciing cam thay bat an! Ho c6 thé che
gidu ndi bat an d6 bang nhiéu phuong cach giai tri, chang han nhu xem hat,
nghe nhac, xem ti-vi, hodc di ngu, hodc mét cach nao khac. Nhung 10i, ho
van cam thdy chan nan, cing thang, va lo sg. Pay 1a mot trong nhitng van



nan nghiém trong trong xa hoi tan tién ngay nay, va cling da timg duoc dem
ra thao ludn rat thuong xuyén trong cac xa hoi cd xwa. Con ngudi lic nao
cling cam thiy cing thang, lo 4u, thiéu thén, bdi vi ho lic nao ciing hoai
cong tim kiém mét cach vo vong.

Hoi: Bach Sw, ngai vira néi la co nhiéu cing thing va lo Gu trong xa hgi
ngay nay. Con ngwoi song bdn ron, vji vang, vi doi song bay gio' dang
bién chuyén véi mot téc dp cwe nhanh. Nhin quanh, chiing ta thiy cdc
xdo tron, thay doi nghiém trong dang xdy ra tirng gio' phut, va con nguoi
khong c6 du nghj lyc va sirc mgnh tim linh dé dwong diu véi cdc sw thay
doi ndy. C6é ngwoi cho rang trong thoi Pirc Phdt con tai thé, doi song binh
an va dinh tinh hon. Sw nghi nhw thé nao?

Dap: Khong han nhu thé dau! Theo to6i, ching ta khong thé két an thoi dai
clia chung ta hién nay 13 x4u té hon nhiing thoi dai ngay xua. Poc lai cac tai
lidu lich str thi chung ta s& thiy duoc diéu ndy. Ngay xua, triét gia Plato cua
phuong Tay da tung than tho 1a thot dai cua ong khong con biét kinh trong
nguoi gia va nhidu té doan hon cac thé hé trudc. Néu ching ta doc lai nhimg
su kién ghi trong tang Luat cua h¢ Pali, ching ta thdy ngay trong thoi DBuc
Phat ciing c6 cac thdy ty khuu va cu si c6 nhitng hanh dong rat _dang ché,
dang trach. Cho nén, con nguoi trong thoi nao ciing nhu vay ca, van dé thiéu
nghi luc va dao dic tinh than khong phai chi dic biét co riéng trong thoi dai
cua ching ta.

Thoi dai nao ciing thé, bay gio cling nhu ngay xua, xa hoi co nhiéu cam dd
va con nguoi thuong tim kiém nhing gi co thé thu huong ngay tire khac ma
khong chiu lam nhiing gi dé tao ra mot hau qua virng bén. Ho chon 16i song
dé 1am thoa min cac gidc quan, cac cam tinh nhat thoi, va ho khong thich
lam nhiing diéu kho dé tao an dinh trong tam thuec, dé thanh loc tAm Y, dé
thoat ra moi rang budc cua tham duc. Béi vi, can phai c6 mot nd lyc 16n dé
lam duoc nhu thé, con chay theo nhuc duc ngii tran va lam théa man ching
thi dé dang va nhanh chong hon. Ho luc ndo ciing muén c6 mot doi sdng dé
dai, luoi biéng, huong thu.

Hoi: Tuy nhién, sy thit hién nhién la khdc véi thoi ciia Dirc Phit, doi
song ngay nay dang chuyen bién mét cich nhanh chéng, thay déi rat
nhanh. Cac thay doi vé cong nghé va ky thudt dang cé mgt tic dong rit
mgnh vao doi song ciia con nguwoi, va do do, ho cim thdy rit kho giwr dwgc
mot sw an binh trong tém thirc. Sw c6 nghi rang hanh thién cé thé sé giip



nhitng ngwoi ndy gin gi sw thang bang va binh théin trong tim dwoc
khong?

DPap: Trong Twong ung bd, Puc Phat day rang: "TAm ¥ nay sinh trong mot
dang va diét trong mot dang khac". Co6 nghia la ngay trong thoi do, Ngai da
tuyén bd rang tAm ¥ ching ta thay d6i cuc nhanh, ngdy xua cling nhu ngay
nay. Canh vat ngoai vi khong thay d6i nhanh nhu thé! Tuy nhién do khong
phai 1a van dé, boi vi that ra, con nguoi khong quan tam dén sy thay do6i. Poi
khi, chtng ta con mudn c6 thay d6i xay ra cho nhanh, nhat 13 khi ta phai doi
dau vai nhitng canh kho chiu, buc doc, ta lai mudn nd bién mat di, cang
nhanh cang tit.

Diéu 1am ta lo ngai, buc doc 13 su bat dinh cta d6i thay, rang su vat c6 thé
thay d6i bat 1oi cho ta trong bat ctr lic nao. Piéu d6 1am cho ta lo so va cang
thang! Cho du sy vat thay (101 nhanh hodc cham, chiing ta déu lo s¢ rang né
s¢ thay d6i thanh muc d6 xau té hon, bét 1oi cho ta hon. Do 1a vi long tham
th, va tir d6 sinh ra sy so hai, bat an. Doi voi vi A-la-héan, céc vi da nhap
dong Thanh giai thoat, cac vi d6 ciing phai dbi dau voi nhitng thay doi trong
cudc doi. Tuy nhién, vi cac vi 4y khong con 1ong tham thi, cac vi khong con
lo au, so sét nira, va tr d6 khong con kho no.

Hoéi: Tré lai vdn dé hanh thién. Ngay nay, phap hanh thién ciia Pao Phdt
dd dwoc nhiéu ngwoi biét dén va cé nhiéu chii tam, nhit la é cdc nwéc Au
My. C6 1é dé la vi con ngwoi dang c6 nhiéu cing thing trong doi song
hién dai va bi nhiéu dnh hwéng ciia cdc phwong tign truyén thong dai
chiing. Chung ta thuwong xuyén bj cam dé béi cdc quang cdo thwong mai,
nhitng kich dong ngii duc qua truyén hinh, truyén thanh, sich bdo, hinh
anh, v.v. Nhitng diéu ndy khong xdy ra trong thoi Dirc Phdt, 2.500 nam
truée. Vi bi kich dong nhw thé, tim thirc con ngwoi ngay nay bi xdo tron
qud nhiéu, rit khé ma tdp trung, ling dong, va an diu. Hanh thién cé givp
dwoc gi khong?

bap: Ngay nay, con ngudi co rat nhiéu phuong tién dé gitip chay tron thue
tai hon ngdy xua, va vi thé, ho da quen 16i chay trén nhimg sy kién thuc té
hién hiru trong chinh ho. Khi ho thir quay vé nhin lai thyc tai, ho cam thay
khong dugc nhiéu 1oi lac nhu thoi xua. Con nguoi thoi xua khong co nhiéu
phuong tién giai tri dé gitp ho chay tron sy that, cho nén ho khong con chon
lra ndo khac ngoai cach phai duy tri mot su tinh gidc dé nhin vao su hién
htru cua chinh ho.



Tuong tu nhu vdy, néu nhu ho tim dén phap hanh thién, ho c6 thé s& cam
thdy that vong vi n6 khong co vé gi hap dan hay kich thich. Hanh thién c6
mot y nghia don gian la tap nd luc truc dién véi su hién hiru cia chinh minh,

song trong hién tai, khong dé minh bi cdm dd boi ngoai canh, va giap minh
nhin sy vat nhu that, thay vi nhin qua cdc anh dén mau ruc rd, gia tao. Mot
ngudi néu dd quen voi nhitng gi hdp dan ruc r& thi at han s& khong chip
nhan diéu d6! Ciing nhu khi ching ta di xudng phd, nhin qua khung kinh
Cura tiém trung bay hang hoa, ching ta thy nguoi ban hang thuong trang tri
thém cac loai gidy bong, gidy mau 6ng anh dé tao sy cha y cua nguoi xem.
Tuy nhién, d6i voi mot ngudi déd co chu tam, dé bi 161 cudn vao mot mon
hang nao do, nguoi ban khong can phai trang tri thém cac gidy mau ruc rd,
bdi vi su ruc r& d6 da co san trong mét ciia anh ta, anh ta nhin céi gi ciing
thay ryuc 1 ca!

Hanh thién va phat trién Chanh Niém 1a dé giup ta thoat khoi rang budc cua
cai ruc r0 do, dé giap ta budng xa, khong dinh mac. Phai hi€éu nhu thé thi
phap hanh thién ctia dao Phat mé1 mang lai loi lac va hanh phuc that sy cho
ching ta.

Phong vién: Chung t61 kinh tri an Pai dirc da danh thi gio quy bau dé tham
du budi no61 chuyén hom nay. Ching t6i xin cau chuc Pai dic dat nhiéu két
qua tot dep trong su tu hoc va trong cong tac hoang duong Phat Phap.

---000---

14 - Nguwoi dich kinh Phat

Phong van Ty khuu Bodhi

*

Ty khuu Bodhi (Bhikkhu Bodhi) la mot tu si nguoi My va la mot dich
gia néi tiéng vé kinh dién Pali nguyén thiy. Céc ban dich Anh ngit ciia ngai
vé Trung bo (Majjhima Nikaya) va Twong ung bo (Samyutta Nika-ya) da tro
thanh nhitng quyén sach tham chiéu cin ban cua gidi Phdt hoc & phirong
Tay. Vao dau nam 2006, chuyén san Phdt gido "Inquiring Mind" thwc hién
mét cudc phong van dwoc ghi lai dudi day.

*



Hoi: Do duyén co gi Sw chu tam vao viéc dich kinh?

Ty khwu Bodhi: Khi méi xuat gia, toi khong c6 ¥ dinh trd thanh mot dich
gid. Vi thﬁy dau tién cua toi 12 mot tu si nguoi Viét, va té1 & voi thﬁy tai
California trong thap nién 1960. Thay di chi cho t6i thiy tdm quan trong
trong viéc hoc cac loai nglt van cua kinh dién Phat gido, bat dau 1a tiéng
Pali, nhu 1a mgt cong cu dé thong hiéu Giao Phap. Khi t6i dén Sri Lanka va
tho gidi ty khuu trong truyén thong Phat giao Nguyén thuy (Theravada) vao
nam 1972, toi tich cuc hoc tiéng Pali dé co thé truc tiép doc va hiéu duoc
nhing bai kinh nguyén thily ciia Ptic Phat. Toi quyét dinh theo hoc véi Hoa
thuong Balangoda Ananda Maitreya, vi lic ay ngai la mot trong cac vi hoc
gia gioi nhat ¢ Sri Lanka. Ngai cling rat thong thao tiéng Anh, va 13 mot
nguoi rat hién hoa va tir bi.

Vao ndm 1974, t61 c6 dip lam viéc chung véi vi su nguoi Puc, Hoa thugng
Nyanaponika, cht nhiém va chi but caa Hoi Xuat ban Phat gido (Buddhist
Publication Society), thanh phé Kandy. Trong thoi gian d6, toi str dung cubn
sO tay cua Hoa thuong, do ngai ghi chep tir thap nién 1950, dé tang cuong su
hiéu biét vé tiéng Pali chu giai. Cudi nam 1975, t6i dén Kandy va song véi
ngai Nyanaponika. Ngai xem qua vai bai dich riéng cua to6i va khuyén toi
nén dich bai kinh Pham Vdng (Brahmajala Sutta, bai kinh dau tién trong
Truong bd), cing v6i nhitng cha giai va phu chu giai. Ban dich d6 duoc xut
ban trong tap sach Chu giai kinh Pham Vong (The Discourse on the All-
Embracing Net of View) vao nam 1978, danh dau khéi diém cho "s
nghi¢p" dich thuat cua toi.

Hdi: Sw c6 nhitng nhin xét gi vé vai tro ciia kinh dién dé'g Voi cdc nguwoi
phwong Tdy theo hoc Phdt Phap? Va Iy do gi da thuc diay Sw pho bién
nhirng ban dich Anh ngir dén voi ho?

Ty khuwu Bodhi: Khoang nam 1972, trudc khi toi roi Hoa Ky di sang chau A
dé tho gidi ty khuu, quan tdm vé dao Phat cua gidi tré Hoa Ky c6 khuynh
huéng phan tri thirc (anti-intellectual) — nghia 1a it chu y dén viéc nghién
ctru kinh sach. Luc d6, trong khi da sd nhitng nguoi Ty phwong di tu hoc va
hanh thién tai cac ty vién Phat giao Nguyén thuy trong vung rung nui ¢ Thai
Lan hodc tai cac trung tam thién tap & Mién Dién; duyén nghiép lai dua day
to1 den Sri Lanka, dén véi nhiing vi thay c6 hiéu biét tham sau vé kinh dién
va san sang hét 1ong day toi.



Khi t6i bat dau tim doc cac bai kinh bang tiéng Pali, t6i rat ho hoi boi tinh
chit 1o rang, 1y luan sau sdc, vé dep té nhi va tinh cam tinh té, nim ngay bén
dudi bé mit trAm ling cua ching. Toi bat dau phién dich nhimg bai kinh va
cac doan chu giai voi muc dich duy nhat 1a dé giap cho minh thong hleu
chtr khong c6 ¥ dinh xuét ban. Nhung sau mot thoi gian, to1 nhan thay rang
nguoi hoc Phét phuong Tay c6 mot khoang trong rat 1on: d6 1a thleu mot su
hiéu biét rd rang vé nhitng 101 day ctua Duc Phat. Do d6, t6i nghi rang, diéu
cuc ky quan trong 1a lam sao dich nhimg bai kinh nay ra mét thir ngon ngir
hién dai, trong sang, kém theo v&i nhirg chu thich dé trinh bay nhing nghia
1y tham sau va gia tri thuc tién. D6 1a sy nghiép cua t6i cho dén ngay hom
nay.

Hdi: Sw uyén bdc va céng viéc nghién civu kinh dién da givp ich dwoc gi
trong sw hanh tri va phat trién tidm linh cua Su?

Ty khwu Bodhi: Nhi¢u Phat tir phuong Tay thuong cho rang hanh tri dong
mot nghia vai thién tap, va roi ho tach biét, phan chia gifra hai 1anh vyc hoc
ho1 va thuc hanh. Ho cho rr:fmg, khi mot vi tu si chuyén tam nghién ctru Phat
hoc, vi éy khong thé nao 1a mot hanh gid nghi€ém tic; nhu thé cong vi¢c hoc
Phat 14 d6i choi lai véi cong phu hanh tri chan that. Toi phai cong nhan rang
su hanh thién ciia i cling chua hoan toan nhu ¥ mong mudn, nhung do6 1a vi
diéu kién strc khoé cua toi (ddy 1a trd ngai do nghiép qua ma toi phai truc
dién); chir hoan toan khong phai vi toi chii tAim qua nhiéu cho viéc nghién
ctru va phién dich kinh dién.

Ching ta nén nhd rang, & cac quoc gia Phat gido tai chau A, tir nhiéu thé ky
va hau nhu trong moi tong phéi, cong tac chinh yéu cua Tang doan 1a gin giir
va quang ba Phat phéap, bang cach nghién ctru, hoc hoi va truyén ba gido 1y
va kinh dién. Cong viéc éy da dung nén mot nén mong viing chic, tir do,
nhimg thanh dat cao hon trong viéc tu tap duoc xay dip; nhu thé bd xuong
nang d¢ bap thit va cac co quan khéac trong than thé Phat phap. Mic du trong
moi truyén théng déu co nhimng tich truyén vé nhitng vi thién gia tuy it hoc
ma van dat duoc nhitng thyc chung thdm sau, nhung ndi bat nhat van 1a
nhimg vi c¢6 thé phdi hop dugc ca hai phap hoc va phap hanh. Ta ciing c6 thé
nghi ngd nhiing cau chuyén tiéu sir cac bac hién triét it hoc, nhu 14 nhiing
phong dai do ton sung qua dang.

M01 tuong quan gitra sy hoc Phat uyén bac va sy thyc hanh, theo 61, la mot
van dé réat phuc tap, ma ta khong thé nao tim duoc mot cau tra 16i duy nhat
c6 thé thich hop cho tit ca moi ngudi. Mdi nguoi c6 mot khuynh hudng tu



nhién thién vé& mot phia nao d6. C6 mét diéu ta c6 thé noi dut khoat réng,
kién thirc uyén bac ma khong co ap dung thuc té s& tro thanh can cdi, va
hanh thién tinh tdn nhung thiéu sy hudng din dé hiéu 16 cic nguyén tac s&
tré thanh vo hiéu qua. Toi e rang néu khong cé hiéu biét sau sic vé kinh
dién, chi trong vong vai thé hé nita, truyén thong tu tip cua ching ta s& bj
pha lodng, 14n ap, va nudt tron boéi nén vin hoa vay quanh, nhit 1 khi nén
van hoa ay c6 tinh duy than hay c6 khuynh huéng chudng vt chat.

Hoéi: Xin Sw cho biét y kién vé gid tri ciia vigc hoc kinh dién trong sw tu
tdp cua Phdt tir Au My ngay nay.

Ty khuwu Bodhi: Trude khi giai thich vé gi tri cua viéc hoc kinh dién trong
su tu tp ctia minh, ta nén dit cdu hoi: Thé nao 1a tu tdp? Tu tap co nghia la
gi? Néu ta khong nhdn manh vé nhiing cdu hoéi nay, ta c6 khuynh hudng
mang nhiing gia thuyét khong duoc xem xét 16 rang vao muc dich cua su tu
tap. Tt d6, su tu tip cua ta s& d& dang trd nén tuy tién cho nhitng ¥ do rleng
tu, hodc 14 nhitng thién kién van hoa, thay vi 1a mot phuong tién dua dén
muc tiéu giai thoat ma Ptrc Phat da dé ra. Theo toi thay, d6 1a diéu dang xay
ra cho Phat giao phuong Tay, va do cung giai thich dugc 1y do vi sao Phat
gido Au My da thay d6i truyén thong, va c6 ngudi xem rang d6 nhu thé da
thoa hiép véi nganh tadm 1y hoc hién dai hay vi chi nghia nhan ban thé tuc.

Hoc Phét Phap khong phai la viéc khuan vac mot m¢ van hoa tur mot xtr An
Po co xua dem vé d6 xubng sau vuon nha minh. N6 phai duoc xem xet,
phan tich can than. Néu thuc hién nghiém tac, nghién ciru Phét hoc 1a
phuong cach dé ta hoc hoi va hap thu co cau cua Phat Phap. Day la cach dé
ta c6 dugec mot su thong hiéu tudng tan vé cac nguyén 1y nén tang cua giao
phap. Quan trong hon nita, day 13 cach dé ta nudi dudng nhimg hat gidng tué
giac trong tam minh.

Cong viéc dau tién ta can lam khi di theo con duong ctia Puc Phat 13 phai co
Chanh Kién, chi dau tién ctia Bat Chanh Pao, d6 1a kim chi nam cho sudt
hanh trinh tdm linh ctia ta. Chanh kién duoc bat dau bang "van", gom c6 doc
kinh dicn, nghe va hoc hoi tir nhimg vi théy c6 kha ning. K& dén l1a "tu",
nghia 1a suy tu, quan chiéu vé thuc chét cua gido 1y, lién quan dén cudc song
ctia chinh minh. Khi quan kién ciia ta dugc sang to va sau sic, niém tin noi
Dirc Phat trd nén kién cb. Lac d6, dua trén chanh kién va long tin thanh nay,
cong phu hanh thién cia ta, "tu", s& tién dén dung muc tiéu.



Tri tué chan that chi xuat hién khi ta thAm sat nhiing gi thién va nhu’ng gl bat
thién, nghia 1a nhiing gi dua ta dén binh an hanh phtc va dem an vui dén cho
nguoi khac, va nhimg gi gay tai hai va dau kho cho ta va cho nguoi khac.
Piéu nay phat ngudn tir viéc hoc kinh dlen nghiém tac, va do chi la mot
phan nho nhimg gi ta tim dugc trong ngudn kinh dién. Ta can phai tham tra
nhu’ng gi ta hoc dugc, suy tu va hip thu vao ndi tim, va xuyén sudt qua tué
quan.

Hoi: Bang cach nao chung ta co thé két hop viéc nghién ciru cdc bai kinh
VvOi sw tu tdp ciia minh?

Ty khwu Bodhi: Truéc hét, ta can phai biét bat dau tir dau. Cho nguoi méi
bat dau hoc kinh, toi dé nghi tim doc tap sach trich luc kinh dién cia Hoa
thugng Nyanatiloka, "Phat ngon" (The Word of the Buddha). Hoac tim doc
theo hé théng cac bai kinh can ban trinh bay tai trang web "Truy cap Tué
quan" (Access to Insight, www.accesstoinsight.org); va toi ciing dé nghi doc
bai "Lam ban véi kinh dién" ("Befriending the Suttas") cua 6ng John Bullitt,
chu bién trang web. K& dén, ban co thé doc cubn "Nhitng Lo1 Day cua Duc
Phat" (In the Buddha’s Words), do t6i trich luc tor Kinh tang. Sau do, cho
nhimg ai mudn doc diy du hon, t6i d& nghi tim doc Trung Bo (Majjhi-ma
Nikaya). Trang web cua Tu vién Bodhi (Bodhi Monastery,
www.bodhimonastery.net) ¢0 luu trir cac bai giang kinh Trung bd cua t61,
thu 4&m trong sudt ba nam thuyet giang, co thé tai xuong dé nghe. Nhu thé, s&
gitip ngudi ndo mudn tim hiéu nghiém thc chi tiét cac kinh vian nay.

Phuong phép hoc tip: Toi dé nghi la trong lan dau, ta ging doc ludt qua toan
bai kinh dé lam quen vo1 mach van. Sau do, doc lai lan thr nhi can than hon
va ghi chu cac chi tiét. Khi dd quen v6i nhiéu bai kinh, liét ké mot sé cac dé
tai cd vé vuot trdi va cac chu dé trung 1ap, va dung ching nhu la cac dé muc
cho viéc hoc kinh trong tuong lai. Khi ta tiép tuc doc kinh, nén léy ghi chu
va sip xép ching theo tung chu dé, tao thém chu d& méi néu can thiét;
nhung ludn ludn ghi rd xuat x{r cac doan kinh. Dan dan — sau mot nam hay
vai nam — ta s€ c6 duoc mot cai nhin tong thé vé Phat Phép; cudi cung, ta s¢
thdy cac bai phap ay két hop voi nhau thanh mot khoi dong nhat, nhu thé cac
manh hinh nhé dugc két ndi lai trong trd choi rap hinh.

T6i cling mudn nhan manh & ddy 1a cic ban kinh Pali bat ngudn tir thoi ky
¢ xua nhét cua lich st kinh van Phat gido va vi thé, 1a mot di san chung cho
moi truyén théng Phat gido. Vi vay, hoc tap cac ban kinh nay khong phai la
cong viéc danh riéng cho Phat tr Nam tong hay nhiing hanh gia thién Minh



sat; do6 1a cong vige, va cling 1a nhi€ém vy, cua moi Phat tir thude tat ca cac
tong phai, néu ho that tim muon thong hi€u ¢di ré cua Pao Phat.

Hoi: C6 nhitng cam bdy hay nguy co nao trong viéc sie dung kinh dién
khong?

Ty khwu Bodhi: C6 mot didu nguy hiém trong viéc sir dung kinh dién da
duoc Puc Phat chi ra rt rd rang trong bai kinh Xa du (kinh "Ngudi bat ran",
Trung bd, 22). Pirc Phat néi vé nhitng ngudi hoc kinh dién, thay vi dem ra
thie hanh cac 101 giang day, lai st dung nhiing kién thuc ay dé phé phan ké
khéc, hodc dé khoe tai nang cua minh khi tranh luan véi ké khac. Puc Phat
vi du ho nhu ngudi bat rin nhung nam & déng dudi, ho s& bi con ran quay
dau lai can, gay dau don tram trong hoic mat mang. T6i thay nhiéu Phat tir
Tay phuong da roi vao cam bay nay, nhiéu lic c¢6 ca chinh toi. Mic du ta bat
dau véi ¥ dinh tot nhat, nhung ta lai nim bat Phat Phap bang thai do gido
diéu cb chép, dung hoc thurc cua minh dé tranh cdi v&i ké khac, va roi, dinh
mac vao "tran chién dién dich" véi nhing ai ¢ sy giai thich kinh vin khac
v6&1 minh.

Mot nguy hiém khac 13 ta budng bo kha ning suy xét ctia minh va hoan toan
tin vao bat cir nhitng gi ghi lai trong kinh. That ra, ciing c¢6 nhitng diéu trong
kinh khong con dung va thich hop nita, qua kién thirc khoa hoc hién dai. Ta
khong thé phé binh nhitng ngudi tin theo thuyét sang tao cua Ky-to gido dé
roi minh ciing bi chip dinh vao nhimng thai d6 twong tu.

Hoéi: C6 nhitng doan kinh ndo ma Sw wa thich nhit?

Ty khwrn Bodhi: Khi toi méi bat dau doc kinh dién Phat gido, lic con hoc
dai hoc, t61 cam thay rat himg khoi v6i nhimg 10i day cua Duc Phat vé ly
nhan duyén, ngii uan, v6 ngd, v.v., vi ching dua ta thang vao trong tam cua
Phap. Nhung mdt trong nhiing bai kinh giy 4n tugng nhat cho t6i lai khong
phai 12 nhitng bai kinh giang tham sau vé hanh thién hoic vé thuc ching giai
thoat. Khi doc nhiing bai kinh giang vé 1y duyén khdi va vo ngi, toi nghi:
buc Phat qua 1a mdt bac giac ngd, nhung co 1€ cling chua toan ven 13m.
Nhung khi t61 doc dén bai kinh Gi4o tho Thi-ca-la-viét (Sigalovada Sutta,
Truong bo, 31), nhimg nghi ngo cua t61 hoan toan tan bién. Khi t6i doc bai
kinh nay, ddc biét 1a doan kinh giang vé "cach 18 lay sau phuong", toi nhan
thy rang méc du da thau dat - nhirng chan Iy sau xa nhét ve€ sy hién hiru, Duc
Phat van co thé giang day rat chi tiét cho bac cha me vé cach day con cai,
cho vo chong vé cach thuong yéu twong kinh, cho ngudi chii vé cach cham



soc nguoi 1am ciia minh, v.v.; khi 4y, t6i chot hiéu rang, vi Thay nay qua la
mdt bac giac ngd hoan toan. Trong tam t061, bai kinh nay ching minh rang,
Puic Phat khong nhitng d3 dat duge mot "tri tué siéu thé" cao quy nhat, ma
Ngai con ¢6 ca " tri tué hiép thé" véi long tir bi bao trum khap thé gian,
mang su hiéu biét cua minh hoa nhap vaéi trinh o cua thé tuc, dé day do va
huéng dan moi ngudi bang nhitng phuong cach phi hop véi can co cia ho.

Mot trong nhitng ddc diém cta kinh dién ma t6i ¢ an tugng nhat, ngay tir
khi bat dau hoc kinh va mii cho dén bay gid, 1a cac vi du so sanh. Dudng
nhu Puc Phat c6 thé dem bat ¢t mot hién tuong thién nhién nao, hay la bat
cir mot vige gi trong doi song hang ngay, bién thanh mot vi du sau sic dé
lam sang to mot diém quan trong nao do trong bai giang. Mat troi, trang sao,
hoa 14, co cay, song nui, bién hd; bon mua thay d6i; su ti, khi, voi, ngua;
vua, quan va chién si; ngh¢ nhan, y si va dao tdc — danh sach vé nhirng dé tai
vi du ctua Déc Phat hau nhu nhiéu vé tin. Doi khi ching ta doc mdt loat
nhimg bai kinh c¢6 vé rat kho khan, roi dot nhién ta gip mot vi du rat tuoi
moi va sang 1o, va hinh anh iy khong bao gio phai nhat trong tdm ta, ngay
c4 sau nhiéu thap nién.

Hoi: Khi dich kinh dién, Sw gdp nhitng khé khan dic biét nao?

Ty khwu Bodhi: To6i nghi rang bat cr ngdn ngit ndo cling c6 mot cau tric
nhén thirc co ban cia moi nén van hoa, chira dyng nhimng an du dé tao dung
tu ngtr, va bao gdém cac ¥ nghia phu thudc va sic thai riéng cia tir ngit. Vi
thé, khi chuyen dich tir ngén ngir nay sang ngdn ngir khac, lic nao ta cling
gip van dé khong hoa hop giita hai cau trac nhan thirc do. Piéu nay din dén
cac xung dot ma thong thuong chi giai quyét dugc bang cach hy sinh nhiing
lién h¢ quan trong vé khai niém trong ngtr van gbc dé chuyén dich sao cho
sudng sé va de hiéu. Van dé nay tré nén tram trong hon khi ta phai chuyén
dich tir mot cd ngir, voi nhitng an du cd xua, sang ngon nglr hién dai véi mot
nén vin hoa rat khac biét.

Ta co6 thé thiy van dé nay ngay & nhiing tir Pali don gian. Thi du nhu tir
"samadhi" (dinh), tiéng Anh dich la: concentration - tip trung; composure -
an tinh; collectedness - tu chui, mental unification - hop nhat tam, v.v. nhung
c4c tir nay khong chuyén tai dugc y nghia cua samadhi dé chi mot trang thai
luyén tam déc biét, hay mot hé théng cac trang thai luyén tdm, trong h¢
thong huan tap tAm ¥ ctia dao Phat (va trong cac dao gido An D9).



Ngay ca tu "sati" (ni¢m), tleng Anh thuong dich la "mindfulness", cling
khong phai 14 khong c6 van dé. Tir nay phat nguon tor dong tur "sarati", nghia
1a "ghi nhd", va d6i khi trong ngir van Pali, sati van dugc hiéu nhu cc') lién
quan dén ¥ nghia vé su ghi nhé. Nhung khi tir ngit d6 duoc dung trong céc
phap hanh thién, chung ta khong c6 chit tiéng Anh nao dé dich cho chinh
xac. Mot dich gia nao do6 da tao ra chir "mindfulness", luc d6 chua xuét hién
trong cudn tu dién cua toi. Chit dich nay ciing kha hay, nhung tu né khong
bao t6n duoc ¥ nghia vé sy ghi nhé, doi khi rat can thiét ¢é thong hiéu mot
doan kinh.

Tu "satipatthana" thuong duoc dich la "founda-tion of mindfulness" (niém
Xu, nén tang cua niém), nghe c6 ve thanh lich; nhung néu ta hiéu Pali, ta co
thé nghi ngd, hop tir ay khong bat ngudn tir sati + patthana (tir d6, dich 1a
ni¢ém xu), ma la sati + upatthana, nghia la "establishment of mindfulness"

(su thiét 1ap niém). R6i, néu ta hiéu kinh van gbc, ta s& thay c6 rat nhiéu cau,
trong d6, sati dugc dung voi nhimg tir co lién hé dén upatthana, nhu
upatthitas-sati (nguoi ¢ niém duoc thiét 1ap), ma khong c6 cau nao két hop
sati voi cac tir ¢6 lién hé dén patthana. Piéu nay xac minh cho viéc chiing ta
nén dich sati-patthana 1a "sy thiét 1ap niém - establishment of mindfulness",
hon 1a dich "nén tang cta niém, niém x@". Cho du tir "niém xr - foundation
of mindfulness" nghe c6 vé thanh lich, diém quan trong ¢ day 1a tién trinh
ndi tam dé thiét 1ap chanh niém, cht khong phai 1a vé dbi twong cua quan
niém.

Hoi: Khi Sw thdy truyén 'thérn?g Phdt giao Nguyén thuy dang dwoc cdac vj
gic?o tho Tay phwong bién doi dé thich nghi trong thoi dgi moi, nhitng
diéu nao Sw nghi la co ich lgi va nhiing diéu nao khong co ich loi?

Ty khwu Bodhi: T6i rat ngan ngai khi phé binh vé viéc 1am cua céac vi thay
khac, nhung t6i chi xin dé cap dén mot van dé quan trong dang xay ra trong
viéc giang day thién quan Vipassana, ma co thé ta khong chua ¥ dén. Toi co
cam tuong rang muyc dich cua thién quén niém, dang dugc day ¢ Tay
phuong, di bi bién doi rat nhiéu, khac xa chtic nang truyén thong ctia né. C6
18 14 vi da s6 cac vi gido tho Au My giang day ra ngoai khuon kho cua gido
ly Phat gido co dién. Ngay nay, duong nhu phap thién quan niém duogc day
nhu 12 mot cach thirc dé lam tang tru’ong kinh nghiém cua ta trong gidy phut
hién tai. Muc dich cua phap hanh 1a dé giup ta chap nhan tat ca nhiing gi xay
dén cho minh ma khong phéan biét. Qua sy nang cao chanh niém trong gidy
phut hién tai, ta hoc cach chép nhan moi viéc nhu ty ban chét chung la tbt
dep, nhin théy moi van dé nhu dang dé hoc hoi, thé nghi¢ém moi sy nhu dang



an thuéng. Vi vdy ma ta chi can an trt trong hién tai, san sang ti€p nhéan bat
cur viéc gi xay ra, hoan toan cdi méd don nhan dong chay cua cac su kién luon
tro1l moi va ludn bat dinh.

O mot cdp d6 nao do, duong 16i giang day ay cho ta nhiéu bai hoc gia tri.
Duong nhién, chip nhén bt ct nhimng gi xay dén cho ta bao gio clng t6t
hon 13 séng ma ctr ndo nuc deo dudi lac tha va sg sét tron tranh khd dau.
Cang khon ngoan hon néu ta thdy duoc cac bai hoc tich cuc trong nhitng ndi
dau, mat mat va doi thay, thay vi than van, trdch moc cho $6 phan. Thé
nhung, theo quan kién cua t6i, néu chi trinh bay nhitng diéu nay nhu 1a diém
chinh cuia 151 Phat day, thi d6 1a mot su suy dién sai lam vé Phap. Lo1 day
cua DPuc Phat, ghi lai trong cac bai kinh, ¢c6 nhitng luan ctt khac bi¢t. Muc
dich t6i hau ctia gido phap khong phai 1a dé chap nhan cudc doi, nhung 1a dé
giip ta vugt qua gioi han cua kinh nghiém hiru vi, dé thang hoa cugc doi, dat
dén trang thai khong c6 gia, khong co chét, nghia 1a chim dut moi kho dau.
Néu ta chi don gian duy tri nhan thirc trong hién tai dé c6 mot su chap nhan
khong rang budc vé hién tai, no co thé gian tiép dua ta dén su thoa hiép véi
cBi Ta-ba luan hoi (samsara), nghia 1a s& lai dinh mac vao Ta-ba, chtr khong
giai thoat khdi no.

Trong giao phap truyen thong, qua chii tim tinh giac trong hién tai, ta tap
trung quan sat tién trinh sinh va diét ciia moi hién tuong dé phat trién tué
giac vé dic tinh vo thuong cua ching. Nhung néu chung ta dung lai ¢ tinh
vO thuong cua moi vat, thi d6 khong phai la cach dé ta cham dat khd dau.
Tué giac vé vo thuong (anicca), phai 13 ctra ngd dua dén tué giac vé kho
(dukkha), dic tinh bat chu toan cua moi phap hitu vi, va vé tinh v ngi
(anatta) cia moi phap. Vi tué gidc vé ba dic tinh nay, ta nham chan vé moi
phap hitu vi. Do nham chén, x4 ly phat sinh. Do xa ly, gidi thoat phat sinh,
dua dén thuc chimg Niét-ban tai day va ngay bay gio.

Cot 161 cua Phat phap khong phai chi la luan thuyét cho rang thao g0 dugc
su dinh mic s& gitp ta sbng mot cudc doi khong co lo s¢ va dau budn. That
ra, luan thuyet do chi 1a mot phan vé su lién hé cta hai Diéu Bé dau — Kho
bé va Tap bé, nhung chua du sau sdc. Phan tich thAm sau hon vé T Diéu
Pé 1a phai thay rd rang dinh mac cia ndm uan la y nghia chinh cia Khé Dé;
phai thdy rd rang hoan kho bat ngudn tir sy thém khat khoai lac cua cac giac
quan va su thém khat vao mét su hién hiru tiép ndi; va phai théy 0 rﬁng
hoan khé — dau kho ciia dinh méc vao vong sinh tir luan hdi — chi cham dut
khi ndao sy thém khat hoan toan tan diét. Néu khong thdy duoc nhu thé,
giang day vé Tir Diéu Pén, trong tdm ctia Phat Phap, s& khong day du.



Di nhién, mdi vi gi4o tho phai tu quyét dinh luc nao 1a thich hop dé trinh bay
day du gido thuyét ay. Pac Phat ngay xua, chi giang day T Diéu Dé khi
nao Ngai biét thinh chung c6 kha nang dé linh hoi. Nhung néu ta muén Phat
Phap duoc hung thinh, it ra, ta phai chap nhén y nghia chan chinh cua cac loi
day trén; cho du chung ta quyét dinh rang bay gi' can phai chudn bi trudc
v6i nhimg phuong cach khac, thich nghi hon, cua con dudng dua dén giai
thoat.

Héi: Chiing toi rdt ngac nhién khi thiy trong kinh dién, Dirc Phit khéng
bao gio dé nghi nguwoi nao di theo con dwong Bé-tdt ciia Ngai dé diic qua
vi Phdt, nhung Ngdi chi day vé dao qua A-a-hdn nhw la muc dich chinh.
Theo Sw, tai sao nhw thé?

Ty khuu Bodhi: Day la cau hoi ma toi da tung suy tu rat nhiéu, nhung van
chua tim dugc cau tra 10i t6i hau. Co nhiéu y tuong vé qua vi Phat tim thay
trong kinh dién nguyén thuy hudng dén gido thuyét ban so vé con dudng
Bo-tat trong thoi P Phét con tai thé. Trong thoi d6, co 18 ciing ¢6 nhiing
nguoi himg khai vé tam guong cua Ngai nhu 1a mot Bac Giai thoat Tur bi, va
ho, thay vi nhdm dén qua vi A-la-han, uéc nguyén dac qua vi Chanh Pang
Giac trong mot twong lai ndo d6. Ciing c6 thé ho c6 dén gip Pirc Phat dé xin
Ngai hudng dan dé dat muc tiéu ay, va Ngai da giang day cho ho.

Tuy nhién, trong truong hop do, s€ phat sinh cau hoi sau day: -"Tai sao
trong cac bai kinh, ching ta khong tim thay cac 161 giang 10 rang vé con
duong tién dén qua vi Phat? Tai sao cac 10i giang dy chi duoc ghi trong kinh
van hau tac nhu 1a Chuyén Tién than (Jatakas), St tich (Apadanas), va cac
b6 kinh Dai thira phat trién vé sau?"

T6i khong ¢ cau tra 1oi chinh x4c vé ciu hoi khé khin nhung thich tha nay,
nhung ti c6 thé tam thoi dua ra hai gia thuyét trai ngugc, mic du toi ciing
chua hai 10ng voi gia thuyét nao. D6 1a: (i) Trong thoi ky nguyén khai, Dtc
Phat dugc xem nhu 1a vi A-la-han dau tién, vuot troi hon céc vi A-la-hén
khac vé tai nang giang day va uy tin ca nhan ctua Ngai. Phan bién: Néu nhu
thé, gia thuyet nay ngam hiéu rang hau nhu tat ca nhiing gi ghi lai trong céc
bai kinh vé céc uy luc ctiia Puc Phat, cic tué giac cao quy va pham hanh cao
thuong ctua Ngai déu duoc ghi thém vao sau ndy, nhu thé 1a gian tiép lam
suy giam gia tri kha tin ctia cac bai kinh. (ii) Cac ky Két tap Kinh dién dau
tién 1a do céc vi tu si c6 khuynh hudng di theo con dudng A-la-han t6 chirc
tring tuyén; vi thé, cac vi ay dd gat bo nhimg doan kinh khong lién quan dén
con dudng cta minh, ké ca cac bai kinh vé con duong Bo-tat. Phan bién: Gia



thuyét ndy khong co co s0, vi trong kinh tang nguyén thiy luu truyén dén
ngdy nay, c6 bao gébm nhiéu bai giang ciia Puc Phat cho hang cu si tai gia,
cac ba ndi trg ciing nhu cac vua quan, dé chu toan nhiém vu thuong ngay
ctia ho, ma khong lién quan gi dén su hanh tri ctia hang tu si; va nhu thé, néu
c6 cac bai giang khac cho nhing ai uc nguyén theo con duong Bo-tat thi 4t
han ching ciing duoc trung tuyén.

Cho nén, hai gia thuyét trén déu khong dimg vimng. Cau tra 161 dé nhat ma toi
nghi ra — mac du khong phai 1a 161 gidi dap ma t61 hoan toan ung y — qua duc
hanh cta Ngai, Dtirc Phat 1a mot tim guong cho nhimg ngudi mudn theo
duong Bo-tat, nhung boi vi gido phap t61 hau ctia Ngai 1a dua dén giai thoat,
Ngai khong thé day nhitng khai niém tranh dua nhau dé tién dén muc tiéu
cudi cing. O day, 101 giang cua Ngai la phai dé cao nhimg vi da thuc ching
duoc muyc tiéu toi hau, do6 1a cac vi A-la-han, va mo ta con duong dua dén
qua vi d6. Du trong bat ctr trudng hop nao, con dudng A-la-han nhu dd mé
ta trong kinh tang nguyén thuy van 1a nén tang cho con dudng Bo-tat phat
trién vé sau trong thoi ky Phat giao BO phai va Phat giao Dai thtra; cho nén,
con duong sau khong thé c6 duoc néu khong co con duong trude.

Hdi: Vai ngwoi nhgn dinh rang cdc ban chit gidi, nhit la cdc chi gidi ciia
Lugn sw Phat Am (Buddha-ghosa), trinh bay mét quan kién khdc véi cdc
bai kinh — nhw la mét sw dién dich han hep hon vé sw hanh tri Phdp. Sw
nghi thé nao vé sw thong hiéu cin ban vé phdp nghia ciia cdc bdi kinh, so
voi cdc gidi thich trong chu giai? Chung giong nhau hay khdc nhau nhw
thé nao?

Ty khuu Bodhi: Sy lién hé gilta cac ban kinh va cac ban cht giai cuc ky
phtec tap va day 13 mot diéu nguy hiém néu ta c6 nhimg phé phan tong quat
cho su lién h¢ do. Cac chu giai that ra khong phai la cac tac pham nguyen
gbc cua ngai Phat Am, ma 1 cac phién ban bién tap cua cac chu giai c6 xua
da duoc gin gitt ¢ Sri Lanka. Ngudn gbc lich sir cua ching khong rd rang,
nhung chéc 13 bat ngudn tir chinh cac ban kinh; nghia 13 ¢ nhiing ban kinh
mang ¥ nghia chi giai cho cac ban kinh khac (thi du: Trung bo 141, Tuong
ung 12:31; Tuong ung 22:3,4). Trong thoi ky ban dau cua sy truyen khau,
cac vi truong lao Phat giao at han co trién khai mot tap hop chu giai di kem
v6i ban van goc va at han cac chu giai nay d tich tu qua nhleu thé hé, nhu
thé trai banh tuyét 1an tron va 10n rong ra véi nhiéu 16p tuyét dinh vao.

Céac co ban chu giai Sri Lanka — khong con hién hitu — ma ngai Phat Am dua
vao do6 dé bién soan, co 1€ 1a mot kho tang cac tu li¢u tich iy qua nhicu thé



ky, va co 1& bat ngudn tir cac vi dai dé tr ctia Pirc Phat. Ngay ca trong cac
ban chd giai ma ching ta thira huéng hém nay, c6 nhimg tang 16p duong
nhu da hi¢n hitu trude ca thoi ky phan chia Tang doan thanh cac bd phai, vi
chung c6 nhing tu liéu dung chung cho cac ban luan giai cta nhiéu tong
phai khac nhau. Nhiing tu liéu méi hon thi bit ngudn cac vi thay td cua tong
phai Theravada (Trudng 130 bo) sau khi tong phai nay thanh hinh, va vi thé,
phan 4nh nhitng phuong cach dién dich riéng biét. Ngoai ra, con c6 mot
khuynh huéng trao ddi tu liéu dién giai giita cac tong phai; tuy nhién, nho
tinh bao thu, cac vi tu si Theravada da nghi€ém ngat tach roi cac tu li¢u méi
nay ra khoi phan kinh van ghi 151 Pic Phat giang.

Pé hiéu tac dong cua cac chi giai ¢ cap do gido thuyét, chung ta nén nhé
rang cac bai kinh that ra khong phai chi 1a kinh vin cua tong phai
Theravada. Pay 1a su truyén tai cta cac tu si Theravada vé mot hang kinh
dién chung cho cac tong phai Phat giao trong thoi ky nguyén khai, moi tong
phai it han c6 phuong cach dién dich riéng. Nhiing ban cht giai ma chung ta
c¢6 dugc tir Luan su Phat Am (va nhiéu vi khac) tiép tuc nhiém vu dién giai
cac kinh dién ndy qua quan kién cta tong phai Theravada. Vi thé, quan kién
clia cac vi ay di nhién 13 phai han hep hon 13 cac kinh van vi can phai ¢ tinh
dic thu: ho nhin thé gidi tAm ¥ cia cac ban kinh qua ling kinh cua céc
phuong phép binh luin thanh thu do céc vi thiy t6 Theravada trién khai,
dung nhitng phuong phap nay dé giai thich chi tiét vé cac bai giang ctia Dt
Phat.

Néu ta so sanh vi du cac ban kinh nhu 12 mot ving lanh tho dat dai rong 16n,
quan st tir trén cao dé thay cac diém chinh cta dia hinh nhung chi tiét lai rat
so sai; lac d6, cac chi giai c6 thé vi nhu mot bao co chi tiét vé phuong
hudng, vi tri cta 1anh tho d6. Cau hoi ¢ day 1a: Cac chi giai nay chi di dén
dé mo ta phong canh véi nhiéu chi tiét, hay chiing mang theo cac toan tho
xay dung va cac du an xdy nha, xdy thuong xa va xa 16 trén ving dat hoang
s0? Cau tra 101, theo toi, 14 két hop ca hai.

Toém lai, ¢6 hai thai d6 cuc doan khi chiing ta danh gia cac cht giai. Mot cuc
doan, thuong dugc cac nha Theravada chinh thong chap nhan, 1 xem chiing
c6 gia tri hau nhu ngang hang voi1 cac ban kinh. Mot cuc doan khac la hoan
toan gat bo chung, va cho rang chung dai dién cho su dién dich khac véi
Phat Phap. Toi ngh1 rang thai do can than trung dung la ching ta tham khao
cac ban chu giai va sir dung chiing, nhung khong chap dinh vao chiing. Céac
dién giai thuong giup lam sang to kinh vin, nhung ta ciing nén ghi nhan rang
ching chi dai dién cho mot sy hé théng hoa dac thu cua cac bai kinh gidng



nguyén so. Poi khi, cac bai kinh nay khong can c6 thém cac chu giai, va co
vai diém, cac chu giai ¢6 vé khong tuong thich véi bai kinh gidng.

HGi: Rit nhiéu bai kinh khi két thiic ¢6 ghi rang nhitng nguoi khi nghe
cdac loi dgy ciia Dicc Phgt, thong hiéu, rit hoan hy, va doi khi dwgc giac
ngé chi nho nghe va hiéu. Piéu nay qud thdt rét ky la, rit khé suy ngém!

Ty khwu Bodhi: Chinh cac ban kinh cting khong gidi thich ro chi noi rang
trong khi Puc Phat giang day, tdm ctia nguoi nghe trd nén "sin sang, tiép
nhan, khong con nhitng chudng ngai, hoan hy va ty tin." Nhung thong
thudng, kinh ciing ghi rang, Ptrc Phét giang bai kinh dic biét cho mot ngudi
hay mot nhém nguoi ndo d6 trong thinh ching, cho nén cé thé Pirc Phat da
biét trudc ngudi Ay hay nhom nguoi ay co kha ning thau dat chan 1y. Theo
t6i, su nhanh nhen thau dat Chan Phép cua ho la do ba yéu td.

Thir nhét, ho di tich liy duoc dﬁy da cac hanh ba-la-mat (paramis) hay cac
pham hanh cao quy, trong nhiéu kiép trudc. T6i tin hoan toan vao nguyén ly
tai sinh, va 01 tin rang sy giac ngo 1a két qua cua cong phu tu tdp qua nhleu
klep song, kién toan nhiing pham hanh nhu b thi, tri gioi, nhan nai, tinh tan,
thién dinh, tri tug, tir bi, x4 ly, cwong quyét, v.v. Vi thé, mic du nhitng vi nay
c6 thé chua hanh tri Chanh Phép trong doi nay trudc khi ho gap Puc Phat,
nhung ho da chu toan cac hanh ba-la-mat véi nhiéu vi Phat trong qua khtr.

Thir hai 1a mot sy khat khao sau xa trong tiém thiec, mong dat dugc su thanh
tinh va thdu dat chan 1y. Su khat khao nay c6 thé khong hién 16 trén bé mat
ctia tim — co thé ho dang séng nhu cac thuong gia ban ron, cac ba ndi trg
khiém ton, nhiing nguoi day té binh di — nhung vao nhing gidy phut tinh
lang, mot su thuc day nao d6 hudng vé chan ly, vé sy toan thién va hoan my
tinh than da choang ngop tam cac vi ay, tao nén mot cam giac bét an sau
dam trong long, mot ndi buc ruc chi dugc dap tat khi ho gap buc Phat va
nghe Ngai giang day.

Thtr ba, trong vai truong hop, co thé céc vi éy da truc dién voi mot khd dau
khac nghiét, tho thao hay vi t€, va kho dau ay da xé toang dugc tam man vo
minh trude mat va thuc day ho di tim mot con dudng gidi thoat to1 hau.

Khi hai hoac ba yéu t6 nay dugc tron ven, cac vi éy nhu nhitng déa hoa sen
trén mat ho, chd mat troi moc dé bung no. Su xuét hién cua Duc Phat 1a mat
trdi moc 1én, va Gido Phap cua Ngai 1a nhiing tia nang sang chéi khai mo
cac doa hoa sen trong tam thirc dé tiép nhan chan 1y téi hau.



ﬁinh Anson dich
Tay Uc, thang 7-2006

Phéng van Ajahn Brahmavamso

*

Thién sur Ajahn Brahmavamso la vi tru tri tu vién Bodhinyana (Giac
Minh), bang Tay Uc, Australia. Ngai ciing la vi ¢o van tinh than cia Hoi
Phdt gido Tdy Uc. Ngai da ting tu hoc tai Thdi Lan, trong truyén thong
Phdt gido Nguyén thiyy, dwdi sw hwéng dan cia ngai Thién sw Ajahn Chah.
Sau ddy la vai doan trich dich tir mot bai phong van cia ba Rachael Kohn,
phong vién dai phat thanh Uc chdu, vao thang 3-2003.

*

Rachael Kohn (RK): Tim su an binh trong mét thé gidi vui choi 6n a0 qua
that 1a mot diéu hiém c6 d6i véi mot chang trai tré. Sinh ra tai thu d6 London
cia Anh qudc, tot nghiép thac si nganh Vat Iy Ly thuyét tai Dai hoc
Cambridge, Ajahn Brahma-vamso tr¢ thanh mot tu si Phat gido trong truyén
thong An 1am cuia Thién su Ajahn Chah tai Thai Lan. Ngay nay, ngai la vi
try tri Tu vién Bodhinyana, huyén Serpentine, bang Tay Uc va la mot giang
su duoc nhiéu noi thinh moi, va noi tiéng vé tai ké cac mau chuyén ngan rat
v nghia.

Mic du séng don gian 13 cin ban cia doi séng tu si, nhat 1a trong khung
canh ndi rimg & huyén Serpentine, nhung c6 1& diém chinh yéu cua tué quan
Phat gido 13 tim thiy sy an binh trong thé gidi loan dong. Va dé ciing tuong
tu véi su kién 1an dau tién khi toi gap Su Brahmavamso tai Trung tam Thién
Phat giao Bodhikusuma toa lac trong khu ndi thi on 2o cta thanh phé
Sydney, v6i cac doan xe tai di chuyén ram rd ngay trudc cira.

Bach Sw, ngdi la tu si tiv nhiéu ndm qua, hinh nhw ngai di tu lic 23 tuéi?

Ajahn Bramavamso (AB): Vang, nam toi 23 tudi, t6i thiy doi song thé tuc
khong c6 gi hap dan, va quyét dinh tro thanh tu si. Trude do, toi di day, sau



khi tot nghiép dai hoc. Trong thoi gian lam gido vién, tdi cam thay trong tim
c6 moOt cam x0c rat manh mé vé doi séng tu si, hay mot sy thoi thuc tdm linh
nao d6. Hon nita, trong truyén thong Phat gido Thai Lan, ngudi ta c6 thong
1¢ xuat gia tu gieo duyén, nghia 1a di tu chi trong mot thoi gian ngin.

Vi thé, toi quyet dinh xin nghi viéc tam thoi trong vai nam, du hanh sang
Thai Lan, Xuat gia di tu, dé thoa mén sy théi thuc trong tam, rdi sau do, sé
trg vé doi séng thé tuc. Nhung mot khi t6i trd thanh tu si, ¢o céi gi d6 da xay
ra rat nhanh chong lam cho t6i nhan thic duoc rang day chinh 1a diéu toi
hing mong udc, va t6i cam thiy rat thoai mai trong vai tro ctia mot tu si.

RK: Xin Sw néi ré hon, vé Iy do thit sw di lam cho Sw cé mot quyét dinh
thay doi cugc song nhw thé?

AB: Piéu lam t6i c6 mot quyét dinh rot rdo nhu thé 1a vi toi nhan thic dugc
rang ddi véi toi lac ay, co6 mot cai gi d6 trong doi sdng that sy quan trong
hon 14 chi di lam viéc hay dinh mic vao tinh cam yéu duong. C6 1& mot
trong nhiing kinh nghiém rung cam nhat trong doi t6i 1a kinh nghiém c6
dugc khi toi tham dy cac khoa thién khi con 13 cu si. Toi dat duwgc mot muc
do an dinh rt tot, voi nhiéu hy lac. Cam giac d6 khong bao gid roi khoi toi,
va toi muén tim hiéu y nghia that sy cta no, va vai tro cua no trong thé gian
nay. Sy an dinh trong thién 1a nhimg gi lam thay (101 cai nhin cua té1 vé y
nghia cta doi sdng, va toi muon tim hleu sau xa hon vé y nghia d6. Piéu nay
chi thuc hién duoc trong doi sdng xuit gia.

RK: Thé nhung qua nhitng gi Sw di tirng ké cho biét, doi séng tu hanh
cua Sw ciing khong thodi madi lam. Y toi muon ndi la Sw da bo nhiéu cong
swe xdy dung chua chién trong suot 20 nam, trong hoan cdnh rat kho
khan...

AB: Xay dung tu vién qua that rat cuc nhoc, nhung ciing dy tha vi néu
chung ta lam viéc trong niém hoan hy. Mot trong nhiing cau chuyén toi
thuong ké 1a khi chung t6i xdy dung chanh dién tai tu vién cta thay toi, ngai
thién su Ajahn Chah, & Thai Lan. Mot ngdy no, ngai Ajahn Chah bao chung
t61 phai doi mot dong dat 16n tir noi nay sang mot noi khac, vi ngai cho ring
néu dé & day thi khong dep mat.

Chung t6i lam viéc cuc kho sudt 3 ngdy, tir 9 gio sang dén 10 gio dém,
khong ngtmg nghi, ngoai trir lic dn. Mdi ngay, ching t6i chi &n mot bita
com, va chiing t6i lam viéc trong thoi tiét néng birc ctia viing nhiét d6i. Sau
khi hoan tat, ching toi rat vui mimg, nhung lic d6, ngai Ajahn Chah lai di



Vleng mot tu vién khac. Sang hom sau, vi su pho try tri dén gap ching toi,
bao rang chung t6i da d6 dong dat d6 nham chd va ching toi phai doi dong
dat di noi khac. Thé 1a chiing t6i phai lam viéc thém 3 ngay nita, va di nhién
t6i rat vui sudng khi hoan tit cong viéc ay.

Tuy nhién, ngay hom sau, Ajahn Chah tré v&, ngai goi chiing t6i dén va bao:
"Tai sao cac su lai dem do déng dat & chd d6? Toi da dan cac su phai db dat
tai chd nay ma?!" Thé 1a ching toi lai phai ra suc lao dong di doi déng dat
thém 3 ngay nira. D1 nhién 1a t61 phat cau, nbi san. La nguoi Tay phuong
duy nhét trong mot tu vién chau A, tdi c6 thé lam bam, cau nhau bang tiéng
Anh, khong so ngudi khac biét. Nhung céc vi su khac van hiéu duoc, vi ho
c6 thé doan qua ctr chi cta toi.

Va mot sy kién xay ra lam toi ludn ludn ghi nhé. Mot vi su dén gan t6i va
diu dang néi: "Pay xe cut kit rat d&, nhung cang suy nghi vé né lai cang tao
thém khé khan!" Chi mot cau néi d6 da thay doi cai nhin cia téi vé cong
viéc t6i dang lam. Ngay khi toi chdm dut cau nhau, than phién, cong viéc
day xe cut kit 6 dat tré nén dé& dang va nhe nhang hon. Pay 1a t6i da hoc
duoc mot trong nhimg bi quyét caa doi sdng tu si. Cho du ta dang lam bat cir
viéc gi, ng61i hanh thién gio nay sang gio khac trong tinh that hay phai lao
dong xay cat chua chién, chinh su dan do than trach lam cho cong viéc trd
nén kho khan, cuc nhoc hon.

RK: A, nhw thé cé vé nhw mét trong cdc bi quyét ciia doi song tu si la phdi
biét tudn lénh. Phdi chang do la mot hinh thirc tra tan, kho nhuc? Tuan
lénh lam mot viéc ndy, roi ddo ngwoc lai, roi lam lai nhw truwdc?

AB: Khong hin thé. Cung mot sy kién qua mot goc nhin ndy, ta thdy thé
nay, nhung qua mot goc nhin kia, ta lai thay khac. Ta co thé thay viéc gi
cung la mét cyc hinh kho s&, viéc an udng cé thé 1a mot cuc hinh, bi phong
van nhu the nay ciing la mot cyc hinh, v.v. nhung thai d6 cua ta d6i voi cac
cong viéc 4y nhu thé ndo méi 1a diéu quan trong. Va mot trong nhimng bai
hoc quy gia c6 duoc trong doi séng tu si la cach thirc ta xir Iy mot van dé
nao do6. Thong thuong ta c6 dugc su lya chon. Néu ta tiép tuc tuan theo
duong 16i ngu xuan quen thudc dé nhin cudc doi, ta s& bi kho ndo. Nhung
néu ta that sy thay d6i cach nhin cia minh vé doi séng, hay néi cach khac,
khi ta c6 thém tri tugé, ta s& thdy van dé d6 khong con kho khin, kho sé nira.

RK: Phdi chang liuc nao Sw ciing quan tdm dén thai dj ciia Sw doi voi moi
sw viec? Toi co y noi la dwong nhw Sw luc nao ciing la mot nguoi tim sw



toan bich, tim kiém cdi hanh phiic tuyét dbi... Béi vi doi voi téi, khi nghi
dén hanh phiic, téi thuong thay théa man véi nhitng cdi hgnh phic va
khéng hanh phiic, vi d6 la téng hop ciia nhing gi ma doi song thuong
dem dén cho chiing ta. Nhwng Sw, hinh nhw Sw lgi né lwc fim kiém mét
gidi phdp huyén diéu nao dé dé thiy dwoc hanh phiic trong moi sw viéc.

AB: Vang, dung thé. T6i 1uon luon nghi réng viéc tdm cau hanh phuc 13
dong luc chinh cua cudc song. Trong cudc song, bat cr viée gi chiing ta 1am
trén thé gian nay, ludn ludn 1a dé tdm cau mot hanh phuc nao do. Riéng toi,
mot trong nhing kinh nghiém ban dau veé n1ern hy lac thim sau trong thién
dinh di cho t6i thiy thé nao 1a hanh phuc xuét thé. Va khi ta thudng thirc
duoc diéu do, ta cang nd lyc dé tim hiéu sau xa hon nita vé y nghia dich thuc
cua hanh phuc.

Y nghia ciia hanh phtc 14 ¥ nghia ciia doi séng. D6 khong phai chi don
thuan 13 y nghia hanh phuc trong thién dinh, ma con 13 ¥ nghia hanh phuc
ctia bat cir cong viée nao ta dang thuc hién. Ngay ca khi than thé cua ta ra
1énh cho ta: "Bay gio ban phai di ngu", hay "Bay gio ban phai bi bénh", hay
"Ban khong thé lam duoc dleu ban mong muén". Khong c6 van dé chi, néu
co sy viéce nao do trong doi song ngan can, khong cho chung ta lam nhimg gi
chung ta mudn 1am. Ciing nhu thé d6 13 cac ménh 1énh cia doi song, luc ay,
ta co co hoi dé budng xa, khong bam viu vao do6, khi ta khong thé lam gi
khac hon, va ta nén c6 thai do théa long véi hoan canh hién tai. Va do 1a mot
trong nhirg diéu ky diéu ma t6i da tim thay khi thuc hanh Phat phap. Ta c6
thé an vui, hanh phuc, trong bat cr hoan canh nao.

RK: Téi con nhé Sw di tieng ké mét cdu chuyén khi Sw dén tham viéng
trai tir va thuyét giang cho cac ti nhan. Khi Sw noi cho ho biét vé doi song
tu si, hinh nhw ho rit ngac nhién, va ho noi: "Troi! T hé la kho qud! Quy
Sw hiy dén day song vdi chiing t6i, doi song & day dé chiu hon la doi song
tu si!" D6 la mot trong nhitng cdu chuyén Sw thuong ké dé chuyén tdi
mot thong diép nao do...

AB: Ta hiéu 1 doi song qua cac cau chuyén, hon la qua cac y tuong. Cac y
tuong tua ho nhu thé mot ban bao céo Xua cll vé nhimg gi that sy xay ra
trong cudc séng. Néu chung ta ké cac miu chuyén vé doi song chung quanh
ta va long trong d6 cac y nghia ma ta mudn truyén tai, nguoi nghe s& dé
thong hiéu va hap thu. Vi thé, t6i thich ké cac cau chuyén y nhi do.



Tro lai cau chuyén Ba vira néu ra, do l1a khi chung to1 dén Viéng mat trai tu
gan tu vién, va mot vi tu si trong doan thuyét phap cho céc trai vién. Sau thoi
phap, mét tu nhén c6 hoi vé doi séng ctia mot tu vién Phat gido & phuong
Tay. Chung t61 cho ong ay biét 13 tai tu vién, ching t6i thuc day rat som,
khoang 4 gio sang, roi cung nhau tu tap tai ngdi chanh dién lanh 18o, ng01
xép chan trén mit dat, hanh thlen va sau do, tung kinh cong phu sang. DPén
khoang 6.30 sang, chung t61 uong tra hodc ca phé, rdi 1am cac cong viée lao
dong bao quan chua, thudng rt ning nhoc trong 3-4 gid, trude khi an trua.
Bira an trua cling khong dugc chon lua, cé chi an néy, do su cung duong ctua
cac cu si, va cac loai thirc dn duogc tron 1an 16n voi nhau trong mot binh bat
ctia mdi tu si. Nhu thé, huong vi thtc an ciing khong c6 gi hap dan. Sau khi
nghi trua, ching t61 lai phai chép tac lao dong nita, vi luc do, tu vién cO
nhiéu coéng trinh x4y dung. Ching t6i khong xem ti-vi, vi chiia khéng c6
may ti-vi ma ciing khong co may radio, nén khong ai xem thé thao, khong ai
duoc phep chot thé thao, khong dugc phép danh dan hay nghe nhac, v.v.
Vao budi chiéu, chung t61 khong ¢6 xi né phim anh giai tri, ma cting khong
dugc an budi chidu. Chung 161 lai ty tap noi chanh dién, ng01 xép chan hanh
thlen hang gi0 trén nén dat buot lanh, va sau budi thién, mdi tu s tro vé lidu
cdc riéng, sobng mot minh, va nam ngu trén nén dat lanh 1&o.

Khi nghe chiing t6i trinh bay nhu thé, cac trai vién rat sung sOt, ngac nhién,
vi ho khong ngo chung to1 lai c6 mot doi song nhu thé. Cho nén, mot trai
vién, co 18 6ng ta da quén rang ong dang song trong tu, phat biéu: "Ghé qua!
Doi séng nhu thé 13 qua khic khd! Tai sao cac Su khong vao day ma song
voi ching t0i, trong trai nay, sung suong hon?!" That la dién rd va khoi hai,
vi 6ng ta d3 quén rang 6ng dang bi giam trong tu! Piém quan trong trong
cau chuyén nay 1a: 1y do chinh ma cac vi tu si va cac vi cu si thién sinh khi
dén viéng tu vién déu mudn & lai d6, vi ho cam thdy an lac, théa man. Ho
khong xem tu vién nhu la tu giam, boi vi ho tu nguyén, that long mudn dén
tu hoc tai do, cho du cudc song c6 phan khic kho. Trong khi ay, cac trai vién
t6i nhan bi chinh quyén giam vao mot noi ma ho khong muén &, cho nén doi
vO1 ho, noi d6 1a mdt nha tu.

RK: Bach Sw, nhw thé, dé la sw tw do, phdi khéong? Pé la quan kién ciia
chiing ta vé sw tw do, vé nhitng gi tao ra tw do. Téi cé ¥ mudn néi vé
nhitng gi tao ra sw tw do la sw lwa chon, khong go bo, khong troi bujc.
Con y cua ngai thi sao?

AB: That ra, ching ta c6 hai loai tu do: tu do ham mudn va tu do khoi ham
mudn. Pa sd ngudi ta trén thé gian nay chi biét dén loai ty do cta ham



mudn, tu do ciia chon lya. Trong dao Phat, nhat 13 trong hanh thién, chiung
t6i nhdm dén loai tu do thir hai, d6 1a tu do khi thoat khoi sy ham mudn, tu
do khi thoat khoi su chon lua.

Cho nén, khi ta bang 1ong ngay trong hién tai, khi tAm ta an binh, cac sy ham
muon s€ khong xay ra. Ta dugc tu do, thoat khoi ap luc cua nhimg sy ham
mudn vén c¢6 khuynh huéng ap dao ching ta va sai khién ta phai lam theo
ménh 1énh cua chiung. D6 1a nhitng ménh 1énh trong nodi tAm ctia moi nguoi
chung ta, ra 1énh ching ta phai lam sao cho vuot tri hon nguoi khac, phai
lam sao dé xua dudi con dau, phai lam sao de dat dugc mot muc dich nao do,
cho du chiing ta ciing khong biét tai sao can phai 1am nhu thé, ... Khi hanh
thién, dan dan chung ta s€ dat dugc su tu do thoat khéi cac ménh 1€nh do.

RK: C6 phii ching Sw liic nao ciing biét dwoc Iy do dé dat muc dich la tré
thanh mot tu si Phdt gido, va mot vi tru tri tu vién?

AB: Khong han thé. Tré thanh vi try tri chi 12 vi hoan canh dwa day. Con tro
thanh mot tu si Phat gido 1a diéu t0i mo wéc tir khi con tré. Luc ay, chung
quanh t6i, t6i thiy c6 nhiéu nguoi co rat nhiéu cla cai tai san va danh vong.
Hinh nhu ho ¢6 co hoi dé séng voi udc mo cia ho, nhung sy mong muon
ctia ho khong bao gio ngung. Ho khong bao gio thoat khoi long mong mudn,
lac ndo cling nd lyc dé thoa man sy mong mudn, thém khat diéu nay, roi lai
diéu kia, nhu 1a nhimg nguoi doi khat, that 1a kho tam. Poi khi chung ta
cling thé, ching ta muon cham dut cam giac doi khat trong néi tam, mudn
duoc thoéa man vinh vién, nhung hinh nhu diéu d6 khong bao gio dat dugc. ..
C6 rat nhiéu ngudi gidu cd va thanh cong trén doi nay, dugce nhiéu ngudi ca
tung va bit chudc, nhung néu ta hoi ho: "Ong Ba co that su tu do khong?"
Néu ho thanh that, c6 18 ta s& nhan duoc cac ciu tra 101 rat 1y tha!

RO t0i gap dugc vai vi tu si Phat gio, va ho 1a nhiing nguoi an lac nhat ma
to1 da tung thdy trén doi nay. Mac du song trong tu vién voi nhiéu gidi luat
nghiém khic, trong mot doi sdng rat dam bac va don gian, nhung ta c6 thé
cam nhan duoc su an lac, thanh thoi, tu do cua cac vi tu si do. Tur do, ta moi
hiéu duogc sy khac biét ciia hai loai tw do: tw do ctia ham muon va ty do thoat
khoi ham mudn. Trong thé gidi ngay nay, chung ta c6 qua nhiéu phuong tién
dé theo dudi va thoa man cac ham mudn cua chung ta, hau nhu ta c6 thé 1am
dugc nhiing gi ta muén. Nhung c6 may ai that sy cam thay tu do?

RK: Tit cd déu tiy thugc chiing ta mong muén gi tiv cuc song. Téi biét
thong diép cua Sw thong thwong la vé sw hanh phuc, nhw thé dé chuyén



tdi cau: "Dirng lo du. Hay an vui”, lién quan dén viéc thay doi thdi dé ciia
chung ta, chir khong phai dé thay doi thé gian. Thé nhwng, chdc Sw ciing
biét, thai dp do ciing co thé phat sinh mgt thdi do tho o doi véi cudc doi?

AB: Khong han thé dau. T6i khong nghi diéu do 6 lién hé gi dén sy tho o
lanh dam, boi vi khi ¢6 nhi€u nguoi thay doi thai do song thi the gian s& thay
doi theo.

Tuy nhién, ching ta ciing nén ghi nhan rang ngay nay, thay vi phai giai
quyét cac van dé trong doi séng v6i mot thai do an vui, nguoi ta giai quyét
chung v6i mot tdm san hén, giong nhu thai do cua mot chuyén vién diét trur
séu bo. Thay vi co gang tim hiéu va chung song hoa hgp voi thién nhién, ta
ltc nao cling mudn khong ché va tiéu diét tat ca nhimng gl dé va dang tao ra
van dé kho khin cho chung ta, va nhitng thir d6 c6 thé bao gdm ca nhimg
nguoi than hodc mot loai thu dich nao d6 ma ta xem nhu 1a sdu bo. Nhung at
han chung ta ciing biét rang ta khong thé nao diét trir tit ca cac loai sau bo
trén thé gidi, ma ta cling khong thé diét trir tit ca cac sdu bo trong than thé
cia chinh minh, nhu ung thu va cac loai bénh tat khac. P6i khi, ching ta
phai danh thi gio dé hoc cach séng an binh va hai hoa véi thién nhién.

RK: Pao Phit c6 day chiing ta phdi déi khing nhitng diéu nguy hiém, xiu
dc, quy quyét khong?

AB: Vang. Ching t0i giang day vé su ddi khang tdm san han, vé sy dbi
khang tam d6 ky, vé su dbi khang tdm ngu si. Do 1a nhimg diéu chung ta
phai that sy doi khang, d6 1a nhiing gi lién quan dén 10ng san han va cam
giac mudn tra thu, lién quan dén sy dau dém budn khd trong tam, sy uu sau,
cam giac toi 16, v.v, tat ca nhitng cam tinh ti€u cuc cua doi séng. bo 1a
nhitng gi ching ta mubn ddi khang, mubn hiéu rd, dé vuot qua, bé‘mg cach
budng xa. Khi 4y, chung khong con hién hitu nira.

RK: Téi thich cdu chuyén Sw thwong ké vé mot vi gidng vién vao trong l6p
hoc va mang theo mot lg chwra ddy cdc vién soi... Ngai co thé ké ra day
khong?

AB: Vang. That ra, d6 1a mét cau chuyén t61 hoc dugce tir mdt vi Phat tu, co
quang ba trén Internet. Cho nén, c6 1€ nhi€u thinh gia cia dai phat thanh da
tung bi€t qua, nhung do6 1a mdt cau chuyén hay.

Mot ngay no, mdt vi giang vién dai hoc dén}ép giang, thay vi doc va day
nhitng gi ghi trong sach nhu thuong I¢, 6ng ay mang theo mot 1o thuy tinh



to, va dat né trén ban viét. Trong khi cac sinh vién thic mac khong biét ong
ay c6 ¥ dinh gi, ong bat ddu mé mot cai tii va 1ay ra cac vién soi to va bo
ting vién vao lo cho dén khi khong con bo thém duoc vién nao nita. Ong hoi
ca 16p: "Lo nay di day chua?", va moi nguoi tra 1oi: "Vang, day rdi".

C)ng mim cudi, roi léy ra mot tai khac, chira cac vién so1 nhd, va bo tung
vién s6i nho vao lo, vao trong cac khe giita cac vién soi 16n, dén khi khong
con bo thém dugc vién nao. Roi ong hoi: "Pay lo chwa?". Bay gio, cb 18
doan dugc y ong, ca 16p lac dau va tra 1oi: "Da, chua df&y". Ho cuoi vang,
thich tha theo ddi cac dong tac cua 6ng. Ong mim cudi, 14y ra mot thi khac
chura dﬁy cAt min, tir tir d6 cat vao lo, vira db vira lic lo dé cac hat cat min
chay vao cac khe tréng trong lo, cho dén khi khong con do cat thém duge
nita. Roi Ong lai hoi: "Da day chwa?" va ca 16p tra 10i: "Da chua". Lan nay,
6ng nho sinh vién mang dén mot chai nude va tir tir d6 nudc vao lo cho dén
khi ddy tran. Roi 6ng hoi ca 10p: "Nhiing gi t6i lam hom nay c6 y nghia gi?"

Pay 1a 16p hoc vé& quan Iy kinh doanh, cho nén, mét sinh vién nhanh nhau
dua tay dung 1én phat biéu: "Thua Thay, viéc nay c6 y nghia la cho du
chung ta c6 ban ron nhu thé nao, chung ta van c6 thé thu xép dé dam nhéan
thém vai viéc khac ntra". Ca 16p vo tay thuong. Nhung vi gido vién noi:
"Khong han thé. Py khong phai 1a y nghia dleu t6i mubn dién ta. Piéu ma
t6i mudn trinh bay & diy 1a néu ciac em mudn bo vao lo cac vién soi to thi
cac em phai bo chiing vao trude tién. Pung doi dén luc cudi, vi nhu thé, cac
em s€ khong bao gio bo ching vao trong lo duge." Day la mot cau chuyén
vé thtr tu vu tién, vé nhitng gi ta phai danh wu tién trong lich 1am viéc cua
minh, ctia cudc doi minh.

Ciing vay, ¢ nhitng su viéc chung ta déu biét chiing quy gia nhu nhitng vién
da quy, nhitng vién séi to cua cudc doi, nhu gia dinh ta, nhu sy lién hé gitra
ta va nhimg nguoi than thuong, nhu sy an binh trong tam thuc, v.v., nhung
nhiéu khi, ta lai xép chung sang mot bén, xép vao thir bac cu01 cung cua lich
lam viéc trong ngdy, trong tuan, trong cudc doi cua ta, dé roi s& khong bao
gid ¢ duoc co hdi thye hién nhing diéu 4y. D6 1a mdt trong nhiing 1y do
khién chung ta khong tim duoc hanh phuc. Ching ta khong dit dang thir ty
uu tién nhiing gi can phai thyc hién cho cudc doi minh. Chung ta phai luén
luén nho dén cau chuyen bo da vao lo cua vi giang vién dai hoc kia, va thu
xép thuc hién nhimg vi€c that sy quan trong nhat trong cudc doi chung ta.
Chung ta van ludn ludén cé co hoi dé lam thém cac viéc khac, kém quan
trong hon, vé sau nay.



RJ: Bach Sw, cé con nhitng gi khdc ma Sw muon dit thém vao lp ciia Sw
khong?

AB: B6 vao lg cua t61? B¢ 1a su an binh va hanh phuc cho t61 va cho nguoi
khac. Rét cudc, diéu quan trong nhit trong doi toi 1a lam thé nao dé mang lai
hanh phuc cho t6i va cho ngudi khac. Tuy nhién, sau nhiéu nim trong doi tu
si, t61 thiy khong thé nao  tach roi hanh phuc cua riéng t61 va hanh phuc cua
nguoi khac. Vi thé, t0i san sang di day di do dé phuc vu moi ngudi, cang
nhiéu cang tot, thuyet giang, va ké nhiéu ciu chuyén vui nhung c6 ¥ nghia,
dé moi ngudi vui vé d6n nhan va thong hiéu.

RK: Bach Sw, chiing ta dang ngoi ddy, bén canh mét ban tho rit truyén
théng, trén do co mot twgng Phdt va chung quanh c6 cac doa hoa sen.
Ciu héi cuoi cung cua buéi phéng vin hém nay la: cdc biéu twong nay cé
¥ nghia nhw thé nao?

AB: Vang. Chung ta nhin vao ban tho, bat dau tir vi tri cao nhat, tuong Pirc
Phat trong tu thé hanh thién, mat khép lai, miéng mim cuoi, rd rang do la
biéu tugng clia su an binh. Khi ta nhin nhitng hinh anh nhu thé, 1ong ta cam
théy thanh than, nhe nhang, tir bi. Hai bén tugng Phat 1a cac cay nén, d6 1a
biéu tuong cia tri tué, vi ta thap nén 1a dé mang anh sang, xua tan sy toi tam,
mé am. Qua nhiéu thé ky trong lich str, 6 13 biéu twong cho su giac ngd. Tri
tué¢ hién hiru, khong ai that sy so hiru tri tu€¢, nhung ching ta can ¢6 cay nén
dé thap sang, dé ty minh thiy rd rang moi sy viéc.

ROi ta thdy cac déa hoa sen trén ban thd. Hoa sen 1a mot biéu tuong quan
trong trong dao Phat. Hoa sen c¢6 nhiéu 13, va nhiéu canh hoa, hang ngan
canh hoa, va day 1a mot trong nhirng dé muc hanh thién ma t6i ua thich nhét.
Trong thién nhién, mudn mé cac canh hoa sen, mit troi phai duy tri day du
cac tia nang am lién tuc trén ngan canh hoa, tu canh hoa thir nhat ¢ ngoai
cung cho dén canh hoa thr mot ngan nam sau bén trong.

Phan trong cung cua hoa sen la phan thom ngat nhit, t& nhi nhat va my 18
nhit. Neu ta may main, va néu mat troi van duy tri dugc cac tia ning 4m
trong subt thoi gian nd hoa, luc a ay, nu sen s€ mé ra, va ta sé thay duoc phan
quan trong nhat, duoc goi 1a vién ngoc ctia hoa sen. Pay 1a biéu tuong cua
hanh thién, vi chiing ta phai duy tri chanh niém lién tuc, khong ngung nghi,
khong gian doan trong sudt thoi gian lau dai, d& mé ra canh sen thir mot
ngan nam siu bén trong, nhu thé, ta mdi thdy duoc that sy nhitng gi ¢ bén
trong, vién ngoc & trong tdm chung ta.



RK: Ngai T hi’én suw Ajahn Brahm, chung toi kinh tri dn Ngai da tham dw
buoi phong vian hom nay.

AB: Khong c6 chi. Xin cam on Ba.

Binh {lnson trich dich,
Tay Uc, thang 9-2007

! Tham khao: - Ptc Phat va Phat Phap (The Buddha and his Teachings),
Hoa thuong Narada, Pham Kim Khanh dich Viét, 1970.
- Purc Phat Lich sir (The Historical Buddha), H.W. Schumann, Tran Phuong
Lan dich Viét, 1997.

- Tuan bao Giac Ngo, s6 67, ngay 12-07-1997.

2 TCN: Truéc Cong Nguyén (Tay Lich)
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