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DOI DONG CHIA SE THAY CHO LOT DAU SACH
Al chao doi ciing hai tiéng oa oa !!!
Gia bénh chét ai tranh khoi du’,ac,ndo?
Hudng giai thoat gidc ngo dep biet bao.
Vira y nghia vira thang hoa cugc song.



Ban than nguoi viét (Vién Thanh), cling da trai nghiém nhimg diéu thang
tram, cay déng nhiéu thAm thia véi cude doi, nhung nhd co biét chat it Phat
Phap: “Nguwoi san sang chiu thiét, di sau, ngoi thdp la nguoi nhdn nhiéu phudc
bdu nhat”, nguoi khac no ban, on trén sé tra cho ban, chiu thiét twong la thiét,
nhung doi khi hoc dwoc cdch chiu thiét lai chinh la cach tao nhiéu phiic bado
nhdt, dirng tuéng cir thiét thoi la khéng may man”, nén cb gang chiu dung, rdi
cam dén chu Phat, chuyén héa thanh duyén lanh, dugc vao nuong cura Phat.

Chan dung Thi Kinh
— Hanh Trung - Vién
Thanh

2015 2016 2017 2018

Thich Vién Thanh ctia hom nay, chu Kinh va Thay Hanh Trung cua ngay hom
qua, hay Tran Van B¢ truse 1975, da trai qua nhiéu giai doan, voi nhleu tén goi
khac nhau. Thud 4u tho cung da timg 14y 14t, noi dau ngudn, x6m vang, séng vui
cung trai “tram” va trai “sim” rung, hay su thuong tuéng ctia ba con. Khi truong
thanh rdi cling c6 lic gian lao, vinh du, qua nhiéu dong gop trén vai tro Thay Tu
lam “can bg xa hd1” phung su cudc doi, thoi sinh vién nhiéu hang say, hodc hon
10 nam 1am “hiéu truong” hay thay day ciia bao 16p hoc tro.

Nho bao nam song trong cura Phat, dugc nudi dudng bang long tur b1 va tri tug,
10i cling c6 thoi gian 1an 16n véi cude doi, nén cling tham nhuan va “ngd nhap”
duoc nhing diéu cao dep. Y thirc duoc rang:

“On ké ac chir khong on chi nguoi hién”, “Gido bdt nghiém sw chi doa”, “Ai
nuong chiéu con ma khong day dao duc, hiéu nghia, thi chi tao toi va hai con
ma théi”, nén chan thanh cam on doi va nhitng ngudi thay, nguoi than di kho
khan, nudi dudng, tao nghich canh, t61 luyén cting nhu giup cho Vién Thanh, co
von liéng dé hiéu rd, trudng thanh, vimg chii véi doi.



“Hiim chét dé da, nguoi ta chét d@é tiéng” nén chung ta can song cho tbt, loi ich
cho nhau, “di cho nguoi ta nhd, 6 cho nguoi ta thuong” dé lai sy kinh trong
trong moi nguoi, cho cudc doi van mai dep. Chir dung song khoe khoang, doc
ac, hung hdn, chuyén phé phan ngudi khac, dé hong 1ap liém, nhiing cal xau, cai
do cua minh, s& khong bao gio che ddy duoc dau, ma con dé lai nhiing 4n tuong
xau hay oan han ngut ngan, cho miéng thé, ngan doi nguyén rua.

Hay thay rd nhiing diéu da va dang xdy ra, ma song tot v4i doi nay.

Pic biét trong kho tang vin hoc Phat gido co cau: “Chang phdi mét phen swong
lanh budt, Hoa mai ddu dé ngiri mui hwong”. Néu khong chiu dung hun duc,
duoc cai lanh cia mua déng, thi lam gi c6 nhimg hoa mai dep, dé chung ta don
murng xuan.

Va trong Vin hoc Viét Nam ciing c6 nhiéu cau: “Néu khong c6 canh déng tan,
thi dau thdy canh huy hoang mua xudn”. Néu thoi tiét khong khic nghiét, dé co
canh tro canh, trui 14 cia mua thu, dong, thi lam sao thay doi dé c6 dugce canh
“dam chdi nay 16¢” hoa 14 xanh tuoi, mudn mau khoe sic ctia mia xuan! T4t ca
moi nghich canh, nguy hiém, gian lao, kho nhoc...déu thir thach stc va long
nguoi, hun dic con ngudi va van vat, tré nén méi mé, phat trién, tuoi tot dep dé
hon, mot cach tuyét diu.

“Ai nén khon, khéng khon mét déi lan”. Doi 1a vay! “Khéng dau khé, ldy chi
lam chat liéu, Khéng buon thiwong, sao biét chuyén con nguoi, Khong nghéo
déi, lam sao thi vi héa, Khéng lang thang, sao biét gié mwra nhiéu”. Néu khong
c6 nhitng chuyén nghich 1y, xay ra trén doi, thi dau thdy dugc mit trai cia xa
hoi va hiéu thau duoc 10ng nguoi!

Néu biét chiu dung, co tinh than ving, an nhan, kién tri phan diu vuon 1én, tin
tuong va quy hudng vé dleu chan-thién-my, thi trong thoi hién tai, cling co rat
nhiéu nguoi “vuot qua s6 phan” vuon 1én tir nhitng bat hanh cua cudc doi nhu:
Nick Vujicic, ngueoi Uc, bi cut tir chi, nhung virot qua tdt nguyén thanh ngueoi di
dién thuyét khdp thé gidi, truyén lira cho thanh nién moi noi. Bill Porter, vurot
qua bénh hoan, thanh nguwoi tiép thi giéi nhdt My. Victoria Duval, nit vdn déng
vién ngwoi My da danh bai cin bénh ung thw hach bach huyét dé theo dudi dam
mé qudn vot. Pac biét tai Viét Nam chung ta ciing co rat nhiéu nguoi “Vuot qua
dwpc s6 phdn” dé vicon 1én nhw: Nguyén Hwéng Dwong. Chi tuy bi tai nan cut
hét hai chan, nhung van cir vieon 1én, bcing viéc hién hét doi minh cho viéc lam
sdch néi, phuc vu ngwoi Mu, dd thanh céng va nhiéu loi ich. Hay nghi luc phi
thurong ciia ¢6 gdi Hoang Thi Diéu Thuén c¢6 nickname “hoa hwdng dwong” 10
nam chong choi can bénh ung thu, viét dwoc nhiéu sach hay, co vira tro thanh
bién kich tai Xu’ong phim hoat hinh Sunrise - noi san xudt nhitng bo phim “Qua
ting cudc song” néi tiéng va day y nghia trén VIV ...



Vién Thanh, khong c¢6 nghi luc dugc nhu quy vi trén, nhung nho “tinh than
viing” va Mg dé lai cho mét tim long chan that, séng ding vo1 ban chit cua
ngudi con xir Quang: “bat khut, kién cuong”. Sdng binh di, “it mudn, biét du”
di 1én béng d6i chan, bang nang lyc, bang niém tin nhan qua va su hai hoa cua
minh, chép nhan thiét thoi dé cho moi nguoi dugc loi lac, an vui, san sang gieo
glong vao rudng Phudc phi nhiéu, nén réi cling vuot qua duge nhiéu chudng
ngai va git hai dugc nhiéu diéu nhu ¥.

Vé6i tudi mdi ngay mdi 16n, stec mdi ngdy mdi yéu, do “tir khd” da goi “thong
diép” trong ting ngdy, nén bay gio khéng ham gi nita ca, chi biét “tinh niém”,
nhac nhé nhau, “Minh vi moi ngudi, moi ngudi sé vi minh”, quyét tim tu hanh,
lam lanh 1anh dit, dem an vui loi ich dén cho muén loai, ai con stc khoe thi
dong vién tiép tuc hy sinh, céng hién mang tuoi dep cho doi, dé hién tai duoc an
lanh va twong lai sanh vé noi tinh canh. Phat da day: “Tat ca chiing sanh, déu c6
Pht tanh”. Chi can ha “ban nga” xuédng, song vi tha, biét dimg lai, budng xa,
sau can khong dinh méc véi sau tran, quan chiéu that siu vao bén trong, theo di
hoi thé, ching ta s€ c6 dugc mdt cude song thong dong, an lanh, hanh phuc.

Huong vi giai thoat la day, cling la nhiing mong udc cua biét bao nguoi, ma hoai
bdo cta chu Phat thi hién xudng tran, ciling khong ngoai muc dich nay, do la:
“Khai Thi Ching Sanh Ng6 Nhap Phat Tri Kién” song hdn nhién véi “tAm ban
nguyén” khong phé phan, khong dinh méc, dé duoc “giai thoat, giac ngd” thanh
than trén cudc doi.

Cuodn séch “Huwong Vi Gidi Thodt” 1a tya dé cia mot bai viét, ma Vién Thanh
rat tam dic, mudn qua day nhan goi mot “thong di€p giai thoat” dén véi tat ca.
Va tap hop nhitng bai viét, nhimg van tho, voi tat ca ndi 10ng, tran tré tim hudng
di cho hién tinh dao phap va sy tu tap cua s6 dong, cling nhu chia sé nhiing thay,
biét it nhiéu vé chan 1y, ma Vién Thanh d3 ngd duoc, qua nhitng gid phut,
“thién, tinh” dd sang tac trong thoi gian “tinh dudng”. Ciing da duoc nhiéu
Trang Mang Phat Gido cho online, duwoc nhiéu chuc ngan ngudi doén doc va
cling giup ich cho nhiéu ngudi chuyén hoa, bt kho trong doi va hudng thuong
thing hoa trong cudc séng.

“Cuu canh cua doi tu la giai thoat, gidc ngo. Nuoc cua dai dwong chi co mot vi
man, giao ly cua DPao Phdt ciing chi co mot vi, do la gidi thoat”. Néu tu hanh 1au
ma ¢t mii ling xdng, nhiéu phién ndo, chua ném dugc “hwong vi giai thoat”, thi
hay quan chiéu lai, kéo di lac dudng ma udng ca mot doi tu tap. “Lang thang
lam kiép phong tran, qué nha ngay mét muédn lan dim xa”

“Huong vi gidi thoat” chi c6 duogc, khi ta biét budng x4, hanh tri, tu tdp mién
mat, chtr khong phai ¢ tu 1au hay sy cau nguyén, van xin, ban luan. Nhitng 101
day ctia Phat 1a “Phap hanh”, chtr khong phai dé 1y luan hay nghién ctru.



Nho biét budng x4, dan gia dinh cung quy huéng vé Tam bao, dn chay va sdng
gian di, chan that, hai hoa voi cugc doi, biét quan chiéu, thuong lay Phat sam
héi nhiing nghiép chudng, nhiing 161 1am d4 tao. Nén hau hét gia dinh dugc song
trén mot dat nudc “hanh phuc” nhit thé giéi. Noi tu do, nhan quyén, cudc sdng
hang ngay va khau strc khoe dugc chinh pht bao hd va lo tan tinh chu d4o, nén
ban than vuot qua dugc 2 can bénh nan y “Bowel Cancer,” vdi 3 lan dai giai
phau (2009-2010 va 2018), déu duoc binh an, hdi phuc tét.

Nay dé ky niém 15 nam (2004-2019) séng trén nudc Uc ty do nay va 10 nam
hoa giai dugc nhitng tat bénh, nhitng nghiép chudng, ciing 1 ky niém som “that
tuan” 70 nam sdng trén cudc doi. Cudn sach thi hai “Huong Vi Giai Thoat” nay
ra doi, cling nham sé chia nhitng diéu can chia sé.

Cudn sach co6 vai bai di dang trén “Dinh Hudng Pudng Tu”, Pugc cic Trang
mang nhu: Pgo Phdt Ngay Nay, Phat Gido Viet Nam, Thu Vién Hoa Sen,
Nguyét san Chanh Phap, Tu Vién Ho Phdp dang tai...Dac biét Trang Nha
Quang Purc vira cho online rat nhiéu bai, vira moi nhiéu vi doc, ngam dién cam,
mot sb bai, nén duogc rat nhiéu doc gid hoan nghénh, khen ngoi va cé bai viét:
“Tu cai miéng la tu hon nira doi nguoi” voi hang triéu ngudi don doc, chia sé va
thuc hanh theo. Vién Thanh théy con ich lgi nén trich lai va gop nhat, két tap
nhu’ng bai méi, dé in thanh cudn “Huong Vi Giai Thoat” nay, xin kinh goi biéu
dén Chu Ton Thién Pirc va Than Hiru gan xa, dé cliing sé chia niém an lac.

Bay cling 1a tam 1ong, 1 “tai san tinh than, hién hitu”, da gitp cho Vién Thanh
va phap quyen c6 dugce su an lac. Phan “tinh than” rat quan trong, quyet dinh
nhiéu van dé, c6 nghi luc vuot qua sd phin vuon 1én, ciing tir “tinh than” nay.

Nho vay, nén song “thit lung, budc bung”, khong dua doi, hay hudng thy, ma
nhin nhtc phén trg cp clia minh, ai c6 ing ho, khong dam tiéu xai, ma tich lity
lai, ¢6 dip s€ v€ qué huong, cing duong Tam bao, hodc lam viéc “hiéu nghia”.
Mac dau khong gan giii, cham soc, nhung ciing gop phan 16n, hd trg cho cha gia
c6 tién song hang ngay, ciing nhu c6 tién “thu tac, nghia nhan, tir thién xa hai,
cung duong tao phudc”, dac biét gop phan rat 16m, trong viéc xay dung va khanh
thanh “Tir Puong” va giup d& cho Toc Ho phat trién, tao uy tin v6i dia phuong,
lang x6m. Nho véy nén Cha gia c6 dugc niém vui, tinh than phan chan, an nhién
song, truong tho gan 100 tu01 ma van minh man hitu ich véi cudc doi. Chir
cung co nhiéu nguoi cung tudi hodc nho hon 6ng, da theo 6ng ba hodc bénh tat,
nam mot chd dém ngay doan tu.

“Cha me tai tién nhw Phdt tai thé” nhirng ai con Cha Mg, déy la phudc bau rat
16n, hiy van dung thoi gian, cong strc va tién bac, tranh tha phung dudng va tra
hiéu, ngay tir lac con sdng ndy, chir dimg doi dén khi cha me khong con, roi
khéc than, ké 1é. Khong biét nhan dip “quan, hon, tang, t&” md hau bao, tao



phuée, 1am diéu hiéu nghia, ma doi cha me mit, phai ° chép diéu” dé lay tién
lam “dinh dam” mot cach rinh rang, cung quay ¢ hé, dé 1ay tiéng, no ny ai tra?
chi tén cong vo ich, ma ngudi doi con biém nhg, cudi ché.

“Ai an nay no, ai tu nay chimg, phwée ai ndy hwong”, khong ai co thé thé cho ai
duoc, mudn hudng diéu gi, thi phai lo gieo tao diéu do, da gieo tao nhan bat
thién, thi phai huéng qua bt thién, néu mudn huéng qua lanh, thi phal lo TU, d¢
chuyén nghlep, nhu nude do hoai vao chén, td, hay lu, thi cling gidi dugc vi mdn
ctia mudi. Vién Thanh muén cho moi ngudi, ba con, anh em ciing dat dugc
nhimg diéu twong ung, bang cach hdy mo rong 1ong ra, dimg quéa tham lam ich
ky, séng “co dao dtrc”, thuc hanh “hiéu nghia”, “biét sé chia” dé duoc giau co,
Vi “Nghéo ma biét cho di la giau hon tdt cd, Gidu ma khéng muén bé ra, 13
thiéu thon tan cung”. “Nap lu déng kin dwong vao, Mwa dau tran ngdp van khé
trong long, Hau bao that chdt queo cong, Ciia cdi tran dén khé hong nhdp luu”,

Hiéu rd duogc cude doi, Vién Thanh, tir khi sanh ra da thiéu phudc, mat me sém,
khon kho, gap nhiéu l1an dan, nhung nho biét hudng vé “duong tu” nén chuyen
hoa dugc moi nghiép luc, Phat hoa dugc gia dinh, gap nhiéu duyén may va hiéu
rang: Tlen tai nhw phdn thé, Nhdn nghia to thien kim”. “Ta dén day voi hai
ban tay trang, Khi ra di ciing trang doi ban tay, Co mang chang chi la nghiép
doa day, Cung phuoc dirc da gieo trong nhiéu kiép. Tam ta nhuw thé nao, sé chiéu
cam nhitng diéu nhur thé dy. O hién gdp lanh, & dc gap dir”.

“Bé di ha la ddy oan nghiét, Danh lgi tinh cang xiét cang dau. Mudn ra khoi
chon do lao, Dung guwom tri hué cat mau long pham”. Guom tri tu¢ chi c6 dugc
qua su tu tap va gilr tam chanh ni¢m cua ting nguoi.

Nhan chan duoc nhu vay, nén Vién Thanh d3 ngan ngam va tir gia duong danh
loi thé gian, dé sap xép tré lai con duong giai thoat. Qua 1y duyén khdi, hiéu
rang “Cdi nay cé thi cdi kia c6, cdi nay khéng thi cdi kia khéng, cdi ndy sinh thi
cdi kia sinh, cdi nay diét thi cdi kia diét”, va “Ngoai cdt chie duyén, trong khéng

»

toan tinh, tdm nhu twong vach, kha di nhap dao”.

Cho nén budng xa hét tat ca, lam dung nghia cia mot nguoi “tu”, ... Khong
ham quyén quy, an danh lam tong...” chi biét khiém cung, “...ch( tam, thanh
khan ldng nghe théi, ciing lam voi b6t rdt nhiéu khé dau cho ké khac roi...”,
thich sng an tinh noi “lan nha”, dé giir tim duoc binh thudng, vi “Tam binh
thuong la dao” va “Tam binh, thé giGi binh”.

Hién dién véi tam an lac, thong dong dao choi trong san chua, voi hinh bong cua
mau lam, hay nau song hoac y vang thanh thoat va sy chanh niém qua cac thoi
lao tac, cong phu, thién hanh, dé cai 4c, cai x4u e ngai, khong ddm ngang nhién
hoanh hanh, hay c¢6 co hoi l4n chiém, phat trién, ciing dd giup cho chua d&
hoang vang, lanh 180. Han ché dugc nhiéu 4c nghiép, nén mic dau khong “da



su” dé dugc tiéng khen “tai gioi, thio vat” & bén ngoai, nhung bén trong cd
dugc su “an lac, tu tai” hanh theo phong thai ciia nguoi tu, cling da gop phan rat
16n cho trang nghiém dao trang, gia lam hung thinh, dan viét phat tam roi!

Bay gio vi “bénh duyén” mac dau khong lam dugc gi 16n, khong c6 danh lgi gi
voi cudc doi, nhung rat binh yén trong cudc song, thanh than trong tdm hon.
Chac day ciing 14 diéu, ma nhiéu ngudi mong udc!

Khoéng tham dim ngii duc va ti¢n nghi vat chit, khong dua chen, khong tranh
gianh, khong toan tinh v6i cuge doi, nén chac rang khong gop phan vao céc sy
bao dong, bat an ctia xa hoi, ma da am thAm dong gop khong nho vao viée bao
vé moi sinh, su binh yén va nén hoa binh cta thé gidi.

Con nguoi ¢6 hai phan: thé xdc va tinh than, nhung da sé lo trau chudt, chay
theo phan thé xac bén ngoai sinh diét, d& quén di phan tinh than “tanh biét” luén
hang hitu ¢ bén trong. Thay that dang thuong cho kiép ngudi, chi biét song ich
ky, sudt doi lao kho, mu quang gay nghiép, lo tao nhiing thir khong bén viing va
khong mang theo dugc, chét rdi dé lai cho chung tranh gianh, cu xé.

“Cai vong danh loi cong cong, ké hong ra khoi, nguoi mong budc vao” hay
“T hién dwong réng cira khéng ai dén, Pia nguc cdi then chen ldn vio”. Bao
nhiéu bac anh tai, vua quan cling da qua nhiéu luy kho, ma chua ngd duogc, that
qua mé mo, khon kho!
Tu Bi phai gan lién voi Tri Tué. Thuong ching sanh va anh chi em, cing phai
sang sudt, khong muon cho moi ngudi, than bang quyen thugc phai vudng vao
duong ac, dé phai no nan, khd dau vi “tham phii phu ban”, chay theo kim tién,
danh loi, quén hét nghia nhan. Ma phai song vi tha, mé&i ¢ ¥ nghia voi doi.

Qua nhirng thanh tyu da dat duogc, nén mubn gilp cu thé 1au dai, cho moi nguoi,
cho quyén thudc va than hiru, bang quyén sach “Huong Vi Giai Thoat”, mon
qua tinh than nay, voi tat ca ndi 10ng, qua nhiéu trai nghiém, théy c6 két qua tot,
xin duoc chia se, dé cung han hoan tu tap, siéng hanh thién, biét huéng thuong,
song that tot dé duoc kinh thuong va lgi ich cho moi ngud, hing gieo ciy gidng
lanh vao rudng phudc, can cu cham bon tot, doan chic rang, s& c6 mot mua boi
thu véi nhiéu qua lanh va cong hudéng nhiing diéu phudc lac.

bung budng xuoi theo dong doi, séng theo duc vong, hodc mac stc thy hudéng
hét phudc, ma khong lo gieo cay lai, s€ ngheo va kho dau nhiéu do1, nhiéu kiép.

V&i 161 van chan that, binh di, hiéu sao noi vay, hy vong cudn sach nay, hoac
nhirng bai viét thich hop, ¢6 vi nao théy lo1 ich, van dung duogc, c6 nhiéu két qua
tdt, o1 chia sé lai cho nhiéu nguoi cung thyc hanh va cam nhan dugc sy an lac
theo, thi rat nhiéu phudc bau cho tu than, con lai bao nhiéu, xin hoi huong cho



Phap giéi ching sanh, dé nhan ra khip noi cing cong hudng, Vién Thanh rat
han hanh, xin dugc chan thanh tri an va cam ta.

R4t mong dugc su tuy hy, cling nhu su chi gido chan thanh, cua cac bac cao
minh va toan thé, dé moi diéu tot duoc nhan 1én, moi diéu chua tot dugce khac
phuc, hau cudc do1 nay, thém tuoi tham, mai dep xinh.

Nay kinh

Chulia Phap Hoa — Nam Uc,

Quy Xuan - Mdu Tudt (2018)
Thich Vién Thanh

(Hanh Trung — Tran Vin Dé)

---000---
HOAI NIEM TU HAO VE TRUONG BO PE HOI AN

Sau Cach Mang 1963 thanh cong, Phat Gido da doi lai duoc quyén tu do,
binh dang, cho dan tdc va cac ton gido. Gido Hoi Phat Giao Viét Nam Théng
Nhat ra doi nam 1964, cac Ban Nganh cling tiép tuc dugc hinh thanh, dé dap

mg nhu cau Phat sy mdi ngay mdi phat trién viing manh. Trong do Tong Vu
Giao Duc voi1 hé thong cac Truong Pai hoc va Trung Tiéu hoc Bo Dé tir Trung
wong dén Pia phuong duogc hinh thanh va moc 1én khip ca nude.

Hoa vao khi thé do, tai Hoi An thudc Tinh Gido Hoi Quang Nam, ciing da tién
hanh thanh 1ap Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhit Tinh Quang Nam va
cac Ban Nganh. Dac Uy Gido Duc dugc giao cho Hoa Thuong (HT) Thich Chon
Phat va Giang Su Thich Nhu Hugé.

Luc bay gio tai Hoi An chi ¢6 trudng Trung hoc cong 1ap, Tran Quy Cap (TQC),
Truong Tu thyc chi c6 Truong Dién Hong, nhung qua nho, sau nay ciing giai
thé, cac huyén thi chién tranh lién mién, nén da sb hoc sinh déu don vé Hoi An
dé hoc, néu hoc sinh nao thi rét vao 16p Bé That (16p 6), tic khong hoc duge
Truong Cong lap TQC, thi xem nhu nghi hoc ¢ nha, nam ch¢ di linh, nit cho 1én
xe hoa.

Vi nhu cau Giao Duc, cho da s6 con em thudc dong bao Phat Tir va nhiing con
em cua nhan dan, khong dau vao Truong Cong 1ap, dugc tiép tuc co co hoi, hoc
cao lén Trung hoc d¢ nhét cép va d¢ nhi cép, hau thi TG Tai. Pau TG Tai 1 va 2
xong, tir d6 maéi du ti€u chuan va diéu kién dé di St Quan hodc lam viéc tai cac
co quan chinh phu hay Cong ty, xi nghiép. Do vdy mé Truong Tu thuc B Dé 13
mot xu thé tit yéu va mot nhu cau rat thiét thuec.



Giam dbc Truong Trung Tiéu hoc B Pé Hoi An lac ban dau 1a HT Thich Chon
Phat, Truong dugc xay dung tam béng Tol, cay la dura, tai khuon vién Chua
Tinh Hoi (Phap Bao) va tai khu dat trong trudc cong Chua Ba My luc biy gio
(nién khoa 1964-1965). Sau Tét Mau Than 1968, khu dat d6 1a khu Gia Binh
tam cua Tién doan Cong Binh, cho dén bay gio van con vai gia dinh sinh séng.

Nhung nguoi nhén nhiém vu xay dung Truong kién cd, 1a HT Thich Nhu Hug,
lac bay gi0 la Dai Duc, méi 31 tudi, voi stic tré rat nang nd, di tién hanh lo chay
kiém mit bang va van dong kinh phi.

Nhén duyén da dén, Chua Ba Mu sat canh Chﬁq Tinh Hoi da duoc chon lam mat
bang xay dyng Truong. Xin ndi so doi net vé Chua Ba My va nguyén nhan
thanh Truong Trung hoc Bo BEé Hoi An.

“Chua Ba Mu la ctia ngudi Minh Huong, duoc xay dung vao giita thé ky XIX,
tho1 vua Ty Bac. Mot ngdi chua ma moi cu dan Ho1 An trudc nam 1954 déu
biét. Ngoi chua toa lac & goc duong Nhi Trung gip duong Phan Chau Trinh,
song song véi Chuia Tinh Hoi Phat Gido. Chua c6 hang tién dién tam quan dugc
xay theo kién tric vo cing dep d& va my thuat, c6 thé néi la mot cong trinh dic
biét, dep nhit cia mién Trung”. Chua Ba Muy, theo 101 ké lai, duoc xdy dung
nam 1847? tho trong dién, gian chinh gitta 1a HAI BINH CUNG tho Puc Thién
Hau Thanh Mau, phu tho 12 ba mu, phia trude co tho twong hai vi than Thién
Ly Nhan va Thuan Phong Nhi. Gian trai a4 CAM HA CUNG tho Pirc Bao Sanh
Pai Bé (Nguoi Quang goi 1a 6ng Chu, trong nam goi 1a 6ng Bao) cing 36 vi ton
than, tugng cac vi ndy xép thanh hai hang. Gian con lai tho Tho Ky (X #T) va
T6 dinh Minh Huong. Thoi ky chién tranh, bo hoang, sau nim 1949, dugc ding
lam trudng tiéu hoc va miu gido cho con tré trong lang. Sau 1963, lang Minh
Huong khong con di ngan sach dé bao ton ngdi chuia Ba Mu nita, nén chinh
quyén da mé phién hop giita cac vién chire trong lang véi cac vi trong Ban Quan
tr1 Tinh Ho1 Phat Gido tinh Quang Nam, lac d6 nguoi dai dién cho Phat Gido la
HT Thich Nhu Hué dén du, c6 dai dién chinh quyén tinh tham dy, dé ban van dé
tao co s& gido duc cho Phat Gido, hoi nguoi Hoa lang Minh Huong béng long
nhuong ngoéi chua Ba Muy, dé Tinh Gido Hoi Phat Gido Quang Nam tai thiét
thanh mot truong Tiéu va Trung hoc B6 D&~ dau tién trong thanh phé ciing nhu
ca tinh.

Sau khi ky giao chua Ba Mu cho Tinh Gido Hdi xay truong hoc, thuan theo long
ngudi, nén hinh nhu cling hop véi ¥ “ciru nhan do thé”, vi tré con than yéu cua
12 Ba Mu, nén trong dém do, ngéi Chua xay dung trén 100 ndm da xudng cép,
tu nhién sup do, dé nhuong khu dat tréng lai cho viéc xdy truong. Con lai cai
cong Chua rat dep va ¢ kinh, dugc bao quan va trung tu rat trang trong, lam di
chtng cho lich st va khach tham quan tim hiéu.



Vi khi thé Phat Giao dang 1én, cac Poan Phat Tt dwoc hinh thanh, nhu: Gia
Dinh Phat Tur, Quan Nhan Phét Tu, Huong Pao Phat Tu, Cong Chirc Phat Tu,
lai thém nhu cau nang cao trinh d9, cho da s6 con em quén chung, day 1a dip tao
phuéc duc cling nhu cau tri tué, nén viée van dong xay dung Trudng Bo Dé, rat
duoc nhiéu nguoi, nhiéu doan thé phat tam ung ho. Vira ¢6 nhan lyc bén canh,
HT Nhu Hué vira van dong dugc nhiéu ngudn kinh phi, nén ngoi truong 3 ting
v6i 15 phong hoc, stmg siing dugc moc 1én, hoan thanh chi trong vong chua day
1 ndm, that 1a d6 so, hoanh trang, cao, dep nhat Hoi An luc bay gio (1965).

Xay dung xong, chua t6 ¢ bén trong dugc, nhung vi nhu cau day va hoc, do s6
lugng hoc sinh (HS) mdi ngdy mdi ting, nén trudng ciy 14 tir Chua Tinh Hoi va
trudc cong phai doi sang truong moi.

Vé truong méi mot thoi gian, ¢ dip TT NCT vé tham Tinh Quang Nam (1966),
HT Thich Nhu Hué tranh thu moi dén truong tham quan va van dong, duoc hira
hd trg cho phan xi ming dé té va cac clra néo cung cac phan con lai cho hoan
chinh. Song song véi viéc nay, HT Thich Nhu Hué hd tro va cung véi HT Thich
Nhu Van, Try Tri Chua Phudc Lam lac bay gid, da doc cong xdy dung truong,
tién hanh tiép tuc dai trung tu Chua Phude Lam va xay dung Truong Tiéu hoc
B6 Pé Xuan My tai khu Miéu Ong Cop...

Sau nay HT Thich Chon Phat lo xdy dung PHV Long Tuyén, nén giao Giam déc
Truong B Dé lai cho HT Thich Nhu Hué. Tir d6 bac Tiéu hoc di c6 B6 Dé
Xuan My va truong Bo Dé Hoi An, chuyén day Trung hoc tir 16p Dé That dén
16p Pé Nhét (16p 6 dén 16p 12) va tro thanh Trung tdm Vin Héa Xa Hoi Phat
Gi14do Quang Nam.

Tir ngay nhan Giam déc Truong, HT Thich Nhu Hué, da hop ddong thém nhiéu
Gido su uy tin, tir Trudng Cong 1ap va cac Truong Tu nhiéu kinh nghiém vé
day, kién toan thém Hoi Pong Nha Truong tir trude dén thoi diém nay gom co:
Vin phong ¢6 Thiy Lé Am Hiéu truéng, Giam ddc 1a Thay Thich Chon Phat,
Thay Thich Nhu Hug 1a Tong Gidm thi, Thay Thich Nhu Luan, Thiy Pham Phi
Huu, Giam Hoc Thay Lé Quang Dinh, Thay Phan Khoi, Thay Vo6 Vian Mao,
Thay Ngb Lang, Bac Chau, Chu Lé Tt Triéu, Phan Tan Cam, Day Giao Ly c6,
Thay Long Tri, Thiy Hanh Quang (Thi Duyén), Thay Hanh Chanh, nhiing Giao
Su day Toan Ly Hoa nhu Thay V&6 Van Ké, Thay Tran Huynh Minh, Thay Phan
Pinh Trung, Thay Tho, Thay Tuyén..., day Van Vat nhu ¢6 Huynh Thi Thay
Lan, C6 Huynh Hoa, Thay Tring, day Phap Vin nhu, Thay TG Mén, Phan Vian
Thong, Thay Lé Chuong, day Anh Vin Thay Tong Diéu, co Tong T Mong Hoa,
day Cong Dan Giao Duc, day Vi€t van va St Dia nhu Thay Nguyén Pinh Hién,
Thay Huynh Viét Que Thay Truong Diép, Thay Lé Viét Tuq, day v€ co Thay
Thai Chi Thong va Thay...day nhac c6 Thay La Gia Pinh, La Gia Am, dic biét



Thay Pham Pha Loi day Triét v6i diéu thudc khong bao gid vang trén tay, moi
noi lién tuc, dé c6 duoc ni€ém hung thi ma giang thao thao bat tuyét.

Chét luong day va hoc duge dam bao, nén si sé hoc sinh mdi ngay mdi tang. HT
Nhu Hu¢ cho xay thém mot ddy phong ngang, thang goc véi Truong, dé 1lam
chd & cho quy Thay va “Nhu Thi Thién X4” cho Tang Ni cung Phat Tir thuc
hanh thién & trén lau, dudi lau 14 chd & cho can b nhan vién cua Truorng Hién
nay day phong nay van con, dudi lau gia dinh con chau can bg, nhan vién van
con tlep nbi ¢, cho dén bay gid, riéng phan trén lau, tir ndm 1972 HT Thich Nhu
Hu¢ v€ 1am Tru Tri Chua Phap Bao (Tinh Hoi), chu Tang cing vé theo, nén
“Nhu Thi Thién X4” va phong & cua quy Thay nhuong cho Cu Pham Phii Huu,
roi chuyén cho nhiéu ngudi khac vé sau nay.

Truong Trung hoc Bo Pé Hoi An, ciing 1a noi danh dé t6 chac cac ky Hoi hop
16n va Pai hoi Phat Gido Tinh Quang Nam, gom Chu Tén Ptic Tang Ni va Phat
tir toan tinh vé tham du, nén hién tai c6 duoc tam hinh cua Ky bai Héi Giao Hoi
Tinh nam 1972 v61 dong du Tang Ni, Phat tir, chup duoi tAm bang hi¢u va trude
tién sanh Truong, ma nguoi viét da gitt duoc, da va dang luu truyén trong cac
anh chi em cuu HSBDHA choi facebook.

Sau 1975 thuc hién chu truong cta Téng Vu Giao Duc thudéc Giao Ho1 Phat
Gido Viét Nam Théng Nhat, 1a ban giao toan bd co sd cac Truong Bo Pé tir
Trung uong dén dia phuong lai cho Nha nudc quan ly. Truong B Dé Hoi An,
cing nam trong truong hop nay va duoc ban giao lam Truong B6 Tac Vin Hoa.
Sau d6, chuyén thanh Truong THCS Nguyén Duy Hiéu cho dén bay gio.

Ngoi Truong B6 Pé cii, vao nam 2014, d3 mot nira thé ky nén xudng cép tram
trong, do vay BGH Truong Nguyén Duy Hi¢u da cho sang bang va xay dung
mai lai toan bd ngdi trudng khac, cling trén nén cti nhung chi dugc 2 tang.

Cong truong ctua Bo Dé va day phong ngang van con do, _nhung ngdi truong ci
3 tang thi khong con nita. Mdi lan vé Hoi An hay nhic vé Hoi An nhirng nguoi
hoc tro cua thap nién tr 1965 dén 1975 da sb nay da thanh dat, tuy ¢ khap noi,
nhung van thuong nhic vé Truong B6 Bé va Truong Tran Quy Cap..

Hoi tudong vé “trudng xua” bao nhiéu ky niém hon nhién, tho ngay, cua thoi hoc
tro lai song day, quén lam sao dugc nhiing ngay cung nhau hoc tap, nd dua,
quiy pha, dung voi cdu ma ngudi xua thuong néi: “nhat quy, nhi ma, tht ba hoc
trd” cia nhitng ngay ri nhau trom trai cay tai “Nhu Thi Thién X4” hay kéo quan
danh nhau, bang sung nudc, nhé nhat Vﬁn laky * cém trai” mung Phat Dan va ky
ni¢ém cua Truong, ma l6p cua ngudi viét, di co cong tral dé tén: “Lop Pau Bo
phai di mua phomai dau bo vé an dé lay hinh “bo cuor” ma V¢, dé ghi nh¢ «

ma Gido su Anh Vin bt dac di (Thay Tu Man) da gan cho 16p, khi phan do1



viéc Thay vé day moén Anh Vin theo giong Phap, hodc nhiing luc tham quan da
ngoai cua tung 16p, mac suc rong choi, hen ho, dua gion.

Truong Bd Dé Hoi An ciing 13 truong thanh 1ap Poan Hoc Sinh Phat Tur dau
tién cua toan tinh, ma nguoi viét 1a “cb van”, da quy tu va tap hop duogc nhiéu
ban cung 1y tudng phung su & cac truong khac, dé sinh hoat va 1am cong tc tir
thién xa hoi hay “van nghé phan chién”. Nhé nhat 1a dém vin nghé dugc t6 chic
ngay tai san trudng B6 Dé, trén san khau van trinh dién, nhung dudi san trudng
thi “mat vu” theo ddi timg ngudi cia s6 déng dang thuong thic. Hay tai hoi
truong cua xa Cam Ha, dém van ngh¢ cua Doan Hoc Sinh Phat Tu B6 Dé trinh
dién, mic dau thanh cong véi s6 luong tham dy kha dong, nhung trong khi do

“mat vu” da theo ddi rap bat, ngudi “Trudng Poan”, ban than ngudi viét, phai
dich than 1ay xe cua HT Thich Nhu Hug, 1én giai ctru Va‘l sau do, mot vai anh chi
em trong ban t6 chirc bi “an ninh” mai 1am viée, vé mot sb bai hat trinh dién co
mang “4m huong nhac cach mang, phan chién”, sau nay nhiing vi ndy, la nhiing
nguoi tiép nhan Hoi An va thanh can bd cap tinh!

Sau 1975, mdi khi vé tham lai Hoi An, c6 rat nhiéu nguoi, cu tudng nguoi viét
da 1am chutrc vy gi 16n 1am trong ché do méi? Hoi ra mai biét rang: Poan HSPT
toan 13 nhitng can bo gdc hoat dong cho cach mang, va ngudi viét cling dugc
biét ré'mg, minh da co tén bi theo doi trong An ninh quan doi, vi thugc thanh
phan “dang luu y”. Nhung that sy nguoi viét, lac d6 vo tu hing say hoat dong
trong cac doan thé va cong tac TTXH v61 mot cai tam, vi qué huong, dan tdc, vi
dao Phap, vi sy an toan, ty do cho déng bao, chéng lai sy ap btic bat cong, chu
khong vi mot chii nghia, ¥ thirc hé hay t6 chirc chinh tri nao hét. Nho cai tim vo
tur Ay, nén cho dén bay gid van binh yén va thanh thoi trong cudc sdng!

Hoic 1a chuyén kéo Poan HSPT di lam TTXH ctu thuong va don dep nha hu
sup tai “Pht Chiém” sau khi bi B52 méi vira tha bom “lam” can quét, trong noi
kinh hoang va nguy hiém...

R6i, Doi bong da B Pé Hoi An, d3 mang vinh du vé cho trudng qua nhimg
nam lién “vo dich bong da” ca dé nhat va dé nhj cép, trong cudc thi thé duc thé
thao clia cic trudng trong toan tinh Quing Nam, Da Ning véi bai hat ra quan
“Ai chién thing, khong hé chién bai... trén chiéc xe Jeep mui trAn” ma ngudi
viét da timg 14i, dua doi bong ra san th1 dau, chay quanh san dé chao khan gia,
voi mot thoi lung 13y. Lic d6 & tudi hoc sinh, v6 dich bong da nhét cap, nhi cap
1a doi “Bb Pé Hoi An” con vo dich bong chuyén 1a doi “Truong Hoa Vang”.

Truong B De cling dao tao va de lai cho D61 bong da tinh Quang Nam sau
1975 nhiéu cau thu gioi, gao cdi, ndi tiéng nhu Phan  Ngoc Trung, ma nguoi viét
da nhiéu 1an cho Trung di 1én “Thay Vang” & trén bén xe Hoi An cil, dé nho con
Thay Vang chira va bang lai xuong ba vai clia Trung bi gdy qua mot tran thi dau



cho trudng, kha quyét liét. Rat tai tinh, chi qua miy 1an bo thudc, dung 1a “chd
lanh da, ga lanh xuong” nhd vai con ga con, dam ra tron véi thude gia truyén,
khoi can bang bot, Trung da lanh ldn xuong va co thé thi dau tro lai. Dic biét
Ira cau thil nay c6 hau vé “Cu Dzit” tuy lin, nhung rat nhanh nhay véi nhitng
duong banh 14t 1éo, réi Tudng trung vé, Chuan thi mén...

Hang nién khoa, déu c6 bau Ban Piéu hanh hoc sinh (goi 1a Hi¢éu Poan) ting
lién danh vé&i nhitng chuong trinh hanh dong hap din, dugc thanh 1ap va van
dong rat dan chu va soi ndi, tir d6 huy dong va danh thic dugc tinh than thi dua
hoc tap, ciing nhu phung su trong toan thé hoc sinh, nén moi cong tac TTXH va
TDTT, hoc tap, dat duoc thanh tich cao va giao luu voi cac truong ban déu tién
trién t6t...(Vao nién khoa 1972-1973 nguoi viét Tran Vin Dé cing 2 ban la
Tran Long va Tran Hitu thanh 1ap Lién Danh Hoc Hanh, d4u hiéu Sach Pén, voi
chuong trinh hanh dong rat stc tich, ning dong, nhung bi Lién Danh “Cai Bua”
cua ban Nguyen Van Hanh va ban Huynh Tho cung 16p danh bai, vi tuyén
truyén cho rang ngudi viét 1a dé tir rudt ctia Ngai Giam ddc nén Lién Danh Hoc
Hanh 1a lién danh “Ga Nha” do nha truong dua ra, chit khong phai cua hoc
sinh), that sy ngudi viét di timg lanh dao va dimg vé cac ban cung 16p dé tranh
dau cho viéc doi hoi phai ¢6 Gido su Anh Vin chinh quy, cht khong thé chap
nhan tam thoi hay nghi¢p du dugc, nén méi bi gan cho danh 1a “Lép Pau Bo”
ngudi viét cling bi Su Phu va Hoi Pong Nha Trudng rdy la vi chay theo hoc sinh
1am kho cho truong, ciing 1a mot ky niém dang nh¢ trong doi hoc sinh va thoi ky
hoat dong soi ndi cua ban than noi Trudng B6 BE Hoi An.

Suot 10 nam, tr 1965 dén 1975 Truong B6 Pé Hoi An, dic biét co thém gio

“gido ly” déd day va dao tao ra nhiéu Itra hoc sinh ¢6 tai co durc, mot s6 dugc
tuyén qua trudng Cong 1ap Tran Quy Cap, hoidc tiép tuc hoc 1én thi dau T Tai,
nho can ban duogc hoc “Phat Phap”, toi luyén trong mdi truong dao duc, tin va
hiéu 1& nhan qua, roi biét dem ap dung vao cugc song hang ngay, c6 hiéu nghia,
voi tam khiém cung, vi tha, doi dai tot vai moi nguoi, canh tranh lanh manh, voi
quan diém phuc vy, biét hy sinh hon 13 huéng thu, nén sau nay da sd di thanh
nhan, thanh tai, thanh si quan, phuc vu nhiéu nganh nghé, nhiéu lanh vyc trong
va ngoai nudc, dat dugc nhiéu két qua tdt, ma ban than nguoi viét biét duoc,
dién hinh nhat, tam noi vé 2 nguoi biét rd nhat, dé cung chia sé.

Trong nudc cd ban HO Van Han, nhd hoc tai Truong Bd Dé, séng trong moi
truong dao dtc, hun diac duoc nép séng nghia nhan cua td tién, ong ba, cha me,
hét tinh voi ban be, ciing mé 1ong giup d& nhimg ban kho khin, nén ciing tiép
ndi duoc nhiéu phuoc dure, con cai hoc dén noi, dén chdn, thanh tai, moi viéc
lam an tinh toan, déu dugc hanh thong.



Tai Sai Gon, néu khong c6 ban nao ding cai, thi ban Han sin sang, tuy chua
dam tu xung 1a “dai gia”, nhung v6i ngdi nha duoc xdy dung theo kiéu tan,
nhung trang tri noi tho phuong, am huong theo kiéu Xua, vOi tam rong mo, ban
Han cung “ba xa” la 2 vo chong tam dau ¥ hop, rat hoan hy, mdi nim vao mung
4 tét, thuong hay moi ban bé vé nha t6 chirc hop mat lop, nhiéu nhét. Tai qué
nha HGi An thi hang ndm ban Han ciing thuong tranh thu vé du hop mat 16p vao
ngay 1/5, c¢6 khi ciing moi 16p vé “hop miat” tai nha noi “lang rau Tra Qué”.

So véi ban be, ban Han 13 ngudi tuy chua giau nhiéu, nhung biét hudng vé Tam
bao, thuong Kinh K¢ va nghién ctru Phat Phép, rat khiém t6n, biét hai hoa chia
sé, nén rat hanh phuc va an lac. That dung voi cau: “Tam nhu thai hu, luong
chau sa giéi” khi tAm biét mo rong, 1a s& dung chira duoc rét nhiéu. Vong tay
mo rong chung nao, la 6m v try gém vao bay nhiéu. Ai song hep hoi, ich ky,
chi biét cho ban than minh thdi, s& c6 don, nghéo kho sudt doi, ai séng vi tha,
biét sé chia v6i moi nguoi, s€ dugc giau ¢o va an lac, nhiéu klep.

Tai hai ngoai c6 HT Thich Nhu Pién (Lé Cudng), trudc diy & Chua Phudc Lam
va Chua Vién Giac Hoi An, 1965 vé hoc Truong Bo Dé tir 16p Pé Luc, dén Dé
Tt, sudt cac nién khoa tir 1965 dén 1968 tai truong Bé Dé, HT thuong ding dau
16p va cudi nim Pé T, lanh 2 phan thudng quan trong cia truong. D6 1a phan
thuong hoc luc toan trudng va hanh kiém toan trudng, phai ché bang xe xich 16
vé Chuia méi hét.

Truong Trung hoc Tran Quy Cap 1a mot trudng Trung hoc cong 1ap tai Hoi An,
tuyén chon cac hoc sinh giéi cua cac truong tu thuc, tir dimg nhat dén dung
nam, nén nién khoa 1968-1969, HT da sang hoc 16p P& Tam Ban A tai truong
ndy. Sau d6 HT vao Sai Gon hoc D¢ Nhi, D¢ Nhat thi dau Tt Tai 1 va 2, tiép tuc
hoc Pai hoc, nam 1972, dugc Gido hoi Tinh Quang Nam va Vién Héa Pao cho
hoc bong du hoc tai Nhat Ban, noi day HT da dau Pai Hoc nganh Gido Duyc tai
Truong Teikyo Dé Kinh) tai Tokyo. Pén thang 2 nam 1977, ra truong voi ludn
an tot nghiép toi wu va tiép tuc thi d6 vao Cao Hoc Phat Gido tai Dai hoc Risso
(Lap Chanh) tai Tokyo, hoc & day mot thdi gian ngan, nim 1977 sang Puc du
lich, sau do6 xin dugc visa ti nan tai Buc, dung Chua Vién Giéc tai Karlsruherstr.
6, 30519 Hannover - GERMANY, tir d6 dén bay gid.

HT 13 nguoi c6 chi hoc hoi va nghiém mat tu hanh, luén huéng vé qué huong
Théy, Td, va xién duong Mo6n Phai Lam Té Chuc Thanh & hai ngoai, bén canh
d6 lai biét sdng c6 nghia c6 tinh, sin sang giup d& nhitng huynh dé kho khan dé
c6 co ho1 vuon 1én, va cép hoc bé)ng cho nhitng Tang Ni sinh du hoc hoac hoc
gi01 hay hoc Trung cép, Cao cép, bPai hoc tai qué nha.

Tiép nbi, duy tri, phat trién dugc 4m dirc cua TO tién, ong ba, nén gia dinh cua
HT da c6 dugc 2 nguoi di xuat gia, déu co6 danh tieng: 1/ HT Thich Bao Lac



hién 13 Hoi Chu Gido Hoi Phat Gido Uc Chau. 2/ HT Thich Nhu Dién, véi nhiéu
phudc bau va thong minh hoc gioi, nén HT da biét dugc 7 ngdn ngi, sang tac
gan 100 dau sach. D¢ tir cia HT da sd déu tot nghiép dai hoc va déu tién si, lap
chiia & nhiéu noi. Tai An bJ cling ¢c6 Trung Tam Tu Hoc Vién Giac & B6 Dé
Pao Trang, Bodhgaya.

HT hién 1a Bé Nhi Chu Tich Hoi Pong Piéu Hanh Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat Au Chau va 1a Thanh Vién Hoi Pong Chting Minh cua Gido
Hoi Tang Gia Thé Gidi (tru s¢ dat tai Pai Loan), hang nam ngoai Phat su va tu
tap tai Chau Au, HT déu co6 vé nhap théat tai Uc vai thang, va l1ap phai doan
Hoang Phap tai Hoa Ky.

Ho1 tudng vé “Truong Bo BEe Hoi An” xua, biét bao nhiéu ky niém dong day,
bao nhiéu sy “tu hao” lai hién v€. Bao 16p hoc trd da nén ngudi, thanh dat cling
nhu cong hién cho qué huong, Pao Phap va xa hoi rat nhi€u diéu ich lgi.

“Ubng nudc nhd nguodn, an qua nhé nguoi trong cdy” chiing con 13 nhirng “Cyu
Hoc Sinh B6 Pé Hoi An” dang & khip mudn noi, hdm nay hoi tu veé lai truong
xua. Xin dugc thip nén nhang long, hudéng vé nhimg vi di vé véi Phat, cau
nguyén quy Ngai an nhién noi c6i tinh, lu6n h¢ tri cho nhimg nguoi biét tiép
noi, song dao dic, voi tinh than “Bo Dé”, giac ngd duoc 18 song cia thé gian,
ma hy hién doi minh, phung su cho xa hoi, dugc hanh thong va thanh cong moi
viéc, dé hién tai c6 duoc y nghia vo1 doi, séng an lac, hanh phuc, tuwong lai dugc
vé noi tinh canh.

Vé6i nhimg Thay, C6 va nhitng vi tién bdi hiru cong con vui séng voi doi, xin
cau chiic quy vi c6 duoc nhiéu stc khoe, an hudng tudi gia, song tron ven doi
nguoi hiru ich.

Riéng cac ban con hién hitu trén c¢di doi, xin cau chuc, nhiéu thanh cong trong
cudc séng, ludn huéng dan con chéu, biét song dao duc va chia sé, dé cudc doi
day ¥ nghia va s€ gap duoc nhiéu diéu t6t dep trong tuong lai. Hang nam nho
tranh thii vé hop mat 10p, truong hodc ung hd, dé cho nhiing anh chi em trong
Ban lién lac, c6 diéu kién thuc hién nhiing viéc hiéu nghia, Quan-Hon-Tang-Té
trong ban be.

Viét tai Chua Phap Hoa — Nam Uc, nhiing ngay khoi nguén cho “HANH
TRINH VE LAI TRUONG XUA”, Quy Xuan — Méau Tuat (5/2018)

Thich Vién Thanh

(Trdn Vin Dé - Thi Kinh - Hanh Trung - An Lac)

Chua Phép Hoa, 20 Butler Ave Pennington, SA 5013
Mb: (+61) 401686207, Email: h_trungkinh@yahoo.com,



Facebook: An Lac
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Truong Bo De Hoi An khi méi xay dung va truoc 1 975, sau 1975 va bdy gio la
Nguyén Duy Hiéu

---000---

NANG LU’C CUA “NGA”

(Kinh mung Phat DPan 2642)

Trong Kinh Kim Cang, Phét day c6 4 tuéng: “Nga — Nhan — Ching Sanh
— Tho Gia”. Khi con pham phu, chap than nay la that la bén ving, sinh ra “ngi”,
lién sanh phan biét, nén c6 “nhan”, rdi chang can giai thoat, troi lin theo nghiép
trong luc dao luan hoi, tir d6 thanh ‘chiing sanh” va bi tAm, canh, y thic dan
dat, cho nén “tho gia”. Khi khong co “ngd”, thi khong c6 “nhan”, s& khong co
“chung sanh” va “thg gia”. Nhu vay, khi c6 4 tudng 1a pham phu, khi khong con
4 twéng 1a B6 Tat. “Nga” 1a nguyén nhan dau tién!

Ptrc Pat Lai Lat Ma thtr 14 ¢6 day: “Néu mdt ngwoi Tu ma trdi qua ndm thing
hanh dao, khéng thdy minh tam thuwong hon, gian di hon va khiém ton hon thoi
gian ban dau, thi ¢é 1é la Ta da di lac dwong réi!” hay “Cang tu ldu chirng nao,
cang thdy minh, khéng la gi ca, ddy méi chinh thye la tu”.

Puc Dalailama 13 hién than ctia B6 Tat Quan Thé Am, nhung lic ndo Ngai ciing
khiém cung, néi 12 ngudi binh thuong, Ngai chi 1a “hanh gia” va truyén ba Phap
Phat ma thoi, nén Ngai méi bao toan phude dirc dé Hodng Phap dugc lau bén va
loi ich rat nhiéu, cho sé dong.

Hay thuong quan chiéu va ludn nhé rang: “Chdn khéng, diéu hiru”. Bau troi
dang yén on, bong nhién mu:a béo toi boi, hay troi trong, bién lang, song yén, roi

“song than” hay “voi rong” ndi 1én, 1am cho bao nhiéu cay c0i, nha cura, thuyén
bé, xe ¢, van vat phai nghiéng ngi, bay bong, sup do tan tanh. Pung tudng
khong 14 khong c6 gi, ma “sac tic 1a khong, khong tuc 1a sic, vay! “Co thoi cé
ti mdy may, khéng thi ca thé gian nay ciing khéng... tam an van sw an”. Cho



nén dimg so Tu rdi s& thanh “khong 14 gi c4”, ma trong “chan khong” s& 1a “diéu
hitu”, tic 1a Niét ban vo cung vi di¢u.

“Nga” 1a cai duyén hop gia co, khong truong ton, nhung vi “chap ngd” nén co
thé bién thanh ning lugng, 13 “nguyén ti” néu ta biét van dung ning lugng Ay,
dé phung su cho nhan sinh, nhu Puc Phat da ting van dung, thi lo1 ich cho
chung sanh, v6 cling vo tin. May ngan ndm rdi, ma hanh nguyén, 10i day va céc
Phap mén Tu ciia Ngai van vang mai, lan toa khip noi, mang loi ich, an binh
cho nhan loai.

Nhung néu “ning luong nguyén tu” ay roi vao tay ké “1én ban ngi, c6 mau lanh,
hao chién” van dung ning luong y phuc vu cho “long tham” cho sy “sinh ton,
chiém hitu, huong thy” cho 1ong cudng tin, cta nhimg ké khung bd, thi that
nguy hiém vo6 cung. Chién tranh thé gidi, tht nhat, thir nhi, va c6 thé Thanh
chién hay chién tranh hat nhan tht ba x4y ra, ciing tir noi “nga”, mubn chimg to
minh 14 nhat, minh 13 hon hét, minh 13 ba chu, khong ai ¢ thé hon minh dugc,
néu ai mudn hon 1a tim cach tiéu diét, hodc tru dap ngay. Nhung rdi hau hét
nhiig nha lanh dao doc tai, tan 4c trén thé gioi, mudn chung t6 “ban nga” déu
phai tra qua va chét mot cach thé tham, dlen hinh gan day nhat 1a: Saddam
Hussein Tong Thong cua Iraq cling bi treo co chét, hay Gaddafi Tong Thong cua
Libya phai chay trén trong dng cong, rdi cling bi dan quan cua minh ban chét..

Vi d3 khién cho biét bao nhiéu nguoi dan phai chiu canh 1am than, khén kho, dat
nudc cua ho phai chiu canh diéu linh, tan tac.

Cha me nuéng chiu con, truong dudng “ban nga” cho con, khi 16n Ién, neu
khong biét Tu dé thuan héa lai “day 1a mbi nguy cho xa hoi, o gia dinh ngd
nghich bat tri, vao truong hoc hung hén, pha phach x6m lang, gay bt hoa noi co
quan, 1am loan x3 hdi.. .tat ca ciing déu tir “nga” ma ra.

“...Khi tém tri con bi cdi bong téi “chdp ngd” trong ba doi che ldp, thi moi su
xdy dung cudc doi, toan la bdp bénh, nhé hep va xdu xa, dau kho. Hé ‘ngd
chdp cang to, cang sdu, thi moi xdy dung tir n, sé cang xdu xa, dau kho. Hé
“nga chdp” cang nhd, cang mong thi moi xdy dung tir n6 sé bot xdu xa dau
kho. Qua khir xay dung trén “ngd chdp” thi chi la cdi qua khir xdu xa. Hién tai
xdy dwng trén “ngd chdp” thi chi la cdi hién tai hep hoi. Twong lai xdy dung
trén “ngd chdp” thi chi la cdi twong lai tam toi...
Nén Kinh Kim Cang c6 day rang: “Hay lam moi diéu lanh, tu tdp moi cong dirc,
VOi tdm thdt trong sach, khong * chd'p ngd” khéng “chdp nhdan” khong “chdp
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chiing sanh” khong “chdp tho gid” dt chirng dwoc Vé Thiong Bo Dé”.
Trich trong V6 Ngd la Niét Ban ciia HT Thich Thién Siéu.



Mudn duoc giai thoat, gidc ngo, dé cau do ching sanh, thi phai tr¢ thanh “vo
nga”, nhu Puc Phat, tor dia vi Thai T, tuong lai 1a Vua, ma Ngai con buéng bd
hét, vao ring Tu. Khi chimg Dao rdi, hing ngay phai din dé tir 16i bo di xin an
khép ca, mdi chan hoa, sat canh ma gido héa dugc chung sanh!

Lubn nhé réng Tu la diét vO minh, vi vO minh la nguén géc cua moi toi 161,
nhung v6 minh 13 tr “chap ngd” va “chdp Phap” ma thanh. Muén khong con

“chép Phap” va * ‘chap ngd” nira, thi ta phéi thuong “quan chiéu noi tam” ty ha
minh xuong, khiém cung lang nghe moi diéu hay 1& phai, hang lay Phat sam héi
va xem moi thanh tyu déu nhd & nhiéu duyén hop lai, chitr khong phai ¢ sy tai
gidi cua riéng ta. Chu TH hiéu duoc y Phat va tam ching sanh, nén day: ai dén
chua cting phai bo giay deép va moi d6 dac ngoai cua, roi cui dau lay Phat, chu
khong c6 ghé dé ngdi, khong cung phung tAm than tor dai nay, cho dugc tién
nghi sung sudéng, muc dich cling dé dep trir “ban nga”.

Cho nén 1a ngudi Tu, phai thuong xuyén nhac nhd nhau: Tu sao cho ha “ban
nga” xudng, day 1a bon phan va trach nhiém, chit dimg mdi ngay, mdi chimg to,
ta day tai gioi, khong can ai hét, ta hon nguoi, ta tu lau, ta tu nhiéu... dé tro
thanh nguo1 cao ngao, ma xa ro1 dudong dao, moi ngudi xa lanh, ton phudc duc.

Ngay ca khi song & thé gian, cling phai thuong quan chiéu lai “ban ngd” cua
minh, néu muén thanh céng va loi ich cho nhan quan xa hoi. «...Cho con biét
khiém ha, biét ton trong moi nguot, Tir thdy minh ‘nho toi, viec tu con kém coi..

thi méi co duge cong dirc va cd gang tu hoc dé tién 1én, mébi chiu kho ling nghe
dé hiéu va thuong cudc doi, tir d6 maé1 hai hoa dugce voi tat ca, “chiéu cam”
dugc nhitng nguoi tdt, viéc tbt, dé gip ich ching sanh, mdt cach cu thé, dic luc,
hitu hi€u, chinh xac hon.

Khi méi vira sinh ra doi, Pac Phat ciing da truyén di thong diép “Thién Thirong
Thién ha Duy ngd déc tén” 10i, sudt trong 49 nam hoang dao, Ngai giang day,
trong sudt cac gido 1y, déu huéng dan cach ha ngi va cu thé nhat 1a dan dé tir 16
b, khat thuc qua timg nha, cling khong ngoai muc dich, mudn cho dé tir diét trur
“ban ngd” dé co cong dirc, du nang luc va gieo duyén hoa do chung sanh.

“Nga” rat quan trong, huéng Ién dé dugc thiang hoa, Thanh thién nhiéu lgi ich
cho doi, hay phai bi doa lac xubng, dé phai chiu nhiéu kho dau cing do “nga”
nay. Cho nén trén duong Tu, phai ludn quan chiéu vé& “ngd”, néu thdy “fang
thuong man”, 1a tu sai r61, hdy mau diéu chinh, dé cang tu cang thdy minh khiém
tén hon, duoc moi ngudi ton kinh, thuong quy hon, thi méi bao toan cong dirc,
kéo khong s& troi ldn mdi, trong vong luc dao luan hodi, ma dam chim trong khd
luy.

“Tdm khiem cung, phung sy’ tu dung Phap



“Tdm kiéu ngao, huong thu” ban nga tang
Piéu hiéu nghia phdi thuc hién thirong hang
“Khéng chdp ngd” médi bao toan Phudc Pirc

Phéap Hoa — Nam Uc,
Quy Xuan — Mdu Tudt (2018)
Thich Vién Thanh

---000---
AN CU - MUA NAP NANG LUQNG NHIEU PHUOC PUC
“Vui thay Puc Phdt ra doi
Vui thay Gido Phdp khdp noi hodng truyén
Vui thay Tang chung doan vién
Vui thay Tir chiing phdt nguyén cing tu”

Con niém vui nao hon, khi sau nhiing ngay toan nhan loai han hoan, nd
ntrc, dén mimg ngay Phat Pan Sanh, thi tiép theo 1a Mua An Cu cua Tang Gia,
mot “mua nap nang lugng” day An lac, Gii thoat, vi “ Néu Ha lap trang nghiém
doi Tu si, thi An cu 1 nang lugng dan dén Pao Bo Bé”

bung vay! Sau chin thang Phat sy, lo hoang Phap loi sanh, lap hanh Bo Tét,
phai “hoa quang dong tran” “tuy duyén” tiép xtc voi cude doi, co nhiéu lac
phai hudng ngoai tim cau, ciing phai nhiéu lo toan, tinh toan, ddi dién véi biét
bao nhiéu chuyén “thj phi”, thinh suy hung phé, c6 bao nhiéu niang luong déu da
dem ra dé st dung hét, néu khong c6 thoi gian dimg lai, chéc 1a cling kha nhiéu
mét méi. C6 Ptc van: “ Pa tri da sw, bat nhw tirc ¥, da lu da that, bdt nhw thi
nhdt. Lw da chi tan, tri da tam loan, tdm loan sanh ndo, chi tin phirong dao.
Anh hién tai nghé, thi vi ngu té, nhit ky nhdt nang, nhitt ha cé dang, nhitt nang
nhiit ky, khong trung van nhué”’. Nghia 1a: Nguoi ma hiéu blet nhiéu, viéc nhiéu
khéng bang nguoi cham dirt, nghi ngoi lo nhiéu thi mdt nhiéu, khong bang
nguoi chuyén nhdt. Vi lo nhiéu thi khéng tdp trung tam tri, biét nhiéu thi réi
loan tam tw. Tam tan loan thi sanh phién ndo, y chi phan tan, co hgi cho dao
nghiép. Nhitng nguwoi anh tdi trong thé gian, doi véi dao la nhitng ké ngu té, boi
cdi hay cdi tai dy, nhw ngon dén dwdi mdt troi, nhw mong mudi gitta huw
khong”...

(Sa Di lugc giai - Q.ha, dé bat).

Ba thang An Cu 1a dip d& Chu Toén Puc co co hdi “dimg lai, hdi quang phan
chiéu” véi chinh minh, danh thot gian dé ngoi xét nét lai tirng suy nghi, 161 noi



va viéc 1am cua minh, hau trau giéi Gi6i Binh Tué, sam hdi hoan thién ban than,
gitip tam nghiép hang thanh tinh sin sang cho viéc nap lai ning luong.

Trong thoi gian An Cu, Chu Ton Duc thye hanh theo 161 Phét day . nay cac
Ty-kheo, Ty-kheo song qudn than trén than, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém,
nhiép phuc tham wu o doi; song qudn tho trén cdc tho...séng qudn tdm trén
tam...song qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhzep
phuc tham wu & doi. Nay cdc Ty-kheo, déy la ché hanh xir ciia minh, ché canh
gioi cua cha me minh . (Kinh Con chim wng , Twong Ung B0). Khi An Cu la
chung ta dang di dung trong hanh x&r cia minh, luc dé ta an nhién tu tai, khong
so ma chuéng quay nhiéu, khong bi cac thé luc xdu ham hai.

An Cu trong Truong Ha co “duc ching nhu hai” c6 thoi khoa 1o rang va mién
mat, s& ¢ nhiéu thoi gian cho thién dinh, tri tung gi61 luat, trao d6i Phat Phép va
chia sé cho nhau nhiing trai nghiém trong qua trinh hoang phap loi sanh, ciing
nhu chi 18i, 1am dep cho nhau qua viéc “tu tG” va lay Phat sam héi. An Cu ciing
1a thot gian Chu Ton Buac “cay rudng™:

Nhu Loi Phat day Trong Kinh Nikaya NGUOI CAY RUONG

Mot thoi, Thé Tén & Magadha, tai lang Ekandla. Liic bdy gio la thoi gian gieo
ma, Ba la mén Kasi Bharadvaja sap dat khoang nam tram ludi cay, dang phan
phat do an cho nhdn cong thi Thé Ton di den.

Ba la mén Kasi Bharadvdja thday Thé Tén dang dirng khdt thiee, lién néi:

Nay Sa mon, t6i cay va gieo ma, sau khi cay va gieo ma, toi an. Con 6ng, ong co
cay va gieo ma khong, néu khong thi lay gi ong an?

Nay Ba la mon, Ta ciing co cay va gieo maq, sau khi cay va gieo ma, Ta an.

Nhung ching t6i khong hé thdy cdi dch, cdi cay, cdi ludi cay, cdy gay hay cac
con bo cua ong. Ong noi la nong phu nhung khong hé thdy éng cay cay. Hay noi
cho chiing t6i biét la éng thue sie ¢6 cdy cdy?

Nay Ba la mén: Long tin la hat giong, khé hanh la miea méc, tri tué doi voi ta la
cday va dach mang, tam quy la can cay, y can la ddy cot, chanh niém doi véi ta la
ludi cay, gay dam...dwa ta tién dan dén, an on khéi dch nan, di dén khéng tré
lui, ché ta di khéng sau. Nhw vy cay ruéng ndy, dwa dén qua bat tir, sau khi cay
rudng nay, moi dau khé dwoc gidi thodt. (Twong Ung Bé I, chiong 7, pham Cur
si phdn Cay ruéng, VNCPHVN dn hanh 1993, tr.377)

Qua bai kinh nay, Pirc Thé Tén da khang dinh rd 13p truong rang Ngai va nhiing
dé tor cuia Ngai la nhitng nguoi lao dong chan chinh. Thanh qua lao dong cua
Thé Ton va dé tir cuia Ngai 1a hoan thién tu than, giai thoat giac ng6 da anh
huong tich cuc dén xi hoi, tuy khong tham gia san xuit ra vat chat, nhung 1a



“siéu ky su tam hdén” san xuit ra nhirg Thanh nhén, nhimg nguoi tbt, gbp phan
x0a bo giai cp, tao tuy do binh dang, phat trién nén nhan ban hudng thién giup
on dinh va phat trién xd hoi. Cing giong nhu cac nha bac hoc, bac si, ky su, tuy
khong truc tiép san xuét, nhung 1a nhitng ngudi van dung tri 6c, phat minh, xay
dung, gitp ich hoan thién xa hoi, hay nha vin viét va chia sé nhitng diéu hay t6t
cho nhan loai dugc tot hon, gido vién 14 nhimg “ky su tam hon” day cho nguoi
biét chir, san xuat ra “ngudi tri thire” phung su xa hoi, ddy khong phai 1 nhimg
ngudi “cay cdy” 4m tham day vinh quang va cao dep hay sao!

Tuy khong cay rung va gieo ma nhung Ngai va d¢ tir cia Ngai hﬁng ngay, dac
biét trong mua An Cu, van la mot néng phu thyc thu va da cay xdi dat tam, gieo
trong hat giéng Thanh nhan va gat hai duoc hoa trai giai thoat.

Gia tai Gido Phép cua Ngai da giup cho xa hoi hién nay c6 dugc hudng di, giai
thoat khoi nhiing kho dau nhan thé, gop phan on dinh xi hoi va xdy dung hoa
binh thé gidi. Nhu 101 ctia Albert Einstein: “Tén gido ciia twong lai sé la mét ton
gido todn cdu, vueot 1én trén moi than linh, gido diéu va than hoc. Tén gido dy
phdi bao qudt cd phwong dién tw nhién ldn siéu nhién, dat trén cdn ban cia y
thire dao 1y, phat xudt tir kinh nghiém tong thé gém moi linh vuc trén trong cdi
nhat thé day dit y nghia. Phdt gido sé dap iing dwoc cac diéu kién do”.

D6 khong phai 1a két qua ciia su “cay cdy” nhiéu loi ich ctia Pirc Phat va cac Dé
T cua Ngai trong qua khir, cho hién tai va tuong lai hay sao?

Ngay nay, khi Phat Gido duoc Lién Hop Quéc ton vinh, moi ngudi khap thé gidi
dang quy hudng vé, nguoi tu Phat mdi ngay mot nhidu, sy dang cung cua Phat
Tu moi ngay cang hau hi, thi trach nhiém cua Tang Gia lai cang nang né thém.
Tuy nhién, hang dé tir xuat gia phai thuc hién dung theo tinh than “tam dé ngii
quan”, moi “khong mic ng cua dan na tin thi” néu khong hoan thién st mang
cia minh thi 18 rang khong xtng dang va khong c6 quyén tho nhan bat cu sy
dang cuing nao.

Vi thé, trong mia An Cu, mua “thanh ban lac dao”, séng don gian “phudc sanh
u kiém”, mua cua su hoa hiép, ton kinh, “durc sanh u khiém”, mua thé hién long
tir bi, muia tam nghiép hang thanh tinh, mua “nap ning luong”, mia “cay xdi,
tudi nude, bon phan, chim bén” véi phude dic day du cia Chu Ton Pic, rudng
phuéc ddy phu sa dang sin sang, hang Phat T tai gia hdy tranh thu gieo ciy
gidng vao, bao dam s& co dugc mot mua boi thu, bang cach tong ha tu tap, cong
qua, tir sy cing dudng cho Thé Ton va nhitng dé tir gidi dic, dao hanh 1a nghia
vu ddng thoi ciing 1a mot cach vun bdi, nang cao phudc bao cho tur than.

An Cu c6 nhiéu loi ich, nén rat can thiét, phai duy tri va thyc hién nghiém tac.
Bai kinh “Nguoi Cay Ruong” tuy dé lau, nhung van con nong héi tinh thoi su, 1a
bai hoc quy bau dé Tang tin do Phat tir cung suy ngdm nham thuong An Cu,



cing duong va ho tri cho cac Pao Trang An Cu, sdng va tu tdp ngdy mot tinh
tan hon, phai dat dugc ctru canh An Lac, Gidc Ng0, Giai Thoat, hau khéi ¢6 phu
an Phat va long tin cia moi nguoi.
Néu ha lap trang nghiém doi Tu si
Miia An Cu ning lwong dén Bo Pé
Hang thanh tinh tré vé ding noi qué
Ruéng Phurée Pire Phdt tir ndng gieo cay.

Ky niém mua An Cu nam Binh Than — 2016
Truong Ha Quang Puc, Melbourne, VIC, Australia
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
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NGHICH DUYEN TRUI REN
Long tir bi va tri tué rong 16n, tanh hai hoa ludn thé hién, khi con tré Thay
da di giang Phap khap noi, dan dat moi nguoi vé véi dao, réi thau nhan do
ching, dé thuan ti¢n cho viéc di hoc ngoai dién lan ndi dién, Thay da mua nha



tai Sai Gon dé thanh Luu Hoc X4 Minh Hai cho ching d¢ an tdm thoai mai tu
hoc.

Con 1a ngudi bat hanh, md cbi me, dugc Thay bao dung té do. Tuy khong huong
dugc nhiéu an hu¢ ctia su phu nhu cac su huynh, nhung cling dugc hoc dén noi.
Tuy chiu nhiéu thiét thoi, nhung van mét muc hau Thay, tham thia v6i hai cau
tho:

“Nghich canh cua thé gian la Niét ban cua nguoi tam dao.
Hanh phuc cua nguoi doi la dia nguc cua nguoi tu”

Nén r6i cling tu an ui, chiu kham nhan c6 gang vuon 1€n va nhd Thay day do,
hiéu duoc dao nén ciling hoa giai duge nhitng nao phién.

Thdy té dé on ndy con nhé mdi
Tinh tin tu quyét dé ca gia dinh
Am tham gitip sw phu dwoc tén vinh
Chdp nhdn thiét ddy chinh tu tra hiéu.

bé dap dén an dic trong mudén mat, khi con nhé lam “Thi gid” theo hau Théy,
sau nay 16n 1én lam tai xé kiém phu trach 4m thanh dé theo Thay di khap noi,
mang nhiing 10i Phap nhu dén véi nhitng ba con Phat tir & thon qué, nhitng ving
sdu, ving xa cua qué huong xt Quang. Sau nay tho gidi Sa Di dugce Su phu cho
Phap tu 1a Hanh Trung, tho Ty Kheo va khi qua Uc dugc su phu cho Phap hi¢u
1a Vién Thanh, hianh dién va tdm déc voi 2 cai tén ndy, nén tir ddy long “hiéu”
da gir vimg va lam theo tinh than cling nhu y nghia cta “Hanh Trung”: “Trung
thanh, Trung truc, Trung than”, ludn bao toan cling nhu tim cach ton vinh uy tin
va vinh du cho Su phu, qua am tham lam nhiéu viéc, giup viét nhitng Pao T,
Tuyén B6 Chung, theo ban ¥ véi Su Phy, roi tim cach lién lac bang email véi
chu vi 1anh dao Gido Hoi trong nudc va cac chau luc dé cho Su phu cing Chu
Ton Puc khap noi “bao toan” duoc GHPGVNTN Lién Chau, loi cho Dao, ich
cho doi. Biét rang “trung than hay mac nan” nhung san sang chap nhan “thiét
thoi” dé hoan thanh tam nguyén va quyet tdm tinh tin tu hanh theo kha nang,
suc khoe sén c6 dé dat duoc an lac, giai thoat, hau tron y nghia cua céi tén
“Hanh Trung” va “Vién Thanh” ma Su phu da ban.

Trung Hiéu Nghia ldng tham nhung hitu hiéu
Séng thanh ban it mudn biét di théi
Hang sam hoi tam tinh ciing dii roi

Nghich duyén chiu giup trui ren vieng manh!



Doi Thay ciling c6 1dm nghich duyén, dé “trui rén ¥ chi” va giup Thay vimng
bude tién 1én, hiém nguy lanh dao Phat Gido xtr Quang dau tranh chdng doc tai
va doi dan chu, chiu thuong chiu kho, gian lao cung quan nhén Phat tu, dé giir
yén bd ¢di, gidng noi, cling mot ning hai swong tham gia san xuat dé bao toan
chi nguyén.

Thay ciing phai chiu bao canh trd tréu dé rdi phai doi lan tim dudng ra hai ngoai,
lénh dénh trén bién ca ba dao. Khi dén duoc bén bo ty do, Thay lai phai don
than nd lyc hét minh dé xay dung dao trang, cung cd, phat trién gido hoi, duong
dau véi biét bao thé luc, ca ndi chudng 1an ngoai ma, Thay déu nhiép phuc...
Thay da thuc hanh ding véi tinh than ciia Luan Bao Vuong Tam Mudi: ... Xay
dung dao hanh thi ding cau khong bi ma chudng, vi khong bi ma chudng thi chi
nguyén khong kién cuong. ..

- Ldy hoan nan lam gidi thodt

- Ldy khiic mdc lam niém vui

- Ldy ma qudn lam ban dao

- Ldy khé khan lam thich thii

- Ldy ké té bac lam nguwoi givp do

- Ldy ngueoi chong doi lam noi giao du...

Thay lay “nghich duyén dé trui rén” chi nguyén thanh céng va Thay ciing mudn

cho hang d¢ tu tiép tuc. Con 1a nguoi duoc hau can Thﬁy, tr lac nho, cho dén

nhiing ngay cubi doi Thay, nén ciing dugc Thay “trui ren’ nhiéu thir thach, nho

vy cling tam ving chéi voi bao phong ba, béo tap, dé rdi van con dugc hau va
cung tién Thay vé Lac Qudc.

Chiu miwra bdo méi trudng thanh viing chdc
Ldm gian nan chi nguyén méi kién cuong
Thdy day con huynh d@é hdy yéu thwong

Ciing tién 1én trén con dwong gidi thodt.



Con Hanh Trung, Vién Thanh, xin nh¢ mai An Thay va nguyén gitr viing
niém tin noi dao giai thoat, giac ngo, quyét tAm tu hanh tinh tin, dé duoc

An lac cho tu than va khoi phu an Thay.

4 L@i*

2 A5 HUONG VI GIAI THOAT

AN THAY

Khi mét me da dugc Thay té do

Phin mé céi con tong ching xuit gia (1964)
Ké tir day cudc song dugc an hoa

Lam thi gia con theo Thdy khdp chén

Théy gido dudng phai git tim lam bén

Tam dan diu tim tao tic nghiép cin

Ciy viing chidc qua gi6 bao nhoc nhin
Muén 16n khon trdi nghiém nhiéu thit thich

Chiu bac dai pha phang tim van sach
Khéng odn hon trach méc séng vo tu
Bao bt cong van gitt mai tam tu

Theo ngay thédng 16n dén trong tu hoc

DPugc truéng thanh trai qua nhiéu lin 16c
Cay vt cao khi tranh dugc béng tan
Luyén tam tri d6i mat v6i gian nan

Van quyét chi vuon lén trong viing manh

Thdy day con khiém cung ding kiéu hanh
“Chiu thiét thoi kiém phudc dirc ddy con”!
Dau cuc khé stic khée c6 hao mon

Lgi ich chung con hay nén kham nhan

VIEN THANH @

Trong tu hanh con phdi luén tinh tin
S6ng gidn don it mudn biét du thoi

Git lam sao than tim tinh dugc réi

Diing mong udc phai cao sang quyén quy

Con theo Théy ndi ngoai déu hoan hy

Tudi hon nhién 1am hoang nghich choi duia
Khi dén 16n c6 nhiéu lic ching thua

Thdy day d6 khuyén ran tinh phu ti

Trudc dn tién con mong Thdy tha thi
Nhiing 16i ldm da trét dai gay ra

Ké tir day nguyén séng mai thuan hoa
Tu tinh tdn ddp dn Thdy gido dudng

Coi Cyc Lac Thdy thing dudng quy hudng
Chén Ta ba s6m héi nhip d¢ tha

Ca Lién Chau Chu Tén Pc chung nha
Van nhé mai 4n Thy tiing khai thi.
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Tudng nhé vé Thdy, trong nhing ngay Tang I¢,

ti 23 dén 30/6/2016
Tgi T6 dinh Phdp Hoa Nam Uc

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)



---000---
CAM NHAN SAU 10 NGAY HANH THIEN
(Tai Trung Tam Thién Vipassana Blue Mountain Sydney)

Vai nét dan nhdp

Do nhiéu y thirc hé, cuéng tin, day tham sén si, lo hudng ngoai tim cau,
muon ching to “ban nga”, huong thu va lam ba chu, hon la dem hanh phiic cho
s6 dong, khién con nguoi quay cuong trong “ngii duc” va chzem hitu, dang tdt
bdt khai thac “long tham, sén, si”, v6i bao nhiéu sy “kich cau” da cho ching ta
ching kién khéng biét bao tham canh dau long. Tuy ¢é nhiéu tién bé vé khoa
hoc van minh vdt chdt, nhung vé mdt tinh than thi hut hd~ng suy doi dao dirc va
bao dong gia tang dang ké, chién tranh, khiing bo dién tzen khong ngimg, thién
tai li lut, déng ddt, song than xdy ra khap noi trén toan cau. Mdc dau con nguoi
duwoc bao ho va trang bi moi thi, klen thitc ciing nhir nhiéu phuong tién ky thudt
hién dai, nhung cam gidc bat an van canh canh bén long. Doi song vat chat cua
con nguwoi ngdy cang sung mdan nhung tinh than thi day cang thang, lo du sau
muon va khong thoa man voi nhitng gi hién co.

Chi c6 biét xoay nhin lai, khdm phd ngay trén than tam minh, noi mét vii tru
thu nhd, thi méi mong tim ra 16i thodt. “Phdn quan tw ky bon phdn sw, bdt ting
tha ddc” la vdy, nén Pirc Phdt ra doi la vi hanh phiic an lac cho chung sinh va
Ngai thuyet phap day tu Za nham gidi thodt khé dau cho cudc doi. Trong do,
phdp thién “Tik niém xi¢” va “Vipassana” giup ta “quan chiéu lai tam minh”.
Durc Phat da trai nghiém, duwoc chung dao, thay nhiéu loi ich nén da truyen lai
cho chung dé tu, vuot bién gioi sang tan Mién Pién, dé dén doi Thién sw U Ba
Khin, Ngai lam chng Bo Truong cua nhiéu b thudc chinh phi Mién Dién,
Ngai dd ding thién Vipassana dé tu va givp chinh phii diéu hanh guéng mdy
vién chirc dwoc trong sach, rdt nhiéu két qua, d@é tir la Ngai Guruji S.N.Goenka
mot “Ky nghé gza va la thuwong gia gidu cé nhat Mién Dién”, sau ndy tré thanh

“thién sw - cir si” gidn di ma vi dai, ngu’O’l ciing da dung thzen Vipassana dé tu
chita dirt ciin bénh “nhirc dau kinh nién” ma cdc bdc si gioi & khdp noi da dau
hang, phdi chita tri bang “bach phién” dé giam dau tam thoi.

Sau khi tu thién Vipassana lanh bénh, Ngai S.N.Goenka da thdy ré cudc doi
day dau khé, va vo thwd’ng, du giau co nhu Ngai vd~n phdi chiu sw chi phéi ciia
sinh, ldo, bénh, tir, chi c¢6 Phdt Phdp la nhiém mau truong citu va phap thién
leassana la lpi ich that sw. “Ngai da phuc hung dong thién Vipassana tai An
Do va xién dwong phdp tu nay trén khdp thé gidi bang hinh thire phi-ton-gido,
véi hon 170 trung tdm thién Vipassana chinh thirc trén thé gidi dwoc hinh
thanh, va giang day bang 25 ngén ngir khdc nhau.



Chinh hinh thirc phi ton gido ndy, dd gitip cho nhiéu ngweoi, nhdt la nhitng
nguoi tir cdc ton gido khac déen mot cach thoai mai, hoa hop, dat dwoc an lac,
loi ich tw loi day cua Duc Phat.

Voi mot doanh nhan tri thuee, thdy dwge nhiéu loi ich thiét thuc cia thién
Vipassana, nén thién sw S.N. Goenka ciing da dao tao dwgc khodng 1.500 thién
sw phu td dé giang day hang ngan khéa thién tai hon 90 quoc gia. Con sé thién
sinh tham dw la hon 100.000 ngwoi véi trén 1.500 khéa thién trén thé gidi moi
nam”. Pung la mét sw hoang truyén Phdt Phap mét cach ém tham, khong phd
triwong hinh thitc, ding theo loi day cua Dirc Phat trong Kinh Kim Cang: “néu
ding dm thanh dé cau ta, ding sdc tuéng dé thdy ta, nguoi dy hanh dao ta,
khong thé thdy Nhw Lai” Phdt tai tdm, nén “theo déi hoi tho va quan chiéu cam
gide” la kéo tam tré vé voi than, khong cho tam rong rudi bén ngoai, tuy la
quay vao trong, nhung rdt la thuc té, thanh cong, nhiéu lpi ich dén véi lodi

ngudi moi sdc toc, nhdt la cdc nwée phdt trién van minh hién dai.

Dao Phat la dao nhw that, dao cua chan ly, dao “vé ngd” nhw vay, la nguoi
con Phdt, chiing ta phdi thdy nhw thit, dé néi nhw thét va hanh xir nhie thit ciing
nhiw phdi diét triv “bdan ngd”. Thién Vipassana givip ta thdy sw viéc ding nhi
thét, ciing la mét “nghé thudt song” khéng phé truong “bdn ngd” ma gitip cho
moi nguoi chung ta co co hoi nhin lai nhirng gi dang xay ra trong hién tai, ngay
bady gio va tai ddy, dé héa gidi hét moi khé dau trong cudc song.

Muén tu theo thién Vipassana phdi chdp nhdn theo nhitng néi quy nghiém
ngat nhu sau.

*Thién sinh song trong pham vi cia trung tam, khéng lién lac véi bén ngodi.

*Thién sinh tranh khong doc hoac viét, tam ngwng nhitng 1é nghi tén gido
hodac cdac phwong phap thién khac.

‘*Hcir‘lg ngay thién sinh tudn theo mét thoi khéa biéu nghiém tiic gom 10 gio
ngoi thién, 1 gio 30 nghe phap thoai, xen lan voi nhitng gio nghi.

*Thién sinh phdi giit im ldng tuyét doi va khong lién lac véi nhitng nguoi
dong khéa (chi trao doi nhitng diéu can thiét véi thién sw phy td va ban qudn
ly).

Tai Uc chéu cdc tiéu bang déu c6 Truwong Thién, riéng tai Sydney c¢é Trung
Tam Thién Vipassana tai Blue Mountain véi sitc chita khodng 150 thién sinh
trong mét khéa tu 10 ngay, méi thang 2 khéa, la twong doi ddy du tién nghi
nhdt. O déy hang nam dé cé mét sé Phdt Tir ngueoi Viét hanh tri theo nhiéu nam
roi, thdy cé két qua tot, nén da hy sinh thoi gian quy bdu ciia minh dimg ra vin
déng, té chirc cho c¢éng dong nguwoi Viét tham gia tu tdp, cé théng dich ra tiéng



Viét va mot vai sinh hoat riéng theo sdc toc cua minh, dén nay da dwoc 7 nam,
nén rdt thudn tién cho nhitng ai chuwa ranh tieng Anh.

Y thire dwoc rang: “Gidi thoadt chi ¢ thé dat dwoc qua tu tdp chir khong
phdi qua ban lugn” héi di di duyén lanh, nén Vién Thanh dd tranh thi vé
Trung Tam Thién Vipassana ¢ Blue Mountain, Sydney dé tham dw dwoc hai
khéa Thién 10 ngay.

Tuyén Phdt trwong la déy khéng ndo khac
Hang tram nguwoi hang thang dén tap tu
Nhiéu tuéi tré va lam nguoi thanh dat
Ciing muwoi ngay cung yén lang cong phu.

Rit dang kham phuc va ddy tran trong, khi trong Trudng Thién véi nhiing
chang trai c6 gai tré va nhitng nguoi thanh dat, ciia nhiéu sic toc, ton gido, thanh
phan xa hoi, da chiu tir bé nhitng thu vui va nhiing cam dd hudng thu cua doi
thuong, dé vao ddy chap nhan nhimg “thanh quy” git gao: hoan toan “tinh
khau” trong 10 ngdy, 4 gid sang thic day, khoanh chan ngoi “thién” lién tuc hét
dot nay dén dot khac cho dén 9 gio 30 t6i médi duoc di ngu. An udng thanh dam
hoan toan “chay” va khong an chiéu.

Néu khong c6 duoc su nd lyc va quyét tam cao, thi ndi cai “thanh quy” cling
da lam nhiéu nguoi ngan ngam rdi, dén khi vao “hanh thién” thi sy dau don, kho
chiu cia viéc yén ling ngdi khoanh chan hang may gio dong hd trong thién
duong voi hang tram ngudi ngdi bat dong yén phang phic, ciing c6 nhiéu vi da
bo chay sau mot hai ngay thyc tap, vi khong chiu néi nhing quy dinh va sy hanh
tri xem vé bé ngoai rat u 1a don gian va budn té, khé chiu nay.

Théng tram van qudn khéong bang tw thang minh
Bao nhiéu hwong thu buong xa nguyén hy sinh
Ngéi thién yén ling thanh trai ding dam bac
Hy lac mwoi ngay loi ich dang ton vinh.

Tuy vay, khi ta vao “hanh thién” méi thay dugc sy “diing cam”, dung véi
cau ma Phat da day: “Thang tram van quan, khong bang ty thang minh, tu thang
minh mai 1a chién cong oanh 1iét nhat”. V&1 nhitng ngudi ¢6 nghi luc va diing
khi, chiu dung dugc qua ba ngay dau, ngoi “theo doi hoi thé” gom “stic cht y”
vao mot diém nhd trudc miii trén moi trén, mot cach bén bi li€n tuc trong an
tinh, sang sudt va chu tam 1a da “tu chién thang minh” ro1, tir day ta da theo doi
dugc tam, s€ dugc dén bu lai sy nhe nhang thanh than day an lac, tir d6 phan



khéi tiép tuc tron khoa tu, khi nhiép va c6 duogc tdm an tinh ta s€ hanh thong
dugc moi diéu. Giong nhu vao duogc “so thién” ly sanh hy lac.

Qua ngay thr 4, thién su s& cho tit ca thién sinh budc qua giai doan thién
Vipassana, quan sat “cam giac”. Ngay thtr 4, 5, 6 quan sat tung phan, ting khu
vuc, hét dau, mat dén tay phai, tay trai, nguc, bung dudi, lung trén, lung dudi,
dén hai chan va toan than tur trén xuong dudi va tr dudi Ién trén mot cach lién
tuc, dé tim chd nao c6 “cam giac” s& dimg lai tir 1 phat dén 5 phat quan chiéu
thiy rd nhung khong c6 phan ung nao, ngay thir 7, 8, 9 quan sat theo “ludng
luan luu thong subt” theo tuan tu tir trén dinh dau, Xuéng dén tan dudi tung dau
ngoén chan va nguoc lai. Giir tron 5 “gi¢i” quan sat lién tuc bén bi cling nhu véi
su minh man, chi tAm cao, xem nhu d3 vao dugc “dinh” ta sé cc') dugc “tri tug”
tuyét voi, dé nhan biét r6 dugc sy “khd”, “vo thuong” , “v0 ngd” cua van phap
ma khong ai dyc, dam nhiém, lyc cin khong dinh mac véi luc tran, ta s& an
nhién giai thoat, glong nhu vao dugc “nhi thién” dinh sanh hy lac va s¢ dat dén
“nit ban tich tinh”.

Khi lung “luan luu thong subt” khong con théy cam giac va chudng ngai ¢
bé mit cua than, ta hdy di sau va xuyén qua tung phan cua co thé tir trudc ra sau,
timg cap d6i xtimg, tir trén xudng dudi va nguoc lai, roi ngimg lai & nhimg noi
khong c6 cam giac hodc co nhung thd truge, xo cimg dé quan chiéu cho dén khi
nao no tan bién di mai thoi, d6 1a thuén theo dinh luét sanh diét, cai gi co sinh ra
4t s& tan bién di. D6 méi chi 1a nhitng cam giac tho trugc bén ngoai, con lai voi
tang tang 1p 16p cac phién ndo, v6i nhidu doi nhiéu kiép da gieo tao, duogc tich
chtra trong tang thtrc s& 1an 1an 10 ra, ta clr tiép tuc quan chiéu voi “tam binh
than, quan binh” khong mot phan tng, néu c6 phan tng thi nhitng “cam giac”
nay sé sinh s6i ndy no thém rat nhiéu.

Khi ta khéng c6 mot phan mg nao, nhimg v6 minh phlen nao nay s& lan hoi
xuat hién roi bién mat va clr thé ta an nhién binh than “quan chiéu” nhe nhang
16t dan tung 16p, cho dén khi nao sach s&, cubi cung v6 minh cling tu tan bién,
“strc chu y quan chiéu” nhu anh néng mit troi xuat hién thi moi tdi tim sé& lui
dan vay, ta hoan toan gii thoat.

Pén ngay thir 10, 12 ngay cudi ciung, véi su an lac va lgi ich da dat duoc,
thién su s& huéng dan cho toan thé thién sinh thuc hién phap thlen tam tu”
Moi ning luong qua 10 ngay tu tip, gio day ta nguyén hoi hudng vé cho phap
gidi ching sanh, cho ban than ta va toan thé hét khd dau, nhiéu hanh phuc va
tran day sy an lac giai thoat. Ta s& thdy nhe nhang va vo cung sang khoai, anh
quang minh xuét hién, tan tuong kho, tap, diét, dao, hiéu va thuong ching sanh,
khiém cung véi tat ca, rat hoan hy sin sang chia sé nhitng s¢ dic va loi lac quan
sanh.



Muoi ngay yén lang hung trang ghé
Ai khéng chiu néi da bo vé
Muoi hai tiéng dii ngoi thién dinh
Chién thing ma qudn té Bé de.
Vai cam nhan sau khoa Thién Vipassana:

1/ Khong tho phuong hinh tuong nén rt binh di, moi sic tc, ton giao co thé
gan giii hoa quyén vdi nhau cung tu tdp dudi mot thién duong rat 1a hoa hop va
thanh tinh, dng 1a mgt doan thé “tang than”.

2/ Khong “thu phi” (free) tat ca, tir n & dén hoc phi, dé cho mdi “thién sinh”
xem nhu dang di “xin an” ma luon lo quan chiéu, tu tap, bao mon dan “ban
nga”, thé hién dung tinh than “tri binh khat thuc” hang ngay cua Puc Phat khi
con tai thé. Dén cudi khoa néu thién sinh nao théy co lo1 ich, an lac thi cling can
chia sé lai cho ngudi dén sau, thi tiy hy phat tim dong gop.

3/ Tuy khoéng tho phung Phét, nhung trudce khi vao khoa tu, tat ca thién sinh
déu phai trai qua giai doan Quy Y Tam Bao: tro vé nuong twa véi su Gidc Ngd,
Sang Subt cua ty tAm, d6 1a quy y Phat, tr¢ vé nuong tua voi sy Chan Chinh,
Loi Ich, d6 1a ty quy y Phap, tr¢ v€ nuong tya véi sy Thanh Tinh, Hoa Hop, do
13 ty quy y Tang. T4t ca déu tré vé v6i tu tAm thanh tinh hing sin c6 noi mdi
nguoi, chir khong phai quy y voi mot ai khac va Tho Tri Nam Gidi: khong sat
sanh, khong trdm cap, khong ta dam, khong gian déi, khong dung nhing chit
say nghién. “Thién sinh cii” thém ba gidi nita: Khong in qua ngo. Khong tham
gia cac tro giai tri nham tim khoai cam va khong trang diém. Khong ngi trén
giudng cao va sang trong.

Nho su Quy Y va Tho Tri nﬁy ma an 6n cho ta tu dugc tron khoa, dat duoc
nhiéu loi ich thiét thuc. Pang v6i ban hoai ctia chu Phat 13 “nhon Giéi sinh
Dinh, nhon Dinh phat Hu¢” va lo1 ich cho ) dong, chir khong phai chi riéng cho
ton gido hay tin hiru cia minh ma thaéi.

4/ Phap dung “strc chu y” dé dé “theo ddi hoi thd” va “quan chiéu cam giac”
muc dich 1a dé kéo tam vé lai v6i than, khong cho chiing chay nhay, pha phach
lung tung. Khi da nhiép duoc tam, thi vao dinh rat dé dang, t6 duoc moi diéu,
thay duogc an lac va hanh thong moi chuyén ding vai 161 Phat day: “ché tam
nhurt xir, vO su bt bién” 13 vay.

5/ Nhitng vi “thién su phu t4” rat v khiém cung. Trudc khi huéng dan vao
khoa thién, hai vi Thay va C6 déu moi quy Tu Si dén dé danh 18 sip xép cho
cuing ngdi trén buc cao cia timg vi va xin phép duoc ngdi trén buc cao dé hudng
dan thién va tra 161 cac cdu hoi ctia thién sinh, theo ddi sudt céc thoi khoa thién.



6/ An uéng rat thanh dam, niu ché theo cong thuc khoa hoc, phuc vu nhiing
mon in udng xem nhu nhitng vi thudc dé ngin ngira bénh hoan thoi dai: huyét
ap, tiéu duong, md trong mau, khong an chiéu dé nhe nhang va cho bao tir nghi
ngoi sau mdt ngay lam viéc mét nhoc.

7/ Sy “Im Lang” trong 10 ngay rat v 1a loi ich, vira bao toan dugc ning
luong, vi: “khau khai than khi tan, ludi dong thi phi sanh”, vira gitp cho moi
nguoi déu phai ch tAm vao minh va phép tu, vi khong noi chuyén duoc voi ai,
vira gitt dugc sy thanh tinh trong dao trang, khi tu, khi an, khi nghi, déu yén
lang, trong thay that 1a mot sy thanh thoat hao hing.

8/ Trong thién duong ciing co rat nhleu kiéu ké, ghé dé dap tng lai nhu cau
ctia thién sinh bi dj tat hodc khong ngdi kiéu kiét hay ban gia duoc, nén ciing rat

thodi mai cho moi1 ngudi muon vao tu. Tao co hdi cho moi nguodi dén ma Khai
Thi Ngd Nhap Phat Tri Kién.

9/ Trong Truong Thién ciing c6 chuan bi mot toa nha véi nhiéu phong “that”
nhd dé cho nhitng vi “cyu thién sinh” mudn vao “tu thém” ngoai nhitng thoi tu
chung, dé phat huy t61 da va tan hudéng niém an lac, 191 ich ciia minh qua thién
hanh.

10/ Ai qua khoa tu ciing théy r0 dugc su: “sinh, tru, di, diét” trong tu than,
ngd dugc tam phap an: “khd, vo thudng, vo ngd” trong cudc doi, nén rat minh
man, sang khoai, nhiéu hanh phuc. Vi vay phap tu “thién tdm tU” ban réi tinh
thuong va su biét on, chia s¢ dén voi chung sanh van loai, that 1a tuyét voi.
bung vay, sau 10 ngay tu tap dung phap, moi nguoi s€ cam nhan duoc nhiéu loi
ich va day sy an lac, rat mudn sé chia, nén “thién tam tir” dép ung ding tdm
nguyén cia moi nguoi.

Pire Phdt ra doi hodng truyén chdnh phdp “dep trir ban ngda” lam loi ich
cho tdt cd chdng sanh dwoc an lac, thodt khé dau, chir khéng phdi dé thanh ldp
“ton gido’ hay lam “gido chii” dé phdi sanh ra nhiéu “vong twéng, phdn biét,
chap tI"Lt’O'C gdy khé luy cho doi. Nen voi Ngai Goenka chu truwong “phi ton
gido” va khong pho truwong “ban nga” la dung voi ban hoai chu Phdt vay.

Tai Uc, Blue Mountain, Sydney, noi niii riemg yén tinh, khi hdu rat tot, gan
giong nhw Pa Lat ciia VN, nén vao miia hé School Holzday la thich hop va dong
dao nhat. Moi thang c6 2 khoa tu 10 ngay danh cho cdc sdc toc chii yéu néi
tiéng Anh, céng dong nguwoi Viét mot nam dang ky t6 chire mét lan, thoi gian tity
theo tung nam BTC chon lua, sé co thong bao truodc vai thang trén http:
//sites.google.com/site/vnvipassana, bdo Nhdn Quyén dé céng dong biét ma
dang ky. Hodc ai ¢6 nhu cdu, email vé: info@bhumi.dhamma.org,
vipassana.viet@gmail.com, hay dién thoai dé dwoc hudng din dén:



THI PHAN
-Mb (+61 )042262.8074, Home: (+61) 02.9621.8532.
MICHAEL THU LE
-Mb (+61) 042.146.8074, Home: (+61) 02.96438254.

Tai My va Chdu Au ciing c6 nhitng Trung Tam Thién, tai Viét Nam c¢6 TX
Ngoc Thanh ¢ H. Thi Pire, Sai Gon va Truong Thién Vipassana tai Ci Chi, TV
Phuée Son hodc cdc Thién Vién hay nhitng noi day Tu Thién Tinh khdc ¢ khdp
noi, ai im hiéu roi dén tu sé tim lai dwoc sw binh én cho tam hon.

Tu hanh la mong cau dwoc gide ngd, gidi thodt, nhung “Gidi thodt chi ¢é
thé dat dwoc qua tu tdp chiv khéng phdi qua ban ludn” va gido Phdp cia Pirc
Phdt néi ra dé hanh chir khong phai dé nghién ciru hay tén tho. Viy rat mong
dwoc nhiéu nguoi ciing biét, dé dén nhitng noi ddy hodc nhiing dao trang tu tap
khac hanh tri, trai nghiém mot doi lan, tot hon nita, méi ngay trude khi di ngi
va khi thiee day, thién hanh tir 30 phut dén 1 gio dé cam nhéan dwoc su an lac va
sé chia niém hanh phiic ndy dén véi tdt cd.

Muroi ngay yén ling tinh thién
Thdam sdu qudn chiéu mdt mién hanh tri
Tri tué sang phat twe bi
Thuwong cho sanh chung san si voi doi
Biét budng xd dt thanh thoi

Tuy hy chia sé cuoc doi no hoa.
An Lac that, Nam Uc nhitng ngay cudi nam 2015
Thich Vién Thanh, xin dwoc sé chia.
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Puc Phat day: “Tdt cd déu do “tam” tao”, “Trong cdc phdp, “tdm” dan
dau, “tam” lam chi, “tam” tao tac tat ca, Néu néi nang hay hanh dong, voi
“tam” niém nhiém 6, khé néo lién theo sau, nhu xe theo bo kéo vay. “Tam” dan
dau, “tam” lam chu, “tam” tao tdac tat ca. Néu néi nang hay hanh dong, voi
“tam” niém thanh tinh, An lac lién theo sau, nhw bong chcfng roi hinh” PC1&2.

O Viét Nam ta, trong ang van bat hi Truyén Kicu cua Nguyén Du cling co
tho vé “tam” rang: “Thién can o tai long ta, chit “tam” kia moi bang ba chir
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tai .

Tir Phat, Thanh dén Hién nhén va ngay ca nguoi doi thuong cling déu biét
rang “Tam” 1a quan trong nhét, tit ca sang hen, vui budn, sudng khd, 1én thién
duong, xudng dia nguc. ..ciing déu do “tAm” ndy tao ra chtr khong ai “ban phudc
giang hoa” cho ai ca. Do vay phai lo “Tu Tam, duwong Tanh” 1a nhu vay.

Nhung “tdm” 13 & trong 10ng ta, chir khong & ngoai hay & ddu ca, mudn Tu 1a
phai quay vao lai bén trong, chir khong tim kiém & bén ngoai, nén Ngai Tué
Trung Thuong Si day cho Thai Tir Tran Khiam ciu “phdn quan tw ky bén phdn
sw, bat tung tha dac” c6 nghia: xem lai chinh minh la phdn sw chinh, khéng tie
noi khdc ma dwoc, rat 1a chinh xac, dung dao 1y thién gia. Tu “ngoai tam” 1a tu
theo ngoai dao va chi 1a “gai ngwra ngoai giay” ma thoi.

Nguoi ¢ “tam” tirc 1a nguoi co “dic”, vi chi biét song vi tha, ludn nghi, noi
t6t va chuyén 1am nhiing viéc cham lo an vui hanh phiic cho ngudi, hon la lo
cho ban than minh. Phat nhin dau ciing thdy Phat, nguoi t6t nhin cai gi ciing
thay tot, (T} hién thoai Té bong Pha thdy Phit An nhuw dong phdn bo) da noi o
1én diéu 4y, do vay khi ta thiy ngudi co diéu x4u nay hay diéu sai khac, rdi sanh
phlen ndo, phé phan, trach moéc, khen ché dé rdi tao nghiép, bat kinh, xem
thuong, ma li...Hiéu dugc diéu ndy, khi ta thdy mot ai co diéu gi xdu, khong
nhu y thi hay quan chiéu lai “tAm” minh ngay, vi “Nguwoi vui canh chdng deo
sau, nguoi buon canh c6 vui dau bao gio”, “tam” ta dang co van dé, nén “nhin
ga héa cuéc”, chit “Tat ca ching sanh la Phdt sé thanh” kia ma! Co quan chiéu
duoc nhu vay 1a ta dang tu, vira hoan thién dugc ban than, vira khong tao thém
nghiép chuéng, dé khoi phai tra qua vé sau, hién tai an vui, twong lai dugc sanh
vé noi lac canh.



Phat day: “ Khi chwa chung A La Han, thi chua thé tin “tam” ta dwoc”,
“tAm” cua ching sanh 13 “tdm vién, y m&” vo thuong, thay d6i, chay nhay lung
tung va clng dé bi nhiém 6, nhu truyén “Ciia Ting boi Canh Gai” da ndi 10 lén
diéu ay. Ding ngao man xem ta la “Thanh”, dang Xuong tran hanh hi¢p giang
ho, diét bao, trur gian, r01 gap ai cling thO'ng ‘ma quy”’ san sang rat kiém diét trir,
dé rdi cudi cung quay vé V61 “nguén céi”, v6i“sie phu” va nhin lai ¢ kleng chiéu
yéu” thi thdy minh dd “moc nanh” ra, kh1 nao khong biét. “Tam” dan dat ta di
khap sau néo luan hoi! “Tam” cua chung ta la nhu vay day, nén can phai lo TU
cai TAM lang xang, 16n x0n nay cho dugc yén tinh, chir khong tu ¢ dau xa “ché
tam nhirt xir vo su bat bién” giir tim mot chd, viée gi ciling duge hanh thong, 1a
vay!

Pimng tuéng rang, di chua nhiéu, tu 14u nim, tung, hoc cho nhiéu kinh dién
dong gop xay dung dugc nhiéu “chiia to, Phdt I6n”, ndi danh v6i Am thanh, sac
tuéng... ma van con tham, san, si, “tdm” thiéu tur b1 hy xa, khong bao dung,
rong lugng, chuyén nhin ra ngoai dé thay 16i nguoi, réi sanh phién ndo, thi chi 1a
“tu hinh twéng, tu danh, tu loi” ma thoi, khong quan chiéu dé chuyén hoa noi
tam va nghi¢p lyc cua minh, thi lam sao d¢ du’O’c ai? Nhu vay cang di chua,
cong qua nhleu cang tu lau, dé roi 16n “ban ngd” xem ta la nhat, ai hon cling
khong mudn va tim cach tra dap, him hai 13 d3 tu sai roi, thi cang thém toi 161 va
udng cong, phi sirc, that dang thuong hai thé nao!

Khi Prc Phat con tai thé, hoang hau nudc Kosala tén Mallika c6 hoi Buc
Phat vé nguyén nhan nao khién con nguoi sinh ra dep xau khac nhau. Ptc Phat
tra 101 rang: “Ngwoi ¢6 “tdm” nhu hoa, nhan nhuc sé dwoc dep dé va ké cé
“tdm” san han s& chiu xau xi” - Ngai cling da co day: “Toi tw “tdm” khoi, dem
“tam” sam, “tam” dwoc tinh roi, toi lién tiéu, toi tiéu “tdm” tinh, thdy déu
khéng, thé méi that la chon sam héi” Nguoi c6 tam thanh hay mang hoa cing
Phat, it ché bai, thuong hay khen ngoi dleu t6t ctia moi nguoi, cing s€ thanh tyu
duoc qua bao tot, c6 nhan sac dep dé& sau nay Trong cuon sadch Nhan tuong hoc,
tac gia Hy Truong da két luan: “Twéng tiy “tam” sinh, tudng tiy “tam” diét”,
cling di noi 1én, tat ca moi su clng tir noi “tam”. Néu “tam” chung ta thuong
xuyén biét glup d6 moi nguoi, song vi tha, bao dung, tuy hy, dé co dugc tinh
than “vo ngd” siéng lam loi ich cho nguoi, it phién nio, nong gian, san han, thi
tuéng mao va sd phan cua chung ta s& thay doi mot cach tot dep.

Do vay, la ngudi con Phéat, phai khiém cung, co “tam tor° dé co suy nghi, cai
théy tdt, 11 noi hay va hanh dong dep, tur do hiéu, thuong, ton trong va biét chia
sé 14n nhau! “Poi ngin ngui, thuong nhau con chua du, ban long chi, nhitng thu
han vu vo, vét trdy nhe, diemg lam than dau nhire, “tdm” yéu thuong la bién réng
vé bo | Phat day: “Tdm binh thé gioi binh, tam tinh quoc dg tinh” that qua siéu
viét, tuyét voi.



Cé “tam tot” thdy moi diéu déu tot
Chuyén ciia nguwoi dieng dé y lam chi

Viéc 0 ngoai toan nhitng chuyén thi phi

“Oudn chiéu tam” chinh la bon phdn su.
Chua Phap Hoa — Nam Uc,
nhitng ngay mung Xudan Dinh Dgu — 2017
Thich Vién Thanh
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LOAT BAI CHAO MUNG NAM MOI - 2018 - MAU TUAT VIET VE PO
NGUOI VA PINH HUONG CHO TUONG LAI

DPOI NGUOI
Doi nguoi trong khodang mot tram nam
Nghéo khé gidu sang chét ciing nam
Gianh giut bao nhiéu budng xa hét
Hon thua cho lam chang ai tham
Ldu khéng “biét dii” doi khon khé
“It muon” gitip ta bot 16i lam
Ynghfa cuoc doi nén tao dung
Sé chia dao dirc sang trang ram.

Ba tiéng khoc oa, oa, oa chao doi, bao hiéu mot kiép sdng doa day! Me phai
nhiéu dén dau, chin thang muoi ngay, mang ndng de dau, ba nam cho con bu
modm, nhudng rdo ndm udt, co thé tao toi vi con va nhin déi cho con dugc no..

“thuong cha phai bon ba xu6i ngugc gitra dong doi, lo cho con no am, yéu me
cling phai tit ta ganh gdng, 13n 161 than co nudi con 16n khon”. .. Tt ca ciing chi
vi con, nudi con, mong con hién dat v&i doi, rdi lo dung vo ga chong cho con.

Xong nhiém vy lam cha, lam me, tuong rang s€ dugc an nhan, dau ngo hét
chau nay rdi dén chit khac chao doi. Than gia mat 16a, tai dlec rang long, toc
bac, tri 6c mu mo, tay chéan 16ng cong, lung cong, g6i moi, muon khoe dé song
an ciing kho duoc, hét nhiic ring, dén dau dau, dau bung, roi luc phi ngil tang
1an lugt yéu dan, phai nhd béc si, bénh vién diéu tri... nhung dau duoc yén, phai
lym cum trong chau, gilr nha...



ROi con dau, chau yéu, nhiing dura ngoan hién, d& thuong thi phai xa cach.
Néu thiéu phudc, dau bao nhiéu cau nguyén, doi tréng cling danh thiéu Vang,
khong bao gio' dat dugc, ma con lai bén canh, toan nhimg dira nghich ngom, bat
hiéu, lam nhing diéu trai y, phat long phai chiu nhiéu sau kho, oan than! Trong
qua trinh ¢ muu toan cho cudc sdng, con ngudi ciing da tao ra khong biét bao
nhiéu nghi¢p chudng.

Pé ‘bao v¢ “ban ngd” theo hai ban nang: sinh t6n va huong thu, con nguoi
cling san sang tao ra to1 16i: Pé sinh ton, con nguoi da phai khong ngimg chién
dau tim bang moi cach dé hon hoic triét ha ddi phu:ong, bao nhiéu danh loi déu
mudn gdém thau vé minh, al hon ciing khong duoc, ro1 lai c6 thé him hai ngudi
dé minh duoc loi, duoc song, dugce vuon 1én...Dé huong thy, con nguoi cling
ngang nhién tranh gianh, nhitng phan loi cua ké khac, séng xa hoa, phung phi,
thoai mai trén nhiing kho dau ctua dong loai hay cta nhiing con vat ma minh
thich thuong thirc, khong ké chi toi 1, ton phudc, mat dirc, no nan, hay nguy
hai dén strc khoe.

Cudc doi co rat nhiéu su ngot ngao, cay déng, chat chua, nhung moét sy that
hién nhién, ma mdi ching ta it khi dé y dén, d6 1a: nha & c6 thé tao toi 16i,
nghiép chudng, dé xay dung cho rong 16n, hoanh trang, kién cd, dep dé bao
nhiéu di nita, cling chi 14 noi ¢ tam thoi, dén khi chét, khong mang theo duoc,
ma chi dem theo nhimg nghiép da gay, tao ! Cai quach sanh (g0) méi la nha o
vinh hang cua tat ca chiing ta. Thé nén, nha rong chang bang tim rong, tim 10ong
rong ma, song hét minh vi moi ngudi, méi co6 ¥ nghia va cé phudc due, cai

“phudc duc” nay mang theo dugc va la luc day (power) dé dua ta vé duoc cdi an
lac vay, hodc gitp ta duoc nhidu may man trong cudc song.

Khi song ich ky, chi lo vun vén danh loi cho riéng minh, thi khéng c6 thoi
gian dé lo cho moi ngudi, khong c6 co hoi tao phudc, ma phan nhiéu 13 tao toi,
tao ng ma thoi! Nén phai luén nhd réng: “Minh an thi hét, nguoi ta an thi con”,
hay “Cho nhiéu hon nhan, thi s& nhan duoc nhiéu hon cho”.

Co lo gieo tao, cham soc cho duoc nhiéu, bén canh do6 phai lam viéc phudc
dtrc, thi méi hy vong c6 ngay thu hoach tring mua, trang gia, bén khong thi chi
tring mua, ma khong trang gia, thi cling chi phi cong, bat 1o1 ma thoi.

Puc Phat di day: “Sanh dugc 1am ngudi rat kho, nghe dugc Phat Phép cang
kho hon...” Ching ta dugc than nguoi (loai c6 tri tué cao nhit trong cac loai
chung sanh) 13 mot phudc bau rat 16n. Néu khong biét van dung loi thé thu thing
nay, dé tu tién 1én thanh Phat, thanh Thanh, thanh ngudi hitu dung, thoat kiép,
kho dau, ma chi biét “hudng ngoai tim cau” khong “quéan chiéu ndi tim” dé lo tu
tap, huéng vé Phat Phap ma tim duong thoat khd, phuc vu nhan sinh, hau co



dugc phudce dic, v nghia cho cudc séng, lo1 ich cho do1, thi that tdé1 nghiép cho
mot ki€p nguoi, phai mai mai tram luan trong luan hoi sinh tir.

Doi 13 bé kho va vo thudng, trai nghiém qua cudc sdng, hdy nhin chan ra
diéu ay, do cling 1a nguyén nhan Buc Phat ra doi dé Khai Thi cho ching ta, qua
bai giang dau tién cua Ngai tai vuon Loc Uyén, vé1 hoai bao 1a mudn cho ching
sanh hiéu o vé Tt Di¢u Bé, Ngoé Nhap Phat Tri Kién, ma tim duong thoat kho.
Puoc nhu vay l1a da phan nao gidc ngd roi, dieu con lai 1a ta chon cho minh con
duong nao thich hgp, d€ song an lac va khong con song chét!

Chiic toan thé quy vi mdt nim méi nhiéu sirc khée dé song tot, tao nhicu
loi ich ciing nhw day y nghia véi doi.

Chua Phap Hoa-Nam Uc,

nhitng ngay don murng nam 2018
Thich Vién Thanh
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DO DAU TA KHO? VA HUONG THOAT KHO

Trong Cu Tran Lac Pao phti, Vua Tran Nhan Tong da viét: “pham c6 than 1a
kho, 14 hoa”. Trong Pao Duc Kinh, Lao Tt cling da noi: “ta co cai khon khé 16n
vi ta co than, néu ta khong than thi dau c6 kho!”, thay biét duoc nhu vay 1a thay
duoc 18 thyuc, thau rd duoc 1y dao, nhan ra chan ly.

V1 sao co than la kho?

- Do chép than nay la that 1a truong tdn bat diét, nén bao nhiéu cong suc,
tai luc, tri luc, c6 1dm khi tao viée ac, gianh giyt hon thua, ham hai nguoi voi
mong dugc sinh tdn va huong thy, dé danh cho viéc nudng chiu, o bé, dung
dudng tAm than nay.

- Do v6 minh “chap ngé bi ngli duc che mo, nén ctr tudng nhiéu danh lgi
va nhiéu tién nghi, cua cai vat chét 14 hanh phuc, dé roi tham san si lon dan, quy
tam than nay sin sang dé cao cd nhan, vi quyén loi ¢d nhdn ma san sang bé qua



loi ich tdp thé. Loi minh thi to mdy ciing bo qua, 16i nguoi thi nhé mdy ciing soi
cho ky. Nén gay kho cho nhau, tao ra khong biét bao nhiéu oan trdi, oan cuu.
Nhung thé gian ddu nhw y ta mai va ciing khong dé yén cho ta thuc hién moi
mueu do!

- Do “...ha~m muén nhiéu, luy khé cang sdau, nhoc nhan sinh tir bdly lau, déu
do tham duc ddn ddau gady nén...” ma Diéu 2 trong Kinh Badt Dai Nhan Gidc
Phat da day.

Tham duc, khién ta khong yén long voi hién tai, da kho, réi cuc nhoc thuc
hién long tham, lai khé thém, bdo vé thanh quad va bi cudp mat thanh qua ciia
long tham, lai cang khé hon rdt nhiéu.

Vi ham muén, con nguoi, “cong lung gdy goi”, ¢é tao ra nhiéu cia cdi vit
chat, xem dé la muc tiéu toi thwong, la sw thanh dat, luon muu toan, khong co
thoi gian ngoi nghi, voi mong cuoi cung sé dwoc thanh thoi, nhung dau ngo,

long tham vo day, “dwoc voi doi tien” mu quang cur lao vé 5 phia trude, bdt chdp
16i 16 hay sw nguy hiém.

Dén khi gan cudi doi, nam trén giwong bénh sdp tir gid céi tran, moi thdy
moi thir réi ciing vé thuong, tat ca déu tir gid ta ma di, muén mang theo va chi
mong mét chiit binh yén, nhung nao dau cé dwoc. (Nhw 107 tran tréi ciia Steve
Jobs vay)

Cho nén Duc Dat Lai Lat Ma da noi:

“Con nguoi hy sinh sirc khée dé kiém tién.

Roi lgi b6 tién ra dé tim lai sitc khoe.

Ho qud sot rudt véi twong lai.

Nén chang con thoi gian dé tan hwong hién tai.
Két qud la ho chdng song ¢ hién tai hay twong lai.
Ho song nhi thé ho khéng bao gio chét.

ROi lai chét nhur chwa tirng dwoc song.”

Trong cudc doi ndy, cd rat nhiéu di€u odi oam, tham thuong, tuéng chung
nhu hay ho, gi6i giang, siéu tuy¢t lam, nhung roi xét lai that € che, mé mudi!

Mit nuée hod thu dang yén éng, phan chiéu cac sic mau, canh vat, dep mot
cach tuyét voi, khong chiu dung nhin, thuéng thire, phai nhay xudng hd dé nam
bit, chiém hitu cho dugc nhimg tha 46, moi chiu, nhung nao dau co dugce. Khi
nhay Xuong, da day dong mat hd 10i, cang dap, cang 16i chimg nao, cang 1am
mat hd diy song chimg 4y, con dau nita vé dep cua tu nhién! Cau chuyén
“doanh nhan vé&i ngudi cau c4” 13 mot dién hinh, chung ta can suy nghiém! Xin



tom tit nhu sau: “Bén mét bo ho cé mét lio nguw va mot doanh nhan ng&i cau
ca. Vi doanh nhan no dé y ong ldo chi co mot can cau, ca buéi chia cdu dwoc
con ca nao. Doanh nhdan thdy sot rudt gib‘tm éng ldo lién quay sang hoi: “Sao
ong khong sam nhiéu can cau nhw t6i nay Lao ngu quay sang néi: “Dé lam
gi?”. Doanh nhan tra loi: “Thi 6ng sé c6 thé bdt dwoc nhiéu cd’ Ong ldo lai
hoi: “Vay ldo dwoc cdi gi?”’.Doanh nhdn bao: “Thi 6ng cé thé c¢é nhiéu cd dn
va nhiéu cd ban”. Ong ldo néi: “Nhw vdy ldo dwoc cdi gi?”. Doanh nhdn lan
nay buwc minh néi: “Thi dng c6 thé, cé thit nhiéu tién nhw t6i”. Ong ldo lai héi:
“Nhw vdy ldo dwoc cdi gi?”.Doanh nhédn khéng giit néi binh tinh: “Ong c6
nhiéu tién thi khong lo nghi va thanh thoi ngoi cdu cda”. Ong ldo lic ndy méi
quay sang néi: “Ong khéng thdy t6i dang rat thanh thoi ngéi cau cd day w?”’
Doanh nhén, tram tw suy nghi!!!

Doanh nhan mudn di tim chat thanh thoi, trong cudc séng, mong dugc an
nhan ma hudng thy, nhung cang lam ching nao, cong viéc va long tham da thic
giuc 6ng phai luén chay theo, tao ra cua cdi, bdo vé no, 1oi cling nhiéu lo toan,
tinh toan, dau kho vi né, khi bi cudp hay bi ai d6 chiém doat. C6 thoi gian dau
ma thudng thirc nhitg diéu ky thi, loi ich, ddy day trong thién nhién!

Xét lai mdi nguoi chung ta, da sO cling déu nam trong truong hop nhu vay,
ctr lo chay theo vat chat, kim tién, tat bat, dau tat mat toi, dé tao ra, tom gop
nhimg thtr “hu vong, vo thuong” khong nim git mai duge. Hodc tim mot chat
cam giac thoai mai, an toan, vinh hanh, trén nhimg tién nghi hién dai, sang
trong, dé roi _phai cong lung lam tra no, may chuc nam troi. Mot khi kiét stre,
qua kh6, mudn duogc an nhan, lac d6 da bi tan hoi va sap vinh biét cdi doi roi!

Ciing c6 mot sd tim tha vui qua nhitng noi nhu: Casino, hy vién hay nha
hang, quan nhau... Nhitng noi nay lic nao ciing dong nghet ngudi, trong khi do
& noi tu hanh, nha thd, chia, tinh xa...thi rat it ngudi. Thu hudng, phung phi
phudéc bau thi nhiéu, tu tao, tich liy phudce bau thi it, nhu vy lam sao ma tranh
khoi kho duoc. Pa s6 NGHEO KHO 1a do tir dy, day quy vi.

Chung ta phai thuong xuyén quan chiéu, dé thay rd than nay la gia tam, vay
muon, s& khong con mé dam, lo chiu chudng, phung du:O’ng than nita. Ma biét
dung cai than nay dé phung sy chung sanh, hoac tinh ni€ém, dé co6 duoc nodi tam
tinh lang, hau mang an vui loi ich dén cho mc;)i loai, luc QC’) ta s¢ c6 niém vui, cO
y nghia cudc doi Yé loi ich cho nhan loai, nhat dinh s€ hét kho, hién tai dugc an
lac, tuong lai s€ v€ noi tinh canh.

Chuia Phap Hoa - Nam Uc,
nhitng ngay dau nam 2018
Thich Vién Thanh
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XUNG PANG MOT POI NGUOIqtt

Mot kiép song thét ven toan y nghia
Mét cube doi chi cé biét sé chia
Khi vang sanh bao mede mdt dam dia
Song phuc vu chét nhe nhang thanh thoat!

That vay! may ngay nay tai Nam Uc, c6 mot dam tang rat trang trong (*),
dong dao nhat tir truéc dén nay, ai ai ciing thuong tiéc, nén sb ‘nguoi vieng va
cau nguyén, 1én dén hang ngan, trong mot nha quan rong lon nhat, ma chat cing
hét chd ngdi, phai chen véi nhau dimg, di, sap hang dai dé dugc thap nhang, 18
béi!

Qua tiéu st, duoc biét Huong linh (HL)VO VAN THOL, tir Cai Lay, Mién
Nam Vi¢t Nam dén Uc, déu c6 cudc doi binh di, gin bd véi rudng vuon, nong
thon, nén rat chan that. Khong 1a quan chirc, hay c6 danh vi gl nén song dé gan
glii voi ba con, khong 1a tu san, hao phu, nén c6 nhiéu thoi gian, nghi dén va san
sang giup d& nhitng ngudi neo don, khon kho, trong kha nang cé thé.

La mot Pao Hiru, Phat Tu thuan thanh, vo1 phap danh la Dong Phuéc Loi,
dugc nung duc trong mot gia dinh Pao Puc va tham nhuan gido 1y Phat Pa, nén
HL da hy hién doi1 minh, cho nhiing sinh hoat cong dong va lgi ich xa hoi.

Khi qua dén Uc v6i mot tdm long chan thanh, luén nhd qué huong, mudn
xay dung mot gia dinh guong mau, vé su “thiy chung, hiéu nghia” da thé hi¢n



mot cudc séng hanh phtc, qua su diAm 4m, man né)ng hon 60 nam cua hai vo
chong. Ong ba luc nao ciing khing khit bén nhau, trong sinh hoat cong dong, ba
hat thi 6ng bung nudc tiép hoi, 6ng lo chuyén bao dong thién ha, thi ba di theo
ung hd tinh than. Cho nén cac dam cudi cua 16p tré Nguoi Viét tai Nam Uc, khi
thiéu nguoi 16n tudi, thuong moi hai vi, dung lam cha 18 khan nguyén, “lén
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den”.

Mot nguoi nang dong, ham thich lam viéc nghla tim viéc ma lam, tim nguoi
ma giup, luén mang niém vui, loi ich dén cho moi nguoi. Vi tinh than cao dep
nhu vay nén HL tham gia tich cyc vao nhiing sinh hoat ctia Cong Pong Ngudi
Viét Ty Do tai Nam Uc nhu: Ban Té L&, Hoi Dong Tam Tuong Té, Hoi Co
tuong, Hoi quan Tao phung, Hoi Cao nién, Hoi Nong gia, Hoi chg tét... va san
sang dén gitp v0i nhing ai can, mot cach hoan hy nhu: ché di bénh vién, di
shop, di nop gidy to, di sinh hoat ¢ Chua, Nha tho, hodc tai cac Hoi doan, Boan
thé... c6 khi HL nhén cit co, di chg giim cho nhiing vi gia yéu, tat ca vi mot
cai tim day hoan hy, khong cau né.

Pugc biét trong khéa An Cu va Lé Tiéu Tuong cua C6 HT Thich Nhu Hug,
nguyén HO1 Chut GHPGVNTNHN UDL-TTL nam 2016, tai Chua Phap Hoa
Nam Uc, HL nam trong danh sach nhiing nguoi dwa dén Chu Tén Pirc va Phat
T, trong Khoa An Cu va Lé Pai Tuong vao thang 7 nim nay (2018), HL ciing
da tiép tuc dang ky. Gid nay con dau nira hinh bong dang kinh thuong, day nhiét
tinh, luén mim cuo1 cua HL!

Tir nhitng dong gdp mot cach hing say, kién tri ddy su vui vé dy, nén co
nhiéu vi cyu lanh dao, c6 uy tin véi cong dﬁ‘)ng, lén dai dién hoac ca nhan, da
phéat biéu truéc hoi ching khi tang 1& rang: “Moi nguoi thi ¢6 chin nguoi
thuong, ciing c6 mdt nguoi ghét, nhung dbi véi HL thi muoi ngudi déu thuong,
khong co ai ghét va nghe c6 mot tiéng than phién nao ca!

Ngay ca vg, con, dén luc chét HL ciing khong mudn cho ban long, ma thanh
than t61 di nha hang, vui vay cung con chdu, vé ngu mdt hoi dai, sdng day da
thay “yén giac nghin thu”. Tat ca déu tiéc thuong va hét 161 ca ngoi, tan duong.

Khong ca nggi va tan duong sao dugc, khi mot nguoi binh thuong, khong
giau o, khong quyén thé, khong danh lgi, da tho 84 tudi roi, ma van san long
dén v6i nhitng ngudi kho khin, hodc dong hwong can sy giup d&. Ludn c6 mat
va dong gop nhiét tinh vao nhimg budi 18 vé truyén thong vin héa dan toc.

Mot con nguoi binh di, anh huong giao Iy Dao Phat, khong mang danh loi,
biét 4p dung Phat Phap vao cudc song hang ngay. Hiéu rang “nhin qua phan
minh” phudc ai ndy hudng, t01 ai ndy mang, gitr viing tdm ni€m trung thuc,
trong sang, khong theo hua dé 'ph€ phan hay Ién an mot ai, khong tham gia
chuyén thi phi, nén duoc long tat ca. Séng hai hoa, hét minh vi moi nguoi, 1ay



su phuc vu va niém vui ciia moi nguoi, lam niém vui cho minh, nén duoc moi
ngudi thuong kinh. That dang cho mdi ching ta tran trong, cﬁn hoc héi, hanh
theo va nhan rong ra, dé chung ta va xa hoi ¢6 dugc mot cude sdng day y nghia,
an lac, hau “khi sdng moi ngudi nhé, va khi chét nhiéu ngudi thuong tiéc” nhu
vay!

Sau nhitng 101 “thuwong kinh” va théng qua Tiéu st Cha, Ong cta con chau
cting nhu hé 10 Di Chuac cua HL, thé hién HL d3 “du tri thoi chi” srflp xép moi
chuyén cho tang 1& mot cach chu déo, tir Uc cho dén khi vé Viét Nam...Con
chau da c6 doi dong cam than! véi nhitng ndi niém thuong nhd va kinh ngudng
vé nhing hanh nguyén, cling nhu sy déng gbp mot cach am tham, miét mai cta
Cha, Ong.

Mot dat nudce va xa hdi co duoc nhiéu nguoi nhu HL, thi x4 hoi nay tot dep
va nang dong biét may.

Mot ngdi chiia va dao gido cd dugc nhiéu tin do tot nhu vay, s& tao duge mot
tap thé biét hy sinh, song vi nhau, s€ cao dep va an lac biét chirng nao !

Cong Pong Nguoi Viét néu co duoc nhiéu nguoi nhu HL, lo gi khong doan
két, nhi€u sé chia, vitng manh va phat trién!

Con chau cua HL, néu giir viing nhiing cach d6i nhan xir thé, rat chan thanh
day nhiét tinh va phat huy duoc tinh than day vinh hanh nay ctia Cha, Ong, lo gi
khong dugc nhiéu vinh hanh va an lanh, hanh phtc.

Ban than nguoi viét, cling da di ho ni€ém cho rat nhiéu dam tang, c6 dam, chi
von ven vai nguoi than, di dua trong sy “bat dac di”’, guong gao, chac la khi
song qua “ich ky” va gay hiéu khé luy? Con dam ctia HL nay, sao ma qua dong
nguoi den chia s¢ va h¢ niém nhu vay? C6 phai chang khi song d6i dai qua tot
dep, sdng vi moi nguoi, voi cdi long rong mé va day hoan hy?

Tin chac rang HL man nguyén, mai thanh than, an nhién noi mién Cuc lac.

Chung ta hay nghiéng minh, cuai dau, tran trong va tuyén duong HL, dé cai
t6t, cai dep dugc bao toan, phat trién va nhan rong ra, cho tran glan nay an lac,
tuoi khoe, bot khd! Séng nhu HL that “ximg dang mot doi ngudi”.

Pd ving sanh nhung tinh than khéng mat
Mai lan truyén va thdp sang niém tin
Song vi nhau dao dirc mdi giit gin

Hién tai an, twong lai nhiéu phan khdi.



Adelaide, 18/01/2018,

nhitng ngay cau nguyén cho Chii Tw Thoi
va tién dua linh citu Chii

tré vé qué hwong Cai Liy — Tién Giang.

Thich Vién Thanh

Ghi chu:
_(*) Pay 1a cudc doi va dam tang cta Dao Hitu, VO VAN THOI, phap danh
bong Phude Loi, huong Tho 84 tudi, dugc dién ra trong 2 ngay Thu bay

13/1/2018 va Chu nhat 14/1/2018 tai Nha Quan Peyond chi nhanh Payneham,
Nam Uc).

---000---



HOI PAU THI NGAN
Co6 mot nha tho sau khi thim thia dugc ndi kho dau ctia nhan thé da viét:
“Bé khé ménh méng nudc ngdp troi
Khdch tran chéo mot chiéc thuyén choi,

Thuyén ai nguoc gio ai xuoi gio,

»

Ngdm lai ciing trong bé khé théi.
Chiéc thuyén & trong bién, du nguoc gi6 hay xudi gio cling déu phai bi song
gi6 dap dui va khé lyy. Dé sinh ra lam klep con nguoi ¢ trong cdi tran ai nay,
deu phai chiu tam khé (sanh, gia, bénh, chét, yéu ma xa nhau, ghét ma gan nhau,
cau ma khong duoc, nam am trong ngudi xung dot véi nhau). Cho nén con
nguoi ¢ trong bé khd tram luan nay, du c¢6 tim dugc chat vui tam bg nao, roi
cling vui trong kho ma thoi, chir chua phai 1a cai vui lau dai, giai thoat. Cho nén
c6 tho:
“Tran thé cé nhiéu canh khé vui
Giac ngo thoat ra kéo ngam ngui
Vui trong tham duc vui roi kho,
Kho dé tu hanh, khé héa vui,
Néu biét c6 vui la ¢6 kho,
Tha rang dirng kho ciing dirng vui,
Mong sao giit tdm khong vui kho

)

Méi thodt ra ngoai 16i khé vui”.
Bé kh6 ménh mang “quay dau 1a bén”. Pay 1a cau néi quen thudc trong kinh
sach Phat gidao, ma quy Thay, Co khi di giang day thuong hay str dung. Mot cau
no6i tuy ngan nhung rat nhiéu y nghia, goi cho ta hinh anh hay mét cau chuyén
nao do cua} mot nguoi da tao nhiéu 4c nghi¢p, nay hoi dau, hudng thi¢n, nén
quay tim vé lai con duong tot, trong sang.
O day khong phai 1a ngudi nao, ma 1 ca mot xa hoi ctia thoi hién dai.
Dung Vay' nhin nhimg tham canh cua cac trén, dong dat, song than bao, lut,
16¢ xo4y, voi rong. .. dién ra trong khap noi, chiing ta da thay su cudng nd, n01
gian, tan pha cua thlen nhién, that 1a kinh hoang khung khiép, d4, dang va roi

cling s€ co nhiing tang thuong chét choc tiép tuc qua cac cudc khung bd cia
nhimg ké cudng tin va chién tranh héa hoc!



Tat ca nhitng hau qua ay, 1a do con nguoi voi long tham san si dang chat
ngat. Nhom “tai phiét” voi thé lyc ngdm rat manh, da chi ph01 cac cuong quéc,
dung kién thtrc va sy giau co cua minh, tao ra cac cude chién tranh, hét ¢ ‘y thue
hé” bay gid co thé mudn tao nén “chién tranh tén gido” hay “chién tranh héa

”'

hoc™!

ROi khoa hoc tién bo, moi tién nghi vat chat mdi ngdy moi dodi méi, tai
nguyén thién nhién khai thac can kiét... Néu con nguoi khong biét dung lai ma
ctr muon the hién “ban ngd” dé Tham — San — Si ludn khai 1€n, thi dirg hy vong
c6 duoc thai binh, thinh vuong dich that.

Qua ba nghi¢p than, miéng va y con nguoi méc strc gieo tao, voi thoi budi
tlen bo vé ky thuat s6 “bung nd truyen thong” nay, chi can mot phut 13 trén toan
cau déu biét va vii khi hién dai, chi cAn nhan nut 1a hoa tién lién luc dia, s& mang
dau dan hoa hoc, huy di¢t cd mot vung rong 16n, cod thé ca mot dan toc, mot dat
nude. Nén ké xau di loi dung, gay han thu, chia ¢, 1oi chién tranh, 1am giau trén
su chét choc, tan thuong ctia nhan loai.

Mot doi nguoi, song toi da mot tram (100) nim, chét roi cling bo lai tat ca,
chi mang theo dugc chang l1a “nghiép” minh da gieo tao nhu: Thanh Céat Tu
Han, Adolf Hitler, Saddam Hussein, Gaddafi... lung 1§y mot thoi, roi ciing phai
chét tham thuong, bang cach bi treo ¢ va bi ban chét trong 6ng cong' Osama
bin Laden hay IS gay khiép dam, kinh hoang qua nhiing tran khiing b, réi ciing
phai c6 ngay bi ti€u diét.

Giau c¢6 nhu nhitng ty pha: Al-Hariri nguoi Lebanon, Ty phu Ashraf
Marwan 1a con ré cta cyu Tong théng Ai Cap Gamel Abdel Nasser. Arkady
“Badri” Patarkatsishvili 1a mot dai gia diy quyén luc 13n tién bac cua Gruzia. ..
déu c6 nhiitng cai chét thé tham, hay Job Steve, r6i ciing phai tran tréi nhiing 10i
dang suy nghi¢m!

Tai sao ching ta khong hoc hoi va lam theo A Duc Vuong, hay A Lich Son
Pai Dé, biét quay dau, sam hoi toi 16i ciia minh, bang cach theo Phat va truyén
ba Phat Phép ra khap noi lam loi ich cho doi, hay nhu vo chong Bill Gate hy
sinh ca thin mang va tién ctia, dé nghién ctru nhitng thr chong lai va phong
ngura bénh tat thoi dai, mang tri tué dén nhitng noi nghéo khén kho.

Thay nhiing tran dong dat, song than... kinh hoang ma mdi ching ta hiy
mau thirc tinh, ma lo quay dau. “Quay dau 13 bo” tirc 1a s& dén duoc noi binh
yén sung suéng, thanh thoat... Trong kinh Phat c6 chuyén Ong Vo Nao. Khi
Duc Phat con tqi thé voi tam tw, Ngai da do cho twong cuop V6 Ndo
(Angulimala) do cuong tin, tin theo loi T, hdy, muon dwoc truyén phép mau, phdi
giét mot tram (100) nguoi, roi chat ldy ngon tay. Vé Nao da giét dwoc chin
muoi chin (99) nguoi, deo mdt trang ngon tay quanh cé, chi con thiéu mot



nguoi nita, thi gdp me chang di téi. Chang xéng xdo chay dén dinh giét me thi
Purc Phdt hién dén, chang lien déi)ﬁ chay theo Phdt dé ha sat. Chang chay nhu
tén bay ma khong kip. Tirc qua chang kéu to: “Kia 6ng sa mon, sao ong khong
dimg chdn lai?” Pirc Phét ddp: “Nay Vé Ndo, Nh Lai ding budce da lau roi
chi c6 nguoi chira chiu dirng budc do théi”. Vo Nao héi lai: “Ong néi ong dimg
budc sao toi chay theo mai khong kip? ong la nguoi noi doi”. Phdt dap: “Nhu
Laz da dirng bude trén con dwong t9i 16i, Nhw Lai da trit bo guom gido tir lau

. Vira nghe dwoc bdy nhiéu 1oi, Vé Nao chot tinh mong dién cuong, héi ngo,
lleng dao quy trieée Phdt, xin Phdt ra tay té . Cudi ciing Vé Nio dwoc xudt
gia theo Phdt, nghiém mdt tu hanh, thanh bdc A La Han va vién tich mot cach
yén binh, chirng ddc Vé dw Niét ban. Nén c6 cau “Budng dao thanh Phat” hay
“Quay dau 1a bd™ chinh 13 vay.

Cudc doi 1a mot chuyén thi phi nhiéu tap, 1a vong phan biét, d6i dai, dua ta
vao chon kho, néu chay theo hodac bi thi phi chi phoi, chi mat rat nhiéu thoi gian
vO ich, vira danh mat chinh minh vira chudc t01 vao than.

Pi duoc 1am nguoi 12 ¢ phudc 1am réi, moi ngudi déu co tinh tét, hiy co

cai nhin sang sudt va niém tin chan chinh, hau tuong kinh nhau, tha thir, dé tat
ca cung hudng thugng, chung séng hoa binh, thi tran gian nay 1a Thién dudng
roi!
“Gieo gi6 4t git bdo”, “O hién thi gip lanh”. Vay nhiing ai mubn cé cudc
song an khang, hanh phuc hiy HOI DAU “khong tao cac viéc ac, siéng lam céc
dle;u lanh, gilr tAm ¥y trong sach, lam lgi1 lac cho moi1 nguo1” thi sé duogc PEN
BEN BO BINH YEN méi chinh 14 nguoi dang duoc tudng nhd, ton vinh.

Ta c6 tot thi moi hy vong chién thiang duoc cai xau. “Ai dn ny no, ai tu ndy
chtng, ai t6i ndy mang” chir khong ai, c6 thé thay thé cho ai duoc ca, vay nén
mdi ching ta hiy mau thtrc tinh, ma noi guong nhiing bac anh minh, biét “hoi
dau hudng thién”, nhu A Duc Vuong hay A Lich Son Dai dé, cho ban than duoc
cao dep, xa hoi duogc an lanh, hau thé ton vinh, chtr ding chay theo “ban nga”
v6i nhiéu vong tuéng, vo minh ma kho luy cudc doi.

“Biét dumng lai va quay dau la dén bén”. bung dé phai dau x6t, ngam ngui
hat mai cau: “Thién dang rong ctra khong ai dén, Pia nguc khong mon lam ké
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tim”.

Phap Hoa Nam Uc,
ky niém ngay Phat Thanh Dao
8/12 Pinh Dau (1/18)

Thich Vién Thanh
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LIEU NGO KIEP NHAN SINH

Cuoc doi nhu mot dong song

Nguoi nhu ghe nuwoc xuoi dong ma troi
Boi [9i tuy nhoc ai oi!
Lén bo thoat khé thanh thoi an lanh.

Khi ta sinh ra, cung cong nghi¢p dé c6 mat trén cdi doi, 14 mot “thanh vién”
trén hanh tinh nay, tir 46 Lién Hiép Qudc, chinh pht s tai va cha me, c6 bon
phan lo nudi dudng, bao vé ta, khong nhimg tir thud lot 1ong, ma tir lic nam
trong thai me, cho dén khi truong thanh, nghia 14 ta dang tho nhén, ciing 1a dang
“vay, may chuc nam troi”.

Buong troi theo dong doi thi qua dé, nhung s€ chim vao bién kho. Boi 16i
vao bo tuy nhoc, nhung s€ khong bi luy dam va hy vong c6 kha ning 1én bo, tra
duogc ng. Vay chung ta phai co gang boi 101 va c6 trach nhiém lo “trd ng’ bang
cach: hoc tap, luyén rén cho gioi, dé phung sy cho do1, dem an vui loi ich dén
cho moi nguoi. Do 1a diéu nhG on va dén on mot cach cao dep. Néu khong, s€
“vay no” rat nhiéu, rdi phai 1am “ddy t¢” hodc ning kiép “mang 16ng doi simg”
dé gian lao cyc kho tra ng doi.

A1 ai sinh ra, cling 16m 1én, roi gia, bénh va phai chét, d6 1a dinh luat tr ngan
xua, khong ai tranh khoi. Néu khong giac ngo, dé 1o thoat khoi, thi s& mai mai bj
sanh tu, 10n t&i 10n lui trong sau cdi (Troi, nguoi, atula, dia nguc, nga quy, sic
sanh), chtr khong mat di dau ca.

Cing glong nhu mat cai cay ta trong, khi 16n 1én s& cho 14, 1a gia rung xuéng
lam phan, nudi cay 16n Ién, roi ra hoa, ket trai, rung xuong uwom mam cho mét
cay khéc sinh ra va 16n Ién, 16i c&t nhu vay, tiép dién mai. Nudc ciing giéng nhu



vay, s€ boc hoi gap lanh thanh mua, roi xudng, noi ao, ho, song, sudi, chdy ra
bién ca, 161 boc hoi, tiép tuc vong tron luan chuyén, chir khong mat di dau.

Kiép nguoi ciing nhu cay va nude vay, than xac nay vay muon cua “tir dai”
roi cling tra vé véi “dat, nude, gié lira”, phan tinh than, tuy theo nghiép ma tho
sanh, trong sau néo luan hdi. C6 nhung nguoi duge sinh & nhitng noi cao dep,
thanh thoat, hitu ich cho doi, dé moi ngudi tén kinh, mén thwong. Trong khi do
cling c6 nhitng ngudi sinh ra ¢ nhitng noi tdi tim, 6 ué, kho dau, dé moi ngudi
so sét, xa lanh, ghét, khinh, hay phai doa day vao chén doi, kho, u mé.

Khi ta sinh ra dugc ¢ nhiing noi cao sang quyén quy, hay noi thanh cao dep
d8, gap duoc nhiéu _may man, blet rang ching ta “cod phudc”, di tao phudc dirc
trong nhiéu doi nhiéu kiép, bén néu sanh ra trong canh nghéo hén, khdn kho, 6m
dau bénh hoan, gip toan nhitng chuyén xui xéo, kho dau...biét rang chung ta
“v6 phudc”, da tao nghiép ac qua nhiéu. Chi c6 tu hanh, méi c6 kha ning bao
toan duoc phudce bau va chuyén hoa duoc nghiép di d3 gieo tao ctia minh.

P sinh ra 1am kiép ngudi, cling giéng nhu chiéc thuyén trong dong séng,
phai troi xudi theo dong, néu “c6 phude” cap duge vao “bén trong” huong duoc
su an lanh, tot dep, con “vo phuc” thi phai bi dua day vao bén “dyc”, dé chiu
nhiéu 1an dan, gian trudn, kho luy, nhung cudi cung roi cling do ra bién kho
ménh mong. Néu ta biét tu, tirc 12 biét nd luc 16i boi vao bo, thi s& co ngay vao
dén bén, 1én duogc bo, khodi bi chim dam trong kho dau, vira ¥y nghia c6 duoc an
vui va giai thoat cudc doi.

Nén di c6 tho rang:

“Mot kiép khong tu mudn kiép kho,
Mot doi khong ngo van doi sdu,
Tét bét hon thua réi ciing bé,
Thong dong tu tai song vi nhau”

Trai nghiém qua cudc song ctia mot kiép nguoi, ta s& thdy ro, khong co gi
truong t6n, vinh citu voi thoi gian. Tat ca déu do duyén sinh, chung ta song
duogc, cling nho ¢ sy vay muon khong khi cua dat troi va sy tuong g1a0 hd tro
cua nhiéu nguoi trong xa hoi, chir mot minh ta cling kho ma song no6i. Khi chét
r01 cling déu tra vé cho cat bui, khong co gi 1a that va con mai ca! Nhu vdy than
nay ciing 1a gia tam ma thoi. Khi ta biét 13 vang gia, tin tudng rang ta s& khong
bao gio ham mudn ca.

Khi thay cudc doi 1a dau kho, 1a vo thuong, than nady la vay muon, néu la
“ngudi co tri” thi chac chan ching ta ai ai cling s€ khong bao gio ua thich, cling



nhu mudn sdng & trin gian va luyén tiéc than niy lam chi, ma ludén mong muébn
tim duong giai thoat, dé trdnh khéi nhitng dau thuong luy phién ctia nhan thé.
Néu khong biét tu tap, tao phudc, tim duong thoat khd, thi sé& lan hup mai
trong bién tran, gay tao nghi€p, s& hiru nhirng thir vo thuong, bién doi, chét roi
bo lai cho do1, hoac thanh cho gitr cia, lai phai mang theo nhirng t61 161, d€ chiu
khon kho noi ba duong ac (dia nguc, nga quy, suc sanh). Cho nén chung ta phai
lo nuong theo anh sang cua Phat Phép nd luc tu hanh, dé tim duong thoat ra
khéi chon bui tran, 1a nguoi lieu ngd va cao dep nhat.
Kiép nhdn sinh con ludn hoi sanh tiv
Thuee tu hanh méi khoi lam bui tran
Hy vong rang dén dap dwoc tit dn
Ciing gidc ngé tién lén dwong gidi thodt.
Chlia Phap Hoa — Nam Uc,
nhitng ngay dau nam 2018
Thich Vién Thanh

---000---



PHAT TANH TRONG TA
Hoa tuoi dep troi xanh mdy trang lion
Thdy ré rang moi canh vit chung quanh
Khéng phdn biét nhung thuong biét ranh ranh
Luén an tinh nhiéu nhiém mau diéu dung.
Phat tanh 1a vay day!

Phat tanh, ludn rd rang, thuong biét, g4 vao dat s& cho mudn loai nuong tua
va tiy theo giéng ma sinh soi, phat trién, loi ich cho doi, ga vao nudc sé cho sy
mat diu, 16ng sach, trong mat, ngon ngot, nhe nhang, nhuan tron, vui vé hoa nha,
trr do1 khat, trir bénh hoan va giap khoan khoai, ga vao gi6 s€ cho sy mat diu,
chuyén dong, nuodi sdng mudn loai, ga vao ltra s& cho nhiét, anh sang va kich
thich su ting trudng, bién ché thirc an, udng.

Phat tanh g4 vao mat s& gitp ta thiy, ga vao tai sé cho ta nghe, gi vao miii s&
cho ta ngtri dugc mui, ga vao ludi s€ bi€t dugc vi, g vao than s€ cho ta biét
dugc su xtic cham va gé vao y s€ cho ta biét duoc moi1 vat, muon loai. Noi
chung Phat tanh ga vao dau, cling cho ta sy lg1 ich va thuong biét ro rang.

MJi chiing ta phai biét rang:

“Hoa né hoa tan, chuyén thé gian
Nguoi tu ty tai, canh thanh nhan
Viéc gi can dén, thi ta dén

Nhu vy tran gian, tirc Niét ban.

Cudc doi la “Nhu Thi, Nhu Thi”, la nhu vy, nhu vay. Budi sang mat troi
moc Ién, anh nang lan toa mang nang lugng den cho muon loai va hoa 14 dua
nhau khoe séc, budi chiéu mat troi 13n xuong, roi hoa 14 cling Ga tan theo, do la
chuyén thuong tinh hang ngay cua thé su.

Khi hoa nd téa mui thom, ta tinh ddy, mang tra ra udng, tan huong mot
khong gian v6 cung ly tuong, cling nhu thuong thirc mui huong tinh khiét cia

hoa 14 dét troi trong sach, va nham nhap hwong vi ciia tra, ma khong phan xét thi
con thi vi va sy an lac nao bang?

Tai sao phai nudi tlec chuyén vui, budn qua khir, hay mo mong hio huyén
chuyén tuong lai, dé roi luén nam vat tay 1én tran, phai nhiéu suy nghi, lo toan,
ma an khong ngon, ngi khong yén? Panh mat di gio phut nhiém mau, twoi dep
trong hién tai!



Hoa né khong bao ta vui, hoa tan ciing khong mudn ta budn, nhung da sb
chlng ta di danh mit minh, quén minh sin c6 ban tdm hang thanh tinh, ludn
hién hitu & bén trong, dé chay theo vat & bén ngoai, phan biét, hon thua, rOi budn
vui, nao phién lién tue, 1am cho cudc doi 13m ndi truan chuyén, nhiéu phen lan
dan.

Phét tanh 1a thé bét sanh, bat diét, luén hién hitu trong moi chung ta, cu thé
nhat 1a ai ai cling c6 thé biét boi 101, hodac chay xe may, dap duoc (Bicycle),
nhung néu khong chiu khoé tap luyén, thi s€ khong bao gio boi hoac chay xe
duoc.

Pém tdi tuong rang khong co sic tudng gi, nhung ta va ngudi mu van thay
mau den, ludn hi¢n ra trude mét kia ma. Khong co tiéng tréng danh, chudng
vang, nhung ta Van c6 nghe tleng chim kéu, gié thoang, dau day ma! Chir dau
doi dén lic co tleng trong, hay tiéng chudng ta mdi nghe! Tanh nghe van ludn
hién hién, nhung néu chiung ta mai loan dong, lo 1€ thudc va chay theo bén
ngoai, ¢t doi c¢6 duyén mdi thiy, mai nghe, thi khong bao gio biét, thay duoc
Phat tanh!

Néu chung ta khong lo tu tap, ling dong tam tu, va gilr tdm tu cho dugc
thanh tinh, thi Phat tinh khong bao gio hién 10.

Khi nao chung ta biét quay vao bén trong, quan chleu va gilt tam dugc an
tinh, thi lac d6 Phat tanh s& hién rd rang, thau thong tat ca, khong viée gi la
khong biét, diéu dung v6 cung. Cung nhu dong dién luc nao cling san co6 trong
khip ca, bat cong tic den s€ sang, bam nut may quat s€ chay, mo tivi s€ xem
duoc hinh, nghe duoc tiéng, mudn sir dung diéu gi, dem ra cam dién vao, s& cho
ta nhiéu tién ich.

Ngoc an trong da, cting nhu vy, ludn gia tri va dep, nhung néu ta khong biét
khai thac mai dila, bién thanh nhimg vat trang stc diém kiéu, thi Ngoc ciing
thanh vo dung.

Phét tanh sin c6 trong mdi ngudi, nhu hon Ngoc trong nudc, néu nude an
tinh, lrfmg dong hét cAu ué, cin ba, bun nho thi luc d6 Ngoc hién 10 ra, cho ta
théy va dem str dung t6 dep cudc doi, ben néu nuée ¢t chao dao, dong loan lién
tuc, bun nho khong lang dong dugc, thi 1am sao thay va nhan liy dugc Ngoc?

Pa s chung ta bi duyén tran rang budc, nghi¢p lyc va vat chat kéo 16i,
huéng ngoai tim cau, nén quén mat ban tim (Phat tanh) luon san c6 trong ta, dé
tir d6 thuan theo dong vo minh ma sinh tir luan hdi.

Vay chung ta phai quay vao bén trong, tin vao Phat tanh dang sin c6 trong
Ta, dé ma chi thanh lo tu tdp mién mat, thuong “hanh thién”, “tri cha”, “niém
Phat” “tung kinh”... cho Tam ta dugc an tinh, thi Phat tanh s& hién 10, cling



giong nhu ta dé yén, lu nudc s€ lang dong can ba, bun do, lac do6 s€ cho ta su
trong suot.

Hay trong cui c6 lira, néu chung ta cd tAm mai lién tuc s& lay duoc lira, bén
néu ta biéng luoi, mai khong duogc lién tuc, hodc bé dé ntra chung thi s€ khong
bao gi¢ c6 dugc Itra, y hét nhu “gai nglra & ngoai giay” c¢6 gai mai nhung khong
bao gio hét ngtra.

Ta lam v61 mot tam chi thanh, kién tri, trong sang thi mgi cam ng va thanh
tuyu nhu y.

Lau nay Phat tanh va Cong dtrc ndm tiém 4n & bén trong, rat khé thay, va
nhan biét dugc, nén da s6 ching ta phai huéng ngoai tim cau, luon chay theo &
bén ngoai, 1ay nhitng thanh tyu vé vat chat, dé thay, dé bi€t lam thanh qua cho
su nghiép tu tap, nén roi phién nao, kho dau van luén hién dién.

Phét tdanh ndm & trong Tam ta, chr khong nam & bén ngoai, do vay “Phan
quan ty ky bon phén su, bat tung tha dac” luén soi sdng lai v6i chinh minh qua
“thién tap” 1a nhi€ém vu chanh, c6 nhu vady, mdi khong bi phién ndo quay nhiéu,
hau hoan thién dugc tu than, tién dén con dudng giai thoat, giac ngd. Luc do ta
sé:

TU TAI
Ngoi mot cho, nhung diéu chi ciing biét
O mét noi, nhung Phép gidi trong tay
Tu nhie thé méi té rang diéu hay
Moi khong phu Tw an va dung Phadp
Khong lo nghi tro tran cung tinh toan
Song thong dong tw tai voi thién nhién
Tém vé sanh an lac mdi hién tién
Doi la thé hang t6 bay hién hién.

Phat tanh la tanh giac ng6, rd rang thuong biét va Phap Phat rat nhiém mau,
co khap & moi noi, la nhitng phuong thuoc than diéu, chita lanh hét tat ca nhiing
phién ndo, kho dau ctia chung sanh, néu ching ta c6 dugc niém tin vimg chic,
thie hanh ding phéap va lién tuc véi mot tim thuong yéu dén moi loai, vui twoi
véi tat cd va buong xa hét moi duyén tran, chap trudc, thi sy an tinh sé€ chuyén
hoa dugce nd1 tdm, luc do Phat tanh hién 19, ta s€ c6 dugc cudc song, day an lac
va nhiéu lo1 ich cho doi.



Chuia Phap Hoa — Nam Uc,
nhitng ngay don mung nam Mau Tudt (2018)

Thich Vién Thanh

---000---
DUNG NHU DA TRANG
Song tam nguyén sirc e déu cao dep
Xay dung doi huéng thiong thodt khé dau
Bi tri diing rat diéu dung nhiém mau
Van dung 16t cho muén lodi loi ich.

Sinh duoc than nguoi rat kho, ciing 12 phudc bau nhét, trong sau néo luan
hoi. Vi doi nguoi co thé TU gidc ngd, giai thoat, thanh Phat va thanh Thanh.
Cho nén moi nd lyc cta ching ta, phai nham hudng thuong, chir dimg nhu D3
Trang' ma udng cong vo ich.

Khi da thay, nhan chan ciing nhu hiéu 1d cudc doi nay 1a vo thuong va dau
kho, nén da sb da huong di tim mot con duong thoat kho. Trong d6 Pao Phat la
con dudng, moi ngudi dang chon, vi Pao Phat cao dep, siéu tuyét nhat, ma Thai
Tu Tat Pat Pa cua dong ho Thich Ca, da phai tir boé cung vang, dién ngoc, vo
dep, con ngoan vao rung tim kiém. Qua nhiéu nim khé hanh va bén muoi chin
ngay “thién dinh” da ngd dugc va thanh Phat. R6i boén muoi chin nim 13n 16i
khap noi, dé truyén ba lai, hau dan duong cho muodn loai cung theo. (Nha Bac
hoc Iimg danh Albert Einstein d3 phét biéu vé Pao Phat nhu sau: “Tén gido ciia
twong lai sé la mot ton gido toan cau, vieot 1én trén moi than linh, gido diéu va
than hoc. Tén gido dy phdi bao qudt ca phirong dién tir nhién lan siéu nhién, ddt
trén cin ban ciia y thirc dao 1y, phdt xudt tir kinh nghiém tong thé gom moi linh
viee trén trong cdi nhat thé day di y nghia. Phdt gido sé dap vmg dwoc cdc diéu
kién do” (The religion of the future will be a cosmic religion. It would transcend
a person God and avoid dogmas and theology. Covering both the natural and the
spiritual, it should be based on a religious sence, arising from the experience of
all things, natural and spiritual, as a meaningful unity. Buddhism answers this
description).

Nho anh sang cua giao ly Dao Phat, da chiéu soi khap cd, nén nhan loai ngay
nay, tr Dong sang Tay, nhat 1a nhiing nguoi Au, My, Uc qué nhiéu khiing hoang
vé tinh than, khd dau véi van minh vt chat, kim tién va chién tranh, khing bo,
chét choc, nén da, dang tim vé v6&i Pao Phat, dao cta hoa binh.



Nguoi Viét Nam chung ta, trong cling nhur ngoai nudce, thau hiéu duoc ndi
dau cta dong loai, nén dang hudng vé va tu theo Pao Phat cling rat nhiéu. Voi
nhiéu phap mon, nhiéu téng phai, nhiéu dang tu hanh, da tuy cin co va hoan
canh ma tham nhap, truyén ba khip noi.

Nhu céu tu hoc (tirc 13 nhu cu mudn thoat ly khé dau, tim dudng an lac)
cling dang 14 nhu cau btrc thiét cta loai ngudi ching ta. Nén da sé dd non nong,
voi hanh tri hodc tim nhiing con dudng, hay huéng di, twéng chimg nhu ngan
gon, hip dan, nhung rdi di mai van khong thdy bén bo va khd dau mdi ngay
cang thém 16n!

Tai sao nhu vay?

Vi “Khoang cach gitra ta vo1 “giac ngg, giai thoat”, co thé dugc tuong trung
bang con s cua cac “ham muén” ma ta ¢ trong long”.

“Tham duc 1a goc kho dau. Ham mudn nhiéu, luy kho cang sau, nhoc nhan
sinh tir bay lau, déu do tham duc dan dau gay nén...”

Pao Phat 1a dao thoat ly tham duc. Ta mubn di tim dao, muén giai thoat, gidc
ngd, ma van mong cau nhi€u tht, thi lam sao ma dén dich dugc. Mang néang
qua, dau c6 di ding hudng, cling guc nga gitra duong.

Ta dén chua khong tim “minh su” dé dugc hudng dan tu hoc dung chanh
Phap, hau chuyén héa than, tim, dugc tt nhat, ma tim nhirng noi chua to Phat
16n, dé ngdm canh, dé thoa man hiéu ky, dé chup hinh luu niém. Hodc tim
nhimg vi Thay, C6 ¢6 nhiéu chirc vi, danh loi, dé lam dé tir, && dugc vinh hanh
hon. Tim nhiing noi vui choi, thodi mai, hay tim nhitng phap vua tu vira hudng
thy, dé vira tu ma cling vira thoa man ngii duc, thi 1am sao ma hét khd va biét
bao gid méi thiy dao?

Pén chua khong lo tu tdp mién mat, dé chuyén hoa ndi tim, ma mudbn cho
Thay chimg, moi ngudi biét, mudn chig té6 minh 1a ngudi quan trong, c¢6 cong
voi chua, dé cho ban dao ton trong, khen ngoi, ca tung, khong dugc nhu vay,
lién gian, hon Thﬁy, Co, ban dao, sanh phién ndo, d6 1a tu danh, tu loi, sai roi.

Pén chua khong muén 1am ngudi thip nhat, véi hanh khiém cung, dé co
nhiéu co hoi hoc hoi, cung kinh, phuc vy, cong qua tao phude dién, hau triét tiéu
ban ngi, ting phan cong dirc, ma mudn ching té minh la nguoi, “tu lau, tu
nhiéu, tu truée” phai c6 danh du, phai duoc vinh hanh, an trén, ngdi trude, cho
tiéu hao phudc dirc, lam dé tai biém nhé trong thién ha.

Pén chua khong nham muc dich tinh tam, cho dugc phat tri tug, hau nhan
dinh cho duogc chin chin moi diéu, trong cudc sdng, tir 46 méi co6 dugc tng xir
dung phap, khong bi chuyén thi phi chi phéi, ma luon loan dong, bi du luin dan
dit, an ndi huyén thuyén, ching t6 ta 13 ngudi tu ranh, tu gioi, chi diéu nay,



huong dan diéu no, cho nhitng nguoi so co, méi nhap dao, khién ai ndy ciing
phai nghi ngai, ngao ngéan, cuoi ché.

Ben chua khong 1én chanh dién, hay thién duong dé tung kinh, niém Phat,
ngdi thién, cho tim dugc an tinh, hdu tim chit binh an trong cudc séng, ma tum
nam, tum bay, “ba tdm” dé noi chuyén thi phi, khen nguoi nay, trach phlen, ché
bai ngudi kia, gy roi loan xa hoi, dé luén bi ndo phién chi phdi, tim ludn bat
an, 6 chua thi sanh mich long, nguoi nay, ké no, vé nha thi quat thio (vo) chong,
con cai, chi chudc va gieo ric khd dau cho nhau théi, chir khong mang lai mot
chut an lac nao, thi chi thém toi 10i, doa lac ma thoi.

Pén chua khong lo hoc hoi nhiing gi, can cho viéc tu tap, va lo hanh tri, dé
thoat kho, cling nhu mé rong tam tur, bi, hy, xa, hau bao dung, thuong nguoi,
song vi tha, thuong cing dudng, bd thi, tao phudce lanh, cho phude tué duge
hién bay, ma chi biét cti dau lay Phat, voi thiét tha cau khan, vai xin nhirng diéu
minh mong udc, véi tim day ich ky, mudn nau cat ma mong thanh com, thi chac
la kho thanh tyu.

Pén chua chi lo lam cong qua, dé kiém phudc. Tim nhing thr vinh hoa, pht
quy hio huyén, vo thuong, bién d6i, ma chay theo, dé rdi phai chiu nhiéu truin
chuyén, 1an dén, vi bi luong gat, Itra dao. Chir khong lo tu tap dé dugc phat hug,
hau chuyén héa dugc ndi kho niém dau, 13 mot sai 1am rat 16n.

Phap Phat dung dé hanh, hau méi thoat duoc khd dau, khong chiu thyuc hién,
ma dén chua chi biét nghién ctru giao ly, dé pho dién tai nang, khién tré thanh
“sd tri chudng” ngin can viée tu tién cua ta va bién thanh mot trong bat nan
“Thé tri bién thong” khong tin chanh phap, dé tu hanh, thoat ly sinh tir kho dau,
ma thanh nguoi khoe khoang, nguy hai, nhiéu tro trén!

Den chua khoéng lo tu hoc dé ha “ngd chap”, cho tham sén si dugc tiéu trur
tan goc ma muon thé hién tai nang, chimg to hon nguoi, gioi hon tat ca, ta la
duy nhat, dé roi “ban nga” 16n dan va tham san si cung tir 46 phat trién, lam kho
luy cude doi va r6i loan xa hoi.

Pén chuia khong budng xa bt cho nhe nhang, ma 6m dém vao nhiéu tha, dé
roi ganh nang, chiu kho, than than trach phan. Hay so bi ngudi ndy ké no, roi
“d6 ky” v6i nhau, khong chia phan cong dirc voi ngudi, ma lai tao thém oan trai,
t6i 181, vi phai kiém chuyén noéi xdu vé nguoi, dé minh bi danh gia thap, phai
chiu mang t0i, trong khi d6 nguoi thi dugc thém phudc!

Pén chua khong dé soi xét lai minh, dé “tim hay ma hoc, tim sai ma stra, tim
16i ma tranh” hau hoan thién tyu thén, séng doi an lac, ma dé dom ngd nguoi
khac, cho phién ndo 6m vao, toi 16i phat sinh. Khong hudng vao ndi tim, ma
chay theo hinh tudng, hodc tim co hoi giao luu rong, tao diéu kién cho viéc gieo



duyén danh loi, chay theo ngii duc, tir day ac nghiép nay no, khé luy ciing chat
chong, tram luan mudn kiép...

Tat ca nhing loai ngudi dén chua theo cac diéu ké trén, déu 1a “Cong Da
Trang” khong co ich loi gi bao nhiéu, ma c6 khi lai gay khé luy, nguy hai cho
minh va moi nguoi, that la ué)ng cong vo ich, néu 1a nguoi Phat tr 1ai thém to1
16i, vi khong ton vinh, ma mang Phap cua Phat ra 1am trd cudi cho thién ha. La
nguodi con Phat, chiing ta phai hiéu rd, sy mau nhiém va loi ich vo cung cua Phat
Phap, gitup ta nhan chan dugc cudc doi, thuc hanh tdt nhitng phdp mén cua Phat
day, s& thanh nguoi t6t, nhin dau cling thiy tt, séng thanh thoat, hanh phuc
ngay trong gid phit hién tai va mang lai nhiéu ich lgi cho doi, day 1a ching ta da
hanh dung Phap Phét, trd thanh nguoi hoé“mg Phép chan chinh, phudc dlc s€ vo
lugng. Ben nguoc lai, cang tu, “ban nga” cang 16n, tham san si, ham mudn cang
nhiéu, thi cang lam phién ndo, cang gy nhiéu oan trai, kho dau cho doi, thi do6
1a ta tu sai r6i, cang tu chimg nao cang xa chan 1y chimg ay.

Do1 nguoi ngén lam, hay mau thuec tinh, dé chinh stra lai, ma thuc hanh ding
Phap Phat, hau hudéng dugce su an lac, ngay tir gio phut ndy. Kéo “Dung Nhu Da
Trang” ma udng cong vo ich!

Hanh phiic nam & tinh than
Tién nghi vat chdt ng nan deo mang
Phat tanh trong tam ro rang
Tim cau huéng ngoai “Da Trang” uéng céng!

Phap Hoa - Nam Uc, nhitng ngay cudi nam Dinh Dau,
don mung nam Mau Tudt

Thich Vién Thanh
---000---
Y NGHIA POI NGUOI
Phuoc bau sanh dwoc than nguoi
Song cho y nghia mét doi vinh quang
Thirong yéu hiéu biét diu dang
Sé chia loi ich an khang giup doi...

That vay! Mot cudc doi c6 y nghia, khi séng c6 ich loi cho xa hdi, cling nhu
thau rd, thuc hanh va tham thia duogc triét Iy song sau:

“Tat ca niéem vui co dwoc trén doi

Péu do mang an lac cho ké khdc



Tat cd khé dau c6 ra trén doi
DPéu do mudn hanh phiic cho riéng minh”.
Béi vi:
Ta sinh ra bao nhiéu nguwoi lo ling
Tw me cha bac si ca nha thuong
Lo me tron con vuong khoe binh thuong
Dén khén I6n biét bao nguoi nudi dudong
On nghia tra chuw dung lo thu huong
Cong suc cung tam tri vi tha nhdn
Long khoan dung tiy hy mdi chuyén can
Luon chia sé nu cuoi tdm mo rong...

Dung vay!

Ta ng cudc doi nay qua 1on, tr com an, 40 mac, nha ¢, cho dén bat, tap,
sach, dén...Cha me, anh chi em, ba con than thuc, xa hoi, da nuéi dudng ta, ro1
bao v¢, ung ho ta, cho ta dugc binh yén trong phén sy, tu lic con ndm trong
bung me, cho dén bay gid. Ta clr ngdi tinh ky lai, vdi may chuc ndm, c6 mat trén
coO1 do1 nay, ta da tho nhan nhitng gi va lam dugc gi cho xa hdi? cho tha nhan?
Nhiét tinh gitip dugc ai trong kha nang, cua minh chua? Roi chi can mdt ngay,
ta phai chay lo du an, mac, s€ thay va biét rd dugc, cong on ay to 16n biét chirng
nao!

“Ai oi bung bat com day, déo thom mot hat, dang cay muén phan”

Bao nhiéu cong on Ay, ta khong lo dén on, dap tra 13 méc no sudt doi, khong
nhirng chi mac ng, ma con mang tiéng “bat hiéu” hay “vong an boi nghia™!

Con nguoi chi biét séng “ich ky” lo cho riéng minh, khong biét on va lo dén
on nhu vay, song khong con y nghia gi voi xa hoi, s€ bi nguoi doi nguyén rua.
Hon ntra mgt khi da mac no r61, khong lo trd sém, thi ng sé€ sinh 101, ctr nhu vay
ma cap sO nhan Ién, ta trd hét doi ndy dén ki€p khac, c6 thé mang long doi sung,
lam than t61 moi, cuc kho, tii nhyc v6 cung, dé tra cho dén hét.

Trong Kinh Tang Nhat A Ham, Phat day: “Ai biét on thi nguoi dy dang kinh,
nguoi dy on nho con khong quén, huong chi on Iom, nguoi dy du cach xa ta
ngan dam hay tram ngan dam, ma van khong xa ta. Vi e dy ta luon ca tung.
Nguroi khong biét on, trd on, thi on [on cting quén huéng chi on nhé. Ké dy sé

khéng gan ta, ta khong gan ké gy. Ké dy di mdc phdp y va & ngay bén trdi hay
bén phai cua ta di nira. Ciing van xa ta.”



Sbng trong mot xa hoi, cung cong nghiép va tuong giao mat thiét véi nhau,
hanh phtic cua ta cling 1a hanh phic cia moi ngudi. Nén ta mang niém vui va
hanh phtc dén cho moi nguoi, cling dang 1a mang niém vui va hanh phuc lai cho
ta.

“Néu ban sot sang thanh thdt quan tam dén nguoi khdc thi trong vong hai
thang ban sé co nhiéu ban thdn hon la hai nam co gang bat nguoi khdc quan
tam toi ban” — Dale Carnergie.

Triét gia Alfred Adler néi:

“Ké nao khong quan tam dén nguoi khac, chang nhitng sé gap nhiéu su kho
khan nhdt trong doi, ma con la nguoi co hai nhat cho xd hoi”.

Pung vay! ngudi khong quan tim dén ké khac, chimg to “ban ngd” qua 1on,
khi “ban ngad” d 1on r6i, thi hé luy cho ban than va xa hoi ciling that 1a toi té.
Xem ta 14 hon hét, ta luon ludn dung, moi ngudi phai nghe 10i ta, phai cti lon va
1€ thudc vao ta!

Tir day séng cude doi ngao man, coi thuong moi nguoi, duge thoi, duge thé,
lo vun ven tu riéng, hay cung cb dia vi, danh lgi, cho ban than va _gia dinh. Dan
dén xem nhe viéc chung, san sang triét ha nhiing nguoi biét ro Ve minh, nhung
khong phuc, hay khong dong quan diém voi minh. Thay cai tot cua nguoi thi
kho chiu va tim hodc dung 1én nhitng diéu chua t6t, dé béu xau nguoi, hau che
cai xau cta minh, khién nhiéu tdi 13i, oan trai, han thu Xay ra.

Diéu t6t khong chiu nhin thdy dé phat huy, trong khi d6, dé c6 dai duoc nhan
Ién, 1an at hét nhitng hoa thom, trai ngot, nguy hai cho doi, ban than mat dtrc,
hét phudce cling tur day.

Luat nhan qua, nhu guong soi, rt cong minh. O doi, néu ta khong quan tam
dén nguoi thi di nhién, nguoi cling dap lai ta nhu vay. Trai lai, néu ta chan thanh
quan tdm dén nguoi, thi ngudi yéu mén ta, dbi xir tot, gitp do ta, lam lac con
hon nhiing gi ta da trao cho ho.

“Y nghia cuéc doi mét con nguoi la & ché phdi tré thanh nguén nhiét lirong
va danh sang cho nguoi khac” - R6-bin-xon.

Quan tam dén ke khac, diéu nay khong doi hoi ta phai giau co, phai dau tu
nhiéu vén liéng, hay quyén uy, danh vi, ma ta chi can no mot ny cuoi, hay mot
161 hoi tham chén tinh, véi moi ngudi khi giao tiép, hay khi can thiét, 1a ta c6 thé
tao ra cua cai, vi khi ngudi ta cdm mén, than thién minh rdi, thi viéc gi cling co
thé giup d&, tng ho ta.

Tan duwong nguoi khac, tirc 13 biét “tuy hy” trudc nhimg thanh tyu, nhimg
viéc lam cao dep, ich loi cua ngudi khéac, chang nhitng ta dugc 191 ich, phudc



dtrc nhu nguoi, ma con la dong luc, tao thém stirc manh cho ngudi, tién hanh
thém nhiéu diéu tot nira. Hay 1a biét thong cam, chia sé vo1 nguoi, ta khong hao
ton di€u chi, nhung c6 thé giam bot nd61 budn va nhan niém vui 1€n gap boi !

Phudc duc c6 duoc 1a do noi sy an &, d61 nhan xir thé, biét khiém cung, lang
nghe, ton trong va giup do moi ngudi, cua ta.

Thanh hién ¢é day: “Dirc hanh phat khéi do khong mong cau, Tri tué phat
khéi do khéng vong dong” hay “Trong tdm khiém ton la Cong, ngoai hanh 16
phép la Bire” (Phap Bao Pan Kinh, Luc TO).

Vay ta ha “ban ngd” xudng, sdng don gian, voi tinh than “v6 ngi, vi tha” s&
khong con sdng v&i ban nang, chi biét lo “sinh ton” va “hudng thy” nita, ma
song trong phuong cham “it mudn, biét du” dé khong con dau tranh hay mong
cau v6i doi, véi nguoi nira. Séng “vi tha nhan”, tir 46 c¢6 “y nghia cudc doi” va
c6 duoc phudce due.

Khi c6 phudc dtc 101, thi ta song cudc doi binh di, hai hoa, moi ngudi van
ton kinh, quy trong, chr khong can phai té ra nghiém nghi, uy quyén, hay phai
st dung hinh thurc phu dau, thi uy!

Ngudi cé duoc tdm long bao dung, do lugong, “tdm nhu thai hu, lugng chau
sa gioi” s& c6 duoc nhiéu niém vui, vi khong phan biét d6i xir, hay so do tinh
toan, nhu vay dung chira duoc tat ca. Khong phlen ndo diéu gi noi nguoi, ma
thdy toan nhu’ng dleu hay, dep, cia nguoi, néu thdy diéu gi con chua tdt, qua
lang kinh ctia “tam t6t” ciing hoa giai thanh “t6t” (vi nguoi vui canh chang deo
sﬁu) hay bién thanh “bai hoc” cho cudc doi, trong su hiéu biét, thong cam, sé
chia. TUr d6, theo Phat gido, tuy theo “tdm tot” ma “chiéu cam” nhing diéu
“tot”.

“Niém vui luén di ciing nhitng ngueoi khoan dung, cia cdi luén sanh vai ciing
nhitng ngueoi biét gilk chir tin, tri tu¢ luon song hanh cung nhitng nguoi cao
thirong, sirc hdp dan luén xudt hién bén nguoi hai hude va sire khde luén dén
Vi nhitng nguoi vui vé, mo réng trdi tim”. (MP Bes Viét Nam). Nhitng diéu nay
ta dé dang thuc hién, khong ton kém gi ca, nhung s& cho ta niém vui, thém “y
nghia cudc doi”.

Doi ngudi lay dao durc, tinh thuong cung tri tug, lam cén ban va ly tudng cho
cudc song, ludn quéan chiéu, dé thay duoc diéu sai ma sira, diéu tét ma phat huy,
ludn soéng vi nguoi khac, co thé hy sinh ban than minh, dé dem loi ich, an vui
cho moi nguoi. Po 1a song mot cudc song cao dep, mot “doi nguoi day y nghia”.
Tuy thay c6 thiét thoi trudc mat, nhung rdi luat nhan qua s& bu trir xtimg dang.
C6 nhén c6 day: “Thiét thoi 13 phudc”.

Vong tay mo rong chirng nao,



La ém vil tru gém vdo bdy nhiéu.
Truéc miat ta ¢ duge niém vui va sy kinh trong cua moi nguoi, sau do
phudc dirc va uy tin s& ting, moi diéu tdt dep s& dén.
Séng phuc vu véi tinh than vé nga
Moi nguoi thwong kinh trong ciing twr ddy
Poi y nghia hanh phiic mai dong day
Xa héi tot cuée doi nhiéu an lac...

‘ Phap Hoa Nam Uc,
Ram, thang Chap, Pinh Ddu

Thich Vién Thanh

PINH HUONG TUONG LAI NEN CHON HOA THANH HAY BAO SO
?

(Hoan thanh loat bai viét vé Poi Nguoi va
Dinh Huong cho Twong Lai)

H01 Ptic Phat con tai thé, tai Nai Linh Thiru, khi giang Kinh Phap Hoa, Ngai
mudn Khai Thi cho chiing sanh Ngo Nhép Phét Tri Kién. Nhung voi Diéu Phép
cao tham vi diéu, kho c6 ai thau dat lién ndi, so ching sanh chan nan bo cudc
gitta chung, nén Ngai mdi hién ra Hoa Thanh, dé tam nghi, 13y strc luc lai, roi
Ngai méi tiép tuc hudng dan tdi Bao So.

- Hoa Thanh: 1a chd hoa ra 9hua phai that, (noi nghi tam thoi va hoa trai doc
duong, chir chua phai 1a dich dén)

- Bdo So 1a chd quy bau chan that, (1a co1 Phat, 1a Phat tanh, o rang, thuong
biét, diéu dung, loi ich v6 cung, khong bao gio mat, ludn hién hitru trong ta).

Trong thoi budi van minh, hién dai, voi sy tién bo vuot béc cua khoa hoc vé
khai thac va xay dung, nhét 1a khau truyén thong, ky thuat sb, da gip cho con
nguoi, duong nhu xich lai gan nhau hon va moi tién nghi vat chat, duong nhu
phuc vu dy di moi nhu cau!

Dong hanh cung su phat trién ay, Phat Gido bay gio ctung hi¢n di¢n khap noi,
tir A sang Au, My, Uc dén Phi chau, Chua, Vién moc 1én khip ca.



Xin chan thanh cti dau danh 18, ngudng mo, tri an cac bac tién bdi hitu cong,
da day cong khai son, pha thach, xay dung nén nhirng ngéi Pham vii huy hoang,
hay nhimg chén Thién Moén, Lan nhi hitu tinh, dé cho chiing sanh, c6 noi quy
ngudng va thuc hanh Phap Phat. Nhitng noi ndy rat dang duoc bao toan, duy tri
va phat trién, dé cho chung sanh duoc nhiéu loi lac, gop phan truyén ba Phat
Phép, xay dung mot xa hoi tot dep, an lanh.

Xin danh 1& va vo cung than phuc nhitng vi c¢6 hanh nguyén cua B6 Tat Pia
Tang, di hy hién cudc doi minh, dé “hoa quang déng tran”, cung sé chia, 14n 16n
v6i chung sanh, day dau kho noi c¢di Ta ba ndy. C6 vi qua day trui rén, lap chi,
tu luyén, 4n nhan, phung su chiing sanh, dé ha dan ban ngi, hau di vao dugc cia
dao, v6i dao dtrc sang ngoi va tir ddy chung sanh quy hudng, loi lac quan sanh,
hitu ich cho muén loai. Nhung ciing ¢6 1am vi, khi chua chimg A La Han ma ty
tin, song dé dudi, thoai mai, cho tim minh, thuan theo dong doi, dung 1y ra “tuy
duyén bat bién” nhung roi “thién bién van hoa, bién thai”, dé bi dong doi vui
dap, nhan chim va cudi cung 1a “than bai danh 1iét” tham thuong vo cung!

Puc Bon Su Thich Ca cua chung ta, da lidu triét dugc tat ca. Vi long tir bi vo
han, khi thanh dao rdi, ding ra Ngai da nhap vao “vo du niét ban”, nhung vi
thuong x6t ching sanh, dang quan quai trong kho dau, hodc 1a dang mai mé
trong nha ltra, nén Ngai phai chiu kho sudt 49 nam truong, lan 161 khap céc vung
ciia An Do, dé gieo duyén hoa d6 mudn loai, qua nhiéu bai Kinh giang day 1am
cao siéu, nhung ciing rat 1a day thyc tién.

Pic biét nhat 13 bai Kinh Di Gido, vé cudi cudc doi, sap tir gid coi tran va
cac d¢ tor than thuong. Vo1 sy ching dao day su thong sudt, cling nhu nhiéu
nghiém xuwong mau, trong qua trinh cudc song cting nhu hanh dao, Ngai da co
nhimg 10i dan do, that 1 cu thé, tham thiét, gan giii va binh di. La nguoi con
Phat, chung ta phai “Y gido phung hanh” thi mé&i mong, tu ctru dugc ban than va
tha nhan hau dén dugc phan ndo, on dtc sau day ctia Puic Phat.

Tai sao Pirc Bon Su di thanh Phat r6i, lai dan dé ti, toan 1a Thanh Tang,
hang ngay phai di vao lang “khat thuc”? Co phai chang, vi mudn héa duyén va
khong mudn cho d¢ tir cia minh, lo huong thu va l6n dan “ban ngd”. Ma xuyén
sudt trong cac 10i glang day, hodc luét nghi dé ra, Ngai cling déu mudn cho hang
de tu phal bao mon “ngd chap”. Vi theo Ngai di thay, da biét, su nguy hiém cia
“ban ngd”, nén khi méi vira ra doi, Ngai da truyén di Thong Diép: “Thién

'7’

thuong, thién ha, duy nga doc ton!

Ké thira Ngai, trong thoi hién dai, c6 Ptc Dat Lai Lat Ma thtr 14, cling da
day: “Néu mot nguoi Tu ma trai qua ndm thang hanh dao, khong thay minh tam
thudng hon, gian di hon va khiém t6n hon thoi gian ban dau, thi ¢6 18 1a Ta da di
lac duong roi!” hay “Cang tu lau chimng ndo, cang thidy minh, khong 1a gi ca, day



mc’ri chinh thyc 13 tu”. Trong Bai Khin Nguyén hing dém thuong tung cé:

Tu théy minh nho théi, viée tu con kem coi...”! Vi “v6 ngd” 1a Niét ban, tuy
khong thdy 1a gi ca, nhung di¢u dung v6 cung, ciing gidng giod, bio, hay dong
dat, song than, khong thay gi, nhung mdi khi xuét hién, thi tan pha kinh hoang,
tham khdc. Nén c6 cau “chan khong diéu hiru”, tuy khong thiy gi nhung moi
khi van dung, c6 thé cai tao va thay ddi ca thé gidi. Phat tanh cling di¢u dung
nhu vay, ban bac ¢ khap noi va c6 trong khiap muon loai, nhung vi “ngd chap”
ma lam mé md “ban tanh chan nhu, ddy sang sudt” cta chung ta, va khién ta tao
t6i 161 vO cung.

Nhu vay, nhiém vu chinh ctia nguoi Tu 1a luon soi roi lai long minh va nhéc
nhé, tao diéu kién, béng cach xay Chua, tao Tu vién, dung Pao trang dé tu tap
giiip d& cho moi nguoi “tiéu trir ngd chap”, cling nhu thuc hanh hanh b thi va
song doi thuong yéu nhiéu hiéu biét.

Nguoi Tu Si thdy kho cta cudc doi, méi di tu dé thoat kho va ctru kho cho
muodn loai. Nguoi thé gian, cling thdm thia duogc sy vo thuong va ndi kho, niém
dau cta nhan thé, nén ciing muén dén chua, huéng vé Tam bao, ciing khong
ngoai muyc dich 1 tim duong thoat kho, ddy 1a mot nhu cau thiét yéu.

Cho nén dé dap tmg chu toan nhitng nhu cau thiét yéu 4y, trach nhiém cia
ngudi Tu rat nang né, nhung ciing rat cao siéu, thanh thoat, d6 1 phai thuc hanh,
trai nghiém va ching dugc Dao, nghia 1a phai hoan toan, giac ngo, giai thoat,
lidu triét ranh r& duoc con duong giai thoat, hau viing vang _huong dan ching
sanh, an toan vugt qua dugc noi kho niém dau. Hay néi cho dé hiéu, gan gui voi
doi thuong, nhat 1a phai co vén, ¢6 ning luc, roi méi nghi dén viéc muébn gitp
ai, c6 cta roi nghi dén viéc cho, chir chua ¢ gi, ma nghi dén cho, thi ldy céi gi
ma cho?

Xay Chua hay Tu Vién phai ¢ tdm nguyén: “Tiép Tang Do Ching”, “la cua
ba tanh, chtr khong cua riéng ai”, “khong tu tu, tu 10i”, “truyén hién chtr khong
truyén tir”, phai 13 Pao Trang Tu Hoc, dé cho chiing sanh c6 noi quy hudng, tu
tap, trai nghi¢m va thoat dugc kho dau, séng dugc cude doi an lac nhiéu loi ich
cho doi, tit ca moi phuong tién cling phai phuc vu cho muc dich tbi thuong nﬁy,
thi Long Thién HO Phadp mdi ho tri va chiéu cdm dugc nhiing Phat tr thuan
thanh dén tu hoc. Bén nguoc lai, chi 1a nhitng “danh lam théng canh”, “hudng
ngoai tim cau” chay theo dudng danh loi, vui choi, giai tri, dé chung sanh,
khong lo ‘thoét ly sanh tir’ ma mé ddm cdi tran gian, day dau khod nay, thi that la
dang thuong hai va khéng dung véi ban hoai ciia Chu Phat, chu T, s& kho ton
tai dugc lau dai, ma lai nang ng vdi ba tdnh, nhiing nguoi da phat tam dong gop,
tinh tai, tinh vat va ca tim long, mong cho Phat Phap xuong minh, dé 1oi lac
duoc nhiéu quan sanh.



D¢ Phat va Chu T6 di hiéu rd, tAm minh va tim cta chung sanh, “tdm vién
y ma” nén da quyét dinh, tir bé hét moi rang budc, xa lia hét moi tién nghi, vat
chit, cong danh, sy nghiép... dé vao rung, lanh xa tran thé, mai yén bé tu tap va
méi co thé chimg dugc dao. Bay gio li¢u chiing ta c6 hon dugc Phat, T6, ma
dam hién ngang, xong pha vao ngii duc?

Puc Phat va Chu Thanh Ching phai di khat thue va nga dudi mdi goc cay,
khong quéa 3 dém, vi so dinh mic, ma quén di hanh nguyén. Liéu ching ta, cd
hon duoc Pirc Phat va Thanh Ching ma dam xay Chua to Phat 16n, giong nhu
cung dién nguy nga, 16ng ldy, v6i day du tién nghi vat chat, ma van bao toan
duoc gidi hanh?

Pa s6 chung sanh, qua dau kho trong cOi tran ai, nhiéu thi phi, phién nio va
day cam do v6i 1am oan trai ndy, dang mudn thoat khoi vong sanh tir, kho luy,
nén nhu cau va phong trao tu hoc rat cao. C6 nhiéu vi da budng xa hét, nhing
thanh tuu sy nghiép vat chat ¢ thé gian, hodc hién hét cho vige hoang truyen
Phat Phap, no luc tu tu hanh tai gia, rat 1a mién mat va nhiéu tién bo. C6 nhiéu
vi rat muén yén tu, nhung chua dinh hu’O’ng dugc duong tu, nén da phai chay
lung tung, dé tim Thay, tim “minh su”, roi cudi cing moi mét, tim vé xay dung
riéng cho minh mgt khong gian tinh 1ang, dé tré lai véi minh, hau c6 duoc su
binh yén sang sudt. La nguodi hudng dan tinh than, chiu trach nhiém phan tim
linh. Liéu ching ta c6 da ning lyc, voi day tir bi, tri tué, co dugc tinh than Tinh
lang, hay mot khong gian giup cho moi nguoi cung tinh ldng, hau thay Phat dan
dit nhimg chung sanh ndy, thoat vong khé luy?

Trong Kinh Khu Ritng, theo kinh nghiém cia Thé Ton, c6 day: .. Néu khu
rung nao ma khong cai thién duoc doi song tam linh, khong thang tién vé dinh
tu¢ thi du cho noi ay c6 doi song sung tic ciing phai tir bo ngay lap tirc. Nguoc
lai, khu rung ndao ma noi dy sir tu tdp ngay cang tién bé, dau doi song khé khan
thi ciing nén ¢ lai, néu dit duyén thi cé thé ¢ lai dén tron doi”.

Vi the, nhitng vi co trach nhiém lanh dao cdc chua vién, ngoai viéc lo xdy
dung chua to Phat lon, cham lo doi So”'ng vdt chat, diéu ddc biét can quan tam
nhat, dé la viéc thang hoa tam linh cho Phdt tw. Sy on dinh va phat trién ve
phwong dién vit chat tuy can, nhung diéu thiét yéu, van la si tién b vé tinh
than.

bt lanh thi chim ddu. Cung vdy, chua, vién ndo co sy tinh lang, giup cho
chung sanh bot kho, thém vui, co tién bé tam linh dé dwoc an lac va gidi thodt,
thi rdt nhiéu chung sanh tim vé nwong tua. Diéu nay ly giai “chua, vién” hi¢n
nay, bén ngoal nguy nga, trang ¢, sung man vdt chat, nhung thiéu vang cdc bdc
Chdn Tu, va Phdt tir thudn thanh vé tu, boi noi ddy khéng xdy dung, hun dic



dwoc chadt liéu an tinh va giai thoat, nén chua chiéu cam dwoc nhirng diéu tuwong
ung.

Nguoi thé gian, do mé dam tién tai, danh loi, nén da bi vat chét kéo 10i, sai
stt, khién bu dau vao cong viéc, quén ca bon phan lam cha, lam me, bé con bo
vo, hut hang, thiéu di tinh cam, mat sy ddm 4m gia dinh, dé roi nhiéu con cai hu
dbn, nhiéu gia dinh tan nat hanh phtc. Di véi nguoi tu, dimg gidng nhu thé
gian, ma nguoi xua da noi: “Ca-sa vi trudc hiém da sy, trude di ca-sa sy canh
da.” (Ca-sa chua mac than nhiéu viéc, dugc mic ca-sa viéc lai nhiéu.) dé roi
danh mat tu than, lao vao su ling xing, ban ron, khong co dugc sy tinh ling,
quén di nhiém vu do sanh, tir d6 da sai véi y cua T la: “Ngoai cit chu duyén,
trong khong toan tinh, tam nhu tuong vach, kha di nhap dao”. Ta di nguoc lai,
thi lam sao théy dugc dao va c¢6 duoc dao Iuc ma hoa dé ching sanh?

Nén nhd rﬁng: “Gido bat nghi€ém, su chi doa”. Trong luat Phat cling c6 day:
“Moi nam, vi Thﬁy chi nhan 1 dé tir dé nudi day dén khi dé tur viing vang tho
Ty-kheo 161, m&i duoc nhan dé tir khac”. Trach nhiém cua nguoi Théy rat quan
trong liéu chung ta c6 dugc “minh su” chiu chu y dén su day dd mot cach can
trong? Lam chu mot Ty Vién, tram cong ngan viée, nao viée chua, viéc giao hoi,
roi viéc giao té, phai khong, co noi con lo viéc xay dung, hét cong trinh nay, dén
cong trinh khac moc 1én. .. c6 thoi gian va tAm tri ddu ma dé y dén viéc sinh hoat
héng ngay cua ching va dau tu cho giang day, ddc biét 1a viéc tu tap. Nhan d¢ to
khong co thoi gian day, réi nam thang dan troi, tim hon khong tham twong chao
va nhudom mau Phat Phap, ma ty boi, ty 101, gdp canh sao cho khéi chﬁng sinh
tinh, 1am nhimg diéu ma ty thin minh, ciing khong biét 1a ding hay sai v6i Phat
Phéap!

Chi can mot Phat T6 ma héa do6 dugc vo lugng ching sanh. Tha rang chi
nhan it dé t&r ma gido duc nén nguoi hitu ich, con dang khen hon, ham quy y d6
ching nhiéu, ma do ché’mg dugc bao nhiéu, khong dén noi, dén chdn. Tha rr:ng
am tre, chiia nho nhung sy gido dudng tin tinh, chu déo con tét hon chua to,
Phat 16n ma thﬁy trd lac 10ng 1an nhau. Tha lam mot ngudi thﬁy binh thuong, ma
lo cho d¢ tu tot, con hon nhiéu chtc vu, vinh dy ma dé tu chang nén nguol. Té
gia 10i ‘moi tri qudc, binh thién ha. Tu than, t& gia chua xong, ma nghi dén viéc
Tr1 quoc va Binh thién ha, thi qua xa voi. Nén nhé: Té gia cho dugc tbt thi thién
ha tu thai binh!

Nguoi doi, do hwdng ngoai tim cdu, qud chdn ngdn canh thé gian, nhiéu
tranh dua, phdn biét, phdi khéng, loan dong, nén muon tim noi an tinh, dé thu
gidn tdm hon va tim vé bo gidc. Liéu ching ta c¢é dit ndng lyec, buoz sang mang
cho ho niém vui, budi chiéu givip cho ho bot khé”, dé cung nhau tdn tu, dong vé
bén gidc?



M&i ngudi mudn thanh “siéu sao”, phai cuc luc nhidu ngdy, dém ra cong khd
luyén, ddy moi chi 1a dé phuc vu cho vui choi, giai tri thoi! Con chung ta mudn
“thanh Phat, thanh Thanh, thanh T4, dé ctru d6 chung sanh thoat ly kho nan,
ma “tu tai tu”, “vura tu vura thy huong”, liéu c6 bao gio dat duoc? Phap cua Phat
khong hanh, ma chi dé hy luan va pho dién, thi lidu c6 bao gio thiy dao? Hang
bita an, khong “tam dé, ngill quan”, thi li€u tin thi c6 ti€u? Va ng ba tanh biét bao
gio tra cho hét?

Mudn 1am Thay, dé hudng dan cho chung sanh, giai quyét dugc nhimg nhu
cau thiét yéu, trong cudc séng hién tai, ching ta phai hanh tri, trai nghiém va
chung ngd. Lac dé “tri tu¢” phat va long “tir bi” hién 19, s& giup cho chung ta,
“Tam nhu thai hu, lugng chau sa gior > dé c¢6 dugc sy quang dai, song quan tu,
cao dep, biét ton trong, tha tht, lang nghe, thuong cam, thong hiéu va sé chia
v6i moi nguoi. Pay 1a dirc tinh ven toan ciia nguoi tu, va chi c6 dugc nhu vay,
moi ¢ duoc su thanh thoat, chiéu cam dugc nhiing ngudi tot va diéu tot dén voi

,"

ta. Tir d6 mé1 hoan thanh dugc nhiém vu “Tac Nhu Lai str, hanh Nhu Lai su™!

Nguoi tu phai séng tich tinh, rd rang thudng biét, song khiém cung c6 dao
dtrc, song c6 hau, blet quan tam dén nguoi khac “hoac la nguoi tho ha kinh
hanh, khong ham quyen quy, an danh 1am tong...” chung do du cho moi ngudi
t6n kinh va 18 lay. Pay méi 12 nhiém vu va pham hanh ciia nguoi tu, chir khong
phai & nhiéu muu toan, tinh toan, nhiéu danh loi va & su tai gi61 chuyén thé
gian! Co séng dugc thong dong, tu tai, thanh thoat, cao si€u, nhu vay, méi xirng
dang la: “Thién nhan chi dao su”, maéi xtrng dang cho vua, dan va moi nguoi khi
dbi dién, déu phai 18 lay!

Chtr khong thé “hoa quang, dong tran”, chay theo phuc vu nhu ciu, thoa min
thi hiéu, cling nhu tao danh lo1i, trong su “hudng thu”, voi chung sanh, dé roi “tr
sang di vao t6i” trd thanh “6ng chil nguc”, hay phai “1é thudc, chiu luy thé gian”
thi ciing that dang thuong hai biét chirng nao!

Nhiém vu ctia bac si 1a lo chita bénh, cta k¥ su 13 lo xay dung, cua thay, cb
gido lo dao tao nhitng con ngudi co tri thirc, cia cong nhan lo ché tao vat dung,
cua nong dan lo san xuat nong san, cua tho dét, thg may la lo san xuét 4o
quﬁn... Dac biét voi nghé nghiép tu si, nhi€ém vu chinh, 1a phai tu cho c6 Pao
Luc, dé hun duc nén nhitng con nguoi “Chan, Thién, My~ hau xay dung mot xa
hoi An Lanh, Hanh Phuc, Huéng Thuogng... Ong ba ta c6 cau: “nhat nghé tinh,
nhit than vinh” phai chuyén chu vao trau doi nghé nghiép cua minh, ma trong
nha Thién c6 cau day rat cu thé: “phan quan tu ky bon phén su, bat tung tha
ddc” phai ludén tu hanh nhu vay, thi méi mong c6 dugc su thang tién dé giai
thoat, gidc ngd, thoat ly sanh tir. Nhung phai ludn ¥ thirc rang: “Gidi thodt chi
c6 thé dat dwoc qua tu tdp, chir khéng phdi qua ban Iudn”. Phap Phat 1a phap



hanh, chi c6 hanh kién tri va mién mat, dat dugc chan ly tbi thuong, nghia la dat
dén ctru canh Niét Ban, An Lac vinh ctiu, giéng nhu mai cui phai lién tuc va bén
bi, moi c6 duge lia, chir Phap Phat khong phai chi dé nghién ctru, dé phé dién,
dé co phude dirc hay dé c6 duoc vinh du...

Chi ¢6 nhitng Tu Vién chuyén tam tu tap, hodc cac Chua, chuyén thanh Tu
Vién, dé Chu Tang va Phat tir dén Chua chi biét “tu”, voi “tam tot” hau c6 duoc
“suy nghi tdt, 101 noi hay, hanh dong dep” ddi d3i v6i nhau, cho cudce séng duoc
an lac, loi ich cho tha nhén, thi méi mong giai quyét duoc nhitng nhu ciu thoat
kho, chir khong phai dén chua dé “trd tai” hay chi lo 1am “cong qua phudc dién”
hodc tham gia pho truong cac sy kién, c6 tinh hinh tuéng, chi 1am cho kho luy
va tao nghiép bat thién thém thoi!

Nguoi doi thich loan dong, huong ngoai tim cau, nén méi kho. Ngudi Tu
mudn hét kho, phai di ngugc dong doi, tim noi tich tinh, quay vao quan chiéu
ndi tdm, quan tdm dén phan tinh than, moi thanh tuu dugc dao qua. “Hiuu xa tu
nhién huong”, khi minh c6 du dao hanh roi, thi ddu & trong nui vang, van co
nguoi tim dén quy y, hoc dao. Luc d6 roi hay nghi dén viéc do sanh, chit chua
duoc gi, ma thuan theo dong doi, thi chi bi nhan chim va mat mang ma thoi!

Chua to Phat 16n, nhitng tho1 Phap thoai, nhitng co s& vat cht, phuc vu cho
viéc hoang duong Chanh Phép... méi chi 1a Hoa Thanh, dé cho ching sanh tam
yén nghi, hoéa giai phan nao ndi kho niém dau, con muc dich téi thuong 14 phai
c6 noi “tu hanh” dat dén giai thoat, giac ngo, dé khong con khd dau, séng don tu,
bi, hy, x4, bao dung, quang dai, d6 mdéi 1a Bao S& va ctru canh ctuia nguoi Tu.

Viay mdi chung ta, hiy hdi quang phan chiéu, 1ay “Tri Tué lam Su Nghiép”,
lay “Bao S6¢” 1am dich dén, tir d6 “dinh hudng” lai dudng tu va co sé ciia minh,
dé ma diéu chinh kip thoi, cho “hién tai va twong lai” ¢6 duge mot noi Tinh
lang, chuyén huéng vé tu tap Gioi, Dinh, Tug, dé giiip cho moi nguoi mudn tu,
c6 duoc noi quy hudng, hau co dugc tri tu¢ sang sudt, long tir bi rong 16n vai
tam bao dung, ma hudéng dugc tron niém an lac, chit an vi trong “Hoéa Thanh”
madi thi: “lang thang lam kiép phong trin, qué nha ngay mdt muon lan dam xa”
dé “16n ban nga” phai tra qua nhu “Ngo Dat Phap Su”, hay “Chang Diing Si”
trong “Cira Tung Poi Canh Gai” thi udng cho mot kiép ngudi, da nhiéu nim
huong vé tu tap, hanh dao, ma két qua thi ch?mg dugc chi, co6 khi lai qua € ché,
thé tham!

Nam M6 Cau Sam Hoéi Bé Tt Ma Ha Tat

(Con Thich Vién Thanh, qua nhiéu tran tré, cho tién do ciia Dao, ciing nhu
cho ty than. Nhan thcfy dwge mét s6 van dé, di néu ra ¢ trén, “T rung ngon
nghich nhi” chdc la sé khéng hai long mét sé vi, xin thanh tam sam héi. Nhung
nhiém vu ciia nguwoi tu, la phdi “trung thie” va y thire dwoc rang “chan thdt bat



hie”, thdy, biét va nghi sao néi vay. C6 nhéin cé day: “Nguoi khen ta, ma khen
phdi la ban ta, nguoi ninh hét khen diéu sai cia ta, la ké thii ciia ta. Nguoi ché
ta, ma ché phdi la thay ta”. “Loi thdt hay mich long”, Vién Thanh tha chap
nhdn chiu “mich long”, dé lam tron phcin nao nhiém vu cao dep cua nguoi Tu,
dé la “Thién nhon chi dao sw”, hodc la an dat, chir khong thé “mang toi chita
lika”’, hay “bién chdt, song khéng thdt” phé dién tai nang, chay theo “ngii duc”,
hau ldy long moi nguoi, dé tir thiéu dot minh va ciing nhau di vao “dwong t6i”).
Thanh tdm Kinh Chac Chu Tén Thién Puc Ting Ni, mot mia xuan Vo
Luong An Lac mot naim méi Kiét Tuong Nhu Y, Kinh chuc quy Pong Bao Phat
Tu, nhiéu Ste Khoe - An khang - Hanh phuc.
Viét tai Phap Hoa - Nam Uc,
vao thoi diém chao mung xudn Mdu Tudt — 2018 TK,
Thich Vién Thanh

HANH TRANG CUA TRUONG LAO HT THiCH NHU HUE
(Mot trong “Quang Nam Phat Phap Tu Tru”)
Pat Quang Nam “Pia linh, nhén kiét”
Nguoi Quang Nam “Bat khudt, hién ngang”
“Té phi ngii phung” thi trang
“Phat phap twr tru” huy hoang, luu danh.

Quang Nam 1a vung dat trung tAm, diém giao thoa van hoa, khi hau va thoi
tiét, gitta hai mién Nam Béc, nén phai ganh chiu ning né nhitng nghiép qua cia
nhén sinh, va chia s¢ sau rong nhimg thinh suy cua dan toc. C6 Nui Chia, Qué
Son sung simg uy nghlem va Ham Rong, Tra Kiéu tram hung oai diing. Quang
Nam la dat “phat quan” tao anh hung cho dat nudc.

Theo truyén thuyet Thay Dija Cao Bién ctia Tau (TQ) khi di xem dia ly, thay
Quang Nam co nhleu linh huyét, sinh nhén tai, nén da dat niém 4n trén dinh Nui
Chua (hién nay van con, phia vach duang, bén canh huyén Qué Son ngo 1én) va
noi Ham Rong ¢ huyén Duy Xuyén, dé pha linh huyét khong cho Dat Quang c6
nhan tai lanh dao quéc gia, chdng lai Tau nhu thoi Quang Trung Nguyén Hué.
Mit long huyét “Quéc Vuong” nén Quang Nam chi con lai nhiing tich tu hung
khi bat khuét, dé san sinh ra nhimg con ngudi chi biét 1am “Cach Mang”, hau
xay dung qué huong, chir khong mang dén con dudng danh loi, nhu: Hoang



Diéu, Thé}i Phién, Tran gao Van, Phan Chu Trinh, Tran Quy Cap, Nguyén Duy
Hiéu, Nhat Linh - Nguyén Tuong Tam, TAm Minh - Lé Dinh Tham...?

Tiép tuc hung khi “Vin hoa cach mang’ ’ 4y, cho nén ¢ Quang Nam vao thoi
phong kién c4n dai thi c6 “Ngii Phung Té Phi”®, vao thap nién 60 va 70 cing cO
nhleu than hao nhan si tri thic c6 tai dirc ¢ ca doi 13n dao, bai ndy nguoi viét
mudn noi dén trong Phat Phap tai Quang Nam lac bay gid thi ¢6 Tt Try, d6 la:
“Van - Tri — Phat - Hué™ .

HT T. Long Tri

~

\
\

-

HT T. Chdn Phat HT T. Nhuw Hué

* Thach tru thi 1: Ngai Thich Nhw Van (1930-1980), Ph6 Dai Dién,
kiém Pac uy Cu st GHPGVNTN tinh Quang Nam, Tru Tri T6 dinh Phudc Lam,
Ngai la nguoi nang nd chiu thuong, chiu kho nhat, trong cac Phat su cua Giao
Hoi, Ngai da thuc hanh theo T6 Bach Trugng “Nhut nhut bat tac, nhit nhut bat
thuc” nén da hang say lao dong va cung trai nghiém loi Chu T6 da tung day:
“Nhat thyc tam xang mdi niém nong phu chi kho”. Cai kho ctia nha néng ma
Hoa thuong da thAm nhap nang lira mua dam, chan bun tay 1am va chinh trong
cai canh lam lii ma vinh quang nay, vao lac 2 gid chiéu ngay 24 thang 3 nim



Canh Théan (08-5-1980), mét tai nan giong t(‘)qdﬁ cudp di mot tai nang cuia Phat
gido xr Quang trong khi Ngai vira duoc 51 tudi”. D¢ tr cia Ngai®

Ngay hty ky 23/3 hing nim :

‘ Tai Quémg Nam, luan phién tung chua lé dé tir cia Ngai, tai TP Hoi An
gom: T6 dinh Phudc Lam, Van Pirc, chua Cam Ha, tai Duy Xuyén c6 chua An
Triém, Tai Sai Gon, cung tai Chua Buu ba, 419/11 CMTS. F.13, Q.10.

* Thach tru thw 2: Ngai Thich Long Tri (1928-1998), nguyén Pho Noi
Vu, kiém Dic iy Thanh Nién va Chu Tich UB Tai Thiét-Tir Thién Xa Hoi, Tinh
Gido Hoi Phat Gido Quang Nam, Tru Tri chua Vién Gidc. Sau 1975, Ngai cOng
tac véi Puc Pé T& Tang Théng Thich Huyén Quang va Ngai Thich Quang Do
lo phuc hoat GHPGVNTN trong gian kho. Ngai c6 dé lai cudn “Chau Ngoc Hoi
Ky néi r& moi diéu vé cudc doi va nhitng dién bién lich str, xa hoi, “tinh doi,
tinh dao” thoi bay gio. Pé tir ciia Ngai®

Qua nhiéu hy sinh va lao kho, Ngai 14am bénh va vién tich ngay 13/9/Mau
Dan (1/11/1998). Ngay huy ky 13/9 hang nam tai Chua Vién Giac, Hoi An va
Duc.

* Thach Tru thi 3: Ngai Thich Chan Phat (1931-2016), Nguyén Chéanh
Dai Dién, nguyén Dac uy Tang Sy GHPGVNTN tinh Quang Nam, Try Tri chua
Long Tuyen mot thang canh ciia Phd c6 Hoi An va Giam déc mot Phat Hoc
Vién dau tién cua Quang Nam trudc 1975. Sau 1975 Ngai an dat tinh tu va vé
sau nay thdy stc khoe giam di nhiéu nén giao tat ca moi Phat sy tai chia cho
ching d¢ tur, con Ngai nghi€ém mat tri danh ni€ém Phat buong bo moi duyén. “Ké
tir nim Binh Than 1957, Ngai tin dan tho Cu tic gidi dén ndm Binh Théan 2016,
la vira ding 60 ha lap. Sau 18 ky ni¢m Phat dan sinh PL.2560 — DL.2016, chu
Tang vao mua An cu kiét ha, moi duge may ngay, thi vao chiéu toi, khong bénh
tat gi Ngai “du tri thoi chi” nhém hop dé€ tir dan do, roi an nhién thi tich ngay
22/ 4/ Binh Thén, tho 86 tudi va 60 ha lap”.

Huy ky ngay 22/4 hang nam, tai Chua Long Tuyén Hoi An, Dé tir’ ciia Ngai:

Trong thdi ky nay ciing c6 nhiéu Chu Ton Puc tham gia Gido Hoi, dic biét
c6 2 Hoa Thugng Thich Tri Giéac, Tru Tri T6 Pinh Tam Thai, Non Nudc va HT
Thich Tri Minh Try Tri Chua Tinh H61, Ho1 An, 2 vi nay da gia, nén khong
ning dong 1am trong Phat su bang T& Try. Ngai Thich Hanh Son, gian kho xay
dung C6 Nhi Vién An Hoa & Huyén Duc Duc, chua An Lac tai Thanh Dong,
Ho6i An. Ngai Thich Nhu Luén thi tham gia Giang Day va phuc vu Gido Hoi vé
sau ndy. Su Ba Thich Nit Nhu Huong, Su Ba Thich Nit Diéu Hanh ciing tham
gia Giao Hoi véi vai trdo Thu Quy va dam nhi€ém khau TTXH.



* Pac bi¢t Thach Tru thir 4: Truwéng Lao Hoa Thuwong Thich Nhw Hué
(1933-2016), v6i mui huwong nhu hoa hué, hai hoa lan toa, 1am thim duom dao
doi, Ngai dam nhiém Gidng Su, roi 13nh dao GHPGVNTN tinh Quang Nam vdi
chitc danh Chéanh Pai Dién, Giam DPdc Truong Bd P& Hoi An va xady dung
thanh cong nhiéu cong trinh cho Phat gido tinh nha. D¢ tir cua Ngai®

Ngai d3 1am Giang su va tham gia diéu hanh Phat su khi chua tron 25 tudi.
Véi stic tré day hing say va cbng hién, Ngai di phuc vu khip cdc mién dat
nude, tir ving Cao nguyén dat do, dén dong bang phia Nam phi nhiéu, hay mién
Duyén hai yén lanh, Ngai déu c6 mat, 1am hap dan biét bao nhiéu nguoi hudng
theo Phat Phap, c6 nhiéu vi d theo quy y lam dé tir xuat gia, hodc tai gia.

Véi quan ham Pai Gy, Tuyén Gy Tiéu khu Quang Nam, Dic Khu Quang Pa,
va trong qua trinh lanh dao Phat Giao Quang Nam, nhat 13 trong cong cudc dau
tranh doi nén Dan chil cho dit nudc vao nim 1966-1967 (bién dong mién
Trung), Ngai da lién hé mat thiét voi cac Tudng, Ta va cac quan binh ching
khéc thuoc QLVNCH, Quan Poan 1, véi mot thoi huy hoang ling 13y.

Ngai da xay dung dé lai cho Pao va DPoi tai Hoi An, Quang Nam mot ngoi
truong B6 Pé (Trung tdm Vin héa Xa hoi Phat Gido Quang Nam) cao 3 ting
véi 15 phong hoc (nay 1a Truong Nguyén Duy Hiéu, di thay moi hoan toan).
Mot giang duong tai chua Phap Bao Hoi An (hién tai HT. Thich Hanh Niém da
dai trung tu).

T 1963 dén 1975 véi hon 10 nim huy hoang, Ngai di lianh dao
GHPGVNTN tinh Quang Nam phét trién viing manh, cung khip tir thanh thi
dén thon qué, nhiéu ngdi Chua, Truong Bo Dé, cac Khuon hoi duoc xay dung
1én, cac Poan thé Phat tir duoc thanh 1ap, sinh hoat cua Phat Giao ltc béy gio rat
c¢6 sinh khi, phat trién cing khép, dua hodc ung ho nhitng Phat tir ra ing cu
Thuong, Ha Nghi Vién va Hoi Pong Tinh déu dugc s6 phleu dan dau, nén tat ca
cac Tinh Truong, Cac Truong Ty hay nhiing vi chuice sac quan trong khac, moi
khi doi dén hodc thuyén chuyén di noi khac déu dén chao ra mat va thinh thi y
kién.

Sau 1975, ddng cam véi su bién chuyén ctia dong bao va dan toc, Ngai di di
theo doan ngudi tim tu do, luu lac sang Nhat, cudi cing Ngai di dén Nam Uc
dinh cu, tham gia thanh 13p GHPGVNTN UDL - TTL, xay dung Chua Phap
Hoa va chi dao, diéu hop, chirng minh, huén thi cac Pao trang Tu hoc khéc trén
khép Uc chéu. Ngai 1a ngudi da trai qua nhiéu thang tram, vinh nhuc va ldm
dang cay trong cugc doi. Tur d6 Ngai da rat ra duoc nhiéu bai hoc, mién mat sam
héi va tri tung Mat tong, phat nhiéu diéu nguyén, cong v6i phude bau nhiéu doi
nén moi diéu di thanh tyu my man.



Vi dtrc nhan nhuc va cudc séng hai hoa, nhiéu chiu dung, Ngai tao duoc su
hoa hiép trong Tang gia, trAm tinh, sang subt giai quyét dugc nhiéu van dé quan
trong, nén Ngai di dugc chu Ton Pirc khip Uc chau bau Ngai 1én lam Hoi Chu
GHPGVNTHN UDL-TTL tir nam 1999, duoc toan Giao Hoi tin nhiém 4 nhiém
ky v6i 16 nam lanh dao. Pén nim 2015 vi sttc khoe yéu, nén Ngai d3 xin tir
chtrc Hoi Chu, lui vé tinh dudng tai T6 Dinh Phap Hoa Nam Uc va lam Chimg
Minh Pao Su cho Giao Hoi. Ngai lam Vién Chua hai ngoéi chua Phap Hoa va
Chua Bic Linh tai Nam Uc. Chung dé tir ciia Ngai, c6 nhiing vi danh tiéng va
con ¢6 nhiéu vi dang chuyén tu, hanh dao, phuc vu Gido hoi nhiéu dia phuong,
cling nhu Tru Tri nhidu ngdi chua tai qué huong ciing nhu hai ngoai.

Trong “Quang Nam Phat Phap Tt Try” thi c6 Ngai Nhu Hug¢, Ngai Nhu Van
va Ngai Long Tri, khi hanh Phat sy, thuong xuyén ban bac, trao doi, ket hop voi
nhau, vui budn, vinh nhyc ¢é nhau, cing nhau chia s¢ nhiing thang trAm, thinh
suy cua Gido Hoi, dé rat ra duoc nhimng bai hoc ma ap dung vao Phat sy, phung
su tot cho dao, gitp ich cho doi, tir d6 moi Phat su déu duogc hanh thong, véi két

qua thanh cong tot dep, nén rét thiét than va dé lai cho nhau nhiéu ky niém. Voi
Quang Nam Phat Phap Tt Try, quy Ngai, dac biét 1a Ngai Thich Nhu Hu¢ da
lanh dao Gido Hoi tinh nha dau tranh, t6 chuc xdy dung nhiéu hé théng hoang
duong Phat Giao, khong nhiing tai Quang Nam mot thoi phat trién huy hoang,
ma con vuon vai phat trién ra tan hai ngoai.

Ngai Nhu Hué cling da tham gia, thanh 13p va lanh dao GHPGVNTNHN
UDL-TTL sudt 40 nim qua, lam Truéng Moén Phai Lam Té Chtc Thanh Hai
Ngoai. Nam 2008 trudc su danh pha quyét liét ctia ma quan, Ngai 1a nguoi dau
tién khoi 1én y niém Tong Hop GHPGVNTN Lién Chau thanh mot khdi viing
manh (nay 13 Ban Diéu Hop GHPGVNTN Lién Chau), dé bao vé GHPGVNTN
tai Hai Ngoai, duoc truong ton cho dén ngay nay. Ngai da linh hoat trong lanh
dao Giao hoi, va hai hoa trong moi quan h¢, nén trong qua trinh cong tac Phat su
tai Quang Nam ciing nhu Hai Ngoai va Uc Chéau da dat dugc nhiéu két qua tét
dep.

Véi 20 nim tai qudc ndi va gan 40 nam tai hai ngoai, phuc vu cho
GHPGVNTN, Ngai Nhu Hu¢ da dong gop va hy hién cho Pao cho Gido Hoi va
cho Moén Phai cling da qua nhiéu. Ngai can tinh dudng, tuy dé nghi chirc Hoi
Chu, nhung van ludén thao thtrc cho tién d6 cia Gido Hoi va Tang Gia, Ngai
mong c6 dugc mot Tu Vién cho Phat Gido Viét Nam tai Uc dé cho Tang Ni,
khong muon co chua riéng hay da qua mét moi vi Phat sy, hoac * ‘mudn c6 dao
luc manh rdi méi lo hoang phéap”, c6 duoc mot Vién Chuyén Tu dé mién mat tu
hanh, hau tao dugc nang luong, dao luc ddi dao va mét Tang Poan Viing Manh
ma phuc vu lau dai cho DPao, thang tién trén duong Giai Thoat, Gidc ngo.



Trong qué trinh hanh Phat su, Ngai ciing rat ra dugce nhiéu kinh nghiém:
Hay “diét trir ngd chdp” méi bao toan cong dtc va tién tu dao nghiép, va ludn
“phan quan tw ky bon phdn su, bat tung tha ddc” cling nhu “thdm tin chw Phdt
giai sung man” day la Chanh Kién rat can thiét, hiy song “don gian, tiy duyén,
it mudn, biét du, khiém cung, chia sé¢” s¢ co dugc nhiéu an lac va Ngai cling da
hiéu duoc tAm nguyén cta Phat tr “qud ngdn ngam vi sw bon chen theo vt chdt
VGi swe doi, nén rdt mong cé dwoc mot noi yén tinh, ciing nhw phdp tu hanh thich
hop va lién tuc dé tim dwoc chiit yén tinh cho tam hon va tu thodt kho” vay Chu
Tén Dtc “hdy lo chuyén tu, chuw Phdt sé gia h” va hiy 1a “ché tira vitng chic,
lavi T hay mo pham cho hang Phdt t va tir chiing nwong theo, chdc chan sé c6
dwoc nhiéu sw yém tro, hé tri cia Chw Phdt, Bé Tat va Long Thién Ho Phdp”.

Ngai luén quan tam cac hoat dong cia GHPGVNTNHN tai UPL-TTL, nén
cliing rat mong quy Ngai trong HDGP va HDDH cua Gido Hoi cling nhu toan
thé Tang Tin Do hay gilt ving Ban Thé Tang Gia ma luon Thanh Tinh, Hoa
Hop va song “dang voi dao nhu that” , hau 1¢o 14i con thuyen Gido Hoi va dua
Tang Tin D6 dén duoc bén by Giac ngd. Hay hoan thanh t6t nhiém vu cua mdi
nguoi, tan tu dao nghiép, ddy ciing chinh 13 cach dén on cy thé, thiét thyc nhat.
Ngai vién tich ngay 23/6/2016 (nham ngay 19/5/Binh Than). Hay ky sé& 1a ngay
19/5/AL hang nam.

_ Mot Tang 1€ va I1& Chung That, 1& Bach Nhat xem nhu 16n nhat nhi tai Uc,
gom Chu Ton Puc khap thé gior vé Tudng Niém, moi xem cac Tuong Thuat
Sau.

1/ https://quangduc.com/ a58734/tuong-thuat-tang-le-duc-truong-lao-ht-thich-
nhu-hue.

2/ https://quangduc.com/a58336/tuong-thuat-le-tri-an-ductruong-lao-hoa-
thuong-thich-nhu-hue,

3/ https://quangduc. com/a59105/le-chung-that-ht-thich-nhu-hue.
4/ https:// quangduc.com/a60525/ky-yeu-tuong-niem-ht-nhu-hue

Vao Mua An Cu nam 2017 cua GHPGVNTNHN UDL-TTL da long trong
t6 chirc L& Tiéu Tuong tai Chua Phap Hoa — Nam Uc. Thay khi thé Phat Tur tai
Phéap Hoa rit cao, nén toan thé Gido Hoi cling chon T6 Dinh Phép Hoa, Nam
Uc lam Pao Trang cho Mua An Cu ky tht 19, dac bi¢t vao Chu nhat ngay
15/7/2018 t6i day s& trang nghiém t6 chic L& Pai Tuong cho C6 TLHT Hoi
Chu kiém CMDS cua Giao Hoi.

Hy vong qua bai viét tuy chua ddy du ndy, nhung ciing s& gitp cho nhimg
16p hau dué, biét dugce thém vé nhitng hanh trang va tdm nguyén cua cac béc
tién bdi ma ké thira va phat huy, dé Phat Gido Viét Nam tai Quang Nam, Viét
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Nam va Uc Pai Loi, mdi ngay mdt hoa nhap vuon 1én, dé cho qué huong xtr
Quang van mai 1 noi “dla linh nhan kiét” tiép tuc san sinh ra nhitng nguoi con
“bat khuat kién cuong”, gop phan xay dung Phat Giao va dat nude Viét Nam
phat trién vitng manh vé ca hai mat: Doi 14n Pao, Tinh Than va Vat Chat.

An Lac that, Adelaide - Nam Uc,

Manh Xudn - Binh Than (2016).

Cdp nhdt tgi Chua Phdp Hoa, Nam U,
Trong Xudn —Mdu Tudt (1/4/2018)

Dé nr Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
kinh so luwoc va khé thi kinh 1é

---000---

HIEU DUONG CHA ME TAM THANH PHUOC BAU VO LUQNG VINH
DANH VOI POI

Vi sao Hiéu Dudng Cha Me 1a Phuéc Bau vo luong ?

Vi Ptic Phat di day: “Cha Me tai tién nhu Phat tai thé”, “Tam Hiéu 1a tAm
Phat, hanh Hiéu 14 hanh Phat”. Phat thi phuéc dic vo lugng. e Bon Su Thich
Ca Mau Ni, da tich diét cho dén hom nay da gan 2600 nam roi, ma phudc bau
cia Ngai van con nhan 1én mai. Ai theo va thuc hanh theo 16 day ctia Ngai, van
duoc giai thoat, an lac va hudng nhiéu phude bau vo cing, vo tin. Nén phung
dudng tdt Cha Me khi con séng, xem nhu phung dudng hai vi Phat séng tal nha,
thi phudc dirc nao bang!

Vi sao Cha Me¢ nhu vi Phat séng trong nha?

Vi cong on va tinh thuong cua Cha Me da duogc loai nguoi tuéng nhd, ca
ngoi, qua cac ngay Lé “Mother’s day & Father’s day” va A chau cling nhu dan
toc ta ton vinh qua L& Vu Lan hang nim. “Di khip thé gian khong ai tét bang
Me, génh ndng cudc doi, khong ai kho béng Cha”, cong duc cua Cha, Mg rong
16n vo cung, cho nén “Nudc bién ménh méng, khéng dong day long Me. May
troi long 1ong, khéng phii kin céng Cha”. Cha, Me nhét 1a ngudi Me, trong kinh
Pai Bao Phu Mau Trong An Phét ciing da day rd ¢6 10 cong dirc 16n: 1. Chin
thang cuu mang kho nhoc. 2. So hdi dau don khi sinh. 3. Nuéi con cam danh
cuwc khé. 4. Nuot cay, mém ngot cho con. 5. Chiu wdt, nhwong rdo con nam. 6.
Nhai com sii nuwée cho con. 7. Vui gidt dé do cho con. 8. Thuong nhé khi con xa
nha. 9. C6 thé tao t6i vi con. 10. Nhin déi cho con dwgc no. Dic biét Diéu thir



chin (9) ¢é day rang: Lam thé nao mién con sung suong, Dau phai mang nghi¢p
chu’ong ciing cam, Mién sao ¢ loi thi lam, Chdng mang 1oi 16i, bi giam, bi
cam... Long ctia Cha Me rong 16n nhu bién Thai Binh, sudt cuc doi hy sinh,
tan tl_ly, lao khd cling vi con.

’Trong Kinh Quan V6 Luong Thg, Phat c6 day ro vé Tam Phubérc, nhung Vg'ri
Thé Gian nay, thi PHUOC thir nhat ¢ HANH trude tién phai la: “ 1/ Hiéu
dudng cha me. 2/ Phung su Su Truong. 3/ Tur tam bat sat.” 4/ Tu Thap Thi¢n
Nghiép.

Trong Phudc thir nhat, Hiéu dudng Cha Me 1a diéu kién quan trong dau tién,
r01 mo1 dén ba diéu khac. Nhu vay phai hiéu dudng Cha Me nhu thé nao dé co
dugc phudce bau, cho dung nghia va tron dao lam con?

Mubn hiéu dudng Cha Me¢ duogc tron ven, phan lam con ching ta phai biét
va hiéu r6 dugc nhiing diéu nay: “Céng Cha nhw niii Thai Son, Nghia Me nhu
nuoc trong nguon chay ra”. Nui Thai thi cao voi voi khong gi sanh bang, con
nudc trong nguon thi bat tan, chay mai khong ngung, vi “Cha la bong mat giita
troi, Me la diém twa bén doi ciia con - Cha Me nhdn mét doi bdo t6, dé cho con
mai mai binh yén - On Cha béng niii adm tham, Nghia Me ling 1€ nwée séng dau
nguén, mét doi dai ndang dam swong, nudi con khén Iém tinh thuwong dat dao -
Me yéu con bang dong sita ngot, Cha yéu con bang giot mdn mé hdi - Cha la
chan ly rang ngoi, Me la guwong sang tron doi hy sinh. Con la le song niém tin,
la niem hanh phic gia dinh am ém - Me gia du tram (100) tuéi, van thirong con
tam muoi (80).” khi 16n khon Cha Mg lo dung vo, ga chong cho con, cling chua
xong, roi phai lo trong chau, ddi theo con, lo timg cong viéc 1am an cho con...

Khi ta c6 con roi, phai nhiéu cuc khd, thirc khuya day som lo cho con, chung
ta moi thdy rd thém: “Lén non mdi biét non cao, c¢é con méi biét céng lao Cha
Me gia”. Cong on Cha Me¢ da thAm nhuan vao truyén thong vin hoa dan toc, da
ban bac khap trong kho tang van hoc dan gian, qua cac cau ca dao, tuc ngir hay
van tho, tich, chuyén... van con rat nhiéu, rat nhiéu nhu: “Vi con Song me suot
doi lam Ii. Vi con vui... me ganh hét buon dau - Trong vii tru ¢é ldm ki quan,
Nhung ki quan tuyét voi nhdt vain la trdi tim nguwoi me - Huong thom van doa
hoa Hong Dau bang tinh me mdn nong trong con - Hoa nay tan thi hoa khac
no. Mt me roz van thud tim dau - Téo tan sém hom me nudi con khon lon, Dura
tdm lung gay cha che ché doi con - Cha la bdt dau cho nguon goc, Iy twéng va
twong lai. Me la bat dau cho sy séng, tinh yéu va hanh phiic...”

Vi thé “Cha, on duong duc tron doi con ghi tac, Me, nghia sinh thanh tron
kiép mdi khong quén.” Dé tir 46 “Ta on Me, 4 cho con trai tim nhdn di dé ting
ngueoi, Ta on Cha, da cho con nhin thdy nai rat cao va bién thét tuyét voi”. Cho
nén “Ai con Me xin dirng lam Me khéc, dieng dé buon 1én mdt Me nghe khéng”,



ma hay quay quan bén Cha Me, thuc hién theo “Bong Hong Cai Ao” dé c6
nhiéu lic vé ngoi bén, nhin thang vao mat, cam tay Cha Me ma hoi: Cha Me ¢o
biét ching? biét gi? biét 13, biét 13, con thuong Cha Me 1am khong? Hanh phuc
v& 0a! Cha Me con cai 6m cham iy nhau ma tron huong niém hanh phuc dang
trao.

Khi Cha Me con song, nén luén ghi nhé rang, hai ddng sinh thanh da chiu
cuc khd dé nudi day con quen roi, phﬁn vat chat khong can thiét 1am, nhung
khau tinh than 13 rat quan trong, nén phan lam con phai biét va thyc hanh nhiing
diéu thiét yéu nhu sau:

Song én, tot, Me Cha khéng lo ling
Cha Me can, ¢6 mdt, viéng, hoi han
Khi 0 xa, thuong lién lac, lugn ban
Xin y kién, yéu thwong, hang ton kinh
Cau sirc khoe, song than dwoc mién vinh
Khuyén Me Cha, niém Phat, du khoa tu
(dé hién tai an lanh, twong lai vé céi Phat)
Cham lo di, nhitng can thiét yéu nhu
Phdi hiéu thdo, ngay tir khi con nho.

Cha Me gia r6i, khong can cao luvong my vi cho t6n kém nira dau, ma mubn
con chau minh nén nguoi, biét song hiéu nghia, dao duc, thuong yéu, hoa thuan,
dum boc 13n nhau, dé cung tién bo va sang tham t6i viéng, biét quan tAm dén
nhau, néu Cha Me con khoe phai tao diéu kién di day di do, di chua, lam viéc tur
thién xa hoi hay lo Toc ho cho thodi mai tdm hon... 1a Cha Me d3 vui va méin
nguyén 1am rdi, c6 thé séng THQ thém nhiéu nam nita cing con chau.

Pung c6 canh “Cha Me séng khéng cho an, dén khi (Cha) Me chét lam vin
té ruoi”! hodc khi “Cha (Me) song nha cia vang tanh, dén khi hitu sw tranh
gianh, hon thua”, hay Cha (Me) phai nam xo ro mét x6, (vi cho da gia r6i) Con
vui choi chang ngé, chang mang, dén khi than chét goi sang, t6 chirc dinh dam,
cd lang cting say, mic stc an nhau linh dinh, pho trwong hinh thire, chi ton kém
ma thoi! Nguoi doi s& cudi ché, biém nhé 1am day! Lic d6 con chau s& lam an
khong kha va chiu mang tiéng doi!

Khi Cha Me qua ving, ¢4 cau ndi rang: “Nhut nhon hanh dao citu huyén
thang”, nén mdi nguoi chung ta, mubn bao an, bao hiéu Cha Me, mot cach cao
dep ot réo, thi khong gi hon 1a phai lo tu hanh cho mi€n mat, (tu hanh ¢ day,
khong nhét thiét phai vao chua cao dau, tung kinh, niém Phat, ma phai biét sdng



dao duc, vi tha, chanh niém, khiém cung, trung that, quy kinh Tam bdo, giit tron
muo1 giol, lam o1 ich, an vui cho doi, ai cling thuong kinh, hodc tao cong due,
phudc bau cho nhiéu). Vi chi c6 dugc nhu vay, mai toé ngd duge dao va co cong
dtre, co nhiéu phudc bau, moi théy, biét duoc to tién, ong ba, cha me dang &
canh gidi nao, dé ma c6 vén liéng lo ctru d6 hay hdi hudng cong dirc, phudc bau
vé noi ay.

Néu t6 tién, 6ng ba, cha me ¢ canh gidi lanh, thi nho cong duc, phudc bau
nay ma thang tién, bén néu & canh gidi ac, thi ciing nhd cong dic, phude bau
nay thoat dugc chén u d6 ving sanh vé mién tinh canh.

Nhan Mua Vu Lan Théng Hoi, “mua x4 to1 vong nhan” mua “Phat hoan hy”
vi dén ky “Tang Tu T&” véi ning luong phude dic duoc trau gidi, thu nap sau
ba thang an cu kiét ha, rat 1a doi dao. bay 1a mua ma “Rudng Phudc” da cay
X0i, vao nudc, bon phan day du, rat phi nhiéu, chi can chung ta biét van dung
gieo gidng vao, cham soc tot thi s€ co duoc mot mua boi thu. “Muon tu tri tue
phdi miong thuyén Bat Nha, muon tao Phudc dién, phdi thanh 1¢ Trai Tang”.
Mua Vu Lan 132 Mua Bao Hiéu, vay mdi chung ta hiy mau tao diéu kién, cung
nhau dua Cha Me vé chua “Tu tip va cong qua phudc dién” qua cac thdi khoa
va cac viéc lam “tinh tdm, cang duong, b6 thi” dem an vui, lgi ich d¢én cho moi
nguoi, day 1a cach tao “nhan giau” va Bao Hiéu thiét thuc nhat.

Tat ca déu vo thuong, nhung cong on Cha Me thi van mai hién hitu v4i mdi
ching ta, nén phai lo dap dén. Ta dén cudc doi nay véi hai ban tay trang, khi ra
di cling chi trang hai tay, vay tai sao khong lo song “Hi€u Nghia va Tu Tao
Phudc Buc” dé bay gid ¢o y nghia trong cudc song, Cha Mg rat hai long, hién
tai dugc an lac, ma tuong lai ¢c6 cua mang di va dugc sanh vé ¢di thién lanh. Bay
la Phudc Bau 16n nhat, cling 1a “Bdo An, Bdo Hiéu Cha Me” mot cach tron ven
va dung nghia nhat.

Cudc doi nﬁy “Nhan Qua” rat phan minh, khong bo s6t moét ai, nén:

“Néu minh Hiéu voi Me Cha
Thi con ciing Hiéu voi ta khac gi!
Neéu minh an o vo nghi
Dung mong con Hiéu lam gi uong cong”!!!

Chua Phap Hoa — Nam Uc
Mua Vu Lan, nam Pinh Ddau - 2017

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
---000---



HUONG VI GIAI THOAT

“Nay cac Ty y- -kheo, nudc cua dai dwong chi c6 mot vi man, cung vay, phap
va ludt cua ta noi ra cting chi co mot vi, do 1a vi giai thoat.” (Udana, Tu Thuyet

Kinh)

Mbi ngudi khi sinh ra ciing chi v&i hai ban tay trang, roi tuy theo phudce bao
va nghiép luc gieo tao, ma duoc truong thanh trong 4m ém, day du, vinh danh,
hay kiéu man, mac strc thu hudng, hoang phi, lam viéc that duc dé phai chiu
canh ban cung, doa day, kho cuc. “Tét ca chung sanh déu c6 Phat tanh” kia ma?
Ai rang budc chiing ta ma phai can giai thoat? tat ca ciing déu do ta gieo tao, roi
tur tho nhan 14y qua bdo ma thoi!

Poi 1 khd va con ngudi vi “chip ngd” tu rang budc minh, nén Ptic Phat méi
chi ra con dudng giai thoat. Nhung véi su huéng ngoai tim cau, chay theo ngil
duc, théa mén tinh chap, lam muc tiéu phan d4u va cho d6 1a hanh phuc 14 thanh
dat, nén sudt cudc doi phai lan dan diéu linh thong kho.

Tam cuia chiing ta van binh thuong nhu tu thud nao, néu ta luén quan chiéu,
dé thay duoc ting tim niém day khoi ma tué tri rd rang, khong chay theo né,
khong phan biét, dinh mc, séng thuan voi ty nhién thi van ung dung tu tai,
thong dong trén 1§ trinh tim vé ban giac. Nhung do hudng ra ngoai, chay theo
tai, sac, danh, an, ngu nghi khong bao gio thoa mén, dang ¢ dudi mat dat binh
yén khong mubn, lai mudn tréo Ién cay cao cho chai voi, dén khi mét moi, mudn
tut xudng thi kho khan, c6 khi sy tay rét tan xac, dé khd dau chong chat khod
dau.

Ciing nhu Buc Pat Lai Lat Ma da noi:
“Con nguoi hy sinh sirc khoé dé kiém tién.
ROi lai bé tién ra dé tim lai sitc khoé.
Ho qud sot rudt véi twong lai.
Nén chang con thoi gian dé tan hwong hién tai.
Két qua la ho ching song & hién tai hay tuwong lai.
Ho song nhu thé ho khéng bao gio chét.
ROi lai chét nhur chwa tirng dwoc song.”
Nhung trong thuc té cudc séng thi phai tué tri cho 1d
“Hoa né hoa tan canh thé gian
Nguoi tu tu tai canh thanh nhan

Viéc gi can den thi ta dén



Nhue vdy tran gian tirc Niét ban”

Hoa mdi budi sang déu no ra dé don chao anh ning ban mai, tda ra mui
huong thom ngat voi nhiéu sic mau, dé to diém thém nét dep va huong vi cudce
doi, r6i chiéu xudng ciing roi rung dan theo gid phut, ngdy mai, ngay mot r6i
cling déu din nhu vy, hoa dau c6 bit ta phai vui khi hoa nd va budn khi hoa
tan, nhung do ta phan biét, dinh mac, nén rodi hoan hy chiém giit, khi vira 1ong,
ua thich va san han ndo phién khi kho chiu, khong hai long, bi danh mat va bi
ngudi khac chiém hiru, dé rdi vui, budn, sinh, diét, khd, dau khong ngimg.

Troi van xanh, hoa van dep, long ngudi van tdt, tai sao ta khong binh tadm tan
huéng nhitng gi sin c6 trong thién nhién di trao ting, ma phai vong tudng tim
cau & dau dau? Ta ty lam kho ta, tu rang budc ta, chir ¢ ai bat ta phai kho, phai
b6 budc dau nao?

Viéc gi ai can dén ta sin sang hoan hy gitip d, khong ai can thi ta an dat vui
tha dién vién, hang ngay ké kinh, sam h01 va trang trai, sé chia ndi long qua cac
trang mang, trang bao va facebook, mién sao gitip cho duoc nhicu nguoi trai
nghiém va tim duoc an lac qua thuc hanh Phat Phap la da loi ich va tam gilt
dugc tim thanh tinh roi. Phat day: “Tam tinh la quéc do tinh” kia ma, dau can
phai tim ciu ¢ dau cho xa.

C6 mdt cau chuyén “Doanh nhdn va nguoi cau cd”:Nguwoi cdu c¢d nam trén
chiéc xuong con véi cdy can cdu it khi dinh dwge cd, mét doanh nhén véi nhiéu
can cdu, luén bdn rén, tranh thi chit ranh, bén héi nguoi cdu cd rang, tai sao
ong chi ¢6 mét cdy can cau viy? Nguwoi cau cd héi lai, chit nhiéu can cdu thi téi
duwoc diéu gi? Doanh nhan: néu c¢é nhiéu can cdu thi cdu dwoc nhiéu cd, sé cé
dwge nhiéu tien, roi sam dwoc nhiéu tau, xdy dwoc nhiéu nha, mua dwoc nhiéu
tién nghi vit chdt...ngwoi cdu cd bén héi, cé nhiéu nhuw vay thi téi dwoc diéu gi
nao? Doanh nhdn néi, dén khi gidu c6 va day di tién nghi vdt chat réi, thi lic
dé éng nam théai mdi dé nhin troi xanh mdy trdang bay, khéi lam gi nita va
khong con lo nghi. Ngwoi cau ca bén vui vé tra loi, ong ban cuc khé lam chi cho
hao sc, mat thoi gian, t0i hién tai khong can phdi lao nhoc nhw éng ban, ma
van nam thodi mdi dé nhin troi trang mdy nudc mot cach thong dong tu tai day
hay sao? Doanh nhdn tram tw !!!

Cudc doi khod dau 13 nhu vy day! Phai chiu nhiéu vat va, gian truan, ban
ron, nguy hiém...dé bon ba tim cau mot chat hu danh, vinh hanh, binh yén, 6n
dinh, nhung nao c6 nhu ¥ dugce dau, “long tham khong day” duoc mot mudn
mudi, duoc xe hoi mudn thém nha 1au, “dugce voi doi tién” va cit nhu vay cubn
hut ta mai lao vao con duong vo dinh, c6 dugc mot phit nao thu tha, an on dau
nhi!



Trong khi do néu ta y thie dugc rang moi vat, moi hién tuong trén thé gian
nay, déu do duyén hop gia co, khong co gi bén chic va vinh vién ca, néu chua
du duyén thi c6 mong cau hay chiém doat rdi ciing khong duge va vuodt khoi tam
tay. Ta ct binh than tu nhién khong gi phai nén néng, bon chen, viéc gi dén roi
cling dén, co binh than va ty nhién ta méi co du tinh tdo dé lam viéc, cling nhu
giai quyét moi van dé mot cach sang sudt, co hiéu qua tdt nhét va c6 duge nhu
vay ta mai co6 thoi gian thong tha, chanh niém nhin tro1 xanh may tréng luon va
nhimg canh dep ¢ chung quanh, mac strc thuong thire nét dep huyén diéu cua
thién nhién, dau can phai bon ba tim kiém dau xa, niém an lac & trong gid phut
hién tai va ngay bay gio khi ta c6 dugc tam an tinh.

Pbi voi dao, ngdy xua Thai Tur Tat Dat Da, thay cung vang, dién ngoc, vo
dep, con xinh 1a nguc tu, rang budc, nén da quyet chi vuot thanh Xuat gia tam
dao, roi subt sau nim kho hanh rimg gia noi tuyét son, cudi cting vé B6 Dé Pao
Trang, toa thién dudi goc Tat Bat La, 49 ngay ngd duoc dao va 49 nam khat
thuc hoa duyén khap mién An Do, r01 cling tir gia tat ca dé vao “vo du niét ban”.
Khong dinh mac va c6 tir bo dugc tat ca nhu vay, Thai T Tat Pat Pa moi thanh
Phat, clru d6 mudn loai va loi ich nhan sinh. Bay gid mubn ciru d6 chuing sanh,
ma di nguoc lai con duong Buac Phat da di, tor khong tao thanh co, tir nho xay
nén 16n, tor don gidn, thoai mai bién thanh nhiéu khé, phuec tap, tu tu do, giai
thoat trd thanh no 1¢, dinh mic, 14y thanh twu vé vat chat va hinh tuéng bén
ngodi 1am su nghiép cho doi tu, dé rdi phai mai chip trude, ndo phién, dong
loan, kho dau!

Do dau ma c¢6 ra nhitng hién tugng nay'7 Co6 phai chang do nguoi doi qué cha
trong vao vat chit va hinh tudng, nén sudt ngay ban ron, lo toan, tinh toan, tranh
gianh, chiém doat, mudn 16n va thé hién “ban nga” khién phai gay nhiéu kho luy
cho nhau. Véi tdm canh ndy, cubi tudn x4 stress bén cach vao chua gip Thay,
C6 hau tim chat yén tinh tim hon, nhung tir 46 mang tam thi phi, danh loi nay
theo vao chuia, tao nén nhiéu van nan. Thudng xuyén lui téi quen than, c6 cong
qua va cing duong nhiéu véi mong mudn Thay, Co phai chiu theo ¥ cia minh,
néu Thay, C6 c6 nhu cau cao, thich “vuét ve ban ngd” bang nhiing 16i “ninh
hot”, dé roi “1on cai ta”, danh mat minh, thi phai chiu theo ¥ ctia Phat Tu va bi
control moi viéc. Pa khong day cho Phat Tt tu dung ma con ddi xir mat binh
dang, thé hién tdm thé gian “khi thuwong trai au ciing tron, khi ghét trai bd hon

cing meo” nén “bat mén”, bat hoa tir day thé hién, bao nhiéu khé, oan trai chat
chong, nhu vay bi phan duyen roi, dau co thoi gian tu dé tao duoc dao luc, su an
lac va nang luong hau gido hoa chiing sanh ciing vé bd giac!

Con nguoi ¢o6 hai phan thé xac (sinh diét) va tinh than (con mai), nhung hau
hét vi lo cho “ban ngd” nén khi sdng, bao nhiéu thoi glan strc lyc do ra, deu loo
bé cho phan thé x4c, danh loi hao huyen, dé roi kho, cudi doi cling tra vé cho cét



bui, c6 khi chip than 13 “ta” nén roi khong siéu thoat dugc, phai ¢ lai 1am quy
gilt xac, gitt mo. Con lai phan tdm linh, tinh than thi quén lang, dé hét doi phai
mang theo nhirng nghiép bdo da gieo.

Tu va dén chua 13 mong cau duoc an lac, giai thoat, giac ngd dé ctru giup
muodn lodi cung an lac, giai thoat theo, nhung vi qua nhiéu tham vong va chay
theo vat chat, quén mat dudng vé, khong lo “quan chiéu ty tim, triét tiéu ban
nga, chuyén héa nghiép luc”, tu tdp chan thanh dé nhan duogc sy nhiém mau va
gia tri ctia Phat Phap, ma hudng ngoai tim cau, nén phai nhiéu lo toan tinh toan,
nhiéu loan, danh mat di su tinh ling, minh man ludn sin co trong long ctia mdi
chung ta.

“Khoang cach gitra ta voi giai thoat, ¢ thé duoc tuong tru‘ng bang con sb
cua cic HAM MUON ma ta ¢6 & trong 10ng”, “tham vong’ > nhiéu s& khién ta
danh mat chinh minh, nhiéu 1 thudc, mét tu do.

Phat Phap ludn nhiém mau, luat nhan qua rat cong minh, “tam binh thé gidi
binh” néu tdm ta trong sang s& cam chiéu nhiéu diéu tét dep, cho nén sdng “vo
su” don gian, “it mudn, biét du, tuy duyén”, bang long véi nhiing gi hién co,
khong mé ngii duc, khong dam nhiém lyc tran, biét huéng thuong, hanh tri,
bubng xa, gitr tam y thanh tinh, c6 nang luong thuong nghi dén viéc sé chia, tao
mem vui va lgi ich cho moi nguoi 1am niém vui cho minh va phai hiéu rang

“oiai thoat chi co thé dat dugc qua tu tdp chir khong phai qua ban luan.” dé nd
luc hanh tri, thi chung ta da hanh phap, tan huong dugc “huong vi giai thoat” va
timg budc an nhién di trén con dudng giac ngd roi! “Pa sy sanh phién ndo”,
“l6n thuyén 16n song” Pirc Thé Ton ciing di di gido: “Mudn cau tich tinh, vo vi,
an lac, nén lia chd tu hop huyén ndo, mot minh & noi thanh V:fmg. ..Vi nhu cay
16n, ¢6 nhiéu chim chdc tu hop, tat khong khoi méi hoa canh nhanh kho giy”,
“tam binh thuong 1a dao” nén dau can phai pho truong va lam diéu gi cho vi
dai!

C6 hai cau doi nghe rat tim dac va thanh thoat:
“Cu tran bat nhiém luén tr tai
Lan tuc dieng mé chirng hién tién”

Dugc nhu vay, méi chinh that 1a “tu gidi thoat” diing v&i hanh nguyén cua
nguoi tu, hop vdoi ban hoai va phap vi cia chu Phat vay!

An Lac that, Adelaide Nam Uc nhitng ngdy tinh dwéng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)



---000---
LOI iICH CUA PHAP TU LAY PHAT
Lay Phat loi ich vo cung

Lueu thong mau huyét khiém cung tanh tinh
Vira co phwoc viea duong sinh
Hang ngay thuong lay an khinh coi long...

Trong thoi budi hién dai, v6i su tién bo ctia khoa hoc, trong nhip séng cong
nghiép, may moc va cac tién nghi vat chat da thay thé strc nguoi, con nguoi it
van dong, nhung phai chay theo nhiéu nhu cau vat chat, nén quay cuong v6i bao
ap luc, nhat 1a nhing vi 1am van phong va cac nghé nghiép ngdi mot chd, khong
c¢6 nhiéu thoi gian dé song thoa mai voi thién nhién, khién tinh than dé bi cing
thang, co bap toan than ciing ty nhién cang cung theo. Lai thém vi thiéu van
dong, cot xuong song tré nén cung nhac, rat kho udn cong, tir d6 céac khoang
cach gifra cac ¢t xuong song bi chai 1i va hep lai, de 1én chen ép cac day than
kinh va mach mau, khién cho cac chat dinh dudng va dudng khi khong thé dén
cung cap cac té bao trong cac co quan ndi tang, tir d6 bénh tat dé phat khoi, té
bao ung thu ¢6 nhiéu co hoi phat trién.

Lay Phat 1a mot phap tu rat tién loi, khoi can dén chua, ¢ trong phong tai
nha, noi vang vé van thyc hanh duoc, vira thanh tinh dugc tam, via thé duc
dudng sinh, giup cho than van dong toan dién, tir dau, co cho dén ting long tay,
long chéan, ma déac biét nhat 13 giup diéu chinh xuong song, cu:ong hoa ndi tang,
tang thém té bao tot va mang dudng khi dén khap chau than, gitip cudc séng co
duoc khoan khoai, an lanh hon.

Co buc ¢ day: “Ni¢m Phat mét cau, phudc sanh vo lugng, lay Phat mot lay
toi diét ha sa”. Lam dugc than ngudi 1a phude bau rat 16n, nhung nghiép chudng
cling khong it, vi “nhan vo thap toan”, khi chua chimg Thanh, thi “nhat cir nhat
dong” ai ai ciing con tao nhiéu toi 16i, vay can phai quan chiéu dé thay duogc 16
1Am ma thanh tdm sam héi, thi méi mong tiéu trir duoc toi. Do vay phap tu lay
Phat 1 phap tu phu hop, nhiéu loi ich nhét.



Khi 18 lay chung ta thuc hién “hdi quang phan chiéu” quay vé véi “tanh
giac” thé hién dugc long ton kinh va tdm ngudng mo cua minh d6i1 véi dang
Giac ng0, hay nhirng bac Thanh, Than, Pai an nhan, thé hi¢n dugc long biét on,
dén on. Khi I€ lay, ti€u trir duoc long tu cao nga man ctiia minh, tirc 1a tirng budce
“quan chiéu thay nam uan déu khong, s€ qua hét tat ca khé dau ach nan”. Khi
lay Phat cui minh rap xudng, thé hién “boi tran hop giac” hai tay xoe ra don
Phat, luc do Phat tanh trong ta hién 19, Buc Phat véi long tir bi vo lugng sé
thuong cam dén va gia hd cho ta duogc ki€t tuong nhu y va phudce diac ciing tur
day sinh khoi.

Trong kinh Nghiép B4o Sai Biét c6 day 10 Cong dirc ctia L& Phat:

01 - Ty minh ¢6 dugc séc than tuoi dep nhiém mau

02 - Loi minh noi ra ai ndy déu tin.

03 - Bdi v6i moi nguoi du ac doc, minh khong s¢ hai.

04 - Chu Phéat thuong gia hg pho tri.

05- Tu minh c6 dﬁy du oai nghi, dugc moi ngudi kinh mén.

06 - Moi nguoi thay déu muén 1am quen giup da.

07 - Chu Thién déu yéu kinh.

08- Pay du cac diéu phiic dirc, huong moi thanh nhan.

09 - Khi chét nhan dinh duoc vang sanh.

10 - Ty minh chimg qua véang ling Niét Ban.

Béy l1a nhitng cong durc va loi ich cua viéce 1& Phat theo kinh day, con trong
thuc té, khi thuc hién thuong xuyén, dang cach, phap tu lay Phat, ban than cua
nguoi viet bai nay da trai nghiém, gat hai dugc nhiing di€u loi ich thiét thuc nhu
Sau.

*  Gilp Than - Khau - Y dugc thanh tinh

*  Gilip cho tinh than sang khoai, mau huyét luu thong, than thé manh khoe

* Tat bénh tiéu trir, nhat 1a bénh “thoai hoa cot séng ¢, lung va thoat vi dia
dém”, hét “dau that lung” hoa giai duoc “thap khop”, 1am tot lai “hé tuan hoan,
hé ti€u hoa, hé bai tiét”, “diéu hoa huyet ap”... thé 1a nghi¢p chudng cling lan
h6i dugc chuyén hoa.

* Giup nhiép dugc tdm, khi phai dung stc cha ¥ theo ddi tung chif, ting
cau, khong cho 1on hang, 1on chit, trong khi lay, nhu trong kinh Di gido Phat da
day: “ché tam nhiit xtr vo sy bat bién” nén s& duoc hanh thong trong moi viéc.



* Gip dugc nhiéu may man, duoc nhiéu quy nhon giup d6, nén moi udc
nguyén cao dep s€ dugc thanh tyu. Ban than nguoi viét rat nghéo kho, nhung
khi tién hanh 18 lay theo cac Bo Sam, Tam Thién Phat, Van Phat..., da dugc quy
nhon tai trg cho di hanh huong xtr Phat An D9, tiép tuc phat nguyén lay bo kinh
Phap Hoa mdi chit mdi lay, v6i hon 60 ngan chit, noi Phat Thanh Pao, chdn linh
thiéng Bo PBé Pao Trang, voi “tur truong” gép 7 1an hon céc noi khac, cong thém
su phan chan va quyét tim ciia ngudi viét, mdi ngay lay hon 2 ngan lay, nén chi
trong vong 35 ngay da lay hoan man bd kinh Phap Hoa vé1 hon 60 ngan lay,
gitip “t6i diét phudc sanh” do d6 khi vé dén Viét Nam lién dugc bao lanh di
dinh cu ¢ Uk.

Véi su mau nhiém nhiéu ich loi 4y, trong thoi gian & Uc ngudi viét da tiép
tuc phat nguyén lay cac bo sam, Ngii Bach danh va Van Phat, tri lay Dai Bi Sam
Phép, nén da VlIO’t qua dugc nhiéu chuong ngai, nhat 1 d chan ding duoc bénh
“bowel cancer” ung thu dudong rudt va “chuyén hoa thanh phuéc”, duoc chinh
pha Uc nhiéu nhan dao, chita tri bénh, cdp nha dé c6 dugc noi yén tinh voi day
du tién nghi, hau tinh dudng, séng tu tai, an lac, bao 1anh dugc nguoi than cham
soc va cung nhau tu tap hudng dén con duong giai thoat, giac ngo.

I. Cac dong tac lay Phat (thé duc dudng sinh, nghién ciru, thwe hanh
theo “bai Phat va y hoc” ciia Pao Chirng Phap Su, 1a tot nhat).

1/ Bung thang ngudi, chip tay trudc nguc (nhiép tam) xuong héng danh hay
cau, tu, ta muon lay, tam nghi dén Phat, B6 Tat (than, khau, ¥ doan nghiém, dau,
cd, xuwong soéng thang dung, tho vao cho dén tan don dién, bung dudi phinh ra,
dua dudng khi chay khip toan than)

2/ Pau cai xudng, cam dung ngyc, than tr tir chi rap xudng, xuwong song
cong lai phia sau, vai thu gian, hai tay budng thong, gan sau hai chan gién ra
(nhin lai minh, khiém tén, budng x4, tho ra dua u€ khi ra ngoai dén tan cung)
khién 7 d6t song c6 gidn ra, gitp luong mau don vé ndo du, dich tuy xuong séng
va nao thong, giup hé than kinh & xwong cb khéng bi ép, phat huy dugc cong
nang, nhimg dong tac nay giip giai trir duoc nhiing chudng ngai & bap thit vai
va gitp trc, bung, ron co lai, dau gdi, xwong song giat lui vé phia sau, cac co
hoanh co cum lai, gan c6t toan than hoat dong, giin ra.

3/ Chéng tay xudng nén, cong dau gbi (gip than lai va quy xudng, cung
kinh) mong dung vao hai gt chan hinh chir V, dau ngita ra phia sau, thd vao
tan cung, vura thé vira ni¢m tham Quan Thé Am B0 Tat. Nhu vay moi lay ta tién
hanh tudng niém danh 1& dugce 2 Hong danh.

4/ Pau cii xudng, gan cd gian ra, than minh nam rap, cam dung hai dau goi,
nam voc gieo sat dat, €p bung, thd ra tan cung, hai tay dudi vé phia trude, huyét



an duodng (giita hai chan may), tran cham vao hai ban tay tu tur lat ngira cung
d6n Phat, nhiing tu thé ndy gitip mau chay 1én dau, ting tri nhé.

5/ Nin tho hai ban tay tur tu,nam lai tuong twong chu Phat, B6 Tat dang
truyén cho nang lugng, ta hay thiét tha thu nhan va tan hudéng.

6/ Hai ban tay tp lai, diu ngang vé phia sau, thé sau vao dén don dién, trd lai
tur thé ngdi trén hai got chan, chéng tay tir tir dimg 1én, 6p bung (tho ra tin cing
giong nhu con méo dang ruén minh) hai gan sau cua chan cing ra, nhon chan
cho cc ngon chan cung van dong. Tro lai tu thé ding thang, thd vao tan cung.

Luu y: khi tién hanh cic dong tac 18 Phat, ta phai thanh kinh, nhiép niém,
thong tha, mét nhin vao tuong Phat, Bd Tat hay ting chir ciia Kinh, hodc dé tam
Vrfmg lang, gitip cho Tam dugc an tinh, lic vao va ra 18, ta phat nguyén, nhd va
thay thé cho Tt 4n 18 lay dén 10 phuong 3 doi Tam bao, s& gitip cho ta phan nao
tra 1an hoi duoc 4n nghia sau ning cua xa hoi.

Vé than, khi lay xubng 1én, cac gan cd, ngoén tay, ngén chan, canh tay, chén,
Xuong song, gan hai chan déu cang thang (xem nhu dang ¢ chong 120 hoa” vi khi
ve gia thi gan cot rat lai, ta hang ngay lay, gitip cho gan cbt gian ra) s€ gitp cho
gan ¢t hoat dong, cac huyét dao dugc kich dong va thong tur dau chay doc theo
xuong song, xudng tan hai hai ban chan va ngén chan ciing nhu tay. Thé vao va
thd ra tan cung, giup ta dua duoc dudng khi dén toan than va loai tn cing cac
ué khi ra khoi co thé. Cac huyét dao dugc khai mo, mau huyét luu thong, tinh
than sang khoai, bénh tat s& dugc tiéu trir, nghiép chudng tir day cing dugc
chuyen hoa, nén khi lay néu c6 do6 md hoi nhiéu thi rat tot vi thai ra dugc nhiéu
doc t, dimg lo ngai, hiy phan khoi 1én vi lao dong c¢6 d6 md hoi thi méi co
ngay boi thu.

Ta 1€ lay vao m01 sang, mdi ngdy va tan huong nhimg nang lugng cia chu
Phat, B6 Tat truyen cho, tt cam nhan duoc niém an lac, dén lac d6 ta s& ghién,
khong 18 lay ta thay thiéu cai gi, kho chiu trong nguoi va khong duge khoe, nhu
vay la di thanh twu dugc phan nao rdi!

Ta 18 lay tai gia dugc an lac 1a da thyc hanh phap tu “doc giac” vura “tu luc”
vira cau “tha luc” thanh tyu, giup ta “tu tin” va tinh tan hanh tri, néu séng mot
minh cling dugc an on, khi séng chung cung ching ciing dé hoa hop va phat
trién dao trang vi luc do ai cling chi lo nhiép tam lay Phat, khong bi canh bén
ngoai chi phéi, Phat tanh ty hién 19.

---000---

I1. Nén chuin bi ciing nhw 1& Phat nhw thé nao, dé dwoe lién tuc va
tién lgi?



Khi da thiy duogc su loi ich thiét thuc va cao dep, cling nhu dé dang khong
hao ton cua viéc 18 Phat. Hiy sim mot tim ném mong dé cho ém dau goi, 1& lay
nhiéu s& khong bi anh hudng gi, phat nguyén lay tor tir cac b Sam, tién 1én lay
Ngii bach danh, Tam thién Phat, Van Phat, r61 phat nguyén lay tung vi trong DPai
Bi sam phap, ting chit trong B4t Nha Tam Kinh, tién 1én lay mdi chit mdi lay
Bo Kinh Phap Hoa véi hon 60 ngan chit, Kinh Pai Bat Niét Ban gan 300 ngan
chit. Néu mdi ngay lay 200 lay, thi bd Kinh Phap Hoa phai lay lién tuc trong 1
nam, bd kinh Pai Bat Niét Ban phai hon 4 nam hodc vura niém Phat vira lay...
V61 phat nguyén nhu vay, ta s€ lay duogc lién tuc, lau dai, vira tu tap, vira tham
nhap kinh tang, vira tranh xa dugc nhiing thi phi, cam dd cua vat chét thé gian
va tat nhién s& thanh ngudi doan chinh.

Lé lay tai nha 1a phap tu rat nhiéu loi ich, nhat 13 vao mua mua, lanh, khong
thé di ra ngoai duong hay dén cong vién hodc cac noi tap luyén duoc, s€ tranh
duoc thoi tiét x4u, cac phlen toai hay nhitng tiéu cuc phat sinh, khi phai tiép xuc
v6i nhiéu nguoi chua tot.

L& lay khoi phai ton kém mua sim nhiing dung cu dé tap luyén, nhu cac mén
thé duc, thé thao khac, chi can noi trang nghiém, thanh tinh, giap ta c6 co hoi
d6i dién v&i Phat nhiéu hon va Phat tanh cia ta cling c6 nhiéu co hoi hién 16. L&
lay 13 phép tu ciing 1a phap dudng sinh, c6 thé tranh thu 18 lay vao luc khuya, t6i
hay lic ranh 101, ta thuc hanh yén tinh, 4m tham khong anh hudng dén chung
quanh, néu nhiéu ngudi cung lay ciing khong gay 6n nio.

---000---
I11. Lgiich ctia Lay Phat

Ta 1& lay chan thanh “tu than” s€ cam tng dugc on trén va cam hoa duogc
than nhan gia dinh “t€ gia” hay nhiing ngudi chung quanh, “Phét hoa gia dinh
hay giong ho” cling 1a mét cach hoang phéap hitu hi¢u, mot phan ctia “binh thién
ha”

L3 lay ta sé& tiéu trir duge ngudn goc ctia vo minh d6 la bénh ° ‘chap nga”,
luyén tap dugc tdm khiém cung, hanh xir trong cudc séng sé& co duoc nhiéu tét
dep, than thién va giup ich dugc nhleu nguoi, phude dire tir day sinh khoi. Lé
lay tai nha v6i nhiéu sy nhiém mau gitp ta ciing ¢d niém tin Tam béo, s& viing
vang trong su huong thu cao dep vdi Phat Phap.

L& Phat tai nha gitp ta an dat tu hanh, néu nhap that rat 1a thich hop, vira c6
co hoi va diéu kién dé “tinh tu” mic cho bao “thi phi” ctia cudc doi vui dap va
1ong nguoi véi nhidu “d6 ky”, “phan biét, ddi xur” ciing khong chi phdi, vira rén
luyén dugc strc khoe va y chi. Khi séng voi ndi tam, ty tin va cit 1an hoi cac



duyén tran, chinh 13 luc ndy chung ta sdng dung theo Phat, T6 dd day: “ngoai
77'

dat chu duyén, trong khong toan tinh, tam nhu tuong bich, kha di nhap dao™!

Khi ta chua gitip ich gi cho xi hdi dugc nhiéu, hdy & mot chd, tu phap 18 lay
s€ gilt tam dugc an lac! “Tam binh thé gi61 binh”, “tam an van sy an”, huong vi
giai thoat ctia Phat Phép ta ciing ném mui tho huodng, lic d6 ta s& nhin doi rat
dang yéu va quy kinh moi nguoi, khong dam xem thuong mot ai! Tam ta t6t s&
chiéu cam duoc nhiéu nguoi tbt, gitip ta sdng tét, thi ta cung da am tham gop
phan gitp cho xi hdi ndy duoc dep va binh yén phan nao rdi, hon la phai bon
chen chay theo danh lgi, hay dua doi theo vat chat vo thudng, dé phai nhiéu lo
toan tinh toan, ot cudc 1di ciing khong giir va mang theo duoc gi, nhung khién
tdm minh va tdm nhiéu ngudi phai loan dong, thi 1am sao x3 hoi ndy hudng
duoc su binh yén!

C6 an s& no, 6 tu at chung, c6 di s& dén, co6 boi 16i s& khong bi chim va Ién
duogc b, co 1& Phat s& dugc manh khoe, duoc Phat gia hd va phudc dic Ngai
ban.

Sbéng “cu tran lac dao, tiy duyén, it mudn, biét du” tién hanh 18 lay thuong
ngay, duoc nhl}’ Véy, t‘L'I’C la da gitr G161, tam ta s€ :[1‘1 tor dugc Pinh, Tué s€ phat
sinh, Than, Khau, Y hang thanh tinh, lo gi khong dong Phat vang Tay phuong.

“Chay theo ngii duc”, “Cong cao ngi man” 13 trd ngai 16n nhét ctia ngudi tu
va trong moi quan h¢ xa hoi. Hrling lay Phat sam hoi mot cach chan thanh la
phuong phap “ha ngd” va giai trir nghiép chudng mot cach thu thing nhat, vi
“tdi tir tam khoi, dem tAm sam, tim duoc tinh roi, toi lién tiéu...”. Lay Phat
ching ta c6 co hoi thuc hién “phan sy chinh” d6 1a “quay lai véi chinh minh”,
dé khong “hudng ngoai tim cau”, thudng “sam héi” tc tu ctru 1dy minh, dé
khong 1¢ thude vao ai, bot ham mudn, ta s& sdng cudc doi an lac giai thoat, tu tai
khong bi ngii duc kéo 16i va may md cua ngd chap che phi, Phat tanh sé& 1an hoi
hién 16.

Lay Phat, mgt phap tu don gidn, gitp ta c6 co hdi “Quan chiéu noi tam, triét
tiéu ban nga va chuyén hoéa nghiép luc cia minh” qua day ta soi roi lai minh, rén
luyén duogc suc khoe voi nhiéu lgi ich, lam cho sy luu thong mau huyét thém
thong sudt, hoa giai duge nhiéu bénh hoan, ciing 12 mot phép tu giup ta tiéu trir
dugc “ban ngd” mdt cach hi€u qua nhat, nho lay Phat, ta ‘tu théy minh nhé thoi,
viée tu con kém coi’, dé cb vuon 1én ciing nhu phai tu dén “vo ngd” méi dat dén
dugc Niét ban tich tinh va c6 dugc “nang luong”, long “tur bi hy x4, bao dung”
mo ra, luc d6 ta mé1 manh dan sé chia, mai tron dugc hanh nguyén ‘thugng cau
ha hoa’ gitp ta thyc hién dung 161 Phat day: “Strc khoe 1a loi ich. Biét du 1a thoi
gian. Thanh tin 1a giau sang. Niét ban 1a hanh phuc” PC 204, that tuyét voi! Cha



van con :tu’ tu tu loi’, ‘khong c¢6 cua ma doi cho ra’, thi chi 1a chuyén ma mi, o
tudng vién vong ma thoi !
Hang lay Phdt mét phdp tu loi ich,
Ban nga tiéu, suc khoe 16t, duong sinh,
Khi ta lay qudn chiéu lai chinh minh,
Lay nhiéu lay ba nghiép hang thanh tinh.

An Lac that, Adelaide, Nam Uk,
nhitng ngay tinh duong

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
---000---
MOT NIEM (Z)
Ngay bady gio tai ddy “tdm” mot cho
Khong mo hoai chuyén qua khwr twong lai
Biét 1o rang viéc hién tai moi tai
Tém mot ché moi diéu déu thong dat.

Trong kinh Phat qday: “Nhirt niém san tam khoi, ba van cl;ué'ng mon khai”
hay “mot niém sén noi 18n, chay tiéu ca rung cong dirc”! “Ai bat nhiém, bat sanh
Ta ba, Niém bat nhat, bat sanh Tinh d0”

Ciing c6 kinh day: “Tam tinh qubc do tinh, tim binh thé gidi binh”

.. “Ai duc la géc khé dau
Ham muén nhiéu luy khé cang sdu

Nhoc nhan sinh tie bdy ldu

b

Péu do tham duc dan dau gdy nén” ..

Cho nén khi ta khong qua tham cau 1a d3 c¢6 duoc tAm an tinh rdi, lac d6
chung ta c6 dugc hoan canh chung quanh an tinh theo, hoa binh thé giéi s& duoc
thiét 1ap ngay tai day va bay gio, boi vi “nhét tim vo tap niém, van sy tu théng
huyén” néu nguoc lai “chi can modt niém khoi 1én, niém ké tiép ndi theo, thi
niém niém troi chay khong ngimg, kho ndo tir ddy sinh khai, ba cdi sau dudng
trién mién don dap”.

Ping thidy nho ma khong quan tdm, mot niém tuy nho khoi 1én ma khong
kiém soat, khong diéu khién dugc, thi hau qua rat kho luong, ciing giéng nhu
mot tan thudc nho vo ¥ quing ra, s& co thé chay tiéu ca mot khu rimg, hay “con



budém dap canh noi vudn hoa sau nha, lai c6 thé gop phan anh huéng dén séng
than bién dong”.

Chi can “mét niém” tham san, mudn chig to6 “ban ngad” cua Hitler, va phe
Truc khéi 1€n, da xdy ra cudc thé chién 1an th hai, voi méy chuc triéu sinh linh
phai chét trong dau thuong tham khdc. Chi can “mét niém” cuéng tin, han thu,
khimg b danh bom liéu chét cia mot vai chién binh Hoi Gido cuc doan, da,
dang va sé& gieo rac hoang mang, khing hoang, lo s ciing nhu chét choc tham
thiét cho nhiéu tanh mang trén toan thé gidi! Chi can “mot niém” tu man, kiéu
man ndi 1én, d3 khién cho Ngo Dat Phap Su phai bi “mut ghé mit ngudi” xam
nhap khién dau nhtrc than tdm, néu khong nho nhiéu kiép tu hanh, tao phudc
dtre, thi phai tra qua ning né, c6 khi phai dén mang!

Cho nén ta song binh di, chi lo tinh niém, thuong coéng phu bai sam, ludn
hiéu va thuong, biét sé chia, thi an lac ngay tir gio phut nay, giup cho ta va thé
gidi co duoc nhitng gior phat “hoa binh” roi, khoi can phai ddu tranh, tim ciu va
van dong & dau cho xa.

“Tam an van sy an” chi can tim binh yén ta s€ thay “cam on doi, mdi sang
mai thirc day, da cho ta co thém ngay mdi dé yéu thuong”. Chi can ta biét tan
huéng nhimg gi dang hién c6, nam gac chan chit ngi, tu tai, thoai mai nhin troi
trang may nudc ling lo bay ma khong chut vong tuong, phan biét, chap trudc,
thi di thdy tdm hon day an lac r6i, dau can phai tim cau ¢ chdn nao, cho ton hao
suc lyc!

Mot niém.

“Chi can mot niém nay ding lai

Niém ké tiép ciing dung lai va dung lai tat ca. ..

Chi mét niém nﬁy dung, thi nén tang an lac tu thiét lap

Sinh tir luan hoi tir ddy cham dit

T6 Lam Té bao: “Niém chua khoi ché cho khoi. Niém da khéi ché tiep tuc.
Thi hon muoi (10) nam 6ng di cau tham hoc dao™.

Mot ni€ém quan trong la nhu vay, nén theo Phat Phap chu truong Chéanh
Niém, nghia 1a moi suy nghi, 16i néi va viéc lam déu phai chi tam, biét rd vao
gio phut hién tai va ngay bay gio, khong luu luyén, nudi tiéc qua khir, khéng mo
udc vong tuong tuong lai 13 vay! Puoc nhu thé thi moi suy nghi méi chin chén,
moi 101 n61 méi chitng chac, moi viéc lam moi can trong va thanh tyu sdc s4o0
vién man.

Trong cudc séng, néu c6 “tam” tot dé mot “niém tét” dugce khéi 1én, thi
nhimg diéu tét s& tiép theo, moi ngudi trong xa hoi cling s& duoc nhin theo chiéu



t6t, chi thdy diéu tot, khong nhin diéu xau, nhu An Quang Pai Su day: “chi thay
cai hay khong tim diéu do” hay Ngai Luc T6 d3 day: “Néu 1a bac chan tu, khong
thdy 16i ctia doi. Néu nhu thay 16i ngudi. Minh ché 1a kém dé! Nguoi quiy ta
ding quiy. Ta ché tu c6 16i. Mubn pha tan phién ndo. Phai trir tAm thi phi.
Thuong ghét chd dé 1ong.

Nam thang d6i chan nghi! (Phap Bao Pan Kinh)

Cudc doi van dep nhu tu thud nao, van trdi xanh may tréng lugn, van gid
thoang, chim kéu. Néu ¢6 giéng béo, mot lat ri ciing qua, “sau con mua troi lai
sang” kia ma, tai sao ta mai “dinh mac” vao diéu “t6i” dé khi troi “sang” roi, ta
van mii u uan trong tdm? Ta khong thay ddi duoc hudng gid, nhung ta co thé
xoay chuyen dugc canh budm. Ta khong thay d6i dugc vi min ciia mudi, nhung
c6 thé cho nhiéu nudc vao s& lam lodng di vi min. Ta khong thay doi dugc
nghiép qua, nhung van lam chu dugc van ménh, khi biét “tu tim, dudng tanh”
tranh xa nhiing diéu thi phi, nhan nga ma thuong hang viéc tao phudc duc, ich
dao loi doi, thi cudc doi ta van dep, moi tai wong roi cling nhe nhu 16ng va
tuong lai nhiéu sang sua!

Chung ta hay ludn Niém Phat, hodc niém Phap, niém Tang, niém thi, niém
gidi, niém Thién, dé thudng nhd nghi dén nhiing dleu tot dep” voi long day
“bao dung do luong”, tr d6 nhin doi, thdy toan tdm gidy tring, hau long day
hoan hy ma tan dung to gidy 1am loi ich cho doi, dimg vi mot “niém x4u”, “boi
16ng tim vét” khoi 1én, chi thdy mot dau chidm nho thoi, ma quén di phan tring
nhi€u con lai dé sanh phién nao, phi bo di to gidy, vura “hiy phudc” vira “tao
t01” gieo ng voi doi.

Niém tot khoi doi ta thang tién mdi
Niém xau khai dan ddt van ménh suy
Trong Phdt Phéap nhan qua bat tw nghi
Tam ta tot sé cam chiéu diéu tot.

An Lac that, Nam Uc nhitng ngay tinh dwéng
Trong Ha, Binh Than (2016)

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
---000---
NANG LUC CUA TAM
IDEAZEE N

(Cam tac sau khi birc tranh co chit Tam duoc treo lén trong Trai Duong T 0
Dinh Phap Hoa, trong mua an cu kiét ha 2017)



Puc Phat day: “Tdt ca Phdp tir Tam tuong sanh, Tdt cd Phdp tir TAm tudng
diét”, “TAm an van su an, Tam binh thé gi6i binh”. Tat ca moi viéc trén thé gian
nay déu do Tam tao. TAm sinh ra, trudng dudng ciing nhu trong thim sau, thuc
hién mo1 suy nghi, 101 nd1 va viéc lam cua chung ta.

Ngoai thé gian c6 nhitng cau tho vé “bénh Tam = Tam l¢ch lac” cling rat
dang suy nghi, “khi thuwong trai au ciing tron, khi ghét trai bé hon ciing méo”
hay “canh nao canh chang deo sau, nguoi buon canh co vui dau bao gio”

Tam chung ta 1a dong tu tudng, ¥ thirc, phan biét, luén bién dich thay doi,
nhu vuon chuyén canh. Hai tac pham: “Cau Chuyén Dong Song” va “Ctra Tung
Po6i Canh Gai™® di noi 1én rd diéu ndy. TAm chiing sanh bat thudng, nén ching
ta khong thé tin tudng vao TAm cua ta dugc, khi ta chua ching A La Han!

Tam c6 thé dan ta lang thang mai, trong sdu néo luan hoi, nhung Tam ciing
c6 thé dua ta dén, qua vi Thanh Hién hay thanh Phat, B6 Tat.

Néu ta ctr mdi cho TAm ‘hudng ngoai tim cau’ dé phai chay theo “ngii duc”.
Cho viéc chiém hitu dugc nhiéu tién nghi vat chat, vdi danh loi cao sa 1a sy
thanh dat ctia do1 nguoi, thi s€ mai mai bi luan hoi sanh tir, troi lan trong vong
tram luan kho luy, xa roi dudng giai thoat, giac ngo.

Con néu biét huéng vao ndi tam, dé ma xét nét timg suy nghi, 101 noi va viéc
1am ctia minh, d6 13 bon phén sy ciing vira 1a cong viée hing ngay cua nguoi tu.
Vi ¢6 quan chiéu noi tim duoc nhu vay, ta mdi thay 10 dugc nhitng khuyet diém
ctia minh ma khic phuc, sira chita, tranh di nhitng thi phi, phién ndo, nhitng dau
thuong kho luy cho xi hoi, ddc biét thiy dugc nhitng diéu hay, tt cia minh ma
phat huy, lam thang tién ban than va lgi ich cho doi.

Trong Phat Gido co tir “chiéu cam”, Tam ta nhu thé nao thi s& “chiéu cam”
nhiing diéu nhu thé éy dén v6i ta, TAm ta tham lam, khd dau, san han s& “chiéu
cam” canh dia nguc, nga quy, suc sanh, Tam ta an lac thanh thoat s& “chiéu
cam” canh thién duong, hanh phiic. Ngoai doi c6 nhitng thanh ngit: “Nguweu tdm



ngueu, md tam ma” cling twong ty nhu “chiéu cam”. Ai thich udng ruou s& tim
dén v6i nhitng nguoi udng ruou, hodc nguoc lai nhitng ngudi udng rugu s& tim
dén voi nguoi do, ai thich yén tinh tu hanh s€ tim noi thanh Véng, hodc khién
minh gdp nhitng canh lan nha tich tinh!

Trong Kinh Phéap Cu, phan mo dau, cau sé 1, Phat cling da day rat ki vé
Tam: “Trong cdc phdp, tim dan dau, tam lam chii, tdm tao tac! Néu ndi ning
hodc hanh dong voi tdm o nhiém, sy khé sé theo nghiép kéo dén, nhw banh xe
lan theo chan con vat kéo xe.

Trong cdc phdp, tdm dan dau, tam lam chi, tdm tao tac! Néu ndi nang hodc
hanh dong voi tam thanh tinh, sy vui sé theo nghiép kéo dén nhw bong theo
hinh. (Hoa thwong Thién Siéu dich tw Hadn ngir)

Tam lang xang, ngd man do la “tam bénh”, “tdm phan biét, db ky, toi 16i”
khong mubn ai hon minh, moi suy nghi déu sai léch, méo mé theo ngi kién cua
minh, “thuong ai thuwong ca dwong di, ghét ai ghét cd tong ti ho hang” bat moi
nguoi phai theo ¥ cua minh, nhin do1 theo cap kinh mau minh dang mang “khi
thwong nuoc duc ciing trong, khi ghét nuoc sach gitta dong ciing do”. Do vay
khi TAm minh chua tot, thi s& nhin doi bang nhimg viéc chua tot, néi nhing viéc
khong hay va 1am nhiing diéu khong dep. Tur d6 suy nguoc lai, khi ta nghe
nhiig diéu khong hay, thiy nhiing viéc lam khong dep, biét rang nguoi dé
“Tam b¢nh hoan” dang hoanh hanh, hdy thuong cam va tim cach giip ho mau
tinh thuc!

“Van Su Do Tam

- Tdm léch lac thi cudc séng nghiéng nga dao dién.
- Tdm gian déi thi cudc song bit an.

- Tam ghen ghét thi cuéc séng hdn thi.

-Tam dé ky thi cudc song mdt vui.

- Tdm tham lam thi cudc séng doi tra...”

Trong kinh Di Gido Phat da day: “Ché Tam nhiit xit, v6 sy bat bién”. Giit
Tam mot chd, moi viéc déu dugc giai quyét mot cach thong suot vi luc d6 Tam
da duogc dinh, tri tué s& phat 16, dé nhin, danh gia va giai quyét moi su viéc mot
cach hoan hdo. Tyng kinh, niém Phat, tri chd, ngoi thién... cling nham muc dich
gitp cho Tam dugc an dinh! Trong phap sam h01 cling ¢ ciu nodi vé Tam: “Tgi
tir Tam khoi, dem Tam sam, Tam dwoc tinh réi, tgi lién tiéu, tgi tiéu Tam tinh
thay déu khéng, thé méi thdt la chon sam héi”

Tam quan trong nhu vay, cho nén, ta khong nhitng dem Tam cta minh dat
ngay trén nguc dé yéu thuong, ma con dem Tam:



- Dt trén tai dé biét nghe 1oi than trach, gop ¥ ciia nguoi khdc.

- Dt trén vai dé biét chiu trach nhiém va chia sé trach nhiém véi anh chi em.
- Dt trén tay dé givip do nguoi khdc.

- Dt trén mdt dé nhin thdy néi khé ciia tha nhan.

- Dt trén chdn dé mau man chay dén véi nguoi ciing kho.

- Dat trén miéng dé néi loi an i véi nguoi bat hanh.

“Than xac khong tim thi than xac chét, 1am ngudi khong c6 TAm thi cudc
song chi ¢6 han thu”

Tu 12 tu ngay & Tam minh, chtr khong tu ¢ dau xa, tu lam sao cho Tam bat
lang xang, khong ngd man, vi Tam lang xang, ngd man s¢ khién cho chiing ta
song khong that, luén bat an, nghi ngai, vi lam quiy hodc nghi, n6i va c6 hanh
dong khong tot Ve ngu’m nén ctr nom nop lo s¢' nhén qua dap tra, tr d6 am anh,
nhin “ga hoa cubc”, danh gia va giai quyét sy viéc mot cach ap dat, chu quan,
khong duoc chinh xac, nén két qua khong duoc nhu ¥, ma c6 khi rat dau thuong,
t61 t& vi do “TAm bat an” chiéu cam nhiing diéu bat nhu ¥ dén vay.

“Tam chua tot”, chi thay va lay cai xau cuia nguoi dé che day cai xau cua ta,
nhu vay chi gdy phién ndo, t0i 101, lam xau thém tinh hinh cho ta va nguoi, cling
nhu gay oan trai chat chong cho nhau ma thoi!

Tam ta tot thdy cuéc doi déu dep
Ngueoi thwong nguwoi song chia sé khiém cung
Chan-Thién-My nguyén thuc hién dén cing
Bién trdn gian tré thanh noi tinh canbh.

Sbéng c6 Tam tirc 1 sdng biét quan tdm dén tha nhan, séng vi tha nhan, ciing
la séng co6 Duc, co6 hau, “co Dirc mac sirc ma an” kia ma! “Puc thcfng tai vi
quan tu, tai thd'ng dirc thi tiéu nhon” chic ai ai cling mudn minh 1 nguoi quan
tr c6 Puc, dé dugc huéng thuong, moi nguoi tén kinh, hon la phai bi xem
thuong, chiu cudi ché, biém nhé& va hau qua xau sé xay ra thi that khé luong!!!

Chan thanh dung Tam D¢ cung kinh, ma dbi dii voi nhau, lc d6 moi ngudi

i “Tam phuc, khau phuc” ma quy thuén, ta moi théng nhiép dai ching duoc

lau ben dung phap. Bung dung tai tri, uy quyén bat budc ngudi khac phai theo,

dé r01 “bang mdt chir khong bang long” thi chi tam thoi dugc trong giai doan
ngan ma thoi, sau d6 “can phudc, hét thoi” phai chiu tra qua tham thuong!

“Tam twc Phat, Phdt tuc tam”. Tam ta la Phat, moi ngudil chung quanh ta
cling 1a Phat s€ thanh kia ma, nén ta phai c6 Tam khiém cung, tran quy lan nhau.



Tam tu, bi, hy, x4, bao dung, rong md, tha thu, dé nhiép héa tat ca thanh
ngudi t6t, d6 mai chinh 1a TAm cua ngudi tu. Luc d6 moi ngudi s& quy kinh, st
cam hoa s€ lan toa, gilp ta va moi nguoi cung hudng dén con duong chan-thién-
my, c6 dugc mot cude song thu thai, loi ich, nhiéu ¥ nghia va day an lac. Do do
chung ta hiy sng thuong yéu voi nhau, “nguoi yéu nguoi, song dé thiong
nhau” kia ma, sao phai cd chap, hon thua, d6 ky, han thu... 1am chi, dé phai gay
kho dau cho nhau ?

Puc Phat day rang: “Ngwoi ¢é Tam nhu hoa, nhan nhuc sé dwoc dep dé va ké
c6 Tam sdn han sé chiu xau xi”, hay “Tdm nhw thdi hwe, irong chdu sa gi6i” phai
c6 Tam rong 16n méi dung chira dugc tat ca, bén khong s& “chiéu cam” nhiing
diéu nho hep ma thoi! Hodc “Tdm binh thwong la dao” dimg vong tuong, phan
biét, chap thii ma sai véi dao, gy dau kho cho minh va cho nguoi. Trong cudn
sach Nhan tudng hoc, tac gia Hy Truong ciing da viét: “Tudng tiuy Tam sinh,
tuong tuy Tam di¢t”, cing da chimg minh 161 Phat day la chan ly, tir d6 néi Ién
tat ca moi su cling tir noi Tam. Nguyén Du ciing c6 tho: “Thién cin von tai long
ta, chit TAm kia mdi bang ba chir tai”.

Nang luc va gid tri cia Tam c6 suc manh siéu tuyét va quan trong la nhu
vay, nén ngudi tu phai biét quay vé v6i Tam dé “tu Tam, dwéng Tanh”. Tu trong
Tam la tu ding theo chanh dao, tu ngoai Tam tic la tu theo ngoai dao vay! Su
thang tién cta nguoi tu thé hién & Tam tbt, dé suy nghi, nhin thdy va noi ra
nhimng 10i t6t dep, d6i nhan xu thé thanh cao, hau xung tan, ton kinh, nu6i dudng
Phat tanh 13n nhau, nhan nhiing dlen hinh t6t nhiéu 1én, trong hoa thay co, cho
vuon hoa Tam €0 nhiéu huong sic, khong thiy nhing diéu x4u, che mo di
nhimg do ué, “dn dc, dwong thién”, cho cudc doi nay thém thoai mai, tuoi dep,
cung hudng thuong ma xay dyng mot “Tinh do gitta tran gian nay” thi con dep
va Iy tudng nao bang !

Dung “Tam Puc” do doi la chanh phap
Con “tri tai” sir dung tam thé gian
Ai muén tu dat dén canh niét ban
“Tdm va Duc” vi tha nhan phuc vu.

Ky niém mua An Cu
nam Dinh Dau — 2017,

Tai Té Pinh Phdp Hoa - Nam Uc
Thich Vién Thanh
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Tu lagi?
“Tu 12 qua trinh: 1/ quan chiéu noi tam, 2/ 1am triét tiéu ban nga, 3/ chuyén

hoa nghiép luc ctia minh” day 13 ba diéu kién tién quyét, cot yéu va tinh tay
nhit, trong phan su nguoi tu.

buc Phat da day: “khi chua chiung A La Hén thi chua thé tin vao tam ta
duogc” vi tam ta la “tdm vién, y ma” thay doi, sinh diét khong ngung, cho nén T6
Pat Ma mudn do cho nhi Té Hu¢ Kha ciling phai chi ra phap “an tdm” bang cach



“khai thi” cho Ngai Hué Kha phai quay lai tim “tAm bat an” noi chinh minh”
moéi ngd ra duge dao. Ngai Luc T6 Hué Ning khi nghe Kinh Kim Cang dén cau:
“bat ung try sic... thinh, huong, vi, xtc, phéap, sanh tdm, ung vo s& tru nhi sanh
ky tam...” lién ngd dao, ciing 12 nhd & su quay lai voi chinh minh dé khong bi
dinh mic, hép dan boi luc tran, mai ngd duogc dao. Gan glii nhét tai Viét Nam
chung ta, Ngai Tué Trung Thuong Si cling da chi day cho Thai Tir Tran Kham
mot cAu Phap yéu: “phan quan tu ky bon phan su, bat ting tha dic” ¢é nghia
xem xét lai chinh minh la phdn sy chinh, khong phai tir noi khdac ma dwoc, nho
day ma sau ndy Viét Nam ching ta c6 dugc Phat Hoang Tran Nhan Tong véi
Thién phai Trac Lam Yén Tu va dong lich str oai hung voi ba 14n danh bai giac
Nguyén, Mong dem lai vé vang cho dan tdc.

1/ “Quan chiéu ty tam” 1a dua tAm tré vé véi than, khong cho tam rong rudi,
lang thang pha hoai lia ma nha nguoi, bang cach: theo ddi hoi thé vo, ra, tung
kinh, tri chu, niém Phat, lay Phat, tham thién... muc dich 1a gom tam vé mot chd,
khi “quén chiéu ty tAm” s& théy 16 151 minh dé ma lo stra, hau hoan thién tu than
va khong thay 16i ngudi dé phai nhiéu phién ndo va sinh ra cao ngao, toi 13i.
buc Phat cling da day: “ché tAm nhat xr, vo su bat bién” nghia la giiz tam mot
cho, khéng cé viéc gi khéng lam dwoc. Khi ta giit tAm duoc an tinh, ta s& thay
cudc doi rat 1a an lac, moi nguoi déu tot, canh vat chung quanh déu dep, ding
nhu 161 Phat day: “tam binh thé gi61 binh, tam tinh quéc do tinh” 1a vay, khi tm
“beflt an” s& ludn lao lu sdng khong that, nhin doi véi tam hu thdi, phién ndo chat
chong.

2/ “Lam triét tiéu ban ngd” vi “ban nga > 1a ngudn gbc ctia “vé minh” va moi
t6i 161, khi c6 “ngd” 1a ¢6 “nhon” 1di c6 “ching sanh” va “tho gia”, khi vira ra
doi Puc Phat di dua ra “thong diép” dau tién ciing vé chit “ngd”. Khi c6 “ngi
chap” thi s& co hai ban ning: sinh ton va hudng thu dong hanh, lac d6 chi thay

ta” 1 cai ron cta vil tru, bat moi ngudi phai phuc ting ta, sdn sang buoi moc
16i ctia nguoi dé hong che day 15i 1am cua ta, tao ra muodn van oan trai, kho dau
va mac suc thu hudéng sic duc, chay theo hinh tuéng bén ngoai, léy co s& vat
chét va danh loi dat dugc 1am thanh qua cua doi tu quén di cau “Duy tué thi
nghiép”, “tam thuong bat tic”, “it mudn biét du” va “an lac, giai thoat”... 1am
phuong cham va clru canh, thi that 1a dang budn thay! Hoa Thuong Thién Si€u
cling co viét: “Vo nga 1a Niét ban”, vay “c6 ngi 1a c¢6 dia nguc”, thé nén mudn
dat dén Niét ban phai tu 1am sao cho tu minh va gitp cho nhiéu ngudi “triét tiéu
ban nga” d6 mdéi 1a nhiém vu chinh cua ngudi tu.

bR N 134

3/ “Chuyén hoa nghiép luc ciia minh” ta sinh ra trén doi ndy ciing do
“nghiép”, sudt qua trinh sinh sdng ciing tao qua nhiéu “nghiép” ma “nghiép éc”
thi nhiéu hon “nghiép thién”, nhung tat ca “nghiép” du “nghiép thién hay ac”
cling déu dan ta trong “sinh tir ludn hdi” ma tu 1a phai “chuyén nghiép” quyét



“thoat ly sinh tir luan hoi” dé dat an lac, giai thoat dé\y moi 1a ciru canh va phéan
s chinh cua ngudi tu, trong kinh c6 day: “Vong that bo dé tam, tu chu thién
phap, thi danh ma nghiép” la vay. Mudn chuyén hoéa nghiép phai “sam hdi tu
tam”, phai biét quan chiéu dé thay 16i 1dm ctia minh ma sira, phai “ty thdy minh
nho thdi, viée tu con kém co6i”, dé ma khiém cung, ton trong moi nguoi, bdi vi
moi nguoi cling 1 Phat s& thanh kia ma. Phai hang lay Phat sam héi két hop voi
y hoc, vira rén luyén dudng sinh, vira khiém cung, ha “ban nga”, vira chuyén
hoa duoc nghiép luc vira tao thém phude dirc, d6 khong phai 1a loi ich thiét thuc
va nhi€ém vu chinh cta ngudi tu hay sao?

Hanh “Sa m6n” va phén sy nguoi tu, 1a trai nghiém ba phap tu trén va “mot
bat com ngan nha than choi mu6n dam xa, mat thuong xem tran thé, may trang
hoi duong qua”. Néu ai muén tu ma khong trai qua ba diéu kién ké trén, du co
nhiéu bang cip va tu 1au nim ma khong ném duoc huong vi an lac, giai thoat, dé
phai nhiéu lo toan tinh toan, déu 14 tu hinh tudng, gia danh ma thoi. Mudn c1'ru
do moi nguoi, trude tién ta phai ty do dugc ta, phai khong con “ngé chap

“phap chap”, phai c6 cua, roi méi nghi dén viéc di cho, phal c6 ndi lyc ro1 moi
mong cru gitip nguoi, néu chua c6 gi ma sém “ha son” dé mong ctru do moi
nguoi, thi sé 1 a0 vong, “Cira ting d6i canh gai” chi luy kho ma thoi!

An Lac that, Adelaide, Nam Uc
nhitng ngay tinh duong
Thich Vién Thanh
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KINH MUNG PHAT PAN PUNG NGHiA
Mbi hang nam Phdt DPan vé van néo
Chuw Téang, Ni, Phét Ti 1é kinh mirng
Hao quang Ngai chiéu téa khdp, sing trung
“Phdt Tri Kién” Ngai “Khai Thi Ngé Nhdp”.



Vi thuong chung sanh, mii hudng ngoai tim cau, dé chim dam hoai trong luan
hoi sinh tir, nén Phat méi “thi hién” xuéng tran, véi muc dich duy nhét la: “M&
bay chi cho chung sanh, nhan thy rd va séng duoc véi Chan Tam Phat Tanh
ctia minh”. Ttrc 1 nhic nhd cho chiing sanh hay “quay vé v6i chinh minh”.

Mung Phat Dan, chinh 1a ming ngay Phat ra doi, ma Phat ra do1 chi c6 mot
muc dich duy nhat noi trén, nén ching ta phai quay lai véi chinh minh ma quéan
chiéu, ma tu tap, dé nhan cho ra Phat tinh dang hién dién trong ta, hau song tot
va phat huy cho loi lac quan sanh.

Phat & trong tAm mdi ngudi chir khong c6 & ngoai hay & dau xa! Nhung tai
sao ching sanh lai quén mat, dé Phat phai thi hién ra doi ma nhéc lai? Phai
chang do vi “chap ngd” xem “ta” 1a s6 mot, “ta” 14 trén hét, xem “ctia ta” 1a duy
nhat, khong ai c6 thé hon hay bﬁng ta, khién “v6 minh” hién dién, nén thamsan-
si cling 16n dan theo nam thang, tao ra nudn ngan tdi 15i, khién Phat tanh bj lu
mo!

Thay 16 duoc diéu d6, nén khi méi vira Pan Sanh, Ptrc Phat d3 truyén di mot
Thong Diép rat 1a quan trong: “Trén Trdi dudi Troi chi ¢ “cai ta” ndy la doc
t6n”. Thanh, pham ciing tir noi “cai ta” ndy quyét dinh. Ban bac, xuyén sudt 49
nam trong giang day giao phap, cing nhu cac phap tu cia Dirc Phat, noi nao va
lic nao ctung co Phap ‘chuyén hoéa ngd” hay la phap “v6 ngd’ ’ bang cach ha
minh xudng, hang ngay di “tri binh khat thyc” xem minh khong 12 gi ca, thi moi
mong thang tién dén dao qua giai thoat, niét ban tich tinh, loi lac quan sanh
duoc.

“Nga” 1a “ning luong” ciing 1a “dong luc”, néu ta biét van dung “ning
luong, dong luc” ndy dé phuc vu cho loi ich nhan sinh, thi phudc duc va ich loi
v0 lugng, bén ngugce lai, dung “nang lugng, dong luc” nay dé phuc vu cho ty tu,
tu 1o, séng ich ky cho riéng minh, bat moi nguoi phai phuc dich thi nguy hai,
t6i 16i ciing vo bién. Vi ban nang “sinh ton va “huong thy” sé san sang triét hai
bét clr ai, ngay ca viéc giét ngudi, cudp ciia dé minh duoc song, dé minh “doc
ton” va mac stc thu hudng!

Khi “ban ngd” 16n, s€ chi thay nhiing céi xau cia nguoi theo y tu’(’mg khéng
t6t clia ta va san sang phu nhan, cha dap nhiing cai tot, cai hay, cai gioi cua
nguoi. Khi “ban ngd” 16m, thi cai gi “cla ta” ciing nhat, dé rdi xem thudng, ma
i, cuoi ché nhiing gi cua ngum mac cho cua nguoi co hay, co gioi cing khong
can hay biét. Khi “ban nga” 16n tham-san-si phat trién turong ung va toi 15i ciing
theo d6 16n dan.

Trén dudng tu, néu chiing ta khong nhan ra duoc sy nguy hai cua “ban ngd”
dé ma hang ngay lo tu tap, bao mon “ngad chap” thi chua chanh kién, day 1a mot
thiéu sot va sai lam 16n.



Voi ngu"(‘yi “thugng céni’ thi séng v61 Phat tanh ctia minh, thuc hanh theo
hanh cua B6 Tat Thuong Bat Khinh: “Céc ngai 1a Phat s€ thanh, con khong dam
khinh céc ngai dau...” nhu trong Kinh Phap Hoa, Phat da day.

Véi ngudi “trung, ha can” thi nén ludn séng khiém cung, thuong “lay Phat,
sam hdi”, suy tu va hanh xu: “cho con biét khiém ha, biét ton trong moi nguoi,
tu théy minh nho thoéi, viéc tu con kém coi...”, dugc nhu vay, mdi mong cé co
hoi hoc hoi dé tién 18n, hoan thién tu than, néu khong duoc nhu vy thi ching to
minh 13 nguoi “khong t6t” moi kién thic vay muon c6 dugc, chi 1a “so tri
chuéng”, s& che md va ngin chin moi cd ging cua ta, tir ddy duong tu mo dan,
néu c6 ching ciing chi 14 hinh tuéng ma théi va ctru canh giac ngd, giai thoat s&
khé mong dat duogc.

Hiéu vé “ban ngd” nham vao viéc “ha ngd”, théy ‘vo ngd 13 niét ban” ma tu,
blet van dung no, la co6 chia khoa dé mo cira va tién vao dudng dao, ai khong
nam lay chia khoa ndy ma mé vao, thi chi di long vong & ngoai, udng cong, phl
strc, d6i khi lay thoi gian & chia 1am so dac, dung dudng va “16n thém ban nga”
thi lai con nguy hai v6 cung !

Kinh mimg Phat Pan la lam hién 16 “Phat tanh” trong moi ngudi, nén bang
moi hinh thtrc t6 chirc sdu, rong, hoanh trang, 4n twong & bén ngoai cling can
phai co, dé nhic nhd moi nguoi va xa hoi cung nhéd ma thyc hanh 161 Phat day,
cho toan xa hoi duoc an lac.

Nhung diéu dic biét va quan trong nhat, van 1a viéc hanh tri mién méat cua
timg ca nhan “quan chiéu nodi tam, triét tiéu ban nga va chuyén hoa nghiép luc
ctia minh”. Thé hién bé'mg cach séng chan that, vui vé hai hoa, rong luong, doi
dai ton trong nhau, c6 thién niém, nghi, théy, néi, hanh xur tbt dep vé nhau, vira
chting t6 tim minh dang t6t dep, vi “tAm an van su an” tir day gop phan to diém
nét dep chung cho xa hdi.

Mimg ngay Phat Pan ddi véi cac Gido Hoi, cac Pao Trang thi ciing nén to
chtrc tu tap mién mat moi noi, cho that ching hanh tri, c6 su chuyén hoa, ban
than cam nhan duoc that su an lac, tir 46 lan truyén cho gia dinh va nhiing nguoi
chung quanh.

Nguoi tién bo nhu Au, My va nhiing nguoi kinh nghiém véi cudc doi, da
théy rd duge ndi kho, niém dau, sy vo thuong, gid tam cuia nhan thé roi, biét
hanh phuc 1 “cho ra” tir & bén trong phan tinh than, chtr khong thé chi biét
“nhan vao” va tim kiém béng vat chat & bén ngoai ma dugc, vi thé ho da hudéng
rat manh vé con duong tu tp chuyén hoa than tam.

Phap cua Phat 1a phap hanh, 1a phap dé séng cho an lac, chir khéng phai
phap dé nghién ctru, dé phd truong, dé chiém bai. Nén hang ngay va cac ky 1¢é



ky ni€m trong dai, rit can co su huéng dan tu tp chuyén sau, co chat luong, dé
tat ca moi nguoi dat duoc giai thoat, giac ngd dich that, ching té gido Phap Phat
rat vi di€u, vinh ctru, moi1 ngudi déu thay rd minh 1a Phat s€ thanh.

D6 méi chinh 1a quén triét, thuc hi¢n Thong DPiép dau doi ctia Dirc Phat va
Mung Phat Ban mot cach dung nghia, cling nhu 1o1 ich thiét thuc vi tha nhan.

Don Mung Mua Phdt ?dn — lan thir 2641 - Phdt lich 2561
Chua Phap Hoa — Nam Uc - Quy Xuan — Binh Ddu (4/2017)
Thich Vién Thanh
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THIET THUC MUNG PHAT PAN

Phat Pan 1a ngay sinh cia DPuc Phat. Theo nhu trong kinh Phat da day: “TAt
ca ching sanh déu c6 Phat tanh”, “Ta 1a Phat da thanh, ching sanh 1a Phat sé
thanh”, nén moi ching ta déu co Phat tanh, 1a Phat s& thanh. Nhu vay “Mung
Phat Pan” 13 ming ngiy sinh ciia Phat, ciing 14 dip nhac nhd mdi chung sanh
hay song lai v6i Phat tanh dang san c6 ciia minh, ming Phat dan ciing 1a ming
Phat tanh ctia mdi chiing sanh duoc hién 19.

Tai sao Phat tanh cua ching ta bi lu mo, can phai hlen 16? Co phai chang vi
“ban ngd” dé trd thanh “chip nga va chap phap” ngudn gbc cta “vé minh”, roi
“phan biét”, “dbi xi”, xem “minh” 1 rén cia vil try, 1a trén hét, bat moi ngu:0’1
phai ton trong, 1€ thuoc vao ta, khién cho cin ban phlen ndo (thamsan-si, kiéu
man, nghi va ac kién) phat trién ngat ngan, xem nhu ang may mu day dic dang
che phu, nén Phat tanh khong hién 16 duoc. Théy r0 dugc nguyén nhan cdn ban
ay, nén khi moi vira sinh ra doi, Ptc Phat di truyén di mot “thong diép” quan
trong, thiét thuc cho cudc doi va nhitng ai hudng dén con dudng tu giai thoat,
giac ngd. Do 1a cau: “Thién thugng Thién ha duy nga doc ton” nghia la: “Trén
Troi dudi Troi chi ¢6 “cai t61” 1a duy nhat quan trong”.

“Cai ta” “cai to1” l1a ndng lugng cling 1a dong luc gilp ta viing budc trén
duong doi, khi ta biét van dung niang luong va dong luc dy “song vi tha” hy hién
phuc vu tdt cho cudc doi duogce an lac va gitp cho xa hdi dugc hanh phic, vuon
lén. Nhung d6i khi “cai toi” ay cling chinh 14 “ké thu” ciia chinh ta, khi “céi t6i”
ay chi biét “vi ky” song theo “ban nang” lo sinh t6n va hudng thy thi “tham-san-
si” s€ phat trién, khién ta tao nhiéu toi 1, vi sin sang tru dap, ham hai nguoi, dé
minh duoc séng, dugc an toan, dugc mac strc hudng thu duc lac, hoac thang tién
trén con duong danh lgi, mac cho ai c6 dau khd, thiét thoi, séng chét 14t lay,
nhiéu ngudi khong dong thuan, ciing khong can hay biét (no care).

N G

Tam hiéu “cai t6i” 1a “tiéu nga van hitu vii try, phap gidgi ching sanh” la
“dai nga” la “chan nga”, cho nén “ta” chi la mdt phan nhé xiu cda vii tru ma



thoi! Néu “ta” biét hai hoa, biét tu tap, thé nhap lai vo1 vii tru, phuc vu cho
chdng sinh dugc nhiéu loi ich, an vui, nhu chu Phat va cic bac Thanh Hién, thi
s& duogc truong ton phat trién hodc tiéng thom luu danh mudn doi, bang nguoc
lai dem “cai t61” Ay bat moi ngudi phai phuc dich, phai rim rip tuan theo, phai
lam no 1é sudt doi, mic ste “ddc doan” boc 16t, hudng thu trén su khd dau, kho
chiu ctia nguoi khéc, tao nhitng diéu “mat dtirc” khong co duoc tam tir bi hy x4,
“vui dap” khong mudbn ai hon minh, s& bi doa lac vao dia nguc, nga quy, suc
sanh, hién tai phai nhiéu khé so, bi ¢d don dan vit, ma nhu trong sach Thanh
nhan ciing da day: “Thuén thién gia ton, nghich thién gia vong” 1a vay!

Khi thanh bac Dai Giac Ngo roi, nhung Pirc Phat van con lo s¢' “cai tor”
phat trién, nén sudt 49 nam thuyét phap do sanh, Ngai hang ngay van phai dan
dé tir, toan 1a bac Thanh, di “4n xin” khap cac néo dudng An Do, cling khong
ngoai muyc dich 1a tiéu diét “cai t6i” va “hdéa duyén”. Do vay mdi chiing ta 1a mot
chung sanh binh thuong, hay noi theo Phat, khong cho “cai toi” phat trién,
thuong ldy cdu: “phan quan tu ky bén phan su, bat ting tha dac” de lam kim chi
nam cho Vlec tu hanh va cung nhac nhau luén nhé “vo nga 13 niét ban, hiru nga

la dia nguc”.

Trong cudc séng, néu bac lam cha lam me khong sang sudt, thuong con mot
cach mu quang, “chi biét nudng chiu” theo sy “dua doi vo 16i” ctia con, s& khién
cho con minh “lén ban ngad” sau ndy 1a mot ndi lo cho gia dinh va 1a mdi nguy
cho xa hoi. Trong nha truong, mot tap the hay trong co quan, khi “cai t61” dugc
cd xiy va coi trong, thi moi rac réi mat doan két, xau Xe s€ xay ra. Khi lam
truong mot co quan, doan thé hay lanh dao qudc gia, ma “cai to6i” phat trién thi
s€ xay ra canh tru dap, tri€t ha, bt binh d'flng, tao oan trai, han thu, khing bd va
chién tranh, véi biét bao nhiéu su dau thuong thong khd.

29 €6

Trong tu hanh, néu nguoi tu khong biét “quan chiéu ndi tam”, “triét ti€u ban
ngd” va “chuyén hoa nghiép luc” cta minh, thi v6i truyén thong “kinh Phat
trong Tang” cua A chau, qua viéc cung dudng, kinh trong cua tin do, s& d& lam
nguoi tu “lon ban ngad”, tudng minh la “thanh”, 1a “tai, gi61”, ai cling phai cung
kinh, dé quén di “tam dé, ngli quan” va hanh nguyén: “khat si, bd ac, pha ma”!
Lam chua ra, phai co tim nguyén rong 16n “tiép Tang d6 chung” nhu trong kinh
da day: “Tam bao thai hu, lugng chau sa giéi” chi khong thé theo mot thiéu s,
dé théa man “ban ngd” , “lap ky luc” véi tdm “thi phi, phan biét, so do, tinh
todn, chon lya”, trong su “tu tu tu 1917, bién “cua thap phuong thuong tru” thanh
“cua riéng minh” dé tu y dinh doat moi vi¢c, khong con “séng luc hoa” va “hanh
hanh ling nghe” nira, thi chi 1a “bién tudéng”, doa lac ma théi! Pay 1a su nguy
hiém cta “ban nga” khi dugc o bé, khai thac va cling dang la “van nan” cho Phat
Giao!



Chung ta phai thay minh nho théi, viéc tu con kém coi, dé van cin cb ging,
can phat huy hét kha ning cua minh cho céng viéc, cho tu hoc, cdng hién va tra
ng doi, ciing nhu cho sy phat trién cta nhan loai, d6 1a ta dang sdng ¢ ¥ nghia,
tao phude dtc cho doi. Tuy nhién, chung ta ciing cAn quén di phan “t6i” trong
con ngudi minh, tir d6 méi c6 thé hoa nhap véi cong dong, véi thién nhién.
Séng vai tinh than vo ngd, voi su khiém cung, dé khong con thidy minh 1 quan
trong, dé bao dung hon va thanh than hon, nhu theo Btic Pat Lai Lat Ma da day:
“Cang tu cao ching nao, cang thiy minh khong 13 gi ca, ddy moi chinh thyc 1a
tu”. Khong 14 gi ca nhung s& 14 tat ca, vi c¢6 “chon khong” méi c6 “diéu hitu”.

Hom nay dé mung ngay Phat Pan, mdi chung ta hiy “soi sang lai chinh
minh”, dé biét r5 dugc minh, thay dugc sy cao quy, quan trong, qua “thong
diép” dau doi ciia Piic Phat, dé ma lo tu tap, khong lam cac dleu ac, siéng lam
cac viéc thién, gilr tim y trong sach, khong hudng ngoai tim cau, dic biét hanh
theo Mudi Hanh Phd Hién, cu thé phai c6 “tam tur bi rong 16n”, ludén khiém
cung, thudong lay Phat sam hdi, biét sé chia, chtr ding qua “phd truong hinh
thirc” ma “quén di phan chat lugng” chay theo ngii duc, va tri dap nhau, s&
nhiéu kho luy. Thiét thyc nhét trong “tuan 18 kinh mimg Phat Pan 14 tuan 18 tu
tap mién mat” dé c6 duoc “ndi luc” hau nuoi dudng “khai thi” cho nhau “ngo,
nhap Phat tri kién”, nhu vy, méi co thé gitip cho Tam mdi chiing ta duoc an
binh, vi trong kinh Phat da day: “TAT CA PEU DO TAM TAO, TAM BINH
THE GIOI BINH, TAM TINH QUOC PO TINH” 1a vay. D¢ 1a ching ta dang
lam cho Phat tanh trong ta duoc hién 19, gitp xa hoi dugce an lac, thanh binh,
hanh phuc, d6 ciing chinh 1 ching ta dang chan thanh, tran trong KINH MUNG
PHAT PAN mét cach THIET THUC day Y NGHIA.

Mieng Phdt Dan cing hién bay Phat ténh
Song sé chia lpi ich khdp nhdn sinh
Phai hy hién quén ca ban than minh

Truyén chdanh Phép givip nhau déu gidc ngo.

An Lac that, Adelaide, Nam Uc, nhitng ngay tinh dudng.
Quy Xuén - Binh Than (2016)
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
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Thich Vién Thanh - Hanh Trung (Tran Van De)
Da doc: 19517
Bai viét dén ngay hom nay: 5/2/2017 (Mung 9/1/Dinh Dau) dwoc cdc Trang
Mang chia sé khap noi gom:
1/ http://vuonhoaphatgiao.com/tuoi-tre-va-doi-song/tu-cai-mieng-latu-hon-
nua-doi-nguoi/
2/ http://www.phunutoday.vn/duc-phat-day-rang-tu-cai-mieng-la-tuhon-
nua-doi-nguoi-d103140.html#bCQJigPrpirekzj4.97

3/ http://lvomonthientu.org/D 1-2 2-96 4-688/tu-cai-mieng-la-tuhon-nua-
doi-ngquoi-nghiep-khau.html

4/ http://www.phattu.com/threads/35847/

5/  http://www.daophatngaynay.com/vn/phat-phap/buoc-dau-hocphat/nen-
tang-0ioi/13726-tu-cai-mieng-la-tu-hon-nua-doi-nguoi.html

6/ https://lwww.facebook.com/chuyenxehoangphap/?pnref=story

Pic biét Trén trang Fb Chuyén Xe Hoang Phap bai: Tu Cai Miéng La Tu
Hon Nua Doi Nguoi da chia se va s6 lugng nguoi doc da dat Ky Luc: 1 triéu
750 ngan nguoi vao doc roi. That dang phan khéi cho bai viét da ¢6 nhiéu ich
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loi dé nhiéu nguoi vao tim doc. Riéng trén Trang Mang Dao Phat Ngay Nay
cling da c6 gan: 20.000 nguoi da doc.

Chiing ta muén tu hanh dwoc tinh tin va thanh tyu thi phai tranh
nhirng chuyen thi phl, vi thi phl mat rat nhiéu thoi gian mét cach vo ich, ma
lai gay tao rat nhiéu nghiép khau, oan trai.

Nghiép 14 hanh dong tao tic nhiéu lan c6 chu ¥, ciia Than, Miéng va Y,
nguyen nhan dua t61 qua bao, ca hai “nghiép” va “qua bao” tao thanh “luat nhan
qua”, tudn hoan khong dut, dua con ngudi luan hoi khap sau cdi. Néu gieo
nghlep thién thi s€ sanh & co1 Troi, Nguoi, Atula, con néu tao nghiép ac thi s€ bi
doa vao Pia nguc, Nga quy, Stc sanh. Trong d6 phan Miéng 13 gieo tao nghiép
nhiéu nhat. Nhung d6i voi dao Phat Tu 1a chuyén dugc nghiép.

C6 kinh van: “phu s1 xur thé, phu tai khau trung, s& di tram than, do ky ac
ngdn”. nghia 13, xét nguoi ¢ doi, bua dé trong miéng, sé di giét nguoi, do 101 noi
ac. Co nhan ciing c6 day: “Bénh tung khau nhap, hoa tung khau xuat” nghia la:
bénh tir cai miéng do an uéng ma dem vao, hoa cling tir cdi mi¢ng do no61 chuyén
thi phi ma tao ra. Phat day trong muoi (10) cai nghiép cuia con nguoi thi trong
d6 cai miéng da chiém bdn (4) gan mot nira:

(1/ chuyén khong noi cd, chuyén c6 noi khong, 2/ noi 161 hung ac, 3/ noi ludi
do6i chiéu, 4/ n6i 1oi théu dét. Nhung trong cudc song hang ngay ngoai bbn diéu
trén, cAi miéng con tao thém nhiéu nghlep nita nhu: 5/ @n udng céu ky, 6/ phé
binh, khen ché, 7/ réu rao 18i cia moi ngudi, (t chung) toan 1a nhitng diéu ton
phudc va toi phai doa vao dia nguc, ciing nhu lam mich ldng, gy mau thuan,
han thu giét hai 1An nhau ma théi. Do vay kinh ciing day, trong sinh hoat hang
ngay c6 4 hang ngudi chung ta nén tranh: 1/ Hay néi 16i ké khac, 2/ hay noi
chuyén mé tin, ta kién, 3/ miéng t6t, bung xdu (khau Phat, tim xa), 4/ 1am it ké



nhiéu. Tl cAi miéng ma ta c6 thé biét tAm y va danh gia duoc ngudoi khac, dé co
cach tmg xur thich nghi.

Cua cai du to 16n nhu ndi, nhung cai miéng in 1au ngay ciing hét. Phude dirc du
cuc khd gieo tao nhiéu doi, nhung do cai miéng tao nghiép, phé binh, chi trich,
noi 101 ac... thi trong gidy phut cling co thé tiéu tan. Lam on hay bi mic oan,
cling do cai miéng nay hay ké cong, mang nhiéc, noi si nhuc ngudi. “Than khau
n6 hai xac pham, Ngudi nao néi qua hoa lam kho than. L& chan guong duoc do
|én. L& miéng gdy hoa phai dén tra thoi” Cai miéng nay rat tai hai, an uong thi
cau ky muén nudt vao nhitng mén ngon vat la cho khoai khau, vua hao tén tién
cua, vira dem bénh vao than, vi dong thuc vat bay gio san xudt chay theo loi
nhuan nén xur dung hoa chat rat nhiéu, néu khong biét kiéng cit thi bénh nan y
mang vao than, dé ty 1am kho minh va 1am kho bao nguoi, phai lo chay chira, 1a
chuyén duong nhién.

Nguoi xua ciing ¢6 day: “Khau khai than khi tan. Thiét dong thi phi sanh”
tirc 14 mo miéng nhiéu 15i s& hao ton than khi, ludi dong thuong néi chuyén phai
trai, hon thua, dep x4u, khen ché... dé roi phai tranh d4u, ma li 13n nhau khién
sanh ra lim chuyén thuong tam.

Pay 1a chi nodi so qua nhiing diéu tai hai thudng xdy ra hang ngay cua cai
miéng, con lai suot trong mot do1 nguoi, do thod thich cho cai miéng ma ching
ta da tao khong biét bao tdi1 101. Do vay ma Tay phuong cling c6 day: “trudc khi
noi phai uon ludi bay lan” la vay.

Ciing c6 ké rang:

“Tram nam vt doi sao doi.
Mot cau quy gia muon doi con ghi.

Mo loi truoc phai xét suy.
Rang ta cdt tiéng ich chi chang la”.

Lai c6 tho:

“Loi néi doi trang thay den,
Thién dang, dia nguc bon chen 16i vao?
Triee ngdn tam chang lao xao.
Gitr tam thien dinh biét bao an lanh”.

Cai miéng cling c6 nhiéu cai loi: dung dé an uéng t6t, nudi dudng co thé,

dung dé noi nang giao tiép trong hang ngay, tao moi tham tinh, giao hao hai hoa,

thong hiéu 1an nhau, dung dé thuyét giang, tung niém, day hoc, truyén klen thire
va nhing diéu loi ich d&én duoc nhiéu ngudi. Poc cau chuyén trong qubc van



giao khoa thu sau day sé& thé\y duoc sy loi hai vé cai miéng, ludi: “Mot hom ong
pha ho ra 1énh cho nguoi 1am giét heo va chon phan qui nhit cua con heo 1am
cho 6ng mot mon an. Nguoi lam vang 101 va sau dé dang cho 6ng mdt mon an
ma phan qui nhét 13 cai ludi heo. Ong phti ho hoi tai sao thi ngudi lam tra 10i
rang cai ludi 12 bo phin qui nhét, vi nho cai ludi ma con ngudi co thé dién dat
nhiing tinh cdm chan thanh, nhiing y tudng cao si€u, ich nude loi dan va co ich
cho nhan loai. It 14u sau, ong phu ho lai ra Iénh cho nguoi lam giét heo va chon
mot b phan x4u xa nhat 1am cho ong mdt moén an. Nguoi 1am vang 101 va sau
d6 dang cho ong phti ho mot dia 6 an ma bd phan xau xa nhat lai ciing 1a cai
ludi heo. Ong phu ho hoi tai sao, nguoi 1am bén tra 101 rang vi céi ludi co thé noi
1én nhing 16i ndi xdu xa nhat tan 4c nhat 1am tan nat gia dinh x4 hoi va co thé
khuynh dao nudc nha ngay ca lam hai cho nhan loai. Ong pha ho vo cung ngoi
khen su thong minh ctia ngudi 1am”. That 13 cai ludi khéng xwong nhiéu dudng
lat 160. Ngudi xua ciing ¢6 noi “nhat ngdn kha di hung bang, nhit ngon kha di
tan bang” nghia 1a mot 10i néi c6 thé xay dung nudc nha, ma ciing c6 thé lam
tan nat nudc nha.

Lugc so qua nhimg diéu loi hai, thi ching ta da thay cai miéng, ludi cia
nguoi thé gian diéu hai s& nhiéu hon diéu loi r6i, Tao hoa sinh ra con ngudi co
hai 1 tai, nhung chi c6 mot cai miéng, cho nén phai nghe nhiéu hon néi, méi
ding vai1 ty nhién, dugce than nguoi 1a kho, co déy du luc can va miéng ludi tron
ven 1a phudc dirc qua rdi, hdy nhan von phudc bau ndy ma gieo trong thém
phudc dirc ra nira, thi moi 1a nguoi khon, boi vay phai lo Tu cai miéng 1a diéu
can thiét nhat va xem nhu Tu hon nira doi nguoi roi.

HT Thich Thién Hoa day:
“Nguwoi khén néi it nghe nhiéu,
Luea loi doi dap, lya diéu héi han,
Trude nguwoi hiéu ré khén ngoan.
Nhuwrong trén mot bude rong dwong dé di.
Viéc nguoi cho noi lam chi.
Chuyén minh minh biét, vy thi méi khén”’
Nguoi doi cling c6 cau:
“Chim khén hat tiéng ranh rang.
Ngueoi khén néi tiéng diu dang dé nghe.
Nghe réi t6 ngé Bo dé.

»

Khuyén nguoi niém Phdt dong vé Tay phwong”.



TT Chan Tin cling c6 tho:
“Bot di loi noi thi phi,
B&t di t6i 16 sén si dau buon
Thém cdu niém Phdt nhiéu hon.
Phueée dién thém 16m tam hon thém vui”.

B6 Tat Giac Minh Diéu Hanh c6 day: “It n6i mot cau chuyén, ni€ém nhiéu
mot cau Phat, danh chét duoc vong niém, phap than ta hi¢n tién”. Trong kinh
Phép ct Phat c¢6 day: “Dau noéi ngan ngan 10i, nhung khong gi loi ich t6t hon
mot cau nghia, nghe xong dugc tinh lac”. PC 100, hay: “Khong phai vi noi
nhiéu, méi ximg danh béc tri, an 6n khong oan s, that dang goi bac tri”. PC
258, “khéng phai vi néi nhiéu, 1a tho tri chanh phap, ngudi nghe it diéu phap,
nhung truc nhan vién dung, chanh phép khong buong lung, 1a tho tri Phat Phap”.
PC 259. Phat cling c6 day: “Lam thinh nhu chanh phap, ndi nang nhu chénh
phap” 1a nhu vay. La Phat tir, mot 15i n6i ra phai giap cho nhiéu nguoi thong
hiéu, an lac, loi ich thi ching ta khong tiéc 10i, phudc duc cling rat vo bién,
nhung rat phai can ngoén, can ngit khi phai néi ra nhiing 10i khién nguoi khac
phai kho dau, thiét hai, thi chung ta s€ phai gat hai nhing diéu twong tmg. Tao
Phudc direc ca mot doi, nhung chi can mot 10i ac khau noi ra 1a tiéu tan trong
gidy phut.“Loi ndi khong mat tién mua, Iya 10i ma néi cho vira long nhau”. Nhat
1a ching ta mudn tu hanh duoc tinh tin va thanh tyu thi phai tranh nhimg
chuyén thi phi, vi thi phi mat rit nhiéu thoi gian mot cach vo ich, ma lai gay tao
rat nhiéu nghiép khau, oan trai.

Co bai tho rat hay:

“Loi qua tiéng lai - giai quyét chi dau? Sao khong ding lai - kéo hd thém
sau.

- Loi qua tiéng lai - dua ta dén dau? Sao khong thé nhe - mim cudi nhin
nhau.

- Loi qua tiéng lai - dua ta dén dau? Sao khong ding lai - tho nhe va siu”.
Xin 1uén nhé cho rang:
“Tram nam bia da thi mon,
ngan ndam bia miéng van con tro tro”’
“Ai o1 it noi la vang
N6i nhiéu téi 16i trdi ngang ciing nhiéu

Chi bdng it néi bao nhiéu



Khéi diéu phién ndo, khéi diéu thi phi
Hang ngay tam nghiép vé vi
Khong tranh nhan qua co gi dao dién
Khéng nghiép chuéng chang luy phién
V6 wu, vé ndo nwong thuyén tiéu dao.
Loi hai nhu vay ddy, nén mdi chung hiy mau lo tu cai miéng vay.

Trong cudc sébng hang ngéy chung ta thuong dbi dai voi nhau, cai miéng
phai luén mim cuoi, nhay 101 xin 16i va trong 15i cam on. Phai twong kinh, dung
ai ngtr, khong tiéc 101 khen, tan duong, ca tung, truyen rao nhing nguol tbt, viec
t6t, nhitng diéu hay, 18 “phai dé nhan nhting dién hinh tét dep ra thém lam t6
tham cudc doi, nhung rat dé dat tiéng ché, nén an chay dé bao vé moi truong va
ctru tinh cau, khong noi doi, ma phai noi nhimng 101 chan that, khong doi gat, ta
s& nhan dugc nhiéu uy thé, tiéng tam. Khong noi 101 théu dét, ma noi nhing loi
trung thyc, s& dugce nhiéu ngudi kinh mén. Khéng noéi 161 ddm thoc, ma noi 10
hoa hop s& duoc nhiéu nguoi tng ho. Khong noi 101 tho ac, ma noi toan nhiing
161 hoa nha, thuong yéu, s& co cudc song cao sang. Pay 1a nhirng phap tu cho cai
miéng, rat hay, rt bo ich, ching ta can thuc hién theo, dé git hai duoc nhiéu
phuoc duc, Iuc dé cude doi, gia dinh va xa hdi, trong hi¢én tai dugc thanh binh,
an dep va tuong lai s€ sanh vao noi an lac, that hanh phtic nao br?mg.

Nghiép miéng chuyén tao diéu lanh
Song thoi an lac, tdi sanh céi hién.
Vién Thanh, nhitng ngay tinh duong
---000---
THO VE NGHIEP KHAU
Kinh day c4i miéng t6i 16i vo cung
Nghiép khau c6 bdn, noéi chung rat nhiéu
Loi thoi hung ac, ludi lai d6i chiéu
Chuyén khong néi co, ¢6 thoi noi khong
Nhiéu 10i théu dét, lam chuyén vién vong
Dam bi thoc ng thoc bi gao kia
Khién cho bao ké chiu canh chia lia

Nat tan nha ctra gia dinh tham thuong



Lai thém rao 13i t&r chiing bén phwong
Trudc mat khen ninh sau lung ché cuoi
Thuong thay ngudi lai bién thanh duoi woi
Dé cho danh mat tinh ngudi trong ta
Cai miéng 4n udng rat ddi xa hoa
Giét bao loai vat ¢ ma nudi than
Nhau nhet say khuot nhu ké ngu dan
Than minh pha hoai bénh tinh phai mang
Ung thu dot quy bénh gut 10 rang
Nha hang in uéng cau ky nhan tim
Quan diém huong thy tao moi 18i 1am
Ciing tur cai mié€ng an cang noi xién
Hoa tai lai dén 1am chuyén ndo phién
L& 1oi mot tiéng han thu ngan nam
Long ta trong sang to anh trang ram
Chiéu soi nhan thé to duong quy y
Nhay 16i xin 18i trong 1&i cdm on
Nhan van dep tuyét con co6 nao hon
Tan duong ca tung trong nguoi hon ta
Miéng cuoi tuoi dep thanh thoat nhu hoa
Thanh nguoi cao quy trén doi ton vinh
Khau nghiép khong t6t nay bién thanh xinh
An sach noi dep thanh binh hoan ca.
Thich Vién Thanh
Nhitng ngay tinh dwéng tai An Lac That 6/27
Tulloch Ave Pennington SA 5013

---000---
TUY DUYEN & BAY PUC HANH CUA NGUOI TU



Phat hoang Tran Nhan Téng c6 4 cau két cho bai “Cu Khiém cung d6i di ton
trong 1€ nghi tran lac dao phu” rat hay va cao siéu:

“O doi vui dao hdy tiy duyén
D6i dén thi an mét nghi lién
Trong nha san bdu théi tim kiém
Doéi canh khéng tam hoi chi thién |
Tiép theo tinh than d6, mdi chung ta ciing c6 thé thuc hién theo:
O doi vui dao song tiy duyén
Khoe nang hanh thién mét tinh thién
Tam thuwong thanh tinh chiéu cam tot
Phat tanh trong ta mai hién tien.

Tuy duyén 14 hoan hy chap nhan nhiing gi c6 va xay ra trong hién tai, tuy
theo duyén ma song, binh thuong trong moi lic, la sao ciing duge, khong phan
biét, chap trudc. Vi nhu Ngai Luc T6 Hué Ning khi chua du duyén, phai an
nhan trong rung, cung song v0i dam thg san, dem rau lugc chung voi néi nude
thit, nhung van giit dugc khi tiét nguoi tu. Hay cau chuyén v€ hai huynh d¢ cung
di ngang qua mot giong soéng, gap mot cd gai mudn qua song khi troi da xe
chiéu, ma khong c6 do, vi su huynh thdy t6i nghiép, bén dua lung cdng gitp cd
gai qua soéng roi bo xudng ngay, con vi su dé thi do s¢ pham gidi, nén khong
dam giap, nhung khi di dugc mét quang dudng dai, vi su dé mdi trach phién su
huynh la tai sao pham gidi, khi cong c6 gai trén lung, vi sw huynh moi tra 101, ta
cong nhung da bo c6 gai lai bén bod song tur 1au roi, sao d¢ con mang co ay theo
dén day lam chi vay? Tuy duyén Ia vay day, khi gap vigc can gitp thi san sang
gitip, xong roi san sang budng xudng, khong chap chira nira, chtr khong phéan
biét, cdu né, qua “gidi cam thu” nhu chang su dé, dé phai dinh mac nhiéu phién
nao, ma khong ctru giip duogc ai.

Séng duoc nhu vay, ta sé khong bi 1& thudc vao hoan canh va nhimg thi phi
cua thién ha, bung doi thi c6 gi an néy cho no, chtr bung dau doi hoi phai co cao
lwong my vi, mét thi nghi chi dau can phai nhiéu tran trg, lo nghi chuyén qua
khtr, twong lai. Nhu vay ta s€ c6 bita &n ngon va gidc ngu khoe, néu khéng duoc
nhu vay thi ta phai nhiéu khé cuc, dé lo chay theo nhitng ham mudn tam thuong,
ma khong bao gid thoa mén dugce, vi “long tham khong day” tit ca déu do tim ta
nhiéu vong tudng ma thoi.



Véi nhimg vi dang séng & nhimg noi véi day du tién nghi vat chat, thi tuy
thuan theo d6 ma van dung, cling nén c6 xe hoi hodc sir dung nhitng phuong tién
hién dai ¢é duogc an toan, nhanh loi dén nhitng noi hoang phép loi sanh, hoic
dung cong nghé thong tin dé truyén gido, dem loi ich an vui dén moi _nguol.
Dung phuong tién hién dai, di gitta shop véi bao nhiéu cam dd, nhung van luon
tinh giac, khong ham va ddm nhiém véi ngii duc, luc tran ma loi lac duoc quan
sanh, ludn huéng dén con duong giai thoat, giac ngd va duoc an lac trong gio
phut hién tai, 14 mot ngudi rat dang tran trong va ciing rat can thiét, d6 1a tuy
duyén nhung bét bién vay.

Khi chua ¢ noi thoai mai phu hop véi sttc khoe dé cung tu, cho dugc giai
thoat, giac ng0, thi “tu lyc” tam & “thAt” hodc mét noi thanh V:fmg ma than an,
tam lac, hang ngay van cong phu hanh tri tot, thinh thoang di tham dy cac khoa
tu thién, tinh & cac dao trang chan chinh, thi van con hay hon 1a & chua, phai ng
cua dan na tin thi, ma con nhiéu vong tuong, chay theo danh loi, voi nhiéu phén
biét, dinh mac, thi phi, d6 ky, song khong that, thiéu vang tinh nguoi... thi
duong tu khong tién ma toi 18i ngat ngan.

Hoic 1a nhu T6 Bo Pé Pat Ma, khi thdy chua di duyén, dé do cho Vua
Luong V& Dé, thi vao hang dién bich chin nam, moi nhén dé tu va truyén phap,
chtr khong thé non néng mudn ctru do ching sanh, ma phai chiu theo quan diém
sai 1am (xdy chua, tao tuong, dac chudng 13 cong dic) cua Vua dé nhiéu dong
loan, bi 1& thudc rdi danh mat minh. D6 13 tdm thai séng minh triét, an nhién
trude moi bién dong va dﬁy ap luc cua cude doi.

Tuy duyén 13 gap duyén gi theo duyén 4y, néu gip thuan duyén, biét rang co
nhiéu phudc bao thi ta van dung co hdi dé hoan thanh nhimg hoai bdo va ké
hoach da dinh, tiép tuc gieo tao duyén lanh, bén néu gap nghich duyén, biét ré“mg
ta thiéu phudc, thi ta phai nd lyc tao phudc dirc, sam hdi nhitng 16i 1am d tao,
phan d4u vuot qua nhiing gian nan thir thach, dé rén luyén ¥ chi va ning luc,
hau vitng vang cho sy nghiép tuwong lai.

Cho nén Phat chi day ching ta 1a hay “tuy duyén, khong phan duyén”. Phan
duyén 1a chua c6 kha nang, ma ty minh mudn lam nhu thé nay, the no, roi phai
tro1 bude, chay theo duyén, du phai nhiéu nhoc nhan vay no, dé rdi nhiéu dinh
mic, hé luy, kho dau; tuy duyén 1a thuan theo ty nhién, séng binh thuong dé ¢o
dugc tdm binh thuong, vi “tdm binh thuong 1a dao”, séng don gian, hang thuan
chung sanh, tuy hy cong dirc, khong ham danh lgi ma cudng cau, khong lay su
thanh dat vé vat chat 1am ctru canh va vinh hanh, dé khoi phai nhiéu lo toan, tinh
toan, hau duoc song tu tai, vira khoe, vira dung phap.



Khi chua da duyén de “lap dao trang” va song cung “tang than”, hiu
tién tu dao nghiép, thi ta 4n dat thwe hién mét hay nhiéu “dirc hanh” trong
“bay dirc hanh” ctia DPirc Phat da day cho ngwoi tu gidi thoat:

1/ “Thich gian di, khong thich song rom ra, cau ky”. Do la mot 16i sdng don
gian, khong hao ton tién bac, khong rom ra, it mudn biét du.

2/ “Ua thich yén lang, khong thich noi nhiéu”. D6 1a mot 16i séng tram ling,
song doc cu, séng mot minh.

3/ “It ngl nghi, khong ham ngii”. 6 14 16i song clia nguoi thong minh, sang
sudt, minh mAn, tinh giac.

4/ “Khong ket be, két ban, khong néi nhiing diéu vo ich”. Do 1a 16i séng doc
cu phong ho sau can, 16i sdng ctia nhimg bac chan tu, cia nhitng nguoi thoat
tuc, xuat thé gian.

5/ “Khong tu khoe khoang trong khi minh thiéu duc”. D6 14 16i song khiém
ton cua nhirng bac Hién Théanh.

6/ “Khong két ban voi nhitng nguoi xau ac”.

7/ “Thich & mot minh noi rimg ndi thanh vang.

“Pay la bay dirc hanh rat tuyét voi, néu mot nguoi thuc hién bay dirc hanh
nay thi ngay trong do1 nay da tim thay sy gidi thoat hién tién khong can phai tu
tap phap nao khac nira”.

Tom lai, nguoi mudn tién tu thi phai séng “tuy duyén” s& tiéu duoc nghiép
cll, nhung van tu¢ tri va no lyc hanh tri nhitng viéc tot trong kha nang co6 theé,
xem “duyén” chi la phuong tién gitp ta dat dén ctru canh an lac, thoat ly sinh tur
va hdy tron ven “bay duc hanh” nay s€ c6 cudc song thanh tinh, khong tao
nghi¢p mdi, s€ chi€éu cam dugc nhi€u diéu tot, song an nhién, hop vdi ban hoai
chu Phat.

An Lac that, Adelaide Nam Uc
nhitng ngay tinh duong

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)



---000---

NHU’NG BAI VIET VA THO CUA TAC GIA THICH VIEN THANH
Nhitng Bai viét va Tho cua T4c gia Thich Vién Thanh da dang trén Trang Nha
Quang Puc dugc doc gia don doc dén ngay 20/03/2018

- Pinh Hwong Pwong Tu (sach) 21/04/2014, 17:22 (Xem: 5155)

- Phét tanh (tho) 13/04/2014, 19:03 (Xem: 3644)

- Mirng L& An Vi Phiat Chua Bao Vwong 08/09/2017, 13:18 (Xem: 1076)
- Nhé Mii On Thay 20/06/2014, 16:30 (Xem: 5838)

- Tho Twéong Niém (the) 25/08/2017, 06:43 (Xem: 874)

- Tw Tai Vo Ngai (nhac) 19/06/2014, 18:31(Xem: 626)

- Phap Ngir cia HT Thich Nhw Hué 14/03/2017, 19:09 (Xem: 511)

- Tong Thong My Céi Giay Khi Vao Chanh Pién L& Phat 26/05/2016, 21:15
(Xem: 36475)

- Twong thuit Treong Ha Quéng Pire ky 15 11/07/2014, 20:26 (Xem: 8534)
- Mirng Xuan Pinh Dau 2017 (tho) 20/01/2017, 21:04 (Xem: 1236)

-Pén Tir Trong An 17/01/2017, 07:11(Xem: 574)

- Vui Xuén theo 1€ Pao (tho) 25/01/2017, 06:35 (Xem: 639)

- Cé ai héi ? 30/01/2017, 06:48 (Xem: 713)

- Thwong qua qué hwong! (tho) 08/11/2016, 15:24 (Xem: 776)

- Tai sao Ta kho (tho) 15/11/2016, 09:04 (Xem: 1022)

- Mua Vu Lan 2016 14/08/2016, 10:22 (Xem: 1120)



- Nghich duyén trui rén 07/07/2016, 11:26 (Xem: 697)

- An Cw, mua nap ning lwong nhiéu phwéc dirc 07/07/2016, 12:55 (Xem:
542)

- Hoai vong 4n Thay (tho) 12/07/2016, 23:24 (Xem: 518)
- Mirng Vé Ngudn 10 08/10/2016, 20:41(Xem: 914)
- Phién ndo (tho) 24/03/2017, 17:05 (Xem: 1189)

- Twong Thuit Khéa An Cu Ky 18 tai T6 Pinh Phap Hoa, SA 24/07/2017,
08:11(Xem: 443)

- Nhan Qua (tho) 02/10/2017, 08:51(Xem: 346)

- An Lac (tho) 07/11/2017, 18:43 (Xem: 342)

- Hiéu Dudng Cha Me Tam Thanh 23/08/2017, 06:31 (Xem: 544)
- Tich Diét Phi Diét (tho) 23/08/2017, 14:49 (Xem: 525)

- Budng (tho) 11/09/2017, 20:18 (Xem: 597)

- An Hoai Vin Thanh (tho) 01/06/2016, 11:00 (Xem: 879)

- Twong thuat Tang L& Pirc Truong Lio HT Thich Nhuw Hué 26/06/2016,
21:56 (Xem: 1760)

- Thiét thwe Mirng Phat Dan 13/04/2016, 21:15 (Xem: 1040)

- Twong thuit L& Tri An Piwc TLHT Thich Nhw Hué 02/05/2016, 05:31
(Xem: 1789)

- Hay nhin lai (tho) 05/05/2016, 18:29 (Xem: 981)

- Hwong vi gidi thoat 24/12/2015, 09:59 (Xem: 1497)

- Nim Sw Ham Mudn (tho) 09/01/2016, 21:02 (Xem: 1286)

- Chuc Mirng Xuan Binh Than 2016 12/01/2016, 05:42 (Xem: 1623)

- Chiic Mirng Nim Méi (tho) 28/01/2016, 13:44 (Xem: 1772)

- Mirng Xuan Qué Hwong (tho) 03/03/2016, 20:56 (Xem: 812)

- Hanh Trang cia HT Nhw Hué 09/03/2016, 17:40 (Xem: 2457)

- An Twong Cdi Tung (tho) 09/03/2016, 21:01 (Xem: 767)

- Twong thuét vé 10 ngay An Cw ky 16 11/07/2015, 15:13 (Xem: 1284)
- Ngé vé T Phap An (tho) 27/09/2015, 06:05 (Xem: 1477)

- Phén sw nguoi tu 01/10/2015, 17:24 (Xem: 1383), Dién doc Chan Hién Hiéu



- Chén tam va tAm 15i 1Am 14/10/2015, 12:54 (Xem: 1180)

- Ngi (tho) 27/10/2015, 08:54 (Xem: 1661)

- Twéng niém mot vi sao lac 11/11/2015, 08:02 (Xem: 1557)

- Hoai bio Phat Viét nguyén tiép noi (tho) 21/11/2015, 12:24 (Xem: 1979)

- Poi Nguoi 14/02/2018, 19:19 (Xem: 604), Dién doc Chan Hién Hiéu

- Liéu Ng(f) Kiép Nhan Sinh 14/01/2018, 06:17 (Xem: 254), Dién doc Chan
Hién Hiéu

- Do Pau Ta Kho va Huéng Thoat Kho 18/01/2018, 16:16 (Xem: 286),

Dién doc Chéan Hién Hiéu

- Xtrng Pang Mt Poi Nguoi 20/01/2018, 16:13 (Xem: 641),

Dién doc Chéan Hién Hiéu

- Hoi Pau Thi Ngan 24/01/2018, 18:34 (Xem: 168)

- 'Y Nghia Poi Ngwoi 07/02/2018, 16:54 (Xem: 78)

- Pirng Nhw Da Trang 07/02/2018, 16:55 (Xem: 144)

- Phéat Tanh Trong Ta 15/02/2018, 07:51 (Xem: 85)

- Pinh Hwéng Cho Twong Lai, nén chon Hoa Thanh hay Bao Sé ?

23/02/2018, 19:23 (Xem: 142)

- Mirng Phét Pan (tho) 25/05/2015, 08:11 (Xem: 2216)

- Tho - Cao dep Mua An Cw 01/06/201, 17:13 (Xem: 2735)

- 12 Piéu Nhan Qua (tho) 04/06/2015, 18:19 (Xem: 4037)

- Hanh Nguyén va Ciru Canh DPai Tu (tho) 20/03/2015, 06:21 (Xem: 2763)

- Cam niém vé hanh nguyén xuit gia (tho) 25/03/2015, 07:28 (Xem: 3068)

- Hanh phiic thay Dirc Phat ra doi (tho) 18/05/2015, 12:47 (Xem: 1866)

- Luan vé chix Pirc (tho) 25/11/2014, 18:10 (Xem: 5891)

- Hién Vinh Dong Ho (tho) 29/11/2014, 16:23 (Xem: 2858)

- TAm nhw nwéc ho thu (tho) 11/12/2014, 08:15 (Xem: 2796)

- Dong Song Poi Nguoi (tho) 16/12/2014, 22:20 (Xem: 3581)

- Tho chao mirng Khéa Tu Hoc 02/01/2015, 14:57 (Xem: 2671)

- Pang tu tap (tho) 16/01/2015, 06:13 (Xem: 3307)



- Hay vui song (tho) 16/01/2015, 05:42 (Xem: 3027), giong ngdm Cu Si
Quang An

- Bat Chanh Pao 18/01/2015, 05:15 (Xem: 4172), Cu Si Quang An

- Chanh Kién (tho) 22/01/2015, 07:34 (Xem: 2786), Cu Si Quang An

- Chanh Tw Duy (tho) 22/01/2015, 07:39 (Xem: 3565), Cu Si Quang An
- Chanh Ngir (tho) 22/01/2015, 17:09 (Xem: 2495), Cu Si Quang An

- Chanh Nghiép (tho) 23/01/2015, 16:10 (Xem: 2460)

- Chanh Tinh Tén (tho) 25/01/2015, 19:55 (Xem: 3352), Cu Si Quang An
- Chanh Niém (tho) 26/01/2015, 17:43 (Xem: 2661)

- Chanh Pinh (tho) 30/01/2015, 05:52 (Xem: 2337)

- Chanh Mang (tho) 30/01/2015, 06:17 (Xem: 2685), Cu Si Quang An

- Pire Vo Uy (tho) 01/02/2015, 18:28 (Xem: 3128)

- Chum tho vé Phat Phap (tho) 03/02/2015, 07:03 (Xem: 4093)

- Tam dia (tho) 05/02/2015, 06:57 (Xem: 3647)

- Tu Vién Quang Pirc mirng Xuan Di Lic 06/02/2015, 14:45 (Xem: 1844)
- Chum tho Mirng Xuén (tho) 07/02/2015, 16:28 (Xem: 2073)

- Mirng Xuan Dén Tdc trén dat Uc (tho) 14/02/2015, 21:06 (Xem: 2556)
- Mirng Xuan Déan Tdc trén dat Uc (tho) 14/02/2015, 21:06 (Xem: 2557)
- Sam Héi (tho) 21/02/2015, 08:03 (Xem: 5960)

- Truyén Thira (tho) 21/02/2015, 08:08 (Xem: 3261)

- Phin Giac (tho) 28/02/2015, 20:54 (Xem: 3052)

- Dw &m mua An Cw ky 15 tai Tu Vién Quang Pwrc 19/07/2014, 10:36 (Xem:
2331)

_Ba nguoi Vigt thigt mang trén chuyén MH17 19/07/2014, 21:41 (Xem:
4711)

- Song An Dit (tho) 20/06/2014, 16:27 (Xem: 4278)

- Chia sé ndi niém vé chuyén bay MH 17 (tho) 23/07/2014, 07:47 (Xem:
3661), Cu Si Quang An

- Cam niém mua Vu Lan Bao Hiéu, Pén On 29/07/2014, 07:28 (Xem:
3273), Cu Si Quang An



- Muwoi Cong Dire ciia Me (tho) 29/07/2014, 07:30 (Xem: 853), Cu Si Quang
An

-On Minh TAm nguoi trong sen trén tuyét (tho) 31/07/2014, 17:19 (Xem:
2846), Cu ST Quang An

- Ba Mwoi Bay Pham Tro¢ Pao (tho) 03/06/2014, 12:31 (Xem: 5195)

- Bat phong xuy bt dong (tho) 03/06/2014, 12:33 (Xem: 6265)

- Tu (tho) 02/06/2014, 17:36 (Xem: 3755)

- Ngo (tho) 10/06/2014, 16:50 (Xem: 3478), Cu Si Quang An

- “Ong” loi ich dirng 1a “Rudi” nguy hai 13/06/2014, 21:21 (Xem: 8103)
- Twong thuat dai 1& 01/10/2014, 08:46 (Xem: 2932)

- Mirng Vé Nguon (tho) 07/10/2014, 19:39 (Xem: 2817), Cu Si Quang An
- Tri on va dén on (tho) 20/11/2014, 07:47 (Xem: 2795)

- Géi niing hrong yéu thwong (tho) 20/11/2014, 07:54 (Xem: 2511)

- Loi ich ciia &in chay (tho) 20/11/2014, 18:32 (Xem: 4564)

- Tu cai Miéng la Tu hon nira doi ngwoi 22/08/2013, 17:38 (Xem: 2423), Dién
doc Chan Hién Hicu

- Loi ich ciia Hanh B6 Thi 22/08/2013, 17:46 (Xem: 1584)

- Ban ngi (tho) 14/04/2014, 17:41 (Xem: 3943)

- Khai Thi Ngé Nhap (tho) 14/04/2014, 17:45 (Xem: 3178)

- Cong Pirc Tam Phit (tho) 06/05/2014, 19:13 (Xem: 8951)

- Théng Piép Phat Pan (tho) 10/05/2014, 20:01 (Xem: 3917)

- Loi khai thi ciia An Quang Pai Sw (tho) 29/05/2014, 18:03 (Xem: 4892)
- Hiy song tron Y nghia ngay Tw T 05/06/2013, 19:22 (Xem: 1521)

- Suy nghi vé viéc tu tip va hoing phap loi sinh 05/06/2013, 19:23 (Xem:
1858)

- Cung chia sé voi Nepal 26/04/2015, 19:46 (Xem: 1386)

- Kinh Miurng Phat Pan dang nghia 04/04/2017, 01:34 (Xem: 637)

- Mirng Xuan Nho Qué (tho) 22/04/2012, 20:55 (Xem: 532)

- Tuy duyén va 7 dirc hanh cia ngwai tu 25/04/2011, 08:57 (Xem: 691)
- Tu va Ngi (tho) 26/04/2012, 01:41 (Xem: 703)



‘T Tru Quang Nam (tho) 05/12/2017, 18:46 (Xem: 582)
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Nguyén Cau Pd doc: 285

Phat tanh trong ta Da doc: 260

Y Nghia Poi Nguwoi Pa doc: 430

Hoi dau thi ngan Pa doc: 372

Xirng Pang Mot Doi Nguwoi Da doc: 291

Do Piu Ta Kh6? Va Huéng Thoat Kho Da doc: 546
Doi Ngwoi Dd doc: 520 | 0 binh lugn

10 Dau Hiéu Ciia Phuéc Bau Pd doc: 462 | 0 binh ludn
An lac Ba doc: 395 | 0 binh ludn

. Nhan qua Da doc: 813 | 0 binh lugn

. Poi tu si Dd doc: 702 | 0 binh lugn

. Bubng Da doc: 404 | 0 binh ludn

. Hiéu dwéng Cha Me la phwéc bau 16n nhat Ba doc: 895 | 0 binh ludn

Ning Luc Cia Tam (DA ZEEN) Da doc: 703 | 0 binh ludn
Cé ai héi Da doc: 1075 | 0 binh lugn

Tam Ba doc: 1856 | 0 binh ludn

Vui xuan trong 1€ Pao Da doc: 925 | 0 binh lugn
Mirng Xuan Pinh Dau Pa doc: 560 | 0 binh lugn
Pén T Trong An Pd doc: 840 | 0 binh ludn

Giac ng Dd doc: 920 | 0 binh ludn

D¢ ti Phat Da doc: 935 | 0 binh ludn

D¢ Tw Phat Da doc: 555 | 0 binh lugn

Tai sao ta kho? Da doc: 1723 | 0 binh ludn
Thwong qua qué hwong Da doc: 1252 | 0 binh lugn
Mua Vu Lan Da doc: 871 | 0 binh ludn
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40.
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47.
48.
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An Cu: Mua nap ning lweng nhiéu phuée dirc Ba doc: 630 | 0 binh ludn
Mot niém (&) Pa doc: 1210 | 0 binh ludn

Loi ich ctia phap tu lay Phat Ba doc: 3883 | 0 binh ludn

An Hoai Van Thanh Da doc: 538 | 0 binh ludn

Lay Phat mot Phap tu Dad doc.: 1369 | 0 binh ludn

Hay nhin lai Ba doc: 947 | 0 binh luan

Tu hanh diung nghia Da doc: 1286 | 0 binh ludn

Thiét thuwe mirng Phat Pan Pa doc: 2004 | 0 binh ludgn

Mirng Xuan Qué Hwong Dda doc: 886 | 0 binh ludn

Tho: Chic mirng ndm méi Dd doc: 1405 | 0 binh ludn

Cam nhan sau 10 ngay hanh thién (Tai TT Thién Vipassana Blue
Mountain Sydney) Pa doc: 3721 | 1 binh lugn

Chiic Mirng Nam Binh Than Da doc: 1296 | 0 binh ludn

Niam Sy Ham Muén Dd doc: 1486 | 0 binh ludn

Huwong Vi Giai Thoat Da doc: 1626 | 0 binh lugn

Tuy Duyén Va Bay Dirc Hanh Cua Ngwoi Tu Pa doc: 1610 | 0 binh ludn
Tu Va Nga Pd doc: 1342 | 0 binh ludn

NGA (1) Pd doc: 1199 | 0 binh ludn

Chan TAm va Tam L&i Lam Pa doc: 1244 | 0 binh ludn

Phan Su Nguwoi Tu Pa doc: 1654 | 0 binh lugn

NGO vé TU PHAP AN (1) Bd doc: 1666 | 0 binh ludn

Ngudng Niém Vé Pirc Truwéng Lio Hoa Thuong thugng Tam ha Chau
Thwong Thu Gido Hoi Phat Gidao Viét Nam Trén The Gidi Da doc: 916 |
0 binh ludn

Hay Pa doc: 1581 | 0 binh ludn

Lam Con Chi Hiéu Pda doc: 883 | 0 binh ludn

7 PIEU CAN “HQC” SUOT POI Pd doc: 2592 | 0 binh ludn
12 diéu nhan qua Pa doc: 2010 | 0 binh ludn

Mirng Phit Pan Giac Ngé Vé Thong Piép Pau Poi Siéu Viét Pa doc: 894
| 0 binh ludn



52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
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75.
76.
77.
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79.
80.

Hanh Phic Thay Pic Phat Ra Poi Da doc: 1152 | 0 binh ludn
Cung Chia Sé Vi Nepal Da doc: 939 | 0 binh lugn

Cam Niém Vé Hanh Nguyén Xuit Gia Pd doc: 1511 | 0 binh ludn
Hanh Nguyén Va Ciru Canh Doi Tu Da doc: 1284 | 0 binh ludn
Phan Giac Pd doc: 1148 | 0 binh ludn

Truyén Thira Pa doc: 957 | 0 binh ludn

Chum Tho Xwdéng Hoa Mirng Xuan Da doc: 1119 | 0 binh ludn
Chum Tho Mirng Xuan Da doc: 1397 | 0 binh lugn

Tam Pia DPa doc: 1605 | 0 binh ludn

Chum Tho Vé Phat Phap Dd doc: 3200 | 0 binh ludn

Pirc Vo Uy Pa doc: 1148 | 0 binh ludn

Chanh Pinh Da doc: 1102 | 0 binh lugn

Murng Ngay Thanh Dao Dd doc: 774 | 0 binh ludn

Chanh Mang Da doc: 955 | 0 binh lugn

Chanh Niém Dd doc: 1055 | 0 binh ludgn

Chanh Tinh Tén Da doc: 992 | 0 binh ludn

Chanh Nghiép Da doc: 967 | 0 binh lugn

Chanh Ngix Da doc: 791 | 0 binh lugn

Chanh Tw Duy Ba doc: 957 | 0 binh ludn

Chanh Kién Da doc: 989 | 0 binh ludn

Bat Chanh Dao Pa doc: 931 | 0 binh ludn

Hay Vui Song Pd doc: 1613 | 0 binh ludn

DPang Tu Tap Da doc: 1043 | 0 binh ludn

Gép Loi Cau Nguyén Da doc: 1077 | 0 binh ludn

Hit Thé Sau - Tiing Tudi Tho Pa doc: 1594 | 0 binh ludn

Dong Song Doi Ngwoi Da doc: 1812 | 0 binh ludn

Hoa Ping Nguyén Cau Pa doc: 2115 | 0 binh lugn

Giac Ngo Tu Dong Song Da doc: 966 | 0 binh lugn

Tam Nhu Nuéc Ho Thu Pa doc: 1279 | 0 binh ludn



81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

Hay Ngwrng Tay Sat Hai Da doc: 1072 | 0 binh lugn

Luén Vé Chix Pite Tdc gid: Thich Vién Thanh - Bd doc: 2477 | 0 binh ludn
Huwéng Ung Ngay An Chay Da doc: 1100 | 0 binh ludn

Thanh Tam Panh L& va Cau Nguyén Dd doc: 1416 | 1 binh ludn

Gé6i Nang Luwong Yéu Thwong Dda doc: 1137 | 0 binh ludgn

Muoi Cong Pirc Cia Me Da doc: 1189 | 0 binh lugn

Chin Chir Cu Lao Dd doc: 17197 | 2 binh lugn

Cam Niém Mua Vu Lan - Bao Hiéu - Pén On Dd doc: 1420 | 0 binh ludn

Tong so: 88
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16.
17.

12 Piéu Nhan Qua - 04/06/2015, 5:53 CH

An cw miia nap ning hrong nhiéu phwéc die - 06/07/2016, 3:39 SA
Bubng - 11/09/2017, 9:10 SA

Cam nhén sau 10 ngay hanh thién - 15/01/2016, 3:58 CH

Cao Pep Miia An Cu Pay Ning Luong - 02/06/2015, 1:12 SA
Chuc mirng nim Binh Than - 15/01/2016, 2:48 CH

Chuc Mirng Nam Moi - 28/01/2016, 3:29 CH

Chum Tho Vé Bat Chanh Pao - 01/06/2015, 10:45 SA

Giac ngo - 29/12/2016, 3:56 SA

. Giac Ngo Vé Thong Diép Pau Poi Siéu Viét - 25/05/2015, 7:45 SA
. Hoi dau thi ngan - 28/01/2018, 4:00 SA, 14/08/2016, 4:02 SA

. Hanh Phic Thay Pirc Phat Ra Poi- 18/05/2015, 3:36 SA

. Hay Nhin Lai - 07/05/2016, 3:28 SA

. Hiéu dwéng cha me tam thanh - 24/08/2017, 4:23 CH

. Hiéu dudng cha me tim thanh phuéc bau vé lwong vinh danh véi doi -

15/08/2017, 3:28 SA, 28/01/2018, 4:00 SA
Hwong vi giai thoat, 23/12/2015, 8:06 SA
Kinh mirng Phat DPan dung nghia - 04/04/2017, 4:12 SA



18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

Lgi ich ciia phap tu Lay Phat - 06/06/2016, 3:40 SA
Mt niém (&) - 15/06/2016, 3:52 SA

Mua Vu Lan, 14/08/2016, 4:02 SA

Mirng Xuéan Pinh Déu, 20/01/2017, 4:02 SA

Mirng Xuan Pinh Dau, 24/01/2017, 4:00 SA

Nguwong Niém Vé Pirc Trudong Lio Hoa Thwong Thugng Tam Ha Chéu
Thwong Thia Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Trén The Gidi, 25/08/2015,
9:14 SA

Phén sy ngwoi tu, 02/10/2015, 3:08 CH
Tam, 28/01/2017, 4:.03 SA
Tu hanh diung nghia, 27/04/2016, 3:20 CH

Hanh Trung (Tran Vin Dé) dén Phdt Pan tai Truong Bo Pé Hpi
An nam 1971

Chu Kinh doi dién voi ngoéi Truong Bo Dé cii va cong Chua Ba Mu
nam xua !!!

Trdn Vin B¢ (Chui Kinh) trong BDH HS phat qua cdy mua xudn cho cac ban HS
kho khan Teét Tan Hoi - 1971
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BAT CHANH PAO
Bat Chanh BPao tam hanh trinh hanh phuc

Pua con nguoi dén gidi thoat an vui
Trén dwong tu néu khéng tién dt lii

Hay tinh tan dinh tam trong kién co

Khi chénh dinh tri tué lien hién 16
Chdnh kién soi chiéu sdng cd thé gian
Chadnh tir duy mién mdt dén niét ban

Hanh Chanh ngir nita doi nguoi tu thién

Nam gi6i cam hanh tri la Chanh nghiép
Chdnh mang bang nghé nudi séng thanh cao
Chanh tinh tan tir chanh can lam ddu

Hang Chanh niém gitip tham sau Chdnh dinh

Pinh tham sau chirng so thién ldng tinh
Ly duc vui khéng ddam nhiém mudn ham
Chu vong niém tung buoc tranh thoi pham

Khong tao nghiép thodt ludn héi sinh tir.



Vui dinh sinh phdp nhi thién quy khir
Quay vdo trong khéng lam chay theo ngoai
Séng tanh gidc lang dirng moi hon thua

Niém hoan hy chung vui ciing Ong chii

Vi diéu than an niém cam thu
Song an nhién tw tai véi chung quanh
Phdp tam thién nhw vdy da vién thanh

Poi canh duyén tim ta thirong bdt bién

Sw trong sach dén ddy la vinh vién
Thanh tinh xa ddy Phdp niém tir thién
Trong khéng tinh ngoai cat dirt chw duyén
Duwoc vao dao trao dang niém hy lac.
An Lac that, nhitng ngay tinh duéng

Thich Vién Thanh
---000---

CHANH KIEN
Doi hanh phuc khi khong con phdn biét
Voi luc can khong dam nhiém luc tran®
Séng buéng thw an lac mdi trdo ding

Khéng dinh mdc la cude doi gidi thodt

C6 chanh kién tré thanh nguoi luu lodt
Hiéu va thwong diing tam nguyén dé doi
Khong twr bi hanh thién chi vui choi

Thiéu hiéu biet sé mé lam muon kiép

Phdt ra doi da truyén trao thong diép"!



Doi “kho” “khong” “vo ngd” lan “vo thuong”
Mai dam mé sé lam noi nhiéu nhuwong

Doa lac suot trong tran gian mong do.

Ngii duc lac*? giét ta khéng girom gido
Chiing kéo 16i bao ké xuong nguc ti
Khéng quay dau la khé luy thién thu

Theo hoi thé dé tré vé chanh niém

Qudn chiéu tam tw hanh tri thiic liém
Cho “cdi ta’ tu dén ché triét tiéu
Bao nghiép lwc phdi chuyén héa thdt nhiéu
Théng Tir Dé la diéu ta tu tdp

Bao hinh tuéng®® dii dung xdy tdp ndp
Ciing chi la nhitng hw vong ma thoi
Niém twéng khoi dit mét chiéc “ghé ngéi”™

Van co thé dua ta vao doa lac

Trong vo minh khong ro ranh thién dc
Lam dai kho khi nhdn giac lam con®
Bao di duc lam chi nguyén hao mon

Nhiéu chdp thii nén phdi danh khé luy

Danh véi loi dwoc tran gian c6 xiy
Nhung nguoi tu phdi xa lanh, tinh tam
Song an nhién thanh thdan hét mé lam

Binh thé gi6i khi Tam binh la dao'®



Duoc lam nguoi o nha hay duong lao!
Khi biét tu déu an lac nhw nhau
Nhin thdu réi buéng xd ddy céng dau
T6 chanh kién théng toan Bat chanh dao!!!

An Lac that, Nam U,
nhiing ngay tinh duong - 2015

Thich Vién Thanh

---000---
CHANH TU DUY
Niém an lac moi nguoi dang san c6
NGU DUC mé lam khé luy suot doi
Do tham TAI phdi kiét sikc tan hoi

Tao cua cadi bat ké diéu that dvrc

R6i SAC duc dé gidi khudy thuwong nhut
Lam tiéu hao khi luc ciing khd nhiéu
Chay theo DANH dung thu dogn dm muu

Hai nguoi tét dé tranh gianh chire tuéce

AN uéng tap bénh tai danh phdi rede
Ong ba xwa dd day rat ky cang
NGU nghi nhiéu mé mudi chang vinh quang

1t ham muon moi an nhan than xac

Biet du roi dau thiéet can tién bac
Song an nhién voi hoa la co cay
Trong vii tru mam song mdi toan day

Tuy duyén song ta an vui mai mai



Poi don gidn khéng tao nhiéu oan trdi
Van Tw Tu twr thién voi ké kinh
Khi tdm binh la thé giéi hoa binh
Bdu nhat thiét phai bon chen vin déng!

Puoc nhw vay méi la ngueoi ddng song
Theo loi danh tao khé luy ma thoi!
Tranh gianh nhau gdy tan ndt nhiéu roi!

Chanh Tw Duy giup doi cung an tinh

Tri tué phat khi tam ta dwoc dinh
Mai lo toan tinh toan co ich gi
Doi vé thuwong khé luy hdy nhé ghi
Tw Duy diing hwéng vé dwong gidc ngé

Cang loan dong cang tao nhiéu giéng té
Cang phé trirong cang ton kém rat nhiéu
Cang dung xdy dat me phdi buon thiu!

Khai thac can tai nguyén roi giay xéo

Mua roi xuong nuoc troi theo van néo
Rot cudc roi ciing do xuong bién dong
Nong thanh may gap lanh cu long vong

Thodt sinh tir mdi la diéu hiedng dén.

Thich Vién Thanh
An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng — 2015
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CHANH NGU
C6 niém tin khi thwe hanh Chdanh Ngit
NGi chan thanh thu nhiép dieoc ngieoi nghe
Mang yéu thuong qua cdu hat loi ve

Dung loi ndi nghiép thién lanh gieo tao

Chi mét loi tinh lac can day bao
Hon ngan loi khong ich phai lanh xa
NOi it thoi nhung di ngir 6n hoa

Khong oan so la diéu ta can noi

Nghe diéu phép thwe hanh khéng cdn héi
Truc nhdn ngay chanh phap mai thung dung
La tho tri mét cdch rdt anh hung

Chuyén Phat Phap loi ich toan xa hoi

Khi néi 16i phai chan thanh sam héi
Phdi lyea 101 tot dep doi dai nhau
Léi ciia nguwoi khéng néi ciing khéng bay

An viéc dc dwong thién diéu can thiét

Tang tan Tang hanh xu la dep tuyét



Phdt Phép hung thé gidi ciing an hoa
Cho Ta ba mdi tré tham ngan hoa

Ta hodn chuyén tran gian thanh tinh dé

Khen tdng nhau chiing ta nén thi thé
Nhdn dién hinh cdi tot mdi suy ton
Song nhur thé sé thanh than tam hon

Nhiéu hoa dep sé lan dan co dai

Néi chdn thit déi gat khéng, quyét phdi
Puoc tiéng tam uy thé ciing vang xa
Khéng théu dét néi trung thuwc hién hoa

Pugc kinh mén tin yéu triom khdp cd

Néi dam thoc t6i 16i can buong xa
Hoa hop nhau nguoi ung ho yéu thuong
Loi thé dc hdy can thdn khiém nhirong

Dung hoa nhd cao sang trong cudc song

Loi di ngit doi ngueoi nhiéu song dong
Thirong yéu nhau tham thiét thdt an vui
Khong thi phi tranh khoi nhitng ngam ngui
Doi hanh phuc khi thuc hanh Chdanh Ngir!
An Lac that, nhitng ngay tinh duéng - 2015
Thich Vién Thanh

---000---



CHANH NGHIEP
La con Phdt phai chon nghé chén chinh
Hop duyén sinh lé phai loi ich chung
Khoéng riéng minh chan ly mai chia cung

Niém hanh phiic loi quyén khéng ton hai

Nghé nghiép tot gitip binh an khwong thdi
Khong sat sanh tranh doat mdi hon thua
Giip ich nhau sinh séng tron bon miia

Cung khap ca muon loai déu sung man

Nghé rudng rdy va may luén binh than
Pem com no do am cho muén nha
Nganh gido duc dao tao tham ngan hoa

Bao thire gia cung dwng xdy dat nwéc

Nghé lwong y ciru nguoi bang linh dwoc
Nhue me hién hit can hét niem dau
Dem an vui manh khoe nhitng ngot ngao

Ban rdi khdp muén lodi cing chung huong

Lam khoa hoc ngéi van phong tuy suéng
Nghi dén nguoi lao nhoc dam mé héi
Tinh yéu thiong chia sé mdi t6 boi

Cho vii tru hoa chan niém tinh lac

Than khau y luén song trong tinh gidc
Khéng vi minh ma hay séng vi tha

Loi ich chung cho toan khdp mudn nha



Huong Tam bao quy y va tu tdp

Nuong dao sw cho tam linh khong thdp
Giip cho nguwoi song tot hiéu va thwong
Voi chdn Iy phai to ngo tinh tuong
Dé céng hudng niém an vui gidi thodat.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Quy Dong, Giap Ngo (01/2015)
Thich Vién Thanh
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CHANH MANG
Reén dao dirc khéng gi bang Chanh Mang
Nghiép thién lanh loi ich moi ching sinh
Khong chi riéng nuoi duwong ban than minh

Giup tdt ca khéng chay theo vong tuéng

Khong mé tin di doan va trieu tuwong
Séng chanh chdn hop dao 1y ludn thuong
Nghé nghiép ndo ma ban rdi tinh thiong

Dut cuc khé con hy hoan phdt nguyén

Hay hanh nghé bao vé bau khi quyén
Cho méi truong tranh bot sy nhiém 6
Trong cdy xanh gin gii nuwdc séng ho

Tao canh dep cho muon nguoi thuong lam

Hanh “it muén” truyén di sy dong cam
B6t nhu cdu ciing chinh thire dang tu

Meé ngii duc bi ang boi may mu



Khéng ham muén tri tué hang soi sang

Séng don gian tiry duyén la can ban

“Biét dii” roi bot tiéu thu lwong ning

Cho cdi dep luén phdt trién vinh hang
Chuyén héa nghiép tran gian thanh tinh do

Luén ldang nghe bao tdm hon dau khé
Dé sé chia nhitng tam canh doan truong
Hanh nhitng nghé khéng ton hai tinh thuwong

Nhung loi ich cho nhdn quan xd hoi

MG qudn chay tréanh dwoc nhiéu téi 16
Gitip dudng sinh vira hodng phdp loi sanh
Nuoi than tam tro luc viéc tu hanh
Pady Chdanh Mang rdt can nén phdt trién.
An Lac thdt, nhitng ngay tinh duéng
Thich Vién Thanh
---000---
CHANH TINH TAN
Chanh Tinh Tan quyét tdm lam diéu tot
Tir chanh can dich thye ddy cong phu
Thién va dc nhu anh sang may mu

Ngan nguea ac lo phat sanh dung lai

Thién da sanh loi ich ta quyét phdi
Mai duy tri phat trién chuyén khé dau
Lanh chua sanh bén chi kich hoat vao

Khéng lam dc phdi cé tam hanh thién



Trong tang thirc dung chira suy vinh hién
Tudi tim vdo sé phdt trién ndy sinh
Giong khé dau gdy khé luy cho minh

Diéu thién ich mang an vui muon loai

Bao tiéu cuc hay lam cho suy thodi
Tich cuc gém nang lwong phat trién nhanh
Mang yéu thiwong trang trdi nhitng diéu lanh

Dung tri tué sang soi trong cugc song

Nhitng tién nghi cung cdap thuong sinh dong
Hudng moi nguoi dén gidi thodt an vui
Trong dwong tu khéng tinh tan dt lii
Hay quyét tam twong lai trong tay ban!

Khi tinh tan sirc manh xua ngao ngdn
Néi khé dau ciing tan bién theo dan
Mang an lac hoa diu khdp tam than

Cho hanh phiic truyén luu toan nhan thé

Luén can man diéu thién lanh kinh 1é
Niém an vui dich thit sé chanh chén
Bao xiéng xich quyét chi céi bé dan
MGoi hy vong dwoc tw do chan that.
An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng - 2015
Thich Vién Thanh

---000---



CHANH NIEM
Ngay bay gio va o day dep qua
C6 troi xanh may trang litng 16 bay
Sw binh an hy lac hién hang ngay

Do chinh thuc giac tri trong chanh niém

Khéng phdn biét than tam hang thiic liém
Pd qua réi qud khit ché nhé nhung
Piéu chwa dén twong lai hdy ngai ngiing

Dung mo mong tué tri diéu hién tai

Khong vong tuong la binh an khuong thai
Hoi tho theo giup tinh giac tuong tri
Qudn chiéu tam biét ré dwoc nhitng gi

Pang hién hitu gitip ta luén cdn trong

Hang ¥ thire dang lam gi ché néng
Hay doi theo ting dién bién théan tam
Huréng dan chiing soi sang hét mé lam

Phuc vu tot cho nhan quan xd hoi

Nguon nang heong truyén nhanh ranh khdp 16i
Thirong gom nhom khi qudn niém vé ‘than’
Vi bdt tinh tranh xiic cham lan lan

Nén xa cach dwoc nhitng nguoi bénh tuong

‘Tho’ la khé véi nguwoi ham thy huwdng
Biét hém nay khéng so no ngay mai

MGi bon chen lo trau chudt hinh hai



Sirng I6ng nang phdi mang khi tdi kiép

Thodi mai huwéng ddu biét dang tao nghiép
Hang liéu tri “Tam’ von thdt vé thuong
Nén tao thanh nghiép chwdng lam nhiéu nhwong
‘Phdp’ v6 ngd hwéng vé dwong gidi thodt.
An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng — 2015
Thich Vién Thanh,

---000---
CHANH PINH
Thdy ré rang khi tdp trung tw tuéng
Chdn 1y bay lgi ich khap nhdn gian
Mot tién trinh huéng dén quda niét ban

Dinh chédn chinh khi thién cung minh triét

Pinh truong ton gik tdm vé phan biét
Tri tué sanh niém gidi thodt hién bay
Loi cho minh va khdp ca dé day
Dinh thanh tuu khi thuong hanh vo niém

Khéng thay doi véi than tam thiic liém
Thién dat thanh trong liéu triét chanh chan
Dinh ling sdu khi tam y trong ngan

Niém an lac voi tdm luén giac ngo

Pinh thuong hang chir khong do thi thé
San cé tir trong phdp gidi muwoi phwong

Cil hay moi luén van mai binh thuong



O N o g bk~ w b=

Khéng tao tdc khéng céng phu thién dinh

Thuwong hién hitu ngay bay gio la chinh
Nguén song kia hién cé mdt tai ddy
Hang thirong mdi van chuyén phiit gidy nay

Vao ra tho cho muon loai nguon song

Pinh chdnh chan tdm thwong hang trong rong
Nude ho thu phdn chiéu tri tué sanh
Ddy ciru canh cia cdc bic tu hanh
Khéng vong twéng sé lan héi vao dinh.
An Lac that, nhitng ngay tinh duéng, (2015)
Thich Vién Thanh

---000---
10 DAU HIEU CUA PHUOC BAU
Bao liy kiép da tu nhon tich dirc
Nhiéu sé chia gian kho véi hy sinh
Lo moi nguwoi khdong ké ban than minh
Muoi Phuoc Puc ciing tw day sinh khoi:
Gap kho khan chong qua nho gitp do
Mang lai nhiéu may man dén tha nhan
Nhiing nan tai bénh hoan khong chung phan
Séng khiém cung dugc moi nguoi quy kinh
Lam viéc gi cling thanh cong tot dinh
C6 vo chong 1y tuong séng thuy chung
Con chau ngoan hiéu nghia dang anh hing
Ngoai hinh dep cao to day diing khi

Gitip duogc nguoi tAm an nhiéu hoan hy



9. Chuyén dm dau vit vanh ciing roi xa
10.Tin nhan qua nén cudc sdng an hoa
Cé gieo tao nén bay gid thau hoach
Pang gat hdi lo cdy trong diing cdch
Mot nhan thoi nhung cho qua tram, ngan
Poi ndy vui y nghia dwge an khang
Nhiéu kiép dén song tron day phudc bau
Ai chiea c6 hdy ¢é ndng gieo tao
Bd ¢é réi gdng gin giit nhdn thém
Cho doi vui cuoc séng dwgc ém déem
Xa hi tot thanh nhén gian tinh do.
Thich Vién Thanh, 15/11/2017
---000---
12 PIEU NHAN QUA
Thich cho di ngdy cang nhiéu phuéc bdu
Thich cam on diéu thudn loi nhiéu hon
Thich giup nguwoi ta thuwong gap quy nhon

Thich odn trdch ngay thém nhiéu phién néo

Thich man nguyén niém vui hay lai déo
Tron tranh thoi that bai rat chua cay
Thich sé chia bé ban dén hang ngay

Thirong gidn dir ngdy cang nhiéu bénh tdt

Thich chiém dung sau ndy thanh hanh khdt
Bé thi thuwong ngdy cang dwoc giau sang
Thich hieong thu no khoé lam deo mang
Thich hoc hoi ngay cang tang tri tué.



An Lac that, Nam Uc nhitng ngay tinh duong,
manh dong 2015
Thich Vién Thanh

HT Thich Chén Phdt va Hanh Trung phdt qua cho HS Gidi Trwong Bé Pé Hoi
An nam nao

Vien T hc‘znﬁ vé vd'n‘ an sirc khée va danh 1é TL HT Thich Chdn Phdt tai Té Pinh
Long Tuyén, khi vé tham qué, nam 2012.



AN HOAI VAN THANH"

Thanh kinh ngudng vong vé TL HT Thich Chéan Phat, phwong trieong Té Pinh
Long Tuyén Hoi An, tan vién tich

Mot thach tru Long Tuyén vao cO1 Phat
Mot “Quang Nam Tt Tru” nita ra di
Bdon muoi nam nhap that chang quan gi

Ngai hy x4 an nhién duong tich tinh

Giira Hoi An phat trién Ngai van tinh

Chua Long Tuyén mot thang canh tham quan
Bao cong lao Ngai gdy dung dao trang Phat
Hoc Vién va hudng vé gido duc
Day dé tir phai chuyén lo “tam phtic™*®
Biét bao ngudi ciing di dugc thanh nhan
Noi, hai ngoai cting khap chén xa gan

Hang dé tir déu hodng duong Phat Phap

Nguoi 4n tu ngudi hoa cung thé tap
Ciing mot long hudng giac ngd vi tha

Dau bén phuong nhung van mai chung nha



Ngbi pham vii Long Tuyén Phat Hoc Vién

Ngai an nhién thi tich con kinh tién

Phép than Ngai vao tich di¢t chan nhu
Hanh trang Ngai van mai duc khiém tur
Ca Gi4o Hoi T Chiing déu ngudng vong.

Nam M6 Tir Lam T¢é Chéanh Tong Tir Thap Thé, Phuong Trugng T6 Dinh
Long Tuyén HOi An, huy thugng Chon ha Phat, ty Pao Diing, hi¢u Long Ton,
Giéc Linh Thuy Tur Minh Chung.

An Lac that, Nam Uc, nhitng ngdy tinh duéng
Hau hoc, Thich Vién Thanh

(Hanh Trung) kinh can danh 1é va nguéng vong, cau nguyén Ngai An Nhién noi
Thuwong Pham Thuong Sanh. Thanh kinh chia sé cung Mon D6 Phap Quyén va
cau nguyén tang lé vién thanh my man.

---000---
AN LAC
(Chum Tho héa gidi nhitng diéu dang trin tré)

PHAT
Buédng xd hét, Phdt vao rirng khat thiee
Qudn chiéu Thién sang dao civu chiing sanh
Gido Phadp Ngai dung trai nghiém thuc hanh

Dang gidc ngo va hoan toan giai thoat.

TA
Ham tdt ca, mong loi danh thanh dat
Hudng ngoai theo vit chat doc dung xdy
Chuyén thi phi gém chat chiva cho day
Om phién néio Bo Pé khong thdy dwoc!



PHAN VAN
Tu giai thoat hay la nén tao Phuoc?
Khéng yén long, khi thdy khé chiing sanh!
Muén moi ngueoi déu phadt nguyén tu hanh

Bt tong tam lyc chiing ta chiea dat!

PINH HUONG
Muén ¢6 lic, hanh theo Phdt khéng khdc
Dinh tdm yén mét ché bat tw nghi *°
Cdt ngoai duyén khéng toan tinh tw duy »
Nhdp dwoc dao, hién bay quang tdnh Phdt.

HANH TRI
Khéng tham ddm nhitng tién nghi vdt chat
Trdi nghiém hdng thién qudn, mat, ké kinh
Song khiém cung, tw tai tham nghia tinh

Luén tuy hy, sé chia, hanh chanh dao.

PO POI
Dao luc toan, tuy duyén ta thién xdo
Mang tur bi tri tué crru giup doi
Loi lac minh, hiru ich khcfp muon noi

Cing chung song khwong an doi my man.

AN LAC
Xudn dén dong tan, chuyén thé gian
Tam an c0i tinh, thién chdu toan

Thanh ban lac dao, lia nam duc



Hién tai noi day, canh Niét ban.

Phap Hoa - Nam Uc, nhitng ngay Via Qudan Am
thang 9 nam DPinh Dau (11/2017)

Thich Vién Thanh
---000---
AN TUQNG COI TUNG
(Kinh ding TLHT Thich Huyén Tén, trong dip Khdnh Tué Pai Tri An)
Gan chin chuc (90 tu6i) nhung van con manh khée
Tw lai xe Phat su khcfp Melbourne
Hinh anh Ngai tao Phdt tur niém tin
Tri Mdt chii Lang Nghiém nhiéu linh nghiém **

Ngéi Bio Vicong % Deer Park la tiéu diém
Dé cho hang Phdt tr dén quy y
Hanh Phdp Phdp mau nhiém bdt tw nghi

Puoc sung man khi tin sau chu Phat*

An tru tdm mét ché diéu hay nhdt **
Ngai thuong khuyén tw chung hday hanh chuyén
Rén dudng sinh tdp luyén véi hanh thién

Luon hoan hy xa buong la khoe manh

Hanh nguyén cao mong “siéu pham nhdp thanh”
Dé lai doi nhiéu tac pham cao siéu >
“Cuec tinh sinh dong"*® an twong rat nhiéu

Mot téc pham nguoi tu hanh liéu triét

Mirng khanh tué con ciii ddu tha thiét

Nguyén cho Ngai tri tué van hang soi



Tam tw bi luon loi ich muon loai

Duong sirc khoe van céi tung bong mat.

An Lac that, Adelaide Nam Uc, nhitng ngdy tinh dudng
Manh Xudn Binh Thdn (2016)

Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
Kinh déang va Khanh Tué
---000---
7 PIEU CAN HQOC SUOT POI
(Tho)

1. “Hoc nhan 16i” d¢ thanh tdm sam hoi
Diéu anh hung cta cac bac dai nhan
Nhuoc diém nhéan sai quiy biét gianh phan
Mo xtrng dang ngudi tu hanh chan chanh
Nguoi tim thudng khi 16i 1am trén tranh
D6 cho nguoi hong chay toi da gay
Biét “nhan 18i” dirc khiém ton 1a thay

Khong nhan 16i méi chinh 1a dai toi

2. “Hoc nhu hoa” mém mong khong 1am 15i
Mdi an 10ng thanh than dugc song dai
Tam nhu hoa nhu ludi déo va dai
Tién b6 16n khi nhu hoa duoc giir
Réng tuy ciing khong tron doi 1t thir

Phai xa lia ¢6 khi tudi cOn non

3. “Hoc nhan nhyc” xir sy that vuong tron

Chuyén tuy to thanh khong nho hoa giai



Nhin mot chit bién lang tro1 an thai
Nhin mot 101 théy bién rong tro1 cao

Dung tri tué “nhan nhyc” that manh giau

4. “Hoc thau hiéu” dé duoc thong cam nhau
Hau gitip d& cho nhau cling x6a sach
Hét nghi ngd tranh bao diéu thir thach
Duat mé 1am dimg han chuyén thi phi
Khi thau hiéu hoa kinh c6 xa gi

Tam hiéu thau gitp thai hoa nhan thé

5. “Hoc budng bo” s& nhe nhang than thé
Om lam gi dé phai mai cong lung
Séng bao dung dumg chap trudc ngai ngling

Ton trong nhau nhan 16i ngudi méi quy

6. “Hoc cam dong” mdi 1a ngudi co tri
Thay diém uu cua ngudi khac vui ming
Diéu khong may chia sé chd dung dung

Tam B Tat thwong nhau niém thong cam

7. “Hoc sinh ton” sirc khoe ghi tam kham
Phai duy tri luyén tap khde than tam
Giup gia dinh be ban dugc yén tam
V6i than nhan ciing tron niém hiéu dé.
An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Vién Thanh

---000---



BAY PHAP BAT THOI?
. Gian di viéc khong rudom ra da su

Than tdm an hanh Phat sy gitp do1

Lo ké kinh tu tinh & mot noi

Gin stc khoe song cudc doi loi ich

. Can yén lang bt nhitng diéu ua thich
Phép hoang truyén khong néi chuyén thi phi
Than khi tan khai khau chang ich gi

Yén nhu Phap va n61 nang nhu Phap

. B4t nga nghi dé tim hon sang sudt
Tri tu¢ tang khi gidi dinh vudng tron
Ngii duc giam tham san si héo hon

Pay dich thuc 1a ngudi tu chanh dao

. Khong phe dang tu trang nghiém chanh bao
ft n6i nang tranh vong ngit can ngdn
Sbng luc hoa Tang ching méi trudng ton

Hanh trung dao ding ban hoai chu Phat

. Luon khiém ton khong khoe khoang chan that
Ty ha minh dé ban nga triét tieu
Quan chiéu tdm chuyén nghiép luc rat nhiéu

Khong tao 4c nhung chuyén can hanh thién

. Xa ké x4u than can nguoi hién thién
Hoc diéu hay tap nhiém hiéu nghia trung

Loi ich nhau dai chiing mai chung cung



Cau Phat dao tién trén duong giac ngd

7. Sbng nhan tinh chiém nghiém diéu sang to
Trach phap rdi thyc tap tét tin theo
Thudng d6 sanh hanh bé thi hét nghéo

Gi6i dinh tué doi trau hang thic 1iém.

An Lac that, Adelaide manh dong 2015
Thich Vién Thanh

---000---
BUONG

Quang ganh lo di chd ¢b tri

Cong lung cube ¢ mai wu bi
Thach Sung? tiéc ctia do tham chap
Bang Uan® ngo thoi thi cia di

Bill Gates® tién tai dem phung su
Steven Paul®* hap héi méi tu duy
Nghi ngoi chia sé va budng xa

Thanh than nhe nhang phién néo ly.



Adelaide, Nam Uc, 11/9/2017. Twéng niém nhitng nan nhédn trong vu khiing bé &
My, nghi den canh vé thuong cua cuoc doi ma cam tac. Mong moi nguoi som
giac ngo, ma hy hién, buong xa va song day y nghia dé yéu thuong.

Thich Vién Thanh

---000---
CAM NIEM VE HANH NGUYEN XUAT GIA
(Mung 8 thang 2)
Thay doi kho quyét tim dudng ctru kho
Mic dau dang séng nhung lya quyén uy
Trong bon mua c6 cung dién theo tiy

V61 vo dep con ngoan ngudi hau ha

Long tir bi da lidu tri tat ca
Vi dam mé nén nhan loai khé dau
Ngai quyét tam ldy giai thoat 1am dau

Nén chi nguyén “xuét gia”*? hang thoi thic

Thay dién ngoc cung vang 1a dja nguc
Vi loi danh khién bao ké ac gian
Ham hai nhau tri dap séng phii phang
Gay oan trai dé luan hoi vay tra

“Bon mong muon” **

phu hoang khong dép thoa
Bo cung vang kho hanh chdn rimg sau

Quyét tim ra chan 1y sang nhiém mau

Curu nhan loai thoat khéi vong sinh tur

Thong bay that dinh “cac vo sac xu*

Ching “tam minh” * thanh Phat ctru mudn loai



Bon chin ndm truyén gido phap sang soi

Dan sinh chung thoat khoi vong khé luy

Khip thé gi6i thiu dat bang cb sty
Phéap nhiém mau nhan ban duoc dé cao
“Ta” % quyét dinh khong ai thé xen vao

Nghi¢p gieo tao bong theo hinh khong khac

“Tam binh thudng 13 dao” *’ khong tu dat
Do v6 minh khoi vong tuong biét phan
ROi chép thu khién kho lyy mudn phan

Phai buong x4 tuy duyén thuong tu tai

Buodng tat ca Phat vuot qua kho ai
Mang dao mau giai thoat khap chiing sanh
Phap ctia Phat liéu tri dé thyc hanh

Ai mién mat sy nhiém mau thay ro

Su xuét gia 1a mot diéu rat kho
Phat da thanh y nguyén dg ching sinh
Diéu trude tién phai quan chiéu lai minh

Xuat “tam giGi” *® méi 1a diéu ctru canh.

An Lac that, Twéng nhé ngdy Xuét Gia
cia Dirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni (08-02-At Mui)

---000---

CAM TA CAC NUOC TU DO

Thich Vién Thanh

(Chuc Mung Nam Moi — Ky Nién 40 Nam Nguoi Viét Tu Do Xa Xu)



Nén Tu Do don chao dan cac nudc
Da giang tay dung chira cac sac dan
Da van hoa cung xich lai rat gan

Khu vuon dep nhiéu ky hoa di thao

Nuong phudc dic vin minh nhiéu ton gido
Pi day ngudi biét mé rong vong tay
Long bao dung tinh nhan dao tran day

Nhan quyén trong ton cao nén dan chu

Séng thoai mai v4i tim hon phong phti
Biét sé chia va nang d& 1an nhau
Vui dong thué cho dat nudc manh giau

Luén che chd cho nhimg ngudi co thé

Hanh phuc nhat an tim khau strc khoe
Y Béc si bao hiém tt bénh nhan
Khi that nghiép chinh phu da d& dan

B6 xa hoi cap tién dn ¢ song



Nganh gido duc dao dirc luon coi trong
Tiéng cdm on xin 161 san trén moi
Ai ham hoc nhiéu co hoi trau gi61

Nghé nghiép t6t dé dung xay xa hoi

Dién doan tu (HO) gitp ngudi than muédn 16
Cung quiy quan trong hanh phiic tinh than
Pang thu hoach lo gieo céy lai dan

Hanh bi man mac dau khong rao giang

Séng hanh phuc lac an theo ngay thang
Ctr ting dan trong tAm niém vi tha
Pong gop cho thé gidi mai an hoa

MBoi truong sach 1a diéu wu tién nhat

Tinh nhan ban dugc bao ton dich that
La cong dan bao vé dimg hang dau
Maic cho ai pham t01 ¢ noi dau

Khi nguy khén chinh phu déu tan gitp

Niém hy vong cho nhitng ngudi suy sup
C6 dugce noi an lac dé nuong than
Gieo nhan lanh hudng qua thién rat gan

Tam ta tot s€ cam chiéu diéu tot!

Hanh thién nguyén dén on trong muén mot
Séng thanh cao biét nghi dén tha nhan
Gop dung xay cho phat trién moi phan

Cung giau dep nguyén mot long phung sy



Pang hudng phudc hay lam lanh [anh dix
Gitlr tdm thanh dung buoi moc thi phi
Ltra han thu gitr mai c6 ich gi?

bung ranh ro1 “nhan cu vi bat thién”

Khong con stc hdy lay tam phung hién
Giit “tam binh thé gi6i cling binh theo”*
Sbng “biét du” sé& thoat kiép kho nghéo *°
Long “it mudn” & dau déu an lac

La Viét Kiéu phai van minh tu giac

Song thanh cao hoan thién t6t ti than
Cong dong chung phai cam phuc boi phan

M1 bao ho duoc tu do dan chu.

Tat ca su chan thanh, xin cam ta chinh phu va nhan dan cac nuéc Tu Do
nhi€u nhan dao, da tai sinh, cuu mang ban than, gia dinh va biét bao ngudi cia
nhiéu sac toc, duoc an cu lac nghiép.

’ Chic Mung Nam Mo -
Chao mung Quoc Khanh Uc Quoc 26/01/2015

Ky niém 40 nam (1975 - 2015) nguoi Viét
dinh cu tai cac nuwoc Tu Do

Nam Uc nhitng ngay dau nam 2015
TVT. Albert Tran

---000---
CAO PEP MUA AN CU PAY NANG LUQNG
Miia An cu ** dd vé day phan khoi

Toan chu Tang cau hoi mot dgo trang



Trang nghiém thay ruc ro anh y vang

Sdang mét viing ting thém niém tén kinh

Trong kiét ha giir tam tir la chinh
Nang luong tang sau ba thang hanh tri
Lay sdam hoi thién tdp dién giang thi
Nang hoc héi sé chia cing trach phap *

Loaqi b6 di nhitng ndo phién nhiém tap
Pé than tam gioi dinh tué chu toan
Tém mot ché *2 van sur hét gian nan

Tam thanh tinh quéc do cung an tinh

MUa an cu thanh chiing dong triéu thinh
Ho dao trang cho Phat tu quy y
Nuong vé ngéi Tam bao dé tu tri

Hanh céng qud tao phuée dién gieo cdy

Ngay tw tir ** niém hy hoan hét thay
Phdt Bé Tat ciing tir chiing lac an
Hoi tru xir tiép hwong vi niét ban

Toan nang heong cho hanh trinh hodang phdp

“Néu ha lap trang nghiém doi tu s,
Thi an cw la nang leong dan dén dao bo dé”.
7 An Lac that, Nam Uk,
nhitng ngay chudan bi cho mua An cuw 2015
Thich Vién Thanh

---000---



CHAO MUNG KHOA TU HQC PHAT PHAP UC CHAU KY 16

Tai Trung Tam Sinh Hoat Campaspe Downs, Kyneton Weather, Victoria tir ngdy
29/12/16 déen 2/1/2017

Rurng bach dan Kyneton dang chao don
Nam trim nguoi con Phat dén huan tu
Noi ly tudng giai thoat khoi nguc tu

Cuia nhan thé trong nhiing ngay ban ron

Céanh hung vi nén tho dung 1a chén
Cho mdi ngudi tu hoc hanh xa budng
Puong bach bd quanh hd nude vé ngudn

Gitp thién hanh than tim cing an lac

Ngoai tu hoc c6 nhitng chuong trinh khac
Luyén thé thao dém d6t nén nguyén cau
Gido ly Phat Chu Ton Buc dao sau
Truyén Phat tir cung thuc hanh liéu dat

Sbng loi ich vi tha huong giai thoat
Pay chinh 1a myc dich cia nguoi tu
Lia ngti duc thoat khoi dam may mu
Hanh biét du day hanh trang con Phat

Qua nim ngay mdi ngudi déu hoan tat
Tao phudc dién cho nhiing kiép lai sinh
Hién tai vui chung song canh thai binh

Cung ban dao chan hoa niém an lac.



Chuia Phap Hoa — Nam Uc, Quy Péng — Binh Than (12/2016)
Kinh Chuc Khoa Tu Hoc Ky 16 cua GHPGVNTNHN UDL-TTL
Thanh Twu Vién Man

Thich Vién Thanh

---000---
CHUC MUNG NAM MOI

Mung ndm maéi moi nguot déu nd nirc
Don xuan sang van vat tham xanh tuoi
Niém han hoan biéu 1§ nhitng nu cuoi

Xuan Di Lac bao dung va hy xa

La con Phat ta hudng di€u cao ca
Pem tur bi gieo rac van néo duong

Vi chung sanh hay séng tron tinh thuong



Cung chia sé nhimg kh6 dau nhan thé

Séng khiém cung moi ngudi xin kinh 18

Ha thap minh dé “ban ngd” khong ting

Phép “luc hoa” Phat thé hién cong bang
Pi khat thuc vira hoa duyén diét nga

Phap nhi€ém mau can ban trén nhan qua
Tam an vui s€ chiéu cam an vui
Tam mudn phién phai don nhan ngdm ngui

Mua xuan dén hdy trao nhau hy vong

Xuan Van Hanh moi nguoi dang trong ngdng
Long Tur Bi Hy X4 don trao nhau
Pé moi noi niém hanh phtc dat dao

Cung tu tap hudng trén duong giai thoat.

Thanh tdm danh 1& va Kinh chuc Chu Tén Thién Puc mot ndm moi Phap
Thé Khinh An — Chang Sanh B¢ Khap, kinh chuc toan thé Phap Hiru va Phat
T gan xa mot nam moé1 An Khang Thinh Vuong.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Ouy Déng At Mii
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)




CHUM THO MUNG XUAN
XUAN
Xuan dén xuin luu ndi vui mimg
Moi nha hanh phtic mai trao dang
Do1i ludn tuoi dep nang tu tap

Hoa xuan rang r& mai khong ngung

NHAC NHAU
Nhin canh hoa mai né san tién
Biét rang tét dén mua thiéng liéng
Nhéc nhau thanh tinh di chtia nhé!

Nam hét ba muo1 sam hoi lién

Ta nhat hoa roi ngd vo thuong

Tir day budng xa hét van vuong

Phat Phap tho truyén niém hudng thu
Tri tu€ tinh thuong thdy ciang dudong

VO THUONG
Méi thdy hom qua nay mat roi
Cudc doi gio6 thoang tra may troi
Khong lo tich dtrc hon thua mai

Nham mét xudi tay hét dimg ngdi

VO NGA
Vira méi dan sanh Phat day rang:
Cai “Ta” sttc manh rat van nang

Thién duong dia nguc déu “Ta” ca



“Ban lai dién muc” mdi vinh hang

MUNG XUAN DAN TQC TREN PAT UC
DPdng huong nd nirc dén xuan sang
Chua vién do chay ciing ron rang
Banh tét banh chung dang goi ndu
Van tho huong hoa di sin sang
Ngudi Uc thanh thoi hanh phan su
Viét kiéu tranh thi khéd voi vang
Qué huong ngay tét troi mat dju

bat Uc vui xuan nong la lang !!!

XUAN BAT TAN
Ta c6 mua xuén tua dat troi
Do mé ngii duc mai rong choi
Lang thang song kiép phong tran khach

Lam chu quay dau ctru cudc doi

V6 minh chap thii nhiéu kho luy
Giac ngd budng thu song thanh thoi
Mua Xuan van mai hoa mai nd

Tanh Phat trong tam kha tuyét voi.

An Lac that, nhitng ngady tinh duong,
va chudn bj tzen dwa nam Giap Ngo nhiéu kinh hodng,
cau nguyén nam At Muii dwoc nhiéu an lanh.

Thich Vién Thanh



---000---
CHUM THO VE PHAT PHAP
GIAI THOAT

Tam ta ban bac khap muén noi

Dinh miac nén chi kho luy doi

Buong xa duc ly khong phan biét
Thong dong tu tai that tuyét voi
Khong ¢ chip nén cudc doi giai thoat
ft mudn ham nén cudc séng thanh thoi
Hiéu va thuong nén quyét chi 4o doi

Khong phan biét 10 “ban lai dién muc”

vO BENH
Than khong bénh dau can tim thay thudc
An ubng kiéng tranh khoi nhirng bénh tai
Thuong ngan ngtra stc khoe duoc 1au dai

Sbng thong thoang tdm an 1 hanh phuc

KHONG PHIEN NAO
it mong cau doi an vui tu tai
Sbng tiiy duyén 1ong khong c6 ndo phién

Khong lo toan tinh todn nhitng viéc riéng



Hanh thién nguyén ni€m vui cung chia sé

PHAT PHAP NHIEM MAU
Hoang truyén Phép cho tran gian bét kho
Phat tin sau duoc sung man toan déu
La con Phat ta quyét chi noi theo
Hanh theo Phat cuoc doi Chan Thién My.

An Lac that, nhitng ngay tinh duong,
don xudn At Mui (2015)

Thich Vién Thanh

---000---
CHUM THO XUONG HQA MUNG XUAN



E e, AR AP

et ve———,
+ o R AP I T L D e
A id. X 1A Didarcls

HOA 1
Nguoi nguoi hdo hirc don xudn sang
Thon trén xom dwoi kha ron rang
Gia lo goi banh cham cay canh
Tré son nha cika nép van sang
Trai thoi trong ngoai thu tha don
Gdi lai sam mua cho véi vang
Chao xudn dén tét nhiéu bén rén

Cuec nhoc nhung vui khdp ca lang.

HOA 2
Nhin hoa ddao né biét xudn sang
Moi nguwoi mua sam kha rén rang
Nha trén trang tri ban tho dep
Duéi bép dé an da san sang
Bdnh mirt goi lam nhiéu ching logi
Qua hao chung dién do cung vang
Trong ldn rén rd nhiéu thic giuc

Phdo no inh tai vui ca lang.



HOA 3

Pado hoa dua né thdy xudn sang

Nguweoi Viét khap noi khd rén rang

Song tai qué hwong lo mua sim

Thadn lam vién xir vé san sang

May bay tau hoa thi thong tha

Xe do xe khdch phai voi vang

Tranh thu mung xudn vui sum hop

Hdn hoan chao chuc ron xom lang.

HOA 4
Pado mai né ré biét xudn sang
Viéet Nhat Han Hoa kha ron rang
Moi nguwoi né nikc vui mirng tét
It ké sdu bi xudn san sang
Giao thira vui don twoi cira Phat
Trir tich tién dwa Quy tia vang
Du cho mung don hay ho hitng

Xudn dén xuan di chang lo lang.

HOA 5
Dui cho tét dén hay xudn sang
Thién dinh hang vui chang rén rang
Sém khuya sau ldng trong thién vi
Chiéu toi ké kinh ciing san sang
It mudn biét & long thanh than
Tham lam khong day thdn va vang
Xudn dén xudn di xudén Di Lic

Cuoi vui hy xa do xom lang.



An Lac that, nhitng ngay dén xudn At Mii (2015)

---000---

CO ATHOI1?

Co ai hoi, nho dau luon vui khoe
Séng thong dong khéng bdn biu khé dau
Dt cudc séng tiét kiém chang sang gidu

Nhung van mdi sé chia cung nhan the ?

Séng it muon, biét di diéu dang ké

Phdi ldnh xa nhitng tham dam kiéu cdng
Hanh chanh niém bé thi hay thuong hang
Ning gieo giong bgi thu ngay gat hdi !

Co ai hoi, khong giau sao cir mdi
Khdp dé ddy tir thién givip khon cing
Bénh hiém nghéo da chuyén héa cdo chung

Nhiéu ap luc ciing lan hoi hoa giai ?

Thdam tin Phat hanh tri luon hang hai
Nhon qud tin qua cudc séng vi tha
Song khiém cung trén dwdi mdi thudn hoa

Pay chinh thyc la ngwoi con ciia Phdt !

C6 ai héi, sao chan thanh an ddt ?
Trong khi nguoi dang thing tién vang danh
Chuyén nghia nhan khi bat loi ciing danh

Thich Vién Thanh



Khéng quan tdm lang im va lan tranh?

Bdn ngd cao chirng té day kiéu hanh
Hurdng thu théi tiéu hét phude cé ngay
Ta nhin nhwong chiu thiét, dirc sinh ngay

Nay an vui twong lai nhiéu tot dep!

Co ai hoi, toi gi phai khuon phép
Séng xa nha chiu cuc khé tam than?
Pau biét rang tu la thodt khéi tran

Séng an nhién thanh cao dwong gidc ngd!

Nguoi quan tu, nho dau khong lo so?
Khéng gian tham trong ludt it mong cau!
Song chan that hang qudn chiéu hanh sdu!

Ta sé co cuoc doi luon an lac!

Co ai hoi, tu hoai sao khong dat ?
Tham sdn si van cir mdi hon thua |
Khi « v6 nga » xem ngii duc nhu dua

Hang tinh gidc, khé, nghiép duyén tw chuyén |

Thich Vién Thanh
(Hanh Trung)

---000---
CUNG CHIA SE VOI NEPAL
Qua trdn dong dat kinh hoang, ngay 25/04/2015



Gay trén 1000 nguori chét, hang van nguoi diéu linh thong khé va tan phd réng
khap

Huéng vé Nepal cing gop 101 cau nguyén
Séng an lanh chét ciing dwoc siéu thing

Moi nguoi dan thoat khon khé nhoc nhan
Cong trinh hogi duwoc phuc hoi tdi thiét

Tiéng kéu citu dd vang rén thong thiét

Tir nan nhén dwdi do nat diéu tan
Dén nhitng nguwoi cé trach nhiém vua quan
Mong thé gidi hdy quan tém givp do

Tong Théng Phdp dd san sang céi mo

Hoi ddp moi diéu dé ciru givip Nepal
Ngueoi Viét ta tam thién ciing san danh
Hay hang hai cung giup cong gop cua

Hanh thién nguyén la viéc lam muon thuo

Am dire xdy luén givip do khon nguy
Khi thuc hanh sé loi ich tire thi

Ngueoi bot khé hién tai vui sanh phude

Khi hanh thién niém vui ta nhén dwoc
Nhén qua luén chi phoi khdp moi thoi
Nghi truée ddy ngan trau chét dau roil

Ma hoang so khong dam nhin hu tuc!!!

An Lac that ngay 26/04/2015
Thanh tam cau nguyén

Thich Vién Thanh



---000---
PANG TU TAP

Séng an lac nghia la dang tu tdp
Boi vi doi qud nhiéu chuyén thi phi
Néu khéng tu bi 16i kéo tirc thi
Chuyén phdi qudy hon thua tién danh lpi

Réi vdt chdt san xudt nhiéu mode méi
Hap dan nguoi huéng thy thich thoi trang
Mai lao lung thay doi tirmg dot hang
Nhiéu phién ndo vi sé thanh phé pham

Muon thy hwong ra cong mo hoi tham
Ciing do tham nén van mdi cong lung
Luon gop gom cua cai chang hé ngung

San si déen vi nan tai trom binh

Khong tu tdp mdi dua doi toan tinh
Ngii duc theo cho nghiép luc kéo 16i
Tu théi qud khién cing thang boi hoi

Khong nhuw y ma cang thém ray rut

Song an nhién tw tai cung hién thuc
It muon ham sé giir dwoc tam an
Hang buong xa nhe bucc dén niét ban

Song an lac nghia la dang tu tdp.



An Lac that, nhitng ngay tinh duéng,

---000---
PE TU PHAT

D¢ tor Phat luon tin sdu nhan qua
Séng & doi quan triét Iy duyén sinh
Trong hang ngdy soi sang lai chinh minh

Pay phan su clia nguoi tu theo Phat

D¢ tir Phat tdim nguyén nhu nudc, dat
Budng xa di nhitng phién nao cudc doi
Goi rira sach nhirng cau nhiém mudn noi

Chép nhén thay nhiing thiét thoi nho ué

D¢ tir Phat xem chung sanh déng thé
Khong biét phan ma ton kinh thuong yéu
Dung tri tué dé ciru do that nhiéu

Cung quy hudng phung tri ngoéi Tam bao

Dé tir Phat hanh tri Kinh Di Giao
Theo Thé Tén tir bé nhitng loi danh
DPén Lan Nha mién mat chuyén tu hanh

Khong ddm nhiém luc tran, tAm thanh tinh

D¢ tu Phat “ha ban nga” 1a chinh

Pé khong con ngii duc tham sén si

cuoi nam Giap Ngo
Thich Vién Thanh



Ly Phat Phap mau nhiém bét tu nghi
Hanh dang Phap giac ngd va giai thoat

D¢ tir Phat nghi tdt nhau thau dat
Vi tim sinh ra tit ca moi diéu
Tam ta tot, 1am, ni, nghi cam chiéu

Ciing thé hién tAm ta dang t6t nhat

D¢ tu Phat phai [am y theo Phat
Bo6 cung vang dién ngoc séng vi tha
Khong tu tu tu 1g1 tanh that tha

ft ham mudn giup tAm thuong thanh tinh

Pé tir Phat biét du giau tot dinh
Séng thong dong khong vurdn ban kim tién
Khong thi phi long tu tai nhu nhién

Hang tinh giac gitp doi mau té ngd

Dé tir Phat tuy hy khong tat d6
Tan duong nhau cho Phat tinh hién bay
Phép thudng tru Phat hoan hy 1am thay

Tang hoa hop bon chung cung an lac.

Chua Phap Hoa - Nam Uc,
Trong Dong — Binh Than (12/2016)
Don Mung Lé Via Phdt A Di Pa, 17 thang 11

Thich Vién Hanh

---000---
PEN TU TRONG AN



Trong hoi thé vao ra ludén quan chiéu
Ta van mang on nang cua dat troi
Cap cho ta khong khi & mudn noi

Dinh dudng tot bao toan cho cudc séng

On sau nang cha me¢ cung noi giong
b3 dudng nuoi gido duc 1on nén nguoi
On x4 hoi tac dong duogc tot twoi

Com 4o mac gilp ta nang tri thirc

On dt nude bao dung nhiéu tai duc
Ta yén tAm hién tron ban than minh
On Tam bao lam 1¢i lac quan sinh

Pay chanh kién chanh tu duy dung nghia

Mudn tra on “vo ngd” hanh tham thia
Biét khiém cung ton trong dén mudn loai
Kiém phudc dirc khong con mudn hon thua

Hi€u va thuong chia s¢€ nhau tat ca

T trong 4n ching ta nén quyét tra
Xung dang nguoi co tu hoc vuon 1én
Nguoi con Phét 4n nghia phai dép dén

Tao phudc duc thoat khoi vong sinh tir.

Chuia Phap Hoa — Nam U,
nhitng ngay tién biét nam Binh Thdn

Thich Vién Thanh



---000---
POI TU Si

Doi tu st com ngan nha khat thuc
Mang diéu lanh pha 4c d6 quin ma
Rong hda duyén cung thoat khoi ta ba

Noi ctru canh 1 Niét ban giai thoat

Doi Tu si ban Ting khong vudng méc
Giac ngd réi méi chia sé chiing sanh
Tam thanh tinh quéc d6 sé& yén lanh

Tu chi€u cdm nhiing di€u tir tam thé

Do1 Tu st dung tr bi tri tué
Quan chiéu sau rd nhan qua minh tinh
Ti€u ban nga chuyén hda nghiép cia minh

Hang it mudn cho long tham khong khoi

Poi Tu si biét du tron ciAm gidi
Hoa thién nhién khong vudn ban thé gian
Lia ngii duc hudng cudc séng an nhan

Phuong troi rong thong dong ta cét budc

Poi Tu si Phap Phat 1a than duoc
Hoa gidi tAm gébm mot chd tuy duyén
Ngay tai day chanh niém trong hién tién

Nghéo — An - Lac 1a cudc Doi Tu si.



, Chuia Phap Hoa — Nam U,
Cuoi Mua Vu Lan Bdo Hiéu - Binh Dau (2017)

Thich Vién Thanh

---000---
DONG SONG DOI NGUOI

Cugc doi nhu mot dong song
Poi nguoi phiéu bat theo dong néi tréi
Budng xuéi theo kiép ludn hoi
Hét trong dén duc khé théi thac ghénh
Khién cho cir mdi lénh dénh
Song vui gié dip tan nén khé dau
Néu ai khéng biét quay dau
Mai mé danh loi cang sau doa day
Lam nguoi vitng chéc déi tay
Phai thuwong boi loi co ngay thodt than
Cang boi hy vong vio gdn
Lén bo thodt chét civu than mang minh
Song nhuw vdy méi hién vinh
Bang khéng chim ddam cwc hinh ddy sdu
Trén doi Phdt Phap nhiém mau
Tu hanh tinh tan khac nao i boi
Xin dung cir mdi vui choi
Huwong thu ngii duc danh roi phwée dién
Boi 16i la diéu trude tién
Pirng nén gidi dai luy phién phdi mang
Buéng xudi doa lac vo van

Nghi lwc ddnh mdt nguy nan khé sau



Khuyén nhau bdt cir & ddu
Siéng nang tu tdp nhu boi vao bo
Tam bdo vinh hién dang cho
Nhitng ai chanh niém ton tho ly chan
Puong sinh tir mdi xoay van
Buong xuoi tuy swong nhung than doa day
Boi loi cwc nhoc nhung hay
Lén bo thodt khéi nhitng ngay néi tréi
Chim ddm rot ciing qua réi
Tinh thirc tu tdp hét thoi ddo dién
Séng dn nhan trong diéu hién
It muén, biét di tiry duyén thii thuong
Pay la boi 16i phi thuong
Thodt vong sinh tir nhiéu nhwong gid tir
Dong séng nhie thé thdi hu

Poi nguwoi tu tién chan nhw hién bay!

An Lac that, Manh Péng, Gidp Ngo (2014)
Thich Vién Thanh




---000---
pUC VO UY
Tdm vo uy khi bao toan gioi ludt
Song chanh chén biét & it nhu cau
Khong I¢é thuoc bat cir & ddu ldu
Long thanh than an nhién cing nhén thé
C6 chdnh kién tw tin thong toan 1é
Durt néio phién chwéng nan ciing vieot qua
Cdc mon tu trach phap giai an hoa
Bat chanh dao hanh tri khong lo so
Song khéng that doi ddi nhau rat do
Triét hai nhau so 16 tcfy cua minh
Tam ta tét cam chiéu néi an khinh
Mé ngii duc méi phdp phong so hdi
Khong so sét long ung dung tu tai
Giang réng tay nhiép héa moi chiing sanh
Tro luc nhau Séng binh than an lanh
Khéng khudt phuc trude bao quyén dc dang
Khéng so sét song tw do théng thodng
Chia sé nhau véi tdt ca tinh thirong
Théng hiéu roi song vé ngd khiém nhuong
Durc vo uy giup cudc doi cao dep.
An Lac that, Quy Péng, Gidp Ngo
Thich Vién Thanh

---000---



GIAC NGO TU DONG SONG

Ta hién hitu trén dong doi tréi ndi
D3 trai qua bao trong duc thac ghénh
Néu budng xudi thi cir mai 1énh dénh

R6i chim dam tan day sau bién kho

Séng trén doi nhidu gian truan thach dd
Chuyén loi danh ciing rbi ram nhiéu nhuong
Puong ai duc lai hip dan la thuong

Khéng ban linh sé& doa day kho luy

Ta ctr ngd xuong tran gian du hy
Nao ngd dau mai miét dén bay gio
Hay quay dau mau tinh giac mong mo

Theo hoi thé ta tré vé chanh niém

Noi Lan Nha song cudc doi vo nhiém
Vo1 ké kinh 1am ban thu tiéu dao
Phan nd1 tam hay ty quan chiéu vao

Duong gidc ngd san cho ta phia trude

Hay boi 161 dé vuot qua soéng nudc
Hau 1én bo khoi chim tan day sau
Nhu tu hanh voi phap Phat nhiém mau
Chiju lao nhoc hét khd dau ach nan!
An Lac that, Manh Péng, Gidp Ngo (2014)
Thich Vién Thanh



---000---

GIAC NGO
Thay doi “khd” nén tim dudng thoat kho
Ly Bat Nha chi bay rd tanh “khong”
C6i “vo thudng” cudc song ang may hong

Hanh “v6 nga” chinh nguoi tu dich that

T& Phép An hién bay trong kinh Phat
Giac ngd roi hiy quyét chi tan tu
Bang giai dai kho luy chén nguc tu

Ngii duc lac sé€ kéo 161 chim dam

Tu 1a stra nhiing gi trong sau tham
“Chap nga” minh bac nhat cdi tran gian
Khéng quyét tu dé vé chdn niét ban

Lay tai san tién nghi lam sy nghiép

Phén nguoi tu phai thuc hanh tir nhiép
Khéng dung tién hay quyén luc thi uy
Xem loi danh chtic tude chang ra gi

Hiéu va thuong d6 chiing sanh khap chdn

Hanh budng xa ddy 1a tu chinh bon
Nhin thau roi khong chap tha vuong mang
Quang ganh xong than tdm thay nhe nhang

Séng tri tu¢ hanh thong duong giai thot.

Chuia Phap Hoa — Nam Uc, Quy Péng — Binh Than (12/2016)
Don ming Ngay Thanh Pao Cua Dirc Bon Su Thich Ca Mau Ni,
Mung 8 thang 12



Thich Vién Thanh

---000---
GOI NANG LUQNG YEU THUONG

Cung cau nguyén tinh tim truyén ning lugng
Goi yéu thuong dén Hoa Thuong lang Mai
Cho than tam thoat khéi moi bénh tai
Mau binh phuc tiép giup doi bot kho

Cudc doi Thay ciing kha nhiéu giéng to
Phai tha phuong hoang phap do nhan sinh
Puoc dé nghi hudng giai thudng hoa binh*®

Van mai miét day moi ngudi an tinh

Theo hoi thé dung lai bao suy tinh
Séng bao dung chanh niém hiéu va thuong
Tri Bat nhi quan chiéu that to tudng

Biét budng xa s& nhe nhang thanh thoat

Thay viét sach phép thoai nhiéu luu loat
Huéng dan doi thuc tap voi ting than
Tt nhidu noi s& nhiép phuc lai gan

Cho tir chiing dong tu niém dinh hué

Thuong chiing dé tam nguyén Thay ludn thé
Tho that sau tdm tinh ¢ bén Thay
Hay chi thanh cau nguyén khap do day

Thay hét bénh cho muén loai loi lac.



Thanh kinh nhiép tam cdu nguyén cho T hién Sw T) hich Nhat Hanh
som phuc hoi suc khoe, An Lac that, 16/11/2014
Hdgu béi Thich Vién Thanh cin bdi

---000---

GOP LOI CAUNGUYEN

Nhiing nan nhan trén chuyén may bay Airdsia QZ8501 tir
Singapore dén Indonesia va chiéc pha Norman Atlantic bi chay ngoai khoi Bién
Adpriatic, Hy lap.

Puong giao thong ndm nay nhiéu tai nan
Pit bién troi déu lién tuc xay ra
Tir may bay tau thuy xe dén pha

Gap su 6 khién bao nguoi thé tham

Ca thé gio1 sé chia va thuong cam
Cung nguyén cau ké chét dugc si€u thang
Ngudi con song stre khoe van thuong hing

Sém doan ty vé1 nguoi thin mong moi

Nhiép tdm niém goi theo lan huwong khoi

Hoa vao khong tiép d6 nhitng vong linh



Maic dau cho c6 mat xac ti€éu hinh

Nhung than thire van dat do dau dé

Phan tam linh quan trong can biét r5
Hay lap dan cau nguyén that thiét tha
Than trung 4m can chd tya ddy ma

Ping giri gam phan linh hon phiéu ling

Bao nghiép luc gio day la co ban
S¢€ kéo 161 theo duyén nghi¢p da gieo
Sbng vi tha som thoat kiép kho nghéo

Long ich ky s€ vao noi doa lac

Nhitng nguoi than nhé thuong nén ty gidc
Phudc dtrc hanh hoi hudng dén than nhan
Chi tdm niém nguoi chét méi co phan
Chtr khong thé nam khoc than tinh toan

Diéu thién ac phai thuong xuyén nghe giang
Mién mat tu mai trach phap ro rang
Lot ich nguoi 1am viéc thién han hoan

Song bon xén vige ac thuong gieo tao

Hay cau nguyén theo tinh than ton gido
Minh da theo v&i tat ca ndi long
Cho bao ngudi som thoat kiép long dong
Niém hanh phuc lac an thudng hién hiru.

Nam Mo Tiéu Tai Gidng Kiét Twong Bo Tat, Ma Ha Tat
An Lac that, nhitng ngay tinh duong, cuoi nam 2014
Trong Dong, Gidp Ngo



Thich Vién Thanh

---000---

HANH NGUYEN VA CUU CANH POI TU
Hoing duong Phép thoat luan héi sinh tir
Giac chu toan ciru canh * cua doi tu
Cat budc cao ra khoi chon nguc t

Nhiép ma quan huéng vé noi Cuc lac Thién Tinh

Mat muc dich chung khong khac
Ai hanh tri mién mat duoc nhiép tim
Tao cong dirc tinh chuyén cach 4m tham

Piéu phudc bau xem nhu hanh tir nhiép

Lia ngii duc tin tu theo dao nghiép
Sbng gian don chia sé hiéu va thuong
Mot binh bat com ngan nha dam truong

La ban Tang nhung gitp nguoi huéng thuong

Lay trf tué lam su nghiép*’ quy huéng
Giac ngd roi hdy phat nguyén do tha
Quyét mot 1ong thoat khoi chén Ta ba
Khi qua chimg méi phét tam hdi nhap

Cau Phat dao dudi chiing sanh do tan
Khap tran gian dung luc d6 héa duyén
Trong than tim hang quéan chiéu tinh thién

Moi vong tudng biét phan déu dinh tinh



Séng an lac va trimg tdm dé thinh
Di gi4o hanh niém tin mai ning cao
Tin sdu Phat sung mén rat manh giau*®

Long thién chuyén khéng can lo kinh té

Hanh theo Phat dau phai can té 1
Séng vi tha pho do khap ching sanh
Lap dao trang cho tir chiing tu hanh

Khong nhat thiét phai chua to Phat bu

Kinh khu rimg*® Phat day khuyén dé tur
Puoc lac an thiang tién hdy nuong than
Nhiéu thi phi phién ndo tranh xa dan

Pung luyén tiéc du loi danh day du

Diét nga chap® 1a diéu nén tranh thu
Pat Niét ban®" dich dén ctia nguoi tu
Nhitng hinh tuéng>? chinh thuc ddm may mu
Thodt sinh tir méi 1a diéu ctru canh.
An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng,

manh xudn At Mii (2015)
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)



---000---
HANH PHUC THAY PUC PHAT RA POI
Long tir bi két hop cung tri tué

Thuong chung sanh tir Pau suat giang tran
Chén Ta ba thi hién tiéng chudng ngan

Ngai thuc tinh biét bao ngudi giac ngd

Thay cdi doi “vo thuong” day dau “kho”
Chép ngi nhon khién muén kiép luan hdi
Chuyén tr sinh ctr nhu thé theo troi

Trong luc dao mai tram luan tao nghiép

Vira ra doi Ngai truyén trao thong diép >
Chi “cai ta” 1a duy nhét trén doi
“Ta” quyét dinh moi chuyén khép muon noi
Mubn thanh Phat hay ma déu “ta” ca

“Ta” phung hién khiém cung séng hoa nha
Nguyén chung lo an lac cho mu6n loai
Ludn hy sinh nhan nai dao dtrc noi

Mang hanh phuc cho moi ngudi cong huong



“Ta” nhu vay mdi dang cung quy hudng
Kiép nhan sinh méi tu tap vién thanh
Ngay Phat Dan “khai thi” nét tinh anh >*
“Tri kién Phat” cho chiing sanh “ngd nhap”.

An Lac that, miia Phdt Dan lan thir 2639
Thich Vién Thanh

KINH MONG DAI LE PHAT PAN




---000---
HAY NGUNG TAY SAT HAI
Mot hu tuc théy that I1a rung ron
Bao dau roi xac ndm chat ngdn ngang
That tham thuong nhu mot bai chién trang

Ai bay v& dé ngat ngan oan han?

Gadhimai (nit than) hay long ngudi tan nhan?
Té 18 gi ma ghé gém lam thay!
Pang vui choi hay tao kiép doa day?

Pang ciu nguyén hay dang cung tao t6i?

Xem canh tuong néu khong ai nhtrc nhoi
Thi chién tranh tang toc 1& binh thuong
Tham san si nén thé gi6i nhiéu nhuong

Qua ngu dai ma tré thanh cuéng tin

Than linh hién day muén loai nhan nhin
Chtr 10ng nao gy mau do dau roi!
Chit dau théi tay chan da ra roi

Qua phai tra 1a dau roi mau do!

Noi dia nguc véi ban chong guom gido
Cot dong s61 may chém doi cho thoi
Bao ngu si cudng tin da dén hoi

Phai tra nghiép chiéu bai than thanh chién!

Lay tri tu¢ tir bi ma dieu khién

Tén trong nhau hoa 4i séng bao dung



Toan cau hoa nhan loai mai chung cung
Dong kéu goi nguing ngay tro sat hai!!!

Qua khung khiép trudc nhitng canh sat hai rung ron!!! Xin tat ca hiy nhiép tam
ddng cau nguyén, cho nhimg nguoi dang tam ra tay, gdy canh tham sat nay mau
thire tinh, dé khong con cudng tin, ma mai tao toi 16i 04an ctru, cho thé gidi nay
som thoat khoi hiém hoa thé chién thtr ba, song than, dong dat hay thién tai, dich
hoa.

An Lac that, 07/12/2014
Thich Vién Thanh, nhiép tim cdu nguyén
---000---
HAY NHIN LAI
Khap thé gigi moi truong dang 6 nhiém
Riéng Viét Nam ca ctr chét dai dai
Hét Pong Nai (Vedan) nay Viing Ang dai tai (Formosa)
C4 khong chét chac Ngudi phai tra gia?

Lo muu sinh khong ké gi nhan qua
Loi riéng minh hai chiing chang quan tim
Vi “ty tu ty lgi” mai sai lam

Pha hét ring nay nhiém 6 bién cé!

Trong long dét tai nguyén nhiéu khon ta
D3 can dan khai thac chang nuong tay
Séng hom nay nhung cai chét timg ngay

Pang dén véi nhitng ngudi ddy tham vong

Do con nguoi dang giét dan su séng
Hay ngung tay dung pha hoai moi truong
Séng “it mudn” chia sé lam tinh thuong

Luon “biét do” dang chan hoa hanh phiic



Nudc Bhutan moi nguoi dang than phuc
Sach moi sinh gitr xanh mai rimg gia
Dan hanh phuc d6 muc dich quéc gia

it 6 nhiém nghi ngoi troi trong sach

Nuéc Viét Nam oai hing day kiéu hanh
Bdn ngan nam van hién st vang danh
Ai ciing mong dat nudc mai trudng thanh

Nhung hanh phuc phai 1a diéu nghi lai!

Theo vt chat hay tim linh can phai?
Song hai hoa than thién véi thién nhién
Tuy bat khuat nhung tdm tanh thién hién
Nho Phat Gido cho dan tu thap thién

Long tir bi tri tué ludn phat trién
Dan tdc ta chi nguyén rat kién cudng
Tran Nhan Tong gitp dat nuéc an khuong

Téng Nguyén Méng ba 1an déu chién thing

Gi4o Iy Phat day con nguoi ngay thang
Dua vao dan vii tru sbng hoa cling
Don gian théi phung su cho ctia chung
“Hay nhin lai” dé song cho xung dang!

Nhiing ngay tinh dudng, nhung khong khoi chanh long, khi nghe qué hwong,
moi truong dang bi 6 nhiem. Ca hom nay chét la mot sw canh bdo cho moi ke
hoach phat trzen cong nghiép, néu khong dé y dén bao vé méi truong, tat ca déu
phdi tra gid rdt dat co thé bang cai chet ciia dong bdo va su hiy hogi moi sinh

trén binh dién quéc té. Toi 16i ndy rdt I6n, qua phdi tra ciing rdt w la toi té Va
khoc liét. Rdt mong nhitng nguoi ¢é lwong tri va trach nhiém véi dan téc ciing



nhw nhdn logi “HAY NHIN LAI”, “bdo vé thién nhién” dé ciru so‘ng dwoc muon
loai, trong hién tai va twong lai.

An Lac that , ngay 5/5/2016
Thich Vién Thanh

---000---
HAY VUI SONG
Hay vui song tam tir ddy tri tué
Biét chanh ta thién dc khd phdn minh
Loi cho nguoi ding nghi dén riéng minh

Dep ban nga sé hanh thong dwong dao

Hay vui séng di doi thuwong dién dao
Bdnh mat minh khi nhén gidac lam con
Chay theo ngoai dé néi e hao mon

Nhung an lac hién bay khi thau hiéu

Hay vui song vi tinh nguoi khong thiéu
Cha me truyén tinh ban thién nam noi
Tieng au o nhiéu lang dong boi hoi

S hy sinh ciing hién ra tir ddy

Hay vui song dii gian trudn day rdy
Nhin kho khan thich thu sé viron cao
Vieot qua réi chi nguyén dang tw hao

Thanh cong dwoc luyén ren khau tam tri

Hay vui song tan tu khong ngirng nghi



Ngurge dong séng khéng tién dt phdi lii
Dinh dwoc tam loan dong sé thoai lui

Bo giac ngo sé gan khi boi mdi

Hay vui song véi tam luén khang khdi
Ac djc xa gan giii nhitng nguwoi hién
Diéu phudc dire mdi mai két thién duyén

Dao lam nguoi sé vuong tron bon phan

Hay vui song di vang thau Ion lan
Su cam chiéu theo tam niém khong sai
Ludt tra vay nhdn qua hién tung ngay

Khong hién bao thi twong lai gat hai

Vui ma séng doi qud nhiéu phé thdi
Van dung phadn sé bién rdc thanh hoa
Pirng madi mé tham dam nhiém thap nga

Trong phién ndo dy bé dé dich thdt

Hay vui song dui doi nhiéu tdt bat
Khi tdm an thé gidi ciing binh an
Tdm an tinh chinh thuc la dao trang

Thé gian phdp ciing chinh la Phét Phdp.
An Lac that, nhitng ngay tinh dudong,
cuoi nam Giap Ngo

Thich Vién Thanh

---000---



HAY
Hay hanh phuc duoc lam nguwoi manh khoe
Pé hanh tri theo Phdt Phdp cao siéu
Séng lac an loi ich ca doi diéu

Cho tu than toa ra toan xa hoi

Hay tinh tan tién tu va saém hoi
Cudc doi ta da t6i 16i qua nhiéu
Thén khdu ¥ tao nghiép biét bao nhiéu
Tw qua khw hién nay theo ngii duc

Hay chanh kién luc can nén thu thuc
Voi sac tran khong dam nhiém say mé
Ty quan chiéu tam niém biét quay vé

Phap nga chdp tiéu tan cing nghiép lic

Hay vwon lén tw tanh ta thira siec
Cd chdn nhw mudn phdp van hién bay
Phdt tai tdm san cé tw ldu nay

Trong bat nhd long tir bi hién hién

Hay khiém cung di tinh doi chuyén bién
Chuyén thieong tinh ciia thé su xwa nay
Tham san si nén muén kiép doa day

Tam mot cho moi diéu déu liéu triét

Hay vui Ién tinh nguoi luén tha thiét
Thirong yéu nhau khi dd hiéu nhau cing

Dt biét phdn vong tiong van réi chung



Tanh ban thién hiép cung minh minh dirc

Hay budéng xd thir tha chuyén nghiép luc
DU ¢6 ai phu bac ciing nguyén cau
Mic cho ai dé ky ciing thwong nhau

Dé chuyén hoa cung nhau vé néo giac

Hay tién bude ddt nhau vé Cuc lac
Cudc doi ndy khé lam chuyén tir sanh
Song an vui cing tinh tan tu hanh

Hang chanh niém chuyén thanh vo biét niém

Hay vui song khi than tam thiic liém
Gioi dinh chuyén tri tué sé hanh thong
Loi cho ta va khdp cd dai dong

Tam an tinh la cuoc doi an tinh.

An Lac that, Miia Vu Lan At M, 2015
Thich Vién Thanh
---000---
HIEN VINH DONG HOQ
Tran Pai Toc véi nhiéu doi vinh hién
L& chau con phdi quyét chi noi theo
Piéu trude tién la xéa sach dot nghéo

Song dao dirc lam muc tiéu phan dau

Trong muén ho khéng c6 nguoi con xdu
Ma chi la nhitng tap nhiém tam thoi

Khi an nan sam hoi biét quy hoi



Tanh ban thién sé dan dan hién 1o

Séng chéanh niém lién hodt nhién dai ngo
DPoi vé thuong phdp vé ngd khé khong
Hay buoéng thw cho nhe bot coi long

Toan tinh mdi thém nhiéu nhwong tam tri

Gieo nhan giau bang cach hanh bé thi
Co mo long maoi don nhan dwoc thém
Trdn Nhdn Tong tir b6 nhitng ém dém

Moi thanh tuu dwoc Truc Lam Phdt qua

Song ¢ doi phdi tity duyén hy xa
Lao déng siéng hoc tdp tot khiém cung
Biét thuwong yéu givip dé ké khon ciing

Tdm hoa hop tinh thanh cung tu tdp

Khéng phdn biét dinh mdc diéu cao thdp
Ma séng bang suw né liee cd nhén
Hon thua nhau la ¢ ché chuyén can

Dinh tam tri sé tw nhién phat hué

Khi ¢6 ciia sé an bang té thé
Mo vitng vang cho hanh nguyén vi tha
Tam dwoc an thé giGi méi thdi hoa

D6 méi chinh la diéu ta mong doi

Hay cau nguyén cho dm siéu dwong thoi

Bang cdach hanh nhitng phwée dirc hdm nay



Pem an vui loi ich dén hang ngay

Cho tdt cd chiing sanh va nhan logi

Lam viéc lanh tranh dc diéu bdt thodi
Doi an vui khi biét gitk tdm thanh
Khuyén chdu con nén quyét chi hoc hanh

Phung sy 16t cho nhan qudn xd hoi.

Lam tai Adelaide, An Lac thdt,
Manh Bong, Giap Ngo

Nhitng ngay lo tu li¢u va phan néi dung, SC?’p xép chuadn bi cho 1é khanh thanh
Tir Puong, Toc ho Tran Van nhi chi, ngay Ram va 16 thang hai, nam At Mui tqi
Thon Xuan Nam,

Xa Pai Thang, Huyén Pai Léc, Tinh Qudng Nam
T. Vién Thanh (Trdn Vin Dé)
---000---
HIiT THO SAU GIA TANG TUOI THQ



---000---
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HIT THG SAU - GIA TANG TUOT THO

Vao budi sang mdi khi ta thitc ddy
Hay vuon vai chao ngay mdi an lanh
Vai dong tdc thé duc that tinh anh
Cho mdu huyét luu thong déu khdp ca

Hit thé sdu tity song thdn kinh chuyén
Lan truyén ra dua dén khdp chau than
Nhip tim dap ciing theo dé giam ddn
Gitlp on dinh diéu hoa khdau huyét dp

Hiing di b chii y vao hoi thé
Ca vao ra caing phdi that cho sdu
Duigng khi vao cho sinh lc dat dao
Thai djc td gian né nhanh ld phéi

Hit thé sdu véi mudn van loi ich
Than khée manh tam cing duoc tdp trung
Nuong hoi thé tam y ciing theo ciing

Cdn cdn trong mang song theo hoi thé!
Hit thé sdu san xudt tang trong phoi

Dugng chdt cdn trong dé c6 serotomin
Gidm Stress nhanh loi ich cho tdm minh
Gitlp tang cudng kha nang tap trung lén

Theo hoi thé kéo tam vé quy nhdt
Ciing v6i than séng thuc tai bay gio
Hay quén di qud khit ché mong mo

Khoéng vong tudng song vdi diéu hién hitu
Hit thé sau gitip thé co tha long

Thu gian co gidm dugc cdc con dau
Lam nd phéi hoat déng khd doi dao
Tro ld phdi tang thém phdn siic khée

Khong phan biét ddy chan nhu trudng citu
Song binh yén theo hoi thé chuyén sau
Thuc hanh ngay sé thdy phdp nhiém mdu

Tam tinh lgng thé vao ra ro biét.
Hoi thé sdu tang cuong san xudt mdu

Cdp oxy tang haemoglbin *gitip tron tru* (huyét cdu t6) An Lac tht, nhitng ngdy tinh dudng
Gidm chdt béo logi bé doc t6 thu

Trong Déng, Gidp Ngo (2014)
Dua lén nao nhiing oxy cdn thiét Thich Vién Thanh

HOA PANG NGUYEN CAU
Kinh lay mwoi phwong Phat tie bi chung giam
Kinh lay muoi phuong Phap tri tué sang soi
Kinh lay muoi phuong Tang thanh tinh hiép hoa
Kinh tam bao thuy tir gia ho



Trude Pan trang trang nghiém thanh kinh
Khéi hwong tram quyén téa an khinh
Trén cau Chw Phdt chitng minh
Long than hé phdp oai linh hé tri

Huréng dan cho sinh chiing quy y
Nuwong Phdt Phdp dong quy nhiép tam
Pé cho con hét mé lam

Diét trir t9i 16i on tham ddp dén

Do vb minh muén loai tao nghiép
BG&i si mé nhiéu kiép doa day
Than thoi sat dao dam vay

Khau luén c¢é bon diéu hay thirong lam

Néi gian doi chuyén khéng néi cé
C6 lai khéng dam thoc bdt hoa
Noi loi théu dét diéu ngoa

Toan ld Ge khau tan nha diéu linh

Trong tamy tao hinh du toi
Tham sén si ngii duc dam mé
Hém nay con biét quay vé

Ty tdm quan chiéu “ngd” thé triét tiéu

Tri Bat nhd nguyén siéu nghiép luc
Diét vé minh tri tué truyén dang

MGi nguoi thap mét ngon dén



Nhiép tam cau nguyén phong sinh ciru doi

Mong nhan loai binh an khuong thoi
Khdp muén noi thdp thién hanh tri
Tdm luon hy xa tw bi

It muén biét di duyén tiy hy theo

Hanh bé thi khé nghéo dirt hét
Phong sinh dang tat bénh xa roi
Song lau sang sudt ich doi

Thirong hang thuee hién khdp noi thdi binh

Tam an tinh tri anh minh sang
Ban nguyén toan do tan chung sanh
Hém nay dot nén tam thanh
Nguyén cau mudn loai thodt nhanh khé hinh.
Nam M6 Chimg Minh Su B Tat Ma Ha Tat.

An Lac that

Nhdn ngay Via Puc Phat A Di Da,

Miing 7 thang 11 nam Gidp Ngo (2014) va Tét Nguyén Pdn
Thich Vién Thanh, (Tran Vin DBé) khé thi

---000---
HOAI BAO PHAT VIET NGUYEN TIEP NOI
(Cam hing tir “Udc nguyén Phdt Viét dang do”)

Bao nguyén woc gio dday danh dang do
Thdy da vé véi Phdt quoc cao dang
Suot nhiéu nam lgn 16i ldm nhoc nhan

Phat Viét hoa cho déng bao loi lac



MG&i nhen nhém nhung niém tin dao dat
Vé qué tim vin héa Viét phuc hung
Ngai Tué Si, Lé Manh Thac chuc mung

Ciing yém tro cho bdo hodi phat trién

Phatviet.com dd san sang cong hién
Dé hodng truyén gido phdap Phdt khdp noi
Ciing g6p phan chuyén héa dwoc cude doi

Cung van dong Gido Hoi me phuc hoat

Hét cam vin qué hwong da doi khéc
Thay véi vé danh 1é chiic minh sur
On Pén Hau, Ngai Huyén Quang tam tir

Bd hun diic cho Thay nhiéu tém nguyén

Soan Hién Chuwong va trau doi kinh dién
Dé ndng cao Gido Hoi tai Hoa Ky
Mong thong nhat dwegc hanh nguyén tir bi
Cung tri diing va Chw Ton hoa hiép

Véi 16p tré Phdt Tir Thdy dung nhiép
Moi tinh lam xdy dung rdt hing say
Tir Viét Nam hdi ngoai wéc hang ngay
Gia dinh 16n (GPPT) vin con em Gido Hoi

Vé tho phwong Thdy la nguwoi dan 16i
Tai Té dwong tho So Té Triic Lam

Twong Quan Am ngan tay mdt g6 tram



Mot di san bdo ton chiia Biit Thdp

Vin héa Viét tw hao chia cing khdp
Thoi tung kinh Thay Viét héa lan hoi
Cung mon phdi dong gop mdi khong thoi
Xay thién dwong Phap am truyén lwu mdi

Tam nguyén 16m wom mam chiea gat hdi
Thdy véi di hé tir @é ging noi
Phatviet.com quoc néi dén nmuedc ngodi
Hién dai héa phdt trién hodang dwong khdp.

Qua bai viét “Udc nguyén Phdt Viét dang do”, day tam giao cuia TT Thich
Nguyén Tang, da thoi thuc va thdp sang lén hoai bao Phat Viét. Cam phuc cho
tam nguyén cao dep cua Thay (c6 HT. Thich Hanh Tuan) Nhitng dong mén,
phap lit va tir @6, ciing nhw ciac ACE GPPT khdp noi, sé tlep bue theo Thay, dé
nguyén wéc Phdt Viét dwoc vudng tron va mang nhiéu loi ich dén cho qué
huwong cung nhan logi.

An Lac that, Adelaide Nam Uc nhitng ngdy tinh duéng

Thich Vién Thanh
(Hanh Trung)

---000---
HOAI VONG QUE HUONG
(Hoa lai bai “Tir Tru Qudng Nam” ciia TK Thich Chiic Hién)
Nhan Kiét Pia Linh®® hoan hao roi!
Giao thoa vin héa® 1am tinh khoi
“Quang Nam T Try™>’ &m vang méi
“Ngil Phung Té Phi” ° van tiéng thoi
Phd Cb Hoi An *° phat trién manh
M§ Son Thanh Dia © ¢ phyc hoi



Phudc Lam ®! Phap Bao ® Long Tuyén,
Giac % Lam Té Chuc Thanh % nguyén dép bdi.
Thich Vién Thanh
---000---
TU TRU QUANG NAM
(Hoa y dé y van)
Bdn Ngai hanh qua vién dung roi
Tich diét tran gian 13m 18 roi
Khong ngai gian lao xay dung dao
Chang né kho cyc giup md coi
Xay truong day hoc yéu thuong tré
Thiét 1ap dao trang gia dudng boi
Pao tao Tang tai cung that chiing
Tong mon Chiac Thanh rang muoén noi
Phap Hoa — Nam Uc, 6/12/2017
Thich Vién Thanh

---000---
LAM CON CHi HIEU
MUA VU LAN THANG HOI - AT MUI — 2015
Sau ba thang an cuw % ddy nang lwong
Hang Tang gia Gioi Dinh Tué tinh chuyén
Do tw than ciru that to ciru huyén

Phdt hoan hy cho ngay Tang tu tir *°

Miia Vu Lan dd vé cung Phdt Tir
Khdp nam chdu bon bién nguyén tuyén dwong
Miia dén on % bdo dap dén song dwong

La con chau phai ven toan hiéu nghia



Khi I6n khén méi ngay thém tham thia
On sinh thanh duwong duc cua me cha
Hang Cit lao chin chit % ciia 6ng ba

Roi tién to cting nhiéu doi lao nhoc

Nhé cong kho hay vui lén cho khoc
Lo dén on bang phuée dire gieo trong
Tra bon én ® phdi thao thire hang mong

Ngéi Tam bdo quy y la hiéu dao

B6 Pé Tam ™° phat sanh nhiéu thudn théo
Cha me vui la hanh phuc lam roi
Con nén nguoi cha me dwoc lén ngoi

Con hieu thao con niém vui nao ta

Ren dao dikc tro thanh nguoi vo gia
Mang niém vui ich loi d@én muén nguoi
Cho tinh thuong tri tué mdai xinh tuwoi

Dem chia sé lac an cung khap ca

Mong luc than quyén thuéc tin nhan qua
Luon hanh tri bat chanh dao nghiém minh
Khéng vong twéng biét phin chdp thii minh

Pay mdi chinh la nguoi con chi hieu ™

Gitip cha me gidi hét diéu phién nhiéu
Ma cung nhau theo Tam bdo tu hanh

Tich tam phwéc ™ hiéu thudn thwe hanh nhanh



Khuyén tan ca nhitng chau con con lai

Miia Vu Lan cing nhéc nhau quyét phdi
Pén céng on dwéng duc véi sinh thanh
Nhung hang ngay thuc hién méi xvimg danh

Con chdu thao ngoan hién va chi hiéu.

An Lac that, Mia Vu Lan At Mii — 2015
Thich Vién Thanh

---000---

LAY PHAT MOQT PHAP TU
Hang lay Phdt mét phdp tu loi ich
Badn ngad tiéu, sirc khoe tot, dwong sinh
Khi ta lay quén chiéu lai chinh minh

Lay nhiéu lay ba nghiép hang thanh tinh

Dao cam wng to chan tinh an tinh
Tén trong nhau vi thdy Phdt trong nhau
Ngii uan khong Phdt phap thdt nhiém mau

Qua tat ca moi tai wong kho nan

Bao nghiép tao, quay ddu la bi ngan
Lay chdn thanh cham rai that chu tam
Phuée sé sanh chuyén héa hét 16i lam

Sam ter tam, vi tam nguon tqo toi



Lay khi nao tam tinh la co hoi,
Puea tam vé véi ban thé chon nhur
Pht hién 16 va triom khdp thdi hwe

Lay mét lay giong nhw ngan muén 1é

MGt phdp tu tréng thit la rdt dé
Nhung cong nang diéu dung kho nghi ban
Phuoc dicc sanh suc khoé ciing la vang

Lay mét lay chuyén toan thin gan cot

Tir ¢6, dau, dén chan, tay tung dot
Xuwrong séng, mong cir hoat dong xudng 1én
Mau huyét théng givip co thé manh bén
Khéng tit bénh, long ta day khoan khodi

Tinh tan tu ddy i bao ué odi
Gitip bao ngwoi hang lay Phdt cung nhau
Hét Hong Danh tiép dén kinh bg hdu
Tw Thuy Sam, Muc Lién, Duoc Su Sam...

Ngii Bich Danh tiép Lirong Hoang Bdo Sdm
Pén Tam Thién, Van Thién lay chi thanh
Dai Bi sam, Bat Nha lay tung danh
Kinh Phdp Hoa, Niét Ban lay tirng chir

Puoc nhiép tam nho theo tirng tir ngir
Khong lon hang lon chit, tué phat sanh

Vira duwong sinh viea mot phap tu hanh



Hang lay Phdt mét phdp tu loi ich.
An Lac that, Adelaide, Nam Uc, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

---000---
Y NGHIA VA LOILiCH CUA LAY PHAT
Khi bai lay két hop cung y hoc
Sé ti€u trir nghi¢p chudng lai khée than
Bénh nan y ciing chuyén hoa giam dan

Hbi phuc tét strc khoe cung tAm tri

Khi bai lay tat ca déu hoan hy
Phat trong tam khai thi dén timg nguoi
Pé gitip cho cudc séng mai xinh twoi

Cung nghi dep cho nhau niém t6n kinh

Khi bai lay than an tam binh tinh
Luc khom lung 13 “v6 nga” hién bay
Trong cudc song thé hién nhimng diéu hay

Ludn kinh trong moi nguoi trong moi lic

Khi bai lay dang thuc hanh nhan nhyc
Minh thua ngudi nén quyét chi tién 1én
Khé cong luyén khiém cung duoc dap dén

Nén dirc hanh tiéu tan bao mét nhoc

Khi bai lay két hop cung y hoc
Nét diéu hién thé hién véi nguoi tu

Vira dudng sinh vira thoat khoi mé mu



Tu dung phap s€ dat thanh “vo nga”.

Kinh Mitng Phat Dan 2640
An Lac that, nhitng ngay tinh duong,
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

---000---
LOT THAY DAN CAC CON
LY TUONG SONG (SANH LAO)

Phai hieu nghia thugn hoa nhau ma song

Hay thuong yéu doan két diim boc nhau
Chuyén givip nguoi thing tién long nhdn gidu
Vi xda hoi hon la lo ich ky

Nén dao dirc bdo toan chén thién my
Nguyén xudt tran sanh tir quyét thodt ly
Ludn hiéu rang Phdt Phdp bat tw nghi

Hurong gidi thodt lac an thirong ném vi

Hang ngay séng phdi tinh tam sang tri
Hoc diéu hay tu tdp phdi tinh chuyén
Phdp nhiém mau chia sé Iy nghia huyén

Cho tdt ca cing quay vé bo gidc.

KHI BENH DUYEN (BENH)



Bénh do nghiép hodc uong dn nhiém tap
Miéng la noi tao tdac lam thi phi
Tap dwdng sinh thé duc diing han ky

Tam an tinh la diéu wu tién nhat

Lo chita tri nhung ngan ngira moi thdt
Pdng quan tdm dn udng phdi cir kiéng
Khdu tinh than phdi an lac tinh thién

Song thodi mdi an nhién day tw tai

Hay buéng xd cho tam hén thir thdi
Sdam luc can hang thiic liém than tam
Qudn chiéu sdu dé sach hét mé lam
Sanh ldo bénh la diéu khéng tranh khoi.

LUC VANG SANH (TU)

Khi hdp hoi phdi nhist tdm niém Pht
Moi Chw Tang Ban Ho Niém ho tri
Nhdc gia quyén Tam bdo hay quy y

Thirong khai thi dé dan dwong truc vang

Tat hoi thé chdu con nén binh than
Tdam gio lién phdi niém Phdt thay phién
Thoai twong dep khi diéu nét thanh huyén

Lo hdu sw bdo cung noi hién xdc "

Than tw dai ciing tra vé bui cdt



Sau tra ty than xac huy rai tro
Thdt bay tuan chay lat hay chung lo

Pén bon chin Trai tang cing bo thi
SAU KHI VANG SANH

Gid hang nam thinh phép sw tity hy
Gidng phdp dam cong dic loi quéan sanh
Biét kho roi dé quyét chi tu hanh
Ciing chia sé cho than bang xd hoi
Nghiép bao doi hdy chan thanh sam hoi
Két hop Y cung lay Phdt dwéng sinh
Nhdn Dao Purc qua Thanh thién an binh
Hay y gido phung hanh la con hiéu

An Lac that, Adelaide — Nam Uc nhitng ngay tinh dieong
Thich Vién Thanh
(Hanh Trung — Thi Kinh — Tran Van Dé)

---000---
LUAN VE CHU BPUC
CcO PUC
Nguoi co dirc hanh ter bi hy xa
Pem tinh thiong chia sé khdp mudn noi
Gom khé dau cho tdt ca rang ngoi

Mirng vui swong khi thdy nguoi thanh dat

Song khiém cung long bao dung dao dat
Duec hy sinh diéu nhan nhuc thwe hanh

Ton trong nhau gitr mai nét tinh anh



Nhuwong diéu tot thay cho nguoi chiu xdu

Phue dire nhat la ngueoi con hiéu thao
Phdp nhiém mau nén quyét chi quy y
Lo hodng dwong tam bdo mdi phung tri

Cho hanh phuc hoa chan toan vii tru

Khi ¢6 dire lam dn nhiéu phong phu
Co quy nhon pho tro sé hanh thong
Néu tu hanh tam y sé dwom nong

Qua tai nan qua chung ngay hién tqi

Nhiéu phuoc dicc song binh an khuong thdi
Qua cam chiéu diéu tot dep vé minh
Hanh voé nga sé tien den vo sinh

Song vi tha coi long luén an lac.

MAT PUC
Séng mdt dirc khi long day kiéu man
Xem thuwong doi voi “muc ha vo nhdan”
Lo hudng thu cho “bdn ngd” tang dan

Quyét sinh ton mang chiing sanh xem nhé

Twong minh tai quén on trén gia ho
Boi cong lao cua nhitng ké hy sinh
Chi t6 boi cho “ban ngd” riéng minh

Khéng tong phuc quyét béi den triét bo

Nguoi thdt dive thi “vat chanh bo vé”



Suwr dung nguoi luén “boc lot nhan cong”
Khi ghét roi virt b6 chang chanh long
Liic thuwong véi 16i lam déu khong thdy

Doi nguoi trén ké duoi thi dap ddy
Co viéc roi bang “lwa gio bé mang”
“Thira nwoc duc tha cau’ rat dé hen

Hun quang da chwa biét nguoi co l6i?

Khéng tir bi dit ¢é ngueoi trén tréi
Hy xa ngung cho odn hdn trao tuéng
Chia ré nhau gdy tiii nhuc dau buon

Khong liem si song voi doi xau ho

Nguoi that dive sé nghéo hén yéu sé
Khong lo tu bi cung cuc suot doi
Hay quay dau lo sém hoi nghi ngoi

Moi hy vong co dwoc ngay xan lan.

LUC BAT VE CHU PUC
Ong ba ta cé bao ban:
“Phuoc duc so voi bac vang quy hon™
O doi hiéu nghia la hon
Phung tri tam bdo tinh thwong vinh hang
“Co dirc mac swec ma an”
O doi phuée dirc phai nang thiee hanh
Trong khong dong ngoai khong tranh
Vi ngwoi hanh thién tam thanh giup nhau

Twong lai chdc dwoc sang gidu



Truyén luu con chau ngay sau ké thira
“Truong citu chi ké” nguoi xwa
Tich dirc khong thay vi chira can dimg
Tuy rang mo' do méng lung
Nhung ma chdc chén c6 dimg hién vinh!
An Lac That 24/11/2014
Thich Vién Thanh

---000---
MO LONG VUI XUAN NHIEU TRAI NGHIEM
Khi song tot sé cam chiéu diéu tot
Puoc binh an va thanh than tém hon
Luén khiém cung hoc dwoc nhitng diéu khén

Cung chia sé lac an tung trai nghiém

Khi tho dn thén tém thuong thiic liém
Phai tri an va tim cach bao dn
Diéu truée tién phdi tu tdp chuyén can

Hanh thién nguyén mang niém vui phé dé

Tét nam nay tai hén dem thi thd
Nguyén dén on géi banh tét 1am qua
Tang nhitng nguoi thuong tuong thoi gian qua

Long mé réng tinh nguwoi thém tham thiét

Qua gidn don géi chan tinh bat diét
Vi qué hwong giiip ngon miéng truyén rao
Tw nam chuc gioi thiéu dat ao ao

Ba muoi tét dén giao thira con dit



Tong cong lai nam tram don co chdc
Giup mua xudn dwoc mat mé hdan hoan
Giir van hoa tinh nghia dwoc ven toan

Tdm rong mo vong tay om vil tru

Nghi dén nhau ting nhau diéu dp 1
Tdm chdn tinh xiic cam hiéu réi thwong
Dung phdn biét gitr tam mdi binh thuong
Vui tuy hy cho nhe nhang than xac

Song tity duyén it muon day phap lac
Biét dii réi cudc séng rat an khinh
Loi lac chung ding vui hwong riéng minh

Hang quan chiéu noi tam khong vong ngoai

Diét ban ngd moi la nguoi tai gioi
Nghiép e hang chuyén héa dwoc tot hon
Muén tién tu xem hinh anh ddy don

Khong thai qua nhung ciing dung giai ddi

Muébn gidi thodt gidc ngé ta quyét phai
Vong twong ngung khong phan biét xa buong
Hang lay Phdt chanh niém song tron nguon

Mang tri tué tue bi hanh phuoc dirc.

An Lac that, mia xudn At M
Lubn nghi va tim cdch trd dn, dén véi nhitng nguoi da thwong tudng va chia sé
trong thoi gian tinh duong day kho khan, day ciing la thuc hién loi Phdt day vao
viéc tri an va tao dwoc dong lyc, giup co niém vui trong cugc song.



Thich Vién Thanh
(Hanh Trung — Trdn Vin Dé)

Nhitng ngoi chiia Vién Thanh (An Lac) di séng va tu hoc tir nim 1964 dén nay
2018

Chua Phdp Bao Hoi An tur 1964

.........

Thién Vién Triic Lam Pa Lat 1995-1997 Chiia Biru Pa, Q.10, Sai Gon 2000-2004

X k. hid w
.‘ : ,' r ' ‘.
R

Chua Phdap Hoa, Nam Uc tir nam 2004 dén nay, noi SP TLHT Thich Nhw Hué
khai son tir nam 1984

---000---
MUA VU LAN



Mua Vu Lan Thang Hoi vé khap chon
Moi ngudi con nén bao hiéu me cha
Tuong to ti€n xa hoi vl ong ba

Tt trong 4n can nhd ghi dén dap

Mua Vu Lan nang lugng vira thu nap
Cua chu Tang vira man ha an cu
Pay hoan hy voi vo luong tam tir

Vura Ty tr nang ti€u trir nghi€p chudng

Muia Vu Lan khép noi déu quy ngudng
Luc Tang Gia ctru do cac chung sanh
Sach tin nhau tinh tdn viéc tu hanh

Moi giai thoat khoi kho dau chap ngi

Mula Vu Lan ¢6 hon dong thac hoa
Nho céc chia Chan Té do chu linh
Cac oan hon uan tir dugc nghe kinh

Bién thap phuong phap thuc dong cong huong

Mua Vu Lan giai nghiép duoc sung suong
Ctru ddo huyén xa t6i do vong nhon

Hanh budng xa khong con tinh thiét hon
Cung “tham tin chu Phat giai sung man”.

An Lac that, Mia Vu Lan Bdo Hiéu, Binh Than (2016)
Thich Vién Thanh
(Hanh Trung)

---000---

MUNG NGAY THANH PAO



Ngay Thanh Pao khip muén loai cong hudng
Ké tir day chan Iy duoc sang soi
Mang tinh thuong ban rai ¢én mudn loai

Puong gidc ngd ciing hién bay bat chanh

Qua sau nam kho hanh noi tuyét lanh
Tat Pat Pa tir gid chon rimg gia
Soéng Ni Lién thién toa T4t Bat La
Rong bay that da vién thanh dao qua

Chtng tam minh Phat thong toan tat ca
Gbc kho dau Ngai thau sudt tuong tri
Tam 1 gbc tao tac bat tu nghi

Moi toi phudc ciing déu do tam tao

Gom tam lai séng xa noi huyén nao
Ngii duc lia bao ho tbt luc can
Luc tran cau binh than ché lang nhing

Khéng dinh méc tién trén dudng giai thoat

Sbéng vo ngd cude doi lién thanh thoat

Do chung sanh thoat khoi canh kho dau
Khéng vong tudng day 1a bude ban dau
Ngumng phan biét van duyén déu budng xa.

An Lac that, nhitng ngay tinh duwéng
Mung 8 thang chap, nam Giap Ngo (01/2015)
Thich Vién Thanh

---000---

MUNG PHAT PAN



GIAC NGQ VE THONG DPIEP PAU POI SIEU VIET
Phat ra doi dé truyén ban thong diép
Chép “ngd” “nhon” ™ 1a cin ban luin hoi
Trong luc dao theo duc vong budng tréi

D¢ muon kiép chiu tram luan kho luy

Khi “ban ngad” duogc tung ho cb suy
Lon cai “ta” s€ nguy hai cho doi
Tt so sinh dugc chi€éu chudéng moi not

Khi 16n 1én 1a mo1 nguy xa hoi

Trong cong viéc khi cai “ta” thugng t6i
Bit moi nguoi phuc dich theo y “ta”
Nhung chin ngudi mudi ¥ chang thuan hoa

Mat doan két co quan khong phat trién

Phan tu tap néu cai “ta” hién dién
Tu lau nam chua vién chung d¢ nhiéu
Nhitng thanh qua tu tao dugc bao nhiéu

Phai ton trong vi cong lao “ta” ca

Thé danh loi tir hoa nay trd qua
Hudng thu théi vi cong stic cia minh
Pau biét rang tit ca boi duyén sinh

Nhung do “ngd” tham sin si phét trién

Khi “chap ngd” 1a vo minh xuat hién
Bé1i “sinh ton”, “hudng thu” chinh ban nang

Khién dau thuong kho luy 1am nhoc nhan



Gay chia ré chién tranh déu do “ngd”

“Nga” 16n 1én s& séng doi tha hoa
Moi hop hoa thanh tinh cling ti€u ma
Gitp “Hinh t¢ sa moén” "® duoc thang toa

Tang boc “ngad” 1a mot dicu tai hai

Nén Thé Ton diét “ngd” lién quyét phai
Nguyén xudng tran “khai thi” d¢ “chung sanh”
“Phat tri kién ngd nhap” chinh tu hanh

Nhung “nga chip” phai tiéu trir trudc nhat

Moi chiing sanh mudn thanh ma hay Phat
Ciing do tir “ban nga” y sanh ra
“Nga” 16n lén thé gidi mat an hoa

Thanh “v6 nga” dich thuc mung Phat Pan.

An Lac that, miia Phdt Ban lan thir 2639, Phdt lich 2559

---000---
MUNG VE NGUON
(Hiép Ky Té Sw lan thir 8)
Hanh phtic thay khi Tang gia hoa hop

Cung “Vé ngudn” dé “Hiép Ky” vinh danh

Thich Vién Thanh



Bay ky qua t6 chtrc dugc vién thanh
Nay Phap Bao Uc chau ky thi tam

Chu Tén B Tang Ni déu dong cam
Tréng mong ngay hoi ngd dé sé chia
Nhirng muu toan ap luc mudn cat lia

Khéi hoa hop ctia Tang gia thong nhat

Khéng hu hoai ddy chinh 1a “chan that”
Phat Phap truyén gitip loi ich nhan sinh
Vi Phat sy quén ca ban than minh

Chu Tén Ptc khai son nhiéu lao nhoc

Cho DPao Phat vuon 1én hon tim voc
Quyén vao nhau truyén luu khap nam chau
Cho chiing sanh tham dugm Phap nhiém mau

Cung giai thoat vui chung niém an lac

Bao Phat su chu Ton déu ganh vac
Huéng dan hang Phat Tt ¢6 tam tu
Lia ngii duc dé x6a ddm may mu

Pang bay luon trén bau troi nhan thé

Khoéng chanh niém at 1 ngudi mac ké
Nhiing tai danh sic duc chuyén ngu in
Phat 4n can di gido 1dn khuyén rin

Hanh “it muén” vui choi cung “biét du”

Sbng an dat doc cu nén tranh thu



Dé nghiém suy gdc khd ma diét trir
Du lyc rdi tim nguyén rong thai hu

Tam Bo Bé md1 nén hanh Phat su

Phép bat thdi chung ta hang hanh xu
Chiéu cam bao ching thién phai phung hanh
Tam nguyén luon dd tan cac chung sanh

99 ¢¢

Bang “than gido” “phan quan” diéu cin ban
Cot tam lai ta séng doi thanh than

Ca luc can khong ddm nhiém lyc trdn

P6 nhitng diéu Tang chung phai tri an

Lo1 Phat day van mai lu6n mau nhiém

Mudn thanh tinh than tdm hang thic liém
Hanh luc hoa gilt hoa hop chu Tang
Sbng tuy duyén v6 nga phai vinh hang
Moi xtrng dang 1a Nhu Lai Thich tir

Cung “Vé& ngudn” thdm twoi tinh Phap 1ir
Gidi ludt theo Di gido phai phung hanh
Hoa hop nhau thanh tinh dao vién thanh
Pay moi that Ky T6 Su diing nghia.

Kinh nguyén chiic ngay “VE NGUON” tai Chiia Phdp Bdo, Sydney,
Australia, 27 & 28/09/2014, dwoc thanh tyu vién man.

An Lac that, Adelaide

Thich Vién Thanh

---000---
MUNG VE NGUON 10



HIEP KY CHU VI TO SU

Tai Tu I{ién Phé Pa Son, Canada,
trr ngay 7 den ngay 10 thang 10 nam 2016

Gia Na Pai Nui Pho Pa Tu Vién

Lan tht muoi (10) hiép ky Chu T Su
Ngay V& Ngudn Lién Chau hiép tam tir
Phéap Bat Thoi Thé Tén truyén thé hién

Vé Ngudn mot (1) Canada khai tién
Lam gian nan bi danh pha toi boi
Véi bc Chang quy tu khap mudn noi

Pa viing tién va tyu thanh vién man

Chung Phat Ttr nam chau cung tan than
Nhung ma quéan van ngam phé khong ngung
Dung truyén thong boi ban mai chang dimg

Quyét chia r& Tang Gia ding Hoa Hiép

Pé tir Phat phai ning dung tr nhiép
Thanh tinh long dé cam héa ma quan
Dian ching sanh duong giic ngd thidm nhuan

Hudng giai thoat 13 16i di duy nhat

Hang budng xa it muén song chan that
Biét du thoi cling hanh phic 1am roi
Hanh khiém nhén dé trir diét “céi t6i”

Pén 4n nghia xing danh ngudi con Phat



Duyén tung su két hop diéu hay nhat
“Veé Nguén” tai Tu Vién Phd Da Son
Xay chanh dién ring phong nuai xanh ron

L& dit da Chu Tén cung ciu nguyén

Hoi Vian Héa Gido Duc cing xuc tién

Viéc Hoang Phap ciing ban thao xién duong
Pé Lién Chau Phat sy that tinh tuong

Gitp sanh ching thoat khoi vong kho luy

Ngay V& Ngudn khip noi dong co xty
Mung Chu Tang Thanh Tinh mai Hgp Hoa
Cho T Chung thé hién khuc hoan ca

Giit ban thé Tang Gia ludn viing manh

Pudng Giai thoat van mai 1a ctiru canh
Phan nguoi tu Giac ngd ly vo sanh
Giao Phap Phat hiéu rd dé thuc hanh
M1 ding voi ban hoai cua Chu Phat.
Tt T6 DPinh Phap Hoa Nam Uk, ngudng vong vé Pho Pa Son Tu Vién, kinh

danh 18 Liét Vi T6 Su va Chu Tén Thién Pirc cling nhu Kinh Chuc Ngay Ve
Ngudn 10 Thanh Céng Vién Mén. Ngay 8/10/2016

Thich Vién Thanh
(Hanh Trung) Khé thu

---000---
MUNG XUAN NHO QUE
Xuan tha phuong nhé qué nha da diét
Nhé ngdi chua ting sinh hoat ngay xua
Chua Phap Béao chuyén tu hoc sém trua



ba gan bé muoi nam dai tu tap

Nhé ngbi truong ba ting lau tip nap
Nhitng hoc sinh cta toan tinh vé day
CAp hai ba hop mit rat vui vay

Truong Bo Pé Hoi An nhi€u ky ni€ém

Chua Phudc Kién Chua Cau trung tim diém
Khach hanh huong du lich thay dén tham
DPém phd cd6 mudi bdn bai choi ram

N¢ét van hoa cia Hoi An di san

Cau An Hoi song Hoai trong hang thang
Phéng sanh dang nguyén quoc thai dan an
Bién Ctra Pai va bii tim An Bang

Mang strc khoe nhan dan cung du khach

Cau Cam Nam nhan du mdi khi ranh
Banh trang dap hén tron ngdng tring thanh
Thudng thire nhanh khong khi sach trong lanh

Cuia lang qué véi huong cau ché bap

Giéng Ba L& nudc uong in cung khap
Mo6n Cao lau dam da vi qué huong
Banh bao vac xi ma khap néo duong

Madam Khanh banh mi xa xiu mai

Trong hing ngay cac chuia ciu khuong thai

L& hoa ding tha sang khap song Hoai



Long hiéu khach tdm chan that sang soi

Nép vin hoa thim tinh ngudi lai lang

Rau Tra Qué cudn vo1 ram mi Quang
Nhitng moén an dac san cua Quang Nam
Qué huong t61 bat khuat tanh si€u pham

Ua cach mang nhung khong can tho hudng

Co6 Nui Chua dong song Thu xudi hudéng
Mang phu sa va gbp mit bién dong

Thap My Son di san vin hoa dong

Cung hap din cho hanh trinh du lich

Huyén DPai Loc Duy Xuyén Dién Ban thich
C6 bon bon dau tim lya Ma Chau
Noi Cau Méng lang dtc déng Phiic Cau (Kiéu)

Da tiép nd1 nghé cong chiéng khi nhac

“Ngii phung t& phi” bao anh hung khac
D3 hién ngang gdp xay dung qué huong
Quyét tu hoc tao cudc sdng thién dudng

Do1 hanh phuc cho nguoi con xir Quang.

An Lac that, Adelaide Nam Uc, nhitng ngay tinh dudng Kinh chuc

Chg Ton Thién I-)l'Ic2 Chu Huynh B¢, Quy Pao Hiru Phat Tu, Ba Con va Toan

Thé Than Bang Quyén Thudc, Than Hiru, Mot Nam Mé&1, Than Tam Thuong An
Lac va Thanh Dbat, Hanh Phuc.

Kinh Chuc

Thich Vién Thanh
(Hanh Trung)
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MUNG XUAN QUE HUONG
Tét qué huong that ron rang hoan hy
Moi ngudi vui n6é nirc don xuan sang
Céc loai hoa khoe sic thim do vang

Nhiing cdy trai cling tranh phan t6 diém

Noi phé thi sic mau day quy hiém
Nhiéu duong hoa nét van hoa pho truong
Pén trang tri sang ruc dep phd phuong

Céc Chua Vién tap nap ngudi chiém bai

O thon qué tho mai vang cic mai
Moi néo dudng co xi rop sic hoa
Banh mut huong chung don khap moi nha

Cung vui vé chau con vé doan tu

Hat bai choi nhicu trd choi vui tha
Ciing gop phan cho ngay tét thém vui
Li xi nhau chiic tung ron tiéng cuoi

Bao mét nhoc tiéu tan theo ngay tét

Xuan ndm nay duoc vé qué an tét
Tham Viéng chua 18 Phat kha‘ip moi noi
May ni¢m Phat nghe Phap tang cudc doi

Giup cau nguyén cho am si€u duong thai

Mot mua xuén sé chia va trang trai

Nhitng phan qua thim duom nghia tinh than



Hop mat ban cling t6 chtrc doi 1an

Hét ban 16p dén ban nghé nha giao

Xuan qué huong nhic nhau sdng thuan thao

Nhitng mudn phién déu bo lai phia sau
D¢ cung nhau moi nét mat twoi mau

Hudng céi tét ddm da tinh dan toc

Lay dao drc nhan nghia tinh 1am gbc
Sbng thao hién biét du phép tuy duyén
Hang ngay hanh theo cc phép tinh thién

Hién tai vui tuong lai ddy xan lan

Xuén Di Lac an vui va tudi sang
Budng x4 rd1 cudc song giong nhu tién
Vui don tét tir bi hét nao phién

Mirng xuan maéi hy xa thém cong duc.

An Lac thdt, Adelaide Nam Uc
Manh Xudn Binh Than (2016)

---000---

Thich Vién Thanh
(Hanh Trung)



NAM SU'HAM MUON

Theo “ngii duc” ’" s& lam md chan tanh
Khién bao ngudi phai luy hai than tim
Ang may che tam tri 1dm mé 1am B

ao ké chét cling boi vi ngii duc:

Vang ngoc cua tién “tai” ludn thoi thic
Biét bao ngudi ham mudn phai chay theo
Tudng dau rang c6 no s& hét nghéo

La ran doc giét hai ngudi chét tham

“Sac” my miéu cling lam nguodi thuong cam
T61 tdm hon vi tham luyén dam say
Bao quan vuong luy sac duc hang ngay

Phai mat nudc hodc “than bai danh liét”

Vi “danh” loi hai nhau khong thuong tiéc
Mua chudc nguot ninh hot dé tién than
Pem tai san danh doi khién no nan

Theo danh 1oi tao nhiéu diéu ton duc

Viéc “an” udng da khong con chimg muc
Nhirng cao lwvong my vi thuéng thirc hoai
ba cai miéng nhung bénh hoan mang toi

Sat hai vat dé oan oan twong bao

“Ngu” nghi nhiéu khién khong con tinh tdo

Lam si mé khong biét ro duong ve



Puong giac ngd ddy chinh thuc 1a qué
Quay dau 4y 1a bén bo tinh thirc

V61 ngii duc 1a nhu cau dong luc
Gitip con ngudi ¢b gang tu vion cao
La hanh phtc dat duoc rat tu hao

Nhung khéat nuéc uéng min vao thém khat

Nhi¢u ham mu6n mong cau nao c6 khac
Rudce kho vao day doa cyc than tam
Khi “it mudn” Ia tri tu€ wrom mam

“Biét du” roi1 ta thanh nguo1 giau co

Ngii duc loi khi “cai ta” van nho
Khéng dam mé khong dam nhiém sic tran
Hudng vira phai hanh phuc s€ nhe nang

Tham dim qué khién ta nhiéu kho luy.

An Lac that, nhitng ngay tinh duéng

Thich Vién Thanh

(Hanh Trung)
---000---
NGA

Trén dudi Troi “ta” 1a ngudi doc nhat
Chi c¢6 “ta” quyét dinh hét moi diéu
“Ta” tu hanh bao nghiép chudng déu tiéu

Theo ngii dyc “ta” ton nhi€u nang luc

“Ta” phung sy khién 16n dan cong dtrc

Huong thu thot “ta” day doa phudce tiéu



Dé sinh ton “ta” tao to1 du dieu

Khi gidc ngd “ta” quay dau 1a bén

“Nga” xuat hién 14 tring tring duyén dén
“Nhon” phu theo phan biét du moi diéu
“Chting sanh” thoi chip trude thay bao nhiéu

“Tho gid” ay “ta” phai nhicu lién d&1

“Ta” tam tot l1a hoa binh thé gidi
Chiéu cam nhiéu di€u thién dén véi “ta”
“Ta” tam xau la nhon nga bat hoa

Bao phién nio doa day “ta” tho hudng

“Ta” quéan chiéu tu tim diéu quy hudng
“Ban nga” tiéu madi chinh that 1a tu

Nghiép chuyén hoa giai toa hét may mu
“Ta” giai thoat thénh thang dudng giac ngo.

An Lac that, nhitng ngay tinh duéng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

---000---
NGHE CAO PEP
Lam “Béc si” nghé tao nhiéu cong dirc
Chita bénh than cin ban van 1a tim
Ham udng an ciing bdi tai mé 1am

Trj “khau nghiép”™ Phat phap truyén tién quyét

Do1 “khd” “khong” “vo ngd” can quan trict

99 ¢¢

Chuyén “v6 thuong” “ngii duc” phai liéu tri



Thuong bénh nhan chira tri that nhu mi

Viéc thién ich “tuy hy” diéu dic biét

Tam “it mudn” an vui la can thiét
“Biét du” ro1 giau cd nhat tran gian
“Vo6 phan biét” tu tai cdi ni€t ban

“Khong dinh mac” tdm an than trang kién

“Nhin thau” r61 “tri tu€” cung phat trién
“Budng xa” thoi deéu “giai thoat” vuon 1én
Khuyén bénh nhan lay “dao dic” 1am nén

Han ché thudc tap dudng sinh tich tinh

Pay “luong y nhu miu tir” an tinh
Gitp cho minh va khap ca nhan sinh
Cung khoe manh song chia sé nghia tinh

Tin sau Phat chiing ta déu sung man .

Vién Thanh
Nhitng ngay tinh duong
---000---
PHAT HANH & NGHICH HANH
I. PHAT HANH

Ngay xwa Thdi tir xudt gia
Cung vang dién ngoc qué nha cach ly
Tim noi riemg tham ma di
Gian lao khé hanh huyén vi tim cdu
Nhung ma dao ly duoc dau?
Hanh xdc liee yéu dao mau khoé théng



DPanh lia phép chap rimg sdu
Ni Lién thién dén bén cdy Bo bé
Chon Iy khi biét quay vé
Goc cdy thién dinh qudn vé néi tim
Trung dao dinh huwdng khéng lam
Thodt ly sinh tir ghi tam yéu lién
Bén muwoi chin ngay tinh thién
Sao mai vira moc cong vién qua thanh
Gidc ngo tri sang tinh anh
Luc théng qudn chiéu ranh ranh nhan duyén
DPé ngueoi néu thay hivu duyén
Chuyén ludn chanh Phdp khap mién An trung
Boén chin ndm khat thire chung
Tir qué dén thi ban ciing gidu sang
Hoa duyén chanh Phap Ngai ban
Ai tu tinh tan vao hang Thanh nhén
Pé xa roi dén do gcfn
Vua Cha Di Mdu dw phén céi Thién
Gia Du céng chiia diéu hién
La Hau La tir ciing lién theo chén
Vua quan khdp chon xa gan
Péu cing quy ngudng Phdt dn dé doi
Ngil duc xin cho vui choi
Biét lia tho hwong song doi an nhién
Tir Bi Hy Xa tu hién
Vi nguoi phuc vu gieo duyén nhan tu
Tdm bao trivm khdp thdi huw
Luwong chdu sa giéi chan nhw hién bay.

---000---



II. NGHICH HANH
Nhitng nguoi “hinh to” ngay nay
Cung vang dién ngoc xdy bay pho truong
Hoéa than song sdt pho phwong
Gieo duyén thé sy theo dweong kinh doanh
Thi phi hon viéc tu hanh
Hon thua phai qudy dau tranh khéng ngimg
Thdy dau khé lai quay lung
Vui dwong danh loi chua tung yéu thuong
Sw nghiép phii quy vin vicong
Ngd nhon tho gid khéng tuwong ddam mé
Vong ngoai chwa biét quay vé
Chay theo sdc twéng nhiéu khé muén diéu
Nhdn giac lam con kho nhiéu
Chon tam danh mat c6 liéu tam tir
Sw nghiép la nhitng huyén hw
Chua to Phdt lon khw khu gitr gianh
Tri tué ldy viéc hoc hanh
Bang cao chitc trong vinh danh véi doi
Twong rang nhu vy rang ngoi
DPén on Phdt Té dong thoi dan na
Hinh tuwéng dau ldm can qua
Ciing danh cam chiju man ma tw sanh
Dau cho quyét chi tu hanh
Vong twong phdn biét kho thanh qua cao
“Thi hién” nhitng viéc lao dao
Udng com tin thi khdc nao da trang
Loi Phat day thdt ro rang

“It muon biét du” ding phan duyén tran



“Phén quan tie ky” chuyén can
An lac giai thoat nhe nhang than tam
“Thi hién nghich hanh’ nguyén tham
DP6 cho sanh ching tram ludn thodt vong
Cudc doi sdc sdc khong khong
Hy sinh khé nhuc trdi long lam guwong?

An Lac that, Adelaide
nhitng ngay an dat tinh duong
T. Vién Thanh

---000---
NGO VE TU PHAP AN 8!

Thdy doi KHO nén quyét tu thodt kho
Nghiém tanh KHONG tu tém niém c6 khong
Hiéu VO THUONG khéng dam nhiém tran hong
DPoi VO NGA thong dong niém an lac

Néu thay KHO khéng tu chong khé khdc
Biét tanh KHONG chdp thii khé vi khéng
Tam VO THUONG ddam nhiém luy tran hong
Phdp VO NGA I6n “ta” day dau khé

Poi la KHO phdi tim dwong diét kho
Cdnh Sic KHONG khéng sdc tirc thi khong
Ngé VO THUONG khéng luy dam tran hong
Tu VO NGA la Niét ban hién dién

Khi biét KHO do tho dung bién hién
Hiéu vé KHONG dung chita nhitng tanh khéng
Trong VO THUONG tdm dong ruéi tran hong
Phdp VO NGA day chiing ta dieng chdp



Trong Tir Bé KHO dirng dau khai nhdp
T6 tanh KHONG la thdu suét sdc khong
Ngé VO THUONG chitng dao xudt hong tran
Thanh VO NGA loi ich cho muén loai.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Vién Thanh

---000---
NGO
Poi an vui nhin troi xanh may trang luon
Véi nguoi mu chi ¢6 thady mot mau nau
Khong biét tu luén ham muén rat kho sau

Mé ngii duc mai chay theo vong danh lo1

Sang mat roi ca dat troi dang cho doi
Bao ky hoa lam di thao dén chao ta
D3 vé nha cung vui hat khic hoan ca

Ngtng khé luy hét troi 1an vong sinh diét

Biét quay vé chan thién my diéu can thiét
C6 tam tu duong giai thoat da hién tién
Than it mudn 1ong biét du diy ngudi hién

Puong gidc ngd dang hién bay cho ta d6

Quan chiéu tam trir ngd chap thudng budng bo
Nghiép luc thay séng tu tai hop tu nhién
Ta an vui séng don gian chén cira thién

D1 thanh thoat 101 ich cho toan xa hoi



Sang mit roi hiy thuong cho nguoi con tbi
Khéng thay gi thi dau biét tét dep xinh
Man v6 minh dang bao phu hai chinh minh

Nhiéu t6i 1i ciing dang gieo trong ra do

Néu ai day lién khong tin quyét chéi bo

Lai c¢6 khi tim d6 ky mia mai thoi

Pé ludn phai chiu kho nan kiép luan hoi
Duong giac ngd hay cung nhau ta quy hudng.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Vién Thanh

---000---
NHAN QUA

Nhin ciy lta, quang bong day nhua séng
Cay cai xanh, trai triu hat trén canh
Mot hat thoi, chdm boén tét twoi xanh

Tram, ngan hdt dem vé mua thu hoach

Cay dai ngay gieo trong chiam dng cach
Uom mam xanh hoa trai hai nhiéu lan

Mot gibng thoi nhung hudng méi tir NHAN



Két QUA t6t nhd nhidu DUYEN hoi tu

Mot diéu Thién gieo trdng chim bon du
Loi cho minh giup ich dén tha nhan
Phudc va Puc ciing phat trién 16n dan

Cho ta sdng binh yén nhiéu thuan loi

Dit sén sang don nhan moi diéu tGi

Tuy theo NHAN cho két QUA tuong ung
Duyén du day Qua trd mai khong ngimg
Pt phu sa dwom QUA hang thau nap

Tam giong Dat hang tiép thu mudn phap
M sinh ra phién ndo, ngd Bo Dé

Nhan loan dong Qua tac hai nhiéu khé
Tron Hiéu Nghia Tt An doi tinh lac

Tam cung Pia NHAN QUA déu khong khac
Cong Dtrc tron Thi¢n Phudc mai luu lién
Ta ¢ lanh cudc song s& gap hién

C6 cong duc do1 doi luon hanh phiic

Nhan cung Quéa nhu guong soi moi luc
Khi minh cuo¢i guong hién anh cung cuoi
Nhung néu khéc mit méu mo hét tuoi
Béng theo hinh xin ché lam NHAN QUA

Mudn thanh thoat khinh an thuong budng xa
Phuéc Puc gieo bang tinh tan tu hanh



Trong chanh niém ngoai khong nghi dau tranh
NHAN thanh tinh QUA séng do1 an lac

Ly NHAN QUA tham sau nén giai thoat
B6 Tat thoi rat sg & noi NHAN
Khong tao ac dau bi QUA xo0ay van
Puong gidc ngd thénh thang ta cat budc!!!
Thich Vién Thanh, Adelaide, 01/10/2017

---000---
NOI NIEM CHIA SE
(Ciing 298 nan nhan trén chuyén bay MH 17)

Thdt tham thwong cho chuyén bay dinh ménh
Ba me con nguoi Viét phai chia ly
Hai chin ndm (295) nguoi s6 phdn chung ky

Phan thén xdc thcfp thom cho nhan dién

Bao nguoi than dang gép phan cau nguyén
Cho linh hén nghe phdp sém siéu thang
Thdc an nhién vé noi chon vinh hang

Mién tinh canh cung nhau an lac hudng

Ludt nhdn qua tra vay nén tin tuong
Cong nghiép chung danh chia cach nguoi than
Ké ¢ lai ngdm ngui phai danh phan

Bao thiong tiéc hwéng vé noi thé tham

Cha khéc con vo khée chong thwong cam



Nhitng nguoi than xiic déng nhé vé nhau
Nguyén Ngoc Minh me hién diéu lam dau
Dang Minh Chdu con gdi ngoan hoc gioi

Pang Quéc Huy théng minh thuwong dong loai
Ba me con vé qué 1é tiéu tuong
Cho chéng cha ciing tai nan ti thwong

Pang Quéc Théng ciing vo' con chung canh

Trén ban tho gio day thém ba anh
Khéi tram hwong lan téa quyén vao nhau
Bao yéu thwong nay da hét ngot ngao

Dé nhwong lai nhitng khéc than thwong tiéc

Khdp thé gidi ciing sé chia vinh biét
Nguyén cau cho ké thac sém siéu sinh
Mong nhan loai chong huong canh thai binh
Ai hiéu chién phdi ngimg tay sdt hai

Tham sén si nguyén nhdn bao that bai
Phdi tén trir tdn goc ré vé minh
Thuong tha nhan nhw chinh ban than minh

“Vo thuwong” “khé” “vo ngd” mau giac ngo

Vien Quang Purc lo cau siéu bat do
Gidc Thién Duyén Hoang Lan xép dén cay
MG hinh ngéi theo ghé chiéc may bay

Dé tuong niém nhitng vong linh tir nan



Ngueoi con lai dwrge phan nao thanh thén
bé lo phan sinh song huéng tuwong lai
Biét hy sinh sé dwoc ldp twong dai
Ai tan dc khé tranh phan trd qua.

Adelaide ngay 20/07/2014
T. Vién Thanh

---000---
ON MINH TAM NGUOI TRONG SEN TREN TUYET
(tho)
Cudc doi On nhur lodi sen vo nhiém
Thich Minh Tam hanh nguyén duoc Vién Dung
Dd trong sen trén tuyét khdp cdc viing

Tir Au, Uc, My chdu déu gop mdt

Nhé qué hirong bon bay nam qudn thet
Chura mét lan vé tham lai nguoi than
Mai bon ba lo Phat su xa gdn

Tru xdy dung Khanh Anh trén ddt Phdp

On vitng tam dit phong ba béo tap
Quyét mét long trén tuyét van trong sen
Vira xdy chua tu tap tao than quen

Pén ban tin Khanh Anh vang xa mdi

Khéa Tu Hoc Au chdu da timg trai
Hai lam (25) ky xuyén sudt c¢6 mat On
Tir khai sinh dén hanh nguyén vuéng tron

Mai cuu mang tan cung hoi tho tuyét



Ba hanh trang trong sen trén xir tuyét
Ba wom mam két nu tré thanh hoa
Khanh Anh ba da anh hwong muon nha
Khéa tu hoc trién khai bao Phdt tanh

Phdt hodng héa bi ma vieong phd danh
Cudc doi On ddu tranh khéi nhiéu nhirong
Long do ky thé gian ddy sw thuong

On van giit Lién chdu toan Thong Nhat

Chiia Khénh Anh la ho sen dich that
Tin Khanh Anh la nhitng canh hoa sen
Bay khdp noi bat ké chon sang hén

Khoa Tu Hoc wom mam sen bat tan

Hanh nguyén On nay da thanh sw that
Pugc Tang gia thé gidi mdi tén vinh
Sen trén tuyét da dua né mudn hinh

Céac Gido Héi Lién Chdu déu twong niém

Ngay Vé Nguon Ky Té nhiéu trdi nghiém
On khai sinh cho bdn thé Téing gia
Duwoc hoa hop vi muon dam cdch xa

Cung thanh tinh dé chu toan Phdt su

Tam Vién Dung du cuoc doi lir thur
Than thi hién hanh trang Muc Kién Lién

VUi trd qud trong nét mat diéu hién



Bao Phap lir dong hirong déu thirong tiéc

“On Tiy thudn dén di theo bi nguyén

Vao Niét ban sinh tir tanh ban nhién”
Cho Phdt Phdp troi An mai lwu truyén

Cho nhdn loai chiing sanh déng gidi thodt.

Thanh tim kinh bai nguéng vé On, dé twéng niém nhirng Hanh Trang
ma On di hy hién cho Pao Phap va Pong Bao, Dan Téc Viét Nam, ciing
nhw nhé lai nhirng ngay hanh hwong du lich Au chiu, dé dv I Huén Ting,
Tan Phong va khanh tho Luc Tuin cho Hoa Thwong Thich Nhw Pién, tai
Chua Vién Giac, Honever Pirc qudc va huwéng dwoc khong khi Thién vi
trong vai ngay tai Lang Mai nuéc Phap, vao nim 2008 (tit ca nhirng vinh
dw c6 dwoc nay, déu nho 4n hué ciia HT Thich Nhw Pién wu i danh cho,
mudn phan cam ta).

Trong dip niy chiing con da han hanh dién kién On va dwgc On an can,
than tinh thim héi ciing nhu chi day nhiéu diéu ich lgi cho viéc hoing Phap
loi sanh noi xir nguoi. On qua tir bi, binh di, vi tha, dd bao dung cho tri
ngu, chu dio goi dé tir hwéng din tham quan nhirng danh lam, thing canh
Paris, lai con hy dii cho chiing con mét bira banh xéo ddm da ban sic qué
hwong va nhirng bira diém tAm ding phong cach Tiy, banh mi, phomai, bo
va dau 6liu xi&t Phap. Chiing con nhé mii, mudn doi khé quén. Ching con
tin twong On di vé véi Phat, cAu nguyén On s¢ém hdi nhap Ta ba, dé yém
tro’ cho bao Phét sy khiap nim chiu dwoc hoan thanh my mén.

An Lac that, Adelaide 01/08/2014
Hduybéi
Thich Vién Thanh Khé thi



---000---

“ONG” LQI iCH PUNG LA
“RUOI” NGUY HAI

Trang Nha Quang Pirc ddang ngay 13/06/2014 lic 21:21, dén ngay 1/4/2018 (s6
nguoi xem la: 8132)

Thich Vién Thanh

Hay la “ong”® chiéu cam nhiéu nét dep
Gop nhuy hoa tao mdt ngot cho doi
An nhién bay thong tha khdp muén noi

Pem ich loi it khi nao tac hai

Pirng la “rudi” thdy phan la bu lai
Mang héi do truyén nhiém dén cho nguwoi

Chi thdy xdu viéc do ban thi buoi



Gdy thiét hai hon la diéu loi ich

Tam ta tot la “ong” moi nguoi thich
Ludn chiéu cam diéu tot dep cho minh
Giip cho ta cudc song mdi an khinh

Tam an tinh tao hoa binh nhan loai

Tam ta xdu la “rudi” lam bang hoai
Nhitng tam thanh an tinh ciing tiéu tan
Chuyén thi phi van cir mdi ludn ban

Chi thdy xdu tranh xa chdn thién my

La con Phdt diéu hay nén tiy hy
Cuing sé chia nhiing tot dep cho nhau
Néu la “ong” can man tao nhan gidu

“Rudi” xdm nhdp bién ta thanh phé pham

Nén la“ong” hay “ruoi” ta suy ngam!
Song an nhién ty tai sé nhu “ong”
Ham loi danh la “ruéi” chinh thong dong

Tam ta tot sé “cam chiéeu’” diéu tot.

---000---
PHAN GIAC
Long thanh than khi voi dan tham duc
Ludt bdo toan doi ddi tot véi nhau
Hang hy sinh bot huéng thu di nao

Thuong quadn chiéu xét soi bon phan sy



Trong hién tai ta la nguoi lir thur
Khéng hoi dau méi ngdy mét tha hiong
Cang di xa phdi to ngo vo thuong
Thdy doi khé méi tim dwong gidi thodt

Dung tri tué tuw bi ma hanh hoat
Ciing loi hanh dong sw dé sé chia
Day chiing sanh biét dwoc hiedng quay vé

Nang tu tap khong dam mé ngii duc

Long it mudn tam an khéng théi thiic
Biét dii réi dwoc gidu c6 thanh thoi
Séng an nhién ty tqi voi cudc doi

Mdc thé sw nhiéu thi phi loan dong

“Tém binh thuwong la dao” diéu truyén thong
Vong twong ngung khong phan biét xa buong
Song tiy duyén don gian tré vé nguon
Cho tanh Phdt trong nhau hang hién hién.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng, dau nam At Mii
Thich Vién Thanh

---000---
TANH PHAT

Ai ciing c6 tanh nghe va tanh thay

Trong muodn loai van déu c6 nhu nhau

Dong thuc vat cling cdm nhan dat dao

V6 hiru tinh nhu nhién déu thanh tinh



Ai ciing thiy ciing nghe khi dinh tinh
Céc giac quan déu an lac nhe nang
Dau luc can khong tiép xtc luc tran

Tam an tinh déu sudt thong tat ca

Stic cha ¥ dé mot noi rat kha
Nhut minh tinh sinh dugc sdu hi¢p hoa
Biét van dung chinh Phat tanh hién ra

Khong nhan nga ciing 1a di€u can thiét

Trong Phat tanh vbn di khong phan biét
Tu thanh tinh ddy di chang diét sanh
Khong lay dong sanh van phap sy thanh

Ngung vong tudng lia ngii duc 1a phudce

Chay xe dap boi 101 ai cling dugc

Mién 1am sao phai tap luyén chuyén can

Véi PHAT TANH day dich that CHANH NHAN
Ning TU HANH GIAC NGO méi 1a QUA.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Vién Thanh

---000---
RONG LUQNG
Tam rong lugng nhu nap lu dang mo
Khi mua vé nudc s& chia day lu
Tam ich ky hau bao déng nguc tu
Khéng dung chtra nhitng gi dang sin co



Séng rong lugng dén tim thudng sang to
Gitip d& ngudi cude séng ¥ nghia thém
Biét sé chia nhirng hanh phtic ém dém

Cung an lac khi moi nguodi rong luong

Thi tha nhau 1a mot diéu sung sudng

Ltra trong long khong chét chira ngudi ngoai
Hy xa thoi mé1 dang bac anh tai

Long thanh than khi khong con thu han

Tam rong lugng thé hién tu tinh tn

Biét bao dung nhitng nghich canh co han
Cung chung hudéng nhirng thanh tyu an khang
Vui khi thdy moi ngudi dang phat khoi

Tam thai hu lugng nhu chau sa gidi
Mo 1ong ra don nhan tét dugc nhicu
Bén hep lugng dung chira chang bao nhiéu
Do1 an nhién khi tdm ta rong luong.

Chua Phap Hoa — Nam Uc, nhitng ngay
chuan bi don mung xuan Pinh Dau (2017)

Thich Vién Thanh

---000---
SAM HOI
MGt doi nguoi ludn hoi bao nhiéu kiép
Sdu néo dwong ® cir Ion lao xudng lén

Hoi ngé nhau dé vay tra dap dén



Hau héa gidi nhitng oan gia nghiép chuéng

Tw vo thi ac nghiép do thu huong
Mai hon thua noi ngii duc ®* si mé
Chay theo ngodi quén mat hwéng quay vé

Nhiéu vong twong day tham san chap nga

Do “chdp ngd” nén phai nhiéu sa doa
Biét riéng ta lo chiém hitu sinh ton
Muon hon nguoi va thé hién cai khon

Piéu téi phirée khong quan tdm quén mdt

Dé nudi than phai sat sanh hai vat
Trom cap cung dam duc huy hoai than
Mac sivrc huong chang lo so no nan

Chiit sung swéng dé ngan doi kho luy

Miéng dn uéng doi gian nhiéu phung phi
Hodng so gdy hung dc tao bat hoa
Khién bao nguoi song chét to béng ma

Ciing tuw miéng hoa bénh danh ganh chiu

Tham sén si déu bat nguon tir y
Phdn biét sanh c6 chap lam kho sdu
Khéng thdy 16i nghi néi xau chuyén ddu

Khong chanh niém nén doi luon tao toi

Nay cuoi nam hay thanh tam sam hoi %

Nguyén twr day chira bo nhitng thoi huw



Theo Phdt Phdp luyén cuéc song hién tir

Mang loi ich cho nhan quan xa hoi

Hang lay Phdt vira duéng sinh sam hoi
Bdn ngd tiéu ti 16i ciing voi theo
Cho thén tam chuyén héa nghiép dong déu

Niém an lac sé hién bay trudc mat

Nhe than tam vui mung xudn Di Lac
Miéng cuoi twoi rang ro don xudn sang
Thén tam an mau dén c6i Niét ban
Hdng sam hoi bao toan chén thién my.
An Lac that, nhitng ngay dén xudn At Mui (2015)
Thich Vién Thanh
---000---
TAI SAO TA KHO ?

Ta dau kho boi vi “ta” 16n “nga”
Muon moi diéu theo nhu y cua “ta”
Nhung cudc do1 dau cd mai thuan hoa

Trong chin nguoi da c6 ra muot y

Ta dau kho boi vi “ta” suy nghi
Ham muodn nhi€u dé phuc vu cho “ta”
Dau biét raing d6 madi chinh thuc 1a

Pay kho luy bsi qua nhiéu tham duc

Ta dau kho boi vi “ta” vo phuc

Tham san si dang 16n manh trong long
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“Béan nga”®" 16n phai chiu ndi long dong

Vi moi nguoi dang 1an hoi xa lanh

Ta dau khé boi vi “ta” kiéu hanh
Khong khiém cung tudng 16m gidi hon nguoi
T6n phude dirc mat hét nhing tot tuoi

Cung Phat tanh “man, nghi” lam mo am

Ta dau kho khi khong ai dong cam
Mudn moi ngudi phai 18 thudc tung ho
Ai khong phuc lién tri dap muu do!

Ham hai thay nhiing nguoi khong vira y

Ta dau kho béi biét phan db ky
Pbi dai nhau bang nhiing chuyén thi phi
Gian hon ganh nhiing viéc chang ra gi

Oan tang hoi thdy ngudi hon khong thich

Ta dau khé boi vi khong tu tinh
Mai lo toan tinh todn chuyén bén ngoai
Luat nhan qua ludn chi phdi sang soi

Quan chiéu tdm chinh 1a bon phéan sy

Hét dau kho khi bao dung tha thir
Chuyén hon thua khong dinh mac, thong dong
Lia ngti duc 1a nhe nhom coi1 long

Duong giai thoat hanh thong bay trudc mat

Khi “vd ngd” kho dau lia tore khac



Boi c6 than c6 kho c6 luan hoi
Giac ngd roi mau tu tinh di thoi!
Khéng “ngd chap”® vi tha diéu 1y tudng.

Chua Phap Hoa — Nam Uc, Manh Péng — Binh Than (11/2016)
Thich Vién Thanh

---000---

TAM PIA
Tam va Pdt luén san sang cho giong
Gidng tot twoi dat nd tham ngan hoa
Giéng thién lanh tam sé dwoc an hoa

Khéng giong tot dat um tium cé moc

Pt phi nhiéu tao nén bao 10a théc
Dé dwdng nudi toan vii tru Vit nguoi
Cho hoa qud phdt trién tham xinh twoi

Cdnh quan dep khdp noi déu vui thii

Dt dung chita ngot ding cay day dii
Giéng chua cay cho hoa qud cay chua
Gidng ngot ngao theo duyén tré bon mia

Pat binh than sach théi do déu nhéan

Tdm an lac trong khiém cung dn nhan
Tdam xa buong sé doan diét ndo phién
Song thanh cao hoa thudn voi thién nhién

Trong tang thirc nghiép giong tam dung nap

Tdm lam chu tam dan dau muon phap



Nhié'p phuc tam moi viéc duwoc hanh thong
Tdm thé nao cdanh ciing sé twong dong
Tam thanh tinh quéc do cung thanh tinh.
An Lac that, 02/02/2015,
nhitng ngay tinh dwéng va chudn bi dén xudn At Mui
Thich Vién Thanh

---000---
TAM NHU NUOC HO THU

Nuwde mia thu véi mét hé phang ling

Luon trong xanh phan chiéu ca bau troi
Coi binh yén hién hitu khap muon noi

Hay tran quy dé mudn lodi cong hudng

Song an on la mot diéu sung suong
“Phdn bi¢t” sinh song gon nuoc trao dang
Bau troi xanh tinh lang ciing mat dan

DPé nhiweong ché cho bat an loan ddng

Tdm cua ta nudc ho thu rat giong



Bau troi xanh thcfy duwoc sw an lanh
Khong “vong twong” giit mdi nét tinh anh

Ngung “phan biét” l6 “ban lai dién muc”

Tam ta tot dang hirong niém hanh phiic
Long hén hoan khi séng véi vi tha
Chia sé nhau tao dwoc moi thudn hoa

Ciing thanh than véi niém vui chan thdt

Song “vo nga” la diéu cao dep nhat
“Tham sdn si”" tw “ngd chdp” sinh ra
3 “«<

Lia “ngii duc” “ho sau can” an hoa

Khéng dinh mdc luc tran la gidi thodt

Tam va nuée hé thu khéng gi khdc
Van sdng soi khi giit dwoc tdm an
“Tém binh thuong la dao” t6 ludn ban

Noi “Lan nha” song cudc doi dan ddt

Trénh loi danh cude doi thanh cao nhat
Khong thi phi moi gitt dwoc tam an
C6 thoi gian dé chiém nghiém Niét Ban
Khéng loan dong hé tam déu trong sang!

An Lac that, Manh déng, Gidp Ngo (2014)
T. Vién Thanh

---000---
THUONG QUA QUE HUONG!

Oi qué hwong! sao ma than thuwong quad!



Giong Lac Hong, Pai Viét thué vang danh
Gidc Nguyén Méng dit manh van tan tanh
Do doan két dwoc khi hung dan toc

Nhueng vi déu van bao lut tan khoc?
Trong hang nam phdi chiu canh co han
Khién ddn lanh ganh vdc nhitng lam than

Nguoi vdt chét ruong vuon day xo xdc

Oi Mién Trung! chiu dung toan tan ndt
Péi ba lan tran ngdp ruéng nha dan
Dé qué hwrong phdi lam cdnh co ban

Trong mét thang nguwoi dan nhiéu khing hodng

Bdo vira dirt nuede tran dong lai ling
Lén néc nha khoét 16 thé cam hoi
Nha tranh 1é nuwée cuén chdy toi boi

Buéng hai tay phé mdc cho Troi dat

Hét gian khé nay phdi nhiéu tat bt
Don bin nho rdc rén phdi dep di
Nhiéu nha tréi nhin lai chang con gi

Toan doi dién voi lo toan vat va

Qué huwong 6i! sao qud nhiéu nghiét nga?
Hét thién tai dich hoa mdi cdn ké
Trong cudc song lai ladm canh nhiéu khé

Nhiéu cuu tro nhung sao dan van kho?



Tam tir bi hay mau mau thi thé
Nghia dong bao chia sé dium boc nhau
Huong qué hwong dung do dy chut nao

Rach dum nat xoa diu nhau thuong cam

Do nghiép chwéng nhiéu doi ta cing sam
Cho qué hwong gidi b6t néi khé nghéo
Cuwu tro nhanh toan xa hoi hanh theo

Pé civu vot nhitng manh doi bat hanh

Pong giong noi khé dau chung cing ganh
Mot ngua dau khong an co ca tau
Chuyén thi phi hdy dé lai phia sau

Viéc trude mdt vin dong nhau citu tro.

Tinh Qudng Binh va Qudng Tri, Mién Trung Viét Nam dd va dang hing
chiu lién tié}), bi don ddp nhitng tran bdo lut, nguoi dan dang chiu canh man
troi chiéu dat, rat can nhitng tdm long sé chia, “ld lanh dum 1d rdch, 14 rdch
dum 1d ndt, nguwoi chung mét goc hdy thuwong nhau ciing”, xin cung nhau kéu
goi va nhanh tay cuu tro?!!!

_Thich Vién Thanh
Chua Phap Hoa - Nam Uc, ngay 01/11/2016

---000---
TRAI NGHIEM CUQC POI
Khi thay KHO lo tim duong thoat kho
Vi dau tranh quyét liét dé sinh ton
Mubdn hon ngudi dé chimg t6 minh khon

Vét kiét strc tao kim tién danh loi

Mai lo au chi ph6i niém phan khoi

Danh giut nhau roi hdm hai 14n nhau



Moi muu toan muc dich dé lam giau

Bao nghiép ac san sang gieo chang so¢

Poi VO THUONG chung ta ludn ghi nhé
Chi con chang 1a nghi€p di phai mang
Giau lgi danh twong van mai huy hoang

Nghiép qua dén danh than bai danh liét

Lam cta cai mat di nhiéu thuong tiéc
Pay doa than nay gay kho cho tim
Theo vt chét tao tic nhing 16i lam

Quén Phat tanh trong ta luén hién hién

Khi thim thia biét quay dau huéng thién
VO NGA hanh giai thoat séng thong dong
ft mudn thoi 1a da khoe trong long

Biét du nita giau khong ai sanh kip.

Thang 9/2017 (Manh Thu - Dinh Ddu)
Thich Vién Thanh

---000---
TRANG HOI TRANG! EM VAN LA SAO SANG ¥
“Trang hoi Trang em la vi sao sang
Giita khung troi may trdang voi trang thanh” ...
Trang van mdi la trinh nit tinh anh

Song hién ngang giita trong long dan téc

Trang dd chét nhung tinh than vin song



Giita do thanh dai tuong niém dung lén
Luén nhdc nhé cho nhiing ké lang quén

Ai doc ac sé co ngay tan diét

Nam mét (51) nam Trang uy nghi lam liét
Giita trung tam truée cira cho Bén Thanh
Mot cong truong Trang da dwoc vinh danh

Cho I6p tré luén noi girong tién budc

Mot ché do ddc tai den toi trude
Ché do sau phai kinh nghiém xét suy
Ludt nhén qua van luén mdi duy tri

Lanh dao gioi phai bao toan lich su

Co6 hém nay nho hy sinh qua khw
Nguweoi tri dn moi dang bac minh quan
Mé6i xirng dang la ldanh dao nhdn quan

Duoc dan téc sé ghi on mai mai

Chon vinh danh bién thanh noi thuwong tdi?
Nhitng tién nghi vit chat sé 1én ngoi
Niém tam linh hon thiéng sdp bién roi!

Nhung hiing khi dén ta khéng hé mat

Chan Iy sang van luén la sy thit
Van khung troi mdy trang véi tring thanh
Qudch Thi Trang van 1a &ng may lanh

Che dan toc thoat nhitng con nong buc



Du twong Trang co di doi hu thuc?
Linh hon Trang van séng mdi vinh quang
H{ qué hirong tién dén ché huy hodng

Trang van mdi trén troi vi sao sang!

Thanh tw dao lich sw ghi xung dang
Trang van la liét nit cia Viét Nam
Thiéu chi ngwoi dai twong khéng dwoc lam

Nhung van dwoc lieu danh trong muén thué

Ngueoi ké thé ching ta phdi an &
Sao xitng danh uong nwéc mai nhé nguon
Viéec hy hién phdi dwoc thuc hién luon

Cho Pao Phap qué huwong luon tuoi dep

Toi nho Trang du twong dai co khép
“Nén hwong long téi thdp nhé tén Trang
Hinh hai mat, nét tinh anh con ddy
Giita muén tim, Trang con mdi khéng phai”.*°

Nguoi van méi ngudng vong vé cac Thanh T Pao, s& luén pho hd cho Phat
Gido va Dan Toc Viét Nam duogc truong ton phat trién.

Ciing thang 8 sau 51 nim, tén Trang van tré thanh bat tir.
Vién Thanh Huyén

---000---
TRI ON VA DPEN ON

An gido duong muén doi ghi nhé mai
Nghia én sw muén kiép khé dap dén
Xac than nd‘y do cha me tao nén

Nhung tri thiecc la nho on xa hoi



Khong nho on dén dap la mang toi
Song gan bén nhung van mdi xa nhau
Trong tir adn moi huwong dwoc nhiém mau

Thanh nguoi tot loi ich cho khdp ca

Day nghiém minh Thay Cé nhiéu trd gid
MG6 pham hanh danh nhiét huyét twong lai
Vi con em ngay thang mdi miét mai

Soan gido dn tryc quan nhiéu gido cu

Diing tam 1y truyén trao diéu dp i
Cd biét sinh ciing lam néi long dong
Thudn dwgc réi nhung chuwa chdc dd xong

Nén nguoi tot moi hoan thanh nhiém vu

Bao vit va héa thanh diéu vui thit
Hy sinh minh déphuc vu tot hon
Gi4o khdng nghiém Thay phdi chiu odn hon

Doa lac chon kho dau nhiéu oan trai

On gido dwéng ndng sdu ta quyét phdi
Gdng hoc cham thanh dat dé givip doi
Pem tai hén ra phuc vu khdp noi
Cho xd héi moi ngay thém an lac.

Ky ni¢m ngay Nha Giao Viét Nam 20/11/2014
T. Vién Thanh (Tran Van b¢)

---000---



TRUYEN THUA
Véi thé gian “truyén hién khéng truyén tiv”
Chi “truyén hién” gia san méi bén ldu
Néu “truyén ti” that dirc dt lo rau

Chiing phd nat bai vong ngay truée mdt

Trong dao dvcc lai cang thém nghiém ngat
Phit gido thoi chimg ddc “tdm dn tam”
Ngai Ca Diép hanh dau da am tham

Dd gidc ngé dwoc “truyén trao y bat”

Du A Nan co da van luu loat
Van diing ngoadi phdp hoi kiét tap kinh
Phai vé nga dung nght cho riéng minh

Tao cong dirc hon la lo phuc bau

Ngai Ngii Té chi truyén trao Phdp bdo
Cho Hué Nang di dot ndt qué miia
Chuyén gid gao khong con muon hon thua

Ngé tur tanh hién bay ra muén phdp

Ngai Than Tii gido tho sw lau phdp
Chi méi la phan “khai thi” ma théi
Khéu “ngd nhdp” méi ky vong dén hoi

Puegc truyén phdp va bdo toan y bat

La hdu dué muon truyén luu thong dat
Phdi y theo Phdt Té lan nguoi xwa

Hay lira nguoi hién dirc ma truyén thira



Dung cam tinh ma twong lai an han!

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng va nhiéu tran tré cho viéc truyén thira,
thinh suy cua dao ldan doi.
Thich Vién Thanh

---000---
TU & NGA
Tu khéng doi héi cap bang
Tu khéng doi héi ling xdng sudt ngdy
Tu khong doi hoi truong chay
Tu khéng can phdi sudt ngay ké kinh
Tu la phdi biét soi minh
Xét suy t6i 16i nhe khinh ndo phién
Tu dep “ban ngd” wu tién
Hiéu rdang “chdp ngd” luy phién phdi mang
“Cai ta” tao toi moi dang
Sinh ton, huwéng thu trdi ngang du diéu
“Cdi ta” con lon bao nhiéu
Hét thay cong dirc phdi tiéu theo ciing
Tu la phai biét khiém cung
Khdt thuc lay Phdt ngd ciing tiéu vong
Phuée dire gieo tao hang mong
Giup nguoi ciru vat mot long sé chia
Tu la chuyén nghiép quay dia
“Ban lai dién muc” quyét lia khé dau
An lac gidi thodt lam ddu
Luc tran ngii duc ta mau xa roi
Tu hanh tw tai thanh thoi

Huong vi Phat Phap noi noi tham nhuan.



An Lac that, nhitng ngay tinh duéng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

---000---
TU TANH
Hay biét rang tw tanh hang thanh tinh
Ludn hién bay muén phdp chiéu sdang soi
Phat tai tam chir khong o bén ngoai

Lo tim kiém chi uéng cong vo ich

Mbi dong niém khoi lén du wa thich
Sé sinh ra phdn biét chép trudc ngay
RO thi phi phién néo sé hién bay

Chon tam mdt vong tam lién sinh khoi

Khong sinh diét ty tanh thuong thu thoi
Khong lo toan tinh toan mai nghi suy
C6 roi khéng lo nghi cé ich gi?
Hang chdnh niém gian don khéng chap thi

Tuy don gian tw tanh hang day di
Cd giau sang phii quy ciing khéng bdng
Niém an lac gidi thodt mdi vinh hang

Dem tri tué twr bi chia sé thay

Khéng dao déng tw tanh la thé day
Séng an nhién trude bao chuyén doi thay
Khéng dao ddng Phdt Phdp sé hién bay
Hoéa gidi hét nhitng khé dau nhan thé



Khi ta biét quay dau va kinh 1é
T tanh lién hién 16 moi cong nang
Tdam gidc ngd sdng suot c¢é gi bang

Doi gidi thoadt an nhién ta vui song

Tam thanh tinh nhw bién khoi khéong séng
Phan chiéu bay tw tanh khdp mudn noi
Co nhu vay moi cuu giup do doi
1o diéu dung cao sdu vé tu tanh.

An Lac thait, Adelaide cudi déng 2014
T. Vién Thanh

---000---
TUONG NHO VE THAY

Véi tam 16m nguyén xudt tran thiong st

Chiia C6 Lam huyén Dai Loc xudt gia
Khi truong thanh an tru tai Buu Pa
Ké thira tot dai trimg tu hoanh trang

Ca Biru Da C6 Lam déu vién mén
Thdy da danh bao tam huyét gian nan
Ton Téng mén kién tao thém dao trang

Cho tir chung cung an cu tu hoc

Thady ving sanh biét bao nguoi thiong khoc



Chén T6 buon Muoi Qudn (10) khéa quanh hiu
Hang Dé tir ciing hut hang rat nhiéu
Béng cé thu khéng con che béng mdt

Voi hanh trang T hdy vui mien Cyc lac
Chiing dé budn twéng nhé lam tham dn
Thady dé sanh do tir khdp xa gan

Ban Ho Niém van truyén luu loi ich

Trong déi ddi moi nguoi déu wa thich
Song khiém cung can man biét sé chia
Long bao dung hé tro ké quay dia
Dii tap khi phdi nhiéu ndm chuyén héa

Pure tiy hy Thay song ludn vui xd
bi khdp noi mot da voi tong mon
Nghé Gido duc trudng dudng dwoc tdm hon

Song mé pham biét hy sinh than thién

Mién an lac chiic Thay vui vinh vién
Tai tran gian di chiic sé phung hanh
Chdnh bdo tét Y bdo ciing vinh danh
Chiia Biru Da ca Téng mén phat trién.
Thanh kinh danh 1é Hoa T hwopg thwong Nhuw ha Tho tdn vién tich
Hgu boi Thich Vién Thanh (Hanh Trung)
cung gia dinh dong tu
Dong khé thu
---000---
TUONG NIEM MOT Vi SAO LAC

(Nhé vé Thay Hanh Tudn, Vién chii Chita Triic Lém Chicago)



Cung qué Pai Loc Quang Nam
Pong vé pho Héi lanh pham xudt gia
Hoa vao ban thé Tang gia

Phuwoc bau tron ven som ra nudc ngoai

Guong T6 sw Thay gdng noi
Minh Giac ** Phdp Bdo sang soi cdi long
T6 xwa quét cho thong dong

Ngay nay Thdy trdi tam long mudn noi

Tinh Lam khdp bon phirong troi
Viét Nam My quoc rang ngoi chung lo
Gido héi mén phdi din do

Mong sao phdt trién may mo nhiéu phirong

M0t tdm nguyén rat phi thuong
Vin dung hién dai xién dwong dao mau
Nhiéu nam hoc di rat ldu

Thay khéng nan chi méc dau khé khan

Thdy hoc hanh khéng can bang
Mién sao cé dwoc kha nang givip doi
Nhiéu bdn rén chwa thanh thoi

Thién dwong Thay tao nghi ngoi tinh long

Chiia Phuwée Lam van cho mong
Thdy vé néi nghiép Té dong An Triém
Nhung nay Thay da di tim



“Tich Quang Chon Canh” lgng im Thay vé

Pé cho tir chiing tdi té
Tvk ton huynh dé ndo né nhé thwong
Thdu hiéu thém ludt vé thuong

Ta ba tir gid Tay phwong quy hoi

Tinh nhdn thé chi viy théi
Con thwong Thay hdy nhdp héi tdi lai
Chuyén Phat sy van con dai

T6 dinh dén téc twong lai huy hodang

Thay gép phan dem vinh quang
HQ tri tat ca moi dang binh yén
Thanh tam nhiéu budi tinh thién

Cao dang Phdt quoc nhw nhién Thay vé

Tang gia mon phai cung qué
Khdp noi twong niém Bé Bé téa lan.

Nam Mo tir Lam Té Chuc Thanh chéanh tong, tr thap nhi thé, hty thuong Thi ha
Tram, ty Hanh Tuan, hi¢u Hai Nhu, chi Giac linh Hoa Thugng thuy tir ching
giam.

An Lac that, Adelaide Nam Uc nhitng ngay tinh dudng
Thich Vién Thanh (Hanh Trung)

---000---
VIET NAM VA PHAT GIAO - 40 NAM PHAT TRIEN
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Trude bay lam (1975) qué hwong ddy khéi lira
Khdp x6ém lang bom dan mdi inh tai
Chiing giét di biét bao bdc anh tai
Lam ly tan nhiéu gia dinh khén khé

Sau bay lam rirng xanh vé véi pho
Bdc Trung Nam cing thong nhdt mot nha
Cho moi nguoi chung hat khuc hoan ca

Mung doc lap tw do va hanh phuc

Triéu con tim han hoan ddy thiic giuc
Moi gia dinh tim dwoc huong tw do
Duoi trang thanh cung thuong thirc cau ho

Nhitng doi lvra yéu nhau mua thu hoach

Noi hing xwéng cong nhan nhiéu thir thach
San xudt hang phuc vu khdp dé day
Céng Néng Binh tinh cam mdi tron day



Nhiéu thanh phé cong trinh dong phdt trién

Phdt Gido do giit vitng nén van hién
Hai ngan nam ddn téc mai dong hanh
Vin trung thanh voi tam nguyén do sanh

Diing dao dire dé dung xdy xd hji

Dt lan téa ra nam chau mudn 1
Nhung Tir Bi Tri Tué van thwong hang
Givip mudn nguwoi tan lywc hét khd ndang

Truyén Phdt Phép x6a niém dau noi kho

Trung cao cdp Phdt hoc déu thi tho
Tdang Ni sinh ddo tao khdp ba mién
Khdp ndam chdu bon bién két thién duyén

Noi hdi ngoai Phdt ciing truyén khdp chon

Phdt Gido Viét vin truyén lieu nguyén bon
Givip muén lodi biét song hiéu va thuwong
Diing phuéc bdu san c6 dé ciing dwong

Tao nhan giau cho twong lai cong huong

Biét tu tdp la mot diéu sung suwdng
Giir tdm an dé thé giGi dwoc an
Biét budng xa sé huéng dén Niét ban

Khéng c6 chdp hanh théng dwong gidi thodt

Mirng ddt nwée bon muoi nam thanh dat

Bon mwoi nam tiép noi buoc Phdt hoang



Bén mwoi nam Triic Lam dung khang trang

Nhiéu Thién Vién khap ba mién déu co

Chiia to I6n nhiéu Pao trang phat 16
Phwong phdp tu ciing phé cdp dat thanh
Thién Tinh Mdt déu phat trién rat nhanh

Cho tir chiing xwong hung nén Chdanh Pao

Cd dan toc cing huéng vé Tam bdo
Pé dyng xdy nhitng dai tw huy hodng
Luu véiin héa va cau nguyén binh an

Cho thé gi6i dong bao ta cong hwong

Duong giac ngo Phdt tr cung quy huong
Niém Phdt Pwong thanh Idp & khdp noi
Tu An Lac Phdt that rat tuyét voi

Cuing chia sé chan hoa niém hanh phiic

Khdp dat nuwée niém vui da bon chuc
Pong bao ta ndi ngoai ciing hdn hoan
Mong sao cho dat mede hat khai hoang
Nén dan chii tw do nhdn quyén manh!

CHUC MUNG NAM MO -
HAPPY NEW YEAR - 2015 - AT MUI
MUNG 40 NAM (1975 — 2015)
DAN TOC VA DAO PHAP -
HOA BINH PHAT TRIEN.

An Lac that, nhitng ngay tinh dwéng
Thich Hanh Trung



Chua Bai Pinh
---000---
VUI XUAN THEO LE PAO

Hoa van né ro6i hoa cling phai tan

Nguoi séng chét binh thuong chuyén thé gian
Khi ta séng hét 1ong lo phung su
Chuyén thi phi ding tham dy luan ban

Chuyén thi phi luén van thé muon doi!
Cua nhitng nguoi bat thién nhan cu choi
Hay quan chiéu noi tim diéu chinh yéu

Tam yén tinh tri tu¢ s€ sang ngo1

Dung chanh kién cing chanh dinh hanh tri
Tri tué phat thé hién duc tir bi
Cung sé chia kho vui trong cudc séng
Day chinh 13 con Phat chanh tu duy

Ngay tét dén vui dén ¥ hoa chan



Tiép truyén thong nghéo khd ciing huy hoang
Banh mut hoa chung diy nha tiép khach

Trao cho nhau nhiing chic tung 101 vang

Nguoi con Phat luon nhé luc vui xuén
Mai phai tan Phat tinh van khong ding
Lu6n hién hitu mdi chung sanh déu c6

Khi tdm an giéi ludt mai kham tuén.

Murng Xudn Binh Bau (2017)
Thich Vién Thanh

Chii Kinh va cdc ban I6p, truée cong trai, mung Phat Ban nam 1971 trudc san
Truong B6 Pé Hpi An Tudmg NC Thi vé tham va ung ho Truong, co Thdy Dinh,
Thdy Giam Poc va GV HS Truong don tiép.

Cdc ban cam trai  BPH HS nién khéa 1970-1971



Hop mat T ét nhém ban [0p Tai nha ban Han, Tan Binh, Sai Gon

Thue hién mong uéc ciia Cha Gia trong viéc Hiéu Nghia, dd yém tro dé xay
dung va khanh thanh Tt Puong Tdc ho Tran Van tai Thon Xuan Nam, Pai Loc
rat 1 hoanh trang va nhiéu diéu dic sic. Muyc dich Phat hoa gia dinh va toc ho,
gitip cho Cha VUI ma Trudng Tho va lam guong cho con chau cung hiéu nghia
theo, hau loi ich cho ban than, gop phan xay dung xa hoi. Dé hién tai duoc an
lanh, c6 y nghia voi doi va tuong lai sanh vé noi lac canh.

Mung Tho va phat qua khen thuong cho nhiing nguoi cé cong, trong viéc dong
gop xdy dung Tw Buong, ddc bi¢t da duwa Cha gia di tham quan dwoc nhiéu noi
Trung Quoc, Thai Lan va toan coi Viét Nam



* Di Trang: Hoc tir dién tich ghi: “Cdu chuyén bdt dau da tir rat ldu roi.

“Ti uong truyen tal mot viung no co chang tho San tén Da Trang, mot ngay kza
nhin thay mét cdp ran. Khi con rdn cdi 1ot da thi rin dee di tim dé an mang vé
cho ran cai. Nhung khi ran due 16t da thi rdn cdi bén bo di tim ran duc khéc. Da
Trang bdt binh bén bdn chét ran cdi. Ran due di tim vo, gdp Da Trang méi hiéu
ra vor minh xau xa. Ran duc bén tra on Da T rang bc%ng mot vién ngoc la, mai lan
Dad Trang ngdm vién ngoc nay thi cé thé nghe va hiéu dwoc tiéng néi ciia lodi
vat.

Tin vién ngoc la ¢é thé cho con nguoi hiéu ngon ngir loai vdt bay dén tai
vua. Vua cho doi Da Trang t&i, mwon vién ngoc cia chang va ban thuéng nhiéu
cua cdi.

M0{t hém vua xudng thuyén, ngam vién ngoc, nghe dugc cdc logi ca myc hat
rat hay Vua bdt cuot, vién ngoc bi roi xuong bién.

Da Trang tiéc vién ngoc, ngay dem ngup lan tim kiém, kiét sirc chét di. Da
Trang bién thanh mét loai cua bé ngay dém tha cat lap bién dé tim lai vién ngoc
da mdt.



Dad Trang tha cdt lap bé, séng bién lai danh vdo tan di hét, cho nén trong
dan gian Viét Nam c0 Cau:
“Dd Trang xe cdt bién dong/ Nhoc nhdn ma chang nén céng can gi” y néi

VOi nhitng viéc khong the thi dir c6 gang dén mdy cung vo ich”.

O ddy muén néi Ién rang, nguwoi con Phdt, phaz biét sang suot, lam nhitng viéc

trong tam thanh, chanh niém, thi méi mong cé dwoc két qua tot, bén khong sé la

“cong Dd Trang” chi mdt cong vo ich va cé khi phai mang thém t3i 16i, ma thoi!

2 “Ngii Phung Té Phi”: khoa bdng danh nho ndo ai danh dw bdng cdc vi: 1/
Pham Liéu (1872-1936), 2/ Phan Quang (1873-1939), 3/ Pham Tudn (1852-
1917), 4/ Ngb Truan (1873-1899), 5/ Duwong Hién Tién (1866.....7); cd nam vi
déu dé trong khoa thi nam Mdu Tudt (1898), triéu Vua Thanh Thdi nam thiv
10, dwoc triéu dinh va déan gian tén vinh véi danh hiéu “Ngii Phung Té Phi”.
Bén chir nay la vinh dw tw hdo cia ngueoi con hiéu hoc noi dat Quang anh
hung.

3 Nghia si xa than vi dan tdc nhw Tong Doc Hoang Diéu (18281882) tudn tiét
khi thanh Ha Noi bj that thi. Khang khai thay nghia khi cia Nguyén Duy
Hi¢u (1847-1887), ung dung ra phap truong sau khi phong trao Can Vuong
that bai, nhan 1y cai chét ma mit khong bién sic. Tran Cao Van (1866-1916),
Thai Phién (1882-1916) v6i phong trao Duy Tan da dé lai mot trang str hao
hung yéu nudc cia din toc Viét Nam v.v...Tat ca déu ndi 1én dugce tinh than
bét khuét cta con ngudi xtir Quang.

* Phat Phap T« Tru: “Van — Tri - Phat — Hué” (Quy Hoa Thuong: Thich Nhw
Van, Thich Long Tri, Thich Chan Phat, Thich Nhuw Hué)

> P¢ tir cia Ngai Nhw Van:

Co6 HT Thich Hanh Thién, nguyén Tru Tri Té dinh Van Pirc, nguyén
Chanh Bai Dién PGVN, TP Hoi An.

TT Thich Hanh Hoa, ké thé Tru Tri T6 dinh Phuwéc Lam, nguyén Chanh
Dai Dién PGVN TP Hoi An.

TT Thich Hanh Tri, Tru Tri Chua An Triém, Nguyén Chdanh Pai Dién
Qudn Giao Hoi Duy Xuyén.

Co6 TT Thich Hanh Tuin véi hoc vi Tién si hién & My da thuc hién nhimng
cong trinh hién dai dé hoang duong chanh phap va phuc vu cudc doi, C6 van
Tru Tri Chua Trac Lam, Chicago.

TT Thich Hanh Nhin, Try Tri Chia Cam Ha, Thanh Phé Hoi An, hién dang
la Truong Ban Tri Su Phdt Giao TP Hoi An.

TT Thich Hanh Héo: hién dang tinh tu tgi Chua Buu Da, Sai Gon.

Ni Su Thich Nit Hué¢ Tir, Phé Ban Tir Thién Trung Uong GHPGVN, va
nhiéu vi dang tu hoc khdp noi ciing nhw Tru Tri cdc Tuw vién, ciing déng gop



khé nhiéu cho sw duy tri va phat trién Pao Phdp phung sw nhdn sinh, tai tinh
nha va khdp noi.
® P¢ tir cia Ngai Long Tri:
- C6 Hoa Thwong Thich TAm Thanh, nguyén Vién chi Vinh Minh Thién Ty &
Pai Ninh, Pirc Trong, Lam Pong, la mét giang sw danh tiéng cia Vién Hod Pao
truée nam 1975, HT di ting gop phan dic luc trong cac cudc dau tranh, 1at dd
doc tai va doi tu do dan chu cho dat nudce vao thap nién 60 va 70.
- Hoda Thuwong Thich Nhw Pién mdt cuu hoc sinh wu ti cia Truong Bo Pé
Hoi An, nam hoc lop ‘dé tw’ dwoc lanh hai phdn thuong danh dy nhat: hoc luc
va hanh kiém xudt sdc nhdt trwong, dé dwoc tuyén chon dwa vao hoc 16p ‘dé
tam’ trwong cong lap Tran Quy Cap, Hoi An.
HT hién tai 1a Tu s guong mau ¢ hai ngoai, la mot can by nong cbt voi chirc
danh: Tong Thu Ky kiém Pong Chu Tich GHPGVNTNHN tai Au Chau, HT 1a
vi Tang Si c6 tam quang dai, voi cudc sdng c6 nghia tinh, chung thuy, da tao
quy dé hd trg cho cac Tang, Ni sinh di du hoc céc noi, va cap hoc bong hang
nam cho Tang Ni sinh Quang Nam, ddo tao dugc nhiéu Tién si, Tang tai, va
cling d4 nhiét tinh tao diéu kién cho nhimng phap hitu thoi trung hoc, vi nghiép
chuéng phai dang do dudng Tu, duge cd co hoi trd vé con dudng cao dep, giai
thoat, giac ngd. HT da xay dyng va lam vién chu hai ngdi chua Vién Giac tai
Dtc quc va An D9, gido duc va dao tao duoc nhiéu dé tir ¢o hoc, ¢6 tu dang di
khap noi hoang duong chanh phap va xay dung dao trang.
- DD Thich Nhu Thanh: hién dang hanh dao tai Canada - PP Thich Nhu Duy:
hién dang hanh dao tai Sai Gon
PP Thich Nhu Tinh: hién dang ké thé Tru Tri Chua Vién Gidc, Hoi An.
DD Thich Nhu Tu: hién dang hanh dao tai qué nha.
Ni Su Thich Nit Nhw Vién: hién dang hanh dao tai Puc.
Ni Sw Thich Nir Nhw Bao. hién dang hanh dao tai Sai Gon
Va nhiéu vi dang tu hoc, hanh dao tai nhiéu noi trong, ngodi nudc.
" P¢ tir ciia Ngai Chan Phat:
-HT Thich Nhu Luin, Phé BTS GHPGVN Tinh Quing Nam- Pa Ning,
Tru Tri Chua Vinh Gia, PBién Ban, ON. Pa vién tich.
-TT Thich Nhw Phim, Gidao Tho nhiéu Truwong Phat Hoc day cho Ting
Ni, hién dang ké thé Tru Tri Té Dinh Long Tuyén Hoi An
- HT Thich Giai Trong da vién tich
- TT Thich Nhw Diing hién dang tu tép tai Té6 Pinh Long Tuyén, Hji An
- TT Thich Nhw Lwe hién dang tu tdp tai T6 Dinh Long Tuyén, Hoi An.
Ngoai ra con c6 mot $6 vi chia nhau ra di khdp noi hoang phdp, trong va ngodi
nuoc tlep tuc mang mach duy tri tong mon phdp phdi.
8 Pé tir xuit gia ciia Ngai Nhu Hué:



- HT Thich Hanh Bwc khi lam Tru Tri chua Son Linh, Ba Ria Viing Tau, voi
gan ba chuc dé tir xudt gia. Nhung vi ung ho cho viéc phuc hogt GHPGVNTN
nén bi chuéng duyén, khién ching dé tir phai tan mat khap noi va nguyén luc
khong thanh. Nay HT da tam thoi quay ve lai qué huong Qué Son dé cat that
tinh tu. Nhung ciing thirong Bdc Nam xudi nguwoc dé dé cho nhitng chiing sanh
c6 duyén
- HT Thich Hanh Thién Zién dang tinh tu tai Chua Buu Da, Sai Gon
- HT Thich Hanh Niém hién dang ké tuc Tru Tri chua Phap Bao Hoi An, Pho
Thuong Truc, Ban Tri Sy Tinh Gido Ho1 Phat Gido Quang Nam (Hoa Thuong
da tham gia 1anh dao Gido Hoi, Hoa Thuong cling da dao tao dugc cac dé tu
dang Tru Tri cac tu vién trong va ngoai nudc, tai hai ngoai c6 Thay Thich Vién
Tinh & Melbourne, Uc Chau va Thay Thich Thong Vién & Chicago, My qudc).
- Thay Thich Hanh Ngd, dang tu tip tai Chiia Biru Pa, Sai Gon.
- Thz‘ly Thich Hanh Trung (Vién Thanh) dang tu tdp tai Chua Phap Hoa, SA
- Thay Thich Hanh Quang (Thi Duyén) dang hanh thién tai Rimg Thién Vién
Khong, Ba Ria Ving Tau hodc tai T hdt ¢ Bdo Loc, Lam Pong.
- Thay Thich Hanh Khéng (Thi Hanh) (m&i vién tich tai Chiia Biru Pa, SG).
- Thay Thich Hanh Chau, Try Tri Chiia A Di Pa, Nam Uk.
- Ni Su Thich Nir Khiét Minh, (Thi Minh) Tru Tri chiia Kim Lién Qudn 4 Sai
Gon, Kiéu Pam Di Vién Phuéc Hai, BRVT, xdy dung Chiia Kiéu Pam Di Viét
Nam ciing Pai Thdp véi tam c& quoc té, dé tho chw Phdt va chw T Ni dau tién
tai Ty Xd Ly (Vesali) va mét co' sé mdi tai Bé Dé Dao Trang (Bodh Gaya), ciing
nhuw nhitng Truong, Lop cho Hoc sinh nghéo An DJ.
- Ni Su Thich Nir Hué An (Hanh Khwong) 7ru Tri Chua Buu Pam, TB, SG.
- NS Thich Nit Hanh Tinh, Try Tri Chia Léc Uyén, Qudn Tdn Binh, Sai Gon
- NS Thich Nir Hanh Ngoc, Tru Tri Chiia Hué An, TP Qudng Ngdi
- NS Thich Nit Hanh Phuéc, Phé Tru Tri TV Vién Chiéu, Long Thanh, PN.
SC Thich Nit Hanh Nguyén, dang tu tap tai Chua Phap Hoa, Adelaide, SA
Va cac dé tir y chi:
- TT ThICh Vién Tri, Tru Tri Chua Phdp Hoa, Adelaide, SA
- TT Thich Vién Tinh, Truy Tri Chua Bao Minh, Melbourne, VIC
- Pai Pirc Thich Thong Hiéu, Try Tri Chia Hué Quang, Melbourne, VIC
- Thay Thich Vién Tir, Ting chiing Chiia Phap Hoa, Adelaide, SA
Ni Sw Thich Nir Vién Thong, Tru Tri Quan Am Ni Ty, Adelaide, SA - Ni Sw
Thlch Nir Vién Pirc (Hanh Nhw), tu hoc tai Adelaide, Nam Uc
- Sw Co Thich Nir Vién Dung, tu hoc tai Adelaide, Nam Uc - Sw C6 Thich
Nir Vién Minh, tu hoc tai Melbourne VIC...
Ngoai ra con co mot s6 Vi sau mot thoi gian nhap thé, ‘dung doi dé thue hanh
Pao va ding Pao dé hubng dan doi’ ciing da quay lai véi con dwong gidi thodt,



giac ngo va mot s6 vi da tim cdch lui vé an tu o mot so dia phwong trong va
ngoai nuoc.
¥ Cau Chuyén Dong Song - Tac Gia: Hermann Hesse:

_Qua Cau Chuyén Dong Song, Hermann Hesse cho ta thay S song dang
dién ra voi moi hinh thai trong vi try, muén thdu hiéu ban chat cia doi song,
con nguoi can phdi ¢é tri tué hodc phdi trai nghiém méi thay ré dwoe. “Sw
song” dé la “dong séng” cia Siddhartha ma chang da biét ling nghe. Cudi
cung Siddhartha dd ngé ra rang “sie thit ndo ciing cé doi nghich ciia né va diéu
doi nghich nay ciing thét khéng kém”. Khi dd trdi nghiém va biét qudn chiéu ty
tam, lang nghe moi hinh thdi ciia sy song, chang da tw siéu viét chinh minh,
vuot lén thién - dc, 1ot - xau. Pé la tw twong Bat nhd, noi theo cach cua
Hermann Hesse.!? Neuyén Twong Béch:

Cira Tung D6i Canh Gai - Tac gia TS Thich Nhat Hanh:

Qua tdc phdam nady, Tac gid dd mé ta tién trinh tam Iy cia moi ching ta rat
xdc thiee, khoi ddau nong nhiét, tam niém rdt tot “thay Troi hanh dao”, nhung
dan vé sau, Vi qud tir man, ban nga lon dan 1én, khéng thiic liém than tam, Song
mdt chdanh niém, twéng rang minh dang “hanh hiép giang hé, diét bao trir gian’
hiu hiu tw ddc, dau ngo dong tam thirc da dan ta di xa, dé tré thanh “yéu tinh,
co rang nanh’” lic nao khong hay. Dé réi khi tré vé lai Chua, thi hai Canh Cira
Tung dd gai kin, khong thé vao dugc. “Lang thang lam klep phong tran, qué nha
ngay mot mudn lan dam xa” la ché nay. P6 la mét s dién tién nhw quy ludt ma
it ai tinh thirc dé tranh khoi; vuot qua, trong qud trinh tu tdp Néu khéng quan
tam (bo quén) Bao Kiém (Tri Tu¢) va xa roi Mé Ngo Canh (Tam thanh tinh /
chdanh niém) thi dt sé roi vao hé sdu mé mudi va tam sé dién dao, thdc loan, xdu
dc cua loai yéu quy.

Pay 14 hai cubn sach ma “vong tAm” da lam chu, dan dat ta di khip noi. La
ngudi tu, can nén doc, suy nghiém ludn quan chiéu tu tAm va ludn giit chanh
niém, dé sdng v4i “chan tim”. “Chan tim” nhu dang chan trau, khong dé cho
trau lang thang 4n lta ma nha ngudi, tranh khoi phai bi dong tAm thtrc cudn troi
vao duong “danh, 191, tinh” dé roi phai chiu tron lan mai, vao vong xody cua
luan héi sanh ttr, lac nao khong hay biét.

0 Luc can: Sau can: Mat, tai, miii, ludi, than, ¥, Luc tran: Sau tran: Sac, thanh,
hwong, vi, xuc, phdp

1Y Khi Phdt vira Dan sinh, Ngai di trén bay hoa sen, mot tay dwa lén troi, mot
tay chi xuong dat, tuyén bo cau: “Thién thuong, thién ha, duy nga doc ton”



nghia la: trén troi, dudi troi, chi ¢ “cdi ta” la trén hét, quyét dinh tit cd. Cho
nén “vé ngd” la niét ban

12 Ngii duc: Tai, sdc, danh, thuc, thity (tién tai, sdc duc, danh vong, dn uéng, ngii
nghi)

13 Trong kinh Kim Cang Phdt c6 day: “Pham s¢ hitu twdéng, giai thi hw vong”
(pham cdi gi ¢6 hinh twéng, déu la vé thirong, gid tam)

1% Trong “Tir Bi Thity Sam Phdp” ¢ ghi su tich ciia Ngai Ngé Pat Phap Su, di
nhiéu doi tu hanh chan chinh, da ngo dao, lam dén chire Quéc Suw, nhung chi
mot “vong niém, kiéu man, ham thich” “chiéc ghé bang tram hwong ciia Vua
ban” khéi lén, lién bi qua bdo, phdi chiu dau nhuc khé sé vé cung, boi mot
“Mut ghé mdt nguwoi” hién lén doi mang, néu khéng cé tu tao céng dirc nhiéu
doi va lo sam héi thi khé ma thodt khéi vong oan trdi.

15 Nhdn ngoai canh, than gia tam, luc duc, that tinh nhitng thir ludn héi, sinh

diét ndy lam con, nén phdi khé, luy suét doi. Luc duc (7<\8R) gom:

1.Sdc duc: ham muén nhin thdy sdc dep.
Ham sdc duc khé xdc hinh
2. Thinh duc: ham muén nghe dm thanh ém tai.
Muén toan nhitng thir Gm thinh ron nguwoi
3.Huwong duc: ham mudn ngiri mii thom dé chiu.
Mui hwong ham ngui xuc thoa
4.Vi duc: ham muén mén an ngon miéng.
An ngon vi uéng miéng ta toi ciing
5. Xtic duc: ham mudn xdc than sung swong.
Xdc than ham mudn suéng sung
6.Phdp duc: ham muon y nghi dwoc théa man,
Y thoi théa man tdn cing dam mé
That tinh (€1&) : Hy, N6, Ai, O, Ai, Lac, Duc. (mirng, gidn, thirong, ghét,
budn, vui, muon)

18 Phit day: “Tam binh, thé giGi binh” va “Tdm binh thuong thi dao” béi vi do
ta chay theo canh bén ngodi, nén luén bi loan dong, khién thé gii ciing loan
dong theo, dan dén doi khi danh mdt chinh minh, nén Tam binh thwong la dao
vay

7 An Hoai Vin Thanh: Khudén in hoai réi, nét dep hién 16 (2)

18 Trong kinh V6 Lwong Tho, Pirc Phdt da day Tam phiic:

1. Hiéu dwéng phu mau. Phung sw su treong. Tir tdm khong sdt hai sinh vat.
Tu thdp thién nghiép

2. Tho tri tam quy, cu tuc chung gioi, khong pham oai nghi.



3. Phat Bé Dé tam, Tin sdu nhin qud, Poc tung Pai thira, Khuyén tan hanh
gia.

19 «“Ché tam nhut x, vo su bat bién”: giit tim mot chd, viée gi ciling thong sudt.
(Trong Di Gido Duc Phat da day k¥)
20 Ngoai cit chu duyén, trong khong toan tinh (nghi tudng), tim nhu tudng
vach, mé&i c6 thé nhap dao. (Pat Ma T6 Su, Thiéu Lam)
21 Ngai chuyén nghién ciu, tri tung va day cho tir chung nhirng Mdt chu can
thiét, cho cudc song tu hanh dwoc an lac
22 Chua cua Ngai hiéu la: Lang Nghiém Bdo Vwong Tu, 2A Mc Laughlin St
Ardeer, Vic 3022 Australia, Tel: 613. 9266 1282, Mob: 61. 0425 242 775,
Email: hthuyenton@gmail.com.
3 Tham tin Chwe Phdt Giai Sung Mén, ddy la loi chw Phét, Té da day, ai tin sdu
chu Phdt va hanh theo loi Phdt day sé co dwoc nhiéu phuc bao.
24 «“Ché tdm nhirt xit vé sw bt bién” = giit tdm mdt ché moi viéc déu théng suot,
day la 101 day tha thiét ciia Pirc Bon Sw trude khi Nedi nhdp Niét Ban.
25 Cdc tdc pham ciia Ngai da dich:
- Chu Kinh Mat Giao
- Kinh Vu Lan Bon
- Kinh Pai Bdo Phu Mau Trong An
- Kinh Hién Kiép Thién Phdt Danh - Kinh Bat Pai Nhon Gidc.
- 32 tubng tot va 80 vé dep clia Phat
- Phurong Phap ciru dé Trung Am Thdn
- Du Gia Diém Khédu Thi Thwe Khoa Nghi
Cdc tdc pham ciia Ngai da viét:
- Cam Niém Mirng Phdt Thich Ca Gidng Tran
- Y Nghia Ngay Thanh Pao
- Céng Hanh ciia Bé Tat Quan Am- Mia thwong.
- Thuee tinh.
- Cyc tinh sinh dong.
- Cdu chuyén thué xwa cia hai Ngai Han Son va Thdp Dic.
- Chin Ba kiép R6i M&i Gap Con
- Té Thuyén

26 “Cuc Tinh Sinh Dong” mot tac pham tuy mong, nhung chira dung nhiéu

triét Iy cao siéu, nhdt la néi lén dwoc sw mau nhiém qua viéc hanh tri
Kinh Phap Hoa va “kinh nghi¢m trong qud trinh tu hanh” rdt thiee tién
cho nhitng nguoi “tinh tan tu tdp ", nguoi viét ciing da rdt tam ddc, nén
trong qud trinh tu tdp ciing di rit ra dwoc nhiéu kinh nghiém qua img
dung cuon sach ndy vao cudc song.



Néu khéng tim thdy sach dé doc, xin qiiy vi hdy vao Trang Nha Quding Piec
(http://www.tuvienquangduc.com.au/TruyenNgan/1 1 1 cuctinhsinhdong.html) dé
doc va chiém nghiém.

2" Durc Phdt truée khi nhdp Niét ban da day cho dai chung nhimg 1oi chi bdo
can thiét qua 7 phdp bat théi PE LAM HUNG THINH CHUNG
TY-KHEO nhw sau:

1/ Phai gian dj it viéc, khong ruwom ra da su;

2/ Can yén lang, khéng nén néi nhiéu;

3/ Bot ngu nghi, khong mé mugi,

4/ Khéng két phe dang, néi viéc vé ich;

5/ Khéng dwoc khoe khoang, can phdi khiém ton;

6/ Khong lam ban véi nhitng ké xdu;

7/ Nén ¢ nhitng noi nhan tinh dé chiém nghiém dao Iy.

[Kinh Dai bdt Niét-ban, ban Nam truyén].

BAY PHAP BAT THOI

Theo bdn Bdc truyén do Birc Bon sue Thich Ca Mdu Ni gido hudn trong Kinh
Du Hanh, bé Truong A Ham

1- Cdc Ty-kheo can phdi thuwong xuyén tu hop, va tu hop dong dao dé gidng
Iuén Chanh phdp, khién cho cé sy hoa hop trén dudi ciia cdac Ty-kheo.

2- Cac Ty-kheo phdi tu hop trong tinh than hoa hiép, gidi tan trong tinh than
hoa hiép, va chép hanh Téang sw trong tinh than doan két.

3- Chung Ty-kheo khong ban hanh nhitng ludt Ié khong thich hop, nhiing
ludt lé khong dang dwwoc ban hanh; va ciing khong bai bo nhitng ludt 1é da dwoc
ban hanh tir trudc; song ding nhitng gi da dwoc quy dinh béi cong dong Ting
liz.

4- Cdc Ty-kheo luon luon phai kinh trong, phuc vu cac Ty-kheo truong ldo,
nhitng vi ¢6 nhiéu kinh nghiém tu tdp trong Chanh Phdp Ludt, san sang nghe
theo nhitng 167 khuyén day ciia cdc bdc trieong thirong nhu thé,

5- Cdc Ty y- -kheo Sdng khong bi 16i cudn béi nhitng tham &i.

6- Tru xur cong dong cac Ty-kheo luon luon la nhitng tru xur nhan tinh.

7- Cac Ty-kheo song an trii trén chanh ni¢m tgo thanh mot cong dong sinh
dong, khién cho cac ban dong tu tir nhitng phwong khdc néu chwa dén thi muén
dén, da dén thi mudn cing séng va ciing tu tdp trong sir an lac.

28 Thach Sung: 12 quan nha T4y Tan trong lich sir Trung Qudc, ndi tiéng 1a nhan
vat xa hoa gidu c6 duong thoi, do khoe va dua ciia v6i Vuwong Khai, vi thiéu
“mé kho” thua, phai giao tai san hét cho Vuong Khai, tiéc cua, nén Thach
Sung chét uét trc, khi vt khong tan hoa thanh con vat thudc 16p bo sat goi 1a
thach sung, cr tac ludi nhu tiée cla



29 Bang Long Uan: Giau c6 nhung hudng tu thién, khi ngd duoc dao, ca gia
dinh dong tu, biét dugc tai san 1a nhimg thir tréi budc khong cho ta giai thoat,
nén da dem d6 hét xudng song, khong mudn cho ai phai ganh chiu nhiing kho
dau Ay nira.

30 Bill Gates: Doanh nhén, ty pha giau nhét thé gidi, nhung da danh 2/3 tai san
cho cong tac TTXH, chu yéu danh cho chim séc strc khoe toan xd hoi ciing
nhu dau tu vao gido duc.

31 Steven Paul “Steve” Jobs: 1a doanh nhan va nha sang ché ngudi My. Ong 1a
ddng sang 1ap vién, chu tich, va cuu tong giam déc diéu hanh cua hing Apple,
1a mot trong nhiing nguoi c6 anh huong lon nhat & nganh cong nghiép vi tinh.
Cudi doi khi nam trén giudng bénh, Ong da y thire duoc sy Vo thuong va kho
dau cta cudc doi, nén c6 “Nhitng Loi Tran Tréi Cudi Cung” lam chan dong
thé gigi. http://aroma.vn/loi-trantroi-cua-steve-jobs-va-chiec-giuong-dat-
nhat-the-gioi/

32 Xuét gia: - xuit thé tuc gia — xuét phién ndo gia, - xuat tam gidi gia.

33 Bén mong mudn, d6 1a lam sao cho:

* Con tré mai khong gia,

* Con song hoai khong chét,

* Con manh khoe mai khong dau,
* Va cho moi nguoi hét khé.

3% Céc vé sdc xie: - Khéng vo bién xit - Thire v6 bién xir - Vé s6& hitu xir - Phi

twong phi phi tuong xur

8 Tam minh: la ba kha nang ciia mét vi da chimg qua Thanh:

Tuc mang minh: 1A lai vé lwong kiép qua khiv ciia minh véi timg chi tiét
nho de thanh tuu.

Thién nhan minh: thdy sy luu chuyén sinh tir ciia vé s6 chiing sinh ¢ céc

coi theo nghiép duyén thién ac dé thanh turu.

Lau tin minh: thdy ré ban chat dau khé cia ludn héi sinh tir, nguyén nhdn

ciia dau kho, ban chat cia Niét ban, va con dudng dua dén Niét ban dé

thanh tyu

% “Ngg”: Khl viea dan sanh Phdt da day: “Thién thuong thien ha duy “nga”
doc ton...” Trén troi dudi troi chi ¢é cdi “ta” la trén hét, “ta” quyét dinh tat
ca, chur khong ai cé thé lam cho ta lén thién duong hay xuéng dia nguc ca.

3T “Téam binh thwong la dao”: “Binh thwong tam thi dao” la cdu noi cua T) hien
sw Nam Tuyén, ngay noi tam khong phdn biét, tam binh thwong chinh la dao.
TAm binh thwong la ti tué Bat Nha, trong sang, nhdn biét ré rang nhung
thinh ldng, rong rang. D6 14 Tam Pao

38 Xuat tam gidi gia: Duc gidi, Sac gidi, Vo sic gisi



1. Coi Duc (Duc gidi). “Duc” la ham muén. Céi Duc la ¢6i ciia thiee
pham wdc mudn vit chat va duc vong thé xdc. Chung sinh trong coi nay
Vi dam mé theo cdc “thu vui” vé sac tuéng, &m thanh, mui huong, an
uong, cham xiic va dam duc cho nén luén luén gdy ra nhiéu téi 16i, tai
hoa va khé dau. Cdc lodi ching sinh trong céi Duc nay gom cé: Nguwoi,
A-tu-la, Bianguc, Nga-qui va Suc-sinh.

2. Céi Sdc (Sdc gidi). “Sac” la hinh twéng, vit chdt. Day la céi ciia
cdac vi Pham Thién, co hinh tuong, vdt chat nhw than thé, cung dién V.v...,
nhung rdt vi té, dep d8, tinh diéu. Cdc vi troi ¢ ddy khéng cé twéng nam
nit, khéng cé tham duc nhw & c6i Duc, chi song trong thién dinh. TUy theo
mutc A cao thd'p cia thién dinh, coi Sdc duoc chia lam 4 bdc, go”‘m 18 cOi
Troi:

3. CBi Vo-sdc (Vé-sdc gidi). Coi nay hoan toan khéng con cé vt chdt,
hinh thé, cho nén ciing khong c6 twéng nam nit, khéng cé duc vong, ma
chi thudn cé nghiép thirc trii trong cdc canh gidi thién dinh tham diéu.
Day ld ¢di cao nhdt trong ba cdi, gom cé 4 ¢oi Troi.

3% Phat day: “Nhat thiét duy tdm tao, TAm binh thé gi6i binh, Tam tinh quéc do
tinh” Nguoi Tam tdt, thich séng an dat, tu tap than tam thuong an lac, nghi tdt,
no6i tét vé nhau, tiiy hy trudc nhitng thanh dat ciia moi nguoi, thé vao, ra va gin
gitr cho bau khong khi dugc trong lanh, khong bon chen de gbép thém phan
nhiéu loan, clng dé la mot phan giip cho thé gidi nay an lac r0i, dau nhat thiét
phai lam diéu gi cao 16n va tim kiém dau xa. Tam ta xau, nghi, nodi va déi xur
x4u vé nhau, chup mti, xuyén tac, theo huia ném da, db ky v&i nhitng thanh dat
ctia nguoi, thé 1a xa hoi ndy déu xau, chién tranh, tang toc, kho luy xay ra 1a
diéu dwong nhién.

%0 Trong Kinh Di Gido Dtrc Phat day: “Tri tac chi nhon, tuy ngoa dia thuong, du
vi an lac. Bat tri tac gia, than xtr thién duodng, diéc bt xung y”. Nghia la:
Nguoi biét du, tuy nam trén dat, ciing thay an vui. Nguoi khong biét du, tuy
than ¢ trén canh gioi thién duong, tam y van khong thoa mén ! “Ke khong biét
du, tuy gidu ma nghéo. Nguoi biét du, tuy nghéo ma gidu. Ké khong biét du
thuong bi ndm duc dan dit, nén nguoi biét du thiy lam thuong x6t. Nhu vay
goi la su biét du.

Chu giai: Con nguoi ¢é hai phan: thé xdc va tinh than, thé xdac thi hop tan, vé
thuwong, con tinh than thi mai mdi theo ta, Suét doi ndy qua kiép khac, khong
mat. Neu ta chu trong vé “tinh than” thi sw tién bé sé loi lac, nhung néu chii
trong vé “vat chat” thi sw tién bo sé vo cung nguy hiém. Ngdy nay trén the
gioi, ding vé phuwong dién vit chat, khoa hoc, con nguoi co tién trién rdt
nhiéu, rdt nhanh, nhung khoa hoc cang tién bo, bénh tdt, thién tai, dich hoa
cang nhiéu. Con vé phwong dién tinh than, dao ditc, con ngueoi tién rat cham,



Vi it ¢6 ai quan tam leu ¥ dén né, ma chi chay theo tham muén duc vong. Hé
vdt chdt qud tién, thi tinh than phai lui, vat chdt cang cao thi long tham cang
ndng, cang sau, cang lon, khong biét liic nao la ciing. Tai hoa chién tranh ngay
nay, gieo rdc khap noi trén thé gici, cing do long tham khéng day cia con
ngueoi “bat tri tic” vay.

Vay It muén va Biét di la hai phirong thuéc than diéu cho can bénh tram
trong ciia thé gidi ngdy nay, khong ai co thé chéi cai duorc.

Ké ngoai doi va nguoi trong dao, muon dwgc hanh phiic chin that, thi nén tu
hanh “It muén va Biét dii “. Vi thdt su, nhitng nguoi khong qua doi hoi ve vat
chat, thi chang hé so sanh véi bé trén; do do, khong thay minh thiéu thon vé vat
chat, nén it khé. Hon niia, ho chi so sanh voi ke duor, thcfy minh kha gia, dd‘y du
hon, nén dé man nguyén.

Muén tranh khéi tai nan trong gia dinh va xd hoi, moi nguoi trén thé gian
nady, déu phai giit phdn thii thuong, dirng virot qua kha nang cua minh. Trén thé
gioi nam chdu hi¢n nay, muon cé hoa binh dé ma hung lac thu hoa binh vinh
vién, thi ciing khéng ngodi cdi hanh “Thiéu duc” va “Tri tic” ma
dwoc. (PHPT cua HT Thich Thién Hoa)

Long “ham muodn khéng dday”, lam cho ta khé nhoc vi phdi mdi lo tao, lo gin
giit, réi bi mdt, bi cudp phdi khé luy bao nhiéu, thi long “it muén, biét du” gitip
cho ta hanh phiic bdy nhiéu. Nho “it mudn, biét di” ma ta thcfy day du dé roi
biét yéu thfO’ng, giup do chia se lan nhau, biét trdi long ra véi tat ca muén lodi.
Nho “it muon” ma song ty tai, khong bi “ma ngil duc” sai khzen nho “biét di”
rdt gidu cé vé tinh than, nén véi ta “quy tham lam” mat hét quyén ndng. Mot khi
con nguoi giau cé vé tinh than, thi sé khéng con lam né 1é cho vit chat nia, lic
dé ta sé dwoc hodn toan tw do, gidi thodt, an nhién thodi mdi, nam thudng thirc
troi xanh mdy trdng leon, khéng chiit lo toan tinh todn. Néu chi tién bo vé “vit
chdt khoa hoc” dé lo huong thu, ma quén di phan “tam linh tinh than” dé lo tu
tao phuwéc dire, thi thé giGi ndy sé khé luy va bi hiy diét sém ma thoi
1 An cu:

Pén miia mira lodi con tring phdt trién

Nhitng mam non cdy co ciing dam choi

Chu Tén Duee kiét gioi tai mot noi

O mét chéd trau doi gioi dinh tué
2 Trach phap:

Dung tri tué giai trach hanh tri phap

Trai nghiém roi loi ich méi tin theo

Nhitng phép lanh tin tho thuc hanh déu

Xa phdp dc giit niém tin chdn chinh
43 Ché tam nhit xtr vo su bat bién:



Téam mét ché lam diéu chi cing thudn

Git dwoc tam mot ché moi diéu thong

Phdt day rang tam tao tdt ca dong

Tdam mét ché khong viéc gi khong dat

M T ti:

Tw nhén 16i va cau xin sém hoi

Xin dai Tang thwong xot swa gium cho

Phat hy hoan tinh hoa ai hoc tro

Dep ngd chdp ciing tir ddy thé hién

% Hoa Thwong (HT)Thich Nhat Hanh, khi con & tai Viét Nam, trong mot budi

gdp mdt vao thang 4 nam 1965, hudng dan doan sinh vién Van Hanh dwa ra
thong di¢p “loi kéu goi vi hoa binh”. Noi dung chinh cua loi kéu goi la “da
dén lic hai mién Bdc-Nam ciia Viét Nam hop lai dé tim mot giai phap chdam
dirt chién tranh va dem lai cho moi nguoi Viét Nam cudc song hoa binh vi
long tén trong lan nhau”.
Hoa Thuong da dén Hoa Ky nhiéu lan dé nghién ciru va dién thuyét tai Vién
Dai hoc Princeton va Vién Dai hoc Cornell, va sau ndy giang day tai Vien
Pai hoc Columbia. Mdc dau vdy, muc dich chinh cho cac chuyen di ra nuoc
ngoai (My va Au Chdu) ciia HT trong thoi gian nay van la dé vin dong cho
hoa binh. HT kéu goi Muc sw Martin Luther King, Jr. cong khai chong lai
Chién tranh Viét Nam, va thuyét giang véi nhiéu nguoi va nhiéu nhém vé hoa
binh. Vdo ndm 1967, Muc sw Lucther King dé cit cho HT Gidi Nobel Hoa
binh. HT ciing da dan ddu phdi doan Phdt gido dén Pam phdn hoa binh
Paris.
Muc sw Martin Luther King Jr. (Nobel Hoa binh 1964) dé dé cir giai Nobel
Hoa binh.cho Hoa Thwong Thich Nhat Hanh, vi dd c6 cong phan chién va
van dong cho hoa binh Viét Nam

4 Ciru canh: muc dich cao nhadt, muc dich cudi ciing, nhw: “Vién ly dién dao

méng twong, ciru canh Niét Ban”’

T “Duy tué thi nghiép” nguoi tu ldy tri tué lam sy nghiép, chir khéng phdi

nhitng thanh tuu vé danh loi, hinh tuéng

“ “Tham tin chw Phdt giai sung man” tin sau chw Phdt déu cé day di trong
phdp gidi, ta thanh tdm quy hwdng danh 1é ciing dwong, hanh tri theo 10i day
ciia quy Ngai sé dwoc sung man, vi chw Phdt c6 day di tri tué va phwée bdu vé
luwong, vo bién.

“ Chii y kinh nay dirc Phdt khuyén tan nhitng ai muén doc cw tu tdp tai nhitng
noi nao ma minh cam thdy thich hop: néu thiéu phan tam linh ma chi day di vé
vdt chat, thi phdi roi ngay noi dé tire khdc. Trong khi d6, néu vit chat thiéu
thoén ma tam linh dwoc tang thwong, thi nén bam ldy noi d6 ma tu tdp



50 Ngd chdp: Chdp nga luon dé cao cd nhan, vi quyen loi cd nhdn ma san sang
bo qua loi ich tdp_ thé. Vi lpi rieng thi kho mdy cung lam, vi loi chung thi dé
may ciing chéi. Loi minh thi to mdy ciing bé qua, 16i nguoi thi nhé mdy ciing
soi cho ky

5L Niét ban: Trong cdc kinh dién c6 nhiéu dinh nghia khdc nhau nhung chiv Niét
Ban (Nirvana) khong ngoai nhﬂ’ng nghia Vién tich (hoan toan vcfng lang), Vo
sanh (khong con sanh di¢t) va Gidi thodt v.v... nhing nghia nay nham chi cho
nguwoi dat dao song trong trang thdi tam thé hoan toan vang ldng, dirt hét vong
twong vo minh.

52 Trong kinh Kim Cang, Phdt day: “Pham so hitu tudng, giai thi huw vong” tt
ca nhitng gi c6 hinh twomg déu la huw vong, néu ai ldy dé lam sw nghiép sé la
mdy mit che mo tam tri chung ta, nén doi VOl nguoi tu, lay Tri Tué, Tw Bi lam
sw nghiép, chir khong ldy nhitng thanh twu vé vét chdt, thdy dwoc ma cho dé la
thanh tyu la sy nghiép cua doi tu.

53 Ngdy Lé Phdt dan, chiing ta thuong dwoc nghe nhdc dén hinh anh Pirc Phdt
mdi ra doi di trén bay budc c¢é hoa sen d& chan, tay chi troi tay chi dat, néi
“Thién thwong thién ha, duy nga déc ton” thém 2 cdu nita cho tam day di la:
“nhat thiét thé gian, sinh ldo bénh t”, nghia la trén troi dwdi troi chi ¢é “ta”
la hon hét. Tai sao “ta” hon hét? Vi trong tat ca thé gian, “ta” dd vwot khoi
sanh gia bénh chét”. Nhu’ng theo sw hiéu théng thuwong ciia nhiéu nguoi thi
chir “ngd” turc la “ta”, “ban ngd” c6 2 ban nang do la: sinh t6m va thu huwong.
Vi lo sinh ton ma cé thé giét hai nhiing loai vt khac dé nudi mang séng cho
minh, gdy nén bao odn hon chong chat, vi lo thu hiedng, bat moi ngwoi phdi lo
phuc dich cho minh, khong ai co thé hon minh, ta la trén hét, thu tém moi
quyén loi vé minh, moi nguoi phdi dudi quyén diéu khién cia ta... nén ciing
sinh ra khong biét bao nhiéu diéu oan trdi, chién tranh tang téc hay bdt an,
mat hanh phic cing tir “chdp ngd” ma sinh ra, nén Birc Phdt muon chi cho
chiing sanh thdy biét ré dwoc nguon goc cua dau khé va doa lac ma lo tu tip
diét triv “ngd chap”. Tu chuyén héa cdi “ngd” thanh “vé ngd” ddy mdi chinh
thuce la nhiém vu cua nguoi tu.

5 Thdy chiing sanh dang mé lam, dia gion trong nha lira, nén Pirc Phdt méi ra
doi, do la mot dai sw nhan duyén: “Khai Thi Chung Sanh Ngo Nhéap Phdt Tri
Kién” ¢6 nghia la Phat muon dem cdi thdy biét ciia minh ma chi cho tdt ca
chung sinh thay dé ho ciing co thé 6 ngo dwoc nhu Phdt. Muén duwoc 6 ngo
nhw Phdt, phai nhdp vao, tirc phai thuc hanh, chung nghiém cho khong phai
chi dung bén ngoai nhin vao ma phdi chinh minh nghiém chung su that do.
Giao ly cua Pao Phdt la dé hanh hau méi dat dwoc su gidi thoat, giac ngg, chu
khéng phdi dé xem, dé biét, dé néi suéng
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58 ««

Pia Linh Nhan Kiét: Noi c6 giong séng Thu Bon mau mé chay ra bién Cira
Pai, ¢é Nii Chila simg sitng linh thiéng, ¢6 Ham Rong Tra Kiéu...nén da sdan
sinh ra nhiéu Nha Cach mang: Hoang Diéu, Thdi Phién, Trdan Cao Vin, Phan
Chdu Trinh, Ong Ich Khiém...ddo tao dwoc nhiéu nha Khoa Bdng: véi cdc
danh hiéu “Ngii phung té phi” “Tir kiét” ... nhiét tinh dm tham déng gdp cho
Nén Vin Héa va Lich Sit Nuée Nha, xong roi rut vao o an, thich lam Cdach
Mang giup dong bao, qué hwong, chir khéng muén thu huwdng.
Qudang Nam nam chang gita (trung tam) cua dat nuée, la noi giao thoa khi
hdu, 16i song gitta 2 mién Nam Bac nén ciing la Dia Linh va don nhédn dwoc
nhiéu nguon Van Hoa ciia 2 mién ciing khdp noi
“Oudng Nam Phdt Phdp Tir Tru”: Van-Tri-Phéat-Hué: bon Hoa Thirong Thich
Nhuw Van, HT Thich Long Tri, HT Thich Chan Phat va HT Thich Nhw Hué,
trong 3 thdp nién 60, 70 va 80 da xdy dyng va phat trzen vitng manh nén Phdt
Gido dén tirng co s6, dia phwong sdu xa, ké tuc chw Té6 da dao tao dwoc nhiéu
1op Tang Tai, dé hién tai ¢é dwoc nhiéu nha lanh dao Phdt Gido khap nam
chau.
Ngii phung té phi”’
Vao triéu Thanh Thdi thir 10 (1898) tai khoa thi ndm Mdu Tudt riéng tinh
Qudng Nam d6 3 Tién si, 2 Phé Bang. Vi vdy cu Pao Tan quan Tong doc
Qudng Nam va cy Trdan Pinh Phong quan Péc hoc Qudng Nam da wu di goi
Svinay la “ Nam con phung Quang Nam” tir do nhdn dan goi la “Ngii phung
té phi”. Nim con phung dé bdo gom:
1- Pham Liéu: tw la Sw Giam, hiéu la Tang Phé. Sinh nam 1873, mdt nam
1937, qué xa Trimg Giang, tong Pa Hoa Thuong, huyén Dién Phudc, phii
Dién Ban, tinh Quang Nam (nay la thon Hoa Giang, xda Pién Trung, huyén
Dién Ban, tinh Quang Nam).
2- Phan Quang: tw Qué Nam, qué ¢ xd Phudc Son, huyén Qué Son, tinh
Qudng Nam, nay thujc xd Qué Chéau, huyén Qué Son, tinh Qudng Nam.
Sinh nam 1873 mat nim 1939.
3- Pham Tudn: tw ld Hy Than, hiéu la Van Ludn. Sinh nam 1852, mat nam
1917, qué xd Xudn Dai, tong Phii Khwong Thirong, huyén Dién Phuéc, phii
Dién Ban, tinh Quang Nam (nay la xa Dién Quang, huyén Pién Ban, tinh
Quang Nam).
4- Ngé6 Trudn: con goi la Ngo Tudn, Ngo Trdn hay Ngo Ly. Sinh nam
1873, mat nam 1899, qué xia Méng Lanh, tong Phii Xudn, huyén Qué Son,
phii Thang Binh, tinh Qudng Nam. Sau qua ngu cw lang Cam Sa, tong
Thanh Quyt, huyén Dién Phuoc, phu Dién Ban (nay thuéc xa Pién Nam,
huyén Dién Ban).



5- Dwong Hién Tién: sinh nam 1866, mdt nam 1907, ngwoi xa Cam Ldu,
tong Thanh Quyt, huyén Dién Phudce, phii Pién Ban, tinh Quang Nam (nay
thuoc xa bién Phong, huyén Dién Ban)
59 Pho C6 Héi An va Thanh Dia My Son (viwong quéc Chiampa xua), Niam 1999
dwoc Unesco cong nhdn la Di san Vin Héa Thé Gidi, hai danh thing nay déu
thuéc Tinh Quéang Nam, la 2 dia diém du lich hap dan cho nhitng nguoi Au
My, A hién nay.
5 Phé Cé Hoi An va Thanh Pia My Son (vieong quoc Champa xua), Nam 1999
diege Unesco céng nhdn la Di san Van Héa Thé Gidi, hai danh thang ndy déu
thuéc Tinh Quéang Nam, la 2 dia diém du lich hap dan cho nhitng nguwoi Au
My, A hién nay.
51 Bon ngdi Chia: Phuée Lam (HT Thich Nhw Van), Phdp Bdo (HT Thich Nhu
Hué), Long Tuyén (HT Thich Chéan Phat), Vién Gidc (HT Thich Long Tri) la
noi Tru Tri cua “Quang Nam Phat Phap Tw Tru”.
52 Bon ngdi Chia: Phuée Lam (HT Thich Nhw Van), Phdp Bdo (HT Thich Nhu
Hué), Long Tuyén (HT Thich Chédn Phat), Vién Gidc (HT Thich Long Tri) la
noi Tru Tri cua “Quadang Nam Phat Phap Tw Tru”.
53 Bon ngdi Chia: Phuwée Lam (HT Thich Nhw Van), Phdp Bdo (HT Thich Nhw
Hué), Long Tuyén (HT Thich Chéan Phat), Vién Gidc (HT Thich Long Tri) la
noi Tru Tri cua “Quang Nam Phat Phap T Tru”.
54 T6 Pinh Chiic Thanh: 1d noi san sinh ra dong Thién Lam Té Chiic Thanh do
T6 Sw Minh Hai Phép Bdo khai sdng, nay dd phdt trién rong ra khdp noi tir
trong nudc cho dén hdi ngoai
% An Cu:
Pén miia miea lodi c¢on trimg phdt trién
Nhitng mam non cdy co ciing dam choi
Chur Tén Pure kiét gioi tgi mot noi
O mot ché trau doi gioi dinh tué

% Ty T
Tw nhdn 16i va cau xin sém hoi
Xin dai Tang thuong xot swa gium cho
Phdt hy hoan tinh hoa di hoc tro
Dep nga chdp ciing tir ddy thé hién

57 Bao on, dén on:

“Nay cdc Thay Ty Kheo! Néu nguoi ndao biét on va dén on cho du o cach xa Ta
ngan dam, nhung ta van xem nguoi do nhw diing hau gan bén Ta. Con néu nhu
ngueoi nao khéng biét on va dén on, cho dit nguwoi dé c¢é dieng hau gan bén Ta
nhing Ta vin xem ho cdch xa ngan dgm”. (Kinh Ting Nhat A Ham)

%8 Chin chir cu lao:



69

Do 1a “Sinh ng, nang dd, vo vé, day dd, cho bi, nudi 16n, trong nom, nudng
chiéu, che ché”. (Sinh, ctc, phu, duc, suc, trudng, cd, phuc, phuc). Thé
nhung, trong kinh Pai Bao Phu Mau Trong An, Pirc Phat ké dén muoi cong
dtrc ciia me d6i véi con.

1. - Chin thang cuu mang kho nhoc 2. - So hdi, dau don khi sinh 3. - Nudi
con cam danh cuc khé 4. - Nudt cay, mom ngot cho con , 5. - Chiu uot,
nhwong rdao cho con 6. - St nuwdc, nhai com cho con , 7. - Vui giat do do cho
con , 8. - Thuwong nho khi con xa nha , 9. - Co thé tao toi vi con , 10. - Nhin
doi cho con dwoc no
T an: An Cha Me - An Tam Bdo Suw Truong — An quéc gia Xa Héi — An

chung sanh van logi
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B0 Pé TAm: ld tdm gidc ngd, tam thdy dugc ban mat thdt cua chu phap, tam
tin noi nhdan qua va Phdt tanh co6 noi moi chiing sanh ciing nhu luon dung
cong tu hanh dé chia sé cho tdt ca ciing huéng vé qua vi Phdt (thwong cdu
Phat dao, ha hoa chung sanh)

Chi hiéu: khi cha me con hién tién, ching ta khéng nhitng lo phung dwéng vé
thé xdc ma phan tinh than phdi tim cdch cho cha me kinh tin va quy y Tam
bao la chung ta da giup cho cha me thoat khoi ba dwong dc, dia nguc, nga
quy, svic sanh. Ngodi ra, con thwong xuyén nhdc nhé cha me khéng lam viéc
dc, tao diéu kién cho cha me lam viéc thién, nhdt la hé tro cha me trong viéc
thwong xuyén nghe phdp, cing duong, tung kinh, niém Phat dé hién tai dwoc
an lanh va twong lai sanh vé c6i cuc lac, d6 méi chinh la nguoi con CHI
HIEU

Tam Phudc: ba diéu tao nén phudéce dire

1- Hiéu dwéng phu mau. Phung sw sw truong. Tir tdm khéng sdt hai sinh vdt.
Tu thap thién nghiép.

2- Tho tri tam quy, giir gin cam gici, khéng pham oai nghi.

3- Phdt Bo Bé tam, Tin sdu nhdn qua, Poc tung Pai thira, Khuyén tan hanh
giad.

Néu Thay vién tich ¢ Viét Nam thi theec hién Tam nguyén CAl CHET PHUC
VU CHO SU SONG. Lién hé véi B¢ mon Gidi phdu Truong Pai Hoc Y Durgc
Tanh Pho Sai Gon s6 217 An Dwong Vwong Qudn 5, dién thogi
(08)83558411, ngay Ié hodc chai nhdt goi s6 0903707746, 0913783412. Néu &
Uc thi lién hé véi THE NIVERSITY OF ADELAIDE, Level One Room 31b
Frome Road SA 5005 AUSTRLIA, Tel: 8.8303.5998, noi Tay da ding ky
HIEN XAC dé khi Thay vang sanh, nhitng noi nay kip thoi mang Huyén than
cua Tay vé ma lay nhiing bé phdn thiét yéu, gip cho nhiing bénh nhin dang
can. Hay theo DI CHUC cua Tay ma thuc hién.



Trong Laptop cua Tay ¢ “documents” trong muc “bai viét” va “tho” cé
nhitng bai méi sang tac hodc trén Facebook An Lac cia Tdy, ¢ dong thoi
gian, mai sw kién, méi bai viét, méi diéu chia sé déu thwong cé 4 cdu tho néi
lén ¥ twong day tinh Phdt Phép cua Tay, vdy sau ndy néu Tay khong con Ién
Facebook dwoc nira, thi cac con hay rat ra nhizng loi Chia Sé va S Kién,
ciing nhu Noi Dung co ich loi cho moi nguoi, hop voi tdm nguyén va hanh
trang cua Tady, diic két, phan logi, bién tdp lai thanh mét Tdp Sach: GOP
NHAT SE CHIA 2, dé in ra kinh ting Chw Tén Puic va Cac Tan Hiru, Pao
Hizu Phat Tur hitu duyén than quen, trong va ngoai nuoc.
™ Théng diép quan trong dau doi ciia Pirc Phdt la: “Thién thwong thién ha
duy ngi ddc ton” nghia la: Trén Troi dwéi Troi chi co cai “ta” 1a t6i
thwong. “Ta” quyét dinh tdt ca. Cho nén phai Tu dén “vé ngd” médi dat dén
Niét Ban. Do dé “Néu mét nguoi Tu trdi qua bao ndm thang hanh dao, khong
thay minh (ta) tam thwong hon, gian di hon va khiém ton hon thoi gian ban
dau, thi ¢6 1€ “ta” da di lac dwong réi” hodc: “Cang tu ldu chimg ndo, cang
thdy minh (ta) khong la gi ca, do moi chinh thuc la tu”(Dat Lai Lat Ma).
“Bdan ngd” rdt quan trong trong tu tdp va phung sw ching sanh, nén thuong
nhdc nhau lo diét trir ngd chdp la nhiém vu chinh cia nguoi tu. Suot 49 ndam
trwong, Pirc Phdt dan dé tr di khdt thwe héa duyén, ciing khéng ngodi muc
dich la dep trir “bdn ngd "hdu méi c6 thé vao “cira khéng” dé trén cau Phdt
dao, dwoi hoa do chung sanh dwoc.
Khi con “nga” ich ky nhiéu dau kho
“V6 nga” roi song phung su vi tha
Tu tién nhanh giao té ciing thuin hoa
Phit liéu triét méi truyén trao thong diép...
> Trong Kinh Kim Cang Phdt cé néi vé Tir tuwong: “Ngd, Nhon, Ching Sanh,
Tho Gid” Bon tuong nay dai dién cho tat ca hién twong ciia nhan sinh vii try
twong doi, c6 thé ding dé giai thich ngi tam cua con nguoi doi véi vil tru van
Vit sé sanh di thir sai lam. Néu “chdp ngd” thi sé “chdp phdp” (nhon - ching
sanh va tho gia)
"8 Lai ndy Dai Ca Diép! Thé ndo la “hinh tg Sa Mon”?
Vi nhu co tho khéo dung vang ma lén dong mau sdc to vang ma gid tri chang
dong véi vang, lic cha mai méi biét chang phai vang. Ciing vy, nguoi hinh
tor Sa Mén wa tw nghiém sicc thuong tam riva ddp y chinh té, nghi thirc Sa
Mbn tit ca déu du, nhung nguwoi nay thiong bi tham san si lam hai, ciing bi
loi dwéng cung kinh tan than lam hai, ciing bi ngd man, tang thwong man tat
cd phién ndo lam hai; dau dwoc ngu’o"i quy trong may khong trong phdp,
thuong siéng trang nghiém thdan ma chi cau am thyc chang cau Thanh phdp,
chang lo so doi sau, thdy sie ton trong hién tai chdang phdi tiong lai ton trong,



chi lo mdp béo thém dwa noi loi duéng chang phdi dwa noi Phdp, nhiéu thir
hé phuoc, siéng tao gia nghiép thudan long nguoi tai gia ciing tuy theo so tho
ciia ho, lic khé tho khé, hic vui tho vui, bi ghét thirong lam hai, noi phdp Sa
Mbén ho khéng cé long muén thuc hanh roi cac nghi thirc, tat ca sé doa dia
nguc, nga quy, suc sanh. Nguoi nay khong cé thiét nghia Sa Mén, khéng cé
thiét danh Sa Mén, chang dong véi Sa Mén. Pdy goi la “hinh tg Sa Mén”.
(Trang 107- 108, Phap Ho1 Buiru Luong Tu Kinh Dai Bao Tich Q.7)

"7 Ngii duc nam trong “tam déc:tham-san-si” la 5 sw ham muon, la 5 thir duc

lac cua nhdn gian, ciing la 5 con dwong di vao dia nguc, gom:

1.Tai duc : Ham muon tzen cua, vang, ngoc, chau bau.

2.Sdc duc : Tham mé Sac dep my miéu.

3.Danh duc : Tham muon dia vi cao sang, danh thom, tiéng tot.

4. Thuc duc : Tham muon thirc an ngon_ nhiéu.

5. Thiy duc : Tham muén ngi nghi nhiéu. + Ngii duc con ¢6 5 thi sau :

1.Sdc duc : Ham muon sdc dep, wa thich tudéng tot.

2. Thinh duc : Ham muén tiéng hay, diu ngot....

3.Huwong duc : Ham muon muii thom ngat ngao...

4.Vi duc : Ham muon d6 an thirc uong ngon ngot

5. Xtic duc : Ham muén su dung cham mem diu...

Ngii duc ciing goi la ngii doc tién (ndm miii tén déc haz) Tham dam ngii duc tirc

cudc doi bi tréi budc béi nam thir doc hai ham muon. Con dwong tu hanh “ngii

duc” la quan trong va nguy hiém nhat, néu khéng tinh gidc sé dé bi 16i kéo va

ddm nhiém, khién ta phai mdi tram ludn sinh tir.

8 Nga (3%, sa. atman, pi. attd) ttrc 1a cai “ta” diéu 1am nén tinh cach riéng biét
ctia mdi ngudi, chip “cai ta” 1a gbc cua bat cong, ctia khd dau. Pha duogc chép
“nga” thi moi bat cong s& hét, moi kho dau khong con. Khi Ptric Phat vira ra
doi cling da chi rd vé su quan trong ciia “cai ta”, sudt trong 49 nim hoang hoa.
Ngai cing chung dé tir hang ngay phai di “xin an” va khong nghi dudi mot goc
cdy qua ba dém, cling khong ngoai muc dich la dep “cai ta” va voi “tam kinh
phép” d01 voi ni g101 cling nham dep “céi ta” trong cac hang “hoang phi cong
nuong”. Toan b gido 1y ctia dao Phat cling nham gitup cho chung sanh thoat
khé duogc vui, 1a nguoi con Phat chung ta phai biét rd vé “tir phap an” tic 1a
phai hiéu “khé” ngd dugc “vo thudng” va tu cho dén “vo ngd” moi dung phap
va dang ban hoai ctia chu Phat.

9 “Bénh tir & miéng ma vao

Hoa tr & mi¢ng ao ao tuén ra”

Do la 1o1 dich dén da cau Han Viét ma 6ng cha thuong noi: “Bénh tong khau

nhap, hoa tong khau xudt”. Y nghia & day 1a: Bénh tit cia con ngudi phﬁn nhiéu

1a do an ubng (vao tir miéng). Va, khong it nguoi gip tai hoa bai 10i an tiéng noi



(tir miéng ra). Do vay tu khau nghiép 1a da tu ntra di ngudi rdi va ngin ngira

bénh, hoan.

8 Trong kinh Phat day: “Tham tin chu Phat giai sung man” nghia 1a: Tin siu
vao chu Phat tit ca déu s& dugc dy du, nhu y.

81 Bon phdp dn, bon khuén dau, bon phdp ddc biét ciia Phdt gido. Con goi la Tir

phdp ban mat, Tir wu da na (udana). Tir phdp dn la bon phdp ddc biét ding dé

an ching, lam tiéu chudn xdc dinh ¢6 phdi la kinh dién do Phdt néi hay khéng.

1. Nhdt thiét hanh vé thirong dn: Tét ca cdc phdp déu vé thuong.

2. Nhat thiét hanh khé dan: Tdt ca cdc phdp vo thuong nén dwa dén khé dau.

3. Nhdt thiét phdp vé ngd dan: Tat cd cde phdp déu vé ngd, khéng cé tw tinh
riéng biét.

4. Niét ban tich diét an: Niét ban la vang mdt, ddp tdt moi khé dau, la hanh
phiic tuyét doi.

Pay la bon chén 1y trong cude doi, néu trong tat ca Kinh dién ciia Phdt néi ra,

ma c6 Kinh nao khéng c6 4 Phép an nay, déu la nguy tao, hodc la khi ai Gidng

day Phdt Phép ma khong theo 4 Phdp an ndy thi khéng déang tin cdy va thuc
hanh theo.

82 Vi nhu lodi ong Hut ldy mdt hoa Thi khéng thwong ton Sdc hirong ciia hoa Ma
chi hit ldy Cdc vi mdt ngot Ty kheo ciing vdy Di vao lang xom Thi khéng can
du Cong viéc nguoi khac Khong nhin dang lam Hay khong dang lam Ma chi
tw nhin Ban than ma di Coi co ngay thang Hay khéng ngay thang. PC 49. (HT
Tri Quang dich). Nghia la cac Thay Ty Kheo khéng nén xen vao viéc thé su.
Vi do khong phadi la chuyén cua minh. Nhut la ding xen vao cong viéc cua
ngueoi khdac ma c6 thai do hay 10i 1é chi trich ché bai, hay binh phdm chuyén
phdi trai cua thién hq, tic la khong can dw vao chuyén “thi phi” ma Phdt
day: hay tw qudn chiéu lai chinh minh, 6 la cdch hay nhirt @é bdo ton uy tin
ciia minh va ciing khéng lam mdt tin tam cia cac vi Dan na thi chii

8 Sau néo dwong - luc dao: T roi, nguoi, Atula, dia nguc, nga quy, sic sanh

84 Ngii duc - ndam thir ham muén: Tai, sdc, danh, thuc (an), thuy (ngu)

8 Ngd chdp: Chdp ngd luon dé cao cd nhan, vi quyen loi ¢d nhdn ma sdan sang
bo qua loi ich tdp_ thé. Vi lpi rieng thi kho mdy cung lam, vi loi chung thi dé
may ciing chéi. Loi minh thi to mdy ciing bé qua, 16i nguoi thi nhé mdy ciing
soi cho ky

8 Sam hoi: An nan 16 truée, chira bo 16 sau, thanh tdm siva chita nhitng sai

pham

87 Ban ngd: Ban ngd la song voi cdi téi ciia minh. Phdt trién cdi t6i dé 16n lén,
nham tao ra su khcfng dinh minh, khcfng dinh cdi t6i ciia minh. Muon churng to
minh hon moi nguwoi, minh la trung tdm cua vii tru, minh la ding la trén hét,
nén moi ngwoi phai phuc ting, dudi quyén diéu khién cia minh. Triét 1y nha



phdt cho rdang, mét khi cdi t6i dé cang Iém 1én thi tham — san — si [on theo, tur
ddy con nguoi cang gady tao nhiéu nghiép chwdéng, sai lam va KHO. Cho nén tw
minh bao mon ban nga va nhdc nhau ha ngd la nhiém vu chinh cia ngwoi Tu
la HET KHO. Theo HT Thich Thién Siéu, cé viét cuon sach “Vé Ngd La Niét
Ban” nhw vay “Hitu ngd la dia nguc’!

8 Ngd chap: Chdp nga luon dé cao cd nhén, vi quyen loi ¢d nhdn ma san sang
bo qua loi ich tdp_ thé. Vi loi riéng thi kho mdy cung lam, vi loi chung thi dé
may ciing chéi. Léi minh thi to mdy ciing bé qua, 16i nguoi thi nhé mdy ciing
soi cho ky

89 Loi bai hat: Em 1a vi sao sang cta Nhac si: Nguyén Hién

% i bai hat: Em 1a vi sao sang cta Nhac si: Nguyén Hién

91 TQ SU MINH GIAC thé danh V5 Dirc Nghiém, sinh nim Dinh Mio (1747)

tai lang Ngoc Tri, phtt Tu Nghia, trin Quang Nam (nay 1a thon Ngoc Tri, huyén

Tu Nghia, tinh Quang Ngai). Xuat gia véi Ngai 4n Triém tai Chua Phudc Lam,

sau nay Ngai lam tru tri doi thtr ba véi Phap hiéu PHAP KIEM LUAT OAI doi

thtr 36 dong Lam Té Chtic Thanh. Trong thoi gian di tu Ngai c6 vé thim qué
huong trong canh loan ly chét choc, ngai khong cam dé anh em minh dua than
truwdce 1an tén mii dan nén chap nhan tong quan danh giic moi Pa Vach, Ngai da
dep xong dam giic cd, dugc chiia Nguyén phong chirc Chi Huy, mdt chirc tudng
quan trong thoi béy gi0. Tuy nhién, du biét gia dinh dang nuong nho danh phan
hién co, Ngai van quyet chi xa bo, lan nira tir gid qué huong tim lai chén tong
lam xua cii cung Thay ban tiép budc tu hanh. Sau d6 Ngai xudng 10i thé xin

duoc 1am than quét cho Hoi An 20 nam nita dé mong tra sach nghiép doi ma 20

nam chinh chién gy ra. Nam 1798, Ngai dugc tin d0 Hoi An cung thinh vé lam

tru tri chua D1 Da tirc Chién Dan Lam - Minh Huong Phat Tu bay gio va suy ton
ngdi Hoa Thuong voi hiéu 14 Minh Giac. Sau dé Ngai xin vé lai chua xua,

(Phudc Lam) noi dau doi xuat gia quy Phat.

Cudc doi Ngai 12 diém son choi loi trén trang sir Thién phai Lam Té Chic
Thanh. Khi biét vo thuong s& dén, Ngai triéu tdp dd chung lai din do va xa bo
bao than nhe nhang. Ngai tich vao gio Ty ngay 10 thang 11 nam canh dan 1830,
try thé 84 nam. Hang dé tr tho ngai voi cau d6i diy y nghia, hién nay tai T6
dinh Phudc Lam con luu ciu d6i ma mot nhan sy dd néu 1én cong hanh cua
Ngai:

BINH MAN, TAO THI, LUONG DO GIAN LAO, XUAT GIA KY PHAT
NGUYEN VUU KY, BAT DAT SANH THIEN THANH CHANH GIAC.

TAO TUONG, CHU CHUNG, NHI THUNG CONG BUC, CACH CUU
HAO DANH TAN CO HAO, THIEN THU GIAC THE VINH TRUYEN
DANG.



(Dep gidc, quét cho, mdy d¢ gian lao, xudt gia la, phdt nguyén lai rat la,
tam chuc tiéu diéu thanh chanh qua.

Tao twong, diic chudng, biét bao céng dirc, sira 16i dep, canh tin cang thém
dep, ngan nam sang ruc ngon den thién. (Tt Kheo Thich Hanh Niém dich)
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