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Thuong ngudi nhu thé thuong than
Long thuong yéu chan that

---000---
Loi N6i DAu

Hat 1én 161 thuong yéu la nhan dé mot bai viét ngin duoc viét cach day
hon 5 nam, gui dang trén tip san Pao Uyén s6 ra ndm 2000. Nguoi viét da
nhan dugc kha nhiéu su déng cam tir ban doc sau khi bai viét duogc dang tai.
Nhiéu ngudi néi rang, ho co thé dé dang cam nhan dugc nhitng diéu néu
trong bai viét, cho du ho chua tirng noi ra hodc tham chi chua tung nghi dén.
Bai viét di it nhiéu giup ho nhan ra dugc mot su that bao quat trong cudc
sc”:)ng va cling dong thoi vach ra mot hudng di tot dep, kha quan hon cho doi
song.

Nhung khuén khé ctia mot bai viét ngan nhu the qua that khong du cho
mot dé tai qua rong. Vi vay, tir d6 dén nay ngudi viét van luén ap u mot udc
mo 14 s& ¢6 dip tro lai véi dé tai ndy mot cach sdu rong hon, it nhat ciing 13
dé co thé noi 1én duoc nhiéu hon nhirng gi ma ban than da ting trai nghiém
trong cudc séng. Tap sach nay da ra doi nhu mot sy chin mui cta niém mo
udc do.

Yéu thuong 1a cdi ngudn cta hanh phtc, thim chi trong mét ching
myc nao do con co thé noi rang yéu thuong chinh Ia hanh phic, nhu hai mat
cia mot van dé khong chia tach. Sy that nay moi nguoi chung ta déu c6 thé
tu minh hiéu duoc va cam nhan qua thuc té doi séng, nhung 1am thé nao dé
phat khoi long thuong yéu mét cach diing nghia va thuc su ¢6 thé mang lai
hanh phtic cho doi séng lai 13 mot van dé& khong hoan toan don gian. Diéu
nay doi héi mot su hiéu biét sang subt kém theo sy hoc hoi va rén luyén
trong sudt qua trinh séng, ma trong d6 mdi mot kinh nghiém sbng ca nhan
déu 1a nhitng bai hoc quy gia khong gi thay thé duoc.

Cudc sébng ngan ngii dang timg ngay qua di, va su that bao trim quanh
ta mdi ngdy van 1a vé van nhitng khd dau trong doi séng. Ching ta hoan
toan khong bi quan khi nhin thang vao su that iy, bdi vi ngay ca nhiing ai
may man nhét trong cudc doi ndy ciing khong thé tranh khoi dugce kho dau.
Giau sang, dia vi, quyén thé... tit ca déu khong giup ich dugc gi cho moi
chung ta khi d6i mit véi su gia nua, bénh tat, chét chéc... Nhitng nguoi than
cta ta lan luot ra di trong su tiéc nudi cua nguoi & lai, va ban than ching ta



cling c6 thé phai lia bo cude sdng nay bat ¢t luc ndo. Tudi thanh xuan va stic
khoe ctia mdi chung ta ciing dan ra di theo thoi gian, trong khi quanh ta 13 vo
s6 bénh tat ludn rinh rap, sdn sang tdn cong 1am ta guc ngi... Thém vao do,
c6 biét bao hoan canh, su viéc trai ¥ van thudong xuyén 1am cho ta phai kho
dau, bit mén... Ching ta hoan toan bat luc khéng sao tranh né dugc nhirng
kho dau trong doi séng, va chi co mot chon lya duy nhét 1a chap nhan chung
ma thoi.

Du vay, tri tu¢ sang sudt va sttc manh tinh than ctia mdi chuing ta duogc
thé hién chinh ngay trong su chon lya duy nhat nay, qua phuong thirc ma
chiing ta chip nhin va vuot qua nhitng khd dau cta doi séng. Va diéu tich
cuc nhit ma ching ta cé thé lam duoc 13 ¢ géng dat dén mot nhan thic
dung vé ban chat ctia khd dau, nhan biét nhitng nguyén nhan sinh khéi cling
nhu phuong thirc diét trir dau kho, dé tir d6 ¢6 thé thuc hién nhirng phuong
thirc ndy ngay trong cudc sdng hang ngay nham dat dugc su thanh than, an
vui va hanh phtc chan that trong doi song. Pay ciing chinh 13 muc dich
nh‘ém dén cua hét thay nhitng phuong thirc tu tdp va nd luc rén luyén tinh
than.

Khi quan chiéu thuc té doi séng, ching ta s€ co thé thdy rd rang su
vang mit cua yéu thuong chinh la diéu kién can thiét cho sy hinh thanh cua
nhirng tinh xau nhu gian hon, ganh ty, tham lam, ich ky... va tur do tat yéu s&
dan dén nhirng tdm trang bat an, lo ling, nghi ngd, bat man... Nhitng tim
trang ndy ludn ddi nghich v&i hanh phic, xét trong ¥ nghia 1a chiing khéng
bao gid co thé hién dién déng thoi voi mot tam trang thanh than va an vui,
ma thanh than va an vui lai 13 nhitng diéu kién tit yéu dé c6 dugc mot doi
séng hanh phuc. Vi thé, mot khi long thuong yéu dugc phat khai, chung ta
s& co thé trir bo duoc nhitng cadm xuc ti€u cuc, ngan ngtra dugc su sinh khoi
va phat trién ctia chiing ngay tir khi vira méi hinh thanh, va nudi dudng duoc
nhitng tinh cam tét dep dé lam tién dé cho su chuyén bién tich cuc ctia mot
doi séng an vui va hanh phuc.

Vi thé, hat 1én 101 thuong yéu chinh 13 thong diép tu mudn doi cia
nhirng tam hdn 16n ludn hudng vé su an vui hanh phuc cua toan nhan loai.
Cho du d6 la dic Phat Thich-ca Mau-ni & phuong Pong hay dic chua Jésu
Christ & phuong Téy, 1a thinh Mahatma Gandhi nhan nhyc trim ling da qua
doi hay dac DPat-lai Lat-ma nang dong tich cuc — nguoi da tung nhan giai
Nobel hoa binh — dang timg ngay thuyét giang khong moi mét khip noi trén
thé giGi... tit ca cac vi déu da va dang khuyén khich chung ta hat 1én 10i
thuong yéu trong cudc song.



Trong y nghia do, hat 1én 161 thuong yéu ludn la khuc nhac dao dau xua
tan bong dém u tdi cla nhirng khé dau dang tran ngap, va hat Ién 161 thuong
yéu ciing la phuong thudc diéu ky c6 thé giup mdi nguoi chung ta xoa diu
nhirng ndi dau ciia chinh minh va moi nguoi quanh ta, dé cting nhau huéng
dén mot doi sdng ngay cang tuoi sang, tot dep hon.

Tép sach mong nay chic chin khong sao noi hét dugc nhitng gi lién
quan dén mot chu dé 16n lao dén thé, nhung hy vong s& c6 thé goi mé duge
d6i diéu voi nhirng tAm hon dong cam dé cung nhau hat 1én 101 thuong yéu
gitra nhirng bon bé cia cudc sdng hom nay. Trén tinh than d6, nguoi viét
mong réng s¢ nhan duogc su cam thong va tha thir cia ban doc gﬁn xa vé
nhirng sai sot chac chan khong sao tranh khoi, va ciing chan thanh biét on vé
nhirng ¥ kién dong gép xay dung xoay quanh chu dé nay.

Tran trong
Mua xuén, 2006
Nguyén Minh
---000---
Veéo trong 1a rung ngoai san...

MOoi nguodi ching ta sinh ra gitra cudc doi nay voi tam than tran trui
khong co6 gi, va 161 s€ chét di cling tran trui nhu thé, chang mang theo dugc

gi!

Du vay, khoang gitra cua hai thoi diém “khong co gi” nay lai 1a sy tiép
n01 cua nhu’ng ao tuong vé biét bao nhiu sy vat “cua ta”, va hau hét nhirng
nd lyc ctia mdi chung ta trong subt ca mot doi ngudi déu la dé c6 thé tich lity
quanh ta dugc ngay cang nhiéu hon, tir tai san, danh vong, quyén thé... cho
dén vo con, quyén thudc, bz‘”mg hiru...

Rat hiém khi ta c6 duoc cam gidc hai long v6i nhitng gi dang co, ma
phan 16n cudc doi ching ta ludn 13 su ¢b ging vuon 1én khong ngimg dé “sé
hitu” duge nhiéu hon. Nhung su that la chung ta chua tirng sé hitu duoc bat
ctr su vat nao! Tat ca nhiing gi duoc goi 1a “cua ta” that ra chi tdn tai do
nhitng nhan duyén nhat dinh ma chua bao gio 14 hoan toan do noi y mubn
chu quan cua ching ta. Vi thé, ta mét moi, khd dau, chiu dung, tich cop subt



mot doi chi dé rdi cudi cung di mudn hay khong ciing déu phai ra di voi mot
than the tran tryi khong mang theo dugc gi!

Nhitng vat “sé hitu” dau tién cta ta ngay khi m¢ mit chao doi chinh 1a
nhirng nhu ciu thiét yéu nhit cho sy tdn tai trong cudc sdng. Bau vi va hoi
am long me 14 nhitng thtr ma ta khong thé ton tai néu khéng c6 dugc. Chung
ta khoc thét 1én mdi khi bau va me bi giat ra khéi miéng vao luc ta chua
duoc bl no, mbi khi ta bi gidng ra khéi long me 4m ap dé dit vao trong néi
lGc ta chua ngl say, va tiéng khoc dy chinh 1a mdt trong nhiing phan tng
dau tién thé hién ¥ niém “sd hiru” cua ta ddi v4i nhirng su vat khong thudc
vé than thé ching ta. Ta doi hoi, ta phan d6i khi nhiing su vat ay bj lay di,
béi vi ta cho rang d6 13 nhiing vat “cua ta”, khong ai dugc phép cudp di “cua
ta” nhitng su vat ay.

R6i cung v6i su 16n 1én trong cudc sdng, khi ta nhan biét ngay cang
nhiéu nhitng su vat quanh ta thi cling dong thoi phat trién ngdy cang nhiéu
hon ¥ niém s hitu d6i v6i nhitng su vat dy. Quan 4o cua ta, thire an cua ta,
d6 choi cua ta... Ta khong bao gio chap nhan viéc nhitng thir 4y bi nguoi
khac 1dy di, boi vi ta ludn cho rang d6 1a “ctia ta”!

Cho dén luc trudng thanh thi quanh ta da cé biét bao sy vat “cua ta”,
nhiéu dén ndi ching hau nhu che khuit di ban chét that sy cua con ngudi ta.
That vy, chung ta thuong duoc nguoi khac nhan biét khéng phai qua ban
chét thuc su cua chinh minh, ma 14 qua nhirng thtr bao quanh ta nhu quén 4o,
do trang suc, tai san... cho dén gia dinh, dia vi, quyén luc... cho du nhitng
thir Ay von chi hoan toan 13 su gdp nhit, tich liy tir bén ngoai.

Kém theo v61 nhitng gi ta “c6 dugc” chinh 1a nhitng gi ta phai tra gia!
Do 1a nhitng ndi lo au, phién mudn... nhitng sy nhoc nhan, vat va... nhiing
tinh toan lo toan khéng co luc dirng nghi... va nhitng niém vui nho nhoi ta ¢
duoc thuong chi la thoat dén thoat di, chéng bao gio bén chic, trong khi
nhitng kho dau ma ta phai ganh chiu thi hdu nhu bat tan!

Chi can mot chit tinh tim suy xét, ching ta s& dé dang thiy ngay rang
chi c6 hai thoi diém trong doi ma ta c6 thé khong bi rang budc bai bat ctr
diéu gi. D6 1a lc ta sinh ra doi va lic ta nham mat xudi tay.

Khi sinh ra, chting ta con qua bé bong dé c6 thé lo toan, khao khat, va
do d6 ma trong 1ong ta chang co girang bude. Ta cod the nhan biét dugc diéu
nay qua viéc quan sat nhing mdi lo toan, nhitng niém khao khat da di vao
long ta nhu thé nao khi ta dan 16n 18n, ciing nhu su that 1a ching da troi



budc, diéu khién moi hanh vi, suy nghi cta ching ta nhu thé ndo trong cudc
séng. Néu ta ¥ thirc duge didu nay, ta s& nhin rd duoc rang moi sy rang
budc, théi thiuc trong cudc séng cua chung ta von di khong tu ¢, ma chi la
do chinh ta tu 6m ldy vao 10ng.

Khi ta chét di, moi lo toan, khao khat nhat thoi tré nén vo nghia, boi1 su
that 1a chung ta ching thé mang theo dugc gi, cho du do 1a tai san, danh
vong, quyén lyc, hay than bang quyén thudc... Néu ta sém ¥ thirc duogc diéu
nay, ta s€ nhan ra rang moi sy rang budc, thoi thuc trong cudc song that ra
khong qua quan trong nhu ta van tudng, bai vi khi xét theo ¥ nghia 1ot rao
clia mot doi nguoi thi chung chang qua chi 1a nhitng bot nudc thoang hién
trén mit nudc, khong bao 1au r6i s& tan bién di khong dé lai gi!

Su that 1a tat ca chung ta khong ai c6 kha nang nhé lai dugc minh da
sinh ra nhu thé nao, ciing nhu tit ca ching ta chua ai di ting trai qua cai
chét. Tuy nhién, chung ta c6 thé quan sat nhitng em bé sinh ra va 16n 1én dé
hiéu duoc minh da sinh ra va 16n 1én nhu thé ndo, ciing nhu quan sat nhirng
nguoi khac chét di dé biét rang chic chin minh ciing s& chét di nhu thé.
Bang cach nay, ching ta méi c6 duogc mét nhan thirc toan dién hon vé doi
song va y nghia cua nd, thay vi la chi lu6n bi cudn hit vao nhitng sy kién
dang xay ra quanh ta mdi ngay.

Nhu dé noi, y niém so hitu dﬁu tién cua moi chung ta xudt phat tur
nhitng nhu cau thlet yéu cho su ton tai trong cudc song. Tuy nhién, diéu
khong may cho tat ca ching ta 1a trong khi moi nhu cau déu c6 mot gidi han
nhét dinh thi sy khao khat thém mudn lai khong cé bat ctr gi61 han nao. Khi
ban dang doi va duogc ngéi vao ban an, ban khong can quan tam dén viéc
minh phai an bao nhi€éu mdi no. Khi nhu cau di duogc thoa mén, co thé ban
tu biét didu d6 va ban khong thé an thém duoc gi nhiéu hon nita. Nhung su
khao khét, thém mudn cua ban lai khong dé dang dugc thoa man theo cach
nhu thé!

Khi ban c6 dugc nhitng diéu minh mong mudn thi ngay 14p tic nhitng
khao khat ham mudn cua ban s& m& rong pham tru cua chiung dén mot muc
do cao hon ntra. Béng cach nay, moi nd luc cta ban dé thoa min long ham
mudn ludn chi 1a mdt cude chay dua véi cai bong phia trudce cua chinh minh.,
Ban cang chay nhanh thi myc tiéu cta ban cang duoc day nhanh hon vé phia
trude, va vinh vién khong bao gio ban c6 dugc su thoa min thuc su! Lich st
da ting ghi nhan ¢ nhitng tham vong to 16n dén mirc mudn thong tri ca thé
giéi nay, ma Adolf Hitler 1a mot vi du cu thé.



Nhung cho du muc ti€u cua ban khong bao gid dat dén thi ban van phai
tra gia cho nhiing cudc chay dua v6i 1ong ham mudn. Ban s& khong con 1a
chinh ban than minh, xét trong y nghia la moi hanh vi, y nghi ctua ban luén
bi khdng ché, rang budc va thoi thuc boi long ham mudn, bdi su khao khat
chiém hiru mot d6i twong nao d6 lam “clia riéng” cho minh.

Do su tréi budce ndy, ching ta d& dang danh mét di nhitng ban chit tot
dep ctia chinh minh. Va mét khi ¢4 danh mat di nhitng ban chét tét dep,
chlng ta cling s& dong thoi danh mat di su an vui thanh than va hanh phic
trong doi séng. Vi thé, diéu vo cung dé hiéu 1a nhitng nguoi cang nhiéu tham
vong thi cudc séng cang tréd nén nhoc nhan, tinh cam dé kho can va niém vui
cang hiém hoi.

Do6i v6i hau hét chung ta thi nhitng khao khat ham mubn va sy nd luc
dé thoa min chung c6 vé nhu 13 diéu rat that, thAm chi c6 khi con dugc xem
la dong luc thuc déy can thiét cho sy ton tai va vuon 1én cia mdi nguoi
trong cudc séng. Trong thuc té, khong it ngudi di roi vao tdm trang chan
na:m hut hang khi bat ngo bi mat di mot muc tiéu theo dudi nao do trong cudc
song.

Tuy nhién, khi chiing ta mé& rong nhan thirc dé nhin nhan cudc séng
mot cach toan dién va sau sic hon, ta s& nhan théy réng nhirng khat vong cua
chung ta theo cach nay that ra chi la nhirng ao tudéng khong hon khong kém,
bo1 vi moi muc ti€éu ma ching ta theo dudi thyuc chét chi 1a nhitng 40 anh
khong thuong ton. Thi si Tan Pa trong mdt phat xuat thin da viét nén hai
cau tho thé hién sdu sic y nghia nay:

Veo trong la rung ngodi san,
Céong danh phii thé c6 ngan dy théi!

Qua that, mot doi rdi ciing qua nhanh nhu chiée 14 vang véo bay trong
gi6. That khong may cho nhirng ai chua timg nghi dén diéu nay nén dﬁ a6t
chay thoi gian quy gia bang nhimg viéc lam vo nghia ly. Trong thuc té, mot
nhan thue dung vé tinh chit ngin ngui vo thuong cua doi song khong phai la
su bi quan yém thé, ma chinh 13 tién dé thiét thyc nhat dé chung ta biét tran
quy tung gidy phut dang tréi qua ctia cudc do1 minh.

Vi thé, dong luc chan chinh cho su tdn tai va vuon 1én cua mdi ching
ta trong cudc song thuc ra khong phai l1a long ham muon ma chinh 1a su
nhan thic dugc tinh chat ngan ngui va quy gid cua doi song trong tirng phut



gidy hién tai. Sy khac biét sau sic & day la, khi b1 théi thac béi long ham
mudn, ching ta ludn bi troéi bude va thuong mat di Iy tri, khong giit duoc su
phan doan khach quan va sang sudt; nguoc lai, khi duoc thdi thuc vi nhan ra
dugc tinh chat ngin ngti, cap thiét va quy gia cua thoi gian qua nhanh,
chung ta s& nd luc thuc hién nhirng viéc 1am c6 ¥ nghia hon bang vao ¥ chi
cua chinh minh, hay n61 khac di 1a ta luon c6 dugce sy tu do chon lya trong
cudc sdng.

Nhitng bac vi nhan ctia nhan loai déu giéng nhau & su nd luc vuon 1én
khong ngimg. Ho c6 thé lam viéc quén minh chi vi nghi dén loi ich cho
nguoi khac, nhung lai khéng bao gio xuét phat tir sy thdi thic cua 1ong ham
muén. Néu ho hanh dong baoi 1ong ham mudn, ho s& chang bao gid ¢o thé tro
thanh vi nhan! Hay néi mot cach khac, su ché phuc long ham muén chinh 1a
mot trong nhitng yéu t6 can thiét dé co thé tré thanh mdt bac vi nhan.

Y thuc chiém hitu va 16ng ham mudn c6 modt mdi quan hé tat yeu cung
ton tai. Trudc hét, ¥ thire chiém hitu duoc hinh thanh tir nhitng nhu cau thue
su thiét yéu cho doi séng va nd ciing ddng thdi khoi day long ham mudn.
Nhung khi nhitng nhu cau thue sy dugc thdéa maén thi y thiuc chiém hiru va
10ng ham mudn khong mat di ma chung lai tiép tuc phat trién theo khuynh
hudng cua mot qua bong bay bi dut day, nghia la ngay cang 1én cao hon ma
khong bao gid c6 mot gioi han cudi cung. Diéu khong may cho tit ca chung
ta la trude khi qua bong ay nd tung gilia troi cao, nd da kip day chung ta vao
v6 van nhitng bat hanh trong cudc séng!

Ban c6 thé cam thay hoi mo ho, khé hiéu d6i voi nhiing gi vira noi?
Vay thi day s& 12 mot vi du cu thé dé giup ban hinh dung duoc van dé& mot
cach dé dang hon. Neu ban phai mua mot chiéc xe gan may dé di dén 80 lam
mdi ngay, do6 1a nhu cau thuc su thiét yéu cho doi sdng. Néu ban mudn thay
thé nd bang mot chiéc xe doi méi dep hon, hop thoi trang hon, d6 14 sy phat
trién bat dau vugt mirc cua long ham mudn, vi di khong con la mét nhu cau
thiét yéu nita. Va vi cic nha san xuit mdi ndm déu cho ra doi nhitng chiéc xe
doi méi tot hon, dep hon — tat nhién la cling dét tién hon — nén dén mot luc
nao do ban s€ hoan toan tuy€t vong vi khong con kha nang chay dua theo
long ham muén cia minh, va do6 chinh la khi qua bong bay né tung gitra troi
cao. Nhu’ng doi dén luc ay thi ban di phai trai qua biét bao lo toan vat va,
bao nd luc nhoc nhan mdi c6 thé nhan ra duge minh ludn 1a nguoi that bai
trong cudc chay dua nay.



Thé nhung, phan 16n nhitng nd luc trong cudc doi ching ta thudng
dugc danh cho nhiing cudc chay dua v6 vong nhu thé. Va nhing gi duoc
chung ta xem 1a thanh twu lai chang c6 ¥ nghia gi khac hon 1a nhirng khéi
vat chat vO tri ma ta budc long phai budng bo luc cudi doi. Béi vi ngay chinh
doi sdng cua ban than ta von di 1a mot yéu t6 khong bén chac, thi nhitng gi
ma chiing ta thu gbp duoc trong cudc séng 1am sao c6 thé co ¥ nghia thudng
ton?

Trong kinh Phép ct, ké s6 62, dtric Phat day rang:
Thur nga tu, nga tai,
Ngu nhdn thuong vi uu.
Ngd tha vé hiru nga,
Ha hitu tw div tai?
Con t0i, tai san toi,
Nguoi ngu thuong lo nghi.
Ta da la khong co,
Con dau? Tai san dau?

Vi thé, mot khi y thirc dugc tinh chit vo nga, vo thuong cua doi séng,
chuing ta cling dong thoi thay dugc tinh chat vé nghia cia nhitng muc ti€éu
vat chat ma ta dang ngay dém no luc theo dudi, va di€u nay s€ ngay lap tuc
giai phong tam thure ta khoi soi day rang budc cia long ham mudn!

---000---
Thoat ciii s6 1ng

Sy hinh thanh ¥ thic sé hitu va long ham mudn c6 vé nhu 13 mot
khuynh hudng tu nhién cua moi con nguoi. Tuy nhién, trong thuc té thi day
lai 1a hé qua cua mot trong nhitng y niém sai 1am can ban nhat ma hau hét

chung ta déu méc phai. D6 chinh 13 ¥ niém cho rang c6 mot ban ngd chi thé
ton tai doc l1ap trong doi song.



Trong khi chung ta thuong nhan biét moi su vat quanh ta nhu 1a mot
thé gidi bén ngoai ludn ton tai trong quan hé ddi 14p v4i ban than ta nhu 13
trung tdm ctia doi sdng, thi nhitng su chiém nghiém, phan tich khach quan
vé thyc tai lai cho théy su that hoan toan khong phai nhu viy.

Trudce hét, m5i chung ta chua bao gio co thé 13 mot chu thé tdn tai doc
lap trong cudc song. Cai goi 1a “ddi sdng cua ta” that ra chi la mot phan
khong thé tach roi cta thuce tai, va chi co thé ton tai trong nhirng mdi tuong
quan nhét dinh véi vo sb thuc thé khac. Ban khong bao gio co thé hinh dung
dugc mot sy ton tai doc lap cua bat ky mot thuc thé ndo, cho du do chi 1a
mot 14 cdy, ngon co... Mdi mot thuc thé chi c6 thé ton tai dua vao sy ton tai
cua nhirng thuc thé khéac, va ban than mdi thuc thé cling déng thoi 1a diéu
kién cho su ton tai ctia toan thé. Mdi tuong quan cung ton tai nay 1a mot quy
luat thyc té hoan toan khach quan ma ching ta chi c¢6 thé nhan biét chir
khong bao gio thay doi dugc.

Hon bao gid hét, thoi dai hién nay cua ching ta dang ching kién nhitng
hé qua r0 nét cua quy luat tuong quan nay. Trong khi su tan ph4d mdi truong
dang dién ra & dau do rat xa xo6i trén hanh tinh thi nhitng thay doi vé khi hau,
thoi tiét lai timg ngdy anh hudng truc tiép dén mdi chung ta do tac hai cta
nhing sy tan pha do. Trong khi cac nha may voi khi thai doc hai moc Ién
ngay cang nhiéu & cac thanh phd déng dan cu, thi 16 thing cua tang ozone
khi quyén lai xuat hién & vung Nam cyc xa xam. Va du xuat hién trén bau
trdi Nam cuc xa xam, nhung 16 thung cua tang ozone lai dang 13 mdi de doa
dén cudc sdng binh thudng clia tt ca ching ta trén toan thé gidi...

Quy luat trong quan ton tai nay chi phdi moi thuc thé trong vii try, nén
ngay ca trong than thé nay cua ching ta cling khong thé co bat ctr chi tiét
nao c6 thé ton tai doc 1ap. Va xét trong ¥ nghia nay thi cling khong c6 bat cur
CO quan nao co thé dugc xem 1a quan trong hon nhiing co' quan khac, ma tat
ca déu cung ton tal trong mot m01 tuong quan mat thlet trong d6 moi yeu tb
déu 1a diéu kién can thiét cho sy ton tai cta nhitng yéu t6 khac.

Khi ching ta nhan 1d dugc quy luit trong quan nay, ching ta s& thiy
duoc tinh chit binh déng thuc su cia mudn loai, muon vat. Nhirng su khac
biét ma ta nhin théy vé tinh chat, dia vi, cép bac, danh tiéng... thuc ra chi la
nhiing dang vé bén ngoai, nhung khi nhin sau vao ban chat thue sy thi tat ca
deu binh dang nhu nhau, déu giit nhitng vai tro twong quan tat yéu trong su
ton tai ctia toan thé. Chinh trong y nghia nay, ban sé thdy mot nguoi phu
quét dudng khong thé xem 13 kém phan quan trong hon vi kién trac su



truéng cua thanh phd, ciing nhu mot cong nhan lap may khong thé xem 1a
kém phan quan trong hon vi ky su da thlet ke ra ¢d may 4y... Tat ca 1a mot
su tuong quan cung ton tai, va mdi mot yéu td trong toan thé déu khong thé
mét di ma khong gay ra nhitng anh hudng nhét dinh cho tat ca.

Nhu vy, rd rang 1a trong cai toan thé cua doi sdng thi mdi c4 nhan
chung ta khong thé 1a mot chu thé ton tai doc 1ap, ma sy that la sy ton tai ctia
chung ta ludn phy thude vao sy ton tai ctia nhirng yéu to khac. Do do, y niém
vé ban ngd nhu mot chu thé ton tai doc 1ap trong doi song 1a mot ¥ niém
hoan toan sai 1am!

Mit khac, trong mdi twong quan chang chit giita vo sd nhirng yéu t6
cua doi song, chung ta khong thé nao vach ra mdt ranh gidi phan biét gitra
cai goi la “ta” va nhiing gi “khong phai ta”.

Theo tap quan suy nghi thong thuong, ching ta ludn cho rang cai ciu
tric vat thé bao gdm dau minh va t& chi ndy 13 than thé cua ta, va nhiing gi
bén ngoai nd 14 khong phai ta. Chung ta mic nhién chap nhan mot sy phan
vach nhu thé va xiy dung moi ¥ niém xoay quanh “cai ta” vat thé nay. That
khong may, d6 lai 1a mot su phan vach sai 1am, va vi thé ma dan dén hau hét
nhirng ¥ niém cua ching ta cling déu sai l|am.

Ngay khi chung ta néi “than thé cua ta” thi vé mit ngdn ngir diéu nay
cling da thé hlen ro “than thé” va “ta” 1a hai ddi tuong khac nhau. Bdi vi néu
than thé nay 1a “ta” thi ta khong thé so hitu chinh ta, nén khong thé néi 1a
“cua ta”. Nhung dﬁ n6i “than thé cua ta” thi “cai ta” nhat thiét khong phai 1a
than thé, ma phai la mot doi tuong c¢6 kha nang sé hitu than thé éy, nén moi
noi la “cua ta”!

Hay dua mot ban tay 1én va nhin ngém n6 trong khi suy ngam vé y
niém nay. Ban tay d6 la chinh ban hay 1a mot vat thé ma ban dang s¢ hiru?
Néu noi ban tay la “ta” thi ban s€ ndi sao vé ban chan, nhitng ngén chan,
ngdn tay, cho dén ca nhitng co quan ndi tang ma théng thuong ban khéng co
kha nang nhin thay nhu t1m gan, ph01 than...? Néu tit ca nhirng thir ay deu
khong phai la “ta”, vay “cai ta” nam & mot noi nao khac chang‘7 Va néu
chung 1a nhiing Vat thé ma ban s¢ hitu, vy chung phai thudc vé “thé gidi
bén ngoai”, twong tu nhu nhiing vat s¢ hitu khac, chelmg han nhu nha cua ta,
Xe cua ta...

Ban c¢6 thé s€ cho rang nhu vay “céi ta” chac han nam ¢ trén dau, & bd
ndo, noi c6 kha nang dua ra ménh 1énh di€u khién cac co quan khac. Thé



nhung, ban c6 bao gid diéu khién duogc hoat dong cua 14 gan, trdi than hay
buéng phé)i cua ban chang? Va bd nao that ra cling chi la mot két cAu vat thé
nao khac gi véi nhitng co quan khac. C6 bao gid ban hinh dung mét cai dau
ngudi tach khoi than thé ma co thé noi nang duoc ching, dimg néi 1a dé lam
dugc chitc ning “céi ta” ma ban dang tim kiém.

Va chiing ta s& tam dirng cudc tim kiém “cai ta” ¢ day, boi su that don
gian la khong hé c6 mot “cai ta” nhu mot chu thé ton tai doc 1ap trong doi
song. Nhu ching ta da biét, tat ca chi ¢6 thé hién hitu trong mot moi tuong
quan cung ton tai. Va ¥ niém vé mot “cai ta” dbi 1ap voi ¢ ‘thé gi61 bén ngoai”
14 mot ¥ niém sai lam.

Mic di vy, chinh cai ¥ niém sai ldm nay da va dang giam cidm tim
thirc ching ta trong mot nha tu chat hep 1a “cai ta” khong that co. Tu do,
chtng ta suy nghi va hanh dong xoay quanh trung tim diém 1a “cai ta” cta
minh, gdy ra vo van nhiing tac hai cho sy song.

Hay tudong tuong, néu nhu ¢6 mot co quan ndo dé trong than thé ban tu
nhan rang nd 13 quan trong nhat va hoat dong theo cach nhu 13 vi chu té cua
co thé. Khi é'ly, chic chén 13 toan bo co thé s& tré nén rdi loan va khong thé
phat trién mot cach binh thudng duoc. Bénh ung thu 1a mot vi du minh hoa
rd net cho trudng hop nay, khi ma cac té bao cua mot co quan nao do dot
nhién phat trién rat nhanh mot cach bat thuong. Va diéu d6 dan dén nhing
hé qua nghiém trong nhu thé nao thi hau hét ching ta déu da rd.

Thé nhung, su that thi mdi ching ta di va dang 1a mot té bao c6 nguy
co ung thu trong co thé vii tru. V&i ¥ thire chdp ngd,’ chung ta ludn suy nghi
va hanh dong xoay quanh trung tdm diém 1a “cai ta” ctia minh, tim moi cach
dé phat trién “cai ta” d6 cho 16n manh hon hét thay moi “cai ta” khac va tim
moi cach dé “so hitu” hét thay nhitng gi dang hién hitu quanh ta! Chi can
chung ta thuc hién theo v&i nhitng 4o tudng ndy, ching ta chic chin s& trd
thanh mot trong nhitng té bao ung thu gop phan huy hoai thuc tai dang hién
hiru!

Va sy that 13 thoi dai cta ching ta dang ching kién nhing sy hﬁy hoai
ngay cang khoc liét hon do chinh con nguoi gay ra. Vo6i y thic chap nga,
chung ta cho rang chi co su ton tai va phat trién ctia con nguoi 1a quan trong
nhit nén da khong ngan ngai tan pha moi truong, veét can moi tai nguyén
thién nhién, giét hai dong vat hoang da, danh bat can kiét cac loai thuy hai
san... Trong khi thyc hién nhiing viéc dy, chung ta luén ngd rang dang thu



hoach dgo’c nhirng mbi loi khéng 10, nhung su that 1a ching ta da tré thanh
nhing t€ bao ung thu khung khip huy hoai ngdi nha chung ciia muén loai la
trai dat nay.

Trong nhitng ndm gan day, lién tiép xay ra nhitng trdn bdo lut kinh
nguoi, nhitng dot han han kéo dai, roi du céc loai dich bénh trude day chua
timg co trong lich sir..” Nhitng diéu d6 khong chi gdy hai riéng cho con
ngudi ma con anh hudng dén hét thay moi sinh vat khac. Ngoai ra con phai
ké dén nhitng méi nguy co dang ngay cang 1on dan nhu hién tugng nhiét do
toan cau nong dan 1én, muc nude bién dang cao, su thay ddi khi hau ngay
cang that thuong, nhitng ngudn nude sach ciing nhu nhiéu ngudn tai nguyén
khac dang can dan khéng con kha ning hoi phuc...

Tat ca nhitng diéu d6 hoan toan khong chi 13 nhitng hién tuong tu
nhién, ma chinh 13 két qua nhirng hanh vi “c6 1oi” cua con ngudi. Ching ta
pha rimg dé thu vé nhitng ngudn loi kéch su, xdy dung hang loat nha may
cling dé mang lai nhitng loi nhun to 16n va phuc vu t6t hon doi séng con
nguoi... Nhung tat ca nhitng gi ma chiing ta da lam thue su 13 dang mang lai
nhirng tai hoa tham khéc gip nhiéu 1an so véi nhitng gi ma chung ta dat
duoc.

Qua that, néu con nguoi khong tu nhan 1§y dia vi doc ton vé minh va
bi€t chap nhan “song chung hoa binh” v&i muon loai trén trai dat thi nhiing
tham hoa nhu thé chac chan da khong thé xay ra!

Y thirc chdp ngi ciing d& dang bién chung ta thanh nhitng té bao ung
thu huy hoai gia dinh, hity hoai cong ddng, hity hoai dat nudc... Chi vi 6m
ap vun bdi cho mot “cai ta” khong thuc ¢ ma ta sin sang lam vo sb nhiing
viéc 1& ra khong nén lam. Dé gianh 1y nhirng loi ich cho “cai ta”, anh em
trong gia dinh khong ngan ngai xung dot 1an nhau, ngudi trong mot cong
ddng thang tay tranh chdp voi nhau, cho dén biét bao nguoi trong xa hoi sin
sang nhing tay vao nhung t01 ac nhu tham nhiing, phan boi, luong gat... bat
chap sy ton hai cho v6 sb nhitng ngudi khac, tat ca ciing chi vi sy vun dip
cho mot “cai ta” von di khong thuc c6!

Qua that, néu chung ta c6 thé nhan ra dugc su trong quan mﬁt thiét
gilta “cai ta” nay voi moi nguoi, moi vat quanh ta, biét dugc rang “céi ta”
von khong thé nao ton tai riéng 1¢, ring sy an vui hanh phuc cta ta luén gan
chat véi moi ngudi, moi vat quanh ta, ta cling s€ dong thoi nhan biét duoc
rang cudc séng an vui hanh phuc chin that khong thé nao c6 duge bang cach



gay hai cho moi truong, gay hai cho nhiing nguoi than trong gia dinh, trong
cong dong hodc trong xa hoi ma ta dang séng!

Nhéan thuc ding vé viée khong c6 mot “cai ta” tdn tai doc 1ap, hay tinh
than v6 ngd,’> hoan toan khéng c6 nghia 1a phu nhan sy hién hiru cua ting ca
nhan trong vii tru, hoac di dén chu thuyét hu v nhu nhiéu nguoi lAm tudng.
V6 nga ¢ day la mdt su that khach quan, dugc dat dén béng su nhan biét va
phan tich thuc tai dung nhu né dang hién hiru ma khéng thong qua bat c
mot ling kinh hoc thuyét hay tu tudng, tin ngudng ndo. Boi vi hét thay
muon lodi, muén vat déu cing nhau ton tai trong moét moi twong quan mat
thiét voi nhau, nén khong thé c6 bat ctr thuc thé nao trong d6 c6 thé xem 1a
chu té, 13 trung tAm, va do d6 ciing khéng hé c6 mot “cai ta” nhu hau hét
chtng ta dang 6m ap.

Trong Pao dtc kinh, chuong 7, Lao Tt viét: “Béc thanh nhan dit minh
ra sau ma duogc tdi trudce, loai than minh ra ngoai ma dugc thuong con.”* Va
theo 6ng thi d6 goi 1a: “... vi khong lo cho riéng minh nén méi cé thé thanh
tiru duge cho minh.”® Pay ha ching phai 1a mot ¥ niém v6 ngd nhu vira néi
trén do sao?

Khi hiéu rd va thuc hanh tinh than vo ngd, chung ta thu.’c su duoc giai
phong khoi nhirng rang budc chat hep trong gioi han cua “cai ta” nho nhoi.
Niém vui trong cudc song cua chung ta tré nen tuong thong véi toan thé
thuc tai sinh dong. Ching ta buéng bd duoc tat ca nhirng khao khat, ham
mudn vén di duoc hinh thanh tir 4o tudng vé mot “cai ta” khong thuc co.

Khéng con nhitng khao khat, ham mudn sai 1am, chung ta s& khong con
phai 6m 4p nhiing that vong tran tré hay budn dau chan nan. Thay vi vay,
chung ta c6 duogc niém vui nhe nhang chi don gian qua su cam nhan thuc tai
sinh dong quanh ta dang hién hiru trong mot nhip diéu chuyén dong chung
cta toan vil tru. Chiing ta dé dang hoa nhap véi thién nhién, vdi moi trudng,
vi biét rang thién nhién hay moi trudng khong phai 1a nhitng ddi tuong tich
bi€t mot vdoi “cai ta” riéng 1€. Chl'mg ta dé dang cam thong chia s¢ voi hét
thdy moi nguoi quanh ta vi biét rang ho clng 1a mot phan cua chinh ta, vi
nhirng niém vui ndi budn cua ho va cua ta von khong hé tach biét. Ta hai
long vi nhan ra dugc céi ta dich thyc luon twong thong va hoa nhédp véi thuc
tai bao la, nén khong con bi cudn hut vao sy 6m ép vun bdi cho mot “cai ta”
nho nhoi vén 1a khong thuc co.



Vi thé, tinh than v6 ngd khong phai 1a pht nhan sy hién hitu cua ca
nhan, ma chinh & xac nhan mot cach dung that vi tri cia mdi ca nhan trong
toan thé. TAm thuc cua chung ta von khong hé chiu su troi budc bai khong
gian hay thoi gian, chi vi ¥ thire chdp ngd ma ching ta da tu vach ra nhirng
ranh gi6i dé giéi han chinh minh. Ciing nhu nudc trong dai dwong von ménh
mong khong hinh thé, nhung néu ta mang chira vao trong cai binh tron nho
hep, sé& thay giéng nhu nudc c6 hinh tron. Ngudi ¢ hiéu biét s& thay 1d duoc
didu d6 va khong bao gid vi thé ma cho rang nudc von co hinh tron. Hiéu rd
va thuc hanh tinh than v6 ngi s& giup ta dap v& cai binh chira nho hep kia va
tra nude vé véi dai duong ménh mong von co, nhd 36 ma c6 thé dat dén mot
cudc sdng an vui hanh phiic, khong rang budc, ngin ngai.

Ngudi dau tién nhan biét va truyén day tinh than v ngd chinh 1a duc
Phat Thich-ca Mau-ni, nguoi khai sing dao Phat cach day hon 2.500 nam.
Trong kinh Phap ct c6 bai ké s6 154 ghi lai cam hing cua diac Phat sau khi
pha v& 16p vo boc chap ngd dé dat dén sy gidi thoat hoan toan trong tinh
than vo nga:

Oi nguoi lam nha Kia,
Nay ta da thdy nguoi !
Nguwoi khong lam nha nita,
Don tay nguoi bi gay,

Keéo cot nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham di thay tiéu vong.6

Can nha da bi ngai pha hily va vinh vién khong con duoc xay dung lai,
dé chinh 1a tu nguc mudn doi da giam ham tam thue ching ta.

Nguoi xay dung cin nha ti nguc 4y di dugc ngai nhan biét va chi 1d
chinh la vO minh, hay su si mé tam tdi, khong nhan biét duge thuc tai ding
that nhu n6 dang hién hitru. Khi anh sang tri tué chiéu pha duoc birc man vo
minh muon kiép thi nguyén nhan co ban xem nhu da duoc diét trir, va do d6
ma vinh vién s& khong con ai “lam nha” nira.



Nhitng vat liéu dé x4y dung cian nha ti nguc d6 khong gi khac hon 1a sy
khao khat, ham muén (i duc), 1a v6 sd phién ndo trong doi sdng, 13 ¥ niém
sai lam 6m ap than thé va tAm thirc nay nhu mot “cai ta” riéng biét... T4t ca
nhirng thi éy da d@)ng loat bi ngai pha sach, va do d6 ma cé thé dut sach moi
tham 4i, dat dén sy tich diét, giai thoat rot réo.

Moi chung ta déu dang song trong cin nha ti nguc ctia chinh minh, va
budec khoi ddu huéng dén sy giai phong ty than khong gi khac hon 1a phai
quan chiéu va thyc hanh tinh than vo nga.

Viéc trir bo ¥ thire chdp ngi sai 1am vén di an sdu vao tdm thuc tat
nhién khong phai 1a mot viéc dé dang. Tuy nhién, néu chung ta c6 thé sang
sudt nhan rd sai lam, biét quan chiéu thuc tai dé nhan ra ban chat thuc su cta
doi séng, ching ta s& hoan toan c6 kha nang pha vd 16p vo boc chap nga dé
thoét ciii so lé)ng, budc vao mot cudc séng moi dﬁy tu do phong khoang véi
su thanh than, an vui va hanh phuac chan that.

---000---
Nhirng khuynh hwéng thién ac

Nho gia thuong day ré’tng “Con nguoi sinh ra vén tanh hién
lanh. " Quan diém nay cho rang chinh nhitng va cham, tiép xtic trong cudc
séng khi con ngudi dan 16n 1én da 1am phat sinh nhirng tinh xau, khlen
chung ta ngay cang xa roi ban chét hién thién ban so cua minh. Diéu nay tat
nhién 13 rat phu hop véi nhitng tim hon lac quan, ludn tin tudng vao ban
chat hién thién cua con ngudi.

Nhung khong phai ai cling c6 thé tin nhu vay. ‘C6 nguoti lai cho rang
nguoc lai, vi cho rang su hién luong ctia con nguoi von phal nho noi sy giao
duc, hoc tap va rén luyén. Tré con néu khong duoc day do udn nén thi chi co
thé di vao con duong x4u ac chir khong thé tro thanh nguoi tot dep.

Chung ta sé€ tr¢ lai van dé nay sau mot vai phan tich, va hy vong khi do
s€ co thé lam sang t6 hon nhiing gi dang ban dén.

That ra, d6i voi da s chiing ta thi khong can thiét phai tranh cai vé viéc
con ngudi sinh ra von 13 hién thién hay x4u ac, ma diéu quan trong hon la
nén phén tich xem nhiing gi c6 thé chi phdi khuynh hudng hién thién hodc
Xau 4c & mdi con ngudi.



Diéu nay hoan toan khéng doi hoi phai c6 mot kién thirc uyén bac hay
kha nang suy luan hon ngudi. Chi can c6 dugc thoi gian thoa dang va mot su
phan tich khach quan thi bat cir ai trong chiing ta ciing c6 thé di dén mot két
luan chinh x4c tuong tu.

Hau hét nhitng viéc x4u 4c ma con nguoi nhung tay vao thuong khong
phai vi ban than ho thuc sy mong mudn, va thich. Diéu ma ho mong muodn,
wa thich thudng chinh 14 nhitng gia tri vit chit ma viéc 1am x4u 4c d6 mang
dén cho ho. Mot tén trdm von di khong thé wa thich viéc dn trdm, nhung bi
cubn hit, sai khién boi nhing mon loi béo bo kiém duoc bang viéc dn trom.
Mot quan chie tham nhiing von di khong phai vi thich lam diéu d6, nhung
dong luc thoi thic khién ong ta bat chap nhitng nguyén tic dao duc ciing
nhu phap luat chinh 1a cudc song xa hoa c6 dugc nho vao viéc tham nhiing...

No61 mot cach khac, dong luc thuc déy chung ta di vao con dudng toi 16i
chinh 13 long ham muén. Néu c6 thé théa min 1ong ham mudn ma khéng
phai 1am nhiing diéu xdu 4ac, chic chan s& khong ai nhung tay vao toi 16i! Vi
vay, c6 thé noi rang tha pham dimg sau moi toi 18i ctia con ngudi chinh 14
1ong ham mudn.

Ciing c6 nhiéu trudng hop nguoi ta thye hién nhirng hanh vi xau 4c vi
thu hén, vi ghen tac... Nhung néu xet ky nhiing nguyén nhan da dan dén su
tht han, ghen tirc d6 thi chung ta ciing s& nhan thdy da phan 13 do nhiing
xung dot vé quyén loi, dia vi, danh tiéng... Ma nhitng th& 4y xét cho cung
cling chinh 1 dbi twong ctia 10ng ham mudn. Vi vay, néu ché ngu duoc long
ham muén thi nhitng hanh vi xdu 4c thudc loai ndy cling khong thé xay ra!

Nhung trong mot phan trude, chiing ta da phan tich va théy duoc rang
10ng ham muon tu n6 khong phai la mot yéu t6 sin co, ma von di dugc hinh
thanh tir nhitng nhu ciu cua chiing ta, roi sau d6 dugc nudi dudng ngay cang
16n 1én boi y thirc chip nga.

Chung ta khong thé ham mudn mét sy vat khi chung ta khong c6 nhu
cau. Chang han, phi thuyén khong gian, hoa tién lién lyc dia... déu 13 nhing
tai san kéch su, nhung hau hét chiing ta khong ham mudn chung, vi ching ta
khong c6 nhu cau!

Mot dura bé hinh thanh long ham mubn déi véi bau va me trude tién vi
d6 1a nhu cdu dé no ton tai. No s& 6m gilr bau v me va khoc thét 1én dé
phan ddi khi bi giang ra luc chua dugc b no. Nhung long ham muébn khong
dung lai & d6. Khi mdt dira bé dang bu, néu c6 mot dira bé khac s vao bau



vl con lai cia me no, nd s€ dung tay déy ra hoac té6 mot thai do phan ddi
khac. Long ham mudn ctia n6d d3 bit dau 16n 1én vugt qua nhu cau, vi dugc
nudi dudng boi ¥ thirc chdp nga: bau va d6 1a “cua ta”, khong ai khac duoc
dung dén, cho du hién nay ta khong str dung!

Khi “cai ta” cang 16n 1én, y thire chip ngi cang phat trién, va do d6 ma
10ng ham mudn ciing phat trién khong ngung, tham chi khong hé c6 mot giGi
han cudi ciing nao! Ban c6 tirng nghe noéi vé nhirng vi & vuong trong lich sir
Trung Hoa, nhu Tan Thay ‘Hoang chang han? Kho bau cia ong chua day
nhing vat quy gia ma co thé ca doi 6ng ta chiang bao gio so dén. Nhirng my
nit dugc tuyén vao cung dé phuc vu ong ta nhung c6 rat nhiéu nguoi chang
bao gior duge dén gan hodc tham chi Ia nhin thdy mit ong ta, boi vi co qua
nhiéu my nir nhu thé! Ong ta lam nhirng diéu do khong phai vi nhu cau ma
vi long ham mudn. Va long ham muodn cua 6ng phat trién dén murc Ay chinh
1a do noi ¥ thire chap ngi, boi vi tat ca déu hinh thanh xoay quanh “céi ta”.

C6 mot tén goi khac cua y thirc chip ngd — co 1& 1a quen thudc va phd
bién hon d6i v6i hau hét chung ta — 13 vi ky. Viky co nghia la chi biét quan
tam dén chinh minh ma khong quan tim dén nguoi khac. Tinh vi ky chi phdi
hau hét moi suy nghi va hanh déng cta chung ta & timg mtc d6 khac nhau,
cling nhu dugc biéu hién theo nhiéu cach khac nhau. V6i nhirng nguoi co
muc d6 vi ky qua 16n, chung ta rat dé dang nhan ra cach ung xu day tinh
tham lam va hep hoi cua ho, bat chdp moi ton hai gay ra cho nguoi khac. O
nhitng ngudi c6 muc do vi ky it hon, 1ong tham lam thudng duge kiém ché,
can nhéc trude khi biéu 16 thanh hanh dong, va do d6 thudng it gdy ton hai
cho nguoi khac hon.

Mt khac, v6i nhirng nguoi thd thién it hoc, tinh vi ky thudng dé dang
boc 16 qua 101 ndi cling nhu nhitng hanh vi g xtr. Nhung véi1 nhitng nguoi
c6 hoc thic, dugc rén luyén trong nhitng moi truong dao dic tdt, tinh vi ky
ctia ho thudng rat khé nhén ra, boi vi né ludn duoc che gidu dudi nhing 16p
vo boc tinh té, nhirng 101 n6i khén khéo hay nhirng hanh vi rat kin dao.

Mot ngudi ban hang nang gia mén hang cua minh 1€n qua cao la mét
biéu 10 cta tinh vi ky rat d& nhén ra, vi diéu d6 thuong khong dugc che day
dué6i bat ct 16p vo boc tot dep ndo. Nhung khi mot bac si muébn liy duoc
nhiéu tién hon tir bénh nhén, ong ta thuong ludn thuc hién diéu d6 theo cach
sao cho khong bi danh gia 1a tham lam, nghia la 6ng ta s€ c6 du mot tram 1¢
mot 1y do tot dep dé bién minh cho viéc 1am cua minh. Vi thé, trong truong
hop nay thi tinh vi ky ctia 6ng ta that kho nhan biét hon nhiéu.



Trong mot s6 trudng hop, tinh vi ky 4m thim thic diy ngudi ta thuc
hién nhitng viéc ma d6i khi ban than ho ciing khéng hiéu hét, gibng nhu mét
chiéc xe xudng ddc doi khi 1éch khoi mit duong ma ngudi 1ai xe khong thé
kiém soat duge. Do6i khi nguoi ta mudn c6 duge nhitng thir khac hon 13 tién
bac, cua cai, chéng han nhu nhitng 101 khen tang, tiéng tbt hay su kinh phuc
cua nguoi khac. Trong nhitng truong hop nay, su biéu 1 cua tinh vi ky lai
cang kho nhan biét hon.

Gan day, thinh thoang t6i c6 doc thdy trén mot vai tp sach mang noi
dung giang giai kinh Phat lai ¢ in kém dong chit: “cam trich ding mot phan
hay in lai”. Piéu nay qua that hoan toan mau thuin véi nhiing gi dugc cac
tac gia trinh bay trong sach. Trong khi chuyén tai nhitng ndi dung khuyén
day moi ngud1 mé rdng long thuwong yéu va chia sé cung ngudi khac, thi ban
than nhitng tap sach nay lai khong cho phép nguoi khac duogc tu do truyén
b4, pho bién nhirng 161 day chira day 1ong thuong yéu d6. Pay co thé xem la
mét vi du minh hoa cu thé cho tinh chat té nhi rat kho nhan biét cta long vi
ky, khi ma ban than cac tic gia c6 thé ciing khong nghi dén.

Trong tat ca cac kinh Phat, bao gid cling c6 mot hodc nhiéu doan mang
ndi dung tan than, khen ngoi nhitng ai tham gia viéc doc tung, sao chép va
truyén ba kinh dién dén véi nhiéu nguoi khac. That dang budn khi mot sb
nguoi di vo tinh quén di ndi dung nay va tuyén bd “gitt ban quyén” d6i véi
nhirng tap sach truyén day gido phap tir bi ctia dirc Phat!

Tém lai, co thé néi ring ¥ thirc chap ngd hay tinh vi ky 13 nguyén nhan
chinh tao ra khuynh huéng xau 4c cta con ngudi, bdi nd nudi 16n 1ong ham
mudén, ma 1ong ham mudn lai 1a déng luc thic diay con ngudi di vao con
duong t6i 16i. Vi vay, chung ta ciing ¢ thé suy luan nguoc lai dé thay rang:
néu trr bo dugc long vi ky hay y thirc chip nga thi 16ng ham mudn cua
chung ta s& khong thé phat trién vuot qua nhirng nhu céu thuc sy trong doi
song. Khi cac vi thién su mo td mot cudc sdng binh thudng “doi an, khat
uong” thi chinh 1a cac vi da thuc su dat dén su kiém soat long ham mubn &
mtrc do nhu thé.

Con déi voi nhirng viéc 1am tbt dep ctia chiing ta thi sao? Pong luc nao
thuc day ching ta lam di€u thi€n? Co6 that 1a con nguoi sinh ra von da san
tanh hién thién hay chiang?

Néu xét theo nhitng gi duoc nhin thiy, thi hiu hét nhitng hanh vi t6t
dep cua chung ta déu xuat phat tir nén tang gido dyc van hdéa va moi truong



dao dirc, tin ngudng ma ching ta da 16n 1én trong d6. Diéu nay ciing d& hiéu,
boi vi néu loai bo di nhiing chuan myc van hoa, dao duc va tin ngudng thi
chung ta s€ khong thé can cur vao déu dé phan biét giira diéu thién véi diéu
ac, giita cai tt véi cai xau.

Tuy nhi€n, moi chuan muc van hoa, dao duc, tin ngudng ban dau cling
déu 1a do con nguoi dat ra. Vay néu xét cho cung thi con nguoi da can cr
vao dau dé hinh thanh nén nhitng chuan muc ay?

Cau trd 101 cho van dé nam & mot trong nhitng ban nang ty nhi€n von
c6 khong chi & con ngudi ma con ca ¢ cac loai vat: do 1a ban nang thuong
yéu!

Chiing ta c6 thé dé dang thay dugc ban nang thuong yeu ¢ loai vat khi
quan sat nhitng con vat chdm soc va triu mén con cai cua ching. “Ho dir
khong an thit con” 1a mdt cau tuc ngir quen thudc duoc dua trén su quan sat
su that nay. Cho du 1a chi c6 thé sdng dugc nho dn thit, nhung loai tha hung
dir nay cling chang bao gid an thit con minh. Du khong bi chi phéi boi bat
cir mdt chuan muc van hoa, dao dirc, tin ngudng nao, nhung chiung vin
khong thé lam duoc diéu d6, boi vi ban ning thuong yéu noi chiung khéng
cho phép chung lIam nhu vay.

Loai vat khong chi thuong yéu con cai cia chinh minh, ma con c6 kha
ning phat trién su thuong yéu, quyén luyén ddi voi nhitng con vat song cling
bay dan, d6i véi nguoi nudi dudng chung, hoic tham chi d6i véi nhiing
ngudi thuong choi dua, tiép xuc vdi ching...

So v&i con ngudi, 10ng thuong yéu cia loai vat han ché hon rét nhiéu,
vi ching thiéu han kha nang hoc hoi, rén luyén dua vao nhiing chuin muyc
van hoa, dao duc, tin nguong do nhirng thé hé di trude truyén lai. Vi thé,
long thuong yéu & loai vat chi thuan tiy 1a mot ban nang tu nhién, trong khi
0 con nguoi thi ban nang tu nhién éy da duogc phat trién dé tré thanh mot
dte tinh, mot ban chat tot dep c6 thé 1am nén tang cho hét thay moi ¥ nghi,
101 n6i va hanh déng. Do d6 ma con ngudi mdi cd thé mé rong 10ng thuong
yéu dén nguoi khac, tham chi dén ca muén loai, mudn vat trong vii try.

Diéu nay giai thich vi sao nhimng vi tu si khi tu hoc 1au nim c6 thé tro
nén hién tlr, bao dung hon la khi ho méi bude chan vao ctra Phét, va nhiing
al may man dugc thuong xuyén tiép xtic, hoc hoi voi ho 1au ngay ciing dan
dan phat trién duge mot tim 1ong thuong yéu rong mé hon.



Ban ning thuong yéu chinh 13 nén tiang ban dau dé hinh thanh moi
chuan muc dao dic, tin ngudng. Chung ta c6 thé biét duge diéu nay 1a vi khi
phan tich so sanh, chiing ta khéng thé tim ra duoc bat cir mot chuén muc dao
duc, tin ngudng nao di ngugc lai voi long thuong yéu. Trong sudt qua trinh
lich st tién hoa cua nén vin minh nhan loai, mot thuc té d3 dugc ching
minh 13, bat cr diéu gi dugc nhan biét 1a di nguoc lai véi long thuong yéu
déu s& dan dan bj dao thai.

Ché do né 18 1a mét vi du. Mac du di ton tai qua nhiéu ngan nam,
nhung khi dugc cong déng nhan loai nhan biét 1a di nguoc lai véi long
thuong yéu, ché d6 nod 1& di phai chdm dat. Ban an tr hinh 12 mot vi duy
khac. Mic du van dugc mot sb nguoi ung ho vi tinh chit ran de cta no,
nhung phan 16n cac quéc gia trén thé gidi ngay nay da bii bo an tir hinh. Céc
quéc gia khac tuy chua bai bo hoan toan nhung ciing da han ché rat nhiéu sb
lugng cdc ban an tir hinh, va theo khuynh huéng hi¢n nay thi hy vong la
trong mot tuong lai khong xa 1im s& khong con ban an tir hinh trén khap
hanh tinh ching ta.

Ban ning thuong yéu duge nudi dudng ngay tir khi ta mé mat chao doi,
boi vi hau hét chung ta déu nhan duoc su thuong yéu triu mén tir cha me.
Khi dugc thuong yéu, nguoi ta [uon c6 khuynh hudng dap lai, va do d6 ma
phat trién duoc ban ning thuong yéu von san c¢6 noi minh. Cac nha tam Iy
hoc d3 xac nhan diéu nay qua nhirng két qua nghién ctru vé su phat trién tam
1y bat binh thudng & nhitng dtra tré 16n 1én trong moi trudng thiéu vang long
thuong yéu, chéng han nhu khi gia dinh tan vd, hoac khi cha me¢ nghién
ngip va roi vao nép song sa doa...

M6t hé qua quan trong cua nhan xét nay 1a khong nén dung bao luc doi
v6i tré em. Tuy dd budc vao thé ky 21, nhung hién nay van con khong it
nhing bac cha me tin tudng vao hiéu qua giao duc cua viéc sir dung don roi
dbi vé6i con tré. Trong thyc té, cho du ban co thé nhin thiy nhiing dtra tré
chiu su gido duc bang don roi ¢6 vé nhu rat ngoan ngodn, nhung sy that la
chiing dang 4m tham chiu du:ng nhiéu su tc ché tam 1y, thu:ong xuyén séng
trong su lo lang, s¢ hai, va san sang boc phat nhirng tinh xau mot khi cam
thdy khong c6 su de doa ctia don roi.

Mait khéc, do su kéo dai trang thai ic ché tam ly nay, dua tré co thé sé
trd nén lam i it n6i1 hoac cu xu thi€u cdi mo, kho hoa nhap véi cong dong.
Trong khi giao tiép voi cha me hodc nhiing nguoi 16n khac, tré cling rat de



dat va thuong khong manh dan dua ra nhirng thic méc hodc nhirng nhan xét,
y kién ri€éng cuia minh.

Khi ban c¢6 du kién nhin dé giai thich cho tré hiéu duoc mot viec lam
nao doé la sai trdi, khong nén lam, tré s€ tu c6 y thirc tranh khong lam viéc dé
cling nhu ¥ thirc dugc trach nhiém ciia minh néu vi pham diéu sai trai do.
Nhung khi ban chon cach gido duc béng roi vot hodc ndéi chung la nhitng
bién phap de doa gay s¢ hai, tré chi co thé nhan biét mot diéu réng do 1a mot
hanh vi bi cAm, mot hanh vi dan dén sy trimg phat. Va do d6 tré khong c6
kha ning nhan thic duoc tinh chat sai trai cua hanh vi bi ngin cAm ciing nhu
trach nhi€ém cta ban than khi vi pham hanh vi sai trai d6. Su kéo dai cua tinh
trang ndy sé& han ché kha ning phat trién nhan thirc cua tré d6i voi moi
truong chung quanh, va hinh thanh noi tré mot nép séng thiéu quyét doan
cling nhu thiéu tinh than trach nhiém.

Su thuong yéu 1a mot nhu cau thiét yéu khong kém bau sita me. Ddi
vo1 tré con, néu nhu dong sita me ludn la dudng chét quy gia nhat gitp co
thé phat trién tt, thi su thuong yéu la yeu t t6i can thiét dé gitp cho mot
tam hon non tré phat trién theo huong t6t dep nhat, v6i nhitng dtrc tinh tét
dep nhat Boi vi, moi dtrc tinh déu bit ngudn tr 1ong thuong yéu, deu dua
trén nén tang cua long thuong yéu. Chung ta s€ tro lai mét cach chi tiét hon
v6i chil dé& nay trong mot phan sau nira.

Mot sd ngudi ¢ thé khong tin ring 10ng thuong yéu 13 ban ning tu
nhién von c6 cua con nguoi, bdi mot nhan xét trong thuc té 1a néu khong
dugc giao duc t6t, khong dugc 16n 1én trong moi truong dao duc, tin ngudng
tét dep, con ngudi thuong khong thé phat trién long thuong yéu. Nhén xet
nay 13 hoan toan chinh xac. Tuy nhién, van dé 1a ching ta can phan biét gitta
10ng thwong yéu nhu mét ban ning véi sy phat trién thuc su cua long thuong
yéu & mdi con nguoi.

Xét tir goc do 1a mot ban nang tu nhién, long thuong yéu hién hitu tir
thud ban so & tit ca moi nguoi. Tuy nhién, dé thuc su nudi dudng va phat
trién 1ong thuong yéu, chiing ta can phai duoc gido duc va rén luyén trong
mot moi trudng van hoa, dao duc, tin ngudng tét. Néu khong c6 nhiing diéu
kién nay, ban nang thuong yéu thuong sé khong thé phat trién, va do d6 con
ngudi c6 thé di vao nhitng con dudng x4u ac thay vi 1a tét dep.

Diéu nay ciing ding véi moi ban nang khac trong ty nhién. Nhu mdt
con s6i rung chang han, luén san c6 nhitng ban nang chong choi va san moi



dé co the ton tai gitta thién nhién. Tuy nhién, neu chung ta bit mot con 501
con vé nudi dudng trong mdi truong chung séng véi con ngudi, cung cip
day du thirc an va moi nhu cau khéc, diéu tit nhién 13 nhimg ban ning nbi
trén s& khong thé phat trién, va con vat c6 thé khong c6 duge nhitng kha
ning nhu mot con séi ring. RS rang 1a sy phat trién cta ban ning luén doi
héi phai lién tuc hoc tap va rén luyén trong nhitng moéi truong thich hop.

Chinh tir viéc nhan biét vé ban nang thuong yéu nay ma Nho giao da to
ra lac quan khi tin tuong vao ban chat hién thién ctia con nguoi. Tuy nhién,
nodi rang “con ngudi sinh ra von tanh hién lanh” thi qua that chua hoan toan
chinh xac. Boi vi, diéu sén c6 ctia mdi con ngudi, nhu di noéi, that ra chi méi
13 mot ban niang tu nhién, va can phai c6 duoc cac yéu td giup nudi dudng,
rén luyén thi ban nang 4y mdi c6 thé phat trién thanh “tanh hién lanh”. Vi
thé, nhitng ai khong tin vao cai “tanh hién lanh” d6 s& c6 thé dan ra khéng it
nhirng trudng hop phat trién tinh xau ngay tir thud nhoé. Chung ta chi c6 thé
giai thich nhirng truong hop ndy nhu 1a su thiéu phat trién cta long thuong
yéu, va do d6 khong c6 nén tang dé hinh thanh nhirng dtc tinh khéc.

Khi nhan blet vé ban ning thuong yéu, chung ta ciing dong tho1i thura
nhan mot thuc té 14 co su khac biét ngay tur khi sinh ra & moi con nguoi.
Cuing tvong ty nhu moi ban nang khac, tuy la tat ca déu sin co, nhung mirc
do khong bao gid hoan toan giong nhau & tirng ca the Su khac biét ngay tur
khi sinh ra thuong dugc khoa hoc ngay nay quy vé nguyén nhan di truyén,
do anh hudng ctia nhirng gen khac nhau ma mdi mot ca thé nhan duoc tir cha
me. Tuy nhién, van cé khong it nhitng truong hop ma cach giai thich nay to
ra chua hoan toan théa dang.

Phat gido day rang nhitng khac biét nhu thé 1a do nghiép luc khac nhau
cua moi ca nhan trude khi tho nhan mot doi séng méi. Cho dén nay, khoa
hoc van chua thé ching minh cu thé duge diéu nay. Vi thé, chung ta chi c6
thé nhan biét dua vao truc giac va dic tin ma théi. Mac du vay, khong ai cé
thé pha nhan duoc sy khac biét giira tat ca chung ta ngay tur khi sinh ra, va
didu d6 hoan toan khong thé 1y giai bang cac yéu td moi truong hay diéu
kién sinh trudng.

Do c6 su khac biét vé ban ning, nén c6 nhitng ngudi rat dé phat trién
manh mé long thuong yéu, ngay ca khi roi vao nhitng diéu kién khic nghiét
nhit. Nguoc lai, ¢6 nhitng ngudi cho du gip nhiéu diéu kién méi truong
thuan loi ma van thay kho phat trién long thuong yéu. Tir thuc té ndy mdi



ndy sinh nhitng nhan xét trai ngugce nhau nhu la: con ngudi sinh ra von san
tanh hién lanh, hodc con nguo1 sinh ra von san tanh hung di...

That ra, cho du c6 su khéc biét nhu d3 ndi, nhung diéu quan trong nhét
14 bat cir ai trong chiing ta ciing déu sin c6 ban ning thuong yéu, nén chi can
duoc gido duc, rén luyén ding huéng, trong nhitng méi trudng dao duc tot
dep, thi chic chin 1a mdi ngudi déu c6 thé phat trién dugce ban ning von co
ay dé trd nén hién lanh, cao thuong. Phat gido thé hién rat rd quan diém nay
qua viéc xem tat ca chung sinh déu binh dang nhu nhau, va tat ca moi ngudi
déu co6 kha ning tu tap dé trd nén hién thién, dat dén su gidc ngd. Su tu tap
do, xét cho cung ciing khong phai gi khac ma trudc hét phai 1a su hoc hoi,
rén luyén dé phat trién ban nang thuong yéu vbn ¢ ctia mdi nguoi.

Tom lai, ngay tir khi mé mat chao doi, mdi chung ta déu dung trudc
mot ngd ba duong. Trong khi ban ndng thuong yéu giup ta c6 kha nang tro
thanh mot ngudi hién thién thi y thire chap nga lai nu6i 16n long ham mudn
va day ching ta vao con duong xau ac. Vi thé, cudc ddi dau gitta hai khuynh
huong thién va ac trong moi nguoi chung ta, xét cho cung chinh la van dé
phat trién 1ong thuong yéu hay nudi lon long ham mudn. Mot khi hiéu r5
duoc ban chit thuc su cua van dé nhu vy, ching ta s& thay dé dang hon
trong viéc chong lai khuynh hudéng x4u 4c va nd luc vuon 1én hoan thién ban
than minh.

---000---
Sudi nguon yéu thuong

Lang qué toi ngay xua khong co giéng khoan, cang khong c6 nhiing
nha may nude hién dai nhu bay gio. Ngudn nude an uong va sinh hoat cua
ca lang chi nhd vao mot cai giéng chung ma khong ai biét da ¢ tu bao gio.

Nudc giéng bén mua trong vat, du ngudi ding nhleu dén dau cling
chua bao gio can. Mua dong gia rét, nudc muic 1én tur giéng nong am ca ban
tay. Mua hé nong burc, nuéc giéng lai mat ruoi rugi; duge tim nudc giéng
moi ldy vé vao ban trua thi suéng khong gi bang!

Nim 4y, chién tranh that khéc liét. Pan phdo nd i am sudt may ngay
dém, roi ca vao trong lang. Dan lang s¢ hédi kéo nhau 1én thi xa ngu cu, trong
lang chang con ai, ca dén ga vit ciing chang dam dé lai!



ROi méy thang sau, cudc chién léng diu, moi nguoi 1 lugt keo nhau vé
lang. Viéc dau tién tat nhién 1a phai den gleng lang 1iy nuéc. Nhung khi dén
noi thi ai niy déu _thang thét: 1ong gleng gan nhu kho can, chi con lai mot
viing nudc nhé ngiu ngau duc, ndi 1éu béu bén trén 13 may chiée 14 tre kho!

Trong khi ching t6i déu hét hoang thi miy cu gia c6 vé nhu van than
nhién. Ho binh tinh bdo moi1 ngudi lay gau dén muc nudc. Roi1 tung gau,
tung gau nudc ngau duc dugce chung t61 thay nhau muc 1€n khoi giéng.

Nuédc dudi day giéng can dan, can dan. Nhung that bat ngo va ky la
thay, den lac chung to1 tuong nhu sap mic 1én gau nudc cudi cung thi tir
giita giéng bong Xuat hi¢n lién tyc nhirng song nudc vong tron, trudc chim,
sau nhanh dan, roi cudi cing chuyén thanh nhitng cudn séng nhé noi ca lén
trén mat nudc.

R6i nuéc giéng .dang lén cao dan. Chung t6i tiép tuc muc nhanh hon.
Nudc khong con ngiu dyc nita ma ngdy cang trong hon, nhiéu hon. Chi
khoang nira gio sau thi nhirg gau nudc muc 1én di hoan toan trong vat nhu
xua, va 1ong giéng cling dang day nudc khong con kho can nita.

Ngay 4y, toi van cho do la diéu ky la nhat trong doi ma minh da tung
duoc chung klen Mai vé sau méi hiéu ra duoc vi sao c6 hién tugng ay. bo
la vi trong may thang dai khong nguoi muc nude, bun dat trong long giéng
dd dan dan lang xuong va bit di mach nudc ngam gilia giéng. Phan nuoe bén
trén mot phan thim vao chung quanh, mot phan bdc hoi, nén 1ong gleng gin
nhu kho can. Khi ¢6 ngudi mic nudce, bun dat b khudy dong va dong thoi
nudc bi mic can di, lam cho mach nudc c6 kha nang bat dau tudbn chay. Khi
da chay dugc, nuée day dan 16p bun dat ling dong bén dudi va khdi phuc lai
tinh trang nhu truge. Do do, nudce ngam méi nhanh chéng dang lén trong
long giéng. Néu hang ngay déu c6 ngudi mic nude, nudc ngdm sé lién tuc
chay va hién tuong ling bit mach nudc nhu trén khong thé xay ra.

Long thuong yéu cta ching ta ciing 14 mdt mach nudc ngdm. Néu
chung ta biét md rong long thuong yéu, ngudn mach thuong yéu cua ching
ta s& tudn chay mai mai khong bao gid can kiét. Nhung néu ching ta khong
¢6 co hoi — hodc khong tao ra co hoi — sir dung dén kha ning thuong yéu cua
minh, thi khong bao 1du ngudn mach ay s& kho kiét di, khong con kha ning
tudn chay nira!

Diéu nay giai thich vi sao khi bat ddu mo rong long thuong yéu ching
ta s€ cang dé co kha nang cdm thong va thuong yéu nguoi khac nhiéu hon



nita, thAm chi cho dén ca cac loai sinh vat khac. Nguoc lai, nhitng ai chua
tirng thyc hanh long thuong yéu s& cam thdy vo cung kho khin dé co thé
thuc sy cam thong va yéu thuong nguoi khac, nhat 1a khi d6 khong phai 1a
mot nguoi than rudt thit cua ho.

Nhiéu hién tugng tdm 1y rat thudng gip c6 thé gitp ching ta thiy rd
hon nhan xét nay. Néu ban c¢6 dip tiép xuc véi nhitng ngudi ¢6 hoan canh
séng c6 doc va it khi c6 dip chdm séc ngudi khac — ching han nhu nhing
nguoi goéa vo, gda chong va khong con cai, hodc nhitng ngudi chua ting 1ap
gia dinh... — ban s& dé dang cam nhan ngay dugc mdt su kho khan va khd
tinh rat thuong gip & ho. Piéu nay thuong duge biéu hién qua thoi quen 1Am
Ii it noi, thiéu cam thong va doi khi lanh ling trong giao tiép. That ra, hau
hét nhimg nguoi nay trude day khong han da nhu thé, nhung qua mot thoi
glan song c6 doc va khong co dip dé thuong y€u, cham soc nguoi khac, nén

“ngudn mach” thuong yéu ciia ho da dan dan kho kiét, khong con tudn chay
duoc nita. Néu trong sb ho c6 nhitng ngudi biét chon cho minh mot 16i song
thich hop, danh thoi gian théa dang cho céac hoat dong tur thi€n xa hoi hoac
tiép xuc, chim soc cho ngudi khac, chic chin ho s& c6 thé duy tri va phat
trién duoc kha nang thuong yéu von ¢6 ctia minh.

Mot vi du khac 1a diéu ma chung ta hay goi 1a “ban chit nghé nghiép”.
Nhitng ngudi phai thudng xuyén 1am cong viéc cach ly hodc han ché tiép
xtc voi ngudi khac ciing thudng d& tré nén 1am 1i it néi, va lau dan sé tro
thanh kho khan, thiéu cam thong va rat kho mé 10ng thuong yéu ngudi khac.
Trur khi ho tu ¥ thic duge diéu nay va c6 nhitng su diéu chinh tam 1y thich
hop dé c6 thé duy tri va phat trién duogc ngudn mach yéu thuong cta minh.

M6t ngudi ban t6i da timg 13 bac si trudng khoa cip cru & mot bénh
vién 1é6n. C6 1an anh ta tm su véi toi: “Moi trudng lam viéc cua chung toi
khong cho phép ¢ su cdi mé trong giao tiép. Nhirng cau hdi ctia bénh nhan
hodc than nhan ngudi bénh thuong khong dé tra 101, thAm chi d6i khi khong
thé tra 16i. Vi thé, ching t61 chi ¢6 cach duy nhét 14 im lang hodac am wr cho
qua chuyén. Lau dan thanh théi quen.”

Ma qua dang 13 1au dan thanh théi quen. Lam ban véi nhau kha 1au ma
t6i rat it khi thdy anh néi cudi thoai mai nhu nhirg nguoi ban khac. Pa ¢o
lan t6i dén nha dung com chung véi vo chdng anh — vo anh cling la bac si—
va toi cam nhan mot bau khong khi im ldng ndng ne trong sudt bita an. C6 18
chang ai trong chiing ta mong mudn mdt cudc sébng thuong xuyén nhu thé,
nhung chinh anh hudng cta nghé nghiép da tao nén nhu vay.



Vi thé, diéu tét nhat ma mdi chung ta co thé tu 1am cho ban thadn minh
1a dimg bao gio @& cho ngudén mach yéu thuong cua minh phai khé kiét. Va
dé 1am duoc diéu do, chung ta khong co cach nao khac hon 1a phai thuong
xuyén khoi mo nguon mach 4y, bang cach m¢ long thuong yéu nhiing nguoi
quanh ta. Ciing giéng nhu mach nudc ngdm trong day giéng kia, sudi nguén
yéu thuong mot khi duge khoi mé s& c6 thé mai mai tuén chay khong bao
gi0 kho can.

Néu c6 mot tai san quy gia nao d6 cia ching ta ma c6 thé dung mai
khong bao gior hét, lai ngay cang tré nén nhiéu hon, thi d6 chi cé thé 1a long
thuong yéu! Vi qua that 1a khi chung ta cang thuong yéu nguoi khac thi 1ong
thuong yéu cta ching ta cang c6 diéu kién dé phat trién hon 1én chtr khong
bao gio can kiét.

Cach day hon 2500 nam, Lao tir da tung nhan ra thir tai san quy gia nay
va tinh chat ctia n6. Trong Pao Ptic Kinh, 6ng viét: “Ta c6 ba vat quy dé€ 6m
ap gin gilt. Mot 1a long thuong yéu, hai 1a tinh ki¢ém udc, ba 1a sy khiém
ha.”s

Nhu vy, ngay tir thoi dai ctia minh, khi con nguoi con dang sdng trong
nhing cudc chién tranh giét choc trién mién gilta cac thé luc chinh tri tranh
gianh quyén luc, Ldo tr ¢4 nhan ra dugc rang long thuong yéu chinh la mot
trong cac tai san quy gia nhit ma mdi con ngum déu san co. Hon thé nta,
ong cling biét duoc ring thir tai san nay co the dung hoai khong hét ma con
c6 thé ngdy cang phat trién nhiéu hon. Ong viét: “Cang giup nguoi khac thi
minh 9ca‘lng c6 nhiéu hon; cang cho ngudi khic thi minh cang dugce nhiéu
hon.”

Chiing ta ngay nay tu hao dugc séng trong mot nén vian minh dinh cao
ctia nhan loai v6i hang ngan phat minh khoa hoc méi la giup cho cudc séng
con ngudi trd nén cuc ky ti€n nghi, thoai mai, khac xa thoi Lao tir, nhung rat
nhiéu ngudi trong chung ta lai chua timg hiéu va cam nhan duogc hét nhiing
gl ma Lo tir d4 ting ndi ra cach day hon 25 thé ky. Qua that 13 mot sy thiéu
s0t vO cung dang tiéc. Boi vi, sy that 1a chi can nhan ra dugce von quy thuong
yéu san c6 cta minh, ching ta s& khong phai phi nhiéu thoi gian chay theo
biét bao diéu vo nghia, trong khi lai b6 quén di thir tai san quy gia von di co
thé giup ching ta tao nén mot cude song an vui, hanh phuc.

Hon thé nita, long thuong yéu khong chi la von quy cua mdi ching ta,
ma con 1a mot nhu ciu thiét yéu trong doi sdng tinh than. Chinh vi vay ma



nhirng ai thiéu thén tinh thuong trong cudc sbéng thudmng khong thé ¢ duoc
mot cude séng phat trién tinh than binh thuong. Mit khac, khi duoc sbng
trong tinh thuong ctia ngudi khic, chung ta méi co thé dé dang phat trién
1ong thuong yéu. Nguoc lai, khi phai sdng trong mot méi trudng kho khan
tinh cam, chung ta thuong rat kho phat trién kha ning thuong yéu cua chinh
minh; va mot khi ching ta khong thé md rong long thuong yéu, chung ta
cling s¢& rat hiém khi nhan lai duoc su thuong yéu tr nguoi khac.

Chinh cai vong luan quan nhu thé dd nhan chim biét bao cudc doi trong
dau kho, chi boi sudi ngudn yéu thuong cia ho dd can kiét khong mot 1an
khoi mé. Vi thé, dé thoat ra khoi tinh trang nay chung ta phai nhin biét va
chu dong thuc hanh thuong yéu nhu mot phuong cach duy nhat dé khoi mé
ngudn mach yéu thuong sin co6 ctia minh.

---000---
Tré lwe cia long thwong yéu

Long thuong yéu mang dén cho ching ta nhing niém vui thanh than,
nhe nhang ma cao quy. Diéu ndy mdi ngudi chung ta déu c6 thé dé dang
cam nhan. Ngugc lai, sy ich ky luon mang dén nhitng tAm trang ning né,
buc doc. Diéu nay ching ta ciing c6 thé dé dang cam nhan. Tuy nhién, moi
tuong quan d6i khang gitra hai khuynh hudng nay lai 13 diéu ma rét it nguoi
quan tAm tim hiéu.

Trong thuc té, su ich ky ludn 13 tré luc 16n nhat ngin can ching ta mo
rong long thuong yéu. Trong mét chirng muc nao do, co thé ndi rang, néu
ban trir bo dugc long ich ky thi ban nang thuong yéu cua ban sé ¢6 co hoi
phat trién nhanh chéng mot cach tu nhién dé mang lai cudc séng hanh phuc
cho ban.

Tuy nhién, vin dé khong hoan toan don gian nhu thé. Mic du 1a nhing
khuynh hudng d6i nghich nhau, nhung yéu thuong va ich ky chua bao gid
tdn tai theo cach “mot con mot mat” nhu thé. Trong thuc té, bao gid ching
cling song song ton tai noi mdi nguodi ching ta. Va vi khuynh hudng trai
nguoc nhau, nén yéu to nay s& chi phdi yéu té kia theo hudng giy tro luc.
N6i mot cach khac, khi 1ong thuong yéu duoc phat trién thi tinh ich ky sé& bi
han ché; va nguoc lai, khi ban nudi dudng tinh ich ky thi l1ong thuong yéu sé
khong thé phat trién duoc.



Su that nay da tao ra nhitng mau thuan noi tai trong ban than mdi nguoi
chung ta. D6i khi, dung trude mot quyét dinh nao do, ban than ta thudng bi
gidng co giita hai khuynh hudng. Trong khi tinh ich ky ludn théi thuc ta
gianh 14y moi ngudn loi vé minh thi 1ong thuong yéu lai huéng ta dén viéc
chia sé va giup d& ngudi khac. Mau thuin tit yéu ¢ day 13, chung ta khong
thé cung lac dat dugc ca hai muc dich. Vi thé, viéc chon mét trong hai bao
gio ciing 1a mot quyét dinh kho khan va doi hoi nhiéu nghi luc.

Néu ban di timg ding trudc mot su gidng co chon lya twong ty nhu toi
vira néi, ban méi ¢6 thé hicu duge thé nao 1a “khé khin va doi héi nhiéu
nghi lyc”. Nhimg nguoi song budng tha thuong rat it khi trai qua tdm trang
giang co nay, va vi thé ho khong thé hiéu dugc su kho khan cua no. Chi khi
nao nhan ra duoc ¥ nghia dich thyc cua doi song va biét quay vé cudc séng
hudng thuong thi ho méi c6 dip d6i mat véi tam trang kho khin nay.

Lao tr tirng né1: “Thang dugc ngudi khac 1a co stc; thang duge chinh
minh la manh ma.”

Thang dugc chinh minh, hay tu thing, d6 chinh 13 sy vuot qua nhing
khuynh huéng xau 4c trong tu than minh. Nguoi co thé tu thing thi méi co
thé vuon 1én hoan thién ban than. Nguoi khong thé tu thing thi chi co thé
séng nd 1€ cho duc vong, luén bi nhitng khuynh hudng xau ac dat dan va dé
dang dam sdu vao toi 16i.

Nguoi xua ndéi: Nhan vo thap toan. Con nguoi khong co ai la toan
thién! Nhitng khuynh huéng xau ac, 1am 15i 1a pho bién & tit ca moi ngudi.
Tuy nhién, su khac biét & mdi nguoi chinh 13 & su quyét tAm va kha ning
vuot qua dugc nhitng tré luc d6 dé co thé khong ngirg vuon 1én hoan thién
chinh minh.

Vi thé, viéc nhdn ra dugc tinh ich ky nhu mot tré luc trong su phat trién
1ong thuong yéu khong hoan toan ddng nghia véi viée vuot qua dugc tro luc
ay, cho du la ngay c4 sy nhan blet tré lyc ndy doi khi ciing d3 rat kho khin
vi nhitng biéu hién v6 cung tinh té ciia no.

Lay mot vi du nhé nhu sy ganh ti chang han. Vi sao chung ta doi khi
thdy kho chiu truéc nhitng thanh cong ctia ngudi khac, ngay ca khi diéu d6
khong tryc tiép anh huong dén minh? Mic du soi day lién hé & day 1a vo
cing mong manh va rat kho nhan ra, nhung diéu gay khé chiu cho ta khdng
gi khac hon ma chinh Ia long ich ky. Ty sau trong long minh, ching ta luén
c6 cam giac rang nhitng thanh cong ctia ngudi khac bao gio ciing 1a tré luc



cho sy thanh cong clia minh trong twong lai. Diéu ndy khong phai bao gid
cling ding, nhung khuynh hudéng ich ky lai luén goi 1€n trong ta cach suy
nghi dy. Néu co thé dep bo dugc long ich ky, chic chan 1 nhimg ¥ nghi
ganh ti nhu thé s& khong thé khoi 1én.

Mot vi du khéc 13 su ghen tudng. Hau hét chung ta thuong nghi rang sy
ghen tudng 14 biéu hién cua tinh yéu, bsi khong yéu thi 1am sao ngudi ta co
thé ghen tudng? Tham chi di c6 mot thoi thinh hanh quan diém “gai hay
ghen chong 13 gai yéu chong”. Tuy nhién, sy that thi diéu ndy lai hoan toan
khong dtng. Sy hién hiru cua tinh yéu ¢ day la c6 that, nhung su ghen tuéng
khong hoan toan xuét phat tir tinh yéu ma lai chinh 13 mét biéu hién cua long
ich ky. Boi vi kém theo vé6i 10ng thuong yéu ¢ day 1a mot ¥ thirc chiém hiru
cho riéng minh. Va chi khi nao bi chi phdi boi ¥ thirc chiém hiru d6 thi
nguoi ta moi phat khéi long ghen tudng.

Piéu nay giai thich cho nhiéu trudng hop hy sinh cao dep trong tinh
yéu, khi ngudi ta thyuc sy chién thang dugc 1ong vi ky va chi hoan toan nghi
dén hanh ‘phuc cta nguoi minh yéu. Trong nhiing trudng hop nay, ching ta
khong thé tim thdy bat cir ddu hiéu ndo cia su ghen tudng. Nguoc lai, néu
khong thing duoc khuynh hudng ich ky, ngudi ta s& sin sang 1am bat ct
diéu gi dé thoa man sy ghen tudng ctia minh, ngay ca khi biét chic rang diéu
d6 s& gay ton hai cho ngudi minh thuong yéu.

Vi thé, 1ong thuong yéu mét khi bi chi phdi bai tinh ich ky s& bi bién
dang theo tirng muc do. Khi ban thuong yéu ai d6 ma khong bi su chi phdi
cua tinh ich ky, tinh thwong d6 moi thuc su la chit liéu giup ban c6 dugc
niém vui thanh than va hanh phuc trong cudc séng. Nguoc lai, khi bi tinh ich
ky chi phéi, 1ong thuong yéu s& tré nén hep hoi, bi gidi han béi tinh ich ky,
va do d6 khong thé thuc sy mang lai hanh phuc cho doi séng.

Mot phu nit sau khi ¢6 con 1an dau tién s& nay sinh tinh thuong yéu vo
bo bén ddi voi dira con bé bong ctia minh. Tinh thuong d6 s& co thé gitp co
tré nén dé cam thong hon, coi md hon va mé long thuong yéu nhitng dira tré
khéc nhiéu hon nita. Vi thé, su khac biét gitra mot phu nir dang nudi con véi
mot phu nit séng c6 ddc chua tirng cd con cai thudng 13 diéu rat d& nhan ra.

Tuy nhién, néu tinh thuong d6 chiu su chi phdi ning né bai tinh ich ky,
trong 1ong ngudi me 4y s& nay sinh mot ranh gidi phan biét rach roi gitra con
minh va nhiing dta tré khac. Khuynh hudng nay thoi thac c6 lam moi diéu
¢6 1o cho con minh va ngin can c¢6 thuong yéu nhitng dira tré khac. Vi thé,



long thuong yéu cua cd gio day khong chi hoan toan la tinh thuwong, ma da
c6 su chi phoi cua tinh ich ky lam cho n6 bién dang di va tr¢ nén hep hoi,
gi61 han.

Nhitng anh hudng twong tu nhu vAy cua tinh ich ky c6 thé nhan ra
trong rat nhiéu truong hop. Vi thé, néu ban khong c6 duge niém vui thanh
than va hanh phtc thuc su khi thuong yéu, c6 nhiéu kha ning 14 tinh thuong
ctia ban d3 bj chi phdi béi tinh ich ky. Khi tinh thuong bi chi phdi bai tinh
ich ky, n6 co thé mang dén cho chung ta kho dau thay vi 1a hanh phuc.
Nguoc lai, néu loai trir duge tinh ich ky, chtng ta s& dé dang c6 dugc sy cam
thong va chia sé ctia mot tinh thuwong chan that, va do d6 chi co thé cam
nhan dugc mot cudc séng hanh phtc hon chir khong phai 1a ning né hon.

Trong trudng hop ndy, nhitng gi duoc goi 13 hanh phuc hay kho dau
khong phai do nhitng diéu kién vat chat hay moi trudng séng quanh ta quy
dinh. Mot nhan vién Héng thap tu khi hoat dong trén chién trudong s€ phai
chiu dyng moi gian kho thiéu thon khong khac gi nhing binh si trén chién
truong dy. Nhung néu nhu nhitng nguoi linh dang chién dau c6 thé ludn cam
thiy kho dau vi phai song xa gia dinh, vi phai chiu dyng nhiéu gian lao vat
va, thi nguoi nhan vién tinh nguyén ay lai luén c6 dugc mot tdm hdn thanh
than va vui song hanh phuc, béi vi anh ta dang thuc hién dugc tam nguyén
ctia minh, xut phat tir long thuong yéu chan that d6i v6i nhitng con ngudi.

Tuong tu, mot bac si truc ca dém néu khong c6 10ng thuong yéu s& c6
thé cam thay buc doc, khong hai 10ng v&i khoan thu lao com ¢di ma minh
nhan dugc. Nhung néu 6ng ta thuc su c6 1ong thuong yéu va chim soc cho
tirng bénh nhan voi 10ng thuong yéu chan that do, 6ng ta s& cam thady mot
niém hanh phtc vo bién khi dugc thuc hién cong viéc nay, cho du thé xac
ong phai thudong xuyén chiu dung sy moi mét.

Do d6, ching ta khong thé thyc hanh 1ong thuong yéu chan thit néu
nhu khong vuot qua dugce trd luc cta long vi ky. Mat khac, nhu da néi, long
vi ky 13 mot tén goi khac — cho du 1a khong dy du — cta ¥ thire chip ngi. Vi
thé, ching ta s& khong thé trir b long vi ky néu nhu khéng hiéu va thuc
hanh duoc tinh thin v6 ngd nhu d3 c6 dip dé cip dén trude day.

Khi thuc hanh tinh thdn v6 ngi, ching ta mdi ¢ thé vuot thoat ra khoi
su rang budc cta nhirng ham mudn vé nghia duoc xay dung quanh ¥ niém
sai 1am vé mot “cai ta” khong thuc co6. Khi éy, long ham mudn s& khong co
diéu kién nudi dudng dé co thé phat trién vuot qua nhitng nhu cu thuc su



ctia chung ta. Va mot khi duoc gidi han trong pham vi cta nhitng nhu cau
thue sy nhu “déi an, khat uéng”, 1ong ham mudn s& khong con 1a diéu kién
phat trién cho ¥ thirc chiém hitu ciing nhu 1ong ich ky. Nhu vay, chung ta
moi c¢6 thé d& dang vuot qua dugce khuynh hudng xau c cia 1ong ich ky va
phat trién duoc 1ong thuong yéu ngay cang rong mo.

Néu chiing ta c6 thé vuot qua trd lyc cia 1ong vi ky v6i nhitng nhan
thire dang nhu trén, d6 1a ching ta d giai quyét van dé tir gbc dén ngon.
Nguoc lai, néu khong nhan thirc dugc nhu vay ma chi don thuan d6i mat véi
khuynh huéng xau ac cua long vi ky va cd stc dé vuot qua, chung ta s€ luén
cam thdy vo cung kho khin, boi d6 1a cach giai quyét van dé theo hudng
nguoc lai: tir ngon dén goc!

---000---
Thwong yéu va réng mé tim hon

Dirc Phat c6 day bdn trang thai tim hon rong ma, goi 1a Tk vo lugng
tam, bao gém cac tam Tu vo luong, Bi vo luong, Hy vo lugng va Xa vo
lwong. Mot cach ngin gon hon, ching ta thudng goi chung cac tim vo luong
nay la tr bi hy xa.

Da tir 1au, tr bi hy xa dugce hau hét moi ngudi biét dén nhu 13 nhitng nét
dac trung ctia gido ly nha Phat, va vi thé nén day cling 1a nhirng bi€u hi¢n tat
yéu phai c6 ¢ nhirng nguoi hoc héi va tu tap Phat phép.

No6i mot cach khai quat thi tir bi hy xa 1a bon trang thai tim hon c6 thé
rong md dén mirc khong thé do Iuong (vo lugng), khong co gidi han.

Long tr 1a trang thai luén mong mudn mang lai niém vui cho nguoi
khac, trong khi long bi lai 13 trang thai mong mudn chim dit moi khod dau
ma ngudi khac dang ganh chiu.™ Vi thé, khi 1ong tir bi sinh khoi thi ching ta
s& luén mong mudn 1am bat ctr diéu gi dé mang lai niém vui ciing nhu dé
chia s¢, giam nhe moi kho dau. Va vi long tir bi c6 thé rong md dén muc
khong thé do ludng (v6 luong tim) nén d6i trong cua né khong bao gid gisi
han. Khi thuc hanh 1ong tir bi, chiing ta khong chi quan tim dén nguoi khac
theo nghia hep cua tir, ma con 1a sy quan tim rong mo dén hét thiy mudn
loai, mudn vat.

Hy va xa 1a hai trang thai tinh than c6 thé gitp ching ta dat dén sy
thanh than, an vui. Hy c6 nghia la vui, nhung ¢ day 1a mot niém vui noi tai,



tu sinh khoi trong 10ng ta ma khong phai do noi su théa man ddi véi cac ddi
tugng bén ngoai. Vi thé, ngudi tu tp 1ong hy co thé luc nao ciing dat duoc
niém vui chan that ma khong chiu nhitng anh hudng tac dong tir ngoai canh.
Xa co6 nghia la tir bo, budng bo. Nguoi tu tap long xa s€ budng bo hét thay
nhitng dinh kién phan biét va sy tham dam vuéng mic noi ngoai canh, va
nhd d6 ma dat dén sy binh dang sang sudt trong noi tim.

Nhu d3 noi, tir bi hy xa 1a nhitng trang thai tim hon c6 thé rong mé dén
murc khong thé do ludng. Tuy nhién, d6 khong phai 13 mét tién trinh tw nhién
ma phai Ia két qua ctia mot sy nd luc tu tap, rén luyén khong ngirng. Hon thé
nita, viéc tu tdp cac tAm tir bi hy xa con 1a yéu cdu tat yéu cua tat ca nhitng
nguoi hoc Phat. Cho du chon tu theo bat ctr phap mon nao, néu khong c6 su
thiue hanh va rén luyén cac tdm tir bi hy x4 thi nguoi tu tip chic chan sé
khong thé dat dén nhitng két qua tot dep vé mit tinh than.

Su thuc hanh va rén luyén s€ giup cho cac tam tur bi hy xa ngay cang
rong mé khong gioi han, do d6 ma tr¢ thanh ngudn strc manh vo song giup
ngudi tu tap cd thé vuot qua dugec moi khoé khan, thir thach.

Mt khéc, can biét ring khong thé co su tu tip riéng r& mot trong cac
tam tir bi hy xa. Sy tu tip va thuc hanh cac tim nay bao gid cling c6 mot mdi
tuong quan chit ch&, thuc day 1an nhau. Vi thé, khi phat khai mot trong bon
tam vo luong nay thi cac tdm khac cling ty nhi€n sinh khoi; khi mét trong
cac tam nay duogc phat trién 16n manh thi cac tim con lai cling theo d6 ma
phat trién 16n manh.

Néu xét ky, ching ta co thé thiy rang mbi quan h¢ gilia bdn tam vo
lugng vira 1a mo1 quan h¢ nhan qua, lai vira la moi quan hé tuong sinh. Vi
thé, trong truong hop nay thi nhin ciing chinh 13 qua, va qua ciing chinh 13
nhan.

Nhu d3 noéi, khi 1ong tir sinh khoi, chung ta mong mudn mang lai niém
vui cho nguoi khac. Va mudn thuc hién diéu d6, ching ta khong thé khong
chia sé hodc 1am giam nhe di nhitng kh6 dau ma ngudi 4y dang ganh chiu.
Vi thé, 1ong bi cling nhin d6 ma sinh khai. Diéu nay giai thich vi sao ching
ta luon nghe n6i dén tir bi nhu mot die tinh duy nhat chir khong phai 1a hai
tinh chét riéng ré.

Khi ching ta tu tap 1ong hy, ching ta s€ khong bao gio' dat dén sy an
vui néu khong budng bo dugc nhiing dinh k1en phan biét cting nhu sy tham
dam, vuéng mic noi ngoai canh. Vi thé, néu thyc hanh Iong hy thi tit yéu



cling phai thuc hanh 1ong xa. Khong thyc hanh duoc 10ng xa thi khong thé
c6 1ong hy. Nguoc lai, khi thuc hanh tAm budng xa thi tit yéu trong 1ong sé
dat duoc sy nhe nhang thanh than, va do d6 ma co thé sinh khéi tAm an vui
mdt cach ty nhién. Piéu nay giai thich vi sao hy va xa luon di déi véi nhau
nhu hai yéu td khong thé tach roi.

Mat khac, viéc thuc hanh long tir b1 cling khong thé tach roi véi viee
thuc hanh hy xa. Néu trong long ta chira ddy nhitng dinh kién phan biét va
vudng mic, tham dam, ta s& khong c6 kha ning thuc hanh 1ong tir bi. Nguoc
lai, chinh nh¢ vao viéc thuc hanh long tir bi ma chung ta méi co thé d& dang
dat duogc cac tam hy xa.

Vi thé, mot mat ching ta cé thé noi réng nho ¢o6 tir bi ma dat duoc hy
x4, nén tir bi 13 nhan, hy xa 1a qua. Nhung mit khac ching ta lai thiy rang hy
xa 12 yéu td can thiét dé phat trién long tir bi, nén khong cé hy xa thi cling
khong thé ¢o tir bi, va do d6 ma ¢ thé noi rang tir bi va hy xa 1a nhiing trang
thai tuong sinh, khi cai nay sinh thi tit yéu cai kia ciing phai sinh.

Do mbi quan hé nhan qua va tuong sinh nhu trén, nén viée tu tap bdn
tam vo lugng c6 thé hinh dung nhu ngudi lin mot banh xe c6 bon nan hoa.
Khi mot nan hoa chuyén dong thi banh xe chuyén dong, va nhiing nan hoa
con lai tat yéu cling phai chuyén dong theo.

Vi thé, tuy noi 1a bon tAm ma that ra cting chi 1a mot. Nhung da la mot,
vi sao van phai phan ra 1am bon? Vi tir bi hy x4 van 1a nhitng trang thai khéc
nhau, va vi mdi ngudi trong chiing ta déu c6 nhirg khac biét nhit dinh. C6
nhitng nguoi dé sinh khoi long tir hodc 1ong bi, nhung lai c6 nhitng nguoi
khac cam thdy d& dang hon khi khoi su thuc hanh 1ong hy hodc long xa.
Nhung cho du sy khéi dau tu tap c6 thé khac nhau ma két qua van dat dén
nhu nhau, d6 13 vi tinh chit tvong sinh ctia bén tim nay nhu di noi.

That ra thi 10ng tir bi cling chinh 1a 10ng thuwong yéu chan that ma chung
ta dang dé cap. Chi can xét dén nhitng tinh chit “ctru kho, ban vui” thi ching
ta co thé thdy ngay su dong nhét giita hai khai niém nay. Tuy vy, hau hét
kinh luan thudng it khi d& cap dén long thuong yéu biang chinh tén goi nay,
ma rat thuong goi 1a 10ng tir bi. Ngoai nhitng anh huéng khong thé phii nhan
tir kinh van chtr Han, sy phan biét tén goi nhu thé thyuc ra con 1a dé loai trl‘I
di nhirng nham 1an dang tiéc rat thuong gip. Boi vi danh tir “thuong yéu” t
lau d4 bi lam dung qua nhiéu nén c6 mdt su tuc hoa vé ngir nghia, va do do



ma rat it nguoi trong chiing ta con co6 thé hi€u dugc mot cach chinh xac va
day du y nghia cta no.

Nhu ching ta déu biét, tir bi 1a mot danh tir Han Viét, ban dau vdn chi
dugc dung nhu mot thuat nglr trong Phat giao, nhung dan dan dd dugc hau
hét moi nguoi blet dén. Mic du vay, do nguon goc thuat nglr Han Viét cua
né nén ngudi ta van ludn co mdt an tugng trang trong va xa cach hon so voi
cum tir tvong duong trong tiéng Viét 1a long thuong yéu. Mit khac, do
nhitng nhan thirc sai lam va nham 1an dbi v6i ¥ nghia cua 1ong thuong yéu
nén ngudi ta it khi nhan ra duoc rang thuong yéu hay tir bi von di ciing chi
la cung mot khai niém.

Mot trong nhirng nhim 14n thuong gip nhat 1a sy thiéu phan biét giita
thuong y€u va ai dyc hay luyén ai. Nhu déa ndi, long thuong yéu thuong bi
chi phéi béi su ich ky tiém tang trong mdi con nguoi, voi tung mirc do khac
nhau. Chinh su ich ky nay thiic day nhitng ham mudn — trong d6 c6 ca ai duc
— tao ra mot sy khao khat chiém hitu ddi twgng. Tuy nhién, do thiéu mot
nhan thie ding dan nén ching ta thudng nham 13n gitra sy khao khat chiém
hiru nay v&i nhitng dong luc chan chinh cta long thuong yéu.

Hé qua tit yéu 13 mot sy nham 14n giita 1ong thuong yéu chan that véi
nhitng khao khat duoc tao ra boi long ham mudn. Mit khac, ranh gii phan
bi€t nhu vira no1 thuong rat khé nhan ra do co su pha tron 1an nhau cua cac
yéu t6. Vi thé, néu chung ta khong c6 mot su phan tich khach quan va nhitng
hiéu biét sdu sic vé cin nguyén cua timg van dé thi cling rat kho dé co thé
nhan ro duoc.

Lay vi du nhu 10ng thuong yéu ctia mot ngudi me danh cho dira con.
Long thuong yéu chan that iy s& thoi thiic ngudi me sin sang nhan chiu moi
su kho dau thay cho con minh, cling nhu ludn sin 1ong 1am bat ct diéu gi dé
cho dtra con duogc vui.

Khi dtra con dan 16n 1én va ngdy cang vuon xa ra cudc sdng bén ngoai
xa hdi, ngudl me co thé cam théy mot sy mat mat va chot bat dau nay ray
nghT phai giﬁ: dra con do lai bén minh. Néu y tudng nay tré nén l6n manh du
dé chi phéi 101 néi va viéc lam, ba ta s& rat c6 kha ning gay thuong ton cho
dta con. Su that 1a da co rat nhiéu bac cha me khong ngn ngai can thiép
vao su lua chon nghe nghié¢p, hon nhan, doi song... cua con cai — va vi thé
ma gy ra nhitng kho dau, thuong tén cho ching — ciing chinh 1a xuat phat tir
¥ tudng sai lJam nay.



Nhung do ddu ma c6 ¥ tudng sai lam nay? Chinh 13 do ¥ thic chiém
hiru d3 Aam tham phat trién va chi phéi, lam cho 10ng thuong yéu ciia ngudi
me khong con 1a mot su thuwong yéu hoan toan chan that nira. Khi ching ta
so sanh v&i nhitng bac cha me that Iong thuong yéu con cai ma khong chiu
su chi phdi cia y thie chiém hitu, chung ta s& thdy duoc nhitng tim guong
hy sinh chéi sang va khong bao gid ho giy ra nhitng su thuong ton dé con
cai phai ganh chiu.

Nhu di noi, khi 10ng thuong yéu bi chi phdi boi sy ich ky thi d6 sé
khong con 1a 10ng thuong yéu chan that nira. Va vi thé ma no cling mat di
kha ning mang lai cho ching ta sy an vui thanh than trong tdm hon. Tuy
vy, nhiéu ngudi khong nhan ra dugc su chi phdi cua tinh vi ky, vi thé ho
lam tudng rang chinh sy thuong yéu di mang lai cho ho nhitng kho dau va
thuong ton!

Trong thuc té, 10ng thuong yéu chan that luén 1a dong luc thoi thic
chtng ta chia sé moi kho dau va mang lai niém vui cho ngudi minh thuong
yéu. Va day cting chinh la dinh nghia dugc dung dé mo ta long tu bi: “Long
tir ¢6 thé mang lai niém vui, 1ong bico thé xua tan dau khd.”** Mot khi 10ng
thuong yéu khong thé mang lai niém vui va xua tan dau kho, d6 khong con
la long thuong yéu chan that nita.

Nhu véy, qua su phan tich nay chang ta c¢6 thé thay duoc 1a rat nhiéu
nguoi da hiéu sai vé 10ong thuong yéu. Va thay vi diéu chinh lai nhitng sai
1Am vé mit nhan thuc, nguoi ta lai thuong chon cach dung danh tir “tir bi” dé
chi cho long thuong yéu chan that, va do d6 ma bo qua di su ngd nhan vé v
nghia thuc su cua long thuong yéu.

Tuy nhién, nhan thic sai 1Am nay néu khong dugc nhan rd sé lai tiép
tuc dan dén nhitng sai 1am khac. Bé1i vi that ra thi nhiéu ngudi trong chung ta
c6 thé cam thdy gin giii va dé dang tiép nhdn ¥ nghia chan that cua long
thuong yéu, nhung thuong thay xa la khi nghe n6i dén 1ong tir bi vi ¢6 cam
giac rang do la mot pham chat siéu viét chi co & cac vi Phat va Bb Tat. Do
d6, hiéu dung vé 1ong thuong yéu chinh 14 phuong cach gitp chung ta co thé
léy lai sy tu tin noi chinh minh, béi vi nu6i dudng va phat trién long thuong
yéu 1a diéu chic chin mdi chung ta déu c6 thé lam duoc, trong khi ndi dén
viéc tu tap long tir bi thi s& c¢6 rat nhiéu ngudi thudng cam thiy e ngai vi s
la vuot qua strc minh!



Mot khi hiéu dugc rang long thuong yéu chin that cling chinh 13 long
tir bi véi dic diém “ctru khd, ban vui”, chung ta s& thdy khong can thiét phai
quan tAm dén van dé tén goi nita. Boi cho du ¢ st dung tén goi nao thi ban
chat thue sy ctia van dé ciing déu khong thay doi!

Vi thé, thuc hanh long thuong yéu chdn that ciing chinh 13 tu tap long
tir bi, cho du cach noi sau nghe ¢ vé trang trong hon nhiéu. Hiéu duge diéu
nay, ching ta s& thiy ring nhirng phuong thirc tu tap 10ng tir bi — ching han
nhu phép quén tir bi — that ra ciing khong phai 13 qua xa voi nhu nhiéu nguoi
lam tudng. Viée thuc hanh phép quan tir bi co thé duoc thuc hién boi bat clr
ai, va chic chin s& mang lai nhiing 1¢1 ich 16n lao vé mit tinh than.

Cho du chlng ta chua thé dat dén nhiing tdim luong rong 16m vo bién
nhu chu Phat, B Tat, nhung diéu chic chén 1a sy thuc hanh long thuong
yéu s& giup tdm hon chung ta rong méd hon, x6a boé dan di nhitng giéi han
chat hep da tao ra do sy tham lam, ich ky va vo sb nhirng dinh kién phan bi¢t
trong cudc song.

---000---
Nén tang ciia moi diéu lanh

Léan dau tién khi tim hiéu vé& sau phap ba-la-mat™, t6i da khong khoi
ngac nhién va tham chi c6 phan nghi ngai khi trong sau phap nay khong thiy
n6i dén 1ong thuong yéu. Phai qua mot thdi gian kha 1au, nhd vao nhitng trai
nghiém thuc su trong doi song t61 mdi co thé hiéu ra duge phan nao van dé.
Tt do, su nghi ngai nay modi dan dan tan bién di va thay vao dé 1a mot nhan
thirc toan dién hon vé 10ng thuong yéu.

Sy that 13, néu khong c6 1ong thuong yéu thi chung ta s& khong thé hiéu
va thuc hanh mét cach sdu sic cac phap ba-la-mat. Nguoc lai, viéc thuc
hanh sau phéap ba-la-mat lai c6 thé gitp ching ta nudi dudng va lam phat
trién 1ong thuong yéu Von cd cua minh. Vi thé, ‘tuy khong noi dén long
thuong yéu nhung thyc té 1 cac phap ba-la- mat von di d3 dit nén tang trén
long thuong y€u, va sy thuc hanh cac phap a ay chinh 1a nhitng diéu kién tat
yéu cho su phat trién ctia long thuong yéu.

Lay vi du nhu phép bd thi chang han. Cho du chiing ta ¢ thé thuc hanh
bb thi ma khong c6 su phat khoi long thuong yéu, nhung sy bd thi nhu thé
chic chan s& chi 13 nhitng hanh vi may moéc, kho cimg. Chi khi nio trong
long ta c6 dugc sy thuong yéu tran ngap thi viée b thi clia ta mdi thuc su



sau sdc, va do d6 md1 mang lai hi€¢u qua tot dep nhat trong viéc hoan thién
ban than minh.

Ngay tir nhitng doan mé du kinh Kim Cang, dc Phat di day rang:
“Néu Bo Tat bo thi véi1 tam khong tru tudng, phudc dic ay chang thé suy
luc‘)fng.”14

“Tam khong try tudng” chinh 1a trang thai lia bé moi sy tham ddm noi
am thanh, hinh sic, cho dén moi sy ém dju thoa mén dbi véi tat ca cac giac
quan. Ma nhitng sy tham ddm nhu thé that ra déu 1a bat ngudn tr y thic
chép ngi, déu do noi su vun dip cho mot “cai ta” vén khong thuc co. Vi thé,
chi ¢6 su thuc hanh tinh than vo ngd méi gitp ta dat dugc “tdm khong tru
tudng”, va mot khi “tdm khong tru tuéng” thi hanh vi bd thi s& khong con
duogc thuc hién voi su phan biét gitra ngudi cho va nguoi nhan, cling khong
c6 ca su phdn biét vat bd thi 1a 16n, nho, nhiéy, it... Khi dy, trong 1dng chling
ta chi c6 mot su thuong yéu tran ngap, va xuit phat tir 1ong thuong yéu chan
that d6 ma ta thuc hanh viéc bd thi, cho nén méi ¢ thé néi 1a “phudc dic éy
chang thé suy ludng”.

Nhu di néi, chinh do su ngin ngai cua ¥ thic chdp ngd ma chung ta
khong thé phat khoi 1ong thuong yéu. Vi thé, mot khi dat dén tdm vo nga thi
10ng thuong yéu s& tu nhién sinh khoi va phat trién. Nhiéu nguoi khong hiéu
dugc dleu ndy, lam tudng rang viée tu tap la nhim dat dén mot “tam khong”
trng rdng, nhu thé co khac gi gd da vo tri? Tam khong clia ngudi tu tap so
di khac véi gbd da vo tri chinh 1a do c6 sy thuong yéu tran ngip binh dang
d6i voi mudn loai ma hoan toan khéng phai 13 “rdng khong” vo nghia!

Vi thé, cach tdt nhat dé thuc hanh hanh bd thi mot cach sau séc 13 nudi
dudng va phat trién 1ong thuong yéu. Khi c6 1ong thuong yéu chan that thi
du 14 bd thi cho ai, bd thi vat gi ciing déu co thé mang lai phuée dirc khong
thé suy ludng. Nguoce lai, khong co 10ng thuong yéu thi cho du c6 bo ra rat
nhiéu tai vat, bd thi cho rat nhiéu nguoi, su bd thi éy cling chi 12 mot su gieo
nhan lanh vat chit ma khong thé mang lai nhiéu loi lac vé& mit tinh than.

Viéc thuc hanh tri gioi cling vay. Khi khong c6 long thuong yéu thi
gi6i luat chi 1 nhitng khudén khé ctng nhic ma ngudi tu tdp budc phai tuan
theo. Nhung mot khi di sinh khdi duoc 1ong thuong yéu thi mdi mot diéu
trong gidi ludt déu sé& trd thanh biéu hién cuy thé cua long thuong yéu.

Lay vi du nhu giéi sat sinh chang han. Nguoi gitr gigi ndy ma khong co
long thuong yéu s€ luén c6 cam giac go bo, tro1 budc, cho du khong sat sinh



nhung trong long van khong thé trir hét nhitng ¥ niém x4u 4ac. Nguoc lai, néu
nhu nudi dudng dugc long thuong yéu chan that thi viéc khong sat sinh sé
chéng con 1a sy bit bude theo gi61 luat nira, ma tré thanh mot biéu hién cu
thé cua long thuong yéu ddi véi mudn loai. Vi thé ma nhitng ¥ niém x4u 4c
khong thé ton tai trong long ta duoc nita.

Cho dén cac phap nhan nhyc, tinh tan, thién dinh, tri hué, tat ca cling
déu dat nén tang trén long thuong yéu chan that. Khi ta xuat phat tir 1ong
thuong yéu chan that dé thuc hanh phap nhan nhyc, ta méi c6 dugc sy cam
thong thuc su ddi v6i nhirng ngudi dd xiuc pham hodc gay ton hai cho ta, va
do d6 méi co thé that 1ong tha thar, bd qua moi 16i 1am cua ho. Nguoc lai,
néu khong c6 long thwong yéu chan that thi cho du ta c¢b ging thuc hanh
nhin nhuc ciing rat kho co thé that long tha thu.

Mit khac, viéc thuc hanh cac phap bd thi, tri gidi, nhan nhuc... lai 1a
nhitng di€u ki¢n tat yéu gitp ta nudi dudng va phat trién long thuong yéu.

Nhu dé noi, long thuong y€u tuy la mot ban niang von c6 ctua mdi con
nguoi, nhung ban nang tu nhién ay luén can c¢6 mot moi trudng hoc tap va
rén luyén thich hgp méi c6 thé phat trién thanh long thuong yéu chan that.
Xét trong y nghia nay, viéc hoc hoi va thuc hanh sau phap ba-la-mat chinh la
nhirng diéu kién 1y tuong dé chung ta rén luyén va phat trién long thuong
yéu.

Diéu nay co thé d& dang cam nhan duoc khi ching ta thuc su bat tay
vao viéc thuc hanh sau phap ba-la-mat. Khi rong long chia sé tai vat cua
minh cho nhitng ngudi kém may mén hon, ban s& c¢6 dugc niém vui nhe
nhang thanh than khi cam nhan dugc niém vui ma chinh minh d3 mang dén
cho ngudi khac. Niém vui thanh than ay c6 kha ning xua tan di nhitng ¥
niém hep hoi, xdu ac, va cang gitip nudi 16n thém 1ong thuong yéu cua ban.
Diéu nay giai thich vi sao viéc khoi sy 1am mét viée thién bao gid ciing kho
khan hon nhiéu so véi viéc tiép tuc thuc hién nhirng viéc thién sau do.

Ciing twong tu nhu vy, néu ban chua ting bét tay vao thuc hanh céc
phap tri giéi, nhin nhyc, tinh tin... ban khong thé cam nhan duoc ngudn luc
tich cyc ma viéc thyc hanh cac phap nay mang lai. Vi thé ban s€ c6 cam
gi4c rang viéc vuot qua ngudng ctra cua sy khoi dau that rat kho khan. Tuy
nhién, mot khi da co thé bat tay vao viéc, ban s& nhan ra 1a viéc thuc hanh
cac phdp nay that ra ciing khong qué kho khan nhu nhitng cdm nhén ban
dau. Mot khi 1ong thuong yéu di c6 du diéu kién nuodi dudng dé phat trién



thi chinh n6 s& mang lai ngudn stcc manh vo song dé gitp ban tiép tuc thuc
hanh cac di€u thién khac.

That ra, khong chi riéng sau phap ba-la-mat ma c6 thé noi 1a hét thay
moi diéu lanh déu dit nén tang trén long thuong yéu. Béi vi néu xét cho
cung thi khéng mot ¥ niém hién thién nao lai khong xuit phat tir long
thuong yéu chan that!

---000---
Thwong yéu va hié¢u biét

Nhiéu ngudi cho rang chi khi c6 su hiéu biét thi nguoi ta mdi cé thé
thuong yéu. That ra, moi quan h¢ gilta long thuong yéu va su hi€u biét 1a co
that, nhung c6 1€ nén hi€u theo hudng nguoc lai.

Nhu di néi, thuong yéu vén 1a mot ban ning ty nhién cua mdi nguoi.
Vi la mot ban nang nén su sinh khoi ctia nd 1a hoan toan tu nhién. Ngudi me
thuong con 1a ty nhién. Chung ta xtc cam trudc ndi dau cua ngudi khac
cling 1a ty nhién. Anh chi em thuong y€u nhau cting 1a tu nhién...

Tuy vy, su nudi dudng va phat trién ban nang thuong yéu cua chung ta
lai khong phai la ty nhién. N6 doi hoi nhiing diéu kién thuan loi trong moi
truong song, cing nhu su cd gang hoc tap va rén luyén cua mdi ca nhan.
Khong ¢ nhing yéu to ndy, ban ning thuong yéu cua chung ta s& dan dan
tré nén kho can, tan lui, thay vi 13 phat trién thanh mot 10ng thuong yéu chan
that luén rong md. Chinh vi vy ma trong thuc té chung ta vin thuong thay
c6 nhirng bac cha me tng xir thiéu tinh thuong yéu ddi voi con cai, c6 nhitng
con nguoi lanh lung chai da trudc ndi dau cia nguoi khac, va cé ca nhiing
truong hop huynh dé tuong tan, ndi da xdo thit... Nhitng ngudi dy khong hé
thiéu di ban nang thuong yé€u, nhung diéu dang tiéc da xay ra cho ho chinh
13 sy khé cén, tan lui ctia ban ning thuong yéu trong long ho. Va diéu do Sy
di xay ra chinh 1a do khong c¢6 du nhitng yéu té thich hop cho su phat trién
cua long thuong yéu.

Su hiéu biét cling la mot yéu tb giip phat trlen long thuong yéu. Mot co
gai tré khi ldy chong co thé chua biét gi nhiéu vé viéc chim soc, nudi day
con cai. Nhung mot khi da thuc su lam me, co nhat thiét phai can dén nhiing
hiéu biét d6. Long thuong yéu doi véi dira con bé bong vira ra doi 1a mot
diéu tur nhién ndy sinh trong long me, nhung dé c6 c6 thé cham soc tot dira
con 4y lai phai can thém sy ¢d ging hoc hoi va rén luyén. Khong c¢é su hoc



héi va rén luyén, mot nguoi me doi khi ¢ thé vo tinh lam thuong ton con
minh trong qua trinh chdm soc, nudi dudng.

Long thuong yéu chan that c6 thé 1am nay sinh sy hiéu biét. Hay noi
mot cach chinh xdc hon 1a n6 thoi thac chiung ta dat dén sy hiéu biét. Mot
ngudi me vi thuong con ma c6 thé hoc hoi rit nhiéu diéu trude day ddi véi
cd vO cung xa la, kho hiéu. Nhitng nguoi ban thuong yéu nhau that 1ong co
thé hiéu dugc nhiing diéu sau kin trong long nhau, nhitng diéu ma nguoi
khac khong thé nao c6 kha nang hiéu dugc...

Nguoc lai, su hiéu biét gitp nudi dudng 1ong thuong yéu. Khong ¢
duoc su hiéu biét, long thuong yéu s¢ khong thé phat trién mot cach lanh
manh. Doi khi nguoi ta co thé tré nén mu quang va lam nhiing viéc khong
nén lam chi vi thiéu hiéu biét. Vi thé, khi thuong yéu ma thiéu su hiéu biét
chung ta s& co6 thé gy ra nhiing thuong ton dang tiéc cho chinh nhitng ngudi
ma ta thuong yéu.

Mit khac, tri thirc va kinh nghiém gitp chiing ta hoan thién doi séng,
nhung dong thoi ching ciing tao ra nhitng dinh kién nhat dinh tréi budc
chiing ta. Cang c6 nhiéu dinh kién thi chung ta cang mat di su sang sudt va
kha nang phan doan doc lap, do d6 ma moi tu tudng, 101 noi, viéc lam cua
chting ta ludn chiu sy chi phdi cta nhitng dinh kién ay. Chi khi nao nhén ra
duoc diéu nay thi chung ta méi co thé tu giai phong ban thin minh khoi
nhirng dinh kién chét chong do tri thitrc va kinh nghiém tao ra.

DPé nudi dudng va phat trién long thuong yéu, ching ta nhat thiét phai
vuot qua duge nhing dinh kién. Khi méot ngudi ban dong nghiép tam sy vo1
ta vé hoan canh bi dat ma gia dinh anh ta dang ganh chiu, néu chung ta chi
dua vao kinh nghiém cua nhitng 14n bi lra déi trude day dé danh gia nhirng
diéu anh ta ké 18, ta s& khong thé dong long thuong cam, va do d6 khong thé
c6 bt cir su chia sé an ui ndo. That ra, trudc d6 anh ta co thé da ting noi
d6i, nhung khong thé vi diéu d6 ma pha nhan viéc hién nay anh ta dang noi
that. Do dinh kién tir nhitng kinh nghiém truéc day, ching ta tu cho 1a c6 thé
“hiéu” dugc anh ta, nhung su that 1a ta da nham lan.

Néu hai anh em gay g0, tranh chap nhau va can dén sy giai hoa cua
ngu:orl me, nguoi me ay ciing nhit thiét khong dugce dé cho nhirng dinh kién
v€ moi dira con chi phéi nhan thic cia minh trong hién tai. Néu khong, ba s&
khong thé 1am tot viéc giai hoa, boi khi 4y nhirng dira con ba s& khong cam
nhan dugc mot sy thuong yéu chan that co thé cam hoa chung.



Vi thé, 10ng thuong yéu chan that luén vuot thoat moi dinh kién dé dat
dén sy binh dang hoan toan dbi voi moi ddi ‘tuong. Néu su thuong yéu cua
chung ta xuét phat tir nhiing dinh kién tot, x4u, hay, dé... vé timg d6i tuong
khac nhau, chic chin d6 chua phai 1a long thuong yéu chan that. Nguoc lai,
néu c6 duge long thuong yéu chan that, ching ta s& co thé pha v tat ca
duogc nhitng dinh kién sai 1dm da hinh thanh tir true dé that long thuong yéu
mdt cach binh dang.

Khi nhin mt con thu 16n ruot dudi bat moi, ching ta thudng dong long
thuong cam va mong sao cho con mdi bé nho kia chay thoat. Tham chi néu
duoc ta con c6 thé san sang can thiép dé ctru thoat con moéi d6. Nhung trong
truong hop nay, néu xét k¥ chiing ta s& thay 1a minh da chiu sy chi phéi cua
nhitng dinh kién sin c6 ma khong phai xuat phat tir 1ong thuong yéu chan
that. That ra thi ca hai con thi déu dang thuong nhu nhau, va trong cudc dau
tranh sinh ton cta ching, thanh cong clia bén nay ludn 1a that bai ctia bén
kia. Khi mét con tha chi c6 thé séng duoc bé“mg viéc san moi thi viée chung
ta xem con tha éy 1a “ddc ac” chi la do dinh kién. Béi cudc séng cua no s€ ra
sao néu hoan toan khong sin duoc moi?

Thong thuong thi cach nhin cua chung ta dbi véi nhitng ngudi pham toi
trong xa hdi cting chiu su chi phéi cua dinh kién. Chi khi nao nhirng dinh
kién 4y bi pha v3, ta méi c6 thé that long thuong yéu, tha thir dé dan dat ho
trd lai vo1 con dudng lwong thién. Pay cling chinh la cach irng xtr ma moi xa
hoi tot dep déu khuyén khich. Moi t0i 161 chi c6 thé dung su khoan héng dé
cam hoa chtr khong thé lay su trimg phat dé tiéu diét. Boi vi, xét cho cung
thi nhiing nguodn goc cua toi 16i nhur tham lam, san han... vn ludn sin cé
trong mdi con ngudi, nén chiing ta khong thé nao “diét sach” ching duoc.

Vi the khi c6 long thuong y€u chan that, chung ta cling s€ co dugc su
sang sudt can thiét & hiéu biét va cam thong. Su hiéu biét va cam thong 4 ay
c6 duogc chinh 13 nho 1ong thuong yéu di giup ta pha bo duge moi dinh kién
sai Jam d4 hinh thanh tir truée. Khi khong con dinh kién thi sy thuong yéu
ctia chung ta mgi ¢ thé rong md va binh dang dbi vai moi dbi tuong.

Diéu nay giai thich vi sao long thuong yéu chin that ludn cé kha ning
cam héa manh mé&. D6 1a vi tinh chat binh dang khong dinh kién bao gio
cling dan dén nhitng cach hanh xir cong bang va sang subt. Va bat ct ai
trong chuing ta khi dd cam nhan dugc su chan that, cong bﬁng va sang subt
thi khong thé nao khong tin phuc va nghe theo. Vi thé, khi nhiing 101 khuyén



can ctia ban xuét phat tir 1ong thuong yéu chan that, chic chian chung sé& co
nhi¢u kha nang thuyét phuc dugc nguoi nghe.

---000---
Hién than cua long thuwong yéu

Vao khoang ndm mudi ba tudi, té61 da c6 mot giac mo tuy¢t dep ma an
tuong mai dén gio van chua phai nhat.

Thud 4y, tuy con nhé nhung t6i van thuong theo me 1én chua tung kinh
Phé mén™ vao mdi budi tdi. Tuy chwa hiéu gi nhidu vé ¥ nghia cua nhitng
cau kinh, nhung t6i da c6 mot sy kinh ngudng rat sdu sic vé hinh tuong cua
vi B Tat Quan Thé Am véi long dai tir dai bi, luon sin sang ciru kho ctru
nan cho hét thay nhiing ai xung danh hiéu ngai.

Trong nhitng lan theo me 1én chiia nhu thé, c6 nhiéu khi t6i dimg ling
rat lau trude pho tugng cta ngai dé chiém ngudng, cam nhén ve dep tu hoa
trong mau ao trang ngan tinh khiét. Trong dau 6c non not cua toi ngay ay,
nhanh duong lidu ma ngai cam trén tay han phai vo cing mau nhiém méi cd
thé ngay dém tudén xudng nhirng giot nudc mat cam 1§ lam voi di v6 van
nhirng khé dau ctia nguoi trin thé.

R&i mot dém kia, toi dd ¢ mot giéc mo that dep. Trong mo t61 gap rat
nhi¢u diéu ky tha, nhung ky diéu nhat 1a t6i da nhin thdy BO Tat Quan Thé
Am véi tat ca ve sinh dong tuyét voi ma tir 1au toi hing kinh ngudng. Tir xa,
t61 nhin thay rat 1o ngai ding trén mot toa sen trang, gitta mot dam may trén
cao ciing tring ngan nhu mau 4o cua ngdi, tay cam nhanh dwong liéu véi
tinh binh va ddi mat nhin xuéng to1 déy vé tir hoa, triu mén. La thay, to1
b5ng thiy than thé minh chot nhu nhe bong di, roi béng bénh bay Ién cao
dan, cao dan dén gan sat dudi chan ngai. Toi chi dau quy dudi chan ngai
mot 1at, roi tir tir nging 1én dé nhin cho rd mit ngai. O hay, t61 nhan ra
khudn mit ngai sao ma quen thudc qud, quen thudc qua... Roi t6i chot cam
thiy vira ngac nhién vira sung suéng dén tot do khi nhin rd khudén mait Bd
Tat: Ngai chinh 1a me t61 chir khong phai ai khac!

Ké tir sau gidc mo ay, t6i ngdy cang cam thiy ring me t6i dung 1a hién
than cta B6 Tat Quan Thé Am. That vay, dbi v6i toi thi khong ai c6 thé diu
hién hon me, khong ai c6 thé bao dung hon me, cang khong ai ¢ thé thu’orng
yéu t0i hon me! Vay thi me dung 14 hién than cua B6 Tat Quan Thé Am roi,
khong con nghi ngd gi nira. Trong kinh chang da noéi rat & d6 sao, vi mubn



ciru d6 ching sinh nén B Tat Quan Thé Am c6 thé hoa than & khip moi
noi, v6i moi hinh dang khac nhau. Hon nita, néu ngudi khéng hoa than 1am
me t6i thi sao t6i lai c6 thé mo thdy nhu thé kia chi? Tir d6 t6i cang thuong
yéu va kinh trong me, cang théy me rat tuyét voi dén ndi khong mot ai khac
6 thé so sanh dugc!

Nhung c6 mot 1an, toi sang choi v6i hai dira tré con ctia ¢6 Tu bén hang
x6m. Sau mot hoi dua nghich dudi anh néng trén san, mat mui bon to1 dura
nao cling nhé nhai mo hoi va dinh day bui dat. Vira lic ¢d Tu di cho vé, hai
dtra ban toi chay a t6i, gianh nhau cai gié dé xem c6 mua gi cho chiing. C6
Tu dtng nhin ching tranh nhau cai gié v&i 4nh mat hién hoa, roi c¢6 ling 18
vao nha léy ra mdt cai khin thAm nudc, vit rdo va dju dang lau mat sach s¢€
cho tung dua.

Ding nhin canh 4y, bat chot t6i cam thiy c¢6 Tu ciing gidng hét nhu me
t61, cling diu hién, ciing bao dung va hét long thuong yéu con cai. Mot ¥
nghi thoang qua trong dau toi: Phai ching ¢d Tu ciing 1a Bo Tat Quan Thé
Am hién than?

Sau lan ay t6i m&i nghi rang, c6 1& dbi v4i con cai thi hét thay nhitng
ngudi me déu 13 hoa than cia BO Tat Quan Thé Am. Boi khong co nguoi
con nao lai khong théy 12 me minh rét diju hién, rat bao dung va ludn thuong
yéu che chd cho minh.

ROi tudi tho dan qua di. Budc vao tudi truong thanh, nhitng hiéu biét
thuc tién khién cho toi khong con gitr duoc nhirng ¥ nghi mo mong nhu xua.
That ra, v6i to1 thi me van la tuy@t voi, nhung khong phai cai tuyét voi trong
anh hao quang mau nhiém nhu thu¢ nho, ma la cai tuyét voi rat that ciia mot
ngudi me budn tao ban tan khé nhoc nudi con. Anh chi em toi ca thay bay
nguoi déu do mot tay me khd cuc chiam soc tir thud nhod cho dén 16n khén,
chang phai da 1a tuyét voi lim sao?

Nhung ¥ nghia sdu sic ctia gidc mo ngdy iy thi mii vé sau t6i moi du
stc hiéu dugc. Ngay nay, toi dd hiéu biét nhiéu hon vé B Tat Quan Thé Am
va nhimg hanh nguyén cua ngai. Nhilng y nghia sau xa cua pham kinh Pho
mon ciing da tré thanh kim chi nam trong cudc séng cua toi, gitp t6i virng
vang vuot qua biét bao nhiéu séng gi6 cua cude doi. Nhung c6 mét diéu tha
vi nhat ma chinh t61 cling khong ngo den D6 1a, sau rat nhiéu sy nghlen
ngam va trai nghiém to1 moi hleu ra dugc rang ¥ nghia sau xa nhat ctia pham
kinh nay lai nAm ngay trong gidc mo cua toi tir thué nho!



Su that 1a, bﬁng vao truc gidc ma toi1 da co dugc mot giéc mo noi1 1én
nhitng ¥ nghia sdu xa nhat vé su hoa than ciia B4 Tat Quan Thé Am. Pay ¢
thé n6i 14 mot trong nhirg kinh nghiém quy gia nhit ma ban than toi da ting
c6 duge. Trong khi viéc bing vao tri thic dé dat dén ¥ nghia sdu xa nht vé
su hoa than cua Bo Tat Quéan Thé Am doi hoi phai doc hiéu mot s6 luong rat
nhiéu kinh luan, thi sy cam nhan ¥ nghia d6 bang truc giac di c6 thé xut
hién ngay noi mot dua tré chi mdi tudi mudi ba!

Toan phém kinh Phé mén mo ta B Tat Quan Thé Am 1a vi B6 Tat hién
than cua long thuong yéu. V&1 nguyén luc vo bién, ngai trai long thuong yéu
hét thay chung sinh ma khong doi hoi phai c6 bat cr mot diéu kién gi. Khi
6 su dau kho, du 1a & bat ¢t noi dau, chi can co nguoi Xxung niém dén danh
hi€u cua ngai 1a s€ duoc cho che, ciru d§. Va vi mudn ctu d6 chung sinh,
ngai di dung nguyén luc dé hoa than trong vo sd nhitng hinh thic khac
nhau, tir thdn Phat, B6 Tat cho dén Pham vuong, Dé thich, cho dén ca cac
loai réng, da-xoa, can-that-ba, a-tu-la... Chi can c6 thé st dung mot hinh
tudng nao do dé ctru thoat khd nan cho ching sinh, ngai lién 13p tirc hoa hién
trong hinh tudng do.

Mot anh ban t6i von cting thuoc hang nguodi “hoc nhiéu biét rong”, cb
mot hdm da tdm su cung toi: “Qua that, tuy la nguoi tin Phat nhung toi chi
c6 thé 14y dtc tin dé tin nhan kinh Phé mén cht khéng thé hiéu ndi nhing ¥
nghia trong d6. L& nao nhiing diéu trong kinh noi lai c6 thé 1a c6 that?”

T6i rat cam thong véi suy nghi ctia ban, va biét chic 1a con c6 rat nhiéu
tri thitc tré hién nay ciing khong tranh khoi su bian khodn nhu thé. Cach day
hon 35 nim, hoc gida Poan Trung Con khi dich phim kinh Phd mon nay dén
cau “bi s chap dao truong tam doan doan hoai ” (nhitng dao gy cua ké kia
lién tu hu hoai) dd tham khao ban tiéng Phap dé sira cAu nay lai 1a “lién giat
liy dao truong cua bon ay, danh dudi duoc chung nd”, béi vi ong cho 1a nhu
vay méi “hop 1y hon.*®

That ra, khi doc hiéu kinh Phé mon theo cach phan tich nglr nghia nhu
thé, ching ta s& chiang bao gid ¢6 thé hiéu thau duoc ¥ nghia cta kinh. Toan
b6 pham kinh khong nham muc dich nao khac hon la chi rd long thuong yeu
hay tdm dai bi cua B6 Tat Quan Thé Am. Va néu nhu chung ta chi co thé
cam nhan cht chua bao gio co thé “so mé” duge 1ong thuong yéu, thi cling
khong thé doi hoi nhitng diéu mé ta trong kinh phai 1a nhing chi tiét c6 thé
“so mo” duoc.



Khi hiéu duge nhu thé, ching ta méi c6 thé thiy rang tit ca nhitng gi
duoc mé ta trong phim kinh déu 1a nhitng biéu twong vo cung sinh dong va
cu thé nhim néu rd dugc 10ng thuong yéu vo b bén cua Bd Tat dbi véi tat
ca chiing sinh, mot 10ng thuong yéu chan that ludn ctiru kho, ban vui cho moi
chung sinh va ciing ludn thé hién su sang sudt, binh ding khong phan biét.

Néu nh¢ lai tit ca nhirng gi da ban dén vé long thuong yéu chan that,
chung ta s& co thé thdy ré rang mdi cau kinh, mdi hinh tuong trong pham
kinh Pho mén déu 1a nhirng phuong thirc miéu ta rat tuyét voi, ¢ thé giip
ching ta cdm nhan dugc y nghia thyuc sy ctua long thuong yéu ma khong can
phai trdi qua nhirng sy phan tich, suy lun phirc tap. Chinh y nghia tryc nhan
nay la nhitng gi ma t61 da c6 dugc ngay tu khi con 1a mdt dua tré muoi ba
tudi, chi c6 thé tiép can voi kinh Pho méon qua nhiing hinh twong ma khong
phai 1a sy phan tich ngir nghia.

Biang vao sy cam nhan cua truc gidc, trong tiém thic cua t6i khi dy da
hinh thanh mot sy twong ddéng giira 10ng thuong yéu cua vi B6 Tat trong
kinh véi long thuong yéu cua ngudi me. Va vi thé, trong gidc mo cua toi B6
Tat Quan Thé Am da c6 khudn mit cta chinh me toi chtr khong phai 13 ai

khac.

That ra, y nghia cua gidc mo nay la phd quat ddi voi moi chiing ta. Néu
d3 hiéu duoc rang BO Tat Quan Thé Am 1a hién than cta long thuong yéu,
chung ta cling s& hiéu dugc rang ngai khong chi hoa than thanh nhitng nguoi
me dju hién ma con ¢o thé 1a nhirng nguoi cha, nguoi anh, nguoi chi, nguoi
thay... cho dén tat ca nhitng ai c6 thé mo 1ong thuong yéu trong cudc sdng.

Lan dau tién khi t6i doc nhitng bai giang bang Anh ngit ctia dirc Dat-lai
Lat-ma thtr 14 ciing 13 1an dau tién t6i duoc biét rﬁng theo truyén thong Tay
Tang, ngai chinh la hién than cua B6 Tat Quan Thé Am (Avalokltesvara)
Hon thé nita, t6i con duoc biét rang ca 14 V1 Pat-lai Lat-ma ndi tiép nhau
déu 13 hoa than ciia B6 Tat Quan Thé Am.'” R4t nhiéu ngudi phuong Tay
cam théy khé chip nhin niém tin truyén théng nay, nhung ban than t61 khi
doc thiy diéu nay lai cam thiy nhu tim gip dugc mot diém twong dong VOl
nhirng gi minh da hiéu. Khong chi 1a dtc Dat-lai Lat-ma, trong cudc song
nay t6i da rat nhiéu lan dugc nhin thiy nhitng hoa than ctia B6 Tat Quan Thé
Am. Va nhirng lan nhu thé bao gid cling giup t6i ¢6 thém niém tin va nghi
luc.



Mot hom, trong khi cho dén lugt minh, t01 ngdi nhin mot nit bac si
kham bénh cho mot em bé gai. Trudc khi mang dng nghe vao, ¢0 diu dang
vudt mai téc rdi boi cia em, nhe nhang g& timg soi toc réi, roi lay mot soi
day nho budc lai cho gon gang. Sau do, c6 mdi bat ddu kham bénh cho bé.
Ngéi nhin sy cham soc diu dang véi anh mit hién hoa cta co, tdi bat chot
nhén ra sy hién than cta BO Tat Quan Thé Am!

MJéi ngudi chung ta déu co thé thuong xuyén bt gip nhitng hién than
khac nhau cta B6 Tat Quan Thé Am trong cudc séng. Vi ngai 1a hién than
cia 1ong thuong yéu, nén bat cir & dau co su thuong yéu chan that 1a ¢ d6
nhét dinh c6 sy hién than cua ngai. Chinh vi ngai co thé héa hién & khép moi
noi, nén pham kinh day vé long thuong yéu ctia ngdi méi co6 tén 1a Pho mon
(khdp ca moi nhd). Chi can hiéu duoc ¥ nghia nay, chung ta s& thdy ring
chinh ban than ta cling c6 nhitng lac trd thanh hoa than cua Bo Tat Quan
Thé Am. P96 13 nhitng lic ta that long thuong yéu ngudi khac.

Khi dugc nghe danh hiéu cua B6 Tat Quan Thé Am 1a lic ta dugce tiép
can vodi long thuong yéu. Khi tin nhan danh hi€u cia ngai 1a lac ta mo long
don nhan sy thuong yéu. Va khi thanh tAm xung ni€ém danh hi€u ngai chinh
la khi ta mé 1ong ra thuong yéu nguoi khac. Long thuong yéu d6 khong céd
gi61 han, nén khi thudong xuyén xung ni¢ém danh hi€u ctia ngai, ching ta s¢
c6 thé mo rong 1ong thuong yéu dén khip ca muédn loai. Pay chinh 13 1y do
giai thich vi sao trong subt phim kinh nay duc Phat luon khen ngoi va
khuyén khich tat ca moi ngudi nén thudng xuyén xung niém danh hiéu B
Tat Quan Thé Am. Bai vi viéc nghe biét, tin nhan va xung niém danh hiéu
ngai co y nghia la thyc hanh 1ong thuong yéu chan that. Va diéu dé tat yéu
s& mang dén nhiing loi lac tinh than to 16n, hay noéi theo van kinh thi do
chinh 13 “v6 lugng v6 bién phudce dirc chi loi” Vi thé, tu tap va hanh tri kinh
Pho mén chinh 1a phai thuc hanh 1(‘)ng thuong yéu. Khi chiing ta xung niém
danh hiéu Bd Tat Quan Thé Am biang cach thuc hanh long thu:omg yéu,
chung ta chic chan s& ¢ thé binh an viing chii trudc moi bién cb hay nan
kho trong doi séng. Ngay ca khi roi vao nhirng hoan canh bi dat, khdn cing
nhit, ngudi thue hanh 10ng thuong yéu ciing s& c6 dt niém tin va nghi luc dé
dtimg virng va vuot qua ma khong bao gio guc nga. Pay chinh 1a Iy do giai
thich vi sao chu T xua kia di chon pham kinh ndy dé sir dung trong nghi
thirc cau an.'®

---000---



Hat 1én 1o thuwong yéu

MJi ngay, tin hiéu dau khd dén tir quanh ta. Hom qua, mot ngudi hang
xO6m vura qua doi; hom kia, mot ba & xdm trén nga bénh di cép curu; dau do,
mot tai nan giao thong 1am mot vai ngudi chét, bi thuong... van van va van
van. Néu c6 mot vai phat dinh tAm suy nghi, chung ta s& d& dang nhan ra
ngay 1a minh ciing hoan toan ¢ thé 1a ddi twong nhan linh bat cir ndi dau
nao dang dén voi bao nhiéu ngudi khac. Hay néi mot cach khac, khong co
ngoai 1& cho bat ctr ai trong cudc doi nay. Nhitng mat mat, kho dau ludn rinh
rap quanh ta. Mot cach chinh xac hon, ching hién dién thuong xuyén trong
cudc séng ma su vang miat doi voi ching ta thuc ra chi 1a mot su lang quén,
tranh ne.

Khong mdt phép mau nido cé thé giup ta thoat khoi nhitng dau khod
trong cudc doi theo nghia la ching khong bao gio xay dén véi ta. Nhu vay,
con dudng thoat kho tat nhién khong thé 13 sy né tranh hay ciu nguyén.
Trong mot chirng muc nao d6, mdi khi khong tim ra giai phap dbi pho cho
mot tinh thé, ching ta thuong c6 théi quen tranh né khong nhin thang vao
su that, cho du d6 1a mot sy that vo cung hién nhién, dé hiéu.

Chung ta thuong roi vao mot trong hai thai do cuc doan ddi véi sy dau
khé. Hodc 1a chung ta phi nhan, tranh né ching, v4i ¥ tudng 1a chung chi
dén v&i nhitng ngudi khac (1). Mdi khi thyc su phai nhan ldnh mot bat hanh
nao dé, chiing ta lai ty an Gi minh rang d6 chi 13 chuyén rui ro trong muén
mot. Va ct thé, ta dé cho cudc séng tro1 qua mot cach thu dong, khong hé
nghi dén viéc 1am thé nao dé vuot thoat dau kho.

Thai do cuc doan thir hai 1a sy lo ling thuong xuyén dua dén tam trang
bi quan yém thé. Thai d6 nay ciing dan dén su bam viu vao nhitng nhiing ta
kién, mé tin, nhu 1a ctu canh cho ndi lo s¢ vo vong. Chang ta lo s¢ khong
mudn bi dau kho, khong mubdn gia, bénh, chét... nhung nhirng thr iy cr ling
litng tién den theo thoi glan v6 phuong tranh né. Tur do, chung ta quay sang
bam viu, cau xin... tir bat ¢ ngudn strc manh ndo ma ta co thé tuong tugng
ra duoc (!).

Su giai thoat thuc sy, xét cho cung trudc hét 1a phai giai quyét duoc
nhitng ndi khd ngay trong hién tai. Pirc Phat tir bo ngdi bau tim duong giai
thoat cling bat dau tir nhirng thoi thic ma hién nay ta dang d6i mat ting
ngay. Khéng nhin chan duoc dau kho 13 chua co tién dé dé noéi dén giai



thoat. Chinh vi thé ma trong Tt diéu dé™ thi Khd dé duoc dé cap trude hét,
va do1 dién véi dau kho chinh 1a yéu cau trude hét dé chién thang dau kho.

Khi thuc sy ddi mat va nhin sdu vao ban chit cua nhiing dau kho quanh
ta, sy nhAm 1an muén doi cua chung ta s¢€ dan dan duoc sang t6. Chinh khi
quan chiéu sy that mot cach triét dé ta méi nhan ra thoi quen phan biét lau
doi ctia chinh minh. Chiing ta thuong nhin nhan dau khd nhu 14 nhitng gi bat
hanh dén vé6i riéng minh ma khong nhan ra mét su that l1a nhiing kho dau cua
nguoi khac ciing chinh 13 khd dau ctiia minh. Ching ta tach rdi ban than ra
khoi cudc sbéng, trong khi cudc song thi lai khong thé ton tai tach roi. Trong
khi dau kho 1a mot hién tuong hoan toan rat chung, thi ching ta lai chi nhé
nhoi nghi dén mot su thoat kho cho riéng minh. Chinh do noi diém khéi dau
vO 1y nay ma ching ta khong thé nao dat dén su thoat kho.

Khi nhin nhan sy dau kho hién dién trong cudc doi bing y nghia do,
chiing ta s& thay 1a khong con c6 nhitng ndi dau riéng 1é cia mdi con nguoi.
Va diéu ky diéu chinh 13, khi nhan thitc duwoc nhu thé thi kho dau s& khong
con 14 kho dau nita, ma trd thanh ngudn dong luc vo bién cho sy cam thong
chia sé.

Chiing ta trong cudc sbéng ai cling cd it nhat hon mét 1an nhin nhirng
nguoi than yéu ciia minh nhdn chiu dau kho. Nhitng lic d6, ching ta thim
mong udc nhan chiu vé minh ndi dau kho éy, con hon 13 bat lyc nhin nguoi
than cua minh kho so. Diéu gi dd gitp chung ta khéng con so sét, tranh né
dau kh6? Chinh 13 long thuong yéu ma ching ta danh cho nguoi than cua
minh.

Vay diéu gi s& xay ra néu chung ta c6 thé phat khoi 10ng thuong yéu hét
thay chung sinh nhu ngudi than cta minh? Day chinh 13 su chuyén hoa ky
diéu nhat ma qua dé khong con mot ndi dau kho nao c6 thé lam cho ta so hai
duoc nita. B6 Tat Quan Thé Am so di c6 kha ning ling nghe nhitng tin hiéu
dau khd tir van loai ching sanh va hoa than thanh vo s6 hinh trang dé ctru
vét, chinh 1a do ngai da phat khoi long thuwong yéu rdng 16n khong cung va
nhd d6 da trai qua su chuyén héa mau nhiém nay.

Kinh Duy-ma-cét day rang: “Phién nio chinh 1a dao truong.”?® Vi thé,
vo s6 nhitng phién ndo khd dau trong cudc séng mdi chinh 1a diéu kién tu
tap dé giup chung ta dat dén su giai thoat. Cho nén, khong c6 phién nio thi
cling chiang c6 Bo-dé!



Phét khoi 1ong thuong yéu d6i véi tat ca chung sanh ciing 1a thuc su
yéu thuong chinh minh. Tuy nhién, ¥ thirc chap nga hinh thanh tir mudn kiép
dén nay ludn ngin can su phat khoi long thuong yéu. Chiang ta ludn cho
réng, su hién dién cua “céi ta” trong cudc doi nay la can dugce bao vé va
khong thé dong nhit v&i “ngudi khac”. Ngay ca khi chung ta thuc hanh
nhitng viéc thién nhu b thi, tri gidi... ching ta cling mong mudn moi ngudi
phai nhan biét d6 14 “cai ta” dang lam viéc thién chir khong phai 13 nguoi
khac. Ly mot “cai ta” riéng biét nhu thé dé thwong yéu tat ca chiing sinh 1a
chuyén khong thé ndo cé duoc. Vi thé ma diéu tit nhién 13 néu khong thuc
hanh tinh than v6 nga thi khong thé phat khéi long thuong yéu rong khap.

Mat khac, trong khi ching ta tirng ngay tung gio' nhan chiu kho dau, thi
dong thoi ching ta lai cing khong ngumg gay ra khé dau cho bao nhiu sinh
vat khac. Su phan biét d6i xur sai 1am trong nhan thirc d6i voi sy séng chung
clia mudn loai d3 dan ching ta dén viéc giy ra kho dau cho nhiing sinh vat
khac ma khong hé ¢6 chit ban tim suy nghi, cam thong.

M6t ngudi ban toi ¢6 dira con bi chéd can. Loi xom 1ap tire cho rang con
ché dy dién va dap chét. Khi viée xét nghiém cho thay rang khong co déu
hi¢u cua bénh dai thi con ché ciing da chét rdi. Chuing ta chi nghi dén ndi
dau ctia minh ma khong nghi ring con ché ciing ¢6 quyén duogc séng va doi
héi sy cong binh. Trong truong hop nay, rd rang 1a chdé khong dién ma
nhirng nguoi giét ché méi thuce sy dién!

Mot budi chiéu rat dep tro1i, to1 c6 dip dao choi trén mot con dudng ven
bién. D6 ddy rai ric nguoi di cAu c doc theo nhiing ghénh da nho. Khi toi di
ngang qua, mot thanh nién vira giat dugc cha ca dudi nho. That thanh thao,
anh ta lay trong tii xach mang theo ra mot cai kim bam va bam dut ngay
chiéc duoi ca day de doa, chi dé phong ho s& khong bi n6 quat trang minh.
T6i nhin ra mit bién xanh ménh moéng dudi ning chiéu 4m ap. Mot budi
chiéu that thanh binh, néu khong tinh dén canh ciu c4 ma toi vira chung
kién. Khong hiéu do dau, toi bat chot hinh dung that rd rang mot dan cé dang
boi 161 n6 dua dudi 1an nude Am ap kia. Thé roi cha ca kém may mén nay chi
vi tham chat moi ngon ma bét chot bi tach roi ra khoi ban bé. Than 6i, thé 1a
chidm hét! Vinh vién khong con nhirng budi chiéu tung tang boi 161... Mot su
thuong cam thyc su dang 1én trong 1ong toi. Dot nhién, t6i nghi dén tat ca
nhitng 4c nghiép ma chinh minh c6 thé di tao ra tir vo thi va thy 16 su vo ly
ctia nhitng dong luc thiic day tao nghiép. Tat ca dd sinh khoi tir sy thiéu
vang ctia mot 1ong thuong yéu rong khap!



Néu chung ta ty minh da nhan chiu dau khd va cam nhén sau sic sy dau
kho thi s& d& dang hon trong viéc cam thong chia sé ndi dau ciia ngudi khac.
Mait khéc, ngay nao ma ching ta con chua tu nhan ra dugc nhiing kho dau
ma minh d3 va dang gay ra cho cudc sdng quanh ta, thi viéc giai thoat khoi
khé dau van chi 1a mot diéu ao tudng. Su cam thong chia sé thuc ra la mot
hat giéng bao gid ciing sin co trong mdi chiing ta. Diéu can thiét ¢ day chinh
la mot sy tinh tdo, khach quan trong nhan thic. Khi ching ta dang nhan chiu
mot ndi khd dau ndo do, chung ta rat dé dang khoi tAm thuong cam, chia sé
v6i nhitng nguoi cung canh ngd. Tuy nhién, vira qua khoi canh kho, ta
thuong dé dang quén di khong con nhé dén nita. Vi thé, su quan chiéu
thuong xuyén nhitng dau khé ctia cudc doi — vi thue su 1a chung ludn hién
dién thuong xuyén — sé& gitip chung ta tranh dugc su xao lang vo 1y, va co thé
nudi dudng long thuong yéu. Po6 thuc sy 1a mdt qué trinh lau dai, khong
phai nhat thoi co thé dat duoc.

Trong mot y nghia khac, chinh sy phat trién ngay ngay cua long thuong
yéu rong khap s& day lui dan nhirng kho dau trong cudc song. Chinh nhirng
lac tinh than viing chdi nhit véi mot tim 1ong lan man day thuong cam 1a
nhing lac ching ta khong hé sg sét va ¢ thé nhin thau dugc nguyén nhan
ctia moi ndi kho dau.

Su thuong yéu va cam thong voi ndi khd cua ngudi khac chinh 1a con
duong duy nhat dé ching ta vuot qua dau kho. Phat khai 1ong thuong yéu
rong khip chinh 13 d3 tao ra mot ngudn luc vo bién dé chién thing dau kho.
That vo 1y biét bao néu co nhitng con ngudi di tim cau su giai thoat gitta
cudc doi diy diy khd dau nay ma lai ¢ thé thd o trude su khd dau cta bao
nhiéu ngudi khac. Boi vi, giai thoat khoi dau kho xét cho cung khong phai 1a
chdm dut su hién dién cua dau khod trong cudc do1, ma chinh la sy nhan thirc
ro ban 9h§t cua khd dau va chuin bi cho minh mét ban linh dé vuot 1én trén
dau kho.

---000---
Thwong ngudi nhw thé thwong thian

Su pha v& y thic chip ngd khong chi gitip chung ta c6 thé mo long
thuong yéu ngudi khac, ma that ra con c6 thé hiéu d6 1a sy thuong yéu chinh
ban than minh. Khi trong nhan thurc cia ching ta da khong con nita mdt “cai
ta” riéng ré, thi sy thuong yéu ma ching ta danh cho ngudi khac cling chinh
1a cho ban thdn minh, va su tu dudng hoan thién hay bat ctt mot diéu tot dep



nao ta thuc hién cho ban than vao luc nay lai cling chinh 13 vi tit ca moi
ngudi. Vi thé ma ciu tuc ngit “Thuong nguoi nhu thé thuong than” co the
xem la mot cach dién dat chinh xac nhat mbi quan hé hai chiéu nay.

Céch day nhiéu ndm, t6i c6 tham gia viéc t6 chirc mot 16p hoc tinh
thuong & dia phuong vao dip he. Lop hoc dat trong khudén vién mot ngoi
chua. Trong sd nhirng nguoi gidng day, ngoai téi ra con cé mot gido vién nit
da nghi huu va mét vi tang si. Tuy chi c6 ba ngudi nhung chung to61 phai
dam nhan dén hon traim hoc sinh, chia thanh nhiéu 16p. S6 tiét day kha nhiéu
va chiing t6i phai lam viéc tich cuc vi hau nhu c6 rat it thoi gian dé chuan bi
bai. Khong bao 1au, vi gido vién vé huu kha 16n tudi di ngd bénh va phai roi
buc giang. Tinh than hoc tip clia cac em khoéng cho phép chung tdi bo 16p,
va vi thé ma hai nguoi con lai bude phai chia nhau tat ca s tiét day.

Khoang mdt thang trude khi khoa hoc két thuc thi vi ting si ngd bénh.
Sau khi kham bénh mdi biét 13 thiy d3 mic bénh lao phdi va bat budc phai
diéu tri dai han. Nhé lai khoang thoi gian nay, qua that chua bao gio t61 phai
lam viéc nhiéu dén nhu thé! Ciling may 1a t6i di c¢d gang cAm cu duge cho
dén khi két thic khoa hoc ma khong phai budc cic em hoc sinh nghi hoc.
Tuy nhién, cai gia phai tra sau d6 1a chinh t6i cting khong khoi ° “tidu tuy” di
mat may thang!

That ra, tat ca ching to61 déu di sai lam. Chung t61 da khong thuc su
hiéu duoc ¥ nghia cta cau “Thuong ngudi nhu thé thuong than”. Trong khi
hét stc nhiét tinh giup do cho viéc hoc tap cua cac em thi chung to1 lai
khong quan tdim dung mirc dén chinh ban than minh! Ching t6i d3 d6i xur
bét cong v6i chinh minh ma khong thdy duoc rang d6 ciing chinh 12 thiéu su
thuong yéu!

Nhiéu nam sau, mdi khi gip nhau chtng t6i van thuong nhic lai cau
chuyén vé 16p hoc tinh thuwong “qua tai” nhu mot kinh nghiém thyc tién quy
gia. Chinh kinh nghiém nay da gitp t6i hiéu ra va diéu chinh lai mot cach
hop 1y hon moi sinh hoat ctia minh trong cudc sdng.

Trong thuc té, rat nhiéu nguoi trong chung ta khi nhiét tinh lao vao hoat
dong xa hoi hay phung sy nhirng 1y tudng cao dep ciing rat thuong quén di
ban than minh, va day that ra khong phai 1a mot thai do sang sudt. Chi biét
quan tdm dén ban than minh ma khong nghi dén nguoi khéc, tit nhién da la
sai Jam. Nhung lao vao cong viéc vi ngudi khic ma khong quan taim dén ban



than ciing 13 mot sai lam khac. Ca hai sai 1am nay déu khong thé din dén két
qua hoan toan tot dep.

Vi thé, ngudi thuc sy c6 1ong thuong yéu chinh 1a phai biét yéu nguoi,
yéu minh. Khi da nhan thirc ding v€ sy tuong quan ton tai trong toan thé thi
chung ta khong ¢ 1y do gi dé duy tri mot sy “phan biét d6i xu”, cho du 1A
dbi v&i chinh ban than minh!

Chiing ta di noéi nhiéu dén 10ng thuong yéu va sy quan tim dén ngudi
khac nhu mot biéu hién cta 1ong thuong yéu. Pay chinh 1 nhitng gi ma bat
ctr ai trong ching ta khi thuc hanh 1ong thuong yéu déu phai luu tdm hoc
hoi, rén luyén. Tuy nhién, sai 1am thuong gip d6i véi ngudi thue hanh long
thuong yéu trong giai doan tiép theo sau do lai chinh 13 su thiéu quan tam
dén chinh ban thin minh!

Su quan tim dang muc dén ban than chinh 1a diéu kién tit yéu cho su
tu dudng va hoan thién. Trong khi su tu dudng va hoan thién ban than lai
chinh 13 yéu t6 quyét dinh dé c6 thé duy tri, nuéi dudng va thuc hanh long
thuong yéu. Néu khong co su thuong xuyén tu dudng va hoan thién, long
thuong yéu da sinh khéi cia ban sé giéng nhu mot bép lra d3 bi rat hét cui,
chéc chan s& tan lyi di trong chdc 1at.

Quan tam dung murc dén ban than khong c6 nghia la séng budng tha
hodc théa mian moi nhu cu cta co thé. Trong thuc té, c6 nhirng nhu cau ma
chiing ta nhat thiét phai dap ung, vi ching 1a diéu kién tdi thiéu dé duy tri
stc khoe va sy minh mén cua tri 6c. Nhung ciing ¢6 rat nhiéu nhu cau khac
von di chi nay sinh do théi quen, tdp quan hay do chiu su anh hudng tir
nguoi khac. Quan tdm dung mic dén ban than chinh 1a biét phan biét cac
nhu cau cta ban than va dap ung chung sao cho co thé ludn duy tri dugc mot
tinh thAn minh min trong mot thé xac lanh manh va cudng trang, nhung
hoan toan khong phai 1 sdng budng tha, hudng thy.

Mit khéc, su tu dudng ban than c6 ¥ nghia quan trong quyét dinh trong
viéc giup ban thuc hanh long thuong yéu cia minh mot cach ¢ hi€u qua,
nghia 14 c6 thé thuc sy mang lai dugc niém vui va lam voi bot khd dau noi
ngudi khac. Néu mot vi gido su danh tron thoi gian dé giang day ma ty minh
khong o su rén luyén, tiép thu kién thirc méi, thi khong bao 1au kho tri thirc
clia ong ta s& can kiét va trd nén lac hau, khong thé dap Gmg dugc nhu ciu
giang day co6 hiéu qua. Vi thé, cach duy nhat dé 1am tét cong viée giang day
chinh 13 phai danh thoi gian thoa dang dé ban than minh ciing khong nging



hoc hoi, tiép thu kién thirc méi. Di€u nay rat dé nhan ra, vi n6 s€ duoc biéu
hién qua nhitng budi gidng sinh dong va 161 cudn thay vi la kho khan, nham
chéan va budn té.

Tuong ty nhu vdy, néu ban muén mang lai niém vui va giam nhe kho
dau cho nguoi khac, t than ban ciing phai thuong xuyén cam nhan duoc
niém vui va sy giam nhe dau kho. Vi chi khi ban thyc su biét cach dé dat
dugc didu d6, ban mdi co thé hudng din va giup d& ngudi khac trong tinh
than “ctru kho, ban vui”.

---000---
Long thuwong yéu chan that

Khi thyc hanh thuong yéu, ching ta can chi y phan biét giira long
thuong yéu chan that voi nhiing cam xtc sinh khoi tr tham 4i. D61 khi,
nhitng cdm xUc ndy cling tao ra nhirng dong luc thdi thac tuong ty nhu long
thuong yéu chan that, nhung diéu khac biét co ban nhéat 1a ching khdng
mang lai cho ta niém vui va sy thanh than, sang subt. Nguoc lai, chung luén
mang dén nhitng khd dau va mé mudi.

Tham 4&i, hay 10ng ham muébn va luyén 4i c6 rat nhiéu déi tuong, trong
d6 thi 4i duc 1a dbi tuong manh mé nhat. Tuy nhién, bat cu dbi tuong nao
cua tham ai cling déu lam phat sinh noi ching ta mot sy khao khat chiém
hiru, mong mu6n dugc s¢ hitu va duy tri, bao v& sy so hitu do. Vi thé, trong
giao ly vé Muoi hai nhan duyen dtc Phat dd chi rd méi twong quan tiép
n6i nhau sinh khéi cta cac yéu té: i, tht va hitu. Trong d6, &i chinh 1a tham
ai, luyén 4i, va tha, hitu chi cho su khao khét chiém giit, s¢ hitu.

Trong kinh Phép cu, ké sb 212, dtrc Phat day:
Do di sanh sdu wu,
Do ai sanh so hai.
Ai thoat khoi tham di,
Khéng sau, dau so hdi?*

Nhu vay, chinh tham 4i da gay ra cho ching ta nhiing “sau uu, s¢ hai”.
Va “sau uu, so hai” lai chinh 1a nhiing nguyén nhan cha yéu gy ra khoé dau



va mé mudi. Vi thé, “thoat khoi tham ai” thi tat yéu s€ khong con “sau uu, s¢
hai” nira.

Noi “sau vy, so hdi” 1a mudn ndi mot cach téng quat, dé hiéu. Néu xét
chi ly ra thi chung ta con c6 thé d& dang thiy duoc tham 4i 13 dau mdi troi
budc va thoi thic hdu hét tu tudng, 101 nd1 va viéc lam cua ching ta. Khong
c6 nhitng tréi budc va théi thic ndy, ching ta s& khong thé bi x6 day vao
nhitng khuynh hudng toi 16i, xdu ac.

Trong khi nhirng thoi thuc cua 10ng ham mudn luén che mo 1y tri, lam
chung ta mat di su: sang sudt va phan doan doc 1ap, thi nhitng mong mudn
“ctru kho, ban vui” ctia mot 1ong thuong yéu chan that lai hoan toan khong
gidng nhu viy. Mic du cling tao ra mot dong luc manh mé thiic day chung ta
phai hanh dong dé mang lai niém vui va giam nhe kho dau cho ngudi khac,
nhung sy thoi thic cua long thuong yéu khong lam che mo ly tri, nguoc lai
no gitp ching ta cang tro nén sang sudt va diing manh hon. Pay chinh 1a
modi twong quan “bi, tri, diing” van thudng duoc nhic dén trong dao Phat.

Chung ta hoan toan co thé chiém nghi¢m tur thuc té dé théy ro duoc su
khéac biét nay. Khi chung ta khao khat, théem mudn mot doi tugng, chung ta
bi sy théi thic phai nd luc khong ngimg dé chiém hiru doi tugng do. Sur thoi
thiic nay gy ra tdm trang non nong va buc tuc, khlen cho dau 6c ta tré nén
mé muodi, thiu sang sudt. Sy khao khat, thém mudbn cang ménh liét thi
ching ta cang bi thoi thic manh mé hon, va do d6 ma tam tri ta cang mé
mudi, tdi tim hon. Vi nhirng ké nudi tham vong “doi da va troi” thi tam tri
ho thadm chi con c6 thé tré nén dién cuéng, khong con phan biét dugc dung
sai, phai trai gi nira, chi biét lam moi cach dé théa mén tham vong cua minh.
Va mdt khi hoan toan thét bai trong vi¢c chiém hitu ddi tuong — diéu nay rat
thudng xay ra — thi chung ta s& ludn phai om Iy sy dau d6n, khoé sé va buc
tuc.

Khi phat khoi long thuong yéu va nd lyc quén minh vi nguoi khac,
chung ta khong phai chiu dung nhing ap luc tam ly cua sy thoi thuc do long
ham muén. Nguoc lai, ta luén c6 dugc mot su thanh than va sang sudt trong
tam tri cling nhu mot y chi manh m& va quyét tAm mang lai niém vui, giam
nhe khd dau cho nguoi khic. Va néu nhu cé théat bai trong viéc ctru giup
ngudi khac, ta ciing chi sinh khéi mot tim 1ong bi cam, 14n man chir khong
hé bi nhan chim trong kh6 dau va buec tic.



Khac biét co ban gitta 10ng thuong yéu chan that va su luyén ai chinh 13
& y thirc chiém hitu. Khi su thoi thic trong 1ong ta xuat phat tir ndi khao khat
chiém hitu mot ddi tuong, d6 chinh la biéu hién cua luyén ai. Nguoc lai, néu
su thoi thiic d6 13 hoan toan vo tu, chi nhim giap ta thuc hién dugc nhirng
hanh vi “ctru kho, ban vui”, d6 chinh 1a biéu hién cta long thuong yéu chan
that.

Trong thuc té, khi ching ta thuong yéu va mong mudn chiém hitu d6i
tuong, tinh yéu do co rat nhiéu kha ning s& mang lai kho dau, sau ndo. Va
néu nhu ¥ mudn chiém hitu cua chiing ta hoan toan that bai, ¢ rat nhiéu kha
nang la sy thuong yéu do s€ hoa thanh cam han, byc tac. D6 chinh la ban
chat cta luyén ai. Nguoc lai, néu ching ta co thé thuong yéu va that long
chuc phic cho ngudi minh yéu khi nguoi ay sanh vai cing nguoi khac, tinh
yéu d6 chic chan s& dé lai trong ta nhimg ky niém dep kho quén thay vi la
lam cho ta dau dén, kho so. Nhiing h01 trc vé mot tinh yéu nhu thé chic chin
s& mang lai cho ching ta nhiéu niém tin va nghi luc chir khong phai la
nhirng tiéc nudi, din vt khd dau. Boi vi d6 chinh 13 biéu hién cua mot long
thuong y€u chan that.

Long thuong yéu chan that luén mang den cho chung ta sirc manh,
niém tin va su vui sdng. Nhitng sttc manh, niém tin va su vui séng d6 ludn
c6 kha nang san sé cho nguoi khac, va cang san sé thi ndi luc cua ban than
ching ta lai cang tang thém. Pung nhu 161 Lao Tu da tung noi: “Cang cho
ngudi khac thi minh cang duge nhidu hon.”?

Nguoc lai, sttc manh cua 1ong ham mudn tao ra noi chung ta la thir stic
manh bao phat bao tan va khong c6 kha nang san sé cho nguoi khiac. Nhu
mot bép lira néng, khong chi toa stic ndng ra chung quanh ma con thiu chay
tt ca nhitng gi & bén trong nd. Ciing vay, long ham mudén khong chi tao
thanh sttc manh gay ton hai dén nguoi khac, né con dot chay, hiy hoai ca
ngudi nudi dudng nd! Chinh diéu ndy giai thich vi sao viéc nudi dudng long
thuong yéu luoén gitip ching ta c6 thém strc manh dai lau, trong khi sy nuoi
dudng tham 4i thi chi c6 sttc manh nhat thoi va khién cho ta ngay cang moi
mét, kiét luc.

Khi hiéu duoc diéu nay, chung ta s& thiy rang c6 nhitng hién tugng
nghich 1y thuong gép trong cudc song that ra khong c6 gi kho hleu Chang
han, trong cudc séng han vi khon kho thi anh em bang hitu lai rat than thiét
nhau, chia sé nhau timg cong rau, hat mudi... nhung khi gidu sang quyén thé,
an ngon mic dep thi nguoi ta lai dé dang tré mat d6p chat voi nhau, tranh



chap nhau tung ly tung ty, chang ai chiu nhuong ai. Nghich ly ¢ day la, vi
sao ltic d6i thiéu nguoi ta lai d& san sé nhing gi minh dang ¢6 —du la rat it —
cho nguoi khéac, nhung lac du thura lai chi muén khu khu gilt chat tat ca,
khong muén chia sot v6i bat cr ai, ngay ca nhitng ngudi di tirng than thiét
v&1 minh?

Van dé & day 13, trong nhitng hoan canh qua thiéu thdn thi long ham
mudn hau nhu khong co d6i tuong dé nay sinh va phat trién, nén trong tinh
cam anh em, bang hitu gin bo chi ton tai duy nhat mot 1ong thuong yéu chan
that, san sang chia s¢ cho nhau. Nguoc lai, khi tré nén giau sang quyén the
trudc mat nguoi ta luén hién ra vo sé nhitng ddi twong ciia long ham muon
ma nhu da noi thi nhiing d6i twong nay lai khong bao gio ¢ gioi han cubi
cung! Vi thé, nguoi ta dé tr& nén mu quang vi ham mudn, chi mudn chiém
hiru ngay cang nhiéu hon — cho du da c6 qua nhiéu — va khéng con kha ning
san sé bat c(r diéu gi cho nguoi khac!

Chinh do noi thuc té ndy ma nhimg lang qué nghéo kho lai thudng 1a
nhitng noi dan tinh chét phac, thuan hau, thuong yéu nhau, trong khi nhiing
chén phon hoa d6 hdi lai chinh 13 nhitng noi con ngudi rat dé nay sinh du
moi toi 161, san sang ludng gat 1an nhau!

Cuing tuong tu nhu vdy, c6 nhitng con ngudi thud han vi rat tot bung, tur
té, ‘nhung khi dugc giao trong tay quyen cao chuc trong thi lai rat dé bién
chat, tha hoa, tré thanh ‘nhitng ke xau xa nhat trong xa hoi. Su sa doa ctia ho
khong phai do thiéu thén, ma hoan toan 1 do d3 bi khéng ché boi 10ng ham
muon.

Khi hiéu duoc nhitng khac biét nhu vira néu trén, ching ta s& ludn gitr
duoc mot tAm hon trong sang ngay ca trong nhitng diéu kién vat chat cam
dd, bang vao viéc phat khai 10ng thuong yéu chan that. Mot khi subi ngudn
yéu thuong da dat dao tudn chay thi ngon lira ham mudn chic chin s& nhanh
chong lyi tan ma khong thé thiéu ddt di nhitng ban chat tt dep ctia chung ta.

---000---

HET

'Chép ngi: nhin thic rang c6 mot “cai ta” ton tai doc 14p trong van hiru.
2 Ngay khi to1 dang viét nhirng dong nay thi nhan loai van con bo tay trudc
hiém hoa HIV/AIDS, va dich cam A H5N1 & gia cam da xuat hién & 6 nudc



chau Au sau khi hoanh hanh tai nhiéu nu6c thude chau A, chau Phi... va rat
c¢6 kha niang ching s& bién thé dé lay lan tir nguoi sang ngudi, gay ra mot
tran dai dich toan cau.
3V06 ngd (ZEF): khong co ta, & day can hiéu la khong c6 mot “céi ta” ton tai
riéng 1¢, d6i lap voi thé gii bén ngoai.
* Thanh nhan hau ky than nhi than tién, ngoai ky than nhi than ton.
> ...di ky vo tu... cb nang thanh ky tu.
® Theo ban Viét dich cta Hoa thuong Thich Minh Chau.
"Nhan chi so tanh ban thién.” Trich t Tam tu kinh, mdt bd sach v long
cua nguoi1 hoc chir Han.
8 Nguyén vin: Ngi hitu tam bao, tri nhi bdo chi. Nhat viét tir, nhi viét kiém,
tam viét bat cam vi thién ha tién. (Pao Puc Kinh, chuong 67)
 Nguyén van: Ky di vi nhan ky dii hiru; ky di dir nhan ky dii da. (Pao buc
Kinh, chuong 81)
" Nguyén vian: Thing nhan gia, hitu luc di. Ty thing gia, cudng gia (Pao
buc Kinh, chuong 33)
1 T1‘I ning dir lac, bi ning bat kho.

2 Tr ndng dir lac, bi nang bat khé.
3 Sau phap ba-la-mét, hay con goi la luc d9, 1a sau phuong phép tu tap cua
hang Bb Tat, dugc xem nhu phuong tién giup nguoi tu tap dat dén su giai
thoat. Sau phap nay bao gom. bd thi, tri gidi, nhan nhuyc, tinh tan, thién dinh
va tri hué.
Y Nhuoc BS Tat bit tru tudng bd thi, ky phude dic bat kha tu lvong. Kinh
Kim Cang, ban dich Han van cta ngai Cuu-ma-la-thap.
> Tuy thudng duoc goi 1a kinh Phé mén, nhung that ra day 13 phim thi 25
trong bd kinh Diéu phap lién hoa, thudng goi tit 1a kinh Phap hoa. Pham
kinh nay noi vé B Tat Quan Thé Am va hanh nguyén ctia ngai.
® Tham khao Chu kinh tap yéu, ban dich tiéng Viét cua Poan Trung Con,
Phat hoc Tung thu xuét ban nim 1970.
' Tham khao thém ban dich tiéng Viét cua sach The Tibetian Book of the
Death, nhan dé Nguoi TAy Tang nghi vé cai chét, Nguyén Chau & Nguyén
Minh Tién dich, NXB Vin héa Thong tin.
8 Ngoai viée duoc str dung trong nghi thire Cau an tai cac tu vién, phan 16n
Phat tir ciing thuong tung niém pham kinh nay tai nha mdi khi mubn cau
duoc su binh an cho ca gia dinh.
Y TG didu dé, hay thuong goi la Ta dé, 1a bdn chan 1y khong ai c6 thé thay
d6i hay phu nhan, bao gdbm: Khd dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé. Gido phap
TG diéu dé duoc dic Phat thuyét giang lan dau tién tai vuon Loc Uyén cho 5
anh em 6ng Kiéu-tran-nhu 1a nhitng dé tir dau tién cta ngai, va duoc ghi lai



trong kinh Chuyén phap luan (Tuong ung bd kinh, Tap 5 — thién Pai pham,
chuong 12). Bé biét chi tiét hon vé Tt dé, xin tim doc Vi sao toi kho, cung
mot tac gia, NXB Tong hop TP HCM.

20 Phién ndo thi dao truong. Kinh Duy-ma-cét so thuyét, pham B Tat. Xem
ban dich tiéng Viét ciia Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton
gido.

°! Thap nhi nhan duyén hay 12 nhan duyén, theo nguyén ngir tiéng Sanskrit
la pratytya-samutpda va trong kinh tang Pli l1a paticca-samuppda, dich sat
nghia 1a duyén khoi hay nhan duyén sanh, nhung vi ¢6 12 nhan duyén nén
van thu?ng goi 13 Thap nhi nhan duyén. Trong d6 bao gdm: v minh, hanh,
thtre, danh séc, luc cin, xuc, tho, i, thi, hitu, sinh va 3o ti. dic Phat da chi
rd mdi twong quan tiép ndi nhau sinh khoi ciia cac yéu to: ai, thi va hiru.
Trong do, ai chinh la tham ai, luyén a1, va tha, htru chi cho su khao khat
chiém giir, so hitu.

22 Theo ban dich Viét nglt cua Hoa thuong Thich Minh Chau.

2 Nguyén van: Ky di dit nhan ky dii da. (Pao Pirc Kinh, chuong 81)
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