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Kinh giri Thay am chii coc Khong Tén

Thﬁy van khoe cht? Tu vién trén Ay bay gio ra sao rdi, thua Thay? Co
gi d6i thay nhiéu khong? Nam nay duong nhu troi vao Thu sém hon moi
nam. Chac 16i di xubng ngdi coc nho cua thay m01 sang may mu che kin.
Nhitng ngay khong may, troi bén a ay van cao, gio van 1ong? Va m01 dém dai
ngan ha van trai khap bau troi khuya? Poi song clia ngudi xuat gia chic
chan c6 nhiéu hanh phtic. O “dudi ndy” ban bé van thudng bao t6i vay! Chic
1an sau Thay vé ddy, nhat dinh thé ndo ciing bat Thay phai ngdi lai chia sé
v&1 moi nguoi!

T6i thi vAn vy, voi doi sbng ban biu va nhirg hanh phtic ctia doi song
gia dinh. Nhitng ngay 1én séng O tu vién t6i thiy c6 nhitng thénh thang,
nhirng thong dong, c6 miy va gidé bay ngang troi. Trén 4y c6 nhitng hanh
phtc ma duéi nay chung t6i khong thé co. Toi nghi, c6 1& doi song tu vién
cling c6 nhirng khé khin, nhung tir noi toi nhin thi noi d6 c6 that nhiéu hanh
phac.

Doi sdng clia nguoi c¢é gia dinh ciing ¢6 nhirng khé khin va hanh phuc
theo cach riéng ciia nd. Sang nay, t6i nghi Thay ciing c6 chat thoi gio thong
tha. Tro1 tu vién rong va dep, sang nay may ngoai bién da kéo vao chua?
Thoi, xin moi thay hay vao coc Trang Lén, nhom lira va thém chut cui vao
cho 4m. Troi trén 4y mua nay chéc lanh roi. Moi Thay dun nuéc va pha mot
tach tra thom. Sang nay, mién nay ciing da vao thu, tro1 lanh lanh. Toi sé di
pha mot ly ca phé nong, khoac thém mot chiéc 4o, ra sau san nha ngdi noi
ch1§c ban gb nho gitta troi 14 thu. C6 vai chuyén mudn duoc chia sé véi
Thay.



---000---
Tudi Tac Trong Khoa Tu

Sau khoa tu vira 10i, tré lai tu vién Thay lam gi? Hoi vay thoi, chir toi
biét viec Thﬁy nhiéu khé, ban ron hét du moi chuyén. Co biét bao viéc dang
chd dén ban tay cua Théy T6i ciing c6 d& nghi v6i anh Minh Tug, nghi phep
nén Ién tu vién giup Thiay mot tay. Anh Minh Tué cling nhiéu tai lim d6
Thay, nhat 1a rat khéo trong viéc trong cdy va lam vuon, anh lam gi ciing
gioi!

Khoa tu ndm nay chung ta thay c6 nhiéu nguoi tré dén tham dy hon
moi nam. Noi tré vay chur tudi cla nhing nguoi dy cling bang chung t61. Ho
clng co gia dinh va sy nghiép hét 16i, va phan 16n cling bat dau c6 nhiing
quan tam ve van dé con cai. Nhung ching t6i, khong hiéu sao, bao gio ciing
van cir nghi minh la con tré¢! Thuong thuong trong nhiing khoa tu hoc, cac
bac dén tham dy bao gio cing dong hon lira tudi cua ching ta. Nam ngoai,
khi d1 du khoa tu cta Su Ong, c6 mdt bac dung 1é€n dat cau hoéi rang, bac
théy sb nguoi dén tham dy khoa tu da sb thudc tudi gia, néu mai nay thé hé
cua bac khong con nira, thi ¢ ai con di tu hoc nita khong? Bac thao thuec,
khong biét chung ta nén 1am gi dé khuyén khich tudi tré, giup cho ho thay
duoc nhitng ich lgi cua su tu hoc?

Théc mic cta bac khién toi cling tu héi, c6 that réng khi thé hé 1én tudi
di qua roi thi s& khong con ai nghi dén chuyén tu hoc hay khong? That ra,
van dé bac néu ra 13 van dé phd bién & moi thé hé chir khong chi riéng cho
thé hé ngay nay. To61 nghi do 1a mot mdi ban khoin, thao thirc tir xuwa dén
gid. Thé nhung, tai sao qua nhiéu thé hé, & bt ctr thoi diém nao, nhirng
nguoi 16n tudi tim dén nuong tua vao mot doi séng tAm linh vAn c6 mit
déng dao ma khong bao gio thiéu ving di? Ho 13 ai? Phai ching ciing chinh
1a nhitng nguoi tré cua ngay hom qua? Va vong xoay sé tiép tuc, nhiing
ngudi tré cia hom qua lai ban khodn cho doi séng tam linh cla nguoi tré
hom nay!

Cai gi 14 chan that thi bao gio cling s& ton tai, phai thé khong Thay! Toi
khéng bao gio s¢ nd bi mat di. Nhung diéu chiing t6i c6 thé lam 1a mang sy
tu hoc di vao cudc doi, dén v6i nhirng ngudi ban tré trong thoi dai nay, giup
ho ¢6 thé c6 mot doi séng tam linh déy du hon, mot cudc séng hanh phtic
hon. Chirng nao khé dau con c6 mit trong cudc doi, chimg dy toi nghi van
dé tu hoc s& van con 1a can thiét.



Thay oi, nhitng ngudi tré dén véi khoa tu, Thay nghi ho tim kiém
nhitng gi? Nhu Di¢u Hao, Di¢u Hién, M¥§ Hanh, Tri Hung, anh Diing, Hu¢
Mai, Diéu Linh, Thi... va con nhiéu nita. Phan 16n ho déu 1a nhitng nguoi
con tré, c¢6 gia dinh va su nghiép vimg vang. Ho dén véi nhitng khoa tu voi
nhitng ky vong gi? Trong khoa tu Thiy ban ron hudng dan nhom cua céc
bac, con to1 c6 dip dugc ngéi chia sé vo1 vo1 cac anh chi tré. Doi séng vat
chat ctia nhirng ngudi ban 4y dau phai 1a thiéu thén, va su nghiép cta ho dau
thé goi la that bai. Nhung trong nhitng dip trao ddi, t6i di hoc duoc rat
nhiéu. T6i hiéu rang, trong cudc doi nay khong phai hanh phuc nio ciing 13
hanh phuc that su. Va c6 18 ho dén day chi véi bay nhiéu d6 thdi, mudn di
tim mot cai gi chan that, mot hanh phuc that su.

Chung t61 cling c6 dip di tham dy nhiing khoa tu hoc cia ngudi phuong
Tay, nhitng khéa tu nay duoc hudng dan thuc tap theo gido Iy cua dao Phat.
T6i nhan thay ¢ x4 hoi ndy, s6 ngudi vao Ira tudi cta chung ta di tham du
rat dong, dong hon cac bac 16n tudi. Sy kién 4y co nhiéu 1y do khac nhau!
Nhung t61 nghi, mét 1y do 1a vi phuong phap tu tp cua dao Phat co thé gitp
ho giai quyet dugc nhitng kho dau ctia minh, mdt cach rat cu thé va khong
nang phan tin ngudng. Tham du nhitng khoa tu nay t6i méi thay r0 sy co
mit cta khd dau trong mot xa hdi vin minh, giita nhitng cudc sdng qua day
du trén moi phuong dién. Ho la nhimg nguoi tuong d6i thanh cong trong
cudc doi, nhung van cam thay rat c6 don, va trong 10ng c6 nhirng vét thuong
rat sau dam. Khi doi song ngheo khé va ting thiéu, minh c6 thé hy vong
rang néu duogc gidu co va day du hon, ta s& bét khd dau. Nhung d6i v6i mot
nguoi da co day du vat chat, ho con biét dit ky vong vao dau? Nhirng nguoi
ay den v6i cac khoa tu va su thyuc tap dé mong tiép xtic duoc voi mot cai gi
sdu sac hon, chan that hon 13 nhirng gi ho dang c6 trong tay.

O day mdi thang chung t6i c6 mot ngay thuc tap chung voi nhau goi la
ngay quan ni¢ém. Ngay ay la mot khoa tu mot ngay dugc t6 chirc trong mot
khung canh yén tinh, gan thién nhién. Chang t61 chon mot ngoi chua, ciing la
mdt trung tAm tu hoc & xa thanh phd, khong gian rat tuoi mat. Budi sang,
trong gid kinh hanh, ching t6i thuong di chadm rai ngang qua mot ban tho
nho trong chanh dién, c6 dat di anh ctia nhitng ngudi qua cd. Sau gid kinh
hanh, t6i thuong dimg yén trudc chiéc ban nhé nay. N6 nhic nhé t6i vé tinh
chat vo thuong va phu du cua cudc séng. Trén ban tho cé rat nhidu guong
mat that tré, yéu doi, déy su séng. Anh mit ho nhin vao tuong lai déy hira
hen. Nhitng ngudi ay ciing di ting nhu toi, tng c6 nhirng udc vong, lo 4u...
Ho ciing c¢6 nhitng nguoi thuong va ké thu, nhitng ngay vui, nhitng ndi
budn... Va by gid, ho dang & dau? Tbi chot nhé mot 161 khuyén cta ngudi



xua: “Mac dai lao lai phuong hoc dao, c6 phan tan thi thleu nién nhan. Hay
nhin di, dimg doi tudi gid rdi méi hoc dao, nhitng nim mo hoang ngoai
nghia trang phan 16n 1a ngudi tré! Ma ching ta ciing co may ai 1a con tré
dau! Viét cho Thay nhitng dong nay khi vét thuong cta tham kich Trung
tdm Thuong mai Thé gi6i vao thang 9 vua qua tai New York van con rat
moi. Trong phut chéc thoi, nhitng cudc sdng day hy vong, diy sinh luc da
mai mii bi doi thay hoan toan! C6 ai that su biét dugc viée gi sé xay ra cho
minh vao budi sang nay khong?

---000---
Danh tir tu hoc

Thay biét khong, co6 ngudi dé nghi chiing ta nén chon mot tén goi khac
cho nhitng khoa tu, thay vi goi 1 khéa tu hoc. Pbi v6i mot sd nguoi, nhat 1a
nhirng nguoi moi hode chua quen, chir tu hoc nghe ¢6 vé ndng né qua. Ho
no6i, n6 goi 1én nhirng hinh anh khic kho, lap di, va co6 vé tron tranh cudc
doi. Toi c6 mdt ngudi ban theo Thién Chua gido, khi nhirng ngudi ban cua
chi nghe noi1 chi sép di du mot khéa tu hoc, ho ngac nhién va sg lam. Ho
thic mac nhu 1a minh phai c¢6 van dé gi ghé gom 1am moi phai di tu hoc vay!
Ngudi ta thuong lién tudng mot khoa tu véi nhitng sinh hoat go bo, khic
kho. Thay nghi sao? That ra d6 chi 13 mot su hiéu lam, phai khong Thay?

C6 thé nhitng ngudi Ay nghi rang, tu tip thi nhat dinh phai chiu cuc
khd, va c6 thé chinh ho di c6 nhirng kinh nghiém nhu vay. Nhung that ra, tu
tap khong nhit thiét c6 nghia 13 phai khic khd. Muc dich cta mot khoa tu
hoc khong phai 13 dé ngudi ta cam thiy cudc doi khd dau hon, ma nguoc lai
13 thiy cudc doi nay c6 nhiéu hanh phiic hon! Nhung thanh kién thi khéng
dé gi thay doi. Cha trach gi cac bac lai ctr bao 1a chung tdi chi lo tu “choi
choi” ma thoi! Toi nghi, muc dich cua nhirng khoa tu that ra khong gi khac
hon 1a gitp cac thién sinh tiép xtc va chuyén hoa nhitng khé khin, kho dau
cua chinh minh. Su chuyén hoéa & day phai 1a mot su chuyén hoa sau sic, tan
gdc ré cua khd dau. Ma khi khé dau vang mit thi méi c6 diéu kién dé cho
hanh phtic ¢c6 mat!

Thay da c6 dip di huéng dan nhiéu khoa tu trong nhirng nim qua, chic
Thay ciing d3 chtng kién duoc diéu dy. Co nhiéu nguoi, sau khoa tu da cam
nhan dugc mot su thay ddi 16n, ho c6 thé mo rong long minh ra va tiép xuc
duoc voi nhitng hanh phtic dang c6 mit chung quanh. Ho di c6 thé om lai
dugc mot ngudi than yéu cta ho. Ching kién nhimng sy thay doi dy dem lai



cho chiung ta mdt ni€m tin. Khong c6 viéc gi 1a dé, nhung con duong ngan
dam cling phai bat dau bang mot budc chan nho bé. Hanh phic cua ta dugce
bat dau tr mt nu cuwd1 nho trén moi.

Mbi nam ching ta van thudng ¢b ging t0 chirc it nhat Ia hai khoa tu hoc
nhiéu ngay. Chung ta chon nhing dia diém c6 mot khung canh thién nhién
yén tinh va rong rai. Ca nam song trong thanh pho on ao day khoi bui, gio
duoc tr&d Ve hit tho khong khi trong lanh gitta mién dong qué ciing la mot
thay doi tot roi. Troi dat noi nay phai cao rong, xanh mat va nam giita thién
nhién. Phai c6 bong mat clia cdy cd, cua trdi, cia may va cia nudc. Vé day
roi thi bui do cling thoi bay!

C6 nhiéu ngudi dé nghi ching ta nén té chtc nhitng khoa tu & gan
thanh phd hon, chon nhitng noi ma cac thién sinh cé thé di vé dé dang, va
thuan tién cho sy di chuyén hon. Nhung ching ta biét ring su tu tip va
chuyén hoa rat can mot khong gian va thoi gian dic biét. That ra noi do
khong can phai that xa thanh phd, nhung nhat dinh phai c6 mot khong gian
rong ri va yén tinh. Chung ta can c6 mot khéng gian va thoi gian riéng biét,
dé giup minh that su séng va that sy c6 mit v6i khoa tu. Noi ddy, ching ta
cung tap di thién hanh trén nhirmg ngon ddi co, trén cao cé trdi xanh may
trang, mdi budc chan cua ta lam day 1én nhirng lan gié nhe. Hodc cung ngoi
v6i nhau thanh ting nhom nhéd bén bo sudi trong, chia sé nhitng quan tam,
wu tu cta minh voi thdy, véi ban. Khung canh va moi trudng cia khoa tu
cling 14 nhitng yéu t6 rat can thiét cho su chuyén hoa. Khi ta sdng v6i nhau
bang tinh thuong, biét ling nghe v6i su hiéu biét, thi khd dau ndo ma con cé
thé c6 mat duoc, Thﬁy nhi!

Ma Thay di c6 dé nghi ndo dé thay thé chit tu hoc hay chua? Tha that
v6i Thay, t6i thdy viéc ay cling khong can thiét 1am. Toi chi mubn bit chude
duc Phat tra 101 v6i nhitng ngudi ban ay rang “Hay dén di rdi s& thiy!” Tén
goi nao rdi cling c6 nhitng gidi han va nhig khiém khuyét caa no. Ho chi
c6 thé dén thyc hanh va rdi ty minh trai nghiém dé hiéu diing ma thoi!

---000---
Hanh phic chan that
T61 chua bao gid ¢6 dip Ién tu vién vao mua thu, nhung t6i dam doan
chac voi1 Thay rang thu bén ay khong dep bang thu bén nay dau! Noi dua véi

Thay vay théi, cht nim ndo d6 nhat dinh Thay phai thua voi thay Vién
Truong t6 chitc mot khoa tu vao mua thu ¢ day. Ching ta s€ dugc di thién



hanh duéi nhitng con mua cta mau sic, ¢ tiéng gid lua nhitng chiée 14 kho
chay dudi nhau 1o xao trén mat duong theo mdi bude chan di. Vom cay che
ngang trén con duong thién hanh cia ta s& c6 mudén mau 14 chin. Mdi to 14
chin ciing c6 mot hwong thom riéng ctia né! Thiy c6 hinh dung duogc trong
vil tru nay c6 biét bao nhiéu 1a mau vang khac nhau khong? Biét bao nhiéu
1a nhirng mau cam, mau tim, mau do... khac nhau khong? Mot ngay ngodi yén
trong rimg, ta co thé ling nghe duoc t1eng cdy 14 chuyén mua. Mua thu mién
nay dep lam, nhat dinh phai moi Thay sang day mot lan cho biét! Trinh
Cong Son ¢6 ndi vé chiée 14 thu phai. Ong vi tudi cudi doi nhu mot chiée 13
mua thu, dd vady ma con phai nira thi budn va toi 1am! Nhung 1a thu noi day
khong phai ma rat ddm mau! Mua thu khong phai 1a mua cta hoang hon, cta
doan cubdi, ma t6i thay ching tuong trung cho su song va su chin téi. Trong
cudc doi co nhitng hanh phtic rat tu nhién, chan that va sau séc, trong do co
thién nhién va dét troi ctia mua thu. C6 nhitng budi sang di trén con dudng
nho phi 14 quanh bd hd, nhin mdt nudc phang lang phan chiéu bong ring
cady mau l4, t61 cam théy mot hanh phuc that viing vang va binh yén.

T6i nhé cau chuyén vé dic Phat trong thdi gian ngai con dang trén
duong tim dao. Trude khi giac ngd dudi coi bo-dé, Phat da cé thoi gian theo
con duong kho hanh. Ngai nhin an, nhin uéng, khong ngu, than thé chi con
da boc xuong ma théi. Cho dén mét hém, qua dudi strc, Phat ty nghi, “Néu
nhirng bac tu si khac ¢ thuc tip khd hanh thi ciing chi dén mic nay ma
thoi! Nhung tai sao ta van khong cam thy chut gi 13 giic ngd hay giai thoat?
Phai c6 mot con dudng nao khac nira chir!” Lac do, Phat chot nhé lai ngay
xua khi con 13 mot thai tir, c6 mot 1an dugc theo Vua cha ra ngoai thanh, dén
mdt mién dong qué. Trong khi Vua cha dang quan sat ngudi khac 1am viéc,
thai tir tim dén dudi gbc mot cay hdng tao ngdi ling yén. Bong nhién, khi do
tAm ngai trd nén rat tinh lang. Thai tir nhdp duoc vao so dinh, va cam thiy
trong minh ¢6 mot niém hy lac rat siu sic. Niém vui ay khong hé xuit phat
tir bat ¢ nguyén nhin nao bén ngoai. N6 c¢6 mit ngay bén trong, vo1 mot
tam hon tinh lang. Nhung trén con duong tim kiém, tu tap kho hanh, Phat da
vo tinh danh mét di cai hanh phtc ban dau d6. Mot hanh phtc rat don so,
nhung su sic va rat thuc. N6 khong doi hoi ta phai nam bat hodc chéi bo
bat cr mot diéu gi khac trén cudc doi nay!

Niém vui don so d6 khong hé xuat phat tir bat c mot su thoa mén ai
duc hay mot nhu cu nao! Ta khong can phai c6 duoc mot cai gi, thanh dat
mot didu gi, hodc chdi bo mot diéu gi dé c6 dugce an lac. Y thirc dugc réng
hanh phiic chan that khéng hé tuy thudc vao nhitng gi ta co, d6 1a mot diéu
gidc ngd va giai thoat rat 16n!



---000---
Hanh phuc va sw nghiép

Trong céc khoa tu, van dé& hanh phuc 1a mot van dé thuong xuyén duoc
céc ban tré dua ra dé chia sé va trao d6i y kién. Va hanh phuc cia nhiing
nguoi tré lai cé lién quan rat mat thiét dén van dé su nghi¢p. Co6 ban noi
rang, anh ta rat yéu thich cong viéc ctua minh, rat muén duogc thing tién
trong s& lam, va lac nao ciing mudn hoc hoi, trau doi dé mdi ngay duogc tién
bd hon. Anh éy hoi: Con duong tu tap li€u co6 lam tré ngai viéc xay dung su
nghiép cua anh hay chang?

Vén dé anh Ay dua ra 1a mdt van dé rat that. C6 18 nhiéu nguoi ciing da
va dang d6i dién voi thic mac nay. Nhung ta hdy thir dat lai cAu hoi ay, khi
chon con duong tu tdp c6 phai la tir bo viéc xay dung su nghi€p cua minh
khong? Va theo Thay nghi thi thé nao 1a xdy dung mot su nghiép?

To61 duogc doc réng, su nghi¢p c6 nghia 1a 1am nén nhiing vi€c gi mang
lai lo1 ich cho xa hdi va moi ngudi quanh ta. Ma cudc doi nay dang that su
can dén nhitng gi Thay nhi? X4 hdi ching ta c6 cin thém nhitng k¥ thuat tbi
tan hon khong? Co6 can nhirg may dién toan chay chop nhoang hon khong?
Va nhirng k¥ thuat tan tién ay s€ dugc chung ta ap dung vao nhing linh vuc
nao? To6i dang dugc may man sdng trén mot quoc gia giau cd, t6i co dip
ching klen st phon thinh va du da ctia mot x4 hoi tién bd vao hang nhat nhi
vé kinh t& va k¥ thuat. Va trong méi trudng do, toi ciing di co dip tiép xtc
v6i nhitng ngudi c6 dia vi trong x4 hoi nhung lai ¢6 nhitng ndi khd dau va
cd don rat 1on. Ho 13 nhitng ngudi c6 su nghiép trong xa hoi, nhung thanh
cong cua ho la sy thanh cong rét ca nhan. Va vi n6 c6 tinh cach ca nhan nén
da s0 ho la nhiing con nguoi rat co don. Co thé vi 1y do ay ma trong nhitng
khoa tu hoc t6 chirc cho ngudi ‘phuong Tay, nhirng ngudi 6 do tudi trung
nién c6 sy nghiép dén tham du rat dong.

Thay biét khong, thoi dai ngay nay chung ta co nhing van dé méi tinh
nhu 13 “road rage’ chang han. Nguoi ta co thé chui mang thdm ¢ mot nguol
ma minh khong quen biét, nhiéu khi c6 thé giét nhau, chi vi nguoi kia da 15
lai xe cit ngang ta, chay nhanh hon ta, hodc chdm hon ta... Cach diy mdy
chuc nam, khi xe ¢ con la mot phuong tién tho so: ndong, chay cham, du’ong
xa gap ghénh, xe hu doc duong 13 chuyén thuong, ma cé nghe ai noi den van
dé “road rage” dau! Ngay nay trong xe c6 may lanh, am nhac, ghé ngdi ém
4i, rong rdi... ma nguoi ta lai d& tré nén néng nay hon! Ky thuat tin tién



nhung t6i nghi van chua dem lai cho chung ta sy an tinh. Nguoc lai, co khi
con mang dén cho ching ta thém nhirng su cang thang va bat an!

Co lan toi nghe ké vé mot cude tham do véi cac em nhd, ngudi ta hoi
cac em mudn gi & cha me minh. Thay c6 biét da s6 cac em n6i minh mudn gi
khong? Phin 16n cac em khong can qua, khong can dugc di choi, ciing
khéng can cha me danh thoi gian cho minh... Thay th:fly c6 la khong? Pa sb
cac em chi muén cha me minh bét 16n tiéng, bot gay gat kho chiu v61 nhau
sau mot ngay di lam vé! May thé hé trude, toi khong biét cac bac 6 ong ba cua
chung ta ra sao, nhung trong thoi dai ndy, cudc song vat chat c6 dé chiu hon
that déy, k¥ thuat co6 tan tién hon déy, ma hanh phuc duong nhu van chi la
mot 40 tudng ma thdi! Thoi dai ngay nay ta co thé lién lac voi bat ctr ai, vao
bt ctr luc nao, & bat ctt noi dau trén trai dat nay, béng dién thoai, béng dién
thu, bang hinh anh... Phuong tién truyén thong cua chung ta ngay nay qua
tinh vi. Nhung ching ta van khong biét cach dé truyén thong voi nhing
nguoi than yéu dang song ngay bén canh minh, nhu la chong ta, vo ta, cha
me ta, con cai ta... Kho dau do su hiéu 1am, thiéu truyén thong vin con 1a
mot Vén dé rat 16n cua chung ta, ngay chinh trong thoi dai nay!

Nam trudce, t61 ¢6 di nghe bac si tdm 1y tri liéu Mark Epstien noi
chuyén voi doc gia trong dip ra mit mot quyén sach méi cia dng, co tya dé
la “Going On Being”. C6 mét doc gia hoi 6ng cé biét & phuong Pong, vi du
nhu 1a Nhat Ban, nganh tam ly tri liéu dang phat trién nhu thé nao, co duoc
quan chang chd ¥ dén nhiéu khéng? T6i nhd 6ng Mark Epstien tra 10i rang,
ong khong duoc 18 lam, nhung theo ong thi nganh Ay hinh nhu van chua
duoc phat trién may. Va 6ng ¢6 nodi thém nura dua, nira that rang “Quy vi cu
chd mot thoi gian di, rdi s& dén luc nguoi phuong Dong bat dau bi cai hao
nhoang bé ngoai ctia phuong Tay hap dan, bat chudc song theo chu nghia ca
nhan cua phuong Tay, chi biét vi vat chat va sdng cho riéng minh ma thoi.
Khi ay, nhirng nguoi phuong Tay ching ta s€ sang bén &y ma giup chia
bénh cho ho bang sy hiéu biét ma ta da hoc dugc tir chinh ho!”

Nhung hy vong cac ban ding hiéu 1am rang t6i chong dbi sy cau tién,
hodc bai bac nhiing van minh khoa hoc va k¥ thuat. To1i nghi, chung ta bao
gid cling can 1am cho cudc séng nay duoc d& chiu hon va hanh phuc hon.
Nhung diéu t6i mudn néi & ddy co lién quan dén van dé su nghiép va hanh
phuc cua mdi nguoi . Toi nghi, van dé khong phai 14 su tu hoc ¢ ngan trd ta
trong viéc gdy dung mot sy nghiép hay khong, ma 1 trong khi ta dan than
vao nhitng thir thach méi, dé 1ap su nghiép va 1lam dep cudc doi, ta co vo
tinh danh mét chinh minh hay khong? Trong dao Phat, con ngudi 1a mot yéu



t6 vo cung quan trong. Chung ta cin ngdi lai va nhin cho sau dé thiy rd van
dé su nghi€¢p va hanh phac cua chinh minh. Ching that ra chi 1a mt ma
thoi!

---000---
Mt cude sdng vat chit twong doi

Vai nam trude day, ching to1 co td chirc mot khoa tu hoc dé chia sé van
dé “Su nghiép va hanh phuc”. Trong khéa tu c6 ban néi rang, trudc khi
nguoi ta nghi dén van dé tdm linh, tu hoc, it nhét ngudi ta can phai c6 mot
cudc song tuong dbi day du cai da. Toi nghi diéu 4y rat that! Trong phap
mon b thi, Phat co day chung ta vé ba cach bd thi. Tai thi 1a cho nguodi khac
tai vat. Phap thi 1a chi cho ho phuong cach tu hoc. Va vo 1ty thi 1a gitip cho
nguoi ta duge hét so hii. Toi duge hoc rang, tai thi 1a thip nhat va phap thi
1a cao nhat. Nhung t6i nghi chung ta ciing khong nén coi thuong van dé tai
thi. Trong cudc doi co nhleu lac vat chit cling rat 1a can yéu. Poi véi mot
nguoi dang d6i kho, miéng dn chiéc 40 méi 1a diéu quan trong hon hét! Tbi
nghi ¢ 1& vi viy ma Phat d3 nhic dén tai thi trudc ca phap thi va vo Gy thi
nita. Chung ta cAn c6 mdt doi sbng twrong ddi an 6n trude!

Chung ta ai ciing mudn c6 duoc mot cude sdng tuong d6i day du,
nhung thé nao 13 twong d6i diy du? Ta c6 mot tiéu chudn nao dé cho rang
doi song vat chat cua minh la day du ching? Chic chin, tiéu chuan ¢ Hoa
Ky s& khong glong v6i doi sdng ctia nhing nguoi & mot quéc gia kém phat
trién. Nhu cau t6i thiéu & mot noi nay co thé duge xem la xa xi ¢ mot noi
khac! Ching ta nghi, phai c6 vat chat ddy da rdi mdi co thé lo cho phan tam
linh cta minh, nhung ta c6 thé dinh nghia dugc thé nao 1a day du khong?
Ngay xua, cu Nguyén Cong Trir cd nhédc: “Tri tac, tién tac, dii tac, ha thoi
tac.” Biét du 1a du, con cir cho doi thi biét dén bao gio mdi du, phai khong
Thay?

Trong truyén thong An Do gido, nguoi ta thudng chia cudc doi ra lam 4
giai doan: tudi nho - hoc hoi; tudi thanh nién - thanh lap gia dinh va su
nghiép; tudi vé huu - tir gid thé gidi bon chen; va tudi gia - lo vé phan tim
linh. Ho phan chia cudc doi thanh nhitng giai doan khac biét, va mdi lira tudi
danh riéng cho nhirng muc tiéu khac nhau. Nhung Thay biét khong, theo t6i
thi 16i phan chia iy khong dugc thyuc té 1im! Ta c6 thé nao cir ca doi bon
chen lo giy dung su nghiép, r6i chd khi 16n tudi méi bat dau nghi dén van
dé tam linh? Néu ca doi ta di huan tap nhitng théi quen, tdp quan cua cudc



séng, dinh méc du chuyén, roi mot sém mot chiu ta co thé nao don gian
budng ching xuong dugc dé dang khong? Mot than cdy ca doi nghiéng vé
hudng dong, chi mot ngay co thé nga vé hudng tdy dugc chang?

Dao Phat 1a con duong di ¢ giita. Ching ta khong thé chdi bo bt ctr
mét bén nao dugce hét, vat chat hodc tim linh. Toi nghi, néu ta bo bén nay thi
ta cling s¢ mat ludn bén kia. Ta khong thé nao chi trong cdy vao phep la,
niém tin dé séng ma bt can dén doi séng vat chat, hoic coi thuong tat ca
nhitng su vi¢c khac trong cudc doi. Vat chat cling co thé hd trg va lam
phong phu cho phan tam linh cua ta rat nhiéu, va ngugc lai cling thé. Cau tra
101 nam 6 su tu hoc cua ching ta. Cu Nguyen Hién Lé c6 khuyén con chau
minh rang, song & doi, cudc séng vat cht cua ta nén dudi trung binh mot
chat va doi song tam linh nén trén trung binh mdt chut, cu viét trong Hoi
Ky: “Khi nghéo thi phai tan lyc chién dau vdi canh nghéo vi phai dii an méi
gilr dugc su ddc 1ap va tu cach cia minh. Nhung khi du an roi thi diurng nén
lam giau, phai dé thi gio lam nhiing viéc hitu ich ma khong vi danh vi loi.
Gia tri con nguoi ¢ chd 1am dugc nhiéu viée nhu vay hay khong.” Toi nghi,
nghéo qua thi ta dé bi mét tu do, d6i khi ¢ thé mat di nhan pham cua minh.
Nhung giau sang qua thi ta co thé d& bi ket vao su tham didm, dinh méic va co
thé quén di nhitng gi méi 14 hanh phuc chan that.

C6 18 khong bao gio co thé tim duoc mot cau tra 101 chung lam thoa
mén tit ca moi ngudi. Van dé la ta that su mudn gi, va d6 1a mot Van dé rat
cd nhan. Toi nghi, chung ta cin ding lai va tw hoi minh cau hoéi ay. Va ta
cling khong nén voi vang tra 101 ngay. Hang nim, s nguodi vé tham dy
nhiing khoa tu vi mudn duge chuyén hoa khd dau mdi luc lai cang dong.
Nhét 13 nhitng ngudi phuong Tay. Ho la nhirng thanh phan tri thirc va rat
thanh dat trong xa hoi nay. Ddi véi i, ho 1a nhiing nguoi dang c6 day du
vat chit va thanh cong hon t6i, nhung vin chwa c6 hanh phtc. Tdi co gip
mot su cd nguodi Hoa Ky, ¢6 tAm su rﬁng trude khi di tu c6 da tung co nhiéu
triéu bac trong tay, nhung van khong dugc hanh phuc nhu bay gio, khi cd
khong c6 gi ca! Khong phai toi ndi rang chung ta nén coi thudng dia vi, ciia
cai, vat chat trén doi nay. Cudc doi ndy van rat can nhitng nguoi k¥ su, bac
si, nhiing chuyén gia va thuong gia, nhiing ngudi thanh dat trong xa hoi...
nhung hay la nhirng con ngudi ¢é hanh phtc, that sy hanh phuc!

---000---



Van dé tham muon

Thay oi, trén tu vién cac thay cd thudng nhic dén chuyén di subi. Nghe
noi trén ay chi c6 thiy Vién Truong voi Thay va vai ngudi nita thdi méi co
dip di sudi. Noi “c6 dip” cho oai vay thoi chir nghe ké di sudi ciing mat ca
ngdy. Puong di 1a nhitng con doc phit mot 16p 14 kho day, loai 14 thong dai,
tron va nho, va nhitng vach da cheo leo, gap ghénh, ai thiy ciing ngan. Ma
d6 1a chua ké chuyén gap su tur nii hodc cho soi nira! Be Di¢u Phuong, Di¢u
Thu, Minh Nghia c6 v€ cho t61 xem hinh ndm ngoai Thay din chung di subi.
MBJi 1an nhéc lai, ching néi: “Bac khong tuong tugng dugc no ‘gh€’ nhu thé
nao dau!” Toi ciing thich mao hiém, nhung 1an sau néu Thay c6 ru thi chic
t6i cling s& liy c6 1a minh khong con “tré” nhu xua nita! Bé Diéu Phuong,
Diéu Thu ma con thay “ghé” thi toi that khong dam!

Trén tu vién c6 nhiéu canh dep that Thay nhi! Nhitng dém khuya ding
ngoai hién cdc Trang Lén nhin 1én bau trdi cao toi thay hién rd dai Ngan Ha.
C6 lan Thay chi cho t6i su di chuyén rd rét clia ngan triéu vi sao trén bau trdi
dém. Nhirng dém c6 tring, ring nui tu vién that sang va séng dong. Toi di
khong can mang dén va thiy bong minh d6 dai trén con dudng déc nhé. Vao
nhirng sém binh minh trén tu vién, toi thich thirc diy sém ra ngoai hién thién
duong dung nhin mat tré1 moc. Mat tro1 khong 1én tir chan trd1 ma xuat hién
ngay gilta nhitng ting mdy. Trén tu vién, ching ta khong ngudc 1én nhin
may ma cli xudng nhin miy. Miy ménh mong mdi sang tir ngoai vinh kéo
vao noi t6i ding. Poi khi tdi cling mo duoc thiy minh 13 may thénh thang
ngoai kia!

Thay biét khong, may nam truge toi co viét mot bai van ngin vé nhitng
udc mudn cua toi trong quyen Loi kinh xua, budi sang nay. To6i co giri cho
Thay xem, chic Thay van con nhé! Co mot bac doc xong nhic khéo tbi
rang, “Tu thién 1a séng trong hién tai, sao con udc mudn xa x01, nay no
nhiéu thé!” Ma trong dao Phat minh c6 duoc phép ham mudn mét cai gi
khong Thay nhi? Hon muoi miy ndm trude, tdi co di tham du mot khoa tu.
Trong bai phap thoai, vi thién su co noi rﬁng, trén con duong tu tap, muén
cho con duong minh di duoc an vui va 1au dai, mdi ching ta can phai c6 mot
su tham mudn 16n, that 16n. Ngay 4y t6i khong dong v véi 101 day do, toi co
néu cau hoi réng dao Phat day chung ta phai diét duc, di€t sy ham mudn, tai
sao Thay lai day chung t6i nén c¢6 mot sy ham mudn! Vi Thay nhin toi dap:
“Khi ta ¢6 mdt sy ham mudn cao thuong, to 16n thi nhitng sy ham mubn nhod
nhen cta cudc doi s& khong con dong chuyén dén ta dugc. Sy ham mubn ma
ta noi day chinh la cai tam bO-dé cua minh, sy ham mudn duoc giac ngo,



giai thoat.” Thay biét khong, t6i duoc hoc ring phat tim bd-dé ciing co
nghia 1a mgt sy ham muon 16n. Néu céi ta mudn 1a mot phuong troi cao rong
thi minh dau con bi dinh mac vao nhirng goc nhé khé dau nira lam gi!

Nhu vay thi tu tdp dau c6 nghia 1a dé dep hét tit ca moi ham mudn,
phai khong Thay? Nguoi ta thuong nghi dén dao Phat nhu la mot dao diét
duc, c6 nghia la nguoi tu phai diét hét moi ham mudn. Boi ho nghi hé con
ham muén 1a ta s& con kho dau. Nhung thé nao 1a duc, 14 ham mudn? Trong
cudc doi ¢ nhitng cai duc dan ta dén kho dau, va cling c6 nhiing cai duc dua
ta dén sy thanh thoi, hanh phtc. Nhu Phat ciling ¢6 day ching ta phai biét
ham muén thing tién va di 1én. Chang phai Duc nhu y tic 13 mdt trong bon
diéu nhu ¥ tic ma ta can phai c6 d6 sao?

That ra thi long ham mubn khong c6 nguy hai, chi ¢é su dinh mic va
mé didm mdi la dang sg ma thoi! Theo td61 nghi, sy ham mudn can trir bo
chinh 13 nhitng thir dinh mac ma dtc Phat thudng nhic nhé ching ta nhu 13
tién tai, sic dep, danh vong, an udng va ngi nghi chang han. Téi nghi chiing
ta van c6 thé mudn cho cudc doi nay duogc dep hon, ngudi chung quanh ta
b6t khod dau hon, trai dat ndy xanh hon, nhitng budc chin cta ta duge khoan
thai hon, va dong subi nho duogc trong hon...

Vi thién su cia tdi noi ding, khi cai mudn cua ta rong 16n n6 s€ bao
trum tat ca, khong con bi dinh méc vao dau, va nhirng tham mudn nho sé
khong con kha ning tréi budc gi duge ta. Thiao nio ma nhitng vi Bo Tat lai
c6 nhitng cai mudn to tat nhu 13 ctru giup hét moi nguoi, chuyén héa hét moi
phién nao, thuc tap hét moi phap mon va thanh tyu hét moi dao qua... Nhiing
cai mudn 4y, dyc 4y, trong kinh goi 13 nguyén.

Thﬁy biét khong, co 1an noéi chuyén voi mdt ngudi ban, anh ta bao, néu
séng ma khong c6 hanh phiic cua tién tai, sic dep, danh vong, dn udng, ngt
nghi thi cudc doi nay con c6 gi dang séng nita chir? Néu nhu trén ¢di Tinh
d6 hay Thién dang ma khong c6 nhitng thir d6 thi anh ta khong can 1én dau,
tha & nhitng cdi khac vui hon! Anh ta nghi rang hanh phuc phai dugc lam
bang nhiing thir 46, bo chung ra thi cudc doi s& khong con gi 1a hanh phuc
nira, khong con dang dé sbéng nira! Lam nhu hanh phuc cua cude doi nay chi
c6 bay nhiéu d6 thoi vay! That ra, ta cling khong thé nao chéi bo duoc anh
huong cua nhiing thir &y trong cudc song cua minh. Ching co thé gitp doi
song ta dugc dé chiu hon, thoai mai hon. Nhung néu bao rang khong co
nhitng cai 4y cudc doi nay sé tré hanh hu v, trong khong thi toi thiy hoi



qua! Nhiéu khi, chinh nhitng quan niém nhu thé vé hanh phuc da nuéi dudng
mam mong kho dau trong cudc doi nay!

Séng trong mot xa hoi tiéu thu, chung ta bi diéu khién boi nhimng thoi
thiic chung quanh, bi danh lira bdi nhitng hanh phic hao nhoang, day soi
dong va kich thich bén ngoai. Nhung c6 diéu la nhitng thir hanh phiic 4y
khong bao gio tdn tai 1au, va ta lai ctr phai di tim mot cai khac. Ta s€ khong
bao gid thiy dugc nhitng gi chung ta dang c6 c6 thé di 1a qua da!

Ma néu nhiing gi chiing ta dang c6 khong thé mang lai cho minh hanh
phuc, thi ly do gi ta lai nghi rang, c6 thém nhiing cai khac nita s& gitip minh
c6 hanh phtic? Néu chung da c6 thé dem lai hanh phic, thi ta ddu can tim
kiém thém nira 1am gi? Co6 lan toi ndi dua voi mot ngudi ban 1a toi nghi
chung ta ai cling déu c6 day du hét roi, nhung minh chi cam thay thiéu thon
khi nhin sang ngudi bén canh! Séng trong cudc doi ma ta ¢ phai di tim cau
hanh phuc ¢ bén ngoai mai thi c6 gi 1a vui dau Thay nhi! Nhung khong phai
t61 khuyén nguoi ban t61 nén budng bo hét tat ca nhitng thtr Ay. T6i chi mudn
noi véi anh rang, tién bac, vat chat va danh vong c6 thé mang lai cho ta
nhirng tha vui, gitp cho doi sdng ta duge d& chiu hon, tha vi hon, nhung
khong nhit thiét né s& mang lai cho ta cai hanh phic bén vitng ma ta tim
cau!

M4y nam trudc téi co gdi ting Thay mdt quyén sach co tya dé “Noi ay
cling 13 bay gio va ¢ day”. Toi thich céi tya dich d6 1am. Vi noi nao minh
dén ma chang phai 13 bay gid va ¢ day? Néu bay gid ta dang c6 nhirng phién
muon, kho dau thi ta c6 bo di dau ciing vay thoi, noi dy cling s& c6 nhimng
phién muodn va kho dau. Néu chiéc 14 vang mua thu noi nay khong dep thi
chiéc 14 vang noi ndo s& dep? Néu nhitng gi ta dang co trong tay vin chua
dem lai cho ta hanh phtc, thi cé thu thap thém cho nhiéu di nira, lam sao ta
chic rang ta s& c6 hanh phuc?

O x3 hoi nay t6i thdy nguoi ta ban ron 1am. Khong chi ban ron trong
viéc lam, ma con ban ron trong lac nghi ngoi va giai tri nira. Nguoi ta luc
nao ciing phai lam mot viéc gi, tim kiém mot cai gi do... To1 nghi, chung ta
ludn tim kiém mot cai gi sap t6i, hy vong c6 thé mang lai cho minh hanh
phuc. Mot chuyén di, mot cudc tinh, mot chiéc xe méi, mot cudn phim, mot
du an, mot cugc gap go... Co I& vi bén trong tam hon chung ta con trong
vang qua! Vi Y d6i dién v6i khoang trong ay, nén nhleu khi chung ta muon
di tim mot hoi am tir bén ngoai, du van biét rang nd rat ‘phu du. Nhirng ngay
cudi tudn Thay c6 dip xudéng phd khong? Thay s& thiy nguoi ta chen lan



nhau dé di tim quén lang, trong tiéng cudi noi On ao, bén ly ruou, dudi anh
den mau. Nhung roi khi v lai can phong nho cua mmh ho ciing chi thdy co
riéng ta “soi bong minh giita tudng trang ling cam...”.

Cudc doi c6 nhidu thir hanh phiic. Cé nhitng hanh phiic mang ta dén
hanh phuc va c¢6 nhitng hanh phic dua ta dén kho dau. Co nhitng cudc vui
mang lai cho ta mot sy binh yén va tinh lang, ta goi 1a an lac. Va c6 nhing
tht vui dem lai cho ta sy dinh méc, d6 1a nhirng niém vui cua duc lac, ching
tr6i budc ta. Nhitng hanh phuc cua tién tai, danh vong chung rat 1a quyén ril
va kich dong, nhung ta c6 nén goi dé 1a hanh phtic khong?

T6i nghi, hanh phuc phai ¢6 hai yéu t6 1a vitng chii va thanh thoi. Hanh
phac that sy phai nuéi dudng thém hanh phic va phdi c6 khd nang khai
phong t6i. Toi nhé trong than thoai Hy Lap c6 cau chuyén vé mot vi than,
anh ta mai mé deo dudi theo hinh bong ctia mot ngudi dep. Nhung dén khi
anh ta bat duoc nang roi thi c0 ta lai hoa thanh mot than cay, trong khi anh ta
dtng d6 bang hoang va bdi réi. Cau chuyén 4 ay nhic nho ching ta rang hanh
phuc trén cudc doi khong bao gior co thé mang lai sy an 6n cho ta, vira bat
dugc thi nd da trd thinh nham chan va tam thuong. Nhung cé 18 ngudi ta
van ¢ tim kiém va theo dudi mai, vi ho khong tin cudc doi nay con c6 mdt
hanh phtc nao khac hon!

T61 mong ngudi ban sé dén tham dy khéa tu mot lan cho biét! Mot
budc chan thién hanh, di canh ngudi than thuong, trén doi co, dudi troi
xanh... tit ca déu 1a nhimg yéu t6 nuodi dudng hanh phuc cua ta! Tiép xtc
duoc v6i nhitng hanh phuc ay s& giup ta trin quy cudc doi minh hon, nhat 13
nhiing gi minh dang co trong tay.

Méy nam trude, cd mot anh ban tré dén tham dy khoéa tu 1an dau tién.
Cudi khoa tu, anh chia sé rang vao nhitng ngdy dau, anh thic mac tai sao
chung ta lai phai di ding cham rai, va lai chap tay chao nhau mdi khi tiép
nhan mot vat gi, hodc trudc khi ngdi xudng trén toa cu! Anh ndi, sau vai
ngay thuc tap, mot budi sang bude ra khoi phong, bén ngoai moi nguoi dang
di thién hanh trén d6i co, anh ngudc 1én nhin troi xanh may tring, bong
dung anh cam thiy khong gian chung quanh minh dep la thuong. Trong gidy
phut 4y, bat chot anh tu dong chép tay lai va cti xudng, cdm on mot hanh
phuc. Hanh phuc khong thé 1a mot y niém ma phai 1a mot su chimg nghiém.
T61 nghi, tu tap khong c6 nghia la ta s& chéi bo nhiing niém vui cta cudc
doi. Trong su tu tap, ta van biét thuong thirc va tiép xac vdi hanh phiic va
nhitng cai dep, nhitng cai dep tot lanh va chan that!



---000---
Hanh phic 13 vin dé chung

Thiy c6 nhé gia dinh chi Quang Diéu Hién, Quang Diéu Hao, gia dinh
chi My Hanh d3 dén tham du khoa tu ndm ngo4i? Cac chi c6 nhitng em bé
chua dugc hai tudi cling da mang dén tham du khoa tu. Pi tham duy mét khoa
tu ma duogc di ciing v6i ca gia dinh 13 mot diéu vo cing may man! Cé nhiing
gia dinh ma ca ba thé hé déu di tu tap chung v&1 nhau. Mgt hinh anh that dep
phai khong Thay?

Va ciing ¢6 nhirng anh chi dén du khéa tu mot minh. Céc anh chi di vai
ban be, chir nguoi trong gia dinh khong c6 ai di chung. Ma d6 1a mot van dé
rat pho thong. Trong gid ngdi lai chia sé v6i nhau, van dé nay duoc cac ban
dit ra nhiéu lan. Nhimg nguoi than cta ta khong tin vao chuyén tu hoc nay,
ho khong nghi ddy 1a chuyén gi c6 ich loi. Ho khong cam thay su tu hoc 1a
can thiét cho ban than. Thoi gio nghi hé dé dua gia dinh di choi xa, di bién,
di du lich day d6 c6 vui hon khong! “Td1 gi phai di tu hoc, vira cuc than ma
lai khong thuc té.” “Ai ma khong biét tu 1a gi, va tu noi ndo ma chang duoc,
can gi phai dén nhitng khéa tu!” Trong nhém tré c6 nhiéu ban néu 1én van dé
ay. Ma cac bac cling vay, cac bac thay khéa tu co that nhiéu loi lac nhung
khong biét 1am sao c6 thé khuyén nhii con chdu minh di tham du chung.
Thay c6 ¥ kién gi gitup cho cac bac khong?

T6i thi chi khuyén cac ban 4y nén c¢b ging thyuc tdp cho that siu sic
trong nhitng ngay séng noi day. Chung ta dén ddy ciing 1a mot su c¢b gang
rat 1on roi. Chiing ta van c6 thé gitip cho nhitng nguoi than khong dén duoc
khoa tu, bang sy thue tip cua chinh minh. Ta tip di dtng cho that viing chai
va cho that khoan thai. Vi hanh phuc ctia ta s€ 1a hanh phic ctia ngudi minh
thuong. Nhin cho sau, ta s¢ théy su c6 mat cua ta noi day cling la sy c6 mat
ctia nhitng ngudi than cia minh, vi sy an 6n, viing vang cua ta s& anh hudng
dén ho. C6 mét chi trong ngay cudi khoa tu dén chao dé ra vé, chi noi:
“Nhitng ngay séng ¢ day toi thdy that an vui va hanh phuc. Toi rat thich di tu
hoc. Nhung thoi, chao anh, bay gid t6i lai tré' vé voi nhitng van dé cia riéng
t61.” Chi 12 ngudi dén tham dy khoa tu véi mot ngudi ban. Ngudi chdng cua
chi khong tham du vi anh ta khong thdy thich hgp voi * ‘miy chuyén tu hoc”
nay lam. ‘Téi chao chi, va nhic nhd chi vé nhimg gi chi dé kinh nghiém duoc
trong may ngdy qua. Ta khong thé chuyén hoa ngudi khac bang gido 1y,
bang kién thic, ma 1a bang su thyc tap cua chinh minh. Sy an lac cua ta la
mdt ning luong chuyén hoa rat mau nhiém. Va néu vé nha, anh c6 hoi di



khoa tu nay chi c6 thu thap, hoc hdi dugc thém nhitng gi mai la khong, chi
nén tra 161 rang chi khong thu thap thém gi hét, ma chi bo bt di théi. B bot
nhirng mudn phién, nhitng lo au va nhiing gian hon cta minh!

T6i nghi su tu tip clia chung ta, nhat 13 trong nhitng gia dinh ma nguoi
chung quanh chua quen vé&i vin dé tu hoc, ta nén b6t di van dé hinh thuc.
Nhat 14 trong doi sdng hing ngay. Mot khoa tu c6 sy thuc tip danh cho mot
khoa tu, va trong s& lam, gia dinh ta cling c6 su thuc tap trong moi truong
clia s& lam va gia dinh. Ta khong thé dung chuong trinh ctia khoa tu dem vé
ap dung cho nguoi than minh dugc. Ma t6i nghi trong gia dinh va s¢ lam ta
lai c6 nhiéu co hoi dé thuc tap hon. Ta thuc tap léng nghe, ta thyc tap nhin
dé hiéu, ta tap tha tht, ta tap budc nhiing budc chan thanh thoi trong nhirng
ngay c6 lam mua, khi chung quanh ta moi ngudi dang voi v, x6 day nhau di
tim hanh phtc. Khi tré vé sau khoa tu, chic chin 1a ta phai c6 su thuc tap
cho riéng minh, nhung sy thuc tap éy, to1 nghi, phai thong minh va khéo 1€o!

Va ciling ¢6 nhitng truong hop trong gia dinh ma nguoi thuong cua
minh lai la nguoi khong cung mét ton gido. Van dé nay ciing da gdy nén
khong it kho dau cho nhau. Chic Thay ciing di ching kién diéu ay. Toi thdy
c6 nhitng trudng hop tan v& va tdi ciing da thiy co nhimg sy chuyén hoa,
hoa hop that bat ngd cta ca hai bén. Co6 mét thién sinh phuong Ty di chia
sé nhu thé ndy, gia dinh c6 ta 13 mot gia dinh theo Thién Chta gido. Ba ma
co rat tirc gidn khi thiy co tu tap theo dao Phat. Nhung tu khi ¢6 budng bo
nhirng hinh thitrc bén ngoai, cd gang thuc tap lang nghe, dem tinh thuong di
lai v6i ba ma c6 thi c6 mot sy thay d6i rat 1on. Ong ba chip nhan va thuong
¢6 hon xua. C6 ndi: “Gia dinh toi rat ghét t61 khi t61 lam mot Phat tir, nhung
lai rat yéu quy toi khi toi 1a mot vi Phat!”

Hanh phtc trong gia dinh rit quan trong, va nd phai dugc bat dau bang
hanh phuc cua chinh ta. Toi thay trong xa hoi ngay nay, nhat 1a trong thé
giéi phuong Tay, ngudi ta it xem van dé hanh phiic gia dinh 13 quan trong.
Chung ta ai cling c6 nhiitng hoai bao, nhiitng sy nghi¢p, nhitng wu tién khac
nhau, ma trong d6 van dé cam thong va hiéu nhau chi 1a thir yéu. Nguoi ta
thudng nghi vé quyén loi ca nhin cta minh nhiéu hon. Trong mdt thoi dai
ma chung ta co dii phuong tién dé co thé lién lac v&i bat cir ai trén trai dat
nay, nhung lai khong thé cam thong duoc nguoi thuong séng canh minh 13
diéu that dang budn Thay nhi! Nhitng k¥ thuat tin tién ngay nay giup trai dat
nay trd nén nho bé hon may chuc ndm trude, nhung van chua cé kha ning
lam cho chung ta gan giii nhau hon.



Nhung that ra, di mudn hay khong, chiing ta ciing c6 nhitng lién hé mat
thiét véi nhau hon 1a minh nghi. To6i nghi trong dao Phat cai “ta” khéng quan
trong. Cai “ta” do chi co thé hién hitu véi mot cai gi khac. Sy séng cua ta co
mit nhd vao su lién hé v&i nhimg su sdng khac chung quanh. Vi vy ma
hanh phiic cua ta ciing 13 hanh phiic cta ké khac, va kho dau ciia ké khac
cung la kho dau cta ta. Khi nguoi than thuong cta ta dau kho thi ta c6 thé
ngdi an on dugce khong?

Hanh phtc khong bao gid 1a chuyén ri€ng tu, cd nhan dugc. Ta khong
thé dong kin minh lai va bé mic hét chuyén chung quanh. Va ciling nho hanh
phuc 1a chuyén chung nén ta biét rang, khi ta duoc an vui va hanh phic thi
chac chan rang ngudi chung quanh ta s& c6 dugc hanh phuc.

Moi nam chiac Thay phai di may bay nhiéu lan, theo Thay Vién Truong
di huéng dan nhirng khéa tu. Trudce khi phi co cat canh, t6i nhé ngudi tiép
vién bao gio cling huong dan chiing ta can phai lam gi trong nhiing truong
hop khan cap. Trong truong hop khi bén trong phi co bi thiéu dudng khi, s&
c6 nhitng mat na dudng khi dua ra cho mdi nguoi. Va néu ta ¢ di chung véi
cac em con nho, bon phan cua ta 1a mang mat na cho minh truéc hét, 161 méi
lo cho cac em nhé sau. Vi muén lo cho sy an toan ctia em bé canh bén ma ta
phai mang mét na dudng khi cho chinh minh trude. Ciing vay, trong doi
song hang ngay, cai ma nguoi chung quanh can ¢ noi ta 13 sir an 6n va hanh
phuc cua chinh ta. Ta khong thé ndo ban cho nguodi minh thuong nhitng gi
minh khong cd!

Vi hanh phuc khéng thé 13 chuyén ca nhin nén toi biét rang niém vui
ctia toi ciing s& 13 niém vui cta nhitng ngudi toi thwong. Va vi vy ma toi
biét quy trong su tu hoc cta chinh minh. Vi hanh phic ciia ngudi thuong ma
ta tdp ngdi cho yén tinh, di cho thong dong. C6 ban khi nghe néi hanh phuc
khong thé 1a chuyén ca nhan ho lai khong dong ¥, vi nhu vay co nghia 1a
minh khdng bao gio c6 hanh phuic trir khi nhitng nguoi than ctia minh ¢6
hanh phuc? Nhung t6i nghi khac, hanh phuic 1a vdn dé chung c6 nghia 1a
hanh phuic ctia nhitng nguoi t6i thuong duoc bat dau bang sy an lac cua
chinh toi.

Thay c6 thiy nhitng nim gan day trong cac khoa tu ching ta c6 nhiing
chuong trinh riéng cho cic em thiéu nhi. Nhd miy nam trudc di du khoa tu,
chung t6i mdi ngudi tay bé, tay bong. Cac ba ma phai thay phién nhau giit
cac em dé nguoi kia duoc di tham dy nhirng gid phéap thoai, phap dam. Vay
ma bay gio cac em da dung cao hon ba ma, tr¢ thanh nhirng thanh nién va



thiéu nit hét ca roi. Trong lra tudi ndy cac em lai rat can sy hudng din cua
ngudi 16n hon bao gior hét. Vi vAy ma trong khéa tu, chuong trinh danh cho
cac em ciing phai thay ddi ludn dé duoc thich hop hon. Vao ltra tudi dang
16n, muén huéng din cac em 13 mot thir thach khong nho. Nhat 13 trong cac
van dé bé ban va hoc hanh. Xa hoi ma cac em dang 16n 1én chu trong nhiéu
dén van dé tu do c4 nhan va dé cao vat chat hon tAm linh. Pa sb cic em cling
bi nhitng anh huong ay, nhit 13 vao ltra tudi nay, cac em ua thich mao hiém
va khong con chap nhan dudng 16i cii. Toi cling c6 nhitng kinh nghiém qua
cac gio hudng dan cac em. Cac em nghi rang minh thong minh va biét nhiéu
hon ching ta ngay xua, vi vay ching ta cling can dic biét coi mo trong su
truyén thong voi cac em hon.

T6i thiy, mubn hudng dan cac em, chiing ta can rat nhiéu tinh thuong.
Nhung tinh thuong khong c6 nghia 1a su chiéu chudng vo y thirc. Co nhicu
bac cha me chu truong dé cho cac em dugc tu do phat trién, mudn lam gi thi
lam. Nhét 13 cac em nhd. Nhitng em nay gy rat nhiéu kho khin cho cac em
khéac. D61 khi cling c6 nhitng truong hop vi bac cha me ban ron voi doi,
khong c6 thi gio danh cho cac em, nén ddi khi ho dén bu lai bang cach chiéu
chudng cac em qua muc. Cé bac cha me nghi rang x4 hoi phuong Tay duoc
tién bd va vin minh 13 nho tré con duge tu do phat trién, nhd vy ma cac em
c6 thé phat huy tinh than doc lap va sang tao cua minh. Theo t61 thi dé cho
cac em c0 sy tu do phat trién ciing 1a mot diéu rat can thiét, nhung ching ta
cling can hudng dan cho cic em cach song chung vdi ngudi khac. Cé lan
thiy Vién Trudng ndi ring, mot cdy 16n 1én trong rimg duge dé moc tu do
cling c6 vé dep cua nd, nhung vi vy ma né ciing moc hoang dai va chen lan
sang nhitng cdy khac. Ma hinh nhu t6i thiy rang bén diy nhitng bac cha me
tré nuong chiéu con hon & bén nha minh, Thay co thiy vay khong?

---000---
Hanh phuc ¢ mgi chang duwdong

Thay biét khong, t6i nghi su tu hoc bao gid ciing phai cong hién cho ta
mot phuong phéap thuc tip, mot cai gi cu thé. Su tu hoc cua ta khong thé chi
dua trén niém tin, hodc nhitng 1y thuyét siéu hinh va triru twong. Con dudng
thuc tap can phai dugc lam bang nhirng bude di viing chic va cy thé! Toi
nghi, nhirng ngudi dén tu hoc, cho du véi mot hoai béo hay ky vong nao, c6
mot khé khan hodc kh6 dau ndo, dao Phat cling van co the gitp duoc cho
ngudi ay. Cho du ta ¢6 1a mot bac si, ky su, mot nha kinh té, mot hoc sinh,
hodac mdt nguodi vo, mdt nguoi chéng, mot ngudi cha, mét ngudi con... su tu



hoc van co thé gip cho ta giai quyét dugc nhirng van dé cua riéng minh. Vi
tat ca déu 1a su song, ma dao Phat day cho ta mot phuong phap séng hanh
phuc va ty tai.

Thién su Lam Té c6 viét: “Phep la la di trén mat dat.” T6i tu hoc khong
phai dé duoc di trén miy, dé khién minh tré nén ‘ky di va khac thuong voi
nhitng ngudi chung quanh. Téi tu hoc dé t6i c6 thé that su song doi song cua
t61, ¥ thirc dugc nhiing gi dang xay ra chung quanh toi, va dé t6i c6 thé that
sy lam nhirng gi minh mudn lam. T61 mu6n minh c6 thé that sy dit nhiing
budc chin mau nhiém trén mat dat xanh tuoi nay.

M4y ngay dau trong khoa tu Thay cling thay nhirng thién sinh méi dén,
nhiing budc chan cua ho in rd nhing dau vét cua sy mudn phlen lo nghi.
Chung ta tuy séng trong hién tai nhung thuong di trén mat dat tiéc nudi cia
ngay hdm qua, hoac lo du cta nhitng ngay sap t&i. Phép la la lam sao ta co
thé that su di trén mat dat nay bang nhitng budc chdn chim rdi va an 6n
trong gio' phut hién tai, phai khong Thay!

Trong mot khoa tu dong nguoi, trong gio' phap dam ching ta thuong
chia ra nhiéu nhom nho. Mdi nhom dugc sap x€ép tuy theo nhu cau riéng cua
nguoi tham dy. C6 nhém muén chia sé vé van dé gia dinh, su truyén thong
gilia vg chdng, hodc cha me véi con cai. C6 nhom can chia s¢, trao d6i \
van dé su nghiép, viéc lam. Co nhom mudn ban thao vé van de tinh yéu, tudi
tré, be ban. Hodc ¢6 nhom mudn di sdu hon vé thién quan, vé phuong phap
thuc tap, vé van dé giai thoat va giac ngg. Trong khoa tu ta can phai nghi
dén dé dap tng hét moi nhu cau thuc tién ay.

Vén dé kinh nghiém va thuc tip bao gid ciing quan trong hang dau.
Nhitng ngudi huéng din cho cac nhoém khéng cin phai 1d nguoi ¢6 nhiéu
kién thtc sach vo, ma phai la nguoi c6 kinh nghi€ém thuc tp can ban, biét
ling nghe, khong c6 thanh kién, va biét str dung tinh thuong, hiéu biét trong
101 noi. T6i tin rang ching ta chi co thé chia sé véi nguoi khac nhirng gi that
su 12 cia minh ma théi. Du vay, trong nhitng gid phap dam do6i khi ta van
con bi 16i kéo vao van dé 1y thuyét va kinh dién nhiéu qua. T6i khong noi
rang ban luan vé nhirng van dé nay 13 vo ich, nhung toi nghi ching ta ciing
c6 thé ban thao vé nhirng van dé c6 lién hé truc tiép vo1 minh hon, nhu la
1am sao dé c6 hanh phuc, kinh nghiém tu tp ctia minh trong gia dinh, ngoai
x3 hoi... Trong ching ta ai cling c6 thé chia sé va hoc hoi duge, ma d6 ciing
la Phat phap!



Thay oi, c¢6 vai nguoi di tham du khoa tu hoc vé ndi rang, trong chuong
trinh, gid ngdi thién cta chung ta sao it qua! Ho dé nghi ta nén ting thém gid
ngdi thién. Thay nghi sao? Toi thi thiy nhu vay 1a vira rdi. Nhiing ai thich
thuc tap ngdi thién vin c¢6 thé chon ngdi nhidu hon. Chuong trinh ciia khoa
tu van c6 thoi gian danh cho viée Ay, néu nguoi ta mudn.

Theo t61 thi sy thyc tap cua ching ta khong thé tach roi véi su séng Su
sdng va nhitng sinh hoat hing ngay van 0 thé 12 mot moi truong t6t dé cho
ta thue tap, va thyc tdp mot cach sau sac. Tir thlen duong tr& vé phong, ta
van c6 thé thuc tap thién quan. Trong phong tim, vdo phong an, trong gid
nghi ngoi... ¢4 bao gid' ma ta lai khong c6 co hoi thyc tap dau, phai khong
Thay! Néu ta c6 mot khong gian yén tinh dé cho minh ngdi xudng trén toa
cu va thuc tap thi khong con gi bang. Nhung cudc doi it khi cho ching ta co
duoc co hdi ay! Chac Thay ciing nhé cau chuyén ctia mot ngudi ngoai dao
dén hoi Phat: “To1 nghe nguoi ta noi ong day dao song an lac va giac ngo,
thé thi mdi ngay cac ong ¢ day thyc tap nhu thé ndo?” Phat dap: “O day mdi
ngay ching t6i an, uong, di, dimg, nam, ngoi ” “Nhu vay co gi 1a khac biét,
1a kho dau? Ai ma chang di, ding, nam, ngdi?” Phat dap: “Nhung ching toi
& day khi di biét 14 minh di, khi dung biét 13 minh déng, khi ngoi biét 1a
minh ngdi, va khi nim ching t6i biét 1a chung t6i nam!”

Thay biét khong, c6 nguoi hoi chung t6i thém rang: “Co ai di ma khong
biét minh di, ngdi ma khong biét minh ngdi, thd ma khoéng biét minh dang
thd dau?” Ching ta c6 thé mét cong giai thich hét gidy myc, nhung that ra
nhiéu khi chi cAn moi ngudi Ay dén thuc tip v6i ching ta ma théi, phai
khong Thay!

Nhé ¢6 mot lﬁn to1 hoi Thﬁy Vién Trudng ring, khong biét cac ton gido
khac ho c6 day vé uy nghi va té hanh khong, chu trong dao Phét, viéc gilr
gin uy nghi 1a budc dau tién cin ban va rat can yéu trong su tu hoc. Trong
nhiing khoa tu ching ta cling chu trong dén viéc thuc tap uy nghi. That ra,
uy nghi chi ¢6 nghia 1a minh c6 ¥ thic 16 rang vé mdi hanh dong cua minh.
Uy nghi 1 mot phuong cach dé ta thyc tip chinh niém, dé khi di ta biét 1a
minh dang di, khi ngdi ta biét 1a minh dang ngdi... Chiing ta b bét nhiing cir
dong hap tap va thira thii vo ¥ thirc. Nhiéu khi ching ta ¢6 qua nhiéu nhirng
thoi quen di dirng vut chac, héi ha khong can thiét, ma vi quéa quen nén minh
khong con dé ¥ dén ching nita, ta cho d6 13 ty nhién.

Khi ta c6 y thuc ro rang vé nhitng ctr dong cua minh, n6 s€ khién nhiing
budc chan cua ta nhe nhang hon, dang ngdi ctia ta an 6n hon va sy di ding



ctia ta khoan thai hon. Mdi dong tac tu nhién s& trd nén dep hon. Thay biét
khong, trong khoa tu nim ngoai c6 mot chi nhiac khéo 1a chung t6i hoi lo 14
trong viéc chip tay bup sen chiao mdi khi gip nhau d6 Thay! Nguoi ta thich
dugc thyc tap nhitng cung cach, 18 nghi hay dep 4y! T6i nghi sy thuc tap
trong thién dudng giup cho su thuc tap bén ngoai thién duong dugce nghiém
tuc hon, va nguoc lai, sy thyc tip bén ngoai thién duong s& giip cho viéc
ngdi thién dugc tham sau hon.

Phuong phap thyc tdp ciia ching ta can phai thich hop va giai quyét
dugc nhirng khd khan ngay trong cudc doi nady, cho thoi dai nay. Nhung
diéu ay khong c6 nghia la chung ta s& coi thuong van dé sinh tir va giai thoat
ctia minh. That ra, giai quyét duoc nhitng kho khin, phién mudn ctia minh
cling da 1a mgt sy giai thoat roi, vi néu khong bat di sy dinh mic, troi budc
thi 1am sao ta c6 thé that sy giai thoat duoc! Phat c6 khi nao day chung ta
trén con duong thyc tap, minh phai nhat thiét xa lia cugc doi nay khong
Thay nhi? Toi dat cau hoi nay, vi van con ngo viée ay. Trén con duong di
dén ctru canh giai thoat cudi cing, Phat co day chung ta vé sy thuc tp chinh
mang. Ma toi nghi chinh mang khong thé nao 13 trén tranh cudc doi. Chinh
mang c6 nghia 13 phai song voi cude doi nay sao cho that tron ven, véi tinh
thuong va tué¢ giac!

Tb6i nghi, ching ta 13 ai, lam gi, dang & trong hoan canh nao, minh van
c6 thé thuc tap hanh phuc. Hanh phiic bao gio ciing c6 mit trén con dudng
thuc tap, nhu Phat néi: “Con dudng cua ta tot dep & doan dau, tot dep & doan
giita va t6t dep ¢ doan cudi.” Hanh phuc khong phai chi ¢c6 mat ¢ giai doan
cubi ctia con dudng tu tip ma thoi. Con dudng tu hoc cia ta 1a mot con
duong hanh phuc, ta c¢6 thé bat dau bat c khi ndo, bat cir ¢ dau, va ngay khi
ay n6 s& 1am cho cudc song cta ta duogc tot dep hon 1én.

C6 ngudi nghi rang, trén con dudng tu hoc chiing ta phai chiu kho cuc
bay gid dé ngay mai duoc giai thoat. Viée 4y co 1& chi dung duoc phin nio
ma thoi. L& di nhién, su tu tdp doi hoi mot su tinh tan, nhung t61 nghi khong
c6 nghia la ta phai chiu kho dau va trén tranh cude doi.

Trong kinh Tuong Ung, c6 lan Phat noi: “Nay cac thdy, vi nhu co ai
dén néi véi mot ngudi rang: ‘Nay ban, vao budi sang ban hiy ddm mot trim
cay thuong vao than minh, vao budi trua ban s& ddm mot trim cay thuong,
vao budi chiéu ban s& ddm mot trim cdy thuong nita... sau mot trim nim
ban s& giac ngd duoc Tw didu dé.” Nay cac thiy, mot ngudi hiéu biét c6 thé
nao chap nhan diéu ay ching? Nay céc thay, ta khong bao gid nodi rang nhd



khd va wvu ma Tu diéu dé dugce ching ngd. Nhung ndy cac thay, ta day ring
nho lac va hy ma Tu di¢u dé dugc ching ngd!”

---000---
Tiép xic véi hanh phic

Trén con duong tu hoc, ching t6i thuong dugc cac thiy nhic nho phai
biét tiép xtic voi hanh phuc. Ta dau can phai gidu c6 hodc co nhiéu quyén
luc mdi co thé huong dugc nhitng cai sang dep, cao ca ctua cudc doi. Co lan,
t61 nghe ké vé mot bai vin cta nha vian Phap Marcel Proust viét giri cho mot
anh thanh nién nghéo. Ong ta tudng tuong ra chang thanh nién iy séng trong
mot can gac nho chat hep, séng mét cudc doi rat tim thuong. Anh ta ngéi
mot minh trong bong tdi, bén cira s6, mo tudng dén nhitng cudc séng xa hoa
cia xd hoi Paris thoi Ay, voi nhirng budi tiée linh dinh, voi nhimg lau dai
trang 1¢, nhiing budi da vii thau dém...

Ong Proust viét thu cho nguoi thanh nién 4y. Biét anh dang budn chan
vi thiy cudc doi minh qua tAm thuong, dng mubén moi anh di thim bao tang
vién Lourve ¢ Paris dé xem tranh. Nhung 6ng khong dwa anh vao xem tranh
ctia nhitng lau dai, vé doi séng cua nhirng bac vua chiia ma anh mo tudng.
Ong s& moi anh ta vio xem phong tranh cua Jean-Baptiste Chardin, mot
danh hoa Phap thé ky 18. Diéu dac biét la nhitng buc tranh cua Chardin
khong v& nhiing gi kicu xa, cau ky. Doi tugng cua Ong la nhirng tinh vat rat
tim thudng nhu trai to, chén rugu bac, ndi ndu sup, ong diéu, chum nho,
mot tu chén... hodc nhitng sinh hoat binh thudng nhu 1a me di cho vé, cAu bé
théi bong xa phong... Nhirng hinh anh cua sy vat tAim thuong trong mot cudc
séng binh thudng. Nhung mau sic ctia nhitng birc tranh iy rat sdng dong va
tuyét my. Ching goi cho ta thay dugc mét cai nhin that tuoi moi va sau sac
Va sau khi dn anh thanh nién nghéo iy di xem nhiing birc tranh tuyét my ay
xong, ong ta s& hoi: “Sao, bay gid' cu di thdy minh 13 ngudi hanh phuc hay
chua?”

Nhirng buc tranh nay gitp ta nhin lai nhiing vat tam thudng quanh
minh bang mot con mat méi. Chiing nhic nhd ta vé cai dep cua nhimng sy vat
trudc mat minh mdi ngay, ma ta khong thdy duoc. Sau chuyén viéng thim
ay, chang thanh nién nghéo s& hiéu rang, nhitng cai hay, cai dep, cai cao
sang, cai chan thién my, khong phai chi danh riéng cho bac vua chua, ma
chinh anh ta ciing c6 thé c6 duge. Hanh phuc dang c6 ngay trudc mit anh.
Chi can anh biét ding lai ma nhin cho sau sac. Mt troi lac hoang hon ciing



dep ma mot ngon dén dau nhod ciing dep, trdi mua thu cling dep ma mot
chiéc 14, cong co cung dep. Trang ram mudi sau dep ma mot con dom dom
1ap loe trén canh dong mua he ciing dep. Khong c6 mot cai gi trén doi nay la
tam thuong ca! Néu minh chua thiy c6 hanh phuc thi phai biét cach lam cho
minh c¢6 hanh phtc. Mdi nim ching ta c6 to chirc va di tham du nhirng khoa
tu cling chi dé lam viéc éy thoi. Chit “khéa tu” van lam cho mot sé ban théy
ngai! Nhung that ra trong khoa tu ta chi thuc tap bay nhiéu d6 thoi, that sy
c6 mit v6i sy sdng nay, thue tap tiép xuc v6i hanh phic. Sy séng ndy co
nhing cai hay va dep, mudn tiép xuc dugc voi chung, ta phai c6 mat. Va
vi€c ay doi hoi noi chung ta mdt cong phu, mot sy thuc tap.

C6 l1an trong mdt khoa tu, toi c6 trinh bay vé van dé tiép xtic v6i hanh
phuc trong gid phut hién tai. Trong bai no6i chuyén, t61i c6 trinh bay hai buc
v&. Buc thir nhat vé mot cdp thanh nién nam nit dang ngodi an ngoai troi,
thanh thoi trén bai cé gitra tro1 rdng bao la. Birc vé thir hai 1a mot cdp thanh
nién nam nit dang nhay nhoét theo di¢u nhac trén mot san nhdy dong nguoi,
véi khéi thude, dan tréng, am thanh ndo nhiét... To1 giai thich, bic v€ th
nhat tuong trung cho niém vui ctia nhitng nguoi séng trong hién tai, va birc
v& thir hai 1a cudc vui cta nhitng nguoi bi 16i cudn theo nhitng khich dong
cua giac quan trong gid phut hi¢n tai.

Sau budi noi chuyén, co6 mét nguoi ban tré dén gap t6i. Anh tam su:
“Toi hiéu diéu anh mubn noéi. Nhung riéng ca nhan toi, trong cudc song toi
van thich chon nhirng cudc vui dugc dién ta trong birc vé thir hai cta anh
hon.”

T6i ciing hiéu nhitng gi anh mudn ndéi. Anh di noi 1én mot diéu rat
thie. Toi rat dong ¥ v6i anh, néu ta chua tiép xtc dugc véi niém vui trong
su tu tap, cua gido phut hi¢n tai, thi ta kho co thé nao cuong lai dugc su 161
cubn cua nhitng thi vui kich dong trong cudc doi. Néu ta chi biét c6 mdi
mdt thi vui qua sy kich thich ciia gidc quan, thi lam sao ta ¢ thé c6 mot su
chon lua nao khac hon duoc? Bo ching di, ta chi cam thay trbng ving ma
thoi. Ma viée gi ciing vay, néu ta khong cam thiy hanh phiic trong nhirng gi
minh dang lam, ta s& khong chon con duong iy duoc dai lau. Trén con
duong tu hoc, khi ta c6 dugc niém vui trong su thuc tap roi, ta s& tir bo
nhitng tha vui khac rat d& dang, vi biét rang chung khong mang lai hanh
phic nhu minh nghi. Ciing giéng nhu nguodi dang cdm mot hon than ndng
trong tay, ta s& tu dong buong ma khong can ai khuyén bao gi hét.



Thay biét khong, c6 1an c6 ngudi hoi chung toi 1am sao c6 thé co duge
nhiéu thi gio qué vay? Ho biét chung toi ai cling di 1am, c6 gia dinh ban ron,
vay con thi gio dau nira dé viét sach, lam béo, di tu hoc, tham du nhirng
ngdy quan niém... Hoi vy thoi, chir t6i biét ho ciing ddu c6 it thi gid hon toi
dau! Toi thé'ly c6 nhiing nguot vira di lam, vira di hoc, c6 ngudi ban ron
chuyén gia dinh ma con phai lam mot luc hai, ba viéc, deo dudi hai, ba du
an... That ra, t6i nghi van dé chi 14 hanh phiic nao chung ta cho 14 quan trong
hon ma thoi!

---000---
Song trong hién tai

Mudn tiép xuc duoc vol su séng, diéu trude tién 13 ta phai c6 mat. Va
cO mat voi1 su séng doi héi noi chiing ta mot sy thuc tap. Trong mdt khoa tu
ta chi thuc tap béy nhi€u do6 thoi, thuc sy ¢ mat véi nhitng gi dang xdy ra
trong ta va chung quanh ta. Nhung chung ta c6 mat khong phai dé cho doi
mot cai gi khac xay ra, ma la dé sbéng, that su sdng. Néu chung ta dé y thi s&
thdy rang, da s6 cudc séng cua chung ta 1d mot chudi dai chd doi. Ching ta
khong c6 kha niang dimng lai dé c6 mit trong gid phit hién tai, ma chung ta
dirng lai dé cho doi mot viée gi d6. Ngay thuong chung ta cho cho dén cubi
tuan, khi cudi tuan ta lai cho ngay di lam! Khi di thi ta mong luc dén, khi
dén ta cho lac vé. Ta cho nghi he, chd sinh nhat, chd di xa... Bao gid ciing 1a
chd doi mét sy kién gi do s€ xay ra. Va trong khi né xay ra thi ta lai cho doi
mot cai khac hon. Su song cua ta chi c6 mit trong tuong lai. Nhu trong khéa
tu, néu thiéu thyc tip ta ciing co thé sé quén di nhimng gi dang c6 mat trong
gid phit ndy, va chi chd doi mot cai gi sip t6i ma thdi. Co thé ta cho di n
sang, chd nghe phép thoai, chd di thién hanh, cho dén gio phap dam...

T61 nghi, ching ta khong coi gio phut hién tai nay la quan trong co 1€ vi
ta khong thiy dugc sy nhiém maiu cta nd. Ta quén rang su song cua ta bao
gid cling chi c6 thé c6 mit bay gio va & ddy ma thoi. Su song van tiép tuc
trong khi ta dang ban ron cho doi mét cai gi khac. Va néu ta khong y thire
dugc ring, cudc song cung la khoang thoi gian gitra nhiing doi cho ay, ta s&
v tinh danh mat di mot phan rat 16n ca doi minh.

Thién su Pao Nguyén lac con dang di tam dao & Trung Hoa, mot hom
ghe qua mot ngdi chua. Luc ay vao gitra mua he, troi nong nhu trong mot 10
lira. Ong gap mot vi su gia dang lom khom lam viéc ngoai san, phoi nam
dudi anh ning nhu thiéu d6t. Thiy vdy, Pao Nguyén dén gan hoi: “Tai sao



thay lai 1am viéc chi cho cuc khd vay? Thay da 1on tudi roi, chic cling 1a
mdt bac ton tac trong chia, sao thiy khong nhd cac chu sa di tré lam gitp
thdy. Thiy dau can phai lam viéc dau? Va lai, troi hom nay nong nhu thé
nay, sao thdy khong doi lai mot ngay khac?”

Vi su gia nhin 6ng dap: “Nay chu thanh nién kia, chil c6 vé thong minh
va thong hiéu Phat phap, nhung chi di khong lanh hoi duge yéu chi cua
Thién. Néu ta khong 1am cong viéc nay, néu ta khong & day va c6 mat trong
gio phiit nay, thi lay ai ¢ ma hiéu? Ta dau phai 1a chi, ta ciing khong phai la
mot nguoi khac. Ma nguoi khac ciing dau thé 1a ta. Cho nén dau co ai khac
hon ta dé ¢ thé kinh nghiém dugc viée nay. Néu ta khong 1am, néu ta khong
kinh nghi¢m dugc cong viéc nay trong gidy phut hi¢n tai, thi lam sao ta co
thé hiéu duoc! Néu ta nhd mét ai khac gitp ta, va ta chi ding mot chd ma
nhin, thi ta s& khong bao gid biét duge céng viée phoi ndm no ra 1am sao!
Néu ta chi dirg ma ra 1énh: ‘Lam nhu thé nay, 1am nhu thé kia... dé ndm &
chd nay, dé ndm & chd kia...” thi ta s& khong bao gio' c¢6 kinh nghiém duoc.
Ta s& khong thé nao hiéu dugc cong viéc dang c6 mit trong bay gid va o
day.”

Dao Nguyén lai hoi thém: “Thé nhung tai sao thiy lai chon phoi nim
ngay hom nay? Sao thay khong lya mot ngay khac it néng hon?”

Vi su tra 101: “Bay gio' va ¢ day v6 cung quan trong. Nhirng cay nam
nay khong the phoi vao mdt ngay nao khac hon duoc. Néu ta bo 15 dip nay,
ta c6 thé mat di mot co hoi quy bau. Ngay mai c6 thé troi mua, troi co thé
nhiéu may, hoic khong d niang. Ta can mdt ngdy that nong dé phoi nim, va
hém nay 1a mot ngay rat 1y twong. Thoi chi hiy di chd khac choi, ta con
phai lam viéc!”

Thién su Pao Nguyén (1200-1253) sau ndy tré thanh mét vi T6 su cua
tong phai Thién Tao Dong tai Nhat Ban. Va cau chuyén éy da tro thanh mot
cong an quan trong trong nha Thién. Bay gio va ¢ day, toi khong phai la
ngudi khac, va ngudi khac ciing khong phai 1a t6i. Néu to6i khong thuc hanh,
t6i s& khong kinh nghiém. Va nhiing nguyén tic nay da tré thanh nén tang
thuc tap cua dong thién Tao Pong ¢ Nhat Ban.

Van dé song trong hién tai khong phai la chuyén 1y thuyet sudng, ma no
doi hoi nhidu cong phu thyc tdp. Dau mudn hay khong, sy song cua ta cling
khong thé c6 mit & mot noi nao khac hon dugc. Néu ta cam thay minh co
hanh phuc, thi hanh phuc 4y chi c¢6 thé c6 mat trong bay gio va ¢ ddy. Va gia



st nhu ta dang c6 mgt kho khan, mudn phién nao, thi ta cling chi c6 thé thay
d6i va chuyén hoa kho dau Ay trong gid phut ndy ma thoi. Gidy phut hién tai
nay ciia ta c6 thé dang c6 nhitng kho khin va dau dén, nhung diéu iy khong
c6 nghia 1 gio phit nay khong nhiém mau! Néu noi ta ding diy ma ngay
khong vui va troi khong xanh thi noi nao ta vé ma ngay lai vui va troi lai
xanh dugc, phai khong Thay?

Van dé song trong hién tai ciing dugc cac bac va cac anh chi trong khoa
tu chia sé rat nhiéu. Téi nhd c¢6 mot cb ké réng, sau mot khoa tu, co vé chia
sé v6i cd con gai mudi chin tudi cia minh vé gia tri va sy nhiém mau clia
gio phut hién tai. Nghe xong, em noi voi co: “Néu gio phat hién tai nay la
nhiém mau thi con chi can sdng trong gid' phit hién tai nay 13 du r0i, con dau
can phai hoc hanh lo cho twong lai lam gi cho mét. Con chi sdng gio phut
nay that vui tha 13 duogc r6i, c6 phai vay khong?”

T6i khong trach em, vi chung ta ciing thudng dé hiéu lJam viéc ndy lam!
Nhitng ltc co dip chia sé, toi thuong phan biét giita hai viéc: song trong hién
tal va séng cho hién tai. Hai thai 36 do khac nhau nhiéu 1im. Nguoi séng
trong hién tai ¥ thic duoc rang: Gid phat hién tai nay co day du hét tat ca:
qué khr va tuong lai.

Giay phut hién tai dugc 1am thanh bdi qua khu, va tuong lai cua ta dang
duoc lam bang gidy phat hién tai nay. C6 nghia 1 nhitng 101 néi, hanh dong
clia ta trong gid phut nay s& khong bao gid mat di hét. Ching sé& 13 nhitng hat
gidng cho cay trai twong lai. Néu ta mudn ngdy mai 1a qua hanh phuc, bay
gid ta hdy gieo trong nhitng hat gibng hanh phuc, bang cach séng hanh
phac.

Tuong lai ta dang c6 mat trong gidy phut nay. Va vi gio phut nay cting
duoc lam bang qua khr cho nén ta co thé chuyén hoa nhirg budn phién di
qua bang cach séng cho that tron ven, that an vui trong gio' phit nay. Vi gio
phut hién tai nay c6 day du hét nén ta khong thé nao séng thiéu y thirc dugc.
Qua khtr va tuong lai dang c6 mit ngay trong gid phut nay, ta phai sdng sao
cho sang subt.

Va ngudi sébng cho hién tai 13 nguoi c6 do tudng rang bay gio va ¢ day
la mot thuc thé doc lap, ca biét, khong lién quan gi dén ai hét. Ho tuong
minh c6 thé cat rdi gidy phut nay ra voi moi gidy phut khac cua sy song. Va
vi vy ma ho cho phép minh cir viée song riéng cho gidy phat nay thoi, bat
can tat ca! Nhung néu ta hoang phi, séng ich ky cho gio phut hién tai nay,



thi ngay mai cua ta cling s€ la su hoang phi, ich ky va khé dau ma thoi! Gidy
phut hién tai nhiém mau. Va ciing vi n6 nhiém mau nén ta phai tran quy va
dirng bao gio lang phi n6. Séng trong hién tai khong c6 nghia 1a ta chdi bo
qua khir va tuong lai, nhung that ra 13 ta chi c6 gidy phut hién tai nay dé
song, dé chuyén hoa ma thoi.

Va ciing ¢6 nhiéu ban tré hiéu lém rang, sdng trong hién tai c6 nghia 1a
chung ta khong dugc phép nghi Ve qua khir hoac nghi dén tuong lai cia
minh. That ra la ta c6 quyén nghi vé qua khtr va nghi dén tuong lai, nhung
dimng dé cho minh bi quyén luyén va rang budc vao chung. Trong kinh
Ngudi biét song mot minh, Phat co giang vé viéc nay:

“Nay quy thay, sao goi 1a tim vé qua khir? Khi mot ngudi nghi rang:
‘Trong quéa khir ta 13 thé nay, ta cam tho thé nay, ta nghi tuong thé nay... ’
Nghi nhu thé va khai tAm rang budce quyén luyén nhiing gi thudc vé qua kha
ay, thi khi 4y nguoi d6 dang tim vé qua khu.

“Nay quy thay, sao goi 13 khong tim vé qua khtr? Khi mot ngudi nghi

rang trong qua khir ta 13 thé nay, ta cam tho thé nay, ta nghi tuong thé

nay...” Nghi nhu the ma khong khoi tam rang budc quyen luyén nhimg gi
thudc vé qua khu Ay, thi khi 4y ngudi d6 khong tim vé qué khu.

“Nay quy thiy, sao goi 13 tudng téi tuong lai? Khi mdt ngudi nghi
rang: ‘Trong tuwong lai ta s& 13 thé ndy, cam tho ta s& dugc nhu thé nay, ta s&
nghi trong nhu thé ndy...” Nghi nhu thé va khoi tAm rang bude va mo tudng
vé nhirng gi thudc vé tuong lai ay, thi khi 4y nguoi d6 dang tudng toi tuong
lai.

“Nay quy thdy, sao goi 13 khong tuong to1 twong lai? Khi mot ngu’(ﬂ
nghi rang: ‘Trong tuong lai ta s& 1a nhu thé ndy, cam tho ta s& dugc nhu thé
nay, ta s& nghi tuong nhu thé nay..."” Nghi nhu thé ma khong khoi tim rang
budc va mo tudng vé nhitng gi thudc vé tuong lai ay, thi khi iy nguoi d6
khong tudng téi twong lai.”

Néu bay gio ta co thé ngdi that yén, uéng mot tach tra nong trong chinh
ni¢m, thi toi nghi minh ciing co thé virng chai ngdi trong gio' phut nay ma
sap dat chuyén tuong lal Vén dé tuong lai cta ta c6 thé triru tuong hon tach
tra trude mat, nhung néu khong ¢ su thuc tap, tach tra vn c6 thé din minh
di phiéu luu xa chén nay ngan dam. Nghi dén tuong lai khong c6 nghia 13 ta
phai budc ra khoi hién tai. Tat ca chi 1a mot su thuc tap ma thoi!



---000---
Nhirng nhom tu hgc

Thay biét khong, t6i thdy quan niém vé nhiing ngay quan niém, nhing
khéa tu hoc so ra ciing con qua méi mé dbi véi da so. Theo truyen thdng,
nhitng ngudi cu si chung t6i c6 ngay tho gidi Bat quan trai dé thuc tdp va
hanh tri nhitng 101 Phat day. Theo cam nghi cua riéng t6i, t6i thdy nhiing
ngay Bét quan trai t6 chirc theo khuon kho cia cac thé hé trude, co thé
khong hop 1am véi mot sé ngudi bay gio, nhat 1 cac anh chi tré 16n 1én &
phuong Tay.

T6i thay su to chirc nhitng ngay quan niém, nhitng khoa tu theo truyén
théng ctia Su Ong Nhat Hanh c6 thé mang lai cho tudi tré, hay thé hé chiing
ta, nhiéu lgi ich hon. Nhung Thiy khoan ray toi da! Toéi khong néi rang
chtng ta khong can nhitng ngay Bat quan trai, nhung t6i nghi chung ta van
can c6 thém nhitng phuong phép tu hoc theo 16i mai.

Pao Phat tir xua dén gid dd mod biét bao nhiéu canh cira phap mén dé
gitip cho con nguoi b6t kho, bay gid c6 md thém mot vai canh cira tu hoc
moi cho nhitng ngudi mdi thi dau cd gi 1 qua nhiéu phai khong thiy!
Phuong phap tu hoc cua ching ta c6 sau sdc hay hiéu qua hay khong 1a con
tuy ¢ nhitng nguoi hudng dan, vi vdy ma nhitng ngudi nhu Thay van rét 1a
can thiét cho su tu hoc ctia chung toi.

Sau nhitng khoa tu hoc, van dé dugc céc thién sinh dat ra nhiéu nhat 1a
lam sao dé¢ dem su thuc tap cua minh vé voi gia dinh, véi doi song hang
ngay, v&i nhitng ngudi chung quanh von chua biét gi vé tu hoc.

Nhu t61 da chia s€, noi nao cling c6 mot cach thuc tap riéng danh cho
noi ay. Ta phai biét tiiy hoan canh. Nhung c6 mét diéu chic chin 14 su tu
hoc cua chung ta s€ dugc lau bén hon, thAm siu hon, néu ta c6 dugc mot
nhom ngudi cung thuc tdp chung v&i minh. Nho sy huéng dan va trao
truyén ctia cic thdy, cac anh chi di trudc, ma hién nay ching ta ciing di c6
duge mot sd cac nhom tu hoc ¢6 mat rat nhiéu noi. Toi nghi d6 1a diéu rat
may man. Mdi nhom, dva trén kiéu miu cta Su Ong Lang Mai, tuy c6
nhitng phuong cach thuc tap theo cac truyén théng khac nhau, nhung tat ca
déu c6 chung mot muc dich 1a dé nuong tua va nang d& 1an nhau trén con
duong tu tap.



Chon dugc mot nhom tu hoc dé minh c6 thé nuong tua la ta da budc
mot bude rat dai trén con duong tu hoc ctia minh roi, Thay co nghi vay
khong? Tbi thiy sy thanh cong ctia mot nhom tu hoc can & mot s6 dleu kién.
Trude hét, nhém tu hoc bao gid ciing phai biét 1iy con ngudi 1am nén tang.
Bt ¢t mot tap thé nao hay mdt nhém nao cling do con nguoi lam thanh, nén
con ngudi phai 13 mot thanh t quan trong nhat.

T6i thiy nhitng nhom tu hoc dugc nhiéu chuyén héa 1 nhitng nhoém
duoc huéng dan boi cac thﬁy, cc anh chj c6 tinh than bao dung va cdi mo.
Khiém ton 1 yéu t6 can thiét dau tién cho su hai hoa trong mét ting than.
T6i nghi, mot nhom tu hoc khong phai 1a mot giai cap mdi ndo hét. Van dé
thuc tap hanh phic va chuyén hoa kho dau méi 1a chinh yéu va quan trong,
va n6 khong phai danh riéng cho bat cir mot ai. Mot chung tu hoc 13 nhiing
ngudi c6 chung mdt niém tin vao con dudng hanh phuc, va cing thyc hanh
chung v&i nhau.

Phat ¢6 day ching ta vé siu phuong cach dé co6 dugc mot tap thé hoa
thuan. T6i nghi chung ta c6 thé ap dung 101 day 4y cho bat cir mdt nhom tu
hoc nao, chi can biét khéo lam mdi lai cho hop véi hoan cdnh cia minh ma
thdi. Phat ¢6 nodi, mdt doan thé tu hoc tot dep 1a mot doan thé hoa hop mdi
khi gdp nhau va hoa hop trude khi chia tay.

Mot nhém tu hoc khong phai chi hoa thuan voi nhau ma con can phai
c6 su hoa thuin véi ngudi chung quanh nira. That ra, chiing ta can ¢ nhiéu
va that nhiéu nhirng nhom tu hoc. Cudc doi nay rat can nhirng nhom tu hoc
o thé mang lai cho doi hanh phtic, mét hanh phuc ¢6 tinh chit virng chai va
thanh thoi. Gilra cudc séng x6n xao, ban ron, 16i cudn nay, thuc tap dé cho
minh c¢6 duwoc mot niém vui, yén 6n va hanh phic, bay nhiéu diy thoi ciing
13 mot cong phu 16n rdi phai khong Thay!

Nhin chung quanh, t61 thiy nhirng ngudi dén tu hoc con qua it 6i so vai
s6 nguoi khod dau ngoal kia. Mot minh chung ta s€ khong bao gio la du, t61
nghi ta phai con can tram, ngan nhom tu hoc, hodc nhiéu hon nita, mdi hy
vong co thé lam bot di phan nao khé dau cua cufc doi. Buc Bo Tat Quan
Thé Am phai can dén ngan tay va ngan mat dé di vao cudc doi. Va mdi
chung ta c6 thé 1a mot con mat, mot ban tay ciia ngai.

Trong mot budi phap dam, c6 mot ban néu 1én van dé vé nhitng truong
hop ¢6 nhitng nhém tu tdp co nhitng dudng 16i “la thuong”, “pha chap”,
khong ding voi nhitng gi Phat day. Lam sao minh biét duoc mot ting than,



hay mét nhom tu hoc nao la t6t? Chac chung t6i phai nho Thay chi din va
dong gop thém y kién vé van dé nay! T61i thi nghi rang chung ta c6 thé dung
tiéu chuan gid1 luat dé nhan xét viéc ay. Vi dy, mgt tdng than tu hoc cua
ngudi cu si thi it nhat phai duoc dat trén nén tang nim gidi ctia nguoi cu si.
T6i thay ndm gi6i trinh bay trong quyén Nghi Thirc Tung Niém Dai Toan la
day du va 1o rang lam. Dt nén tang tu hoc trén nam gidi ay thi toi nghi minh
khong thé di sai duoc. Ti thich hinh anh mét vi thlen su dung dé vi du vé sy
tu tap cua chung ta. Ong noi, chung ta ciing giéng nhu mot nguoi di dém
nham huéng ngoi sao Bic Pau ma di. Ta s& khong bao gid dén duoc ngdi
sao Bac Pau, nhung né gitp cho chung ta di dung phuong hudng. Va toi
nghi, gioi luat ma dac Phat da dé lai cho ching ta chinh 1a ngoi sao Bic Dau
ay.
---000---
Pong gop cho cudc doi

Co lﬁn t61 duoc dip ngdi chung véi mot sb ban tré. “Tré” & day 1a xap
xi vao tu01 cua ching ta, cling co gia dinh va sy nghiép ving vang, chia s¢
v6i nhau vé nhitng hoai bdo ctia ho vé tuong lai dat nudc, vé cac van dé thoi
sw. C6 mot anh ban tré, khoang chirng ba muoi may, no6i rang, nhin lai lich
str thé gi6i thi dao Phat kho c6 thé 1am cho mét qubc gia duoc trd nén giau
c6 va pha cuong duoc. Anh dan ching tinh trang nghéo kh¢ cua nhimng quoc
gia & Pong Nam A va x¢ Tdy Tang hién nay. C6 mot s6 ban khac khong
ddng ¥ v6i anh, ho néu 1én trudng hop cua Nhat Ban, Pai Loan... nhirng
qudc gia theo truyén thong Phat gido ma vin gidu manh. Ho giai thich thém,
néu anh bao ring trudng hop Nhat Ban khac, 13 vi khong thuan tiy Phat gido
ma con theo Than gido (Shinto), thi TAy Tang, Viét Nam chang han, ciing
dau han theo Phat gido “thuan tay” dau! Nhu vay thi Phit gido anh noi day
la Phat gido nao?

Cé phai tu dao Phat da lam cho chung ta tr¢ thanh thu dong va yém thé
di chang? T61 nghi, dao Phat khong bao gio day cho chung ta cé mot thai d
an phan va buong xuo6i. Nguoc lai, su tu hoc s& giap cho con nguoi ta dugc
trd nén nguyén ven hon. Con ngudi dau phai chi c6 bao luc, tham lam, thu
han va trad vay ma théi. Con nguoi ciling con c¢d nhiing tu bi, diing luc, tha
thr va tué giac nita. Néu nhitng qubc gia chi c¢6 thé giau manh, tién bo bang
vi khi, bao luc, tranh chép thi sy giau manh d6, phu cudong do cé that su la
nhitng gi chung ta mudn khong? Ta c6 thé dung tir bi va tha thir dé song giita
cudc doi nay, va ta van c6 hanh phiic, xa hoi ta van gidu manh, nudc ta van



phu cuong dugc, Thay c6 nghi vay khong? Viét nhitng 10i nay ma chan toi
van dit vimg vang trén mat dat, 61 khong di trén may dau Thay! Nhung lam
dugc viée ay chung ta can nhitng bac dai truong phu, nhitng ngudi c6 mot su
hiéu biét va mot tinh thuong 16n.

Ngay xua khi doc kinh, to1 théy & cudi kinh thuong c6 mot doan ké lai,
sau khi Phat néi xong c6 bao nhiéu ngudi dic dugc qua nay, va bao nhiéu
nguoi chimg dugc qua kia. Co nguoi giai thich rang, vi trong thoi Phat con
song, nhitng ngudi dén nghe Phat 1a nhimng bac ¢6 cin co tot nghiép qua it,
vi viy sau khi nghe Phat giang xong, ho dugc chung dac rat dé dang. Con
chung ta ngay nay nghiép con néng, qua con day, nén hoc bao nhi€u kinh
sach Van chua thay chimg ngd gi hét. Co 18 1a vay! Nhung ciing c6 thé 13 vi
cac vi 4y duoc nghe tir chinh ditc Phat! Con ngudi cta dirc Phat t d6 ciing
d3 13 mot bai thuyét phap hung trang roi. Toi nghi, cac vi dy ¢6 duge mdt su
chuyén hoa 16n khong han 13 do nhiing gi dtric Phat noi, ma la nhd ¢ chinh
con ngudi ctia dirc Phat. Cai nang lugng ciia su c6 mit ctia ngai khién cho
ngudi nghe c6 mot niém tin 16n, mot chuyén hoa 1on. Gido phéap thi doi ndao
cling cd, cai ma ta can la mot con ngudi ¢ thuc chung. Ty than cua ho luc
ndo ciing 12 mot bai phap sinh dong. Chiac Thay ciing con nhd ngay xua co
mot vi vua dén xin quy y v6i Phat va ong ta noi voi Phat rang, “Con chua
biét ngai day nhitng gido 1y gi, nhung con nhin cach di, ding, hanh xtr cua
tang doan cua ngai ma con c6 long tin sdu xa vao su tu tdp cia ngai, nén con
mudn xin duoc quy y.”

Thud xua cac vi dén nghe Phat giang dugc chuyén hoa, t6i nghi, ciing
nho cung mot kinh nghiém ay. Va diéu t6i mudn chia sé & day 1a cudc doi
chung ta dang can nhiing con nguoi co thuc ching, nhiimg con nguoi co tu
chu, ¢6 nhiéu tinh thwong va hiéu biét 16n. Ma nhiing con nguoi ay, ho
khong bao gid 13 nhitng ngudi an phan va yém thé.

Nhirng nguoi ban tré cua toi ¢6 nhitng hoai bao 16n, ho ¥ thirc dugc su
may méan cta ho duge séng trén XU s& nay, co nhiéu diéu kién dé hoc hoi va
phat trién hon nhirg ngudi khac. Ho mudn 1am mot cai gi dé gitp nhiing
ngudi ban ciia minh ¢ nhitng quéc gia kém phét trién hon. Nhung t6i nghi
chung ta ciing nén ty hoi cudc doi nay dang can gi? Co6 can nhiing tai ning
moi dé dong goép vao mot nén kinh té phdn thinh hon, hodc cho mot xi hoi
k¥ thuat tan tién hon khong? Thiy oi, téi vAn nghi ring chung ta di va dang
co réit nhiéu nhén tai, c6 ddy du kha ning trong moi linh vyc. Nhung diéu ma
ta can khong phai chi la tai ndng thdi, ma con ¢ sy biét tu hoc cta ngudi di
phung sy nita. Ta can nhitng ngudi biét tha tht, biét cdi mo va ty chu, nhing



ngudi co hanh phiic. Chung ta khong thé nao kéu goi tha thir néu chinh ban
than ta chua biét tht tha. Ta khong thé mang cho ai hanh phiic néu ban than
ta vin con mang nhiéu san han. Va ta khong thé lang nghe ai néu trong ta
con day nghi ky va so hai!

T6i khong tin c6 mot giai phap nao c6 thé mang lai cho doi sdng ching
ta mot sy phi cuong, thinh vuong, mot hanh phuc that sy, néu nd khong
dugc thyc hién boi nhitng nguoi biét tu hoc. Cai ma ta c6 thé that sy dong
gop cho nguoi chung quanh 1a chinh con nguo1, tu than cua ta.

That ra, t61 khong nghi dao Phat day chung ta phai tir bo hanh phuc
hodc bai bac mot xa hoi phua cuong. Phat chi nhic nhé ching ta hay ngéi
xuéng va nhin lai xem thé nao 1a hanh phtc chan that va thé nao 1a mot xa
hoi phti cuong. C6 nhitng hanh phiic ma ta bé ca doi minh ra di tim kiém,
tranh danh, dé r6i mot ngay nao d6 kham phé ra rang chang chi 1d mét ao
tudng.

Hay nhin lai doi séng trong xa hoi phuong Ty ngay nay, tit ca c6 1a
nhu nhitng gi ching ta mo tudng khong? Toéi c6 mot anh ban ngudi Trung
Poéng, ¢t vai nim lai dua ca gia dinh vé thim x& sé minh mot thang. Sau khi
tré lai, anh ngdi ké cho toi nghe vé nhitng ky niém dep bén dy. Anh ta noi,
doi sébng bén ay nghéo, qua thiéu thdn so véi bén day, nhung xét ra thi ho
thanh thoi hon, ngudi ta c6 nhiéu thi gio cho nhau hon.

T6i cling biét mot ngudi ban co gia dinh, anh ta bao t6i rang mua he
anh du dinh s& mang cic con anh vé qué huong, dé chung c6 dip hoc thém
vé nhirng 1& nghia, vin hoa t6t dep ctia x(t minh. Anh néi, nhin thiy tudi tré
tur do va sy gido duc ctia x&r s& ndy ma anh lo cho twong lai ciia may chau.
Nhicu khi doi song vat chat day du qua cling chua han that sy 1a mot diéu
tot, phai khong Thay‘? Chac c6 nguoi nghe vay s& nhic khéo t6i “phu quy
sinh 1€ nghia”, co day da roi toi mdi noi duge chuyén xa xoi.. . Nhung 61 chi
mudn chia sé rang, ngon ni ma ching t6i dang ding day, bau trdi khong
hoan toan xanh va cudc doi cling khong than tién nhu ngudi dang dimg bén
ngon nui kia van tudng.

C6 nhing nguoi thuong so rang dao Phat, su tu hoc, s& lam cho ho yém
thé va mat di ¥ chi phan dau trong doi séng. Nhung t6i nghi van dé khong
phai 14 ta o nén phan dau voi cude doi hay khong, ma 13 ta phan dau vi 1y
do gi! Vi tham lam hodc thu han ching? Va chdp nhan hoan canh khong co
nghia 13 ta thu dong ngdi yén. Ma chdp nhan c6 nghia 1a ta ¥ thic 1d rang



nhimg gi dang xay ra, khong trach ctr, khong hon gian, va lam nhimng gi
minh can phai lam dé chuyén hoéa tinh trang ctia minh.

Mot nguoi hoat dong khong c6 nghia phai la moét nguoi nao dong. Co
nhirmg nguoi bon chon lam du moi thir chuyén nhung réi khong hoan tat
dugc viée gi hét, va co ngudi tuy c6 vé nhu dang ngdi yén nhung that ra lai
lam dugc tat ca. Trong doi va trong dao, chung ta bao gio ciing can c6 mot
su phdn diu dé di t6i. Nhung phan ddu khong c6 nghia 1a luc nao ta ciing
phai lang xdng lam mot cai gi d6, ma that ra nhiéu luc diéu ta can lam la tap
ngdi cho yén.

Trong dao Phat, phuong ti€n va clru canh phai 1a mot. To61 nghi, ta
khong thé tim duoc su tinh ling néu con dudng ta di 13 ndo dong; ta khong
thé nao c6 mot ctru canh giai thoat khi chon mot phuong tién troéi budc.
Ching ta thuong nghe ké cdu chuyén trong dao Phat vé mot nguoi chu
thuyén ché miy trim ngudi khach qua song. Ntra dudng, tau gip mot tén
cudp dinh giét hét moi nguoi trén tau dé cudp cua. Ngudi lai tau 1a mot vi
Bo Tat hoa than, ngai da hy sinh ding ra giét tén cudp kia, riéng minh chiu
doa dia nguc dé ctru mang hang tram nguoi khac, cling nhu chinh tén cudp
kia khoi bi t01 sat nhan.

Vi B6 Tat hanh dong 13 vi tAm long tir bi ctia minh. Phuong tién va ctru
canh ctia ngai 1a mét, 13 1ong thuong ddi véi tat ca moi ngudi. Chung ta co
thé 1am mot hanh dong twong tu nhu ngdi, nhung ching ta 1am vi nhimng su
thuc day do so hii, san hin hoic hoang mang cua minh. Ciing cing mot
hanh dong, cing mot phuong tién nhung hai ctru canh lai hoan toan khac
nhau, vi duoc thiic ddy boi nhiing 1y do khac nhau. Vi vy t6i nghi, van dé
khong phai 14 viéc minh lam ma 13 & tac y ctia minh trong cong viée iy, ma
su si mé vi that niém cua chung ta thi van con rit sdu va rat dam!

T61 nhé cau chuyén vé mot diing s Nhat Ban. Chang la v¢ si than tin
cua mot vi lanh chiia. Mot dém, c6 tén thich khach 1€n vao va giét chét vi
lanh chia ctia anh. Chang diing si vi trach nhiém va 101 thé nén c6 bén phan
phai tim giét tén thich khach ay. Sau méy nam troi tréo non 161 sudi, cudi
cung anh tim gap duoc tén thich khach da giét Chua minh. Sau mot tran ddu
kiém sdng chét, chang diing si danh roi guom ctia ké thich khach va don han
vao mot goc tuong. Trong khi anh ta dua guom 1€n, stra soan glet hén, thi
bat ngd tén thich khach ngudc 1én va nhd nudc bot vao mit anh. Chang diing
s bong dimng lai. Anh ta dua tay 1én lau mat, roi tir tir tra gwom vao vo. Anh
ra 1énh cho tén thich khach hay cut di mau!



Khi nhitng nguoi theo anh thdy vay hoi vi sao anh lai dé cho han thoat
di, anh dap: “Bon phan cuia toi 14 mot 1ong phod chiia ciia minh, toi ¢6 trach
nhiém giét nhirng ai d lam hai Chua t6i. Toi giét ho vi bon phan ctia minh.
Khi hin nh6 nude bot vao mat toi, trong 10ng to1 ndi 1én mot con gian. Va vi
viy ma toi phai dé cho hin thoat di. Néu ngay trong gidy phut ay toi co giét
han thi d6 14 vi con gian hon 1a vi bon phan!”

Trd lai nhan xét cua ngudi ban tré, to1 mudn dong gop rﬁng, mot xa hoi
pht cudng that sy phai dugc lam bang nhitng con ngudi ¢6 hanh phuc. Va
khong thé 13 nguoc lai. Ma toi dinh nghia nhirng ngudi c¢6 hanh phic 1a
nhitng nguodi ¢d su tu hoc dé co dugc mot tinh thuong va mot tu¢ giac bao
dung. Viéc ay doi héi mot cong phu tu tap.

Nhin lai lich su, ta théy nhirng con nguodi nhu vua Tran Nhan Tong,
thanh Gandhi, Me Theresa, cac vi éy dau co6 dua trén mot gido 1y nao mai la
dau, hanh dong cua ho dat trén nén tang cua tinh thuong va bat hai. Va
duong 16i cua ho dau c6 1am cho x& s& minh cham tién hodc yéu hén di? Cac
vi Ay da dong goép cho thé gidi nay bang chinh con ngudi ctia ho. Cudc doi
clia cac bac ay da khién trai dat ndy tuoi mat hon, bau troi trong xanh hon,
va nhitng ngudi ho tiép xuc c6 nhiéu hanh phac hon. Cudc doi nay khéng
can thém nhing gido thuyét méi, ma rat can nhitng con nguoi cd ty chu va
mot tim long vi tha. T61 nghi, hoc hoi kinh sach nhiéu co thé mang lai cho ta
thém niém tin va su phén khoi, cling nhu giup ta lam sang to van dé hon.
Nhung sy tu tap dé chuyén hoa khd dau cho minh, hodc giup ke khac, ta
khong can phai biét cho that nhiéu, nhung ta can phai that sy thuc hanh
nhitng gi minh da hoc, da biét. Gia stir nhu néu toi c6 gip kho dau, t6i nghi
minh s& khong di tim mot nguoi ¢6 kién thire nhidu dé nhd gitp dd, ma toi
s€ tim va nuong tra vao mdt nguoi co thuc tap. Khi ra gitra tran mac, ching
ta di v&i mot chién si bao gi0 cling an toan hon 1a di véi mdt vi quan su hoac
mot chién thuét gia!

---000---
Van dé giai thoat va hanh phic

T6i nhé nhitng ngdy tu hoc trén Tu Vién, budi sang co tiéng chim hot,
c6 anh nang 4m mat troi chiéu tan swong mu bén ngodi ctra s6. Sau nhitng
ngay thyc tap chinh niém, khong gian chung quanh minh duong nhu tré nén
nhiém mau hon! Vao nhing ngay cudi, chung té1 dugc hudng dan dé mang
su thuc tdp cia minh tr¢ vé voi doi song hang ngay. Ngay xua toi thuong



cho rang, ng01 thién tir sang dén t6i 1a chuyén kho 1am, nhung bay gio 61
hiéu rang ngdi déu dan mdi ngdy moi 1a mot thir thach 1on hon. Nhét 1 khi
chung quanh ta c6 bao nhiéu chuyén doi hoi d&én su cht ¥ ctia minh. Ngay
dau budc chan vao khoa tu, t61 ¥ thirc dugc ngay minh s& budc chan trd vé
vO1 cudc séng ban rdn chung quanh. Su tu hoc cua ta, van dé giai thoat va
hanh phuc, khong thé nao 13 mot viée 1am tach biét véi su séng cua minh.

Con dudng tu hoc 1a mdt con dudng chuyén héa. Mot con dudng lam
cho cudc doi minh duoc tot dep hon, va gitp ching ta bét khoé dau hon.
Theo t6i nghi, van dé hanh phiic va kho dau khong phai la nhiing gi vi dai va
16n lao nhu ta tuong. Mot dém khuya sau gio' ngoi thién, tat ngon nén trén
chiéc ban con, toi thay anh tring chiéu qua khung cura sO sang cin phong
nhd. Hai dura con t61 ngu say. Quan dang nam véi hot thd nhe, that binh yén.
Tiéng may sudi chay déu. Can phong 4m. Tdi thdy minh that hanh phuc.
Chung ta con ¢6 mot doi hoi nao 16n hon khong? Bau c6 mot hanh phic nao
13 qua nho hay mot kho dau nao 13 qua 16n, phai khong Thay?

Con duong tu hoc 13 mot con dudng chuyén hoa va giai thoat. Thé
nhung ta chuyén héa nhiing gi va giai thoat nhirng gi? Chiing 13 nhitng phién
mudn, lo au, thao thirc cua chinh ta. Gidi thoat co6 nghia 1a céi tréi, 1a thao go
nhiing so1 day troi budc ta vao mdt hoan canh kho dau, nghich y nao do.
Chiing 13 nhitng lo ling, phién gidn, ganh ty... cta chinh ta.

That ra thi gidi thodt chi c6 nghia 1a giai thoat ra khéi nhitng ham
mudn, hon gian, hiéu 1dm cua chinh minh - cta chinh minh chi Kkhong phai
cla bt ctr mot nguoi nao khac. Ta phai tap thao g& nhing khé dau trudc
mat, trong doi séng va trong gia dinh minh trudc hét. D6i véi t6i thi giai
thoat khong bao gio 1a mét chuyén xa voi, 16n lao ndo ¢6 ma minh chi biét
khoanh tay cho doi.

Chung ta c6 thé nghi, giai thoat co nghia 1a ta dugc sinh 1én mot canh
gid1 khac cao dep hon, nhu la T1nh d6 hay 1a Niét-ban chang han. That ra
mudn c6 mot giai thoat 16n ta can phai cé nhitng giai thoat nho. Toi nhé hinh
anh cuia mot cay tung to l6n viing vang dimg ¢ gitra rimg, no co thé dtng bat
dong trudce nhimg con mua to, dong t5. Nhung vao mot bu01 sang dep troi
n6 chot ngd d6. Nguoi ta dén gan xem thi khdm pha ra ring than n6 da bi
muc nat tir 1du vi nhitng con mdi nhd. Cay ting ay sup d6 khong phai vi
nhitng sirc manh bdo td, phong ba bén ngoai, ma 1a vi nhitng con mdi nho
gam nham tr bén trong! Nhitng “con mdi” Ay chinh 1 nhimg ndi lo ling,
mudn phién nho nhé trong doi séng hing ngay cua ta.



Nhiéu khi ching ta lo ban ron di tim mot giai thoat 16n ma quén di su
c6 mit cta nhitng soi diy dang troi budc ta trong doi sébng mdi ngay. Cudc
doi dau phai chi c6 sinh, 130, bénh, tir méi 1a kho. Cude doi con c6 biét bao
nhiéu 13 nhitng cai khd dau nho nhit khic, nhung phién toai hon, day vo
chung ta thuong xuyén hon. D6 1a nhiing cai kho ta can phai nhan thic dé
thdy dugc nguyén nhan ciia chung va dé chuyén héa chung.

Nhu d3 néi, giai thoat 16n phai duoc 1am bang nhirng giai thoat nho. Su
tu hoc va thyuc tap cua chung ta 1a lam sao c6 dugc nhirng budc chan cho
khoan thai va an 6n trén con dudng ta dang di. Toi nghi, giai thoat c6 nghia
13 ngay hom nay t6i duoc cam thay hanh phiic hon ngay hom qua. Giai thoat
phai 1a nhimng gi that cu thé, 1a chuyén héa dugc nhitng kho khin dang cé
mat vdi toi trong gio phut nay.

Bén su that mau nhiém, ‘hay Tt diéu dé, 1a mot phuong phap song, mot
phuong phap chuyen hoa kho dau rat mau nhiém va siu sac. Bon sy that 4y
khong phai chi dé gitp chiing ta thoat duoc sinh tir ludn hoi, ma ching con
giup ta gidi thoat dugc bat cr mot khd dau nao dang c6 mat.

Sy that mau nhiém thtr nhat day ta réng, bt ctr khd dau nao ciing c6
nguyén nhan cuia nd. Cho du doé la noi phlen gidn cua ta, hay tinh trang bat
an cua xd hoi, la su nghéo kho, chdm tién cta mot qudc gia, hay van dé sinh
tir... tit ca déu phai c6 nguyén nhan.

Su that thir hai day ching ta nén nhin cho sau véi mot tam khong thanh
kién dé nhan thic duoc dung moi nguyén nhan, goc 1é ctia nhitng kho dau.
Va khi hiéu 1 dugc nguyén nhan cua ching roi, ta ciing sé& thdy duoc
phuong cach dé chuyén hoa ching.

Su that tht ba day ta réng moi kho dau déu c6 thé chim dut béng cach
loai trir di nguyén nhan cua chung. Cling nhu bép lra khong thé ti€p tuc
chdy néu ching ta lay hét cui ra khoi do.

Va cudi cung, su that thir tu 1a con duong thuc hién. Toi nghi diéu  quan
trong 1 1am sao dé ta ¢ thé nhin thdy dugc nguyén nhan, goc ré cua Van de,
ctia nhitng khé khian ctia minh, voi mot tim khong thanh kién. Viéc ay doi
hoi noi ta mot su tu hoc.

Trén con dudng tu hoc, chiing ta thuong nhic nhiéu dén chuyén an lac
va hanh phuc. Nguoi ta thuong nghi, sy gidi thoat trong dao Phat phai cao
hon theé, phai vugt 1€n trén moi y niém, phai thoat ra ngoai ca khé dau va



hanh phtc. Khi con nam trong hanh phtc thi ta van con bi vuéng mac vao su
doi dai.

Cé 1€ su that tuyét dbi 1a vay! Nhung to61 nhé 101 Phat day, “Ta chi day
c6 mot diéu va mdi mot diéu ma thoi, d6 1a khé va con dudng diét kho.” Ma
khi kho dau diét mat thi ta con lai gi? Theo toi nghi, trong thé gi6i tuong dbi
nay, hé bong tdi ving mit thi 4nh sang phai c6 mat. Va khi khd dau khong
con nira thi hanh phuc chic chan s& hién 10. Khd dau ving bong bao nhiéu
thi hanh phuc s& hién hién bay nhiéu. Toi nghe noi thuong, lac, nga va tinh
la nhiing yéu t6 ctia Niét-ban. An lac, mdt niém vui an 6n, ciing 1 mot yéu
td ctiia Niét-ban, 13 tu tinh cua chinh ta, phai khong Thay? Khi nao con di
trén mat dat, con thd gilta chan khong, toi van thay an lac 1a mot yéu to rat
can thiét cho cudc doi nay.

Ma an lac khong phai 1a mdt ¥ niém dé cho ta nam bat, va nod cling
khong thé 1a mot ¥ thic sudng. Piéu y c6 nghia la néu chung ta mubn cé
duoc hanh phic trong gia dinh, trong doi sdng cta minh, thi ta phai chju kho
thay doi, phai lam mot cai gi d6! “Lam mot cai gi” nhidu khi chi 1a thay doi
thoi quen va tip quan cua minh, néu d6 13 nhitng gi da gy kho dau cho ta va
nguoi chung quanh. Suy nghi hay néi suéng vé hanh phiic s& khong bao gid
mang lai cho ta hanh phuc. Allen Watt viét: “Nobody can get wet from the
word ‘water’.” Dau ai c¢6 thé bi uét vi chit “nudc” bao gid dau!

Chiing ta thuong dit cau hoi: Lam thé ndao dé cho su tu tip ctia minh
duoc siu sic hon, hiéu qua hon? Nhung t6i thé'ly cau hoi do tu no6 chua duoc
chinh x4c 1dm. T6i nghi ta nén héi 1a lam thé nao dé sy tu tap cua ta dugc
chan that hon, hét long hon. Van dé tu thanh thyc véi chinh minh 14 mot van
dé rat quan trong. T6i tin la néu ta khong that sy thanh that voi minh thi ta
khong thé nao tu tdp duoc. Thiy duoc cai hay, cai do ctia minh 13 ta d3 budc
mdt budc rat xa trén con dudng tu hoc ctia minh rdi! Chit tu (1&) c6 nghia 1a
stra ddi. Va mudn stra doi, ta phai rat thanh thuc véi chinh minh!

---000---
Toi la ai
T6i nghe thay Vién Truong ké, vao nhitng ngay 18 ngudi minh dudi
pho kéo 1én rat dong, c6 dén may ngan nguoi. Ngudi dudi pho 1€n day, ho

yéu céi khdong gian ménh mong troi nui ctia Tu Vién, cai vé dep hung trang
gitra thién nhié€n. Trén con dudng tu hoc, chung ta ai cling can mot cai gi do



cao thuong, vitng vang dé minh c6 thé quay vé 1am noi nuong twa. Phat co
day cho chiing ta ba sy quay vé nuong tua - vao noi Phat, noi gido phap va
tang chung. To61 nghi mot ngdi chua, mot thién vién hodc mot nhom tu hoc
déu co thé 1a mot noi dé chung ta thyuc tap sy quay vé nuong tira ctia minh.

C6 nguoi nghi rang tu 13 tai tAm, ¢ long minh, Tam bao ciing & trong
tAm ta ma thoi. Va vi vdy ma ho thiy khong can thiét phai di chua hodc tham
du nhitng khéa tu hoc. Nhung tim ta 1 gi, nim ¢ ddu Thiy nhi? Nhiing gi
ma ching ta cho la tam do, co that 1a chan tam cua minh khong? T61 thay, tu
tap chung ta van phai can den su tiép xuc va nuong tya vao nhimg phuong
tién ¢ bén ngoai. Chung ta can mot ting than, can nhimng 1& nghi, can hinh
tudng va can sy thuc tdp. Phuong tién va hinh tuéng tu n6 dau co xau, chi
khi nao ta mudén mang véac n6 1én lung va cd bao vé nd thi méi tré thanh van
dé! Bao gio t6i ciing ¥ thirc rang, tu tip dua vao hinh tuéng khong c6 nghia
13 ta chi lo tu tip hinh tudng ma thoi. Chung ta ¢ thé nuwong twa vao hinh
tuéng, nhu chiéc bé dé qua séng, nhung ching khong bao gio 13 ctru canh
clia minh. Van dé 1a ta ding chap vao hinh thirc ma quén di ndi dung, chi
chung c6 thé 1a nhitng phuong tién thién xao gitp ta chuyén hoa duoc nhing
kho khan cua minh.

Trong khoa tu, cic thién sinh thudng duoc hudng dan thuc tip di dung
cham rdi trong chinh niém. Lam gi cling tir ton va ¥ thic duoc 16 rét mdi
hanh dong ctia minh. Sau vai ngdy thuc tip, c6 ban chia sé rang anh cam
thiy minh di ding khong ty nhién, va khong con duoc nhanh nhen nhu xua!
C6 ban con néi rang, anh cam thiy con nguoi minh 13 gia tao va khong that!
T61 nghi do la cam giac chung cua cac thién sinh di tham du nhﬁng khoa tu
hoc 1an dau tién. Ho thay kho chiu, go bo, va cam thdy rang “ta khong phai
1 ta nita”. Nhung cac ban Ay can nén nhin lai xem cai “ta” d6 that sy 1a ai?

C6 lan, toi co6 ngudi ban di sang thanh phé New York, thdy tim bién
quang cao that 1on, trén c6 hinh mdt chang thanh nién mac méot chiéc quﬁn
jean lem ludc, dirg voi vé thach thire, canh bén 1a mét dong chit 16n “Be
Who You Are!” Minh sao thi cir séng nhu vay, hiy t6 ra cho ké khac thiy
con nguoi that cua minh!

Thay biét khong, tudi tré 16n 1én bén x& ndy bi anh hudng vin hoa
phuong T4y nén nhiéu khi ciing ¢6 cting mot thai do ay. Toi biét co nhitng
em khi bi cac bac phuy huynh khuyén day thuong tra 1o rang: “Con la nhu
vay d6! Con khong thé thay dbi duoc.” Ma toi biét nguoi 16n ching ta ciing
thudng c6 thai d6 ay. Mdi khi bi ngudi than phé binh ta thudng dap xang lai:



“T6i 1a nhu vay d6. Toi khong thé ddi tanh minh duoc. Chiu dugce thi chiu,
khong duogc thi thoi!”

Nhung trén con dudng tu hoc, chiing ta nén nhin lai xem minh that su
la ai? Ta c6 phai 1a sy nong tanh thoéi khong? Ta co phai 1a sy hap tap, voi
vang do6 thoi chang? Thé nao la mdt cai té1 gia tao va thé nao 1a cai tdéi chan
that?

Trong mot khéa tu, khi ta tip séng trong chinh ni¢m, di ding cham rai
va ¢o ¥ thitc vé nhitng viéc minh dang 1am, tai sao nhiing cai d6 lai khong
phai 13 ta? Lam sao ta biét nhitng gi 1a ta va nhiing gi khong phai 14 ta? Ta
c6 phai chi 1a mdt nguoi truc tinh thoi chdng? Hay ta 1a modt nguoi rong
luong? Va néu nhu ta khéng con nhitng tanh d6 nita, ta co6 van con 1a ta
khong? Hay ta 1a mot nguoi khac? That ra thi Phat day trong ta co day du
hét tat ca: tir bi, sin han, tha thu, ganh ty, rong lugng, si mé, tu¢ giac... Ta la
tat ca nhirng cai d6 chtr khong riéng biét mot cai ndo hét. Chung 1a nhing
hat gidng c6 mit trong khu vuon tdm thirc ciia minh. Va ta 13 ngudi 1am
vuon chim soc cho khu vudn Ay.

Vén dé 1a ta can biét sin s6c va tudi tdm nhitng hat gidng nio trong ta.
C6 nhitng hat gidéng mang lai cho ta hanh phuc va cing c6 nhing hat giong
mang lai khé dau, ma ching biéu hién ra bang nhing tap quan va thoi quen
cia minh. Mdi hat giéng chi 13 mot phan rat nho chtr ching vin khong phai
that su 1a ta.

Su tu hoc giup ta thoi tudi tam nhitng hat giéng x4u, bat thién va nudi
dudng nhing hat giong t6t, an lac va hanh phtic. Minh khong phai 1a mot ma
1a nhiéu. Su song clia ta rat 1a thénh thang. Vi ta khong phai la mot cai gi
duy nhit va cd dinh cho nén ta luc ndo ciing c6 thé thay doi duoc, chuyén
hoa duoc. Chung ta to tat hon nhitng vin dé ctia minh, va chiing ta ciing
rong 16n hon tat ca nhitng kho dau ay.

C6 nhimng hat giéng do chung ta huan tip tir su tiép xuc voi nguoi
chung quanh, va cham voi xd hoi. Va ciing c6 nhing hat glong dugc trao
truyén tir ong ba, to tién ciia minh. Y thic dugc didu Ay ta s& thay dugc su
quan trong cua Van dé tu hoc. Ta c6 quyen tir chdi khong dé minh lam
phuong tién tiép ndi cho nhitng hat gidong anh hung ca nhén, han thu, chia

r&... cia thé hé trude. Vi su tu hoc, nhitng hat gidng ay s& chdm dut ngay
trong thé hé ching ta, va con chau ching ta s& duoc nhan lanh nhimng hat



gidng t6t lanh hon. Va chung ta ciing ¢6 bon phan phai trao truyén nhirng hat
giong tur bi va tué giac cua 6ng cha minh dén cho thé hé mai sau.

---000---
Cay sé ngi vé dau

Thiy oi, mua thu & mién ndy troi co nhitng con mua kéo dai lién tiép
d6i ba hom. Ngay ngin di va budi sang day swong mu. Co nhirng hom budc
chan ra khoi so lam, ngay moi chiéu ma troi dat da t6i mu. Nhiing chiéc 14
thu gio d rung gan het Sau nhirng ngay mua va gi6 16n, 1a roi phu trude
san nha toi thanh mot tim tham mau vang tuoi.

MJi nim, ching ta thuong t6 chirc nhirng khoa tu hoc vao mua hé hodc
mua xudn. That ra chung ta mubn cac em, va nhitng ngudi tré tudi ¢ thé vé
tham du cho dong vi d6 thuong 1a thoi gian nghi hoc. Chung ta luc nao cling
tim cach lam mdi mii, 1am sao cho nhirng ngay tu hoc c6 thé gitp ich duoc
cho nhiéu ngudi hon. Mot cdy ma thoi khong con moc va 16n nita 1a mot cay
chét, phai khong Thay!

Su tu hoc cua ta cling vay, luc nao cling phai dugc lam méi thuong
xuyén. Thay con nhd trong khoa tu nim nay, c6 bac dit cau hoi vé su thuc
tap sau mot khoa tu? Bac nho ching toi chia sé vé van dé lam sao mang su
thuc tap cua minh vé vGi gia dinh, vao trong s& lam, ngoai xa hoi, trong khi
giao tiép voi ban be... Trong khoa tu, ching ta thyc tip ¢6 chinh niém trong
mdi hanh dong, theo ddi hoi thd, chung ta thuc tap di thién hanh, chip tay
chao nhau, ding com trong im ling... nhirng viéc iy dem 4p dung vao doi
séng hang ngay cta ta c6 thuc té 1am khong?

That ra, t6i nghi rang mdi ngudi chiing ta ¢6 mot hoan canh riéng va vi
vay mdi ngudi s& c6 mot sy thuc tap riéng, nhung diéu quan trong 1a ta phai
c6 mot su thuc tap. Trong khoa tu, ta c6 phuong céch cua khoa tu, trong gia
dinh ta can phai c6 phuong cach ap dung trong gia dinh, va ¢ so 1am hay
ngoai xa hoi cling thé. Su thuc tap phai thuc té va thich ung voi hoan canh,
nhung nhat dinh 14 ta phai c6 mdt su thuc tap.

T6i nghi ta khong thé nao phan chia sy séng ra thanh nhitng ngin kéo
riéng biét dugc. Ta khong thé nao ban ngiy bon chen, hon thua, ddi ltra rdi
t6i vé ngdi thién trong an lac! Ta cting khong thé budi sang lam nhitng cong
viéc nho nhen, ganh ty, ich ky roi ngdi thuc _tap tr bi quan duge. Co mot vi
thién su ndi rang, khong co van dé “tap” ngdi thién, “tap” di thién hanh, ma



chi co ngdi thién, di thién ma thoi. Nguoi phuong Tay thudng dung chir
“practice” (thyc tdp), nhung ta nén nhd “practice” khong phai la mdt
“rehearsal”, n6 khong phai 1a mdt su tap dot thir, ma n6 chinh 1a thuc tai cia
minh. Thyc tip cling chinh 14 su sdng cua ta.

Su song clia chung ta 1a mot tién trinh thyuc tap khong nging nghi. Su
Ong c6 dung cdu “thién tap mién mat” dé nhic nho ching ta vé viéc nay.
Mién mét c¢6 nghia Ia lién tuc tiép ndi nhau va khong c6 mot k& hd nao xen
vao gitta. Nghe néi vay, co thé chiing ta cam thdy ai ngai, vi c6 vé nhu no
doi hoi nhiéu cong phu qua! Nhung that ra toi nghi minh dau c6 lam gi khac
hon dau, d6 ciing chinh 14 su song cia minh ma thoi.

Trong doi song mdi ngdy, liic nao ta ciing phai lam mot cai gi do, ta
lubn dbi dién trudc mot sy chon lua. Ta chon lya hanh phtc hay kho dau! Ta
dtng hay di? Nam hay ngdi? Hanh dong sip t6i cia ta sé 1a gi? Ma khong
lam gi hét thi ciing van 1a mot hanh dong, va n6 s& mang lai cho ta mot hau
qua nao d6. Néu nhu trong gio phit nay ta khong thuc tap séng hanh phuc,
thi ta dang thuc tap gi day? Ta dang tudi tim nhirng hat gidng nao trong tam
minh?

Theo 61 nghi, nhirng sy chon lya cua chung ta déu c6 tinh cach lap lai.
Nha sinh vat hoc Rupert Sheldrake c6 noi vé mot hién tuong trong thién
nhién la khi mét viéc nao dé xay ra mot 1an dau r6i, thi cung mot viée ay sé
rat dé dang xay ra thém mot 1an nita. Nhitng hanh dong, 101 néi cua ta ciing
bi diéu khién bai cung mot quy ludt ay. Néu ta c6 chinh niém va nhin cho
sdu sic, ta s& thdy rang nhitng hanh dong cua minh déa duoc quyét dinh sin
boi nhitng hanh dong, nhitng hat gidng ta vun trong trong qua khu. Ta goi
chung la tap khi, hay la tap quan, thoi quen. Nguoi c6 nhiing hat gidng tu tap
manh mé s& tiép tuc di trén con dudng tu tip, di co bat ctr chuyén gi xay ra.
Va nhimg nguoi ham thich vui choi, chay theo danh lgi doi nay, thi doi sau
nhirng hat giong ay ciing s& thiic day ho nga theo con duong 4 ay. Va néu ta
khong thay ddi cach hanh xir ciia minh thi s& khong c6 gi thay doi hét!

T6i con nhd cau chuyén ciia 6ng Nasrudin, mot nha hién triét Trung
Poéng. Ong hay chon lam nhirng viéc nghich doi dé lam guong va ran day ké
khac. C6 mot lan, ong ra ngodi ¢ gitra cho, bbc nhirng trai 6t tir mot gié 16n
va an hét trai nay dén trdi khac. Nudc mat, nudc mili 6ng cir chdy ran rya,
mit 6ng do bung vi cay va nong. Ong ngdi an ma guong mat rat kho so.
Thay vdy c6 nguoi dung lai hoi tai sao 6ng phai lam viéc ay. Ong dap: “Tbi
tiép tuc an vi t6i hy vong rang rdi s& co dugc mdt trai 6t thom ngot!” Chiing



ta khong thé nao tiép tuc lip di ldp lai mii cing mot viée, va rdi mong chd
s€ co mot két qua khac hon dugc! Néu ching ta ctr ty minh chon 1ay “nhiing
chon doan truong”, khd dau dé ma di, thi ta dau c6 ai dé trach, phai khong
Thay!

Luc nao chung ta ciing phai hanh xt, ciing tiép xuc, ciing chon lya, va
néu ta khong thuc tp di theo con dudng ctia hanh phuc, an lac thi ta nén
nhin lai xem con duong minh dang theo s& dua ta vé dau! C6 lan, c6 nguoi
dén hoi Phat: “Con binh thuong tu giltt nam gid1, thue tap chinh niém, gia st
con chét bat thinh linh trong lic tdm tu khong binh tinh, mat chinh niém thi
con s€ di Vé dau?” Pc Phat tra 101 bang cach vi du: “Néu nhu trong rirng ¢6
mot cay co thyu no6 16n 1én moc _nghiéng vé hudng tay, mot hom trong con
dong tb, sét danh cay nga. dd, thay nghi né sé ngi vé hudng nao?” “Da thua,
néu né ca doi nghiéng vé hudng Tay thi khi ngad n6 chac chin s& ngd vé
huong tay!” “Chung ta ciing vay, néu ta tu tdp gitr gin gioi ludt, trau doi
nhirng tanh thién, thi khi mat ta ciing s& di theo con duong thién ma thoi,
khong c6 gi dé lo hét!”

---000---
Néi v6i nguwdi ban Ao tring

Mii lo thua chuyén v&i Thay tir sang dén gid ma toi quén hoi thim
Thay vé khoa tu Mua Pong sip t6i cua tu vién. Chic thiy dang c6 nhiéu
viéc bén 4y can phai chuan bi. Nhat 1a Tu Vién dang trong giai doan xay ct
nén chic ciing s€ cO nhiéu thay dbi lam. Nghe chi Quang Tam néi rang Thay
khong con & cde Trang Lén, da “doi d6” sang bén kia hé Thanh Luong va
dung 1én mot ngdi cdc mdi. Chi ndi coe mo1 chua c6 tén nén ctr goi la che
“Khéng Tén” cho tién. Cdc méi ctia Thay ndm khuit trong rimg nén khéng
gian noi ddy tinh mich ldm. Budi sdng sdm nhin ra ctra s6 thiy trdi miy mau
d6 hong nhu trong mdt buic tranh thién. Chic ¢6 dip nao tdi cling phai 1én
thim c6c Khong Tén ciia Thady mot 1an cho biét!

Sang nay, t6i mudn chia sé vdi Thiy mot vai chuyén nhung blet Thay
cling da nghi va quan tam dén chung tir lau. Nho c6 nhitng dém ng01 uong
tra bén 10 suoi, nghe tiéng cui chay lach tach va néi chuyén voi thay trong
cdc Trang Lén dén khuya. Budc ra vé, ngude 1én toi thdy ngan vi sao lap
lanh trén bau trdi nhu nhitng hat thiy tinh vun v&, t6i nghe 4m thanh ring
khuya vang day trong bong dém.



That ra, t0i ciing mudn muon budi sang nay dé tim sy va chia sé véi
nhitng ngudi ban cua to1, 1a nhitng nguoi cung di trén con dudong tu hoc, ma
trong kinh goi 14 nhitng nguoi 4o trang. Ching tdi c¢6 thé dang theo nhiing
phuong phéap thuc tap khac nhau, c6 nhiing hoai bao riéng tu, nhung con
duong chiung t61 di chung la mdt con duong hanh phuc. Hanh phic cho
chinh minh va cho cudc doi. Tinh thuong va tu¢ giac cua nhiing nguoi ban
a0 trang clia toi c¢6 thé lam dong song cudc doi nude trong hon, nhiing cong
co, chiéc 14 trén trai dat nay duoc xanh tuoi hon. Chung toi co rat nhiéu
n1em tin cho nhau. O bén nay, chung tdi van c6 ging thuc tap dé mang lai
niém vui cho minh va nhiing nguoi chung quanh. Ching t6i thyc tap thong
tha trong mdi budc chan minh di, trong thién duong va ngoai phd cho.
Tuong lai su tu hoc ctia chung t6i mot phan ciing dang nuong twya vao céc
thay, cling nhu cac thdy dang tréng ciy vao su thuc tap ctia chung toi.

Con dudng tu hoc 13 mot con dudng hanh phiic. Mot budi sang mai,
mat tro1 hong s€ that am trong mot ngay thu trén cao, doi xudng con duodng
nhd ta di, dugc 16t bang nhirng to 14 chin cdy mudén mau that dep. Co phai
vay khong Thay am chu Coc Khong Tén?

---000---
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