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Song véi Nhu lai

Bai thién k& quan chiéu thuc day vao budi sang, t61 da dugc thay toi trao
cach day gan nam muoi nam:

Thuy mién thi ngo
dwong nguyén chung sanh
nhdt thé tri gidc
chdu cé thdp phwong.
Nghia la:

Ngui nghi moi thiee ddy

xin nguyén cho chung sanh



cd tri giac hoan toan
nhin ré khdp muwoi phwong.

Bai Thién ké nay di chuyén tai mot ndi dung thién quan dé nudi dudng
tam thire toi rat 16n. Boi vi, thire ddy 13 t6i c6 cude séng. Thic day 1a toi c6 ca
sdu quan nang nhan thuc. Thic day 1a t61 ¢d binh minh. Thirc day 1a t61 c6 troi
va dat, toi c6 khong gian vo cung. Thirc ddy 1 toi ¢ co cdy, hoa 14, t6i c6 con
nguoi va ching sanh. Va néu ngi mé, khéng nhitng toi mat tit cd ma con mat
ludn ca chinh toi.

Thirc ddy khong c6 nghia 1 thic diy don thuin ma ta phai thirc day ca
than va tam ta. C6 khi than ta da thirc day, nhung tam ta con ngai ngu trong thap
nga danh tudng va dyc vong. Than ta di ding nam ngdi ma tim ta chang chit ca
trim ndi lo au, thic diy nhu vay la thic diy trong su meé ngu, do do khi thirc
day la ta phai thirc day ca than va tam. Than ta di dung nam ngoi trong oai nghi,
trong tiét hanh, trong chanh niém, tinh gidc va tam ta thuc day 1a tam ta vuot ra
khoi nhiing hat gidng tham vong, gian hon, si mé, kiéu man, ta kién va c6 chap.
Ta thirc ddy nhu vay 1a ta c¢6 thuong yéu, ta tir noi bong t6i ma budc ra anh
sang. Ta tir noi hé luy ma di dén giai thoat. Ta tir noi khé dau ma buéde téi an lac
va ta tir noi chung sanh ma budc 1€n dia vi ciia cac bac Thanh hién. Thuc day
v6i ndi dung thién quan nhu vay, 13 ta khong con thirc day cho chinh ta ma thirc
day cho tat ca.

Khong nhiing ta thire diy nhu viy, ma ta ciing tha thiét cho hét thay chung
sanh ciing déu thirc day nhu vy, dé thé gian khong con 13 thé gian kho dau, dé
trai tim con nguoi khong con 1a trai tim cua sy bang gia cach biét hay 1a ctua ky
thi, han thu.

Ta phai thirc diy va ta phai nudi dudng than tim ta bang tri tué toan gidc
mdi ngdy, dé mSi ngay ta déu di va séng ¢ trong tinh thirc. Ta phai thirc day va
ta nguyén cho tat ca ching sanh cling déu duoc thirc ddy, séng va di & trong tinh
thirc mdi ngay, dé moi ngay trai dat déu chuyén dong trong su binh an, dé tu
thdn con nguoi cua moi ching ta déu nhan ra nhau la anh em cua su song va
cing nam tay nhau yéu mén va cing nhau bao vé sy song cho moi loai.

Ta thirc ddy ma ta khong c6 céi nhin toan giac, nghia 1a ta khong c6 cach
nhin duyén khoi va vo ngd d6i voi moi su séng, thi cach nhin cia ta bi ngin
cach boi cac pham tri nhan thire, cach nhin iy s& ddy cudc sbéng cua ta di vao
néo tbi tam, khién cho ta va su séng cua ta co6 hai khuon mat di biét. Mot khuon
mat cho ta lic ngd va mot khudén mat cho ta lac thirc; mdt khuén mat cho ta
trong gia dinh va mot khuén mat cho ta ngoai xa hdi; mot khuén mat cho ta
trong bong dém va mot khuon mat cho ta gilra 4nh sang... Mot con nguoi ma co



hai khuén mat, thi hanh st ctia ho that kho do luong, hanh st éy c6 khi dé
thuong, nhung cting c6 khi dé sg, nguy hiém hon ca tha dir ciia ntii rung.

Boi vay, ta thirc day la phai thirc ddy ¢ trong toan giac, ta thirc day la phai
thirc ddy & trong tinh thuong, dé cho cai dau va trai tim cua ta 1a mot, dé cho ta
va cai nhin cua ta khong phai 1a hai thuc thé c4 biét, dé cho 101 néi va hanh dong
ctia ta nhat nhu, dé cho ta va su sdng cua ta 1a bat kha phan, dé cho ta séng giita
ban ngay ciing ding nhu ta sdng giita ban dém. Ta séng & trong toan giac va
tinh thuong, thi su song 1 ta va ta 13 su séng, trong su song 4y, ta khong con bat
cr mot sy doi tra nao. Song nhu vay, goi la song voi Nhu Lai, ta khong con lo
lang va so hai, vi quan niém song, hanh dong song, va cach song cia ta da hoa
di€u vo1 nhau mot cach tuyét ddi, nén mdi budc chan, mdi hoi thé cua ta, 1a mdi
bude chan va hoi tho ciia toan gidc va tinh thuong, va mdi cai nhin cua ta 1a moi
cai nhin cua Nhu lai hay la cua tinh thuong va toan giac. Cai nhin cuta toan giac
13 cai nhin vo han, nén tinh thuong chuyén tai cia toan giac 1a tinh thuong vo
cung, tinh thuong iy khong con bi ngin cach boéi khong diém, thoi tinh va
chung loai.

Bai thién ké nay da theo t6i gan ngdt nim muoi ndm, d3 gitp toi kham pha
su séng trong to61 va quanh t61 tur gian di dén phtrc tap, tor mét sy hién hitu don
thuén dén sy lién hé tring phuc. Cang thyc tap thién ké, toi cang nhén ra ring,
mdi sang mai thitc ddy vdi chit liéu cia toan gidc va tinh thuong, hay chat li¢u
ctia Nhu lai, t6i s& nhin moi nguoi, moi loai va mim cudi, vi biét rt rd tat ca
déu dang c6 mit trong toi va dang cing toi hién hitu, nén khong cé hanh phuc
nao la hanh phuc cho riéng t61 ma hanh phuc 1a lién h¢ dén tat ca, do do toi co
niém vui chan that méi ngay. Niém vui hay hanh phitc dbi véi toi khong con 13
mot ud¢c mo ma la mot hién thuc. Mot hién thuc cta cudc séng va cua Nhu lai.

---000---
Gitra m¢t dém trang

Thinh thoang t61 di vé€ qué, dé dugc nam mot minh gitra bai cat trang xoa
véi trang ménh mong va nghe song vo, dé cadm nhan nhitng gi sdu sac tr cudc
song co tich cua con nguoi.

Trong khoanh khic 4y, t6i di nghe tung con song tur bién ca thi thAm va
udc mo, rdi dua chen nhau chay vao bo dé kiém tim vung dat htra, nhu chung
du tudng. Nhung than 61, khi chay vao bo, thay vi cuoi, ching lai gao thét dir
doi, va chi thoang chdc, than thé khong 16 cua chung v& tan tanh thanh nhing
hat nudce bui.

Cung vay, ¢ gilia xa hoi loai nguoi, biét bao 16p nguoi i luge dua chen
nhau dén chdn phdn hoa, ghi tén bang vang, dé kiém tim vinh quang hanh phuc.



Nhung than 6i, hanh phuc vinh quang nao thdy, ma chi con lai a cam giac so
hii va tiéng gao thét yéu quai tranh nhau ron nguoi, khién cho su nghiép dua
chen ctia ca mot doi ngudi chi con lai nhitng hat bui nudc tung tée quyén lay
nhau thanh swong khéi ngan phu 16i vé!

Su thuc 1a vay, song vao bo 1a tan, nguoi dén chdn ph@)n hoa 13 1dm khd
luy, do6 1a chan 1y ngan do1 bat di, bat dich ma ta da lang nghe va cam nhan tu
trong c6 tich gitra mot dém trang!

---000---
Luan vé ngu va biét

Ngu 14 kho, vi ngu nén khi tiép xtic vdi moi sy séng khong biét gi dé tng
xtr cho thich hop, khlen kho tho  phat sinh. Ngu thuong sinh khoi khé tho cho ta.
Ngu lam cho doi song cta ta dan sinh tir kho tho nay dén kho tho khac va dua
doi séng cia ta di tir bong dém nay dén bong dém khéc.

Ngu ma khong biét minh ngu, nén cai ngu trd thanh doi song cua ngudi
ngu. Néu ngudi ngu ma ty biét minh ngu, thi tu né da tién bo 1au rdi. O trong
doi khong ai wa sdng voi ngudi ngu, 6 ngudi con phat biéu manh mé rang:
“Tha xach dép cho ngudi tri, con hon 1am thdy ngudi ngu”. Nhung, thir hoi &
trong doi ai 13 nguoi khong ngu? Ta khong hé biét rang, ta dén day tir dau va
sau khi chét tir day ta lai di vé dau? Trudc khi chua sinh ta cling khéng biét mat
mii ta 1a gi? Mot tram nam sau, ta cling khong biét mat miii ta 1a gi? Hién tai ta
dang song, ta cling khong biét mat mii ta 13 gi, thi 1am sao goi 1a nguoi c6 hiéu
bict?

bung nghi rﬁng, hién tai ta dang biét mit miii ta. Ta chi biét mat miii ta
qua tAm hinh hay soi gwong dé thAy mit mii ta trong tam guong. T4t ca nhiing
cai biét mat miii ciia ta qua hinh anh hay qua tim guong nhu vay, chi 13 cai biét
vé mat mii hu o, chu khong phai la cai biét vé mat miii chan that. Hu 40 ma
tudng 1a that, éy la cai ngu lai trum 1€n thém mdt cai ngu nira vay! Nén, goi la
biét ma ngu!

Khong phai ngu 1a kho ma biét ciing kho. Cai biét tir noi cai ngu ma biéu
hién, méi 1a cai ngu that sy. Céi hiéu biét ntra voi lam din sinh cho ta doi sdng
khd dau hon 13 cai ngu han. Ngu han, cai kho sinh khoi tir cai ngu 4y 1a cai kho
ban ning, nén ddi tuong tho khd ma khong thdy minh khé chi ca. Nhu chii ché
an ph.’fm, nhu trau bo an co, nhu cop beo an thit séng, miéng no rat hoi thdi ma
chung chang thay hoi thdi gi ca. Khong nhitng vay, chung con thich tha véi
cach song 4y nira chi!



Su hiéu biét ntra voi, thuong dan dén 161 néi va nhitng hanh xr cuc bg.
Hanh xtr cyc b0 1a hanh xtr khong dén noi dén chdn, ma tu cho minh 1a s6 mét,
14 duy nhat. Loi noi nira voi 13 101 ndi chi nhim tdi loi minh, ma khong hé biét
gi loi ich cua nguoi khac. Hanh xtr ntra voi 13 hanh xir chi nhim dén lgi minh,
ma khong biét gi dén loi ich ctia nhitng nguoi khac. Cai biét nhu vay, lién bién
minh tré thanh nguoi ngu hon ca nhitng ngudi ngu binh thuong.

Ngudi ngu binh thudng, it ai ty van, ma ty van thudng xay ra cho nhiing
ngudi co cai biét khong binh thuong.

Néu ta c6 su hiéu biét ma khong hiéu biét thiu dao vé nhan duyén, nhan
qua cla ta va clia moi nguoi, déu 1a cai biét nira voi. Cai biét Ay hai ta khong
phai mot doi ma nhiéu doi va cai biét a ay khong phai hai mot ngudi ma hai rat
nhiéu nguoi, chung khong nhimng dan dén tai hai cho nhiéu ngudi trong mot doi
ma con nhiéu doi.

Nén, cai ngu theo ban nang it gay thi¢t hai cho nhi€u ngudi va mudn vat
hon cai ngu ntra voi vay!
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Cuang duwong

Nghi dén loi ich cho ban thadn minh ma thuc hanh phap cing dudng hay b
thi, thi phudc duc do su cung duong hay bo thi dem lai cho ta, vi nhu nude chura
dung & trong mdt cai td6. Nudc trong mot cai to thi chi co rira sach duogc vai cai
muong.

Nghi dén loi ich ctia nhiéu ngudi ma thue hanh phép cung dudng hay bd
thi, thi phudc dirc do thuc hanh phap cung dudng hay bd thi dem lai cho ta, vi
nhu nudc cua mot dong song. Nudc ctia mot dong song thi dem lai loi ich cho
nhiéu nguoi, nhiéu loai va c6 kha ning rira sach su cdu ué cho nhiéu nguoi va
nhiéu loai.

Nghi dén lgi ich cua hét thay ching sanh ma thuc hanh hanh cing dudng
hay bb thi , thi phudc dirc do thyc hanh phap ciing duong hay bd thi dem lai cho
ta, vi nhu nude cua dai duong. Nude cua dai duong thi khong thé dong va ludong
dugc, tac dung loi ich cua nudc dai duong dbi véi mudn loai chung sanh khong
thé dong ludng. Ciing vy, vi loi ich cho hét thay chung sanh, ma thyc hanh
phap cing duong hay bd thi, thi phudc dic khong thé nao luong ndi. Vay, ta
cing dudng hay b thi véi tim nao?

---000---



Pirng tiép tay!

Phién ndo trong tdm ta co6 hai loai, mot loai thudoc vé ban chat va mdt loai
thudc vé hién tuong.

Phién ndo thudc vé& hién tuong 1a loai phién ndo chi hoat dong & vung ¥
thirc, nén khi du duyén thi chung biéu hién qua than va nglr, ma khong du duyén
thi chung an tang.

Phién ndo thudc vé ban chat 1a loai phién n3o hoat dong ngam & trong
chiéu sau cua tam thure ta. No lai lam nén tang va xuc tac cho nhing loai phién
ndo thudc vé phan biét dé biéu hién 1én than va ngil.

Nhitng loai phién ndo li€én hé dén vd minh ngd chap, mdi 1a nhiing loai
phién ndo lam chudng ngai tué¢ giac, an lac va boi den cudc doi cua ta.

Ta tu tap bat cr phap mon ndo, ma phién ndo noi tam ta khong giam trur, sy
an lac noi tam ta khong tang 1€n, thi goi la nguo1i tu sai phap moén Phat day, du
nguoi d6 dang tu Thién Nguyén thuy, Thién Pai thira, Thién T6 su, Tinh d6 hay
tri tung minh ch hay ling xing hanh bd tat dao dudi nhiéu danh xung kiéu
hung my 1¢ khac nhau!

Khong c6 mot nguoi nao du la Xudt gia hay tai gia d¢ tr ciia dirc Phat ding
nghia, ma lai qua tham dam vé tién tai, vé sic duc, vé danh vong, vé an ubng va
ngu nghi.

Ca ngoi hanh phuc do tién tai, sic duc, danh vong, an uéng va ngu nghi
dem lai 1a ta nglr. Chu truong hanh phuc do tién tai, sic duc, danh vong, an
ubng va nga nghi dem lai 13 ta kién. Lap luan dé bao ching cho chu truong ta
vay 4y, goi la ta tu duy. Hoat dong theo hudng chu truong ta vay ay, goi 1a ta
nghiép. Klem song tir chu truong ta vay ay goi la ta mang. No luc cho muyc tiéu
sai lac a ay, goi 1a ta tinh tan. Nudi 16n nhirng hat giong ta vay ay, goi 1a ta niém
va quyét tim theo dudi chu truong ta vay ay, goi 1a ta dinh.

Ngay nay c6 nhitng vi cao dau, mic 4o ngudi tu, ty xung 1a sa mon Thich
tur, nhung trong tdm chira day nim duc, chay buon theo danh xung hu huyén,
nga chap cang luc cang tang truong, song v&i tdm si cuong, ta klen tlep tay voi
phién ndo ma ty nhan minh 13 sa mon Thich tir, ha khong phai 1a nhitng ké dang
tiép tay cho sy bang hoai dao duc ctia xa hoi va 1am lu mo ngon dén chanh phap
ctia dtic Thé Ton d6 sao!
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No ding l1a vay!

O doi ching c6 ai wa ké tan bao, ngay ca ké bao tan, ho ciing khong ua ai
tan bao vo1 ho. Thé thi tai sao trong do1 van lam ké tan bao?

O doi chang c6 ai ua thich ngudi noi doi, ngay ca ké noi doi, ho ciing
khong thich ai n61 doi1 véi ho. Theé thi tai sao trong doi van c6 lam ké no1 doi1?

Ta thich nguoi khac khong hanh xir tan bao voi ta, thi trudc hét ta phai biét
budng bé nhiing hat gidng tan bao trong tim ta. Trong tdm ta khong con c6 hat
gidng tan bao, thi nhitng hat giéng tan bao bén ngoai khong thé cham téi tim ta
va khong tan hai duogc ta!

Ta thich nguoi khac khéng ndi doi voi ta, thi truée hét ta phai biet budng
bo nhiing hat giong dbi gat trong tam ta. Trong tam ta khong con nhiing hat
gidng dbi gat, thi nhitng hat gidng dbi gat tir bén ngoai khong thé nao anh
hudng dén tam ta. Va tam ta khong con nhiing hat giéng dbi gat, thi nhirng doi
gat tir bén ngoai khong doi gat duoc ta.

Nén, du ta khong ua ai d6i xir tan bao voi ta, nhung nhirng hat gidng tan
bao trong tam ta van con, thi moi nguoi van con doi xir tan bao véi ta va ta van
con ¢6 nhiéu co hoi sdng véi nhitng ké bao tan!

Va, du ta khong ua ai noi dbi voi ta, nhung nhiing hat gidng gia déi van
con ¢ trong tam ta, thi ta Van bi moi ngudi ddi xr v6i ta mot cach gia doi va ta
van con c¢6 nhiéu co hoi sbng v4i nhirng ké gia dbi trong doi!

Vi vay, séng giira doi ta ding trach moc ai, ma hiy quay vé nhin lai tAm ta,
budng bo nhitng gi gia dbi va tan bao noi tAm ta, thi moi ngudi s& dén véi ta
bang tat ca hanh xt hoa binh va chan that rit myc ty nhién!

---000---
Phuwong phap hiy diét hay khoanh vung
Réc thi ¢ dau ciing c6, nha nao cling cd va xa hdi nao ciing cd, nhung diéu
quan trong 1a ta dung dem rac ¢ trong nha ta ra xa hdi va dung dem rac ngoai xa

hoi vao trong nha ta.

Ta dem rac trong nha ra xa hoi, thi xa hoi day ca rac va rac ctua xa hdi sé
tran lai vao ¢ trong nha ta. Nén, rac trong nha ta, ta un lai mot goc va tim cach
tiéu huy ¢ trong mot goc vuon. Vuon ta s€ tot ma khong phién ha xa hoi.

Ta dung dem rac ngoai xa hoi vao trong nha minh, vi sao? Vi ching sé
sinh ra sy 6 nhiém va lam cho gia dinh ta chét ngdt béi no.
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Réc vat 1y, néu ta khong biét xir Iy con gy 6 nhiém cho gia dinh va xi hoi
dén nhu thé, huong ho gi rac tam 1y?

Néu ta thai rac phién mudn tu trong nha cua ta ra xa hdi, xa hoi s¢ khinh
miét gia dinh ta. Ta dem rac phién nio, ric quan diém thi phi, rac bing dang,
phe nhom ngoai xa hoi vao gia dinh ta, gia dinh ta s& chét ngodt hay bj tan ra boi
nhitng khéi rac thi phi ctia xa hoi.

Nguoi thong minh trén doi, rac sinh ra & dau, ho thiéu huy ¢ do. Rac tam
sinh ra ¢ dau, ho thiéu huy ngay rac tam ¢ do, rac quan diém, rac lap truong, ric
bang dang sinh ra ¢ dau, ho lién thiéu huy ¢ d6, khién tam ho khong co diéu
kién dé nhitng loai sdu bo sinh ra, dn hai cudc doi cua ho. Va rac vat ly c6 mat ¢
dau, thi ho luom vét vao thung rac va khoanh ving cho nhiing gi thich hop véi
sur hién hitu cta no!

Nho hanh xir nhu vy, khién ho tuy dang séng ¢ Ta ba, ma van thuong tri
o Tinh do.
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Lap than

Nguoi doi thudng 1ap than trén nén tang ngt duc, nén dé bi ngl duc dot
chay hanh phic. Ngi duc la ndm sy wéc mudn cua nguoi doi. Uéc muon vé tién
bac; wéc muodn hudng thy vé tinh duc; uwéc mudn vé danh vong quyén luc; udc
mudn hudng thu vé an va ng.

Néu 1ap than trén nim udc muon ay, chiing khong giip cho nguoi doi diéu
gi khac hon 13 ngoai ngu va té&; roi va loan. Ngu va té; rdi va loan cua xi hoi 1a
do nguoi doi tranh nhau 1dp than trén ngli duc. TAm chtra ddy nim duc, than
thoat dau cho khoi kho luy, doa day! Viét va doc Thong diép, dién vin vinh
danh va tuyén duong tham duc, ay 1 nhitng ké tao ra t6i pham xa hoi, chi nao
c¢6 ai khac, ma nhitng nguoi lam an ninh phai nhoc cong di tim kiém ké chu
muu!

O trén doi khong c6 vi Minh triét hay Thanh nhin nao ca nggi va chay dua
doi theo ndm tht tham dyc ay ca, ngoai trir nhitng ké pham phu ngu mudi trong
doi.

Nguoi ¢6 hoc, thi phan nhiéu 1ap than trén tri, nén biét chuyén cta nguoi
thi gié1, ma 1éu 140 viéc clia minh; phé binh va chi trich ngudi thi gioi, ma quén
di nhitng nhugc diém cua minh, khién thuong ndy sanh ra quan diém, lap
truomg, phe nhom, két beé, két dang v6i nhau tao ra phan hoa xa hoi.



Nguoi biét 1ap than trén minh, ma khong 1ap than trén tri, nén ho biét 1o
minh, biét rd ngudi dé ung xir; bict ro that dia d€ van dung phap tuy co, giup
nguoi clru vat.

Minh 1a dtic sang von ¢6 noi tim, nhung tdm khong sang 1a do minh bi
nam thur tham duc che khuat.

Budng boé nim thtr tham duc nay, 1a tic khic tinh sang vén cd noi tim
sang 1én. Thanh nhan thi budng bo nam duc, nén tanh sang noi tdm sang Ién,
khién noi ning, im lang, co dudi, hanh xir thuan nghich, déu 1a dao va déu co tac
dung gitp doi, an binh thién ha. Pham phu thi ngay dém dudi bat nam duc, nén
tam cang luc cang loan, tri cang luc cang mo, than thé cang luc cang ning né
bénh hoan, cai thdy khong ra ngoai gang tic, cai nhin khong ra ngoai dia thit, ly
bia, hai minh dén thé, 1y chi lgi nguoi gitp vat!

Vay, ban lap than chd nao, xin moi ban hdy thd va cuoi di!
---000---
Phap mon lay Phat

Mot trong nhitng phdp modn can ban cua ngudi Phat tir 1a lay Phat. Lay
Phat thanh ra ban tanh tu nhién cua ngudi Phat tir. Cir chi ay tao thanh nép song
tam linh cua ho.

Nam 2008, c6 vi st Thai Lan dén Tang Kinh Cac, chuia Phudc Duyén Hué,
thim t0i va xin toi chia sé phap hanh. T6i khong chia sé Thién tdp Vipassana,
hay Thién tip T& niém x, vi toi biét nhitng phap mén nay 1 cin ban hanh tri
cua Phat gido Mién Dién, Thai Lan, Tich Lan, Lao va Kho Me, nén toi chi chia
sé phap mon lay Phat toan than ma toi thuong hanh tri dén véi vi su nay.

Toi1 chia sé rﬁng: “Lay Phat toan than 1a lay Phat mét cach tron ven ca than
va tam. Doi voi than thi tran, hai tay va hai chan déu rap xudng sat dat. Nghia 1a
khi ta lay hai dau gbi sat dat, hai khiy tay sat dat va hai ban tay ngita ra dudi
thing qua tran, va dinh diu ciia ta cham xudng sat dat. Déi vai tam phai c6 nd1
dung cua nam can ban la Tin, Tén, Niém, Dinh va Tué. Tin la niém tin kinh ddi
v6i Tam bao. Tan 1a nd luc biéu hién niém tin kinh ddi v6i Tam bao trd thanh
hién thuc trong khi lay, ciing nhu trong doi séng. Niém 1a duy tri sy tin kinh
Tam bao c6 mat mot cach 1o rang trong tung dong tac lay. Dinh 1a lay Phat voi
than tAm nhat nhu. Tué 14 quan chiéu nhan hanh tu hanh ctia Phat va qua vi vién
thanh cua Ngai, dé soi chiéu vao nhan va hanh tu tap cua ta trong khi lay. Va tué
1a quan chiéu chu Phat trong ba doi va mudi phuong dang c6 mit hién tién cho
ta kinh lay, va mdi lay cua ta déu cham t&i nhan dia va hanh nguyén tu hanh cua



cac Ngai. Pong thoi modi lay cua ta, cling cham téi duoc tu tanh thanh tinh noi
ta, khién ty tanh iy sang 1én noi tAm y cua ta.

Lay Phat sat dat v&i nam bod phan cua co thé va v6i tAm c6 nim ndi dung
nhu vay, 1a dé nhiép phuc tdm ki€u man noi ta va té long thanh kinh cua ta déi
v&i cong hanh tu tdp cua chu Phat va ton trong Phat tinh noi ta.

Lay Phat nhu vay, ta c6 thé thuc tdp mdi ngay va mdi lan thuc tap lay Phat,
nhirng hat giong chap nga, ki€u ngao noi ta s€ tu ro1 rung. Ta s€ di t&1 duge voi
moi nguoi va mudn loai bang tdm tin kinh cua ta.

Tai sao lay Phat ma tdm chép nga, ki€éu ngao noi ta bi roi rung va ta co thé
di t6i dugc vi moi nguoi va cb thé di vao dugc bién ca gidc ngd? Vi tam chap
nga, khién ta khong di t61 dugc véi moi ngudi; vi tdim kiéu ngao, nén ta mét hét
niém tin ddi véi tat ca. Nén, lay Phat 1a ta léy lai niém tin cho ta va khién ta co6
kha ning séng vo ngai véi moi ngudi. Mot trong nhimmg déc tinh cua bién 1a
khong dung tir thi, ciing vy mot trong nhiing dac diém cua bién ca glac ngd la
khong dung tam kiéu man va chap nga. H& con tam kiéu man va chip ngi dudi
bét ctr hinh thirc ndo, thi ta ciing khong thé vao duoc véi bién ca gidc ngd. Nén,
lay Phat v&i tin tdm thanh tinh, thi trude sau gi, nhirng hat giéng ki€u man, chép
ngd noi tAm ta cling tu roi rung, khién bién ca giac ngd noi tAm ta hién ra cho ta.

Vi vay, Phat thi khong can ta lay, nhung ta lay Phat 1a dé nuoi 16n niém tin
trong ta va ni€m tin trong tat cd moi nguodi va mudn loai.

Khi ta lay Phat co niém tin, c6 chanh niém tinh giac, c6 hanh va nguyén,
thi gbi chan phai ta cham xubng sat dat, tim ta lién khoi 1én nguyén rang:
“Nguyén cho hét thay ching sanh déu cham vao dugc con duong giac ngo”. Khi
g6i chan trai cham xudng sat dat, tim ta lién khoi 1én nguyén rang: “Nguyén
cho hét thay chung sanh an tri ¢ trong chanh dao, khong bi roi vao ta kién”. Khi
tay phai cham xudng sat dat, tAm ta lién khoi 1én nguyén rang: “Nguyén cho
ching sanh déu dugc nhu Thé Tén, ngéi vao toa kim cuong, dai dia chin dong,
tuong t6t hién bay, ching nhép dai bd d&”. Khi tay trai cham xudng sat dat, tim
ta lién khoi 1én nguyén rang: “Nguyén thanh tyu Twr nhlep phap, nhlep phuc hét
thay ching sanh vao dao bd d&”. Khi dinh dau cham xudng sat dat, tim ta lién
khoi 1én nguyén rang: “Nguyén cho hét thiy ching sanh budng bo tam kiéu
man, thanh tyu V6 kién dinh tudng”.

Sau khi chia sé véi vi su Ay xong, ca hai chung t6i déu thuc tip phuong
phép lay ndy va cam thay than tdim nhe nhang, hanh phuc.

Néu ta khong c6 duyén thyc tap thién quan, thi khi ngdi yén ling chi vai
phut 1a ta da khong lam nd1, chtr n61 gi dén vai gio. Néu ta khong c6 duyén lay
Phat, thi du lay mét lay da kho, chtr n61 gi lay Phat moi ngay khién phién nao



rung roi. Néu ta khong co duyén véi an chay, thi an mot bira da kho thuc hanh,
chtr nd1 gi an chay thang sdu ngay, muodi ngay, hay an chay truong. Nhung khi
ta dd c6 du duyén v6i phap mon nao, thi viéc ta hanh tri phap mon 4y rat dé
dang d6i véi ta.

Lay cha me T tién huyét thong hay lay T6 tién tim linh, ma ta chua ¢ du
kha ning dé lay, thi 1am sao ta c6 thé lay duoc mot lay d6i voi ngudi ghét minh,
d6i v6i nguoi khinh minh?

Kinh Phap Hoa da ghi lai su kinh 18 caa B6 tat Thuong bat khinh ddi véi
nhitng ké khinh minh va nhiing ké ghét minh. Ghét minh va khinh minh la
chuyén cta nhitng ngudi tAm day cao ngao, tim day ting thuong man va thu
han, nhung B tat Thuong bat khinh, thi khong thu han véi ai, khong kiéu ngao
v4i ai va cling khong hé ting thuong man véi bat cir phap mén nao do minh
hanh tri, ngay ca phap mon ma Bo tat dang thuc hanh 13 kinh lay nhing nguoi
chéng d6i minh.

Nho thyc hanh phap mon kinh 1& chu Phat, ma Bo tat Pho hién ning so déu
rong khong, khién BO tat di vao dugc bién ca giac ngd cua chu Phat; va nho
kinh 18 nhitng ngudi chéng ddi, phi bang minh voi tAm rong ling, ning so tiéu
dung, ma B tat Thudng bat khinh chimg nhip bién hoa sen thanh khiét vo
nhiém.

Vi vay, phap mon 1 Phat 1a phap mon vira cin ban, vira sau tham vi diéu,
nén néu 1a con Phat thi ching ta khong the khong thyc hanh mdi ngay, dé cho
cai lay cua ta tir can tdi sau, tu thod dén té, tur hep t&i rdng, tr hitu han dén vo
cung va tir trac lugng dén chd bt kha tu nghj. ..

---000---
Biét dé ma biét

Tho vio, ta biét ta dang thd vao. Tho ra, ta biét ta dang thd ra. Ay 1a cin
ban cua thién tap dé dua t6i dinh tim. Biét 1a yéu t6 quan trong ciia su thién tap.
Néu thién tap ma thiéu sy c6 mat cua biét, thi khong con la thién tap ntrta. Tho
vao ma thiéu sy c6 mit cua biét, thi su thd vao cua ta khong phai 1a sy thd vao
ctia thién tdp ma thd vao theo thoi quen hay theo ban ning cua sinh hoc. Tho ra
ma thiéu sy c6 mat cua biét, thi sy thd ra theo ban nang hay theo thoi quen cua
co thé sinh hoc.

Thé vao va tho ra theo thoi quen hay theo ban nang, khong c6 kha nang tri
liéu va chuyén héa v6 minh hay phién ndo. V6 minh hay phién ndo dugc tri li¢u
va chuyén hoa, khi ta thé vao va thé ra kem theo vai yéu to biét.



Biét gi? Biét rt o hoi tho vao, ra, dai, ngén, an tinh va toan than. Biét nhu
vay dé lam gi? Bé dua than di t6i v6i tm va dua tim co mit trong toan than.
Than tAm nhat nhu. Nén, cai biét ay, gitp ta c6 su dinh tdm, khién cac chung tir
tam hanh hoan toan tinh lang.

Tam & trang thai tinh lang, sang trong, cai biét ban nhién noi tam tu luu
hién. Cai bi€t ay, khong co tac gia va khong c6 tac nghi¢p. Khong co tac gia, vi
tam khong c6 chu the; khong co6 tdc nghi¢p, vi ¥ thirc véi tam ban nhi€n 1a mat.

Cai biét thudc vé tim ban nhién 1a cai biét tot cung dbi voi moi khong
gian, vi moi khong gian déu la khong gian ctia tim ban nhién. Cai biét thudc vé
tam ban nhién 13 cai biét cung tot ddi véi moi thoi gian, vi moi thoi gian khong
vuot ra ngoai tim ban nhién. Chanh bién tri 13 cai biét thudc vé tim ban nhién.
Nén, cai biét 4y bao trium khap moi khong gian va siéu vuot moi thoi gian.

Vi vay, cai biét cua thién 14 cai biét thudc vé chanh bién tri, hay chanh bién
gidc ma ciing goi 14 toan gidc. Cai biét vuot siéu moi khong gian va thoi gian.
Cai biét vuot han ca chu thé va doi tuong nhan thac. Cai biét cta nhan thirc
khong phai 13 cai biét ctia thién va lai cang khong phai 13 cai biét cia ban nhién.
Vi cai biét 4y bi dong khung gitra chi thé va d6i twong, gitta cai phan biét va céi
bi phan biét.

Trong luc céi biét cta thién 13 biét d& ma biét. Biét truc tuyén ma minh
triét, xuyén sudt ma ddéng thoi, dwong x&r ma cung khap. Cai biét ay 1a cai biét
clia tAm ban nhién. Cai biét 4y, thé gidi ctia nhan thirc khong thé bén mit, hudng
hé 13 nhitng thira sai cia nhan thirc! Cai biét cua thién 13 biét dé ma biét.

---000---
Xiéc

Moi nguoi dan than song giita xa hoi, dudi bat ctr vi tri ndo hay hinh thirc
nao, thi ciing giong nhu nhitng ngudi xiéc biéu dién trudc nhitng nga ba duong.
Hét nguoi nay xem dén nguoi khac xem, hét nguoi nay khen dén ngudi khac
khen, hét nguoi nay ché dén nguoi khac ché. Khen ché 1a chuyén ngan doi cua
ngudi xem, khong ai c6 kha ning cdm ngudi ta khen ché minh biéu dién. Khen
ché 14 s& truong ciia ngudi xem va cling khong c6 ai c6 kha ning biét hét tim y
clia nguoi xiée, ngoai trir nguoi xiéc.

Nhung, ngudi xiéc mudn ngudi ta khong khen ma ciing khong ché minh,
thi hay nhét 1a dirng 1am nghé xiéc bat ctr & dau va liic ndo. Néu ta dam mé nghé
xiéc va ta diéu luyén tay nghé dén c& ndo va mdi khi ta biéu dién déu bi roi vao
hai tiéng khen ché cua ngudi doi.



Khen ta vui, ché ta budn. L&o déo v&i cudc doi vui budn nhu vay, thur hoi
dén khi nao ta mé1 hét budén vui?!

---000---
Tai san thugc veé ai?!

Ta c6 tai san, nhung tai san 4y khong phai 14 ta va cling khong phai 1a cta
ta. Thé thi n6 13 ai va cua ai? N6 khong 13 ai ca, no 1a duyén khoi. Ta c6 phudc
dtrc, thi ndé tuong ing voi ta va khoi sinh trong ngdi nha cua ta. Ta kém phudc
dtrc, thi n6 khong con 1a ctia ta nira va ty nd bo nha ta ra di. N6 s€ bi ché)ng con
hodc vg con phé tan; s€ bi nudc cudn troi; s& bi lta thiéu chay; s€ bi dong dat
vii dap va sé& bi chinh quyén hay nhiing co quan chtic ning tich thu. Nén, nd
khong 13 ctia ai ca. N6 1a cua tit ca moi nha.

Vay, néu ta c¢6 phudc dirc dé chiéu cam tai san, thi ta dimg nghi rang, no la
ta va nd la cua ta. Ta phai biét dem tai san d6 ma 1am tat ca thién sy hitu ich
giita doi, nhat 13 phung su va tuyén duong chanh phép, loi lac quan sanh, khién
phuéc dlic ctia ta ¢6 mit & trong tai san dy va tai san 4y cd mit trong phude dirc
clia ta, khién ta sinh ra & dau, thi nhitng tai san 4y ciing cung sinh ra vdi ta, giap
ta 1am hét thay thién su.

Tai san sinh ra tir phudce dirc cua ta, thi lac nao va ¢ déu ciing gidp ta co
mot doi séng an 6n, 1au bén va cd ¥ nghia. Nhirng tai san sinh ra tu nhing sy
gian déi cua ta, n6 khong lam cho doi song cua ta an 6n va co y nghia ma chi
1am cho doi sdng cta ta trd nén réi raim va vo nghia?!

---000---
Yéu déi va déi yéu

Ta séng co nhiéu su so hai va lo lang véi nguoi khac, vi khi d6i mat voi
nguoi, ta ndi nhitng 161 ndi khong ding vdi tam ta. Noi nhitng 161 ndi khong
ding véi tdm ta, khong dang véi viéc lam cua ta, thudong sinh ra cho ta sy lo
ling va s¢ hai.

So hii thi khong ¢6 hanh phuc. Lo ling thi khong c6 binh an. S¢ hii nio
trang cua ta hay tiét ra nhitng doc t6 cho co thé ta, khién co thé ta sinh ra bénh
tat. Lo ling khién cho ndo trang cua ta tiét ra nhitng doc t6 1am cho cho tim
mach bi tat nghén, dan dén nhirng dot quy; 1am cho bd phan ti€u hoda bi roi loan,
gan khong con ¢6 kha ning loc duoc nhitng chat doc hai dé thai ra ngoai. .

Mudn khong so hdi, ta hiy song ding voi su that va noi ding véi su that.
Song dung vai sy that va ndi ding vaéi su that, ta s€ ¢cd mdt gidc ngu binh an, ta



s€ c6 mdt tAm hon thanh than, mot tho mang lau dai, c6 mdt doi song dang yéu
de song.

Néu c6 mot ngudi nao d6 hoi ban yéu ai, va néu ban 1a ké thuc dung, ban
s tra 101 t61 yéu com 4o, gao tién. Néu ban c6 mot chut tri thie, ban s& tra 10i
t01 yéu moi nguoi. Néu ban c6 chut mong mo, thi vi, ban s€ tra 161 t61 yéu gio
ndi trang ngan. Néu ban c6 mot chut kién thirc va manh 161 vé chinh tri, ban s&
tra 10 t61 yéu té qudc va dong bao. Néu ban c6 mdt chut tinh cam hiéu thao, ban
s€ trd 101 t61 yéu cha me, nhung néu ban c6 mot tdm hon chan that, ban s& tra 11
to1 y€u su that.

Yéu su that 1a kho nhét, vi sao? Vi yéu su that 1a buong bo hét thay gia doi.
Gia déi do dau ma c6? Do chap ngd ma c6. Ban nga cang to, thi gia doi cang
nhiéu va nguy trang cang lam. Chap ngi do dau ma c6? Do tlir vo minh ma co.
C6 v6 minh, thi khong bao gid ¢6 su that dé yéu va khong biét sy that 13 gi dé
yéu. Nén yéu dbi va tao ra su doi gat dé yéu. Cang yéu doi va cang doi gat dé
yéu, khién doi séng con nguoi cang ngay cang bi nhan chim trong gia doi.

Gia doi thi khong binh an va khéng bao gir ¢6 binh an & trong su gia doi!
---000---
Thye tap tdm thai an binh
Mudn sdng an binh, ta can thuc tip cac diéu sau day:
1 - Biét wéc mo vira phai :

UGc mo giup ta thang hoa, nhung wéc mo thai qua khéng nhirng khong
gitp ta thang hoa ma con lam cho ta bi ti€u hao tlem ning va strc luc, khién cho
kha ning song ctia ta khong con. Song ta cé quyén uwdc mo, nhung quan trong 1a
ta phai biét diéu kién nao giup ta thanh dat udc mo, va ta dang ding & dau trong
diéu kién 4y dé thuc hién.

- Dat cai to6i ra ngoai suy nghi :

Dung bao gio budc ngudi khac lam theo y nghi cua minh va dung bao gio
budc minh phai lam theo ¥ nghi cia minh ngay ttc thi. Lam theo sy suy nghi va
ménh 1énh cia cai toi, ta s& thit vong va budc ngudi khac lam theo ménh Iénh
c4i t6i cia minh, ta s& mat dan nhig ngudi ban tot va nhitng nguoi tro 1y tai
ning. O trong doi, ta mudn cé nhitng ngudi ban t6t va nhimg nguoi tro 1y gioi,
thi viéc trude hét, ta phai biét budng bo cai toi cia minh ra ngoai moi suy nghi
va viéc lam.

- Biét hoc héi va léng nghe:



Phai biét hoc hoi va ling nghe bat ctr luc ndo va ¢ ddu ma ta thay c6 diéu
kién, thi tirc khic ta khong bo qua. Biét hoc hoi va lang nghe 1a biét cau tién.
Biét cau tién thi 10ng khiém cung dang va s& c6 mat trong ta. Long khiém cung
gip ta séng an binh hon long kiéu man. Long ki€u ngao lam cho ta kiét tan su
hiéu b1et va kho dan tinh cam. Vi vy, ta phai biét hoc hoi va lang nghe dé trong
doi song cua ta co dugc nhiing tinh cam sau xa va nhiing hiéu b1et v6 bo. Hiéu
biét 1a dé trang diém va thing hoa cudc sdng. Tinh cam 1a dé sdng va duy tri
cho ta mau xanh ctia cudc sdng.

- Tap lam mgt vai viéc kho:

Thong thuong mdi khi 1am viéc, ta thich nhiing viéc dé hon viéc kho. Tét
ca cong viéc du kho hay dé déu c6 cai gia cua nd. DE co cai gia cua dé va kho
c6 cai gia ctia kho. Su that cho ta biét rang, viéc kho thi kho 1am, nhung mdi khi
ta da lam duogc viéc kho, thi kha ndng luyén tp va chiu dung & trong ta rit cao
va nhitng két qua khoi sinh tir kha ning ay lai c6 mot gia tri hét stc tuyét voi.
Vi vdy, trong mdt ngdy ta phai biét danh mot it thoi gian dé thuc tap ngdi yén.
Trong mot x3 hdi cong nghiép va phat trién cong nghiép, ng01 yén khong phai la
chuyén dé lam dau nhé. Va & cuong vi lanh dao, ngdi yén dé nghe nguoi dudi
phé binh nhitng nhugce diém ctia minh, v6i tAm trdm tinh, ciu tién khong phai 1a
viéc dé 1am dau, hdi nhitng ngudi lanh dao!

- Khong phi pham thoi gian :

Bit hanh cho con ngudi cta thoi hién dai 13 nghéo thoi gian dé séng. Con
ngudi ngdy nay danh hiu hét thoi gian dé nghi ngoi vé vat chét, chay dua va tao
ra hinh dang vét chat, tiéu thu vat chat va da bi vat chat hoa moi gia tri ctia doi
sér}g va thoi gian sdng cta con nguoi bi cudn chét trong nhitng con séng vat
chat.

Ta 1a con ngudi, vat chit c6 mit trong con nguoi, nhung con ngudi khong
phai 1a vat chat, con nguoi biét 1am ra vat chat theo ¥ mudn cia minh va phai
biét str dung ¥ thirc cao cip cia ta dé tiéu thu nd, chir khong phai dé né tiéu thu
doi séng cta ta. Biét danh thoi gian dé ché tac ra vat chat, nham phuc vu cho
doi song dé 1a mot sy thong minh, nhung biét tiéu thu vat chit dé thang hoa doi
song va song khong phi pham thoi gian cho vat chét, thi ¢ trong doi dé c6 may
ai!

- Giri ta cho khong gian thénh thang :
Thinh thoang 1am viéc bi cing thang, ta chon mot khong gian rong va

thoang mat dé ngoi va chi ngdi mgt minh, dua mat nhin vao khong gian vo bién
va ta gui tinh ta qua hoi thd cho gid, khién cho gioé cuon di.



Thé vao, ta biét ta dang tho vao; tho ra, ta biét ta dang tho ra; tho vao, ta
biét ta dang tiép xtc voi khong gian & noi tam ta thénh thang; tho ra, ta biét ta
dang tiép xuc v6i khong gian noi ngoai gidi thénh thang; thd vao, ta biét ta qua
bé nho dbi voi khong gian noi tAm ta; tho ra, ta biét ta qua bé nhd v6i khong
gian noi ngoai gidi thénh thang; thé vao, ta gui ta cho khong gian ndi gidi thénh
thang; tho ra, ta giri ta cho khong gian ngoai gi6i thénh thang. Ta chi can thuc
tap thd vao, tho ra va guri ta cho khong gian thénh thang ctuia ndi gidi va ngoai
gi¢i nhu vy, khoang chimg hai muoi phut, bao nhiéu phién mudn noi tim ta s&
tan bién vao hu khong, trang thai cua tam tro nén rong ling, ta s& c6 mot khong
gian thénh thang dé song Khong gian thénh thang la ta va ta la khong gian
thénh thang. Gid noi tha hd rong choi va trdng ngan tha ho roi chiéu! Ta bat dau
mot ngdy lam viéc voi day niém tin va hy vong.

---000---
May ai biét!

Trong do1 song, do61 mat ta da ban tdng cho ta vo bi€n chiu bau cua su
song, nhung ta chua bao giod biét no1 duoc 161 cam on déi voi do1 mat ta.

Dai tai ta da ban tang cho ta vé bién chau bau cua sy song, nhung ta chua
bao gid biét noi 101 cam on that sdu sac doi voi doi tai ta.

Miii da ban tang su song cho ta moi ngay qua hoi thd vao va ra, nhung ta
chua bao gio biét néi 161 cdm on d61 vé1 mili cua ta.

Miéng ludi da giup ta nodi, giup ta an, glup ta song va giao tlep moi ngay,
nhung ta chua bao gid biét néi 161 cam on ddi v6i miéng ludi cia ta.

Than thé gitp ta séng, gitp ta hoat dong, chan giup ta di, tay gitp ta nam
gilt 6 vat, tim gitip ta luu chuyén mau, ph01 gitp ta tho, da day gitp ta tlep
nhan va tiéu thy thirc an, gan gitp ta chuyén hoa cac doc td, than giup ta bai tiét,
rudt non gitp ta dua sinh chdt vao mau, rudt gia gip ta phé thai cin bi ra
ngoai... nhung ta chua bao gio biét néi 101 cam on d6i v4i cac b phan cua co
the ta.

Khong nhiing ta khong bi€t on doi voi cac bd phan noi co thé ta ma ta con
v6 on va phung phi doi voi chung nira.

Cai biét ctia ta phan nhiéu 1a cai biét phong ngoai tim cau, nén phan nhiéu
ching ta 1a ké vong than.

Ngudi ngu nhit trén doi ciing biét ke vong than la nguoi khong c6 hanh
phuc. Vay, hanh phic ¢ dau ma ta da sudt doi phong ngoai rong rudi tim cau.
Hanh phuc ¢ dau mdy ai biét!



---000---
Cudc doi khong cin ta ban rén

Lam sao dé ta c6 thé bao vé mot giot nudc? Gigt nude dau can ta bao vé.
Ta hiy tra giot nudc cho dai duwong. O trén doi khong c6 mot cai ta ndo cé thé
gilt dugc mot giot nude lam cua riéng cho chinh minh. Gigt nudc con khong giir
duoc, thi gilt dugc cai gi ma ta dn 40 va ban ron dén thé! Sudt ngay ta ban ron
v&i cude doi, nhung cude doi chéng can ta ban ron dau nhé!

---000---
Pi xa qua roi!

Ta vong tudng vé diéu lanh va lam diéu lanh theo vong tudng, nén da
vuong vao nhitng oan khién nghiét nga. Sao ta khong thuan theo ty tinh ma lam
lanh, chay theo vong tudng dé 1am lanh 1am gi vay, cho kh6 minh, khé nguoi!

Thuén theo tuy tdnh ma lam lanh, thi tdm virng, than yén, xa hdi an hoa,
muon dan an lac.

Chay theo vong tudong ma lam lanh, thi cang lam, than cang bai, danh cang
li€t, phudc cang ti€u, hoa cang dén!

Vong tudng vé diéu thién, nén thién vuogt han qua tam ma dién dao thi
chap chung truéc mat. Vong tudng chong 1én vong tudng, khién ta mo mit 161
ve€. Than 61, vong tudng dua ta di qua xa roi!

O trén doi khong cd bat cir sy vong tudng nao dem lai cho ta diéu lanh dau
nhé! Nén hay can than va hét strc can than...

---000---
Thoi dai cda chdng ta

Trong kinh Phat day, thoi dai cua chung ta dang song 1a thoi dai cua kiép
truge. Kip truge, tiéng Phan goi 1a kalpa-kasaya. Kasaya la sy huy diét. Han
dich 1a truogc, c6 nghia la do ban, cau duc.

Kiép truogc 1a chu ky hay thoi ky huy diét, thoi ky ciia bién hoai va van
duc. Tai sao bi bién hoai va tai sao bi van duc? Vi do than, khau, ¥ cua chung
sanh ¢ trong thoi ky nay, hanh dong va chay theo cac doc t6 tham, san, si, kiéu
man cua tam y, khlen tao nén thoi dai van duc. Chung sanh trong thoi dai ay,
dem su van duc ay dé song va dé ddi tic v6i nhau. Chinh vi chiing sanh sdng



theo cach séng dbi tac van duc ndy, nén di 1am cho thoi ky nay roi nhanh vao
su huy diét.

Tac nhan nao da lam cho thoi dai ctia ching ta roi nhanh vao sy huy diét?
Chinh 1a long tham lam, tam gian dir, sy si mé, long ty hao day ki€u ngao va doi
trd cua chung ta.

Chinh nhitng yéu t6 tdm ¥y doc hai ndy, da tac dong 1én doi sdng va moi
truong song cua chung ta, khién cho thoi dai ctia chung ta bi chim dam trong
doc hai, tir tam 1y dén sinh hoc, tir chu thé dén khach quan.

Do1 song b1 doc hai ciia con ngudi cd nhan va xa hoi cling nhu moi truong,
déu bat nguodn tir nhirng sy ddc hai cua tam y.

Tam y tu léng trong, thi moi sy doc hai cua ty than c6 co héi dung lai dé
thanh loc va chuyén hoa. Trong hai muoi bon tiéng dong hd mdi ngay, c6 khi
ndo ta ty ngdi yén vai phut, vao budi sang hay vai phut vao bu01 chiéu dé budng
bo moi ¥ ni€m thi¢n ac, dang sai, 1o hai, vinh nhuc, dugc mat, thuong ghét, dé
tam ta ty lang yén khong? Néu khong, thi chinh ching ta da ty hay diét doi séng
cua chung ta bé“mg nhirng ban rdn cua tdm y canh tranh hon thua, dung sai, duogc
mat, vinh nhuc, khon dai, thuong ghét éy.

Va chinh ching ta da lam cho thoi dai ctia chiing ta roi nhanh vao thoi ky
hay diét. Thoi ky huy diét 1a thoi ky con nguoi sit dung thd tinh hay tri kién sai
1Am dé d6i xtr v6i nhau, ta phap tung hoanh, tranh chip va binh dao ndi day, tai
nan tat dich xdy ra, thi€n nhién bi con ngudi boc 16t va khai thac triét dé, moi
truong bi 6 nhiém, khién hat giéng ngudi da bi bién chat ngay o thai nhi.

Hay ctru 1iy thoi dai ctia chiing ta, bang su budng bo nhirng di tac, nhing
canh tranh duoc thuc déy tur long tham lam, sy gidn dir, tAm si mé, long chép
ngd, tri lién két bé phai cudng nhiét cua chung ta va hiy budng bé ngay nhiing
loai dure tin cudng nhiét vong cau hu huyén.

Hay budng bo chiing, nhu budng bé dam dai. Hiy nudi dudng tAm hon cua
chung ta bang nhitng chat liéu tinh ling mdi ngay. Mdi ngay chung ta chi danh
cho chiing ta mot gio & trong sy tinh ling. Nghia 13 trong mot gid Ay, ta chi can
ngdi yén, khong nghi thién, khong nghi ac, khong nghi dung, khong nghi sai,
khong nghi dugc, khong nghi mat, khong nghi vinh, khéng nghi nhuc, khong
nghi khon, khong nght dai, khong nghi co, khong nghi khong, khong nghi cua
ta, khong nghi cia nguoi... nghia la trong mot gio ay, bao nhiéu y nghi Xudt
hién noq tAm ta, biéu hién noi nio trang cua ta, ta déu khong quan tam, khong
nghi vé, khong d6i khang, khong di theo, khong tung ho, khong da dao, ta
budng bo hét va ngay ca ¥ niém budng bo ay ciing budng bé ludn.



Buéng sach moi y niém la thuc an tuyét voi cua tam. Ta hday nudi duong
tam ta bang thire an tuyét voi ndy. Tam ta bi chong chit qua nhiéu ¥ niém, duoc
mét, khen ché, vinh nhuc, loi hai, c6 khong, tim vat, thang bai,... khién cho tdm
bi lao nhoc, phién mudn tir d6 khoi 1én. Tam lao nhoc va phién mudn, thi than
khong yén. Than va tdm khong yén 1a ngudn gdc ctia moi su sai lam va 1a ngudn
gdc chiéu cam cuia moi tai nan va tat dich.

Viy, mubn ctru thoi dai cia chung ta khong roi vao su hiy diét, thi mdi
ngudi trong chung ta phai tu ciru 1y chinh minh, ciru 1y gia dinh minh, ciru lay
ca x4 hdi con nguoi dang lao nhanh vao su hity diét. Ctru bang cach nao? Bang
cach mdi ngdy, ta phai biét chon lua thoi gian va khong gian thich hop dé ngdi
yén va budng bo hét thay moi ¥ niém va khuyén khich moi nguoi cung lién két
v6i nhau dé cing nhau thyc tap nhu thé.

Y niém di budng, phién ndo khéng co6 co hoi hién khoi, tim ¥ tu sing
trong. Ta hady dem tdm y do, dé song va hanh dong, tao thanh cho chiung ta mot
binh minh md&1, mét thoi dai cudong thinh, sdng trong va thanh binh.

---000---
Cung dwong Tam bao

Thuc tap hanh cing duong Tam bao 13 co hoi dé ta lay lai chi quyén cia
tri tug, tir bi va phudc dic cua ta da bi ddnh mat bdi vo minh, vong tuong.

Phat 1a bac tri tu¢ toan giac hay chanh bién giac, nén ta cung duong Phat la
ta c¢6 co hoi tiép xuc voi chét liéu 4y va 1am cho chat liéu ay di vao trong tam ta,
khién nhiing gi t6t dep noi tam ta phat khoi va phat khoi dén chd vién man.
Chét liéu cao quy nhat noi con nguoi cua chung ta la tri tu¢ va tur bi. Ta cung
duong Phat la dé tao co duyén cho hai chat liéu 4 ay, luén luoén c6 mat ¢ trong
moi hanh hoat ctia ta va ciing véi ta 1on 1én trong doi sdng.

Phép 1a con dudng thuc nghiém gidi va dinh dé khai sinh tri tué, nén Phap
1a con dudng sang, dua ta vuot qua sanh tr dén chd giai thoat an vui hay Niét
ban tinh lac. Nén, ta cing dudng Phap 1a thyc hanh vién man vé gidi va dinh dé
tué khai sinh.

Tang la doan thé cta nhitng ngudi xuat gia dé tir ctia Phat, t6i thiéu 1a bon
vi Ty kheo tr¢ 1én, séng véi nhau hoa hop va thanh tinh & trong phap va luat do
dtc Phat tuyén duong. Ting doan dé tir ctia dirc Thé Tén nhu vay c6 kha ning
lam phudc dién cho chu Thién va loai ngudi gieo trdng phude dic. Nén, ciing
dudng Ting, khién chét liéu thanh tinh va hoa hop nay sinh trong doi séng cta
ta, dua ta di dén doi sng cua cao thugng.



Cang duong Tam bao véi tin tam thanh tinh, ta s€ thanh tyu vo luong
phudc tri d€ tu trang nghi€m va trang nghiém cho doi.

---000---
Thwong 1a mot phép la

Khi trong ta tinh thuong c6 mat thi sy gian hon va trdch méc khong con.
Khi tinh thuong trong ta cang 1on, thi sy gian hon trach méc trong ta cang teo
lai va sy hanh phuc, an lac trong do1 song cuia ta tu né ra.

Tinh thuong khong nhiing c¢6 kha ning nhiép phuc dugc nhiing hat giéng
gian hon va trach moc trong ta, ma con c6 kha ning nhiép phuc tit ca nhirng hat
gidng tham lam ban tién trong ta nita. Thuong 1a cho, 14 ting, 13 ban phat va
hién dang. Thuong 1a trai tim va ban tay budng ra nhirng gi tot dep dé hién ting
cho nguoi. Cang thuong thi cang hién ting cho moi nguoi nhitng gi cao quy
nhit; cang thuong thi cang hy sinh va v nga. Tinh thuong cang 16n thi long
tham cang teo lai va c6 kha nang dem lai sy an toan va hién tang sy khong so
hai dén cho moi ngudi.

Trong gia dinh cha me day bao con cai va con cai biét vang 1i cha me 1a
gbc tir noi thwong ma ra. Vo va chéng sdng co thay chung tir téc xanh cho toi
bac dau géc tor noi thuong ma dugc. Anh em hoa thuan, dudi kinh trén nhudng
do thuong ma nén. Thay day trd nghe, gdc ciing tir noi thwong ma thanh. Vua
quan khong thuong din thi dan biét dua vao dau dé tho vua trong quan, nén dan
biét thd vua, trong quan 13 tir noi thuong ma co.

Thé méi biét, du viée tuy dé, nhung thiéu tinh thuong, thi cling tré thanh
chudng ngai va du cho viéc kho dén may, nhung c6 tinh thuong, thi ciing thanh
ra d& dang. Boi vy, cac bac thanh hién xua nay khong c6 vi nao 1a khong tir noi
thuong ma biéu hién sy ctru nguoi, gitip doi. Chat liéu thuong noi mot ngudi cé
nhiéu va 16n bao nhiéu, thi pham chat thanh thién noi ngudi ay duoc khang dinh
bay nhiéu.

Tinh thuong c6 thé giip cho c61 nguoi xoa di tat ca nhﬁ:ng di biét Vé Ton
gido, chu thuyet chinh kién, vin hoa, phong tuc tip quan, lan mirc qubc gia,
gidi tinh, d& cho moi nguoi co thé di téi véi nhau va sdng chung trong hoa binh
mdt cach ty nhién. Do do, tinh thuong 1a mot phép la ma khong cé phép la nao
cao hon nita ca. Tinh thuong ay chinh 1a Phat vay.

---000---



Tién tai

Chung ta nghi ring, tién tai tao ra kho dau cho chung ta 13 khong hop 1y va
lai cang khong hop 1y khi chiing ta nghi ring tién tai tao ra hanh phuc cho ching
ta.

Chung ta hdy nhdm mat lai, nhin sdu vao tién tai dé xem thir ¢6 phai rang,
chung 1a diéu kién tao nén hanh phuc cho chiing ta khong? Va tién tai c6 phai la
diéu kién tao nén khoé dau cho ching ta khong?

Sau khi nham mat dé nhin sau vao tién tai, chung ta c6 kham pha ra chan
nhu ciia van dé khong? Chiac chan tién tai khong phai 1 yéu t6 tao nén hanh
phuc hay dau kho cho chiing ta. Cai ma tao nén hanh phiic cho ching ta khi str
dung tién tai chinh 1a tAm y. Néu ta c6 mot tdm ¥ trong sang va lanh manh, ta
dem tAm ¥ trong sang va lanh manh d6 ma st dung va tiép xuc véi tién tai, va
hanh phtic ctia chung ta 1a tuy theo kha nang trong sdng va lanh manh ctia tam y
chung ta, trong khi chiing ta sir dung tién tai ma hanh phiic cua chung ta duoc
tao nén.

Kho6 dau trong doi sdng ctia chung ta ciing do tdm ¥ clia ching ta. TAm ¥
cua chung ta khong lanh manh, tdm y cia chiung ta mu quang, ta dem tam y
khong lanh manh va mu quang d6 ma tiép xtic voi tién tai, thi tién tai s& 1am cho
chung ta khd dau va that vong.

Sau khi thién quan sau nhu vay, chiing ta méi thay bai tho ctia mot nha tho
nao do, 1én an ti€én bac mot cach thai qua va khong c6 thong minh:

“Bac dc chi mi rira lam tién

Mi xui thién ha hoa ra dién”.
Hay la:

“Tién la tién la Phdt

La sire bdt cia tudi tré

La sirc khée ciia tuéi gia

La cdi da danh vong

La cdi long che than

La can can cong ly



Oil Tién la hét y”.

Nhin tién tai va két 4n n6 nhu vay, chi dung véi khia canh hét strc 1a hén
yéu, chir khong dung vadi khia canh tich cuc va chinh xéc.

That ra, tién bac dau c6 xau ac, ma tdm tham ctia con ngudi mai la xau ac.
“Tham la thuoc tinh cua ac tam”.

Phat gido khong noi tién 1a 4c hay thién ma ndi tim c6 tham Ia ac va tim
khong c6 tham la thién.

Chiing ta 1am bat cir cong viée gi do thiic day boi 1ong tham, thi viée Ay tro
thanh xau 4c.

Chiing ta lam bt ¢ cong viée gi duoc thic ddy tir tim vo tham hay bd dé
tam déu goi la thién.

Nhu vay, chung ta théy tham tam 13 chit liéu tao nén khd dau trong doi
sOng cua con ngudi hay cua tat ca chung ta, va tam khong tham, tdm bo dé€, tAm
ay tao nén hanh phuc an lac cho tat ca ching ta moi ngay.

Tam ta khong tham, thi khi ta st dung dong tién hang ngdy, né sé& tao ra
phudc dire cho ta va né c6 tdc dung rat 1on d€ 1am nén 1gi ich cho ban than, gia
dinh, xa ho1 va cudc doi.

Khi ta thlen quan va nhin sau vao tién tai, ta méi c6 kha ning thay rd tinh
chan nhu cia tién tai, va m01 khi ta da thdy rd tinh chan nhu cua tién tai roi, ta
moi c6 kha ning st dung tién tai dé dem lai loi ich cling nhu hanh phuc cho ta
va cho tit ca moi ngudi.

---000---
Sic dep

Ta lai tiép tuc dua d6i mat thién quan dé nhin sau vao sic dep, dé thiy
rang, c6 phai sac dep lam cho ta kho dau hay an lac khong? Sic dep khong phai
1a yéu t6 tao nén kho dau hay an lac cho ta. Chinh tim ta méi 1 yéu t6 tao nén
an lac hay kho dau cho ta.

Ta thdy sic dep c6 l1am cho ai kh dau khong? Ngudi dep c¢6 lam cho ai
kho dau khong? Canh dep c6 1am cho ai khd dau khong? Cé dep c¢6 1am cho ai
kho dau khong? Chim dep c6 lam cho ai kho dau khong? Dong song dep c6 lam
cho ai khd dau khéng? Mit tring dep c6 lam cho ai khd dau khong? Pam may
dep c6 1am cho ai kh6 dau khéng? Mot ddéa hoa dep c6 lam cho ai khd dau
khong? Cai dep khong 1am cho ai kho dau ca, chi c6 ngudi si mé déi véi sic dep



1a khé dau thoi. Cho nén, kho dau la do ¢ not tam cua con nguoi day chat liéu si
mé, tham lam ma tiép xuc véi sic dep, roi ket mic vao sic tudng cia cai dep,
nén khé dau do6 thoi.

Sic dep c6 lam cho ai hanh phtic khong? Co6 nhiéu nguoi hinh tudng rat
dep, nhung ho dau c6 hanh phuc, ho rat dau kho, dau kho dén cuc ky. Viét Nam
ai cling biét nang Kiéu cua Nguyén Du, Kiéu 13 mot nguoi rat dep, nhung cuc
ky dau kho. Pang 1& sic dep nhu Kiéu, nhu Tay Thi ld mot ngudi hanh phuc
chtt, va c6 nhitng hoa hau thé gidi, ho 1a phai hanh phiic chtr, nhung khong, ho
1a nhirng ngudi c6 rat nhiéu nhu cau, nhiéu ndi so hii va dau kho.

Nhu vay, céi gi lam cho ho dau kho, khi ho d3 c6 sic dep? Cai lam cho ho
dau kho, chinh 1a cai tdm tham lam, trach moc, ki€u ngao va si mé & noi ho.

Khi thién quén, ta nhin that sdu sic, roi ta mdi thiy budn cudi, khi thiy
mot sd nha tho 1én an “ho”‘ng nhan bac ménh”. Héng nhan ma bac ménh la héng
nhan dom, vi trong héng nhan dé cé chét liéu tham lam, si mé va kiéu ngao o
trong. Noi gon lai: “Bdt cit hong nhan nao dwoc tao ra tie vé minh, chdp ngd va
tham di déu la héng nhan bac ménh!”. Ho”‘ng nhan ma bac ménh, vi trong héng
nhan ay, ¢ cai bat toan, c6 cai bat hdo, nén nod chi 1a cai hdng nhan lira phinh
cam giac va thi gidc con nguoi.

Ta thiy sic dep khong lam cho ta kho dau, ciing khong lam cho ta an lac,
hanh phuc, ma chinh té}m ta dam chim vao sac dep, mdi lam cho ta kho dau va
tam khong bi ket vao sac dep, thi tAm dé6 moi lam cho ta hanh phuc.

Tam ta ma khong bi ket vao sac dep, thi ta tiép xuc voi van canh, ma van
thay dugc ty tinh giai khong cua van canh, nén ta rat thong dong, rat khoe
khoan khi tiép xuc véi cai x4u, dep gilra cudc doi.

Van tiép xuc voi van canh hang ngdy, nhung ma thay duogc ty tinh cua van
canh la khong c6 tu tinh, nhung ma chinh cai khong ¢ ty tinh d6, maéi 1a céi sy
that cua van canh gitra nay.

Biét vay, nén minh khong bi ddm chim vao séic tuéng ctia mudn vat moi
khi tiép xuc. Khi mot ngudi tiép xtc voi moi sic tudng ma khong bi hé luy,
khong bi ddm chim, thi ngudi d6 ¢6 hanh phuc, nguoi d6 ¢ tu do, ngudi dé cb
cht quyén, ngudi d6 co an lac.

Trai lai, nguoi tiép xtic v4i sic tudng ma tam bi dinh, bi vudng va bi ket,
thi vi d6 dimg ngdi khong ¢ yén, di ciing di bon chon, dimg ciing dimg bon
chdn, ndm ciing nim bon chdn, ngu cling ngu bdn chdn, an ciing phai an bon
chdn, 4n phai an cho kip dé ruot theo cai sic tudng hu huyén.



Tai sao ho phai séng va hanh dong nhu vay? Tai vi ho da vudng, da dinh,
da ket, nén sinh ra vay. Cho nén, nhin vao budc chan di ciia mot nguoi bi vudng
vao sic tudng 1a ta biét ngay. LAy gi ma nhin? Lay d6i mét thién quan ma nhin
sdu vao ting budc chan di ctia ho dé thiy rd nhitng chung tir dang van hanh noi
tam ho va biét nhirng budc chan di cia ho dang dua ho vé dau.

---000---
Danh twéng

Ta dua d6i mat thién quan nhin siu vao danh tudng, dé thay ré danh tudng
¢6 lam cho ai kho dau khong? Danh tudng khong 1am cho ai kho dau ca, ma
danh tuéng ciing khong 1am cho ai hanh phiic hét. Sy hanh phuc 1a do tdm cua
mdt ngudi cod sy trong sang, lanh manh va rdng 16n. Khi tAm cua mot nguoi co
trong sang, lanh manh va rong 16n, ho str dung céi danh tudng nao, thi cai danh
tudng do, tré thanh ra trong sdng, lanh manh, rdng 16n va danh tudng do, co tac
dung dem lai hanh phtc cho chinh ho va c6 tac dung xay dung tbt dep cho cudc
doi cua ho.

Trai lai, nguoi ¢ tam hon chat hep, tdi tim, rach nat, sit mé néu ngudi do
khodac 1én cai danh tudng nao, thi danh tudng do, cang tréi ngudi do va lam kho
dau phién ha cho ngudi doé va dot chdy hét moi hanh phiic ctia nguoi do.

Diéu nay, ta cling thiy rit rd trong xa hoi, c6 doi ngudi cai tim cta ho thi
nhd, ma cai danh tuéng cta ho thi 16n, nén mdi khi ho truc dién véi cong viée,
sinh ra su s¢ hai, lo léng va nghi ngo, khién tAm ho bat an va cling tor d6 ma
sinh ra bénh hoan. Ho dua t&1 bénh hoan cho ban than da danh ma con dua to1
bénh hoan cho cong viéc, bénh hoan cho td chirc va bénh hoan cho cudc doi.

X2 hdi ching ta hi€n nay c6 rat nhi€u bénh hoan, trong d6 c6 nhiing bénh
hoan ma con ngudi phan nhiéu dam chim vao céi danh tuéng hu huyén, nén da
lam kh6 dau cho chinh ho va nhiéu nguoi.

Trong d6i mat thién quan, danh tudng duoc 1am nén boi cai khong phai
danh tudng va chinh cai danh tuéng dugc lam nén bdi cai khong danh tuéng ma
ta tuong rang 1a c6 danh tudng thi¢t, cho nén ta c6 kho dau.

Tur ngr thuong toa, hoa thugng trong Phat giao cing chi la mét danh
tudng, thé ma di téi dau ho khong goi ta bang thuong toa, hoa thuong ma chi
goi ta bang thay 14 ta dd ndi san 1én va khong mudn nghe.

Nhu vay, san la do noi danh tu thugng toa, hoa thugng hay 1a do chinh tam
minh bi ket ¢ noi cai danh tuong thugng toa, cai danh tuong hoa thugng? Do
tam ta bi ket noi nhirng cai danh tudng ay, nén khi nghe nguoi khac goi khong
dung tén, tAm ta ndi san, con néu tim ta khong bi ket, thi goi ta bang danh tuéng



thdy hay goi ta bang danh tudng thugng toa, hay bang bat ctr danh tudng gi di
nira, cling khong thé nao lam cho ta noi san.

Ciing giéng nhu ta c6 can khi cia mot ngudi dan ong ma di dén cai x nao
do, ho kéu ta rang: “Nay c6 kia, hay nay ba kia”, du ho goi ta bang danh tir ¢6
hay ba, thi ta van 1a dan 6ng, cht khong phai vi ho goi nhu vay ma ta tré thanh
cb hay ba.

Ciing vay, ta c6 ban chit cua ngudi phu nit, ta 1a phu nit, khi ta di dén chd
nao do, ma ho goi ta rang: “Nay anh kia hay kinh thua 6ng...” thi ta van la phu
nir thoi, chir khong phai vi ho thua ta bang 6ng, ma ta trd thanh dan ong.

Cho nén, van dé 1a ta cé phél’l’l chit that sy, co tim hdn that su, co hat
gidng va c6 kha ning that sy dung vi cai tén goi hay khong? Con néu ta khong
c6 pham chat ding v&i cai tén goi, ma nghe ho goi cai danh tuéng cia ta nhu
vay, ta lién thich tha. Sy thich thG nhu vay, chi dua ta té1 su that vong va kho
dau ma thoi.

Bang d6i mat thién quan, ta nhin sdu vao cac danh tudng, ta thiy rang:
“Khong co cai danh nao goi la chinh danh ca, cdi chinh danh la cai vo danh,
chinh cai vo danh moi la cai chinh danh”. Hay noi theo cdach noi cua van hé
Bat nha: “Khong co cai twéng nao goi la thuc twong ca, chinh cdi vo twong moi
la céi thuc twong cia van hitu”.

Nhu vay, cai danh tudng dich thuc ctia con nguoi, chinh 1a cai khong danh
tudng. Khong danh tuéng chirng nao, thi ngudi dé c6 hanh phuc chung do,
ngudi do thong dong, tu tai chung dé va nguoi do co tu do chung d6. Nguoi nao
song voi hitu danh, hitu tudng chirng ndo, thi nguoi dé bi ket chimg do, bi phién
ha chung do.

Ngay xua, khi dc Thé Tén con tai thé, co mot vi quan Xuit gia lam thay
Ty kheo, duc Phét day cho vi nay phap ly duc, tich tinh song ¢ trong nti rung
yén tinh dé theo ddi va quan chiéu tam, vi d6 ng01 thién, di thién trong rimg
vang cam thay thich thil va treo vdng vao hai gbc cay du dua vong qua lai, gio
mat thoai mai, vi d6 cam théy hanh phtc, an lac. An lac 1a khong bi bude rang
bdi bat cir mot diéu kién nao ca. Trong gidy phut cam nhin hanh phuc 14 khong
con ¢6 sy budc rang, vi 4y ném duoc phap vi cta su ly duc, nén da hét to, khién
cho cac Ty kheo khac dong ni¢m.

Céc thay Ty kheo khéc, lién thwa voi Thé Ton: “Bach Thé Tén! Vi Ty kheo
kia chan tu roi, nén da hét lén giita rung!”.



Thé Tén goi vi Ty kheo kia dén hoi: “Sao? Trua nay Thay song gitka nili
ring, khong co hanh phiic hay sao ma hét lén nhiw vay, lam cho cac thay khac
dong niém va da dén thwa voi Nhw Lai”.

Vi Ty kheo 4y quy xudng va bach T,hé Tén rang: “Con vi hanh phiic qua,
nén khong lam chu dugc con va con da thot 1€n 101 nhu vay”.

Thé Ton hoi: Ton gia thiy hanh phuc nhu thé ndo? “Bach Thé Tén! Con
thdy hanh phiic mét cach ky la, béi vi truée dé con lam quan, di dau la co tuy
ting bo ha di theo, con khéng hé cé tw do, trwde khi dn phdi c6 ngwoi ném thire
an, trudc khi ngii phdi c6 nguoi kiém tra, di dau phdi c6 nguwoi di theo bdo vé.
Gio day di theo T hé Toén con bé hét, con thuc hanh hanh ly duc, tich tinh, séng
gifka rieng sdu ma con thdy an toan hanh phiic, thanh thoi qud, nén con thdy con
hom nay thuc sy la hanh phuc ™.

Qua cau chuyén 4y, ta thdy ngudi ma c6 cha quyén, ngudi ma cé thanh
thoi 1a nguoi khong mang bat cir mdt danh tudng nao cd, con mang vao trong ta
mot danh tudng nao do, thi doi ta bi cai danh tudng d6 cdt chat va gy phién
nhiéu.

Va, ta biét rang mang danh tudng vao trong ta, thi doi séng cia ta trd nén
nang n¢, nhung buong bé danh tudng, thi ta lay cai gi d€ buong bé? Ta hay su
dung tam vo6 chap noi danh tuéng ma budng bé danh tudng vay.

Béy 210 to1 sinh ra, me va ba t61 cung muy, dat cho t6i tén Tri, vay 1a té€n Tri
d3 gan chat véi t61. Khi xuét gia, thay t6i dat cho toi cai tén Thai Hoa dé phan
biét gitra Thai Hoa voi Thai Thuan, dé phan biét gitta Thai Hoa va Thai Tinh, dé
phan biét gitta Thai Hoa v6i Thai Tué... Nén, bay gid néu t6i noi, t6i khong phai
tén 12 Thai Hoa, thi gitta thé gian ndy c6 ai chiu khong? Noi t6i khong phai 13
thay Thai Hoa, quy vi Phat tir co chiu khong? Vay, t6i phai tir chdi cai tén d6 &
dau cho c6 hiéu qua? Toi phai dung tam khéng mic ket vao danh tudng cia toi
ma tir chdi cdi tén d6 & trong tim toi. Tuy bén ngoai voi tén goi cua toi 1a Tri,
nhung thyc chét, tén dy khong phai 13 t6i, khong phai la cua toi, tén ay do cha
me to1 goi toi va moi ngudi duyén theo tén cha me to61 goi to1 ma goi toi tén la
Tri. Tuy, cha me¢ dat cho t6i t€n nhu vay, moi ngudi cling déu go1 tén to1 nhu
vay, nhung & trong tim toi khong bi méc ket boi cai tén goi d6, thi t6i méi co tu
tai va thong dong vdi cai tén do.

Cho nén, khong c6 tén ma khong bi mic ket, thi chwa phai 13 gioi. CO tén,
c6 danh tuong ma khong bi mac ket moi 1a gioi.

Khi mot nguoi tu tap c6 kha nang lam loi ich cho do1, thi nguoi d6 phai
luyén cai tam, dé tam khong bi ket vao danh tuéng, con néu tu tdp ma tam bi ket



vao danh tudng, thi duwong nhién sy tu hanh cta ngudi do khong cé loi ich gi
bao nhiéu, va ngudi d6 cling chang lam dugc 1o ich bao nhiéu cho cudc doi!

HE tam ta mac ket vao danh tuéng, thi ta lam cai gi, ciing chi 1am cho cai
danh tudng cua ta thoi va khi ta da 1am cho danh tudéng cua ta, thi lam sao ta goi
la ta lam lo1 ich cho cudc do1 duoc va lam sao ta tu cho rﬁng, ta hiéu va thuong
cudc doi va ta dang giap doi! Ta lam moi cong viéc vdi cai tim danh tudng, thi
hi€¢u qua dem lai lg1i ich cho ta rt it ma tai hoa dem lai cho ta va cho moi nguoi
rat nhiéu. Cang 1am theo danh tudng, ta cang mat tu do va cang 1am theo danh
tudng, ta cang mat chi quyeén.

Tung kinh Pho Mén, ta thay trong kinh dién ti BO tat Quan Thé Am can
hién than vi Ty kheo, lién hién than Ty kheo ma thuyet phap, can hi¢n than vi
Truong gia lién hién than vi Truong gida ma thuyét phap, can hi¢n than vi Té
tuong lién hién than vi Té tuéng ma thuyét phép, cén hién than vi Ba-la-mon
lién hién than vi Ba-la-mén ma thuyet phap, can hién than mdt Dong nam hay
mot Pong nir 1ién hién thain mot Pong nam hay Pong nit ma thuyét phap... Bo
tat Quan Thé Am 1am duoc diéu d6, boi vi tim cua Ngai khong bi mic ket vao
boi bat ctr & noi mot danh tudng nao. Con néu Ngai bi mic ket vao & noi danh
tudng, thi khi Ngai hién tudng Pong nam, thi Ngai vinh vién 13 Péng nam thdi,
chtr khong thé nao hién tudng Pong nit duge va khi hién tuéng Pong nam dé
thuyét phap ma khéng c6 kha ning hién tudng Pong nit, thi viéc thuyét phap
ctia Ngai bi han ché, bj han ché boi thoi gian, bi han ché bsi khong gian va bi
han ché boi chung loai. Bdi vi, ¢ nhitng khéng gian chi c6 Péng nam ma
khong c6 Pong nit, co nhitng khong gian chi c6 Pong nit ma khéng c6 Pong
nam. Co nhirng khéng gian va c6 nhitng thdi gian thuin hop cho Pong nam ma
khong phai Pong nit, hodc c6 chung loai, khi thi nam khi thi nit, néu Ngai chi
ket vao tudng nam, thi Ngai lai tré ngai voi tudng nir, néu Ngai chi ket vao
tudng nit, thi bi tré ngai véi tudng nam, ket vao tudng Ty kheo, thi bi tré ngai
v6i tudng ngudi doi, ket vao tudng cua nguoi doi, thi bi trd ngai bai tudng xuat
gia, ket vao tudng dan thi tré ngai voi tudng quan, ket vao tudng quan, thi bi trd
ngai tudng ctia dan. Cho nén trong doi ¢ nhitng vi minh quan ma mudn nghe
dan, ho phai cdi a0 quan, ao vua bo mdt bén va mac tudng ao cua nguoi dan
moi than can vdi dan va nghe tiéng néi cia dan dugc.

Nhu vay, khi thién quan sau, ta thdy danh tuéng c6 phai la tao nén hanh
phuc hay khé dau cho con ngudi khong? Hoan toan khong phai. Cai ma tao nén
khé dau cho con nguoi, lam cho moi hoat dong cua con ngudi bi han ché, 1a do
tam cua con ngudi bi dinh va ket vao danh tudng.

Cai ma tao nén hanh phuc cho con nguoi, tao nén cai vi dai cho con nguoi,
tao nén cai da dung cho con nguoi, tao nén cai da thu cho con nguoi, tao nén cai
rong lon cho con nguoi 1a cai tAm khong bi ket ¢ noi danh tudng.



Tam khong bi ket vao noi danh tudng, nén bat ctr cai danh tudng nao ciing
la cai tudng cua tam. Nén, ta lam chu dugc tam, thi ta st dung dugce tudng.

Bo tat séng véi thm vo tri, nén BO tat khong bi ket vao bt ctr danh tudng
nao, do d6 doi véi bat cir danh tudng nao Bo tat cling co thé tuy duyén s dung
dé 1am lgi ich cho cudc doi. Nén, Bo tat 1a nhitng vi song tu do gitra moi danh
tudng.

---000---
An uéng

An uéng c6 phai la tao nén hanh phuc hay khé dau cho chung ta khong?
Nhin sdu vao van dé nay voi doi mat thién quan, ching ta thdy dn udng chi la
diéu kién, chir khong phai 1a tac nhan.

Neéu ta an uong véi mét tam hon thoai mai, tuoi vui thi thirc an, thurc uéng
do, di vao trong ta tao nén nhitng cam giac tuoi vui, thoai mai va an lac.

Ngudi pham phu, thi ho chi stra soan thirc dn, nguoi c6 hoc mdt chut, thi
ho khéng nhirng stra soan thirc in ma con stra soan cach an va khong gian dé an,
nhung nguoi co tu, c¢o tué gidc thi ho khong phai chi stra soan thure an, stra soan
cach an, stra soan khong gian an ma con stra soan cai tam dé an.

Trai lai, tam ta qua ban ron, qua lo au, qua phién mudn, tm ta qua nham
chan dé tiép nhan thtc an, thirc udng thi thirc 4n, thirc ubng d6, 13 nhing dicu
kién dé di vao trong co thé ta va s& tao ra nhiéu bénh hoan va khd dau cho ta.
Béi vay, ta phai stra soan cho cai tam ta trudc khi an, chr khong phai chi stra
soan cach an, khong gian an va thuce an.

Cho nén, ngudi pham phu thdy van dé 1a thiy ¢ ngoai da, ngudi c¢6 hoc
mdt chit, thi thiy van dé & noi tho thit va ngudi c6 thién quén, thi thay van dé 1a
thdy tan cot tuy ctia nd. Do thiy tan cdt tuy, nén mdi stra soan tam in, thiy & thd
thit, nén mai stra soan cach an va théy O ngoai da, nén chi biét stra soan thuc
phim dé an. Ta an véi tim khong vui vé, thirc dn du ngon dén may ciing tré
thanh d&, du bd dudng dén miy ciing trd thanh doc to.

Biét vay, cac bac co6 tué gidc & trong doi, ho khong nhitng chi stra soan
thirc an, khong nhirng chi stra soan cach an ma con sura soan tim an mot cach
can trong, nén khi an, ho biét nén an cai gi va khong nén an cai gi, nén an lac
nao va ¢ dau, khong nén an lic nao va khong nén an & dau. Va trong lic an, nén
ndi vo1 nhau cai gi va cai gi khong nén no1 véi nhau, nén nghi cai gi va cai gi
khong nén nghi.



Cho nén, ta dua d6i mat thién quan nhin sau vao thirc an, thirc udng, ta biét
rd nhitng thuc pham chi 1a nhitng diéu kién gitp ta dn, ma khong phai 1a céi an,
khong phai 1a hanh dong an, hanh dong an 14 than thé va miéng cla ta, con su
tac dong chii yéu vao hanh dong dn cua than va miéng ludi 1 tAm y cia ta. Nén,
khi nhin vao thuc pham, ta khong nén voi vang 1én an thirc an, thirc udng.

Ruou co6 lam say ai? Ruou khong lam say ai ca, ruou chi la thirc uong vO
tri c6 chit men ndng ma thoi, rugu cd lam say ai ma lén &n nd, rau muong,
khudn dau c6 lam cho ai say ma 1én an no, thit ca c6 lam cho ai say va bénh ma
1én 4n nd, bia rugu co 1am cho ai bénh ma 1én an nd, dau khuodn, nAm ¢ 1am
cho ai b¢nh ma Ién an no, nd chi lam cho ta say va bénh, khi tam ta da bi chit
liéu tham Iam say va da bi bénh tham xam nhép, va khi ta da bi b¢nh tham xam
nhap, thi tit ca nhitng cai d6 déu c6 kha niang khong nhiing lam cho ta say va
bénh ma bt ¢l cai gi cling ¢ thé 1am cho ta say va phat sinh bénh ca.

Thuc té, rugu khong 1am cho ai say, nhung nguoi tham ubng ruou, thi bi
say ruou, chir khong phai ruou say. Biét vay, nén ta khong c6 1én an thyc pham
ma 1én 4n cai tim tham lam cta ngudi tao ra thuc phim va 18n 4n cai tAm tham
lam cta ta khi tiéu thu thyc pham.

Cho nén trong doi mat thién quan, thyc pham khong c6 gl dé ta 1én 4n.
Chung ta phai biét ngay dau la gbc 1é va dau 1a ngon nganh ctia van dé. Khi mot
sy ¢0 xay ra trong doi séng clia ta, cua gia dinh va xd hoi, ta phai biét 16 dau la
gbc 18 va dau 1a ngon nganh cua Van dé. Khi ma ta thay 1o gbc 1é cua van dé, thi
ta khac phuc nhitng kho khin do van dé dem lai, chang c6 gi 13 kho khin. Ta
khong thdy rd van dé, ma ta cé gang giai quyét, thi vin dé da khong duogc giai
quyet ma chang lai cang réi rim thém cho ta, cho gia dinh va xa hoi. Khi mot
su cO xay ra trong gia dinh ta, trong xa hoi ta, ta dat sy ¢d d6 trude mit nhu 13
mot d6i twong thién quan dé thay rd dau 1a goc ré, dau 1a ngon nganh, va khi ta
dd kham pha ra chan nhu cia ngon nganh, chan nhu cua goc r¢, ta giai quyét
van dé nhu 1a ta gip ngudi thwong ma cudi mdt nu cudi nhe tung va moi
chuyén déu ém thim.

Trai lai, khi khong thay rd ngon nganh, khong thiy gbc ré, ta giai quyét
van dé thi ta lam cho van dé cang thém r61 ram. Gidng nhu bac si gidi s& vao
con bénh 13 biét bénh va cho thude uong, lién c6 hiéu qua ngay, con bac si
khong gioi, thi cir nghi dau bao tir, m6 bao tir khong phai, lip bao tu lai, r0i lai
nghi gan va mo6 gan, md gan khong phai, lai nghi tim, ro6i lai mo tim. Cr nhu thé
phanh thay xé thit bénh nhan va bénh nhan sé& chét.

Trong doi song chung ta cing vay, khi mot sy cd xay ra, ta khong co thién
quan dé nhin sau vao su ¢b nhaim kham pha su that, ma c suy doan, hét cach
suy doan nay dén cach suy doan khac. Ta suy doan ding thi rat it, ma suy doan
sai thi rat nhiéu.



Nén, ta da thay 16 chan nhu cia sy an udng roi va dung bao gio Ién an sy
an udng ma phai biét 1én an cai tim tham an, tham ubng clia ta, va ta phai biét
cach, sira soan cai tAm cua ta, trudc khi an udng, va duy tri sy trong sang ciia
tAm ta trong lac dn udng.

---000---
Ngu nghi

Khi nghe quy Thay giang su ndi rang, ngii nhiéu thi ngu, do d6 c¢6 nhiéu
nguoi lién nghi rang, thitc nhiéu sanh tri, nén khong chiu ngu. Ai hoi tai sao?
Ho bao rang, hém do, di nghe quy thay giang su bao ngt nhiéu sanh ngu, cho
nén lién nghi rang, thic nhiéu sanh tri, nén bira nay thirc, chir khong ngi nita,
nhung mai thirc hai dém thi khong nhitng sanh tri ma con sanh dai ngu trong cai
ngu cua ngt nita. Thirc thém mot ngay, roi thirc thém mot dém nira, thi dung 13
cai ngu do, khong con 1a cai ngu binh thudong nira, ma 1a cai ngu ctua cai dung
tadm khéng co tri.

Ta hdy nhin sdu vao sy c6 mit cia troi va dat thi ta cling s& thdy duoc tai
sao ta phai thirc va tai sao ta phai ngu nghi. Ta thirc khi nao va ta ngu khi nao.
Ban ngay ta thuc, do 1a cai thuc cua tri. Ngu ban ngay 1a cai ngu cuia ngu va céai
ngl ban dém 1a cai ngu cua tri va thirc ban dém la cai thirc cia ngu. Béi vi ban
dém dé ma ngu, ban ngay dé ma thuc, gid day ban ngay ta nga, ban dém ta thic,
thi khong dung voi quy ludt ctia nhan duyén, khong dung voi quy luét ty nhién
cua sy song. Khi ma ta séng khong dung vo1 quy luat cua sy song, thi no s&
sanh ra rit nhiéu bénh hoan cho ta, rat nhiéu tai 4ch cho ta.

Néu ta mudn day 3 gio 30 sang ma thirc khuya qué, tirc 13 cai thirc di 14n
san cai ngu. Trong quy luat ¢ bong ma 14n sdu qua thi bi phat. Nhu vy, khi cai
thirc 14n san cai ngd thi ai phat? Chinh co thé ta phat ta, ma cai phat ctia co thé
la cai phat chinh xac. Vi trong co thé cua ta, bon dai chung gém dat, nudc, gio,
Itra phai hoa hop v6i nhau tuyét doi, ta mi c6 mot than thé binh an. Bon dai
chung &y xung dot nhau, ta lién c6 mot than thé bat an. Va trong mdi dai ching
ay cung lai ¢6 tinh am dwong cua no6. Tinh am duong trong moi dai ching cling
hoa hop v&i nhau tuyét ddi. Chinh su hoa hop mét cach tuyét dbi gilta am va
duong dy, mdi tao nén sy song ciia mudn loai. Nén, am dwong trong ta khong
hoa hop v6i nhau ma 14n san nhau 13 rat nguy hiém cho su sdng cta ta va ciing
tir d6 sinh ra cho ta nhiéu bénh hoan.

Chat 10ng 14n san chat nhiét trong than thé ta, chiing tao ra sy bat hoa cho
co thé va co thé phat sanh mdt tram 1€ mot thir bénh. Trong co thé ta chét ran
lan san chat 1ong sinh ra nhiéu chuyén bat on cho ta cung dung nhu chat long
lan san chat nhiét vay. Than va tam 1in san nhau thi ta bat an. Cai bat an cua ta
c6 gdc ré tir sy song khong co hoa diéu. Nhirng phién ha trong doi sdng cua ta



va trong doi séng cua ta khéng c6 hanh phuc 14 do than va tdm cua ta khong c6
su hoa diéu.

Ty than co thé cua ching ta hoat dong rat mau nhiém, mdi bd phan ty lam
cong viée cta nd va dé hd trg cho nhitng bo phan khac mot cach ty nhién. Vi
du, nhu gio Dan 14 ta day (tir 3 gio - 5 gio) sua soan cho co thé va gio Mio (5
gio- 7 gio) la gio khoi dong va bai tiét ctia rudt gia dé phé thai nhirng chit cin
ba di ra ngoai, nén viéc an udng va ngl nghi cua ta hop 1y, 14 ta tao ra nhiing
diéu kién hop 1y dé yém tro cho nhitng hoat dong phong, thuy, dia, hod trong ta
tuong tac va yém tro nhau mot cach hop 1y, nham gitp cho cac bd phan trong
co thé cua ta hoat dong ding chic nang cua no, tao ra cho ta mot than thé véo
bénh, binh an va hanh phuc.

Nén, ta phai biét sir dung tdm trong sang dé diéu khién than, yém tro
nhitng by phan trong co thé cua than, khién cho cac by phan ay hoat dong mot
cach hop 1y.

Trong doi séng hang ngiy, néu ta ct tiép tyc tham lam an udng va lam
dung ngu nghi, cting nhu lam viéc khong c6 chung muc, thi ldu ngay ta s€ sinh
bénh, bénh cua than va bénh cua tam.

Nhu vay, sy hanh phtic va an lac cua ta khong bao gid phat sinh tr sy van
xin, cau canh va lai cang khong bao gio phat sinh tir 10ng tham lam cta ta, ma
n6 phat sinh tir tAm ly tham cua ta va tir sy biét tiép nhan va biét diéu hoa than
va tam ta mét cach hop 1y.

Cho nén, trong Phat phap, trach phap 1a mot diéu hét sirc quan trong trong
bay yéu td giac ngd. Trach phap c6 nghia 13 chon lua phuong phap thich hop ma
tmg dung vao trong doi séng cta minh, va tir sy tmg dung hop 1y d6, ma hanh
phuc, an lac tur trong ta sinh khoi.

Cho nén, ta trach phap ma sai, chon phap ma hanh sai, thi s& dua t6i hau
qua khong dang nhu y mudn cua ta. Ta muén mét dudng ma ta [am mot néo.
Khi an, ta dirng bao gio' an no, dn no lam cho nguodi ta mét va sinh ra sy ngu
mudi. Va an cling khong nén in thiéu, vi an thiéu thi ta thém an va ludn luén
nghi t61 cai an. Thém an va chi nghi to1 cai an, thi ta khong con la con ngudi
nita, nén khién cho moi sinh hoat ctia ta nim duéi tam suy nghi va hoat dong
ctia con ngudi. An no sinh ngu, in thiéu sinh t&, dn du sinh an, dn v&i tAm ly
tham va tir bi thi sinh khai phudc dirc va giai thoat. Nén, an uéng qué no 1a cach
an udng cua loai stc sinh, an udng qua thiéu 13 cach an udng cua loai nga quy,
an ubng khong duoc 1a thudc vé loai dia nguc, an udng vira du 1a cach an cua
nhitng bac co tri ¢ trén do1, dn v4i tdm ly tham va tir bi 1a cach an cua cac bac
thanh tri.



Cho nén, ta phai thuc tip thé nao, khi ngu 1a tit ca cho cai ngu, khi 4n 1a
dung hét tdm tri cho an. Do do6, ta phai bi€t cach an dé cho hanh phlic va su
thanh cao thyc sy c6 mat ngay trong do1 song cua ta.

Ngu cting vay, ngi ma dé cho tAm tri cta ta do dan thi ngu lam gi? Cho
nén, ta chi can nga dé dap tng cho nhimg nhu cau sinh hoc cta co thé, ma
khong phai dé cho su ngu nghi vui l4p cudc séng cua ta.

Ta @n vo1 tam ly tham thi ta ¢6 hanh phuc, ta an voi tm khong gin hon,
véi tam thu tha thi ta c6 hanh phuc.

Ta ngt véi tam ly tham, tdim khong gidn hon thi ta c6 hanh phtic. Ta ngu
voi tam lo au, tinh toan dé chiém hiru, tAm day gian hon trach moc thi dut khoat
trong gidc ngil clia ta s& xuat hién nhirng con 4c mong. Cho nén c6 nhiing nguoi
nam ca dém ma khong ngu thang gidc duoc, cir chap chon gidc 4c mong nay
dén gidc ac mong khac.

Nén khi an ta dung hét tim hon cta ta cho cal an, ta s€ ¢ cai an binh an,
khi ngu la ta dung hét tam hon cho cai ngu, thi gidc ngu d6 s€ tro nén binh an va
ngon lanh. Mubn c6 hanh phtic va an lac ta phai biét an va nga & trong su tinh
giac.

---000---
Y duc

Chung sanh ¢ trong ¢di duc thuong cho niém vui do tham duc dem lai la
hanh phuc va luén lu6n phong tam tim cau niém vui nay. Nén, khong co ¥ duc,
ta s& khong c6 niém vui do tham dyc dem lai va ta s€ khong phong tam tim ciu
chung. Vay, ¥ duc cia ta 1a Thuong Dé tao ra doi song cia ta & trong thé gi6i
tham duc nay, chi khong phai Thugng Pé nao ¢ trén troi tao ra thé gio1 tham
duc nay cho chiing ta ca. Y duc 13 nguyén nhan tao nén kho dau va kho dau cua
ta sinh ra tir y duc ctia ta, chit khong phai sinh ra tir Thuong DE.

Ngay trong ¥ duc vbn co chat liéu cua khd dau, von c6 chit liéu cua bat
toan va von co chat liéu ctia sy khong binh an. Khong ¢6 vi Thugng Pé nio trén
tri cao, c6 kha ning ban phat cho ta sy binh an, néu ta bam lay ¥ duc dé hanh
dong. Budng bo y duc, ta cd ngay su binh an ¢ trong tdm ta va binh an ngay
trong cudc doi nay.

Y duc di tao nén doi séng dé tién va hén mon cua ta, chit khong phai doi
song dé tién va hén mon cua ta bi trimg phat tir Thuong Dé! Thuong Pé khong
bao gid tring phat ta, ma chinh y duc trong ta trimng phat ta viy. Mudn hét bi
trirng phat boi kho dau, ta hdy budng bé moi ¥ duc trong tam ta.



---000---
Y kién

Chung sanh & troi Sac gidi rat nhe vé v duc, nhung rat nang Ve y kién. Do
14 nhitng luan diém, nhiing quan diém duogc tac dong boi . Y kién vé nga da tao
nén nhing luan diém cta thé gidi nay. Nhén thirc va tim kiém cho minh vé mot
ban nga 1 nhitng nhan thirc hoan toan sai 1am, vi sao? Vi né khong ding véi tu
than thyc tai. Ty than cua thuc tai la duyén khéi vo ngd. Vo ngad 1a chan ly cua
moi su hién hitu trong quan hé tac dong hd tuong. Khai 1én nhiing tac y dé suy
dién va kiém tim mot ban ngd cho chinh minh 13 tac y khong phu hop voi nhu
ly. Tac y khong nhu ly la tac y vong tuong, dién dao. Tac y ay s€ dan dén that
vong va kho dau. Kho dau cua nhiing chung sanh & ¢di troi Sic gidi 1a do ¥ kién
cua ho tao ra, va ho chép thu vao y kién éy, nén doi séng cua ho khong c6 thanh
thoi va an lac.

---000---
Y twéng

Y tudng tao ra cdi troi Vo sdc gioi, tac 1a thé gidi cua tu tuong. Cho nén,
chtng sanh & ¢di troi Vo sic gidi dugc hinh thanh boi ¥ tudng va do hinh thanh
boi y tudng, nén quan diém c6 thé vuot qua, nhung con bam vao y tuong. Y
trong khong c6 hinh sdc, nén goi 1a Vo sic. Y tudng tao nén ching sanh & cdi
tro1 VO sac gioi.

Chung sanh ¢ ¢01 tro1 nay nudi dudng sinh ménh bing y tuong, sinh hoat
bang ¥ tudng, giao tlep di lai bang y tudng ma khong phai bang hinh sic. Nén
thé gidi cia ho 13 thé gidi ¥ tudng va ho bi mic ket vao ¥ tudng, nén khong cé
tu do.

Con nguoi ¢co6 tu do la con nguoi khong bi mic ket vio moi y tudng va
khong séng voi ¥ tuong ma séng voi tué giac.

Cho nén y duc da dot chay hanh phic va an lac cua chung sanh & noi ¢di
duc. Y kién dot chay hanh phuc va an lac ctia chung sanh ¢ ¢di tro1 Sac gidi. Y
tudng dot chdy hanh phuic va an lac cia chung sanh ¢ ¢di troi VO sac gidi.

Chung sanh trong ba c8i gdm: Duc gidi, Sic gidi va Vo sic gidi, ngay dém
bi thi€u dot boi ¥ duc, ¥ kién va y tudng.

Boi vdy, ching ta mudn hanh phuc va binh an trong ba c61, thi ching ta
phai lam gi? Chung ta phai tu tap dé 1am cho ¥ duc & trong ta ling xuong, lam
cho ¥ kién ¢ trong ta ling xudng, 1am cho ¥ tuong & trong ta ling xudng.



O noi tAm ngudi nao ¥ duc di lang xudng, ¥ kién da ling xudng va y tudng
da lang xudng thi nguoi d6 c6 hanh phuc dich thuc, ngudi d6 c6 su tu do dich
thuc, nguoi do c6 bude di virng chai va thanh thoi dich thuc, ngudi do ¢6 hanh
phuc va an toan mot cach tuyét doi.

---000---
Chit liéu tinh yéu

Chét liéu tinh yéu di c6 san trong tat ca chung ta. Ta c6 mat gitta doi nay
la do ta c6 chat li¢u tinh yéu. Chat liéu do co6 thé lam cho ta di 1én va cling c6
thé lam cho ta di xudng.

Chét liéu tinh yéu c6 su bao dung, co6 sy hy x4, su khong chiém hitu, thi
tinh yéu dé co chit liéu dua ching ta di 1én. Di 1én dau? Pi 1én dé hoan thanh
mot nhan cach tét dep & trong thé gidi con ngudi va chung ta co thé di 1én dé
hoan thanh mot thién chirc tot dep & trong cac cdi troi va ta co thé di 1én dé hoan
thanh phém chit cao dep cia mot vi Thanh hay mot vi B tat thanh tinh hay mdt
vi Phat trong tuong lai.

Néu trong chit liéu tinh yéu cua chung ta c6 su ich ky, cé su tham ddm, co
sy mu quang, thi tinh yéu do6 s€¢ day chung ta dén thé gidi cua nhitng con nguoi
thém khat va khé dau. Tinh yéu ay co thé bién chat va day ta sa vao thé gioi cua
thua vat.

Khoéng ai trong ching ta khong can den tinh yéu de séng. Tinh yéu 13
ngudn sdng ciia chung ta. Tlep xuc voi nguon song ay, néu ching ta khong co
thong minh, ching ta s€ bi chét ngodt boi ngudn sdng nay va bi nd cudn day vao
bién kho sanh tir.

Nhitng ngudi tré thong minh, ho c6 ban linh dé thuc hién tinh yéu va ho
md 16n con duong cho tinh yéu di téi.

Tinh yéu cua ching ta cang rdng 16n bao nhi€u, thi chung ta cang c6 hanh
phuc rong 16n bay nhiéu!

---000---
Ban tay ta
Ban tay cua mdi chung ta khong phai don thuan 13 cta chung ta. Khong co
cha me, chung ta khong bao gid ¢6 ban tay nay. Néu khong co t6 tién 6ng ba,

chung ta khong bao gid c6 ban tay ndy, khong c6 dong loai va cac chung loai,
ching ta khong bao gid c6 ban tay nay.



Khong c6 chu Phét va B tat, chung ta khong bao gid ¢6 ban tay tron ven
nay. Khong c6 mat tro1, mat trang, dong song, nli rung, co cay, ta khong bao
gi0 c6 ban tay nay.

Tai sao nhu vay? Béi vi khong c6 cha me ctia chung ta, thi lam gi c6 ta va
khdng c0 ta, thi lam sao ta ¢ ban tay?

Khong c6 t6 tién, 6ng ba ndi ngoai thi lam gi c6 cha me ta. Khong c6 cha
me ta, thi lam gi ta c6 ban tay nay?

Va néu co to tién, ong ba cha me ta ma khong co6 cac vi Bo tat, dirc Phat
xuat hién day cho t6 tién 6ng ba cha me ta, bo 4c lam lanh, biét thuong yéu
ddng loai va cac chung loai, biét cham séc moi trudng chung quanh, thi ban tay
clia ta cling khong thé c6 duoc, ma cé ching chi 1a ban tay tat nguyén, mot ban
tay cua tdi ac.

Khong c6 mat troi, ta ciing khong thé cé ban tay, vi khong cé ning luong
dé ton tai. Khong co trai dat, thi ban tay ta cling khong thé ton tai. Khong cé
dong song ta s€ khong c6 nudc udng, ban tay ta Iam sao hién hiru.

Nhu vay, ching ta hiy nhin sdu vao ban tay ta, dé tinh yéu cha me, tinh
yéu to ti€n, tinh yéu dong loai, tinh yéu muon loai va tinh yéu thién nhién phat
sinh va 16n manh trong tdm ta va ngay trong moi hanh dong cua ta.

Ta hay yéu ban tay cua chiing ta nhu yéu cha me ta, ta hdy yéu ban tay cua
chung ta nhu yéu t6 tién ong ba ndi ngoai cua ta, ta hiy yéu ban tay cta ching
ta nhu yéu qué huong cua chung ta va ta hay yéu ban tay cua ching ta nhu yéu
chur Phat va B tat vay.

Vi ching ta thay su ¢6 mit dich thuc ctia ban tay ching ta trong cudc séng
va chiing ta cham s6c ban tay d6 moi ngay, dé ban tay cua ta cd kha nang tao
dung hanh phtc cho chinh minh va tao dung hanh phuc cho nhirng ngudi xung
quanh.

Chung ta hdy cham soc ban tay ctuia chung ta ¢ trong chanh niém, trong
chanh tué, thi ban tay cta chung ta, méi ¢6 kha nang xay dung va lam dep cudc
doi.

Néu ta khong thdy rd gia tri ctia ban tay chiing ta, thi tinh yéu cta chung ta
khong bao gid 6 mit. Mdi khi rira tay chiing ta phai nhin sau vao ban tay cua
chung ta, ching ta phai rira sach ban tay cta chiing ta dé ching ta c6 co hoi ndm
gilt Phat phap va trao truyén tinh thuong dén cho moi ngudi va moi loai.



MJi ngay ta déu rira tay, nhung rira tay thiéu tué gidc va tinh yéu, ta s&
khong thady dugc sy c6 mat cua ban tay va ta s€ khong c6 hanh phuc trong ltic
rua tay.

Khi rura tay, ta phai thy trong ban tay cua ta c6 cha me, t6 tién 6ng ba, ndi
ngoai, thiy, T, Bo tat, Thanh hién, mat trdi, mit tring, trai dat, dong song,
phuéc bao nhiu doi... déu dang c6 mit ¢ noi ban tay cua ta. Ta rira tay mot
cach sdu sic nhu vy, va ta tiép xic voi ban tay mot cach sdu sic nhu vay, thi
tinh yéu trong chung ta s& 16n manh 1én mdi ngay va chung ta c6 hanh phuc
ngay khi ching ta dang rtra tay.

BO tat Quan Thé Am c6 dén ngan canh tay va khong phai Ngai chi c6 ngan
canh tay thoi ddu, ma Ngai c6 vo sd canh tay, bai vi Ngai c6 tinh thuong rong
16n, va tir noi tinh thuong d6, Ngai da phat sinh vo s6 canh tay dé gitp doi, dé
dung xay cudc doi, dé ctru gitp con ngudi, va dé ctru gitp ching sinh.

Cho nén, B6 tat Quan Thé Am rat hanh phuc 1a vi tinh yéu cua Ngai rat
16n. Tinh thuong cang 16n bao nhiéu, thi hanh phuc cang 16n bay nhiéu. Tinh
thuong hep bao nhiéu thi hanh phiic hep bay nhiéu va khoéng c6 tinh thuong, thi
vinh vién khong cé hanh phic.

B6 tat Quan Thé Am c6 ngan canh tay tir noi mot ban tay, c6 vo sd canh
tay tir noi mot ban tay dé gitip doi. V6 sd ban tay sinh ra tir noi mot ban tay cé
déy du chét liéu cua tri tué va tir bi dé do doi. Vi ¢o tri tué, nén ban tay Bo tat
khong bi mic ket noi nhitng thanh qua dat duoc cua minh, va vi ¢é tir bi, nén
ban tay ctia Bo tat khong 1am cho ai so hii va Ngai ¢ sy tu do giita thuong va
ghét, gitra thuan va nghich, gitra binh yén va dong bao cua cudc doi.

Ciing viy, ta hiy chim soc ban tay tri tué va tinh yéu cta ta mdi ngay, dé
moi ngay ta déu 16n 1én voi ban tay cé tri tu¢ va tinh yéu, khién ta c6 du kha
nang thuong yéu hét thdy moi doi tugng thuan nghich gitra cudc doi.

---000---

Thwong la hanh phic

Thuong 1a ta c6 hanh phuc. Hanh phuc 1a thudc vé ta ma khong thudc vé
doi tugng cua ta thuong.

Ta gian ai, thi dau kho thude vé ta, ma hoan toan khong thudc veé ngudi ta
gian.

Nguo1 nao song voi tim ghen tudéng, nguoi ay sé& bi kho dau, boi tdm y
ghen tudng ay. TAm ¥ ghen tudng 4y trimg phat ho, chir khong phai ai khac.



Nguoi ndo séng véi tim y thuong yéu, nguoi Ay sé duoc tim y thuong yéu
ban thudng hanh phtc, chir khong mdt ai c6 thé ban thuéng hanh phuc cho
nguoi ay.

Biét vay, nén ta budng bé moi tim ¥ gidn hon, ghen tudng, song véi tim ¥
thuong yéu va ban tay mé rong, dé lic nao va ¢ dau ta 1a hanh phtc va hanh
phuc chinh la ta.

---000---
Tét ca dang cung ta hién hiru

Trong cudc doi nay, khong cé ai ¢6 thé hién hiru mot minh va mot minh thi
khong thé nao hién hiru. C6 doi ngudi nodi rang ¢ doi nay, toi khong can séng
v6i ai, t6i chi can sdng mot minh 1a di réi. Nguoi d6 néi nhu vay 1a nodi doi, noi
khong dung voi su that, ngudi ay néi theo cach ndi cta vé minh.

Gitra do1 nay khong ai séng mot minh ma séng dugc, chung ta séng duoc
l1a nho ching ta ¢ su tuong quan véi nhau, nguoi nay ¢6 mat & trong nguoi kia
va nguoi kia c6 mét ¢ trong ngudi nay. Nho sy c6 mat trong nhau ma ching ta
c6 thé ton tai, chir khéng thé nio ma minh séng mot minh, chung ta song 14 cin
phai c6 nhau, c6 hai nguoi, ba ngudi, ndm nguoi, bady ngudi... khong nhiing
vay ma con c6 cd mat trang, mat troi, qua dat, dong song, hat cat, hat mudi, bién
ca, nai rung, cong co, 1u6ng rau nua.

Néu ¢ trén doi ndy, khong co ai ca va khong ¢ cai gi ca, thi ta ciing khong
thé nao hi¢n hiru va khong bao gid hién hitu. Nhung ta da hién hitu, thi mudn su
hién hitu dang hién hiru trong ta va dang cung ta hién hiru.

---000---
Pirng dé tinh thwong trirng phat

Chung ta dén voi nhau la dé thwong ma khong phai dé lam dung tinh
thuong cua nhau. Tinh thuong bi lam dung, thi khong con 1a tinh thuong nira.
Tinh thuong bi lam dung, thi chit liéu oan thu va kho dau s& tiét ra tir tinh
thuong 4y.

MJi khi tinh thuong bi lam dung 13 ai nghiép lién phat sanh. Ai nghiép
khong c6 kha ning dua ta di t6i voi anh sang; khong c6 kha ning dua ta di dén
bén bo rong 16n; ai nghiép chi c¢6 kha ning thu hep con dudng cua ta di va ai
nghi¢p chi c6 kha nang kéo ta di vao trong bong dém cua con duong, hoat dong
theo v minh va Iira phinh ta biang nhitng 4o giéc.



Nén, ta dén v6i nhau dé thuong ma khong lam dung tinh thwong khi dén
v6i nhau. Néu lam dung tinh thuong, ta s€ bi tinh thuong trirng phat, oan thu va
bong dém s€ phu kin 1€n do1 ta!

---000---
Ngudi biét chim séc 107 noi

Lo1 nodi cua ta ¢6 goce ré tur tdim v cua ta. Tam ¥ chan that, ta s€ co 101 noi
mach lac, trong sang va ro rang. Tam y van duc, xdo dong va tan loan, ta mudn
ndi nadng cho dang hoang van khong c6 ngoén ngtr dang hoang dé noi.

Loi ndi ndo mang chat liéu chan that tir sy thuong yéu va hiéu biét, thi 101
nodi1 do c6 kha nang dem lai hanh phtc cho ta va cho nhitng ngudi chung quanh
ta.

Ngudi xua néi: “Ngudoi doi nhu ¢ cai buia & trong miéng, s& di than nay bi
chém 13 do 15i n6i 4c”. Hay noi: “Nhat ngdn hung bang, nhat ngdn tan bang”.
Nghia 1a: “Mot 101 n6i c6 kha ning lam hung vuong qubc gia va mot 101 noi cé
thé lam cho qudc gia tiéu tan”.

Boi vy, trong doi sdng hang ngay, hanh phtc cua ta phai dugc nudi dudng
tir nhitng 101 nodi chin that, ¢ chat liéu cta hiéu biét va thuong yéu. Ta khong
noi voi ai bat cir 101 nao, khi ta thiy tim ta dang bat min va noéng gidn. Ta noi
v6i ai bang tAm ¥ ndng gidn, ta s& khong kém ché va lam chu duogc 161 néi,
khién 161 néi cua ta budng ra nhidu doc td gy thiét hai cho nhin cach cua chinh
ta va nguoi khac. Khi néng gian hay bat mén ai, ta chi ngdi yén, dua ludi an 1én
néc hong thd vao that sau va thd ra tir tur, it ra ta phai thuc tdp cho dugc muoi
1an thé vao va ra nhu vay, trude khi noi dé tranh nhitng 14m 16i do 161 ndéi dem
lai.

M5t 101 noi cua ta 1am 161 voi nguoi, khién cho ngudi ta dau kho sudt doi.
Mot 161 n6i ctia nguoi 1am 151 voi ta, khién ta an khong ngon va ngu khong duoc
sudt may dém ngay. Va c6 khi ta n6i mét 16i 1am 16i véi ngudi than, khién ta an
han subt doi.

Cé khi nghe nguoi ban noi voi ta mét cau chan that, niém hanh phuc trong
ta phat sanh va ton tai t ba ngay, dén nam, bay ngay, c6 khi hanh phuc dén mot
nam hodc co6 khi hanh phic dén cd mét doi nguoi.

Khong nhiing khi gian a1, ta khong néi ma khi thuong ai qua mirc, ta cling
khong nén noi. Khi thuong ai qua murc, 161 noi cua ta cling sanh ra cho ta nhitng
1am 16i, vi sao? Vi quéa thuong, ta khong 1am chu duoc tim y trong khi noi,
khién 101 noi cua ta sanh ra 1am 13i luc ta thuong. Nén, khi thay ta thuong ai qua
muec, ta cling dua ludi 4n 1én noc hong, thd vao that sau va thé ra tu tu, it ra ta



phai thuc tdp cho dugc muoi lan nhu vay trude khi noi, khién cho ta tranh dugc
nhirng 14m 101 cua 101 no1 khi ta thuong.

Vay, ai 1 nguoi théng minh trong doi, mudn tao dung hanh phuc cho minh
va cho ké khac, thi ngudi do phai biét cham soc 161 n61 cua minh moi ngay khi
tam ghét khoi 1én va khi tdm thuong xuat hién.

Phéi nhé rang, ta 1am on gitp cho ngudi gin hét ca cude doi, nhung dén
gio phut chot, ta chi co6 mot cau noi thiéu chanh niém thoi, thi an nghia cua ta
d6i v6i nguoi khong con, ma oan thu lai ndi 1én, didu nay thudng xay ra rat thuc
té trong doi sdng hang ngdy cia chung ta.

Trong doi sdng ctia con ngudi bat ctr lic nao va ¢ dau, chién tranh miéng
ludi cling c6 thé xdy ra. Miéng ludi cua chung ta c6 thé 13 vii khi pha tan hanh
phic ciia moi ngudi. Vii khi hat nhan chi giét nguoi hang loat, nhung chi giét
mot doi thoi, con 161 ndi cua ta ma 4c doc, thi giét nguoi khéng phai mot doi ma
rat nhiéu doi.

Vua ma an n6i doc ac 1am cho muodn dan khé dau, trong gia dinh cha me
ma an ndi doc ac, thi lam cho con cai kho dau, trong dong ho ma 6ng ba an noi
doc 4c thi chau con tan nat, kho dau va chiu con ma an noi ddc ac, thi cling l[am
cho cha me, 6ng ba dau kho.

Do d6, trong do1 song cua chung ta, 101 no1 1a hét sttc quan trong. Boi vay,
nguyén tac cham soc hanh phuc trong do1 song ctia ching ta 1a phai biét cham
soc 101 ndi ciia chung ta moi ngay.

Chiing ta phai cham soc 11 néi cua chiing ta bang cach, khong khen nhitng
gi khong dang khen va khong ché nhitng gi khong dang ché ma phai biét khen
nhirng gi dang khen va ché nhitng gi dang ché. Chung ta phai biét khen ché
dung lac, dang viéc va dang ddi tugng, thi sy khen ché ctia ching ta méi tao
nén dugc nhitng loi ich thiét thuc cho ta va cho nhirng nguoi ta khen ché.

Chung ta biét chim soc 11 ndi ctia chung ta mdi ngay, nhu vdy 1a ching ta
s€ ¢6 hanh phuc, phudc duc va hanh phtc s€ sanh ra moi khi ta mé 101.

---000---
Ngudi biét cham séc hanh phiic
Khi ta vui, ta léy tdm hon cua ta dé vui, khi ta budn, ta léy tdm hon cua ta
de budn. Khi ta vui thi cai vui d6 dugc thiét 1ap trén nén tang cia tam hon, khi

ta budn thi cai budn do cling dugc thi€t 1ap trén nén tang cua tdm hon, ngoai tAim
hon khong c6 niém vui va ngoai tAm hon khong c6 noi budn.



Vay, mot ngudi thong minh & trong doi, thi ngudi d6 phai biét chim séc
tam hon cua minh.

Ta cham so6c tdm hon cua ta & ddu? O dau va luc nao, ta cling phai cham
soc tam hon cua ta ca, chir khong phai khi ta dén chua nghe phdp, méi cham
soc, con khi di 1am viée, di hoc, di day 1a bé roi tam hon cua ta.

Chung ta phai chdm soc tdm hon cta chung ta khi 4n, khi udng, khi nam,
khi ngdi, khi dtng, khi noi ning... ta phai biét chim séc tAm hon cia ta trong
tat ca moi dong tac va ta phai lam cho tam hon cua ta that sy c6 mit & trong moi
dong tac cua ta.

Khi rira chén thi tim hon ta cling phai c6 mit trong lic ta rira chén, tim
hon ta phai co mit trong dong tac rira chén cia ta. TAm hon ta c6 mit trong
dong tac rira chén cua ta, dé giup ta thiy rd nhing gi ta dang 1am mot cach trong
sdng va co y nghia.

Ta phai rira chén bang ban nguyén, chit khong phai bang bon phan hay
nghi¢p luc. Do do, trong lic rira chén ta co6 tu do, ta c6 chu quyén va ¢6 hanh
phuc. Ta rtra chén trong ban nguyén la ta dang di trén con dudng cua tinh yéu
rong 16n va ta dang nudi dudng tinh yéu 4y mot cach thuc té trong doi séng mdi
ngay cua chung ta.

Trong mdi chung ta, ai ¢4 khong mot 1an rira chén, ai dd khong mét 1an ndu
com, ai d3 khong mot 1an quét nha, ai da khong mot lan di xe, ai d3 khong mot
1an budc di, ai dd khong mot 1an ngdi xuong, ai da khong mot lan dung 1én, ai
d3 khéng mot 14n dn com, ai da khong mét 1an udng nudc va ai da khong mot
1an mic 40... d3 dn com, d3 mic 4o, di ding day, da ngdi xudng. .. trong tat ca
cac dong tac do, ta phai dé tAm hon cua ta vao & trong cac hoat dong d6 mot
cach can trong.

Tam hon c6 ban nguyén, ay la tAm hon c6 ni€m tin. Tin vao hién tai ta
dang co6 tdm tinh gidc va ta no luc vdi doi song tinh gidc ay, thi tuong lai ta s€
c6 doi1 song tinh gidc hoan toan.

Ta cham soc tdm ta trong hat gidng tinh giac, hat gidng thuong yéu va
nhitng hat giéng ay s& 16n manh trong tAm hdn ta va s& cho ta hanh phiic bat ctr
¢ dau va luc nao khi nhan duyén da hoi du.

Hanh phtic dén véi ta tir ban nguyén hay sinh ra cho ta tir ban nguyén
khong phai 13 hanh phac hu do. Hanh phuc khong dén vai ta tir sy hira hen hio
huyén ma dén véi ta tir sy thyc hanh theo ban nguyén va bién ban nguyén tré
thanh nhitng hanh dong thuc té trong doi séng 14 hanh phuc c6 thuc.



Hanh phtc do sy thuc hanh ban nguyén dem lai la hanh phuc c6 thuc. Vi
sa0? Vi chat liéu khd dau sanh ra tir tham san si 13 c¢6 thuc trong doi séng cua
chung ta, thi chat liéu hanh phuc sinh ra tir ban nguyén tu hanh ciing c¢6 thuc &
trong doi sdng clia chung ta.

Doi 13 bién khd, vi trong tAm ta c6 qua nhiéu hat gidng sau mudn, kho dau,
bat tin va that vong. Nhung, doi ciing 1a bién an lac, vi trong tdm ta c6 qua
nhiéu hat glong cua tin yéu, hoa thuan, thanh tinh, vi tha, bao dung va hy xa.

Vay, ta cham s6c tdm ta la ta chdm s6c cac hat glong vi tha, tin yéu, bao
dung, hy x4 o noi tdm ta va ta biét cham soc cac hat giong ay ¢ noi tim ta, thi
duong nhién ¢ dau, ta cling c6 hanh phiic va & lira tudi ndo ta ciing c¢6 hanh
phdc.

Khi ta biét cham soc nhirng hat gidng hanh phtc noi tdm ta nhu vy va ta
biét dem hat giong hanh phuc ay, chia s¢ cho nhiing nguoi than yéu cua ching
ta va cho tat ca moi ngudi, dé tat ca ciing déu c6 tim hon hanh phuc nhu ta. Ay
1a nguoi biét cham soc hanh phuc.

---000---
Nudi lén tinh yéu

Bac 1am cha me biét cham séc¢ hanh phtc cho con cai, khong phai chi biét
chdm s6c v€ com an, 40 mac, nha ¢ va nhirng ti€n nghi vat chat, dinh huéng hoc
hanh, nghé nghi¢p ma con phai biét cham séc tam hon cao dep cho con cai nita.

Nghia 14 cha me phai biét chim soc thin thé va tdm hon cao dep ctia minh,
dé 1am nhan duyén t6t dep cho con cai cia minh sinh ra, khi hai ngudi méi biét
yéu nhau va c6 quyét dinh di tdi voi nhau dé thiét 1ap doi sbng hanh phuc lta
d6i. Khi c6 thai ta phai biét cham soc than thé va tim hon cao dep cua ta, dé lam
nhan duyén cao dep cho than thé va tdm hon cho con cai ciia ta duyén vao nhan
duyén cao dep d6 ma sinh khdi.

Mot ba me mang thai la ba me d6 phai luén luén vui vé, tuoi cuoi, hy xa,
ludn ludn nghi dén nhitng didu tét dep, séng v4i tim hon va ban tay mé rong.
Nguoi chong thong minh 1a khi nguoi vo minh mang thai, khong khi nao to vé
nhin nho vé6i vo, khong bao gid néi nhiing 101 tho 16 va ¢ nhiing ctr chi bao
dong véi vo va khong lam dung than thé cta vo trong lic vo dang mang thai.
Nguoi chong thé 16 va lam dung than thé cua vo trong lic mang thai, khién anh
hudng xau dén tanh tinh va tudng mao ciia con cai minh trong twong lai.

Diéu nay nhing ai c6 vg, co chdng can phai thyc tap, dé minh c6 kha ning
tao ra nhirng tac pham tuyé€t voi do tinh yéu dem lai. Nhitng nguoi chua c6 vo,
c¢6 chdng ciing can phai thyc tap, vi tuong lai minh ciing s& c6 gia dinh va minh



cling s€ tao ra nhitng hoa trai cta tinh yéu. Nhirng nguoi da c6 gia dinh, c6 con
chiau da thanh than ro6i, cling phai thuc tip, dé gido duc lai cho con chdu cua
minh.

Hanh phiic 16n nhét ctia nhitng ngudi lam cha me 1 sinh ra nhiing con dep
d&, hiéu thao va thong minh. Mubn vay, khong gi khac hon 14 ta phai biét cham
soc than thé va tim hon cao dep cua chinh ta, dé ta c6 thé lam nhan duyén tdt
cho con cai ctia ta sinh ra va 16n 1én cing voi nhitng tAm hon cao dep.

Cho nén, trong doi séng gia dinh, vo phai biét chim soc than thé va tim
hon cao dep cho chong; chong phai biét chim soc than thé va tim hon cao dep
cho vo; cha me phai biét chim soc than thé va tAm hdn cao dep cho con cai; con
cai phai biét chdm s6c than thé va tim hon cao dep cho cha me; anh chi em phai
biét chim soc than thé va tdm hon cho nhau.

Mudn chim séc than thé cho nhau, khéng c6 phuong phap nao hiru hiéu
bang phuong phap “Niém than”. Ni¢m than la ludn c6 y thuce tinh giac Vé than,
qua di ding ndm ngdi va an udng, noi cudi va lam vige. Pbi v6i dn udng ta
khong lam dung thyc pham theo nhu cau cta long tham, ta chi biét sir dung vai
lwong thue pham vira du dé cho co thé ta tiéu thu trong hai mwoi bon tiéng dong
hd, néu sir dung thuc phém qua luong nhét 1a nhiing loai thuc phém béo bo, dua
t&i du thira s& sinh ra bénh hoan cho co thé. Khi lam viéc, ta khong lam dung
than thé theo tAm y dam mé cong viéc ma ta phai biét lam viéc vira phai, dé cho
moi su diéu tiét trong co thé duoc can béng, nhét 13 1am can béng va bao hoa
tinh 4m duong hay tinh dong va tinh trong co thé cua ta. Ay 1a ngudi séng biét
chiam soc co thé cho chinh minh va biét gitip nguoi khic cham soc than thé.

Phuong phap chim soc tim hén cao dep cho nhau, thi khong c6 phuong
phap ndo hiru hiéu bang phuong phap thue tap “Niém tam” moi ngdy. Mdi ngay
ta phai co nhirng gidy phut thuc tap ngdi yén va ling nghe tam minh ndi chuyén
v6i minh. TAm ta néi véi ta diéu gi, du hay hay do, ta chi ngdi yén dé ghi nhan
ma khong phan xét, khong di theo, khong phan ung. Anh tuong cia muédn su,
mudn vat noi tAm ta hién 1én dé noi voi ta diéu gi, ta hay nhin vao ching . dé lang
nghe va mim cudi, 6m ching lai bang tat ca long thuong yéu thuan khiét va hy
xa cua ta, khién cho ching dung lai, 1ang yén, tu chuyén hoa, khong bi loang 16
va van hanh & trén tim thirc ta. Néu ta nudi dudng tim ta bang chét liéu Tir bi,
ta s& co mot tAm hon rong 16n va an lac, va tdm c6 kha ning ché tac ra nhiing
chat liéu hanh phic cho ta va ta c6 kha ning chia sé hanh phiic dén nhiéu nguoi
chung quanh ta.

Chung ta mudn chim soc tAm hon cho nhau ma chiing ta khong thuc tap
“Niém tam” dé c6 chdnh tam, thi chung ta s€ khong c6 chanh ngir, ching ta s¢€
khong c6 chanh kién. Khong c6 chanh kién, ching ta khong bao gio thay ro sy



that ctia cudc séng va khong ¢ chanh ngit ching ta s& khong bao gid ndi nhitng
161 dé thuong, hoa ai va dung su thuc cho nhau nghe.

Boi vy, ching ta phai thuc tdp cho duoc nguyén tic chim soc tAm hon
cho nhau mdi ngay. Ban bé ciing phai chim séc tim hon cho nhau, minh néi
mot cdu ma c6 thé dem dén hanh phiic cho gia dinh cua ban va ciing c¢6 khi
minh n6i mot cAu ma 1am cho tdm hon cua ban Ga tan theo nim thang.

Mot ngudi dang nd luc tu hoc ma minh néi mot cau bai xich, da kich... t
nhién 1am cho tinh than tu hoc cua ban minh di Xuéng va nguoi ban cia minh
dang giai ddi biéng nhac trén con duong tu hoc, ma minh chi néi mot cau sach
tan, khién ban minh c6 thé vuon 1én tur nhiing yéu kém & chinh ho.

Chung ta phai biét chim soc tAm hon cua ban be, chéng con, anhem,... Ta
biét tAm cta ban ta yéu kém ¢ mit nao, ta lién cham soc 0 mét ay cho ban ta; ta
biét tAm cua ban ta dang thang tién vé mat nao, thi ta nd lyc gitp cho ban ta
diéu kién, dé tAm cta ban ta duoc thing tién 1én cao tir mit 4y. Néu ta biét tim
cua ban ta bi ket & mat nao, thi ta tim cach thdo go dé cho tAm cua ban vuot ra
khoi tinh trang vuéng mic d6. Do 1a minh biét cham soc tAm hon cho nhau.

Bac 1am cha 1am me, nén dé thoi gi0 ra ma cham séc tam hon cho con cai,
nhit 13 con cai vao d6 tudi mai 16n. Toi dd nhiéu 1an tiép xtc véi gidi tré va toi
biét rang, gidi tré ngay nay c6 nhiéu nguoi rat dé thuong, nhung ciing c6 lim
ngudi bi hu héng. Ho dé thuong 13 vi ho dugc cha me danh thoi gian dé chim
soc. Ho bi hu hong 14 mot trong nhitng 1y do cha me khong c6 thi gid dé chim
s6c con ci. CO nhieu nguoi tré da tam su v6i t0i: “Cé doi hic con muon dén om
ba con vao long ma khong dwoc, boi vi ba con séng nhir mot cdi may, di lam
viéc vé la vao phong ngoi vao mdy vi tinh, ngoi mdy vi tinh xong réi lai chudn
bi di lam, nén con khong co co héi ma tam sw voi ba, de qua ba ma hiéu dwoc
tam trang cua nhitng nguoi con trai’”’.

Va nhiéu ngudi con trai cling tAm su Vo1 toi rang “Me con qud bdn ron ca
viéc nha, viéc lam dn va viéc xa héi, dén noz con muon tam sw voi me, nhung me
khong co thi gio, nén co khi con tw quyet dinh ldy céng viéc cia con. Khéng
nhitng vay ma méi khi ba me con ngoi lai véi nhau, thi cai va nhau, loi qua
tzeng lai voi nhau, lam cho anh em con o trong gia dinh rat chan nan, di hoc
khong muén vé nha ma thich dén ng&i 0 noi nhitng quan ca phé thoi!”.

Con trai rit can dén sy chia sé kinh nghiém cua me, boi vi trong tAm hdn
cua me, da tung c6 tam hdn cua ngudi con gai 15, 16, 17, 18... 25 tudi. Boi vay,
me phai noi tim trang ctia nhitng nguoi con gai trong nhitng Itra tudi d6 cho con
trai minh nghe, me phai tim sy nhiing kinh nghiém vé thoi con gai cia minh
cho con trai minh nghe. Bé1 vi me ndi 10 tam hdn cua me cho con trai cia me
nghe, chic dn hon bat ¢t ngudi con gai nao d6 néi véi con trai minh, va cha noi



tam hon thoi thanh nién cua minh, cho con gai minh nghe, chac an hon bat ctr
nguoi thanh nién nao d6 nod1 véi con gai minh.

Nhi€u doi song gia dinh b1 d6 v&, vi cha me ban ron nhi€u cong viéc, song
c6 nhi€u khodng cach do61 véi con céi, nén vo tinh day con trai, con gai ciia minh
ra ngoai xa hdi, va da bi roi vao nhitng cam bay khong lanh manh cua xa hdi.

Cho nén bac lam cha me phai biét chim so6c tAm hdn cho con trai, con gai
cia minh va ban bé ciing phai biét cham soéc tdm hoén cho nhau. Ban trai phai
biét chim soc tAm hon cho ban trai rdi, con phai biét cham so6c tAm hon cho ban
gai nita, ban gai phai biét chim so6c cho tdm hon ban gai rdi, con phai biét cham
s6c tam hon cho ban trai nira.

Chlng ta biét chim soc tim hon cho nhau nhu vay, tic 13 ching ta da biét
nudi dudng chat li€u tinh yéu rdng lon cia ching ta va hoa trai tinh yéu cua
cudc song s¢ cho ta huong vi tuoi thom va ngot.

---000---
Phép la tinh yéu

Trong doi séng hang ngay, ching ta danh mat tinh cam cta nhau, boi vi
ching ta khong biét cham s6c quyén lgi cho nhau va tinh cdm chiing ta mat mat,
vi ching ta khong biét hy sinh quyén loi cho nhau.

Trong doi séng ltra doi, trong doi song ban be, trong doi séng anh em,
chung ta c6 thuong nhau, khi chung ta biét hy sinh quyén lgi cho nhau, con néu
moi nguoi tranh thu de dat toi quyén loi vé minh, thi cudc séng ciing sé& tro
thanh ra hai chién tuyén. Ching sé& tao ra thé ddi dau va khong bao gio co su
cam théng va hanh phtc. Hanh phtc c6 nghia 1a biét chim soc quyén lgi cho
nhau. Cham séc quyén loi cho nhau 1a phai biét hy sinh cho nhau quyén loi.

Néu ta c6 hai cai khian, mot cai mau héng va mQt cdi mau vang, théy ban
minh thich cai khan mau hong va minh ciing thich cai khin mau hong, thi ta nén
liy cai khin mau vang va chuyén cai khdn mau hong cho ban minh. Nhu vay 1a
tinh yéu va tinh thuong ctia minh s& duoc bao toan tir noi dy. Trai lai, ban minh
thich cai khan mau héng, minh ciing thich khin mau hong ma minh dén trudc
lai gianh khdn mau hong 13 tinh cam ban bé cua minh chdm dut ngang d6, néu
khong chdm dut thi ciing s& sit mé va giam lan. Bao toan tinh cam cua ta d6i
v6i moi nguoi va bao toan tinh cam cta moi ngudi dbi voi ta chi don gian thé
thoi. Trong doi sdng hang ngay, ching ta thudng néi thuong nhau, nhung qua
thuc quyén loi, chung ta khong thé nhudng nhin cho nhau, thi 1am thé nao dé
goi la thuong nhau dugc!



Nhu vay, muén di tron ven trén con duong cua tinh thuong, di tron ven
trén con duong cua tinh y€u, chung ta phai biét chdm so6c quyén lgi cho nhau va
ching ta phai biét hy sinh quyén lgi1 cho nhau.

Vi du, c6 hai phan qua, c6 mot phan qua gia hon mot ti va mot phan qua
non hon mét ti, néu ta 1a nguoi nhan trudc, ta nén nhan phan non vé minh, chi
dung bao gio nhan phan qua gia, phan qua gia nhudng cho ban dén sau. Pén
trudc, minh nén nhan phan qua xdu va nhuong cho ban dén sau nhin phan qua
tot.

Ta lam dugc nhu vay, thuc tap dugc nhu vay, thi ta s€ duy tri dugc tinh
thuong doi voi ban, tinh yéu déi voi ban va d6 1a phép la cua su duy tri tinh
thuong va tinh yéu trong cudc song hang ngay cua chung ta.

Phép la tinh yéu khong c6 ai c6 thé ban ting cho ta ca, chi c6 hy sinh
quyén loi ctia ta cho moi ngudi, thi tinh yéu ctia moi nguoi s€ co mét trong ta va
tinh yéu cua ta s€ sinh ra trong moi nguoi. Hy sinh quyén loi cho moi nguoi, ta
s& sOng ngap trang hanh phuc ¢ trong tinh yéu ay.

---000---
Nhan cach va dao dirc

Tinh thuong yéu gan lién v6i nhan cach 13 tinh thuong yéu cao dep. Ta
thuong yéu ai, ta phai biét dem nhan cach cta ta dé thuong yéu. Ta mudn bao
v¢€ ai ta phai biét dem nhén céch cua ta dé bao vé.

Thiéu nhin cich ta khong bao gio c6 mot tinh yéu dep dé vuon 1én va
khong bao gido c6 mot tinh thuwong dep dé song hanh phuc.

Ta thuong nhau ma khong c6 nhan cach s& dua nhau xudng ham hé cia
that vong va kho dau, va thuong nhau la ta phai biét cham séc nhan cach va doi
song dao duc cho nhau.

T6i c6 mot cip hoc tro, ho thuong nhau va ho quyét dinh di téi doi séng
Ira d6i voi nhau. Sau khi quyét dinh di toi doi séng lira d6i voi nhau, thi ho néi
v6i nhau thé nay: “Chiing minh thwong nhau thé nay, thi Phdt luén luén ¢ trén
ddu ciia hai chiing ta va vi Phét luén luén ¢ trén ddu ciia chiing ta, cho nén moi
khi anh vao lgy Phdt, tung kinh, thi anh phai cau nguyén cho gia dinh ciia em;
va moi khi em lay Phat, tung kinh la em cdu nguyén cho gia dinh cua anh, tirc la
anh em minh moi khi lam cong viéc gi thi cau nguyén chéo, anh lay Phdt, tung
kinh cau nguyén cho gia dinh em va em lay Phdt, tung kinh la cdu nguyén cho
gia dinh anh. Hanh huc cua chung ta la hanh phuc do sw giao thoa dem lai”.



Nhu vay, hai vi éy rat thong minh, ho biét cham soc dao duc va doi séng
tam linh cho nhau, cham soc su hiéu kinh cho nhau.

Cho nén, trong doi sdng hang ngay, minh thwong yéu nhau, thi minh phai
biét cham soc nhan cach va dao dac cho nhau. Cham séc nhan cach va dao dirc
cho nhau la khuyén nhau dung tao ac nghi¢p, nghia 1a du mot vigc rat nho dua
t6i loi minh ma hai ngudi, thi nhat quyét khong lam; du chi 1a mot 161 nodi dua,
cling khong hd miéng. Mot 15i noi dua co thé tao ra nhitng o4n dbi gitta minh
vé1 moi ngudi, nén khong noi dua ma chi néi va lam nhiing gi chan that, ding
tho1i, ding xu.

Thuong yéu ai, ta phai bi€t chdm sdc ni€m tin va nhan cach dao duc cua ta
cho nguoi ta thuong va ngudi thuong cua ta.

---000---
Nu6i dudng va bio vé tinh yéu

Ta thuong yéu ai ma khong c6 sy hiéu biét vé ngudi y, thi su thuong yéu
ctia ta cuc ky nguy hiém. Thuong yéu ma khong c6 sy hiéu biét co thé dua ta téi
mu quang. Nén, ta thuong yéu nhau, ta phai c6 su hiéu biét vé nhau. Hiéu biét
gi? Hiéu biét vé& nhan duyén ctia nhau. Néu khong biét nhan duyén cta nhau, ta
s& khong c6 kha ning tao ra cho nhau hanh phtc. Néu thuong yéu nhau ma ta
khong hiéu rd tinh cach ctia nhau, thi ta s& khong c6 kha ning tao ra hanh phuc
cho nhau. Néu thuong yéu nhau ma ta khong hiéu 1 su lién hé cua nhau d6i voi
gia dinh huyet thong va tam linh, thi ta s& khong c6 kha ning tao ra hanh phuc
cho nhau. Néu thuong yéu nhau ma ta khong hiéu 1 so truong, s doan cua
nhau, thi ta s& khong c6 kha ning tao ra hanh phiic cho nhau. Néu thuong yéu
nhau ma ta khong hiéu rd sy lién hé gitra ban b¢ va xa hoi ctuia nhau, thi ta
khong c6 kha nang tao ra hanh phuc cho nhau.

Su hiéu biét 1a thirc an rat can thiét va cao quy dé cho ta nudi dudng tinh
yéu. Néu thiéu sy hiéu biét, tinh yéu trong ta s& roi xudng tinh duc. Su hiéu biét
c6 gia tri bao toan cho tinh yéu phat trién bén viing gitra ta vdi moi nguoi hon
bat ctr sy bao toan nao khac. Moi khé uéc hay phap luat khong du kha ning dé
bao chtng cho tinh yéu giita hai nguoi, ma chi c¢6 kha ning hiéu biét chan that
gitra hai nguoi1 moi c6 du kha nang bao chung cho hanh phuc va tinh yéu cua
ho.

Mudn cé sy hiéu biét ta phai biét hoc hoi va ling nghe, dé tiéu di nhing
hat giéng kiéu ngao noi tdm ta. Ta phai biét hoc hoi tir nhiéu phia va nhiéu
phuong dién khac nhau. Khi d6i dién véi mot sy kién, ta c6 thé nhin su kién Ay,
bang con mét thuong tinh, nhung ta ciing c6 thé nhin sy kién ay bang nhiéu con
mit qua nhiéu goc d6 khac nhau.



Khi mét sy kién xay ra, ta nhin n6 véi con mit clia nha lam vin hoa, thi no
s€ cho ta mot cach hiéu khac v6i con miat va diém dimg cuia nguoi lam chinh tri.
Ciing mot sy kién 4y, ta dung & goc do cua mot nha khoa hoc dé nhin, né s& cho
ta mot cach hiéu khac vai cach hiéu ctia mot nha tho hay mot nha van hay mot
nha ton gido. Nghia la ta mudn ¢ sy hiéu biét phong phu vé mot sy kién, thi ta
phai biét dung tur nhiéu goc d6 dé nhin nhan vé mot su kién, va chinh nhing
cach nhin nhan 4y, giup cho ta ¢ nhiing cai biét dé giai quyét mot vin dé mot
cach hop 1y, day linh hoat va séng dong.

Nhu vay, ta dén v&i nhau, ta cham séc su hiéu biét cho nhau, ta gitp nhau
nhin mogt sy ki¢n dudi nhi€u goc do khac nhau dé cho sy hi€u biét cua ta khong
bi dong khung va chét cling.

Khi ta ¢6 sy hi€u bi€t mgt van dé dudi nhi€u goc do khac nhau, ta méi co
kha nang gitp va bao v¢ nguoi ta thuong yéu mot cach co6 hi€u qua va toan
dién.

---000---
Chuyén héa nghiép luc

Nam 2012, t6i di hanh hwong 6 An Do dén Bo dé Pao trang dé du dai 18
trung tuyén dai tang kinh Pali cua Phat giao quéc té, do Phat gido Myanmar
dang cai to chirc, toi din nhitng thanh vién trong doan “Pén ddy tham dw 1é, ta
khéng nén di theo théi quen ma hay di bang tué gidc”.

Di trong thoi quen, ta s& 1am trd ngai cho nhiéu nguoi, nhung di bang tué
giac, thi ta luén luon biét ta 13 ai va biét rd nhitng gi dang dién ra chung quanh
chung ta 1a gi. Chung quanh chung ta dang can ta diéu gi va ta phai lam gi dé
thich irng v6i nhirng gi chung quanh ta. Pi bang tué giac gitp ta thich tng va
hoa diéu moét cach linh hoat vdi moi hoan canh.

Khi ta thyc tap di bang tué gidc ma khong di bang théi quen, khién nghiép
luc cua ta bat dau chuyén hoéa thanh nguyén luc. Nguyén luc bit ddu c6 mat
trong timg budc chan di cia ta, bat ddu c6 mat trong ting dong tac cua ta, khién
cho doi séng cua ta, cling bat dau chuyén héa tir thap 1én cao, tir nd 1& dén tu do.

N6 18 théi quen, nd 1& nghiép luc 1a nhimg nd 1¢ dang kinh hai nhat. Vi
sa0? Vi no 1¢ ma khong biét minh nd 1€, d6 maéi that sy 1a sy nd 18. N6 1€ vé
chinh tri, vé ¥ thirc hé, vé tap tuc van hoa, vé niém tin ton giao, chung déu c6
gbc & tir sy nd 18 théi quen va sinh khoi tir thoi quen. Mudn loai bé mét théi
quen khong c6 phuong phap ndo c6 hiéu qua hon bang sy thuc tap tinh giac dé
co tué giac.



Chi co tu€ gidc, moi ¢6 kha nang xo6a di nhitng n6 1€ théi quen cho ta va
dua ta di dén v6i su tu do hoan toan trong doi song.

Ta phai biét chuyén hoa con duong nghiép luc dé di trén con dudng
nguyén lyc. Con dudng nghiép luc 1a con dudng khong c6 cha quyén. Khéng cé
chu quyén, thi khong c6 tu do. Khong co tu do, thi khéng c6 hanh phuc. Bi rang
budc bdi nghiép luc, ta khdong va lam cling phai lam, ta khong ua di cling phai
di, ta khong wa cuoi cling phai cudi, ta khong wa khoc cling phai khéc. Cho nén,
c¢6 nhitng tiéng cudi rat dau khd, “khdc hé ngwoi, cuoi ra mede mat”, vi sao? Vi
dé la tiéng cwoi ciia nghiép lee. Nén, Nguyén Du noi: “Pd mang ldy nghiép vao
thén, ciing dirng trach lan troi gan troi xa...”.

Chiing ta can phai thyc tap chanh niém dé co tinh gidc. Ching ta phdi thuc
tdp chanh niém tinh giac vao trong doi song hang ngay cua chung ta, dé chung
ta chuyén hoa nghiép luc cua chung ta thanh nguyén luc.

Nguyén luc 13 gi? La ning luc tu nguyén. Nang luc 4y do thdy va hiéu
dugc sy that ma phat sinh, ma nguyén lam, chir khong phai bi lam; do thiy va
hiéu dugc su that ma nguyén séng theo, chir khong phai bi budc theo. Cho nén,
1am bt ¢t cai gi theo ban nguyén 13 ta ¢ hanh phuc ngay & trong cai dy.

Ta rtra chén theo ban nguyén ma khong rua chén theo nghiép luc thi rua
chén 1a mot hanh vi cua hanh phuc; ta rira chén theo nghi€p luc ma khong rua
chén theo nguyén luc 13 ta rira chén & trong mot hanh vi ctia dau kho. Ta an theo
ban nguyén ma khong an theo nghiép luc, thi hanh dong an cua ta 1a mdt hanh
dong cua hanh phtc; ta an theo nghi¢p luc ma khong an theo nguyén luc, thi
hanh dong an cua ta 1a mdt hanh dong cua dau kho...

Nén, muc dich cua sy tu tdp 1a chung ta chuyén hoa nghiép luc thanh
nguyén luc. Mdi khi chung ta chuyén hoa nghiép luc thanh nguyén lyc rdi, thi
khong c6 hanh dong ndo cia ta 1a khong dem lai hanh phuc cho ta va cho tat ca
moi nguoi.

Cho nén, ta rira chén ma ta c6 hanh phtic rat 16n, ta nAu com ma ta c6 hanh
phuc rat 16n, ta quét nha ma ta c6 hanh phuc rat 16n. Nghia 1a khong c6 céi gi ta
dang 1am ma khong dem lai hanh phuc cho ta, khi tdm ta va doi song cua ta
duoc nudi dudng bang chit liéu ctia nguyén luc.

Khé dau 13 mot diéu co thuc trong doi song hang ngay cua chung ta; thi
hanh phtc ciing 1a mot diéu c6 thuc trong doi séng hang ngay cia chung ta. Pau
kho sinh khéi tir nghiép luc va nd 18 nghiép luc cua ching ta, thi hanh phuc cua
ching ta, lai cling co ngay ¢ noi nguyén luc cua ching ta, no sinh ra va lon len
tir noi nguyén lyc 4y. Nén, hanh phic 13 mét cai gi d6 rat thyc ma ta c6 thé tiép
xuc dugc trong tung dong tac cua ta, bang niém luc cua nguyén luc.



Nhur vdy, hanh phiic phdi dwoc ta nuéi dwéng bang nguyén luc dé ching
thuwee si ¢é mdt & noi than tam ndy ciia ching ta, va dé ngdy mai ta hién hitu ¢
bdt cit noi nao, thi ta ciing hién hitu bang hanh phiic do nguyén lwc dem lai. Va
khi ta dd nuéi dwéng hanh phiic cia ta bang nguyén lyc, thi khéng c6 Iy do gi,
ngay hom nay ta co hanh phuc ma ngay mai ta khong co hanh phuc, khong co
ly do gi ma o noi nay ta cé hanh phuc ma o noi kia ta khong co hanh phuc;
khong c6 Iy do gi ma doi nay ta co hanh phic ma ¢ doi sau ta khong co hanh
phiic. Cho nén, muén biét doi sau ta cé hanh phiic hay khong, thi ta hdy nhin
sdu vao si tu tdp ciia ching ta ngay tir ngay hém nay dé thdy va biét.

Ta mudn biét trong tuong lai, ta di téi mot khong gian nao d6 c6 hanh phiic
hay khong, thi ta phai xem sy hanh phuc cta ta dang c6 mat & trong gio ndy va
& trong cai khong gian nay.

Cho nén, hanh phtc cua ta trong tuong lai dang c6 mat ¢ ngay day, va
hanh phuc cua ta noi nhing thé 2161 khac ciing dang c6 mat ¢ noi thé gidi nay.
Nén, ta khong can phai dong rudi tim cau hanh phic va trén chay kho dau, ma
chi can thay d6i nghiép luc thanh nguyén luc, thi tirc khac kho dau tan bién va
hanh phic cung ta c6 mat.

---000---
Vé dep cudc song

Ve dep cua cudce song 1a cung gitip nhau hién hiru ¢ trong sy minh bach.
Mit troi rat minh bach véi qua dat va mit tring, dong song rat minh bach vé1
bién ca va ndi rimg, cdy tung rat minh bach vdi ciy trac, cdy hoa mai rat minh
bach v6i1 cdy hoa cuc, hat cat rit minh bach vé&i vién séi, con ché it minh bach
véi con meo, bdi vay khong mdt ai co mét sang ma nhin ]JAm cho 13 méo, nhin
lam song 1a bién... Tai sao ta nhin mudn vat ma khong 1Am, boi vi mudn vat
hién hitu trong sy minh bach va vi ching 13 minh bach ngay noi ban chat, tac
dung va hinh tudng ctia chinh né.

Van vat minh bach dén ndi ai c6 mat thi c6 thé thdy ma khong lam 1an.
Khong c6 mdt nén vin minh nio do thé gidi tu duy hitu nga clia con ngudi tao
nén, ma c6 thé minh bach hon muén vat dang hién hitu trong ta va quanh ta voi
tu tanh y tha khoi. Tu tinh y tha khoi 1 tinh hd dung ty nhién ctia muon vat.
Chinh tinh r?iy la vé dep ctia moi sy hién hiru. Tai sao? Vi né lam cho mudn vat
cung nhau hié€n htru va vuon 1én.

O trong moi ching ta, cai dau rat minh bach véi cai chén; trai tim rat minh
bach v61 14 phoi; bao tir rat minh bach véi1 qué than, cling nhu rudt gia va rudt
non rat minh bach v&i nhau. Chiang minh bach dén no1, ai ¢ mat sang nhin vao



thi khong thé nao 1am lan cai dau la cai chan, 16 tai 1a cai miéng, con mat 1a 16
mili, rudt gia la rudt non bao gio.

Moi vat biéu hién chung quanh cudc sdng cta chung ta ciing rat linh hoat
va minh bach. Con chim thi bay trén troi, con ca thi boi dudi nudc. Lira thi
nong, nuoc thi long, gio thi chuyen dong, dat thi ran.. Tét ca muon vat rit minh
bach vé hinh tuong, nhung rat da nang va thong nhét vé su hd dung. Chung hd
dung nhau mat thiét dén ndi, “néu khong c6 cai nay, thi khong thé nao c6 cai kia
va néu huy diét cai nay, thi cai kia ciing bi huy diét”.

Thé gi6i vin minh cta con ngudi 1 thé gidi van minh do tu duy. Tu duy
chan chinh thi tir bAt minh trd thanh minh; tir bat an tré thanh an; tur hep tro
thanh rong; tir pham tro thanh thanh va tir kho dau tré thanh an lac. Tu duy bat
chinh, thi tir vin minh tré thanh bat minh; tir hd dung bién thanh lam dung va tu
minh bach tré thinh mu quang, t6i tim va toi 161.

Tu duy bat chinh 13 gi? b6 nhiing tu duy lién hé ngé tinh; tu duy pho méc.
Tu duy do ngi tinh thiic day lién khoi 1én tac nghiép. Tac nghiép 1ién h¢ vo1 vo
minh ma hién khoi, chiing s& dan sinh dén hanh dong va 1oi noi bat minh.

Tu duy phé mac 1a tu duy hén mon; 1a tu duy cua nhitng con ngudi mac
cam tdi 161 va lam dung quyén uy cua than linh.

Béi vay, cang chung té nén van minh tu duy hitu nga hay tu duy pho mac,
con nguoi lai thuong dem cai bat minh ma doéi xur voi nhau va mudn vat.

Du con ngudi c6 tu duy dén may ma tu duy theo 161 hitu ngd hay phé mic,
thi nhitng su tu duy dy, déu dan con nguoi di dén mot nén vin minh bat minh,
mot nén vian minh khoa hoc tai hai. Tai hai cho con nguoi va cho ca moi sinh.
Tai hai cho con ngudi hién tai va cho ca con nguoi tuong lai. Van minh khong
minh bach chi 14 nén van minh tra hinh ctia ngi tinh va ngéi thtr. Vi vay, chung
khong du kha niang dé gitp cho con nguoi séng minh bach va tao nén vé dep
trong doi séng con nguoi.

Lai nira, con nguoi ludn ludn 1a tac nghi¢p cho chinh n6. Tac nghiép cho
chinh n6 1 tu duy hitu ngd. Tu duy hitu ngi 1a tu duy lién hé dén vo6 minh va
tham dyc. Chinh tu duy tac nghiép ay day con ngudi chay theo huéng hitu nga.
Cang chay theo huéng ay dé hanh hoat, thi cang hanh hoat, con nguoi lai cang
kiét strc, khién cho con ngudi du ¢d ging vuon 1én ma van bi roi xuoéng, du nd
luc tao ra mot thé gi6i van minh cho con nguoi, thi con nguoi van song va hanh
hoat trong bat minh, trong doa day va kho dau. Vi sao? Vi bat minh ngay noi tac
nghiép hitu ngi. Vi doa day va kh6 dau ngay noi tinh hén mon hay ngay trong
ban chat hanh dong cua chinh no.



Bét ctr ai tw nhan minh c6 ngd tinh, nguoi d6 c6 vo minh. Nguoi nao tu
nhan minh c6 ngi tinh, nguoi y co sy bat minh ngay noi hanh dong va 1o ndi
cua chinh hg va nguoi nao ty nhan c¢6 nga tinh thi nguoi éy tr su hd dung, ho
bién thanh lam dung; ttr noi cong 1y ho bién thanh phi ly; tr noi dan chu ho bién
thanh doc tai; tir noi tu do ho bién thanh nha ti; tir noi ménh moéng ho ty bién
thanh cha éch ngdi day giéng; tir noi chanh phap ho bién thanh ta phap va tir
cudc séng minh bach, ho tré thanh cudc séng mu quang, phi minh bach.

Nhitng tu duy ngi tinh day x4 hdi con nguoi roi vao thé gidi hoang tudng,
tam than, bong dém va hé tham, khién moi sy van minh chi 1a nhiing tra hinh
clia nhitng su ngu dot. Va tu duy phd mic, bién x4 hoi con ngudi thanh toi 161,
nghéo do6i va di an xin than linh tap thé.

O trong doi, ké ndo c6 nhiéu tham vong cho ban ngd ciia minh, cho ban
ngi cua phe nhém minh, nhirng ké Ay s€ bi tut hau vé dao duc, nghéo nan vé
nhan cach va tri tu¢, nhung lai giau co vé su xdo quyét, diéu ngoa, ngu mudi va
bao dong. Phat trién ban ngi ca nhan hay ban ngi tip thé va mubn nhiing ke
khéc, nhiing tap thé khac phai 1€ thudc va ton sung minh 1a nhiing loai phat trién
hoang tudng va bénh hoan tam than.

Budng bo hai loai tu duy 4y, con ngudi s& 1ay lai cude sébng minh bach cho
chinh minh va biét nhin nhin moi ngudi va mudn vat ddi v6i minh, va minh d6i
v6i moi nguoi bang con mat hd dung ma khong lam dung va biét cung gitp
nhau hién hiru ma khong tham vong, khong chiém hitu. Con nguoi ci nhan va
con nguoi xa hoi tr do ma di 1én, 1én mai cho toi vO cung. Ve dep cua con
nguoi la biét séng cung va song voi dé cung nhau di Ién. Vé dep xa hoi tir noi
vé dep 4y ctia con ngudi ma thiét l4p, thi nhat dinh s& bén vimg. Bén virng ngay
noi ban chit ma khong phai bén virg noi nhitng khau hiéu.

---000---
Dao dirc va vian héa tu than
Ta khong nén oan trach va 1€n an xa hdi, vi sao? Vi xa hoi khong thé nao
co, néu khong c6 don vi gia dinh va gia dinh khong thé nao tu c6, néu khdng c6

con nguoi tu than.

Vi vay, dao duc tu than va dao duc gia dinh s€ tao nén dao dic xa hoi. Van
hoéa ty than va van hda gia dinh s€ tao nén van hoa xa hoi.

Néu dao duc tu than va dao dire gia dinh khong co, thi duong nhién s& dan
dén cho ta mot xa hoi khong c6 dao duc va khong ¢ van hoa.

MBOi khi tu than khong c6 dao dirc, ta ndi dao dirc vdi ngudi khac, tic khéc
s€ b1 phdn cam va khong c6 tac dung gi.



M&di khi tu than khong c6 dao dure, du ta noi dao dirc vo1 nguoi khac dugce
kem theo mdt it 1g1 nhudn hay kém theo mot it ban phat quyén uy, cling chang
co tac dung gi, ngoai tac dung da trang.

Dao dtic ty than hay van héa tu than rat quan trong, déi vai dao dic va van
héa gia dinh, cling nhu dao dic va van héa xa hoi.

Tu than cua bac lam cha me khoéng nghiém, thi khong thé niao day su
n’ghiém trang cho con C?.i. Tu than cua bac lanh dao khong nghiém, thi khong
lay gi dé trang nghiém t6 chuec.

Tu than cta nguoi lanh dao qudc gia khong nghiém, do 1a dau moi1 dé dan
sinh canh nudc loan, nha tan va nhan dan khon kho.

Tu than cta ngudi lanh dao tinh than lai khéng c6 tinh than lanh dao, thi
lam sao t6 chirc tranh khéi ra tan, hé ham va bay sap!

Thé nén, md1 biét dao dirc va van hoa tu than, quan trong dén chirng murc
nao trong do1 song gia dinh va nhirng twong tac xa hoi!

Mudn c6 dao dirc va vin héa tu than, ta phai biét nuoi dudng hai tinh chit
tam va quy noi tim ching ta.

Noi tam ta c6 rat nhi€u hat giong xau, nhung cling c6 rat nhi€u hat giong
tot.

Tam va quy la mot trong nhitng hat giéng t6t vén ¢ noi tu tAm ta. “Tam 14
tur h6 then v6i minh, quy 13 tu biét hd then véi ngudi; tam 14 ho then voi nguoi
trén, quy 1 ho then voi nguoi dudi; tam 13 tw minh héi 161, quy 1a khuyén khich
nguoi khac héi 16i; tam 1a ty minh 1am céc diéu thién, quy 13 tan dong nguoi
khéc 1am cac diéu thién; tam 1a tu xdu hd bén trong, quy la thé hién su héd then
bén ngoai vdi nguoi”.

Hai chat liéu tam va quy, néu ta biét nudi dudng va cham séc, chiing sé tao
nén chat li€u dao duc cho ty than, luvong tAm con nguoi va luong tam xa hoi.

Hai chat liéu tam va quy, n€u ta biet nudi dudng, cham so6c va phat trién
16n manh trong do1 song cua ta, n6 s€ tao nén chat liéu van héa tu than, dé dong
gop vao van hoa gia dinh va xa hoi.

Trong tam ta nho co chat liéu tam 13 biét tu hod then, nén tu than, ta khong
song dbi, khong noi dbi va khong lam déi. Khong song déi, khong noi dbi va
khong 1am dbi 13 nén tang tao nén dao dirc, dé ta co thé dong gop vao nén tang
dao duc gia dinh va xa hoi.



Trong tim ta nhd ¢ chat liéu quy 1a biét ho then voi ngudi, nén ta khong
song dbi voi ngudi, khong nodi dbi véi ngudi va khong cé nhitng cir chi hay
hanh dong dbi gat ngudi, khién cho dao dirc trong ta phat sanh va nhirng nguoi
chung quanh ta tin ta, quy trong ta.

Trong doi song con ngudi, ta biét thé hién niém tin twong nhau va quy
trong nhau c6 nhiéu hinh thirc, va nhing hinh thirc thuong dugc biéu hién qua
thi ca, Am nhac, hoi hoa, diéu khic, 18 nghi... dang di¢u, dé xung tung, truy tan,
nén tr d6 van hoa phat sinh.

Vian hoa phat §inh tr cam nhan ‘dao duc va lam cho dao dic duoc phé hoa
trong moi thanh phan xa hdi, qua nhi€u hinh dang khac nhau.

Nén, séng ¢ trong doi, con ngudi danh mat lwong tdm ciia minh, chinh 1a
danh mat hai chat liéu tam va quy trong long minh.

Gia dinh hon loan, vi cic thanh vién trong gia dinh di danh mat hai chat
liéu tam va quy ngay trong long minh. Va xa hoi con nguoi cang ngay cang tro
nén hon loan, vo trat tu, manh dugc yéu thua 1a vi hai chat liéu tam va quy da bi
con nguodi danh mit ngay trong 1ong xa hoi.

Ai 13 ngudi tu cho minh c6 trach nhiém véi gia dinh, ma d3 danh mat hai
chat liéu tam va quy, thi nguoi 4y phai tu nhan ldy trach nhiém va sam héi véi
T6 tién trong dong ho, dé co co hoi phuc hoi lai hai chat liéu tam va quy ay
trong 10ng minh va trong cudc sdng, khién cho gia dinh yén 6n.

Ai l1a nguoi tu cho minh c6 trach nhi€ém véi xa hdi va lanh dao dat nudc,
ma di danh mat hai chét liéu tam va quy trong 161 ndi va viée lam ctia minh, thi
xin quy vi dimg hén mon, hdy manh dang dung trudc ban thy T6 qudc, trudc
hon thiéng song ndi ma sam héi toi 161, dé phyc hoi lai hai chit liéu tam va quy
ngay trong long minh va trong long cudc séng, dé cude séng dao dirc va vin hoa
xa hoi dugc thang hoa.

Va ai ty nhan minh Ia nhimg nha lanh dao tinh thin ma da danh mat hai
chat liéu tam va quy, thi xin quy vi hdy quy Xuong truéc dang thleng liéng cua
minh dé sam héi t6i 161, dé phuc hdi lai hai chét liéu tdm va quy ay ngay trong
1ong minh va ngay trong cudc séng cta chinh minh, dé cho su thiéng liéng mai
con ¢6 ¥ nghia véi cude séng.

O noi con ngudi nao, c6 hai chat liéu tam va quy, & noi con ngudi dé ¢o
dao duc va van hoa tu than va 1€ duong nhi€n, ho c6 kha nang dong gop dao
dtc va vin hoa cho gia dinh va x4 hoi. Ho s& c6 mot doi sdng sang ngoi o hién
tai va tuong lai.

---000---



Vong troi budc

Sbéng voi tim nghi ngd, ta s& khong co bat cir su than thién nao va ta khong
c6 ai trong doi dé thuong va quy. C6 1an t6i gip mot anh chang dai gia nguoi
Pan Mach, anh ta da ngoai bdn muoi tudi, nhung chua 13p gia dinh. T61 hoi tai
sao ban 16n tudi nhu vy ma chua lap gia dinh? Anh ta tra 101 13 vi so bi chia gia
tai. Nghia la anh ta nghi ngé' moi ngudi yéu anh khong phai vi tinh cam ma vi
tién tai.

Ngudi gidu cd, thiy ai tdi véi minh, lién nghi 14 ho ti dé xin kiém gia tai
hay chiém doat gia tai cua minh, nén sinh tdm s¢ hai. Do nghi ngd ma sinh ra s¢
hai. Do s¢ hdi ma bat an. Do bat an, nén khong c¢6 hanh phiic. Khong c¢6 hanh
phuc 1a do tir tdm nghi ngd ma ra.

Ngudi c¢6 quyén luc cang cao, tdm nghi ngo cua ho cang bén nhay va té

nhi. Vi vay, nguoi c6 quyén luc cang cao, thi chd & cua ho luc nao ciing kin

cong cao tuong, d6 an thtrc ubng cua ho déu dugc thudc ha cia ho kiém tra chu

d4o can mat truge khi dung. Phuong tién di lai cua ho déu duoc thudc ha ra soat
k¥ cang, trude khi ho xuat hanh.

Trong nhitng chuyén di hanh huong nudc ngodi, t6i thdy bd phan an ninh
clia cac phi truong ra soat hanh khach rat k§ ludng, khong nhirng ho ra soat
bang tay ma con ca may moc tinh vi. Tai sao ho ra soat k¥ ludng nhu vy, vi ho
nghi ngd moi hanh khach déu c6 thé tré thanh khong tic va ba con cia nhiing
tay trim khung b6 hay buén lau.

Vi vay, nghi ngod ¢é mat ¢ dau, thi & do co su dé phong, cudc séng tré nén
ric r6i va bét an. Nén, nghi la bét thién va 1am cho ngudi khac nghi ngo lai cang
bat thién hon. To1 rat thurong nhiing nguoi lam an ninh, vi t61 biét nhitng hat
gidng nghi ngo m01 ngay cua xa hoi déu bi gieo vao trong tAm thtrc cua ho, va
nhirng hat gidng ay di bién doi song cua ho tré thanh khong than thién voi tat
c4 moi nguoi. Nhirng hat gidng ay da tré nén rao can, khién ho trd thanh nhiing
ngudi khong than thién véi vo hodc chong, con cai hay ban bé cua ho. Nén,
nhitng ngudi lam an ninh 14 nhitng ngudi luén ludn sdng véi tam khong co gi an
ninh ca!

Néu con nguoi biét sdng véi tim chan that, thi tAm nghi ngd s& khong xay
ra. Néu con nguoi biét sdng vdi tAm chan that, thi sy di lai ctia con ngudi khong
phién ha dén nhiéu nguoi va khong ton kém qua nhiéu chi phi kinh té va st luc
cho su nghi ngo ay.

Nén van minh khoa hoc hién dai, d3 dua moi nguoi trén trai dat c6 thé ngéi
chung trong mot can nha truyén hinh, nhung van chua truyén dugc tam chan
that cho nhau, van chua x6a dugc nhitng hat giong nghi ngo gitta con nguoi voi



con nguoi, gita nhitg an ninh cua qudc gia nay véi qudc gia khac, khlen cho
thé gii con ngudi tuy ngdi voi nhau trong mot ngdi nha truyén hinh ma vin xa
nhau van dam!

Bat hanh cua thé gidi con ngudi ngay nay khong phai thiéu com an, 4o
mac, nha ¢, tién nghi di lai ma vi thiéu sy tin tudng dbi véi nhau trong cudc
song. Séng thiéu tin tudng nhau, con ngudi tu gidng ludi gai by nhau va tu dua
nhau vao vong tro1 budc!

---000---
Chuyén cia nghéo giau

Tham 14 ban chat xu ctia con ngudi, khong tham 13 ban chat tét cta con
nguoi. Nhung & trong doi1 c6 nhiing ngudi ngheo ma khong tham 1a chuyén co
that, chir khong phai la chuyén co tich hay chuyén luan 1y.

Trong chuyén hanh huong Tay Tang, chung t6i dén thim tu vién Pakhor
(Bach Cu Ty) ¢ thi trAn Ghashe (Giang tur), ngay 01- 9-2013, nguoi dan ¢ Thi
tran nay nghéo, nhung rat hién lanh, tim sung kinh Tam bao cua ho rat 16n, ho
xin to1 chuc phuc cho ho, bang cach xoa Ién dinh dau va choang 1én cho ho mot
chiéc khian tring noi co ma ho d3 cam sin trén tay. Thay ho nghéo va hién lanh,
phat tir trong doan rat thuong, tu nguyén gop tién ting ho, ho tir chéi khong
nhan. Nguoi hudng dan vién phai phién dich bang tiéng Tay Tang nai ni ho
nhan dé ket duyén voi doan, ho hoan hy nhan, nhung ho noi, ho khong dem tinh
tai 4y vé nha ma ho s¢ dem s6 tinh tai dy, cung dudng Tam bao dé hdi hudng
phuéc duc cho tat ca.

Nghe ho trinh bay nhu vay, toi rt vui va biét rang, nhirg nguoi dan Tay
Tang ndy tuy ho nghéo vit chit, nhung ho rat gidu co vé doi song tinh than.
Chinh sy giau c6 tinh than nay, moi giap cho ho mot doi song 6n dinh, khién
cho nhirng ngh¢o kho vat chit ddi véi ho chi la nhitng nghéo khoé tam thoi va ho
c6 thé vuot qua nd mot cach d& dang.

Ciing ¢ thi trin nay, mot chi ngudi TAy Tang bong mot em bé khoang hai
thang tudi, do chi lugm duoc tir bénh vién dén t6i va xin toi xoa dau cho chu bé
Vo1 ude nguyén chu bé twong lai tré thanh mot Lat-ma. Moi nguo1 trong doan
thdy vy rat thuong va quy, tu nguyén gop tién ting chi dé nuodi chi bé, nhung
chi cuong quyét tir chdi, vi chi dd c6 du diéu kién dé lo cho cha bé 16n 1én in
hoc thanh nguoi va s€ trd thanh mot Lat-ma.

Lat-ma la Han dich tu chit Blama cua Tang ngit. “Bla” c6 nghia la
“thugng”. Chitr “ma” c6 nghia la “nhan”. Blama c6 nghia 1a “Thugng nhan”.
Thuong nhan 1a tir nglt ton xung dé tor cao dirc cua Phat. Vi ay “bén trong co



doi séng ca tri dirc, bén ngoai co kha niang biéu hién hanh nguyén thu thing”.
Nén, tir Blama cua Tay Tang, tuong duong voi tir Guru cua Phan ngtr. Guru la
bac dao su, bac Thay mé pham mau muyc.

Nhu vay, ta thiy dirc tin cia ngudi Ty Tang ddi voi dao phap rit siu xa.
Nguoi Tay Tang ¢ thé nghéo com 4o, nhung nhit dinh ho khong nghéo dtc tin
Tam bao. Vi vay, tuy ho ngh¢o ma giau. Ho nghéo bén ngoai ma ho giau bén
trong. Nhung c¢6 nhitng nudc khéac, ngudi dan giau bén ngoai ma ngheéo ¢ bén
trong.

Nghéo bén ngoai ma gidu bén trong, cai giau 4y rat dang hoc va rat dang
quy. Cai giau bén ngoai ma nghéo bén trong, cai giau ay chi 1a su tra hinh cua
that vong va kho dau ma thoi. Nhung gidu ca bén ngoai va 1an ca bén trong, iy
1a chuyén hiém c6 trén doi!

---000---
Phit

Cé6 nhirng vi hoi Eéi, tinh trang Phat gido bi phan hoa hi¢n nay, theo Thﬁy
c6 phuong phap nao dé dua té1 hoa hop?

T6i cudi va ndi: “Chi c6 Phat”. Va toi hoi quy vi co tin Phat khéng? Tét ca
ching ta, néu hét long tin Phat, thi viéc dua t&i1 sy hoa hop trong Phat gido
khong kho va khong can phai dat ra. Nhung, kho 13 vi chung ta tin Phat nira voi.
Va kho hon nita 14 ta muon Phat dé lam cong viéc cua ta, chir khong phai ta
dem tam ta ma lam viéc Phat.

Néu ta biét dem tAm ta ma 1am viéc Phat, va ta biét trong Phat co Tb va
trong Phat c6 ta, thi Phat giao khong dén ndi bi phan thay xé thit timg manh. Va
néu ta biét dem tAm lam viéc Phat va biét viéc ctia Phat la muon doi di hoan tt,
thi viéc Phat chéng coO gi nira dé lam, va néu co lam thi cling chi dé ma 1am théi,
chang c6 gi dé thu hay xa.

Cau chuyén nguoi mu rd voi, dic Phat da day va da dugc ghi lai ¢ trong
kinh Bach Du ludn luén 1a bai hoc rit mai cho chung ta, giup chung ta tranh
khoi nhirng sai 1am, T6 cua minh 1a nhat va phap mon cua minh dang thyc hanh
1a s6 mot. T6 cua minh cang nhat, _phap mén cua minh la s6 mot, thi than thé
ctia Phat da va dang bi nhiing tay do té 4y cit xé ting manh mot cach manh liét,
chur khong phai ai khac!

That tham thuong, cho nhitng ngudi mu ro voi trong thoi dai méi!

---000---



Tang va giam

C6 nhitng vi hoi toi, 1am thé nao dé dwa dén sy doan két moi thanh phan
g : p
trong xa hoi? Toi cuoi va nodi “Ai 1a nguoi chia r&?”.

Néu moi thanh phan xa hoi biét ting long bao dung, giam long ganh ty;
ting tam hy xa, giam long cd chip; ting long cau tién, giam 1ong bao thu; ting
cai lgi ich chung, gidm cai loi ich riéng; tang long tu gidc, giam long y lai; tang
long chan that, gidm sy di€u ngoa, thi xa hdi ty n6 hoa hgp yén binh, chir hoa
hop yén binh & dau nita ma nhoc cong tim kiém!

Ta gitip nhau va cung nhau thuc hanh phap tang va giam nhu vay, thi gia
khong can té ma tu yén, nudc khong can tri ma van thinh tri va x4 hoi khong
can binh ma thién ha tu binh.

Ha khong nghe nguoi xua day: “Hay binh tam dia, thi thé gidi dai dia déu
binh”, d6 sao!

---000---
Song dep

Trong doi séng ta bi that vong va kho dau, vi ta chi biét chip nhdn cai nay
ma khdng bict chap nhan cai kia.

Ta chi c6 kha ning d6i dién v6i niém vui ma khong c6 kha ning dbi dién
v6i ndi budn; ta chi c6 kha ning dbi dién v6i su hy vong, nhung ta khéng cé
kha nang ddi dién véi su that vong; ta chi c6 kha nang ddi dién véi su thanh
cong ma ta khong c6 kha ning d6i dién véi su that bai; ta c6 kha ning d6i dién
v6i sur séng ma khong c6 kha nang dbi dién voi su chét, thi ta chua c6 kha ning
tham du vao bat ctt mot cudc choi ndo co ¥ nghia va cé gia tri gitra cudc doi.

Tai sao? Vi cudc doi khéng phai chi co vui ma con ¢ ca budn; khong phai
chi c6 hy vong ma con c6 ca that vong; khong phai chi ¢6 thanh cong ma con c6
ca that bai; khong phai chi c6 dugc ma con cé ca mat; khong phai chi c6 hanh
phic ma con ¢6 ca dau kho va khong phai chi ¢o séng ma con co ca chét nira.

Nguoi co kha nang song va sdng co ban linh la nguoi co kha nang d6i dién
va chip nhan ca hai mat ay 1a co that trong cudc sdng con ngudi dé hanh hoat.

Nguoi co kha nang song, ho chdp nhan hai khia canh ay 1a sy that trong
doi song con nguoi de hanh hoat, nén khi d6i d1en v6i niém vui, ho khong b1
danh mat ho trong niém vui ay, khi ddi dién v&i ndi budn, ho khong bi danh mat
ho trong nhitng ndi budn Ay; khi ddi dién véi hy vong, ho khong bi danh mat ho
trong nhiing hy vong éy; khi d6i dién v6i ndi that vong, ho khong bi danh mat
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ho trong nhitng ndi thit vong 4y; khi d6i dién voi nhirng thanh cong, ho khong
bi danh mat ho trong nhirng thanh cong éy; khi d6i dién véi nhitng that bai, ho
khong bi danh méit ho trong nhimg sy that bai éy, khi déi dién véi su sdng, ho
khong bi danh mét ho trong sy song va khi d6i dién v6i su chét, ho khong bi
danh mat ho & trong su chét.

Moi hanh hoat cua ho la moi hanh hoat co chu quyén Chu quyén 16n nhat
cua ho la ho ¢ chu quyen séng va c6 chu quyén tir chdi sy séng; ho co chu
quyén chet va ¢6 chil quyén tir chdi sy chét. Vi sao? Vi ho c6 kha ning chap
nhan song dé chét va ho ¢ kha nang chap nhan chet dé song Nén ho song rat
dep dé chét dep va ho chet rat dep la dé tiép tuc song dep. Séng va chét cua ho
déu dep. Vi sao? Vi song va chét déu 1am theo ¥ mudn cua ho, chir khéng phai
ho 1am theo ¥ mudn ciia sdng va chét.

Cudc song chi c6 gia tri va y nghia cho nhiing ai c6 kha nang chap nhan
song va chét 13 hai khia canh cua mot thyc tai song dong trong doi song con
ngudi va moi hanh hoat cua ho déu c6 chu quyen trong thuyc tai day linh hoat va
song dong ay.

Ta song dep, V1 ta mong mudn cé mot cai chét dep va vi mudn cé mot cai
chét dep, nén ta da song rat dep giita cudc doi.

---000---
Céi cua con nguwoi

Nhin nhitng hat swong phoi trén dau ngon cd, ta thdy sinh mang ctia chiing
rit mong manh, nhung qua thit ty thin cta nhitng hat swong ay, ching chang
thdy gi 14 mong manh ca. Ching chang thay gi 1a mong manh ca, vi tu n6 hién
hiru nhu chinh n6 da tirng hién hiru.

Ciing vy, khi ndo con ngudi thdy minh hién hitu nhu chinh minh di ting
hién hitu, thi moi su lo léng, so hai va tinh todn noi tam thirc con nguoi tu léng
yén, tdm tri con ngudi khong bi dong khung & trong mot pham vi cua nhitng
nhan thure chat hep.

Nhén thic chat hep, thudong sinh ra su lo léng va s¢ hai va cling ké tir do
day kiép ngudi dén cho thang tram vo dinh.

Ngay xua c6 ngudi hoi dirc Phat: “Lam sao dé giit duoc mot giot nude?”.
buc Phat day: “Hay dé cho n6 di vé vdi dai duong”.

Ngay nay c6 nguoi hoi: “Lam sao dé gitr dugc mot t6 chuc?”. Mot Thién
su trd 1o1: “Hay dé cho n6 nam trong long nguoi™.



That vay, cai gi nim trong 1ong ngudi, thi cai ay ton tai mai v6i con nguoi
va bit cr cai gi ap dat cho con nguoi, thi cai y trude sau gi cling bi con ngudi
tir choi!

---000---
Qiiy thai gian

Ta sinh ra trén do1 chi c6 tram ndm, trong d6 ¢6 ndm muoi ndm thudc vé
ban ngay va ndm muoi nam thudc vé ban dém. Ndm muoi nam thudc vé€ ban
ngay la dé hanh hoat va nam muoi ndm thudc vé ban dém la dé nghi ngoi.

Trong ndam muoi nam thudc vé€ ban ngay, ta ti€u thu lai vd1 moi nguoi,
nghi ngoi va noi chuyén phiém ciing thoi gian cho sy hoc hanh, an uong, lam
viéc, thu tac qua mat di hét mudi lam nam.

~Quy thoi gian cua ta con lai ba muoi lam nam, trong ba muoi lam nam ay,
ta sdng hon gian, trach moc, vui budn vo ¢§, bénh hoan dau 6m, lam viéc vu vo,
nhé qué khir, budn twong lai, tranh ddu hon thua, hét hai muoi lim nam.

Mudi ndm con lai di dung khong viing vang, n6i nang lam cam, nhé trudc
quén sau... mac cam nhiing bat luc cua doi nguoi.

Vay, ta lam dugc than nguoi 1a rat kho, khé hon ca tram ngan lan rua mot
mat ¢ long dai duong, tram nam noi 1€n mot 1an chui dau vao 16 hong cua khic
g0 tro1 bénh bong gitra dai duong.

‘Nén, khi nao ta y thire duge “than nguoi kho duoc”, thi khi ay y nghia cta
su song moi nd ra trong doi song cua chung ta va ta song tron ven trong tung
khoanh khic cta su séng.

Qily thoi gian 13 qiiy quy hiém nhét ctua doi nguodi. Nén, ta phai tiéu thu
quy nay cho muc ti€u tot dep cua doi song.

---000---
Pirng chay di dau
Vi dang cua doi khong dang ngai, chi ngai chat cay dang bbc 1én tir noi
tam ta, vi sao? Vi vi dang cua do1, ta c6 thé tranh, nhung vi dang boc 1én tir noi

tam ta, ta tranh & noi nao?

Tam ta néu nho, thi mot hat vi tran cling khong thé lot vao, va néu 1on, thi
ca thién ha vii tru cling ham chira vao trong.



Tam 13 vy, nén ta sdng v4i tAm ndo, thi doi séng cla ta trd thanh tam ay.
Ta song v&i tim thap kém, thi tim 4y tao ra sy ganh ty, co hiém khi thiy nguoi
hon ta va mic cam ta thua nguoi. Ta sdng véi tim cao thuong, 6 lugng va bao
dung, thi tinh yéu rong md trong ta, thdy ai hon minh thi tiy hy, thdy ai thua
minh, thi tim dt moi cach dé nang do khong dé cho ho bi thiét thoi trong cudc
song.

Song véi tam thap kém, thi kho dau khong moi ma né tu dén, né dén tir noi
tam thap kém cua ta. Song v6i tAim rong ma, bao dung, thi an lac khéng moi ma
tu dén, n6 dén tr noi tAm rong mao, bao dung cua ta.

Thé m&i biét, dang cay hay ngot bui, kho dau hay hanh phuc khong b len
tir cudc doi ma bdc Ién tir noi tam cua ta. Tam ta thé ndo, nd sé tao ra cudc séng
clia ta dGing nhu thé ay.

Nén, ta dung chay di dau, dung tranh né & dau ma hdy manh dang song &
dau ta cling song véi tam cao thugong, thi & dau ta cling c6 mot cudc song cao
thugng va co6 cai cao thugng dé song.

---000---
Mat binh thwong

Trong doi séng, ta thanh dat vé com an, 40 mic, nha & va nhirng ti€n nghi
vat chat, do 1a sy thanh dat tam thuong.

Trong doi sdng, ta thanh dat vé hoc hanh va quyén ning xi hoi, do 1a
nhitng thanh dat cia nhiing ngudi tim mat binh thuong. Mat binh thuong, vi
hoa dom tuong la Itra va dem Itra hoa dom dé nau com?!

Nhung, nhitng bic Thugng nhan thanh dat nhitng diéu khong phai nhu ta
thanh dat, ho khong thanh dat vé com an 40 mic, nha o, nhiing ti€én nghi vat
chat va nhitng hoc hanh hay quyén ning xa hoi ma binh tdm 13 sy thanh dat cao
ca ctia ho. Cao ca, vi ho thanh dat ma khong thiy c6 cai gi dé thanh dat ca.

Ho binh tam, vi tdm ho khong bi khuéy dong boi cac tha phién nao. Ho
binh tdm trudc nhitng thinh suy, khen ché, kho dau, an lac, thing tram, duoc
mat, vinh nhuc, c¢6 khong cta cudc doi. Vi ho biét: “Tam binh, thi hét thay thé
gidi dai dia deu binh”. Nén, ho giit tim binh va thuong sdng v6i tim ay, ma
khong dong rudi khiap dong, tay, nam, bac dé vong tim, ngay ca tim tim hay tim
Phat.

Ngoi trén bi€n tim nudc, ngoi trén non tim nai, bé tdm vao nui tim Phat,
xuong bién tim su rong 16n bao la, ha khong phai la nhitng hang tam thuong va
mat binh thuong do6 sao?!



Thién 1a gi? Lang tam. Tam khong yén, vi phién ndo khong ling. Tam
khong yén ma xay thién vién thi thién vién 1a cho chét dudi cia moi ngudi va
noi diét mat giong Phat.

Noi vay, 10i gi ha, ha, ha?!
---000---
Ngon am ky di¢u

Loi néi vi dai nhat cta con ngudi 1a Chanh ngit. Chanh ngit khong phai 1a
161 no61 chi thich rng vo1 moi thoi dai, thich ing véi moi khong gian ma con
thich Gng v&i moi d6i tugng va c6 kha niang lam thay doi tim thirc mé lam cua
cac dbi twong thanh tam thirc gidc ngd; c6 kha niang lam thay doi khong gian
chat hep thanh khong gian rong 16n, v bién; va c6 kha nang lam cho moi thoi
gian déu 1a nhitng gidy phut diéu nghia, tuyét voi.

Chanh ngir phat ra tir tAm nguyén dai dinh, nén n6 lic nao va ¢ dau cling
lam cho nguoi nghe roi rung hét thay ta kién, hét thay ta tu duy, hét thay ta
nghi¢p, hét thay ta mang, hét thay ta tinh tan, hét thay ta niém va ta dinh.

Néu khong théy dugc tu than cta thyuc tai dang nhu chinh no, thi cho du ta
c6 no luc hét minh dé tuyén duong Chanh ngtt, thi van khong bao gio c6 Chanh
ngir dé tuyén duong!

Chéanh ngit cling 13 nhu ngit, Ay 1a ngdn ngir luu xuat tir ty thin thyc tai.
Thuc tai thi lac ndo va & dau ciling linh hoat va tron ven. Su tron ven vuot ra
ngoai moi quy udc cua nhan thic va su linh hoat vugt ra ngoai moi goc canh
cua ngon nglr uoc 1€ thong tuc.

Vi vay, Chanh ngir la am ngir vi dai nhit ctia con ngudi, ma moi con nguoi
can phai vuon toi khong phai bang tri thire ty gido, ma bang tat ca niém tin nhiét
thanh vo diéu kién dé nhap vao thé gidi ngon am ky diéu.

---000---
Rong choi cung van hiru
Pay 13 cu sdn, ta thiy nhu vay chua da va chua biét gi vé cu san. Thiy cu

san 1a phai thdy rd nhan duyén tao thanh cu sin mdi goi 13 thay cu sin. Thay
nhan duyén tao thanh cu san cling chua du dé goi 1a thady cu san ma phai thay



tac dung cua cu san. Thiy tac dung cua cu san clng chua du dé goi la thdy cu
san ma phai thdy sy diét tan va bién thé clia ct sin méi goi 1a thay cu san.

Pay 1a cu sdn hay ct mi, 4y 1a cai thdy quy wéc. Cai thiy ay dung voi quy
udc ma khong phai dung voi ty than cua no. Cai thiy ding quy udc 1a cai thdy
ctia sang ding chiéu sai, & khong gian nay no dung ¢ khong gian khac no sai,
d6i voi nguoi ndy nd dang, ddi véi loai khac no sai.

Khi nao ta thay cu sdn khong phai chi la cu sdn, thi khi dy ta thay sy c6 mat
cua cu san la mét phép la hay 1a mdt sy mau nhi€ém va tac dung cua no 1a sau
tham, vi di¢u vo cung.

Vi ta thiy cu san khong phai 1a ¢t sin, nén ta phat hién ra trong cii san c6
bot loc va nd c6 thé trg banh canh hay banh bdt lgc; vi ta théy cu sén khong phai
13 sdn, nén ta thay trong ct san c6 chat nhya va né c6 thé trd thanh d6 nhya; vi
ta thiy ctl sin khong phai 13 san, nén ta thiy ct san co6 thé trd thanh col va co
thé tr& thanh xang sinh hoc khong c6 chét chi...

Néu ta thay cu sin khong phai 1a cu sin, thi ta thiy ngay thuc tai song
dong, khong phai thuong, khong phai doan, khong phai nd, khong phai khac no,
khong phai 1a c6, khong phai l1a khong, khong phai khong phai c¢d, khong phai
khong phai khong. .. thi ta tha hd rong choi cting van hitu.

---000---
Hay coi chirng

Thudng thudng ta chi thiy nudc nim trong ao hd, trong séng ngdi, trong
bién cd, cht it ai thay dugc nudc nam ¢ trén hu khong hay & trong Ira.

Néu ta khong thay may la hoi ctia nudc va la mot dang khac cua nudc, thi
cai thdy cua ta chua du dé gitp ta song giita cudc doi ma thong dong véi tring
ngan gio noi.

Néu ta chi thdy nudc nam trong ao hd, trong song ngdi, trong bién ca ma
khong thdy nudc nim & trong lra va nudc tir noi lra ma bdc hoi, thanh khoi,
swong va may, thi ta chua di kha ning thdng tay vao chg doi dé dua choi véi
d6i bo thuan nghich.

Co6 mot 1an, vi Thﬁy mubn day cho nhiing hoc tro

cai thdy mau nhiém, lién rii ddm hoc trd di ndi choi, nui khong co nudc,
chi ¢ cui, vi Thiy dua gao cho ngudi hoc trd ndu com, nhung khéng ¢ ndi
niéu, khong c6 nudc. Nguoi hoc tro tu nghi lam sao nau gao thanh com duogc,
néu khong c6 nudc va ndi niéu?!



Mot ngudi hoc tro khac néi khong cé ndi niéu, khong cd nudc van nau
dugc chir! Cau hoc tro thtr hai nay, cé1 4o 16t cua minh ra, bo gao vao trong ao
16t, rdi budc chit lai va dao 16 chon xudng dat, lap dat lai that k¥, rdi cau ta dao
dat chung quanh 4o 16t budc gao ay va ddt lira. Mot thoi gian sau, nude trong
dat ri ra tir sitc néng cua lira, thAm wdt vao gao va sau d6 gao chin tré thanh
com.

Ciing vay, ¢ doi ta suy nghi theo thoi quen, ta lam viéc theo quan tinh, 1a
tie khic ta tu dong khung cudc doi cia ta va ta bi ¢ ti & trong nhirng thoi quen
ay. Ta chi thoat khoi nguc tu cta tri thirc, ctia thoi quen hay cua tap tuc, chi khi
nao ta co tué¢ gidc. Khong co tu¢ giac, ta s€ bi tri thirc ctia ta giam tu. Nén, duc
Phat day: “Thé tri bién thong 1a mot tai nan”.

Nhung than 61, bé mot thoi quen cua nhan thue, bo mét tap tuc, kho gép ca
tram ngan 1an so v&i mdt luc s dat nai Tu di trén dau ngon tay ma dao khap
thién ha!

Vaiy, ta hdy coi chirng cai thdy, cai biét, cai goi 14 tri thirc tao thanh nhiing
nhan thirc cua ta!

---000---
Nguoi biét phong hd

Tam ta lang xang nhu chu vuon, ¥ ta manh dong nhu cha ngua. Chinh tam
y ay da tao nén cho ta mot cudc song day ghénh thac, hdé ham.

Séng ém dém thi ai ciing thich, séng doi ghénh thac, hé him, thi ching c6
may ai ua. Nhung lam thé nao dé ta c6 mdt cudoc song ém dém, it ghénh thac, ho
ham?

Mudn c6 cudc sdng Ay, ta phai biét phong ho tam y. Mdi ngay ta phai co
nhitng gio nhat dinh dé thuc tap ngdi yén. Ngdi that ngay thang, budng thu hoan
toan cac té bao mat, dit hoi tho trude mat, dua y theo doi hoi thd vao va ra. Thd
vao, ta biét ta dang thd vao, tho ra ta biét ta dang thé ra. Tho vao dai hay ngin
ta biét ta dang thé vao dai hay ngin. Tho ra dai hay ngan, ta biét ta dang tho ra
dai hay ngan. Ta chi can tip trung ¥ theo doi hoi thé vao ra, dai ngan nhu vay,
mot thoi gian, thi tAm ta s& dugc yén ling.

Ta thyc tap nhu vay, goi 1a phong ho ¥, khién tdm yén ling. TAm ta v6n
yén lang va trong sang, nhung do y tac dong, khién cac chung tir luén luén khoi
hién van hanh noi tdm, lam cho nhitng lan song ¢ noi tam bi khudy dong va 6
nhiém.



Nén, ta phai biét phong ho y bang niém than, qua theo ddi hoi thd dé tam
dugc yén ling. M&i khi y d3 dugc phong ho boi niém than qua hoi thd, hay
niém giac chi thi tdim & vao trang thai an tinh. Tam & vao trang thai nay, goi la
an tinh tdm hanh.

Niém gidc chi 1a tinh gidc ngay & noi ni€m, nghia la tinh gidc ngay & ni€ém
chua kho1i, dang khéi va sau khi da khai.

Niém chua khoi, thi nd luc an tinh ¥, khién cho niém chua khoi, thi vinh
vién khong khdi, ni¢m dang khéi, thi no lyc lam cho n6 ngung lang va niém da
khd1i, thi n6 luc lam cho no6 dinh chi qua sy an tinh cua than va ngir.

Nho c6 sy phong h doi véi y, nén dua tdi sy an tinh ctia than va ngir, va
nho ¢6 su an tinh cua than va ngit, khién dua dén sy an tinh cua y.

Phong ho 161 ndi 6 nhiém, khién cho khi néi, 161 noi cta ta c6 kha nang dua
t6i su hoa hop va thanh tinh. Phong hd nhitng hanh dong 6 nhiém cua than,
khién cho khi ta hanh dong, thi hanh dong cua ta c6 kha ning dua dén su hoa
hop va thanh tinh.

Than, ngir va y thanh tinh, d6 1a con dudng ma cac bac dai nhan da di qua,
dang di qua va s& di qua. Cac Thanh qua giai thoat cling tir noi ba nghi¢p dao
than ngtr y thanh tinh nay ma sinh khai.

Véi sy phong hd nhu vay, ta c6 kha nang khép lai canh ctra cua sanh tu
kho dau va mo ra con dudng di dén Niét ban an lac.

---000---
Khong ai c6 thé thay thé

Poi song tam linh, mdi ngudi phai tu lo lidu 13y, chir khong mot ai c¢6 thé
lo thé cho ai. Nhitng ngud1i than chi c6 thé ho tro ma khong thé thay thé.

Vi sao? Vi khong ai co the an thé cho ai dé song va khong ai co thé thay
thé cho ai dé chet Nghiép sdng cia ai thi nguoi ay song, nghiép song cia loai
nao, thi loai ay song, nghiép chét cia ai thi ngudi dy chét va nghiép chét cua
loai nao thi loai 4y chét. Vi vay, ¢ trong doi khong ai ¢ thé thay thé cho ai dé
song hay chét.

Song chét 1a do duyén nghiép ctia moi nguoi tu tao ra va mdi ngudi phai tu
nhan 1ay qua bao song chét cua minh, chir khong ai c6 thé nhin lay qua bao
song chét thé cho ai.



Nguoi ta co thé chia vui, nhung nguoi ta khong thé séng vui, khi ho dang
nhan lay nghiép qua dau budn; nguoi ta co thé chia budn, nhung ngudi ta khong
thé séng budn, khi ho dang nhan 1ay nghiép qua séng vui.

Nén, trong kinh dtrc Phat day: “Phap ctia Ngai 1a phap dén dé thay”.

Nhu vay, ai dén voi phap va thuc hanh phap thi ngudi Iéy thdy duoc phap,
ai khong dén véi phap va khong thuc hanh phap thi nguoi ay khong thay dugce
phap.

Nghia 1a ai dén vGi Pao dé, thuc hanh Pao dé, thi nguoi éy théy duoc Pao
dé va qua Pao dé, nguoi 4y thay Kho dé; qua Pao dé, ngudi dy thay Tap dé va
qua Pao dé, nguoi Ay thdy Diét dé. Va ai khong dén v6i Pao dé, thi nguoi 4y
khong thdy Pao dé do khéng thay Pao dé, nén nguoi dy khong co phap dé thuc
hanh; do nguoi ay khong c6 phap hanh, nén ho khong thdy Kho dé dé thoat ly;
do khong thdy Pao dé dé tu tip, nén ho khong thay Tap dé dé doan tan; do
khong thay Pao dé dé tu tap, nén ho khong thay Diét dé dé chung dat. Do khong
thdy Tap dé dé doan trir va khong thay Diét dé dé ching dat, nén nguoi ay bi
tréi noi tir bén bo khd dau nay, dén bén bd kho dau khéac; ngudi Ay bi song troi
n6i va bién hoai trong kh6 dau va mai luan luu trong sinh tir ludn hoi khong biét
dau 1a ngan mé.

Nén, Pao 1a dén dé théy, chtr khong mot ai co thé dén dé thay thé cho ai.
Vay, moi ban hay lay Phat di, khong mot ai co thé lay Phat thé cho ban! Xin
ban hay niém Phat di, khong ai c6 thé niém Phat thay thé cho ban; Xin ban hay
ngdi thién di, khong mot ai c¢6 thé ngdi thién thay thé cho ban! Xin ban hiy song
chan that di, khong ai c6 thé séng chan that thé cho ban!

Vi sao? Vi moi gbc 1é cude doi cua ban, déu ndm & noi tAm ctia ban ma
khong phai nim & noi tim nguoi khac; ndm & noi nhan qua cua ban ma khong
nam ¢ noi nhan qua cua ai khac, nén ngudi khac khong thé thay thé nhan qua
cho ban séng hay chét, kho dau hay an lac.

---000---
Song nhe nhang chét yén vui

Trong tam ta con co bat cir sy ham mudn nao, thi ta vin con bi sy ham
mudn d6 troéi bude va cang dugce, ta lai cang thdy thiéu. Vi ¢ cam giac thiéu,
nén ta lai cang ham muén va cang ham mudn ta lai cang thiy thiéu. Mudn chdm
dut cam giac thiéu khong c6 phép la nao hon 13 biét dimg lai sy ham muén ¢
trong tam ta.

Nguoi nghéo nhit trén doi khong phai la nguoi khong co nha 6, khong co
com an, khong c6 40 mic, khong co quyén luc xa hoi, ma nguoi 1ong diy tham



duc. TAm ctia ngudi chira day tham duc, chang khac ndo nguoi bi miii tén tém
thudc doc gam vao trai tim cua ho. Néu 'khong nhanh chong rat nhd tén doc dy
ra, chic chin nguoi Ay séng trong rén xiét va chét trong uit han, kho dau.

Nguoi thong minh trén doi, thiy nguy hiém cta tim y chtra day tham duc,
nén ho tranh né tham duc nhu tranh dim 1én dau cua nhirng con ran doc. Rin
doc tuy doc, nhung chi hai than con ngudi1 mdt do1, tham duc noi tam con nguoi
hai con nguo1 tir doi nay qua kiép khac. Vay, ai 1a bac co tri trong doi, ha khong
can than va tinh giac d6i véi chung sao!

Vuéng vao tham duc thi phudc duc khong con, tai hoa tu dén, moi su
nghi¢p tur vat chit dén tinh than déu phai ti€u hao, tan that, oan thu két lai, than
thé hao mon. Vudng vao tham duc, vi nhu nguoi di trén bién thuyén bé bi vo,
nguoi ay bi song bién nhan chim, trdm luan bién kho.

Nén, & trong doi, nhitng nguoi thong minh, luén quan sat tdim minh, cé
tham dyc hay khong c6 tham duc, c6 thi bubng bo, khong c6 thi tinh giac
thuong xuyén, khién tham dyc vinh vién khong sinh, nho vay vi ay song nhe
nhang va chét yén vui.

---000---
Nguoi bat tir

Trong doi song con nguoi, co rat nhiéu sy quy gid, nhu vang bac, ngoc nga
chau bau, nhung thoi gian 1a mét trong nhiing tai sdn v0 gia quy bau nhat cua
con nguoi, ma moi thr chau bau & trén thé gian khong thé nao so sanh.

MAt tién bac, chau bau ngoc nga, ta co thé tim kiém va phuc hdi, nhung
mat thoi gian, thi khong mot ai ¢ trén do1 ndy c6 thé phuc hoi lai dugc.

Bi€t vay, nén ta phai ti€u thu thoi gian cho nhitng muc ti€u ctia cudc song
c6 y nghia nhat.

Ta chi str dung thoi gian dé nuodi dudng tué gidc va phat huy tué lyc ma
khong nuoi dudng bat cir mot thir gi khac, vi sao? Vi chi c6 tu¢ gidc moi lam
cho thoi gian that sy song dong va c6 y nghia.

Ta chi st dung thoi gian dé nhin sau va ling nghe nhimng gi c6 kha ning
loai trir vo minh va ta kién noi tAm ta, dé cho dirc tim & noi tam ta sang Ién, vi
sa0? Vi chi ¢ khi nao tAm ta sang 1én trong anh sang tué giac, thi bong tdi vo
minh trong doi sdng cia ta ty né bi xda tan va bay gio thdi gian khong con 1a
thoi gian nita ma nod trd thanh su sdng sang trong vo tan.



Ta chi sir dung thoi gian dé thyc tdp doi séng thanh tinh tAm ¥ va séng voi
su an lac do sy thuc tap doi song thanh tinh tdim y ay dem lai, vi sao? Vi su an
lac do su thyuc tap tam ¥ thanh tinh dem lai 1a sy an lac c6 that.

Hanh phtc va sy an lac cia con ngudi chi c6 that, khi nao con ngudi biét
st dung thoi gian d€ nuoi 16n tué giac, xo6a tror vo minh ta kién, khién durc tam
thanh tinh trong sdng noi tam phat sinh.

Chinh dtrc tdm trong sang va thanh tinh éy, tao nén hanh phtic va sy an lac
chan that cho con nguoi chung ta, chir khong phai mdt ai ¢ trén tro1 cao hay bat
ctr mot vi than thanh ndo & trén trai dat nay co thé hién tdng va ban phat!

Nhitng béc co tri trong doi, ho y thirc dugc y nghia va gia tri vo cuc cua
thot gian, nén ho da ti€u thy thoi gian vao myc ti€u t6i hau cua doi séng. Vi vay,
ho khong can phai truy tim qua khu de song, ho ciing khong can phai du tuong
tuong lai dé séng va ho ciing khong can phai an tri hién tai dé song.

Nho vay, ddi v6i moi thoi gian ho trd thanh thong dong va bat tir. Ho
thong dong va bat tir voi thoi gian, vi ho biét song va ti€u thu thoi gian, ch
khong dé cho thoi ti€u thu va buc tu ho.

---000---
Suy thoai cia con ngwdi va xa hoi

Trong doi song con ngudi va xa hoi dieu dang so nhat 1a sy suy thoai vé
tam hon.

Suy thoai tim hon 1a suy thoai vé tinh yéu va tri tué. Trong con ngudi tinh
yéu bi suy thoai, thi tinh yéu bién thanh tinh duc va sy hiéu biét hay tri tué cua
con ngudi bi suy thoai, thi sy hiéu biét ctia con nguoi trd thanh ta kién, vo minh
lam can tré va pha hoai moi nhan phim, ciing nhu pha hoai moi y nghia cta
cudc sdng con ngudi.

Con nguoi va xa hoi bi suy thoai dao duc 1a do su suy thoai tAm hon cua ca
nhan va cong dong.

Su suy thodi tam hon cua ngudi 16n c6 anh hudng rat 16n dén sy suy thoai
tam hon ctiia nguoi nhé va sy suy thodi tdim hon ctia cong dong nguoi lon, ching
lai c6 anh huong rat 16n dén su suy thoai dao duc cia cong dong ngudi nho.

buc Phat day: “Nguoi 16n that sy 1a 16n, khi ho 16n 1€n tur gi61 duc, dinh
dtrc va tu¢ dure, chir khong phai 16n 1én theo tudi tac cua than xac”.



Neéu gigi dire bi suy thodi, thi moi sy phat trién kinh t€ chi 1a sy trd hinh
cua sy suy thodi va tién bac khong con co6 tac dung giup con ngudi song hanh
phic ma gop phan tich cuc vao sy huy hoai do1 song hanh phic ctia con nguoi
va xa hoi.

Néu gidi dtc bi suy thoai, thi moi su phat trién vé& gido quyén hay thé
quyén, cling chi 1a sy trd hinh cua tdm thuc dién dao va thu doan, ching gop
phan tich cyc lam bang hoai dao dirc cd nhan va an toan xa hdi.

Néu gidi duc bi suy thoai, thi moi sy phat trién quan h¢ véi thé gi61 bén
ngoai, chi tao nén su khung hoang cua thé gidi bén trong. ..

Néu gid1 duc bi suy thodi, cang noi vé dao dc, ta cang bi dao duc ruéng
bo. Néu gidi duc bi suy thodi, ta cang ndi ve€ thién dinh, thi hét thay thién dinh
do ta noi, chi 1a nhirng loai bui bam cua vé minh va phién nao.

Neéu gidi dac bi suy thoai, cang no1 vé tri tug, ta lai bi roi vao ta kién va vo
minh, vong thirc va di€n ddo tao ra nhiing phan cat xa hoi.

O trong doi1 khong mot ai, khong mdt thé luc nao, pha hoai doi séng cua
con ngudi bang chinh 1ong tham noi chinh ho. Long tham cta con ngudi di tan
pha hanh phuic va nhan cach cua chinh ho chir khong phai ai khac. M61 truong
song clia con ngudi cang ngdy cang trd nén 6 nhiém va ddc hai, thi ciing chinh
do long tham va sy vO minh noi con nguoi tao ra, chir khong phai ai khac.

Gidi dtrc bi khuyét tat, 1ong tham con ngudi cang phét trién, tudi tho cia
con nguoi cang lac cang ton giam, bénh tat va tai nan trong doi sOng con ngudi
cang lac cang tang lén.

Ta khong thuc tap gidi dirc, dé dao duic trong doi sdng con nguoi va xi hoi
tang Ién, thi do1 song cua con nguoi va xa hdi dang dung trén bo vuc tham.

Nén, suy thoai tdm hon, n6 kéo theo mudn ngan sy suy thoai khac ciia doi
song con nguodi va xa hoi. Suy thodi tdim hon, ay 1a su suy thodi dang s¢ hai
nhat.

---000---
Poi méi
Lam bét ctr cong viéc gi, ta khong 1am theo théi quen ma 1am bang y thuc

tinh gidc. Lam bang y thirc tinh gidc, s& giup ta chuyén héa nhiing thoi quen
khong lanh manh cta ta.



Néu ta 1am mot cong viée t6t theo thoi quen, ta s& mit cam giac doi véi
chlng va ching s& khong di sdu vao trong tim ta va chiing khong cho ta niém
vui 16n. Néu ta lam mot viée tét theo y thurc tinh giac, khong nhiing ta c6 kha
nang chuyen hoa nhimng hat gidng xau & trong tAm thirc ta, ma con nudi dudng
nhitng hat gidng t6t trong tdm thirc ta mot cach linh hoat, song dong.

Nhitng thoi quen x4u trong tim ta chi thay ddi, khi ndo ta hanh dong véi ¥
thirc tinh giac. Y thirc tinh giac 13 y thic biét rd nhiing gi dang xay ra noi moi
dong tac cua than thé, noi than thé; noi moi cam tho cua cac cam tho; noi moi
van hanh cta cac tAm hanh va noi ndi phap va ngoai phap cua cic phap thudc vé
ndi phap va ngoai phap.

Y thuc tinh gi4c 1a thdy 16 nhiing gi dang dién ra trong moi hanh dong cia
than thé, trong moi cam giac cla xuc gidc, trong moi ¥ niém ciia tri giac, trong
moi tc ¥ clia tAm hanh va trong cac van hanh cta cic phap hanh, déu c6 du ca
nhan duyén va qua, tt ca chiing déu hién hitu trong nhau, nhung khong phai 1a
né va cling khong phai khac né.

Thyc tap y thirc tinh gidc nhu vay, khién nhiing hat gibng chap nga noi tim
ta, tu chuyen hoa va roi rung. Biy gid duc sang noi tam ta tu sang lén, khién
cho cai hiéu, cai nhin, cai nghe, cai cam nhan trong doi song cua ta ty d6i mai.
Doi sdng cia ta chi d61 mdi, khi nao nhitng théi quen trong tim ta da duoc doi
m&i vdy. Ta chi ¢ binh an dich thuc, khi ndo nhirng hat giéng xau trong tim ta
d3 d6i mé6i va khong con hién khai.

---000---
Khong ket s6

Khong ket vao mot, ta s€ hiéu duoc hai va ba cho dén v6 s6. Néu ket vao
mot, ta s¢ khong hiéu dugc hai, chlr néi gi dén ba, bon va vo so.

Chiéc xe chay thoai mai la vi xe khong bi ket sb. Ciing vay, ngudi nao
khong ket s0, ngudi ay song thong dong gitta moi s6 phédn ctia con nguoi.

---000---
Thich séng hay chét

Néu ta séng hiru ich, thi ta chét ciing hitu ich va néu ta séng vo ich, thi ta
chét cling vo ich.

Sbéng va chét 1a hai mit ctia moi su hién hitu trén doi. Chét chi dwa toi hitu
ich, khi ta song hitu ich. Chét dua to1 vo ich, vi ngay khi song, ta da song vo ich.



Séng vo ich, vi ta chi biét sdng ma khong biét séng dé lam gi. Chét vo ich,
vi ta chi bi€t chét ma khong biét tai sao phai chét va chét co y nghia gi?

Trong su sdng ctia mudn vat, khong phai chi co ning méi dem lai loi ich
ma mua cling dem lai lgi ich; khong phai chi c6 mua méi dem lai loi ich ma
nang ciing dem lai loi ich. Ca ndng va mua déu dem lai hitu ich cho muén vat.
Vay, mudn vt thich ning hay mua?

Trong dodi séng con ngudi, khong phai chi c6 sdng méi dem dén lgi ich ma
chét cling dem dén lgi ich. Vay, con nguoi thich song hay chét?

—--000---
Vui buén tré tréu

Ngudi ta phan nhi€u thich mua xuan hon mua dong, vi sao? Vi mua xuan
am ap, cay coi dam choi nay 19¢, mua dong lanh budt, cay coi tro 1a trui canh.

Nhung, néu khong c6 mua dong, thi mua xuan lam sao cé dugc!

Nén nhd, mua dong tao nén mua xuan cho cudc doi. Mua dong, trai dat Am
trong long, nhung lanh ngoai da va mua xuan trai dat am ngoai da ma lanh I€o &
trong long.

Nén, néu ta chi thay cai vui tuoi cia mua xuan ma khong thay cong phu
lao tac cia mua dong cho mua xuan hién hiru, thi lam sao ta c6 thé thoat khoi
noi vui budn trd tréu cua kiép nguodi noi tran the!

---000---
Ngwoi an man niém Phat

Cé6 nguoi hoi toi rﬁng: “Nguoi an man niém danh hiéu Phat A-di-da cau
sanh Tinh d§ c6 dugc khong?”. T61 noi dugc, vi sao? Vi ngudi an man ma biét
niém Phat dé cau sanh Tinh do, con ¢6 phudc duc hon nhitng ngudi an man ma
khong biét niém Phat va khong biét cau sanh Tinh d6 va ngudi dn min biét
niém Phat A-di-da dé cau sanh Tinh do c6 phudc dirc hon nguoi dn chay ma
khong biét niém Phat, nhung ngudi an man ma niém danh hi¢u Phat A-di-da
cau sanh Tinh d6 khong c6 hiéu qua bang ngudi phat bd dé tim, an chay niém
Phat dé cau sanh Tinh d6. Tai sao? Vi nguoi phat bd dé tam, an chay niém Phat
dé cau sanh Tinh d9, tAm va khau ciia ho dong nhét, thién duyén day du, khién
ho dugc vang sanh Tinh do dé dang.

---000---



Chét khong phai 1a vo thwong

C6 ngudi hoi toi rang: “Vo6 thudng c6 phai 1a chét khong?”. Toi noi khong
phai. V6 thuong khong phai 14 chét ma vo thuong 13 do cai nay tuong tac voi
cai kia va cai kia tuong tac voi cai nay ma sinh khoi. Cai nao hién hiru tur su
trong tac ma sinh khoi nhu vay, cai ay 1a vo thuong, cai Ay 13 rdng lang tu nga.
Va vi cac phap hién hiru giita thé gian do su tvong quan duyén khoi, sinh diét
bién dién khong ngimng, nén goi 1a vo thuong.

V6 thuong khong phai la sinh va vé thuong khong phai 1a diét. Vo thuong
la vi trong cai di€t c6 cai sinh va trong cai sinh c6 cai di¢t, sinh va di¢t cung
nhau tuong tac lién tuc, bién dién trong nhan duyén, nhan qua khong gian doan,
nén goi l1a vo thuong.

V6 thuong cing khong phai la séng va ciing khong phai la chét ma song
chét c6 mit trong nhau va tiép dién cing nhau, twong tic bién d6i lién tuc, khién
trong cai sanh c6 céi diét, trong cai di€t cd cai sanh, cai sinh sinh ra céi diét va
cai diét sinh ra cai sinh, sinh di¢t tuong tuc, nén goi la vo thuong.

Vo thuong dugc cac nha Phat hoc phan tich nhiéu loai nhu sau:

Niém niém vo thuong: Chi cho su sinh diét nhanh chéng cia moi vat hién
hiru do quan h¢ duyén khoi, nhanh chéng hon ca mdt ¥ niém. Nén, goi 1a ni¢m
niém vo6 thuong hay sinh diét vo thuong.

Tuong tuc v6 thuong: Chi cho moi su hién hitu do quan h¢ nhan duyén,
ching sinh diét khong gidn doan. Cai trudce diét, thi cai sau sinh; cai sau diét thi
cal sau nira tiép tuc sinh, ctr nhu thé ma sinh diét tuong tuc, nén goi la tuong tuc
vo thuong.

V0 tinh vo thuong: Moi su, moi vat do quan hé nhan duyén ma sinh khoi,
ching von khong co6 tu tinh hay tu thé cho chinh n6, nén goi la v tinh vo
thuong.

Nhiém tinh v6 thudng: Nhitng chiing tir 6 nhiém ham chta noi thic A-lai-
da van hanh vo thudng, va c6 thé chuyén hoa thanh nhitng chung tir vo lau,
thanh tinh va thirc A-lai-da c6 thé chuyén thanh Dj thuc thirc, Bach tinh thic,
Vo céu thirc, Nhu lai tang tinh, Vién thanh thuc tinh, nén goi la nhiém tinh vo
thuong. Nhiém tinh vo thudng 13 vi nhitng chiing tir nhiém 6 van hanh noi tim
c¢6 thé chuyén hoa dé tré thanh nhimg chung tir vo lau va tim nhiém 6 c6 thé
chuyén hoa thanh tdm thanh tinh. Nén, goi la nhiém tinh v6 thudng hay ciu tinh
vO thuong.

Céac nha Phat hoc con phan tich vo thuong thanh nhiéu loai, nhung khong
ra ngoai bon loai vo thuong da duogc néu trén.



Vo thuong 1a vay, nén v6 thuong cling c6 nghia 1a duyén sanh v6 nga hay
vO tu tinh. Va Khong - tinh 1a thuong tinh cua vo thuong.

Tinh Ay, kinh Bat - nhi goi 1 tinh bét sinh, bat diét, bat ciu, bét tinh, bat
tang, bat giam ¢ noi mudn sy, mudn vat vay.

---000---
Sw séng 1a quy nhat

O trén doi khong co gi quy hon sy song Su song 13 quy nhat, nén ta can
phai bao vé va ton trong su song. Bao vé sy song bang cach khong ty minh giét
hai su song va khong bao ngudi khac giét hai su séng cua nguoi va vat. Bao vé
su song, c¢6 nghia 13 ta khong lam cho moéi truong song clia ta va moi nguoi
ciing nhu mudn loai bi 6 nhiém. Tén trong su song, co nghia la ta khong chat
pha cay rung, khong lam cho 6 nhiém moi ngudn nudc va dat dai, khong khali
thic thién nhién dé _phuc vu cho long tham con ngudi. Va trong doi song con
nguoi ta phai biét séng vira di, khong phi pham thoi gian va tai vat.

Sy sdng 1a quy nhat, nén ¢ trong doi c6 ai phi pham su séng, ta nguyén
dtg ra gitp ho véi nhleu phuong tién khac nhau, khién ho nhan chan duoc gia
tri va y nghia cua sy séng dé ho soéng c6 ¥ nghia. Va co ai dung bao luc dé cudp
mat su song cua nguoi khac va muén vat, ta nguyén ding ra bao v¢, khién cho
su sdng ctia nhitng ngudi bi 4p birc dugc ton trong va bao vé.

O trong d0i, ai biét ton trong va bao vé sy song, nguoi ay l1a ngudi ¢ tri
tué va tinh thuong. Chi c6 ngudi ¢ tri tué méi thiy dugc su song la quy nhat dé
ton trong va chi c6 nguoi co tinh thuong moi co kha nang dé bao vé su song
dué6i nhiéu hinh thic khac nhau. Khong c6 tri tué, ta khong c6 kha ning dé ton
trong su song va khong co tinh thuong, ta khong c6 kha ning dé bao vé sy sdng.

Tri tué va tinh thuong khong c6 mot ai c¢6 thé ban phat cho ching ta, ma
ching ndm ngay noi tim hon ctia mdi chung ta. TAm ta lang yén thi tri tué s&
sinh khoi. Tri tu¢ sinh khdéi thi tinh thuong cling duyén vao noi tri tu¢ ma sinh
khdi. Tam thanh tinh 1a ba me sinh ra, nuoi 16n tri tu€ va tinh thuong. Nén, tdim
1a ngudn sdng va sy sdng ciia con ngudi va mudn vat.

Khéng co tam, ta s& khong co sy sdng. Mot ngudi duoc goi 1a chét, vi tim
thirc noi ho khong con hoat dong.

Neén, ¢ trén doi khong co cai gi quy gia bang sy séng va tam 1a ngudn gdc
ctia sy song. Vi vy, ta mudn c6 mot doi sdng cao quy va an lanh, thi ta phai
biét nudi dudng tam ta, khién tdm khong bi cac phién ndo tham san si kiéu man
khudy dong lam cho 6 nhidm. Tam khong 6 nhiém, s& tao nén mot doi sdng an
tinh va tuoi vui.



---000---
Dao ¢ dau

Khi ta ubng mot tich nudc tra, thi tach, nudc va tra déu hoan toan vo su.
Béi chung vo sy, nén ching dung thong vo ngai voi nhau. Tra c6 mat trong
nude, nude ¢6 mit trong tra, ca nude va tra déu c6 mat trong tach. Tt ca chung
déu c6 mit trong nhau va hoa di¢u vd1 nhau tuyét ddi dé cung nhau hién hiru.

Tach, nudc va tra vbn vo su, nhung chung tr6 thanh hiru sy la do tam thirc
clia ngudi ndu nude, ngudi pha tra va ngudi udng tra.

Néu ngudi ndu nudce voi tam thire xa ky, thi ngay noi viéc nau nudce cua ho
da 1a bac dai nhan, chtr khong phai dai nhan la ai khéc.

Néu nguoi nau nude véoi tam vo nga, thi ngay noi viéc nau nudc cua ho da
la bac Thanh nhan, chir khong phai Thanh nhan 1a ai khac.

Néu nguodi nau nude ma khong thady cong lao nau nudc cua minh gi ca, thi
ngay noi do, ho da tr¢ thanh bac chi cong vo tu, chir khong phai ai khéc.

Nguoi pha tra va nguoi ubng tra ciing vay. Nguoi pha tra khong tac y,
nguoi udng tra ling yén, thi viéc pha tra va udng tra cta ho 1a dao, chit dao dau
nita dé di tim.

Thé su ngdn ngang, trim to ngan mdi, khong do thé sy ma do 1ong nguoi.
Long nguoi hitu sy thi mudn su phoi bay ngdn ngang trude mat. Long ngudi vo
su thi van sy déu khong, khién cudc song thong dong ngay noi tac da. Pao
chinh la Iong khong vudng mac.

Vay, trong doi ai 1a ngudi niu nude, pha tra va udng tra nhi!

---000---
Mot to chire ton tai va c6 y nghia

Mot t6 chirc ton tai c6 y nghia, ta can luu y dén bon di€m sau day:

Khéng mot ai trong to chic cd quyen dtng trén quy ché, ndi quy cua to
chue hay ding trén luat phap. Tat ca déu O trong ndi quy, quy ché hay luat phap
va cung nhau song hoa diéu trong nhitng phap quy 4y.

Céc thanh vién trong t6 chirc phai y thirc rang, ta ton tai 13 ton tai véi cong
dong duyén kho1 ma khong phai va khong thé ton tai trong don 1€.



Luat phép thi khong thién vi. Thién vi thi khong phai luat phap. Song trong
td chirc ma hanh st thién vi, thi trude sau gi to chie cling bi liing doan va sup
do.

4- Nguoi co y thic cao, khong bao gio dat quyén lgi va danh du c4 nhan
1€n trén danh dy va quyén loi tap thé.

---000---
Ngwdi biét Iam chi

bung nghi minh 1a chi, du minh dugc moi ngudi giao trach nhiém va dugc
luat phap cong nhén 1a nghi¢p chi. Tuy la nghi¢p chi, nhung ta phai y thic
rang, ta hién hitu trong sy twong quan, twong duyén, nén chit ma khong chu gi
cd mdéi 1a ngudi lam chu thir thiét.

Véi tué giac y, gitp cho ta nhiét tinh véi cong viéc mot cach vo tu va mdi
hanh dong cua ta déu cé kha nang dua ta di dén véi1 su trong sang hay dua ta
dén chd quang minh chdnh dai.

Nho vay ma lic nao va & dau, ciing gitip cho ta co6 cam giac dé chiju ngay
trong nhitng hanh dong ta dang lam va cong viéc ta dang thuc hién. Va néu ta
thiy c6 ai 1am chu tot hon, déi véi cong viée ta dang 1am, thi ta hiy hét 1ong
chap tay cti ddu ma cung thinh ho thay thé minh, iy 14 nguoi biét lam chu mot
cach théng minh.

Thién tai, tai nan do thi€n nhién dem lai. Dia tai, tai nan do dong dat, dat
chuoi, dat lun dem lai. Hoa tai, tai nan do Ira chdy dem lai. Thuy tai, tai nan do
1 lut dem lai. Phong tai, tai nan do bao tap dem lai.

Tat ca nhirng tai nan nay cé lién h¢ dén nhan tai va do nhan tai tao ra
nhitng tai nan nay. Nhan tai 1a tai nan do con nguoi tao ra. Long tham, su san
han, tAm si mé mu quang, ta kién va chdp nga 1a ngudn gdc sinh khai nhén tai
va la tac duyén dé cho thién tai, dja tai, hoa tai, thuy tai, phong tai cung tuong
tac sinh khoi.

Mubn khong co thién tai, dia tai, hoa tai, thuy tai, phong tai, ta hdy tim
cach cung nhau cham dut nhan tai.



Cham dut nhn tai, trudc hét ta phai biét budng bo 1ong tham noi tam ta,
dudi bat ctr hinh thie nao. Hé 1ong tham c6 mat trong tdm con nguoi, thi chinh
tam ay tao ra tai nan cho con nguoi va thé gidi cua no.

Do 1ong tham, con ngudi mudn chiém hitu dat dai dé 1am cua riéng, nén da
tao ra sy tranh chip dét dai _gitra con nguol voi con nguoi, gitta xom lang nay
voi xom lang khac, gitra qudc gia nay véi qudc gia khac, khién cho han thu oan
nghiép phat sinh, dy 1a nhan duyén lam cho tai nan binh dao khoi phat, va do
10ng tham, con nguoi mudn khai thac dat dai dé tim kiém loi nhuan, khién cho
moi ngudn sinh chét cta dat dai di bi con ngudi Vat cho can kiét va pha hong su
quan binh, qua dat da bi con ngudi moc rudt mdi ngay va 1am cho chat dat bi
nhiém ddc, khién nhirng cay cbi, rau qua 1én 1én tur long dat déu bi 6 nhiém va
doc hai. Con nguoi tiéu thy nhirng thyc pham doc hai 4y, khién cho bénh hoan
phat sinh.

Do 16ng tham, con nguoi mudn chlem dung cac ngudn nudc dé tao ra loi
nhuén, khién cho sy tranh chap moi nguén nudc, gitra khu vie nay véi khu vuce
kia, giita nhirng qubc gia nay voi nhitng qudc gia khac, 1am cho han thu va tai
nan binh dao phat sinh va do long tham con nguo1 dé tim du moi cach dé khal
thac loi nhudn tir cac ngudn nudc, ngin dap thuy dién... khién cho cic ngudn
nudc khong nhimng khong duge luu thong tu nhién, ma cang ngay cang bi 6
nhiém, moi ngudén nudc thién nhién cang ngay cang bi vat can. Nén tuong lai
thé gid1 con nguoi khong nhitng nude bi 6 nhiém ma con bi tai nan thiéu nudc.
Thiéu nudce 1a mot trong nhiing tai nan khung khiép ma con ngudi phai d6i mit
v6i mot tuong lai rat gan.

Do long tham, con nguoi mudn chiém dung moi ngudn nudc cao dé tao
thanh cic ngudn dién niang, khién dia thuy tuong khic va thay hoa xung dot,
1am nay sinh ra dia tai, thily tai, hoa tai va phong tai ciing tir 6 ma xuat hién.

Ngay nay, con nguoi st dung nhitng phuong tién khoa hoc dé khai thac dat
dai, thuy loi, dién nang mot cach thai qua, dé phuc vu cho long tham ctia minh,
khién cho moi nguon cung cap ctia thién nhién cang lac cang kho kiét, cdy rimg
bi dbn ngd, moi ngudn nudce bi 6 nhiém, nén nhitng nim qua nhan loai da hu:ng
chiu nhleu tai nan nhu dia tai, hoa tai, thuy tai, phong tai, binh tai, dich tai... va
s& tiép tuc hung chiu nhitng hau qua 4y trong mot tuong lai rat gan.

Bau khi quyén bi ddm thing bai nhitng doc t6 hoa chat do khoa hoc tao
nén, khién sirc nong mat troi cang luc cang di gan dén trai dat, hanh tinh xanh
nay khi hau bi bién d6i, cé cay bi hay diét, kém theo su huy diét va bién doi gidi
tinh, khién con nguoi s& hanh st véi nhau khong con nhan tinh va khong bao
lau ching bi bién dang va mat hat & trén trai dat ndy. Tat ca nhitng tai nan nhu
vay déu do 10ng tham, tinh san han, long mu quang, tim kiéu ngao noi con



nguodi tao ra, chir khong c6 bat cir mot vi than linh nao tao ra cho con nguoi va
trung phat con nguo1i ca.

Noi1 gon, 10ng tham, tinh sdn han, long mu quang, tdm kiéu ngao va ngu si
noi con nguoi da tao ra tai nan cho con ngudi va thé gigi cua chinh nd, chi
khong phai ai khac.

Long tham cua con nguoi 1a tdc nhan va céc tai nan xdy ra cho thé gidi con
nguodi chi 1a hdu qua. Moi khac phac hdu qua ctia con ngudi chi 1a nhitng hanh
dong cua ké tdm than bat ran dau duoi.

Tai sao con ngudi khong biét budng bé 1ong tham, ma chi biét khac phuc
hau qua u!

---000---
Ong chii nha

Than 13 quan tro cua tdm. TAm vang mat trong than, thin nhu ngdi nha
tréng. Néu than bi chudng duyén nén ra, tam lién tao ra mot than khac dé luu
tri. Than 4y dep hay x4u trang nghiém hay khéng trang nghiém déu do tim
thién ac tao thanh.

Tam nhiéu hat giéng t6t dep, sé& tao thanh than tudng trang nghiém, tim co
nhic¢u hat giong xau ac, tao ra than tuong thoé kéch, xau xi.

Nén, kinh Hoa Nghiém noéi: “Tam 1a vi hoa su thudong v€ nén tat ca”.

Nén, ta biét rang, than 1a nha cua tdm va tdm la 6ng chu nha. Néu ai 1a ké
co tri, dung bd do1 chu nha, néu chu nha bi do6i, can nha s€ bi hoi ham, trudc sau
gi cling bi sup do.

Du ta dang nd lyc xay dung nhiing cung dién nguy nga, gan day hat xoan

va kim cuong, nhung dng chu cung dién bi doi, bi tat nguyén, thi viéc xay dung
cung dién, gan ddy hot xoan va kim cuong chang c6 lgi ich gi!

Hiy quay vé chdm soc tAm minh bang chit liu tri tué va tir bi, khién tAm
budng bo tham duc, gian hon, trach méc, nghi ky va ich ky, ta s€ c6 mot ngoi

nha rat xinh dep va séng dong.

---000---



Diurng xem thuwong

Péi vai viée xdu nho ta ding xem thuong va cho ring ndé khong quan
trong gi. Viéc xau nho khi tim d tac ¥ chi 1a nhitng ¥ niém, nhung ¥ niém x4u
ay ton dong va khai 1én noi tam chirg mot gid, nod sé 16n bang khong gian cta
mot xom, ton dong va khéi 1én hai gio, nd sé lon béng khong gian ciia mot
huyén, ton dong va khoi 1én ba gid, né s& 10n bang khong gian cuia mot tinh, ton
dong va khoi 1én bon gioy, nd sé 16n bang khong gian cia mot qudc gia, ton dong
va khoi 1én nam gio, nd s& 16n bang khong gian cia ca trai dat va né ton dong
cach dém, thi khong gian ciia n6 phu ddy ca mot ty thé gii va niang hon mot ty
nai Tu di.

Vi vay, trong kinh dirc Phat day: “Pung gian cach dém”. Va ngai day d¢ tu
clia ngai phai thuong xuyén quan sat tim minh, niém ac chua khai, thi dung dé
cho né khéi 1én, niém ac di khoi 18n, thi lién dinh chi, khong dé cho né tiép
dién. Niém thién chua khai, thi nd luc 1am cho né sinh khdi. N6 da khoi, thi 1am
cho né6 ton tai lién tuc cho dén khi vién man.

Nén, doi véi di€u ac nho, ta dung xem thudong ma lam va déi voi diéu thién
nhd, ta dirng xem thuong ma khong lam.

D61 voi diéu thién nhé ma khong thé 1am, lay gi dé lam duogc di€u thi¢n
16n. P61 v diéu xau nhod ma khong bo duoc, lam sao c6 thé bd dugc nhiing
diéu xau ac to 16n!

Ngudi thanh céng 10n nhét trén doi 13 nguoi khong hé xem thudng bét cr
mot ¥ ni€ém hay mot cur chi nhé nhat nao!

---000---
Y nghia Tir Bi

Tir 1a 6m ap nam uan. Bi 1a chuyén héa nim uan. Uan 1a tdp hop ciia nhiéu
yeu t0 vat chat va tinh than. Nam uén 1a ndm tp hop bao gdm ca vat chat va
tinh than hay bao gom hét thady yéu t6 sinh 1y va tam 1y.

Tap hop thudc vé sac hay cac yéu t6 tap hop thudc vé vat chat, goi la sac
uan. Tir 1 6m ap sic uan khién cho cam giac kho chiu dé khoi 1én noi sac uan,
thi ngung lai va huty diét, chua khai thi vinh vién khong khoi.

Tap hop thudc vé cac cam giac vui budn, d& chiu, kho chiu hay trung tinh,
ching thudc vé tho uan. Tu la dm ap, khién cho cac cam giac kho chiu hay vo
cam, khoi sinh tir tho uan da sinh thi lién di€t, chua sinh thi vinh vién khong
sinh.



Tap hop thudc vé tri giac hay ¥ niém, ching thudc vé tudong van. Tir 13 6m
ap, khién cho nhiing tri gidc hay nhiing y ni€ém chua sinh, thi khong thé sinh, da
sinh thi ngung lai va huy diét.

Tép hop thude vé tac ¥ hay nhitng tu niém, thim sat, ching thudc vé hanh
uan. Tir 1 6m 4p, khién cho nhimng tac ¥ hay nhimng tu niém, chua sinh thi
khong thé sinh, da sinh thi ngung lai va hily diét.

Tap hop thudc vé nhan thirc hay phan biét, chung thu@crvé thic uan. Tir 13
om ap nhitng nhan thirc hay phan bi¢t chua sinh kho1i, khién cho ching vinh
vién khong sinh khéi, da sinh khoi thi ngung lai va hay diét.

Mot hanh gia tu tap tap long Tir dbi voi ndm uan nhu vay, khién cho céc
kho tho noi ndm uan tur tr dugc ngung lang va chuyén hoa.

Bi 1a chuyén hoa va doan tin tdm tham chdp ddi véi nim uan. Do hanh
duyén véi vo minh ma tdm tham chép sinh khoi, nén bi 13 doan tan vo minh dé
hanh khong con diéu kién sinh khéi tham chdp dbi v6i sac uan 1a ngd hay so
hiru ctia nga.

Bi 1a chuyén hoa va doan tin tim tham chap do hanh duyén v6 minh va vo
minh duyén hanh ma sinh khéi, khi€én cho tdm tham chap tho uan la nga hay sé
hiru ctia nga tu roi rung.

Bi 1a chuyén hoa va doan tan tim tham chap do hanh duyén v6 minh va v
minh duyén hanh ma sinh kha1i, khién cho tam tham chap tudng uan la nga va
sO hiru ctia nga tu roi rung.

Bi 1a chuyén hoa va doan tan tim tham chap do hanh duyén v6 minh va vo
minh duyén hanh ma sinh khoi, khién cho tdm tham chap hanh uan la nga va sé
hiru ctia nga tu roi rung.

Bi 1a chuyén hoa va doan tan tdm tham chap do hanh duyén v6 minh va vo
minh duyén hanh ma sinh khéi, khién cho tdm tham chap thirc uan la nga va s¢
hiru ctia nga tu roi rung.

Mot vi tu tdp hanh T Bi thanh cong, vi 4y nd luc ngay ciing nhu dém 6m
ap, chuyén hoa va doan tan vo0 minh duyén hanh, hanh duyén v6 minh, khién
tam tham chap nam uan la ngd va sé hiru cua nga tu roi rung.

Nén, Bi 1a ban thé cua tué giac va Tu la tac dyng cua tu¢ giac. Bi la con
duong cua ty giac, con dudng tro vé soi sang va chuyén hoa noi tam. Tu la con
duong giac tha, con duong 6m ap va chuyén hoa ngoai canh, dem niém vui dén
khip moi nha.



Bi 14 soi sang va chuyén hoa chiung sanh & ndi tdm va Tu 1a 6m ap chung
sanh & ngoai canh, khién chiing sanh & ngoai canh nuong vao tdm bi ma moi
goc ré cua kho dau déu duoc chuyén hoa va doan tan.

Nén, Bi c6 nang luc chat dut moi géc ré ciia vo minh, doan tdn nguyén
nhan sinh khoi khé dau va Tu ¢6 nang luc sinh khéi chat liéu an lac va hanh
phuc cho chung sanh.

O trong tam duc g@)m, doan durc, tri duc, an dac, thi Bi bao ham doan duc
va tri dic. Poan dirc 13 gidi duc phat sinh do doan trir cac goc ré phién ndo. Tri
dtc 1a dirc sang soi cua tri tué sinh khéi do moi vo minh va chap thu ngd va
phap khong con. Tir 1a bao gdm an dirc. An dure 1a ditc hanh sinh khéi do van
khéi tam Tu tir noi tdm Bi qua dai nguyén va dai hanh dé hoa do vo lugng, vo
56, v bién ching sanh trong moi khong gian va trong moi thoi gian, khién cho
hét thay chiing sanh déu nhip vao bién ca gidc ngd ma ban thin cta nguoi thuc
hanh hanh Tt Bi, va d6i twong cua Tir Bi, ca hai déu réng ling nhat nhu, vién
dung vo ngai.

Nén, thyc hanh Tir Bi, 13 hién ting nhiing gi quy nhat, dep nhat, c6 gia tri
nhat dén voi hét thdy moi ngudi va muon loai, ma khong hé khoi Ién bat cir mot
y niém nao hay bat cr mot di€u kién ndao doi vo1 moi doi1 twuong ma minh hién
tang.

Y nghia Tur Bi nhu vay, chu Phat trong qua khir da lam va da hoan tét.IChu’
Phat hién tai dang 1am va dang hoan tat. Chu Phat vi lai s€ lam va s& hoan tat.

Nén, Tir Bi 1a cdt 16i ciia dao Phat va dao Phat 1a dao T Bi. Co Tu Bi, thi
¢ trong dia nguc van c6 an lac, khong ¢6 Tur Bi du 1am chu c¢6i thi€n dang van bi
kho dau. Do do, Ttr Bi la chtia té cua moi su an lac.

---000---
Lay gi bén virng
Cai nho 1am nén tang cho mot cai 16n, khong nhirng cai 16n s& bi nghiéng
ddé ma cai nho cling s€ bi vo. Cai 16n lam nén tdng cho mot cai nho, khong
nhitng cai nhé virng bén ma cai 16n cting viing bén.
Ciing vay, ¢ trong doi nguoi co6 tim bé nho ma ddm nhiém trong trach 1on
thi khong nhirng khong hoan thanh trong trach ma con 1am cho céng vi¢c do ho

dam nhan bi hu héng va khién cho ho va nhirng nguo1 lién hé véi ho bi roi vao
nhirng tai hoa khé dong luong.

O trong doi, nguoi cd tAm lugng rong 16n, ho & vi tri ndo cling bén vitng va
dem lai lo1 ich 1au dai cho nhi€u nguoi.



Tam luong rong 16n 13 tAm bo dé. Tam ay 1a tim vi ngudi quén minh. Tam
bd d& 1a tam 13y ndi khé cua moi ngudi 1am ndi khd cua minh, nén khong lam
diéu ac dudi bat cir hinh thirc nao, khién cho ndi kho khong thé sinh ra cho
minh va cho moi nguoi.

Tam bo dé 1a tdm lay ni€m vui cua moi nguoi lam ni€m vui cia minh, nén
co thé thuc hanh diéu thién bat ¢t & dau va luc nao ma minh co6 thé, khi€én niém
vui luc nao va ¢ dau cling co thé sinh ra cho minh va cho moi nguoi.

Tam nho nhoi 14 nén tdng cua moi tai hoa va d6 vo. Tam rong lon 1a nén
tang cho do1 song an lac, hanh phtic va bén viing.

Vay, ban la nguoi thong minh, nén ban séng voi tAm nao 1a tiy ban! Ban
hay song va lam viéc v6i tim rong 16n, chtr khong phai chi tu duy va noi vé su
rong 16n cua tam!

Tam chén that va rong 16n lam nén tang cho moi sy virng bén.
---000---
Hoa trai cua hanh cung duwong
Thuc tap hanh cing dudng, ta s€ c6 nhiing hoa trai nhu sau:

Ctng dudng Tam bao va hién tién Tang, ta s& thanh tyu duc tin ddi voi
Tam bao mot cach kién cd. Va tir dirc tin ndy, ta sinh ra & dau ciing gip duoc
Phat - Phap - Tang dé nuong twa va hoc héi. Nuong tira Phat, ta s& thanh tyu
anh sang cua tué giac vo lugng. Nuong tua Phép, ta s€ thanh tyu anh sang cua
doi sdng giai thoat vo luong. Nuong tya Tang, ta sé thanh tyu anh sang ctia doi
séng thanh tinh v6 lugng. Nho vy, ta day lui duge bong tdi cua doi sdng vo
minh, hé luy va 6 nhiém.

Cuang duong Tam bao va hién tién Tang, ta s€ thanh tyu Am thanh tao nha,
thanh thoat va day sinh luc dé tuyén duong Phat phap, va ca ngoi nhirng diéu t6t
dep cua moi ngudi. Tir mot 101 ta ¢6 thé dién ta thanh vo lugng ¥ va tir mot y ta
c6 thé dién ta thanh vo lugng 1oi. Ttr vo luong 10, vo lugng ¥, ta co thé dién ta
thanh mot 161, mot y.

Ctng dudng Tam bao va hién tién Tang, ta s€ giai toa long tham va tdm
kiéu man noi ta, khlen cho moi oan ddi trong doi sdng cua ta s& giam thiéu, ta
c6 thé tién 1én doi song an lac va tu do.

Cang duong Tam bdo va hién tién Tang, ta sé c6 kha nang giai téa moi do

ky noi tam ta, hat gibng ganh ty noi tAm ta khong con, ta c6 kha ning thanh tuu
hanh tuy hy doi véi cac thién sy ciia moi ngudi.
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Nho vy, ta sinh ra ¢ ddu ciing gip duoc Thay hién, ban tbt, gip duoc
nhitng thién hitru tri thic ho trg va diu dat trén budc duong tu tap va phung su
Chénh phap.

Ctng duong Tam bao va hién tién Tang, ta mong rang, Phap luan cang
ngay cang chuyén van, Phat phap cang ngay cang rang r& dé loi lac nhan thién,
khép lai canh ctra tram luan, mé ra dao 16 an binh hanh phuc.

Ctng duong Tam bdo va hién tién Tang, ta s& c6 kha ning tuy thuin voi
moi ngudi va moi loai dé lam céc phudc su. DPéi véi ai phudc su chua hoan tt,
thi tiy thuan dé gitp ho phudc su hoan tat; ddi voi ai chua c6 phude sy, thi tiy
thuan dé gitp cho ho c6 co hdi thuc hi€n phudc sy va hoan thanh phudc su dén
chd vién man.

Cing duong Tam bao va hién tién Tang 13 ta c6 co hoi hoi hudng hét thay
thién sy v€ voi Phat dao. Khong nhiing vay, ta con dem phude su ay hoi huong
cho cha me, than bang quyén thudc cua ta, nguoi con an vui tu tép trau doi
phuéc duc, nhitng vi dd qua doi sém thoat luan hoi, sanh vé Tinh d chu Phat.

Hanh ctng dudng nhu thé, ta thuc tap m01 ngay, khién cho chét liéu Phat -
Phéap - Tang ludn ludén c6 mit trong doi séng cla ta, gitp ta thoat khoi tram
luan, budc 1én bo giac.

---000---
Niém Phat - Phap mon vién méan

Cé6 nguoi hoi téi: “Niém Phat A Di Da” lién hé dén Gidi - Pinh - Tué nhu
thé nao?

Tbi n6i: Lién hé rat chit chd. Chuyén tam niém danh hi€u Phat A Di Da,
khién y khong con nghi dén diéu 4ac, ay 1a gidi. Y khong nghi dén diéu ac, nén
miéng khong néi 16i 4c, ay 1a gioi. Y khong nghi diéu ac, nén than khdng lam
didu 4c, 4y la gidi va la tdm gii. Gi6i 1a ngin ngira diéu 4c cua than va tam,
niém Phat A Di Da, khién y khong con nghi dén diéu 4c, miéng khong con diéu
kién dé noéi 101 xau ac va than khong con diéu kién dé 1am cac diéu x4u 4c. Do
do, niém Phat A Di ba 1a gioi va tri gioi.

Chuyén tam niém danh hi¢u Phat A Di Da, khién tAm an tra vao mot diém,
phién nio ling xudng va tim bat loan, 4y 1a dinh. Pinh iy c¢6 kha ning sanh gidi
ma thuat nglr Luan tang goi 1a Tinh lu sanh luat nghi hay Pinh sanh luat nghi.
Nghia 13 giéi hay luat nghi sanh khoi tir Thién dinh, dé phong ho diéu ac xay ra
tor noi tam ¥ va noi hanh dong cua than, ngtt. Nén, tri ni¢m danh hi¢u Phat A Di
Pa dén nhit tdm, khong nhiing sanh ra giéi (§ila) ma con sinh ra dinh
(samadhi) va khong nhiing sinh ra dinh ma con sinh ra gidi. Khong nhitng sinh



ra gidi, dinh ma con sinh ra tu¢ (Prajiia). Tt dinh ma sinh tug¢, thuit ngr Luan
tang goi 1a Pao sinh luat nghi. Nghia 1a do tim ¢ vao trang thai thién dinh thuan
nhét, cac phién nao bi nhiép phuc va doan tan, khién con duong di vao giai thoat
phat sinh va c6 ning luc phong ho cac ac phap, khién chiing bi chuyén hoa va
khong thé khoi 1én noi tim, ay goi la Pao sinh luat nghi.

Nén, niém Phat cang chuyén nhét, tim cang di sau vao dinh va dinh dén
cho tot cung thi tué phat sinh va nhap vao Thanh dao vo 1au hay Phat dao.

Tu¢ phat sinh, thi théy r0 tu tanh thanh tinh no1 tAm minh va tu tanh thanh
tinh noi tam Phat A Di Pa khong hai, khong khac. Thay rd tha phuong Tinh do
v6i ty tam Tinh d§ 1a tuong tuc, twong nhap. Khong chirng nhip dugc tu tim
Tinh dg, thi khong thé ching nhap dugc tha phuong Tinh 6. Va khong tin vao
tha phuong Tinh d0, thi khong co dicu kién dé chung nhap tu tim Tinh do.
Trong tha phuong Tinh d§ c6 tu tdm Tinh d§ va trong tu tdm Tinh dd c6 tha
phuong Tinh do. Nén, tu tdim Tinh do va tha phuong Tinh d9, tuy hai ma khong
phai hai, tuy mot ma khong phai mot.

Va do c6 tué, nén théy Tinh d6 Phat A D1 Pa va Tinh d§ cua chu Phat
muoi phuong déu cung mét ban thé thanh tinh, dung thong v6 ngai, c6 khac
chang la do tir noi ban nguyén hay phuong tién thict lap Tinh d0 cta cac ngai.

Phuong tién hay hanh nguyén cua cac ngai tuy khac, nhung khéng doc lap
ma tuong dung, tuong nhiép véi nhau, nén thé giéi Tinh d6 cua Phat nay khong
hé tr& ngai d6i véi thé giéi Tinh d6 ctia Phat kia va Tinh d6 cua Phat kia khong
hé tro ngai Tinh d§ cta Phat nay. TAt ca thé gid1 Tinh d6 ctia chu Phat déu hién
hitu ¢ trong thé tuéng cua 1y sy vo ngai phap gidi va su su vo ngai phap gidi.

Tu¢ do niém Phat A Di Pa ma sinh khoi 1a vay. Nén, ni¢ém Phat A Di Da
dén cho nhat tam bat loan, thi khong nhirng vién man cd Gioi - Pinh - Tu¢ ma
con vién man ca Luc d0 Van hanh.

Do niém Phit A Di Pa dén chd nhit tAm, khién cho hét thay hat giéng
tham & noi tdm déu dugc nhi€p phuc. Khong tham lam méi c6 kha nang thuc
hanh bo thi. B thi tir tdim v6 tham, goi 1a Bo thi Ba-la-mat.

Do niém Phit A Di Pa dén chd nhat tdim, khién cho hét thay tac y xdu ac
hay nhiing “tac y phi nhu 1y déu dugc nhiép phuc va khién cho hét thay tac ¥
thién hay “tdc y nhu 1y ” c6 diéu kién dé sinh khoi. Tri gidi tir “tac y nhu 1y,
goi 1a Tri gidi ba-la-mat”.



Do niém Phat A Di Pa dén chd nhit tam, khién cho hét thay hat giéng san
han ¢ noi tdm déu dugc nhiép phuc. Khong san han mdi c6 kha ning thuc hanh
nhan nhuc. Nhin nhyc tir tdm vo san han, goi 1a Nhan nhuc Ba-la-mat. Nhan
nhuc ma khong thiy co d6i twong hay chu thé nhin nhuc, nén nhin nhuc ma
khong c6 gi dé nhan nhuc ca. Nhin nhyc 1a dé nuéi 1on trai tim Tir bi.

Do niém Phat A Di Pa dén chd nhat tam, khién cho hét thay hat giéng giai
dai, biéng nhac noi tdm déu dugc nhiép phuc. Khong giai dai biéng nhac maéi co
kha nang thuc hanh tinh tan. Tinh tan tir tam khong gidi dai, goi la Tinh tan Ba-
la-mat.

Do niém Phat A Di Pa dén chd nhat tdm, khién cho hét thay cac cam tho,
cac tri giac, cac ching tir tam hanh, cac chung tir phan biét nhan thirc ¢ noi tam
déu duoc nhiép phuc. Thién dinh tir sy vang mat cua cac tho, cic tri gidc, cac
chuing tir tim hanh va cac chung tir phan biét nhan thac, goi la Thién dinh Ba-
la-mat.

Do niém Phat A Di Pa dén chd nhét tam, khién cho cac chung tur thudc vé
than kién, bién kién, kién thu kién, ta kién va cac loai vé6 minh déu dugc nhiép
phuc. Tri tué sinh khoi tir ving bat hét thay hat giéng ta kién, vo minh chip nga
va chap phép, goi 1a Tri tué Ba-la-mat.

Do d6, niém Phat A Di Pa dén chd nhat tam bat loan, thi Giéi - Dinh - Tué
va Luc d0 Van hanh tu vién man. Tinh d6 cua Phat khong di ma ty dén; khong
cau ma tu ching; khong nguyén sanh ma Tinh d¢ tu sanh ngay trong hién tién.

Nén, niém Phat 13 phap mén twong dung, trong nhiép hét thay phiap mon
va phap mon gom thdu ca Phat gido ndm thira, gdm Nhan thira, Thién thira,
Thanh van thtra, Bo6 tat thira va Phat thtra vay.

---000---
Doi khong nhw ban twéng
Poi khong phai 1a kho dau nhu ban tudng va doi cling khong phai 13 hanh
phuc nhu ban tudng. Doi chi 1a doi théi. Nhung doi nhu thé nao 1a do tam tudng
cua ban, chtr khong phai do cudc doi.
C}léc doi 1a mot trudng thién dién vo tan cua :tém thure, né khong co diém
khoi dau nhu ban tudng va ciling khong c6 diém két thac hoan toan nhu ban 1y

luan.

Phit trudc tAm ta budn, vi phai chia tay v&i ngudi ta thuong, nén cudc doi
that dang ghét va chan doi voi ta. Ngay mai ta gdp lai nguoi ta thuong, nén cudce



doi that dang yéu va quy doi voi ta. Nén, yéu va ghét, kho va vui khong phai 1a
cua cudc do1 ma cua tam thirc noi moi chung ta.

Tam ta nhu thé ndo, ta s& nhin cudc doi dung nhu thé ay va ta s& v& ra cudc
doi ding nhu cach nhin cua ta. Nhung cudc doi khong nhu ta nhin va ta vé€ dau
nhé!

Nhu vay, cudc doi 1a gi? Cudc doi khong 13 gi ca. Nhung néu ta mudn v&
1én cudc do1 bang hinh anh gi, thi hinh dnh ay 1a hinh anh thuoc vé tdm thtrc ctia
ta va ching tir tAm thirc ta ma bi€u hi¢n.

O trong doi, nhitng ngudi ndo biét quay vé ngdi choi véi tam thic cia
minh va mim cuod1 véi nhitng anh tugng vui budn dang van hanh noi tdm thirc,
nguoi Ay biét ho da 13 gi trong quéa khu, dang dung & dau trong hién tai va sé& 13
gi trong tuong lai gitra dong chdy vo tan cia cudc doi.

Va trong dong chay ay, ho khong bam ldy bat cir mot cai gi dé khong bi
mic ket v6i nhitng 4o anh, ho khéng di theo bat cir mot cai gi trong dong chay
éy dé khong bi cubn troi va bi nhan chim trong 4o anh, ho chi biét dung lai dé
ngam nhin, mim cudi, budng bé moi vong tudng va vuot qua.

Biét budng bo va vuot qua dong song 4o vong, thé gidi chin that hay Tinh
dd cua chu Phat lién hién ra cho ta, ma ta khong phai nhoc cong ki€ém tim.

---000---
Xin gii mot Thong diép

Tham da 1a t¢, nhung loi dupg long thgm dé nhiing lam thi lai cang t¢ hon.
Nguoi ta khong phai chi tham ti€n, tham sac, tham danh ma con tham ca phap
mon va nhiing lam d6i voi nhitng thur do.

Do 1ong tham bi nhiing lam, ngudi ta da bién cai chung thanh cai riéng, da
bién troi dat thanh cdi cua riéng minh, nén cai chung khong con 1a cai chung
nita, cai chung d bi 1ong nhiing lam ctia con nguoi phin cat thanh timg manh
va troi dat khong con 1a troi dat chung nita, ma troi dat da bi 1ong nhiing lam
ctia con ngudi phan cach ting manh nho, dé thoa min nhitng nhu cau nhiing
lam cta minh.

Nhung, nhitng nha trai nghiém cho ta biét ring, nhitng nhu ciu bat ré tur
long tham cua con ngudi1 khong bao gio c6 sy théa man. Cang dugce con nguoi
lai cang cam thay thiéu va cang duoc con ngudi lai cang chay buon vé phia
trude, nén nhitng ké nhiing lam, thi cudc séng cta ho dang thuong hon 1a déng
trach.



Nhirng nguoi blet tu tap, trong doi séng cua ho, ho biét dung lai nhing gi
khong can thiét va sdng vira du voi nhitng gi can thiét cho cudc sdng cua ho dé
hanh thién va nuoi dudng thién tam.

Ngay ca vi¢c hanh tri phap mon, nguoi biét tu tap, ho biét chon lwya phap
mon thich hop dé hanh tri ma khong can méc ket vao nhitng ¥ tuong d6i méi
hay bao thi. Y tudng d6i mdi phap mén hay bao thu phdp mén ciing chi 1a
nhitng ¥ tudng do vong tudng dién dao cdu két tao thanh.

Bao thil phap mén ciing 1a mot cach nhiing lam phap mon va d6i méi phap
mon cling 1a mot cach nhiing lam phdp mon dudi mét hinh thirc khac ctia vong
tudng di€n dao.

Bao thii phap mon, nén ta phai phi stc dé chong lai nhirg ngudi doi mai
phédp mon; va d61 md1 phdp mon, nén ta cling phai phi stc dé chong lai nhitng
ngudi bao thu phap moén. Do do, ca hai déu 1a nan nhan cua dién ddo vong
tudng.

Nén, dbi v6i nguoi tu hoc bao tha hay d6i mdi phap moén déu 1a nhing
nguoi nhiing lam phap mén, vi sao? Vi phap mén chi la phap mon thoéi, nén no
c6 thé cii v6i nguoi nay, nhung lai rat m6i voi ngudi kia va co thé rit méi cua
ngudi nay, nhung lai rat cii ctia nguoi kia. Méi hay cii 1a do duyén cam va cin
khi tiép nhan cta tirng nguoi, chir khong phai do phap mon.

Vi vay, n€u ta tranh luan cli va méi doi véi phap mon, thi dén khi nao su
tranh luan ay méi két thac.

Ta nén nho rﬁng, van A, B, C... rit m&i véi ngudi méi vao hoc mau gio,
nhung chiung chua bao gid cii ddi véi nhitng nha ngdn nglr hoc va bac hoc.
Khong c6 nha ngdn ngir hoc va bac hoc ndo khong st dung van A, B, C... dudi
hinh thtrc nay hodc hinh thirc khac, dé nghién ctru va dién dat cong trinh phat
minh cua minh.

Ciing vay, phap mén Phat day khong lién hé gi dén moi ci, khong lién hé
gi dén bao thu hay hién dai ma lién hé dén su chuyén hoéa long tham duc va
chap ngd noi tdm cua hét thay ching sanh; lién hé dén su chuyén héa vé6 minh
va vong tudng dién dao noi tAm chung sanh, khién tdm ching sanh sinh khoi
dinh va tué, dé phat minh tu than va thé gi61 hién hiru ding nhu chinh né hién
hiru.

Phat vi ching sanh ma day phap, cht khong phai vi minh ma day phap;
Phat vi hét thay chung sanh ma thi thiét v6 luong phap mon, chir khong phai vi
minh ma thi thiét vo luong phap mon, nén Phét lic nao va ¢ dau cling cua



ching sanh va khong phai cia phap mon, va vi vay, Phat lac nao, & dau va voi
ai cling la bac giac ng0, bac giai thoat hoan toan.

Nén, néu ta chi lo bao thi hay hién dai hoa phap mon, thi chinh phap mon
lam cho tdm y ta kh&i sinh phién ndo hon 1a lam cho phién ndo lang yén tr noi
tam y cua ta.

Ta mic cam v6i phap mon cii va di tim mot phap moén méi, ching khac
nao nguoi dan 6ng nham chan mdt ngudi vo cli va di tim mot ngudi vo moi.
Nhung, nguoi dan ong kia nao dau co6 biét cai mdi cua minh 13 cai cii cia ngudi
kia, va ho d4u c6 biét cai mdi ciia ho hém nay 12 cai cii ctia chinh ho ngay mai.

Mic cam cai cii dé rong tim cai méi hay bam Iy cai cli ma tir chdi cai mai
déu 1a nhirg hang ngudi dang thuong. Pang thuong, vi d6i v6i nhitng nguoi
bam 13y cai cii chang khac nao ké dang ton tho va 18 lay cai bong, va d6i voi
ngudi rong tim cai méi lai chang khac nao ké dang rong chay theo cai bong dé
ton tho va 18 lay, ma cudi cing ciing khéng co duoc mot cai bong nao dé 18 lay
va ton tho.

Ta hiy budng bé nhitng tu duy va nhan thirc cii va mdi, bao tha va tién bd,
phap mon nay 13 ctia minh, phdp mén kia 13 ctia nguoi, thi tic khic ca bau troi
xuan rong 1on khong ngan mé lién hién ra trong doi séng cta ta. Ca bau troi
xuan rong lon trudc mat ta, chung quanh ta va ngay ca trong ta, nhung do ta cu
loay hoay v&i nhan thirc va tu duy mdi cil, bao tha va tién bo, nén ta khong tiép
nhan duoc bau trdi xuin rong 16n vo ngan dé séng cung va sdng véi do thoi.

Nén, gidi thoat 1a gidi thoat ngay noi nhan thuc va tu duy; tu do 1a tu do
ngay noi tu tuong, néu khong phai vy, thi moi ngodn tir dién ta vé giai thoat,
giac ngd va ty do chi 1a nhitng nglr ngén hu do0. Va nhiing nguoi tu tap nhiing
lam phap mén, cho nd 13 minh 13 cua minh, thi ngudi d6 vinh kiép tram luan
hon ca nhitng chiing sanh dang tram luan noi tam d6 4c dao. That dang thuong
thay!

---000---
Tam diéu diét trir oan doi

bung chi trich ngudi khac, trudc mat va sau lung, hay bat clr noi nao, oan
doi tu ti€u diét.

bung tu dé cao minh, dirng thi€én ai vé minh, ding cho minh s6 mdt, cham
dut tam hon thua, oan doi tu ti€u diét.

Song chanh ni€ém - tinh giac, budng bé tdm tham duc, vang bat moi muu
cau, dung nang né loi nhuan, oan doi tu tiéu diét.



Dung tu khoe dao duc, dung tu khoe tai nang, ctr nhi¢t tam hanh dong, hét
long va khiém cung, oan doi ty ticu diét.

Khong ba hoa chich choe, khong cau tim hinh thic, séng thuc c6 ndi dung
vO1 ni€ém tin thanh tinh, oan doi tu ti€u diét.

Khi vui khong 101 hira, khi gidn khéng 101 trach, quay vé tu quan sat, giir
tam y lang trong, odn doi ty ti€u diét.

Hay gilr tAm binh than, trudc ké odn nguodi than, thuan nghich déu duoc
liéu, nuoi 16n tam bo de, oan doi tu ticu diét.
bung tu cho minh dung, dung két luan nguoi sai, dung sai déu huyén
mong, thudng quan sat nhu thé, oan dbi tu tiéu diét.
---000---

Muoi diéu thwong quan sat

Ta nay dugc lam nguoi, kho hon rua mot mat, ¢ tin day dai duong, tram
nim ndi mot lan, chui vao 10 hong g0, troi dat gitra dai duong. Than nguoi rat
kho duoc, nhung lai rat d& mat. Biét vay ta tu tip, khong dé tAm budng loi.

An cha va nghia me, nang hon nti Tu-di, sau thdm hon bién ca. Biét vay ta
tu tap, hanh chan that bd dé, nguyén bao an cung khap.

An thay va 4n ban, quy nhu vang nht nguyét, dua ta vuot toi tam. Biét vay
ta tu tap, hanh 1€ d6 khiém cung.

An moi ngudi mudn loai, nhu dong stta mat ngot, nhu chau bau mani. Biét
vay ta tu tap, nang niu nhitng can lanh.

Thay hién rat khé gip, Phat phap gap kho hon, nudi tim bang tué giac, kho
hon tram ngan lan. Biét vay ta tu tdp, ndng niu phap tinh can.

Ai blet ai khong biét, nudc lii ctia vo thudng, cuon troi hét tat ca, khong ai
cuong lai noi. Biét vay ta tu tap, tinh gidc ngay hién tién.

Oéan thu s¢ gap go, an ai so chia lia, nhung lam sao gitr dugc, giot nudc
trén canh cay. Bict vay ta tu tap, an vui gitra doi nay.

Hon ngudi bi nguoi ghét, thua ngudi bi ngudi khinh, ngang hang sinh d6i
phod, hon thua tam sinh kho, ngang bang sinh kho tam. Bi€t vay ta tu tap, quan
duyén kho1 vo cau.



Chim dut moi tranh cii, hon thua thay khong con, an oan déu dut 13, doi
nay va doi1 sau. Bi€t vy ta tu tap, duyén khadi tanh vo sanh.

Tam bo dé tam Phat, nguyén bo dé nguyén Phat, hanh bo dé hanh Phat,
muoi phuong Phat ba doi, thuong song doi nhu thé, cac kho déu chim dut, loi
lac khap muon loai. Biét vy ta tu tip, bd dé tim bat thoai.

---000---
Nguwoi thanh dat

Khong ban tam qua khtr, khong lo léng tuong lai, khong ket mic hién tai,
khong vudng moi hu danh, khen ché tdim khong dong, chi quan sat tam minh,
nudi 1on hanh thanh tinh, nhiém tdm ty thay doi, chanh kién lién phat sinh, ay la
ngudi thanh dat, trén budc duong tu do.

Khong ban tdm tu kién, budng bé moi so tri, khong doc quyén chan 1y, tu
quan sat tdim minh, thay duyén sinh v6 nga, chanh kién, chanh tu duy, tir thién
quan phat sinh, ay la ngudi thanh dat, trén budc duong tu do.

Tam khong con ganh ty, khong chi trich 16i ngudi, chi nhin vao viéc minh,
budng bd tdm 1am 161, chdnh ngtr lién phat sinh, ay 1a ngudi thanh dat, trén budc
duong tu do.

Tam khong con nghi ngo, ddi v&i viéc minh 1am, dbi v&i hanh minh tu,
chanh nghiép lién sinh khéi, ay 1a nguoi thanh dat, trén budc dudng tu do.

Khéng trau chude 161 noi, khong tho dung phi thoi, budng bo tim ta vay,
tam dién ddo vong cuong, nudi dudng tdm chan that, chanh mang lién phat sinh,
ay la nguoi thanh dat, trén budc dudng tu do.

Khong biéng nhac hanh tri, khong phong tdim ciu ngoai, khong mic cam
thua hon, cac 4c déu budng bo, chanh tinh tan lién sinh, ay la ngudi thanh dat,
trén budc duong tu do.

Khong ciu riéng cho minh, nén that vong cham dut, khong nghi riéng vé
minh, vong niém tu nhiép phuc, chanh niém lién khoi sinh, ay la ngudi thanh
dat, trén budc duong tu do.

Tam khong dong bai sic, thanh hwong vi xuc phép, cling bat dong nhur
vay, nén dinh tu thanh khoéi, khién chanh dinh phat sinh, ay la ngudi thanh dat,
trén buoc duong tu do.



Khong thdy niém kiéu hanh, khi dugc sy ton kinh, khong thiy tAm budn
chan, khi bi moi khir}h ché, budc di nhu su tu, vitng chai trong gidi dic, chanh
hanh lién phat sanh, ay 1a nguoi thanh dat, trén budc duong tu do.

Ngay noi phap duyén khoi, thiy duogc tu tanh khong, moi tham chap 101
rung, moi mong cau bat dut, ctra tr sinh khép lai, chanh giai thoat hién ra, ay la
nguoi thanh dat, trén budc duong tu do.

---000---
Tam an binh

Séng nghéo thiéu com 4o, tAm nghi chuyén 4o com, khién doi thanh ban
tién, tam mac cam thua kém, long dé ndi oan thu, nén kho cang thém kho. Biét
vay nén tu tip, budng bo long xan tham, vui song hanh tuy hy, hanh bo thi cling
duong.

Sbng nghéo thiéu hiéu biét, hanh dong theo ban ning, khi gip bat nhu ¥,
con gian 1ién ndi 1én, dbt chdy hét viéc lanh, nén ngu lai ngu thém. Biét viy nén
tu tap, thuc hanh hanh lang nghe, chan dit tam va y, di v€ néo gidi hanh.

Sbéng chay theo vong tudng, ta s& bi hong chin, boi tri giac sai lam, vé toi
va phi t6i, nén tdm sinh dién dao, dién dao cang dao dién. Bi€t vay, nén tu tap,
budng bé moi vong tudng, song an tinh tdm hanh.

Séng chay theo kiéu hanh, chim dim vao dam mé, tAm nay sinh mu quang,
an noi 101 ba hoa, tu cho minh s6 mot, tao thanh khoi ao tuong, gitra sO dong
quan chiing. Biét vay, nén tu tip, budng bé long tr kiéu, séng an tinh ¥ hanh.

Sbng chay theo hinh sdc, bi hinh sic Itra phinh, song chay theo am thanh,
bi 4m thanh déi lira, sdng chay theo vong cau, bi 4o tuong doi gat, thit vong
cang that vong, kho dau thém kho dau. Biét vay, nén tu tap, khién ba nghiép
ling trong.

Nguoi mic ket qua kht, nhu an thic an cii, nguoi truy tim tuong lai, v&
banh v& dé an, nguoi mic ket hién tai, nhu ké ddi chan que, khong tu do di lai,
khong c6 doi giai thoat. Biét vay, nén tu tap, thudng quan vo s dic, khong mic
ket moi thoi, dé moi thoi thong dong.

Nguoi méc ket vao tam, khong thay ré tim khong, ngudi mic ket vao vat,
khong thdy rd vat khong, nén tao thanh thién kién, tim vat chong dbi nhau, khd
dau day muon 16i, oan khi ngap troi may. Biét vdy, nén tu tap, tim budng bo nhi
nguyén, sdng doi song trung dao, tu do giita doi dong.



Nhin 1én cau tri tué, nhin Xuéng khoi tir bi, moi kién chép rol ryng, moi
thién kién khong con, tAm binh dang sang trong, tri nhu nhu bat dong, trén dudi
khong con nghi, trong ngoai déu thanh tinh, song doi song an binh.

---000---
Nhirng Thi K¢ Thuc Tap
Swr dung vi tinh

Sw dung may vi tinh voi 6 nhiém tam hon cung hinh anh nham nhi ta chim
xuong bién sdu.

Sw dung may vi tinh voi van minh tam hon cung van minh tin hoc ta dat toi
nguon chon.

Mady vi tinh ty né vd hai, nhung c6 lgi hay hai 1a do tdim y cua ta khi su
dung. Ta str dung voi tam hon 6 nhiém, may vi tinh 1a diéu kién dua ta vao néo
t6i tim. Néu ta st dung nd vdi tdm hon trong sang, thi may vi tinh 1a diéu kién
gitip ta thoat khoi 16i hiém nghéo.

Di hoc

Ngay nay ta di hoc hoc hiéu biét thwong yéu cho tém tw mé réng dé lam
dep moi diéu.

Ta di hoc 1a dé ta c¢6 kha ning hiéu biét vé con nguoi va co kha ning
thuong yeu con nguoi. Con nguoi khong c6 kha nang thwong yéu nhau, chi vi
tam tu ich ky hep hoi. Néu ta di hoc dé c6 danh vong va quyén loi, thi cai hoc
ay khong c6 kha ning dem lai cho ta binh an va hanh phc, chung chi c6 kha
ning dem lai cho ta su ky thi, sy lo ling va that vong. Nhung, néu ta di hoc dé
mo rong tAm tu, khién cho hai chét liéu hiéu biét va thuong yéu sinh khoi, giap
ta c6 kha ning thuc hién nhirng diéu tot dep va vuon 1én tir trong doi séng con
ngudi, thi cang hoc ta lai cang thiy hanh phiic va cang hoc, thi tinh thuong cta
ta lai cang rong 16n va cang hoc, ta lai cang thiy su séng that don gian ma y
nghia sau xa dén bét kha tu nghi.

Ngoi vao ban an

Khi ngoi vao ban an xin bo tam kiéu man nguyén cung Phat Phdap Tang
cung chia sé muon loqi.

Ctng dudng Phat Phap Tang trude khi dn 1a dé loai trur nhing hat glong
kiéu man noi tAm ta va gitp tdm ta nudi 10n nhirng hat giéng tri tué. Nghi dén



va chia sé¢ vé1 mudn loai trudce khi dn la dé loai trir nhitng hat giong tham dam
va ban ti€n noi tam ta, va giap tdm ta nudi 1én hat giong tur bi.

An 13 dé nu6i dudng hat gidng tri tué va tir bi. Hat gidng tri tué noi tam ta
sinh khai va 16n 1én, n6 c6 kha ning gitip cho ta khéng con c6 céi an sai lam.
Hat gibng tir bi noi tAm ta sinh khoi va 16n 1én, nd ¢6 kha ning gitp cho ta trong
khi n c6 kha ning giai trir moi oan két.

Nén, trudc khi an, ta phai thuc tap hai diéu 13 cting dudng va bd thi. Clng
duodng sinh tri, bo thi sinh dic. Tri duc ven toan, ay la Phat va do 1a doi song
clia ngai ma ta can phai noi guong dé thuc tap moi ngay ngay trong moi bira an.

Dung com

Moi moi ngwoi ding com nudi than thé tam hon nudi gia dinh dong ho
hwong ngat dep cgi nguon.

Trong bita com ta in mdi ngdy, déu c6 cong lao dong gop clia nhiéu ngudi
va muon vat ¢ trong. Ngudi néng dan, nguoi xay gao, ngudi gid gao, nguoi van
chuyén gao, ngudi nau com, nguoi trong rau, ngudi xach nudc, ngudi bira cui,
ngudi san xuit ga, ngudi tho han, nguoi tho dién, ngudi tho nude, ngudi tho hd,
ngudi tho moc, em bé chan trau... khong nhirng vay, ma trong bira an cua ta
con c6 ca khong khi, mat troi, mat trang, qua dat, nguén nudc... nén trudc khi
an, ta phai ngdi yén dé nghi dén cong phu lao tac ctia hét thay moi nguoi va
muon loai dang c6 mit & trong mot bita in clia ta va ta moi tit ca cing an véi ta.

Ta an com ¢ trong su chi€ém nghiém va suy nghi nhu vay, ta s€¢ khong an
nhu mot ké an trdm hay khong an nhu mdt ké phan bdi va vo an ma ta an nhu
mdt nguoi biét An dén tat ca moi ngudi va mudn loai. Cai an 4y gitp ta nudi 16n
phuéc dirc cua ban than, gia dinh, dong ho va dem phudc dtic d6 ma hdi huéng
cho hét thay muon loai, khién cho moi loai déu séng doi song c6 diy du huong
thom cua tri tué.

Cam diua

Khi cam diia trong tay ta biét ta gdp gi dé nghiép dn an lac nudi lom tam tir
bi.

An theo 4c nghiép, ta s& nudi 1on ac nghiép mdi ngay. Ac nghiép 16n 1én,
thi qua bao khd dau tu xuat hién va két thanh hoa trai khd dau. An theo thién
nghiép, ta s& nudi 16n thién nghiép mdi ngay. Thién nghiép 16n 1én, thi qua bao
an lac tu xuét hién va két thanh hoa trai an lanh. Nén, khi cam d6i diia trong tay,
ta biét phai gip gi dé an nhim nudi 16n tAm tir bi cta ta. Mdi khi tAm tir bi cua ta
dugc nudi 16n, thi nhitng oan két trong doi séng cua ta d6i véi moi ngudi va
mudn loai ty né duoc chuyén hoa.



Luc an
Trong khi an ta biét, an doi sinh khat them an no sinh nhdac nhom
Biét vay, an du vira.

An d6i 1am cho tdm thém khét cta ta sinh ra cho ta khd tho. An no than
nang n¢, tdm sinh ra nhdc nhdém. An khong dé thiéu, an khong dé du, tam sinh
ra nhe nhang thu thai.

Xia rang

Rang la ngoc trong ta givip ta tiéu thue pham giip cho miéng ndi cudi nén
ta phai bao ho.

Xia rang, khién cho rang khong méic nhitng thuc pham khi ta an, khién cho
sdu cua ring khong c6 diéu kién dé phat sinh. Pau rang 1a mot trong nhiing cai
dau khé chiu nhat, khién tdm dé sinh phién ndo. Nén, muén tim khong sinh
phién nao, thi sau khi dn xong ta phai xia rdng va lam vé sinh cho ring, dé ring
tiép tuc giup cho ta tiéu thu thyc pham va nodi cudi, tao nén nhitng sinh dong
cudc song.

Uobng nudc trong chanh niém nudi than bang tir bi nudi tdim bang tri tu¢ voi
nudc mat cam 10.

Phat day trong mot ly nudc cd tdm van bdn ngan vi tring, néu ta udng
nudec ma thiéu nang luc quan chiéu cua tr bi va tri tué, thi xem nhu an thit
ching sanh. Nén, ta uéng nudc co6 du sy quan chiéu cua tri tué va tir bi, khién
cho nhiing vi tring trong ly nudc déu duge chuyén

---000---
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