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---000---
LOINOI PAU
“Tw tri-tinh thirc-vo nga” la dao i cua vii tru, la mau sé chung cua y

nghia cuéc song, la Thién; mang ndng luong tich cuc ¢ loi cho toan vii tru,
cho sy thang hoa tri tué-tam linh chung cua tat ca.



“Duong vé minh triét” la con dwong vo cung vo tan, con duwong cua khat
vong muén thdy ré “vang trang va dam mdy” ...

Udbc mong cuon sach nay mang lai it nhiéu thién ich cho ban doc.

Chdn thanh cdm on nhitng tdm long dd gdp phan dé tic pham dwoc xudt

ban.
TUE THIEN
(Lé Ba Bon)
---000---
PHAN I: THO
(Tho & thi ké)

Bai Toan Cudc Doi
Pép s6 13 Hanh Phuc, ai ciing biét
Nhung bai toan cudc doi nat 6¢ nhirng tai hoa!...
Bao Nguyén Du s¢ hong tran oan nghiét
Khuyén tinh yéu vé nuong bong ca sa
Anh may min giai dugc bai toan kho
P biét dem hitu han chira Vo Cung
Long vi Thién tir sic mau tran tuc
Giita vo thuong, lap lanh tam xuan.
---000---
Gip Lai Vang Tring
Chen l4n muoi ndm quén ngam tring
V& qué gip lai giita dém rim

Tring ngoai ay, tring trong ta hdi ngd



Loi danh nao d6i dugc anh tring tim?
(Bdo Gidc ngo, 12/02/2004)
---000---

Mot Nét Qué Em
Tbdi vé Ba Ria mua Noel
Mua troi dat thanh than nhan tir
Noi day ngay dong quén gia rét
Nén 1t ¢o nhe canh nhan du
Ba Ria ¢6 em thém yéu thuong
Thém tAm hon phai nhat nhiém 6
Com 40 khong 1dp van tho cii
Li chanh dudng méat ngot udc mo
Nét déng ndi diu hién anh mét
Phé thay dang méi van huong xua
Chén tinh nén nbi dai yéu mén
Puong ngoai 6 hoa ning dong dua
Nhitng canh hong cting em khoe thim
Nhiing nu cuodi nua la ntra quen
T6i ctr dé 10ng t6i lang dang
Diém xuyét tha phuong mot nét tinh.
---000---

Tram Tu Hi M4

(Gui ngwoi ban nha giao)



Thoi thuc dung, thé tinh day khom cui
Chi tram tu Hi M3 ctru nhau thoi
Chén béo tap nhitng mai dau tho dai
Dé nghin sau con gip g& Con Ngudi.
---000---
Thién Chirc Thi Ca
K¢ vo si dang khoac danh tri thirc
Hoi 16, tham ... cudi cot thanh hien!...
Ai c6 thé ung dung Chan-Thién-Mi
Néu thiéu van tho thanh khiét trai tim?
Nén em oi dimg ghép tho v6i than
Kéo mai sau nat hét chau con minh
Du hon tho khéng chitc quyén pht quy
Gitta x6 bo, lan toa anh tAm minh.
---000---
Tinh Yéu Cuac Vang
Anh méit em mang mua xuan dén som
Trai tim t6i Thuong Dé cdy tinh yéu
T6i tran trong - thoi gian tham trai cAm
Pé sic huong dong méi gitra vo clng
ba si dai tim tinh trong duc lac
Bao ghét ghen dong bit ctra thién duong!

(Thuong-Dé-trong-ta muén doi c6 mit



Khi ¢6i 10ng biét tinh thirc-yéu thuong)
Nhiing cay dang gio hoa than minh triét
To1 yéu em nhu yéu nét clic vang
Quén rét mudt, goi mua xuan dén s6m
Sic dju hién ctru rdi trai dat dau.
(Bdao Cong gido & Dan toc, thang 01/2003)
---000---

Toi Nghe...

T6i nghe dudi con dia chan
C6 1ong den toi ctia minh
Nghe chtt nhan tir hoa ai
Sang trong thanh thot tiéng chim
Nghe nhanh hoang mai diém nu
Dong hon xuén triéu thién ha
Nghe thién tAm vira tinh thirc
That biét yéu ngudi - yéu ta
Nghe budc luan hdi thing hoa
Tam cu vi sao Minh Triét
Nghe gitra bat sinh - bat diét
Hoa than B tat di - vé...
---000---

Tinh TAm O Quan

Tram tu quan coc ven doi



Huong ca phé sém quyén 101 tdm kinh
Thuong ngudi tt bat vo minh
Chut vui xanh x4m bén nghin dang cay.
---000---

Khong bé
Chat chira nhitng can nhan
Hon 16 nho s6i da!...

Chut ling tham hi xa
S6i da day hon tho...

---000---

Hoén Qué
Cha dem chén xac con chim nhd
Khong dé nanh méo xé tudi tho...
Bbn muoi nam, t6i con nhé rd
Hén qué ngay ay thim nhén tir.
(Bdo Gido duc & Thoi dai, 01/02/2001)
---000---

Pém O Nui
Pém ¢ ndi tAm hon thanh hién triét
Quén nho nhen dé thiy anh tring sao
Gié dai ngan ngdm vao timg suy tudng
Huong lan rirng xoa diu nhitng thuong dau

bém ¢ nli chot day long an dinh



Tiéng chudng khuya ngén tir ¢5i vo tam
Va 16i kinh dén tir mién vinh tich
Trai tim dap timg khoanh khic nghin nim. ..
Vé phd cho mang theo dém & nui
Gitra bon chen, cudi néi bong nhan tir
Da cung thinh V6 Cung vao hiru han
Thi s4 gi nhitng duoc mat hon thua.
---000---

Pau Buon Ciia Chi
Hon phong kién van vuong
Chi thAm quang anh mat
Cai thang-cu-tdng-dudng
Vao gidc mo nét rudt!

---000---

V& Tir Bién Chiéu
Quén minh giita bii chiéu hém
Tan hoa bot séng nghin tring bién xanh. ..
Trd vé véi thi v6i thanh
Nao nao thuong cam nhirng than nghéu so.
---000---

Buéc Chan Hién Triét
Ao bong bénh doi du tang khat si

Mit binh yén nhin thé su phu van



Trao thuc gia 101 ngoc vang minh triét
Tang hién nhan niém cam himg nhan vin
Tirng bude nhe vo danh cung hoa cd
Binh bat bao dung d6n nhan khen-ché
Tri siu viét giita tim hon khiém ha
Thay Pao rdi: tinh thim dwom tir bi.
(Bao Gidc Ngo, 14/10/2004)
---000---
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Néi Pau
Hém dua ban t6i vao phong mo
Moi thau ndi dau cai cube cai cay
Tudng to 1dim may trim nghin that lung ngd lua
Nao ngo chua du... 16t tay!
---000---
Tiéng Chudng Chua Qué Tai

T6i nhé mii lang qué toi thud dy



C6 mai chua xua che chd tam linh
Ngay mua ning bao néo dudng com 4o
Tiéng chudng chiia khéu sang 4nh tim minh
Chung t6i 16n khén theo tiéng chudng chua
Tudi thanh xuin séng quyén hoa anh dao
Xo4 ty ti, bo gian tham, ki€u ngao
Nguoi gap ngudi trong dao i tir bi
Bung chién tranh, lang toi thanh tang trang
Khoi Itra dan bom cay nat qué huong
Ké tir 4y tiéng chudng chua biét x{!. ..
M4y chuc nim troi nhé thuong nhé thuong
Oi mo udc tiéng chudng xua trd lai
Thirc tinh ngudn xuan tri tué-tam linh
Dé lang t6i sdng mai tinh qué cii
Dé trao nhau tron ven anh thanh binh.
---000---

N6i Buon Lam Pit
Trat hoi tho sau mot ngay kiét luc
Bac nong dan chua kip gia tir con
Vét niit né trén tay bun chan 1am
Nhin lii chung t6i, thAm ling tti hon
L1 chiung t61 nhitng hinh nhéan tri thirc

Lanh ruong dong va coi ré nong dan



Bung bat com - quén tdm hon dat nudc
Long den ngom danh lgi ké vong an!...
Nhin mit bac, ndi budn toi 1am dat
Thoi tu hao bat khoc trude qué huong
T6i quy xudng hon cude doi chit phac
Nhé nhiing dang cay - nhé nhiing bat com...
---000---

Phuc Sinh
(Péc am don thién nién ki méi)
Thién nién ki moi
Nhu 1én dudi gbc mai gia
Toi doc 4m
Tram tu ngay-tin-thé-ctia-chinh-minh
Su Séng khong c6 két thuc
Tinh thire chét cai xam xjt tAm hon
Phuc sinh nhip doi vo nhiém
(Nhitng hom qua chua song thyc
Chudi mong mi quéa khi-tuong lai am bong mat nhin)
Ting khoanh khéc cai-chét-thién-tai
Nhu I&n ndn na thanh xuan.

(Bdo Cong gido & dan toc, thang 4/2003)
---000---

Dé4n Than



Tur khi 16 4nh trang thién
Tri an sau nang co duyén cudc doi
V6 ngon sdng gitra muodn 101
Dén than thé sy, ching roi Tanh Khong.
---000---
Em Vé
Con doi em vé ngot thom mirt banh
Anh dgi em vé tuoi dep nhanh hoa. ..
Em vé mang can nhan cau c6!
Xuan
Xuan o1
Sao v01 bo qué nha?
---000---
Anh Mit Em
Anh mit diu hién: day to bén chic
Cha me cho em 1am ctia hdi mon
Du 1ong anh giita trim hoa dua sic
Van nghiéng tinh vé mot nét than thuong.
---000---
Thwong Va Nho
Chubi bén he treo budng nhu thach nhii
Hai con tho nao nurc géi qua ngheo...

Rung rung nh¢ mai nha xua qué cli



Xin on tro1 cha me bét gieo neo.
(T/chi Thé gidi trong ta, s6 157 ndm 2002)
---000---

Xuin Vé Tir Anh Sang Troi Cao
Khi t6i quan chiéu long minh
Hén xuan 4m thim nay 16c
Nhé dén Chua, tréi tim thon thic
Tinh yéu suéi 4m khom cuc vang
Tu tri: con dudng ngan nhat dé tré vé vi Chua
Tré vé voi Mua Xuan Vinh Hang
Sy thanh tay gieo binh yén tran thé
Thuong Dé trén cao - Thuong PEé quanh day
Chua ra doi trong hang da...

Nhé vay thoi, d3 héo ta nhitng den t6i tir hao
Ganh ning tu ti giy d6
D3 16 dang luong tri minh triét
Va nghe giita biéc xanh hon 13
Riu rit xudn vé tir 4nh sang troi cao.
---000---

Viéng Nghia Trang Cudi Nim
ThAm nghia v6 thuong: tinh bét hep
Nén huong 1ong xin tudng nhé chung. ..

So1 khoi van vuong chan mg chi



DPam ma ven con thap thoang xuan.
---000---
Gap Lai Ta-V06-Nga
Thién dinh hai muoi ndm
Gap lai Ta-Muon-Thué
V6 niém gitta vang tring Mong mi chtr tan vd.
---000---
Nho Hoc Tro Cu
Stra dugc bao 18i 1am qua khi
Pay long toi thap thoang niém vui
Chot ndi budn rung rung cira 16p
Vét thuong em ngay ay, bay gio...?
(Bdo Gido duc va Thoi dai, 01/02/2001)
---000---

Buon Cung Taher Madrasswalla
Coc cach nhoc nhin vong quanh thé giGi
Ong mudn trao thong diép hoa binh
Nhung trai qua may nghin nim
Cai ban nang quyén lyc
Pa ngm sau vao hanh tinh
Va bom dan bat nhan dang di tim
Niém vui lan luét!

Va UNESCO con map mo ling tung



Gifra “con” va “nguoi”!

(T. Madrasswalla la mot nguoi An Bo; UNESCO la Té chire gido duc,
khoa hoc, van hoa quoc té).

---000---
Li Hon
Trai tim hoa thach da trir nhau
Tudi tho ngdi cong ndi budn dau
Nhan hoai dién dao: tran thém tuc
Cha me chia..., long con ¢ dau?
---000---
Dang Nui
Anh mét khoa than che khuat bién
Hang cay nghe da thit réo gao
Sang chi nhat bién tro pham tuc
Hén dai duong an nau noi dau?
Tir gid bién, ta tim dén nai
Ca dat troi mot nét vo ngdn
Canh chim cam ta tinh che chd
Ta mang on khe sudi coi ngudn. .
Vé phé thi... chot nhu c6 thu
V6 danh toa bong giira x6 bd
ba dem dang nui vao tdm thic
Cat bui cho doi khong 1ap nbi tiéng tho.

---000---



bi T¢6i Hién Tai
Ting budc voi dudng chicu
Dué1 hang cay xanh mat
Giira tam hon bat ngat
Sang nu cuoi tin yéu
To61 di trong tinh thuc
Qua khu? Pa qua r6i
Tuong lai? Tuy duyén khoi
Tam v ngdn chiéu soi...
Em héi toi di dau?

Toi tré vé hién tai
Thién duong khong xa ngai
Dung tAm: d3 dén nha.
(Bao Giac ngo, 10/6/2004)
---000---

Pim Say
Thud ddm say em
Ning anh mat tinh nén qua tai
Chiéc thuyén doi chao déo
Bén hanh phuc xa tit ¢5i swong mu
Thoi dam say danh loi
Gai lua day 16i di

Hon rat bong quan quanh ngd cut



Bii chién truong giita trai tim si...
Chan phuc dén: vui trong Chanh Pao
Tam Xuan Bit Diét go1 to1 vé
Long-say-dim neo thuyén bén giac
V& chén phong tran - tinh con mé.
---000---

Trén Con Puong Toi Thwong
Tu tri: toa duyén lanh cing khap
Giira vang tring mot niém vo ngdn
Ta - nguoi goi song, nghe tic thdy
Ttrc i duong nhién, théi ndi1 nang...
Vi¢c no1 nang?

Pho thac ngay xuadn mudn hoa no...
Hét nghi roi
“Chang dung ciu chon
Chi dirt s6 kién”

Chang sg, chang nén nao
Ung dung tu tinh...

Néu kiép nay sinh tir con vuong
Kiép sau nguyén sinh mién Pai Giac
DPong hanh ban 1ir V6 Su Tri
Su nghi€p mudn doi: Tam Vo6 Su

Ctru kho chung sinh - sy, vo tam.



(Thién vién Thwong Chiéu c6 ghi dm bai thi ké nay, ngdy 26/7/1998).
---000---

Nhin Thirc Va Thuc Tai
Nhan thure 1a tdm ngoén
Ciing goi la tim hanh
Diéu dong mo tam tri
Lam sao thay toan chan?
Thuec tai vi con voi
Nhan thirec nhu gd mu
Quo quang theo “nhj tuéng”™’
Tudng voi giéng. .. quat mo...!
Khi y thirc dung lai
Y cin thoi ndi ning
Thirc chuyén thanh diéu tri
Thuec tai trc Chan Tam.
---000---

Poc Kinh “Tri Tué Siéu Viét” 2

~ Kinh vi nhu tAm guong Soi guong thiy tdm minh Néu doc nhung chua
thay: Thi€u cong phu tham thién

Poc-hiéu: chi biét duong
Doc-thdy: dang di dudng
Cé di thi méi dén
Hiéu cach Thay nghin tring

Khong nhdm Tri Bat Nha



Tu hanh chua chinh tdm
Nén Tam Kinh Bat Nha
La thudc do tri nhan.
---000---
Mot Ngay Khong Mat
Lén chua dam dao cung su cu
Vé phd nham nhi chén ruou nong
Ban ép udng nhiéu, ta chang udng
So 16i chuénh choang mot ngdy xuan.
(Bao Gidc ngo, 12/2/2004)
---000---
Em
Em cudi rit myuc vo hién
Tinh em xanh lai mot trién dat kho
bo1i anh tir thud khoai ngd
Dén nay van sang nhip tho dai ngan.
---000---
Piém Hen
Mai bo than nay, tam cu Pau Suit
Tham ngai Di Lic udng tra choi
Chang dao chang doi — vo so tru
Hanh trinh ctru khé. .. anh tring soi.

---000---



Khi Ngon-Pudc-Pay-Long-Em Thip Sing
Khi ngon-dudc-day-long-em thap sang
Ca bao la tinh thirc gifra mua vui
Em bén Chiia giita Niét-Ban-Cudc-Song
Nhac tran gian hoa di€u nhac cung troi...
Em nhd lai cai thoi tim toi Ay
Thanh-quach-em dung 1ap nhot tinh em
Roi mot budi budm vuong to quan quai
Do6i trao doi tiét hanh, hod sdu dém
Long dién ddo: niém vui khong chan thuc
Em mét em trong men ddng cudc doi
Chit lom ngot ru hdn vao ao tuong
Nhitng diéu mau dua mi dam mé say...
Khi ngon-dudc-day-long-em thip sang
Lii chim yéu cay 14 goi xudn vé
Em goi anh gitra Niét-Ban-Cudc-Song
Hanh phtc vé ngan 16i 4nh xuan di.
---000---

Tw Do
Khi tim hon vat 1én Hi Ma
Ta ung dung vao gitra chg doi
Long m¢ cura — yéu thuong khong vi nga

Thi can chi kich thich té dung niém vui



Moi nhan hi€éu deo mang chur vt bo
Ta ty do tu tai gitra vo thuong
Sang chu nhat 1én ddi cao hong gid
Trai gidc ndng ngoai tiéng hat tring duong.
(Bao Giac ngo, 17/01/1998)
---000---

Tan Vo
Lo hoa siing so
Chén li tte toi
La tré nha thut thit...

Chin chang 1dm mudi, tan nat nhau!
---000---

Nha Tho Dap Xich Lo
Tho thanh khiét nén chang thanh com 40
Xe loanh quanh - séng dam bac tuong dua
Sang trong ban chang xao long thi si
Vang tring tAm soi sang ca tuw mua.
---000---

Nhanh Hoa Bé Kho
Cai ung thu dang gidy vo than chi
N6 di cin trén khap néo tdm hdn
Ba con, ban bé ngay dém thim viéng

Chi van nam giira hiu hit c6 don!



Cam thuong chi, su ¢6 trao tu¢ quan
Ké chi nghe chuyén Bb tat xa than
Giang chi nghe vé luan hdi, Phat tinh
V& tir bi, vo nga, c¢O1 binh an...
R6i 4nh xuén ciing ghé vao bé khd
Goc givong thién tham ling mot nhanh hoa
Giira con dau, sang niém-tin-Bo-tat:
Van néo tdm linh dau ciing qué nha.’>
---000---

Hoa Co
Cé dai ven duong
Hon nhién diém ny
Gitra chat tim thuong
Bao la hoi tu.

(T/chi Tai Hoa Tré, Xudan 2001)
---000---

Tim Lai Chinh Minh

(“Khudn mdt that mudn doi” cia sw song ching ta la gi? Lam sao dé
ngo?)

Pung khang dinh “toi”
La than xac nay (Xac than tan ra
Luan hoi con day)
Pung khang dinh “toi”:

Cam gidc, nghi suy...



(Huyén tudng duyén hop
Cang chip cang si)
Sbng tirc “t6i 1a ...”
Vay Chan Nga dau?
Giac tam voO tru
Tich Chiéu nhiém mau...
Loi xua thanh triét
Minh su trao truyén
Thanh tam tu ngd
Xa dan dao dién.
---000---
Oc Bién
Diém xuyét hoa vin hon cat tring
Lang 1€ quén minh gilta cudc vui
Tay nga thiéu nit tung nat vo
Ruét (ra budn dau cua dat troi!
---000---
Gap Hoa But Sang Nay
Hoa trudc cura bao ndm
Om da doan: chang thy
Sang nay long tu tai:
D6 thim mot mau dang!

---000---



Bai Ca Vi Hoa Binh
Chdng tdi yéu hoa binh
Chung toi ghét chién tranh
Ding si mé quyén luc
Pirng tham vong t6i den
Du tudi tho noi dau
Niém udc mo van thé:
Hanh phuc trong t6 4m
Binh yén trong tiéng cudi
Su that ¢ trén doi:
Hanh phiic 13 muén séng
O dau cling con nguoi. ..
Pung nhan danh s4o rong
Hay dung tay bom dan!
Dung cai “t6i” dién cudng!
Hay hat 101 chan li:
Luong Tri 1a Tinh Thuong.
(Bdo Giac ngo, 10/4/2003)
---000---

Song Tinh Yéu
Ta y€u nhau: cdy doi xanh hon
Téng 0-don bt nhitng vét thuong

L{ chim goi nhau vé dat htra



G bui doi giti 4o bat luong
Ta yéu nhau: niém tin 16 dang
Rét nirt mua, xuan da nhu 1én
K¢ 6 troc theo dan sau nho
Coi t6i den hoa canh budm vang
Ta yéu nhau: dat troi do luong
R6t han thu khéi 4nh mit dau
Song tinh yéu tod lan vo6 tan
Tim binh yén, quén thué nat nhau
Ta yéu nhau: 10ng ta trong hon
Khong dé tinh yéu hod oan hon
Nu hon thuong ndi dau trai cdm
Ngudi gap ngudi gitta cd1 ban budn.
---000---
Nghe Chim Hét
Néu chang dat lanh chim khong hét
Quén Chan Thién Mi: tam luu day...
Vuon ta tinh thirc cung dit nude
Riu rit hon xuin ngip sang nay.
---000---
Mii Am
Chua tan v& ciing ddy niit ran

Khi tAm hén khong chén yéu thuong



Khi ndi nhé khong noi an tra
Khi thuyén doi 1énh dénh trung duong
Nén khat khao mai 4m gia dinh
Dé voi bot mudn phién dua chen
Pé long con van tho liém khiét
Tham chén tinh - phai nhat ghét ganh
Nén khat khao mai 4m trim nim
Nhung... Cdi doi la nhitng phu van!
Nhin lai: bao vo thuong tiép ndi
Niu chat?... Buong loi?...

Thay bang hoang!...

Chot tinh ngd (bao doi luu 1anQ)
Tim vé Phét tinh - méi nha xua
Durng chan gitta qué huong tdm thuc
Thanh than vang tring roi bon mua.
---000---

Ciam Tac Vé Tiéng Cudi Bio Chi
Vian chuong bao chi khéo cuoi
Cudi budn, cudi nhdn, cudi rudi, cudi dau. ..

Tiéng cudi rira sach 1ong nhau
Cay do1i roi s& thim mau luong tri.
(Bao BR-VT, 23/10/2004)

---000---



Nghe Hoa Mi Hot
Hoa mi o1
Nghe sao ma thanh thét!
Ta dang that nghiép vi khéng quen dut 16t
Chim hot nhe thénh
Ta nang triu ndi budn
Hoa mi o1
Nghe sao ma vui thé!

Ta dang dau tam than doi ndi ghé
Xao quyét, tham 06, tri thirc rdm lic nhic trong tirng nit né
Chim dang xuan
Ta con ha oi ndng
Hoa mi o1
Ta yéu, yéu lam
Ma long ta chua mot voi tinh em!
---000---

K& Tir C6 Déi Ta
Adam gip Eva
Cudc doi thanh oan nghiét!
Ké tir 6 doi ta
Xin... nhu 14 hién triét
Ct nhu 14 hién triét

Dé anh con tiéng tho



Ct nhu 13 hién triét
Pé em con wdc mo
Ct nhu 13 hién triét
Dé con khong bo vo.
---000---
Ban Toi
Chot tinh chot say
Chot doi chot dao...

Pém nay budng ndt men hu ao
V& thang ngdy qua gitta bién tring.
---000---

Anh Mt Thay
Con nhd budi 1én thim canh But
Thay cho con may quyén sach Thién
Phut im lang hon nghin 161 day
Anh mit thy... con mii khong quén
Nhitng 4nh mat pham trin yéu-ghét
Nura do1 thém ganh nang lao dao
Loay hoay mii giita vong kiém toa
Khudén mat dﬁy mét moi han sau!
Anh mit thay néi bao tréi budc
Ro1 cho con vao ctra Tam Kinh

Tir Ay du con mang nghiép chuéng



Van kinh yéu v6 han doi minh.
(Bdo Gidc ngo, 18/11/2004)
---000---

Song Thién
Com 40 nhat mau dé ki
Bai tho 1ong nhip bon chen
Trang khuya d6i am thién thi si
Chia sé niém vui v&i dat troi.
---000---

Tinh Qué
Tiéng chudéng thim duom tinh nwong riy
Ctru v6t hon ta gitta cho doi...
Phé chat lao xao 161 véi 16
Mai vé qué cii udng tra choi.
---000---

Loa
Bin ryung tiéng chim
Chu bé cuoi vui sudng
Mit cht bi loa
Pau thay tinh chim sdm!
---000---

Soi Guwong

Soi guong thdy mat minh xinh dep



Day ca hon xuin anh mat hién
Sang trua chiéu téi gwong thanh ban
Em ngd cd1 doi hoa cdi tién
Dong thoi gian bong dung khiic khuyu
V6 thuong khong vi né hdng nhan
Soi guong khong gap mua xuan nira
Chi thiy han sau ndi bat an!...
R6i mdt budi vang 16i su cu
Quan chiéu v minh tan ddy long
Guong tam hién 16 xuan bat diét
Tir Ay thanh binh giita sic-khéng.
(Bao Giac ngo, 26/02/2004)
---000---

Puwgc Tang Chan Kinh
Chiéu 1én chua nui trim tu
Chim chao biéc 14 hat ru cudc doi
Sang vé tham ray bén doi
Thay nghe v6 niém: ngd 10i Tam Kinh.
---000---

Tinh Yéu
Qua o1 né)ng danh loi
Tréi tim s& can kho

Vi tinh yé€u ciling nhu hoa c6



Chi dong sic mau trong minh triét hon tho.
---000---
Nghia Trang Qué Toi
Thué ngd khoai vai ké vai than thién
Nay 16 nh6 16n bé ngheo giau
M6 ma bdng nhién thanh giai cip
D3 chét 16i cling chang dugc thuong nhau!
---000---
Cam Tac Pau Xuin
(Miia xudn dau tién ciia Thién ki 3)
Nghe dan chim én giuc nhau
Xanh non thé ki nén nao dam choi
Phut gidy hoa hoi dat troi
Coi tam tinh thirc: yéu nguoi - yéu ta...
Chén xuan chtc Thién ki ba
Nghin ndm tri duc tai hoa dang doi!
(T/chi Tai Hoa Tre, 16/5/2001-tho phong hoa, co chinh sva)
---000---
Hai Pdo Tam Linh
Hai ddo ¢ trong ta
Pa co6 ty muodn doi
LAu roi ta quén lang...

Phién néo tan tring khoi



Hai ddo ¢ trong ta
Kho bau ctia vinh hang. ..
Ngay tho 6m bot song
Ta ntra do1 di hoang
Oi! Hai ddo tdm linh
Ta tinh thirc quay vé
Dirng tam 1a thay bén
Thoi rong rudi si mé
Oi! Hai dao tam linh
Nhu mua xuan thanh binh
Nhu tinh thuong ctia me
Xin hay vé chon xua!
---000---

Tam Poi Xirng
Mot bén 1a Thuong pé
Mot bén la cudc doi
Biét lam tam déi xtmg:
Tinh Thuc gitra An Vui.
(Thirong Dé la Chan Li Toi Thuwong,
la Ban Thé Vii Tru, la Vién Gidc)
---000---

Ctru Réi

Nhan & cira Thién udc mo Phat tinh



Pem li sic-khong ctru 1di uyén wong
Thém hi x4 cho ¢di trin bot tuc
Cho Thi Mau thanh Bd tat Tinh Thuong.
---000---

Tinh Thirc
bi trén mat dat
Vi tam-dang-la
Bong nhién Tinh d9
Xanh chéi tr6 hoa
Mot ngay lao tac
Vi 1oi-vo-ngon
Gap Phat, Bo tat
Hoa than doi thuong
Pém vé ¢b tich
D6i am cung tring
Puom tinh ban It
Khip ca vinh hing
Cai “t6i” chuyén hoa
Phién ndo lui tan
Thai duong hién 16
May den dan tan.

(Bao Giac ngo, 17/6/2004)

---000---



Xuan Bt Diét
Ngam may trang hanh huong vé huyén mong
Nghe cdy xanh... xanh tan day luong tam...
Xuan bat diét bai 10ng ta trai rong
Ta thuong nhau nén yéu ca dat troi.
---000---
Nhip Song Thiing Hoa
Ta cay x6i gieo mam xudn cdi tam
Dé ké cong ké trang voi dat troi
“Tan nhan lyc” nhung biét “tri thién ménh”
*Nén da doan ma nhu thé rong choi
Em ding so ndn na rdi héo va
Bot song vo tan, bién van bao la
Tan nhan luc gieo mam xun cdi tam. ..
Bén tir than, nhip tAm thirc thing hoa.
---000---
Chii Nhat Nhiém Mau
Tam quén may moc chen nhau
Khoanh chan thién dinh - nhiém mau c6i xuan
Ngay mai tr¢ lai cong trudong
Pem hon xuin méi gbp thuong cho doi.
---000---

Tri Tlc



Chtic khong cao, nhung anh biét du
Vang trang tam soi sang kiép ngudi. ..
Em ché dai, gia nua, bao thu
Phai bon chen banh truéng cai “t61” (!)
Cuia khong nhiéu, nhung anh tri tdc
Sang luong tri: kho bau vinh hang...
Em ché do, kém tai, cham tién
Phai hoc khon 6 lai, quan tham (!)
Em khong dep, nhung anh an phan
Nam thang troi qua gitra thanh binh...
Em ... mim cudi khen anh hién triét:
Tri thc rdi, doi hoa tuoi xinh!
(Bao Giao duc & thoi dai, 06/3/2005)
---000---

Cau Kinh Thip Sang Cudc Poi

“Ung v6 s6 try nhi sinh ki tam™°
Cau kinh da Iam nén nhan cach vi dai Hu¢ Nang
Tir @6 nuwéc ngudn Tao chay mii
Thé sy thang tram. .. ling 1& mot vang tring. ..
Khéng thé ¢o tu duy doc lap
Khi tam thirc khong trong sach - tu do
Uy luc cua v6 minh trén linh hén com cdi

Séng vong than tha hoa giira x0 bo!. ..



“Ung v0 s6 tru nhi sinh ki tdm”
Tué giac siéu viét thip sang tran gian
Mot sém bén chung tra doc 4m
Thiy ngudn Tao thap thoang giita v ngdn.
---000---
Ngay Xuan L& Chua
O noi dau hoa xuén rdi cling Gia
Chi sac Thién tuoi tham do4 nghin nam
Niém vui nao 1ong nguoi roi cling nhat
Chi hwong Thién vuong vAn méi trong tim
Nén ngay xuan em dén chua 18 Phat
Dé gip lai minh tron ven nguyén so
Udng ngum nudc tan dau ngudn chan phuc
Nghe thoi gian biéng biéc budi khai mua
Nén ngay xuan em dén chua 18 Phat
Dé biét kinh yéu tAm nguyén hoa binh
Biét chiao nhau 101 bup sen vo ngi
Dang tang c¢di do1 nang lugng tAm minh.
---000---
Vu Lan Trong Toi
Cha di séng nhu loai cay ding thang
Khong tham 6, khong 1udn cui ddo dién

Thi at han linh hon xa néo ac



Béu ban chinh nhan, gan giii thanh hién
Me thang ngay chat chiu timg miéng séng
Nuo6i dan con, long me cam dat troi
Mai nhe budc mua vui dang trudc mat
Chdn than tién chic don me vé choi
L chung con c6 dua di dtra &
Mua Vu Lan: mua hoi tu tinh tham. ..
Thang bay qua r0i, niém tin & lai:
Vu Lan vinh hang giita cdi thién tam.
---000---

Dong Thuong
Qua tram nguoc nghin xudi
Chua noi nao nhu thé:

P4 cling ddm mo hoi
Nghi lung bd Thach Han®
Nén ching c6 gi la
Khi chung minh hoi kho
La: gitra do1 6 troc
Van trong xanh dong tho...

Nu cudi em ling dong
Nhitng ndi niém qué huong
Mudi ndm ta thién dinh

Con bang khuang dong thuong.



---000---

Tra Thién
Huong tra thanh thoat
Dut bat tam ngon
Tu¢ giac si€u viét
Tham hoa ¢di Thudng
Troi dat bao la
Vé trong mot ni¢m
Quén nguoi, quén ta
Vang trang tich chiéu

V1 tra thoat tuc
Dut bat tam hanh
“Chuing sinh tirc Phat™’
Phép gidi thanh xuan
Tam Khoéng - diéu dung
Bit 1ap nhi nguyén
Duyén lanh toa khip
Rong choi ¢di Thién.
(Bao Giac ngo, 13/01/2005)
---000---
Nhirng Chiéc Thung Tir Thién
Chat chira 161 1Am cua tat ca chiing sinh

Troi dat quin 1én con dau 1 lut



Nudc mit phd lang chay xudi chay nguoc
Nhiing chiéc thing tir thién dén an wi sé chia. ..
Tan day long tur b1
C6 161 sam héi
Trong ban tay than ai
In hin thao thirc vé sy cong bang. ..
Nhitng chiéc thung tir thién-nhan vin
Chat chiu chan tinh hiéu nghia.
---000---

Chg Dinh Bich La
Gin giit sac huong xuén tién to
Vui Tét, mé)ng ba nhém cho Pinh 8
DPén day hoi ngd tinh mudn thud
UGc mo nao ciing hoa than quen
Nhén nhip bao nga dudng phé sic
Anh mit bing 18n nét xuan tuoi
Ra chg ma long quén mua ban
Chi nhé trao nhau nhiing tiéng cuoi.
---000---

Khi Long An Dinh
Khi long an dinh
Xuan vé xanh non

TAm thién tinh thirc



Budng nhip séng mon
Nhe nhang quéan chiéu
Ngii uan thanh binh
T bi thap thoang
Quén diéu nhyc vinh
Chung tra tich lang
Thay chén ruou nong
Dat troi doi am
Chan hoa v6 ngbn
Phat gidy “bat nhi”
Tri an cudc doi
Cong trinh tué quan
Muodn thud chia vui...
Khi Iong an dinh
Xuan vé xanh non
Tam thién tinh thtrc
Budng nhip song mon.
---000---
PHAN 1I:

* Truyén ngdn, tin but,
*Tw twong, kinh nghi¢m Thién...

GIA TRI CUA Li DUYEN KHOI TRONG POI SONG THIEN TUE



T6i khong phai 13 mot Phat tir. Do khat vong mudn sdng mot cudc séng
khé hop vo1 chan li nhu thyce, that sy c6 y nghia cho minh va tat c4, t61 da tim
doc, suy nghi, r61 thuc nghiém gido li trong vai ton gido.

Phat giao da giup toi Von liéng kha 16n dé phat hién sy hu ddi cua ban ngi.
Sau do6 to1 da biét rang, mudn phat hién thit tudng clia ban ngd, cua v minh thi
can phai c6 sy im ling tu twong. V4i nhitng ¥ tudng ludn ching chit trong tim
tri thi khong c6 tué quan nhu thyuc, cling nhu khong thé ¢o tri giac tu do tu tai.

Hon muo6i ndm song thién bang phap Quan Tam, t6i da van dyng vao cudc
song hang ngay qua nhiéu nghé: 1am rdy, day hoc, phu trach cong tac thu vién,
sang tac... Mot hom nhan doc céng an cua céac thién su, toi chot nhd dén li
Duyén Khoq. Thi ra tam tri t61 khong c6 nhirng gidy phut tinh thie va lang 1€, 1a
do toan bd su song cua toi khéng chiu céng nhan chan 1i duyén sinh-vd nga.
Xua nay to1 ctr chim dam mai trong nhirng phé phan, nhan xet, quan niém, woc
muodn. .., ching am thim phat xut tir quy dinh cua ban nga huyén 4o. Véi su
tinh ngd do, toi bat dau c6 nhitng gidy phut séng vi Tam VO Ngon Tich Chiéu.
Nhiing y tudng ching chit trong tim tri (mot thir mong mi lic khong ngi & con
ngudi) dan voi bét. ..

Bay gio t61 da biét niém hanh phlc ctia cudc song tré vé voi Chan Tam,
cua su ty tin vao nang lugng thién dinh tu tri.

(Nguyét san Gidac ngo, thang 10/1996).
---000---
CAN BIET KINH YEU NHAN CACH
Tri thAin mén,

T6i1 da doc ki thu cia em. Em dang chan doi vi khong co diéu kién dé hoc
dai hoc. Em dang mang ndng mac cam tu ti.

To61 viét thu nay khong nham an ti em, ma dé€ trach em. T6i trach em vi em
qua kém nhan thtrc v€ y nghia cudc song, vé gia tri lam nguoi.

Vi toi da tbt nghiép dai hoc nén toi hiéu ermg, muc dich chinh cua viéc hoc
dai hoc 1a dé sau nay ¢ nang luc lam cong viéc minh chon. Hoc veé chuyén moén
1a dé tao tac, dé lao dong. Vay thi néu em khong c6 diéu kién dé hoc dai hoc,
em van C(') thé hoc mot nghé nao dé ¢ tu nhan, hodc & cac truong chuyén nghiép
trung cap, hodc ty hoc dé sau ndy co nang lyc lam cong viée gi do, dé lao dong
san xuat... Tai sao lai chan doi, lai 6m ap mic cam tu ti?! That déng trach.



Moi ning luc tao tac déu chi co6 y nghia cong cu. Tri luc dé tao tac la
tricong-cu. Cong cu du “dat tién” hay “ré tién” ciing chi 1a cong cu. Nguoi that
su hiéu biét sau rong thi khong danh gia con ngudi qua cong cu. Cai tao nén gia
tri lam nguoi o trong xa hoi 1a nhan cach. C6 nhan cach 16n (nhan cach ty-do-
tinh-than) 1a do c6 tri-tué-nhan-vin cao, cé tri-lwong-tri trong sang, c6 ning luc
hoc héi dé tu giao duc-dao tao, tu chuyén ho4 nham hudng thi¢n hudng thugng.

Khong c6 nguoi chan chinh nao lai kinh trong mgt bd trudng nang o6c be
phai ich ki, mgt gidm doc tham 6, mot gido su nhan hoi 16, mdt bac si v luong
tam, mot nha tho doi truy, mdt si quan hach dich...

Khong c6 nguoi chan chinh nao lai coi ré mot y ta giau y dirc, mot cong
nhan xay dung c6 tinh than trach nhi¢ém cao, mot ndng dan khong st dung thudc
bao v¢ thuc vat trdi quy dinh (vi biét ton trong stc khoé ngudi ti€u dung)...

Tam tri trong sang mang nang lugng tich cuc co6 191 cho ban than va toan
vii try. Tam tri den to61 thi tao dnh hudng xau...

Tri than mén,

T6i hi vong, qua trinh bay trén, em nhan thirc dugc nhirng sai |am trong tur
tudng cua em.

T6i biét rang, hién nay trong xa hoi c6 mot bo phan 16n dang song theo thur
nhan sinh quan léch lac. Trong s6 d6 ciing c6 nhiéu ngudi c¢d hoc van cao, cd
chtrc vi cao. Mac du vay, em phai tinh tdo, dung dai gi ha thap nhan cach dé
chay theo quan niém séng tim thudng cta ho.

Em phai nging cao dau dé thip sang luwong tri, lvong tAm, nhan cach.
Nhitng pham chit cao quy nay sé 1a ngudi thay quan trong huéng din em chon
lya mot nghé nghiép, mot viéc lam thich hop voi dieu kién thyuc t€ cua em.
Nhiing pham chat nay ciing s& lam nay sinh nhu cau hoc héi, ty hoc dé nang cao
tay nghé, nang cao ning luc nghiép vu. Rat nhiéu tai ning 16n do ty hoc ma
nén..

C6 ai d6 da nodi rat dung rang, khong c6 cong viéc (hgp phap) ndo thap hén
hon cong viéc ndo; chi co su yéu kém nhan cach 13 thap hén.

Mong em biét kinh yéu nhan cach, biét nang cao 1ong tu trong tu tin dé
song lac quan minh triét.

Mong em ludn nhé ring, gia tri lam nguoi 13 & nhin cach ty-do-tinh-than,
chtr khong phai & “cong cu”. C6 nhan cach do, ta luén song khé hop thiénich-
mi.



Than &i chao em.
---000---
CAI LUOI CAU
Ban t61 lam & mot xi nghi€p no, gip té1 anh than tho:
_ T6 chén céi xi nghiép noi tiéng ndy qud, ciu a. Tay nha béo nao d6 thoi
phong thanh tich ciia né hét ¢d. Trong khi ay, bao nhi€u thoi tha lai khong dung

dén mot chit!... Cang noi tiéng, cong nhan cang kho!

Du ¢ nganh gido duc nhung t6i ciing khong la gi van dé nay. Ung nhot
dang moc khap co thé xa hoi... T61 vo vai ban, khich 1¢:

Hay d4u tranh! C6 t6 chirc cong doan ma.

Ban t6i nhéch mép nhin toi. Mot lic sau anh ay noi:

Khi ngu,(‘)’i ta co6 quan h¢ than thi’ét vOo1 cau, ~d(”')i Xt tot v&i cu, du ciu
khong that biét 1ong da ngudi ta nhu thé nao, cau van cé thi€n cam véi nguoi ta
chu?

T6i nghi ban t6i di chuyén dé tai, nhanh miéng noi:

Di nhién la c6. Ai lai khong vay.

D3 c6 thién cam, cdu c6 nd 1am nguoi ta dau long, budn long khong?

T6i dé dat khong tra 10i. Ban toi tram giong:

Trd lai van dé & xi nghi¢p t6. Té dang suy nghi nat 6¢c dé tim mot bi¢n
phép hiru hi€u nhung van chua ra. Phai lam sao loai trur cai ludi cau.

T61 ngac nhién:
Cai ludi cau?

Vang. D6 1a nhitng cai bét tay qua than thién, nhing chau ca _phé, nhimg
budi nhdu, nhirg cudc thim viéng, nhig wu dii ma ban giam dbc danh cho
ban chip hanh cong doan. Véi cai ludi cdu do, ké tham mdi chay dau cho thoat!

To6i giat minh, chot thay s¢ nhitng cai ludi ciu dang hién ra chd nay chd
no...



(Bao Giao duc-thoi dai, 07/09/2002).
---000---
SUY NGHI VE MOT VAN PE TRONG PAI

Cot 161 cua cam thue v€ ¥ nghia cudc song, 1a cam thic vé gia tri cua cai
A2

“to1”, ture 1a “gid tri lam nguoi”.

Cot 16i cua gia tri lam ngudi co van hoa (hiéu theo nghia rong) 1a nhan
cach.

Cot 101 cua nhan cach 1a dao duc.

C6t 161 cua dao dtc 13 khuynh huéng thién ich cho nhéan loai, cho mdi
truong chung.

Kim chi nam ctia khuynh hudng thién ich 1a tdm tri tinh thirc-v0 nga.

Piéu kién dé dat duoc it nhiéu su tinh thirc-vo ngd 13 tu tri tu giac (tlc
quan tam, bi€t tdm ¥ tron ven), 1a thién dinh.

Mudn tu tri ty giac phai c¢6 khat vong 16n, phai c6 sy liém khiét tri thic,
phai ¢6 nhan quan minh triét. (Nhitng diéu nay khong 1€ thudc ¢ hoc van nhiéu
hay it, vi ¢6 nhiéu phuong cach dé€ boéi dudng van hoad).

Tom lai, “tu tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a mau s chung cua ¥ nghia cudc sdng.

---000---
TIM NGUOI HANH PHUC

(Truyén ngdn chinh ludn)

Co gai dep va diu hién 4y c6 tudi thiéu nién that am dam. Cha me c6 rat
giau c6 nhung lai chia tay nhau lic ¢6 ¢ vao tu01 mudi lam. Tir Ay ¢o song trong

su yéu thuong cta nguoi cha. Cha c6 mudn rang sau nay co c6 doi song lra doi
may méan hon 6ng. Ong thudng néi vdi cd vé diéu do.

Mot hdm c6 thua véi ngudi cha rang:

Thua cha, con chi lay chong khi nao gap dugc mot nguoi dan ong that hiéu
thé nao la hanh phic, va nguoi ay phai dang song trong hanh phuc. Vi chi nguoi
nao biét sdng hanh phtc dich thuc méi c6 kha ning gitp nguoi khac song hanh
phuc.



Co ndi tiep:

Qua kinh nghiém song & gia dinh ching ta, con da hiéu rang tién tai, danh
vong, sac dep, sirc kho¢, tinh cam, hoc van khong phai 1a nhing diéu kién quyét
dinh hanh phtc cudc séng. Nhung con ciing khéng biét dau 1a chan li, khong
biét diéu gi dem lai hanh phuc. Vi thé con phai cho doi. ..

Vura thuong con, lai vira mudn hoc hoi minh triét & truong doi, ngudi cha
khan géi di tim chang ré tuong lai.

Sau khi tiéu tén nhiéu tién bac va thoi gian, 6ng da gip dugc mot nguoi
dung nhu mo udc cua con ong. Do 1a mot giao vién con tré, goa v, cha mot bé
gai muoi tudi. Ba con chom x6m va ban bé dong nghiép khang dinh voi 6ng
rang chang 13 mot ngudi hanh phic, thiét tha mén yéu cudc song, mén thuong
con va moi nguoi.

Chang né1 voi1 Ong:

Mudn ¢6 hanh phuc dich thyc, theo chau, trudc hét chiing ta phai ludn nhé
rang moi sy déu vo thuong. C6 nhu vay, ching ta mé6i can dam, binh than va
sang sudt gidp mat, ing xtr vO1 moi bién dong cua dong doi.. . Piéu can thiét
nita 13, ching ta phai biét ¥ thirc tron ven vé ndi tam, ve€ ban ngd cua minh dé
lwong tri va tri tué tAm linh ludn tinh sang. Nhu vy s& séng v6i ning luong tinh
than ty do, trong sach. Tinh than d6 luén mang tinh chit an vui, nhan hiu va
day cam hung sang tao... C6 du hai diéu nay, chung ta s& séng tron ven nhitng
nam thang c6 y nghia cho minh, cho doi.

Ong thdy cam mén chang. Ong bay to udc mudn véi chang, nhung chang
tu: chdi. Li do 13 chang so con gai ctia minh phai gip nhitng dau budn vi canh
“me ghé con chong”.

Ong ra vé, budn rau ké lai cho con gai nghe vé chang gio vién truong lang
no. Co gai an ui 6ng:

Minh phai vui mung khi biét trén doi nay cé nhitng nguoi giau tri tu¢ nhu
vay, cha a. Gio thi con hi€u rang, chi vdi tam linh trong sang mai ¢6 an vui va
tinh thuong dich thyc... Con hi vong 1a s€ c6 nhiéu ngudi khac nhu thay ay.

Nguoi cha lai khan goi ra di. Qua mét thoi gian dai tréo déo 101 sudi 1én
cho xudng ddng, 6ng moi gdi trd lai qué nha.

Co gai san soc nguoi cha kha kinh. Nang diu hién hoi 6ng:



Chuyén yiér} du nay, cha c6 gdp dugc nguoi nao thong dat nhitng gia tri
lam ngudi, biét song hanh phtc khong, thua cha?

Co... co... mot thay.
Thua cha, thiy 4y c6 bi rang budc gi vé vo con hay tinh ai khong?
Khong. Thay 4y dang hudng dén mat vinh hing bat diét trong cudc song.

Co gai 10 vé vui murng. Nhung nang e then, khong noi gi thém. Nang nhin
cha do héi. Nguoi cha xoa dau con gai, n61 nhd vdi nang:

D6 1a... mot thay... tu.
(Tap chi Tai Hoa Tré, 15/12/1998).
---000---
LOI DANG

Nghé nghiép, cong viéc chi c6 tinh chat quan trong (nhiéu hay it), chu
khong c6 tinh chat cao quy. Su cao quy thudc vé nhan cach, luong tam.

Khong that long ton trong sy lao dong chan tay thi khong biét yéu nhan
dan; khong bi€t yéu nhan dan thi khong thé c6 luong tri trong sang, khong thé
c0 nhan céch cao.

_ Khong ghet thoi héi 16 thi khéng yéu su coéng bang; khéng yéu su cong
bang thi khong yéu dan; khong yéu dan thi khong yéu nude, khong yéu nhén
loai, khong that co6 tinh than cach mang.

Xay va chéng, ma khong chéng thoi hdi 16-thoi nhan hdi 16, 1a khong chan
chinh.

---000---

Néu giau tri thirc, giau tai ning nhung yéu kém luong tdm, luong tri thi chi
la cong cuy; chua c6 nhan cach; con nghéo tri tug¢; chua trudng thanh toan dién.

Khong c6 sy liém khiét tri thire thi khong c6 nang lyc tu duy minh triét vé
nhiing van dé trong dai cua cudc song, du c6 hoc vi tién si triét hoc hay bat cu
gi.

Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi vin hoa-gido duc con khap khiéng,
chinh tri con khap khiéng.



Su x4u ac 1a biéu hién cua cai “t6i” (ban ngd) den toi.

Cai “t61” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chép thii cai “t6i, bénh
tinh than cang nang; cang anh hudng c6 hai cho tha nhan, moéi truong bang hanh
vi, bang thai dg, bang nang luong tam y.

---000---

Theo cach ndi ciia nhidu nha vat 1i thi vii tru 12 mot mang ludi chéng chit
vat chat va tam linh twong quan v41 nhau. Hiéu nhu vay, s€ thiy toan vii tru 1a
mot co thé bat kha phan.

Con ngudi can ¢o su dinh tam tinh tri d€ thay bi€t tron ven tdm hon minh.

Khong tu tri thi khong tu chu, khéng c6 sy liém khiét va tir do tinh than,
khong c6 Thién.

Tham ctru Thién la tham ctru sy song va y nghia cudc song.

“Tw tri-tinh thirc-vé ngi” 13 dao li ciia vii tru, 12 miu so6 chung cia y
nghia cugc song, 1a Thién; mang niang lwgng tich cuc cé lgi cho toan vii tru,
cho su thang hoa tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

---000---

Thién 1a tu tri, 1a si€éu vuot tin ngudng, hinh tudng, khai niém..., 1a song
tinh thirc toan dién véi tri vo su, vo1i tri tu¢ si€u vuot quy dinh nhi nguyén

(tirc 14 séng vai tri bat-nha).

Vé ton giao cling nhu vé cac linh vuc khéc, rat nhiéu nguoi dat dén dinh
cao bang con duong tu hoc, tuy dao tao, bang cach song thong thuong. Khat
vong 16n thi thanh cong lon.

C6 thé o tinh than ton gido ma khong theo t6n gido ndo, tin ngudng nao.

Mot nguoi ngoai dao c6 thé séng khé hop gidc ngd néu co khat vong. Ngo
dao khong kho, cai kho 1a ¢6 khat vong.

---000---

Mot nguyen thu quoc gia, mOt nha tho, mdt b trudéng, mdt si quan, mot
giao su... néu mang ndng thoi tham o6, héi 19, bé phai thi gia tri lam nguoi khong
bang modt ngudi dn xin luong thién.



Nguoi dang vién khong that long kinh yéu nhan dan thi chi 1a ké “co hdi
chu nghia” ich ki.

Khong phai “danh ngon” nao, “Ié nghia” nao, “truyén thong” ndo ciing gia
tr1, cling dang theo.

Tinh than cang ty do thi tri tué-luong tri cang sang.
Bénh thanh tich sinh ra thoi ddi tra, thoi ddi tra sinh ra sy thdi nat.

O gilra vuon hoa, xac chudt chét van thoi; ¢ gitta dam bun lay, doa sen van
thanh khiét.

---000---

Dong tién nha nudc 1a mo hoi ciia nhan dan, trong do c6 cd md hoi cua
nguoi an xin (vi nguol dn xin cling ti€u thy hang hod, tirc 1a da gidn ti€p dong
thu¢). Tham 6, 1ang phi ti€n nha nudc 1a co6 td1 voi toan dan.

Khong ai 1a khong c6 tam xau ac, di€u quan trong la phai no luc cai tao.
Thuc hanh “ty tri-tinh thirc-v6 nga” 1a trdch nhi€ém ctia moi ngudi.

C6 nhitng thtr “vinh quang” dinh day sy b§n~thiu. Al mdi thiy hao quang
danh lgi da trong vong, do6 1a ngudi khong minh man, khong biét chinh ta.

Chua nghién cru nghiém tac vé ban ngi (cai “t6i") thi chua thé c6 duong
161 gido duc dung dan.

Khong biét phuc thi¢n thi khong thé hoc duoc nhirng bai hoc vi dai trong
truong do1; du co bang cap cao cling chi 1a ké au tri vé tri tug.

---000---

Mudn giac ngd chan li tuyét d6i, phai biét “dat li, quén 16i”, khong chap
thi ngdn tur, hinh tudng - du hinh tudng thanh nhan.

Tam hon den toi tao ra xa hoi day té nan. Muon xay dung xa hdi tot dep,
phai c6 nén gido duc c6 kha nang gido dyc tat cd moi ngudi (khong trir mdt ai)
nhan thic sau sac cac bénh tam hon, phai lam cudc cach mang ndi tam tan day
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cai “to1”.

Nha gido yéu kém nhan céch thi chi 1a cong cu to1, c6 hai cho xa hoi rat 16n
(vi nhi€u nguo1 ngay tho tin tudng vao hg). Tu si yéu kém nhan cach cling the.



Mot van dé 16n cua thoi dai chung ta, 1a lam thé nao dé xay dung viing
chdc cam hung song c6 dao duc nhan van & con nguoi.

---000---

Thi€n dinh ty tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoa giao
duc nao; do 1a tai san cuc ki quy gia cia nhan loai muon doi, cia vii try.

Tu vién 16m, 1€ luge nh1eu khong co y nghia bang chdm lo chu dao va khoa
hoc cho su tu tap va doi song vat chat cia tu si.

Bat hoc sinh, sinh vién hoc qua nhiéu la boc 16t tuoi tré.

Mot tinh than that su tré trung va day sinh luc 13 mot tinh than trong sach.
Tinh than d¢ it 1€ thudc vao thé trang va hoan canh.

Khong xién duong su thanh tay tdm thtc thi ton gido, tin ngudng chira day
me tin co hai.

Sach bao 1a thay, 13 ban, 1a ngudn cam himg.
---000---

Trai dat dang nong dan 1én; tAm hon nhan loai dang néng bong. Nha khoa
hoc nd lyc va ting 6-dén; thién gia nd lyc thién dinh dé gép phan chuyén hoa
tAm tri nhan loai bang ning luong tinh thirc, an lac, thanh thoat, tir bi. (Nén thau
hiéu rang, 1ong tir hio ton gido cling 13 cai “t6i” hiéu chién v6 minh).

Tu tudng “trong thay khinh tho™ 13 tu tudng cta hang ngudi yéu kém van
hoa (du c6 bang cip cao, dia vi cao), 1a tu tudng cua hang ngudi vong an boi
nghia dbi véi nhan dan lao dong, 1a tu tudng phan gido duc (du dang 1am nghé
day hoc, 1anh dao gido duc).

Nha tam 1i hoc khong thé hiéu biét sau sic co cau tim li néu khong thién
dinh ty tri. Nhe‘l giao duc hoc nha chinh tri hoc s¢€ kh()ng co tam nhin minh triét
vé gido duc, vé chinh tri néu khong hiéu biét sau sac co cAu tam li con nguol.
Nha truyén ba ton gido sé ha thip gia tri ton gido néu thiéu quan tim van dé
nay.

---000---
Tham quyén ¢6 vi thi khong yéu dan, khong yéu nude.

Lam chinh tri chan chinh thi ding s¢ bi ché bai, b1 phé phan; khong co 161
ché bai, phé phan thi kho nhan thay khuyét di€m, sai lam.



Cai dau tham 6 lam ton that hon mot nra chat xdm cho cong viéc thudc
trach nhiém cua no.

Neéu cac co quan, cac noi cong cong, cdc phuong tién truyén thong thuong
xuyén dung khau hi¢u dé chong tham 6, hoi 19, be phai... thi cic t¢ nan nay sé
giam nhanh.

Phai thdy rang nan hdi 16 1a mot trong nhitng ké thu nguy hiém nhét cua
nhan loai, cua dat nuoc.

---000---

Dai tay thi dua hoi 1§ va nhan hoi 1§, con miéng thi ca tung duong 161 cach
mang, chac chan dé 1a ké “co hdi chu nghia” doc hiém, hay “chyp mii” nguoi
tot.

C6 dirc ma khong co tai, khong phai 1a v6 dung, vi van c6 tac dung gido
duc 16n lao d6i voi xa hoi (qua 16i song) vi van mang nang lugng tinh than
(thién ich) anh hudng t6t dén moi trudng sdng cua cong dong (c6 ca gia tri giao
duc). C6 tai ma khéng co dirc, khong chi cé hai cho xa hoi vé hanh vi xdu, ma
con mang nang lugng tdm thirc doc hai cho moi truong (va cho ban than minh).
(Van dé nay Phat gido goi 13 tao nghiép tot x4u; nghiép cling mang niang luong;
toan vii tru 1a nhirng dong chdy nang luong).

---000---

Vién méin “ty tri-tinh thirc-vd ngd” rat kho, nhung chi c6 hudng dén d6
moi xay dyng duge miu s6 chung cho nhan cach, cho ¥ nghia cudc song. Chi co
huéng dén d6 méi tao nén tiéng nodi chung cho hoa binh, cong bang, nhan ai -
that su biét ton trong nhau gitta nguoi véi ngudi.

Thién chan chinh, ton gido chian chinh khong thé khong iy “tu tri-tinh
thirc-vo ngd” 1am li tuong, 1am muc dich. D6 1a ¢t tuy cta Thi€én hoc chan
truyén, cua hanh trang Pai thura.

Tam hon khong thanh binh thi cudc song kém chét luong, hiéu qua cong
tac khong cao, khong co kinh nghiém vé niém an vui tu phat, khéng thé ngd
nhap Tanh Vién Giac von c6 & ching sinh va trum khip muoi phuong.

Truyén ba minh tri€t thién “tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a goép phan xay dung
nén van hoa hoa binh, nén van hoa tién tién.

---000---



Nén vin hoc ndo, nén gidgo duc nao khong giup dugc con nguoi nhén ra
cac bénh tam hon khong gitp con nguoi’ biét cach t chita trj c6 hiéu qua, thi d6
1 nén vin hoc, nén giao duyc con nhiéu yeu kém.

Oc dia vi 1a biéu hién cua ban ning quyén luc ddm nét tha tinh; no khong
biét quy trong gid tri nhan céach.

Tuyén truyén qué nhi€u vé gia tri ctia kinh té, cia van minh vat chat sé lam
cho gia tr1 cua nhan céch, cua dao dtic, cia van minh tinh than bi coi thuong.

Tir ning luong quan tdm (tu tri) xuat sinh tinh thuong, niém vui, ning luc
sang tao c¢d chat lugng cao, xuat sinh nhan quan minh triét, tdc dung gido duc.

---000---
Tam thai vé nga 1a tam thai hoa binh, bao dung, minh triét, thong minh.

Khi d3 biét sbng v6i tAm vo ngdn thi tuy duyén tng xir, khong bi quy dinh
boi bat cir gi; d6 la su ty do ty tai dich thuc cua tam tri. Tam Thién 1 Chan-
Thién-Mi. Minh triét tdi thuong 1a biét durng tdm va tich chiéu.

Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tdm thuc la dang nang
lugng co ban, c6 anh huong tot hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tdm
thirc) va cho ban than.

“Tu tri-tinh thirc-vé nga” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh.

Su tinh tam ty tri c6 cong nang gitr gin lwong tri, su tu chu, sitc khoé tinh
than, gia tri 1am nguoi .

---000---

Nguoi biét yéu nét dep cia tam hon 1a nguoi trudng thanh tam tri, 1a nguoi
c6 tinh than diing cam, bict song vai hanh phic chén chinh.

Cang hudng dén li tudng vo nga thi cai “to61” cang giau thién ich mi.

“Vo nga” 1a ban nga (cai “t61”) chuyén thanh trang thai tdm tri hoa binh,
tinh sang, “vo ngon gitra muon 101”.

Khi cai “t61” xam lan, boc 10t ngudi khac, nd luén an nap sau nhitng 101
hoa mi.

“Vo ngd” 1a Sy Sdng bat sinh bat diét. “V6 nga” 1a chan ngd, 1a giai thoat.



---000---

Tam hdn khong tuy do thi khong c6 nang luc tu duy doc lap, khong cam thu
duogc tron ven vé dep cudc song, ngheo nan tinh than sang tao, kém nhan cach.

Nang 6c cuc b thi khong yéu dan, khong yéu nhan loai; chi yé€u cai “t61”,
ludn bao che nhiing xau ac.

Tam y xau &c khong chi ¢6 hai cho thé gidi, ma con rat hai cho moi1 truong
ndng lugng cua minh.

Tu tudng xuat thé gop phan lam trong sach sy nhéap thé.

Mudn chita con bénh nang, khong thé chi ubng vai lan thuoc Muén rén
luyén co thé, khong thé chi cAn mot vai budi tap. Ciing vay, mudn cai tao nhing
tinh x4u thi phai c6 chuong trinh hoc tap, rén luyén lau bén. bay la diéu ma
nganh gido duc can quan tam dung murc khi ban dén chat lugng gido duc, hi¢u
qua giao duc, dao tao can bg...(Gilp cho moi ngudi ¢d cam hing tu hoan thién
nhan cach, d6 13 van dé cuc ki quan trong ctia gido duc, ctia vin hoa).

---000---

Tam tri khong tinh ldng thi khong thé gidgp mit thuc-tai-dung-nhuthuc,
khong thé giap mit chin 1i cudc sdng.

Thugng Dé (hay Chan-Thién-Mi) khong thudc vé phe nay hay nhom kia,
kbéng thudc vé hinh tuong nao; ma thudc vé nhitng tdim hon trong sach, binh
dang, bac ai, tu bi. P6 1a Tanh Vién Giac.

Khi séng mudn bao la cing troi dat thi khi chét s& khong bi tréi budc vao
chon phién nio.

---000---

Ty tri 1a, bﬁng tri tu¢ ndi quan, nhan biét tron ven moi cam giac, tu tuong,
¥ mudn, nhan thirc phan biét v. v...dang xay ra trong tdm tri. Py 1a sy nhan
biét (kién chiéu) mot cach tu nhién, khéng phé phan, khong ldy-bo (thu-xa),
khong dung cong. Cé ning luc kién chiéu nay thi tAm tri s& tinh ling (tinh thirc)
va thdy rd ban chat ctia ban ngi (cai “t6i”). Ban nga s& dugc chuyén hod thanh
trang thai tam vO ngd - tuc 1a tdm thai hoa binh, tir bi dich thuc, mang nang
lugng tich cuc c6 1gi cho toan “mang ludi vat chét va tam linh” cta vii try.



Khi ngdi dinh tAm ma van nhé nghi di chuyén (tic n6i ning bén trong) thi
giong nhu khi ngdéi mot minh ma noéi du diéu. Do 1a tinh trang bat binh thuong
cua tam tri, cia bd nao va hé than kinh.

“Tinh thtrc” 1a “c6 mat” trong gidy phit hién tai véi nhitng gi dang xay ra.
“C6 mat” tire 1a tam tri khong con vong tudng lang thang.
---000---

Ngudi biét yéu diéu tét ghét diéu xau 1a nguoi biét phuc thién; ngudi biét
phuc thién thi dé tiép thu dao 1i gidc ngd; ngudi biét tiép thu dao li gidc ngd thi
dé thuc hanh ty tri; nguoi biét thuc hanh tu tri thi d& thuc chiing chan 1i tuyét
d6i, siéu vuot khai niém-tudng trang.

Khi ké 4c tdn cong ta, ta sir dung tri tué va long diing cam dé dbi phé véi
ching; lam nhu thé thi ¢o6 lgi hon 1a st dung long cam thu.

V6 ngi 1a tam thai tich tri, tich chiéu, thudng tich quang. Vo nga 1a Chan
nga.

bung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, vin minh vat
chat va sy hung thinh kinh t€ chi nhu stc luc do1 dao cia mot gad khung hung
han, s€ rat nguy hiém cho nhan loai.

---000---

Nhitng nguoi yéu kém vin hoa (c6 thé co hoc vi cao, tri thirc day) thuong
coi khinh din qué, coi khinh nhitng nghé lao dong vat va, thu nhap thap. Tam
hdn ho bi xo hod, vo cam, vong an.

Cai nhin khach quan khong thé danh gia dugc nhin cach minh triét; chi ho
tu biét. Nhan cach minh tri€t t01 cao chinh la nhan cach tu-do-tinh-than. Do 1a
gia tri cao nhat.

Tam bat binh thudng thi ndo bat binh thuong. TAm ndo bat binh thudong
tac dong bat binh thuong dén sy vat va anh huong xau dén nhan thirc cua ta, dén

cudc song cua ta (ké ca hoan canh).

Duogc 1€n thién duong bdi ni€m vui: niém vui mang tinh chat nhan tu. Bi
xuong dia nguc ciing boi “niém vui”: niém vui mang tinh chat gian ac.

---000---



Khong quan tdm dén su song sau khi thé xac chét 1a qua tho o véi tuong
lai.
Trong ta c6 “tam guong” “nghe va thay” dugc tu tudng, cam giac, y
muon... Tinh tdm mot thoi gian thi tdm guong nay s€ 10 rd. N6 cang sang, ta
cang dé thay cai “t61” va cai “t61” dé dang dugc chuyén hod thanh “vo nga”.

Moi tai ning déu co gia tri vé mit cong cu, déu c6 thé gop phan 1am cho
cudc doi tét dep hon. Nhung céi ning luc quy gia nhat 1am cho con nguoi gitt
viing gia tri lam nguodi, do 1a sy tu tri ty cha. Thiéu cai nang luc nay, céac tai
ning khac c6 thé bién con ngudi thanh ac quy, da thd, ké dé tién.

Ton gido c6 ¥ nghia 16n vé dao duc, vé cdm hirng, nhu cau cai tao tdm tinh,
néu ton gido giau tu bi bac a1 .

---000---

Goi 1a “Thién” hay tir ndo khac ciing duoc, di€u quan trong 1a cadi ngi ham
“tu tri-tinh thirc-v6 nga”.

Thién hoc khong nén chi day han ché & mét vai nganh dai hoc, ma nén
phd cap & moi cap hoc dé€ c6 nén tdng viing chac trong gido duc-dao tao nhan
cach.

Cai “t61” 1am cho tdm hon ndng triu vi uy luc, cong xudng vi nd 1€, den toi
vi tu ti, tu phuy, tu ai...

Thi€n dinh tu tri cang cao thi cang minh man hon, chi dong hon véi cudc
song, vdi cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh nang lugng
an lac, thién ich .

---000---

Niém (nhd-nghi) luén xuat hién trong tim. Ching 13 ngdn tir (tiéng noi
bén trong) va co6 hinh tuéng (séng tam thirc). Trong thién dinh (ty tri), ai thay rd
niém sinh diét lién tuc, thdy & chd niém xuat hién va chdm dut (tic 1a khoang
tréng gitta hai niém) thi s& nhan ra (ngd) tim vo niém, “vo ngdn”. Do 13 tAm thé
“mot niém v6 ngdn" nhu vang tring toa sang. (“Niém” trong “niém vo ngdn" c6
huyén nghia khac hin véi “niém” trong “vong niém”. Phai ngd méi thdy, méi
biét). Vo ngdn d6 khi di “an dinh”, sé& soi sang mudn 101 (tic 14 soi sang tri phan
biét tuong déi), s€ la tri gidc tu do tu tai, thoat tinh trang vong dong vo6 minh.
Po 1a “tanh sang” bat sinh bat diét.



Phai biét “ghét” bénh phong, nhung dung ghét ngudi mang bénh phong;
cing vy, phai biét ghet thoi xau nhung dimg ghét ngudi dang c6 thoi xau. Sy
x4u 4c 1 bénh tinh than .

---000---

Néu chua quan tdm (tur tri) dé thiy 6 tudng trang nhu huyen cua ban nga
thi chua biét “doc kinh bang tim”, chua biét doc cong an Thién.

Nhiém vy quan trong nhat cia vin nghé si 13 giup nguoi khac biét song véi
hanh phuc trong sang - thir hanh phiic ma ngudi van nghé si chan chinh phai co,

nha van hoé chan chinh phai c6, con nguoi biét tu tin-tu trong phai co.

Thinh thodng c6 dugc mdt vai phut song voi tdm vo ngdn cling co6 cong
dtrc va phudc duc rat lon.

G161 hanh 1a van dé€ khoa hoc, van dé nhan qua. Chi hudng giac ngd biét
ton trong nhan qud, nhung mudn si€u vugt nhan qud, luan hoi.

Mudn c6 hiu qua cao trong viée chéng héi 16-tham 6- -bé phai, mét dai nan
ctia thé gidi, thi ton gido phai vao cudc véi gisi luat 16 rang vé van dé nay.

---000---
Théi héi 16 sinh ra nhiéu tdi ac nghiém trong.

Thay-biét khac voi hiéu. Néu thay-biét ctia tAm chua khé hop v6i Bat Nha
Tam Kinh thi chua c¢6 Tri Bat Nha.

Mot trong nhirng phuong cach gitp duy tri cam hung song thién 13 toa
thién mdi ngay. Khong nén bo trang ngay nao ca (vi li do gi d6 cling nén duy tri
vai phut).

Tam v6 ngodn 1a sy tinh thirc toan dién cta su song.

Khoac lac, tu dai, tu ti, khi€ém ton déu khong co6 lgi cho Pao.

Muodn di sau vao kinh sach vé Thién, phdi ¢6 nang luc doc-hi€u va
docthay. Thién dinh ty tri lam xuat sinh nidng luc doc-thay. Do 1a cai thay noi
tai.

---000---

Khi tam hon khong c6 li tudng thanh thién va minh triét thi con ngudi rat
dé b1 cai xau 161 cudn, rat dé bi tha hoa bién chat.



Chua that thiy chiing sinh 14 4n nhan cta minh thi chua c6 phdm chat B6
tat, chua tinh thuec.

Tam Dai thura 1a tdim khiém ha, hi€u rang t61 161 cia minh tir v luong kiép
da dnh hudng xau dén tat ca chung sinh.

Tam Dai thura khoi phat tor sy nhan thuce sau sdc réng, t6i 18i cua céa thé
anh huong dén toan thé, qua than khau y.

---000---

Thé xac thi tat nhi€n c6 s¢ try, nhung tinh than thi can “hudng dén” vo so
tru.

Lam cho con nguoi biét yéu quy nét dep tam hon minh, d6 1a nhi€ém vu cao
ca cua van hod, cua gido duc, cua ton gido.

Thi€n dinh ty tri la song tan nén tdng, tdn cdi nguodn sy song.

Gia tri giac ngo, gia tri Pai thira khong nim & hanh vi, hinh tuéng bén
ngoai, ma ¢ thyc chat ctia tam. Néu that su c6 giac ngd, co tam Pai thira thi du
song an dat vo danh van c6 thién ich 16n cho chung sinh, cho su nghiép giic ngd
chung.

C6 duyén lanh vé1 nén van hoa giac ngd 1a co6 diem phtc cuc ki 16n lao.

Khong ton trong phuong ti¢én thang hoa tam linh cua nguoi khac thi chua
co tam thai hoa binh, tinh thurc.

---000---

Khi ta suy nghi, ta chi tiép xiuc véi mdt vai khia canh cudc song. Nhung
néu muon gidp mat thuc tai toan di€n ctia cudc song thi phai im lang tam tri.

Tam giai thoat phién ndo mang ¥ nghia hiéu nghia 16n nhat, mang y nghia
nghia vu va trach nhiém cao quy nhat, vi d6 1a hanh dong thuan dao li, thuan
hop dai luat van hanh cua v tru.

Néu da that sy phat khoi tAm nguyén 16n (tAm Dai thira) thi du chua triét
ngo, van cd thé tuy duyén str dung nghich hanh.

Khi triét 1i gido duc chuwa minh triét thi tit yéu din dén suy yéu dao duc
nghé nghi¢p & nguoi lao dong, suy yéu luong tri & nguoi can bg.



Cang ton vinh qua do cac gia tri ban ning va cong cu (nhat 13 céng cu tri
6c) thi the gidi cang dao dién, khon don.

---000---

Ving mit nang luc tu tri ty chu, ving mat tri-luong-tri thi tri-céng-cu s&
tr¢ thanh t6i t& cho tri-chd-soi.

Cai “t6i" cang 16n, cang bén chic, cang xao quyét, cang tu’ ton, cang be
phai thi su liém khiét tri thirc cang suy yéu, tu twong va hanh vi “nguoi boc 16t
nguoi” cang da dang .

Nguoti co tam Dai thua thi vui mung vi nhiéu nguoi biét huéng thuong,
chtr khong ¢6 chap “hon thua" vé khai niém, vé tir ngit.

Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri” 1a bién phap toi wu dé nang cao
hi€u qua gido duc, thang hoa tam tri, cai thién thé gion.

---000---
Thién 1a séng tinh thirc, thuc té va minh triét.

“Vo6 niém” dé cham dut tri nhd tdm li - tha tri nho 1ay céi “t61”, cai chap
nga lam trong tam.

Niém tin néu di déi vé1 sy chap ngd nang né thi nuéi dudng long ki€u
ngao san si.

Khong biét tu tam thi khong thé phat trién nhan cach. Sy tu tim chan chinh
la viéc lam quan trong, c6 y nghia 16n d61 vdi xa hoi, vii tru.

Khong ty tri, tc quan tdm, thi khong thé thdy huyén tudng cai “t6i”, tic
ban nga.

Su giac ngo dich thuc thi di doi véi long tir bi, bao dung.
---000---
“Ty tri” 12 quan chiéu tdm thac, 14 biét rd tam tri. “Tinh thic” 13 tAm
khong vong tudng. “Vo6 nga” la tam thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich,
tur do ty tai, diéu dung, bat sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

Truyén ba minh triét Thién Dinh Ty Tri 13 gop phan cai tao xa hoi.

Khi duc vong vo minh va sy chap ngi ngu tri thi khong c6 ty do tinh than.



V6 minh 14 trang thai tm tri tru vao kién chap nhi nguyén (nhi tudng).
Tu tri 14 hoi quang phan chiéu, 13 ndi quan.

Gid tr1 lam nguoi thé hién ¢ hi¢u qua thién ich, it tdc hai (nhat 1a & mat
“tiém an” la nang lugng tdm than) do1 voi xa hoi , doi voi van hanh cta vi tru.

---000---

Thau triét 1i duyén sinh-v6 nga thi tim dé tinh ling, ndo dé chuyén hoa, dé
ngo nhap chan 1i tuyét doi.

---000---
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Nghin Cau Tho Tai Hoa Viét Nam (lan tdi ban thir 4). (Tho & cdc tuyén tdp nay
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---000---
VIET THEM VE THIEN

(CAC BAI VIET O VANDANVIET.NET, HOALINHTHOAI COM,

DAOPHATNGAYNAY.COM, HOAVOUU.COM, 4PHUONG.NET,

PHAPBAO.ORG , VANCHUONGVIET.ORG, QUANGDUC.COM...)

PAM PAO VE THIEN
Tué Thién (Lé B Bén)

1.

HOI: Thién 13 gi?

PAP: Co nguoi cho rﬁng, vi siéu vugt moi to chirc va hinh thﬁ’cqquy dinh,
Vi sjéu vuot moi ngén,ttr, moi khé?i niém va tudng trang nén khong thé noi duoc
Thién 1a gi. Nhung, néu khong thé no6i gi dugc thi dao 1i Thién da khong c6 mat
& cd1 doi.

Thién, cot tuy nhat, 14 ty tri; 12 tAm tri thau hiéu chinh no, thiy biét chinh
nd, soi sdng chinh né dé giai thoat khoi tinh trang v6 minh. Trang thai v minh
cua tam tri turc 1a trang thai vo minh cua y chi, tic 1a trang thai v6 minh ctia 6ng
chu sy song.

Tam tri v6 minh mang nang lugng khuon dtc, quy dinh trang thai 6c nao.

Trang thai 6c ndo bi khuén duc chinh 13 trang thai chip thu, chip ngi

(khang dinh cai “t6i” huyén 40). Mot 6c ndo bi khuon duc thi khong thé co tu do
va minh tri€t trong nhan thac, trong tu duy.



Tam tri v6 minh, vi song khong minh triét, nén tich tu ning luong gy hau
qua dau kho phién ndo cho chinh cudc song ctia né (mot cau truc than-tamcanh),
trong vong sinh hod luan hoi.

Tam tri v6 minh gop phan giy 6 nhiém cho tong thé; gop phan gay hdn
loan ddo di€n cho vo thirc cia nhan loai, cua ching sinh, cta toan thé vii tru.

Tam tri v6 minh, vi su chép thﬁ-chép nga ngu tri, nén luong tri bi che mo;
vi thé khong c6 dao dlirc nhan van dich thyc, khong c6 tdm thai hoa binh.

Tam tri vo minh khong thé ngd nhap Chan Li Téi Thuong (Thuong Dé,
Chan Tam, Vién Giac...); khong thé biét dén tam linh vinh hang (tri giac phi
thoi gian tam 1i); khong thé gidc ngd thuc tai cudc song; khong thé co cai-nhin-
nhu-thuc (tu¢ nhan).

Mot tam tri khong thau hiéu chinh né, khong thay biét chinh no, thi chic
chan d6 13 mot tim tri diy ngd chdp si mé, vo minh tim tdi. Tam tri d6 du hoc
nhiéu, biét rong, gidu tai ning (ké ca tai ning hoat dong ton gido), lirng danh vé
tri-cong-cu, van khong phai 13 ¢6 tri tué dich thuc (vo su tri); van khong phai 1a
tam tri tinh thirc dich thuec.

Thién 13 sbng voi nhitng gidy phut “t tri-tinh thirc-vo nga” (dat vién méan
rat kho). Thién 14 nhitng gidy phit sdng v6i tdm vo tru, véi nhan cach tudo-tinh-
than. Vi thé, trong Puong Vé Minh Triét (Tue Thién; NXB Vin Nghé, 2007) co
viét: “Tuy tri-tinh thirc-vo ngd” 1a dao li cua vii try, 13 mau sb chung cta ¥ nghia
cuoc séng, 12 Thién; mang nang luong tich cuc ¢o6 lgi cho toan vii try, cho su
thing hoa tri tué-tdm linh chung cua tat ca”.

Hanh thién, cbt tuy nhat, 1a tu tri, 1a quan tam. Hoc Thién, tic hoc dao i
giac ngd, cot tuy nhat 1a nuong ngon tur dé thay biét trang thai tAm tri. Tam tri
co su thay bi€t chinh n6, do6 1a c6 su giac ngo, co su tinh thic.

Thién 1a sy tinh thirc ctia ¥ chi cudc sdng. Thién 1a gid tri t6i thuong cia
nhan loai mudn doi, cua vii tru. Co thé goi “Thién” bﬁng nhiéu tén goi khac,
nhung ndi ham 13 “tu tri-tinh thirc-vo ngad”. Du 4p dung phuong cach nao dé
chuyén hoa tdm thtrc, nhung néu c6 ndi ham “ty tri-tinh thic-vo ngd” 1a cé
Thién, 13 c6 gidc ngd. Khong c6 su soi sang cai “t6i” thi khong thé co gidc ngd
chan thuc, khong thé c6 Thién chan chinh; khong thé co phém chit khé hop
Chén-Thién-Mi.

2.

HOI: Phai doc vin ban co gia tri gidc ngd tu tdm (tic 13 gidc ngd coi
ngudn cudc song) nhu thé nao?



PAP: Néu doc ma dung nhin thtrc suy luan dé hiéu, d6 1a doc bﬁng
tricong-cy, bang tAm ngdn-tAm hanh; tic 1a doc bang vong tudng, bang kién
thire bi quy dinh. Tam ngon-tdm hanh la sy n6i nang trong tam, la sy di€u dong
trong tam; 1a vong tuong. Vong tuong cang nhiéu thi thuc tai ctia tAm, mat that
clia tdm tri cang bi che mo. Sy hiéu bang cich doc nay chi co gia tri dinh
hudng, danh thuce khat vong giac ngd, chir khong co sy gidc ngd dich thyc.

Phai vira doc, vira nghi¢m, vira ddi chiéu voi trang thai tdm tri dang hi¢n
hiru (dang 1a). Van ban nhu tdim guong soi d€ thay rd madt tam tri, dé an ching.

Khong quan tam, khong tu tri thi khong biét doc Thién, khong biét hoc
Thién. Cét tuy cua vi¢c hoc Thién 1a truc quan, tuc la théy 0 (nghe 0, biét 10)
trang thai tm tri bang tri gidc ndi tai. Gidng nhu hoc giai phau co thé, khong
thé hoc dugc néu khong tin mat thay 1d cac b phan trong co thé.

Biét doc vin ban giac ngd 1a co giac ngd.
3.
HOI: Vong tudng 1a gi?

PAP: Vong tudng la nhitng hoat dong cua tam tri gan chat voi trang thai
tam 1i si mé chap ngi (quy nga, khang dinh cai “toi” huyén ao). Hoat dong cua
vong tudng ham chura hai chleu hudng ddng thoi: mot chiéu thi hu:ong veé doi
tugng, mot chiéu thi hudng vé cha thé vé minh. Chu thé (tic 1 cai “t6i” huyén
40) vO6 minh vi ban thé khong cé su soi sang, khong co su tinh giac. Vi chi thé
la sy vO minh nén moi hoat dong ctia tam tri dugc goi chung la vong tudng.

NOi khai quat thi vong tuong con c¢6 nhitng tén goi khac la: vong niém,
vong tam, vong thurc, nghi tudng, ni€ém tudng, suy nghi, suy tudng, tu tuong,
nhd nghi, tudng nho, tdm ngoén, tdm hanh, tdm sinh diét, kién chép, chép
thu...Tac la moi hoat dong cla tadm tri trong trang thai vo minh.

Vong tudng ham chira sy phan biét mang tinh chat vi ngd (su vi ngd c6 thé
rat khé nhan biét). TAm phan biét (nhi nguyén) thi c6 ngdn tir, vi thé, rat cy thé,
vong tuong la nhiing ndi nang trong tam tri. Vong tuong la nhiing ndi nang
trong tdm tri, nén nhirng néi ning trong tam tri (tdm ngdn) 1a biéu hién cua cai
“t61”, ctia su chap nga.

Biét vong tudng tron ven (tuce biét lang nghe sau sat va tu nhién nhing noi
nang trong tam tri) la biét nham vao gbc ré cta cdu trac vo minh, phlen nao.
Thaiy 15, biét & diéu nay rat quan trong cho Thién, cho su dot chuyén (chuyén
y) nd1 tam, cho su nghi¢p giac ngo.



Vong tuong la huyen tudng. “Tri huyén tic li, li huyén tic giac” (Kinh
Vién Gidc). Thay biét rd vong tudng thi tuong vong tuong ty lia, tanh Vién
Giac hién tién (cling chinh 1a v6 ni€m hi¢n tién, tanh Khong hién tién, chan tAm
hién tién, vo nga hién tién).

Nhitng lac ¢6 sy tinh thirc that su (vo niém hién tién, tich quang hién tién),
thi kh&i niém khéi tudng tuy duyén duge goi 1a chanh tri, chon thue...

Véi trang thai vo minh chdp ngd, véi trang thai vong tudng, su tén vinh
tricéng-cu 1am cho nhiéu van dé cang ngdy cang nan giai 1a: siéu thién tai vi
bién doi khi hau, lan tran bao luc va chién tranh, banh truéng vii khi hat nhan va
vii khi sinh hoc, méi trudng song bi 6 nhiém nghiém trong, thuc phim chira day
doc hai, tai nan giao thong tran lan, gia tang nhiéu bénh tat hiém ngheo, dan den
bi tri-chd-s6i boc 10t da dang, do6i khat, tranh gianh quyén luc quyén logi khbc
1i€t, bip bom xdo quyét, sa doa luong tri, sa doa tinh than, tAm bénh. ..

Rét can ¢ Ngay Qudc té “tw tri-tinh thirc-vé ngid” dé dinh hudng cho vin
hoa-giao duc, dé nhac nhé tam y con nguoi.

4.
HOI: Thé nio 1a giac ngd?

PAP: Y chi su séng 1a dong luc chu hudng cta su song, 1a 6ng chi cudce
song, 13 cai tam cua dong sinh m¢nh. Khi néi cudc séng vO minh, tAm tri vo
minh tirc 14 mudn nodi ring, ¥ chi sy sdng dang trong trang thai khong tir thiy,
khong tu biét... Tam khong tu thay khong ty biét tim, vi dang don ning luc cho
su hudng ngoai (mé tran canh), ké ca hudng ngoai ¢ ndi tim (mé ¥ tran).

Dén ning luc cho ngoai canh (lyc tran) nén tAm si mé theo ngoai canh,
ludn nhé nghi dén ngoai canh (vong niém). Trong trang thai nay, tim khong tu
thdy khong tu biét, khong “nhd™ chinh minh (that niém chan nhw). Tam khong
tu thay khong tu biét nén quén chan ngd (chan tim); quén chan ngd nén 4m
thAim khang dinh huyén ngi (cai “t6i”) theo sy deo bam ngoai canh. Ngoai canh
thi vo thuong vo nga, nén trang thai tim chap ngi si mé ludn bét an phién nio.

O con nguoi, tAm y hudng ngoai (vong tdm, vong tudng) cd bicu hién 1a
ngon tir & ndi tdm (tdm ngdn), tic 1a sy no61 ndng trong tdm tri. Nhan ra sy kién
nay la v cung quan trong cho sy nghi€p gidc ngo.

Mubdn gidc ngd, phai chuyén ngugc dong luc chu hudng dé thay nghe, dé
nhén biét tu tAm tu tanh. Véi khat vong chuyén nguoc dong luc chu huong thi
vO su tri hién tién. Khac v6i hitu su tri - mot dién trinh nhan thirc (tAm ngdn-tam
hanh), vo su tri 13 ning luc (1a tAm guong bén trong) dang thay biét vong tudng



(vong niém). P6 14 ning luc nghe 1 moi ndi ning trong tam tri (quan thé am)
mot cach tuy nhién, khong dung cong (quan tu tai).

Vong ni¢m cé su nghe lai, tirc co su tu théy tu biét (tu tri), tic tinh gidc thi
tam co6 sy dot chuyén (chuyén y), vong ni¢m dung lai (im lang).

Vong ni¢m dung lai (im lang) thi déng tho1, vo niém hién tién v4i anh sang
thanh tinh (tich quang). V6 niém la vo tdim. V6 tdm la tdm vo ngdén. Tam vo
ngbn la Tam Khong. Tam Khéng la Tanh Khong. Tanh Khong la vo nga. Vo
nga 1a chan ngd. Chan ngi 1a Tanh Vién Giac. Tanh Vién Giac 13 “bon lai dién
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muc”...

Thay-biét-vO-niém hién tién tic 13 Vién Giac hién tién. D6 1a gidc ngd (so
ngQ) dich thyc. V6 ni€ém hién ti€n la m¢ mat sy song (tu¢ nhan), 1a an ching
cho su nghié€p “truong dudng thanh thai” - tirc sinh ménh tué giac.

Sinh ménh tu¢ giac (hu¢ mang) khong chi la sinh ménh ca nhéan, vi tam
linh vira mang tinh chat c4 thé (tim tri ca nhdn), vira mang tinh chat tong thé
(tinh than vii tru). Su nghiép Thién (tu tri, quan tam) khong chi c6 ¥ nghia c4
nhan, ma con ¢d y nghia dai thtra vo lugng.

5.

HOI: Bat-Nhia Tam Kinh 13 méot ban kinh rat quan trong, dau la chia khoa
cua kinh?

PAP: Khi hoc Bat-Nhd Tam Kinh 1t can luu tAm dén cum tir “chiéu
kién”. “Chiéu kién” 1a “soi thay”.

Cau kinh c¢6 cum tir nay 1a: “Quéan Ty Tai Bb-tat hanh thAm Bét-nha ba-la-
mat-da thoi, chiéu kién ngii uan giai khong, d6 nhat thiét kho ach”. Thay Tué Sy
dich 1a: “Bo-tat Quan Ty Tai trong khi thyc hanh Bat-nha ba-lamat-da tham sau,
soi thdy nam uan déu Khong, vuot qua tit ca moi kho ach”.

Dung tri 6c phan tich roi két luan rang nim uan do duyén sinh — khdng c6
tur tinh, d6 14 suy luan triru twong. Phén tich va suy luan chi gitp hiéu ddi tuong
bang vén liéng tri thirc trong tim tri bi quy dinh, dé gbp phan ting khat vong
giac ngo, chur khong thé théy-biét-nhu-thuc thuec tai.

“Soi théy” (chiéu kién) 1a cum tir chi su kién hién tién cu thé, cha khong
phai chi sy suy luan triru trong. Thay-biét-nhu-thyc 1a chi€u kién.



Chiéu kién (soi thiy) 1a giap mit dbi twong; mot su giap mat khong con
ngan cach nao, khong con chu thé phan cach véi doi tugng. “Quéan tdm noi tAm”
trong kinh dién Phat gido nguyén thuy cling ham y ay.

Nhung lam sao dé€ trang thai chi€u kién hién tién & tam?

Trang thai chiéu kién 1a trang thai vo su tri. Tri ndy hién tién do c¢é y dinh
chu hudng, do c6 khat vong gidc ngd dich thuc — gidc ngd vi ty 1gi-1o1 tha to1
thuong.

Y dinh cha huéng nhim vao dau? Nhim vao su lang nghe vong tudng; tic
1a ling nghe moi ndi ning trong tam tri; tic 1a ling nghe 6ng chii vo minh cua
ngil uan; tic 1a quan thé 4m. Phai lang nghe modt cach nhe nhang va tu nhién,
khong dung cong gang stc; tirc 13 quan tu tai. (Bo-tat Quan Ty Tai chinh 14 B6-
tat Quan Thé Am).

Véi tri giac noi tai, khi biét nghe-nhu-thuc thi ciing chinh 13 thiy-nhu-thuc,
biét-nhu-thyc. Do 1a trang thai chi€u kién (soi thay).

Khi biét chiéu kién ngii uan, khi that su soi thdy nim udn thi vong tudng
dung lai, tirc 1a tAm im ling. No6i cho dé nhan, khi that su biét nghe lai moi nodi
ning trong tdm tri thi tdm tri ¢ su dot chuyén (chuyén y), v niém hién tién
(ttc 13 Tanh Khong hién tién).

V6 niém hién tién chinh 14 m& con mit TAm — con mit cua sy séng bat
sinh bt diét. Mat md sang thi tuy duyén khai tac dung. Vo niém hién tién 13 tué
nhan. (Thinh thoang c6 dugc vai phut vo niém ciing c6 cong duc va phudc duc
rat 16n, nghiép chudng voi bét).

Vo6 niém la Tam Khong; 1a tam v6 ngdn phi thoi gian; Tam Khong 1a Tanh
Khéng. Tanh Khong la Tanh Vién Giac.
Nhu thé, that su soi thdy ngii udn, that sy giap mit ngii uan thi Tanh Khong

hién tién, Vién Giac hién tién. (Ta hiéu tai sao cic minh su khi Viét dich chix
“khong” thuong viét hoa 1a “Khong”).

“Chiéu kién ngii uan giai khong” chinh 1a “hanh thim Bét-nhd ba-la-
matda”. Vong tuong la trang thai tam tri si mé€ theo kién chap nhi nguyén day

phién ndo; Tam Khong hién tién thi cuc lac hién tién...

Hoc Bat-Nha Tam Kinh rat can luu tdm cum tir “chi€éu ki€én”. B¢ 1a chia
khoa mé ctra giac ng6 dich thuc.

4/2011



---000---
HOI THO MINH TRIET
(Bai thuc hanh)
Tué Thién (Lé B Bén)
Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra
Chu tam lang nghe hoi tho
Vong tAim vong tudng dan xa
Toa thién hoidc khong toa thién
Mién sao ngdi that an nhién
Tho déu, hoi dai va nhe
Voi bao nghiép chuéng wu phién
An dinh: d& thiy cai “toi”
Cai khudn tam nao théo loi
Tu tri 14 gbc minh triét
Tinh thirc v6 ngd *chiéu soi
Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra
Chu tam lang nghe hoi the
Tri tug¢ tdm linh thang hoa
Y hoc ¢6 nhiéu ching minh
Cong nang cua hoi-thd-thién

Nhan dién diéu hoa co thé



Ning luong vii tru diéu huyén
Vit i ¢6 nhiéu chirng minh
TAm ning cta hoi-thd-thién
Lan toa duyén lanh vo tan
Thién ich khap néo ching sinh
Tho vao, lang nghe hoi vao
Tho ra, lang nghe hoi ra
Dan dan biét nghe vong tudng
Chan Tam cuc lac khai hoa...
01/3/2012
---000---
PHAN PQC THEM
POQC MOT SO TRANG SACH QUY GIA
CUA NHA KHOA HQC NOI VE TAM LINH

*(Nhitng ché lam ddm la do ngwoi doc nhdn manh; nhitng ché chir
nghiéng do nguoi doc thém cho ro nghia).

1) Doc trong Ching Ta Thoat Thai Tir Pau (E-ro-no Mun-da-sep; giao
su tién si y hoc (Nga), nha bac hoc 16n quéc té. Dich gia: Hoang Giang; NXB
The Gioi, 2009):

* Nguoi co xua cho rang, vat chat sinh ra tir khoiang khong. Nha vat 1i
thién tai Nga Ghén-na-di Si-pdp, ngudi da 1ap duge phuong trinh (A. Anhxtanh
da khong 1ap dugc) mo ta vat li chan khong, tirc Tinh vo tuyét dbi hodc Tuyét
dbi, cling cho nhu vdy. Cing quan niém ndy c6 ca thanh vién doan tham hiém
chung t01, chuyén gia vat li truong, pho tién si khoa hoc ki thuat Va-l&-ri L6-
ban-cop.

T6i va Va-l1é-ri L6-ban-cbp thao luan nhiéu vé dé tai nay. Dudi day t6i xin
trinh bay két qua cua nhitng cudc thao luan do.



Tuyét d6i d6 khong don thuin 14 tinh vo; d6 1a Khoang Khong c6 Céi gi
d6. Trude mit, khoa hoc chwa biét Cai gi d6. Theo G. Si-pdp, nguyén tir va
phan nguyén tir phat sinh tir Tuy¢t ddi. Chung sinh ra, dung d0 nhau va huy diét
nhau. Nhung c6 mot 1an, cach day nhiéu ti nim, vao mot thoi diém cac nguyén
tir va phan nguyén tir sau khi tao thanh trong khong gian, di tan di. Vat chat
phat sinh tir Tuyét dbi 13 nhu véy.

Céc truong xodn va phan xodn (xodn theo cach khac) siéu tan sé cung phat
sinh tir Tuyét doi, ching cing huy diét 13n nhau va hd tro Tuyét d6i. Nhung
cling c6 thé xudt hién thoi diém, khi cac trudng xoan huy diét nhau tan di. Thé
gidi té vi phat sinh tir Tuyét d6i 1 nhu vay.

Theo gia thuyét ctia G. Sipop: giira cac truwong xoin ciia thé giéi té vi va
y thirc ¢6 moi lién h¢ truc tiép, béi cac trwong xoan la nhirng chat chira du-
sa va du-kho.

Tir d6 suy ra tir Tuyét Poi da phat sinh hai thé gioi - thé gioi vat thé va
thé giéi té vi.

Thé gio1 vat thé phtrc tap dan. XuAt hién sao, hanh tinh, cic hé ngan ha
V.V...

Thé giéi té vi bao gdm cac trwong xoian khac nhau ciing phire tap dan.
Kho noi thé gidi té vi phuc tap va hoan thién dan bang cach nao. Nhung c6 thé
nghi cac truong xoan cua khong gian-thdi gian ngay mét tich lugng thong tin
nhiéu hon, tic c6 kha ning chia dyng trong minh ngay mot nhiéu thong tin
hon. C6 thé, da xuat hién nhitng truong xodan nhiéu tang, nhiéu 16p hon (neu suy
nghi trén quan diém hinh hoc), c¢6 thé qua trinh phuc tap hoa cac truong xodn co
tinh chit khac nhau. Dan da trong qué trinh tién hoa trong thé giéi t& vi xuat
hlen du-kho - khoi nang luwgng tam than két dong duwdi dang cac truong
xodn c6 thé bao toan vinh ctru trong minh mot khdi luong thong tin to 1on,
Nhiéu du-kho tao thanh giira chiing nhirng méi lién hé théng tin va tao ra
Khong gian thong tin toan thé, tirc Coi kia (...).

(...) Cung v6i su tao ra con ngudi bang nd lyc cia thé giéi té vi (Cai kia),
cac dang su séng don gian hon ciing duoc tao nén & thé gidi vat thé - con vat,
con trung, cay co v.v... Nguyén li tao thé gi6i thuc vat va thé giéi dong vat van
nhu vay - bang cach c¢o dic dan cac dang trudng xodn don gian hon cta Cdi kia.

Liéu con nguoi trong thé giéi vat thé c6 thé song thiéu Céi kia khong?
Sau khi tao bd gen va nho do tién hanh qua trinh tai tao con nguoi (sinh dé daa
tré) trén Trai dat, du-kho gitt lai cho minh chtc ning tu duy cha yéu. Trong
quan ni¢m ton gido, khi dra bé chao do1 du-kho nhap vao dwta tré va an dinh
nhitng ning luc tu duy chi yéu ctia con nguoi. Nghia 13, chiing ta suy nghi chi



yeu nho vao du-kho song ¢ thé gi6i té vi. Nho nang luong thé giol vat thé (in
uong) nio ngudi ¢ kha ning vin cac trudng xodn cia thé gidi té vi va nhu vay
hd trg du-kho trong qua trinh tu duy. Ngoai ra, ndo con tao cac truong xodn phu
hinh thanh du-sa (sinh truong) & dang cac thé thanh bai va cac thé khac hd trg
co thé nguoi hoat dong. Sau khi xac than chét, nhiéu b phan tao thanh du-
sa (cac the thanh bai) ciing bi pha huy, con lai du-kho thi bay vé Coi kia va
tlep tuc song & thé gigi té vi dé roi luc nao do6 lai budc vao klep méi. Vay la
con ngudi, sau khi dugce tao ra trong thé gid1 vat thé nho cac “nd luc” cua thé
gidi té vi, 1a su két hop cac hinh thai su song ¢ thé gidi vat thé va thé gidi té vi.

Moi nguoi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tirc 1a cac “vét tich”
ciia cac tién kiép dé lai trong du-kho. Giai doan tran thé ¢ thé gioi vat thé, du-
kho ¢6 thé hoan thién ma ciing c6 thé thoai ho4. (...) Chinh con nguoi khac biét
v6i con vat & chd: bo may tu duy clia con ngudi c6 nhiém vu hoan thién du-kho
(dua vao do nhiéu thong tin xay dung) va bang cach dé, hoan thién hinh thai sy
song ¢ thé gidi té vi. Noi cach khac, 1a dira con thé xac ciia su song noi thé
gioi té vi, con ng1r0’1 c6 sir ménh thong qua thé gigi vat thé thuc day sw tién
b6 noi thé gidi té vi. Con nguoi duoc tao ra ciling 13 boi 1& 6.

R6 rang 13, vé tim mirc, hinh thai sw song noi thé giéi té vi (Céi kia)
cao hon dang ké so véi s song & thé gioi vat thé. Pu-kho bt tir 12 mét xac
nhéan. Néu thé xac c6 thé song khong phai 70-80 nim ma 1a 10002000 nim va
lau hon thé, thi kha ning hoan thién du-kho thong qua thé giéi vat thé nhiéu
hon, bai qua trinh roi bo thin x4c ndy va nhap vao than thé khac gin véi thoi ki
tu duy it ning dong kéo dai (tudi au tho va gia nua). (...).

Cé céach nao dé tang tuoi tho? Cau tra 101 c6 vé nhu ki quic - bang cach
ton vinh di€u thi€n, bac ai va tri thirc.

(...) Su sdng va cai chét thay doi luén 1a dé nhanh chong thay con ngudi
doc ac, ich ki va ham danh bang mot ngudi khac véi hi vong, sau khi con nguoi
& C3i kia bi than linh “tring phat” s& dau thai tai sinh tr& thanh nguoi tét hon,
thién hon. Vi vy c6 1& huyén thoai vé dia nguc va thién dwdng co co sé.

---000---

* Khi nghién ctru van dé nay toi chua biét 13 co s& chira bénh ciia cac
phwong phap dong y co dai (bing “ndi ning”) 1a giai phong co thé khéi
tAm ning tiéu cwe. Luc d6 t6i dau da phong doan duoc rang tinh yéu thuong va
cam théng, van duoc tuyén truyén & phuong Pong, 1a thude giai doc khong chi
d6i v6i cac tinh chat hung dif va hén nhat, ma con phong ngira duoc bénh tat.
Va tat nhién khi d6, ngay trong gidc mo huyen thoai t6i ciing chang hinh dung
dugc viéc giai thoat co thé khoi tim ning xau con ¢ thé din dén ki quan dai



dinh — than thé kho cing ma vin bao toan duoc su séng hing nghin va hing
tri€u nam (trgng thai xé6-ma-chi).

(...) Khong con hoai nghi gi nira vé anh hwéng to 16n ciia ning lwong
tAm than téi co thé con ngudi; ma c6 duoc trang thai xd-ma-chi chinh 13 nho
tham thién ddy thoi.

9% ¢¢

(...) Thoat nghe nhitng tir ngit “tinh cam trong sang”, “tdm hon trong sach”
nhu nhitng khai niém mo md 4o 4o0. Song chung ta cing nhé lai, dé nhip dinh
sdu can phai “thanh loc tAm hon”, tirc phai giai phong khéi nhirng truong
xo0in tiéu cwe. Hi¢u qua cua su thanh lgc tam hon cuc ki 16n lao — than thé con
ngudi c6 kha ning bao toan hang nghin va hang triéu ndm ¢ dang song.

(...) Cu thé 13, nho tham thién, sinh truong ciia tu si ¢ trang thai ap
dio qua trinh tai sinh bénh hoan (ung thw), on dinh chirc ning ciia cac té
bao bénh va kich thich cac té bao binh thwong ciia co thé tai sinh. Noi mot
cach khéc, bi quyét trudng tho & cac mon dd khong phai vi chu ki sdng cua céc
té bao gia ting, ma 13 sy thay thé cac t& bao gid nua bang cac té biao méi va
phong ngira suy bién thanh ung thu.

(...) Trén budc duong khoa hoc cua minh, téi luén luén di theo cach thir
hai, nghia 13 tir cai chung dén cai riéng. Vi da nham muc dich 13 giai quyét
nhitng van dé y hoc cu thé, trwéce tién 13 bénh ung thw, mudén hay khéong
chiing tdi ciing phai nghién ctru ning lwong tim thin va nhirng van dé lién
can 13 ngudn goc loai ngwoi va vii tru.

---000---

* Thé gioi vi té tirc thé gioi nang lugng tAm than (thé g10’1 tin so siéu
cao) phai c6 su chuyén d6i qua lai, va c6 mdi quan hé tuong hd véi thé gisi vat
thé theo kiéu ning luong song chuyén sang dang vat chat va nguoc lai. N6i mot
cach khéac, phai co vat chat hoa y nghi va phi vit chat hoa vat thé thanh y
nghi. Cac nha vat li thuong nhan manh ¥ nghi c¢6 tinh vat chét, va hinh nhu diéu
do dung.

(...) Nén khoa hoc hién dai da dat téi tAim mirc nhan thirc dwoc ton
gi4o va hiéu rang, hoc thuyét con ngudi phat sinh tir con khi cta Pac-uyn qué
tho thién, con ton gido chang 1a cai gi khac ngoai mot cach trinh bay phong du
tri thitrc cua cac nén vian minh ¢ dai.

(...) Toi tuyét doi tin rang sw song vat thé trén trai dit da dwoc tao ra
bang cach hon ¢6 dic dan. Moi hoc li cho rang, su song trén trai dat xuat hién
do nhitng phan tir phuc tap tu phat sinh va c6 dong thanh nhitng co thé song,



khong viing vang, xét ca trén quan niém ton gido lan quan diém vat li hoc va
hoa hoc hién dai.

(...) Trudc mat, nén vin minh cua chung ta con chua biét str dung ning
lugng vii tru. Ma nang luong d6 lai rat to 16n. M6t s6 nha vat 1i hoc hién dai cho
rang, mot mét khdi Tuyét dbi co tiém luc ning lugong bang cong suét 40.000 ti
qua bom hat nhan.(...) Ma chi c6 con ngud1 méi ndm duge ndng lugng nay, béi
con nguoi chinh 1a tiéu vil tru cta dai vil try.

Pé nam dwoc ning lwong vii tru, ngwoi Lé-mu-ri da sir dung cac
phuwong phap von ¢6 & Coi kia. Co s¢ ciia cac phwong phap do (thoi nay
nghe thit la tai) la cac khai niém gian don: “thién” va “yéu thuwong”.

(...) Vi vay, dé c6 mot tdm hon trong sach, nhu 161 cac dao su, chi cé thé
tu than - mot cong viée 16n lao, tu thé hién minh va thim chi hi sinh, nhung...
nhit thiét phai dé dat muc tiéu chung nao @6 ciia nhan loai, chir khong don
gian chi dé tu khang dinh minh.

(...) Vi viy, trong cudc song cin ling nghe lwong tam cia minh. Cai
cam gidc siu lang d6 luon ludn ndi sy that, con néu da c6 lan xr sy trai voi
lwong tam, thi vét nho con mii trong tAm hon.

(...) (Thdy Pa-ram néi: ) Ning luong linh hon 1a ning luong & ngoai
electron va ngoai proton. Nhung tdim nang manh mé€ vé cung, n6 c6 kha nang
tac dong 1én luc hap din. Nang luong cua nhiéu tam c6 mot sirc manh 16n lao.
C6 tam nang tich cuc va tam nang tiéu cyc, chung gan lién véi nhau.(...) Tam
nang tiéu cuc (xdu dc) ¢ thé thu hut cac ddi twgng pha phach cua vu try,
tac dong lén thién nhién. Boi vdy, cung véi xung dot va chién tranh, kha
thudng xuyén xay ra dong dat, roi thién thach. ..

(...) Ching ta can nhé rﬁng, long thién va tri thirc s€ thuc day qua trinh
hién thyc hoa dy bao tich cyc v€ sy phat trlen cua loai ngudi; con céi ac va thoi
ham quyen c6 thé dan dén tham hoa toan cau trong tuong lai, ké ca ngay tan thé,
hodc tao diéu kién phat trién yéu t6 thut Iui, din dén hod hoang.

(...) Téi tin rang, trong tuong lai, nhirg luc luong tich cyc trén Trai dat s&
ap dao lyc lugng ti€u cuc va s€ khong c6 tham hoa toan cau.

---000---

2) Doc trong Pao Ciuia Vit Li (Fritjof Capra; gido su vat li & cac dai hoc
danh tiéng Anh, Mi. Dich gia: Nguyén Tuong Bach; NXB Tré, 1999):




* Hoi t6i kham pha ra nhirng diéu song hanh giira thé gidi quan vat li va
dao hoc, nhiing diéu da duoc nhidu ngudi mo hd cam thay nhung chua bao gio
dugc nghién ctru cdn k&, to1 da thdy rd minh chi 1a ngudi phat hién mot didu von
da rat rd rang, va diéu d6 sé thanh kién thirc chung trong twong lai; va thinh
thoang, khi viét Pao Ctia Vat Li, tham chi toi ¢6 cam giac nhirng gi duwoc viét
la thong qua tbi, chir khong phai do toi viét ra. Nhitng bién cd sau nay da
khiang dinh cam nhan nay.

(...) May man thay thai d6 d6 dang dugc thay d6i. Vi tu tudng phuong
Pong dang bat dau tao duoc mdi quan tim noi mot sd 16n ngudi va thién dinh
khong con bi nhin véi sy nghi ngo, dao hoc da dwgc coi trong, ngay ca
trong cong dong khoa hoc.

(...) Cac dong gop cua Heisenberg (Nobel vt li 1932) trong thuyét luong
tr ma t61 s€ noi dén nhiéu trong tac phadm nay, s& cho thiy 1 1a ¥ niém cb dién
vé tinh khach quan trong khoa hoc s& khong con duoc duy tri 1au hon nita, va vi
thé ma vat 1i hién dai cling dang x¢&t lai huyén thoai ctia mot nén khoa hoc siéu
gia tri. Nhirng cAu triic ma nha khoa hoc quan sat dwoc trong thién nhién
thue ra lién hé rat chiit ché véi ciu tric cia tAm y ho; véi khai niém, tu
twéng va hé gia tri ciia ho. Do d6, két qua khoa hoc ma ho thu dugc va su Gng
dung ki thuat ma ho tim hiéu sé rat tuy thudoc vao khuon kho tim thic cua ho.
Du nhiéu nghién ctru don 1& c6 thé khong phu thudc rd rét vao hé théng gia tri
cua ho, nhung khung canh rdng 16n trong dé cac nghién ctru dugc thuc hi¢n
cling khong bao gior siéu gia tri. Thé nén, nha khoa hoc phai chju trach nhiém
vé cong trinh nghién ctru ciia minh, khong nhirng chi vé tri thire, ma ca veé
mat dao li.

Twr cai nhin nay, mbi lién hé gitra vat li va dao hoc khong nhiing rt tha vi
ma con hét stre quan trong. N6 chi ra rﬁng, két qua cua nén vat li hién dai 33 mé
ra hai con duong khac nhau dé nha khoa hoc di theo. Chung c6 thé dua ta -
dung nhitng tir cuc doan - dén véi dirc Phat hay trdi bom, va diéu nay dat ra cho
mdi nha khoa hoc quyét dinh chon ldy con duong.

(...) Hon thé nita, bay gid t6i thiy co co so vitng hon nhiéu v6i nhitng luin
diém cta minh, vi sw song hanh giira dao hoc phwong Pong khong nhirng
chi xuit hién trong vat li ma ca trong sinh hoc, tim li hoc va cac nganh
khoa hgc khac.

(...) Déi véi toi lac ndo ciing rd, va toi da noi trong Pao Cua Vat Li, rang
su twong dong theo cach to6i thay gitra vat 1i va dao hoc phuong Pong ciling c6

thé rut ra tir cac truyén thong dao hoc phwong Tay.

---000---



* (...) Médc du cac truong phai dao hoc phuong Pong khac nhau vé nhiéu
chi tiét, nhung tat ca déu nhan manh dén tinh nhat thé caa vii try, d6 Ia diém
trung tAm ctia moi gido phap. Muc dich cao nhit cta ké tam dao - khong ké An
Do gido, Phat giao hay Lao giao - la ludn luon tinh giac vé su nhat thé va vé
mdi tuong quan cua moi phap, vuot 1én khai niém vé mot cai ngd doc 1ap, va tu
hoa minh vao “thuc tai cudi cung” d6. Sw tinh giac nay - c6é khi goi la “giac
ngd” - khong phai chi 1a mot tién trinh hiéu biét ma 1a mot kinh nghiém ty
ném trai, kinh nghiém nay chiém toan bo than tdm hanh gia va vi thé c6 tinh
chat ton gido.

(...) biéu ma chang ta nghe va thiy khong bao gio 1a ban than hién tuong,
ma chi 1a h¢ qua cia n6. Ban than the gidi cia nguyén tir va cia cac hat ha
nguyén tir thi nam bén kia kha niang nhan biét caa chung ta (nha khoa hoc).

(...) Nhiing don vi ha nguyén tir 12 mét cAu tric triru tuong, véi thude tinh
hai madt. Tuy theo chiing ta nhin n6 nhu thé nao ma ching xuét hién khi 13 hat,
khi khac 1a song; 4nh sang ciing xuat hién hai mat, khi 1a song dién tur, khi thi
xuat hién nhu hat.

Tinh chat nay ctia vat chit va anh sang that 13 ki di. Xem ra khong thé chap
nhan duoc mot cai gi d6 vira 13 hat, tirc 14 mot co cau c6 kich thude rat nho,
dong thot vira la song, la mot cai gi co thé toa rong trong khong gian. Poi N
nhiéu nguoi, mau thuan nay la mot sy nghich li, trong ty nhu cong an, cubi
cing n6 din dén sy phat biéu thuyét luong tu.

(...) Thé nén thuyét lwong tir trinh bay cho thay thé thong nhat cia vii
tru. N6 cho ta thiy rang khong thé chia ch¢ thé gidi ra tirng hat nho rdi rac doc
1ap vo1 nhau. Khi nghién ctru séu vé vat chat ta s& biét thién nhién khong cho
thiy nhitng “hat co ban” riéng 1é, ma né xuit hién nhw mot tim lwéi phirc tap
chlra toan nhirng | moi lién hé ciia nhirng phz‘ln tir trong mot toan thé. Nhirng
moi lién hé nay gom ludn ci nguoi quan sat. Con nguoi quan sat chinh la mat
xich cubi cung cua mot chudi qué trinh quan sat, va tinh chat ciia mot vat thé
nguyén tir chi c6 thé hiéu dugc trong moéi quan hé giira vat dugc quan sat va
nguoi quan sat. Piéu d6 co nghia 13 hinh dung c6 dién vé mot su mé ta khach
quan thé giéi ty nhién khéng con gia tri nira.

(...) Trong nén vat li hién dai, vii tru duoc théy nhu mot cai toan thé nang
dong, tu tinh ctia n6 13 ludn ludn bao gdm ca ngudi quan sat. Noi day thi nhiing
khai niém truyén théng nhu khong gian, thoi gian, vat thé doc 1ap, nguyén nhan-
két qua dd mat y nghia. Kinh nghiém nay rit twong tw véi kinh nghiém ciia
dao hoc phuwong Pong.

---000---



Mic du véi trinh do tri thire cao ctia nén triét 1i, Pai thira Phat gido khong
bao gid danh mit minh trong tu duy triru twong. Nhu trong moi hé thong dao
hoc phuong DPong, 6c suy luin chi dugc xem 1a mot phuong ti€én m¢é duong di
dén nhitng thuc chtng siéu hinh, diéu ma tin d6 Phat gido goi 1a giac ngd. Tinh
chit ciia kinh nghiém nay 1a & ch§, phai virot qua bién giéi ciia tri suy luin
phén biét va nhirng ddi cwc, dé dat téi thé giéi ciia bat kha tw nghi, khong
thé dung tw duy ma téi, trong dé thuc tai hién ra bat kha phan, mot thé
gioi nhw-no-la.

(...) NOi dung trung tam ctua Hoa Nghiém 14 s nhat thé va m01 quan h¢
ndi tai ciia moi sw va moi bién ¢6, mot quan niém khong chi la cot tuy cua thé
gidi quan phuong Pong ma con 13 mét trong nhitng yéu t6 chii chét cia thé gidi
quan nganh vat li hién dai. Do d6 nguoi ta sé thidy Kinh Hoa Nghiém, bo kinh
ton gido cd ndy, cong hién nhirng mbi twong déng ndi bat nhat voi cac md hinh
va li thuyét ctia vat 1i hién dai.

---000---

Tri kién tdm linh khong bao gio nhd quan sat ma dat dugc; ma la nho su
tham gia toan ven vdi tat ca tinh chat cia minh. (...).

Tét nhién nén vat li hién dai lam viéc trong khudn kho hoan toan khac
va khong thé di xa nhw thé trong viéc chirng thuwe tinh nhat thé ciia moi sw.
Nhung trong vt li nguyén tir, né da di mot bude dai vé hudng cua thé giéi quan
phuong Bong. (...).

Nén vat li nay by gio da thay vii tru 12 mot mang lwéi véi nhirng lién
quan vat chat va tam linh chang chit, ma cac phan ti chi dwgc dinh nghia
trong moi twong quan véi cai toan the.

(...) Ngay nay vat li hién dai dé phat trlen mdt thai do rat khac. Nha vat 1i
d3 nhin nhan rang, tat ca li thuyet ctia ho vé hién tuong ty nhién, ké ca ‘nhiing
quy luat ma ho mo ta, tat ca déu do diu 6c con nguwdi sing tao ra; tit ca 1a
tinh chit ctia hinh dung ciia chinh chung ta vé thuc tai, chit khong phai ban than
thuc tai.

(...) Trong vat 1 lugng tir, ngudi quan st va vét bi quan sat khong thé chia
cit, nhung hai cai d6 tiép tuc bi phan biét. Con trong dao hoc, trong su thién
dinh sau xa thi sy phan biét gitra ngudi quan sat va vat bi quan sat hoan toan
x04 nhoa, trong d6 ngudi va vat hoa nhap lam mot.

( .) Su: thay doi the gio1 quan dang dién ra s& chia dung mot sy thay doi
sdu sic vé gia tri; thuc té 1a sy thay doi tir tAm can - tir ¥ dinh ngy tri va diéu
khién thién nhién dén mot thai dd hop tac va bat bao dong.



(...) Nén y hoc ¢d truyén ciia Trung Qudc ciing diit co sé trén sy diéu
hoa ciia Am-Dwong trong thin thé con ngwoi, va mdi ciin bénh cé nghia la
thé can bing do bi lung lay. Than nguoi gdm ¢6 cac phan thudc am va duong.
Nhin chung thi cac phan ndi tang thudc duong, phan bén ngoai thudc am; lung
1a duong, nguc 1 4m. Thé cin bing giita cac phin dé dwoc mot ludng khi
chay luan lwu giir virng, khi dé chay doc theo mgt hé thong kinh lac, trén
dé 1a cac huyét. Mdi duong kinh lién hé voi mdi co quan thin thé nhit dinh
theo nguyén li kinh dwong thi nbi vdi co quan 4m va nguoc lai. Mbi khi mdi
luan luu gitta 4m duong bi gian doan thi than thé bi dau 6m. (...).

---000---

3) Poc _trong Tri Tué Noi Troi (Karen Nesbitt Shanor; tién si sinh hoc.
Dich gia: Vi Thi Hong Viét; NXB Tri Thire, 2007):

* Cac nghién ctru tai truong Pai hoc Stanford d3 chi ra rang théng qua
suy nghi, ching ta cé thé gy anh hwéng té6i huyét ap va nhip tim ciia mot
nguwoi & cach xa ching ta. Con cac nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton
da ching minh dugc qua trinh trao d6i thong tin gilta hai ngudi ¢ cach xa nhau
hang nghin dam.

(...) Khoang khong gian rong 16n chiém trén 99% dién tich mdi nguyén tur
héu nhu khéng c6 ¥ nghia gi. Tuy nhién, mét sé nha khoa hoc hién dai lai tin
rang khoang khong gian do, khoang khong ma trong thé giéi phuong Ty chung
ta coi 1a mot md vo dung, lai rat ¢ y nghia. No chinh la nang lugng, su hiéu
biét va trén thuc té né c6 thé 1a ban chat cia y thirc.

(...) Va boi vi phén siu trong tim hon dwoc coi la nguf)n chira bénh,
nén mot trong nhiing nguoi khoi xudng ra Phong y hoc thay thé tai vién Y hoc
Quoc gia, Tién si John Spencer va t6i dd kham pha ra méi lién hé gitra tri tué va
co thé - ¥ thirc va y hoc.

(...) Thong qua cudn sach nay, chung toi phat hién ra dugc nang lye cia y
thirc sau kin va cach khai thac nguon nang luwgng khong 10, tinh yéu thuong
va su thong thai. Y thuc sau kin duoc moi nguoi biét dén 1a phan tri tué sau
nhit. N6 duoc goi voi nhidu tén: quan sat vién gidu mit, nha tu tuong phia sau
nhitng suy nghi, tri tué diéu hanh, nguoi chi huy, chimg nhan, khoang khong
gian gitra nhirng suy nghi (...).

(...) Nhirng phat hién khoa hoc méi day va nhirng kinh nghi€ém tdm linh da
tirng ¢ lac hoa hop v&i nhau. Pay 1a diéu tét cho ki nguyén mai. Khoa hoc ¢6
su lién hé v6i ban chit tAm linh cia nhan loai s& co thé bo xa khoa hoc cong
nghé ctia qua khir trong viée dong gop vao su phdn vinh ctia nhén loai.



(...) Cac nghién ctru dang dugc tién hanh, vé cich thirc suy nghi cia
chiing ta dnh huéng téi thé gioi xung quanh hay téi mét noi xa x6i nao dé,
s& co thé khing dinh rang suy nghi cua chung ta khong chi thé hién ma con tao
ra dugc thuc té vat chat.

(...) Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va huéng sy tap trung vao vi¢c
tim hiéu cach thirc suy nghi va trang thai ciia ching ta thwe sy anh hwéng
dén Ire tir treong bén trong va xung quanh ching ta. (...) Nhirng phat hién
nay cO thé chimg minh cho tuyén bd tir 1au cua nhitng nguoi luyén thién va
nhirng nguoi tap luyén yoga, rang nhiing sy rén luyén nay thyc sy lam ting sinh
khi cho chung ta va tiép thém ning luong cho ta.

(...) Nhiéu nghién ciru khoa hoc di khién cho melatonin ngay cang
dwoc biét dén véi gia tri nhw mot phin tir chong ung thw. (...) Tha vi la
viéc luyén thién dwoce coi 12 mét hanh ddng kich thich tuyén ting va giup
tao ra dwoc di lwong melatonin can thiét.

---000---

* (Viét chung véi John Spencer, tién si y hoc danh tleng) Cac phuong
phap thién khuyen khich sy th(r sau tir co hoanh, dwgc biét dén véi chirc
nang nuoi dudng cac co quan can thiét va lam ting cac mirc do nang lwgng,
tang ti I€ trao doi chat va tai sinh cac khu vue tri tré cia co thé.

(...) Trong bai bao “Bi mat bénh ung thu” dang trén to Newsday xuat ban
nam 1998, Delthia Ricks dé dua ra kha nang vé nang lyc chira bénh ung thw
cia nhirng 1oi cau nguyén. (...)

Cuing khoang tho1 gian do, tap chi Forbes da cho xuét ban mot bai bao cua
John Christy voi ti€u dé “Loi cau nguyén 1a mot phuwong thudc”. Christy da
cung cap bang ching cho thiy “nhirng ngudi hay cau nguyén va cha tam vao
cac budi 18 ton gido thi sdng khoé manh hon nhirng nguoi ¢ cung do tudi nhung
co thai d0 hoai nghi”, dua trén sy xac nhan rang stc khoé bi anh hudng boi
trang thai tri ndo, ma trang thai tri ndo lai cé thé bi anh huong boi céac tin
ngudng ton gido. Ta co thé thiy mot vi du trong céc ti 18 séng s6t cao hon &
nhitng ca phau thuat tim va huyét ap tdm truong thip lién tuc ¢ nhirng bénh
nhan c6 niém tin ton gido manh mé.

(...) Mot nghién ciru xuat sic danh gia vai tro ciia sw cau nguyén (cho
nguwoi khdc) trong viéc chira bénh do bac si chuyén khoa tim Randolph Byrd
tién hanh da khich 18 rat nhiéu cac nghién ctru sau do. (...) Cac nhom ton gido
khac nhau dugc cir dén dé cau nguyén cho cac bénh nhan trong nhom dugc céu
nguyén (bénh nhdin khong biét). (...) Cac bénh nhdn trong nhom dugc cau
nguyén & mot s6 khu vuc so sanh v6i nhitng nguoi trong nhom khéng cau



nguyén: Ho dung thudc khang sinh it hon nam lan; ho it bi mac chimg phu &
pho1 hon ba lan; khong ai trong s6 ho can dén ong thd (...); va co rat it bénh
nhan trong nhdém dugc cau nguyén bi chét.

(...) Chiing ta chi méi dang bit dau gido duc vé diéu nay cho nhitng béc si.
M1 day Hoi dong gido duc y té chinh thirc thuc hién hai yéu cau dac biét lién
quan dén tén giao.

(...) 20 nim trude khi ching toi dé nghi cac bénh nhén tap thién dé c6 strc
khoe¢, chung toi thuong gap phai nhiing thai d6 hoai nghi. Gi¢' day nguoi ta
dén cac khoa hoc thién ngay cang dong. Mot cong trinh nghién ctru mang tinh
budc ngoat cua Benson va Wallace cing nhu hang nghin cac nghién ciru khoa
hoc di cho thay cac lgi ich vit chat va tinh thin cia thlen va dat né 6 mot
vi tri tuyét voi, nhu mot cAu noi ctia nguoi Scotland nhu sau “nd t6t cho nhitng
gi 1am ban dau dén” ma khong cé tdc dung phu nao cad. Bén canh do, su thién
dinh con cung cap cho ngudi ta thém niang luong va khién ho suy nghi tot hon,
tang cuong kha nang ghi nhd, tap trung va nang cao tinh sang tao.

---000---

4) Doc trong Sw Song Sau Cai Chét: Ganh Niing Chitng Minh (Deepak
Chopra; tién si y hoc; dugc tap chi Time binh chon 13 mét trong 100 anh hung

va biéu tuong cta thé ki XX. Dich gia: Tran Quang Hung; NXB Vian Ho4 Sai
Gon, 2010):

* S bién hoa 1a diéu than ki nhat trong thoi tho 4u ciia t6i. Ban thin cai
chét dwoc xem nhw mét diém dirng ngin ngii trén hanh trinh vé tin cia
linh hon, c6 thé bién anh nong dan thanh mdt 6ng hoang va nguoc lai. Vi kha
ning c6 vo van kiép song, linh hon c6 thé ching nghiém hang trim cdi thién
duong va chdn dia nguc.

(...) Vii tru ma t6i va ban thé nghiém bay gio, v&i cay cdi, nha may, con
ngudi, nha ctra, xe ¢g, hanh tinh va cac thién ha, chinh Ia y thirc biéu hién & mot
tan s dic biét nao d6. Dau do trong thoi khong c6 nhimg binh dién khac nhau
dong thot ton tai. (...) Cac binh dién ton tai khiac nhau twong rng voi cac
tin so y thirc khac nhau. Thé gidi vat chét chi 1a biéu hién cua mot tan so nhat
dinh. (...) Thé ki 20, khoa hoc phuong T4y tim hiéu ra ring moi vat thé ran thuc
ra déu duoc tao nén boi nhiing rung dong v6 hinh. (...) Cling ding nhu cac binh
dién khac nhau ciia vat chit, tinh than ciing c6 nhirng binh dién khac nhau. (...)
Néu Trai dat 1a binh dién tinh than dam dac, thi chic chin phai c6 nhirng
binh dién tinh thin cao hon, ching t0i goi 13 Loka, ma giéi than bi hoc
phuong Tay biét dén nhu “binh dién siéu hinh”. Céc binh dién siéu hinh cé so
lwong dwong nhw vé tin nay chia ra thanh cac thé gi6i siéu hinh cao hon va



thap hon, va thim chi thé gidi thip nhat ciing rung dong voi tan sb cao hon thé
gid1 vat chat.

(...) Vi nhuc the rita nat khi chét, linh hon roi di nhap vao gioi si€u hinh
trong Umg vo1i sy ton tai cia né & binh dién vat chit, vao tin sb twong ng voi
cufc song cii cua né nhit. (...) Qua trinh bién ddi sau cai chét khong phai 1a sy
di chuyén dén mot noi chén khac hay thoi gian khac; né chi 1a sw thay doi vé
chit sw chii tim ciia chiing ta. Ban chi c6 thé nhin thay nhimng gi c6 rung dong
tuong ing vo1i ban.

(...) Khi nhiing tri gidc thong thuong tré nén mo nhat thi nhitng tri giac
tinh t& lai trd nén thinh nhay hon. Chung ta van nhin va nghe dugc sau khi chét,
nhung lac do d6i tugng khong con 1a vat chat nita. Chiing bao gom bat ké cai gi
ta mudn thay trong cdi siéu hinh: nao thién canh, thién am, nao quan tién, nao
hao quang chéi loi. O trang thai sap chét, mat, giong noi, hodc mot biéu cam
khac 1a nhitng biéu hién dic trung nhét. Trong cac nén vin hod khac nguoi ta co
thé chod doi cudc cham tran véi ma quy hodc stc vat. Nguoi dang chét thuong
cam thay cai gi d6 phang phit quanh minh - mot hoi 4m, mot hinh anh mo nhat
hodc am thanh nao dé trude khi roi khoi thé xac. Bang cach nao dé nhirng
diéu nay lién thong véi tin sé rung dong ciia nguwoi dang chét. (...) Mot
khao khat bat thanh hoac khong dugc phép, trd nén ti€u cuc. Mt ham mudn
huong thu ciing khién hon khoé siéu thoat.

(...) Céac bac thanh nhan va hién nhan c6 dic quyén hién dién di do day tu
do trong cac c61 si€u hinh ma khong bi han ché boi cac ham mudn. Nhirng linh
hon bén loan mic ket gura hai thé gioi, va néu nhirng ngu’0’1 thuwong yéu bi
bo lai cir ciu nguyen 2oi hon, cir dau kho, hodc toan tinh tlep xuc voi nguoi
da mat, linh hon sé tlep tuc xOn xang.

(...) Cudi cung cau hoi “Cai gi xay ra sau khi ching ta chét?” tré thanh
“Cai gi xay ra sau khi t6i chét?”. Van de thanh ra c6 tinh ca nhan, duy cam
va khong theé phét 16.

---000---

* Bat ké chuyén gi xay ra ltic chét, toi tin rang nd xting dang duoc goi la
phép mau. Ma phép miu, tré tréu thay, chinh 1a ¢ chd chiing ta khong chét.
Su ding lai cta co thé 1a 4o anh, va gidng nhu nha ao thuat vén 1én mot birc
man, linh hon kham pha ra diéu gi ndm & bén kia. Cac nha tu than bi d biét ndi
vui sudng cta khoanh khic nay tir 1au.

(...) Vila phép mau vo hinh, cai chét cuc ki kho nam bat. Nhung ching ta
c¢6 nhitng manh mdi hap dan 1a nhitng gi nim “phia bén kia” thyc ra cuc ki gan
giii vdi chung ta bay gio. (...).



(...) Tru6e Big Bang thoi gian chua troi: mdi gidy twong tng véi vinh ciru.
Chung ta wdc doan thé vi vat li luong tir xuyén qua 4o anh thoi gian, tach khoi
d6ng hod nguyén tir ¢ di sdu hon vao nha may Ty nhién. Rung dong duing lai tai
mirc d6 sau nhat. P4y cua vii tru giéng nhu bd ndo chét. Tuy nhién biéu hién
ctia cai chét 1a 4o giac, vi bién gidi noi moi hoat dong chim dut danh diu sy bat
dau mot vung moi, goi la thyc tai a0 — noi vat chét va ning luong ton tai dudi
dang tiém nang thuan tuy. Co sé cuaa thuc tai do rat phlrc tap nhung ndéi mot
cach don gian nhat Vung phi vat chit phai ton tai dé sinh ra vii tru vat
chat. Ving nay trong rong nhung khong hé hu vo. Nhu khi ban ngu gat trén
giuong, tri 06c ban trong nhung c6 thé tinh ngay cho vo sb lya chon cta ¥ nghi,
thuc tai 4o tinh giac cho vo s6 thuc tai cua cac su kién méi. Sang tao nhay vot
tir trong rong 1én day tran, cling nhu vinh ctru nhay vot tir phi thoi gian sang day
tran thoi gian.

Néu vinh hang dang cung véi ta bay gio, lam co so' cho toan bo ton tai
vét chat, n6 phai 1am co sé cho tdi va ban. Ao giac thdi gian néi rang ban va
t61 bi phong theo dudng thang tir Sinh dén Diét, trong khi thyc ra ching ta &
trong cai bong bong bi vinh ctru budng xudi.

Thuce ra su kién chét chua bao gio xa x0i thé, va bién gii ¢b dinh gilta
song va chét khong phai 1a khong thé vuot qua. (...) Sai lam khong phai & chd
ta s¢ chét ma 1a ta khong ton trong n6 nhu mét phép mau.

(...) Tién si Lommel, nguoi lanh dao chuong trinh kinh nghiém can ti (...)
thim tra 344 nguoi bénh loan tim trong bénh vién (tim dang 1& dap binh thuong
thi lai co that hon loan). Tién si Lommel néi chuyén véi ho trong vong vai ngay
trong khi ho séng lai va phat hién ra viéc gy mé va cac loai thudc khong giy
anh hudng kinh nghiém cua ho. Tuy nhién 6ng kinh ngac hon ca voi cac bao
céo vé ¥ thirc trong khi nio khong hoat dong. Nhiéu nim sau nghich li nay Vﬁn
khién 6ng so hii: “Vao thoi diém d6 nhing nguoi nay khong chi co y thuc; y
thirc cua ho tham chi bao quat hon lic nao hét. Ho c6 thé tu duy hét st sang
sudt, co tri nhé vé tudi tho xa nhat va thé nghiém su lién két chat ché voi moi
ngudi, moi vat xung quanh. Va b ndo hoan toan khong c6 mét chut biéu hién
hoat dong nao”. (...) Co thé 1a y thirc khong nim trong bo nao. Do la mot
kha nang gay sirng sot, nhung phu hgp véi truyen thong tAm linh c6 dai
nhit thé gioi.

(...) Khoa hoc trong thoi dai vat li lugng tur khong phu nhan su tdn tai cla
cac the gidi vo hinh. Hoan toan nguoc lai.

(...) Khong thé nim bit Vinh hang bang tri 6c trong trang thai tinh thirc
thong thuong cua ching ta. Trang thai tinh thire ctia chiung ta bi thoi gian khong
ché trong khi Vinh hang thi khong.



(...) Tiép theo, nhu nguoi chét dudi nhin thiy ca cudc doi minh tréi qua
trudc mat, nghiép cia mot ngudi bung ra nhu chi g& khoi sudt, va cac su kién
ctia cudc doi nay didu nguoc lai qua man anh cua tAm tri. Ban thé nghiém lai tat
ca cac thoi diém trong dai tur khi sinh ra, chi cé diéu luc nay rt sinh dong va ro
rang khién ban nhin thy chinh x4c tig thoi diém c6 nghia gi. Cai ding va sai
ciing hién hién ré rang, khong c6 s tha thir hay nhirng giai thich duy li.
Ban chiu trach nhiém cho moi diéu da lam.

(...) Nhirg nguoi nghi ngo kha nang tam linh déc di lam ngo trude vo )
nhirng nghién ciru cho thiy y nghi thong thwong co thé thue sy tiac dong
dén thé gioi. Picu nay dic biét quan trong néu tam tri la truong.

(.. ) Trwong y thire 1a co s¢ ciia moi hién twgng trong tr nhién béi vi
khe hé ton tai giita moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khac thoi gian. Khe
hé 13 diém khong ché, su tinh lang ¢ tam cua sang tao, noi vi tru lién két moi
su kién.

---000---
TUE NHAN VO NIEM CUA SU SONG VINH HANG
Tué Thién (Lé Bd Bén)

- Vil tru 14 bicu hién ciia TAM. (Vat Ii hién dai da hiéu duoc dicu nay).
Tam 1a Bang T61 Thuong (Thuong BE) cua sy hudng thi€n-hudéng thuong tam
linh.

- CHAN TAM 1a trang thai BIET-VO NIEM hién tién véi anh sang thanh
tinh, an lac, giai thoat.

Chan Tam la thé, vong tdm 1a dung; thé-dung nhét nhu 1a VIEN GIAC. -

Chu tdm thy dong NGHE trang thai BIET-VO NIEM, d6 1a cong phu v tac dé

“truong dudng” Chan Tam (tic 1a TAm Bat Sinh Bat Diét). (Con goi 1a “phan
van van tu tdnh”).

- Pé chimg ngd Chan Tam, can c6 khat vong chan-thién-mi vi DAO, vi
minh, vi chiing sinh; can thiy-nghe t6 rd vong tudng (trc 1 nhimg nghi tudng,
nhén thue, kién chép, tdm ngobn, tdm hanh.. .- biéu hién cua cai “toi” huyén ao
vO minh); can hiéu duoc ring “tu tri-tinh thu’c-vo ngd” la dao li cua vii try, la
mAu sd chung cua ¥ nghia cudc sdng, 13 Thién, 1a dinh hudng ctia moi phuong
tién tu tap tu loi-loi tha.



“Ty tri-tinh thirc-vd ngd” 13 dao 1i ctia vil tru, 14 miu s chung cua ¥
nghia cudc song, 1a Thi€n; mang nang lugng tich cuc ¢6 191 cho toan vii try, cho
su thang hoa tri tué-tam linh chung cua tat ca. (Puwong Vé Minh Triét).

-21/8/2011-
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PHU LUC
1. PHAN A

- Trudong y thuce 1a co s& cua moi hién tugng trong Ty nhién, boi vi khe ho
ton tai gitra moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khic thoi gian. Khe ho la
diém khéng ché, su tinh lang & tam cuia sang tao, noi vil tru lién két moi su kién.
(...) Ching ta cAn nhé ngudn gbc chung ctia minh. Tinh than con ngudi suy
thoai khi chung ta han ché minh trong mot kiép ngudi va giam trong mot thé
xéac. (Deepak Chopra - tién si y khoa).

- Nhitng cAu trac ma nha khoa hoc quan sat dugc trong thién nhién lién hé
rat chat ch€ vo1i cau truc tdm y ctia ho (...). (Fritjof Capra - gido su tién si vat 1i).

- Céc nghién ctru dang duoc tién hanh, vé cach thirc suy nghi cta chung ta
anh huong truc tiép t6i thé gidi xung quanh hay téi mot noi xa x6i nao do, cé
thé khang dinh ring suy nghi cta chung ta khong chi thé hién ma con tao ra
duoc thuc té vat chat. (Karen Shanor - nha sinh hoc).

- M6t ngudi, thong qua nhitng suy nghi cua ho, c6 thé thay doi mot phan
nao dé cua chirc nang sinh 1i - nhu nhip tim, huyét 4p hay su dan di¢én trén da -
ciia mot nguo1 & mot vi tri khac. (Marilyn Schlitz - tién si sinh hoc).

- O cép thap nhat cta tu duy va vat chit, mdi nguoi trong chung ta dang
sang tao thé gidi (chi bang su chul vy cua minh). nne Mc Taggart - nha vat 1i).
ang tao thé gioi (chi bang hay h). (Lynne Mc Taggart - nha vat li)

- T6i cho rang chi co y thirc 1 ton tai, khong-thoi gian, vat chat hay ning
luong chua bao gio 1a co s& cua vil tru. (Donald Hoffman - nha nghién cttu y
thire).

- Hat quark - timg duoc coi 1a vién gach co ban cta vat chét - chi 1a cu
truc tam thac. (Trinh Xuan Thuan - nha vat 1i thié€n van).

- Vat chit (sic) 1a do tAm (tao) chtr khong phai do thanh t6 tao. (Kinh Lang
Gid). (Theo kinh, duy tdm Ia chén Ii tu chirng, khong thudc 1i thuyét, suy ludn).



- Trudng Akasha (Truong Piém Khéng - trudng cia trudng) duge mdi nén
van hoa li giai theo cach co y nghia vdi nén van hoa d6. Tu thin, trudng mién
ndy la tiém nang thuan tuy. Nhung cac huéng dan tam linh vi dai trudc day
mudn khang dinh mot 1an nita cho céc tin do cia minh rang khong gian khong
phai 1a hu vo. Ching ta biét thé bdi vi su tinh mich ndi tai cua ching ta khong
phai 13 hu v6. (...) Chung ta di theo hanh trinh cua linh hén téi giai doan cao
nhit nd co thé dat dugc 1a chinh Akasha, ngudn gbc ctia moi sang tao. (D.
Chopra).

- Vio thoi diém d6 (can tir, ndo khong hoat dong), nhirng nguoi nay khong
chi co y thirc; y thirc cua ho tham chi bao quat hon luc nao hét. Ho c6 thé tu duy
hét sirc sang sudt, co tri nhd vé tudi tho xa nhat va thé nghiém su lién két chat
ché v&1 moi ngudi, moi vat xung quanh. Va bd ndo hoan toan khong cd mot
chut biéu hién hoat dong nao”. (Van Lommel - gido su tién si y khoa).

- Néu tu duy c6 trude bod ndo, néu tu duy thudc vé tit ca ching ta thi sao?
T6i ¢6 thé ndi “bd ndo cua t6i”, nhung toi khong thé néi “truong luong tir cua
t61”. C6 bang chumng ngay cang rd la thue ra chung ta chia s¢ mot truong tu duy
nhu nhau. Piéu ndy s& tng hd nhiéu vé su ton tai cua cac thién duong va dia
nguc, Bardo va ki uc Akasha (Truong Piém Khong truong cua truong), mo
rong ra ca ngodi bd ndo. Pé bit dau, chung ta can kiém tra cac kiéu y tréng ma
moi ngudi chia sé trong cting mot nhém. Bo ndo thude vé “t6i” nhung néu cac y
tudng thudc vé “chung ta” thi chung ta tdp hop ciing nhau trong mét truong, doi
khi theo mot cach hoan toan than bi. (D. Chopra).

- Pdng hod véi tam tri minh, ban s€ bi nhét vao chiée ciii thoi gian, nghia
1a bi cudng bach phai song chi bang ki rc va dy tuong. (...) Hién tai vinh hing
la khong gian dé toan bd cudc song cua ban mo ra, la yéu t6 duy nhat ludn
thudng hang. Cudc sdng 1a ngay bay gio. (...) N6 1a diém duy nhét dé ban budc
vao lanh dia phi thoi gian va vo tuéng ctia Ban thé hién tién. (Eckhart Tolle -
nha dao hoc).

- Sang tao nhay vot tir trong rong 1én day tran, cling nhu vinh ctiru nhay vot
tir phi thoi gian sang day tran thoi gian. Néu vinh hang dang cung véi ta bay
gi0, lam co sé cho toan bd tdn tai vat chit, no phai lam co s& cho t6i va ban. Ao
tudng thoi gian ndi rang ban va toi bi phong theo dudng thang tir Sinh dén Diét,
trong khi thuc ra chung ta ¢ trong cai bong bong bi vinh hing budng xudi. (D.
Chopra).

- Bit ké chuyén gi xay ra liic chét, t6i tin rang n6 xtng dang duoc goi 1a
phép mau, ma phép mau, tré tréu thay, chinh 1a & choé chiung ta khong chét.

Su dung lai cua co thé 1a 4o anh, va giéng nhu nha 4o thuat vén 1én mot
birc man, linh hon kham pha ra di€u gi nam & bén kia. (D. Chopra).



- Neu ngai thiy rang y thie ctia minh dugc chia sé boi tat ca con nguoi
khac sbéng trén trai dat nay, lic d6 toan bd cach sdng cua ngai s& ddi khac.
(Jiddu Krishnamurti - danh nhan giac ngo).

- Mubn chuyén hoa thé gidi, chuyen hoa sy khén kho, chién tranh, nan that
nghiép, nan d6i, sy phan chia giai cAp va tat ca sy hdon loan khip noi thi chiing
ta phai chuyén ho4 chinh ban than minh. Cudc cach mang phai bat dau duoc
nhém ddy trong chinh tim tu minh, chir khong phai 1& thudc vao bat cu tin
ngudng hay y thirc h¢ nao (...). (J.Krishnamurti).

- Goi 13 Thuong Pé hay chan 1i déu nhu nhau. Chan 1i 13 giai thoat tAm tri
khdi moi ganh nang cua tri nhd (tam 1i). (J.Krishnamurti).

- Néu giac ngd da lam cho toan thé vii tru rung chuyén sau cach khac nhau
nhu kinh chép, thi vo6 minh khi chua bi hang phuc 4t van c6 du than luc éy, dau
rﬁng vi ban chit va hiéu luc, than luc éy dién nguoc lai han véi giac ngo.
(Daisetz Teitaro Suzuki - thién su hoc gia).

---000---
2. PHAN B

- Di nhién chung ta phai st dung cic ngodn tir khi mot diéu gi d6 duoc
truyén dat tir ngudi ndy sang ngudi khac, nhung cic ngdn tir chi 1a su néu trod
sudng chtr khéng phai 1a chinh sy thyc. Nhu kinh béo, ching ta phai dung dén
ngon dén ngdn tu dé di vao trong cai chan li ndi tai cua kinh nghi¢m vuot khoi
ngdn tir va tu tudng. Nhung qua thuc 14 hoan toan kho dai khi tuéng ra ring
ngon dén ay 1a moi su. (D.T.Suzuki).

- Trong su giao tiép hang ngdy ta mang ng ngdn tir biét bao nhiéu. Va tuy
thé, do tir ngdn tu, khong nhirng vé luan 1i ma ca vé mat tdm linh, ta phai chiu
nhitng hau qua traim trong biét bao nhiéu! Anh sang ctia Tam bi che phu hét
trong ngdn tur va voi ngon tur. Qua thyc, tdm tao ra ngdn tir, va bay gio tudng
ngon tur 1a nhitng thuc tinh ddc 1ap voi céi tao ra nd, tdm tr¢ thanh vudng viu
trong ngdn tlr, va nhu kinh bao, bi nuét chirg trong nhitng con séng cua luan
héi. (D.T.Suzuki).

- Toan bd giao li Phat giao, hay ca toan thé dao hoc bong phuong, ndi vé
tri kién tuyét doi, tri ki€én chi dat dugc trong thé gidi vo ni€m, trong dé su thong
nhat toan thé moi nhi nguyén doéi l1ap 1a su chiing thuc sinh dong. (F.Capra).

- Mot cau noi cua thién su (da ching ngd), néu hanh gia linh hoi duoc, 13
du dé tu hanh dén giai thoat. (...) Bao nhi€u kinh dién, bao nhi€u phap tu, dirc



Phat déu day xoay quanh cai tryc: chan dung tam suy nghi lang xang. (Thich
Thanh T - thién su).

- T4t ca moi cong an 1a phat ngdn cia ngd (sambodhi), khong qua trung
gian tri thue; do 1a cai dac tinh ki la va kho hiéu cua ching. (D.T.Suzuki).

- T61 ki nham trong ngdn cu tao ké song. Vi sao? Vi banh in dau c6 nudec.
Ngudi ta phan nhi€u roi vao y thuc. Can phai nham vé trude khi nglr cu chua
sinh dé hoi 1ay, md1 dugc dai dung hién ti€n ty nhién thay duoc.

(Bich Nham Luc).

- Nén nh¢ rang chung ta da di sang bo bén kia cta tri thitc, va rang nhiing
gi dugc noi ra déu dugce ndi sau budc nhay. (D.T.Suzuki).

- Cai t6i cua hang ddng tro thanh anh giac khi bung 1én ngon dubc chiéu
diéu tam linh. (...) Tri thirc thong thudng khong dua chung ta dén d6 duoc, vi
chung ta khong song trong tri thirc, ma song trong y chi. Bung nhu 161 huynh
Lawrence (nha than hoc) ludn vé chan li: “Ta phai phan biét ki hanh dong cua
tri thirc va hanh dong cua y chi; loai dau tuong ddi c6 mot gia tri mong manh,
loai sau méi 13 tat ca”. (D.T.Suzuki).

- Khong (trong Bat-nha) 1a thanh qua cua truc giac tdm linh, chir khong
phai 1a hau qua cua suy luan. (D.T.Suzuki).

- Ngudi hoc kinh, xem gido i, moi cdu moéi cau déu phai uyén chuyén xoay
v€ noi minh dé€ lam sang té tanh giac. (B4 Trugng - thién su).

---000---
3. PHAN C

- Ngo 1a ngd bang tri tué, va tri tué phat ra tir ¥ chi — y chi mudn tu tri ty
giac, va ty thyc hién trong chinh né. (...) Ta nén ghi nhén, cai bi huy diét ¢ day
Ia cai gia va cai chét, chtr khong phai cai song, vi chinh xuyén qua giac ngo cai
song ay, lan dau tién, khoi phuc lai tinh than tu do va tinh luc sang tao nguyén
thuy. (D.T.Suzuki).

- Nhin vio bén trong, chung ta biét c6 cai tAm chan that ¢ trong. TAm nay
thdy sy rong rudi ctia y thirc, thdy dugc vong niém (vé dao vé doi) khi day khi
lang. Néu khong co6 tam 4y, chiing ta lam sao biét dugc khi co vong khi khong
vong, lic ¢ ¥ thuc lac khong v thire. Cai biét dugc vong, quyét dinh cai d6
khong phai vong. Vong thi khi sinh khi diét, cai thﬁy r0 sy sinh di€t cua vong
qua 1a khong phai sinh diét. Vong day 1én do vin theo bong dang tran canh nén



co tudng mao, thudc vé nhan duyén. Cai biét vong, chua tung déy 1én, chua
tung theo tran canh, nén khong lién h¢ dén nhan duyén. (...) Nhan ra cai do 1a
thay tam chan that ¢ trong. (Thich Thanh Tir).

- Chd 6ng ding mot niém Ia cay Bo-dé (tanh giac); 6ng mot niém khong
thé dirng duoc 14 cdy vo minh. (Lam Té - thién su).

- Ban ngd - mot 4o tuong - 1a két qua cua bd ndo bi quy dinh, bi chuong
trinh hoa. (David Bohm - giao su tién si vat Ii).

- Tri kién 1ap tri tirc vo minh bon, tri kién vo kién tu tic Niét ban. (Kinh
Lang Nghiém).

- Néu duoc ban lanh vach bay lién dén ngd cai “biét” khong-lang. Cai
“biet” khong c6 niém, khong hinh tudng thi dau co gi 1a ngad tudng nhan tudng.
(Tong Mat - thién su).

- Néu nhan “mdt niém déy 1én”, voO minh di vao doi ta, thi su thiurc tinh cua
mdt niém (hodc tu tudng) khac phai chAm mot dau cham hét cho vo minh, va
quyét dinh co gidc ngd. Va trong trang thai 4y khong con mét tu tudng nao 1a
dbi tugng cua bat ctr ¥ thire luan 1i hodc suy luan kinh nghiém ndo; vi trong giac
ngd, nguodi nghi, sy nghi va ¥ nghi déu hoa tan trong mot hanh vi duy nhat 13
kién chiéu trong thyc thé cua chinh minh. (D.T.Suzuki).

- Chi can dut vong niém (vé dao vé doi), bat tu Iy thi Phat (tanh giic) tu
hién tién. (Hoang B4 - thién su).

- Ty tri 14 thiy minh, nhin thdy tdm trf minh tir gidy phut nay dén gidy phut
khac trong lang kinh cua tuong giao tuong hé cua minh d6i véi tai san, d6i v6i
nhing su viéc, dbi v6i con nguoi, dbi v6i nhitng v tuong... (...) Day la viéc
chinh yeu. khi ma tdi chua hiéu duoc minh, toi khong thé c6 duoc cin ban dé
suy tu, va tit ca sy tim kiém cta toi chi 13 v6 vong hdo huyén. (...) Chinh sy
kién ¥ thirc truc tiép vé hién thé (cai dang 1) 14 chan 1i rdi. (...)Dung phan tich
tam thirc dé tm tri tinh ling. (J.Krishnamurti).

- Poan trir thoi gian khong phai 1a mot tién trinh; moi phuong phap, moi
phuong thirc déu kéo dai thoi gian. Thoi gian dirng bat chinh 13 sy ding bit cua
moi tu tudng, moi cam thirc. (...) Quan chiéu khong xudt phét tir kinh nghiém
ma tur cai Khong. (J.Krishnamurti).

- Nay thién tri thtrc, néu trong cac 6ng hang hitu hoc, mdi 1an niém khoi
trong tdm, hiy hdi quang phan chiéu (tin ngudn tdm). Khi niém diét trong tam,
su phan quan tam cling tu diét, d6 1a v6 niém. VO ni¢m hoan toan thoat ngoai
cac duyén ngoai canh, boi vi néu con c6 canh duyén nao thi khong thé 1a vo



niém dugc. (...) Néu khoi chanh chan Bat nhd quan chiéu thi trong khoang mot
sat na vong ni¢m déu di¢t. Néu bi€t tu tanh, mdt phen ngd tirc dén qua vi Phat.
(Hu¢ Nang - Luc T6 Thién tong).

- Néu dé cho tim chéng nghi gi hét, d6 1a diét niém, tie bi phap tréi budc,
goi l1a thay mot bén. (Hu€ Nang).

- VO niém cua Luc T6 Hu¢ Nang khac han véi vo thue cua cac nha tam i
hoc tir can dé. V6 ni€m c6 y nghia vé si€u hinh. (D.T.Suzuki).

- Thién c6 nghia la tinh thtc: thiy biét rd rang nhiing gi anh dang lam,
nhiing gi anh dang suy nghi, nhiing gi anh dang cam tho; biét rd ma khong lua
chon, chi quan sét va biét. Thién 14 biét 16 su diéu kién hoa cua chinh minh (...).
Thién nhu thé dem lai mot dic tinh hoan toan im ling cta tAm. Mot ngudi c6
thé thuyét giang vé dic tinh nay, nhung chi 1a vo nghia néu dic tinh d6 khong
ton tai. (J.Krishnamurti).

- Muc tiéu ctia viée tu thién 1a nhan ra ty tanh (ttrc Phat tdnh) va giai thoat
khéi mé lam phién ndo. Lam thé ndo d€ nhan ra dugc? Co thé dugc, vi tu tanh la
tu tri. (D.T.Suzuki).

- Ty tanh chinh 1a Phat, va Phat Ia ty tanh. Vi thé thay tanh la thanh Phat.
(Van Cu Tich - thién su).

- Khong thé dat tén, nén noi v6 niém vugt ngoai ngdn ngi. (...) Gidng nhu
tAm guong sang, néu c6 vat thi hién hinh, néu khong vat thi khong bong. Khi t0i
noi vé vat ¢ trudc guong va cai chiéu soi cua guong, thi thuc té cai chiéu soi d6
13 mot cai gi bat bién thudng hing thudc vao ban chat cta guong, va khong can
du vao su kién vat c¢6 hién hitu hay khong hién hitu trude guong. (...) Kién
chiéu cai Khong chinh 1a cai thdy chan thuc va 13 cai thdy thuong hang. (Than
Hoi - thién su).

- Vi du khi ban nhin mat trdi ldn va tu tudng xen vao, thi hiy rd biét diéu
nay. Hiy ro biét vé canh mat troi lan va tu tuong xen vao. Pung xua dudi tu
tudng. Hay 1o biét ma khong phan biét lya chon toan b su viéc: mat troi 1an va
tu tudng xen vao. Lac d6 ban s& kham pha dugc, néu ban thuc su rd biét, khong
mot y mudn nao dé loai trir tu tudng, dé chéng tra vo1 su xen vao can du cua tu
tuong. Néu ban khong 1am bat ctr didu gi di ké trén thi tu tudng s& im bat.
(J.Krishnamurti).

- Bao rang qua trinh giac ngd 1a don nghia 1a c6 mot ca nhay vot (...). Ca
nhay vot v& mit luan 1i 13 tién trinh 1i luin thong thudng khung lai mot cach dot
ngot (...). Tién trinh ndy gidn doan dot ngodt, va dong thoi bat kha tu nghi; d6 1a
kién tanh. (D.T.Suzuki).



- Nhuoc ngd tich vi lac / Thfr‘sinh nhan hiru du. (Néu ng0 tich 1a lac / Boi1
nay nhan cé du). (Vuong Duy - thién thi si).

- Vi 1a vo tAm v6 niém nén cai thdy moi thuc la thiy. (...) Li vo nga khong
duc két tir suy luan duy 1i ma 1a mot sy kién thyc té. (...) Cac li luan gia cin nhd
rang ton gido 1a sy kién thuc nghiém (...). (D.T.Suzuki).

- Khi tinh gidc ma c6 nd luc thi hét tinh giac. (...) D& nhan thirc mot cai gi
dep d€ sau xa, khong phai chi c¢6 tam lang im, ma con c¢6 khoang khong bao la
trong tam. (J.Krishnamurti).

- Nhitng hanh dong vo tac (khong co su ¢b gang ndo) 13 do tir cai Khong.
(Kinh Lang Gia).

- Muoi phuong thé gidi thu vao mot diém hién tién; qua kht, hién tai, vi lai
tu trong mot niém dwong thoi. DU ¢ gitta hang chu thién ciing khong c6 niém
vui nao so dugc véi day; ¢ loai nguoi lai cang hiém 1dm. Sy tién bd nhu thé
trong doi séng tam linh c6 thé thau dat duoc chi trong vai bira, néu hanh gia dbc
10ng tu tap. (Bach An - thién su).

- Théy dugc tit ca cac su vat ding nhu that cac su vat nghia la thé nghi¢m
rang khong c6 gi dugce trong thay ngoai chinh cai Tam. (Kinh Lang Gia).

- Nguoi tri xem ndm udn 13 nhitng cdu trac cia tudng. (...) Ba ¢di khong gi
khac hon 13 sy phan biét. (...) Khi mdt su chuyén hoa (chuyén y) xay ra thi cé
mot trang thai vo tudng von 13 canh gi6i ciia nguoi tri. (...) Khi nguoi ta nhin
biét rang khong co gi ngoai nhitng thir duogc thiy tir chinh cai TAm thi sy phin
biét vé hitu va phi hitu dit doan. (Kinh Lang Gia).

- Vo tuéng nghia 1a sy bién mat ciia phan biét. (Kinh Lang Gia).

- Bugc gia trg boi nang luc cua chu Phat, chu Bo-tat Ma-ha-tat dang ¢ cap
d6 tht nhat cia minh (so dia) s€ dat dén Bo-tat Tam-ma-dia goi la Anh sang dai
thira (phat quang dia), thudc vé chu Bo-tat Ma-ha-tat. (Kinh Lang Gia).

- Thé chtng duy tdm 1a myc dich ctia Lang Gia, va diéu nay dugc thuc
hién khi phan biét bi loai trur, tire 1a, khi nguoi ta dat duoc mot trang thai vo
phan biét trong doi séng tdm linh ctua minh. (...) Duy tdm la duy a-lai-da, la
“chi c6 tam”. (D.T.Suzuki).

- Khi b0 ndo yén lang thi sy nhan thic (tirc cai nhin sau sdc truc tiép vao
van dé€, va khong c6 sy can thi€p ciia van hanh tu tuéng) bat nguodn tur tinh than
cua vii try. Luc d6 c6 tinh thuwong va long nhan tor do luong. Phat sinh sy



chuyén ho4 trong té bao nio, loai bo dau khé. Tinh thin d6 anh hudng truc tiép
dén nhan loai. (J.Krishnamurti).

- Thoai (161 n61) tir tam khoi, tam 1a dau (0 trudce) cua thoai. Ni€ém tir tim
khéi, tim 1a dau cua niém. Van duyén déu tir tAm khdi, tm la diu cua van
duyen Su that, “thoai dau” tac la “niém dau”; trudc niém chinh la tAm. No6i
thang, trude khi mot niém chua sinh 1a thoai dau, Do day, chung ta biét khan
thoai dau tuc 1a quan tam. Khan “trudc khi cha me chua sinh, mat that xua nay
1a gi?” 14 quan tim. (Hu Van - thién su).

- Nguoi hoc dao hay quan mot cau thoai dau nhu gico hon gach xudng ho
sdu muon trugng, roi thang tan day; dugc vay trong bay ngay, néu khong khai
ngo, lao tang xin dang thu cap. (Cao Phong - thién su).

- Chirng ngd 13 cai nhin soi thang vao vé thtc. (D.T.Suzuki).

- Hiy ctr thyc tinh nhdm dén bién tanh cia minh ma tu tap, khong can tam
minh lyc thong. Cé sao khong? Vi d6 nhu 1a mép ria cua thuc tai. (Ngudng Son
- thién su).

- Néu nguodi that ngd dugc ban tdm thi ho tu biét; tu cung khong tu 1a 101
ndi hai dau. (Quy Son - thién su).

- Chung ngo 1a tri kién v& mot su vt ca biét, va déng thoi vé thuc tai déng
sau su vat do, néu c6 thé néi 1a “déng sau”. (...) Nhu thé ngd la mét hinh thai
cla tri gidc, mot thir tri giac noi tai, phat hién trong phan sdu thim nhat cua ¥
thirc. P06 1a y nghia cua dic tinh tu tri; tic 1a su thuc t6i hau. (D.T.Suzuki).

- Bét ctr chan li ndo ma triét li rao giang déu v6 hiéu, chang thé mo ra cho
ngudi doc mot cai nhin méi mé. Nhung khi ngudi ta nghién ctru kinh Phat,
ching chtra dung nhﬁ’ng 101 1& cua nhitng tAm hén sau sdc nhit cta ton giao,
nguoi ta dugc 161 cudn hudng vao trong nhiing tang an sau cua tam thirc; cudi
cung ho mdi tin chac rang nhitng 10i 18 dy qua thuc giao tlep v&i can co cua thuc
tai. (...) Nhung néu méi lam quen véi cac kinh nay thi can phai thdy con duong
duoc chi diém, va phai biét tim kiém ban than sy vat & noi nao. Khong c6 chi
diém nay han 1a ching ta khong thé biét tap trung nhitng nd luc ctia minh nhu
thé niao va ¢ dau. Vi vay kinh noi: “Ta vira 1a dao su vira 1a chan 1i”.
(D.T.Suzuki).

- Chang nghi thién chang nghi 4c, chinh khi ay 1a lam gi? (Ngudng Son). -
Khuyén cac 6ng, khong gi hon 1a thoi hét di, vo su di. Tam vura khd1 mot ni€ém

tire 1a quyén thudc nha ma, 13 ké tuc pha gidi. (Ptc Son - thién su).

- Pat vong, von chan; biét chan, tuong diét. (Kinh Lang Gia TAm An).



- Hoi: Huyén vbn nao chan? Pap: Huyén von nguyén chin. Hoi: Chinh khi
huyén lam sao hién bay? Péap: Tuc huyén lién hién. Héi: Thé ay thi trudc sau
chang lia huyén? Dap: Tim huyén tuéng khong thé dugce. (Tao Son thién su).

- Chan li ¢ trong céi dang la, va d6 chinh 1a vé dep ctia chan Ii. (...) Nhan
dte 1a viéc d01 mat voi hién thé; va ddi dién véi su kién 1a mot trang thai hanh
phuc tuyét tran. (J.Krishnamurti).

- Pham phu tirc Phat, phién ndo tic Bo-dé. (Hué Ning).

- Ngoai chung sinh, tim dau ra Phat? (...) Nam cai vo niém trong cai niém.
(Bach An - thién su).

- Tri huyén ttc 1i, li huyén tic giac. (Kinh Vién Giéc).

- Biét & dudng 16i tu hanh, ha thi cong phu tu tip, phat tri tué 13 Tri Vo
Su. Tri nay tuong tu v&i “hu¢” trong ba mon “gidgi, dinh, hu¢”. (Thich Thanh
Tu).

- Con duong trudce tiéqg, nghin thanh chang truyén; hoc gia nhoc hinh nhu
khi bat bong. (Pai Hué - thién su).

- Van Nham dyng cdy phat tir hoi mot 6ng su: Nghe ching? (Thién Su
Trung Hoa).

- Ngai Van Thu noi vé1 Van Hi: Nguoi néu khéng chip tdm dau can tho
gidi. (Thién Su Trung Hoa).

- Ban van thién duoc khi lam viéc, khi ngdi trong xe buyt, khi ling nghe
tieng hét chim mudng, khi nhin khuén mat vo minh con minh...

(J.Krishnamurti).

- Khi cac ngai dugc day cho dat nghi tinh vao cai nghia ciia ni¢m Phat, hay
ctr ty nhién ma cha tAm ngay trén chd “ai” niém Phat. (Ban Thién - thién su).

- Néi theo thuat ngir Phat gido, khach trin phan biét bao phu mit guong
ban lai trong sang cta dai guong gidc ngd ¢ ndi tam. (D.T.Suzuki).

- Trong doi sdng ton gido cla chung ta, tinh thy dong xuat hién nhu 1a cao
di€ém cua tinh chu dong tich cuc (...). (D.T.Suzuki).

- La mot cai riéng sang hién bay 1d rang ¢ trudéc mit ong, nd biét thuyét
phap, nghe phdp. Néu thay dugc nhu thé da cung Phat, T6o khong khac. Chi



trong tat ca thoi ding cho gian doan, cham mat déu phai. (...) Chi vi tinh sanh
tri cach, vong day thé sai. (Lam T¢).

- Ba gian nha c6 tir xua & / Mot vach than quang mudn canh nhan / Ché
dem phai quay dén ta bién / Song tam, ban quanh chang dinh gi. (Phap Nhan -
thién su).

- Tot trude cung sau trd vé niém hién tién. (Kinh Lang Gia TAm An).

- Phap mon vo niém thudc vé hang thanh nhan, nhung néu pham phu tu tu
tap theo do, ho khong con 1a pham phu nira. (...) Ai quan vo niém, ké ay tuc thi
tang truéng phudc dic nhiéu nhu cat song Hang. (...) Ai quan v niém, ké ay
Oom tron van vat trong long minh. (...) “V6” c6 nghia 1a vo nhi tudng, “ni¢m” 1a
niém Chéan nhu. (Than Hoi).

- Ki cing, chu dé cua céc kinh Bat-nha ba—la—’mét 13 Bd-tat hanh, tirc thuc
hanh Bat-nhd ba-la-mat dé nho d6 chimg dac vo thugng chinh giac.
(D.T.Suzuki).

- Theo Luc td, Bat-nha 1a tén dit cho Ty tanh hodc V6 niém, khi Ty tanh tu
nhan biét minh, hodc ding hon la hanh vi tu nhan biét chinh minh.
(D.T.Suzuki).

- Bay gio néu cic ngai khao sat moi ban tdm lo ling ctia cac ngai thi cac
ngai s& thdy rang su ban biu dy da duoc hinh thanh trén sy d6 ki, thém mudn; nd
khong phai chi 1a mot phuong tién dé muu sinh ma théi. ( ... ) Thé gidi chi 1a sy
phong roi ra bén ngoai nhitng gi tham kin bén trong tdm hon ching ta; do do
mudn tim hiéu thé gi6i, chung ta phai tim hiéu chinh chung ta (...).
(J.Krishnamurti).

---000---
THIEN NGON
Tué Thién (Lé Bd Bén)
Kinh luan Pai thira don gido va cong an Thién 14 ngon dén soi roi tu tim.
Doc chi dé hi€u va thyc hanh tao thi¢n nghi€p la doc bang tri hitu su (tri vong
tudng). Boc dé thﬁy biét va to ngo tu tam la doc béng tri vo su, béng nang luc
do tim tu tam, bang khat vong tiép xuc chan li sy song. Biét doc bang tri vO su

14 ¢6 tac dung tu an chimg; 13 doc dé thiy tAm — nhu soi guong dé thiy mit.

Tri hitu su la tAm ngdn tam hanh; 1a tri hi€u v€, nghi vé, nhan thuc ve, dién
dat veé di€u gi do (ttc 1a vong tudng). Tri vO su la ndng luc nghe va thay vong



tudng vé dao ve doi, l1a tam guong tri nang. Tri vo su hién ti€én do c6 khat vong
giac ngo tu tam ty tanh; do c6 khat vong giac ngd sy song vinh hang.

Tanh Khong 1a tim Khong, 13 trudng tiém ning, 1a “truong cua trudng”.
Tu tdnh Khong sinh khoi vong niém 1a tao tadc thé gidi (“tam gidi duy tam”).
(Theo mot s6 nha khoa hoc hi¢n dai, hat quark chi la cau tric tam thuec).

Thuong Dé 14 chan 1i tdi thugng. Chan li ti thugng 1 anh sang cia tim vo
niém trum khap, 1a giai thoat tdm tri khoi nhitng nghi tudéng cua kién chap vo
minh.

Vong tudéng vdé minh la tdim ndi ndng tao tac (tdm ngoén tdm hanh) ma
khong c6 anh sang tu thdy tu biét. “Ching ngd” 1a cach néi chi sy hién tién anh
sang vo ngdn vo tac & ty tam. “Kién tanh khoi tu” 1a chi tim thy dong nghe
trang thai biét-vd niém (tic 13 “trudong dudng thanh thai”). Vién giac 13 anh
sang thiy biét vo niém soi sang niém khoi tuy duyén.

Ngi chip 13 tim ndi ning tao tac (tim ngdn tim hanh) trong trang thai vo
minh. V6 ngé la anh sang vo ngbn vo tac hién tién ¢ tam.

Song la niém (nho-nghi). Vong niém la song voi vong tuong luan héi vo
minh. Thay biét-vd niém 1a séng véi chian niém t6 ngd “bon lai dién muc” (sy
séng vinh hing). “Thiy biét-vo niém sang gitta mudn 16i” 13 sdng v6i Vién Giac
bat sinh bat diét.

Ché tAm tinh gidc vo niém 1a thé nhap su séng vinh hing, 1 “mot nghe
nghin ngo”.

Nghe vong tuong (nhiing ndi nang ve dao vé doi trong tim) t6 10, vong
tudng im ling, thiy-nghe vo niém hién tién. D6 1a “kién tanh khoi tu”, 1a dén
ngd Phat tinh (tinh giac, tinh Khong, tam phi thoi gian, tim bat sinh bat diét).

10)Tanh Khong 13 trudng tiém ning; anh sang tri giac v niém hién tién 1a
ngo nhap tanh Khong (tdm Khong, “bon lai vo nhat vat™).

11)Nghe céi thady mot cach thy dong 1 “quan Khong bat ching”.

12)Thay 16 vong tudng thi ty tim ¢ su chuyén y, vong tuong im bit, tanh
Khong hién tién. D6 1a “Bo tat do tat ca chung sinh vao vo du niét ban ma
khong ¢6 chung sinh dugc do”.

13)Tam ngdn tdm hanh trong trang thai vo minh 13 tAm sinh tir ludn hoi.
Anh sang thay biét vO ni€ém hién tién la tam phi thoi gian, 1a tdm bat sinh bat
diét, 1a tu¢ giac to1 thuong.



14)Quan tdm vo ni€m la cong dirc vo luong véi Pao, véi vil try; 1a phudce
dtrc vo bién, 1a cyuc lac thién duong.

15)Chu tam thu dong nghe vong tudng la dai tur bi, 1a ty do tu tai; 1a hanh
dong mang ning luong ¥ gido cuc ki quan trong dbi voi thé gisi, vii tru.
16)Chap ngd 13 trang thai tAm (¥ chi, bao than) tr mé theo vong tudng. Ty tri
tinh thirc 1a vo tudng, 1a vO niém, 1a vO ngd, 1a chan nga, 1a tam théy tam, la
guong sang thdy guong sang.

17)“Ty tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a dao 1i ctia vil try, 14 mau sé chung cta
nghia cudc séng, 1a Thién; mang nang lugng tich cuc ¢6 191 cho toan vii try, cho
su thing hoa tri tué-tAm linh chung cua tat ca. (Puwong Vé Minh Triét;
Yoga.net.vn).

18)Thay biét vo niém hién tién la tim giai thoat kién chap va phién ndo, la
thién mi hién tién, 1a tdm thai hoa binh hién tién.

19)“Tri1 huyen ttre 1i” 12 thay nghe to rd vong tudng thi tudng vong tuong
tu lia; “li huyen te giac” la tudng vong tuong tu lia thi tanh Vién Giac hién tién
(ttc 13 thay biét-vo niém hién tién).

20)Thay biét v6 niém hién tién thi khoi niém khoi nghi tuy duyén goi 1a
chanh tri, chon thuec.

21)V6 niém hién tién v6i anh sang thay biét (tri gidc ndi tai) thanh tinh, do
la tAm phi thoi gian, 1a sy song bat sinh bat diét.

22)Tri giac (thdy biét) vo niém hién tién 1a guong sang thay guong sang, la
md mat tim. Vo6 niém la the, vong niém la dung; ban thé chiéu sang thi c6 diéu
dung minh triét, c6 sang tao bat kha tu nghi.

23)Sy chuyén y (d6t chuyén) tam thirc gin lién v6i sy chuyén hoa ndo, tao
ra pham chat mgi cho nhin quan tinh than. Chuyén y xuat sinh d6n ngd. 24)Loi
giang nham giip ngu’0’1 nghe hiéu vé li dao li thlen 161 d6 chi co phém chat
giang su” (vi “hiéu vé” khac voi “thay biét truc tiép™). Loi chi thing nham giup
nguoi nghe (da tu’ng do tim tu tam) ty thdy lai tAm minh (khéng suy nghi, d6n
klen), 161 d6 mang pham chét thién su” dich thuc. Vi du: “V6 niém, niém tic
chanh”, day 14 101 ndéi mang “pham chét thién su” dich thuc, giup ngudi nghe
truc ngd va tu 4n ching (vi khong thé suy nghi dé hiéu cau néi nay).

25)Y chi 14 bao than, 13 sinh ménh ca thé. Y chi hudng vé va dong hoa voi
lyc tran, la trang thai nga chdp vong tuong. Y chi ty tri ty ngd, thay nghevo
niém hién tién, la trang thai v6 nga (v0 nga la chan ngd).



26)Ngudi “ddn ngd tiém tu” (“kién tanh khoi tu”) 1a dd hién tién Phat tinh
(tanh giac). Phap than Phat 1a tam vo ni¢m hi¢n tién voi anh sang thanh tinh;
hoé than Phat 1a khé1 niém tuy duyén; bao than Phat 1a tu¢ nhan vira théy tam
vO niém, vira thay niém khoi; d6 1a “tam than nhat thé”. Néu tu tam khong hién
tién 4nh sang v niém thi nhin quan tinh than bj che mo va si mé theo niém
khoi, got 1a ching sinh vo minh.

27)Cai thay vo niém 13 hién hiru thuong hang, 1a chan ngi, 1a 6ng chu
minh tri€t. Cai thay vo ni¢m la nhan quan tinh than vo tru vo trudce, la nhan cach
tu-do-tinh-than.

28)”Chiéu kién ngtl uan” 1a soi théy nam uan (séc, tho, tudng, hanh, thirc)
nhu thay ro vat trong 1ong ban tay; nam uén la ciu truc cua vong tudng.

29)”’Chiéu kién ngli uan giai Khong” 1a soi thay ngti uan (gidp mat ngii
uan, “quan tdm noi tam”) thi tdinh Khong hi¢n tién - tirc 1a &nh sang vo ni€ém vo

ngon hién tién.

30)Thay rd niém khai thi vo niém hién tién, d6 13 “sic tirc thi Khong”; tir
anh sang v6 niém khdi niém tuy duyén, dé 1a “Khong tirc thi sac”.

31)"Cai thdy nhu tuéng” 13 kién chip theo cai khudén kién thtc-kinh
nghi¢m, 1a tdm ngdn tdm hanh, 1a vong tudng. “Cai thady nhu thuc” 1a thay biét
vo niém, la tri ki€n giai thoat, 1a Phat tri kién.

32)Tu tri toan dién 1a Phat thdy Phat.

33)Kién chiéu cai Khong 13 tim thay tim.

34)”Gitra vang trang mot ni€ém v ngdn” 1a “tri ki€n vo kién tu tuc niét
29

ban”.
35)Soi thay ngii uan thi vo niém hién tién v6i anh sang thanh tinh.

36)Chua tam thy dong nghe cai thay biét v6 niém la “truong dudng thanh
thai”.

37)Nghe cai thiy 1a “phan van vin tu tanh”.
38)“Con duong trude tiéng nghin thanh khong truyén” 1a “giira ving tring
mot ni€ém v6 ngdn”. DO 1a tu tri tu ngd vdi khat vong chan i, voi khat vong gidi

thoat sinh ttr, vo1 tri vo su.

39)Tam tu hanh 13 tAm tao tac diéu thién tuong ddi dé cai thién nghiép.
Tam vo tu vo s& dac la tam vo niém vo tac, 1a tAm don ngd (so ngod).



40)Anh sang vO ni€ém hién ti€n la nhat niém sinh dong, 1a chan niém, la
“niém chan nhu v6 nhi tudng”.

41)Tri giac (thdy b1et) vO niém hién tién 1a vo nga, vo ngon, vo kién chép,
v0 tac, v tudng, vo thu déc, vo hanh, vo thu, vo chip, vo try, v6 tu, v0 chimng,
VO V. Thay biét vo niém 1a tm Khong; 1a tué¢ nhan cua su song vinh hang. Mit
td sang thi tuy duyén khéi ni¢m tao tac.

42)Thay nghe vo niém 1a tri gidc gidc ngd, tinh thirc; 1a giai thoat phién
ndo vo minh.

43)Cai thay cta tAm hién hitu & mat. Mat thiy vat nhung khong tu thiy
mat; nhung cai thay ctia tam thi vira thay vat (ngoai cadnh va ndi tam), vua tu
thay chinh minh. Cai thay do chinh la chan nga.

44)Tam 13 4nh sang tinh than (ning luong tinh than) vo bién va vinh hang.
Bén thé cua tam la tanh Khong.

45)Nén biét nuong theo ngon dén ngon tr giac ngd dé thdy (ngd) tu tim tu
tanh, chir dimg deo bam ngon tir dé suy dién vé tu tim tu tanh. “Nuong theo
ngodn tay kinh gido dé thdy mat tring Vién Giac”.

46)Nga chap 13 con dao trong tAm. Thiy nghe t6 rd vong tudng (tim ngdn
tam hanh) thi vong tudéng dung lai-im lang, vo ni¢ém v ngd (vién giac) hién
tién. Do 1a “budng dao xudng li€n thanh Phat”.

47)Mudn ngd chin tAim phai thiy nghe vong tAm. Mudn ngd Phat tim phai
thiy nghe ching sinh tam. Muén ngd vo niém (tanh Khong) phai thay nghe
vong ni¢m. Mudn ngd tdm vo sd dic phai thiy nghe tam thu dac. Mudn ngo tri
kién Phat phai thiy nghe tri kién chung sinh. Mudn ngd “bo kia” phai thiy nghe
“bd ndy”. Thay nghe (tri giac noi tai) la giac. Thay nghe t6 & tim pham phu thi
tam Phat hién tlen (“pham phu tirc Phat”); thay nghe t6 16 tam phién néo thi
Vién Giac hi¢n tién (“phién ndo tic bd d&”). Soi thdy ngil udn thi tinh Khong
hién tién (“chiéu kién ngii uan giai Khong”)... Néi tom lai, biét thiy nghe moi
noi ning trong tm (tdm ngdn) thi anh sang vo ngdn vo niém hién tién (Vien
Giac hién tién).

48)Giac ngd khong kho; diéu rat kho ’1é that su co6 khat vong giac ngd, that
sy thao thuc tim kiém Ong Chu minh triét (v lugng diéu dung tir bi) cua sy
song vinh hang.

49)Mubdn ngd nhap Vién Giac (tm phi thoi gian, tAm bat sinh bat diét, tAm
linh vinh hang) phai c6 khat vong giac ngd vi minh, vi Pai Pao, vi thién ich cho
tat ca chiing sinh; phai thao thirc do tim tim ki€ém & chinh minh. Khi ndi tam c6



chut tinh sang thi phai biét thay nghe tdm niém do tim tim kiém. Gidy phut
thdy-nghe t6 rd tim niém klem tim thi tdm linh ¢ sy dot chuyén, vong niém
dung lai, Vién Giac hién tién; d6 1a so ngo... Khong nhi¢t tinh tim kiém thi
khong bao gio giac ngd dich thyc; nhung con tim kiém, con tao tac ¢ tim vo
minh thi khéng thé gidc ngd.

50)Moi phuong tién tu tdp thang hoa tri tu¢ tam linh, néu mudn giac ngo
dich thyc thi phai huéng vé mau s6 chung “tu tri-tinh thirc-v6 nga”. Bat ki ai
cling c6 kha ning gidc ngd neu c6 khat vong. Khat vong huong vé mau s
chung “tu tri-tinh thirc-v6 ngd”, khat vong d6 14 minh su vi dai nhét ctia chinh
minh.

04-01-2012
---000---
TRO DUYEN VIEN GIAC
Tué Thién (Lé B4 BOn)
(Phép tro duyén ciia mét cu si cao tudi.
Xin g6p chit kinh nghiém véi ban it cu s cao tudi).

Luon nhé Vién Giac (Chan Li Toi Thu’(yng,Th}IQ’ng Dé) vi su nghi¢p bai
Thira — mang nang 1gqng thién ich chg min}l, cho tat ca chung sinh, cho dao li
cua Vﬁ‘tl'l_l (khong “dau thuong trudc dau” @€ Tam Pinh Tu¢Vién Gidc V6 Ni¢m
hién tién);

Nhé vé nghiép béo riéng va chung dé bot san oan, bot giai dai;

Nhé vé vo thuong, tai wong, cai chét;

Khong xem tivi qua 02 gio/tudn;

Khong xem internet qua 02 gid/tuan;

Khéng doc sach bao nhi nguyén (doi, dao) qua 02 gid/tuln;

Khéng viét lach thém (trir trudng hop that dic biét);

Khong néi vé dao li gidc ngd nhiéu (d& roi vao hi luan mat thi gio);

Khong thi-phi chuyén doi (trir 461 chat xa giao va sy viée that can thiét);



10)Khéng deo bam thé tuc v&i cac nhan sinh quan vé minh day phién nio;
11)Khong phé phan (trir truong hop that dac biét);
12)Khong luyén 4i tinh duc (vi d3 cao tudi, can giir gin sirc khoé);

13)Khong qua than mat voi nguoi khac gidi tinh (vi tdim dao chua viing
manh);

14)Giai thoat tAm vong ngir va tat ca tham san si;

15)Khong tao tac danh, lg1 (da nghi huu, thoi dem than va tri [am cong cu);
16)Toa thién nhiéu lan trong ngay;

17)Sbng tai gia nhu “xuat gia” (du khéng theo ton gido nao va khong tho
1ap tuong trang tu hanh dic biét nao);

18)Han ché tbi da thuc pham gbc dong vat; nhung khong truong trai tuyét
do1, vi khong muon gay chudng ngai cho tdm nguyén dai thira cua nhan duyén

Cu si;

19)Khong ubng qua 02 lon bia (hodc rugu twong duong) trong xi giao dic
biét;

20)Khdng hit qua 02 diéu thude x3 giao;
21)Khong ngt nghi nhiéu;
22)Nhé nuong theo mudi didu thién trong kinh sach Phat gido;

23)Mong udc tam cu ndi vién Dau Suét (ttc tai sinh & moi truong thuin
canh) dé tiép tuc sy nghiép giac ngd ti thuong cua tri tué tam linh, tu loi va loi
tha;

24)Quan cai chét cua ty than dé phat trién nhan cach tu do tinh than;

25)Nhé rang c¢6 quéa nhiéu ngudi thin quen gap tai uvong lon hoac chét yéu
(kh6 duoc than lam nguoi, kho gap dao i giac ngd toi thuong);

26)Khong tham gia doan nhom hoic t6 chirc nao, ngoai trir to dan cu khu
pho;

27)Khong deo bam su khen ché danh-tudéng;

28)Nh¢ tao ngay nhiép tam tron ven dé tang trudng dinh lyc si€u nhién;



29)Khong si mé cing cb cai “toi” va tinh chat phe phai (nhé ring
tritinh thirc-vo ngad” 1a dao li cta vii tru, 14 mau sb chung cta ¥ nghia cudc
sdng);

30)Hoan hi v&1 moi phuong ti€én cé gia tri hudng thién tdm linh, thang hoa
tri tu¢ tam linh cua nguoi khac (khong ki thi tén gido va phuong cach tu tap);
can thdy rang su ki thi ton gido cuc doan 1am ton giam tdm tir bi ddi voi nhan
loai.

27/8/2011
---000---
THIEN-TINH-TU TRI
Tué Thién (Lé Bd Bén)

1)Gioi thiéu: Pay la mét phuong cach cai thién bd ndo va strc khoé than
tam, thang hoa tri tu¢-tam linh chung cua tat ca, thuan hop dao li cua vii try. Du
c6 theo tdn gido hay khong, du thudc tén gido ndo, néu thuc hanh 13 co loi ich
16n. (Pugc rat ra tir kho bau vin hoa minh triét).

2)Cach ngo Ng01 trén mot cai ghé; mit ghé khoang tam thap hon dau goi
hodc ngang dau g6i. Ng01 thang lung, nhung khong udn ngyc. Hai ban tay Up
trén hai dau gbi. Hodc ngdi sao cho thoai mai binh thuong 14 duoc.

3)Cach thé va ling nghe: Giir hoi thé ra vao déu, nhe va hoi dai. Khi tho
vao, bung hoi 10n ra mot chat. Tuy nhién, néu thiy khong thoai mai thi ctr tho
tu nhién theo thdi quen. Piéu quan trong 13 phai tinh tAm ling nghe (cam nhan)
hoi tho ra va vao. Nghe hoi tho mét cach binh thuong, khong dugce tap trung khi
luc vao co thé. Piéu thién ich 16n xut sinh tir ning lugng cia su lang nghe nay.
Thoi gian thuc hanh nhiéu it tuy ¥, nhung khong nén bé thuc hanh ngay nio ca.
Su tinh tim (cha tim) ling nghe hoi thé 14 anh sang cta tri tué-tam linh,

(O day, dé tham khao, xin ghi lai bai vé thd bung cta Nguyen Khic Vién.
Ong Vién 1a mot bac si TAy y va 1a mot nha van hoa. Ong cho rang cong trinh
quan trong cua ong 13 bai vé nay. Ong néi né dang duoc nhin bang tién si. N6
chita dugc nhiéu bénh tat. Mot ong gido su ap dung bai vé nay di chita lanh
bénh gai cot séng dang nan y (cic bénh vién 16n da bo tay). Bai vé dugc viét sau
khi 6ng Vién nghién ctru cac tai liéu ton gido va Pong y c¢b dé tu chita bénh
phoi nan y ctia 6ng. Noi dung bai vé — theo tap chi Tai Hoa Tré s6 93 ndm 1999:
Thot bung thd ra/ Phinh bung thd vao/ Hai vai bat dong/ Chan tay tha 1ong/ Em,
cham, sdu , déu/ Binh thuong qua miii/ Khi gip qua mém/ O déau ciing dugc/
Luc nao cling dugc).



4)Thién dinh tw tri: Sau thoi gian tap thd va ling nghe hoi thd (lau mau
tuy ¥), thi chuyén qua ling nghe nhitng néi ning trong tam tri. Pay goi 1a thién
dinh tu tri (tic 13 quan tAm). Ling nghe tAm tri mang ning lugng thién ich cuc
16n, cho minh va cho toan vil try, cho toan thé chiing sinh, vi d6 1a hanh nguyén
dai thira. Sy thong minh tdi thuong s€ tu biét cach léng nghe tam tri; do 1a tri vo
su.

Tam tri luén nhd nghi (tirc 14 ndi ning bén trong) ldm chuyén khong that
su can thiét; goi l1a vong tudng v6 minh, khong thau triét 1i duyén sinh-v0 nga
ctia thé gidi hién tuong. Lang nghe vong tuong (tic 1a ling nghe nhimg nodi
nang trong tam tri) mot cach tham séu va tu nhién thi tam tri c6 su dot chuyén,
vong tudng im lang (dung lai): tdim sang td, tinh thirc vdi tué gidc t01 thugng, an
vui cyuc lac. P 13 nhitng gidy phat vo niém, v ngd, md con mat su song; 13
nhitng gidy phuit cia nhan cach ty-do-tinh-than, siéu vuot khai niém va tuéng
trang, bat sinh bat diét, diéu dung tir bi hi xa.

5)Y_nghia tén gido: Trang thai tAm tri tinh ling, sang to tinh thirc, ngd
nhdp voi tinh chat nhat thé cua vii try, day an vui cuc lac va thién ich nay cé
nhiéu cach dé cap khac nhau. O day xin néu mot lién hé voi Phat gido.

Céach ling nghe tam tri nay khé hop v6i phap mén thién “Phan vin vin tu
tanh”. Pay 12 phdp mon thién pho bién ctia Ngai Bo tat Quan Thé Am. “Phan
vin vin ty tinh” 13 “quay cai nghe nghe tu tanh”. Ty tanh 13 thuc thé dang nghe
dang thay dang biét, ddng thoi dang ty biét ty thdy... Ty tanh 1a Phat tanh (tinh
giac), 1a tam vo ni€m (tuc la tAm tri tinh lang, sang to, tich tri); 1a vo nga, la
chan nga, 1a tdm linh vinh héng. Nhan ra tu tanh la giac ngo, 1a tu tri tw ngo dich
thuc, Vién Gic hién tién; do6 1a gia tri téi thuong. BO tat Quan Thé Am 1a mot
vi c6 Phat hanh B tat dao cua Pai thira. Nhitng nguoi tin tudng Ngai, du khong
theo dao Phat, thuong chu tam niém cau “Nam mo dai tur dai bi tam thanh ctru
khé ctru nan Quan Thé Am B tat”, hodc niém cau “Nam mo Quan Thé Am Bb
tat” khi gap su khd dau phién ndo. Pa c6 nhiéu nghién ctru khoa hoc noi vé su
linh tmg nay (di nhién la tuy thudc vao tinh chat tam nghiép)... John Spencer,
mdt tién si y khoa danh tiéng, da c6 nhitng cong trinh nghi€n ctru nghiém tic vé
loi ich 16n cta sy tu ciu nguyén chan chinh va sy ciu nguyén cho ngudi khac,
du thuc hanh theo ton gido hay tin ngudng thanh thién nao. (Cac dang ciu
nguyén dung din déu c6 tac dung giam bét vong niém).

Nén biét rang, dudi cai nhin cua vat 1i lugng tir thi anh hudng cia trang
thai tAm linh (tAm tri) dén stic khoé, dén hoan canh, dén tha nhan, dén xa hoi va
vl try 1a mot su that hlen nhién... Tam linh vira mang tinh chat ca thé (ca nhan),
vira mang tinh cht tong thé (vii tru). Fritjof Capra, mot nha vat li danh tiéng,
mot gido su & nhiéu dai hoc Anh va M1, néi trong Pao Cua Vit Li: “Nén vat i
nay bay gio da thy rang vii try 1a mot mang ludi chang chit vat chat va tim linh



lién quan mat thiét véi nhau, ma mdi phan tir chi dugc dinh nghia trong mdi
trong quan v&i toan thé”. Vi vdy, theo nhiéu nha khoa hoc hién dai thi phAm
chét dang quy nhét cta tri tué, cta dao dirc, cla giao duc-dao tao, cua tuong tac
xa hoi 1a nang luc cong thong v “tri tug vii try”, tue 1a dang nang lyc & trang
thai vo niém (im ling tu tudng-tinh giac). PO ciing chinh 1a hanh dong tdi
thuong, 13 pham chat t6i thuong cta tam linh t6n gido.

6)Tham khao thém:

- Lang nghe nhirng noi ning, nhitng nhé nghi trong tam tri (tc tu tri)
mang ning luong c6 cong ning cai thién nghiép bao dau kho, phién nio.
(Nghiép bao la van dé nhan qua, do tdm ¥ tao trong vong sinh tir ludn hoi). ..
Nguyén Chung Tua (nguyén hiéu pho truong dai hoc Hung Vuong, gido su tién
sT vat 1f) noi: “C6 thé ndi rang gien nghi¢p la cai do moi ngudi tu tao cho minh.
Khi mot nguoi chét di, than thé vat 1i cua nguoi ay tan hoal nhung cai nghiép
ay van tiép tuc di truyen qua nhiéu doi séng cta ngudi ay”. Ong nhac lai 1061 mot
hoc gia khac rang: “Tam tinh la dinh ménh” - mot cau noi rit quan trong.
(Nguyét san Giac Ngd s6 17 nam 1997).

- Deepak Chopra, gido su tién si y khoa, viét trong Su Séng Sau Cai Chét
(mot tac pham rat ndi tiéng): “Vii tru ma t6i va ban thé nghiém bay gid, vdi ciy
coi, nha may, con nguoi, nha cira, xe ¢d, hanh tinh va cac thién ha, chinh la y
thirc biéu hién ¢ mot tan so nao do. Bau do trong thoi khong, c6 nhitng binh
dién khac nhau dong thoi ton tai”. O mot chd khac ong ndi rang, cai ma Einstein
goi 1a “truong tiém ning” 1am ting cac su kién khong gian-thoi gian, cai do
nhiéu tén gido goi 1a linh hon.

- Vong tudng 1a biéu hién ctia chdp ngd (cai “t6i”), clia vo minh. Thién
Luan (D.T.Suzuki) viét: “Néu gidc ngd da lam cho toan thé vil try rung chuyén
sau cach khac nhau nhu kinh chép thi vo minh, khi chua bj hang phuc, at van c6
du than lyc 4y, dau rang vi ban chat va hiéu lyc, than luc ay dién nguoc lai han
v6i gidc ngd”. (D.T.Suzuki 1a mot cu si thién su).

- Trinh Xuan Thuén (nha vat li thién van) noi rang cac hat quarks - ting
dugc coi la nhimg vién gach co ban cua vat chét - chi 13 cdu tric tim thic. Vi
thé, theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, ning lugng tdm thic 13 dang ning lugng
co ban, c6 anh hudng tot hay x4u cho toan vil tru tuy tinh chat tim thiec.

- Masuru Emoto va cac cong su da phat hi¢n anh huong cia nang lugng
tam y doi véi cau truc va chat lugng nudce. (Gido Duc Va Thoi Pai Chu Nhét s6
47 nam 2006).



- Hién chuong Lién Hi¢p Quoc m¢é dau voi cau: “Vi chién tranh bat dau tu
trong tam tri con nguoi, nén cling tr trong tadm tri con ngudi ma sy bado vé hoa
binh dugc thiét 1ap”.

- A. Ciechanover (Nobel hod hoc nam 2004) canh bdo: “Khoa hoc phat
trién véi toc do chong mat, dén muc can phai can nhéc dén nhiéu van dé von 1a
két qua cua su phat trién d6”. (Cac van dé cang ngdy cang ngay cang dang so do
con ngudi gy ra 1a: siéu thién tai, lan tran bao luc va chién tranh, banh trudng
vii khi hat nhan va vii khi sinh hoc, mdi trudng séng bi 6 nhiém nghiém trong,
thie pham chira day doc hai, gia ting nhiéu bénh tat hiém nghéo, tai nan giao
thong tran lan, dan den bi tri-cOng-cu boc 16t da dang, doi khat, tranh gianh
quyén luc quyén loi khoc liét, sa doa luong tri, sa doa tinh than, tAm bénh.. ).

- Karen Shanor, mot nha sinh hoc nit, noi: “Nhiéu nghién ctru khoa hoc da
khién cho melatonin ngay cang dugc biét dén vdi gia tri nhu mot phan tir chong
ung thu.(...).Tha vi 1a viéc luyén thién duoc coi la mot hanh dong kich thich
tuyén ting va giup tao ra di luong melatonin can thiét”. (Tri Tué Noi Troi).

- Tap chi Tai Hoa Tre so 404 (nim 2006) viét: “Hai nghién ctu khoa hoc
moi day dé cho thdy rang ng01 thién c6 mot sy tac dong quan trong ca vé tinh
than 13n vé& mat sinh hoc”. (Ng01 thién rat c6 loi cho stc khoé).

- Thién Tong Viét Nam Cubi Thé Ki 20 (Thich Thanh Tir) néi: “Bao nhiéu
kinh dién, bao nhiéu phap tu, dtrc Phat déu day xoay quanh cai tryc: chan ding
tam suy nghi lang xang”. Vi the theo sach, c6 mét vi thién sur ¢ ai hoi vé yéu
chi Phat phap, ngai tra 16i ngan gon: Pung vong tuong. Pay ciing chinh 13
huyén nghia ctia Bat Nhi Tam Kinh.

- “V6 niém 1a ti thuong thira”. (Thién su Than Hoi).

- Kinh Vién Giac néi: “Tri huyén tic li, 1i huyén tic gidc”. (Tri huyén la
nghe va thay rd moi dong ni€ém cua tdm y. Nghe va thay rd vong tudng thi vong
tudng tu tinh, Tanh Vién Giac hién ti€n).

- Trong quyén Krishnamurti O Carmel c6 néi rang: “Goi la Thuong Dé hay
chan 1i déu nhu nhau. Chan li 1a giai thoat tdm tri khoi moi ganh nang cua tri
nh¢”. (Pay la tri nhd tam 1i - tha tri nhé 1ay su chap ngad 1am trong tam).

- Puong V& Minh Triét (Tué¢ Thién; NXB Vin Nghé, 2007) viét: “Ty
tritinh thirc-vo nga” 1a dao li ctia vii try, 1a mau s6 chung ctia ¥ nghia cudc song,
1a Thién; mang nang luong tich cuc ¢6 loi cho toan vii tru, cho su thang hoa tri
tué-tdm linh chung cua tat ca”.



“Tuy tri-tinh thirc-v06 ngd” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh”. “Thién
dinh ty tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoagiao duc nao, do
la tai san cyc ki quy gia cua nhan loai muon do1i, cua vii try”.

“Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri” 1 bién phap tdi vu dé ning cao
hi€u qua gido duc, thang hoa tam tri, cai thién thé giéi”.

- Nhé qué huong tam linh (tire tu tanh), Tran Thai Ton, mot 6ng vua giau
thién tdm, viét cAu tho rat hay: “Lénh dénh lam khach phong tran mai / Ngay
hét, qué xa van dam duong!”

- Kinh Phat noi, song nuong theo mudi diéu thién (thap thién dao) 1a diéu
kién tot d€ cai thi¢n nghiép va vang sinh thé gidi chu thién, c6 duyén tu tép tu
giac-giac tha. Thap thién dao chira dung nhiéu diém chung ctia cac ton gido.

- Ngay nay c6 rat nhiéu ngudi muén cé sy tinh thic tim linh, mubn dén
v6i Pao (chan li tuyét dbi). Fritjof Capra viét trong Pao Cua Vat Li: “Thién
khong con bi nhin véi su nghi ngo, dao hoc da dugc coi trong, ngay ca trong
cong déng khoa hoc”.

- Luc t6 Hué Ning d3 chimg ngd khi con 1 mot cu si qué mua lo viée gid
gao ¢ chua.Trong khi do6, hi¢n nay hau du¢ ctia Ngai co tu si da tung la tai nang
16n Tac chua xuat gia, nhu M. Ricard (nha sinh hoc ngudi Phép), B.

Glassman (tién si toan hoc @ NASA), L. Kaye (pho giam dbc hing IBM &
Mi)...

- K. Shanor néi trong 101 n6i dau quyén Tri Tué No6i Troi (NXB Tri Thic,
2007): “Nhirng phat hién khoa hoc mdi day va nhirng kinh nghi€ém tam linh da
tirng c6 lac hoa hop nhau. Pay 1 diém tét cho ki nguyén méi. Khoa hoc ¢6 sy
lién két voi ban chat tAim linh ctia nhan loai s& c6 thé bo xa khoa hoc cong nghé
clia qua khir trong viéc dong gop vao sy phon vinh ctia nhan loai”.

Théang 9/2009

(Néu dong cam, xin vao Google tim kiem dé doc thém bai viét cua tac gia.
Xin cam on).

---000---
BAI VAN CAM THUONG NHUNG LINH HON NGA QUY

Tué Thién (Lé B Bén)



(Cau chiic siéu thang cho linh hon nguwoi than va tdt ca ching sinh cdc céi
kho)

Nga quy 1a nhitng linh hon quy d6i

Khi sdng trén doi, ning tham san si

Quang mit theo dudi bao diéu ta kién

Khi chét, linh hon doa lac néo mé

Ho vét vuong chon nguc ti md ma

Cua ctng dang cho, ciing hoa than hong

Bai nghiép ning, bén thirc in van doi

Vang ma chat ddy, ciing chi s6 khong!

Xin x6t thuong nhirng linh hon nga quy

Pung sét sinh, ding gid tiéc dua doi

Minh huéng thy, nhung ho thém dau kho

Ho chi ding nhin thém khat ma thoi

Xin x6t thuong nhirng linh hon nga quy

Cau nguyén, tung kinh cho ho siéu thing

Hoi hudng cong dirc cho bao cdi khod

Ching c6 gi hon tAm y thién lanh.

29/4/2012

---000---

Kinh m¢i ban doc tham khao:

HOI HUONG CONG bUC CHO NGUOI QUA CO
K. Sri Dhammananda

Y NGHIA CUA VIEC HOI HUONG CONG PUC CHO NGUOI QUA CO


http://www.phattuvietnam.net/author/Admin/
http://www.phattuvietnam.net/author/Admin/

Néu thyc tinh ban muén ton kinh va giip d& ngwoi qua cd, ban hiy
hanh nhirng hanh vi cong dirc dwdi danh nghia cia nhirng nguoi ay, va hoi
hwong phudc bau dén cho ho.

Theo Phat Gido, hanh vi thién hay "hanh dong cong dirc" mang hanh phic
cho hanh gia ngay trong thé giéi nay va sau nay. Chung ta tin rang hanh dong
cong dirc chac chan dan dén muc tiéu cudi cung la hanh phuc trudng ctru. Hanh
dong cong dirc c6 thé thuc thi qua thin, khiu va y. Moi hanh dong thién déu
tao cong duc s€ tich ity vao thién nghi¢p cua hanh gid. Phat Giao ciing day
cong dirc tao dwoce cé thé hdi hwong cho nguwoi khac hay co thé chia sé voi
ngwoi khac. N6i mot cach khac, cong dirc ¢é thé "chuyén hoan" va cé thé
chia sé voi nguwoi khac. Nguoi nhin dwge cong dirc co thé dang song hay di
chet.

Phuong phap h6i hudng cong dirc rat don gian. Trude tién ta phai thyuc
hién mot sé cong dirc. Ngudi lam cong dirc chi mong mubn phude bau da tao
danh dic biét cho ngudi nao @6, hay cho "tit ca chiing sanh". Phic nguyén
nay c6 thé duoc niém thAm trong tim hoic dién ta bang 10i.

Tam nguyén khi thé hién nay c6 kha ning duoc cam tmg bdi ngudi tho
nhan. Khi ngudi tho nhan hay biét duoc hanh dong hay nguyén udc nay, thi sé
cung nhau phat khoi mot niém hoan hi. Noi day, nguodi tho nhan tréd thanh mot
ngudi tham gia hanh vi nguyén thiy bang cach tu lién két véi cong dirc d lam.
Néu nguoi tho nhan tir ddng hoa véi ca hanh vi 1an hanh gia, doi khi c6 thé dat
duoc cong duc to 16n hon hanh gid nguyén thiy, vi tim hoan hi ctia ngudi ay
16n hon, hay vi nhan thirc dugc gia tri cua cong dirc nay can cur trén sy hiéu biét
Phét phap va, do vay huong nhiéu phudc bau hon. Kinh dién Phat Gido chira
nhiéu ciu truyén vé trudng hop nay.

Niém vui hdi hudng phude bau ciing ¢ thé sanh khai di ngudi lam cong
duc co kién thuc hay khong. Diéu can thiét phai lam 1a cbt cho ngudi tho nhan
cam thdy han hoan trong tdm khi nhan biét dugc nghia cir nay. Néu mong
mudn, ngudi d6 co thé bay to niém vui bang cach néi 1én chit "Sadhu" ¢ nghia
1a "Lanh thay". D6 14 cach bay to su tan than bang y hodc bang 10i. Dé chia sé
cong duc do nguoi khac lam, diéu quan trong la phai c6 su chép thuan that sy,
va niém hoan hi phat sanh tir tAm ngudi tho nhan.

Ngay ca khi mong mudn dugc nhu vdy, nguoi lam céng dic khong thé
ngian ngudi khac chia vui véi cong dirc minh, vi khong c6 quyén gi dbi voi tu
tudng ciia ngudi khac. Theo Pire Phat, trong tit ca moi hanh ddng, tw tuéng
méi 1a diéu thue sw quan trong. Hoi hwéng cong dikc ciin ban 1a mot hanh
dong cta tam.



Ho6i hudng cong dic khong co nghia 1a cho hét phude bau ma minh dat
dugc khi lam vi¢c thién. Trai lai, hanh dong ctia ho1 hudng cong dic chinh né la
mot cong dirc lam phude bau da tao cang dugc tang thém nira.

TANG PHAM CAO CA NHAT CHO NGUOI QUA VANG

Dirc Phat noi rang tang pham tot dep nhit cho than nhén da qua vang
l1a l1am cong dirc va hoi hu’O’ng phudc bau vira tao nay dén hg. Ngai ciing noi
1a nhirng ai hanh hanh hoi hwéng ciing nhan nhirng duwge qua phudc cia
nhirng cong dirc minh lam. Dlc Phat khuyén khich nhitng ai 1am viéc thién
chéng han nhu cing dudng cho cic bac thanh thién, hay hoi huéng phude bau
do den nhirng nguoi thdn da qua doi. Hay nén cung duong voi danh nghia nguoi
qua ¢ bang cach hoi tuong lai trong tam nhiing diéu nhu: Khi vi ay con song,
vi Ay da cho toi clia cai nay, vi Ay di lam cho tdi nhiing viéc ndy, vi dy la than
nhan cta t6i, 14 nguodi bau ban v&i t6i van van... (Tirokudda Sutta -
Khudakapatha). Khong nén khéc 16c, dau budn, than van va nudi tiéc;
nhirng thai d§ nhu vy khong dem loi ich gi cho ngwoi di chét.

Hbi hudng cong duc dén cac huong linh duge cin c trén sy tin tudng
thong thuong 13 khi mot ngudi chét di, phudce va toi duge dem can nhic va hanh
dong ctia nguoi Ay sé dinh doat nguoi Ay tai sanh vao mot canh gi6i sung suéng
hay théng kho nao. Hodc tin 13 cac ngudi chét co thé xudng canh gidi cua cac
vong linh khong si€u thoat. Nhiing chung sanh trong nhiing hinh thai thip kém
nay khong thé tao dugc phudce dirc méi, va phai song nhod vao nhitng cong dic
tao duoc tir trén thé gian nay.

Nhirng ai khong lam hai ngwoi khac, va hanh cac hanh thién lanh
trong doi minh, chic chan c0 co may tai sanh vao noi nhan canh. Nhirng
ngudi nhu vay khong can dén su giup d& cua than nhan hién tién. Tuy nhién,
v6i nhirng nguoi khéng cd co duyén dé duoc sanh vao canh gidi sung sudng,
ludn ludn chd doi cac cong dirc cta nhitng thdn nhan dang sdng dé bu dip
nhitng thiéu hut va gitp ho c6 thé tai sanh vao mot noi tot dep hon.

Nhirng nguoi tai sanh dwéi hinh thii ma quy bat hanh cé thé giai thoat
dwgc kho canh nho sy hoi hwéng phwée bau do cong dire dwoc tao caa be
ban va than nhan.

Loi day vé hoi huéng cong dirc dén ngudi qua cb 13 thé thie twong tng véi
tap tuc An Do Giao da truyén thira qua cac thoi dai. Nhiéu nghi 1& dugc cir hanh
dé vong linh cac to tién dugc sdng trong binh an. Tap tuc ndy di c6 mot anh
hudng to 16n vao doi song xa hoi ciia mot sé qudc gia Phat gido. Ngwoi chét
bao gio ciing dwoe nhé dén khi ta hoan tat bat ¢ mét cong viée phwéce
thién nao, va vio cac dip lién quan dén doi sdng cia ho, nhw nhirng ngay
sanh hay ngay gid. Vao nhitng dip nhu vay, ta thuong ctr hanh mét vai nghi 1é.



Nguoi hdi hudng cong dic rot nude tir mot cai binh dén mot binh khac twong
tu, trong khi doc mot cau k¢ bang ti€ng Pali dugc dich nhu sau :

Nhu con song, khi ddy phai chay
dem nudc tran dén tin noi xa
Ciing nhu vay, diéu dugc noi ddy
s& dem phudc dén vong linh tai day
Nhu nudc ngudn rét tir ngon nii
chay xudng va dang ngap canh dong
Ciing nhu vay diéu duoc noi day
s& dem phudc dén vong linh tai day.
(Kinh Nidhikanda trong Khuddakapatha)

Ngudn géc va y nghia viéc héi hudng cong duc duge cac hoc gia dem ra
ban cii. Mic dau tap tuc c6 xua nay con hi¢n hitu den ngay nay tai nhiéu qudc
gia Phat Gido, mot sb rat it Phat tir theo tp tuc c6 xwa ndy hiéu dugc ¥ nghia
ctia viée hoi huéng cong dic va cach thirc thich dang dé thi hanh.

Nhiéu nguoi da phi pham thi gio' va tién bac vao nhirng 1&8 nghi va
trinh dién vo6 nghia dé twong niém ngwoi di qua doi. Ho khong hiéu 1a
khong thé nao giip d& dwoc ngwoi chét don gian bang ciach xiy dwng md
phan, mé chi va nha tang to 16n va nhirng d6 té nhuyén khac. Ciing chiang
¢ thé giip d& dwoe ngudi chét biang cach dot hwong, vang ma, van van...;
va ciing ching thé gitiip d& nguwdi chét bang cach giét cac sic vt va dem cac
loai thwe phim Kkhac dé dang cung.Ta ciing khong nén phi pham dem dt cac
vat dung cua nguoi chét cho rang ho s& dugc huong do hanh dong nay, dang ra
cac vat dung nady nén dem phan phat cho nhitng ngudi ngheo kho.

Cach duy nhit dé giip do nguwoi chét 1a 1am mot so6 cong dirc theo
ding cach thirc dao gido dé twong nhé dén ho. Cong dirc gdm c6 nhirng
hanh lanh nhw b6 thi, xiy trudmg hoc, tw vién, ¢6 nhi vién, thw vién, bénh
vién, 4n tong kinh sach dé ting, va cac cong viéc tir thién twong tu.

Tin db ctia Ptrc Phat nén hanh dong khon ngoan va khéng nén mu quang
lam theo bét ctr diéu gi. Trong khi nhirng ngudi khac Ci‘lll nguyen thanh thin
cho nguoi chét thi nguoi Phat tir trai tam tir 4i truc tlep dén ho. Bang cach
1am nhitng viéc thién, ho c6 thé hdi hudng cong dic ndy dén ngudi yéu qui dé



nhiing nguoi ndy duoc huong lgi lac. P6 1a cach thirc t6t nhat dé tuong nho, dé
dem vinh duy that sy va dé khéc ghi mai mai tén nguoi da khuét. Puogc hoan hi,
ngudi qua cb s& dén dap phac lanh lai cho nhitng than quyén hién tién. Cho nén
bon phan ciia thin quyén 13 twéng nhé dén nguwoi di ra di bang cach hoi
hwéng cong dire, va rai tim tir i true tiép dén ho.

Thich Tam Quang (dich)
(Nguon: Phattuvietnam.net)
---000---
MAU NHIEM CUA TAM PINH TUE
Tué Thién (Lé B Bén)

May man nhat ctia doi nguoi 1a biét duoc va thu huong duoc nhiing mau
nhiém cua Tam Dinh Tu¢. Tam Dinh Tu¢ la tam linh ti thuong ctia vii try, tiém
an & mdi con nguoi, trong tat ca chung sinh.

DPinh 1a dung lai nhitng nghi tuéng cua tam vo6 minh (vong tudng). Tué 1a
anh sang thay-biét tich lang (v6 ni¢m) cua tam.

“Binh tirc Tué-Tué tic Pinh” la Vi’én Giac. Vién Giac 1a TAm Linh Téi
Thuong, 1a Chan-Thién-Mi, l1a Thugng D¢, 1a Phat Tinh, 1a Chan Nga.

Nang lyc thyc hanh Dinh Tué la sy nghiép cao quy nhit cua doi nguoi.
Nang lyc do bat ki ai ciing c6 thé dat duoc it nhiéu, néu biét hoc tip theo cac
nén minh triét tim linh, theo cac t6n giao thanh thién, theo dao Phat.

Dé ¢ ning luc d6, don gian nhit 13 quan hoi thd hodc chi tim thAm niém
“Nam md Quan Thé Am B tat”, voi ¥ thitc chuyén hoa dan nhirng tim tudng
mang nang luong xX4u ac, phién nao, si mé; chuyén hod vi tu lgi-lgi tha. Nguoi
tin tuong nang luc cuu kho ctru nan cia Bo tat Quan Thé Am (mot vi ¢ Phat)
c6 thé theo hoic khong theo dao Phat; nhung can hoc hoi thém Phat phap.

Tam Dinh Tué bao trum vii tru. Ai thuc hanh phat trién nang luc Pinh Tué
la mang thién ich 16n cho minh, cho than nhan con song hay da tu gia kiép
nguo1i, cho tat ca chung sinh, cho dao li gidc ngd to1 thugng cia vii try.

Thuc hanh Pinh Tu¢ mang ndi ham “tu tri-tinh thirc-vo nga”.

“Tu tri-tinh thirc-vd nga” 1a dao 1i cua vil tru, 1a mau so6 chung ctia y nghia
cudc song, la Thién; mang nang luong tich cuc co6 loi cho toan vii tru, cho sy



thing hoa tri tué-tdim linh chung cua tat ca”. “Tu tri-tinh thtrc-vo ngd” 1a minh
su vi dai nhat cua chinh minh”. (Puwong Vé Minh Triét).

Thuc hanh phat trién nang lyc Pinh Tu¢ 1a mdt cong trinh Pai thira quan
trong. Ai thanh tam thyc hanh la ¢6 sy gitp d6, gia tri cua cac bac giac ngd, cua
cac vi thién than ho phap. Cac vi thién than ho phap gitp do nhiéu mit, ké ca
hoan canh cudc sng, phuong tién ton tai. (Nhleu hoc gia hién dai, c6 trinh do
uyén tham vé vat 1i luong tir, 1i giai diéu nay rat hay).

Nghiép 1a dién trinh gico nhan-git qua (qua bao) cta hanh vi than khau .
Theo nhiéu nha khoa hoc thi nghi¢p cling mang nang luong; moi hién tugng va
toan co thé vii try 1a nhirg dong chay ning luong; ning luong tim than 1a dang
ning luong co ban nhat... Thyc hanh Pinh Tué c6 cong ning chuyén nghiép,
cai thién nghiép riéng va nghiép chung. (Khoa hoc da phat hién anh huong cua
ning luong tAm ¥ dén thé gio1 vat chit bén ngoai, dén mdi truong séng, dén
nhitng nguoi va nhiing noi rat xa...).

Nhiéu nghién ctru y hoc va sinh hoc cho théy réng, thuc hanh Pinh Tué
lam thay ddi cu trac ndo, cai thién stic khoé bd ndo, strc khoé tinh than va strc
khoé toan dién. PBac biét, su thuc hanh s€ kich thich tuyén tung tao du lugong
melatonin can thiét cho sy phong chdng ung thu. Nhiéu trudng hop thuc hanh
Dinh Tué va ciu nguyén chin chinh di chién thing bénh nan y.

Thuc hanh phat trién Dinh Tué s& xa dan céc ta kién va cac thién chép; s€
séng v&i nhan cach ty-do-tinh-than; coi bé ganh ning nd 18 thi phi, tap tuc. Sau
khi tir bo than x4c tam bg nay, s& khong phai chui rac vao cac néo si mé day
dau kho phién ndo; s& khong phai 1am than nga quy vat vuong chén moé ma hay
cac noi tho cing.

Thuc hanh phat trién Pinh Tué s& hoi ty & minh moi gia tri, moi chat luong
cudc sdng dich thyc, khong ao tuong phu phiém. Thuc hanh phat trién Pinh Tué
s& biét ton quy moi phuong tién thing hoa tri tué-tdim linh cua ngudi khac,
khong ki thi ton gido - khong “hon thua, cao thip”. D6 1a tam Dai thira chan
chinh.

Tam Dinh Tué 1a 6ng chi minh triét hoa binh, 1a tri tué vo su, la tri tué siéu
viét cia chinh minh. Tam Pinh Tué 1a cuc lac thi€n dudng, 1a mai 4m tinh than,
1a qué hwong tdm linh vinh hang. TAm Pinh Tué 1 kho chta vo tan cong duc va
phudc duc; 1a nang luc sang tao thuan hop Chan-Thién-Mi; 1a coi nguén cua
dao dtrc nhan van dich thuc, cta tir bi bac 4i. TAm Pinh Tué 14 tinh than tu do tu
tai. TAm Dinh Tué 13 chdn tiéu dao cung ban lit minh triét khip vinh hing.

8/2011



---000---
HUONG BEN MAU SO CHUNG
Tué Thién (Lé B Bén)

(Cam tac nhan doc bai “Thién Kitd Gido”
ctia tac gia DS Tran Duy & Daminhvn.net)
(C6 ding kem bai nay dé tham khdo)
Ai mong udc trd vé Chan-Thién-Mi
Ciing phai vao ngudn tinh thirc tim linh
Can huéng dén miu s6 chung: V6 Nga
Can ty tri, can tu tap, hanh thién
Bao kién thu tir vo minh kién ¢6
Oc ndo lap trinh khuon duc céi “t6i”
Chép thii che mo nhin quan minh triét
Pao dirc nhan vin khap khiéng giira doi
Can huéng dén miu s6 chung: V6 Ngi
Cam nghiém cai “t61” dé chuyén hoa tim
Do1 hay dao, s€ tréd thanh mu quang
Khi chang biét minh, dién dao ling xing
C3i thé gian ngay cang thém ac nghiép
Nhiing ton vinh bat tinh ¢t lan truyén!...
Mirng ban lit xién duong Chan-Thién-Mi
Cung bén nhau dbt dudc giira vé minh.

. (Kem theo bai “Thiél} Kitdé Giao” va doan trich trong “Thién Luin”
dé tham khao). (Nhitng cho dam chir o bai la do t6i-LBB-nhan manh).



---000---
THIEN KITO GIAO

(Téc gis: P6 Tran Duy)

So Lwoge Lich Sir Thién

Nguoi Viét biét thién qua cac dong tu Phat Pai Thira va Thién Tong Trung
Hoa. Vi vay Kité hitu Viét thudng ai ngai khi noi dén thién vi tin rang d6 1a mot
san pham Phat gido. Thuc ra thién bat ngudn tir nén minh triét An Do va di c6
trugc khi Phat Thich Ca ra doi. Vao thé ky III thién duoc pho bién qua Seria va
Jordan. Thé ky X thién truyén qua Nhat Ban, Au Chau va dai luc Soviét. Pén
thé ky XVIII hau hét ciac nwéce trén thé g10’1 déu biét dén thién. Qua nhiing
giao thoa vian hoa, thién bién thai thanh nhiéu moén phai. Ngay Thién Tong
Trung Hoa, ma ngudi Viét quen thudc, ciing chia ra nhiéu phai, ndo Nam Téng,
Bic Tong, Tao Bong, Lam Té... Vi vay khong thé dua ra mot dang cu thé nao
1am mau muc khi noi vé thién.

“Thién” theo nguyén ngit Phan (Sanskrit) 14 “dhyana”. Phat Thich Ca doc
theo am Pali clia ngai 13 “jhana”. Chit jhana chuyén qua Tang ngit 13
“dzogchen va qua Hoa ngit 1a “ch’an”. T “ch’an” chuyén qua Nhat ngit 13
“zen” va chuyén qua Viét ngit 1a “thién”. Zen dugc ngudi TAy phuong gitr
nguyén chit zen hoac dich 1a meditation. Chir meditation (chiém ni¢m) da co tu
rat lau trong ngdn ngit Thién Chua gido phuong Tay. Vi vay dé mic cho né mot
nghia méi, nhiéu noi nguoi ta dung chir Christian meditation (thién Kitd). TOm
lai tr “dhyana” tr¢ thanh “thién” 1a mot phién 4m sai lac qua nhiéu ching
duong. Thién tw chinh né khong cé bong dang mét ton gido nao.

Chiém niém bat dau tir thoi so khai ctia gido hoi va chi danh riéng cho cac
tu si. Str ¢6 ghi vao thé ky III nhiéu tu si vao sa mac dé song doi chiém niém.
Theo khai niém chiém niém thoi cd, chiing ta hiéu 1a ¢6 gin bo véi thién. Ngay
danh xung monk (tu si) va monastery (tu vién) da noi lén tham y cﬁa céc to phu
chiém niém. Monk va monastery cung c6 goc Hy Lap “monos” nghia la don
doc. Theo truyén thuyet d3 c6 nhiéu to thién ndi danh nhu Moses, Poemen,
Joseph... Cau noi day thién tinh cta to phuy Moses 1a: “Hay vé tinh toa trong
phong. Cin phong sé& day ta moi sy.” Tuy nhién nhitng vi té ndy déu song an tu
nén ngudi doi sau khong biét nhidu vé& ho. Mot t6n su duge lich st nhic t6i 13
thanh Pantaenus véi mot cudc doi day huyén thoai. Sir cho biét ngai di song &
An P va dwoc truyén thu dhyana. Thanh Pantaenus sau d6 truyén dhyana
cho dé tir 1a thanh Clement. Clement truyén lai cho Origen. Nam 300 thanh Paul
1ap tu vién & nai Thebes bén Ai Cap. Thanh Paul 1a vi an danh nén khong dé lai
vét tich ndo. Nam 310 thanh Anthony (250-356) thanh l4p tu vién trén nii
Caird qui tu hing ngan tu si song doi chiém niém va tu thién. Atanasius,



Giam muc Alexandria, viét vé thanh Anthony nhu sau: “Ngai don doc vao sa
mac an tru trong hoc da. Ctr 6 thang ngai di 1ay lvong thuc mot lan. Ngai & don
doc nhu vay trong nhiéu ndm dé tu luyén cach ttr bo minh.”

Vao thoi trung cb thién duoc gidi thidu cho Kitd hitu bdi gido si Richard
(?-1173). Hién thoi, thién duoc phd bién rong rii nhd cong cua cac linh muc
dong Bénédic. Hai t6 thién ndi tiéng 14 Thomas Merton (1915-1968) va John
Main (1926-1982). Cha Merton, nha than hoc 16n cua Cong Gido, c6 cong dao
SAu Y niém vé thién. Cha Main c6 cong day vé luyén thién. Trwée Khi di tu,
John Main di hoc thién véi mdt dao sw An P§. Sau khi thu phong linh
muc, Main l1ap ra 2 dai thién vién mot & Luan Pon va mot & Gia Na Dai.
Hién tai vi ké nghiép cha Main 14 cha Laurence Freeman (1951-?). Gan day
Kitd hiru Viét hai ngoai ciing biét téi thién qua sw giéi thiéu ciia cha Chu
Cong (1918-2004), Tu Vién Truéng dong Tra-pit. Cha Chu Cong thu huin
thién véi thién sw Nhat Ban Joshu Sasaki Roshi. Ngoai ra nhitng doan vin
ghi nhitng van dap thién duoc phién dich va pho biét rong rii trong gidi Cong
Gido. Co 1& dé tranh su nhay cam lac huéng, danh xung “thién su” hay “guru”
dugc dich 13 “minh su” cho c¢6 tinh trung hoa. Sw dén nhén thién ciia cac linh
muc da danh tan méi dé dit cia Kitd hitu vé mot ky thuit tinh tAm rat
song dong.

Khai Niém Thién

Bit cir doi song tAm linh nao ciing phai di dén giai doan tinh tim thién
dinh. Do 1a nhu cAu tim hon hoa nhip vao Pai Ngi. Cha Shannon goi la
trér ve song trong vuon dia dang, noi ta khong con cai tiéu nga la goc phat
sinh nhirng phén chia nhj nguyén gia tao. Thién khong phai 14 mot hé thong
tu tuong, hay cam giac, hodc mét nhén thue tam ly... Vi vdy ta dung roi vao
cam bay tim hiéu thién ‘qua nhirng giang giai day chir nghia. Thién la mot ching
nghiém song khong thé giang giai. Khi ta bi dau vi dut tay. “Dau” 1a mot thuc
tai song, khong phai 1a khai niém. Néu phén tich “dau 1a gi?”, ta phai dong
khung n6 vao mot khai niém. Pau trd thanh mot khach thé dé suy tu. Nhung ta
khong thé kinh nghiém dau qua suy tu giang giai. Sy that dau la dau. Ta va dau
14 mot. Chu va khach khong c6. Trong thién ¢6 cau: “Du ndi mii vé d6 an ciing
khong lam ta no bung”.

Tuy nhién ngudi ta thuong khong thé chip nhan mot diéu gi d6 ma khong
c6 toi thieu mot vai khai niém vé nd. Vi vay ngudi ta danh phai c6 luan ban vé
thién. Triét gia Descartes néi mot cau tham sau: “To6i suy tudng, vi vy toi hién
hitu.” Cau nay rat dung véi tri thirc, nhung d6i voi thién né lai hoan toan sai.
Trong thién, ta cang suy nghi bao nhiéu, ta cang xa chin than bay nhiéu.
Néu ta 1¢ thudc vao “cai toi suy twong” ta sé khong thé kinh nghiém dwoc
sw thire tinh. Khi ta noi, “t6i hién hitu” ta bat budc phai didy Chua ra ngoai



thanh mot dbi twong. Nhwng ban thé ciia Chua 1a “Ta La” (I Am) trong
trang thai “dang 1a” & moi noi va trong hién tai.

Tai sao tri thirc khong thé gitip ta y thirc? Ta hiy nhan dién su dién tién cta
tri thirc. Tri thitc xac dinh mdi vat phai c6 mdt vi tri riéng trong khong gian va
thoi gian. Nho ¢6 khoang khong gian biét 1ap nay, ma con nguoi co chd dung dé
nhin ngam va suy tudng vé van vat. Khi ta nhin ngdm bong hoa, ta phai dung &
vi tri ctia ta va bong hoa phai dimg & vi tri d6i 1ap v6i ta. Ta 1a ta. Bong hoa 1a
bong hoa. Nhur vay ludn ludn ¢ hai thé dting: chil va khach. Sy bién biét nay 1a
cach danh Iira rat sdu sic cua tri thirc. N6 s& dan ta téi nhitng 16i bi kho g&.
Trong doi séng tim linh, dé co thé goi 1a “y thirc”, ta voi d6i tuong phai hoa
1am mot. Mudn “chimg nghiém”, tAm phai thanh tinh dé khong c6 mét ¥ nao
cta tri thirc lot vao. Néu ta phai nwong vao khai niém dé biét, ta s& luan
quan lac 16i trong khai ni¢ém ma khéong bao gié c6 kinh nghiém vé thue tai.
Mot cach cu thé khi thién ta hiy ngdi im lang coi nhu than xac da chét du tim
tri van tinh. Ta bo lai dang sau tat ca nhitng gi lién quan dén doi song tran thé,
ké ca than xac chinh ta. C6 nhu vAy ta mdi tai sinh vao mot thé gidi cao dang
hon. Khi d6 ta dat thire tinh sy hién hiru “dang 1a” ctia Thién Chua.

Theo Pao hoc Pong Phwong, tim 13 mdt ban thé tinh ling. TAm nhu
bau troi 13 mot khoang trong ménh mong, khong mau sic, khong tiéng dong,
khong qua khtr, khong tuong lai. Trong khi d6 tu tudng nhu nhitng dam may
van vii, luén ludn di chuyén, thay hinh doi dang, va che khuat bau troi. Ngwoi
chira diy tw twéng trong tri 6¢c ciing nhw bau troi bi mAy phi day dic. Nhw
viy tAm von an tinh, moi ric roi déu béi tri 6¢c ma ra. Ching 1a tién trinh cia
nhirng chudi tu tudng dén roi di. Do d6 tu tudng chi 1a cai nhét thoi. Ching
khong phai 1a ta, nhung 13 nhitng ké bén ngoai téi roi di nhu nhitng vi khach. Ta
d6n nhan ching, khach t6t 1dn khach x4u, nhung khong thay d6i vi thé cht nha
cia minh. C6 nghia 1a tri bién dich nhung ta van ton tai & day véi tdm thanh
khiét va don thudn. Vén may dé nhin vao bau troi, dic ngir thién goi 1a
“quan tam” (nhin vao noi tﬁm) Nhin ra sy thanh khiét ciia bau troi (tim)
goi 1a “ngd” (truc giac biét khong qua tri thirc). Mudn nhm vao bén trong
tam, don gian chi la ng6i im lang gat bé moi tap ni¢ém, tirc ngdi thién. Thién la
day nhirng ddm may mu dic dé bau trdi (tm) yén tinh hién ra.

Mot sd nha tu tuong Cong Gido giai thich thién 1a dang ciu nguyén tap
trung (centering prayer). Cau nguyén tip trung 1a dit tit ca ¥ thic sy hién hitu
ciia minh an tra trong thoi diém hién tai véi Chta. Cha Chu Céng ndi: “Ta
khong tim binh an, khong tim gidc ngd, khong tim gi cho minh... Chua la tat ca
clia gio cdu nguyén.” Cha Merton cho riang: cu nguyén khong phai chi 1a dimg
truoc Thién Chua dé néi mot diéu gi, nhurng con la dé “kinh nghiém niém vui
cudc song trong sy hién di€én cia Ngai”.



Thién 1a ngdi “cdu nguyén” nhung khong doc kinh, khong suy ngﬁm
khong chiém niém, va khong tu tuong. Ta khong co y cau nguyén bat ctr diéu
gi, du 13 cau nguyén v6i Thién Chua. Ta ciing khong hy vong bt ctr didu gi xay
ra, du l1a hy vong vao Thién Chua. Ta dong lai moi gidc quan, moi xiic cam, moi
suy nghi, moi lo léng, moi rang budc, dé chim vao ¢6i im lang cua hu vo. Khi
Thi€n Chua sinh ra con nguoi, Thién Chuaa thd hoi vao xadc pham cta con nguoi.
Xac pham tro thanh mang soéng vi hoi tho cua Thién Chua la Than Khi ban su
song Vay trong thién, ta chl nén ng01 im ling ma hit thé. Ta hoa tan hiru
thé véi Than Khi ban sy song. Thién khong phai 1a viéc lam cta “tri thong
minh”, nhung 13 thoi gian cta duc tin va 1ong khiém nhudng. TAt ca moi ¥ thirc
clia ta tap trung hoan toan trong ¥ thirc “dang im ling trong niém tin”. Céc than
hoc gia goi phwong thé giit minh trong im ling 1a sy an tra trong tinh yéu
cua Thién Chua.

Yéu quyet ciia thién 1a giai phong moi rang buéc dé minh 13 chinh
minh. Giai phéng la budng xa moi xiéng xich. Néu ta khong budng xa, ta van
con vudng miac trong mot khuén mau chat hep nao d6. Moi khuon miu déu bi
gidi han trong vong kiém soat cua tri 6c. Chua budng xa, ta chua dap lai 161 moi
goi cua Thién Chua mot cach tron ven. Hay huy bé moi tu tuéng. Hay hoan
toan tinh Ling dé tAm hon chim siu vao hw vé, noi Thién Chia hién dién.

Thién Kitd

Noi cu thé thién Kitd chlnh la dang thién cia Dong Phwong ph01 hop
v6i 16i chiém niém ciia cac an si Kitd gido trong thé ky III. Linh hdn Kito
hiru phai gap Chaa cua minh. Nhung “Ai 1a nguoi s€ ding trude mat

Chua. Ay 13 nguoi tay khéng nhung t6i va trai tim trong sach” (TV 24:34).
Thién 1a cich giir tAm thanh tinh va trong sach. Chinh Chua d3 phan: “Hay
im ling dé biét Ta la Thién Chua” (TV 46:10). Thién 14 chiém niém trong im
lang, 1a cach cau nguyén voi kinh vo thanh. Merton dua ra khai ni¢ém vé thién
nhu sau. Vi Thién Chua 14 4nh sang qua choi chang khién tri 6c va mat con
ngudi chi thay toi tim. Vi vay dé gip Nguoi ta phai di vao bong t6i. Vi Thién
Chutia khong thé hiéu qua 4m thanh, nén dé gip Nguoi ta phai di vao cbi im
lang. Vi Thién Chiia khong thé muong twong trong tri 6¢, nén mudn gip
Ngudi chiing ta phai di vao c¢di trong khong. Tuy nhién ta vin thirc tinh dé
trure giac “biét” ring ta dang hoa vao Thién Chua trong hién tai vinh hang.
Po 1a bi quyét thién.

Yéu tinh cua tinh ling 1 gi? Tinh ling ndm bén ngoai the gidi vat ly va
nhirng dinh luat cua vii tru. N6 hoan toan chi la su trong vang rat don so gian di.
Gian di dén mtrc khong c6 gi dé noi. Thién 1a séng véi tin 1y “tinh than nghéo
kho” vi khi dé chiing ta khong bam viu vao bat cir gia tri nao ciia tran thé.
Chiing ta thoat khéi moi hinh thirc vi ky. Trong tinh ling, 15i noéi mat hiéu



lyc, ¥ ni€ém khong con ¥ nghia. Ta khong con s¢ hai. Ta khong con kha nang
“dong”. Ta hoan toan an tinh. Trong trang thai tuyét dbi tinh lang vuot khoi
bién giéi ngdn ngit, tu tudng va ¥ niém, ta hoan toan khuat phuc Thanh Linh.
Ta lanh nhan tinh yéu ctia Thién Chua trong sy phé mic. Roi “ban thé dich
thwe” ciia ta sé tw song diy. Ta sé thiy ban thé tht ciia minh ciing 13 ban
thé ctia Thién Chuia. Liic Ay tdm linh ta song trong sw hién hiru vinh hing
ciia Thién Chua. D6 chinh 1 sy cau nguyén tuyét hao vi khi d6 ta & trong Chua
va Chua ¢ trong ta. Ta thirc tinh dé kinh nghiém sy hién hitu cia Thién Chta va
ta hoa nhap trong Nguoi.

Chu yéu cua thién 1a ching nghiém ca nhan. Tuy nhién khi thién ta ding
mong mudn hay cau nguyén diéu gi. Quyén luc cia thién khong phai & 1y luan
tri thirc nhung & su hoan toan qui thuan Thién Chaa. Thomas Merton nhian nhi
ta rang: “Khéng phai ching ta 13 nguwdi lwa chon sy thire tinh cho minh,
nhung chinh Thién Chiia 1a Pang lwa chon danh thirc chiing ta.”

K§ Thuat Thién

Nhu trén d3 néi thién c6 rat nhiéu dang, nén khong thé 1y mot dang nao
lam tiéu chuan mau. O day, dé co6 thé dam ludn mot cach cu thé, téi xin mugn
phép thién ctia cha John Main. Bi quyét cta thién 13 ngdi im ling, nhung ngudi
ta nghiém ra, khong dé gi ma giit im ling trong trang thai hoan toan co6 y thirc.
Tri 6c con nguoi rat dao dong. N6 ludn ludn tudn ra nhitng hinh anh va tu tudng
16n x6n. Pang khic nd ciing rat bén nhay vai tu tudng va hinh anh quyén du tir
bén ngoai. N6 nhu chiéc 16ng chim nhe, chi can mot 1an gi6 thoang du khién né
bay di. Vi vay, cai cot yéu phal biét trong thién 13 k¥ thuat giir thinh lang. Céac
t0 phu Kitd thién day rang dé gur thinh 1ang, chung ta phai ng01 gitr lung
thang, hoi the diéu hoa, mit nhim lim dim, miéng tung mantra (mét cau
kinh ngin), roi chim vao hw vé. Cin ndi r6 mantra khong phai 1a 10i cau
nguyén. N6 chi 13 cAu niém am thanh dé gitap tri 6c khéng chay van vo. John
Main di dung nhom tir “maranathan” 1am cau niém cho phép thién ciia ngai.
Sau mot thoi gian cong phu luyén tap, ta dat to1 trang thai hoan toan tinh lang,
dic ngit thién goi 1a nhip dinh, khi ay ta khong cin téi mantra nira. Tuy
nhién khong ai biét khi nao ta dat trinh d6 nay. NoO tu nhién dén ma khong bao
trude. Néu ta mong nd dén, ta di di sai duong. TAt ca nhiing gi ta can phai lam
1a “Ngoi xubng, giit thang lung, tung mantra.” Ngoai ra khong ky vong bt cr
mot diéu gi.

Thém nita khong phai luc ndo thién ciing duogc. Thién chi nén c6 mdi ngay
hai 1an, mdi lan khoang tir 20 dén 30 phat vao nhitng gio gidc nhéat dinh. Vi van
dé k¥ thuat dugc nhin manh, nén ngudi ta ¢ khuynh hudng tuc hoéa nghi thirc
nay. Cudi cting nd co thé tro thanh mot loai cong phu “Yoga” luyén tap thé
chat. Piéu nay khong phai la sai, vi 16i “ngdi im Ling” héa giai dwoc su cing



thang ciia thé xac va 1am thu giéin tinh than. Nhung néu takhong y thirc d6
la dang cau nguyén, n6 chang mang lai mét tién by tim linh nao cho ta ca.

Vao mdi budi sang va budi tdi, ta hiy tim mot chd thanh ving dé thién. Ta
hay ngdi v6i tu thé thanh than, diéu quan trong 13 phai giir song lwng thiang
dirng. Co rt nhiéu cach ngdi. Ngdi theo thé toa sen (kiét gid) hai ban chan bt
chéo dat 1én dui. Ngdi theo thé ban kiét gia, xép chan nhung khéng bat chéo dit
trén dui. Ngoi trén ghé. Néu ngdi trén ghé, tot hon dung dya lung vao thanh
ghe Tém lai ngdi cach nao ciing dwoe mién ta thiy thoai mai. Thé ng01
thang lung dirng tao sinh lwe giap ta vwot gigi han cia than va tri dé co
trang thai buong xa.

Trudce khi thién ta nén dé tAm hon hoan toan budng xa. Ké d6 ta tung cau
“Ma-ra-na-tha”. Bon 4m thanh nay phat ra déu dan trong sudt budi thién. Ma-ra-
na-tha c6 nghia 1a “lay Chua xin hiy dén”. Pay 13 tiéng Aramiac, ngdn ngit ciia
Puc Giésu dung khi xua. Cha Main luén luén nhic nhé “Hay chi tung 101,
dirng nghi dén nghia”. Tung don so va thanh khiét nhu con tré.

John Main tim ra phuong phép nay qua phuong phdp tinh tdim cua thanh
John Cassian (360-435) ¢ thé ky IV. Thanh Cassian cung ban 1a thanh
Germanus di vao sa mac Ai Cap hoc dao véi to phu Isaac. Ngai Isaac tiét 10
rang tit ca nhitng gi ong biét déu bat ngudn tir tung mot cau kinh ngin. Sau dé
Isaac day cho Cassian 161 nguyén véi bi quyét: khi tung kinh hiy buéng minh
theo huéng Chua din minh di. Pung tréi budc Chiia vao bat cir mot tu tudng
Nnao.

John Main tam sy, “Cau mantra cua t6i 1a maranatha. Cau nay la 161 kinh
t6i c6 ciia gido hoi Kitd. Thanh Phaold két thu gui cho tin hitu Corintd bang cau
ay. Thanh Gioan két thiic sach Khai Huyén ciing bang cdu ay. Maranatha day du
v nghia lai khong phai 1a ngdén ngir cua ching ta. Vi vay khi doc, cau nay
khong goi ra mét hinh anh hay mét tw twéng nao khuyén khich tri ta suy
nghi. Tit ci chi c6 Am thanh déu diin theo nhip diéu hoa hop véi hoi thé.”

Muc dich cua thién 1 giup chung ta c61 bo nhiing gi thude thé giGi 4o anh,
vén tdm man che diu de nang luc séng ctia Thién Chua truyén vao ching ta.
Hiru thé cua ta da ndi két véi Thwong pé & mot noi ngoai tAm ciia ngon
ngir, ciia Iy tri va ciia nhirng thue thé. Thién khong phai 1a lam mot viée gi.
Khéng phai 13 tu luyén dé trd thanh mot nhan vat khac. Thién 1 trd thanh chinh
minh: sinh ra bdi Chua Cha, dugc ciru chude bdi Chia Giésu, 1a dén thd cua
Chtia Thanh Than. Sau mot thoi gian “tu thin” chiing ta méi hiéu ich lgi clia
thién. Nhu kho tang ddu trong rudng, ban tinh dao duc an khuat tir tir khai trién
va mé ra. Chang han ta tu nhién c6 1ong bac 4i, diéu ma ta di cd ging 1ap dic tir
lau ma khong sao thé hién duoc. Sy dién bién Xay ra rat tu nhién trong khi ta
khong biét tai sao.



Chinh Thién Chiia da thanh loc tim hon ta trong nhirng lan ta dén an
tra trong Nguoi. Vao mdi budi sang, sau khi chim trong thién dinh, sy thanh
tinh ton tai bao phti tim hdn ta sudt ca ngay. Moi viéc tam thuong ta lam trong
ngdy déu c6 y nghia hon, vi ta c6 cam nhan Thién Chua dting dang sau moi
vigc.

(Website Daminhvn.net)
THIEN LUAN-(Quyén Thirong)
(Tac gia: Daisetz Teitaro Suzuki Djch gia: Trac Thién)
---000---
Ludn sau
THIEN PHAP THUC TAP

(....)
I. TONG QUAN

Thién, theo thién ¥, 1 chd quy thiic cudi cing ciia moi triét hoc va ton
gi4o. Tat ca cb ging tinh than phai thuc két tai 46, hodc phat ra tir d6, néu mudn
c6 duogc bat cir két qua cu thé nao. Tat ca tin ngudng dao gido phai trao ra tir d6
néu mudn ching t6 ¢6 hi€u nang va sinh lyc tac dong vao sinh hoat cua chung
ta. Vay, Thlen phal dau la nguon nuwéce riéng tuw cho tuw tu’0’ng sinh hoat Phat
giao; nguon Thién cliing rat doi dao trong Cong giao, Hoi gido, Lao gido, va
ca trong Khong gido duy thwe nira. Tat ca nhiing ton giao va triét hoc 4y, s&
di day khai sic va sinh luc, so di giit duoc tinh than gitp ich day hiéu ning, vi
trong d6 c6 cai toi goi 1a yéu t6 thién. Néu chi bang vao triét 1y kinh vién sudng,
hodc nghi thirc hanh dao sudng, chic chin khong bao gio gdy dugc mot 1ong tin
séng dong. Ton giao doi hoi dén cai gi kich dong tw bén trong mai co du ndi
lye dé hanh dfng va tac dong. Tri thirc van c6 chd dung trong pham vi cta no,
nhung néu né mudn bao trum ludn miéng dat ton gido at cudc séng phai can
ngudn. Con tinh cam, cling nhu tin ngudng sudng, boi mu quang, nén gap gi
nam lay, chap lam cai thyc ctru canh. Sy cudng tin van day sinh luc that diy,
bdi niang bon chét bao phat, d& nd, nhung d6 khong phai 1a ton giao chan chanh,
nén hau qua kho tranh 1a dé gay sup d6 cho toan thé hé thong, chua néi dén van
mang ctia chinh n6. Thién 1a cai dwa dao tim vao con dwdong chanh, va dem
sinh khi dén cho tri thic.

S¢ di vay vi Thién dem dén cho con ngud1 mot cai nhin méi phong vao su
vat, mot cach thudng thirc mai cai chan thi€én my cua vii tru va nhan sinh, phat



minh mot nguén tinh Iuc méi tu téng sau thim nhét cta tAm thuc, va tao ra mot
cam gidc sung min va ty tai & con nguoi. Noi mot cach khac, Thién tao phép
la bang cach kham pha toan b then may sinh hoat ndi tim, va mé rong ra
ca mot thé gioi tur trlr()'c chwa hé mo tudong dén. P6 c6 thé goi 1a mot cufc
phuc sinh. Va dau rang chu truong d6i 1ap han voi tri thire ludn giai, Thién lai
c6 khuynh huéng dé cao yéu t6 tri giai lén trén tat ca trong toan bo then may
cach mang tim linh — va nhu vay Thién Téng 1a Phat gido vdy. Dlng ra ta nén
no6i Thién sir dung ngdn cu cia triét hoc 1y giai.

Trong Thién Téng, yéu t6 tinh cam han 1a khong bat ndi nhu trong Tinh
Po Tong, phap mon chu truong 10ng tin 1a tit ca. Thién, trai lai, nhadn manh
hon & cai thay (kién) hodc cai biét (tri) - c6 nhién biét biang truc giac, ching
phii bing luin giai.

(...)

Su vat 1a vay, tu tuong 1a vay, trong thé gidi1 cua tinh thuc va cua khuon
phép luén giai nay. Thién 14t d6 ké hoach tu tudng ay, va thay vao mot cai moi,
trong 4y khong c6 cai hop 1y, ma ciing khong c6 thi phi tu tuong hai chleu Vi
tap quan co truyen nén ta tin vao tu tu’cmg nhi nguyen d6i 1ap. Tin tudng ay co
hop véi thuc té khong, d6 13 mot van dé khac, can khao sat riéng. Thudng ta
khong tra hoi thang ¢ su vat ma chi chip nhin can nhitng gi thim nhuin sén
trong tri 6c ta; vi chap nhin nhu thé thi gon hon, tién hon, va doi ta nhan do
duoc thoai mai thém phan nao - nhung cé thit viy khong? Chuing ta ai cling
ning ban chat bao thu khong phai vi ta luoi, ma chinh vi néng noi ta mudn dugc
an phén thu thuong. Nhung roi c6 lic cai hop ly cd truyen ay té ra khong
that nira, ay thé 13 bat dau ta cam thay di thir mau thuin va ran nut, va co
nhién di thir khic khoai & ché ray rirt tim hon ta. Ta danh mat cai thé an vui
tuong huong dugc khi ta nhim mat di theo nhiing nép cam nghi ngan doi.
Eckhart néi rang chung ta ai ciing tim dén chd nghi yén, dau hitu y ¥y hodc v tinh,
nhu nhitng cyc dé ctr 1an 16¢ mai cho den khi gap dat. That ra niém yén vui ta

tudng huong dugc trudc ngay ta mo mat trudc nhirng mau thuin nim trong nep
song luan 1y ciing vi nhu hon da tiép tuc roi xudng dat, khong phai 1a cai yén
vui chin thyc. Pau 13 miéng dat thudn nhat bat nhi (non-dualism) dé ta
dwoc nghi yén trong vui twoi va hanh phiac? Xin dan lai 161 Eckhart:

“Cé lam nguoi twong riang ta phai thiy Chia y nhuw Chuia dirng bén
nay, con ta dirng bén kia. Pau phai vay. Chaa véi toi chi 1a mét trong dong
tac thay Chua cua t6i”.

Chinh trong cai “chi 1a mot” tuyét ddi 4y Thién dit cin ban cho dao phap.

Khai niém “chi 13 mét” khong thudc ddoc quyén ciia Thién; nhiéu ton
gido, triet hoc khac ciing giang chung gido ly ay. (.....)



(Quangduc.com)
---000---
GOI Y VE MINH TRIET TAM LINH & CUQC SONG
Tué Thién (Lé Bd Bén)

(Mong duoc doc gia doc cac phan lam ddm chit truée khi doc toan bai, dé
c6 thé gop phan khéu goi mét cdi nhin nhat qudn. Ngdy nay co nhiéu nha khoa
hoc xién dwong cdc gid tri cua ton gido, vi thé téi xin trich dan mét s6 quan
diém ciia vai vi, Ngoai ra, con co mot so trich dan khac. Cdc trich dan chi nham
mao rong tham khao).

1. Vii tru la biéu hién ctia tam (tinh than); tim hiéu vé minh triét tam
linh la viéc lam vo cung can thiét dé nang cao chat- lwgng-thwe cua cudc
song.

T6i tin rang vii tru la biéu hién cia tdm (“Tam gidi duy tdm - Kinh Léing
Gia). Mot so nha khoa hoc dwong dai ciing tin nhuw vay.

“Vii tru ma téi va ban thé nghiém bdy gio, véi cdy céi, nha mdy, con
nguoi, nha cwa, xe co, hanh tinh va cdc thién ha, chinh la y thirc biéu hién o
mét tan sé dic biét ndo db.” (Deepak Chopra - tién si y hoc; dwoc tap chi Time
binh chon la mét trong 100 anh hing va biéu twong cua thé ki XX. “Sw song sau
cdi chét-ganh ndng chitng minh”; dich gid: Tran Quang Hung).

“Toi tuyét doi tin rc%ng sy Sé'ng vt thé trén trai dat da dwoc tao ra bc%ng
cach hon c¢é dic dan. Moi hoc li cho rcing, Sy sé'ng trén trai dat xudt hién do
nhitng phédn tir phitc tap tw phdt sinh va c6 dong thanh nhitng co thé song,
khéng vitng vang, xét cd trén quan niém tén gido lan quan niém vt Ii hoc va
hoa hoc hién dai.” (E-ro-no

Mun-da-sép — gido sw tién siy hoc, nha bdc hoc tén tuéi quoc té. “Chiing
ta thodt thai tw dau’,; dich gia: Hoang Giang).

Nén hiéu vé Thuong DPé theo quan niém: Thuwong Pé 1a chan li tuyét
doi, 1a ban theé vii tru, 1a Vién Giac.

“Chung ta co fhé xem Phap than (Dharmakaya) twong ing voi y niém cua
Thien Chua gido vé dirc Chua Cha.” (Daizets Teitaro Suzuki - thién su hoc gia.
“Nghién cuu Kinh Lang Gia”; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).



“Trén phwong dién thyc hanh tam linh, niém tin vao Thwong Pé, doi voi
mot s6 nguoi, cé thé tao ra mot sé tinh cam than thién véi nguoi sang tqo ra
chiing ta va kich thich chiing ta nudi dwéng tinh yéu va long vi tha, dé thé hién
long biét on ciia minh va dé tham gia vao tinh yéu cia Thwong Dé doi véi moi
chung sinh. Theo mot 56 nguoi khac, su hiéu biét sdu sdc vé sw phu thudc lan
nhau va vé cac quy ludt nhan qud, ciing nhi mong muén dat dén Gidc ngé dé cé
thé giup do nguoi khac hiéu qua han la nhitng nguon cam hitng manh me daé
phat trién tinh yéu va long trdc an.” (Mathieu Ricard - tién st sinh hoc, tu st
Phdt gido. “Cdi vé han trong long ban tay”; dong tac gia: Trinh Xudn Thudn;
dich gia: Pham Vin Thiéu, Ngé Vi).

M&bi mét chiing ta 13 moét sinh ménh tim linh; tim linh vira mang tinh
chat ca the, vira mang tinh chat tong the.

Vé van dé nay, ching ta tham khdo quan diém ciia nha bdc hoc Nga, Ero-
no Mun-da-sep (o tac pham da néu):

“Ddn da trong qud trinh tién hod trong thé gici té vi xudt hién du-kho - 1a
khéi ning lwong tam than két déng dwéi dang cdc truong xodn cé thé bdo todn
vinh ciru trong minh mot khoi lwong thong tin to I6n. Nhiéu du-kho tao thanh
giita chiing nhitng méi lién hé théng tin va tao ra Khong gian thong tin toan thé,
tiec Coi kia(...). Liéu con nguoi trong thé  gioi vat thé c6 thé song thiéu
Coi kia khong? Sau khi tao by gen va nho do tién hanh qud trinh tdi tao con
nguoi (sinh dé dira tré) trén Trdi dat, du-kho giir lai cho minh chirc ndng tir duy
chii yéu. (...). Sau khi xdc thdn chét, nhiéu bé phdn tao thanh du-sa (cdc thé
thanh bai) ciing bi pha huy, con lai du-kho thi bay vé Coi kia va tiép tuc song o
thé gidi té vi dé roi liic nao dé lai bude vao kzep moi. Vay la con nguoi, sau khi
dwoc tao ra trong thé gioi vt thé nho cdc “né luc” cua thé gidi té vi, la su két
hop cdc hinh théi sw séng & thé giGi vt thé va thé gidi té vi.”

Tat ca chiing ta déu lru lac tir mét qué hwong tim linh chung, va quén
mat dwong vé tir nhiéu kiép song; cang xa qué hwong tim linh thi cang vo
minh, bat thién, gip nhiu dau khé phién nio, tréi budc trong nghiép
chudng.

Theo nhiéu nha khoa hoc, qué hwong tém linh ciia ching ta chinh ld
Truong y thurc.

“Truong y thurc la co so cua moi hién twong trong Tu nhién, boi vi khe ho
ton tai giita moi electron, moi ¥ nghi, moi khodnh khdc thoi gian. Khe hé la
diém khéng ché, su tinh lang o tdm cua sang tqao, noi vii tru lién két moi su kién.
(...) Ching ta can nhé nguon goc chung ciia minh. Tinh than con ngudi suy
thodi khi ching ta han ché minh trong mét kiép ngwoi va giam trong mét thé
xdc.” (Deepak Chopra — “Sw séng sau cdi chét”).



Trong ton giao, co nhiéu cdach noi vé qué huwong tam linh goi cam hon.

Cii chét ciia than xic khong lam chim dirt dong sinh ménh tam linh;
sinh ménh tam linh vé6 minh van tiép tuc trong vong sinh hoa luan hoi theo
nhan qua (nghi€p bao).

Mot vién st khoa hoc Lién Xo (cii), ong M.A.Mikhiher phat biéu vé van dé
nay nhu sau (Bdo Gido duc & Thoi dai CN 9/3/1997): Moi con nguoi la mot
nang lwong tinh than trong mot vo vat chat. Chét chi la bang hoai vo vdt chat,
con ndng lwong tinh than thi tiép tuc ludn hoi, tiép tuc vong phdt trién moi.

Trong “Chung ta thodt thai tuw dau” (E.Mun-da- sep) c6 néi rang: “Moi
nguroi déu biét ré khdi niém karma (nghiép), tirc la cac “Vét tich” ciia cdc tién
kiép dé lai trong du-kho. Giai doan trdan thé & thé gidi vit thé, du-kho c6 thé
hoan thién ma ciing cé thé thodi hod.”’

Tham khdo thém D.Chopra (theo sach da dan): “Tién si Lommel, nguoi
lanh dao chwong trinh kinh nghiém cdn ti (...) tham tra 344 nguoi bénh loan
tim trong bénh vién (tim dang 1€ ddp binh thwong thi lai co thdt hén loan). Tién
si Lommel néi chuyén véi ho trong vong vai ngay trong khi ho song lai va phat
hién ra viéc gdy mé va cdc logi thubc khéng gdy danh hwéng kinh nghiém ciia
ho. Tuy nhién éng kinh ngac hon cd véi cac bdo cdo vé y thirc trong khi nao
khong hoat dong. Nhiéu ndm sau nghich Ii nay van khién éng so hdi: “Vao thoi
diém dé nhitng nguoi ndy khong chi co y thirc; y thirc cua ho tham chi bao quat
hon liic nao hét. Ho ¢é thé tw duy hét sirc sdng sudt, c¢é tri nhé vé tuéi tho xa
nhdt va thé nghiém su lién két chat ché véi moi nguoi, moi vdt xung quanh. Va
bé ndo hoan toan khéng cé mét chiit biéu hién hoat déng nao”. (...) C6 thé la y
thitc khéng nam trong bé ndo. D6 la mét kha nang gdy simg sot, nhung phit hop
VGi truyén thong tam linh c¢é dai nhdt thé gidi. (...) Khoa hoc trong thoi dai vit
Ii lwong tir khéng phii nhdn sw ton tai ciia cdc thé gidi vé hinh. Hoan todn
nguwoc lai.”

Sau cii chét ciia than x4c, néu linh hoén con luin quin & noi tho cling
va chon mo ma thi d6 1a nhirng kiép song cuia linh hon nga quy (quy doi).
Kinh Thii Lang Nghiém c6 néi ré diéu nay.

Ba Phan Thi Bich Hang, mét nha ngoai cam néi tiéng, ciing c¢é dé cdp va
khuyén than nhan nén to churc tung kinh, cau nguyén tro luc cho cac linh hon
coi kho duoc siéu thang.

Trong “Sw song sau cdi chét” (D Chopra) c6 noi rang: “Nhitng linh hon
ban loan mdc ket giita hai thé gidi, va néu nhitng nguoi thuwong yéu bi b lai cir



cau nguyén goi hon, cu dau kho, hodc toan tinh tiep xuc voi nguoi da mat, linh
hon sé tiép tuc xon xang.”

Sw song cua chung sinh 12 mot dién trinh gieo nhan- gat qua cua hanh
vi than khau y (dién trinh ciia nghiép), trong dé tinh chat tim y 1a trong
tam.

“Cé thé néi mng gien nghiép la cai do chinh moi nguoi ti tao cho minh.
Khi mot nguoi chét di, than thé vat i cua nguoi ay tan hoaz nhung cdi nghiép
dy van tiép tuc di truyén qua nhiéu doi séng ciia nguoi dy”.

(Nguyén Chung Tii — gido sw tién si vt Ii. “NS Gidc ngé s6 17/1997”).

Tham khao thém mgt doan trong “Su séng sau cdi chét” (Chopra):
“Tiép theo, nhw nguoi chét dudi nhin thdy ca cugc doi minh troi qua trudc mat,
nghi¢p cua mot nguoi bung ra nhu chi go' khoi suot, va cdc sw kién cua cugc doi
nay diéu ngwoc lai qua man anh cia tém tri. Ban z‘he nghiém lai tdt ca cdc thoi
diém trong dai tir khi sinh ra, chi ¢é diéu lic nay rdt sinh déng va ré rang khién
ban nhin thdy chinh xdc timg thoi diém c6 nghia gi. Cdi ding va sai ciing hién
hién ro rang, khong co sw tha thir hay nhitng giai thich duy li. Ban chiu trach
nhiém cho moi diéu da lam.”

Con ngum can biét hoc tap (c6 thé tu hoc) & cac ton glao thanh thi¢n
va cac minh triét tim linh dé tu chinh tim y; can biét huwdéng vé qué huong
tam linh (cé thé cé nhiéu tén goi khac nhau) daé giam bét nghiép chwéng
phién nio, ting trudng tri tué tAm linh (tri tué siéu viét).

Einstein, mét tén tuéi bdic hoc hang dau, ting néi rang: Khoa hoc khéng
co ton giao la khoa hoc khdp khiéng. Qua phat biéu do, cho thay ong nhan thirc
dwoc gid tri minh triét va nhan van lon lao cua cdc ton gido thanh thién.

Nha bdc hoc Nga néi trong “Chiing ta thodt thai tir dau”: “Sw song va cdi
chét thay doi luén la dé nhanh chéng thay con nguoi ddc dc, ich ki va ham danh
bang mét nguoi khdc véi hi vong, sau khi con ngwoi & Coi kia bi than linh
“trieng phat” sé ddu thai tdi sinh tré thanh nguoi tét hon, thién hon. Vi vdy c0
1€ huyén thoai vé dia nguc va thién duwong cé co s6.” Va : “Nén khoa hoc hién
dai da dat t6i tam mike nhdn thirc dwoc tén giao va hiéu rc%ng, hoc thuyét con
nguoi phat sinh tir con khi ciia Pdc-uyn qud thé thién, con tén gido chang la cai

gi khdc ngoai mét cdach trinh bay phéng du tri thire ciia cdc nén van minh cé
dai.”

Giac ngd 1a soi sang cai “t6i” va chuyen hoa thanh trang thai vo nga,
nhit thé; giac ngo la tirng buwéc tré vé voi su song vinh hang bit sinh bat



diét; tuy cuwong dd gidc ngd ma cé cic pham chat tim linh mang ning
lwgng tu lgi-lgi tha khac nhau.

“Mdc dit cdc truong phdi dao hoc phirong Déng khdc nhau vé nhiéu chi
tiét, nhung tat ca déu nhan manh dén tinh nhat thé cua vii try, do la diém frung
tam cua moi gzao phdp. Muc dich cao nhdt ciia ké tam dao - khong ké An b
gido, Phat gido hay Ldo gido - la luon luon tinh gidc vé sw nhdt thé va vé moi
twong quan cua moi phdp, viot lén khdi ni¢m vé mét cdi nga déc ldp, va tw hoa
minh vao “thuc tqi cuoi cung” do. Sy tinh gidc ndy - co khi goi la “gidc ngo” -
khong phdi chi la mét tién trinh hiéu biét ma la mét kinh nghiém tw ném trai,
kinh nghiém nay chiém toan bé thdan tam hanh gid va vi thé cé tinh chat tén
gido.” (Fritjof Capra — gido sw vt li ¢ cdc dai hoc danh tiéng Anh, Mi. “Pao
ciia vat Ii”; dich gia: Nguyén Tuwong Bdch).

“Ddu la miéng dat thudn nhdt bat nhi (non-dualism) dé ta dweoc nghi yén
trong vui twoi va hanh phic? Xin dan lai loi Eckhart: “C6 ldm nguoi tiwong
rang ta phdi thay Chiia y nhw Chiia ditng bén ndy, con ta dimg bén kia. Pdu
phai vay. Chua voi toi chi la mot trong dong tdc thdy Chia ciia t6i”. Chinh
trong cdi “chi la mét” tuyét doi dy T hién ddt can ban cho dao phap. Khdi niém

“chi la mot” khong thugc doc quyen ciia Thién; nhiéu tén gido, triét hoc khac

ciing giang chung gido li dy.” (Daizets Teitaro Suzuki.“Thién ludn-quyén
thwong”; dich gia: Truc Thién).

Pé gop phin cai thién sirc khoé, hanh phic va niang cao moi chit
lwong tam linh-cudc song, dé gop phan vao sy chirng ngdé Chin Tam v
nga, xin gidi thi€éu bai Hoi Thé Minh Triét (cua tac gia).

---000---
HOI THO MINH TRIET
(Bai thyc hanh)

Tho vao, cam nhan hoi vao

Tho ra, cam nhan hoi ra

Chii tam ldng nghe hoi thé

Vong tém vong tuéng dan xa

Toa thién hodc khong toa thién

Mién sao ngoi that an nhién



Thé déu, hoi dai va nhe

Voi bao nghiép chwdng wu phién
An dinh: dé thdy cdi “t6i”
Cdi khuon tdm ndo thao loi
Ty tri la goc minh triét

Tinh thirc v6 ngd chiéu soi
Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra

Chii tam ldng nghe hoi tho
Tri tué tam linh thang hoa

Y hoc ¢6 nhiéu chirng minh
Céng nang ciia hoi-thé-thién
Nhdn dién diéu hod co thé
Ndng leong vii tru diéu huyén
Vat li c6 nhiéu chirng minh
Tam nang cia hoi-tho-thién
Lan toa duyén lanh vo tan
Thién ich khdp néo chiing sinh
Thé vao, lang nghe hoi vao
Thé ra, lang nghe hoi ra

Dan dan biét nghe vong tuéng

Chan Tam cuc lac khai hoa...



“Tw tri-tinh thirc-vé ngd” la dao Il cua vii tru, la mdu so chung cua y
nghia cugc song, la Thién, mang nang lwong tich cuc co loi cho toan vii truy,
cho su thang hoa tri tué-tam linh chung cua tdt ca”.

“Tu tri-tinh thirc-vo nga” la minh su vi dai nhat ciia chinh minh”.
(Puong Vé Minh Triét; Tué Thién (Lé Bd Bén); Idoc.vn).

11. Thién dinh, tw tri, hoi-thé-thién, moi sy tu tip thing hoa tri tué
tam linh, sy cau nguyén chéin chinh, d6 1a nhirng hanh ddng tich cwc ciia
tam linh, mang ning lwong cai thién strc khoé tong quat, thién ich cho minh
va tha nhan.

“Khéng con hoai nghi gi nita vé dnh hwong to 1on cia ndng lwong tam
than toi co thé con nguoi;, ma co dwoc trang thai xo-ma-chi chinh la nho tham
thién day thoi.” (E. Mun-da-sep).

“Cdc nha khoa hoc ciing dang quay lai va hwdng sy tap trung vao viéc tim
hiéu cdch thirc suy nghi va trang thdi cia ching ta thuc sy dnh hwong dén lpc
tir trwong bén trong va xung quanh chung ta. (...) Nhitng phat hién nay co thé
chimng minh cho tuyén bé tir ldu ciia nhitng nguoi luyén thién va nhitng ngieoi
tap luyén yoga, rang nhiing sw rén luyén ndy thuc sw lam tang sinh khi cho
chung ta va tiép thém néng lwong cho ta. (-..) Nhiéu nghién citu khoa hoc da
khién cho melatonin ngdy cang dwoc biét dén véi gid tri nhie mot phédn tir chong
ung thu. (...) Thi vi la viéc luyén thién dwoc coi la mot hanh dong kich thich
tuyén ting va gip tgo ra duoc du lu"o’ng melatonm can thiét.” (Karen Nesbitt
Shanor - tién si sinh hoc. “Tri tué néi tréi”’; dich gia: Vii Thi Hong Viét).

Tdac gia trén viét chung véi John Spencer, tién siy hoc danh tiéng: “Cdc
phwong phdp thién khuyén khich s thé sdu tir co hoanh, dwoc biét dén véi chike
ndng nudi dudng cdc co quan can thiét va lam ting cdc mirc do ndng lwong,
tang ti lé trao doi chat va tdi sinh cdc khu viee tri tré ciia co thé.”

Dac biét, hai tac gia nay viét trong tdc phcfm “Tri tué noi tréi”: “Mot
nghién civu xudt sdc ddnh gid vai tré cia sw cdu nguyén (cho nguoi khdc) trong
viéc chita bénh do bdc si chuyén khoa tim Randolph Byrd tién hanh da khich 1é
rdt nhiéu cac nghién cvuu sau do. (...) Cac nhom ton gido khdc nhau dwoc cu
dén dé cau nguyén cho cdac bénh nhdn trong nhém dwoc cau nguyén (bénh nhan
khéng biét). (...) Cdac bénh nhdn trong nhém duoc cau nguyén ¢ mot sé khu vie
so sanh voi nhirng nguoi trong nhom khong cau nguyen: Ho dung thuéc khang
sinh it hon ndm ldan; ho it bi mdc chitng phit & phéi hon ba lan; khéng ai trong
56 h,orcd‘n dén ong thé (...); va cé rat it bénh nhan trong nhém dwoc cdu nguyén
bi chet.”



Pé dé hiéu van dé hon, ching ta doc thém mét doan, trong tdc pham da
néu, cua D.Chopra: “Nhitng nguoi nghi ngo kha nang tam linh ddc di lam ngo
trieée vé so nhitng nghzen civu cho thdy y nght thong thuong co thé thwc su tac
ddng dén thé giGi. Diéu nay ddc biét quan trong néu tam tri la treong.”

12. Thién 1a “ty tri-tinh thirc-vo nga”, 1a si€u vwet khai niém-twong
trang, la ty do tinh thén, 1a song voi y-thirc-mé; y thirc mé 1a tam glal
thoat, 1a vo sw tri, 1a dleu kién daé cam nhin sau sic vé dep cufc song, dé
Chan-Thi¢n-Mi hién tién trong cudc song cua ta.

“Ty tri la thdy minh, nhin thdy tam tri minh tir gidy phut nay dén gidy phut
khac trong lang kinh cua twong giao tuwong h¢ cua minh doi véi tai san, doi voi
nhitng sy viec, déi véi con nguoi, doi voi nhitng y twong... (...) Day la viéc
chinh yéu: khi ma toi chua hiéu dwoc minh, t6i khong thé cé dwoce can ban dé
suy tw, va tat cd sw im kiém cia t6i chi la vé vong hdo huyén. (...) Chinh sy
kién y thirc triec tiép vé hién thé (cdi dang 1a) la chan Ii réi. (...) Pieng phdn tich
tam thire dé tam tri tinh lang.” (Jiddu Krishnamurti — danh nhdn gidc ngd. “Tw
do dau tién va cudi cung”; dich gia: Pham Céng Thién).

‘Ngé la ngé bang tri tué, va tri tué phdt ra tir y chi — y chi muén tie tri ty
gidc, va tw thuc hi¢n trong chinh no. (...) Ta nén ghi nhan, cai bi huy di¢t o day
la cai gia va cdi chét, chir khéng phdi cdi Song, vi chinh xuyén qua gidc ngo cdi
song dy, lan dau tién, khéi phuc lai tinh than tw do va tinh lyc sdng tao nguyén
thuy.” (Daizets Teitaro Suzuki. “Thién ludn-quyén thwong”; dich gia: Tric
Thién).

“Theo Dao hoc Pong Phwong, tam la mot ban thé tinh lang. Tam nhw bau
troi la mét khodng tréng ménh méng, khéng mau sdc, khong tiéng dong, khéng
qud khir, khong twong lai. Trong khi do tu twong nhw nhiing dam mady van vil,
luén luén di chuyén, thay hinh déi dang, va che khudt bau troi. Ngueoi chiva day
tir twong trong tri 6c cung nhir bau troi bi mdy phi day ddac. Nhu vay tam von
an tinh, moi rdc roi déu béi tri 6¢ ma ra. Chiing la tién trinh ciia nhitng chudi te
twong dén réi di. Do do tw twéng chi la cdi nhat thoi. Chiing khéng phdi la ta,
nhung la nhitng ké bén ngodi t6i roi di nhw nhitng vi khdch. Ta dén nhdn ching,
khdch tot lan khdch xdu, nhung khéng thay doi vi thé chit nha ciia minh. C6
nghia la tri bién dich nhung ta van ton tai ¢ ddy véi tam thanh khiét va don
thuan. Vén mdy dé nhin vao bdu troi, ddc ngit thién goi la “qudn tdm” (nhin
vao néi tam). Nhin ra sw thanh khiét ciia bau troi (tdm) goi la “ngd” (truc gidc
biét khéong qua tri thirc). Muén nhin vao bén trong tam, don gian chi la ngéi im
ling gat bo moi tap niém, tirc ngoi thién. Thién la ddy nhitng ddam mdy mu ddc
dé bau troi (tdm) yén tinh hién ra.” (D6 Tran Duy — nha nghién ciu Kité gido.
“Thién Kité gido”).



“Nhuoc ngo tich vi lac / Thur Sil‘ih nhan hitu duw.” ﬂVéu ngo tich la lac / Doi
nay nhan co duw). (Vwong Duy - thién thi si).

13. Tu tap thang hoa tri tu¢ tim linh mang nang lugng tich cwe; thién
ich cho tat ca chung sinh, cho toan vii tru, cho sy nghi€p giac ngo chung.

E.Mun-da-sep (“Ching ta thodt thai tir dau’) cho ching ta co y ni¢m vé
van dé nay. Nha bac hoc nay viét: “Thé gici vi té tirc thé gidi ning lwong tam
thén (the gidi tan s siéu cao) phai co sw chuyén doi qua lai, va ¢é moi quan hé
twong hé véi thé gidi vt thé theo kiéu ndng lwong song chuyén sang dang vt
chdt va ngwoc lai. Noi mét cach khdc, phdi cé vit chat hod y nghi va phi vit
chdt hod vdt thé thanh Y nghi. Cdc nha vat Ii thieong nhdn manh ¥ nghi c6 tinh
Vit chat, va hinh nhw diéu dé ding.”

Ong viét tiép: “Truéc madt, nén vin minh cua chung ta con chua biét sir
dung nang luong vii try. Ma nang hwong do lai rat to 16m. Mét s6 nha vat Ii hoc
hién dai cho rang, mot mét khoi Tuyét déi c6 tiém luc ning lwong bing céng
sudt 40.000 ti qua bom hat nhan.(.. .) Ma chi c¢6 con nguoi méi nam duwgc nang
lieong nay, boi con ngudi chinh la tiéu vii tru ciia dai vii try. (...) Pé nam dwoc
ndng lwong vii tru, nguoi Lé-mu-ri dd sir dung cdc phirong phdp vén c¢é & Céi
kia. Co so cua cac phwong phap do (thoi nay nghe that la tai) la cdac khdi niém
gian don: “thién” va “‘yéu thuong”.

Tac gia “Tri tué noi tréi” néi: “Cac nghién cuu tai truong Dai hoc
Stanford dd chi ra rdang théng qua suy nghi, ching ta cé thé gdy dnh hudéng t6i
huyét ap va nhip tim ciia mét ngueoi ¢ cach xa ching ta. Con cdc nha khoa hoc
tai truong Pai hoc Princeton di chitng minh dwoc qud trinh trao déi théng tin
gitta hai nguoi o cach xa nhau hang nghin dam.”

Nhitng hién twong dwoc trinh bay & trén khéng khé hiéu, boi vi co hoc
lheong tw da cho thdy rang: “Thé nén thuyét lrong i trinh bay cho thdy thé
thong nhdt cia vii tru. N6 cho ta thdy rang khéng thé chia che thé gioi ra tung
hat nhé roi rac déc Idp véi nhau. Khi nghién cibu sdu vé vit chdt, ta sé biét
thién nhién khéng cho thdy nhitng “hat co ban” riéng 16, ma né xudt hién nhu
mét tdm lwdi phire tap chita toan nhirng méi lién hé ciia nhitng phan tir trong
mét toan thé. Nhitng méi lién hé nay gom luon ca nguoi quan sat. Con nguoi
quan sat chinh la mdt xich cudi ciing ciia mot chudi qud trinh quan sat, va tinh
chat ciia mét vit thé nguyén tw chi co thé hiéu dwoc trong moi quan hé giita vat
dwoc quan sat va nguoi quan sat. Piéu d6 ¢é nghia la hinh dung cé dién vé mot
sw mé td khdch quan thé gidi tw nhién khéng con gid tri nita.” (Pao ciia vit li;
F.Capra).



14. Ty tri 12 soi sang, 1a thay biét cai “t6i”; thién dinh ty tri 13 hanh
dong tich cuc dé gidi thoat khdi trang thai bi khuon dic cua tri nio, dé giii
thoat khai tinh trang kién chap vo minh.

Pé ré hon vé tinh trang vé minh cia tri ndo, xin néu mét phdt biéu trong
Vit Li Luong Tw Va Y Thuc (tac pham Tri Tué Noi Troi). Phat biéu cua ngai
Deepak Chopra, tién sty khoa, tung giang day ¢ Pai hoc Boston (Mi):

“Mot vai nam trudc ddy, mot thi nghiém voi cdc con meo con da dwoc cdc
nha khoa hoc tai Truong y khoa Harward thuc hién. Ngay tie khi sinh ra, nguoi
ta dd nuéi mét s6 méo trong mét khu viee son bang cdc vach ké ngang; tat cd
cdc tac nhan kich thich thi gidc trong méi trwong ciia ching déu nam ngang.
Mot nhom khac dwoc nuoi trong mot khu vue voi cac vach ké soc thcfng, va do
la tat cd nhitng gi ma ching cé thé nhin thdy. Khi nhitng con méo nay Ién Ién,
tré thanh nhitng con méo gia khén ngoan; con nhitng con méo chi tiép xiic voi
nhitng vach ngang thi chi nhin thd'y thé gidi nam ngang, vi dy nhw ching va
dung vdo nhitng chdn dé dac nhw thé nhitng cdi chan nay khéng 6 0 do. Nhiing
con méo dwgc nudi dudng trong thé giGi thang ditng ciing gdp van dé tiong tu
VGi thé gidi ngang. Lé dwong nhién nhitng diéu nay khéng cé gi lién quan dén
hé thong Iong tin & nhitng con méo nay. Khi nguoi ta nghién ciru tri ndo ciia
chiing, mot nhém méo sé khéng c6 sw ndi két lién than kinh dé nhin thdy thé gidi
ngang, con nhom kia ciing khéng c¢é sw néi két lién than kinh dé nhin thdy thé
gidi thang ditng. Suw trdi nghiém gidc quan ban dau ciia nhitng chii méo ndy va
cach thirc ching hiéu sw trdi nghiém dé theo nhdn thirc cia ching ngay tir
nhitng ngdy dau méi sinh khi thi luc cia ching phdt trién, da thwc sw hinh
thanh sw phdn tach hé than kinh cia ching. Rot cuc, nhitng chii méo nay chi
nhdn biét dwoc nhitng gi ma ngwoi ta da tao ra cho chiing va chiing nhdn biét
dwoc lap tirc.

MGt s6 nha tém Ii hoc da cé thudt ngit rat thii vi vé hién twong nay - ho goi
né la “su cam két nhin thitc som”. Som la vi ching ta tién hanh viéc nay ngay
tir giai doan dau cudc song ciia ching. Nhdn thirc la vi né anh hwong dén su
phan tach hé than kinh ma ching ta nhdn ra hay nhdn biét vé thé giGi. Va su
cam két la vi né cam két véi chung ta mot thyc té nhat dinh. Mot sé nha khoa
hoc ¢6 thé néi véi ban rang ngay liic nay hé than kinh ban dang sir dung sé tiép
nhan duoi mot phcfn 11 cua cdc tac nhan kich thich hién hiru. Cac tac nhan kich
thich ma hé than kinh ciia ban tiép nhdn dwoc la nhitng tdc nhdn ting cuong sie
van dong, y twong, cdch hiéu ciia ban vé nhitng gi ma ban nghi la ton tai ngodi
kia. Néu ban dd cé cam két véi thuc té thi nhitng thu ma ton tai bén ngoai
khung cam két s& bi hé than kinh cia ban loai ra, hé than kinh ma ban sir dung
dé tao ra su quan sat. Tuy thuoc vao loai co quan thu cam ma ban co, tuy thuoc
vao loai hinh cdc sw quan sat ma ban muén tao ra va cdc cau héi ma ban ti hoi
khi ban tao ra nhitng quan sdt ndy, tuy thudc vdo tat ca nhitng diéu dé, ban tiép



nhan mot phd‘n gioi han nhat dinh cua thuc té. Rot cuc, hé than kinh cia con
ngueoi chi c6 thé tiép nhdn bwde séng dnh sang tir 400 dén 750 nanomet. Va néu
chiing ta ngau nhién dong y véi cdc quan sdt tir cdc gide quan ciia chiing ta va
sw I gidi cho nhwng quan sdat nay, thi chiing ta da tao ra mét khuén khé cho
nhitng Ii gidi ma ching ta thong nhat.

Chung t6i goi phuwong phadp nay la “khoa hoc”. Chung 10i thuong coi khoa
hoc nhuw la mot phirong phdp khdam pha suw that khi ma trén thuc té, khoa hoc -
nhiw cach né dwoc két cau va hoat déng cho dén nay - thue sy ciing chang phdi
la mét phwong phdp dé kham pha sy thdt. Néi ding hon, né la mét phwong
phdp kham phd khung khdi niém hién tai ciia chiing ta vé nhitng gi chiing ta cho
la swthat. (...)".

Qua phdt biéu trén, cé thé tin hiéu thém vé tinh trang vé minh cia tam tri.
Cang vong tuong thi cang cung co kién chap vo minh.

Ngay nay nhiéu céng trinh khoa hoc dd phdt hién rang, thién dinh va cdc
phwong phap tu tap chan chinh lam thay doi cau truc ndo theo chiéu huong tot.

Sw chirng ngd xuat sinh tir khat vong giac ngd vi tw loi-loi tha toi
thwong; chirng ngd 13 sw dot chuyén (chuyén y) & tAm thirc: anh sang tim
phi thoi gian (tAm thiy biét vo niém vo ngon) hién tién va soi sang moi tao
tac, moi sang tao.

Poc trong Phap Bdo Pan Kinh (Luc t6 Hué Nang; dich gia: Thich Thanh
Tuw):

“Ngai Phap Hai bach rc%ng,: Hoa Thuwong dé lai gido phdp gi khién cho
nhitng nguoi mé doi sau dwoc thay Phat tanh?

T6 bdo: Cac ong lang nghe, nhitng nguoi me doi sau néu biét chiing sinh
tiec la Phat tanh, néu chang biét chiing sinh muén kiép tim Phdt ciing kho gap.
Nay t6i day cac ong: biét tw tam chiing sinh, thdy tw tam Phdt tanh. Muon cau
thdy Phdt, chi biét ching sinh; chi vi chiing sinh mé Phdt, chang phdi Phdt mé
chung sinh. Ty tdnh néu ngo chung sinh la Phat, tw tanh néu mé Phdt la chung
sinh; ti tanh binh ddng chiing sinh la Phat, t tanh ta hiém Phdt la ching sinh,

(.)”

Nguyén hanh Pai thira xuit sinh niing lwc gia tri cho tha nhén; ning
Iwe gia tri mang cong nang y giao nhiém mau.

Mot trich dan vé nang luc gia tri:



, “Duoc giq tro boi nang lyc cua chu Ph,dt, qhw Bo-tat Ma-ha-tat dang o
cdp do thw nhat cua minh (so dia) sé da‘t den Bé-tét Tam-ma-dia goi la Anh
sang dai thia (phdt quang dia), thudc vé chu Bo-tat Ma-ha-tat.” (Kinh Lang
Gia).

Hién thwe giac ngd mang pham tinh “tam than nhit thé” (phap than-
b&o than-hoa than); vi thé chirng ngd Tanh Khong khong phai 1a & trong
trang thai cia sy tréng réng vé dung, ma chinh 13 TAm Khéong-diéu dung
(Chan Khong-di¢u hiru).

Chiing ta thuong thirc mét doan trong Thién Ludn (quyén ha):

“Khi quan niém vé “Hod than” dé trai qua mot cugc bién thdi nita, Bo tat
dich thye la lang giéng ciia chiing ta. Ngdi Bo tat 6ng hay Bé tdt ba ciing di cho
mua do, ngai bira ciii, ngdi chép kinh, ngai lam viéc trong cong xudng, ngai lam
thu ki trong viin phong...; thoi xwa ba Bé tdt thdm chi con lam ki ni.

Dién ta theo cdch khdc, diéu nay c6 nghia rang Phdt tinh (Buddhata) c6
trong méi ngwoi chiing ta, trong moi ching sinh. Chi khi nao nhin thdy, ching
ta truc nhdn Bo tat trong mot hod thdn nao do cua ngai. Khi mot Van Thu, hay
mét Phé Hién, hay mot Quan Thé Am... hién than trong ding cd'p xd hoi cua
chung ta theo kiéu do, chung ta gap ngai Bé6 tat 6ng hay ngai B6 tdt ba moz
ngay va mai noi trong méi budc dwong thuong nhdt cua doi song. (...) Piéu can
thiét dé ¥ thue dwoc sy kién do, dé thay phdi thuc hién ra sao, chinh la viéc mo
ra con mdt Bat Nhd ciia riéng ching ta.” (D.T.Susuki; dich gia: Tué Sy).

Giac ngo (¢ kiép nay hoac vao cac kiép sau) 1 tré vé véi qué hwong
tam linh (tire 1a tro veé voi tu tanh nhiém mau, ngo nhap phap gidi); gap lai
vo s6 ban lir gidc ngo; tlep tuc con dwong sw nghiép t0i thuong tu lgi-lgi
tha.

Trich dén sau day khéng phdi la néu 1én ding ddin néi dung gidc ngé, ciing
khéng phdi nham muc dich nudi dwéng vong twdng siéu hinh, nhung dé cé chiit
cam hing gidi thodt bot trang thdi tdm chdp than-chdp canh kién cé. Pady la
trich dan vé mot hién twong tam linh ki bi ma Eduard Sagalayev, mot nha khoa
hoc lon cua Nga, da trai nghiém:

‘... Va dot nhién, trong mét khodnh khdc khéng ngo, t6i thay chinh bdn
than minh tir mét géc d¢ bén ngodi (nhw nhin mét ngueoi khéc). Toi thdy téi
dang ngoi & ghé va nghe nhac. Sau do, t6i bat dau thdy réng ra. Thdy ré rang
tdt ca nhitng gi xay ra trong cdc can phong khac, o cdc can hg khac cua toa nha
chung cw ay, roi thdy ré tat ca moi thir trén mot dwong phéd gan dé. Téi nhdn
thdy minh & mét kich thude hoan todn khdc cia thuce tai. (...)



(...) T6i van tiép tuc “bay di”. Tam tri cia téi dd mé réng ra rat nhiéu va
16i cam thdy minh khéng chi trong moét s6 khong gian da chiéu, ma hién hiru
trong mét thé gidi déic biét — noi ma thién ha cia ching ta tro nén it bui tinh
van hon nhiéu, so véi cdc vung khac. Toi cam thay coi dé rat tot, that am dp va
chinh tai noi do, toi da gap lai nguoi me qua co tw lau cua minh. Toi khong
nhin thdy ré khuén mdt cia ba, nhwng chung toi da noi chuyén voi nhau —
khong phai bang nhitng tir ngit, ma bang théng diép trong tim. Tuy nhién, tdi
van cdm thdy ré rét cung lic ¢6 hai noi: trong can hg cua nguoi ban va dong
thoi, trong mét thé gidi chiva ddy ndng lwong tot lanh va tran ngdp cdc théng
tin — noi ¢é hang ti linh hon con nguoi dang binh an cuw trii. Téi liic chot nhdn
ra minh dd “Tré vé ban than minh” thi thoi gian wéc tinh dd qua mwoi lam
phut... Sau sy kién do toi da tw bo thoi hw tdt xdu khong chut kho khan ma néu
nhw truéce kia, t6i van khéng di nghi lyc dé tir bo.

(...)” (T/c Tai Hoa Tré sé 616/2010; Hoa Cwong dich theo Pravda).

Khi khong ¥ thirc cai “t6i”, khi vo minh va a0 twéng nga chap con lam
chi hoan toan tam tri, thi khong thé c6 nhan quan minh triét va dao dirc
nhan van dich thue.

“Muén chuyén hod thé gidi, chuyen hod sur khén khé, chién tranh, nan that
nghiép, nan déi, sw phdn chia giai cdp va tdt cd sw hon loan khdp noi thi ching
ta phdi chuyén hod chinh bdn thdn minh. Cudc cdch mang (ndi tdm) phdi bat
dau dwoc nhém ddy trong chinh tém tw minh, chir khéng phdi 1é thuéc vao bat
cir tin nguong hay y thiec hé nao (...) "

(J.Krishnamurti; “Tw do dau tién va cudi cing”).

Khong c¢6 nguwoi nao khong chat chira phién nio, khong cé nguoi nao
khong cé tAm xAu &c, vi thé rat cin c6 Ngdy quic té “tw tri-tinh thirc-v0
nga” dé dinh huéng cho vin hoi-gido duc, dé danh thirc tim tri con ngudi,
dé xay dung miu s6 chung cho y nghia cudc song.

Tham khdo tac pham danh tiéng Ching Ta Thoadt Thai Tir Pdau: “Thdy Pa-
ram néi: Nang lwong linh hon la ndng luong ¢ ngoai electron va ngodi proton.
Nhung tdm ning manh mé vé cing, né c¢é khd ndng tac dong lén luc hdp dan.
Ndng lwong ciia nhiéu taim co mot siec manh lon lao. Co tam nang tich cuc va
tdm ndng tiéu cuwe, ching gan lién véi nhau.(...) Tam ndng tiéu cuc (xdu dc) cé
thé thu hit cdc doi twong phd phach cua vi truy, tac dong lén thién nhién. Boi
vdy, cing véi xung dét va chién tranh, khd thwong xuyén xdy ra déng ddt, roi
thién thach...

(...) Chung ta can nho rang, long thién va tri thirc sé thuc day quad trinh
hién thuc hod dw bdo tich cuc vé sy phat trién cua loai nguoi; con cdi dc va



théi ham quyén ¢ thé dan dén tham hoa toan cdu trong twong lai, ké cd ngay
tan the, hodc tao diéu kién phat trién yéu to thut lui, dan dén hod hoang.

(...) Téi tin rang, trong twong lai, nhitng lyc lrong tich cuc trén Trdi dat sé
ap dao luc luong tiéu cuc va sé khong co tham hoa toan cau.” (E.Mun-dasép).

4/7/2012

(Bai viét da dang ¢ 4phuong.net, Daophatngaynay.com, Huongdao Onlin
va trén 20 trang mang khac).

---000---
NGON GIO MAT LANH
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Bai van van & thuyét luén hoi)
1.
Gitra trua hé nong birc
Bac ndng dan mét nhoai
Giot md hoi co cuc
Duéi mit trdi tran ai
Chot ngon gi6 mat lanh
Ciru kho bac nong dan
Bac 1y lai stic song
Mim cudi v6i ddng xanh. ..
2.
Giita cudc doi bé kho
Pay ganh ning thi phi
Lira v minh thiéu dét

Hung huc tham san si



Chot ngon gi6 Chanh phap

Lam mat diu tAm hdn

L&i minh triét mau nhiém

Ciru kho chén tran gian. ..

3.

Ai séng that v6i doi

Ma long khong thao thirc?

Ai thuong x6t phan nguoi

Ma quén ngudn Chan Phiic?

---000---

“Tu tri-tinh thirc-vo nga” la dao Ii cua vi tru, la madu sé chung cia y
nghia cugc song, la Thién, mang nang lwo’ng tich cuc co loi cho toan vii tru,
cho su thang hoa tri tué-tam linh chung cua tat ca. (PVMT).

---000---
(Luoc trich)
Thuyét ludn hdi
HT. Thich Thanh Ttr (Phapbao.org)
'T.‘::(lt ca chung ta hi¢n gio' c6 mat ¢ day khong phai chi mjt lin, ma la
vo 50 lan rdi. Con nguoi bo than nay chua phai la hét, ma con lang thang khong
blet dén bao gio. Vi vay nha Phat thuong dung tir “lang thang trong kiép luan

h6i”, ctr di mai khong biét dirng noi dau? Ptrc Phat thiy duoc nhitng néo dudng
cua chung sanh dén va di nén Ngai m&i n6i “Thuyét luan hoi”.

Luan hoi 13 gi? Luan 13 banh xe, hdi 14 lan tron. Luan hdi di dau? Khong
ngoai ba dudng ac va ba duong lanh, cir 1én xudng quay tron nhu vay hoai, goi
1a luan hoéi. Néu nguoi lam diéu t6t khi chét s& di cac duong trén. Huong hét
phuéc roi thi tudt xudng trd lai, con ké 1am xau thi doa vao cac dudng dudi, dén
tra hét nghiép mai duoc trdi 1én. Lén xudng, 1én xudng khong ra khoi vong luc
dao nén goi 1a banh xe luan hdi. D6 13 néi luan hdi trong cac dudng.



(o0

Nghiép 12 mot ludt rat cong biang cho tat ca moi loai, minh tao thi
minh hudéng. Lam phu’O’c dwoge phwée, 1am tdi chiu tdi. Néu 1am tron mudi
diéu ac thi di thing xudng dia nguc, khong nghi ngo. Kha kha hon khong
t6i muoi didu, nhwng nang vé tham thi sanh vao loai quy déi. Nga quy song
lang thang trong cdi thé glan tuoi tho rit lau phai chiu déi khat ghe 1im,
nén kiép nga quy cling hét sirc kho. Ké den stc sanh, trong muoi diéu ac
lam chirng nam diéu 13 di 1am suc sanh réi. Siic sanh nang vé si nén khong
biét phan biét gi hét, khong cé tw cich nhw con nguoi.

(...)

Nguoi hiéu duoc thuyét luan hoi cua Phat day thi cudc séng ndi tdm viing
vang, nghéo khong trach, gidu khong tu cao. Boi biét bay gid ta hudng ma
khong 1am tét nira thi mai kia tudt xudng s& kho. Hoac hién gid minh bi nhiing
day doa thi vui vé chép nhan, stra lai durng dé tudt Xué)ng nira ma phai nang 1én.
Nhu vay 1a tu. Biét rd 1y luan hoi tu nhién ta tao cho minh con dudng di 1én,
khong c6 tim o4n hon thu ghét ai hét.

Thé gian thuong co6 bénh, minh ngheo ma ai giau thi thay ghét nguoi ta.
Minh hoc dé thay nguoi hoc gidi thi ganh ty. D6 13 tit xdu, ty minh chudc
nghi¢p ma thoéi. Trong kinh Phat n6i, tir khi phat tdm tu cho to1 thanh Phat, trai
qua ba vo sb kiép lam tat ca cac viéc cong dic méi thanh tyu dao qua Vo
thuong B6-dé. Nhu vay su tich lity rd rang khong mat, tich liy tot thi qua
noi tlep tot, tich lily xau thi qua noi tlep xau.

Nguoi thé gian khong biét nén odn trach cha me khong c6 phude nén sanh
minh ra khd. Hoic cha me khong c6 tai nén minh bay gid phai thua st nguoi ta.
Ma khong biét chinh minh tho nhan qua bao doi trudc da tao nén mdi sanh vao
gia dinh twong ung nhu thé.Cha me chi la phin phu théi, gbc 13 ban than
minh. Nhu vay thuyét luan hdi néi 1én 18 thuc cua kiép nguoi. Pic Phat da
thdy, d3 nhd rd rang nén néi ra cho chung ta biét, chd khong phai do Ngai tu
tuong tugng. Ngay nay minh nghe hoi kho tin. Bo1 vi chung ta nhin nong can
qua nén khong tin dugc.

()

Pi sau vao tdm 1y mdi nguoi, chung ta sé thay minh da timg quen thudc, ua
thich voi nhitng viéc lam cua thud qua kha. Vi du nhu ban than t61, tai sao lai
thich tu? Nguoi doi lon 1én lo chuyén lam an hodc gi gi do, tai sao minh khong
thich nhimg chuyén a ay ma lai thich di tu? Nhu vay 1a tir doi qua khur ta da tich
lity hat gidng d6 ri, nén bay gio c6 mit day luén nhd viée dy. RS rang ching ta



khong quén hét nhan qua khir, nhan nao chtra sdu dam s tr& thanh s¢ thich,
viéc lam cua minh trong do1 nay.

(.0

C6 nhiéu cha me rat hién nhung con khong hién. Hodc nguoc lai cha me
dit ma con lai hién. Nhitng su khac bi¢t d6, nha Phat goi 1a nghiép tich Iy cua
qué khir, chiing ta mang theo khi tho sanh. Nhitng gi minh di chta chip doi
trude, bay gio nd hién ra rd rang. Nhu hai anh em rudt, thé xac gidng chat chat
ma tdm hon khong giéng nhau. Nhu vy méi thdy mdi nguoi sanh ra mang mot
nghiép khac nhau, ttr d6 c6 nhiing sai bi¢t khac nhau.

Thé thi mudn trén duong luan hdi minh di duong tét, khong di duong xau
phai lam sao? Thiy ngudi dang ghét ta nén xir sy thé nao? Nén nghi rang ho co
1am gi hai minh ma ghét. Ghét ngudi nhu vdy 14 ta dd c¢6 ¥ nghi xdu roi. Néu
tiép tuc nudi dudng ¥ nghi ndy, sanh chuyén ndi nay noi kia voi nguoi ta 1 cai
cé dé tao thém nghiép. Néu moi nguoi déu biét tu nhu vy thi gia dinh, xa hoi
dep biét bao nhiéu.

Muén biét ¢6 luin hoi hay khong, chiing ta ctr nghiém trong tim niém
ciia minh s& ré. Cha me sanh thian dwoc ma khong thé sanh tim niém cia
minh. C6 tim niém rat lanh, cé tAm niém rat dit. Nhw viy tAm niém dé tir
dau ra? Chinh do sy tich liiy ciia doi trwéc, khong nghi ngo gi hét. Tich liy
tirc 1a nhirng gi doi truwedc minh da tirng lam tirng huan tap. Poi nay tré lai
nhirng thi tich lily d6 khong mat. Trong kiép ludn hdi chiing ta theo nghiép
minh da tich liy, chat chita ma hién ra thanh tim hon ca biét cia mébi
nguwoi.

Nén noi dén luan hoi ching ta dirng thém suy gdm gi hét, ¢ nhin lai noi
tdm minh thi biét ngay. Tai sao ngudi d6 chwa quen thudc gi hét ma minh thiy
dé thuong, hoic ké kia ciing chiang quen thudc gi hét ma minh thay phat ghét,
Pau c6 tra 101 duoc. Tai vi ching ta khong nhé noi, nén néi khong biét tai
sao ky vay. That ra do nghiép tich lity ctiia qua khir chiéu cim nén.

Trén doi nay ai khong c6 nhirng ngudi than, nhitng ké thu. Co6 than, c6 thu
gip lai nhau 1a kho. Nguoi than thi minh thuong, ngudi thu thi minh ghét,
Nhiéu ngudi ndi tai sao anh chi ¢ duyén qué, xin cai gi cling duoc. Con tdi vO
duyén xin cai gi ciing khong ai cho. Chang qua hdi truéc minh hat hii thién ha
qué, biy gio téi phién ngudi ta hat hui lai minh. Binh dang thoi.

Nhu vay minh tao nghi€p lanh, nghiép dir khong dg¢i doi sau méi tra
qua ma ngay hién tai ciing &rng hién qua bao phan nao. Nguwdi Phat tir can
phai nam virng thuyet luin hoi dé chon con duwdong lanh ma di, khong khéo



roi vao cac dwong dir, chiu kho nhiéu kiép, khong biét bao gio' méi ra khoi.
L& thwe nay, chung ta khong theé khong biét.

---000—
(Tham khao thém)
Hanh Trinh Vé Phuong Pong
(Life and Teaching of the Masters of the Far East)
Tac gia: Dr. Baird T.Spalding
Dich gia: Nguyén Phong
Chuong 9
C06i VO Hinh

Hamoud 13 mot phap su c6 kién thuc rat rong vé ¢di vo hinh. Khac vai
nhing dao si phai doan da gdp, 6ng nay khong phai nguoi An ma 13 mét nguoi
Ai Cap. Ong ta song mot minh trong can nha nho, xay dwa vao vach nui.
Hamoud khong hé tiép khach, nhung trude su gii thidu cta bac si Kavir, ong
béng long tiép phai doan trong mot thoi gian ngén Vi phdp su c6 khudon mat
gay go, khic khd va mot than hinh manh khanh. Ong ta khoac 4o choang rong
va quan khin theo kiéu Ai Cép.

Giao su Evans-Wentz vao deé:

Ching t0i dugc biét 6ng chuyén nghién ctru cac hién tuong huyén bi...
Phap su than nhién:

Dung thé, t6i chuyén nghién ciru vé ¢i vo hinh.
Nhu thé 6ng tin rang c6 ma...
Vi phap su néi bang mot giong chic chin, qua quyét:

P6 1a mot su that, khong nhitng ma quy hién hitu ma ching con la d6i
tuong nghién ctru cua toi.

Béang ¢ nao 6ng tin rang ma quy c6 that?

Khip noi trén thé gidi déu c6 cac giai thoai vé ma, vi con ngudi thudng so
hai cai gi ma ho khong thé nhan thirc bang cac giac quan thong thwong nén



ho da phu nhén n6. Sy phu nhan nay mang dén niém so hai. Tir d6 ho théu dét
cac giai thoai rung ron, ly ky, khong dung su that. Néu ching ta chip nhan ma
quy hién hitu nhu mdt con voi hay con ngua thi c6 1€ ta s€ khong con s¢ hai.
Céc ong doi hoi mot chimg minh cy thé ching?

Di nhién, ching t61 cdn mot bang chiing hién nhién ... - Pugc lam, cac ong
hdy nhin day.

Vi phap su mé ngin kéo 1ay ra mot cip que dan 40, mot bo len va mang ra
gdc phong dé xudng dat. Ong ta thong tha:

Chiing ta tiép tuc noi chuyén, roi cac dng sé& thiy.

Moi nguoi ngo ngac, khong hi€u 6ng muodn noi gi, gido su Mortimer ndng
nay:

Néu 6ng nghién ctru v€ cdi vo hinh, xin dng gidi thich vé quan niém thién
dang, dia nguc cling nhu doi song sau khi chét ra sao?

Vi phap su nghiém giong:

D6 13 mdt quan niém khong dang; sw chét chi 12 mét giai doan chuyén
tiép chir khong phai la hét. Vii tru cé rat nhi€u co6i gi¢i, chir khong phai chi
c6 mot coi nay.

Khi chét ta budc qua c0i trung gioi va cdi nay gom c0 bay canh gidi khac
nhau. Mdi canh dugc ciu tao bang nhitng nguyén tu rat thanh ma ta goi 1a “di
thai”. Tuy theo su rung dong khac nhau ma moi canh giéi mét khac. Tuy theo
via con nguoi ¢ su rung dong thanh cao hay chadm dic, ma mdi ngudi thich hop
voi mot canh giGi, day la hi¢n twgng “d(‘”)ng thanh twong Wng” ma thoéi. Khi
vira chét, thé chat cdu tao cai via duoc sip x€p lai, 16p thanh nhe nam trong va
16p ning troc boc phia ngoai, diéu nay ciing gibng nhu mot ngudi mic nhiéu ao
khéac nhau vao mua lanh 40 16t mic ¢ trong, 40 choang day khoac ngoal. Vi lop
vo boc bén ngoai ciu tao bang nguyén tir rung dong cham va nang né, no thich
hop véi cac canh gidi tuong tng & ¢di 4m, va con ngudi s& dén voi canh gidi
nay. Sau khi & ddy mot thoi gian, 16p vo bao boc bén ngoai dan dan tan rd gidng
nhu con nguoi trat bo ao khoac bén ngoai ra, tuy theo cac 16p nguyén tir bén
trong ma ho thich tng véi mot canh gidi khac. Cr nhu thé, theo thoi gian, khi
cac ap luc vt chat tan ra hét thi con ngwoi tuan ty tién 1én nhirng canh gioi
cao hon. Diéu nay ciing gidng nhu mot qua bong bay bi cot vao d6 nhitng bao
cat; mdi 1an cdi bo duoc mot bao thi qua bong lai bay cao hon mot chut cho dén
khi khéng con bao cat nao, thi né sé tu do bay bong. Trong bay canh gidi ciia
¢6i am, thi canh thir bay c6 rung dong ning né, Aam u nhit, né 1a noi chira
cac vong linh bét hao, nhirng ké sat nhin, ngwoi md xé siic vat, nhirng cin



bi xa hdi, nhirng ké tu twong xdu xa, con diy thi tAnh. Vi ¢ ¢di am, khong
¢ thé xac, hinh dang thuong bién d6i theo tu tudng, nén nhing ké thi tanh
manh mé thuong mang cic hinh dang rit ghé ron, nira ngudi, nira thi. Nhiing
ngudi thiéu kién thire 16 rét vé ¢di nay cho ring d6 1a nhitng quy st. Piéu nay
cling khong sai su that bao nhiéu vi da sé nhirng vong linh niay luén oan han,
ham mudn, thu han va thuong tim cach trd vé cdi tran. Tuy theo duc vong
riéng tw ma ching tu tip quanh cac noi thich wng, di nhién nguoi cdi tran
khong nhin thiy chung dugc. Nhitng loai ma déi khat quanh quan bén cac chén
tra dinh tiru quan, cic noi mo xé thu vat dé tim nhiing rung dong theo nhiing
khoai lac vat chat tai day. Khi mdt nguoi dn udng ngon lanh ho cé cac rung
dong khoai lac va loai nay tim cach huong thu theo tu tuong nay. D61 khi ching
cung tim cach anh huong, xui dyc con nguoi néu ho co tinh than yéu dudi, non
not. Nhilng loai ma dyc tinh thi quanh quan noi buén huong ban phan, rung
dong theo nhiing khoai lac cua nguoi chbn d6, va tim cach anh huong ho. Néu
nguoi séng st dung rugu, cac chat kich thich thi ngay trong gidy phut ma ho
khong con tu chi duoc nita, cac loai ma tim cich nhap vao trong thoang gidy dé
huong mot chat khodi lac vat chat du thira. Vi khong dwoc théa man nén theo
thoi gian cac duc vong ciing giam dan, cic nguyén tir ning troc ciing tan
theo, vong linh sé ¢6 cac rung dong thich hgp véi mt canh gi¢i cao hon va
y s€ thang 1en cbi gi¢i twong wng. DI nhi€n, mot ngudi co doi song trong sach,
tinh khiét s& khong luu ¢ c6i nay, ma thire tinh & mot ¢di gioi twong ng khac.
Tuy theo 16i song, tw twong khi ta con ¢ coi tran ma khi chét ta sé dén
nhirng canh giéi twong ddng, diy chinh 13 dinh luat “déng thanh twong Ung,
ddng khi tuong cau”.

Toan thé phai doan im ling nhin nhau, vi phap su Ai Cap di dién ta bang
nhitng danh tur hét stc khoa hoc, chinh xac, chi khong mo hd, vién vong. Du
sao ddy van 13 mét 1y thuyét rat hay, nhung chua chtirng minh dugc. C6 thé dé 1a
mot gia thuyét cta nhitng dan toc nhiéu tudng tuong nhu nguodi A chiu ching?

Hamoud mim cuodi nhu doc dugce tu tudng moi nguoi:

Néu cac 6ng biét rang toi ciing 1a mot tién si vat Iy hoc tot nghiép dai hoc
Oxford..

Gido su Harding giat minh kéu 1én:
Oxford u? Ong di tirng du hoc bén x{r chiing toi sa0?

Chinh thé, toi tt nghiép nam 1864, va la nguodi Ai cap dau tién tdt nghiép
v€ nganh nay.

(Ghi chii cua gido sw Spalding: Phai doan da phéi kiém chi tiét nay; ho so
dai hoc Oxford ghi nhdn co mot tién si nguoi Ai Cap tén la Hamud El



Sarim nhdp hoc nam 1856 va tot nghiép nam 1864 véi bang Tién si Vit ).
- Nhung lam sao 6ng biét 16 duoc cdi gioi nay? Ong dé doc sach vo hay dya
trén nhitng bang chirng ¢ dau?

T6i d3 khai mé cac giac quan thé via, nho cong phu tu hanh trong nhiéu
ndm. Ngay khi con la sinh vién t61 da say mé mon Vat 1y siéu hinh
(metaphysics). Toi danh nhiéu thoi gio nghién ciru sach vé khoa hoc, nhung dén
mot lac thi khoa hoc phai bo tay. Su nghién ctru dan dat t6i dén vai khoa Huyén
Bi Hoc. T6i hoc héi rat k§ vé mon nay, khi tré vé Ai Cép toi may man gip dugc
cac vi dao su uyén bac, nén su nghién ctru cang ngdy cang tién bd. Su nghién
ctru dan dat t01 sang An Do, va Tay Tang. Tai day to1 gap mot Lat Ma chuyén
nghién ctru vé ¢bi am, t6i di hoc hoi rat nhiéu véi vi nay. Sau do, t6i tu nhap
that trong 10 ndm lién, va khai mé dwoe mot vai gidc quan diic biét. Tir do,
t61 tha hd nghién cru c¢di 4m vi toi c6 thé sang tin day hoc hoi va ¢di ndy tré
nén quen thudc, toi két ban v&i rat nhicu sinh vat siéu hinh, ching giup do toi
rat nhiéu.

Gido su Evans-Wentz ngap ngung:
Ong mudn ndi rang dng két ban v6i ma?

Di nhién, vi t6i danh tron thoi gio hoat dong bén ¢di nay, nén t6i co rat
dong ban be, phan 16n 1a vong linh ngudi qua c6 nhung cling c6 mot vai sinh
vat c6 dudng tién hoa riéng, khac véi loai nguoi, c6 loai khon hon ngudi va co
loai khong thong minh hon loai véat 1a bao... - Giao thi€p vdi ching c6 lgi ich gi

khong?

Cac ong nén biét cdi Am 1a mot thé gidi la lung, phic tap voi nhitng ludt
thién nhién khac han coi tran. Sy di lai giao thi¢p gitp ta thém kién thuc ro
rang.....

Nhu thé c6 nguy hiém khong?

Dfi nhién, ¢6 nhiéu sinh vat hay vong linh hung ac, ditr ton... Mot sb thﬁy
phu thay, thuong li€n lac voi nhom nay dé muu cau lgi 1oc, chita bénh hodc thu
phu, nguyén rda... - Ong c6 thé 1am nhu vay khong?

Vi phép su nghi€ém mat:

Tat ca nhirng viéc gi ¢é tinh cach phan thién nhién, ngwoc luit tao héa
déu mang lai hau qua khong tét. Mwu cau loi 16¢ cho ¢4 nhan 1a diéu toi ky
cua ai di trén dwong dao. Toi khong giao thi€p voi nhitng loai vong linh nay,
vi chung rat nguy hiém, hay phan phuc va thuong giét chét ké loi dung chung



bé‘t ctr lic nao. Cac ong nén nho t6i la mot khoa hoc gia chir khong phai mot
thay phap ha cap hay mgt phu thuy chita bénh.

Xin 6ng ndi rd hon vé nhirng canh gidi coi am.

Céc ong nén biét dut & ¢di nao, tit ca ciing khong ra ngoai cac dinh luat
khoa hoc. Thi dy nhu vét chat c6 ba thé: thé ddc, the long, va thé hoi, thi bén
cdi nay ciing co nhirng the tuong ty. Luat thién nhién cho thay vat nang s€ chim
xudng dudi va vat nhe ndi 1én trén thi cdi v hinh ciing thé. Nguyén tir ¢6i am
rung dong v6i mot nhip d6 khiac v&i cdi tran, cac nguyén tir rung dong that
nhanh di nhién phai nhe hon cac nguyén tir nang trugc. Tém lai, tuy theo nhip
d) rung dong ma tao ra nhirng cianh gi¢i khac nhau, c6 bay loai rung dong
nén c6 bay céi gidi. Cac nguyén tir rung dong cham chap phai chim xubng dudi
vi néu ta mang né 1én cao, strc ép s& lam no tan v& ngay. Thi duy ta dit mot qua
bong xubng nudc néu dén mot d§ sau nao do sure €p cua nude s€ lam nd vo tan.
Loai ca ciing the c6 loai sdng gan mat nudc, co loai song tan day dai duong.
Néu loai song gan mat bién bi mang Xuong day no s& bi stc ép ma chét, nguoc
lai néu loai song & dudi day ciing khong thé 1én sat mat nude vi da quen véi st
ép khac nhau.Canh giéi thir bay lic nao ciing tdi tim, ning né véi cac vong
linh hinh dang ghé ron, nhung hoan toan khong c6 vu quy si tra tan toi
nhan. Bi luu day ¢ day di 13 kho so 1am rdi, cac 6ng hdy tuong tugng bi duc
vong hanh ha ma khong thé thoa man thi con kho gap tram lan bj tra tin. Vong
linh thém mudn nhung khong sao thoa man dugc, nhu d6i ma khong thé an,
khat khong thé ubng. Do d6, theo thoi gian y sé hoc bai hoc chiu dwng, nhan
nhuc cho dén khi duc vong giam bét va tan ra thi y sé thing 1én canh gi6i
thir sau.

Cai gidi thir sdu c6 sy rung dong rat giong nhu cdi tran, tai day cac vong
linh it con thém muon vat chat nhu an uong, duc tinh, nhung ban tdm vdi nhitng
nho nhen ctia cudc song nhu thoa man ban nga, ich ky, ghen tuéng, hon gian
V.V...

Pa s6 c¢6 hinh dang glong nhu nguoi coi tran nhung 16 mo khong 3. Vi sy
rung dong cua nguyén tir gan gidng nhu c01 tran nén ho hay trg vé coi nay, ho
thwong nhap vao dong c¢dt, cac budi cau co [ma], ciu hon dé chi din bay
ba, néi chuyén vu vo nham théa méin tw ai, ban ngi ca nhéan. Vi da sé vong
linh khi con song rat ham mé danh vong, chtic tude, uy quyén nén khi ho nhap
vao dong cdt ho thuong tu xung la cac dang nay, dang no. Theo thoi gian, cac
rung dong ham muén, cac cd chap vé ban ngd, danh vong ciing tan bién nén ho
thang 1€n canh gioi thir nam.

Co1 thr ndm c6 sy rung dong thanh nhe hon c¢di tran nén vong linh c6 thé
bién doi sac tudng rat nhanh chong. Pay la mot theé gidi véi nhitng am thanh
mau sac la lung dé b1 mé hodc. Cac vong linh & day da bot ham muon vé ca



nhan nhung con ham mudn vé tu tudng, kién thirc. Pay 13 noi cu ngu cta nhitng
ké dao dtrc gia, nhiing ké bao thu nhi€u thanh kién, nhitng nguoi tri thirc tuw phu
V.V...

Day ciling 1a ¢d1 c6 nhitng sinh hoat cua loai Tinh linh: nhitng sinh vat vo
hinh ¢6 hinh dang hao hao gidng nhu ngudi ma ta thuong goi 1a Thién tinh
(Sylphes), Tho dia (Gnomes), Phong tinh (Elfs) v.v... Mot s6 bi thu phuc boi
cac phu thity, phap su dé 1am 4o thuat hay luyén phép. C5i ndy con cé su hién
di¢n cua nhirng "Hinh tu tudng" (Artificial Elements).

Cac 6ng nén biét, khi mot tw twéng hay duc vong phat sinh thi chiing
str dung tinh chat (Essence) cdi nay tao nén mot hinh tw twéng thich hop.
Poi song clia chiing tiy theo sttc manh cua tu tudng manh hay yéu. Vi da sé tu
tudng con nguodi con mo hd nén hinh tu tudng chi tao ra it 1au 13 tan rd ngay.
Mot nguwoi tap trung tw twéng co thé tao ra m¢t hinh tu twéng s()ng lau
trong vai gio hay vai ngay. Mot phap su cao tay co thé tao ra cac hinh tu tuong
song dén ca nim hay thé ky, khong nhirng thé hinh tu tudng nay con chiu su sai
khién ctia 6ng ta. Cac phu thiy luyén than thong déu dua trén nguyén tac ciu
tao mot sinh vat vo hinh dé sai khién. Hinh tu tudng khong chi phat sinh tir mot
cd nhan ma con tor mot nhém ngudi hay mot quéc gia, dan toc. Khi mdt doan
thé, dan toc cung mot y nghi, ho s€ tao ra mot hinh tu tudéng cta doan thé, qué)c
gia d6. Hinh tu tudng ndy s& tao mot anh hudng vo cung rong 16n d6i véi tinh
cam, phong tuc, thanh kién cua quéc gia, dan tdc. Ta co thé goi do 1a “hon
thiéng song nti” hay “dan tdc tinh”.

Khi sinh ra tai mot qudc gia, ta it nhiéu chiu anh hudng cua hinh tu tudng
ndy, di nhiénchiing chi anh hwéng 1én thé via nghia 1a tinh cam cta din toc
d6 chir khong anh hudng dén 1y tri. Mot nguoi sdng nhiéu bang 1y tri sé it
chiu 4nh hwéng nhw ngudi binh thwong. Piéu ndy giai thich tai sao mot dan
toc c6 thm hon mo mong nhu thi si, trong khi dan toc khac lai co dau 6c thuc té,
mic du trén phuong dién dia 1y, ho khéng & cach xa nhau may va it nhiéu chia
sé mot s& quan niém vé tén gido, phong tuc, tap quan.

Cénh gi6i coi thir tw sang stia hon va di nhién nguyén tir cdi nay rung
dong rat nhanh Phan 16n nhirng vong linh tién héa, thanh thién, nhu’ng
nha tri thirc trim mic nhung con quyén luyén mét it duc vong, khi chét
déu thirc tinh & canh gii nay.

Pa s6 déu y thuc it nhiéu nén ho bat ddu coi bé nhitng ham mudn, quyén
luyén. Pay ciing 1a cho hg hoc héi va danh huéng lan nhau va do6i khi ket
nhitng lién hé dé cung nhau tai sinh trong mot gia dinh hay quoc gia.

Coi goi tha ba choi sang, co nhirng rung dong nhe nhang, tai day c6 nhing
linh hon tr tdim nhung vung vé, nhitng tu si thianh tim nhung thiéu tri tug,



nhitng nha lanh dao anh minh nhung thanh kién. Py ciing 13 mdt canh giéi cta
mdt s6 than linh (Devas) nhu Cam duyc thién thin (Kamadeva), Hiru sic thién
thin (Roupadeva) va Vo sic thién thin (Aroupadeva). Cac than linh nay cé
doi sdng va tién hoa cao hon trinh dd ciia nhan loai.

Coi gioi thtr hai va tho nhit cdu tao bang nhirg nguyén tir hét sirc thanh
thoat, rung dong rat nhanh va tran day anh sang. Pay la coi gidi ma nhiing
ngudi tién hoa rat cao, rat té nhi khong con dyc vong ham mudn, lru lai d@é hoc
héi, trao dbi kinh nghi¢m, phat trién cac dtc tinh riéng trudc khi si€u thoat 1én
canh gioi cao hon.

Nhu thé nguoi chét thudng luu lai ¢ ¢di Trung gidi bao nhiéu 1au? - Thoi
gian luu lai day hoan toan tuy thugc vao duc vong con nguoi, c6 nguoi chi
ghé lai day vai gio 1ap tire dau thai tré lai. Co ké & day hang nim va c6 ké
lru lai diy hang thé ky... Pé siéu thoat, thé Via phai hoan toan tan ra hét
thi méi 1én dén c¢éi Thwong Thién (Devakhan) hay siéu thoat. Gibng nhu
mdt qua bong bay bi cot vao d6 nhiéu bao cat, chi khi ndo cdi bo tat ca bao cat
thi n6 moi tu do tung bay dugc. Tom lai danh tir nhu Thién dang hay Dia nguc
chi 12 nhitng biéu tuong cta nhirg canh ¢ c¢di Trung giéi (Kamaloka). Tty theo
su sap xép cta thé Via khi chét ma ta thirc tinh trong mot canh gidi twong tng...

Moi ngudi im ling nhin nhau, nhirng diéu Hamoud giai thich hoan toan
hop 1y va hét sirc khoa hoc, khong hoang dwong chiit nae. Nhung lam sao
chtirng minh nhitng diéu ma khoa hoc thuc nghiém khong thé nhin thiy duoc?
Du sao Hamoud ciing 1a mot Tién si Vat ly tbt nghiép tai Pai hoc noi tiéng nhat
Au chau chtr khong phai mot phu thiy vo hoc chén hoang vu, it nhiéu ong ta
cling c6 mot tinh than khach quan vé tu ctia mot khoa hoc gia chit khéng mé tin
dé chdp nhan mét 1y thuyét vu vo, khong kiém ching. Nhung lam sao cé thé
thuyét phuc nhitng ngudi Au My von rat ty hao, nhiéu thanh kién va tin tuong
tuyét d6i & khoa hoc?

Hamud mim cuoi tiép tuc:

Sw hiéu biét vé ¢6i vo hinh rat quan trong vi khi hiéu ré nhirng diéu
xay ra sau khi chét, ta sé khong s¢ chét nira. Néu co chét chi 1a hinh hai, x4c
than chtr khong phai su séng, va hinh hai c6 chét di thi sw sdng méi tiép tuc
tién héa & mot thé khac tinh vi hon. Day 1a mot van dé hét stc hop 1y va khoa
hoc cho ta théy r0 su cong binh cua vii tru. Khi con séng, con nguodi c6 duc
vong nay no, khi duc vong dwoc théa min né sé gia ting manh mé, dong
thoi cic chat tho kéch, cic rung dong ning né sé bi thu hiit vao thé via. Sau
khi chét, duc vong nay tr& nén manh mé vi khong con 1y tri kiém soat nira,
chinh thé n6 sé @6t chay con ngudi ciia ta. Sy nung dbt cua duc vong ching
phai dia nguc la gi?



Glong nhu drc tinh, pham hanh khi con tré quyet dinh diéu kién sinh sdng
lac tudi gia,doi song cdi tran quyet dinh doi song bén kia cira tir. Luat nay
hét strc hop 1y va dé chirng minh: Khi con tré ta tip thé thao, giir than thé khoe
manh thi khi vé gia ta s€ it bénh tat, khi con tré ta chiu kho hoc hoi, c6 mot nghé
nghiép vimg chic thi khi vé gia doi séng dugc bao dam hon, c¢6 dung thé
khong?

Nhirng ngudi nao ché nge dwge duc vong thip hén, 1am chi dwoc doi
héi thé xac, thi ciac duc vong nay khong thé hanh ha khi ta chét. Luat thién
nhién dinh rang khi vé gia thé xac yéu dan, dau 6m khién cho ta bét di cac ham
mudn va nho thé, duc vong ciing giam bét rat nhiéu nén thé Via ciing thanh loc
bt cac chat nang né, 6 trugc dé khi chét s& thirc tinh & canh gid1 cao thugng
hon. Tréi lai nhitng nguoi con tré, 1ong ham muén con manh mé&, néu chét bat
dac ky tir thudng dau kho rat nhiéu va phai luu lai ¢di Trung gi6i 1du hon. Néu
hiéu biét nhw thé, ta can phai duyét xét lai doi sf')ng ciia minh & céi tran dé
khoi luu lai nhirng canh giéi thap théi, ning né bén cdi am. Nhing nguoi
16n tudi can chuan bj dé dat bo cac quyén luyén, rang budc, cac lo lang uu
phién, cac tranh chap, gian hon, phai biét xa ly, dat bo moi phién nio dé mau
chong siéu thoat.

Mot sw chuan bi ¢ c6i tran sé rat ngian thoi gian bén c¢éi 4m va chéng
thic day thoi gian 1€n ¢di thuwgng gidi.

Nhung con cac ma quy thi sao?

Céac ong ctr cho rang ma quy 1a mét thyc thé nao d6 khac han loai nguoi,
that ra phan 16n ching 13 nhitng vong linh séng & canh gigi thir bay, thir sdu ma
thdi. Chiing con luu luyén cdi tran, con say mé duc vong, khong sao thoat
ra khéi canh giéi nay... Lut thién nhién khong cho phep ching tro lai coi tran,
nhung cling ¢6 nhiing truong hop dic biét khién nguoi cdi tran trong mot
thoang gidy co6 thé nhin thay chung... Khoan d4, cac 6ng hiy xem kia, ngudi ban
cua to1 da lam xong viéc.

Hamud chi vao goc phong noi 6ng ta dé bo len va cay kim dan 40. Moi
ngudi bude dén gan va thay mot chlec 40 len dan bang tay d3 thanh hinh tir ltc
nao khong ai rd. Chiéc 4o dan tay rat vung, khong khéo 1éo nhung trén nguc c6
théu tén gido su Mortimer. Vi phap su gidi thich:

Con ma nay rat nghich va thuong quanh quan & ddy, t0i yéu cau hin dan
chiéc 40 len cho cic ong dé 1am bang chimg. Dé tranh viéc cac 6ng cho rang toi
da 1am tro 4o thuat, trdo vao d6 mot chiée 4o len khdc, i yéu cau hdn théu tén
nguoi nao trong phai doan co nhiéu nghi ngo nhit. Cac 6ng déu biét rang tir khi
gip g t6i khong hé hoi tén cac ong, va néu chiéc 40 nay khdéng dan riéng cho
cac ong thi con ai nira?



Qua thé, vi phap su gdy go khong thé mic chiéc 4o dan to tudng, rat vira
vin cho gido su Mortimer, mot ngudi Au ma kich thude da rat v qua kho so véi
nhitng nguoi Au khac, d6 1a chua ké vong bung khong 10 rat hiém c6 cua 6ng
nay. Hon nita, 40 nay ciing khong thé may sin dé ban vi dudng kim, mii chi rat
u vung vé néu cé ban ciing cha ai mua. Tai noi hoang vu, khong c6 ai ngoai vi
Phép su va phai doan, sy kién nay qua that rat la ling.

Gi4o su Evans-Wentz thic méc:
Nhu vay ong c6 thé sai khién ma quy hay sao?

T61 khong phai la mét phu thuy loi dung quyén ning cho tu lgi, ma chi 1a
mdt ngudi c6 rat nhidu ban hitu vo hinh bén ¢di 4m. Téi hiéu ré cac luat thién
nhién nhw Luan Hoi, Nhian Qua va hiu qua viéc tho cing ma quy dé muu
cAu mot cai gi.

T6i chi 13 mot khoa hoc gia nghién ciru ¢6i v hinh mot cach dung dan. Sw
nghién ciru nhitng hién twong siéu hinh 13 mt khoa hoc hét sirc dirng din,
chtr khong phai mé tin di doan. Nhiéu nguoi thuong to ¥ ché cudi khi néi dén
van dé ma quy, nén nhitng ai c6 gip ma ciing cha dam noi vi s¢ bi ché cudi hay
cho 1a loan tri. Neu ngwoi nao khong tin hay nghién ciru va chirng minh mot
cach khoa hoc rang ma quy chi la nhirng gia thuyet tu’()’ng twong, con nhu
pht nhan khong dam chirng minh thi chi 1a mot cai co che diu sy so hii. Diéu
khoa hoc chua chirng minh dugc khong c6 nghia diéu nay khong ¢ that, vi mot
ngdy nio dé khoa hoc sé& tién dén mic md ho c6 thé ching minh. Nhirng
phuwong phap thong thwong nhw ciu co, dong cot thu’O’ng gap nhiéu sai l1Am
vi nhu t6i da trinh bay, ciac vong linh nhap vao phan 16n ciing co cac kién
thirc giéi han & canh giéi nao dé. Poi khi ho ciing trich dan vai ciu trong
Thanh Kinh hodc sach vé, kinh dién dé nang cao gia tri 101 noi, diéu nay co
khac nao nhitng nha chinh trj khi dién thuyét. Phuong phép khoa hoc chinh xac
nhit 13 phai tu minh qua han thé gidi d6 nghién ctru.

Céc ong nén biét, than thé ching ta khong phai 1a méi trudong duy nhat
cua linh hon, va giac quan cta no ciing khong phai la phwong tién duy nhat
dé nghién ctru ngoai canh.

Néu ta chap nhdn rang vii tru cé nhiéu cdi gidi khac nhau va mdi thé
con nguoi tu’O’ng trng véi mot coi thi ta thay ngay rang, thé xac cdu tao bang
nguyén tir ¢di trin nén chi gidi han trong ¢di nay duoc thoi. Cac thé khac ciing
¢6 giac quan riéng ciia né, va khi giac quan thé Via duoc khai mé ta c6 thé
quan sat cac cdi gidi vo hinh d& dang. Khi tir tran, thé xac tiéu hao, cic giac
quan khong con str dung duoc nita thi linh hon sé tip phat trién cc gidc quan
thé Via ngay. Néu biét cach khai mo cac gidc quan nay khi con sdng, ta c6 thé
nhin thay ¢di am mot cach dé& dang.



Gido su Allen ngdp ngung:

Nhung c6 mdt quan ni€ém lai cho rang sau khi chét linh hon s€ 1én Thién
dang hay xuong dia nguc vinh vién, di€u nady ra sao?

Hamoud lac dau:

D6 1a mot quan niém khong hop 1y, vi diéu niy cho rang khi chét linh hon
s& ddi thay toan dién: Sau khi chét, linh hon s& mét hét tinh xdu dé trd nén toan
thién, tr& nén mot vi thién than vao cdi thién dang hodc 1a linh hon c6 thé mat
hét cac tinh tot dé trd nén x4u xa, tré nén mot thir ma quy bi déy vao dia nguc.
Picu nay vo 1y, vi sur tién héa phai tir tir chir khong thé dot ngot dugrc, trén
thé gian nay khong ai toan thién hay toan ac. Trong mdi chung ta déu c6 cac
chung tir xau, tét do cac duyén, nghiép tu tién klep dé lai. Tuy theo diéu kién
bén ngoai ma nhitng chung tir nay nay mam, phat trién hay thui chot, khong thé
phat trién. Mot nguoi tu than 1a mot nguoi biét minh, lo vun xéi tinh than
dé cac nhén tot phat trién, giong nhw mot ngwoi lam vwon lo trong hoa va
nho di cé dai.

Thuce ra khi séng va chét, con ngudi khong thay d6i bao nhiéu. Néu khi
séng ho dn tham thi khi chét ho vAn tham &n, chi ¢6 khac & chd diéu nay sé
khong con dugc thoa man vi thé xac da hu thdi, tan rd mat roi. Sau Kkhi chét,
tim vé nha thay con chau an uong linh dinh ma hog thi khong sao an dwgrc,
long ham muon gia tang cwe do nhw lira dot gan, dot rudt, dau kho khong
sao ta duogc.

Nhu 6ng dé ndi loai ma doi thuong rung dong theo khong khi quanh do,
nhu thé ho c6 théa man khong?

Khi nguoi sdng an ngon cd cac tu tudng khoai lac thi lodi ma déi xim
quanh ciing tim cach rung dong theo tu twéng do, nhung khong lam sao
théa man cho dwoge. Diéu nay vi nhu khi d6i, nghi dén moén an ngon ta thiy
khoan khodi, ra nudc bot, nhung diéu nay dau c6 thoa man nhu cau bao tir dau.
Cac loai ma hung dir, khat mau thuong tu tap noi md xé stc vat, 10 sat sinh dé
rung dong theo nhitng khong khi tho bao ¢ d6. Nhitng nguoi giét sic vat trong
nha v6 tinh moi goi cac vong linh nay dén, sw ¢6 mit ciia chiing né c6 thé gay
nhiéu anh hwéng xdu, nhat 1a cho nhirng ngudi dé thu cam.

Pa s6 moi nguoi déu cho rang ma quy thuong xut hién ¢ nghia dia, diéu
nay ra sao?

Su hién hinh & nghia dia chi 12 hinh thé cta thé Phach dang tan rd cha
khong phai ma quy, vong linh. Khi ta chét, thé xac hu thoi thi thé phach von la
thé trung gian gilra thé xic va thé via cling tan ra theo. Thé phach dugc cau



tao bang nhitng nguyén tir tvong ddng voi nguyén tir ¢di trin, nhung trong d6
c6 nhiéu nguyén tor D7 thai nén nhe hon, n6 thu thip cac sinh lyc con roi rét
trong thé xac dé cb gang kéo dai sy sdng thém mot thoi gian nita; vi dang tan ra
nén thé Phach khong hoan toan, do d6, doi khi ta thiy trén nghia dia c6 nhiing
hinh anh nguoi cut dau, cut chan, bay 13 13 trén cac nAm md. Ngudi khong hiéu
go1 do 1a ma.

Theo sy hiéu biét cua toi thi viéc thiéu xac tot dep hon viéc chén cét, vi
dé thé xac tan ra tir tir lam cho linh hon dau khé) khong it va thuong ¢ trong mot
giai doan hon me, bat dong mot thoi gian rat Jau. Thiéu xac khién vong linh
thay minh khong con gi quyen luyen nira nén siéu thoat nhanh hon nhiéu.

Ma quy thuong thudc thanh phan gi trong xa hoi? - Chiing thudc du moi
thanh phan, tuy theo duc vong khi con song. Nguoi chét bat dac ky ttr thudng
lru lai ¢61 am lau hon nguoi chét gia, vi con nhiéu ham mudn hon. Nhing ké
sat nhan bi hanh quyet van sOng trong canh tu tdi, gian hon va c6 y dinh tra thu.
Mot nguoi ty tur dé trén no doi cling thé, y s€ hon mé trong trang thai kho so lac
tur tir rat 1au. Pinh ludt cdi Am xac nhan rang: Chinh cai duc vong ciia ta quyét
dinh canh giéi ta sé dén va luu lai & d6 1du hay mau.

Sb phan ctia nhitng ngudi quin nhan tir tran thi ra sao? - Ho ciing khong
ra ngoai luat 1¢ do, tuy theo duc vong tirng ca nhan. Tuy nhién, nguoi hy
sinh tinh mang cho mot 1y tudng c6 mot tuwong lai tot dep hon vi cai chét cao
dep 13 mot buic thang 16n trong cudc tién hoa. Ho dd quén minh dé chét va séng
cho 1y tudng thi cai chét d6 co khic nao nhirng vi Thanh ti dao. Di nhién
khong phai quin nhin nao ciing sdng cho 1y twéng, va nhiing ké giét choc vi
oan tht va chét trong oan thu thi lai khac han.

Nhu 6ng noi thi ngudi chét van thdy ngudi sdng?

That ra phai néi nhu thé nay, khi chét cac giac quan thé xac déu khong
stt dung dwge nira nhwng ngudi chét vin theo doi moi sw dé dang nho céc
giac quan thé via. Khong nhitng thé ho con biét rat rd tu tuong, tinh cam lién
hé 1a dang khac, mic du ho khong con nghe thay, nhin thay nhu chung ta. Nho
doc dwge tw twong ho van hiéu didu chiing ta mudn dién ta.

Nhu vay thi ho ¢ gin hay ¢ xa chung ta?
Khi méi tir tran, nguoi chét luén quanh quan bén gia dinh, bén nhimng
nguoi than nhung theo thoi gian, khi y thitc hoan canh maéi ho s€ tach roi cac

rang budc gia dinh dé song han ¢ cdi1 gidi cua ho.

Nhu thé c6 cach nao nguoi séng tiép xtc dugc v6i than nhan qua cb
khong?



Pidu nay khong co gi kho, hdy nghi dén ho trong gidc ngu. Thét ra néu
hiéu biét thi ta khong nén quay ray, vi lam the chi gay tré ngai cho su siéu
thoat.

Sw chét 1a buéde vao mdt doi sdng méi, cac sinh lwe tir trwée vin huéng
ra ngoai thi nay quay vao trong, linh hon tir tir rat khoi thé xac bang mot bi
huyét trén dinh dau. Do d6, hai chan tir tir lanh dan rdi dén tay va sau cung la
trai tim. Liic nay ngudi chét thay rat an tinh, nhe nhang khéng con bi anh
hwéng vat chat. Khi linh hon rat 1én 6c, né s& khoi dong cac ky tc, ca cude doi
s& dién lai nhu cudén phim. Hién tuong nay goi la "Hoi quang phan chiéu"
(Memory Projection), day la mot gidy phut hét sttc quan trong vi né anh huong
rat 16n dén doi séng cdi bén kia. Soi day tr dién lién hé gitra thé xac va thé
Phach s& dat han. Pay 13 lic ngudi chét hoan toan hon mé, vo y thirc dé linh
hon rat khoi thé Phach, va thé Via bit dau lo bio vé su song ciia né bang
cach xep lai tirng lop nguyen tw, 16p nang boc ngoai va lop thanh nhe &
trong. Sy thu xép nay an dinh c6i gi¢i nao vong linh sé dén.

Ong du hanh sang cdi 4m thé nao?

No6i nhu thé khong dung 1dm vi 4m chi mot su di chuyén tir noi nay dén noi
khac. Cac cdi thit ra & cing mdt noi chi khac nhau & chidu khong gian va thoi
gian (Time, Space dimension). Sang c61 am la sy chuyen tam thac, st dung
giac quan thé Via dé nhan thirc chir khong phai di dén mot noi nao hét. So di
cdi tran khong thay cdi Am vi nguyén tir ciu tao né qua ning né, rung dong qua
cham khong thé dap ung véi su rung dong nhanh cua cdi am. Quan niém vé
khong gian ciing khac vi dy 1a cdi tu tuéng, nghi dén dau 13 ta dén do lién,
mudn gip ai chi cAn giit hinh anh ngudi d6 trong tu tudng ta s& gip nguoi do
ngay. Khi di chuyén ta c6 cam giac nhu ludt troi, bay bong vi khong con di
bang hai chan nhu thé x4c.

Nhiing ngudi chét nhan thiac vé doi song méi ra sao?

Trir nhitng ké cuc ky hung dit, ghé gém, da s6 moi ngudi thire tinh trong
canh giéi thir nim hoic thir siu von c6 rung dong khong khac céi tran la
bao. Lac dau ho con bd ngd, hoang mang nhung sau s& quen di. TUy theo tinh
cam, duc vong ma ho hanh dong. T61 da gap vong linh cua mot thuong gia
glau co, 6ng nay cu quanh quan trong ngo6i nha ca nhiéu nim, 6ng cho to1 biét
rang ong rat co don va dau kho. Ong khong c6 ban va ciing cha can ai, ong tro
vé cin nha dé song v6i ky niém xua nhu’ng 6ng budn vi vo con dng van con do
nhung cha ai dé ¥ dén 6ng. Ho tin rang ong da 1én Thién Pang vi ho di bo ra
nhitng s6 tién, t6 chirc cac nghi 18 ton gido rat 1on, mot tu si dd xac nhan thé nao
ong ciing dugc 1én Thién Pang. Téi khuyén dng ta nén céi bo cac quyén
luyén dé siéu thoat nhung o6ng ta tir chdi. Mot vai nguoi than da qua doi
ciing dén tim gip nhwng dng ciing khong nghe ho. Co 1& ong ta s& con ¢ do



mot thoi gian lau cho dén khi cac luu luyén phai nhat hét. Toi da gip nhiing
vong linh quanh quan bén canh co sé ma ho giy dung nén, ho vé cung dau kho
va tirc gian vi khong con anh hwéng dwoce gi, ho rat kho so khi ngudi ndi
nghiép, con chdu c6 quyét dinh sai lam, tiéu pha co nghiép.

Toi da gap nhiing nguoi chon cat cta cai, phép phéng lo s¢ c6 ké tim ra,
ho van quanh quan gan d6 va doi khi tim cach hién vé doa nat ‘nhirng nguoi ben
mang dén ~gan noi chon dau Vong linh ghen tuéng con kh6 sé hon nira, ho
khong mudn nguoi ho yéu mén chia sé tinh yéu voi ké khac. Doi khi ho dién Ién
khi chirng kién sy 4u yém cua nguoi ho yéu mén va ngudi khac. Di nhién ho
khong thé 1am gi dugc nén vo cing kho sé. Nhirng nha lanh dao, nhing vua
chtia, nhirng nguoi héng hach quyén uy thi cam thay bat lwe khi khong con
anh hwong gi dwoc nira, ho hét sirc dau kho.

Poi lic tu tuong oan hon co thé tao nén nhitng hinh tu tudng cé su séng
riéng biét va c6 tac dung manh mé€ & cdi v6 hinh. Cach day vai nam, mot nguoi
ban & Calcutta cho tdi biét c6 mdt con dao can nga rat dep ma hé ai cam lén
cling c6 ¥ dinh giét ngudi. Toi bén tim dén va cAm thir thi qua nhién trong nguoi
bi kich dong la thudng. Nho d3 mé gide quan thé Via nén toi thdy mot vong linh
hung ton dang gidn dir vi t6i chdng lai y, nhod cac ban bé ¢di am t6i tiép xuc
duoc voi tu tudng vong linh do6: Vo y da ngoai tinh voi nguodi ban than nén y st
dung con dao nay dam chét c4 hai. Sau d6 y con dam chét hai ngudi em vo va bi
mét ngudi khac dung chinh con dao d6 dam chét y. Sau khi chét, 10ng oan hén
khon ngudi nén y quanh quan bén con dao nay va anh huong dén bat cur ai str
dung n6. Nhiéu nguoi da bl y xui giuc giét nguoi, y rat thanh cong cho dén khi
gip toi. Phai mat mot thoi gian lau t6i méi thuyét phuc duoc y, toi bén bé giy
con dao d6 dem chon.

Mot truong hop khac t61 gap mot vong linh say rugu bi xe dung chét. Y rat
oan hdn nén cur van vo noi ngd tu duong, hudng dan nhirng nguoi lai xe cho ho
gip tai nan. Rat nhiéu ngudi bi chét & d6. Toi mat nhidu thoi gian khuyén giai
nén y méi bo di noi khac. DI nhién, sém mugn gi cac vong linh ciing tinh ng¢
nhung viéc 1am cia y 1a nhitng nguyén nhan xau s& tao nhiing nghiép qua ma y
s& phai tra vi & bat ctr ¢di ndo, luat thién nhién ciing khong thay d6i.

Trong mét truong hop khac, c6 hai nguoi ban rat than thiét nhung ciing
yéu mot co gai. Pé chiém doat ¢o ‘nay, mdt nguoi dd am muu khién ban minh bi
tinh nghi c¢6 dinh dang vao mét to chirc chinh tri, anh nay bi bat va bi thi tiéu.
Nguoi kia chinh phuc ¢6 gai nhung khong thanh cong va it lau sau cd nay lay
chdng khic. Anh dau kho bén ty tir. Thé 13 ca hai ngudi ban déu sang cdi bén
kia nhung nguoi bi thu ti€u khong biét minh 13 nan nhan cua ban, vin mén ban
nén di tim gdp. Trai lai, anh kia ltc ndo ciing bi luong tdm din vit, thuong tron



tranh, an nau. Sy tim gdp nay kéo dai rat lau khién nguoi ban td1 161 luc nao
cling dau kho, hoi han.

Hamoud lac dau:

Cac ong nén biét, & ¢bi tran cé thé tron tranh dwoc chir & ¢di Am lam
sao tron di dau? Pay 1a c¢di ciia tw twéng chi can nghi dén nhau la di gip
nhau rdi... Moi nguoi im ling, cam thay tham thia diéu vi phap su Ai Cap dién
ta. Giao su Mortimer 1én tiéng:

Xin 6ng giai thich thém vé hinh tu tuéng...

Khi ta phat ra mot tuw twéng thi ¢ coi trung giéi mot hinh tw tuong
dwoe tao ra.Néu tw twéng do co tinh cach ca nhén thi ching bay vo van
quanh ta, di nhién khi con song, ta khong ¥ thirc diéu nay nhung khi ta chét ta
thiy n6 rd rang. Nho thé ta co thé biét tu tudng ctia minh tét dep hay xau xa.
Ciing nhu thé, khi ghen ghét oan han ai, ta ciing tao cic hinh tu tudng bao
quanh nguoi do. Vi kha nang tap trung tu tuong cua con nguoi rat yéu nén hinh
tu tuong ciing chi phat pho rdi tan bién, khong dé lai dau vét. ‘Tuy nhién, khi da
c6 thanh kién véi ai, ta tao nén mdt hinh tu twong co thé sdng lau hon va tu
tudng nay bao quanh ké d6. Luit thién nhién da dinh "Pdng thanh tuwong Gng"
nghia la tu tuong chi c6 tac dung khi dbi tuong c6 rung dong tuong ty. Mot ké
xau xa s€ tré nén xau xa h0’n, nhung tw twéng xau khong thé hai nguoi
lwong thién. Do do, van dé kiém soat tw twong, tranh cac thanh kién 13 mot
van dé quan trong vi ta c¢6 trach nhi€ém véi tu twéng ctiia minh.

T6i d3 gip mot thiéu nit nhan sic diém 18, c¢6 nay rat kiéu cing thuong
quyén 1t cac thanh nién héo sic rdi phu bac ho. Nhiéu ngudi da tan gia, bai san
vé tay c0, co k¢ dau kho ty tir. Céc tu twong gidn hon, oan ghét caa nhiéu
nguoi ciu tao nén mot hinh tw twong hét sic dir ton. Khi c6 nay vira chét,
hinh tu tudng nay bam cd bén got, cd cang chay trdn, nd cang theo dén cung.
Céc ban hay tuong tugng mot quai vat theo minh nhu bong véi hinh thi sao?

Hamoud ngung néi dua mit nhin moi ngudi. Phai doan im ling nhin nhau,
ho d3 nghe néi vé ¢di Am nhung chua ai giai thich rd rét, khoa hoc va cu thé nhu
vi phép su ndy. C6 nén tin hay khong? Lam sao kiém chung day? Viéc chimg
minh bang chiéc 4o len di 1am moi ngudi kinh ngac nhung ca mot thé gidi vo
hinh lai 13 mot dé tai qua rong rai, bao quat, vuot khoi tam hiéu biét ctia moi
ngudi. Phai chiang d6 chi 13 mot su tudng tugng hét sirc ddi dao va chu dao? Du
cho Hamoud 1a mot tién si, tot nghiép Oxford nhung khong c6 nghia ong ta c6
da thAim quyén dé trinh bay sy kién khong chirng minh.

Hamoud mim cud1 nhu doc dugc tu tudng moi nguoi:



Nho khai mé cac giac quan dic biét, toi ¢ thé théy c01 vO hinh truc tiép
ma khong phai qua bat cir trung gian nao. Thay vi noi rang sach vo nay noi thé
hodc tai liéu kia chi din vay. Toi dam qua quyét rang diéu trinh bay 14 kinh
nghiém ma t6i da trai qua, di nghién ctru trong nhiéu nam. Di nhién, t6i khdng
mong cac 6ng chap nhin, tdi mong cac ong hiy suy nghi cin thin, hiy tim
hiéu va néu con thic mic hiy dit van dé thao luan. T6i mong cac ong lay tinh
than khoa hoc suy xét, 1éy 1y luan 1am can ban dé cung nhau dat lai van dé. Su
nghién ciru khong thé gian di, d& dang duoc ma con rat nhiéu khic mic rac rdi,
nhung c6 thé thi méi c6 nhitng thich thu...

Moi ngudi nhin nhau, nha phap su ndy da dam dwa mot van dé triru tuong
nhu cdi siéu hinh ra dé thao luin. Gido su Allen 1én tiéng:

Tir trude dén nay, ngudi Au khoéng bao gid chdp nhan su hién hitu cia mot
thé gidi bén kia cura tir. Ho chi c¢6 thé nhin nhan di€u 6ng no61 nhu mdt “tin
tudng” nao thoi, thay vi mot dir ki€én khoa hoc c6 thé kiém ching.

Vi phédp su mim cuoi:

Céac 6ng goi nd 1a tin tudng ciing duoc, that ra sy hién hitu vé ¢di vo hinh
da duogc truyén day tir 14u trong cac gido diéu, kinh dién, nhung né duoc noi dén
dué6i hinh thire biéu tuong hay ¥ nghia bong bay, ma theo thoi gian cac gido si
thiéu kinh nghiém tam linh khong thé hiéu thau déo. Do d6, ho da noi sai lac di
nhiéu. Dan dan, nhing dleu nay tr6 nén meé tin dudi anh sang khoa hoc. bay la
mot didu hét stc dang tiéc, khoa hoc that ra chi 1a mot phan rat nho6 ctua Huyén
Bi Hoc di dugc truyén ba rong rai ma thoi. Néu cac 6ng mudn c6 mot chirng
mlnh cu thé cing duorc, toi san sang tiét 10 mgt chia khoa vao c6i am. Diéu
t61 sap trinh bay 13 cdn ban mon Hinh hoc Ai Cap hién da thit truyén:

O cdi tran, tam thitc con ngudi bi gidi han bdi ba chidu khong gian. That
ra c6 nhiéu chiéu nira ma ta khong nhin thay. Khéi 6c cia ta chi chap nhan
chiéu dai, chiéu ngang va chiéu dimg ma thdéi. Di nhién, moi sy di ding, di
chuyén ciing chi gi6i han trong ba chiéu nay. Néu t6i ndi ¢6 mot chiéu do thir tu
thang gdc v&i ba chiu nay thi cic ong s& khong thé tudng twong ndi. Nhung
khong thdy duoc dau c6 nghia 1a né khong hién hitu c6 phai khong? Mudn tim
hiéu chiéu do thir tu nay ta can dung dén su so sanh. Thi du c6 mot con kién
dang bo trén mot to' giay phang. Gia thuyét rang con kién khong thé roi khoi to
gidy ndy duoc nén thé gidi cua nd chi 1a mot mat phang gi01 han trong hai bé
do. Du no biét suy luan nod ctng khong thé quan niém dugc bé do th ba tue 1a
bé dung. Tir khong gian ba chiéu cta chung ta, ta ¢6 thé 1lam nhiéu diéu tam
thudng ma con kién cho 1a mot phép la, thi du nhu ta dé mot hat thoc 1én to
gidy. Con klen khong thé hleu hat thoc tir dau xuat hién vi gi6i han trong hai bé
do cua to glay, no nghi rang moi vat phai den tu to glay chtr khong the 0 mot
cdi ndo d6. Néu con kién mudn di tir dau gidy dén cubi, nd phai bo sudt chiéu



dai tam giay. D01 v6i chiing ta, vi biét chiéu do thir ba, ta c6 thé gap to glay lai
de hai goc to gidy cham vao nhau, con kién chi cAn nhuc nhich da di dén cudi to
gidy. N6 khong thé hiéu tai sao quing duong dai bdng bién mét, di nhién di
v6i ta viéc nay dau c6 gi la. Van d& nay co thé dung dé dién ta thuat "Rut dat"
ctia cac Lat Ma Tay Tang. Mot khi da hiéu chiéu do thir tw, moi hién twong
¢6i Am déu co6 thé giai thich hét sirc dé dang, khoa hoc.

Phai doan nhin nhau than phuc vi phap su Ai Cap da dién td mdt ¥ niém
phtic tap bang mdt thi du gian di, d& hiéu. Nhung con bé do thir tu?

Hamoud mim cudi:

Cac ong déu biét duong théng duoc tao ra boi mot diém kéo dai theo mot
chiéu nhat dinh. Néu ta di chuyén mot cai cham khoang 2 thudc thi ta co6 duong
thang dai 2 thude. Néu ta tiép tuc di chuyén chAm 4y mot khoang cach 2 thudc
nhung thang goc voi dudng cii cho dén khi tré vé khoi diém thi ta s& c6 mot
hinh vudéng cé dung khong? Hinh vudng c6 thé dién ta bang con sé 2 binh
phuong theo toan hoc. Pay 14 hinh hoc mit phang chir khong c6 gi la. Néu ta
tiép tuc di chuyén theo chiéu dung, thang goc v6i hinh vudng cii thi ta s& c6 mot
khéi vudng (Cubic). Khdi vudng co thé dién ta bang con sb 2 tam thira. Toém lai
ta ¢6 3 hinh: duong thang, hinh vudng va khéi vudng tuong tng véi sd 2, 2 binh
phuong, 2 tam thira.

Hinh hoc khong gian ngling & day, khéng di xa nita vi ta chi biét ¢ 3
chiéu ma théi, nhung toan hoc cho biét ¢6 thé c6 2 tir thira, 2 Ity thtra nam, 2
lity thira sau va nhiéu nira. Cac con s6 toan hoc nay déu c6 hinh twong trng
trén phwong dién hinh hoc va twong wng véi 2 lity thira bon hay bé do thir
tw, 1a chia khéa vao ¢di am. Khoa Hinh hoc ¢6 ctia Ai Cap khong nhiing chiing
minh duoc ma con c6 cac dung cu dé do luong chiéu thir tu nay. Trd vé hinh
hoc phing, ta st dung thuéc ké dé do chiéu dai. Pé do hinh vudng ta sir dung
mdt thude khac goi 1a thudc vudng vi loai thude ké khong thé do goc vudng
dugc. Ciing thé khi budc sang hinh hoc khong gian ta khong thé dung thudc
vudng vi hinh vudng theo dinh nghia khong c6 bé dung, khong thé do hinh khdi
dugc. Néu di chuyén hinh khéi theo chidu do thir tu ta s& c6 hinh gi? Di nhién ta
khong tudong tuong duge. Hinh hoc Ai Cap cho biét nd 1a mot hinh bén bé, c6
16 goc, 32 canh va 24 mit duge gidi han bai 8 hinh khdi (Hinh khdi chi c¢6 6
mat 12 canh va 8 gdc). Ngay nao khoa hoc chiing minh dugc hinh nay 1a ho mo
ctra vao dugc chiéu do tht tu. Toan hoc cho biét 2 lity thira bon rat dé chung
minh va tir toan hoc ap dyng dé xay Kim Ty Thap, dem cac tang da van cén lén
cao. Mén hoc nay da that truyen trong qua khir, nhung di tich ciia né van
dwgc ghi khic trén nhirng biéu twgng tai Kim Tw Thap day chir.

Hamoud im 1dng nhu tha hon vao mot ky rc xa xam ro61 noi ti€p:



Khi vén man vao chiéu do tha tu, sy phat minh khoa hoc ngay nay chi la
manh vun, khong dang ké. Con nguoi co thé du lich khap khong gian va ¢
quyén ning ngoai sy hiéu biét ctia ngudi hién tai. Trong thdi budi vang son, dan
Ai Cap da di khap khong gian, dén nhiing giai ngan ha xa la, nhung tiéc thay
su giao tlep v6i cdi m cua chiéu do thir tw dem lai cac hlem nguy ma ho
khong biét. Chinh vi thé nén vin minh nay da sup dd, bién mAt trén mat dia cau
chi vi thiéu mot nén tang tri tué sang sudt, khong biét phan biét chan gia. Tur
ngan xua, cac bac trudng ldo dd nhan nhu rang sy tién bo phai song song véi tri
tu€ va chi khi tri tué¢ khai mé con nguoi moi1 du kha nang phan bi¢t hu thuc, xé
b6 cac mé 1am ciia vo minh. Tiéc thay cic nha lanh dao Ai Cap khong nhan
thirc diéu nay nén méi xdy ra nhirng diéu dang tiéc.

Ong muon noi rang dan A1 Cap da tién bd nhu vay sao?

Di nhién, khoiang 8 ngan nim truwéc ho di & nhirng xa hdi hon hin
nhirng xa hdi tin tién, viin minh nhat bay gio, bang cd 1a ngay nay, di ai xay
n6i Kim Tu Thap chua? Con nhiéu van dé than bi khac ma mot ngay nao do6 cac
ong s& hiéu.

Nay cac 6ng ban, Ai Cip da dé lai nhitng Kim Tu Thap hung vi, kién thirc
vi dai vao muc dich gi? Pa s6 nguoi Au cho rang d6 1a mot tang trir thi hai
nhitng vua Pharaoh, c6 nhu vay chiang? Tai sao triéu dai Pharaoh c6 ca trim vua
chtia ma chi ¢ vai vi cho xay Kim Ty Thap? Nhung ngudi ta dau c6 tim thiy
thi thé vua chta ndo trong Kim Ty Thap dau? Hon nita, trong Kim Tu Thép 1am
gi c6 4m tu hay tranh anh néi vé mot c4 nhan 6ng vua nao dau? Chi c6 nhitng
nam md dao duoc chon sau dudi dat méi cod cac xac udp va tranh vé thoi, diéu
nay thé nao? Tai sao cac nAm md trong long dét co khic ky hi¢u, am tu, hinh vé
ma trong Kim Tu Thap lai tréng tron? Di nhién quan niém théng thuong khong
thé hiéu ndi, néu cac ong hiéu chiéu do thir tw thi cac ong sé khong nhin
Kim Ty Thap nhu mét hinh khoi ba chiéu.

Ong muodn noi 1a nd con chi€u do nira hay sao?

Plng thé, nhung d6 1a bi mat ciia Kim Ty Thép, ddy khong phai mot Van
dé ta c6 thé dem ra ban luan trong mot thoi gian giéi han. Cac ong dang mudn
chting minh vé thé gidi vo hinh kia ma. Téi hy vong din chirng vé Toan hoc
vira qua sé giup cac ong mot chia khéa, mot cin ban méi trong tién trinh
nghién ctru...

Giao su Evans-Wentz rut ré:

Nhung chung t6i van chua c6 bang chimg nao rang sy chét khong phai 1a
cham dut...



Hamoud bat cuoi:

Tir bao lau nay, chét van 1a mot didu mo hod, dang so am anh moi nguoi.
D ai ciing trudc sau phai chét nhuwng hiu nhw tit ca déu cd giang khong
nghi dén né. Ngay ca nhitng nguoi gia yéu, liét givdng, liét chiéu, day bénh
hoan don dau cting hai hung khi giap mat tu than. Tt ca tuu chung vi ho khong
hiéu sy chét, khong biét chuén bi, khong biét d6i dau hay chap nhan né. Trong
cudc doi day diy vé thuong, sw chét c6 thé dén bat ctr luc nao, thé ma con
nguwoi cw lan tranh né nhw khat ng vay. Sw hiéu biét vé c6i vé hinh giup ta
chip nhin sy that hién nhién nay. Hay dit ciu hoi néu su chét 1a hét thi cudc
doi co6 y nghia gi? Tai sao ta lai sinh ra do1, c6 mat trén trai dat nay? Tai sao co
su khac biét giita cic ca nhan du cing huyét thong, diéu kién sinh song, co ké
khon, nguoi dai, ké thong minh tuyét dinh, nguoi ngu xuan khu kho? Tir chdi su
chét 13 tir chdi mot sy that, tai sao ta cir phai tron tranh mot sy that? Tai sao
khong tim hiéu né va chuan bi khi né dén c¢6 hon khong?

Phai chuan bj nhu thé nao? Lam sao c6 thé giai thich cho nhiing nguoi Au
von hét sttc da nghi va khong chap nhan nhirng gi vién vong rang c6 mdt doi
song khac bén kia cua ta?

Thi do la viéc cua ho, tin tuong hay phu nhan hoan toan tuy theo ca nhan,
viéc gi cac ong clr phai thic mac vé van dé giai thich. Diéu quan trong la tu cac
ong co tin hay khong ma thoi. Néu cac 6ng tin rang sw chét chi 1a viéc céi bo
mét cai 4o cii, khi con song ra sao thi khi chét ciing thé théi, van dé thién
than trén thién dudng hay ac quy dudi dia nguc hoan toan vé 1y, thi moi viéc sé
khac han. Néu néi mot cach hét stic khoa hoc, 1y luan, thi tity theo duc vong, tw
tu’()’ng cua con nguwoi ra sao ma ho dén nhirng c0i gidi twong u’ng, ta s€ thay
rd rang con nguoi co toan quyén dinh doat sd phan cua ho khi sng cling nhu
khi chét. D6 khong phai 1 mot vinh dy 16n cho loai ngudi hay sao? Néu ta chap
nhan rang cac duc vong tu tudng khi con sdng tao ra s& bay van vo tac dong 1én
vong linh cho dén khi sinh luc chung hao mon, tan ra thi ta thdy van dé chuin
bi tw twéng ciing nhw 16i song hét sirc can thiét, quan trong. Néu cac tw
twong nay hoan toan nhim vé vat chat thi di nhién hoan canh ca nhan hét
stre bi dat vi vong linh khong con théa man ching duwgc nira. Vong linh s€
dau kho va s& hoc duoc bai hoc vé su ché ngu duc vong dé ap dung trong mot
kiép song tuong lai. Di nhién khi duc vong trén tiéu tan hét thi y méi siéu
thoat duorc.

Néu trong doi séng hang ngay, con nguoi khong c6 mét doi song tinh than
thi khi chét ho s& & mot canh gidi hét sitc budn nan, vo tri bat dong rat lau cho
dén khi ho y thirc sy thiéu hoat dong nay va cé nhitng tim nguyén hing hai hon
& mot kiép khac. Tham kich 16n nhit 13 khi con ngudi chét dot ngot, khong chap
nhan raing minh da chét nén cd gang bam 1ay sy séng. Vi khong chap nhin rang



minh da chet nén ho cu ¢ nguyén tinh trang khi con song nghia Ia tinh trang
chuyen tlep, khong co gi 1o rang hét. Hon & ¢6i Am nhung diu 6c tw twéng
van & cdi tran, ho cin dwoc hwéng din, khuyén bio.

Hay lay trudng hop mot vong linh chét dudi, vi y khong tin minh dd chét
nén cr & trong trinh trang lic chét nghia 1a ngdp nude. Vi dau 6c hon mé nén y
khong nhin thiy ¢5i 4&m ma giir nguyén hinh anh cdi tran, di nhién n6 chi nam
trong tu tuong cua y ma thoi. Noi mot cach khac, thoi gian nhu ngung lai, y cor
thé hon mé trong nhiéu nam. To6i da co gang thuyét phuc nhung noi gi y cling
khong nghe, toi ben yéu cdu y tré vé nha, dau 6c y hon mé qua roi nén cing
khong sao tro vé dugc. Nho cac ban bé ¢di vo hinh, tdi tim dugc tén tudi va dia
chi than nhan vong linh. Toi tiép xtc véi ho va yéu cau lap mot nghi 1& cau siéu
dé canh tinh vong linh. Nhé sirc chit nguyén méanh lyc ciia budi cau siéu, toi
thiy vong linh tir tir tinh tdo ra, nghe dwoec 16 Kinh. Y tré vé nha va chimg
kién budi ciu siéu ctia con chau gan 60 nim sau khi y qua doi. Sau d6 y chip
nhén viéc minh da chét va siéu thoat...

Ong cho rang sy cau nguyén c6 191 ich dén thé sao?

Cau siéu cho vong linh 12 mét diéu hét sirc quan trong va ich loi vi né
chira dung mot strc manh tu twéng vo cung manh liét. Oai luyc 1oi kinh va
am hwéng ciia n6 that 1a vo cling & coi Am, néu ngwoi ta tung niém chu tam,
stt dung hét ca tinh thin. Tiéc thay, ngwoi doi chi coi tung niém nhw mét
hinh thiee. Ho chi biét doc cac cau kinh trén dau méi, chot ludi cha khong biét
tap trung tinh thdn nén mat di phan nao hiéu nghiém. Sw ciu nguyén cé mot
sttc manh kinh khiing, c6 thé doi nui lap song, d6 13 bi quyét khoa Mat Tong
Tay Tang.

Nhu 6ng néi thi ton gido Tay Tang c6 hiéu nghiém nhiéu hay sao? - Van
dé cau nguyén cho ngudi chét khong phan biét ton gido va ciing khong can
theo mot nghi thirc, nghi 1& nao nhat dinh ma chi can tip trung tw twéng,
hét sirc chii tAm cAu nguyén. Theo su hiéu biét cua toi thi ton gido nao ciling cd
nhitng nghi 18 riéng va nghi 18 nio ciing tét néu ngudi thyc hanh thanh tam.

Nhu vay nghi 18 rira toi trude khi chét c6 ich loi gi khong?

Mot s6 nguoi tin rang hanh phiic vinh ctru cia con ngudi tiy thudc tim
trang y ltc tir trAn. Néu lac d6 y tin ring minh dugc ciru r6i thi nhu duge mot vé
phi co 1én Thién dang, con khong y s& xuong dia nguc. Piéu nay giy nhiéu s¢
hai, lo au vo ich. Néu mot nguoi chét thinh linh thi sao? Phai ching ho s&
xudng dia nguc? Néu mot tin do hét sirc ngoan dao nhung chét ngoai trin mac
thi sao? Ho dau dugc huong nghi 1€ rira t6i? Sw chuzxm bi hiru hiéu nhit 1a c6
mot doi sdng thanh cao, néu ta di cé6 mot doi song cao dep thi tim trang
khi chét khong quan trong. Trai lai, ta khong thé ao wdc mot tuong lai tbt dep



d0 khi chét duoc cir hanh bang cac nghi 18 to 10n, linh dinh nhat. Du sao, tu
tudng chot trude khi lia doi cling rat hiru ich cho cudc sdng méi bén kia cira tir,
nd gitp vong linh tinh tdo, d& thich hop véi hoan canh mdi hon. Mot cai chét
thoai mai, ung dung phai hon mot cai chét quan quai, chét khong nhim mat
dugc. Theo t6i thi sw hiéu biét vé ¢6i vé hinh, sw chuin bi cho sy chét 1 diéu
hét sitc quan trong, cin dwoc phd bién rong rii, nhwng tiéc 1 it ai cha y
dén viéc nay.

Vay theo 6ng chung ta can ¢ thai do gi?

Dbi véi ngudi Au Tay, doi song bat dau khi lot 1ong me va chdm dut lac
chét, d6 1a mot quan niém can thay doi. Poi sf')ng ¢6i tran chi 13 mot phan nhé
cia chu ky kiép song. Chu ky nay duoc biéu hién bang mot vong tron ma su
song va chét 1a nhimg nhip cau chuyén tiép gitta hai ¢di am va duong, gilia thé
gi61 hitu hinh va vo hinh. Trén con dudng tién hoa con hiang ha sa sé cac chu
ky, cac kiép sébng cho mdi ca nhan. Linh hdn tir cdi Thuong gidi chuyén kiép
xudng c61 Ha gidi qua c6i Trung gidi, va sau do6 tro v€ Thuong gidi cling phai
qua cdi Trung gidi. Phan & cdi tran chi 1a mot phan nho cia mot kiép séng ma
th6i. Trong chu ky nay phan quan trong & chd vong tron tién sau vao coi
tran va bit diu chuyén ngwoc tré 1én, d6 1a Iic linh hon hét tha thiét véi
vat chit ma cé y huong veé tam linh. Cac ¢ thu da vach ra mét doi sdng & cdi
tran nhu sau: 25 nam dau dé hoc hoi; 25 nam sau dé lo cho gia dinh, ddy 1 giai
doan tién sau vao tran thé; 25 nim sau nira phai tir bé viéc doi dé lo cho tAm
linh, d6 1a thoi diém quan trong dé di nguwgc lén, hwéong vé tam linh; va 25
nim chot phai tir bo tit ca, chi tham thién, quan tudng & noi rimg sau, nai tham.

Déi v6i nguoi A chau thi 50 tudi 14 lac tir bo vat chat dé huéng vé tam linh
nhung nguoi Au chau lai khac hin, ho ham mé lam viéc dén dd6 mu quang,
cho dén gia vén tranh dau hét sirc vt va cho duc vong, cho ban ngi, cho su
sdng con, cho su thy huong. Do d6, da sé mat quan binh va khi chét hay gip céac
nghich canh khong tt. Theo y toi, chinh vi sw thiéu hiéu biét vé c6i Am nén
con ngudi giy nhiéu tai hai ¢ ¢6i tran. Chinh vi khong nhin 16 moi su mot
cach tong quat, nén ho maéi gay 1am 15i, chir néu biét ty 1¢ doi séng coi tran d6i
v6i toan kiép nguoi, thi khong ai don sttc dé lo cho 1/3 klep song ma sao lang
cac cdi trén. Néu con nguoi hiéu rang quing doi 0O coi tran rat ngan nguai d6i véi
tron klep nguoi, va doi song cac coi khac con gan véi chan ly, sw that hon thi
c6 thé ho da hanh dong khic di chang? Cé 1& vi qua tin twéng vao gidc quan
pham tuc nén da so6 coi thé giéi hw a0 nay 1a that va c6i khac 14 khéng co
that...

Nhung néu ong cho rﬁng cac coi1 kia con gﬁn vo1 su that hon thi tai sao ta
lai kéo 1€ kiép song thura ¢ coi tran lam gi? Tai sao khong ri nhau di sang co1
khac c6 tot hon khong?



Hamoud mim cuodi:

Tuy cdi tran hu 40 nhung né ¢ nhimng loi ich ctia né vi con ngudi chi ¢o
thé tim hiéu, phat trién xuyén qua cac rung dong tho thién nay thoi. Cai tran cé
cac bai hoc ma ta khong tim thiy & dau dwoc. Chinh cac bac Chan tién, Bo
tat trude khi dac qua vi deu phai chuyen kiép xudng tran lam cac cong viéc vi
dai nhu mot thir thach cubi cung. Mudn khai mé quyén ning, con nguoi phai
tlep nhén cac bai hoc & ¢di tran ma thoi, nhd hoc hoi nhirng bai hoc nay ho méi
trd nén nhay cam voi cac rung dong coi trén.

Ong mudn noi sy nhay cam thé nao?

Su m& mang tri tué gidng nhu mot may thu thanh (Radio) va cac rung
doéng vi nhu cac tan song. Mot nguoi khong hiéu biét vi nhu may thu thanh
khong bat trang dai, khong thay d6i bang tan. Ho sinh ra sao thi chét cling vay,
cha hoc duoc diéu gi vi nhu may khong bat tring dai chi kéu ré ré. Mot ngudi
hiéu biét 1a ngudi biét thay doi con ngudi cia minh dé bat trang nhiing 1an song,
di nhién c6 nhiéu lan séng, bang ting khac nhau va con ngudi s& bi tran ngap
boi cac 1an song nay cho dén khi ho diéu hoa, phan biét diéu hay, 1& do dé chon
nhirng bing tang thich hop. Khi d6 ho bat tring nhitng dai phat thanh, nghe
duoc diéu nhac ho muén. Huyén 4m ciia Thwong Pé lic nao ciing vang lirng
vii tru cho nhirng ai mudn nghe, biét chuyén tAm thirc dé nghe, biét thay
d6i tam hon dé bat dwoc lan séng thanh cao, té nhi d6.

Moi nguoi git dau than phuc vi phap su Ai Céap da dung nhtrng thi du cu
thé dé giai thich mot diéu phic tap. Gido su Mortimer thic mac:

Ngoai viéc khai mé giac quan dé nghién clru ¢di am, 6ng con lam gi nira?

Viéc nghién curu s& khong c6 ¥ nghia gi néu ta chi quan sat nhu mét khach
bang quang, dung ngoai nhin ngam. Con ngudi can hoc hoi nhirng diéu gi xay
ra khi ho tir trdn dé thay d6i, thich hop véi cudc séng méi, khong nhirng cho
ho ma con cho nhirng ngudi khac. Cang hiéu biét bén kia cira tir ho cang dé
dang hudng dan cac vong linh khéc.

N6i mot cach khac 6ng hay giup d& nhirng vong linh vira tir tran? - Chinh
thé, d6 1a cong viéc cua toi. Phan 16n nguwdi chét thwong xic dong va khong
chip nhan ring ho di chét, ho mudn bam viu le"ly cdi tran va tré' nén cac
loai ma vat vudng. Cong viée cua toi la tran an ho, giai thich cho ho rang & coi
am néu mudn siéu thoat can thay ddi tron ven 16i song. Viéc nay di nhién rat
kho vi cac vong linh khong chiu nghe, hon nira nhiéu ngudi luyén tiéc ¢di tran
vi ho c6 nhiing viéc chua giai quyét xong, tam hén ho chua dugc an dé siéu
thoat. Vi thé su hién dién cua mot nguoi con sdng nhu toi rat hitu ich, t6i c6 thé
gitip ho hoan tat cac tim nguyén dé ho siéu thoét...



Cong viée nay co két qua gi khong?

Pay 1a mot viéc hét stc kho khan nén t6i phai két than vai mot s6 ban be
bén ¢5i am. Néu vong linh u mé nhat dinh khong nghe thi t6i phai nhd nhiing
ban bé, ngudi than cta ho thuyét phuc, gitp d&. Thi du nhu mét vong linh bi
chét trong mot trdn hoéa hoan tai Luan Pon. Y bi ket trong tdoa nha ba tung,
khong sao thoat nén chét ngdp boi khoi. Y khong tin minh da chét nén than thirc
van ving vay, tim chd thoat than. T6i khuyén bao nhung y qua lo sg chét chay
nén khong chiu tin 10i t6i. Sau t6i phai nhé me y da tir trin nhiéu nim trude
dén khuyén bao thi y méi chip nhéin va siéu thoat.

Ong muén néi rang than quyén co thé 1am viéc d6 du ho chét da lau? - Di
nhién, sy lién hé gitta con ngudi véi nhau dau phai tinh cd ma do nhiéu duyén
nghiép tir trude. Néu sgi day than i van con thi di qua doi ho van dé ¥ luu tim
dén nhitng ngudi ho yéu mén nhau. Du di siéu thoat 1én canh giéi trén nhung
ho vin sin sang tré lai khuyén bao, gitip d& con chau ciia ho.

Nhu vay sau khi chét ta co thé gdp lai cha me, 6ng ba, ho hang than thich
hay sao?

Di nhién, nhu t6i van ndi con ngudi khi song ra sao thi chét van vay, dau
c6 d6i thay gi nhiéu. Néu tinh cam van con thi ho vin tim dén gip nhau 13
thudng. Thit ra néu ta xem sw chét nhw di du lich qua mét thé giéi méi,
quang dang, sang sua hon thi ching ta sé khong ¢6 cam twéng nhw Xa
nguoi qua cd. Su that la khong c6 diéu gi chia cach linh hoén ca, khi ta yéu mén
ai bang nhitng rung dong chan thanh, ta yéu mén ho qua linh hon cua ho chu
dau phai chi xac than. Xac tuy hu hoai nhung hén ho vAn ¢ quanh ta, tuy ta
khong thay ho nhung ho vin cam xiic dwge tinh thwong ciia ta. Ho con biét
cac dau budn, cam giac cua ta vi ho doc duogc tu tuong. Di nhién, néu ho van
theo doi thi khi ta chét di, ho s& don tiép dé tran an ta 1a dang khac. Pay 1a mot
van dé can duoc lanh hoi can than vi khi hiéu biét ta s& khong con sg hii, ta
chép nhan su chét nhu mot viéc hién nhién. Bén kia cira tir ciing nhw ¢oi tr?m,
luat thién nhién ludn ludn biéu hién va hét sirc cong bang.

Lam sao chung tdi c6 thé biét chac rang khi chét ta s& gip nguoi than? -
Nhu t6i da trinh bay, c6 bay canh ¢ co1 Trung gidi va su thuc tinh ¢ canh nao
hoan toan tuy theo tam thirc con nguoi rung dong voi nhip rung cua canh do.
Con nguoi chi co thé tiép xiic véi vong linh & canh d6 hodc cianh thiap hon
ma thoi. Da s6 nhirg nguoi qua doi di lau, thé Via da dugc thanh loc nén
thudng sdng & canh gidi cao hon, do d6 ho c6 thé tiép xtc v6i nhitng nguoi &
canh gi6i thap hon néu ho mudn. Nguoc lai nhitng ké thirc tinh ¢ canh gidi thap
rat it khi biét dén cac canh gi6i cao hon, nhiing ké thtc tinh & canh thr bay hay
thr sau chi mudn tim vé ¢bi tran ma théi, it khi y thirc canh gidi khic. Cé nhiéu
vong linh sau khi di 1én dén canh gi6i cao lai tim vé nhirng cianh thap hon,



khong phai hg ham mé gi ¢6i nay nhwng vi long thwong ngwoi, vi bac ai ma
ho muodn giup dd nhiing ngudi cung canh ngd, nhiing ké lac long, bo vo khong
y thirc gi.

Hamoud im ling mdt luc rdi thong tha:

Ctru trg, giup do cac vong linh bén kia ctra tir 1a mdt diéu hét suc can thiét,
vi ngudi chét thi nhiéu ma nguoi hiéu biét lai ching co 1a bao nhiéu... - Nhung
dau phai ai cling lam dugc viéc nay, phai c6 cac quang nang dac bi€t nhu 6ng
hay doi ltic chét méi giup d& duoc chir...

Hamoud lac dau:

Khong phai khi tir tran moi lam dugce viée nay, khi con song ta van co thé
lam duoc ma, cing khong can phai khai mo quang nang nao ca. Bit ctr ai biét
suy nghi déu c6 thé lam duoc. Cac 6ng nén hiéu rang khi ngu, thé Via cua ta
duoc tu do ¢6 thé hoat dong bén cdi 4m. Néu ta tip trung tw twéng truée khi
ngii vao mdt sw gitip d, an Gi nham muc dich hwéng din, ciru tro tit ca
moi ngwoi khong phan biét, thi diéu nay s& dugc thuc hién.

(-...0)
(Toan tdp Hanh Trinh Vé Phwong Déng c6 ¢ Thie vién 4phuong.net).
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NGON PUOC MINH TRIET TREN PUONG TIiM PAO (CHAN Li)
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Trich trong Puong Vé Minh Triét; NXB Vin Nghé, 2007)

“Tu tri-tinh thirc-vd nga” 1a dao 1i cua vil tru, 1a mau s6 chung clia y nghia
cudc song, la Thi€én; mang nang luong tich cuc co6 loi cho toan vi try, cho su
thang hoa tri tu¢-tdm linh chung cua tat ca.

“Ty tri” 12 quan chiéu tdm thac, 14 biét rd tam tri. “Tinh thic” 13 tAm
khong vong tudng. “Vo6 nga” la tam thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich,
tur do ty tai, diéu dung, bat sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

Ty tri 14, bﬁng tri tu¢ ndi quan, nhan biét tron ven moi cam giac, tu tuong,
¥ mudn, nhan thitc phan biét v. v...dang xay ra trong tAm tri. bay la sy nhan
biét (kién chiéu) mét cach tu nhién, khong phé phan, khong lay-bo (thu-xa),
khong dyng cong. C6 nang lyc kién chiéu nay thi tAm tri s& tinh lang (tinh thrc)
va thy 10 ban chat ctia ban ngi (cai “t6i”). Ban ngi s& duoc chuyén hoa thanh



trang thai tim v ngd - tuc 1a tam thai hoa binh, tir bi dich thyc, mang nang
lugng tich cuc c6 191 cho toan “mang ludi vat chat va tdm linh” cua vi try.

“Tuy tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh.

Vién man “tu tri-tinh thirc-vo ngd” rat khé, nhung chi c¢6 huéng dén do
moi xay dung duge mau sd chung cho nhédn cach, cho ¥ nghia cudc séng. Chi c6
huéng dén d6 méi tao nén tiéng nodi chung cho hoa binh, cong bang, nhan ai -
that su biét ton trong nhau giita nguoi voi ngudi.

Khong xién duong su thanh tay tdm thuc thi ton gido, tin ngudng chira day
me tin ¢o hai.

Thién chan chinh, ton gido chan chinh khong thé khong lay “tu tri-tinh
thirc-vd ngd” lam 1i tuong, lam muc dich. B6 1a c¢6t tuy cua Thién hoc chan
truyén, cua hanh trang Pai thura.

Nén thau hiéu rang, long ty hao ton gido cling 1a cai “t61” hiéu chién vo
minh.

Su giac ngo dich thyc thi di doi véi long tir bi, bao dung.

Mudn gidc ngd chan 1i tuyét ddi, phai biét “dat li, quén 10i”, khéng chip
thi ngon tr, hinh tuéng - du hinh tudng thanh nhan.

Thugng Dé (hay Chan-Thién-Mi) khong thudc vé phe nay hay nhom kia,
khong thudc v€ hinh tudéng nao; ma thudc vé nhiing tam hon trong sach, binh

dang, béc 4i, tir bi. P6 1a Tanh Vién Giéc.

Thi€n dinh ty tri thi khong thudc ri€éng ton gido nao hay nén van hoa giao
duc nao; do 1a tai san cuc ki quy gia ciia nhan loai muon doi, cia vii tru.

C6 thé o tinh than ton gido ma khong theo t6n gido ndo, tin ngudng nao.

Mot nguoi ngoai dao c6 thé séng khé hop gidc ngd néu co khat vong. Ngb
dao khong kho, cai kho 1a ¢6 khat vong.

Khong ton trong phuong tién thang hoa tdm linh cua nguoi khac thi chua
co tam thai hoa binh, tinh thirc.

Nguoi c6 tam Dai thira thi vui mung vi nhi€u nguodi biét hudéng thuong,
chtr khong c6 chap “hon thua" vé khai niém, vé tir ngir.

Néu da that sy phat khoi tAm nguyén 16n (tAm Dai thira) thi du chua triét
ngd, van co thé tuy duyén sir dung nghich hanh.



Khi séng mubn bao la cing trdi dat thi khi chét s& khong bi tréi budc vio
chon phién nao.

Ton gido c6 ¥ nghia 16n vé dao duc, vé cam hiing, nhu ciu cai tao tam tinh,
néu ton gido giau tur bi bac a1 .

Vé t6n gido cling nhu vé cac linh vuc khac, rat nhiéu nguoi dat dén dinh
cao bang con duong tu hoc, tu dao tao, bang cach song thong thuong. Khat
vong 16n thi thanh cong lon.

O gilra vuon hoa, xac chudt chét van thoi; ¢ gitta dam bun lay, doa sen van
thanh khiét.

Khong biét phuc thién thi khong thé hoc duoc nhitng bai hoc vi dai trong
truong do1; du co bang cap cao cling chi 1a ké au tri vé tri tug.

Khong tu tri, tirc quan tim, thi khong thé thiy huyén tudng cai “t6i”, tirc
ban nga.

Su xau 4c 1a biéu hién ctia cai “t61” (ban ngd) den toi.

Cai “toi” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chap thu cai “toi, bénh
tinh than cang nang; cang anh hudng c6 hai cho tha nhan, méi truong bang hanh
vi, bang thai dg, bang nang luong tam y.

Theo cach nodi ctia nhiéu nha vat 1i thi vii tru 1a mot mang ludi chéng chit
vat chat va tam linh twong quan v&i nhau. Hi€u nhu vay, s€ thay toan vii tru Ia
mot co thé bat kha phan.

Con nguoi can co su dinh tAm tinh tri dé théy biét tron ven tAm hon minh.
Khong tu tri thi khong tu chu, khong c6 sy li€ém khiét va tu do tinh than, khong
c6 Thién.

Tham ctru Thién 13 tham ctru su sdng va ¥ nghia cudc sbéng.

Thién 1a tu tri, la siéu vuot tin ngudng, hinh tudng, khai niém..., 1a séng
tinh thire toan di€n voi tri vo su, voi tri tu¢ si€éu vuot quy dinh nhi nguyén (tirc

1a séng voi tri bat-nha).

Khong phai “danh ngdn” nao, “I¢ nghia” nao, “truyén thong” nao cling gia
tri, cling dang theo.

Tinh than cang tu do thi tri tu¢-luong tri cang sang.



C6 nhirng thtr “vinh quang” dinh ddy sy ban thiu. Ai moi théy hao quang
danh loi da trong vong, d6 1a nguoi khong minh man, khong biét chinh ta. *
Chua nghién ctru nghiém tic vé& ban ngd (cai “t6i") thi chua thé co dudng 16i
gido duc dung dn.

Khong biét phuc thién thi khong thé hoc dugc nhirng bai hoc vi dai trong
truong doi; du co bang cip cao ciing chi 1a ké du tri vé tri tué.

Tam hon den t61 tao ra xa hdi day t€ nan. Mudn xay dung xa hoi tot dep,
phai ¢6 nén gido duc cé kha nidng gido duc tat cd moi nguoi (khong trir mot ai)
nhan thic sau sac cadc bénh tam hon, phai lam cudc cach mang ndi tdm tin day

cai “to1”.

Nha gido yéu kém nhan cach thi chi 1a cong cu tdi, ¢ hai cho x4 hdi rat 16n
(vi nhi€u nguoi ngdy tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan céch cling the.

Mot van dé 16n cua thoi dai chung ta, 1a 1am thé nao dé xay dung viing
chac cam hung song ¢6 dao duc nhan van & con nguoi.

Thién 1a séng tinh thirc, thuc té va minh triét.

Khi ta suy nghi, ta chi ti€ép xic voi mdt vai khia canh cudc song. Nhung
néu muodn gidp mat thuc tai toan di€n ctia cudc song thi phai im lang tam tri.

“Vo6 niém” dé cham dut tri nhd tdm li - tha tri nho 1ay céi “t61”, cai chap
nga lam trong tam.

Tam v6 ngdn 1a sy tinh thirc toan dién cua su song.

Tam tri khong tinh lang thi khong thé gidgp mit thyc-tai-dung-nhuthuc,
khong thé giap mit chan li cudc song.

Niém tin néu di d6i véi su chap nga nang né thi nuoi dudng long ki€u
ngao san si.

Khong biét tu tam thi khong thé phat trién nhan cach. Sy tu tim chan chinh
la vi¢c 1am quan trong, c6 y nghia 16n doi véi xa hoi, v try.

Truyén ba minh triét Thién Dinh Ty Tri 1a gbp phan cai tao xa hoi. * Khi
duc vong v6 minh va sy chap nga ngu tri thi khong c6 tu do tinh than.

V6 minh 13 trang thai tAm tri tru vao kién chip nhi nguyén (nhj tuéng).

Tu tri 13 hdi quang phan chiéu, 1a ndi quan.



Gid tri 1am nguoi thé hién & hi€u qua thién ich , it tdc hai (nhat 1a & mat
“tiém an” 1a nang lugng tdm than) do61 véi xa hoi , do1 voi1 van hanh cia vi tru.

TAm giai thoat phién ndo mang y nghia hiéu nghia 16n nhét, mang y nghia
nghia vy va trach nhiém cao quy nhat, vi d6 1a hanh dong thuan dao li, thuan
hop dai ludt van hanh cua vi try.

Thau triét 1i duyén sinh-v6 ngi thi tim dé tinh ling, ndo d& chuyén hoa, d&
ngo nhap chan li tuyét doi.

Viang mit ning luc ty tri tu chi, vang mat tri-lwong-tri thi tri-cong-cu sé
tr¢ thanh t61 t& cho tri-chd-soi.

Cai “t6i" cang 16n, cang bén chic, cang xao quyét, cang tu ton, cang be
phai th1 su liém khiét tri thirc cang suy yéu, tu twong va hanh vi “ngudi boc 16t
nguodi” cang da dang .

Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri” 1a bién phap tdi wu dé nang cao
hi€u qua gido duc, thang hoa tam tri, cai thién thé gion.

Thién 1a séng tinh thirc, thuc té va minh triét.

Thay-biét khac voi hiéu. Néu thay-biét ctia tAm chua khé hop v6i Bat Nha
Tam Kinh thi chua ¢6 Tri Bat Nha.

Mot trong nhirg phuong cach gitp duy tri cam himg song thién 13 toa
thién mdi ngdy. Khong nén bé tring ngay nao ca (vi li do gi d6 ciing nén duy tri
vai phat).

Khoac lac, tir dai, tu ti, khiém tén déu khong 6 loi cho Pao.
Mubn di sdu vao kinh sach vé Thién, phai c6 nang luc doc-hiéu va
docthay. Thién dinh ty tri lam xuat sinh ndng luc doc-thay. Do 1a cai thay noi

tai.

Khi tam hon khong c6 li tudng thanh thién va minh triét thi con ngudi rat
de bi cai xau 101 cuon, rat dé bi tha héa bién chat.

Chua that thdy chiing sinh 1a 4n nhan cta minh thi chua c6 phdm chat B
tat, chua tinh thurc.

Su tinh tam tu tri c6 cong ndng gir gin lwong tri, su tu chu, sttc khoé tinh
than, gia tri 1am nguoi .



Nguoi biét yéu nét dep ctia tAm hon 14 nguoi trudng thanh tim tri, 13 nguoi
c6 tinh than diing cdm, biét song v41 hanh phuc chan chinh.

Cang hudng dén li tudng vo nga thi cai “t61” cang giau thién ich mi.

“Vo6 ngd” 1a ban nga (cai “t61”) chuyén thanh trang thai tdm tri hoa binh,
tinh sdng, “v0 ngdn gitta muodn 101”.

Khi céi “t61” xam lan, boc 10t nguoi khac, nd ludn an nip sau nhirng 161
hoa mi.

“Vo ngd” 1a Su Song bat sinh bat diét. “Vo ngd” 13 chan ngd, 13 giai thoat.

Tam hdn khong tu do thi khong c6 nang luc tu duy doc 1ap, khong cam thu
duoc tron ven vé dep cude song, nghéo nan tinh than sdng tao, kém nhan cach.

Tam y xau &c khong chi ¢6 hai cho thé gidi, ma con rat hai cho moi truong
ndng lugng cua minh.

Tu tudng xuat thé gop phan lam trong sach sy nhéap thé.

Tam Dai thira 1a tdim khiém ha, hi€u rang t6i 161 cia minh tir vo lugng ki€p
da anh huong xau dén tat ca ching sinh.

Tam Dai thura khoi phat tor sy nhan thac sau sdc réng, t6i 101 cta ca thé
anh huong dén toan thé, qua than khau y.

Thé xac thi tat nhi€n c6 s¢ try, nhung tinh than thi can “hudng dén” vo so
tru.

Lam cho con nguoi biet yéu quy nét dep tdm hon minh, d6 1a nhi€ém vu cao
ca cua van ho4, cua giao duc, cua ton gido.

Thi€n dinh tu tri la song tan nén tdng, tan cdi ngudn sy song.

Gia tri giac ngd, gia tri Dai Thua khong nam ¢ hanh vi, hinh tuéng bén
ngoai, ma ¢ thuce chat ctia tim. Néu that sy co gidc ngd, co tim Dai thira thi du
song an dat vo danh van c6 thién ich 16n cho chung sinh, cho sy nghiép gidc ngd
chung.

C6 duyén lanh v6i nén van hod gidc ngo 1a c6 dieém phuc cuc ki 16n lao.

Néu chua quan tAm (tu tri) dé thay rd tudng trang nhu huyen cua ban nga
thi chua biét “doc kinh bang tAm”, chua biét doc cong an Thién.



Thinh thodang c6 dugc mdt vai phut song voi tAm vo ngdn cling co cong
dtrc va phudc dtc rat lon.

G161 hanh 1a van dé khoa hoc, van d€ nhan qua. Chi huéng gidc ngd biét
ton trong nhan qud, nhung mudn si€u vugt nhan qud, luan hoi.

Goi 1a “Thién” hay tir nao khac ciing dugc, diéu quan trong 1a cai ndi ham
“tu tri-tinh thirc-v6 nga”.

Thién hoc khong nén chi day han ché & mét vai nganh dai hoc, ma nén
phd cap & moi cap hoc dé co6 nén tdng virng chiac trong gido duc-dao tao nhan
cach.

Cai “t61” 1am cho tdm hon ndng triu vi uy luc, cong xudng vi no 1€, den to1
vi tu ti, tu phy, tu ai...

Thi€n dinh tu tri cang cao thi cang minh man hon, chi dong hon véi cudc
song, vdi cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh nang luong
an lac, thién ich .

Niém (nhd-nghi) ludn xuit hién trong tim. Ching la ngon tur (tiéng noi
bén trong) va c6 hinh tudng (song tam thuc). Trong thién dinh (tu tri), ai thdy rd
ni¢m sinh diét lién tyc, thdy rd chd niém xuét hién va cham dut (tic la khoang
trbng gitra hai niém) thi s& nhan ra (ngd) tAm v6 niém, “v6 ngdn”. D6 13 tim thé
“mot niém vo ngdn" nhu vang tring toa sang. (“Niém” trong “niém vo ngdn" c6
huyén nghia khac hin v&i “niém” trong “vong niém”. Phai ngd mdi thiy, mdi
biét). Vo ngdn d6 khi di “an dinh”, s& soi sang mudn 101 (tic 14 soi sang tri phan
bi€t tuong déi), s€ la tri giac tu do tu tai, thoat tinh trang vong dong v6 minh.
D6 1a “tanh sang” bt sinh bat diét.

Phai biét “ghét” bénh phong, nhung dung ghét ngudi mang bénh phong;
clng vay, phai biét ghet thoi xau nhung dung ghet nguoi dang co thoi xau. Su
xau 4c 1a bénh tinh than.

Néu chua quan tdm (tu tri) dé thay rd tudng trang nhu huyén cua ban nga
thi chua biét “doc kinh bang tam”, chua biét doc cong an Thién. * Thinh
thoang c6 dugc mdt vai phat song véi tdm vo ngdn ciing c6 cong durc va phudce
duc rat 16n.

G161 hanh 1a van dé khoa hoc, van d€ nhan qua. Chi huéng giac ngo bict
ton trong nhan qud, nhung muodn si€u vugt nhan qud, luan hoi.



Cai nhin khach quan khong thé danh gia dugc nhin cach minh triét; chi ho
tur biét. Nhan cach minh triét toi cao chinh la nhan cach tu-do-tinhthan. Do 1a
gia tri cao nhat.

Tam bét binh thudng thi ndo bt binh thudng. TAm ndo bat binh thuong
tac dong bat binh thuong dén sy vat va anh hudng xau dén nhén thirc cua ta, dén
cudc song cua ta (ké ca hoan canh).

Dugc 1én thién duong boi nlem vui: niém vui mang tinh chat nhan tir. Bi
xudng dia nguc cling boi niém vui”: niém vui mang tinh chat gian ac. * Khong
quan tam dén su séng sau khi thé x4c chét 1a qua tho o véi tuong lai.

9% <6

Trong ta co6 “tam guong” “nghe va thay” dugc tu tudng, cam giac, y
muon... Tinh tdm mot thoi gian thi tdm guong nay s€ 10 rd. N6 cang sang, ta
cang dé thay cai “t61” va cai “t61” dé dang dugc chuyén hoa thanh “v6 nga”.

Moi tai ning déu c6 gia tri vé mat cong cu, déu c6 thé gop phan lam cho
cudc doi tét dep hon. Nhung céi ning luc quy gia nhat 1am cho con nguoi gitr
vitng gid tri 1lam ngudi, d6 13 su tu tri tw chi. Thiéu cai ning luc nady, cac tai
ning khac ¢ thé bién con ngudi thanh ac quy, di tha, ké dé tién.

Khi ngdi dinh tAm ma van nhd nghi di chuyén (tic ndi ning bén trong) thi
giong nhu khi ngé1 mdt minh ma noéi da di€u. Do 1a tinh trang bat binh thuong
cua tam tri, ctia bd ndo va hé than kinh.

“Tinh thue” 1a “co6 mat” trong gidy phut hién tai voi nhitng gi dang xay ra.
“Co6 mat” tic la tam tri khong con vong tudng lang thang.

Nguoi biét yéu diéu tt ghét diéu xau 13 nguoi biét phuc thién; ngudi biét
phuc thién thi dé tiép thu dao 1i gidc ngd; ngudi biét tiép thu dao 1i giac ngd thi
dé thyc hanh tu tri; nguoi biét thuc hanh tu tri thi d& thuc ching chéan 1i tuyét
d6i, siéu vuot khai niém-tudng trang.

Khi ké 4c tin cong ta, ta s dung tri tué va long diing cam dé dbi pho voi
ching; lam nhu thé thi ¢6 lgi hon 1a st dung long cam thu.

V6 ngi 1a tAm thai tich tri, tich chiéu, thudng tich quang. Vo nga 13 Chan
nga.

bung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, van minh vat
chat va sy hung thinh kinh t€ chi nhu strc luc doi dao ciia mot ga khung hung
han, s€ rat nguy hiém cho nhan loai.



Tt nang lugng quan tam (ty tri) xudt sinh tinh thuong, niém vui, nang luc
sang tao c6 chat luong cao, xuét sinh nhin quan minh triét, tac dung gido duc.

Tam théi vo nga 1a tam théai hoa binh, bao dung, minh triét, thong minh.

Khi di biét séng v6i tam v6 ngodn thi tuy duyén ung xir, khéng bi quy dinh
boi bat ctr gi; d6 la su ty do ty tai dich thuc cua tam tri. Tam Thién 14 Chan-
Thién-Mi. Minh triét t6i thuong 1a biét dimg tAm va tich chiéu.

Tam hon khong thanh binh thi cudc song kém chét luong, hiéu qua cong
tac khong cao, khong c6 kinh nghiém vé niém an vui tu phat, khong thé ngod
nhap Tanh Vién Giac von c6 & ching sinh va trim khap muoi phuong.

Truyén b4 minh tri€t thién “tu tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a gdp phan xay dung
nén van hoa hoa binh, nén van hoa tién tién.

Tu vién 16m, 1€ luge nhleu khong co y nghia bang chim lo chu dao va khoa
hoc cho su tu tap va doi song vat chit ciia tu si.

Mot tinh than that sy tré trung va déy sinh luc 14 mot tinh than trong sach.
Tinh than @6 it 1é thudc vao thé trang va hoan canh.

C6 dac ma khong co tai, khong phai 1a v6 dung, vi van c6 tac dung giao
duc 16n lao d6i voi x3 hoi (qua 16 song) vi van mang nang lugng tinh thin
(thién ich) anh hudng t6t dén moi trudng sdng cua cong dong (c6 ca gia tri giao
duc). Co tai ma khong co durc, khong chi c6 hai cho xa hoi vé hanh vi xdu, ma
con mang nang luong tam thirc doc hai cho moi trudong (va cho ban than minh).
(Van dé nay Phat gido goi la tao nghiép t6t xau; nghiép cling mang ning luong;
toan vi tru 1a nhirng dong chay nang luong).

Chua nghién ctru nghiém tic vé ban ngd (cai “t6i") thi chua thé c6 dudng
161 gido dyc dung dan.

Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tdm thuc la dang nang
lugng co ban, cd6 anh huong tot hodc xau cho toan vi tru (tuy tinh chat tam
thirc) va cho ban than.

Trai dat dang nong dan 1én; tim hon nhan loai dang néng bong. Nha khoa
hoc no lyc va tang 6-don; thién gia no lyc thién dinh d€ gép phan chuyén hoa
tam tri nhan loai bang nang lugng tinh thirc, an lac, thanh thoat, tir bi.

Nha tam 1i hoc khong thé hi€u biét sdu sac co cau tdm li néu khong thién
dinh ty tri. Nha gido duc hoc, nha chinh tri hoc s€ khong c6 tdim nhin minh triét
vé giao duc, v€ chinh tr1 néu khong hi€u biét sau sac co cau tam li con nguoi.



Nha truyén ba tén gido s& ha thap gia tri t6n gido néu thiéu quan tam van dé
nay. * Khong ai 1a khong c6 tAm x4u ac, diéu quan trong 1a phai nd luc cai tao.

Thuc hanh “ty tri-tinh thirc-vd nga” 1a trdch nhi¢m ctia moi1 nguoi.

---000---

NAM-MO QUAN THE AM BO-TAT %
Tué Thién (L& B& Bon)
Tri danh Ngai Quan Thé Am
Tri - bi hoi nhap Chan Tam dat troi
Voi bao nghiép chuéng cdi doi
Ngay vé Tinh db tiép 1oi Tam kinh. ..
Niém thdm theo hoi thé thién
Thang ngay an lac nhu hién triét xua
Trang tim ling 1& bén mua
Huong tra thap thoang Chan Nhu vinh hing.
(Puong Vé Minh Triét; Idoc.vn ).
25/2/2013
---000---
CAU HOI LON TRONG DOl
Tué Thién (Lé B Bén)

(Tan but)
Thé gidi quanh ta
La biéu hién cua thé gidi trong ta
Thé gidi ddy chién tranh, xung dot, tranh gianh

Day bao luc, bao quyén, tri thirc rém, tan ac



Pay tham 6, hdi 16, bé phai, ta kién, bt cong

Déy doc tai, doc doan, bip bom, tham vong ca nhan
Déy x40 quy¢t, tu hao, mac cam, dua ninh, hu danh
Déy tham san si, c6 chép, khd dau, sa doa...

Thé gii quanh ta

La biéu hién cta thé gi6i trong ta

Thé gidi ctia cai “t6i” chap tha vo minh!

Ta lam duoc gi cho thé giGi?

V6 thire vii tru 6 mit trong mdi tAm thirc ¢4 nhan

Tam linh cé thé 1a mot mat ludi

Mit lu6i trung tdm cua toan mang ludi vil tru vo bién. ..
Néu con mot mat ludi khong bi chim trong bién vo6 minh
Thi toan mang ludi con ¢ co hdi dugc kéo 1én

Ta lam duoc gi cho toan mang ludi tam linh?

Sinh ra va lon 1én gitra co1 do1 dién ddo

Tam nao ta bi khuon dinh theo tram nghin cai khuén

Cudc sdng ciia ta 1a biéu hién ctia cai “toi” a0 tuong Chua mot lan ding lai
deé t6 ngo chinh minh! Mang day nang lugng vo minh trong thé gidi kho dau

Ta lam dugc gi cho thé gii?...

Chiéu nay ngdi quan sat cai “toi”

Cam nghiém tham sau va hdt nhién to ngd

Giai thoat khoi moi khuon dic va dugc an lac tu do
Cai thay ty do 14 tué tri nhu thuc

Tri tirc hanh — Tam Khong tire di¢u hitu...



Hanh tham “ty tri-tinh thirc-v6 ngd”

Giay phut tu tri 1a gidy phut chan thién mi cho do1
Ta tu biét ta 1am gi cho thé gidi.
20/8/2013
---000---
NHO MOT VAN THO
Tué Thién (Lé B Bén)
(Chum tho-3 bai)
Bai Tho Khong Pé
So tam hon ling ding
Pém ning van tho dau budt lung
Gac but
Hon mudi nam quén chuyén van chuong...
Sang nay
Bén tach-ca-phé-ngay-thang-ci
Mot van tho nhu giira vo ngon.
(16/01/2013)
Minh Cam The Minh
(Than tang Lé Bda Mai Thao,
L& B4 Mai Trang & nhitng mén thwong)
Puong tran thé loi danh chen lan
Chut ta tam la danh ro1 minh...

Ai ¢6 thé ung dung Chan Thién Mi



Néu thiéu van tho thanh khiét trai tim? 2

Nén gin giit diéu van minh triét
Giita thé gian den tring x6 bo...
Mang ning lugng thién lanh toa khip
Cat bui cho doi khong l4p ndi tiéng tho. =
Bai Tho Khong Loi

(Tué Thién-Lé Bd Bén & chdu ngoai Nguyén Xudn Nhi) - (2010)

---000---

SUY NGHI VE MINH TRIET GIAO DUC
Tué Thién (Lé B Bén)

Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi vin hoa-gido duc con khap khiéng,
chinh tri con khap khiéng.

Khi triét 1i gido duc chua minh triét thi tit yéu din dén suy yéu dao duc
nghé nghiép ¢ nguoi lao dong, suy yéu luong tri & ngudi can bo. * Nén vin hoc
nao, nén giao duc nao khong gitup dugc con nguoi nhan ra cac benh tam hon,
khong giap con ngu0’1 blet cach tu chita tri c6 hiéu qua, thi d6 14 nén vin hoc,
nén giao dyc con nhiéu yéu kém.

Nha gido yéu kém nhan céch thi chi la cong cu toi1, c hai cho xa héi rat lon
(vi nhi€u nguoi ngdy tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan cach ciing the.

Tam hon den to1 tao ra xa hoi1 day t€ nan. Muon xay dung xa hdi tot dep,
phai c6 nén gido duc cd kha nidng gido duc tat cd moi nguot (khong trir mot ai)
nhan thuc sau sac cac bénh tam hon, phai lam cudc cach mang ndi tam tan day
cai “to1”.



Chua nghién ctru nghiém tic vé ban ngd (cai “t6i") thi chwa thé c6 dudng
161 gido duc dung dan.

Cai “t6i" cang 16n, cang bén chic, cang xao quyét, cang tu’ ton, cang be
phai th1 su liém khiét tri thirc cang suy yéu, tu tudng va hanh vi “ngudi boc 16t
nguoi” cang da dang .

Khi céi “t61” xam lan, boc 10t nguoi1 khac, nd ludn an nip sau nhirng 161
hoa mi.

Cang ton vinh quéa do céac gia tri ban nang va cong cu (nhat 1a cong cu tri
6c) thi thé gidi1 cang dao dién, khon don.

Viang mit ning luc ty tri tu chi, vang mit tri-lwong-tri thi tri-cong-cu sé
tr¢ thanh t61 t& cho tri-chd-soi.

Moi tai ning déu c6 gia tri vé mat cong cu, déu c6 thé gop phan lam cho
cudc doi tét dep hon. Nhung céi ning luc quy gia nhat 1am cho con nguoi gitt
viing gié tri lam ngudi, do 1a sy tu tri ty chu. Thiéu cai nang luc nady, céc tai
ning khac ¢ thé bién con ngudi thanh ac quy, di tha, ké dé tién.

Su xau 4c 1a biéu hién ctia cai “t61” (ban ngd) den toi.

Cai “t61” cang 16n thi tinh thuong cang nhé. Cang chap thii cai “t6i”, bénh
tinh than cang ning; cang anh hudng c6 hai cho tha nhan, moi trudng bang hanh
vi, bang thai dg, bang nang luong tam y.

Néu giau tri thirc, gidu tai ning nhung yéu kém luong tAm, lwong tri thi chi
la cong cy; chua c6 nhan cach; con ngheo tri tu¢; chua trudng thanh toan dién.

Bénh thanh tich sinh ra thoi ddi tra, théi dbi tra sinh ra sy thdi nat.

Lam chinh tri chan chinh thi dung s¢ bi ché bai, bi phé phan; khong c6 101
ché bai, phé phan thi khé nhén thay khuyét diém, sai lam.

Nha tam 1i hoc khong thé hiéu biét sau sic co cau tim 1i néu khong thién
dinh tu tri. Nha gido duc hoc, nha chinh tri hoc s€ khéng co tam nhin minh triét
vé giao duc, vé chinh tri néu khong hiéu biét sau sic co ciu tdm li con nguoi.
Nha truyén ba ton gido s& ha thip gia tri ton gido néu thiéu quan tim van dé
nay.

Khoéng ai 1a khong c6 tAm xau 4c, diéu quan trong 1a phai nd luc cai tao.
Thuc hanh “ty tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a trdch nhiém ctia moi nguoi.

Cang hudng dén li tudng vo nga thi cai “t61” cang giau thién ich mi.



Mot van dé 16n cua thoi dai chung ta, 1a lam thé nao dé xay dung viing
chdc cam hung song c6 dao duc nhan van & con nguoi.

bung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, vin minh vat
chat va sy hung thinh kinh t€ chi nhu strc luc do1 dao cua mdt ga khung hung
han, s€ rat nguy hiém cho nhan loai.

Khi tAm hon khong ¢ li tuong thanh thién va minh triét thi con nguoi rat
dé bi cai xau 161 cuon, rat dé bi tha hoa bién chat.

Khong biét tu tim thi khong thé phat trién nhan cach. Sy tu tAm chin chinh
1a viéc 1am quan trong, c6 y nghia 1on d6i voi xa hoi, vii try. * Lam cho con
ngudi biét yéu quy nét dep tim hon minh, d6 1a nhiém vu cao ca cua vin hoa,
cua giao duc, cua ton gido.

Nguoi biét yéu nét dep cua tam hén 13 nguoi trudng thanh tAm tri, 1a nguoi
c6 tinh than diing cam, biét séng véi hanh phuc chan chinh. * Tam y xau ac
khong chi c¢6 hai cho thé gidi, ma con rat hai cho méi trudng ning luong cia
minh.

C6 dirc ma khong co tai, khong phai 1a v6 dung, vi van c6 tac dung gido
duc 16n lao d6i voi x3 hoi (qua 16 song) vi van mang nang lugng tinh than
(thién ich) anh huong t6t dén moi trudng sdng cua cong dong (c6 ca gia tri giao
duc). Co tai ma khong co duc, khong chi ¢6 hai cho xa hdi vé hanh vi x4u, ma
con mang nang luong tam thirc doc hai cho moi trudong (va cho ban than minh).
(Van dé nay Phat gido goi 14 tao nghiép t6t xau; nghiép cling mang ning luong;
toan vi tru 1a nhirng dong chdy nang luong).

Mubdn chita con bénh ning, khong thé chi uéng vai lan thubc. Mubn rén
luyén co thé, khong thé chi cadn mét vai budi tap. Cling vay, muén cai tao nhiing
tinh x4u thi phai c¢6 chuong trinh hoc tap, rén luyén lau bén. Pay 1a diéu ma
nganh gido duc can quan tim dung mic khi ban dén chat luong gido duc, hicu
qua giao duc, dao tao can bg...(Gitp cho moi ngudi c6 cam hing tu hoan thi¢n
nhan cach, d6 1a van dé cuc ki quan trong cua gido duc, cua van hoa).

Tu tuong xuat thé gop phan 1am trong sach su nhap thé.

Ton gido c6 y nghia 16n vé dao duc, vé cdm hirng, nhu cau cai tao tdm tinh,
néu ton gido giau tur bi bac ai.

Khong xién duong su thanh tay tAm thuc thi ton gido, tin ngudng chia day
mé tin co6 hai.



Su tinh tam ty tri c6 cOng ndng gilr gin lwong tri, su tu chu, sttc khoé tinh
than, gia tri lam nguoi .

Tir nang lugng quan tAm (ty tri) xudt sinh tinh thuong, niém vui, ning luc
sang tao cd chat lugng cao, xuat sinh nhan quan minh triét, tac dung gido duc.

Thi€n dinh ty tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoa giao
duc nao; do 1a tai san cuc ki quy gia cia nhan loai muon doi, cia vii try.

Gi4o duc “toa thién-quan hoi thé-tu tri” 12 bién phap toi wu dé ning
cao hi¢u qua giao duc, thing hoa tam tri, cai thién the gidi.

“Twr tri-tinh thirc-vd ngi” 1a dao li ciia vii tru, 12 miu so chung cia y
nghia cugc song, 1a Thien; mang niang lwgng tich cuc cé lgi cho toan vii tru,
cho su thang hoa tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

“Ty tri” 1a quan chiéu tdm thic, 1a biét rd tAm tri. “Tinh thic” 13 tim
khong vong tuong. “Vo6 ngd” la tdm thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich,
tur do ty tai, diéu dung, bat sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

Vién méin “ty tri-tinh thirc-vd ngd” rat kho, nhung chi c¢6 hudng dén d6
moi xay dung duge miu s6 chung cho nhan cach, cho ¥ nghia cudc song. Chi c¢é
huéng dén d6 méi tao nén tiéng nodi chung cho hoa binh, cong bang, nhan &i -
that su biét ton trong nhau gitta nguoi véi ngudi.

Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tdm thuc la dang nang
lugng co ban, c6 anh huong tot hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tam
thirc) va cho ban than.

Theo cach nodi ctia nhiéu nha vat 1i thi vii tru 1a mot mang ludi chéng chit
vat chat va tam linh tuong quan véi nhau. Hi€u nhu vay, s€ thay toan vii tru l1a
mdt co thé bat kha phan.

Thién 1a séng tinh thurc, thue té va minh triét.

Thién dinh tu tri cang cao thi cang minh man hon, chu dong hon voi cudce
song, voi cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh niang luong
an lac, thién ich .

“Tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh.

Nghé nghiép, cong viéc chi co tinh chat quan trong (nhiéu hay it), cht
khong ¢6 tinh chit cao quy. Su cao quy thudc vé nhan cach, luong tim. * O



gifta vuon hoa, xac chudt chét van thoi; ¢ gitra dam bun lay, doa sen van thanh
khiét.

Mot nguyén thu qudc gia, mot nha tho, mot bd trudng, mot si quan, mot
giao su... néu mang ndng thoi tham 6, héi 16, bé phai thi gia tri 1am nguoi khong
bang mot nguoi 4n xin lwong thién.

Khéng cé su liém khiét tri thirc thi khong c6 ning lyc tu duy minh triét vé
nhitng van dé trong dai cua cudc song, du c6 hoc vi tién si tri€t hoc hay bat cu

gi.

Phai biét “ghét” bénh phong, nhung dung ghét ngudi mang bénh phong;
cing vay, phai biét ghét thoi xau nhung dung ghet nguoi dang co thoi xau. Sy
x4u 4c 13 bénh tinh than.

Khi ké 4c tdn cong ta, ta sir dung tri tué va long diing cam dé ddi pho voi
ching; lam nhu thé thi ¢o6 lgi hon 1a st dung long cam thu.

Gia tri lam nguoi thé hién & hiéu qua thi¢n ich , it tac hai (nhét la & mat
“tiém an” 1a nang lugng tdm than) d61 vo1 xa hoi , déi voi van hanh cta v tru.

Truyén b4 minh triét Thién Dinh Ty Tri 13 gop phan cai tao x3 hoi.

Thuong Pé (hay Chan-Thién-M7) khong thudc vé phe nay hay nhom kia,
khong thudc v€ hinh tudng nao; ma thudc vé nhiing tam hon trong sach, binh
dang, bac ai, tu bi. P6 1a Tanh Vién Giac.

Truyén ba minh tri€t thi€n “tu tri-tinh thirc-vd nga” 1a gép phan xay dung
nén van hoa hoa binh, nén van hoa tién tién.

(Trich trong Puong Vé Minh Triét; NXB Vin Nghé, 2007).
---000---
MOT SO SUY NGHI VE VAN HOA-GIAO DUC
Tué Thién (Lé Ba Bén)
(Trich trong Puong Vé Minh Triét)
Nguoi biét yéu diéu tot ghét diéu xau Ia ngudi biét phuc thién; ngudi bict
phuc thién thi dé ti€p thu dao 1i gidc ngd; nguoi biét tiép thu dao 1i giac ngd thi

dé thyc hanh ty tri; nguoi biét thuc hanh tu tri thi d& thuc chiing chan i tuyét
doi, siéu vuot khai niém-tudng trang.



Khong c6 sy liém khiét tri thire thi khong c6 nang luc tu duy minh triét vé
nhiing vin dé trong dai cua cudc séng, du ¢ hoc vi tién si triét hoc hay bat cir

gi.

Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi vin hoa-gido duc con khap khiéng,
chinh tri con khap khiéng.

Lam chinh tri chan chinh thi dung s¢ bi ché bai, bi phé phan; khong c6 101
ché bai, phé phan thi kho nhan thay khuyét diém, sai lam.

Tham quyén cd vi thi khéng yéu dan, khong yéu nudc.

Oc dia vi 14 biéu hién cta ban ning quyén lyc ddm nét tha tinh; né khong
biét quy trong gid tri nhan céach.

Doi tay thi dua hoi 10 va nhan hoi 19, con miéng thi ca tung dudng 161 cach
mang, chac chan do l1a ké “co hoi chu nghia” doc hi€ém, hay “chup mii” ngudi
tot.

Mot nguyén thu quéc gia, mot nha tho, mot bo truong, mot si quan, mot
giao su... néu mang ndng thoi tham 6, héi 16, bé phai thi gia tri lam ngudi khong
bang mot ngudi dn xin lwong thién.

Pong tién nha nudc 1a mo hoi cua nhan dan, trong dé ¢6 cd md hoi cua
ngudi an xin (vi ngudi an xin ciling ti€u thu hang hoa, tic 1a da gidn ti€p dong
thu¢). Tham 6, 1ang phi ti€n nha nudc 1a co6 td1 voi toan dan.

Bénh thanh tich sinh ra thoi ddi tra, théi dbi tra sinh ra sy thdi nat.

_ Khong ghet thoi héi 16 thi khéng yéu su coéng bang; khéng yéu su cong
bang thi khong yéu dan ; khong yéu dan thi khong yéu nudc, khong yéu nhan
loai, khong that co6 tinh than cach mang.

Xay va chéng, ma khong chéng thoi hdi 16-thoi nhan hdi 16, 1a khong chan
chinh.

Nang 6c cuc bo thi khong yéu dan, khong yéu nhan loai; chi yéu cai “t61”,
ludn bao che nhirng xau ac.

Nguoi dang vién khong that long kinh yéu nhan dan thi chi 1a ké “co hoi
chu nghia” ich ki.

O gilra vuon hoa, xac chudt chét van thoi; & gitra dam bun lay, doa sen van
thanh khiét.



C6 nhirng thtr “vinh quang” dinh day sy b§n~thiu. Al moi thiy hao quang
danh lgi da trong vong, do6 1a ngudi khong minh man, khong bi€t chinh ta.

Nén vén hoc nao, nén gido duc nao khong giup dugc con ngudi nhan ra
cac bénh tam hon khong giup con nguoi’ biét cach tu chita trj c6 hiéu qua, thi d6
1a nén vin hoc, nén gido duc con nhiéu yéu kém.

Khong biét phuc thién thi khong thé hoc dugc nhirng bai hoc vi dai trong
truong doi; du co bang cip cao ciing chi 13 ké 4u tri vé tri tué.

Nha gido y€u kém nhén céch thi chi 1a cong cu t61, c6 hai cho xa hoi rat 1on
(vi nhi€u nguoi ngdy tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan cach cling thé.

Khi céi “t61” xam lan, boc 10t nguoi khac, né ludn an nip sau nhirng 161
hoa mi.

bung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, vin minh vat
chat va sy hung thinh kinh té chi nhu strc luc d61 dao cua mdt ga khung hung
han, s€ rat nguy hiém cho nhan loai.

Néu giau tri thirc, gidu tai ning nhung yéu kém luong tam, lwong tri thi chi
la cong cy; chua c6 nhan cach; con ngheo tri tu¢; chua trudng thanh toan dién.

Moi tai ning déu c6 gia tri vé mat cong cu, déu c6 thé gop phan lam cho
cudc doi tét dep hon. Nhung céi ning luc quy gia nhat 1am cho con nguoi gitt
virng gia tri lam nguodi, doé 1a sy tu tri ty chu. Thiéu cai nang luc nay, cac tai
ning khac ¢ thé bién con ngudi thanh ac quy, di tha, ké dé tién.

Su xau ac 1a biéu hi¢n cua céi “t61” (ban ngd) den toi.

Cai “t6i” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chap thi cai “t6i”, bénh
tinh than cang ndng; cang anh hudng co6 hai cho tha nhan, moi truong bang hanh
vi, bang thai dJ, bang nang lugng tam y.

Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tdm thuc la dang nang
lugng co ban, cd6 anh huong tot hodc xau cho toan vi tru (tuy tinh chat tam
thirc) va cho ban than.

Khong ai 1a khong c6 tdm xau 4c, diéu quan trong 13 phai nd luc cai tao.
Thuc hanh “ty tri-tinh thirc-vo nga” 1a tradch nhiém ctia moi nguoi.

Chua nghién ctru nghiém tuc vé ban ng (cai “t6i") thi chua thé c6 duong
161 gido duc dung dan.



Khong xién duong su thanh tay tAm thuc thi ton gido, tin ngudng chira day
mée tin co hai.

Ton gido c6 ¥ nghia 16n vé dao duc, vé cdm hirng, nhu cau cai tao tdm tinh,
néu ton gido giau tu bi bac ai.

Khong tén trong phuong tién thing hoa tam linh cta ngudoi khac thi chua
co tam thai hoa binh, tinh thurec.

Khi triét 1i gido duc chua minh triét thi tit yéu din dén suy yéu dao duc
nghé nghiép & ngudi lao dong, suy yéu luong tri & ngudi can bo. Cang ton vinh
qua do cac gia tri ban ning va cong cu (nhat 1 cong cu tri 6c) thi thé gidi cang
ddo dién, khon dén.

Viang mit ning luc ty tri tu chi, vang mit tri-lwong-tri thi tri-cong-cu s&
tr¢ thanh t61 t& cho tri-chd-soi.

Cai “t6i" cang 16n, cang bén chic, cang xao quyét, cang tu: ton, cang be
phai thl su liém khiét tri thirc cang suy yéu, tu tuong va hanh vi “ngudi boc 16t
nguodi” cang da dang .

Khi ké 4c tdn cong ta, ta sir dung tri tué va long diing cam dé ddi pho voi
ching; lam nhu thé thi ¢o6 lgi hon 1a st dung long cam thu.

“Tu tri-tinh thirc-vé ngi” 13 dao li cia vii try, 12 miu s6 chung ciaa y
nghia cudc song, 1a Thién; mang niang lwgng tich cuc cé lgi cho toan vii tru,
cho su thang hoa tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

Vién méin “ty tri-tinh thirc-vd ngd” rat kho, nhung chi c6 hudng dén d6
moi xay dyng duge miu sb chung cho nhan cach, cho ¥ nghia cudc sdng. Chi cd
huéng dén d6 mdi tao nén tiéng nodi chung cho hoa binh, cong bang, nhan ai -
that su biét ton trong nhau gitta nguoi voi nguoi.

Tam hon den tdi tao ra xa hoi dﬁy té nan. Mudn xay dung xa hodi tbt dep,
phai c6 nén gido duc c6 kha ning gido duc tat ca moi nguoi (khong trir mot ai)
nhan thtc sau sic cac bénh tam hon, phai lam cudc cach mang noi tam tan day
cai “to1”.

Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri” 12 bién phap tdi vu dé nang cao
hi¢u qua gido duc, thang hoa tam tri, cai thién thé gidi.

“Tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat cia chinh minh.

---000---



THIEN NGON CUA CAC MINH SU
(Sweu tam)
Chum 1:

Tat ca nhan loai khong quy gi bang sinh ménh, sinh ménh duoc coi trong
nhit trén trin gian nay. Boi vi tat ca cua cai sy nghiép, danh vong tai sdc... déu
dé t6 diém cho sinh ménh. Mat sinh ménh, tat ca cai ay trd thanh vo nghia. Song
sinh ménh con ngudi thoi nay, néu kéo dai lam chi trong vong bdy tam muoi
nam. Cai dau kho nhét cta con nguoi la khi nghe minh sap mat sinh ménh. (...)
Thue 13 moi dau kho truyén kiép khong ai thoat duoc. Néu ¢6 mét phwong
phap nao khién con ngudi thoat duoc cai chét thi trén nhan gian nay con gi quy
bang! O day chung t61 xin gioi thiGu quy vi phuong thuéc hi hitu duy nhat trén
doi, néu quy vi udng né vao thi “bat tir’, chinh 1a tanh gidc ctia quy vi
day.Ngwoi giac ngd tanh gidc 1a nhin ra dwoc cai “bat tir”. Vi thé tanh giac
nay dugc Phat du 13 hon ngoc nhu ¥. Puoc hon ngoc niy rdi, con ngudi dit
sach moi dau kho; moi mong cau déu toai nguyén. (Thién sw Thich Thanh Tir) —
(Thién Tong VN Cuéi Thé Ki 20; Thich Thanh Ti).

Luc T6 noi 1én cau dau tién lién quan dén su chimg nghiém cta T6 13 “xua
nay khong mot vat” va sau do 13 “kién tdnh”, cai tw tanh vi 1 “khdng mdt
vat” nén 1a “Khong”. Vi thé “thdy tanh” 1a “thdy Khong” nhu Than Hoi noi.
(Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (V6 Niém (Phdp Bdo Dan Kinh);
D.T.Suzuki; dich gid:Thudn Bach).

Trudc Big Bang thoi gian chua troi: mdi gidy twong ung voi vinh ciru.
Chung ta wdc doan thé vi vat li lugng tir xuyén qua 4o anh thoi gian, tach khoi
ddng ho nguyén tu dé di sau hon vao nha may Ty nhién. Rung dong dimg lai tai
mirc d0 sau nhit. Pay cta vil try giéng nhu bo ndo chét. Tuy nhién biéu hién
ctia cai chét 1a 4o giac, vi bién gidi noi moi hoat dong cham dat danh dau su bét
dau mot vung moi, goi la thyc tai a0 — noi vat chat va nang lugng ton tai dudi
dang tiém ning thuin tuy. Co so cia thuc tai 4o rat phtic tap nhung ndi mot
cach don gian nhat vung phi vt chat phai ton tai dé sinh ra vii tru vat chat
Vung nay trong rong nhung khong hé hw vé. (...) Sang tao nhay vot tir tréng
rong 1én day tran, ciing nhu vinh ctru nhay vot tir phi thdi gian sang day tran
thoi gian.

Néu vinh hing dang cung véi ta bay gio, lam co sd cho toan b ton tai vat
chat, n6 phai lam co s& cho t61 va ban. (7ién si y hoc Deepak Chopra) - (Su
Song Sau Cai Chét;, Deepak Chopra, dich gia: Tran Quang Hung).

Trong Truyén Ping co chép rang “Thuong thu On Théao hoi ngai Khué
Phong: Ngudi ngd li, mot phen tudi tho hét, ga nuong chd nao? Khué Phong



dap: Tat ca chung sinh déu c6 day du linh minh tanh giéc, _cung voi chu Phat
khong khac. Néu hay ngd tanh nay tirc 1a phap than, vén tu vo sinh c6 gi
nuong ga? Cai linh minh chang mudi, & rang thuong biét, khong chd dén ciing
khong chd di. Chi 1ay khong - tich 1am ty thé, chd nhéan sic than. Lay linh tri
lam ty tdm, chd nhan vong ni¢m. Vong niém néu d:?'ly 1én déu khong theo no,
dén lac mang chung, khi 4y nghiép tu nhién khong thé cot. Tuy c6 than trung
am ma chd dén tu do. Coi ngwoi c6i troi tuy y giri nwong. Day tic 13 chon tim
trudc va chd dén cua than sau vay”. (Thién sw Phé Chiéu) — (Chon Téam Triec
Thuyét; Phé Chiéu; dich gia: Thich Pdac Phap).

Vi nhyc thé rira nat khi chét, linh hon roi di nhap vao gioi siéu hinh tuong
Ung voi sy ton tai ctia nd ¢ binh dién vat chat, vao tin sé twong wng véi cudc
song cil ciia n6 nhat. (...) Qua trinh bién doi sau cai chét khong phai 13 su di
chuyen dén mot noi chon khac hay thoi gian khac; no chi l1a sy thay doi vé
chit sir chii tAm ciia chung ta. Ban chi co thé nhin thay nhirng gi ¢ rung dong
tuong ung véi ban. (Tlen si'y hoc Deepak Chopra) - (Sw Séng Sau Cdi Chét; D.
Chopra, dich gia: Tran Quang Hung).

Giac ng¢ khong phai la mgt cong viéc riéng tw chang can du gi dén khoi
16n cong dong; diém tira ctia né dugc dit ngay trong 1ong v tru. (...) Cai dugc
goi 1a “thién can” chi c6 gid chirng nao né 1am loi ich cho tat ca thé gian. Néu
khong thé phung su cho toan thé méi trudng gém nhitng than thudc ma minh
dtng trong d6 — nghia 13, néu cai nhin tAm linh ciia minh ma khong trai ra
dén bo c6i xa x6i nhat thi “thién duc”’cta y khong phai 13 “thién dic” thir thiét,
va chang co cai 16i chira nhdm nao nhu vy ma lai ¢6 thé lam trdi ddy udc vong
gidc ngd (toc BO-dé tam). (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn -
quyén ha, lugn IV; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sp).

Nén vat li nay bay gid da thdy rang vii tru 13 mét mang lwéi chiang chit
vét chat va tim linh lién quan mat thiét v6i nhau, ma mdi phan tu chi duoc
dinh nghia trong mbi twong quan vdi toan thé. (Gido sw vit Ii Fritiof Capra) —
(Pao Cua Vit Li; F. Capra; dich gia: Nguyén Twong Bdch).

Chum 2:

Bao rang “Duy tim” 1a do béi tAm, ciing 1a dwoc sinh ra tir tim; khi
thong hiéu duoc cic tudng trang dic thu trong tat ca nhitng bién doi c6 thé c6
dugc thi ching khong gi khac hon 1a chinh cai Tam. (Phdn Tong ké cua kinh
Lang Gia) — (Nghién Cuu Kinh Lang Gia, D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon
Thién, Tran Tudn Man). (Tdc pham nay dwoc thay Tran Tudn Man (dich gia)
stta ban in. DAy la mot viéc lam vo ciing quan trong doi véi nhitng kinh séch ¢
gid tri cho sw tu hoc va dn chitng. Ngdy nay c6 nhiéu tic pham Phdt hoc bi sai
léch ndi dung nghiém trong sau khi in dn! Mong sao diéu nay dwoc quy vi tdc
gid va dich gia quan tam. —TT LBB).



Trwong y thirc 1a co sé cia moi hién tugng trong Ty nhién, bdi vi khe hé
tdn tai gilra moi1 electron, moi1 y nghi, moi khoanh khéc thoi gian. Khe hé la
diém khéng ché, sw tinh ling & tim cua sang tao, noi vil tru lién két moi su
kién. (...) Ching ta can nhd ngudn géc chung cua minh. Tinh thin con nguoi
suy thoai khi ching ta han ché minh trong mét kiép ngudi va giam trong mot
thé xac. (Tién si'y hoc Deepak Chopra) - (Sw Song Sau Cdi Chét; D. Chopra;
dich gia: Tran Quang Hung).

T6i tuyét doi tin ring sw song vat thé trén trai dat di dwoc tao ra biang
ciach hon co dac dan. Moi hoc 1i cho rﬁng, sur séng trén trai dat xuit hién do
nhirng phan tir phitc tap tu phat sinh va c6 dong thanh nhiing co thé sdng, khong
vitng vang, xét ca trén quan niém ton gido 1an quan diém vt 1i hoc va hoa hoc
hién dai. (Nha bdc hoc-gido sw tién siy hoc E-ro-no Munda-sep) — (Ching Ta
Thoat Thai Ter Pau; E. Mun-da-sep; dich gia: Hoang Giang).

Sy 6 nhiém tam linh khong phat xut tir dau khac ca ma chinh la ¢ trong
mat-na (y), can goc cua tri thirc va cua y chi. (Thién sw D.T.Suzuki) — (Nghién
Curu Kinh Lang Gia, D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

Giac ngo phai gom ca y chi 1an tri thic. D6 1a mot hanh vi truc giac phat
sinh tir y chi. Y chi muén tu biét nd 14 gi, y nhu thuc, ngoai tit ca cac diéu kién
chi phdi su hiéu biét. (...) Khi néi dén ching dao hodc gidc ngd, ty nhién ta dé
lién tuong dén khia canh nhan thirc va quén mat dong lyc phi thuong caa y
chi tac dong & bén sau, ma cling chinh 1a dong luc cau tao nén cot cach cua
mdt ca nhan. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén thirong,
luan III; D.T.Suzuki; dich gia: Truc Thién).

Giac 1a vay, mot trang thai tuyét ddi cua tam dut bat hét phan biét - vong
tudng hoac bién ké chip. Dé thé nghiém trang thai kién chiéu muén vit “trong
mot niém” 4y phai c6 mot khi lyc ding manh. (...) Va vi 1€ ¢6 “nhat niém”
méi ¢6 giac nén can nd luc vuot qua cai thé dbi dai Ay cua y thie kinh nghiém
chap dinh vao cai nhiéu thay vi cai mot cua su vat. (7 hién sw Daisetz Teitaro
Suzuki) - (Thién Ludn - quyén thwong, ludn III; D.T.Suzuki; dich gia: Tric
Thién).

Chum 3:

Xin dung hoi: “Lam cach nao dé thady?” Ngay luc ngai hoi lam thé nao, co
nguoi s€ san sang gilp ngai, rdi ngai tré thanh nd 1& cua nguoi do Nhung néu
ngai ty thay rang suy nghi va thoi gian (tam li) thye sy la goc ré ciia so hii,
khong can phai din do hay quyet doan ngai ciing van hanh dong. Vi nhu gip
con bo cap nguy hlem con ran doc — khi nhin thay ching ngai s€ hanh dong tirc
thi. (...) Vay thi méi ngudi ching ta c6 thé cam thiy duoc trach nhiém ma
chung ta di tao ra cai xa hoi chung ta dang song khong? Cai xa hoi quai ga, v



dao dirc ngoai tudng tuong! (...) VAay c6 can nén hét sirc tinh thire, nhan biét
dwoe mdi suy nghi? Ching ta c6 thé 1a vay khong? (...) Tu tudng, suy nghi c6
thé nao mang lai trat tu khong, trong khi chinh ci tu twéng bi giéi han nay la
ngudn gdc ciia hdn loan? (...) Co thé nio tri ndo chi dung dén suy nghi khi can
thdi? Nhiing lic can song voi suy nghi 1a khi 14i xe, khi &n, khi viét thu, khi lam
diéu nay diéu no trong thuc té. Moi thir nay 1a hoat dong cua cai suy nghi gioi
han — nghia lakhi can thi suy nghi cé the hoat dong. Nhung ngoai nhing
chuyén d6 ra, sao né lai ba hoa sudt ca ngay vay? (Thién suw Jiddu
Krishnamurti) — (Loi Cudi Binh Yén; J. Krishnamurti; bién dich: Mjc Nhién).

Nhirng ciu triic ma nha khoa hoc quan sat dwogc trong thién nhién
thue ra lién hé rat chit ché véi cau tric cia tAm y ho; véi khai niém, tw
twéng va hé gia tri ciia ho. Do d6, két qua khoa hoc ma ho thu dugc va su Gng
dung ki thuat ma ho tim hiéu sé rat tuy thudc vao khuon kho tAm thic cua ho.
(...) Thé nén, nha khoa hoc phai chiu trach nhiém vé cong trinh nghién ctru ctia
minh, khong nhiing chi vé tri thirc, ma ca vé mat dao 1. (Giao suw vat li Fritjof
Capra) — (Pao Ciia Vit Li; F. Capra; dich gid: Nguyén Twong Bdch).

Phap mon v6 niém thudc vé hang thanh nhan, nhung néu pham phu ty tu
tap theo do, ho khong con 1a pham phu ntra. (...) Ai quan vo niém, ké ay tuc thi
ting truéng phudc dic nhidu nhu cat song Hang. (...) Ai quan v niém, ké 4 ay
Om tron van vat trong long minh. (...) “Vo6” ¢6 nghia la vo nhi twéng, “niém”
12 niém Chéan nhw. (Thién swr Than Héi) - (Vé Niém (Phdp Bdo Pan Kinh),
D.T.Suzuki; dich gid:Thudn Bach).

Tot trudc cing sau trd vé niém hién tién. (Kinh Lang Gia Tam An; dich
gia: Thich Thanh Ti).

Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va hudng su tap trung vao viéc tim
hiéu cach thirc suy nghi va trang thai ciia ching ta thyc su anh huong dén
luc tir trudng bén trong va xung quanh ching ta. (Tién si sinh hoc Karen Nesbitt
Shanor) — (Tri Tué Néi Tréi; K.N.Shanor; dich gia: Vii Thi Hong Viét).

Céc nghién ctru tai truong Pai hoc Stanford da chi ra rang théng qua suy
nghi, chiing ta c6 thé gy anh hwéng téi huyét 4p va nhip tim ctia mot ngudi &
cach xa chung ta. Con cac nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton da ching
minh dugc qua trinh trao ddi thong tin gitta hai ngudi ¢ cach xa nhau hang
nghin dam. (Tién si sinh hoc Karen Nesbitt Shanor) — (Tri Tué Néi Troi;
K.N.Shanor; dich gia: Vii Thi Hong Viét).

Chum 4:

Khai niém quan trong nhét trong hé théng cac thirc 1a Tap khi. Tap khi 1a
gi? V& mat tam li, nhu da dugc néu trude day, tap khi la ki wre, vi day la cai gi



dé lai sau khi mot hanh dong dugc thuc hién, thudc tdm 1i hay vat li, va dugc no
gilr lai, dugc chira dung trong A-lai-da nhu moét thr nang lue tiém tang sin
sang dugc tré thanh hanh dong. Cai ki &rc hay tap khi nay, hay sy quen xong
udp, khong nhat thiét thude ca biét, khong nhirng chi giir trong n6 cai ki vc ca
biét ma con giir tat ca nhitng gi ma cac ching sinh hitu tinh da kinh nghiém. Khi
kinh bao ring A-lai-da c6 tat ca nhitng gi di dién tién tir thoi vo thi duoc chat
chira mot cach hé thong nhu mot loai hat gidng, thi diéu nay khong tro vao
nhitng kinh nghiém ddc thu c4 nhan ma trd vao nhiing gi tong quat, vugt khoi
cai dac thu, theo mdt cach nao do, tao thanh cai nén ma dua vao d6 moi hoat
dong tam 1i c4 nhan dugc phan anh. Do d6, A-lai-da von 1a thanh tinh, né 1a tri
xir cia Nhwr Lai tinh, & d6 khong c6 su 6 nhiém cua cai tri thic va tinh cam
dic thu hod nao c6 thé dén duge; su thanh tinh, vé mat luan 1i, c6 nghia 1a tinh
phd quat, va cac 6 nhiém (lau hodc) hay tdi 16i c6 nghia 13 sw ca biét, tir d6
nhirng chap truéc va cac hinh thirc khac nhau dugc phat sinh. Toém lai, thé giGi
khoi su tir tip khi va chinh tap khi vi vn c6 tinh chat phd quét trong A-lai-da
nén khong co gi xau, va khi ching ta dugc gd khoi cai anh huong cta sy phan
biét sai 1am thi toan bd hé théng thuc duoc dat thanh chung quanh A-lai-da, léy
lai A-lai-da 1am trung tdm, s& kinh nghiém mét sy ddt bién (paravritti) ma
thanh s nhén thic thye sw. Pay 13 diém chi chét trong gido 1i cia Lang-gia.

Su ddt bién nay danh diu cai dinh diém cua tdm 1i hoc thuc hanh cua
Lang-gia, vi chinh nh¢o sy ki€n nady ma co thé ¢6 duoc su thé hoi vé tu ching
Thanh tri canh gidi, va sw thé hdi nay 1a chi dé trung tim ciia bd kinh. (...).
(Thién sw D.T. Suzuki) — (Nghién Ciru Kinh Ling Gia; D.T. Suzuki; dich gia:
Thich Chon Thién, Tran Tudn Md~n).

Ngudi cd xua cho rang, vat chat sinh ra tir khoang khong. Nha vat 1i thién
tai Nga Ghén-na-di Si-pdp, nguoi da 1ap dugc phuong trinh (A. Anhxtanh da
khong 1ap dugc) mé ta vat 1i chan khong, tirc Tinh vo tuyét ddi hodac Tuyét dbi,
cling cho nhu vay. (...).

Tuyét Dbi d6 khong don thuan 13 tinh vo; d6 1a Khoiang Khong cé Cai gi
dé. Trudc mat, khoa hoc chua biét Cai gi d6. Theo G. Si-pdp, nguyén tir va
phan nguyén tir phat sinh tir Tuyét ddi. Chung sinh ra, dung d6 nhau va huy dié¢t
nhau. Nhung cé mdt lan, cach day nhiéu ti nim, vao mot thoi diém cac nguyén
tir va phan nguyén tir sau khi tao thanh trong khong gian, di tan di. Vat chat
phat sinh tir Tuyét d6i 1a nhu vay.

Céc truong xodn va phan xodn (xodn theo cach khac) siéu tan sd cung phat
sinh tir Tuyét ddi, ching cung huy diét 1an nhau va hd tro Tuyét d6i. Nhung
cling c6 thé xuat hién thoi diém, khi cac truong xodn huy diét nhau tan di. Thé
gidi té vi phat sinh tir Tuyét d6i 1 nhu vay.



Theo gia thuyét cua G. SlpOp giira cac truong xoin ciia thé gioi té vi va
y thirc ¢6 moi lién hé truc tlep, bdi cac trwong xoan la nhirng chit chira du-
sa va du-kho'.

(...) Dan da trong qué trinh tién hoa trong thé gi6i té vi xuat hién du-kho -
12 khoi nang lwgng tam than két dong dwéi dang cac truong xo0in co thé bao
toan vinh ctru trong minh mot khéi luong théng tin to 1on. Nhiéu du-kho tao
thanh gitra chiing nhitng mdi lién hé thong tin va tao ra Khong gian thong tin
toan thé, tirc Cdi kia (...).

(-..) Moi nguoi déu biét 16 khai niém karma (nghlep) tire 1a cac “vét
tich” ciia cac tién kiép dé lai trong du-kho. Giai doan tran thé & thé gidi vat
thé, du-kho c6 thé hoan thién ma ciing c6 thé thoai hoa. (...). (Nha bdc hoc-giao
sw tién sty hoc E-ro-no Mun-da-sep) — (Ching Ta Thodt Thai Tir Pdau; E. Mun-
da-sep, dich gia: Hoang Giang).

(...) Pai thira ding viing trén hai chan, Tri tué¢ va Tu bi, cdi ¥ ni€m siéu
viét va tinh yéu tram khap ddi voi tt ca cac loai chung sinh, hitu tinh ciing nhu
vO tinh. Tri tué nhin thiy vao cai nhat tinh cta cic sy vat va tir bi thé hdi cai
tw tinh ciia ching. Vi Bo-tat khoc cing v6i cac chung sinh dau khd va dong
thoi hiéu rﬁng c6 mot vi khong bao gid khodc, ¢ bén trén moi don dau, sau kho
va 6 nhiém. (...) Va sy can bang nay dugc nhin thiy trong Pranidhana hay bon
nguyén cia vi Bo-tat. (Thién sw D.T. Suzuki) — (Nghién Ciru Kinh Ling Gid;
D.T. Suzuki; dich gida: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

Tung Duyét, toa chu chua PBau Suét, thuong dit ra ba cau hoéi sau day dé
khao nghiém s kién ctia mén nhin ddi véi dao 1i ctia Thién. 1) Ong bai phong
tir chd ndy sang chd khac, chi c6t 1a dé thay tanh; vay, ngay lGc nay, tanh cta
ong ¢ dau? 2) Biét dwoge tw tanh méi co thé thoat khoi sinh tir; nhung khi ong
chét roi 1am sao thoat? 3) Thoat khoi sinh tir 1a biét chd dén cta minh; vay khi
tir dai tan rd, chung ta di vé dau?

“Toi 1a gi?” “Toi & dau?” “Toi tir ddu dén?” “T6i di vé dau?” Tat ca chi la
mdt van d¢, dugc hoi khac nhau. Hiéu duoc mot s& giai quyét tat ca con lai,
“Toi la gi?” 1a mot nghi van do vao tw tanh cua thuc tai, can co cia moi sy vat
chu quan va khéach quan. (...)

Trén phuong dién tam i, tra 16i cho cai “& dau?”, cho thiy thai do tam 1
cin ban cla ta d6i vdi thé gidi khach quan mot cach tong quat, va & Thién ciu
hoi nay thuong khodc dudi hinh thirc “¢ dau dén?”, nhd d6 thién su mong thay
ting ching tim ra noi trd 4n tAm linh cia ho nim ¢ diu. Toan bo su dao
luyén cua Thién tong, c6 thé noi, cbt & su dit dé nay, ciing goi l1a tim toi hay
dao x6i. (...) “Tu dau?” va “Pén dau?”, nhing ai c6 thé tra 101 dich dang,
nhitng vi y qua 13 di to ngo.



(...) Pao Phat, 1a mot 16i luyén tap tdm linh thuc tién, du cé nhitng 10i
nham phd dién thang vé kinh nghiém, khong cho phép cé sw can thiép ciia 16
giai thich tri ning hay siéu hinh nao & day. (Thién su Daisetz Teitaro Suzuki)
- (T hién Ludn - quyén ha, lugn I; D.T.Suzuki, dich gia: Tué Sy).

TAt ca tAm y thue déu tirng phén, cuc bg, tu ham, trong khi cha tam toan
ven 1a bao trum y thirc voi nhitng gidi han ctia nd; do d6 chu tam c6 kha nang
x04 bo bién cuong va gidi han. (...) Thay biét cai gia nhu gia 1a chii tim, nhung
cai gia s& khong duoc thiy 1a gia khi con co ¥ kién, phan doan, luong gia, troi
budc... Moi thr nay 1a hau qua cua sy khong chu tdm. Chu tim toan ven la
quan chiéu vao moi co ciu ciia sy khong chu tim. TAm c6 chd tdm 13 tam
rong rang. (...) Chi co cha tam tinh giac véi mot trung tim chi tam, noi d6
cdi gbe cua tu tudng bién mat, khong bao luc, that ty nhién, that dé dang. (Thién
sw J. Krishnamurti) — (But Hoa; J. Krishnamurti; dich gia: An Hac).

Thién, cbt yéu nhat 1a nghé thuat kién chiéu vao thé tanh cua ching ta; no
chi con dudng tir trién phuoc dén giai thoat. (...) Bay gid, ta nhan ra ¥ nghia
cudc song, ta biét rang d6 khong phai 1a mét nd luc mu quang, ma ciing khong
phai 1a truong thao dién nhimg bao luc vo tri; nhung diau khéng thau hiéu
dwge nhimg y nghia t01 hau cta kiép nguoi, van cb cai gi do khién ta vui
khong cung dé ma song, va qua moi cugc thang tram ta van thanh thoi ma an
than 14p ménh, khong thic mic, khong hoai nghi, khong bi quan yém thé.
(Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén thwong, ludn I;
D.T.Suzuki; dich gia: Truc Thién).

Chum 5:
Chd khéng c6 niém tudng déy khéi, rong thénh va vo sé try, d6 1a Dinh.

Khi khong niém tudng, rong thénh va vé sé tru dwoe nhin biét thi do 1a
Tué. O dau viéc (vi diéu) nay xuat hién thi ta bao rang Dinh nay tu thé hién va
chinh 1a Thé cta Bat-nhi, khéng khac voi Tué ma chinh 1a Tué; lai nira Tué
nay, tu thé hién va chinh 1a dung cua Dinh, khong khac voi Dinh ma chinh la
Pinh. (...) Ta n6i vé Dinh, nhung d6i v6i Thé cta no thi khong co gi phai so
dac. Khi thay dwoce cai Thé bat kha dic nay, luén ludn tich ling tron ddy bat
bién, nhung van di€u dung bat tu nghi, thi d6 12 Tué. Chd nay Pinh Tué dong
dang. (Thién sw Than Hgi) - (V6 Niém (Phdp Bao Pan Kinh); D.T.Suzuki;
Thuan Bach bién dich).

Anh sang chiéu soi d6 1a Tué, chang phai dong va bat bién 1a Pinh. Botat
dung phap Dinh Tué dong thé d6 duoc Vo thugng gidc. Cho nén néi “Pinh Tué
dong thé tac 1a giai thoat”. Noi tu tai khoi nhiém 6 c6 nghia 13 khéng con pham
tinh ch&t khong phai hét thanh tinh. (Thién suw Hué Hdi) - (V6 Niém (Phdp Bdo
Dan Kinh),; D.T.Suzuki, T hudan Bach bién dich).



Ngo 1a mot hinh thai cua tri gidc, mgt thir tri giac néi tai, phat hi¢n trong
phﬁn sau tham nhat cta y thirc. D6 1a ¥ nghia ctia dic tinh tw tri; tic 1a su thuc
t6i hau. Cho nén ngudi ta thuong bao rang Thién giéng nhu udng nudc, ndng
hay lanh ty ngudi udng biét 14y. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn
- quyén trung, ludn I; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

Pirng nghi dén thién, dirng nghi dén ac, ma ngay bay gio hay nhin xem
ban lai dién muc cia nguoi, trwde khi nha nguoi sinh ra la gi? (Luc t6 Hué
Nang) - (Vo Niém (Phap Bao Dan Kinh); D.T.Suzuki; Thuan Bach bién dich).

Tu tri 13 thdy minh, nhin thiy tAm tri minh tir gidy phat nay dén gidy
phut khac trong lang kinh ctia tuong giao twong hé ciia minh d6i voi tai san, doi
voi nhiing sy viéc, dbi v6i con nguoi, d6i v6i nhiing tuong... (...) Pay la viée
chinh yéu: khi ma t6i chua hiéu dugc minh, t6i khong thé co6 dugc cin ban dé
suy tu, va tit ca su tim klem cua to1 chi la vé vong hao huyen (...) Chinh sw
kién y thirc true tiép vé hién thé (cai dang la) 1a chan li roi. (...) Dung phan
tich tam thirc dé tAm tri tinh lang. (Thién sw Jiddu Krishnamurti) — (Tw Do Pdu
Tién Va Cudi Cing; J. Krishnamurti; dich gia: Pham Céng Thién).

Chum 6:

T trude cho dén thdi Luc T, khai niém vé Phat tanh hién hitu noi tit ca
ching sinh, tu thé hoan toan thanh tinh va bat nhiém, rat thinh hanh. Bon phan
sw cia nguoi tu l1a lam hién 16 Ty tanh, tac Phat tinh noi minh, vén xua nay
thanh tinh. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Vé Niém (Phdp Bdo Pan Kinh);
D.T.Suzuki; dich gid:Thudn Bach,).

“Nguyén” (“ngudn”) 13 chon tanh ban giac cua tit ca chang sinh, ciing goi
la Phat tanh, cling goi la tdm dia. Ng6 do goi la hug, tu d6 goi la dinh; dinh hu¢
chung goi 13 thién-na. Tanh nay 13 cdi ngudn cla thlen cho nén goi 1a thién
nguyén (ngudn thlen) cing goi la “li hanh thlen -na”. (...) Chon tanh nay
khong riéng nguon cua thlen mon, cling 13 ngudn ctia mudn phap, cho nén goi 1a
phép tanh; ciing 1a ngudn mé ngd cia ching sinh, cho nén goi la Nhu Lai
tang, tang thuc; ciing la ngudn muodn dirc cua chu Phat, nén goi 13 Phat tanh;
cling la nguon mudn hanh cta Bo-tat, nén goi 1a tm dia. (Thién sw Téng Mdt) —
(Nguon Thién; Téong Mat; dich gia: Thich Thanh Tir).

Luc T6 da giang rd cho ching ta hiéu vé Tanh theo c4i nhin cta ngai. Tanh
la sinh luc ngu tri toan thé sinh ménh chung ta, 1a nguyén li cia su séng vat chét
1an tinh than. Khong chi c6 thin ma ca tdm, trong ¥ nghia cao tot nhat, dang
song vi sy c6 mit cua Tanh. (...).

Tu tanh ndé1 mot cach khac la tu tri, khong phai chi 1a hién hitu suong ma
con biét. Chung ta c6 thé no1 nhu thé vi tw tri tirc dang la, tri tirc hitu va hiru



tire tri. Pay 13 y nghia cau ndi ctiia Luc Td: “Noi ban tanh riéng c6 tri Bat-nh
va vi thé ¢6 tu tri (tu dung tri hu¢). Ban tanh thuong quan chiéu va khong dung
ngdn ngit dé dién ta dwuoc”. (Thién su Daisetz Teitaro Suzuki) - (V6 Niém (Phap
Bao Dan Kinh); D.T.Suzuki; dich gia:T) huan Bach). * Chi c6 mot cau ma thién
gia nén ra strc cong phu va tim thiy giai dap chung quyét 1a: “Ban lai dién muc
cla ta 13 gi?”(Thién sw Pai Ung). “Khi cac ngai duoc day cho dit nghi tinh
vao cai nghia cia niém Phat, hdy ctr tu nhién ma chil tAm ngay trén chd “ai”
niém Phat’. (Thién sw Ban Thién) - (Thién Ludn - quyén trung, ludn I;
D.T.Suzuki; dich gid: Tué Sy). * Nhitng diéu kién tat yéu cho viéc lam trdi day
w6 vong gidc ngd co thé duge tom tit nhu vay: 1. hanh vi dao duc, 2. than can
chu Phat va cac thién tri thire, va 3. tam thanh tinh, chan that va ti bi. Khi lam
tron ba diéu kién nay, Bo-dé tam (Bodhicitta) duogc coi la da ngoc dau day va
san sang dé tang tién.

(...) (Theo kinh Hoa Nghiém) “Bo-dé tim nhu dai dwong vi chura tat ca cac
hat ngoc cong duc. Bo-dé tdm nhu nai Tu-di (Sumeru) binh dang dung cao trén
tat ca moi vat. Bo-dé tim nhu ndii Thiét-vi (Cakravada) vi béo tri hét thay thé
gian. Bo-dé tam nhu nai Tuyét (Himalaya) vi san xuat tit ca cac ciy thudc tri
tué. B6-dé tdm nhu nGi Huong (Gandhamadana) vi xudt sinh tit ca cac thu
huong cong dirc. B6-dé tAm nhu hu khoéng vi trai rong vo bién phudc duc”.
(Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén ha, Iudn IV,
D.T.Suzuki, dich gia: Tué Sy).

Chum 7:

Néu gidc ngd di lam cho toan thé vii tru rung chuyén sau cach khac nhau
nhu kinh chép, thi v minh khi chua bi hang phuc at vin ¢6 di than luc Ay,
dau rﬁng vi ban chat va hiéu luc, than lyc éy dién nguogc lai han voi gidc ngd.
(Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki)- (Thién Ludn - quyen thwong, lugn III;
D.T Suzuki; dich gia: Truc Thién). (Néu nghi ngo diéu nay va can blet quan
diém ciia mét sé nha khoa hoc dwong dai, c6 thé doc phdn viét thém vé Thién 6:
Puwong Vé Minh Triét — phin b sung; Yoga.net.vn).

Néu ngai thiy ré“mg y thirc ciia minh dwec chia sé boi tat ca con nguoi
khac séng trén trai dat nay, lac d6 toan bo cach song cua ngai s¢ d6i khac. (.. )
Mudn chuyén hoa thé gidi, chuyen hoa sy khén khé, chién tranh, nan thét
nghiép, nan déi, su phan chia giai cip va tat ca sy hdn loan khip noi thi chung
ta phai chuyén hoa chinh ban than minh.(Thién sw Jiddu Krishnamurti) — (Tw
Do Pau Tién Va Cuéi Cung; J.Krishnamurti; dich gia: Pham Céng Thién).

Nhin vao bén trong, chung ta biét co cai tAm chan that & trong. TAm nay
thdy su rong rudi cua y thirc, thdy dwoc vong niém khi ddy khi ling. Néu
khong c6 tam 4y, ching ta lam sao biét duoc khi c6 vong khi khong vong, luc
c¢6 ¥ thirc lac khong ¥ thirc. Cai biét dugc vong, quyét dinh cai d6 khong phai



vong. Vong thi khi sinh khi diét, cai thdy rd su sinh diét cua vong qua la khong
phai sinh diét. Vong day 1én do vin theo bong dang tran canh nén c6 tudng mao,
thudc vé nhan duyén. Cai biét vong, chua ting diy 1én, chwa tirng theo tran
canh, nén khong lién hé dén nhan duyén. (...) Nhan ra cai d6 13 thiy tdm chan
that & trong. (Thién sw Thich Thanh Tir) — (Thién Tong VN Cudi Thé Ki 20;
Thich Thanh Ti).

) Néu duogc ban lanh vach bay lién dbn ngd cai “biét” khong - lang. Cai
“biet” khong c6 ni¢m, khong hinh tudng thi dau c6 gi la ngd tudng nhan tudng.
(Thién su Tong Mdt) ) — (Nguon Thién; Tong Mdt, dich gia: Thich Thanh Tuw).

Muc tiéu cta viée tu thién 1a nhan ra tu tanh (ttrc Phat tanh) va giai thoat
khoi mé l1am phién ndo. Lam thé nao dé nhan ra duoc? Co6 thé duoc, vi tw tanh
1a ty tri. (...) Bao rang qua trinh giic ngd 13 dén nghia 1a c6 mot ca nhay vot
(...). Ca nhay vot vé mat luan li 1a tién trinh 1i ludn thong thwong khung lai
mét cach dot ngdt (...). Tién trinh nay gidn doan dot ngodt, va dong thoi bat kha
tu nghi; d6 1a kién tanh. (...) Vi 13 v0 tdm v6 niém nén cai thdy méi thuc la
thay. (...) Li vd nga khong duc két tir suy luan duy 1i ma 1a mot sy kién thuc té.
(...) Cac li luan gia can nhé rang ton gido 13 sy kién thuc nghiém (...). (Thién
sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Vo Niém (Phdp Bao Dan Kinh); D.T.Suzuki; dich
gid: Thudn Bach).

Chum 8:

Ngai Phap Hai bach rang: “Hoa Thuong dé lai gido phap gi khién cho
nhirng nguodi mé doi sau dugce thidy Phat tanh?” T6 bao: “Cac ong ling nghe,
nhirng nguodi mé doi sau néu biét ching sinh tirc 1a Phat tanh, néu chéng biét
chung sinh mudn kiép tim Phat cling kho gap. Nay toi day cac ong: biét tw tAm
ching sinh, thay tw tim Phat tanh. Mudn ciu thiy Phat, chi biét chung sinh;
chi vi chiing sinh mé Phat, chang phai Phat mé ching sinh. Ty tanh néu ngd
chuing sinh 1a Phat, tu tanh néu mé Phat 1a ching sinh; tu tanh binh déng ching
sinh 13 Phat, tu tanh ta hiém Phat 1a chung sinh. (...)”. (Phdp Bdo Pan Kinh;
dich gia: Thich Thanh Tu).

Toan bo giao 1i Phat gido, hay ca toan thé dao hoc Pong phuong, ndi vé tri
kién tuyét d6i, tri kién chi dat dwoc trong thé gi6i vé niém, trong do su théng
nhét toan thé moi nhi nguyén d6i lap 1a sy chung thuc sinh dong. (Gido suw vt Ii
Fritjof Capra) — (Pao Cua Vit Li; F. Capra; dich gid: Nguyén Twong Bach).

Ban ngd - mot 40 tuong - 1a két qua ctia b ndo bi quy dinh, bi chwong
trinh hod.(Gido su tién si vat i David Bohm).

(Thay Pa-ram n6i) Nang luong linh hon 1 ning luong & ngoai electron va
ngoai proton. Nhung tdm nang manh m€ v6 cung, nd c6 kha nang tdc dong 1én



luc hdp din. Nang lugng cua nhiéu tam c6 mot suc manh 1on lao. Co tam nang
tich cyc va tam nang tiéu cuc, ching gan lién voi nhau.(...) TAm ning tiéu cue
(xdu dc) cé thé thu hut cac doi twong pha phach cuaa vii try, tac dong Ién
thién nhién. Boi vay, cung voi xung dot va chién tranh, kha thuong xuyén xay
ra dong dat, roi thién thach... (Nha bdc hoc-gido sw tién sty hoc E-ro-no- Mun-
da-sep) — (Chung Ta Thoat Thai Tw Dau; E. Mun-da-sep, dich gia: Hoang
Giang).

Goi 12 Thwong Pé hay chan li déu nhw nhau; chan 1i 13 giai thoat tam tri
khdi moi ganh nang cua tri nhd (tam ). (Thién sw J. Krishnamurti).

Nhuoc ngd tich Yi lac / Thir sinh nhan hitu du. (Néu ngo tich 1a lac / Do
nay nhan c6 du). (Thién thi si Vuwong Duy).

Chum 9:

Nay thién tri thitc, néu trong cac dng hang hitu hoc, mdi lan niém khoi
trong tdim, hdy hdi quang phan chiéu (tdn ngudén tim). Khi niém diét trong
tam, sy phan quan tdm ciling tw diét, d6 1a v6 ni€ém. V6 ni€ém hoan toan thoat
ngodi cac duyén ngoai canh, boi vi néu con ¢6 canh duyén nao thi khong thé 13
v6 niém duoc. (...) Néu khoi chanh chan Bat-nhd quan chiéu thi trong khoang
mot sat-na vong niém déu diét. Néu biét tu tanh, mot phen ngd tic dén qua vi
Phat. (...). Néu dé cho tAm chang nghi gi hét, d6 13 diét niém, ttc bi phap troi
budc, goi 1a thdy mot bén. (Luc té6 Hué Néng) - (V6 Niém (Phdp Bdo Pan Kinh);
D.T.Suzuki; dich gia: Thudn Bach).

Di nhién ching ta phai str dung cac ngdn tir khi mét diéu gi d6 duogc truyén
dat tr nguoi nay sang ngudi khac, nhung cac ngodn tur chi 1a su néu tré suong
chtr khong phai 13 chinh sy thuc. Nhu kinh bao, ching ta phai dung dén ngon
dén ngon tir dé di vao trong cai chin li ndi tai ciia kinh nghiém vuot khoi
ngon trr va tu tudng. Nhung qua thuc la hoan toan kho dai khi tuong ra rang
ngon dén Ay 1a moi su. (Thién su D. T'Suzuki) — (Nghien Cvru Kinh Lang Gia;
D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

Theo Luc T, Bat-nha 14 tén dat cho Ty tanh hodc Vo niém, khi Ty tanh ty
nhan biét minh, hodc dung hon 13 hanh vi tw nhin biét chinh minh. (Thién su
Daisetz Teitaro Suzuki) - (V6 Niém (Phap Bdo DPan Kinh); D.T.Suzuki; dich
gia: Thudn Bach).

Thoai (161 ndi) tir tAm khéi, tam la dau (¢ trudc) cua thoai. Niém tr tAm
khoi, tAm 14 dau cua niém. Van duyén déu tir tim khéi, tdm 13 ddu cta van
duyén. Su that, “thoai dau” tirc 14 “niém dau”; truwde niém chinh 1a tam. Noi
thang, truéc khi mot niém chua sinh 13 thoai dau. Do day, chiing ta biét khan
thoai dau tac 1a quan tam. Khan “truéc khi cha me chua sinh, mat that xua nay



1a gi?” 1a quan tAm. (Thién sw Hw Vin) — (Thién Pon Ngé; dich gia: Thich
Thanh Tu).

Nguoi tri xem ndm uéin 13 nhirng ciu tric cia twéong. (...) Ba cdi khong
gi khac hon 1a sy phan biét. (...) Khi mot su chuyén hoa (chuyén y) xay ra thi
c6 mot trang thai vo twdng von 14 canh gidi cua nguoi tri. (...) Khi nguoi ta
nhan biét rang khong c6 gi ngoai nhiing thir dugc thdy tir chinh cai Tam thi su
phan biét vé hiru va phi htru dut doan.(Kinh Lang Gia; ban tiéng Anh ciia
D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

Ta dén phién nio sanh / Chanh dén phién ndo dut; Ta chanh déu khong
dung / Thanh tinh mé1 hoan toan.

(Phap Bao Dan Kinh; dich gia: Thich Thanh Tu).
Chum 10:

Mudi phuong thé gidi thu vao mot diém hién tién; qua khé, hién tai, vi lai
tu trong mot niém dwong thoi. DU ¢ gitta hang chu thién ciing khong c6 niém
vui nao so dugc voi day; ¢ loai nguoi lai cang hiém 1am. Su tién bo nhu thé
trong doi song tim linh c6 thé thau dat dwoc chi trong vai bira, néu hanh gia
dbc long tu tap. (Thién sw Bach An) - (Thién Ludn - quyén trung; D.T.Suzuki;
dich gia: Tu¢ Sy).

. Nguoi hoc kinh, xem gido 1i, moi cau méi cAu déu phai uyén chuyén xoay
vé noi minhdé 1am sang té tanh giac. (Thién sw Ba Truong) - (Trung Hoa Chu
Thién Duwc Hanh Trang; dich gia: Thich Thanh Tu).

Téi ki nham trong ngdn cu tao ké song. Vi sao? Vi banh in dau c6 nudc.
Nguoi ta phan nhiéu roi vao ¥ thirc. Can phai nhim vé trwée khi ngir cit chwa
sinh dé hoi 1dy, m&i dugc dai dung hién tién ty nhién thiy duge. (Bich Nham
Luc; dich gia: Thich Thanh Tu).

Khong (trong Bat-nhd) la thanh qua cua truc gidc tam linh, chir khong
phai 1a hau qua cua suy luan. (Thién sw D.T.Suzuki) — (Thién & Bat-Nhg;
D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

Khi duc Phat day vé Kho thanh dé, Ngai néi dén nam uan; Ngai mudn cho
chung ta biét va thidy nam uan. Thé gidi loai nguoi ciia chiing ta 13 su hién hiru
clia nim udn, va trir phi chiing ta biét va thay dwoc nim uin nay, biang
khong chiing ta khong thé hiéu ro 101 day ciia dirc Phat. (...) Khi hanh gia
phat trién dugc dinh tAim manh mé&, hanh gia sé& thiy rang ddi twong dugc phan
chiéu trong ¥ mon nhu trong mot tim guong. (Thién sw Pa-auk Sayadaw) —
(Biét Va Thay,; P. Sayadaw; dich gia: Phdp Théng). * Pwge gia tre boi ning



luc cua chu Phat,‘ chu Bo-tat Ma-ha-tat dgng o cép dd thir nhit ciia minh (so
dia) s€ dat dén Bé-tét Tam-ma-dia goi la Anh sang dai thira (phat quang dia),
thudc vé chu Bo-tat Ma-hatat. (Kinh Lang Gia,; ban tieng Anh cua D.T.Suzuki;
dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudan Mdn).
---000---
(Poc thém)
Tim Lai Chinh Minh

(“Khuén mdt that mudn doi” cia s song ching ta la gi? Lam sao dé
ngo?)

Pung khang dinh “toi”
La than xac nay
(X&c than tan ra

Luan hoi con day)
Pung khing dinh “t6i”:
Cam giéc, nghi suy...
(Huyén tuéng duyén hop
Cang chap cang si)
Sbng tirc “toi 1a ...”
Vay Chan Nga dau?
Giac tam voO tru
Tich Chiéu nhiém mau. ..
Loi xua thanh triét
Minh su trao truyén
Thanh tam tu ngod

Xa dan dao dién.



Tué Thién (L& B4 Bon)
---000---
THAY LOI CAM TA BAC MINH SU Vi bAI
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Tan but)
Duc Phat Thich Ca — mét trong nhitng minh su vi dai
(Xin nhan manh: “mot trong”, chir khéng phai 13 “duy nhat”)
T6i nhd (dai khai) nhirng 161 minh triét cua Ngai Ngai noi:
Hay ty thap dudc 1én ma di!
Ngai noi: Pung voi tin bat cir gi, ngay ca 10i ctia Phat
Ngai no6i: Chan i 1a chan li, ai no6i1 cling vay thoi
Ngai noi: Nhitng diéu toi d day, chi it 61 nhu mot nim 14 gitra rimg
Ngai ndi: Puong tu tip c6 hon tim van bon nghin phap mén
Ngai néi: Chia sé dao li, phai biét khé 1i khé co
Ngai noi: Phai biét quy du 13 diéu thién nho
Ngai noi: Phai biét vui theo cong dirc ctia ngudi khac
Ngai n6i: Phai man cam tir bi véi bé kho ching sinh
Ngai noi: Pung chap tht “hon thua” vé ngdn tir, hinh tuéng
Ngai noi: Muc tiéu cudi cing 1a giai thoat vé minh va ¢d chap nhan-ngé
Ngai néi: Phai tu tim dé c6 tAm thai thién ich-hoa binh
Va van van, van van. ..
T6i cam dong véi nhitng 161 minh triét

Nén khong ki thi ton gido nay ton gido kia



Ton kinh moi ton gido va van hoda c6 nhitng diéu hudng thién tam linh

Tén gido ndo ciing c¢6 nhirng 16i 1am va c6 nhirng diéu dang hoc
Kinh luin nao, triét li nao cling “tam sao that bon”...

Tbi biét minh su vi dai nhit cia chinh minh

La tu tri-tinh thirc

Dé giai thoat khoi nhitng khudn diic ctia cai “toi”

“Tuy tri-tinh thirc-v6 ngd”

La mau s6 chung cua dao cua doi

La ngon dudc soi dudng, biét tiy duyén-bat bién.. .

T6i cam dong véi nhitng 161 minh triét

Nén ton kinh Phat gido nguyén thuy

Ciing nhu ton kinh Phat gido dai thira (phat trién)

Tén kinh Mat tong, Thién tong, Tinh d6 tong. ..

Va tén kinh moi giao thoa van hoéa hudng thién tam linh

Biét chan li 14 cta chung

Nén ung dung Chan-Thién-M1 trén moi néo duong thuan-nghich
Trong hitu tudng, biét muc tiéu vé tudng

Trong hitu han, biét sbng v6i Vo6 Cung

Cung ban lit trén dudng vé Ti Thuong

Tin yéu moi ngudi cung hudng thi¢n tam linh

Chia sé thién lanh ciing tit ca chung sinh.

(Puong Vé Minh Triét; Vin Nghé, 2007; 4phuong.net).

30/9/2013



---000---
VAN Ol!
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Bai van van & loi gidi thiéu chung ciia bdo GD - TP)
Hoc Vin 1a hoc lam nguoi
Khong lam sau, mot, nhang, rudi, cdo gian...
Ma sao doi cir tho than:
Qua nhiéu nhitng thir quan tham chyc cho?!
Hbi 16, bé phai, tham 0. ..
Bénh nay Van hoc... hitng ho 61 chao!
Thé nén thién ha cau nhau
Giodi Vian biét co gitip nhau duogc gi...
bung trach nguo1 hoc mé si
Ho khéng say ddm nhiing gi “xa x06i”
Hoc Van la hoc 1am nguoi...
(Thang 5/2005)
---000---

Loi gioi thiéu ch‘ung cia bdo Gido Duc & Thoi Pai Chii Nhit sé6 21 neay
22/5/2005 (Chuyén dé day Van-hoc Van):

“Pa qua nhiéu “gidy myuc” ban vé thuc trang moén Vin trong nha trudng
hién nay. Cudc md x¢ dé tim cin nguyén ciing da kéo dai t6i mirc dang ghi vao
“Guiness dién dan” nhung xem ra van khé két thiic. Trong sd ndy, chiing t6i tap
hop mot sé ¥ kién xoay quanh trach nhiém cta ngudi 16n - bao gdbm ca gido
vién, phy huynh va cac nha quan 1i vi mé - d6i voi mén Vin trong nha trudong”.

---000---



DUGI ANH TRANG THIEN
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Tan-bUt-tho)
1.
Tho
Tim vé ban thé
Dé d6i dién linh hon...
Tri-cbng-cu
Nhu may moc vé cam
M&bt van tho
Hién 16 anh tring tAm.
2.
Nhin vo tac
Thay t6 tuong
Vong tuong hda chan nhu
Cuc lac quyén tu bi
Anh Vién Giac hot nhién tram khap chon
Giita vang tring
Mot ni€ém vo ngon.
3.
Luu bong giai nhan
Guong ho day song

Trang tan



Quén chdn an nhién theo duc vong
Bat chan tam

Cé noi

May ngan...

4,

“Nhan bat hoc bat tri 1{”

Nhung tri-luong-tri

Soi sdng long nguoi. ..

Nhan hitu hoc

Lam phudong ma quy

Mat Vﬁng trang

Pen tdi luong tam.

S.

Miéng tha thiét ving tring thanh binh
Cai “t61” quyén luc-chién tranh

Miéng ngot ngao vi nudc vi dan

Cai “t61” sdu mot nhiang rudi-vé cam...
Pao dién tiéng sua bong
VO minh

Bay dan vang ran.

6.

“Ty tri-tinh thirc-v6 ngd”

Mau s6 chung



T6 ngo khi di tim chan 1i...
Gip lai Thugng Dé (phap thin)
Giira vang tring vo tudng
Tam vo ngon

Soi sdng muodn 101.

7.

Cam nghi€ém cai “t61”

H6t nhién truc ngo

Tam Khong...

Gitra cho do1

Trang Lang Gia tich chiéu

Beé kho voi dan

Thap thoang tir bi.

8.

Im ldng cai “t61”

Tam thdy tam

Trang vinh hang hién 16

Dut dbi khang

Bit ti hiém hon thua nhan-nga
Phong ha dd dao Phat hién tién.
Q.

Tam dién dao

Miéng can nhan



San si che khuét vang tring
Hanh phuc trdm nam: 4o tudng
Nhitng ban tinh ca

Linh hdn vit vuong

Cai “t6i”: bé kho cho nhau.

10.

Dirng tAm rong rudi

Pém nay ngdi quan chiéu cai “toi”
Tinh d§ khong xa ngai

Rung rung mdt thoang chan nhu
Tudng nhu giita ting 1am Pau Suét
Trang khuya d6i 4am

Chia sé binh yén véi dét troi.

11.

Tich tu ndng luong vong tam
Quén vang tring tué gidc

Kiép ngudi ning nghiép déo dién
Cudi doi

Chui vao nga quy

Doi khat 1i€n mién

M6 ma nguc tu.

12.

Dung budce tim hanh



May vo minh dan tan
Vang tring xua thap thoang
Vo1i bao rang budc chg doi...
Chot tiéng chim
Bung sang
Tam Khoéng.
(22-30/7/2013)
---000---
PDAM PAO VE MINH TRIET
Tué Thién (Lé Bd Bén)
Hoi: Thé nio 1a tam tri minh triét?
Pép: TAm tri minh triét 13 tAm tri mang phadm chat chan-thién-mi.
Hoi: Thé nao 1a tam tri mang pham chat chan-thién-mi?

Pép: TAm tri mang phdm chét chian-thién-mi 1a tAm tri giai thoat khoi tinh
trang 6¢c nao bi quy dinh, bi khudn duc (tinh trang v6 minh quy nga).

Hoi: Tam tri gidi thoat khoi tinh trang 6c ndo bi quy dinh, bi khudén dtc,
ndi cu thé hon, c6 nghia 1a gi?

Pap: Tac 1a giai thoat khoi tinh trang ngd chip (tinh trang chip thu cai
“t01”, tinh trang quy nga).

Hoi: Tai sao di€u nay c6 tam quan trong nhu vay?

Pap: Vi cai “toi” cang den tdi, tinh trang quy ngd cang 1on thi cic pham
chét quan trong nhu tam thai hoa binh an lac, tdm tri tu do tu chu, tinh yéu
thuong 1an man, thién chi cong bang binh ding cang yéu kém. Yéu kém céc
pham chit quan trong nay thi khong thé c6 tdm tri minh triét; vi minh triét co
nghia 14 c¢6 nhin quan minh triét, c6 hanh dong minh triét voi cude séng toan
dién, v6i thé gidi, vdi con ngudi.

Hoi: Lam sao dé giai thoat khoi tinh trang ngi chip?



Pap: Vién man giai thoat thi rat kho. Pé giam thiéu tinh trang ngi chip, dé
c6 duoc nhirng gidy phut giai thoat khoi tinh trang nga chap, chu yéu 1 phai
biét tu tri; tic 13 phai thiu hiéu, phai thiy b1et phai cam nghiém tam tri minh.
Ty tri mang nd1 ham “ty tri-tinh thirc-v6 nga”. Mubn di siu vao tu tri, can thuc
hanh nghiém tlc va tim hiéu thém vé thién dinh tu tri (phap moén quan tim).

Hoi: Ty tri ¢6 phai cling chinh 1a tri tu¢ tam linh?

Pép: Pung vay. Tu tri 1a tri tué minh triét, 1 tri tué nhan vin, 1 tri luong
tri, 13 tri v su, 1a tri tué tdm linh, 13 tri bat-nh, 13 tri tué vl try (tri tué nhat thé).
Vi thé, “tu tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a dao 1i cua vii try, 13 miu s6 chung cua y
nghia cudc song.

“Ty tri-tinh thirc-vd nga” 1a dao li cua vil try, 1a miu sb chung ciia ¥ nghia
cuodc séng, 13 Thién; mang nang luong tich cuc co6 loi cho toan vii try, cho su
thing hoa tri tué-tdm linh chung cta tat ca. - “Tu tri-tinh thirc-vd ngd” 1a minh
su vi dai nhit ctia chinh minh. (Pudng Vé Minh Triét; Thu vién 4phuong.net).

Hoi: Nhu thé, khong biét ty tri thi khong thé c6 tdm tri mang pham chat
minh trict (pham chat chan-thién-mi) dich thuc?

bap: Dung vay. Khong thé ndo c6 minh triét khi ma minh hoan toan vo
minh ddi véi tim ¥ ctia minh. V6 minh thi khong thé minh triét, du gidu sang vé
tri-cong-cu.

19/10/2013
---000---
CAN BIET KiNH YEU NHAN CACH
Tué Thién (Lé Bd Bon)
Tri than mén,

T6i1 da doc ki thu cia em. Em dang chan doi vi khdng co diéu kién dé hoc
dai hoc. Em dang mang ndng mac cam tu ti.

To61 viét thu nay khong nham an ui em, ma dé trach em. T6i trach em vi em
qua kém nhan thirc v€ y nghia cudc song, ve gia tri lam nguoi.

Vi toi da tbt nghiép dai hoc nén t61 hiéu réng, muc dich chinh cua viéc hoc
dai hoc 1a dé sau nay c6 nang luc lam cong viéc minh chon. Hoc veé chuyén moén
1a dé tao tac, dé lao dong. Vay thi néu em khong c6 diéu kién dé hoc dai hoc,
em van c6 thé hoc mot nghé nao dé ¢ tu nhan, hodc & cac truong chuyén nghi¢p



trung cap, hoac tu hoc dé€ sau nay c6d nang luc lam cong viéc gi do, dé lao dong
san xuat... Tai sao lai chdn doi, lai d6m ap mac cam ty ti?! That dang trach.

Moi ning luc tao tac déu chi c6 y nghia cong cu. Tri luc dé tao tac 1a
tricong-cu. Cong cu du “dat tién” hay “ré tién” ciing chi la cong cu. Nguoi that
su hiéu biét sau rong thi khong danh gia con ngudi qua cong cu. Cai tao nén gia
tri lam nguoi ¢ trong xa hoi 1a nhan cach. C6 nhan cach 16n (nhan-cach-ty-do-
tinh-than) 1a do c6 tri-tué-nhan-vin cao, cé tri-lwong-tri trong sang, c6 ning luc
hoc hoi dé tu giao duc-dao tao, tu chuyén hoa nham hudng thi€n-hudng thugng
tam linh.

Khong c6 nguoi chan chinh nao lai kinh trong mot bd truéong nang o6c be
phai ich ki, mgt gidm doc tham 6, mot gido su nhan hoi 16, mdt bac si v luong
tam, mot nha tho doi truy, mdt si quan hach dich...

Khong c6 nguoi chan chinh nao lai coi ré mot y ta4 giau y dirc, mot cong
nhan xay dung c6 tinh than trach nhi¢m cao, mdt ndng dan khong sur dung thude
bao v¢ thuc vat trdi quy dinh (vi biét ton trong strc khoé ngudi ti€u dung)...

Tam tri trong sang mang nang lugng tich cuc co6 191 cho ban than va toan
vii try. Tam tri den to61 thi tao dnh hudng xau...

Tri than mén,

T6i hi vong, qua trinh bay trén, em nhan thitc dugc nhirng sai 1Am trong tu
tudng cua em.

T6i biét rang, hién nay trong xa hdi c6 mot bo phan lon dang song theo thur
nhan sinh quan léch lac. Trong s6 d6 ciing c6 nhiéu ngudi c¢d hoc van cao, cé
chtrc vi cao. Mac du vay, em phai tinh tdo, dung dai gi ha thap nhan cach dé
chay theo quan niém sdng tam thudng cua ho.

Em phai nging cao dau dé thip sang luong tri, luong tAm, nhan cach.
Nhitng pham chat cao quy niy sé& 1 ngudi thiy quan trong huéng dan em chon
lya mot nghé nghiép, mot vige lam thich hop voi dicu kién thuc € cta em.
Nhiing pham chat nay ciing s& 1am nay sinh nhu cau hoc héi, ty hoc dé nang cao
tay nghé, nang cao nang luc nghiép vu. Rat nhiéu tai ning 16n do ty hoc ma
nén..

C6 ai 6 d3 noéi rat dung rang, khong cé cong viée (hop phap) nao thap hén
hon cong viéc nao; chi co sy yéu kém nhan cach 1a thap hen.

Mong em biét kinh yéu nhan cach, biét nang cao long tu trong tu tin dé
song lac quan minh triét.



Mong em ludn nhé rang, gia tri 1am ngudi 14 ¢ nhan-cach-tu-do-tinh-than,
chtr khong phai ¢ “cong cu”. C6 nhan cach do, ta luén song khé hgp thi€nich-
mi.

Than ai chao em.

(Puong Vé Minh Triét; tdc pham tho-van-tw twéng; viét tir 1989 dén
2005; NXB Van Nghé, 2007).

---000---
TAM DOI XUNG
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Bai tho & vai trich dan khoa hoc)

Mot bén 13 Thuong Dé

Mot bén la cudc doi

Biét lam tam ddi xtmg:

Tinh Thirc gitta An Vui.

(Thuong Pé la Chan Li Toi Thuong, la Ban Thé Vii Tru, la Vién Gide, 1a
Tam Khéng, 1a Chan-Thién-Mi).

(Puong Vé Minh Triét)
---000---

M@t sé trich doan (tiy hikng) tiv mot tdc pham cé gid tri lon ciia ngdi
Deepak Chopra — mgt nha khoa hoc ding kinh, mgot hanh gid co sw chirng
ngo.

Cac trich doan nay gop thém cam hirng thang hoa tim tri dai thira, gidc
ngo.

---000---

(...) Vii tru ma t6i va ban thé nghiém bay gio, voi cdy cbi, nha may, con
nguoi, nha ctra, xe cd, hanh tinh va cac thién ha, chinh Ia y thuc biéu hién & mot
tan sd dic biét ndo d6. Pau do6 trong thoi khong co nhitng binh dién khac nhau
dong thoi ton tai. (...) Cac binh dién ton tai khiac nhau twong ng véi céc



tin s6 y thirc khac nhau. Thé giGi vat chat chi 14 biéu hién cia mot tan sd nhat
dinh. (...) Thé ki 20, khoa hoc phuong Tay tim hiéu ra ring moi vat thé ran thuc
ra déu duoc tao nén boi nhitng rung dong vo hinh. (...) Cling dung nhu cac binh
dién khac nhau cua vat chat, tinh than cling c6 nhiing binh di¢n khac nhau. (...)
Néu Trai dat 1a binh dién tinh thin dam dic, thi chic chin phai c6 nhirng
binh dién tinh thin cao hon, ching t6i goi 1a Loka, ma gidi than bi hoc
phuong Tay biét dén nhu “binh dién siéu hinh”. Cac binh dién siéu hinh cé s6
lwong dwong nhw vo tin nay chia ra thanh cac thé gi6i siéu hinh cao hon va
thap hon, va tham chi thé giéi thap nhat cling rung dong vdi tin sd cao hon thé
gidi vat chat.

Pé tim ra vat chat va niing lwong dén tir dau, vat li hoc thira nhan mét
truedng vii tru chira dwng khong chi nhirng gi chiing ta quan sat thay ma ca
moi thir c6 kha nang ton tai. Vat li hién dai théy that dé dang lam thé gidi vat
chat bién mat trong hu vo, nhung diéu nay giy hoang mang, ciing hoang moang
nhu su bién mét ctia ngudi chét. Pay 1a cach bién mat cia hon da, cay cbi, hanh
tinh hay hé thién ha hoat dong.  Trudc hét, hon da, cdy cdi hay hanh tinh bién
méat khoi tdm nhin khi cac nha khoa hoc nhén ra réng cic vat chat thé ran dugc
tao nén tr cic nguyén tir khong thé phat hién bang mat thudng.

Thir hai, cic nguyén tir bién mat khi ngudi ta phat hién ra rang chung dugc
tao nén tr nang lugng, don gian la cac rung dong trong trbng rong.  Cubi clng,
ning lugng bién mat khi nguoi ta phat hién ra ring cac rung dong la sy kich
thich tam thoi trong mét truwong va trwong do tw né khong rung dong ma
duy tri mot “diém khong” phang va bat bién.

(...).

(...) Hon nguyén vi sao khong hoan toan chiém wu thé thwe sw van 1a mét
bi 4n 16m chi c¢é thé dwoc li gidi béi Akasha (trwong y thire). (...). Cac rishi
tap trung vao y thirc nhu mét nguyén li vii tru. Nhung dé c6 mot vii tru biét tu
duy, ho can phai giai thich tri tué vii tru hoat dong nhu thé nao, tu duy tri va tu
t6 chuc tu duy ra sao. Néu “truong tri tué” hoan toan 6n dinh, no s& 1a mot vung
chét, hodc nhiéu nhat 13 chira mot tiéng 6n lién tuc, vo nghia. (...).

(...) Tung budc mot, vat 1i hoc bi 161 cudn vao hu vo béi vi khong co gi
trong thé gi¢i hitu hinh phu hop dé giai thich diéu can duoc giai thich. Piém
khong tré thanh “trudng cua truong” chira dung moi hat v6 hinh, hoac ao,
trong vii tru. Theo tinh toan, diém khong chira nang lugng 10 Ity thua 40 lan
nhiéu hon vii tru hitu hinh-ttc 13 40 sé khong sau sé 1. Hw vé tré thanh sw
trao do6i ning hrong sdi suc, khong chi giita cac photon va electron ma trong
moi su kién lugng tir co thé hinh dung duoc.



Dot nhi€én cai vo hinh tré nén manh mé hon cai hiru hinh mét cach la
thuong. Nhung véi cach do “trwong cia trwong” cd giong tam tri, di€u ma
cac rishi dang tim ki€ém hay khong?

(...) Cai thuc té rang nhitng khoang khong, hay khe hé, giira cic vat
li€u gene that 1a quan trong dwa ching ta tré lai hw vo, noi co cai gi do sap
xep cac suw kién ngau nhién sao cho chung c6 y nghia.

(...) C6 nhiing vi¢c khac ma tri 6¢c co thé thuc hién tuong ty nhu trong vii
tru, Tri 6c c6 thé theo doi hai sy kién riéng bi¢t trong thoi gian-vi du chung ta
1am thé nao nhan ra mot khudn mit da nhin thay vai nim trudc. Tuong tu nhu
vay, vii tru theo doi hai electron trong mot do1 bat ki. Chung s€ ludn luon 1a mot
do6i tham chi chung cach xa nhau hang triéu nam anh sang. That la thuong,
néu mot electron trong doi thay doi vi tri hay tryc quay thi cai khac trong doi
cling thay doi cing mot lac ma khong can phai truyen mdt tin hi€u nao d6 du
hanh qua khong gian. Trudng Pi¢ém Khong truyén tin khong theo thoi gian,
khoang cach hay van toc anh sang. (...). (...) Vi muc dich tim kiém béng
chting cho cdi sau su sdng, viéc chi ra y thire ton tai khip noi 1a vin dé séng
con, boi vi luc d6 khoéng c6 noi nao ching ta dén sau khi chét ma khong co ¥
thirc.

(...) Néu tAm tri ciia chiing ta cé thé thay ddi trudong lwong tir thi sao?
Khi d6 ching ta s& c6 mbi lién két giita hai moé hinh, tu duy va vat chat. Moi
lién két nay da duoc thuc su dua ra boi Helmut Schmidt, mot nha nghién ctru
lam viéc cho phong thi nghiém khong gian cua hang Boelng tai Seattle. (...)
Schmidt da chirng to rang mot nguwoi quan sat co thé thay doi hoat dong
trong truong luwgng tir bang viéc chi sir dung tam tri, diéu nay ung ho kha
niang tai mot tang siu nao do tw duy va vt chit 1a mot. Khing dinh cta cac
rishi rang chung ta niam trong truong Akasha (truong y thirc) cb vé dang tin
hon, né khién cho kha nang chung ta khong roi bé trwong nay sau khi chét
ciing tré' nén dang tin hon; néu khong chung ta s& 1a thr duy nhat trong Tu
nhién khong 13 thanh phan cua trudng nay. (...).

(..)“O cép d6 sau sic nhat, cac nghién ctru (Princeton) cung gia dinh rang
hién thuc do méi nguoi trong chung ta tao ra duy chi bang su chii y ciia
minh. O cap thap nhat cua tu duy va vat chat, mdi nguwoi trong chiing ta dang
sang tao thé gi¢i”. (L.M.Taggart). (...).

(...) Akasha c6 thé dwoc li gidi 124 mdt ving noi tim tri hoat dong.
(...) Thir gi d6 sap xép chinh xac dén vy diéu cidn mot nguyén li dé giit ching
cung nhau va mdt méi trudng dé dua thong tin tir mot dau cia tao hoa dén dau
kia. Khdi niém cii vé thinh khong khong du, nhwng Akasha (trwong y thirc) thi
du.



(...) Mdi rung ddng giri nhirng tin hiéu qua trwong, va dén lwgt minh
trwong gii cac tin hiéu ngwee lai. Vi try, hoa ra li€n tyuc ty giam sat minh
bang cach phoi hgp moi rung dong xay ra bat cir dau trong vung hiru hinh hay
vO hinh,

(...) Chi dudi sw quan sat, mot electron nhay tir hién thwe 40 vao vii
tru hiru hinh, va hé khi ngu¢i quan sat ngirng nhin, né lai roi nguwgc vao
truong.

(...) Céc rishi tuyén b riang chét cho _phép ching ta nhin thay hién thue
vinh hing ré rang va tham gia vao né day di hon. Trong co ciu cua Laszlo,
trwong Akasha (trwong y thirc) hoat dong y hét doi véi moi vat chat, niing
lwgng va thong tin. Cac tuong tac cua ching trong vii tru hiru hinh 1a nhiing
phan anh ciia cac moi lién hé vo hinh c6 tim quan trong 16n hon nhiéu xay ra
ngoai san khau. (...).

(...) Khi ban xem ti vi, cai gi hién thyc hon, hinh anh ban nhin théy hay la
tram phat tin hi¢u? Tét nhién 1a tram phat hi¢n thuc hon, birc tranh chi 1a hinh
anh. Tuong tu nhu vy, Laszlo n6i, Truwong Piém Khong-Akashahién thye
hon vii tru hiru hinh. Akasha(truong y thirc) to chirc va phodi hop moi
phong chiéu ching ta goi 1 thoi gian, khong gian, vat chat va ning lwong.

(...).

(...) bt vao cac diéu kién cua loai nguoi, chung ta khong can phai sg cai
chét 1a mot hanh vi bién mat boi vi sw séng ludn 1a mét. Piéu ching ta quy
nhat trong chinh minh, kha nang cua chung ta suy nghi va cam nhan,
khong phai c6 trr Itc di vao thé gi6i vat chit. No6 dugc chiéu vao thé gioi vat
chat tir mot nguoén, Trudng Dlem Khong, 13 goc ré ciia y thire, mo rong hang
ti ndm vé truéc va hang ti nim vé sau c6 thé du doan duoc. Hoan toan khong
phai 1a nhan quan ton gido, mé hinh nay giai thich vii tru t6t hon bat ki mé
hinh nao khac, va cho chung ta thir ma cac rishi va cac nha vat li hoc hién dai
doi hoi: cay cau bac giita tu duy va vat chat.

---000---

* Ngudong cira clia ngudn la im lang. Nhung ban phai budc qua ngudng
ctra vao phong noi hién thyc sinh ra. O d6 ban phat hién ra rang sang tao bat
ngudn tir ton tai, y thirc va tiém ning cho cac rung dong nay sinh. Ba diéu nay
hién thuc nhit trong vii tru boi vi tit ca cai khic chung ta goi 13 hién thuc déu tir
doé mara. (...).

(...) Hién nay quan ching dugc biét 1d 14 cac nghién ctru vé ciu nguyén
ching nhan 1a no co6 tac dyng. Trong mot thi nghiém déac trung, nhitng nguoi
tinh nguyén, thuong chon trong cac nhom nha tho, duoc dé nghi cau nguyén



cho nguoi 6m trong bénh vién. (...) . Két qua cta cac thi nghiém nay lac quan
dén kinh ngac. 'Trong mot trudng hop biét 1d nhat tién hanh tai Pai hoc Tong
hop Duke ¢ Bic Carolina, cac bénh nhan duoc cdu nguyén nhanh chong phuc
héi hon va c¢6 it di ching hon cac bénh nhan khong dugc cau nguyen. O day
ching ta c6 thém mot chirng minh la tit ca ching ta dwgc két ndi véi nhau
trong cung mot truwong y thirc. Cac dic tinh cua trudng nay van hanh Iac nay
va ¢ day:

Trudng hoat dong nhu mot tong thé.

N6 lién két cac sw kién cach xa ngay tirc thoi.

N6 nhé moi su kién.

N6 ton tai ngoai thoi gian va khong gian.

N0 sang tao toan ven bén trong minh.

S4ang tao ciia no6 16m 1én va mé rong theo hwéng tién héa.
N6 la y thire.

(.. )Tru’O’ng y thirc l1a co sé ctia moi hién twong trong tw nhién béi vi
khe hé ton tai giira moi electron, moi y nghi, moi khoanh khic thoi gian. Khe
hé 13 diém khdng ché, sw tinh ling & tAm cia sang tao, noi vii tru lién két moi
su kién.

(...) Chung ta can nhé ngudn goéc chung ctia minh. Tinh thin con ngudi
suy thoai khi chiing ta han ché minh trong mot kiép ngudi va giam trong mot
thé xac. Trwdce hét ching ta 13 tim tri va tinh thin, va diéu d6 dit ngdi nha
cua chung ta ra sau cac vi sao.

Biét rang rdi mot ngay minh s& quay vé viing dé tim ngudn gbc khién toi tu
tin v han vao muc tiéu cudc song. Ciing nhiét thanh nhu mét tin dd sung dao,
t6i tin vao quan niém nay. Long tin cta toi luén d6i méi mdi luc toi co mot
khoanh khic ching nghiém dua toi cham dén sw tinh Ling ton tai ciia chinh
minh. Khi d6 t6i khong con may may so hii cai chét — ma thuc ra, t6i dang
cham vao cai chét ngay liic nay, mot cach vui vé. Nha tho Tagore ndi vé nd hét
suc xuc dong:

“(...) Va boi vi toi yéu cudc song nay / Toi cling s€ yéu luon cai chét”.

---000---



Khoa hoc tng ho tuyén bd rang trudng co kha ning nhay vot sang tao va
chuyén hoéa vo tan. (...).

(...) Hoa ra néu anh chi cin nghi vé ¢4 may SQUID, khong hé tim cach
thay doi no, thiét bi ghi cho thdy sw thay doi trong tir trud'ng xung quanh.
(...).

(...) Nhitng ngudi nghi ngd kha ning tim linh dic di 1am ngo trudc vo sb
nhirng nghi€n ciru cho thiy y nghi thong thuong cé thé thyc sy tac dong
dén thé gidi.Dieu nay dic biét quan trong néu tam tri la trudong.

(...) Cac bac thanh nhan va hién nhan c6 dic quyén hién dién di d6 day tu
do trong cac c6i si€u hinh ma khong bi han ché boi cac ham mudn. Nhirng linh
hon ban loan mic ket giira hai thé gi6i, va néu nhirng nguoi thwong yéu bi
bo lai cir ciu nguyen goi hon, ~cir dau kho, hoac toan tinh tlep xuc voi nguoi
di mat, linh hon sé tiép tuc xon xang.

(...) Khoa hoc trong thoi dai vat li lugng tor khong phii nhan sw ton tai
cia cac the gi¢i vo hinh. Hoan toan nguoc lai.

(...) Tiép theo, nhu nguoi chét dudi nhin thiy ca cudc doi minh tréi qua
truéc mat,nghiép ctia mot nguodi bung ra nhu chi g khoi sudt, va cic sy kién
ctia cudc doi nay didu nguogc lai qua man anh cua tAm tri. Ban thé nghi¢m lai tat
ca cac thoi diém trong dai tur khi sinh ra, chi cé diéu luc nay rat sinh dong va ro
rang khién ban nhin thiy chinh xac timg thoi diém co6 nghia gi. Cai ding va sai
ciing hién hién ré rang, khong c6 sy tha thir hay nhirng giai thich duy Ii.
Ban chju trach nhiém cho moi diéu da lam. (...).

Co thé 1a y thirc khong nam trong bo nio. Do la mot kha nang gay
sirng sot, nhung phu hop véi truyen thong tam linh c6 dai nhat thé gioi.

(...) Piéu 1am cho sy dao ngugc nay quan trong 1a nd phit hop thyc té. Cac
nha than kinh hoc ching thuc ring don gian mét y dinh, mét hanh vi cé muc
dich ctia y chi c6 thé thay @6i b nio. Vi du nhitng nan nhan dot quy, c6 thé
ép minh, véi sy giup d& cua bac si, chi str dung tay phai cta ho néu ching liét
xay ra vé bén do cua co thé. (...).

---000---
(...) Ramana hoc cich nhap ndi trong cai dinh dé thé nghiém im ling,
va sau nhi€u nam, n6 dén v4i anh, noi giai thoat khoi hoat dong thuong xuyén

cua tam tri. (...).

---000---



(Trich trong Sw Séng Sau Cdi Chét: Ganh Nang Chirng Minh; tic gia:
Deepak Chopra; dich gia Tran Quang Hung; NXB Van Hoa Sai Gon, 2010 ).

---000---
NHA KHOA HOC KE LAI CAU CHUYEN TAM LINH
(Suu t?lm)

(Poc trong Sw Séng Sau Cdi Chét: Gdanh Niang Chirng Minh; Deepak
Chopra; tién sTy hoc; dwoc tap chi Time binh chon la mét trong 100 anh hing
va biéu twong cua thé ki XX. Dich gia: Tran Quang Hung; NXB Vin Hod Sdi
Gon, 2010).

(Ong n6i: Truwong y thirc la co sé ciia moi hién twong trong tw nhién bgi
vi khe hé ton tai gifea moi electron, moi ¥ nghi, moi khodnh khdc thoi gian.
Khe hé la diém khong ché, sw tinh ling & tdm ciia sang tao, noi vii try lién két
moi su kién).

---000---

Cau chuyén, da tré thanh ndi tiéng trong tai li€u can tu, thude vé mot ngh¢
si tén 12 Mellen-Thomas Benedict chét vi u ndo nam 1982. Viéc ong chét mot
tiéng rudi rdi hoi tinh that khong thé tin dugc d6i voi cac tiéu chuan phuong
Tay. Trong Phat gido TAy Tang 6ng c6 thé duoc coi 1d mot delog, va cac kinh
nghiém ctia Benedict chi tiét nhu moi cau chuyén ctia céc delog khac. Toi s& ké
chi tiét cAu chuyén nay vi cudc du hanh cta Benedict thuc su di cung cép ca
mot bach khoa toan thu vé ¢di sau su séng.

Ong phat hién ra minh & bén ngoai thé x4c, nhan biét rang thi thé vin
nam trén givong. Linh héi md rong-6ng c6 thé nhin bén trén, xung quanh va
bén dudi ngdi nha ctia minh-va 6ng cam thdy minh bi bao boc trong bong tdi,
nhung chang bao ldu mot anh sang choi 1oa trd nén rd rét. Ong di chuyén vé
hudng anh sang, biét rang néu roi vao d6 6ng sé chét. Tai diém nay, Benedict
d3 ra mot quyét dinh kinh ngac. Ong dé nghi kinh nghiém dirng lai va n6 ding
lai. Viéc 6ng tim cach khdng ché nhirng gi xay ra sau cai chét c¢6 thé khong lam
mdt rishi ngac nhién, nhung né gan nhu duy nhét trong tai liéu can tir. Benedict
ra 1énh ding lai nhu vay dé ong c6 thé nodi chuyén v6i anh sang. Trong khi 6ng
hanh dong nhu vay, anh sang thay d6i hinh dang lién tuc, khi thi tao nén hinh
Chua Troi hay Puc Phat, khi thi chuyén thanh cac hinh thi phtic tap nhu dan
trang mandala hodc cac hinh anh nguyén ban va cac ki hiéu nhu 6ng mudn. Anh
sang noi v4i ong (hay chinh xac hon 13 truyén thong tin vao tim tri 6ng) rang
ngudi chét duoc cho “modt vong lién hé nguoc” cua cac hinh anh tuong xtng
v6i hé théng tin ngudng riéng ho: tin dd Thién Chua gido nhin thdy cac hinh



anh Thién Chta gido, Phét tir nhin thiy cac hinh anh Phat gido... La mot cai
vong, ngudi chét co thé di vao bén trong kinh nghiém va tao hinh no, nhu
Benedict d3 lam. (Anh sang giai thich ring ong 13 mot ca hiém; da s6 nguoi ta
di tiép ma khong hoi gi ca).

Viéc Benedict nhin thiy nhiéu hinh anh hoan di nhau c6 thé lién quan t&i
niém say mé cac ton giao va truyén thong tdm linh cta thé gidi sau khi dng bi
chan dodn mac ung thu. Sau d6 Benedict nhin ra cai ong nhin thay thuc ra la
ma trdn Ban Nga T6i Cao, ma 6ng mo ta 13 “mandala cua linh hén con ngudi”;
chinh 1a hinh mau vii tru cda y thirc. Ong nhan ra m01 ngwoi co Ban Nga Toi
Cao la siéu linh ma ciing la kinh mach tré veé nguon Nhirng thuét ngir nay,
gan nhu khong thay doi, nghe gidng Vedanta thuan tay. Piéu ndy giy nén su
ngo vuc, bdi vi Benedict co thé bi cac kinh sach An Do ong doc cach d6 khong
lau anh huong manh mé. Tuy nhién, vé phia 6ng, kinh nghiém da trai qua 1a
hoan toan bdt phat va hi¢n thyc.

Chiam ché nhin ma trn cta céac linh hon, Benedict nhan ra la tit ca ching
lién két véi nhau; nhan loai hinh thanh mot ton tai; mdi chiing ta 1a mot khia
canh cua tong thé nay. Ong bi 16i kéo vao cai ma trin ma ong mo ta 13 dep
khong ta xiét. N6 toat ra mgt tinh thwong tri li¢u va b6 dwéng xam chiém
6ng. Anh sang truyén dat t6i ong rang ma trdn linh hon hinh thinh moét mirc
nang luong vi di¢u bao boc quanh trai dat va rang budc moi nguoi lai véi nhau.
Benedict dd mat hang chuc nam don hét tam tri vao linh vuc giai trur vii khi hat
nhan va sinh thai hoc, nhung vin dé kho khin khién ong hét stc bi quan. Ong
noi gio diy ong duoc ddi dién véi vé dep thuan khiét cua mdi linh hon con
ngudi va that bang hoang.

Ong dac biét kinh ngac khi khong c6 linh hon nao chira dung céi 4c, va anh
sang cho ong biét linh hon khong thé nao doc 4c di truyén. Sw Kiém tim tinh
yéu nam trong moi hanh vi ciia con nguoi, va khi nguoi ta bi 16i kéo vao
nhirng hanh vi tdi t&, nguyén nhan goc ré 1a thiéu tinh thwong. Khi ong hoi
nhu thé c6 phai 13 nhan loai ¢ thé dugc ctru r6i, mot hdi kén vang Ién trong anh
sang xody oc, va Benedict duoc nhan nhu rang chd bao gio quén cau tra 10i: loai
ngudi da duoc ciru rdi, du cho tinh hinh hién tai c6 vé kinh khing dén thé nao di
chang nira.

Benedict trai nghiém su khoan khoai tot do khi 6ng bi hit sdu hon vao anh
sang, dat t6i ving khac vi diéu hon va bao la hon nhiéu. Ong nhin théy mot
“dong anh sang khong 10, thoang dat va chan chira sdu trong trai tim sy song”.
Khi 6ng hoi cai gi day, anh sang tra 101 rang d6 1a dong song sy sdng va 6ng can
uong nuée tir d6 dé trai tim minh théa mén.

Tran ngip ndi td mo v han, bay gid ong xin anh sang hé mé cho ong ca
vil try “phia sau moi 40 anh nhan loai”. Ong dugc d€ nghi cudi 1én dong su



song, va khi thye hién, 6ng vira vuot qua mot duong ngam va nghe thiy “nhiing
tiéng dong nhe nhang”. Toc dd cua éng vuot qua tdc do anh sang khi ong roi
khoi hé mat troi, xuyén qua tdm giai Ngan ha, va nhan biét vo so thé giéi va
nhiéu hinh thai sy séng, tit ca trong mot su héi ha chong mit. O day Benedict
c6 mot phat hién quan trong, rang diéu twong nhu 14 du hanh xuyén qua vil try
thuc ra chi 12 mé rong y thirc cia chinh minh. Sy hién dién ctua cic ngan ha
va tinh van ludt qua chinh 13 y thic cua 6ng tréi qua hét gidi han khong-thoi
gian nay dén gi6i han khéc.

Benedict mo ta toan b cac dai ngan ha mat hut vao mét diém, vé cac
hinh thai su séng boc 10 su ton tai cua chlng, vé mot anh sang thur hai chtra
dung moi rung dong trong vii try. Theo cac rishi Veda, d6 1a cac rung dong
nguyén thily ma tir d6 van vat xuat hién, c6 nghia 13 Benedict d4 1a nhan
chirng cua chinh hoat dong y thirc. Benedict da tim dugc ngoén ngir riéng cua
minh cho giai doan nay, khi néi rang 6ng d6i mit voi hinh anh ba chiéu cia vii
tru.

Khi di vao vung anh sang thtr hai, 6ng thé nghiém su chuyén bién sang im
lang va tuyét d01 bat dong. C6 mot diéu xay ra la ong co thé nhin thiy vo tan.
Ong & trong trong rong, hozc 1a tién sang thé nhu cach ong goi, va y thire ciia
ong v han. Ong d3 tiép xuc véi cai tuyét ddi khong phai 13 mot kinh nghiém
t6n gido ma 1 mot trong nhitng nhan thirc khong rang budc. Ong nhan thdy van
vat tu phat sinh khong co bat dau hay két thac. Thay vi mdt Big Bang, su kién
duy nhét da tao ra vii try, Benedict nhan thiy hang triéu Big Bang lién tyc san
sinh ra nhiing vi try moi. Boi vi dng ¢ ngoai thoi gian, diéu nay xay ra dong
thoi & khip moi huéng.

Sau khi dat dén sy dién hién vii tru nay, cuoc du hanh ctia Benedict tu quay
Ve, tung budc mot, va 6ng thirc day trén givdong minh tai nha v&i nhan thie
khong lay chuyén, gio dy rat giéng trong tai liéu kinh nghiém can tt, rang cai
chét 1a 40 giac.

Ong Benedict di d6 rﬁng s& tré vé coi tran la moét dira bé, véi mot kiép
séng m&i. Thé nhung khi md mit ra, 6ng van c6 co thé cii, cai co thé dd chét
hon mot tiéng dong ho theo 101 ké cua nhan vién nha té ban c6 mat lac d6 (o d6
khéng c6 may do dac hay bac si). Nhan vién nha t& ban, ngudi khoc bén xac
Benedict, cam doan v4i ong rang ong di c6 moi ddu hiéu cua cai chét, ké ca co
thé lanh ctng dan. Mot 6ng nghe khoach dai khong phat hién ra nhip tim. (Dudi
goc do y hoc, xac nhan nay tu than qua ki quic khién mot ngudi hoai nghi phai
trir hao moi phan khac trong ciu chuyén ctia Benedict).

Mic dau lic dau bi mat phuong hudng ghé gém, 6ng Benedict cam thiy dé
chiu hon 1a trong cudc song trude kia. Phai mat ba thang 6ng maoi dam licu di
chup ndo lai, dé hi€u la ong lo ngai vé khoi u-nhung lai nhan dugc nhiing tin



tuyét voi. Moi dau vét ctia khdi u 4c tinh d3 bién mat, vi bac si chuyén khoa ung
thu giai thich do la sy thuyén giam tu phat, mot truong hop u ac tinh tu ti€u bién
rat han hiru. Pay 1a sy lang tranh van dé khoi bénh thong qua cai chét chua tung
bét gap trong sach y hoc, va hién tuong khoi bénh ung thu ac tinh cap, nhu toi
duoc biét, 13 hiém xdy ra nhat.
---000---
(Poc thém)
Nhip Song Thiing Hoa
Ta cay x6i gieo mam xudn cdi tam
Pé ké cong ké trang voi dat troi
“Tan nhan lyc” nhung biét “tri thién ménh”
Nén da doan ma nhu thé rong choi
Em dirng so ndn na rdi héo na
Bot song vo tan, bién van bao la
Tan nhan luc gieo mam xuin cdi tam. ..
Bén tir than, nhip tAm thirc thing hoa.
(Thien ménh: dai ludt van hanh cua vii tru).
(Puong vé minh triét)
Tué Thién (Lé Ba Bon)
---000---
NOI VE HOAT DONG TRi NAO
(Sueu tam)

Tri 6¢ van hanh trong cdi manh mun, ting phén, chia ché. N6 ty chuyén
mon héa. N6 khong bao gior 14 cai toan thé, cdi ma né mudn nim gitt, mudn hiéu
biét nhung v6 hiéu. Vi chinh ban chat cta nd, nén tu tuong luon ludén khong
toan ven, cam thuc ciing thé; tu tudng, phan ng cua ki e chi ¢6 thé van hanh
trong cai da biét, hodc 1i giai tir kién thic. Tri 6c 14 san pham cta su chuyén



mon hoa. N6 khong thé vuot 1én trén chinh no. N6 chia ché va tu chuyén mon
hoa thanh nha khoa hoc, ngh¢ si, gido si, luat gia, ki thuat gia, nong gia... No
hoat dong bang cach phong chiéu 1én giai cap xa hoi, ddc quyén, quyén hanh, uy
thé ctia no. Sw van hanh nio b va giai cap xa hoi llen két v6i nhau chat che,
vi tri 6c 1a mot co’ quan ty bao v€. Chinh tir nhu ciu nay ma nhirng yeu to
ddi nghich va chdng trai ciia xa hdi phat sinh. Nha chuyén mén thi khong
c6 kha nang nhin dwgc toan dién.

(...) Nang khiéu va thién tu hién nhién 1 nguy hai, vi ciing c¢6 tinh vi ngi;
vi mang tinh chia ch¢ vyn vat nén nuéi dudng xung dot. Nang khiéu chi c6 gia
tri trong sy nhin thau toan dién doi séng, sw nhin thau nay nim trong linh vue
ciia tim chir khong phai ciia tri 6c. Niang khiéu véi su van hanh ctia né nim
trong gii han cua tri 6c, do d6 ning khiéu tré nén nhan tim, linh dam d6i véi
tién trinh toan thé ciia doi sdng. Nang khiéu gay ra long kiéu hanh, ham muén,
va su thanh tyu ctia né trd thanh vu ti€n hang dau, nd dua dén thu ghét, vo trat
tur, dau kho; né chi c6 gia tri néu nhin thirc dwoc toan thé sw sdng. (...).

(...) Tri 6c van hanh bang cach tu chuyén moén hoa véi su chia ché manh
mun, v6i nhirng hoat dong c6 1ap lai né trong dia hat gioi han cua thoi gian. Tri
6c khong c6 kha ning nhin thay toan thé su sdng; du c6 dugc gido hoa dén dau,
tri 6¢ ciing chi 14 mot phan chr khong phai 13 toan thé. Chi ¢é tAim méi thay
dwoc cai toan thé, va pham vi ciia tAm bao trum ludn tri éc; tri 6c du cé
lam gi di nira ciing khong thé chira dung dwoc tim. Dé nhin thiy toan thé,
tri 6¢ phai ¢ trong trang thai budéng xa. Buong xa hodc phu nhan khong phai la
d6i nghich cta khang dinh; nhiing cai ddi nghich déu lién két v6i nhau. Su phu
nhan khong c6 cai d6i nghich. Pé c6 duoc cai nhin toan thé, tri 6c phai ¢ trong
trang thai phtl nhan tuyét ddi; né khong dugc can thiép vao bang cach luong
gia, bién bach, két an va tu vé. Tri oc phai im lang ma khong bi ép budc; ép
budc s& lam cho tri 6c chét ctng, chi c6 kha ning mo phong va tiy hop. Chinh
trong trang thai phi nhan ma tri 6c tinh ling khong lua chon. Chi chinh
liic d6 cai nhin toan thé méi phat sinh. Liic dé tAm hoan toan tinh thirc, va
trang thai nay khong gdm c6 nguoi quan sat ciing nhu vt bi quan sat, ma
chi ¢6 4nh sang, chi cé sang sudt. Sy d6i khang va xung dot giira nguoi tu duy
va tu tuong két thic. (Jiddu Krishnamurti-danh nhdn gidc ngé. Bit hoa (The
Krishnamurti’s notebook); An Hac dich).

---000---

Can phai thira nhan riang trong cac khoa hoc tu nhién ciing c6 mot phan 16n
mang tinh cha quan. Vi vai tro 1a sinh vat biét tu duy, nha khoa hoc khong
thé quan sat Ty nhién mdt cach hoan toan khach quan. Einstein ting noi:
“Cac khai niém vat li 1a nhitng sang tao tu do cua tri tu¢ con nguoi, ngay ca khi
chung c6 vé nhu duge quyét dinh chi boi thé gidi bén ngoai. Nhitng cb ging cua



ching ta nham ndm bét hién thuc ciing tya nhu nhitng nd luc cta ngudi tim
cach hiéu co ché hoat dong cua mot chiéc df’)ng hd kin mit. Anh ta chi nhin théy
mat déng hd va cac kim chuyén dong, tham chi con nghe ca tiéng tich téc,
nhung anh ta khong c6 cach ndo dé thao vo dong hd ra. Néu du théng minh, anh
ta s& tao ra hinh anh ctia mot co cau dd gy ra tit ca nhitng gi anh ta quan sat
dugc, nhung anh ta khong bao gio ¢6 thé chic chin rang hinh anh ma anh ta tao
ra 13 duy nhit c6 thé giai thich duoc nhitng quan sat ciia minh. Anh ta s&é khong
bao gio' ¢6 thé so sanh dwgce md hinh ciia minh véi ciu tric thwe, va thim
chi ciing khong thé hinh dung ra dwoc liéu sw so sanh nay cé mét y nghia
nao khong”. (Trinh Xuan Thudn-nha vat li thién van.Cdi v6 han trong long ban
tay; (dong tac gia: Mathieu Ricard); Pham Vin Thiéu & Ngé Vii dich).

---000---

Thuc ra, nganh sinh hoc than kinh da ching to duoc rﬁng “hién thuc” chi
xuat hién dong nhat dbi voi cac sinh vat cung loai c6 ciing mot hé than kinh.
Céc loai khac nhau thi cam nhén thé giéi theo cac cach khac nhau. Chang han,
nhiéu nghién ctru d6i véi lodi c4, chim va con trang da ching to ring mau sic
va hinh dang cua céc vat duogc céc loai vat nay cdm nhan theo nhiing cach hoan
toan khic v6i con ngudi. Hién thwe chic chin bi thay ddi tuy theo hé thong
than kinh cam nhin né. (Trinh Xudn Thudn; sach da dan).

---000---

Néu nguoi ta phan tich mét trong nhiing cach tri giac nao do, nhu cach tri
giac cua con nguoi chang han, thi nguoi ta s& nghiém thay don gian rang, trong
mot s6 diéu kién, nguoi ta quan sat va do ludng mot sb hién tuong theo cach co
thé tai tao duoc. Nhung 1am nhu vay, hién thuc cua “vat” khong vuot qua than
phan ban dau cta nd, tic 1 cai “nhdn méc tinh thin”. Qua trinh thwe nghiém
nay chwa bao gio chirng t6 rang cAi ma ngudi ta quan sat 1a ton tai tu than
va ¢ cac dic tinh ndi tai. Chung ta c6 thé nhin thdy mot nghin lan hai Mat
tring bang cach ap mot nghin 1an hai ngén tay vao nhdn cu cta chung ta, va
chic chin 1a viéc nhin thdy hai Mat tring nay khong hé c6 nghia 1a c6 hai Mit
trang that! (Mathieu Ricard-nha sinh hoc; sach da dan).

---000---

Pinh 1i vé tinh khong diy du ctia Godel thyc té ngu ¥ rang c6 ton tai nhing
giéi han d6i v6i su suy luan logic, chi it 1a trong toan hoc. Pinh li ndy thuong
dugc coi 1a mot phat minh logic quan trong nhét cta thé ki XX. (...) Nam 1931,
ong dua ra mot dinh 1i ¢6 18 1a tuyét voi va bi hiém nhat trong s6 cac dinh li toan
hoc. Ong d3 chung to duoc rang mot hé thong sé hoc nhat quan va phi mau
thudn chac chin s& chira cac ménh dé “khong giai quyét dugc”, tire 1a cac phat
biéu toan hoc ma ngudi ta khong thé bing logic néi dwoc chiing 1a ding



hay sai. Mit khac, khong thé chimg minh dugc rang mot hé thong 1a nhat quan
va phi mau thuan chi dya trén co 8¢ cua cac tién dé (cac ménh dé dau tién duoc
chap nhan khong can chimg minh) co trong h¢ thong nay. Nguoc lai, can phai
“di ra ngoai hé thong va dua ra cac tién dé _phu bén ngoai hé théng. Theo
nghia nay, hé thong tw ban thin né6 chi c6 thé 1a khong day di. Chinh vi thé,
dinh 1i cua Godel ciing thuong duoc goi la “dinh li vé tinh khong day du”.
Dinh li nay qua that chang khac gi cu sét trong_ thé gioi toan hoc. Godel da
chirng minh rang logic c¢6 nhirng gi¢i han va ring gidc mo cua Hilbert (biét
chirng minh mot cach chat ché su nhét quan cua toan by toan hoc) la mdt 4o
tuong. N6 ciing c6 nhirng anh hwéng rat 16m dén cac linh vue khac ciia tw
duy nhw triét hoc hay tin hoc.(Trinh Xudn Thudn; sdch da dan).

---000---

Tir khi khoa hoc hién dai ra doi vao thé ki XVI, vén tri thirc cta chung ta
da tang 1én theo ham mil, nhwng né khong lam cho ching ta té6 nén minh
triét hon. Tinh hinh cang tr& nén cap bach khi con ngudi hién nay dang c6 kha
ning s& lam dao 10n su cin bang sinh thai cua toan bd hanh tinh, thim chi con
c6 thé tr hity diét minh, khi cac van dé dao dirc ngdy cang tré nén gay gat, va
khoang cach giau nghéo van khong ngung néi rong thém... (Trinh Xudn Thudn;
sdch da dan).

---000---

Nghiép c6 thé chuyén thanh chiéc chia khoa dé tim hiéu chinh bd ndo. Cac
nha than kinh hoc lung ting trwéc cai ho goi la “hiéu wng lién két”, mgt luc
lwgng huyén bi két noi cac vung khac nhau trong nao lai. (...).

(...) Chung ta déu mang trong tim tri minh mdt co sd dir liéu thong tin
rong 16n ma ching ta coi 1a nén tang. Co s6 dir liéu nay nim gitt moi thtr quan
trong ma ching ta tin tudng Ve thé gidi. Do 1a thé gidi quan cua ching ta.
Chung ta phy thugc vao no dé soéng sot tham chi mot thoi gian ngan. Cac mem
tin phat trién qua nhiéu thé ki, va do vay mot s0 nha nghién ciru coi niém
tin nhw ban thé dang “gene 40” tré thanh cac dic tinh ¢6 dinh ciia bd nio.

(...).

(...) Thé giéi quan cung cap 16i mon cho hanh vi, khéng may 14 nhiéu khi
nguy hiém. Céc dic tinh nhu chil nghia phan biét chiing toc va su hiéu chién ton
tai nhu cac phan xa ty nhién. (...). Pay chinh la cai BhagavadGita ngu y v&i tén
goi 12 hiéu wng tréi budc cia nghiép. (...). (Deepar Chopra-tién si y hoc,
gidng day ¢ Pai hoc Boston. Sw song sau cdi chét: gdnh ning chirmg minh;
Tran Quang Hung dich).

---000---



Cho t6i day ching ta chi mé&i noi cai tac dung bop méo ciia don ép; con
mot phuong dién nira ma ta phai dé cap dén khong dua dén boép méo, nhung
bién mot kinh nghi€ém thanh phi thuc bang tdc dong cua ndo. (...).

Tién trinh tic dong 6¢ ndo nay dwoe ndi két véi tinh chit mo ho cia
ngon ngir. Ngay khi toi bay t6 mot cai gi bing mot chir, mét sw vong than
Xdy ra, va tron ca cai kinh nghiém di bi cai chir Ay thay thé. Tron céi kinh
nghiém chi thuc sy hién hiru vao céi gidy phat nd dugc biéu thi baing ngdn ngit.
Cai tién trinh thong thudng cua tac dong oc ndo toa rong va manh liét trong van
hoa hién dai hon bat ctr luc ndo trude day trong lich stir. Chinh vi cang ngay
nguoi ta cang dé cao kién thirc tri ning (...). (Erich Fromm-nha phdn tim hoc.
Thién va phén tém hoc (nhiéu tac gid); Nhw Hanh dich).

---000---

Di nhién ching ta phai str dung cac ngdn tir khi mét diéu gi d6 duogc truyén
dat tor nguoi nay sang ngudi khac, nhung cac ngon tu chi l1a sy néu tré suéng
chtr khong phai 13 chinh sy thuc. Nhu kinh bdo, ching ta phai dung dén ngon
deén ngon tir dé di vao trong cai chin li ndi tai ciia kinh nghiém vwot khéi
ngdn tir va tw twong. Nhung qua thuc 14 hoan toan kho dai khi tudng ra rang
ngon dén ay 1a moi su. (Daisetz Teitaro Suzuki-thién sw hoc gid. Nghién ciru
Kinh Lang Gia; Thich Chon Thién & Tran Tudn Man dich).

---000---

Mot vai nam trude day, mot thi nghi€ém vdi cac con meo con da dugce cac
nha khoa hoc tai Truong y khoa Harward thyc hién. Ngay tur khi sinh ra, nguoi
ta d3 nudi mot sb meéo trong mdt khu vuce son bang cac vach ké ngang; tat ca cc
tac nhan kich thich thi giac trong méi truong cua chung déu nim ngang. Mot
nhom khac dugc nudi trong mot khu vue véi cac vach ké soc théng, va do la tat
ca nhitng gi ma chung c6 thé nhin thiy. Khi nhitng con méo nay 16n 1én, trd
thanh nhirng con meéo gia khon ngoan; con nhirng con meo chi tiép xtc véi
nhitng vach ngang thi chi nhin théy thé gidi ndm ngang, vi du nhu ching va
dung vao nhitng chan dd dac nhu thé nhiing cai chan nay khong c6 ¢ d6. Nhiing
con méo dugce nudi dudng trong thé gisi thang dung ciing gip van dé tuong tu
v6i thé gi6i ngang. L& duong nhién nhitng diéu nay khong co gi lién quan dén
hé théng long tin & nhitng con méo nay. Khi ngudi ta nghién ciru tri ndo cta
chung, mot nhom méo s& khong c6 sy ndi két lién than kinh dé nhin thiy thé
giéi ngang, con nhom kia ciing khong c6 su ndi két lién than kinh dé nhin thay
thé gigi thang ding. Su trai nghiém giac quan ban dau cua nhitng cha méo nay
va cach thic chang hiéu su trai nghiém do theo nhan thic cua ching ngay tir
nhirng ngay dau mai sinh khi thi luc cua chung phat trién, da thuc sy hinh thanh
su phan tach hé than kinh ctia chung. Rt cyc, nhitng chi méo nay chi nhan biét



dugc nhitng gi ma nguoi ta da tao ra cho ching va ching nhéan biét duoc lap
tc.

Mot s6 nha tam 1i hoc da c6 thuat ngir rat thi vi vé hién tuong nay - ho goi
no 1a “sy cam két nhan thac som”. Som la vi ching ta tién hanh viéc nay ngay
tir giai doan dau cudc sdng cua chung. Nhin thire 1a vi né anh huong dén su
phan tach hé thin kinh ma ching ta nhin ra hay nhan biét vé thé gioi. Va
su cam két 1a vi n6 cam két v6i chiing ta mot thuc té nhat dinh. Mot s6 nha khoa
hoc c6 thé néi voi ban rang ngay lic nay hé than kinh ban dang sir dung sé tiép
nhan dudi mot phan ti cua cac tac nhan kich thich hién hiru. Cac tac nhan kich
thich ma hé than kinh cta ban tiép nhan dugc la nhirng tac nhén tang cuong sy
van dong, y tuong, cach hiéu ctia ban vé nhitng gi ma ban nght la ton tai ngoai
kia. Néu ban da cé cam két voi thuc té thi nhirng thir ma ton tai bén ngoai
khung cam két sé bi hé than kinh ciia ban loai ra, hé than kinh ma ban sir
dung dé tao ra sw quan sat. Tuy thudc vao loai co quan thu cam ma ban co,
tuy thudc vao loai hinh cac sy quan sat ma ban mudn tao ra va cac cau hoi ma
ban tu hoi khi ban tao ra nhiing quan sat nay, tuy thudc vao tat ca nhimng diéu
d6, ban tiép nhan mot phan gidi han nhat dinh cua thuc té. RSt cuc, hé than kinh
cua con nguoi chi co thé tiép nhan budc song anh sang tir 400 dén 750 nanomet.
Va néu chung ta ngdu nhién déng ¥ véi cac quan sat tir cac giic quan cua ching
ta va su i giai cho nhitng quan sat nay, thi chung ta d3 tao ra mét khuoén kho
cho nhirng li gidi ma ching ta thong nhat.

Chung t61 goi phuong phap nay la “khoa hoc”. Chuang t61 thudng coi khoa
hoc nhu 13 mot phuong phap kham pha su that khi ma trén thwe té, khoa hoc -
nhw ciach né dwoce két cau va hoat dong cho dén nay - thwe sw ciing chang
phéi 12 mot phwong phap dé kham pha sw that. Noi dung hon, no 1a mot
phuong phap kham phakhung khai niém hién tai ciia ching ta vé nhimg gi
chung ta cho 1a sy that. (...).(Deepak Chopra-tién si y hoc. Vit li lwong tir va y
thire (Tri tué noi tréi); Vii Thi Hong Viét dich).

---000---

Nén vat 1i nay bay gio da thiy vii tru 13 mét mang lwéi véi nhirng lién
quan vat chat va tam linh chang chit, ma cac phan tir chi duwgc dinh nghia
trong moi twong quan vdi cai toan the.

(...) Ngay nay vat li hién dai da phat trlen mdt thai do rat khac. Nha vat 1i
d3 nhin nhan rang, tat ca li thuyet ctia ho vé hién tuong ty nhién, ke ca nhitng
quy ludt ma ho mo ta, tat ca déu do dau 6c con nguoi sang tao ra; tat ca 1a tinh
chit ciia hinh dung ciia chinh chiing ta vé thue tai, chit khong phai ban
than thuec tai.



(...) Trong vat li luong tir, ngudi quan sat va vat bi quan sat khong thé chia
cit, nhung hai cai d6 tiép tuc bi phan biét. Con trong dao hoc, trong sy thién
dinh sau xa thi sw phin bi¢t giira nguwoi quan sat va vat bi quan sat hoan
toan xoa nhoa, trong d6 nguoi va vat hoa nhap lam mot.

(...) Su thay d6i the gio1 quan dang dién ra s& chira dung mot su thay doi
sdu sic vé gia tri; thuc té 1a sy thay ddi tir tAm can - tir ¥ dinh ngy tri va diéu
khién thién nhién dén mot thai 6 hop tac va bat bao dong. (Fritjof Capra-gido
su tién st vat li. Pao cua vt li; Nguyé~n Twong Bach dich).

---000---

(...) Dan da trong qué trinh tién hoa trong thé gidi té vi xuat hién du-kho -
12 khoi niing lwong tim than két dong dwéi dang cac truong xoin co thé bao
toan vinh ctru trong minh mot khdi luong théng tin to 16n. Nhiéu du-kho tao
thanh giira ching nhirng mdi lién hé théng tin va tao ra Khong gian thong
tin toan thé, tire Coi kia(...).

(...) Liéu con nguoi trong thé gidi vat thé c6 thé song thiéu Cbi kia khong?
Sau khi tao bd gen va nhd d6 tién hanh qua trinh tai tao con nguoi (sinh dé dta
tré) trén Trai dat, du-kho gitr lai cho minh chtic ning tu duy cha yéu. Trong
quan niém ton gido, khi dira bé chao doi du-kho nhdp vao dura tré va an dinh
nhing nang lyc tu duy chu yéu ctia con ‘nguoi. Nghia la, ching ta suy nghi chi
yéu nho vao du-kho song & thé gidi té vi. Nho ‘nang luong thé gioi vat thé (an
uong) ndo ngudi co kha ning vin cac truong xodn cua thé gioi té vi va nhu vay
hd tro du-kho trong qua trinh tu duy. Ngoai ra, ndo con tao cac trudng xoin phu
hinh thanh du-sa (sinh trudng) & dang cac thé thanh bai va cac thé khac hd tro
co thé nguoi hoat dong. Sau khi xac than chét, nhiéu bd phan tao thanh du-sa
(c4c thé thanh bai) ciing bi pha huy, con lai du-kho thi bay vé Céi kia va tiép
tuc song & thé gi6i té vi dé roi luc nao d6 lai buéc vao kiép méi. Vay la con
ngudi, sau khi dugc tao ra trong thé gidi vat thé nho cac “nd luc” cua thé gidi té
vi, 12 sur két hop cac hinh thai su song & thé gidi vat thé va thé gioi té vi.

Moi ngu:01 déu biét 15 khai niém karma (nghzep), tire 12 cac “vét tich”
ciia cac tién kiép dé lai trong du-kho. Giai doan trin thé ¢ thé gidi vat thé, du-
kho c6 thé hoan thién ma ciing c6 thé thoai hoa. (...) Chinh con ngudi khac biét
v6i con vat & chd: bo may tu duy clia con nguoi ¢6 nhiém vy hoan thién du-kho
(dua vao do6 nhleu thong tin xay dung) va bang cach do, hoan thién hinh thai sy
song 0 thé gidi té vi. Néi cach khac, 1a dtra con thé xac cua su song noi the gio1
té vi, con ngu’m c6 st ménh théong qua thé gidi vat thé thic day sw tién bo
noi thé gi6i té vi. Con nguoi dugce tao ra ciing 13 boi 18 d6. (...)

(...) Su séng va cai chét thay d6i lubn 1a dé nhanh chong thay con nguoi
doc ac, ich ki va ham danh bang mot nguoi khac véi hi vong, sau khi con nguoi



& Cdi kia bi than linh “trimg phat” s& dau thai ti sinh tr¢ thanh ngudi tot hon,
thién hon. Vi vay c6 1€ huyén thoai vé dia nguc va thién dwong co co' so.
(Erono Mundasep-nha bac hoc lon quoc te. Chung ta thodt thai tw dau, Hoang
Giang dich).
---000---
(Poc thém)
Poc Kinh “Tri Tué Siéu Viét” *°
(Bai thi-k¢)
Kinh vi nhu tdm guong
Soi guong thiy tim minh
Néu doc nhung chua thy:
Thiéu cong phu tham thién
Doc-hiéu: chi biét dudng
Doc-thay: dang di dudng
Cé di thi méi dén
Hiéu cach Thiy nghin tring
Khong nham Tri Bat Nha
Tu hanh chua chinh tdm
Nén Tam Kinh Bat Nha
La thudc do tri nhan.
---000---
CHUM THO THIEU NHI
Tué Thién (Lé B Bén)

(Cdc danh xung “Phdt”, “Bé tat”... ¢ ddy mang y nghia twong dong véi
cdc danh xung thanh thién tam linh khac).



---000---

Mot van dé lon cua thoi dai chung ta, la lam thé nao dé xdy dung viing
chdc cam hung song co dgo dirc nhan van o con nguoi.

Ton gi&o cb y nghia 1om vé dao dirc, vé cam  himg, nhu cau cdi tao tam
tinh, néu ton giao giau tw bi bac di.

(Puong vé minh triét; Tué Thién; Doko.vn).
---000---
Em Theo Me Pén Chuia
Sang nay tro1 trong xanh
Gap ai ciing hién lanh
Pén chua cung voi me
Em vui ting budce chan
Vuon chua toa binh yén
Nhu vio chén than tién
Chim dua vui riu rit
Hoa thoang thoang huwong thién
Me vao chua 18 Phat
Em thadm niém: Nam mé. ..
Nghe 10i kinh tiéng ké
Am ap 1ong tudi tho.
Em Tap Ngoi Thién
Ngoi binh yén tap tho
Thuc hanh bai dinh tam

Tho nhe va tham niém:



Nam mo6 Quan Thé Am

Long em that hién hoa

Mubn dang doi déa hoa

Yéu gia dinh thim thiét

Thuong nghia me, cong cha...

Mbi ngay, nim... mudi phut

Em tap ténh ngdi thién

Sach den thém thong sang

Thém niém vui binh yén.
Sang Tinh Nguoi

Dém No6-en

Em dén nha ban choi

Nghe ban hat Thanh ca

Sang lung linh tinh nguoi

Dém No6-en

Phé phudng vui bén nhau

Em ling thim mong udc

Coi do1 bét thuong dau

Nghe nhirng 161 Chua day

Em chia vui ban hién

Thém trai tim Thanh dao

Thém cho doi binh yén.

Uom Thién Lanh Tudi Tho



Sau mdi lan noi doi
Long ho then, xin chira
Em thanh tdm niém Phat
Uom thién lanh tudi tho
Em thanh tdm niém Phat
Gia dinh thém niém vui
Me cha quén mét nhoc
Thay c6 sang ny cudi
Sau mdi 1an néi doi
Long ho then, xin chira
Ong ba yéu em lam

Cho em nhitng van tho.

B0 tat trén cbi troi

BO tat khap moi noi.. .
Hién hoa va chén that
La em gan giii Nguoi
B tat mang tir bi

Ctru kho tham san si
Em kinh ngudng Bo tat
Nuong dudc tué quay vé
Tuong B0 tat san chua

Hoa niém vui tuoi tho...

Nwong Twa B6 Tat



Nuong tdm linh B6 tat
Tam hon khéng bo vo.
11/2013
---000---
DAN THAN
Tué Thién (Lé B Bén)
(Bai tho & Churng nghiém tam linh...)

T khi 16 anh trang thién
Tri an sau nang co duyén cudc doi
V06 ngon sadng gitra mudn 101
Dén than thé sy, chang roi Tanh Khong.

---000---

- “Tw tri-tinh thirc-vé ngd” la dao Ii cua vii try, la mau so chung cia y
nghia cugc song, la Thién, mang nang lwong tich cuc co loi cho toan vil truy,

cho sir thang hoa tri tué-tam linh chung cia tat cd. - “Tw tri-tinh thitc-vé nga
la minh sw vi dai nhdt cua chinh minh. (Duong Vé Minh Triét).

Tué Thién (Lé Ba Bén)
---000---
CHUNG NGHIEM TAM LINH CUA NGATI J. KRISHNAMURTI
(Trich trong But Hoa (nhdt ki); dich gia: An Hac.

Jiddu Krishnamurti la mot danh nhan giac ngg; Ngai khong theo ton giao
nao ca; dwoc Lien Hop Quoc ton vinh; dwoc rat nhiéu nguoi voi du moi thanh
phan xa hoi - trong do co Ngai Pat Lai Lat Ma & Nha khoa hoc danh tiéng-
gido su tién si vat [ David Bohm - nguong mo).

Séng thi vuot ngoai thoi gian, sdng 1a hién tién sinh dong, nhung hién tién

nay khong 18 thudc vao thoi gian. Song 1a cha tim, khong ndm trong bién cuong
cua tu tudng, trong gid1 han cua cam thirc. Tt nglr dung dé thong tin va, cling



nhu hinh tuong, ngay chinh chiing khong c6 mdt y nghia nao. Cudc doi luon
luén 14 hién tién sinh dong, thoi gian luon luén thudc vao qua khir, va vi thé vao
tuong lai. Bé cho thoi gian (tdm 1i) chét di tirc 1a séng trong hién tién. Chinh 16i
song nay 1a bat tir, chir khong phai cach sdng trong ¥ thirc. Thoi gian 1a tu tudng
trong tam thirc, tam thac thi bi dong khung. Mang ludi ctua tu tudng, cia cam
thirc, luén ludn hin ddu s¢ hai, dau khd. Pau khd s& cham dut khi thoi gian
cham dut.

Ngay hom qua that la lung. “Bo bén kia” thuong xuyén hién dién sudt budi
di dao ngan ngui va vao lic nghi, lai cang manh liét hon trong khi ndi chuyén,
duy tri, kéo dai gan hét dém va van con do luc thirc ddy sang nay, sau mot giac
ngt ngan. Than thé mét nhir, cAn duoc nghi ngoi, lai tré nén yén tinh mot cach
la lung, nhung phan nhé nhat cua than van tinh tdo va bén nhay. (...) Tam la
mot cai gi ki la; tdm tang chira tri 6c, tu tudng, tinh cdm va ca dén mdi cam xuc
tinh té nhit, 40 tudng, tudng tuwong... Tam khong phai 13 cong chung hét ca
nhirng yéu t trén, tuy nhién khong c6 ching thi tam khong c6; tAm con hon han
cai nd tang chira. Khoéng c6 tam thi nhitng yéu t6 nd tang chta cling khong cd
nét; chinh qua tim ma ching c6 mat. (...).

(...) Hoat dong cua ki tic, kién thirc dang van dung, xung dot cia duc vong
ddi choi nhau, tim cau tu do déu ludn ludn bj rao kin trong gidi han cua tri dc;
tri 6¢ co thé thanh loc, m& rong, tich iy nhirng ham mudn cta no, nhung dau
khd s& ton tai. Khi ma tu tudng chi 1a sy dap tra cua ki trc, cua kinh nghiém, thi
s& khong chim dit duoc dau kho. Tri 6c 1a mot “suy tu” phat xut tir cai rong
rang toan ven clia tAm; cai rong rang nay khong cé trung tim do d6 c6 kha ning
hoat dong v han. Tur cai rong rang nay sang tao sinh ra, nhung d6 khong phai
la tai khéo cua con nguoi. Sdng tao phat sinh tir cai Khong, va dé chinh Ia tinh
yéu va su chét.

Lai thém mot ngay la lung. Vao moi luc déu c6 mat “bd bén kia”, du di
dén dau, lam viéc gi. Tri dc, rat yén tinh, khong mé ngu, nhung tinh tdo va bén
nhay, hinh nhu tu chuyén dong trong chinh nd. Cé cam tudng 13 quan sat tir mot
chiéu sau vo han. Tuy nhoc mét, than van thirc tinh mot cach la ling. M6t ngon
Ira chay sang khong dut.

Mot budi sang tuyét voi; nhin vé ‘hudng tay, phia bau troi mot mau xanh
tham va moi tu tudng, moi xic cam déu tan bién; cai nhin ndy xuét phat tir cai
rong khong. Trude binh minh, thién dinh 13 ctra ngd bao la vo tin vao cai bat tri
(tam rdng rang vo lugng). Khong mot thir gi co thé mé cira, ngoai trir hity diét
toan bd cai hiru tri. Thién dinh 13 sy bung nd trong cai hiéu biét. Khong phai 1a
hiéu biét néu khong tu tri; hoc hiéu dé tu tri khong phai 1a tich liy kién thic;
tich lily s& ngdn ngai tu tri, vi hoc hiéu khong phai 1a tién trinh gia ting. Hoc



hiéu cling nhu hiéu biét, duoc tién hanh tir sat-na nay dén sat-na kia. Tién trinh
toan thé nay la sy bung no trong thién dinh.

Thién dinh khong phai 1a nghién ciru; khong phai 1a kiém tim, thim do,
khai pha. Thién dinh 13 bung nd va kham pha. Khong phai 1a tri 6c bi ngu tri
bang giéi luat, cling khong phai tu phan tich chinh minh; thién dinh chic chin
khong phai 14 dao luyén dé tap trung tu tudng, tu tudng len vao trong s& chon
lwa va bac bo. Thién dinh dén mot cach ty nhién khi tit ca su khang dinh va
thanh dat, hitu vi hodc vo vi, déu dugc thau triét va tu roi rung mot cach dé
dang. Thién dinh 1 tri 6c réng rang hoan toan. Chinh sy réng rang d6 méi la cot
yéu chir khong phai cai tang chira trong tri 6c. Chi tir sy rong rang d6 méi c6 thé
c6 tué quan dugc. Ptc hanh phéat xuat tir d6, nhung khong phai 13 luan 1i hoic
tu cach dang kinh trong xa hoi. Chinh tir sy rong rang d6 phat sinh tinh yéu, néu
khong thi khong phai 13 tinh yéu. Nén tang ctia dtrc hanh nim trong su rdng
rang d6. Pay 1a chd bat dau va la noi cham dut moi su.

Su hity diét tAm 1i ctia moi thir di c6 — va khong chi 1a thay doi bén ngoai —
13 cbt tuy cua tri thong minh. Moi hanh dong v minh déu dan dén dau khd, roi
loan. Pau kho 12 vo minh. Ngu si khong phai 14 thiéu kién thirc, ma 13 thiéu hicu
biét vé chinh minh; khong hiéu biét vé& chinh minh thi khong mét chut gi ¢o tri
tué. (...) Khong co tri tué néu khong co ty tri. Ty tri 1 mot thyc tai séng dong,
khong phai 13 phan doan. Moi tu phé déu ham ¥ tich lily, luong gid tir trung tam
cua kinh nghiém va cua kién thtrc; chinh qua khtr nay 1dm ngan trd su hiéu biét
thuc tai song dong. Theo dudi su tu tri 13 mot hanh dong thong minh.

Sang nay thirc day, vuot trén tat ca thién dinh, tit ca tu tudng va do tudng
phat sinh tir cam thirc, ngay trung tam cua tri 6c va xa hon, ngay tam diém cua
tam thirc, ngay chinh ban thé ciia con ngudi, ruc chleu mot ludng sang cuc
manh khong mang mot chat hinh béng, khong bat ngudn tir mot kich ¢& nio.
Phép lanh & d6, bat dong. Va cung v&i phép lanh 13 than luc vo cliing tan, va mot
vé dep vuot trén tu tudng, cam thic.

Tam thic nhan loai khong thé dung chtra cai bao la cua sy an nhién; tdm
thirc ¢6 thé tiép nhan nhung khong thé tim kiém, ciing nhu dao luyén cai bao la
an nhién d6. Hét ca tim thirc déu phai v tac, khong khoi duc vong, khong tim
cau cling nhu dudi bat; chi luc d6 moi sinh khoi mot cai gi khong chung khong
thity. Thién dinh chinh 1a tim thtic rdng rang, khong phai dé tiép nhan, ma dé
budng bo. (...) Chi co thé c6 sang tao trong cai rdng rang.

Chiéu hoém a ay n6 di & do, bdng chdc tran ngap khip phong... Cam giac
ménh liét vé chon mi, sttc manh, vé dju dang. Nhitng ngudi khac déu nhén ra.

Hoat dong cua tri 6c duoc an dinh trudc; suy nghi, li luan, nhung tri 6c
hoat dong trong gidi han, gidi han khong gian va thot gian (tam 1i). Vi vay tri 6c



khong thé trinh bay, cung khong thé hiéu blet cai chung, cai toan thé. Céi toan
the d6 1a tAm; tAm thi rong rang, hoan toan rong rang, va vi rong rang nén tri 6¢
nam trong khong-thoi gian. Khi duoc thanh loc ra khoi sy udce dinh vé 1ong
khao khat, ham mudn, tham vong, tri 6¢ madi cod thé hoi nhip cai toan thé. Tinh
yéu chinh 1a sy toan ven do.

Mo61 mot muu do cua tu tudng déu phai dugc hi€u 6. Moi tu tudng déu la
phan g, moi tng xur bat ngudn tir do chi c6 nhan manh thém sy ré1 loan va
xung dot.

Chéc chan ban thé hién dién sudt ca dém; sang nay khi thire glac ban thé
d3 & d6 va hinh nhu tran ngip toan bo dau va than. Va tién trinh tiép tuc mot
cach ém dju. Mudn dugc nhu thé, phai mdt minh va tinh 1ang.

C6 mot hudng khong bat dau tir dau va di vé cai rong rang vo cung, tru xu
cua ban thé van vat.

Tri 6¢ tré nén ti ti€n khi n6 su dung dé hoc hoi cai bat tri, cai vo lugng.
Chtrc nang hoat dong cua no nam trong cai hitu tri, nd khong thé hoat dong
trong cai bat tri (tAm rong rang v0 luong). Nhing sang ché ctia n6 ¢ trong pham
vi hitu tri; n6 s& khéng bao gid nim bat dugc su sing tao clia cai bat tri, du cho
dung dén ngdn ngit hay ngh¢ thuat. Tri 6c khong thé biét dén chon mi. Chi
trong im ling tuyét d6i, vo ngdn, mot su vo hanh khong tao tac, khong chuyén
dong, thi cai bao la vo han maoi xuét hién.

Kha dau don trua hom qua, va hinh nhu c6 ting thém. Pén gan tbi cai linh
thiéng hién hanh, thim nhap ca phong. Nguoi khac cling cam nhén. Subt dém
tac dong con dau co phan hoa hodn, nhung 4p luc va cing thing van con do,
gidng nhu mit troi phia sau dam may. Sang nay rat som, moi sy lai bat dau.
(...) Moi cam thtc, moi xuc dong déu lién két voi tri 6c, nhung d6 khong phai
1a tinh yéu, nhung cai xuat thin nay chinh 1a tinh yéu. Tri 6c chi ¢6 thé nh¢ lai
rat a khé khan.

(...) Sang nay that som, phep lanh gan nhu bao phi hét qua dat, dang tran
ngap khap phong. Va theo do xuat hién su tich tinh 1am im bat hét moi su vat,

mdt sy bat dong chira dung tit ca chuyén dong.

Song voi mot cai gi 1a thuong yéu cai dé chir khong phai rang budc vao cai
do.

Cham duat phién ndo nam trong su quan chiéu su kién thuec té.

Cai rong rang nay khong phai 1a mot trang thai ngoan khong, trong trai; do
la ndng lugng khong c6 trung tam, khong c6 bién gidi.



Sang nay ddy som dé séng trong phép lanh. Co thé bi bo budc ng01 yén
trude vé sang sta do, vé dep d& do. Sau d6 sudt budi sang, ngdi trén ghé dai bén
1& dudng dudi bong cdy, phép lanh dugc cam nhan trong cai v6 luong vo bién.
Phep lanh ciing ban cho ta noi tra an, chd bao boc, gidng hét co1 cay kia voi
tang 1a, tuy dé anh séng soi qua van che méat dugc dudi anh ning gay git mién
nli. Moi tuong giao chinh 1a che mat thdm duom tu do, va chinh tu do bao dam
cho ta noi tra 4n.

Néu ban co tlen ban ciing kho; néu ban khong co tién, ban cling kho. (...)
Tién bac va quyén uy ngu tri khong dut; cang ¢ cang muon thém, va cir nhu
thé vo cung tan. Nhung phia sau tat ca tién bac va quyen uy an dau ndi kho
khong tranh duoc; ta co thé lang tranh, tim quén, nhung kho dau luén ludn hién
dién; v&i n6 khong thé ban cii dugce va nd ¢ do, vét dau han sau ma khong gi c6
thé chira tri duoc.

Bang van hanh cta thoi gian (tam 1i) khong thé c6 chuyén hoa dugc. Phu
nhan thoi gian chinh 14 chuyén hoa; c¢6 chuyén hoa khi da loai bo nhitng thudc
tinh phat sinh tir thoi gian tic 13 thoi quen, truyén théng, cai cach, cac li tudng.
Phil nhan thoi gian thi c6 chuyén héa, chuyén héa toan dién va khéng phai 1a
thay d6i hinh tudng bén ngoai, cling khéng phai thay thé mot hinh tudng nay
bang mot hinh tudng khac. Nhung thu dat kién thie, ki thut, doi hoi phai c6
thot gian, ta khong thé ciing chang nén chdi bo; nhitng nang lyc nay thiét yéu
cho cudc sdng hiang ngay. Thoi gian cin thiét dé di tir chd nay dén chd khéc
khong phai 13 a0 twong, nhung moi hinh thirc khac cua thoi gian déu 13 4o vong.
Chuyén hoa gdm c6 chii tim ma tir d6 sinh khai mot hinh thite hanh déng khac.

(...).

Thién dinh 13 & chd lam tAm tréng rong hét moi tu tudng, moi cam thirc, vi
nhirng thir ndy lam tan bién ning luc; ching c6 tinh lip di lip lai, dua dén
nhitng hanh dong may moc; hanh dong nay 1a thanh phan can thiét cho su song,
nhung chiing chi 14 mot thanh phan. Tu twong va cam thirc khong thé biét thim
nhap vao cai bao la vo tan cua su séng.

Khi tri 6c khong con nudi dudng bang ki wrc, bang tu tudng, khi tri 6c dé
cho kinh nghiém chét di, thi hoat déng s& khong con quy nga nira. Lic d6 tri oc
s& nudi dudng cac noi khac. Va chinh ngudn luong thuc d6 s& lam cho tim thirc
thanh tén gido.

Ra khoi tu tuong 1a dirc hanh, va dtc hanh la tinh min cdm mo rong, 1a
tinh yéu. Hay thuong yéu va s€ khong co t0i 101; hay thuong yéu va cu lam diéu
gi ban mudn, luc do s€ khong c6 dau kho.

Tri 6¢ van hanh trong cdi manh mun, timg phén, chia cheé. No ty chuyén
mon héa. N6 khong bao gior 14 cai toan thé, cdi ma né mudn nim gitr, mudn hiéu



biét nhung vo hiéu. Vi chinh ban chét cia no, nén tu tuong luén luon khong
toan ven, cam thuc ciing thé; tu tudng, phan tng cua ki e chi ¢6 thé van hanh
trong cai da biét, hodc 1i giai tir kién thic. Tri 6c 14 san pham cta su chuyén
mon hoa. N6 khong thé vuot 1én trén chinh né. Né chia ché va ty chuyén méon
hoa thanh nha khoa hoc, nghé si, gido si, luat gia, ki thuat gia, nong gia... No
hoat dong bang cach phong chiéu 1én giai cap x4 hoi, dic ‘quyen, quyén hanh, uy
thé cua nd. Sy van hanh nio bo va giai cip xa hoi lién két voi nhau chat ché, vi
tri 6c 13 mot co quan ty bao vé. Chinh tir nhu cAu nay ma nhimng yéu t6 ddi
nghich va chéng trai ctia xa hoi phat sinh. Nha chuyén mon thi khong co kha
nang nhin dugc toan dién.

(...) Nang khiéu va thién tu hién nhién 1a nguy hai, vi ciing cd tinh vi nga;
vi mang tinh chia ché vun vit nén nuéi dudng xung dot. Nang khiéu chi co gia
tri trong sy nhin thau toan dién doi sdng, sy nhin thiu ndy nim trong linh vuc
ciia tAm chir khéng phai cta tri 6c. Nang khiéu véi sy van hanh cta nd nim
trong gidi han cta tri 6c, do d6 ning khiéu tré nén nhan tim, linh dam d6i véi
tién trinh toan thé ciia doi sdng. Nang khiéu gay ra long kiéu hanh, ham muén,
va su thanh tyu ctia né trd thanh vu ti€n hang dau, nd dua dén thu ghét, vo trat
tu, dau kho; né chi cd gia tri néu nhan thirc dugc toan thé sy séng. (...).

(...) Tri 6c van hanh bang cach tu chuyén moén hoda véi su chia ché manh
mun, v6i nhirng hoat dong c6 1ap lai né trong dia hat gioi han cua thoi gian. Tri
6c khong c6 kha ning nhin thay toan thé su sdng; du c6 duoc gido hoa dén dau,
tri 6c cling chi 13 mot phan chir khéng phai 13 toan thé. Chi c6 tdm mdi thiy
duoc céi toan thé, va pham vi ctia tdim bao trum ludn tri oc; tri 6¢ du c¢é lam gi
di nita cling khong thé chira dung dugc tim.

Dé nhin thay toan thé, tri 6c phai ¢ trong trang thai budng xa. Budng xa
hodc phu nhan khong phai 13 d6i nghich cta khing dinh; nhitng cai dbi nghich
déu lién két véi nhau. Sy phu nhan khong c6 cai ddi nghich. Pé c6 dugc cai
nhin toan thé, tri 6c phai ¢ trong trang thai phu nhan tuyét dbi; né khong dugc
can thi€p vao bﬁng cach luong gia, bién bach, két 4n va tu vé. Tri 6c phai im
lang ma khong bi ép budc; ép budc s& 1am cho tri 6c chét cing, chi ¢ kha ning
mo phdéng va tuy hgp. Chinh trong trang thai phu nhan ma tri 6c tinh lang khong
lwa chon. Chi chinh lac d6 cai nhin toan thé mdi phat sinh. Luc d6 tam hoan
toan tinh thirc, va trang thai nay khong gém c6 ngudi quan sat ciing nhu vat bi
quan sat, ma chi c6 anh sang, chi c6 sang sudt. Su dbi khang va xung dot gitra
ngudi tu duy va tu tuong két thic.

Thirc diy sang nay; mit troi con naim dudi dudng chin trdi; binh minh da
bat dau va thién dinh ty dang cho “bd bén kia” ma phép lanh 1a sitc manh va
sang sudt. “Bo bén kia” dd & d6 chiéu hom qua, ngay liic mit troi lin, rit sang,
bat ngo. Nhiéu ngdy nay no da khong xuat hién. Than tu diéu hoa theo nhip do



cudc song pho thi va, khi “bd bén kia” dén, né bi€u 10 mot vé dep, mot cuong
lyc dén doi moi sy déu im lim bat dong; nd tran ngdp can phong va con vugt
qua do6 nira.

C6 ban thé ctia thAm cung ¢ d6. Ban thé cua tu tudong chinh 13 tAm thai vo
niém. Tu tudng, du cod tiép ndi v6i nhau that thAm siu, that rong 1én, van luon
ludn chong tan, phién dién. Cham dit tu tudng chinh 14 khdi dau cta ban thé.
Cham dut tu tudng 13 phu dinh va phu dinh thi khong c6 muyc tiéu ndo xac dinh.
Khong c6 phuong phép, hé théng dé dimng bit tu tudng. Phuong phap, hé thong
chi 1 x4c dinh tiém cén v&i phit dinh, va nhu thé tu tudng s& khong bao gid co
thé tu tim noi ¢6 ban thé cua chinh né. Tu tudng phai dimg bat dé cho ban thé
hién 16. Ban thé cua hitu 13 phi hitu, va dé “thdy” cai thim cing cta phi hiru, ta
phai tu do thoat khoi cai tr¢ thanh. Khong thé nao tu do trong sy tuong tuc, va
moi diéu bao ham sy twong tuc déu dinh méc vao thoi gian. (...).

Co6 don mot minh, nhung khong mét chut gi c¢o lap, giébng nhu mot giot
nuéc mua chira dung hét ca nudce trén mat dat.

Tu tuwong 13 vat chat va co thé bién thanh bat cir tha gi, xdu hay dep.
Nhung c6 mot céi linh thiéng khong phat xuat tir tu tudng hodc tinh cam, tir do
tu tuong da séng lai. Tu tudng khong thé biét va ciing khong thé stir dung duoc.
Tu tudng ciing khong thé boc 16. Nhung cai linh thiéng d6 hién hiru, khong bao
gid biéu tuwong hoic 101 18 ¢6 thé cham dén duoc. Cai linh thiéng d6 khong thé
truyén thong dugc. D6 1a moét sy kién thuc té.

Mot st kién thi phai duoc nhin thiy, nhung cai thiy nay doc 1ap voi ngdn
ttr. Khi su kién duoc dién giai thi thoi khong con 1a sy kién nita, ma bién thanh
mot cai gi hoan toan khac han. Thiy 1a mot diéu gi hét stc quan trong. Cai thiy
nay vuot ra ngoai khong-thoi gian, nd ngay dé va trong khoanh khic.

(...) Su hién dién cua nd dang & day, tran ngap khip phong, chan rai trén
cac ngon doi, trén nhirng dong nudc, bao phu hét ca hanh tinh.

bém vira qua, nhu da xay ra mdt hai lan trude day, than thé chi con la mot
co quan va khong 1a gi khac, dang van hanh, trong rong va bat dong.

Thanh cong (véi tdm 1i quy ngd) that 1a tan bao dudi moi khia canh, du Ia
chinh tri, ton gido, nghé thuat, kinh tai... Thanh cong dua dén cting ran.

Churng nghiém vé ban thé 1a dinh cao cta cudng luc, cia nhay cam. Pay la
vé dep vuot trén ngdn nglr va cam thuec.

Ban ron, tuy vay ap luc va cang thang van con dén trua.



Du nhitng hanh dong can thiét trong cudc song hing ngay co ra sao di nta,
thi va cham va bién dong ma cudc song da gieo rac khong nén dé lai dau vét
phia sau chlng ta. Chinh nhitng du vét nhay tao ra ban ngd, ca tinh, cung cb dan
theo dong doi, va 1ap thanh birc tuong hau nhu khong vuot qua ndi.

Tinh giac nira d€m v&i cam thirc vé mot strc luc bao la, vo cung tdn. Khong
phai 1a suc luc tap trung chung quanh duc vong hodc y mudn, ma la strc lyc hién
dién khap song nui cay co.

Hanh ddng cua con nguoi 1a thyc hanh sy chon lga, thuc hanh theo y
mudn; hanh dong ndy bao gom xung dot va doi khang, tir d6 sinh dau kho. Hanh
dong d6 phat xuat tir mot nguyén nhan (tdm 1i), mot dong luc, do d6 1a phan
ung. Nhung hanh dong hién khdéi tir stc luc vo nga thi tu do, thoat khéi moi
nguyén nhan, dong luc; do do6 suc luc nay vo cung tan, 1a ban thé.

Chan 1i khong thé nao chinh xéc, vi céi gi c6 thé do luong duoc thi khong
phai 1a chan li. Chi c6 céi gi khong song dong mai ¢é theé do luong duoc, chiéu
cao cua n6 modi co thé tim bat duoc.

Séng khong phai 13 trat bo hét kinh nghiém, nhung khéng c6 su séng khi
dat ndo day dic diy mo ré ma. Khiém cung khong phai 1a loai bo co ¥ thirc cai
da biét, su loai bo nay la long kiéu ngao cta sy thanh tyu; khi€ém cung 1a cai bat
tri tuyét doi, tic 13 chét di. So chét chi co trong cai da biét, chir khong phai
trong cai ta khong biét. Khong c6 so hii d6i v6i cai bat tri; so hai chi c6 khi cai
d3 biét thay d6i, cham dit.

Moi hé théng déu khong tranh khoi khudn duc tu tudng theo mdt miu
muc, va chi nghia xu thoi s€ huy diét sy bung no cua thién dinh. (...) Khong c6
tu do s& khong ¢ tu tri va khong tu tri tire 1a khong phai thién dinh.

Tam thai mot minh 13 rdng rang; trong ngon lra Khong nay, tim tro vé
tuoi tré va an nhién. Va chi c6 tinh an nhién nay méi cé thé nhan duoc cai phi
thoi gian, cai moi mé khong nging tu chét di. Su chét di chinh 1a sinh tao.
Khong co tinh yéu thi khong co su chét di.

Do1 song toan theé bao ham cai chia ché vun vat, nhung cai chia ché nay sé
khong bao gid hiéu dugc cai toan the.

Kién thirc ngin ngai kham pha. Kién thirc luén ludn bat ngudn tir thdi gian
(tam 1i), tir qua khtr, khong bao gio mang lai tu do. Nhung kién thirc can thiét
cho hanh dong, cho tu tudng; khong hanh dong thi khong thé ¢6 hién hiru.
Nhung du hién triét, chan chinh va cao thuong dén dau, hanh dong s& khong
dua dén chan li. Khong c6 con dudng din dén chén Ii.



Chinh sy quan sat tién trinh cta tu tudng, cta thdi gian (tdm li) va ndi so
hai, rd biét toan dién tién trinh nay, chir khong phai chi mot y tudng hodc mot
dinh thirc tri thic, s& chdm dut duoc so hii, trén mat y thirc 1an tiém thire. Ty tri
1a tinh thirc va 1a chim dut so hii (tam 1i).

So hai ndi tam s€ bi€n nhu cau v€ an toan ngoai gidi thanh mot bai toan vé
giai cap, v€ uy tin, v€ quyén luc, va hdu qua l1a c6 dau tranh tan bao.

Tu bo 1a nhin théy su that nhu thi, sai [am nhu thi va cai chan that trong cai
sai lam. D6 1a mot hanh vi chtr khong phai mot y tudng.

Tur bo thoi gian (tm 1i) chinh 1 ban chat cua cai phi thoi gian.

Thac day, tuy con ngai ngu, nhan thirc duoc tién trinh kéo dai vé dém, va
hon thé nita phép lanh khai md. Cé cam thuc tac dong 1én con ngudi. Than lyc
do, sitc manh do, ra khoi va tudn trao ra ngoai, nhu mot thac nudce tir dat phun
vot 1én qua nhitng mom déa. Trong moi sy ndy, hanh phuc la thuong khon ta,
mot su xuat than khong lién quan gi dén tu twong, dén cam thiec.

Trong anh chdp tu¢ quan ndy s€ phat sinh moét tri giac méi mé.

Tam tri tich ling va rit tinh sang. Tran diy ca dém cai vo luong vo bién
do, va kém theo la thanh phtc.

Im ling nay 14 cai Khong, tir 6 tudn chay va ciing tir 6 phat xuat su hién
hiru ctia van vat. Lang im nay la cai bat tri. (...).

Buoi sang tuoi tré dén doi cac ngdi sao van ludn sinh dong va lap lanh.
Binh minh hay con lau; tat ca déu yén tinh moét cach la lung, ngay ca thac nudc
am 1 cling cam nin, va nhitng ngon doi ciing lang I&.

N6 theo chiing t6i chi dén gio di ngu va duy tri thanh tiéng i rao suét dém.
biéu nay khong thudc pham vi kinh nghi¢m, n6 chi & d6 mot cach gian di, bang
mot sic manh dit doi, mét phép lanh.

Tam trong tinh toan thé bao trum ca tri 6c, tu tudng cua nd, cam thirc cua
no, dang rong rang; va tir cai rong rang do, ning luc cang luc cang tham sau, lan
rong, vo luong. Boi vi moi so sanh, moi lugng gia déu xudt x{ tir tu tuong tirc
1a thoi gian. “Bo bén kia” 1a tim phi thoi gian, 1a hoi thé ctia chan chat an nhién
va cua cai bao la vO tan. Ngon tur khong phai la thyc tai; ching chi 1a mot
phuong tién truyen thong chir khong phai la cai chan chat an nhién, cai vo luong
v bién. Cai tréng rong 1a cai mot minh.



Chi c6 mot chuyén dong duy nhét trong doi séng, bén ngoai 1an bén trong,
khong thé chia ché duoc, du cho c6 phan biét. Phan biét 1am cho sé dong nguoi
chay theo chuyén dong bén ngoai cua kién thirc, cua 'y tudng, cua tin ngudng,
ciia quyén hanh, an toan, thinh vuong, va cu tiép nbi nhu thé. Nguoc lai, c6
nguoi lai bam chat vao mot doi song mao xung la ndi tam, thanh lap tur ao anh,
hi vong, khat vong, tinh lang, xung dot va thit vong. Chuyen dong, vi la phan
Ung, nén xung chudng voi doi song bén ngoai. Nhu vay co d6i khang, tiép theo
1a dau kho, so hai va tron chay.

Chi c6 mot chuyén dong duy nhat bén ngoai 1an bén trong. Hiéu biét vé
bén ngoai, khong xung dbi cling khong khang nghich thi chuyén dong that su
clia bén trong bat dau. Xung dot da loai trir, va tuy bén nhay nhung ngay dinh
cao cia nhay cam, tri 6c van dat dugc tich ling. Chi ngay luc do, chuyén dong
ndi tim mai tré nén that sy va c6 y nghia.

Tir chuyén dong nay phat sinh long quang dai, 10ng tir bi khong bit ngudn
tur 1i tri, cling khong phai tur sy tir bd ¢6 suy nghi can nhac.
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Thém nu cudi tAm xuan

Em 1én chua 1& Phat

Nghe chan chura tinh nguoi

Yéu tung 101 cay co

Thuong ting trai tim doi. ..

Khong di dung phao nd

Ngay xuan that hién hoa

Tiéng chudng chuia chuc Tét

Lo1 binh yén ngan nga.

11/2013
---000---
PHAN POC THEM
(GOP PHAN KHOI SANG TU TUONG DPAI THUA)

Mot ngay nao do6 cua thién nién ki thir 3, con nguoi s€ hoi dau la sy kham
pha quan trong nhat cta thé ki 20 d6i véi nén van minh Tay phuong, khi ay cau
tra 101 khong phai la sy kham pha ra nang lugng nguyén tur, cting khong phai la
su kham pha ra nhiing v tru song d6i, ma chinh 13 sy kham ph4 vé trang thai

tw do toi thuwong cia ban thé con nguwoi. (Question de Albin Michel s6
77/1989; Nguyén Thé Pang dich).

Tuyén ngdn Venise cia UNESCO noi: “Khoa hoc hién dai da tién dén mot
bién gidi, noi d6 su gip gd ctia khoa hoc Ty phuong véi minh triét truyén
thong tdm linh Pong phuong 1a diéu tat yéu. Sy gip gd chic chin xay ra d6 s&
dem lai cho nhan loai mét nén vin minh méi”. (Bdo Gidc Ngé sé 15/1991).

(...) Két ludn dugc rat ra tir thi nghiém nay 1a hét sic dic biét: con lic
Foucault diéu chinh hanh trang ctia n6 khong phai theo méi truong tai chd cua
n6, ma 1a theo cac thién ha xa xoi nhat, nghia la theo toan vii try, boi vi hau
hét khdi lwong nhin thiy cua vii tru khong phai nim trong cac ngdi sao ¢ gan
ma trong cac thién ha xa x61. Noi cach khac, cai dugc chuan bi xay ra ¢ Trai dat
da duoc quyét dinh trong khoang vo tin cua vii try, nghia 1 cai dang xay ra trén
hanh tinh nho bé cua chiing ta phu thudc vao tong thé cac ciu triic cta vii try.



Tai sao con lac Foucault lai c6 hanh trang nhu vay? Cho t6i nay ngudi ta
van chua tim ra cau tra 1oi. Nha triét hoc va vat li hoc nguoi Ao Ernest Mach
(ma tén ctia ong di duoc dung lam don vi do cac van tdc siéu thanh) di thiy &
do mot loai hién dién khép noi cta vt chit va anh huong ciia nd. Theo ong,
khéi lugng cua mot vat - dai lugng do quan tinh cda no, tic 1a kha niang chéng
lai sy thay ddi trang thai chuyén dong - 13 két qua tac dong cua toan vii tru 1én
vat nay. Day 1a cai ma nguoi ta goi 1a nguyén 1i Mach. Khi ngudi ta cb stic day
mot cai xe 6t6, thi su chéng lai chuyén dong cta 6t6 xuat phat tir toan bo vil tru.
Mach chua bao gid trinh bay mot cach chi tiét sy tac dong bi an d6 ciia toan
vil tru va sau nay cting chua c6 ai lam duoc. Ciing giong nhu thi nghiém EPR
da xac 1ap diéu d6 doi véi thé gid1 ndi nguyén tu, thi nghiém con lac Foucault
budc chung ta phai chap nhén rang trong thé gidi vi mo c6 ton tai mot moi
tuong tac co ban chat hoan toan khac vdi nhitng twong tac ma vat 1i hién nay da
mo ta; trong tac nay khong lam xuét hién luc va cling nhu khong c6 sy trao d6i
nang luong, nhung nd gin két toan bo vil try voi nhau. M&4i b phan déu mang
trong no tinh tong thé va méi mot by phan déu phu thugc vao nhirng bo
phan con lai.

(...) Su phu thudc 1dn nhau cta cac hién tugng = trach nhiém toan vii
tru. Mot phuong trinh that can bang.

(...) William Blake d3 dién ta mdt cich hoan hao tinh tong thé ciia vii tru
bang cac cau tho sau:

“Trong hat cat ta thdy ca vii tru
Trong dda hoa dai ta thy ca thién dudng
Nam cai vo han trong 10ng ban tay
Va su vinh hing trong khoanh khac”.

_ (Trinh Xuan Thudn-nha vt li thién van. “Cai v6 han trong long ban tay”;
dong tdc gia: Mathieu Ricard; Pham Van Thiéu & Ngo Vii dich).

Nén vat li ndy by gio da thay vil tru 1a mot mang ludi véi nhitng lién quan
vét chat va tim linh chang chit, ma cac phan tir chi dugc dinh nghia trong mdi
twong quan voi cai toan thé. (Fritjof Capra-nha vat li hoc. “Pao cua vat li”;
Nguyeén Tuong Bach dich).

Puc Pat Lai Lat Ma cho rang: “Néu ngudi ta xem xét Thuong Pé khong
phai trén phuong dién than thdnh ca nhan, ma 13 v&i tu cach 1 nén tang cua ban
thé, thi cac pham chat nhu 10ng vi tha c6 thé dugc gin véi nén tang thiéng
liéng nay ciia ban thé. Néu nguoi ta phai hiéu Thuong Dé theo cach nay thi s&



c6 thé xac 1ap duoc nhitng mdi quan hé gan giii gitta mot sé yéu td cua tu duy
va sy thyc hanh Phat giao”. (Mathieu Ricard-nha sinh hoc, tu si Phdt gido. Sach
da dan-dong tac gia: Trinh Xudan Thudn).

TAt ca cac ton gido déu goi tén Thuong Dé theo ngdn ngit ciia minh.
(Simone Weil-nha triéet hoc, nha than bi hoc Kito gidao).

Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va hudng su tap trung vao viéc tim
hiéu cach thirc suy nghi va trang thai ciia chiing ta thyc sy anh huong dén
I tir truong bén trong va xung quanh ching ta. (Karen Nesbitt Shanor-tién si
sinh hoc.”’Tri tué néi tréi”’; Vi Thi Héng Viéet dich).

Masuru Emoto va cac cong su da phat hién anh hudéng cia niang lwgng
tdm y doi vai cau truc va chat lugng nude dung lam thi nghiém. (Bdo Gidao Duc
& Thoi Pai Chu Nhat so 47 nam 2006).

) O day chung ta c¢6 thém mdt chirng minh 13 tat ca ching ta dwoc két
noi voi nhau trong cung mot trwong y thirc. Cac dac tinh cia trudong nay van
hanh luc nay va ¢ day:

Truong hoat dong nhu mot tong thé.

N© lién két cac sy kién cach xa ngay tic thoi.

N6 nhd moi su kién.

N ton tai ngoai thoi gian va khong gian.

N6 sang tao toan ven bén trong minh.

Sang tao ctia nd 10n 1én va mé rong theo hudng tién hoa.
N 1a y thirc.

(.. ) Trwong y thirc 1a co sé& ctia moi hién twong trong tw nhién béi vi
khe hé ton tai giira moi electron, moi y nghi, moi khoanh khéc thoi gian. Khe
hé 1a diém khdng ché, sw tinh ling ¢ tAm cua sang tao, noi vii tru lién két moi
su kién.

(...) Ching ta cdn nhd ngudn gdéc chung cia minh. Tinh thin con ngudi
suy thoai khi ching ta han ché minh trong mot kiép ngudi va giam trong mot
thé xac. Truwée hét ching ta 1a tAm tri va tinh thﬁn va diéu d6 dat ngodi nha
cua ching ta ra sau cac vi sao. (Deepak Chopra- -tién sT y hoc, nha nghién ciru

tdm linh. “Sw song sau cdi chét: gdnh ndng chirng minh”; Tran Quang Hung
dich).



Néu giac ngd dd lam cho toan thé vii tru rung chuyén sau cach khac nhau
nhu kinh chép, thi vo minh khi chua bi hang phuc &t vin c¢é di than luc Ay,
dau rﬁng vi ban chit va hiéu luc, than luc éy dién nguoc lai han véi giac ngo.
(Daisetz Teitaro Suzuki-thién sw hoc gid. “Thién luén I”; Triic Thién dich).

(...) Su sbéng va cai chét thay doi luén 1a dé nhanh chong thay con ngudi
doc ac, ich ki va ham danh béng mot ngudi khac véi hi vong, sau khi con nguoi
& C3i kia bi than linh “trirng phat” s& dau thai tai sinh tr& thanh ngudi tot hon,
thién hon. Vi vy c6 1é huyén thoai vé dia nguc va thién dwong cé co sé.

(...) Thay Pa-ram noi: Nang luong linh hon 1 nang lugng & ngoai electron
va ngoai proton. Nhung tdm nang manh mé€ vo cung, n6 c6 kha niang tdc dong
1én luc hap dan. Niang luong cta nhiéu tim c6 mot sitc manh 16n lao. C6 tam
ning tich cuc va tim ning tiéu cuc, ching gin lién véi nhau.(...) TAm ning
tiu cwe (xdu 4c) cé thé thu hut cac ddi twong pha phach cia vii tru, tic
dong 1én thién nhién. Boi vy, cing v4i xung dot va chién tranh, kha thuong
xuyén xay ra dong dat, roi thién thach.... (...) Chung ta cin nhé rang, long
thién va tri thirc s€ thuc déy qué trinh hién thuc hod du bao tich cuc vé su phat
trién cua loai ngudi; con cai 4c va thoi ham quyén c6 thé din dén tham hoa toan
ciu trong tuong lai, ké ca ngay tan thé, hodc tao diéu kién phat trién yéu td thut
1ti, d3n dén hoa hoang.

(...) Téi tin rang, trong twong lai, nhitng lwe lwong tich cwe trén Trai dat
s€ ap dao luc lugng ti€u cuc va s€ khong cd tham hoa toan cau. (Erono
Mundasep-gido sw tién siy hoc, nha bdc hoc I6m quéc té. “Ching ta thodt thai
tr dau”; Hoang Giang dich).

Mudn chuyén hoé thé gidi, chuyén hoé su khdn khd, chién tranh, nan that
nghiép, nan d6i, sy phin chia giai cAp va tat ca sy hdn loan khip noi thi chung
ta phai chuyén hoa chinh ban than minh. Cudc cach mang (tam 1i) phai bat
diu dugc nhém diy trong chinh tim tw minh, chit khong phai 1é thudc vao
bat ctr tin ngudng hay y thirc hé nao (...). (Jiddu Krishnamurti-danh nhan giac

ngé. “Tw do dau tién va cudi ciing”; Pham Céng Thién dich).

Mudi phuong thé gidi thu vao mot diém hién tién; qua kha, hién tai, vi lai
tu trongmot niém dwong thoi. Du ¢ giita hang chu thién ciing khong ¢ niém
vui ndo so dugce voi day; ¢ loai ngudi lai cang hiém 1am. Su tién bo nhu thé
trong doi séng tdm linh ¢ thé thau dat dugc chi trong vai bira, néu hanh gia
dbc long tu tip. (Bach An-thién sw. Trich trong Thién Ludn II; Daisetz Teitaro
Suzuki; Tué Sy dich).

T6t trudc cung sau trd vé& niém hién tién. (Kinh Lang Gia Tam An; Thich
Thanh Tuw dich).



Tri huyén tic li, li huyén tire giac. (Kinh Vién Gidc). (Tri huyén la nghe
va thdy ré moi déng niém cia tam y Nghe va thdy ré vong twong thi vong tuong
tw tinh, tanh Vién Gidc hién tién.- “Thién tinh tw tri”’; Tué Thién; 4phuong.net).

“Tw tri-tinh thirc-vo nga” 1a dao 1i cua vii try, 1a mau s6 chung cua y
nghia cudc song, 1a Thi€n; mang nang lugng tich cuc co6 lgi cho toan vii try, cho

su thang hoa tri tué-tam linh chung cua tat ca.

(...) Vién mén “ty tri-tinh thirc-v0 ngd’ ’ rat kho, nhung chi c6 hudng den
do moi xay dung dugc mau sb chung cho nhan cach, cho y nghia cudc song
Chi c6 huéng dén d6 méi tao nén tiéng noi chung cho hoa binh, cong bang,
nhan &i - that su biét ton trong nhau gitta nguoi véi nguoi.

(...) “Tu tri-tinh thirc-vo ngd” 1 minh sw vi dai nhat cia chinh minh.
(...) Khong ton trong phuong tién thang hoa tam linh ctia ngudi khac thi chua

cO tam thai hoa binh va tinh thirc.

(...) Nén thau hiéu rang, long tu hio ton gido ciing 13 cai “to6i” hiéu chién
v0 minh.(Puong Vé Minh Triet; Tué Thién Lé Ba Bon).

---000---
TRA PAO CUOI NAM
Tué Thién (Lé Bd Bon)
Khong thé niu nhirng loi danh tran thé
Thi nham nhi huong vi ctia phu van
Than chdém moi... khong dung con tay lay
Nhap chung tra ling ddng chat tinh xuin
Tra cudi ndm khong ai ngudi d6i am
Ta ndi-niém-ban-1i véi mudi phuong
Chit yéu mén ciing 4m 1ong tri tac
Giita phu van thap thoang nhitng than thuong
Ta dét dic cai 18 nghi tra dao

Nén nham nhi rat dan da rat thién



Nhu cai thué chua phén chia troi-dat
G tuc pham thi phd véi than tién
Chung tra dao cho long trin bét tuc
Dé sang mai: nim méi tron tAm hon
Tan nhan luc va biét tri thién ménh19

Tran trong minh — cadm ta ca can khon...

---000---
GOP VOI DOI ANH SANG LUONG TAM
Tué Thién (Lé Bd Bén)
(Cdm tac sau khi doc mot s6 nha hién triéf)
Khi Ién buc gidng: anh nha giao
Khi vé cudc x6i: bac néng dan
Nghé gi cling miéng com manh 4o
Gop v6i1 doi dnh sang luong tdm
Vit bo tu hao va mac cam
Khong theo duéi mom mép tuyén truyén
Ngang cao dau tu duy doc lap
Bit sa thoi doi 1dm dao dién
Truyén trao hoc trd bao kién thirc
Hoc cac em dao li lam nguoi 20
Nhitng 4nh mat nhan vin ngdi sang

\ . . ;. A 9921
Day cho minh soi lai cai “t61”
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Khi lam nha giao khi néng dan
Trai 10ng cung ndm thang phu van
Hudng-thugng-tam-linh 13 ngon dudc

Gop v61 doi dnh sang luong tam.

12/2013
---000---
SONG THIEN
Tué Thién (Lé B Bén)
(Bai tho & Tw twong Pai thura)
Com 4o nhat mau d6 ki
Bai tho 16ng nhip bon chen
Trang khuya d6i 4m thién thi si
Chia sé niém vui voi dat troi.
(PVMT)
---000---

MOT SO TU TUONG PAI THUA
(Trich trong Thién Ludn, quyén ha; D.T.Suzuki; Tué Sy dich)

Khat vong giac ngé cua cac nha Dai thira trude hét 13 vi thé gi¢i. Chinh boi
ho mong cau sy gidc ngd va gidi thoat ctia ca thé gidi nén trude hét ho nd luc tu
giac ngd, tu gidi thoat, tuy minh coi bd su rang budc cuia nghi€p va nhiing
chudng ngai do tri thirc (so tri chudng). (...) Vi li do d6, Pai thira nhdn manh ¥
nghia tdm nguyén dai bi. (...).

Khi khao sat vé qua trinh hién thuc cua giac ngd, Dai thira thdy 16 rang nod
gdm c6 hai budc quyét dinh. Khai dau can phai tao nén mot khat vong giac ngd
vi ké khac, thi muc dich t6i hau méi c6 thé thanh tyu duge. Khat vong do ciing
quan trong va rat c6 y nghia nhu su thanh twu, vi khong thé ¢ thanh tuu néu
khong c6 khat vong kia; qua thuc, sy thanh tyu ludn luon duge xac dinh boi



khat vong; tirc la, thoi gian, nd luc, hiéu qua... cua giac ngd, hoan toan dua trén
phim chat ctia ¥ nguyén ban so duoc phat khdi cho sy thanh twu chu dich t01
hau. Pong luc x4ac dinh dién trinh, c4 tinh va ning lyc cua hanh dong. Mong cau
giai thoat duoc thuc bach kich liét c6 nghia rang, qua vay, cai phan 16n va khoé
khan cua sy nghiép da dugc lam xong. Nguoi ta cling noi, khot su tire 1a hoan
tat.

Coi Bo-tat nhu mot ké trén thi mong cau giac ngd, ma dudi thi do tim long
lan tuat, nhiét tinh mudn cho khap cé thé gian thu hudng phdp lac, cai li tuéng
d6 duoc kién tri trong tat ca nhirng nguoi theo Pai thura. (...).

Hoai bio udc vong gidc ngd khong phai 1a bién cb binh thuong trong doi
song clia mot ngudi theo Pai thira, vi rang d6 1a budc quyét dinh phai c6 dé
huong t61 cai myc tiéu (...). Gidc ngd khong phai la mot cong viée riéng tu
chang can du gi dén khéi 16n cong déng; diém tya ctia né duoc dit ngay trong
long vii tru. (...).

Nhitng diéu kién tat yéu cho viéc 1am trdi day udc vong giac ngd (tac Bo-
dé tam) co thé duoc tom tit nhu Vﬁy: 1- hanh vi dao duc; 2- than can chu Phat
(cac bac giac ngd vién man) va cac thién tri thirc; 3- tdm thanh tinh, chan that va
tir bi. Khi 1am tron ba diéu kién nay, Bo-dé tam (Bodhicitta) duoc coi 1a da ngoc
dau day va sin sang dé tang tién.

DPé 15 thém ban chit cua giac ngd theo nhan dinh ctia cac nha Dai thura,
ching ta lai dan thém kinh Thap Dia, theo do, udc vong gidc ngd (tic Bode
tam) bao gom cac yéu to nhu sau:

1. TAm dai bi 13 yéu t6 dan dau;
Tri si€u viét la yéu td chi dao;
Phuong tién la yéu t6 ho tri;
Tham tam la chd nuong tua.

(...) Khi d4 an try trong nhitng sy kién nhu thé r6i, dugc coi 1a di dat toi
dia vi dau tién (so dia) cua Bo-tat. B6 1a Hoan hi dia. Vi rang, ké tir bay gio, tin
tam khong con bi lay chuyén nita.

Bo-dé tam khai 18én tir tam dai bi; néu khong vay, chang thé c6 Phat phap.
Coi nang dai bi tam la nét chinh cua Pai thtra. Chung ta c¢6 thé noi, toan bo tinh
chat cua gido thuyét d6 quay quanh cai tru chot nay. Nén tri€t li vién dung dugc

miéu ta rat goi hinh trong Ganda (Kinh Hoa Nghiém) thuc su chinh la cai bung
vO cua cong nang sinh dong do.



(Kinh Hoa Nghiém noi) Bo-dé tam nhu dai duong vi chira tat ca cac hat
ngoc cong duc. B6-dé tam nhu ndi Tu-di vi binh dang dung cao trén tat ca moi
vat. B6-d€ tam nhu ni Thi€t-vi vi bao tri hét thay theé gian. (...).

Noi Vé,n tat, Béjdé tam khong chi la tinh yéu thuong, n6 con bao gdm ca
mot truc kién cua triét 1i. N6 1a mdt hoéa than cu thé toan nhat cua Tri va Bi. Bi
va Tri khoit sy thuce sy ¢ trong Tam do. (...).

---000---
NHANH HOA BE KHO
Tué Thién (Lé B Bén)
(Tho & Trich doan vé Ii tirong Pai thira)

Cai ung thu dang giay vo than chi

N6 di cin trén khap néo tdm hon

Ba con, ban bé ngay dém tham viéng

Chi van nam giira hiu hat c¢6 don!

Cam thuong chi, su ¢0 trao tu¢ quan

Ké chi nghe chuyén Bo tat xa than

Giang chi nghe vé luan hdi, Phat tinh

Vé tir bi, v nga, cdi binh an...

Roi 4nh xuén ciing ghé vao bé kho

Goc givong thién tham ling mot nhanh hoa

Giita con dau, sang niém-tin-Bo-tét:

Van néo tam linh dau cling qué nha.?

(PVMT)

---000---



TRiCH POAN VE Li TUGNG BAI THUA
(Trich trong Thién Ludn, quyén ha; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy)

ROi ra, ddu 12 mot vai bién chuyén tu tudong chii yéu da dién ra trong Phat
gido cho phép no6 tao dung mot vii tru ménh danh la Dharmadhatu (Phap gi61)?
Dau 1a nhitng cdm x0c va nhiing ¥ tudng da di vao tdm thirc nhitng cu dan cua
Dharmadhatu? (...).

(...). Tai sao mot so6 Phit tir khong théa min véi con dwong ma dao
Phat di tién bwéc xa sau khi Phét ta thé? Su tién budc nay di lién tuc huéng
dén cuwe doan kho hanh mot dang, va dang khac huéng dén kién thiét nhiing
xao thuat triét 1i. Thé tuc 13, dao Phat, thay vi la mdt ton gido pho cap, xa hoi,
thue tién, da chuyén hwéng thanh mét thw than bi gitr chan cac tin do né
trén cao d{ ngay ngat ciia nhirng triru twgng xa voi, khién cho ho khong chiu
budc xudng gitta nhitng rang budc ctia mat dat. Mot ton gido nhu thé han 13 rat
u hoan hao danh cho thanh phan “vu ti” (.. .), nhung thiéu sinh khi va thiéu loi
ich quan chiing khi né nam ngoal tAm tiép xuic v6i nhirng sw viée cu thé cia
doi song. Cac nha Dai thura n6i day chéng lai thai d6 xa cach va tho o (...). Nhu
thé, vi ho mudn phuc hdi va di dudng li twedng B0 tat, von di danh dau cong
hanh cia Phat trudc khi ngai chirng dic giac ngo t0i thwong; vay nén ho tan
I khai trién ki cung tat ca nhitng gi phai c6 trong li tudng nay. Do d6, toi da
chon chuong mé dau cua Ganda (Hoa Nghiém) (...), cho thdy nhitng gi c6 trong
tam thic ctia cic mon dé Pai thira khi ho phat trién nhitng tu tudng va khat
vong cua minh. (...).

Khi dao B6 tat dén Trung Hoa va dugc dan toc nay thau thai, no tré thanh
cai ma ngdy nay chung ta goi 13 Phat gido Thién tong. N6 cdi bo trang phuc An
P; nhitng tryc gidc siéu hinh cao voi ctia né duoc thay thé bang nhitng khau
quyét thuc tién cho doi séng thudng nhat ching ta, va nhing huyén anh mudn
mau phong phu cua n6 nhuong bude cho hoat dong song thuc véi cong viéc dén
cui, trong thong v.v... Du vdy, chang c6 gi la binh pham, tho 1au. Trai lai, bat cir
tinh than ctia thién van dong & dau, moi viée giao tiép voi nd déu khodc 1én cai
huyén an. (...).

---000---
KHI LONG AN PINH
Tué Thién (L& B4 Bon)
(Bdi tho & Trich y Dai thira ciia vi thién sw Phdt Gido Nguyén Thiiy)

Khi long an dinh



Xuan vé xanh non
Tam thién tinh thirc
Budng nhip séng mon
Nhe nhang quan chiéu
Ngii uan thanh binh
T bi thip thoang
Quén diéu nhyc vinh
Chung tra tich lang
Thay chén ruou nong
Dat troi di am
Chan hoa v6 ngén
Phit gidy “bat nhj”
Tri an cudc doi
Cong trinh tué quan
Mudn thud chia vui. ..
Khi long an dinh
Xuan vé xanh non
Tam thién tinh thirc
Budng nhip song mon.
(PVMT)
---000---
TRICH PHONG VAN NGAI P.A. SAYADAW - MANG Y DAI THUA

(Trich trong tdc pham Biét Va Thdy ciia Thién su Pa-Auk Sayadaw; dich
gia Phap Thong; NXB Ton Gido,; 2006. Ngai la mot vi thién sw danh tiéng, theo



truyén thong Theravada - Phdt gido Nam tong. Theo 1oi gidi thiéu thi 16i day
ciia ngdi giong nhuw nhitng gi dwoc mé td trong Thanh Tinh Pao, nhing nhiéu
chi tiét hon; Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga)do ngai Buddhaghosa bién
soan, ld mot gidi trinh vé tam hoc).

Hoi: Birc Phat 1a mot bac Pai A-la-han. Thé nao 13 sy khac nhau giita Ngai
va cac vi d¢€ tir nhu ton gid Xa Loi Phat va Muc Kién Lién, cling la cac bac A-
la-han?

Pép: A-la-han thanh dao cta dic Phat luon ludn két hop véi Toan giac tri
hay Nhat thiét tri, cOn A-la-han thanh dao cua cac vi dé t bao gom sy giac
ngd cua ba hang dé tir (thanh van). 1- Su giac ngd cua bac Thuong thu Thanh
van. 2- Sy giac ngd cua bac Pai Thanh van. 3- Sy giac ngd cua bac Thanh van
thuong.

A-la-han thanh dao cua céac vi dé t&r Thanh van doi khi két hop vo1 tur tué
phan tich; d6i khi két hop v&i sau thang tri hay luc thong. Doi khi két hop vai
tam minh; hodc c6 khi chi 1 A-la-han thanh dao thuan tiy: Cau phan giai thoat
hodc Tué giai thoat. Nhung khong bao gid két hop voi Toan giac tri. Nhu vay,
cho du 1a Thuong thi Thanh van, A-la-han thanh dao cua ton gia Xa Loi Phat
va Muyc Kién Lién ciing khong két hop v6i Toan gidc tri. Nguoc lai, A-la-han
thanh dao cta dtc Phat khong nhiing két hop voi Toan gidc tri, ma con voi tat
ca cac tri khac, cling nhu cac dirc dic biét cia mot vi Phat.

Mot diéu khac nira 13, do cac ba-la-mat da thanh thuc ciia c4c ngai, ma
chu Phit tw minh dic Pao, Qua va Toan Giac Tri, khong cin mot vi thiy.
Trong khi mot vi Thanh van d¢ tir chi c6 thé dic cac Pao, Qua tu¢ do nghe phap
lién hé dén T Thanh Dé noi mot vi Phat, chir khong thé tu minh thue hanh ma
khong c6 thay chi din duoc. Pay 1a nhitng diém khac nhau.

(Trong mot cdu trd 101 khdc) Co bdn loai nguoi dat dén Niét Ban. Loai tht
nhit 1a Poc giac Phat, & ddy ching ta khong dé cap dén. Ba loai con lai 1a: 1-
mot vi Bo tat, 2- mét vi Thuong thu Thanh van, 3- mot vi Pai Thanh van, va
mot vi Thanh van thuong.

Puc Bo tat ctia chung ta trong thoi ki cua dic Phat Nhién Dang da dac tam
thién chimg va nam than thong hiép thé (ngil thong). ‘Trong cac kiép qua khi,
ngai cting da hanh Chi va Quan dén “Hanh xa tué”. Néu ngai thyuc sy muon dic
Niét ban, ngai c6 thé dic mot cach nhanh chong, do nghe mot bai ké ngn ma
dac Phat Nhién Pang thuyét vé Tt Thanh Pé. Nhwng ngai khong chi mong
mé6i Niét Ban, ma mudn phat nguyén thanh Phat trong twong lai, nén sau do
ngai nhan duoc 101 tho ki xdc dinh ctua duc Phat Nhién Pang. (...).



(Trong mot cdu tra 161 khdc) S& di c6 diéu ndy 13 vi con dwong thwe hanh
ciia Bd tat va con dwong thue hanh cia vi Thanh viin thuwong khong giong
nhau. Quy vi c6 thé xic chimg diéu nay trong cac ban Kinh Pali —
Buddhavamsa (Phét Str) va Cariyapicaka (Hanh Tang). Hai con duong nay khac
nhau nhu thé nao? Mac du mot vi BO tat da duoc dic Phat tho ki, vao lac ay,
cac ba-la-mat cua ho van chua thanh thuc dé dat dén Toan giac tri. Vi ay con
phii tu tip cac ba-la-mat thém nira. (...). Lic dé, ngai vin chwa thé hiy
diét hoan toan nghiép lwc bat thién. Vi vay, khi cac nghiép bt thién chin mui,
ngai khong thé thoat khoi qua bao cta chung. Pay 1a mot quy lut ty nhién.

Nhung moét vi Thanh van bac thuong da dic Tué phan biét nhan duyén,
hodc Sinh diét tu¢, hodc Xa hanh tué, co cac ba-la-méat du dé dic dao - qua tué.
Vi li do ndy, ho dac dao - qua, tirc 13 thay Niét Ban ngay trong kiép nay hoic
trong kiép tuong lai ndo d6 ctia ho. Pay ciing 1a mot quy ludt ty nhién.

(N6i vé cung dwong) Trong Kinh Phan Bi¢t Cang Duong ma ¢ dau bai
giang nay c6 dé cap dén, duc Phat giai thich mudi bon loai ciing dudng theo ca
nhan hay d6i nhan thi nhu sau.

(..)

Do cung duong véi tim trong sach dén mot pham nhan giéi dire, sy cling
dudng ay co thé dugce dap tra lai (phudc bdo) mot tram nghin 1an.

Do cung dudng dén maot ngum ngoai giao phap (cua Phat) da li tham
d6i voi cac duc nho chirng thién, sy cung dudng ay co thé dugc dap tra mot
ngan van lan.

Do cting dudong dér} mot vi da nhap vao dao 19 dua dép su ching dac
Nhap lwu thanh qua, két qua cua sy cung duong ay khong thé tinh ké, khong
thé do Iuong duoc. (...).

Hoi: Puc Phat day cho cac ti khuu “Than Chi Ran” (Mantra). Poc thin
chu ay c6 giong nhu Thién tam tir khong? Co phai ni€ém chu 1a mdt truyén thong
cua Ba-la-mon du nhap vao dao Phat khong?

Pap: Than chu 13 gi? Thé nao 13 “Than Cha Ran”? Chung t6i khong biét
cac than cha co phai duoc truyén vao tir An Gido hay khong, nhung trong kinh
dién Thuong toa b (Theravada) c6 mot bai Kinh Bao Ho Khanda Paritta. Pirc
Phat day Kinh Bao Ho nay dé cac ti khuu doc tung hang ngay. C6 mot diéu luat
quy dinh ring, néu mot ti khuwu hay mot ti khuu ni ¢ rig nao ma quén doc Kinh
Bao HO nay it nhat mdi ngay mot lan, vi éy xem nhu da pham mot toi.



Co6 mdt 1an, vao thai diae Phat, mét vi ti khuu no dang tra trong rung thi bi
mot con ran ddc cdn chét. Do su kién nay ma duc Phat day bai Kinh Khanda
Paritta. Muc dich ciia Kinh Biao H9 nay ciing giong nhw Thién tim tir vay.
Trong Kinh dua ra nhitng cach khac nhau dé mo rong long tir dén cac loai rin
va rong khac nhau. Ngoai ra ciing ¢6 mdt 1oi xac nhan vé su thue lién quan
dén Tam bao va nhirng an dirc cia Phit ciing nhw cic vi A-la-han. Chung
t6i s& tung bai Kinh Bao Ho nay tdi hom nay. N6 rat c6 oai lyc. Quy vi co thé
goi do la “Than Cha Rin” ciing dugc. Cai tén khong quan trong lam. Quy vi c6
thé goi no bang bat clr tén gi minh thich. Co mot s6 vi su O Mién Pién dung
Kinh Bao Ho nay dé tung cho nhiing nguoi bi ran doc can rt ¢6 hiéu qua. Khi
ho tung Kinh Bao H} nay nhiéu lan va khi nan nhin udng nuéc c6 tung bai
Kinh 4y, noc ddc dan dan tan bién. Thudng thuong thi ho khoi, nhung khong
phai truong hop nao cling duge nhu vay. Duc Phat day Kinh Bao Ho nay dé cac
vi ti khuu ngan ngura ran doc. Néu cac vi tung Kinh voi long kinh tin va mo
rong 1ong tir dén tit ca chung sinh, ké ca cac loai ran, thi s& khong gip hiém
nguy. Néu cac vi con giir gidi nghiém tac nita, thi khéng co su tai hai nao ¢ thé
xay dén véi minh duoc.

(Trong mot cdu tra loi khac) Ton gia Tu Bo Pé lai rat thanh thao trong
Thién tam tir. Ngai cling nhép Thlen tam tir & modi nha trude khi nhan cua cung
duong. Nghia 13 chi sau khi xuat khoi Thién tdm tir, ngdi m&i nhan phan cing
duodng cua thi cha. Tai sao cac ngai lam vay? Vi mudn cho thi chu c6 duoc loi
ich cao nhit. Cac ngai biét ring, néu cac ngai lam thé thi thién nghiép vo
lwong va thu thing sé khéi 1én trong tién trinh tim cia céc vi thi chi. (...).

(Trong mét cau trda loi khdc) Ching ta biét Niét Ban 1a Visankhara (vo
hanh), tic 13 “khong c6 cac hanh”. Cac hanh (sankhara) 13 danh sic va cac nhan
ctia chung, con Niét Ban thi khong c6 ca hai. TAm biét Niét Ban duoc goi 1a tim
khong cé cac hanh sinh, visankharagara citta (v hanh sinh tdm). Nhung tuw
than né khong phai la visankhara (vd hanh); vi hanh vi thay Niét Ban doi hoi
phai ¢6 sy hinh thanh cua tam.

---000---
CHIEM NGHIEM TRONG MUA AN CU
Tué Thién (Lé Ba Bon)
Minh Ty Héi Minh
Tai sao ndi rang, quan trong nhit ctia nhan cach hudéng thién, cua tri thic
chan chinh 1a nhan thirc dugc diéu nay: cai “t61” la dng chu vO minh cua cudc

song nhan loai (mang ning luong tiéu cuc tac hai thé gidi, vii tru)? (Chi hiéu
chtr chua truc ngo).



P thiy rd ong chi vo minh cuia cudc séng chua?

D3 thdy o trang thai bi nghiép dan chua?

D3 thay r6 chd sinh chd tir chua?

Diéu gi cho minh biét 13 minh dang chap thi, dang chip nga?
“Biét” va “khong biét” & so ngd 1a gi?

Trwéng Dwong Vién Giac (so ngd)

Nhap Vién Giac =

= Pang 13 vi cai bat tri =

= Nhin sau vao vo tuédng =

= Hanh tham “ty tri-tinh thirc-v6 ngd” =

= An tru chd v so tru =

= Pic cai bt dac =

= Niém v6 niém hién tién =

= Nghe anh sang v6 ngdn ctia cai thdy =

= V& nguodn vo tac =

= Cam nghiém tham sau Nhat thé vii try =

= Nhan biét va chét di moi che bit con mit TAm Khong =

= Cam tho cuyc lac cai tich tri ddy tir bi va diéu dung =

= Mién mat tri kién vo kién =

= Cam nghi¢m Tam Khong (chan nhu) siéu viét moi tudng trang dao-doi =
= Thanh tdm v&i chd tri nhan thirc suy luan khong véi téi dugc =
= Chu tam vo tru =

= Nghe cai thay vo tudng =



= Chi€u ki€n ngii uan giai Tam Khong (“chiéu ki€n ngli uan giai khong”) =
= Cam nghiém tam bat nhi gitta nhi nguyén =

= Sbng voi anh sang tam phi thoi gian (tim bét sinh bat diét) vo bién vo
lugng =

= “Im ling sAm sét” (mic nhu 161) 1a hanh thim Bat Nhi = = TAm-Rdng-
Khong dang nghe, nhin, suy nghi, lam viéc, toa thién...

(Huyén nghia ciia cdc thién ngén trén giong nhau).

(Pd ding ¢ Daophatngaynay.com... Cdc bai viét vé Thién ciia tdc gid c6
dang o mot so trang mang Phdt gido va vai noi khdc).

4/7/2013
---000---
MOT SO BAI THO TRONG TUYEN TAP

Tho Tué Thién (Lé Ba Bon)

Téc gia va chau ngoai Nguyén Xuan Nhi

(Trich trong Pudng Vé Minh Triét; 1989-2005; NXB Vian Nghé, 2007)

Tuyén tho Vin Tho Viét - tip 1 (NXB Vin héa-vin nghé, 2011)

Gap Lai Véng Trang

Chen lan muwoi nam quén ngam trang



Vé qué gap lai giita dém ram

Trdng ngodi dy, trang trong ta hji ngé

Loi danh nao doéi dwoc anh trang tam?
Tram Tw Hi Ma

(Gui nguoi ban nha giao)

Thoi thue dung, thé tinh ddy khom ciii

Chi tram tw Hi M@ civu nhau théi

Chdn bdo tdp nhitng mdi dau tho dai

Pé nghin sau con gdp g& Con Ngueoi.
Mot Nét Qué Em

Téi vé Ba Ria mia Noel

Miia troi dat thanh than nhén tir

Noi day ngay dong quén gia rét

Nén lii co nhe canh nhan du

Ba Ria co em thém yéu thuong

Thém tam hon phai nhat nhiém 6

Com do khéng lap van tho cii

Li chanh dwong madt ngot wéc mo

Nét dong ndi diu hién dnh mat

Phé thay ddang méi van hirong xwa

Chan tinh nén néi dai yéu mén

Puong ngoai 6 hoa ndang dong duwa

Nhitng cdnh hong ciing em khoe tham



Nhitng nu cuoi nia lg nira quen

T6i cir dé long téi lang dang

Piém xuyét tha phwong mot nét tinh.
Séng Tinh Yéu

Ta yéu nhau: cdy doi xanh hon

Tang 6-don bot nhitng vét thiong

Lii chim goi nhau vé dat hira

Gd bui doi giii do bdt lwong

Ta yéu nhau: niém tin 16 dang

Rét nurt mua, xudn da nhu lén

Keé o troc theo dan sau nho

C6i tdi den hod canh budm vang

Ta yéu nhau: dat troi do lrong

R6t hén thi khoi énh mdt dau

Song tinh yéu tod lan vo tan

Tim binh yén, quén thuo nat nhau

Ta yéu nhau: long ta trong hon

Khéng dé tinh yéu hod odn hon

Nu hén thiwong néi dau trdi cam

Nguwoi gap nguoi giita coi ban buon.

---000---

* Tuyén tip Tho Nha Gido Viét Nam

(Tong tdp; NXB Van héa dén téc, 2010)



Gip Lai Ving Tring
Chen ldn muweoi ndm quén ngdm trang
Vé qué gap lai giita dém ram
Trdng ngodi dy, trang trong ta hoi ngd
Loi danh nao doéi dwoc anh trang tam?

Tinh Tam O Qudn

Trdam te qudn céc ven doi
Huwong ca phé som quyén loi tam kinh
Thirong nguoi tat bt vé minh
Chat vui xanh xam bén nghin dang cay.

Tinh Yéu Cuc Vang
Anh mdt em mang miia xudn dén sém
Trdi tim téi Thwong Dé cdy tinh yéu
Téi trén trong - théi gian tham trdi cam
Pé sdc hirong dong mdi giita vo cing
Da si dai tim tinh trong duc lac
Bao ghét ghen dong bit cvra thién duong!
(Thirong-Pé-trong-ta mudn doi cé mdt
Khi céi long biét tinh thirc-yéu thwong)
Nhitng cay ding gio hod than minh triét
Toi yéu em nhu yéu nét cuc vang
Quén rét mudt, goi miia xudn dén sém

Sdc diu hién cuu roi trai dat dau.



* Tho Nha Gido - tap 15

(03 bai trong tong tap & 02 bai khac)
Tw Do
Khi tam hon wit 1én Hi Ma
Ta ung dung vao giita cho doi
Long mo cwa — yéu thwong khong vi nga
Thi can chi kich thich t6 dung niém vui
Moi nhan hiéu deo mang chur virt bo
Ta tu do ty tai gitta vo thuong
Sdng chii nhdt lén doi cao héng gio
Trdi gidc nong ngodai tiéng hat tring dirong.
Vu Lan Trong TOi
Cha dd séng nhw lodi cdy dimg thang
Khéng tham 6, khéng luén ciii déao dién
Thi dt hdn linh hon xa néo dc
Bau ban chinh nhan, gdn giii thanh hién
Me thiang ngdy chdt chiu tirng miéng song
Nuoi dan con, long me cam dat troi
Mai nhe budc mua vui dang trudc mdt
Choén than tién chdc don me vé choi
Lii chung con c6 dwa di dua o
Mua Vu Lan: mua hoi tu tinh tham...

Thang bay qua roi, niém tin o lai:



Vu Lan vinh hang giita c6i thién tam.

* Neghin Cau Tho Tai Hoa Viét Nam

(Ban tai ban 1an 4; NXB Hoi nha vin, 2013)

Khéng Dé
Chdt chira nhitng can nhan
Hon 16 nhé séi da!...
Chuit lgng tham hi xa
S6i da ddy hon tho...
T6i Nghe

T6i nghe duwdi con dia chan

C6 long den toi ciia minh

Nghe chut nhan tie hoa adi

Sdng trong thanh thét tiéng chim
Nghe nhanh hoang mai diém ny
Dong hon xudn triéu thién ha
Nghe thién tam vira tinh thirc
Thdt biét yéu nguwoi - yéu ta
Nghe budc ludn hoi thing hoa
Tam cuw vi sao Minh Triét

Nghe giita bdt sinh - bat diét
Hod théan B6 Tat di - vé...

(Bdi nay chon khé dau & cudi)

* TAm Long Nha Gi4o - tip 9




(NXB Giao duc Viét Nam, 2009)
Hoén Qué
Cha dem chén xac con chim nho
Khéng dé nanh méo xé tuéi tho'...
Bén mwoi ndm, t6i con nhé ré
Hon qué ngay dy tham nhdn ti.
Nho Hoc Tro Cii
Sira dwoe bao 16i lam qud khir
Pdy long t6i thdp thodng niém vui
Chot ndi buén rung rung cira I6p
Vét thiwong em ngay dy, bdy gio...?
Gap Lai Ving Tring
Chen ldn mwoi ndm quén ngdam trang
Vé qué gap lai giiva dém ram
Trdng ngodi dy, trang trong ta hdi ngd
Loi danh nao doi dwoc dnh trang tam?

* TAm Long Nha Gido - tdp 10

(NXB Gido duc Viét Nam, 2010)
Minh Cam Tho Minh
Puwong tran thé lgi danh chen lin
Chut ta tam la danh roi minh...
Ai ¢6 thé ung dung Chdn Thién Mt

Néu thiéu van tho thanh khiét trdi tim?%



Nén gin giir diéu van minh triét

Giita thé gian den trdang x6 bé...

Mang nding lwong thién lanh téa khdp

Cdt bui cho doi khéng ldp noi tiéng tho.
---000---

HET

! Nhin ‘quan nhi nguyén lu6n luén bi khuén dinh theo tinh than quy ngi, theo su
han ché tat yéu cua kinh nghiém-kién thirc, theo bd néio bi anh hudng boi tim 1i
bat binh thuong.

* Ma-Ha Bat-Nha Ba-La-Mat-Da Tam Kinh.

Poc kinh nay can nhin lai tam dé théy biét cac trang thai: quan tu tai, chiéu
kién, tho, tudng, hanh, thac, vo sé dic...

® Nhé céu tho danh tiéng ciia mot thién su: Trong ba nghin ¢di iy / Noi dau
cling la nha.

* Thién ménh: dai ludt van hanh cua vi tru).

> “Nén khong tru vao dau dé sinh tdm kia”- Kinh Kim Cuong.

(Trang 80)

® Tén mot con séng 16m & Quang Tri. “Thach” la “da”, “han” la “mo hoi”.

7 “Pham phu tirc Phat/ Phién ndo tirc B6 dé”- mét thién thoai cho truc giac tam
linh.

80 lang Bich La Pong, Triéu Pong, Triéu Phong, Quang Tri. Chg nay mdi
nam chi nhom mot lan).

? “Ty tri-tinh thirc-vo ngd” 13 dao 1i ciia vii try, 1a miu sb chung cua ¥ nghia
cudc séng, 1a Thién; mang nang luong tich cuc ¢o6 lgi cho toan vii try, cho su
thing hoa tri tué-tam linh chung cua tat ca. (Puong V& Minh Triét; Tué Thién
(Lé Ba Bon); Doko.vn).

10 C6 thé thay danh hiéu nay bang cac danh hiéu mang ning lugng tim linh dai
tri-dai bi khac cua ton giao.

-(Chan Tam: Ban Thé Vil Tru, Thugng D¢, Vién Giac, Phat Tinh, Phap Than,
Chan Nhu, Chan Thién Mi...).

-Bo-tat Quan Thé Am c6 truyén ba mot ciu chan ngdn mang than luc ctru kho
clru nan va tro luc giac ngd 1a: An Ma Ni Bat Di Hong (Om Ma Ni Pad Mé
Hum). (Ngai 1a mot vi Phat thoi qua khir xa xua; nhiéu ngudi du khong phai 1a
ngudi Phat gido van c6 1ong chanh tin & Ngai).



-Thi nghiém cua M.Emoto cho thiy, khi dan 2 mau gidy mang tén nguoi c¢o tinh
cach t6t-xau khac nhau vao 2 chai nudc, thi cau trac va chat luong nudc ciing
bién d6i khac nhau. Thi nghiém nay gitp hiéu rd hon than luc cua cac danh hiéu
thanh nhan, cac chan ngon...

-A.Einsten c6 phat biéu dang luu y: Khoa hoc khoéng c6 ton gido 1a khoa hoc
khap khiéng.

-Theo Thién Luan (D.T.Suzuki), ngay xua c6 cac vi Bo-tat tu hanh trong nghich
canh nhu 1am ki nit, ban c4 & chg, mo tdm dé sinh nhai... Vi thé, du con phai
song trong nghich canh, ching sinh ciing c6 thé tu tdp huéng thién hudng
thuong tam linh, chuyén hod nghiép.

-“Tu tri-tinh thire-vo ngd” 1a dao i cta vii try, 1a mau sb chung cua y nghia cudc
séng, 13 Thién; mang nang lugng tich cuc c6 191 cho toan vii try, cho sy thang
hoa tri tué-tdm linh chung cua tat ca.

" _“Tyr tri-tinh thtrc-vo ngd” 1a dao li cia vii try, 14 mAu sb chung cia ¥ nghia
cuodc séng, 13 Thién; mang nang luong tich cuc ¢6 lgi cho toan vii try, cho su
thang hoa tri tué-tim linh chung cua tét ca.

““Ty tri-tinh thirc-v6 ngd” 1 minh su vi dai nhat cta chinh minh. (Pudng Vé
Minh Triét)

2 Nhitng cau tho trong Pudng V& Minh Triét.

13 Nhitng cau tho trong Pudng V& Minh Triét.

" (Xin tam dung tir “thién ngdn”).

> “Ty tri-tinh thtrc-vd ngd” 1a dao li ctia vii try, 1a mau sd chung cua ¥ nghia
cudc séng, 12 Thién; mang nang luong tich cuc co6 loi cho toan vii tru, cho su
thing hoa tri tué-tAm linh chung cta tat ca. -“Tu tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a minh
su vi dai nhét cua chinh minh.

** Ma-Ha Bat-Nhé Ba-La-Mat-Da Tam Kinh.

Poc kinh nay can nhin lai tim dé thay biét cac trang thai: quan ty tai, chiéu
kién, tho, tuong, hanh, thic, vo sé dic... (Pudng vé minh triét)

Tué Thién (Lé Ba Bon)

Y Tr cam himg ngd nhap Tam Khong cua vil try

(so ngd); TAm Khong mang ning lugng nhiém mau

cua tri tu€ siéu vi¢t, di€u dung tur bi bac i vo bién

8 “Thuong De (hay Chan-Thién-Mi) khong thudc ve phe nay hay nhom Kkia,
khong thudc vé hinh tuéng ndo; ma thudc vé nhirng tdm hon trong sach, bac i,
tir bi, binh ddng. D6 14 Vién Gidc — 1a tri tué vii tru”. -“C6 thé c6 tinh than ton
gido ma khong theo ton gido nao, tin ngudng nao”. (Pudng vé minh triét; Tué
Thién).

% Thién ménh: dai luat van hanh cua vii tru.

20 pham chét tri -lwong-tri & tudi tré, dic biét & d6 tudi thiéu nhi, thudng chua bi
suy giam nhiéu nhu & ngudi 16n, nhit 1a & cac em dugc sdéng trong moi trudng
ton gido thanh thién hodc sdng trong gia dinh luong thién.



Y thirc mudn nguoi khac ton trong diéu gi d0 ¢ tinh cach cta minh-tic 1a
mudn nguoi khac tlep thu duogc gia tri & tinh cach ciia minh, ¥ thirc d6 mang
tinh chat gido duc (tot hodc x4u); con goi 1a than gido. (Theo cach ndi cua Phat
g1ao c6 ba hinh thirc gido dyc: than gido, khau gido, y gido)

%2 Nh6 cau tho ndi t1eng ctia mot thién su:

Trong ba nghin c61 4y / Noi dau cling 1a nha.
23 Nhirng cau tho trong Puong Vé Minh Triét.
Nguén: Huong Nguyén Hoang
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