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01.TRONG SANG - MOT CAI THAY SANG TO

C6 vi thién su day ching ta trong khi tiép xtic véi nhimg gi dang xay
ra, dung nén theo bai ban hay phuong phap qua, ma hay dé tt ca c6 mat
trong diéu kién tu nhién. Hay tiép xtic bang mot céi thiy trong sang, con ddi
tugng la gi, hay trang thai nao, cling khong quan trong.

Van dé khong phai 13 ta nén giai quyét nhu thé nao, ma quan trong 1a ta
c6 thay ro lai chinh minh trong thyc tai nay khong. Thay ding roi thi ta méi
c6 thé 1am dung dugc.

Chung ta bao gid ciing mudn sira d6i hoan canh, nhung chinh minh c6
that su thay dugc nhiing gi dang can su stra d61 khong?

Mudn c6 hanh dong dung, 101 noi dung, suy nghi dung, hanh xur ding,
dutrc Phat day, trude hét chung ta can phai c6 mot cai thdy cho sang to.

---000---

02.MA QUEN SUONG TUYET

Toi thich tho Haiku. Mdi chit nhu hat swong nhé chtra tron mot Véng
trang, mdi cau tho don so nhung chuyén ché dugc cd mot thyc tai. Noi toi o
bay gio 1a mua dong. May hom trude trdi c6 mot con mua tuyét. Budi t6i
buédc ra vuon, con dudng nhé phu tuyét mau trang sang xanh dudi anh tring.
Chot nhé dén cau tho cua Basho:

Quét tuyét siwong
Ma quén swong tuyét
Cay chéi trong viron



Hinh anh tuy don so nhung nguoi doc van cam nhan duoc sau sic _mot
sy tinh lang va mot thai d6 vo cau. Gitra cugce doi, ta hdy lam nhing gi can
lam ma van thong dong giita nhitng dén di, mat con trong cudc song.

---000---

03.CHI CAN MOT Y THUC SANG TO

Trong dao Phat c6 noi vé mét yéu td giap ta c6 dugc mdt cudc séng
thong dong hon, bdt dinh mac hon khi tiép xtac vai thuc tai, do 1a mdt cai
thay tu nhién va trong sang.

C6 mdt cau chuyén vé Td Long Tho (Nagarjuna). Mot anh an trom tim
den gap ngai Long Tho noi, "Thua Thay, con 1a mdt tén dn trdm, nhung con
rat mudn duoc lam dé tir cua Thay, con that 10ng va nhét dinh dau cho Thay
c6 dudi con cing khong di. Xin Thay hay nhan con lam d¢ tur, nhung cling
Xin Thay dirng bat con phai bo nghé an trdm ndy, vi con da cd ging tir bo
nhiéu 1an nhung khong thé nao duoc!"

Ngai Long Tho nhin anh ta r6i néi, "Ta khong c6 van dé hay lo ngai gi
hét. Anh c6 tAm ciu dao nhu vay rat tot, ta s& nhan anh lam dé tu cta ta. T
nay anh hdy séng va lam nhitng gi anh lam, nhung ta chi c6 mot diéu kién
thoi: 12 anh phai co ¥ thitc 16 rang vé nhitng hanh déng ciia minh ma chi can
thay don gian va tw nhién thoi, chir ciing khong can phai dung cong gi hét".
Anh n trém vui ming nhan 161 ngay, vi ngai khong hé bat anh phai tir bo
nghé séng cta minh.

Mot thang sau anh an trom tr¢ lai gdp ngai Long Tho va noéi, "Loi1 day
cua Théy that 1a kho thuc hién, vi mdi khi con c6 ¥ thirc rd rang thi tu nhién
con khong thé nao 1am chuyén bt thién dugc, vi con thdy dugc nguyén nhan
ctia khd dau. Va nhimg khi con bét can, va cr 1am viéc bat thién, thi cai thay
trong sang cuia con ciing khong thé nao c6 mit nira!"

---000---

04.MQOT MANH TRANG LAP PAY

Cudc séng co nhimg rang budc va bat an, nhung ta van cé thé bude di
thong dong duogc, ban c6 nghi vay khong? Quét tuyet swong, ma quén swong



tuyét... Chiing ta khong bao gio chbi bo duoc su co6 miat ciia kho dau, nhung
chung ta cling c6 thé tiép xtic dugc véi hanh phuc bang mot cai nhin sang to.

Péi véi t6i trong gio phit nay, hanh phiic 1a dugc ngdi yén bén ly ca
phé v6i mot nguoi ban, nghe mot 161 kinh xua, di thién hanh dudi troi ning
am, hay duoc doc mot bai haiku hay... Con ban nghi sao? Mdi phut gidy nay
cung la mot gidy phat duy nhat trong cudc doi minh. Chung ta co thé chan
nan, phién mudn vé nd, hodc chung ta ciing c6 thé thiy nhiing gi binh yén
dang c6 mat tu nhién.

Trén dau ngon cdy
Khodng trong noi canh khé gay
MG§t manh tring lap day
Phan Thi Kiéu Trang

Trong dém khuya, noi khoang trong giita nhitng nhanh cay gay gudc
kho giy 4y, ban c6 thdy ching mot vang tring sang.

---000---

05.LA THU'C TAI TU NHIEN

Thién su Lam Té c6 ndi vé dia hanh than théng, c6 nghia 1a ta dang thé
hién than thong trong mdi budc chin cta minh. Sy tu tip khong phai dé gitp
ta dat dugc nhiing kha nang phi thuong nhu 1a di duoc trén lua, bay trén
may hoac budc trén mat nudc, ma phép la la di trén mat dat. Va khi ta y thuc
duoc rang nhimg gi ta mudn chua chéc gi s& c6 mit ¢ noi ta dén, nhung luc
nao cling cé thé c6 mat trong budc ta di, ta thanh than va that sy c6 mat véi
mdi budc chan ciia minh. Phép la khong phai 1a 1am sao dé minh vuot qua
hodc tranh né, ma 1a dé that sy c6 mat trong thuec tai.

C6 18, 1y thuyét thi bao gio ciing dé hon thuc hanh! Nhung toi nghi, tat
ca déu bat dau tir su ‘thay d6i nhan thirc va cai nhin cia minh ma théi. Muén
co cai thdy sang to Ay ta phai dung dén than nhan ciia minh. Ta thuong cho
rang, nguoi co than nhan 1a nguoi co thé nhin xuyét sudt duge qua khap ba
nghin thé gidi, thdy duoc qua khir va tuong lai, hodc nhin thdy dugc hao
quang ctia Phat... Nhung c6 18 ngai Lam Té s& nghi khac, than nhan 1a thay
duoc nhimg gi dang c6 mat trong gidy phut nay, nhu ching that su l1a. Co
tuyét swong thi ta quét swong tuyét, nhung rdi ta nam giit lai lam gi, thi hanh
phtc cling sé 1a mot thuc tai tu nhién thoi, phai khong ban?



---000---

06.TRANG VAO CUA SO

Mula déng nam nay troi ¢ mua nhiéu va that lanh. Nhitng ngay budc ra
ngoai, swong mu day dic khong gian phu kin khu vuon, che khuat duong di.
Va trong cudc doi, doi lac nhé 16i di xua bi che 1dp ma ta lai chot thay duoc
con dudng méi. Nho co nhitng khd dau ma minh lai tim duoc su thong
dong.

C6 nhitng dém khuya sau khi tit chiéc dén nho bén ban viét, t6i thiy
trang soi vao that sang.
Trong léu nho
Mot anh sang vuong
Trdng vao cira s6
Basho

Va ban c6 thay khong, anh sang vudng ay ciling that nhu mot vang tring
trong sang ngoai kia...

---000---

07.CO NHIN THAY KHONG?
C6 mot thién sinh vao tham van véi vi thiy ctia minh. Anh ta than
phién 13 sau nhiéu nim dung cong tu tip anh cam thdy bé tic, vin khong
lanh hoi va thdy dugc dao phap.

Vi thay lang nghe roi nhin anh néi, "Néu con nghi rang tu tap c0 nghia
1a minh phai cb strc tim kiém dé dat dugc mot diéu gi do, thi viéc dy rat sai
lam".

- "Thua thay, con khong hiéu y thay..." Ngudi thién sinh 16 vé bi rdi.

Vi thay dimg day bao anh theo 6ng budc ra ngoai vuon. Ca hai dung
yén ngudc nhin 1€n cao, dudi mot bau troi dém lap lanh ngan vi sao vun va.



- "Con c6 thay nhitng vi sao 4y khong?" Vi thay hoi.
- "Da thua c6!"
- "Con c6 thay hét tat ca nhimng vi sao 4y khong?"

- "Da thua, con thay hét tit ca nhiing vi sao ndo ma mit con c6 thé nhin
thay duoc..." Anh ta de dat tra 101.

- "A, ma ta khong biét con c6 nhin thiy vi sao nay khong?" Vi thay dua
tay chi 1én bau troi dém.

Nguoi thién sinh tré nhin theo huéng vi thay chi va thay cé mot ngoi
sao lap lanh. Anh dép, "Da, thua con thay".

- "Va con ¢6 thay vi sao nam ngay sat & bén n6 khong?"

Nguoi thién sinh c6 nhin mot hoi, ré1 dap rang khong ¢ mdt ngdi sao
nao khac & canh bén hét.

- "C6 chu! Ma con dung nén c¢6 gang gi hét, ctr nhin lai di r61 sé thay".
Vi thay noi.

Nguoi thién sinh nghe 101 va budng bo hét nhiing cb gang ctia minh,
dung yén nhin lai mot hoi. Va anh chot kham pha ra 1a c6 mot vi sao that mo
0 ngay bén canh ngdi sao sang kia. Va vi ngoi sao ay rat yéu, nén néu nhin
thang vao nd ta s& khong thé nio thay duoc. Mt ta chi co thé thay dugc vi
sao 4y khi minh khong ¢ gang tap trung thang vao nd, ma hudng nhin xich
qua phia bén mot chut.

- "Da thua thay, con da thay vi sao mo canh bén doé roi!"

- "Con biét khong, su tu hoc ctia con ciing gidng nhu nhiing vi sao trén
bau troi vay. Cang cb suc tim kiém, ta lai cang vo tinh 1am ngén tré di cai
thdy cua minh. Nho khong dung cong vo ich ma cai thiy cua con duoc tron
ven hon. Con ¢6 hiéu khong?"



Nguoi thién sinh tré cam thay nhu tim minh bing v& trude 101 giai
thich cua vi thay. Nhung lam sao thay minh lai biét dugc 1a ngay canh bén vi
sao sang ay lai c6 mot ngdi sao khac mo hon ¢ ké bén?

- "Con biét khong, trén bau trdi ndy c6 hing ha sa sd nhiing vi tinh ta",
vi thdy dap, "ma that ra ta khong biét chéc 1a hai nguoi c6 thé cung nhin thay
chung mot vi sao khong nira! Nhitng vi sao c6 mit, ching nhiéu hon 1a
nhimg gi ta c6 thé nhin thiy duoc gip triéu 1an. Vi vy, ta biét chic ring mi
ngdi sao déu c6 mot vi sao khac canh bén, du rit mo 4o, va minh chi co thé
thiy dugc néu ta biét chuyén hudng nhin sang bén mot chut. Va do6 ciing 1a
mot su that vé cudc séng, chung ta thuong chi nhin théy nhitng gi minh
mudn tim kiém, ma lai danh mat di nhitng cai khéc.

---000---

08.PUNG PONG KHUNG HANH PHUC

Budc vao mot khu vuon, néu nhu ta chi biét cht tAm tim kiém mét loai
hoa ma minh wa thich, ta lai c6 thé v6 tinh khong nhin thay va thuong thirc
duoc nhiing doa hoa dep khac chung quanh. Hanh phuc that su c6 mat nhiéu
hon nhiing gi ta "thdy" 1a hanh phtic. V& nhiéu khi hanh phuc ciing dang c6
mat ngay bén canh nhiing khé khan ctia minh. Péi lac mudn thay dugc hanh
phuc, ta phai biét buong bo cach nhin theo thoéi quen xwa cli cua minh voi
nhing thanh kién va y niém san co.

Ta khong thiy, vi ta chi biét tim kiém nhiing gi thich hop véi khudn
mau ma minh mudn. Ma ban nghi, hanh phuc that sy c6 mot khuén mau cd
dinh nao chang? That ra, nhiéu khi khuén miu ta dait ra lai chinh 1a cai
nguyén nhan cua khd dau, né dong khung va giéi han lai hanh phuc cua
minh. Ta chi an vui va cam thay hai 10ng khi sy viéc xay ra ding theo mot
khuén mau ay. Vi thién su nhic nhé ching ta ring, mot cach dé thay duoc
hanh phc 14 ta thoi dung cong tim kiém, chi can ding dé nhiing hanh phiic
dang c6 mit bi lu md boi nhitng ¥ niém san c6 cua minh ma thoi.

---000---

09.PUNG TIM CAU BANG Y

T61 nh¢ vao khoang thap nién 80, nguoi ta thuong bay ban nhimg burc
tranh thudc loai hinh 4o ba chiéu, 3D Stereograms. Day la nhiing tam hinh



c¢6 chiéu sdu ma ban phai nhin xuyén qua n6 nhu mot tam guong, ban moi
c6 thé thiy duoc hinh dnh that nam an dau trong do. Dung trudec mot tam
anh 3D Stereograms, ban ¢ strc nhin nhung khong thay gi hét va cang co
strc tap trung nhin cho rd ta lai cang that vong. Nhung vira khi ban budng tha
tu nhién, thoi khong tim kiém gi trong d6 nira, thi ty nhién hinh anh nam an
sau trong éy hién 16 ra rat ro rét, va that bat ngo.

Néu nhu ban dang c6 mot phién muén hay kho khan nao, ban hay thu
budng tha sy tim kiém hanh phtc ctia minh di, va tré Ve tu nhién voi nhing
gi dang c6 mat. Va nho khong tim kiém nira, thoi ndm bat mot ¥ niém cd
dinh nao vé hanh phuc, ma that ra minh cling chua chic biét r6 nd 1a gi, ta
cho phép hanh phtc that su dugc hién 10 ra.

Poi khi thuc tai phai dugc tiép xic bang tim chir khong thé nam bat
bang y. Vi nhiing gi ta nghi 1a hanh phuc chua chac d6 1a hanh phuc. Khi
tam ta cang rong mo, khong mong cau bao nhiéu, thi cai thdy ctia minh cang
dugc trong sang bay nhiéu. Va ban biét khong, néu ta dimg lai cho yén véi
mot cai nhin ty nhién, thi bau trdi kia, du ngay hay dém, bao gid ciing van
dang c6 hang ngan vi sao lap lanh sang dep diéu ky.
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10.PAU CHI CUA MINH TRANG THOI

C6 lan ba Sylvia Boorstein, tic gia quyen 17 hien Qudn Thuc
Hanh" dugc moi vao 16p sau cua dira chau ngoai dé noi vé dao Phat, 16p cua
cac em ciing mdi vira hoc xong vé xttr An D. Sau khi ba Sylvia trinh bay, c6
mot em trai dua tay 1€n hoi,

- "Chéu c6 nghe néi 1a nhimg ngudi tap thién giodi, ho co thé biét trude
duoc tuong lai cua minh, ¢6 phai vay khong?"

Ba dap, "C6 thé, nhung d6 khong phai 1a myc dich cia thién!"

N6 hoi tiép, "Thé thi ba c6 biét ai tap thién va co duoc than thong
khong?"

"Ba c6 nghe ndi vé mot thién su & An DO c6 kha ning di xuyén duogc
qua tuong!"



Em c6 vé khong tin 1dam, "Nhung ba c¢6 chinh minh thay dugc viéc dy
khong?"

"Ba cling chua chung kién di€u ay, nhung ma vi thay cua ba ké lai 1a
ong da nhin thay, va ba chi dua vao 161 ciia 6ng ma thoi".

"Nhung lam sao nguoi ta c¢6 thé di xuyén qua tuong dugc?"

Ba Sylvia ¢b gang giai thich thém, "Ba nghi c0 I€ cling gidng nhu 1a co
thé chiing ta dugc céu tao boi nhing phan tu rat nho hop lai, va nhirng nguoi
¢6 nang lyc thién dinh giodi ho c6 thé ty lam tach roi nhiing phan tir y ra, di
xuyén qua tudng, va réi ho gom hop chiing lai véi nhau nhu cii!"

Bé trai im lang, suy nghi mot hodi, rdi n6i "Chau thay 1a néu ho lam nhu
vay, ma rui nhu ho dang di xuyén buc tuong, va quén thién tap, ho co thé bi
ket cling trong buc tuong ay luon khong?'

---000---
Nhirng Birc Tuwong Ciia Cupc Doi

Cac em nho Iuc nao ciing c6 nhiing suy nghi va thic mic méi la ban
ha! Cau chuyén 4 ay ciing khién t6i lién tuong dén nhirng "buc tudng" vo hinh
trong cudc séng chung ta. Co biét bao lan, chiung ta da bi ket cling trong
nhitng "buc tudng" cua hon gian, lo au, cta that vong, so hii... khong thé
thoat ra duoc.

Trong thién quan thi phép la khong phai 1a di xuyén qua tuong hay di
trén may, ma phép la 1a di trén mat dat. Pja hanh than thong. T6 Lam Té néi,
phép la 13 ta c6 thé di nhu mot ngudi co tu do, thong dong giita nhimg ban
ron va lo toan cua cudc doi, khong bi vuong mic hay ket vao noi dau ca.
Nhung that ra, khong phai chi ¢6 mudn phién méi 1a nhiing "birc tuong", ma
d6i khi ta ciing c6 thé bi ket trong nhing birc tuong ctia "hanh phiic" nira.

Trong quyén H6 Walden, 6ng Henry David Thoreau viét, "Téi thdy
nhitng nguoi tré that la bat hanh khi ho dwoc thira ké nhitng tai san lon lao
ciia cha éng minh... vi ching la nhitng gi ma minh thu nhdn vao thi dé ma
buéng bo ra thi rdt khé". Dau phai chi ¢ kho dau, ma nhiing may man trong
cudc doi, nhitng thanh dat va ¥ niém vé hanh phuc, cling c¢6 thé 1 nhitng birc
tuong déng kin nhét ta lai, ban nghi vay khong?



T61 ¢6 nhiing nguodi ban, doi va dao, chung t61 than mat vdi nhau cho
dén khi minh khoac 1én mot chiéc 40 nao d6. Ban biét khong, nhiing dia vi
tuy can thiét cho cudc song, nhung chung ciing dé khién lam ching ta tro
nén nho hep di, ma ciing d6i khi d& vo tinh che khuat di chat tinh nguoi.

---000---

11.CON NGONG TRONG BINH

Burc tuong giam gilr ta thuong duoc tao tac tur nhitng gach da mudn
phién cua qua kht, hodc nhitng lo so hay mong cdu ¢ twong lai. Nhung ban
nghi ching ta c6 thé thoat ra dugc bang cach nao day?

Trong nha thién c6 mot cau db nhu vay, hiy tuong tuong 1a c6 mot con
ngdng con con nho nguoi ta bo vao trong mot cai binh va nudi trong mot
thoi gian, con ngdng ay 16n 1€n vtra khit voi cai binh. Bay gio van dé 1a 1am
sao ta co thé dem con ngdng 4y thoat ra ngoai, ma khong dap vo cai binh, va
cling khong lam gi ton thuong dén con ngdng?

Va, mét giai phap don gian la "Con ngong ay ra roi!" Do la cau tra loi
ctia thién su Nam Truyen dap cho cu si Hoan Cong. Toi hiéu rang, vi chung
ta ty tudng tuong ra van dé con ngdng 0 trong binh, thi bay g10 minh chi can
cho no thoat ra ngoai thoi. Chir con ngdng dau co that, ma cai binh giam né
cling dau co that. Tat ca déu do ty minh dit ra thoi.

Cé6 nhiing kho dau trong cudc song ciing tuong tu nhu vay, ta ty dat ra
nhimg khuén miu cing ngic, roi dong khung va nhét kin lai hanh phiic cua
minh. Va ta loay hoay trong khé dau dé mong tim mot giai phap, ma néu
nhu tu minh nhét minh lai, thi cling chi ty minh mé&i ¢cé thé cho phép minh
thoat ra duoc thoi, phai khong ban?

---000---
12.THAO GO BANG CAI THAY TRONG SANG
Mudn thoéat ra ngoai su giam cam 4y, ta phai biét nhan dién va thiy ra

duoc nhitng gi dang troi budc minh. Nhiéu khi chung khong phai do hoan
canh bén ngoai, ma do phan tng va su dinh mac cua ta voi nhiing gi xdy ra.



Nhung cling nh¢ c6 nhiing va cham ay, ma ta c¢6 thé thay ra dugc kho dau
ngay noi goc re cua no.

Thién su Lam Té viét, "Chiing ta khéng thé nao gidi quyét dwoc nhitng
van dé cia qud khir, triv khi qua sw lién h¢ voi hoan canh hi¢n tai. Lic can
thay do thi ta mdc do vao, dén khi can l1én dwong thi ta buée ra di. Cé vy
th6i!" Ta chi co thé giai quyét duoc nhitng van dé cta qua khir, hodc cham
soc cho cac du an ¢ tuong lai, qua sy img xu cua minh ngay trong gio' phut
nay. Va theo nhu ngai Lam Té, that ra ta cling khong can 1am mot viéc gi phi
thudng, chi can chu tim va quan sat nhiing gi dang c6 mit trong than tim
khi tiép xtic v6i xung quanh.

Chu tam, quan sat khong phai dé ta tim kiém mot tu¢ giac hay mot giai
phép nao do, ma la biét nhan dién dé tu kham pha ra nhiing gi dang c6 mat
ngay & noi minh.

Nhiing khi ta c6 van dé v6i nguoi than, khi cam thdy bét an, di dién
v6i mot kho khan, hay trong lac lo sg va bdi r6i... ta hiy quay nhin lai nhimg
gi dang xay ra mot cach trung thyc, voi mot tam khong mong cau. Puoc bay
nhiéu thoi van dé ciing s& tu né dugc chuyén hoéa nhiéu rdi, nho ta biét thoi
khong con dung 1én va ty nhdt minh vao nhirng bic tudng nira.

That ra van dé khong phai 1a ta nén giai quyét nhu thé ndo, ma quan
trong 14 ta c6 thay rd lai chinh minh trong thuc tai ndy khong. Thay dung roi
thi ty minh méi c6 thé lam dung duoc. Poi khi chung chi don gian nhu 13
mic mot chiée 4o, ubng mot tach ca phé, ngdi chd mot chuyén xe, bude di
trén con dudng nho... nhung ta séng that tron ven véi viéc minh lam.

---000---

13.DAU PHAI CUA MINH TRANG THOI

Khi mubn dén mot dinh nui xa, ching ta khong thé nao di dén noi ay
bang mdt con dudng thang duy nhat, hay budc theo mot khuén mau ¢b dinh
dugc. S€ c6 nhirng luc minh di tréch sang trai hodc budc lac sang phai.
Nhung néu nhu ta cir tiép tuc biét nhin lai va c6 mat trong gid phat hién tai,
gilr cho duogc trong sang va tu nhién, thi n6 s€ tu biét stra chita va diéu chinh
lai, ma khong can dén su can dy cua ta. Néu nhu ta biét can trong, mdi bude
chan s€ lam mai lai con dudng minh di.



C6 18 vi chua thay duoc su trong sang tu nhién a ay, nén ta thuong tim
kiém hanh phtc noi mot khuoén mau nao do bén ngoai. Biét rang nhiing
khuoén miu d6i khi ciing can thiét, nhung ta ciing nhé quay tré vé lai voi
chinh minh ban nhé. Téi nhé bai tho cua thién su Myoe, thé ky 13,

Tdam toi rang ngoi
Anh sang tinh khoi
Ma trang cir ngo
Pay la dnh sdng
Cua minh trang thoi
Thién sw Myoe (Nhét Chiéu dich)

---000---

14.PAO LY VAN POM HOA

Basho 12 m6t vi thién su thi si Nhat Ban séng vao thé ky thi 17. Ong
cling da dugc cong nhan nhu mét nha tho Haiku ndi tiéng nhat cua moi thoi
dai. Co 1an, Basho chia sé vé ngh¢ thuat 1am tho cua minh nhu sau, "Trong
khi viét, ta ding dé minh bi ngdn cach véi thuce tai, dau chi la mét khodng
cach méng nhw mot soi téc. Ta chi c6 thé hiéu dwoc cdy théng tir ngay chinh
cdy thong, ta chi co thé hoc cdy triic tir chinh ngay cay triic... va sw dong
nhdt d dy tw no sé sang tao nén bai tho cua minh...

Va ciing vay, toi nghi, ta chi ¢ thé tiép xtc dugc voi su sdng ctia minh
ngay chinh noi thyc tai ndy, ma khong thé bang mdt 1y thuyét hay duong 161
nao khac hon.

Nhung duong nhu ngay nay ching ta lai thuong dat ra bao nhiéu nhirng
phuong cach dé nam bat thyc tai. That ra, ta chi can mo rong ra v6i nhimg gi
dang c6 mat chung quanh minh, bang mot cai thay tu nhién va trong sang..
Hién thuc nay,ta dau can phai lao cong tim kiém, ma chi can dung lai va
nhan dién ma thoi.

To1 cung thay ngay nay nguoi ta thuong hay wa thich dung nhimg khau
hiéu nhu 13 "nam bat ngdy hom nay", nhu mot cong thire dé song tich cuc,
nhung c6 1€ ta cling can nén nhin lai thai do 4 ay cua minh, Vi that ra ta khong
can phai nam bat cai gi hét, ching ta chi cin dé yén va c6 mat tu nhién véi
ngay hom nay ma théi. Vi muc dich cua ta 13 dé tiép xtic duoc véi mot tué



gidc sin c6 cua thuc tai, chir khong phai dé tim kiém mot cai gi khac hon,
hay dep hon, theo sy mong cau ctia minh.

---000---

15.SEN VA BUN

C6 1an, t6i co dip tiép chuyén véi mot Su ¢6 & mot tu vién. Trong thién
quan, ching ta thudng quen nghi rang, hanh phiic ¢6 mit 1a nho sy ¢ mat
ctia kho dau. Ciing nhu sen c6 mat 1a nho ¢ bun nho, hay 1a nho ¢6 ¢di Ta
Ba ma Tinh D méi co thé hién hitu. Nhung néu ta nhin sau sdc hon, ding
vudng mac vao ¥ niém, thi co thé ta ciing sé thy rang, hoa sen c6 cai "that"
ctia hoa sen, va bun nho ciing c6 cai "that" cta bun. Va néu nhu ching ta dé
cho ching dugc nhu "dang 13", as-is, mot cach tu nhién, thi mdi céi déu ¢o
gia tri hoan toan nhu nhau, chtr khong phai vi cai nay ma c6 duogc cai kia. Co
chia sé,

Ngueoi ta thuong néi dén gid tri cia khé dau la dé ndng cao gid tri cua
hanh phiic. Ciing nhu hdy ldy bun dé tén xung sw tinh khiét ciia hoa sen: gan
biin ma chang hoi tanh mui bun. Vi vdy hoa sen thuong dwoc ding lam biéu
twong cho nhitng gi cao quy, théng tay vao tran ma khéng nhiém bui tran.
Gia tri cua bun o day la lam sao cho huwong thom cua hoa sen cang co gid
tri.

Trong kinh ¢6 viét "Thi phdp tru phdp vi", nghia la ta nén thdy phdp
dung nhu thuc tanh ngay noi sw co mat trong khong gian (vi) va thoi gian
(thoi) ciia né. Nhwe né dang la. M6i phap déu c¢é mét vi tri, mot "dang 1a"
ciia chinh né, va khéng thé so sanh véi bat cir gi khdc. Hoa sen ¢6 "vi" ciia
hoa sen, bun co "vi" cua bun. Mui thom cua hoa sen hay mui hoi cua bun la
do cam quan cua ching ta thoi, chit sen hay bun tir chiing n6 dau co noéi mot
10i nao! Ma chiing ciing chang muén ndng gid tri gi cho nhau. Sen moc trén
bun la do o nhan duyén, thi do ciing chi la lé thwong nhién thoi!

Vi vay khé dau cé "vi" cua khé dau, hanh phuc co "vi" cua hanh phuc,
gid tri hoan toan nhw nhau néu ching dwoc nhw "dang 1a". Thdt ra thi ddu
phai nho khé dau ma ta méi c6 thé thdy gid tri cia hanh phiic, hay "hanh
phuic chi nhdn dién dwoc trén cadi nén cua khé dau...” Sao ta khong thw nhin
thd:y hwong sen, mui bun, hanh phuc, dau khé... nhu né dang la, va chi co
the thoi?



Thdt ra, néu nhu ta biét Y thirc va chdp nhdn gia tri ciia khé dau, thi do
cing da la diéu rat tich cuc réi. N6 givip ta giam bot di nhitng bdt an do suw
tham cau, chong doi, vira long, nghich y... khi twong giao véi moi si. Nhung
néu nhw ta khéng vwot thodt khéi cdi khdi niém vé "cdi nay kéo theo cdi
kia", thi minh sé khong dé cho s vt dwoc nhr né "dang la", vi van con mot
¥ niém phan biét, cho dii rdt vi té.

Trong kinh Hoa Nghiém cé viét "dwong xir tirc chan”, chi ¢é cdi dang
la dy méi chinh la cdi thdt va ngodi ra khéng c6 cdi thdt nao khéc hon, nén
ta méi cé thé néi "Ta Ba la Tinh D" dwoc diing nghia. Chir khéng phdi né
am chi rcing Ta Ba chi la nén (background), cua Tinh Po. Vi that ra, ddau
phai nho co "hau canh” Ta ba ma "chinh canh" Tinh Bé méi dwoc toa sang.

---000---
Moi bét an déu cé khuynh hwéng tw an

C6 thé t6i ciing chua hiéu hét ¥ siu sic ctia C6, nhung nhu Basho noi,
néu nhu ching ta muén hiéu thé nao 1a hoa sen thi ta hiy tiép xtGc ngay
chinh vé6i hoa sen di, hay bun nho ciing vdy. Vi chi ¢6 dang 13 4y méi chinh
1a cai thuc. Mdi cai déu co mot tué giac riéng cua nd, va ta chi can théy
trong sang tu nhién thoi, chir ddu can dén mot su phan tach hay suy tudng xa
x01 gi khac.

Néu nhu ta dé cho ching dugc nhu chung dang 13 as-is, buéng bot di
nhitng phan bién ctia minh, thi tué gidc s& hién rd hon. Cac thay to van
thudng nhic nhé ching ta hiy tap budng bo nhimng ¥ niém va 1y thuyét cua
minh di, du cao siéu dén dau, dé cho tué giac co thé duoc c6 mat.

To1 nghi, chung ta chua tiép xuc duoc voi1 thuc tai co 1€ vi minh chua
thé dimg yén duoc nhimng tim kiém ling xing ctia minh. Va trong cudc song
chung ta lai ¢6 thoi quen thay thé nhitng lang xdng nay bang nhirng lang
xang khac. Ma ban biét khong, cho du ching c6 1a vi té hay tét dep hon thi
d6 ciling van 1a nhiing ling xing.

Nhung néu ta khong 1am gi hét, va ctr dé yén cho nhirng lo nghi va bét
an cua minh, thi ching sé ra sao ha ban? To61 duogc day réng, néu nhu ta biét
budng bo cai thai d6 mong cau ciia minh, dé cho cai nghe, cai thiy ciia minh
dugc trong sadng tu nhién trong gid phat nay, khong can thi€p vao, thi moi
bdt an déu cé khuynh huéng tw né sé tré thanh an. Chung khong can gi dén



su can du hay mdt sy tap luyén nao cua minh. We need to learn how to step
out of our own way.

---000---

16.PAO HONG TU NO HOA

Sang nay la mot ngay dau tién cua mua xuan. Vay ma moi may hom
trude, troi do mét con tuyét 10n ngap trang khu vuon, lap kin 16i di ngoai
san. Tuyét phu trang x6a nhimg canh cay kho trong khu rimg nho. Pat troi
cua mot ngay tuyét roi that yén lang, khong gian tinh va dep. Sang nay nang
lai 1én, tuyét tan, budc ra ngoai vuodn toi thiy trén canh kho c6 nhirng nu hoa
tim nd tu lic nao khong hay, dudi anh ning trong sang ban mai dep méi
tinh.

T6i nhé bai tho cua thay Nhat Hanh ldy y tir mot cong an Thién cua vua
Tran Nhan Tong,

Ban la khu vieon cua toi

Va toi thwong nghi t6i la nguoi cham soc
Nhung méi sang hom qua thoi

MCit t6i vira thdy

Mot khu vieon xuea, rat xua

Khéng hé ¢é ai cham séc

Vay ma

Khi Xudn vé

Chang biét tai sao

Pao 1y van dom hoa.

Chung ta ¢ can phai lao tac tim kiém gi khong ban ha, hay chi can dé
cho tat ca duoc trong sang tu nhién ma thoi, va ly trang, dao hong sé tu
chung néd hoa...

"Vuon xuwa vang mat nguoi cham soc
Ly trang dao hong tu no hoa".

---000---

17.HOA ROI VI NAM BAT



Thién su Ajhan Chah thuong néi véi nhiing hoc tro cia minh
rang. "Bon Sw That Mau Nhiém ciia dirc Phét day la nhwe vay: Bdy la kho,
day la nguyén nhan khé, ddy la sw cham dirt cua khé va ngay bay gio va o
day la noi ta chitng nghiém dwoc nhitng diéu ay . Con duong giai thoat mau
nhiém va don gian nhu vay théi, ta khong can phai tim ciu mot noi xa x6i
nao khac.

To61 nhd cau chuyén vé mot anh tho may nghe¢o. Mot dém anh nam mo
thiy c6 mot vi than hién ra bao anh nén di vé hudng tay, anh s& gip mot ciy
cAu mau do, va noi d6 c6 chon mot hii chau bau. Sang hom sau anh thirc day
that som, 1én duong di vé hudng tay theo 10i vi than chi. Pén xé chiéu qua
that nhu 101 din, anh gip mot chiéc cdu mau do bac ngang dong sudi 16n,
nhung canh dé c6 mot nguoi linh géc.

Thay anh dumg lap 16, nguoi linh hoi anh can gi. Va ngudi tho may
thanh that ké lai g1ac mo cua minh. Nghe, xong, nguoi linh bt cuoi to va
n6i, "Toi cling c6 gide mo twong tu nhu dng vay, cd mot vi than bao toi hay
di vé hudng dong, s& gip ngdi nha cua mot ngudi tho may nghéo, va dao
du6i givdng ngu cua anh ta, bén dudi s& tim thdy mot kho tang. Toi khong
blet ong 13 ai, nhung diéu khac biét gilra t61 voi Ong 1a toi chi xem do 1a mot
gidc mo thoi! Toi gac cay cau nay nhiéu nam roi, va toi biét chic 1a & day
khong c6 chiu bau gi hét, ong hiy quay vé di!" Nguoi tho may quay tré vé
nha. Va khi vé dén nha, anh dao thir dudi givdng ngi ciia minh, va qua that
noi ay c6 mot hii chau bau.

Trong cudc séng ctia chiing ta ai cling mudn di tim hanh phiic. V& quan
niém chung thi muén c¢6 hanh phuc ta phai lam gi, phai duoc gi, hoac tro
thanh mot cai gi do. Nhu trong cufc song thi minh can phai c6 mot su
nghiép, dat dugc mot cap bang, hay c6 mot chirc vu nao d6. Dudng nhu 1a
hanh phuc, doi hoi noi minh mot sy tim kiém va tao tac, chtr khong thé tu
nhién ma co6 duogc.

---000---

18.HIEN TAI KHONG THE NAM BAT

Ngay nay ching ta thuong nghe noéi minh phai biét c6 mit trong gio
phut hién tai. Mgt nha tho cia La Ma, Horace, dung chit "Carpe diem" c6
nghia 13 "Seize the day" nim bét ngdy hom nay, nhu 1a mot phuong cach
song hanh phtic. Nhung toi nghi, that ra diéu 4y ciing khong dugc hoan toan



chinh xac lam. Vi hién tai dau thé nao nam bat dugc, ma that ra chung ta chi
can dung lai va tré vé vai gidy phit nay ma thoi.

Su trd vé s& gitp ta budng bo nhiing a0 tudng cua minh vé thuc tai, vi
d6 dau thé 1a thuc tai néu nhu ta van c6 ¥ mudn noé phai 1a mot cai gi khac
hon. Trinh Cong Son c6 dua ra hinh anh ctia mot ngudi "nam méng suot
dém trong thién dwong". Va chung ta cling co thé dang co mat ngay noi
minh muo6n dén, ma van khong cam thiy hanh phtic vi minh van ctr con mo
tudng vé chinh noi dy.

T6i nghi, van dé khong phai 13 "discover” ma 1a "uncover” hanh phuc.
Hanh phuc c6 mat khong phai vi sy lao cong, tim kiém ctia minh, ma chi can
su quay tro vé dé thay rd ma thoi. Nhu 10i nhic nhé cia ngai AJhan Chah,
phién nio cua ta s& duoc chuyén hoa nhd sy ching nghiém va cai thdy trong
sdng cua minh trong ngay bay gio va ¢ day.

---000---

19.NGUYEN NHAN CUA KIET SU

Chung ta thuong nghi rang nhumg van dé va nguyén nhan mang lai cho
ta khé dau chung ndm bén ngoai ta, hoan toan khong tiy thudc vao minh.
Nhung sy that c¢6 phai 1a nhu vay chang? Trong Tuong Ung B0, bai
kinh Kiét Sit (S.iv, 281), c6 ghi nhu vay:

"Thua quy thdy, vi nhw mét con bo dwc den va con bo duc trdang dwoc
dinh lai voi nhau boi mot soi dday hay mot cai dch. Néu ¢é nguoi noi: 'Con
bo den la kiét sir (fetter, shackle) cho con bo trang, va con bo trang la kiét
s cho con bo den'. Noi nhu vay co chon chanh khong?

Thua khong, nay hién gid, con bo den khong phai la kiét sir ciia con bo
trang. Va con bo trang ciing khéng phdi la kiét ciia con bo den. Do vi chiing

bi dinh boi mét soi ddy hay béi mét cdi dch, ¢ ddy chinh cdi dy la kiét sir
(fetter, shackle).

Con bo trang kho, va no tin rang nguyén nhan gay nén kho dau cho néd
chinh 1a con bo den kia. N6 mudn con bo den kia cting phai budc cung nhip
voi no, dung lai nhu no, di vé mot hudng voi1 nd, queo phai nhu nd. Nhung



that ra kho dau nam & noi cai ach da tréi ¢t né vao con bo den, chir nao dau
phai ¢ cach hanh xtr cia con bo kia.

Clng vay, nhimg gi xay dén véi ta tu chinh n6 khong phai 14 phién néo,
ma chinh thai dg va cai chap cla ta méi 1a kiét st fetter, 1a nguyén nhan cta
khé dau. T6i nghi, cai ach 4y twong trung cho nhitng uwdc vong, nhitng mong
cau va ghét bo ciia minh, dbi véi hoan canh chung quanh, khéng chap nhan
cho su vat dugc nhu no la.

---000---

20.HOA ROI VI NAM BAT

Cudc sbng tuy c6 nhiéu phién no, nhung that ra co 1& cling chi ¢6 mot
nguyén nhan ma thoéi, do 1a vi ta mudn sy viéc duoc khac hon nhu nd dang
l1a. Nhung trong cudc doi, nhitng gi dang c6 mat thi ching c6 mat, nhiing gi
dang xay ra thi chung xay ra. Va c6 1& phuong cach hay nhat 1a ta hiy c6
mat v&i chung mot cach tron ven va trong sang, vi khi ta that sy c6 mat thi
nhimng gi minh can lam s& hién hién va xay ra mot cach ty nhién ma thoi.

Thién su Pao Nguyén viét trong Chanh Phap Nhin Tang, "Khi ta tro
lai voi noi minh dang co mat, con dwong ta di ngay trong gidy phut nay, thi
sw tu tdp s€ xdy ra, né sé ing hop tw nhién véi nhitng van dé trude mat. Vi
noi chon dy, con dwong nay, khong Iém khéng nhé, khéng la cia ta va ciing
khong la cua ké khac. Chung khong phai dwoc mang tw qua khir, ma chi don
so khoi lén va hiéu hitu trong ngay bay gio va o day.

Khi buéc chan vao con duong tu hoc, ching ta ai cling mong cho minh
6 dugc an lac, hay la vuot thoat dugc nhirng kho khén trong cudc song. Va
ta cr nghi minh can phai nd luc tap luyén dé dat dugc mot dleu gi, hay loai
trir mot diéu nao do. Nhung nhiéu khi chinh vi nhing nd luc 4y ma di tao
nén bao nhiéu nhiing bat an va khd dau khong can thiét. Su tu hoc that ra dé
gitp cho ta c6 mot cai nhin tron ven va trong sang vé thuc tai.

---000---

21.VO TINH TIEP LIEU, LIEU XANH UM

Tro1 noi day bat dau vao he, c6 nhiing budi sang t61 budc 1€n nhiing
bac thém trén con dudng vao s& lam that binh yén dudi ndng sém. Con



duong budi trua ¢ noi nay quanh co va thénh thang glua hai hang cay cao
rop bong, che mat moi budc chan di. Cin phong tdi ngdi co mot khung cira
sO0 nhin ra mot khong gian xanh mat. Hanh phuc c6 mat ty nhién hon minh
nghi.

Trong cudc sbng ta hiy lam nhimg gi can lam dé mang lai hanh phuc
cho minh va nguoi chung quanh. Nhung ta cling nh¢ rang, khé dau va troi
budc khong phai do nhiing viéc xay dén, ma do & thai do va cai chip cua
minh. Néu nhu ta dung mudn nam bt thi hoa s& khong bao 810 roi rung, va
néu minh khéng ¢ tinh loai bo thi c6 dai ciing dau s& moc day!

Co y trong hoa, hoa no mugn
Vo tinh tiép liéu, lieu xanh um.
Bui Giang

Nhung ban ciing dimg nghi diéu 4y c6 nghia 1a ta khong can lam gi hét
khi tiép xtc voi nhimg hoan canh kho khan, cir dé mic chung 161 kéo minh
di! Van dé 1a ta c6 tinh ling va trong sang du dé biét minh can phai lam gi
chang. Ching ta bao gio cling muén sua d6i hoan canh, nhung minh c6 that
su thdy duoc nhitng gi dang can stra d6i khong? Mudn c6 hanh dong dung,
101 noi ding, suy nghi ding, hanh xtr dang, dirc Phat day, trudc hét ching ta
can phai c6 mot cai thdy cho chan chanh.

T61 nghi, thdy duoc nguyén nhan khé dau, kiét sir, ciia chinh minh cling
1a bude dau ciia mot cai thay chan chanh. Ma khi thay duogc rdi thi nhiing gi
minh can 1am s& biéu hién ra mot cach rat ty nhién théi.

---000---

22.BINH THUONG GIUA VO THUONG

Cudc song bao gio cung ¢ nhiing d6i thay. C6 nhimng doi thay xoay
chdm va tir ton theo thdi gian nhu boén mua, va cling c¢6 nhitng bién doi
nhanh dén bat ngo.

Life changes fast,

Life changes in the instant.
The ordinary instant.

You sit down to dinner

and life as you know it ends.



Cuoc So”'ng doi that nhanh

Cudc song thay doi trong phiit chéc

Trong mot gidy lat binh thuong

Ta ngoi xuong budi a an chiéu

va cudc song ma ta van thuwong biét cham ditt.

Ba Joan Didion viét nhitng dong 4y trong nhat ky cua minh. Vao mot
chiéu mua dong, sau khi hai vo chong ba vira méi tré vé tir nha thuong tham
dtra con gai dang bi hon mé. Hai nguoi dang stra soan cho budi an chiéu.
Luc éy, chéng ba bat ngod bi mot mot con dong tim dir doi, va ong qua doi
trén duong chd vao bénh vién. Trong mot gidy lat binh thuong, cudc doi cua
ba d4 hoan toan thay doi.

Ba viét, "Cudc song doi thay trong phiit choc, trong mét gidy ldt binh
thwong. Nhung t6i nghi c6 1& minh khéng can thém vao hai chit 'binh
thwong' vi né khéng can thiét. Cudc song tw nhién la nhw vay. Khi doi dién
trieée mot tai nan Ién nao dé bat ngo xay ra, chdng ta bao gio cting chi nho
den nhiing sw viéc 'binh thuong', khong co gi la dac bi¢t, trudc khi bién cé
dy xdy ra, bau troi trong xanh khi chiéc mdy bay roi, con duong quen thugc
khi chiéc xe bi tai nan, ciéc xich du van thuong ngay khi dira bé bi nga...
Ngay ca trong bai tuong trinh cua Uy Ban Piéu Tra 9/11 Commission ciing
dién ta nhitng chi tlet binh thwong nay 'Thit ba, ngay 11 thang 9, 2001. Mot
buoi sang on_hoa, gan nhw khéng chit mdy trén bau troi mién Pong Hoa
Ky'. Tat ca déu la mot ngay binh thuong..."

Nhung that ra, cudc séng co gi 1a binh thuong ching.

---000---

23.BINH THUONG NHUNG KHONG TAM THUONG

Ngay mua trén mai hién, nang trua qua con phé nho, ang may trdi trong
tach ca phé budi sang, nhiing chiéc 14 bay ron ra trén con duong 1ong gio
budi chiéu nay... chung tuy binh thudng, nhung c6 bao gio 1a tim thudng
dau ban ha!

Ong William Carlos Williams, ¢6 viét mot bai tho,
I have had my dream - life others -
and it has come to nothing, so that



I remain now carelessly

with feet planted on the ground

and look up at the sky -

feeling my clothes about me,

the weight of my body in my shoes,

the rim of my hat, air passing in and out
at my nose - and decide to dream no more.

T0i ciing co nhitng woc mo - nhuw moi nguoi -
va chiing khéng tré thanh gi ca, vi thé

Toi bay gio chi thong dong thoi

VvGi ban chén viing vang trén mdt dat

va nguwée nhin bau troi -

cdm xiic quan Go trén nguoi

sirc nang cua thdn trong doi giay

vanh non, khong khi ra vao noi miii -

va téi quyét dinh khéng mo twdng nira.

Ban thir doan xem tua cua bai tho dy 1a gi? C6 ngudi doan 1a Mot gidc
mo", ¢6 ngudi néi la "Chanh niem”", ”So‘ng trong hién tai”, hoac la "Sé
khéng con mo méng nita"... Ban nghi sao? Tua cta bai tho ay 13 Thursday.
That don gian va binh di. Thi nam. Ong Williams c¢6 dugc tué giac trong bai
tho 4y trong lac di dao vao mot ngay thir nim binh thuong.

Trong mét ngay binh thuong, khong co gi dac biét, tac gia tro vé voi
thuc tai, tiép xuc voi mdi bude chan va nhirng cam giac dang c6 mat, va 6ng
quyét dinh s& budng bo hét nhumg muon phién, suy tu cia minh. Ngay tht
nim hom ay cta ong c6 18 cling gibng nhu mot ngay binh thudng hom nay
cua ban va toi.

---000---

24. THIEN TAP KHONG PHAI PE THAY POI TRANG THAI

Ma duong nhu chung ta ai cling ua thich tim kiém nhiing gi 1a "phi
thuong" ban ha. Nhu trén con duong tu hoc, ching ta cling thuong mong tim
dat nhimg gi co thé gitp ta thay d6i duoc cai trang thai "binh thudong" cua
minh, nhu 1a mang lai cho minh mot trang thai an vui hay si€u viét nao do
ching han.



Trong nhu’ng ngay thién tap t6i thuong nghe nguoi ta dat cau hoi rang,
trong lac ngdi thién ching ta c6 thé chon mot hinh anh dep, hay am thanh
ém diu ndo d6, dé giup mang lai cho minh mdt cam giac thu gidn va an tinh
khong?

Vi dy nhu 13 ta tuéng dén mot bd bién véi tiéng song vo ri rao, hay
nhin mot doa hoa tuoi dep dudi néng sdm chéng han... T61 c6 mot nguoi ban
thuong thich ngdi thién trudc mot khung cira s6 16n dé duoc nhin ra bén
ngoai, mot khong gian thénh thang.

Nhiing kinh nghiém 4y chic chin s& mang lai cho chiing ta mot cam
giac nhe nhang, an tinh, tuoi mat trong lic ngodi, nhung d6 c6 phai l1a thién
tap khong ban?

---000---
Ma La Pé C6 Mt Tw Nhién

That ra trong khi ngdi thién ta chi can that sy ngdi noi chd minh dang
ngdi, va c6 mit véi bat cir ' nhitng cam giac nao dang co trong ta. Trong th1en
tap ta khong nghi tuwong vé hoi thé hay bat cit mot ddi twong ndo, ma chi can
biét cam nhdn va thdy ra nhiing gi dang c6 mat. b6 co thé 1a nhiing cam
giac an vui, d& chiu, va cling c6 thé 1a nhimg cai dau hay su kho chiu trong
than tam.

C6 vi thién su day ching ta trong khi tiép xtic véi nhimg gi dang xay
ra, dung nén theo bai ban hay phu’(mg phap qua, ma hiy dé tat ca cO mat
trong diéu kién tu nhién. Va khi cai thay ctia minh da duoc tu nhién roi, thi
lac d6 chi c6 cai tam trong sang, dinh tinh ma thoi, con dbi tugng 1a gi, hay
trang thai nao, cling khong quan trong.

Ma néu nhu ta c6 kha ning yén dugc v6i chinh minh & noi nay, thi khi
ngdi bén bo bién, hoic bén tach ca phé nong, hay voi anh trang bén cira 50,
ta moi c6 thé that su tiép xuc duge voi tat ca. Con néu khong thi ta ciing s&
van lai chi mo tudng vé mot tach ca phé hay mdt anh trang xa x61, hodc mdt
noi chén xa voi ndo khac ma thoi.

---000---



25.MQT TAM MAY MOC

T6i thdy ngay nay ching ta cling thuong mudn sang tao thém nhiing
phuong tién moi, dé giup cho con duong tu hoc cua minh dugc dé dang va
c¢6 nhiéu hiéu qua hon. Nhung d6i khi nhitng su tao tac 4y lai c6 thé vo tinh
lam minh tach ro1 xa thuc tai tu nhién.

Ong Trang T néi, nguoi ta thudng chi nghi t6i cai ich lgi ma quén di
cai tam binh thuong trong sang ciia minh. Ong goi céi tdm tinh toan, tao tac
ay la co tam, mgt long may moc.

Thay Tir Cong di qua dat Han Am thdy mét ong ldo lam vuon dang
xuong giéng gdnh tirng thing mede, dem 1én twdi rau.

Tvr Cong néi: Kia cé cdi mdy mét ngay twoi dwgc hang tram khu dt,
sire dung it ma cong hiéu nhiéu. Cdi mdy dy dang sau nang, dang trudc nhe,
dem nuwée én rat dé dang, va tén goi la "May ldy niedc”.

Ong ldo néi: Lio nghe thay ldo néi rang hé ding co gioi thi tat c6 co
tam (long may mdc), co co tam thi khong con su trong trang nita nén tam
than khéng yén én, tam than khéng yén én thi Pao sé lanh xa, khéng che
ché cho minh nita. Ldo khéong phdi khéong biét cdi loi, nhung hé c6 co gici
tire ¢6 co s, ké c6 co sw tire ¢6 co tam. Lo ddy c6 phdi khéng biét ich loi
ay dau, chi nghi xdu hé ma khéng mudn dimg vay.

Nhung khong phai 6ng Trang Tu khuyén chung ta dung nén st dung
dén co giéi dau ban. Toi nghi 6ng chi mubn nhic nhod chung ta nén thén
trong, vi nhiing sy khon khéo va tao tdc cua tdm minh dé lam phat trién
mot co tam, rdi danh mat di sy an 6n ty nhién san co trong ta.

---000---

26.TAM BINH THUONG THI PAO

C6 18 vi vy ma cac thdy to thuong khuyén chung ta hiy nén iy cai
tdm binh thuong ma hoc dao ban ha? Chung ta dau can di tim céu nhirng
trang thai phi thuong, hodc mot phap moén cao xa nao, ma danh mat di su
song nhiém mau dang c6 mat ngay trong mdi khoanh khic binh thudng va
ngan ngli nay. Hiy tiép xtic v4i tat ca bang mot céi thdy tu nhién va trong
sang.



C6 lan thién su Basho di mot minh trén con duong qué nho vao mot
budi sang md swong. Co 18 troi dang mua phun, nhitng hat mua bui nhe bay
nhu sang hom nay. Trén dudng di, 6ng nhin thay c6 mot cai gi do 1a la noi
hang giau cu ky d6 nat bén duodng, 6ng budc lai gan va thdy mot canh hoa
nazuna trang dang nd. Va trong gidy phut iy éng bong chot thdy minh tré
thanh mot vo1 hién hiru.

Ta nhin sau xa
Bén hang gidu no
canh Nazuna
(Nhat Chiéu dich)

---000---

27. BON PHUT BA MUOI BA GIAY

Mot ngay 14t phat mua thang tdm nam 1952, tai thanh phd Woodstock
& tiéu bang New York c6 mot budi hoa nhac giéi thiéu nhitng sang tac cua
nhac si, ciing vira 1a mot hoc gia vé am nhac, John Cage. Trong chuong trinh
c6 ghi mot sang tac moi cta 6ng véi tua 144’ 33", bén phit ba muoi ba gidy,
s& do nhac s David Tudor ddc tiu bang piano.

Bai nhac 4’ 33" gom co ba phan (three movements), Tudor budc 1én san
khau chao khan gia. Ong ngdi xudng bén chiéc piano, lay chlec dong ho ra
diéu chinh lai va dat truoc mat. Tudor nhe nhang dong lai nap dan, can trong
nhin ban nhac, ngdi yén bt dong trong 30 gidy. Ong mé nip phim dan 1én
dau hiéu phan thi nhat chdm dut.

Phan thir hai, Tudor nhe nhang khep lai ndp phim dan trén chiéc piano.
Ong can trong theo doi to nhac va ng6i yén khong ctr dong trong 2 phut va
23 g1ay Bén ngoai t1eng gio 1ong thoi ludn vao nhiing canh cira mé rong &
cubi khan phong xen 14n voi tiéng mua roi ti tich trén mai nha.

Phan thir ba. Ong can than khep lai nap dan trén chiéc piano, va cham
cht nhin vao to nhac va ngdi yén trong 1 phut va 40 gidy. Thinh gia bat dau
tham thi n6i nho véi nhau, co nguot 16 ve kho chiu, co nhiéu tiéng sot soat
vang 1én trén nhitng hang ghé ngdi.



Tudor dung day chao khan gia va budc xudng san khau. Bai doc tau
piano da cham dut sau 4 phut va 33 giay. Khong c6 mdt not nhac nao duoc
choi.

Sau budi trinh dién ay, tic pham 4’ 33" ciia 6ng John Cage di bi cac
nha phé binh &m nhac chi trich khé nang né, ho dit tén cho no 1a "Poan khic
thinh ldng", the silent piece. Nhung that ra bai nhac 4y khong phai dé dién ta
su thinh ling, ma ndi dung cta no 1a bao gdm hét tit ca nhitng 4m thanh nao
dang c6 mit chung quanh trong lic bai nhac duoc trinh dién. Trong bai 4’
33" ca tac gia va ngudi nhac si déu hoan toan khong co mot tac dong nao
dén bai nhac. Nhiing 4 am thanh nao thinh gia s& ling nghe khi bai nhac dugc
trinh dién hoan toan nam ngoai sy kiém soét cia tac gia.

Vai ndm trude khi qua doi, 6ng Cage c6 chia sé thém veé ban nhac nay
trong mogt bai phong van:

Cage: T6i biét la nguoi ta sé xem bai nhac dy nhir la mot tro dia, né
khong dwoc xem nhw la mot tac pham thuc sw... Dén bdy gio toi van ngo la
néu co ai that sw hiéu dwoc no.

Hoéi: Theo cai hiéu cua da s6 quan chung thi y dinh cta bai nhac 1a mo
rong ngudi nghe ra, tiép xuc vdi tat ca nhitng am thanh dang c6 mat chung
quanh minh va...

Cage: Va chdp nhdn hét tit ca...

Hoi: Vang.

Cage: Va cho du la minh dang co dwa trén mot cadi gi do lam co so, nén
tang. Cai hiéu lam cua da so6 la o cho ay.

Hoéi: Thé thi ching ta nén hiéu né nhu thé nao?

Cage: No chi co thé mo rgng ta ra voi bat cir mot tinh trang nao, néu

nhi ta khong chdp vdo mot co' co hay nén tang nao hét. Nhung theo t6i thi it
ai c6 thé hiéu dwoc diéu dy.



... Nguoi ta thwong c6 mot kinh nghiém tam linh la doi luc ho cam thdy
rang khong coé mot cai gi chung quanh ma lai khong co lién hé den minh. Va
do ciing la kinh nghiém cua su yén lang.

Hoéi: Thong di€p cua bai nhac thinh lgng nay duong nhu la tat ca moi
su kién déu duoc cho phép.

Cage: Tat cd moi viéc déu dwoc cho phép néu nhw con sé khong (zero)
dwoe chon lam nén tang b6 la diéu ma chung ta thuong khong hiéu ré. Néu
nhu ta khong co mot y dinh nao hét thi tat ca moi viéc deu cé thé dwoc. Va
néu nhuw ta ¢é mot chii tdm nao do, thi sé khong thanh duorc.

... Do la khi nhiing y dinh cua ta tro thanh con s6 khong (zero). Va khi
ay minh sé dot nhién kham phd ra rang thé gioi nay ky diéu vo cung.

---000---
4'33" VA ZEN

Am nhac 13 nhimg 4m thanh dugc sép dat theo mot giai diéu hoa hop
nao d6. Nhung ong John Cage cho riang bat cir 4m thanh nao, du ty nhién va
bat - ngo, cling ¢o thé 1a 4m nhac. Bai 4’ 33" cta 6ng Cage phan anh tu tuong
thién Zen ma ong da theo hoc, va trong thoi gian nghién ctru thién 6ng ciing
da co dip tiép xtic vai tién si D. T. Suzuki, tac gia cua Thién Luan.

T6i nghi bai nhac 4’ 33" nay ciing c6 thé goi ¥ cho chiing ta vé su thuc
tap trén con dudng tu hoc cua minh. Cé I€ sy tu tap cua ta cling co thé dugc
biéu hién bﬁng mot sy troi chady tu nhién, chép nhan nhiing bat ngo, voi mot
¥ thire sang to, ma khong can phai theo mot bai ban nhat dinh nao sin c6 hét.

---000---

28.CHANH NIEM LA SU TU NHIEN

Trong su thuc tdp chadnh ni€ém, ngai Trungpa Rinpoche, mét vi dao su
Tay Tang, day hoc tro ciia dng rang diéu quan trong 13 dimg nén c6 mot lap
trinh sdn c6 nao trong sy thuc tdp cua minh, not have a program of
awareness. Thay vi ctr ldp di 1ap lai theo mot bai ban nao san co thi ta chi
can tiép xtc truc tiép ngay v6i nhimng gi dang xay ra ma thoi.



Ong néi, khi d6i dién véi mot van dé khé khan nao do, ta khong can
phai nghi rang, "T6i phai gitt chanh niém!" ma chi can cho phép minh coi
mo va tiép xtic ngay voi nhitng gi dang xay ra. Ngai Trungpa khuyén hoc tro
ctia minh rang, ta khong can nghi 12 minh phai can c6 mot phuong cach hay
mot k¥ thuat nao do dé gilr chanh niém, ta hay cr mé rong ra va giir cho su
trai nghiém éy duogc ty nhién. Vi néu nhu ta théy ro duoc su viéc nhu no
dang la thi d6 cling chinh l1a chanh niém.

Va cho du nhu ta khong chic sy thue tip ciia minh c6 dung hay khong,
viéc ay ciing khong sao, mién 1a ta ¥ thirc duge didu Ay. Nhitng gi xay ra sé
chi cho ta thdy diéu gi minh can phai ty diéu chinh lai, néu nhu ta that su
biét lang nghe. Va nhiéu khi nho khong co cai ta ciia minh chen vao ma sy
viéc lai dugc sang to hon.

---000---

29.VO THUONG CO NGHIiA LA LUON MOI

Trong cudc séng mudn lam viéc gi thi chac cha“in ta phai can dén
phuong phap va phai c6 mét chuong trinh rd rang. Diéu 4y clng la mot viéc
can thiét va di nhién thoi. Nhung trén con duong tu hoc, néu nhu ta mudn
thay duoc thue tai nhu-no-1a, mot cai thdy sau sac vuot ra ngoai nhiing khai
niém, ta can phai c6 mot cai nhin méi.

Cuoc séng tro1 chdy ty nhién vd&i nhitng bat ngo,vi vady ma su tu hoc
cta ta kho c6 thé dua trén mot khudn mau c¢d dinh nao duge. Nhiing 1ap
trinh sén c6 thudng chi véi muc dich dé gitp ta giai quyét mot van dé nhat
dinh va can thiét nao d6. Néu ta biét than trong chl y quan sat nhiing gi dang
xdy ra va tu nhién, ching s€ md rong ta ra vo1 mot thuc tai trong sang va
hoan toan moi la.

C6 mot cau chuyén vui nhu thé nay. Trong ngdi lang no, mdi sang co
mot vi tu si roi nha va di xudng phé dé dén dén thd ciia minh. Sang nao ong
cling déu lam viéc ay. Mot hom khi di ngang qua tram canh ong gap mot
nguoi linh gac, anh nay biét viéc 1am hang ngay cua vi tu si, nhung muén
dia cot nén hoi: "Sang nay Thay di dau d6?" Vi tu si tra 10i, "T6i ciing
khong biét chac nita!" Anh linh gac hoi byc minh, héi lai. "Thay di dau,
dirng dua véi toi nhé!" Vi tu si van dap, " Tha that, sang nay roi khong biét
minh s€ di dau!" Anh linh nghi vi tu si mudn cham choc minh nén buc tirc
va bat nhdt vi tu si lai. Vi tu si nhin anh linh gac noi, "Anh théy khong, t61



c6 n6i doi anh dau, mdi sang t6i thuong di xudng dén thd, nhung hém nay
to1 dau co biét 1a minh s€ di vao tu dau!"

Cau chuyén vui thoi, nhung ma dé ciing 14 mot diéu hay phai khong
ban? Pau ai biét duge! Hom qua ta co thé dang ddi dién voi nhitng mudn
phién, khé khin, nhung hom nay tit ca s& hoan toan doi méi... Vo thuong co
nghia 1a sy viéc bao gid cling s lai moi tinh khoi.

---000---

30.SONG TRON VEN TINH THUC

Céc vi thién su thuong day rang, trong gid phut ndy néu nhu ta biét
lang nghe, biét quan sat, biét cam nhan cic hoat dong cta than, cta nhing
cam giac, cua trang thai nao dang cd mat trong tam... tirc 1a ta dang song
tron ven tinh thirc trong gio phit hién tai.

Ma ban biét khong, that ra viéc 4y khong doi hoi mot stir dung cong gi
nhiéu 1dm nhu minh twéong dau. Vi khi cht tim ling nghe mot ban nhac nao
d6 thi ta can mot su lao tac c¢b ging, chtr nhu lang nghe hét tat ca thi that ra
ta chi can budng tha cho duoc ty nhién va trong sang ma thoi. Vo vi nhi vo
bat nhi, Ldo T{r va trong nha thién thuong hay néi, tuy nhu khong 1am gi ma
lai 1a dang lam hét tat ca.

Cai khé ¢6 18 13 1am sao ta co thé tam budng bo dugc nhiing bai ban
minh d3 biét rdi ban ha, dé tré vé duoc ngay noi nay, véi con sb khong cua
ong Cage, dé tiép xtc dugc véi thuc tai, co thé 1a chi chimg bén phut va ba
muoi ba gidy ma thoi.

~ Vatoi h~iéu rang, bay gio va & day dang co day du hét tat ca va nd chi
thiéu vang moi sy c6 mat cua chinh minh ma thoi.
---000---
31.TINH LANG - TRO VE VOI THUC TAI
Té6i lién twéng dén nhitng dua chen cia ching ta trong cudc song, di

tim hanh phuc, voi hinh anh nhitng con con trung co canh cwr lao vao tam
kinh o khung cuwa so6 vi muon thodat ra bén ngoai. Trong khi canh cwa chinh



van dang réng mé ngay ¢ phia sau. Chi can quay dau lai théi la minh cé thé
ung dung ty tai buoc ra ngoai. Nao co ai ngan chan chung ta dau.

Biét tinh lang va tré vé VOl thyc tai. Vi o noi nay da co "mot hat giong
hanh phuc chan thdt sdu xa san c6 trong tw tanh ciia moz nguoi, va ta khong
thé c6 mot s lua chon ndo khac hon la phadi quay vé va thay lai dwoc chinh
no..."

---000---

32.CAY HONG TAO XUA VAN CON bO

T6i nhd cau chuyén vé dirc Phat trong thoi gian ngai con dang trén con
duong tim dao. Trudce khi gide ngd dudi coi BO de, Phat da ¢6 thoi gian di
theo con dudng khd hanh. Ngai nhin an, nhin udng, khong ngu, than ngai chi
con da boc xwong ma théi. Cho dén mot hom, qua dudi sirc, Phat tu nghi,
"Néu ma nhirng bac tu si khac co thuc tap kho hanh thi cling chi dén muc
nay thoi! Nhung tai sao ta vin khong cam thay chut gi 13 gidc ngd, hay dugc
giai thoat hét! Phai c6 mot con duong nao khac nira chi!"

Luc d6 Phat chot nho lai ngay xua kho con nho 1a mot thai tr, co lan
duoc theo vua cha ra ngoai thanh, dén mot mién dong qué. Trong khi vua
cha dang quan sat nguoi khac lam viéc, thai tur tim dén dudi mot gbc cay
hong tio ngdi lang yén. Bong nhién, khi d6 tdm ngai tro nén rat tinh ldng.
Thai tir cam thay bén trong minh ty nhién c6 mdt niém hy lac rat sau sic.

Niém vui ay khong hé xuit phat tir bat ¢ mot nguyén nhan nao ¢ bén
ngoai. N6 c6 mit ngay bén trong, véi mot tim hon tinh ling. Nhung trén con
duong tim kiém, tu tap kho hanh, Phat dd vo tinh danh mat di cai hanh phuc
ban dau d6. Mot hanh phuc rat don so, nhung sau sac va rat thyc. N6 khong
doi hoi ta phai nam bt hodc né tranh mot diéu gi trén cudc doi nay.

Sau khi Phat nh¢ lai niém an lac ay, bong dung trong tdm ngai chot c6
mot ndi so hai phét sinh 1én. Ngai t1ep tuc nhin sau hon va ty héi, "Tai sao ta
lai cam thay so sét d6i voi niém vui ay, mot hanh phic khong nuong tya vao
mot cai gi hét?" Va Phat thay dugc rang, so di ta co ndi so ay 1a vi niém an
vui d6 khong hé bit ngudn tir mot sy thda man ai duc, hay mot mong cau
nao ciia minh! Nhimg sy rén luyén, thanh dat ma ta hing c6 ging deo dudi,
chi 1a mot do tudong.



Ta khong can phai c6 mdt cai gi, dat duoc mot diéu gi, tr¢ thanh mot
nguoi nao, hoac né trdnh mot viéc gi hét. Nhiing diéu éy c6 thé mang dén
cho ta mot niém hanh phiic tam thoi, nhung khong thé 1a chan that. Chung
cling nhu mdt nén nhang tan. Khi ta thip 1én mot nén huong, khi minh dang
ngtri duge mui thom 4y, thi phan nhang d6 ciing da chay tan roi.

Va y thire ay bét budc chung ta phai quay nhin lai chinh minh trong gio
phut ndy, budng bo hét nhirng mong cau, dé thay rd nhimg gi dang c6 mat
trong thuc tai! Biét dugc rang, chan hanh phic khong hé tiy thugc vao
nhiing gi ta c6, hay phai qua mot su rén luyén kho nhoc nao, ma chi can mot
thai d6 budng bo véi cai thdy trong sang, d6 1a mot sy giai thoat rat 1on.

Ma ban biét khong, cay hdng tao ngay xua cia chung ta van con do, chi
can minh biét quay tré vé thoi...

---000---

33.PUNG LOI HEN VOI THUC TAI

Vao nhimg ngay ngh1 cudi tudn, t6i thudng ra mot quan ca phé hay
tiém sach gan nha dé ngdi doc sach. O bén nay coé nhing tiém sach 16n, bén
trong c6 hang ban ca phé voi nhimng chiéc ban nho, chung ta co thé ngdi

udng nude, doc sach hay viét lach gi cling dugc, rat thich va tién loi.

C6 mot 1an ngdi noi chiée ban nho trong gbc phong, toi nghe ho md bai
hat "Send In the Clowns". Bai hat c6 nhip diéu cham, vdi nhiing ndt nhac
déu déu nhu mot 161 thd than. Toi van nghe bai hat nay rat nh1eu lan nhung
co 1€ chua bao gio hleu y tac gia! Co ngudi ban giai thich rang, ngay xua
trong nhimg ganh xiéc, mdi khi co nhirng man trinh dién nao nguy hiém néu
16 ¢6 tai nan xay ra, thuong c6 mot anh hé chay vao san khau lam tro dé che
lap, danh lac huéng chi ¥ cua khan gia.

Va trong cudc doi ciing vay, mdi khi gip kho dau, doi khi nguoi ta
cling mudn tim kiém mot niém vui tam bg nao d6, dé khoa 1ap van dé. Bai
hat ay la cia mot nhan vat nit trong mét v& nhac kich, ¢ ta than tho va mia
mai nhiing that vong trong cudc séng ciia minh,send in the clowns. Va cb hy
vong rang, sang nim sau doi c¢d s& c6 nhiéu hanh phtc hon, well, may be
next year...



Ma cudc doi nay thi o bao gio' ma lai khong con nhing that vong ban
nhi? Chic ban con nh¢ cau truyen vé ngudi me tré mat mot dira con nho. Co
tim gdp dirc Phat va cau xin ngai 1am cho dura con yéu dau dugc song lai.
Duc Phat bao ¢6 hay di xin mdt hat cai tr mdt cdn nha nao ma trong gia dinh
chua ting c6 nguoi chét. Co di tir sang dén chiéu, nhung nha nao co gd cira
hoi cling déu co nguoi da qua doi. Roi dén mot luc ¢b tu nhién chot thdy
ra! Diéu c6 mong mudn, nd khong hién hiru trén cudc doi nay.

Ban nghi gi vé 10i khuyén ctia Phat cho ngudi me tré 4y! Dtc Phat
khong thuyét giang cho c6 nghe vé 1y vo thudng, vé khd dau, vé nhitng mat
mat trong cudc doi. Ngai chi khuyén c6 hay tu nhin va lang nghe di, va r6i
minh s& thdy ra. Va nhd vay ma co thoi khong con 6m dp mot kho dau
chung, va nhan d6 1a chi cta riéng chinh minh. C6 nhiing khé dau to tat qua,
cau hoi bao la qua, ma ngon ngir khong thé nao dién dat duoc. Nhiéu khi su
giai thich chi lam ngudi ta vudng méc thém thoi.

---000---

34.NHIN THAY CHU KHONG CAN TiM KIEM

May ngéy nay troi mua that nhiéu. Toi nghe n6i mua déng nam nay s&
lanh hon moi nam. Méi dau thang chin ma da thay c6 vai chom 14 doi mau.
Sang nay troi van vii may den 4m u ca ngdy. Sau nhiing ngay mua, con sudi
ngdp nudc, nhing lan nude trong chdy manh mé tran qua cac khe da 16n.
Con subi nho nhung tiéng nude chay roc rach vang that xa trong khu rimg.

Chéanh niém c6 nghia 13 ta c6 ¥ thirc sang to vé nhiing gi dang xay ra
trong gio phut nay. Va toi cing y thire dugc mot diéu 1 chanh niém khong
phdi dé ta tim hiéu nguyen nhan cua van de ma 1a gitp ta thdy dwoc diéu gi
dang thdt sy xay ra. Diéu ay da gitp toi rat nhiéu trong sy tu hoc. Toi kinh
nghiém rang, chi can thdy va cam nhan dugc nhing gi xay ra trong ta thoi,
cling mang lai m§t nang Iu’O’ng giai thoat rat 16n. Mdi khi gian, ta chi can y
thire duoc biéu hién ctia con gian Ay trong ta nhu thé ndo, trong cam giac noi
than, qua nhitng xtic dong ctia minh...

Chung ta khong can hoi tai sao, khong can tim hiéu nguyén nhan, va
cung khong can thay d6i gi hét, chi can nhan dién thoi cung la du! Thay
duoc rdi, ta s& bst dé bi ching sai xr minh thém. Ban c6 thay vay khong?
Mbi khi ta cang c¢d ging tim hiéu vin dé bao nhiéu, 13 ta lai cang bi n6 dan
dét di theo con duong mon cii, cua mot cai to1 nhé bé ctia minh ma thoi.



---000---

35.THAY PUQC CA BAU TROI

Nhung mudn thiy cho rd thi ta can phai biét dé cho minh dugc rong
lang va trong sang phai khong ban! C6 ai cir hap tap, voi va ma lai thay duoc
viéc gi dang xdy ra bao gio dau! Ong Trang T c6 viét "Nguoi ta, khong ai
lai soi minh ¢ dong nuwdc chay, ma soi minh o dong nuwoc ding. Chi co cdi gi
ngung lang moi co thé lam cho nguoi khdc ngung ling dwoc”. Toi nghi,
trong doi song ban ron hang ngay chiing ta kho c6 mot kha nang dung lai!
Thinh thoang ta cling can c¢6 mot khong gian moi giup ta ngung lang lai dé
soi thdy chinh minh. Chi ¢6 cdi gi ngung ling méi cé thé lam cho nguoi
khdc ngung ling dwoc. Khi mat nudc ling yén ta sé thiy dugc ca mot bau
troi.

Chanh niém c6 kha nang chuyén hoa nhiing kho khan va van dé nao nd
sol sang, nhung su chuyen hoa 4y phai 1a mét tién trinh hitu co, an organic
process. Su chuyén hoa 4 ay la do mot cai thay va biét don thuan. Vi du nhu
khi trong ta c6 mot con gian khai 1én, néu nhu ta ¢6 chanh niém va y thic
duoc la minh dang gian, thi chuyén gi s€ xdy ra? Ta s€ tro nén hét gian
chang? That ra toi nghi, chanh niém vé cai gian khéng cé nghia la ta sé tro
nén hét gign, ma 1a ta thdy ré dwoc cdi gign ciia minh. D6 méi 1a quan trong.
Va khi ta thdy dugc con gian 4y trong ta, biéu hién qua nhitng cam tho va y
nghi ctia minh, thi sy chuyén hoa s& xay ra ty nhién thoi.

Mot cai théy siu sic sé mang lai cho ta mot tu do rat 16n. Toi théy minh
co tu do hon khi ta tap nhin, chu y, va khong can hoi tai sao nita! Moi khi
phai dbi dién voi nhitng hoan canh khé khin, bude vao nhiing trudng hop
khé xu, thay vi phan tach va lo au, mong cau hay lo sg, thi t61 chi tu nho
quay lai nhin nhitng cdm xuc cta chinh minh. Khi ta that sy c6 mat voi
nhiing gi dang xdy ra, thuc tai s& tr& nén sang to, va su chuyén hoa sé 1a viéc
tu nhién.

---000---

36.THIEN TAP LA MOT VIEC LAM TU NHIEN

Khi néi dén thién tap ching ta thuong nghi rang d6 1a mot cong viéc
cua tam y. Chung ta nghi rang ngoi thién c6 nghia la ta tap luyén, quan



chiéu, hodc suy tudng sau xa vé mot van dé nao do. Tong phal thién Tao
Dbong c6 mdt phu’orng cham thue tap 1a "Just Szttzng chi can ngdi théi. Ngdi
cho yén la du roi. Ta ngdi cho thodi mai, ngdi sao cho thdn minh duoc
nguyén ven va tinh giac, ta khong can phai phén tach, suy tu, quan chiéu,
hay tim mot sy an lac nao hét. Ta chi can ngoi thu gian, budng tha cho thit
tir nhién. Khi than yén r6i thi tdm ciing s& duoc an. Ngon dén ctia minh con
lao chao qua thi nhitng gi ta thiy ciing chi 13 nhitng bong dang xua cii cia
chinh minh ma théi, phai thé khong ban?

Trong nhitng khoa tu hoc t6i thidy ngudi ta thudng thic mic va dat
nhitng cau hoi nhu 12 tai sao, lam sao, thyc tdp nhu thé nao... Phai chi minh
hay cur thir ngoi lai cho than tdm dugc thong tha ty nhién trude da. Ma that
ra, khong phai khi ngdi yén rdi ta s& tim thay duogc cau tra 161 dau! Nhung
10i, ta s& thay that su minh khong c6 mot cau hoi nao hét, 'khong c6 gi quan
trong can phai duoc giai dap hét. Vi moi viéc déu co6 mat rat tu nhién.

---000---

37.NHIN THAY PE MIM CUOI

C6 nhiing vi thién su con khuyén chiing ta hdy mim cudi véi nhiing gi
dang c6 mit v4i ta. Ta mim cudi voi mat troi hong budi sang, v6i ang may
tim budi chiéu. Chiing ta mim cuoi véi budi sang thir hai trong s lam, mim
cudi voi mot ngay mua, vai mot chiée 14 dep, mot bai nhac hay, khi chiéc xe
cia minh c6 van dé, khi long minh dang bat an, khi trong thin minh c6 mot
con dau...

Miy thang trudc nudu rang toi bi dau, toi co di bac si vai 1an nhung
cling khong thay bst. Thay toi cu tro lai phan nan, vi bac si noi "Anh biét
khong, nudu anh bi dau vi n6 dang yéu, can thoi gian mai lanh han lai. Ma
anh ciing nén mimng di vi nd con t6t nén anh méi con thay dau d6. Chir khi
nao no khong dau nira thi chung d6 anh hay lo va phan nan!". Cai dau cung
1a mot ddu hiéu cua su sdng ban ha? Va moi ngay toi mim cuoi vdi cai dau
ctia minh. Chiing ta hay lam hét tat ca nhiing gi minh can lam dé cudc séng
nhe nhang hon, nhung ciing nhé mim cudi vai tat ca ban nhé!

Trong cudc sdng s& co nhitng van dé, nhitng kho khan xay dén cho
chung ta, khong tranh duoc. Ching nhu 13 mot mii tén ban vao than ta.
Nhung chung ta lai thudng tu ban thém cho minh mét mili tén th hai trong
tam, d6 1a su budn kho, lo au, tudng tuong... cua minh ddi voi ching. Dlc



Phat khuyén chiing ta dimng nén mang kho dau chong 1én thém kho dau 1am
gi. Pung ty ban cho minh thém miii tén thir hai! Hay nhin thay va mim cuoi
v6i miii tén tha nhat, dé mili tén tht hai tré thanh mot ban tay 4m ap cho che
ctia tAm tir, nhd vay ma vét thuong ciia ta ciing s& dugc mau lanh hon.

---000---

38.HANH PHUC O NOI MiNH PANG NGOI

T6i dén mua mot ly ca phé nong va di xudng day k¢ sach Ve tam ly
hoc, self-help, va ton giao trong tiém sach. Ban co biét nhirng quyen sach
ban chay ngay nay c6 tuya dé lién quan dén dé tai nao nhiéu nhit khong?
Hanh phuc! Trén ké t6i thdy c6 rdt nhidu quyén sach véi tua dé
vé "happiness”! Ching ta dang sé)ng gitta moOt xa hoi co day du hét nhitng
nhu cau vat chat, nhung nguoi ta van cam thiy trong véng, thleu thén, va di
tim kiém hanh phuc. Toi thdy ngay nay nhiing quyén sach viét vé hanh phuc
thuong nhic dén viéc sdng trong gidy phut hién tai. Didu nay c6 thé khién ta
nghi rang khi ta c6 mat trong hién tai thi minh sé c6 hanh phuc.

Nhung ban biét khong, t6i trd vé voi hién tai khong phai dé di tim hanh
phiic, ma 1a dé tiép xic lai voi nhimg gi dang c6 mat. HE ta con tim kiém va
mong cau thi ta s& Kkhong bao gio gap. Toi c6 doc mot cau thu phép, "Co khi
16i hen mét gio, lan sau mudn gdp phdi cho tram nam". Toi nghi, chung ta
16 hen voi giay phat hién tai nay khong phai vi minh chan cho, do du, ma
phan 16n ciing tai vi minh ch gang va mong cau qua di thoi. Ta hady mim
cudi ty nhién va ngdi lai ddy, dé minh khong phai 16i hen véi gidy phat nay.

HoOm nay tro1 trd lanh va nhiéu may. Duong nhu troi dat cling vira méi
sang mua vao con mua budi sang nay!

---000---

39.NHUNG DAU LANG

Chung ta thudng nghi rang mot ngudi thanh cong, hay 1a mot ngudi co
ich cho doi 1a mdt ngudi rat ban ron. Nguoi ta thudng ndi thi gio 1a vang
bac, vi vay lic nao ta cling phai biét tan dung thi gid cua minh, khong dugc
hoang phi. Nhung c6 mdt nha van Trung Hoa, 6ng Lam Ngitr Puong noi
rang, "Thi gid c6 ich lgi nhat khi né khong bi bat dung vao mot viéc gi hét.



Thi gio cling duge vi nhu khoang tréng trong mét can phong. Khoang tréng
ay dau c6 st dung cho viéc gi dau, nhung no rat can thiét.

Ciing nhu trong nghé thuat cam hoa. Mot yéu t6 quan trong trong su
cdm hoa 1a khoang khong gian chung quanh nhimg nhanh hoa, nhirng canh
1. Chr khong phai hé cam vao cho nhiéu hoa, chen chuc voi nhau 1a dep.
Nhin vao ta phai thidy nhe mat, phai cam nhan dugc noi ay mot khong gian
thénh thang.

Ta c6 thé vi cudc séng nhu 1a mét bai nhac. Trong mot bai nhac bao gio
cling c6 nhitng dau lang va nhiing khoang cach gitta hai ndt nhac véi nhau.
Thiéu nhimng khoang trong ay, thi ban nhac khong thé 1a mét ban nhac, né
chi 1a mot am thanh kéo dai v6 nghia ma thoi.

Mot nhac si dwong cAm tai danh Artur Schnabel, chia sé vé nghé thuat
choi dan ciia ong nhu sau, "Toi khong nghi 13 minh choi dan hay hon bét cir
mdt nhac si nao khac, nhitng ndt nhac trong mot bai nhac déu gidng y nhu
nhau, chung chi c6 vy thoi. Nhung t6i biét cach sir dung nhiing khoang
cach gitta hai ndt nhac. Ma nghé thuat ndm ¢ nhitng ndt nhac nghi do.
Chung lam cho ban nhac hay hon".

Thét ra, moi vat trén vii tru déu c6 mot nhip di¢u riéng, tur su chuyén
dong cua mot hat nguyén tir nho bé, cho dén trai dat, mat tring, va cac diy
ngan ha xa x61. Tat ca déu c6 mot rhythm riéng cua n6. Chung quanh ta, troi
c6 mua nang, thién nhién ciy 14 c6 bén mua, thiy tridu c6 1én xudng...

Su séng cua ta cling vdy, cling c6 nhimg sy mat con, dén di, can thiét
ctia n6. Co6 nhitng lic ta budc téi, nhung ciing c6 nhimng lic ta can sy ding
lai. Néu nhu ta chi biét di téi ma khong con dimg nghi, thi sy sdng nay chi
con c6 mot chiéu duy nhat ma thoi, né s& lac mat nhip diéu.

Ban hay lam cho cudc séng minh dugc tot dep hon, hanh phuc hon,
trong sang hon, bang cach chi y va tran quy dén nhimng khoang trbng, nhimg
déu lang trong do1 minh. Va ban biét khong, nghé thuit sdng dep cua chiing
ta ndm ¢ noi nhitng khoang trong do.

---000---

40.QUAY LAI PE VUQT QUA



Khéng gian chiing quanh t6i toan 1a nhimg doa hoa dai voi cdc mau rat
sic s& noi bat xuyén qua rung la. Nhing thao moc vung nay co du loai va
nhiéu mau sac khac nhau. Su song noi day rat 1a phi nhiéu va day sinh luc,
c6 18 dé dén bu lai cho mot mua xuan ngan ngui.

bung ¢ d6 cao nay, hon chin ngan bd trén mat bién, ta c6 thé nhin thay
duoc su van hanh bién d6i cua thoi tiét cach xa minh hang tram ddm. Nhiing
dam may den ctua mot con bio rong hon ca mot thanh phd, ning né chuyen
ngang qua cac thung liing. V&i ngan nhitng chiée bong xam xit quan quit
vao nhau, cung pha trdn trong moét cai chao khong 16, nhu mot tht linh don
huyén bi bao ché bai mot ba phu thity. Thinh thoang c6 nhiing tia chdp loe
sang x¢ rach bau troi xam xit tan phia xa, trong thinh lang, xa hon c4 kha
nang du hanh cta am thanh... Va rdi nhitng dam may den tir tir kéo dén gan
hon, theo v6i chung 1a nhitng 4m vang i am, trong mot khong gian cua
nhiing hon mang, loan tuc, ndo dong, cung kéo nhau vé tu hoi va gao thét
trong gio.

Nhung trong can nha gd nho bé nay, toi cam thay am cung, dé chiu va
kho rdo. Chiéc giudng cua t6i 14 mot miéng cao su xdp (foam)day hai phan.
Mot than cay duc d€o thd kéch duogc sir dung vira lam chiéc ban an va la noi
viét lach cua t6i. Chiéc ghé ngdi duy nhét trén san nha duoc déng dinh lién
vao véi vach tuong, canh mgt khung cura sé nhin ra bén ngoai quang canh
dep tuyét voi. Mot cai 10 gang nho cung cap hoi 4m cho tron cin phong, va
mot chiée 10 dau dung dé nau nudng.

Mua doéng mién ndi noi day rat dai. Mot kho chira nho xay canh bén
nha duoc chat day cii. Noi day ciing 14 mot sao huyét 1y tuéong duoc rat
nhiéu sinh vat chon 1am noi tri 4n, 6n ao nhat trong dam 1la bon chuot.
Chung chay lon ton trén san nha gitta khuya va kéu chi chit, duong nhu Ia
vui thich lim. Pa s6 chung ta chic 12 khong chiu ndi noi nay. Nhung d6i voi
t6i thi thién dang c6 nghia 13 dugc. Cin nha cta t6i ndm trén nii Lama dugc
lam t6 ngay phia dudi mot dinh nui cao trén ring San Cristobal, nhin xudng
mot khong gian bao la ctia mién béc tiéu bang New Mexico. Thung ling
ménh moéng phia bén dudi trai rong dai nbi lién dén nhimg ddy nui khac ¢
phia nam, tdy va bic. Mot nguoi song & day co thé theo doi nhirng canh
tugng bién hoa cua than gio, cubn xoay va diéu khién mat tran thoi tiét nhu
nhitng con co.

Trir nhitng lac ngdi thién hay di dao trong rimng, toi rat mé dén ngdi chd
nay trong sudt thoi gian song an dat noi day. Toi c6 theé ngodi yén noi do ca



chyc gid dong hod say mé va khong biét chan. Toi da ngd rang, doi sdng co
doc trong mot khong gian hiu quanh noi ndy sé rat nham chan, nhat 1a so véi
mdt ngudi c6 mot cude séng ban ron va thich hoat dong nhu t6i. Nhung t61
hoan toan man nguyén véi sy thuy dong ctia minh, ngay qua ngiy, ngdi nhin
nhimng ang mAy troi xa xoi bt tan.

Hai ngay dau tién khi méi dén, t6i mat ngu vi nhing tiéng dong la va
su hoi hop, lo so trong bong dém. Trong vung dat la hoang di, mot thé gisi
la thuong bung song day moi khi bong t6i phu trum, no6 bo, truon, chay hodc
dung rinh im lang cho moi. Trong miy dém dau, m01 khi nghe tleng cay kho
gay, t0i lai lién tuong dén nhimg con thu dém sin moi, dang an nap, rinh mo
dau do sat bén cam nha. Bén trong gian phong khong gian yén tinh hon,
nhung nhitng bong t6i van di dong. Chiing quanh t6i toan 1a nhiing s¢ hai.

Nhung mot diéu kha ngac nhién 1a t6i cling chong lam quen dugc véi
nhip diéu méi ndy. Sau dbi ba ngay, nhitng con sinh vat nho bé dy da tro
thanh ban than cua t61, va nhitng am thanh la cua ban dém cling khong con
lam t61 giat minh nira.

Mot tha tiéu khién trong ngay cua toi la theo doi nhiing con con trung
¢ canh nho bé tu tap phia bén trong cua s6. Ban ngay, t6i thuong dé canh
clra ra vao mo toang vao mdi budi sang dé hudng 216 mat trong lanh, va gitr
cho gian phong dugc thoang mat. Nhimg con rudi vo ve bay vao, sau khi
tham hiém moi ngd ngach, ching thuong cham dut hanh trinh minh ngay
noi khung ctra s6 nhin ra mot quang canh rong 16n 4y, va rdi ching ctr bay
trugt 1én xudng trén khung kinh dé tim cach thoét ra bén ngoai.

Sau nhimg hom dau byc minh vi chiing, bay gid toi lai cam thay kha
tha vi. Téi quan sat thdy ching vo ve bay khong ngimg va cir ddm dau vao
khung cira kinh 4y sudt ngay, tim tu do, trong khi canh ctra chinh rong 16n
van md toang. Néu ching chi can don gian biét quay dau lai théi. Ma toi
nghi day cling 1a mot ty du tuyét voi cho hanh trinh tam linh di tim giai thoat
cua chung ta. Néu nhu chung ta biét quay nhin lai chinh minh, thay vi 12 im
cau chay theo nhirng d6i tuong bén ngoai.

Bit cr 1a minh dang tim kiém mét diéu gi, t6i ¥ thirc rang né s& khong
thé nao dat dén dugc bang mot con dudng thang trudc mit. Canh ctra rong
mé dang nam ngay phia sau lung toi, va con duong giai thoat ay doi hoi ¢
noi ta mot cai nhin hoan toan mdi mé.



Trong nhu’ng ngay cudi 6 noi nay, t6i hay ngdi trong tinh lang va tu hoi
nhiéu lan cai gi da khién t6i budc chan vao con duong tu tap? Ching ta that
su muoén gi? Phai chang vi mudn tdm linh minh dugc rong md hon? Dé ra
khéi sinh tir luan hoi? Vi mudn duge vao mot cdi troi xa x6i nao d6? Muon
dugc thoat ra nhiing kho dau cta cudc doi? Hay day cling lai chi 1a mot sy
tao tac khac cta cai nga cua minh ma th6i?

T61 nght, cau tra 1oi co 18 1a: né 1a mot cai gi vuot thoat ra ngoai tat ca
nhig cai ay, n6 khong co mot muc tiéu nao hét, nhung do chinh la mot can
thiét rat thiét yéu cua moi chiing ta. N6 1a ‘mot hat giong hanh phuc chan that
sau xa duoc gieo trong tir 1au, va da c6 san trong ty tanh cia mdi ngudi, va
ta khong thé c6 mot su lya chon nao khac hon 13 phai quay vé va thay lai
duoc chinh no...

---000---

41.AN DAT

Do 1a mot doan héi ky ctiia ong David Cooper, mdt tu si do Thai gido,
chia s¢ vé nhiing trai nghiém va cam nghi cua minh trong thoi gian 6ng song
an dat mot minh, trong mot can nha go trén rang nti San Cristobal & tiéu
bang New Mexico.

Ong di tr& thanh mot phan cua thién nhién, 1a nhiing doa hoa dai, la
con gio 1ong, la dam may mua, la budi sang som, la bong dém vé... Toi thich
nhing hinh anh day mau sic cua ong ké lai, tuy gan gui ma ciing vo cung
bao la. Cudc séng cua ching ta & phd thi thi d& gi c6 dip dé minh nhin thay
duoc "nhitng dam mdy den cua mot con bdo rong hon ca mot thanh pho,
nang ne di chuyén ngang qua trén cdc thung ling” phai khong ban? Va giira
cudc sdng béan ron va bon chen nay thi lam gi minh c6 thi gio ma "Ngay qua
ngay... ngal yén ca chuc gio dong ho... dé nhin nhitng dng mady tréi xa xoi
bt tan".

Tuﬁn qua to1 phai di lam xa, mdi chiéu tr& vé phong ciia minh t6i lai
ng01 Xuong ban viét dé chuan bi cho cong viéc ngay hom sau. C6 mét budi
chiéu ngang dau nhin 1én nhin ra ngoai cua 50, toi chot thay nhiing chiéc 14
trén cdy ngoai khung cura da chuyén sang mau do luc nao khong hay. That
dep! To1 nh¢ may ngay trudc day no van con xanh. Mua thu vé roi do, that
nhe nhang va kin d4o, khi bau troi tro lanh lanh va nhiing con gié vé mang
theo mot khong trung mudn mau sic.



Pau co su lva chon nao khac hon?

T6i lién twong nhimg dua chen cua ching ta trong cudc séng, di tim
hanh phuc, v6i hinh anh nhitng con con tring c6 canh ctt lao vao tim kinh ¢
khung ctra s6 vi mudn thoat ra bén ngoai. Trong khi canh ctra chinh van
dang rong md ngay ¢ phia sau. Chi can quay dau lai thoi 1a minh c6 thé ung
dung tu tai budc ra ngoai. Nao ai c6 ngan chan ching ta dau.

Dc Phit ¢6 khuyén chung ta phai siéng nang chdnh tinh tan, phai biét
cd gang dung cong trén con dudng tu hoc. Nhung sy tinh tan Ay khong pha1
1a mot sy o gang va hao t6n nang luong vo ich, nd luc cho mot cai thay sai
1am, hodc deo dudi theo mot hanh phuc khong that.

Phai chang chéanh tinh tan cling c6 nghia la biét budng bo hét nhiing
lang x@ng va tao tac khong can thiét ciia minh. Néu nhu ta thoi bét di nhiing
tim kiém, biét ding yén va quay lai noi minh. Vi ban biét khong, ¢ noi nay
da co "mot hat giong hanh phic chan that sau xa dwoc gzeo trong tir ldu, va
dd cé san trong tw tdnh cia moi nguoti, va ta khong thé ¢6 mot su lwa chon
nao khdc hon la phdi quay vé va thdy lai dwoc chinh né..."

---000---

42.HANH PHUC BINH THUONG VA PON SO

Cj gan s t6i 1am c6 mot hd nude rong, nhimg Itic trua ranh, to1 thuong
ra ng01 trén chiéc ghé dai bén canh by hd. C6 nhimg ngay im gi6 mat nudc
phang ling nhu guong, phan chiéu rd bau troi xanh va miy trang ling yén
troi trén mat ho. Thinh thoang, c6 mot chiéc 14 cua tang cdy canh bén roi
Xuéng, cham kh€ vao mat nudc gon thanh moét lan song nhe lan rong ra xa.

Tam ta cling nhu mit hod 4y ban ha. Khi ta ngdi cho that yén ta co thé
cam nhan duoc nhing gi dang c6 mat, néu nhu mat ho dang song gio thi co
1& chiéc 1a 4y s& roi xuéng khong tao nén mot anh huong gl het Néu nhu
trong ta c6 mot sy an tinh thi mot hanh phiic nho ciing c6 thé 1a niém vui lan
rong, doi khi do6 chi 1a nu cudi cua mot ngudi than, mot budi sdng mua, 101
tham hoi ctia mot nguoi ban, hay anh tring bén ctra so...

Trong cudc sdng ban ron v4i nhitng lo 4u, c6 biét bao nhiéu nhimng
hanh phic da cham vao doi minh ma ta v6 tinh khong hay, va khong biét.



Trong cudc sdng, c6 bao nhiéu nhirng chiéc 14 thu that dep da roi trong mo
ban ha?

C6 nhiing budi sang leo 1én ddi t6i nhin thdy nhiing 4ng may gidng
ngang phia chan troi, khi binh minh méi 1én, mat troi d6 héng. Co nhing
dém t6i ngudc nhin 1én thiy bau troi khuya nhu mot day chau thuy tinh lap
lanh ngan sao vun v@, nhung duong nhu mdi vi sao déu c6 mdt vi tri va
khong gian riéng ctia no. Toi nghi, ching giup t6i tiép xuc lai dugc véi hanh
phuc trong nhing gi ta cho la don so va binh thuong. Ma that ra hanh phic
ay dang co6 mat trong ta, vi vy ma ta dau can phai lam gi nhiéu dau!

T6i nhé cau tho thién,

Ta ngoi yen tinh lang,
Mua xuan den
va la co xanh tuoi...

Ta dau can lam gi dau, mua Xuan vé thi la Van xanh, hoa van nd, troi
Van trong, may tring van ém troi. Ta dau can cd ging gi dau, mot chiée 1a
van nhe nhang roi 1am dep mot mat hd yén tinh. C6 nhiing hanh phic rat
don so. C6 1& chung ta chi can tro vé va ngdi lai cho yén thoi!

---000---

43.BUOC VAO SU THINH LANG

M4y ngay nay troi tré lanh. Lai thém con mua u6t at ludn trong gid,
thAm vao khong gian lam minh cam thay lanh hon. Tdi qua troi co gi6 that
lon, t61 nghe tiéng 14 a0 at ndi 1én ting dut ngoai san, gid lua 4p manh vao
khung cira s6. Sang budc ra ngoai, sdn nha dém trude phu day 14, gio sach
khong! Khu rimng nho sang nay ciing da rung gan hét 1a.

Vao nhiing ngay dugc nghi, ching ta thuong co thi gio danh riéng cho
chinh minh. Nhung ban biét khong, giita mot cudc séng quen voi nhitng ban
ron va voi va, doi khi cé dip ngéi yén lai, duong nhu nguoi ta cam théy rat
xa la trude sy ¢ mat cuia mot khong gian lang yén.

—--000---

Buwdéc Vao Sw Thinh Ling



Ngay xua téi c6 xem mot cudn phim véi twa dé "Into the Great
Silence” Pay 1a mot cudn phim tai liéu vé doi séng tu vién c6 Grande
Chartreuse trén ving niii Alps & Phap. Cudn phim quay lai nhiing sinh hoat
hing ngdy trong hoan toan thinh ling cua cic tu si thudc dong tu
kin Carthusian.

Nguoi dao dién cia cudn phim d phai song trong tu viéc nura nam, va
chi quay phim bang anh sang cua thién nhién. Va dé tranh anh ‘huong dén
doi sdng thinh ling cta cdc tu si, 6ng ta khong dugc phép tiép xic, noi
chuyén véi bat ctr ai trong tu viéc, va ciing khéng duoc mang theo mot
nguoi nao khac trong doan lam phim.

L& di nhién la sy thinh lang trong tu vién khong phai hoan toan tuyét
d6i. Cling c6 lac cac vi tu si ndi chuyen va phat biéu, nhu trong cac buodi 18,
khi sinh hoat chap tac, hay vao moi cubi tuan khi cung di dao bén ngoai.
Nhung tinh yeu cua sy thuc tap van dit trén nén tang cua mat su thinh lang.

Cubn phim mo dau bang mdt canh mua dong, khi ca ving nai Alps va
tu vién phu tuyét trang x6a, van vat nhu dong da. Gitra khung canh thinh
lang, ngdi trong tu vién nhin ra ctra so, ta duong nhu nghe duge am thanh
clia timg bong tuyét roi. Trong thinh ldng, ta c6 thé cam nhan dugc sy c6
mat cua nhimg sy kién tam thudng chung quanh minh, mot canh that sau
sdc. Thoi gian tir tén xoay khong gian, tleng cdy la chuyén mua, giot nudce
da tan trén cd, &ng may troi ngang qua, bau troi khuya vun v& ngan sao.. . tat
ca déu dang van hanh ty nhién trong mot thé gidi lang yén.

---000---
Diéu Ta Cin Ling Nghe la chinh minh

Cudc song hang ngdy cta chung ta, so v6i cudn phim 4y, 14 mot thé
gid1 hoan toan khac han. Nhitng ban ron chung quanh khién ching ta khong
co thi gio dé ngdi yén, dé that sy ti€p xtc dugc védi nhitng gi dang c6 mat.

Trén con duong di, ban c6 bao gio nghe dugc am thanh ctia mot chiéc
14 roi, hay mot khuya buc qua cira s6 chot dimg yén nhin san ¢o trudc nha
ngap anh trang... That ra trong cudc séng ngay nay, ching ta it khi c6 co hoi
dé song véi thinh lang, ma toi nghi dau co di chang nita, ta c6 kha ning tiép
xuc dugc véi nd chang?



T6i dugc nghe mot ngudi quen ké rang c6 1an anh di an trua voi mot
ngudi ban. Anh chon mot quan an nhé vang nguoi, dé hai ngudi cé dip noi
chuyén. Trong tiém it khach, chi c6 nhitng 4m thanh hon tap binh thuong
cta tiéng chén dia trong nha bép, tiéng may tinh tién, vai ngudi khach noi
chuyén ¢ day ban bén kia, tiéng nhac ém nhe... Bt chot dién trong phong bi
ctp! Khong gian chung quanh nhu dtng dimg hén lai, cin phong dot nhién
tréd nén im phang phéc mot cach la ky. Anh ban no6i, su thinh lang bat chot
ay that kho chiu va nhu diéc ca tai! It's Deafening!

Nhung gidy phut ay da khién anh chot dimg lai va y thirc dugc rang, su
6n do trong cudc séng da gitp chung ta tam lam khoa lap mot khoang trong
trong chinh minh. Co 1€ vi vdy ma nguoi ta lai thuong tim cach trén tranh su
yén lang, dé khoi phai doi dién véi su trong vang trong ta.

T6i nhd c6 modt doan trong cudn phim, vao mot ngdy cudi tuan di ra
ngoai, ho cling ngdi véi nhau ban thao vé mot vai nghi thirc trong budi 18
ban sang. Mot vi tu si phat bleu "Khéng phdi muc dich ciia nhiing biéu
twong la dé ching ta tim hiéu vé ¥ nghia cia ching, ma chinh ta méi la diéu
can phai dwge tim hiéu”. That ra, nhung 18 nghi hinh thirc chung quanh chi
dé gitp ta quay lai va tim thiy ra duoc chinh minh ma thoi. Cac tu si dy
khong hé dit cau hoi vé su thinh lang ma chinh sy thinh lang da dit ra cau
héi vé chinh ho.

Va ban ciing dimg nghi rang thinh lang c6 nghia la ta khong lam gi ca,
ma khi ta c6 mot sy thinh lang, ta sé tiép xuc duoc véi nhu’ng yéu to mau
nhiém tu nhién dang c6 mat chung quanh minh, véi mét cai nhin sau sic.

---000---
Vén La Nhiém Méu

~Nhung mau nhiém khong co nghia la sy viéc s€ xay ra theo y minh
mudn, ma mau nhiém co6 nghia la vi no trong sang tu nhién. Co thé ddi véi ta
thi trdi xanh mdy trang moi 1a mau nhiém, nhung d6i v&i ngudi khéac co thé
trong cudc doi ho dang can mot ngay mua mat. Mot budi sang budc Tra ngoai
dudi nang am, than ta vui khoe, hodc mot chiéu bude chan ¢ s vé, tim ta
day nhiing lo ling va mét moi. Ca hai gidy phut ay co6 that sy 1a nhiém mau
nhu nhau khong ban ha?



T6i nhé ¢6 mot vi thién su thuong ca ngm gidy phut hién tai nhiém
mau. C6 mot thién sinh phat biéu, trong gidy phut nay anh ta dang gap
nhing van dé kho khan va co nhleu dau dén, do1 song dau co gi 1a nhiém
mau? Vi thién su dap, tuy cudc song c¢6 nhitng luc kho khin, khong dé chiu,
nhung no6 van 13 nhiém mau. It's not pleasant, but it's still wondefull!.

N6 nhiém mau 13 vi ta van ¢ diéu kién dé tiép xuc dugc véi thuc tai,
dé thiy dugc nhitng gi that sy dang xay ra, dé budng bo nhirng dinh méc cua
minh, dé thiy su van hanh cta phap, dé biét dugc s cO mat cua tu¢ giac, va
tinh thuong chung quanh ta. Ma tit ca nhiing diéu 4y chi co thé xay ra trong
gidy phtt nay ma thoi.

---000---

44. THENH THANG NHU BAU TROI

Hanh phuc khong phai 1a vi sy viéc xay ra theo y minh, ma do ¢ thai do
budng xa cua ta. Trong mot khoa tu t6i dugc hoc mot bai ké vé hanh phuc,
va t6i van thuong tham gh1 nhd nd vao trong budi sang, trua, chiéu, tdi,
trong nhitng ngay bén ngoai nhiéu mua gié hoic vao nhitng hom troi day
nang am.

Mong cho trong téi khong co su thu nghich nao
Mong cho tam toi dwoc an vui va hanh phiic
Mong cho than t6i dwoc an én va nhe nhang
Mong cho toi dwoc thanh thoi.

Nhung ban dimg nghi d6 1a mdt sy mong cau nao hét, vi myc tiéu cua
no6 1a ca mot bau troi rong ménh mong! That ra nhimg 101 k¢ a ay khong phai
la mdt su tap luyén hay mong mudn nao ma chi dé nhic nhd cho ta c6 mot
thai 6 budng bo va tré vé lai v6i nhiing gi trong lanh dang c6 mit san trong
ta.

Hay budng bé di nhiing kho dau khong can thiét, vi trong ta khong c6
su thu nghich nao, chi 1a an vui va hanh phuc, 1a an 6n va nhe nhang. Mbi
niém nhu mét miii tén budng tha, bay thong dong vao bau troi cao rong
thénh thang, noi nao no6 dén ciing 1a muyc dich. Vi trong mot su tinh lang 16n
moi viéc déu cd mit trong sang va tu nhién.



---000---

45.LONG THIEN, HOA CUC NO

Méy thang trudce, t61 ¢6 doc cau chuyén cua anh Joel Sartore ké lai bai
hoc kinh nghi¢m cua do1 minh. Joel 1a mét nha nhi€p anh rat thanh cong va
lam vi¢c cho mot tap chi rat noi tieng 1a to National Geographics.

Cudc doi cia anh 1a mot chudi dai nhing bon rén, tiép ndi tir hét mot
cong viéc nay sang cong tac no. Cong viéc da mang anh tur nhiimg bo cat
trang x6a bot bién cua ving Gulf Coasts dén mién tuyét lanh Alaska, cho
dén nhitng chén hoang vu cta ving dat méi.... Anh mang cho doc gia nhiing
tam anh dep sau sic, nhitng mau chuyén trung thuc cia doi séng hoang da
thién nhién. Anh rat yéu thich va c6 that nhiéu hanh phuc véi cong viée
minh lam.

Nhung giita nhitng niém vui trong su ban ron 4y, anh di ving mit khi
dtra con trai ctia minh vira chao doi, khi gia dinh anh don sang can nha moi,
dtra con gai cua anh sinh ra giita lic anh dang ban ron theo dudi mot cau
chuyén vé nhiing con ché s6i xam & mién tuyét lanh Minnesota...

Thé roi mot ngay kia, moi ban ron cua anh chot dung dung han lai, khi
bac si kham pha ra rang v¢ anh dang mic bénh ung thu. Sy ¢ ay khién anh
bat dau quay vé va c6 mit v6i gia dinh minh hon, va anh ao wdc gi minh ¢
thé di nguoc lai thoi gian... Anh nd1, can bénh tan nhan éy nhu mot vi thﬁy
dir, n6 bat anh phai dimg lai va nhin sau vao su sdng cta chinh minh. Nam
thang qua, nhitng ban ron da khién tré thanh mot nguoi xa la voi gia dinh
cua chinh minh. Nhing ngay thang con lai, anh thay rit ngin ngui. Nhung
by gi anh cam thdy minh biét that su séng sau sac hon, anh biét vui va tran
quy voi nhitng gi minh that sy dang c6, hon 1a tiéc nudi vé nhimg gi minh
khong co.

Anh ké, ¢6 1an trén duong dua vo tir van phong bac si vé nha,, ding lai
& mot nga tu dén do, nhin chung quanh anh thiy dudong nhu moi nguoi ai
cling rat ban ron. Nguoi thi dang néi chuyén trén dién thoai, nguoi thi voi va
an mot miéng banh sandwich, nguoi thi dang chuc cho dén bat xanh, mdt co
thiéu nit dung kinh chiéu hau dé trang diém... Anh ty hoi, moi ngudi dang
voi va di vé dau? Chung quanh anh ai ciing rit ban ron, c6 vé nhu ai cling c6
mot cau chuyén gi d6 quan trong can phai hoan tat. Trong khi vii tru ctia anh



dang dung dung lai, thi chung quanh moi nguoi van h01 ha nhu ho dang c6
mdt noi nao d6 can dén, mot viéc gi d6 rat quan trong can phai lam.

Nhung c6 that vay chang? Anh tu hoi, tat ca co thuc su quan trong nhu
minh nghi? Chinh anh ciing da tirng 1a mot trong s6 nhirng ngudi rat ban ron
ay. Nhung anh ty thiy, cudi cung roi thi ching ta cling dau c6 bao nhiéu
ngay thang du, thoi gian ngin ngui va qua mau hon 13 minh tudéng. Bay gio
thi anh biét that sy trin quy timg gidy phit.

C6 nhitng budi chiéu, anh clng vo ra ngdi sau sin nha nhin hoang hon.
Ca hai khong noi voi nhau mét 101 nao. Chi lang nghe. Co tiéng nhiing con
dé kéu d¢ dat, nhu biét rang c6 mot mua lanh dang sap vé. Hai ngu’oq ngdi
yén v6i nhau cho dén khi tia nang cudi cling tat han trong khong gian, cho
dén khi khong con thy gi nita hét. Pau c6 gi can phai voi va. Va anh ké lai,
do la nhiing gidy phat ma anh cam thay minh sdng tron ven nhat, khong phai
lam gi hét, va ciing khong can phai voi va dé di mot noi nao hét.

---000---

46.NHAN VA DUYEN CUA HANH PHUC

Cudc song doi khi ciing can c6 nhitng va cham véi kho dau dé nhic
nhd chiing ta biét ding lai ban ha! That vay, y thic vé kho dau giup ta tiép
xuc lai véi mot cai gi rong 16n hon 1a nhitng ban ron va lo au thuong ngay
cua minh. Nho bé di nhitng hanh phtc vu vat ma ta théy duoc su c6 mat cua
mot hanh phuc chan that hon.

Trong kinh Phat co day rang trong mdi chiing ta déu c6 mot durc tinh
cin ban cia su sang sudt, dinh tinh va trong lanh. Vi v@y ma hanh phic cling
chi 12 mot biéu hién tu nhién théi. Ciing nhu ban chat ctia anh sang 1a téa
chiéu, cho nén mot anh trang tu no s¢€ toa sang, thé thoi.

Ban biét khong, mot hat sOi (acorn) tuy nho bé nhung nd tang chira day
da ban chat cia mot cay s0i to 16n. Hat 801 chinh 1a nguyén nhan chanh cho
su ¢ mit cua cdy soi. L& di nhién cay sdi 4y mudn 16n 1én duoc, thi nd ciing
can phai c6 mua, co néng, c6 dat, c6 khong khi... nhung nhiing yéu t6 ay chi
lam duyén cho cay soi 1on 1én ma thoi, chir tur né khong phai la nguyén nhan
cho su c6 mat cua cay sOi. Néu nhu khong c6 hat soi thi dau c6 mua nang
thuan hoa dén dau, dau dat c6 mau md dén dau di nira, ciy sbi cling van
khong thé nao c6 mat!



Trong cudc song doi khi chung ta lai ban ron chiam lo cho
nhtng duyén hanh phic chung quanh minh, nhu 1a lam viéc tot, _chuce vi cao,
sy thanh cong, nhiing du an 1on... ma vo tinh quén di hat gidng ay ¢ trong ta.
Nhung ban ciing dung hleu 1a to1 cho rang nhimg diéu iy khong quan trong
va can thiét. Toi chi mudn néi rang, ching ta 1 nhing thudn duyén cho hanh
phtc cua ta, chur tu chung khong phai 1a nhitng nguyén nhan ctia hanh phuc.

Ban thtr nhin lai di, ty riéng minh ching, hanh phiac dau thé nao phat
sinh! Néu nhu trong ta dang c6 nhitng bat hoa voi nguoi than, thi du co dang
song trong mot can nha to rong, hay la dang co hét tat ca, ta cling dau co
cam thay gi 1a hanh phuc. Va khi trong ta c6 mot niém vui rong 16n thi hoan
canh du c6 kho khan, hay doi song c6 vat va, tang thiéu mot chut, ta cling
van cam thay hanh phiic va thong dong, phai khong ban!

---000---

47.LONG THIEN, HOA CUC NO HOA

Hanh phuc cling khong bao gid c6 nghia 1a mot sy dung dung trudce sy
c6 mat cua kho dau, vi that ra chinh y thuc vé kho dau giap ta nhan dién va
tiép xuc lai voi nhitg diéu kién hanh phuc dang c6 mit chung quanh minh.
Ma ciing dau can gi chd doi dén khi gap kho dau ha ban, vi luc nao ta ciing
van co thé quay lai dé song tron ven véi chinh minh.

Trong cudc sdng ban ron véi nhitng suy tinh va lo 4u, trén con dudng
minh di c6 biét bao nhi€u nhiing hanh phtc da roi cham vao dudi chan ma ta
vo tinh budc qua, khong hay va khong biét. To61 nhd bai tho haiku cta thién
su Basho:

Bén chén tra budi sang
Sw thanh than long thién
Hoa cuic no.

Thai Ba Tan dich.

Ta dau can lam gi dau, hanh phuc van co6 mat trong tach tra budi sang
nay. Ta dau phai cb gang gi dau, mot chlec 14 van nhe nhang roi lam sdu sac
thém mat hd yén tinh. C6 1& chung ta can budng tha hét thoi, dé su c6 mat
cta ta duoc tron ven hon, dé hanh phtc duoc roi cham va lan xa trén mat ho



cia mot 10ng thién thanh than, va gitta nhitng kho dau kia, mot déa hoa cuc
vang van n¢ that tuoi.

---000---

48.P1 VE NHU NHIEN

Vao nhimg ngay cubi nam vung toi dang & thoi tiét tro that lanh, nhung
budi sang van co nang trong. Du’ong nhu trong dip nam hét moi ngudi cung
vOi va hon, lo thu xép mot vai vi¢e ci, chuan bi cho cong vi¢c moi. Cubi
modt nam ban ron thi day ciing 1a dip dé nguoi ta nghi ngoi, lam mai, va nhin
lai nhitng gi da qua.

Bén nay vao dip cudi nam, thinh thoang toi ciing nhan dugc vai tim
thi¢p cua nhitng nguodi ban & xa, ho chia sé nhiing viéc da xay dén véi ho
trong nim qua, nhitng chuyén di choi xa, nhung thanh tyu moi, nhimg su
kién budn vui, ké lai vai viéc quan trong xay ra trong nam...

C6 nguoi ban chia sé rang mdi nim, vao gidy phut sap stra budc sang
nam méi, ngudi ban thudng thap mot nén hwong, roét mot tach tra thom, va
md doc mot bai tho minh ua thich. Mgt cach 6n lai nhitng gi da qua la dugc
ngoi yén voi chinh minh. Quay tré vé lai véi chinh minh trong tinh ling, 1am
nhirng viéc minh thich, cling 12 mot cach nhin lai viéc da qua va lam mai lai
hanh phuc dang co.

---000---
Tam Nghi Cupc Choi

Ma that ra dau phai chd dén dip cudi nim ta méi c6 thé ding lai dé
nghi ngoi va 1am méi lai, phai khong ban! Mdi khi c6 thoi gian nghi, t6i van
mudn thong tha dugc lam nhiing gi minh thich. O gan nha c6 mot quan ca
phé nho, nhimng dip rdi ranh t6i lai thuong ghé qua day, mua mot ly ca phé
noéng va tim mot goc ngdi doc sach.

Gitra nhimg bén ron cua cudc song, thinh thoang c6 nhiing thoi gian ta
tim cho minh mét goc nho, ngdi yén trong mot ngay, la mot hanh phuc. Ma
trong cudc doi ta can co nhitng goc thoi gian yén nho ay.



Con phd nho cubi nam dong nguoi qua lai, nhu’ng noi ta ngdi véi tach
ca phe thom van yén la. Quyen sach trén tay thom mui glay ma6i. Nhu duoc
ngdi voi mot nguoi ban rat than quen. Anh nang sOm mai chleu qua khung
ctra s0 in mot vat nang ém a noi goc phong, am ap chd toi ng01

Nha vin Robert Fulghum c6 ké 13 thinh thoang ong cling tu bit minh
phai c6 thoi gian "tam dung cudc choi", time out. Nhitng diéu luat"dung
choi" ciia 6ng dit ra cho minh nhu sau:

- O nha, khéng can phai di dau, thoai mdi.

- Khong ¢ dy tinh gi hét - song theo mai gio, moz ngay.

- Khi cam thay buon ngu, di vao phong nam xudng ngi.

- Khi cam thdy déi, vao nha bép, tim cdi gi do, an.

- Khéng cé quy dinh vé trang phuc - mdc cdi gi thodi mdi.

- Khéng ¢6 danh sach cho nhitng viéc quan trong can lam.

- Khéng mé xem nhitng to lich sdp toi.

- Khéng mang dong ho tay - tranh hét moi dong ho va cdc thir do dién
.

- Ling nghe nhac, doc sach, nhin mdy bay.

- Tdt hét moi thir tin tirc tir thé gidi bén ngoai. Thé gidi ciing sé c6 mdt
ngay ¢ dé khi nao minh san sang tro lai véi né.

- Chi lam nhitng viéc gi minh thich lam va khi ta cam thdy mudn lam.
- Va cudi ciing, ludt sau chot hét la tdt cd nhitng ludt & trén minh déu
c6 quyén khéng tudn theo, hodc phét 1o - nhung chi khi nao do la diéu
minh thét su muén lam. Khong co gi la bo bugc.

---00o---
Is This Where I was going?

That ra nhitng diéu luat cia 6ng Fulghum ciing 1a chi dé tu nhic nho
cho vui théi, diéu quan trong 13 thai do ctia minh! Ma t6i nghi ching c6 18
cling don gian thoi! Toi nhd dén cau Co tdc xan hé khon tic mién”, hé doi
thi an mét thi di ngu, cua vua Tran Nhén Tong. Nhung lam duoc cing khong
phai 1a dé, vi cai thoi quen ban ron, tat bat cua ta, chung dd an sdu vao 16i
song ctia minh roi. Ngay nay dudng nhu su bin ron con duge xem nhu 13
mot dic hanh tot nita kia.

Cudc song thi chic chin van c6 nhiing cong viéc can phai 1am. Nhung
néu nhu ta khong c6 thoi gian dé dimg lai, néu nhu cir tréi lan theo su ban



ron di tim hanh phtc, roi mot ngay nao do6 khi nhin lai nhirng thanh dat cua
minh, chiing c6 that sy 1a nhiing gi ta muon khong!

Mot bai tho ciia ba Natasha Josefowtiz viét cach day hon hai muoi nam
cho mot su that ma van con rat that déi vai chiing ta hom nay:

Toi chuwa dwoc xem nhitng vo kich trong vung, chi nhitng gidy to cong
viéc.

T6i chiea dwoc doc nhitng quyén sich mdi, chi nhitng to The Wall
Street Journal.

T6i chira dweoc nghe tiéng chim hét nam nay, chi nhitng tiéng reo ciia
chuong dién thoai.

Toi chwa di dao choi 6 mét noi nao, ngoai con duwong tu bdi ddu xe vao
den van phong.

Toi chwa bao gio chia sé cam xuc voi mot ai, nhung nhitng gi toi nghi
ai ciing biet.

Toi chua bao gio lang nghe nhitng gi minh can, chi toan la nhitng gi
minh muon.

Toi chwa hé roi mot giot nwoc mat nao trong bao nam qua.

Toi sap den noi roi. Nhung do la noi ma toi hang mong doi den day
sao?

I have arived. Is this where [ was going?
---000---
Di Vé Nhuw Nhién

Ban c6 biét khong, t61 nghi trén con dudng tu hoc ciing vy, ta cling co
thé ban ron di tim kiém mot hanh phtc. Nhung ta c6 that sy biét hanh phuc
d6 1a nhu thé nao chang? I have arrived, but is this where I was going? Doi
khi vi su mong ciu 4y ma ta c6 thé vo tinh xem thudng su ¢6 mat ctia kho
dau.



Ngay nay toi thdy c6 nhitng con dudng tu hoc rat c6 hé thong, rd ting
giai doan, timg budc di. Nhung trong mot cudc séng vo cung ky diéu nay,
d6i khi vi qué c6 hé thong ma ching ta ¢ thé vo tinh danh mat di mot thuc
tai trong sang dang c6 mat ngay trudc mat. Ta tim mot con duong tro ve,
nhung roi nhitng budc chan tim kiém hanh phuc, mong cau giai thoat cua ta,
lai mang minh di mdi lic mot rdi xa qué xua cdn cii... Téi nhé bai tho cua
thay Vién Minh:

Hiru lai nhi khwe
Hitu khir lai hé
Huru lai nhi lai

Hitu khir khir he

Tri chi bat lai

Tri chi bat khir
Nhién! Khir lai hé
Thién thu gia mong!

C6 nhirng ngudi bude ra di mong tim con duong tré vé, ma mdi bude

di cang mang minh cach xa hon thém. C6 nguoi tuy di gitra cuc doi ma lai
tré vé gan dén qué nha hon. C6 nguoi mudn tro vé 1a quay lai duoc. C6
ngudi lai cr lang thang tim kiém ma mdi budc lai cang di that xa. Néu nhu
ta biét rang minh chang phai di dau va ciing chang can phai vé dau. Vi noi
nao ta dén thi cling van chi 1a noi nay va ¢ day.

Muén vé lai mdi di xa

Ngueoi di chot thdy qué nha van day

C6 nguoi vé, cudc sum vay

Ngueoi di di tan chdn mdy cudi troi

Biét ra chi mét cuéc choi

Khéng lai khéng khir thanh thoi di vé

Thong dong bo gidc bén mé

Muon doi ao mong, di vé nhu nhién.

(Tam Min - Ngoc Qué)



~ Trong nhiing budc chan di noi dau ciing 1a chd dén, khong tron tranh
kho da}l, khong mong cau binh yén hay hanh phuc, biét dau ta lai chot thay
duoc rang qué nha van la ¢ day...

---000---

49.TINH THUONG - CHUA BAO GIO MAT bl

Nhung khéng mét ai muon phd hiy cdy cau Ponte Vecchio, noi ma
Beatrice da tung dung va mang lai cam hung cho tac pham bat hu cua
Dante.

Va vi chu huy cua quan Dirc da lén lac bang truyen tin voi qudn doi
Hoa Ky, néi rang ho sé khong cho né tung chiéc cau, néu nhw qudn doi My
hita sé khong sur dung né. Ca hai bén da giit dung loi hira. Cay cdu da khong
bi pha hiy, va da khong c6 mot ngu’m M5 nao bang ngang qua chiéc cau dy,
trong trdn danh khéc liét cudi ciing do.

Trong cudc song niy ching ta da mat qua nhiéu niém tin, va bao gio
cung doi hoi phai c6 nhiing bang chung cu thé. Va day 1a mot su kién chac
chan va cu thé nhat ma t6i biét dé xin duoc chia sé v4i ban. Ciy cau ay da
duoc dé yén khong cham dén, gitra mat tran hét strc tan bao va khéc 1iét vao
thoi can dai, boi vi Beatrice da c6 1an dting ¢ noi ay.

Cau mong sao cho anh sang cua tinh thuong va su tinh giac s€ luén
chiéu sdng mai trong cudc do1 nay véi sy tre vé€ ciia mot troi nang am.

---000---
Ddu La Cua Riéng Ai

C6 mot anh chang trai ngheo khd nhung lai c6 mdt tdm dao rat 16m.
Mic dau gia canh cit va nhung lic nao anh cling mong mudn tim cho minh
mdt con duong hanh phiic, mdt hanh phtic chan that va khong ddi thay. Moi
khi nghe néi bat cr noi dau cé vi thay nao giéi, thi di hoan canh khé khan
anh van lan 16i tim dén dé ciu dao. Nhung qua bao nim thang anh van
khong dat duoc nhitng gi minh mudn, hanh phiic ma anh tim kiém van qué
xa X0i.



Modi dém khi anh ng, trong gidc mong c6 mot vi than hién ra din anh
sang mai hiy di that sém dén mot khu rimg gan d6, anh s€ gdp mot vi tu si,
va hiy hoi thi 6ng ta s& giup cho anh c6 duge mot cude sdng hanh phc.

Sang hom sau, anh ta mimg r& voi vang 1én duong di vé khu rimg ay.
Pén noi, anh gap mot vi tu si an médc don so, y a0 lam bang nhing tam vai
vun va lai, ngoi dudi gbc cdy 16n dang rt an vui va tu tai. Nh6 101 dan cua
vi than trong gidc mo, anh quy xuéng thua:

"Kinh thwa thay, bay lau nay con di tim mot con duong hanh phtc. Con
mudn dat duoc mot cai gi d6 ma co thé gitp con ludn duoc an vui va tu tai
trong moi hoan canh. Con d di tim cau khip noi, va hoc tir nhiéu vi thay,
nhung van khong cam thay dat dugc nhitng gi minh mudn. Con xin thay
thuong x6t tur bi chi day cho con".

Vi tu sT ngudc nhin anh véi anh mat tor &i, roi noi, "Tha that ta cling
khong co gi khac dé day cho anh thém nira hét". Roi vi tu si cai xudng tim
trong tai vai minh va léy ra mot vat, ong nodi, "Ta chi c6 mot vat nay, khong
biét ctia ai ciing duong cho, thoi anh hiy cam ldy d& di".

No6i xong, vi tu si trao cho anh mot vat trong nhu mot vién da chiéu
sang 1ap lanh. Anh cam trong tay va xem k¥ lai thi d6 13 mot vién ngoc quy
rat 16n. Tim anh nhu ngtmg dap! Chua bao gio anh dugc thdy, chir dimg noi
1a cam trong 16ng ban tay, mot vat quy gia dén nhu vay. Voi vién ngoc quy
nay, no co the mang lai cho anh bat cr mot hanh phiic nao trén cudc song
ma anh mudn. Phai chang con duong hanh phic ma anh dang tim kiém bay
lau nay, n6 dang rong mé ra ngay trudc mat minh.

Anh mung 16 v6 cung, bat khoc va quy xubng danh 18 vi tu s. Anh nha
ngheo tir gid vi tu si va trd vé cin choi cii cua minh. DPém hom a ay anh tran
troc va khong tai nao nga dugc, anh cir mo tudng vé tit ca nhitng sy giau
sang, quyén luc, dia vi va hanh phuc trén cuoc d61 ma minh c6 thé dat duoc
nhd vién ngoc nay. Va anh ciing suy tu sdu xa vé gidc mong va vi tu si y...

Sang hom sau, khi mat tro1 chua Ién, anh da voi vang quay tro lai khu
rung ay. Anh mung r& khi thdy vi tu sT van con ¢ do, ngoi yén véi dang
thong dong. Anh dén bén canh va quy xudng thua:

"Thua thay, con xin tra lai thiy vién ngoc quy nay. Con da suy nghi
nhiéu va hiéu rang, vién ngoc quy nay khong thé nao mang lai dugc cho con



mot hanh phiic ma con muén. Piéu ma con mong cau 1 1am sao c6 duoc cai
tam long cua thdy ma da cd thé trao cho con vién ngoc quy ay khong chit
luyen tiéc. Chur con khong can vién ngoc nay. Kinh xin thay chi cho con lam
sao dé co dugc tim long rong 1on ay".

---000---
Tang Mgt Ving Tring

Cau chuyén ay goi t6i nhd dén vi thién su thi s Nhat Ban Ryokan.
Thién su Ryokan séng mot cude doi rat thanh ban, ong & trong mot thao am
mai lop bang ra. Budi t6i 6ng ngo1 thién va ban ngay thuong choi dua véi tré
con trong lang C6 lan, 6ng thay giita am minh c6 mot bip ming tre moc
nhu 1én, r61 ngay qua ngay ndé moc 16n 1én thanh mdt cay tre cao dung ndc
nha. Thay thuong cho ciy tre, ong bén khoét mot 16 trén mai dé nd co thé
thong dong chui ra ngoai.

Vao mot dém trang sang no, ¢6 mot tén an trdém lén vao 1éu cua ong
Hén nhin quanh khong thdy co gi dé 14y, vi Ryokan chang co gi ngoai chiéc
chin dé dap ngt. Tén an trom bén danh cip cai chin duy nhét cua ong va
chay thoat ra ngoai. Mot 14t sau, hoi lanh tham vao nguoi, Ryokan giat minh
thirc gidc méi biét 1a minh da bi trom ldy mat.

Luac do, 6ng ngudce nhin qua khung cua s0, thdy mot vang trang vang
vac sang trén cao. Ryokan chot thot Ién: "O! Vang trang dém nay dep qua!
Udc gi ta c6 thé tang cho tén trom 4y vang trang tuyét dep nay.

---000---
Ai Ban Cho Ma Tiép Nhin

To1 thay cau chuyén vé vang trang cua thién su Ryokan cling giap lam
sang to thém tam long cua vi tu si trong cau chuyén trén.

Lam sao Ryokan c6 thé ting cho tén trom dugc vang tring sang ay ban
nhi? Ciing nhu vi tu s kia, vi nhu 6ng c6 muén trao cho anh nha ngheo tém
long ctia minh di chang nita, nhu anh mong mubn, c¢6 chic gi anh ta s& tiép
nhan dugc ching? Ngudi cho khong thé cho ma ngudi nhan ciing chic gi sé
nhan duoc.



T6i thuong nghe noi rang, ching ta chi co thé trao ting nhu’ng gi minh
that su c6 ma thoi. Vi du, ta chi c6 thé ting cho ngudi khac niém vui néu
nhu ta ¢6 sy an vui, ta chi c6 thé gitp cho nguoi khac khong so hai néu nhu
trong ta c6 dugc mot sy vo y. Do la mot diéu rat that. Nhung ban biét
khong, néu nhin sau sdc hon thi ta ciing sé& thdy rang, that ra ta khong co gi
dé ban cho hay tiép nhan, ma chi lam dleu kién gitip nhau tiép xtc lai mot
thyc tanh trong sang dang san c6 trong modi ngudi ma thoi.

Nhu mdt ba me¢ 6m dira con dang khoc cua minh vao long va do cho
n6. Khi dura bé nin khéc va nga yén, ba me cling cdm thay mdt niém an vui
va hanh phtic. Ai 1a ngudi cho va ai 1a ké nhan ban ha?

---000---
C6 Mt O Moi Noi

Troi ving toi thang nay di vao thu, khi budi sang troi tro lanh va ngay
ngan di, khi binh minh dén cham va chiéu ciing budng voi vang hon. Khong
gian tro1 Thu that dep. Rung cady mdt mau xanh miy tudn trude gio di
chuyén thanh mot buc tranh Monet mudn sic mau sic s&. Con duong toi di
c6 mudn chiée 14 du mau va mdi khi c6 gio 16ng khong trung tran ngap
nhimg mau sic cam, vang, do, tim tung bay.

Nhitng luc dimg trudc mot canh dep tuyét my cua dat troi, toi ude gi
cling c6 mot ai khac dang & day dé dugc cung chia sé. Nhung t6i hiéu rang
vé dep va su chan thién cdé mat & moi noi, trong moi hoan canh, chu dau
riéng gi & mot noi nay trén con dudng nhd mua thu vao mot budi chiéu 1ong
gio...

Nhu vang tring sang kia mudn doi 1a cua chung, chir dau 1a cia riéng ai
dé ta mo udc hay ban ting cho nhau. Nhung ban biét khong, t6i biét chic
duoc mot diéu, ching ta bao gio cling co thé 1a diéu kién dé nhic nhd va
mang lai hanh phiic 4y cho nhau...

---000---

Muén Chin Nhitng Déa Hoa

C6 mdt vi gido tho Tay phuong ké lai mot kinh nghiém vé thién tap cua
minh. C6 1an anh tham du mdt khoa tu thién nhi€u ngay. Vi thay hudéng dan



1a mot thién su 16n tudi nguoi Nhat, ong thudc dong thién Lam Té, va c6
mot 161 day rat thang va manh bao. Phuong phap cua ong 1a st dung cong
an.

Cong an, koan, 1a mot cau hoi hay van dé ma vi thién su dit ra cho
thién sinh, va cau hoi dy khong thé nao giai dap bang su suy luan hay dung
1y tri dugc. Trong khoéa tu ay, vi thay trao cho anh ‘mot cong an ndi tiéng cua
Bach An Hué Hac "Thé ndo la dm thanh ciia tiéng vo mét ban tay?" Bon
phan ctia ngudi thién sinh 13 lam sao dé 1anh hoi cai ¥ nghia tinh yéu cua
cong an duoc trao cho va trinh bay su hiéu biét ciia minh lai v6i vi th?ly.

Khong khi ctia khoa tu rat 1a cang thang, moi viéc déu theo mot dudng
16i that nghiém khac. Mdi ngay anh vao gap vi Thay bon lan, dé dua cau tra
161 cua minh. Nhung lan ndo anh vao trinh “bay xong, ong ciing chi noi:
"That 1a ngé ngan!" Roi ong thinh 1én mot tiéng chudng va dudi anh ra. C6
1an sau khi anh tra 11, vi Thay néi: "Puoc, nhung d6 chua phai la thién". Va
ctr sau mdi 1an vao trinh phap, anh lai cang cam thay cang thang hon.

Cudi cung, co 1€ vi toi nghlep, nén vi Thay trao cho anh mot cong an
khac d& hon. Ong néi: "Lam thé ndo dé thé hién dwoc Phdt tanh trong khi
tung kinh". Anh mung thAm va nghi cau tra 101 cho cong an nay cting s& rat
dé dang, khi vao trinh phap anh chi can ngdi trang nghiém va xuéng tung
mdt doan kinh ngin, don gian thé thoi.

Nhung that ra, cong 4n nay ciing di cham dén mot van dé khé khan kin
trong anh. Khi con hoc 16p Ba ¢ tiéu hoc, trong gio 4m nhac anh thuong bi
co gido phé binh 1a cach phat 4m cua anh rat kho nghe. Va tir 46 dén gio,
anh van ngai nging va tim moi cach dé tranh né mdi khi phai hat trudc dam
dong. Vay ma gio day, anh s€ lai phai sap stra xuong 1én mot bai kinh, trong
mdt tinh trang rat cang thang, trudc mat mot vi Thay rat kho khan.

Trong khoa tu tit ca déu hoan toan gitr im lang, chi trur trong gio trinh
phap. Vi vay ma nhimg gi ta nghi trong dau lai cang duogc phong dai thém
1én. Anh cb ging lap di, lap lai mot doan ngan trong bai kinh cho that thudc,
dung voi Am diéu va cach phat 4m. N&i lo lang cta anh cir ting dan.

Khi dén phién anh vao dé tra 10i cho cong 4n ctia minh. Anh budc dén,
cti xudng danh 18 vi Thay. Ong nhin anh hoi: "Noéi cho ta biét, 1am thé nao
dé thé hién dugc Phat tanh trong lic tung kinh". Anh ngoi thang Ién va tung
bai kinh minh da tap duot trude. Nhung moi vi¢e khong nhu anh da dy tinh,



tat ca déu sai trat va hoan toan 1on xon ca 1én. Nhitng cau kinh anh tung 1an
16n v6i nhau va ciing khong theo mot am diéu nao hét. Trong ngay luc do,
anh cam thay long minh nhu hoan toan bi pho bay ra trudéc mat vi Thay,
nguyén so va dé ton thuong, anh khong con gi dé dau diém hay che day nita
het...

Vi thién su im ling hoi lau, ong nhin anh V0’1 mot anh mat han hoan va
day ap tam tir. Ong noéi, "Cau tra 101 rat tuyét voi". Va trong gidy phut a ay anh
chot cam nhan dugc mot tinh thuong rat 16n. Anh ¥ thire dugc rang, mudn
tiép xtic v4i tué giac, ta phai c6 cam dam budng bo hét tit ca, moi toan tinh
ciia minh, dam tr¢ nén r5ng khong, khong con gi dé bao vé hay che ché cho
minh nita hét. Khi ta biét chap nhén, c6 mat voi nhumg gi dang xay ra voi
mdt tinh thuong khong mong cau, thi tit cA moi viéc s& trd nén thénh thang
va tu tai.

---000---

50.CHAP NHAN LA THAT SU CO MAT

Va toi nghi ¢6 18 trong cudc sdng ndy ciing vay, ching ta sé khong bao
gid 6 thé that sy chuan bi trudc dugc cho mot viée gi. Ta van nghi minh c6
thé tap luyén dé sén sang dbi dién voi mot mat mat, mot hanh phuc hodc kho
dau ndao d6. Nhung that ra ta chi co thé tiép xuc voi su séng khi n6 dang xay
ra ma thoi. Béng mot thai do rong mé va chép nhan.

Nhung ban ciing dimg nghi rang d6 1a mot thai do budng xudi. Chap
nhan khong phai 1a mot thai do ding dung, sao cling dugc, ma la biét xa
budng nhitng toan tinh va chip trude, dé minh c6 thé kinh nghiém, va hiéu
sau siac duoc nhimg gi dang thit su xay ra. Tout comprendre c'est tout
pardone. Hiéu hét tat ca thi ta s& tha thir hét tat ca. Ma tha tht ciing 1a mot
su budng xa. Ta s& tha thtr cho nhiing 16i 1am cta minh, nhiing kh6 khan, va
ngay ca nhitng muodn phién cua ta nita. Pé cho mot hanh phic trong sang
duoc phép c6 mat.

T6i nghi, thién quan 1 mot thai d6 chap nhan sau sic. Chung ta co thé
vi nhu 14 tu soi minh vao mot tim guong vay. Néu ta biét chap nhan thi tim
guong s& lam hét tit ca moi viéc cho ta. N6 gilip ta thiy duoc nhiing kinh
nghi¢ém nao dang c6 mat trong giay phut nay, than ta, cam tho ta, nhiing gi
dang xay ra trong than tdm minh. Va khi ta thay rd dugc nhimg diéu 4y, thi



nhiing gi minh can lam s& biéu hién ty nhién thoi. Nghe thi don gian that do,
nhung khong phai 1a chuyén dé lam, phai khong ban...

---000---
Muén Thay Poi Phdi Thiy Ro

That ra, viéc ay kho 1a vi ching ta it khi nao lai chdp nhan nhiing gi
minh dang thiy trong guong! Ta bao gid ciing tin cach sira ddi nhitng hinh
anh 4y theo ¥ minh. Chung ta mudn thoi ngdi thién, hay nhitng budc chan
ctia minh, Iuc nao cling phai dugc an tinh, hanh phuc va thanh than.

Nhung t0i nghi, trude khi ¢6 dugc nhing diéu ay thi ta phai biét chap
nhéan dugc chinh minh. Chung ta hay ngdi, di véi thuc tai, v6i nhiing gi dang
cd madt, voi nhiing gl ta soi thay trong guwong. P6 c6 thé 1a nhing mudn
phién, lo 4u, mét moi... nhung ching khong phai 1a nhitng chudng ngai cta
hanh phuc d4u ban. Vi néu nhu ta biét chapnhan nhirng kho khan ay, va chiu
théya dugc nhiing gi dang that sy c6 mat, moi viéc s€ tréd nén rong mé va tu
tai hon.

Nha tdm 1y hoc Carl Roger noi: "C6 mét diéu nghe rit la la ling va
mdu thudn, nhung do la mot sy that, la khi ta chd'p nhan dwoc minh nhuw
chinh ta 1, thi lic d6 ta méi cé thé thay déi. The curious paradox is that
when [ accept myself just as I am, then I can change. Cling c6 nghia 13, ta s€
khong co gi thay d6i, néu nhu ta khong chiu nhin lai dé thay rd dugc chinh
minh.

---000---
Coi Mii Swong, Thé Nhung...

Ban biét khong, do61 khi chinh vi sy mong cau hodc ¢ gfmg thanh tuu
mot cai gi do, theo Yy riéng cua minh, méi khién mot hanh phuc dang tuoi
dep lai trd thanh kho cong va tam toi.

Chiing dd muén né hoa
Va no hoa la dep; nhung chung ta muon chin
C6 nghia la thanh tam toi va khé céng.
R. M. Rilke
(Thai Kim Lan dich)



Hanh phuc 1a san c6 va tu nhién, chir khong thé ‘phat xuat tir nhiing gi
do cai toi ctia minh ¢b gang tao dung nén. Chung ta tlep xuc dugc voi 1€ that
cua dao khong phai bang mot sy tao tac hay tim ciu ndo, ma khi ta biét
budng xa voi mot tim long mo rong, phoi bay va nguyén so. Vay ma trong
cai mong manh va dé tan v ay lai c6 dy du hét...

this world
is a dewdrop world
yes...
but...
Issa

coi nay

la thé giGi swong
diing roi...
nhung...

tran gian
mot coi mu Swong
w thoi la vay...
thé nhung cé la...
Vi Hoang Thu

---000---

51.CHUA BAO GIO MAT

C6 mot 1an thi hao Dante dimg gan ciy cau Ponte Vecchio, bic ngang
qua qua con séng Arno ¢ thanh phd Florence, nudc Y. Thoi gian 1a vao
khoang trudc nim 3300, 6ng nhin thdy co Beatrice dang dung trén cau.
Beatrice mic mot chiéc 40 mau d6 nhat. Khi 4y Dante tudi con rat nhd va co
Beatrice lai con nho hon. Thé nhung Dante di cam thay c6 Beatrice nhu mot
vi thién than, va hinh anh iy nhu d4 chira dung tron ven hét ca mot vil tru vo
tan dbi véi ong.

Nhung Dante khong hé to 16 tinh cam ctia minh véi Beatrice, va ong
cling it khi gdp mat c6. Sau d6 mot thoi gian, c6 mot tran bénh dich kéo qua
thanh phd va Beatrice dd qua doi sau mot con bénh. Dante rat dau budn va
cam thay nhu thé giéi cuia minh hoan toan bi sup do. C6 Beatrice da 1a mot



su két ndi gitta linh hon 6ng voi lai mot thé gidi hanh phiic vinh ciru. Va tir
noi kho dau to tat ay, Dante da sdng tac thanh mdt thi pham vi dai dé lai cho
nén van hoc Tay phuong c6 tua 1a The Divine Comed)y.

Sau tram nam chyc nam sau, trong Thé Chién Th 11, quan doi Hoa ky
tan cong danh dudi quan doi Pic Qubc Xa doc theo ban dao xtt Y. Trén
duong rat lui. quan doi Dlc cho nd tung va phé huy hét tit ca nhiig phuong
tién nao c6 thé giup cho su tién quan cua quan Hoa Ky. Trong d6 co ca
nhimg cdy cau bic ngang qua dong song Arno.

Nhung khong mot ai mudn pha hay cdy cau Ponte Vecchio, noi ma
Dante da tirng dung va mang lai cam hing cho tac pham bat hu cia Dante.

Va vi chi huy cua quan Buc da lién lac bang truyén tin vGi quan doi
Hoa Ky, v6i mdt ngén ngtr don so, noi rang ho s& khong cho n6 tung chiéc
cau Ponte Vecchio, néu nhu quan do1 Hoa Ky hura s€ khong st dung no. Ca
hai bén da giit ding 101 htra. Ciy cau di khong bi pha hay, va da khong co
mot nguoil My hay mot loai quan cy nao bang ngang qua chiéc cau 4y trong
tran danh khoc 1iét cudi cung do.

Trong cudc sdng ndy chung ta chung ta da mat qua nhiéu niém tin, va
bao gio cling doi hoi phai ¢ nhiing bang chtng chic chin va cy thé. Va day
1a mot sy kién chic chan va cu thé nhat ma toi biét dé xin duoc chia sé véi
ban. Cay cau 4y da duoc dé yén khong cham dén, gita mot tran chién hét
surc :ca‘ln bao va khéc liét vao thoi can dai, boi vi Beatrice dd c6 lan ding ¢
noi ay.

Cau mong sao cho anh sang cua tinh thuong va sy tinh giac s¢ luon
chiéu sdng mai trong cudc doi nay vai sy tro vé cua mat troi nang am.

---000---

52.CUNG MOQT UOGC MO CHUNG

Cau truyén 4y dugc ong Jack Kornfield kérlai trong mét bai phap thoai,
vao mot ngay mua dong. Chung ta ai ciling biét tran quy nhiing gi la chan
that, cao thugng va ua thich nhirng diéu hay dep.

T61 nhé hinh nhu Trang T ¢6 ndi rang: Néu nhur ta di tim nhitng dzem
giong nhau, thi trang va sao tuy cach nhau ngan van dam ma van rat gan,



con nhw ta muén tim kiém nhiing sw khdc biét thi gan va mdt tuy nam canh
ma van cach xa nhau hon troi véi dat". Chung ta du c6 khac biét nhau cach
mAay van c6 cung chung mot udc mo 1a duoc hanh phic, duogc tiép xtc voi
mot cai gi cao dep, va chinh wéc mo ay da ndi lién tit ca chung ta lai voi
nhau.

Khi ta nhin sdu sic vao ngay giira nhing tinh canh khé dau, hoic bao
dong nhat trén cudc doi, ta cling s€ tim thiy duoc mot diéu nay, 1a bat ct ai
cling mubn dugc hanh phtc, duoc tlep xic vo1 mot cai gi rong lon va cao
thuong.

Chung ta ai ciing thich ngdm nhin mét sang binh minh troi hong trén
nui cao, miy do tim mau hoang hon noi cudi chan troi bién xa, mot vang
trang sadng trong khu vuon nhd, mdt giot suwong trén ngon cd mong manh,
mot nu cudi binh yén, dugc nghe mot bai nhac hay, doc mot mau truyén
nang cao tdm hon... Ta ua thich nhiing gi hay dep va trong sang tu nhién.

---000---
Cdi Hay Pep Chwa Bao Gio Mit Di

To1 khong biét su kién vé chiée cau Vecchio co that khong, nhung t61
nghi ching ta thich tin vao cau chuyén d6. Ching ta tin vi ty trong ban chat
cuia minh da c6 san nhitng di¢u hay dep ay.

Cho du gitra mot cude song day nhu‘ng bon chen, hon thua, nhitng diéu
hay dep y c6 thé bi lu mo vi mot cai thdy sai 1am, hodc bi cai ban ngd nho
hep 1am méo mo di, nhung n6 van chua ting bi hao mat di bao gi0. Ban biét
vi sao khong? Vi tu ban chat ciia nd bao gid cling van la trong sang. Puc
Phat day, "Nay cac thay, tam cua ta la sang chéi, nhung bi 6 nhiém boi cdc
6 nhiém tir ngodi vao. Khi ndo ta lam sach dwoc nhitng 6 nhiém dé thi tam
ta sé ty nhién tro lai sang choi nhuw xuwa" (Tang Chi B9, 15).

Ma that ra t6i nghi muén "lam sach di nhimg 6 nhiém" 4y, chiing ta dau
can phai tim kiém, tap luyén hay thu dat gi thém nira phai khong ban? Dau
cho do6 c6 1a su tinh lang, hanh phuc hay binh an. Vi hau hét nhirng su tao
tac hay thanh dat nao cua ta, cling déu phan 16n duoc phat khoi tir mot céi
T6i nho hep, va dé 1am sinh thém nhitng kho dau khong can thiét.



Néu nhu ta biét nhin thiy duoc nhitng 6 nhiém ay dé budng bo thoi, va
n6 sé dugc fi nhién tro lai sang chédi nhu xua. Diéu quan trong 1a phai thanh
that v6i chinh minh va biét su that c6 mat v4i nhimg gi dang xay ra. Thai do
ay s& giup ta ty diéu chinh lai cho cai thdy ctia minh duoc trong sang hon
thém.

---000---

53.TINH THUONG LA MQT HANH PHUC TU NHIEN

Puc Phat day, nhiing nang luong ciia phién ndo co thé tam thoi ché ngu
nhitng nang luc thién lanh, nhu 1a tir bi va tri tu¢, nhung s€ khong bao gio
tiéu diét dugc ching. Nhitng ning luc bat thién khong bao gid co thé bimg
nhd duoc nhitng gi thién lanh trong ta, nhung nguoc lai, nhimg nang luc
thién s& c6 kha nang nhd duoc tan gbe ré nhitng ning luc bat thién. Va tinh
thuong cé thé chuyen hoa dugc nhiing s¢ hai, hon gian hoac phlen nao, vi
n6 la mgt nang luc to 16n hon.

Tam tir 13 mot ngudn niang lugng c6 kha ning chira lanh hét nhiing
thuong tich trong ta va trong cudc doi. V&1 mot tinh thuong rong 16n cude
song ndy sé trd nén nguyén ven hon, nd sé giup ta pha vd dugc nhiing y
niém sai 1am d4 tao nén sy ngin chia minh véi ké khac.

Cubi tuan qua toi c6 di xem phim Les Miserables. Ngay xua lic con ¢
Trung hoc, t6i doc quyén truyén nay rat mé thich, dén trang cudi khi Jean
Valjean nhic lai nhitng ky niém ctia minh v&i ¢6 con gai nudi Cosette, that
xuc dong. Toi nghi doi khi nhitng hoan canh khén cung, khd dau trong cudc
doi, lai cang lam hién 16 rd hon thém dugc nhitng sy thién lanh trong chiing
ta. Ma cai gi trong sang va thién lanh thi s€ mai lan xa...

Cau mong cho anh sang cua tinh thuong va su tinh giac s€ luon chiéu
sdng mai trong cudc doi nay, va gitta nhitng ngay mua lanh ta biét van co
tro1 nang am.

---000---

54. PUNG XO NHAU GIUA CHIEM BAO

C6 1an t6i dugc nghe mot bai hat cua Trinh Cong Son véi nhiing ¥ la.
"Bién song dirng x6 nhau, ta x6 bién lai song vé dau? Bién song dung x0 ta,



'H

ta x0 bién lai song nam dau!" Ong viét bai d6 do cam hing khi nghe tung
cau kinh Bat Nha "Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi Svaha".

Ong giai thich ¥ minh. "Tuy 1a do cam hung bit ngudn tir cdu kinh,
nhung n6 khéng nuong tua gi vao cau kinh ca. Toi mudn noi, séng trong
cudc doi, ta dimg nudi thu han, dimg c6 ac y trong cudc tinh. Pung dé trong
tinh thuong c6 bong dang thu dich, cua long san han. Song x6 ta, ta x0 lai
song. Biét bao gio mai dén duoc bo bén kia cua tich lang, cia binh an!"

Ong ndi vé nhirng cudc tinh, ma cudc doi cling thé, ban c6 nghi vay
khong? Vi cudc doi cling duge lam bang nhimg mbi lién hé giira ta véi
nguoi chung quanh. Ma néu mdi 1an "song x6 ta" roi "ta x06 lai song", thi biét
bao gio bién kho nay méi duge lang yén, phai khong ban!

T6i nghi su tu hoc trude hét 1a dé dem lai cho ta mot tam long. Mot tém
16ng rong 16n, khong nho nhen, khong nghi ky, khong x6 day nhau. Mot tim
16ng khong ¢6 lap, khong cb chap. Vi tam long rong mo ay, chung ta co thé
chuyén hoa duoc nhimg kho dau cho nhau.

Dbém nay trang sang yén ngoai ctra s0. Trong can phong viét nhé cua to1
c6 mdt vung anh sang nho tinh lang. Trén ban viét, t61 c6 chép lai mdt bai
tho cua bac Ngoc Queé tin trong tap sach bac goi tdng nha hom nao:

Ngan nam,

Giot nuéc c6 buon khong
Sao van long lanh

Duéi anh hong

Trén canh sen vang

Ai biét dwoc

Ngan nam

Giot nuée cé buon khéng.

bém da khuya. Toi thoi tat ngon nén trén ban. Mot 1an khoi téa nhe
dudi anh trang xanh.

---000---

55.CHANG DANG DAU



Trong nha thién c6 cau chuyén vé mot chang diing si Samurai, anh 1a
mot vé€ si than tin cho vi lanh chtia. Mot dém no, c6 mot tén thich khach 1én
vao bén trong cung va giét chét vi lanh chua cua anh. Chang ding si vi trach
nhiém va 1oi thé, anh phai di tim va giét cho duogc tén thich khach ay. Sau
mAy nam troi treo non 101 sudi, cudi cung anh tim gip duogc tén thich khach
da giét vi chu cua minh.

Sau mot tran ddu kiém chét sdng giita d6i bén, chang diing si danh roi
guom cua tén thich khach va don hin vao mot goc tudng. Trong khi anh dua
guom 1én, stra soan giét han, thi bat ngd tén thich khach nguéde 1én va nhd
nudc miéng vao mat anh. Chang diing si chot dimg guom lai. Anh ta dua tay
1én lau mat, roi tr tir tra guom vao vo. Anh hét to va ra Iénh cho tén thich
khéch kia hay cat di cho mau.

Khi nhiing nguoi di theo thdy vay thic mac héi vi sao anh lai dé cho ké
tht minh thoét di, anh dép, "Ta 1a mot Samurai va trach nhiém cua ta 1 hét
long theo phod va bao vé cho vi chila ciia minh, ta ¢6 bon phan phai tra thu
nhimg ai dd lam hai chu minh. Ta hanh xur vi bon phan cht khéng phai vi
mot y d6  riéng tu hay mong cau danh lo1 nao khac cho minh. Khi tén ay nhd
nudc miéng vao mit ta, trong long ta ndi 1én mot con gian rat l6n. Va vi vay
ma ta phai dé cho hin thoat di. Néu ngay trong gidy phut 4y ta c6 ra tay thi
d6 1a vi con gian ctia minh chr khong phai vi bon phan cia ta!"

To61 nghi cau chuyén ay trong nha thién vé chang diing si ngu y noi
rang, trong cudc doi nhiéu khi vi qua cha trong dén thanh qua va muc tiéu
cua cong viéc dang theo dudi, ma ta c6 thé vo tinh danh mat di chinh minh
khong hay. Ta nghi rang minh lam gi cling dugc, phuong tién nao cling tot,
mién 1a chung co thé gitp ta dat duoc két qua minh mudn. Nhung that ra
trong dao, phuong cach va thai d¢ ta thuc hién n6 ciing chinh la cai thanh
qua ctia cong viée Ay, cho du né ¢o 1a quan trong dén dau.

Vi nhiing gi minh muoén dat dén hoan toan thudc vao fdc y cua ta, cai
tam y minh that sy dang huéng vé dau, va d6 moi 1a yéu t6 quyét dinh cho
su tot lanh cua viéc minh lam.

---000---

Thai Dp Quan Trong Hon Thanh Qudad



Vao cudi hé vung t6i ¢ lai ¢ nhiéu nhimg con mua 16n bat ngo. Troi
chot kéo may den va gié manh, r6i mua ao d6 xudng. Vao nhiing ngay nghi,
t6i hay ra ngdi trong mot quan sach, vao mot ngdy mua, bén tach ca phé
néng, doc mot quyén sach hay, nhin bén ngoai khong gian 16ng gi6 trén mot
con phd nho chim md trong mura.

Mbt 1an ngéi trong quan, to61 c6 dip nghe lai mot bai nhac thién "To
Love is To Be Kind" Biét thuong 1a biét tir t& v6i nhau. Bai hat véi nhirng nét
nhac nhe nhang va don so, voi nhitng 101 that dep "7To love is to care for all
the living around us, to love is to be kind to all being aroud us..." Bai hat
nhu mot con mua vao budi chiéu, cudn trdi di bui bam trén phd x4, 1am mat
va x0a tan di nhitng mét madi sau mot ngay vat va véi nhitng bon chen trong
cudc sdng.

Bai hat don so noi vé long bao dung va sy tir t& v6i nhau. Lang nghe
nhimng 10i that dep ay t6i khong biét d6 c6 thé 1a su that trong cudc séng niy
chang, hay chung chi la nhiing 161 hay y dep trong mdt bai hat cho vui?

Nhung t6i nghi, néu nhu ta biét ¥ thirc 16 vé tac ¥ clia minh hon trong
cudc séng, thay vi cht trong vao mét thanh qua nao dd, thi hanh phuc éy, co
thé 1a mot hién thuc. Vi hanh phuc ay 1a do thai d6 ciia minh trong gidy phuat
nay, cht khong phai 1a tir nhitng két qua minh dat dugc. N6 c6 mit trong
cach ta tiép xtr v6i nhau, ngay trén con dudng ta dang di, chtr khong phai 1a
mot noi ndo d6 minh sé& dén.

Ma tinh thuong trong sang cling c6 thé 12 mot tac y cla ta trong bay gio
va ¢ day. Va néu nhu ta khong c6 tinh thuong noi nay, thi chac gi nhing gi
minh dat dugc s& khién minh tré nén biét thuong yéu va tir té hon? Néu nhu
ta khong co su rong lugng bay gid, thi chic gi mot su giau c6 hay day du
nao s& khién minh tré nén rong luong hon? Néu co thi co by gid. Thanh
qua ngay mai khong chic gi s& lam bién ddi dugc thai do cia minh hom nay.

Vi vay, moi khi lam mot viéc gi ban hay tap thir nhin lai nhiing gi dang
c6 mat trong tdm minh. V&1 mot su cha y tu nhién, ta s€ théy 16 duogc tac y
ciia minh. Va nhiéu khi, chi véi mot cai thy trong sang ay thoi, chua can
lam gi hét, 13 thai d6 cua ta ciing s& dugc tré nén tot lanh hon r6i.

---000---

Ching Ding Piu



Nhiing 11 hay y dep trong bai hat 4y c6 1& cling xa voi nhu thai do cia
chang diing si trong cAu chuyén thién kia. Nhung ban biét khong, thinh
thoang t6i van bat ngd bat gip duoc trén cudc doi nay van cé nhiing chang
ding si éy Va cach hanh xu cua ho da mang lai cho t61 mot niém tin lon. Ho
van tin rang nhing gia tri thuong yéu, sy tu té v6i nhau trong cudc song 1a
nhimg diéu kién tat yeu essence, chir khong phai chi la nhimg tuy
tién, convenience cua ta, dau ho biét rang minh s& nhan chiju da hét moi thi
thiét thoi..

Ho biét quan tdm dén tac ¥ cia minh, hon la nhiing thanh qua ma minh
dang deo dudi. Va nho c6 ho ma bau tro1 xanh hon, dong nude trong hon, va
cudc doi nay van con c6 dugc nhirng ngay mua tuoi mat.

Mot tu si & thé ky thir sau, Abba Dorotheus, c6 Viét nhu sau: "Bdt cir
khi ban lam mot viée gi, cho dau no co quan trong hay gdp rit dén dau, t6i
ciing khéng muén ban phai gdy go hay buc minh. Béi ban biét khong, moi
viéc ta lam, dau cho quan trong dén déu, ciing chi la mét phan tam cua van
dé ma théi. Con giit cho minh dwoc an tinh la bay phan tam ciia van dé con
lai, va cho du ban co that bai di chang nita! Thé cho nén, khi lam mot viéc gi
ta hdy co gang lam cho thanh cong tron ven, do la mot phan tam cia van de,
va van phai giir cho tat ca co duoc su an tinh va niém vui, day mdi la bay
phan tam con lai cia van dé. Nhung néu ta lam moi cach d@é thanh dat céng
viéc ciia minh, ma khéng can gi dén sw an tinh ciia minh, va nhitng nguoi
chiing quanh, tire la ta da hy sinh bay phdn tam dé doi lay mét phéan tém roi
vdy. Chang ddng dau!"

T6i nghi tu si Abba Dorotheus ciing chi mubn néi rang, ching ta hay
song tur t€ voi chinh minh va nguodi chung quanh, con tat ca nhitng két qua
khac, du thanh cong hay that bai, cling chang c6 gi 1a quan trong lam dau.

---000---

56.BIET ON GIAY PHUT NAY

Trong dao Phat tinh thuong 1 mot nang luong 16n, c6 thé 6m ap va
chuyén hoa duoc kho dau. Su gidc ngd khong lam cho dtc Phat tré nén
ding dung bat dong, khong con cam xic nita, ma nguoc lai n6 khién tim
long cua ngai tré nén rong 16n hon. Pao Phat goi d6 1a tam tir metta.



Tam tir Ay cling thuong dugc biéu hién bang mot thai do biét on.

Trong kinh c6 ghi lai rang, sau khi thanh dao duéi coi Bo de duc Phat
da ding yén mot khoang xa dé chiém bai cay Bo dé trong sudt mot tuan
Phat bay to long tri 4n sdu xa ctia minh ddi voi cdy Bd dé da che chd ning
mua cho ngai trong sut thoi gian tim dao. C6 1& bai phap dau tién dic Phat
day cho cudc do1, 1a mot bai hoc vé long biét on.

Trong Kinh Tang Chi B0, dac Phat cing thuong khen ngoi nhing
nguoi blet on khi ho tlep nhan mot diéu gi. Ma trong cudc sdng nay ching ta
duoc tlep nhan nhiéu 1am, phai khong ban!

---000---
Long Biét On Mang Lai Hanh Phiic

Khi tam tu tiép xtac voi kho dau né chuyén hda kho dau, khi tam tr tiép
xUc véi niém vui nd lam tang truong thém hanh phtc.

Ong David Steindt-Rast 13 mot tu si nguoi Ao, ong ciing da timg theo
hoc Zen véi cac vi thién su Nhat Ban, nhu 13 Soen Nakagawa thudc dong
Lam Té va Shanryu Suzuki cua dong Tao Pong. Ong Steindt-Rast noi,
chung ta ai cling déu mudn di tim hanh phtc. Ong d3 gip nhitng ngudi c6
hoan canh rat thuong tam va nhiéu bat hanh, nhung ho van that su c6 hanh
phuc, va hanh phuc 4y ctia ho lai con lan téa dén nhiing ngudi chung quanh.

Tai 520 ho ’lai 6 thé duoc nhu vay? C)ng Steindt—Rast,nc')i: "Vi ho biét
nh¢ on". Ong tiép, "Khong phai vi ta ¢6 hanh phuc ma ta biét nhd on, nhung
chinh vi long biét on ma ta c6 dugc hanh phuc".

_ Xin ban lang nghe nhiing chia s¢ duoi day cua 6ng David Steindt-Rast
vé nang lugng hanh phuc cua su biét on.
---000---
Tiép Nhin Gidy Phit Nay

"Ban c6 nghi rang hom nay chi 1a mot ngay nita ciia doi minh chiang?
That ra hom nay khong phai chi 1a 'mot ngay nira' thdi, ma no 1a mdt ngay



duoc riéng dang tang cho ban. Ngay hom nay. Pugc dang tang cho ban. Nhu
mot mén qua. Do 1a mot moén qua duy nhat ma ban c¢6 duge trong gio phat
nay. Va ban chi c6 thé dap lai mot cach chinh déng nhét 1a béng su biét on
cua minh.

Dau cho ban khong lam gi hét, chi dap lai bang sy tran quy d6i véi moén
qua cua ngay hom nay, song nhu do 1a mot ngay dau tién va cung la ngay
cudi cung cta cudc doi, thi ban dd sdng ngay hém nay that tot dep roi.

Ban hdy bat ddu mé mét ra, va ngac nhién rang ban c¢6 mot doi mat dé
nhin. Kia mot tia sang vOi nhiimg mau sac ky diéu, luc nao cling dang tdng
cho ta nhitng niém vui trong sang. Hay nhin bau troi, ching ta hiém khi nao
ngude 1én nhin bau troi. That it khi ta lai chu y dén nhitng ang may dep van
dang troi ngang qua trong timg mdi gidy phut. Chung ta c6 thay dugc nhimg
sac thai blen d6i cua thoi tiét khac nhau chiang, hay ta chi thay thoi tiét 1a
xau hodc tot ma thoi. Nhu ngay trong chinh ngay hom nay, thoi tiét ca biét
nay c6 thé s& khong bao gid tré lai mot 1an nita. Nhitng 4ng may trang voi
hinh dang 4y trén bau troi, sé khong bao gid ¢6 mit y nhu vy mot lan tha
hai. Ban hily mé mét ra va nhin cho k¥ di...

Hay nhin vao nhimg guong mét cua nguoi ban gap. Phia sau mdi khudn
mat ay la mot cau chuyén rat ky thuong. Mot cau chuyén ma ban khong thé
nao hoan toan hiéu thau hét duoc. Khong phai chi 1 cau chuyén riéng cua
ngudi Ay, ma con 1a cia t6 tién, ciia nhicu thé hé cha ong cua ho. Qua khur
ctia moi chung ta duoc bat dau tir mot noi rat xa xoi, mot su séng trai dai
qua bao thoi gian va biét bao khong gian, va bay gio nd c6 mit & noi day,
trong gio phut nay. Ban c6 thay ky diéu khong?

Hay md con tim ciia minh ra dé tiép nhan mén qua nhiéu mau ma nén
van minh nay da dang ting ta. Ban bat mot cong tic 1a dén sang ngay, ban
md& mdt voi nudc 1a tu nhién c6 nudc ndng hay nudc lanh tuén chay. bo 1a
nhimg mon qua ma hang triéu va hang triéu ngudi trén trai dat ndy c6 thé sé
khong bao gio biét ti, hay kinh nghiém duoc.

Va d6 chi 1a mot vai trong vo sd nhitng mén qua ting cho ban, néu nhu
ta biét mo rong con tim minh. Toi cau chtc cho ban mé duge long minh ra
dé tiép nhan nhitng may man va hanh phuc nay, va dé cho ching tudn chay
qua ban. Pé rdi nhitng ngudi ban gip trén con duong minh di cling s& nhan
dugc mot hanh phuc tir ban. Chi can qua anh mét caa ban, nu cudi, mot su
xtc cham cua ban, chi don gian bang su c6 mit ctia ban.



Hay dé long biét on 4y tudn chay thanh nhirng hanh phtc tran ngap
chung quanh minh. Va ngay hom nay s€ 1a mot ngay tuyé€t voi.

Va 1& di nhién chiing ta khong thé nao trdn quy nhitng bao dong, chién
tranh, nhitng sy hiép dap va bdc 16t trong cude sdng. Va trén lanh vuc ca
nhan cling vay, ta dau thé nao hoan hy trude su ra di cia mdt nguoi than,
trudc mot su phan boi, hay méat mat cia nhau. Nhung chiing ta hay tiép nhan
nhimg gi cudc sdng dang dang ting cho minh trong gid phit nay.

Chung c6 thé 1a nhiing hoan canh rat kho khin, nhung ta nén chap nhan
va hdy lam nhiing gi can lam, d¢ tiép xtc voi hanh phuc. Péi khi nhitng kinh
nghiém kho dau 14 co hoi dé ching ta hoc bai hoc ctia minh. Ma néu nhu ta
khong c6 kha niang dé hoc 1an nay, thi ri lan toi cling s& c6 mdt co hoi moi
cho ta hoc lai ma théi".

---000---
La Hanh Phiic Lén Nhit

Nhitng ngudi biét tiép nhén va biét on nhirng gi xay ra voi mot thai do
trong sang, khong bi 16i cubn va x6 diy boi nhiing thuong ghét, nguoi ay
song tu tai va khong so hii. Ong Steindl-Rast chia s¢, "Néu ban biét on, ban
s€ khong c6 s¢ hai. Neu ban khong c6 s¢ hai, ban s€ khong bao dong. Hanh
dong biét on phat xuat tr mot cam nhén du day, chu khong phai tor mot sy
thiéu thon nao, va ta di sin sang chia sé vi tit ca moi nguoi”.

T61 nghi, co6 1€ 6ng Steindl-Rast cling da doc dugc doan nay trong bai
kinh Phudc Birc Mahamangala sutta,

Biét khiém cung 1é d¢
Tri tic va biét on
Khong bo viéc hoc dao
La phurée dire 16m nhdt.

Ban thdy khong, biét du va biét on, biét tiép nhan nhirng gi xay dén cho
minh nhu 1a mdt bai hoc trén con dudng dao, la mot hanh phuc. Va né s¢€
mang lai cho ta mot phudc duac 16n nhat.



Va thai do 4y that ra khong phai phat Xuat tr mot sy co gang nao cua
mot cai toi, ma chi 1a tr¢ v€ vi sy tinh lang va trong sang sin c6 ctia minh.
Tro vé dé biét on ma thoi.

---000---

57.NEU NHU CO MOT NGAY

Néu nhw mét ngay ban cam thay minh muén khoc...
Hay goi cho toi

T6i khong hura

Sé lam cho ban cuwoi vang

Nhueng t6i ¢6 thé khéc ciing voi ban.

Néu nhw mot ngay ban muén bo chay di thdt xa

Dung ngai goi cho toi

T6i khong hira rang sé khuyén ban dimg bo di

Nhueng 16i ¢6 thé di cing véi ban.

Néu nhw mét ngay ban khéng con muén ling nghe ai nita hét
Hay goi cho toi, va

Toi hira sé hoan toan lang thinh.

Néu nhw liic nao ban can

Hay goi

Va t6i sé dén canh bén.

Nhung...

Néu nhw mét ngay ban goi

Ma khéng thady tra loi

Hdy dén gap t6i nhanh

Vico le, toi dang rat can cé ban.

If one day you feel like crying...
Call me

I don't promise that

I will make you laugh

But I can cry with you.

If one day you want to run away
Don't be afraid to call me



I don't promise to ask you to stop
But I can run with you.

If one day you don't want to listen to anyone
Call me and

I promise to be very quiet

If you ever need me

Call

And I will be by your side

But...
If one day you call
And there is no answer...
Come fast to see me...
Perhap I need you.

- Robert J. Lavery -

---000---
An On Véi Thue Tai

Bai tho 4y c6 tua 1a If one day you call cia 6ng Robert J. Lavery, viét
chia s¢ lai kinh nghiém cta minh khi d6i dién v6i nhimg mat mat rat 1on
trong doi. Ong mat ngudi con trai, cing véi su ra di cia ngudi ban doi ba
muoi hai ndm vi chimg ung thu. Gitta nhitng kho dau to tat ay, ong Lavery
da tim thay dugc sttc manh cia tinh ngudi, gitp 6ng vuot qua duoc nhiing
kho khan.

Trong cudc song, co 1& mot diéu ma ching ta co thé giup lam voi bt
kho6 dau cho nhau 1a mot thai do chép nhan, khong phé phan, khong can 10i
giai thich hay Iy luan nao. Boi khi d6i dién trudc nhitng kho khan, ching ta
khong can phai c6 ging lam gi thém hay tim mdt giai phap nao dé stra doi

tinh trang. Vi c6 nhimng luc, khong c6 mot 1oi ndi hay hanh dong nao 1a day
du.

Su c6 mat cua ta khong phai giup lam thay d6i mot diéu gi. Nhung ta
c6 thé giup nhau cam thy an 6n hon dé tré vé c6 mat véi thyc tai, bang su
c6 mat khong phé phan ctia minh. Sy cam thong cta ta co thé tao dugc mot
khong gian an toan va tin ciy, gitip nhau budng bé khé dau bang mot thai do
chap nhén nhiing gi dang xay ra, ma khong so hii.



T6i nghi, ¢6 mat tron ven véi thyuc tai 1a mot phuong thic hay nhat dé
chuyén hoa dugc nhitng kho6 khan ciia minh.

---000---
Mt Sw Thit Nhiém Mau

Trudc nhitng bat hanh va cac sy viéc thuong tim xay ra trong cudc
song hang ngay, doi khi ta cam thiy bat luc véi mot tinh thuong qua nho bé
cua minh. Nhimg c6 nhimg luc ta ciing khong can phai voi lam gi, ta khong
can tim su binh yén hay ngay ca mét nu cudi, ma hay cam nhén thyc tai cho
that sau sac... Vi chinh kho dau 4y c6 thé giup ta thay rd va sau sic hon duoc
mot su that rat nhiém mau.

Nhiing trai nghiém khé khan c6 thé giup cho céi t6i nhé bé cia minh dé
v0 ra hon, cai nhin dugc trong sang hon, tinh thuong duoc rong 16n thém
hon. Néu nhu ta c6 thé that sy cam nhan va thdy rd duoc rang, trong cudc
song nay khong c6 mot khod dau nao 1a chi cua riéng ai...

Nhé lai mot bai viét ngay xua, cling dé nhac nhd nhau rang ching ta ai
cling ¢6 kha nang nudi dudng hanh phic va san sdt kho dau duge cho nhau.

---000---

58.HOA THONG RUNG NGAT VUON

C6 nhitng budi sang toi thay tit ca 1a cua nhau. Ciing nhu may 13 cia
bau troi va bau troi 1a cua may. Ngay hom qua c6 nhing con mua bét chot,
va hom nay tro1 lai nang am bat ngd. Nang ciing 13 cua mua. Va thiéu véang
nhitng ngay mua chic ning ciing s& bot di mot chut gi am ap.

Nhé mot ngay co ngu’m ban ghé qua tham va ng01 ubng tra. Trong
huong tra thom, t61 ngoi lang 'yén nghe nguoi ban ké lai nhiing do6i thay
trong tinh nguoi va mot vai vat va trong cudc song. Nhung cudc doi ma,
chac chan s& c6 nhiing ndi troi, va vap Vap cung la chuyén di nhién th6i. Ma
tat ca thi ciing nhu cu Nguyén Du néi, "Coi nguon cling ¢ long nguoi ma

'. Mot ngay nao khi 10ng ta dugc yén thi coi ngudn nao rdi ciing s& dugc
yén.



Trude khi ra vé ngudi ban chot hoi, to1 lam gi dé nuodi dudng hanh phuc
ctia minh? C6 1& ngudi ban mudn hoi t6i tim nwong tya vao noi ndo, néu nhu
c6 mot ngay thay doi minh bap bénh? Téi yén ling vi chua ¢ dip noi cho
ngudi ban biét. Nhitng dém tring that sang, ngdi véi nhau, minh thuong lai
cam thay nhitng 101 n6i va ngdn ngir khong can thiét. Roi cho nhau mot tach
tra ciing du hét rdi. Ngan nim qua anh tring ndo c6 bao gid can ndi 10i gi
dau?

Va c6 18 toi dap nhu vay, neu nhu c6 mot luc nao cam thay chénh vénh,
t6i s& dén gb clra nha ngudi ban a ay va ngdi udng voi anh mot tach tra, ciing
nhu c6 nhirng ngay anh da tim dén t6i. Ai ciing c6 thé nudi dudng hanh phuc
va san s6t kho dau cho nguoi khac dugc. Doi khi nguoi ban nghi rang toi co
thé giup gi cho anh, nhung ngu:m ban a ay khong biét rang anh cling dang gitip
gi cho 61, va t6i dang dugc gitp rat nhidu. Cudc doi qua nhé dé minh co thé
phan chia va phan biét gitra ngudi cho va ké nhan.

Nhu budi sang nay t6i thdy con duong nho toi di ¢ toi trong 4y. Con
duong c6 d6 nhd sy co6 mit cua toi, hay nhd con dudng 4y ma t6i di co thé
cO mat noi nay? Ching t61 hién hitu trong nhau. Sang nay nhiing ang may
trang bong bénh troi chd day ndng 4m. Cudi nhimng ngay mua nudc dang cao
lam mat ho phang nhu guong. Con thac nude nho d6 Xuong dong suoi trong
tran bot tring x6a len qua nhitng vién da trén 1ong subi reo vang chay theo
vao khu rirng nhé phia bén kia.

C6 nhing ngay t6i thdy nhirng thing trim ty nhién ctia mot su sdng rat
du day. Va t6i biét nudi dudng hanh phuc ctia minh bang sy thuc tap, va tach
tra thom cta nguoi ban t6i. T6i hanh phic vi biét ring, nhiing lac doi bap
bénh, ta c6 thé tim g0 ctra nhau dé duoc rot cho mot tach tra thom 4m. Pon
so thoi, vy ma san vuon sau tring sang rung day hoa thom ngit...

Khéach khur tang vo ngit
Tung hoa man dia huong

Trdan Quang Triéu

Khdch vé, tang chdng noi
Hoa thong rung ngat vueon.

---000---



59.GIAI PIEU ANH TRANG

T6i khong nghe nhiéu nhac ¢ dién Tdy phwong, nhung mot trong
nhimg bai t6i thich nhat co 1& 13 bai Moonlight Sonata ciia Beethoven. Bai
nay la piano sonata sd 14 cua dng, va Beethoven dé ting cho c6 hoc trd minh
la nir ba tudce Julie Guicciardi.

Sau khi Beethoven qua doi dugc vai nam, mot nha tho ngudi DPuc,
Ludwig Rellstab, di so sanh nhiing giai diéu muot ma trong phan dau cua
bai nhac sonata 4y véi anh tring trén mat ho Lucerne, Thuy Si. Va tir d6 ban
nhac nay da dugc moi ngudi biét dén dudi cai tén Moonlight Sonata, Sonana
anh trang.

Va cling c6 nhiéu giai thoai vé su ra do1 cia bai sonata nay.
---000---
Nir Ba Tuwoc Guicciardi

Mot giai thoai 1a luc ay Beethoven dang song ¢ thanh pho Vienna, nudc
Ao. D& muu sinh, ngoai viéc sang tac, Beethoven con day nhac cho con gai
cua cac nha quy toc.

Beethoven x4u trai nhung lai mang mot trai tim nghé si va da tinh. Ong
dem Iong yé€u thuong mdt ngudi hoc tro cua minh 1a n&r ba tudc Julie
Guicciardi. C6 thiéu nit dudng nhu cling biét tinh cam cta Beethoven danh
cho minh, nhung ¢6 chi im ling, khién Beethoven cang thém hy vong.

Mot hom, Beethoven lay can dam va ngo 161 véi Julie dudi vom hoa
nha c6 vao mot budi to1 sau khi day xong. Nhung c6 da tir choi tinh cam cua
ong.

Dém hom dé Beethoven da lang thang mQt minh trong thanh Vienna.
Ong dtng trén cay cau bic ngang trén dong song Danube. Tring dém Ay rat
sang, Beethoven nhu tinh gidc khi mét minh dimg yén trong khong gian tinh
lang ngap tran anh trang lap lanh trén dong song Danube huyén d0. Va ong
da viét bai sonata ay, ting cho Julie Guicciardi.

---000---



Mpt Cé Gdi Nha Nghéo

Va ciling ¢6 mot giai thoai khac vé xut xr ctia bai nhac nay. Mot budi
t6i mua dong, Beethoven ciing di dao voi mot ngudi ban. Thanh phd nhé voi
nhimg con dudng lat ¢4 nhu huyén 4o dudi anh tring that sang. Pang di, hai
ngudi bdng nghe thoang cé tiéng dan piano thanh thoat vang ra tir hudng
mot ngdi nha nhd, trong mot xo6m tdi tam va nghéo nan. Beethoven dung lai,
lang nghe mot hoi rdi néi véi nguoi ban, "Bai éy la mét bai nhac sonata cua
t61. Nguoi nhac si ndo dang choi bai ay ciing khé giéi do!"

Dot nhién tiéng dan im bit va co giong ndi cia mdt ngudi con gai tre,
"Em khong choi nita dau. bai nhac tuyét hay ma em khong biét thé nao dién
dat dugc. Em udc gi minh dugc mot lan di nghe budi hoa nhac do ong
Beethoven trinh dién!". Mot giong nam cua nguoi anh ndéi véi em gai minh,
"Em ciing biét 1a chuyén d6 s& khong bao gid ¢ thé xay ra. Chung minh
nghéo qua ma. Tién c6 dau ma lay di xem".

Beethoven quay sang n6i véi ngudi ban minh, "T61 s€ xin vao va choi
nhac cho ho nghe. Nguoi con gai 4y 13 mot nhac si rat c6 tai". Noi xong 6ng
dén gd cira va xin vao. Can phong bén trong nho va tam t6i, trén ban chi co
mot ngon nén nho chay leo 1ét. Nguoti con gai dang xanh xao va gy yéu
ngdi bén chiéc piano, ngudi anh tré ngdi lam viée & chiée ban gan bén.

"Xin 16i anh", Beethoven noi, "Ta di ngang qua day va nghe tleng p1ano
dan rat hay. Ta ciing 1a mot nhac si. Ta mudn duogc choi vai bai dé ting moi
nguoi c6 duge khong?"

Nguoi anh ngai ngung noi, "Chiéc piano ctia ching t6i qua cii, va minh
cling khong c6 mot tdp nhac nao cho 6ng choi". Beethoven ngac nhién,
"Khong co tap nhac? Thé lam sao em cua anh lai c6 thé...". Ong dung lai vi
chot kham pha ra rang ngudi con gai ay bi mu. Nguoi con gai ho then dap,
"Chau chi lang nghe nguoi ta tip nhac mdi ngay rdi cr bit chude theo. Chau
yéu nhac 1am".

Beethoven nghe vy, budc dén bén chiéc dan piano ngdi xudng va éng
bat dau choi. Ong dan theo ngiu hing cta minh, nhung ngén tay tu tudn
theo cam xuc trao dang ciia ngudi nhac si thién tai. Tiéng nhac roi timg nodt,
lic nhe nhang thanh than nhu anh trang, luc lai dao dat, ménh mdng nhu
dong song Danube. Tiéng dan nhe bong bay cao vuot 1én moi vat va, lo toan,



mudn phién ctia cudc sdng, khong con nhiimg manh doi khé luy, khong c6 s6
phan bi thwong, khong con nhitng ndi tuyét vong. Tat ca bay gio 1a mot thé
gio1 lung linh ky a0 nhu trong mot trang truyén co tich than tién. Anh tring
nhu dong lai roi xubng trong khong gian tinh ling thanh nhiing giot sang.

Hai anh em ling yén say mé ling nghe tiéng dan huyén diu cua
Beethoven. Bai nhac vira diit, nguoi con gai thot 1én, "Ong dan hay qua! Bai
nhac that tuyét voi!, Thua ngai, 6ng la ai?" "Co6 hay nghe bai nay!"
Beethoven choi mot trong nhitng bai sonata ctia minh. Nguoi con gai thét
1én mung &, "Chau biét roi! Ong 1a ngai Beethoven. Chau sung sudng qua
di thoi!"

Luc 4y ngon nén trén ban ciing chay hét va tit ngum. Ngudi ban cia
Beethoven budc dén cira s6 va vén chiéc man ra, anh trang ngoai san luia vao
ngap tran can phong nhd, Beethoven tiép tuc choi mot bai nhac khéac véi tat
ca tam hon minh, nhitng ndt nhac tudn chay nhe nhang, mugt ma va trong
sang nhu anh trang. Va rdi 6ng nging lai.

"Chau thanh that cdm on long t6t cia 6ng", ngudi con gai mu noi, "Xin
ong lai ghé qua choi vdi ching chau". "Ta s€ trd lai tham va day cho ¢6 choi
dan", Beethoven dap.

Beethoven gia tir ra v€. Trén duong di 6ng quay sang noi véi nguoi
ban, "T6i can vé nha ngay bay gio d€ ghi chép lai bai sonata moi ay".

---000---
Mat Nuwoc Khong Xao Dong

Giai thoai nao cing hay phai khong ban. Nhing tac pham 16n lai
thuong co nhimmg cau chuyén cling huyén thoai nhu chinh no. C6 18 nhirng
giai thoai 4y chi mudn néi ring, giira nhimg h¢ luy, khé dau cua cudc song
lai thuong lam phat sinh nén nhing tac pham, nhiing sang tao 16n. Kho dau
khong lam m¢ nhat di nhitng céi hay va chan that cua cudc doi, ma nhiéu khi
lai con gitp ta nhin lai nhimg cai dep cua cudc sdng va 1am cho chiing dugc
t6 sang thém hon. Nhu nhitng 4nh tring roi trén mot miat ho lang trong va
chua timg mot 1an bj xao dong.

Truc anh tao giai tran bat dong



Nguyét xuyén hai dé thuy vo ngan.

Béng triic quét sdn tran chang dong
Vang trang xuyén bién nuwdc khong xao.

---000---

60.SONG TRONG TINH GIAC

Diéu kién giac ngo dang co mat o moi noi chung quanh ta, néu nhu ta
dung nam bat hay xua duoi mot kinh nghiém nao, va chi can "biét ro viéc
minh dang lam".

Va muon "biét ré" dwoc tat cd, ching ta can phai c¢6 mot thai do tiép
nhdn trong sang, ding co mot y riéng muon thay doi chung khdc hon. Ta
khong nam gitt va cting khong xua dudi mét kinh nghzem nao, khong mong
cau va ciing khong choi bé mét diéu gi, chi thét sy c¢6 mdt tron ven voi tat
ca.

Thuong khi lam mot viéc gi, la ta ¢ y muon thanh tuu mot muyc tieu
nao dé. Nhung ciing vi Y mudn dy ma ta c6 thé vé tinh danh mdt di thie tai
trong luc lam viéc.

Nhu khi pha mét ly ca phé chang han, y muon va sw toan tinh ciia ta vé
tach ca phé dy c6 thé lam mat di sw song dang c6 mat. Hanh déng pha ca
phé cua ta ciing quan trong nhu sy thanh tuu dwoc chinh ly ca phé.

---000---
Séng Trong Tinh Giac

Trong bai kinh Ti Niém Xir, Bon lanh vuc quan niém, dirc Phat co day
cach thuc tap nhu sau:

"Khi di, vi khdt st lai cing y thiec rang minh dang di; khi ding, y thirc
rang minh dang ding; khi ngoi, y thicc rang minh dang ngoi; khi nam, y
thurc rang minh dang nam. Bat c than the minh dang dwoc sw dung trong tw
thé nao, vi dy ciing y thirc dwroc vé tw thé dy cia than thé.



Khi di téi hodc di lui, vi khdt st ciing biét 16 viéc minh dang lam, khi
nhin trudc khi nhin sau, cudi xuong, dudi len, vi ay cung chiéu dung y thirc
sang 1o ay; khi mdc do, mang binh bat, vi ay cung chiéu dung Y thirc sang to
ay,; khi an com, uong nuoc, nhai thicc an, ném thirc an, vi dy ciing chiéu
dung y thirc sang to dy; khi di dai tién, tiéu tién, vi ay cung chiéu dung ¥
thire sang to dy, khi di, dung, nam, ngoz, ngu, thure, noi nang, hodc im lang,
vi dy biét ré viéc minh dang lam”.

Furthermore, when going forward and returning he makes himself fully
alert; when looking toward and looking away... when bending and extending
his limbs... when carrying his outer cloak, his upper robe, and his bowl...
when eating, drinking, chewing and savoring... when urinating and
defecating... when walking, standing, sitting, falling, asleep, waking up,
talking, and remaining silent, he makes himself fully alert".

---000---
Biét Ré Vigc Minh Pang Lam

Trong doan kinh iy, Phét day chung ta hiy dem chanh niém vao tt ca
nhimg viéc minh lam trong doi sdng hang ngay. Ngai khong bo ra ngoai bat
¢t mot viéc lam nho nhat nao hét, than trong va cht tdim moi khi 1am mot
viée gi, du c6 tdm thuong dén dau, "vi dy ciing biét ré viéc minh dang lam”",
he make himself fully alert.

Theo nhu 151 day thi trong bat cr mot hoan canh nao, du cé thé 1a ngay
giita nhirng kho khan hay kho dau, ching ta cling van c6 thé tu tap duoc. Vi
bat cr mdt viéc 1am nao cua ta ciing c6 thé gitip minh tiép xuc duoc lai voi
su ky di¢u cua su séng. Diéu kién giac ngd dang cd6 mat & moi noi chung
quanh ta, néu nhu ta dimg nim bét hay xua dudi mot kinh nghiém nao, va
chi can "biét ré viéc minh dang lam" ma thoi.

Va c6 1& Phét cling muén nhéic nhd ring, that ra chung ta dau can phai
doi cho mot hoan canh thuén loi hay tim kiém mot phap mon dic biét nao,

ma chi can cO mat va thdy rd nhimg tu thé, phan Gng, cam xdc, tAm ¥ cla
minh trong mdi viéc dang lam, ngay bat cir noi ndo ma minh dang c6 mat.

---000---

Ta Cé Thé Nao Luén Biét Puwoc Ching?



Nhung chiung ta c6 thé lac nao ciing "biét ré6 viéc minh dang
lam" khong, viéc ay co thé thuc hién duoc chang? Trong doan kinh trén, dirc
Phat ké ra tit ca nhitng hanh dong binh thuong trong doi song hang ngay.
Ngai khong hé noi viéc 1am nao quan trong hon viée nao, tit ca déu can phai
duoc biét rd ¥ nhu nhau.

Co lan trong mat budi noéi chuyén, t61 co6 chia sé vé doan kinh trén véi
moi ngudi. Sau do, c6 mot nguoi ban dén noi réng, néu nhu trong cudc sé)ng
hing ngdy ma ta clr phai lién tuc chu y dén mdi hanh dong chi li ciia minh,
thi viéc 4y khong thyc té chiit nao, ma con 1a chuyén bat kha thi nita!

T6i nghi nhan xét clia ngudi ban cling ¢ phan nao ding, chung ta kho
c6 thé ndo ma cu lién tuc chi tim dén moi viée xéy ra. Néu nhu "Ta" lac
nao ciing phai cht tim dén timg hanh dong, mdi viéc lam ctia minh, thi chac
chan s& mét moi lam. Nhung chiing ta nén tim hiéu sau hon 16i Phat day vé
viée ""biét 16 viéc minh dang lam", va vd1 mot cai nhin rong 16n hon.

---000---
Voi Mot Thai Do Buong Thu Va Rong Mo

Céc vi thién su thuong hay ndi vé mét cai tanh biét sin co. Co 18 1a
"Ta" s& khong thé ndo biét rd hét moi viéc minh dang lam, nhung "cai biét"
tu n6 ¢ thé 1am duogc viée d6. Khi ta biét dé yén, thi cai biét cua minh s&
phat sinh lén ty nhién thoi. Nhimg sy c6 ging thuong mang lai cho ta kho
khan va tr¢ ngai, vi d6 1a sy dung cong cua mdt cai To6i, cai Nga. Va thuong
khi hé cai Nga c6 mat thi cai Biét s& ving mit.

Ta khong thé "biét rd viéc minh dang 1am" bang mot sy dung cong hay
ging strc nao, nhung chi co thé bang mot thai d6 budng thu va rong mé, cho
phép tat ca c6 mat, dé thiy duoc nhimg gi dang xay ra. Vi khi ta rong mo ra,
thi cai ngd ctia minh s& bot di nang luc kiém soat ciia nd, va nhd vay ma céi
biét ctia minh ciing s& khai 1én dé dang hon trong gid phut hién tai.

Ma that ra ta khong thé nao budc vao gi0 phut hién tai dugc, bdi vi hién
tai luc nao ciing dang hién hitu. Van dé khoi 1én khi "Ta" ¢ gang dé c6 mat
trong gio phit hi¢n tai nay. Cling nhu mot con ca thong dong gitra dai duong
lai c0 gang tré vé lai voi nudc, hay con chim dang bay trong khong trung lai
muén tim kiém mot bau troi.



Néu nhu ta b6t di sy dung cong tim kiém cua minh thi hién tai chi 1a
mdt sy tré vé thoi. Hién tai ddu phai la mot khoang khong gian hay thoi gian
dong kin hay gi6i han nao, ma ta phai ¢ gang méi c6 thé budce vao. Chi can
biét budng tha ra thi hién tai nhiém mau s& c6 mit.

---000---
Chdanh Niém Va Tinh Gidc

T6i nhd 6 1an nghe thay Vién Minh chia sé vé hai yéu chanh niém va
tinh giac. Chanh niém va tinh giac 1a hai yéu t6 khac nhau vé tinh chat va tac
dung, nhung ching lai bd tac va hau nhu luén di d6i voi nhau nhu hai mat
cua ban tay. Chanh ni€ém thudc vé dinh, va tinh giac thudc vé tué. Chanh
niém gilt tAm tron ven trén d6i tuong, va tinh gidc soi sang ddi tuong.

Vi nhu céy dén pin, gitr yén hudng chiéu ding trén dbi twong 1a chanh
niém, chiéu sang dé s01 thdy ddi twong 1a tinh giac. Néu khong gitr du vimg
ta s& khong thdy, va néu dén khong du sang thi ciing khong thay. Gitr khong
yén thi tam chua du dinh, nhung gitr qua yén khong di dong dugc, thi bo mat
dbi twong ludn chuyén dong, nhu vy 1a chanh niém khong dung mue.

Va t6i nghi, néu nhu ta mudn lac ndo ciing "biét rd viéc minh dang
lam", ching ta dimg nén cd gang gitr qua chit "cay dén pin" & mot chd, ma
nén buodng thu va dé cho né van dung ty nhién, dugc nhu vay noé cé thé soi
sang viéc nao can thiét. Va vi vay, "biét rd viéc minh dang lam" that ra doi
hoi ta mot sy budng thu tu nhién, hon 1a mot sy dung cong mét moi.

---000---
Buéng Bé Y Muén Kiém Sodt

Poan kinh trén ké lai hét tat ca moi kinh nghiém nao ¢6 mét trong doi
song hang ngay cua minh. Duong nhu Phat ¢6 y mu6n khuyén ta dung nén
c0 gang kiém soat bat cir mot viéc gi dang khai 1én, ma chi can "biét r3" hét
tat ca.

Va mudn "biét r3" dugc tat ca, ching ta can phai c6 mot thai do tiép
nhén trong sang, dimg c6 mot y riéng mudn thay d6i chung khac hon. Ta
khong nam giir ma ciing khong xua dudi mot kinh nghiém nao, khong mong



cau va cling khong ch6i bo mot di€u gi, chi that sy c6 mat tron ven vdi tat
ca. Vi khi ta c6 y dinh muon kiém soat hay thay doi, cai thay cua ta s€ bi lu
mo di vi mot cai Toi mudn dieu khién ctiia minh.

Nhung budng bé su ki€m soat khong cd nghia 1a ta s€ khong con can
phai [am gi hét. Ma van dé 1a ta 1am v&i1 mot cai biét trong sang va rong ma,
hay bang mdt cai to61 mudn ki€ém ché va nhé nhen.

Trong doan kinh 4y c6 1& Phat ciing mudn nhic nhé ring, ta c6 thé dat
dén su tinh giac trong khi lam nhiing cong viéc thuong ngay. Ta van co thé
lam nhitng gi can lam v41 mot thai d§ trong sang, va khong bi diéu kién boi
ban nga.

Thuong khi lam mot viée gi, la ta co y mudn thanh tyu mot muc tiéu
nao d6. Nhung ciing vi ¥ muén 4y ma ta c6 thé vo tinh danh mat di thuc tai
trong ltc lam vi¢e. Nhu khi pha mot ly ca phé ching han, y mudn va su toan
tinh cta ta vé tach ca phé ay c6 thé lam mat di su song dang c6 mat. Hanh
dong pha ca phé cua ta cling quan trong nhu su thanh tyu dugc chinh ly ca
phé ay vay.

---000---
Hanh Phuc La Con Duong

Ong A. J. Muste noi, There is no way to peace; peace is the way. Ta
khong thé tach roi duge con duong minh di ra khoi véi lai noi minh s& dén.
Trong cong viéc minh lam, ban hay can than va cha tam dén nhing gi dang
xay ra chung quanh ta, am thanh cta cdc ca phé dat trén dia, hoi nudc udng,
cam giac an vui, anh sang va 14 xanh bén ngoai khung cira so... hdy cho phép
su sdng c6 mit ngay trong cong viéc minh 1am. Tach ca phé ngon da c6 mit
tir giot nude thom trong dau tién.

Chung ta khong hé danh mét hién tai hay xem thuong tuong lai, néu
nhu ta hoan toan séng va trai nghiém viéc minh dang lam, chtr khong chi
chu trong dén muc tiéu va noi dén. Va khi ta y thic rang noi dén khong phai
1a myc tiéu duy nhat, con duong minh di s& trd nén thénh thang va t6t dep
hon, va néu nhu c6 viéc gi bat ngd xay ra ta cling s& giai quyét duge chung
dé dang, vi khong bi rang budc.



D1eu kién giac ngd dang c6 mét ¢ moi noi chung quanh ta, néu nhu ta
dimng nam bat hay xua du6i mot kinh nghiém nao, va chi can"biét ro vigc
minh dang lam". Nhung d6 khong phai 1a mot sy dung cong hay cd gang
nao, ma chi 1a mot sy rong mé va budng xa thoi, vi d6 1a diéu kién cho mot
cai biét trong sang c6 mit.

Va duogc nhu vy r6i thi di vao noi ndo hay tré vé tir dau, ta ciing co
mot co hoi dé song trong tinh giac, "when going forward and returning, he
makes himself fully alert..."”

---000---
Chi Cho Giay Phiit Nay

T61 c6 mot nguoi ban, vai thang trude anh c6 dip di choi xa. Anh ké lai
c¢6 dip ngt qua mot dém véi gia dinh trén mot chiée thuyén nho ¢ giita mot
vinh bién rat dep. Anh ngdi nhin hoang hén xudng va binh minh 1én trén
vinh bién hoang vang. Anh n6i dém khuya gitta mot khung troi lap lanh sao,
mit nude trong vinh phang nhu guong, chung quanh chi ¢6 bién va nhiing
ngon d4 voi xanh biéc bao quanh.

Mot thuyén giita troi nai bién dém yén ling ménh moéng, ta c6 cam
tuéng nhu minh dang séng trong mot thé gii khac. Nguoi ban ké lai ring,
trong gidy phut 4y anh thiy minh dang that su song trong gidy phut hién tai,
"living the moment".

That ra toi ciing hoi ngd cai kinh nghiém séng trong hién tai cia nguoi
ban t6i! Néu chiing ta chua c6 kha ning thdy duoc mot déa hoa dep nd bén
hang gidu cii k§ d6 nat, thi t6i ciing khé tin rang ta c6 kha nang séng trong
hi¢n tai, cho du dang ¢ gitra mot khong gian ky di€u cuia troi sao trang nudce!
Nhiéu khi ching ta ciing chi dang tiép tuc di tim kiém va nim bat nhimg
"moments" trong cudc séng, ma ta cit ngo la minh dang that sy c6 mat voi
ching.

Anh ban néi rang anh con quéa ban ron va chua cé thé nao nghi ngoi
dugc! Chung vai nam ntra khi vé huu, chic chén anh sé& ¢6 nhiéu thi gio hon,
anh sé& ra bién ngdi doc nhitng cudn sach vé dao va trd vé nudi dudng tim
hén minh. Téi nghi, néu bay gid anh chua ngdi yén duoc thi ngdy mai, dau
xa x0i may, ciing chi vay thoi. Tuong lai s& c6 nhiing ban biu cua tuong lai!



Ma nhiéu khi nhimg ban biu chét chira trong long méi lai con kho thao g&
hon.

Nguoi ban cia toi van c6 nhiing "moments" trong cudc séng ma anh
dang con mudn nim bat. Nhung phai chi anh ta hiéu rang, living in the
moments dau c6 nghia la living for the moments. Sbng trong gidy phut nay
va séng cho gidy phut nay, hai cai d6 khac biét nhau nhiéu ldm, phai khong
ban!

---000---

61.NU CUOI CUA PHAT

C6 1& da sb chung ta nghi ring con dudng tu hoc s& 1a budn chan lam,
vi ta s& phai budng bo di hét nhitng say mé cua minh trong cudc séng. Va
néu nhu ta khong con c6 mdt sy ham thich nao nira thi cudc séng minh s€ ra
sa0? Néu nhu ta chi biét chép nhan va budng xa hét moi viéc, ta s& tré nén
dirng dung vé1 moi viée xdy ra chung quanh minh chang?

Nhu theo 6ng Andrew Olendzki thi tAm xa khong phai 1a mot thai do
ding dung doi vdi cudc song, ma no6 lai 1a mot cdm xuc rat sau sac, va co thé
mang lai cho ta nhitng niém vui va hanh phuac l6n.

Ciing nhu mot ly nude duc, khi ta loc bo di phén can do thi no s€ duoc
tré nén trong sach hon, chtr nuéc ddu c6 mat di. Ciing vay, khi ta budng xa
di nhirg doc t6 cua long tham ai, thi ta chi bo di phan khd dau, cht tinh
thuong, su rong luong, long tha thir van con co mat. Va nho vay ma nhiing
hanh phuc trong cudc song lai tré nén nhiém mau hon. Xin giri ban nhiing
chia sé cua 6ng Andrew Olendzki vé nu cudi ctia Phat.

---000---
Buéng Xd La Buéng Bé Long Tham Ai
"Mot trong nhiing khéi niém khé giai thich nhét trong dao Phat, theo sur
kham pha cua toi, khong phai 1a ly duyén khoi va ciing khong phai la ly vo

nga, mac du chung ciing rat la rac r61, ma do chinh la cai y niém vé mot tam
x4 (equanimity).



Chung ta c6 thé nao c6 thai do bat can dbi véi mot vic gi, ma lai
khong cam thiy dimg dung hodc khong dinh mic vao ndé dugc chiang?
Chung ta bi lién két vao véi sy ham mudn ciia minh chat ché dén ndi ta tin
réng, néu nhu minh khong c6 mdt sy ua thich nao, hoac khong con mudn cai
nay hon cai kia nita, thi chiing ta khong thé nao hién hitu duoc. Khong con
vuéng méic (non attchment) nghe thiy khé khan lam sao! Téi bao gio ciing
thich mot dwrc Phat Di Lac bung to cuwoi that twoi, hon la hinh anh mot dirc
Phdt khdc kho ng&i trong thién dwong voi mot nu cuoi nhy trén moi.

That ra thi dirc Phat khong hé bao chung ta ding bao gid biét cam xutc
nita, ma ngai chi khuyén chung ta hdy budng bo di nhitng cam xuc bat thién
va thé thién ctia minh ma thoi. Long tham &i, dugc biéu hién qua hai mat
khac nhau 13 sy ham muén va ghét bo, 1a mdt cam xtic bat thién va s& dua ta
dén kho dau. Tuy ta khong dé gi liic ndo ciing thdy duoc diéu ay, nhung d6
la mét su that.

Chung ta dé thiy dugc nhitng hau qua nguy hai ctia mot sy tham mudn
cuc do, vi du nhu 1a thoi nghién, hoac mot sy ghét bo mu quang, nhu 1a 1ong
hén thu mudn tan diét 1an nhau. Nhung ngay ca khi ¢ mot mirc do trung binh
thoi, su tham ai cling duoc van hanh béi cuing mét nang lugng cam xuc éy,
nhe nhang 16i kéo ta vé phia nhiing gi minh thich va déy ta ra xa nhimng gi
minh khéng mudn. Mic du anh huéng ctia chung rét 13 vi té, nhung dtrc Phat
nhic nhd ching ta phai nhan dién duoc rang chung ciing ¢ thé nguy hai y
nhu nhau.

---00o0---
Vi Do La Ké Xay Nha

Nhung néu ban ciing c6 thé dit cau hoi rang, co gi 1a nguy hai néu nhu
ta ua thich mau tim hay la cam théy chat buc minh trudce su tho 16 cua mot
ngudi ndo do6? Pung vay, nd khong co nguy hai gi nhiéu. Nhung van dé 1a
long tham &i d6 cling chinh l1a nguwoi lam nha, ma dac Phat da kham pha
trong dém ngai thanh dao.

Oi! Nguwoi lam nha kia
Nay ta da thdy nguoi!
Nguwoi khong lam nha nita
Pon tay nguoi bi gdy



Keo cot nguoi bi tan

Tam ta dat tich diét

Tham di thay tiéu vong.
Dhammapada 154

Chinh 1ong tham &i di xay dung nén rudng cot dé khd dau co noi
nuong 1én. Ban biét khong, chi c6 cai ngd méi c6 tham 4i. Nhung khong
phai vi n6 ¢c6 mdt dac tinh tdm linh cé biét nao trong vii try, ma la vi chinh
su ham mudn hodc ghét bé mot cai gi do, tu chinh nd da tao nén mot cai nga,
cai toi thuong ghét ngay trong gid phat ndy. Va roi chinh viéc 1am diéu kién
cho sy khd dau phat khai. Phai c6 mot cai ngd méi co khd dau. Chung ta chi
c6 thé that vong néu nhu minh tach roi xa thuc tai, v6i nhiing gi dang c6
mat, bang su mong mudn rang thyc tai phai khac hon véi nhu n6 dang la.

---000---
Long Tham Ai Lam Giéi Han Thuc Tai

Piém chinh yéu cia Tap Pé, Sw Tht Mau Nhi¢m Thir Hai, la nguyén
nhén cia khé dau khéng phai do nhitng gi ta mudn ma 1a bdi vi ta mudn.

Trong Trung Bo Kinh 43, Majjhima 43, Phét day rang, tham va sén la
nguyén nhan cua sw han lwong va vi chung co han dinh nén chirc nang cua
chung cing bi gioi han. Ching ngan chia tam thirc ta ra thanh tung gian,
tung khau, dong khung ta lai bdng nhitng théi quen, wéc mo, mong muon va
nhitng nhu cau ca biét.

Tam ta, tu n6 1a trong sang va co thé soi chiéu dugc nhimg gi né tiép
xuc khong ngan ngai, nhung bay gi¢ bi tréd nén gidi han, méo moé va doi khi
con la gian xdo, vi nhiing cam xtic thwong ghét theo thdi quen, mac du doi
khi chung c6 vé nhu v6 thuéng vo phat. Va trong tinh trang nady, ching ta
khong thé nao nhin théy duoc su vat nhu no that su la duoc ntra.

That ra thi ching ta lai rat tran quy va bao v¢ nhiing su thién vi va cac
thanh kién ctia minh, chiing ta dong nhat minh véi lai su wa thich va khong
wa thich cua ta. Do ciing chinh 13 mot sy vudng méc khiang khit giira 1ong
tham 4i va cai T6i, ma khé 1am sao c6 thé thao g0 ra dugc.

---000---



Mt Phwong Cich Thdo G& Tham Ai

May thay, c6 mdt phuong cach tuong d6i kha dé dang va cé thé ung
dung duoc, dé giap ta hoa giai nang lugng dinh mac nay cua tham ai; phat
trién mot tAm budng xa.

MOi gidy phut cua chanh niém 1a mot gidy phat ctia budng xa. Va day
khong phai 1a mét su tach ro1 xa véi déi tuong nhan thirc ctia minh, ma
nguoc lai chinh 1a mot sy ¢6 mit hoan toan va tron ven cua né. Khi ta biét
hoan toan c6 mat voi hoi tho, voi cam tho, voi tam y, voi nhimg gi dang xay
ra, cing mot luc, vira khong mubn né sé& ton tai mai, ma ciing khong muén
n6 phai 1a khac hon nhu n6 dang la.

Y thire ma khéng c¢é sw ham muén khong cé nghia la khéng c6 cam xiic,
vi tam buong xa (equanimity) tw chinh no ciing la mot cam xuc. Néu nhw mot
cam tho trung hoa nam o chinh giita lac tho va kho tho, thi xd la mot phan
ung cam xic nam ¢ ngay giita cdi thich va khéng thich, muén va khéng
muon, tham va san.

Cam tho trung hoa ciling 1a mot sic thai cta cam tho, nhung chi 1a n6
khong c6 lac va ciing khong c6 khd. Va tdm x4 ciing vay, né co thé 1a mot
cam xuc kha manh liét, nhung n6 khong ngi vé mot phia nay hodc roi vao
phia khac cua su tham ai.

---000---
Tam Xa La Mot Cam Xuc Manh Liét

Tam tur ai la mot vi du cho diéu nay. Khi chung ta thuc tap quan tam tu,
ta mong cau su an lanh dén cho ngudi khac, nhung khong hé c¢6 mot su dinh
mac cd nhan vi long wa thich hay tr mgt cai mudn ri€ng tu nao het No
khong phai 1a mot tinh yéu nho hep, ciing khong phai 1a tinh phu mau cao
rong, ma nd la mot tinh thuong vo nga.

Tinh thuong mét khi bi vudng mic vao cai ngi, thi cho du trong sach
hay cao thuong dén dau, cam xuc ctia minh s& nghiéng tir v6 ngd sang mot
cai t6i nho hep. That ra diéu Ay khong co gi 1a sai trat hét, nhung noi dé c6
khuynh huéng lam phat khoi kho dau.



Tinh thuong v6i sy budng xa van co6 thé 1a mdt cdm xtic rat manh liét,
va cling nhu hanh phuc, ngay ca mudn phién nira, va ludén cd nhiéu nhiing
cam xuc khong c6 doc to khac, khi chiing khong cé mot cai téi xen vao.

---000---
Nu Cwoi Cua Phdt

Ban biét khong, ching ta khong hé danh mat hay lam giam bét di phan
ngudi ciia minh khi ta loai bo nhimg doc t6 ra khoi doi sdng cam xic cua
minh, ma nguoc lai s& dugc tro thanh cao quy hon. Khi ta budng bo nhiing
tham, sén, va si, cudc sdng cam xuc cia ta van c6 day du nhitng hanh phuc,
v6i moi sic thai va nhitng thién lanh chung quanh ta.

Va cting nhu moi gido phap sau sac khac trong dao Phat, chung ta chi
c6 thé that sy hiéu duogc diéu nay qua su trai nghiém cta chinh minh cha
khong bang 1y luan suéng. Ban hiy thuc tip tdm budng xa trong chinh
nhimg kinh nghiém cta minh di, va thir xem ban c6 kham pha ra rang durc
Phat dang mim cudi vé diéu gi ching.

---000---
C6 Thé Buéng Bé Puoc

C6 mot cau chuyén vé mot ngudi no ké cho nhimg nguoi ban cua minh
nghe mot cau chuyén vui, khi nghe xong, ai cling déu bat cuoi. Roi anh noi
muodn ke thém mét cau chuyén vui nira, nhung anh lap lai ciing mét cau
chuyén a ay, va chi c6 vai nguodi cuoi. Xong, anh t1ep tuc ké lai mot 1an nita,
lan nay thi ai cling im ling. Dén khi anh lap lai thém mot 1an nita thi bat day
6 nhiéu nguoi 10 vé kho chiu va buc minh.

Anh ta im lang mot lac rdi noi, "Quy vi thay la khong, mot cau chuyén
dau vui hay thu vi dén dau ma khi minh c ldp di, lip lai mai roi né ciing tré
thanh nham chan va vé duyén. Thé nhung ching ta c6 nhitng ciu chuyén
budn, hay ndi phién gian, ma minh c 13p di ldp lai mai, va ké cho nhau
nghe hoai, ma van khong bao gi® cam thay chan".

Vi du ctia ciu chuyén trén ciing c6 phan nao dung ha ban! Vi dudng
nhu trong doi song, chung ta lai thuong 6m gitt nhitng vi¢c dau budn trong
qua khtr, ma nhitng chuyén vui thi it khi minh lai nh¢& dén.



—--000---
Vi Tam Ta Dé Twong Ung Véi Tham Sin

Trong quyén "Thién Qudn, Con Puwong Hanh Phic”, ba Sylvia
Boorstein c6 chia s€ mdt cau chuyén. Ba co6 chi ban, ba Ngoai cua chi ta gian
Meg chi, va hai me¢ con da khong no6i chuyén voi nhau nira. Khi ba Ngoai cua
chi bénh nang sép mat, chi c6 dén thim, ba nim tay chi va hoi: "Chau co
biét ta gian Me con vé chuyén gi khong?" C6 biét, nhung tra 1i. "Da chau
khong nhé nita Ngoai!" Ba nhin xa xdi r0i néi. "That ra by gio Ngoai ciing
khong nhé 1a viée gi nita, nhung ta chi biét ta gian Me con lam thoi".

Va d6i khi chung ta ciing giong nhu ba 4y, c6 nhitng mudn phién ma
minh ctr gitt chdt mai trong long, nhu d6 1a mot viée tat nhién, du biét rang
chung khong con can thiét hay ich lgi gi cho ai nira.

T6i ¢6 duoc nghe mot vi thién su day rang, s¢ di ching ta hay nhé nghi
dén nhiing viéc dau budn, 1 vi trong gid phut hién tai ndy, tim chung ta rat
dé tuong ung voi nhitng tham, san, si, hon 1a nhitng v6 tham, vo san va vo si
trong ta. Va néu nhu ta chi can biét chu tim, quan sat, thi cai tim minh chic
chin s& nhd dén hién tai trong niém hoan hy. That ra nhitng budn phién d6
cling c6 mot loi ich, 1a n6 chi cho ta thdy dugc nhitng gi minh con dinh méc
dé ma budng xa.

---000---
Buéng Bé La Pé Puwoc Trong Sing Tw Nhién

Ma t6i nghi, that ra mubn budng bo, chiing ta ciing khéng can phai 1am
gi nhiéu lam dau. Om giit va mang vac thi phai can dén su tinh toan va tao
tac nay nog, chr buong tha ra thi cang it dung cong bao nhiéu lai cang hi¢u
qua by nhiéu.

Ba Sharon Salzberg c6 ké, vai ndm trude trong lac dang dung trong
chiéc thang may & mot khach san tai thanh phé New York, ba chot y thirc
rang minh van con dang mang vac chiéc hanh 1y rat ning trén vai. "Va toi
chot nghi dén dleu nay", ba iy néi, "Tai sao minh lai khong dit chiéc hanh
Iy nang nay xubng di, va dé cho chiéc thang may ty né mang lén chi?"



Ba chia sé, mdi gidy phat ctia mot cudce séng 1a mot co hdi moi dé ta
budng xudng nhitng ning nhoc ctia minh; ta khong can bat minh phai tre
thanh mot cai gi tdt hon, cd tap luyén dé dat dén mot trang thai nao cao hon,
hay dé vuot qua mot khé khin ndo dé, va ta ciing khong can thuc tap mién
mat véi mot thai d6 mong cau nao khac. Chung ta chi can biét buéng bé ma
thoi, trong gidy phut nay sang gidy phut ké.

Ba Sharon néi, tuy phuong phép ba day hoc trdo minh 1a thuc tdp co y
thire vé hoi tho, nhung diéu ba ludn nhan manh 13 chung ta bao gid ciing c6
thé trd vé véi thuc tai, du bat ctr dang ¢ trong hoan canh hay tinh trang nao.
Va gidy phut bat ddu méi Ay chinh 14 sy budng bo vi mot tam tir, biét chap
nhan va tha thi. Budng bo ciing ¢6 nghia 13 tiép xtic voi thuc tai nay voi mot
tam rong mo, dé cho su viéc duge trong sang ty nhién.

---000---
Dé Lam Gi

T6i nhd cau chuyén vé vi thién su nguoi Nhat, ngai Dao Nguyén, trong
thoi gian ong sang Trung Hoa tam dao. Mot hom vi thay cua Pao Nguyén
thiy ong dang ngdi hoc kinh, 'Ngai hoi 6ng hoc kinh dé lam gi. Pao Nguyen
dap, "Da con hoc kinh vi mudn biét thiy t6 ngdy xua da tu tap nhu thé nao"
Vi thay hoi, "Chi vay?" Dao Nguyén dap, "Vi con mudn duoc giai thoat kh01
kh6 dau nhu cac vi ay". Vi thay lai hoi, "Chi vay?" "Va vi con mudn cliru
gitip chung sinh c¢6 qua nhiéu kho dau!" "Chi vay?" Thay ong lai hoi tiép.
"R6i mdt ngdy nao d6 con mudn s& dugc tré vé qué huong, giup dan lang
ctia con". "Chi vay?" Cubi ciing, Pao Nguyén liang thinh, ong khong con gi
dé tra 161 nira hét.

Ban nghi su thinh ling cua ngai Pao Nguyén 4y 1a gi? C6 18 vi thay da
gitip ong tro vé tiép xuc lai voi cai nguyén nhan sau xa nhét cia minh. Va
cai nguyén nhan ay, that ra ta khong thé nao dung mot Iy do nao dé dién dat
duoc hét, vi moi ¥ niém déu khong dung véi sy that. Sy tu tap cua ta chi c¢6
thé 1a dé gitip minh that su c6 mit trong gidy phit hién tai nay, va budng bo
hét moi y niém mong cau nao khac.

Cling nhu ngai Dao Nguyén, chung ta c6 thé dat ra nhirng muyc tiéu cho
su tu tap cua minh nhu 1a dé duoc giai thoat kho dau, dé duoc an lac hon,
hodc dé giup ich ngudi khac... Nhung d6i khi chinh nhiing y ni¢m ay lai
mang dén cho ta, va ngudi chung quanh nhitng khd dau khong can thiét.



Chung c6 thé dan ta di xa khoi mot thuc tai linh dong va trong sang dang
hién hitu ngay trudc mat minh.

---000---
Viéc Ay C6 Thé Puwoc

Ban biét khong, dau bt ctr dang ¢ noi du, hay trong hoan canh nao, ta
déu ciing c6 thé bat dau lai tir dau. Ta bat dau lai bang cach budng bo nhiing
ganh ning, lo 4u, mudn phién cua qua khtr. Ngay xua khi hoc thién, trudc
mdi thoi cong phu, toi thuong duoc day niém tham mot 101 nguyeén
ngan: Trong qud khit, vi vé tinh hay c6 ¥, néu nhi téi c6 16 gay kho dau cho
ai, téi xin nguwoi ay tha 16i cho téi. Trong qud khir néu nhu, vi vo tinh hay cé
¥, ¢6 ai 16 gdy khé dau cho t6i, t6i xin dwoc tha thik cho nguoi dy"

Do 1a mot sy budng bo ciia mdt tam tur, ta biét tir té véi nhitng mudn
phién ctia minh. Va toi nghi, moi sy chuyén héa, du to tat dén dau, ciing déu
duoc bit dau véi mot tim ¥ thién lanh. Ma van dé budng bo nhitng khd dau
cua minh, viéc éy c6 thé thye hién duoc khong ha ban? Hay doé chi 1a mot 1y
thuyét hay dep sudng ma thoi? Téi nhé 161 day cua Phat:

Nay cdc thay, hay buong bo nhiimg gi la bt thi¢n. Nay cdac z‘hay, ta co
thé buéng bé nhitng gi la bdt thién néu nhw viéc dy khong thé thuc hién
dwoc, thi t6i dd khéng khuyén bao cdc thdy ma lam chi.

Néu nhw buéng bé nhitng diéu bdt thién sé mang lai cho ta khé dau, t6i
da khéng khuyén bao cdc thay ma lam gi. Nhung vi sw buéng bé dy mang lai
hanh phiic va nhiéu lgi lac ma t6i méi néi véi cde thay: hdy buéng bé nhing
@i la bat thién”.

Tang Chi Bo Kinh (Anguttara-Nikaya).

---000---

62.KHONG HIEU HUU NHUNG VAN NHIEM MAU

Gido ly cua durc Phat co trinh bay vé Ba sy that. Ba sy that éy con duoc
goi la ba con dau, trong kinh goi 1a Tam phép an, The three dharma seals.
Chung 1a ba dac tinh c6 mat trong moi kinh nghiém cua cudc song, vo



thuong, khd va vo nga. Khi ta hi€u sau sac dugc Ba sy that ay, ching s¢€
mang lai cho ta mot su tu tai va an lac ngay trong cudc song nay.

That ra thi Ba su that éy cling rat 14 hién nhién. C6 mét vi giao tho Tay
phuong ké lai rang mdi khi ba mang ra day, cac thién sinh thudng néi, "Chi
o vay thoi sao? Ai ma lai khong biét chuyén do!" That ra d6 la nhing sy
that rat binh thuong va hién nhién. ‘Nhung diéu quan trong 1a ta can hiéu cho
that thAm thau, dé nhing tu¢ giac ay co thé gitp ta bot sg hii hon va co tim
tur 41 hon trong cudc song nay.

Piéu dé gdy nhiéu hiéu 1am, ma ciing c6 ning luong mang lai su giai
thoat 16n cho chung ta, 1a gido 1y vé vo nga Annata. That ra d6 ciing chi 1a
mot hinh thai khéc cua luat vo thuong ma théi. Toi nghi, vé thuong 1a khi ta
no6i vé khia canh thoi gian, va vo nga 1a khi ta nhin vé phuwong dién khong
gian, vat ly. Chung chi c¢6 nghia 1a tat ca ludn bién doi, khong c6 gi 1a c6 mot
thue thé ca biét va doc 1ap duoc hét.

Va vi moi vat déu ludn ludn thay ddi, nén "cai Toi" 12 mot dong tur chtr
khong phai danh tir. Chung 1 nhirng kinh nghiém bién d6i lién tuc, 1 nhiing
su viéc dang xay ra, ma ching tu gop nhit va két ndi nhau lai thanh mét cau
chuyén. Trong kinh dic Phat dung chir duyén khoi dé dién ta ring moi viéc
nhd nuong nhau ma cd. Va vi tit ca moi hién tuwong déu co lién quan mat
thiét v&i nhau, nén khong c6 mot céi gi co thé ding riéng r€, doc 1ap, mat
minh duoc hét

Ba Sylvia Boorstein, mét giao tho nguoi Hoa Ky va cﬁng la mot nha
Tam ly hoc, Psychologist, c¢6 chia s¢ vé su nghich ly va tu¢ giac cua giao ly
v6 nga trong cudc sdng v4i nhau. Moi ban lang nghe.

---000---
Cii Bénh Nay Ciia Ai Day

"Néu nhu khong c6 mot cai toi thi cai bénh viém khop xuong, arthritis,
nay la cta ai day?" Do la mot trong cau hoéi ma téi thuong nghe nhitng nguoi
méi bat dau hoc Phat hay truyén cho nhau, va t61 cling thuong nhan duoc
qua email. Cau hoi éy hoi ¢6 ¥ cham biém vé 1y vo ngﬁ anatta. Nhung to1
nghi su cham biém a ay that ra khong phai nham vao gido phap cia Phat, ma
no la mot sy che didu vé sy r6i rim trong ngdn tur cua ching ta. Ma van dé
ngon tir 1an 1on 4y ciing 13 viéc dé hiéu thoi.



Cach day hai muoi lam nam, khi toi bét dau thyc tap thién quan, toi nhd
ngdi nghe vi thdy minh giang vé Tam phap an The three characreristics of
experience vO thuong, kho va vo nga, 1 nhimng tué gidc ma tu hoc can phai
o, dé chuyen hoa nhiing tham, san, si cia minh.

Gido 1y vé vo thudng, anicca, thi c6 vé d& hiéu dbi véi toi. Toi thy rd
duoc ré'mg moi viéc ludn bién doi, thoi gian dang tr61 qua, va mot hanh phtc
hay ndi dau nao rdi ciing déu s& phai nhat theo thoi gian. Khd dau dukkha,
cling hop 1y d6i vé6i toi nira. Toi hiéu duoc, dau chi bang khai niém, vé ndi
kho gay ra do sy dinh mac.

Nhung t6i khong hiéu duoc thé nao 1a vo nga, thé ndo 1a khong c6 mot
cai toi. "Nhu vay thi ai o trong ndy ddy dang tiép xtc voi su song dang xay
ra ching quanh, néu khong phai 1 chinh t6i? Than nay 14 cua toi, tu tuong
nay la cua toi va chuyén doi ndy 1a cta toi!" To6i con nhé lic dy 1a toi tin
chac 12 minh dtng, vi thay hoan toan sai, nhung vi tdi rat thich gido phap
ctia dirc Phat nén tam gac thic mic Ay sang mot bén.

Thém vao véi cai cdm nhan réng' "C6 mot nguoi nao do6 bén trong
dang lam chu nhing viéc xay ra", thi t6i con la mot nha tam ly
hoc,psychologist. T61 da tin, va van tm rang, cai cam nhan vé cai toi khac
bi¢t v&i chung quanh - "Pay la t61. Pay la nhiing tai ndng cua t6i. To1 su
dung chiing khon khéo trong mot cudc song lién hé voi nhitng ngudi khac.
T6i 6 thé tu lo cho minh dugc" - 1a mot phan rat quan trong cho viéc phat
trién mot cam xuc tét lanh.

---000---
Cdi Téi Ciia Ngén Ngit Khong Phdi La Vin Dé

"Toi 1a t6i, t61 khac v&i ban", that ra cai biét do cling rat 1a cha yéu
trong su hinh thanh mdt y thirc vé dao duc. Mbi khi tung gidi, ching ta doc,
"Y thire duge nhimg khd dau do sy giét hai gay ra, con xin nguyén thuc tap
bao v¢ sinh mang cua con nguoi, cua cac loai dong vat, thuc vat va moi
truong ctia su sdng", nd doi hoi chung ta mot su hiéu biét vé su song cua
nhing loai vat khac véi ta, ching ciing biét kinh nghiém nhiing kho dau nhu
chinh ta vay.



Khi ta c6 thé néi rang, "Toi 1a ban cua nguoi ay ‘hoac la "T61 s€ di lam
ngay mai", hay "T6i song ¢ dia chi nay", la mét diéu rat htru ich, va can thiét
trong cudc song. Va nhimg "cai t6i" d6 khong phai 1a van dé. Chung chi la
mot thir dung cu, d trang bi, dé giup ching ta quan 1y cudc séng minh.
Chung chi 13 mot phuong tién ngdn ngit dung dé dién dat tinh trang, hoan
canh, chtr d6 khong phai 1a mot thuc thé riéng biét va bat bién nao.

---000---
Y Niém Vé Mpt Cai Téoi Poc Lip Méi La Viin Dé

Con "cai toi" c6 van de 1a mot "cai t6i" hay ke 1€ nhitng cau chuyén, roi
tu co l1ap va giam minh vao kho dau.

bay la mét vi du. Trong thoi glan hai v¢ chong t6i hoc thién véi mot vi
thay C6 mdt nguoi ban lam t6i noi gian, va toi ndi véi chong minh, "Em tic
gian chi 4y vo cung, khong ngd 1a chi ta da néi nhu vay vé em". Anh ta dap,
"Nhung 'cai t61' dang gian n6 dang ¢ dau?" Cau trd 101 cia anh lai cang lam
t6i tire gian thém, t6i dap, "Anh va toi déu biét 1a khong c6 mot 'cai t6i' nao
hét. Nhung cai gian co that! Kho dau c6 that!"

Gia nhu néu lac d6 t6i binh tinh hon mot chitt, t6i da c6 thé nhan dién
dugce mot "cai t61" dong clirng va biét 1ap, ma tu chinh minh da dung 1én theo
v6i cau chuyén "khong ngo 1a chi ta dd noi nhu vdy vé t6i". Va chinh mot
cai toi kéo dai ra &y méi 1a nguyén nhan cta kho dau. N6 dung 1én mot "cai
t6i" bi n6i xau va roi "cai t6i" ay bi kho dau.

Ban biét khong, mot "cai t6i" nao cd sy mong cau, bat cit mot loai
mong cau nao, la mot "cai t61" kho dau. Kho dau khoi 1€n theo v mot sy
bat an nao do.

‘Nhung do6 cting khong phai la mot diéu gi sai trat hay trai luat tam linh
gl hét; ching chi 1a nhimg d4u hiéu béo cho ta blet rang, co viéc gi d6 dang
can dén sy cha ¥ cia minh. Va chung s& bién mat di khi tdm va than ta duogc
thoai mai, dé chiu. Va cling nhu moi hién tuong khac trong cudc song,
chung ciing v6 thudng va vo ngd, khong c6 mot "cai 61" nao hét, chung khoi
1én va qua di hoan toan tiry thudc vao diéu kién.

---000---



Vé Ngi Nhung Sw Song Vin Nhiém Mau

Vai nam trudc trong mat budi noi chuyén cua duc Pat Lai Lat Ma, co
mdt anh thanh nién tré than voi ngai, "Con khong thé nao tap thién duoc.
Luc nao con ciing nghi rang minh d3 1am qua nhiéu 16i 1am, con khong thé
nao xtmg dang c6 dugc hanh phic". Puc Pat Lai Lat Ma cai xudng gan anh
va ndi vo1 mot giong vira stra chira lai vira cling ran, "Anh 1Am roi", ngai noi,
"MJdi chung sinh déu 1a mot biéu hién ky diéu cua thién nhién. Va c6 duoc
than ngudi nay lai con cang 1a quy gia biét bao nhiéu, vi ta c6 thém kha ning
dé phat trién tinh thuong va tué giac".

Ban thay khong, khong c6 mot cai toi nao hét, v nga, nhung su séng
nay van rat nhiém mau.

---000---
C6 Buéng Xa Moi Co Chanh Ni¢m

Ngay nay trong su tu hoc, chung ta thuong dugc huong dan 4p dung
chanh niém (mindfulness) vao trong moi van dé. Nhu mdi khi c6 mot con
gian hay buén lo nao, ching ta dugc nhic nhé hdy dung chanh niém dé tiép
xuc voi con gian ay. Va roi voi nang luong cua chanh niém, nhitng kho khin
ay s& dugc chuyén hoa.

Nhung theo 6ng Andrew Alendzki diéu d6 co thé dan dén mot sy hicu
1am vé chanh niém. Vi chanh niém khong phai chi don gian la mét sy chi y
don thuan mere attention vé doi tugng cia no. Ong viét "Khi ta gidn ta c6
thé biét ré la minh dang gidn. Nhung cdi biét dy khong hé mang lai mot s
chuyén héa ndo... Ban cé thé chii y dén con gidn ciia minh ca ngay, va cho
phép né c6 mat 'ma khéng phé phan', trong khi né van cir thiéu dot sau vao
con tim minh".

Chéanh ni¢m 1a mot tAm hanh mental formation va theo ong thi mubn
chanh niém c6 dugc cong ning chuyén hoa ta phai hiéu rd vé su van hanh
ctia nd. Xin chia sé v&i ban vé bai viét dudi day cua ong Andrew Alendzki,
gidi thiéu vé mot phuong phép sir dung chanh niém thé nao cho ¢ hiéu qua
dé chuyén hoa kho dau.

---000---



Hai Quan Niém Vé Chdanh Niém

"Mét trong nhitng van dé cua chanh niém, ma van con nhiéu ban cii, 1a
chung ta c6 thé nao c6 chanh ni¢ém vé nhiing trang thai bat thién
lanh (unwholesome states), nhu la san han va thu ghét hay chang?"

Mot quan ni€m thi cho réng ta c6 thé co chanh niém vé bat ¢t mot viée
gi. Va nho vay ma khi ta chanh ni¢m vé mot trang thai bat thién lanh nao do,
ta c6 thé c6 mit v6i trang thai 4y ma khong phé phan, khong deé nén va ciing
khong bi no sai su.

Va c6 mdt quan ni€m khac lai cho réng, vi chanh ni¢m 1a mot trang thai
thién lanh, va san han la mdt trang thai bét thién, ma tdm ta thi khong thé
nao kinh nghiém hai trang thai trai nghich nhau trong cing mot giay phut
tam duoc (in the same mind-moment). Thé cho nén, khi ta c6 chanh niém vé
mdt con gian, that ra 1a tAm ta dang chuyén doi that nhanh giira hai trang thai
ay ma thoi - gidy phut ctia chanh niém va gidy phat ctia san han.

---000---
Khéng Thé Cé Hai Tam Hanh Ciing Mt Liic

Theo t6i thi quan niém thir hai dung hon. Va t6i ciing mudn 1am sang to
thém quan diém na‘ly, cling nhu mudn chia sé¢ v6i ban mot phuong cach rat
hiéu qua, c6 thé gitp chung ta chuyen hoa dugc nhiing trang thai bat thién,
va hudng tdm minh dén cham dat kho dau. That ra thi du ta co quan diém
nao vé co ciu cia phuong cach giai thoat di nira, cudi cung rdi nd ciing
khong quan trong 1am. Diéu thiét yéu 1a 1am sao ta c6 kha ning ung dung
dugc ching vao voi kinh nghiém cia chinh minh, dé mang lai mot su
chuyén hoa.

Khi nhin sau sic ta s& thdy rat ro diéu nay, 1a mot nguoi khong thé nao
gilt hai viéc trong tam cung mot luc dugc. Néu nhu ta ¢ cam nhan nhu
minh lam dugc viée 4y, that ra ta dang st dung mot tu tudng toan dién rong
lon (peripheral thought). Ta chi dang tam gitr nhimg dir kién 4 ay trong ky trc
ngan han hodc ¢ bén duai phan y thirc cua minh ma thoi. Vi khi nhin sau
hon vao kinh nghiém 4y ta s& thay rang, néu mudn biét duoc mot viéc gi cho
that rd, ta phai thu hdi lai sy chtl y cia minh trén nhimg su viéc khac.



Ciing nhu dic Phat co day trong bai kinh Song Tam. Dvedhavutakka
Sutta, "Nay cac Thay, mét vi Ty kheo suy tu quan sat nhiéu vé sy san han, vi
ay tir bo y nghi vé vo san, va tdm vi dy c6 khuynh hudng thién vé su san
han" "If one frequently thinks and ponders upon thoughts of ill will, one has
abandoned the thought of no-ill will and one's mind inclines to thought of ill
will".

---000---
Chdnh Ni¢gm Khong Chi La Sw Chii Y Pon Thuin

Va mot diéu nira ciing rat rd rang, chanh niém 1a mot trang thai rat thién
lanh. N6 1a mot tAm hanh sankhara, mot thai d6 hay phan tng co ¥ thirc vé
mot dbi tuong tam thirc ndo d6. Chanh niém 1a mot thai do trong sang tinh
lang, n6 c6 mit voi dbi twong ma khong hé ¢6 mot sy wa thich hay ghét bo
nao. San va han ciing 13 nhiig tdm hanh, giéng nhu nhu nhiing trang thai
bét thién khac, nhung ching 13 nhimg phan tng c6 tinh cach ghét bo va ac
cam. Chung hoan toan khac biét lai vdi chanh niém.

Vi vy ma mot nguoi khong thé nao kinh nghiém sy ghét bo va tinh
lang trong cung mdt luc dugce, chung 1a hai trang thai tim thtrc khac nhau rat
xa. Nhung du vy, ta van c6 thé thay doi t6i lui that nhanh giira hai trang thai
nay, ma do cling la mot tién trinh van hanh rét quen thudc cua tam.

Vi dy, khi ta no6i 1a minh dang c6 chanh ni¢m vé cai gian, that ra 1a ta
chi ¢ y thie vé cai gian hodc 1a ta dang chu y dén trang thai gian cia minh
ma thoi. Ngay nay, su thanh cong cua chanh niém ap dung vao trong lanh
vuc tam 1y tri li¢u va qua nhiing khdm pha méi cua khoa hoc, cling gdy nén
mot sy mat mat 1a nguoi ta thuong nham 13n chanh niém chi 1a mot sy chu y
don thuin ma théi. Va theo mot tim 1y hoc Phat gido ngdy nay, thi ta lai con
c6 dé dem tam chu v dén nhirng trang thai bat thién ciia mot kinh nghié¢m, va
ngay ca 1am viéc 4y mot cach c6 chii y va theo mot phuong phap cu thé nira.

---000---
Phwong Cich Ma Téi Muén Chia Sé
Nhung that ra sy cht ¥ chi c6 thé tré nén chanh niém khi nao nd véang

mat nhiing trang thai tam bat thién. Khi ta gian ta co thé biét rd 12 minh dang
gian. Nhung cai biét ay s€ khong hé mang lai mot su chuyén hda nao. Chung



ta chi c6 chanh niém vé con gian khi nao no da tr¢ thanh bong dang, tleng
vang cua chinh né trong gidy phut ké tiép. Va khi d6 con gian ay méi co thé
duogc quan sat nhu 1a mot doi tuong cua tam, véi mot thai do cht y va khong
dinh mac - n6i mot cach khac, bang chanh niém.

Va day 1a phuong cach ma t6i mudn chia sé. Khi c6 mot sy gidn dir ndi
1én, ta khong thé nao chuyén héa dugc nd bing cach "cé chanh niém vé con
gian cta minh". Nang lugng ciia con gidn qua manh, va xung lyc cam xuc
clia nd ciing rat manh liét, tAm ta khong du trong sang trong gidy phut dy dé
cho phép mot chanh ni¢m that sy khaéi 1én.

Nhung du vdy ta van c6 thé chi y dén sy biéu hién cta con gian ay
trong than ta - co thé ctia minh cam thay nhu thé nao khi ta noi gian? Va khi
ta nhin sau va kham pha nhiing déu hiéu nay noi than mot cach chi tiét va
sau sic hon, mot thai do than trong quan sat s¢ dan da duoc phat trién. Vi
du, ban c6 thé thir ghi nhan cai sdc thai, su co thit cua nhiing bép thit & quai
ham trén mat dang thay d6i mot cach vi té, tir gidy phut ndy sang gidy phut
ke.

---000---
Chdnh Ni¢gm Trén Déi Twong Ciia Tam

V&i phuong phéap nay, ta co thé bu6ng xa dugc cai y nghi va ky trc vé
nhu’ng gi da lam kich dong nén con gian ay, va kinh nghiém dugc nhiing
gidy phut chanh niém trén co thé ciia minh. Va khi ta thiét lap dugc mot so
nang lyc cua thién lanh, ta c6 thé tir tir chuyén sy chd ¥ ctia minh sang dé
quan sat cam xuc cta ngay chinh con gian ay.

Bay gid, con gian khong con 1a mot cam xtc bing chay va thiéu dét téit
ca nhimng gi n6 kinh nghiém nira, ma da tr¢ thanh mot tu tuong hay ky uc vé
cam xuc ay. Con gian lac nay di tré thanh mot ddi tuong cua tam, khong
con 1a mot tim hanh, va né c6 thé dugce quan chiéu bang su tinh ling va voi
chanh niém. Con gian khong con troi budc, va sai xir tim minh nita, ma chi
con 12 mot d6i tuong cua su chll y, ndm ngoai xa ma thoi.

---000---

Co Buong Xa Moi Co Chanh Niém



Va chi trong tinh trang 4y, chanh niém méi c6 duoc ning luong chuyén
hoa. Ban c6 thé chii y dén con gian ctia minh ca ngay, va cho phép nd c6 mat
"ma khong phé phan", trong khi n6 van cé thiéu d6t sau vao con tim minh.
Nhung chi khi ndo ta c6 thé budng bo dugc con gidn 4y, du chi trong mot
gidy phat ngdn, thi chanh niém méi c6 diéu kién dé c6 mat. Va dén khi nao
c6 chanh niém c6 co hdi thim dinh sdu xa vao théi quen, tp quan va ca tinh
ctia minh, thtra dat tam cua ta s¢ dan da bot nudi dudng nhimg hat gidng cua
san han, va tré nén mau md cho sy phat trién cua nhitng cay trai tué gic.

Va rdi ta sé thdy rang, mdi lac mot rd rét hon, cai gidn cling chi 1a mot
trang thai bién doi va né khong thudc vé cua ai, né dugc khich dong do boi
mot cai t6i nho nhen va day so hai, roi 1am phat sinh 1én khod dau. Voi mot
cai thdy Ay, nhimng trang thai bat thién lanh s& bdt khai 1én hon va ciing tro
nén bét manh liét hon.

Su cha ¥ can phai duoc phat trién dé trd thanh chanh niém, néu nhu
chanh niém mudn dugc phat trién dé thanh tué giac.

---000---
Nuwée Sudi Vin Thom

Tap chi Phat hoc Tricycle s6 mua thu ndm nay c6 dang mot bai viét cua
ba Linda Heuman, mdt bién tap vién cua bdo. Ba Heuman viét vé mot cau
hoi cua ba trong mdt khoa tu, xin trich dich lai dai y ctia bai chia sé nhu sau:

"Mua he nam 2010, t61 c6 tham dy mot khoa tu Dzogchen tai trung tam
Garrison Institute do théy to1, mot vi lat ma Tay Tang ndi tiéng, hudng dan.
Ban ngay 6ng ban phap thoai va vao bubi téi chuwong trinh dugc nhudng lai
cho nhirng vi gido su chuyén mon, cac hoc gia uy tin cling c6 tham dy trong
khoa tu, thuyét giang.

Budi sang va xé trua chiing t6i dugc nghe nhiing 101 day cua ong vé con
duong di dén giac ngd, giai thoat. Va budi tdi ching toi nghe cac bai thuyét
trinh vé nhitng loi ich cua dao Phat di mang lai khi du nhdp vao Tay
phuong, nhu 1a nhitng kham pha tién tién trong cac lanh vuc nghién ciu
khoa hoc nao bd (brai-science), y hoc, va tam 1y hoc.



Mot budi t6i no, c6 mot vi gido su trinh bay vé nhiing kham pha méi
ctia y hoc trong phong thi nghiém, dya vao nhiing két qua thr nghiém trén
cac hanh gia tap thién. Moi nguoi nghe déu rat phan khoi va hao himg trude
nhitng chia sé cua vi gido su. Co 1€ buc bdi vi thoi tlet nong nuc hay vi anh
huong cua sy gitr thinh lang trong khoa tu, hodc sau may ngay ngo1 thién voi
mot vi thiy gioi, khong biét vi mot 1y do gi d6 ma toi dd phat biéu hoi tao
bao mot chat. Va khi téi phan hoi dap, toi gio tay 1én.

T6i néu cau hoi cia minh, nhirng tiéng 6n a0 trong cian phong dot nhién
ngung han. Téi tudng ching nhu trong mot thoi gian rat dai, tat ca déu hoan
toan im lang. Hang trim cdp mat quay d6 don nhin vé phia t6i. Co vai nguoi
16 vé kho chiu. C6 tiéng ai d6 bat cuoi.

Cau hoi cua t61 nhu Vay "Néu nhu chung ta déu cho rang, nhing kho
dau trong cudc song ndy rat sau day va chung ta c6 mot phuong cach dé giai
quyét. Néu nhu ching ta déu dong ¥ rang nhing bai kinh ching ta dang hoc
da vach rd ra mot con duong giai thoat. Va néu nhu ching ta tin rang vi thay
cua minh, dang c6 mat ngay noi nay, co thé hudng dan cho ching ta di dung
trén con duong 4y - thi tai sao chung ta lai dem thi gio quy bau cua kiép
ngudi ndy ma di tim hiéu, nghién ctru, kham pha xem thién tap c6 lam giam
duoc bénh huyét ap cao (high blood pressure) hay chang?"

Trong s6 nhiing ngudi ban thién sinh trong thién duong dang nhin
cham chdm vé phia toi, toi biét c6 nguoi hoan toan khong hiéu duoc thic
mac ay cua t61. Co 1€ mot s6 nghi rang ho dang 601 dién voi mot tén Phat tir
nao dé rat bao thu. Va c6 1€ mot s6 khac cho rang toi chi 1a mot ké ngo
nghéch, thiéu hiéu biét vé khoa hoc, hodc 14 hoi tho 13.

Nhung cho dil cAu hoi cta t6i co vung vé di ching nita, toi chi muén cd
ging cho moi ngudi thiy dugc su bat dong giira nhimg gi vi thdy Tay Tang
cua chung t61 da giang, voi lai nhimg gi moi nguoi duong nhu da hiéu. Véan
dé 4y hién 16 10 rét ngay O giita nhimg cau tric ctia mot khoa tu, ta co thé
cam nhan va s& mé dugc nd trong sy phan Gmg dbi voi cau hoi cua t6i. Va
t6i nghi van dé 4y ciling rat quen thudc trong su thuc tip hing ngay cua
ching ta.

Tb6i nghi that ra s& khong c6 mot cau tra 16i dé dang. Nhung c6 1& chiing
ta cling nén bat dau xem xét lai cai khuynh hudéng suy nghi cua minh ngay
nay: cho rang khoa hoc sé& kham pha dugc hét tt ca, rang sy hiéu biét cia
thé giGi ngdy nay da vuot rat xa cac thoi dai trudce, va ngay nay ching ta da



c6 mot sy hi€u biét rat chinh xac vé minh va cudc song chung quanh hon
bao gio hét.

---000---
Hai Sw Thit

Ban biét khong, that ra van dé cua ba Linda Heuman néu lén, khong co
nghia 14 chung ta dimg nén tim hiéu va kham pha trong cac 1anh vuc khoa
hoc va ky thuat nita. Nhung ching ta cin y thuc ring thé gidi
quan (worldview) ctia chiing ta ciing chi la mot thé gidi quan nhu moi truyén
thong cta nhirng thoi dai khac. N6 chi duoc dya trén nhung quy udc tuong
dbi va khong ¢ gi 1a chic chin hodc bén viing.

Van dé nay dua ta tr6 lai voi gido ly vé Hai Sy That, Nhj de. Mot 1a su
that tuong doi, conventional truth, noi rang tat ca nhitng kinh nghiém cua
chung ta trong cudc séng ndy cung voi cac ddi tuong cua ching, deu khoi
Ién trong pham vi giéi han cua nhiing gia dinh tuong dbi cua cudc séng. Va
khi ta y thic rang, cling vi két qua tuong d6i 4y, ma khong c6 mot quan
diém nao trén thé gidi nay co thé hoan toan bén viing duge, va tir d6 chung
ta mo1 nhan dién dugc mot su that tuyét ddi absolute truth, Chdn dé.

---000---
Ciing C6 Thé Puwoc

C6 18 16i s& co mot lic ta chot hiéu rang, kha ning giac ngo, giai thoat
nhu da trinh bay trong kinh dién khong phai chi 1a nhiing huyen thoai.
Chung 1a hién thuc. Lan dau tién ta chot nhan thy rang d6 1a diéu co thé
lam duoc, vi n6 1a mot su that.

Ciing nhu doi sdng nay da c6 thé lam phat khoi nén nhitng thanh tuu vé
vat chat theo nhu nguyén vong cta chung ta - nhimng toa cao dc, Internet va
nhimg phat minh tuong tu - thi c6 thé véi mot 16i sébng méi va nhing
nguyén vong khéc, ta ciing s& c6 thé 1am phat khoi nén nhitng thanh tyu vé
tam linh, nhu 1a giai thoat va gidc ngg.

---000---

C6 Pdnh Mit Di Diéu Gi Ching?



C6 mot vi thién su khi sang giang day ¢ Tay phuong da c6 mét nhan
xét nay, ong noi dua voi cac thién su ciia minh: "O A dong, chiing toi bo
cong pha tra bang nhiing 14 tra, khi du nhap vao Tay phuong thi quy vi ché
bién ching thanh nhiing t0i tra (tea bag) rét tién loi".

Tinh thuc tién d6 ciing 1a mot diéu rat hay phai khong ban? Vi cudc
séng & mdi thoi dai, mdi hoan canh déu khac biét va co nhirng nhu cau khac
nhau, nén chung ta doi luc cing can c6 nhitng phuong tién cu thé dé giup
giai quyét nhimg kho khan cua minh. Nhung trong su tu hoc thi ching ta
cling nén can than, vi néu khong, ta c6 thé vo tinh danh mét di nhiing gi méi
that sy la quan trong...

---000---

63.BON YEU TO THANH TU'U

Ngai Thién Thai Tri Gia c6 néi vé bdn tiéu chuan dic Phat da sir dung
dé hudng dan ngudi nghe dén sy giai thoat. Thi nhat 14ty Ay, Phat dua trén
nhitng nhan thiac phu hop véi cudc do1 ndy ma chi day. Thu hai 1a fuy nghi,
Phat tuy theo nhimng kho khan va thao thirc cua nguoi nghe dé noi 1am sao
cho nguoi ta c6 thé cam thong dugc. Thur ba 1a zizy #ri, moi nguoi ching ta
c6 mot can bénh riéng, ¢ nhitng ndi lo s¢ va budn kho riéng, nén Phat tuy
theo cai tAm bénh cila ngudi nghe ma chira tri. Va ba yéu t6 nay thudc vé
lanh vyc cua su that tuong ddi, conventional truth.

Tiéu chuan thir tu 1 #11y nghia, nhitng gi Phat day déu 1a chan that va
cao thuong, no khong chi la phuong tién tam thoi ma lai khién nguoi nghe
dinh mic thém, nhung gitp ta thiy rd dugc con duong giai thoat. Tiéu chuan
su that tuyét ddi. absolute truth, thudc vé chan dé.

Va t6i nghi bat ctr phuong tién nao, du la tuy hy, tuy nghi hay tuy tri di
chang nita, ciing phai c6 dugc tiéu chuan 4y; d6 phai 1a mot sy that giai
thoat.

---000---

Suéi Vin Thom Trong



C6 lan toi nghe dtrc Pat Lai Lat Ma chia sé nhu vay, "Néu ta c6 mét tén
gido thi rdt tot. Nhung thdt ra néu nhw khéng cé ton gido ching ta ciing van
c6 thé ton tai va tw xoay x¢ dwoc. Con néu nhw khéng cé tinh nguoi thi
chiing ta sé khéng thé ndo ton tai. Ban chdt ciia moi tén gido chinh la tir tdm
(good heart). Poi khi téi ciing goi tinh thuwong va long tir té la tén gido cia

iy

tor".

T6i thi don gian nghi rang, c6 1&8 mot tim trong sang véi tinh ngudi
cling chinh 13 cai tiéu chuan chan that va giai thoat trén con duong tu hoc
cia minh ban ha. Vi chung ta c6 thé c6 hét nhimg phuong tién rat thyc tién,
nhung néu nhu thiéu diéu kién 4y thi nhu dtrc Pat Lai Lat Ma néi, "ching ta
sé khong thé nao ton tai dwoc"!

L& di nhién tinh thuong phai can c6 tué giac. Nhung tué giac khong thé
dat duoc béng su khon khéo, suy tinh ma 1a tr& vé véi su trong sang & noi
minh. Vi trong thoi dai ndo, hoan canh nao di chang nira, sy chan that éy bao
gi0 cling c6 mat.

Ma trén con duong tu hoc ching ta c¢6 that su can phai khon khéo tao
tac gi thém nira khong ban ha, hay chi can dé cho n6 duoc trong sang tu
nhién thoi, va rdi nhimg gi can thiét s& tu ching hién bay...

0} Yamankta
khéng can ngat hoa cuic bo vao
ma nude sudi van thom.

Basho

Hoang Xudn Vinh dich.
---000---

64.CHI TRONG MOT CHOP MAT

Trong Pao Ptrc Kinh, Lao T viét: "Thién Iy chi hanh, thiy w tic ha",
hanh trinh di xa ngan dam bat dau bang budc chan thir nhat. Trén con dudng
tu hoc ciing thé, kho dau c6 thé sau day nhung su chuyén hoa ciing bat dau
bang mdt y thirc sang to. Va theo ong Andrew Olendzki thi dirc Phat con day
rang, hanh trinh khd dau dén hanh phuc cua ta ciing c6 thé dugc vuot qua
chi trong mot chép mat. Chi can ching ta biét thay do6i thai do ciia minh mt
chut thoi. Xin méi ban ling nghe nhirng chia sé cua 6ng Andrew Olendzki.



Tl‘I}(hé dau dén cham dat kho dau cach nhau bao xa? Khoang cach ay
ta co thé vuot qua chi trong mot chép mat. Do la 161 Phat day trong kinh Tu
Tap Can (Indriyabhavana Sutta), bai kinh cudi cua Trung Bo Kinh, s6 152.

Trong mot trao do61 voi mot nguoi d¢ tor cua Ba la mon tén Uttara, dic
Phat m¢ dau bang sy dién td mot kinh nghiém chung cua tat ca moi nguoi:

Khi mét ngwoi mdt thdy... tai nghe... mii ngii, lwdi ném... than xic
cham... hodc y suy nghi, trong ho sé co khoi lén kha y (agreeable), bat kha y
(disagreeable), hodc ca hai kha y va bat kha y.

Va c6 1& chung ta ai ciing déu nhan thy dugc viéc ay. Mdi khi ta tiép
xtc v6i cude sdng chung quanh qua nhiing gidc quan ctia minh, lic nao
nhiing kinh nghi¢m éy cling di kém theo véi mot cam tho: dé chiu, kho chiu,
hozc doi khi 1a dimng dung. Ma ban chit con ngudi cta ching ta duoc tao
dung nhu vay: cam tho la mot thuc chdt cua tat ca moi kinh nghiém.

---000---
Phén Ung Theo Tap Qudin La Nguon Géc Khé Pau

Nhung c6 mot diéu 13 khi dap Gng lai véi cam tho nay, va cung khai 1én
v6i nod, d6i véi nhing kinh nghiém vui sudng thi ty nhién ta cam thay hai
long (kha ¥), va gip nhiing kinh nghiém dau dén thi ta cam thay khong hai
long (bat kha ¥). Va c6 nhiing truong hop, cing mot lic, mot kinh nghiém
lai c¢6 thé lam ta hai long cach nay, ma ciing khong hai long cach khac.
Chung ta dugc tién hoa tir loai dong vat 1én, cho nén trong ta da nhiém rat
sau nhiing t4p quan va phan ng luc nao cling mudn di tim cai vui va lanh xa
cai khd. Va van dé cta chung ta nam ngay & diém nay.

Di nhién 13 ciing nhd vao nhiing ban ning co ban 4y ma ching ta con
sinh ton cho dén ngdy nay, dé phat trién thém nhitng chirc ning khac cao
hon trong bd 6¢ cia minh. Nhung khoa hoc ngay cang chimg minh cho thay
rang, nhitng ban ning iy da tré thanh 15i thoi va d6i khi con 1a mot tré ngai
cho hanh phtc cua ta nira. Mot trong nhimg tu¢ giac 1on cua Phat la, cai
dong co ham muon day ching ta nam bat cai nay va xua duoi cai kia ay, lai
chinh 12 nguén goc cua kho dau.

---000---



Sw Chuyén Héa Bit Piau Bing Mot Cai Thdy

Ma viéc d6 cling tu nhién thoi, vi ban chat cudc doi 1a vay: kho dau c6
mit. Néu vay thi ta c6 thé 1am gi dé chuyén hoa dugc nhitng khd dau ay
chang? Ciling nhu moi loai dong vat khac, ching ta cling con c6 nhiing dtc
tinh bam sinh tot 1anh khac nita, nhu 13 rong rii, thuong yéu, dé& thuong va
hop tac, chung gitp ta dbi tri va nhiéu khi vuot dugc nhitng ban nang ich ky
thap kém kia. Quan trong hon nita, ching ta con phat trién dugc thém phan
bd ndo thuy trai trudc tran (prefrontal cortex) ndé cho ta nhitng chic nang
nhu 13 ty quan sat, tw quan chiéu va chanh niém. Va déc Phat ciing da
khuyén khich chiing ta nén biét tin dung nhiing chirc niang nay dé nhan dién
duogc rd nhitng gi dang xay ra, trong kinh ngai day tiép:

Vi dy thdy ro nhu sau: "Kha y ndy khoi lén noi ta, bt kha y nay khoi
lén noi ta, kha y va bat kha y nay khoi lén noi ta".

Cai thdy 4y méi nghe qua co ve rat tim thuong va khong co gi dac biét
hét, nhung d6 la mot bude tién rat 16n lao. Khi ching ta biét mang anh sang
y thirc 4y quay tr& vao ndi tdm minh, no sé soi sang hét nhimg goc canh toi
tam trong tim thirc minh. Khi ta thdy dugc nhitng gi khai 1én va di qua trong
tam va than, trong mdi gidy phut, né s& khién nhiing kinh nghiém cta ta tré
thanh mot cai gi cu thé va dé hiéu, chir khong con 13 nhitng bi mat, vo hinh,
hoan toan bj diéu kién boi phan vo thirc.

Va ¥ thitc chanh niém Ay ciing 13 mot bude dau tién quyét va can thiét
dé giap ta budc tiep thém mot budc chuyén hoda nira, nhu 1061 Phat day, la
thay dugc tu tdnh cua cac hi¢n tuong.

"Cai nay khoi lén, vi la hitu vi cho nén con thé. Nhung cai nay la an
tinh, cai nay la thu diéu, tuc la sy buéng xa va an tinh". Cho nén, dau cho
cdi gi khoti lén la kha y, bat kha y hay kha y va bat kha y, tat ca déu sé doan
diét, va chi co sw buong xd va an tinh la ton tai.

---000---

Ta Co Mot Sw Lua Chon

Nhin dudi con mit tué giac ciia dao Phat, thi tdt ca moi kinh nghiém
cua chung ta déu bi chi phoi bdi luat nhan qua. "Bat kha y" khoi 1én that ra



chi 1a mdt trang thai cua long san, nd siét chat lai chung quanh mét cam giac
kho chiu, cung khoi 1én, khi ta tiép xtc véi mot dbi tuong nao d6 cua giac
quan. That ra thai do 4y chi 1a nhiing qua trai cta tanh khi cia ta, tu ching
khong gi khac hon 1a nhitng tdp quan, thoi quen phan ing cia minh, ma ta
d3 huén tap nhiéu doi khi tng pho véi cude doi.

Va tué giac 4y sé mang lai cho ta mot sy giai thoat ngay tirc thi. TAm ta
s& khong con bi tréi budc boi udec mudn nim bit nhimg gi "kha y" va xua
dudi nhimg gi 1a "bat kha y". Khi ta hiéu ring, cam xuc khoi 1én 1a mot
chuyén, va phan tmg thuong ghét cua ta doi v6i no lai 1a mét chuyén hodn
toan khdc han, soi day lién két nhan qua s& bi pha tung, va tiép theo d6 1a
mot gidy phut gidi thoat hoan toan.

Trong gidy phut do ta co thé chon Iya cho minh mot 16i phan tmg khac.
Nhing kha y y va bat kha ¥ ma da timg mang lai kho dau, c6 thé duoc thay thé
bang mot cai gi 16n lao hon, ¢6 kha nang dung chira dugc hanh phuc 1an kho
dau ma khong can phan mg. An tinh, nhung van rat gan gili véi cam xuc
cua minh, ching ta an tr trong gi¢ phut hién tai véi mot nu cuoi ham tiéu
cua Phat trén moi.

---000---
Chi La Trong Chép Miit

Diéu nay co6 thé nghe nhu mot 1y tudng rat xa voi, nhung duc Phat day
rang, nd luc nao cling c6 mat ngay bay gio va ¢ day:

Nhw mot nguoi co mat, sau khi mé mat, lai nham mdt lai, hay sau khi
nhdam mat, lai mé mdt ra; cing vdy, do la toc do, dé la sw mau chong, do la
sw dé dang doi véi cdi gi da khéi lén, khd ¥, bdt kha ¥ hay kha y va bat kha
¥, (tcft ca) déu doan diét, va chi ¢é sw an tinh ton tai ma thoi.

Dtic Phat noi nghe thit don gian 1am sao. Ching ta chi can chuyén di
thai do cia minh mdt chut xiu thoéi, don gian budng bé nhitng thuong ghét
ctia minh mot chut, cdi mé ra va that su tiép xuc véi gidy phut nay, thay vi 1a
v6i mot ky vong nao d6. V6i chanh niém day du, hanh trinh tir dau kho dén
hanh phuc sé& xay ra chi trong mét chép mat.J.

---000---
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