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Loi gidi thiéu

Cudn sach nay 13 tip hop ghi lai nhirng chia sé ctia su Chan Tué trong
nhimg nim gan ddy, chil yéu danh cho thién sinh hanh thién trong cac khoa
tu tich cuc cling nhu nhom mot sé ban tré muén ap dung thién Minh St
trong thyc tién doi song.

Puoc ghi lai truc tiép tir vin néi nén ndé mang tinh than mat va gan giii. Hau
hét ghi chép dugc trich tir cac cudc dbi thoai, hoi dap va mdt s6 bai Phap
trong nhiéu bdi canh, tinh hudng khac nhau.

Khéng can phai doc cudn sach tir ddu dén cubi, c6 thé tim thay nhing van dé
quy vi quan tam trong phan muc luc hodc c6 thé md bat ky phan nao trong
cudn sach mot cach ngéu nhién. Hy vong quy vi cling s€ tim thdy dugc
nhtng chia s¢ tha vi va thich hop trong mét s6 khia canh cudc song.

Nhom ghi chép va bién tap dé co gang ghi lai mot cach sat thuc nhét nhung
cling khong thé tranh khoi thiéu sot. Rat mong quy vi dong gop v kién dé
chinh stra trong 1an tai ban sau.

BAN BIEN TAP
---000---
Buong bo

Thjén sinh: Thua su, con di ¢ ging dé budng bé nhung dudng nhu
khong the?

Nha su: Péc tinh thong thuong cua con ngudi ching ta 1a bam viu va dinh
mac. Khi chua c¢6 kha nang d6 ma da tao ra su budng bé thi c6 nghia la n6 sé
tao ra doi twong khéac dé bam vao.



Nhiéu khi ching ta nhin nhan moi viéc chi trén bé mat, do thoi quen hoac
huia theo dam déng ma khong c6 sy hiéu biét. Trong tit ca nhitng hoat dong
ta nén hoc hoi dé hiéu biét mot cach 1o rang, dan dan sé& tao thanh thoéi quen,
khi ¢6 hiéu biét thuc su r6i thi su budng bo s€ c6 mat tuong ung voi trang
thai tAm thirc ciia moi nguoi.

Viéc budng bo 12 mot hé qua ndm trong ca mot tién trinh. Hanh gia phai
quan sat dugc su sinh khoi cua d6i tuong va cac nguyén nhan ctia né. Quan
dugc su hoai diét: trude ¢6 mat, gio khong con hodc trude khong co, gio cod
mit; roi quan dugc ca su sinh diét. Quan dugc tat ca cac qua trinh do, nguoi
ta méi tién toi sdng khong nuong tua, khong chip trudce vat gi trén doi. Néu
tu nhién noi 1a khong nuong tua, khong chap trude thi rat khé, dé roi vao ao
tuong.

Thién sinh: Thua su, c6 phai cr séng mot cudc song don gian, xuat gia
khong gia dinh la da budng bo duoc hét roi dung khong a?

Nha su: Mot nguoi co thé song rat don gian nhung khong hé budng bo, thay
vao d6 lai chap chat vao su don gian. Néu ¢ vi su noi rang “T6i an phai that
don gian, ngdy dn mot bira thoi; dimg ciing dudng cho t6i dd an cao luong,
t61 khong nhan dau” thi ¢ d6 khong co sy budng bo thuc su. Nhung néu
cing duong gi dn ndy, cd sao mic vay, cing y_gam thi mac y gam, cing y
rach thi mic y rach, vy thi nguoi d6 12 nguoi d& nuéi - cac pham chat budng
bd c6 mat.

Su don gian ¢ day khong phai don gidn ¢ hinh thirc bén ngoai ma don gian
trong ndi tam. Khi nguoi ta néi “binh thuong tdm thi dao” thi day chinh 1a
tam dao, mot tdm thirc dung di, don gian chir khong phai song mot cude doi
don gian thi tdm thi dao.

Thién sinh: Vay Thua Su, Dtrc Phat day can xa bo diéu gi?

Nha su: C6 1an Dirc Phat néi v6i mot nguodi di tir bo hét cua cai nhu sau:
“Ong d3 xa bo nhung khong phai 1 xa bo ctia bac Thanh. T6i sé noi cho ong
thé nao 14 xa ly theo Phap. X4 bo cai can xa bo, xa ly cai can xa ly. Poan
diét su sat sinh, trom cép, ta dam, tham, san, ta kién ... Cai ndy méi goi 1a xa
ly. Ong xa ly bén ngoai khong phai 1a x4 ly. Ong x4 ly tai san nhung tAm con
day ray phién ndo. Cai xa ly & trong tim chir khong phai bén ngoai”.

Mot 6ng vua cé thé sdng ddy du nhung lai rat don gian. Mot anh nong dan,
song & tap 1éu tranh nhung lai ¢6 nhiéu dinh méc, nhiéu wéc mudn, tham
vong. N6 khac nhau ¢ chS nao? Thuong thi ching ta d& bi hiéu 1dm & hinh
thirc. N6 rat d& danh lira tat ca chung ta.

Thién sinh: Thua su, con rat mudn trd nén rong luong, diéu mong mudbn dé
c6 hop 1y khong thua Su?

Nha su: Tai sao ching ta lai mudn diéu d6? Pong co & day 1a gi? Chung ta
mudn c6 tam thién hay mudn tuan theo Quy luét cho va nhan? Dé ngudi ta



t6t v&i minh thi minh phai tét trudc di: “dong tién di trudc 1a dong tién
khon”
Thién sinh: Thua su, néu con budng bo tai san, vat chat thi duong nhu con
dé ndm bat duoc nhimg gi cao cap hon thude vé the gio1 tam linh a?
Nha su: Nguoi ta co thé roi bo cac yéu td thudc vé the gian, nhung lai nim
chat vao cac yeu td thudc vé tam linh, cudi cung van 1a qua trinh “chop”,
“nam”, chi 1a thay d6i d6i tuong khac ma thoi.
Chéng han nhu nguoi ta co thé roi bo nha cira, vo con, tai san, nhung lai
ndm vao chua chién, cac hoat dong phat sy ... Nim giflt van hoan nim gif,
vi tm chua thue sy mudn budng.
Néu noi 1a budng “cai thap”, nam “cai cao” ... thi tAm sé tao ra cic suy nghi
“day 1a van dé tam linh, loi ich cho nhiéu nguoi, rat 13 cao thuong” ... diing
khong? Tam s€ phan tach “day la van dé cip thap, con day 1a diéu cao
thuong”, dong co dang sau tAm thirc nay s¢ 1a sy o gang tao ra dbi tuong dé
nam bat vao. Pén khi nhan duyén da day du dat duoc nang luc budng bo, thi
viéc budng bo sé& xdy ra tu dong, va tim s& budng hét, khong con nim vao
diéu gi ca. Khi d6 viéc “budng bo” 1a hé qua trong ca tién trinh.
Tam c6 thoi quen bao chira, bao bién, che day, ... Néu Chanh Niém khong
du, tri tué khong du sé tao ra bién thai, n6 hoan toan c6 thé di sang van dé
khac con té hai hon.
Thién sinh: C6 phai khi nao c6 théi quen ¢ d6 1a c6 sy dinh mic khong a?
Nha su: Thoéi quen 1a nhiing gi dugc huan tap, dugc 1ap di lap lai. C6 nhiing
thoi quen x4u, co nhitng théi quen tot. Thoi quen Chanh Niém, tinh gic 13
thoi quen tt.
Chung ta c6 thé nhan ra nhiéu théi quen c6 dinh mic nhu 1a quen V01 vige
uong mot ly ca phé bu01 sang, phu thudc vao mot trai 6t khi dn hu tiéu, hay
an gao it phai c6 mudi mé ... va nhiéu vi du khic nita. Su ciing da ting thur
an chdo trang budi sang, khong c6 chiit gia vi hay mudi nao, chung ta luén
c6 ¥ tuong 1a phai cho mot it gia vi dé chdo c6 vi man hay ngot thi méi an
dugc. Co sy dinh mac ddi véi viée “cai d6 1a phai thé nay”. Ching ta ludn
dinh mic voi chir “phai” do.
No61 mot cach khéc, ching ta dang tao ra su 1€ thudc cua minh: 1€ thudc vao
cach an, 18 thudc vao cach mic, 18 thudc vao rat nhiéu diéu.
Thién sinh: Thua su, c6 phai Dtric Phat yéu cau tit ca cac tu si ngay chi dugc
an mot bira va séng trong rimg khong a?
Nha su: Trong bai kinh Phap hanh tri va khong nén hanh tri, Birc Phat n6i c6
nhitng diéu nén hanh tri va khong nén hanh tri. Nhitng phép ndo lam ting
truong phién ndo thi khong nén hanh tri. Véi mdi nguoi phu hop véi cac
phap khac nhau, nén Duc Phat da khong quy dinh rang “phai 1am phap nay”,
“phai ¢ dudi gdc cdy”, “phai an ngdy mot bira”, “phai an chay”...
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Vi dy, ¢b gang thuc hién tu hanh ddu da dn mot bita ma khi chiing ta an mot
bita thi kho s& qua va ludn nhé dén viée an thi thyc ra lai 1am céc phién néo
sinh khéi. Néu tam thoi gic viée an ngay mot bira va chuyén sang an hai bira
thi phién ndo khong con nita, ching ta s& chon cai nao? An hai bita hay an
mot bita? An hai bita khong c6 phién ndo con hon 1a dn mot bita ma c6 phién
nao.

Tuy nhién, nhiing cai d6 khong phai 1a tiéu chi cho tit ca moi ngudi ma tiy
thudc vao timg c4 nhan. Can ludn ghi nhé muc dich cua nguoi tu 1a dé ngay
cang giam thiéu cac phién ndo, khong qua chu trong cac hinh thirc bén ngoai
néu ching khong dem lai g1 ich cho muc dich cia minh.

---000---
Chiap ngi

Thién sinh: Con thay dang sau rat nhi€éu nhirng suy nghi va hanh dong
ctia minh déu co cai "toi ta" dinh mac. Con xin su chi day thém.

Nha su: Vay theo c6 thi co t6i ta khong? T6i ta thi khong c6 nhung c6 cai
gi? Phap thuc sy hién hiru 13 hiéu blet sai 1am rang c6 toi, ta (ta klen) Toi ta
th1 khong c6 nhung co sy hiéu sai rang c6 t6i ta. Su hiéu sai ndy nam trong
tam thirc ctia ngudi d6. Néu khong dé y dén thi s& khong phat hién ra su hiéu
biét sai 1Am nay. Su hiéu sai ré‘mg c6 tOi ta thi o ton tai, ¢6 sinh khdi, con toi
ta thi khong co.
Ngi chang qua thuan tay 1a mot tén goi. Cai gi duoc goi 1a ban Nga, cai gi
duoc goi 1a T6i? Thong qua tit ca nhiing phan nhu 1a: thai do, quan kién,
danh gia...Tat ca nhitng cai d6 gom lai thanh cai dugc goi 1a T6i - Tbi 1a bao
nhiing tap hop do, ngoai ra khéng c6 mét cai to1 nao khac.
Thién sinh: Lam sao dé c6 hleu biét dung vé cai Nga (Toi, Ta) nay thua Su?
Nha su: Ban dau chiing ta can thong tin ding do Pic Phat thuyét giang, sau
do phai ap dung vao viéc Chanh Niém, quan sat cac phan Umg than, tam cua
minh.
Cai ma chung ta goi 1a Té1 duoc hinh thanh trén co s& nhitng ¥ tudng, thong
qua nhimg suy nghi. RS rang suy nghi cua chung ta bi diéu kién héa va né
hun duc nén cai goi 1a Toi. Cai hiéu T6i Ta dugc phat hién thong qua nhiing
tho1 quen, suy nghi.
Khi ¢6 su quan sat, ghi nhan dung va boc tach nhitng gi dang xay ra s& thay
co ché d6 rd rang hon, cang hiéu co ché nay thi phan Gng s& cang lang lai va
it dan, giam dan. Su ghi nhan khong tham du, khong phan xét, danh gia d6
s& tao ra nang luyc chuyén héa. Khi chung ta chi thuan ty quan sat, khong



phan nan hay danh gia, khong c6 thich hay khong thich, hoan toan Phap van
hanh nhu vay, khong c6 bat cir diéu kién ndo xen vao thi s& khong con cai
goi la Toi Ta.

Thién sinh: Vay khi ndo sy hiéu 1am rang c6 To6i Ta biéu hién ra cho chung
ta thay?

Nha su: Thuong thuong 1a cai Nga hay sy hiéu biét sai 1am vé T6i Ta dugc
thiét lap mdt cach rit manh mé@ trong cac mbi quan hé.

Thich hay khéng thich chi 1a biéu hién bé ngoai, gidng nhu trén san khau
nuée: ching ta chi nhin thy chi 1a nhitmg con rdi (khéng phai 1a cai hoan
toan thuc), con ngudi nghé si diéu khién con rdi dung ding sau san khau
moi co y nghia thuc chat. Pang sau nhirng biéu hién cua ching ta 1a cic y
tudng, quan diém, danh gia, thanh kién ... vé mot céi gi do. Tat ca nhitng
diéu nay dugc thiét 1ap, thong qua cidc mdi quan hé s& thé hién thai do thich
hay khong thich.

Thién sinh: Vay trong cac mbi quan h¢, vi du quan hé Théy trd, can nhin
nhén thé nao thua Su?

Nha su: Ching ta nén dé y rang mdi quan hé hinh thanh trén ¥ niém vé con
nguoi. Khi ma mdi quan hé hinh thanh trén ¥ niém nhu vay thi cac quy udc,
chuan muyc vé xa hoi phai dugc dua vao. Diéu gi xay ra néu t6i khong tuan
thu cac chuan muc d6? (im lang mot 14t va tra 101) Xa hoi s€ ché bai. Co
nhiéu giéi ma Pic Phat ché ra 1a dé tranh viéc thé gian ché trach (gidi ché
dinh).

Van 1a mdi quan hé d6 nhung chung ta c6 thé nhin theo mot chiéu hudng
khéc. Khi nhin theo chiéu hudng ndy ching ta s& thiy cac pham chat, cac
pham chit c6 thé giao thoa hodc day nhau. Vi du nhu trong méi quan hé thay
trd, moi ngudi hiy nhin ngudi thay nhu 1a cac pham chét, ma khong nhin dé
nhu 14 mot

ong thay.

Puc Phat 1a mot pham chét, nhu d6i voi An Puc Phat chang han. Con nguoi
ta bao ham cac pham chat — d6 1a cac pham chat tam. Bat ky cai gi ciing vay.
Néu nhin nhan nhu vay thi s& khong con nay sinh thém nhimng diéu khong
can thiét.

Ptic Phét ¢6 néi rang, dai y: Thdy Nhu Lai khong phai 13 thdy Nhu Lai bang
xuong bang thit, ma thiy duoc cac pham chat d6. Chinh vi vay thdy Phap 1a
thiy dugc Nhu Lai, thdy Nhu Lai 13 thay Phap.

Thién sinh: Thua su, khi gdp mot con ngudi nao ddy néu ma minh chi nhin
nhan theo nhiing pham chat thi khai niém con ngudi sé mo dan di phai
khong a?

Nha su: O day ching ta boc tach van dé ra dé hiéu hon, con khi nhin nhan
thi can nhin nhan duoc ca hai, cht khong thé chi c6 nhin nhan nhiing phém



chat. Vi du nhu trong mbi quan h¢ thay tro, thi can phai nhin nhan rd ai 1a
thay va ai 1a trd, chir khong thé theo kiéu “bang vai phai lta”, “cd mé mot
Itra” duoc.

Khai niém thi van con d6, nhung ching ta s& hiéu mot cach rd rang hon cac
pham chét cua con nguoi do. Va ciing chinh thong qua cac pham chét nay s&
gitip ching ta c6 dugc niém tin va cung cb hinh anh luu gitt trong tim thuc -
cling chinh 1a khai ni¢m.

---000---
Dinh mac

Nha su: Coy kién cho réng “Khi cho di ching ta moéi nhan ra duoc su
dinh mic” vi ¢6 nhitng dinh méc vi té ma chi khi ¢6 su cho di chung ta méi
phat hién ra dugc. Dinh mic c6 thé ké dén nhu dinh mac véi nguoi hay dinh
méc voi dd vat.

Thuc t& mot ngudi co thé cho di rat nhiéu thit nhung doi khi c6 mot thi lai
khong thé cho ra duoc, chang han c6 anh chang c6 thé cho di ca thé gidi
nhung c6 mot nguoi anh ta s& khong bao gid tir bo. Nhu vay sd luong vat
cho di khong phan anh sy buong bo. P61 khi mot van dé, mot viéc thoi
nhung su budng bo lai rit manh.

Mit khac, mot nguoi sé dé buong bo hon ddi vai nhirng thtr ho khong cé su
quan tAm hay nhing thir it quan trong ddi v6i ho ... Néu ho quan tAm t6i van
tho ma chung ta cit dem nhiing cau chuyén vé céng nghé thong tin ra ban
luan, ta noi vé Iphone, vé smartphone thi ho ciing khong quan tam.

Van dé budng bo sy dinh mac khong nam & moén dd ta cho ra hay con ngudi
ta tir bo, ma van dé thudc vé tam. Vi du néu nguoi nao do cho di chiéc dién
thoai voi dong co, vdi v dinh 1a ngay hom sau ho sé c6 duoc chiéc khac;
hodc cho di nhiing th ho khong quan tam thi d6 d4u phai 1a cho di dé tir bo
su dinh méc.

Néu ta phai cho di mén dd duy nhét, quy nhat khong thé thay thé thi sao? Ta
6 nhén ra sy dinh méc khong?

Nhiéu Thién sinh: Thi rat d& nhan ra sy dinh mic a.

Nha su : Lic nay ho cam thiy nudi tiéc. Cam thay nudi tiéc nhu vay lién
quan dén diéu gi? Lién quan dén Tho. Néu khong cé tac dong dén tho thi
khong c6 diéu gi xay ra ca, nhung khi cai Tho tré nén rd rét thi nhan ra dé
dang.

C6 nhitng ngudi rat nhiéu 1an dau khd nhung van khong hoc dugce bai hoc
nao. Ho biét su dau kho, cam giac dau khd d6 nhung khong co dugc hiéu
biét.



That tinh, dau kho cir lap di lip lai nhung khong c6 duge bai hoc, vi sao
vay? Vi mic du ho biét tho kho va nhung lai dinh mic véi tho lac. Bang moi
cach ho gat bo tho khd dé thay thé bang tho lac, va dé 1am dugc viée d6 thi
ho thay d6i dbi twong. D6 14 tro choi muoén thua cta tim, tir trude dén nay
van luén nhu vay. Ho chi mudn thay ddi cht khong co su hiéu biét ¢ do,
thay thé tho nay bang tho khac

Tho kho thi d& thay, con hoc hoi tir tho lac s& kho khan hon nhiéu. Chung ta
ludn c6 xu hudng thay ddi ddi twong dé tim kiém cam tho dé chiu hon. Nhu
khi bi dau vi ngdi thién, chung ta khong chap nhan tho khd, ma van co ¥
mudn thoat khoi, ¢d gat bd tho kho cho hét dau.

Quay lai vin d&, khi chung ta bi mat dd, co rat nhiéu cam giac 1on xon,
chang han nhu tu an Gi ban than “cta di thay nguoi”, ... Viéc tim hiéu can
phai bat ngudn tir viéc thiy ding van dé. Tuy nhién nhan ra van dé thi chua
du, phai co su chép nhan diéu d6. Néu nhén ra nhung khong chép nhan thi
khong quan sat dugc. Sy quan sat khach quan chinh 1a viéc ghi nhan, hay
biét v6i thai do chap nhn ca hai trang thai: ndm gitt hay chdi bo.

Néi riéng vé chap nhan, & giai doan ban dau chiing ta c¢6 su tam thoi chap
nhan; dén khi thue sy ¢ hiéu biét o rang, dﬁy du thi su chép nhan ma1 thuc
su 1a chip nhan, cho du c6 diéu gi xay ra cng khong con phan tmg.

Chung ta hay phan biét gitra Nhén va Nhan nhuc. Nhin 13 c¢6 su hiéu biét &
d6, it ra 1a sy hiéu vé nhan tinh thé thai. Nhan nhuc 1a sy kim ché, d¢ nén voi
mot dong co khac, dén mot ngay nao do s€ boc phat ma con manh mé hon,
nhu nhin nhuc dé tim co hoi tra tha chéng han. Hinh thirc bén ngoai c6 vé
gidng nhau nhung ndi dung, dong co hoan toan khac nhau.

Thién sinh: Con thay nhiéu ngudi chiu nhin nhuc véi nhitng dong co khac
nhau, dé cung ¢ cho ban ngi cua ho, dé duoc nguoi khac danh gid tot...

Nha su: Da sd chiing ta séng theo khudn miu cta xi hoi, thé hién theo mot
quan diém nao d6 dé xd hoi danh gia cao. Rat kho thoat ra khoi cac khudn
mau d6, doi khi phai tra gia rat nhiéu, phai ding trén dau sdng ngon giod, bua
riu du luan.

Nhu vay moi nguoi nghi sao? C6 dung la cho di thi méi nhan ra duoc su
dinh mic khong?

Thién sinh: Con thay khi cho di thi nhin ra dugc nhiéu loai dinh méc hon,
chir khong phai 1a vi cho di m&i nhan ra duge. Nho ¢6 su cho di thi dé nhan
ra duoc rat nhiéu sy hiéu biét sai 1am.

Nha su: Néu khong nhan biét dugc nhirng hiéu biét sai 1am thi tAm s& cung
cb nhig sai 1am d6. Néu c6 sy nhan biét thi c6 sy hicu biét, va hiéu biét thi
khong mang tinh ciing ¢6 cho nhitng hiéu biét sai 1am; vi hiéu biét luén ludn
di cung vo1 su budng bo; do 1a hai mat cua mot van dé.



Thién sinh: TAm ching ta luén dinh mic vao cai dung va cai sai. Vay khi da
nhan ra sy dinh mac rdi thi can phai lam gi? C6é nén suy nghi lai voi goc
nhin méi hay khong?

Nha su: Chi c6 Phap hién tai 1a thuc nhat. Tuy nhién, viéc xem xé&t, suy nghi
vé cac van dé cia minh dé hiéu ro thém 1a can thiét.

Nhitng gi chung ta hoc tir thuc té xay ra 1a rat khac nhau, khong c6 truong
hop nao gidng nhau hoan toan, khong ai gidng ai, cho nén khong cé ciu tra
161 chung cho tat ca moi nguoi.

Ly thuyét 1a nhu vdy nhung thuc hanh quan sat la rat quan trong. Chang han,
nhimg nguoi day Vi Diéu Phap biét vé tam thi thuc su ho c6 hiéu biét hét Ve
tam khong? Ho biét rat rd vé 1y thuyét nhung c6 thé néi 1a ho hiéu hét vé
tam khong néu khong c6 phap hanh di kém?

Thién sinh: Nhu vy Chanh Niém thi s& c¢6 duoc sy budng bo, chir van dé
khong nam & viée cho di hay khong moi nhan ra dugc su dinh méac?

Nha su: Budng bo phai di doi véi su hiéu biét, khi ¢ hiéu biét thi cing voi
no 1a sy budng bo.

C6 nguoi dbt hét nha ctra nhung chua chic ho d budng boé dugc nha cta.
Nguoi dn may c6 thé co rat it tai san nhung lai dinh méc rat chat, trong khi
mot 6ng quy toc nha giau lai c6 kha nang budng bo manh. Do d6 dinh mic
nam trong tam thic cua chiing ta, ma tim thire phu thude vao sy hiéu biét.

C6 nhitng ngudi bi ung thu, bénh vién tra vé thi ho lai ¢6 kha ning budng bo
thue sy, vi khi d6 ho d3 hoan toan bat luc, khi con hy vong dugc sdng thi
con khong chiu buéng bdé. Nhu vay, do 1a buong bo thuc sy hay budng bd co
diéu kién?

Chung ta thdy minh luén ludn bi chi phdi boi cac diéu kién khong? Cho du
ding my tir gi ching nita thi chtng ta van bi phu thudc vao diéu kién, khong
thé vuot ra ngoai dé dat dén tu do.

Thién sinh: Chung ta khong thé vuot ra ngoai cac diéu kién, viy ching ta
can diéu kién gi, yéu t6 nao dé hd tro phat trién viéc budng bo?

Nha su: Cac phidm chét tAm trong su quan sat, khi cac yéu t6 nay hoi tu thi
tur dong tam budng bo. Khi tam ¢ trong sy hy lac, an dinh, cam giac rat khac
biét, khong can bat cu didu gi, khong thdy ¥ nghia nao khac. Nhung khi mat
di diéu kién d6 thi lap tue rat nhleu trang thai khac tran vao.

Chung ta khong can phai tAm cdu, ma tdm cau ciling khong dugc vi d6 la qua
trinh dat diéu kién tiép theo. Tur trudc den nay ta déu tam cdu roi va ngay
trong thyc hanh quan sat thi ciing ¢6 ¥ mudn tdm cau tai do.

---000---

Quan Phap



’ Thién sinh: Thua su, trong kinh Ptrc Phat da néi t61 Quan Phép nhu
thé nao?

Nha su: Khi noi téi Phap, c¢6 cau Pali tong két: nisatta nijiva sabhava —
khong c6 ching sinh, khong cé linh hon, tit ca chi 1a cac hién tuong tu
nhién.

Cac Phap sinh khoi 1a do c6 cac nguyén nhan. Trong céc hién tuong do,
khong thé tim thdy mot cbt 16i — khong c6 mot chung sinh, khong c6 mot
linh hén, tat ca chi 1a cac hién twong tu nhién. Ban chit cta hién tuong tu
nhién 1a sinh kho1 do nhéan duyén - Do la Phap.

Trong quan Phap c6 cac ddi tuong la Nam trién cai (chudng ngai), Ngi uén,
Muodi hai xur, Muodi tam gl(n Bay yeu td giac ngo, va Ta Diéu Pé.

Tuy nhién Dirc Phat van noi rang: quan than trén than, tirc la than chi la
than, khéng c6 than ndo cua t6i ca, ciing 1a khong c6 ¥ niém vé cai toi, cua
to1, hinh bong mot con ngudi. Du 1a quan than, tho, tdm, phap thi ngay tu
ban dau chung ta ludn can thong nhat, hiéu rd nhimg tiéu chi chung nhu vay.
"Khong c6 chung sinh, khong c6 linh hon, tat ca 13 hién tuong ty nhién" bao
trim toan b tat ca cac ddi twong ma khong chi c6 quan Phap.

Thién sinh: Thua su, néu hiéu Phap 1a ddi twong ctia ¥ mon thi ¢ chinh xac
khong?

Nha su: Nhu vy thi chua ddy da vi cac ddi tuong khac ciing déu 1a cac dbi
tugng cua ¥ mon. Vi du trong phan quan Phap, ndm trién cai thi tham duc,
san han déu glong trong phan quan tdm. Khi moi nguoi thay budn ngu, ril
ruoi thi thudc ve phap hay thude vé tam?

Vé mit ngit nghia, chiing ta phan biét ra nhu vay con trong thuc hanh thi
khéng can thiét. D4i vé6i trao hoi, hoai nghi cling nhu vy.

Trong quéan Phap, cac dbi tuong c6 mat hay khong c6 mat chung ta cling can
phai ghi nhan. Tai sao cac yéu t6 nay Dirc Phat lai dua vao phan quan Phap?
Khi n6i té1 Nam trlen cai chua dugc ngan chan, ché ngy thi chung ta chwa
ching dugc cac tang thlen Néu nhu céc trién cai con cd mit thi 'khong co
diéu kién dé cho Bay yéu t6 giac ngd duoc sinh khai. O déy ta thiy ludn c6
su giao thoa.

Tuy timg ddi twong khi thuyét giang, néu ho khéng hiéu dugc ngii uan
(khandha) thi Durc Phat lai giai thich theo muoi hai xtr. Déac biét khi boc tach
van dé ngii uan, ngii uan 13 sy mo rong cua danh- sdc. Cot 161 ctia ngii uAn ma
khéng boc tach duoc thi khong thé quan duoc Thap nhi nhan duyén.

Cac hién tuong tu nhién sinh khéi khi céac ddi tuong tac dong lén cac can.
Ptic Phat c¢6 nhiéu cach dé trién khai tuy nhién tat ca déu ludn tua theo cai



suon d6. Noi toi nam trién cai thi khi nd 6 mat, ta biét né ¢ mit va khi no
khong c6 mat thi ciing phai biét n6 khong c6 mat.

Thién sinh: Xin Su néi thém vé viéc khi ¢6 sy xic cham cia sau gidc quan
véi cac dbi tugng ciia chiing, nhu mat nhin canh hoan hon thi thién sinh can
phai Chanh Niém ghi nhan nhitng gi?

Nha su: Vi du minh dang nhin canh hoang hon va minh nhin mot buc tranh
hoang hon thi cai gi 1a that, cai gi 1a a0?

Tat ca déu 1a a0. Mat khong thé phan biét duoc dbi tuong thude khai niém.
Mt chi tiép nhan duoc mau sic (color - vanna), khi c6 ddi tuong tac dong
1én nhan can thi c6 nhan thic sinh khai,

Tuong tu, tai voi 4m thanh hay mili di véi mui cling nhu vay: nhd su tiép
xUc cua tai v&i am thanh ma nhi thirc phat sinh. Trén than thi c6 cac xtc
cham, thé hién thong qua cac yéu td dat, lura, gio, dac tinh cua cac dai do va
than thirc sinh khoi. D6i tuong cta ¥ thic 1a suy nghi, khai niém, Niét ban
(chiing ta s& khong ban luan dén o day vi Niét Ban 1a dbi tuong ctia Pao
Qua, con ddi twong cua thién Minh Sat Vipassana 1a Than Tho Tam Phap).
Khi ¢c6 mét que diém co xat vao bao di€m, Itra phat sinh 1a do que diém hay
bao diém? (im ldng mot luc) La do ca hai, c6 dung vay khong? Khi co sy co
xat cua hai thtr thi lra phat sinh. Lira sinh ra khong phai do mt minh que
diém hay bao diém ma la do sy tac dong cua que diém va bao diém.

Khi d6i tuong tac dong 1en cac can (giac quan) thi thie sinh khoi, roi diéu gi
xay ra tiép theo? Khi ma céc khai niém xuat hién, xen vao thi phién nio sinh
kho.

Do ¢6 dbi twong tac dong 1én con mat, thirc sinh khoi nén phién ndo ap vao.
Phién ndo khong phai ltc ndo ciing & d6 ma ¢ dang tiém an. Binh thudng thi
néu su khong thay ai thi dau co van dé gi? Néu bdng c6 mot cd gai di qua,
roi vao pham vi vung nhin ma khong phong ho cac can, tam s€ bam vao cac
khai niém nhu: c6 gai, ¢ con tré, dang co trong that dang yéu ..., phién nio
nhanh chéng sinh khoi. Néu quan sat, ghi nhan lic d6 thi s& thay c6 noi xtr
(6 can), ngoai xu (6 ddi twong cua cin), c6 thirc sinh khoi va cac kiét sur
(phién ndo) xen vao. Pay la dbi twong ding trong quan sat cua Thién
Vipassana.

Thién sinh: Trong quan sat, con thiy ludn c6 nhitng khai niém dan 6ng, dan
ba, con vat, cai xe, ngdi nha ... xen vao, lam sao dé ching khong xen vao,
thua su?

Nha su: Néu quan sat, ghi nhan dugc thi sé nhan théy cac quy trinh, hoat
dong, su xen vao cua kiét su, phién ndo. Ching ta van can dén céac khai niém
theo quy u6c chung, khi can thi van phai st dung ma khong hiéu sai sy that,
khong sai 1am cho rang day 1a mot con ngudi, chung sinh, dan ong hay dan
ba ... theo nghia tuyét doi.



Chiing ta quay trd vé voi nguyén nhan gbc ban dau, phién ndo sinh khoi thi
phai bam vao khai niém, néu huéng tam t&i doi tuong dung, khong c6 khai
niém xen vao thi phién nido khong thé phat sinh. Néu phién ndo da duogc loai
trir thi can phai biét do nhitng nguyén nhan nao duoc loai trir.

Chung ta phai lam sao hudng tdim dén nhitng ddi trong dung, hudng vé thuc
tinh phap. Nho vay ching ta c6 thé hiéu dugc co ché hoat dong ctia cac hién
tuong. Hudng tim ding thi tri tué méi sinh khoi, néu chi hudng tam theo
nhimg dbi trong thong thudng thi tri tué s& khé co kha nang hoic khong thé
sinh khoi duoc. Ching ta nén xac ldp co ché nhic nhé sy hudng tdm ding
(yoniso manasikara). Co su nhéc nhé thudng xuyén s€ giup ching ta hudng
tam quay vé ddi tugng dung. Cang huong tam vé d6i tuong ding, sy hiéu
biét s& cang sinh khai va phat trién.

Thién sinh: Vay tai sao lai luon luén cé nhirng khai niém nay?

Nha su: La do vo minh, thiéu hiéu biét, dinh mic va chap vao cac khai niém
to1, ta, con nguoi, dan 6ng, dan ba...

Con viée str dung khai niém ma khong co hiéu biét sai 1am 1a do co tri, ta co
thé thay & Tang Thanh Tu Pa Hoan, ngudi da diét trir duoc Than kién (chép
chit vao Ngii Uan) nén sé& khong roi vao bén dudng ac dao. Néu ching ta
con tai sinh chua dong cura duoc bon duong ac dao, thi ta kién van c6 thé
sinh khoi.

Thién sinh: Nhu vdy c6 phai do con mit ma phién ndo xen vao hay do déi
tuong (canh hoang hon) ma phién nio xen vao?

Nha su: Mot con bo tréng va moOt con bo den budc vao nhau béng mot SOl
day thing, thi con ndo tréi bude con nao? Khong phai con bo trang tréi budc
con bo den, ciing khong phai con bo den tréi budc con bo tring ma 1a do soi
day - no troi bude hai con lai. Nhu vay la do nang luc cta tham ai, do khong
hiéu biét ma chung ta bam dinh vao d6i twong dé phién nio c6 diéu kién sinh
khai.

Néu chiing ta c6 day du cac gidc quan mat, tai, mai, ludi ..., trong diéu kién
tur nhién khi c6 ddi teong lot vao ving cua mat, tai, mi . th1 chung déu ghi
nhan dugce ddi trong, ludn ludn c6 mot cai nhin, céi nghe cai ngui ... xay
ra. Day 1a Phap ty nhién, khong c6 ai kiém soat dugc nhirng diéu do ca.

Khi ndi xr va ngoai xtr c6 su tac dong vdi nhau ma cac kiét str xen vao thi
thién sinh quan sat dé biét rd nguyén nhan nao kiét sir c6 mdt, nguyén nhan
nao kiét str duogc loai trir, va nguyén nhan nao céc kiét sir d6 khong sinh khoi
trong tuong lai.

Thién sinh: Néu quan sat sy van hanh cta Phap theo huéng nhu trén thi sé
duoc nhitng loi ich gi, thua su? Nha su: Néu ching ta thdy rd ban chat su
van hanh cua céc Phap thi khong con sy 1am tudng rang cé chung sinh, dan
ong, dan ba, cai xe ... 12 nhitng cai that su co, khong con hiéu 1am vé ban



nga, toi ta nita; don gidn, chung chi 1a sy van hanh cua céc hién tuong tu
nhién ma thoi.

C6 nhiéu cach dé tiép can, dé hiéu van dé: boc tach va phan tich dé nhin thay
duge co ché van dé hodc 1a luén nhic nhé ban than minh. Tét nhat 14 két
hop ca hai cach. Chung ta hudng t6i sy hiéu biét va tri tué thi ciing can phai
biét dau 1a nguyén nhan dé sy hiéu biét va tri tué sinh khoi. Chi duy tri ghi
nhan khong théi 1a can thiét, nhung chua du!

Thién sinh: Con di ¢6 kinh nghi¢m nhan ra sy lam vi¢c cua mét, hinh anh va
tam nhin, r0i sy xen vao cua khai niém lam cho tham phat sinh. Khi nhan ra
su xen vao d6 thi phién ndo giam di nhung con khong thiy bai hoc nao & d6
ca.

Nha su: Hién tuong van chi 13 hién tuong, kinh nghiém chi 1a kinh nghiém,
co ché ciing chi 14 co ché. Diéu can thiét 1a phai lap di lap lai sy quan sat thi
méi ¢6 thé hoc dugc, méi rat ra dugc kinh nghiém dung.

Trong quan sat ludn c6 hai tién trinh: tdm quan sat va ghi nhan dbi tuong
duang. Tién trinh lam viéc cta tdm va con mot tién trinh nita phai dugc hinh
thanh sau rat nhiéu kinh nghiém, d6 1a sy hiéu biét.

---000---
San Han

Thién sinh: Thua su, g?m day con rat gian mot nguoi vi bi ho Itra dbi,
con di rat cd ging dé tha thir nhung kho qua, con phai lam sao?
Nha su: Nhitng 1y do 1am con sin ndi 1én thuong 1a cham vao tu ai ctia moi
ngudi, cham vao ndi dau cua ho, va khong chiu dugc ndi dau d6 nén ho
thuong hay tranh. Khi cd ging tranh di, nguoi ta thuong dung nhitng ngén tur
rt cao thuong nhu "tha thi", "budng bo" nhung thuc té n6 khong giai quyét
duogc van dé.
C6 thuc su 14 tha thir khong khi ma con sin van dang c6 d6? S& 1a khong thé
khi ngudi ta van dang dinh mac va mudn tranh né sy ton thuong. N6i budng
bo, tha thir nhung li€u c6 thuc su tha thr cho nguoi dbi dién duoc khong?
Néu con sy 4m (re trong long nhung lai noi tha thur thi do lai 1a mot sy kim
nén.
Trang thai Am trc, kim nén, ton thuong la rat thue, ching tac dong mot cach
r0 rang lén than tdm. Li¢u ching ta c¢6 nhan ra sy c6 mat cua ching hay
chung ra dang lang tranh dé "tha thu"?
Thién sinh: Con thay ho c6 18i, nhung tha thir 1a diéu tt dep nén con thay
can cb gang tha thu, thua su.



Nha su: Ching ta hudéng téi su tot dep va cao thugng nhung cai gbc van dé
van chua duge giai toa. Nguoi ta co xu hudng dung cac hinh thic khac dé
khoa 1ap van d¢, nhung du sao nd van dang ton tai. Lic ndy, giita ndi tam,
ban chét va hinh thirc bén ngoai khong khép véi nhau.

Pa s6 cac trudong hop, chung ta khong c6 sy cam nhan, khong séng thuc voi
minh va s& c6 rat nhiéu 1y do dé bao bién khi mot viéc xay ra. Ching ta c6
thé Itra dbi ngudi khac cht khong thé Ira dbi chinh minh duoc. Vi du c6
ngudi 1am giau bang moi thu doan nhung ludn déi minh rang d6 1a lam giau
dung dan, dén khi ngudi ta nhan ra minh dang tu lira dbi thi ngudi ta dn nin,
héi cai roi di chua 1am phudc dé xoa diu cam giac t6i 18i do.

Chiing ta di quen séng khong thuc véi minh roi nén can phai hoc dé sdng
that voi minh. Hoc cach dé hop nhét giita suy nghi, 16i néi va hanh dong, d6
khong phai 1a chuyén dé& dang. Néu ching ta lam duoc diéu d6 thi nd s& dem
lai rat nhiéu loi ich. Vay khi ching ta tu thién thi CHAN THAT chinh 1a mot
trong nhitng tiéu chi chiing ta ding dé kiém tra Than, Khau, Y. Néu chung
khong c6 su hop nhét thi chung ta can phai kiém tra lai.

Thién sinh: Thua Su, con séng trong mot gia dinh ngudi Hoa ¢ Viét nam c6
tu tuong trong nam khinh nit cho nén con cam thay tc ché tir nho, rdi khi
16n 1én cho dén khi vé gia con ciing thdy ngudi phu nir ludn bj thiét thoi hon
dan 6ng. Con tui than e ché nhung con van phai kim nén & trong long.
Mong su gitp con dé giam bot nhiing sén han trong long.

Nha su: Ching ta s& thdy ngudi nit co rat nhiéu tim guong giéng véi hoan
canh cua co va ho da vuon lén.

Khi ttrc gian, san han thi phai c6 mot nguyén nhan nam sau cht khong phai
ngau nhién khi nhin thay nhiing canh d6 chung ta da phat sin ngay 1ap tic
dugce. Co nhilng y tuong, suy nghi khi khong duoc thda man thi né s& dan
to1 con san. Di sdu vao bén trong thi nd lién quan dén thai do, cai hiéu va
quan diém ctia minh.

Vi ¢6 séng trong mot mdi trudong trong nam khinh nit tir bé, nén trong tham
tam ludn xuat hién nhitng phan khang va khi xuat hién nhitng canh nhu vay
la tdm s€ phan Ung.

Trong tam thirc cua c6 ludn ludn c6 mot sy phan ing, nd li€n quan téi nhitng
viéc rat xa xua va khi gdp méi truong thich hop nd s& gy ra nhitng phan
ung.

Néu chua hiéu duge n6 thi ching ta van chua giai téa duoc, van con Am tc &
trong long. Néu khong quan sat dugc thi lién tuc ching ta c6 su phan ung,
nhung khong biét ring chung ta c6 nhiing phan ng mang tinh tre ché.

Thlen sinh: Thua su, mdi khi thiy nhiing bat cong giita nam va nit, con luén
mudn doi lai sy cong bang cho nguoi nit.



Nha su: Khi ching ta nghe hodc nhin thdy nhiing chuyén bat cong va long
ndi san doi lai sy cong bang, licu co thuc sy ¢ cong bang khong khi ¢6 dang
¢ trong mot trang thai san nhu thé. Pa phan ching ta ndi gian doi lai sy cong
bang, va ching ta thdy rang su tic gian ndy 1a can thiét. Co luc chung ta lai
con ndi san v6i nguoi bi hai khi chiing ta thiy ho nhu nhugc va khong phan
mg gi khi bi hai. Trong truong hop nay ching ta ding con san dé thiét lap
lai sy quan binh.

Bay gid su néu ra mdt van dé ciing gan v6i van dé cua cd. Va moi nguoi
chung ta cing ban luan vé van dé nay. Hanh phuc 1a tot cing cua khd dau,
dung hay sai? Hay noi cach khac thi chung ta bi diy dén tot cing cta khd
dau roi lac d6 phai budng bo thi chiing ta méi ¢ dugc hanh phic?

Vay khi ndo chung ta dén tot cing cua khd dau? Tot cung cia khd dau cé
nghia 1a khi khong con mét giai phap nao nira thi phai buéng - du mudn hay
khong mudn van phai budng. Vi du: Co6 mét nguoi bi ung thu, bac si noi
nguoi do chi con song ba thang nira. Trong khi dang co khéi tai san khong
16, ngudi d6 4p irc mudn nan lai & tran gian 1au hon dé tiéu hét s6 tai san kia.
Nhung khong duoc vi thoi gian séng thi con qua ngan, vi thé cach tot nhat &
day 1a budng bo. Vay thi trong truong hop nguoi ta bi diy dén tot cing cua
khé dau, diéu can thiét bat budc 1a phai budng.

Vay trong bat ky thoi diém nao chung ta ciing lun budng bo thi du chua dat
t6i trang thai tot cing cua khd dau lic d6 ching ta d3 budng bo roi. Néu
trong tam thtrc ludn luén budng thi dau ¢ can phai doi dén tan cung cta khd
dau. Néu tdm thirc ludn & trang thai budng bo thi né ludn nhe nhang, khong
chiu su chi phéi, ap luc. Khong con su &p luc nao nira, cho du khoi tai san
nhiéu hay it, diéu d6 khong con 1a van dé.

Viy chiing ta ¢ c6 thé budng dugc trong con san hay khong? Khi chung ta
budng ¢ trang thai tot cung, cai budng d6 c6 di kém tri tu¢ hay khong thi
diéu d6 chua chic. Di nhién budng ¢ trang thai nao nd ciing dem lai cho
chung ta mot s6 nhiing 11 lac va co tri tu¢ thi lgi ich s€ 16n lao hon rat
nhiéu.

Thién sinh: Thua su, con thdy ring cai viéc d6 nd dang xay ra thi minh
khong biét, nhung khi dén tin cung cta sy khd réi minh méi biét. Chir thoi
diém chua dén tan cing minh van cam thay binh thudng, cai khd nd chua
dén muc tan cung.

Nha su: Bay gid chiing ta xem lai tir “tan cung” - nd 12 mot khai niém. Néu
chung ta noi tan cung thi chdc chin dang c6 su so sanh. Vi du, moi nguoi
thiy qua trimg no cimg, nhung khi dap vao da thi nd v& vay “cimg” ¢ day la
mot khai niém dé so sanh vdi mot vat khac chir né khong thé hién ban chét
cua tir d6. Vay khi néi dén tot cung thi chiing ta phai c6 mot cai mbc dé so
sanh. Trong mot truong hop nao d6 khi nd bung phat, ching ta nhin lai ca



tién trinh va so sanh nd véi toan bo tién trinh thi chung ta thiy rang day la
mot diém day. Vay liéu chung ta c¢6 thé nhin toan b tién trinh n6 phat trién
cho téi day hay khong?

Moi nguoi noi dén “kho tot cung”, vay nhu thé nao 1a “khd tot cung’? Mbi
nguoi s€ cd mot ti€u chi, chuan myc dé danh gia khac nhau. Do c6 su khac
nhau nhu thé nén chung ta phai quan sat ca mot tién trinh xem nhu thé nao 13
tot cting kho v6i chinh minh. Khi ma tdm con tim duoc mot 16i thoat thi né
con chua chép nhan duoc thuc tai. Tam chua chép nhan budng bo néu con
c6 161 thoat cho no.

Thién sinh: Xin su quay lai vin dé ban dau a, xin cho con 161 khuyén dé con
giam bdt nhitng san han khi thdy nhiing su bat cong giita ngudi nam va
nguoi ni.

Nha su: Van dé 1a khong ai g& r6i dugc cho ai. Néu bao cd phai lam ABC
nhu thé nay thé no thi chuyén d6 khong co gid tri nhiéu trong viée gitip d&
c0. Khi néu ra nhirng van dé nhu trén ma c6 dan hiéu thi tyu dong su viéc sé&
duoc chuyén hoa. Néu khong nhu vay thi mic du chung ta ¢ thé nghe ngudi
nay khuyén, ngudi khac bao ban nhung cudi cing chung ta van di theo con
dudng minh da chon.

Néu chua hiéu rd tdm thire ctia minh thi cho du c6 tic dong bao rang dung
sai nhu thé nao thi tim van chua chiu. Nhung néu c6 day du thong tin va co
su hiéu biét thi tu dong ching ta s€ c6 cau tra 101 cho chinh minh. Va cau tra
101 ndm trong mot tién trinh chtr khong nim & nhing giai doan cu thé.

Chung ta dd quen voi viée khi dit cau hoi thi phai c6 cau tra 10i cu thé va cb
di tim no. Su sé& dit van dé nguoc lai: "Khoéng di tim giai dap cu thé ma di
tim tién trinh né phat trién nhu thé nao dé hinh thanh nén cau hoi do". Néu
ching ta c6 thé 1am theo cach nay thi tu dong s& co giai dap. Trong thuc té,
khi hoi dé c6 10 khuyén, nghe thi tuéng don gian nhung trong tim kham cta
moi ngudi lai phirc tap hon thé rat nhidu. Co thé ching ta néi ra mot phan
trong mot tién trinh dai va su ciing chi hiéu duoc mot khiic nho thoi chu
chua hiéu dugc qua trinh dai d6 né dién ra nhu thé nao.

Céc trang thai tAm khong cb dinh ma 1a trang thai tam thtre troi chay. Dung
ky vong vao mot giai phap, mot dap an cy thé, cai d6 chinh 1a giai phap chét.
Chung ta dang ban vé giai phap ma c6 thé thich Gmg & nhiéu hoan canh khac
nhau va c6 ning luong chuyén hoa thuc su. Vi tdm cua chung ta thudng
quen vao vigc chdt vao mat thoi gian, noi chdn... T xwa dén gio mbi khi
gap mot van dé& chung ta phai tim mot dap an cho tim, va cai d6 chinh 1a
diéu nguy hiém.

---000---



Sat na dinh va can dinh

Thién sinh: Thua sw, con mudn hoi sat na dinh va can dinh thi khac
nhau va gidng nhau nhu thé ndo? Theo con hiéu cn dinh 13 tAm bat mot d6i
tuong, con sat-na dinh thi tam bat timg ddi tuong mot. Hai loai dinh nay
gidng nhau vé mit trang thai, tirc 14 cAn bang giéng nhau. Con hiéu nhu vay
c6 dung khong a?

Nha su: Trong thuc hanh thién, nguoi ta noi rang dé chuyén qua th1en quan
thi mot trong nhirng cach thire 1a can phai dat can dinh. “Can” l1a gan sat hay
ké can, “Pinh” la ndi dén tang thién (jhana), can dinh (upacara samadhi) co
nghia gan dén cac tang thién, chang han nhu so thién, nhi thién ..

Vay khi nao dugc goi 1a so thién? Khi nim chi thién: Tam, Tu: Hy, Lac,
Nhét Tam hoi ty thi tim dat trang thai so thién, va khi dat trang thai so thlen
thi cling ¢ nghia la nam trién cai duoc ché ngu. Ching ta can hleu r0: "co
nhitng lic nam trién cai dugc tran ap nhung van khong dat duoc tang thién,
con khi d3 dat duoc so thién thi tu dong nam trién cai duoc tran ap". Vay so
thién 1a khi dat hay hoi tu duoc nam chi thién.

Can dinh 1a gan dat t6i cac tang thién. Can dinh cling c6 day du stc manh
ctia cac chi thién nhung ¢ muac do thap hon. Nang luc cua satna dinh ciing
tuong img nhu trong truong hop cua can dinh.

Noi dén dinh, can dinh — upacara hoac an chi dinh — appana, c6 nghia Ia
bam, an tri trén mot ddi tuong. Con khi noéi dén satna dinh (khanika
samadhi), c6 nghia tdm bam ddi tuong, rOi nha, roi bam cai khac, rdi nha,
lién tuc nhu vy, nhung khi bam thi bam rat chéc.

Néu dinh yéu thi tim khéng di sdu duoc vao dbi tuong ma dé truot di. Khi
Chanh Niém tot thi s& tham thau duoc véao trong d6i tuong, giéng nhu vién
s0i ném xudng dudi nude, an sau vao trong long nudc.

Hai trang thai nay rat khac nhau, néu khong ching ta s& thiy rang khi quan
sat thiy dbi tuong ma khong thé hiéu rd ddi tuong.

Pinh ciing c6 thé bi 6 nhiém. Visuddho 14 thanh tinh, avisuddho 14 khong
thanh tinh. Khi c6 dinh, s€ c6 tuong, s€ co cac cam giac di kem, ngay lap tire
tam bam vao do, no s¢ mudn an & d6. Va khi nhitng cam giac d6 qua roi, thi
tam mudn 1an sau ciing phai dat duoc trang thai nhu vdy. Hau hét cac thién
sinh déu trai qua trang thai nay.

Thién sinh: Pinh bi 6 nhiém khi nao, thua su?

Nha su: Pau tién 1a tim ham mudn co6 trang thai dinh do, thir hai 1a s¢ bi
mat, va thr ba 1a mudn trang thai d6 1ap di 1ap lai. Ngay ca su hiéu biét ciing
c6 thé bi 6 nhidm. Néu thién sinh dinh méc vao sy hiéu biét thi khong con su
thanh tinh nita, ma diéu con lai la sy dinh méc.



Tri tué duoc hinh dung nhu mot tia chop. Tia chdp dau tién rat quan trong,
gidng nhu khi ta dang di trén mot con duong trong bong t6i mit ming, nhd
mot tia chdp 10e 16n méi thay duge con dudng, thiy duge cac hang ciy xung
quanh, nhu vay 1a du dé ta c6 thé xac dinh duoc phuong hudéng minh dang
di. Ngay lap tic tia chop lai tt nhung it nhit 13 ta d3 thdy duoc con duong,
da hinh dung, muong tugng dugc roi. Tia chop thi khong thé 'sang mdi, tia
chop xudt hién roi mat ngay, nhung du thoi gian dé cho ta thay. Roi khi ta
tiép tuc cong phu s& nhiéu anh chép xuét hién hon, lién tuc hon.

Thién sinh: Con nghe noi c6 khi tri tué c6 mit nhung ngudi hanh gia khong
biét, va nguoi hanh gia phai hiéu biét thém rat nhiéu lan cho dén khi tich liy
da...

Nha su: Chung ta can phai co thoi gian lam quen. Ngay ca Chanh Ni¢m
cling ¢6 nhiéu mirc do, tir hoi hot dén sau sic. Phlen ndo ciing nhu vay, nhu
mot vi thién su di néi ching ta da 1am quen rat nhiéu véi phlen ndo roi,
nhung chua quen v6i Chanh Niém, véi tri tué hay cac pham chat tuong tu.
Trong ngii cin — ngi luc ¢o: Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué. Khi Tin c6
mat hay khong, thién sinh biét; c6 Tan hay khong, thién sinh ciing biét, c6
Niém, c6 Dinh hay khong, thién sinh ciing biét; nhung c6 Tué hay khong thi
lai khong biét. Cac yéu t6 kia khi kiém tra thay rat 6n nhung Tué dudng nhu
van chua c6 mit.

C6 thé noi day 1a mot trong nhiing thiéu sot cua cac thién sinh do chung ta
khong tao ra dugc cac moi lién két gilia cac m01 quan h¢. Khi cac moi lién
két dugc hinh thanh thi ta khong hiéu dugec mdi quan hé gitta cac mbi lién
két d6, cac co ché 1am viéc, ... ma d6 1a nén tang dé tiép tuc phan tach tiép.

---000---
Su that

,Thién sinh: Thua su con thay khi c6 nhimg van dé xay ra thi su diing
cam rat quan trong. Vi thuong thi nguoi ta thuong bo chay ma khong dam
duong dau véi kho khan do.

Nha su: Khi gip phai vin dé qua nan giai hay duong dau v6i nguy hiém,
chung ta thuong tranh ne hoac bo chay, nhung do chi la bién phap tam thoi.
Trong bat luan truong hop nao, nguoi ta can phai tim ra 16i thoat. Khi khong
c6 du sy thong minh thi 16i thoat thong thudng 13 rugu bia, giai tri ... s& gitp
giai toa tam tri. Lac do, tim s& tam thoi quén di cac chi phdi va bat vao doi
tuong khac - duogc tam thoi tao ra du kha nang thu hat. Nhung néu khong
can than, phién ndo lai bi chim sau xuéng, cang tré’ nén nguy hiém va mét



moi hon. Khong phai co quén di khong nghi dén thi van dé khong con nita,
diéu quan trong hon 1 cn phai hiéu van dé dé giai toa.

Trbn chay chi 13 bién phap tam thot khi tam thirc chua c6 du hiéu biét. Bao
gio cling vay, con nguoi ta co rat nhidu ndi két bén trong. Bat budc nhiing
tién trinh nay phai duoc trdi 1én dan dan, tir nhimg cai nho cho dén cai 16n,
ching can phai dugc giai toa; néu khong duoc giai téa thi chung s& luén &
dang tiém an va sén sang trdi 1én khi c6 diéu kién.

Cur gitr chat cac trc ché bén trong thi thyc su 1a mot ganh nang vé mit tim 1y,
1am cho chung ta ludn cam thiy khong duogc thoai mai. Néu ¢ thé quan sat
khi céc tién trinh d6 troi 1én bé mit ¥ thirc mot cach ty nhién, cho dén khi c6
duoc su hiéu biét rd rang thi chung tu khéc tan bién - s& khong con 1a van dé
hay trc ché nira.

Néu nhu d6 thyc su "khong la van dé&" thi van dé nim & chd anh ta tu cho do
la van dé, do co nhirng hiéu biét sai 1am, hodc c6 thé so voi nhiing chuan
muc quy udc ciia chinh ban than anh ta ma diéu d6 tré thanh van de.

---000---
Twong

Thién sinh: Thua Su, xin cho con biét sy khac nhau gitra Tudng, Thuc
va Tué a?

Nha su: Tuong 1a nhé lai cai minh da gap, nho lai cai da biét, di kinh
nghiém. Tudng c6 chirc nang 1a danh dau va luu gitt. Chanh Niém duoc vi
nhu nguoi gic cong, con Tudng (safifia) duge vi nhu ngudi giir kho. Trong
kho ¢6 loai hang gi, s6 lugng bao nhiéu, .... Twdéng déu ghi nhd.

Vay Thuc thi sao? Thire (vififiana) thi bat nhimg canh hién tai. Tuong nim
giir, bt vao nhitng canh di qua va da luu giit lai.

Trong Thanh Tinh Pao va cac chu giai thuong dua ra vi du vé su khic nhau
cua Tuong, Thire va Tug. Tuong dugc vi nhu dira be, Thiec duge vi nhu
nguoi néng dan con Tu¢ gidng nhu mot nguoi thg kim hoan.

Khi mét dra bé nhin thdy dong tién xu no khong biét gia tri cua dong tién
nay. No chi biét mot cach don gian dong tlen nay la tron hay vuong ma thoi.
Pén lugt nguot nong dan, ngoai cai biét glong nhu dira tré, anh ta ciing biét
thém vé gia tri ctia nd va day 1a dong tién vang hay bac. Tuy nhién, nguoi
tho kim hoan thi khong chi biét day 1a dong tién, hinh dang, gia trj ctia né
ma anh con biét dugce xuit xt, thanh phan, do noi nao lam... biét mot cach
rat rd rang v6i nhiéu khia canh chi tiét khac nhau.



Mot s6 nha nghién ctru cho rang Tudng manh hon Thirc, khong xét dén Tué
vi Tué biét mot cach rat tron ven. O day xin noéi thém, Tudng va Tué 1a cac
tdm s, con Thire 1 tim vuong (nhan biét canh hién tai).

Tudng 1a luu gitr, ghi nhé nhitng cai da qua, da in vét; Tuong c6 thé dan t4i
nhimg sai 1am. Chung ta nghe va hay “ctr tuong”, thidy miéng van nay bao
nhiéu lan nhung “cr tudng” né rat vimg, roi gi?lm chan vao va no b1 sap do
muc nat. Do nhé lai trudc ddy minh d3 gidm chan 1én miéng van nay roi, luc
d6 n6 con vitng va thé 1a “cr tuong” nd con nhu ci.

Chung ta luu nhiing thong tin cii lai khi gdp canh méi thi 4p cai da biét vao
canh mé&i. Chang han gan dén gid dn com hay xa thién nghe tiéng kéng 1a
ngay lap tirc biét da dén gio. Cai biét ddy 1a do Tudng, khong co6 Tuong thi
khong thé biét va khong lam duoc gi ca. Khi hoc ciing vay, ghi chép bai
cling 1a churc nang cua Tudng giup ghi chép, luu giir lai.

Vi thé Tuong tri dan dén Thuc tri, tr Thire tri dan dén Tué tri, Tué tri dan
dén Thang tri, tir Thang tri din dén Liéu tri.

Tudng chi c6 chirc ning don thuin 1a ndm gitr canh, con biét duoc dung hay
sai mot cach 1o rang la do Tué.

Thién sinh: Vay tudng co can thiét hay khong a?

Nha su: Nhu d3 biét, Tuong nhin biét nhitng gi dd di qua. Mot canh ching
ta chua hé biét thi Tuong s€ danh diu, sao luu lai, nhd dé 1an sau no chup
1én mdt canh hién tai tuong tu nhu vay.

Nhiéu khi Tudng lam chung ta thdy dung thanh sai, vi du nhu nhin théy
nguoi dan 6ng “ctr tuong” la nguoi dan ba. Do chung ta dang song trong thé
gi4i ctia Tuong, néu khong phan tach ra dugc thi trong rat nhiéu trudng hop
chung ta “ctr tudng” trong khi thyc chat tat ca chung déu da duoc sao luu
trong qua kht roi. Co ché hay chinh 1a chic ning va sy van hanh cia Tudng
1a chup canh quéa kht va ap 1én canh hién tai. Chang ta phai biét rang mot
khi n6 da sao Iuu thi n6 s€ chup Ién canh hién tai, chi can tAm bat vao canh
hién tai 12 no chup 1én ngay tirc khac. Tuong tiy thudc vao sy sao luu cia
chung ta, sy sao luu ndy c6 thé dung hoidc sai. No c6 chirc ning nhan biét
cac su vat, khong co tuong thi chung ta khong thé nao giao tiép duoc trong
cudc sdng nay.

Dbi v6i viée thuc hanh, ching ta can tuong dang. Puc Phat ciing néi dén
Tang Thuong Tuong. Co mot cau hoi dat ra, twong co trude hay tri co trudc?
Néu muén tim hiéu k§ hon thi doc Kinh Potthapada (bai kinh s6 09) trong
Truong Bo Kinh, doan noi vé Tang Thugng Tudng nhu sau:

“Potthapdda bach Pirc Thé Tén: Twong khéi trude, tri khéi sau hay tri khoi
truoc twong khoi sau? Hay twong va tri cung khoi mot lan, khong truoc
khong sau?



Nay Potthapada, Tuong khoi trudc, tri moi khoi sau, do twong sinh tri moi
sinh, vi dy tué tri do duyén twong tri sinh ra noi ta. Nay Potthapada, voi loi
day nay cdn phdi hiéu twéng sinh trudc, tri sinh sau, twong sinh, tri méi
sinh”

Do dé tor Tudng tri méi dan t&i Thuec tri, tr Thire tri dan t&i Tué tri, tor Tué
tri dan t6i Thang tri, tr Thing tri m&i dan t6i Lidu tri.

Moi phép sinh khoi déu cé: dic tinh, chirc ning, su thé hién va nhan gan.
Liéu tri 13 hiéu rd bdn khia canh nay ctia mdi phap.

Tudng co:

- Bic tinh: nh¢ lai.

- Chure nang: ghi nh¢ nhimg cai da biét, da kinh nghiém.

- Su thé hién: nam giwr canh, sy nam gitrnay co thé dung hoic sai.

- Nhén gan: phai c6 canh tai hién (dé cho tudng sao chup).

Nhitng thién sinh & Pa Auk khi dén giai doan Vipassana quén thi ho boc tach
ca danh va sic dudi bon khia canh nay.

Néu Tuong sai biét dan t6i TAm sai biét, TAm sai biét dan t6i Nghiép sai
biét, Nghi€p sai biét thi Qua di thyc sai biét. Nhu vay chung ta thdy dugc
mdi lién két ctia chung va tir d6 dinh hinh tuéng cho ding dan.

---000---

Tho wu va tam san

Thién sinh: Cé hai khai niém tho wu va tdm san, hai cai ndy cé giong
nhau hay khong, thua Su?
Nha su: Chung khong gibng nhau. Tho rat quan trong vi khi thyc hanh néi
dén tam phai biét duoc Tho ndo di kém. C6 Tam sinh khdi 1a ¢6 Tho & do.
Tho huong tron ven kinh nghiém (cédnh) xay ra. Tho wu thi hudéng, kinh
nghiém tron ven ddi tuong cam giac do cho du cam giac do6 la kho chiu.
Trang théi cta san 1a gat bo, khong chép nhan ddi tuong. Thé nén Tho wu
(domanasa) khac véi tho san.
Khi gay cho ai kho chiu thi minh s€ la nguoi huong dau tién, huong tron ven
kinh nghiém. Giéng nhu mot ngudi vung ndm tro ngugc chiéu gio, tro s& bi
hat nguoc trd lai mat. Vay nén khi ta c6 su san han thi hay nhé lai vi du nay
dé thay minh 1a ngudi huong dau tién va tron ven nhimg gi dd gay ra. Con
nguoi khac c6 huong con san cia chung ta hay khong con tuy thudc.

---000---



TAm va ddi twong

Thién sinh: Hai cum tir Tam, DPéi tuong va Danh, Sic c6 tuong dong
v6i1 nhau khong?
Nha su:. Ddi twong 14 nhitng gi tAm ghi nhan hay biét dugc. Khi noi dén Dbi
tugng né rong hon so véi Sic vi d6i tuong c6 thé 1a Sic hodc Danh (nhu tac
¥, cam tho,..). Khi ching ta ghi nhan Danh thi Danh tr¢ thanh d6i tuong.
No6i mot cach twong d6i, Boi tuong la nhing gi dugc hay biét, con Tam thi
hay biét ddi twong. Chung ta can luu y 1a khi c6 suy nghi, tim biét dang co
suy nghi, lac ndy suy nghi tré thanh d6i twong. Khi hoi “C6 biét vé Chanh
Niém hay khong?” thi Chanh Niém 14 tdm, con khi minh “biét 1a dang co
Chéanh Niém” thi Chanh Niém trd thanh d6i tuong.

---000---
Chanh Ni¢m ty nhién

Thién sinh: Hom qua con dang di dudng bdng c6 mot vat bay tdi, con
nham mét lai, con chua kip biét n6 1a céi gi, cling khong y thirc 12 phai nhim
mat dé bao vé thé ma mét con nham lai ty nhién, & d6 khong cé tac ¥, khong
c6 suy nghi phai khong a?

Nha su: Ching ta khong nhan ra dugc sy lam viéc rit nhanh ctia TAm nhung
ky thuc no d3 biét roi, Tam khong biét thi lam sao ¢6 nhdm duoc mat?! Tam
d6 1a tam gi khong quan trong, viéc nhan ra co ché van hanh cua tim quan
trong hon, sau nay s€ rd hon.

Chung ta ctr tuéng moi thir 1a hoan toan tuy nhién nhung Tam da biét tat ca
nhitng cai xay ra. Khi di xudng cau thang thi bac cao thap ra sao, luc bao
nhiéu 1 tAm da ghi nhan hét r6i ... Khong c6 chuyén tu nhién di xubng, néu
no6i 1a tic y di xudng thi d6 chi 1a mot phan, con cac tién trinh khac di chay
qua rat nhanh. C6 thong tin 1a tAm da bat va xir 1y rdi, sau d6 moi dua ra giai
phap.

Thién sinh: Xin Su giang thém vé Chanh Niém ty nhién a?

Nha su: Vay thé ndo 1a ty nhién? Khong can thiép dé né tu nhién dién ra hay
n6 hoat dong ma ta khong biét thi ciing coi 1a tw nhién? (im ling mot 1at)
Nguoi ta noi dén Chéanh Niém ty nhién thi cling la co ché nhu vay, tic la
khong dé ¥ thi Chanh Niém va tri tué vin c6 mat.

Tuy nhién, su tu nhién nay can dugc huan tap, cang phai dugc lip di lip lai
nhiéu 1an thanh ban ning. Ban ning dau tién ctia nguoi goi la ban niang gbc,



ban nang dugc huan tap la ban nang thur hai, do la ban nang c6 Chanh Niém,
song voi su hiéu blet C6 nhiéu cai chung ta nghti 1a ty nhién nhung ky thuc
n6 dugc huan tap rat nhiéu lan khong chi trong kiép hién tai ma con trong vo
s6 kiép qué kh.

Khi mot dira tré nhin théy mét trai Gt, né rat thich vi ¢c6 mau do. Nhung moi
lan dtra tré dén gﬁn dia 6t, me nd cam roi de thi viéc d6 tao thanh phan xa
dbi véi tré. Lan sau, c6 dé trai 6t & gan 1a n6 khong dam dén gan, va ctr dén
gan 1a tim c6 phan xa phong vé. Thuc ra dé c6 phan xa phong vé ctia tAm thi
trudce do phai ¢o cac thong tin va phai dugc huan tap.

---000---
Thé nao 1a budng bo

Hay cung xem xét hai vi du: Mot dira tré me doa réng ot cay, tré so
trai 6t, thiy 6t 1a so khong dam an — & ddy budng do so. Pwra tré khac an ot
mot 1an, nd kinh nghiém vi cay kinh khing, 1an sau s& khéng dam an 6t.
Buong bo cua dua tré thir hai 1a hoan toan tu nhién.

Cé su khac biét 1on gitra sy budng bd vaoi su bang quan. Bang quan la khong
quan tam, khong quan tdm tic 12 khong luu tAm. Néu ta khong luu tAm t6i
mot viéc can phai phai luu tim thi d6 1a mot sy bang quan.
Trong viéc budng bo thi trang thai tAm can phai 1a thién tAm. Tam thién c6
hai loai: tdm thién hop tri va tdm thién ly tri. Buéng bo can phai c6 yéu td
hiéu biét (tri tué) néu khong rat d& 1am tudng vi trang thai cua nd gidng nhu
su bang quan, 13 khong quan tdm dén nguoi khac. Nhu vdy noi budng bo
phai c6 thién tdm (khong c6 tham, san).
Chung ta s& dé cap dén cac trang thai tim thién hop tri hay tdm thién ly tri.
Nhu vy su budng bo can trau doi 1a sy budng bo ¢o tri tué vi giira cac trang
thai, 1an ranh cta nd rit mo nhat. Vi du gitra tAm tir va luyén a1, nguoi me
yéu con nhung tinh yéu do6 co6 phai l1a tam tur hay khong? Néu con minh bi
bénh thi 4t han ta s& rat thuong x6t so v6i con hang xém bi bénh, con minh
bénh thi trang thai tim hoan toan khac han. D6 1a trang thai luyén ai cht
khong phai tam tir. Ciing vy, néu ta khong phan biét rach roi thi buéng bo
c6 khi 13 doi 16t (deo mat na) cua trang thai bang quan.
Muc tiéu ctia hanh thién 13 xac 14p Chanh Kién. Ta dang bi chi phdi boi man
v6 minh, nén mudn c6 Chanh Kién ta phai bat dau tir sy hiéu biét dung dén
ngay tir lac ban dau thong qua viéc tham khao kinh sach, nghe giang phap
.. d6 1a ngudn thong tin dung (Van tu¢). Néu c6 van tué ta méi ap dung céac
thong tin d6 vao vi¢c thuc hanh (Tu tug), qua d6 ching ta méi dat duoc su



hiéu biét thuc sy tam goi la cua minh thong qua kinh nghiém tryc nhan cua
chung ta - B6 1a Tu tug.

Néu khong bit dau tir van tué thi khong thé nao c6 duge Tu tué. Hoc Phat thi
cling giébng nhu ngudi ghép tranh, ghép nhiing miéng nho lai thanh birc
tranh toan canh, néu chung ta c6 dugc nhiéu miéng ghép thi sé c6 dugc burc
tranh téng thé cling nhu ttr nhiing kién thic thuc hanh nho, vun vit dan da ta
s€ coO buc tranh Phap. Néu chi nhin mot gbc thi s€ 1a cai nhin cuc bd so voi
téng thé bic tranh.

Khi c6 sy hiéu biét rd rang ta s& thiy cai dang, cai sai va tim s& tu budng bo.
Diéu d6 co nghia la khi da théy dugc tron ven buc tranh thi tam sé& tu buong.
Mbt cach dé budng bo 1a do nhic nhé vé sy that va cach khac nira 1a do ¢
tri tué nén tu dong budng bo. Khi cac yéu t6 hoi tu thi tAm tri tué s& tu lam
chie nang cua no, khong c6 nguoi budng.

Co nguoi quan than dé dang. Nhung mét s6 ngudi khac thi phu hop voi quan
tam va khong quan tim nhiéu dén quan than. Piéu nay do cin tinh mdi
ngudi. Quan Phap cling vay, cling nhu quan than, quan tam ma thoi. Bung
nghi quan phap cao hon cac phap khac. Cac hanh gia duong nhu nghe phap
rat nhiéu, ‘nghe nhao tai dé thim vao xuong thit thi lac bay gio viée thyc
hanh s& d& dang. Vi néu con bin khoan thi s& rat kho c¢6 sy nhuan nhuyén
trong thuc hanh.

Cong viéc hanh thién lién quan t6i tim chr khong lién quan toi than. Ta phai
duy tri s quan sat lién tuc, do d6 lién quan t61 hoat dong cua tam. Yéu tb
quan trong trong viéc quan sat nay la Chanh Ni¢m, chirc nang cua no la
khéng quén dbi tuong. Néu Chanh Niém thi d6i tuong cua né 1a bén trong
than tim, khong phai bén ngoai. Nhung néu ddi tuong bén ngoai thi dé
khong dugc coi la Chanh Niém.

Vay d6i tuong nao 1a d6i tuong dung? Chi c6 danh va séc.

Mot dic tinh nita cia Chanh Niém 1a khong hoi hot ma bam sau vao d6i
tugng gidng nhu nguoi ta ném vién séi xuéng hd, nd chim siu vao 10ng hd.
Chéanh Niém ciling vay, ndé bam sau vao ddi tuong. Poi tuong danh sac ludn
ludn c6 tinh sinh diét. i twong ngoai danh sic khong cé tinh sinh diét.
Chung ta s& tim hiéu so qua thut ngit Vipassana (Thién Minh Sat). Tién t6
Vi 1a quan sat khac voi thong thuong, passana 1a quan sat hay quan chiéu.
Thé nao 1a quan sat khac voi théng thuong? D6 1a quan sat cac tién trinh
danh sic dudi goc nhin Tam tudng.

Chéanh Niém ¢ day 1a khong quén dbi tuong, ludn nhic nhd quay tré vé than
tdm, do chinh la sy nhi€t tam. Glong nhu ta dun nuée khong duoc mé nip
lién tuc, néu khong nuée sé& 1au soi.

Hanh thién 13 di nguoc lai voi thoéi quen thong thudng. Ta cé thoi quen
phong ra bén ngoai, théi quen ngu nghi .... Bay gio ta tdp budng bo cac thoi



quen cii va thiét 1ap thoi quen méi. Nghiép 1a thoi quen. Vi Chanh Niém ta
tao ra thién nghi¢p. Chanh Niém c6 mat l1a c6 thién tam. Thién tdm sinh khoi
tao ra thién nghiép. S¢ di c¢6 hiéu biét sai 1am 1a do khong c6 Chanh Niém,
chua thuc hanh dén noi dén chén Chanh Niém.

Chanh Niém bao gé)m chanh la dung din, niém 1a sy ghi nhan quan sat. Chi
cO niém thoi thi chua du, phai c¢é tinh thic hay d6 chinh 1a tué€. Niém phai di
do1 vai tinh thie thi méi goi 1a Chanh Niém. Puc Phat day Bat Chanh Pao,
yéu t6 Chanh Kién dugc dit 1én hang dau, néu khong c6 Chanh Kién nhiing
yéu td di sau s& 13 ta. Sy dinh hudng dung din dugc vi nhu dé ciy kim
vudng goc véi to gidy sé d& dang dam thing to gidy voi mot luc vira phai.
Do vay x4c dinh ding huéng rat quan trong.

Khi di néi toi Chanh Niém thi & d6 phai c6 yéu td cta tinh thuc, hiéu biét,
tué. Néu khong thi d6 chi la su ghi nhan don thuan. Churc nang cua tu¢ la khi
sinh khai s& diét trir phién ndo. Sy hiéu biét rd rang di kém véi Chanh Niém.
Muc tiéu ching ta 1a giup c¢6 dugc Chanh Kién (tué). Tué tuong trung cho
anh sang, noi nao c6 anh sang thi noi d6 khong c6 bong ti.

Khong can phai xua tan bong toi di ma chi can c6 dugc anh sang, bong toi sé
tu dong b1 day lui. Anh sang va bong tbi khong thé ton tai cung nhau. Nudc
va dau khong the hoa hop cung nhau trong khi nudc voi sira thi hoa chung
duogc. Cac yéu t6 dbi nghich vé ban chit s& ddy nhau, con cac yéu t6 ¢ cung
ban chat s& hd trg, hoa hop nhau.

Duc Phat giai thich rét cu thé trong bai kinh Tw Niém X, vi du trong phén
quan than Phét noi vé cac oai nghi chinh va céc tiéu oai nghi. Theo chi dan
ciia Puc Phat dé thuc hanh, vira hoc, vira tim hiéu, ta s& c6 niém tin vao
Giao Phap, vao kha ning thuc hanh, thiéu niém tin s& khéng c6 du ning luc
dé di theo con dudng da chon.

Chiing ta nén biét nhimg gi can biét. V6 minh 13 khong biét nhitng diéu can
biét. Mubn thoat khoi vo minh ta can biét nhitng diéu can biét, can biét
nhitng thong tin ding hd trg cho viéc thyre hanh.

---000---
Thue té va sw that

Nha su: Hom nay su s& cung moi ngudi tim hiéu vé Sy that. Chung ta
hiéu nhu thé nao la su that?

Thién sinh: Sy that 13 cai ding.



Nha su: Su that 1a cai dung, 1a diéu khong thé sai. DU con nguoi cé lam bat
ky cai gi dé thay d6i su that thi su that van 1a diéu khong thé sai. Su that co
thé tot hay x4u, c6 thé trai ¥ minh ciing nhu thuan y minh nhung d6 1a diéu
dung, cho du chung ta c6 chap nhan hay khong thi su that van s& 1a sy that.
Tuy nhién chung ta c6 thoi quen 13 khi sy that qua phil phang thi khéng chép
nhan duoc.

Trong Dao Phat ndi téi hai su that: Su that tuyét d6i va Sy that ché dinh. Vi
du theo quy u6c chung, dé hiéu nhau chung ta cung goi day la ly nudc cam,
khi néi nhu vy chung ta khong néi dbi nhung néu xét vé su that tuyét doi
thi s€ khong co6 ly nudc cam nao ca.

Con thyc té 13 gi? Thuc té va sy that c6 gibng nhau hay khong?

Su s& dua ra mot vi du nhung khong phai 13 dé giai quyét mot van dé cu thé
ma trén co s& ctia van dé do ching ta s& c6 nhitng nhan thic khai quéat hon.
Vi du nhu sau:

C6 mot anh chang thién sinh, anh ta 1 mdt ngudi rat yéu va tin tuong vo,
mot bita no anh di ciing ba me vo vé nha va bat gip vo minh ngoai tinh. Co
vo xin tha thir, ¢6 dung hét 1y do nay dén 1y do khac dé xin tha thir va néi
rang day 1 sy 1am 15 nhat thoi cua c6 ay.

Chung ta s& xem x¢t xem anh a ay nén xur 1y nhu the nao bay gio?

Thién sinh: Do anh ta khong dap tmg du nhu cau ctia vo nén méi co chuyén
nhu vay.

Nha su: Véi rat nhidu 1y do, chung ta cho rang anh ta nén tha thir, nhung tha
thr cling phai hiéu cho ding, néu tha tht thuc sy nghia 1a moi su duoc cho
qua, tdm 1y déu thoai mai dé séng, nhung néu tha thir nira voi, vi nhiéu ap
luc x4 hoi, gia dinh ma tha thir cudc sdng d6 sé& 1a nguc tu.

Vi nhiéu 1y do khac, chung ta cho rang anh ta khong nén tha thir. Thong
thuong khi ta cang tin tudng, cang dat gia tri cua long chung thuy Ién cao thi
khi d6 v&, bi phu bac ta s& cang kho tha thu.

Nhiéu ngudi khuyén anh ta nén tha thtr, anh ta cling thay nén hy sinh vi con
cai, khong mubén mat mit voi ngudi quen ... nén cd gang dé rong luong, bao
dung, mo 1ong tir bi, thé hién tinh dan 6ng ... Thuc té nguoi dan dng nay co
thé ¢6 hodc c6 thé khong c6 nhitng pham chat tim nay, doi hoi ho phai séng
v6i nhimg dic tinh ma ho khong c6 thi diéu gi s& xay ra?

Néu doi hoi cai ma minh chwa c6 dé tao ra giai phap dung hoa, mot cai gia
s€ dugc tao ra, do d6 ching ta tré nén sé)ng gid tao vo1 chinh minh. C6 khi
biét vin dé nhu vay, nhung do chiéu hudéng xa hoi minh van phai dap Gng.
Nguoi nao diing cam, séng it 1€ thudc vao du ludn xa hoi thi nguoi do cling
tu do hon.

Thién sinh: Thua Su, tinh hudng nay ciing éo le, tuy nhién con da chimg kién
roi. Mot gia dinh ngudi ban con ciing ¢ trong tinh trang tuong ty, can c6 thoi



gian dé xo6a di vét han d6.Thoi gian c6 thé thir thach ngudi vo ¢6 tai pham
nita hay khong? Néu ngudi vo khong tai pham thi c6 thé tha tha.

Nha su: Néu dung thoi gian dé thir thach thi khoang thoi gian d6 1a mot
khoang thoi gian rat ning né. Cung vdi thoi gian cac xung dot co thé dugc
hoa giai nhung ciing c6 thé cang chét chong 1én vi nhitng dinh kién, long tin
khong con nira.

Dé giai quyét nhimg xung d6t nay ngudi ta co6 nhidu cach khic phuc.Thé
hién ra bén ngoai mdt cach, con thuc tam lai [a mot cach séng khac. Cudc
song voi nhitng xung dot ndy s& kéo dai cho toi khi ho tim ra giai phap. Tuy
nhién giai phap d6 c6 thé di kém voi sy hiéu biét, hodc giai phap d6 khong
di kém véi sy hiéu biét.

Néu anh nay 1a mot thién sinh hanh thién thi nén thi s& xt 1y nhu thé nao,
quan sat nhu thé ndo, chap nhan né nhu thé nao?

Thién sinh: Néu anh ta thuc sy hiéu rang chinh anh ta va vo anh ta luon ludn
thay doi, thi s& khong qua dau kho khi vo anh ta thay doi.

Nha su: Sy dau khd va giai phap phu thudc vao quan diém cua anh ta. Néu
ngay tir dau anh ta khong ky vong rang long chung thuy 1a mai mai, ban chat
con ngudi 1 khong d6i thi moi viée di khac. Ngay tir ddu anh ta da dat cac
thong tin, dir li¢u sai va chdt chit vao d6 nén sy that mai xay ra khac voi
mong mudn.

Néu trong tit ca cac thoi khic lién tuc troi chay, hiéu rang ban chét con
ngudi 1a lién tuc thay doi thi khi su viée di nguoc lai voi y mudn cla ‘minh,
cac phan Gmg tAm 1y tiéu cuc ciling s& giam hon. Tai mdi thoi diém néu anh
ta ludn c6 su ghi nhin rdi budng bo, khong bam viu vao qua khi, nhiing
thong tin cii, khong c6 tim 1y bat c6 Ay ctr nhu thé mai thi sy thay d6i nhu
thé ndo ciing d& dang chip nhan hon.

Tam thirc cua tat ca chiing ta cling vay, ludn niu kéo, bam viu vao qua kh.
Khi bam chat vao thong tin cii ban du, cai hicu nhén thic ban dau, thai do
ban dau thi duong nhu rat khé chap nhan nhiing gi xay ra ngay trong hi¢n
tai. Néu diéu dang xay ra 1a dé chiu thi khong sao, nhung néu no oan trai,
nguoc lai nhimg ky vong c¢b chip cuia chung ta thi s& tao ra rat nhiéu xung
dot.

Thién sinh: Thua Su con théy trong thuc té, cAi tAm cua minh ludn tao nén
mot khudn mau. Khi nhin mot dbi tuong, su vat nao do ta ludn dat cho ddi
tuong dé mot tiéu chuin, néu né thoat khoi tiéu chuin éy thi n6 1ap tuc
chuyén sang mot tiéu chuan khac.

Nha su: Néu trong tim chua c6 su budng bo thi khi budng cai nay ciing s&
bam vao cai khéc, c6 thé 1a bam vao mdt cai tinh té hon, cao thuong hon,
nhung dang sau né 1a sy bam viu, dinh mac chua budng.



Vay khi bam vao nhitng diéu bi thién ha ché cudi, viy tAm sé& tao ra mot céi
khac v61 mot nhan méc hay hon, cao thuong hon dé bam vao - tic 1a n6 tu
tim ra mot giai phap, 16i thoat chir chwa thé budng hoan toan duoc. Chinh vi
thé khi bat cir chuyén gi xay ra, hdy hanh dong cung voi hiéu biét.

Thién sinh: Vay néu minh c6 budng bo thi sao?

Nha su: V6i mot nguodi khong dugce théng minh, ngd nghéch nhung ¢b 1am
cho minh trd nén thong minh thi diéu gi s& xay ra? Nguoi do s& tré thanh rat
kéch cdm, trong truong hop nay cling vay.

Tuong tu vo1 viée thuc hanh, ta dang c6 trang thai tam tho thao nhung lai cd
dé tr& nén mém mai, ém diu hon thi tAm sé& cang trd nén tho kéch hon trang
thai ban dau. Nguoc lai, néu ching ta c6 thé nhan biét tron ven mot cai tim
tho thdo thi no lai c6 kha ning chuyén héa. Nguyén tic ¢ ddy 1a hiy chap
nhén sy tho thao va hay biét tron ven su tho thao do, khong c6 mot ¥ tudng
nao phong trude dé diéu khién nod thanh it thé hon, mém diu hon. Véi mot
tAm quan sat tron ven va thai do dung nhu thé thi tim s& tu dong chuyén hoa,
cac két qua sé tu dong c6 mit khi cac diéu kién dd duoc hoi tu day du.

Trong cudc song hang ngay, ching ta ciing cd gang phan dau dé dat duoc
mot cai gi d6 va tat ca nhitng gi 1a théi quen d6 ciling theo vao trong lac hanh
thién. C6 nhiéu ngudi theo dudi, dén tim don luc hét "sirc ha thu cong phu",
nhung khong trai nghiém nhtng trang thai thuc cua thién, ban chat cua thién
1a dat dén trang thai khong con cb gang, khong con phai dung cong nira. Néu
con dung cong thi cho du dat dugc diéu gi thi cling khong thyc, nhung nguoi
ta khong nhan ra diéu do vi bi cac thoi quen gidng bay.

Thién sinh: Con nghe nhiéu sach thién noi téi viéc "séng trong hién tai", xin
Su giang thém cho con vé diéu nay a?

Nha su: Chiing ta hdly hoc cach quan sat tron ven ca tién trinh thay doi cta
tam. Thong thuong, ching ta ghi nhén va thu thap cac thong tin ¢ giai doan
trude, sau do s€ bam vao cac thong tin nay; ¢ giai doan sau, du c6 nhiéu thay
d6i ta van cir mang cac thong tin cii vao dé ap dit, so sanh. Néu thuc su séng
tron ven trong hién tai thi ta s€ ghi nhan hay biét céc trang thai voi tam thirc
moi, khong mang nhimng ¥ tudng, danh gia tir nhitng quan kién cil.

Mit khac, néu ching ta 1y tuong hoa, dit 1én cao qua nhitng gia tri tinh than,
coi n6 1a khong thay doi thi that ra ching ta dang song voi qua khir, bam
chit vao nhimg cai hiéu trong qua khr, ma cai hiéu d6 c6 thé dung, c6 thé
sai. Néu ma no dung di ching nira thi n6 ciing chi dung trong thoi diém do6
ma thoi, dung v6i qua khir thoi. Hoan canh thay doi, con nguoi thay doi, tai
sao chung ta cir phai bam chat vao nhiing cai da qua?

Thién sinh: Thua su, théi quen cua tam cu bam chat vao qua khu thi cach
thuc hanh nhu thé nao?



Nha su: Trong truong hop nay, chung ta can rat thuan thuc phat hién ra co
ché cua tam, néu duoc nhu vay thi chung ta s& khong phu thudc vao thoi
gian, khong gian, noi chdn, khong phu thudc vao cai gi ca.

Thoi quen c6 thé duge thay doi bang cach thiét 1ap mot thoi quen mai hoic
quan sat mot cach khach quan théi quen d6 dé thiy duoc nhitng diéu bat loi
cua su chép thu, dinh méc.

---000---

Tho

Nha Su: Tho trong tiéng Pali 1a Vedand. Vedana xuit phat tir cin
“Vit” c6 nghia l1a “nhan”, “lanh”. Nhu vay, Tho duoc hiéu 1a huong canh,
huong dbi tuong hay kinh nghiém tron ven doi tuong.

Tho bao gdm c6 Tho trén than va Tho trén tdm. Cam xtc khong phai 1a Tho
ma 1a mot trang thai phan Gng cua tdm. Ban dau Tho hudng tron ven d6i
tuong, sau do s€ la sy xen vao cua cam xuc.

Léy mot vi du vé tdm san: mdi khi c¢6 tdm san 1a tho wu da kinh nghiém tron
ven 10i, nhung bén canh d6 con mot trang thai tim khac mudn loai bo déi
tuong do, do la trang thai san (tam s& san — dosa). Tho thi kinh nghiém tron
ven ddi tuong, con dosa lai mudn day ddi twong ra. Tho wu va trang thai tim
san khong giong nhau mic du hé tim san c6 mit thi tho uu c6 mit.

Do d6, khi quan sat nhan dién dugc Tho thi ching ta cling phat hi¢n dugc
phan ng cua tam dya trén co so cua Tho. Pau tién Tho c6 mat, sau do la
tlen trinh tdm phan ung, di nhién la tién trinh nay rat nhanh. Mat khac ciing
can hiéu rang c c6 tam 1a c¢6 Tho, biét duoc Tho thi ciing biét duoc tdm va
nguoc lai.

C6 ba loai Tho: Tho lac, Tho kho, Tho khong kho khong lac. Tho lac va Tho
kh6 lai dugc phéan tach thanh 2 loai: thudc vé vat chat va khong thudc vé vat
chat.

D6i véi tho lac: trii thi lac, bién hoai thi kho.

D6i Vi tho kho: trii thi khé, bién hogi thi lac

DPoi véi tho khéng khé khéng lac thi cé tri la lac, vo tri la vé minh la khé.
Tiém an ctia Tho lac 14 tham, tiém an ctia Tho kho 14

san.

Noi dén Tho lac, ¢6 nhitngTho lac Xuat phat tir duc va c¢6 nhirng Tho lac
khong lién quan dén duc (ly duc). Dbi véi Duc Phat, d6 1a ly duc, ly 4c phap
- mot trang thai hy lac do ly duc sinh ¢6 tam c6 tu.

Thién sinh: Thua Su, 1am sao dé nhan biét duoc tho xa, diéu d6 rat kho?



Nha su: Khi tho nay ¢6 mat thi tho kia khong c6 mat, nghia 1a khi Tho xa c6
mat thi Tho kho va Tho lac khong c6 mat, khi Tho kho va Tho lac khong c6
mat thi d6 1a Tho xa.

Tho x4 c6 hai truong hop: Co tri 1a lac va vo tri 1a kho, vé minh tiém an &
d6. Néu khong biét duoc su sinh khéi cua Tho x4 1a vo minh; nguoc lai, biét
dugc su sinh khoi cua Tho x4, d6 1a minh.

Khong phai dé 'dang nhén ra Tho xa. Co truong hop la Tho xa nhung khong
c6 su nhan biét rd rang vi trong do tiém 4n vé minh, v6 minh tiy mién
anusaya. Nhung néu luon ludn co su tinh thic hiéu biét & rang thi d6 1a
minh.

Thién sinh: Trong hanh thién c6 nhimg cam giac thu gidn, nhe nhang...vv.
Viy con nén c6 quan diém nhu thé nao vé nhitng cam giac do6 thua Su?

Nha Su: C6 nhitng mén phai khéng chdp nhan quan diém hanh phuc xuit
phat tir hanh phuc, ho chu truong rang hanh phtc phai duoc kiém tim tir dau
khé. Puc Phat khong chu truong nhu vay.

DPuc Phat van néi vé vi ngot cua tho. Do 1a trong truong hop ly dyc, ly ac
phap. Nhung vi ngot d6 van c6 sy nguy hiém, d6 chinh 14 su tham dam, nim
giit nhirng cam tho nay. Diéu phuc tham ddi véi cam tho d6 13 xuét ly. Poan
trir duc tham d6i vé6i cam tho, do 1a xuét ly.

Thién sinh: Con nghe noi can phai Diét Tho, can hiéu ciu néi nay thé nao
thua Su?

Nha su: Ching ta biét trong Thap Nhi Nhan Duyén (TNND) thi duyén Tho
thi Ai sinh, duyén Ai thi Tha sinh. Trong Kinh Pai Duyén, Ptic Phat boc
tach thém mot van dé theo mot cach nita: do co6 Tho thi Ai sinh. C6 Ai thi co
tam cau, do théy loi nén chung ta di dén quyét dinh lam sao c6 duoc loi do.
Tu quyét dinh do dan t6i sy ddm trude, chép truge vao do, rdi tham duc dinh
mac sinh khoi. Khi sé hitu rdi ching ta nam gitr, ha tién, khong chia sé,
khong san s6t cho ai. Ttr ha tién dan toi thi ho (bdo vé, che chén).

Diét Tho khong phai 1a hay diét, ti€u trur cac cam tho, ma diét tho 1a quan sat
tho chi 12 cam tho ma thoi. Néu ching ta chi ghi nhan va quan sat Tho thi
Tho s€ sinh khéi va diét di theo ding ban chit cta nd, do do s& khong dan
t61 Ai. Nguoce lai, néu khong quan sat thiy duoc tién trinh d6 thi Tho s& dan
t61 Ai rdi chap thu cling tir d6 ma sinh ra.

Chép thu 1 bao vé nhimg thanh qua cua minh ¢6 duoc, 1a chip trude, chap
kién, tranh du, dau khau, 4ac khau, vong ngi,... T4t ca bat thién phap tir d6
ma sinh khai.

Géc cta van dé 1a Tho. Theo TNND, nguoi ta quan sat Tho mot cach ding
dan nén Tho diét thi Ai diét, bat ky khi nao tan diét hoan toan Ai dyc 1a thoat
ra khoi vong luan hoi sinh tir.



Thién sinh: Thua Su, dau 1a cac diéu kién dé phat sinh tri tug?

Nha Su: Su sé trich din Kinh Pai Phuong Quang, thudc Trung B Kinh sb
43, 1a cudc ddi thoai giira ngai Xa Loi Phat va ngai Mahakotthita. Trong d6
ngai Xa Loi Phat tra 16i cho ngai Mahakotthita:

“O day, nay . Hién gla chdnh tri kién cé giéi hé tro, ¢ van (Suta) ho tro, cé
thio ludn hé tro, c6 chi (Samatha) hé tro, cé qudn (Samadhl) hé tro. Nay
Hién gid, chanh tri kién dwoc hé tro boi nam chi phan nay dé cé tam gidi
thoat qua, tam giai thoat qua cong duc, tué giai thoat qua va tué gidai thodt
qua cong dirc”

Noi theo cach khac thi c6 hai nhan duyén dé gitp cho Chanh Kién sinh khoi:
tiéng noi ciia ngudi khac tire 1a giup ching ta c6 thong tin dung dan, thir hai
1a c6 tac y chan chanh hay 1a nhu 1y tac y.

---000---
Héi dap

Thién sinh: Thua Su, con dang chuén bj thi vao truong dai hoc, con da
hanh thién mot thoi gian & trung tm, con thiy viéc hanh thién cua con rat
tién bd. Con xin Su mot 101 khuyén bay gid con nén theo phap hoc hay phap
hanh?

Nha su: Co6 d3 hanh thién rdi va cling da biét vé phap hoc roi, vay hién nay
¢ quyét dinh nhu thé nao?

Thién sinh: Con ciing di thi va c6 gidy bao hoc ctia trudng hoc rdi, khi nao
c6 diéu kién thi con lai quay lai day dé hanh thién.

Nha su: Co di c6 quyét dinh rdi nhung van di xin 101 khuyén, vay viée di xin
161 khuyén dé co6 nghia gi?

Thién sinh: Do khong tu tin va tam khong manh a.

Nha su: C6 rat tu tin va hiéu biét rat rd nhung van ¢t hoi vi ¢d can mot su
ddng tinh. Loi khuyén lac nay co gia tri nhu mét su cung cd. C6 nhiing
truong hop do thleu thong tin nén can mot 1oi khuyén thét sw, nhung khi da
c6 du thong tin roi s€ tu tin va biét xtr 1y, lic d6 ching ta khong can dén 1oi
khuyén nita ma chi can chia sé.

Nhiéu khi chung ta dén trung tdm tu van 1a dé tim nguoi nghe hon 1a xin mot
101 khuyén.Tam cua chung ta ciing nhu vy, né can mot sy dong tinh va tng
ho cua nguoi khac.

Thuc té, co nhirng luc ching ta khong biét rd chuyén ctia nguoi khac de dua
ra 101 khuyén. Néu ¢6 10i khuyén thi cting chi la dya trén cac nguyén tic ma
khong thé di sau vao chi tiét. Chuyén cta ngudi khic chung ta 1am sao biét



duoc hét, co nhitng chi tiét néu chinh ho khong néi thi minh khong thé biét
duoc dé dua ra 16i khuyén dtng. C6 khi cAu chuyén ma chung ta biét dugc
chi 1a mot doan ndo d6 trong ca mot dién trinh con chua dugc noi dén, va
doan ho néi cho ta biét chua chic ching ta da hiéu duogc chinh x4c. Chinh vi
vay 101 khuyén ludn dua trén cac nguyén tic con cu thé ap dung s& tuy theo
tung nguoi.

Viéc thuc hanh thién ciing thé, chi can nim nguyén tic con ap dung nhu thé
nao thi ty moi nguodi. Minh khong tim ra dugc phuong phap phu hop thi
ngudi thiy ciing kho tim ra chinh xac cho minh.

Thién sinh: Tai sao khi Chanh Niém va nhin guong mit minh trong guong
ma con lai thiy ghé qua?

Nha su: Thé phai hoi lai Chanh Niém 13 nhu nao? Déi tuong cua Chanh
Niém khi nhin vao trong guong la gi?

Chung ta néi rat nhiéu dén Chanh Niém nhung chi khi ndo quan sat dugc doi
tuong dung thi d6 mai dugce goi 1a Chanh Niém, con lai 1a khong c6 Chanh
Niém.

Chéanh Niém 13 ghi nhan trén ddi tuong dung, vay

Chéanh Niém khi nhin vao guong thi d6i tuong ding 1a gi? D6 phai 1a cai
théy chtr khong phai khu6én mat cua minh. Con thay khuon mat 1a d bat vao
dbi tuong thong thuong roi (khai niém). Lic d6 khong phai la Chanh Ni¢m,
phién ndo di xen vao. Phién ndo chi sinh khdi khi bat vao ddi tuong 1a cac
khai niém, né khong thé nao sinh khoi khi bit vao dbi twong dung. Phién
ndo khong thé sinh khai khi bat vao cai nhin, cai thdy. Néu nhin vao va thiy
khuon mit thi phién ndo bat dau xen vao va cic van dé tir d6 phat sinh.

C6 thé quan sat dung hodc sai nhung it nhat ¢ thé biét duoc toan bo co ché
hoat dong ctia né. Khi khong c6 Chanh Niém thi phién ndo xen vao, tudng
dan xen ra lam sao, can thay toan bo su van hanh cta qua trinh nay, d6 ciing
chinh Ia cac kinh nghiém xay ra.

Chanh Niém 1a khong ngin lai nhitng gi dang dién ra, Chanh Niém c6 kha
ning tiép nhan bat ky dbi twong nao mot cach khach quan dé giup c6 kha
nang quan sat va hoc hoi.

Thién sinh: Thua Su, trong thién hanh thién Minh Sat thi yéu t6 Chanh Pinh
(Sammasamadhi) biéu hién nhu thé nao?

Nha su: Chung ta cin quan sat v6i 5 chi dao trong d6 c¢6 Chanh Dinh.

Nhét tdm - Ekaggata: “Eka” 1a mot, “agga” 1a diém hay ddi tuong, “ta” 1a
mot trang thai. Nghia la thong qua trang thai do, tam chi hudng t&1 vao mot
d6i tuong ma thoi. Nhu vay, Pinh con goi la nhat tim hay hop nhat.
Ekaggata 1a mot tdim s& c6 mat trong tat ca cac tam, néu khong c6 ekaggata
thi tm s& truot trén d6i tuong ma khong bat vao ddi tuong. D6 1a trang thai
ma thong qua d6 tim bat dinh vao ddi tuong.



Chu giai B6 Phap Tu c6 dé cdp Pinh 1a trang thai tim on dinh, khong bi
rung lic khi bat vao d6i tugng. Mé rong van dé, chung ta thay rang khi tim
bat vao mot ddi twong rat dé bi rung lac, vay tam bj chi phdi boi diéu gi? Do
1a do thich hodc khong thich dbi v6i ddi twong khoi sinh. Do vay, bat ké luc
nao chung ta roi vao trang thai thich hodac khong thich thi tam s& bi dao
dong. Néu ai d6 ndi rang minh tu dinh dén mirc nao di nita nhung khi bét
vao d6i twong ma chim dam trong do thi c6 nghia 1a Chanh Dinh d khong
con & d6, sy an 6n cla tAm khong con nira. Pinh c6 ¥ nghia la sy an on cua
tam khi tiép xtc voi cac ddi tuong.

Pé khong bi chi phdi boi tham uu (thich va khong thich) thi can c6 Pinh.
Pinh & ddy bao ham ¥ nghia 1 su hop nhat cua cac chi phan trong pham
chat cia tdm quan sat va khi d6 no tr¢ thanh Chanh Pinh. Khi quan sat
ching ta quan sat voi cac chi dao, c6 nghia la khi hop nhat dugc cac chi
phan trong sy quan sat — khi d6 dinh tr¢ thanh Chanh Pinh, trong d6 Chanh
Kién dan dau.

Dinh con duoc hiéu theo mot ¥ nghia khac 1 di sdu vao, bat chit vao, giéng
nhu cai dinh vit, an tra tAm trén ddi tuong ma khong bi dao dong. Ciing do
c6 yéu t6 Tué nén chung ta hay néi dén Chanh Niém khong hoi hot ma né
bt chit vao, thAm thau siu vao trong ddi tuong.

Trong mdt tim bat thién c cac yéu td tham, si (ta kién) co thé khong dao
dong nhung khong thé hién strc manh cta Dinh.

Chinh vi vay Dinh 1a dat dugc su an on theo ba cach:

- Khi tAm an 6n;

- Khi céc tranh chip duoc giai quyét va;

- An 60n dat duoc khi khoéng con cac rang budc (hay chinh 1a sy an 6n cua
Niét ban khi khong con cac Hanh nghiép sinh khot).

Bay gio ching ta dang hudng toi sy an 6n dau tién 1a su an 6n cua tim két
hop véi cac chi phan cua Bat Chanh Pao d6 1a Chanh Dinh.

Thién sinh: Thua Su, khi hanh thién ma chi cha tim trén mot d6i tugng thi
khong duoc goi 1a Chanh Binh Sammasamadhi phai khong a?

Nha su: Moi nguoi doc lai bai Kinh Chanh Tri Kién - Sammaditthi Sutta
(Kinh Trung B9, bai kinh $6 9). Nhu da no6i, Chanh Dinh dugc hinh thanh
trén co s& hop nhat cua cac chi dao (Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh) can c6 trong khi quan sat. Chanh
Dinh ma Pc Phat ndi dén 1a & trong Bat Chanh Dao.

Theo str liéu vé hai vi thdy dau tién cua Dac Phat khi Ngai tam cau hoc dao
thi phuong phap thlen d6 1a nhu thé nao? N6 khong phai 1a Pinh trong chi
dao vi thiéu yéu t6 Chanh Kién ¢ d6. Cac chi dao chi hinh thanh khi Puc
Phat ra do1, dugc Ngai chi day trong kinh Ni¢m X Satipatthana, ttrc 1a con
duong Bat Chanh Dao.



Thién sinh: Trong hanh thién, moi ngudi hay néi dén tién trinh quan sat va
hoc hoi. Vay hoi hoc trong thién thi khac gi so v6i hoc nhiing kién thirc cudc
séng?

Nha su: Cau héi nay rat hay, néu khong hiéu co ché cua viée tim hiéu, hoc
hoi khi hanh thién thi c6 thé minh nghi 13 d hoc nhung thyc sy minh khong
hoc. Chung ta hoc nhitng kién thuc thong thuong thi s& co su luu lai, tiép
nhan dé rdi 13y kién thuc cii ra p vao hién tai, d6 goi 13 kinh nghiém. Vi du,
Su da biét day 1a chiéc may ghi 4m, tim ghi nhé va luu lai thong tin, 1an sau
Su gdap mot cai twong tu, tdm so sanh va dat t€n la may ghi am; con néu
khong phai may ghi 4m thi tim thu nap thém thong tin, chidng han may dién
thoai.

Trong viéc hanh thién cling vay, tam c6 co ché tu dong luu lai thong tin; khi
cai moi xuat hién né s& dem ra so sanh. Thong tin c6 thé 1a thong tin vé ddi
tugng ciia su quan sat, thong tin vé cam tho hay bét ky thong tin nao né biét.
Chung ta goi thong tin d6 1a kinh nghiém. Khi gdp mot kinh nghi¢m mai thi
chung ta ap dung diéu da biét tir kinh nghiém da c6 vao, so sanh xem c6
giong kinh nghiém d6 hay khong. Su so sanh nay sé xuat hién ngay lap tic.
bay la churc nang lam viéc ciia Tudng - Safina. No luén ludn chép tur kinh
nghiém cii rdi chup 1én hién twong méi. Bira nay ngudi ta xau nhung mai
nguoi ta tét roi, ching ta khong nhan thiy diéu d6 vi tim thirc phong ra
trude roi, nd chup 1én rOi, nén su nhin nhan ban chat vin dé da bi sai 1éch,
chung ta cir trdng ngudi nay xau mai nhu vay.

Tam c6 thoi quen tim kiém thong tin vé nhitng cai méi dya trén hiéu biét cii
roi dit tén cho nhirng kinh nghiém mdi, nhung cai tén dau c6 quan trong.
Khi goi dugc tén vé su viéc méi thi chung ta noi 1a toi biét, con chua goi
duoc tén thi chua biét n6 1a cai gi.

Thoi quen cua ching ta 1a ing xir trén nhitng thong tin da biét chir khong
phai ung xtr véi nhilng gi dang xay ra. Trong su quan sat cling vy, rat kho
biét dugc cai gi dang xdy ra vi thong tin ludn ludn thay doi, ban than ludn
thay d6i, d6i twong cling thay d6i nhung tdm thirc lai quen voi kiéu phong
tudng roi.

Khi cac cin tiép nhan ddi twong cua ching, Tudng sinh khoi rdi qua di. Néu
khong phat hién ra, tim phat khai ¥ thich, ham mudn s& chop ngay vao do dé
nam gitr. Bat ké cai gi cling vay, nhu kinh nghi¢m, cam tho, s nao hai, uit
trc, ... Khi chung ta phat hién ra co ché, thoi quen d6 nghia 1a mot dién trinh
cua kmh nghiém da xdy ra ma khong co6 sy can thiép, ndm gitr. Su quan sat,
hoc hoi trong hanh thién thi khéng co can thi¢p hay nam gitr.

Thién sinh: Thua Su, khong can thiép rat kho, tAm lam viéc rat nhanh a.

Nha su: Khong can thiép khong phai mot sém mot chiéu ma lam duoc ngay.
Pau tién toi phai nhan ra minh dang c6 sy can thiép va khi d6 tAm quan st



khong con thuan ty nita. Néu c6 yéu td nao xen vao thi can phai biét sy c6
mit cac yéu té d6 nira. Néu tdm quan sat mot cach don thuin khong can
thi€p thi kinh nghiém di theo con duong cua kinh nghiém, tdim quan sat hoat
dong theo chirc nang cta nd. Trong su van hanh nay, bat ky cai gi xen vao sé
trg thanh d6i tuong dé minh nhén ra.

Kinh nghiém van ludn xay ra nhung pham chat, chat luong cua tam quan sat
thi thay ddi va chung ta can phai dé y. Chi khi nao thuan tay khong cé su
can thiép cua cac yéu t6 khac thi lac d6 méi c6 thé noi 1a bay gid toi dang
hoc hoi, quan sat dugc. Quan sat va hoc hoi ¢ chinh nhiing sat na hién tai
th6i chtr khong phai mang nhimg kinh nghiém cti ap vao va cho rang toi
dang hoc. Khi nhimg yéu t6 tho hodc t& xen vao ma minh khong hay blet
nghia 13 minh chua hoc duge tir khuc d6. Lic nao tim khong co cac yéu td
khac xen vao, n6 don thuan nhu thé thi méi c6 thé néi 1a toi quan sat va hoc
hoi.

Thlen sinh: Thua Su, con ngoi thién va nghe thiy rat nhiéu 4m thanh nhu
tiéng chim, tleng Xe, t1eng nguoi ..., con dugc day la hay biét nhiéu d6i
tugng nén cd gang nghe tit ca cac 4m thanh ndy, va thay rat mét.

Nha su: Sy quan sat lac nay khong hudng t6i cac ddi tuong dung. Chi co
mot phap hién tai sinh khéi théi: D6 1a cai nghe.

Khi ¢6 am thanh thi c6 cai nghe. Di nhién, tdm s& dat tén, nhan ra day la
tiéng vo tay, tiéng gd san, tiéng chim, tleng xe...Néu tdm c6 sy hiéu biét thi
s& nhan rasu xen vao cia tudng (dit tén, dién giai ¥ nghia..) nhung ciing biét
dbi twong sinh khai that 1a cai nghe.

Chiing ta khong thé loai bo tudong, nhung cé thé biét duoc su van hanh, su
sinh khai ctia cai nghe, tiép d6 biét tudng xen vao, biét duoc su quan sat nay
ddng thoi ludn ludn thay 16 cac ddi twong cua sy quan sat.

Thién sinh: Con ghi nhan cai nghe va ciing biét ludn d6 1a tiéng chim, tiéng
nguoi, tAm tudng lam viéc rat nhanh, thua su.

Nha su: Pung nhu vy, khi minh nghe ma chua biét d6 1a cai gi thi tim sé&
hoi cai gi day? Khi tim huéng t6i thuc chat thi cac khai niém s& mo di. Vi
thé, khi ngé)i quan sat mdt lac thi chan, tay, hinh dang mo di va tdm ghi nhan
su cung, mém, nong, lanh va cac cam tho. Khi tap trung téi nhitng ddi tuong
nay, thi cac ddi twong kia bat ddu mo di. Khi quin binh lai thi thay su van
hanh cta ching ddng déu hon, c6 thé hay biét dugc ca hai. Diéu nay sé& tu
nhién x4y ra.

Khi ching ta khong dé ¥ nhiéu thyc tai ma dé y nhiéu dén khai niém thi
phién ndo s& xen vao, khi d6 su quan sat khong con hudng téi ddi tuong
ding ntra.

Thién sinh: Thua Su, vay v&i cac cin khéc thi sao?



Nha su: Céc can khac cling tuong tu nhu vay nhung kho6 hon. Khi dn chiing
ta chi ghi nhan duoc sau vi: chua, cay, man, ngot, déng, chat. Néu ghi nhan
vi la vi thi khong van dé gi nhung tam s€ bdc ra day 1a vi cua rau, cua dau,
ctia thit ga ... Tam biét nhung minh khong can du vao.

Thién sinh: Khi khong c6 4m thanh, nhung biét tai dang ling nghe, d6 c6
phai 12 biét cai nghe khong Am thanh?

Nha su: Khi cb bit tai lai khong nghe dugce nhung van nghe thdy 4m thanh
thi tién trinh ndy xay ra & ¥ mon, khong xay ra & nhi can (tai). Tuong tu néu
bit mit ma van nhin thay hinh anh thi chiing xay ra & y mon, khong xay ra ¢
nhan cin (mait). O y mon chiing ta van c6 thé thdy cac hinh anh, nghe dugc
cac am thanh, cam nhan duoc cac xtic cham.

Thién sinh: Con ghi nhan duoc tat ca: 4m thanh, cai nghe, su xen vao cua
tudng. Sau d6, khi nhan ra cai nghe rd rang hon thi cac khai niém mo di. Tat
ca nhirng diéu ndy can tim hiéu dé 1am gi?

Nha su: Nguyén ca mot cai dién trinh d6 néu chung ta quan sat 1ap di lip lai
nhiéu 1an thi chung ta thiy cac hoat dong khac nhau cua tim 4p 1én trén d6i
tugng d6. Tudng danh dau va ghi nhan dbi twong. TAm thuan tay chi nhan
biét dbi trong. Tam khong bao gior di mot minh, ludn di ciing véi cac tim s
khac trong d6 c6 Tudong. Tam thi n6 gidng nhu ly nude con cic tim so gidng
nhu mau. Néu tdm s¢ c6 mau den chung s& 1am cho toan bo ly nude tim cé
mau den, ching ta goi la tam bét thién. Néu mau hong chung ta tam goi la
tam thién.Thién hay bat thién thi tAm chi 1a ly nudc tring ma théi, diéu quyet
dinh thién hay bat thién 1a do tAm s¢& di kém vao. TAm s& 1a chat mau, dong
sinh déng diét voi tam.

MOi tAm s& s& thuc hién chirc ning ctia nd va ta c6 thé ghi nhin dugc cac co
ché hoat dong d6. Vi du, Tudng hoat dong manh thi s& v& vo1, so sanh, d6i
chiéu dé tim hiéu diéu gi dang xdy ra. Néu khong nhan ra sy van hanh cua
Tuong thi ta sé chay theo nd. TUr tudng s& dan t6i phong tudng nén ngudi ta
tudng la cd ma, tudng la c6 nguoi .... Vi dy, c6 modt am thanh nao do,
nhungkhdéng ghi nhan dugc don thuan chi 1a 4m thanh, tiéng dong khong
biét phat ra tir ddu nén tam bét dau bat an, néu chua c6 duoc sy an on thi no
tiép tuc phong tuong, suy dién. Tam lic nay & trang thai bat an, va néu
khong biét dén sy bt an d6 dang chi phdi thi Tudng sé& tiép tuc cudn di.

Tam tim dén sy an toan, va khi chua c6 sy an toan thi tim cang ban loan.
Néu ta khong quan sat duoc su ban loan thi tAm lap tirc chay theo ngoai
canh. N6 s& cb ging tao ra hay tim bang dugc sy an toan. Bat ky khi nao tim
duoc su an toan, tdm s€ binh an tr¢ lai.

Thién sinh: Khi ¢6 su ban loan thi 1am sao minh biét dugc ngay tir sém?

Nha su: Nguoi binh thuong khong co tu tap thi s& khong biét minh dang ban
loan 1én. Pbi véi nhitng ngudi hanh thién, biét cach quan sat cac trang thai



tam khi biét tAm ban loan thi chung sé& diu lai. Néu khong biét tim dang ban
loan thi s& chay theo né va bi chi phdi hoan toan. Vi vay, can thyc hanh dé
nhan dién rd nhitng gi dang c6 mat, ké ca cai hay va cai do.

Tuy nhién viéc d6 con phu thudc nhiéu vao suc tu tap, khi tdm co duogc stc
dinh, niém manh mé thi kha ndng tam dan an tinh lai s& dé dang va nhanh
choéng hon.

Thién sinh: Con nghe néi chi trong thién dinh méi thyc hanh ché ngy, thién
tué thi ctr dé ty nhién quan sat ma hoc hoi théi?

Nha su: C6 bay trudng hop ché ngy trong ca thién dinh va thién Vipassana.
Kham nhan cling la ché ngu, kham nhan voi nong, lanh, rudi, mudi thi su
kham nhan ciing 13 mot su ché ngu. Quan sat ho tri cac can cling 1a mot su
ché ngu. Khi chung ta dat duoc vao téng thién thi céac trién cai khong sinh
khai thi d6 ciing 1a sy ché ngy ... Luc nao c¢6 duy tri Chanh Niém thi nghia
13 ¢6 sy ho tri cac can. Néu khong cd yéu té Chanh Niém thi h tri cac can
khong c6 gia tri vi Chanh Niém la yéu t6 di dau. Chirc nang cua Chanh
Niém giéng nhu nguoi gac cong, c6 Chanh Niém tot thi phién ndo s& duoc
ché ngu.

Thién sinh: Thua Su, tai sao khi c6 dinh kién vé mot ngudi nao d6 thi dinh
kién nay rat kho thay doi?

Nha su: Vi chung ta ¢ thoi quen chét chit van dé, cho r?mg da dang nhu
vay thi khong con thay d6i duoc nita. Con ngudi thay doi rat nhanh, nay thé
nay, mai thé khac, ngudi ta thay doi, minh ciing thay d6i. Minh cang ngay
cang tot 1én ching han, minh cr nghi ngudi ta xdu thi ctr xdu mai. SO di
nguoi ta khong hiéu nhau 1a nhu vay.

Néu co su dbi thoai, chép nhan téng thé va hoc hoi duoc thi su khac biét sé
khong tao ra xung dot. Chinh nhitng xung dot nay chi phdi nguoc lai chung
ta, thong tin s& luu lai khong giai toa duoc va chung ta sé khong thiy duoc
nhing viéc dang thay doi.

---000---
Téong hop vé Vipassana

Vipassana bao gdm tién t6 “vi” c6 nghia la nhiéu cach khac biét hay
dic biét, “passana” 1a quan sat hay quan chiéu. Khac biét & day 1a nhu thé
nao? Co6 gi khac biét khi nhin bang mit, nghe bang tai? Quan sat mot cach
khac biét & day la quan sat ddi véi cac hién tuong than va tdim, mot quan sat
quay tré vao bén trong khong hudng ra bén ngoai. Nhung nhu thé van chua
du, van chua phai 1a Vipassana hoan toan.



Quan sat khac biét c6 nghia 1a khac véi thong thuong hay noi cach khac,
chung ta quan sat dudi goc nhin cia Tam tudng: vo thuong, kho va vo ngi
(anicca, dukkha, anatta). Chi khi ndo quan sat cac tién trinh than tAm duéi
goc nhin Tam tudng thi mdi goi la Vipassana thuc su.

Nhu viy, giai doan dau cta thuc hanh Vipassana ndy 1a Vipassana yéu vi
cac dac tinh cia Tam tudng chua dugc boc 10 16 nét. Tuy nhién, lic ban dau
chung ta can phai quan sat dugc ddi tuong dung, tic 13 chi hudng toi ghi
nhan cac hién tugng than tam ma thoi, xac 1ap Chanh Ni¢m va duy tri sy ghi
nhan dang trén cac ddi twong ndy. Trén co s¢ hudng tim dén dbi tuwong thi
Chanh Niém duoc thiét 1ap va ngay cang tréd nén manh me. Khi dinh duogc
thiét 1ap vimg vang, chiing ta cang quan sat sau hon.

Pirc Phat luén nhan manh “nhiét tam, tinh gidc, Chanh Ni¢m dé ché ngu
tham uu ¢ do1” (atapi sampajjano satima vineyya loke abhijjadomanassa) vi
day 1a mot tap hop cac yéu td rat quan trong can cé trong sy quan sat. Nhiét
tam 1a ludn thiéu ddt, dét chay phién nio, hay chinh 13 biéu hién cta sy tinh
tan. Tinh giac 1a biét mot cach rd rang, ¢ thai 6 chan chanh trong quan sat,
n6 1a yéu t6 cta tué. Chanh Niém 13 yéu t6 cua sy ghi nhan. Uu chinh 14 san,
con ¢ doi 1a trén than va tdm cta chung ta, khong ngoai tim than ngii un
nay.

Ché ngy dugc tham wu ¢ doi d6 13 mot trang thai tAm an 6n, khong bi chi
phdi nhidu boi ngoai canh. Bat ky khi nao tim an 6n, dinh c6 & d6. Nhu vay
ché ngu tham vu & doi 1a mot sy dinh tim an 6n. Khi tAm an 6n thi ta ¢ thé
thiét 1ap dinh bang cach ghi nhan trén dbi tuong chinh mot cach lién tuc.
Dinh con co thé thiét 1ap bang su hiéu biét hay chinh 1a tué. Do sy hiéu biét,
do c6 thai do chan chanh, chung ta ghi nhan, chip nhan, quan sat cac hién
tuong, rdi chung ta s& tich ra khoi hai thai cuc thich hoic khong thich. Vi
khi chung ta tiép xuc thong qua cac cin nhu cai nghe, cai nhin, cai ngui, cai
ném, cac xac cham, bao gid né ciing co cai thich hay khong thich xen vao
lam tdm bi chi phéi, xao dong. Tam an 6n khi tach khoi cac thai cuc do c6
hiéu biét, co thai do chan chanh va duy tri dugc su quan sat mién mat.

C6 mot co tén la Migasala c6 mdt ong cha va cau, 6ng cha la nguoi ludn
thie hanh thién va gitr gidi. Ong cau thi séng budng tha, huong duc tai gia.
Khi ong cha chét thi ¢6 gai dén gip Puc Phat hoi xem cha minh tai sinh vé
dau. Duc Phat no1 réng nguoi cha tréd thanh mot vi thanh Nhat Lai duoc tai
sinh 1én mot canh troi Tusita. Mot thoi gian ngin sau 6ng cau chét, co ciing
dén hoi Puc Phat va e Phét ndi ngudi cdu ciing 1a mot vi thanh Nhit Lai
tai sinh 1én cing canh troi d6. C6 gai rat ngac nhién vi ong cdu khong co gi
xtng dang dé dugce tai sinh 1én canh troi d6. Ngai Ananda bach 1én Puc Phat
thic mic cua cd, Ptrc Phat néi rang Migasala tri tué con thap khong thé hiéu
duoc viéc nay. Khong thé nao danh gid dung dugc mot con ngudi ma chi 6



DPtrc Phat ma thoi. Dtc Phat nodi rang ngudi cha 1a chu vé gidi, con dng ciu
la cha vé tué. Chinh vi vdy trong Kinh Ching Puc (Truong B Kinh
Sonadanda, bai Kinh s6 4) ¢6 néi “O dau c6 giéi & d6 co tué, ¢ dau co tué o
doé co gidi”.

Nhu vy chung ta can hiéu rang dinh c6 dugc bang viéc ghi nhan déi tuong
chinh néu ¢6 da no sé& tré nén manh mé. Nhung mot cach khac, dinh cling
dugc xuat phat tir sy hicu biét giup ching ta thiy rd, tich roi khoi cac thai
cuc va tim ngdy cang tré nén an 6n. TAm tré nén an 6n co nghia 1a né khong
con phan tng véi thich hodc khong thich nita. Tat ca cac yéu t ndy nd s&
hop lai va c6 mat trong quan sat ciia chung ta.

Bai Kinh duoc nhic nhiéu dén nhét 12 Kinh Tt Niém X trong Kinh Trung
B¢ (Bai Kinh ) 22) buc Phat trién khai trén bén doi tuong than, tho, tim va
phép. Trong d6 phan quan than c6 dé cap rat chi tiét vé hoi thd, cac oai nghi
chinh va phy. C6 nghia 1a bat ky hién tuong nao trén than ching ta déu c6
thé lay d6 de lam doi twong quan sat.

C6 thé rat nhiéu tranh céi vé vi¢c Duc Phat khong day vé phong Xep ma
Ngai Mahasi lai trién khai vé phong xep. Chung ta can hiéu rang phong xep
thudc vé quan than ma hoi thd ciing thudc vé than. Mot truong phai khac
bén Mién Pién cling dung hoi thd, ho thuong khit miii rat manh. O Thai
Lan, c6 mot trudng phai thuc hanh theo cach gio tay 1én, r6i lai ha tay xubng
va theo ddi sy chuyén dong cua tay.

Nhu vay du bat dau voi ddi tuong nao nhung sau khi da thanh thuc ta phai
biét duoc ca bén ddi tuong. Néu chi biét mot d6i twong ma khong biét cac
dbi twong khac khong thé néi 1a da thuc hanh Ta Niém X& duoc. Mot dich
dén nhung c6 nhiéu con dudng di khac nhau. Ban dﬁu nguoi ta ¢ thé di theo
cac cong va nga duong khac nhau, sau d6 cac cong va nga duong nay déu
dan t6i mot con duong chung. Piéu d6 chung t6 1a du ching ta bat dau véi
than, tho, tdm hay phap thi cudi cing déu phai ghi nhan dugc tit ca bon d6i
tuong cua T Niém Xu.

Nhiéu ngudi quen véi viée quan than hon do than thi d& ghi nhan, con tim
thi khéng c6 hinh dang, mau séc, noi chén nén khé ghi nhan nhung khong
c6 nghia 1a chung ta khong biét duoc tim. Du quan tim ching ta van phai
ghi nhan va biét rd rang vé than va tho. Vi du, khi ai 6 néi rang thién vién
Shwe Oo Min 14 trudng thién quan tim thi ciing khéng han chinh xac. O day
van can phai ghi nhin duogc ca bén dbi tuong nhung cha ¥ nhiéu vé tim hon
ma thoi. Tuong ty nhu trong khi quan sat phdng Xep cac dbi twong khac sinh
khai van can phai ghi nhéan, hay biét. Quan sat phong Xep cang ngay s€ cang
nhén ra cac trang thai cua tdm va sé biét cach loai trir phién nio.

Trong mdt cach trién khai khac Pirc Phat néi di tuong cta ching ta 13 cac
thire sinh khoi. Khi ¢6 hinh sac tac dong 1én con mét thi nhan thic (cai nhin)



sinh khoi. Luc nay dbi tuong ctia chung ta chuyén sang mot hinh théi khac.
Tuy theo cin co cia ting ngudi ma Puc Phat trién khai theo cic cach khac
nhau.

Mit + Mau sac => Cai nhin (nhan thirc) sinh khoi

Tai + Am thanh => Céi nghe (nhi thirc) sinh khoi

Miii + Mui => Cai ngui (ty thuc) sinh khoi

Ludi + Vi => Cai ném (thiét thtrc) sinh khai

Than + Xuc => Cai xtc cham (than thirc) sinh khoi

Y + Phéap tran => Suy nghi (¥ thirc) sinh khoi.

Trong Kinh DBtrc Phat cling noi rang: “Khi mat thiy sic, vi ay khong nim
gitr tuong chung, khong nam gitr tudng riéng. Nhitng nguyén nhan gi, vi con
mit khong dugc ché ngy khién tham 4i, wu bi, cac 4c bat thién phap khoi
Ién, vi ay tu ché ngy nguyén nhén a ay, ho tri con mat thuc hanh su ho tri con
mat. Khi tai nghe tiéng .. . miii ngui huong ... ludi ném vi ... than cam xuc .

¥ nhan thirc cac phap, vi dy khong nam giir tuéng chung, khong nim glu:
tudng riéng. Nhiing nguyén nhan gi, vi ¥ can khong dugc ché ngy khién
tham 4i wu bi, cac 4c bat thién phap khai 1én, vi Ay tu ché ngy nguyén nhan
éy, ho tri ¥ can, thyc hanh sy ho tri y can. Vi éy thanh tuu Thanh ho tri cac
cin ndy, ndi tAm hudng lac tho khong ué nhiém.”

Trong Kinh Malunkyaputta (Tuong Ung Bo Kinh - S.iv.72), DPtrc Phat ndi
rang trong cai thay chi 1a cai thay, trong cai nghe chi 1a cai nghe, trong suy
nghi chi 1 suy nghi, va trong cai biét chi 1 cai biét. C6 mot vi thuc hanh
ngoai dao nhung nghi minh la Alahan va duoc mot vi chu thién trudc kia 1a
ban dao ndi rang ong da lam tuong va hdy nhanh chong dén gap Dirc Thé
Toén. Nhan thirc duoc van dé, vi ay da di mot quang duong dai dé gap va xin
buc Phat giang giai. Burc Phét bao vi ay hay v€ chua doi vi luc d6 Ngai dang
di khat thuc. Lan thr hai, 1an thi ba vi ay lai bach 1én Dtrc Phat mdt 1an nira
rang doi vo thuong va doi ctia vi ay ciing vo thudng, vi éy khoéng c6 thé doi
dugc nén xin Ngai ru long thuong giang cho bai phap ngan dé lay do tho tri.
burc Phat goi lai va bao vi &y hay chén chanh tac y Nhu Lai s€ no6i dung bon
cau. Ngay lap tic vi 46 ap dung thuc hanh rit mién mét va chimg déc tang
Théanh Alahan, chi mot 14t sau vi d6 bi con bo htc chét.

Bén cau cuc ky ngdn gon:

“Trong cdi thdy chi la cdi thay,

Trong cai nghe chi la cdi nghe

Trong suy nghi chi la suy nght

Trong cdi biét chi la cdi biét”

Tuong tu nhu vy cho cai ném, cai xtGic cham, va suy nghi. Nghia 1a thong
qua sdu can, c6 mot sy ghi nhan hay biét, trong cai biét chi 1a cai biét. Hay



cling chinh 1a chi sir dung ma thoi, lam chi dé 1am ma thoi khong co cai gi
xen vao, chi don thuan 1a nhu vay.

Lién quan tdi cai biét thi chung ta c6 may cai biét? Thong thuong ching ta
biét bang gi? Co ba cai biét d6 1a biét bang tuong, bang thirc va bang tué.
Biét bang tudng gidng nhu dtra bé thdy dong tién vang thi n6 chi biét d6 1a
ddng tién vang ma khong biét gia tri cua no. Biét bang thire gidng nhu nguoi
16n thay dong tién vang va biét duoc gia tri cua dong tién d6. Con cai biét
bang tu¢ giong nhu cai biét ctia nguoi the kim hoan, khong nhimg biét d6 1a
ddng tién vang, né co gia tri ma con biét ca thanh phan ctng nhu tap chét co
trong d6. Vay ngudi tho kim hoan 1a biét ddy du hon tat ca, chung ta ciing
dang hudng toi cai biét nay. Khi chung ta thay rd rang ban chét cta cac sy
vat hién tuong thi lac d6 mdi1 duge goi 1a nhu that tué tri — thay nhu that
dung v6i ban chat cta hién tuong.

Ban d4u chung ta can biét cac yéu td nao can co mit trong cic quan sat cta
chung ta. Puc Phat nhan manh “quan than trén than, nhiét tam, tinh giac,
Chanh Niém dé ché ngy tham vu & doi, quan tho trén tho nhiét tdm, tinh
giac, Chanh Niém dé ché ngu tham uu ¢ doi”. Khi cac yéu t6 di hoi tu du thi
ching ta mai thay cac su vat hién tuong mdét cach ro rang hon, khong mudn
thdy ciing khong duge. Con chua di nhan duyén du c6 mudn ciing khong
dugc. Vi dy, su noi c¢6 hai ngudi leo nai, c6 mot ngudi leo dén duoc lung
chirng ndi va mot ngudi leo cao dén ngon nii. O phia xa co tap 1éu, ngudi &
trén dinh ndi nhin thiy duoc va hoi vong xudng hoi ngudi phia dudi cé thay
tap 1&u khong. Cho du ngudi ¢ Tung chimg nti c6 con mat tt nhu ndo di nira
thi cing khong tai nao nhin thdy duoc boi lum cay di che khuat. Nhung chi
can anh nay ct di 1én dan dinh ndii vuot qua cac lum cay thi khong can ¢
ging cling tu ' dong thdy, moi thr déu hién bay rd rang.

Cling vay, néu chung ta thay ddi twong mo thi ding cb ging dé nhin cho rd
dbi tuong, khi cac diéu kién hoi tu c6 mat thi ta tu dong thdy rd hon. P6i
trong mo chung ta biét 1d rang rang d6i tugng mo, quan trong la ching ta
van hay biét, ghi nhan, c6 su hiéu biét 16 rang & d6. Viéc ddi twong mo hay
rd khong quan trong, sau khi da ghi nhan duoc d6i tuwong, tAm s& co xu
huéng cb dé thdy doi tuong ro hon. Pbi twong mo hay rd la chuyén cua no
khong phu thudc vao y muodn cua chung ta. Vay nén co rat nhiéu van dé s&
duoc giai quyét néu chung ta c6 mot hiéu biét rd rang, ding din ¢ trong do.
Khi chung ta dd hiéu rd rang thi chuyén mo hay rd khong con quan trong
nita. Nhu vy, cdc td chét phai luén c6 & mot thién sinh trong khi quan sat 1a
gi? Puc Phat van noi “nhiét tim, tinh gidc, Chanh Niém” day ciing chinh la
nhiém vu cta thién sinh. Khi cac yéu t6 ndy c6 mit day da thi né6 moi c6 thé
“ché ngu tham wu & doi”.



Viy nhiém vu ddu tién ma chung ta can c6 1a gi? La Chanh Niém, né c6 dic
tinh 12 khong quén ddi tuong ding. Pdi tuong dang chinh 13 trén than tim
chung ta, néu ngoai than tam chung ta 1a khong con dung nira. Tiép theo
nhiét tim hay chinh 1a tinh tan, c6 su cd gang duy tri sy ghi nhan hay biét
nay mot cach lién tuc trong timg khoanh khic. Biéu d6 dong nghia vdi vige
tir khi m¢ mat thire day cho dén khi di ngu chung ta can co6 sy duy tri hay
biét nay. Duy tri su lién tuc nay bang cach nao? D6 chinh 1a nhic nhd va
kiém tra. Pa sb chung ta ¢ trong truong thién d& dang Chanh Niém hon khi
101 khoéi truong thién. C6 mdt vi su hen gi0 chuong dién thoai ndm phut nhéc
kiém tra Chanh Niém mot 1an. Sau ba ngay, 6ng khong can ché do chudng
nhic d6, ma tam tu dong kiém tra va hinh thanh mét théi quen. Nhu vay né
thé hién sy tinh tan, tinh tin khong phai 1a su nd lyc ctia thin ma né 1a su nd
luc cua tdm. NO luc nay tao ra kha ning duy tri quan sat ca ngay, khi co
Chanh Niém chung ta s& biét minh c6 qua ¢ ging hay khong, c6 dang st
dung qué nhiéu ning luong hay khéng. Néu c6 Chanh Niém, chung ta ciing
s& biét dugc mirc nang luong can vira du cho quan sat. Chanh Niém duoc ké
thira boi nhiing chap tam trudce do, vi vady ma n6 manh dan. Néu tiéu hao qua
nhiéu ning lugng cho viéc cb gang tap trung quan sat thi ching ta chi thuc
hanh dugc trong thoi gian ngan ma khong duy tri lau dai duoc, trong khi
phién ndo thi hoat dong lién tuc khong nghi. Néu chi coi viéc hanh thién 1a
ngdi thién thi cac sinh hoat khac s& c6 rat nhiéu phién ndo. Ching ta phai
duy tri lién tuc d6 1 tinh tan.

Tinh giac (sampajjafifia) 0 day la tué. Chanh Niém (satisampajjafifia) bao
gom hai phan 1a “sati” va “sampajjafifia”. Hai yéu t6 nay phai két hop lai véi
nhau, néu chi c¢6 niém (sati) khong thoi thi khong dugc goi 1a Chanh Niém
sammasati.

Sampajjafifia 1a yéu t6 cua tué, chiing ta dang hudng t6i mot sy hiéu biét thi
ching ta cling phai bat dau béng su hiéu biét rd rang, d6 1a moi hién tugng
déu 1a cac hién tuong ty nhién. Bat ké dbi twong nao sinh khoi trén than va
tam ctia minh déu 1a cac hién tuong tu nhién, khong c6 mot thuc thé, mot ca
nhan hay ngudi dan 6ng dan ba & d6 ca. Phai dua su hiéu biét ndy vao trong
su quan sat. Chinh vi vAy ma chi niém théi thi khong du. Diéu d6 c6 nghia 1a
trong Bat Chanh Dao yéu t6 dan dau 1a Chanh Kién. Pay 1a ba nhiém vu ma
thién sinh phai ghi nho, nhimg viéc khac khong con quan trong nira, khi
chung ta dé lam dugc cac yéu t6 nay roi thi cai gi dén s& dén, moi thtr s&
dién ra mot cach ty nhién.

Piéu d6 co nghia 1a khi chiung cang thuc hanh nhiéu thi chung ta cang co
nhiéu da quan tinh de quan sat cac mirc ning luong dang sir dung. Néu quan
sat nhu thé nay, ¢6 can qua tap trung hay khong? (im ling mot lat)



Khoéng qua tap trung, khong qua chi tam, chi can don gian chan chanh
huong tam thoi la da ghi nhan duoc dbi tuong roi.

Trong vi du to gidy va cay kim, néu dat ngang cay kim thi n6 khong thé nao
ma choc thung to gidy dugc, nhung néu hudng cay kim dung thang vuong
goc vai to gidy thi khong can qua nhiéu luc thi dau kim s& dam thing to gidy
dé dang. Tuong ty nhu vay, chi can chan chanh hudng tam I1a né da hay biét,
ghi nhéan dugc d6i tuong roi. Khi ching ta ng01 thién chi can hudng tam la
da hay biét roi, khong can phai cb ging. Né u huéng tim den tay 1a da thay
xtc cham, huéng tim dén tai 1a da tu dong nghe. C6 gang, tap chung 1a
chung ta sir dung qua muc nang lugng can thiét, n6 s& 1am cho chung ta mét
moi, cang thang.

Tém lai du Ptc Phét trién khai rong ra rat nhiéu céac cach thirc khac nhau thi
tuu chung lai chung ta can xac dinh ddi tuong cho dung, thai do quan sat cho
chan chanh, duy tri cho lién tuc. Va khi cac ddi twong hoi tu du thi moi tha
s€ sang ro, théy 10 su vat hién tuong dung vdi ban chét (nhu that tué tri).

---000---
Chan dé va tuc dé

Thién sinh: Xin Su noi rd hon vé hai sy that: Chan dé va Tuc dé (su that
tuyét doi va su that ché dinh).

Nha su: Chiing ta tiép nhan cac ddi tuong thong qua sau canh cira gdm: mit,
tai, mui, ludi, than va y. Mit tlep nhan ddi tuong 1a sic, cu thé 1a mau. Mau
nam trong nhom tir dai. Tai tiép nhan ddi tuong 1a 4m thanh, chi don thuan
la 4m thanh thoi chtr khong phai 13 loai 4m thanh gi. Mii tiép nhan ddi
twong la mui. Ludi tiép nhan ddi tuong la vi. Chung ta c6 sau vi la: déng,
cay, man, ngot, chua, chat, vi chi la vi chi khéng phai 1a vi cia mon gi.
Than tiép nhan dbi tuong 1a sy xuc cham, cu thé hon & day la nong lanh,
cung meém, thd min, stc déy, cang. Nong lanh la ddc tinh cua hoa dai; ciing
mém, nang nhe, thd min 1a dac tinh cua dat; chuyén dong va nang do la dac
tinh cua gio.

Ngoai nhitng d6i tuong ké trén, con lai 1a cac d6i tuong cua y can, trong do
bao gdm ca khai niém va Niét Ban (d6i tuong cua tim Pao va Qua).

Tién trinh tiép nhan d6i twong s& dién ra & ngli moén (mat, tai, mdi, ludi,
than) va ngay sau do, no xay ra 6 y mon, khi qua y moén thi cac khai niém
méi c6 thé xen vao. Vi du, ludi s& khong biét duoc 1a vi cta ga, ca... nd don
thuan chi biét dugc sau vi, sau d6 phéan biét ga, ca 1a 19 trinh ctiia y mon. Tién
trinh nay dién ra rat nhanh, vi nhu c6 mét con chim dau trén canh cdy, khi



d6 co 4nh nang mat troi chiéu vao con chim, lap tirc cai bong cua con chim
cling xuét hién trén san dat.

Do d6, can biét dugc khi nao ta ghi nhan chan dé, khi nao ghi nhan duoc tuc
dé. Hai d6i twong nay ludn co su tuong tic va chuyén tiép sang nhau, cai
chinh 1a chung ta c6 nhén ra duoc diéu d6 hay khong.

Thién sinh: Vay hanh thién 1a dé ching ta loai bo cac khai niém phai khong
ar)

Nha su: Khong phai nhu vay. Chung ta thay néu khong co cac khai niém thi
cudc sdng s& gap rat nhiéu kho khian. Chang han: néu khong c6 khai niém thi
di tir nha ra chg ta s€ khong nho duong, khong biét m& cira....vi chi ¢6 cac
khai niém nhu cao thép, trai phai, ngan dai do cai Tuong ghi lai moi giap
chung ta hleu va hanh déng duoc trong cudc song.

Nhu vy, néu khong co cac khai niém, khong co6 Tudng thi ching ta khong
1am duoc gi hét. Cude sdng can phai co khai niém. Dic Phat van goi “Xa
Loi Phat lai day”, Ngai khong thé goi “ngii uan lai day”, vy thi Dtirc Phat
van phai dung cac khai niém, cac vi thanh ting cling phai dung cic khai
niém va ching ta cling vay.

Thién sinh: Néu nhu c6 mot vi thanh séng ¢ doi nhu chung ta thi cling phai
dung céac khai niém va ching ta cling phai dung cac khai niém, vay co gi
khac nhau gifra chiing ta va mét vi thanh?

Nha su: Khi can sir dung, cac ngai van dung cac khai niém nhung khong con
su hiéu biét sai 1am (ta kién) nira con chung ta thi van con ta kién. Trong
cudc sdng ndy, ching ta song v6i tAm tham nhiéu hon tdm vo6 tham. Tham 1a
ban dong hanh véi chiing ta sudt ca ngdy.

Tam tham c6 hai loai: tAm tham hop véi ta kién va tam tham khong hop véi
ta kién. Khi chung ta séng véi tim tham hop ta kién thi rat nguy hiém, vi khi
c6 ta kién thi bén duong ac dao s& rong mé chio don chung ta bat ky lac
nao. Hai bac thanh dau tién thi van con tdm tham, nhung tam tham luc d6 rat
1a vi té va khong con ta kién (ly ta).

Thién sinh: Ngay ca khi lam cac viéc thién nhu bd thi, cang dudng van co ta
kién phai khong a?

Nha su: Pung nhu vy, ngay ca khi chung ta 1am thién thi van c6 ta kién
binh thuong, ching han nhu tdi cing dudng, mong cho t6i dugc gidu
sang,... Ching ta cung duong véi tam mong dugc 1€n cdi nay coi kia thi do
chinh 1a dang tao cac phudc hiru lau. Ching ta cing duong vdi mot tam
mong cau, thi d6 13 duc lau. Thdy t6i cang dudng cho ngai nay, cho vi
trudng 130 kia...d6 chinh 1a kién 1u. Khi hoi tu du hitu 13u, duc 1u va kién
14u thi luc d6 chinh 13 vé minh 14u. Nhu vay, chung ta lam phudc ma van co
dt bon 1au hodc. Néu khong biét dé boc tach chung ra thi phudc nhan duoc
s& khong phai phudc gitp thoat khoi vong sinh tir ludn hdi, ¢ thé do 1a



phudc gitip ta di 1én cac cdi trén nhung khong giai thoat ra khoi luan hoi
sinh tr. Chung ta khéo boc tach cac phap va hiéu duoc thi khi quan sat s&
nhén biét d& hon.
Mat, mili, tai, ludi, than khong phan biét d6i tuong cua ching. Am thanh chi
1a Am thanh, mui chi 1a mui. Tién trinh chuyén tir ndm cdn sang ¥ can rat
nhanh, vi vy ma chung ta hay bi tim “lira”. Vi du, chung ta nhin thiy hang
kién hay dong chit dién tir chay... ky thuc do la do tam tao, mat thay hinh
anh nhung tam tuong phong ra. Trén thuc té khong c6 hang kién ma chi co
con kién no ndi tiép con klen kia, cling vay khong c6 hang chir chay trén
bang dién ma chi co6 sy bat tat clia cac bong dién.
Giéng nhu mot con chim dwgce 4nh mat troi chiéu vao, ngay tuc khic bong
no ciing dugce hién ngay trén mat dat. Tién trinh ddi tuong tic dong qua nim
cin dong thoi tac dong qua y can cting lién quan va nhanh nhu vay. Do do,
chung ta khong nén tin ¢ mat nhiéu ma nén cha ¥ dén y can nhiéu hon, dan
dan s& hiéu rd hon. Nhiéu lic ching ta nghe hinh nhu dang c6 ai goi, nhin
hinh nhu dang c6 nguoi... nhung thuc ra 6 chi 1a Tuéng hoat dong. Néu
chung ta khong biét thi Tudng sé tiép tuc kéo chung ta di, con néu thay o
dugc co ché do thi no s& tu tan di.
Thién sinh: Khi quan sat can nhiing pham chét tam gi thua Su?
Nha su: Khi quan sat can co ba yéu t6 d6 1a tinh tin, tinh gidc va Chanh
Niém dé ché ngu tham uvu ¢ doi. Tham 1a tham, uu 1a san va & doi la tat ca
nhirng gi sinh khéi trén than tam.
Bat Chanh Dao 1a c6 tdm chi dao, nhung thuc té khi quan sat thi ching ta chi
quan sat duoc v6i nam chi dao cta hai nhém Tué va Dinh bao gdm Chéanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Dinh, Chanh Tinh T4n va Chanh Niém. Chanh
Kién ludn dting dau, khi chiing ta n6i c6 Chanh Dinh thi diéu d6 c6 nghia 1a
c6 ca Chanh Kién ¢ d6. Khi noi c6 Chanh Dinh thi diéu d6 c6 nghia 1a
khong phai c6 Chanh Dinh dung doc 1ap mdt minh, ma Chanh Pinh & day 1a
su hop nhét ctia nam chi dao.
Trong su quan sat khong c6 nhom Gidi vi Gidi cua ching ta 1a gidi ngan
ngua. Binh thuong thi ching ta co gitr gioi khong? Vi dy, ngay lac nay
chung ta co6 gitr gioi sat sinh khong. Khong, vi c6 gi dau ma gitr. Néu nhu ¢
con mudi mudn d6t toi, toi dua tay ra dinh giét né, nhung lic d6 t6i nghi
“minh dang gitt tdm gi61, vi vay minh khong nén sat sinh”, khi d6 giéi ngan
ngtra mo1 dugce sinh khoi. Binh thuong thi s€ khong co, khi nao phat sinh thi
né méi 6. PoHi tuong con mudi 13 khai niém, trong khi quan sat Tu Niém
Xt thi d6i twong 13 danh sdc, vi vy ma cung mot lic ching ta khong thé
quan sat dugc voi tam chi dao. Tuy nhién, giéi ¢ day phai duge coi 1a mét
nén tang co ban, gidi can phai duoc hoan thién day du (ngil gioi hay bat
quan trai gi6i d6i véi cu si) 1a nén tang dé phat sinh cac thién phap.



Thién sinh: Thua Su, trong thyc hanh con hay nham 1an giita suy nghi vé
diéu gi d6 va thuc su quan sat duge diéu do.

Nha su: Chung ta khong thé suy nghi ma khong c6 khai niém, nhung kinh
nghiém chan dé khong can suy nghi. C6 ai suy nghi duoc chan dé khong?
C6 ai nghi 13 néng hay lanh khong? Nong hay lanh chi cam nhan truc tiép
duoc thdi, con néu ai d6 nghi 1a cai san nay cung, d6 1a khai niém. Nhu vay
khi chung ta suy nghi 12 khai niém c6 mit, con khi ndm cin tiép xuc déi
tuong thi d6 la nhiing phap thyuc c6 - phap chan dé.

Can biét rd khi ndo chan dé c6 mit, khi nao tuc dé xen vao, khong nham lan
Phap nay thanh Phép kia, thé 1a du rdi. Con dudng ching ta phai di cho
ding, do vay, xac dinh duogc doi tuong dung coi nhu giai quyét duoc mot
ntra van dé.

Suy nghi 1a can thiét, nhung van dé 1a loai suy nghi nao? Suy nghi phong
tudng, bat thién thi khong nén, con Chanh Tu Duy hay suy nghi thién dung
dén lai can thiét. Chanh Tu Duy 1a mot trong nhiing chi cia nhom Tué. Néu
khong chung ta rat d& dang hiéu 1am, ddn dén mong cau khong con suy nghi,
khong con khai niém khi ngdi thién. Khong con suy nghi 1a ching ta chét,
chung ta séng & day bat ké lic nao ciing ludn ludn c6 tm, ludn ludn co suy
nghi.

Thién sinh: Thua Su, céc thién sinh thi nén c6 thai d6 nhu thé nao trudc
nhirng canh dep, vi ngon, mui thom...v.v...

Nha su: Sau mdt thoi gian, ngudi hanh thién s& tré nén tinh té hon, phim
chét tim ciing duoc tot hon. Van dé & ddy 1a tam tiép nhan ddi tuong d6 nhu
thé ndo, chang han trudc canh budi chiéu hoang hon trén bién, hay & mot
thung liing rat nhiéu cdy xanh, hoa né ... Ching ta d4 trai nghiém, cam nhén
nhu thé thi 18 ra chi cam nhan trong thoi khéc do, ghi nhan n6é nhu thé thoi,
nhung tam mubn luu gitr lai, mudn 1an sau kinh nghiém lai to1 lan nita.

Néu c6 tién mua thi mua cho bang dugc, néu trong vuon thiy bong hoa dep
mudn ngit hoa cho vao trong binh dé dugc ngam nhiéu hon ... Céi chung ta
can loai bo 1a tAm tham mudn niu kéo, bam gif, mudn thém nhiéu nita cht
khong phai ddi tugng.

Thién sinh: Thua su cho con hoi, miy nguoi 16n tudi trong gia dinh con hay
quén nhung lai hay nhé chuyén thoi xua, danh nhau, chién tranh rdi han thu
nguoi nay, thich nguoi kia, vay sao ngudi ta cir nhd va noi hoai chuyén ngay
xua vay, thua Su?

Nha su: Boi vi ho bi 4m anh, khong budng dugc, ho chi nghi dén nhimg diéu
do thoi. Cac thong tin, hoai niém qua khir do han rd nét nhat con véi nhiing
diéu méi ho lai khong tiép nhan dugc nita. Nguoi ta ludn nhé nhitng gi qua
di, do 1a tam ly cua nguoi gia.



Khi tri ndo con tét, stc khoe con tot, tit ca moi thir con linh hoat thi co hoi
dé chung ta tiép can véi thién d& dang hon. Vi thé ngudi ta c6 suy nghi 1a dé
dén gia di tu, day 1a suy nghi sai 1am khong duoc dang dan cho 1am. Cang
tré di tu duoc 1a phudc bau 1on.

---000---
Ta kién

Thién sinh: Xin Su giang rd hon vé ta kién a?

Nha su: ta kién (ditthi) 13 thay mot cach sai lac, dién giai mot cach khong
dung dan, thay sai khac véi thuc tai.

Chéng han khi nhin, ¢c6 mot cai nhin sinh khoi thi chung ta cho réng la cé
nguoi nhin, khi nghe mot 4m thanh thi chung ta cho rang d6 1a 4m thanh cta
mot cai gi d6 (vi du: tiéng xe, tiéng chim, tiéng nguoi ...). Tiéng nguoi,
tiéng xe, tiéng chim, ... 1 cac khai niém, chung ta suy nghi vé cac khai niém
chtr cac khai niém nay khong thé nghe duoc. Thuc tai xay ra d6i véi cai
nghe & tai, d6i v&i cai nhin & mat nhung tién trinh suy nghi dén khai niém thi
lai xdy ra & ¥ mon. Tién trinh ndy xay ra & cac khoanh khic khac nhau,
nhung chung ta cling lai khong phat hién ra dugc diéu do.

Dic tinh cta ta kién 1a do ching ta tac y mot cach sai 1éch, huéng tam mot
cach sai 1éch. Churc nang cua ta kién 1a 1am cho cac su vat va hién tuong bi
sai lac, xa rOi ban chat thyc.

Chanh kién 1a mét chi dao nam trong Chanh dao. ta kién cling 1a mot chi dao
nhung 1a mot chi cia Ta dao. Ching ndo ching ta con nim gitt mdt quan
diém, mot ¥ tudng cho rang day 1a con duong dé dan t6i mot noi an vui,
hanh phtic, mét sy tu do, giai thoat thi nghia 13 ta kién dang dan ta di sai
chéch, di vé cac muc tiéu sai 1éch ra khoi muc tiéu chan chéanh.

Dudi thoi Pic Phat, ngudi ta ciing tin twong 13 c6 nhiéu cach thuc hanh
khac nhau dé dat t6i su thanh tinh, giai thoat. Ho cho ring 1a ¢t phai kho
hanh thi s& tay rira duoc nghiép, rdi nguoi ta thyc hanh hanh cia con vat,
ching han nhu an va di bang glong hanh con cho hay con bo. Ngay nay,
chung ta cling co thé roi vao ta kién ma khong biét: chang han, cho rang an
udng dung s& dan t6i giai thoat ciing 1a mot dang ta kién.

Khi c6 kién dién dao (ditthi-vipallasa) thi chung ta khong biét ding sai. Mic
du di biét Chanh dao 13 nhu vay nhung ching nao ta chua thuc sy thay thi
van c6 thé roi vao ta kién.

Thong thuong c6 thé chia ta kién ra 1am ba loai khac nhau:

Natthika-ditthi: Cho rang khong c6 két qua ciia nghiép, chu truong rang chét
1a het.



Ahetuka-ditthi: Cho ring cac hién tuong 13 khong c6 nhan, khong cé cin
nguyén, chiing sinh c6 s6 phan va khong c6 cai gi c¢6 thé thay doi dugc.
Akiriya-ditthi: Ta kién khong tin tuong vao Nghiép (Kamma), pht nhan tat
cd hanh dong thién hay bat thién, nghia 1a di hanh dong thién hay bat thién
thi déu giong nhau khong dé lai nghi€p qua gi hét.

Ciing c6 thé chia theo thuong kién (Sassata-ditthi) hodc doan kién (Uccheda-
ditthi) hodc la mdt phan Thuong kién, mot phan Poan kién.

V& van tué, chung ta c6 thé hiéu dugc khi nghe cac thong tin nhung chi khi
thiy duoc rd rang su sinh khoi va diét tin cua cac phap thi lic d6 Chanh
Kién mdi duoc xéc lap mdt cach chic chén. Théy duoc su sinh khoi thi
ngudi ta s& khong con tin tudng vao Poan kién va théy duogc diét tan thi
nguoi ta ciing khong con tin tudng vao Thuong kién. Néu khong thay dugc
nghiép va cac nhan duyén thi ciing s& khong thay duoc két qua cta nghiép
va nguoc lai.

Chung ta cing c6 nhiing ta klen Ve Ngi uan (sic, tho, tuong, hanh, thuc),
cho rang sdc 1a ngé, ngd 1a co sdc; 10i sic ¢o trong ngd, roi ngé co trong sac;
sac trong nga thi sic nho hon va nga trong sac thi ngd nhé hon. Tuong tu
nhu vay cho cac danh uin con lai.

Thién sinh: Con biét rang do c6 ta kién nén ta ndm vao cac khai niém. Con
mudn hoi 13 bt vao cac khai niém co phai 1a ta kién khong?

Nha su: Thuong thuong moi nguoi dé ¥ cho su mot chit co nhing diéu
dung chiéu xu6i thi cling dang cho chiéu nguoc nhung c6 nhiing diéu ding
theo chiéu xudi nhung khong dung theo chiéu nguoc, ¢ nhimg diéu dung
theo chiéu ngugc nhung khong ding theo chiéu xuoi.

Nhu Dure Phét van noi “La Hau La lai day”, “Xa Loi Phat lai day” thi Ngai
bét vao cai gi? Ngai van bat vao khai niém. Ngai van bat vao khai niém con
nguoi, chung sinh, nguoi nay, ngudi khac,.. nhung khong bao gid Ngai co
hiéu biét sai 1am do6 13 médt con nguoi thuc su, mot ching sinh thuc su.
Trong T v6 luong tdm lién quan dén cac ddi tugng 1a chiing sinh, d6 1a khai
niém. Ttr, Bi, Hi, Xa thi dbi twong cta né 1a cac khai niém.

Trong tit ca cac phap bat thién thi ta kién 1a cai t& hai nhat. Tur ta kién nay
sinh ra cac bat thién phap khéc. Do vay, viéc thyc hanh la dé xéc lap su hiéu
biét 15 rang hay noi cach khac 1a can thiét 1ap duge Chanh Kién.

Chénh Kién hay hiéu biét c6 mit nghia 1a thiy duoc Tam tuéng: Vo thuong,
Khd, V6 ngi. Chanh Kién cso mit con gitp cho chung ta hiéu dugc vé nhan
duyén cta cac phap hiru vi.

Chéanh Kién 1a d6i 1ap voi ta kién. Nho c¢6 Chanh Kién, ta hiéu 16 duoc vé
Niét ban, ¢ day 1a sy diét kho. Khi Chanh Kién c6 mat, ching ta s& thay
dung voi thuc tanh phap, véi ban chat cua cac hién tuong. ta kién cling 1a
thay nhung 1a thay sai. Nho hiéu ding ching ta méi thuc hanh dung.



Quan kién ma sai thi c6 nghia 1a bay yéu t6 con lai trong Bat Chanh Pao
cling tré thanh sai, tré thanh Ta dao. Chanh Kién s& quyét dinh céi sau c6
dung hay 1a khong. C6 Chanh Kién thi nhitng cai sau né méi 1a Chanh, ta
kién thi cai nhitng cai di sau n6 1a Ta. Ta & day tic 1a sai, khong dung voi
Chanh dao.

Thién sinh: Thua Su, trong kinh hay néi téi viéc Prc Phat thuyét kinh danh
cho nguoi biét, nguoi thady khong phai 1a danh cho ngudi khong biét, khong
thdy. Xin Su giai thich thém a?

Nha su: Nguoi biét 1a ngudi co thé khoi day tac y chan chanh hay 1a nhu Iy
tac y. Tac y chan chanh hay nhu ly tac y 1a diéu kién, nhan duyén dé Chanh
Kién sinh khéi. Nhu 1y tac ¥y c6 nghia la hudng tam ding dan.

Cai kim dat ngang trén to gidy thi khong the nao dam toac dugc to gidy. Can
phai dung dé cho kim vudng goc véi to gidy da, sau d6 chi can dung mot luc
rat nhe thi né ciing c6 thé dam thung to gidy. Cay kim dé ngang thi cho du ta
c6 4n mai, an rat manh di chang nita thi ciing khong thé ndo dam thing
dugc. Phai dinh hudng cho dung, do6 1a nguoi biét.

Nguoi thay 1a thay theo cach khong dé cho tac y khong chan chanh khai 1én.
Nguyén nhan dé cho Chanh Kién sinh khéi d6 1a ¢6 tac ¥ chan chanh, nhu y
tacy.

Mot yéu t6 khac nira 1a: tiéng noi cua ngudi khac. Chung ta phai than can
v6i nhitng bac tri dé co duoc nhitng thong tin dung. Khong c¢6 Puc Phat thi
khong co6 duoc nhimng thong tin dung, nhit 13 trong Phap hanh Vipassana,
chi c6 Birc Phat thuyét giang ma thoi.

Nhiing thong tin dung dn s& giup chung ta hiéu dang, tir d6 thyc hanh dung.
Chinh vi vay ching ta nén nghe phap nhiéu. Chung ta nghe phap nhiéu dén
khi ¢6 cam giac duoc tham nhuan mot cach nhuin nhuyén, tire 14 161 noi, suy
nghi va hanh dong da hop nhat r6i, luc nay thi yén tam hon. Nguoc lai, néu
con ho nghi, phan van khong chac chén, tic 1a ching ta da nghe, da ap dung
nhung chua triét dé. Can hiéu mét cach rd rang thau déo s& dé dang hon
trong vi¢c ap dung. Di nhién, gilta su hiéu vé 1y thuyét va thuc hanh thyuc
ching can phai duoc tién hanh song song mot cach khang khit.

Thién sinh: Thua Su, con c6 nén ¢ ging dé c6 Chanh Niém subt ca ngay
khong?

Nha su: Khi ¢6 Chanh Niém thi chiing ta ghi nhan va biét minh c6 Chanh
Niém; khi that niém, ta cling biét 1o réng 12 minh that niém. Tt do, ching ta
thiy dugc su khac biét gitta nhitng khoanh khac Chanh Niém va that niém;
d6 moi 1a diém mau chot, chir khong phai 1a viéc ¢ gang 1a ¢6 Chanh Niém
suot.



Vigc phat hi¢n ra duoc cac khoanh khéc that niém thi dleu d6 ciing da rat c6
gia tri. Chung ta khong the cau toan dugc va nén hiéu rang cic phap sinh
khéi co ca tot xdu, co ca trang ca den, c6 ca thién va bat thién.

Van dé 1a chiing ta c6 biét khi né c6 mit hay khong?

Khi n6 c6 mit ta biét nd ¢6 mat, khi n6 khong con nira thi ta biét 12 no khong
con nira; d6 1a moi didu quan trong chir khong phai ta bat budc phai ludn c6
Chanh Niém, lu6n c6 phap thién.

Thé gi6i, cudc sdng nay ludn co hai mit, can phai dugc nhin biét ca hai.
Diéu nita 1a ching ta ludn biét hudng thién, giam thiéu va loai trir cac bat
thién phap.

---000---
Thién T Niém Xt co ban

Déi véi viée thyc hanh thién T Niém X&, Chanh Niém phai 13 yéu to
can c6 trong tat ca hoat dong chiing ta lam. Trudc 1am mot viée gi do, ta can
phai kiém tra xem Chanh Niém d3 c6 mat hay chua. Trong nhiing ngay hanh
thién vira qua, ching ta dang thuc hanh phat trién Chanh Niém trong luc
ngdi thién nhung d6 chi 1a mot trong bon oai nghi. Piéu d6 co nghia 1a
Chanh Niém cin phai dugc duy tri mot cach lién tuc ngay ca sau khi xa
thién. Viéc xa thién chi c6 nghia 1a thay doi tu thé ma thoi, tirc 1a tir viée
ngé)i duoc chuyén sang viéc di kinh hanh hay lam mdt hoat dong nao do,
nhung Chanh Ni¢m phai luon dugc duy tri.

Trong T Niém X c6 bon ddi twong can phai dugc ghi nhan quan sat, d6 13
than, tho, tAm va phap. Chanh Niém 13 ghi nhan trén cac dbi tuong ding, tirc
1a cac hién tuong sinh khoi trén than tim. Trong bat ky hoat dong ciing ludn
c6 d6i twong. Trong nghién ctru khoa hoc thi dé tai nghién ctru 13 d6i tuong.
Trong thyc hanh thién, xac dinh dung d6i twong c6 thé noéi 1a da thanh cong
nam muoi phan traim (50%). Xac dinh, ghi nhan sai d6i tugng thi rat kho co
két qua tot. Cung nhu viéc xay nha, dau tién ta can phai lo xay dugc nén
mong cho chic chin, nhu vy khi xay 1én cao né ludén duge vimg vang. Diéu
d6 cling tuong tu nhu khi hanh thién, xac dinh duoc d6i twong ding dong
vai tro quan trong nhu vi¢c xay mong nha. Khi mong dugc viing vang, moi
viéc s€ duoc chuyén hoa mdt cach tu nhién 1a khong bi 4p dat.

Muc dich cta viéc hanh thién 1a dé xac lap Chéanh Kién. Tai sao can phai xac
1ap Chanh Kién? Vi chung ta ludn bi su hiéu biét sai 1am chi phdi (ta kién),
chua c6 duge Chanh Kién dung dan. Nhimg su hiéu biét dung dan lac ban
dau dugce vay muon tir cac ngudn kinh sach hay théng qua nguoi thay hudng
dan, nhung d6 chua phai Chanh Kién thuc sy ctia ban than mdi ngudi ching



ta. Tuy nhién d6 13 nhitng ngudn cung cip thong tin ding dan can thiét luc
ban dau dé gitp chung ta 4p dung vao trong viéc thuc hanh ctia minh. Muc
dich c6t yéu ¢ day la phai xac 1ap duoc Chanh Kién théng qua viéc thuc
hanh cta ban than mdi nguoi.

Bai Kinh Chuyén Phap Luan dau tién, Dac Phat thuyét cho nhém nim anh
em Kiéu Tran Nhu trong d6 Ngai chi rd can phai tranh xa hai cuc doan 13 loi
dudng va khd hanh dé c6 thé thuc hanh con dudng Trung Pao.

Viéc thue hanh thién T Niém X@ 13 con duong duy nhat dem lai bay loi
ich: dé thanh tinh ching sinh, vuot qua sau bi, doan tan kho than va kho tam,
thanh twu chanh tri va ching ngd Niét Ban.

Pay 1a con dudng duy nhat vi do chinh Prc Phat khoi lai va chi day, n6 dan
t6i mot hudng duy nhat 1a Niét ban, khong c6 nga r& ndo ca. Duy nhat 1 vi
chung ta phai ty dan than di mot minh, khong ai c6 thé 1am thay cho minh
duoc.

Puc Phat nhan manh ching ta phai di trén con duong trung dao, d6 ciing
chinh 13 Bat Chanh Dao bao gdm:

- Chanh Kién va Chanh Tu Tuy (nhém tué)

- Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang (nhém gioi)

- Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh (nhém dinh)

Can luu y Bat Chanh Pao 13 con dudng c6 tam chi phan, khong phai 1a tam
con duong.

Khi chung ta quan sat can phai luén c6 su hop nhét ciia ndm chi dao thudc
bat chanh dao, do 1a cac chi thugc nhom tu¢ va nhém dinh (Bat Chanh Pao
hiép thé). Chi khi nao dat toi thanh dao, luc nay Niét Ban lam ddi twong thi
m&i ¢6 sy hop nhét cua tam chi dao (Bat Chanh Pao siéu thé).

Trudc hét ta phai thuc hién nhom gidi, trong d6 Chanh Mang 14 phai c¢6 cong
viéc lam dn chan chanh, khong roi vao cac nghé nhu giét mo gia stc, budn
ban ruou va cc chat say, budn ban vii khi ... Néu lam dd té, danh bét ca thi
khong hanh thién tot dugc. No6i tom lai 13 can phai giit gidi trong sach. Cong
ning cua gi6i 1a dé nang d& thién phap. Ta phai c6 ning luc cua gidi vi “o
dau co gioi, 0 do co tug; 6 dau co tug, o do co gior”. Cling nhu mot ban tay
do va mot ban tay sach: neu co tu¢ ta thanh tinh dugc gidgi va nguogc lai néu
co g101 ta s€ vién man Ve tug.

Néu khong trong sach vé gio1 thi khong co su tién bo trong thién tap.

Chiang han khi ¢6 con mudi cin, do tay dinh dap thi lac d6 ta tac y ngan
ngira su sat sinh khoi 1én. Khi c6 tac y thi méi sinh khoi su gitt gidi, doi
tuong cua no la ngan ngtra sy sat sinh. Chinh vi vay, ching ta chi quan sat
v6i 5 chi dao va d6 ciing chinh 1 con dudng Trung Pao hiép thé.

Trong hai yéu t6 dau tién cua Bat Chanh Pao (Chanh Kién va Chanh Tu
Duy) thi Chanh Kién duoc dit 1én hang dau. Khi khong c6 Chanh Kién tic



13 ta kién c6 mit. Néu Chanh Kién khong c6 mit thi bay chi sau s& 1 ta tu
duy, ta ngtr, ta nghiép, ta mang, ta dinh, ta niém, ta tinh tan.

Chanh 13 dng, khong sai; con Kién 1a thay. Nhu vdy Chanh Kién 13 thay
dung, thiy khong sai. “Thay cai sai 1a cai sai, thay cai ding la cai dang”, do
chinh 1a Chanh Kién. Nguoc lai, d6 1a dién dao kién, ta kién.

Nho ¢6 Pre Phat ching ta ¢6 duoc cac thong tin dung dan nay dé gitp dinh
hudng trong viéc quan sat. Néu khong co Phat 1am sao ta c6 thai do ding va
cach nhin dung dén trong su quan sat ciia minh. Pao Ba la mén luc bay gio
cho rang co tiéu ngd va dai ngd. Con ngudi 1a tiéu ngd s& hoa nhap vao Dai
Ngi. Nhung khi Phat ra doi, Ngai tuyén bd khong co cai ngd nao ca, chi co
mot su hiéu sai rang co cai ngd — day 1a mot 10i tuyén bd sam sét gitta troi
quang.

Nguoi ta ciing noi vé gidi, vé vo thudng nhung ngudi ta ndi vé ngd chir
khéng phai noéi vé vo ngi. Vay co ngd khong? Khong c6 ngi thi co cai gi?
Cai nga cua t61 c6 khong? Co6 ngd khong ma pha. Ching ta can hiéu mét
cach dung dan 1a khong c6 cai nga cu thé.

Vay co cai gi? Khong c6 cai Toi hay cai ngd nhung c6 mot sy hiéu biét sai
lAm rang c6 mot cai Toi. Hiéu biét sai lam nay sinh khdi trong tim chung ta.
Do hiéu biét sai [Am nay nén ta nhin nhan sy vat sai lac.

Chinh vi vy “Thdy cai sai 1 céi sai; Thiy cai dung la cai dung”, d6 1a su
khoi dau cua hiéu biét. O dy ching ta ludn ludn co su hiéu biét sai lam xuét
phat do c6 su dinh mic, do sy khong hiéu biét. Hay néi chinh xac hon 1a do
v6 minh (hiéu biét sai lam va tham 4i (dinh méc) nén ching ta hiéu biét mot
cach sai lac, khong co dung dan.

Luc ban dau ta can c6 thong tin dung dan tam thoi dé gitp thiét 1ap dugc thai
do chén chanh trong sy quan sat. Vi muyc ti€u la huong to1 sy hiéu biét vé
ban chét cua su vat, hién tuong nén chung ta ciing can phai bat dau bang sy
hiéu biét.

Su hiéu biét chan chanh d6 1a “Moi hién tuong sinh khéi déu 1a cac hién
tuong tu nhién, khong c6 mot thuc thé, mot c4 nhan hay mét con ngudi nao
ca”.

Hiéu biét dung din lic ban dau rit quan trong vi chiing ta luén ludn c6 mot ¥
tudng vé con ngudi va su vat, chinh vi vAy ma ludn nim bat hudng ra bén
ngoai. Diéu d6 xay ra 1a vi khong c6 Chanh Niém ghi nhan trong than tim
va do cac tap khi, thoi quen dinh méc ctia minh.

Khi néi Chanh Niém & day thuc chat 1a ta phai quay vé bén trong. Quay vé
bén trong, ta thiy khong co ¥ ni¢m vé mot con ngudi nao ca; mot hién tuong
truéc khong sinh khoi, khong ton tai, gid né sinh khoi roi tan bién di. Néu ta
nhin ra bén ngoai ta khong thay tién trinh chét dang dién ra. Chi khi c6 céi
chét cu thé ta mdi coi d6 1a chét, con cai chét trong timg khoanh khac thi ta



khong thiy. Chét trong ting khoanh khic, sinh khai va hoai diét thi khong ai
thay. Chi c6 hudng vao bén trong diéu ndy méi dan duoc thay rd.

Khi ¢6 nhimg yéu t6 hdi ty ta méi thiy khong co mot cai toi nao & ddy ca.
Luc ngdi thién, dau mat chan mat . chi con lai cdc cam giac ... ching ta tro
nén so hai va lai cb ging quay vé thuce tai quen thudc ctia minh thi nhu vay
khong thé di sau trong thién tap duoc. Dbi voi cac nha khoa hoc thi khong
c6 cai ban, cai ghé, chang qua 1a mot td hop bao gdm cac hat nguyén tir va
notron. Khong cé cai goi 1a “nudc”, nude khong ton tai trong tam thirc cua
nha héa hoc, chi ¢ hai yéu t6 hydro va oxy (H20) ma théi.

DPoi véi chung ta cling vay, cac khai niém s€ mo nhat tuy dong va tu nhién khi
ghi nhan quan sat ddi twong dung. Pic Phit moi goi “dén dé thiy”,
Ehipassiko. Nhiéu ngudi qua cac thoi thién thi chi con thiy cic rung dong
ma thoi. Chung ta di vao mot thé gidi hoan toan khac véi nhan thic cua
minh. Piéu d6 dién ra tuy nhién, cang cd thay s& khong thdy, cang khién
cudng s€ khong thay. Khi hanh thlen nhiing kinh nghiém nhu vay s€ xay ra.
Vay Chanh Kién lac ban dau rat quan trong. Nhiing gi ta quan sat, ghi nhan
trén than chi la cac hién tuong ty nhién, khong c6 c6 nguoi, khong co thuc
thé, khong c6 mot ca nhan nao ca. Ta dang séng trong thé gio1 cua cac mdi
quan hé nhan duyén. Do nhan duyén né sinh khéi va moi quan hé nhéan
duyén ding voi nhiing gi dang xay ra chung quanh ching ta, dung voi con
ngudi va su vat. Néu noi dbi tuong, ta ¢ hai loai d6i twong. Dbi tuong ma
ban chét thuc ctia né khong thay doi ngudi ta goi 1a su that tuyét ddi, dung
cho ca hién tugng bén trong va bén ngoai chiing ta. Con su that sy that ché
dinh 1a do nguoi ta quy udc véi nhau ma thoi.

---000---

Phap hién tai

Ghi nhan trong thién 1a ghi nhan nhitng gi sinh khéi trong than va
tam. D41 tugng c6 thé 1a bén ngoai nhung ta can ghi nhan cai sinh khoi ¢
bén trong. Su ghi nhan théng thuong thi khong dung vi chi bit vao khai
niém, do la su théu dét cua tam, chiing ta dung tin vao diéu do.

Chéanh Niém 1a gi? La khong quén ghi nhan ddi tuong dung. Thé nao 1a d6i
tuong dang — Do 1a su that tuyét ddi.

Dbi voi cac khai niém, nguoi ta dit tén 13: ly, ban, xe, nha ... Ban chat cua
hién tuong 1a vo thudng con cai tén ngudi ta dit cho nd thi bat bién. Nhiing
gi sinh khéi ¢6 dac tinh vo thuong méi giup chung ta quan sat dang.



Luc méi thyc hanh, ta can thiét 1ap dinh va trau déi Chanh Niém, khi Chanh
Niém manh dan 1én thi cac ddi tugng khai niém cling mo dan di. C6 nhimg
thoi diém dinh phat trién manh thi ngdi thién khong thay tay, chan, toan than
nita, Chanh Niém khong con ghi nhan cac dbi twong tuc dé ma ghi nhan
duoc nhimg hién tuong sinh khoi roi diét di rat nhanh. Nhitng diéu d6 chi c6
thé thay duoc khi ta thyc hanh thién Vipassana.

Xac than chung ta ciing nhu chiéc xe trong Kinh Mi Tién van dap. Chiéc xe
chi 12 mot tap hop cac yéu td lai voi nhau ma thanh.Ta néi cai gi 1a chiée xe?
La banh xe hay thung xe ..., khi tap hop lai thi nguoi ta quy ude goi do 1a
chiéc xe.

Xéc than chung ta ciling vay. Néu cit roi mat, tay, chan ra ... liéu con goi 1a
con nguoi khong? Nhung tap hop lai thi goi 1a xac than. Xac than do tur dai
hop lai ma ta c6 thé nhan biét dugc su hién dién cua cac yéu to dat nude lira
gi6 nay thong qua cac dic tinh cia nd. Mdi dai c6 mdi dic tinh riéng, thong
qua dic tinh ta goi tén dét, nudc, lira, gid, chi 13 goi tén thoi.

Vi du, gi6 c¢6 dic tinh 13 ndng d& va chuyén dong nén khi hanh thién, dén
mdt lic nao d6 ta thay cai tay mo di, chi con lai 1a sy chuyén dong. Thong
thuong ta dé y toi cai tay, nhung lai it khi thdy dugc yéu t6 chuyén dong.
Néu ta qua dé y dén cai tay thi ta s& khong ghi nhan dugc dic tinh chuyén
dong cua gio. Dat nudc lira gio co6 dac tinh cua ndé ma khi ta ngdi thién
nhimg déc tinh nay rat ndi troi. Co lc ta cam thay nhe, nguoi nhe nhu nhic
bong trén san hodc c¢6 lic ngudi ning triu nhu c¢6 ai kéo xudng, co luc nong,
co lic mat. Bo 1a dic tinh cua cac dai. Thong thuong cac dai lién tuc sinh
khoi nhung trong mot thoi diém chi mot dai ndi troi ta co thé ghi nhan duoc.
Va néu ta quay trd vao bén trong ctia minh ta s& ghi nhan duoc qua mat, tai,
mili, ludi, than, y. Khi chung ta c6 con mét lanh lan, gip canh thi phat sinh
ra cai nhin (nhén thirc), ngudi mu biét 1a dang nhin nhung ho khong thé kinh
nghi¢m duoc cai théy do con mét khong lanh lan, nguoi binh thuong c6 mat
lanh lan nhung néu trong bong t6i cling khong nhin dugc. Co d6i tuong, co
anh sang, c6 con mat nhung van chua nhin thdy néu khong co6 sy chu tam.
T4t ca nhitng yéu to nay 1a do nhan duyén hoi tu lai, néu khong c6 thi khong
c6 cai thay, khong co nhén thirc. Nhi thirc va cac thirc khac xay ra trén cac
can con lai cling vay.

Khi mt d6i tuong sinh khéi, ta khong ndm bat dung, thi s& ¢6 sy sinh khéi
thich hay khong thich. Thich cing 1a dinh mic, khong thich cung la dinh
mic. Gidng nhu hai mit cua mot dong xu. Cac phap sinh khoi xudt phat tir
duc (ham mudn) nhung ta khong thdy dugc diéu d6. Chi khi nao ta khong
con ham mudn thi 1am chi dé ma lam. Nhung ta khong thay dugc hét tat ca
nhan duyén nén ta thuong cho rang “toi nhin”. Nhung dau ¢ t6i nhin, chi 1a
mdt tap hop clia cac yéu to ma thoi. Bat ké trong hanh dong nao ta ciing nhin



nhan sai lam, tat ca phap déu do nhan duyén tao tac, hop roi tan, do nhan
duyén tao tac roi tim tao tac, phong tac tlep Cho nén chung ta hay thong tha
ghi nhan cho dung ddi tuong, xac dinh ddi twong dung.

---000---
Y twéng va suy nghi

Thién sinh: C6 khi ndo ching ta hanh dong ma khéng cé suy nghi
khong thua Su?
Nha su: Ching ta can c6 suy nghi trude khi hanh dong. Trude khi 1am mot
cai gi d6 thi phai c6 ¥ tuong, y tuong dan dén suy nghi va do c6 suy nghi
dan dén hanh dong.
Suy nghi rat it khi vang mat; ké ca khi vao nhimg muc dinh sdu van c6 thé
c6 suy nghi tai mdt vai sat na hay khoanh khéc ndo d6. Nhung ngudi ta noi
rang khong nén dé y den cac suy nghi vun vat d6 chir khong phai 1a khong
c6 suy nghi, hoan toan vang bong cac suy nghi.
Thién sinh: Vay ¥ tuong va hanh dong lién quan dén nhau nhu thé nao thua
Su?
Nha su: Céc ¥ tudng ngay tir ddu c6 thé ding hay sai do cac thong tin, kinh
nghiém ma minh dé thau thap. Vi du khi ching ta gap mot nguoi, nhin va
thay nguoi d6 1a mot nguoi moi, nguol nay moi hoan toan hay la méi so voi
cac ¥ tudng tir trude? Rat nhleu ¥y tuong vé nguoi do, nhiing thong tin Ve
nguoi do, nhitng dir licu vé nguoi d6 minh biét rdi, d3 duoc dinh hinh sin
roi. Céac ¥ tudng nay tac dong 1én suy nghi cua ta rdi trén co sé d6 chung ta
dua ra cac hanh dong, 10i néi cu thé. Nhu vay cac y tuong d6 1a nhiing ¥
tuong thude vé qua khi.
Néu khong dé ¥ thi chiing ta van nhin con ngudi ndy véi ¥ tudng d6 1a con
nguoi toi da gip ngdy hom qua. Tuy nhién, néu ching ta thay ngudi nay 1a
mot ngudi méi hoan toan thi d6 lai 1a mot ¥ tuong khac. Y tuong thi ludn 1a
¥y tudng: v tuong vé ngudi, vat hay cho du 1a y tuong khong cd con nguoi,
khong co su vat thi cling van 1a y tudng.
Nhu vay, ching van hanh dong dya trén y tuong, suy nghi ciing trén y
tudng. Pidu quan trong 1a dé c6 hanh dong ding thi ¥ tuong phai dung. Néu
y tuong sai thi hanh dong khong thé dung duoc. Nhu vay thay doi y tuong
thi dan dén thay d6i suy nghi, ma suy nghi cua ching ta c6 cam xuc ¢ do. Y
tudng thay doi tic dong dén suy nghi ciing c6 nghia 1a n6 tac dong dén cam
xtc boi ¢o suy nghi 14 ¢6 cam xtic. Do d6 théng qua cam xdc ta ciing biét
duoc 13 ¥ tudng va nhitng suy nghi d6 nhu thé nao, d6 1a cac mat xich tac
dong qua lai 1an nhau.



Thién sinh: Ngay ca trong truong hop khan cdp con van thiy can cac dir liéu
thu lugm dugc tur trudc, ludng thong tin. dé dem dén nhimg suy nghi do rat
nhanh, khong nim bat dugc nhitng né van cé. Vi du dé ciru mot ngudi chét
dubi thi chic chin nguoi d6 biét 1a ho biét boi.

Nha su: Khi moi chuyén xay ra rat nhanh, suy nghi van c6 nhung no chi &
trén nhitng gi tiép nhan & hién tai thoi. Luc d6 gan nhu ta 1am viéc theo ban
nang, xur Iy v4i ¥ tudng ngay trong hién tai, khong thé goi lai cac y niém cii
duoc nira.

Con néu lay cac thong tin va dir liéu trude ddy dé xu 1y trong hién tai 13
chung ta ludn c6 nhing dinh hinh, phong tac, sao chup trude 1én trén hién
tuong, kinh nghiém dang xay ra r01

Thién sinh: Néu ta lay qua khtr gan vao hién tai thi nghia 13 ta dang nhin van
dé véi cap kinh mau roi.

Nha su: Khi d6 khong con ding nira roi, sy thit dd bi pha mau rdi. Khi ma
chung ta phat hién ra dang c6 nhitng cam xtc chi phdi ta 1a khi d6 da pha
mau rdi d6. Co nghia 1a can kiém tra lai thai d6 dang sau la gi, c6 duoc dung
dan hay khong.

Khi quan st di quan sat lai co ché nay rat nhiéu lan thi chiing ta s& hiéu that
su thau d4o van dé nay, ma co hiéu biét (hay tam goi la tri tué hodc bat ky
ngdn tir nao ciing duoc) thi ¢ thé phan tach dugce dau 1a ding dau 1a sai, dau
1a phai, dau 1a trai, dau 1a chanh, dau la ta thi tu dong nhirng gi khong chan
chanh s€ duoc loai bo.

Thién sinh: Vay thi mudn nhén ra dé c6 mét y tuong ding thi can phai c6
Chanh Niém, tri tu€ phai khong a?

Nha su: Y su 13 phai thuc hanh theo timg budc, khong thé ciu toan ngay
dugc, phai phat hién ra dugc co ché nhu thé nay trude da. Néu khong phat
hién ra dugc thi ta van con dang trong dong bung nhung nay va n6 van con
chi pho1 ta. Khong phat hién ra cac co ché lam viéc cua tim thi 1am sao c6
su hiéu biét?

PAu tién can phai ¢6 Chanh Niém dé quan sat, sau do bat dau c6 su hiéu
biét, rOi dan dan s& nhan rd ra duge co ché van hanh, biét dau 1a cai dang,
dau 1a cai sai. M6i dau thi chiing ta can phai c6 thong tin trude nhung phai
qua nhitng phan tich nhu thé nay méi boc tach, moi thay rd ra duge. Mot khi
da thay rd, nhitng cai gi sai s& tu dong dugc budng bo.

Thién sinh: Xin Su cho vi du vé mdi lién hé gita ¥ tuéng va hanh dong a?
Nha su: Vi du, néu ai d6 dat long tin 1én qua cao thi mdt lan 1am ho mat long
tin s& rat kho dé ho tin tuong lan sau, nhu ngudi ta van bao “mot 1an that tin
1a van lan bat tin”. Su viéc ¢ thé khong xay ra nhu vay, nhung ching lap lai
la do ¢6 y tudong nhu vay.

Thién sinh: Nhu vay cac y tuong 1a do dau ma tao thanh?



Nha su: Do rat nhiéu yéu t6 nhu: méi truong ching ta song, chd ching ta
hoc tap tir bé, vin hoa gia dinh...vv. By gid chung ta tiép nhin nhiing
thong tin vé Phép thi 1 nhimg thong tin mdi, nhiing thong tin ding, dan dan
tao nén nhitng y tuéng madi tam goi 1a ¥ tudng, thai d§ ding. Trén co s& do
thi minh bat dau quan sat hoc hoi thém.

---000---
Quan sat, ghi nhan suy nghi

Thién sinh: Con ngdi thién thdy rat nhiéu suy nghi, xin Su cho con
thém nhiing thong tin dung vé van dé nay a?
Nha su: Cai gi cling vay, khi n6éi mot cai gi dé sinh khoi tirc 1a n6 ¢d muc
nang luong nao do. Mot vién dan duoc phong ra thi theo chu ky, phdng ra
hét ning luong nd sé& tu rét. Suy nghi ciing vay, khi né sinh khoi nd cé mot
nang luong dé phong ra. C6 nhitng cai rét ngay, ciing ¢ nhitng cai phong xa
hon do ¢ niang lwong manh hon, nd bay xa hon r6i méi rét.
Néu chiing ta khong can thiép thi tu suy nght s& rdt, con néu can thiép thi
suy nghi s€ nhu may bay dang bay dugc tiép thém dau, ctr bay hoai, bay
mai. Suy nghi khi d6 duogc tiép thém ning luong s& lan man di mai. Néu
chung ta quan sat mot cach khach quan, khong can thiép thi bat ky mot cai gi
phong ra déu c6 modt mirc nang lugng roi nd tu suy yéu va két thuc. Ta sé
thdy no t6i va no di, vi chi c6 mot muirc nang lugng nhu vay thoi. Néu khong
can thiép vao tién trinh, né s& khong dugc nap tiép thém ning luong va cudi
cung tu rot khi nang lugng can kiét.
Nhiém vu ctia chung ta 13 quan sat. Quan sat & dy ciing cin ¢6 muc ning
lugng va can phai duy tri lién tuc, vi néu khong duoc duy tri thi mic ning
lugng nay ciing can dan roi hét. Néu duy tri dugc muc ning lugng thi su
quan sat s& ngdy cang sac bén hon; néu khong thi n6 ciing lac troi, lac sut
theo mirc nang lugng cua no.
Nhu véy, suy nghi 6 mdt murc nang luong va sy quan sat cling c6 mot murc
ning luong khac. Néu quan sat dung dan thi nang luong cho sy quan sat
ludn ludn duge bdi ddp va s& tré nén sic bén hon, tot hon. Néu khong can du
vao tién trinh suy nghi thi cac suy nghi s& tu dén roi di mot cach ty nhién.
Thién sinh: Thua Su c6 nén quan sat mic ning luong Chanh Niém nay
khong a?
Nha su: Thyc ra pham chit cua Chanh Niém ciing chinh 13 ning lwong ma
chung ta dé cap. Li€u moi nguoi cod biét dugc Chanh Niém hién dang tbt hay
khéng? Chiing ta c6 biét dugc viée d6 khong? Chanh Niém lac trdi lic sut,
chung ta c6 nhan ra khong? Tai sao no trdi, tai sao n6 sut, va lam sao dé né



duoc vun bdi lién tuc? D6 1a do ta dang tiép nang luong cho Chanh Niém.
Nang luong cho khoanh khic ké tiép duogc boi dap, ké thira tir nhitng khoanh
khac trude, 1am cho Chanh Niém ngay cang trd nén vitng manh.

Nang lugng Chanh Niém can dugc duy tri tir khoanh khic nay sang khoanh
khic khac. Vay suy nghi cta ching ta c6 nhu vay khong? Néu quan sat va
thdy Chanh Niém nhu thé thi lic d6 hoat dong ctia suy nghi s& thé nao?
Khtc diu nhe nhang, khuc sau ting manh hay khuc dau tang manh, khuc sau
nhe nhang? Néu nhu khiic du manh, khic sau nhe thi nguyén nhan tai sao?
Pau 1a yéu t6 quyét dinh?

Khi quan sat, chung ta c6 thé thdy néu tdm thay d6i sang mot dbi tuong khac
thi suy nghi s& rét ngay tirc khic, d6 1a mot cach cat dong nang lugng cia
suy nghi. Tuy nhién, con mot cach khac 13 van tiép tuc quan sat va khong
can thiép vao ndi dung cta suy nghi, c6 nghia 12 khong tiép thém nang luong
cho suy nghi. Suy nghi sé& ty rét khi hét nang luong.

---000---
Péi twong ding

Thién sinh: Thua Su nhu thé nao 13 déi twong ding nhu thé nao 1a dbi
tugng sai trong thién Vipassana?
Nha su: Bay gio vi du nhu minh dang s& vao ddy, moi ngudi thdy co phai
minh dang so vao cai tay hay khong? Néu noi 1 bay gio Su dung cai tay
phdi nam vao tay trai thi ghi nhan cai gi? Ghi nhan céi tay phai nam vao cai
tay trai hay sao? Khong, cai tay la khai ni¢m, con cai ma Su ghi nhan ¢ day
1a cai cimg, cai mém chir khong phai 14 cai tay, cai tay cung hay cai tay
mém.
Cai tay n6 la khai niém thoi, bay gio ching ta dé y dén cai tay nén co rat
nhiéu van dé xay ra. Nhleu nguoi ngodi thién 1au, tAm an va thiy nhu mat cai
tay thi cho 14 c6 van dé, roi bat dau lo lang, suy nghi. Ky thuc ltc d6 thuan
tuy chi l1a cac rung dong va cam giac.
Vi du: Khi dang 1ai xe c6 mot nguoi bang qua duong thi ngudi hanh thién
hay khong hanh thién van c6 thé biét dugc. VAy céi biét ciia ngudi hanh
thién Vipassana khéac cai biét ctia ngudi binh thuong nhu thé nao?
Luc d6 néu chi nhin thiy xe, thiy ngudi ma khong biét t6i cai nhin, cai nghe,
su xuc cham ... thi c6 nghia tam da bét vao khai niém roi, khong con bat doi
tuong dung nira. Khi quan sat trén d6i tuong dung thi phién nao s¢ khong co
mit, vi phién ndo chi ¢ chd bam khi ching ta bat vao d6i tuong khong dung
trong quan sat. Poi twong 1a cac khai niém nén phién ndo mdi xen vao.



Khong co cac khai niém, khong c¢6 cac y tuong thi phién ndo khong co chd
Xen vao.

Thién sinh: D6i khi ngdi thién, con thay nhiing cam giac rat la va thay so hai
thua Su?

Nha su: Chung nao con nhéan biét cac khai niém quen thudc, trong chiéu
quan sat thong thuong thi ta s& cam thdy an toan. Vi tir trude toi gio, chi
thong qua cac khai niém nay ta lién két v6i thuc tai cua thé gidi xung quanh.
Bay gid chuyén sang mot chiéu quan sat khac tam goi 1a cac di tuong chan
dé (thuc tai tot cung) thi ta duong nhu mit phuong hudng va cam thay
khong con & trong mién an toan thong thudng nira.

Khi van con bam vao cac dbi twong thong thudng nhu chén, tay, ... chua
quen v&i viéc khi hanh thién khong con chan tay, toan than chi con lai cac
rung dong va cam gidc thoi, ching ta s& khong hiéu diéu gi xay ra ca. Vay l1a
lai phai tré lai voi khai niém ban dau, lai phai thay chan tay dé c6 dugc trang
thai an On.

Vi sao c6 tinh trang d6? Vi chung ta khong biét dén ddi twong ding, ta nim
vao cac d6i twong khai niém va dua trén doi tuong d6, bat dau dién giai, dat
cho n6 c6 mdt ¥ nghia méi theo nhing thong tin ma minh biét.

Nhu vay ddi tuong ding trong thuc hanh quan sat Chanh Niém 1a rit quan
trong. Néu ching ta khong quan sat véi d6i tuong diung thi du cho dinh,
ni¢m cua ching ta c6 manh thi cting khong dang.

Chung ta phai xac dinh ngay tir ban dau v€ viéc quan sat dung dbi tuong.
Phéap dung 1a phap dang sinh khoi hién tai, néu bat truot di thi chung ta quan
sat khai niém hoac 1a nhitng cai khong co6 thuc. Thé thi cai nao that sy co?
Can c6 thong tin dung, dinh hudng quan sat, phai boc tach ra dugc van dé va
quan sat 1ap di 1ap lai nhiéu 1an (anupassana) dé c6 thé nim bat thyuc tai mot
cach chinh xac, néu khong rat kho thyc hanh.

Thién sinh: Thua Su, trong cudc song hang ngdy minh xac dinh dugc 50/50
biét duoc ca ddi twong dang va sai. Vi dy, con nhin va van biét kia 12 hoa 14
va dong thoi van biét cai nhin. Vi minh c¢6 nim muoi phan trim phan tan
vao hoa thi phién ndo xen vao, khi phién nfio xen vao va biét tién trinh lam
viéc cta phién ndo rdi thi c¢6 nén quay lai dé ddy 1én mirc mot trim phan
tram ghi nhan d6i twong dung 1 cai nhin khong a?

Nha su: Khi d3 biét ca cai nhin va dbi tugng nhin r6i, néu c6 phién nio xen
vao ching ta ciing biét, va néu ghi nhan duoc phién ndo, chi don thuan quan
sat khong can du gi thém thi né sé tuy dong di qua. Phién ndo s& khong thé
ton tai khi c6 sy ghi nhan cing v&i hiéu biét. Cip doi nay sé giup vo hiéu
hoa phién néo khi chung sinh khai.



Thién sinh: Trong trudng hop Chanh Niém va tri tué khong tot trong khi
nhiing phién nio xen vao lai manh thi phai lam sao a?

Nha su: Cho nén ta phai quan sat di quan sat lai nhiéu lan. Phién nfo manh
thi tam thoi can ap dung chién thuat luc tién, lauc lui, chir khong phai luc nao
cling duy tri moi luc nhu nhau. Ngay ca khi su hiéu biét c6 mit thi ciing chi
1a & khoanh khic d6 ma théi, khong c6 nghia 1a ching ta ¢6 dugc hiéu biét
sudt ca ngay.

Chung nao Chanh Niém ving vang thi tam s€ c6 kha nang duy tri trén d6i
tuong diung. Néu Chéanh Niém dan dan tré nén yéu ot thi ngay lap tire 6 cac
yéu to khac xen vao. Luc do, diéu can thiét 1a lién tuc duy tri tién trinh quan
sat dé vun boi nang luc Chanh Niém.

Thién sinh: Vay ddi tuong dung 1a nhimg gi thudc vé chan dé, nhimg gi
thudc vé khai niém 1 ddi tuong sai phai khong thua su?

Nha su: Nguoi hanh thién trong Thién Minh Sat khong dé ¥ dén khai niém,
nhung Thién Chi thi cAn dén khai niém. Khi c¢6 khai niém dén thi don thuan
nhan biét d6 1a khai niém thoi, nhu vy chung ta c6 thé phan tach giira hai
thar: khai niém va thuc tai.

Chung ta ciing khong thé tir chdi loai bé khai niém vi d6 1a chét liéu can
thiét cho hoat dong ctia Tudng trong doi sdng sinh hoat hang ngay.

Thién sinh: Thua Su, ngudi nao hanh thién 1au rdi thi méi biét duoc ddi
tugng ding, con nhimg nguoi moi thue hanh thi khé dé thiy dugc dung
khong a?

Nha su: Van dé khong nam & chd d6. Van dé ¢ chd ngay tir dau chiing ta boc
tach ra dugc d6i tuong ding hay khong? Ching ta nghién ctru mot cai gi do
thi cling phai c6 doi tuong. Chang han bay gid chiing ta co rét nhiéu cong cu
de nghién ctru, nhung néu xac dinh d6i tuong sai thi tat ca von dau tu, mua
sam thiét bi .... thanh x6i hong bong khong. Gia so mot ngudi can phau
thuat co day du cac diéu kién nhu phong thi nghiém, dung cu tién tién, bac
s§ c6, nhung bénh nhén can cit 14 gan bén trai, ching ta xc dinh nham lai di
cit 14 gan bén phai thi co phai tat ca tré thanh cong coc khong? Do vay, ngay
tor budc ban dau can phai xac dinh dbi twong cho 13, co the n61 mot cach
khong ngoa rang d6 1a budc di dau tién va ciing 1a bude di cudi cung.

Chanh Niém dugc ddy can duoc hiéu 1a véi ddi tuong ding, con néu ddi
tugng cua sy quan sat khong dang thi khong goi thé goi 1a Chanh Niém.
Chang han, thién sinh van noéi 13 minh dang ghi nhan, quan sat suy nghi,
nhung lac d6 biét ndi dung suy nghi, theo dong suy nghi thi ddu phai Chanh
Niém. Pdi tuong luc d6 khong dung. Chanh Niém phai la Chanh Niém cua
chi dao — sammasati. Con néu chi 13 “niém” don thuan véi chuc nang la nhd
- hay ghi nhan ddi tugng thi con cé nhiéu viéc phai lam.



Thién sinh: Khi c6 cai dau trén than, thi quan sat cai gi 1a d6i twong ding
thua Su?

Nha su: Chang han bay gid' Su dau bung. Cam gidc dau bung 1am sao? Néu
Su quan sat trén than thi s& chi thdy do xiét caa né.

Moi ngudi thdy do, cam giac & trong tam. Con do ¢6 than thi méi tao ra mot
cam giac goi la Than tho - body sensations. C6 hai loai 1a Than tho va Tam
tho. N6 khac nhau nhu thé nao? Chéang han bay gid mot ngudi bi mat dién
thoai, ho cam théy buon thi 14 TaAm tho, dang khong? Con khi noi dén Than
tho thi can phai c6 mot su tac dong nao d6 ¢ trén than, do than nay nén méi
sinh kh&1 mot cai tho, nhung cai tho d6 dugc ghi nhan & trong Tam.

Gia su chung ta bi dam vao tay, khi c6 do ta théy cai dau trén Than nhung
ky thuc chi c¢6 sy mat quan binh cua cac yéu td tir dai. Bay gio thi ai cling
noi 1a Pat, Nude, Lira, Gio, vay Dat, Nudc, Lua, Gié ¢6 phai dbi tugng hay
khong?

Bat ké mot phap nao (Danh hay Sic) déu ludn co cac dic tinh — duge goi 1a
sabhava hay phap thuc tinh. Khi hién twong ndo d6 sinh khdi, nd thé hién
dic tinh. Khi ta ngdi thién, cac khai niém mo di. C6 hai dbi tuong 1a chan dé
va khai niém (tuc dé) néu chung ta huéng tdm dén chan dé thi tuc dé mo dan
di moét cach ty dong. Khi ta tién tGi nhirng thuc tinh thi khai niém ty dong
mo di.

Thién sinh: Thua Su, trong truong hop lam cac viéc phude thién, con thay
tam hoan hy dén rat nhanh va rat mo, ngay sau do tam bét thién xuét hién.
Néu nhu minh d3 quan sat dugc tam bat thién roi thi c6 cach nao dé hd trg
cho cac tam thién khong a?

Nha su: Chanh Niém 13 nguoi linh gac. Tat nhién trong d6 da c6 thai do
dung roi. Khi Chanh Niém — ngudi linh gac so sudt di mot chat — thi rat tu
dong bat thién xen vao. Ma khi bat thién xen vao thi chac chan luc d6 khong
c6 Chanh Niém.

Su chép thii (ndm chat) tiéng Pali 1a upadana. Co bdn sy chap thu tiéu biéu:
duc thu, kién thi, ngd thu va giéi cAm thi. Chap tha nghia 13 ndm chit, dinh
mic, nim gitr khong budng.

Duyc thu, chép chit vao cac sy thoa min thong qua céc giac quan (can) khi
tiép xtic v6i doi tugng, thong qua cai nhin, nghe, ngui, ném, xic cham, suy
nghi. Kién tha: Chép chit vao quan diém, tu kién ctia minh, cho ta 1a ding,
ta khong bao gio sai, chung ta ludn nim chit, khong budng. Ngi thi ciing
vay, chép chat vao gidi cAm thu tie 1a viéc thue hanh sai lac, chéng han nhu
tu mot cach hanh ha xac than va cho rang 1am nhu vy c6 thé tay rira nghiép,
lam thanh tinh ban thé.

Tai sao ngil uan sinh khéi va hoai diét trong timg gidy, timg phut, trong ting
sat na. Ban chét cua n6 1a nhu vay. Séc, tho, twéng, hanh, thirc khong phai 14



van dé. Ngii uan d6 1a tdp hop cac sic, tip hop cac tudng, tap hop cac thic
. nim tap hop nay sinh diét trong timg sat na ... nhung do khong biét
nhitng van dé d6 nén ta chap chit vao ching, ching trd thanh cac thu uan.
T ngii uan tré thanh ngi thu van do su dinh méc. Chung ta bi tr6i budc do
sur chép chat cta minh, su chép chat nay l1a do v6 minh, ta kién ma c6 mat.
Chung ta nghe noi t6i sy hiéu biét sai 1am hay 1a ta kién. VAy nguyén nhan
nao ma ta kién hay sy hiéu biét sai 1am nay sinh khoi? Diéu dau tién 1a
khong duoc nghe chanh phap. Nguoi ta c6 thé biét rat nhiéu nhung cai nguoi
ta biét khong dtng. Cach ngudi ta tiép can thong tin dung, thong tin dung
nay phai tu Buc Phat hodc nguoi chuyén tai phai la d¢ to Dic Phat. Diéu
nay rat quan trong. Chinh vi vy moi nguoi cé diéu kién, nhitng nhém hoc
Phat nén rut tia tir ban kinh hodc trong chanh tang dé giup ching ta sy hiéu
biét dung dan.
Tai sao sy hiéu biét sai 1am sinh khéi? Do khong c6 tac ¥ chéan chanh (nhu ly
tac y). Ching ta khong huong tam dugc vao ban chat goc cuia sy vat hi¢n
tugng. Nén chung ta hoc va hanh can truy xuat duoc vé gdc rat quan trong.
Khi biét nhiing diéu can biét mot cach rach roi, chung ta biét dau 1a phai,
dau 1a trai; dau 1a dung, dau 13 sai. Néu nhu ta c6 nghién ctru vé tién trinh
tam, hodc su két hop giita tAm va tdm so, nhitng diéu ndy hoan toan nam
trong phap hoc va khong qua khé khin dé tim hiéu. Khéng nim vimng phap
hoc lam ta nghi ngd. D1 nhién phai ap dung hoc va hanh. Khong phai hoc vé
tam 13 biét tim. Biét va thy. Biét da roi ap dung. Biét roi s& thiy thong qua
viéc thuc hanh.
Biét tdm va nhing quy ludt cia tim. Ciing gidng nhu ta c6 mot ban d6 biét
1d dudng tir day vé thanh phd. C6 ban d6 chi duong ta di ding huéng. Nhu
vy ta can ban d6. Khong c6 ban dd ta s& md mam, nhiéu khi theo kiéu an
may, may ra thi dang. Tac ¥ chan chanh hay 13 nhu 1y tic ¥ 1a diéu can thiét
ap dung. Néu khong nhu 1y tac ¥ thi tuong cua ta sé 1a tudng dién dao, kién
dién dao, tAm dién dao. Thay cai sai thanh cai dung. Ta thdy vo thuong cho
la thuong, vO ngd cho la ngd, tinh cho la bét tinh, nhu vay goi 1a dién dao
tuong. O ngoai dong rudng ba con nong dan thudng treo bu nhin rom dé
dudi chim an laa. Ho cling mac 4o, doi nén cho bu nhin rom y nhu nguoi
that. Nhung d6 khong phai 1a nguoi that, khién 1d chim tuéng nham 13 nguoi
that. Do tudng dién dao thiy cai sai thanh cai ding. Nhung & day can hiéu
dung gia tri cua tuong, co nhing trang thai tuong dung. Bén canh phai nghe
duoc diéu phap, c6 thong tin ding dan thi nhu 1y tac ¥ rat quan trong. D6 1a
nhan gitip cho Chanh Kién sinh khoi.
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