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LOI NOI PAU

Kinh bach Chu ton durc,

Kinh thua Quy vi Phat tu! '

Chiing con xin trdn trong gici thiéu bé sach DO VUI PHAT PHAP dén ciing chu
Vi Véi tdm nguyén gép mot phan nhé vdo viéc chia sé nhing 1oi Phdt day cho 16p



tré hom nay. Cuédn sach dwge hinh thanh tir ndm 2001, khi chiing con thir nghiém
16 chitc nhitng [6p hoc Phat phap cho cac em thiéu nhi & nhitng vung sdau, vung xa
cua cdc tinh Dong Thap, Vinh Long, Bén Tre, Long An... Khi ay, vi thiéu thon gido
trinh danh cho thiéu nhi, chung con danh mao mugi ty bién soan dé cé co sé giang
day. Tai liéu tham khao lcfy tir nhiéu nguén, nhung chu yéu dwa vao bo Phat hoc
phé théng cia Hoa thwong Thich Thién Hoa. Vira lam, vira dp dung vao thuc té,
chiing con da rit kinh nghiém chinh sira dan dan. Pén nay, da thw nghiem giang
day cho hang nghin em, nhan thdy twong doi phii hop va dat hiéu qud tot nén
ching con moi dam xudt ban mét cach chinh thire, mong sé hoé tro cho nhitng ai ¢é
nhu cau hoc Phdt ¢6 thém mét tai liéu dé tham khdo.

Chiing con bién soan bé sdch ndy chii yéu danh cho doi tiwong thiéu nhi tir 12 dén
18 tuéi (trong lra tuéi hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12), nén chii trieong theo tiéu chi
ngdn gon, bé bét cdc thudt ngix Han-Viét, hodc cdu ndo, chit ndo cé thé chuyén
sang cdc tir thuan Viét va tir ngiv hién dai thi chiing con thay doi triét dé. Qua qud
trinh giang day, chung con nhan thdy bé ndo tré em chi tiép nhén ¢é han, khong
nén phat trién bai hoc qud dai dong, cdc em dé bi réi. Chi nén day nhiing diéu cin
ban nhat, sau nay cac em hoc cao hon sé biét cach t dao séu van dé.,

Muc luc cdc bai hoc dwoc sdp xép theo trinh tir sao cho qua mai bai hoc cac em
déu cé thé dp dung ngay 10i Phat day vdo doi song thuec tién, tao dwoc niém hanh
phiic trong hién tai. Thi du, néu em nao chang may khéng cé diéu kién theo hoc hét
chu’ong trinh thi chi voi nhitng bai hoc trong Tap I ciing co du cdc van dé cin ban
dé em dp dung va gat hai hanh phic. Con nhiing bai thugc vé nghién ciu sdu xa
hon thi sdp xép lui dan vé gan cudi chuwong trinh.

Chiing con chon tén cho bo sach la PO yuI PHAT PHAP vi toan bé cdc bdi hoc
déu dwrge thiét ké theo hinh thirc héi-ddp ngdn gon tung cau, nhw thé sé ré rang, dé
hiéu cho cac em, va khi kiém tra gido vién co thé sir dung ngay cdu héi trong bdi,
khéng can phdi soan. Hai chiv PO VUI con tao tam 1y thodi mdi hon cho nguroi
hoc, boi chwong trinh trong nha truong phé théng dd qud ndng né, néu ching ta
lai dé cdp dén chir “hoc” thi cac em sé ngan ngai. Kem theo do la mot so bai hat
ddn gian ma chiing con da long vao nhitng néi dung gido Iy, ¢ét sao cho cdc em cé
thé tiép thu Phit phap bang con dwong dm nhac vui vé, mau thuéc. Pong thoi do
ciing la cdch gop phan gm’ gin nghé thudt truyen thong trong lop tré trucc tinh
trang van héa nuée ngoai dang xam chiém rat manh, cé nguy co' lam mat ban sdc
dan toc Viéet Nam.

Pé trang sach nhe nhang, vui mdt, tao sy phdn khéi cho tré em, ching con da sir
dung mot s6 hinh anh minh hoa swu tam dwoc rdi rac nhiéu noi. Vi khong co diéu
kién tim biét tac gid la ai nén ching con chi biét giri dén 1oi xin 16i va cam on cdc
tac gia, xin hoan hy cho chung con sw dung voi muc dich an téng phuc vu chir
khong phai kinh doanh loi nhudn.



Va khong chi voi lop tré, ma qua qud trinh thu nghiém chiing con con nhan thdy cd
nhiing nguoi Phdt tur so co ciing tiép thu bé sach ndy dé dang. Vay cé thé dp dung
cho cac dgo trang moi bdt dau hoc Phdt. Chi cdn vi giang su hay gido vién soan
gzao an thay déi mot chiit theo ting doi twong cu thé. Nhan ddy, chung con ciing
6 vai mau gido dn goi ¥ in ¢ cudi sach, kinh mong gdp thém tu liéu dé chu vi tham

khao.

Kinh thua Quy chu vi,

Lop tré la tu’ong lai cua xa hoi, twong lai cua Phat phdp. Cdc em khong nhirng can
dwoe cham séc day di vé dinh duwdng, ma con vé tri tué, tim hon, dao dirc dé cé
mét sivc dé khdng trude cdi xau, cdi de. Phdt gido dang gdp phan tich cuc vao
cong cudce gido duc dé. Ching con hy vong nhiéu I6p Phdt hoc thiéu nhi sé dwoc
mé ra khdp cdc tinh thanh, dé c¢6 hang triéu, hang triéu céng dan tré Viét Nam sém
dwoc tiép cdn véi nén gido duc tot dep ciia Phdt Dad, tré thanh nhitng ngueoi hitu
dung cho ddt nuwée, cho nhén loai. Va hy vong bé sdch nhé ndy sé gop thém chiit
niém vui cho quy chw vi ciing nhw cho cdc em thiéu nhi trong thoi gian hoc Phit.
Ving, hoc ma vui, vui ma hoc, méi sinh niém Phdp hy. Con vé nhitng thiéu sot
khéng sao tranh khéi cua tdp sdch, ching con xin lang nghe quy chuw vi gép ¥, chi
day véi long tri dn sdu sdc.

Nam M6 Bon Su Thich-ca Mau-ni Phét
Thanh phd H6 Chi Minh, 2008
Phat tir DIEU KIM
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TAP I
BAI 01 : GIOI THIEU PAO PHAT
1. Chir Dao nghia la gi?

Chir Bao c6 ba nghia:
1. Con duong: nhu nhan dao, thién dao, dia nguc dao, stc sanh dao v.v...

2. Bébn phan: nhu dao théy tro, dao vo chéng, dao lam nguoi v.v...



3. Chén 1y tuyét dbi, cai sang sudt sin c6 noi mdi chung sanh: con goi 1a tanh Phat,
Chan nhu... Chung ta thuong hi€u chit Pao trong Phat gido theo nghia nay.

2. Chir Phat nghia la gi?

Phat 1a bac da giac ngd, sang subt hoan toan. Chit Phat khong chi riéng mot dac
Phat nao, ma 1a danh tir chung chi cho tat ca nhiing ai da tu hanh dat dén sy giac
ngo sang suot.

3. Giac ngd c6 may bic?

Giéac ngo c6 ba bac:

1. Ty giac: 1a ty minh giac ngd do cong phu tu tap, thoat khoi su si mé tdm tdi
trong cOi tran.

2. Giéc tha: nghia 12 minh d3 giac ngd roi lai dem nhimng phuong phap tu tap day
cho chung sanh khac cling dugc giac ngd nhu vay.

3. Giac hanh vién man: 1a sy giac ngd hoan toan va thanh tyu dﬁy du moi1 hanh
nguyén, loi minh va lgi nguoi. (B6 Tat cling 1a bac da giac ngd cho minh va cho
nguoi nhung chua tron ven, chi c6 Phat méi duoc goi 1a giac hanh vién man).

4. Dao Phat nghia la gi?

Dao Phat c6 hai nghia chinh:

1. La con duong dua chung sanh tir mé 1am t&i1 gide ngd, tir dau kho tédi an vui.

2. La phuong phap song sao cho cudc sbéng co y nghia va hanh phuc ngay trong
hién tai, khong can chd doi ¢ ¢di khac hodc doi kiép nao khac.

5. Pao Phat c6 tir lic nao?

Y Néu theo nghia 13 “su sang sudt san c¢d noi moi ching sanh” thi dao Phat di co
tur vo thi, khong c6 di€ém khoi dau, vi chung sanh cting ¢ tur vo thi.

Y Néq theo nghia lich sur thi dao Phat c6 trudc dao Thién Chua 544 nam. Thi du:
tinh dén nam 2001 thi dao Phat da C('),du:(_rc 2001 + 544 = 2545 nam. N6i gon lai thi
dao Phat da cé tur cach day hon 25 thé ky (hon 2.500 nam).



6. Ai khai sang dao Phat?

Nguoi khai sdng dao Phat 1a duc Phat Thich-ca Mau-ni, nén ta goi ngai la Ptrc Bon
Su.

7. Logi ich ctia dao Phat l1a gi?

Pao Phat co6 ba lo1 ich:

1. V6i tinh than tir bi, dao Phat 1am cho nhan loai yéu thuong nhau hon.

2. Vi tinh than binh dang, dao Phat lam cho x4 hoi cong bang, hanh phuc.

3. Vi anh sang tri tug¢, dao Phat [am cho con nguoi bt si mé 1am lac, b6t gay diéu
toi 10i.

8. Gido ly ciia dao Phét gdm nhirng gi?
Gido ly dao Phat gff)m co Kinh, Luat, Luan, goi chung la Ba tang kinh dién.
— Kinh: 13 vin ban ghi lai nhitng 161 Phat day khi Ngai con tai thé.

— Luat: 1a nhitng nguyén tic dao dic ma Phat da ché dinh cho cac dé tu tu tap
nhitng diéu lanh, ran chura cac diéu di.

— Luan: 1a nhitng sach phﬁn 16n do cac dé tir Phat viét ra dé bién luan, ban giai ro
rang nghia Iy mau nhiém trong kinh.
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BAI 02 : LICH SU DUC PHAT

1. Ngwoi khai sang dao Phat 1a ai?
Nguoi khai sang dao Phat 1a dirc Phat Thich-ca Mau-ni.

2. Trwée khi xuat gia, Ngai tén 1a gi? Con cia ai? O nwéc nao?



— Trudc khi xuét gia, ngai 1a Thai tir Tat-dat-da,
— Con cua vua Tinh Phan va Hoang hau Ma-da,
— O nudc An bo.

3. Khi m§t nguwoi pham ra doi thi goi la "drﬁu thai'", nhung Phat Thich-ca ra
doi nguwoi ta dung nhirng chir gi? Ynghia thé nao?

Nguoi ta dung nhitng chit:

— Pan sanh: 1a sy ra do1 vui vé, lam xan lan coi doi.

— Thi hién: 13 hién ra bang xuong bang thit cho nguoi doi thay duoc.

— Giang sanh: 1 tir chd cao quy ma hién xubng mot chd thap kém hon dé sinh ra.

Y nghia 13 ca ngoi su ton quy cia Puc Phat. Ngai khong phai xudng tran dé tra
nghi¢p nhu ching ta ma dé dem lai ni€ém an lac hanh phuc cho ching ta, giup
ching ta tim dugc con duong giac ngo.

4. Purc Phat dan sanh ngay nao?

Ngay ram thang 4 am lich, goi 1a ngay Phat Pan.

5. Pirc vua Tinh Phan da cu6i vo cho Thai tir Tat-dat-da, mong c6t chian Thai
tir trong cung vang dién ngoc. Vay nguwoi vg ay tén gi? Sinh ra ngudi con tén
gi?

— Nguoi vo la cong chua Da-du-da-la.

— Ngudi con 1a La-hau-la, sau ndy ciing theo Prc Phat xuit gia.

6. Nguyén nhan gi khién Thai tir TAt-dat-da xuét gia tim dao?

Nhan théy su dau kho cua kiép nguoi 1a sinh, 1ao, bénh, tur, Ngai mudn tim mét con
duong giai thoat cho ching sinh, nén Ngai xuat gia tim dao.

7. Chir Thich-ca Mau-ni c6 nghia la gi?



— Thich-ca: nghia l1a hay phat khoi long tr bi.
— Mau-ni: nghia I tim hon ludn luén yén tinh.

Thich-ca Méu-ni nghia 1a nguoi hay phat khéi 1ong tir bi ma tAm hon ludn ludn yén
tinh.

8. Pau tién Diec Phat tu theo phwong phap gi?

Pau tién Ngai theo phuong phap khé hanh, c6 khi mdi ngay chi dn mot hat me, va
phoi minh gifta trdi mua nang hodc gia lanh. Nhung két qua chi lam co thé suy kiét
chur khong tim ra chan ly.

9. Sau d6 Ngai di tu hanh thé nao?

Ngai tim goi sach sé&, an udng vira du, roi n‘g(k)i thién dudi gdc cay bd dé, thé néu
khong chimnmg dao thi bo xéc tai day. Ngai ngoi thién 49 ngay dém, chung dao thanh
Phat.

10. Sau khi thanh dao duwéi goc cAy bo-dé, Pic Phat bit dau truyén dao:

Budi thuyét phap dau tién dién ra tai dau?

— Tai vuon Loc Uyén

Ai 13 nhiing ngudi nghe phap dau tién?

— 5 anh em Kiéu-tran-nhu.

Bai phap dau tién Duc Phat thuyét giang 1a gi?

— Bai Tt diéu dé

Drtic Phat di thuyét phap tit ca bao nhiéu nim?

—49 nam

11. Trong 49 nim thuyét phap, Pirc Phat da hoa do nhirng ai?



Ngai hoa do tat ca cac hang ngudi, tir vua quan, quy toc cho dén ngoai dao, no 18,
ky nii, tuéng cudp, nhiing nguoi thudce giai cap ha tién.v.v... voi tinh than binh
dang khong phén biét.
12. Bang tom tit cac mdc thoi gian quan trong trong cudc doi Pirc Phat:
- Pan sanh: ngay ram thang 4 am lich
- 19 tudi xuit gia: ngay 8 thang 2 am lich
- 30 tudi thanh dao: ngay 8 thang 12 am lich
- 80 tu6i nhap Niét Ban: ngay ram thang 2 4m lich
---000---

BAI 03 : THO PHAT, LAY PHAT, CUNG PHAT

1. Y nghia tho Phat 1a gi?

- Chung ta tho Phat dé t6 long biét on Ngai di dan dat ching ta di theo con dudng
sang suot.

- Thd Phat dé ludn nhin théy guong mau clia Ngai, vdi cac dtc t inh tir bi, tri tug,
thanh tinh, tir 46 nhac nhd ching ta 1am di€u thién, khong lam viéc sai trai.

2. Y nghia lay Phat 1a gi?

Ngay xua khi Dtrc Phét con sbng, cac dé tir thudng chi xuéng hon chan Phat va dit
tran minh lén do6 dé t long ton kinh. Ngay nay tuy Dtrc Phat da nhap diét, chiing ta
van xem nhu Ngai con tai thé nén cui lay giéng nhu cir chi hon chan Phat.

3. Y nghia ciing Phit la gi?

Ngay xua, cac thi chu cang duong dé phung dudng Duc Phat. Ngay nay ching ta
van cung duong nhu thé d€ xem nhu Phat van con bén canh chung ta, day do

chung ta tu tap.

4. Ching ta thwong tho vi Phat nao?



- Tho vi Phat nao ciing duge: A-di-da, Dugc Su, Quan Thé Am Bo Tét... tiiy ¥
thich cua moi nguoi thay phu hop véi vi Phat do. Tho mot vi Phat tuc 1a tho ca
muoi phuong chu Phat, vi tat cd Phat déu cung mdt tanh sang suot, thanh tinh nhu
nhau.

- Tuy nhién, ta nén tho Phat Thich-ca Mau-ni, vi day la nguoi khai sang dao Phat,
goi la Phat Bon su, 1a vi Phat xuat hién noi thé gidi nay trong thoi hién tai.

- Va nhét 1 cht y khong nén thd cing luc nhiéu hinh tuong Phat trén mot ban tho,
lam mat di vé trang nghi€ém va su nhat tim cung kinh khi 1€ Phat.

5. Lay Phat may lay 1a ding? Tai sao?
- Lay 3 lay la dung nhét. Po 1a lay Phat, lay Phap, lay Tang (Tam bdo).

- Nhung thét ra, vi long thanh kinh d6i v6i Phat, ta lay bao nhiéu ciing dugc, cang
lay nhi€u cang tdng phudc dtrc.

- Khi lay 5 voc phai sat dat (du, hai tay, hai géi) néu khong s& mic toi ngd man 18

Phat. Nhung vo6i nguoi bénh hoan, hodc gia yéu khong lay duge dung phép thi
cling khong c6 toi, mién sao gitt tAm thanh kinh hudng vé Phat 1a tét.

6. Chung ta nén cung Phiat mon gi?

- Pung phép 1a cung Phat 5 moén: hoa, dén, huong, trai cay, nudc trong (cé thé
thém com trang).

- Nhung véi long thuong kinh, hinh dung nhu Phat con song bén ta, c6 thé cung
nhitng moén ma ta nau nuong thanh tinh, nhu chdo, che, banh, com chay v.v... Vi
nhu nha c6 ong ba tén quy, ta c6 mon gi an ciing thanh kinh "dang moi" mot tiéng.
Ta ciing "dang moi" Phét nhu thé dé to tAm 10ng cta ta, chir Phat ndo c6 an!

7. Gia dinh nghéo khong di tién mua hoa va trai ciy thi sao?

Khéng sao ca! Mot nhanh bong dai hai ngoai dong dem cung Phat ciing t6t, mot
trai man trong vuon ciling tot. Tam long ton kinh méi that 1a quy gia.

---000---

BAI 04 : TAM QUY, NGU GIOI



1. Quy y nghia la gi?

- Quy: 1a tré vé; Y: 1a nuong tua; Quy y 1a tré vé nuong tua. Quy y cling c6 nghia
la kinh vang, phuc tung.

2. Tam bédo nghia la gi?

- Tam la 3; bdo 1a quy bau; Tam bao 1a 3 ng6i quy bau: Phat bao, Phap bdo, Tang
bao.

- Phat bao: 1a ddng giac ngd sang sudt, 1a nhitng twong Phat ching ta dang tho.

- Phap bao: 1a nhiing 10i day cia Dt Phat, 13 nhiing kinh dién dang luu truyén.

- Tang bao: 14 nhitng vi xuét gia, truyén trao lai 161 day ctia Purc Phat

3. Quy y Tam bao la gi? Tai sao phai quy y Tam bao?

Quy y Tam bao 1a tro yé nuong tua 3 ngéi quy bau Phat, Phap, Tang. Ching ta
phai quy y Tam bao d€ duoc huéng dan vao con duong chan chanh, lam nhting
diéu thién lanh, thoat khéi kho dau.

4. Loi ich cia Quy y Tam bao?

Nguoi Phat tor quy y Tam bao thi khoi doa lac vao ba duong ac 1a dia nguc, nga
quy va suc sanh.

5. Sau khi quy y Tam bao, nguwdi Phat tir phai gilr Ngii giéi. Vay Ngii gidi 1a
gi?

Ngii gi6i 1a 5 diéu ngin cAm ma Phat di ché ra, dé chung ta dung di theo dudng
xau. GOm co:

1.Khdng sat sanh
2.Khéng trom cip
3.Khong ta dam

4.Khong noi doi



5.Khoéng uong rugu

- Khong sat sanh: 13 khong giét hai sanh mang tir loai nguoi cho toi loai vat, vi
sanh mang vo cung quy gia.

- Khong trom cdp: 13 khong ldy ctia ngudi khac ma khéng co su ung thuén, cho
phép cua ho.

- Khong ta dam: 1a khong quan hé nam nit bat chanh, hodc ngoai tinh, di bia 6m,
xem phim bay ba...

- Khong noi déi: 1a khong noi sai sy that gdy ton hai cho ngudi khéc.

- Khong uéng ruou: 1a khong dung nhitng chét gy say swa, nghién ngap, ké ca co
bac, ca do, hut chich ma tuy...

6. Loi ich chinh caa viéc khong sat sanh?
- Khong bi nguoi giét hai.

- Sbng tho, khong chét yéu.

- Tranh duoc chién tranh.

7. Loi ich chinh ciia sy khong trém cip?
- Khéng bi ngudi khac trom cap.

- Pugc giau sang sung suong.

8. Lgi ich chinh ciaa sy khong ta dam?

- Gia dinh hanh phtc.

- Puoc sic dep ven toan.

9. Loi ich chinh ciia sy khong néi ddi?

- C6 uy tin, dugc tin tudng giao cho cong viéc quan trong.



- Khong bi ké khéc Itra gat.
10. Loi ich chinh ciia sy khong uong rugu?
- Pugc thong minh, tri tug.

- Gia dinh hanh phtc, con cai it bénh tat.
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BAI 05 : BON PHAN PHAT TU TAI GIA

1. CAc bon phin ciia nguwoi Phat tir tai gia?
Nguoi Phat tir tai gia co 5 bon phan:

- B6n phéan dbi voi ban than.

- B6n phan dbi voi gia dinh.

- Bon phan d6i voi nguoi ngoai gia dinh.

- Bon phan d6i voi xa hoi.

- Bbn phan d6i voi Phat phap.

2. Bon phan ciia Phat tir d6i véi ban than?
a.Gilr Ngii gi6i.

b.Sam héi nhitng viéc sai trai da lam.

c.Phat trién hanh lanh, 1am viéc thién.

d.Hoc hdi gido 1y cua bBuc Phat.

3. Bon phan cta Phat tir ddi v6i gia dinh?



a. Hiéu thao véi cha me.

b. Chung thily trong cudc sdng vo chong.
c. Nudi day con cai chu déo.

d. Nhuong nhin, gitip 46 anh chi em

- Pic biét 1a hudng dan moi ngudi trong gia dinh tin tudng Phat phap, tu tip dung
161 Phat day.

4. Bon phan ciia Phit tir ddi v6i ngudi ngoai gia dinh?

. Vang 10i thay c6, chdm hoc, hanh kiém tot.

o

b. Gitip d& ban bé hoc hanh tién bo.

c. Hoa nh3, tuong trg x6m giéng, ba con.

5. Bon phén cia Phat tir d6i véi xa hoi?

a. Lam tron nghia vu cong dan, tuan tha luat phap.

b. Tham gia cac phong trao xa hoi, lam tur thién.

c. Song guong mau dé moi ngudi cé thién cam véi dao Phat.
6. Bon phén ciia Phit tir d6i véi Phat phap?

a. Lay Phat, tung kinh, cing duong chu Téang.

b. Hoc héi gido 1y, chon phap mén phu hop véi minh dé tu tap.
c. Nhiét tinh truyén ba Chanh phap.

7. Hiéu thao véi cha me phai lam may phan?

Phai lam tat ca 4 phan:



- Hiéu tam,

- Hiéu dudng,

- Hiéu hanh,

- Hiéu dao.

8. Hiéu tAm 13 nhu thé nao?

La sy thuong yéu, ton kinh chan thanh tir 1ong minh vi nghi dén sy vat va sinh
thanh, dudng duc ctia cha me.

9. Hié¢u duong l1a nhw thé nao?

La chiam séc cha me vé vat chat.

Thi du:

- P& dan cong viéc, lo miéng an, thirc uéng, ao quﬁn, nha cua...
- Cha me dau dm thi lo thudc men, cham soc.

- Cha me qua doi thi lo tang ché chu dao.

10. Hiéu hanh 1a nhu thé nao?

La lam cho cha me hanh di¢n vi nhitng dic hanh tbt dep cua con.
Thi du:

- Hoc hanh chdam ngoan dugc nha truong khen ngoi.

- Hién lanh, hoa nha véi moi nguoi, tiéng lanh bay vé cha me.

- Ctru gitup ngudi nghéo khd, cha me thom 1ay.

11. Hiéu dao 13 nhw thé nao?



La huong dan cha me di vao con dudng thanh thién, dé doi nay va doi sau cha me
duoc nhiéu phudc bao, khong doa lac vao duong kho.

Thi du:

- Khuyén cha me tin ludt nhan qua toi phudc, ding 1am diéu 4c.

- Khuyén cha me quy y Tam bao, niém Phat, giit Ngii gidi, b thi, phong sinh...

- Néu cha me da biét tu rdi, thi nguoi con phai hd trg thém diéu kién tot dé cha me
tién bo. Thi dy, cang ddng viéc nha cho cha me di chua, niém Phat, tho Bat quan

trai, hodc dua ti€n cho cha me¢ cung duong, lam tir thién.

- Khi cha me qua doi thi cau siéu cho cha me chir khong lam dam tang rinh rang,
gi€t thit an nhau, nhu thé cha me¢ cang thém t01, cang mau doa dia nguc.

Tém lai, trong 4 phén bao hiéu, c6 thé néi hiéu dao 1a quan trong nht.
---000---
BAI 06 : THAP THIEN NGHIEP
1. Pinh nghia thap thién nghiép la gi?

Thap 1a 10; thi¢én la tdt lanh; nghiép l1a hanh dong. Thap thi¢n nghiép la 10 hanh
lanh, c6 lgi cho ching sinh trong hién tai va tuong lai.

2. Noi diu 1a chd phat khéi ciia cac nghiép?

Nghiép lanh hay nghiép dit cua ching ta déu phat khdi ¢ 3 noi 1a than, khau va y.
- Thén 14 than thé cua ta, sinh ra nhitng viéc lam tdt xau.

- Khau 1a miéng cua ta, sinh ra nhing 10i néi lanh di

-'Y 1a suy nghi cua ta, sinh ra nhitng tu tuéng thién 4c.

3. Hiy ké nhirng nghiép lanh cia than?

Than c6 3 nghiép lanh:



- Khong sat sanh

- Khéng trom cap

- Khong ta dam

4. Hiy ké nhirng nghiép lanh ciia khau?

Khau c6 4 nghiép lanh:

- Khéng néi dbi

- Khong néi ludi doi chiéu

- Khong noéi théu dét

- Khong néi 161 hung 4c, tuc tiu

5. Hay ké nhirng nghiép lanh cua y?

- Khong tham lam

- Khong san han

- Khong si mé

6. Tham la gi?

Tham la khap khat, mong mudn, con goi 1a &1 dyc. Tham la tam bi thu hut Vép mot
doi tuong can dugc thod man. Long tham 1a céi tui khong day, khong biét bao
nhiéu cho du.

7. O doi nguoi ta thuong tham lam nhirng gi?

Nguoi ta thuong tham lam 5 moén tai, sic, danh, thuc va thuy, goi chung 13 ngi
duc.

- Tai: 1a tién bac, cua cai (nha ctra, ruong vuon, vat dung...)



- Sdc: 1a sic dep (vat dung, nguoi dep, quén ao thoi trang, sua mét, stra miii V.v...)

- Danh: 1a dia vi, quyén chtc, tiéng thom

- Thyc: 1a mén an ngon, cao luong my vi, rugu thit tran tré.

- Thuy: 1a chi chung sy ngti nghi cho suéng than

8. San hén 1a gi? N6 c6 tac hai nhw thé nao?

San han la gian hon, hung da.

Séan han co tac hai rat 16n. Nhe thi gay budn kho, mat dn mat ngy, mﬁt ca nét dep,
mat nang luc lam vi¢e. Nang thi dot chay ca cong lao, sy nghi€p, giét nguoi trong
chép mat.

9. Si mé l1a gi?

Si mé 1a khong biét nhan dinh dung din, khong phan biét t6t xau, cb chap theo y
riéng cia minh, hodc nghe theo nhirng di€u mé tin di doan.

10. Tam ddc 1a gi? Trong d6, mén nao quan trong nhit?

Tam doc 1a 3 tht doc lam hai ching sanh trong nhiéu doi nhi€u kiép, chinh 1a 3
mon tham, san, si vira ké trén.

Trong 3 mén d6 thi si 12 quan trong nhat. Boi vi si mé khong thay dugc sy dung
dan nén tham lam va san han méi phat khoi. Néu tham va san vira phat khai ma tri
sang sudt nhin ra duoc, ngan chan lai, thi tham, san s€ bi dap tat, chung ta khong
gay ra diéu xau.

11. Trong Théip thién nghiép, thi vai trd cia than, khidu va ¥ noi nao quan
trong nhat?

Y 13 quan trong nhit. Vi y din dét than va khau. C6 phat khdi ¥ nghi x4u thi con
nguoi méi lam viée xau, noi diéu xau. Néu gilr gin cho y dugc trong sach thi than

va khau s€ chi lam nhiing di€u thi¢n ma thoi.

12. Hay doc mdt bai ké lién quan dén nghiép ciia than, khau va y?



Dung lam nhiing viéc ac,
Lam tat ca viéc lanh.
Giilr tam y trong sach,
Do 1a 161 Phat day.
(Kinh Pai Bat Niét-ban)
Y din dau cac phap,
Y lam chy, ¥ tao.
Néu véi y thanh tinh,
Noi 1én hay hanh dong,
An lac budc theo sau,
Nhu bong khong roi hinh.
(Kinh Phéap Ct - Hoa thuong Thich Minh Chau dich)
---000---

BAI 07 : TU NHIEP PHAP
1. Pinh nghia Tt nhiép phap la gi?
T 1a 4; nhiép 1a thu phuc; phap la phuong phap. Loi tha 1a lam lgi ich cho ngudi
khac. Tt nhiép phép 1a 4 phuong phap lgi tha dé thu phuc chiing sanh quay vé véi
Phat phap.
2. Tir nhiép phap gom nhitng phwong phap nao?

T& nhiép phap gdm 4 phuong phap 1a: B thi nhiép, Ai ngit nhiép, Loi hanh nhiép
va Pong su nhiép.

3. Bo thi nhiép 1a gi?



B6 thi nhiép 1a dem nhiing gi minh c¢6 dé ctu gitip nguoi khac, cdm phuc ho, dé ho
than mén minh ma quay ve vai dao.

4. B6 thi c6 miy phan? Ké ra?
B thi c6 3 phan: Tai thi, Phap thi va Vo Gy thi.

a. Tai thi: (tai la tién gﬁa, vat chét) 1a dem tién cua, vat chat ma bd thi, dé ctu giap
nguoi dang ngheo khd, hoan nan.

b. Phap thi: (Phap la giao phap cua Durc Phat) 1a dem nhing giao phap quy bau cua
Ptic Phat ma bd thi, giang day cho chiing sanh. Hodc dem nhiing phuong phap lam
an, nghé nghiép day cho ngudi khac, gitp ho sinh song mot cach on dinh.

c. Vo uy thi: (v uy la khong s¢ hai) la mang dén sy khong so hii cho chung sanh,
che cho, bao v¢, gitip ho dugc binh tinh, yén on.

5. Trong tai thi c6 miy phan?

Tai thi c¢6 2 phan 1a ngoai tai va noi tai.

- Ngoai tai la tién bac, vat chat minh s& hitu.

- Noi tai 13 tai san ngay noi ty than ctia chinh minh, nhu than thé, cong strc. Nguoi
nghéo khong c6 tién bo thi thi van giup d& duoc ngudi khac bang cong strc va than
thé ctia minh, nhu hién mau nhan dao, hién xac cho khoa hoc, hoac bd cong ra dap
lai doan duong hu, dat cu gia qua duong v.v...

6. Ai ngir nhiép 1a gi?

Ai ngir nhiép 13 khéo 1éo dung 16i hoa nh, an ui, khuyén lon, 1am cho chung sanh
mén phuc, 161 tir dé6 ho mai theo ta vé véi dao.

7. Loi hanh nhiép 1a gi?

Loi hanh nhiép 1a lam loi ich cho nguoi bang ¥ nghi, 161 ndi, hay hanh dong, khién
nguoi sinh long cdm mén ma theo ta hoc dao.



Thi du: dap duong, bac cau, dy giip c¢d xe ning, giGi thiéu gitip cong an viéc lam,
xay nha mo cd1, vién dudng 1ao, nau com tur thién cho bénh vién..

8. Pong sw nhiép 1a gi?

Déng sur nhiép 1a tao diéu kién cung lam chung moét cong viéc, xem cong viéc nhu
mot phuong tién dé gan giii, gitip do cho nhiing nguoi lam cong viéc ay, dé ho cam
phuc ta ma vé vai dao.

Déng su nhiép 1a phuong phap hiéu qua nhat vi chung ta c6 thé lam thudng xuyén
moi ngay, va nho ta chung dung voi ho trong cung mot moi truong cong viée nén
hiéu tam tu, udc muon cua ho hon, co thé gitip d& mot cach thiét thuc hon. Va moi

ngay ta déu néu tim guong tot cia nguoi Phat tir cho ho nhin thay, ho s& rat cam
kich.

9. Tt nhiép phap c6 nhiing loi ich gi?

- Vé phuong dién ca nhan: Ta s€ gico nhimg hat gidng thién lanh cho chinh ta sau
nay gat hai két qua tot dep.

- Vé phuong dién gia dinh: Moi ngudi déu vi tha, dtc do, thi gia dinh sé& trong 4m
ngoai ém.

- \{é phuong dién xa hoi: Ta s& gay duoc anh huong t6t lanh va hoan cai duoc
phén nao hoan canh xa hoi. S6 nguoi tu tap Tu nhiép phap cang nhi€u thi xa hoi
cang thuan luong, thinh tri.
---000---
BAI 08 : NHAN QUA
1. Nhan qua la gi?

Nhén 1a nguyén nhan; qua 1a két qua; nhan qua 132 méi quan hé nguyén nhan dwa
dén két qua tuong ung.

Thi du: Hat dau thi s& trong 1én cay dau chir khong thé ra cay bap.

2. Hay noi ro6 hon vé moi quan h¢ cia nhan qua?



- Nhan va qua c6 moéi quan hé mat thiét voi nhau. Trong nhan da ham chua céi qua,
va trong qua da ham chtra cai nhan.

- Thong thudng thi nhan nao s& sinh ra qua ndy.

Thi du: Ta nhin vao hat cam thi biét n6 ham chtra qua cam trong twong lai. Nguoc
lai, nhin qua cam ta biét trudc kia n6 xuat phat tir cai nhan 1a hat cam.

Tuong tu nhu thé, nhin vao mot ngudi thiy cai nhan "siéng ning, dao duc" ta doan
biét cai qua tuong lai 1a "tot dep, hanh phuc". Hoac nhin vao mdt nguoi khéc, thay
ho bénh hoan, dau kho, nghéo kho, thi ta doan bi€t cai nhan trudc kia 1a t61 161.

3. Qua trinh tir nhin dén qua?

Tir nhan dén qua khong c6 mot thoi gian nhat dinh, c6 thé nhanh, c6 thé cham, tuy
theo dac tinh cua sy viéc va su két hop cua cac duyén.

Nhén qua bao gid cling dién ra theo ding quy lut, nhung tuy theo cac yéu té phu
tac dong vao ma co su thay d6i vé thoi gian. Thi du, cAy cam trong ding ba nim
thi ¢c6 qud, nhung do nguoi chu lo 1a viéc cham soc, khong bon phan, tudi nudc
thudng xuyén, nén 4 nim cdy cam méi ra qua. Su cham soc, phan, nudc 1a cac yéu
t6 phu tac dong vao nhan, goi 13 cac duyén. Chinh cac duyén nay di lam thay doi
thoi gian ctia chu ky nhan qua, khién ciy cam c6 trai muon hon.

Tuong tu, mot nguoi lam ac nhung chua kip tra qua thi ho dé gap nhimg nguoi ban
t6t khuyén ho hoi tim huéng thién, khlen nhan qua xau tam thoi gac lai, c6 thé dén
kiép sau moéi tra. Nhimng ngudi ban tot d6 1a duyén lanh, tic dong vao qué trinh
nhan qua cua ho.

4. Dwa vao yéu té thoi gian c6 thé chia 1am mAy loai nhan qua?

Ta c6 thé chia lam 3 loai nhan qua:

- Nhan qud hién béo: tao nhan s€ c6 qua ngay trong doi nay.

- Nhan qua sanh bdo: tao nhan trong doi nay, c6 qua trong doi sau.

- Nhan qua hau bao: tao nhan trong doi nay, dén nhi¢u doi sau mai c6 qua.



Dié:u nay giai thich tai sao c6 nhimg nguoi lam viée thién ma cugc doi Van dau
kho, boi qua thién cua kip nay chua toi, ma ho dang phai nhan lanh qua xau cua
kiép trudc. Sau khi cham dut qua xau do, to1 qua thién hién ra thi ho mdi sung
sudng.

5. Nghiép 1a gi? Nghiép phat khéi tir ddu? Cé miy loai nghiép?

- Nghiép 1a nhitng hanh dong c6 chi y, s& dua dén nhitng qua bao twong tng.

- Nghiép phat khoi tir than, khau va y.

- C6 3 loai nghiép: nghiép thién, nghiép ac, va nghi¢p khong thién khong ac.

6. Thé nao 1a biét nghiép va cong nghiép?

Biét nghiép la nghi€p riéng cua tung ca nhan ching sanh. Cong nghiép la nghi¢p
chung cta nhiéu ching sanh.

Nhiing nguoi trong cung mot moi truong thi di nhién phai lanh cai nghiép gidng
nhau. Thi dy, c6 10 ngudi cung di trén chiée xe, khi 14t xe thi hiéu ring 10 nguoi
nay co cung nghié€p chung la "bi tai nan giao thong". Nhung cung b1 1at xe ma co
ngudi thuong tich ning, ngudi thuong tich nhe, nguoi lai chét, nghia 1a nghiép
riéng ciia moi nguoi khiac nhau tiy theo phude duc cia ho...

7. Nghiép c6 thé thay ddi dwoec khong hay co dinh mai mai?

Ngudi di tao nghiép thi phai nhin qua bao tuong tmg. Nhung néu ngudi d6 biét an
nan, tu tdp va lam nhiing nghiép thién dé€ bu dap lai thi qua bao s€ xoay chuyén, co
thé nhe di. Cho nén Phat néi ching ta c6 thé chuyén nghiép.

Thi du nhu chuyén mdgt anh hoc trdo nghéo 1€ ra yéu ménh chét som, nhung trén
duong di thi anh da ciru dugc mdt td6 kién khoi chét troi, thé 1a anh song tho téi

tram tuoi va do dat lam quan.

8. Khi hiéu ré luat nhan qua nghiép bao, ching ta c6 nhirng loi ich gi trong
cudc song hién tai?

- Khong mé tin di doan, tin tudng sai lam vao than quyén.

- C6 10ng tin vao chinh ban than, phat khdi hanh dong tot.



- Khong than trach, odn han khi gap that bai hodc gap nghich canh.

Chung ta hiéu rang cudc doi ciia minh do chinh minh 1am chu, khong c6 Troi Phat
hay than linh nao ban phudc giang hoa. Minh lam chu doi minh bang chinh ‘nhiing
nghiép di lam. Biét vy thi c6 ging phan ddu lam viéc tot dé huong qua tét. Con
khi gép qua xau, gip nghich canh thi cling dung than trach ai, ma nén tu trach
minh kiép nay hoic kiép trudc da gdy nhan xau. Chi c6 mét cach la nd lyc khong
ngimg 1am céc diéu thién lanh dé chuyén nghiép, vuon toi hanh phic.

---000---
BAI 09 : LUAN HOI
1. Luén hoi la gi?

Luan 1a banh xe; hoi 1a xoay tron; luan héi 1a sy xoay chuyen 1€n Xuong ciia mdi
chung sanh trong 6 cdi, khi dau thai ¢di ndy, khi dau thai ci khac, tiép ndi tir sanh,
sanh tir khong ngung. Hinh anh banh xe xoay tron 1a hinh anh rat 1o rang ma Phat
dung dé chi su xoay chuyén, 1én xuéng ay.

2. Hay ké ra 6 c6i trong luin hoi?

Luc Ia 6; dao 1a con duong. Sau ¢d1 (goi 1a luc dao) 1a 6 canh gidi khac nhau danh
cho ching sanh, tuy theo nhan qua thién ac thé nao ma dau thai vé noi ay. Sau cdi
gom co:

1. Pia nguc: 1a noi c6 nhitng hinh phat nang n€, dau don, danh cho nhirng ké lam
nhiéu vi¢c 4ac, td1 101 nang né.

2. Nga quy: nghia la quy doi, bung rat to nhung c6 hong rat nho, khong nudt dugc
thir gi, bi con doi hanh ha trién mién, la canh gidi cua nhitng chung sanh tao nhiéu
nghiép tham lam.

3. Stc sanh: 14 nhiing loai thii vat, vi ngu si nén bi nguoi ta danh dap hodc giét an
thit, 1a canh gidi cua nhitng chiing sanh tao nhiéu nghi¢p si mé.

4. A-tu-la: 1a mot loai than tanh tinh hung hing néng nay, lai thém ta kién, si mé,
tin theo ta gido, la canh gidi cua nhitng ching sanh tao nhiéu nghi¢p san han.



5. Ngudi: 1a ¢di c6 vui budn sudng kho, thién ac, nhung c6 thé gip duoc Chanh
phép ma tu tap giai thoat thanh Phat. Day la canh gigi cia nhitng ching sinh biét
gitr theo Ngii gioi.

6. Troi: la c61 duoc huong nhiéu phuéc bau rat sung suong, nhung khi huong hét
phudc van co thé sa doa xudng nhing cdi khac thap hon. Pay la canh gidi cua
nhirng chiing sanh biét tu Thap thi¢n nghiép.

3. Chung sanh gay nhitng nghiép nhan gi ma luan hoi vao luc dao?

- Pia nguc: do tao nhiéu nghiép ac ning né, pham vao mdt trong cic toi Ngil
nghich (giét cha, giét me, giét A-la-han, pha sy hoa hop cua Tang chung va lam
than Phat chay mau hodc khong cung kinh, 1am 6 ué hinh tugng Phat), lam nhiing
diéu trai nguoc voi luan thuong dao 1y.

- Nga quy: do tao nhan tham lam, bon sén, khong biét bd thi, giup d& ngudi khac,
hodc trom cap cudp doat.

- Stic sanh: do tao nhan si mé, sa doa, khong phan biét tdt x4u, tin theo ta kién.

- A-tu-la: do tao nhan san han, hiéu chién, thuong gian dir, gay 6. Thé nén, nhiing
ngudi lam nhiéu viée thién ma khong trir duge tAm san han van phai sanh vao cdi
A-tu-la.

- Coi nguoi: nho biét tu tap giir theo Ngil gidi.
- Cbi troi: nho biét tu tap Thap thién nghiép.
4. Con nguoi c6 thé vurot qua sau cdi luan hoi dwoc khong?

Con ngudi ¢ thé vuot qua sau cdi luan hoi bang cach tu hanh dén nhitng qua vi
cao hon nhu qua vi B6 Tat, qua vi Phat, khong con luan chuyén trong con duong
sinh tir nira.

Chung ta hoc bai ndy dé nim chic ban dd rdi nhim hudng di cho ca cudc doi
minh. Biét chéc rang tao nhan gi s& dau thai vao cdi do, vay phai chon lya hanh
dong, 101 noi, ¥ nghi cho can than. Néu khong thoat khoi luan hoi, thi cung cd gang
v€ duoc 3 cdi lanh, tranh xa 3 cbi ac 1a dia nguc, nga quy, stc sanh. Thé da 1a tét,
roi & tu tap thém nita. Néu bi sanh vao 3 ¢di ac thi xem nhu rat kho c6 co hoi dugce
nghe Phat phép, khong c6 co hoi tu hanh.



---000---

BAI 10 : VO THUONG
1. Dinh nghia v6 thudng la gi?
V6: 1a khong; thuong la thuong con, vinh vién; vo thuong 13 sy khong thuong con,
lu6n bién chu}:én, thay doi lién tuc cua tat ca nhiing su vat, hién tuong trong vii try,
khong vinh vién ¢ yén trong mdt trang théi nao ca.
2. Hay trinh bay cac giai doan vo thuwong?
- Bdi véi cac sy vt thi qua trinh vo thudng dién ra theo 4 giai doan:
— Thanh: 1a hinh thanh, sinh ra
— Truy: 14 ton tai, hoat dong
— Hoai: 1a hao mon, 1o hoa
— Khoéng: 12 mat di, tiéu hity
- Pbi vai cac hién tuong thi vo thuong co6 4 giai doan la: sanh, try, di va diét.

Nhu mot ngon song khi moi nho 1€n thi goi 1a thanh (sanh), nh6 1€n hién 13 trén
mat nudc goi la try, ha thap dan 1a hoai (di), va mat han di la khong (diét).

3. Vo thuong c6 thé chia 1am may loai?

C6 thé chia 1am 3 loai 1a than v6 thudng, tAm vo thudng va hoan canh vo thuong.
4. Thé nao 1a than v6 thuwong?

Than v6 thuong 13 than ludn ludn bién chuyén va khong thuong con.

Qua trinh v6 thudng cta than dugc dién ra nhu sau:

- Con nguoi sinh ra (thanh)



- Lén Ién (tru)

- Gia yéu, bénh hoan (hoai) - Chét di (khong)
Qui luat d6 khong ai tranh khoi.

5. Thé nao 1a tAm vé thuwong?

Tam vo thuong 13 tdm ludn ludn bién doi, khi vui khi budn, khi thuong khi ghét,
khi nh¢ khi quén v.v...

6. Thé nao 1a hoan canh vé thuwong?
Hoan canh v6 thudng 1a hoan canh ludn thay doi.

- V& ty nhién: mdi trudng, nui song, cay c¢d... ludn thay doi, van vat khong thé mai
truong ton nhu thud ban dau.

- V¢ xa hoi: su phat trién cua lich sur, cac ché do xa hoi, su thang tram suong kho
sang heén cua tung con nguoi v.v...

7. Phét néi luit vé thwong nham lgi ich gi?
- Nhiam ngan chan nguoi doi chay theo nhiing diéu toi 161 dé phuc vu than xac tam

bo, hodc lam vira 1ong cai tdm vui budn phut choc, hodc niu gitr cua cai, dia vi phu
du...

- Biét dugc luat vo thuong, con nguoi s€ binh tinh trudc canh doi thay ddi, tinh
cam chia ly, ddm hy sinh tai san, sinh mang dé lam viéc nghia, sdng sudt di tim con
duong giai thoat giac ngo.

---000---

BO SUNG BAI LICH SU PUC PHAT

1. Hién nay ta dung Phit lich theo s thong nhat ciia Phat gido thé gi6i nhw
sau:

Y Nam Phat ra doi: 624 trude Cong nguyén



Y Nam Phat nhap Niét-ban: 544 trudc Cong nguyén (80 tudi)

Y Nam Phat lich duoc tinh tr nim Phat nhap Niét-ban. Thi dy, nim duong lich
2008 tuong duong véi Phat lich: 544 + 2008 = 2552

Vay ta goi nam 2008 1a Phat lich 2552.

2. Cac nién dai quan trong trong doi Pirc Phat:
Y Theo Nam Tong: Y Theo Béc Tong

16 tudi cudi vo 16 tudi cudi vo

13 nam chung song 19 tudi xuat gia

29 tudi xuat gia 5 nam tim dao

6 nam kho hanh 6 nim kho hanh

35 tudi thanh dao 30 tudi thanh dao

45 nam thuyét phap 49 nam thuyét phap
80 tudi nhap Niét-ban 80 tudi nhap Niét-ban
3. Tén ho, dong doi:

— Thai tir tén Siddhattha (Si-dat-ta, hay Tat-dat-da), nghia chit Han 13 Nhét thiét
nghia thanh (ngudi thanh tyu tat ca ude mudn).

— Ho 1a Gotama (Co-dam, hay Kiéu-dat-ma).
— Thudc chung toc Sakya (Thich-ca), la mot dong ho 16n & An D9 thoi co.

— Khi thanh Phat goi la Buddha Sakyamuni (Phat Thich-ca Mau-ni). Buddha Phién
am Han Viét 1a Phat, c6 nghia 1a Bac giac ng0, tiéng Viét phién am la But.

— Thai tir sinh ra trong giai cap Sat-dé-loi.

An Do luc bay gid c6 4 giai cap chinh:



Y Ba-la-mon (Brahman): tu si, chim séc phan linh hon cho con ngudi, nén chiém
dac quyen dac loi rat nhiéu.

Y Sat-dé-loi (Ksatriya): quy tdc, vua chia, cai tri dt nudc.
Y Vé-xa (Vaisya): cong ndng thuong, san xuat.
Y Thu-da-la (Sudra): nd 18, ha tién, chiju nhiéu bat cong, bi khinh miét, dan ap.
---000---
I. THOI THO AU

Hoang hau Maya chiém bao thay con voi tring 6 nga chui vao hong phai cua ba,
sau do ba tho thai Thai tu.

Trén duong vé nha cha me dé sinh ng, Hoang hau da ghé vuon Lam-ty-ni
(Lumbini) nghi mét, rdi ha sinh Thai tr dudi goc céy vo uu. Luc do nhac troi ndi
1én, hoa roi tuyét dep, c6 chin con réng phun nudc tdim cho ngai, chu thién dén
mung vi Bd Tat ra doi. Thai t& budc 7 bude trén 7 doa hoa sen, mot tay chi troi,
mot tay chi dat, néi: “Thién thuong thién ha duy ngi doc ton”. D6 1a ngay 15 thang
4 am lich.

Ptic vua Tinh Phan (Suddhodana) 1am 18 dt tén cho Thai tir rat long trong. Pao si
A-tu-da (Asita) 13 mot nha hién triét tir ndi ring sau tham ciing dén dy 18, va ong
da khoc ngay khi vira trong thay Thaéi tir. Ly do 1a 6ng tiéc cho minh s& khong con
song lau dé duoc hoc hoi véi Thai tir. Ong tién doan Théi tir 16n 1én sé& tré thanh
mot vi Chuyén luan thanh vuong (vua cta ca thé gidi) hodc mot vi Phat.

Hoang hiu Maya tir trAn 7 ngdy sau khi sinh Thai tir, va sanh ngay 1én cdi troi
Pao-lgi. Em rudt Hoang hau 1a ba Ma-ha Ba-xa-ba-dé (Maha Pajapati Gotami),
thuong goi 1a ba Gotami, da dudng nu6i Thai tir nhu con rudt. Ba Gotami Ién ngoi
Hoang hau, sinh ra Nan-da (Nanda) sau ndy ciing theo Phat xuat gia.

---000---

II. THOI THANH NIEN



Thai tir tir nho di hoc hanh rat gioi, tinh thong ca 4 bd Vé-da (co thu An Do)
va cac mon vo thuat, van chu’(mg, cong kif nghé, luan ly v.v... Chang lai c6 mot trai
tim nhan hdu, thuong yéu moi nguoi, moi vét chung quanh. Nhung ltic nao guong
mat chang cling phang phat nét u budn tram mic. Ngay hoi 9 tudi, khi theo vua cha
ra dong xem 18 ha dién, trong luc thién ha dua chen vui cung 1é hoi thi Thai tu lai
tach ra ngdi mot minh thién dinh dudi gbe cdy, vi cam nhan siu sic canh twong tan
gilta nguoi va vt dé kiém miéng an, d6 1a “sanh kho”, mot trong nhiing tién dé
cho bai thuyet gido T diéu dé ndi tiéng sau nay. (Tha1 tir trong thay canh nguoi
noéng phu mo hoi uot dam 4 a0, va ludi cay lat 1én dé 16 nhitng con trin odn oai, canh
d6 1a 1& chim sa xubéng mo trun, khong ngd sau lung chim lai 12 nguoi cAm cung
tén rinh ban!)

Vua Tinh Phan rét lo au khi Thai tr c6 nhitng biéu hién nhu thé, so chang sé di tu
ding nhu 161 tién tri cia A-tu-da. Vi vay, vua da cudi vo cho Thai tir khi 16 tudi, 1a
cong chua Da-du-da-la (Yasodhara), con mdt vi vua lan quoc.

Subt 13 nam ddi vo chong tré song trong cung vang dién ngoc, sinh dira con trai 1a
La-hau-la (Rahula), huéng moi lac thu tran gian, do vua Tinh Phan ¢d tinh 1am cho
Thai tir quén di chuyén xuit gia. Vua con xdy cit 3 cung dién tuyét dep danh cho
mua dong, mua hé, mua mua, va ra 1énh tat ca moi nguoi khong dugc cho Thai tir
trong thiy nhitng canh khd ndo cudc doi.

Nhung Thai ttr dé lén di ra bdn ctra thanh. Mot ngay, chang trong thiy mot nguoi
g1a yéu that to1 nghiép (lao khd). Ngay hém sau, chang thdy mot ngudi bénh oan
oai dau dén (bénh kho). Hom sau nita, chang thdy mot dam tang khleng tu thi di
chén, than khoc tham thiét (tir kho). Va hom khac, chang thdy mot vi sa-mén budc
di voi dang ung dung, thanh than. Tir d6 ¥ nguyén di tu cang nung nau trong 10ng.

Nhung khi Thai tir bay té cuing vua cha thi bi vua ngan can. Thai tir néi: “Néu phu
vuong giai dap dugc cho con bon cau héi thi con sé khong ro1 khoi hoang cung.

— Thir nhat, 1am sao cho con tré mii khong gia?

— Thr hai, 1am sao cho con kho¢ hoai khong bénh?
— Thir ba, 1am sao cho con séng hoai khong chét?
— Cubi cung, 1am sao cho moi ngudi hét kho?”

Di nhién 1a vua Tinh Phan khong giai dap n6i. Va Thaéi tir quyét chi ra di.



---000---
III. XUAT GIA, TIM PAO

Dém mung 8 thang 2 am lich, Thai tir nhin vo con 1an cudi rdi cudi con ngwa
Kién-tric (Kanthara) cung voi nguoi hau tén Xa-nic (Channa) vuot song Anoma.
Thai tir cét toc, trao y phuc va moi thir trang stc cho Xa-nic _mang ve. Tu day
chang tir bo dia vi vuong gia, tré thanh sa-moén Gotama dau tran chan dat di tim
con duong ctru kho cho chung sanh.

Sa moén Gotama cat buéc vé phuong nam. Pau tién Ngai tho gido voi dao si
Kalama gan thanh Ty-xa-ly (Vesali). Nhung chang bao lau Ngai da hoc hét dao 1y
ctua thay ma van chua thay con duong giai thoat. Ngai bén roi di dé tiép tuc tam su
hoc dao.

Ngai dén thanh Vuong-xa (Rajagaha), thuoc nudc Ma-kigt-da (Magadha) cua vua
Tan-ba-sa-la (Bimbisara). Vua biét Ngai dong ddi hoang tdc nén rat kham phuc,
xin Ngai & lai dé chia ntra giang san. Ngai tir chdi, chi nhan 161 thinh ciu cua vua la
sau nay néu dic dao s& quay vé hoa do cho vua.

Ngai tho gido véi su to Rama, su t6 c6 ¥ nhudng ngdi vi 1anh dao gido doan cho
Ngai, nhung Ngai lai tir choi, va tiép tuc di tim con duong giai thoat.

Ngai tién vé hudng tiy nam, vao ru‘ng Uu- lau- tan-loa (Uruvela) tu theo cac gido
phai kh6 hanh. Cac dao sI ndy quan niém rang than xac 13 coi nguodn toi 16, nén
phai hanh ha no, roi s& chung dac than thong. Sa-mén Gotama la nguoi tu kho
hanh hon tit ca moi nguoi, ¢6 khi Ngai chi an mot hat mé trong sudt mot ngay
dém, than xac com cdi, suy nhugc.

Va Ngai di ngad guc bén bd song Ni-lién-thuyén (Niranjara). C6 thon nit Du-gia-ta
(Sujata) di ngang, bén dang cho Ngai bat sita. Tinh ddy, Ngai nhan ra rang 16i tu
kho hanh chi 1am con nguoi kit qué vé than xéc 1an tri tué, khong thé dat t&i clru
canh giai thoat. Ngai ben xudng song tdm goi sach s, an uéng day du, va trai co
dué6i gbe cay tat-bat-la (pippala), ngo1 thién dinh, thé rang néu khong dic dao thi
xin bo xac tai day. Sau nay cay tat bat la duoc goi 1a ciy bo-dé (bodhiduma), ¥ chi
su giac ngd ctia Puc Phat. (Bo-dé - Bodhi - ¢6 nghia 13 giac ngd)

---000---



IV. THANH PAO, HOANG PHAP

Trong 49 ngay dém thién dinh, Ngai bj v6 van ma vuong quay pha nao quy
Tham, quy San, quy Si, quy Ich ky, Hoai nghi, Duyc tinh, quy luyen a1 vo con hién
ra thanh nang Da-du-da-la v.v... R6i mua gi6, sim sét, hdu 1am cho Sa mén
Gotama s¢ hai. Nhung Ngai da ph(')ng ra hao quang day lui tit ca. Cubi cing Ngai
chtng déc qua vi Phat vao dém mung 8 thang 12 am lich.

Prtic Phat chimg dic Tam minh, gdm c6:
1. TGc mang minh: thay r6 v6 lugng kiép quéa khtr ciia minh va chung sinh
2. Thién nhan minh: thiy rd con dudng tho nghiép ciia chung sinh sé& di vé dau.

3. Lau tan minh: thay rd nguyén nhan dua dén sanh tir, bi€t doan trtr moi 6 nhiém,
phién nao.

burc Phat Thich-ca Mau-ni an tra trong niém vui cta giai thoat, khong dinh thuyet
phap vi nghi rang nhitng gi Ngai ching déc qua cao siéu mau nhiém so véi su hleu
biét cua chung sanh. Pham Thién (Brahman) lo s thé gian s& bi huy hoai néu
khong nghe dugc gido phap cua Phat, nén hét 1ong khuyén thinh Phat 3 1an, xin
Phat thuyét giang.

---000---
HANH TRINH HOANG PHAP CUA PUC PHAT
1. Phat tré vé vaon Loc Uyén.

Pay 1a noi Phat di ting tu khé hanh, tim nim anh em Kiéu-tran-nhu
(Kondanna). Nam vi nay trudc kia 1a hau can trong hoang gia, dugc vua Tinh Phan
sai di theo Thai tir Tat-dat-da, vira tu chung vira bao vé Ngai. Nhung khi thdy Thai
tir ubng bat sita ctia nang Sujata, ho cho rang Ngai di mat y chi tu hanh, bén gian
ddi bo di. Khi Phat thanh dao, Ngai hoa dd nim anh em nay trudc tién, Chuyén
phap luan 1an dau tién vé6i gido phap Tw diéu dé, néu rd hai cuc doan can tranh 13
tham ddm duc lac va kho hanh, chi rd Bat chanh dao 1a con duong t6i thang. Ngoi
Tam bao 1an dau tién xuét hién gilra thé gian, gdm du Phat (Thich-ca), Phap (Tt
diéu dé) va Tang (5 anh em Kiéu-tran-nhu).



2. Héa d¢ chang thanh nién Da-xa (Yasa) va 54 nguoi ban, ¢ thanh Ba-la-nai
(Benares).

Da-xa la mot thanh nién giau c6, ham an choi, mot hom bdng nhan ra nét xau xi
cua nhiing c6 gai dang nam ngu ngdn ngang bén minh, bén chay ra ngoai la 1én
“Chan qua! Chan qua!”. Luc Ay Duc Phat di toi, Da-x4 lién xuit gia theo Phat, dan
ludn 54 ngudi ban cung xudt gia. 55 ty kheo nay cong véi 5 anh em Kiéu-tran-nhu
hop thanh Gido hdi 60 ngudi vitng manh. Phat day mdi ngudi nén di vé mot hudng
dé hoa d6 chiing sanh. Cha me ctia Da-x4 xin quy y, 1a hai vi wu-ba tic (cu si nam)
va wu-ba-di (cu si nit) dau tién ctia Phat gido.

3. Hoa d¢ 30 thanh nién quy tgc tai Ba-la-nai.

Nhitng chang trai nay cling 1a con nha giau, ham an choi. Mgt hom, ho chay tim
mot cd gai lay cap d6 trang strc cta ho, nira duong gip Phat. Puc Phat hoi: “Tai
sao cac nguoi lai bé cong di tim mdt nguoi phu nit ma khong tim lai chinh ban
than minh?” Nghe cau héi 4y, ca 30 ngudi dong loat giac ngd, theo Phat xuat gia.

4. Héa d6 ba anh em Ca-diép (Kassapa) tho than lira tai rimg Uu-ldu-tan-loa.

Ba anh em Ca-diép tu theo ngoai dao khé hanh, tho than ltra, thong suot cac khoa
than hoc, vin chuong, triét hoc, vii tru ludn. Nhung ho bi mét con rong quiy phé
chd &, Ptrc Phat di dung than thong hang phuc rong, khién ho kham phuc va quy
y. Ca ba din theo 1.000 dé tir, lam cho Gi4do doan Pirc Phat hung manh ké tir day.

5. Hoa d9 vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara), dwgc cting duwong tinh xa Triic Lam.

Puc Phat dan Tang doan dong dao huéng vé thanh Vuong-xa, nudc Ma-kiét-da, 1a
noi tri pha, ciing 1a dé thyc hién 16i hita gido hoa cho vua Tan-ba-sa-la. Vua cling
duong Ptc Phat khu vuon rat dep, con xay dung mot tinh x4 trong dé cho ting
doan an tra, goi 1a tinh x4 Trac Lam (Veluvana), 1 co so tu vién quy mo dau tién &
phia nam song Hang. Sau nay Ptrc Phat va Tang doan an trd tai day rat nhiéu nim
dé thuyét giang cho ching sanh. Pic Phat di nhdp ha mua thr hai tai Trac LaAm
(mua thr nhat tai vuon Loc Uyén).

6. Hoa d¢ Xa-lgi-phat (Sariputa) va Muc-kién-lién (Moggalana) tai Vwong-xa.
Hai vi nay 14 d6i ban than con nha giau c6, kién thirc uyén tham, cing ri nhau di

tu. Nhung hai vi khf)ng’ thoa man véi cac vi thﬁy ngoai dao, bén chia nhau di tﬁn}
su noi khéac. Xa-lgi-phat tinh co gap Truong 1o At-bé (Assaji) 1a dé tir cua The



Ton, dugc trudng lao hoa dd chi béng mot bai ké lién chung qué Tu-da-hoan. Xa-
l(ji—phét bén tré vé tim Muc-kién-lién va doc cho ban nghe bai k¢, Muc-kién-lién
cling chimg qua nhu ban. Ca hai tim dén xuét gia v4i Phat, va chi trong mot tuan
Xé-loi-phat dic qua A-la-han, tro thanh vi dé tir tri tué dé nhat, con Muc-kién-lién
thi thém tuan nita ciing ddc qua tuong tu, trd thanh dé nhét than thong trong Tang
doan.

7. Hoa d§ Ma-ha Ca-diép (Maha Kassapa) nuéc Ma-kiét-da).

Ma-ha Ca—diép,lél con nha giau c0, thépg minh, tri tu¢, nhung lai gom nhdm ai tinh,
chi nguyén xuat gia. Cha me Ngai bat cudi vg, may sao gap cd gai cling co tam
nguyen nhu Ngai. Ho cung gilr gioi trong sach, cho khi cha me qua doi thi cung di
Xuat gla vGi Phét. Ma-ha Ca- dlep 1a d¢ nhét kho hanh, dugc Phat truyen y bat tr¢

thanh vi t0 thtr nhét cua’Thlen tong. Sau nay Ngai chu toa budi 1& hoa tang than
Phat va chu toa dai hdi két tap kinh di€n lan thir nhat tai thanh Vuong-xa.

8. Héa d¢ vua Tinh Phan va cic anh em hg tai thanh Ca Ty La V¢
(Kapilavastu).

Ptc Phét vé thim qué huong, gip lai vua cha, thuyét giang cho vua nghe, dong
tho1 héa d§ cac anh em ho nhu Nan-da (Nanda), A-nan (Ananda), DPé-ba-dat-da
(Devadatta), A-nau-lau-da (Anuruddha, thuong doc 1a A-na-luat), va ca con trai la
La-hdu-la (Rahula), ngudi tho hét toc Uu-ba-li (Upali), tat ca cing xuat gia theo
Phat.

Riéng ba di mau Gotami, cong chua Da-du-da-la va cung tan my nit déu quy y tré
thanh cu si.

---000---
NIEM VUI DIEU PHAP
Hoang Kim
LY PAT GIONG
1. Xanh dat troi, rudng ddng twoi xanh

Hoa thdm canh diu dang huwong thanh



Chtng con vui budc dudong xa

Vé tham chua qué nho nho

Léng nghe 16i chuéng nhiém mau
Huong tram thom ngét long xuan
Tang tinh tinh, 1a tinh tinh tang
Khéo khen con day khé tim

Biét cham trong cdy phudc dirc
Gitr gin can lanh thién tam
Thuong doi thuong hét chung sanh.
2. Noi mai chua diu dang phap am
Con ling 1ong hoc 161 Thé Tén
Ptrc Nhu Lai di truyén trao

Loi kinh vang cho con hiéu
Huéng con vé noi tot lanh

Xa duong hu ac dung di

Tang tinh tinh, 1a tinh tinh tang
Cui1 xin Tam bao ho tri

Chung con nguyén ghi khéc

Va lam theo 161 Nguoi khuyén

Cho do1 nhan ai sang tuoi.



---000---

TAM BAO
Hoang Kim

LY DAT GIONG
1. Con nh¢ hoai bai hoc Quy y
C6 nghia 1a trd vé tya nuong
Kinh vang Tam bdo thanh tam
La ba ngdi quy bau
Gitp con vé noi tbt lanh
Khong vao nga quy, sic sanh
Xa ludn duong dia nguc khd dau
Nhé ba ngdi bau do 1a
Trudc tién tho ton Phat bao
Dém ngay tam thanh dang huong
Tron long ton kinh, nh¢ on.
2. Phap bao 1a 161 vang Nhu Lai
D3 khic vao triéu ngan bo kinh
Mbi dém con m& ting trang
Hoa theo 161 chudng thanh thot
Nhic con 1am theo, stra minh

Thién lanh muén kiép dimg quén



Ba nira la thay hién chu tang
Xuét gia, 1ap chi tu hanh
bung ngdi 1a Tang bao
Trao truyén kinh vang vé sau
Tron long gido hda ching sanh.
---000---
NGU GIOI
Hoang Kim
LY MY HUNG
1. Au 0... Nghe 10i Phap 4m trong lanh
Con day sang long hon
Xin vé nwong chdn Phat dai
Gid day gin theo ngii gidi quyét long tién tu
Nim diéu ran Thé Ton da day con
Sat sanh thoi dimg, hiy cho ngudi yén vui séng
Thuong ¢4 muon loai, xin dugce an lanh nguoi o1!
Giét nhau chi roi dén phién minh 6m qua bao
Chién tranh tuong tan, mau 1¢ udt dam, nguoi oi!
2. Au 0... nay diéu tht hai Phat truyén

Nhan sinh kiép 1am than



Di tim com 4o no long

Mo héi cing pha nuéc mat méi thanh 4o com

Xin long thuong chiing sanh, cudp trom chi

Gieo dau cho ngudi mat gia tai bao cong kho
Nhén quéa cho minh s& khd véi nghéo vé sau
Khong tham lam ngudi, s& mau vé noi sung sudng
Séng canh sang giau, tuoi dep mudn doi ngudi oi.
3. Con day, nghe diéu tht ba tron 1ong

Xin khong vudng ta dam

Gia dinh hanh phuc ven toan

Tinh yéu minh trao chung thity sudt doi véi ai

Vo chong xin giit cho tiéng sach trong

Thuong nhau di nghéo ciing khong mo ciu son sic
Pén luc x4u gia thém ven nghia tinh ngudi oi
Thuong nhau tron doi s& thém hong tuoi d6i ma
Nhén qué ven toan sic dep dén ngan doi sau.

4. Gio day xin diéu tht tu tron gin

Xin khong dbi lira ai

Chi 101 uy tin, thi¢t tha

Nguoi tin vao ta s€ giri gam nhi€u udc mo



Bao thanh cong sé quy hudng vé ta

Xin thém cubi cung chd nén rugu bia tha hoa

Mit hét tam lanh, thu hep tri tai, nguoi oi!

Xin thém ca diéu chd nén xi ke, ma tuy

Danh c4, bac bai. Xin ven phéap lanh, nguoi o1!
---000---

KHUC CA BAO HIEU
Hoang Kim
LY CON SAO

1. Tiéng séo dua... sdo dwa cau ho ménh mang

Nhéc ngudi trong chén nhan gian

Nhé dén on sinh dudng nhoc nhan

Chir hiéu phai ven toan

Pau tién 1a thuong yéu, kinh vang

Lay hiéu tam khic ghi trong 10ng con

Cha me hién hy sinh biét bao

Con 16n khon, con vinh quang thanh cong.

2. Bao thang nam... dd héo giy me cha

Tudi gia nhu 14 thu roi

Chi song nuong con tré cay nho



Hay vé hiéu dudng me gia

Chén com day, canh rau kinh dang
Khi 6m dau thudc thang, diu nang
Ding chia phan anh em gai trai

Khi bé tho ta da chung vong tay.

3. Hiéu thit ba... xin nhé gitt gin tiéng thom
Séng tron nhan pham ai oi

Bé&i me cha sung suéng tu hao

Khi do1 khen quy con minh

Hiéu hanh con bén vui hon bau chau
Con di gieo kiép nay va doi sau

Giau bac tién ma con tho x4u hu

Cha khd tdm, me héo hon budn dau.
4. Hiéu thu tu... xin hiéu dao gin ai oi
Nhé 161 khuyén nhu song than

Phai ging tu tich luy nghiép lanh

Dé dimg dau kho doa day

Du con minh lo toan suéng than
Nhung kiép sau chic dau ta dugc yén

Lam moi di€u cho me cha tién tu



Thé m&i nén hiéu cao trong tran gian.
---000---
TAM bQC
Hoang Kim
CAO PHI

1. Con ngudi trét sinh trong ¢di doi mang nang ba diéu
Ba diéu x4u hu, nhu ba con ran 4c 1dm ai oi
Om ba con ran dau biét n6 rinh cin chét
Thién tim cin lanh, khong cho ta thoat khoi vong tram luan
Phai nén canh chimg, xua ba con ran khoi 10ng chd quén.
2. THAM la trudc tién, con rin ndy ham chudng bao diéu
Tham tién, tham danh, tham nhan sic, tham ngu, tham an
Hao mon than xac vi qua muu cau toan tinh
Lai khi mé mo, sinh ra trom cip, can luong thiéu non
Gay bao td1 tinh, tii tham khong day xin ngudi nhé cho.
3. Nhung ma dén SAN, con rin ndy dang s¢ hon nhiéu
N6 ma 1én con, thi bét ké tdi 4c ai oi
Tanh tinh hung di¥, ndi néng, danh nguoi, dét pha
Bao nhiéu cin lanh, bao nhiéu phudc dic chay lién mot khi

Udng cho bao ngay ra cong tich lily dé rdi ra tro.



4. Cudi cung dén con ran ngu khd nhung doc vo cling
Tén 1a SI ME, khong nhan biét sai trai di theo
Tin mé diéu qudy, cd chip, khéng thém hoc hoi
V6 minh sdu day, cho nén khong thoat luan hoi duoc dau
Phai mau diét trir hét ba con ran cudc doi méi sang tuoi.
---000---
TU NHIEP PHAP
Hoang Kim
LY QUA CAU
1. Chiéu nay nghe gi6 reo bén thém
Ngot ngao nhu phap 4m ngan xua, thuong nhéc cho doi ta
Lam nguoi sinh ra xin tron tdm sdng véi bao nguoi
Nguyén dem cong stc dip xay cudc doi tuoi sang
Bon phap loi tha 1am theo, cho chung sanh hoa &i vui vay.
2. Péu tién, bo thi cho bac tién
Puoc cing no 4m, thdi nghéo dau, thoi gié swong 1am than
RO cting ning niu xin vuot qua s hii, uvu phién
R6i nhanh phap thi gitp nhau hoc 161 Phat phap
Mau thoat 1am mé nguoi oi. Dat tay nhau vé chén sen vang.

3. Tinh thuong trong tiéng ai diu dang



Mot 10 4i ngit bao niém vui xoa vét thuong long dau
Loi hanh di theo mang tinh thuong dén khap mudn nguoi
Gia nua, coi cit cd noi cady nho no Am
Truong 16p, nha thuong moc 1én. Pat ménh mong ngudi bude an lanh.
4. Cung nhau chung song trong mot nha
Mot truong, hay 16p, hay dong xa, cong s noi lam an...
Péu 14 anh em, xin dong su gitup d& thuin hoa
Cung nhau ganh véc sé chia, nghiép nghé thang tién
Xay dép doi vui giau sang
Pat nudc vuon minh sanh mudn ngudi.
---000---
VO THUONG
Hoang Kim

LY CAI MON
1. Chiéu roi roi, chiéu roi hiu hit
Tiéng sdo ai ru dwa minh ling theo dong chau
Tiéng chudng ngan hoa swong khéi bén séng mit mung
DPoi mong manh sao ¢di long vin vuong
Ai thiét tha tya nuong

Oi v6 thuong vay goi ngan phuong.



2. Nguoi sinh ra ngdy vui ¢6 may

Toc méi dang xanh, bay gio tring phau con dau
Dang xuan xua gid kho héo phan huong nhat nhoa
Thoi gian troi doi bang 4o com

Khi tring tay nim yén, mang xudéng md chi mot niém riéng.
3. Bo1 mong manh ngudi thuong ké nho

Phiit chdc quén nhau, vui budn ddi thay ngudi oi
Chiac chi dau ma hen udc thay chung tron doi
Ngay xénh xang 40 quan ngua xe

Nay gi6 swong lam than

Séng ndii con non can day voi.

4. Long bang khuing nhin may tan bong

Biét chon nhan gian di vé chi nhu moéng mo

Pam say chi ma giy oan dé mang nghiép tran

Nhe¢ nhang budng, cdi long thanh thoi

Trao hét cho quan sanh

Mau budc vé chin bac dai sen.

KINH PHAP CU - K¢ 56 354

Phép thi thang moi thi

Phap vi théng moi vi



Phép hy thang moi hy

Ai diét thang moi kho.

Nghia:

B4 thi phap 14 cao nhat trong cac su b thi

Huong vi ciia gido phap ngon hon tit ca huong vi

Niém vui trong gio phap thang tat ca moi niém vui

Diét trir 10ng tham &i s& thang moi kho dau.

Ca khac PHAP HY sau ddy duoc l1ay cam hing tir bai ké nay:

---000---
PHAP HY
Hoang Kim
SAM THUONG

Gido phép 61 tham sau

La niém vui hon niém vui nhén the

B thi cho nhan sinh

La qua hon nhiéu chau bau nhén gian

Va ngot ngao huong thom

Loi Nhu Lai thdm trong tim minh

Long diét trir ham mé

Poi ta nay kho dau xa lia.



Bai ké ctia O Sao thién sur tra 161 nha tho Bach Cu Dj vé dai ¥ Phat phap (trich tr
kinh Niét-ban)

Chu ac mac tac,
Chung thi¢n phung hanh.
Ty tinh ky ¥,
Thi chu Phat gio.
Nghia:
Dung lam nhiing viéc ac,
Lam tat ca hanh lanh.
Gilr tam y trong sach
La 161 chu Phat day.
Ca khac LOI PHAT DAY sau ddy duoc lay cam himg tir bai ké nay:
---000---
LOI PHAT DAY
Hoang Kim
LY QUA CAU
Nguoi o1, xin nhd cho mot 161
Moi diéu x4u 4ac xin dirng vuong, xa lanh ngay ngudi oi
Lam diéu hién luong xin tdn tim ging strc dém ngay

Gin cho tam tri sang trong, diu dang, yén tinh



Day chinh 101 chu Phét khuyén

Cho chiing sanh vé chén an lanh.
---000---

LUC HOA
Hoang Kim
LY TRANG SOI
Oi mua thu, trang sang soi dém ram
Ta ngdi bén nhau hat cau lyc hoa
Cung chung than tri noi an lanh
Xin nhuong nhau, ngan cau, tram y ta cling hoa vui
Pong tu phap gidi nguoi oi
Tri thirc cung tu 1oi cling hoa chia.
---000---
KHO DE
Hoang Kim
LY CHIEU CHIEU
1. Boi 14 bé khd thoi ngudi oi, mo mang chi
Biét bao nhiéu diéu cay ding
Phut vui thoang qua dau bén
Ngay luc sinh ra doi, da trao 1€ thuong

Thuong cho kiép nhan sinh budn.



2. Boi nguoi sanh kho trong can lao, lo vi than
Ao com vay bang nudc mat
M4y nim toc xanh phai mau
Than ganh thém kho gia, lai con bénh dau
Chua yén dd xanh nAm m).
3. Rdi con bao kho do 1ong yéu, nhung lia xa
Oan nhau nhung gan thém o4n
U6c mong, khat khao khong thanh
Nam 4m suy hay ling, ciing déu t6i vuong
Mau tu thoat qua luan hoi.
---000---
TU VO LUQONG TAM
Hoang Kim
LY CHIEU CHIEU

1. Long minh chan chira tam tir bi. Thuong la thuong
Chung sanh muén van dau kho
S6t chia 40 com, vui budn
Cho khép noi an lanh, khong né than so
Nam chau ciing chung mot nha.

2. R61 minh hy x4 cho doi vui. Gian hon chi



Thtr tha cho long thanh than
Gitp nhau chang mong dap dén
Ai gioi hon ta ming, khong hé ti ganh
Mudn hoa n¢ trén tam lanh.
---000---
TU TRONG AN
Hoang Kim
TRANG THU DA KHUC
Biét khong em, bon diéu minh ludén nhd on
Trudc tién on ngudi da sinh ra minh
Me cha cong kho dudng nuoi ta
Téc xanh nay bac ganh gong ddi con bao quan chi
Roi chung quanh, bao nhiéu an tinh
Tam chin, hat gao cling tir ban tay ai bon chim
No ngudi bién cuong, gilt cho thanh binh
Dén on Puc Phat day diéu hién luong, em chd quén!
---000---
CHUA XUA
Hoang Kim

SAM THUONG



1. Ai dén tham qué toi

Xin vé ngang chua xua yéu dau

Cho nhén may xanh troi

Lo1 t61 chd mong nhé thuong

Ngay xua cung bén nhau

Hoa cau kinh, lang trong huong thién
Gid ndi niém tha phuong

Tim nhan gian bong trang xa mo.

2. Oi bong tring xa xua

Cho ai vé ning cau hat

Cau hat xin ngan nga

Budn vui nhu dong nudc trdi qua
Do1 ngot bui chia xa

Nao huong xwa, dang hoa bén thém
Loi chudng chiéu ém ém

Ngudi oi cau sic khong mudn doi.
Bai k¢ CAO TAT THI CHUNG ctia thién su Man Giéc
Xuan khtr bach hoa lac,

Xuan dao bach hoa khai.

Su truc nhan tién qua,



Lao tong dau thuong lai.

Mac vi xuan tan hoa lac tan,

Dinh tién tac da nhit chi mai.

Nghia:

Xuan di tram hoa rung,

Xuén dén traim hoa no.

Vi¢ce doi di qua trude mét,

Cai gia da t6i trén dau.

Ping tudng xuan tan hoa rung hét,

bém qua san trudc mot nhanh mai.

Ca khac MAI XUAN sau ddy duoc 1ay cam himg tir bai ké nay:

---000---
MAI XUAN
Hoang Kim
TRANG THU DA KHUC

Gi6 xuan di, khip troi mau hoa ta toi

Gi6 xuan quay veé, thim tuoi mudn canh

Doi tréi qua mit ctr thong dong

Téc suwong pha bac ta cudi nhin tring treo bén mé

Xin dung ban khoan



Cénh hoa xuén tan
Trudc san thom day mot nhanh mai trong gié dém.
Bai k¢ THI TICH cta thién su Van Hanh
Than nhu dién anh, htru hoan vo,
Van mdc xuan vinh, thu huu kho.
Nhéam van thinh suy vo bd uy,
Thinh suy nhu 16 thao dau pho.
Nghia:
Than nhu bong chép chiéu ta,
Co xuén tuoi tdt, thu qua rung roi.
Sa chi suy thinh viéc doi,
Thinh suy nhu hat suong roi dau canh.
Ca khic SUONG ROI sau day duoc 1ay cam himg tir bai ké nay:
---000---
SUONG ROI
Hoang Kim
LUU THUY HANH VAN
Than c6 duoc rdi khong, nhu chép qua
Mula chuyén thu 14 roi tan

Suy vong, hung phé bao phen khong hé lo du



Do1 nhu swong bay thoang qua trén canh.
---000---
TIM LAI VANG TRANG
Hé)ng Loan
VONG KIM LANG
Thong tha tiéng chudng... ngan
ém a trong suong chiéu
thoang thoang bay huong tram
hoa nhip mo thanh tao
lang trong tiéng kinh u hoai
go1 long nguoi tinh con mong say
Dong doi xoay van luan hdi sanh tir
kho dau nhan loai, chéng chit boi thm mé
biét bao ang may che md vang nguyét rang giira dém troi thanh

Khién cho t61 tam mit mo
nguoi lan mo gitra dém tich liéu

Lam sao xua tan ang may den
anh trang lai vé nhu xua
Nao dau can tim noi nao

hay ging quay vé...ta.



---000---
BAI 11 : TUNG KINH, NIEM PHAT, AN CHAY

1. Tung kinh, ni¢ém Phit, in chay c6 phai 12 bon phan ciia ngudi Phit tir hay
khong?

Tung kinh, niém Phat, an chay dung 14 bon phan cin ban ctia nguoi Phat tr. Néu
chi tho Phat, lay Phat, va gl'mg duong Tam béorthi chua du. Phai thyc hanh tung
kinh, niém Phat, an chay dé tam tri dugc sang suot, thanh tinh, t6 ngd chan ly.

2. Vi sao chung ta phai tung kinh?

Chung ta séng trong cdi mé mo, long duc vong khong bao gio ngimg nghi. Dic
Phat vi thuong x6t chung ta ma truyén day nhirng 101 vang ngoc d€ pha tan sy me
mo t01 101 do. Lo1 day ctia Phat dugce ghi chép lai, goi 1a Kinh dién, d€ cho chung ta
doc tung hang ngay. Tung kinh nghia 1a doc di doc lai 101 Phat dé ghi nhé, va lam
theo. Nhung quan trong nhat 13 phai thuc hanh, chi khong phai chi tung doc va roi

van lam nhiing diéu x4u, thi khong bao gio giai thoat.

3. Trong kinh Phap Ci c6 nhirng cidu Pirc Phat day vé viéc tung kinh, hiy cho
thi du?

Trong kinh Phap Ct ¢6 ké rang:

Néu ngudi noi nhiéu kinh,

Khong hanh tri, phong dat,

Nhu ké chan bo nguoi,

Khong phan Sa mon hanh.

(Pham Song Yéu, ké sd 19, Hoa thugng Minh Chau dich Pali-Viét)
Dich nghia:

Du tung nhiéu kinh ma buéng lung khong thuc hanh thi chang hudéng dugc phan
loi ich cua Sa mon, khac nao nguoi chan bo thué, lo dém bo cho nguoi.



(Hoa thugng Thién Si€u dich Han-Vig¢t)

Va:

Dau néi it kinh dién,

Nhung hanh phap, tuy phéap,

Tt bo tham, san, si,

Tinh giéc, tam giai thoat,

Khéng chap thu hai doi,

Du phﬁn Sa mon hanh.

(Pham Song Yéu, ké s6 20, Hoa thugng Minh Chau dich Pali-Viét)

Dich nghia:

Tuy tung it kinh ma thuong y giao hanh tri, hiéu biét chan chanh, tir bé tham san si,
tam hién 12‘1r~1h, thanh tinh, gidi thoat, xa bo thé duc, thi du & ¢d1 nay hay coi khac,
nguoi kia van hudéng phan lgi ich cua sa-mon.

(Hoa thugng Thién Si€u dich Han-Vig¢t)

4. Ching ta phai tung nhirng by kinh nao?

- Chting ta tung b0 kinh nao ciing dugc ca, vi déu co tac dung pha trir mé mo, khai
mo tam tri.

- Nhung thong thuong ta hay chon nhitng bo kinh thich hop cho mdi trudng hop
nhu sau:

— Cau siéu: tung kinh Di-da, Pia Tang, Vu Lan.
— Céu an: tung kinh Ph6 Mén, Dugc Su.

— Cau tiéu tai, giai bénh: tung kinh Kim Cang, Lang Nghiém.



— Sam héi: tung Hong Danh (danh hiéu chu Phat).
5. Vi sao phai niém Phat?

Tam chang ta bi vo minh lam cho mé mo, thi tiéng ni€ém Phat c6 cong dung lam
cho nhitng sy mé mo tam tdi tan bién, phién ndo lang xudng, dé hién 1é€n su sang
sudt, chan chanh. C6 nhu vay, chung ta méi song tot dep, va dat dén su gidi thoat.

6. Chung ta thwong niém danh hi€u vi Phat nao?

- Nguoi Ph@g tor thuong niém danh hiéu Phat A—di—da‘} V} hanh nguyén cﬁu‘du’(jc
vang sanh vé Tay phuong Cyc Lac. Niém Quan Thé Am B6 Tat cing vé Tay
phuong Cyc Lac. Niém Phat Duoc Su cau cho khoi bénh tat v.v...

- Tuy nhién, c6 thé niém danh hiéu vi Phat nao cling duogc, vi tat ca chu Phat déng
mot thé tanh sang sudt, thanh tinh. Va tuy theo cin co, hoan canh ciia mdi ngudi
phu hop voi vi Phat nao thi niém vi Phat éy. Quan trong la phai nhét tim niém cho
dén khi thuan thyc thi méi giai thoat duoc.

7. Trong Ngii gi6i, c6 giéi khong sat sanh. Néu Phat tir in chay dwoc thi rat
tot. Vi sao chung ta phai an chay?

- Vi long tir bi: chung ta thuong con vat vo to1 bi dam chém, chdy mau. Chung
cling biét so hidi va dau dén, thi khong nén nhan tdm giét ching. Pac Phat day:
"T4t ca ching sanh déu c6 tanh Phat nhu nhau", nghia 13 nguoi va vat déu co tri
giac binh dang, chiing ta nén t6n trong.

- Vi mudn tranh qua bao luan hoi: giét hai sinh mang thi phai dén tra bang sinh
mang, s¢ bi chét choc, thuong tat, dau yéu, chién tranh tan pha.

- Vi t6t cho strc khoe: khoa hoc nghién ctru thy rang trong thit dong vat c6 nhiéu
chat doc hai d6i1 vdi suc khoé con nguoi, con rau cai thuc vat thi thanh khiét, dé
tiéu, tranh duogc bénh tat.

8. Trong truwong hop bat budc phai dn min, ching ta c6 thé dung tam tinh
nhuc do Phit ché ra. Vay tam tinh nhuc la gi?

Tam tinh nhuc 14 ba th thit ma chang ta c6 thé an trong trudng hop bét bude. Do
la khi:



— Khéng nghe tiéng kéu la ctia con vat bi giét.
— Khoéng nhin thay con vat bi giét.
— Khong phai con vat bi giét 1a dé thét dai minh.

Goi chung 14 "khéng nghe, khong thiy, khong nghi". Tuy nhién, ngudi Phat tur
kl}éng nén dua Vép phép tam tinh nhyc nay ma bién minh cho sy an man, nén c6
gang an chay thi t6t hon.

9. Trong tam cua gi¢i khong sat sanh la gi?

Trong tam cua gidi khong sat sanh 14 nuoi dudng long tir bi. Long tur bi 1a
cdi ngudn clia moi sy an vui hanh phic. Nguoi giit gidi khong sat sanh thi mang lai
su an On, hanh phuc cho moi sinh mang quanh minh, nén ban than minh cling dugc
an 6n, hanh phtic. Ngudi pham vao gii sat sanh 13 truc tiép gy khd dau cho
chung sanh, cling 1 giét chét hat giong tir bi trong tdm minh. Khong c6 tir bi thi
khong thé c6 an vui, hanh phuc, cho nén ciing khong thé co sy giai thoat. Vi vay,
trong tim cua giGi khong sat sanh 1a nudi dudng 1ong tir bi ddi véi mudn loai.

10. Phat tir tai gia con dn min, khong tranh dwoc viée giét cac con vat, vay
lam the nao dé giir gi¢i khong sat sanh?

Pé gitt gidi khong sat sanh, Phat tir nén thuc hanh nhu sau:

- Tranh giét hai néu khong can thiét. Thi du bat buém rit canh, bat chudn chudn
ngat dudi, hodc ban than lan dang bo trén tudng, gidm con kién dang bo dudi dat
v.v... Nhiing con vat d6 khong dong cham gi to1 ching ta, hay dé chung song yén
lanh. Hay tap ngam nhin thién nhién tuoi dep, voi con buom dang bay, con than
1an hién lanh, va thuong ca ndi khé ctia con kién phai bo kiém ting hat gao bé xiu
dem vé to... Tap dan su yéu thuong nhu thé, ngay nao d6 ching ta s& tién 1én sy an
chay khéng mdy khé khin.

- Giam bot sb luong thit ca trong mdi bita an, thay vao d6 bang cac thic an chay
nhu rau cdi, cu qua, cac loai dau.... Tap quéan tudéng, suy xét vé bita dn cia minh,
thi du, néu mdi bira chi dn 1 con c ro thoi, thi mdi ngay 1a 2 con, nhan 1én 30 ngay
trong mot thang ta da sat sanh dén 60 con ca.

---000---



BAI 12 : THIEU DUC TRI TUC

1. Thé nao 1a thiéu duc tri tic?

Thiéu 14 it; duc 1a ham mudn; tri 13 biét; tac 1a da; thiéu duyc tri tac 13 it ham mudn
va biét du.

- Trong cudc song hang ngay, ta it mong mudn danh loi, tinh cam, va biét han ché
nhimg nhu cau, quyén loi ca nhan. Do goi la thiéu duc tri tac.

- Hoan canh nao ciing séng duoc, co bao nhiéu xai biy nhiéu, tiét kiém, gian di,
khong dua doi cho thém khé sa. Do ciing goi 1a thiéu duc tri tic.

2. Nguwoi doi thwong ham muon nhu’ng gi?
Nguoi doi thuong ham mudn 5 moén goi 13 ngil duc: tai, sac, danh, thuc, thuy. (On
lai cau sb 7, Bai 6)

3. Loi ich ciia hanh thiéu duc tri tiac?

Co 3 loi ich:

a. D6i v6i ban than: cam thiy an lac, khong lo lang, that vong, khéng pham gidi,
tén phudc.

b. D6i voi nguoi xung quanh: khong xAm pham quyén loi nguoi khac, xay dung
duoc tinh than ai, cudc séng hoa binh.

c. D6i voi moi trudng ty nhién: khong tan phd, khong 1am can kiét tai nguyén thién
nhién, giit gin dugc hé sinh thai can bang.

4. Hanh thiéu duc tri tic cé lam cho con ngwoi kém ¥ chi phan dau, xa hoi
cham phat trién hay khong?

Khoéng! Hanh thiéu duc tri tac chi nham ngan ngua tanh tham lam v6 d6 cua con
nguoi, cang tham lam cang gay nhiéu t6i 16i, 1am cho xa hoi thém roi loan. Co
thiéu duc tri tac thi con nguoi bot dubi bt danh lgi pht du, quay vé véi nhitng duc
tinh tdt, gitp cho xa hoi tién hoa lanh manh hon.

Can tranh thai d6 cuc doan 1a ludi biéng, tri tré, roi cho r?mg d6 1a thiéu duc tri tac.
Phat khong khuyén khich thai do d6. Phat khuyén con nguoi can phin déu, nhung
phan diu trong su thuong yéu, nhuong nhin nguoi khac, khong chiém doat, thu
han. Nhu vy vat chat co it 6i hon doi chit nhung van thiy vui vé. Su quan binh vé
vét chét va tinh than mai that sy giup con nguoi hanh phic.

---000---
BAI 13 : VU LAN

1. Pinh nghia Vu Lan Bén la gi?



Vu Lan Bon (goi tat 1a Vu Lan), Han dich 1a “clru ddo huyén”, c6 nghia la “ctru céi
kho bi treo ngugc”, v noi 1a ctru vot nhitng ké dau kho nang né.

Vu Lan 14 phuong phap bao hiéu c¢6 hiéu qua nhét cua con cai d6i voi cha me.

2. Nguyén nhan nao Phat day phap Vu Lan?

Mgc-kién-ljén la dai1 dé tur cua D&q Phat, théy me minh bi d(_)g vao dia nguc dau
kho tram bé, thuong xot qué,q beén cau xin Puc Phat chi cach dft: cliru me. Dl’Ig Phat
nhan d6 day phap Vu Lan dé sau nay chung sanh dung phép ay ma béao hi€u cha
me.

3. Phap Vu Lan thue hién nhu thé nao?

Phat tir sdm stra cdc mon an va vat dung, ding ngdy ram thang 7 cung duong 1én
chu tang, xin chu tang chi nguyén cho vong linh cha me dugc thoat kho.

4. Tai sao phap Vu Lan lai t6 chirc viao ngay riam thang 7?

Chu ting c6 3 thang an cu kiét ha tir rim thang 4 dén ram thang 7 4m lich hang
nam. Trong 3 thang d6, chu tang sach tan tu hanh thanh tinh, cong duc thém nhiéu,
nén oai lyc rat Ié6n. Nuong nho oai luc d6 ma vong linh dugc ctru vét ra khéi nguc
hinh.

5. Phap Vu Lan c6 diung dé bao hiéu cho cha me con song dwoc khong?

Phap Vu Lan dung dé bao hiéu cho cha me da qua doi hodc cha me con séng déu
duoc.

Y Véi cha me di qua doi hodc cha me trong nhiéu doi trude thi thoat khoi dia
nguc, nga quy.

Y Vi cha me con séng thi thém phudc tho, khéi tai nan, kho ndo.

6. Ngudi nghéo khong di tién sim sira cic moén cing dwdong thi thwe hién
phap Vu Lan cé dwgcec khong?



Quan trong 1a su chi thanh va tan lyc trong khi mua sim, cang dudng. Vi ngudi
nghéo du cung duong it ma thanh tam thi gid tri van hon nguoi giau cing duong
nhiéu nhung khong chi thanh.

---000---

BAI 14 : TU BI HY XA - VAN TU TU

1. Khi dén chia, chiing ta thwong nghe néi 4 chir TU' BI HY XA, vay Phit tir
hiéu y nghia 4 chir d6 nhu thé nao?

TU, BI, HY, XA con goi 1a Tt v6 luong tAm, nghia 13 4 cai tim rong 16n vo cung,
gitp ching ta thoat khoi cac thir hep hoi, phién nao, tao nén sy thuong yéu rong

16n bao tram dén vo luong ching sinh, va tim phuong ctu khd cho tat ca ching
sinh.

2. Trinh bay vé tim TU?

TU 14 long thuong yéu chung sinh va ¢d gang mang lai niém vui cho chung sinh.
Thuong yéu ¢ day la thuong yéu khong toan tinh, ich ky, khong phan biét than so,
khac han tinh thuong han hep trong gia dinh, quyén thudc, dat nudc. Long TU
vugt qua khéi moi ranh gidi, va khong chi thuong yéu con ngudi ma con thuong ca
cac loai vat, cac ching sanh khac trong vii tru.

Mang lai niém vui & ddy khong phai 13 nhimng cai vui gia tam ¢ thé gian nhu tién
tai, danh vong, giai tri v.v... ma la cai vui chan that ctia sy giai thoat, tranh xa cac
phién ndo, 6 nhiém.

3. Trinh bay vé tim BI?

BI 1a 1ong thuong x6t trude nhitng ndi khé ctia chiing sanh va tim phwong ciru kh.
Nbi kho cua chung sanh that 1a ménh mong khong ké hét duoc. Thi du: sanh, 1o,
bénh, tir, Ii lut, héa hoan, nguodi than chia lia, nguoi khac két odn gay thu, nhiing
udc mo khong thanh tyu v.v... (chung ta s€ hoc k¥ hon trong bai T Di¢u B¢).

Déi tuong cla tim Bi:

— Ké nghéo nan, dau 6m: thi chung ta gitip d& vé vat chat dé ho vuot qua kho khan.



— Ké ¢6 don, hodc dot nat, sa doa: thi ta giap do vé tinh than, vé dao duc, dé ho
sang suot hon, khong ché bai, khinh ré ho.

Tém lai, TU BI cua Phat gido 1a “ctru kho, ban vui”, khong chi 1a nhiing giot nudc
mat suong ma phai thé hién bang viéc lam tu thién cu thé, quyét tdim lam cho
ching sanh hanh phuc.

4. Trinh bay vé tim HY?

Tam HY 1a vui theo céi vui cua chung sanh, vui theo sy thanh cong cua nguoi
khac.

Vui theo khong c6 nghia 1a dong 16a vé1 nhitng viéc xau, ma chi vui theo nhiing
viéc nhan tur, chan chinh ctia nguoi khac.

Nho tam HY ma chung ta khong ganh ti, buc tirc khi thiy nguoi khac gioi giang
hon minh, thanh cong, sung sudng hon minh.

Niém vui 16n nhét 1a PHAP HY, nghia 1a vui v&i Chanh phap, ham mé nghe kinh,
hoc dao, thich su tu hanh. Chinh ni€m vui thich d6 gitip ching ta tinh tan trén con
duong tu.

5. Trinh bay vé tim XA?

XA 14 budng bo, khong chap, khong ké.

Khi du ciia cai, ching ta nén xa bo, nghia 1a dem bé thi.

Khi 1am dugc viée gi tot, chung ta khong ké cong, khong tu hao.

Khi c6 ai khong ciing quan diém, ¥ kién véi ta, ta ciing khong tranh chap.

Tha thir 161 1Am cua nguoi khac, khong ghi nhd, khong thu han.

6. Khi hoc Phit Phap, ching ta thwong nghe nhic dén TAM HUE. Viy Tam
Hué 1a gi?

TAM HUE 1a 3 sy sing t6 ma moi Phat tur déu phai trai qua méi dua dén sy giac
ngd. D6 1a VAN HUE, TU HUE va TU HUE.



VAN: 1a léng nghe gido phap, hoc hoéi & th?ly, ban, hoac hoc tir kinh sach.
TU" 1a suy xét, nghién ngdm cac gido phap 4y, xem dung sai, loi hai thé nao.

TU: 1a 4p dung gido phap vao doi sdng tu hanh cua minh, thuc hanh nhitng diéu
Phat day.

7. Hay trinh bay mdi lién hé giira Vin, Tw va Tu?
Vin, Tu, Tu 13 ba giai doan khong thé thiéu trén dudng tu tap.

Trudc tién, ching ta phai tim hiéu gido 1y cua Ptc Phat, nhu tim mot ban do dé
biet duong di, khong lac 1am, mé tin. (Van)

Sau do, phai suy xét gido 1y ay, vi Phat khong hé ap ché con ngudi, ma rat ton
trong nhan thic cia con nguoi, giup con nguoi lam chu trude khi quyét dinh tin
theo mdt gido thuyét nao. (Tu)
Cudi cung 1a phai thyc hanh gido phap ay thi méi c6 két qua an lac, giai thoat. Néu
chi hoc 1y thuyét suong ma khong thyc hanh thi suét doi ching ta van ctr phién
nao, tram minh trong luan hoi sanh tur. (Tu)

---000---

BAI 15 : CUNG DUONG

1. Khi dén chua, chung ta thwong nghe noéi Cing duwong Tam bao, vy Phat tir
hiéu nghia nhu thé nao?

Ctng dudng c6 nghia 1a cung cdp va nudi dudng. Ching ta cung cip va nudi
dudng Tam bdo d€ Tam bao dugc truong ton lam loi ich cho ching sanh. Phai
cung duong voi long thanh kinh, ton trong, tuyét doi tranh thai do ki€u cang, cau
phudc.

2. Muc dich cua sy cung dwong?

Co6 3 muc dich:

Duy tri ngdi Tam béo dugc ton tai dé tiép tuc gido héa ching sanh.



Phat trién ngdi Tam bao cho phu hop véi thot dai méi, khong bi mai mot, lac hau.
Bio vé Tam bao khoi nhiing thé luc quay pha, muu hai.

3. Cing dwong Tam bao gdm nhirng phan nao?

Ctng duong Tam bao gdm cé:

— Cling duong Phat bao

— Cung duong Phap bao

— Cuang duong Tang bao

4. Hay trinh bay ciing dwong Phit bio nhu thé nao cho ding y nghia?

Tuy Phat da nhap diét, nhung ching ta V?lp cing duong Phat nhitng do an, thuc
uong dé hinh dung Phat van con song day do chung ta tu hoc.

Khong nén bay bién linh dinh, hoang phi. Nhiing mén ciing Phat ding nghia la:
1. Huong thom,

2. Pén sang,

3. Hoa tuoi,

4. Tréi cay,

5. Nudc trong.

Doi khi thém com tring 1a du.

Nhung quy nhit dé cung dudng 1én Phat 1 5 moén diéu huong:

1. Gi6i huong: ta phai giit gidi thanh tinh dé xting dang 14 con cta Phat.

2. PBinh huong: tap dinh tinh tam hon, dung cho xao dong, mé nhiém.



3. Hu¢ huong: chu ¥ vao van, tu, tu. Nghia la hoc hoi gido phap cua Phét, sau do
suy xét, nghién ngdm, va quyét tim thuc hanh.

4. Giai thoat huong: pha trir ngd chap, ludn quan vo ngi, tir dai 1a khong, nghiép
thirc phan bié¢t cling 1a khong.

5. Giai thoat tri kién hwong: pha trir ludn phap chap, khong thay dat, nudc, gio, lua
1a that, vui buon suong kho 1a that.

5. Hay trinh bay cung dudng Phap bao nhu thé nao cho dung y nghia?

Trudc hét phai hoc va nghién ctru gido phap cua Puc Phat dé hiéu rd su cao quy
cua giao phap ay.

Sau dd, néu co tai chanh thi nén xuat tién an tong kinh dién, phd bién ra nhi€u noi.
Ngudi co trinh ¢ hoc thirc thi nén dién giang gido phap cho moi nguoi ctng hiéu,
hoac sang tac cac thé loai van chuong, ly ludn cho ngudi doc tham nhuan, hoac
phién dich cac bo kinh tir ngoai ngit sang ti€ng Viét.

6. Hay trinh bay ciing dwdng Ting bao nhu thé nao cho ding y nghia?

Chu Tang la nhiing nguoi thay thé Dirc Phat ma truyén lai gido phap cho ching ta,
vi vay ching ta phai cung cap va nudi dudng chu Tang.

Théi d§ cing duong phai thanh kinh, tran trong, khong tu cao, khong phan biét vi
Tang ¢ chua nao, xr ndo c4; vi nao ¢ trong hang ngii Tang doan thi chung ta cu
cung duong.

Nén chon nhitng mén can thiét cho doi séng tu hoc chan chanh cua chu Ting,
khong nén chi€u theo nhiing s& thich riéng tu ctia vi nay vi kia ma cing duong
nhitng mon khong dung Chanh phép, nhu vay nguoi cing cling khong co6 phudc
bau ma nguoi thg nhan cling mang toi.

7. Cing dwong cé6 may cap?

Ctng duong cb 3 cap:

— Pham vat ciing duong



— Kinh tin cing duong
— Hanh cung duong

Pham vat cling duong: la dang 1én Phat, B6 Tat va chu Tang nhimg vat chit nhu
thie pham, hoa, 40 quan, vat dung v.v..

Kinh tin ctng duong: 13 ding 1én tim long thanh kinh va niém tin tuyét dbi vao
Phat. Phan kinh tin cao hon pham vt ciing duong.

Hanh ctung duong: 1a bién gido ly cua Phat thanh hanh dong loi ich cho chung
sanh. Day 1a cing duong cao nhat.

8. Sam hoi la gi?

Sam la an nan 101 trude; hoi 1a chira bd 161 sau; sdm hoi nghia 1a hoi han nhiing 161
lam da gay ra va nguyén khong tai pham ntra.

9. Nhitng cach sam hdi nao thuong dwoe dp dung?
Co nhi;éu cach sam hdi, nhung hién nay cac chua thuong ap dung phap Héng danh
sdm hoi. Phap nay doc tung 88 danh hiéu Phat, q@ng v61 bai ké Pho Hién dai
nguyén, thanh 108 lay, dé ham y 1a doan trtr 108 phién ndo.
Hong danh chu Phat c6 cong durc khong thé nghi ban. Nguoi nao chi thanh thyc
hién nghi‘thﬁ’c sam hoi nay s€ diét trir dugc nhitng to1 101 da tao ra trong doi hién
tai va nhiéu doi qua khur, khong bi doa vao 3 dudng ac.
---000---

BAI 16 : CAC TU NGU THUONG GAP

1. Hay giai thich hai chir Nam-mé6?

Tiéng Phan goi 1a Nam-mo (Namo); tiéng Trung Hoa dich la Quy mang, quy 1&
hay kinh 1€. Y nghia: chi cho su chi thanh hudéng vé DPuc Phat.

2. Bo-dé 1a gi?



Tiéng Phan goi 1a Bo-dé; tiéng Trung Hoa dich 1a tri hu¢, giac, tri, chi trang thai
sang sudt thau rd that tanh ctia moi su vat. B6 Dé cling dugc dung dé chi qua vi ma
Ptic Phat da ching dac. Pirc Phat thanh dao dudi goc ciy tat-bat-la, nén goi cay do
1a cay B6 Dé.

3. Hing ha sa so 1a gi?

Hang ha sa s6 nghia 1a s6 cat song Hang. Y muodn néi sO6 lugng nhiéu khong thé
nghi ban.

Soéng Hang 1 con song 16n & An D9, cat cuia song ndy rat nhiéu va min. Ptc Phat
thuyét phap khi n61 dén s6 lugng nhi€u khong thé tinh dém, nghi ban cho duogc, thi
Ngai dung hinh anh s6 cat song Hang dé vi du.

4. Twla gi?

Tu 1a cho ¢ cho cac vi tang.

— Ngay xua, tu 1a cong s¢ dé 1am viéc chinh tri (twong ty nhu Uy Ban Nhan Déan
ngay nay).

— Pén thoi Han Minh Bé'z hai phap su Ca-diép Ma Pang va Trac Phap Lan tur An
D0 sang Trung Hoa thuyét gidng, vua dung khu st quan Hong L6 Tu dé 2 ngai o,
sau d6 méi xay dung thanh chd ¢ cho céc vi tang. Tir do, chua ting goi 1a TU.

5. Gia lam la gi?

Tiéng Phan goi Gia lam; ‘Eié'ng Trung Hoa dich la Ching vién hay Tang vién; nghia
1a not chu Tang an try d€ tu hoc, vi ngay xua cac tinh xa dé chu Tang tu tap déu
dugc xay dung trong cac khu vuon rong. Ngay nay, Gia lam dugc dung dé chi
chung cac noi chua chién.

6. Sa mon la gi?

Tiéng Phan 13 Sa mén; Tiéng Trung Hoa dich 1a Can ttrc. Can 14 siéng ning; tirc 1a
dut trir; Sa mon nghia 14 ngudi siéng ning thyc hanh cac diéu lanh, dat trir cac diéu

ac.

7. Xuit gia nghia la gi?



Xuat 1a ra khoi; gia 1a nha; xuat gia 14 ra khoi nha. Xuat gia trong dao Phat c6 3
nghia:

Xuét thé tuc gia: 1a ra khoi nha thé tuc.

Xuét phién ndo gia: 1a ra khoi moi phién nio.

Y Xuit Tam gi6i gia: 1a ra khoi 3 ¢di (Duc gi6i, Sac gidi, Vo sic giéi). Ba cbi ndy
bao gdm toan bd ching sanh trong sanh tr ludn hoi, nén ra khoi Ba coi cling co
nghia 1a thoat khoi vong sanh tir. Pay 1a y nghia xuat gia cao nhat.

8. Hay cho biét Tir chiing 1a gi?

T chiing 1a 4 hang dé tir ciia Phat. Gom c6: Ty kheo, Ty kheo ni, Uu ba tac va Uu
ba di.

Ty kheo va Ty kheo ni 14 hai ching xuat gia. Uu ba tic va Uu ba di 14 hai ching tai
gia, dich 1a Can sy nam va Can sy nir, nghia la nhitng ngudi gan giii Tam bao, lam
nhirng viéc ho tri Tam bdo. Ngay nay thuong goi la cu si nam va cu si nir.

9. Hiy cho biét T hoang thé nguyén la gi?

La 4 diéu thé nguyén rong 16n cua chu Phat. Bo Tat khi phat tim ciling phat 4
nguyeén nay.

Chung sanh v6 bién th¢ nguyén do: ching sanh nhiéu khéng tinh dém duoc, ciing
nguyén do hét.

Phién ndo v6 tan thé nguy¢n doan: phién nao nhi€u vo tan, cling th¢ nguyén dut
trur.

Phap mén vo lugng thé nguyén hoc: phap mon cua Phat nhiéu khéng luong, cling
nguyén hoc hét.

Phat dao vo thuong thé nguyén thanh: 1a tu tap cho ky duoc qua vi vo thuong dé
thanh Phat.

10. Y nghia hoa sen trong Phit gido?

Hoa sen c¢6 4 tinh chat dic biét:



O chd bun lay ma khong dinh do (twong trung cho su vo nhidém).
Hoa va qua két thanh mot luot (twong trung cho nhan qua dong thoi).

Loai ong buém khong dap xudng ma hut ldy mui thom duoc (twong trung cho su
doan diét cac duc lac).

Phy nir khong dung hoa sen ma trang diém (twong trung cho su thanh khiét, khong
bi cac phap thé gian lam van duc)

Chinh vi 4 tinh chit &y ma hoa sen dugc coi 1a tinh khiét, va con mang y nghla la

tir trong thé gian ma thoat khoi thé gian, nén dugc lay 1am chd dung, chd ngdi cua
chu Phat, B6 Tat, lam biéu tuong cho Phat gido.

11. Chir van (th) y nghia 1a gi?

Hién nay nguoi ta dang tranh cii la chit van xoay qua ta () hay xoay qua hitu

(47). Nhung thuong thay viét theo cach xoay qua hitu hon.

Y nghia: biéu trung cho 1ong tir bi va tri tu¢ vo6 han ciia Phat, va hinh anh xoay
vong tuong trung cho Phat luc van chuyén v6 cung, lan tdéa khap muodi phuong dé
ctru d ching sanh.

12. Khét thuc nghia 1a gi?

Khat thuc nghia gdc 1a xin an. Trong Phat gido, khat thyc 13 cach nudi than chan
chanh cua ngudi xuat gia.

Khét thuc dem dén 4 1oi ich cho vi tu si:

1.Tam tri ranh rang, khong ban ron vi ké sinh nhai, dé tién tu giai thoat.
2.Tru tam ki€u cang nga man, vi di xin an lam sao ding cao hon thién ha.
3.Khéng thé tham an ngon, vi ai cho gi thi an ny, khong thé lua chon.

4.Khong ban ron nau nudng, co6 nhi¢u thot gio d€ hanh dao, gido hda ching sanh.



Khét thuc cling dem dén 3 loi ich cho Phat tir:

1.Tao co hoi cho ngudi bé thi doan trir 1ong keo kiét.

2.Tao co hdi trong giao, dé gido hda ngudi.

3.Néu guong sdng gian di, thiéu duc tri tac cho nguoi doi noi theo

Ngay nay, do diéu kién phat trién ctia x3 hoi nén ngudi xuat gia khong con di khét
thue nira, ma c6 Phét tir dem thirc an dén chua cung dudng, nau nudng. Tuy nhién,
van phai str dung véi tinh than khét thuc nhu d3 néi ¢ trén.

13. Ca-sa la gi?

Ca-sa 13 y phuc ctia nguoi xuat gia.

Ca-sa tiéng Trung Hoa dich 1a hoai séc, nghia 1a mau sic da b1 lam cho nhat di,
khong con ruc rd, lo¢ loet nira. Mau ay bi€u trung cho cudc song don gian, thoat
tuc, nén ca-sa con goi la giai thoat y.

Nguyén gdc ngay xuwa, khi Thai tur Tat-dat-da bo cung vang ra di tim dao, Ngai da
co1 40 hoang bao ma nhdt mot tAm vai vang xu An D6 thuong dung dé khoac cho
nhing toi nhan bi hanh quyét. Ngai mudn néi rang, chung sanh ciing nhu nhimg t6i
nhan kia, khi sinh ra 1a da 1anh mdgt ban &n tir hinh, can phai tu tap dé giai thoat.
Va do ca-sa con dugc két lai tir nhiéu manh nho (1a nhiing gi¢ vun ma nguoi doi bo
di), c6 hinh gibng nhu canh dong véi nhiéu thira rudng. Y nghia tuong trung cho
rudng phudc cua chung sanh. Khi ching sanh t6n kinh, cing duong nguoi Xuat gia
thi s€ dugc phudc bau. Cho nén ca-sa con duoc goi la phudce dién y.

14. T dai la gi?

Tl’}’: 1a 4; dai la cung khép, to 1on; t dai 12 bdn thir c6 dic tinh chu bién khép cung.
GoOm c6: dia dai, thuy dai, phong dai va hoa dai.

Dia dai 14 chat dat, tuong trung cho tinh cimg chic, chtra dung van vat.

Thuy dai la chit nudc, tuong trung cho tinh w6t mat, twoi nhuan cua van vat.



Phong dai 1a gio, tuong trung cho tinh chuyén dong, sanh trudng ctia van vat.
Hoa dai 14 lira, twong trung cho tinh néng, ning luong 1am 4m ap van vat.

Than thé con ngudi thuong duoc goi 1a than tir dai, vi ciing duoc hop thanh tir bén
thir nay:

— Pia dai gdm nhitng mon ctng chic: nhu co, xuong...

— Thily dai gdm nhitng moén 16ng, wét: nhu mau, nudce bot...
— Phong dai 13 hoi thé ra vo, 13 sy chuyén dong.

— Hoa dai 1a hoi 4am 1am nén nhiét do.

15. Hiru tinh, vo tinh la gi?

Hitu tinh, v6 tinh goi chung 13 Nhj thé gian.

Vo tinh thé gian: 1a nhitng loai do t&r dai tich tu ma thanh, khong c6 tinh thurc. Thi
du: dat, da, cay cd, rudng vuon, nha ctra, song nui...

Hitu tinh thé gian: 1a nhimg loai c6 tinh thirc, con goi 1a ching sanh. Thi du: ngudi,
tro1, A-tu-la, thu vat...

16. Twr sanh 1a gi?

T sanh 14 4 loai chiing sanh: thai sanh, noan sanh, thép sanh va hoa sanh.
Thai sanh: 14 loai sanh bang bao thai (nhu con ngudi, heo, bo...)

Noin sanh: 13 loai sanh bang trimg (nhu ga, vit, ran, chim...)

Thép sanh: 13 loai sanh noi 4m thap (nhu tring, mdi, doi...)

Hoa sanh: 13 loai sanh do bién héa (nhu chu thién, hodc céac loai & dia nguc).
17. Luc can la gi?

Luc can 1a 6 co quan, 6 ¢0i goc noi co the.



1. Nhin cdn: 12 con mét. Dung dé nhin tat ca cac hinh sac.
2. Nhi can: 12 15 tai. Dung dé nghe tat ca cic 4m thanh.

3. Ty can: 1a 16 miii. Dung dé ngiri cac mui.

4. Thiét can: 1a ludi. Dung dé ném cac vi.

5. Than can: 14 than thé. Dung dé cam nhan cac xtc cham.
6. Y can: 1a tim y. Dung dé nhan biét, suy ngh.

18. Luc tran la gi?

La 6 canh bén ngoai, dugc nhan biét nho luc can.

1. Séc tran: 1a nhirng hinh dang, mau sic, chat liéu... nhd mét nhin thay.
2. Thanh tran: 14 nhimg 4m thanh, nho tai nghe thay.

3. Huong tran: 1a nhimg mui huong, do miii ngiri thay.

4. Vi tran: 1a nhimg mui vi, do ludi ném thay.

5. Xuc tran: 1a sy dung cham cuda than thé déi véi moi vat chung quanh nhu 4o
quan, do vat, con ngudi, con vat... nho than nhan biét.

6. Phap tran: 1a bong dang cta 5 tran con luu lai trong ¥ thirc, 1a ddi twong nhan
bict cta y.

19. Thét tinh luc duc 1a gi?

Thét tinh 13 7 thir tinh cam cua con ngudi pham tuc:
1. Hy: vui mung 2. NO: gian dir

3. Ai: yéu thuong 4. O: ghét

5. Ai: kho s&, dau buon 6. Cu: s¢ sét



7. Duc: ham muon

Luc duc 1a 6 tht lam con ngudi mé dam, vudng mac, khong an 6n, déu do sdu can
chay theo sau tran.

1. Mét tham d3m hinh sic xinh dep.

2. Tai tham ddm 4m thanh hay la.

3. Miii tham dam huong thom.

4. Lu&i tham dam vi ngon.

5. Than tham didm xtc cham ém &i.

6. Y tham dam nhiing tu tuong hai long
20. Bat phong la gi?

Bat phong 13 tam ngon gi6 doc lam lay dong long ngudi, ton thwong thién cin tu
hanh, gébm co:

1. Loi: 1a su doi dao vé tién tai, lg1 dudng.
2. Suy: 1a sy hao ton vé tién tai, loi dudng.
3. Huy: bi nguoi doi noi xau, huy bang.

4. Du: dugc nguoi doi tan than, khen ngoi.

)}

. Xung: dugc ton xung, kinh trong.
6. Co: b1 ché bai, khinh ré.
7. Kho: bj dau khd, hoan nan.

8. Lac: vui sudng khi dugc nhu y.



Chung sanh dung trudc 8 ngon gi6 Ay, bi nd thoi ma tim khong lay dong thi cudc
song duoc an lac, giai thoat.

---000---

BAI 17 : MOT SO HINH TUQNG PHAT
1. Mudi danh hiéu ctia Direc Phat 1a gi?
Muoi danh hi¢u cua Dire Phat (goi la Théap hiéu) chi cho 10 tinh chét cao quy ma
chi Phat méi dat dén. Ngay ca Bo Tat, cac vi To su cling khong dam xung tung cho
minh. Vi thé, bt cr ai dam tu xung mot trong 10 thap hiéu nay déu 1 ta ma ngoai
dao.
1. Nhu Lai: tic 12 bat sanh bt diét, hoan toan dic qua chon nhu.

2. Ung cang: tirc 1a bac dang duoc su cang duong cua Troi, Nguoi.

3. Chanh bién tri: tirc 13 bac co tri tué hiéu biét tat ca (bién), hiéu biét mot cach
chan chanh (chéanh).

4. Minh hanh tic: 13 bac c6 day du tri tué (minh), va day da gidi dic, cong hanh do
sinh (hanh).

5. Thién thé: 1a bac da lam xong cac sy lanh, vugt qua cac nhiém 6, khong tré lai
duong sanh tir nira.

6. Thé gian giai: 12 hiéu rd thé gian mot cach tuong tan, nho hiu rd nén giai thoat.
7. Vo thuong si: 1a bac khong ai sanh bang, khong ai hon dugc.

8. Piéu ngu truong phu: 1a bac cd nang luc ché phuc tat ca moi ngudi, tir ké tri toi
ngudi ngu toi.

9. Thién nhan su: 1a bac thay din dat ca chu thién va nhén loai theo dudng tu chan
chanh.

10. Phat Thé Ton: 1a dang gidc ngd, day dui ba khia canh ty giac, gidc tha, va giac
hanh vién man, dugc thé gian ton kinh nhat.



2. Y nghia hinh twong Phit Thich-ca Mau-ni?

Danh hiu: Thich-ca (Han dich la Nang Nhan) nghia la nguoi hay phat khoi long
tur bi. Mau-ni (Han dich 1a Tich Méc) nghia 1a tdm hon luon luén yén tinh.

Vi tri: ta thuong thiy twong Phat Thich-ca Mau-ni dugc tho ngay giita chanh dién.

Hinh dang: tuy Phat Thich-ca Mau-ni 1a ngudi An D6, nhung cac twong Phat co
thé tao theo hinh dang ngudi ciia nudc khac. Boi Phat khong phai cin cir vao xéac
than tm thudng, ma cin ctr vao Phéap than thuong try. Chung sanh & noi nao tudng
dén Dirc Phat thi Ngai tmg hién noi d6 dé ctu do.

— Trén dinh dau Puc Phat ndi cao mot khéi thit nho goi 1a nhuc ké, biéu thi cho tri
tué siéu tuyét.

— Chung quanh Dtrc Phat ¢ nhiing tia hao quang sang chiéu, tiéu biéu cho tri tué
soi khép thé gian. Va con ¥ nghia 1a sy thanh tinh cta Ngai, nghi¢p lanh cua Ngai
téa chiéu chung quanh. (Ngay ca nguoi thuong chung ta, néu duc hanh, hién luong
thi cling toa ra mot vang hao quang ma mat thudng khong trong thay, cac nha khoa
hoc goi 14 tir trudng, khién ngudi khic co cam tinh va thuong mén).

Y Tu thé: tugng Phat thudng tac theo thé Ngai ngdi th1en tay bat an tam muoi, doi
mat khép lai ba phan tu (3/4), hoi nhin xudng. Nhin xuéng 13 biéu thi sy quéan sat
ndi tam, dé tu giac, tu ngo. Mubn gidi thoat thi phai ty minh stra ddi than tim, ch
khong thé dya ddm, van xin noi ai khac.

3. Y nghia twong Bo Tat Quan Thé Am?

Danh hi€u: Quan 1a quén sat, léng nghe; Thé 1a thé gian; Am 13 4m thanh; Quéan
Thé Am nghia 1a quan sat tiéng kéu than ctia chiing sanh trong thé gian dé ctru do
cho ho thoat kho.

Hanh nguyén: Ngai nguyén rang chd nao c6 chung sanh dau khd, tudng niém dén
Ngai, 13 Ngai hién than dén d6. Ngai c6 thé hoa thanh du loai ngudi, du loai chung
sanh dé hoa nhip ma gido hoa.

Hinh dang: chu Phat va B6 tat khong con vuéng vao than pham phu, nén khong
hién tudng nam hay tudng nit. Nhung chiing ta thuong tac tuong B6 Téat Quan Thé



Am theo hinh dang ngudi nit, ding trén hoa sen, tay phai cam canh duong liu, tay
trai cam binh thanh tinh dung nudc cam 16. Y nghia nhu sau:

— Ngudi nit: tuong trung cho ngudi me véi dic tinh tir bi thuong con tha thiét
khong gi sdnh bang. Du ¢ dau xa, du dang lam gi, nghe con kéu khoc, me cling dén
cliru con.

— Canh duong liéu: twong trung cho dtrc tinh nhan nhuc. B6 Tat phai chiu dung
moi canh, nhung khong dé€ canh chi phoi, vira chién thang dugc minh, vira cam hoa
dugc nguoi.

— Nudc cam 16: 13 thtr nude rat trong, mat, thom ngot, do himg ngoai suong.
Tugng trung cho nguon an lac vo bién, gitip chung sanh qua con nguy khon va
rudi tat ngon ltra phién ndo dang thiéu dot.

— Binh thanh tinh: tugng trung cho ba nghiép trong sach (than, khau, ¥). Nguoi co
long tur bi muon ctru do chung sanh thi ba nghiép phai trong sach, néu khong sé€
dan dan lac vé danh 1gi.

4. Y nghia twong Pirc Phat Di Lic?

Danh hi¢u: Di Lac hién than cho dire tinh hy xa. Boi vi Ngai thiy tat ca cac phap
déu do nhan duyén sanh khoi, khong that, chi co gia tam ma thoi, nén khong chap
vao, khong dau kho.

Hinh déng: tugng tac mot vi Hoa thugong méap map, mi€ng cudi toe toét, bay cai
bung to tudng, chung quanh c6 6 dra bé quay nhicu.

— Vi Hoa thugng map map do la léy theo hinh tugong cta B Pai Hoa thuong, Xuét
hién ¢ Trung Hoa vao thdi nha Luong (cudi thé ky 9 — dau thé ky 10). Ngai an mic
xdc¢ xéch, vai deo cai bi to, xin d0 vat ctia moi nguoi nhét vao bi roi phan phat cho
tré con. Khi sép tich, Ngai dé lai bai ké lién quan dén Phat Di Lic, va can ¢t vao
hanh hy xa ctua Ngai, nén ngudi ta nghi rang twong lai Ngai s& hién trd lai thé gioi
nay tu thanh Phat Di Lac.

— 6 dura be (got la Luyc tac) tuong trung cho sau can 1a mat, tai, mii, ludi, than, y
(nhan, nhi, ty, thiét, than, y) tiép xtc véi ngoai canh (sau tran), sanh ra ai nhlem
roi gy toi 161, nén coi chung 1a g1ac (tic). Biét vay thi ta phai budng xa tat ca,
dimg tham dam, san han, m&i mong giai thoat.



---000---
BAI 18 : TU CHANH CAN
1. Pinh nghia T Chanh Can la gi?

Tir 1a 4, chanh 13 dung dan; can 1 siéng nang, tinh tan; Tt Chanh Can 1a bon phép
siéng nang tinh tan hop vd1 Chanh dao. Bon phép ay la:

Tinh tan ngin ngira nhing diéu 4c chua phat sinh.

Tinh tAn dat trir nhimg diéu 4c da phat sinh.

Tinh tdn phéat khoi nhimg diéu lanh chua phat sinh.

Tinh tAn phét trién nhitng diéu lanh da phat sinh.

2. Thé nao la tinh tin ngin ngira nhitng diéu ac chwa phat sinh?

Tam minh chua khéi 1én diéu 4c thi gang gitr dung cho khoi 1€n. Thi dy, khi mudn
lap muu chiém 14y tai san cuia nguoi, ta lién xet lai rang: “Ctia minh mat minh biét
bgon rau, thi nguoi khac mat cua ciing budn rau nhu vay.” Thé 1a quyét khong lay
cap.

Tom lai, mi khi tAm ta khoi 1én mét diéu sai qudy thi phai dap tit ngay, dimg dé
n6 bién thanh hanh dong.

3. Thé nao 1a tinh tAn dit trir nhitng diéu Ac da phat sinh?
Néu toi ac da 1§ sanh 16i, thi phal ngan lai, khong cho n6 phat trién thém. Dong
thoi, phai huan tap nhiing hat giong thién lanh dé dan dan thay thé hat giong x4u

ac.

Vi du, mot nguoi 16 an cap lan dau, ding cho c6 1an tha hai, va phai huan tap bang
su bo thi dé thay thé long tham lam.

4. Thé nao 1a tinh tin 1am phat sanh nhirng diéu lanh chwa phat sanh?

Nhicu khi ta ¢6 nhiing ¥ dinh t6t dep muon giup d& nguoi khac, nhung vi tanh giai
dai hay thiéu nghi luc ma khong thyc hién duoc di€u tot dep ay. Chinh vi vay phai



hang hai, tinh tin 1am ngay, khong nén chan cho. Phéi bién y nghi thanh hanh
dong, chir khong néi suong.

5. Thé nao la tinh tan phat trién diéu lanh di phat sanh?

Diéu lanh khi d3 thyc hién rdi, ding cho 1a du, ma phai c¢b ging lam thém nira.
Nhu vay vira tang trudng thién can, vira ngan chan dugc diéu ac chua phat sanh.

Vi du, khi ta phong sinh loai vat khong chi c6 loi ich cho ta va cho con vat do, rpé
con giup ta ngdn chén duge sy sat sinh, nudi dudng tam tur bi, khong cho tam xau
ac phat trién.
---000---
BAI 19 : TU TRONG AN

1. Dinh nghia T trong an la gi?

T 14 4; trong 1a sdu nang, 16n lao; an 1a on nghia; T trong an 1a bon on nghia sau
nang ma moi nguoi chung ta da tho nhan va phai c6 nhiém vu ghi nhg, dén dap lai.

Bdn on sau ning do la:

On cha me

On ching sanh

On quéc vuong

On Tam bao

2. Hay trinh bay vé on cha me?

Cha me sanh ra ta rat cuc nhoc, lai co cong nudi dudng ta dén khén 16m, r6i cho
hoc hanh tur té, dung vo ga chong, tao dung hanh phuc cho ta.

Vay ta phai dén dap lai bang 4 cach hiéu thao (hiéu tim, hiéu dudng, hiéu hanh,
hiéu dao) dé cha me an vui, day du va giai thoat.

3. Hiy trinh bay vé on chiing sanh?



Ta song trén doi khong thé doc 1ap mot minh, ma phai nwong dua vao nhiéu nguoi,
nhiéu vat. Thi du, nhé tho mdc ta méi c6 ban ghé ngéi, ¢ nha cira dé ¢; nho nguoi
lam rudng ta c6 com an, nho thg dét ta c6 40 mac; nho con ché gilt nha, con bo kéo
xe v.v... Ta phai dén dap béng cach lam viéc céng hién tré lai, va siéng tu, hoc dao,
dé cau cho ching sanh duoc giai thoat luan hoi.

4. Hay trinh bay vé on quc vwong?

Nho ¢6 vua hoac té)ng théng, chu tich nudc, néi chung 1a chinh quyén, can bo, lo
x€p dat moi vi€c trong ngoai, gilr gin an ninh trat ty, thai binh thinh tri, ta mdi yén
tam lam an, sinh song.

Ta phai dén dap bang cach cham lo san xuat, song luong thién, lam viéc cong ich
cho xa hoi, va tu hoc dé hoa do moi nguoi.

5. Hay trinh bay vé on Tam bio?

Nho Phét khai sang ma ta nhan ra con dudng chon chanh dé di theo, khong sa vao
neo ac. Nho Chanh phap ma ta c6 duong 16i tu tap ding dan. Nho chu Tang giang
day dao 1y ma ta thau hiéu. 'Vay ta phai dén dap bang sy cung kinh cing dudng va
siéng ning tu hoc dé mau dic qua Bo-dé.

---000---
BAI 20 : TINH PO
1. Binh nghia Tinh d¢ 1a gi?

Tinh 14 trong sach, thanh tinh; d¢ 1a x s6, quéc dd; Tinh do 1a thé gidi trong sach,
an vui cua Ptrc Phat A-di-da. Noi dé toan vang bac, chau bau lam nén duong sa,
dén dai, cung dién. Hoa thom co la dia mau sac, huong thom. Chim chéc toan tha
quy bau, ngay dém hot nhiing bai phap vi diéu. Nhac thiéng khién ai nghe dén
cling sanh 10ng hoan hy. Khong bao gid c6 bong tbi vi hao quang cua Phat ludn
phat ra sang ngoi. Chiing sanh ¢ ddy déu tinh tin tu hanh, dé thanh chanh qua,
khong vudng ban budn kho nhu thé gian.

2. Piéu kién nao dé vang sanh vé Tinh d¢?

Phai c6 du 3 diéu kién: Tin, Nguyén va Hanh.



- Tin: 14 10ng tin chic chan.

— Tin ¢6 Dlic Phat A-di-da, tin ¢6 thé gioi Tinh do (Cuc lac) dé chung sanh hét
khé.

— Tin gi4o phap cua Phat noi ra (trong kinh A-di-da) 1a dang dén, cr nhat tAm niém
Phat thi s€ thanh cong.

— Tin vao ban than minh “1a Phat s& thanh”, nhit tAm niém Phat chic chin s& duoc
vang sanh.

- Nguyén: la 1ap chi nguyén ving vang quyét vé Tinh d9, du gip trd ngai ciing
khong thoi chuyén. Khong c6 chi nguyén 16n lao s€ khong thanh tuu viée gi ca.

- Hanh: 1a sy thuc hanh theo dﬁng chi nguyén. Luo6n luon tri niém danh hiéu Puc
Phat A-di-da trong khi di, diing, nam, ngoi, khong phut gidy nao xao lang.

3. Phap mén niém Phat c6 dé tu hay khong?

Pao Phat c6 mudn ngan phap mdn, nhung phap mon niém Phat 1a phép tu dé dang
nhét trong thoi dai ngdy nay. B6i né phu hop véi di moi cin co cua chiing sanh, tir
thdp t&i cao, tir tri thirc toi binh dan, tir gidu téi ngheo... déu ap dung duoc. Dic
biét 1a nhitng ngudi ban ron, co thé vira lam cong vi¢c, vira ni¢ém Phat.

4. C6 bon phap niém Phat, nhung phap nao thong dung nhat?
Bon phap niém Phat 1a:

- Tri danh niém Phat

- Tham ctru niém Phat

- Quan tudng ni¢m Phat
- That tuéng niém Phat

Trong d6 phap Tri danh niém Phat 13 thong dung nhat. Tri danh niém Phat 1a giir
mot long nho nghi danh hiéu Phat, 1a niém “Nam mo A-di-da Phat” khi di, dung,
nam, ngoi, an uong Niém tir lac méi thirc day cho dén budi tbi, khong lic nio
ngung. Tiéng niém c6 thé phat ra miéng hodc chi niém tham trong tam.

5. Sw quan trong cua viéc niém Phat trong lic 1am chung?



Gan 1am chung, dung luyén tiéc cua cai, ‘con chau, ma nén budng bo dé giai thoat.
Can tir nghi¢p (nghi€p hién ra vao lic sap chet) c6 manh luc rat 16n trong sy dau
thai, néu tham luyén tran duyén thi s& luan h01 tré lai. Vi thé, lic 1am chung, gia
dinh, con chau khong nén khoc loc nhleu 1am rbi loan tAm than ngudi sap chét, ma
nén dung xung quanh niém Phat rd tiéng cho nguoi chét nwrong theo ma nhit tim
hudng vé Tinh d0, s& duoc vang sanh.

6. Loi ich ciia phap niém Phét trong doi sdng hién tai?

Khong nhimng doi sau duoc vang sinh vé noi Cuc Lac ma ngay trong hién tai chiing
ta cling c6 nhiing lo1 ich nhu:

- Niém Phét trir dugc ni€ém chung sinh: Ni¢m ching sinh 1a nhé nghi dén nhiing
di€u xau xa nhu tham, gidn, ki€u cang... Néu lo ni¢m Phat, thi tdm tri dau con nhd
nghi dén nhitng niém xau do6 nira, than va khau dau gay nghiép xau.

- Niém Phat trir duoc tdm budn phién: Trong nhing lac budn phlen dau kho, nhu
gdp canh con cai biét ly, vo chdng xa cach, nha cira tiéu tan... néu ta niém Phat thi
ndi dau kho s& voi bot hodc tan bién. Vi ta nghi dén Phat A-di-da thi khong con
ban tAm dén ndi niém riéng nira.

7. Chu Phit v sd, vi sao chi niém riéng Phat A-di-da? Canh Phét ¢ khip noi,
tai sao khong ni€ém vé ciac phuwong dong, nam, bac ma chi cau vé Tay phwong
Cuc lac?

Tét ca chu Phat déu déng mot thé tanh sang subt. Niém mét Phat 13 niém tat ca
Phat. Va phuong nao c¢6 Phat cling déu 1a Cuc lac. Nhung s¢ di ta niém danh hi¢u
Phat A-di-da va cau vé Tay phuong boi cac 1y do:

- Nho chinh kim khau Puc Phat Thich-ca truyén day ma chiing ta biét chic chin
hon ca. Va dén mdt noi ma ta da c6 y niém thi cting chac chan hon dén mot noi ma
ta con 10 mo chua hiéu.

- buc Phat A-di-da da co6 101 dai nguyén tir khi con chua thanh Phat, 1a s€ tiép do
bat ctr ching sanh nao ni¢m danh hi¢u Ngai dé cau mong dugc sanh vé ¢coi Phat
ctia Ngai. Nho nguyén luc 16n lao ciia Ngai ma su tu tip cia ching ta dugc dé
thanh tuu.



- Néu chuyén nhét tudng niém mot Puc Phat, mot canh gidi thi dé nhét tim hon 1a
nhé nghi nhi€u danh hiu, nhiéu canh gidi, sinh ra tan loan.

8. Giii nghia danh hi¢u A-di-da?
A-di-da c6 nghia 1a V6 lugng tho va Vo lugng quang.

— V6 lugng tho 1a tudi séng 1au khong tinh dugc s6 luong.
— V6 lugng quang 1a Phat c6 hao quang sang sudt khon luong.

9. Hay trinh bay lwgc sir Pirc Phat A-di-da va 48 dai nguyén?

C6 nhiéu kinh néi vé Phat A-di-da, nhung chung ta chi hoc luoc st do Phat Thich-
ca giang noi trong kinh DPai A-di-da nhu sau:

“Trong nhiéu kiép trudc, Phat A-di-da 1a Thai tir Kiéu-thi-ca, con cua dirc vua tri
vi nuéc Diéu Hy. Kiép ay co dtc Phat ra doi hiéu 1a Thé Tu Tai Vuong Nhu Lai.
Kiéu-thi-ca bo ngdi thai tir, theo Phat Thé Ty Tai xuit gia, duoc dit tén 1a Phap
Tang ty kheo. Ngai Phap Tang quy trudc Phét Thé Tu Tai phat 48 151 dai nguyén,
d6 khép tat ca ching sanh. Khi Ngai Phap Tang thanh Phat, c6 danh hiéu 1a A-di-
da, & mot thé gidi vo cing trang nghiém, quy bau, 1a thé giéi Ty phuong Cuc
lac.”

Déi v6i nguoi tu Tinh do thi dai nguyén quan trong nhat cua Duc Phat A-di-da 1a
dai nguyén thir 29 trong s6 48 dai nguyén cua Ngai, noi rang “Luc ta thanh Phat,
chung sanh trong muoi phuong néu chi tam tin md, mudn sanh vé ¢di nudc ta,
nhan dén 10 niém, néu khong duoc sanh, thi ta khong ¢ ngdi Chanh giac (trir
nhitng ké tao to1 ngii nghich, cung hiy bang Chanh phap).”

---000---
BAI 21 : BAT QUAN TRAI GIOI
1. Dinh nghia Bat quan trai gidi la gi?

Bat 1a 8; quan la canh ctra dong lai; trai 1a thanh tinh; gidi 1a nhiing diéu ran cam;
Bat quan trai gidi 1a mot phép tu hanh danh cho ngudi tai gia trong thoi gian mét
ngay mot dém (24 gid), nham lam cho than tAm thanh tinh bang cich ngin chin 8
diéu t0i 161, c6 nghia 1a tho tri 8 gidi that nghiém tic. Du chi tu trong mot ngdy mot
dém nhung cong dire rat 16n.



2. Hay ké 8 gi6i trong phép tu Bat quan trai?
1. Khong sét sanh

2. Khong trém cép

3. Khoéng dam duc

4. Khong néi dbi

5. Khong udng rugu

6. Khong trang diém, thoa dau thom,

7. Khong mua hat va xem mua hat

8. Khong nam ngdi trén giuong cao rong, dep d&

Ngoai ra, trong thoi gian tho Bat quan trai gi61 thi nguodi tho gidi khong an qua gio
ngo, chi an mgt bira vao dung ngo.

3- Hay giai thich ro 8 gi¢i noi trén?

Tam gi6i ndy gom Ngii gidi ma nguoi Phat tir d phat nguyén thuong xuyén giir
theo, cong thém vai 3 gidi tinh t€ hon.

1. Khong sat sanh: Vi long tir bi d6i v6i cac con vat bi giét. Chang nhitng khong
dich than minh giét, ma ciling khong sai bao nguoi khac giét, khong sanh tdm hoan
hy khi thay ngudi khac gi€t hai loai vat, nguoc lai con phai khuyén can, ngan can
ho.

2. Khong trom cip: Ciing vi 10ng tir bi khong mudn ngudi khac dau khé khi tai san
bi mat mat. Va con khuyén can khi thdy ngudi khac ¢ y trom cip.

3. Khong dam dyc: Dam dyc la nghiép nhan gay sanh tir luan hdi, nén ngudi tu
phai dut trir han. Nguoi Phat tu gitr Ngii gioi thi khong ta dam, nhung khi tho bat
quan trai gidi thi phai gitr than tam thanh tinh, dut han sy dam dyc.



4. Khong no6i dbi: Ké ca khong néi 10i théu dét, hai chiéu, hung ac, tuc tiu. Long
chan that s¢ dugc nhiing qua bao 16n lao.

5. Khong uéng ruou: Ké ca khong uéng bia, hat thudc, danh bai, danh dé, ma tay
xi ke, ca dg, dua ngua... Tém lai la nhiing thir lam say mé dién dao va gay nghién.

6. Khong trang diém, thoa dau thom: moi toi 161, sai 1am trong doi séng déu xut
phat tir su chap ngd, luén vun dip, 6m 4p cai ban ngd khong that, nén giir gidi nay
1a sy nhdc nho ta quay lai quan xét tinh hu ddi ciia ban ngd ma khong chay theo
nudng chiéu nd nira.

7. Khong mta hat va xem mua hat: Boi ndm gidc quan mat, tai, mi, ludi, than 1a
nam cira ngd c thé dan toi Niét-ban hay dia nguc. Néu nghe nhing diéu hay 1€
phai, ngtri mui thom tinh khiét, thay nhiing diéu thién lanh thi con duong giai thoat
khong xa. Nguoc lai, néu nghe tleng du duong cta duc vong, thdy canh truy lac,
nglri mui say nong kich thich... thi dé doa vao duong 4c. Ngay thuong, Phat tir c6
thé tiép xtic v6i nghé thuat chan chinh, nhung ngay tho Bét quan trai thi tuyét dbi
khong.

8. Khong nam ng01 trén giuong cao rong, dep d&: vi than thé dé bi mon tron boi
chin ém ném 4m ma sanh tim bat chinh. Nén tip dirc tinh gian di noi guong Durc
Phat.

Ngoai ra, viéc khong an qua gio ngo la tap theo né€p song cua nguoi xuat gia, du
chi trong mQt ngay, s€ c6 nhiing di€u lgi ich nhu: it mong tam sai quay, it buon
ngu, dé nhat tam, it sanh bénh.

4. Muc dich cua phép tu Bat quan trai?
Co6 3 muc dich:

a. Doi tri vai phép tri trai cua ngoai dao. Trudc khi Phat xuét hién, d3 co phép tri
trai cia ngoai dao nhu Ba-la-mon, Ni-kién tir. Nhung ho ddt ndng hinh thurc, khong
chu trong ndi1 dung, nén khong loi ich cho sy giai thoat. Phép tu Bat quan trai cia
Phat ché ra phu hop chén 1y, két qua cao hon.

b. Huan luyén doi sdng xuét gla dé c6 nguoi ké tuc Tang bao. Nguoi tai gia tho tri
Bat quan trai s€ tao nhan Xuat gia cho doi nay hodc doi sau, nhu thé Tang bao méi
tdn tai.



c. Tao diéu kién cho nguoi tho tri dat qua vi giai thoat. Tur sy nghiém tri cac gioi,
nguoi tu s€ phat sanh dinh va tu¢, doan tan phién nao, chung dac qua Vo thugong
Bo dé.

5. Phat tir tho Bat quan trai vao nhirng ngay nao?

Thong thudng 13 6 ngdy: mung 8, 14, 15, 23, 29 va 30. Néu thang thiéu thi ngay
28, 29.

6. Tai sao lai chon nhirng ngay ay?

Theo kinh Tt Thién Vuong, thi 6 ngay ay c6 Tt Thién Vuong va st gia di giam
sat nhan gian. Nguoi lam thién s€ duogc cac ngai gia ho, ai lam ac s€ bi trung tri.

---000---

BAI 22 : TU NIEM XU
1. Dinh nghia T niém xi la gi?

T 13 4; niém 13 hang nhé nghi; xt 1 noi chon; T niém x1r 13 bon chd, bon diéu
ma nguoi tu hanh thuong nhd nghi dén. Do la:

1. Quan than bét tinh

2. Quan tam vo thuong

3. Quan phap vo nga

4. Quén tho thi khd

2. Quan than bt tinh 13 nhw thé nao?

Quan la tép trung tu tudng dé quan sat cho thau dao; bat tinh 1a khong trong sach;
quan than bat tinh 1a tap trung tu tudng dé quan sat mot cach tudng tan vé su

khong trong sach cua cai than ta.

Noi vé sy do ban cua than, ta théy:



Tur khi méi dau thai, than da do hai th 14 tinh cha, huyét me két hop thanh, nam
1an trong mau me nho nhép. Va khi sinh ra, than phai chui qua bang con dudng
sinh duc ban thiu.

Than dugc nudi 16n bang nhimg thirc dn cling khong tinh khiét, méi nubt vao thi
ua thich, nhung vao bung da bién thanh ho1 ham, va khi bai tiét ra thi khong ai chiu
noi.

Trong than thuong bai tiét ra nhirng chit do ban nhu dai, tiéu, ghen, miii, dai... vai
ngay khong tim md hoi di do, sang khong stic miéng dd hoi thdi v.v... Khi dau dm
cang do ban hon nhu dam, dai, hodc bénh nan y nhu lao, cii, giang mai, ung thu,
HIV... cang bai tiét ra nhiing chat ghé gém.

Khi chét, da thit ra ro1, doi bo ric ria, cling ban thiu vo cung.

Phep quan nay tri 1ong tham sic duc. Tuy nhién, ciing khong vi thé ma huy bo
mang séng. Boi than van cin dé tu hanh giai thoat, nhu qua song phai co chiéc be,
chua qua ma da voi bo be 1a trai vai 101 Phat day.

3. Quan tAm vé thuwong 13 nhu thé nao?

V6 thuong 1a ludn ludn thay d6i. Quan tim vo thudng 13 tap trung tu tudng dé
quan sat cai tam cua chiang ta luon luon thay doi.

Nhi€u nguoi nhan 1am sy phan biét, hi€u biét hang ngay 1a cai Ta, va cho cai Ta do
la thuong con, vinh vién. That ra céi ta do 1a nga chap, chinh n6 sanh ra nhiing
vong tuong phién nao nhu tham, san, si, man, nghi, ac kién...

4. Quan phap vo nga la gi?

Phép la tt ca moi sy that trén vil try, tir cac vat hiru hinh cho dén céc su vo
hinh, tuéng tuong; nga la tu tudng, 1a cai nga riéng biét. Quan phap vo nga la quan
sat moi vat trong vii tru khong co6 cai ta riéng biét, roi tir d6 sinh ra qui trong, khinh
ré, tranh chép... TAt ca déu do nhan duyén hoa hop, hét nhan duyén 1a tan ra. TAt ca
cac phap lam nhan duyén cho nhau chir khong ¢6 tu tudng. Khong co tu tudng tuc
la v nga.

Phép nay gitp ta khong bi hoan canh chi phdi, vi biét moi thir déu gia tam, dau can
trach chap, ich ky, hai nguoi.



5. Quan tho thi kho 1 nhw thé nio?

Tho 1a chiu, nhan ldnh. Quan tho thi khé 13 quan st rang c6 nhan lanh 1a c6 kho.
Nhén lanh 14 nhan 1anh tit ca nhitng tht trong cudc sdng.

Trudc tién 1a nhan 1anh céi than nay riéng cua ta, cai tdm nay riéng cua ta.

Sau do tho nhan nhitng thr khac dé€ nudi than nhu céi an, cai méc, cai ¢, sac, thanh,
huong, vi, xtc, tho nhitng gi 1am cho ta thich thu, vui vé.

Nhung cang tho thi cang kho Vi dy, nhén duoc cai gi quy gia thi nom ndp lo mat,
sanh budn thuong, tiéc nudi... Ké c6 cua thi s mat cua, ké c6 dia vi thi so mat dia
vi, ké c6 ngudi yéu thi so mat nguoi yéu v.v...

T4t nhién khong thé bo tat ca trong cudc song, nhung ching ta phai biét budbng xa
duoc chung nao hay chung a ay. Vi cude doi von dau khé véi sanh, 130, bénh, tu,

khong co6 gi thudng ton cho ta nim gitt, nén ding tham dam that nhiéu.

6. Tém lai, phép quan T niém x&¢ danh dé bén thanh kién sai 1am ciia nguoi
doi 1a gi?

Bén thanh kién sai 1am 14
— Tudng than ndy quy bau tot dep
— Tudng tdm minh 1 vinh vién thudng con
— Tudng moi vat trén doi 13 chic that trudng ciru
— Tudng tom gop thu nhin cang nhiéu cang sung suéng
---000---
BAI 23 : LUC HOA
1. Pinh nghia luc hoa la gi?

Luc hoa 13 6 phuong phép cu xt véi nhau cho hoa hop tir vét chat téi tinh than, tir
101 no1 dén viéc lam.



Hoa ¢ day la vo1 myc dich cao dep, lgi cho minh va nguoi, chir khong phai thy
dong, nhu nhugc, cling khong phai 1a mot thi doan dé am tham gianh thang lgi vé
sau.

2. Luc hoa gdm c6 6 phén, hiy ké ra?

1. Than hoa cung & (Than hoa ddng tra)

2. Loi ndi cung hoa hop (Khau hoa v tranh)

3.Y hoa cung vui ( Y hoa dong duyét)

4. Gidi hoa cung tu (Gidi hoa dong tu)

5. Hiéu biét cung giai bay (Kién hoa dong giai)

6. Loi ich cung chia sé (Loi hoa ddng quén)

3. Than hoa cing ¢ 12 nhw thé nao?

Nghia la cung ¢ chung duéi mot mai nha, truong hoc, tu vién, hodc co quan, t6
chure, dat nudce, thé gioi... thi phai sdng hoa thuan, khong 16n xon, v6 ky luat,
khong trc hiép, ham hai nhau. O tim mirc quéc gia, thé gidi thi cang gilt sy doan
két, thuong yéu, khong gay chién tranh, sat phat.

4. Loi néi hoa hop 1a nhw thé nao?

La phai ndi nang hoa nha, dju dang, khong gay go, giém pha, chia ré.

Co ng}rc‘)ri than hoa ma khau khéng h(‘)g, hon thua nhau tirng tiéng mot, hoac chia
lia, gi€t hai chi vi mdt vai 101 n61 boc dong.

5.Y hoa cung vui 1a nhu thé nao?

La tam y phai hoa hop vui ve khi chung sdng voi nhau. Y ¢6 hoa thi than va khau
méi hoa, vi y dan dau, ¥ 1am chu. Néu chi co vé ngoai hoa h0’p ma y bén trong lai

ganh ghét, khé chiu, thi khi xung dot 1én cao hét chiu dung ndi ciing s& no tung.

Mudn tdm y hoa hop nén tu hanh hy xa, khong chap chit 16i 1am cua ké khéc.



6. Giéi hoa cung tu la nhw thé nao?

Trong t6 chtrc, doan thé nao ciing co trat tu, ky luat. Trong dao Phat ciing vy, mdi
nguoi tuy theo dia vi, cap bac tu hanh ctia minh ma tho gidi va gitr gi61 nghiém
tuc. Co gilr gin gidi luat thi méi hoa hop dé cung nhau tu tap.

7. Hiéu biét cung giai bay 1a thé nao?

Trong sy séng chung, mdi nguoi hiéu biét, kham pha duoc diéu gi phai giai
bay, chi bdo cho nguoi khac cung hi€éu. Nhu vay, ca doan thé médi cung tién bo,
khong chénh léch, va khong nghi ngd hoang mang. Sy ich ky giau giém kién thtrc
chang nhiing gay bat hoa, chia r€ ma con kéo tdp thé lui lai, lac hdu. Mot con én
khong lam nén mua xudn; mudn ca tap thé, cad xa hdi vuon lén thi phai cé stic
manh va tri thirc cua nhi€u nguoi.

8. Loi ich cung chia sé 1 thé nao?

Vé tai loi, vat thuc, d6 dung phai phan chia cho cong bang, cung nhau tho dung,
khong duoc chiém lam cua riéng hay gianh phan nhiéu vé& minh. Trong doi song,
chinh vi tranh gianh quyén loi ma dan dén xung dot, chién tranh. Nén hiéu rang
giau sang phu quy nhu hat swong trén co, vo thuong, gia tam, thi nén chia sét cho
nhau dé cing hanh phuc.

---000---

BAI 24 : TU DIEU PE - KHO PE
1. Pinh nghia Tt Diéu Dé?
Tir 1a 4; diéu 1a hay, dep; dé 1a su tht viing chac; Ta diéu dé 1a bon sy that chac
chan, quy bau, dé nguoi tu hanh c6 thé tir cho to61 tdm, meé mo tién 1€n qua vi giac
ngo.
2. Tir Diéu Pé gom nhirng gi?
T diéu dé gom c6 Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

3. Kho dé 1a gi?



Kho dé 1a chan 1y chic that cho ta thiy tat ca ndi kho dau trén thé gian nay, ma mdi
chung sanh déu phai chiu.

4. Tap dé 1a gi?

Tap dé 1a chan 1y chic that cho ta thidy nguyén nhan nhiing ndi khod cia ching
sanh.

7. Sw kho ciia thé gian c6 bao nhiéu loai?

Néu xét theo nguyén nhan va muac do gdy kho thi c6 3 loai (goi la tam kho) con
xet theo hinh thire sy viée thi co 8 loai (goi 1a bat kho). That ra, ca 8 loai kho phan
theo hinh thtrc su viéc ndy déu nam trong muc do thir nhat cua Tam kho.

8. Hay trinh bay tam kho?
Tam khd gém c6: kho kho, hoai khé va hanh kho.

Kho khé: nghia la khé vi nhirng su viéc dau kho, khong vui cua thé tuc. Su cam
tho ctia mdi ching sinh ¢6 ba loai la cam tho khd, cam tho vui va cam tho khong
khé khong vui. Su khd ¢ tang bac nay chinh 1a khd vi nhitng cam tho kho, thi du
nhu: d6i com, khat nuée, do ban, rét lanh, nhiém doc... hodc roi vao nhirng hoan
canh kho nhu béo lut, chién tranh, suu cao thué nang v.v... Pay la mac do kho thép
nhat ma tat ca chiing sinh déu c6 thé nhan biét dé dang.

Hoai kho: Van vat déu bi chi phdi boi luat v6 thuong, nén rat nho bé, phu du. Co
stc manh, giau co, quyen thé, nhung cubi cung cting bi tan hoai. Than tré roi cung
gia, cling bénh, chét nhu nhau. O mac d6 khod ndy, ngay ca nhiing cam tho vui
cling duoc nhan biét 1a kho, vi ching khong thuong ton. Thi dy, khi duoc giau
sang, khoe manh, nguoi doi cho 1a vui sudng, khong khd, nhung néu xét k§ thi su
gidu sang do, strc khoe d6 ciing déu phai dan dan mat di. Do nhan biét sy mat di d6
ma thiy duoc chung 1 khé.

Hanh kho: 1a su khd dugc nhan biét tir tinh chat lién tuc thay ddi, bién chuyén cua
su vét, do cac nhan duyén tan hop khong nhét dinh, nén ciing goi day la duyén sinh
khé. Su nhén biét vé kho ¢ muc d6 nay 1a sau sdc nhét, vi day 1a cai khd trién mién
kéo dai tir doi nay sang doi khéac, khong gidng nhu hai mirc d6 ké trén chi 1a su
kho trong mot luc, mot doi.

9. Hay trinh bay Bat kho?



Bat khd gobm c6: sanh kho, 130 kho, bénh kho, tir kho, &i biét ly kho, cau bat dac
kho, odn tang hoi kho va ngli am xi thanh kho.

1. Sanh khé: 1a ndi kho trong sy sanh sdng ctia chung sinh.

Nguoi me mang thai con thi rat khd nhoc, nao non 6i, suy nhuoc, dau don, do ué.
Con nam trong bung me cling kho s&, vi bi giam trong canh t61 tam, chat hep, khi
sanh ra cling bi dau don.

Sanh ra ro1, con nguoi phai kho s¢ vi tim céch sinh nhai, @6 mo6 hoi s61 nudc mat
kiém miéng an, cho ¢. V€ tinh than, tim dugc kién thirc, dao duc cling gian nan.
Phai siéng nang, vat va, co khi bi ltra gat, chen ép du dicu.

2. Lio kho: 1a ndi kho khi gia. Than thé khi gia nua thi kho du diéu, nhu mét mo,
tai di€c, chan run, lai con 1 1an tinh than.

3. Bénh kho: 12 ndi kho khi bénh. Nhimg con dau dén hanh ha than xéc, lai ton tién
chay chitra, budn rau, lo so.

4. T kho: 13 ndi khd khi chét. Cai chét lam con ngudi lo s¢ nhét, tAm than rdi
loan, con than thé thi tan ra, dau don, tanh hoi.

5. Ai biét ly kho: 1a ndi kho khi phai chia lia nhitng gi minh yéu thuong, than thiét.
Co thé do6 1a nhiing nguoi trong gia dinh, quyén thudc. C6 thé d6 1a nhitng nhu cau
trong doi song nhu dia vi, cta cai, nhan sac. Ai biét ly kho c6 2 loai:

— Sanh ly: 14 ndi khé chia lia khi con song. Thi du, nhiing nguoi trong gia dinh bi
tan tac vi chién tranh, vi di lam an xa, vi tai hoa thinh linh.

— Tu biét: la‘l‘n(:)i kho chia lia khi phai chét. Sanh ly thi con hy vong ngdy doan tu,
chtr chét di r61 thi vinh vién khong gap lai.

6. Cau bat dic kho: 1a ndi khd vi mong ciu ma khong toai nguyén. Ngudi doi
thuong that vong vi cong danh, phu quy, tinh duyén, c¢6 khi dan dén ty tu.

7. O4n tang hoi kho: 1 ndi kho vi ctr phai gap g& nhiing thir minh khong wa thich.
Thi du, gdp nguoi hang x6m hay gay g0 voi minh thi minh byc bdi, hodc minh
khong wa thude 14 ma 1én xe phai ngdi gan ngudi hat thude 1a.



8. Ngii 4m xi thanh kho: 1a ndi kho vi trong than thé c6 su xung dot, luc limg 13y,
tham duc, luc lai y€u 6t, tan hoai.

10. Tai sao Pirc Phat néi 1én nhirng ndi kho ay?

Ptc Phat 1a ding tir bi, mudn cho chung sanh hiéu rd nhimng ndi kho trén doi, dé co
loi ich sau day:

Gip nghich canh khong khiép so: Chung sanh tranh dugc ao tuong rér;g cudc doi
l1a tho mong hoan toan, cho nén khi gdp canh kho, that vong thi khong lay lam ngac

nhién, hay lo lang, c6 can dam dé do6i mat voi su that.

Khoéng nudi tham vong: Chung sanh biét rd cudc doi vui it budn nhiéu, thi sé& tiét
ché ham muon (thi€u duc tri tuc), dé khong bi hoan canh chi phoi, vui dap.

Gang strc tu hanh dé thoat kho: Chung sanh biét cudc doi 1a kho thi méi chiu lo tu
hanh tim vé co6i khac tot dep hon.

---000---
BAI 25 : TU DIEU PE - TAP PE
1. Pinh nghia Tap dé?

Tap la chira nhom, tich ty; dé 1a su that viing chéic; Tap dé 1a su that vimg chic vé
nguyén nhan cua nhiing dau khé. Nhitng nguyén nhan nay dé chira nhom, tich tu
lau doi trong mdi chung sanh. D6 ciing 14 ¢di gbe cua sanh tir, luan hoi.

2. Nguyén nhén ciia dau kho 1a nhirng gi?

Phat day: Nguyen nhan cuia dau kho 1 do cac phién ndo, mé 1am, nhitng duc vong,
¥ niém sai quay, da khudy dong than va tim ching ta.

Phién ndo thi c6 rat nhiéu, dén 84.000 phlen nao. Nhung co6 10 phlen nao goc gol
1a 10 can ban phién ndo. D6 1a: tham, san, si, man, nghi, than kién, bién kién, klen
thii, giéi cam thi, ta kién. Do noi cac phién ndo cin ban nay ma phét sinh vo so
nhimg phién nio khac.

3. Hiy trinh bay vé phién nio tham?



Tham 13 1am ton hai dén tai san ctia ngudi khac, nhu trom cip, bét xén...

C6 khi khong truc tiép iy cila ai, nhung ban than minh chay theo nhiing nhu cau
dén muc qua dang cling goi la tham. Chang han, tham tai, sac, danh, thuc, thuy
(ngti duc), khong biét song thi€u duc tri thc.

Tham la dong lyc xui ta 1ap muu nay ké no dé tim kiém nhimg gi minh ua thich,
roi gy nghiép bat thién. Cung vi tham ma an ngu khong yén, cha me¢ vo con xung
dot, quyén thudc chia lia, chién tranh tiép dién...

4. Hay trinh bay vé phién nio sin?

San nghia 1a ndng gian khi gdp canh trai y nghich long.

San rat nguy hiém, vi c6 thé trong phut gidy ngan ngai ma ta gy toi ac, dot tiéu ca
rung cong duc, su nghiép.

San ciing 1am con ngudi dn ngu khong yén, xung dot, ly tan véi gia dinh, quyén
thudc, gay canh chién tranh...

5. Hay trinh bay vé phién nio si?

Si 12 u mé, mo 4m. Si nhu tim man day dic che phu tri tu¢, 1am cho ta khong nhin
duoc sy that, khong phan biét tot xau, hay d¢, do d6 gay ra toi 101.

Vi si nén khong thay cai hai cua tham va san, cir € n6 bung chdy, gay ra nghiép
xau.

6. Hay trinh bay vé phién nio man?
Man la tu nang cao minh 1én, ha nguo61 khac xuong.

Man thuong dua vao tién tai, dia vi, hoc van, hoac khinh nguoi gia ca, hon lao véi
nguoi die hanh...

Vi long ngd man, ty thiy minh gioi, khong can hoc hoi thém, khong nghe 10i
khuyén bdo, nén ton giam phudc lanh.

7. Hay trinh bay vé phién nio nghi?



Nghi 1a khong c6 long tin.

Khong c6 long tin dbi v6i nguoi trong gia dinh, ban bé, dong nghiép... nén khong
giao pho viéc cho ai, hoac khong tin vao thi¢n chi cta ho, lam cho ho nga long.

Dbi v6i dao 1y chan chanh, thi nghi cac diéu phudc thién, nghi cac phap tu giai
thoat, khong chiu lam theo.

Tanh nghi lam can trd sy tién trién cua minh va cua nguoi, khién cudc doi khong
vuot khoi canh to1 tam.

8. Hay trinh bay vé than kién?
Than kién 1a chip rang than t dai gia hop nay 1a ta.
Vi chép than nay la ta, nén théy c6 mét cai Ta riéng biét, chac that, quy bau. Roi

tim moi cach phung sy cho cai Ta ay (nhu an ngon, méc dep, cong danh, dia vi,
nha cira, rudng vuon...) dén muc gay diéu toi 15i.

9. Hay trinh bay vé bién kién?

Bién kién nghia la chap mot bén, nghiéng vé& mot phia, cuc doan. Co hai 16i chip
cuc doan sai 1am 16n nhét:

— Thuong kién: 13 chap rang khi chét r6i cai Ta van ton tai mai. Thi dy, ngudi chét
s& dau thai lai lam nguoi, tha vat chét s& trd lai 1am tha, thanh nhon chét sé trd lai
lam thanh nhon... Cho nén, ho nghi tu cling vay, ma khong tu ciing vay, khong s¢
t01 ac, khong thém lam vi¢c thién.

— Poan kién: chp rang chét roi 1a mat han. Ho nghi rang khi tat th thi t0i phudc
gi cung khong con, khong tin nhan qua luan hdi, nén tha hd 1am diéu toi 16i. Co

ngudi budn rau, tu tur, tuong rang chét la hét, 1a giai thoat tat ca. Nhung ho dau
ngd, chét di rdi vin mang theo nghiép, van luan hoi tra ng, van dau kho vo cung.

10. Hay trinh bay veé kién thu?

Kién thu la chap chét sy hi€u biét sai 1am cia minh, tir 46 4p dat quan diém sai lam
nay lén moi van dé khac.

Kién tht c¢6 hai phuong dién:



— Kién thu vi khong y thirc su sai 1am ctia minh: nghia 1a sai [dm nhung vi khong
du sdng sudt nhén thay, ai n6éi cling khong nghe.

— Kién thu vi ty ai hay cung dau: Biét minh sai nhung tu a1, hodc bao thu, khong
chiu thay doi.

Thi dy, hién nay nhiéu ngudi van giir phong tuc d6t vang ma, ciing té heo bo khi co
dam tang, kiéng cir ra duong vao cac ngay mung 5, 14, 23, ngay Tét kiéng quét
nha, kiéng giat quan 40 v.v... noi cach gi cing khong chiu sira d6i! Do hiéu biét sai
1am nay dén dén cho rang khong ddt vang bac cho cha me di chét 1a bat hiéu.v.v...
11. Hiy trinh bay vé gi6i cam tha?

— Gibi cAm thu nghia la [am theo 161 ran cAm clia ngoai dao, ta gido.

— Nhitng sy rdn cam nay lam khi vo ly, da man, cudng tin. Chang han 0 An Do
ngay xua co dao bit nguoi ta lay da dan bung, dimg mot chan gitra troi ning, gieo
minh vao lua... gho‘rang nhu thé s& dugc phude. Hodc co dao bit mot ngudi thay
xudng song dé té than.

12. Hay trinh bay veé ta kién?

Ta kién 1a hiéu biét, nhan thirc theo 16i khong chon chanh, trai v6i luat nhan qua.

Noi céach khac, ta kién chinh 1a mé tin di doan, nhu xin xam, cling sao giai han, tho
binh vo61, dau cop...

---000---
BAI 26 - 27 : TU DIEU PE - DIET PE
1. Pinh nghia Diét dé 1a gi?

Diét dé 1a sy that ving chic vé hoan canh tdt dep ma moi nguoi dat dén sau khi
diét trtr hét phién ndo, mé mo.

2. Cac qua vi tu ching trong Thanh vian thira?

Trong Thanh vin thira c6 4 qua vi tu chtng tir thap dén cao nhu sau:



a. Tu-da-hoan: Y thuc da sdng suot, nhung con chap nga, nén phai tré lai ¢d1 Duc 7
lan nira d€ doan sach céac phién nao vi té.

b. Tu-da-ham: Chi con mét 1an trd lai ¢6i Duc dé tu hanh ching A-la-han.
---000---
BAI 27 : TU DIEU PE - PAO PE
1. Pinh nghia Pao dé 1a gi?

Dao dé 1a sy that vimg chéc vé nhitng phuong phap tu hanh dé dat dén Niét Ban an
lac.

2. Pao dé co tit ca bao nhiéu phin?

DPao dé co tat ca 37 phﬁn goi la 37 phém tro dao, chia ra lam 7 loai:
1. TG niém xtr

2. T chanh can

3. Tt nhu y thc

4. Ngti can

5. Ngiti luc

6. That bo dé phan

7. Bat chanh dao

Trong chuong trinh nay ching ta chi hoc vé Bat chanh dao 1a phuong phap cin ban
nhat.

3. Bat chanh dao gdém c6 nhiing gi?

Bat chanh dao gdm c6 8 phan:



1. Chanh kién

2. Chanh tu duy

3. Chanh ngir

4. Chanh nghiép

5. Chanh mang

6. Chanh tinh tan

7. Chanh niém

8. Chanh dinh

4. Chanh kién 1 gi?

Chanh kién 13 nhan biét mét cach ding dén, khong bi tdp quan, thanh kién, duc
vong ngan che, lam sai lac.

Chénh kién rat quan trong, vi d6 1a budc dau tién dit dan nguoi ta hanh dong. Néu
c6 cai nhin sai lac thi tat nhién s& lam diéu sai lac. Nguoi khong tin nhan qua thi s&
khong thém lam diéu thién nhu bd thi, phéng sanh chang han, vi ho cho rang c6
lam tot ciing chang loi ich gi.

5. Chanh tu duy la gi?

Chénh tu duy 1 suy nghi chan chinh, ding véi 1& phai. Nguoi tu thuong suy xét vé
dao ly, tim phuong cach giai thoat cho minh va cho nguoi.

Chanh tu duy la phan quan trong nhét trong Bat chanh dao, vi chinh nho sy nghién
ngam, suy xét ky ludng ma ta hanh dong ding dan hon nira.

Thi du, mdt nguoi hay suy tu s€ tim ra 16i 1Am cta minh ma sam héi, hodc nghi vé
ba mon Gidi Dinh Hug, tlen tu giai thoat. Thi du khac, hai thlen su cung gap mot
cod gal noi con sudi chay xiét. Vi thién su 16n khong ngai ngan da cong cod gai qua
sudi, roi thanh than di vé chua. Vi thién su kia kho chiu, bao rang vi su huynh da
pham giéi. Nhung vi kia cudi tu tai, boi ong da tu duy rang viéc giup ngudi can



kip hon. Nho chanh tu duy, ong biét duoc luc ndo gidi quan trong, va liic nao ctu
dd chung sanh la quan trong.

6. Chanh ngir 1a gi?

Chénh ngit 13 161 n6i chéan that, ngay thang, hop 1y, c¢6 loi cho chung sanh. Khéau c6
4 nghiép lanh, ta cr nuong theo d6 ma giir gin.

7. Chanh nghiép la gi?
Chanh nghiép 1a hanh dong chén chinh, g1 ich cho chung sinh.

Gilr gin chanh nghiép la g1u’ gin than, khau, ¥ sao cho hanh dong luén dung dan,
ding gay toi 16i. Hodc ngdi thién, tung kinh, niém Phat, hoc hoi giao ly ciing la
chanh nghiép vi khi d6 than, khau, ¥ duoc thanh tinh, khong lam diéu x4u.

8. Chanh mang la gi?

Chéanh mang la sinh sépg bang nghé, nghiép luong thién, khong gay t6n hai ching
sinh, khong 191 dung mo héi nudc mat nguoi khac dé lam giau.

Nhiing nghé khong ding chanh mang nhu dd té, budn 1au, ndu va ban ruou, thude
14, ché tao vii khi, v.v... Phat tir phai tranh xa. Tuy nhién, c6 nhiing nghé luong
thién nhu bac si, thdy gido, k¥ su... nhung nguoi lam nghé khoéng c6 luong tam,
cling goi la khong chanh mang. Thi dy, bac si ban thudc an hoa hong cao, moc nbi
bénh nhan ra ngoai chira tri gia cao, chat luong thap, hodc thay glao cb tinh tran ap
nhing hoc sinh khong hoc thém vo1 minh, day khong tan tam, gidu nghe hodc k¥
su rit rudt cong trinh khién nha sap, ciu hu v.v... déu sé tra qua bao rat nang.

9. Chanh tinh tén 1a gi?

Chénh tinh tan 13 chuyén can 1am loi ich cho ddi, va chuyén can tu tap dé giai
thoat.

Viéc thién da lam thi cang phai tinh tAn 1am nhiéu hon. Viéc x4au da doan trir thi
cang tinh tan doan tru. Viéc tu tap cling vay, moi ngay moi tang tién, thi du moi
ngay ngoi thién nhiéu hon, tung kinh, niém Phat, an chay, hoc bai, doc sach nhiéu
hon...

10. Chanh niém la gi?



Chéanh niém 13 ludn giir trong tim nhitng diéu hay 1& phai, dit trir vong tudng mé
lam.

Gitr chanh niém béng cach tu Tu Niém Xt hoac ngé)i thién, niém Phat, tri chl v.v...
11. Chanh dinh la gi?

Chéanh dinh 1a tap trung tu tap thién dinh hodc niém Phat, tri cha, dé c6 cong nang
giai thoat.

---000---
BAI 28 : LICH SU PHAT GIAO AN PO
1. Tinh trang xi hdi An Do khi Piec Phit xuét thé?

V& chinh tri: Pac Phat xuat thé trong bdi canh xa hoi An Do c6 ché do chinh tri bat
cong vao bac nhat. Dan chung bi phan chia thanh 4 giai cap la:

a. Ba-la-mon: gom nhiing gido si, phu trach 18 ngh1 cing bai, gitr quyén thong tri
tinh than. Ho duoc wu tién ton kinh va huong moi quyén loi sung sudéng nhat.

b. Sat-dé-ly: 13 hang vua chua, quy toc, giit quyén cai tri dat nudc.
c. Vé-xa: 1 hang thuong gia, chu dién, dam dwong vé kinh té.

d. Thu-da-la: 1a hang ha tién, nd 18, lam kho sai sudt doi cho cac giai cdp trén, bi
danh, bi giét tuy tién.

Moi giai cip song theo luat 18 cha truyén con nbi, khong duoc thay doi nghé
nghiép hay cudi ga 1an nhau. Chi c6 3 giai cap trén la c6 quyén doc kinh, hoc dao,
con giai cap Thu-da-la thi doi1 doi tdm toi.

Vé ton gido, triét hoc: cling rat hdn tap. Pu thir tin ngudng cung ton tai nhu thd
than Itra, than nui, than song... Triét hoc thi c6 ca tram phai chong bang lan nhau.

2. Hoan canh ra doi cia Pic Phat Thich-ca?



Nién lich glang sinh: Nhiéu tai liéu n6i khac nhau nén cé nhiéu y kién khac nhau
vé nién lich giang sinh cta Ptrc Phat. Pai hoi lan tha 2 cua Tong hoi Phat gido Thé
gidi hop tai Tokyo nam 1952 d nhat tri chon ngay ram thang 4 am lich nam 624
truéc Cong nguyén. Vay néu tinh dén nam 2008 thi Pirc Phat da giang sinh 2632
nim (2008 + 624= 2632). Nhu vay, néu ghi Phat lich 2552 thi c6 nghia 13 tinh tir
nam Phét nhap Niét Ban luc 80 tudi (2632 — 80 = 2552).

Quéc d6 va dong ho: (6n lai Tap 1 va Tap 2)

3. Nén xem xét lich sir truyén ba Phit gido tai An Do theo may phan?

Chung ta sé xem xét lich su truyén ba Phat gido tai An Do theo 4 phﬁn:

a. Bon thoi két tap kinh dién

b. Su phat trién ciia Nam phuong va Bic phuong Phat gido

c. Su phat trién cta Tiéu thira va Dai thira

d. Su suy tan cua Phat giao tai An Do

4. Hay trinh bay bdn thoi két tap kinh dién?

Sau khi Dre Phat nhap Niét-ban, cac vi dé tir Phat da tiép tuc dat dan chung sinh
trén con duodng tu tap giai thoat. Va cac vi da hoi hop voi nhau d€ 6n lai nhiing 1oi
Phat day. Tat ca c6 4 1an héi hop goi 1a két tap kinh dién, dugc trinh bay tém lugc
trong cac bang sau day:

5. Hay trinh bay sw phat trién ciia Nam tong va Bic tong Phat gido?

Nhitng xtt & phia Nam An bo déu noi tiéng Pali (Nam Phan) nén phat trién Phat
gido Nam tong. Va phat trién ra mot sé nude phia nam nhu Tich Lan, Mién Dién,
Thai Lan, Lao, Kampuchia... Chu truong cua Phat giao Nam tong la trung thanh
tuyét do1 voi 101 Phat day, do1 khi dua dén thu cuu, hinh thiec. C}}ﬁ truong tu loi la
chinh, tur minh tu hanh giai thoat cho minh. Do d6é ma c¢6 tén Ti€u thira Phat gido,
tuc 1a c6 xe nhd, chd duoc it nguoi.

Nhitng xt thudc Trung va Bic An D6 thi noi tiéng Sanskrit (Bic Phan), nén phat

trién Phat gido Bic tong. Va phat trién 1én mot sd nudc phia bac nhu Nepal, Tay
Tang, Trung Hoa, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién (Han qudc)... Chu truong cua



Phat gido Béc tong 1a khong cau né hinh thirc, c6 thé stra d6i mot sé diéu luat nham
phat trién dao Phat sao cho phu hop véi thoi dai. Cudc séng mdi ngay mdi thay
d6i, néu cimg nhiac mot chd thi chinh Phat gido sé& bi tiéu diét. Ly tudng cua Phat
gido Bic tong la B Tat hanh, loi tha, trén cau Phat dao, dudi do ching sanh. Mdt
vi B Tat trudc khi thanh Phat co thé trai qua hang tram ngan kiép hoa than vao
cac loai dé ctru do. Vi vay Phat gido Bic tong con goi la Phat giao Pai thura, tic )
xe 16m, chd dugce nhiéu nguoi.

6. Sw phat trién ciia cac bd phai Phat giso?

Tur lan két tap thi 2 cho dén lan két tap tha 3, Pai chiing bd di phéan chia thém 8
b phai nira, téng cong 1a 9 bo phai. Thuong toa bd ciing phan chia thém 10 bd
phai nira, téng cong 11 bd phai. Vay, cong ca Thuong toa bd va Pai ching bo 1a co
tat ca 20 bo phai Phat giao.

7. Sw phit trién manh mé ciia phai Pai thira?

Bén, ndm thé ky dau sau khi Phat nhap diet, Tiéu thira phat trién manh. Nhung tir
thé ky thir nhat Tay lich thi Pai thira phat trién manh.

Cong lao dau tién 1a cua Ngai Ma Minh. Ngai sinh vao thé ky I, luc dau theo ngoai
dao, c6 tai bién ludn, sau vi bi¢n luan thua Ngai Hiép Ton Gid nén quy y theo Phat
gido. Ngai viét cac bd luan Pai thira khéi tin, Pai thira trang nghiém. Va vua Ca-
ni-sdc-ca da hd tro dac luc cho Ngai truyén bé gido 1y Pai thira.

100 nam sau, Ngai Long Tho néi tiép su nghiép phat trién Dai thira. Ngai tinh
thong kinh gido ctia Ba La Mon, ca thién van, dia 1y, y hoc, s6 hoc... Ban dau Ngai
tu Tiéu thira, sau chuyén sang Dai thira. Ngai viét nhiing bo luan Trung quéan, Thap
nhi mon, Tri d6... va di chu du cac nude dé hang phuc ngoai dao.

Ké d6 1a cac Ngai Long Tri va Dé-ba ciing ¢6 cong 16n.

Vao thé ky IV ¢6 2 anh em Ngai Vo Trudc va Thé Than, truée theo Ba-la-mon,
sau quy y Phat giao. Hai Ngai dugc xem la khai t6 cua Duy thic hoc. Anh huong
cua hai Ngai lan rong dén thé ky X. Cac ngai d€ lai rat nhiéu trudc tac, trong do cod

cic bo Hién duong thanh gido luan, Nhiép dai thura luan...

8. Hay trinh bay s suy tan ciia Phat gio tai An Do?



Vao khoang hon 1.500 ndm sau khi Phat nhdp diét, tire 1 vao cudi thé ky X, Phat
gido & An DJ lu mo dan. Nguyén nhéan:

a. Pao Ba-la-mon phuc hoi tro lai. Ho tu chinh gido 1y, thanh loc hang ngii, va dya
vao thé luc ctua chinh quyén, dan dan chiém lai dia vi cii.

b. Hoi gido (gbc Tho Nhi Ky ) xdm nhdp An D§ bang quan sy, da hiy diét Phat
gido mgt cach khoc liét (nhu dap thap, pha chua, dot kinh dién, giét hai Phat tir).

c. Su suy doi ctia Tang gidi, ctia Phat ti, thiéu tu thiéu hoc, thiéu tinh than tién tha.
---000---
BAI 29 : LICH SU PHAT GIAO TRUNG QUOC
1. Phat gido bét diu du nhép vao Trung Qudc khi nao?

Nhiéu tang si nghe danh Ngai tim dén cau dao, nhung ngai khong tiép. Chi dén khi
Ngai Than Quang dam x4 than tu chit tay cau dao, To Pat-ma méi truyén phap va
an chung.

2. Nhj t6 Hué Kha (Than Quang):

Dé cau phap v6i T Dat-ma, Ngai Than Quang di quy doi trong mua gi6 bo tuyét
0 ngoai hién chua, va tu minh chat dot mot canh tay dé to long thiét tha chi thanh.
T6 quay lai hoi: “Ong dén day cau gi?” Pap: “Con cau phap an tam.” T6 day:
“Ong dem tam ra ddy ta an cho.” Pap: “Thua, con tim tdm khong duge.” T noi:
“Ta di an tdm cho ong rdi d6.” Than Quang lién ngd dao. T6 ddi tén thanh Hué
Kha va truyén cho Ngai 1am T6 thir 2 ctia Thién tong Trung Hoa.

3. Tam t6 Ting Xan:
T6 Hué Kha 4n chimg cho Ngai Tang Xan lam t6 thi 3 ctia Thién tong Trung Hoa.
4. Tir t6 Pao Tin:

T6 Pao Tin sau nay truyén phép cho hai vi Hoang Nhan va Phap Dung, tao thanh
hai dong thién & Huynh Mai va Nguu Dau.

5. Ngii t6 Hodng Nhin:



Tén ngai c¢6 nghia 14 kién nhdn t6t cung, chiu dung lau dai. Xuat phéat tir cdu
chuyén: Ngai Dao Tin thdy mot 6ng gia dén cﬁu dao, can tanh thong loi, co thé
truyen phép, nhung vi 6ng da gia khong con song bao lau, nén To khuyén 6ng do6i
xéac. Ong nhap thai vao mot ¢6 gai chua c6 chong. Co bi gia dinh danh dudi, bo nha
di an xin, va sanh dura bé xong c6 bong vao chua giri gam. Vira trong thiy T6 Pao
Tin, dira be nhoén miéng cuoi, T4 lién nudi va dat tén 1a Hoang Nhan. Sau nay T
truyén cho 1am T4 thi 5.

6. Luc t6 Hué Ning:

Luc nhé nha nghéo, hinh thu ky di, lai mu chit, phai don ctii nudi me gia.
Mot hom, ngai ganh cui di ban, trén duong chot nghe c6 ngudi khach tung kinh
Kim Cang lién co ch5 lidu ngod. Ngai lién theo héi xem khach tung kinh gi, do ai
day. Ngu’m khach a ay hen chi Ngal dén gap T6 Hoang Nhan, lai tao diéu kién bang
cach gitip cho mot so tién dé ngai chu cap cho me gia.

T(f) gap Ngai, hoi: “Ong tir dau dén, cau viéc gi?” Ngai dap: “Con tir phuong Nam
dén day, chi cau lam Phat.” T6 bao: “Ong la nguoi moi rg 6 phuong Nam, lam sao
cau thanh Phat?” Ngai dap: “Bach To su! Than nguoi tuy c6 phan chia k¢ Nam
ngudi Bic cht Phat tanh van binh déng khong phan biét Nam Bic.” Ngit T6 biét
day 1a ngudi dai can, nhung so trong chung dé y, nén sai Hué Ning xudng nha bép
gia gao, gid vo nhu khong them quan tam.

Khoéng 8 thang sau d6, T6 mudn chon nguoi truyén phép, lién bao trong chung
moi nguoi lam mot bai ké dang Ién trinh chd s¢ dac, néu ai duoc thi s& 4n chung.
Luc 4y, trong chung c6 Thuong toa Than Tu 1a gido tho tai gioi, 1am bai ké rang:
Than 1a cay Bo-dé,

Tam nhu dai guong sang.

Thudng ngdy hang lau quét,

Ché cho dinh bui tran.

Ngai Hué Ning tir nha bép ciing 1én xem bai ké, roi nhd ngudi viét gitip mot bai:

B6-dé von khong cay,



Tam khong phai dai guong.
Xua nay khong mot vat,
Chd nao dinh bui tran?

Ngu T vira xem xong lién tu tay 16t chiéc dép boi bo bai ké cua Hu¢ Nang, bao
rang chua dat dao. Ay 1a vi so nguy hai den Ngai. Sau do, T6 xuong T6 xubng nha
bép ngam ra hiéu cho Ngai canh ba dém 4y vao phuong truong. To lay 40 ca sa che
kin cira sd, than giang kinh Kim Cang cho Ngai nghe. Ngai nghe dén cau “Ung v
s& tru nhi sanh ky tim” lién hoét nhién dai ngd. T lién trao y bat cho Ngai, bao di
ngay vé phuong Nam an nau.

Gifra duong, ¢6 mot nhom ting ching do Hué Minh dudi theo muon doat lai y bt,
nhung khi‘ bat kip thi Ngai Hu¢ Nang lién doc ké khai ngd cho Hué¢ Minh, khién

ong nay hoi tdm quay ve.

Nhan thay y bat co the gdy ra tranh chap, nén tir 46 T6 Hué Ning vang 16i dan cia
Ngii t6 bo ludn 1é truyén y bat.

Ngai vé phuong Nam an nau trong rung dén hon 15 nam moi bét dﬁq ra truyén
phap, xién duong chu truong don ngd. Con Ngai Than Tu thi truyén phap ¢
phuong Bac, chu truong ti¢m tu.
11. Trinh bay vé cac tong phai Phat gido Trung Qudc?
Tir nam 500 — 800, Phat Gido Trung Quoc phat trién ryc rd, xuat hién 10 tong phéi
16n 14 Thién tong, Mat tong, Tinh d§ tong, Thién thai tong, Duy thic tong, Tam
luan tong, Luat tong, Hoa nghiém tong, Cau xa tong va Thanh that tong. Nhung
hién nay chi con Thién, Mat, Tinh 1a phd bién nhat, lan rong sang nhiéu nudc.
---000---

BAI 30 : LICH SU PHAT GIAO VIET NAM
(Giai doan du nhap va thoi Ngo, Pinh, Tién L8)
1. Phat giao du nhap Viét Nam tir bao gio?

Phat gido du nhép Viét Nam vao khoang thé ky II.



2. Thoi dai du nhip dau tién?

Viét Nam tir cudi thé ky II trudec Cong nguyén 1a thude dia cua Trung Qudc, dudi
doi nha Hén, c6 tén 1a Giao Chi. Dén dau thé ky III, thai thu ST Nhiép ddi lai 1a
Giao Chéu. Vi€t Nam lai nam gitra hai nuoc rong 16n va co nén vin minh x4n lan
nhat chﬁu A 1a An D6 va Trung Quéc, nén chiu anh hudng nhiéu cta hai nén van
minh ay.

Vé dia thé, Viét Nam nim gilta con duong bién tr An Do di Trung Quéc, nén Phat
gido du nhap vao Vi¢t Nam cling bang hai con duong:

— DBuong bo: tir phia Bic xubng, nghia 1a tir Trung Quéc thang Xuong Vi¢t Nam.
Vao thé ky II, Ngai Mau Béc da theo dudng nay ma truyen gido. Vé sau, Trung
Quéc d6 ho Viét Nam ngot 1000 nam, nén truyén gido bang dudng bd 1a chinh.

— Pudng bién: tir phia Nam 1én. Vao thé ky II1, Ngai Khuong Tang Ho61, Ma Ha Ky
Vuc va Chi Cuong Luong déu theo dudng bién tir An Do sang Trung Qudc ma ghé
ngang Viét Nam.

Ghi chu:

Hién nay cac nha sir hoc dang dat lai van dé 1a Phat gido truyén vao Viét Nam
truée khi truyén vao Trung Qudc, bdi cin ctr theo quyén Ly Hodc Luan ciia Mau
Ta (Mau Béc) 1a quyén sach Phat gido dau tién lai duoc viét & Giao Chi vao cudi
thé ky II, chung té6 6ng da sang Giao Chi lanh nan roi hoc Phat tai day. Nghia Ia
Phat gido phai vao Giao Chi sém hon, vi trong sach Mau Tu viét rang Tang doan
da 1én dén 500 ngudi, trong khi & Trung Qudc mai dén thé ky Il méi co6 Tang
doan.

Trung Qudc ¢ 3 trung tdm Phat gido 16n 1a Lac Duong (kinh d6 nha Han), Banh
Thanh (ha luu song Duong Tur), va Luy Lau (vi Giao Chi dang 1¢ thuc nha Han).
Nhung trong sach cua Mau Tu chi dé cap dén Luy Lau. Vay Lac Duong, Banh
Thanh phat trién sau. Boi Giao Chi co duong bién thong voi An Do dé dang, nén
cac nha su An D6 mudn sang Trung Qudc phai ghé Giao Chau trude, va noi day
tiép giap v6i cac nude dung van hé Phan ngit (nhu Cham-pa, Phu Nam, Chan Lap)
1an van hé Han ngit (Trung Qudc), cac nha su c6 thé tim ngudi phién dich dé dang,
va hoc ngoai ngit trude khi truyén dao.



Khuong Tang Ho1 dugce ghi nhan 1a theo cha sang Giao Chau buén ban, nhung cha
me chét hét, ngai 16n 1én va xuat gia hoc Phat & Giao Chau, sau m&i sang Trung
Hoa ¢ tai Lac Duong dich kinh. Thoi Tam Qudc loan lac, ngai lai vé Giao Chau.
Sau, Ngb Ton Quyén sung mg, moi ngai tro lai.

Nhu véy, ca Mau Tu 1an Khuong Tang Hoi deu hoc Phat tai Viét Nam, tor d6 dem
Phat gido phat trién sang Trung Qudc, roi truyén nguoc trd lai.

3. Phit gido thoi hau Ly Nam Pé (571- 602) va Bic thudc lin thir ba (603-
939):

Tir khi Phat gido truyén vao Viét Nam dén thoi Ly Nam D¢ 1a khoang 300 nim dau
(189 — 548) van con phoi thai chua thinh hanh, chi phot qua voi hinh thirc tho cing
1€ bai t6 ma thoi.

Pén thoi hau Ly Nam Dé va Bac thudc 1an thir ba Phat gido méi hung thinh. Trong
400 ndm nay, c6 cac su kién 16n nhu sau:

a. Thanh 1ap dong thién Ty-ni-da-lwu-chi

Ngai Ty-ni-da-luu-chi tir An D6 sang Trung Hoa, duoc T6 Tang Xan khai ngd, roi
sang Giao Chau (Viét Nam) vao nam 580, ¢ chua Phap Van, dich kinh Téng Tr,
duoc xem 1a So to cua Thién tong Viét Nam, 1ap nén dong thién Ty-ni-da-lwu-chi.
Ngai tich nam 594, d¢ tir Ngai la Phap Hién sau nay ndi nghiép, dem thién tong
truyén sau rong vao dan chiing Viét Nam.

Dic diém cta dong thién Ty Ni Pa Luu Chi:

— Bit r{guén tir tu tudng Bat Nha, nhung c6 khuynh huéng Mat tong. Thé hién qua
kinh Tong Tri (da la ni).

— Sir dung sdm vi va phong thuy. Cac thién su Pinh Khong, La Quy An, Phap
Thuan, Van Hanh déu gioi thuat ndy. Sam vi 13 doan tuwong lai dya vao 1y 4m
duong, ngii hanh twong sinh, twong khic (dya trén Kinh Dich, Kinh Thuy...).
Phong thily 1 xem dia thé dé xay dung (dwa trén sy tin twong rang mit dat chiu
anh hudng cua cac vi tinh tu).

— Nhap thé gitip dan. Dan ching bay gio it hoc vi bi Trung Hoa cai tri hang ngan
nam, chi co tang 16p tu si & trong chua 1a dugc hoc hanh tir té. Vi vay cac nha su



phai kiém ludn nhiing nhu ciu thuc té cia ngudi dan nhu day chit, bc thude, coi
ngay, chon dat...

Thién phai Ty-ni-da-luu-chi ton tai tir thé ky 6 dén thé ky 13.

b. Sy thanh 1ap dong thién V6 Ngon Thong

Nudc ta 1¢ thudc nha Tuy, rdi nha Pudng. Khoang nim 820, Ngai V6 Ngon Thong
sang nudc ta, 1ap nén dong thién thir 2 cua Viét Nam la dong V6 Ngon Thong.
Ngai tra ¢ lang Phu Bong (Bic Ninh) sudt may nam ngdi xoay mit vo vach thién
dinh. Ngai truyén tdm an cho thién su Cam Thanh rdi vién tich (826).

Pic diém dong thién V6 Ngon Thong:

— Anh huong thién dén ngd cua Luc t6 Hué Nang.

— T6 chire ty vién theo thanh quy Bach Truong.

— Str dung thoai dau dau tién tai Viét Nam (thé ky 9)

— Xuét hién anh hudéng Tinh D6 Tong (thé ky 11) qua tuwong Phat A-di-da do thién
su Khong Lo xay dung.

Mot s vi truyén thira ndi tiéng: Khudng Viét, Thién Lio, Vién Chiéu, Ly Thai
Tong, Khong Lo, Thuong Chiéu...

Thién phai V6 Ngon Thong ton tai tir thé ky 9 dén thé ky 13.

c. Anh hudng ctia ba doan truyén giao

Nhiéu nha truyén gido Trung Hoa va An D¢ thuong muon dudng Viét Nam ma
qua lai, nén ghe vao thuyet phap thuong xuyén, nho do Phat giao Viét Nam duoc
anh huong t6t. Pang ké nhat 1a 3 doan ctia Ngai Minh Vién phap su, Ngai Pam
Nhuén phép su va doan ctia 6 nha su Viét Nam sang cau phap ¢ Tay Truc.

4. Phat giso thoi Ngo, Dinh va Tién Lé (968- 1009)

a-Tinh hinh tong quat:



Tuy song trong thoi d6 ho cua phong kién phuong Bic nhung Phat gido Viét Nam
van phat trién manh. Pén nam 938 Ngb Quyen khoi nghia thanh cong, danh dau
thoi ky doc 1ap dan tde. Céc vi vua dau tién déu mén mo dao Phat, tu tuong Phat
gido tr¢ thanh chu dao trong van hoéa, chinh tri, phat trién dat nudc.

Pén thoi vua Dinh Tién Hoang va Lé Pai Hanh:

— Phat gido hung thinh, tré thanh ddc ton trong xa hoi. Phan 16n tri thie déu 13 su
sai, hoc cao hiéu rong, vira gi61 Nho hoc lai vira giéi Phat hoc, lai ¢6 dirc hanh nén
tor vua dén dan déu kinh trong. Luc lugng sang tac van hoc chu yéu cling 1a cadc nha
su.

— Céc vi danh tang thuong dugc nha vua moi vao ludn ban tri€u chinh va phong
cho nhirng tudc vi rat cao.

— Pinh Lién (con trai trudong ctua Pinh Tién Hoang) cho khic kinh trén 100 cot da,
dung 1én goi 1a kinh trang.

— Nam 1007, vua L& Long Dinh sai em la Minh Xuong cung Hoang Thanh Nha
sang sir nuoc Tong dang té giac trang va xin thinh hai b§ Ctru kinh va Pai Tang

kinh, vua Téng chuan thuan. Pay 1a 1an dau tién nudc ta cong khai sang Trung Hoa
thinh kinh.

b. Hai vi danh tang:
Khuong Viét Thai su:
Ngai tén 1a Ngo Chan Luu, tinh thong kinh dién, 40 tudi da dugc vua Dinh Tién
Hoang vo1 vao tri€u ban viéc nudc (co van) va phong chic Tang thong. Mot nam
sau, vua phong lam Khudéng Viét Thai su (Khuong Viét 1a nguoi ¢6 cong giap do

stra sang nudc Viét).

Do1 vua Lé Pai Hanh, vua cang kinh trong Ngai va thuong hoéi han viéc nude. Sau
Ngai cdo lao vé m¢ truong day hoc tro rat dong, va vién tich.

Phap Thuén thién su:

Vua Lé Pai Hanh méi 1én ngoi da moi Ngai vao triéu ban viéc chinh tri, ngoai
giao. Ngai lam tho rat hay nén thuong dugc ctr ra déi dap voi st gia Trung Hoa.



Tuong truyén Ngai gia lam nguoi cheo do dua sir gia nha Téng 1a Ly Giac qua
song. Khi ay, Ly Giéc tic canh sinh tinh doc hai cau tho rang:

Nga nga ludng nga nga,

Ngudng dién hudng thién nha.

(Song song kia ngdng mot doi,

Cung nhau huéng dén chan troi xa xa.)

Nguyén Minh dich

Nguoi chéo do ngay 1ap tic ing khau ndi van:

Bach mao pho luc thuy,

Hong trao bi thanh ba.

(Nudc xanh, 16ng trang nhu nga,

Mot dong biéng biéc dua xa chan hong.)

Nguyén Minh dich

Tai tmg ddi ciia ngudi chéo do da khién cho st gia nha Tong phai né phuc.
---000---

BAI 31 : LICH SU PHAT GIAO VIET NAM
(Thoi nha Ly)
1. Tong quat Phit gido thoi nha Ly (1010- 1225)

Néu & Trung Hoa Phat gido thinh hanh nhét vao thoi nha Puong, thi ¢ Viét Nam
c6 thé no1 Phat gido thinh hanh nhat vao thoi nha Ly.

Trong hon 200 nam, Phat gido gitr dia vi d0c ton vé moi phuong di¢n: dao duc, van
hoc, chinh tr1, ngoai giao. B&i cac tang si thol ay déu uyén bac, dao duc, tan tuy



nhép thé ctru doi. Cac Ngai di chimg minh rang Phat giao khong phai yém thé, ma
rat tich cuc gop phan dung nude va cru nudc. Riéng 8 doi vua nha Ly déu sung
dao, nhiéu vi xuat gia, dic dao.

Phat gido thoi Ly c6 vai tro quan trong trong linh vue chinh tri. Cac tang si tham
gia chinh sy nhung khong dinh vao chinh quyen chi dong vai tro c¢b van r01 lui vé
tu hanh. S& di nhu thé vi ting si c6 ¥ thirc quoc gia, mudn xay dyng mot nen van
hoa doc 1ap sau hang ngan nam bi d6 ho. Pdng thoi 1a long thuong dan, mudn gop
tay dem lai doi sdng 4m no thinh tri cho dan.Va Phat gido ciing khong chip vao
thuyét trung quan nhu cac nha nho, hé c6 vi vua anh minh 1a céc ting si theo pho
ta, khong ké d6 1a triéu dai nao. Nguoc lai, cac vua cing thich dung tang si vi ho
khong bao gi¢ ¢6 y tranh ngdi, va vua dang rat can doi ngil tri thirc dé xay dung dat
nudc sau nhiéu nam chién tranh.

Vé vin hoa, Phat giao dong gop rat 16n. Cac thién su co y thue doc 1ap qudc gia thé
hién qua viéc c¢d van cho vua Ly Thai T6 doi d6 vé Thiang Long, dao tao doi ngii tri
thire dung hoa Nho-Lao-Phat, xay thién that trong cung vua, mo truong day hoc
cho dan, 1ap Van Miéu. Dic biét 1a viéc sang tac tho ca, my thuat, dé lai méy tram
ngdi chia va hang ngan tuong Phat gia tri, cling nhu nhiéu bai tho ndi tiéng (Cao
tat thi chung cia Man Giac thién su, Thi tich cia Van Hanh thién su...)

Vé to chirc Gido hoi: Ché do Tang thdng co tir thoi nha Pinh van duoc 4p dung.
Nguoi xuit gia rit déng, 6 nim 1én dén 1.000 ngudi, vua Ly Cao Tong phai khao
hach va sa thai b6t nhiing ké thiéu dao hanh. Vua Ly Thai T6 cho nguoi sang nha
Téng thinh Pai tang kinh 3 14n, va cho in thém, c6 1& nghé in khac gb bat dau c6 tir
lac nay. Trong dan chiing it dan nhiing hinh thirc mé tin di doan, vi cac vua Ly déu
c¢6 hoc Phat dang hoang, khong roi vao tin ngudng mo ho.

2. Phit gido thoi Ly Thai T6 (1010- 1028)

Vua Ly Thai T6: von 1a mot Phat tir thuan thanh, tén Ly Céng Uan, con nudi su Ly
Khéanh Van, tho gido v&i Van Hanh thién su, cho nén khi 1én ngdi Ngai hét st
phat trién Phat gido. Ngai dung rat nhiéu chua, va sai s sang Trung Qudc thinh
kinh. Day 1a thoi ky ruc r& nhit cua Phat gido Viét Nam.

Van Hanh thién su: Tr nhé Ngai da thong minh xuét chiing, ngay thdi vua Lé Dai
Hanh cling da voi Ngai vao triéu héi viéc nude. Ngai thi tich dé lai bai ké noi tiéng

nhu sau:

Than nhu dién anh hitu hoan vo,



Van moc xuan vinh thu huu kho.

Nhéam van thinh suy vo bd uy,

Thinh suy nhu 16 thao dau pho.

(Than nhu lan chép thoang qua nhanh,

Xuan la hoa xanh, thu lia canh.

Du thinh du suy, long chang so,

Thinh suy: swong dong ngon cd xanh!)

Nguyén Minh dich

3. Phat giao thoi Ly Thai Tong (1028- 1054):

Vua Ly Thai Tong cling 1a nguoi sung dao, cho xay chua, mién thué cho dan. Nam
1034, chinh nha Tong tu ban Dai Tang kinh va sai st thinh qua nudc ta. Hanh
dong nay da gdy mot anh hudng rat 16n cho Phat giao cang phat trién tot dep.

Nam 1049 vua cho xay chua Dién Hyu ¢ Thang Long, nay la chua Mot Cot (Ha
No6i). Vua nhan minh 1a d¢ to cia Thién Lao thién su va dugc truyén tam phap,
thanh nguoi thr 7 cia phai V6 Ngon Thong.

Thién Lio thién su: Danh tiéng g lﬁy, c6 hon nghin hoc tr6 theo hoc. Mot hom
vua Ly Thai Tong ghé tham, héi: “Hoa thugng téi chuia nay duogc bao 1au?” Ngai
doc hai cau tho:

ban tri kim nhat nguy¢t,

Thuy thirc cyu xuan thu?

(Séng ngay nay biét ngay nay,

Con xuan thu trude ai hay lam gi?)

Nguyén Lang dich



Vua lai héi: “Ngay thuong Hoa thuong lam gi?” Ngai dap: Thuy trac huynh hoa
phi ngoai canh,

Bach van minh nguy¢t 16 toan chan.
(Trtc biée, hoa vang dau canh khéc,
Trang trong, may bac hi¢n toan chan.)
Nguyén Lang dich

Hué Linh thién su: tuéng mao khoi ngd, dn nodi luu loat, tir nho da gidi Nho hoc 1an
Phat hoc. Ngai di hoang hoéa khip noi, v mdi 1an nhap dinh dén 5, 7 ngay, dan
chung t6n 1a “Phat séng”. Ca vua Ly Thai Tong dén vua Ly Thanh Tong déu
phong chirc cho Ngai rat cao.

4. Phat giao thoi Ly Thanh Tong (1054- 1072)

Vua Thanh Tong 1én ngoi, doi qu(r)c‘ hiéu 1a Pai Viét, rat sung mQ dao Phat, cl}o
xdy chua thap va duc qua chudéng dong nang 12.000 can tai lang Bao Thién, dén
nay van con.

Vua dugc Ngai Thao Puong trgyén tam phap 1am dé tr dau tién. Phai Thao Puong
duoc thanh 13p, mé ra dong thién thir 3 cua Phat gido Viét Nam.

Phai Thao Duong: Nam 1069 vua Ly Thanh Téng danh Chiém Thanh, bat duoc
nhleu tu binh, ban cho cac quan lam nguoi hau ha. Mot hom, vi Tang luc trong
tridu di Vang, khi vé thdy ban “ngit luc” ciia minh bi sura lai, lién dem tau vua. Piéu
tra m6i biét, nguoi tu binh dam stra ban ngir luc ay chinh 13 mot thién su Trung
Hoa, tén la Thao Duong, qua Chiém Thanh r01 bi bét khi loan lac. Vua lién sic
phong Ngai lam Quéc su, dé tir theo hoc rat dong, va md ra phai thién Thao
Duong.

Dic diém thién phai Thao Pudng:

— Dung hop Phat-Nho, dang 14 xu huéng ciia Phat gido nha Tong bén Trung Hoa.



— Trong gidi tri thue. Boi cu si da sO 14 vua, quan, nén phét trlen Phat gido trong tri
thirc nhiéu hon quan ching binh dan. Tuy nhién, vi khong cam ré dugc trong quan
chung va khong tao duoc sinh hoat ting vién nén phai thién nay mau chéng tan lui.

— Pé lai mot kho tang thi ca phong phu.
5. Phat giao thoi Ly Nhan Tong (1072- 1127)

Vua Ly Nhan Téng: 1én ngdi lic nhé tudi nhung thong tué, sing dao. Hoang hau
cling l1a Phat tur, 1ap hon 100 ng61 chua. Nhiéu vi danh tang da trudc thuat nhi€u
sach v& lam vé vang cho Phat gido nudc nha nhu Vién Chicu thién su, Ngd An
thién sur...

Vién Chiéu thién su: Ngai thugc dong ddi hoang toc nhung lai di tu, day dé tu rat
dong, soan quyén Duogc su thap nhi vin ban vé 12 diéu dai ‘nguyén trong kinh
Duoc Su. Vua Ly Nhan Téng dua sach nay sang dang nha Téng. Vua Tong dua
cho cac dai ting Trung Hoa xem, c6 chd ndo can sura thi stra. Cac vi dai tang xem
xong than phuc, khong dam stra chit nao. Vua Tong truyén chép lai mot ban dé luu
gilt va gui 101 khen tang nudc ta.

6. Phit gido thoi Ly Than Tong (1128- 1138)

Ly Nhan Toéng khong c6 con, 1ap con cua Hoang d¢ 1én ngoi, hicu la Than Téng.
Nho thién su Minh Khong chita khoi can bénh ngdt nghéo nén vua phong Ngai lam

Quéc su.

Pic biét co Ni su Diéu Nhan, 1 vi Ni dau tién cua phai Ty-ni-da-luu-chi. Ca 3
phéi thién déu phat trién ryc ro.

7. Phat giao thoi Ly Anh Tong, Ly Cao Tong, Ly Hu¢ Tong:

Ly Anh Téng (1138-1175) 1a dé tir cia Khong Lo thién su, duoc truyén tim phap
lam vi thtr tu cua phéai Thao Puong.

- Quéc su triéu nay 1a Ngai Vién Thong co dé lai 3 bo sach va 1.000 bai tho trong
Vién Thong tap nhung tiéc la dén nay khong con nira.

Thai tir Long Cén ndi ngdi liic mai 3 tudi, hidu 1a Ly Cao Tong, moi viéc déu giao
cho quan phu chanh T6 Hién Thanh. Vua l6n Ién, cling tho gido phai Thao Puong



va triéu dinh ciing sung dao, nhung van nudc dang xuong va Phat gido ciing theo
da di xudng.

Ly Hu¢ Tong: Trong triéu ndi loan, vua khong cé thuc quyen dan ching khong
yén 6n, Phat gido ciling anh huong theo. Vua chan ngan, truyén ngdi cho con gaila
Ly Chiéu Hoang méi 7 tudi, réi xuét gia 1dy hiéu Hué Quang dai su, sau bi Tran
Thu D6 btc tir. Ly Chiéu Hoang nhudng ngdi cho chong 13 Tran Canh, nha Ly
cham dut tir day.

---000---
BAI 32 : LICH SU PHAT GIAO VIET NAM
(Thoi nha Trén)
1. Tinh hinh chung:

Nha Tran ndi nghiép nha Ly, da thira huong mot di san quy bau vé moi phuong
dién dugc xay dung trén hai thé ky. Riéng Phit gido thi da tham nhuén trong dan
chung, dau dau ciing co6 chua, cé tin do sung bai.

Bon vi vua dau nha Tran déu thong hiéu va mo dao (Thai Tong, Thanh Tong, Nhén
Tong, Anh Tong). Tuy nhién, Phéat gido chi thinh trong 100 ndm dau, roi xubng
dbc vao cac doi vua sau khoang 80 nam.

Nguyén nhan:
Su canh tranh va dan &p cua Khé)ng gido, cong véi sy mé tin di doan trong céc triéu
vua cudi nha Tran. Nha nho thi cong kich Phat gido, con vua thi m¢ ky khdo hach

bat tang si di thi, néu rét thi phai hoan tuc, hodc bat di danh giic Chiém Thanh.

Khong c6 nhiéu vi danh ting nhu thoi nha Ly, nhung lai phat trién duoc mot tong
phéi mdi la thién Trac Lam Yén Tu.

Dic diém Phat gido thoi nha Tran:

Théng phét 3 thién phai Ty Ni Ba Luu Chi, V6 Ngon Thong va Thao Duong thanh
mot thién phai duy nhat 1a Tric Lam Yén Tu.



Thién su Thuong Chiéu c6 cong rat 16n. Ngai 1a gach ndi ctia Phat gido Ly-Tran,
va da dung hop 3 dong thién véi nhau. Ngai bo tic sach cua thién su Thong Bién
thanh cudn Thién Uyén tap anh va soan cuén Nam Tong tu phap do.

T6 chirc Giao hoi rat quy cu. Thién su Phép Loa kiém tra tu s va cap do di¢p vi so
luong ngudi xuat gia qua dong.

Pao Phat mang tinh nhap thé. Doi séng tdm linh giai thoat di doi voi doi sdng x4
hoi (Pién hinh 14 tinh than hoa quang dong tran cia Tué Trung thuong si, va vua
Tran Nhan Téng di di khap lang qué khuyén dan ching tu thap thién; Hoi nghi
Dién Hong dong long danh gidc ngoai xam, ba lan ph4 tan quan Nguyén Mong
xam luogc.)

Tinh than Pai Vi~ét tu luc tu cudng, doc lap vé vin hoa, chong lai sy Téng hoa cia
Trung Hoa, du van dung hgp Phat-Khong-Lao.

Chit Nom xuét hién. Vua Nhan Téng va thién su Huyén Quang déu c6 sang tac
bang chit Nom.

Vai tro ting si chi lién két nhan tam, dung tu bi khoan dung ma khuyén vua quan
lam chinh tri, chir tdng si khong truc tlep cong hlen suc hoc, cong tac gido duc,
ngoai giao nhu thoi Ly, vi cac vua Tran rat gioi vé thé hoc va Phat hoc.

Thién va Tinh do phat trién. Mat tong chi trd lai sau thé ky 14.

2. Nhirng vi vua nha Trin cé cong truyén ba Phit gido:

a. Tran Thai Tong (1225-1258)

Ngai tén Tran Canh, chong ba Ly Chiéu Hoang. M&i 1én ngodi, Ngai dé lo viée lap
chuia, duc chudng, ho tri Tam bao. Ngai tu tap chuyén can, lai vin hay chit tét, dém
ngay nghién ctru va soan sach Phat. Hai tap sach co gia tri cua Ngai dén bay gio
van con luu hanh 1a Thién tong chi nam (ndi 16 vé dao ly tu thién) va Khoa hu luc
(giai 10 hanh tuéng Cﬁ?. cai kho: sanh, 150,, bénh, tr). Thir doc mot bai k¢ Dang hoa
(trong Luc thoi sam hoi khoa nghi) s€ thay dugc nét tai hoa trong van chuong cua
Ngai:

Tam dia khai thoi khoa lan man,

Chu thién vii xr nhugng phan phuong.



Chi chi d6a doa hién Phat tién,

U'c kiép nghiép phong xuy bat lac.

(Hoa nd sang ngoi trén dat tam,

Hoa tién roi xudng chang thom bang.

Hai dang tung doa 1én chu Phat,

Gi6 nghiép muon doi thoi chang rung.)

Nguyén Lang dich

b. Tran Nhéan Téng (1278-1293)

La vi vua tht 3 doi Tran. Sau khi danh thafmg quan Mong Co, Ngai truyén ngdi cho
con va vao tu ¢ nui Yén Tur. Ngai di nhi€u noi thuyét phap, 1ap tu vién, mo tram
phat thudc cho dan. Ngai sang lap ra phai thién Truc Lam Yén Tur.

c. Tran Anh Téng (1293- 1314)

Ké vi Tran Nhan Tong, Ngai 1a dé tir cta thién su Phap Loa nén rat tinh théng dao
phap. Ngai thinh Pai tang kinh tir Trung Hoa, in an phat cho dan ching, hoac lap
nhiing dan trang 16n d€ phat chan cho dan ngheo. Sau doi Anh Tong, Phat giao bat
dau bi ta dao xen lan.

3. Phai thién Tric LAm Yén T va cac vi To su:

a. Tu€ Trung Thuong Si:

Ngai la con trai cua An Sinh Vuong Tran Lidu, anh rudt cua Hung Dao Vuong
Tran Quoéc Tuan. Ngai mg dao tir nho, nhung khi gidc Nguyén Mong hai lan xam
chiém nudc ta thi Ngai tham gia cung Hung Pao Vuong chong giac, 1ap nhi€u

chién cong hién hach. Khi gidc yén, Ngai lui vé lo tu thién, giang dao.

b. Tran Nhéan Téong:



Vua Tran Thanh Téong rat kinh trong Tué Trung Thuong Si, ky thac Tran Nhan
Tong cho Ngai day d6. Sau nay vua Nhan Tong tr¢ thanh so t6 cua phai Tric Lam
la c6 phan anh hudng cua Tué Trung Thugng Si.

c. Phap Loa thién su:

Nam 21 tudi Ngai da gap Diéu Ngu Giac Hoang (vua Tran Nhén Tong) tai nii Yén
Tu va dugc thu lam d¢ tu vi rat thong minh dinh ngo. 25 tudi dd giang phap cho
triéu dinh va dugc Ngai Didu Ngu truyén cho 1am t6 thir 2 cia phai Trac Lam.

Phép Loa thién su quan 1y ting do, 1ap ra tang tich, sO sach rd rang ké tir d6. Ngai
dac duoc 1.300 tuong Phat, dung nhiéu thap, nha giang dao, d6 hon 15.000 nguoi,
va soan 2 tip sach dén nay van con luu truyeén.

d. Huyén Quang thién su:
Ngai db Trang nguyén nam 20 tudi, dugc di st sang Trung Hoa. Mot hom nghe

Phap Loa thlen su giang dao, Ngai gidc ngd, ben tur quan di tu. Sau nay, Phap Loa
truyén tAm 4n cho Ngai lam t6 tht 3 ctia phai Trac Lam.

C6 mét ciu chuyén duge truyén tung rat hay vé nang cung phi Diém Bich duoc
vua Tran Anh Tbn sai 1én nii thtr long Huyén Quang su t0, xem Ngai c6 phai vi
dao that long hay chi gia vo & 4n dé 4m muu tao phan, dong thdi xem dao hanh cua
Ngai ¢6 ximg dang 1a nguoi ké thira thién phai Trac Lam hay khong. Ngai di vuot
qua thir thach, khién vua tdm phuc.

---000---
BAI 33 : LICH SU PHAT GIAO VIET NAM
(Thoi nha HO dén nha Nguyén)

1. Phat gido thoi Nha Hd (1400- 1407), thoi d6 ho cua quan Minh (1414- 1427) va
doi Hau Lé (1428- 1527)

Pay 1a giai doan toi tim nhat ctia Phat gido sudt hon 2.000 nim c6 mit tai Viét
Nam.

Trong 7 ndm chiém doat nha Tran, Ho Quy Ly chua kip 1am gi cho xa hoi thi da bj
quan Minh muon c& khoi phuc nha Tran ma kéo sang xam lugc nudc ta.



Quan Minh tich thu va d6t hét sach v, kinh dién, lai dap phé rat nhiéu chua chién.
Dong thoi truyén vao nude ta nhitng hinh thirc mé tin, 14 nhiing bién thai sai 1am
cua Lao gido va Lat-ma gido. Phat gido tr¢ nén hon tap, ky quai, va di€u tan.

Lé Loi khoi nghia théng quan Minh, 13p ra nha Hau Lé. Nho hoc thinh hanh, si phu
lo khoa cu, cong danh. Phat giao chi con 1a noi cho nguoi it hoc nuong vao tim ké
sinh nhai, hodc la noi an i cho nhimg nguoi bat ddc chi, chan doi. Tuy nhién tu
tudng Phat gido van con an tang trong nhleu danh si nhu Nguyén Tréi, Luong Thé
Vinh... Néi chung sinh hoat Phat gido van con, nhung pha tron voi tin ngudng dan
gian.

2. Phit gido thoi Nam Bic phan tranh (1527- 1802)

Mac Dang Dung cudp ng6i nha L, t6n tai 66 nam (1527-1592), 1ay Nho hoc lam
chinh nhung van uu 4i Phat gido.

Ho Trinh chéng lai Mac Pang Dung, khoi phuc nha Lé. Ttir d6 ho Trinh y thé, 1ong
hanh.

Ho Nguyén khong phuc tung ho Trinh, nén Nguyén Hoang lanh vao Nam hung ctr
mdt phuong. Nudc ta bi chia hai, 1dy song Gianh 1am mdc. Hai nha Trinh Nguyen
déu lo xay dung phan dat cua minh cho hung manh va déu lay Phat gido 1am quéc
gido, xay chua tao tugng rat nhiéu. B&i sau 150 nam loan lac, cic nha chinh tri
Téng Nho d3 lung lay niém tin vé kha ning kinh bang té thé cia minh, bén quay vé
v6i niém tin vao Phat gido, hy vong s€ khoi phuc tinh than dan toc.

Trong luc nay, Trung Qubc cling dang loan lac, Phat gido bi Lat-ma giao chén ép,
nhi€u nha su lanh sang Viét Nam, nén hai mién Nam Bac nudc ta déu cd anh
hudng tot, thém tong phai mai va cac danh tang.

Thoi cac Chtia Trinh ¢6 thién su Chan Nguyén va Huong Hai ndi tiéng. Ngai Chan
Nguyén phuc hung cac tac pham Ly Tran. Ngai Huong Hai sang tac hon 30 tac
pham vé Phat gido.

Thoi cac Chua Nguyén c6 thién su Nguyén Thiéu (ngudi Trung Qudc sang) va
thién su Liéu Quéan phuc hung Phat gido dang trong.



Chtia Nguyén Hoang cho xay chua Thién Mu. Con chia Nguyén Phiic Chu siéng
nang hoc dao, nghe 101 thién su Thach Liém ma ty stra minh, tri dan nhan tur, gidm
bét hinh phat.

Céc thién su mé rong cong cudc hoéqg phap vé ving dat Gia Dinh, Bién Hoa, Tay
Ninh, Ha Tién... 1ap chua, day dao khap noi.

Cac nha Nho ciing am hiéu dao Phat, nhu Lé Quy Dén, Nguyén Cong Trir, Nguyén
Du... Trong tac pham cua ho déu ham chira tinh than Phat gido.

3. Phit gido thoi dau triéu Nguyén:

Nha Tay Son thong nhat giang son chang bao 1au thi bi Nguyén Phuc Anh danh
bai, 1én ngoi lay hiéu Gia Long, mé ra triéu Nguyén.

Pat nude trai qua chién tranh thuong xuyén nén it ai nghi dén chuyén chan hung
dao dirc, ton gido. Vua Gia Long 1én ngdi phai lo 1ap lai nén an ninh cip bach. Pén
ddi Minh Mang va Thiéu Tri méi bit dau trung tu, nhung trong dan gian thi Phat
gido da lu mo.

Khi nguoi Phap dit nén d6 ho Viét Nam thi Phat gido cang suy d6i. Tang si thiéu
hoc, thiéu tu, nhiéu nguoi chi lo ¢o bac, rugu che, ¢d vo con, chiém chua lam nha
riéng... Bén ngoai thi dan chiing chi mé cing bai, coi trong nhiing thiy c6 chirc
tudc, danh vong.

TOM LAL:

Trong gin 20 thé ky phat trién tai Viét Nam, Phat gido luon di song song voi van
nudc. Khi dat nude hung thinh thi Phat gido cling manh mé, khi dat nudc suy vong
thi Phat gido cling thoai trao.

Nhitng vi vua anh minh thudng tng ho Phat gido, déu 1a nhitng Phat tir thuan

thanh. Nguoc lai, nhitng vi vua it hiéu dao, pha dao thuong it thanh cong trong viéc
tri nudc.

---000---

BAI 34 : PHONG TRAO CHAN HUNG PHAT GIAO TREN THE GIOI VA
TAI VIET NAM



1. Tinh hinh chung:

Thé ky 18 va 19, & Viét Nam va cac nudc A Pong, Phat giao chim dan trudc nén
van minh phuong Tay ryc rd. Cac dan toc bo quén gia tai tinh than ciia minh dé
chay theo nén van minh co khi. Phat gido chi con 1a hinh thirc cung bai ¢ truyén.

Nhung sau d6, nhirg nha tu tudng, triét gia da nhan thdy nén vin minh chiu Au
chua hin d3 toan thién, va ho quay tré vé kham pha gia tai tinh than cua A Péng,
trong d6 Phat gido 1a nét chinh. Tt d6, mot ludng sinh khi thdi 1én tao nén phong
trao chin hung Phét gido manh mé.

2. Chan hung Phit gido & An Po:
Phat gido An Do chi huy hoang trong 15 thé ky dau, sau do nhuong chd cho Ba-la-
mon va Hoi gido. Pén thé ky 18, ngudi Anh bat dau tim hiéu Phat gido An Do va

cung voi ngudi An chung stic chan hung.

Nguoi co cong dau tién 1a 6ng Rayendrachilala. Ong viét cuén Vian chuong Phat
Gido va Tiéu pham Bat Nha.

Ong Sarat Chandrodas dé xudng Hoi Nghién cau Thanh dién Phat gido An Do va
nhan loai hoc thuat, thu hiit ca nguoi An 1an ngudi Anh.

Dai duc Anagarika Dharmapala c6 cong 16n nhét, dugec Tong hoi Phat gido Thé
giol lam 1& ky niém trén toan thé giol. Ngai sang 1ap HoO1 Dai Bo-dé c6 chi nhanh
khap cac nudc Au My va lan bang An Do.

3. Chan hung Phit gido ¢ cac nuwéce anh hwéng An Do va Tiéu thira:

a. Mién Pién (Myanmar):

Tu 1948, chinh phu cho xay dung nhiéu Pl‘l;ﬁt hoc vién, truong Trung hoc, Pai hoc
Pali, t6 chure hoi thi gido 1y va tri¢u tap nhi€u dai hoi Phat gido quan trong.

1954 t6 chic Dai hoi tu chinh kinh dién Phat gido lan thir 6 v&i 2.500 danh tang
cac nuoc vé tung duyét kinh dién Pali. (Ky két tap lan 6)

b. Tich Lan (Sry Lanka):



¥ 1950 triéu tap Pai hoi Phat gido the gi¢i gom 500 dai bicu cia 26 quoc gia. Dai
hoi nay da thanh 1ap Tong hoi Phat gido The gidi, bau Ban Chéap hanh, Chu tich la
mot Phat tir: Bac si Malalasekera.

c. Thai Lan:

Cir 100 nguoi dan thi c6 mot tu si. Nhiéu chua dugc xay cat nhiéu thanh nién dy
cac khoa thién, xay dung ca nhitng co sd cho ting si ngoai quc dén tu hoc.

d. Kampuchia:
T6 chtrc Pai hoi Phat gido 1an thu 6.

Céc thanh nién thuong vao chia tu trong mot thdi gian nhat dinh trudc khi tré vé
doi song binh thuong.

4. Chan hung Phit gido & Trung Quéc:

Cubi doi Thanh, Phat gido suy ddi, mé tin di doan xam nhap, tdng ni va tin do it
hoc it tu. Van minh Tay Au c6 anh hudng 16n. Chua chién bi d6i thanh trudong hoc
hoac cac co s& cong ich.

Cach mang Tan Hoi (1912) 14t d6 nha Thanh, 14p nén Dan Qudc, Phat gido hung
thinh tré lai. Ngai Kinh Son va cac tang ni, cu si thanh 1ap Téng héi Phat gido
Trung Qudc cung cac hdi Phat gido khac. Sau d6 mo Phat hoc vién va cac giang
duong, xudt ban céac tap chi Phat gido.

Thai Hu Phap su c6 cong lon nhat. Ngai di giang khap noi trong nudc va sang tan
Au MY, viét nhiéu sach, chi truong t& Hai Triéu Am.

5. Chan hung Phit gido ¢ Nhat Ban:

La nudc manh nhét trong cac nudc theo Pai thura, dac bi¢t thinh hanh Thién tong,
Nhat Ban van gitt dugc uy thé trong khi Phat gido cac nude suy doi.

Phat tir da s6 thuan thanh, chua chién xdy dung khép noi va tr¢ thanh danh lam
giiip nguoi Nhat hanh dién. Noi chung, Nhat Ban biét d6n nhan cai mdi nhung van
giit dugc truyén théng.

6. Su truyén ba Phat gido & Au My:



Khi tiép xtc véi chau A, ngudi Tay phuong kham pha ra kho tang van hoa qui bau,
trong do6 c6 dao Phat. Cac hoc gia d6 xo sang nghién ctru, nhat 12 ngudi Anh, Puc,
Phap. Ho viét sach, lap cac hoi Phat hoc, xuat ban tap chi, lap chua va thién vién dé
tin 0 dén tu thién, hodc sang han chau A xuat gia cau dao.

7. Chéan hung Phit gido tai Viét Nam:

Phép bat ddu xam luoc Viét Nam, chién tranh loan lac, doi séng nhan dan d6i khd.
Trong khi d6, Nho hoc tan lui, van minh Tay hoc tran vao, de doa nén van hoa dan
toc. Cac nha tri thirc cap tién, co ca cac thién su, thay rang chi c6 thé vuc day stic
manh dan tdc bang cach khoi phuc Phat gido, vi Phat gido di dong hanh véi dan
toc sudt chiéu dai lich str, lam nén nhitng chién cong hién hach ciing nhu su cuc
thinh thoi Ly- Tran.

Bat dau tr nam 1920:

Vé6i nhitng ¢d ging 1é té ciia Hoa thugng Vinh Nghiém, Hoa thugng Tam Tinh,
Hoa thuong Khanh Hoa, Khanh Anh... va cdc hoc gia nhu Pham Quynh, Tran
Trong Kim...

1928 Hoa thu’(,mg‘Khém},l Hoa thanh 1§1p Thich Hoc Puong va Phat hoc thu xa tai
chua Linh Son (Cau Muo6i-Sai Gon) d€ dao tao tang tai.

1929 xuét ban tap chi Phéap Am truc thudce don vi nay.
Tur ndam 1931 hop thanh lyc luong co t6 chuc:

1931, mién Nam di dau v&i Hoi Nam ky nghién ctru Phat hoc (tai chua Linh Son-
Sai Gon), va 1932 xuit ban tap chi Tir Bi Am, déu do Hoa thuong Khanh Hoa chu
xudng véi duong 161 dau tranh bat bao dong. Nhung sau d6 mot ngudi trong ban t6
chtrc 12 Tran Nguyén Chan di thay ddi, chi phdi dudng 16i hoat dong, nén Hoa
thuong Khanh Hoa bat hop tac, lui vé Tra Vinh.

1934 cac Hoa thuong Khanh Hoa, Khanh Anh, Hué¢ Quang da thanh 1ap Ho1
Ludng Xuyén Phat hoc (tai Tra Vinh) mé duogc 3 16p day cho tang ni sinh.

1935 xuat ban tap chi Duy Tam, kéu goi thong nhat Phat gido trén ca nudc, soan
sadch Phat hoc gido khoa bang chitr quoc nglt pho bién cho moi ngudi cung hoc.



1936 xuat hién Hoi Tinh Do cu si.

Mién Trgng ndi g6t theo, 1932 1ap An Nam Phat hoc Hoi dét tai chua Tu Bam,
1933 xuat ban tap chi Vién Am. Cong lao do cu si Tam Minh Lé Dinh Tham va
Hoa thuong Giac Tién, Hoa thugng Phudc Hué...

Mién Béc: 1934 lap Béc ky Phat gido Tong hoi, va 1935 ra mét tap chi Dudc Tug.
CQng lao do Thuong toa To6 Lién, Thuong toa Tri Hai, cu Nguyén Nang Qudc,
Tran Trong Kim...

O 3 mién déu mé cac truong Phat hoc cho ting ni, phat trién rAm rd. Nhung khi
phong trao chan hung dang 1én thi Thé chién thr hai bung nd, ro1 khang chién
chong Phép, nén hoat dong Phat gido tam thoi gidn doan.

Tur ndam 1948, hoat dong trong chién tranh:

Du khang chién chdng Phap chua dut, nhung ting doan Viét Nam di nong long
khoi phuc lai Phat gido:

Mién Béc: cac Thuong toa T Lién, Tri Hai cha trong cong tac tir thién giup d&
dong bao, nhu clru tro nan nhan chién tranh, 1ap ¢6 nhi vién, truong tu thuc...

Mién Trung: stra sang lai chua chién bi bom dan ta}n pha, dac biét cu si Tam Minh
L& Pinh Tham phat trién nganh Gia dinh Phat tir dé dao tao thé hé ké thura.

Mién Nam: cu si (;hénh Tri Mai Tho Truyén 1ap Ho1 Phat hoc Nam Viét, xay nha
in, phong phat thudc, thu vién, phat hanh kinh sach...

T nam 1951 thong nhat Phat gido ca nudc:

Vi Dai hoi Phat giao toan qudc to chire tai chua Tir Pam (Hué) gdm dai biéu cua
ting ni va Phat ttr 3 mién, thanh lap Téng hoi Phatgiao Viét Nam, bau Ban chap
hanh trung wong. Hoat dong cua Téng hoi gébm du cac nganh nhu Hoang phap,
Gido duc, Nghi 18, Van my ngh¢, Thanh nién, Tt thi¢n xa hoi... Tt do6 Tong ho1 cur
dai biéu tham du tat ca cac khoa hop cua Téng hoi Phat gido thé gioi.

---000---

BAI 2 : LICH SU PUC PHAT



Mé dau:

Chung ta 1 nhitg ngudi con Phat thi phai hiéu biét vé gdc gac cta minh, hiéu biét
vé vi Cha lanh da dan dat minh di theo con duong chan chanh. Vi vdy ching ta
phai hoc bai hoc rat quan trong 1a Lich st Btrc Phat.

1. Ai khai sang dao Phat?

Tuong Phat 16n nhat tho gilta chanh dién la Bén su. Tai sao phai tho nhu thé&? Vi
d6 chinh 1a vi khai sang ra dao Phat.

Giai thich tir “khai sang”: La thanh lap, tao ra. T khong ¢6 ma tao ra cho co.
Truée khi Buc Thich-ca MAau-ni xuét hién thi nuéc An Do chua c6 dao Phat, ma co
t6i hon 90 dao khac, manh nhat 1a dao Ba-la-mon véi su thng tri giai cap nghiét
ngd, ngudi nd 1& vo cing kho so. Khi Thai tir Tat-dat-da xuét gia, tu hanh thanh
Phat, tr d6 moi c6 dao Phat, cach day khoang 2500 nam. Dao Phat xuét hién da
dem lai mot ngudn anh sang tuoi dep cho An D¢ va cho ca thé gidi sau nay.

Nudc ta hién nay c¢6 bao nhiéu dgo? Pao Phat, Thién Chua, Tin Lanh, Cao Dai,
Hoa Héo, Biru Son Ky Huong, Hiéu Nghia v.v...

Chu y: Khong di sau vao cac giai cap, vi tri ndo cac em khong nho ndi nhitng tur
nhu Sat-dé-ly, Thu da la... Kién thirc ay chua can thiét vao lic ndy, s& hoc ¢ cudn
3. Muc tiéu la cho cac em hiéu vé tir “khai sang” ma thoi.

2. Trude khi xuat gia Ngai tén 1a gi?

C6 thé trich hai doan trong bai B6 sung Lich sir Pirc Phat, tir Thoi tho 4u cho dén
hét Thoi thanh nién, va chi ldy su kién 1a chinh, dimg bat cac em phai thudc lau cac
dia danh, tén nguoi béng tiéng Phan, vi d6 1a tu liéu danh cho ngudi nao can tham
khao siu hon, hodc khi phai d6i chiéu véi cac vin ban Nam Tong. Ca bai Bb sung
nay ciing chi danh cho ngudi c6 trinh do cao, can hoc ky. D6i véi thiéu nhi thi chi
can ndi dung trong bai hoc 1a du.

3. Khi mdt ngwdi pham ra doi thi goi 1a dau thai. Nhung Phat Thich-ca ra doi
nguwoi ta dung nhirng chir gi? Y nghia?

Chung ta dau thai 13 dé tra nghiép di giy ra. Con Pic Phat thi hién dé dan dat
chung sanh trén dudong tu hanh gidc ngo.



Nhung tai sao Phat khong hién xudng bang con du’(‘)’ng than thong, sang 10a hao
quang ma lai bang con duong binh thuong nhu moi ching sanh, ciing c6 cha me,
vo chdng, con cai, cling an udng, ngl nghi, dau 6m...? Néu bang con duong than
thong thi chung sanh s€ quy phuc ngay, nhung lai khong noi guong Ngai ma tu
hanh, vi nghi Ngai la thanh, con minh la pham dé gi theo ndi, va lai con nay sinh
tam ly cau xin, cung vai, y nhu da tho phung cac vi than trude kia. Vi vay Phat
phai xuat hién mot cach binh thudng gidng nhu moi ngudi, dé moi nguoi tu tin vao
ban than ho ma tu theo Phat.

4. Purc Phat dan sanh ngay nao?

Phat gido thé gioi da théng nhat 1dy ngay ram thang 4 am lich 1a ngay Phat Dan.
Khong nén néi dai dong veé lich cua Nam tong, Bac tong, cdc em s€ roi. Tham chi
Phat tr so co cling chi nén biét ngan gon vay thoi.

5. Pirc vua Tinh Phan di cw6i vo cho Thai tir Tat-dat-da mong ¢t chan Thai
tir trong cung vang dién ngoc. Vay nguwoi vo ay tén gi? Sinh ra ngudi con tén
gi?

Tt chi tiét ndy ma c6 su so sanh gitta pham phu chiing ta v6i Thai tir Tat-dat-da.
Néu ching ta dugc sinh ra trong hoan canh sung suéng nhu thé thi chic chin
ching ta s€ lo hudng thu cht khong dam di tu. Chinh chung ta tu c6t chan minh,
khong doi ai phai cot.

6. Nguyén nhan gi khién Thai tir TAt-dat-da xuit gia tim dao?

Nhéan manh giéi thich 4 ndi kho sanh, 130, bénh, tir. Phai cho cic em thay cai kho
ay thi mdi hi€u tai sao Pirc Phat va ca chung ta déu phai di tu, huéong dén giai
thoat.

Ké chuyén Thai tu theo vua cha du ngay 18 ha dién, nhin thay canh nguoi nong phu
cay dat dé 1am ruong kiém mleng an, nhimg con giun quan minh dudi ludi cay, roi
con chim lai chuyc mo con giun, dang sau thi nguoi tho san lai mudn ban con chim.
Do 1a “sanh khd”, kiém duoc miéng an phai VAt va, tan sat 1an nhau.

Ké chuyén Thai tu ra bdn cura thanh trong thiy 4 canh nguoi gid, ngudi bénh,
ngudi chét, va mot nguoi Xuat gia. Lay vi du hinh anh 6ng ba cta cac em ¢ nha,
cac em sé& hiéu ngay thé nao 1a “lao kho”. Chang han, riang rung, mat mo, tay yéu,
chan run, té¢ nga, song phu thudc con chau...



“Bénh khd” léy vi du tur chinh cac em, nhu dau bung , nhtc rang, nhuc dau... da
thay kho, huong chi nhitng ngudi mang bénh hi€ém ngheéo nhu ung thu, lao, cui,
Sida v.v...

“Ttr khd” kho thiy nhat, nhung c6 thé giip cac em cam nhén dugc qua hinh anh xa
cha, xa me, xa anh em, nguoi than, ra ndm thui thui ngoai nghia trang voi trun dé
hoang lanh, rOi x4c sinh 1én, dau con an ngon, mac dep, di choi dugc nira...

Bén céi kho 4y ai ai ciing phai chiu, cho nén Pirc Phat va ca chung ta méi phai di
tu tim ra con duong giai thoat.

7. Chir Thich-ca Mau-ni c6 nghia la gi?

Thich-ca: giai thich long tir bi ctia Phat khac vdi chiing ta. Chang ta cling c6 tur bi
cht khong phai xiu hoan toan, nhung ching ta tir bi trong sy gidi han. Thi du: con
ch6 nha minh can 16n véi con ché hang xém thi ty nhién minh thu’(mg con chd nha
minh hon. Em minh danh 16n v6i hang xom thi du em minh sai quay minh cling
mudn bénh vuc néd. N6i rong ra mot qudc gia, ddn minh chét thi minh thuong,
minh lo, nhung minh lai dem quén di xam lang nudc khac, giét dan nudc khac.
Hodc chung ta thuong yéu con ngudi nhung van chua thuong loai vat, bing ching
1a con chit dau, md bung chung dé in cho ngon miéng. Dtrc Phat thi thuong yéu tat
ca chung sanh khong phan biét than so, gi6i tinh, bién gidi, giai cap...

Mau-ni: sy yén tinh, thanh tinh ciia Pac Phat khac han chung ta. Ta con vui, budn,
thuong, gidn, ling xdng trong tri ndo. Pén ngl ma con nam moéng voi nhing
thuong yé€u, gian hon...
---000---

BAI 3 : THO PHAT, LAY PHAT, CUNG PHAT
1. Y nghia ciia viéc tho Phat?
Trudc nay ching ta thuong tho P}lélt, lay Phat, cang Phat véi tam cu canh, van
xin. Nao xin cho buén may ‘t)én dat, nao c}}o con cai kh(’),e manh, nao cho con dau
bac si, k¥ su, nao xin trung so v.v... Phai hiéu that ding dan nhu sau:
Tho Phat 13 dé t6 1ong biét on, néu khong c6 Phat chi dan thi ta con di trong mé mo

sai trai, troi 1an trong cdi dau kho nay biét dén bao gid. Ptc Phat dem cho ta mot
ngon dudc soi duong dé ta khong roi vao ham ho.



Nhan gian thuong néi “xa mat cach 10ng”, chinh vi vay ta phai tho Phat tai nha dé
moi ngay di ra di vo trong thay hinh anh Phat, dé nhac ta nhé té1 101 Phét day, nhé
duc hanh cua Phat, dé ta lam theo.

2. Y nghia ciia viéc lay Phat?

Lay Phat 13 mot phong tuc chao hoi cia An DP9, dugc bién d6i thanh dong tac “lay”
nhu ngay nay. Trong khi nudc Lao, Thai Lan thi chao hoi bang cach chip tay xa,
Viét Nam chao bang cach khoanh tay cai dau. Phat thi hién & nuéc An D6 nén theo
phong tuc noi do, 1au ngay bién thanh nghi 18&.

3. Y nghia ciia viéc ciing Phat?

Giai thich thac mac ciia nhiéu nguoi 14 tai sao chu Ting khong lam gi hét nhung
van dugc moi nguoi nudi dudng, liéu co phai la an bam hay khong? Nén hiéu, chu
Tang la nguoi thay lo day dao ditc cho dan ching, nho ¢6 dao dirc thi x4 hoi méi
yén 6n. Vay chu Tang dong gop rat 16n vao xa hoi chu khong phai &n bam. Cho
nén, dén chung phai cang duong dé nuoi dudng chu Tang, dé chu Tang ranh rang
chuyén lo viéc day do. Neu chu Tang phai lo lam rudng, budn ban v.v... thi dau
con thoi gio hoc hoi va truyen day gido phap, dao dirc, ddng thoi khi ra lam nhiing
viéc kiém song thi cai tam rat ling xing, toan tinh, kho ma thanh tinh, 1am sao dat
qua vi thanh dé 1am guong cho chiing sanh.

---000---
BAI 4: TAM QUY, NGU GIOI
M¢ dé:

Mot ngudi chi duge goi la Phat tir khi da chinh thire tho Tam quy va Ngii gioi.
Diéu d6 nhu mot sy tu nguyén tuan giir “diéu 18”, “ndi quy” trong bat ky to chirc
nao. Thi du, hoc sinh thi tuan gitt ndi quy, ky ludt nha truong, Poan vién tuan giir
diéu 1& Poan v.v... P6 1a su “rang budc” can thiét dé mdi ca thé Phat tr nhé dén
bon phan cia minh ma thuc hién cho tdt, cling chinh la quyén lo1 cia minh vi co
giir gidi thi cude sdng moi thién lanh, gat hai nhitng qua bao hanh phc.

1. Quy y nghia la gi?



Chung ta nhu nhing dira con cung tir “bui do1”, lang thang trong cd1 Ta Ba mé mo
tam toi nay, lam biét bao nhiéu diéu sai trai, ma quén mat c6 mot to am cho ta hanh
phuc. Vi vy ta phai tir bé chén mé 1am, quay tré vé va nuong tya to 4m d6, chinh
1a ng61 Tam bao. Chang nhiing nuong tua, ma con phai kinh vang, phyc tung nira,
vi néu ta khong tuén theo 101 chi day cua Tam bao thi ta lai tiép tuc pham sai lam,
toi 10i, lai nhén qua bao xau xa. Vi nhu dua treé sau mot thoi gian di “bui doi”, gio
quay vé nuong twya voi cha me, nhung néu khong vang 101 cha me day bao, th1 s€
tiép tuc hu ddn, va khong thé nao c6 duoc hanh phic.

2. Tam bdo nghia la gi?

Chu y: Chi gioi han trong Thé gian try tri Tam bao la vura sire tiép thu ctia cac em,
khong n6i dén Xuat thé gian va Pong thé Tam bao.

Phat bao:

— Chi cho cic em thay cac loai twong Phat du 1am bang xi mang, gd, thach cao,
vang, dong, gidy, lua v.v... déu 1a Phat bao

— Moi chung sanh néu tu hanh nghiém tc thi déu dat dén giac ngd va thanh Phat.
bay la tinh than binh déng cua dao Phat, chtr khong nhu cac dao khac, tin dd du co
nd lyc bao nhiéu ciing chi dat dén vi tri 1a “con” cua gido chu, la nguoi phung su
cua giao chu trén thién duong.

Phép bao: chiing ta tho Phat thoi chua di, ma con phai biét Phat da day bao nhiing
gi dé 1am theo. Nhitng 101 day ay duoc ghi lai trong nhitng bo kinh doc tung hang
ngay. Hay cho cac em vi du tén vai bo kinh pho thong nhat, xem cac em hiéu biét
t5i dau. Thi du: Phd Mén, A-di-da, Phap Hoa, Duoc Su, Dia Tang...

Te‘gng Qéo: Phat thi da tich diét, Phap thi cao si€u, cho nén phai c6 nhirng vi thﬁy am
hiéu d¢ giang day lai cho ching ta hoc va thyc hanh tu tap. Vi vay, Tang bao c6 vai
tro rat quan trong.

3. Quy y Tam bdo la gi?

Khi tré vé nuong tua Phat, Phap, Tang, ching ta vira lam bon phan ctia nguoi Phat
tr, vira nhan duqc nhiing loi ich chinh déng. Vi vay day la su tu nguyén chir dao
Phat khong bat budc ai ca.

4. Lgi ich cua Quy y Tam bao?



Gitp cac em hinh dung so lugc vé cac ¢di dé tham thia thé ndo 1a x4u, tbt, sudng,
kho, tir d6 méi quyét tdm Quy y Tam béo.

C6 6 cdi trong vong luan hdi ma chung sanh phai trai qua trong vo luong kiép: troi,
ngudi, a tu la (cdi tot, cdi lanh), suc sanh, nga quy, dia nguc (cdi x4u, cdi 4c).

Y Giai thich cho cac em:

— Dia nguc: 1a noi hanh xur t01 nhan, cua, xé, chat dau, mo bung, nau dau so61, dot
lra... dau don, ghé sg.

— Nga quy: 1a ching sinh dau va bung rét to, c6 lai bé nhu cdy kim, khong nudt
dugc mon gi, phai chiu doi khat, kho s& hang tram, hang tri¢u ndm tuy theo tdi 161
nhiéu hay it.

— Stic sanh: 13 nhitng con vat cac em thdy hing ngay, bi chit ddu, m6 bung dé cho
nguoi ta an thit, rat dau don, so hai.

— A tu la: 12 nhimg vi than con mang tinh san han cao, ¢ phudc bau duge ¢ trong
dén dai hoac an uong sung suong nhung hinh dang thi rat xau, hay danh nhau dé
tranh gianh moi tha.

— Nguoi: 1a ¢di c6 thién ac, sudng kho 13n 16n, nhung quan trong hon ca 1a c6 thé
gap duoc Phat phap dé tu tap thanh Phat.

— Troi: 12 ¢di sung sudng nhat do phudc bau cia viéc 1am thién 16n lao. Nao 13 dn
dao tién, udng nudc sudi than, mudn y phuc gi thi bién ra tha d6 tiy y, mudn di
chuyén thi cudi may ma bay... Tém lai, chung sanh & cdi troi khong ban tam dén
chuyén an, mac, ¢, sung sudng rit nhiéu.

— Tuy nhién, chi c¢6 ching sanh ¢ c¢di ngudi mdi dé tu tap, vi & cdi troi thi sung
sudng qua lai quén tu, ctr lo thu huong, con & dia nguc, nga quy thi dau dén qua
khong con tdm tri dé tu, cdi suc sanh thi thiéu tri tué, nhan thic... O ¢di ngudi,
suéng khd vira phai nén ta khong qua budng lung ciing nhu khong quéa birc bach,
van con strc dé danh cho tu tap.

— C6 thé thay 6 cdi d6 hién dién ngay trong thé gioi Ta Ba nay chtr chang di dau
xa. Tuy theo phudc bau cua mdi ngudi ma dau thai vo cac noi. Thi dy, ¢6 nguoi bi
ti day, tra tan, khac nao vo dia nguc. Co ngudi sinh ¢ chau Phi nham noi chét doi y



nhu nga quy. Co ngudi & cac bo lac chuyén giét séng mang nguoi dé té than, y nhu
sic sanh. Hodc nhiing nguoi an choi sa doa, khong biét x4u ho, co khac gi suc
sanh. Co nguoi sinh trong qudc gia hiéu chién, cir danh nhau lién mién nhu a tu la.
C6 nguoi gidu c6 ma chang hé vét va, 1am choi ma an that, mubn tha gi c6 tién
mua ngay thtr 4y, mudn di dau thi c6 mdy bay luét dén tan noi, ké hiu ngudi ha
chu ddo, khac nao tién trén troi. Va da sé 13 nhitng con ngudi binh thudng nhu
ching ta, lam td1 dau, an to1 do, hoi vat va lo toan nhung lai c6 tdm hudéng vé Phat
phap nhiéu nhat.

5. Sau khi quy y Tam bao, ngwoi Phat tir phai gilr Ngii gidi. Vay Ngii gidi 1a
gi?

Quy y xong, nguoi Phat tir phai gitr gioi, vi gitr gidi co loi ich 1a gitup chung ta
khong di theo duong xau, 1a quyén loi cia chinh ban than ta.

Gidi ciia ngudi tai gia c6 5 diéu:

1. Khong sat sanh: day 1a gidi quan trong hang dau, boi ddi v6i moi sinh vat thi
sanh mang la cai quy nhat, do d6 gitt gin sanh mang cho moi loai thi ta c6 phudc
bau rat 16n.Tuy nhién, vi cac em con nho, cling nhu nhitng Phat tir so co, khé an
chay truong duoc, thi gilt gidi sat sanh theo cac cap do nhu sau: (xem bai 11)

a. Khong giét nguoi

b. Khong truc tiép giét thu vat dé an thit

c. Khong giét néu co thé tranh duoc

d. Gidm lugng thit ca trong tung bita an

2. Khong trom cip: Trom cip khong han 1a tryc tiép 1dy cip tai san ngudi khac, ma
nhitng hinh thirc sau day cling 1a pham gidi: muon khong trd, can non, dong thiéu,

hang gia, hang nhai, hang kém chét luong, 14n ranh dét,v.v...

3. Khong ta dam: chi néi don gian cho cac em nim 1a nhiing trudng hop ngoai tinh,
bia 6m, ca phé 6m, bi da 6m, karaoke 6m..., hodc xem phim sex ciing 1a pham gioi.

4. Khong no6i doi: gidi nay dé hiéu, khong can trién khai sau, vi sau nay hoc bai
Thap thién s€ c6 4 nghi¢p cua khau.



5. Khong ubng ruou: Ngay xua, vao thoi Puc Phat tai thé, thi rugu 1a moén doc hai
nhat. Nhung ngay nay co nhiéu moén con doc hai hon nhiéu, cho nén gitr gisi nay 1a
khong su dung tat ca cac mon nao giy nghién. Chang han, rugu, bia, ma tay, danh
bai, danh dé, c4 do... Boi cac thtr nay déu 1am con ngudi mé mudi, lam vao canh
tan nha nat ctra, hodc gay t01 ac nhu cudp cua, danh 16n, dam chem, giét nguoi dé
c6 tién ma thoa man con ghién.

6. Loi ich cta viéc khong sat sanh?
Y Khong giét ngudi thi khong bi nguoi giét lai, d6 1a nhan qua dé thay nhat.

Y Giit gin sinh mang khic thi chinh sinh mang ctia minh dugc dai lau, goi Ia
truong tho.

Y S¢ di ngudi ta so chién tranh vi trong d6 co d6 mau, thuong tat, so hai. Vay giir
gi01 khong sat sanh la tranh lam ching sinh d6 mau, thi di nhién nhén qua cho ta s&
khong ching kién canh d6 mau, s¢ hai
7. Loi ich ciia sy khong trom cip?
Khong trom ctia nguoi thi di nhién khong bi ngudi trdm lai.
Ching nhiing thé, lai con phude bau gidu sang sung sudng.
8. Loi ich caa sy khong ta dam?
Vi Dai hoi Phat gido toan qudc to chire tai chua Tir Pam (Hué) gdom dai biéu cua
tang ni va Phat tir 3 mién, thanh lap Tong hoi Phat giao Viét Nam, bau Ban chip
hanh trung wong. Hoat dong cua Téng hoi gom du cac nganh nhu Hoang phap,
Giao gluc, Nghi le,, Van my ngh¢, Thanh n1§n, Tur thién xa hol..,.Tu’ do Tong ho1 cur
dai bi€u tham du tat ca cac khod hop cua Tong hoi Phat gido thé gidi.

---000---

GIAO AN GOI Y CHO GIANG VIEN

BAI 2 : LICH SU PU'C PHAT



Chung ta 1 nhimg ngudi con Phat thi phai hiéu biét vé gdc gac cta minh, hiéu biét
vé vi Cha lanh da dan dat minh di theo con duong chan chanh. Vi vdy ching ta
phai hoc bai hoc rat quan trong 1a Lich st Buc Phat.

1. Ai khai sang dao Phat?

- Tugng Phat 16n nhét tho gitta chanh dién la Bén su. Tai sao phai tho nhu thé? Vi
d6 chinh 1a vi khai sang ra dao Phat.

- Giai thich tir “khai sang”: La thanh 1ap, tao ra. Tu khong ¢6 ma tao ra cho co.
Trude khi Puc Thich-ca MAau-ni xuét hién thi nuéc An Do chua c6 dao Phat, ma ¢
t6i hon 90 dao khac, manh nhét 13 dao Ba-la-mon véi sy thong tri giai cip nghiét
ngd, nguodi nd 1€ vo cing kho s¢. Khi Thai tir Tat-dat-da xuat gia, tu hanh thanh
Phat, tr d6 moi c6 dao Phat, cach day khoang 2500 nam. Dao Phat xuat hién da
dem lai mot ngudn anh sang tuoi dep cho An D¢ va cho ca thé gidi sau nay.

- Nudc ta hién nay c6 bao nhiéu dao? Pao Phat, Thién Chuaa, Tin Lanh, Cao Pai,
Hoa Hao, Biru Son Ky Huong, Hiéu Nghia v.v..

Chu y: Khong di sdu vao cac giai cap, vi tri ndo cac em khong nho ndi nhiing tur
nhu Sat-dé-ly, Thu da la... Kién thirc ay chua can thiét vao lic nay, s& hoc ¢ cudn
3. Muc tiéu 1a cho cic em hiéu vé tir “khai sang” ma thoi.

2. Truéce khi xuét gia Ngai tén la gi?

C6 thé trich hai doan trong bai B6 sung Lich sir Pirc Phat, tir Thoi tho 4u cho dén
hét Thoi thanh nién, va chi lay su kién 1a chinh, dung bt cac em phai thudc lau cac
dia danh, tén ngudi bang tiéng Phan, vi d6 13 tu liéu danh cho ngudi nao can tham
khao sau hon, hodc khi phai d6i chiéu véi cac van ban Nam Tong. Ca bai Bo sung
nay ciing chi danh cho ngudi c6 trinh d6 cao, can hoc ky. Dbi v6i thiéu nhi thi chi
can ndi dung trong bai hoc 1a du.

3. Khi mgt ngudi pham ra doi thi goi 1a diu thai. Nhung Phat Thich-ca ra doi
ngudi ta dung nhirg chir gi? Y nghia?

- Chiing ta dau thai 1a dé tra nghiép da gy ra. Con Puc Phat thi hién dé dan dat
chuing sanh trén duong tu hanh giac ngo.

- Nhung tai sao Phat khong hién xudng bang con dudng than thong, sang 16a hao
quang ma lai bang con duong binh thuong nhu moi ching sanh, ciing c6 cha me,
vo chdng, con cai, cling an udng, ngt nghi, dau ém...? Néu bang con dudng than
thong thi ching sanh s& quy phuc ngay, nhung lai khong noi guong Ngai ma tu
hanh, vi nghi Ngai la thanh, con minh la pham dé gi theo ndi, va lai con nay sinh
tam ly céu xin, cung vai, y nhu da tho phung cac vi than trudce kia. Vi vdy Phat
phai xuat hién mot cach binh thuong gidng nhu moi ngudi, dé moi ngudi ty tin vao
ban than ho ma tu theo Phat.



4. Pirc Phat dian sanh ngay nao?

Phat gido thé gioi da théng nhat 1dy ngay ram thang 4 am lich 1a ngay Phat Dan.
Khong nén néi dai dong vé lich ciia Nam tong, Bic tong, cac em s¢ r6i. Tham chi
Phat tir so co ciing chi nén biét ngan gon vay thoi.

5. Pirc vua Tinh Phan di cud6i vo cho Thai tir Tat-dat-da mong ¢t chan Thai
tir trong cung vang dién ngoc. Viy ngudi vo 4y tén gi? Sinh ra ngudi con tén
gi?

Tir chi tiét ndy ma cé sw so sanh giira pham phu chiing ta véi Thai tir Tat-dat-
da. Néu ching ta dwoc sinh ra trong hoan canh sung swéng nhw thé thi chic
chin ching ta sé lo hwéng thu chir khong dam di tu. Chinh chiing ta tw cot
chan minh, khong dgi ai phai cot.

6. Nguyén nhan gi khién Thai tir TAt-dat-da xuit gia tim dao?

- Nhén manh giai thich 4 ndi kho sanh, 130, bénh, tir. Phai cho cic em thay cai kho
ay thi méi hiéu tai sao Pic Phat va ca ching ta déu phai di tu, huéng dén giai
thoat.

- Ké chuyén Thai tr theo vua cha dy ngay 18 ha dién, nhin théy canh nguo1 ndng
phu cay dat dé 1am rudng klem miéng an, nhitng con giun quan minh dudi ludi
cdy, roi con chim lai chuc md con giun, dang sau thi nguoi tho san lai mudn ban
con chim. D6 1a “sanh kho”, kiém duwgc miéng dn phai vat va, tan sat 1dn nhau.

- Ké chuyén Thai tur ra bon cura thanh trong thdy 4 canh ngudi gia, ngudi bénh,
ngudi chét, va mot nguoi Xuat gia. Lay vi du hinh anh 6ng ba cta cac em ¢ nha,
cac em sé& hiéu ngay thé nao 1a “ldo kho”. Chang han, riang rung, mat mo, tay yéu,
chén run, té ngd, song phu thu¢c con chau...

- “Bénh kh6” 1ay vi du tir chinh cac em, nhu dau bung , nhire rang, nhirc dau... da
thay kho, hudng chi nhiing nguoi mang bénh hiém nghéo nhu ung thu, lao, cui,
Sida v.v...

- “Ttr kh6” khoé thdy nhat, nhung co thé gitp cac em cam nhan dugc qua hinh anh
xa cha, xa me, xa anh em, nguoi than, ra nam thui thui ngoai nghia trang vdi trun
dé hoang lanh, rOi xéc sinh 1én, dau con an ngon, mac dep, di choi duoc nira...

- Bbn cai kho 4y ai ai ciing phai chiu, cho nén Purc Phat va ca chung ta mé&i phai di
tu tim ra con duong giai thoat.

7. Chir Thich-ca Mau-ni c6 nghia la gi?

- Thich-ca: giai thich long tir bi cua Phat khéac voi ching ta. Ching ta cling c6 tur bi
chtr khong phai x4u hoan toan, nhung chung ta tir bi trong sy gidi han. Thi du: con
ché nha minh cén 16n véi con ché hang x6m thi ty nhi€n minh thuong con cho6 nha
minh hon. Em minh danh 16n véi hang xém thi di em minh sai quay minh ciing



mudn bénh vuc né. Néi rong ra mot qudc gia, dan minh chét thi minh thuong,
minh lo, nhung minh lai dem quén di xdm lang nudc khac, giét dan nudc khac.
Hodgc chung ta thuong yéu con nguoi nhung van chua thuong loai vat, bang ching
1a con chit dau, md bung chung dé in cho ngon miéng. Ptic Phat thi thuong yéu tat
ca chung sanh khong phan biét than so, gioi tinh, bién gidi, giai cap...

- Mau-ni: sy yén tinh, thanh tinh cia Puc Phat khac han chung ta. Ta con vui,
budn, thuong, gian, ling xing trong tri ndo. Pén ngti ma con nim mong véi nhiing
thuong yéu, gian hon...

---000---

BAI 3 : THO PHAT, LAY PHAT, CUNG PHAT

1. Y nghia ciia viéc tho Phat?
Trudc nay ching ta thuong thd Phat, lay Phat, cing Phat voi tam cau canh, van
xin. Nao xin cho buoén may ban dét, nao cho con cai khée manh, nao cho con dau
béc si, k¥ su, ndo xin trang sb v.v... Phai hiéu that dung din nhu sau:
0) Tho Phat 1a dé to 1ong biét on, néu khong co Phat chi dan thi ta con di trong mé
mo sai trai, troi lan trong ¢di dau kho nay biét dén bao gio. Pic Phat dem cho ta
mot ngon dude soi dudng dé ta khong roi vao ham hd.
0)Nhan gian thuong noi “xa mat cach long”, chinh vi vay ta phai tho Phat tai nha
dé mdi ngay di ra di vo trong thay hinh anh Phat, d& nhéc ta nhé toi 161 Phat day,
nhé dirc hanh cua Phat, dé ta 1am theo.
2.Y nghia cua vi¢c lay Phat? ’
Lay Phat 13 mot phong tuc chao hoi cia An DP9, dugc bién d6i thanh dong tac “lay”
nhu ngay nay. Trong khi nudc Lao, Thai Lan thi chao hoi bang cach chip tay xa,
Viét Nam chao bang cach khoanh tay cai dau. Phat thi hién ¢ nudc An D6 nén theo
phong tuc noi do, 1au ngay bién thanh nghi 18&.
3.Y nghia cila viéc cing Phat?
Giai thich thac mac ciia nhiéu nguoi 14 tai sao chu Ting khong lam gi hét nhung
van dugc moi nguoi nudi dudng, liéu co phai la an bam hay khong? Nén hiéu, chu
Tang la nguoi thay lo day dao ditc cho dan ching, nho ¢6 dao dirc thi x4 hoi méi
yén 6n. Vay chu Tang dong gop rat 16n vao xa hoi chir khong phai an bam. Cho
nén, dén chung phai cang duong dé nuoi dudng chu Tang, dé chu Tang ranh rang
chuyén lo viéc day do. Neu chu Tang phai lo 1am rudng, bu6én ban v.v... thi dau
con thoi gio hoc hoi va truyén day
gido phap, dao durc, dong thoi khi ra 1am nhiing viée kiém sbng thi cai tim rat ling
xang, toan tinh, kh6 ma thanh tinh, lam sao dat qua vi thanh dé lam guong cho
ching sanh.

---000---



BAI 4 : TAM QUY, NGU GIOT

Mé dé:

Mot ngudi chi duge goi la Phat tir khi da chinh thire tho Tam quy va Ngii gioi.
Piéu d6 nhu mot sy tu nguyén tuan glu: “diéu 18, “ndi quy” trong bat ky t6 chirc
nao. Thi dy, hoc sinh thi tuan gitr né1 quy, ky luat nha tru’ong, Doan vién tuan gitr
diéu 1&¢ Poan v.v... D6 1a sy “rang budc” can thiét dé mdi ca thé Phat tir nhé dén
bon phan cia minh ma thuc hién cho tt, cling chinh la quyen lo1 ciia minh vi co
giir gidi thi cude sdng moi thién lanh, gat hai nhitng qua bao hanh phc.

1. Quy y nghia la gi?

Chung ta nhu nhing dira con cung tir “bui doi1”, lang thang trong c61 Ta Ba mé mo
tam toi ndy, 1am biét bao nhiéu diéu sai trai, ma quén mat c6 mot to am cho ta hanh
phuc. Vi vy ta phai tir bé chén mé 1am, quay tré vé va nuong tya to 4m d6, chinh
12 ngdi Tam bao. Chang nhitng nuong tua, ma con phai kinh vang, phuc ting nira,
vi néu ta khong tuan theo 101 chi day cua Tam bao thi ta lai tiép tuc pham sai lam,
toi 10i, lai nhén qua bao xau xa. Vi nhu dua tré sau mot thoi gian di “bui doi”, gio
quay vé nuong twya voi cha me, nhung néu khong vang 10i cha me day bao, thi s&
tiép tuc hu don, va khong thé nao c6 duoc hanh phc.

2. Tam bdo nghia la gi?

Chu y: Chi gi6i han trong Thé gian tru tri Tam bao 1a vira st tiép thu cta cac em,
khong néi dén Xuét thé gian va Dong thé Tam bao.

- Phat bao:

- Chi cho cac em théy cac loai tuong Phat du lam bﬁng X1 mang, g5, thach cao,
vang, déng, giéy, lya v.v... déu la Phat bao

- Moi ching sanh néu tu hanh nghiém tac thi déu dat dén giac ngd va thanh Phat.
Pay la tinh than binh dang cta dao Phat, chir khong nhu cac dao khac, tin do du co
nd luc bao nhiéu ciing chi dat dén vi tri 12 “con” cua gido chi, 1a nguoi phung su
cua gido chu trén thién duong.

- Phap bao: ching ta tho Phat thoi chua du, ma con phai biét Phat di day bao
nhimng gi dé 1am theo. Nhiing 10i day ay dugc ghi lai ‘trong nhimg bg kinh doc tung
hang ngay. Hay cho cac em vi du tén vai bg kinh pho thong nhat, xem céc em hiéu
biét t&i dau. Thi du: Phé Mon, A-di-da, Phéap Hoa, Dugc Su, Pia Tang...

- Tang bao: Phat thi da tich diét, Phép thi cao siéu, cho nén phai c6 nhitng vi th?\y
am hiéu dé giang day lai cho chung ta hoc va thuc hanh tu tip. Vi vay, Tang bao co
vai tro rit quan trong.

3. Quy y Tam bdo la gi?



Khi tré vé nwong tua Phat, Phap, Tang, chung ta vira lam bon phan ciia nguoi Phat
tu, vira nhan dugc nhitng 1gi ich chinh dang. Vi vay day la su tu nguyén cha dao
Phat khong

bt budc ai ca.

4. Loi ich cia Quy y Tam bao?

- Gilip cac em hinh dung so lugc vé cac cdi dé tham thia thé nao 13 x4u, tdt, suong,
khé, tir 36 méi quyét tam Quy y Tam bao.

- C6 6 ¢cdi trong vong luan hdi ma chiing sanh phai trai qua trong vO lugng kiép:
troi, nguoi, a tu la (c5itdt, cbi lanh), suc sanh, nga quy, dia nguc (cdi x4u, cdi 4c).

- Giai thich cho cac em:

- bia nguc: 1a noi hanh xtr t01 nhan, cua, xé, chat dau, md bung, niu dau soi, dbt
Ira... dau don, ghé sg.

- Nga quy: 1a chung sinh dau va bung rat to, c6 lai bé nhu cay kim, khong nudt
dugc mon gi, phai chiu d6i khat, kho so hang tram, hang triéu nam tuy theo toi 16i
nhiéu hay it.198 O VUI 199 PHAT PHAP

- Stic sanh: 1a nhimg con vat cac em thy hang ngay, bi chit diu, md bung dé cho
nguoi ta an thit, rat dau dén, so hai.

- A tu la: 1 nhitng vi thdn con mang tinh san hin cao, c¢6 phudc bau duoc & trong
dén dai hodc an udng sung suéng nhung hinh dang thi rat xdu, hay danh nhau dé
tranh gianh moi tha.

- Nguoi: 1a ¢di ¢6 thién ac, suéng kho 13n 10n, nhung quan trong hon ca 1a c6 thé
gip duoc Phét phap dé tu tap thanh Phat.

- Trot: la 61 sung su’cmg nhat do phudc bau cua viée lam thién 16n lao. Nao la an
dao tién, udng nudc sudi than, mudn y phuc gi thi bién ra tha d6 tiy y, mudn di
chuyén thi cudi miy ma bay... Tom lai, ching sanh & cdi troi khong ban tam dén
chuyén an, mic, 0, sung sudng rat nhiéu.

- Tuy nhién, chi c¢6 chung sanh & cdi ngudi méi dé tu tap, vi & cdi troi thi sung
suong qua lai quén tu, ct lo thu hudéng, con ¢ dia nguc, nga quy thi dau dén qua
khong con tAm tri dé tu, cdi suc sanh thi thiéu tri tu¢, nhan thic... O ¢di ngudi,
suéng khd vira phai nén ta khong qua budng lung ciing nhu khong quéa birc bach,
van con strc dé danh cho tu tap.

- C6 thé thay 6 cbi d6 hién dién ngay trong thé giéi Ta Ba ndy cht chang di dau xa.
Tuy theo phudc bau ctia mdi ngudi ma dau thai vo cac noi. Thi du, ¢6 ngudi bi ti
day, tra tdn, khac nao vo dia nguc. C6 ngudi sinh ¢ chau Phi nhim noi chét doi y
nhu nga quy. C6 ngudi & cac bd lac chuyén giét séng mang nguoi dé té than, y nhu
suc sanh. Hodc nhiing nguoi an choi sa doa, khong biét x4u ho, co khac gi suc
sanh. C6 ngu’m sinh trong quoc gia hiéu chién, cir danh nhau lién mién nhu a tu la.
C6 nguoi gidu c6 ma chang hé vét va, 1am choi ma an that, mubn tha gi c6 tién
mua ngay thir éy, mudn di dau thi co may bay ludt dén tan noi, ké hau nguoi ha



chu do, khac nao tién trén troi. Va da sé 1a nhiing con ngudi binh thudng nhu
chung ta, 1am t&1 dau, an to1 do, hoi vat va lo toan nhung lai ¢6 tam hudng vé Phat
phép nhiu nhat.

5. Sau khi quy y Tam bao, ngwoi Phat tir phai gilr Ngii gidi. Vay Ngii gidi 1a
gi?

Quy y xong, nguoi Phat tir phai gitr gioi, vi gitr gioi c6 loi ich 1a giup chung ta
khong di theo duong x4u, 1a quyén loi cua chinh ban than ta.

- Gi6i ctia nguoi tai gia ¢6 5 diéu:

1. Khong sat sanh: day 1a gidi quan trong hang dau, boi ddi v6i moi sinh vat thi
sanh mang 1a cai quy nhat, do d6 giir gin sanh mang cho moi loai thi ta c6 phudc
bau rat 16n.Tuy nhién, vi cic em con nho, ciing nhu nhiing Phat tir so co, kho an
chay trudng duoc, thi giir gidi sat sanh theo cac cip do nhu sau: (xem bai 11)

a. Khong giét nguoi

b. Khong tryc tlep giét thi vat dé an thit

c. Khong giét néu co thé tranh duoc

d. Giam luogng thit ca trong tung bira an

2. Khong trom cép: Trom cip khong han 1a tryc tiép 1dy cip tai san ngudi khac, ma
nhimg hinh thirc sau day ciing 13 pham giéi: muon khong tra, can non, dong thiéu,
hang gia, hang nhai, hang kém chét luong, 14n ranh dét,v.v...

3. Khong ta dam: chi n6i don gian cho cac em nim 1a nhiing trudng hop ngoai tinh,
bia 6m, ca phé 6m, bi da 6m, karaoke 6m..., hodc xem phim sex ciing 1a pham gioi.
4. Khong no6i doi: gidi nay dé hiéu, khong can trién khai sau, vi sau nay hoc bai
Thap thién s€ c6 4 nghi€p cua khau.

5. Khong ubng ruou: Ngay xua, vao thoi Puc Phat tai thé, thi rugu 1a mon doc hai
nhat. Nhung ngay nay co nhiéu moén con doc hai hon nhiéu, cho nén gitr giGi nay 1a
khong su dung tat ca cac mon nao giy nghién. Chang han, rugu, bia, ma tay, ddnh
bai, danh dé, c4 do... Boi cac thtr nay déu 1am con ngudi mé mudi, lam vao canh
tan nha nat cira, hodc gay to1 ac nhu cu6p cua, danh 1on, ddm chem, giét nguoi dé
c6 tién ma thoa man con ghién.

6. Loi ich cta viéc khong sat sanh?

- Khong giét nguoi thi khong bi nguoi giét lai, d6 1a nhan qua dé thay nhét.

- Gitr gin sinh mang khéc thi chinh sinh mang cua minh duogc dai 1au, goi la truong
tho.

- S& di nguoi ta sg chién tranh vi trong do co dd mau, thuong tat, so hai. Vay giir
gidi khong sat sanh 1 tranh 1am chung sinh d6 mau, thi di nhién nhan qua cho ta s&
khong chimg kién canh d6 mau, so hai

7. Loi ich ciia sy khong trom cip?



- Khong trdm cua nguoi thi di nhién khong bi nguoi trom lai.
- Chang nhiing thé, lai con phudc bau giau sang sung sudng.

8. Loi ich caa sy khong ta dam?

- No6i gia dinh hanh phiic 12 nhan qua nhén tién, vi thtr hoi

co6 gia dinh nao ma vg chéng ngoai tinh lai khong sinh ra bat hoa, luc duc, con céi
budn khd theo. Hodc trong nha c6 nguodi dam mé cac loai hinh giai tri khong lanh
manh nhu sex thi ¢6 thé 1ay bénh AIDS, hodc anh hudng téi gido duc con cai.

- Séc dep ctia ngudi gitr gioi khong ta dam thuong nhu mi, doan trang, khién nguoi
khac cam phuyc. Con sac dep do cac nhan khac khong dugc lanh manh thi lai khién
nguoi ta thém thuong, chiém doat, ma khong hé t6n trong.

9. Loi ich ciia sw khong né6i ddi?

- Nhan qua dé thdy nhat 13 c6 ai d6 lira minh mot lan, 1an sau minh c6 dam tin
tudng nita khong. Nhu vay, nguoi d6 mat uy tin ngay.

- Va ltra nguoi khac thi s€ bi nguoi khac Iira lai.

10. Loi ich cta sy khong ubng rugu?

- N6i vé khoa hoc théi ciing du thdy nguoi say rugu khong con minh min, cu xtr,
di dung, ndi niang chang dugc binh thudng nita, d6 13 “nhan qua” gan nhat. Lau
ngay, cac té bao than kinh thoai hoa, hu hong, mat hét tri tug.

- Gia dinh c6 nguoi say ruou thudng hay cii co, bat hoa, va cong viée 1am in ciing
bi anh hudng, lam sao hanh phtic cho dugc. Cac em thir quan sat mgt vai gia dinh
c6 nguoi chong, ngudi cha say rugu, s& thdy ngay diéu do.

- Khoa hoc con chirng minh nam nit quan h¢ trong luc c¢6 rugu trong mau thi sinh
con ra it nhiéu déu bi anh hudng xau téi strc khoé va than kinh. Con Phat phap thi
n6i nhan qua, ngudi gieo nhan ruou ché be bét lam sao chiéu cam dugc ké tt dau
thai vao lam con minh, nhu vAy dra con it nhiéu s& bénh tat hodc khong thong
minh dé cho cha me Ay tra qua.
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SACH THAM KHAO CHINH

- Phat hoc pho thong (Hoa Thugng Thich Thién Hoa)

- Lich str Phat gido An Do (Hoa Thuong Thich Thanh Kiém)

- Lich str Phat gido Trung Quéc (Hoa Thuong Thich Thanh Kiém)
- Ttr dién Phat hoc Hué Quang

- Danh tir Phat hoc thyc dung (Tam Tué Hy)

- Phat hoc nhap mén (Thich Nhyt Chiéu)



- Luoc str Phat giao (Edward Conze - Nguyén Minh Tién Viét dich - NXB Tong
hop TP HCM)

- Bao Phat xua va nay (Thich Hanh Binh)

- Viét Nam Phat gido sir ludn (Nguyén Lang)

- Pai cuong lich st Phat gido thé gidi (Andrew Skilton)

- Tiéu Tu dién thuat ngit Phat gido Viét-Han-Phan d6i chiéu (Gido su Ly Viét
Diing)

- Pai cuong lich st Viét Nam toan tap (Gido su Truong Hiru Quynh chu bién)

- Va mot so tai liéu khéc...
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