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LOTNOI PAU

Mot diéu khong thé bac bo: Nghe phap tir Dirc Phit, mot s6 nhanh
chong chirng dao - qua, s6 khac phai nhiét tAm nd luc méi chirng dat
DPao, qua Nip-ban. S& khac du nd luwc, ngay kiép séng 4y ciing khong
chirng dat (sé chirng dat & nhitng kiép sau). Vi sao vay? D6 la do tri tué
nhanh nhen hay chim chap hodc khong du. Hay do phién nio it hay
nhiéu.
Va ro rang, trong qua khir do cé tu tip nén phién nio it, ngwoc lai thi
nhiéu phién nio.
Nhitng phwéc bau da thwc hién hay tu tip véi muc dich duy nhat "giai
thoat kho luin héi", thuit ngir nha Phat goi la phwéc bau BA-LA-MAT.

Ly tham (viraga) 1a phap can ban cho hanh trinh tién vao Giai thoat mén.
Chi cé ly tham trong hanh trinh Ba-la-mat mé&i c6 kha nang chirng dat
"giai thoat sinh ti".

Mot tac y ding mang lai loi ich vo bién, mét tac y sai tré thanh chudi dai
tai hai. Tat ca chi do "biét hay khong biét".

Biét ré rang cac phap Ba-la-mét sé gitp hanh gia tich liiy nhitng thuin
duyén, dong thoi loai trir ddn nhirng phién nio tiém an trong tam.

Thé 13, con dwong dic dai sinh tr s& ngin dan, dao 16 giai thoat duoc
rong mé va sy gidc ngd chan ly nhanh chéng thanh tuu.

Nguwoi Phat tir véi tin tdm dat vao Tam Bao sé mé rong tam dai bi,
thwong twdng dén véi tat ca ching sanh, mong cho chiing sanh thoat ly
moi kho nio, thanh twu an lac loi ich. D6 1a tic y tién khéi khi thue hanh
nhitng phap thién, tac y nay la diéu kién chung cho cac phap Ba-la-mit.

Nhw con thuyén, tuy n6i trén mat dai dwong nhwng mai 1énh dénh vé
dinh, cu6i cung cling phai chim vao dai dwong xanh tham. Ciing vay, tuy
tam thoi lia xa nhirng kho canh do nwong vao phwéc thién, nhwng khong
tim hwéng "dén bo", cudi cung phai chiu kho sanh t, dé roéi mai mai
chim dam trong luan hoi.

Ba-la-mét la dinh huwdng dwoc "bo kia", thwe hanh Ba-la-mét 1a "di dén
bo kia".

Nguwoi 1ai thuyén khon ngoan sé tuy tirng dot séng dit (1én hay nho),
khéo 1éo dwa con thuyén virot qua séng dit, dén vung an binh. Cling viy,



nguwdi co tri sé khéo 1éo dan dat con thuyén "danh-sic" vwot bé 4i trung
khoi, tim dén bo an tinh. Va phap Ba-la-mét la phwong cach thuc thién
nhitng phap thién tuy theo tirng trwong hop, phu hop véi tirng hoan
canh thuén loi. P6 1a viéc lam thiét thwc day y nghia.

Chuing t6i ¢6 gang trinh bay nhirng hiéu biét nong can vé phap hanh Ba-
la-mat trong tap sach nay, hy vong hé mé nhitng canh ctra Ba-la-mat, va
dwoc cac bac cao minh "mé réng".

Tap sach nay nham muc dich gidp thém phwong tién hiéu biét nhé nhoi
cho nhirng Phit t so co dang trén dwong tdm cau giai thoat.

Tap sach dwoc trinh bay hai phan:

- Tong quat vé Ba-la-mét.

- Tu tap phap Ba-la-mat.

Trong phan Tong quat vé Ba-la-mét c6 hai chwong: Dén b kia va Bo tat
hanh.

Trong phan Tu tip phdp Ba-la-mat, ching t6i trinh bay chi tiét vé 10
phap Ba-la-mat: B4 thi, tri gi¢i, xuit gia, tri tué, tinh tin, nhan nai, chin
that, quyét dinh, tir va xa.

Mudi phdp nay la su trién khai rong tir Luc do : Bo thi, tri gidi, tinh tin,
nhan naij, thién dinh va tri tué.

Chung t6i xin tri 4n Pai Plirc Minh Hué da tro gidp tw liéu Phit hoc vé dé
tai nay, dong thoi ching téi khong quén ghi nhan cong dirc cia Phit ti
Nhw Hué da phién dich mét sé tw liéu can thiét cho soan pham, giup
soan phim sém hoan tit.

Di nhién, trong diéu kién han hep vé tw liéu, chiing t6i khong thé trinh
bay hét nhitng diéu siu tham, vi diéu cia phap hanh Ba-la-mét.

Au ciing danh "luc bat tong tdm", lai nita, tuy rit c6 ging nhuwng sé
khong thoat khéi nhitng so s6t nhu: 16i ky thuat cung ly phap, nghia
phap chwa (hay khong) dwoc thuéng sudt roé rang.

Mong cac bic cao minh niém tinh dung th& va chi diém thém.

Kinh tri an cac Ngai.

Lanh thay giai diéu hop hoa

Lanh thay tu tdp thodt ra ludn hoi.



B6 Dé tw, ngay 02 thang 06 nam 2004
Nhdam ngay 15 thdng 04 ndm Gidp Thdn
Ty Khwu Chanh Minh kinh buit.
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PHAN MOT - TONG QUAT VE BA-LA-MAT

CHUONG I - Pén Bo Kia.

PARAMITA hay PARAMI.
1- Gidi tir theo nguyén ngir:
Chi Param1 4m la Ba-la-mit, nghia la: "dén bo kia".
Theo y nghia cta tir ngit nguyén so (sabhava nirutti) cung vé&i Sé giai bo
Hanh Tang (cariya pitaka - atthakatha) thi chir parami c6 nhirng cach
giai tw nhw sau:

a- Theo ngir can Para.

Ngit can para c6 nghia "day dq, (vién man)", "gin gitt".
*- Para + ma = parama, parama + can I = parami.

Parama 12 "cao quy", "t0i thang", cin 1 nghia la "di":

- Vi luén "gin giir " dirc lanh ctia phdp, vi dy dwoc goi la bdc cao quy.



- Nhitng phdp gitup ngwoi thwec hanh tré thanh bdc cao quy (parama
puggala), goi la Ba-la-mdt (parami). Hay:

- Sé tré thanh bdc cao quy (parama puggala) khi ngwoi dy thwe hanh tron
ven nhitng phdp nay (am chi tré thanh bac thanh Thanh A-la-han, Phat
Doc giac hay Phat Toan giac), nhitng phdp nhw thé goi la Ba-la-mat.

- Divédi (phdp) cao quy, goi la Ba-la-mat.

Phap cao quy (paramadhamma) la nhirng phdp nao?

Trwdc tién, phdp cao quy nhit chinh la Nip Ban. P&rc Phat c6
day: "Nibbanam paramam sukham: Nip Ban la an lac téi thwong".!

Ti€p dén 1a (37) phap dan dén tri thuc chitng (bodhi pakkhiya
dhamma), vi day l1a phap cao quy doc nhit dwa dén Nip ban.

"Ekayano  ayam bhikkhave = maggo  sattanam visuddhiya

sokapariddavanam samatikamaya dukkhadomanassanam atthayamaya
fianassa adhigamadya nibbanassa sacchikiriyaya...”

Nay chw ty khwu, ddy la con dwong déc nhdt, dwa dén thanh tinh cho
chiing sanh, vwrgt khdi sdu ndo, diét triv khé wu, thanh twu thdnh tri,
chiing ngé Nip ban..."

Sau cung la 10 phap dwa dén b kia (dasa parami dhamma).

No6i cach khac, phap cao quy bac thap la 10 phap Ba-la-mét, trung binh la
37 phap dan dén tri thuc chitng, cao nhit 1a Nip Ban (vi chdm dit luan
hoi).

Lai nira, trong lanh vuc phap hiru vi (sankharadhamma) thi:

- Muwoi phap Ba-la-mit 1a (cao quy) bac thap.

- Ba mwoi bay phap din dén tri chirtng dat Nip-ban (trir bat chanh dao)
la (cao quy) bac trung.

- Bat chanh dao 1a (cao quy) bac cao.

Khi chwa chirng dac Nip Ban, vi Bo tat ludn thuc hanh 10 phap Ba-la-méat
hay 37 phap dwa dén giac ngd, Ngai ciing tré thanh bic cao quy so véi
pham nhan.

Khi chirng Nip-ban, vi B6 tat tré thanh Thanh Hitu hoc, 1a cao quy béc
trung.

! Dhp, cau 203.
2 MLi, Kinh Niém xir (satipatthanasutta).



Khi thanh tuwu giai thoat tron ven moi 6 nhiém (kilesa), tr& nén bac
"kh6ng con chim xuéng (khinasava - 1iu tdn)" vi dy la bic cao quy téi
thang.

Trong lanh vuc "da giai thoat tron ven moi 6 nhiém" thi:

- BPlrc Phat Chanh giac 1a cao quy nhét, ti€p dén la Boc giac Phat va sau
cung la Thanh A-la-hdn (day la néi theo phwong dién tri tué). Nhwng tat
ca déu c6 chung mot diém "khdng con sinh t& ludn hoi".

Khi chwa chirng dac Nip-ban, vi Bo tat ludn "gin gitt" nhitng dic lanh tir
cac phap 4dy. Khi da giai thoat tron ven moi 6 nhiém, vi Thanh A-la-han
van gin gitr nhirng dic lanh nay, do dé nhitng phap 4y goi la phép cao
quy (parama dhamma).

Ngit can para con c6 nghia la "dén".

Nhu Pali giai:

"Kusalani anupabbena aggadya parenti:

Cdc thién sw tudn tw dwa dén dia vi cao tot (dm chi bdc A-la-hdn)".

Nghia 1a vi B6 tat thwc hanh nhitng phap nay, sé tuan tw dat dén dia vi
cao quy nhat (la bAcA-la-han: A-la-han thinh van, A-la-han Ddc giac va A-
la-han Chanh dang giac).

*- Parama + can i = parami.

Can I nghia la "rén luyén" hodc "dién tién, ton tai"3

- Ren luyén (nhirng phdp) cao quy, goi la Ba-la-mat. Hay:

- (Nhitng phdp) cao quy dang dién tién, goi la Ba-la-mit.

b- Theo nghia cua ti€p dau ngiv Para.

Tiép dau ngir para c6 nghia la: "cai khac", "vat khac".

*- Para + can mava = parami.

C3n mava nghia 1a "that chat, két lai".

- Két chdt nhirng phdp (cao quy) vao véi nhau, goi la Ba-la-mdt.

Vi B6 tat khi thwc hanh nhirng phap thién, Ngai luén xau két nhirng phap
4y v&i nhau dwoc virng chac khong cho bi hw hdng, nhw nhirng canh hoa
dwoc xau két vao, lam thanh vong hoa, khong bi roi rung 14 ta.

3 Pai Dirc Giac Gi6i - Tam nguyén ngit cin Pali.



bong thoi, ngay chinh thién phap dang thwc hanh, vi Bo tat cling khéo
1éo (yoniso) thu hit nhitng phap phu thudc vao dé "that chat" lai thanh
khéi.

Nhw khi Ngai hanh phap bo thi, chd yéu la vé tham (alobha), nhwng c6
nhiéu phap tuy thudc vao phap nay nhu: dirc tin, gi¢i hanh, tim ti, tim
bi... CAc phap tuy thudc (anudhamma) 4y dwoc vi B6 tat khéo 1éo "thu
hat" vao, tré thanh "khoi thién phap bé thi".

*- Para + nglr can mu = parama.

Ngir cin mu c6 hai nghia: "nhot lai" va "xac quyét".

Vi B0 tat "nhét lai" cac phap doi nghich véi thién phap, nén Ngai la bac
cao quy.

Vi B6 Tat "xdc quyét" day la thién, day la bat thién. D6i véi nhirng phap
thién, Ngai khong hé bé qua, quyét dinh thwc hién. D6i véi nhirng phap
bat thién, Ngai "quyét dinh xa lanh, loai trir. Do vay, Ngai la bic cao quy
(parama).

Vi ¢6 tinh quyét dinh d6i véi thién phap nén khi thwe hanh, B6 tat ludn
c6 tAm trang hoan hy théa thich, Ngai khéng hé lui buéc hay c6 tim co
rut, ludén cd gang vuot qua nhitng tré ngai dé€ dat muc dich "thanh twu
thién phap", déng thoi khi thwe hanh phap B6 tat luén ¢ hoan thién,
khong cho phap dy cé khuyét diém.

Chinh nho sy "xac quyét” nay, vi B6 tat c6 kha nang hoan chuyén thuc
tai, tr méi treedrng khong thuin loi, Ngai nd luc tim phwong dn thich hop
dé thwc hién thién phdp, hodc khong bd qua co hoi dé gy duwng phwéc
lanh, tri dwoc van dung nhw thé goi l1a "tri thién xdo trong phwong tién
(upayakosalla fiana).

Nhw B6 tat Maha Janaka tuy boi trén bién bay ngay, nhwng khi nhin thiy
trang tron, biét 1a ngay Uposatha (Bo6tat), Ngai dung nuwdéc bién xic
miéng roi nguyén tho tri gi¢i (uposatha). Vi thién nir ho tri Ngai, dwa
Ngai vao dit lién, dén kinh d6 x&r Mithila & trong viweon Nguw uyén, sau doé
Ngai dwoc lam vua xtr nay.

Mot ngay no, Ngai du ngoan trong viedn Nguw uyén, trong vieon cé hai ciy
x0ai: mot ciy c6 trai chin tot twoi, mot ciy thi khong. Pirc vua bao hai
xoai chin cho Ngai dung, quan gittr vweon Nguw uyén lam theo loi phan
truyén ctia Plrc vua.



Khi Dirc vua dung xoai xong ti€p tuc du ngoan, Thai ti cing cac quan dai
than cling mudén ném hwong vi xoai nén tranh nhau bé xoai dé an.

Khi tré vé, ngang qua ciy xoai ban sang, Pirc vua thiy ciy xoai tré nén
X0’ Xac, con cay xoai khéng trai van sum sué twoi tot.

Hoi ra méi biét ré nguyén nhan, Pirc vua cdm than rang:

"0i ! Sw nghiép dé veong cda ta ching khac chi cay xoai c6 trai kia, biét
bao nhiéu nguwoi chwe cho, san sang giét ta dé chiém ngai vang. Ta nén
xult gia tdm gidi thoat, tranh ké thu mwu 4m hai, ta hdy giéng nhw ciy
xoai khong trai kia vay".

Va Dirc vua quyét dinh xuit gia v&i sw thoa thich rang:

"Aho sukham paramam sukkham.

Oi! an lac, that la an lac cao thuong".

Pirc vua mic cho Hoang hiu Sivali tim moi cach 16i kéo Ngai tré vé
vuong quyén, Ngai van cwong quyét lia bé cung vang dé song doi song
xuat gia*.

DPay la minh hoa "y nghia sy xac quyét" ctia B6 tat, dong thoi ndi 1én "sw
hoan chuyén thuec tai cho phu hop véi thién phap” .

B0 tat cling c6 luc sanh 1am chtia cwép, nhwng Ngai van ngwdi 6 tri.s

c- Theo twr ngir Param.

*- Param + cdn majja = Parami

Param nghia la "qua khéi", "xa hon nita", "bo kia". Can majja la "lam cho
sach sé".

- Ba-la-mdt la phdp quét sach nhiing 6 nhiém dé di dén bo kia. Hay:

- Vi khéng con nhiing é nhiém sau khi quét sach chiing bang nhting phdp
nao, phdp dy goi la Ba-la-mdt.

No6i cach khac, nhirng phap goi la Ba-la-mat la nhitrng phap vuot qua
tham, san, si.

Ngir can majja con c6 nghia la "di".
"Di dén bo kia hay phdp dwa dén bo kia, goi la Ba-la-mdt".

*- Param + ngit can maja (trong sach) = parami.

* Pai truong 130 H Tong (soan)- Thap D - BO Tat Maha Javaka
5 J.A- Pham ba ké, tién than Satapatta ( Bon sanh so 279)



- Phdp nao khi thwc hanh cang lam cho tdm trong sach hon trwéc, phdp
dy goi la Ba-la-mat.

d- Tw ti€p dau ngir Para.
*- Para + can mi = parami .

Tiép dau ngir para la trai ngwoc, can mila "nghién nat", "tha roi".
- Nghién ndt nhitng phdp dc xdu, goi la Ba-la-mdt. Hay:

- Phdp nao cé khd ndng chién thdng nhiing phdp dc xdu, phdp dy la Ba-la-
madt.

- Thwc hanh nhitng phdp "thd roi (buéng bé)" nhitng cdu ué & trong tam,
goi la thwc hanh phdp Ba-la-mdt.

*- Para + nglr can maja (trong sach) = parami .

"Pwa dén bo trong sach, goi la Ba-la-mdt".

B bén nay 6 nhiém (chi cho tam gi&i: duc gidi, sac gidi, vo sac gidi), bor
kia trong sach chinh la Nip Ban. Nhu ké ngon:

Appaka te manussesu.

Yejana paragamino

Athayam itara paja.

Tiramevanudhavati.

"It ngwoi gitba nhan loai

bén dwoc bo bén kia.

Con s6 ngwoi con lai,

Xuoi ngwoc chay bo nay”
Va:

Ye ca kho sammadakkhate
Dhamme dhammanuvattino
Tejana paramessanti.
Maccudheyyam. suduttaram.

"Nhitng ai hanh tri phdp
Theo chdnh phdp khéo day
Sé dén bor bén kia.

Vwot ma lwce kho thodt."

8 Dhp, cdu sb 85- 86. HT. Thich Minh Chau dich.



*- Para + can mana (budc vao, thit chit) = parami.
-Budc danh sdc dinh vao con dwong dén bor kia, goi la Ba-la-mdt".

Tic 1a khi thwc hanh nhitrng phap thién qua than, ngt, y, vi B6 tat luén
hwéng vé su trong sach hoan hdo.

No6i cach khac, moi thién nghiép dwoc thwe hién tir than, ngtt, y cia vi B6
tat luén huwdng dén Nip-ban (bo kia).

e-Tiép dau ngir para.
*- Para + can mu = parami.
Para nghia la "bo bén kia", can mu 1a "xac quyét”.

Vi B6 tat xac dinh: "bd bén nay 1a dau kho vi chiu nhiéu sinh diét, b& bén
kia la an tinh, khong con dau khé, sdu muon".

*. Para + ngit cin mi (nghién nat) = parami.

Vi BO tat dén bo kia, khi Ngai da nghién nat moi ké thu lam 6 nhiém
danh sac, kéo danh sic vao vong khé luy ludn hoi.

2- Y nghia.

Pali cé gidi thich:

a- Paramanam ayam paramatthe = parami:

Con dwong di dén loi ich cao thwong, goi la Ba la mdt".

Cé ba sw loi ich la:

- Loi ich hién tai (ditthadhammikattha).
- Loi ich vi lai (samparayikattha).
- Loi ich cao thwong (paramatha) la Nip Ban.

Cling c6 thé hiéu vi B6 tat thwc hién nhirng phéap tot dep nham muc dich:

- Thwc hanh mang lai lgi ich cho chiung sinh (lokattha cariya) (chir loka:
thé gian, nén hiéu la ching sinh).

- Thwc hanh mang lai loi ich cho than quyén (fiatattha cariya).

- Thuc hanh mang lai sy giac ngd cho chinh minh (buddhattha cariya).
b- Paramanam kammam = Parami.

Thwc hanh (theo cdch) cao quy, goi la Ba la mat".

Thé nao la cdach thwc hanh cao quy?



L& thudong, vi BO tat khi thuc hanh nhirng phip dan dén b kia (Nip-
ban), cadc Ngai xem d6 1a phan sy cia minh khong ch¢ doi dwoc nhac
bao, cach thwc hanh nhw thé goi 1a "cao quy".

Khi thwc hanh tdm B6 tat dit trong sw tw nguyén, khong do sw cuwdng
bach nao. Néu c6 chang, chinh "gia, binh, chét" 1a nhirng hiém hoa cuwdng
bach Ngai, B6 tat thady dwoc hiém hoa 4y, nén tAm Ngai mudn thoat khoi
chiing, thoat ra hiém hoa ctia phap hitu vi (sankharadhamma).

Thwc hanh nhw thé goi 1a thwe hanh (theo cach ) cao quy.

c- Paramissa bhavo paramita = parami.

"C6 sw hoa nhdp vai phdp dwa dén bo kia, goi la Ba-la-mat."

Hay:

Paramissa kammam paramita = parami.

"Lam cho nhitng phdp hoa nhdp (cting) dén bo kia, goi la Ba-la-mdt",

Chir missa nghia la "dinh liu", "tron 1an".

Vi B6 tat khi thwc hanh nhitng thién phap luén c6 sw suy xét, tic 1a cé
lién két vai tri tué, paramissa (hop véi phap khac) &m chi cho tri tué.

Chinh do y nghia nay nén nhirng viéc lam ay dwoc goi la thwc hanh phap
cao quy (Ba-la-mat).

Chidng ta c6 thé tom két nhu sau:

"Phdp mang lai loi ich cho ngwdi 1dn minh, goi la Ba-la-mdt".

"Nhitng phdp dwoc thyc hién, voi muc dich thodt ra khéi ludn hoi, phdp dy
la Ba-la-mdt (parami).

"Phdp dworc thuwe hanh véi tdm hoan hy, ¢ sw suy xét thdu ddo ré rang va
quyét dinh cao. Pdng thoi c6 swkhéo 1éo ph6i hop véi nhivng thién phdp
khdc, goi la bala mdt (parami).

"Nguwoi co quyét tdm thwc hién nhivng phdp Ba-la-mdt, ngwoi dy dworc goi
la Bo tat".

Trong Phu S& giai (anudipani) cua b0 Jinalankara c6 giai:

"Param nibbanam ayanti gacchanti etahiti paramiyo, nibbana sadhaka hi
danacetanadayo dhammo paramiti vuccati”.

"Cé y bubng bé (danacetanadayo) hinh thanh con dwong dén Nip-ban,
thodt khéi bor nay. Con dwong dy goi la Ba-la-mdt (parami)”.



Trong S& giai b6 Hanh Tang cling ghi:

"Tanhamana ditthihi anupahata karun’upaya kosalla pariggahita
danadayo guna paramiyo”.

"Ddy du (pariggahita) tdm bi mdn (karund) va tri thién xdo
(upayakosalla fiana) dé buéng bé di, man, kién cting nhitng (phién ndo)
tuy tung, goi la parami (Ba-la-mdt)".

Cach giai thich nay cé lién quan dic biét dén Ba-la-mat cta bac Chanh
dang giac (Sambuddha).

Tri thién xao trong phwong tién (upaya kosalla fiana), la tri tué khéo 1éo
trong luc tao thién phap, khién nhitng phap ndy tré thanh nén tang va
tro duyén cho su chitng dac Phat tri.

Nguoi ¢ nguyén vong thanh twu qua vi Chanh dang gidc, Doc giac, hay
A-la-han, khi thuwc hanh nhitrng thién sw nhw bo thi, tri gigi... ludén cé muc
dich duy nhat 1a chirng dic Phat tri (sabbaffiutafinana), Poc gic tri hay
A-la-han tri.

Tat ca nhirng thién sw iy chi c6 muc dich duy nhat "tro gitp cho wéc
nguyén mau thanh dat". Goi la "tri thién xdo trong phwong tién".

3- Ddc diém chung ciia phdp Ba-la-mdt (paramitta).

Muo6n hiéu ro cac phap Ba-la-mét can phai hiéu qua bén diém: trang thai
(lakkhana), phan sw (rasa), sw hién Kkhéi hay sw thanh tuu
(paccupatthana) va nhan can thiét (padatthana).

S& giai boé Hanh tang (Cariya pitaka- atthakatha) c6 moét chwong riéng
noéi vé trang thai, phin sw, sw hién khéi va nguyén nhan cin thiét ctia cac
phap Ba-la-mat.

biém chung cta 10 phap Ba-la-mét la:

- Trang thai (lakkhana): Mang loi ich dén ngwi khac.

- Phén sv (rasa): C6 su kién dinh vitng chic.

- Thanh twu (paccupatthana): Tam hwéng dén loi ich cao nhat.

- Nhén can thiét (padatthana): Long bi man (karuna) va tri thién xao
trong phwong tién (upaya kosalla fiana).

Gidi:
Vé trang thdi (lakkhana).

Co hai loai trang thai (twéng trang):



- Trang thdi chung hay trang thai pho thong (samaffa sabhava):

La trang thai ma cic phap déu c6. Nhw ndm gidi cé dac tinh chung: "dem
cho sw khéng so hii, dem cho sw khéng han thu, dem cho sy khong ton
hai"”.

- Trang thdi riéng (visesa sabhava):

Chi cho nét dac trwng riéng ma phap khac khéng c6. Nhw dit c6 trang
thai crng hay mém, ltra khong c6 trang thai nay, Itva chi cé trang thai
néng hay lanh, ngwoec lai trang thai nong hay lanh khong c6 doi véi dat.
Trang thai cua phap Ba-la-mat la "trang thai riéng" khong phai 1a trang
thai chung cua cac phap thién.

Tuy phap Ba-la-mét ciling la phap thién, nhung phap thién cé khi la phap
Ba-la-mat, c6 khi khong phai 1a phap Ba-la-mat.

Nhw khi b6 thi tAm mong hwéng lai tai san c6i nguwdi, coi trod... do la
phép thién. Chi khi nao hwdng dén thanh twu giai thoat khoi luin héi, dé
la phap bo thi Ba-la-mét.

Trang thai chung cia phap Ba-la-mat la: Khi thwc hién viéc lanh nao dé,
tdm luén hwong vé loi ich ngwoi khdc.

b6 1a mot trong nhirng phwong thirc c6 tinh lia bo "ai nga" (atta tanha).
"Khéng ai thwong minh bang chinh minh", nhung trong thoi diém 4y, su
nam gitt "cai ta" dwoc budng bd. Va c6 budbng bo "cai ta" maéi "dén bo
kia".

Vi B0 tat khi thuc hanh phéap bd thi Ba-la-mat chang han, Ngai thudng
suy nghi "ngwdi ndy nhin dwoc tai san nay, sé c6 loi ich nhw vay, nhw
vay..."

Hay khi tri gi¢i sé nghi " Gi¢i khong sat sanh dwoc hanh tri, s€ mang loi
ich dén chung sanh khac nhw : ching sanh khac sé khong bi ton hai,
khong c6lo sg..."

Hoac khi thyc hanh tri tué Ba-la-mat thi suy nghi "khi (hoc hay hanh)
thong sudt cac phap tot dep, ta sé gidng day cho moi nguoi cing biét dé
hoc tap hay thwc hanh".....

Vé phdn sw (rasa).

C6 hai loai phéan su:

T Aliv, 245,



- Phéin sw phai dwoc thwce hién (Kiccarasa): La viéc cdn phdi lam.

- Phén sw lam thanh twu (sampattirasa): La viéc dang lam, cdn phdi hoan
tat.

Nhuw phwéc (pufifia) c6 phan sw tdy sach toi 16i, dd 1a phdn sw cdn phdi
lam.

Sau khi vo hiéu héa tdi 10i, phwéc "tao ra nhirng loi ich", 1a "phdn sw lam
thanh twu".

Hodc vi du nhu: Can nha do bin, "can phai quét don cho sach”, 1a phin
sw phai lam. Trong khi quét don, "phdi quét don can thin", 1a phin suw
lam thanh twu (sach sé).

Nhuw vay, cac phap Ba-la-mat c6 hai phan su:

- Phan svw can phai lam: "gitip dé ngwoi khdc".

- Phan sy 1am thanh twu: "cé dworc sw kién dinh vikng chac”.

Giup d& ngwoi khac 1a viéc lam thiét thwe nhit caa vi B6 tat. Khi c6
nguwoi dén yéu cau cho du do 1a ké thu, Ngai van san sang gitp do.

That ra, giup do "ngudi than" 12 viéc 1am rat dé dang, gidp d& nguoi "xa
la", kha di van lam dwoc, nhw nhitng ngwdi lam viéc tir thién xa hoi....
Nhung "ké thu" dén nho gitp d& ma van san sang, qua that 1a diéu cao
thwong va cé long vi tha rat 1on.

Chinh phap Ba-la-mit di mé réng tim cta vi Bo tat, gitp cho vi dy thuc
hién dworc viéc nay. D6 chinh 1a phin sw can lam cia phap Ba-la-méit, va
dinh cao ctia phan sw nay la "gitip do dén ké thu".

Thé nao la "kién dinh vikng chdc"?.

Mot ngudi thwe hién phap gitr gidi "khong noéi déi" chang han, khi thi
chan that luc lai "trdo tré" dé che diu, hay khi hanh thién tinh, ban dau
thi tinh can sau d6 lai buéng xudi, ngwoi nay khong cé "kién dinh virng
chac".

Bo tat khi lam dao si Khantivadi tuyén bg "thuyét giang vé sy nhan nai",
cho du bi vua 4c danh dap, chit tay, chat chan Ngai, Ngai van khong thay
d6i 1o tuyén b6. D6 1a "kién dinh virng chac".

Nhuw Phat ngdn day:

"Yathindakkhilo pathavim sito siya.

Catubbhi vatebhi asampalampiyo.



Nhw cdy cot tru da

Khéo y twa (sito) long ddt.
Dadu c6 gié bén phwong.
Ciing khéng thé giao déng".8

"Kién dinh vitng chdc” con néu 1én y nghia "thwong xuyén hanh tri",
hay "kién tri thwc hanh, khong hé lo dénh bo phé".

Sw kién tri thwc hanh T niém x& 1a dién hinh cho phdn sw lam thanh
twru cua Ba-la-mat.

No6i cach khac, B6 tat khi thwc hién phap thién nao dé, Ngai ludn thuc
hién moi khi c6 co hoi.

Nhw khi B0 tat rao truyén "ai xin gi ta sé cho", néu cé ai xin sinh mang,
Ngai van cho ma khong hé lui bwéc. Day 1a y nghia "kién dinh vikng chac”,
Vé thanh twu (paccupatthana).

C6é hai loai thanh twu: Thanh twu tir két qua ctia phidn su (phala
paccupatthana) va "hién khdi riéng".

Chit paccupatthana (thanh twu) dwoc phan tich thanh:
Paccupatthana = pati + upa + cdn tha.
Tiép diu ngir pati nghia la riéng ré, upa la gan, cin tha la "deng yén" °.

Vi "c6 cai riéng biét drng yén bén canh (thanh twu tir phan su)", nén
paccupatthana con cé nghia "hién khéi riéng".

Nhuw Itra c6 phan sy "lam chin" sac phap, "gid" 1a thanh tuu tir két qua
cua phan su lira.

Ngoai ra, Itra con lam cho sic phap tré nén "mém mai dé uén nan", nhw
sat nho lira 1am cho mém, gitip ngudi the rén tao ra nhirng vat dung hiru
dung nhw bua, riu... Pay la "hién khdi riéng".

Hay vi nhw vién ngoc bi bui bAm, mét ngwai lau sach bui khién vién ngoc
c6 hai thanh tuwu:

- Sach bui (la thanh twu tir phan suw) va
- Bong sang (l1a hién khéi riéng).
Cac phap Ba-la-mat c6 hai loai thanh tyu:

- Thanh twu twr phan sw: la ndng dé thién phap.

® Sn. (Ratanasutta) Kinh Chéu bau. HT. Thich Minh Chau dich.
° Pai DPirc Giac Gidi - Tam nguyén ngit cin.



- Hién kh&1i riéng:"Tdm hwéng dén loi ich cao nhdt" (Am chi tim hwéng
dén Nip-ban).

"Ndng do thién phdp"la gitp cho nhitng thién phap da tao ra ngay cang
virng manh.

Lé thwong, mot viéc gi thwong 1ap di 1ap lai, vé sau thuwc hanh viéc ay
cang nhanh chéng, hay nhu kho théc, kho diu... mdi ngay cir ting thém
lwgng thoc, diu... thi kho chong day.

Ciing vay, nho kién tri thuc hién cac thién phép, nén cac thién phap moi
ngay cang nhiéu hon, cang virng manh hon va day la "thanh twu tir phin
su'.

"Tam hwdong dén loi ich cao nhdt":

Huwéng tAm dén loi ich tha nhan véi tAm long vi tha cao tot, han nhién Bo
tat suy gam dén nhirng lgi ich cao nhit ctia phép thién dang thwc hanh.
Khi suy tw vé mét diéu nao dé, trong tim B6 tat sé hién khéi riéng mot
déi twong dé xem xét, thuit nglr Phit hoc goi la canh phap
(dhammarammana).

Suy tw dén canh phap la suy tw dén trang thai, phin su, két qua va
nguyén nhan ctia van dé dang suy gam.

Nhuw khi suy xét "phwérc la gi?", trong tam sé€ hién khéi: dac tinh cua
phuéc 1a "trong sach”, phan su cia phuwdc 1a "vo hiéu hda tdi 16i", thanh
twu ctia phwéc la "san sinh ra nhitng loi ich dang hai 1ong", nguyén nhan
can thiét gidp cho phwdc sinh 1én la "tdm gan v&i phap thién".

Nh¢ suy gdm Bo tat thiy rang: Co6 hai loai loi ich: Loi ich dan dén 6
nhiém tAm va loi ich khong dan dén 6 nhiém tam.

Loi ich dan dén 6 nhiém tAm 1a khi nghi dén minh (atta), loi ich khong 6
nhiém 14 "khi nghi dén tha nhan véi tAm vo vi loi".

Chinh nho suy gdm thiy dwoc "loi ich khong 6 nhiém", da nang d& tAm
BO tat ti€p cin v&i loai loi ich nay.

Va di nhién Ngai chon 14y loi ich khéng 6 nhiém, 1a "loi ich cao nhat".

Lai nita, loi ich khong 6 nhiém sé& dan dén Nip-ban.

Pirc phat cé day:

"Affia hi labhtipanisa.

Anfa nibbanagamini



Bhikkhu Buddhassa savako.
Sakkaram nabhinandeyya.
Vivekam anubrtihaye.

"Khdc thay, duyén thé loi.
Khdc thay, dwong Nip-ban.
Ty khuu, dé tiv Phdt
Hdy nhw vdy thang tri.
Ché wa thich cung kinh.
Hdy tu hanh vién ly."10

M6t nguoi tao phwédc, nhwng tim khéng hwdng dén Nip-ban, khéng
hwéng dén sw "gidi thoat sanh, gia, binh, chét". Phwéc 4y khong goi 1a
phwdéc Ba-la-mét, vi loai phwéc nay khong nang tim dén loi ich cao nhat.

"Nay cdc ty khwu, néu cdc du si ngoai dao hdi cdc ngwoi nhw sau: "Chw
hién, c6 phdi Sa mén Gotama séng pham hanh dé dwoc sanh 1én céi troi”.
Nay cdc ty khwu, dwoc héi nhw vdy, cdc ngwoi ¢é buc phién (attiyeyyatha),
tii nhuc (barayeyyatha), chan ngdy (jiguccheyyatha) hay khéng?.

- Thwa cé, bach Thé Tén."...11
Vé nguyén nhdn gan (padatthana).

Nguyén nhan gan la nguyén nhan tic dong manh nhit cho phap ay khéi
sanh, nhw "tac y khéo (yoni so manasikara) la yéu to trwc ti€p va manh
nhat dé tAm thién sanh 1én".

Nguyén nhin gin ctia phap Ba-la-mét la: "c6 tim dai bi (mahakaruna) va
tri thién xao trong phwong tién (upaya kosalla fana)".

"Tdm bi mdn (karuna- long trac 4n )" 1a nén tang trudc tién cho phap Ba-
la-méat khai 1én, vi rang: Khong c6 tAm bi (karuna) thi trang thai "hwéng
dén loi ich cho ngwoi khac" khong thé cd, khong c6 trang thai (twdng
trang) dong nghia phdp Ba-la-mat khong hinh thanh, c6 chang chi la
phap thién.

"Tri thién xdo trong phwong tién" cling 1a nguyén nhan cin thiét dé phap
Ba-la-mat sinh khoi.
Vi rang: ngwoi khong cé tri thién xdo trong phwong tién, khi tao viéc
phuéc sé nghi dén nhitng loi ich cia phwéc bau, dé réi ddm nhiém trong
an lac thé gian, khéng thé chuyén phudéc dy tré thanh phap Ba-la-mat.

10 Dhp - ké ngdn s 75 — HT. Thich Minh Chau dich.
LA, 115.



Thién xao (hay thong thao) (kosalla) c6 ba la:
- Thong thao trong tin héa (ayakosalla).
- Thong thao trong sw suy thoai, tai hai (apayakosalla).
- Thong thao trong phwong tién (upaya kosalla).
Chinh tri thién xdo nay thong hiéu phwong an tién héa cuing phwong an
thoi héda va sé chon 1dy phwong dn t6i wu nhit, dé c6 loi ich cao nhat.
boi véi viéc ¢6 hai (vi mét Iy do khach quan hay vi loi ich chung phai
lam, nhw Ptrc vua phai phat ké pham luat nwérc...), tri nay sé€ chon cach it
ton hai nhit. Doi véi viéc tot, tri nay sé chon diéu loi ich 16n nhat.
Tri thién xado trong phwong tién la nhw thé.
---000---
Pén Bo Kia.
PARAMITA hay PARAMI (tiép theo)
Cac phap Ba-la-mat
Pali c6 trich din ké ngdn dé cip dén 10 phap Ba-la-mit nhw sau:
Danam silan ca nekkhammam.
Panna viriyena pancamam.
Khanti saccam‘adhitthanam.
Mett'upekkha ti te dasa.
"Thi, gi¢i va xudt gia.
Tué, cdn dii cd ndm.
Nhdn, chdn that, quyét dinh.
Ttr, xa hop thanh mwoi”.
Moi phap Ba la méat c6 ba bac la:
- Ba-la-mét bo kia (parami).
- Ba-la-mat bo trén (upaparami).
- Ba-la-mat b cao tét (paramatthaparami).
Nhuw vy c6 tat ca la 30 phap Ba-la-mit.
Pon clr mot vai vi du vé ba loai parami nhw sau:
Vé bé thi (dana):
- Hy sinh nhitrng vit ngoai thin dé cho dén nguwoi khac, 1a bé thi dén bo
kia (dana parami).



- Hy sinh tir chi, chi thé 16m nho dé cho dén nguwoi khac, 1a bd thi dén bo
trén (dana upaparami ).

- Hy sinh mang s6ng dé dem lai an vui cho ngwdi khac 1a bé thi dén bo
cao tot (dana paramatthaparami).

Vé tri gici (sila):

- Hy sinh tai san, vt ngoai than dé bao vé gidi, 1a gitr gi¢i dén bo kia (sila
parami).

- Hy sinh chi thé dé bao vé gidi, 1a gitr gidi dén bo trén (sila upaparami).
- Hy sinh mang séng dé gitv gidi, la gitv gi¢i dén bo cao tot (sila
paramattha parami).

Vé xudt gia (nekkhamma):

- Hy sinh tai san vit dung dé dwoc xuit gia, la xuit gia dén bo kia
(nekkhamma parami).

- Hy sinh chi thé dé dwoc xuit gia, 1a xuit gia dén bo trén (nekkhamma
upapa parami).

- Hy sinh mang song dé dwoc xuit gia, 1a xuit gia dén bo cao tot
(nekkhamma paramattha parami).

Twong tw nhw thé doi véi cac phap bala mat con lai (phan sau sé néu chi
tiét hon).

1. Sw khac nhau giira ba loai Ba-la-mat.

Cac Ba-la-mat c6 sy khac nhau la do khi thwc hanh gap chwdng ngai, co
ba loai chwéng ngai quan trong cho vi B6 tat khi thwc hanh phap, d6 la:

- Chuwéng ngai ngoai than.

- Chuwdng ngai noi than.

- Chwéng ngai la mang song.

Chinh nhitng chwéng ngai nay tao thanh Ba-la-méat bac thip, bac trung
va bic cao nhét.

Tuy nhién, ca ba bic Ba-la-mat déu dwa dén b an toan tuyét doi: "cham
dt sinh ttr ludn hoi".

bé hoan thanh con dwong dén bo kia, co ban cin phai vwot qua chuwéng
ngai ngoai than.



Vi B6 tat khong thé vwot qua chwdng ngai co ban thi phap thién iy
khong thé tré thanh phap Ba-la-mat, chi 1a loai phap thién thwong tinh
trong thé gian khéng cé kha nang dwa dén giac ngo.

Vi dang virot qua chwdng ngai co ban, cd gang hoan thanh 10 phép Ba-
la-mat, d€ chirng dic qua vi A lahan, vi 4y dwoc goi 1a Bo tat Thinh van
giac.

Vi dang cd gang vuot qua chwdng ngai noi than, dé chitng dac qua vi Doc
giac (Paccekabuddha), vi 4y dwoc goi la Bo tat Boc giac.

Vi dang c6 gang vwrot qua moi chwéng ngai tir co ban dén cao tot (mang
sOng), dé chirng dat qua vi Chanh dang gidc (Samma sambuddha), vi 4y
dwoc goi 1a B tat Chanh dang giac.

N6i cach khac:

- BO tat Thinh van thwc hanh 10 phap Ba-la-mét, chi vwot qua dwoc
chwéng ngai co ban.

- BO tat Boc giac cling thwe hanh 10 phap Ba-la-mat, nhwng vwot qua 2
chudng ngai (co ban va noi than) thanh 20 phap Ba-la-mat.

- B6 tat Chanh giac vwot ca ba loai chwéng ngai, thanh 30 phap Ba-la-
mat.

2. Ba chwdng ngai.
a- Chwdng ngai la vdt ngoai than:

La nhitng gi & bén ngoai than nhw vang ngoc, chau bau... cuing nhirng
thanh vién trong gia dinh nhw vo, con, than, tdc, toi to...

Al

Chwdng ngai nay xuit phat tir "yéu thich cai cua t6i" nhuw: thich thu loi
dic, danh tiéng, cung kinh, ai luyén vo con ...

Vi ¢6 tAm diing manh ddm khwéc tiy loi dac, danh vong, su 4i luyén vo
con ... Vi 4y dang thwc hién phap Ba-la-mét bac thap.

C6 cAu hoi rang: "BO tat bé thi v, con ¢ phai 1a ké vo6 tinh khong?".

Dap rang: Khong, vi trang thai (lakkhana) cia Ba-la-mat 1a "hwdng dén
loi ich ngwoi khdc" nén Ngai quan xét theo tri thién xao, thdy rang: "nir
nhan hay hai tir nay sé dwoc an vui khi dén noi méi". Va Bo tat cé tim
hoan hy "cho ngay".

Néu nhw gdp phai ké x4u, véi tri thién xdo trong phwong tién, Ngai sé tao
diéu kién dé€ nit nhin hay hai tr dwoc an vui.



Cau chuyén B0 tat Vessantara la dién hinh.

Khi Ba-la-mén hung ac Jijaka xin Ngai hai hai tw Jali (trai) va Kanha
(gai). Sau khi cho hai tré, Ngai néu lén gia "chudc lai tw do" cho Jali va
Kanha rat cao, vi Ngai biét 1o Ba-la-mo6n nay la ké tham lam, nghe vy
sé mang hai tré dén Hoang cung ctia dirc vua (cha ctia Ngai) va 2 tré sé
dwoc doan tu véi vua ndi. Doi song & Hoang cung di nhién tot hon &
rirng Tuyét 1anh roi.12

Lai nira, tAm nguyén ctia B6 tat luén mong ciu Phéit tri, Ngai khong hé tir
khwéc mat mat dé dat dwoce qua vi giai thoat.

Véi tri tué suy xét ro rang, tim Ngai dirt bo moi ai luyén thé gian hwdng
dén ctru canh gidi thoat.

Ngai Buddhaghosa trong Thanh Tinh DPao c6 gii vé sau co tinh (carita)
ching sanh: nguwoi ¢ tanh tri va tdnh sin giong nhau & diém "vé tinh",
nhuwng san thi "budc tdi chiing sanh", tri budc toéi cac hanh (sankhara).
Do véy, khi B6 tat suy quan, thay cic hanh mang lai dau kho nén c6 tim
d&t bo. Néi cach khac, khi 4y Ngai nhin vo, con nhw mot phap hanh tréi
budc, khong nhw thwong nhan nhin thay 1a mot ching sanh.

b- Chwédng ngai la vat trong than.

bay 1a sw ton hai vé than thé, trwedc sy mat mat nhirng bd phan nhu tay,
chan... Vi dang thwc hanh phap Ba-la-mét c6 thé bi thoi chuyén, lui sut.
Nhw mot ngwdi dang hanh tri git gi¢i Ba-la-méat, nhung do thay c6 sw
ton hai dén co thé nén ndi déi, lam chirng gian..Hodc sat hai sinh vit
khac dé bado vé than thé....

c- Chwong ngai la mang séng.

Lé thuwong, ching pham nhin luén "muén séng so chét". Chinh vi thé,
mang séng la mét mot chwdng ngai 1én nhit, vieot qua chwdng ngai nay
phai la ngudi c6 diing luc va long vi tha cao do.

Tuy nhién, déi khi B tat Thinh vin van vuot qua chwéng ngai 1omn nhat
nay, nhwng chi la nhitng treong hop ca biét d6i véi nguwdi than. Con Bo
tat Chanh giac thi bat ky doi twong nao.

Cau chuyén con nai vang (suvannamiga)3 sau day la minh chirng cho sy
vt qua chwdng ngai sau cung ctia B6 tat Thinh van.

2 Thap d9, Dai trudng lao HO Tong dich, truyén D vua Vessantara.
13 J.A. Pham nim ké, so 359.



Cau chuyén nay lién quan dén vo chéng mot gia chi da chirng qua Dw
lwu, sau d6 ca hai déu xuat gia trong Gido phap cia Pirc Phit. Vé sau ca
hai vi déu chirng qua A-la-han.

Thud qua khit, ngwdi chong 1a nai chda, c6 than sac mau vang 6ng anh,
ngwoi vo thud Ay cling 1a con nai cai xinh dep (vo cia nai chua).

Mot hém, vi so ¥ nai chuia lot vao by clia ga tho sdn, sau nhitng c6 ging
nhwng khong thé thoat ra, nai chtia kéu 1én tirng ho6i, bay nai kinh hoang
chay trén.

Nai cai trong ldc chay trén khong thiy nai chiia, suy nghi "han chong ta
dang c6 noi kinh hoang".

Nai céi tim thiy chong dang bi mac biy cla ga tho sin, lién dén bén canh
nai chiia an di chéng va tinh nguyén doéi mang cho chong dwoc song. Nai
chiia nay l1a nguoi chong, nai cai nay la nguoi vo.

Nhuw vay, ching ta thiy rang: "Bo tat Thinh vin ciing c6 lic hy sinh mang
song", nhwng phan nhiéu thi hai chwéng ngai sau khé vurot qua.

3- Sw chirng ngo ctia ba hang Bo6 tat.

Bat ky bac Bo tat nao Thinh vin, Pdc giac hay Toan giac, khi hdi di nhan
duyén mai c6 thé chirng dic qua vi theo wéc nguyén.

Thé nao la héi dii nhdn duyén?

a) Bo tdt Thinh vdn:

Tuy tron du 10 phap bala mat, nhwng khong gap thdi cé Gido phap DBirc
Phét Chanh giac xuat hién trén thé gian thi khéng thé chirng qua A lahan.
Vi rang: Dat dén giai thoat tron ven sinh ti luin hoi, phai chirng dat theo
tudn tw tir Du lwu dén A-la-han.

Bac Dv lwu phai nghe dwoc Gido phap cia D4ng Chanh dang gidc mai
chirng qua, nén cac Ngai c6 tén goi la Sotapatti hay Sotapanna. Do do6, c6
nhitng chwdng duyén cho vi Thanh Dy lwu nhw sau:

Tuy gip thoi c6 Gido phap ctia Dtirc Chanh dang giac hién khéi, nhung
khong dwoc nghe phap cua Ngai vi:

- bang sanh vao kho canh.

- Pang sanh vao c6i V6 sic, nhuw dao si Asita (Atwda), hai vi thiy ctia B6
tat 1a Uddaka, Alara.



- Pugc nghe Chanh phap, nhwng vi dy tw hdy hoai dao qua cia minh,
nhw vua Ajatasattu (Axathé) vi pham to6i giét cha la Binh Sa Vwong nén
khong thé chirng qua Du lwu ngay tai chinh chd ngdi, khi nghe Phat
giang phap'+.

Hodc nhw hai vo chéng céng tir trong thanh Baranasi c6 dai tai san la
mot triéu sdu tram ngan dong vang (gia tai hai vo chong thira hwdng),
nhwng vi giao du v&i ban bé xau, udng rwgu, phung phi tai san tré thanh
nghéo kho phai di an xin.

Khi hai vg chong di dén phwée xa dé xin tan thwce cta chw Tang, Pirc Thé
Ton mim cwdi, Pitc Ananda bach héi vé nhin duyén nu cuwoi 4y, Dic
Phat day:

- Nay Ananda ! Hay nhin hai ngudi an xin gia yéu nay. Néu ldc thiéu nién,
hai ngwdi nay dirng phung phi tai san, siéng nang lam viéc sé tré thanh
dé nhat Trwdng gia trong thanh nay, néu xuit gia nguoi chéng sé chirng
qua A-la-han, ngudi vo sé chirng qua A naham.

- Lic trung nién dirng phung phi tai san, siéng nang lam viéc sé tré&
thanh dé nhi Truwdng gia trong thanh nay, néu xuit gia ngwoi chéng sé
chirng qua Anaham, ngu¢i vo sé chirng qua Twdaham.

- Ldc x€ nién dirng phung phi tai san, siéng nang lam viéc sé tré thanh dé
tam Trwdng gia trong thanh nay, néu xuit gia nguwoi chong sé chirng qua
Twdaham, nguoi vo sé chirng qua Dw lvu.

Nhwng nay (140 nién roi) thi ca hai loai tai san: tuc san va Thanh san déu
khong con’s.

Tiép theo Dirc Phit day ké ngon:

"Acaritva brahmacariyam

Aladdha yobhana dhanam

Jinnakoncava jhayanti

khinamaccheva palhati.”.

"Ngwoi khong séng doi dao hanh thiéng liéng, nguwoi khéng thu thdp tai
sdn lic thiéu thoi sé tan ta méi mon nhw con co gia trong cdi ao khéng
ca".16

" D.i, Kinh Sa mén qua (Samafifiaphala sutta)
15 DhA. Ké ngon so 155-156. Dai Trudng ldo Phap Minh dich.
16 Dhp. Pirc Narada soan — Ong Pham Kim Khanh dich.



Tt cidu chuyén nay, cho chiing ta mét bai hoc ly tha la: "gi¢i uéng rwou
nguy hai hon cd, vi nd co tdc ndng phd hoai tri".

Lai ntra, bubi thiéu thoi khéng trui rén tri tué khi tré vé gia, tri tué
khoéng thé phat huy nhw ngwoi vo tuy khong uong rwou, nhwng ciing
khong thé chirng dao qua du 1a qua Dy lwu.

D6 1a nhan 1a duyén cho s chitng dac Thanh qua nhit 13 qua A-la-han
cua vi Thinh Van.

b) B6 Tdt Péc Gidc:

Tuy tron da 20 phap Ba-la-mat nhung gap thoi ky cé Gido phap cia Birc
Chanh Pang giac, cac Ngai cling khéng chirng qua vi Doc giac.

Lai nita, cling nhw bac Chanh giac, cac Ngai chi chitng ngd Pao qua khi
tudi tho binh quin cda ching sanh khong dwéi tram, cling khong qua
100 ngan tudi.

bong thoi, phai c6 sw tic dong dén tAm yém ly, khién vi Bo tat Doc giac
quan xét khd luy thé gian, sinh khéi tué quan chirtng dic qua vi Doc
Giac?”.

c) BO tdt Chdnh gidc.

Tuy tron da 30 phap dd, nhwng B6 tat Chanh gidc cling phai ch doi hop
thoi. Nhw trwére khi gidng tran Ngai quan xét nam diéu:

- Thoi ky (kala).

- Qudc dob (padesa).

- Chau (dipa).

- Dong (kula).

- Me (mata).

Pali c6 dan nhu sau:

Kalam pavesarica

Diparica kulam

Matarameva ca 18.

Ttrc la Ngai quan xét:

- Thoi ky (kala).

17 $¢ giai kinh Té gidc.
18 Budhv: Pai truong 130 Gisi Nghiém dich.



La khi tudi tho binh quan cha ching sanh nam trong khodng 100 dén
100 ngan nam, d6 1a thoi ky thich hop dé Bo tat Chanh giac giang tran
kiép chét chirng dic Phat qua.

Néu nhw tuodi tho ching sanh dwdi 100 tudi, Ngai khong giang tran. Vi
khi 4y do ac phap tiang thinh, thién phap gidm thiéu, da s6 ching sanh
khéng dt duyén lanh chitng qua (nhit la qua A-la-han tué phan tich).

Dong thoi, khi 4y ching sanh hanh dao rit vat va, chirng dac dao qua lai
kho khin, nén dé sinh chdn nan roi tir bé phap hanh (duwdong nhu ngay
nay phan l&n chiing sanh roi vao diéu nay).

Con nhw tudi tho ching sanh trén 100 ngan tudi, khi 4y ching sanh c6
sw dé dudi (pamada), lai khong thiy ré vo thwong, khé.

Do d6 "khéng tinh cdn hanh phap", khong hanh phap di nhién khong
chirng dat Pao - qua.

Tam nguyén cta vi B6 tat Chanh giac 1a t€ d6 ching sanh, vao nhirng
thoi diém nhuw thé, sy té€ do ching sanh ctia Ngai khong mang lai két qua
nhw y muén. Do viy Ngai khong giang tran.

- Quéc do (padesa).

BO tat quan xét quoc do dé giang tran, qudc do ay phai la Trung quoc do
(majjhimapadesa), Ngai khdéng giang sinh & vung bién dia
(pacantappadesa).

Vi rang: Trung qudc dd 1a noi tAp hop cac nén minh triét cao, d6 1a nhan
duyén khién tri tué ciia Ngai c6 co hoi tang thinh tot dinh.

Lai nita, noi Trung quéc do c6 nhirng vi B6 tat Thinh van dai dé tir dang
tap trung vé d6. Vi nhw vi Hoang t& chuin bi dang quang thi da cé cac
van than, vo twdng dang san sang pho ta.

Mat khac, véi nén minh triét cao dang c6 Trung qudc do, khi Ngai xién
dwong Giao phap, Gido phap nay sé ruc sang huy hoang hon so voi
nhirng nén minh triét thip kém & viung bién dia.

- Dong (kula).

Dbirc B6 tat Chanh gidc ki€ép ch6t khong hé sanh vao dong thip kém, Ngai
sé giang sanh vao dong cao quy nhit trong thoi do.

Theo Chanh giac tong (Buddhavamsa) thi B6 tat giang sanh vao mot
trong hai dong: Ba-la-mon hodc Sat dé ly (khattiya - dong vua).

O diém nay, c6 1é cac Ngai Gido tho sw theo truyén thong ciia An Do cé.



C6 nén ching, khi noéi rang "Bo tat sé chon dong cao quy nhit dang hién
hanh & Trung quéc d6?".

Vi rang: khi Ptrc B6 tat tré thanh bac Chanh giac, thi chinh dong cao quy
nhit trong thoi ky Ay 1a duyén tao dic tin cho dai ching.

Cac béc tri c6 dong doi cao quy di dén yét kién (gap) Ngai sé khong e
ngai bi chi trich 1a "ha minh", tao diéu kién cho nhirng bic hitru phuéc ay
chirng dao qua.

Nhuv trwong hop vua Binh Sa Vwong (Bimbisara), vua Ba-tw-nac
(Pasenadi) thay Bo tat cling xuat than tir dong Sat-dé-ly nhw minh, nén
vua Binh-sa-vwrong, vua Ba-tw-nac hoan hy ti€p cin Dirc Thé Ton.

Gid nhw B6 tat sanh vao dong thap kém, véi tw twdng ngd man chiap vao
dong doi. CAc dong cao hon sé khinh thwong roi phi bang Dirc Phit thi
"nghiét nga v6 cung", sé tw hiy hoai dao qua thay vi nhan lanh dwoc.
bong thoi khong chiu tim dén Plirc Phat dé nghe giang phap.

Va diéu nay chidng ta thiy ro trong Kinh tang.

Vao thoi Plic Phat, dong Ba-la-mén so v&i dong Sat-dé-ly, tuy kém
nhung ching 1a bao. C6 nhitng Ba-la-mon thong thai nhw Brahmayu,
Pokkharadi, Janussoni, Bavarti ... nghe "Sa m6n Gotama la vi Phat Chanh
giac", cac vi 4y khong voi tin hadn, chi khi nao thiy dwoc 32 dai nhan
twdng maéi xac dinh: "day 1a vi Chanh Dang giac", khi &y méi chiu tim
dén Drc Phat héi phap.

Niém tw hao vé dong doi thé gia cta ching sanh la thé, nén DPirc B6 tat
phai gidng sinh vao dong cao quy nhat thoi do.

- Chau (dipa).

Theo vii tru quan Phit gido thi c6 bon chau do T Pai Vwong trong
nom?°.

Ba chiu: Dong thiang than chau, TAy ngwu héa chiu va Bac cwu lwu chiu
(kurudipa) thi khéng c6 nhiéu thién phap 1an ac phap, dong thoi khong
c6 tam diing manh.

Riéng Nam thién b0 chau (Jambudipa) c6é du ba dac tinh trén, nguoi
Nam thién b6 chau c6 tam diing manh: "khi thién thi cwc thién (phat tich
nhirtng nhan vat phi thwong), khi ac thi cyc ac (pham vao ngii nghich
toi)".

P A, 142



Do d6, B6 tat sé gidng sinh vao Nam thién b chiu dé "cai ac tung thién
cho chiing sanh", "gitip ching sanh tang trwdng thién phap, chirng dac
dao qua giai thoat".

Theo S& giai "ching sanh va sanh tha"20 thi ngwdi & cdi Nam thién bd
chiu vurot xa Chu thién cung ba chiu kia vé tri thirc, ngwdi Nam thién bo
chau ludn tim hi€u hai van dé 16n 1a Danh - sac.

Mac khac, so v&i Chw thién co6i Pao loi (Tavatimsabhiumi) va ngwoi ba
chau kia, ngwoi Nam thién bd chau hon han vé ba phwong dién.

- Surabhava: TAm diing manh, tirc 1a du tAm lwc thuwe hién nhirng diéu to
16n quan trong.

- Satimanta: Cé chanh niém virng manh.

- Brahma cariyavasa: C6 doi song pham hanh.

Theo ban S¢ gidi Sumangalavilasini cia Trwdng b kinh thi:

"Thién nhdn cé nhiéu an lac, chiing sanh céi dia nguc thi hoan toan dau
khé. Chi c6 c6i ngwoi nita khd nika lac nén méi cé sw kién tri tué niém
(thira)".

Va day ciling la ly do vi sao Chw Phat Bdc giac, Phat Toan giac thanh dao
& cOi nguoi.

- Me (mata).

birc Bo tat xem xét dén ngwoi nit ma Ngai tho sanh vao.

Nguwoi nit ndy phai l1a ngwdi c6 gidi hanh t6i thang (abhinihara), da tao
rat nhiéu duyén lanh trong qua khi, dong thoi c6 wéc nguyén "cé con la
birc Bo tat Chanh giac ki€p chot”.

Theo Chanh giac tong (Buddhavamsa) thi nir nhan nay da tu tap 10 Ba-
la-mat tron 100 ngan Kkiép trai dat roi.

Khi quan xét niam diéu nay, néu khuyét mét diéu thi Bo tat khong gidng
tran. DAy 1a nhan 1a duyén cta vi B6 tat Chanh dang giac.

4- Trinh tw cua phap Ba-la-mat.

C6 cau hoi 1a: Khi thwe hanh phap Ba-la-mét 1a thwc hanh theo tuin tw
nhw: xong b6 thi Ba-la-mat méi gitr gi¢i Ba-la-mét, gitr gi¢i Ba-la-mét
hoan hdo r6éi méi xuit gia Ba-la-mét... phai chang?

Dé tra 1o ciu hédi nay, chiing ta hiy tim hiéu vé cc trinh tu.

20 Chuing sanh va sanh thi — Su Giac Nguyén dich



C6 nam trinh ty (kama) la:

a- Trinh tw dién tién (pavattikkama).

b- Trinh tu tir bo (pahanakkama).

c- Trinh tu thyc hanh (patipattikkama).

d- Trinh tw lanh vic (bhumikkama).

e- Trinh tw thuyét gidng (desanakkama).

- Trinh tw dién tién.

Do 1a sw lién tuc Khéi 1én, 1am ting tredng diéu dang co, nhw Pali c6 ghi:
"Pathamam kalalam hoti, kalala hoti abbudam...".

Chung sanh sinh ra tir bung me, giai doan dau tién la kalala (chat nhw
diu me, rit vi té. Pwoc mo ta nhw giot dau dinh 16ng con thy, roi ray di 7
lan chi con chut it dinh dau 16ng, goi 1a kalala).

- Bay ngay ké tiép, chat kalala phat trién thanh abbuda (giong nhw nwéc
mau dot dot).

- Bay ngay ké tiép, chit abbuda phat trién thanh pesi (giong nhuw thit
nhuyén rat mém mai).

- Bdy ngay ké tiép, chit pesi phat trién thanh ghana (nhw miéng thit
mém lén bang hot ga).

- By ngay ké tiép, chat ghana chia thanh 5 nhanh dé sau nay phat trién
thanh dau, hai tay, hai chan.

Goi la paficasakha (ndm giai doan phat trién theo tuan tw).

DAy 1a vi du vé trinh tw dién tién hay trinh tw phat trién.

- Trinh tw ttr bo.

Nhw kinh dién c6 ghi: "Dassanena pahatabba dhamma. Bhavanaya
pahatabba dhamma" 21,

"C6 nhitng phdp budng bé do thdy. C6 nhirng phdp budng bé do tu tdp.”
Tirc 12 "trir diét cac 6 nhiém" theo tuan tw do chirng dac Dao, "budng bo
ta kién, hoai nghi do dao Dw lwu, buéng bo sin va tham duc do dao Bit
lai, budng bé tit cd moi 6 nhiém do Pao A-la-han." Pay l1a vi du vé "trinh
tw budng bd".

- Trinh tw thwc hanh.

21 Dhammasangini ( bo Phép tu) - mu dé tam (matika).



Trong Trung bd kinh, bai kinh "Tram xe (Ratthaviviita sutta)", Ngai
Punna Mantaniputta c6 day: "cé bay giai doan trong sach theo tuan tw la:

- Gidi trong sach (silavisuddhi) din dén tAm trong sach.

- TAm trong sach (cittavisuddhi) dan dén thay trong sach .

- Thay trong sach (ditthivisuddhi) dan dén "d&t trir hoai nghi dwoc
trong sach”.

- Di¢t trir hoai nghi trong sach (kankhavitarana visuddhi) din dén "thdy
dwoc con dudng dwa dén trong sach va con dwong khong dan dén trong
sach (dao phi dao kién tinh)".

- Pao phi dao kién tinh (maggamaggafifiana) dan dén thuc hanh thiy -
biét trong sach (hanh tri kién tinh).

- Hanh tri kién tinh (patipadafanadassana visuddhi) din dén "th4y - biét
trong sach"(tri kién tinh).

- Thay - biét trong sach (fianadassana visuddhi) din dén "giai thoat
trong sach (vimutti visuddhi)"(giai thoat tri kién tinh).

bay la vi du vé trinh tw thuc hanh.

- Trinh tw (theo) ldnh vuec.

Nhw néi: " Trong ba gi¢i (bhtmi), thip nhat la duc gi¢i (kamavacara
bhimi), tiép theo 13 Sic gi¢i (rupavacara bhimi), sau do6 1a Vo sac gidi
(artpavacara bhumi).

Dbay 1a vi du vé trinh tw theo lanh vuec.

- Trinh tw thuyét gidng.

Dbirc phat thuyét gidng phap theo mot trinh tw riéng véi muc dich té€ do
nguoi co6 duyén lanh chirng dat giai thoat.

Ngai dan dat nguoi nghe di tir diéu da biét dén diéu chwa biét, diéu chua
biét sau vi té€ hon diéu chwa biét truéec.

bién hinh nhw "Tuin ty phip (anupubbakatha dhamma)", Dtrc Phit di
tir diéu ngwoi nghe da biét 1a bé thi, tri gidi dén cac canh trod (vi nguoi
nghe chi biét chung chung 1a canh troi, nhung khong ré biét cu thé)?2,
Tiép theo Ngai trinh bay sw nguy hiém cda duc lac (diéu nay ngwdi nghe
chwa biét va vi té€ hon cac diéu trwéc). Sau cung Ngai noéi 1én "loi ich ctia
xudt ly cac duc lac".

22 Xem A.i, 205, phan giang vé an dtrc Thién.



Hodc khi thuyét vé 5 udn (khandha), trwdc tién Pirc Phat néu 1én sac uin
(ripakkhandha) (vi sic uidn dé nhan thdy trudéc tién), réi dén tho uin
(vedanakkhandha), twéng uin (safifidkkhandha), hanh uén
(sankharakkhandha) va thitc uan (vififanakkhandha), diéu sau vi t€ hon
diéu truérc.

Hay déi véi ching sanh ¢6 tri tué gia dan, Pliec Phit day quan xét 5 uln,
chung sanh c6 tri tué trung binh, Ptrc Phat day quan xét 12 xr (ayatana)
di tir s3c phap dén danh phép, chiing sanh cé tri tué chim chap Dirc Phat
day quan xét 18 gidi cling theo trinh tw ay, nhwng rong hon....

Dbay la trinh tu thuyét giang.

Trong nam trinh tw iy, phdp Ba-la-mdt thudc vé trinh tw thuyét gidng.

C6 thé phat sinh ciu hai:

"Tai sao Plrc Phat khong thuyét gidng trinh tw phdp Ba-la-méat khac di,
lai trinh tu thuyét giang tir bo thi dén tri gidi, réi xuat gia...?".

Cau traloi la:

Khi B6 tit Sumedha dwoc tho ky tir Pic Phat Dipankara (Nhién DPang),
Bo tat quan xét dé tim ra nhitng phap din dén chirng dac Phat tri, Ngai
tim thay phap b thi diu tién, roi lan lwot dén tri gidi, xuit gia... Va Ngai
da thuwc hanh cic phap da tim thay ay.

Khi thanh twu Phait qud, Plic Phat da day vé cac phap Ba-la-mét theo
trinh tw ma Ngai da tim thiy khi con 1a B6 tat Sumedha.

Trong 10 phap Ba-la-mét, gidi thich vé twong quan lién tuc mot cach chi
tiét thi:

Vé bé thi:

- B6 thi dé thuc hién hon gitr gidi. Mot ngudi c6 thé khé gitr gidi nhung
d& dang b thi.

- B6' thi dwa vao giir gidi sé tot dep hon.

Mot ngwoi tuy bd thi nhidu nhung khong gitr gidi van bi chi trich "biét
b6 thi ma khéng biét gitt gi¢i", trai lai c6 gitt gidi tang thém phin tot
dep.

Lai nira, néu bd thi ma khong gitt gi¢i dé dang roi vao khé canh, cho du
c6 la nga quy Vemanika23. Hodc tai sanh vao loai bang sanh, tuy hwéng

23 Mot loai nga quy: ban ngay rat khd s&, ban dém thi sung suéng nhu chu thién. Hay ntra thang chiu khé,
nira thang thi sung suédng nhu :Diém vuong (xem kinh Thién st trong Trung bd kinh).



qua phuéc bo thi, nhitng con vat y dwgc nudi ning day dd, & noi sang
trong... cd khi sung swéng hon ngwdi (nhw nhitng con ch6 hay méo.. cua
nhitng vua, quan, trwdng gid), nhwng qua bé thi iy khéng dang mong
moi, vi ching van 1a ching sanh thip kém so v&i nguoi.

Chi khi nao dwoc sanh lam ngwdi hay chw Thién, qua bd thi &y méi dang
hai long. D€ sy b6 thi ma minh di thwc hién thém tét dep, dong thoi
tranh bi chi trich, nguoi ay sé tién hanh gitr gidi.

Do d6, b6 thi Ba-la-méat dwoc dé cip dén diu tién va bo thi dwoc tang
phan tot dep, loi ich do dwa vao gitr gi¢i. Nén sau bé thi 1a gitr gi¢i Ba-la-
mat.

Vé giir gioi.
- Gii¥ gidi dé thwc hién hon xudt gia.
- Trén nén tdng xudt gia, gi¢i dwoc trong sach tinh nghiém hon.

Nhw thanh nién Sudinna?#, thanh nién Ratthapala?5 da suy nghi "Doi
séng tai gia thdt khdng dé gi thwc hanh Pham hanh vién man, trong sach
nhw vé éc xa ctr”.

Mat kKhac, chinh phAm mao xuit gia gidp cho thin- ngir dwoc té chinh
hon. Vi vua khong thé c6 hanh dong hay 1 n6i nhw thwong nhén, ciing
vay bac xuit gia khong thé c6 nhirng cr chi hay 1oi 1€ tho thao nhw ngwoi
tai gia.

Chinh dia vi cao quy giap cho than - ngit thém tot dep. Nhw Ghosita khi
chwa la Trwdng gia da nhay qua viing nwdc trweéc Hoang cung, khi dwoc
vua ban cho dia vi trwéng gia thi chi bwéc vong qua viing nwérc.26

Cling vay, dia vi bac xuat gia gidp cho than ngit nghiém trang, tirc 1a gitp
cho gi¢i hanh thém cao quy.

Vi thé, xuat gia dwoc dé cip tiép theo gidi.

Vé tri tué.

Bac xuit gia 1a bic dang cao quy chi khi nao c6 gi¢i hanh va tri tué. Di
nhién, gi¢i hanh la diéu can phai c6 ctia bic xuit gia, con tri tué nhit la
tri tu gitp cho bic xuit gia thém cao quy.

24 . Dai phan tich (Mahavibhangassa), diéu hoc Parajika thir nhat ctia Ty khuu - Dai Ptc Guac Gidi
dich.

%5 M.ii, Kinh Ratthapala.

% DhpA, ké ngdn s6 21, 22, 23.



Dirc Phit khién trach bic xuit gia khong gitt gin gi¢i hanh va trui rén tri
tué.

Thoi Dire Phit 6 vi Ty khwu phat ngén khong hop thoi, Dirc Phit khién
trach rang:

"Appassutdayam puriso.
Balivaddo'va jirati.
Manaani tassa vaddhanti.
Panna tassa na vaddhanti

"Nguwoi it nghe, kém hoc.

Lén gia nhw trdu duc.

Thit né tuy tdng truwdong.

Nhuwng tué khéng tdng trudng"’.

Hay:

" Na tena thero hoti
Yen‘assa phalitam siro
Paripakko vayo tassa.
Moghajinno’ti vuccati.

"Khéng phdi la trwdng ldo
Ddu cho c6 bac dau.
Ngwoi chi tudi tdc cao.
Duoc goi la "ldo ngu "8

Trai lai, Ngai tan than bic xut gia c6 tri tué, nhat Ia thanh dat ciru canh
pham hanh.

Nhuw viy, xuat gia dwa trén nén tang tri tué dé ting thém tinh cao quy.

Twong tw, tué dwa trén nén tang tinh tin dé phat trién, tinh tin dwa vao
nhan nai (khanti), nhan nai dwa trén sy that (sacca) dé vuot qua chwdng
ngai "khé chiu dung", Su thit dwa vao dwa vao quyét dinh thuc hién dé
chirng ngd, sw that dwgc hién 16 qua tri tué.

Quyét dinh thwc hién phap thién dwa trén nén tang tim Tw (metta) (vi
c6 tinh thwong tha nhan méi dé dang thwc hién nhirng diéu mang lai loi
ich dén tha nhan). TAm tlr dwa trén nén tang tim Xa (upekkha) thi dwoc
loii ich nhat, nén Xa dwoc day sau Tir (metta).

27 Dhp , k& ngdn s6 152. HT. Thich Minh Chéu dich.
28 Dhp, ké ngdn 260. HT. Thich Minh Chau dich.



X4 c6 thé mang dén loi ich chi khi dwoc dwa trén nén tang cta vi tha
(karuna). Cac vi B0 tat la cac bac ludn c6 tinh thwong vi tha lam nén
tang.

Va tinh thwong vi tha 1a nén tang tét nhat cho phap bé thi.

C6 cau hoi rang: "Vi sao Bo tat ludn c6 tinh thwong véi ching sanh, lai c6
thé c6 tAm xa (than nhién) v&i ching sanh?".

Bo tat chi c6 tdm xa déi véi ching sanh trong nhitng trwong hop can
thiét nhw khi bi ké 4c tin cong, 1am hai... Ngai giit tim binh than dé diét
trir tam san han. Hodc khi dwoc ching sanh khac ai mg, cung kinh... Ngai
gitr tAm binh than dé€ ngin trir nga man, ai duc..

That ra, Xa Ba-la-mit con mang y nghia dic biét khac, chang phai chi
"than nhién doi véi ching sanh” (sé giai thich ré hon trong phén xa Ba-
la-mat).

Cdch gidi thich khdc.

B6 thi (dana) dwoc néu 1én dau tién la vi:

- C6 tinh phd théng va dé thwc hién. Moi chiing sanh déu c6 thé thuc
hanh phap bo thi.

- C6 tinh loi ich thiét thwc r6é rang hon gitr gidi.

Gici (sila) dwoc néu 1én sau bé thi vi:

- Gi&i lam trong sach ca ngwdi bd thi 1an ngwoi tho thi.

- B6 thi 1a mang loi ich tich cuc, gidi kém ché sy ton hai dén chidng sanh
khac. Gi¢i mang lgi ich dén nguwoi khac qua "khong lam ac”.

- Ching sanh khéng c6 kha ning bé thi van c6 thé thwc hién dwoc viéc
lanh qua gitr gioi.

- B8 thi cho qua dwoc giau sang, gi¢i dan dén cdi an lac ngwoi - trod, lam
qua b0 thi tot dep hon.

Gid nhw c6 ngwoi bo thi, nhwng khong gitr gi¢i phai tai sanh lam sic
sanh, qua b6 thi c6 phat sanh, cling chi 1a con vit dwoc nudi trong 16ng
vang nhu con vet, con khwéu, chim hoa mi chang han, c6 day du thic dn
nwdc udng, & noi sang trong.. hay nhw chd, méo, ngwa, voi... cia dirc vua.
Qua b0 thi 4y khong c6 tac dung 1én, néu nhw dwoc sanh lam nguoi, chw
thién.

- Ching sanh rat it ngwdi chiu hanh tri phap gitr gidi



Do d6, Plrc Phit day vé sw thanh twu "dwoc lam nguwdi, chw thién" sau
khi day phap b6 thi.

Dirc Phat sich tin, khich 1é ching sanh gitr gi¢i dé dat dwoc sung min
tai san qua phap gitr gioi.

"Nay cdc ty khwu, it hon la cdc chiing sanh tir bé sdt sanh. Va nhiéu hon la
cdc chiing sanh khéng tir bé sdt sanh. Vi cé sao ? Vi khéng thdy bén Thdnh
dé

Nay cdc ty khwu, it hon la cdc chiing sanh tir bé Idy ctiia khéng cho. Va
nhiéu hon la cdc chiing sanh ldy ctia khéng cho... ta hanh trong cdc duc...
noi déi..."?°

Va:

"Nay cdc ty khwu, it hon la cdc chiing sanh sau khi chét tir thdn ngwoi,
dworc tdi sanh lam ngwoi. Va nhiéu hon la cdc chiing sanh, sau khi chét tir
thdn ngwoti, phdi tdi sanh trong dia nguc... phdi tdi sanh trong loai bang
sanh...phdi tdi sanh vao coi nga quy.."3.

Xudt gia (nekkhamma) dwoc dé cip sau gidi vi:

- Qua xudt gia c6 thé giit gidi dworc tot dep.

- Xuit gia loai trir nhirng 6 nhiém vé than - ngir thém trong sach.

- Xuit gia lam gidi trong sach, dé dang chirng dat thién dinh 31,

- Bic xuit gia thwong di dén noi an tinh (asaya suddhi) la noi thanh
vang, dé thwc hanh tué quan (vipassana fiana).

T d6 c6 thé tiy sach nhirng ta kién nhw "thwong kién (sassataditthi)
hay doan kién (uccheda ditthi) tiém an trong tam.

- Xuit gia la phwong thirc lam trong sach thin tdm (payoga suddhi) tét
nhit.

-Trong giai doan cac 6 nhiém tiém 4n boc phat (pariyutthana) qua than -
ngit (vitikkama - viing vi pham), bac xuit gia dé dang ché& ngw hon tai
gia do hanh sa mén dworc trong sach.32

2 S jv, 468. - S.iv, 469.
0 S jv, 474 , S.iv, 475.
31§ day, xuit gia khong chi don thudn d& cap dén viée tir bo thé loi, ma con 13 viée loai trir cac 6 nhidm &
than - tam.
32 C6 ba giai doan cua cac 1au hodc (asava):
a- giai doan tiém 4n ( anusaya): cac lau hodc chi la "khuynh huéng", khong hién 16 ra nhu trang thai
mdt tAm so (cetasika).



Sau xudt gia la tué (paiiiia) vi:
- Xuit gia dwoc vién man trong sach nho tué.
- Khong c6 tué thi khong thé chirng dac thién (jhana).

Vi khong thiy dwoc loi ich cta thién (tic la thiéu tri tué), nén bac xuit
gia khong thuc tip thién, nén khong thé chirng dic nhitng phap thuong
nhan nhu: than théng, Pao, qua... khién dia vi xuit gia khéng rwc sang.

Trai lai, nho ¢6 tri tué hiéu dwgc cach thirc thién tip, c6 thién tip cang
lam ting trwdng tri tué, bac xuit gia cang choi sang qua nhirng thing tri
(nhw thién nhan minh, tic mang minh...) ma vi 4y dat dworc.

Ptrc Phit c6 day:

"Yoga ve jayati bhiiri

Ayoga bhurisankhayo

Etam dvedha patham fiatva

Bhavaya vibhavaya ca.
Yatha bhuri pavaddhati.

Tu thién tri tué sanh.

Bé thién, tri tué diét.

Biét con dwong hai ngad

Dwa dén hiru, phi hiru,

Hdy tw minh né lwc

Khién tri tué tang truwdng".33

- Tri tué 1a nhan co ban cda sw "budng bé luin hoi", xuit gia cling vi muc
dich nay, néu khong c6 tri tué thi muc dich nay khong thé thanh tuu.

- Xuit gia vi lgi ich cho minh 1an cho nguoi.

b6i véi lgi ich cho ngwoi, néu Khéng cé tri tué thién xao trong tién hoda
(aya kosalla fiana) va tri thién xdo trong (diéu) thoai héa (apaya kosalla
fiana) thi khong thé giip nguwoi khiac tién hoa dworc.

b- giai doan bung nd (pariyutthana): cac 1au hoac hién 16 ra , tré thanh mdt sé hitu tam tra trong tam.

c- giai doan phat trién (vitikkama) qua than - ngit, khién than va 10i noi khong duoc trong sang.
Giir giéi 1am cho sy 6 nhiém than - ngir bi trir diét, goi 1a "tam thoi trir bo (tadanga pahana)".
Tu tap thién chi (samatha bhavana), vao giai doan chimg dat thién, ngan khong cho cac "khuynh hudéng toi
16i" nay boc phat trong tim. Xem nhu loai trir cac 6 nhiém trong khoang thoi gian dang ké, goi 1a "ap ché
tu bo (vikkhambhana pahana)".
Céc 6 nhiém hoan toan bi diét trir ngay tai ving tiém 4n (nodi cach khac: cac khuynh huéng bét thién bi diét
trir) nho tri dao (magga fiana), "tir bo dut tuyét (samuccheda pahana)".

3 Dhp - ké ngon sb 282.



Tri thién xao trong (diéu) thoai hda la biét ré "diéu nay mang lai tai hai
nhw vay... nhw vay, dé giai thich cho ching sanh thiu ré nhirng tai hai
cla ac-bat thién phap, gitp chdng sanh tlr bd, lanh xa nhirng diéu thoai
hoa.

Bao gom hai loai tri nay la "tri thién xdo trong phwong tién (upaya
kosalla).

Bac xuat gia c6 dwoc tri thién xdo trong phwong tién, cang chéi sang
trong doi nay.

Tiép theo tri tué la tinh tdn(viriya).
- Tri tué c6 tang trwedng do nwong vao tinh tan.

No6i cach khéc, thién dinh lam sanh khdi tri tué, ma tinh tin 1a mét chi
phan cta Pinh (chanh tinh tin, chanh niém, chdnh dinh thudc vé dinh
uan - samadhikkhandha).

- Th4y r6 diéu t6t dep gidp minh l1an tha nhan tién hda, phat sanh lgi ich,
nhwng khong thwe hanh thi sw biét (tri tué) nay ciing vo ich.

Trai lai khi no lwc (tinh tin) thwc hanh thi loi ich 4y tré thanh hién thuec.

- Nhitng diéu vi diéu chi hién khéi trong tri nhw: "vd thwong, kho, vo
nga", do nwong vao tinh tin dic biét34 (paggaha) phat sanh.

- Loi ich that su cé dwoc khi dwoc tri tué xem xét, can nhac can than. Tic
la tri tuér phai xem xét nhiéu lan vé "van dé dang xem xét". Pé la tri
nwong vao tinh tin tré nén sang rwec, tri trong thién khéi sanh khéng thé
khong nwong vao tinh tan la dién hinh nhit

Chinh vi thé, 1o day sau cung trwdc khi BPirc Phit vién tich la:
"Vayadhamma sankhara appamadena sampadethati:

Cdc phdp hiru vi la vé thwong, hdy tinh tdn ché cé phdong ddt".35
Nhan nai (khanti) dwoc dé cap sau tinh tin vi:

- Nhan nai 12 nén tdng ban dau cua tinh tan.

Chi ngwoi nao c6 kién tri chiu dung dé vwot qua nhitng chwéng ngai,
kho khan nhu: thé xac dau dén, thoi tiét khac nghiét, sy quiy ray cla
nhitng sinh vit nho bé : rudi, mudi, hay doc hai nhw ran, rét.. (thoi Dic

3 Paggaha c6 nghia 1a "nd lyc, tro gitp, ndng d&"; & day dung nghia tinh tan 1a thich hop nht.
3% D.iii, kinh Dai bat Nipban (Maha parinibbana sutta).



Phat, nhirng vi ty khwu thwong vao rirng hanh phap Samon), bay gié sw
tinh tAn m&i hinh thanh va hién 10.

- Nhan nai ho trg, nang d& cho tinh tn vwot qua chwdng ngai.

Tuy nhién, chiu dwng nhirng 10i chi trich ding dan dé€ "lwoi biéng",
khong ci thién sw viéc cho t6t hon thi khéng goi 1a nhan nai (mot nguoi
lwdi biéng ciing cé thé "nhan nai" truwdc nhirng 1&i ché trach, hoic ¢d
"chirng té diéu nay tbéi khéng thé lam dwoc" d€ roi buéng xudi nhu: "toi
khong thé thién tip vi tudi gia, vi binh tit, vi bé bon cong viéc... trong khi
ho c6 thé virot qua nhirng chwéng ngai ay).

- Ngwdi c6 nhin nai méi cé tinh tan lién tuc, sw no luc lién tuc da néi 1én
sw nhan nai cao do.

- Chinh nguyén nhan tan loan tim (uddhacca) do tinh tin qua mirc, dwoc
loai trir bang nhan nai.

Ttrc 12 khi hanh gia biét rang : "sw tdn loan tdm nay do tinh tdn qud mikc"
thi: kién nhan thuc hanh tré lai, ddng thoi kién nhan theo doi dién tién
ctia phap, khi thdy "tan loan" sap sanh 1én, 1ap tc gidm bét tinh tin. Thé
la "tan loan" bi diét trtr.

Va tan loan do tinh tin qua mirc dwgc diét trir chi c6 thé c6 qua "tw minh
hiéu phap (dhammanijjhana), mudn hiéu phap phai c6 sw nhan nai theo
doi phap.

Chuw Phat cé day:

"Khanti paramam tapo titikkha.

Nibbanam paramam dadanti buddha.

Na hi pabbajito parupaghati

Samano hoti param vihethayanto.

" Nhan nai la nhiét cdn téi thwong. Chw Phdt day: Nip-ban la téi thuong.

Dung vdy, ngwoi gdy tén hai cho ké khdc khéng phdi bdc xudt gia.
Bdc Sa mén khéng hé dp birc ai."36

- Khi nd lwc gitip d& tha nhan, vi loi ich cta tha nhan, vi Bo tat c6 thé gdp
nhiéu chuéng ngai, nhwng nhd nhan nai Ngai virot qua.

Nhw c6 lan gitup cho hai 6ng ba Ba-la-mon Magandiya chitng dat dao
qua, Ptirc Phit da bi c6 Magandiya (con gai cua 6ng ba) két oan trai, vé

3 Dhp, cau s6 184 - Pai trudng 1o Narada soan, 6ng Pham kim Khanh dich.



sau ba Hoang Magandiya da thué nguwdi mang chwdi Dirc Thé ton, va
Dirc Phat day Ngai Ananda rang:

"...Danto settho manussesu
Yo’ tivakyam titikkhati.

... Gitta ddm ngw?oi, cao thwong nhdt la ngwoi thudn thuc, chiu dwng
nhirng loi nguyén ria”37

- Nhan nai da gitip cho vi B0 tat cang tré nén cao quy hon. Chi dén trong
nhirng ldc vé c& bi ké dir Iam hai, vi B6 tat "van chiu dwng, tAm khong hé
co su thu han".

Nhw ciu chuyén dao si Khantivadi hay B6 tat Culla Dhammapala lwoc
dan nhu sau:

Khi B6 tat Dhammapala dwoc 7 thang, vi ganh ty trwéc tinh thwong cta
Hoang hiu Canda danh cho con (la B6 tat), dirc vua Mahapatapa da chit
tay, chidn con minh. Nhwng Hoang t&r Dhammapala khéng hé than khoc,
chi chiu duwng.38

Tiép theo nhan nai la Chadn thdt (sacca) vi.

- Nhan nai chi c6 thé gitt dwoc trong thoi gian dai nho hiu biét su that
(sacca), nhu hi€u rang: "sw thd 04n, sAn han chang c6 ich loi gi, trai lai
cang tao ra dau kh6 cho minh 1an nguoi". "Gay ra dau khé cho nguoi 1a
trai véi tAm nguyén cda vi Bo tat".

- Chan that sé& héa gidi oan thu bang cach gitr 10 hra gidp d& nguoi,
tham chi d6 1a ngwoi da lam diéu sai quiy véi minh,

- B6 tat 1a vi tim cau sw chan thit, sé khong bao gio lia bo sw that cho du
chi la loi hiva.

Trong bai kinh "Buén bdn"3° Plrc Sariputta (Xa-loi-phat) c6 héi Pirc
Thé Tén:

- Bach Birc Thé Ton, do nhan gi duyén gi, & diay c6 hang ngwoi do budn
bdn nhw vdy di dén thdt bai.

Do nhan gi duyén gi, & day cé hang ngwoi do buén bdn nhw vdy, khong
thanh twu dwoc nhw y .

37 Dhp, cau s6 321, Dai truéng ldo Narada soan, ong Pham kim Khanh dich.
38 JA, truyén so 358 (Culladhammapala).
% A, 81



Do nhéan gi duyén gi, & day c6 hang ngwoi do buon bdn nhw vdy, thanh
twu dwoc nhwy. .

Do nhéan gi duyén gi, & day c6 hang ngwoi do buon bdn nhw vdy, thanh
twu ngoai y muén?.

Dtrc Phat dap rang:

"(r day nay Sariputta, c6 ngwoi di dén vi Sa-mén hay Ba-la-mén, c6 hira
hen nhw sau: "Thwa ton gia, hay néi 1én diéu ton gid cin giup do". Nhung
nguwoi dy khéng cho nhw da hira. Néu tir ché ddy ménh chung, di dén cho
nay, dau cho nguwoi dy c6 budén ban gi, budn ban ay di dén thdt bai.

... Nhwng nguoi 8y khong cho nhw dd quyét dinh mudn cho. Néu tir chd
ddy ménh chung....budn ban y khéng di dén thanh twu dwoc nhw y.

... Va nguoi dy cho nhw da quyét dinh cho. Néu tlr chd ddy ménh chung....
budn ban ay di dén thanh twu nhw y muén.

... VA nguoi 4y cho hon nhw da quyét dinh cho. Néu tir ché 4y ménh
chung....bu6n ban nhw viy dwo'c thanh twu vwrot ngoai y muén”.

Loi chan that do6i khi bi phan tac dung, Ngai sé bi ngwoi nghe phan doi
hodc d6i xt tan hai. Nhung nhd dé nhan nai dwoc trui rén, do do
noi "chdn thdt la nén tdng ctia nhan nai”.

- Chén thit trong thién tinh, sé thiy ré ba phap vo thwong, kho nhit la
phap vo nga.

Quyét dinh (adhitthana) dwoc dé cip sau chin that vi:

- Sw that dwoc hoan thanh nho ¢6 quyét dinh nang do.

Mot sw kién, mot diéu nao d6 sé khong tré thanh hién thwc néu nhw
khong c6 quyét dinh thwc hién. Ciing vy, sw thit sé khong hién 160 néu
nhw khong c6 quyét dinh thwc hanh phap dé "thdy ro sw thiat" (Am chi
Tt diéu dé).

- Loi chan that ludn ludn dwoc néi ra vi c6 "quyét dinh khéng néi doi”,
tham chi vao nhirng lic tanh mang bi de doa.

- Chan that khong hé lay chuyén khi c6 quyét dinh gin git.

- Quyét dinh 1a diéu kién tit yéu cia cac phap Ba-la-mit nhu : b6 thi Ba-
la-mét khong thé thanh twu néu khong c6 quyét dinh thuc hién, gidi Ba-
la-mat khong thanh twu néu nhw khong cé quyét dinh gitr gidi ... va tué
thay ro "bén sw thit" 1a két qua tir "quyét dinh thwc hanh phdp".



Tir (metta) dwoc dé cip ngay sau quyét dinh vi:

- Quyét dinh gitp nguoi khac dwoc thanh twu loi ich phai dwa trén nén
tang tim tr (& day, tir (metta) déong nghia v6 sin, c6 vb sin thi su tro
gitup tha nhan mai tot dep).

- M6t ngwoi khong hé tir choi thwe hién nhitng viéc lanh vi loi ich cta
ngwoi khac, va sé dat dwoc mong wée dy védi tAm tir.

Gia nhu: Nguoi A c6 tam san hay c6 tam oan han ngwdi B, di nhién nguoi
A sé khong c6 sw gitp d& doi véi B (néu co cling chi la qua loa).

Xa (upekkha) dwoc dé cap ngay sau Tir vi:

- Xa lam trong sach Tt.

Khi tu tdp tdm T&r ma khong cé tdm Xa thi c6 thé bi "nét tim Tir bén
ngoai" lam phat sanh tham duc, ai luyén. Nhw ngwoi ai luyén nguwoi khac
lai cho la "ta c6 tam tw v&i ngwoi kia"....

Cac Ngai c6 day : "Nwong theo tAm T, 4i sanh khéi". do d6 can phai c6
tdm xa dé diét trir ai luyén.

Trong Kinh tang c¢6 ghi nhan mAau truyén: hai me con dwoc xuit gia trong
gido phap cta BPtrc Phit, vi song than cdn véi nhau qua mirc nén ho roi
vao thong dam vé&i nhau.40

- Chi khi tu tap tAm X3, c6 thé khong bi tham ciu hay ai luyén chi phoi.
Sau khi day vé "giup d& ngwoi khac véi tam Tw", Pliec Phat mudén day:
"can than nhién d6i véi sw sai trai cia ngwdi khac". Vi rang:

- Do tAm tir ¢6 thé tin dong v&i hanh dong sai quiy cta tha nhéan, tir d6
tao cho minh mot ac nghiép (do tan than hanh dong ac).

- Tha nhén c6 thé 1a ngwdi "1ay oan bao 4n", nén can phai c6 tim x4, than
nhién trwdc sw phan bdi, bac an cua nguoi ay.

Trong bon sanh ghi ciu truyén Bo6 tat khi lam khi chia (mahakapi) da
gidi ciru mot Ba-la-mon roi xudng vue siu.

Kiét strc vi c6 gang cao do dé ctru vi Ba-la-m6n khoi nguy hiém, B0 tat tin
twdng ngd trong long ngwdi ma minh da ciru. Véi v nghi sai quiy doc ac
(mu6n an thit ngwoi da cru minh), ga Ba-la-mon doc ac 14y da dap vao
dau con khi.

40 Aiii, 67.



Khong gian dir B6 tat nhan nai chiu dwng dau dén trén dau, lai tiép tuc
c6 gang dé clru ngwdi Ba-la-mon thoat khoi rirng sdu bang cach nhay tir
ciy nay sang ciy kia va nhé mau xuéng dé€ dan dwong.4!

Cac Ba-la-mat nam trong chudi lién tuc hoan hdo nhw thé, dwgc sap xép
theo mot s6 nguyén tac vé trat tw ké ti€p nhau, khong phai tuy tién va
ngiu nhién.

---000---

Pén Bo Kia.
PARAMITA hay PARAMI (tiép theo)
Cac diéu kién ting trwdng phap Ba-la-mit

Ngan gon thi yéu t6 1am ting trudng phap Ba-la-mat c6 sau diéu:
- Pai nguyén (abhinihara).
- C6 tam dai bi (mahakaruna) va tri thién xao trong phwong tién (upaya
kosalla fiana).
- B6n lanh vuec giac ngd (buddhabhiimi).
- Sau khuynh hwéng tam (ajjhasaya).
- Tué quan xét (paccavekkana fiana).
- 15 dac hanh (abhicarana)
Gidi thich.
A- Pai nguyén (abhinihara).
Chit abhi la cao tot, nihara = ni (khong) + can har (mang di, doi doi).
Nihara la khéng doi doi.
Thong thwong nhitng wéc muodn c6 thé "nay thé nay, mai thé khac",
riéng wéc mudbn giai thoat khéi gia binh chét khong hé thay doi trong
tam vi BO tat cho du 1a B6 tat Thinh van.
Cao tOt nhit 1a tri Chanh dang giac, nén chir abhi trong lanh vuc nay
thuwdng 4m chi qua vi Chanh dang giac.
Nhitng wéc muon thu hwéng duc lac thé gian khéng goi l1a abhi (cao tot),
chi c6 wéc mudn gidi thoat khoi sinh tir 1a wéc mudn cao tét (abhi).
Trong cac hanh nguyén: Thanh A-la-han, Bich chi Phat (pacceka
buddha) va Chanh dang giac.

1 JA, 516.



Hanh nguyén thanh twu A-la-han 1a thap nhit, khong thé thay déi dé lui
xuong thap hon nira (vi néu thay doi sé khong thé giai thoat sanh tr luin
hoi).

Riéng hai hanh nguyén Doc Giac va Chanh ding gidc cé thé thay doi
thanh hanh nguyén A-la-han.

Nhwng hanh nguyén nay sé khéng thay déi (ca ba bic) khi cé vi Chanh
dang giac tho ky (ghi nhan).

Trong ban s& giai ké ngén Trudng lao Tang (Theragatha-atthakatha)
hay ké ngon Truwdng lao Ni (Therigatha- atthakatha) ching ta thudng
thdy cac vi Thanh A-la-han c6 dia vi t6i thing trong ty khwu hay trong ty
khwu ni thwong dwgc Pirc Phat Padumuttara (Lién hoa Phat) tho ky
cach hién ki€p nay 100 ngan kiép trai dat vé trwée.

Theo Chanh gidc tong, tinh tir trai dat nay tré vé trudc bon A-tang-ky
(asankheyya), B6 tit Sumedha dwoc Dirc Phat Dipankara (Nhién dang)
tho Ky, va nay tré thanh Birc Phat Gotama.

Trong chudi dai luan hdi truéc do (trwdce khi dwoc tho ky), vi BO tat can
nd lwc hoan thién 8 yéu t6, do cé 8 yéu td nay Pirc Chanh Pang giac méi
tho ky cho vi Bo tat "sé tré thanh vi Chanh dang giac trong twong lai"
nhu Bo tat Sumedha dwoc Dirc Phat Nhién Piang tho ky chang han..

Tdm yéu té (samodhana dhamma) dé dwoc Pirc Chdnh gidc tho ky la Bdc
Chdnh gidac trong twong lai.

1- Manussattam: Phai la ngwoi (khong phai la chw thién hay tha).

2- Linga sampatti: Phai la nam nhan.

3- Hetu: C6 duyén lanh chirng qua A-la-han ngay trong kiép do.

4- Satthara dassanam: gap dwoc Pirc Chanh giac.

5- Pabbajja: Phai la bic xuat gia.

6- Guna sampatti: Thanh twu nhitng an dic, 12 ¢ nam thang tri va tam
thién ching.

7- Adhikara: Tao phwéc bau cao thwong cing dwong dén Pirc Chanh
Giac.

8- Chandata: C6 chi nguyén day dud, quyét chi thanh bic Chanh giac.



Khi né Iwc hoan thién 8 yéu to 4y, cac y nghi sau diy xuit hién trong tim
cla cac vi Bo tat Chanh giac, nhw sau: (cac y nghi nay khong do ai chi day
hay goiy cd)

- Ta phai tw n6 lwc d€ thoat ra luan hoi.

- Khi thoat ra luin hoi, ta sé té€ d6 tat ca ching sanh ciing thoat khoi luin
hoi.

- Khi dat dwoc tAm nhu nhuyén, thién xdo, thanh twu cac phap, ta sé day
cho ching sanh khéc ciing dat dwgc tAm nhu nhuyén, thién xdo, thanh
twu cac phap.

- Khi dat dwoc ctru canh t6i thang Niét ban, ta sé chi day cho cac ching
sanh khac ciing chitng dat dwoc Nip-ban.

- Khi dip tit dwoc ba ngon ltra ludn hdi 1a "nghiép luan hoi
(kammavatta), qud luidn ho6i (phalavatta) va phién ndo ludn hoi
(kilesavatta), ta sé chi day ching sanh khac d4p tat ba ngon Itra 4y.

- Khi tw no lwc diét trir moi 6 nhiém, l1am cho than tAm tré& nén trong
sach, ta sé chi day ching sanh khac thanh tinh héa than tam nhu ta.

- Khi chirng ngd vé cac su that (T diéu dé) bang tué, ta sé day cho
nhitng ching sanh khac chirng ngo cac sy that nay vai tri tué.

T6m lai, ta sé tw phan dau thanh Phat va té d0 dén tat ca chiing sanh.
U'éc mudn thanh twu giai thoat sinh ti ludn hoi véi qua vi Chanh dang
giac tang trwedng khéng ngirng trong tam vi Bo tat, wéc muon ay la phap
duc (dhammacchanda) c6 trong tam dai thién (mahakusalla citta) cung
v&i cac tm s& dong sanh kKhac.

Tam thién va cac tam s¢ thién tang truedng véi wéc nguyén tré thanh vi
Chanh dang giac, dwoc xem 13 dai thién Abhinihara, 1a nén tang cho tat
ca muoi Ba-la-mat.

That vay, nho vao "wéc nguyén giai thoat dwoc tang tredng"” ma cac vi
Bo tat duoc tho ky, riéng B0 tat Chanh dang giac sau khi duoc tho ky,
"wéc nguyén” nay lién tuc xuat hién lién tuc qua "tri quan xét" vé cac Ba-
la-mat, qua "quyét dinh" tu tip cac Ba-la-méit va cic phap hanh can thiét
dé thanh twu muc tiéu cao nhat.

Dai nguyén nay co:

- Trang thai: TAm hudng vé qua vi Chanh dang giac.

- Phan sw: Mong wéc c6 kha nang mang loi ich dén chiing sanh khac.



- Thanh twu: 12 nén tdng can thiét dé dat dén giac ngo.

- Nhén cin thiét : c¢6 tdm dai bi (mahakaruna) va tri thién xdo trong
phuong tién Canh (arammana) cuia tam dai nguyén (abhinihara citta) la
"ning luc phi thwong cia cac vi Phat Chanh Dang giac" hay "loi ich cta
tat ca chung sanh".

Vi vdy, hanh nguyén (dhammacchanda) dwgc xem la nén tang co ban
trong phap Ba-la-mat, nhit 1a dai hanh nguyén ctia B6 tat Chanh dang
gidc dwoc tan dwong nhat va c¢6 nang luc khéng gi so sanh duworc.

Ngay khi dai hanh nguyén nay ting trwdng, BO tat san sang hy sinh
mang séng dé thwc hanh phap Ba-la-méit véi muc dich thanh twu Chanh
dang Giac.

Ngay khi dai nguyén nay tang trwdng, Bo tat quyét dinh "phdi thanh
Phit Chanh giac". Khi quyét dinh cang vitrng manh thi dai hanh nguyén
(maha-abhihara) cang tang truwdng.

Va ciling do c6 "hanh nguyén tang trwdng" vi y dwoc goi la Bo tat, mot
nguwoi khong thé dwoc goi 1a B6 Tat néu chwa lam "ting truwdng hanh
nguyén".

Sau thoi diém dwoc tho ky, B tat Chanh giac sn sang vuot qua moi
chwdng ngai dé€ thanh twu bic Chanh diang giac, tir nang luwc tu tip dén
thwc hanh Ba-la-méat déu tré thanh "dac hanh (abhicariya)".

Do c6 dai hanh nguyén nén dai an si Sumedha da tw minh tim ra tt ca
phap Ba-la-mat moét cach hop ly qua tué phan tich Ba-la-mat (parami
pavicaya nana) ciua pham nhan.

Va tri nay dwogc xem nhuw tri sdng tao (sayambhii fiana), diém bao truéc
Ngai sé tré thanh bac Chanh dang giac.

Khi suy gdm va tim hiéu rd rang vé cic phap Ba-la-mit mot cach dung
dan, B6 tat da thwc hanh cac Ba-la-mat trong khoang thoi gian bdn A-
tang-ky (asankheyya) va 100 ngan kiép trai dat.

bai hanh nguyén nay phat sanh do c6:

- B6n duyén (paccaya).

- B6n nhén (hetu) va

- B6n nang lwc 1é6n (mahabala).

1- Bon duyén (paccaya - diéu Kién tro giap).



a- Do chirng kién nhirng ndng lwc thdn thdong ctia Dirc Phdt (nhit l1a song
thong lwc), vi &y mong mudn tré thanh bic Chanh dang giac.

Mot thién gia nam tir khi thiy Dic Phit thé hién Song théng luc
(yamakabala), suy nghi: "vi ¢4 nang luc than thong nhw vay, han 13 bac
c6 phadm chit tuyét voi, chi cé nhitng bic thanh twu nhitng phim chit
cao quy toi thwong méi c6 dwoc nang lwc than thong nhw thé nay". Do
suy nghi nhw vay, vi iy mong wéc tré thanh vi Phat Chanh dang giac.

Va trong do&i s6ng cda vi Chanh Dang gidc, phai c6 mot 1an thé hién Song
théng lwc nhiép phuc ngoai dao dé:

- Hién 10 uy luwc ctia P4ng Chanh giic, tao dirc tin cho dai ching nhin
thién.

- Tao duyén cho nhirng thién gia nam tir kh&i 1én wéc mu6n thanh bic
Chanh dang giac.

b- Do nghe.

Tuy khong chinh mat minh thiy ning lwc phi thwong cia Pang Nhu lai
(Tathagata), nhwng nghe ngwoi khac néi: "Pang Nhuw lai ¢6 nhitng ning
lwc nhw vay, nhu vay...". Vi &y mong muén tré thanh bac Chanh Dang
giac.

c- Do c6 tdm cao thwong.

Mac du khong thiy ciing khéng nghe vé cic nang lwc cda Pirc Nhuw lai,
nhwng do cé tdm tinh cao thwong, vi 4y nghi nhw vay: "Ta sé gin git
dong doi cia chw Phat", nén phat nguyén thanh bac Chanh giac vi lai.

d- Do tén kinh va muén gin gitt nhitng dn dirc phdp (dhammagaru) ctia
bac Chanh giac, nén phat nguyén thanh bac Chanh giac vi lai.

2- Bon nhan (hetu - cac yéu to trong hién tai).

a) Bo Tdt c6 Cdn y gidc ngd (upanissaya sampada).

Chinh hd trg, thwc hién cac hanh dong thién cao tot (adhikara) dwéi thoi
cac vi Phat qua khir, nhu B6 tat Sumedha xa than cing dwong DPirc Phit
Nhién bang.

Can y (upala gan, nissaya la nwong dwa. Upanissaya la: thwong nwong
vao) la nhitng viéc lam thwong xuyén tré thanh mét tdp quan, mot thoi
quen.



Can y giac ngd ho tro cho Bo tat cd duoc viéc lanh cao tot (adhikara)
trong hién tai, la do c6 nguyén trong tam hay nguyén ra loi trong thoi
cac vi Phat qua khr (kinh dién khong xac dinh 1a "1a bao nhiéu vi").

Nho ¢6 can y gidc ngd nén tAm Bo tat luén sdn sang dé tré thanh bac
Chanh dang giac va ciling san sang hanh dong vi loi ich dén chiing sanh.
Do c6 cin y gidc ngd nén BO tat Chanh giac dic biét cao quy hon so véi
Bo tat Poc giac (Pacceka bodhisatta) hay cac vi B6 tat Thinh van dé ti
Phat (Savaka bodhisatta).

Vi sao biét dwoc, Bo tdt Chdnh gidc dat cdn y duyén gidc ngd.?

- Vi nhitng quyén (indriya) nhw tin, tdn, niém, dinh va tué sung mdn.

Theo Chéanh giac tong, néu nhw khéng vi muc dich chirng qua vi Chanh
gidc, B6 tat Sumedha chirng qua A-la-han dwéi thoi Dirc Phat Nhién
bang (Dipankara), trwé¢c d6 Pao si Sumedhada chirng dat dwoc tam
thién chirng va nam thang tri (abhififiana) pham.

Tic 1a khi 4y, néu muén chitrng qua A-la-han, Ngai sé tré thanh A-la-han
Luc thong.

- Vi dy thuwc hién cdc phdp hanh vi lgi ich ciia ngwoi khdc.

- Thién xdo va cdn man trong viéc phuc vu vi loi ich cia nguwdi khdc.

- CO tri thién xdo trong ding - sai (thanathana kosalla fiana - tri thién xdo
trong hanh xir (thana) hay khong phdi hanh xi (athana)).

Tt nhirng tinh chit 4y c6 thé suy luin "cac vi B6 tat nay da thwc hién cac
viéc thién dac biét trong thoi cac vi Phat qua kha'.

b) Vi BO tdt co tdm dai bi mét cdch tw nhién.

Ngai mong mudn gidm nhe sw dau khé ctia ching sanh, thim chi c6 thé
hy sinh cd mang s6ng ctia minh.

c) Vi BO Tat cé strc manh kién tri, phan dau trong thoi gian dai cho dén
khi dat dwoc muc dich, khong hé thoi chuyén hanh nguyén truwéc sy dau
khd dai diang dic trong vong luan hoi va chiu dung nhitng chwéng ngai
khi thwc hién vi lgi ich ctia chiing sanh.

d) B0 tdt thich két thdn véi nhibng ban lanh, 1a nhirng nguwdi ngan Bo tat
khong lam diéu ac va khuyén khich B6 tat lam nhirng viéc thién (c6 ban
lanh con ham nghia: lam ban vdéi thién phdp).

Nhuw thé nao dwoc goi la ban lanh?



Nguwoi ban lanh 1a nguwoi co:

- iy du dic tin, day du gi¢i hanh, diy da bé thi, day du tri tué.+2

Ban s& gidi Anudipani c6 dé cap dén tam dic tinh cia ngwoi ban tot la:
Nguwdi cé dire tin, ¢ gidi hanh, nghe nhiéu (bahusuttd - hoc rong), cé

long vi tha, c6 tinh tin trong viéc thién, c6 niém (sati - ch tim), cé dinh
(samadhi - tap trung) va cé tué.

i- C6 dirc tin. La ngudi c6 sy tin twéng vao: nhan, qua, nghiép bao va tri
Dai giac cia Dirc Thé ton. Chinh nh¢ ¢é niém tin nay ma Bo tat khong tir
bod wéc nguyén "vi loi ich cho ching sanh, Ngai quyét chirng dat qua vi
Chanh dang giac" (khi dwgc tho ky).

Trong khia canh nao dd, dtrc tin nay da tré thanh nhan co ban cho sw
chirng dic Chanh dang giac, dong thoi gidp B tat nd lwc trong sw tAm
ciu qua giai thoat.

Trong Tang chi kinh (Anguttara nikaya) cé ghi lai bai kinh, thuéat lai nam
diéu dai mong cta BO tat, Ngai tw gidi mdéng va tin twdng "sé chirng dat
qua vi V6 thwong Chanh giac".

"Nay cdc ty khwu, trwdc khi Nhw lai, bdc A-la-hdn Chdnh dadng gidc dworc
gidc ngé, khi chwa Chdnh dang gidc con la Bo tdt, méng thdy qud ddt
nay lam giwdong nam Ién, géi dau 1én vua nii Tuyét son, tay trdi ddt trén
bién dbng, tay phdi ddt trén bién tdy, hai chdn ddt trén bién nam. Nay cdc
ty khwu, doi véi Nhw lai bdc A-la-hdn Chdnh dang gidc, Ngai chirng dwoc
V6 thwong Chdnh gidc ngd, Chdnh dang gidc. Trong khi Ngai Chdnh gidc
ngd, méng Ién thir nhdt nay hién ra...."3

Va dirc tin nay 1a dong lwc gidp BO tat nd luc hanh phép.

ii- C6 gioi hanh.

Nguwoi cé gidi hanh thweong dwoc ngwdi khac kinh trong va yéu mén.

iii- Da van.

Vi 4y lu6n giang nhirng bai phap siu sic hwéng dén lgi ich va hanh phtic
ctua ching sanh.

iv- C6 long vi tha

2 Aliv, 281.
43 Aii, 240.



Vi c6 long vi tha sé c6 tAm xa ly dé giap ké khac, sé 1a nguwoi it c6 ham
mudn, dé hai 1ong v&i nhitng gi dang c6, biét hy sinh va ldnh dam véi
nhtrng duc lac.

v- Cé tinh cdn.

Vi 4y ludén ¢ gang thwc hanh nhitng phdp mang lai loi ich cho ching
sanh. Nh¢ tinh can trong loi ich cia ching sanh, B6 tat lam gidm tai hai
dén ching sanh, dong thoi huwdng ching sanh phat sanh nd luc hanh
thién vi loi ich cho chinh ho.

vi- C6 chu tdm (niém).

Vi 4y khong xao nhing khi thwc hién cac thién phap, luén ghi nhin
nhirng sw kién x4y ra dé dé ra nhirng phwong an thuwc hién tét hon. Do
vay, nhirng thién sy ngay cang hoan hao.

Qua su chd tAm thi nguwoi ban tét ki€m tra qua cta cac nghiép thién va
b4t thién nghiép, nhac nh& B6 tat nhirng viéc lanh tét dep.

Nhu tredng hop Bo tat Jotipala dwoc nguwoi tho gdm Ghatikara nhac nhé
"di nghe phap tir Dlirc Thé Ton Kassapa". Va Dirc Thé ton c6 nhic lai:

"Thué xwa ngwoi dong hwong.
Ciing la ban cua ta.

Nhuw vay la hoi ngo.

Gitra nhitng ban thoi xua.

Cad hai khéo tu tdp.

Mang thédn nay téi hdu".4*

vii- C6 tdp trung (dinh).

Vi 4y khong tré thanh nguwoi lang tri nho c6 thién dinh, nho ¢ tri nhé
Ngai c6 tdm kién dinh trong cac phap Ba-la-mit. Ngwoi khong thién dinh
thwong "khi nhé khi quén”, nén sw quyét tdm thuc hién thién sw, nhiéu
luc lai khong lam.

viii- C6 tué.

Vi 4y hiéu sw vat nhw that sw ching la viy. Nho tri tué, vi ay sé thiy ro
loi ich hay khéng loi ich, lgi ich nhiéu hay it, c6 hai hay khéng c6 hai, c6
hai nhiéu hay c6 hai it va sé giup ich ching sanh theo phwong an tot
nhat, gidm thiéu tai hai thap nhit.

481, 60. M.ii, kinh Ghatikara (Ghatikarasutta).



Thén cin va tin ciy vao ngwoi ban tot cé nhirng dac tinh nhw thé, Bo tat
no luc lam tang trwéng thanh qua cia minh cung véi sy ho tro ciia can y
gidc ngd (upanissaya sampatti).

3- Bon nang lwc 16'n (mahabala):

a- Nang lwc bén trong (ajjhattikabala):

BO tat tw tin vao kha nang ctia minh "sé tr¢ thanh bic Chanh giac
(Sammasambodhi), su tw tin nay dwa vao tam ton kinh Phap (dhamma
garava) va tri tué hiéu Phap.

Khi rén luyén nang lwc nay, B6 tat c6 niém tw hao va c6 tim hé then khi
lam diéu ac.

Hai diéu nay phat sanh do nwong vao wéc nguyén tré thanh Phit Chanh
gidc va do tu tip cac Ba-la-mat cao tot (paramattha parami) dé tré thanh
bac Giac ngd cao nhit.

b- Ndng lwc bén ngoai (bahirabala):

La ba duyén (1,2,3) phat sanh dai nguyén "thanh twu bac Chanh dang
giac" (da giai & trén).

Rén luyén nang luc nay, B tat tin rang "ta sé dwoc nhan thién tro gidp
khi gap nhitng chwdng ngai”, dong thoi tw tin rang "Ta 1 ngudi c6 day
du nang luc dé tré thanh vi Chanh dang giac trong twong lai".

c- Ndng lwc ctia cdn y lwc (upanissaya bala).

La duyén dau tién khién phat sanh wéc nguyén "thanh twu biac Chanh
dang giac".

Vi B0 tat suy nghi: "mudn tré thanh vi Chanh dang giac, phai thanh tyu
dwoc Song thong luc”.

Do d6, BO tat nd luc tu tip thién dinh dé€ rén luyén ning luc nay va
thwong xuyén chirng dat nam phap thin théng, goi la cin y luc
(upanissaya bala).

Va ching ta sé khéng ngac nhién khi kinh B6n sanh thwong ghi nhén:
"B6 tat thwong xudt gia lam dao si va thwong chirng dat tam thién cung
nam thang tri".

d- Ndng lwc ctia tinh cdn lvc (payogabala).

Tinh can lwc 1a nang lwc bén bi thwc hanh nhirng phap thich &ng dé tré
thanh bac Chanh dang giac.



Theo dong thoi gian, thwe hién day dd bén diéu kién, bon nhin, bén
nang lwc nay, vi Bo tat dat dén giai doan phat trién thanh twu tdm yéu to
dé dwoc tho ky.

Dbirc Phat Chanh giac thiy ré sy thanh twu tdm yéu td nay, Ngai tho ky
cho B6 tat Chanh gidc, nham muc dich 1am ting sw hoan hy trong tim
cta vi B6 tat Chanh giac.

Dbé nhanh chéng thanh twu tam yéu t6 ay, Bo tat luén nha tAm: "Ta sé cd
gang v&i sw nhiét tim khong ngirng dé€ tré thanh Phat hau té d6 ching
sanh thoat kho".

V&i tué trong sang trong hanh dong l1an 1&i ndi cung véi nhivng nd luc
khong ngirng, vi y dat dwoc bon nang luc to 16n.

Khéng bao l4u thi vi 4y c6 dwoc tdm yéu t6 can thiét, thé hién dai hanh
nguyén (mahabhinihara) mot cach ré nét va chac chan trong tim nhw
mot vi B6 tat thuc su.

Tw @6 tré di, vi 4y khéng con thay d6i hanh nguyén, chi c6 duy nhat dai
nguyén tré thanh bac Chanh dang gic, cho du Ngai c6 dwgc Dirc Chanh
giac tho ky hay khong, dai nguyén 4y da dwoc dinh san va khong thé
thay doi.

Nhuw vy, hanh nguyén (abhinihara) la nén tang co ban trwéc tién cho tat
ca phap Ba-la-mat.

Cdc diéu cao thwong khdc nwong sanh.

Nho tang tredng hanh nguyén véi tAm thién cd tri, cac diéu cao thwong
khac nwong do6 sanh 1én nhu sau:

a- Vi BO tat thwong cé tim tlr bi déi véi tit cad ching sanh, nhw déi véi
con cuia minh.

b- Tam c6 su thirc tinh.

Vi B0 tat trong hanh trinh sinh tit, c6 nhitng ltic Ngai ciling roi vao nhitng
cam biy cua duc lac, nhwng r6i Ngai kip thoi tinh ngd va 1ap tirc lia xa
nhitng 6 nhiém 4y ngay. Pay la diém khac biét gitra B6 tat va ké thwong
tinh.

c- Tat ca hanh dong, 1o ndi va tm ly cta vi B6 tat thwong huwéng vé loi
ich va hanh phuc cta ching sanh.

d- Tu tip cac phap Ba-la-méit hay cic hanh lanh (carita) khong hé lui sut,
va cac phap 4y ngay cang tré nén hoan thién ro nét.



Do céic diéu cao thwong nay ting truwdng, BO tat tré nén bic cao quy,
xirng dang nhan cac vat cing dwong tot dep, B6 tat Ia manh ruéng mau
mé& khong gi so sinh dwoc (ngoai trir caic bac Thanh) cda cac hat giong
thién.

---000---

B. Tam dai bi (mahakaruna) va tri thién xao trong phwong tién
(upaya kosalla fiana).

Cling nhw dai nguyén, tam dai bi va tri thién xdo trong phwong tién tao
ra nén tang cho tit ca cac Ba-la-mat, hai diéu nay da dwoc néi & trén.

Nho c6 tAm dai bi va tri thién xdo, cac vi B6 tat c6 thé khdng nglrng quan
tdm dong thoi lam thanh twu loi ich dén ching sanh khdc ma khong
quan tdm dén lgi ich ctia chinh minh.

Mac du thuc hién cac viéc lam vwot qua kha nang ctia nhitrng nguwoi binh
thwong nhwng cac Bo tat khong xem cac viéc 4y qua mét nhoc.

Nhirng ai c6 co hdi gap B6 tat, thwong nhin ra dirc hanh cia Ngai, nhirng
drc hanh 4y dwoc thiét 14p trén nén tang tim dai bi (mahakaruna) va tri
thién xao.

Chinh tam dai bi va tri thién xao mang lai loi ich, an lac cho nhitng ai tin
cay, kinh trong cac Ngai.

N6i rd hon "véi tAm bi man va tri tué"” thi:

- Nh¢ tri tué, Bo tat thanh tuu qua vi V6 thwong Chanh dang giac, nho
tAm dai bi Bo tat thuc hién dwoc cdc nhiém vu cia mot vi Phat.

- Nho tri tué Bo tat ¢ thé xuyén qua vong luin hoi, nho tAm dai bi Bo tat
clru giup cac chung sanh.

- Nho tri tué, Bo tat thau hiéu sw dau kho cua nguoi khac, nho tim dai bi
Bo tat nd lwc lam giam bét sw dau khé clia nguoi khac.

- Nho tri tué Bo tat chan ngan dau khé, nho tim dai bi B6 tat chiu dwng
va chip dau kho dé€ mang hanh phuc dén tha nhin, giai thoat ching sanh
thoat khéi nhitng budc rang ctia dau kha.

- Nho tri tué Bo tat mong wéc dat Nip-ban, nho tAm dai bi B6 tit mong
moi chiing sanh khac cling nhw thé.

Nhw vy, tAm bi va tri tué khong chi 1a nén tang cho cic Ba-la-mat, ma
con la nén tang cho sw mong wéc dwoc thanh Phat, dong thoi mang lai
loi ich cho chiing sanh theo nhiéu cach.



---000---
C. Bon lanh vwc giac ngd (buddhabhiimi)

Sw giac ngd chi cé thé thanh twu khi vi B6 tat thiét 1ap s& hanh trén bon
lanh vuec:

1- N6 lwc (ussaha): vi BO tat nd lwc tu tip cac Ba-la-mat véi tAm vi tha
cao nhat c6 duoc.

2- Quyén bién (ummanga): 13 thwc hién dwoc phdp Ba-la-mit bang
nhiéu ky nang dac biét trong nhirng nghich canh.

Ttc 1a trong nhitng gidy phit khé khan nhit, B6 tat van c6 gang tim cach
thwc hién phap Ba-la-méat, nhu trudmg hop Bo tat Vidhura bi Da xoa bat
di dé giét chét, ngay trong giai doan 4y Bo tat c6 gang thwc hanh phap
Ba-la-mit va tim cich thoat ra nguy hiém.45 Va day ciing 1a mot kj ning
cua tri thién xao (upaya kosalla fana).

3- Kién dinh (avatthana): 1a khi quyét dinh roi thi khong hé nao ning,
khong doi doi, tim moi cach dé thwc hanh dat dén muc tiéu da dinh.

4- Tang trwedng hanh (hitacariya): 1a lam tang truwdng tdm bi cung cac
phap hanh Ba-la-mat.

Bon yéu td nay dwoc xem la nén tang ctia Bo tat, vi muon thanh twu Phat
tri phai y cr vao bon nén tang nay.
---000---
D. Mw i sau Khuynh hwéng tam (ajjhasaya)

Khuynh hwéng tim la tAm thwong "nghiéng vé", khuynh hwéng tim tao
thanh tinh cach riéng clia mdi ngwoi, vé co ban thi c6 hai loai khuynh
hwéng: thién va bat thién.

Bo6 tat la vi c6 khuynh hwdng thién, khuynh hwdng thién cé 16 la:
1- C6 khuynh hwéng xuit ly (khoi thé gian) (nekkhammajjhasaya.
2- C6 khuynh hwéng vién ly, doc cu (pavivekajjhasaya).

3- C6 khuynh hwéng vo tham (alobhajjhasaya).

4- C6 khuynh huwéng vo san (adosajjhasaya).

5- C6 khuynh hwéng vo si (amohajjhasaya).

6- C6 Khuynh hwdéng tdm cau giai thoat (nissaranajjhasaya).

%5 Thap d6 - Dirc HO Tong soan, truyén Bd tat Vidhura tu hanh chan that.



Va khuynh hwéng thwc hanh Ba-la-mat, moi phap ba-la-mat 1a mot
khuynh hwéng, nhw c6 khuynh hwéng vé bé thi (danajjhasaya), cé
khuynh hwéng vé gitv gidi (silajjhasaya), c6 khuynh hwéng xuit gia
(nekkhammajjhasaya)... Nhw viy, vi B6 tat c6 tit cd 16 khuynh huwéng.

- Cac vi B6 tat thay dwoc nguy hiém trong cac cdnh duc nén cac Ngai co
khuynh hwéng xuit ly ra khoi cdnh duc méanh liét.

"Nay Mahanama, thué xwa, khi Ta con la vi Bo tdt, chwa chitng dwoc
Chdnh gidc (sambodha), Ta khéo thdy nhw thdt véi chdnh kién: "cdc duc
vong vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu. Sw nguy hiém & ddy lai nhiéu hon "6

- Cac vi B0 tat thdy dwoc nhirng théi doa sanh khéi do sw than cin véi
hoi ching, nén c6 khuynh huwéng séng doc cw.

"Nay cdc ty khwu, c6 ndm phdp khién ty khwu hitu hoc théi chuyén. Thé
nao la ndm?

- Ua sw nghiép (kammaramata), wa dam ludn (bhassaramatad), wa ngu,
wa co6 héi ching (sanganikaramato), khéng qudn xét tdm nhw da dworc
gidi thodt" 47

Ndm phdp nay, nay cdc ty khwu, khién ty khwu hitu hoc théi chuyén.

- Do thay duwoc sw nguy hiém trong tham, sin va si, nén cac vi Bo tat c6
khuynh hwéng diét trir tham bang phap v6 tham, diét trir sAn bang phap
v0 san, diét trir si mé bang phap tri tué (vo si).

- Do thay dwoc hiém hoa trong luan héi, thiy dwgc nguy hiém trong cac
c0i, nén cac vi Bo tat c6 khuynh hwédng muon giai thoat.

- Cac Ba-la-mit khong tang truwdng khi ngwoi dé khong thiy sw nguy
hiém trong tham, sin, si, tirc 1a ngwoi dy khéng c6 khuynh hwéng vo
tham, v0 san, vo si. Chinh nho sau khuynh hwéng nay ma cac phap Ba-la-
mat tang truedng tré thanh to 16m.

Do viy sau khuynh hwéng trén ciing 1a cac nén tang chinh lam tang
truwedng phap Ba-la-mat.

Ngoai ra, mwoi khuynh hwéng con lai nhw khuynh hwéng bo thi
(danajjhasaya), khuynh hwéng gitr gi¢i (silajjhasaya) ... 1a cac diéu kién
cin thiét lam tang truwedng phap Ba-la-mét

4 M.i, Kinh Tiéu khd uan (Ciiladukkhakkhandha sutta).
47 Aiii, 116.



Khuynh hwéng bo thi 1a sw kién dinh thwc hanh phap b6 thi, sw kién
dinh nay cé dwoc nho vao stirc manh "v6 tham" khi thdy dwoc nguy hiém
cua tham.

Noéi cach khac, do thidy dwoc sw nguy hiém cua "bon xén", "ich ky’, vi B6
tat c6 khuynh hwéng vé tham manh liét, thé 1a vi iy "quyét dinh" thuc
hanh phap bo thi (t&c 1a nhan gan la vé tham, duyén trg gitp la vo si).

Do thiy dwoc nguy hiém khi suy d6i dao dirc, vi B6 tat c6 khuynh hwéng
gilt gi¢i manh liét, va tu tap gi¢i Ba-la-mat. Twong tw nhw véi cac Ba-la-
mat con lai.

Nén lwu y rang:

- Nguwoc véi khuynh hwéng cta xuat ly 1a cac canh duc va doi séng gia
dinh.

- Nguwoc véi khuynh hwéng cida tri tué la si (moha) va nghi ngo
(vicikiccha).

- Ngwoc véi khuynh hwéng cta tinh tin la hon tram, da dwoi (kosajja);

- Ngwoc véi khuynh hwéng cta nhan nai 1a sw buc bdi khd chiu
(akkhanti dosa).

- Ngworc véi khuynh hwéng ctia chan that 1a doi tra, xao quyét.

- Ngwoc véi khuynh hwéng ciia quyét dinh 1a sw do du (khéng chic chan
"day la viéc thién").

- Ngwoc véi khuynh hwdng cta tir 1a san han.

-Ngwoc véi khuynh hudng cia xa 1a "dinh mac" vao sw thang trim cda
thé gian.

---000---

Pén Bo Kia.
PARAMITA hay PARAMI (tiép theo)

E. Tué quan xét (paccavekkhana fiana)

Tué quan xét vé nhirng bit loi cia viéc khong tu tip muwoi Ba-la-méat nhw
bd thi, tri gidi... va quan xét vé nhirng thuin lgi cta viéc tu tip mudi Ba-
la-mat.

Tué quan xét nhw thé ciing la cac diéu kién lam nén tadng ctia Ba-la-mét.
Cac vi Bo tat quan xét rat ky lwong cac phap Ba-la-mat nay.

Qudn xét chi tiét.



1- Vé b6 thi Ba-la-mdt.

B0 tat quan xét nhw sau: "Cac tai sdn nhw dat dai, vang, bac, dén dai, gia
sic, nam nit gia nhin, vo con... dem dén nhiéu nguy hai cho chd nhan
cda ching, cho nhirng ngwdi dang hay mudén bam viu vao ching.

Nhitng tai san nay la canh duc dwoc nhiéu nguwoi them muén, nén ching
c6 thé bi tiéu diét do nam ké thu (nwéc, Itva, vua- quan, trom cap va
nguoi thura ty).

Chung la nguyén nhan giy nén tranh diu, bat hoa.... ching rit mong
manh, khi gin gitr ching tit phai gy phién nhiéu dén nhirng ngwdi khac
va khi ching mét di, gy ra nhiéu dau khé nhw buon rau, than khoc....

Do dinh mic vao ching nén phan déng ching sanh keo Kkiét
(macchariya) va bi tdi sanh vao cac canh khaé.

Nhirng tai sdn nay mang nhiéu nguy hai dén cho chu ctia ching theo
nhiéu cach khac nhau nhw thé. Khi dem bo thi, tir bé nhirng tai san... 1a
cach duy nhit dé dwoc hanh phuc".

Bo6 tat quan xét y nghia nay va chd niém dé khong chénh mang trong cac
hanh dong bo thi.

Khi mot ngwoi dén xin tai san, vi BO tat quan xét vé (mot trong) cac y
nghia sau:

a- Nguwoi tho thi.

B0 tat quan xét nhu sau:

- bay la nguwoi ban than cua ta, da té bay sw tham kin "thi€éu thon" dén ta.
- Pay la ngwoi ban rat tot, da gidp ta thwc hién phap bé thi, nho d6 tai
san nay sé dwgc mang theo dén nhirng ki€p s6ng ké tiép.

- Pay la ngwoi ban tot gidp do ta mang nhirng tai san cta ta dén noi an
toan. Thé gian nay nhw mét ngoi nha chay bi nhitng ngon Itra gia, binh,
chét thiéu dét, d6i véi ta vi ay 1a nha kho tuyét hdo, 1a noi gin gitr nhirng
tai san dwoc an toan khong bi hw hoai.

- Pay la nguoi tro gitp ta thanh twu phap bd thi & mirc d6 khoé khan va
cao nhét, tao nén tang cho sy thanh twu Phit virc (buddhabhtmi).

- Nguwoi nay ban cho ta co hdi d€ thuwc hién hanh dong cao thwong nhit,
do vy ta nén nam l4y co hoi, khong nén dé€ vudt mat".

Ngoai ra, B tat con quan xét nhw vay:



- Cudc s6ng cua ta chac chan sé két thic, do vy ta nén thuc hién phap
bo thi, khong nén ch¢ doi dwgc hoi xin.

- Do c6 khuynh hwéng bo thi manh liét nén cac vi B6 tat tim nguwoi tho
thi. Khi c6 ngwdi dén xin vt thi, cadc Ngai suy nghi "lam sao c6 thé tu tip
bo thi Ba-la-mat néu khong c6 ai tho thi, ta dang c6 dwoc diéu nay. Viy
ta hay nhanh chéng thuc hién cho hoan hao".

- Mac du bo thi 1a mang loi ich dén nguoi, nhwng hanh ddong nay c6 ban
chit that sw 1a "mang loi ich dén ngwoi cho ma théi". Viy ta nén mang
loi ich dén tat cd ching sanh, nhw mang loi ich dén cho chinh minh".

b- Vé vt thi:

- Ta nén gom goép va gin gitt vat dung danh cho nhirng ai dén hai xin, ho
c6 quyén st dung nhirng tai sdn nay ma khong can hoi y ta.

c- Nhirng suy tw ctia B tdt:

- Bang cach nao ta cé thé 1am cho nguwoi tho thi quy mén va than
thiénvoi ta?.

- Lam thé nao ta tao dwoc hoan hy trong va sau khi bo thi?.

- Lam thé nao nguwoi tho thi dén dwgc véi ta nhi?.

- Lam cach nao khuynh hwéng bo thi dwoc ting trwdng trong ta?.

- Lam sao ta c6 thé biét dwoc tAm y va cho nhitng gi ho cin, ma khéng
can nguoi dy 1én tiéng?.

- Khi c6 vt thi, c6 ngwoi tho thi, néu ta khéng bé thi, ta la nguoi bon xén.

- Lam sao ta c6 thé hy sinh chan tay hay tinh mang cho nhitrng ai cin dén
chung?.

- Nhw "con siu hy vong (kitaka)"48 khéong hé do dw khi nhdy tr¢ lai
nguwoi nao da ném no di, cling vay qua thién sé tré lai véi ngudi bé thi du
nguwoi dy khdng mong cu loi 16c¢”.

Khi quan xét nhw vay, vi 4y phat trién tim xa ly, khong hé mong ciu hay
hy vong bat ky qua thién nao ctia hanh dong ay. (O’ day, qua thién am chi
"hanh phuc chw thién va nhan loai").

Vi Bo tat luén c6 khuynh hwéng bé thi va phat trién khuynh hwéng bo
thi nhw vay.

%8 Kitaka: theo tir dién Tam Tang Pali-Mién~ thi 14 "con sdu hy vong", theo tir dién Sanskirit-Anh cta
Monier Williams thi 1a "vii khi" doan trich dan chu giai P.E.D Peta-vatthu ndi; kitaka = dia dong (noéng)



Tdam Bo tdt vao thoi diém bé thi.

- Khi ngwoi tho thi 1a ngwoi thdn, vi dy suy nghi "Mt ngwdi than thudc
cda ta, dang cin thiét noi ta nhirng vat dung nhw vay... nhw vay". TAm Bo
tat phat sanh hoan hy.

- Néu la nguwoi khéng thdn, khéng thu, vi dy suy nghi: "véi hanh dong bé
thi ndy, ta chac chan sé chiém dwoc tinh ban clia ngudi 4y". Va tAm Ngai
phat sanh hoan hy.

- Néu la ké thu, vi 4y ddc biét hoan hy quan xét rang: "Ké thu cta ta dang
nh¢ ta gitp d@. Vi hanh dong bd thi, chic chin ké thu sé trd thanh
nguwoi than cua ta.

Vi thé, doi véi ba doi twong tho thi: thin, khong than - khong thu, va ké
thu, Bo tat ludn cé sw hoan hy khi thwc hanh b6 thi nhw nhau.

Tdm B6 tdt vao thoi diém kho khdn.

Thoi diém khé khin 1a thoi diém c6 ngudi xin tir chi hay mang séng. Biy
gi®r vi BO tat Chanh giac sé quan xét nhuw sau:

- Ngwoi mong wéc tré thanh Phat dé ciru gidp chung sanh, ngwoi co tir
bo thin mang nay dé chdng sanh dwgc an vui, d6 chinh 1a tim nguyén
cua nguoi.

Hién nay nguoi dang bi dinh mac véi nhitng cdnh bén ngoai, giong nhw
con voi dang tam. Voi tam rita chi sach bén ngoai nhwng 1am huy hoai
ch6i non hay cu6ng sen, ciling vdy ngwoi bAm viu vao cdnnh bén ngoai la
mang s6ng sé huly hoai mam non Phit qua ma ngwoi wéc nguyén. Vi vay
nguwoi khong nén dinh méic vao bat ky canh nao.

- Ngwoi mong moi thanh Phat qua, nhung dinh mac vao than thé, mang
s6ng thi lam sao thanh twu wéc nguyén nay? Lam sao gitp d& ching
sanh ?

Nhu mot ciy thudc quy, nhirng ai can ré thi 14y ré, ai can giac cay thi 14y
giac cay, can vo ciy thi 1y vé ciy, can 16i cay thi 1y 16i ciy, can hoa...
qua... 1a.. ho lay bat ky thir gi ma ho can.

Mic du bi 18y ré, vo... cay thudc van khong xao ddng véi v nghi: "Ho twéc
doat tai sdn cua ta". Ngwoi hiy nhw ciy thudc quy ay di.

Ngoai ra, vi B6 tat con quan xét nhw vay:

"La nguoi tich cwce vi loi ich cia ching sanh, ta khdng nén giit gin tim
than do ban nay, ma tir chdi loi ich cia ching sanh khac. T dai (dat,



nuwdec, Itra, gio) du bén trong (co thé) hay bén ngoai (thé gidi bén ngoai)
tit ca déu théi rira, tan rd. Khong c6 sw phan biét gitra cic yéu t6 bén
trong hay bén ngoai, da khong c6 sw phan biét, nhwng con dinh mac "day
la ctia ta, day la ta", d6 1a hién bay cta si mé.*?

Vi vy, ta khong nén quan tAm dén tay, chan, mat, thit va mau, giéng nhw
khoéng quan tAm dén vt ngoai thin, ta nén chuin bi dé tir bo toan bo co
thé cda ta véi y nghi "Nhirng ai cin dén ching, hay 14y di".

Khi B6 tat quan xét theo cach nay roéi, tim Ngai khong con quan tim dén
t& chi hay mang séng. Ngai tir bé ching vi muc dich thanh twu Phit tri
va than, ngit, y cda Bo6 tat trong thoi diém 4y, cang tré nén trong sach
hon.

DAy 1a phan chi tiét vé sw quin xét ctia Bo Tat vé b thi Ba-la-mit.

2- Vé giir gici Ba-la-mdt.

Gidi 1a nwéc Phap co thé tdy dwoc cac 6 nhiém trong tam.

Gidi 1a loai thuéc c6 cong ning chira tri nhitng chirng binh cia "duc
vong", lam mat diu stirc néng cia duc, mot loai diéu dwoc hiru hiéu dé
loai trir sirc néng "tham duc", cho du l1a g6 dan hwong mat lanh cling
khong thé 1am diu sitrc néng nay, ngoai trir 4n dirc gidi.

Gi&i la vat trang diém cao quy cta béc tri, nhitng tw trang nhw: vong co,
viwong mién hay hoa tai... cia nhitng ngwoi binh thwong, cé thé bi huy
hoai do bén ngoai, nhuwng Gi¢i thi khong.

Gidi 1a hwong thom tw nhién, téa hwong dén tit ca cic hwdng du xudi
gi6 hay nguwoc gio. b6 1a mui hwong tuyét hdo khién cho vua chuia, sa
mon, Ba-la-mén, chw thién va Pham thién phai tén kinh.

Gi&i la nhitng nac thang dwa dén thién gidi va pham thién gioi.

Gidi 1a phwong tién dé€ dat dwoc thién dinh (jhana) va thang tri
(abhififiana).

Gidi la con duwong dan dén Niét Ban.

Gi&i la nén tang lam thanh twu tit ca nhitng wéc nguyén.

Gidi cao qui hon cé vién ngoc nhw y (cintamani) vi rang: "Ngoc nhw y chi
gitip thanh twu nhitng vat chat, con gi¢i thanh tuu dwoc ca vat chat l1an
tam linh".

49 Sammoha vijambhita: Sy thé hién hoat dong cua si.



Trong Tang chi kinh, bai kinh Aggikkhandhopama sutta (kinh Giai vé
dong 1tra)5?, Dic Thé Ton chi ra nhitng tdi 16i cia cac vi Ty khwu khong
c6 gioi. Tém lwoc nhu sau:

Mot ldn, Birc Phdt du hanh trong xiv Kosala cting véi doan chw tdng. Khi
nhin thdy ngon Ittra chdy sdng & mét noi, Pirc Phdt roi dwong lon va ngoi
trén toa cu (tdm vdi gdp bon) dwéi mét coi cdy, do Pai dirc Ananda da
chudn bi xong. Dirc Phdt hdi:

- Nay cdc ty khwu, cdc ngwoi cé thdy nhom lira Ion dy dang chdy dé, chdy
do rwc, chdy rwc Itra ngon (adittam, sampajjalitam., sajotibhtitam)
khong?.

- Thwa c6, bach Thé Tén.

- Nay chw ty khwu, diéu gi t6t hon: ngdi va nam ém mét ngon Iliva chdy dir
doi hay ngdi va nam ém mdt c6é gdi v&i thdn hinh mém mai, dwoc sinh ra
trong dong doi vua chtia, dong doéi Ba-la-mén, dong déi gia chtl.

Cdc vi ty khwu trd loi (khéng tri tué) rang: "tét hon la ngdi va ndm ém
mot cé gai."”

Ditc Phdt day rang: "Ta tuyén bé cho cdc ngwoi, nay cdc ty khweu. Ta néi ro
(pativedayami) cho cdc ngwoi, nay cdc ty khwu: Véi mot ngwoi dc gidi,
theo dc phdp, s& hanh bdt tinh, ddng nghi ngo (sankassara) nhitng hanh
vi che ddy, khéng phdi Samén nhwng tw nhdn la Samén, khéng séng Pham
hanh nhwng tw nhdn séng Pham hanh, néi tdm héi ham, & ddy tham duc
(avassuto), tdnh tinh bdt tinh (kasambujato). Thdt tét hon cho nguwoi dy
ngdi va nam véi ngon lira chdy div déi, vi né gdy ra dau dén chi trong mot
kiép séng trong khi dé ém mét cd gdi thi sé dan ho dén céi di¥, dc thil, nga
quy gidi (petabhumi), dia nguc.

Dirc Phéit tiép tuc héi cac vi ty khuru:

b- Bi mét ngwoi luc lwdng day vo bang cdch treo ngwoc chdn ciia mét
ngwoi 1én bang soi ddy da, xiét chdt soi ddy da cat diet da, thit, gdn va
xwong. Hay nhdn sw ddnh 1€ cia ctia cdc Sdtdéyly, Ba-la-mén, gia chi.

c- Bi nguwoi lwc st véi cdy kiém sdc bén dam vao giira nguwc (paccorasmim).
Hay tho nhdn chdp tay vdi chao ctia cdc gia chu Sdt-dé-ly, Ba-la-mén, gia
chu...

d- Bi nguwoi luc lwdng dung tdm sdt néng dé bao boc thdn minh lai hay st
dung y do ngwoi cé dirc tin bé thi?

%0 Ajv, 128.



e- Bi nguoi lwc s vdi kém sdat nwéng dé, mé miéng ngwdi dy ra, ding cdy
sat néng dé chéng (hai ham) 1én, rbi ném vao miéng hon sat néng dé lam
chdy tdt cd cdc co quan bén trong (moi, vom miéng, lwdi, ¢, ngwc, da day
va ndi tang) roi hon sdt thodt ra ngoadi theo dwirng & dwdi. Hay tho dung
nhirng thwc phdm do ngwoi cé niém tin bé thi?

f- Bi nguoi Iwe st nam chdt ldy ddu hay vai va dn ngdi xuéng hay ndm Ién
mét tdm sdat dwoc dét chdy dé rwc. Hay ding giwdng hodc sang toa do
ngwoi ¢ dirc tin bé thi?

g- Bi ngwoi lvc sT ndm 16n ngwoc va ném vao mét chdo sdat Ién dang soi.
Hay ngu tai thién vién, liéu thdt dwoc nguwoi cé dikc tin bé thi.

Véi sdu cau hoi tiép theo ctia Dirc Phat, cic vi ty khwu tra 161 (khong tri
tué) nhw da tra loi cdu hoi dau tién.

Va Dtrc Phat da tuyén bd twong tw nhw ciu gidi dap dau tién la: "vdi
ngwoi khéng cé gidi dirc thi tét hon la bi hanh ha, vi chiing chi gdy ra dau
don trong kiép séng hién tai, nhwng khéng vi nhdn dé duyén dé ma roi
vao khé cdnh, trdi lai véi sw hoan hy dwoc ngwoi cé dikc tin kinh trong,
dwoc nguwoi ¢é dire tin ddnh 1€, dwoc ngwoi cé dikc tin cling dwong bén
mén vdt dung, nhung khéng nghiém tri gi¢i hanh sé dan dén céi khé va
chiu dau khé cting cwc trong mét thoi gian dai”.

birc Phat két thuc bai phap véi nhivrng 1oi day sau:
"Do vdy, nay cdc ty khwu, cdc ngwoi cdn phdi hoc tdp nhw sau:

Chiing ta hwdng thu cdc vdt dung nhw y do, dé dn khdt thwe, sang toa,
dwoc phdm tri binh cta nhitng ai, d6i véi nhirng ngwoi dy, s& hanh nhw
vdy sé c6 qud lon, c6 loi ich 16n, Va sw xudt gia ctia chiing ta sé khéng cé
tréng khéng, cé két qud, cé thanh tich (sa-udraya).”

Nhuw vdy, nay cdc ty khwu, cdc ngwoi cdn phdi hoc tdp (sikkha).

Theo ban s& gidi: DE dem dén loi ich cao nhit cho ngwdi b thi tir vat
dung véi dirc tin va doi s6ng trong Tang doan dwoc trong sach. Vi ty
khwu nén tinh can lam ting trwedng ba diéu hoc (sikkha) la: ting truedng
gi¢i hoc (adhisilasikkha), tang trwedng tam hoc (adhicittasikkha) va tang
truedng tué hoc (adhipanfiasikkha).

"Nay cdc ty khwu, véi ai thdy dwoc loi ich ciia minh, thdt vira du dé€ tinh
cdn (sampadetum), khéng phéng ddt. Nay cdc ty khwu, véi ai thdy dwoc
loi ich ctia ngwoi, thdt vira di dé tinh cdn, khéng phéng ddt. Nay cdc ty



khwu, vai ai thdy dwoc loi ich ctia cd hai, thdt vira du dé tinh cdn, khdng
phdng dat".

Vao cudi thoi phdp, 60 vi ty khwu khéng cé gidi divc thé huyét, 60 vi ty
khwu pham tdi ndng thi roi khéi tdng doan séng doi pham tuc, 60 vi ty
khwu c6 do’i séng trong sach thi ddac quad A-la-hdn.

Bai Kinh trén néi 1én uy lwc cda Gidi, Giéi dwa dén thanh thién tuyét doi
la A-la-han qua.

O day nén ghi nhan: "Ddi trong thuyét giang 1a bic xuit gia, bac xuit gia
du la c6 giéi hanh trong sach ciing khong dwoc 6m dp niv nhdn (cau héi
dau tién).

Bic xuit gia c6 gi¢i hanh trong sach, xtirng dang tho nhin bén mén vt
dung cung sw danh 1€, vai chao ctia ngwoi cé dirc tin".

Ngwai co tri (BO tat) nén quan xét vé nhirng dac tinh cda gi¢i nhw vay:

- Nguoi c6 gidi thuong hoan hy trong tAm rang: "Ta da thwc hién mot
viéc thién la: gitp ngwoi khac thoat khéi tai hoa (tirc Ia ta khong mang
tai hoa dén cho nguwdi khac)".

- Nguoi ¢6 gidi thuwong thoat khoi nguy hiém: "tw trach minh hay bi cac
bac c6 tri chi trich".

- Nguoi co gidi thoat ra khoi sw trirng phat cua ac nghiép, khéng di dén
coi kho.

- Nguwoi c6 gidi duwoc nguoi tri tan dwong: "nguwoi nay c6 dao dirc va co
hanh tot".

- Gi6i la nhdn cdn bdn ctia niém (sati), gi¢i mang dén loi ich nhw ngan
chan khong bi mit tai san (bhogavyasana)... loai trir cac 6 nhiém, gidi la
nguon goc tot dep nhit cda sw thinh vieong va hanh phdc.

- Ngay ca véi ngudi & dang cap thip, khi c6 gidi thi nhan dwoc sw kinh
trong va ton kinh clia ngwoi & dang cip cao nhw vua chda, Ba-la-mén...
do vay, gi¢i giup nguoi y vuot qua moi dang cip vé sanh chung.

- Tai san gi¢i dirc veot troi hon tai sdn vat dung bén ngoai, vi rang: Gidi
tai san khong bi de doa b&i nam ké thu, gi¢i tai san sé theo ngudi chu
dén kiép song ké tiép. Loi ich cda gidi tai san rat 1oén dong thoi 1a nén
tang dé phat trién dinh va tué.

- Ngay ca nhitng ngu¢i c6 quyén thé trong thé gian cing khong thé kiém
soat dwgc tAm minh, chi ai 1a nguwdi c6 gidi méi kiém soat dwoc tAim



minh (cittissariya). Do d6, gi¢i 1a cao thwong hon quyén lwc cta vua
chua...

- Ngwoi 6 gidi c6 nhiéu uy luc (issariya) trong cac kiép twong (rng cla
minh.

- Gidi cao thwong hon tham chi v&i chinh cudc song. Nhw Dirc Phit day:

"Yo ca vassasatam jive.

Dussilo asamabhito.

Ekaham jivitam seyyo.

Silavantassa jhayino.

Ddu séng mot trdm ndm.

Ac giéi, khong thién dinh.

T6t hon séng mot ngay.

Tri gi&i, tu thién dinh"s1

- Ngwoi ¢6 gidi tham chi con dwoc ké thu quy trong.

- Nguwoi c6 gidi, khong thé bi nhirng bat hanh, yéu t&, binh hoan danh
bai. Chi nhitng ngwdi khong c6 giéi méi bi nhirng diéu trén danh bai.

- Gii 12 sac dep, sic dep 4y vwot qua vé dep hinh thé, cho du ngudi cé
thé mao khéng xinh dep, nhwng gi&i sé lam cho nguoi dy tré nén xinh
dep trong mat cac bac hién tri.

Trai lai, tuy thé hinh xinh dep, nhwng khéng cé gid¢i ngwoi ay cling tré
thanh xau xi doi v&i phan dong dai ching.

- Gidi cao thwong, xinh dep hon ca nhirng lau dai cao - dep nhat hay cao
thwong hon dia vi clia vua, quan. Vi rang: "Vua, quan khong gi¢i dic sé
bi ngwoi doi nguyén rua, trai lai ngwoi dan thuwong cé gidi thi dwoc tan
dwong, khen ngoi”.

- Gidi t6t dep hon gia quyén va bang hiru. Vi rang: "Than toc hay bang
hiru khong thé gitp ta thoat khéi kho canh, chi cé gidi gitp ta dwgc diéu
nay."

- DU phai song c6 don vi gi¢i hanh, tét hon giao du véi ban ac, loi ich va
hoan hy cho nhitng ai gin giit gi¢i va gi¢i sé theo sat ngwoi d6 dén ki€p
song mai.

51 Dhp — c4u 110. HT. Thich Minh Chau dich.



- Co thé kho gitt gin dé tranh khoi nguy hai béi bon loai ké thu: gia, binh,
chét va cac vat khiac nhw thudc doc, vii khi ... Nhung gi¢i khong bi bén
loai ké thu nay lam hai, d6 1a nguwdi can vé dac biét ciua nguoi ¢6 tri.

- Gi¢i la nén tang cho cac trang thai an lac cua chw thién, Pham thién hay
Nip-ban.

Khi quan xét : "gi¢i c6 diy dn cac tinh chit" nhw thé, thi gi¢i chwa hoan
thién cta vi 4y sé tré nén hoan thién hay gi¢i khong trong sach sé tré
nén trong sach.

birng trudec nghich canh cé thé vi pham gi¢i do than thé hay mang séng
bi de doa, vi Bo tat thwong tuw day tam:

"Ngwoi khong quyét dinh thanh twu tri dao A-la-han (Arahattamagga
fiana) ctia bac Chanh dang gidc w?. Néu gi¢i cua ngwoi khiém khuyét,
ngay ca nhirng lgi ich thé gian nguoi cling khong thé thanh twu, néi chi
dén sw thanh tuwu Siéu thé phap.

Gidi 12 nén tang cho ngdi vi Chanh dang giac va gi¢i 4y phai c6 pham
chit cao, do vay, nguwoi hdy la ngwoi gin gitr gidi hon la gin gitr tir chi hay
mang song".

Hay la B6 tat quan xét nhw sau:

"Nhw vi lwong y cho toa thudc ma khoéng biét phdm chat vi thudc thi
khong dang tin ciy va vi lwong y 4y khong thé chira tri cho binh nhén.

Cling vay, nguwoi giang Phap qua ba dac tinh: vd thwong, kho, vo nga dé
té do ching sanh. Ngwoi dang gidp chiing sanh so co an trii vao nam
quyén phép la: d&c tin, tinh tin, niém, dinh va tué, dé€ dat dén chan phap.
Va gidi la co s& can ban dé ngwoi khac tin twdng loi day clda nguoi.
Nguwoi giang vé ly vo thwong, vo nga vi sao ngwoi vi pham gi¢i chi vi
mudn bao vé ti chi hay mang s6ng?.

Dbé té do chdng sanh tin twdng, an tra trong nim quyén phip mot cach
chin chan, ngwoi phai 1a ngwoi c6 gidi trong sach, cho du phai hy sinh t
chi hay ngay cd mang séng".

Hodc la B6 tat suy nghi:

"Chi khi nao ta dat dwoc nhitng dic tinh cao thwong cta thién, thang tri...
ta mé&i c6 thé gidp d& ngwoi khac va tu tip cac phap thudc vé tué Ba-la-
mat. Va nhitng tinh chit dic biét trén khong thé thiéu vang "gidi trong
sach". Do vay, ngwoi nén la ngwoi cé gidi trong sach tw nhién".



Khi quin xét nhw viy, Bo tat dirt khoat gitt trong sach gi¢i trong moi
hoan canh.

3- Vé xuat gia Ba-la-mit.

BO Tat quan xét vé nhirng bat loi cia doi song gia dinh, tAm ly giai thoat
khéi kho ludn hoi sé bi lui sut vi trach nhiém déi véi vo con... dong thoi
nhirng phién nio trong doi song gia dinh sé lam cho nhirng phap Ba-la-
mat khé hanh tri, kho gin gitt, kho tang trwéng.

Nhuw khi muén thwc hién phap bd thi chiang han, nhwng nghi dén vo con
dang thiéu an, thiéu mac 14p tic tim chun bwéc ngay...

B0 tat quan xét vé sw thuin loi trong doi séng khong gia dinh, dwoc tw
do nhw chim thién nga v3y vung trong khong gian rong 16m va ty tai.

Trong Trung bo Kinh, bai kinh Ti€éu khé uin (Caladukkhakkhandha
sutta), cé mo ta:

Thich tlr Mahanama (DPai danh) di dén danh 1é Dtrc Thé T6n va trinh 1én
Dilrc Thé Ton vé y nghi ciia minh: "Tuy biét tham, sin, si 1a ciu ué cia
tam. Tuy vay, déi luc tham, sin, si chiém c& tAm va an tri." Va gia cha
Mahanama tw suy nght:

- "Phdp nao trong con khéng doan trir dwoc, do vdy cdc tham phdp chiém
ct¥ tdm con va an tru, cdc sdn phdp... cdc si phdp chiém cir tdm con va an

n

tru.
Pirc Phdt day:

-"Nay Mahanama, c6 mot phdp trong ngwoi chwa dwoc doan trw, do vay
cdc tham phdp chiém ctr tdm ngwoi va an tri, cdc sdn phdp..., cdc si phdp
chiém ctr tdm ngwoi va an tri va an tru.

Va nay Mahanama, phdp dy trong ngwoi c6 thé doan trir dwoc néu
ngwoi khéng song trong gia dinh, néu ngwoi khéng thu hwdéng cdc duc
(na kame paribhuiijeyyasi).

Va nay Mahanama, vi phdp dy trong ngwoi chwa dwoc doan trir, nén
nguwoi song trong gia dinh va thu hwdng cdc duc.">?

Phap ma gia chu bi veéng mac d6 1a gi? D6 la thu hwéng cdc duc, dinh
cao la phi pham hanh (abrahmacariya), nén trong Luit tang cé diéu hoc:
"vi ty Khwu hanh dam bit ¢ véi d6i twong nao, bi tin xuat ra khoi Tang
doan".

52 M i, Ciiladukkhakkhandhasutta (kinh Tiéu khd uan),



Cho du t6i nay c6 nguoi biét hay khong cé ngwoi biét, xem nhw vi ty
khwu 4y da "lia xa Gido phap nay roéi".

Nén cht y mot thuc té rang:
- Thu hwdng cac cdnh duc: an lac thi it ma siu nio thi nhiéu.

- Trong khi truy tdm cac canh duc do tham duc chi phéi, ngwoi ay c6 thé
nhan sw dau khé khi gdp nong, lanh hoiac do mudi, rudi, loai bo sat ... gay
ra dau kho.

- TAm cau nhirng canh duc nhwng khéng dwoc thi sw buén kho, siu nio
phat sanh.

- TAm lu6n lo ldng gin gitt nhitng cdnh duc di cé dwoc, treéc nhirng
nguy hai do nam loai ké thu (nwérc, Itra, trom dao, vua - quan, phi nhan),
khi mit mat chiing sé buon kho.

- Nhitng nguy hai cia tham dam duc lac dAn dén dau khd trong kiép nay
1an kiép sau sau.

4. Veé tri tué Ba-la-mit.

"Khong cé tué thi cic Ba-la-mit nhw b6 thi... khong thé tré nén trong
sach va tac y bo thi, tic y gitt gidi... khong thé thwc hién dwoc cac chirc
nang twong wng".

Néu khong c6 sw sdng thi cic co quan trong than thé nhw mat, tai... mat
di du hiéu hoat dong, dong thoi khong thé thwc hién chic niang twong
trng nhw thay, nghe, ngtri.. mot cach hoan hao.

Cling vay, suw chan that, tinh tin... khong thé lam dwoc nhiém vu twong
trng mot cach c6 hiéu qua khi khong c6 tri.

Do dd, tué la mét trong ba diém chinh yéu 53 dé tu tap cac Ba-la-mat.

Tué gitp tu tap cac Ba-la-mit Khac nhw thé nao?

- D6i vdi bé thi.

B0 tat ludn thiy ro lgi ich ctia bd thi, vi nhw ngudi luén mé mat thay ro
rang canh vat chung quanh. Ciing vay, vi B6 tat biét rd moi viéc dién tién
cta b6 thi nho vao tri tué.

% Hai diém con lai la: xuét ly (nekkhamma) va quyét dinh (adhitthana). Ba diém nay hinh thanh b khung
Ba-la-mat, néi cach khac, phap thién nao thiéu mét trong ba phap nay, khong goi la Ba-la-mat.



Nhwng Ngai chon lgi ich cao nhit v&i tAm vi tha cao do, thim chi khi tir
bé chén tay va co thé, cac vi Bo tat khong tw ca tung minh hay giém pha
nguoi khac.

Cac vi Bo tat khong hé 1Am 1an va luén hoan hy trwdc, trong va sau khi
thwc hién bo thi.

Chi khi c6 tué thi ngwoi d6 méi céd tri thién xao (upaya kosalla fiana)
trong loi ich cda tha nhan.

Né6i cach khac: tri dwoc tang trwdng tré thanh tri thién xao, nho cé tri
thién xdo trong loi ich cia ngwoi khac, by gior cic phap nhw bé thi, tri
gidi, xuit gia..ma&i tré thanh Ba-la-mat.

Khong c6 tri, ngwdi d6 bo thi, tri gidi.. chi vi loi ich cta chinh minh, vi
nhw ngwoi tim loi nhuin cho chinh minh tir mét viéc dau tw nao do.

- Déi voi tri gidi.

Gi¢i ma khong c6 tri sé bi tham - san chi ph6i, nhw moét ngwoi thich tha
canh gi¢i an lac & coi troi nén gitt gidi, hay vi bi chi trich nén gian lay
"gin gilt gi¢i"... nhitng gi¢i nhw thé khong thé trong sach, khong la nén
tang dé thanh twu Chanh dang giac hay Dao qua, Nip-ban.

- Déi vai xudt gia.

Chi nguoi ¢6 tri méi thdy ro dwoc nhirng toi 16i trong doi séng gia dinh
va nhirng loi ich cia doi séng an dat.

- Thiy ré nhirng tdi 16i trong tham duc va nhitng lgi ich thanh twu thién
tinh (jhana).

- Thay rd nhitng tdi 16i trong vong luan hoi va nhirng loi ich cia Nip-ban.
Nho tri tué thay ro dwoc nhw vay, Bo tat xuit gia song doi song khong
gia dinh, phat trién thién dinh va chirng dat Niét ban. Khi iy, Bo tat cé
thé gitp nguoi khac xuit gia, chirng thién hay dat dwoc thing tri.

- Déi vai tinh tdn.

Tinh t4n khong c6 tri dé roi vao ta tinh tin, né khong giip dat duwgc muc
dich t6t dep mong muon, trai lai con dwa dén nhitng hiu qua té hai.

Nhuw trong Trung b kinh c6 dé cip dén:

1- Punna Koliyaputta ngwoi thwc hanh hanh con bo (govatika: sau khi
chap nhan tu hanh con bo (go-vata), y cam trén dau mot cai sirng va cot



sau lwng cai duoi, né di an cé chung véi nhitng con bo khac va sinh hoat
y nhu loai bo - MA.iii, 100).

2- Loa thé Seniya nguwoi thwe hanh hanh con ché (kukkuravatiko: Sau
khi chip nhin thwc hanh hanh con chd, y lam tit ca nhirng gi con ché
lam).

Hai nguoi di dén Plirc Thé Tén, ngwdi nay héi Dirc thé Ton vé sinh tha
cla nguoi kia, Pirc thé Ton tlr choi trd 101 nhwng ca hai khin thiét van
nai.

Dirc Thé Ton day rang: "0’ ddy nay Punna, ngwdi nao hanh tri hanh con
ché mét cdch hoan toan vién mdn, hanh tri theo cdch sinh hoat con ché
mot cdch hoan toan vién mdn... sau khi than hoai ménh chung sé sanh
than httu (upapajjati) cing véi cdc loai ché. Néu né co ta kién nhw sau:
"Do gi¢i nay, hanh nay, khé hanh nay, hay pham hanh nay
(brahmacariya: pham hanh, MA.iii, 100 cé gidi thich: "né cho rdng "doi
séng nhw vdy la cao thwong"), ta sé sanh thanh chw Thién hay chw Thién
khdc. Nay Punna, d6i véi ké cé ta kién, Ta néi c6 mét trong hai sinh thii
nhw sau : Dia nguc hay bang sanh...">*

Twong tw nhw thé déi véi ngwoi hanh theo hanh con bo.
Xem ra khong tinh tin con tot hon 1a ta tinh tdn nhw thé.

Nho ¢6 tri tri tué nén tinh tin tré thanh chanh tinh tin dé dat dén nhirng
canh can thiét nhw canh thién twéng, tién gan dén Nip-ban canh.

- P61 véi nhdn nai.

Chi nguwoi c6 tri méi c6 thé chiu dwng nhirng diéu sai trai do ngwoi khac
tao ra.

Ngwoi khong cé tri, trweéc nhitng hanh dong xdc pham dén minh, sé bi
kich dong tim.Ké ay sé co6 trang thai khong trong sach nhw san hén, thu
oan ...

Trai lai, doi véi nguwdi co tri nhitng hanh dong khiéu khich nay, sé giap
do vi 4y ¢6 co hoi thue hanh va lam ting tredng phap nhan nai.

- Déi véi sw thdt (sacca).

Chi nguoi cé tri méi thiu hi€éu dwoc ba sy thit: sw thit cua xa lanh
(virati sacca), 1oi chan that (vact sacca), tri nhw thit (fiana sacca: tri thay
dwoc nhan qua).

5 M.ii, Kukkuravatikasutta - Cdu hanh gia kinh.



Tw minh hiéu thiu dio sé: "tir bo nhitng gi nén tir bd (virati), tu tip
nhitng gi nén tu tip (bhaveti), va c6 thé giup d& ngwoi khac khong lia xa
con dwong ding dan (1a bat chanh dao).

- Déi vai quyét dinh.

Vi tri tué, nguwoi dy thiy ré "diéu loi ich hay khong loi ich, c6 hai hay
khéng c6 hai". Vé&i diéu c6 hai vi &y quyét dinh xa lanh, véi diéu loi ich vi
ay quyét dinh thuwc hién.

- Déi vai tir tam.

V&i ba doi twong: ban, khéng than - khong thu va ké thu, chi nguwoi c6 tri
ma&i c6 thé huwdng tim tir dén ba d6i twong ay nhw 1a mot.

- Déi voi tdm xd.

Chi nguwoi c6 tri méi c6 thé gitr dwoc tAm thing bang trwdc nhitng thiang
tram ctia cudc song, du tét hay xau cling khéng bi chiing lam anh hwéng,
x40 tron tim dé roi vui buon... nhw ké thwong tinh.

Khi quan xét theo nhitng cach nhw thé, d6 1a dic tinh cta tri tué dé nhin
ra cac phap dang thyc hanh. Tri la nhan lam cho cac phap Ba-la-mat tré
nén trong sach tét dep.

Vi B0 tat thwong tw nhiac nhé minh: "Khong c6 tri thi khong thé c6 "hiéu
biét" (sammaditthi) trong sang va hoan hao. Khéng c6 su hiéu biét trong
sang hoan hao thi khéng c6 gi¢i trong sang hoan hao. Khéng c6 gi¢i
trong sang hoan hdo thi khéng thé cé dinh trong sang va hoan hio.
Khong cé dinh trong sdng va hoan hao thi khong thé dat dén suw chirng
ngo phap nhu that vién man.

Khong c6 gidi - dinh - tué trong sang hoan hao, nguwoi d6 khong thé hanh
dong vi loi ich cia minh ndi chi dén lgi ich cia ngwoi Khac.
Mu6n thwc hién hanh déng vi loi ich clia ngwoi khac, ngwoi cin nd luc

zn

cao db dé phat trién tri".

V&i sirc manh cua tri, vi B tat dirng virng vang trén bon ctr diém
(catutthadhitthana) la: tri (pafifid), sw that (sacca), buéng bé (caga) va
an tinh (upasama).

Bo tat dem loi ich dén cho tat cd ching sanh v&i bon phap té do (catu
sangahavatthu) la: B6 thi (dana), ai ngit (piyavajjam), loi hanh
(atthacariya) va déng sw (samanattata), gitp ching sanh & trén con
dwong giai thoat va an tra ching sanh vao nam quyén phap : dic tin,
tinh tan, niém, dinh va tué chin chan.



Tri trong bén civ diém la:

- Nh¢& nang lwc cta tri, BO tat tim hi€u vé cac sw thit cia phdp nhw: Uan
(khandha), xt (ayatana), gi¢i (dhatu) ... hiéu biét dung din vé su van
chuyén cta cac phap 4y trong qué trinh ludn hoi va sw chim dirt ciia no.
bay la tri vé sw thdt.

- BO tat tich cwc lam cac viéc thién nhw b6 thi Ba-la-mét, gitr gi¢i Ba-la-
mat ... dé buéng bo nhitng cin ban bat thién tham, sin, si. Pay la tri
veé budng bé.

- Vi B6 tat quyét dinh phat trién tAm dén giai doan loi ich nhit trong an
tinh tAm (1a chirng dat thién Phi twédng phi phi twénng x&). Pay la tri
vé an tinh (upasama).

- Khi thau hiéu dwoc nhiéu tac dung cta tri nhw thé nén vi Bo tat luén no
lwc lam ting trudng tri. Day la tri vé tri.

5. Vé tinh tin Ba-la-mit

Ngay ca nhitrng loi ich thé gian cling khong thé dat dwoc, néu ngwoi doé
khong c6 su tinh tin can thiét va sw két thic cé thé thiy trudc dwoc khi
nguoi dy biéng nhac.

Nhung véi nguoi cé s tinh tin khéng moi mét thi khong gi khong thé
dat duworc.

B0 tat quan xét rang:

"- Nguwoi thiéu tinh tidn khong thé thwc hién nhiém vu ciru v6t ching
sanh ra khoi vong xody cta luin hoi. Thdm chi ngay ca khi khéi dau,
nguwoi y da thay ré sy that bai.

- Nguoi cé sy tinh tin vira phai sé khong theo dén cung, sé bé dé gitra
chirng khi nhan nhiém vu.

- Chi nguoi ¢6 tinh tin cao dd, cham lo dén loi ich cia chiing sanh, khong
quan tdm dén loi ich ca nhan thi mé&i dat dwoc muc dich cao thwong
nhat (4m chi bac Chanh dang giac)".

Lai nira, khong c6 tinh tan thich hop thi ngay ca B6 tat Thinh van
(savaka bodhi) hay B6 tat Poc giac (paccekabodhi), cling khong dat
dwgc muc dich thanh twu gidc ngd, thoat khadi ludn héi nhw mong mudn.
Lam sao mot ngwoi c6 nguyén vong: sau khi tw gidc ngd, sé té do ching
sanh Khac, nhw nguoi - troi, Pham thién ma khong can tinh tan thich
hop?



C4c 6 nhiém nhw tham, san, si ... khoé bi loai trir néu nhu khong cé tinh
tan.

C4c 4c bat thién nghiép do cac 6 nhiém nay tao nén, nhw nhirng tén dao
pht dang cAm thanh gwom bén sdn sang sat hai ngudi 4y, cac ac bat
thién nghiép nay dang mé& ctra bon cdi khé. C6 thé nao thoat khédi nhirng
ac bat thién nghiép da tao ma khéng cé sw tinh tan?.

Su thoat khoi khd luan hoi 1a c6 that. C6 hop ly ching, khong can c6 gang
chi c3, sy thoat kho tw dong dat dwoc?.

6. Vé nhan nai Ba-la-mat.
"Nhan nai I1a phép loai trir nhirng nguy hiém do sin giy ra.

Nhuw vii khi sic bén dung dé€ diét trir nhirng chwéng ngai, khai quang
vung tam toi tré thanh quang dang. Ciing vy, nhan nai 1a vii khi sic bén,
cat dirt moi rang budc ctia sin han, thu 04n... ]am tAm tré nén trong sang
tot dep.

Nhan nai nhw dong nwéc mat 1am tit ngon Itva s hii, thu han, doc Ac.

Nhan nai 12 khuynh hwéng t6t dep cia Samon, Ba-la-mon, nhw 1¢i Phat
day:

"Khanti paramam tapo titikkha.
Nibbanam paramam vadanti buddha...
Chw Phdt thwong gidng day.

Nhdn, khé hanh t6i thuong.

Nip-ban, qud t6i thwong..."s5

"Vi nhw bo bién ngdn chin nhirng con séng dit, nhirng ngon séng du 1én
hay nhé déu chdm dirt tai bd bién. Ciing viy, nhan nai ngin chan va
chdm ditt nhitng con s6ng thu hin, bat binh, khé chiu..

Nhan nai 13 then chét, dong chat canh ctra dan dén cac coi kho.
Nhan nai 13 ciu thang din dén c6i chw thién - pham thién, d6 13 noi an
tinh trong sang, 1a sw trong sach nhit cia than, khau va y".

B0 tat khi tu tAp phap nhan nai, Ngai thwdng xuyén quan xét vé nhirng
dirc tinh nhan nai nhw vay:

"Nhirng ching sanh nay duoi theo cac nghiép bit thién, hdu qua la ho bi
dau khé trong kiép hién tai cling nhu trong kiép sau.

%5 Dhp — céu 184 — HT. Thich Minh Chau dich.



Tuy dang chiu dung nhitng diéu sai trdi do ngwoi khac giy ra, nhwng
that ra co thé cla ta nhw canh dong va hanh déng gay dau khé cho co
thé nay, 1a nhirng hat giéng xau di gieo trong qua khit. Chinh ta 1a nguwoi
da gieo nhirng hat giong 4y, nay ta can phai nhan nai dé€ gidi quyét mén
no dau kho nam xwa di gieo cho nguoi khac".

"Néu khong cé ngudi gdy dau khé thi 1am sao ta tu tip nhan nai Ba-la-
mat?"

"Mac du hién tai lam diéu sai trai véi ta, nhwng trong qua khir ngwdi nay
van c6 Ian mang lgi ich dén cho ta".

"Tat ca nhirng ching sanh nay nhw con ta, lam sao mot ngwdi cha c6 tri
lai gian dit, thu han véi chinh con cia minh?"

"Nguwoi nay lam diéu sai trai véi ta, c6 thé vi phi nhin (yéu, ma) quay
ph4, ta nén xua dudi yéu ma dang hanh ha ngwdi nay bang phap nhan

nai".
"Than - tAm (nama rapa) lam diéu bat thién (ngwoi dé) va than - tAm
nhin ra diéu bat thién (ta). Ca hai déu bi diét roi, viy thi ai gian di véi
ai? Ta khong nén gian dir".

Quan xét theo nghia nay, nén Bo tat thuwdng xuyén tu tp phap nhan nai.

Tt nhitng diéu sai trai do ngwoi khac giy ra, do kKhuynh hwéng tiém an
trong chudi thoi gian dai sinh ti, ¢ thé ¢ sw kho chiu, roi ting tredng
thanh gidn dit 4p ddo trong tim. Nguoi c6 tim mong ciu giai thoat, nén
quan xét nhw vay:

"Nhan nai 1a phap ddi nghich v&i sin, dién hinh 1a: nhitng diéu sai trai
cua nguoi khac dang lam tam ta kho chiu, san han dang ap dao tam ta.
Vay ta can phai "chiu dung ching" dé diét trir sin han".

"Nhirng diéu sai trai cia ngwoi khac gy ra dau kho cho ta la yéu to tang
trwedng dirc tin cda ta (vi sw khé 1a nhan cta d&c tin vé nghiép bao). Va
dé cling 1a yéu t6 gitp ta nhan thirc dwoc nhirng bat hanh cta thé gian,
gitup ta nham chan thé gian (anabhirati safifia - twdng nham chan)".

"Khi gidn dit sé mat tri va dién cudng. Viy su tra dta cda ta déi voi
nguwoi cé ich loi gi?

"DPlrc Phat Chanh dang gidc xem tit ca chung sanh nhw chinh d&a con
yéu quy cua minh. Do vdy, mong muon tré thanh Phét thi ta khong nén
gian dit hay buon phién".



Néu nguwoi lam diéu bat thién 1a bac c¢6 gidi hanh, nén quan xét: "ta
khong nén gian dir véi mot ngudi co gidi hanh nhw vay".

Néu ngudi lam diéu bat thién 1a ké 4c gidi, nén quan xét: "Ta nén doi xi
vGi ngudi nay bang tinh thwong, ngwdi cé tri khong ai gidn ké dién
cubng ca".

"Gian dit thi gi¢i hanh cta ta sé bi giam sut".

"Gian dit véi ngudi nay ta da roi vao sw thich y ctay, viy:

- Mong muén ta tré thanh ké cé dung sdc xdu xi.,

- Mong ta ngii khéng an gidc (sukhaseyyaya) vi phdn né.

- Mong muén ta khéng c6 loi ich (pacurattho).

- Mong muén ta khéng cé tai sdn.

- Mong muén ta khéng cé danh tiéng.

-Mong muén ta khéng cé ban be.

- Mong muén ta sau khi mang chung sanh vao céi dir.56

"Sw gidn dir 1a ké thu diy quyén lwc giy ra tat cd sw nguy hiém va hiy
hoai tit ca hanh phdc, an lac."

"Khi c¢6 nhan nai thi khong c6 ké thu".

"Vé&i sw nhan nai ta sé khong phai chiu dau khé, dau khé dy tré lai voi
chinh nguwoi gay ra".

"Tra dlia nguwdi bang sy gian dir thi ta dang di theo d4u chan cda ké
thu".

"Né&u vuot qua si gidn dit nho nhan nai, ta thang dwoc ké thu gian dit"....
"That khong thich ddng néu ta tir bd phap cao thwong vi gidn dit".

7.Vé chan thit Ba-la-mat.

Chan that Ba-la-mét c6 thé dwoc quan xét nhw vay:

"Khi sw chan that bi vi pham thi cac t6i 4c sé dén".

"Khong c6 chan that thi Khéng thé cé 1oi nguyén "thanh bic Chanh giac”,
dong thoi 1oi nguyén nay khong thanh sw that.

"Nguwdi quen doi trd, dwoc xem 1a nguoi khéng dang tin ciy trong hién
tai 1an vi lai. Va 1oi ndi cia nguwdi nay khong dwoc ngwoi khac chip
nhan".

"Chi véi s chan that thi méi cé thé tang trudng gidi - dinh - tué.

5% Aliv, 94.



8. Vé quyét dinh Ba-la-mat.

- Cac viéc thién nhw bé thi, gitr gidi...khong c6 sw quyét dinh vitng manh
khi gap phai nhitng chwdng ngai nhuw: béon xén (macchariya), ac gidi
(dussila)... Viéc thién 4y sé khong thanh hién thuc.

- Khong c6 cwong quyét thi khong thé cé diing khi khi thwe hanh.
9. Vé tam tir Ba-la-mit.

Nguwoi tuy c6 tai sdn nhung khong c6 tam tir, sé dé dang roi vao bon xén.
Va nhw thé tai san 4y sé khong thé hung vwong trong twong lai.

Mong ching sanh hwdng hanh phic Nip-ban, vi B6 tat phai phat trién
tAm tir nhw thé nao? Phdi phdt trién tdm twr réng Ién vé bor bén déi voi tdt
cd chiing sanh. B6 tat suy nghi nhu sau:

- Sau khi chitng dat qua V6 thwong Chanh giac, ta sé té dé ching sanh
dat dwoc hanh phuc Siéu thé Nip-ban. Chwa thanh twu dwoc hanh phic
Siéu thé, ngay bay gi¢ ta hdy mong cho chiung sanh c6 dwoc hanh phic
thé gian.

- Néu trong tAm y khéng c6 tdm tir, lam thé nao ta cé thé thuwc hién
nhitng hanh déng qua than - ngit dé gitp d& ching sanh dat dwoc loi
ich?.

- Nguoi thira tw phap cta ta sau nay, phai la nhirng ngwdi dwoc ta nudi
dwdng trong tam tu.

- Khéng c6 nhirng chiing sanh nay, ta khéng thé cé nhirng diéu kién can
thiét dé tu tip cac Ba-la-méit. Viy ta nén c6 tir tim dén nhirng ching
sanh 3y.

- Chiing sanh nay da tao diéu kién gitp ta thwc hién va tu tip cac phap
dé tré thanh bic Chanh giac. Ho nhw canh déng phi nhiéu dé gieo nhirng
hat gidong thién, noi tot nhat dé thwc hién cadc hanh dong thién, nhw vay
ho noi duy nhit dwoc thwong yéu gin gitr.

Theo nghia nay, nén vi BO tat dac biét tu tip tAm tir hwéng vé tit ca
chung sanh.

Cac dac tinh cda tAm ttr cling c6 thé dwoc quan xét nhw sau:

- Tinh thwong 1a bwéc ban dau din dén tAm dai bi (maha karuna) cta vi
Chanh giac sau nay.

- B6 tat 1a vi hoan hy trong viéc dem dén loi ich va hanh phic cho tit ca
chung sanh khong c6 su phan biét, do la tam tir (metta).



- Mong muén loai b6 sw dau kho va bat hanh ctia ching sanh, do 1a tAm
bi (karuna).

Do viy, tAm tir tao nén tang cho tAm bi, tAm tir bi ¢ thé dwoc phat trién
khap moi noi, moi hwéng, dén véi tit ca ching sanh.

10. Vé tim xa Ba-la-mat.

- Sw xi nhuc va nhirng diéu sai trdi do nhirtng ngwdoi khac tao ra, c6 thé
gay loan tAm néu nhw nguwoi nay khéng c6 tim x3,

- Tam bi ndo loan thi khong c6 kha nang lam nhitng viéc thién tham chi
la bo thi ...

- Khi tAm tir dwoc tu tip hwdng dén ching sanh, néu khéng cé Xa thi tAm
khéng tron ven trong sach, vi nwong theo tim Tt 4i luyén cé thé sanh
1én, nhuw ngwoi me thwong con dé dan dén "4i nga s& (yéu cai cta toi)"
hoic tinh ban qua khan khit c6 thé dan dén ganh ty .... Do d6, Tir Ba-la-
mat khong hinh thanh néu thiéu tAm bi man ddi véi tat ca chiing sanh.

- Khéng c6 tAm xa thi khong thé hwéng loi ich dén ching sanh, vi nghi
dén loi ich cho chinh minh.

- Khong c6 tAm Xa thi dic tinh "kh6ng phan biét vat thi 1an nguwoi tho
thi" khong hinh thanh.

- Khong c6 tAm xa (d6i véi vat chit, hay ching sanh khac) thi khong thé
lam trong sach gié¢i. Tirc 1a khong c6 tAm x4 dé dang bi tham, san chi
phdi qua tai vat... roi dan dén vi pham gidi.

- Khi thyc hién viéc thién, khéng cé tdm xa sé wa thich qua an lac ctua
thién. Thé 1a dinh mac vao 4.

- Néu khong c6 xa (budng bd) thi tinh tin trong thién khéng c6 két qua
16n, khéng vieot 1€n cao. Nhw ngudi chirng So thién, néu khong buéng bd
chi Tam (vitakka), chi T& (vicara) thi khéng thé chirng Nhi thién....

- TAm x4 ho tro cho nhan nai vitng manh.

- Nho ¢6 tAm x4 (lia bé déi trd) ma ching sanh cé sw chan thit.

- Gitr quan binh tAm trwdc nhirng thang trim cta cudc song, nén quyét
dinh tu tip cic Ba-la-mit tré nén virng manh va khong lay chuyén.

- Nho ¢ tAm xa nén khong quan tAm dén nhirng sai trai cia nguoi khac,
tr d6 thuc day tAm T tang thinh.



Nhw vay, Tri qudn xét (paccavekkhan fiana) vé thuin lgi hay bat loi, loi
ich hay khong loi ich caa cac phap thién, gép phin vao nén tang kién tao
cac Ba-la-mat ngay cang tang thinh.

F- 15 dac hanh (abhicarana).

(C6 trinh bay trong phan Bo tat.).

I- Cac yéu t6 1am 6 nhiém Ba-la-mat.

Né6i bao quat: "Yé&u t6 1am 6 nhiém phap Ba-la-mat 1a: tdi, ctia toi, chinh
toi". Ttec 1a do tham &i (&i ng3, ai nga s&) chi phoi.

Nhuw "t6i" la ngwoi cho, hay "day la ngwdi than cia toi nén téi méi bo thi.
DAy 1a ngwdi than cda toi nén toi khéng san han (c6 sw nhan nai)...

N6i cach khac do tham, ngd man va ta kién 1a nhan cta sw 6 nhiém cla
cac Ba-la-mat.

Trong tirng tredng hop riéng thi:

1- Vé Bé thi.

Suy nghi phan biét c4c vat thi va nhitng ngwdi tho thi lam 6 nhiém bé thi
Ba-la-mat.

Vi B tat tu tip bo thi Ba-la-mét, khi b6 thi khong c6 sw phan biét vat thi
dang c6 va nguwoi dang xin.

Vi 4y khoéng nghi dén pham chit vat thi: "day la th& qua tét hay qua
kém", vi khi nghi dén nhirng vat qua tét c6 thé sinh bon xén hay tim
khong hoan hy khi cho, con nghi dén vat qua xau, c6 thé phat sinh ray
riet khi nhé lai. Bo tat sé cho nhirng vat dang c6 dén nhirng ai dang can
dung, dén xin Ngai.

Vi 4y khong nghi dén nguwoi nhan: "Ngwoi nay khong co gidi dire, ta
khong thé bo thi vat nay dén cho nguoi y". "Ngwoi nay c6 gidi dirc, ta
nén cung dwong dén vi ay".....

Nhitng suy nghi phan biét nhw vay lam cho bé thi Ba-la-mat khong dwoc
trong sach.

2- Vé gidi Ba-la-mdt.

Vi BO tat tu tip gid¢i Ba-la-méit, khong phan biét ching sanh va cac
treong hop khac biét.

Nhuw: "Ta sé khong sat sanh chi véi loai nay, doi véi loai khac thi khong
cin gitr gi¢i khong sat sanh".



Hay "dAy la nguwoi than cua ta, ta khong nén trom cap”, "day la nit than
toc cua ta, ta khong nén ta hanh" ....

Hodc la: "Ta chi gilr gi¢i trong trwong hop nay, treong hop khac thi
khong".

Nhu: Trwéc dai ching thi "gitt gin gi¢i hanh", con khi & noi kin dao thi
nghi rang: "Dy 1a noi kin ddo, khong ai trong thiy, ta khong can phai
gilr gin gi¢i hanh" .....

Khi suy nghi phan biét nhw vy s& lam 6 nhiém gi¢i Ba-la-mat.

3- Vé xudt gia.

C6 hai loai duc: Vit duc (vatthukama) va phién nio duc (kilesakaama).
Khi suy nghi: "DP&i séng tai gia, thu hwéng nhitng duc lac nhw viy... nhw
vay, nhung doi s6ng xuit gia thi€u ving nhirng duc lac 4y".

Khi tAm mong ciu hay suy nghi vé duc lac cia doi song tai gia, d6 1a sw 6
nhiém ctia Xuit gia Ba-la-mit.

Khi suy nghi: "P&i song xuat gia, thu hwdng nhirng duc lac nhw "dwoc
cung duwong, duwoc cung kinh, dwoc danh 1€..."

Hay suy nghi: "D&i song xuit gia sau khi thin hoai ménh chung sé tai
sanh vé thién gi¢i, pham thién gidi, sé tho hwdng nhirng thién duc lac.
Néu sanh lai c6i ngwdi sé tho huwdng duc lac ctia bac c6 phwdc nhuw lam
vua, quan, trweéng gia...".

Y mong cau nhitng loai duc lac nhw thé, 1a nhan gay 6 nhiém cho xuat gia
Ba-la-mit.

Thwong suy nghi dén cac duc lac, khi khong c6 cac canh duc (nhw khong
dwoc kinh trong, khong dwoc dén ti€p, khéng dwoc cing dwong..) thi
kho chiu.

Ptrc Phat co day:

"Néu cdc du si ngoai dao héi cdc ngwoi nhw sau: "Chw hién, cé phdi Samén
Gotama séng Pham hanh dé dwoc sanh Ién céi troi?”. Nay cdc ty khuu,
dwoc héi nhw vdy, cdc ngwoi cé bwc phién, tii nhuc, chdn ngdy hay
khéng?"

- Thwa cé, bach Thé Tén.57

4- Vé tri Ba-la-madt.
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Khi nghi vé "t6i" (tirc 1a chap ngj, la ta kién), "cta t6i" (l1a ai nga s&) la
nhan giy 6 nhiém tué Ba-la-mat.
Ptrc Phat co6 day :

"Putta m‘atthi dhanam m’atthi.
Iti balo vihannati.

Atta hi attano natthi

Kuto putta kuto dhanam.

"Con t0i, tai san toi.

Ngwoi ngu sanh wu ndo.

Tw ta, ta khong co.

Con ddu, tai san ddu".58

5- Vé tinh tdn Ba-la-mdt.

Tdm ué o0ai do hon trdm, thuy mién chi phéi. Theo ludn A-ty-dam
(abhidhamma), d6 chinh la nhitng loai tdm tham hitu tro (sa
sankharika).

D6 1a nhan giy 6 nhiém cho tinh t4n Ba-la-mAt.

6- Vé nhdn nai Ba-la-mdt.

Suy nghi véi sw phan biét "ta va ngwoi khac", 1a nhan giy 6 nhiém cho
Nhan Ba-la-mét. Vi rang: "c6 su chdp "ta" sé dé dan dén san han, thu oan.
7- Vé chdn thdt Ba-la-mdt.

Do nidm gilt theo thwong tinh qua nhitng khai niém (ché dinh -
pafifiatti), khong nhan thirc ro ban thé phap, 1a nhan giy 6 nhiém chan
that Ba-la-mat.

Vi cai "biét" theo phap ché dinh (panfiatti dhamma), qua sw thay, nghe...
xuc cham, khéng lam hién 16 su thit.

8- Vé quyét dinh Ba-la-mdt.

Lwdng ly, phan van trwéc nhirng loi ich (c6 loi ich hay khong nhi?) cta
cac hanh lanh (cariya), ciia sw buéng bé (caga) hay nhirng loi ich ctia Ba-
la-méat, nhw: C6 phai Ba-la-méat nay dwa dén giai thoat khong? Hay giai
thoat dén thoi gian nao d6 tw dong sé dén?... 1a nhan giy 6 nhiém quyét
dinh Ba-la-mat.

9-Vé tdm tir Ba-la-mdt.

%8 Dhp, c4u 62 . HT. Thich Minh Chau dich.



Khi phan biét déi twong: "Dy la ngwoi than, day 1a ké thu. Pay 1a nguoi
an cda ta, diy khong phai 1a ngudi 4n cda ta..." 1a nhan giy 6 nhiém tim
Twr Ba-la-mat.

10- Vé tdm xd Ba-la-mdt.

Phan biét gitta nhitng canh duc dang hai long (nhu: dwoc cung kinh,
dwoc ton trong, dwoc tan dwong...) va nhirtng canh duc khong dang hai
1ong, 12 nhan giy 6 nhiém cho X& Ba-la-méat. Vi khong thé than nhién
trwérc canh tét dep hay canh khong tot.

Cac Ba-la-méat dwogc trong sach khi khéng bi nhitng phdp "ngdm tam"
(asava - 1au hodc) nhw tham, ngd man, ta kién... xen vao.

II- Cac yéu t6 doi lap véi Ba-la-mit.

Cac phap doi 1ap véi Ba-la-mét la nhirng phap bat thién noéi chung, khi dé
cap dén chi tiét thi:

Tham luyén hay dinh mic qua an lac cia bd thi, hodc sw keo kiét
(macchariya) 1a doi 1ap cda Thi Ba-la-mdt (danaparami). Hodc chinh
tham, sin, si la d6i 1ap caa thi Ba-la-mat nhw: do tham nén khong thé bo
thi, do sdn nén khéng bd thi, do si nén bé qua b6 thi...

Thwc hanh phap bat thién qua than-ngir-y 1a d6i l4p cua Gi¢i Ba-la-
mdt (silaparami). Hay muwdi diéu ac la déi lp cda gidi Ba-la-mit.

Thich thi véi cac canh duc va dinh mac vao cac cdi (sinh hitu - bhava) 1a
d6i 14p cua Xult gia Ba-la-mat (nekkhamma parami). Hay dinh mac
trong duc, phin nd (dosa) va hanh xac (moha) la déi 1ap véi xuit ly Ba-
la-mat.

Ao twdng (maya) 1a d6i 1ap cta Tri Ba-la-mat (pafifia parami).

Tam cach biéng nhac (kusita vatthu) la:

a- Kammam katabbam hoti. Do nghi dén viéc sap phai lam, nén huén dai
s hanh dao.

b- Kammam katam hoti. Do nghi : "ta m&i vira lam xong cong viéc, can
phai nghi ngoi".

c- Maggo gantabbo hoti. Do nghi "ta sap phai di xa, nén cin phai nghi
ngoi'.

d- Maggo gato hoti: Do nghi "Ta vira vrot quang dwong dai, cAn phai
nghi ngoi".



e- Gamam va nigamam va pindaya caronto: Do nghi "Ta phai vao thanh
phé khit thwc, can phai nghi ngoi".

f- Gamam va nigamam va pindaya caronto alattham likhassa va
panitassa va: Do nghi "Di khit thwc xong véi vat thwe vira da du 1a tét
hay xau, nhwng con moi mét, nén can nghi ngoi.

g- Uppanno hoti appamattako abadho: Do nghi "Trong nguwoi vira phat
binh, cin phai nghi cho khéde".

h- Gilanaa vutthito hoti: Do nghi "Ta vira Khoéi binh, con mét nhoc can
phai nghi ngoi." 59

Tam diéu trén 1a doi 1ap cua Tinh tin Ba-la-mit (viriya parami).

- Khong khoan dung dé lwong, hodc thich canh dang hai long, kho6 chiu
canh khéng dang wa thich, 1a d6i 14p ctla Nhan Ba-la-méat (khantl
parami).

- Khong noéi 1én dwoc sw thit, c6 quanh co, che diu la doi 1ap cta Chan
that Ba-la-mat (sacca parami).

- Khéng thé vuot qua dwoc cac chwdng ngai doi véi cac Ba-la-mét, 1a déi
1ap cia Quyét dinh Ba-la-mét (adhitthana parami).

- Chin dang tang trwdéng san la do6i 1ap cda tdm Tw Ba-la-méat (metta
parami)

Ttrc la do suy nght:

1’- Nguwoi nay dd lam hai dén ta.

2’- Ngwoi nay dang lam hai dén ta.

3’- Nguwoi nay s€ lam hai dén ta.

4’- Ngwoi nay da lam hai dén ngwoi than cta ta.
5’- Ngwoi nay dang lam hai dén ngwdi than cida ta.
6’- Ngwoi nay sé lam hai dén nguwoi than cua ta.
7’- Ngwoi nay da lam lgii cho ké thi cua ta.

8’- Nguoi nay dang lam loi cho ké thu cuia ta.

9’- Ngudi nay sé lam loi cho ké thu cta ta.6?

%9 Kho tang Phép Bao - Dai truéng 130 Biru Chon soan.
80 A.iv, 407.



- Khéng quan binh tAm Kkhi gdp cac canh hai long hay khong tét dep, la
déi 1ap ctia tim Xa Ba-la-méat (upekkha parami).

---000---
I11- Phan loai cac Ba-la-mat.

C6 bao nhiéu Ba-la-mat?. Ngan gon la: C6 30 Ba-la-mét 1a: 10 Ba-la-mit
bac thwong (parami), 10 Ba-la-mat bac trung (upaparami) va 10 Ba-la-
mat bac cao (paramattha parami).

Parami, Upaparami va Paramattha Parami

Thé nao la Parami ? Thé nao la Upaparami? Thé nao la
Paramatthapaaramii?.

V6&i nhitng cau héi nay, trong S¢ giai b0 Hanh tang (Cariya pitaka) da
trinh bay day dd véi nhiéu cach luin gidi cua cic Gido tho sw, & day chi
néu ra cach tong quat, nhit l1a y kién cua Gido tho sw Truwdng ldo Maha
Dhammapala nhw sau:

- Dt bé nhirng gi ngoai thin nhw tai san, vo con... 1a b6 thi bac thip
(Danaparami). Dt bé vit ndi thidn nhw t chi... 1a b6 thi bic trung
(Dana-upaparami). D&t bé cd sinh mang la b6 thi bic cao (Dana
paramattha parami).

- Gitr gi¢i khong vi pham dén vat ngoai than nhw tai sdn, vo con cla
nguoi hay gitt gi¢i du phai hy sinh vat ngoai than ctia minh la Giéi bac
thip (Sila parami). Khong vi pham dén tay chan ... cia ngwoi hay khong
vi t¥ chi.cia minh ma hoai giéi, 1a Gi¢i bac trung (Sila - upaparami).
Khong vi pham dén sy song cua nguoi khac hay khong vi sinh mang cta
minh ma hoai gi&i, 1a gi¢i bac cao (Sila paramattha parami).

- Khéng dinh méc vao cac cdnh vat duc nhu: tai san, vo con... séng pham
hanh 13 Xuit gia Ba-la-mat (Nekkhamma parami). Khong dinh mic vao
chi thé nhw tay chan, mit, tai... cia ngwoi hay cia minh, séng doi séng
pham hanh, 1a Xuat gia bac trung (Nekkhamma upaparami). Khong dinh
mic vao mang sdng, sdng doi séng pham hanh 13 Xudt gia bac cao
(Nekkhamma paramattha parami).

- Diét trir s dinh mac (tham &i) cac canh bén ngoai than, nhu: tai san,
danh vong, quyén lwc, hanh phuc... do thay rd loi ich cda viéc "thoat ra"
nhitrng dinh mac 4y, dong thoi thiy ro sw tai hai cia sy dinh mac, 1a Tri
Ba-la-mat (Pafifia parami). Diét trir sw dinh mac vao chan tay... do thay
rd tai hai cia dinh mic, cung loi ich ciia "thoat ra dinh mac", 1a Tri Ba-la-



mat bac trung (Pafifia upaparami). Diét trir s dinh mac vao mang s6ng
v0i tri tué, 1a Tri Ba-la-mat bac cao (Pafifia paramattha parami).

- N6 lwc thwc hanh cac thién phap, cho du cé tén hai dén nhirng vat
ngoai than, 1a Tinh tdn Ba-la-mat (Viriya parami). N6 lwc thwc hanh cac
thién phap, cho du c6 tén hai dén cac chi thé trong thin, 1a Tinh tin bac
trung (Viriya upaparami). N6 luc thwc hanh cac thién phép, cho du cé
ton hai dén sinh mang, 1a Tinh tan bic cao (Viriya paramattha parami).

- Chiu dung nhirng tai hoa xiy ra do bén ngoai mang dén hay nhirng ton
that tai san, than tdc... 1a Nhan Ba-la-mat (Khantl parami). Chiu dung sw
ton that chi thé khi hanh thién phép, 12 Nhan bic trung (Khantl
upaparami). Chiu dwng nhitng sw de doa dén tinh mang khi thwc hanh
thién phap, 1a Nhan bac cao (Khantl paramattha parami).

- Khong choi bé suw thit do lién hé dén cic canh bén ngoai (khéng vi loi
16¢, danh, quyén... ma néi déi, hay hanh dong phi phap), 1a Chin thit Ba-
la-mat (Sacca parami). Khéng chéi bé sw thiat do lién hé dén chi thé
(khong vi tay, chan.. ma chdéi bo sw thiat nhw néi déi hodc hanh dong phi
phap), 1a Chan thit bac trung (Sacca upaparami). Khong chdi bo sw thit,
du tinh mang bi de doa, 1a Chan that bac cao (Sacca paramattha parami).

- Cwong quyét thwe hanh phap thién, bat chidp chwéng ngai hay ton that
& bén ngoai, 1a Quyét dinh Ba-la-méit (Adhitthana parami). B4t chip ton
thit dén chi thé, cwong quyét thwc hanh phép thién (nhw khi binh hoan,
tay chan yéu duoi...) 1a Quyét dinh bac trung (Adhitthana upaparami).
Cwong quyét thwec hanh phép thién, bat chap suw ton hai dén sinh mang,
la Quyét dinh bic cao (Adhitthana Paramattha Parami).

- Khong sin hédn va c6 tinh thwong dén chidng sanh, cho du ho c6 gay
thiét hai dén nhirng vat ngoai than, 1a tim Tir Ba-la-mat (Metta parami).
Khéng san han va cé tinh thwong dén chiing sanh, cho du ho c6 bikc hai
dén chi thé, 1a tAm T bac trung (Metta upaparami). Khéng sin han va
c6 tinh thwong dén ching sanh, cho du ho c¢é birc hai dén mang song, la
tam T bac cao (Metta paramattha parami).

- Gilt tam quan binh trwéc ngoai canh la tam X3a Ba-la-mat (Upekkha
parami). Gilr tAm quan binh trwéc sw an lac hay kho chiu déi véi chi thé
(nhw khi xtic cham than an lac, khong vi d6 ma thich thg, khi than bi kho
do binh hoan hay thoi tiét... khong vi d6 ma khé chiu) 1a tAim X4 bic
trung (Upekkha upaparami). Gitt tim quén binh déi v&i ching sanh, cho
du ho c6 giy tén hai dén sinh mang, 1a tAm Xa bic cao (Upekkha
paramattha parami).



---000---
T6m tat cac Parami
Ba mwoi phap Ba-la-mit c¢6 thé gom gon thanh 10 phap, do tinh chit co
ban giong nhau, chi c6 khac biét & cach vwot qua chwéng ngai ma théi,
nhw ba phap bé thi c6 thé gom thanh Thi Ba-la-mét vi c6 chung ban chit
l1a "budng bd", nét khac biét 1a manh lyc tam buong bd, chi buéng bo vat
ngoai thin nhung khéng thé buéng bé ti chi 1a bic thip, budng bo cac
chi thé cta than, nhwng khong buéng bé dwoc mang séng la Thi Ba-la-
mat bic trung.... Twong tw nhw thé v&i cac Ba-la-mét con lai.

Ngan gon hon nita: "Tu tdp Ba-la-mat chinh 13 tu tip theo Gidi - dinh

tué.
1- Bala mat lién hé véi Tam hoc.

- B6 thi, tri gi¢i thudc phan Gidi.

- Xuat gia (nekkhamma) do y nghia "it ham muon (appiccho)”, "biét du -
(santuttho)", xem nhw la Gi&i hoc vi c6 ban chat giéng gidi.

Hay Nekkhamma do y nghia "thoat ra chwéng ngai”, c6 thé xem la Pinh
hoc.

Hodc cé thé xem nhw chi phin ctia Tué vi y nghia "lia b6 ham muén
(nekkhamma vitakka: ly duc tdm, mdt chi phan cta Chanh tw duy -
sammasankappa)".

Cac Gido tho Sw bao riang : Nekkhamma (xuit ly) 12 mdt trong ba thanh
phan nong cot cua Ba-la-mét, vi Nekkhamma c6 mét trong Tam hoc.

- Tri Ba-la-mat la Tué hoc.

Tri cling la mot thanh phan nong cot cua Ba-la-mat, khong c6 tri (nhat la
tri quan xét) cac Ba-la-mat khong tron ven trong sach va tang truedng.

- Tinh tin Ba-la-mat, Nhan Ba-la-mat xem nhw 1a Pinh hoc.

- Quyét dinh Ba-la-mit c6 thé xem nhuw tu tap Gidi - dinh - tué.
Khi quyét dinh: B6 thi, tri gi¢i thudc vé Gidi hoc.

Khi quyét dinh: tinh tin, nhan nai xem nhuw thudc vé dinh hoc.
Khi quyét dinh vé tri xem nhw thudc vé Tué hoc.

Ngoai ra, khi quyét dinh vé nhirng phap lién hé khac nhu: quyét dinh vé
Xuat gia c6 thé xem nhu "quyét dinh vé tam hoc"...



Va Quyét dinh (adhitthana) cling 12 mo6t thanh phin néng c6t cia Ba-la-
mat.

- Sw that (sacca) c6 ba loai:

Ngan trir (virati) loi d6i tra bang loi chan that (vacisacca), 1a Gigi hoc
Tam chan that Ia tam s& Chanh nglt (sammavaca cetasika), 1a Giéi hoc.
Va tri chan that (fianasacca) chinh la tam s tri (pafina cetasika), la Tué
hoc.

Nén ghi nhin rang: "Tuy Nip-ban la sw that tot cung (paramattha
saccca), nhuwng khong lién quan dén phan nay. Vi rang tri 13 phap hiru vi,
con Nip-ban la phap Vo6 vi".

Tam chan thit 1a Giéi vi ngén trir sy "d6i tra bén trong”, nhw khong suy
nghi tim phwong cach Iira gat ngwdi khac, khong tim nhirng ly 1é dé bién
minh cho nhitng sai trai da thuc hanh qua than - ngix...

-Twr Ba-la-mét c6 ban giong Thién (jhana), dwoc xem nhw Pinh hoc.

Hay Twr la m6t chi phin ctia Chanh tw duy la: suy nghi dén "khong thu
han" (abyapada vitakka), nén Ttr xem nhuw la Tué hoc.

- X4 Ba-la-mit bao gobm tidm s& Trung binh (Tatramajjhattata cetasika)
va tri xa (fianupekkha).

Tam s& Trung binh xa (Tatramajjhattata) cé thé dwoc xem nhw 1a Pinh
hoc.

Tri xa xem nhw 1a Tué hoc.

Céc Gido tho sw bdo ring: "Ba diém trong yéu cia Ba-la-mat 1a: Xuit ly
(nekkhamma), quyét dinh (adhitthana) va tri tué (paffa), vi Xuat ly véi
quyét dinh lién hé ca tam hoc, con tri tué la phwong tién duy nhit dé dat
dén muc dich".

Vi nhw nguwéi cé hai chan (Xuat ly, quyét dinh), dau la tri tué, nhitng
phap Ba-la-mat con lai la than. Hay vi nhw ngwoi dirng trén vai 2 nguoi
ban dé hai trai can hai.

2- Nhirng thuan loii cia cac déi Ba-la-mat.

BG thi nho vao gidi, mang loi ich dong thoi tranh nhirng gi gdy nguy hai
dén nguwoi khac.

B& thi nho nhan nai tao ra vd tham va vo san.

Nho tinh tin, b6 thi dwoc hién 16.



B& thi c6 lién hé dén thién (niém twdng an dic bé thi), dan dén budng
bo cac canh duc va bat thién phap.

B6 thi lién hé dén tri, lam ndy sanh "suy quan (thién quan)" hoac "tim
dwoc an tinh (thién chi)" trong khi bd thi.

Gi¢i nwong vao nhan nai, nén than, ngtt, y cang trong sach.

Gi&i, nwong vao tinh tin d€ thanh twu hoic phat trién thién dinh hay
thién quan.

Nho thién dinh dan dén "tir b nhitng 6 nhiém (vitikkama kilesa)" trong
tAm, nhirng 6 nhiém nay da tao ra than 4c hanh va ngit 4c hanh.

Nho thién quan dan dén tir bé nhitng khuynh hwéng (anusaya: ngii
ngam) 6 nhiém trong tam (pariyutthana kilesa).

Thé 1a, Gidi trir diét than ac hanh, ngit 4c hanh.

Thién dinh trir diét nhirng 6 nhiém trong tam.

Tri quan trir diét nhirng 6 nhiém trong viing ngii ngam.
Gidi di vai tinh tdn, mang lai loi ich nhw thé.

Nhdén nai di v6i tinh tdn, loai trir dwoc nhitng 6 nhiém (tham hay sin)
khi cham phai canh thang tram trong cudc song.

Lai nita, viéc thién dwoc thanh tuu t6t dep nhd c6 nhan nai va tinh tan.
Nhan nai gitp tinh tin ting trwdng dé€ thanh twu thién tinh vi nhin nai
c6 khia v0 san, loai trir thai d6 san han la mot chwéng ngai cta thién.
Nhan nai c6 tw cach vo tham trwéc sw quyén ri cia duc lac, loai trir
tham duc giup cho dinh (ekaggata) virng manh.

Tri gitp nhan nai ting truwdng, vi tri thiy rd cac dic twéng clia phap hitu
vi 1a v thwong, kho, vo ngd, gitp tdm chiu dung canh sinh diét nhanh
chdng ctia phap hiru vi ma khong thiy kho chiu (dm chi hanh gia dat dén
Hanh x4 tué (sankharupekkha fiana), lam ting tredng nhan nai.

3- Nhirng thudn l¢i sinh ra tir bo ba

Bo ba cac phap Ba-la-mat ho tro nhau dwoc thuan loi, nhu:

- Tir bd ba g6c ré 1am 6 nhiém tam la: tham, sin, si nho bo ba : Thi, gidi
va tué.

- Cac viéc thién dwoc thwe hién va sung man, nho bd ba: Thi, gidi, thién
(samadhi).



- B0 thi vat chit 1a dana, bo thi diéu vo hai la gidi (s1la) va bo thi Phap la
tri (pafifia).
Twong tw nhw thé véi cic phap thich hop trong tirng treong hop.

Dirt phian noéi vé Ba-la-mat.

---000---

CHU'ONG II - BO TAT HANH
(Bodhisattacariya)

1 - Nghia caa chir Bo tat
Tl chit Bodhisatta, Am 1a B6 d@é tat doa, goi tat 1a Bo tat.
Bodhi tlr ngir can budh nghia la: théng minh, hi€u biét.
Satta 1a hiru tinh. Chit satta con cé nghia la chiing sinh, chiing sinh c6 ba
nghia:
- Chuing phap sinh: Nghia la nhiéu phap hoi lai (chting) thanh (sinh ra).
- Chung loai sinh: Nghia la nhiéu chung loai héi lai (chiing) ma hinh
thanh, (nhw thé gian c6 nhiéu ching loai dang hién hanh).
- Tho ching da ti& sinh: Nghia 1a nhin nhiéu sw sanh 1én ré6i hoai diét
(t). Khong goi 1a ching ti, vi c6 sanh at c6 tir 1a didu hién nhién nén chi
goi "ching sinh" la du.
Ngay nay, cac hoc gia thwong dung tir satta véi nghia la cac hivu tinh dé
phan biét v&i hang chiing sanh & c6i Vo twéng (asafifitbhiimi).
Luan A-ty-dam (Abhidhamma pitaka) goi nhirng phap nao c6 Mang
quyén (jivitindriya), phap 4y la ching sinh, nhw ching sinh & c6i V6
twong chi c6 sic phap khong c6 tAm thirc, nhung sic phap nay lai c6 sac
Mang quyén (jivitindriya riipa) nén dwgc goi la ching sinh.
Con & cdi VO sic (aripa bhiimi), chi c6 tAm thic khong cé sic phap,
nhwng tidm thirc nay c6 danh Mang quyén (jivitindriya nama) nén ciing
dwoc goi la chung sinh.
Chinh vi thé, tuy dat, nwéc, nui, séng, ciy co, ... cling cd ba nghia nhw
ching sinh & trén, nhung khéng c6 sic Mang quyén. Do vay, chi duoc goi
12 sic phap ma khong dwoc goi 1a chiing sinh.
T6m lai, B6 tat 1a hiru tinh c6 tri, c6 sw hiéu biét. Ttrc 1a ching sinh c6 tri
giac cao.



Thé nao la chiing sinh cé tri?

Chidng sinh nao nhén thirc dwgc sy bién hoai, thay doi ctia thé gian, c6
tAm nguyén mudn thoat ra khéi vong bién hoai doi thay, sinh sinh ti ti
nay. Chuing sinh iy goi la c6 tri

Nhuw viy, diéu kién dé trd thanh vi B6 tat la: nhn thirc dwgc "thé gian
thwong thay déi, bién hoai di dén diét vong"va "cé tdm nguyén thodt ra
vong khé dch nay".

No6i gon hon "chiing sinh nao thdy dwoc sw nguy hai ctia cdc phdp hitu vi
(hay thé gian), c6 tdm nguyén mudn thodt ra khéi thé gian, chiing sinh dy
la BO tdt".

Hay: Nguwoi tao nghiép lanh (phwdéc), nwong theo nghiép lanh iy, phat
nguyén rang: "do nghiép lanh (hay phwéc bdu) nay, xin cho toi thodt ra
vong sanh ti¢", biy gior chiing sinh y la Bo tat.

2 - B6 tat la pham hay Thanh?
C6 hai quan diém:
a- Bo tdt la bdc Thdnh, thdm chi con cao A-la-hdn.

Theo quan niém nay: "Giai doan diu Bo tat van la pham nhan sau mot
thoi gian tu tip, Bo tat tré thanh bac Thanh, tw tai ra vao sinh ti".

bay 1a quan diém cta Mahasanghika (Pai Ching B0§) cung mét s6é bd
phai khac.

"Dai chiing by hé thi vén ciing coi Bo tdt la pham phu, vé diém nay tuy
cting nhdt tri véi Thwong toa bé hé, nhwng dia vi pham phu dy chi & A-
tang-ky®! ddau ma thoi, tir A-tdng ky thir hai Bo tdat dd vao Thdnh vi, nghia
la trong A-tdng-ky thir hai B6 tdat dd hoan thanh sw nghiép tw tu."62
Nhwng cu thé vi B6 tat & ng6i Thanh vi ndo? Pai Ching b6 khong néu ra
cu thé.

Vé sau, cic nha Pai thira cho riang "Bo tat & ngdi Phap van dia
(meghabhiimi) cao hon qua A-la-han".

"Néu dirng dé minh vwéng mdc vao y nghia ctia ngdn tir thi chiing ta cé
thé dé dang di ra khdi ngd nhdn cho rang A-la-hdn la Thanh vin qud nhé.
That sw A-la-hdn dd la qud gidi thodt t6i hdu cua thdn gidi thodt."e3

61 Asankheyya (A-ting-ky). Theo Nam truyén la 1o lily thira 140 kiép trai dat.
62 Kimura Taiken - Tiéu thtra Phat gido tu twong luan, HT. Thich Quing D9 dich, trg 82.
8 Phat hoc khai luan — TT. Thich Chon Thién — trg 517. Nxb Thanh ph6é H6 Chi Minh, nim 1997,



Va néu nhw "ban dich trung thwc véi nguyén tac”, tuy cong trinh nghién
ctru vé: "Tw twdng Phat gido Dai thira, Ti€u thira, Nguyén thay rat cé gia
tri, nhwng 6ng Kimura Taiken da nham 1an Thwong toa bd véi Hiru bod
khi cho rang "Thwong toa b cé quan niém Hiru"64, Thit ra "quan niém
Htru" 1a ctia Hitu b6, chinh tén goi BJ phai da ndi 1én diéu nay.65

Theo Han tang, chit Araham (A-la-han) c6 ba nghia:

- St tic: La diét trir moi 6 nhiém trong tAm (giét gidc phién nio).

- Ung clng: La xtrng dang nhan vat cing dudng clia troi va nguoi.

- Bit sinh: La méi mai (vao) Nip-ban, khong phai chiu qua bao séng chét
lan thi haiss.

Nhung B6 tat vi tAm bi man ddi vdi ching sinh, nén con lan tréi trong
sinh tt, cho du v&i hinh thitc thi hién, hda than, xét cho cung van roi vao
mot trong t& sanh la: noan, thai, thip, héa sanh. Viy y nghia "bit sinh"
dwong nhw ...

Vi B0 tat c6 thé & qua vi A-la-han ré6i bi hoai qua vi nay chang? Vi trong
bo Luin sw (Kathavatthu) c6 ghi nhin nhiéu luidn diém vé vi A-la-han
nhu:

" Vi A-la-hdn c6 thé bi hoai lia qud vi A lahdn".

Ngai Buddhaghosa c6 giai thich "ddy la quan diém ctia cac bd phai nhu:
P6c tr bo (Vajjiputtaka), Chanh lwong bo (Sammittiya) va mot vai bo
phai cua Pai chiung b6 (Mahasanghika).

P6c tr bd 1a nhitng Ty khwu hau dué thuéc nhém cua Truwéng lao
Purana.

Khi cudc két tip Phat ngén lan I hoan tat, Truedng ldo Purana cung 500 vi
Ty khwu tuy tung di dén Vwong x4 thanh (Rajagaha) dé tham duw cudc
két tAp Phat ngdn, nhwng da tré vi cudc két tip Phat ngén da hoan tat.
Trwdng ldo Purana tuyén bo chi tho tri nhitng gi minh truc ti€p nghe tir
Bac DPao Sw. Xét ra, chi sai khac vé 8 ngoai 1é cia Luit, con vé quan diém
tri kién thi nhw nhau.

Vé sau nhitng Ty khwu hdu dué cia nhém Ngai Purana thay déi quan
kién thanh lap Doc t&r bd.67

6 Pai thira Phat gido tu tudng ludn — Kimura Taiken (HT. Thich Quang D¢ dich), trg

8 Xem Céc bo phai Phat gido Tiéu thira- André Baraeu (Phap Hién dich). Nxb Tén gido Ha Noi, nam 2003.
6 Tir dién Phat hoc Han viét- Nxb Khoa hoc Xa Hoi — nam 2002.

57 Thitafiana thera, Phat gi4o sir (Buddhasasanapavatti) — Su Gidc Nguyén dich, trg. 150.



Chanh lwgng bd lai tach ra tir Poc tir bo (sdd, tr. 210).

Thwong toa bd da bac bo quan diém "Vi Thanh A-la-han bi hoai qua vi",
cho rang bat ky ting Thanh nao ciing khong hé bi hoai qua vi.68

Thwong toa bd vin hoéi: Bic A-la-han bi hoai lia qua vi do nhan chi?
Cac bd phai chi trvong luan diém nay dap:

- Do bi i xung dot. Cach xung dot ay phat sanh do nwong vao tuy mién
(anusaya).

Va Thwong toa bo hoi: Vi A-la-han con cac tuy mién chang?
Cac bo phai 4y khong chap nhin.6?

Theo Ngai Buddhaghosa: Cac bd phai nay da hiéu lam cac doan kinh nhw
sau:70

"Hai phdp nay, ndy cdc ty khwu, dwa dén doa lac cho vi Ty khwu hitu hoc.
Thé nao la hai: Phdn né va hiém hdn... " 71

Nhuwng ro rang Ty khwu hiru hoc khéng phai 1a bac A-la-han.

Ngoai ra, trong Luidn sw (Kathavatthu) Cé néu ra ludn diém cta phai
Andhaka (An-dat-la) la:

"B6 tat chirng Thanh dao va sdng doi song Pham hanh trong Gido phap
cua btrc Phat kassapa".”2

Theo Sé giai, do bd phai nay hiéu I[dm bai kinh Ghatikara trong Trung bd
kinh, néi vé Bo tat Jotipala séng doi Pham hanh trong Gido phap cia Dirc
Phit Kassapa (Cadiép). Chit "chitng dao nhat dinh (okkanta niyama)" va
chit "doi s6ng Pham hanh" dong nghia (chir okkanta nghia la: hién ra).
Tuy dng Kimura Taiken c6 trich dan:

"Theo Ludn sw thi An- dat- la phdi gidi thich la:

"Bodhisatto Kassapassa bhagavato pavasane okkanta niyamo carita-
brahmacariyo". Dwdi thoi Pirc Phdt Ca Diép, Bo tdt dd dat dén chinh tinh
ly sinh, cho nén lic dé dworc coi la dd gidi thodt dia vi pham phu."(sdd,
trg.82).

8 Xem Kathavatthu (Luan diém), chuong 1 - van dé 2.- Tam An — Minh Tué dich, trg. 102.
8 Kathavatthu — s6 252. Dai truong ldo Tinh Sy dich.

 Luan diém — TAm An — Minh Tué dich, trg.103

TA, 96.

72 Lyan diém — chuwong IV, luan diém 8.



Nhung néu thé thi "trwdrc thoi Pirc Phat Ca-diép, Bo tdt van la pham
phu."

Mat khac, 6ng Kimura Taiken khong dé cip dén sw phan bac cia Thwong
toa bo dwoc ghi trong Luan sy (sdd).

- Trong Luin sw c6 ghi lai mot quan diém cta B phai Andhaka cho rang
"B6 tat thi hién vao cac canh gi¢i".’3

Andhaka 1a mo6t bo phai tach ra tir Dai ching b, chid treong rang:

- B6 tat theo y chi tw do ma sinh vao ac thu (nhw dia nguc...).

- B tat theo y chi tw do ma téi sinh.

- B6 tat theo y chi tw do ma hanh khé hanh.

- Bo tat theo y chi t do ma tu hanh va theo hoc thay khac.7+

Dé€ roi, bd phai Dai thira (Mahayana) vé sau, trién khai réng rai quan
diém nay, ndy sinh nhirng tin ngwéng vé Quan thé 4m, Pia Tang..”> Cac
nha Dai thira cho rang: Vi Thanh A-la-han dwoc Dirc Phat tho ky tré
thanh Dirc Phit Chanh giac vi lai 76 va tré thanh vi Bo tat.

Tré lai Luin diém cta bd phai Andhaka, theo GS. André Bareau:

"Ngai Buddhaghosa (Phdt Am) cho biét: Vao thé ky thit 3 sau Phdt Nip-
ban, xudt hién 6 hoc phdi mé&i: Vwong son tri bé (Rajagirika), Nghia
thanh bé (Siddharthika), Péng son tru by (Purvasaila), Tdy son tru bo
(Aparasaila), Tuyét son tri b (Haimavata) va Vajjiriya.

Ngai Buddhaghosa xép bén b phdi ddu la: Vwong son tri bg, Nghia
thanh bo, Déng son tri bo va Tdy son tri by vao mot vdi tén goi la
Andhaka; ma cdc ghi chép dia phwong cé cho biét sw cé6 mdt ctia ho trong
vung Andhra, gan Amard-vati."’’

Theravada dd bac bé quan diém nay cia phai Andhaka va yéu cau bd
phai Andhaka chitrng minh c6 bai kinh nao néi dén diéu nay khong?
Andhaka im lang7s.

b- Bo tdt la pham nhan.

8 Xem Luén diém, chuong 23, van dé "Bb tat thi hién".

7 Kimura Taiken - Tiéu thira Phat gido tu tuong luan, trg. 83

s Kimura Taiken (sdd).

76 Kinh Phép hoa - pham 3, 4, 8..

7 André Bareau — Cac bd phai Phat gido Tiéu thira - Phap Hién dich, Nxb Tén gido Ha Noi, nam 2003, trg
25.

78 Luan diém, chwong 23. Van dé "B tat thi hién".



DPay 1a quan diém cia Thwong toa bd cung cac bd phai nhuw Hitu bd
(Sarvastivada)... chip nhén.

Hitu b6 1a mot trong cac bd phai tach ra tr Theravada?®. Hiru bo c6 mot
thoi cwe thinh, da thwe hién mot cudc két tip Phat ngdn lan thi IV duédi
thoi vua Kanishkall (Ca-ni-sdc-ka), vi Trwdng 130 bd phai nay luc dé la
Ngai Rahulabhadra (Sdd, tr.190).

Nén ghi nhan rang: "Cudc két tip 1an IV dwdi thoi ky cha vua Kanishka
[1, khong co sy tham gia cua Trwdéng lao bo (Theravada)®?, cho du la
Trwong 1ao bo An B6 hay Thuwong toa bo Tich lan.

Hoc gia Kimura Taiken cé néu y kién: Nén chia thanh hai thoi ky dé khao
sat vé dic tinh caa vi B6 tat Chanh giac:

- Thoi Ky con luin hoi: Thoi ky ndy dwoc xac dinh tir khi B6 tat Thién
Hué (Sumedha) dwoc Plirc Phat Nhién Dang (Dipankara) tho ky cho dén
kiép Ngai & cung troi Pau Suit (Tusitadeva).

- Thoi ky t6i hiu than: Pwoc xac dinh ki€p chét khi Ngai 1a Thai t
Siddhattha (Si Pat Ta) cho dén khi hang ma thanh bic Chanh Dang
giac8! (khong ké giai doan sau khi thanh Phit cho dén khi vién tich).

Bay gior chuing ta hay xét giai doan tdi hdu thdn.

Bac s Nguyén T6i Thién v&i Tiéu ludn: "Bo tat hay Thinh van", da trinh
bay ré nét vé "Bo tat la pham nhan" theo quan niém ctia Thwgng toa bo.
Gs. André Bareau cho rang: "Thwong toa bd (Tich lan) van gite dwoc tinh
¢l xwa cuia gido thuyét" 82,

Mat khac, trong kinh Tang hé Pali, ching ta thay Birc Phat khi dung tir
B0 tat, d6 1a &m chi Ngai khi chwa chirng dac V6 thwong chanh giac.
Riéng kinh Pai Bon (Mahapadana sutta) trong Trwong bd 111, néi vé 7 vi
Phit qua kh&, khéi dau la Dléc Phat Vipassi (Ty-ba-thi), 6ng
Nalinaksha.Duti cho rang: "la bdn sao cudc doi cia Dirc Phdt Thich ca
mdu ni"83, Va nhw vay "B6 tat" cling &m chi cho Pirc Phat khi chwa thanh
bac Chanh giac.

7 André Bareau — Cac Bo phai Tiéu thira —, trang 30.

8 Gs. P.V. Bapat- 2500 nam Phat gido - Bon nghi hoi két tap ctia Phat gido (bai ctia Gido su. B. Jinananda)
- Nguyén Puc Tu - Hiru Song dich.

81 Kimura Taiken - Tiéu thira Phat gido Tu tuong ludn, trg 80.

8 André Bareau — Cac Bo phai Tiéu thira — Chuong xiii, tr. 207.

8 Gs. P.V. Bapat — 2500 nam Phat gido — Sach tiéu st trg.148.



Cé 1é do chinh diém nay (B6 tat &m chi cho Bac Chanh giac khi chwa giac
ngd qua Chanh giac) nén c6 su hiéu léch rang: "B6 tat 1a vi Thanh thinh
van, sau do6 chirng V6 thwong Chanh giac".

Di nhién, trong Phéit vi thi V6 thwong Chanh giac 1a cao nhit, bac A-la-
han khong thé sanh bang, nhung ton chi cia Pirc Chanh giac 1a gi?

- La té do chung sanh thoat khoi sinh tir ludn hoi va qua vi A-la-han la sw
thanh twu muc tiéu ay.

Trong ban Tiéu lun, Bic s Nguyén T6i Thién c6 dan chitng: "Dirc Phdt
chitng ngo Tic mang Minh, Thién nhdn Minh va Ldu tdn Minh. Vi A-la-hdn
ciing chitrng ngé Ldu tdn Minh, la tué gidc cudi cuing dwa mét chiing sanh
vwot thodt ludn hoi".

Vi Thanh A-la-han cé tAm té d6 chung sanh thoat khoéi khé ludn hoi,
thanh dat qua vi A-la-han nhw vi 4y khéng? Khong thé phi nhin su "té
dd ching sanh" ctia vi Thanh A-la-han dwoc, c6 diéu la tri tué ctia bac
Thénh A-la-han khong thé sanh bang tri ctia bAc Chanh Dang giac.

Va theo quan niém cta Nam truyén: "Vi A-la-hdn Chanh dang gidc (4m
chi Pirc Phat Chanh giac) va vi A-la-han Thanh dé tir déu dong dang trén
phwong dién gidi thoat. Ttc 13, néu Dirc Phit khong con tham. San. Si,
phién nio, cic ac bt thién phap... thi vi Thanh A-la-hdn ciling nhw thé,
chi khac nhau & nang lwc cia vi Chanh giac va vi Thanh A-la-han ma thoi.

Lai ntra, cho du c6 chap nhin "quan niém B6 tat l1a Thanh thinh van A-la-
han & giai doan t6i hdu thdn" chang nira, vi BO tat pham ciing phai thuc
hanh nhitng phap (nhit 1a B4t chanh dao) dan dén chirng ngd A-la-han
qua. D6 1a viéc lam thiét yéu trudece tién.

Bac Anaham (Anagami) sau khi than hoai ménh chung, thwong tai sanh
vé cdi Tinh cw (suddhavasa), day 1a diém ca Nam tang lan Bac tang déu
chap nhan. Va chinh Dtc Phat x4c nhan rang:

"Nay Sariputta, néu Ta ludn hoi tai Tinh cw thién thoi Ta khéng tré lai doi
nay nira".84

Tinh cw thién (sudhavasa) la c6i chi danh riéng cho bac Anaham. Xét ra,
Bo tat Jotipala trong thoi Pirc Chanh gidc Kassapa (Cadiép) ciing chwa
chirng qua Anaham. Va cho dén giai doan t6i hiu than ciing vay.

Bai kinh "Trwéc khi giac ngd" 85 gitp ching ta nhin dinh vi B6 tat trong
giai doan to6i hiu than.

8 M.i, Su tir hdng dai kinh (Mahasihanada sutta).



"Nay cdc ty khwu, trudce khi Ta gidc ngd, chwa chitng Chdnh dang gidc,
con la Bo tdt, Ta suy nghi nhw sau: "cdi gi la vi ngot & doi? Cdi gi la nguy
hai? Cdi gi la xudt ly?".

R6i nay cdc ty khwu, cho dén khi nao Ta chwa nhw thdt gidc tri
(abbhaiifiasim) vi ngot & doi la vi ngot, nguy hai la nguy hai, xudt ly la
xudt ly, cho dén khi dy, nay cdc ty khwu, Ta khéng cé xdc nhdn Ta dd "hiéu
biét tron ven" (abhisambuddho) vé thwong Chdnh dang Chdnh gidc .... Va
tri kién khéi 1én noi Ta: "Bdt dong la tam gidi thodt cua Ta. Pdy la doi
séng cudi cting. Nay khéng con tdi sanh nira",

Thé thi, vi A-la-han c6 hiéu ro vi ngot 1a vi ngot, nguy hai la nguy hai,
xult ly l1a xuit ly dé thanh twu "chim di&t tai sanh" khéng? Va vi chuwa
hiéu ré ba diéu nay, dé thanh twu "chdm dit tai sanh", vi iy c6 phai la
bac A-la-han khong?.

---000---

I - Ba hang B6 tat
Ngir can Budh nghia 1a hiéu biét (giac), c6 bén khia canh vé hiéu biét:
- Y giac (nwong theo dé hiéu biét): La tw minh Khong thé thiu dio chin
ly, phai nho ngwoi khac chi day méi thanh twu dwoc muc dich "cham dit
sanh tt ludn hoi". Pay la cai "gidc" cia bac A-la-han (arahanta).
- Tw gidc: La tw minh hiéu biét chén ly, khong cin nho dén ai chi day.
DAy la cai "gidc" cha Phat Bich chi (pacceka buddha) va Phat Chanh Dang
Giac (samma sambuddha).
- Giac tha: La gitp nguwoi khac hiéu biét dwoc chan ly, thoat ra cai kho
sinh t& ludn hoi (samsara). Pay la cai "giac" chi c6 noi Pirc Phat Chanh
bang giic, bac A-la-han hay Bich chi Phat khéong thé c6 dworc.
Bac A-la-han c6 thé té do dwoc ngwoi khac la do nwong vao céi Gidc cia
bing Chanh Pang giac.
- Giac hanh: 1a hiéu biét cong hanh cia minh (hay cua nguoi) da vién
man hay con khiém khuyét.
Dirc Phat Chanh Dang Giac tron du ba cai giac: Tu giac, giac tha va giac
hanh.
btrc Phat Doc giac (Bich Chi) c6 hai giac: Ty giac va giac hanh.

Ptrc A-la-han c6 hai giac la: Y giac va giac hanh.

8 A, 258.



Vé gidc hanh: bic A-la-han cung Phit Doc gidc chi biét ré vé minh, déi
v&i ngwoi khac thi khong biét. Pién hinh Ngai Sariputta khéng hiéu biét
co tanh cua 6ng Ba-la-m6n Dhanafijani cé6 duyén lanh chirng Thanh qua,
chi hwéng dan 6ng dén Pham thién gidi.

"Nay Sariputta, vi sao ddu cho c6é nhitng cdnh gi¢i cao hon cdn phdi
chitng, sau khi an tri Ba-la-mén Dhanaifijani vao Pham thién gidi thdp
kém, ngwoi dd tir cho ngdi ding ddy va ra vé".

Va Dirc Sariputta da tra 1oi "Bach Thé Tén, con nghi nhw sau: "Nhitng vi
Ba-la-mén nay rdt di luyén Pham thién gidi..."86

BAc Chanh Dang Giac biét ré minh 1an chiing sanh khéc.

Nhw thé, xét vé khia canh gidi thoat khéi sinh t, cd ba bic Buddha
(Phit) déu dat dwoc, nhwng vé cip db hiéu biét (giac) cé sw khac nhau.
Nén phan thanh ba hang: B6 tat Thinh van gidc, B6 tat Poc giac va Bo tat
Chanh dang giac.

Mot cach khac la: cé6 ba hang nguwoi chirng dwoc Pao, qua, Nip-ban la:
Khai thi tri gid (ugghatitafifit), Quang dién tri gia ( vipaficitafifia) va 'ng
dan gia (neyya).

Thé nao la hang ngwai khai thi tri?

- La nguoi to ngd phap khi méi vira mé dé.s?

Thé nao la hang ngwoi qudng dién tri?

- La hang nguoi to ngd phap khi y nghia 1oi lwoc thuyét dwoc phan tich
rong. (sdd)

Thé nao la hang nguoi tng dan?

- La hang nguwoi té ngd phap theo cach tuin tw, nhw: nho nghe thuyét
gido roi nho vin héi dé hiéu ro, nho khéo tac y, nho than cin ban lanh.
(sdd).

Ba hang nguoi chirng dac Dao qua A-la-han (chir té ngd phdp theo S&
gidi bo Nhan ché dinh (Puggala pafifatti) cia Tang Diéu phap la chi cho
qua A-la-han), chirng té truwdc dé cac Ngai da day cong tu tp, tirc 1a Bo
tat.

Trong ba hang nay:

8 M.ii, Kinh Da nhién ( Dhanafijanisutta).
87 Pug - Xién minh phan bon chi.



- B6 tat Chanh giac thudc vé "Khai thi tri" (ugghatitafifii), néu muén
thanh twu Thanh Dé t& (Savaka Arahatta) ngay trong ki€p dwoc tho ky,
s& thanh twu A-la-han cing v&i sau thang tri (abhififiana), bon Tué phan
tich (Patisambhida fiana) nhanh chéng, thdm chi trwéc khi két thic cdu
thi¥ ba trong bai ké bon cau do Dirc Phit thuyét.

Cac vi B6 tat Chanh giac Khai thi tri, dwgc goi 1a Pafifiadhika (bac tué
hanh), 1a bic c6 tué quyén (paniidriya) manh nhat.

- B6 tat Chanh giac thudc vé "Quang dién tri" (vipaficitafifil), néu mudén
thanh twu Thanh Dé t&r (Savaka Arahatta) ngay trong ki€p dwoc tho ky,
sé thanh twu A-la-han cung v&i sdu thang tri, bén Tué phan tich truwéc
khi két thic ciu thir tw trong bai ké bon ciu do Pirc Phit thuyét.

Céc vi BO tat Quang dién tri, dwoc goi 1a Saddhadhika (bAc tin hanh), 1a
bAc c6 tri tué trung binh, c6 tin quyén (saddhindriya) manh nhat.

- B6 tat thudc vé "Ung dan" (neyya), néu mudn thanh twu Thanh dé ti
ngay trong kiép dwoc tho ky, sé thanh tuu A-la-hdn ciung v&i sau thang
tri cao hon va bén tué phan tich khi vira két thic toan b bai ké bén ciu
do Dirc Phit thuyét.

Cac vi B tat U'ng dan, dwoc goi 1a Viriyadhika (bac tan hanh) va l1a bac
c6 tri tué yéu nhit trong ba hang ngudi, c6 tdn quyén (viriyindriya)
manh nhat trong nam quyén.

Tat ca ba hang Bo tat déu c6 quyét dinh tAm thanh twu qua vi Chanh giac
trong vO lwong kiép, trede khi dwoc tho ky.

Sau khi dwogc tho Ky, cac vi dy tu tip cac phap Ba-la-mit va sé thanh twu
woc nguyén theo thoi gian da dinh.

a- Thoi gian tu tdp phdp Ba-la-madt.

Sau khi dwoc tho Ky, cac vi B6 tat Chanh giac can phai bo tic cac Ba-la-
mat voi:

Thoi gian can thiét toi thiéu dé tu tip cac Ba-la-mét l1a 4 A-tang-ky va
100 ngan kiép trai dat (kappa).

Thoi gian trung binh 1a 8 A-tang-ky va 100 ngan kappa.

Thoi gian tdi da la 16 A-tang-ky va 100 ngan kappa.

Ba khodng thoi gian khac nhau c6 lién quan dén ba bac Chanh giac Phat
twong lai. RO hon la: BPtirc Phat Chanh giac c6 ba bac:

- Plrc Phat Chanh giac tué hanh (Pafifnadhika).



- btrc Phat Chanh giac tin hanh (Saddhadhika).

- BPlrc Phit Chanh gidc tdn hanh (Viriyadhika).

B6 tat Chanh giac tué hanh phai thwc hanh tron du 30 phap Ba-la-mét
v&i thoi gian 1a 4 A-tang-ky va 100 ngan kiép trai dat.

B6 tat Chanh gidc tin hanh phai thwc hanh tron du 30 phap Ba-la-mét
v&i thoi gian 1a 8 A-tang-ky va 100 ngan kiép.

B6 tat Chanh giac tin hanh phai thuwc hanh tron da 30 phap Ba-la-mét
véi thoi gian 1a 16 A-tang-ky va 100 ngan Kiép.

Vi sao c6 khodng thoi gian chénh léch nhw thé?

Vi rang:

Vi B6 tat Chanh giac tué hanh cé khuynh hwéng thién vé tri, manh vé tri
nhuwng thiéu dirc tin. L& thwong, ngwdi c6 tri manh khong dé dang tin
ngay, ho thwong dung tri dé suy xét, sau khi phan tich ro rang bay gico
ma&i xac tin. Mot khi ngwoi tri da tin thi dirc tin 4y virng vang va dung
dan.

Lai nira, "nwong theo tri, cé thé sanh khéi nghi hodc (vicikiccha)". Chinh
tri nhan thirc nhiéu khia canh cia mo6t vin dé, nén do dw trwéc khi quyét
dinh thwc hanh, sau khi suy xét can thin moi khia canh, biy gio sw thuc
hanh khong con sai s6t hay nham l14n, mang dén nhiéu loi ich.

Vi BO tat tin hanh manh vé dic tin nhwng tri tué trung binh. Lé thuwong
nguwoi c6 niém tin manh, sé dé dang tin vao nhirng diéu sai Iam (ta tin),
khi 4y phai van dung tri suy xét nhiéu méi tim thiy nhirng sai l1am dé
stra chita. Nhw trong thoi Pirc Phit c6 nhirng cht thuyét vé khé hanh va
phan dong tin vao chu thuyét nay. Chi dén B6 tat Siddhattha (Sidatta)
cling thwc hanh kho hanh khong ai bi kip.88

Lai nita, "nwong theo dirc tin, c6 thé sanh khdi ta kién (micchaditthi)”,

L& thwong, khi da tin sai han dan dén hiéu sai, khi hiéu sai sé thuc hanh
khong dung v&i Chanh phap.

"Nay cdc ty khwu, cé ba dao 16 nay. Thé nao la ba? Tham c6 dao 16 (agatha
patipada), kich khé dao 16 (nijjhamapatipada), trung dao 15"8°

Trong bai kinh nay, thdm c6 dao 16 chi cho ta kién, kich khé dao 16 chi
cho kho hanh.

8 M.i, Su tir hdng dai kinh (Mahasihanadasutta).
8 A j, 205.



Vi B0 tat tdn hanh manh vé tinh tin nhwng tri tué yéu. Pat dwgc qua
Chanh dang gidc phai nho vao tri tué manh, véi tri tué yéu kha nang
thanh twu Phat vi rat cham.

Lai nira, "Nwong theo tinh tdn, cé thé sanh khéi phdng ddt" hay "tinh tdn
ma khoéng cé tri, c6 thé sanh khéi dc bdt thién phdp". Nhw nguoi the san,
tinh can trong nghé thuat san ban...

Ptrc Phat c6 day:

"Ta khéng thdy mét phdp nao khdc, nay cdc ty khwu dwa dén bdt loi 16n
nhw la phdong ddt. Phong dadt, nay cdc ty khwu dwa dén bdt loi I6n "0

Theo Luin A-ty-dam, tim s& Phong dit c6 mit trong tat ca tim bat
thién. Nhw thé, xét vé manh lwc nwong sanh thi phéng dat gay tac hai
nhiéu nhit.

Lai nira, theo luin A ty dam (Abhidhamma pitaka): Tan (viriya) 1a mot
tAm s& (cetasika) c6 thé hién khéi trong tit ca tAm thién 1an tAm bit
thién (trtr tam si hop hoai nghi), tam s& Tin (saddha cetasika) chi c6
trong tAm thién c6 tri 1an tAm khong c6 tri, tAm s& Tri (pafifia cetasika)
chi c6 trong tim s& c6 tri (& day chi ndi vé khia canh thién va bit thién).

Diéu nay cho th4y: Khi ¢4 tri thi c6 ca tin 1an tinh t4n, khi c6 tin thi c6 ca
tinh tdn nhwng c6 thé khong co tri, khi cé tinh tin c6 thé khong c6 ca tin
14n tri.

Do dd, thoi gian tu tip cia ba bic Bo tat nhanh chdm khac nhau.

Cac vi thay C6 so (apare) cho rang sw khac nhau gitta ba khoang thoi
gian nam & ba mic do tri tué: manh, trung binh va yéu.

Mot s6 vi Gido tho sw cho rang: " Thoi gian nhanh - cham, 1a do nwong
vao tinh t4n manh, trung binh hay yéu". Cac vi 4y dan chirng 1¢i di huin
t0i hiu ctia Dirc Thé Toén:

"Vayadhamma samkhara appamadena sampadethati;

Cdc phdp htru vi la vo thwong, hdy tinh tdn ché cé khinh sudt”.°1

That ra, 1&i day nay ctia Diec Thé Tén 4m chi d&n hang nguwdi Ung dan
(neyya), 1a nguoi can phai nd lwc thuc hanh phap theo trinh tw. Pong
thoi, sau khi Birc Thé Ton nhip diét tudi tho chiing sanh gidm do ac
phap ting, thién phap gidm, hai hang ngwdi Khai thi tri va Quang dién tri
kho6 tim, phan dong 1a hang ngwoi Neyya, nén 101 day ndy nham muc dich

0 A, 15.
%1 D.iii, kinh Dai vién tich (Mahaparinibbana sutta).



khich 1é tinh tdn cho hanh gia néi chung va hang ngwoi Ung din néi
riéng.

Mot s6 vi thay khac cho rang: "Do sw sai biét thuin thuc cic phap Ba-la-
mat, nén thoi gian hanh phap Ba-la-mat nhanh - cham khac nhau". Ttc
1a, vi B6 tat Chanh giac nao thuin thuc phap Ba-la-mét trwéc khi dwoc
tho ky, thi thoi gian hanh phap do sau khi dwoc tho ky nhanh.

Néu thudn thuc trung binh thi gidc ngd chim. Néu thuin thuc kém thi
gidc ngd cang cham.

Xét ra, sw thudn thuc lam cac phap Ba-la-mét ting trwedng nho vao tri
quan xét (paccavekkhana fiana) (nhw da giai & trén). Pong thoi khi dwoc
tho ky, vi BO tat phai c6 di tdm yéu td can thiét, nhw viy Ba-la-mét cla
cac Ngai truwére khi dwoc tho ky cling thuan thuc réi. Vi nhw khi thi dau
Dai hoc xem nhw da tot dep roi, phan tién trién vé sau la do nang lwc hoc
tap cuia nguoi do.

Nhuw vdy, trong ba quan diém, quan diém dau tién la thich hop nhat.

Tuy nhién ca ba hang B6 tat déu dat nén tang hanh phap d6 trén: Tinh
tan, Dirc tin va Tri tué.

Nén hiéu rang: hanh (cariya) 1a khuynh hwéng cua vi dy con phwong
phap thwc hanh 1a dwa trén nén tang tinh tan, dic tin va tri tué.

Nhw c¢6 ngwoi thién vé dic tin, khi nghe "day la loi Phat day” voi thuc
hanh theo ma khéng suy xét dung- sai, that - gia, trai lai ngwoi thién vé
tri sé suy nghiém k¥, sau dé khi tin la ding réi méi thwc hanh, c6 nguoi
khong han tin cling khong suy xét, ra cong thwc hanh roéi méi xac dinh
dung hay sai, dang tin hay khong dang tin.

Tuy cac vi Bo tat, khi hanh phap do déu dat trén nén tang: Tan, tin, tri,
nhwng véi kKhuynh hwdng vé tri sé gitp vi Bo tat nay nhanh chong thanh
twu hon, d6 cling la diéu hién nhién.

Vi thé, cac Ngai day rang: "B tat tué hanh nhanh chéng dic qua va thoi
gian hanh phap d6 ngin nhit. K& dén 1a Bo tat tin hanh, sau cing 1a Bo
tat tan hanh".

b- C6 thé thanh twu qud Vo thwong Chdnh gidc som hon khéng?.

Co6 nam dinh luat (niyama):

- Dinh lu4t vé thoi tiét (utuniyama).

- binh luét vé hat giéng (bijaniyama).

- binh luit vé nghiép (kammaniyama).



- Dinh luit vé tAm (cittaniyama)
- Binh luit vé phap (dhammaniyama).

(Ludn A-ty-dam c6 néu thém dinh luit th& sau la: dinh luit vé tai sinh
(patisandhiniyama)).

Nhitng loai ciy trén dong rudng chi n& hoa, két trai vao thoi ky nhit
dinh sau thoi gian gieo trong, cho du vdi nd lwc vun bén phan, nwéc cao
nhit, nhwng chwa du thoi gian cling khéng thé cho hoa trai. Cling vay, tat
ca cac hang B6 Tat khong thé nao thanh twu qua Chanh gidc trwdc khi
thoi gian da dinh, cho du cac vi 4y c6 nd luc cao dd dé tu tip cac Ba-la-
mat, nhwng viéc lam thwong xuyén (carita - hanh), khong phai chi trong
thoi gian ngan va cac yéu td vé tué giac cia Pirc Chanh giac chang phai
chi mét s6 van dé, tué giac ctia Birc Chanh giac l1a "biét tit ca cac phap".
Ngay nay véi k§ thuat khoa hoc, ngwoi ta c¢é thé lai tao cac hat giong,
"thay d6i thanh phan ciu tao cua hat gidng", nhwng hat gidng méi van
phai c6 thoi gian quy dinh t6i thi€u dé cho hoa, qua.

Riéng vé dinh luit vé Phap thi hoan toan khong thé thay doi, ngwoi ta
khéng thé bién ban chit phap thién tré thanh phap bat thién hay nguwoc
lai, chi c6 thé thay thé& phap bAt thién bang phap thién, goi 1a "tam thoi
giai thoat (tadanga vimutti)".

Cac Ba-la-mat la dinh luat vé phap va mudn hoan tat dinh luat phap phai
phu thudc vao thoi gian cung sy van hanh ctia phap".

Lai nita, cho du la B6 tat tué hanh, manh lwc tinh tan ctia Ngai cling cao
do.

Bai kinh Pai sw t&r hong trong Trung b kinh I, da ndi 1én manh lyc tinh
tdn cda BoO tat, dén noi Ton gid Nagasamala khi nghe Pirc Phat thuat lai
cho T6n gia Sariputta biét vé sy tinh tin cua Ngai khi con la B6 tat, Tén
gia Nagasamana da "léng téc dung nguorc".

Tinh tdn gin nhw ngang nhau, nhwng vi cé tri tué manh sé nhanh chéong
hoan thién cac phap Ba-la-mat, vi c6 tri trung binh thi cham hon va vi cé
tri yéu thi cang cham, d6 ciing la diéu hop ly.

Trong ba hang Bo tat dy lai dwoc phan thanh: Xac dinh B6 tat (niyata
bodhisatta) va Bat dinh Bo tat (aniyata bodhisatta).

Xdc dinh Bé tdt.

La chi cho nhitng vi dwgc sw ghi nhan (tho ky) tir Dtrc Phat Chanh dang
giac, chac chdn vi nay sé thanh dat wéc nguyén, nhu: Truwdng lio



Sariputta, Trwéng lao Moggallana dwoc Plrc Phat Anomadassi tho Ky
cach diy 1 A-tdng-ky va 100 ngan dai kiép. Ngoai sw chirng dat qua vo
sinh bAt tir, hai Ngai con dat dén dia vi tdi thang "Thwong thu Thinh vin
(aggasavaka)" cua Birc Phat.

Hodc nhu Trwdng ldo Maha Kassapa (Maha Cadiép) , Trwdng lao Upali ...
c6 tAm nguyén giai thoat sinh t& ludn hoi, déng thoi dat dia vi didc biét
trong hang Thanh Thinh van dai dé tir Phat. Truwdng lao Maha Kassapa la
dé nhAit vé tri hanh Pauda (Dhutanga), Truwdng ldo Upali toi thiang vé
hanh thong Luat?2

Nhirng vi B0 tat nay (dai dé t&) dwoc Pirc Phat Padumuttara (Phat Lién
Hoa) tho ky cach diy 100 ngan kiép trai dat (kappa)...

Xdc dinh B0 tdtla nhitng vi khong con thay do6i nguyén vong
(adhitthana) cia minh nira.

Bdt dinh Bb tdt.

La chi cho nhirng vi B6 tat chwa dwoc DPirc Phat Chanh dang giac tho ky,
nhirng vi nay c6 thé thay doi nguyén vong cia minh trong twong lai.

Nhuv Trwéong lao Maha Kassapa trong qua khi cling tirng phat nguyén
thanh bac Chanh dang giac (tirc 1a Bo tat Chanh dang giac), nhwng vé sau
lai chuyén thanh Thanh Thinh van dé nhat hanh Piu da (dhutanga
cariya).

Hodc mot sé Phat tir hién nay, c6 ngwoi cd nguyén vong thanh bac A-la-
han dé nhat thuyét phdp (nhw Trwdng ldo Punna Mantaniputta - Kinh
Tram xe trong Trung bo), hay nit Thanh dé nhit vé tri tué (nhw ba
Thanh nit Khema) hoac thanh dat A-la-han Tué phén tich, A-la-han luc
thong ... Nhung vé sau chi con mong mdi dac dwgc Alanhan Lac quan
(sukhavipassana arahanta) la man nguyén roi. Pay goi la bit dinh B6 tat.

---000---

BO TAT HANH.
(Bodhisattacariya)
(tiép theo)

II - Xac dinh Bb tat

2 A, 21,



Néu 13 vi Thanh Thinh van (Arahanta) t6i thing mot hanh nao d6 nhu:
Ngai Subhuti dé nhat vé hanh tAm tlr, Ngai Rahula dé nhat hanh hiéu
hoc, Thanh nit A-la-hdn Dhammadinna dé nhat thuyét phap trong hang
nit Thinh van .... vi B6 tat sau khi dwgc Pirc Chanh gidc ghi nhén, phai
hanh tron du 10 phap do (parami) véi thoi gian 1a 100 ngan kappa (kiép
trai dat).

Néu la Bo tat Poc gidc, sau khi dwoc tho ky vi 4y phai hanh tron da 20
phap Ba-la-mat véi thoi gian 1a 2 A-tang-ky va 100 ngan kiép trai dat.
Néu la B6 tat Chanh giac, tir khi dwoc tho Ky, vi B6 tat nay phai hanh tron
da 30 phap Ba-la-méit véi thoi gian nhanh nhit 1a 4 A-tang-ky va 100
ngan kappa.

Sw tho ky d6i véi:

1- Bd tdt Chdnh dang gidc

Vi B6 tat c6 wéc nguyén thanh bac Chanh dang gidc trong twong lai, phai
hoi dd tdm diéu méi dwgce Dirc Phat Chanh dang giac tho ky.

Tam phap 4y cua vi B6 tat Chanh giac la:
a- Manussatam: phai la ngwoi, khong phai la chw Thién hay thu.
b- Linga sampatti: phai la nam nhan.

c- Hetu (nhan): phai c6 duyén lanh chirng dic qua vi A-la-han trong
ki€p 4y (nhw B6 tat Sumedha, khi dwoc Ptrc Phit Dipankara
(Nhién bang) tho ky, Ngai c6 du duyén lanh chitng qua A-la-han
ngay khi dy).

d- Satthara dassanam: gap dwoc Plrc Phat.

e- Pabbajja: phai la bic xuit gia.

f- Guna sampatti (thanh twu an dic): Tirc 1a thanh tyu dwoc ngii
théng v&i bat thién.

g- Adhikara: La c6 viéc lanh cao tot, nhw hy sinh ca sinh mang ctiing
dwong dén Plirc Phat. Tic 1a "thwe hién dwoc viéc khod cé nguoi
lam dwoc".

h- Chandata: c6 wéc vong manh liét, du c6é kho6 khan tré ngai nhw
thé nao ciing khéng théi chuyén.

Giai:

- Phdi la ngwoi. Khong phai la troi hay tha.



O day chi cho ngwoi Nam thién bo chiu (jambidipa) vi ngudi chau nay
c6 tinh diing manh nhw da giai.

Chi c6 c6i ngwoi méi thanh Phat Chanh giac hay Pdc giac, cac chung
sanh khac nhu chw thién, Pham thién khong thé thanh Phat Chanh giac
duorc.

Nhwng trong Chanh gidc tong hay trong Ban s¢& giai Madhuratthavilasini
cua Ngai Buddhadatta (la vi Trwédng lao sang Tich Lan trwéc Ngai
Buddhaghosa) c6 ghi:

"Cach nay 2 A-tang-ky va 100 ngan dai kiép, vao thoi Dirc Phiat Sumana,
B0 tat sanh lam Long vwrong c6 tén la Atulanaga dwoc Pirc Phiat Sumana
tho ky."

"Cach nay 1 A-ting-ky va 100 ngan dai kiép, vao thoi Dilrc Phit
Anomadassi, B tat sanh lam chua Da xoa. Vao thoi Pliec Phiat Paduma,
BO tat sanh lam Sw tr virong". TAt ca nhirng kiép 4y, B6 tat déu dwoc tho
ky thanh vi Chanh giac trong vi lai.?3

Nhuw viy, & day "phdi la ngwoi” 1a néi dén lan dau tién dwoc tho ky, dong
thoi vi 4y néi 1én wéc nguyén cua minh trwéc Dirc Phiat Chanh giac,
nhitng 1an sau d6 la "ghi nhan gian tiép" vi Plirc phat Chanh giac lap lai
loi "ghi nhan" cua vi Phat Chanh giac da tho ky dau tién cho Bo tat.

- Phdi la nam nhan.

blrc Phat c6 day:

"Nay cdc ty khwu, sw kién nay khéng xdy ra: "Mdt nir nhdn cé thé la bdc A-
la-hdn Chdnh dang gidc", sw kién nay khong xdy ra. Sw kién nay cé xdy ra,
nay cdc ty khwu: "Nam nhdn cé thé la bdc A-la-hdn Chdnh dang gidc”, sw
kién nay cé xdy ra."*

- La bdc xudt gia.

Chinh phdm mao xut gia néi 1én tinh cach ly duc hoan toan, la bic
khéng con tho hwédng cac duc lac, mang lai niém tin cho nhitng ai chwa
c6 niém tin, lam tiang tredng niém tin cho nhirng ai dang c6 dirc tin.
Ngay chinh qua vi A-la-han ciing phai dwoc phdm mao xuit gia ning do,
néu nguoi cw si chirng qua A-la-han, khong xuit gia sé vién tich trong
ngay (co6 tw liéu ndéi la: trong vong 7 ngay).

% Budv. - Pai truéng 130 Biru Chon dich. — Madhuratthavilasini (25 vi Phat) - Pai Dtirc Minh Hué dich.
9 AL, 26.



Mit khac, chw Phat khong thé thanh twu qua V6 thwong Chanh giac
trong pham mao cu si.

Do d6, sw ghi nhan (tho ky) cho ngudi c6 wéc nguyén thanh bac Chanh
giac, ngwoi Ay phai la bac xuit gia.
- C6 worc vong mdnh liét.

La wéc vong khong hé lay chuyén, khéng bi lui sut. Chinh vi cé wéc
nguyén nay méi dwgc DPlirc Phit Chanh giac ghi nhan. Nguwoi thiéu wéc
vong manh liét nay, cho du gap dwoc bac Chanh giac cling khéng dwoc
ghi nhan (tho ky). Chinh wé&c vong da dinh hwéng cho 16 trinh, cho du
khong gap Dirc Chanh gidc, wéc vong nay dan 16i cho Bo tat thuc hanh
nhitng phap c6 khuynh hwéng giac ngd. Pirc Phat cé day:
"Tdt cd cdc phdp ldy duc(chanda) lam cdn bdn. "5
Nhitng phap con lai cling dé hiéu.
---000---

2 - Bo tat Bich Chi
Cac bd Sé gidi dwong nhw khéng dé cip dén nhirng phap can phai c6 dé
duoc Pirc Chanh giac "ghi nhan Bo tat Doc giac", tuy van c6 sw ghi nhan
la "Bo tat Boc giac".
C6 thé hiéu Bo6 tat Poc giac cling phai c6 tdim phap nhuw Bo tat Chanh
giac, vi Prc Pdc giac cling tw minh gidc ngd, nhuwng khong thé té do
ching sanh khac giai thoat khoi sinh tir nhw Ngai, tuy vé phwong dién
thiu triét chan phdap, tri tué Ngai sdu tham hon cad Pic Thwong thi
Thinh van.

Nguyén nhan? Chi vi Ngai khéng thong thao phap ché dinh (pannatti) dé
dién dat, dAn nhap cho ching sanh khac thiu hiéu chian phap nhw Ngai.
Vi nhw ¢6 hai vi thay: Mot vi day rat dé tiép thu, mot vi khac khong c6 ky
x40 nay nén hoc tro kho ti€p thu nhirng gi vi &y mudn truyén dat.

C6 1& vi nguyén nhan ndy ma mot sé vi thay cho rang: "Dtirc Pdc Giac Chi
nghi dén giai thoat cho chinh minh, ma khéng té d6 ching sanh khac".
b 1a "luc bat tong tAm" thi khong thé néi la ich ky, hon nira trong thoi
gian hanh Phap d6, Bo tat Doc gidc cé thé hy sinh ca chi thé nhu tay
chan... cho ké khac, thi khong thé néi "khong cé tdm vi tha". Chi cé
chwéng ngai sau cung: "mang song" Bo tat Doc gidc khong thé vuot qua

% A.iv, 338.



va thoi gian hanh phap Ba-la-méit cia chw B6 tat Poc giac chi c¢6 2 A-
tang-ky va 100 ngan kiép trai dit nén dan dén hé qua trén.

"HIEU rdt sdu, SONG rdt nhiéu, nhung NOI rdt it. Tinh thwong cho doi vdn
vé han, nhwng khéng tw gdnh Ildy stt mang mét PANG DA O SU’ nao cd.

Khéng vi GHET doi hay THUO'NG minh, suét doi im Idng va cé déc dén di...
D6 la chdn dung cua Phdt Doc Gidc."¢

Hodc nwong theo nhitng mau chuyén dwoc ghi nhan trong ban S& giai,
ching ta c6 nhan dinh nhuw sau:

Phai c6 da bay phap Bo tat Doc gidc méi dwoc "ghi nhin":

1) Phai la ngwoi (manussatam).

2) Phai la ngwoi nam (linga sampatti).

3) C6 duyén lanh dic qua A-la-han trong kiép 4y (hetu).

4) Gap dwoc Dirc Phit va tao phwdc lanh dén Diérc Phit (satthara

dassanam).

5) Phai la bic xuit gia (Pabbajja).

6) Co viéc lanh cao tot (adhikara).

7) C6 wéc nguyén virng chic (chandata).
Nhuv nguoi the lam vong hoa Sumana, dwoc Pirc Phat tho ky 1a vi Poc
giac Phat trong twong lai va cling 1a mot trong nam ngwoi c6 qua lanh
phat sanh trong hién tai dwgc dai ching biét dén®’. Mau chuyén tém
lwroc nhw saus:
Sumana la ngwoi tho lam vong hoa, dwgc dirc vua Bimbisara (Binh-sa-
virong) tuyén vao lam trong vieon Ngu uyén ctia Pirc vua. Moi ngay ong
phai dang hoa dén Dirc vua va dwoc vua ban thwéng 8 dong tién vang.
M6t hom trén dwong dén Hoang cung dang hoa, Sumana cling dwong
dén Dirc Phat 8 ndm hoa, tdim nam hoa nay tao thanh mot vom hoa vay

% Poan van trén 1a 101 tiéu tya cua Su Giac Nguyén khi dich bd Doc giac truyén (S¢ giai kinh Té nguu mot
sung).

97 Nam ngudi d6 1a :

- Néng dan Punna.

- Nang Suppiya.

- Hoang hau Mallika.

- C6 Tiéu thu xt Ujjent.

- Nguoi trong hoa Sumana.

% DhpA - ciu s 68.



quanh Drc Phat & hw khong: hai ndm lo lirng & trén dau, hai ndm lo lirng
& bén phai, hai ndm lo lirng & bén trai va hai nam lo litng & sau lwng. Khi
birc Phit vé dén Hwong thit, buwdc vao Hrong that thi tim vom hoa iy
mé&i roi xuéng dat.

Ong Sumana tré vé nha véi chiéc gié khong va thuat lai diéu ky diéu cho
vo nghe. Nguwoi vo lo so Plrc vua sé hinh phat Sumana, ba sé bi lién luy.
Ba lién di dén Hoang cung twong thuit nhitng gi Sumana da lam va xin
Pirc vua hay tha thi cho ba, vi ba v6 can trong viéc nay.

Riéng vé 6ng Sumana dang chuin bi tir bo c6i doi vi da "dam dem hoa
ctia Prc vua ciing dwong dén Birc Thé Ton".

Nhwng Ptrc vua Bimbisara hoan hy véi hanh dong ctia tho hoa Sumana,
da ban thwdng cho 6ng nhitng mén qua véi hé sé6 tAm nhu: 8.000 dong
vang, 8 hii chiu bau, 8 ng6i lang, 8 nir phi, 8 nit hau...

DPtrc Ananda bach hoi Dtrc Phit vé phwdc ma the hoa Sumana da lam va
Ptrc Phat da tién doan: "tho hoa Sumana la Phat Pdc gidc trong twong
lai, c6 tén la Sumanissara.”

Tiép theo Pilrc Phit day ké ngon:

Tan ca kammam katam sadhu
yam katva nanutappati

Yassa patito sumano.
Vipakam pati sevati.

"Va nghiép lam chdnh thién.
Lam réi khéng dn ndn.
Hoan hy, y dep long.

Huwdng tho quda di thuc” .°

Mau chuyén trén cho thdy tho hoa Sumana khong phai 1a bac xuit gia,
nhung sw tho ky ctia Ptrc Phit 1a gian ti€p, tic 1a Ngai thiy ré vi Sumana
nay sé tré thanh Phat Doc gidc trong twong lai, vi rang "tho hoa Sumana
khéng trinh bay wéc nguyén minh dén Birc Thé Ton. Ptiec Thé Ton chi
tra 1oi cu hoi clia Ptirc Ananda”, nhw trong Chanh gidc Téng ghi nhan 10
vi phat Chanh giac trong twong lai, trong do6 cé voi Nalagiri.

Mot diéu chiing ta nén ghi nhan la: "Trwéc khi thanh phat Chanh giac, Bo
tat phai la bac xut gia, khi thdy dwoc bén hién twong: gia, binh, chét va

% Dhp — ciu 68. HT. Thich Minh Chau dich.



xuat gia"100, Riéng Bo tat Poc giac, c6 thé chirng qua Doc giac trwde khi
Ngai xuat gialo1,

---000---
3 - Bo tat Thwong thiu Thinh vdn
c6 nam phap:
1- Phai la nguoi.
2- Phai la ngwdi nam.

3- DProc gdp Dirc Phat va tao phwdc l1anh bang cach cing duwong dén
Pirc Phat.

4- C6 duyén lanh chirng qua A-la-han ngay kiép Ay.
5- C6 wéc nguyén virng chac.

Nhuw Ptrc Phat Anomadassi tho ky cho hai vi Thwong tha Thinh van cta
Dlrc phiat Gotama sau nay, khi dy tién thin ctia Plirc Moggallana la
truedng gia Sirivaddha 102),

4- Bo tdt Pai Thinh vdn

c6 hai phap:
1- Gap dwoc birc Phit va tao phudc lanh dén Pirc Phét.
2- C6 wéc nguyén virng chac.

Trong Thinh van st cé ghi nhan: Ptrc Phat Padumuttara cé tho ky cho
Long vwong "sé la con ctia vi B6 tat Chanh giac ki€p chét"193, Tic 1a tién
than Prc Rhula (Lahaula).

Nhuw vay, B6 tat c6 tit ca la 18 hang:

- B6 tat Thinh van giac c6: 3 hanh x 2 cach (bat dinh va xac dinh) = 6
hang.

- B6 tat Boc giac c6: 3 hanh x 2 cach = 6 hang.
- B6 tat Chanh Dang giac c6: 3 hanh x 2 cach = 6 hang.
Muoi Ba-la-mét c6 thé két hop vao nhau do dwa trén bén quyét dinh:

i- Quyét dinh vé s that (saccadhitthana).

100 1y jij, kinh Pai Bén.
101 Xem Phuy luc.

102 DhpA, cau sd 11 — 12.
103 Xem phan phu luc.



ii- Quyét dinh tir bé (cagadhitthana)
iii- Quyét dinh yén tinh (upasamadhitthana).
iv- Quyét dinh tri (panfadhitthana).

Quyét dinh vé sw thdt.

Ba su that ciing v&i nhirng phap hanh din dén Nip-ban la: ngit chan that
(vacisacca), ngan trir chan that (virati sacca) la tdm s& cua chanh ngir
(sammavaca cetasika) hay tam chan that va tué chan that (fianasacca) la
tAm s& tri. Ba sw that nay ho tro Bo tat tu tAp cac phap Ba-la-mat khi con
trong vong luin hoi va trong kiép chét khi B6 Tat sap tré thanh Phat
Chanh giac.

Nip-ban 1a su that tét cung phai dat dén, Bo tat dwa vao bon sw thiat dé
tré thanh Bac Chanh giac. Pay la quyét dinh vé sy thit.

Quyét dinh vé tir bé.

La tir bé bang cach tin diét nhirng 6 nhiém trong tim khong con dw sot
bang Thanh Pao A-la-han (Arahattamagga).

Trong khi van con 12 B6 tat trong vong luan hoi, Ngai tir bé cac canh duc
va sw dam nhiém trong ching, nhung su tir bé nay chi 1a tam thoi
(tadangapahana), hay ap ché (vikkhammbhana pahana), nén Ngai xa
lanh canh duc cang nhiéu cang tét. Chi bang cach nay Bo tat méi c6 dwoc
sw ho tro d€ thwe hanh cac phap Ba-la-mat.

Khi thanh twu dwoc bac A-la-hdn Chanh dang giac thi quyét dinh tir b
tré thanh "tan diét hoan toan cic 6 nhiém khong con dw sét". DAy la
quyét dinh vé tir bo.

Quyét dinh vé yén ldng.

La tAm khong xao dong vi cac phap 6 nhiém hay nhitng gi do ching gy
ra. Pinh cao cta sy yén lang la Thanh Pao A-la-han.

Khi con trong luan hoi, Bo tat van con bi chi phdi, bi xao dong do nhirng
"con st 6 nhiém".

Do d6, Ngai tich cwc thwc hanh nhirng phap Ba-la-méat hiu chin ding
nhitng tai hoa do nhitng "con s6t 6 nhiém" gy tac hai cho ngwdi 1an cho
Ngai theo cach tam thoi hay ap ché.

Quyét dinh lam yén 13ng nhitng "con s6t 6 nhiém" bang phap hanh Ba-
la-mét, trong dé yén liang ndi tim trwédc nhirtng cdnh duc tran la quan
trong, nén quyét dinh vé yén lang con goi la thién tinh.



Quyét dinh vé tri.
Tri ma Bo tat can dat dén tri qua A-la-han (arahattaphala).

Tat ca cac loai tri nhu: tri thién xdo trong phwong tién (upaya Kkosalla
fiana), tri quan danh sic, tri trong phéap hoc ... dwoc ting tredng trong
tAm da ho tro Bo tat thanh tuwu tri qua A-la-han Chanh dang giac. Do do
cac tué noi trén la quyét dinh vé tri.

Nguwoi binh thwdng dua vao cac canh duc va cac duc lac d€ hd tro cho
"quyét dinh tAm cau duc lac".

Nhwng véi Bo tat, Ngai thiy rat ro sw nguy hiém cta canh duc va duc lac,
nén tuw cing cd bang bén quyét dinh: sw that, tir bd, yén ling va tri dé dat
dén giai thoat Nip-ban.

Chw B6 tat (n6i chung) phai c6 bén nén tang (bhimi - can ct), sdu nét
hanh (ajjhasaya) khi dwoc tho ky.

B6 tat Chanh giac khi dwoc tho ky c6 bay phap ky diéu (acchariya
dhamma).

Bén can cir dia la:
1- Ussaha (siéng ndng).
La siéng nang diing manh trong viéc thwc hanh phap thién.
2- Ummagga fiana (biét ré con dwong sdi qudy).
Vi B6 tat khi dwoc tho ky, thuwong co tri tué phan biét dau la con
dwong sai quay, con dwong quanh co (ummagga) va xa lanh con
dwong nay.
3- Avatthana (quad quyét).
La vi B6 tat khi quyét dinh thwc hién mot viéc thién nao, sé khong
th6i chuyén, c6 gdng lam cho thanh tuyu.
4- Hitacariya (viéc lam cd lgi ich) (hita: loi ich, cariya: hanh nguyén).
La vi B6 tat luén c6 tdm nguyén lam nhitng gi c6 loi ich cho minh
14n cho nguoi.
bay 1a 4 nén tang chung cho tat ca Bo tat, cho du la xac dinh hay bat
dinh, B6 tat Thinh van, B tat Bich chi hay Bo tat Chanh dang giac.
Nhung vi B6 tat dwoc tho ky rodi, 4 nén tang nay virng chic hon va khi
thwc hién viéc chi cling y cit trén bon nén tang nay thuwong xuyén hon Bo
tat bat dinh.



Sdu khuynh hwéng cua vi Bo tat
1- Alobhajjhasaya: C6 khuynh huéng vo tham.

Vi B6 tat dwoc tho ky c¢6 khuynh hwéng thiéu dét tham ngd ngdm
bang sw v6 tham, ludn cé ¥y muén dirt boé nhirng gi minh c6, dé€ lam
loi ich dén ngwoi va cho minh.

2- Adosajjhasaya: C6 khuynh hwéng vo san.
Vi B6 tat dwoc tho ky c6 khuynh hwéng thiéu d6t sdn ngt ngam,
nghia la lu6én c6 tAm tir bi d6i v&i ching sanh.
3- Amohajjhasaya: C6 khuynh huwéng vo si.
Nghia la ludn c6 tri tué dé suy xét: thién hay bt thién? Hop ly hay
khong hop ly? bung thoi hay khong dung thoi? Co lgi ich hay khong
c6 loi ich?
Db6i véi khuynh hwéng nay, vi B tat khéng voi tin cling khong voi
bo, sau khi suy xét kj lwong van dé dwoc nghe, dwgc biét roi mabi
tin hay khong tin.
4- Nekkhammajhasaya: khuynh hwéng xuit ly.
La c6 tAm hwéng dén sw dirt bo nhirng gi xét ra la chwdng ngai cho
sw tam cau phap giac ngo.
5- Pavivekajjhasaya: c6 khuynh hwéng an tinh (chir paviveka nghia
1a: vang vé, 4n dat).
La tim noi thanh vang, tranh xa noi 6n a0 ndo nhiét dé tra 4n.
6- Nissaranajjhasaya: c6 khuynh hwéng giadi thoat (nissarana: thoat
khoi vong).
LA c6 tAm hwéng dén sw giai thoat ra khéi phién nio Ai va nhitng
kho luy cda thé gian.

Bdy phap ky diéu (acchariya dhamma).
1- Papapatikutha citta: c6 tdm xa lanh diéu ac xau dang bi chi trich.
Vi Bo tat dwoc tho ky roi, tim cé sw ho then (tam) va ghé so (quy)
diéu toi 16i. Vi nhw nguwoi bi do ban do cham vao phan, nay thiy
phéan voi xa lanh, hodc vi nhw ngwoi bi phdng ndng do Ira, khi thay
lai ngon Itra v6 cung Kinh so.



Hai phap hé then va ghé so tdi 10i, dwoc chw Thién hoan hy tan
than, vi d6 la hai phap dwa 1én Thién gi¢i, dong thoi cling 1a hai
phap ho tri gi¢i hanh.

2- Pasaranas citta: c6 tam rong ma.

Vi B6 tat xac dinh luén c6 tdm hoan hy, thoa thich trong viéc thién.
Mot khi da thwc hién viéc thién nao dé, ludn c6 ging cho dén khi
thanh twu, khong bao gior bé do.

3- Adhimutta kalakiriya:

Chitr Adhimutta nghia 1a thién vé, kala la thoi diém, kiriya 1a viéc
lam.

Adhimutta kalakiriya cé thé dich 1a: Tdm nguyén diing thoi.

Y nghia nay 1a: vi Bd tat sau khi dwoc tho ky, khi hanh phap do
(parami dhamma) dwoc sanh vé ¢di troi Duc hay Sac gi¢i, nhung
nhitng c6i nay la mot chwéng ngai cho con dwong hanh phap dg, vi
nhitng c6i nay khong cé co hoi tao phwére nhiéu, nén B6 tat nguyén
cho tudi tho clia minh giam st dé sanh vé c6i nguoi, khi dy tudi tho
ctia Ngai nglrng lai va B6 tat giang ha xuéng nhan gidi.

4- Visesajanattam: dac biét khac phan déng.

Vi B6 tat Chanh gidc vao kiép choét, khi nhip thai bao khac véi
nhitng thai bao khac la: Tat cd chiing sanh trong bung me thi ng6i
chom hém, hai tay ndm lai d& cam, mit day vao lung me, con B0 tat
Chanh giac kiép chét thi & trong bung me rat sach s&, ngdi xép bang
mat quay ra phia truéc.

"Nay cdc ty khwu, khi Bo tdt nhdp madu thai, me vi Bo tdt khdng bi tdt
binh gi. Ba séng vd&i tdm hoan hy, thdn khoan khodi. Ba thdy trong
thai bao ctia minh Bo tdt dit moi bé phdn va chadn tay. %4

Do doan kinh trén nén cac Gido tho sw c6 giai rang: "Chi ¢4 tw thé
ngoi quay mdt ra phia trwdc, me B6 tit mé&i nhin thay ro Bo tat moi
bd phan nhw mat, tai, mii... va nhitng b phan nay khong bi khuyét
tat nhw vién bdo ngoc khéng bi ty vét".

Lai nira, "Nay cdc ty khwu, khi Bo tdt tir bung me sinh ra, Ngai sinh ra
thanh tinh khéng bi nhiém 6 béi nwéc nhét nao, khéng bi nhiém 6
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béi loai mu nao, khéng bi nhiém 6 béi bdt civ sw vat bdt tinh nao,
thanh tinh, trong sach. Phdp nhi la nhw vay"(sdd).

Doan kinh trén chitng t6 Bo tat trong thai bao khong bi nhiém 6.
5- Tikalaniii: Biét ro thoi ky.

Vi B6 tat Chanh giac ki€p chét ¢ sw hiéu biét ca ba thoi ky:

- Nhap thai bao, tra trong thai bao va ra khoi thai bao.

Chuw B6 tat Poc gidc cung bac Thwong Thu Thinh van chi biét hai
thoi ky: Nhap thai bao, tru trong thai bao.

Chu Bo6 tat bai Thinh van chi biét mét thoi ky: nhap vao thai bao.
6- Pajitikala: Thoi ky sanh ra.

B6 tat Chanh giac ki€p chat khi ra khoi long me, ba me & trong tw
thé dirng. Khi 4y Bo tat dudi hai tay cung hai chan tudt ra, nhw vi
phap sw buwéc xuéng phap toa.

"Bo tdt ra khdi thai bao, Ngai ditng virng thdng bang trén hai
chdn, di 7 budc, mot long trdng dwoc che trén. Ngai nhin khdp
cd moi phwong, Ion tiéng nhw con Ngwu vwong, thét ra loi nhw
sau:

Aggo’ham sami lokassa.
Jettho’ham asmi lokassa.
Settho’ham asmi lokassa.
Ayam antima jati

N ‘atthi’dani punabbhavo ti".

- Ta la bdc téi thwong trén doi.

Ta la bdc to6i tén trén doi.

Ta la bdc cao nhdt trén doi.

Nay la doi séng cudi ciing.

Khong con phdi tdi sanh & doi nay ntra.”
Doan kinh trén cho thiy vi Chanh Dang giac khéng con phdi tdi sanh
niralos,

7- Manussa jatiyo: Tai sanh trong c06i nguoi.
Bo tat ki€p cudi sé thanh Phat Chanh dang giac phai tai sanh vé nhan
gidi. La vi:
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- N&u sanh vé cdi troi ma hanh dao thanh bac Chanh dang gidc nhan loai
sé cho rang: "chi ¢6 chw Thién mé&i thanh Phdt" roi thdi thac khong chiu
tu theo.

Con néu sanh lam suc sanh (tiracchana) ma thanh Phéit, loai nguoi sé
cho rang: "dé la loai thdp kém hon" cling khéng chiu tu theo.

Do dd, Bo tat sanh 1am nguwdi, khi thanh bac Chanh dang giac thuyét 1én
phap vi diéu sé té dd dwoc cd moi gidi: siuc sanh, nguoi va chw Thién
(tuy theo mdi tredrng hop, moi sanh loai).

Hon nira, khi BPtirc Phat Pai vién tich (parinibbana) sé lwu lai Xa Loi
(saririkadhatu), con & co6i chw Thién khong thé lwu lai Xa Loi gieo duyén
lanh gidi thoat cho nhirng chiing sanh hitu duyén.

---000---
III - 15 hanh cta vi B6 tat

Plrc Phit Chadnh gid c¢6 hong danh 1la Minh hanh tic
(Vijjacaranasampanno). Hong danh nay hinh thanh, do khi Ngai con B6
tat da thwc hanh 15 hanh (carana). Chinh 15 hanh nay twong tro cho Ba-
la-mat thém gia dan va tré nén vién man, dé la:

1- Thu thuc trong giéi (silasamvara).

2- Thu thuc trong cac can (indriyasamvara).

3- Tri tuc trong vat thwc (bhojanematafnfiuta).

4- Thwong tinh thirc (jagariyanuyoga).

5- Nhiéu dirc tin (saddha).

6- H6 then tdi 16i (hiri).

7- Ghé so tdi 16i (ottappa).

8- Nghe nhiéu hoc rong (bahusacca).

9- Tinh tan (Viriya).

10- C6 sy ghi nh& (sati).

11- Cé tri tué (pafina).

(12 dén 15): Dac bon tang thién.
Giai:

- Thu thuc trong gidoi.



La gitt gin than, ngit, y khéng cho roi vao 10 diéu ac la:

Than khong: sat sanh, 14y ctia khong cho, ta hanh trong cac duc lac.

Ngit khong: néi déi, néi hai lwei (ddm thoc), néi hung ac, néi nham nhi.

Y khéng: tham 4c, san 4c va ta kién Ac.

Tuy B0 tat con 1a pham nhan, tham, san, si, ta kién... van con. Nhung
Ngai co ché ngu, khéng cho chiing roi vao Aac.

- Thu thuc trong cdc cdn.

La nwong vao niém (sati) d€ gin giir sdu clra: mat, tai, mii, lwdi, than, va
y, khong cho sdu tran canh: sic, thinh, khi, vi, xtic va phap xam nhip vao
lam réi loan tAm, xdi giuc tdm di vao con dwong ac.

- Tri tuc trong vat thuec.

La tho dung vat thwc vira da va hai long nhitng vat thwc minh tim dwoc
cho du vat thuwc dy chila la cay, vo cay...

- Thwong tinh thirc.
Moi ngay c6 ba khodng thoi gian la: sang, trwa, chiéu. Pém c6 ba canh:
canh dau canh gitra va canh cudi (tinh theo gio hién tai thi: sing tir 6gi¢
- 10gi0, trwa tir 10gic - 14gid, chiéu tir 14gio - 18 gio, canh dau tir 18gio
- 22gi0, canh gitra tlr 22gi¢ - 2gid, canh cudi tir 2gio - 6gi0) .
Thwong Bo tat chi ngd trong canh gitra, phan con lai Ngai dung thich hop
v&i cong viéc can thi€t nhat 1a thich tha hanh thién véi hai tw thé: ngoi
va di (Pay la néi dén tredrng hop Ngai tinh tin thwc hanh thién tinh).
Bon phap nay la thanh phan co ban cta 13 phap dhutanga (dau-da), La
phap birng di gdc ré phién nio (kilesa), do cé tinh chat thiéu duc, dé hai
long ...
Bay hanh ké tiép (tir s6 5 -11), 1a phap cda cta béc tri (sappurisa), khi
tang truwdng virng manh tré thanh kién c6, chinh la tai san cta bac
Thanh (trir tinh tan). Trong khi chwa vién man, B6 tat thwong:
- Lam tdng trwéng dirc tin (saddha) qua:

*- Tuy niém an dirc Phat (Buddhanusati).

*- Tuy niém an dirc Phap (Dhammanusati).

*- Tuy niém an dirc Tang (Sanghanusati).

*- Tuy niém an dirc Gidi (Silanusati)



*- Tuy niém an dic Thi (caganusati).
*- Tuy niém an dic Thién (devatanusati).

*- Khong than can ngwoi khong co6 dirc tin (lukhapuggala
parivajjana)

*- Than can nguoi cé dire tin (siniddha puggala).

*- Quan xét cac phap trong sach (pasadaniya dhamma
pacavekkhana).

*- C6 khuynh hwéng vé dic tin trong moi hoan cdnh
(tadadhimuttata).
Trong chudi dai luan hoi, vao thoi khong cé gido phap Dirc Chanh giac
hién kh&i, BO tat dit tin twdng vao tri (buddha), vao phap ly tham
(phap), vao hoi ching trong sach (Tang).

- Lam tdng trwdng niém (sati) qua:
*- Ghi nhan va biét ro sy dién tién qua 7 cach cta than (niém than).
*- Khong than can véi ngwoi khong c6 niém.
*- Than can voi ngwoi cé niém.
*- C6 khuynh hwdng ghi nhé trong moi oai nghi, moi trweong hop.
- Lam tdng trudng phdp hé then téi 16i va ghé so ti 16i qua:
*- Quan xét vé sw nguy hiém cda viéc bat thién.
*- Quan xét vé sw nguy hiém cia cac coi kho
*- Quan xét vé dic tinh t6ét dep cda thién.
*- Khong than cin v&i ngudi khong c6 su hé then va ghé so toi 16i.
*- Than cin v&i ngudi c6 su hd then va ghé so tdi 16i.
*- C6 khuynh hwdng phat trién sy hd then va ghé so toi 16i.
- Lam tdng trwdng sw nghe nhiéu hoc réng qua:

*- N6 luc hoc hdi cadc phap tot dep dé thwc hanh va hiéu biét cac
phap ac-bit thién dé xa lanh.

*- Ludn tim nhirng phap tot dé hoc hai.
*- Than c4n va hanh cac Phap tot.

*- Hoc tip nhirng nghé vo toi.



*- Khong than can véi nguoi vo tri.
*- Than can véi ngwdi ham hoc hoi.
*- C6 khuynh hwdéng vé suy xét véi moi van dé.
- Lam tdng trwéng tinh tdn qua:
*- Quan xét vé sw nguy hiém cuia cac co6i khé.
*- Quan xét vé loi ich cta sw nd lwc khong ngirng.

*. Péc mubn thue hién nhirtng phap thanh twu bac Chanh giac (hay
wéc muon di trén con dwong dwoc Pac Phat chi day).

*- Ton trong vat ciing dwong, bang cach nd lwc hanh phap hau ting
truedng qua phuéece caa thi chu.

*- Quan xét vé su thira tw Phap cao thwong.

*- Quan xét vé dia vi t6i thwong ctia Pirc Phat (Ptiec Phit thanh twu
dia vi khong ai cao thwong hon, do vi Ngai c6 su tinh tin khong ai bi
kip).

*- Quan xét vé dong doi cao thwong nhw 1a con chiu cua DPirc Phit,
néu khong tinh tan thi khong xrng dang la dong doi chw Phit.

*- Quan xét vé su cao thwong cda cac bac pham hanh.

*. Khong than can véi nguoi lwoi biéng

*- Than can voi nguoi siéng nang.

*- C6 khuynh hwéng tu tip tinh tin trong moi tw thé.
- Lam tdng trwdng tué qua:

*- Thwong quan xét vé uan (khandha), xir (ayatana), gi¢i (dhatu) ...
clia minh 1an cia ngudi .

*- Quan xét vé su trong sach cda than - ngit - y.

*- Quan binh gitta dirc tin va tri, gitta tinh tan va dinh.
Phu hop véi ciu néi: "Qud tin twdng dan ta kién, qud tri tué dan dén nghi
hodc, hay qud tin dan dén mé mudi, qud tri tué dan dén gian xdo".
"Qud hdng hdi dan dén ndo loan, qud an tinh dan dén chdn ndn hay qud
tinh tdn dan dén phéng ddt, qud an tinh dan dén da dwoi (hdn tram)”,
Nhwng khong bao gi¢r c6 sw kién: "Cac phap dy vwrot qua niém". Néi cach
khac: "Niém cang tang trwéng cang lam sanh khéi cac thién phap, nhw



kinh van "trong cdc ddu chdn, ddu chdn voi la 1én nhdt, trong cdc thién
phdp thi bdt phong ddt (niém) la lon nhat".

*- Khong than can véi nguwoi vo tri.
*- Than can nguwoi co tri.

Trong chudi dai luan hoi, vi B6 tat thwong thwe hanh thién tinh va tinh
tdn trong thién, Ngai thuwong chirng dic tdm thién chirng cing nim
thang tri, 1ap nén tdng Song thong lwc (yamaka bala) khi thanh twu qua
V6 thwong Chanh giac.

Dirt phdn Bo tat.

---000---
PHU LUC
TRUONG LAO RAHULA

To6n gida Rahula vén 1a con trai cia Bic Pao Sw ldc con cw sy. Ngai da
dwoc Bac Pao Sw xac nhin la vi dé nhat hiéu hoc trong hang Thinh Van.

Twong truyén rang, ké tir liic xuat gia, cir moi budi sang, Ngai Rahula lai
hot 1dy mot voc cat day roi tu 1ap tAm tac y "mong sau ngay hom nay, ta
sé hoc dwoc chirng nay 1o day cua bac Pao Sw cuing cac cao do6. Dwa vao
dirc tinh nay cua Ngai ma bac Pao Sw da tuyén dwong ngai la vi hiéu hoc
dé nhat.

N6i dén ngai Rahula thi ta phai nhac dén mot vi trwedng 130 von c6 nhiéu
gan bé v&i ngai tir nhiéu kiép qua khi, do 12 ton gia Ratthapala, vi duoc
DPirc Phit dat 1én cwong vi toi thwong trong ting ching vé bén hanh xuit
gia v&i long tin.

Ngai Ratthapala 1a mot bac dai phwéc, twong truyén rang ngai 1a mot
nguwoi ¢ du kha nang lam s6ng lai mot qudc dd da suy vong, bao vé mot
quéc do6 dang ton tai (rattham paletum samattho) nén cé tén goi la
Ratthapala (bdo quoc hay hd qudc).

Giai thoai vé ngai Ratthapala cling twong tw nhw ciu chuyén ty kheo
Sudinna trong luit tang, di nhién cling c6 nhiéu diém sai khac can thiét,
twdng khoi phai nhic lai 1am gi. Diéu quan trong & day 1a ciu chuyén
tién than cta hai ngai trwdng 1ao Rahula va Ratthapala, mot mat xich
sanh tir d€ tir d6 hai vi gdp nhau va sat cinh bén nhau trén nhirng néo
doi luan hoi dé cung dat dén mot ciru canh nhw nhau.



Trong kinh ké lai rang, cich nay da mwoi van dai kiép, dwdi thoi ky Dic
Phat Padumuttara, hai vi trweéng lao da sanh vao hai gia dinh giau cé
mudn hd. Ho 1a nhitng con ngwdi hao phéng rong rai, b6 thi khong lwa
ngwoi hay chon vat. Ngwoi thir nhit dwece quan ching ban tang my danh
1a Agatapavaka vi ai mudn xin céi gi 6ng ciing san sang lam cho ho toai
nguyén. Ngwoi thitr hai cé tén goi la Aggapavaka, vi 6ng la mot nha tw
thién hiém c6, nguwoi di xin mang theo cai gi thi 6ng dem cia cai ra bo
vao cho ho, bat ctt d6 la thau, thung, chum, chée 1én, nhé. Piéu cin biét
thém la hai vi gia chd néi trén la mét doi ban chi than véi nhau, ho xem
nhau nhw 1a mot ké tri ké trong doi.

Thé roi, vao mdt buodi sang hai gia chti hao sdng nay ri nhau ra bén nwéc
dau lang dé tam rira. Trén dwong di, ho lai gdp hai dao sy tir Tuyét Son
mé&i bay xuéng dé khat thwe. Hai vi gia chd cam thiy kinh trong dao
hanh cda hai vi dao sj nén lién moi cic vi vé tu gia dé cing duong, roi
sau do6 ho lai xin dwoc lam tin gia ho do6 hai vi dai han.

Nhu d3 noi, hai vi dao sy kia déu 1 nhitng bac da chirng dat thang tri
thién dinh, nén hanh tung ctia ho rat dic biét. Thwong thi sau budi com
trira, mot vi di xudng Long Cung d€ nghi ngoi, con mot vi thi 1én c6i Pao
Loi dé tinh cw. Va chinh vi chd di di¥ng khac nhau nhw vy nén vé mot
phwong dién nao d6, quan diém vé cudc séng cta hai dao sy cling khéng
giong nhau, ma sau day la mot trweong hop dién hinh.

b6i vai vi dao sy thuwong xudng Long Cung, thi doi song dwdi dé 1a mot
thién duwdomg hoan hdo nhit, nén ctt moéi lan chic phic cho nguoi dé tir
tin gia cda minh, vi iy thwong 1ap lai mai cidu noéi duy nhat: xin cho co
ngoi cda thi chd luén dwoc d6i dao nhw chon Long Cung
(Pathavindanagarajassa bhavanam viya hotu).

Con vi dao sy thuwong 1én Pao Loi thi trwede sau gi van cau chic cho dé ti
minh bang mot cAu ngan gon: xin cho co ngoi cua thi chd ludn dwgc nhw
Thién cung ctua Birc D€ Thich (Sakkassa vimanam viya hotu).

No6i vé hai vi gia cua dan tin kia, ngay nao cting chi nghe thay minh chic
phic nhw viy thi 1dy lam la vi khong hiéu 1y do, nén nhin mét lic thuin
tién ho dem hoi viéc 4y. Sau khi dwoc giai thich, hai vi gia chd v6 cung
hoan hy va tir d6 ngudi thi nguyén sanh 1én Pao Loi, ngwoi thi nguyén
sanh vé Long Cung. Do nguyén lwc d6, sau khi ménh chung, c3 hai vi gia
cht déu dwoc sanh vao chd minh thich, nghia 1a mot ngwdi sanh 1am Dé
Thich, ngwdi dwoc lam Long Vweong. Tuy lam mét Long Vwong danh tran
tlr hai, nhwng du sao cling l1a than thd doa day nén vi Tan Long Vwong



nay thwong cadm thiy budn va tdi hé véi moi ngwoi. That kho than cho vi
4y, cir moi lan cac Long Nit di dén hiu ha ca vang, thi Long Vwong phai
tw hdéa hién thanh moét chang trai dé€ bt ho nguoi, it nhat ciing 1a theo
cach nghi cia minh.

Theo thong 1&, cir vao modi nira thang, cac chung thién than & coi Tk
Thién Vwong phai 1én Pao Loi dé chdu D€ Thich, trong dé phai c6 ca dai
dién cua loai Rong, ma mot Long Vwong thong tri ca bé day dia ciu, nén
vi Tan Long Vwong kia cling da thap tung véi thién vwong Virtipakkha
1én chau D& Thich.

Gap lai c6 nhan, Pic thién cht Pao Loi 4n cidn tham héi ngwdi ban cii va
dwoc vi ndy cho biét 1a riat hoi han véi wéce nguyén 1am lac cda minh.
Thwong cdm hoan canh cida Long Vwong, vua D€ Thich goi y vi ndy nén
tim dén Prc Phat Padumutta lic d6 dang tai thé r6i lam mot cong dirc gi
d6 noi Ngai va nguyén sanh vé Pao Loi d€ ca hai lai dwoc tai ngo.

Vi Long Vwong sau khi nghe vua Bé Thich phan tich da 14p tirc tré vé coi
nguoi, dén cung thinh Dirc Phit va ting ching xudng Long Cung d€ minh
dwoc cing dwong mot tudn 1é. Pirc Thé Ton Padumuttara nhin loi Long
Vuong, roi bao trwedng lio thi gia 1a ngai Sumana triéu tap gdp 10 mudn
thanh tang da van, trong do6 cé ca con trai cua Ngai la sadi Uparevata,
mot vi thong sudt Phit ngon. Véi chirng d6 thanh ting tuy tung, Dic
Phit Padumutara da ngw xuéng Long Cung.

Nhin thay tin mat mot dai dé thanh tang uy nghi, vi Long Vwong kia that
sw xdc dong va nhat l1a khi gap dwoc sadi Uparevata, ngwoi sao ma dep
dén thé. Ciing c6 du 32 dai nhan twéng nhu Plic Phat Padumuttara,
trong vi ndy giong Pirc Phat nhw hai giot nwéc. Sau khi héi tham, biét
sadi no la con trai cia Ptrc Phat, Long Vwong cang b6i phan hoan hy va
tham nghi: "gid ma ta dwoc nhw vay trong mét Ki€p lai sinh xa x6i nao
d6". Sau bay ngay thiét 1é trai dan, Long Vwong dén quy bén Dirc Phat
Padumuttara roi kinh cin phat nguyén:

- Bach Thé Tén, do cong dirc ma con da tao tir may ngay qua, truwdc sw
chirng minh cia Ngai cung thanh ching, xin cho con dwgc & vao cwong
vi cda vi sadi Uparevata ndy trong mot doi Phéat vi lai nao do.

Sau khi quan xét nghiép ly thich trng, btrc Phat Padumuttara da tho ky
cho Long Vwong.

- Ngwoi sé tré thanh con trai cia Pirc Phat Gorama trong 10 van dai kiép
Ve sau.



Xong xudi, Pirc Thé Té6n Padumuttara da cung chw tang tré vé nhin gidi.

Dbung ntra thang sau, dén ngay phé hoi trén Pao Loi, Long Vwong da gap
lai vua troi BE Thich va khi dwgc héi ¢ gap Phat dé nguyén sanh thién
giGi hay chwa thi Long Vwong K€ lai viéc minh phat nguyén lam con trai
cia Dirc Phat to vi lai, r6i Long Vwong khuyén D€ Thich xu6ng tran hau
Phit Padumuttara va tu minh tim bon hanh dé hai ngui con cé thé gap
lai nhau trong dong sanh ttr.

Trwdc thim tinh cia Long Vwong, vua troi D€ Thich lién nghi téi mot vi
dai Thanh Tang ma minh van tin mo tuyét déi. Vi nay tir ldc con cu sy da
la mot ngwoi cb tai an bang té€ thé va da tuyén bo tuyét thuc 14 1an dé
dwgc song thian chip thuidn cho xuit gia. Chinh Pl&c Thé Toén
Padumuttara da tuyén dwong vi nay 1a bac tdi thang trong cac Thinh vin
vé bon hanh xulg gia v&i long tin. Sau khi suy tinh ki lwéng, Pirc Dé
Thich lién bay xuéng gap Phét, xin dwgc to chikc trai dan trong bay ngay
roi phat nguyén ngoi vi t6i thang vé bén hanh xuit gia v&i 1ong tin. Dirc
Thé Tén Padumuttara da tho ky cho D& Thich.

T dai kiép dé tré di, qua hang ngan dai kiép nira, d6i ban tri ky kia van
cr gap nhau va cung nwong d& nhau dé vun do6i Phap d6. Mai cho dén
doi Dlrc Phat Pussa, tirc 1a cach nay 92 dai kiép thi vi D€ Thich nagay
trwéce lai sanh lam nguwoi diéu suit cong tic bé thi cho ba vi hoang tir em
trai cung cha khac me vé&i Plrc Thé Toén Pussa, thay vi tién thin cda
Bimbisara luc dé 1a ngwoi c6 trdch nhiém vé van dé laa théc dé bé thi.
bay la vé phan ngai Ratthapala, con ngai Rahula thi dwéi thoi Phat Ca
Di€ép da sanh lam Thai t&r cia vua Kiki tén la Pathavinda, Théi t&
Pathavinda c6 bay ngwoi em gai, di nhién déu la cong chia, va tit ca déu
la nhitrng Phit t& thuan thanh ngoan dao. Bay c6 cong chiia nay da kién
tao bay ngbi tinh xa dé cung dwong dén Dirc Thé Tén Kassapa. Thai tir
Pathavinda thiy thé m&i yéu ciu cac c6 nhwong lai cho minh mét tinh xa
dé chang truc ti€p lam thi chi. Nhwng cac c6 khong dong y va cung tra
10i nhw sau:

- Anh 13 nguwoi thira ké veong nghiép ctia Phu vwrong mai sau, quyén
hanh thiéu gi, lic d6 tha héi xdy dwng may ng6i tinh x4 ma khong dwor,
cin gi phai nai lai tui em ché.

Bi tir chéi, thai t&r Pathavinda im ldng khong néi gi. Vé sau, khi da 1én
ngoi, chang cho kién tao trén 500 ngdi chuia dé€ ciing duwong Pirc Phit. Do
cong dirc 1on lao do, Pathavinda sanh vé thién gi¢i huwdng 16¢ trod sudt



mot thoi gian dai, roi dén thoi Dirc Phat Thich Ca, lai sanh ra lam con
trai ctia B6 T4t SiPat Ta, tén la Rahula (Thic phworc)..

Sau khi bic Pao Sw vin chuyén Phap luidn & Ba La Nai, roi ngu vé
Kapilavatthu dé té do quyén thudc, luc d6 Rahula da dwoc bay tudi va
cling bo di xuig gia sadi ngay ndm nay, roi tir dé6 cang ldc cang lam té ro
drc tinh hiéu hoc ctia minh.

T&i nam 18 tudi, sadi Rahula dwgc tu 1én ty khwu va chirng ngd tir qua
cung voi tlr tué vo ngai voi bai kinh Calarahulovadasutta (Gido giéi La
hau tiéu kinh).

Vé phin ngai Ratthapala thi xem trong Trung BJ Kinh (bai kinh
Ratthapala).

(Trich "Thinh Van Stt"” - Sw Gidc Nguyén dich)
ksk sk skok
GIA TU VU KHi
"Sabbesu bhtutesu nidhaya dandam
Ahethayam afinataramhi tesam

Na puttamiccheyya kuto sahayam
Eko care khaggavisanakappo”

"Tir b6 dao trwong déi vdi cdc chiing sanh khéng nhiéu hai ai va ciing
chang di luyén ai du con cdi hay bé ban, hdy déc hanh nhw mét té nguu”

Duyén su:

Duwdi thoi BPliec Phit Kassapa c¢6 mot vi ty khwu tri hanh 4n 1am s6ng
trong rirng sau sudt hai mudén nim dé€ bo tuc phdp dd cho chi nguyén
DPoc Giac ctia nguyén. Sau khi ménh chung, vi nay sanh vé thién gi¢i mot
thoi gian kha 1au roi lai sanh xu6ng c6i ngwdoi lam con cua Pirc vua
Baranassi.

Tt Iic mang thai vi nay, hoang hiu Baranasi dwgc chdm séc cin thin
nhuw mot thién hiu. Lic lot 1ong me, hoang tir xinh dep chang khiac mot
hon bao thach khéo déi, sang chéi va day dan. Vua Baranassi thwong con
lam, 6ng da cit dit 66 cd6 bao mau nudi nidng hoang tlr mot cach ky
lwong. Nam 16 tudi, hoang t&r da dwgc phu vwong chinh thirc nhwong
ngdi cho lam vua cai tri ca lanh thé Baranasi ménh mong v&i hon hai
mudn thanh phé tri mat. Trong kinh ghi rang viwong quéc Baranasi lic
dé bao gom toan coi diém phu dé va cac vi vua 1&n nho trong dé déu la



chuw hau cua hoang triéu Baranasi. Sau khi 1én ngdi ké vi vua chua, hoang
tr 1y dé hiéu la Brahmadatta.

Twong truyén rang vua Brahmadatta nay rat giau cd, bat cr ngudi vat
nao trong tay 6ng cling khong dwéi hai muon: hai muon toa lau dai, hai
mudn ngua quy, hai muén bo twong, hai mudn ngu toa, hai mudn cb xe,
hai muén binh linh ngw 1dm quan, hai muén cung ni* va dén hai muén
triéu than.

V&i chirng dé sdn nghiép va strc manh, vua Brahmadatta khong say dam
hwdng thu nhuw bao vi dé€ vwong khac. Do tic duyén giai thoat cao day,
du trong hinh thc cw sy, vua da chirng dai ngii thong bt dinh gitra bao
th khodi lac. Cam thady nham chdn d&i s6ng ban rén cia moét dang dirng
dau tram ho nhwng khong thé roi bé cung dinh ra di mot cach voi va,
nén vua chi giao hét viéc triéu dinh cho mot vi Pai than réi vao séng tinh
cu trong mot 1au dai biét 1ap dé€ an hwdng thién lac.

Ca ntra thang trod khong thay mat vua, Hoang hdu Baranasi héi cac quan.
Biét chong khong con mang gi dén duc lac thé tuc, Hoang hau néi véi
quan nhiép chanh:

- B3 thay vua tréng coi triéu dinh qudc sw thi 6ng cling phai thay ngai
cham séc ta chi.

Sau ba lan kién quyeét tir chdi, quan nhiép chinh chap nhan loi dé nghi
clia hoang hiu. Nang con tré va nhan sic kiéu diém nén chang bao lau
sau, quan nhiép chinh da mé nang nhw diéu d6. Hai ngwoi cong khai di
lai v&i nhau, chang ké gi dén thé théng triéu dinh hay loi dam tiéu di
nghi cia moi ngwoi. Pa vy, cang lic quan nhiép chinh cang té ra ngang
tang nhw mot hoang dé chinh thirc dwong triéu.

Khong thé lam ngo trwére sw kién do, cac triéu than da vao tau lai véi vua
Brahmadatta moi viéc. My lan ho vao gip, vua van khong té thai do gi,
ong dirng dung nhu khong. Sau ctiing khi tAn mat thiy quan nhiép chinh
dang tw thong v&i hoang hiu, vua bén cho triéu tip quan than lai hoi
cach gidi quyét. Cac quan tiu nén gia hinh ndng né hodc tich bién gia san
clia quan nhiép chinh nhwng vua khéng né lam thé, 6ng chi ra 1énh truc
xuit quan nhiép chinh ra khéi viweong qudc va cho phép mang theo tat ca
nhitng gi s& hitu.

B6 vua Baranasi ra di, quan nhiép chinh 1p tirc dén dau phuc mét vi vua
x lang giéng va dwoc thu dung ngay. Thé roéi, nhan mot co hoi thuin
tién, gd phan thin nay goi y v&i vua ban dia viéc danh chiém Baranasi.



Vén rat e ngai truwedrce sirc hung cwong cda triéu dinh Baranasi nén vi vua
nay da to y khéng chap thuin. Sau nhiéu lan dwoc gi phan than khich
du, 6ng ta dong y nhwng cling thin trong cho ngwoi sang Baranasi do xét
trwdc tinh hinh.

Biét vua Baranasi la mét bic hién vwong dirc d0, khong wa chuyén binh
dao, vi vua lang giéng an tAm kéo quan sang vy ham cac thanh phé cta
Baranasi roi gii chién thw cho vua Brahmadatta.

Truwdéc tinh hinh d6, cdc quan vao giap vua Brahmadatta dé ban cach déi
phé. Hau hét triéu dinh déu chu treong dong binh, nhwng mot I4n nira
vua lai thé hién dirc tinh tir bi cia minh, 6ng noi:

- Tram khong mudn x4y ra chién tranh. Danh nhau 1a phai giét chdc,
trAm khong thé lam diéu do6 dwoc dau.

Quan gidc ngoai thanh modi lic mot hung hang hon, cdc quan Baranasi lai
vao gap vua dé xin dwoc xuit binh. D€ dap lai long 4i quéc cta ho, lan
nay vua Brahmadatta té ra tich cwc hon trong viéc gitr thanh nhwng van
la dwong 16i khoan hoa:

- C4 18 da t¢i Iuc chung ta phai cho ho hiéu rang khong phai Baranasi bat
lwc nhung cac khanh nén nhé 1a c6 gang t8i da dé trach d6 mau. Chi cé
vay trAm m&i bang 1ong than chinh.

Sau Kkhi héi thdo chép nhoang, md phwong an doc déo, cac triéu than
trinh 1én vua dé hoi y. Thdy d6 1a mot chién thuat chang nhirng khong
gdy d6 mau ma lai c6 nhiéu kha nang doi ph6 véi quan dich nén vua
Brahmadatta 14p tirc dong y. Lénh vua ban ra, quan twéng Baranasi
chuin bi sdn sang.

bém hom ay, troi toi den nhw muece, cd doanh trai quin giac dang ngd say
b&i chiing yén chi rang chi trong ndi nhat ngay mai, kinh thanh Baranasi
sé bi triéu ha, lam gi dwoc chit thit vua nhw Brahmadatta nhu nhworc,
nhuat nhat. Ngay lic d6, cong thanh bat md&, mét doan quén lang 1€ tién
vao trai gidc. Nguwodi ngwa déu cat lac ngdm thé nén dém van yén ling.
Dbirc vua Brahmadatta truc tiép diéu quén trong tran nay.

Budc téi tAn chd vua lang giéng dang nam ngl, vua Baranasi phat ngay
khiu 1énh &ng chién. Bén minh vua lic dé c6 mat déng da cac vién tuy
twong than tin, chi trong nhay mat, tt ca trai gidc inh i nhitng tiéng la
hét va rwc sang nhw ban ngay. Vua toi x& lang giéng kinh hoang thao
chay troi chét. Ho khong hiéu tai sao cad mot doi quin hung hiu véi day



da dén dudc nhw binh lwc cia Baranasi lai ¢6 thé vao tin bén trong quan
doanh cua ho ma khéng bi phat hién.

Ho c¢6 biét dau rang moi nguwoi linh Baranasi déu cAm theo mot cai noi
day kin, trong d6 1a mot cai dén thap san. Khi linh vua vira truyén ra la
tat ca binh linh déu nhat loat 14y dén ra khoi no6i va thé 1a ca trai giac
sang ruc. Thir héi véi mot sw bat nhw vay ai lai khéng kinh hon tAm dém
va diéu lam cho doan quén xam lang ngac nhién hon nita la khong c6 ai
nh& dwoc 1a minh ¢6 bi tAn cong bang vii khi hay khong. Hinh nhw dam
nguoi xuit quy nhp than kia chi biét dot den va la hét.

Nhuwng vi vua lang giéng va cac muu sy cua 6ng thi rat hiéu. Ho biét rang
viong quoc ma ho muén xam lang chinh la x* s& cia mét vi Pai vweong
c6 long nhan tir cao siéu nhw troi bé. Ho biét vua Brahmadatta vira tha
chét cho ho chi vi 6ng khong muén nhin thiy moét giot mau nao roi
xuong trén lanh tho cia 6ng. Xdc dong va hoi han day long, sau mot dém
dai thao thirc, nha vua lang giéng dem hét binh linh dén gap vua
Brahmadatta xin quy hang.

Thiy vi vua ldng giéng quy goi trén dit, vua Brahmaddata b6i hoi xic
dong. Pém qua véi tw cach la ké thu véi nhau, 6ng con tha thr dwoc
hudng nira la bay gio ké doi lap da an nan.

Vua Brahmadattta dwa tay d& vi vua lang giéng dirng 1én va mim cwoi
thong cam. Vi vua lang giéng mirng 1am, dng xin dwoc cai tri mot kinh
thanh nam gin Baranasi nhit d€ c6 dip gan giii v&i vua Brahmadatta.
Ong khéng thé roi xa con ngwoi bao dung ndy dwgc niva, Hom qua 6ng
dem sirc manh di danh chiém nguwdoi nhwng da that bai, dé r6i hom nay
nguoi ta dung tinh thwong chinh phuc 6ng ma lai thanh cong.

Thé roi, gitra chdn ba quan, vua Brahmadatta dwa mat nhin quanh va hoi
twdng lai moi viéc. Ong chot thady hoan hy dao dat va chi trong thoang
chéc, voi sw tinh thuc cda thién dinh, 6ng suy tw vé cudc doi, vé van
phap hitu vi, r6i Thanh tri Pdc Gidc khéi 1én, vua Brahmadatta tré thanh
vi Phat boc Giac.

Luc bay gio triéu than Baranasi nhic vua hoi cung dé con twdng thuwdng
quan twéng, nhung vua Brahmadatta ldc nay da la mot Birc Phat Poc
Giac nén Ngai da tro 1oi:

- Ta khong phai la vua nita, ta la moét vi Phat Poc Giac,

Triéu thin ngac nhién nhin Ngai r6i dong to vé ai ngai:

- Chu Phat Boc Giac khong vi nao c6 hinh thirc nhw bai Veong dau a.



- Nghia la phai nhw thé nao?

- Thwa, cdc Ngai c6 du y bat cung cic vat dung ciia hang xuit gia va toc
cua chu Phat Poc Giac thi dai Idm chi khodng hai ngén ta thoi a.

Ngay ldc iy, vua Brahmadatta dwa tay 1én s& dau minh, va trong nhay
mat, hinh thirc cu si biét mit dé€ Ngai that sy tré thanh mot Dirc Phat
Poc Giac véi day da hinh thirc va nghi hanh cia mot bic xuit gia thim
nién. R6i Dirc Phit Poc Giac thi hién than lwc bay 1én khoi lwng voi va
ngoi trén hu khéng nhin xudng ba quan twdng si. Trwéc hinh anh do6, tat
ca nhitng nguoi hién dién dong loat quy xudng danh 1& Pirc Phat Doc
Giac va cac quan Baranasi da hoi Ngai chirng dat thwong phap bang dao
16 nao. Blrc Phat Doc Gidc thuyét gidng tong quat cho ho vé an x& Tir tAim
va Thién quan, r6i ngdm lén bai ké cdm hirng:

- "Tlr bd dao trwong ddi voi tat ca chung sanh, khong nhiéu hai ai va
cling chang 4i luyén ai du con cai hay bé ban, ta doc hanh nhw mot té
nguwu"

Tap s& gidi thich rang tiéng "doc hanh" & diy 4m chi cho cudc s6ng xuit
gia khong nha cira, chw Phat Poc Giac luén c6 khuynh hwéng vién ly
quin ching, khéng wa tim bé ban, cac Ngai 1a nhirng vi khong tim cau
tham ai (natanhadutiyaka - khong danh ban véi ai), hoan toan thoat ly
phién ndo, chirng ngdé Poc Giac Tri (tw minh chirng ngd va cling khong
da strc db cho ai chirng ngo), tach ly doi song thé tuc va chi di - ding -
nam - ngdi mot minh (sinh hoat déc 1ap). P6 1a nhirng y nghia cda tiéng
Poc hanh trong bai kinh nay.

No6i vé triéu than Baranasi khi thiy vua ctia minh da tré thanh Phit Doc
Giac, biét Ngai khong thé tré vé séng & hoang cung, nén ho lo lang hoi:

- Thé bay gi¢, Ngai sé ngu & noi nao a?

Dtrc Phat Doc Gidc quan xét biét rang chw Phat Doc Giac ludn sdng trén
nui Gandhamadana trong day Tuyét Son, nén sau khi néi cho triéu thin
biét chd ngu ctia minh, Ngai da bay vé do.

Tai day, trén nti Gandhamadana c6 mot truyén thdng dic biét 1a cit moi
khi c6 mot vi Phat Poc Giac nao vira méi gidc ngd di dén cw ngu thi cac vi
Phit Doc Giac da song truwedrec & dé déu tu hop lai van an va chiic mirng.
Khi dwoc cac vi héi vé qua trinh tu chirng, Phit Doc Giac Brahmadatta da
ngim lén bai ké tAm dic nhat ma minh da hirng khéi ldc méi chirng ngo.

(Trich "Doc Gidc Truyén" - Sw Gidc Nguyén dich)



---000---



	LỜI NÓI ĐẦU
	Những chữ viết tắt: (Thứ tự theo mẫu tự Pāli).
	SÁCH THAM KHẢO
	PHẦN MỘT - TỔNG QUÁT VỀ BA-LA-MẬT
	CHƯƠNG I - Đến Bờ Kia. PĀRAMITĀ hay PĀRAMĪ.
	Các pháp Ba-la-mật
	1. Sự khác nhau giữa ba loại Ba-la-mật.
	2. Ba chướng ngại.
	3- Sự chứng ngộ của ba hạng Bồ tát.
	4- Trình tự của pháp Ba-la-mật.

	Các điều kiện tăng trưởng pháp Ba-la-mật
	A- Đại nguyện (abhinihāra).
	B. Tâm đại bi (mahākaruṇā) và trí thiện xảo trong phương tiện (upāya kosalla ñāṇa).
	C. Bốn lãnh vực giác ngộ (buddhabhūmi)
	D. Mười sáu khuynh hướng tâm (ajjhāsaya)
	E. Tuệ quán xét (paccavekkhana ñāṇa)
	Tuệ giúp tu tập các Ba-la-mật khác như thế nào?

	F- 15 đặc hạnh (abhicarana).
	I- Các yếu tố làm ô nhiễm Ba-la-mật.
	II- Các yếu tố đối lập với Ba-la-mật.
	III- Phân loại các Ba-la-mật.


	Tóm tắt các Pāramī
	1- Bala mật liên hệ với Tam học.
	2- Những thuận lợi của các đôi Ba-la-mật.
	3- Những thuận lợi sinh ra từ bộ ba


	CHƯƠNG II - BỒ TÁT HẠNH (Bodhisattacariya)
	1 - Nghĩa của chữ Bồ tát
	2 - Bồ tát là phàm hay Thánh?
	I - Ba hạng Bồ tát
	II - Xác định Bồ tát
	1- Bồ tát Chánh đẳng giác
	2 - Bồ tát Bích Chi
	3 - Bồ tát Thượng thủ Thinh văn
	4- Bồ tát Đại Thinh văn

	III - 15 hạnh của vị Bồ tát



	PHỤ LỤC
	TRƯỞNG LÃO RĀHULA
	GIÃ TỪ VŨ KHÍ




