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Mé dau

Tbi bat dau dén véi Pao Phat vao lac 15 tudi, nhan dip 1én chua lam 1&
cau siéu cho 6ng noi t6i. Roi tir d6 t6i mua sach Phat doc thuong xuyén va
thay tham thia 1am sao. Nam 23 tudi vao chua di tu, toi tw nha tham phai lam
sao giac ngd giai thoat ngay trong doi ndy, cb ging noi theo guwong ctia chu
T6 thud xwa. O, so tim vao Dao bao gid ciing ngy tho va dé thuong. Nho d6
nén t61 da hang say phuc vu ching sinh (vi phuc vu chung sinh la cung duong
muoi phuong chu Phit), hang say hoc Dao, tranh dua cung vé1 huynh dé. Sau
mot thoi gian hoc nhitng nghi thirc ciing kién, Gmg phu cin ban ciia mot Thay
tu cung nhing gido 1y phd thong dé c6 thé hudng dan cho Phat tir hang tuan,
t6i van cam thdy minh con thiéu nhiéu hiéu biét, nén t6i da l1én danh 1& Thay
T4 xin phép roi chua, roi dai chung ra di tam Su hoc Pao thém.
Trong thoi gian lang thang tam Pao séng doi du Tang nay ddy mai do, toi da
gip nhiéu diéu mau thun va vo 1y trong cong dong ton gido. Tir d6 toi phan
van giita hai phan Gng: hodc mic ké lam ngo, manh ai ndy song, khéo tu thi
ndi vung tu thi chim; hodc noéi 1én cam nghi cuia minh. Nam 1987 trong quyén

Thién T Niém X t61 da phat biéu cai nhin cua minh va da bi mot s6 quy



Thay khong ua. Thiy sy phan tng d6 nén nhimng quyén sach sau toi viét trong
pham vi dich thuat hodc khuyén ran Phat tir cach thure tu hanh.

O doi ¢6 hai hang ngudi: hang thir nhat luén luén tim hiéu va dat cau hoi vé ¥
nghia cua cudc doi; hang thir hai khong mudbn suy nghi gi ca, chi mudn sdng
nhu nhitng dan ctru, di 1am, an no ngu k¥, vui choi theo dong doi. Nguoi doi
lam sao ta lam vay.

Hang thtr nhét rat it, d6 1a nhitng nha cadch mang, tién tri, gido chu, bac hoc...
Hang thtr hai 13 da sb quan ching, tir gidu sang ty phu cho dén nghéo hén an
xin, tir cht hiang giam ddc cho téi nhan vién, cu li. Tt ca nhiing nguoi chay
theo tién bac, sdc dep, danh vong, tham lam ich ky. Khong bao gio tu hdi tai
sao ta sinh ra & doi, dé 1am gi, v.v...

buc Phat 1a mot nha cadch mang, ngai da khong théa man véi nhitng gido diéu
6 truyén ba la mén nén di ty minh tim ra mot Pao Iy moi. Ngai ciing cach
mang chdng lai sy phan chia giai cap ciia x4 hdi An thoi by gio.

Trong qué trinh lich str, néu ta dé ¥, bao gio ciing c¢6 nhitng cudc cach mang
sau mot thoi gian chim dim cta nhan loai trong con mé ngi. Nhung rdi
nhiing cudc cach mang kia cting khong thoat khoi luat vo thuong, no chi lam
cho con ngudi bung tinh mot thoi gian, thay d6i tu twong va 16i séng, roi tir tir
chinh né cling bi dua vao mot 1& 15i né nép khién cho céc thé hé sau lai tiép
tuc chim ddm trong nhimg truyén théng c6 hu va bao thu.

Tré vé ca nhan toi, tir lic dén voi Pao Phat, t6i dd nudi mot 1y tudng giai
thoat nhu bao nhiéu ngudi khac. Pinh sau khi tu hoc mot thot gian, s€ xin
phép Bon Su di tim mot noi thanh ving nhap that tinh tu. Ngay ngay hai thoi
cong phu, tri tung thém cac kinh khac nhu Kim Cang, Phap Hoa, Niét Ban,
v.v... Quyét xa lanh thé tyc, tham thién nhap dinh dé mau giac ngd. Nhung
troi xui dat khién 1am sao, cang tu lai thiy minh cang dét, cAn phai tham cau
hoc héi thém, vi ¢6 nhiéu diéu khiic mic chua thong lam sao an nhién tham

thién nhap dinh hodc tung kinh tri cht sudt ngay sudt dém duogc. Do d6 thay



vi & yén noi am Véng tinh tu, t61 lai xach goi di tam Su hoc Pao, khién cho
huynh d¢ rua thim 1a tu hanh gi ma ctr xach géi di ta ba, khong chiu & mot
chd tung niém nhu moi nguodi, khong chiu hoéng phap loi sinh, xay chua lap
hoi, v.v...

Trong lac 1am du Tang tAm Su hoc Dao, t6i da viét vai ba quyén sach chia xé
kién thirc voi ban dao. Riéng lan nay, toi khong viét theo thir 16p mach lac
nhu nhitng 1an trude ma t6i dé mic tu twdng minh, nhé didu gi viét diéu do,
1an 16n hoi ky va gido 1y.

Ciing can nhic ban mot diéu, xin dimg cho nhiing gi trong ddy 1a chan ly. Vi
dén bay gio, chinh toi ciing khong chic 1a minh ¢6 tu dung voéi Pao Phat hay
khong, hay Ia tu theo Pao gi ma t61 chua biét tén. Xin dé ban doc dit tén cho
Pao nay sau khi doc hét tap sach.

--- 00o ---

Chuong 1: Giac ng giai thoat

Pao Phat 1a mot Pao gidc ngd, giai thoat. Nhung giac ngd 1a gidc ngd
cai gi? Giai thoat ai? Gidc 1a biét nhung biét cai gi? Ngo la nhan ra, nhung
nhan ra cai gi chu? Giai 1a mé 1a gd ra, nhung go cai gi? Thoat 1a vuot khoéi
sy tro1 bude, nhung céi gi tré1 bude va troi bude ai? Bén chit gidc ngd giai
thoat chung ta van thuong dung nhung ban doc c6 bao gid tu hoi minh chua?
Ban mudn giac ngd cai gi? Chac ban mudn gidc ngd nhu Pic Phat Thich Ca
khi xua phai khong? Nhung Dtrc Phét khi xua da giac ngd cai gi?
Dirc Phat biét va nhan ra doi 1a bé khd. Diéu nay chic ban da biét va nhan ra
roi. Vay ban mudn gidc ngd cai gi hon?
Puc Phat biét va nhan ra nguyén nhan dua dén kho dau ma danh tir Phat Gido
goi 1a Tap DPé. Piéu nay chéc ban ciing di biét rdi, khong nhiéu thi it. Nguyén
nhan cia dau khé 13 tam doc tham san si, hodc thap trién thap str... Vay ban

muon gidc ngd cai gi hon nira?



Puc Phat biét va nhan ra Niét Ban 13 trang thai an vui tich tinh khong con
bong dang cua khd dau. Didu nay chic ban ciing biét rdi, nhung chic ban
chua chimg dugc Niét Ban phai khong? Vay ban phai lam gi dé chimg Niét
Ban?

Dtrc Phét biét va nhan ra con dudng din dén Niét Ban (Pao Dé). Diéu nay
chic ban ciing biét rdi, Pao Pé gom 37 pham tro dao: Tk Niém Xu, Th
Chéanh Can, T Nhu Y Tac, Ngii Can, Ngii Luc, That B4 D& Phan, Bat Chanh
Pao. Vay ban dang di trén con dudng nao din dén Niét Ban?

Tom lai, bon diéu trén (T Diéu Dé) 1a didu ma Phat da gidc ngd, ban ciing da
biét, vay ban muén giac ngd cai gi hon nira?

T& Diéu Dé 1a giao 1y cin ban ciia Pao Phat hau nhu ai ciing biét. Vay chung
ta giac ngd roi phai khong? Chac ban sé& tra 1oi 1a khong. Vay ban con thiéu
cai gi nita ma chua giac ngo?

Tat ca nhitng gi Phat biét, ngai di day lai cho chung ta trong kinh dién roi,
ngai dau c6 dau diém diéu gi. Vay ching ta chi viéc y theo kinh dién ma tu
hanh thi chac s& thanh Phat. Nhung khé ndi, tham ctu kinh dién dau phai
chuyén d&. Nao kinh Tiéu Thira, kinh Pai Thira, Hién Gido, Mat Gido, Tiém
Gi4o, Pén Gido, v.v...

Trong cac kinh Pai Thtra lai ¢6 cac kinh dugc xem la vua trong cac kinh. Néu
chi c6 mot vua thoi thi con d&, dang nay cé dén miy ong vua, 1am sao biét
vua nao 13 vua 16n nhét?

Thoi thuong ai ma cha thich lam quen véi vua, vi quen vua thi dugec huong
nhiéu dic an. Boi vay da sb di tim nhiing kinh 16n, vua trong cac kinh nhu
Phép Hoa, Hoa Nghiém, Kim Cang, v.v... dé tri dé tung. Nhung tung nhiéu dé
dugc phudc hay dé giac ngd? Ma gidc ngd cai gi? Puoc phudce cho ai chi?
Cho cai Ta dién dao, ich ky ching? Hay cho chung sinh? Ma ta c6 biét chung
sinh 1a ai khong, hay 1a chi biét dén cai Ta, cai ciia Ta, con Ta, vo Ta, nha Ta,

chua Ta, Phat tir cua Ta?



Tuy vay chua dén ndi té 1am vi con c6 mot sd khac tri hué thong minh hon,
biét di nghe giang kinh, suu tim bang kinh cia Hoa Thuong nay, Thuong Toa
no, cho 1a minh hiéu kinh 16n rdi nhin ngudi khac bang nira con mat. Kinh
Phat chi 1a phuong tién, khong phéi 1a chan ly, chi 1a ngon tay chi madt trang
chtr khong phai mat tring. Vay ma da sd déu cho 13 minh hiéu kinh Phat hon
ké khac roi sinh ra ngd man khinh ngudi. Hoc Kinh, tung Kinh nhu vay cé
dua dén gidc ngd giai thoat khong hay chi tao thém vo minh phién ndo?

Giac ngd cai gi? Pi tuong cua giac ngd hoan toan tiy thudc trinh do, can co
va so thich cua ban.

Thanh Vin giac ngd Ta Bé, Duyén Giac ngd ly Nhan Duyén, Bb Tat giac ngd
1y nhu huyén ra vao sinh tir ty tai.

Con ban mudn giac ngd cai gi? Giac ngd bon lai dién myc ciia minh chiang?
Giac ngd ong chu hay Phat tanh? Vi ban tu thién!

Hay ban mudn giac ngd tu tanh Di Ba, duy tdm Tinh D§ vi ban tu theo Tinh
b(§? Hay giac ngd tic than thanh Phat theo Mat Tong?

Nhung néu ban khong tu Thién, Mat hay Tinh D¢ thi ban mudn gidc ngd cai
gi? Gido 1y cua Phét bao la ddu phai chi han hep chung quanh miy danh tir
Phat tanh, bon lai dién muc, Thién, Tinh hay Mat. Giac ngd cling vay hay noéi
dung hon 1a dbi tuong cua giac ngd ciing bao la, dau cir phai vao chua hodc di
tu moi c6 giac ngd! Giac ngd c6 thé tim dugc trong kinh nay kinh no khong?
Hay can duoc tim thdy ngay trong doi sdng hang ngay?

Ban c6 thay nhiéu nguoi di chiia hang bao nhiéu nam, tri kinh khong biét bao
nhiéu bo ma cach dbi xtr con té bac hon nhitng ngudi khong biét Pao Phat
khong?

Néu di tim gidc ngd thi hay xac dinh lai ddi twong giac ngd ctia minh. Giac
ngd cai gi? Cai do c6 gitp ta song an vui hanh phic véi ngudi xung quanh

khong?



Bay gid n6i dén giai thoat. Vi du ta bi ai bat, troi chan troi tay, nhdt vao mot
can nha. Sau d6 ta tim cach coi dugc gidy troi chay thoat khoi can nha. Khi
chay ra khdi thi goi 1a giai thoat.

Trong Kinh noi ba c¢di khong an, vi nhu nha Ira (tam gidi vo an, du nhu héa
trach), do d6 can phai tu dé cau giai thoat. Nhung ai bit ta? Ai troi ta? Troi ta
bing gi? Nhét ta & dau?

Trong quyén "Vo Nga" toi da noi rd vé van dé nay. O day chi ndi so luoc 1a
khong ai co thé lam kho ta ngoai chinh ta. Xwa kia Puc Phat ciing bi ngoai
dao tim da moi cach hdm hai, mang chiri nhung ngai dau c¢6 kho ma nguoc lai
van an nhién tu tai. Troi mua, troi néng, nguoi khen, ké ché, tat ca nhiing céi
d6 chi 1a ngoai canh. Néu khong lam chu duogc tAm, dé vong niém khoi 1én
dinh mac lam ta dau kho, d6 1a 151 tai ta, dau phai tai nguoi.

Dén chua nghe ngudi ta dém pha ndi xAu minh, tai sao minh lai khoc? Bai hoc
giai thoat & dau? Nguoi kia thiéu hiéu biét da ty ddu doc tAm minh bang tu
tudng xau, ty 1am nho miéng véi 101 ndi xau. Dau cé an nhim gi dén minh, tai
sao minh khoc? Phai chang céi Ta (ngd) cia minh bi cham ty 4i? Ban hay di
tim cai Ta (¢go) ctia minh di.

---000---

Giao ly, Gido diéu, Gi6i luat

Bit ctr ton gido nao trén thé gisi cling déu bt ngudn tir mot ca nhan
xudt chiing, mot bac siéu nhan phat minh ra dugc mot chan 1y hay nguyén ly
nao d6. Roi vi siéu nhan nay di rao giang truyén ba lai cho quan chung, tré
thanh gido chu va nhirng 161 day cua gido chu trd thanh gido 1y (doctrine).
Durc Phat Thich Ca twong ddi c6 dong dé tir nhat, 1250 vi. Chaa Gié-Su c6 12
tong do. Mahomet gido chit Pao Hoi chi c6 5 dé tir lac dau. Lio T thi chi
mot minh mdt trau, con Khéng Tur thi chi vai chuc mon dé bon ba theo Thﬁy.
Theo t6i nghi, nhitng vi gido cha nay, dwong thoi ho ddu c6 mudn tré thanh

gido chu hay vi thong lanh nao ma ho chi muon chia x¢ véi quan ching tu



tuong ciia ho hodc truyén ba mot thong diép nao d6 ma thoi. Va nhu thé gido
1y cbt chi dé chuyén cho théng diép (message). Néu khong nhan duoc thong
diép thi gido 1y tro thanh triét 1y trang giang dai hai. R6i hang mon dé vé sau
mdi ngudi hiéu mot y, sinh ra chong bang 1an nhau. Pé tranh tinh trang nay,
ho méi cung nhau duc két lai nhitg diéu cin ban cua gido 1y, 1ay d6 1am nén
tang bat di bat dich, bat kha xam pham, khong ai dugc quyén sira doi nita.
Pay goi la gido diéu (dogme).

Gi4o 1y tuy nhiéu nhung khong dang ngai. Gido diéu tuy it nhung lai nguy
hiém vi n6 lam cho ngudi ta mic ket, d& hiéu 1am 1a chan 1y. Gido diéu day
chung ta phai nhu thé nay, phai nhu thé kia. Tu hanh phai an chay niém Phat,
phai di chua cing kién, 1am cong qua, néu khong thi s€ bi t01, v.v... Hoac nhu
bén Pao Chua c6 ngudi cho rang néu khong di nha thd ngay chu nhat thi chét
s& xubng dia nguc. Hodc bén Hdi Gido, ai ma pham thuong dén Allah thi phai
bi xtr tir, v.v... Khi gido diéu dugc moi ngudi tin 1a chan 1y thi gido diéu tré
thanh tin diéu. Tém lai gido diéu 12 mot loai gido 1y da bi déng khung cimg
ngic.

Gidi luat ciing 1a mot loai gido diéu trén phuong dién cu xir trong doi séng
hing ngay. Trong luat T Phan noi 12 ndm dau, dirc Phat chua ché gidi luat vi
Tang ching thanh tinh. Dén nam tha 13, c6 nhiig vi xuat gia sau, tu hanh
thiéu x6t, gy ra nhiéu phién phirc, lic d6 Phat méi tuy phwong tién ché ra
gidi luat, tiy bénh cho thudc. Nhung lai c¢6 nhiing nguoi chap thude thanh
bénh. Thi du trong luat Ty Kheo cam khéng dugc leo ciy cao qua dau ngudi,
thé roi ngay kia c6 vi Ty Kheo di vao rimg gip cop dit, hoang so bo chay,
bam vao cdy nhung khong dam leo 1én cao qua dau vi s¢ pham gidi, nén bi
cop nhay 1én v trung an thit. Cac vi Ty Kheo khac biét chuyén vé thua lai,
dirc Phat moi stra thém vao 1a tror khi ¢6 nan hay nhan duyén thi khai cho.
Trong gidi ludt c6 gidi tanh, gio1 tudng, co sy khai, gia, tri, pham. Gidi luat
dugc ché ra tuy nhan duyén, cian co cua dé tr va bdi canh xa hoi duong thoi.

Tir lac thanh 1ap Tang doan cho dén khi nhéap diét, duc Phat da ché ra 250 gidi



cho hang Ty Kheo trong 45 nam. Néu dtrc Phat con song cho dén ngay nay thi
chic Ty Kheo phdi c6 it nhat 1a 2500 gi6i.

Trong Kinh Mahaparinibbana (Pai Bat Niét Ban) thudéc Truong B¢ Kinh,
trudc khi nhap di¢t, dtrc Phat c6 ndi voi A-Nan, tir nay trd di cho phép cac Ty
Kheo tiy nghi bo cac gidi cdm nho nhat. Trong ky két tap Kinh dién lan tht
nhit, Ca Diép di trach A-Nan sao khong hoi lai Phat giéi ndo 1a gi6i nho
nhit. Va Ting chung luc bay gio ¢o 18 vi kinh né Phét hodc khong thiy gi6i
nao 1a nho nhat ca nén da gitr lai hét.

Tu hanh can phai c6 gidi luat vi gisi luat 1a hang rao gitp cho hanh gia khoi
bi sa ngd. Nhung gi6i luat ciing can duoc uyén chuyén, khi khai khi tri tuy
theo can co va bdi canh xa hoi.

Néu ban 1a mot Phat tir chan chinh chic chan ban cling muén giir gi6i tinh
nghiém. Gitr gi6i 1a viéc rat tot, dang khen nhung 1am sao ding roi vao qua
khich va ngd man.

To6i ¢6 biét mot Thay, Thay nay chu truong giit gidi nghiém khac, khi noi
chuyén v&i phu nit thi dirng xa ba thude. Lo khi c6 ¢6 nao di ngang vo y dung
vao Thay thi lién sau d6 Thay di thay va giit ngay bd 40. Va khi c6 Thay nao
v0 ¥ n6i chuyén hoi 1au véi nir Phat tir thi Thiy nay ciing t6i cho hay 1a noi
chuyén "qua gid" rdi. Trong chua ai ndy déu né va ngan Thay vi Thay giir gi6i
tinh nghiém. Nhung sau vai nam, khong hiéu vi sao chinh Thay lai bo ra di
cuo1 vo.

Vé phan toi, khi méi tho gidi Ty Kheo xong cling mudn giit gidi k¥ 1am. Néu
giit phan minh thi khong noi lam chi. Pang nay lai di dom ngd ngudi khac
xem ho ¢6 giit giéi khong? Néu ai giir gi6i thi minh né, khong thi minh khinh.
Nhiéu ltc lai 1én méch su phu nita chir. C6 nhitng lic di Phat su, ngti chung
phong véi quy Thay khac, mic du méi lung moi c6 mudn quay sang tréi
nhung vi 1& lam "Pai Pirc" nén ciing phai rang ndm im bén phai gidng nhu

tuong Phat ltc nhap Niét Ban.



May cho 61, tir lic lam du Tang c6 dip tiép xiic v6i nhiéu truyén théng khac,
quan niém vé gi6i luat cua toi ciing thay ddi va trudong thanh, khong con ngiy
tho nhu trudce nira.

Vén & gi6i luat dugc néu ra ¢ ddy 1a vi ai cling mudn minh 13 dtra con ngoan
nhat cia Phat, ai cling cho minh 13 biét gi6i va giir giéi dung hon ké khac.
Ngay ca khi dirc Phat con tai thé da c6 mot vu tranh chap gitta hai nhoém Ty
Kheo. Su vi¢c xay ra tai Kosambi, lic d6 chu Tang dang nhap ha. C6 mdt
Thay pham nham giéi nho lién quan dén cach thic xir dung phong vé sinh, bi
nhom Ty Kheo gioi vé& gi6i ludt bat 16i. Nhom Ty Kheo gioéi vé Kinh thi
khong ddng ¥ vi cho rang 15i ay khong dang. Nhom nao ciing cho minh ¢6 1y,
khong ai chju thua ai, gdy ra tranh chip va bt hoa trong Ting ching. Dirc
Phat dich than dung ra hoa giai va dan xép nhung khong ai nghe ca. Do d6
ngai bé di mot minh, dén khu rung Parileyyaka nhap ha duéi mot gbc cay
sala. Theo tich chuyén ké lai, trong thoi gian ndy c6 mdt con voi va mot con
khi theo hdu cin bén ngai.

Cudc két tap kinh dién 1an thr nhi tai Vaisali cling bét nguén tor mot su tranh
chip vé gidi luat gitta hai nhom Ty Kheo lam Tang doan bi chia thanh hai
phai: Thuong Toa B (Théravada) va Pai Chung B6 (Mahasanghika). La Phat
tr dau c6 ai mudn Tang doan bi chia ré, nhung kho ndi lai ¢t mudn cho minh
hiéu kinh hiéu luat hon ké khac. Muén mét dang, 1am mot néo, nhan qua lam
sao tuong ung dugc?

Néu ban 12 mot Ty Kheo thi ban s& giit bao nhiéu gi6i? Néu bao 1a 250 gidi
thi chi dung vd&i nguoi Viét va Trung Hoa théi. Vi Ty Kheo Nam Tong chi c6
227 gi6i va Ty Kheo Tay Tang 253 giéi. Tat ca déu 1a Ty Kheo, déu bat
nguén tur duc Phat, tai sao lai c6 su khac biét nhu vay? Ai da cit bo, thém bot
nhimg gidi luat trén? Khong cin ndi dén gidi luat cia Nam Tong hay Tay
Tang, riéng 250 gidi cua Ty Kheo Pai Thira Viét Nam, Trung Hoa, ngay nay
c6 ai gir dung duoc con sé 4y khong? Téi ¢ nodi chuyén vé van dé nay véi

mot sO quy Thay, hau hét déu cong nhan rang co6 rat nhi¢u gidi nhé khong



con thich hop vé6i thoi dai xa hoi ngay nay. Nhung khong ai dam sira doi vi
cho ring minh khong c6 thim quyén gi ma stra doi giéi ciia Phat. Néu lam
vay thi s¢ mang toi ddi véi Tam Bado, hai 1a s€ bi nguoi khac chiri raa. Thoi
thi gii ctia Phat dit ra bao nhiéu thi cir giit bay nhiéu, con minh giir dugc bao
nhiéu hay bay nhiéu. Ngoai gi¢i Thanh Vin ra con c6 giéi B Tat, Gii Thap
Thién. Thich tho cho nhiéu ma c6 gilr dugc dau?

Gidi luat ciia Phat ché ra xwa kia tuy thudc vao bdi canh phong tuc tap quan
ctia x4 hoi An thoi bdy gio. Ngdy nay mudn cai dan tri nudc mot cach hitu
hiéu, cic chinh phu ciing phai stra ddi luat phap cho hop thoi thé, khong
nhimg hop véi tinh thé qudc ndi ma ciing phai hop véi sy bién chuyén cia
quéc té nira. Puong thoi, sau khi ché gidi, dirc Phat dau co doc tai, lac can
ngai ciing uyén chuyén khai thi sira doi kia ma (¢ day néi vé nhiing giéi Ba
Dat Dé, Pacittiya, trd di).

Ban vé gi6i luat, toi khong co tham vong sira ddi vi toi du biét 1a khong ai
dam ca gan sua doi gidi luat cua Phat, du do 1a mot Tang Théng hay Pai Lao
Hoa Thuong. Muc dich cua t6i muén nhic nhé ban, néu tho gioi thi dung tho
cho nhiéu dé khi dé ké khac, khi giir gioi thi dimg cho minh trong sach hon ké
khac, khi hoc gidi thi nén y thuc gi6i luat khong phai 1 giéi didu bat di bat
dich ma chi 1a phuong tién.

Du mudn du khéng, gii luat ciia Phat da c¢6 hon 2500 tudi rdi, kinh ldo déc
tho, diéu minh c6 thé lam dugc 1a 14p ra nhitng giéi méi thich hop véi thoi dai
hon. Pay 1a trudng hop gidi Tiép Hién cua Thady Nhit Hanh. Trong nhiing
gidi ma t6i duoc biét, ¢6 thé noi gidi Tiép Hién 1a gidi hop 1y va hop thoi nhat
v6i xa hoi ngay nay. Tiép Hién co 14 gidi, nhung t6i thich nhét 2 gi6i dau.
Gidi thtr nhat: Khong duoc tho 1am than tuong bat cir mot chii nghia hay mot
1y thuyét nao, ké ca chu nghia va 1y thuyét Phat Gido. Nhitng hé thong gido 1y
trong Pao Phat phai dugc nhan thirc nhu nhitng phap mon huéng dan tu tap

ma khéng 14 nhitng chan 1y tuyét d6i dé bao vé va thd phung.



Gidi thir hai: Khong dugc yén tri rang nhimg kién thitc minh hién c6 1a nhiing
chan 1y bat di bat dich, nhu thé dé tranh su tro thanh ¢d thi va hep hoi. Phai
hoc thai do pha chap va coi md dé don nhan quan diém cua ké khac...

Dén day xin ban doc dimg hiéu 1dm 14 t6i quang céo cho Thay Nhat Hanh. Vi
t6i chua tho gidi Tiép Hién va c6 18 s& khong bao gid tho thém gidi ndo niia.
T6i da tho qua nhidu gidi lut roi, nao 1a gidi Ty Kheo, gidi Bo Tat, r0i thém
24 ¢161 cua Kim Cang Thira Tay Tang. Gidi luat da lam t61 ngdp thd vi to1 dai
dot khong nhan ra chiing chi 1a nhitng gidi diéu.

Cho t&i bay gio, gidi luat cia cac ton giao thuong cé tinh cach tiéu cyc, cam
lam cai ndy cAm lam cai kia, néu 1& 1am thi pham tdi, goi chung la gi6i cAm.
Néu can tho gidi, t6i s& di tim gidi tich cuc, d6 1a nhimg gidi khuyén ta nén

1am diéu loi ich. Xin 13y thi du dé hiéu:

Gidi tiéu cue Gioi tich cuc

Khéng  duoc | Nén bd thi, gitp d5 ké

trom cip ngheo kho

Khong dugc sat | Nén tim cach ciru mang

sinh sinh vat

Khong duoc | Nén hoc thuong yéu,

tham san si hiéu biét

Moi nhin qua, ban c6 thé thdy hai cai khong khac nhau miy, nhung that ra
khéc nhau nhiéu 1Am. Néu hoc gidi tich cuc ban s€ théy cudc doi mang mot
mau sic mai, khong con mau sdc ctia am dam, u budn, dang ngan. Mot nguoi
biét thuong yéu gitip d& ké nghéo kho lam sao c6 thé an trom an cip dugc?
Gidi tich cuc bao trum gidi ti€u cuc, nhung gidi ti€u cuc khong bao trum

duogc gidi tich cuc.



T6i khong trom cap nhung t6i ciing khong bé thi gitp d& ai ca.

T6i khong sat sinh nhung ai chét thi mic ké, dau lién quan gi dén toi.

Gidi tiéu cuc 1a nhitng hang rio ngan cam. Gidi tich cuc 1a nhitng chan troi
mo rong thénh thang, nhimg canh dong bat ngat dén moi ta vao thé gidi ty tai
va do d6 khong thé goi 1a giéi duoc vi gidi tirc 12 hang rao. Chi vi so sanh véi
gidi tiéu cuc nén tam goi 1a gioi tich cuc ma thoi.

-—-000---

An chay, {in min

Trong mdt chuyén hanh huong sang An D6, trén may bay vao gio an c6
vai vi Su Nam Tong an thit do chiéu dai vién dua téi. Thay thé vai Phat tir
Viét Nam xi x40 v6i nhau: "May 6ng Thiy nay tu hanh kiéu gi ma an min,
khong biét tir bi chd nao!".
Mot dip khéc, c6 mot Théy Vi¢t Nam di cung véi Phit tir dén Viéng tham mot
trung tdm Phat Gido T4y Tang. Khong biét Thay nay tho than 1am sao ma lai
di ngang nha bép thdy ho dang xao niu thit bo, trd ra ndi v6i Phat tu: "Troi oi,
¢ day ho an thit!".
Quan niém cua da s6 Phat tir Viét Nam 1a nguoi tu hanh khéng dugc an thit,
néu an thit thi khong phai ké tu hanh. Trong khi d6 Phat tr cac nudc Nam
Tong khi nhin vao ngudi tu hanh Bac Tong thi ho noi: "Tu hanh gi ma lai 4n
chiéu, khong giit ding gidi luat ciia Phat". Khi thiy quy Thay an chay, ho hoi:
"Bo quy Thay theo Dé Ba Pat Da hay sao?". Néu khong may, Thay nao thanh
that tra 1oi: "Truyén théng ching t6i tu hanh phai an chay" thi ho bé lai ngay:
"Trau ngua kia an chay an co, vay chung cting tu hanh sao?".
Nguoi an chay thi hanh dién cho minh tu that. Con ngudi an man nhung ngay
an mot bira thi cho minh tu dung lo1 Phat day.
La du Tang c6 dip lang thang qua cac Tu-Vién khong phai truyén théng Viét
Nam nén ti thong cam, khong bénh bén nao ca. Toi chi néi vé kinh nghiém

c4 nhan ctia minh dé ban doc tily y lwa chon.



Trude hét, tré vé dong lich str. Xua kia dic Phat va chu Tang di khat thyc, ai
cho gi thi cdc ngai an cai do, khong doi hdi phan bi¢t chay man. Trong bo
Mahavagga c6 vai gioi cAm Ty Kheo khong duoc an thit ciia mot sb loai vat
nhu: voi, ngua, su tir, ran va ché. Nhu thé c6 nghia 1a dugc quyén an nhiing
loai thit khac. Khi di khit thuc, Ty Kheo dugc phép an niam thtr thit, goi 1a
ngtl tinh nhuc:

1. Thit &n ma khong thiy nguoi giét.

2. Thit n ma minh khéng nghe tiéng cta con vat kéu la.

3. Thit zn ma minh khong nghi ngudi ta giét vi minh va cho minh an.

4. Thit cua con thu tu chét.

5. Thit cua con thu khac an con du.

Cling can thong cam la khi di xin an, mét vi khat si khong thé nao doi hoi thi
cht phai ciing cho minh thir nay thir kia theo khau vi va ¥ thich cia minh
dugc. Hon nita khi di khét thuc, nhiéu khi phai di dén nhimmg lang mac xa xdi
héo lanh noi ma thi chii da s6 khong phai 1a Phat tir.

Khi di khat thuc, ai cho gi minh an cai ndy, ddy 1a mot phuong phap tu hanh
rat hay, nd tip cho ta bé tanh ham an ngon, an nhiéu, bo tanh doi hoi cao
lwrong my vi, ting trudng hanh tri tic va tanh binh dang. Dién hinh 1a Pai Duc
Pindola Bharadvaja (Tan diu Lo Pha La Poa) da than nhién an ngén tay cia
mot ngudi cui rung roi vao binh bat ctia ngai, khi ngudi nay cung duong vat
thuc. O trudng hop nay ta thdy viéc an chay hay an man khong con 1a mot van
dé nira. Ngoai ra trong gidi Pratimoksha cua Ty kheo, du 13 227 gi6i ctia Tiéu
Thira hay 250 gidi caa Pai Thira déu khong ¢ gidi ndo cdm an thit ca. Do d6
mot Ty Kheo an thit lat hay thit mdn, khong thé bi xem 1a pham gi61 dugc.
"An midn noi ngay, hon an chay néi déi". Cau nay khong c6 nghia khuyén
ngudi nén an mian ma cdt canh tinh nguoi an chay. Vi ¢6 nhiéu ngudi dn chay

dé dang nén sinh long kiéu man, tu cho minh hon nguoi r6i khinh nguodi an



man. Hodc c6 ngudi moi bude vao Pao di an chay trudng ngay, cot dé nguoi
khac khen nggi. An chay nhu vay 1a do 1ong hdo danh ma ra.

Tai sao Phat tir Pai Thtra lai c6 gi61 an chay? Trong hai kinh Pai Thura: Lang
Gia va Dai Bat Niét Ban, dtrc Phat day dé tir khong duogc an thit ca. Pai y
trinh do chu Ty Kheo luc ban dau con thap kém, chwa co thé lanh tho gido
phap Dai Thira nén Phat n6i phap Tiéu Thira, phuong tién cho cac Thay dung
ngl tinh nhyc. Sau nay trinh do cac Théy kha hon, 1anh tho dugc phap DPai
Thira nén Nhu Lai cAm tuyét khong cho an thit ca nita. Néu con an cac thir dy
thi con pham giéi sat sinh, khong truc tiép thi cling gian tiép sat sinh, lam mét
hat giéng tr bi. Sau nita Pai Thtra ¢6 kinh Pham Vdng noi vé B Tat gioi:
gdm 10 gi6i trong va 48 gidi khinh, trong d6 gidi khinh thir 3 cAm an thit. Boi
thé nguoi nao tho giéi B6 Tat phai trudng trai.

Gén day nam 1987, Thuong Toa Dic Niém soan dich quyén Tai Gia Bd Tat
Gi6i, gdm 6 gi6i trong va 28 giGi khinh, trong d6 khong bét phai truong trai
nita ma phai giir it nhat 6 ngay chay trong mot thang (giéi khinh thir 7).

Néu ta thich an chay vi 1ong tir bi hodc giir giéi B6 Tat thi ta ctr viéc an chay,
nhung dirng nén chi trich coi thudong ngudi an man, vi ho cling ¢o6 1y cia ho.
Ngoai ra vao thoi ditc Phat, Bé Ba Pat Pa da yéu cau Phat ban hanh thém
nam diéu sau day trong gi6i luat cua hang xuit gia:

1. Ty Kheo phai song tron doi trong rimng.

2. Ty Kheo phai séng doi du phuong hanh khat.

3. Ty Kheo phai ddp y Pamsakula (y may bang nhimg manh vai luom ¢ dong
rac hodc nghia dia).

4. Ty Kheo phai song duéi gbc cay.

5. Ty Kheo phai an chay subt doi.

Véi long tir bi va dirc khoan dung, dirc Phat tuyén bd ring cac dé tr ciia ngai
dugc tu do hanh dong vé nim diéu nay, mudn ap dung hay khong ciing duoc.

Ngai khong bt budc phai theo chiéu nao nhét dinh.



Vi Iy do nay nén khi thdy quy Thay an chay, cac Su Nam Tong méi noi: "B
quy Thay theo Dé Ba Dat Da hay sao?".

Nén biét ngay nay chi c6 chu Tang Viét Nam, Trung Hoa va Pai Han 13 con
truyén thdng an chay, cac nudc khac déu an man. Nhat 13 Ty Tang, khong
nhitng an thit ma lai an ca ba bira nira.

Trong giéi B Tat cua TAy Tang gdm 18 gidi trong va 64 gi6i khinh, khong
c6 gi6i ndo cam an thit ca. Toi di tho gidi ndy véi Ganden Tripa Rinpoché
thir 98 tai institut Vajrayogini trong dip 1& Diém Pao Yamantaka Tantra nim
1987. Cung lic 4y toi ciing tho giéi Kim Cang Thira gdm 14 gidi trong va 10
gidi khinh. Trong 24 gidi nay ciing khong c6 gidi cdm an thit. Boi vay chu
Tang va cac Lat Ma Tay Tang an thit nhu thuong, nhét 1a thit Yak (mot loai
bo nii rat to).

Mot 1an trong budi thuyét phap cua Thrangou Rinpoché (mdt vi Lat Ma cao
cip cta phai Kagyupa), co ngudi hoi: "Tai sao cac Su Ty Tang khong an
chay?". Thrangou Rinpoché tra 16i:"Dan Tay Tang giét mot con Yak nudi
dugc 10 ngudi trong mot thang, trong khi d6 néu rira va niu mot bé cai lam
chét biét bao con trung sau bo ma chi nuéi dugc mot nguoi trong mét bira.
Vay thi cai nao lgi va ai sat sinh nhiéu hon?".

Khoéng biét ban doc co ddng y khong? Nhung theo t6i cdu tra 10i cua
Thrangou Rinpoché ciing chi 1a mot 161 bién ho cho ngudi an thit ma théi. Ta
c6 thé tranh ludn mai vé van dé nay, vi ngudi an thit s& co 1y 18 ctia nguoi dn
thit va nguoi an chay cling co6 1y 1€ cua ngudi an chay. Khong ai chiu thua ai!
Tu hanh dau phai dé an thua dt véi nhau ma danh phan thang vé minh.

Nhu vay an chay hay dn mdn cai d6 tiy ¥ ban. Nhung néu 1a nguoi muén tu
hanh thi chic ban s& déng y véi toi rang ching ta dn dé song chir khong phai
séng dé ma an. An dé nudi than, cho than c6 stc khoe dé tu hanh, hoac néu

khong tu thi cling 1am sao tranh khoi bénh tat, séng doi an vui.



C6 cau "bénh tung khau nhap, hoa tung khau xui ", ¢0 nghia 1a moi can bénh
déu vao tir miéng va moi tai hoa déu tir miéng ma ra. Con nguoi c¢é hai phﬁn:
thé xé4c va tinh than. Ngudi doi thuong chi lo cho thé xac, con nguoi tu lo tinh
than. C6 nhiéu ngudi tu an chay chi an rau ludc chim nudc twong vi cho rang
viéc an ubng khong quan trong, viéc tu niém quan trong hon. Sau mot thoi
gian co thé thiéu sinh t6 dinh dudng, bénh hoan du thw, lic d6 lién do tai
nghiép. Toi thiy cai d6 ding 1a tai nghiép, nghiép v6 minh khong biét an
udng dung véi luat dudng sinh. Than thé vi nhu chiéc bé dé qua song sinh tir
dén bo Niét Ban. Mudn qua song ma khong san séc chiéc be, dé bé muc nat,
chua dén giira dong bé da tan rd, nhu vy c6 dén dugc bo bén kia khong?

An chay 1a diéu rat tt nhung nén an chay mot cach thong minh. Nhirng hanh
gia Yogi An Do an udng rat k§ ludng. Ho chia thic an theo ba loai:
tamasique, rajasique va sattvique.

Thirc 4n tamasique 1 nhirng loai c6 tinh chat 1am hai co thé tiéu hao nguyén
luc va lam tAm tri hon 4m dan don. D6 1a thire dn thiu chua hoic qué chin, thit
c4, hanh t6i, rugu, thudc 14, thude phién, 46 hop, dd dong lanh, v.v... An qua
no ciing dugc xem la tamasique. Hanh gia Yogi tuyét ddi tranh in nhiing loai
thirc an nay.

Rajasique 1a nhiing loai kich thich co thé, tAm tri va cam xtic. N6 kich thich
ludn ca dam mé va lam mat ty cha. Hanh gia Yogi cb tranh nhimg tht nay
cang nhiéu cang tot. P 1a tring, ca phé, tra, dd gia vi manh, qué chua, qua
ddng, duong tring, bot trang, d6 héa hoc, v.v... An qua nhanh hodc n nhiéu
thir tron 1an ciing duoc xem 1a rajasique. Nguoi tu thién an nhing thir nay dé
bi loan tudng chi phdi.

Sattvique 13 loai thirc dn bd dudng cho co thé, day du sinh td, d& tiéu, gitp
cho tam tri bén nhay, sang sudt va vang ling. Day 1a thirc an chinh cua hanh
gid Yogi, gém ngil cde, hoa qua, rau cai tuoi, bo, stra, fromage, dau hat, mat

ong, nudc trai cay, nudc sudi, v.v...



Nguoi dn chay nén an nhing thirc an sattvique, nhung ciing phai biét an theo
thoi tiét bdn mua, ty theo phong thd va tang 4m duong.

-—-000---

Thay tu ¢ vo

Pung theo Pao Phat thi ngudi xuit gia (ma chung ta quen goi 13 Su
Tang) khong duogc 1ap gia dinh. Chir Su c6 nghia 1a Thay, chi c6 Thay Tang
moi khong duge quyén co vo, con nhitng ong thay khac nhu gido su (thdy day
hoc), K§ su (thdy k¥ thuat), Kién trac su (thdy v& kiéu nha), vd su (thdy day
v0) v.v... nhitng 6ng thdy nay duoc quyén c6 vo chit! Ngay ca Pao su (thdy
day Pao) ciing c6 vo duge néu dao su d6 khong phai 1a Tang.
Gén day c6 mot s6 Phat tir Viét Nam theo hoc Pao véi cac Thﬁy Lat Ma Tay
Tang. Nhitng Phat tir nay thudng van con khai niém Thay tu khong duoc co
vo. Vi thé nén c6 mot cd Phat tir & Canada dén néi véi toi rﬁng: "Con theo
hoc v6i vi Lat Ma nay dugc hai thang nhung sau khi biét ong ta co6 vo thi thoi,
khong theo hoc nira".
Gia tr1 dao duc cua mot ong Thﬁy khong nén dugc danh gid trén viéc Ong ta
c6 vo hay khong co6 vo. O Nhat Ban céc vi Tang da s6 déu co vo. C6 nhiéu
chua, sau khi vi tru tri mét thi con ctia ho 1én thay thé 1am tru tri. C6 hai vi
thién su Nhat noi tiéng 1a Shunryu Suzuki (1905-1971) tac gia quyén "Thién
tam, So tam" (Zen mind, Beginner"s mind) va Daisetz Teitaro Suzuki (1870-
1966) tac gia bo "Thién Lu4n". Khi ndi vé hai vi nay, nhiéu nguoi goi ho 1a
Dai Su. T6i tu hoi khong biét nhitng ngudi nay c6 biét 1a hai Dai Su ctia ho co
vo ching? Néu biét thi c6 con goi la Pai Su nita khéng?
Riéng theo truyén théng Ty Tang thi c6 hai loai Lat Ma. Lat Ma Tang khong
co6 vo va Lat Ma cu si ¢6 vo con. Chir Lat Ma (Lama) 1a dich tir chit Phan
Guru c6 nghia 1a Pao Su, vi Thﬁy chi dao. Phat Giao duoc truyén vao Tay
Tang khoang thé ky thir 8 do Padma-sambhava (Lién Hoa Sanh), vi nay la

mot Pao Su noi tiéng vé Mat Gido, xuat than tur tu-vién Vikramasila, mdt tu-



vién l6n ngang hang v4i1 Nalanda. Padmasambhava c6 hai nguoi vo va cling
13 hai dé tir 1on. Chinh 6ng d3 sang 1ap ra phai Nyingmapa (C6 Mat), trong
phai nay da s6 cac Lat Ma déu 1a cu si nén chuyén c6 hay khong c6 vo khong
phai 1a mot van dé. Sau d6 vao thé ky thir 11, c6 thém hai phai nita ra doi 1a
Kagyupa va Sakyapa. So T Tay Tang phai Kagyupa la Marpa qua An Do
hoc Pao v&i Naropa 101 tré vé xu dich kinh truyén Dao. Dao Su Marpa co vg
va dé tir xuat sic nhat caa 6ng 1a Milarépa, vi nay khong phai 1a Tang ma la
mot dao si Du Gia (Yogi, naldjorpa). Dé tir ké nghiép Milarépa 1a Gampopa,
mot vi Tang nén bat dau tir Gampopa tré di da s déu 1a Tang, nhung van con
mot phan ba 1 cu si. K& nghiép Gampopa 1a Karmapa, bat dau tir vi nay thi
6 su tai sinh trd lai ngdi vi minh cho t&i Karmapa thir 16, vi ndy mdi mét
nam 1982. Karmapa 13 vi lanh dao t6i cao ctia phai Kagyupa, tuong duong
v6i dic Pat Lai Lat Ma. Vi Karmapa thir 15 ciing ¢6 vg. So T6 cua phai
Sakyapa 13 Sachen Kunga Nyingpo ciing ¢6 vo va hai vi T6 ké tiép chinh 1a
hai con trai cia ong. Da s6 Lat Ma cua phai nay la cu si, vi lanh dao tdi cao
hién nay 13 Sakya Trizin. Vao thé ky 14 c6 phai Guélugpa ra doi, Sang T4 1a
Tsongkhapa, mot vi Tang. Ké thira sau nay 1a Gendun Drub, Dat Lai Lat Ma
thtr nhat. Sau khi chét, vi nay tai sinh trd lai mdi doi, cho t6i nay la Dat Lai
Lat Ma thtr 14 (Tenzin Gyatso).

Trong bdn phai 16n vira ké, ba phai dau dugc goi 1a Hong Mao phai (phai mii
d6), phai chot 1a Hoang Mao phai (phai mii vang). Phai nay rat ton trong gidi
luat nén da sd Lat Ma déu la Tang.

Ké so cac dong phai cua Tdy Tang dé ban doc va ngudi ndo mudn theo hoc
voi Phat Gido Tay Tang khéi bi bd ngd trude van dé "Lat Ma c6 vo". Vi dan
Tay Tang, mot vi Lat Ma c6 vo hay khong, viéc d6 khong thanh van dé. Hon
thé nita, trong gido ly Mat Tong Tay Tang (Tantrayana) c6 nhimng phap moén
ma trong d6 hanh gia can phai c6 vo hay mot ngudi nit cing tu dé tap chuyén
héa nhitng ning luc tinh duc (énergie sexuelle) hiu sém mau déc dao. Day 1a

mot diéu ma Phat tir Viét Nam khong thé nao hiéu ndi, nhiéu khi con cho d6



1a bang mén ta dao. Va day ciing 1a mot 1y do ma t6i khong mudn truyén ba
Phat Gido Tay Tang sau sdu nam hoc Pao véi cac Lat Ma.

Tam bo qua chuyén Su Nhat hay Lat Ma Tay Tang c6 vo, bay gio noi dén
chuyén Su that hoan tuc dé cudi vo. Theo truyén théng Phat Giao & cac nudc
Nam Tong nhu Thai Lan, Mién bién, Tich Lan, Lao, Cam Bét, cac vi Su tu
hanh 1au ndm hoan tuc van dugc Phat tir kinh né vi ho quan ni¢m réng vi Su
d6 du da hoan tuc nhung kién thtrc va pham chat dao dic cua ong van khong
maét. Nguoc lai trong gidi Phat tir Viét Nam thi lai quan niém viéc hoan tuc la
mot sy that bai, c6 nghia 13 vi Su d6 tu hanh khong dén noi dén chdn, khong
c6 nghi luc dé bi sa nga, v.v... Vida s6 Phat tur quan niém nhu thé nén cac vi
Su hoan tuc thudng cé mic cam toi 16i, hodc x4u hé rdi doan tuyét han véi
Pao Phat, khong ddm bén mang t&1 chua nita. Nhu vay khong nhiing chua
mét di mot vi Tang ma con mét ludn mot nguoi Phat tr nira. Pay 1a mot diéu
dang tiéc va quan niém nay hay con thiéu nhiéu thuong yéu hiéu biét.

"Chiéc 40 khong lam nén Thay tu" kia ma! Sao ching ta cr mai v6 minh cb
chép vao hinh thirc? Tu 14 phai nhu thé nay, phai nhu thé kia!

Tir lac vao chua di tu dén nay, t6i d3 chimg kién nhiéu huynh dé hoan tuc.
Ban dau toi cling bat man, tham trach Thay t6i sao khong khuyén rin ngin
can ho. Nhung roi voi thoi gian, to6i hiéu va thong cam, thay rang ho con
nhirng bai hoc can phai hoc, can phai hiéu dé tién hoa. Pao khong nhit thiét
phai hoc & trong chuia hay trong kinh sach ma Pao & khap moi noi.

C6 nhiéu Phat tir phé phan: "Toi nghiép Thay d6 nghiép ning, hodc Su C6 d6
con nang ng tran gian". Ho lam nhu minh khéng con nang ng nita vay. Co
biét ddu minh ciing ndng no nhu ai nhung trén no hodc chua ti lic phai tra
do thoi.

---000---



Tim thiy trong khung

bi tim Dao tirc 1a di tim Thﬁy. Do d6 ¢6 cau: "TAm Su hoc Pao". Vi
thé chir Pao khong thé roi chit Su. Ptrc Phat 1a mot Pao Su, nguoi chi duong
dén Niét Ban va con duong nay duoc goi la Pao Phat. Chua Gié-Su ciing 1a
mot Pao Su, nguoi chi dudng vé nude trdi (Thién Pang) va con duong nay
duogc goi la Pao Chua. Ngay nay hai vi Pao Su nay khong con nhung c6 cac
dé tir dai dién cho hai ngai, d6 1a quy Théy Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai
Pirc, hoac cac cha Linh Muc, Giam Muc, Héng Y, v.v...
* Tim Thay hay tim mét ngwdi mau Iy twéng?
Trong quyén Vo6 Ngi, viét naim 1990, chuong "Lién hé Thay tro", t6i c¢6 noi la
nguoi tu hanh ban dau rat can su huéng dan ciia mot vi Thﬁy. Néu theo mot
Thﬁy lanh, ta s& tré nén lanh; néu theo mot Théy ac, ta s€ trd nén ac. Do do
ngudi tu hanh phai sang subt lya chon cho minh mdt vi Thay xtng dang tin
tuong. Néu lya chon dung thi sy tu hanh gip nhiéu thién duyén tién trién. Néu
lira chon sai thi c6 thé thdi thit dao tdm, khong mudn tu hanh, nhiéu khi ddm
ra han va chan ghét ludn tat ca Thay khéc.
O day toi s& khong gidi thidu ban mot Thiy mau 1y tudng ma chi ndi 1én sy
nhan xét cta toi vé chuyén tim Thay.
Tim Thay ciing giéng nhu tim bac si vay. Khi bj bénh mudn khoi thi phai di
tim bac si. Thi du trong tinh ban & c6 10 6ng bac si. Sy di tim bac si co thé
duogc chia ra lam ba giai doan:
1. Tim béac si gin nha nhat.
2. Tim bac si ndi tiéng hodc do ngudi quen gidi thiéu.
3. Chinh minh di hét 10 6ng bac si.
Khi méi bi bénh, ban s& tim dén mot 6ng bac si gan nha nhat. Néu bénh cia
ban khéng ning 1am va ong ta cho thudc chita khoi thi ban khong can tim mot

ong bac si khac nira.



Nhung néu bénh cua ban thudc loai nan y va ong ta khong chira khoi, hoac
ban di chita nhiéu 1an ma khong thay kha thi lac d6 ban s& cam thiy can phai
tim mot ong bac si khac kha hon. Ban c6 thé tim dén mot 6ng béac si noi tiéng
trong ving hoic nhd nguoi quen gidi thidu. Néu 6ng bac si ndy chita ban hét
bénh hodc ban cam théy bénh tinh thuyén giam thi ban s& tiép tuc dén voi ong
ta va khong can di tim mot bac si khac nira. Nhung néu ngay ca ong bac si noi
tiéng ndy ciing khong chita ban hét bénh duoc thi giai phap tha ba 1 ban phai
tu minh chiu kho di kham hét 10 6ng bac si trong ving, may ra s& tim duoc
mot ong chira cho ban khdi bénh.

Trong truong hop ca 10 dng bac si trong tinh ciing khong chira hét bénh thi co
1& ban phai chiu khé 1in 16i sang tinh 14n can dé tim bac si khac. Va day la
mot giai phap thir tw. Ta c6 thé tiép tuc dua ra nhiéu gia thuyét va s& c6 nhiéu
giai phap khac nhau. Nhung t6i tam ngung & ba giai doan dau.

Di tim Thay hoc Pao ciing trong tu nhu vdy. Binh thudng chung ta khong
bao gid nghi chuyén téi chuia. Pén khi trong nha c6 ai bénh, ai chét can phai
cau an, cdu siéu thi lic d6 ta dén dai mot chia ndo gan nha c6 Thay cau an,
cau siéu. Néu bénh cia ta chi 1a bénh can tin ngudng, can cau xin on trén gia
ho thi tit ca chua nao co6 ddy du twong Phat trang nghiém, c6 quy Thay tung
niém nhip nhang hop nhi 14 c¢6 thé ctru khé cho ta dugc roi.

Nhung c6 nhirg ngudi sau thoi gian cau an, cau siéu bdng nhién nghe 1ong
chan ngan cudc doi vo thuong, mudn tim hiéu nhiéu hon va bat dau thinh
kinh sach vé doc. Cang doc cang thdm thia, mudn tim hiéu hon, mudn di nghe
thuyét phap, mudn tu thiét, mudn ngdi thién, tri chd, v.v... Néu vi Thay tru tri
& d6 ngoai viéc ung phu, tung kinh 1am dam, con biét giang Pao thuyét phap
thi qué tot, ta s& khong can phai di tim Thay khac hoc Pao. Nhung néu sau
mot thoi gian hoc Pao véi Thﬁy, ta cam thﬁy minh thong minh qud, hoc dau
hiéu d6 va hinh nhu Thdy ct giang di giang lai hoai nhimg dé tai cii rich. Dén
day ta s& nay 1én ¥ niém mudn di tim Thay khac gioi hon. Dy chinh 1a giai

doan hai: di tim Thay ndi tiéng hodc nghe ddn vé Thay nao gi6i. Nhiéu ngudi



& Phap, My mua vé vé Viét Nam xin 1am dé t&r Thay Thanh Tur, hoic ¢ Viét
Nam thi mudn sang Phap tu hoc voi Thﬁy Nhit Hanh, hodc gﬁn day c6 mot $6
nguoi mudn sang An D0, Dharamsala, 1am dé tir cua ditc Dalai Lama, hodc
cac Lat Ma Tay Tang vi cho rang cac Lat Ma tu cao hon, nhiéu than thong.
Ho dau biét rang Phat Gido Tay Tang ciing c¢6 nhitng lung cing ndi bo, chia
r& tong phai, thu hiém 13n nhau.

Anh A thich tu theo Thay Thanh Tir thi ctr d anh theo. C6 B thich theo Thay
Nhat Hanh thi cit dé c6 theo. Chi C thich theo Théy Tay Tang thi cur dé chi
theo. Chung ta 1a nhitng ngudi dang di trong sa mac ning choi, can tim bong
mat. Cac vi Thay la nhiing bong cdy che mat. Sao ta lai dai dot chia r&, niu
kéo nhau, mudn moi ngudi phai theo vé éng Thay ctia minh, Thiy minh la
gioi nhat, 1a bac chan tu dac dao.

Song le, c6 nhimg ngudi theo hoc voi Thay ndi tiéng trong mot thoi gian ma
van khong thoa man, con nhiéu ndi két dau kho trong 10ng chua giai toa dugc.
Pén day ta budc sang giai doan ba 1a 1én duong tham van tat ca Thay khac.
Diéu nay xua kia cac thién su Trung Hoa di c¢6 lam, goi 13 hanh cudc.

Thong thudng giai doan ba it ¢6 ngudi dén vi da sé dimg lai & giai doan hai.
Khi duoc lam dé tr cia mot Thay noi tiéng, co ai dai gi ma lai bo di. Néu co
bo di thi chac phai tim Thay ndi tiéng hon nita, hoi ddu ma di tim mot Thay
v6 danh tiéu tot. Pugc 1am dé tir cia mot Thﬁy ndi tiéng, du khong dac dao di
nita, cai Ta (ngd) ctia minh khong nhiéu thi it cling dugc hudng lay danh cia
Thay.

Sau giai doan ba con nhiéu giai doan tim Théy nira, nhung theo t61, c6 mot
giai doan sau cling ma rat it ai nghi toi, d6 1a giai doan ma ta khong con 1a dé
tir cia mot ¢4 nhan Ong Thﬁy nao nita, ma la dé tor cua mot bong cay, mot
dong song, mdt ddm may, mdt con mua, mot 6ng gia, mot em bé, v.v...

Trong quyén "Cau chuyén dong séng" cia Hermann Hesse, Siddharta da gap

va biét dtrc Phat 12 mot Pao Su dic dao nhung anh ta van khong theo, trd vé



ngdi bén dong song, ling nghe dong song. Khong phai vi Phat 1a mot Pao Su
ndi tiéng ma ta phai ¢b bam chay theo. Khong phai vi toi 1a mot tu si Phat
Gi4do ma t61 phai luén ludn ca tung Pao Phat. Vi Dao Phét khong phai 1a chan
Iy ma chi 1a con duong dan dén chan 1y. Cac Pao khac ciing vay, khong phai
13 chan 1y ma chi 1a con duong dan dén chéan 1y. T6i dén véi Dao Phat vi toi
c6 nhan duyén va hoan canh nhiéu hon d6i véi Pao khac.

Trén day 1a ba giai doan thong thudng cta su tim Thay. Trong mdi giai doan
chung ta déu mang theo mot cai khung vé 6ng Thay. D6 1 nhimng khai niém
climg ngéc sn c6 cla ta vé mot ong Thay 1y tuong. Thi du theo toi thi mot
ong Thay ly tuong phai nhu sau:

- Hién nhu But.

- Kho khao khong biét gi vé chuyén doi.

- Séng kham khd, an mic tho so.

- Subt ngay chi biét gd md, tung kinh, niém Phat.

Néu t6i thich ing ph thi t6i s& thém vao:

- Thﬁy phai biét tan tung dung di¢u mién Trung, tan roi, tan xép, tan trao,
V.V...

- Thay phai biét 1am s lam diép ...

Hoic néu t6i biét doi chit vé gido 1y thi thém:

- Thay phai biét tat ca giao 1y can ban.

- Thay phai biét giang kinh Phap Hoa, Niét Ban, Kim Cang, v.v...

Néu t6i thich tu Thién thi s& thém:

- Thay phai c6 dinh luc nay no...

- Thay phai ngdi thién sudt ngay hay it nhit 1a bdn tiéng mot ngay...

Hodc néu thich Mat Tong thi:

- Thay phai biét 1am bua v& chu, trir ma yém quy, v.v...



Cir thé, cai danh sach tiéu chuan vé Thay 1y tudng cua toi dai hay ngan tuy
theo sy hiéu biét nhidu hay it vé Pao. Sau d6 t6i dong khung cai danh sach
nay roi mang né di tim Thay. Néu thdy Thay nao hop vé&i nhiing tiéu chuan an
dinh trong khung thi t6i cho Thiy d6 ximg dang lam Thay cua t6i, 1a mot
Thay tu chan chinh.

Chung ta thuong khao khat di tim mot Thay chéan tu dao dtrc. Nhung chén tu
dao durc cla ai? Cua ta hay cia ong Thay d6? Chan tu cua ta c6 nghia 13 gi?
Pao duc theo ta 13 sao? Phai ching 1a nhiing tiéu chuan déng khung cia ta?
Ta di tim 6ng Thay tu than hay di tim 6ng Thay trong khung ctia minh?

Thay toi phai nhu thé nay, phai nhu thé no! Thay tu khong duoc nhu thé nay,
khong dugc nhu thé kia!

Trude khi di tu, toi da hoc dén cir nhan vt 1y (licence de physique) & Pai Hoc
Orsay. Khi di tu, t6i nghi rang bang cip thé gian khong c6 ich loi gi va ciing
khong co gi dang dé pho truong, vi Pao Phat ha chang day budng xa hét sao!
Thé nhung sau khi vao chua ti thdy quy Thay hay trung bang tién si (Ph.D)
ra, va nhiéu Thﬁy khuyén t61 nén tr¢ lai Pai Hoc dé léy bﬁng tién si, vi thoi
nay néu c6 bang cip cao thi dé lam Pao, ndi nguoi ta méi nghe, méi né. Nghe
n6i hop 1y nén t6i ciing tinh di hoc lai dé 1ay bang Ph.D, nhung mot hém ngdi
noi chuyén véi chi Minh Lam, cht n6éi mot cau lam t61 tinh ngd: "Sao quy
Thay ct tén thi gio theo dudi bang cip ngoai doi lam chi! Xa loi Phat, Muc
kién Lién dau c6 bang Ph.D ma van dic dao". Cudi cung t6i da nghe 10i chu
nén t6i nay t6i van khong c6 bang Ph.D. Néi vy ban ding hiéu 1am cho t6i
chéng bang bang cip. Bang cip chi 1a bang cap, ty né vo hai, chi c6 nhimg
khai niém vé bang cAp mdi la nguy hiém ma thoi. Bang cap dung dé chung
minh trinh d6 kién thic. Ngay nay voi su tién bod cta khoa hoc, ban c6 thé
tham khéo tit ca Tam Tang Kinh Dién anh ngit trén hé thong Internet ngay
noi phong ngu cua minh néu ban c6 may vi tinh. Vi Internet ban c6 thé mo
mang kién thtrc cia minh 24 tiéng trong ngay néu ban mudn ma khong can

phai vao Pai Hoc hay Thu Vién.



-—-000---

Tim thiy dic dao

Theo t6i nghi, khong phai ai ciing muén tim Thay dic dao, vi da sb chi
can mot Thay hudng dan tinh than 1a du. Tuy nhién udc muén tim Thay dac
dao khong phai 1a khong c6, nhit 1a d6i v6i ngudi mudn tu hanh thuc su,
mudn giai thoat luan hdi cang sém cang tt. La Phat tir, chic ban ciing biét
thoi nay 1a thoi mat phap, cach Phét xa hon 2500 nim, tim dau ra Thay déc
dao? Ma déc dao theo ban 1a thé nao? Co phai khi nhin vao ban, 6ng Théy do
lién biét qua khir, vi lai cua ban khong? Néu vay thi Thay d6 c6 khac gi thy
boi twéng? Co phai Thay d6 biét trir ma yém quy, lam cho gia dao cua ban
dugc binh an khéng? Néu thé thi d6 1a thdy bua, thay phap rdi.
Pic dao c6 phai ngdi thién nhap dinh sudt ngay sudt dém khong? O An Do co
nhiéu dao si Fakir c6 thé ngdi hodc nam sudt ngay trén nhiing ban chong hoic
dung mot chan, gio mot tay sudt ca tuan ca thang. Theo ban nghi, miy 6ng
nay c6 dac dao khong?
Dic dao co phai 1a giang duoc nhitng bd kinh 16n Pai Thira nhu Kim Cang,
Niét Nan, Hoa Nghiém khong? May gido su Pai Hoc Triét & Phéap, Bi, My
cling giang dugc cac kinh nay va nhiéu khi con dan ching day du hon quy
Thay nira.
Biét trude gio chét ciia minh hodc mudn chét thi chét nhu chuyén gia dinh
Bang Long Uan ciia Thién Tong, ¢6 phai 1a dac dao khong? O An B¢ cac dao
st Du Gia (Yogi) luyén tp phap mén 1am cha hoi thd Pranayama cé thé tuy y
lam dumg nhip tim hodc ngung hoi thd dé chén séng hai ba ngay, sau d6 sdng
tré lai nhu thuong. Khong biét miy 6ng nay da dac dao chua? Ma cho du déc
dao di nira cling phai cho dén khi ong ta chét tu tai r6i mai biét 1a dic dao, va
nhu vay dau con ich loi gi cho t6i, néu c6 thi chi xin hinh 6ng ta dem vé dé

1én ban thd ton sung khan vai.



Ban cho rang t6i khong thich may 6ng Thiy dac dao sao? Chinh vi thich miy
Thay déc dao nén toi da roi chua, khin goi 1én dudng tim cac bac chan su déc
dao. Chir dic dao di lam t6i say mé dam dudi trong sudt bay nam (tir 87 dén
93). Ngoai chuyén tim Thay dic dao, t6i con mudn dic dao ngay trong doi
nay nita, mudn bat chude Milarépa. Vi thé t6i da di tim hoc v6i cac Thay Tay
Tang va nhap that ba niam. Nhung bay gio téi khong con mudn tim Thay dac
dao nita, chi muén tim Thay chi "Pao Séng" khac voi Pao Chét. Pao chét 1a
Pao day tu hanh dé sau khi chét duoc 1én thién dang hay vao Niét Ban,
v.v...va nhiéu lic chi vi muén nhap Niét Ban hay 1én thién ding sém ma
ngudi ta bo quén su séng hién tai, danh mat bao nhiéu sinh lyc va tién cia.
Pao Séng 1a séng cho ra séng, hiéu duoc y nghia cia sy sdng, thuc hién an
vui hanh phuc ngay trong hién tai, sdng hoa hop thuong yéu véi chinh minh
va moi nguoi, biét chép nhan ca thién 1an ac.

Luc trude mdi khi nghe néi ¢ dau co6 Thay tu cao, dic dao 1a toi lién tim dén
cau hoc. Nhung toi chi & dugc vai tudn hodc vai thang roi lai bo di. Béi vi toi
khong bit duoc su thong cam hai chiéu, co nghia 13 tro phai hiéu Thay chir
Thay khong can hiéu tro. Thay day sao thi nghe vy, hiéu hay khong ciing
phai 1am theo. C6 nhiéu Thay con muén toi tré thanh y hét nhu ong ta, tré
thanh hinh bong ctuia ong ta. Nhung lam sao to1 tr¢ thanh hinh bong ciia mdt
nguoi khac duoc! Do do ctr thé ma tiép tuc tam Su hoc Pao. Thé r6i c6 mot
lan t6i dung lai, tu hoi 1am sao biét dugc Thay kia 14 nguoi dic dao? Ma dic
dao 1a ddc dao gi? O day néu ban gioi kinh thi c6 thé tra 10i: nguoi dic dao 1a
dic cai vo s& dic, ching cai vo so chung, di vo so déc ¢d, ¢b danh chan dic.
Tra 16i nhu vay thi ding 13 tinh than bat nha rdi, nhung thd that voi ban, toi
thay n6 khong an nhap gi véi toi ca.

Ban tu theo Pao Phat, t61 cling tu theo Pao Phat, nhung Pao Phét ctia ban cé
chic 1a Pao Phat cua toi khong? Chic chin 1a khong roi. Ciing cung la Phat
Thich Ca nhung Phat Thich Ca trong dau ban d4u c6 giéng Phat Thich Ca

trong dau toi. Khong tin ban ctr nhin cac tugng Phat thi biét. Tuong Phat cua



Trung Hoa, Nhat Ban thi map map, day da; tuong Phat cua Thai Lan, Mién
Dién thi gy g0, bung thét lung eo.

O gén mot Thﬁy déc dao ma khong cam théiy an vui hanh phuc, nguoc lai chi
théy budn buc, khé chiju thi sy dic dao cua ong ta c6 gitp ich gi cho minh?
Hon nita lam sao biét duoc ong ta d4c dao? Minh chi biét nguoi khac déc dao
khi chinh minh da dac dao. Néu chua dugc nhu vdy ma dam cho ké khac déc
dao thi d6 chi 1a mot khai niém dac dao chu quan. Thém vao do, déc dao nao?
bao Phat chang? Nhu da noi hoi ndy, Pao Phat co nhiéu truyén théng, moi
truyén thong lai c6 nhiéu téng phai, mdi tong phai lai c6 nhiéu khéi niém dic
dao khéac nhau. Boi vay khi di tim Thﬁy déc dao, ta can phai xac dinh lai céai
DPao ma minh can déc, sau d6 quan sat xem ong Thay "d4c dao" ma minh theo
hoc ¢6 thé hién cai Pao ma minh muén dic hay khong?

Gio day, bat ctr ai cling c6 thé lam Thﬁy t6i duoc, tir mot em bé dén mot ba
130. Ngay ca ban nita, néu ban biét séng cho ra song, tu than ban toa ra niém
vui, tda ra tinh thuong va sy chan that thi thé nao toi cling co dip dén hoc Pao
vO1 ban.

---000---

Chuong 2: Theo Tay Tang

Khoang thang hai nam 94, tai chua Buc Vién, San Jose, trong mot budi
giang noi vé dé tai "Ctru d6 Me Dat", c6 mot Phat tir ding 1én hoi: "Nghe noi
Thay tu nhap that voi bén Tay Tang, vay co gi hay xin Thay ké lai cho Phat tr
nghe". Lic d6 vi khong c6 ¥ dinh truyén ba M4t Tong Tay Tang nén toi di
thong qua va khong tra 10i truc tiép. Sau nay thdy c6 nhiéu sach vé Tay Tang
duoc dich sang tiéng Viét va mot sb Phat tir Viét Nam bat ddu haAm mo Tay
Tang nén toi thdy dén luc c6 thé néi 1én cam nghi cia minh.
Hdi con hoc 16p 11, tdi ¢6 dip doc "Le troisiéme oeil”" (con mét thir ba) cua

Lobsang Rampa, ndi vé sy huyén bi cia Tay Tang cung véi nhiing buoi 1€



Diém Dao va khai mé than nhan cua ong. Sau d6 t61 da di mua hét mot loat
sach khac cua ong ta dé doc, nhung roi ciing tha troi vao ling quén vi phai
ban hoc thi cudi nam.

Sau ndy c6 dip no6i chuyén voi cac Lat Ma Tay Tang thi phan déng khong biét
Lobsang Rampa 13 ai, mot sb khac noi Lobsang Rampa 1a nguoi khoe khoang
bip doi. Du thé ndo di nita Lobsang Rampa ciing di c6 cong thu hat quan
chung phuong tiy tim dén Phat Gido Tdy Tang qua nhiing sach cua ong.
Ngay ca trong giéi Viét Nam, mot s ngudi doc "Tay Tang huyén bi" do
Nguyén Hiru Kiét dich, ciing dan da dé y dén Phat Gido Tay Tang.

Ngoai Lobsang Rampa, con ¢ hai nguoi Au tién phong trong viéc tham hiém
va gioi thi¢u Phat Gido Tay Tang do 1a ba Alexandra David-Neel nguoi Phap
va ong Anagarika Govinda nguoi Pirc. Hai ngudi nay da viét nhiéu sach ké
lai cudc hanh trinh va tu hoc cta ho tai x Tay Tang. Nhiing sach nay rat co
gia tri va chinh xac, ban doc c6 thé tim thdy nhitng sach nay trong phan Thu
Muc. Néu doc dé c6 mot khai niém hay kién thirc vé Phat Gido T4y Tang thi
khong c6 gi dang néi, nhung tir d6 ma mudn di tu theo Tay Tang thi ban doc
can nhG mot diéu: hai nguoi trén da ké lai nhitng dir kién va su tu hanh cta ho
tai xr TAy Tang cach day trén sau bay chuc nam. Hoan canh, khong gian, thoi
gian di thay doi. Ngay nay chung ta khong thé lam gidng nhu ho, nghia la
sang tan x& Tay Tang len 16i vao cac Tu Vién noi rimg sau, nai thaim dé tim
Su hoc Pao vi nhiéu Iy do :

1/ Tay Tang khong phai d& di, lai nam dudi sy d6 ho cua Trung Cong —

2/ Hién nay & Au My ciing c6 kha nhiéu Trung Tam Phat Gido Tay Tang
cung véi cac vi Lama va Rinpoché, ta co thé dén hoc Pao truc tiép vO1 cac
ngai. Tuy nhién sy hoc Pao v6i TAy Tang tai Phap hay My s& khong giong
hoan toan nhu nhirng diéu ma ban d3 duoc doc trong cac sach cua Alexandra
David-Neel hay ciia Anagarika Govinda. N6i nhu vay vi chinh t6i da 1an mo

hoc Pao voi Tay Tang tir nam 1987 t6i nay.



Niam 1985 toi bat diu vao Chua Linh Son tap su tu hoc, sau sau thang Hoa
Thuong Huyén- Vi cho phép toi 1am 18 thé phat xudt gia nhap ching. Chuong
trinh tu hoc & day tuong dbi kha day du :

5g30 : Thuc chung.

6g : Lang Nghi€ém, kinh hanh.

7g30 : Piém tam.

8g : Chap tac.

10g : Xem kinh, tu hoc.

11g45: Ngo trai.

13g : Chi tinh.

14g : Vao 16p hoc.

16g : Chép tac.

18g : Tinh P9, Cau Siéu...

20g : Vao 16p hoc.

22g : Toa Thién.

23g30: An tuec.

Nhu vay mdi ngay chiang t6i duoc hoc gido 1y hai 1an vao budi chiéu va budi
tHi. Ngoai nhitng b luat can ban nhu Ty Ni, Sa Di, Oai Nghi, Canh Sach,
ching t61 con duoc hoc nhirng kinh luan khac cung Str Hoc, Han van va Pali.
Ngoai gi0 hoc, Tang Ni con dugc vao Thu Vién tham khdo thém céac sach
ngoai qudc. Co thé néi day 1a mot diéu may man cho nhirg ai ham hoc, vi
theo t0i biét ¢ vai chua khac, cac chu tiéu méi xuat gia chi dugc hoc bdn bo
luat Sa D1 va hai thoi cong phu ma thoi, khong duge dung vao sach vé gi
khéac. Hodc ¢ chua thau nhan dé tr xuit gia ma khong day do dén noi dén

chdn, chi dé ho 1am lung sudt ngay hoic tung kinh 1am dam.



Ngay toi duoc tho gidi Sa Di, trong hang gidi Su ¢o hai vi ngoai qudc d6 1a
Guéshé Lobsang Tengyé¢ ma chuing t61 quen goi la Thuong Toa Tay Tang va
Thuong Toa Pasadika nguoi Puec.

Guéshé 1a mot gido pham twong duong véi tién si Phat Hoc. Guéshé Tengyé
thudc phai Guélugpa, tirc phai Hoang Mao. Guéshé Tengyé trudc kia ta tac tai
chua Linh Son gin hai nim truéc khi duoc Lama Yéshé va Lama Zopa
Rinpoché moi xudng Toulouse lam tru tri Tu Vién Institut Vajrayogini.
Guéshé khong biét tiéng Phap, nhung n6i dugce cht it tiéng Anh. Thugong Toa
Pasadika trudc kia da ting du hoc tai Thai Lan, An D6 va Nhat Ban. Trong
thot gian & An Do, Thugng Toa hoc & Pai Hoc Nalanda nén da quen than véi
quy Hoa Thuong Minh Chau, Huyén Vi va Thién Chau. Thuong Toa 1a ngudi
kién van quang bac, thong thao nhiéu thir tiéng (Anh, Phap, Thai, An,Tay
Tang, Pali, Sanskrit), chinh luin 4n tién si cua Thugng Toa duoc viét bang
Sanskrit. Tt An D9 tré vé& Au Chau, Thuong Toa ciing ta tac tai Tu Vién
Linh Son hai ndm truéc khi vé Dic.

Vi ¢6 nhan duyén vé6i Linh Son nén ca hai vi, hang nim déu tré vé chua vao
dip Tét Nguyén Dan va 18 Phat Pan. Mdi lan nhu vay t6i lai tim cach gan giii
dé thua hoi dao 1y. Voi Thuong Toa Pasadika, toi wa hoi vé gido 1y Trung
Quan va Duy Thuc, véi Guéshé Tengyé thi toi xin ngai truyén day vai ba cau
cha (mantra) cua Tara, Van Thu, Dugc Su...

Trong s6 huynh dé dong tu véi t6i c6 hai ngudi cling thich Phat Gido Tay
Tang, d6 1 huynh Tri Phap va Ni C6 Tri An. Hai nguoi ndy doc sach va biét
vé Tay Tang nhiéu hon t6i. Mdi lan Guéshé Tengyé vé chuia, chinh huynh Tri
Phép thuc giuc va bay cho t6i hoi vé nhitng cau chi. Nhiéu lan doc trong sach
thay noi vé bai chu 100 ching tur ma khong tim thiy bai cha & dau nén huynh
Tri Phap nho toi 1én hoi Guéshé. Guéshé lién doc bai chi cho t6i nhung bai
chu qué dai, va lai lac d6 t6i khong biét tiéng T4y Tang nén khéng 1ap lai
dugc. Tung thé, t6i bén xudng nha dem mdy thu thanh 1én, xin Guéshé doc

cham tirng chir, sau do to61 nghe lai va phién am ra ntra tiéng Viét nira tiéng



Phap cho dé doc. Puoc bai chia, huynh Tri Phap ming r& cam on tdi riu rit.
Luc d6 tuy chua biét bai chi nay 1a thé ndo, cong ning cia né ra sao nhung
cir nhin vé mat ngac nhién cua Guéshé Tengyé khi to1 xin bai chl va sy mung
r0 cua huynh Tri Phap, t61 doan c6 1€ bai chll nay linh thiéng nén cling rang
hoc thudc long va tung hang ngay.

Mai sau nay khi giao du véi cac chua Tay Tang, nghe ho tung trong khoa 1&
t61 moi biét d6 1a bai chi 100 chung tu cua Kim Cang Tat Doa (Vajrasattva),
c6 cong nang ti€u trir nghi¢p chudng.

Trong ba nguoi ching t61, ¢6 1€ N1 Co Tri An 1a nguot say mé Phat Gido Tay
Tang nhiéu hon hét. C6 rét thich tri chi, cht Lang Nghiém va cht Luc Tu Dai
Minh (Om Mani Padme Hum). Trong luc t61 phai lam tho ky thuong truc cho
chua va hdi, lo viéc tho tir lang xang thi ¢c6 Tri An dugc giao pho lam Tri
Tang trong coi thu vién, sap xép kinh sach, nhd d6 ¢6 ¢6 dip tham khao nhiéu
sach Tay Tang. Chinh c6 da ké so cho toi vé cac Su Tay Tang, Dalai Lama,
Trungpa Rinpoché, Tarthang Tulku ...

To6i méi tho gidi hom 23/5 thi nam ngay sau tirc 28/5 ¢ dirc Dalai Lama dén
viéng tham Ty Vién Linh Son. Luc d6 t6i chua biét gi nhiéu vé ngai, chi biét
so ngai 1a mot nhan vat quan trong, vi lanh dao tdi cao cta chinh pha luu
vong va Phit Gido Tay Tang.

Dé chuin bi don tiép ngai, Tang Ni trong chua truéec d6 da duogc phan chia
cong tac, phan t6i s& 1am xudng ngdn vién dé gidi thidu tiéu st ctia ngai cho
Phat tir. Boi thé t6i dd phai vao thu vién luc cac sach bao néi vé ngai doc
trudc va nho vay tdi mdi biét nhiéu hon vé ngai. Hom ngai dén, mic du la
mot ngay trong tuan nhung Phat tir dén chat nich. Ho dén dong nhu vay dé
chiém bai dirc "Phat song" Tay Tang. Danh tir "Phat song" nay toi khong
ddng ¥ 1dm vi Phét sdng tirc khong phai Phat chét, ma Phat 1a nguoi da thoat
ra ngoai vong sdng chét, dau thé noi Phat song hay Phat chét. Hon nita di co

nhiéu nguoi hoi ngai co phai 1a Phat séng khong, thi ngai tra 10i: "T6i chi 1a



mot tu si Phat Gido ma thoi". T6i con nhd, trude khi ra vé, ngai day cho Phat
tir cau chu cua Phat Thich Ca, cau chu do 1a: Om Muni Muni Maha Muniyé
Soha. Sau d6 ngai ra xe dé dén thuyét phap tai Pavillon Baltar & tinh gan bén
1a Nogent-sur-Marne. Toi may man da duoc du budi thuyét phap nay vi toi
1am tai xé chd hai vi Guéshé: Lobsang Tengyé va Seunam Gyaltsen. Hai vi
nay déu thudc phai Guélugpa. Guéshé Tengyé xuat than & Phat Hoc Vién
Séra, Guéshé Seunam xuét than & Phat Hoc Vién Ganden. Trudc kia phai
Guélugpa c6 ba Phat Hoc Vién 16n nhét quanh thu d6 Lhassa. Phat Hoc Vién
thir nhat 1a Drépung véi khoang 8000 hoc Tiang, thir hai 1a Séra v6i 5000 hoc
Tang, va sau la Ganden véi khoang 3000 hoc Tang. Sau khi Trung Cong
chiém T4y Tang vao nam 1959, dan ty nan Tdy Tang di cu sang An D¢ va ¢
tai 1ap lai ba truong Phat Hoc trén ¢ ving Nam An nhung s6 hoc Tang chi
con trén dudi 500.

O chuong sau, ti s& noi rd hon vé bdn tong phai chinh ciia Tay Tang va cach
xung ho gido pham nhu Rinpoché, Guéshé, Khenpo, v.v...

Sau budi viéng tham cua dirc Dalai Lama tai Ty Vién, ai ndy déu phai trg vé
sinh hoat hang ngay, Tang Ni phai lo tu hoc. Vi thé ma t6i ciing quén dan
khong dé ¥ dén Phat Gido Tay Tang nita. Cho dén mot hom toi nghe nodi Ni
C6 Tri An stra soan xin di An Do, Dharamsala, dé tu hoc. Hoi ra toi biét c6 da
lién lac voi Doboom Tulku ¢ Tibet House. Vi Lama nay c6 ghé dén Linh Son
mot 1an va t6i cling tham hoi ngai vé cau chii Chuan Pé nhung ngai bao
khong biét gi vé& chil nay ca l1am t6i that vong nén sau d6 t6i khong hoi thém
gi nita. Ni C6 Tri An ¢6 ru t6i cung di An D6 tu hoc v6i cac Lama Tay Tang
nhung luc d6 ¢6 1& nhan duyén chua dén va t6i nghi ¢ bén Phap nay ciling co
nhiéu Lama va chua Tay Tang, ddu can phai sang An D0, nén t6i da tir chi.
Ngay 16/1/1987 Ni C6 Tri An l1én duong di An Do, sang hom d6 toi dinh
xubng lay xe ché cb Ay ra phi trudng Orly, nhung xudng tim xe khong thay vi
t6i hom trude c6 Thiy Gidc Hoan dén muon xe chua ma toi khong hay. Téi

khéng nhé lac d6 tai sao khong ai nghi ra chuyén goi taxi ma lai dé cho c6 dy



di métro. Thay toi nghiép than gai dam trudng, mot than mot minh, ra di hoc
Dao noi x&t ngudi nén Thay Quang Dué, C6 Tri Lac va toi xin di thap ting va
tién co 4y ra phi truong. Hom d6 troi mua tuyét va métro ciing bi truc tric
nhung may sao chung t6i dén kip gio va vAy chao ¢ ay lan cudi.

Sang An P9, Dharamsala, ¢c6 Tri An c6 bién tho vé chua vai lan ké lai chiing
budi thuyét phap ctia Pac Dalai Lama, va c6 goi cho t6i quyén "Clear light of
Bliss" ciia Guéshé Kelsang Gyatso. Toi c6 doc qua nhung khong hiéu gi ca.
Tir d6 t6i méi c6 ¥ dinh di tim gip cac vi Su Tay Tang & Phap dé tham van.
Do hoi toi biét duge Dagpo Rinpoché day tiéng Tay Tang ¢ Pai hoc
Dauphine Paris, va day Phat Phap mdi thang hai lan & Montparnasse. Toi lién
dén phong giang & Montparnasse gip Dagpo Rinpoché, xin ngai giang day
cho t6i vé Mat Tong (Tantra). Ai dé ngai bao khong biét gi vé Tantra ca, toi
bén xin ngai gidi thiéu cho t61 mot vi Lama nao khéc biét vé Tantra dugc
khong ? Ngai ndi t6i c6 thé dén tim Guéshé Seunam Gyaltsen. Vi Guéshé nay
trude day toi c6 dip gip ¢ chua Linh Son. Toi goi dién thoai xin dén tham hoi
dao 1y va dugc Guéshé chap thuén. Dén noi t6i thiy Guéshé & chung nha véi
mot ¢ dam tén Marie-Stella. Co nay 13 gido su day tiéng Nhat, va cing lc
ciing 1a thong dich vién cho cic budi thuyét phip cua Dagpo Rinpoché.
Dagpo Rinpoché tuy noi duoc tiéng Phap nhung khi thuyét phap thi lai néi
bang tiéng TAy Tang.

To1 hot ban khoan tu hoi sao Guéshé 1a mot nha Su ma lai & chung vé1 nguoi
nit, vi nhu vay khong hop vai gioi luat. Tuy nhién t6i bo qua vi muc dich cia
t6i 1a dén dé hoi Pao chd khong phai dén dé xoi moi, chi trich hay bat 15i.
Trong doi c6 rat nhiéu hoan canh éo le, khic mic ma néu thoang nhin ta dé co
nhirng thanh kién, phan doan hap tip, sai lam. Dé tranh diéu dang tiéc nay, ta
can phai tim hiéu dé cam thong trudc khi phan xét trong chidu hudng xay

dung chtr khong nén budc t0i.



Guéshé Seunam tudi trac 60, khong biét tiéng Phap, chi néi tiéng Tay Tang
thoi. Trong cac budi tham van déu phai c6 Marie-Stella 1am thong dich. Gap
Guéshé t6i vao dé ngay, xin ngai chi day t6i vé Mat Tong TAy Tang. Nhung
Guéshé tra 11 rang ngai khong biét gi nhidu vé Tantra ca. Lan nay t6i ¢dm ra
nghi ngd: "Chang 1& miy Su Tay Tang nay khong biét gi vé Mat Tong sao?
Nhung lién d6 t6i nhé lai chuyén ctia Milarépa di bi trai qua nhiéu thir thach
cay dang truéc khi dugc Thay 1a Marpa truyén trao gido phap. Boi vay toi
nghi rang c6 thé Guéshé Seunam tir chéi dé thir t6i chiang ? Nghi thé nén toi
tra 101 : "Néu ngai khong day Mat Tong thi thoi, nhung xin ngai cho phép toi
dén tham vAn ngai vé Phat Phap vay". Ngai chap thuan, va tir d6 mdi thang
hai 1an t6i dén tham hoi dao 1y v6i ngai.

Cudc hoc Pao véi Tay Tang bat dau ké tir day.

M4y thang troi qua, t6i van khong duoc nghe noi gi vé Tantra ca, va tuy mang
tiéng 1a tham hoi dao 1y chir that ra 1a bi ngai chit vin vé Phat Phap nhiéu
hon.

Mot hom vo tinh t6i hoi Guéshé, vi sao ngai khong & chuia Tay Tang thuyét
giang Phat Phap cho Phat tir ma lai & nha cu si. Guéshé Seunam méi ké hoan
canh cta ngai. Trudc kia ngai ¢ Dharamsala, nhan duyén dua day c6 Marie-
Stella sang Dharamsala bay thang dé hoc tiéng Tay Tang. C6 gip ngai va thay
ngai dang bi bénh ning. Sau d6 cb tré vé Phap va 1am gidy bao lanh cho ngai
sang Phap chita bénh. Sang diy ngai phai & nha c6 nay cho hop phéap va ding
vO1 thu tuc hanh chanh.

Vao dau thang 6/87, toi dén gip ngai nhu thuong 16 dé hoi Pao, bdng nhién
ngai bao t6i néu muén hoc Mat Tong thi thang 7 nay hay xubéng Tu Vién
Vajrayogini & gan Toulouse gip Ganden Tripa Rinpoché. Vi ndy 1a Trudng
gido thtr 98 cua phai Guélugpa, tr An D9, Dharamsala sang va s& truyén

nhitng 1& Quan Péanh 16n nhur Yamantaka, Guhyasamaja v .v... Ngai bdo toi



sau khi tho 1& Quan Panh xong, tré vé day co gi thic mic vé cach tu tap
Tantra thi ngai s€ chi cho.

Trudc day toi van khong hiéu vi sao Dagpo Rinpoché va Guéshé Seunam ctr
tir chbi khong chiu noi gi vé Mat Tong véi toi ca. Mai sau ndy, sau khi tho 18
Quan Panh véi Ganden Tripa Rinpoché rdi & tu hai tuan tai Tu Vién Nalanda
t6i moi hiéu 1y do 1a trong 24 gidi ciia Mat Tong (Samaya) c6 mdt gidi cam
khong dugc tiét 10 Mat Tong cho nhitng ngudi chua duge tho 18 Quan Panh
(Abhisheka, Wang).

Pau thang 7/87 t6i xubng Institut Vajrayogini. Vién Truéng 1a Guéshé
Lobsang Tengyé ma téi da thuong gdp & Linh Son trudc day. Cach Institut
chirng niam cy s6 14 Monastére Nalanda. O Institut danh cho Phat tir cu si va
cac budi 18 thuyét phap cong cong. Con Nalanda danh cho chu Ting & tu
niém. Vi t6i 1 Tang si nén Guéshé Tengyé bao t6i vé Nalanda &, mdi khi co
18 Quan Panh hoic thuyét phap thi hiy sang Vajrayogini.

O bén Phap cac trung tdm Phat Gido Ty Tang thuong mang tén 1a Institut, &
d6 chi c6 mot hay hai vi Su Tay Tang thuong tra, con ngoai ra déu 1 Phat tir
cu si. Cac Su Tay Tang nay thuong ¢ trong phong riéng, tung kinh tri chu hay
lam gi khong ai biét. Cac ngai chi xuat hién khi thuyét phap hodc chu toa cac
budi 18 16n. Pa sb khong noi dugc tiéng Phép vi céc vi déu 16m tudi, trac
khoang 50, 60.

Riéng Nalanda 1a mot Tu Vién ding theo nghia den. Vién Trudng la Guéshé
Jampa Thegchog, Tang chung ching 15 nguoi, da sé 1a My, rdi dén Phap, Y,
Tay Ban Nha. Chuong trinh ¢ day chu sau :

Sang :

6g30-7g30 Khoa 1& Lama Tcheupa (Guru offering)

8g An sang

8230-11g30 Tu tu ty hoc hay chap tac

12g An trua



Chiéu :

14g-16g Hoc gido ly véi Guéshé Thegchog

16g-17g Tranh luan (débate)

17g-18g Khoa 1&¢ Mahakala

Sau khi 18 cho dén 10g tbi, tu tu tu hoc. Budi toi khong c6 nguoi lam com, ai
d6i thi tim d6 an du budi trua ma an. Poi séng ¢ ddy twong ddi thoai mai, chi
c¢6 an 10i tu hoc, viéc chip tac khong co bao nhiéu, chung qui chi son quét,
lam vuon cit co, giit gin cho Tu Vién dimg qua muc nat. Phong canh chung
quanh rat yén tinh, vi thuoc ving qué. Phia trudc 1a canh dong, phia sau la
rach nhd. Tu Vién khong c6 Phat tir ra vao, nho vay chu Tang khong phai ban
viéc tiép khach. Nhung ciing vi thé ma khong co 1oi tirc, chu Tang phai dong
g6p tién an & mdi thang 700 quan. Ngudi nao c6 thi chu hay than nhan giup
do hang thang thi khoi lo, con khong thi phai ro1 Tu Vién ra ngoai tim viée
lam chimg ba hay bdn thang, khi du tién thi tro vé tu tiép.

Trd lai viée tu hoc, Ganden Tripa Rinpoché 1a Truong gido thir 98 ctia phai
Guélugpa nén cac budi 18 Quan Panh va thuyét phap cia ngai tit ca Tang
chung Nalanda déu di du.

Trong hai tuan, Ganden Rinpoché truyén trao ba 1& Quén Panh:

1. Yamantaka, Tang ngit 1a Dorjé Djikjé, Anh dich 1a The Vajra Terrifier.
Dorjé c6 nghia 1a Kim Cang, Djikjé 1a [am cho nguoi khac so. Yamantaka la
mot Yidam (hoa than) hung dr cia Van Thu Su Lgi. Mat Tong Tay Tang
thuong c6 hai loai Yidam: hung dit (wrathful) va hién hoa (peaceful). Ly do 1a
trong tim thtrc chung sinh déu c6 hai loai chung tir thién va ac, boi thé chu B6
Tat ciing thi hién luc hién lic dir dé hoa d6 chiing sinh.

Yamantaka thudc loai Dai 1& Quan Panh (Wang chen, Great Initiation). Budi
18 kéo dai hai hodc ba ngay. Sau khi tho 1€ nay, ngudi dé tir xem nhu da dugc
Diém Pao (initié), vi dd duoc vi Lama hudéng dan vao Mandala va trinh bay

cach thirc quan tuong lién quan dén Yidam. Va tir d6, nguoi dé tir ¢6 thé tham



van cac Lama khac vé Mat Tong ma khong so bi gidu diém hay tir chdi.
Kalacakra, Guhyasamaja, Hévajra, Cakrasamvara, Vajrayogini déu thudc loai
nay.

2. Cittamani Tara. Tang ngit 13 Dreulma. Day 1a mét Yidam hién hoa hinh
tuéng ngudi nit. Dan TAy Tang thudng cau dén vi ndy moi khi gip tai nan.

3. Avalokitesvara, Tang ngit 1a Chenrézi, Viét ngit 13 Quan Thé Am B Tat.
Hinh tudng cua vi nay khong giéng nhu cta Viét Nam. Quan Am Bo Tat cia
Tay Tang 13 mot ngudi nam véi bon tay: mot tay cam chudi hat, mot tay cam
hoa sen, hai tay gitta cAm ngoc mani. Tung cha va quan tuong Yidam nay co
cong nang lam tdng trudng tam tur bi.

Nho sdng chung va trao ddi v6i cac Su Au My & Nalanda ma t6i hiéu biét hon
vé Tantra, so v6i trude ddy chi nghién ciru doc sach mot minh.

Trude khi tiép tuc vé cudc hanh trinh tu hoc cia t6i, thiét nghi can phai gidi
thiéu so dén ban doc céac tong phai chinh cua Phat Gido Tay Tang.

-—-000---

Tong phai Tay Tang
Cac tong phai Phat Gido Tdy Tang co rat nhiéu, nhung tyu chung
khong ngoai bon phéi chinh: Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa, va Guélugpa.
1. Nyingmapa.

"Nyingma " c6 nghia 1a cd, cii; "pa" nghia 13 nguoi theo phai. Nyingmapa
duogc dich 1a phai C6 Mat. Khoang thé ky thu 8, vua Tay Tang Trisong Détsen
dé v dén Pao Phat nén di moi hai vi Su An la Shantaraksita va
Padmasambhava sang truyén gido. Dic biét trong hai vi thi Padmasambhava
(Lién Hoa Sinh) ndi tiéng 14 bac dai hoc gia cua phai "Kim Cang Thira"
(Vajrayana) An Do. Theo 10i truyén tung, chinh vi Sw nay di dung than théng
va buia phép dé hang phuc ma quéi va bon phu thuy ban x& (thuéc Pao Bén),

tir d6 vua va toan dan déu quy phuc theo Phat Gido. Dan T4y Tang goi ngai la



Guru Rinpoché (vi Pao Su quy bau), va thd ngai 1a So T cua phai
Nyingmapa.

Ké tir thé ky thir 11, danh tir Nyingmapa (C6 Mat) méi duoc ap dung dé phan
biét cac trudong phai méi xuét hién sau thoi ky phap nan dudi tridu vua
Langdarma. Nha vua nay nghe 101 dém pha cia Pao Bon, ra 1énh tiéu diét
Phat Gido, pha chua, giét Tang. Hon hai nam sau, c6 mot vi Su tén Palgyi
Dorjé 1én vao cung 4m sat vua roi trén di mat. Nho d6 Phat Gido khong bi
ti€u diét hoan toan.

Nhitng nguoi tu theo phai nay khong bat budc phai xuat gia cao téc, phan
dong 1a cu si, ¢6 gia dinh v con. Cha lam truy tri, khi chét truyén lai cho con,
néu khoéng cé con thi truyén lai cho dé tir. Viéc truyén thira khong dugc hé
théng ho4d moét cach rd rang. Do do, nhitng vi nao tu hanh dao cao duc trong
thi dugc xem hodc ton 1én lam trudng gido phai.

Cach day may nim vi trudng gido phai 1a Dujom Rinpoché rdi dén Dilgo
Khyentsé Rinpoché. Hién nay & Au My c6 hai vi Lama ndi tiéng thudc phai
nay dang hoang phap d6 1a Tarthang Tulku Rinpoché va Sogyal Rinpoché.

V& phap tu, tinh tiy cua phai nay la Dzogchen (Maha Ati) dich 13 Pai Thanh
Tyu. Gido 1y ctia Dzogchen, theo toi thay, c6 rat nhidu nét gidng Thién Tong
Trung Hoa.

2. Kagyupa.

Ka c6 nghia 1a khau, cai miéng; Gyu 1a giong truyén. Kagyupa dugc dich la
phai Truyén Khau. So T6 cta phai ndy la Tilopa, dao su Du Gia (Yogi) nguoi
An, nhi T6 1a Naropa. Khoang thé ky 11, Marpa nguoi Tay Tang sang An tho
gido v4i Naropa rdi trd vé xir, truyén lai cho Milarépa. Bén vi T6 dau déu la
cu si, trong d6 ¢6 hai vi rat ndi tiéng : Naropa va Milarépa.

Naropa xuét than 14 Vién Truéng Tu Vién Nalanda, rat tinh thong Phat Phép.

Nhung mot hdm c6 mot ba 1ao dén hoi ngai :



- Bach Thay, Thay hay doc nhiing kinh sach kia, vdy Thiy cé hiéu nghia
khong ?

Naropa dap : - Hiéu.

- Vay Thay di chtmg nghiém duoc nhiing diéu d6 chua?

Té6i day Naropa ling tang, thu that rang chua.

Ba 130 néi :- Thay hiy nén di tim Tilopa, em tdi, han c6 thé giup Thay chung
nghiém nhiing diéu do.

Thé 1a Naropa lién tir bo chirc Vién Trudng, ra di tim Tilopa dé tho gio. Sau
12 14n bi Tilopa thtr thach cam go, Naropa di dat Dao va tré thanh mot trong
84 vi Pao su noi tiéng déc dao cua An Do.

Sau ndy cac phap Yoga Tay Tang déu bt ngudn tir sdu phap Du Gia (Yoga)
cua Naropa.

Milarépa 1a mot nhan vat ndi tiéng nhét cua x Tay Tang, trong dan gian sau
nay, gia tré 16n bé, khong ai ma khong biét chuyén cua Milarépa. Cudc doi
Milarépa 13 mot chudi dai cay ddng, nhung cudi cung lai két thuc mot cach rat
ve vang.

Thud nho, sau khi cha mat, gia dinh Milarépa con lai me va em gai. Thiy
chau con nho va ba chi yéu dudi, cap vo chéng di dugng da ra tay cudp doat
gia tai, nha cua, rudng d4t va hanh ha me con Milarépa. Oan han ngap dau,
me cua Milarépa bét con phai trén di hoc dao bua phép dé sau nay tro vé tra
thu.

Milarépa vang 10i me ra di, sau khi hoc xtr dung bua phép thanh cong, tro vé
tra thi, ra tay giét chét mot luc hon 30 mang ngudi. Sau vu nay Milarépa hdi
hén, lvong tAm can rat, bo ra di mot 1an nita, nhung 1an nay ra di tam Pao giai
thoat, trudc 1a tay rira toi 16i, sau 1a cau thoat khoi sinh tir luan hoi. Milarépa
dén tim Marpa dé cau Pao. Sau sau nam bi thir thach, méng chuéi, hat hui,
Milarépa da duoc Marpa truyén day toan bd gido phap va tré nén nguoi ké

thira cia Marpa. Sau khi lanh tho gido phap, Milarépa tir gid Thay, mot minh



lang thang 1én ddy Tuyét Son, 4n tu trong cac hang dong, séng cudc doi du si
khé hanh. Sau 12 nim, Milarépa hoan toan chtng ngd, va theo truyén thuyét
Tay Tang, Milarépa di thi trién rat nhiéu than thong dé hang phuc Pao Bon
va hoa dg dé tu.

Milarépa c6 rat nhiéu dé tir nhung ngudi dugc ké thira 14 Gampopa, mot Tang
si xuét than tir phai Kadampa. Ké tir Gampopa, gio1 luat dugc thiét 1ap 1o
rang, va cac vi ké thira sau déu 1a Tang si. Noi tiép Gampopa 1a Dusum
Khyenpa tirc Karmapa I, vi nay trudc khi chét d din do chi tiét cho dé tur di
tim hau than tai sinh ctia minh, va ct thé tir doi nay sang doi khac, vi
Karmapa hién nay 1a hau than thur 17.

O Au My, phai Kagyupa c6 nhiéu Trung tdim hon ca. Nhirng vi Lama c6 cong
hoang phap thudc phai nay gém : Chogyam Trungpa Rinpoché, Kalou
Rinpoché, Shamar Rinpoché, Chimé Rinpoché...

Vé phap tu, tinh tdy ctia phai nay 1a Mahamudra (Pai Tha An) va sau Yoga
ctiia Naropa (Naro-cheudrug). Gido 1y Mahamudra twong twa 16i tu Chi Quan,
thuong dugc giang day trude cong chung; riéng sau Yoga cua Naropa dugc
giit gin can mat, chi duoc truyén day trong nhirng khoa tu nhap that ba nam.

O nhitng chuong sau t6i s& c6 dip noi thém vé sau Yoga cua Naropa.

3- Sakyapa

Phai ndy bat ngudn tir Tu Vién Sakya, tiéng Tay Tang c6 nghia 1a dat xam,
dugc xay vao nam 1073, & mién nam Tay Tang. Nhiing vi tru tri déu thudc
mot gia dinh ho Khén. Gido 1y ctia phai nay nam tron trong bd Lamdré (Con
duong va Pao qua). Nam vi T6 du tién cua phai ndy la Sachen Kunga
Nyingpo, hai nguoi con trai 1a Sonam Tsemo, Dragpa Gyatsen, chiu la Sakya
Pandita, chit 13 Chdgyal Phagpa. Ca nim vi nay déu duoc xem 1 hoa than
ciia Van Thu Su Loi. Trong nim vi niy, ndi tiéng hon hét 13 Sakya Pandita.
C)ng ta thong thao tat ca cac bo mén doi cling nhu Pao. Céc trudce tac va dich

thuat tir tiéng Sanskrit cua éng vang tin An Do va Mong C6. Vua Méng C



lac bay gio 1a Kubilai (chau cua Thanh Cat Tu Han) mén phuc va mdi 6ng
sang lam Qudc su. Nho dic 4n cia Vuong triéu Mong C6 nén phai Sakyapa
dd c6 mot anh huong rat 1on vé t6n gido 1an chinh tri trén toan qubc trong hai
thé ky 13 va 14. Sau nay chinh Tsongkhapa Sang To cua phai Guélugpa ciing
chiu anh hudng it nhiéu cua phai nay.

Phai nay hién nay & Au My khong dugc banh truéng lam.

4. Guélugpa

Guélugpa tiéng Tay Tang c6 nghia 1a dao duc. Phai nay con c6 tén khac 1a
Hoang Mao (mil vang). Sang T6 1a Tsongkhapa (1357-1419) lic dau hoc
Hién Gido theo truong Kadampa, sau tu theo M4t Gido. Vi thdy Mat Gido Tay
Tang luc biy gid di vao truy lac nén ngai dua hét ning luc vao sy nghiép van
dong cai cach Phat Gido, 1ap lai mot hé théng td chirc méi. Tuy cling 1a Mat
Gido nhung lay gidi luat lam trong nén goi 1a Hoang Mao Phai khac véi
nhiing phai cii goi 1a Hong Mao Phéi. Gi4o 1y cin ban cta phai niy nam trong
bo Lam Rim (con duong thur 16p) va Nga Rim (Mat Gido thir 16p).
Tsongkhapa c6 hai dé tir 16n, Dharma Rinchen va Gendun Drup. Dharma
Rinchen ké thira phap ding cua Hoang Mao Phai. Con Gedun Drup nam 1439
duoc 1én 1am vua, nim quyén cai tri quéc dan va la So T6 cua Pat Lai Lat Ma
(Dalai Lama). Sau mdi doi, Dalai Lama tai sinh tr& vé& ngdi vi qudc vuong va
phap vuong. Puc Dalai Lama hién nay 1a doi thar 14 tén 1a Tenzin Gyatso,
nguoi duge lanh giai Nobel hoa binh nam 1989.

5. Danh Xung

a/ Lama

Chir Lama bat ngudn tir tiéng Phan Guru c6 nghia 13 dao su. No6i don gian
Lama (Lat Ma) c6 nghia 13 Thay. Khong phai ngudi xudt gia nao tho Ty Kheo
cling dugc goi 1a Lama. Nguoi xuat gia du 1a Sa Di (Guétsul) hay Ty Kheo
(Guélong) déu dugc goi chung 1a Trapa (nha Su). Tiéng Lama dwoc danh



riéng cho nhiing vi Su ¢6 hoc thtrc, c6 kha nang hudng dan dé tir tu hanh,
nhitng vi tru tri, Guéshé hoac Khenpo.

Mot vi Lama tu hanh chtmg dic thi duoc gido hoi hodc cac trudng ldo phong
cho chirc Rinpoché, c6 nghia 1a dai quy bau.

Ngay nay danh tr Lama hoi bi lam dung, c6 1€ vi lich su hay kinh trong cac
Su Tay Tang nén ngudi ta goi chung tat ca 1a Lama, bat ké trinh d6 tdm linh
hay chtng dic cta vi do.

Néu chi xuat gia tho gidi thoi thi khong dugc xem 1a Lama ma 1a Trapa.
Mudn tré thanh Lama thi phai trai qua nhiéu nim tot nghiép vé Phat Hoc.
Riéng phai Kagyupa, ngudi tu phai nhap that ba nim, sau d6 méi dugc goi la
Lama.

b/ Guéshé

Chir Guéshé bat ngudn tir chit Phan Kalyanamitra, co nghia 1a thién tri thirc.
Riéng phai Guélugpa, danh xung Guéshé rit c gid tri vi d6 1a bang Phat Hoc
cao nhat tuong duong véi tién si. Nguoi mudn dau bang nay phai hoc & mot
trong ba trudng 10n: Ganden, Drépung, Séra. Thoi gian hoc tir 10 dén 20 nim
ty can co. Dau bang Guéshé rat kho vi phai thi tuyén, hang nim mdi truong
chi cho dau vai ngudi gidi nhat ma thoi. Pic Dalai Lama thtr 14 ciing 1a mot
vi Guéshé.

¢/ Khenpo

Chir ndy bat ngudn tir chit Phan Acarya, tiéng Han dich am 1a A-xa-Lé, co
nghia 14 gido tho, Thay day hoc, day gido ly. Danh xung nay dugc dung nhiéu
trong phai Kagyupa. Nhitng vi Lama sau nay di cu sang An D¢ tét nghiép
bé'tng Acarya ¢ Pai hoc An, tré vé& Tu Vién duoc lam try tr, thuong dugc goi
la Khenpo.

d/ Tulku

Bit ngudn tir chit Phan Sambhogakaya, c6 nghia 13 hod than. Nhiing vi Lama

tu hanh chiing déc, sau khi chét tai sinh lai va dé ti tim ra dua vé Tu Vién thi



dugc goi 1a Tulku. Nhitng vi Lama 16n nhu Karmapa, Dalai Lama, Panchen
Lama v.v... déu 1a Tulku.

Thuong nhiing vi Tulku, sau khi dugc d¢ tir tim ra déu phai hoc lai theo mdt
chuong trinh rat nghiém khic & cac Phat Hoc Vién dé sau nay tré vé lanh lai
chtrc vi tru tri hodc Tu Vién Trudng.

Néu mét vi Tulku ma khong hoc lai hodc khoéng c6 bang cip nio thi chirc
Tulku ciing khong 6 gia tri gi may.

Tét ca nhiing danh xung Lama, Guéshé, Khenpo, Rinpoché, Tulku, mét khi
duogc goi 1a ké nhu thude sé hitu tron doi. Du 14 xuat gia hay cu si, du con tu
hay hét tu, danh xung gido pham van giir nguyén. Trong nhitng danh xung
trén, Rinpoché ¢ gia tri nhat vé phuong dién tdm linh tu chimg. V& hoc thic
thi Guéshé 1a cao nhat.

Mot vi Lama c6 thé vira 1a Tulku, Guéshé va Rinpoché nhu Dalai Lama chang
han. Nhung mot khi dugc goi 1a Rinpoché rdi thi nhitng danh xung kia khong
dang ké nira. Dan Tay Tang khong goi Dalai Lama ma goi ngai 1a Gyalwa
Rinpoché.

---000---

Nhép that

Sau ky tho gido v6i Ganden Tripa Rinpoché, mua hé 87, t6i trd vé Paris
tiép tuc tham van v&i Guéshé Seunam. Tuy ti da tho 1& Quan Panh roi nhung
Guéshé Seunam van khéng chiu day t6i vé Tantra. Sau ndy t6i méi biét 1a
Guéshé chi thich day vé Lam Rim (Con duong thi 16p) thudc Hién Gido. Do
d6 t61 ngimg hoc voi Guéshé va tim noi tinh tu. Toi dd ghé dén Thién Pudng
Sakyamuni ving Fontainebleau, & bon thang tu Thién Minh Sat trude khi di
An D6 chiém bai Phat tich. Sau ba tudn & An D9, tré vé Phap t61 dén Niém
Phat Puong Linh Son & Poitiers xin ta tuc an tu. Noi day rat it Phat tir, quang
canh yén tinh, phia sau Niém Phat Pudng c6 khu rimg nhoé véi lach sudi chay

ngang. Moéi ngay to1 di tdn by ngam trdi, ngdm cd cdy may nudc. Tinh tu &



day duoc bon thang, toi ghé qua Tu Vién Nalanda tham Guéshé Thegchog va
cac Su Au My mot thoi gian trude khi tré vé nhap ha va du 1& khanh thanh
Pai Tung Lam Linh Son. Trong ba thang ha, t6i duoc chi dinh 1am Théng Su.
Nho 1am Thong Su nén toi mdi biét 1a viéc cai quan Tang chung khong phai
13 "nghé" cua t6i. Pai chung khoang 30 vi, da s6 déu 16n tudi, trung nién xut
gia, nén khong phai dé n6i. Téi néi ai nghe thi nghe, khong nghe thi thdi. Pao
Phat 13 Pao tyu giac, dau thé dung quyén chirc ma ép budc ké khac phai nghe
minh. "Nghé" ciia toi co 18 1a nghé "di dao". Pay la danh tir quy Thay thuong
dung dé chi cac Thay tu khong chiu ¢ yén mdt chd tu hanh ma ct di day di
do.

Sau ba thang ha, t6i xin tir chitc Théng Su dé tro vé nghé cii 1 nghé di lang
thang tim Pao. Cudi ndm 88, t6i ghé¢ dén Dagpo Kagyu Ling dé hoc mot tuin
vé Dzogchen véi Guendun Rinpoché. Tur trudc dén nay toi van theo phai
Guélugpa, ddy la 1an dau tién t6i dén véi phai Kagyupa. Guendun Rinpoché
tudi trac 70, xudt than tir phai Kagyupa nhung c6 hoc Pao vé&i phai
Nyingmapa. Ngai ni tiéng dd nhap thit gan 30 nim va dugc Karmapa thir 16
dic phai sang truyén Pao & Phap. Trong tudn hoc Pao noi diy, toi nghe noi
Guendun Rinpoché dang tuyén chon dé tir cho ky nhap that ba nim sip t6i.
Tu 1au vin mudn nhap that tinh tu nén t6i di ghi danh va dugc Guendun
Rinpoché chap thuan. Sau khi dwgc chap thuan, ching t6i phai lo di hai diéu
kién:

1. Gom du tai chanh dé dong trong ba nam.

2. Hoc tiéng T4y Tang cho ranh, néu khong néi thao thi ciing phai doc duoc
nhanh nhu ngudi Tay Tang. Vi trong ba nam tat ca nghi 1& déu viét bang chir
Tay Tang.

V& tai chanh, t6i may min c6 mot sé Phat tir chung nhau déng gop cho toi

hang thang trong ba nim. O nhiing Tu Vién nhap that khong c6 Phat tir ra vao



nén khong co tai chanh. Nguoi tu phai dong tién an & va tu hoc. Trong khi d6
tu ¢ chua Viét Nam thi dugc nuo6i an & va con dugc Phat tir cing duong.

Vé tiéng Tay Tang, toi phai vé Paris ghi danh & Pai Hoc INALCO Paris
Dauphine dé hoc véi Dagpo Rinpoché trong hai nam.

Hé nam 89 tdi vé & Institut Karmapa, Nice, gan hai thang dé tap sy v6i Lama
Khenpo Thubten. O day t6i va hai vi nita thay phién nhau lam com cho Vién
Trudng Khenpo Thubten. La mdt Tang si Viét Nam an chay ma phai lam com
min ké ciing ngugc doi. Co mot 1an, t6i thiy ngay nao Khenpo ciing an thit,
nén hom do t61 khong lam thit ma lam moén trimg trang cho ngai. Vao bira an,
khong thay thit, Khenpo lang ling ding ddy mé tu lanh 1y thit 1am 1dy mot
minh. Ttr d6 chung t6i hiéu 12 ngay nao ciing phai c6 thit cho ngai.

Lau lau toi phai tro lai Dagpo Kagyu Ling dé nhan lanh nhiing gido 1y sta
soan cho su nhap that nhu: Tcheu, Dorjé Pamo, Mahakala...

Hé ndm 90 ching t6i phai c6 mit & Kundreul Ling dé xay that. D6 1 nhiing
day nha gdm 8 dén 10 phong. Cong viéc xay cat bat dau tir thang 8 va két
thiic vao dau thang 2 ndm 91. Chung t6i chinh thirc nhap that vao cudi thang
2.

O chua Viét Nam mang tiéng 1a Pai DPtc nén Phat tir dau c6 cho t6i vao bép
lam com va ciing dau c6 ai bit t6i lam cong qua. Vao chua Ty Tang thi toi
khong con 1a mot Pai Ptic nita ma gidng nhu bao dé tir Au My khac. Trong
mua hé toi duoc coi tran mic quan xa loong, khiéng gach, vac da, day xi
mang, xay tuong, leo mai nha, dong cot, l:flp ngoi, v.v...

Sau day la chuong trinh tu hoc ba nam cta chung toi:

1. Nam tht nhat:

- Ngeundro (phéap du bi tu tip) gom 18 lay, tung chit Kim Cang Tat Déa 100
chung tu, Cing duong Man Pa La, Bén Su Du Gia. Mdi tha 100.000 lan.
Mudn biét chi tiét xin tim doc quyén "Pai Tha An".

- Lodjong, Karmapkshi, Shiné, Milarépa, Gampopa, Lhaktong.



2. Nam thu hai:

- Mikyeu Dorjé, Dorjé Pamo (Vajravarahi)

3. Nam tht ba:

- Sau phap Du Gia cua Naropa gém: Tumo, Gyulus, Eussel, Milam, Powa,
Bardo Thodol.

- Tsoklé, Dreulkar.

Nhitng danh tir TAy Tang & ddy duoc viét theo kiéu phién 4m, khong dang véi
chinh ta.

Tat ca déu 1a nhitng phap mén Tay Tang, khong co phap twong dwong ma
nguoi Viét thudng biét nén t6i khong noéi chi tiét. Riéng c6 Shiné va Lhaktong
thi twong dwong v&i chi quan ctia Thién. Shiné (Samatha): chi; Lhaktong
(Vipassana): quan.

Riéng sau phap Yoga cta Naropa toi rat thich vi né hip din va dic biét.
Tumo tiéng Anh dich 1a Inner Fire, tam dich 1a Noi Hoa. Gyulus (Illusory
body) huyén than, Eussel (Clear Light) Thanh Quang, Milam (Dream Yoga)
Thuy Mién Du Gia, Powa (Consciousness transference) Chuyén than thirc,
Bardo Thodol (Intermediate state liberation) Giai thoat Trung 4m thén.

O day xin néi so qua dic tinh ciia sau phap tu nay.

1. Tumo: N¢i Hoa.

C6 nguoi dich 1a Ira tam mudi. Chit tam mudi (samadhi) nghe hoi kéu mot
chat. Xua kia cac vi A La Han trude khi nhap Niét Ban thuong thi hién 16
phép than thong rdi sau ciing dung lira tam mudi ty ddt chay than minh. Tumo
khéng gidng nhu vy.

O Tay Tang, nhiing hanh gia Du Gia (Yogi) thuong an tu noi rimg sau nai
tham dé tranh nhitng cap mat td mo va su quiy ray ctia thuong dan. Tdy Tang
nui tuyét quanh nam, khi hau bang gia, do d6 nhitng Yogi can phai cé stc
khoe hon ngudi va nhét 1a strc chiu lanh méi c6 thé ngdi yén tu hanh trong

hang nui tuyét. Néu khong duoc vay thi phai an phan tu hanh trong cac Tu



Vién, c6 day du tién nghi 4m cing hon. Tumo 14 phap tu phdi hop véi hit the
ciia Yoga, Ty Tang goi 1a Boum Chen (hit thd binh) nham lam khoi day
luéng hoéa hau nam & luan xa thit 2, dudi rén do bén ngodn tay. Dao Su noi
tiéng vé Tumo la Milarépa, Nhi To cua phai Kagyupa. Ong ta phai ton 12
nim tu luyén trén diy Tuyét Son méi thanh tuu phap mon ndy. Ngudi ching
dac mon nay duoc goi 1a Répa (nguoi 4o vai), c¢o thé coi tran ngdi sudt dém
trén tuyét ma khong thay lanh. Mudn biét vé Milarépa xin tim doc quyén
"Milarépa, con ngudi siéu viét" do DS Pinh Pong dich.

2. Gyulus: Huyén than.

Trong phap moén nay hanh gia quan chiéu thin minh nhu huyén, khong ¢
that, nhu bong trong guong. Sau d6 quan chiéu than thé ké khac cling vay, rdi
dén canh vat xung quanh. Nguoi ching dic mon nay c6 thé tang hinh hodc
hoa hién ra nhiéu than cing mot luc. Néu chua ching déc thi ciing giup hanh
gia dé& giai thoat trong canh gi¢i Trung Am.

3. Eussel: Thanh Quang.

Phép mon nay lién quan dén su chét. Theo Tay Tang thi c6 luc dai: dia, thuy,
hoa, phong, khong, thirc. Khi chét, dia dai tan rd trude rdi dén thuy dai va cac
dai khéac tudn tu tan rd sau. Khi thirc dai tan 13 thi trudc mét nguoi chét hién
ra mot canh gidi anh sang, goi 13 Thanh Quang. Ngudi tu Mat Téng can phai
nhén ngay ra anh sang nay va hoa nhip vao no thi tic khic giai thoat sinh tir
luan hoi. Nguoi thuong khong biét tién trinh tan rd cua luc dai va ciing khong
nhén ra anh sang nén roi vao canh Trung 4m, bi 16i cudn theo nghiép ma tai
sinh. Phap tu Eussel lién quan mat thiét véi Tumo vi can phai quan tudng
nhiéu vé Tsa, Lung, Tiglé. Tsa tiéng Phan 1a Nadi, 1a cac duong kinh mach
ctia than vi té. Theo Mat Tong con ngudi c6 hai than: than tho kéch 1a than t
dai mit thuong thdy duoc, than vi té 1a than ciu tao bdi cac duong kinh
(Nadi) va luan xa (chakras) mét thuong khong thdy duogc, chi nhitng nguoi co

than nhin (clairvoyance) méi nhin thdy. Lung tiéng Phan 1a Prana, ludng



nguyén khi hay sinh khi chay trong Nadi dé nuéi than vi té. Tiglé, tiéng Phan
la Bindu, c6 nghia giot nudc, nudc ¢ day khong phai 1a nude 1a hay nudc
ubng ma 1a nuéc tdim. Theo Mat Tong, tim khong phai hoan toan vo hinh
tuéng ma nod cé thé cd dong lai thanh mot giot nude di dong trong cac duong
kinh Nadi.

Gi4o 1y vé Tsa, Lung, Tiglé la trong tdm ctia Mat Tong va nhét 14 cia sau
phap Du Gia Naropa.

4. Milam: Thuy mién Du Gia.

Phép tu ndy, hanh gia tap di vao gidc ngii mot cach y thirc va ngay trong gidc
mo van 1am chi duge minh. Thanh twu phap mon nay, trong gidc ngu, hanh
gid co thé di khép canh gioi, viéng cac ¢bi Tinh Do, hoc Pao véi chu Phat Bo
Tat. Néu chua thanh tyu thi khi chét ciing gitp cho hanh gia tu chu trong canh
Trung 4m.

5. Powa: Chuyén than thirc.

O day hanh gia tap téng than thirc ciia minh 1én trén dinh dau dé khi chét than
thire vé thing cbi Tinh D6 ctiia Phat Di Da hodc cua chu Phat khac, khoi phai
trai qua canh Trung 4m (Bardo). Phap ndy ciing dung dén cach hit thd Boum-
chen va quéan tuong Tsa, Lung, Tiglé. Tuy vy tuong ddi dé thanh tyu hon
bdn phap trude.

6. Bardo Thédol: Giai thoat Trung 4m than.

Bardo c6 nghia 1a khoang giita (ctia su chét va tai sinh). Tho 1a nghe, dol 1a
giai thoat. Bardo Thddol 13 sy giai thoat trong canh Trung 4m qua su nghe.
No6i don gian, d6 1a sy tiép d6 ngudi chét, dic biét cua Tay Tang. Phap nay
khong can tu tip gi ca, chi can hoc va nghe qua nhiéu lan. Pén khi chét, chi
can ngudi quen hodc chu Tang dén doc bo Bardo Thodol khién than thuc ké

chét nhé lai va lam theo 101 chi dan thi ¢ thé giai thoat vé ¢di Tinh Do.



Vé Bardo Thédol, tiéng Viét dich 1a T Thu Tay Tang, ban c6 thé tim doc
quyén "Bén kia cira ti" do Tran Ngoc Anh dich hodc quyén "Trd vé tir cdi
sang" cua Nguyén Phong.

Mic du duogc tu hoc voi Phat Gido Tay Tang, nhung bay gid t61 khong con
tiép tuc nhitng phap mon nay nita. Néu thich, ban c6 thé tim dén cac Trung
Tam Tay Tang hoi Pao cac vi Lat Ma. Tuy theo can co va nghié€p duyén, ban
s& tim duoc mot nguodi ximg dang 1a Thiy cua ban, d6 goi 13 trd nao Thay
nay.

-—-000---

Am dwong, Nam nir

Theo thudng 18, ngudi tu phai tranh xa sic duc, xem nir sic nhu rin
doc. Riéng nguoi A Pong thAm nhuén truyén théng Nho Gido, "Nam Nir tho
tho bat than", noi dén chuyén nam nit 1a diéu t6i ky. Ngudi thuong di vay, noi
chi dén nguoi tu. Nhung 04i am thay! O doi cai gi cang cAm ngudi ta lai cang
thich. Khong thich duoc trude mit thi thich sau lung, diéu nay tiéng Phap goi
1a "fausse pudeur" tirc 1a tiét hanh gia, trudc mat thi bén 1én nguong ngung
nhung sau lung thi liéc mit dua tinh, thim thuong trém nhé.
T6i biét c6 vai Thay rat ghét phai nit, ghét ra mit, nhung chinh may Thay nay
lai 12 nhitng ngudi hoan tuc 1y vo sém hon ai khac. O doi c¢6 cau: "ghét cia
nao, troi trao ciia do". Nghe qua thay ong Troi bat cong, nhung thét ra wa ghét
chi 1a sy xung do6t mau thuin cua noi tAm. Nhitng ngudi hoan tuc dau phai ho
khong mudn tu, ho 13 nhitng ngudi mudn tu va giit gidi nghiém chinh hon ai
hét, nhung ho chi gitt gidi tuéng ma khong hiéu gidi tanh. Ho khong hiéu
chinh hg. Con ngudi 1a mdt loai chung sinh, tiéng Phan la Sattva c6 nghia la
loai hitu tinh, c¢6 tinh cam. Va nhu vAy con ngudi khong phai 1 ré bd, bam
nut va 1a wa, bAm nat ghét 1a ghét. Ngudi tu ua séng véi 1y tri hon tinh cam vi
cho tinh cam 1a rang budc, tir d6 c6 quan niém tu 13 phai cit dut tinh cam.

Theo t6i nghi, con ngudi can phai dung hoa ca hai, 1y tri va tinh cam. Néu chi



co 1y tri ma khong tinh cadm thi tr¢ thanh lvu manh, xdo quyét, ich ky, vo
lwong tam. Chir tAm, tiéng Tau c6 nghia 1a tim (qué tim), trung tm cua tinh
cam, nguoi ¢ tim 13 ngudi ¢ tim, co long, biét thuong yéu ké khac. Do d6
chir tAm di d6i v6i tinh cam. Khong nén 1am 14n tam (heart) v6i tam y hay ¥
thirc (consciousness). Y thire di doi véi 1y tri. Néu chi co tinh cam ma thiéu ly
tri thi dé da tinh, d& cuoi, dé khoc. Pa tinh & day nén hiéu 1 giau tinh cam.
Té6i bay gid chit da tinh thudng mang nghia x4u, do d6 ching ta khéng duoc
da tinh!

Ban dau di tu, toi ciing khong hiéu rd 1y tri va tinh cam, chi biét tu 1a phai dep
hét tinh cam, vii dau vao kinh sach dé tim chan Iy. Cang cimg ran, nhat nh&o
chirng nao thi huynh dé va Phat tir lai c6 vé né khen 1a tu gioi, tu kha! Mai mé
chay theo 1y tri, théa min tri thic, thuong xuyén quan chiéu dé dap tat tinh
cam, luc duc nén sau mot thoi gian t61 khong ngo 1a qua tim minh da tro
thanh kho héo. Trong Pao Phat ¢6 danh tir goi 1a can hué, mot loai tri hu¢ kho
can. Nhiéu ngudi tu hay méac bénh nay, Tam Tang Kinh Dién rat thong nhung
cu xu lai thiéu tinh nguoi, chi biét sai khién Phat tir, cing ¢ dia vi, danh
vong cuia minh.

Khong phai tu nhién ma t6i nhan ra dugc qua tim minh kho héo dau. Phai cé
nguyén do va triéu ching cht! S6 1a trong luc nhap that ba nam, vao nhiing
bubi 18, t6i thudng lam lopeun hodc oumzé, tirc 13 chu 18, vi t6i tung tiéng Tay
Tang nhanh hon cic ban dong tu. Pay ciing 1a mot vinh du cho t6i, nhung
theo luat bu trir thi trong cai loi c6 san mam cla cai hai, hodc noi cach khac
cang leo cao thi dé té dau. Pung ra trong nhém tu muoi lim nguoi, mdi nguoi
phai thay phién nhau lam chu 1& va xit dung cic nhac khi nhu: radong,
kyangling, gyaling, reulmo, v.v... nhung dén cac budi 1& 16n v6i Sadhana dai
nhu Mahakala, Dorjé Pamo, Dorjé Sempa thi t6i phai 1anh viéc chu 1&. Mai
budi 18 nhu thé kéo dai tir sau dén tam tiéng ddng ho. Sang nam thir hai, toi
bét dau chan va mét vi yéu hoi khong thé dan chung duoc nita. Cung lic toi

hay bi tirc thé va nhoéi noi nguc. Sau cung t6i danh phai bo ludn chirc chu 1€,



tuy thé t6i van bi kho thd gibng nhu c¢6 mot cuc da dé noi nguc vay. Toi bi
khé so trong miy thang troi, 4p dung du moi cach hit thd Yoga phdi hop véi
Thién toa nhung chi bat chut it thoi, vi hé tung 16n mot chut lai b1 tirc thd hut
hoi ngay. Mii sau nay, khi ra that t6i co dip nghién ctru thém vé tam 1y hoc,
Pong-Y va tu tdp Yoga ¢ Trung TAm Sivananda, t6i m&i hiéu rd phan nao cin
bénh cta minh. Liic dau t6i d6 tai nghiép, nghi chac 1a minh tao ac nén nay
phai tra nghiép ttrc nguc, kho thd, vi cac Su Tay Tang tung kinh sudt bay, tam
tiéng dong ho ma dau c6 ai tic nguc kho tho.

Trong Y hoc dan toc c6 ciu : "Thong, tic bat thdng, thong, tic bat thong."
Khi huyét luu théng thi khong c6 noi nio bi bé tic ma sinh ra bénh. Néu co
bénh tirc 1a khi huyét khong thong.

Theo Tay-Y, nguyén nhan gay ra bénh la vi trung. Céach chita bénh cua ho la
cho thudc giét vi trang. Néu thtr mau, chiéu dién khong thiy triéu ching bt
thuong thi ddi véi ho, ban khong co bénh.

Theo Pong-Y, nguyén nhan gay ra bénh 1a sy mat thang bang am duong trong
co thé, khién khi huyét khong luu thong, tinh mach bé tic, tang phu suy
nhuge. Tir d6 vé khi (khi bao boc chung quanh nguoi) yéu dan, vi tring, vi
khuan dé xam nhap. Vi tring & dau cha c6, né day khap trong khong khi, khi
co thé yéu, khang trung it thi né6 xAm nhap. Néu so sanh thi quan niém nguyén
nhan gy ra bénh ciia Pong-Y vi té hon Tay-Y mdt bac. Nhung con ngudi dau
phai chi cé thé xac khong thoi, con c6 tinh than nita. That tinh, luc duc qua
nhiéu ciing c6 thé gy ra bénh, diéu nay Péng-Y c6 néi toi.

Khi n6i dén bénh, nguoi ta thuong chia ra lam hai loai: than bénh va tam
bénh, td1 bay gio cac ton gido chi chu trong chita tim bénh thoi, con than
bénh dé danh cho cac bac si va luong y. Trén Iy thuyét phan chia nhu vy co
vé dé giai quyét, nhung thyc té dau phai nhu thé. Than va tim du phai 1a hai
thuc thé cach biét, than tam thAm thdu vao nhau. Than bénh thi lam sao tam

vui cho dugc trir khi ban 1a ngudi tu cao da dat dén trang thai Bit dong Dia.



Va néu tam budn thi than ciing khé ma an. Do d6 ¢ nhiing bénh goi 1a bénh
tam thé (psychosomatique), do nhitng cam xtc (émotion) phat xuét tir tim rdi
truyén dan phat ra thanh bénh noi thé xac. Pa sé nguoi tu, do dén nén tinh
cam, tir chdi thé chit, nén dé& méc bénh nay. Chinh t61 la mot bénh nhan, bénh
tirc nguc, kho thd cua toi cling thudc loai nay. Quy Thay bi bénh tiéu dudng,
ung thu, cac Su Co bi bénh tir cung, phén 16m cling do tam thé don nén cam
xtc, tir chbi khong mudn biét dén than thé ciia minh vi cho n6 "bat tinh". Tbi
d3 tung Tam Kinh Bat Nha hang ngay ma hinh nhu hai chit bat cau, bat tinh
van chua in vao dau t6i dugc chut ndo, co 1& vi cai nga Pai Puc cua t61 chi
mudn minh 14 Thay tu chan tinh ma thoi.

Vi 1am cho Tu chi 1a Tu tAm, nén t6i da lam ngo d6i véi thé xac cua minh,va
nhu vay t6i dau c¢6 tu than. Khi tAm tham khoi 1én, t6i biét c6 tAm tham va toi
thién quan dé chita cho tam hét tham, d6 1 t6i chira (tu) tAm khoi bénh tham.
Nhung khi dau bung, nhtrc dau, kho thd toi dau co biét d6 1a nhitng ddu hiéu
cau ciru (S.0.S.) ctia than, n6 bao cho toi hay 13 co nhitng su bat 6n bén trong,
va toi cir lam ngo tung kinh, ngdi thién, dung ¥ chi khéng ché thé xac. Puong
nhién toi c6 thé khdng ché nhu vay duoc vai lan, vai thang, vai nam va toi sé
cam tuong r.':fmg t61 lam chi duge than thé minh, nhung thuc té thi toi 1a mot
ké ngu si dé nén cam xc, tao ra ndi két. Dén mot ngay nao nhiing noi két nay
boc phat ra thanh bénh. Nhu vay bénh la mdt tiéng chudng tinh thirc, mot
thién truong gd vao dau thién sinh mé ngi hodc dang chim trong dong ao
tuong. Bénh khd duong nhién 13 mot nghiép qua, nhung dé 1a két qua cua sy
v6 minh. T6i vo minh khong biét tu than,nén da tao nghiép khién cho than
phai bi bénh.

Trong quyén "Con dudng chuyén hoéa", Thay Nhat Hanh d3 dung dén danh tur
"ndi két" rat hay. T4i bay gid Phan ngit Samyojana duoc dich 1a kiét sir, kiét
1a két ty lai thanh mot khoi, sir 1a rang budc va sai str. Khi noi dén kiét su, ta
thuong lién tuéng dén muoi phién ndo gdc : tham, san, si, man nghi, than

kién, bién kién v.v ... nhung ta khong y thuc dugce tinh cach dac tu thanh mot



khéi ctia chung. Chir noi két rat hop véi tim 1y hoc hién dai, n6 bao gom tat
ca nhirng loai tinh cam da dang. Con ngudi 12 loai hiru tinh, néu bao tu 1a dat
hét tinh cam tré thanh vo tinh nhur cAy nhu da thi co khac gi bao con ngudi
dung lam nguodi nita. Tu tinh cam (sentiment) sinh ra cdm xuc (émotion),
trong Dao Phat thudng gan cam xuc vao phién nio (émotion perturbatrice) va
da s6 thuong c6 khuynh huéng dan ap tiéu diét cam xtc. Pay la diéu khong
hop khoa hoc. Cam xuc 1 nhirng ning luong (énergie) rat manh khong thé bi
dé nén. Thi du mot ngudi binh thuong c6 vé yéu 6t, nhung khi con gian noi
Ién, anh s& cam thay sirc minh nhu ting vot 1én gip may lan. Véi sitc manh
nay anh co thé giup ich hay lam hai ké khac tiy theo su hiéu biét hodc vo
minh cua anh.

"Con dudng chuyén hoa" ciing ban dén cach thirc chuyén hoa noi két rat co
gia tri. M4t Gido Tantra khong chu truong tiéu diét phién ndo ma nguoc lai
d6n tiép an can dé chuyén hoa chung.

Ngoai cach thirc quan 1y nhiing cam xtc, Tantra dic biét nhan manh dén viéc
chuyén hoa ning lugng tinh duc (énergie sexuelle). Pdy 1a mot quan niém
khac han v6i quan niém tu 1a phai diét duc ciia Hién Gido truyén théng. Hién
Gido hinh nhu chi chu trong dén viéc tu tam tich dic, tiéu diét phién ndo dé
c01 long dugc thanh tinh. Trong khi do, Mat Gido Tantra chu trong dén tat ca
khia cach cua ning luong (énergie). Mua déng & Au My troi lanh, ngudi ta
thuong dung thirc dn co nhiét td cao (calorie), nhimg thirc dn nay chuyén
thanh nhiét lugng gitp co thé chiu lanh. Nhu vay thtc an tiém chia trong d6
nhirng ning luong cua strc ndng. Nhung néu gip troi lanh, ta ¢t cAm trong tay
may ct khoai hay ca rt, mong cho né sudi 4&m minh thi ban nghi sao? Hay la
ta phai an vao thi nhitng ning luong kia méi chuyén hoa thanh nhiét luong
giip co thé ta 4m hon 1én. TAt ca sy vt ma ta quen goi la luc tran (séc, thanh,
huong, vi xtc, phap) déu cé nhimg ning lugng tiém tang cua chung. Néu ta

thong minh va biét cach xir dung chuyén hoa chung thi sy tu hanh s& dé dat



két qua. Do d6 Mat Gido Tay Tang chu truong rang Tantrayana (Mat Thira)
dan dén Phat qua nhanh hon Sutrayana (Kinh Thira).

Vé mau séc, cac Su Ty Tang mic mau do chat (bordeaux) vi mau do c6 kha
ning kich thich nang luong sinh ton (énergie vitale) va nhiét lugng gitip ho co
stc chiu lanh. Hon nita mau dé thudc cuc duong, xir Tay Tang rat lanh thuoc
cuc am, mdc mau do ¢ xr lanh cling 1a mot cach quan binh am duong. Trong
bay mau cia 4nh sing ma mit thuong co thé thdy dugc, c6 ba mau thude
duong : do, cam, vang, va bon mau thudc 4m : xanh 14 cay, xanh da tro1, xanh
nuéc bién, tim. Mdi mau sic déu co nhiing ning lugng riéng cua nd. Trong
cac Man Pa La (Mandala) caa Tay Tang, néu dé y ban s& thay nhiéu mau sic
du loai duoc sdp xép theo luat rung dong cua ning luong (loi d'énergie
vibratoire).

Céc kinh cht Tay Tang thuong duoc tung v6i giong rat tram khéac véi giong
bong cua ngudi Viét. Vi giong trAm c6 kha ning kich thich cac luin xa
(chakras) phia dudi co thé, noi tiém tang nang luong sinh ton (énergie vitale)
va nang lugng tinh duc (énergie sexuelle).

Cac hinh Phat Tay Tang thuong dugc v€ dudi trang thai Yab-Yum. Yab co
nghia 1a Cha, Yum la Me. Yab-Yum c6 nghia 1a giao hop, tuong duong voi
nghia Yoga (union) 1& hop nhat. Téi ddy t6i nhd lai mot 1an, cac Lat Ma Tay
Tang ting cho thu vién Chua Linh Son miy tdm tranh Phat (thangka), trén d6
c¢6 hinh Phat Yab-Yum. Su Cb tri tang trong coi thu vién liic biy gio khong
dam treo 1én, vi Su C6 ndi véi t6i rang :"Hinh Phat gi ma ky qua! Sao ho lai
v€ hinh Phat 6m ngudi nit"? Nhung hinh Phat Yab-Yum chi 1a biéu tuong,
Phat nam tugng trung cho phuong tién thién xdo (upaya), Phat nit tugng trung
cho tri hué (prajna). Sy hop nhat giira nam tinh va nit tinh, hodc 4m duong, 1a
chia khoa can ban ctia Tantra toi thugng (Anuttara Yoga Tantra).

Tantra Tay Tang duoc chia lam bon loai :

1 - Kriya Tantra.



2 - Carya Tantra.

3 - Yoga Tantra.

4 - Anuttara Yoga Tantra.

Tantra ndo cling dan dén giai thoat, nhung khac nhau & phuong tién tu hanh.
Trong ba nam nhap that, t6i dwoc hoc nhidu vé Anuttara Yoga Tantra.
Anuttara, Han Vi¢t phién am 1a A Nau DPa La c6 nghia la khong gi cao hon.
Loai Tantra ndy xti dung nhiéu dén ning lugng cam xic (énergie
émotionnelle) va ning luong tinh duc (énergie sexuelle). Khi néi dén tinh duyc
thi phai n6i dén am tinh va duong tinh, hodc noéi cach khéc 1a nit tinh va nam
tinh. Chir tinh & day khong phai 1a tinh tinh ma 1a nguyén 1y (principe). Van
vét trong vil tru déu c6 thé xép vao hai loai: 4m va duong. O day ta tim thiy
gido ly cua Pao Lao, bac thanh nhan 1a nguoi biét séng thuan véi Troi Dat,
Troi thudc duong, Pat thuoc 4m. Ta ciing thiy su trung hop véi y 1y ¢b
truyén, ngudi manh khoe 1a ngudi biét diéu hoa quan binh 4m duong trong co
thé. Con ngudi c6 hai loai: nam va nit. Mot ngay hai muoi bdn tiéng ciing co
hai phan: ngay va dém. Mot cuc nam cham ciing c6 hai dau: cuc duong va
cuc am. Pién cling c6 hai loai: dién am va di€n duong. Mot hat nguyén tir
cling c6 duong tir (proton) va am tur ture dién tu (electron).

No6i chung tit ca déu co thé xép loai 4m duong. Am tinh thi bi thu hat boi
duong tinh va nguoc lai duong tinh cting bi thu hut béi am tinh. Khi truong
thanh, nguoi nam thuong di tim mot nguoi nir dé két hon. Nguoi thuong
khong dé v tai sao lai nhu vAy? Ho cho rang d6 1a 18 tw nhién, Ong Troi sinh
ra nhu thé thi cu séng nhu thé, hoi ddu ma tim hiéu lam chi cho mét. Su két
hon nam ntr 13 vi¢e di tim hanh phuc trdm ndm, vi nguoi dan 6ng 1a mot nira
vong tron (ban cau) di tim mot nira vong tron khac dé két hop lai thanh mot
vong tron. Khi vong tron dugc thanh hinh thi goi 1a vién man, vién 1a tron,
mén 1a ddy du. Vién man tirc 1a hanh phic. Nhung thuc té dau phai don gian

nhu vdy. Vin dé& thuong xay ra 13 hai nira vong tron kia khong cung kich



thudc. Mot nira qué 16n hodc mdt ntra qua nho. Va nhu vay thi khéng co sy
vién man, tuc khong cd hanh phtc. Trén phuong dién tinh cdm mot nguoi
nam khi gap mot nguoi nit hop nhén, hop ¥, thi tuéng rang hai ngudi c6 thé
song chung hanh phuc. Nhung sau mot thoi gian, anh nhan ra minh da tuong
1am. Bén day thuong c6 hai trudng hop: hodc anh ta chiu séng trong dau kho
co giit hai ban cau khong cung kich thudce dinh vao nhau, hodc anh ly di dé
tim mot nira vong tron khac voi hy vong rang né s& cung kich thude véi nira
vong tron ctia anh. Nhiéu khi gip hén, hoic do phudc duyén doi trude, anh
tim dugc mot ntra vong tron ding kich thudc, mot nguoi yéu 1y tudng, thuin
v(, thuan chong, song hanh phtc cho dén dau bac ring long.

Nguoi thuong 12 nhu vy, con ngudi tu thi sao? Ngudi tu dau c6 thé ldy vo,
ldy chong dugc! Ma néu thé thi am duong mat quan binh, va ngudi tu s& mai
mai 1a mot nira vong tron cho dén hét doi. Nira vong tron thi dau goi 1a vién
man. Khong vién man thi lam sao c6 hanh phuc, c6 an lac duoc! Néu tu 1a dé
thiéu thon, khao khat hanh phuc thi tu 1am chi cho kho! Co ngudi sé tra 10i :
tu 1a kho bay gio dé c6 hanh phiic mai sau. Néu duoc nhu vay thi t6t lim,
nhung chi so khong dugc nhu vay thoi! Néu tu ma co duoc hanh phic ngay
bay gio va luén ca mai sau thi c6 tot hon khong?

That ra nguoi tu van di tim mot ntra vong tron khéc dé két hop lai thanh mot
vong tron. Su két hop nay goi 1a hop nhat (nhép lai thanh mot) tiéng Phan goi
1a Yoga (union). Hanh gia An Gido Yogi, tu tip Du Gia (Yoga) dé tim su hop
nhat v4i Brahma (Pham thién). Cac tu si Pao Thién Chua ciing di tim sy trd
vé v6i Thuong DE. Thién Su di tim su trd vé& v6i bdn tanh hay Phat tanh.
Nguoi tu khon khéo 1a nguoi biét di tim nira vong tron kia ngay noi minh,
khong tim kiém bén ngoai. D6 1a Iy do tai sao Thién Su khéng di tim Phat bén
ngoai. Nhung dau phai ngudi tu ndo ciing biét nhu vay. Van d& ma t6i mudn
n6i ¢ day 1a su giai quyét nhitng ning luong tinh duc noi nguoi tu, nhét 1a cho
nhirng thanh thiéu nién xuét gia. Ho 13 nhitng nguoi ¢ 1ra tudi ma ning lugng

tinh duc dang phat trién manh nhat, khic véi nhitng nguoi 16n tudi da co gia



dinh, vo con rdi méi xuat gia. Nang luong tinh duc hay bat cir ning lugng nio
khac ciing can duoc hiéu dé xtr dung va chuyén héa trong viéc tu hanh.

T6i rat vui khi vé Lang Hong thay Tang Ni ¢ d6 dugc quyén choi da banh,
bong chuyén. D¢ 13 nhitng hinh thtrc lanh manh giup cho nhiing ning lugng
trong co thé c6 co hoi thoat tiét ra ngoai dé quan binh hoa am dwong. O Viét
Nam, quy Hoa Thugng hay Thugng Toa ciing choi thé thao, bong ban hodc
luyén v6 nhu cac Su Chua Thiéu Lam trong phim Tau, v.v...D6 1a nhimg
phuong tién thién x4o (upaya) dé quan binh hoa nhiing ning luong trong tim
hdn va thé xac. Néu khong c6 nhimg co hoi nhu vay thi ngudi tu s& phai dé
nén tinh cdm, dan ap cdm xuc va tu tu di dén chd sinh bénh. T¢é hon nita 1a
cac vi quan ching, chung truéng thuong khong co khai niém vé khoa hoc,
sinh 1y, tAm 1y va y Iy nén thay vi tim phuong ctru chita, lai gieo vao dau bénh
nhan mic cam toi 16i: "Chéic con nghiép ning nén méi ra ndong ndi nay" hoic
"Pay la bénh nghiép, thdéi con rang tra", hodc "rang tri kinh Dugc Su di s€
khéi", v.v...

Tré vé gido Iy Tantra ma toi duge hoc, con ngudi ¢ hai than: than tr dai tho
kéch va than vi té. Trong than vi t& c6 dén 84.000 kinh mach nhung quan
trong nhat 14 ba kinh chinh: Tang ngit 12 Uma, Roma, Kyangma, Phan ngir 1a
Sushumna, Pingala, Ida. Sushumna la kinh chinh gifta chay doc theo xuong
song tir trén dinh dau xudng toi hau mon. Ida va Pingala 13 hai kinh phu bét
dau tr hai 16 mili chay 1én dinh dau réi tré xudng quyén quanh Sushumna va
giao nhau & cac luan xa (chakras). Ida 1a kinh bén trai mau tring tuong trung
cho nang lyc ctia mat trang thuoc am. Pingala 1a kinh bén phai mau dé tuong
trung cho nang luc cuia mat tro1 thudc duong. Muc dich cia hanh gia Tantra la
1am sao hit thé didu khién dua hai ludng khi 4m dwong nhat nguyét tir Ida va
Pingala xudng dudi hau mon chay tré vao kinh chinh Sushumna, danh thuc
luong hoéa hau Kundalini ndm & luan xa thir nhat (Muladhara). Kundalini 1a
mot nang luc vo cung si€u pham, né s€ chay doc theo kinh chinh di qua ting

luan xa mot dé cudi cing 1én dén luan xa thir bay (Sahasrara) va tir d6 nhap



mot v&i Thuong Dé, Pham Thién, Phat hay Chua... Khi dua dugc hai luéng
khi prana vao Sushumna, hanh giad s€ c6 cam giac khoai lac tuong duong voi
su giao hoan ciia nam nit. Do d6 hanh gia Tantra khong can phai di tim mot
ngudi nam hay nir bén ngoai dé giao hoan ma tim cach giao hop ngay trong
than minh hai tinh &m duong nam ni.

Nguoi tu 1a nguoi biét dugc nira vong tron khiém khuyét kia nam sin tiém
tang noi minh va tim cach 1am né phat hién dé cudi cung chinh minh tré
thanh mot vong tron vién man.

Mot ngudi dan 6ng ma nghi rang minh phai 1a nam nhi chi chi, khéng dugc
c6 nit tinh thi nguoi dan 6ng nay dé trd thanh vii phu, khong biét thong cam
niém dau ndi khé cia vo con.

Mot nguoi dan ba hoan toan nir tinh, yéu dudi uy mi, da sau da cam, khong cé
dugc mot chit cing ran cia nam tinh thi ngudi dan ba nay s& dé dau kho vi
tinh, thudng c¢6 khuynh hudng di tim mot dang "anh hing" dé nuong tua, va
vo tinh hay ¢ ¥ cam chiu cudc doi "chong chua vo toi".

Tom lai ngudi tu hay néi chung 13 ngudi muén song an vui hanh phuc can
phai biét nhimg nguyén 1y 4m dwong nam nit hau giai téa va chuyén hoa
nhing ndi két cam xtic ciia minh.

Néu tu chi 13 tu tAm ma théi thi sy tu d6 con thiéu phan nira. D6i voi toi, tu Ia
tu ca hai: tu than 14n tu tAm. Tinh than va thé xac ludn di d6i. Khong thé co
mat tinh than bac nhuoc trong mot thé xac trang kién hay tinh than minh min
trong mot thé xéc bénh hoan.

---000---

Luan xa
Luan xa tiéng Phan 1a chakra, nghia 12 banh xe hay vong tron xoay
quanh truc cua no6. Luan xa la nhitng nha mday thau va phat nang luong
(centrale d'énergie). Trong Yoga ciia An Do Gido néi chung c6 bdn loai:

1. Karma Yoga.



2. Bhakti Yoga.

3. Jnana Yoga.

4. Raja Yoga.

Yoga c6 nghia 1a tr& vé hop nhat v6i mot d6i twong. Trong An Gido, hanh gia
Yogi tim sy hop nhit voi Brahma (Pham thién) hay Thuong Dé.

Trong Karma Yoga, hanh gia lam tat ca hanh dong bat vu loi, day 1a con
duong cta phuc vu va xa thi nham trir bo tiéu nga hay pham nga dé tro vé voi
bai nga hay Chan nga.

Trong Bhakti Yoga, hanh gia huéng hét tdm tri vé Thuong Dé qua su sung
kinh 1€ bai, tung niém kinh chd. Qua sy tin tAm nhu vy ho mong nhap mot
v6i Thugng Dé.

Trong Jnana Yoga, hanh gid tim sy gidi thodt qua tri hu¢, qua sy nghién ctr
kinh dién Veda, suy tu quan chiéu vé ty tanh.

Trong Raja Yoga, hanh gia tap lam chu ca than va tam qua su tu tap tam bo
mon hay tdm nhanh: yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana,
dhyana va samadhi.

Ngay nay & Au Chau, nguoi ta hay tdp Hatha Yoga, mon nay 1a mot phan nho
ciia Raja Yoga, nd bao gdm hai nhanh: asana 13 nhitng tu thé luyén than va
pranayama 1a phép luyén hoi thé dé thanh loc cac duong Kinh (nadi), trong
do co6 ba kinh quan trong (da noi ¢ trudc).

Trong Phat Gido cling chia hanh gid lam ba loai:

1. Tri hué B6 Tat (pannadhika, pali). Vi ndy chu trong phat trién tri hué va
thue hanh thién dinh nhiéu hon 14 nhiét thanh v6i nhimg hinh thire 18 bai cliing
dudng bé ngoai.

2. Tin dtc B6 Tat (saddhadhika). Vi nay dat tron niém tin noi hiéu luc cua

tam thanh. T4t ca nhiing hinh thtrc 18 bai thd phuong 13 s6 truong cia ngai.



3. Tinh tdn B6 Tat (Viriyadhika). Vi nay ludn ludn tim co hdi dé phuc vu ké
khac. Khong c6 gi lam cho Tinh tin B Tat hoan hy bang tich cuc phuc vu.
Déi voi ngai, lam viéc 1a hanh phuc, hanh phuac 1a lam viéc.

Qua hai su xép loai trén, ta thiy cé sy twong dong giira:

* Tri hué B6 Tat va hanh gia Jnana (Jnana Yogi)

* Tin dirc B6 Tat va hanh gia Bhakti (Bhakti Yogi)

* Tinh tin B6 Tat va hanh gia Karma (Karma Yogi).

C6 nhiéu Phat tir quan niém rang Yoga la ngoai dao, khong nén pha 1an voi
Phat Gido. Theo t6i Yoga la mot mon khoa hoc nhu todn, ly hoa, dién tu,
v.v... n6 khong phai 1a mot ton gido, khong phai 1a s¢ hitu ciia An Gido, ai
cling co thé tap duoc hét. V6 Thiéu Lam dirc Phat dau co day, sao cac Su
chua Thiéu Lam lai tap? May vi tinh dau phai 12 phat minh cta Phat Gido, sao
ngay nay chuia vién ndo & Au My ciing dung?

Trong Anuttara-Yoga-Tantra cia Mat Gido Tay Tang ciing néi nhiéu vé ba
kinh (Sushumna, Ida, Pingala) va luin xa (chakras), nhung chi d& cap t6i bon
thay vi bay luén xa.

Xin ké so luge vé bay luan xa, sau nay néu c6 dip t6i s& viét nhiéu hon vé chi
tiét.

C6 bay luan xa chinh nam doc theo dudng kinh trung wong Sushumna tir dudi
xuong cung 1én t6i dinh dau.

1. Luén xa thi nhat: Muladhara chakra (sanskrit).

Vi tri ndm gifra hau mon va bd phan sinh duc, trong duong véi huyét Hoi Am
ctia cham ctru hoc. N6 duoc biéu hién bé‘mg mot bong sen bdn canh mau do,
chung tu tiéng sanskrit ciia n6 14 LAM. Ludng hoéa hau Kundalini ndm phuc &
day. Hanh gia Yogi khi thanh tuu phép quan tudng luan xa nay, s€ lam chu
duoc dia dai, ti€u trir nghi€p qua khu, biét duoc ba thoi qua khu, hién tai, vi
lai, tho huong niém hoan lac tu nhién.

2. Luan xa thwr hai: Svadhisthana chakra.



Vi tri ndm dudi rén ching bon ngon tay, tuong dwong véi huyét Quan
nguyén, biéu hién bang bong sen sdu canh mau cam, ching tu la VAM.
Thanh tyu phép quéan tudéng luan xa nay s€ lam chu dugc thuy dai va céc gidc
quan, biét duoc canh Trung gid1 (monde astral). Tham &i, gidn hon, ngd man,
ganh ty va cac phién nio khac déu duoc tiéu trir. Vuot thoat tir than.

3. Luén xa thir ba: Manipura chakra.

Vi tri ¢ giita rén va xuong tc (sternum), twong dwong v6i huyét Trung quan.
Biéu hién bang béng sen mudi canh mau vang, chung tu 13 RAM. Ngudi
Yogi thanh tyu phép quan luan xa nay s€ lam chu héa dai, khong con s¢ Ira
thiéu ddt, hoan toan thoét khoi bénh tt.

4. Luan xa thir tu: Anahata chakra.

Vi tri ¢ gitra nguc, twong duong v6i huyét Pan trung. Biéu hién bang bong
sen muoi hai canh mau xanh 14 cay, chung tu 1a YAM. Thanh tyu phép quén
tudng luan xa nay, lam chu phong dai, tuy y bay lugn trong khong gian hoac
chui nhap vao than ngudi khac, diy da duc tinh ciia chu thién va tinh thuong
vil tru.

5. Luan xa thir ndm: Visuddha chakra.

Vi tri & ngay dudi ¢, twong dwong véi huyét Thién dot. Biéu hién bang bong
sen muo1 squ canh mau xanh da troi. Chung tu 1a HAM. Thanh tyu phép quén
tuong luan xa nay s& lam chu khong dai, than thé khong bao gio tan hoai,
ngay ca khi thé gian bi ti€u diét, dat dugc tri hu¢ thong sudt bon kinh Veda va
ba thoi: qua khur, hién tai, vi lai.

6. Luan xa thir sau: Ajna chakra.

Vi tri ¢ gitta hai chan may noi ma huyén mon thuong goi 14 con mét thir ba,
tuong duong véi huyét An dudng. Biéu hién 13 bong sen hai canh mau xanh
nuéc bién, ching tu 1a A. Thanh tuu phép quan luan xa ndy, ngudi Yogi tin
trr nghi€p qua khtr, tro thanh nguoi hoan toan giai thoat ngay trong hién doi,

dat dugc tam phép than thong (siddhi) va ba muoi hai phép phu.



7. Luan xa thir bay: Sahasrara chakra.

Vi tri ngay trén dinh dau, trong dwong voi huyét Bach hoi. Biéu hién bang
bong sen ngan canh mau tim, trang, vang. Ching tu 12 OM. Khi ludng hoa
hau Kundalini chay 1én téi day, hanh gia Yogi nhap mot véi Thuong Dé, tro
thanh mot bac giac ngd giai thoat hoan toan. Pay la muyc dich t6i hau ciia moi
hanh gia yogi.

Su trinh bay bay luan xa & trén thudc truyén théng kinh dién Tantra. Ngoai ra
theo tam ly hoc va tam thé hoc thi mdi luan xa lién quan dén mot loai cam xtic
(émotion) va su van hanh cua cac tuyén noi tiét (glande endocrine) trong co
thé.

Nhu da néi ¢ trude, luan xa 1a nha may thau phat nang lugng. Thau hit nang
luong trong vil try thién nhién rdi phat ra nudi dudng cac than (tho va té). Noi
ngudi khée manh binh thudng, bay ludn xa nay déu hoat dong ding murc,
khong nhanh khong cham, khong nghén tic. Nhung khi bi xic dong manh vé
tinh cam hodc uét (rc dé nén cam xuc, hodc bi tai nan xtic cham manh noi than
thi cac luan xa c6 thé bi ton thuong, hoat dong bat thuong, chiéu quay léch
lac. Ttr 6 co thé mat dan ning luong, Pong-Y goi giai doan nay 1a khi huyét
khong thong. Ta ¢ thé di cham ctru, udng thude bd, nhung d6 chi 1a g gac
mot phan nao thoi, khong thé tai 1ap quéan binh hoan toan duoc, vi vét thuong
nam siu noi luan xa. Ly thuyét 4m duong, ngii hanh, kinh mach cta Pong-Y
da dugc du nhap Phat Gido, trong giéi Tang si da cé nhitng danh y nhu Tué
Tinh thién su (thé ky 14) va gan ddy 1a Thuong Toa Thich Tam An. Tang Ni
cling ¢6 nhirng nguoi di hoc cham cuu dé clru nhan do6 thé, thuc hién 1y tuong
tir bi cuia B6 Tat. Nay néu biét duoc 1y thuyét luan xa, ta c¢6 thém khi cu va
phuong tién ctru nhan d6 thé hiru hiéu hon nira.

* Luan xa thtr nhat: Muladhara, chu tri ning lwong sinh ton (énergie vitale),
noi tat 1a sinh luc, ¥ chi vui sdng. Ngudi tu ma c¢6 tdm niém chan doi thi vo

tinh 1am ludn xa ndy quay cham lai hodc t& hon nita 13 quay nguoc chiéu



khién sinh lyc ngay mot that thoat, co thé suy nhuoc, dé sinh bénh hoan, va tir
d6 tam hon lai cang chan doi thém. Tu hanh nhu vay c6 khac gi tu sat.

* Luan xa thtr hai: Svadhisthana, chu tri ndng lugng tinh duc (énergie
sexuelle) c6 tinh cach sang tao. Pa s thudng quan niém tu 1a phai diét duc, vi
duc 12 ham mudn. Nguoi tu khéng duoc ham mudn gi hét! Vay quy Thay tu
¢6 muén chua to twong 16n khong? Co thich dong Phat tir lui toi cing dudng
khong? Khoi néi chi xa, ngudi tu ¢6 mudn giai thoat khong? C6 mudn thanh
Phat khong? Mudn Niét Ban khong? Vay nhiing cai "muén" d6 ¢ phai la duc
khong? Khi d6i mudn an, khat mudn udng thi d6 c6 phai 1a duc khong? Néu
d6 1a duc can phai diét thi chéc Thﬁy tu phai nhin an, nhin uéng, nhin luén ca
thd dé chét di cho rdi!

Su ham muén (duc) tu n6 khong co hai, khong co6 tdi. Hai hay khong 1a tuy
dbi tuong cua ham mubn. Ham mudn thé xéc goi 1a nhuc duc, ham mudn sic
dep 1a sic duc, ham mudn ruou ché 13 tiru duc, ham mudn nhiing tht nay
thuong dua dén khd dau vi thém khat ma khong toai nguyén. Mudn tu goi la
tu duc, mubn gidi thoat goi la giai thoat duc, muén Niét Ban 1a Niét Ban duc,
nhing thir duc nay dau c6 hai! Nhung da sé van ¢t nghi duc 1a mot diéu xau.
Duc 1a mét chéat liéu, mot nang luc thic déy minh dat dén dbi tuong hay muc
dich. Néu khong "muébn" giai thoat thi lam sao tu duwoc? Vi "muén" su an vui
hanh phuc cua Niét Ban, "mudn" thoat khé luan hdi nén méi tim Pao giai
thoat!

Luan xa thir hai lién quan dén hién twong sinh 1y, nam tinh va nir tinh. La
nguoi ai ma cha co tinh duc, trir khi ban da chiing A La Han. Vao tudi day thi
cho dén khoang bén muoi tudi, ludn xa nay giup cho tuyén sinh duc (glande
sexuelle) hoat dong dé con nguoi tiép ndi giong ddi. Nguoi tu khong ¢ vo
chdng, lai thém dé nén, dan ép tinh duc, khong biét cach chuyén héa thuong
khién cho luan xa nay bé tic, tir 46 dé sinh bénh, nhat 1a nhitng bénh vé tir

cung. C6 lan doc bao thiy trong mot giong nir tu Co Dbc & MY, cac ba So



dugc boi 16i trong mot hd tam. Toi nghi d6 1a mot phuong tién lanh manh
gitip cho nhitng ning lugng tinh duc sung man cé co hoi thoat tiét ma khong
can phai qua con duodng tinh 4i hay nhuc duc.

* Luan xa thtr ba: Manipura, chu tri su li€én quan gitta c4 nhan va moéi truong
xung quanh. Khi ca nhan sdng hoa thuin v6i moi trudng xung quanh, biét bay
té tinh cam, khong de¢ nén cam xuc thi luan xa nay quay binh thuong. Nhung
khi bi an hiép ma khong chdng tra duoc, phai ¢b nhin din s nong gian, khi
thay diéu bat cong ma khong néi 1én duoc, khi lo lang ma khong dam biéu 16
ra mit, v.v... Noi chung tat ca cam xuc khong thoat dugc ra ngoai ma bi giir
lai & trong s€ lam ludn xa nay bi bénh, quay cham lai hodc khong quay hodc
quay nguoc chidu. O chua cac Su C6 hay bi dau bao tir vi lo ling ma khong
giai quyét duoc, dau gan hay tii mat vi gian ma khong néi ra duoc, dau lung
hay than vi bi xai xé nhiéu ma khong dam cudng lai, dau quin rudt vi s hai
ma khong dam cau ctru, v.v... N6i chung tit ca triéu ching ving bung déu la
dau hiéu khong biét ddi pho cam xtic véi méi truong xung quanh.

* Luan xa thor tu: Anahata, 1a trung tdm cua tinh thuong, né li€n quan va anh
huong mat thiét véi qua tim. O doi, 13 con ngudi (hitu tinh) ai cling mudn
thuong va duoc thuong, mudn yéu va dugc yéu, nhung hoan canh dau dé
dang nhu y dugc. Minh thuong nguoi kia nhung nguoi kia khong thuong lai,
thé 1a long tu 4i bi ton thuong, tré nén dé dit khong dam thuong ai nita, so
tinh thuong ctia minh bi tir khude. Ctr thé dan dan qua tim khép lai, khong
dugc tudi tim boi tinh thuong 1am cho luan xa nay bé tic. Khi luin xa nay bé
tac, ving tim khong tiép nhan dugc sinh khi (énergie vitale), d6 13 mot trong
nhitng nguyén nhan giy ra bénh vung nguc nhu nghet tim, ung thu tim, ung
thu vu, hen suyén, V.V...

Bénh tiéu duong ciing 13 bénh thudc loai tAm thé (psychosomatique) mic du
mot sd bac si cho d6 1a bénh di truyén. Theo nha tam ly hoc Thorwald
Dethlefsen, dudng va nhimg chit ngot biéu hiéu cho tinh yéu va long triu

mén. Con nit ndo ma cha can tinh thuong ctia cha me, con nit nao ma cha



thich dn keo ngot. Ngay cd nguoi 16n cling hdo ngot, chi thich dugc ninh khen
cht khong wa 101 ning. Theo Y khoa hién dai, bénh tiéu dudng 1a do co thé
thiéu chét insuline, nén ho chich chat nay vao bénh nhan dé diéu hoa chat
duong trong nguoi. Hién tuong don gian cua bénh nay la co thé khong hap
thu dugc chat duong dé cho né that thoat ra ngoai qua mau hoic nudc tiéu.
Tir d6 Thorwald Dethlefsen suy ra rang nguoi bénh tiéu duong 1a ngudi mat
kha ning thuong yéu, khong biét hip thy tinh thuong. Ngudi bénh tiéu duong
cling can tinh thuong nhu ai, nhung khong duoc dap tmg lai vi chinh anh ta
khong thé ban rai tinh thwong hoic chua hoc dugc cach thuong yéu ké khac.
O chua hinh nhu quy Thay 16n ciing hay méic phai bénh nay, co 1& vi Phat tir
néu do an cho bot ngot nhidu qua hodc quy ngai vo tinh di 1am bé tic luin xa
thir tu nay.

* Luan xa thr nam: Visuddha, 1a trung tdm cua sy giao thi¢p, thong tin qua
161 n6i. Ngudi biét an noi lich thiép, ranh mach rd rang, d6 1 dau hiéu luan xa
nay khai thong va hoat dong t6t. Khi luan xa nay bé tic, bénh hoan thi duong
su thuong c6 van dé trong viée dién noi vé y kién, quan niém hoic tinh cam
cua minh nhu nghen ngao, uét e noi khong ra 161, hodc mudn ndi ma khép
hay khong dua 101 du y, so noi trudec dam dong, v.v... Pay chi la dai khai théi
vi con nhiéu yéu té tdm 1y khac nita. V& bénh noi than thi luan xa nay lién
quan dén tuyén giap trang (glande thyroide), ning thi c6 thé bi buru ¢6, nhe thi
viém hong hoic dau cing co...

* Luan xa thir sdu: Ajna, 1a trung tdm cua ¥ thirc, lién quan dén tuyén niém
dich (glande pituitaire). Nguoi lam viéc tdm tri nhiéu thi luan xa nay dugc
kich thich, tor d6 c6 kha ndng suy tu bén nhay. Nguoc lai khi luan xa nay
khong khai thong thi dwong su ciing khong duoc théng minh sang sudt, kho
phén biét 1€ phai va lo1 hai.

* Luan xa thir bay: Sahasrara, 13 trung tdm cua su hop nhét giita tiéu nga va

Dai ngd, sy hop nhit v6i Thuong Dé hay su giac ngd hoan toan. Trong co thé



n6 lién quan dén tuyén tung qua (glande pinéale), tuyén nay van con mo hd
dbi voi gidi Y-khoa hién dai. Noi ngudi thuong, luan xa ndy hoat dong rat
yéu nhung khong bé tic. N6 1a nhip cau ndi giita con nguoi va Thuong Dé,
giita doi séng vat chat vo thuong va doi séng tim linh vinh ctru. Noi ngudi
biét sdng cudc doi tAm linh, luan xa nay dugce kich thich va khai thong tir tir,
gitip ho tién budc nhanh trén dudng Pao vi tiép nhan duoc nhiing an hué bén
trén truyén rai xudng.

Trén day chi 1a so lugc vé bay luan xa chinh, trong co thé con nguoi con
nhiéu luan xa phu khac ¢ cac khop tay va chan. Ngoai ludn xa, con ngudi con
c6 hao quang (aura) va bay thé xac vi té bao quanh than tr dai. Gido Iy Thong
Thién Hoc (Théosophie) c6 néi dén nhiing diéu nay nhung trude kia t6i xem
Thong Thién Hoc nhu mdt trudng ngoai dao nén khong dé y. Gan day tir nam
95 t6i c6 dip quen biét vai ban hiru Au T4y, trong sd d6 ngudi thiy duoc hao
quang. O Paris ¢6 vai noi chup hinh hao quang qua k¥ thut cua Kirlian va toi
cling da to mo di chup thtr rdi kiém ching lai v6i ban hitu. Tir dau nam 96 t6i
nay, qua su hoc hoi va tap luyén nham muc dich chita bénh cho minh va cho
ngudi, toi dd so mé duge cac luan xa va bon thé vi té trén con nguoi. Riéng
hao quang thi toi chua thdy dugc nhung t6i ¢ quen mot anh ban tén Martin
nguoi Canada & Québec, 1a mdt hoa si va tho udn toc, anh co kha nang thién
phu thay duoc hao quang tir lac con nhé. Nhd Martin ma t6i hoc duoc nhiéu
diéu cii la. Tai sao cii 1a? Cii 1a vi gido Iy vé luan xa, hdo quang toi dd biét rdi
nhung chua hé kinh nghiém dugc, la 1a vi Martin théy duoc va noéi1 cho to1
nghe. Binh thudng hio quang cua t6i mau vang cam, khi t6i bit dau tung chu
Om Mani Padme Hum thi Martin cho hay 13 hao quang quanh dau t6i chuyén
thanh mau xanh da troi. Khi toi tung mot bai cha khac thi hao quang ciing ddi
mau. Mbi khi toi bat an (mudra) khac nhau thi hao quang quanh tay ciing doi
mau tiy theo an thi. Khong nhiing hao quang thay doi ma luan xa lién quan

dén thu an ciing bi anh hudng.



Qua nhiing kinh nghiém hop tac v6i Martin va vai ban hiru khac, van dé luan
xa, hao quang, thé xac vi té& ddi voi toi khong con 1a nhitng gido 1y huyén bi
hay ngoai dao nita ma 1a mot chuyén hién nhién nhu viéc tay toi s thdy cai
ban cai ghé vay.

Nguoi tu Mat Téng Viét Nam tung chu theo kiéu phat 4m chir Han. Quy Thay
day tung chi du phat am khong dung voi tiéng Sanskrit nhung néu thanh tim
tin trong van co hiéu nghiém. Sy hiéu nghiém & diy phan 16n 1a do long tin
ma ra. Theo Mantra-Yoga thi su phat am dung theo tiéng Phan (Sanskrit) rat
quan trong. Tiéng Phan, con goi 1a Pham am tirc ngoén ngtr cua chu thién,
pham thién, khong phai 12 4m thanh thuong, mdi chir déu c6 hiéu luyc rung
dong riéng. Khi phat am trung, mot Mantra (mat chll) c6 cong nang nang tam
thirc 1én binh dién cao hon, vugt khoi y thirc nhi bién, thé nhdp vao nhiing
tang tam thirc vi t& va tir 6 tu ching nghiém dugc chan 1y tuyét déi. Day la
mot loai khoa hoc vé 4m thanh, muc dich chung dat chan ly cht khong phai
dé sai khién quy than hay cau dao mua gio.

--- 00o ---

Chuong 3: Nga tam linh

C6 nhiéu nguoi di chua nhung ho dén dé tim mot cai gi d6 khong lién
quan dén viéc tinh thtrc tAm linh.
Nguoi Tau dén chua cing Phat rt nhiéu, dé cdu buén may ban dit, 1am an
phat dat hoac xin xam xin qué, néu duoc que tdt thi murng cung Phat nhiéu,
néu gip qué xau thi budn ba bo vé. Dén chua khin vai xin x6 nhu thé thi chua
c6 khac gi dinh miéu. Nhung khé ndi chinh nhiing hang "Phat ti" nhu thé
moi gitp cho chuia khd gia. Nguoi Viét Nam hiéu Pao hon nén "Tu" ciing kha

hon, dén chua tung kinh 1 Phat, hoc Pao nghe phép, 1am cong qua.



Tung kinh nhiéu thi cho 1 minh tu nhiéu, tu kha, hét tung kinh bon dén tung
kinh bd, hét bo nay dén bo khac. Lay Phat thi lay xong ngii bach danh, dén
tam thién rdi van Phat, cho r;%mg lay nhiéu chirng nao thi tiéu to1 chung néy.
Hoc Dao nghe phép cbt dé ap dung tu tAm sira tanh, nhung khong nhu thé ma
lai dung kién thirc dé phan biét Thay nay hay Thay kia do.

Thay vi lam coéng qua dé hoc hanh x4 thi, lai lam coéng qua dé kiém diém véi
Thay tru tri.

Kha hon 1a nhitng bac xuét gia, tir bé nha ctra vo con di tu. Nhung mot thoi
gian sau lai bAm viu vao ngoi vi dao dlrc cua minh. No6i dén day to1 nh¢ lai
chuyén cua Tb Hué Kha. Trong 33 vi Tb Thién Tong, t61 than phuc nhét vi T6
nay, dam xa thi than mang, chat tay cau Pao. La nguoi ké thira TO Pat Ma,
sau cung dam xa luén ngdi chua, bd luon chuc Tb, chirc Hoa Thuong, lan xa
vao cho, di vao cudc doi dé tu thir thach minh, tu ching nghiém va do6 mot
tang 16p khac.

Nguoi tu khéng khéo thuong hay mic phai bénh "ngd tdam linh" (égo
spirituel). Mai biét tu mot chut cho 1a minh dao durc. Tu hanh cham chi, duoc
bao nhiéu cong dirc déu bi cai ngd hdt hét.

Tuy 12 mot tu si nhung toi khong wa chit tu chit ndo. Toi dd mot 1an bay to
trong quyén B6 thi ba la mat. Tu dau phai 1a 1am nhitng diéu hinh thirc bén
ngoai, dau phai tinh nim cong thang vao chiia. Khoac 40 ca sa ma khong hiéu
bai hoc thuong yéu, giang ndi tir bi ma chi biét ich ky cung cb dia vi dao dirc
cia minh. Ngan ngit c6 cau: "Chiéc a0 khong 1am nén Thay tu" kia ma! Doi
vé6i toi, tu 13 tap sdng v6i tAm linh. Chir tAm linh (spirituel) khac véi vat chat
(matériel). Tam linh 13 tanh linh thiéng cta con nguoi, ¢ thé goi do 1a
Thuong DE, Phat tanh hay Chan ngi... diéu d6 khong quan trong. Diéu quan
trong dau tién 1a ta co biét dén tdm linh cua minh hay khong? Biét song that
v6i tinh cam, ndi két ctia minh hay khong? Hay 1a chi thich dong kich, muon

danh nghia chit tu dé khoe khoang minh 1 ngudi dao diec.



T6i tu vi toi khong phai 1a nguoi dao dirc. Toi tu vi toi con nhiéu ndi két chua
duogc giai toa, con nhidu bai hoc ¢ doi ma t6i chwa hiéu. Toi tu vi t6i hiy con
phan biét tot xau, ua ghét. Hon nita bay gid toi khong chéc 14 toi con tu theo y
nghia pho thong nita khong, nhung toi biét 13 t6i mudn song that. Séng that
v6i chinh minh, v6i ca tim hon va thé xac ctia minh. T6i khong mudn 1am
Thay ai ca, néu mudn thi chi lam Thay chinh minh ma thoi.

C6 nhiéu ngudi chi thich déng vai Thay va mudn hoc trd hay dé tir dong mai
vai hoc tro dé tr. Nhung Thay ndo trd ndy, ciing c¢6 ngudi thich di tim mot vi
Thay, mot ding ton su bén ngoai dé thy phung ton kinh.

Theo t6i, mot vi Thay that (chan Su) 12 nguoi day cho dé tir nhan ra 6ng Thay
cua chinh minh bén trong (le maitre intérieur). Dirc Phat 1a mdt chan Su, ngai
thanh Phat va day cho chung ta khai trién Phat tanh ctia minh dé thanh Phat
nhu ngai. Pac Phat dau c¢6 mudn bi dic twong ngdi yén trén ban thd cho
chung ta hi hup lay ¢ dudi.

---000---

Nhan Qua

Luat nhan qua 13 mot thuyét kha quen thudce ddi voi ngudi Viét, nhung
& day t6i mudn dé cap dén mot cai nhin khac.
Téi bay gid, nhan qua thuong duoc hiéu nhu mot luat thuong phat cong binh:
"O hién gip lanh, & 4c gip dit" hodc "gieo gié git bdo" v.v... B4i thé nhiéu
nguoi dam ra s¢ luat nhan qua va nho d6 ma ho khong dam lam 4ac, vi lam ac
s& bi qua bao xdu mai sau. Hodc nguoc lai, c6 ngudi cing dudng bd thi that
nhiéu dé mai sau tho huong phudc bao.
Luat nhan qua ding 13 gico nhan nao s& git qua ndy, nhung theo t6i né khong
phai chi 1 luat thuéng phat ma 12 mot ludt can thiét cho sy tién hoa clia con
nguoi.
Duc Phat c6 noi: Ta la Phat da thanh, chiing sinh 1a Phat s€ thanh. Trong kinh
Phép Hoa, duac Phat tho ky cho cac d€ tir sau nay ai s€ thanh Phat hiu la gi, ¢



¢di ndo v.v... Nhu véy ta thiy khong nhimg dé tir ctia Phat s& thanh Phat ma
tat ca chung sinh déu sé& thanh Phat, du phai trai qua vo luong sb kiép.

Cudc doi 1a mot truong hoc 16n (Pai hoc duong), gdm da moi 16p tir thap 1én
lao, tir mau gido, tiéu hoc, trung hoc 1én dén dai hoc. Con nguoi cling du moi
tang 16p: gidu co, nghéo khd, hién lanh, hung ac, théng minh, dan don, v.v...
Sinh ra & doi tuc 1a da ghi tén va dugc nhan vao Truong Doi roi. Bon phan
ctia hoc sinh 1a phai hoc gioi, hiéu nhanh dé 1én 16p. Néu luoi hoc, trén hoc
rong choi, tdm tri u ddn thi s€ bi ¢ lai 16p, hoc di hoc lai bai cii nhiéu 1an dén
khi nao hiéu thi méi dugc 1én 16p.

Khi di hoc hét tat ca 16p cua Truong Doi roi thi khong can phai ghi tén hoc
lai lam gi nira. Do 1a truong hop cua bac thanh nhan nhu Phat, Chaa va céc vi
Pao Su.

Muc dich chan chinh cua ngudi doi 14 phai hoc hoi dé hiéu va tién hoa dén
mirc toan thién. Bai hoc cao quy nhat can phai hiéu 1a bai hoc "thuong yéu".
Thuong yéu chinh minh va ké khac. Danh tur trong Pao goi 1a tir bi. Nhung
thuong yéu ciing phai biét cach, khong nén thuong yéu theo kiéu 4i luyén ich
ky thuong tinh. Vi vy can phai hoc thém bai hoc "hiéu biét" ma danh tir Pao
Phat goi 1a tri hué.

Hiéu biét dé thwong yéu, thuong yéu dé c6 hanh phiic. Hiéu biét & day khong
phai 1a loai tri khon biét vé chinh tri, kinh té, thuwong mai, k¥ thuat, v.v... C6
nhiéu nguoi hoc giodi, dau bang cap cao vé nhitng bd mén trén, nhung dé 1am
gi chu? Dé di lam kiém an, nudi gia dinh hay dung nd vao viéc ich ky hai
nhan.

O doi, du giau hay nghéo, khon hay dai, ai ai ciing mudn sung suéng hanh
phuc. Qua thi mudn ma nhan thi khong biét gieo. Hodc gieo nhan 4c ma cir
mudn qua lanh. Tim hanh phuc mai khong thiy, chi thiy kho dau. Khé qua
bén tim dén Pao. Pao day gi? Day luat nhan qua: gico nhan nao thi git qua

nay.



Ta dau kho that tinh vi bi nguoi yéu ruéng bo, ta dau co ngd trong nhiéu kiép
trude vi khong biét thuong yéu ta dd rudng bo ngudi. La nan nhan cta chién
tranh, nha tan ctra nat, vo con that lac, ta han dbi phuong tan 4c da man. Ta
dau c6 nhé trong nhiéu kiép trudc vi khong biét thuong yéu ta da tan sat ké
dich khong gém tay.

Trong kinh Phap Cu, pham Song Yéu, bai ké thir nhat noi:

Tam dén dau cac phap

Tam lam chu, tac tao

Néu véi tam 6 nhiém

Noi 1én hay hanh dong

Khé nio budc theo sau

Nhu xe, chan vat kéo.

Nguyén nhan dua dén kho dau, khong phai hoan canh, khong phai nguoi
khac, ma chinh tg noi minh. Vi mai chay theo vat chét, bo quén tam linh,
khong biét luat nhan qua, khong hoc séng thuong yéu. Do d6 phai chim ndi
lénh dénh trong bién khé luan hoi, trg di tré lai Truong Poi dé hoc di hoc lai
bai hoc nhan qua, bai hoc thuong yéu.

C6 nhiéu bac cha me thuong con nhung khong biét day con, nudng chiéu tha
1ong con cai. Pua con dén trudng phd mic cho gido su day db. Nhung &
truong hoc thdi nay, ngudi ta chi day cho ¢ bang cap, c¢6 nghé trong tay dé ra
di 1am kiém an. Chi trong Trudng Doi voi nhimg bai hoc sdng, bai hoc cay
déng, bénh hoan, tai nan, khd dau méi co6 thé lam con nguoi thire tinh vé luat
nhan qua.

Ngay nay trong gidi tri thirc khoa hoc Au My ¢6 nhiéu ngudi dé tim nghién
ctru vé hién tuong luan hoi tai sinh. Noi tiéng la bac si Ian Stevenson & Dai
Hoc Charlottesville, tiéu bang Virginia. Qua nhiéu nim khao ctu, diéu tra
nhiéu nude trén thé gidi, ong ta dic biét dé ¥ dén nhitng dau vét bam sinh trén

than thé con ngudi. Thi du truong hop cua ciu bé Witjeratna Hami & Tich



Lan, khi méi sinh ra dd c6 mot ban tay tan tat. Vao tudi biét noi, cau tiét 16:
"Toi da giét vo toi voi ban tay nay trude khi tai sinh & day".

Nguoi Au My khong tin hodc kho tin chuyén luan hdi nén nhitng sach nhu
cua Stevenson thich hop voi ho vi n6 c6 tinh cach khoa hoc khao ctru ching
minh luan hoi c6 that. Nhung ddi v6i ngudi A Dong thi thuyét luan hdi khong
can phai duoc chirmg minh nita, van dé can duoc noi téi 1a luan hdi hay tai
sinh gitip ta hiéu duoc cai gi? Rit tia dugc bai hoc gi?

Bai hoc nhan qua day ta phai c6 trach nhiém trong su sdng ctia minh qua hanh
dong, 161 n6i va suy nghi. Néu ta song vo v thirc, vo trach nhiém, chi biét ich
ky hai nhan thi phai tré lai Trudng Doi hoc bai hoc luan hoi.

Néu n6i vé luan hdi véi su ich loi cua no thi ta phai ké dén Edgar Cayce
(1877-1956), sinh trudng & tiéu bang Kentucky. Ong ta co tai soi kiép cho
bénh nhan. Sau khi di vao gidc nga thoi mién, ong dén cdi Trung giéi (monde
astral) noi d6 c6 mot chd ghi chép tat ca sé kiép cta loai nguoi trén trai dat
(annales akashiques). Chi can doc trong d6, Cayce biét duoc va néi cho bénh
nhan hiéu 1y do nao trong qua khtr da dua dén can bénh hién nay. Pay ciing
tuong tua nhu tuc mang thong trong Pao Phat. Khong nhiing noi rd nguyén
nhan can bénh, Cayce con chi cho bénh nhan céch chira tri va phﬁn 16n cac
bénh nhan déu lanh bénh. Nhimg hd so bénh 4n cua Cayce, trén 14.000
truong hop, duoc ton trit tai ARE (Association for Research and
Enlightenment) ¢ Virginia Beach. Thi du trudng hop cta mot phu nir bi diéc.
Cayce cho hay trong kiép qua khwr, ¢6 ta di bit tai 1am ngo trude 101 cdu ciu
cua ké khac. Do vay trong kiép nay, véi bénh diéc, co phai tap hiéu ndi khod
cta ké khac, khong con bit tai dong cira 10ng véi nhimg ai dau khé cau ctu.
Ban c6 thé tim doc quyén "Nhitng bi an cua cudc doi" do Nguyén Hiru Kiét
dich, n6i rd vé nhitng loai nghiép bao.

C6 dau rang, ta méi hiéu ndi kho cua ké dau ring. Co nhitng ngudi manh

khoe, chua bao gid bi bénh nén thiy ngudi khac bénh thi 1am ngo xem



thuong. Nhitng nguoi nay trong tuong lai s& bi bénh tat ¢é cam nghiém ndi
khé cua ngudi bénh. Hiéu dugc vay dé thuong minh va ké khac, nho d6
nghiép kho dugc tiéu trir. Nhung néu khong hiéu nhu thé ma ctr di chua cau
an cho hét bénh thi bai hoc vé bénh kho van chua hiéu va dwong nhién sé& phai
hoc lai.

Bénh kho 12 mot bai hoc can phai hiéu. Khong phai chi hiéu trén phuong dién
nghiép bao thdi ma phai hoc nghe nita. Con ngudi ¢6 hai phan: thé xac va tim
hoén. Do d6 phai hoc nghe tiéng néi cua thé xac va ciia tdm hon. Phat tir
thudng chuc quy Thay phap thé khinh an, hodc tir dai thuong hoa. Than tir dai
(dét, nudc, gio, ltra) dau phai ty nhién ma hoa thudn, phﬁn nao it qua hodc
nhiéu qué thi s& sinh bénh.Tu 14 tdp 1am cha than tim. Néu khong biét nghe
tiéng noi cua than 1am sao diéu hoa tir dai? Néu khong biét nghe tiéng ndi ctia
tim (tdm) thi lam sao héa giai ndi két? TG dai bat hoa, nodi két khong giai thi
1am sao phap thé khinh an, than tdm an lac dugc?

Pong y bénh kho 1a mot nghiép bao, nhung ai di tao ra nghiép d6, néu khong
phai la chinh ta?

---000---

Tinh thuwong

Nhu da n6i ¢ vai trang trudce, sau mot thoi gian di tu, tim t61 hinh nhu
khé can lai. Du hai chit tir bi t6i van thudng doc, thudng nhd nhung né chi 1a
khai niém tri thirc. T6i d3 quan chiéu nhiéu vé tinh thuong ngay tir luc con &
Trung hoc. Téi thdy nhimg doi nam nir yéu nhau ddm dudi nhung khong lau
bén. Do d6 mic du t6i ciing c6 ban gai hdi con hoc 16p 10 (dé tam) nhung
khong ddm yéu hét minh vi néu yéu that nhiéu ma 1& nguoi kia bo minh thi
sa0? Chéc chin s& kho nhiéu. Théi thi danh yéu ntra chimg, 15 ngudi kia co
b6 thi minh ciing chi khd phan ntra thoi.
Lén Pai Hoc, to1 théy cac cd gai Viét Nam con nha nho gido, thdm nhuan

quan ni¢m moén dang ho doi, di choi véi ban trai chi tim nhitng nguoi c6 bang



cap bac si, k¥ su... Nhu thé dau con tinh nghia gi nita! Néu c¢6 guong yéu
nhau thi d6 13 mot the tinh yéu didu kién, tiéng Phap goi 1a amour
conditionnel. Toi yéu anh vi anh c6 bang bac si, k¥ su, vi anh s& thoa man
nhitng udc muén cia téi. Thém quan niém ¢6 hu ciia nho gido, cha me dat dau
con ngéi do, trai gai cudi nhau vi tién, vi danh, vi loi, dau phai vi tinh. Nhitng
cudc hon nhan nhu vy, dung 1y tri tinh toan hon thiét, bop chét con tim dau
con co hdi cho tinh thuwong hon nhién phat trién.

Ngam thay tinh thuong khong c6 that, con nguoi song véi nhau chi vi ich ky
loi minh, nén t6i khong thuong nira, néu c6 thi chi con thuong hai ma thoi.
DPén khi vao Pao t6i dugc hoc hai chit tir bi. Tur 1a ban vui, bi 1a ctru khd. Co
nhiéu Thiy mudn dé cao Dao Phat, day rang tir bi bao la rong 16n hon chit bac
4i ctia Pao Chiia, vi bac 4i chi 1a 1ong thuong nguoi thoi, khong ctru khd rét
rao nhu Pao Phit.

Nhung phai ¢ thuong thi méi ban vui ctiru khd duoc chir! Cha me c6 thuong
con thi méi mua d6 choi cho con vui, thiy con budn khéc thi du yém dd danh.
Néu t6i khong thuong ban ma bi bat phai ban vui cho ban thi hoi kho lam.
Néu c6 1am ching nita thi d6 13 sy ban vui cudng ép, dau phai phat xuét tir
tam long (qua tim). Nhiéu lic toi rat ghét ban nhung ciing phai dbi xir tir bi, vi
néu khoéng ngudi ta sé bao rang t6i khong phai 12 nguoi tu hanh. Nhu thé 1a tur
bi bat déc di.

Dich tir bi 1 ban vui ciru khd nghe xuéi tai va don gian nhung lam mat y
nghia cua tinh thuong .

Tt bi thuong di cung véi hy xa. Tir bi hy xa 1a bdn duc tinh cao dep ma danh
tor Pao Phat goi 1a T V6 Lugng Tam. Tiéng sanskrit la Brahma-Vihara, co
nghia l1a noi ¢ ctia Pham thién, hodc Apramana la v6 luong.

Tt (maitri): tinh thuong yéu.

Bi (karuna): l1ong thuong xot.

Hy (mudita): mirng lay véi cai vui ctia ké khéc.



Xa (upeksha): binh dang ddi véi moi nguoi du than hay thu.

Tai sao goi 13 vo luong? Béi vi chung sinh v6 lugng nén bdn duc tinh nay can
phai toa dén khap ching sinh. Khong phai chi thuong yéu vai nguoi than
trong gia dinh ban bé quyén thudc ma phai thuong yéu tit ca chung sinh.
Khong phai chi thuwong x6t mot nhom ngudi hay mot quéc gia ma phai
thuong xot tat ca moi loai trén trai dat.

Trén 1y thuyét thi bao la nhu thé, nhung thyc té nhiéu khi mot nguoi t6i con
khong thuong ndi 1am sao thwong hét chung sinh. Nguoi dau tién ma t6i can
thuong yéu d6 chinh 1a ban than t6i. Néu toi khong biét thuong yéu t6i thi 1am
sao t6i c6 thé thuong yéu ké khac dugc? Thuong toi & ddy khong phai l1a
thuong cai ngd (égo) cua toi, ma 1a thuong hét toan than tdm toi (tout mon
étre). Khong nén 1am 14n giita cai ngd (égo) va con ngudi (étre). Thi du t6i chi
cao 1m50, so v&i ngudi khac thi hoi lun thap nén toi phai di gidy cao got dé
ngudi ta khoi thdy toi lun. Cai ngd cua t6i mudn thiy t6i cao 1m60, nhung
con ngudi that cua toi chi cao 1m50. Khi mang gét cao soi guong, t6i thay toi
dep hon va t6i yéu t6i hon, d6 1a t6i dang yéu cai ngd cua t6i. Khi bo gidy got
ra, nhin guong thdy minh lin nén t6i khong yéu con ngudi cia toi nita. Néu
t61 biét thuong t6i thi t6i don nhan tit ca cao thap, dep xau, do goi 1a binh
déng. Co nhiéu nguoi chi thich ngudi khac khen minh dep tbt, dao durc, khong
thich nghe no6i dén tinh hu tat xdu coa minh. D6 13 ai ngd, yéu cai ngd cua
minh. Nga la mét khai ni€ém, y niém vé cai ta khong dung véi su that.

T6i 1a mot Thay tu, t6i cho ring t6i dao dirc, thong hiéu kinh dién, tu hanh
thanh tinh, v.v... P6 1a t61 dang duc két mot cai Ta (ngd) vé 61, cai Ta nay toi
chi mudn thay né dep tbt va toi tir chdi ngoanh mit lam ngo voi nhitng phan
x4u do trong t6i. Nhu vy toi dau c6 biét thuong toan thé con ngudi cua toi.
Néu t6i chi thiy minh 1a ngudi dao dirc thong kinh dién thi t6i dau can tu
hanh 1am gi nita va cai ngd cua toi s& thiy t6i xang dang 1am Thay thién ha.
Néu t6i khong thiy khong thuong nhitng phan x4u dé trong t6i thi t6i can gi

phai tu nita vi tu 14 stra tanh hu tat x4u. Chinh nhitng phan x4u dé trong t6i,



niém dau ndi kho ctia t6i méi can tinh thuong, can duoc chuyén héa va ciru
d6. Néu t6i khong biét thuong yéu nhitng phan ndy ma chi thich ngdm nghia
yéu mén cai ngi tot dep ciia toi thi con gi 14 tir bi nita?

Trude khi néi d&én tir bi cru d6 ching sinh, ta can phai xét lai xem ta da biét
thuong chinh con ngudi cua ta chwa? Hay 1a ta chi biét thuong cai ngd,
thuong nhimng khai niém vé nga. Cai nga cia téi mudn t6i c6 mot ngdi chua to
nhat nén t6i phai hing say van dong, tich cuc gom gbp tai chanh, quén an bo
ngi dén khi ndo xong ngdi chuia méi hai long. Nhu thé toi dau co biét thuong
than tdm cla t6i can an ngu diéu do, toi chi lo phuc vu cho céi nga cua toi
thoi.

Tré vé Tt VO Luong Tam, tuy c6 bén nhung chi can mot 1a da, d6 1a tinh
thuong (maitri). Co thuong thi duong nhién s€ c6 x6t. Ban thuong con ban thi
khi n6 khd chic chin ban s& x6t xa tim cach ctru gitip nd. C6 thuong thi méi
c6 su théng cam, cd thong cam thi moi c6 thé chia mung dwgc véi ngudi
khac. Ban thuong con ban, khi thay né thi ¢au ban ciing ming 1ay. C6 thuong
thi m&i c6 thé d6i xtr binh dang duoc. Boi vdy chi can lam sao khoi day va
lam tang truong tinh thuong thi ba dic tinh kia sé day du.

Nhung lam sao khoi day tinh thuong? Ton gido nao cling rao giang tinh
thuong, nhung sao con ngudi van chua biét thuong yéu nhau? Khong nhing
thé ma lai con nhan danh t6n gido dé chém giét nhau.

Tén gido day ngudi ta tinh thuong dé phuc vu ton gido, day tinh thuong véi
nhirng gido diéu. Nhimng vi gido chi ra doi dé phuc vu ching sinh, iy tinh
thuong cam hoa con ngudi, nhung dé tir nbi tiép doi sau khong c6 kha ning
thuong yéu rong 16n nhu cac ngai nén bat budc phai hé théng hoa gido ly va
v6 tinh dan dan dong khung tinh thwong. Néu thuong Phat thuong Chia thi
phai 1am thé nay thé no, phai hy sinh tinh mang bao vé ton gido, nhiéu khi

sung tin qué khich san sang chém giét vi ton gido.



Tén gido ra doi dé phuc vu tinh thuong chtr khong phai 1y tinh thwong dé
phuc vu ton gido.

Tinh thuong khong thé tim théy trong nhirng budi 1& cau kinh, trong sy nghién
ctru kinh dién hay nghe giang gido 1y ma tim thiy ngay trong su song, trong
su tiép xtGc hang ngay. Tinh thuong can dugc biéu 16 va thé nghiém qua ba
ctra: than, khau, Y va phat Xudt tir tAm long (qua tim) chtr khong phai tur tri oc.
Tinh thuong ma toi muén noéi & day khong phai 1a thir tinh yéu nam nit, tinh
ban hodc tinh thuong cha me con cai. Puong nhién nhiing thir tinh kia cling 1a
mot thu tinh kha dep, mot phf:il’l nhd cua tinh thuong va 1a mot dé tai bat tan
cho nhiing thi si, van si va nhac si.

T6i c6 thé néi quanh néi quén vé tinh thuong nhung tot hon hét ban hiy theo
t61 vao mdt cong vién hoac mot khu rirng, mot canh déng roi ban hay nam up
mit xudng dat, dang hai tay ra nhu dang 6m qua dat va noéi thim voi qua dat
rang ban thuong quéa dat, biét on va cam on qua dat. Sau d6 ban dimg day di
tim mdt cay nao kha to 16n, canh 14 sum sé€, va ban hay dang hai tay 6m than
cdy vao long, hit thé nhe nhang ling nghe tiéng néi cia cay. Néu tim ban
ling va cay kia cam nhan dugc tinh thuong ctia ban n6 sé tra 101i.

Néu tim ban dang kho héo vi bi loai nguoi vo tinh hét hui tir khude, ban hay
huéng tinh thuong cia ban dén thién nhién di. Thién nhién va vii tru rit cn
tinh thuong cta ban. Tinh thuong v6 didu kién (amour inconditionnel). Ban
hay thuong cé, thuong cay, thuong may, thuong gi6 di. Tinh thuong 1a mot
ning luong can duoc lwu chuyén va trao ddi. Xin nhé tinh thuong khong phai
1a mdt khai niém ma 1a mét kinh nghiém.

-—-000---

Dao Gi?
Doc dén day ban co thiy t6i con 1a mot Thay tu Phat Gido chanh tong
nita khong hay la da bi nhiém nhiéu thi "ngoai dao"? Nhiém nhu vay la tbt

hay x4u?



Tbi xuét than tir Dai Thira, tu tap thién Tiéu Thira, sau theo Kim cang thura va
bay gid t61 dang theo "Pao gi"? Pao gi vi cho no6 tén gi cling duoc, cai do
khong quan trong. Quan trong & chd t6i co séng thuc dugce véi chinh minh
hay khong, co vuot qua duogc nhitng khai niém chap trudc nhi bién cta tén
gido hay khong?

Theo "Pao gi" thi khong c6 gi tot hay xau, chi c6 nhitng kinh nghiém kho dau
hay sung suéng dé tién hoa. C6 ngudi can kinh nghiém khd dau dé truong
thanh, c6 nguoi can kinh nghiém sung suéng dé nghi xa hoi trén quing duong
luan héi bét tan.

Pao Chua phat xuét tir nudc Do Thai, nhung ngiy nay dan Do Thai dau co
theo Pao Chua ma theo Pao Do Thai (Judaisme). Pao Phat bt ngudn tir An
Do nhung hién nay da sé dan An theo An Do Gido (Hindouisme) chi co
khoang ba phan trim theo Phat Gido. Nhu vy Pao nao hay nhat?

Nhiéu nam vé trude, khi moi ra 1am gidng su to61 hang say bién luan cho Pao
Phat 1a Pao hay nhat. D6 chi vi t6i chua dugc hoc vé nhitng Pao khac. Gan
day, sau khi ra that duoc doc quyén "Hanh trinh vé phuong Pong" do Nguyén
Phong dich, t6i nhu bung tinh sung sudng thdy dugc nhitng chan trdi moi.
Théy chan 1y khong phai la s hiru ctia riéng mot ton giao nao. Chéng can
tham vong néi dén chan 1y, t6i chi mudn tip sdng voi thuong yéu, hiéu biét,
thong cam va tha tha.

Sau day t6i xin trich dich mot bai trong bao Prema s6 28 noéi vé "Pao hay
nhét" cta Sathya Sai Baba, mdt dao su An D6 hién dai.

Thud xua c6 mot ong vua hién dirc, cai tri cong bang, dan chung trong nudc
séng thanh binh. M6t hom, dudi su dé nghi cda cén than ta hiru, vua tri¢u tap
tat ca truong ldo tén tic cua cac ton gido trong nudc. Khi tit ca co mit diy
du, vua noi:

- Thua cac vi gido chi, hdm nay ta moi cac vi td1 day ban luan vi ta muén

chon mét Pao trong cac Pao dé ton 1én Iam qudc gido. Ta dat ni€m tin noi cac



vi, v6i sy minh triét xin cac vi hoi thdo ban lugn véi nhau dé tim cho ta mot
DPao nao hay nhit, dang duoc hudng 4n phuc cua hoang gia. Pao nao ciing
dugc mién sao moi ngudi déu dong y kinh phuc, khong ai co thé bat bé hay
chdi cai.

Trai qua nhiéu ndm ma vua van chua duoc tra 101, boi vi ai cling cho Pao cua
minh 13 hay nhat, nhung nguoi khac lai khong chiu. Ctr thé ma tranh luan
giang co tir nim nay sang nim khac. ROi mot hém, c6 mot hién gia du
phuong ghé qua nudc cia nha vua no. Sau khi nghe chuyén nha vua tim mot
Pao hay nhit ma chua ra, bén dén xin yét kién nha vua:

- Tau bé ha, t6i c6 thé chi cho bé ha mot Pao hay nhat ma khong ai co thé bat
bé hay chéi cdi duoc.

Vua nghe qua rat ddi vui mimg vi hy vong ctia minh sap dugc toai nguyén sau
bao nam dai trong doi.

- That vy sao! Xin hién gia hiy noi cho ta nghe ngay 1ap tirc. Ta da cho gio
phut nay qua lau rdi!

- Xin bé ha kién nhan mét chat. Tai sé& tiét 16 cho bé ha tén ctia Pao nay & mot
noi that yén tinh ving vé. Dlng trwa mai xin hen bé ha & bd song Hang,
chung ta s& vuot séng qua bo bén kia va & d6 toi s& nodi cho bé ha biét tén cia
bao nay.

Sang ngdy mai, dung hen, vua va vi hién gia gip nhau tai bo song Hang. Vua
ra 1énh cho mot chiéc thuyén dén gan dé ché hai ngudi sang bo bén kia. Khi
chiéc thuyén dén gﬁn, vua stra soan budc 1én thi hién gid chan lai, néi rﬁng
ong ta mudn kham xét lai chiéc thuyén coi c6 tot va bao dam khong.

- Chiéc thuyén nay khong dugc vi c6 mot miéng van bi nit & dudi day, nudc
c6 thé tran vao. Hién gia thua.

Vua lai goi chiéc thuyén khac dén. Sau khi kham xét, vi hién gia tim thay vai

miéng van bén hong thuyén hoi 1ong vi thiéu dinh. Nha vua lai goi mot chiéc



khac dén. Sau khi kham xét k¥ cang, hién gia lai tir chdi vi Iy do nudc son cia
thuyén da bi troc.
Ctr nhu thé, vua goi hét chiéc thuyén nay dén chiéc thuyén khac, chiéc nao
hién gia ciing moi ra dwgc khuyét diém. Dan dan nha vua mat kién nhAn,
chiéu d3 qua, hoang hon sip dén. Sau cung vua khong nhin duoc nita:
- Thua hién gia! Tur trua toi bay gid, ta dd goi biét bao nhiéu chiéc thuyén,
chiéc nao ngai ciing tir chbi hét. Xin héi ngai, thuyén tréc son mot chit hodc
thiéu vai ba cai dinh thi da c6 sao? N6 van c6 thé dwa minh qua song duoc kia
ma! Sao ngai lai dé ¥ dén nhiing khuyét diém nho nhat nhu vay.
Luc by gio vi hién gia nhin vua mim cudi noi:
- Bé ha d3 ty minh nhéan thay rang du c6 vai ba khuyét diém nhung tat ca
nhirng chiéc thuyén kia déu c6 thé dwa minh qua song dugc. Ciing thé, tat ca
Pao trong nudc cia bé ha déu gidng nhu nhiing chiéc thuyén kia. Pao nio
cling co thé dua bé ha dén su thé nhap vo1 Thuong dé. bi tim khuyét diém
ctia nhiéu Pao khac nhau 1a mot diéu vé ich, thiéu sang subt. Bé ha hay trg vé
lo viéc triéu dinh, tiép tuc 1ay dirc tri dan va hay binh dang kinh trong cac Pao
gido xem Pao nao cling nhu Pao cua chinh minh vay.
Nghe xong, vua lién phuc xubéng chan vi hién gia danh 1&. Va khi ngang 1én,
vua sung suéng cam thdy minh thyuc sy thAm nhuan sy minh triét.

---000---

Hét
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