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LOTNOI DAU

Chung toi viét nhiing bai phap ngan nay cho mot tap chi Phat Giao
vao nhﬁ:ng nam 1970 va 1971, sau d6 Phat ch Viér} th}t Bao da tap hop
cac bai viét trén thanh mdt tap sach va cho xuat ban lan dau nam 1972 dudi



tua dé "Pgo Phdt, Con Duwong Hanh Phiic". Pén nam 1998, NXB Thuén
Hoa cho phép xuat ban 1an thir hai dudi tua dé ""Con Dwong Hanh Phic".

Vi 12 nhitng bai bao c6 chu dé riéng biét, ding tai vao mdi ky khac nhau, nén
day khong phai 1a mot cudn sach bién soan chuyén dé c6 nodi dung chi ly ky
ludng, ma chi 13 nhimg bai viét nhdm muc dich gi6i thiéu khai quat vé
nhimg khia canh can biét cho nhiing ngudi méi hoc Phat. Ngay ca ¢ nhiing
Phat tir da theo Phat Gido tur 1au nhung néng tinh tin ngudng nén chi biét
cung kinh, cung duong, 18 bai, tung kinh, niém Phat, ciu nguyén, chi khong
quan tam dén gido 1y trong sang, thuc tién, khoa hoc, hitu ich cho doi sdng
ctia con nguoi.

Dao Phat 1a dao tri tu¢, nén ngay trong thoi Phat Giao Nguyen Thuy, DPuc
Phat da khing dinhkhong nén chi tin ma khong tim hiéu va thé nghiém dé
chimg ngo su that. Vé sau, mot vai tong phai Phat Gido, vi loi ich chuyen
hoa quan ching mé tin nén dé van dung hinh thirc tin ngudng hoi nhiéu cho
hop véi cin co trinh d6 cua ho, tir d6 mot sé Phat tir xao lang trong tam tri
tué va thuc nghiém cua Pao Phat.

Vi nhimg bai viét khai quat ndy chung t6i ¢d ging va hy vong gidi thiéu
dugc mot Pao Phét that trong sang, gian di, con nguyén ven, chua bi pha
tron mot quan niém ngoai lai cua bat cu he thong tu tuong hay ton giao nao
khac. Vi vy, 1an xuit ban th ba ndy chung t6i dd cb ging hiéu dinh lai
tuong ddi k§ cang cho ndi dung phong phii va chinh xac hon.

Phan Phy Luc do Su Khanh Hy (Tran Minh Tai) suu tap dé dap tmg nhu cau
hanh thién ma hién nay dong dao Phét tir dang quan tam. Phan nay goém hai
cudc phong vén nhi vi thién su ndi tiéng & Sri Lanka va Myanmar, ciing mot
s bai tap co ban vé thién Vipassand theo truong phai ciia Ngai Thién
su Mahdasi limg danh & Mién Dién.

Rit mong dugc qui vi doc gia gop ¥ chan tinh dé 1an tai ban sau duoc hoan
chinh hon.

Trdn trong,
T6 Dinh Biru Long, Mua An cw 2549
Ty kheo Vién Minh
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KHIA CANH THUC TE CUA PAO PHAT

Nhiéu nguoi khi tim hiéu Phét gido da dit ra nhitng cdu hoi xa voi
nhu: Niét-ban la gi? Lam sao biét ¢é kiép sau? Vii tru do ddu ma hién hiru?
Con ngueoi tir ddu dén va sau khi chét sé di vé dau? v.v. nhung it khi ho nghi
dén nhiing van dé thiét thuc nhu: Pao Phdt c6 ddp g dwege nhitng nguyén
vong ciia chiing ta trong hién tai khéng? Péi véi Pao Phdt c6 chi triwong
xdy dung mot xa hoi lanh manh hay khong?

Thuc té hon, cau hoi ma ching ta nén dat ra nhat 1a: Nhdn loai dang cang
thang bat an vi tranh gianh anh hwong kinh té, chinh tri, quyén loi v.v. Vay
Dao Phat co giai phap nao giup con nguoi thodt khoi nhitng lo du so hdi dy
khong?

Khéng phai van dé Niét- ban hay kiép sau... hoan toan khong nén dat ra de
tim hleu nhung c6 nhitng Van dé thiét thyc va cap bach hon can duogc giai
quyét ngay trong chinh doi song hang ngay cia chiing ta.

Mot hém c6 nguoi dén noi v6i Dl Phat rang ong ta khong tin co kiép sau.
Duc Phét day rang: "Néu cé kiép sau thi nguwoi hanh thién chdc chan sé duwoc
an lac. Néu khéng co klep sau thi ngiroi hanh thién van dwoc an lac ngay
trong kiép hién tai nay".

Vi vay trong mot cudn sach viét vé Phat gido, Pai su Ananda nhan manh:
"Bi quyet ciia mét doi song thanh céng va hanh phuc la luon luon lam nhu’ng
viéc can lam trong hién tai, khong thdc mdc twong lai, khéng hoi tiéc qud

khi".

Nguyén vong ctia con nguoi 1a 1am sao dé sdng mot doi séng hanh phic, ma
bi quyét dé tao nén hanh phtc phai dugc thuc hi¢n ngay trong hién tai.

Dirc Phat day rang hanh phuc 1a van dé thiét thyc hién tai, khong phai 1a
nhimg udc mo dep d& cho twong lai, hay nhimg ky niém ém dém trong qua
khur. Chinh cach song trong giay phut hién tai quyét dinh pham chat hanh
phic clia mdi nguoi. Ngai day trong kinh Samyutta Nikdya rang: "Khong
nén phién muén hoi tlec nhiing gi da qua khéng nén to mo tim hiéu nhiing
gl chua dén. Hay song trong hién tai" (Atitam nanasocanti nappajappanti
andgatam, paccuppannena yapenti).

Nhiéu 1an Ptc Phét tir chdi tra 161 nhimg van dé vé ngudn gdc vii tru va con
nguoi. Ngai day rang, mot nguoi di rung bi tring tén doc, tir chdi khong cho



thay thudc nho tén dé bang bo, ctru chira, 6ng ta khu khu doi trudce tién phai
biét cho bang dugc ké nao ban tén, than thé y ra sao, anh ta sinh truong &
dau v.v. Nhung doi cho dén khi duoc tra 15i théa man thi anh ta da mat
mang tur lau rOi, lam sao ctru chita duoc.

Do 1a ching ta chua néi, néu Niét-ban 1a tuyét ddi, siéu viét thi lam sao dung
nhimg 16i 1&, nhitng ngdn tir twong dbi, thuong tuc dé dién dat dugce. Nhiéu
vi luan su da viét vé Niét-ban, Phat tanh, ban thé chan nhu, tanh khong v.v.
da cho chung ta thay cang suy luan, ban ci van dé cang ric rdi hon trong
rimg ¥ niém va ngdn ngit udc dinh. Nhitng bo luan ay co thé rat hay vé Iy
nhung chi dé thoa man kién giai triét hoc chir khong giai quyét dugc nhiing
van dé thiét thuc hién tai. Co khi con 1am cho van dé 1éch lac, dua dén
nhimg hiéu 1am tai hai.

Vi vy chung ta khong nén dit nhimg van dé qua cao siéu, huyén bi mang
tinh triét hoc hay siéu hinh, vuot khoi trinh d hiéu biét cia minh, hay vuot
khoi thyc té ctua doi sdng, ma thuc ra d6 chi 1a nhimg gia dinh cta Iy tri giau
tudng tuong khong thyec.

Muc dich cua dao Phat khong phai nham théa man tri tudng tugng cua con
ngudi, ma chi nham "chuyén mé khai ngé, ly khé déc lac" cho nhan loai. Va
ngudi mudn duoc chuyén mé khai ngd, ly kho déc lac khong thé chi ca tin,
chip nhan hay tim hiéu sudng gido 1y cua DPirc Phat ma phai tu duy chin
chén roi thé nghiém xem c6 dung 1a con duong chuyén hoa that sy dem lai
giac ngo giai thoat, an lac hanh phuc hay khong?

Duc Phat day nguyén nhan cua moi dau khé 13 vé minh va di duc, hay noi
mot cach khac chinhtham lam, sdn hdn, si mé 1a ngudn goc ctia moi tranh
chép, oan trai dé rdi dem lai nhiing lo 4u, sdu mudn, bat man. Do chinh 1a
nhing yéu t6 lam cho doi sdng thoai hoa va kho dau.

Ngay no, c6 mot vi ty kheo dang thuc hanh doi séng xuit gia pham hanh
trong rimg bong tu thét 1én 161 hoan hi rang: "Hanh phiic thay! Hanh phiic
thay!" V6 y ndi 16n qua lam cho nhitng nguoi ban cung tu nghe duoc va dem
thuat lai v6i Dtrc Phat. Dtrc Thé T6n mudn nhén co hoi nay thuyet phap cho
cac vi ty kheo, nén cho goi vi ay dén hoi nguyén nhéan. Vi ay tra 16
rang: Qud thdt con c6 thot ra nhitng 107 nhuw thé, vi trude kia con la mét vi
vua cé giang son xd tdc, c¢6 cung dién nguy nga, ngoc nga chdu bdu, cung
phi my nit, binh hing twéng manh... nhung khéng ngay nao con cam thdy
yén tam, con luén so ngoai xam, noi loan, am muu thodan doat v.v. nén luén



phai dé phong thi trong gidc ngoai, khéng bao gio that sw dwoc yén binh
thodi mdi. Trdi lai, tir khi xudt gia, tuy chi c6 ba manh y, mét binh bat nhung
khong co diéu gl lam con phai lo au so hai, tam con luén dwoc an vui ty tqi,
do vdy con da thét lén nhitng 167 cam than dy. Nhan d6 Puc Phat day cac vi
ty kheo rang néu céac thay song dung theo doi sdng pham hanh, khong chép
thu diéu gi, khong b1 duc vong chi phéi thi doi1 séng s€ duoc an lac hanh
phuc.

Kinh Samannaphala trong Digha Nikaya thuat lai rang: Mot hom Dirc Thé
Ton ngu tai Rajagaha, vua Ajatasattu dén hoi Pic Phat vé nhimg loi ich
hi¢n tai cua do1 song tu hanh. Durc Phat dan chtng nhimng qua bau thiét thuc
tir vat chat dén tinh than va day rang cc vi sa-mon d xuat gia chon chanh,
néu biét séng trong Gidi, Pinh, Tug¢, diét trir tham, san, si thi doi séng tu tai,
giai thoat s& dén véi ho ngay trong kiép hién tai chi khong can tim & dau xa.

Mic du muc dich tdi hau cua dao Phat la chung ngo Niét-ban, nhung nhu
chung ta da thay muc dich thuc té nhat van 13 "thodt khéi khé dau, dat dén
an lac". Boi vi néu ngay bay glo chung ta dugc an vui tu tai thi kiép séng vi
lai di nhién ciing dugc an vui ty tai. Néu hién tai chung ta dugc thanh tinh,
khong con phién nio kho dau thi d6 chinh 13 ctru canh Niét-ban vay.

Chung ta dong ¥ véi mot sé nguoi cho rang, diéu kién cua mot doi sdng
hanh phtc 1a c6 strc khoe, co tién tai va c6 dia vi trong xa hoi. Nhung doi
séng hanh phuc thyc ra khong hoan toan tiy thudc vao nhimg diéu kién vat
chét nhu thé, d6 co thé 1a diéu kién t6t chir khong phai 1a can va du. Néu mot
ngudi khoe manh ma sdng toi 15 thi chi 1am hai minh hai ngudi. Nguoi giau
sang ma song ich ky bon xén, tham lam v6 do, khong biét tri tic... thi khong
chac da hanh phtic hon nhitng ngudi nghéo khé. Nguoi c6 dia vi cao nhung
lai lam dung quyén hanh thi chi ruc thém oan trai oan thu.

Nhu thé, tién tai danh vong chua phai 13 yéu t6 tién quyét cho mot doi sdng
hanh phuc. Trai lai diéu kién dem lai an vui 1a ¢6 tinh than lanh manh. Va
mot tinh than chi co thé goi la lanh manh khi khong bi tham lam duc vong,
san han oan thu hay si mé 1am 15i chi phdi.

Trong kinh Dhammapada Puc Phat day:

"Kayena samvaro sadhu,
Sadhu vacaya samvaro
Manasa samvaro sadhu
Sadhu sabbattha samvaro".



(Lanh thay than dwoc trong sach,
Lanh thay khédu dwoc trong sach,
Lanh thay y dwoc trong sach,
Lanh thay tdt ca déu trong sach)

Qua 101 day trén cua Duc Phat ching ta thiy bi qu~yét hanh phuac 1a mdt doi
song trong lanh, thanh tinh nghia 1a khong bi 6 nhiém boi tham, san, si trong
moi hanh dong, ndi nang, va suy nghi . Cho nén Ngai day tiép:

Hanh phuc thay, ta Song khong tham gitta cuoc doi day tham ai!
Hanh phuc thay, ta song khong san gika cugc doi day san han!
Hanh phiic thay, ta séng khéng mé gitta cudc doi day mé mudi!

Puc Khong T ciing day trong T Thu rang moi nguoi phai biét: "Tu ky
than, chdanh ky tam, thanh ky " thi moi mong gia dinh ém am, dat nudc
thinh tr1 va thién ha thai binh.

Ciing trong Kinh Phép Ct Dtrc Phat day rt don gian va cu thé rang: Mudn
gilt cho hanh dong, 101 nd1, ¥ nghi dugc trong sach, hién thi¢n, chan chinh
thi phai "tranh xa cac diéu ac, lam cdac hanh lanh va gitr tam thanh tinh"
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1-TRANH CAC PIEU AC (Sabba papassa akaranarit)

Dtc Phat day gidi luat vi muc dich gitip chung ta tranh cac diéu 4c; khong
hanh dong ndi nang bat thi¢n, dé than, khau dugc trong sach, hién thién,
khong tu hai, khong hai nguoi. P61 voi hang cu s Ngai day ngii gi61:

a) Khong sat sanh (Panatipata veramani):

Dé ton trong su sdng cuia mudn loai, chung ta khong nén vo c& giét hai sinh
linh, du 14 sinh mang cta con nguoi hay loai con tring cam thii. Nhu thé
chung ta s€ loai trir dugc hanh dong &c hai va tdm ac hai, trudng dudng duoc
dac tanh tr bi, nho d6 khong giy thém oan trai, odn thu. Mot trong nhiing
diéu kién tao nén doi séng an lanh 13 giau tinh thuong yéu va khong c6 ké
thu nghich.

b) Khong trém cip (Adinnadana veramani):



Pé ton trong tai san ctia nguoi khéac, chung ta khong nén lay bat ky cai gi
chua dugc s¢ hitu chu, hodc nguoi gidm ho cho phép. Nho thé chung ta tu
bo dugc tinh tham lam ich ky, nudi dudng dtc tinh tri tac va vi tha. Khong
lam kho6 ngudi bi mat, khong tu minh ray rut, héi han. Hon nita ngudi trom
cip ludn ludn nom ndp lo sg bi truy t6 trudc phap luét, bi nhyc nha v.v.
Ngtroi khong tham lam ich ky, biét tri tc, vi tha s& sbng mot doi sdng thanh
bach, an lac.

¢) Khong ta hanh (Kamesu micchacard veramani):

Pé t6n trong hanh phtc gia dinh nguoi khac, dé bao vé hanh phuc gia dinh
minh, vg chong can phai séng chung tinh, hoa thuén, tin yéu, mdi nguoi biét
1am tron bon phan ciia minh, tron tinh tron nghia véi nhau dé chung lo xay
dung gia dinh, nudi day con céi thi d6 chinh 1a mot gia dinh dam 4m. Ta
hanh chi dem lai kho dau tan v& cho gia dinh minh, gia dinh ngudi khéc, anh
huong tai hai dén con cai, ¢én ho hang quyén thudc.

Ba diéu trén giup cho than nghiép duoc trong sach hay néi mot cach khéc 1a
dé lam chu hanh dong hang ngay ctia minh, khong dé roi vao bat thi¢n.

d) Khong noi doi (Musavada veramani):

Pé t6n trong sy that, dé khong tap thanh théi quen dbi minh gat nguoi,
chung ta khong nén dbi tra, lira gat nguoi khac. Nguoi rén luyén duoc dic
tinh thanh tin chan thyc s& dugc moi ngudi tin nhiém, tin tuéng. Di nhién
trong cong viéc giao té hang ngay ai ciing mudn duoc tin nhiém vi d6 1a yéu
t6 thanh cong trén dudng doi. Khong nén ndi déi du chi noi choi vi nhu thé
la ty 1am gidm uy tin cua minh.

Gi6i diéu ndy gitp khau nghiép trong lanh, ndi ning chan thyec.
e) Khong uéng ruwou (Surda meraya majjappamadatthand veramant):

Khéng phai chi Phat gido ma nhiéu ton gido khac ciing day tin do khong nén
udng ruou. Vi ngudi say sua tu ha phim cach cua minh. Hon nita, theo y
hoc ruou 1am cho mach mau bi xo ctng, khong co gidn duoc, dé bi chimg
lwu huyét, xo gan, tai bién mach mau néo, giam tri nhg va nhiéu bénh chimg
nguy hiém khac.

Vay nguoi Phat tir gitr gidi chinh la dé tranh xa nhirng diéu ac, xay dung mot
cudc song lanh manh tir thé chat dén tinh than.
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2-LAM CAC HANH LANH (Kusalassa upasampada)

Hanh lanh, cong dic hay diéu thién bao gom nhiing hanh dong, noi nang,
suy nghi loi minh loi nguoi. Piéu gi 1am doan giam v6 minh &i duc, phién
ndo kho dau cho chinh minh hay nguoi khac d6 1a diéu thién. Cu thé nhu:
B4 thi, tri gidi, tham thién, cung kinh, phuc vy, nghe phap, thuyét phép, chia
s¢ phudc minh lam v6i nguoi khac, hoan hy phude nguoi khac lam, va
thudng hoc hoi chiém nghiém dé bdi dudng chanh tri kién.

B4 thi (Dana) hay san sé cho ‘nguoi khac la khoi dau cua long tur thién, dong
thoi gitp ching ta loai bé dan long xan tham, ich ky dé pha huy thanh tri
chép trudc nga sé. Co ba cach bé thi:

a) Tai thi (Amisa dana):

Vi tinh thuong ching ta san s¢, gitp do, hién tang nguoi khac bang phuong
tién vat chat nhu tién cua, tai san, thuc pham, thudc men, chd ¢, y 4o v.v. tiy
kha ning va 10ng hao tdm cta minh lac ho gip kho khan, tang thiéu dugc
goi la tai thi.

Dang cing thay t6, phung dudng me cha vdi long t6n kinh tri an ciling thudc
vé tai thi nay.

b) Phap thi (Dhamma dana):

Théu hiéu duoc dao ly 1a diéu quan trong bac nhét trong cudc séng. Chinh vi
khong thong hiéu dao 1y ma nhiéu ngudi ty 1am khé minh, 1am kho gia dinh,
cha me, vo con va biét bao nguoi khac. Néu chuing ta da c6 htru duyén hoc
dugc dao ly lam nguoi, dao 1y gidc ngd, da thao gd dugc nhiing x40 tron bat
an, d3 huong dugc it nhiéu huong vi an lac giai thoat thi ciing nén tiy co hoi
chia sé voi ngudi khéc, gitp ho séng thuan 1& dao dé voi b6t phién ndo khd
dau cho ban than va xa hdi. D6 1a phap thi.

¢) Vo uy thi (Abhaya dana):

Nguoi song hién luong trong gidi hanh, khong lam cac diéu ac, khong gay
tén hai chung sinh thi chic chian ngudi d6 khong lam cho ai lo ling so hai.
Trai lai tim hon vi tha, bao 'dung, quang dai cua nguoi ay s& giip cho nhimg
ngudi chung quanh cam thay an toan, tu tin hon. Do d6 nguoi iy chic chin



duoc moi nguoi quy mén. Séng trong mot cong dong duoc moi nguoi kinh
yéu di nhién 1a mot phan thuong xung dang, nhung phan thudng lon hon
chinh 1a niém hanh phuc khi doi song hién thién cta ho c6 thé dem dén su
an binh v6 y cho moi nguoi. D6 1a vo 1ty thi.
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3-G1U TAM THANH TINH (Sacitta pariyodapanam)

buc Phat day: "Khoéng co an lac nao bdng sw tich tinh" (Natthi santi param
sukham).

That vay, khi tam hon khong bi tham lam, san han, si mé chi phéi thi chiung
ta song vo cing an binh, tinh ling va trong sang. P6 chinh 1a mot doi séng
hanh phtc cao thuong.

Phuong phap hoan hao nhat dé gitip tAm thanh tinh, trong sach 1a séng thién.
Vi nguyén nghia cua tir Jhana 13 sw dot chdy phién ndo. Chinh nhitng phién
ndo nhu tham, sin, si, ngd man, ta kién, ich ky, tat d6... 1am cho doi séng
chung ta dau kho. Khi nhitng phién nio nay da bi dét chay thi hién nhién
chuing ta dugc an vui ty tai.

Thién c6 hai loai: Thién dinh (samadhi) va thién tué (vipassand). Thién dinh
giip ching ta c6 mot doi song ndi tam thanh tinh, trAm On, va an lac, mot
doi1 song dugc DBuc Phat moé ta 1a hién tai lac tru (ditthidhamma
sukhavihara).Thién tué gitp chung ta soi sang dyoc thyc tanh cua cac phap,
va dua chiing ta ra khoi nguc toi ctia si mé, 1am lac, ta kién va vo minh.

Paul Adam, mdt hoc gid uyén tham gido ly Puc Phat da ca tung sy tinh lang
cua tam hon trong bai tho:

"Bao ke di tim trong qua khir

Van phép huyén vi ciia cuéc doi

Bao ke tim trong ngay sé lai

Canh hoa chom no dwom mau twoi
Nhung nguoi nén hay hoa long nguoi
Thanh dinh tram trong canh ling thoi”.

No6i tom lai, Pao Phat tuy cao si€u nhung khong qua xa véi thuc té doi séng,
ding nhu mot hoc gid da noi: "Dao Phdt la mot nghé thudt song”
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Y NGHIA SU THU’C CHPNG CUA PHAT TO GOTAMA

Sau khi thai tor Si-dat-ta (Siddhatha) 161 bo cung dién nguy nga, gia tu
vg dep con tho di tim chan 1y, xuét gia tim dao, Ngai da trai qua khong blet
bao nhiéu thir thach gian kh. Nhung muc dich chuyén di cua Ngai 1a quyét
tam tim mot 16i thoat dé giai phong chinh minh va ching sanh ra khoi vong
luan hoi sanh tir, nén Ngai khong quan kho khan hiém tro.

Khong tim dugc chan 1y ctu canh noi cac thay Ba-la-mon, Ngai cuong
quyét thuc hanh phuong phap kho hanh. Chua mot ai trong lich sir nhan loai
kién tri kh6 hanh nhu Ngai. Ngay ca tuyét thuc, tiét ché hoi thd cho dén khi
hoi thé hao mon, thit kh6 mau can, chi con da boc xuong ciling khong lay
chuyén dugc ¥ chi sic da ciia Ngai. Mic du }'/ chi kién cuong nhung xéc than
da qua kiét qué. Mot hom Ngai ngd qui bén dong song Ni-lién- thién
(Neranjara). Khi tinh day, Ngai moi nhén ra rang con duong khé hanh dén
tot cung chi 1a hanh ha than xac, ma tri tu¢ lai cang thém thoai hoéa. Mac du
khong loi dudng, nhung can phai c6 mot xac than trang kién thi tim hon méi
lanh manh, tri tué méi minh man. Nhu mot nhac cong st dung dan, néu day
1én qua cing thi s& dat, nhung néu qua chung thi s& khong thanh tiéng, chi
c6 day 1én vira phai thi tiéng dan moi trong thanh tao nhi. Ciing vay, chi c¢6
con dudng trung dao, khong loi dudng budng lung, khong khd hanh ép xac
moi dua dén ctru canh gidc ngd giai thoat.

Nghi nhu thé, Ngai lién xudng song Ni-lién tim rira va bat dau tri trai khat
thie. Sau khi tho thuc, strc khoe duge phuc hoi; Ngai ngdi tinh toa dudi coi
cay Bd-dé trén mot ndm co khd va tham thién nhap dinh. Nho nang luc an
tru cla thién tinh lang, nhu mot binh nudc da dugc léng trong khong con
mdt chat bon nho, Ngai cam thdy tam hon khinh an thu thai va sang subt la
thuong, dan dan Ngai hoi tuong dén nhiing kiép séng qua khtr cua minh.
Ngai nhd 1 trong nhirng kiép xa xwa 4y Ngai dd séng ¢ dau, thudc giai cap
nao, vui khé ra sao va sanh sanh tir tir trong nhiing canh gidi nao. Tt ca chi
tiét trong cac kiép séng tram luan ctia Ngai da hién 1én trong ky e 16 rang
nhu mét cudn phim chiéu trén man anh. Vao canh mot, khi dang cha tam
quan sat nhitng hién tuong sinh diét ctia kiép séng, bong nhién Ngai ching
ngd duoc tué gidc dau tién 1atiic mang minh (Pubbe nivasanussati nana). Ké
dén Ngai suy x¢ét dén kiép song thang trim cua chung sanh trong vong sinh
tir ludn hoi dé tim ra nguyén nhan nao khién cho ngudi thi sang giau, ké
khén khd, ngudi théng minh, ké ngu dét va vi sao chiing sanh vAn mai mai



dam chim trong bé kho tram luan khong thé thoat ra khéi vo thudng, kho
ndo. Nho tri tué trong sang, vao canh hai Ngai da tim ra giai dap va chung
ngod tué gidc thir nhi 1a thién nhan minh (Cutiipapata nana) tic 1 tri tué thau
triét nguyén nhan sanh tir ludn hoi cua tat ca chung sanh. Ngai biét rang do
noi nghiép thién va bt thién phat xut tir than, khau, ¥ ma ching sanh sinh
trudong trong nhiing canh gidi khac nhau, trinh d¢ khac nhau.

Pén canh ba, Ngai lai dung tri tu¢ soi chiéu va kham pha nguyén nhan luén
sinh tir. Ngai truc nhan rang: "Day la kho, la phién ndo va 6 nhiém. Day la
nguyén nhan dau kho, phién ndo va é nhiém. Va ddy la con dwong dan dén
sw cham dirt moi phzen ndo khé dau”. Nhan chan nhu thé, tim Ngai da duoc
gidi thoat ra khoi duc 1au, hitu 1au, kién 1au va vo minh lau. Tt d6 dong sinh
tir luan hoi da hoan toan chdm dut ddi véi Ngai. D6 chinh 1 tué gidc thir
ba ma Ngai di chimg ngd tuc 1a lgu tan minh (Asavakkhaya nana) cia mot
bac A-la-han, Chanh Pang Giac.

Khi cudc chién thang vinh quang vura vién man, ca tam thién dai thién déu
rang dong, hao quang ngil sac tir than Ngai chiéu khip tam gidi. Chu thién
trong mudi mudn triéu thé gidi sa-ba déu dong thanh tung hé Ngai 1a
bac "Ung Cung, Chanh Bién tri, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
Vo6 Thuong ST, DPiéu Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phat, Thé Tén".

Qua thuc cudc chién théng vé vang cua Thai t¢ Siddhattha c¢6 mdt anh
hudng sdu xa ddi voi nhan loai. Chung ta khong ldy 1am la khi nhiéu ngudi
ton Ngai 1a bac vi nhan, hodc xem Ngai nhu mot nha dai cach mang, giai
phong con nguoi ra khoi hai thir xiéng xich no 18: tinh than nd 1¢ than linh,
thé chit no 18 giai cap xa hoi.

Chung ta thir dua ra vai nhan xét vé y nghia bai hoc chién thing ciia Puc
Phat Thich-Ca Mau-Ni.

---000---
1-BAI HQC HY SINH VA KIEN TRI.

Strc chju dung gian kho, duc tinh nhan nai bt thdi va y chi tinh tan vo
tién khoang hau ctiia Pic Phat qua 13 mot bai hoc vo gia dbi voi nhitng ai
mudn noi guong Ngai di tim chan ly. Mat khac, dirc tinh hy sinh cua Ngai
qua thuc vo bo bén. May ai dam tir bo tién tai danh vong dé doi lay doi sdng
tu hanh khac kho, thé ma thai tor d3 lia bo cung dién nguy nga va khudc tir
quyén uy ctia mdt vi chuyén luan thanh vuong dé dan than vao con duong



chéng gai hiém trg, hy sinh tit ca cho tim nguyén gidc ngd giai thoat, tu
gidc giac tha.

---000---

2-BAI HOC TRUNG PAO

Thoi bay gid ai cling tin tuong rang tho phung than linh hoac kho
hanh ép xac moi duge ciru 16i. Co nguoi tuong d6i sang sudt hon cho ring
than xac la noi phat XUt nhiing t6i 161, nhitng ham muon nhuc duc. Bao lau
khong con no 1€ vao than xac thi tam hon méi duge thanh thoat, do d6 ho
hanh ha than xac cho dén khi stc cung luc tan dé mong thoat khoéi ai duc.
Nhung Pirc Phat dd ching nghiém rang khd hanh qua dang 1a vo ich, vi tAm
hén chi minh man trong than thé lanh manh. Nhu vdy chi c¢6 con dudng
trung dao, khong thai qua, khong budng lung, méi dua ta dén ctru canh giai
thoat. Con dudng trung dao d6 1a phuong phap duy nhat dé ché ngu than,
khau, y hau huéng dan hanh dong, 16i néi va tu tudng theo 18 chanh.

---000---
3-BAI HQOC THU'C CHUNG

Hau hét cac ton gido thoi bay gio déu day phai tho cang Than linh va
con ngudi phai quy phuc trudc uy quyen thuong phat cua Thuong dé. Su
thie ching cua Puc Phat xac minh rang tat ca ching sanh déu c6 kha ning
thanh Phat. Bat cr ai kién tri, nhan nai, tinh tAn bat thoi chuyen nhu Ngai
cling ¢ thé ty minh giai thoat, gidc ngd va tré thanh bac siéu pham. Mdi ca
nhan co quyén tu do lua chon cho minh mgt huéng di va chiu trach nhi€ém
vé moi hanh dong cua minh. Trong sach hay 6 nhiém, hanh phuc hay kho
dau, traim luan hay giai thoat déu do minh tao ra. Pay qua 1a mot cudc cach
mang giai phong tu tuong nd 1€ ma trong d6 con ngudi phai phuc tung
Thuong dé chtr khong thé tré thanh Thuong dé cta chinh minh. C6 no 1¢
chang 1a con ngudi nd 1& noi chip ngd vi da tu tao va ty troi bude minh trong
mot thu Xiéng xich v6 minh, ai duc. Tur sy n6 1€ d6 con nguoi tr¢ thanh
pham phu, thap hén. Chimg ndo giai phong ra khéi nhiing rang bugc a ay con
nguoi moi duge giai thoat nhu cac bac thanh nhan, chir khong can dén mot
dang quyén uy ctru roi.

buc Phat cling la mot nha dai cach mang chu truong san bang giai cap khi
Ngai day rang: "Khong c6 giai cdp trong nwée madt ciing mén. Khéng ¢é giai
cdp trong dong mau cung do".



Ngai chung t6 rang mot nguoi trong giai cip ha liét c¢6 thé ty giac va tro
thanh toan thi¢n. Trai lai, mot nguoi trong giai cap vua chia, tudng si hay
ba-la-mon néu hanh dong dé ti€n, si mé thi van la ké ha liét.

Chung ta con hoc dugc ¢ su thuc chl'rng cta Puc Phat bai hoc: "Chién thcfng
chinh minh la chién cong uu viét nhat '(Atta have jitam seyyo). Bén trong
moi nguoi déu c6 mot dao quan ma rat hung hau dang ngu tri doi song cla
minh. Muén danh dudi thtr ndi ma d6 khong phai dé, vi gidc phién ndo di
nam ngay trong nhung phan sau kin nhat ctia tim hon chung ta va da trg
thanh mot thir ndi tuyén nguy hiém ma Albert Camus goi 1a "Ké la mdt".
Hanh dong cua chiing ta hang ngay bi chung chi phdi ma khong hé hay biét.
Khi tinh toa dudi cdi cdy bo- dé, chinh thai tir Siddhattha da d6i dién voi
nhitng dao binh ma nay va da hang phuc chung truéc khi tré thanh bac
Chéanh Ping Giac. Bét cr ai mudn hoan thanh tdm nguyén tu giac giac tha
can phai o tinh than kién tri diing cam méi c6 thé tu thang minh vi "Thdng
van qudn khéng bang tw thang minh”.

H.G Wells da ca ngoi Btrc Phat nhu sau:

"Noi Pirc Phdt ta thdy ré rang la mét con nguoi gian di, c6 long nhi¢t
thanh; mot minh ty liyc phat huy anh sdang twoi dep, mot nhan vdt song thuc,
mét con ngwoi nhw moi nguoi, chiv khong phdi mét nhdn vét than thoai an
hién trong nhiéu truyén hoang dwong. Ngai cing ban cho nhan logi [oi
khuyen bdo co tinh cach pho thong. Nhiéu quan diém tan tién va dao dirc
cia thé hé tan thoi déu twong hop voi gido 1y dy”.

Va Sri Radhakrishman ciing néi rang:

"Noi Puc Phat Gotama ta nhan thd'y mot tinh hoa toan thién cua nguoi
Péng Phuong, dnh huéng Ngai trong tw twong va doi song nhan loai la mét
ky cong hy hitu cho dén nay khéng thua kém anh huéng ciia bat cir mot vi
gido chu ndo trong lich su. Moi nguoi déu siing kinh, tén Ngdi ld nguoi da
dung lén mot hé thong ton gido vo cung tham cao huyén diéu. Ngai thudc ve
lich sir tw twdng thé giGi. Ngdi la két tinh cia nguoi thién tri. Duing vé
phuong dién tri thirc thuan tiy, dao dirc trang nghiém va tinh than minh
man, chac chan Ngai la mét trong nhitng bdc vi nhdn cao thwong nhdt ciia
lich su".

---000---



CON PU'O'NG HANH PHUC

H?lu nhu moi nd lyc clia con nguoi déu nhiam vao muc dich tim kiém
mot doi song hanh phic. Nhung thur hoi mAy ai da thanh cong trong muu
cau tao dyng mot nén hanh phuc dich thuc. Nhiéu nguoi cang ¢ gang truy
tim hanh phuc thi né cang tr¢ nén xa voi d6i v6i ho, trong khi nhiéu ngu’(n
khac dd nam san hanh phuc trong tay nhung lai tha moi bat bong dé roi cubi
cung hanh phuc ciing vudt khoi tam tay.

Su thuc, hanh phtic khong hoan toan tuy thudc vao tién tai, danh vong ma
con ngudi di phi strc dat cho bang dugc. Thuc té chimg minh, lim ngudi da
1én dén tot dinh cua danh vong hay dé thanh cong trong viéc tao 1ap mot tai
san to 1on, nhung van song mot doi song bt an, v0 vi. Hanh phuc dau phai
xa vo1 voi chung ta dén thé, chi can huong tam vé v6i chinh minh dé khai
thac mot ngudn hanh phuc bat tan ludn sin co ¢ bén trong ma chung ta lang
quén dé chay theo cai bong hanh phtc bén ngoai.

Mudn khai thac ngudén hanh phtic noi tai d6, chung ta phai biét mot sb
nguyén tac can ban kha di tao di€u ki¢n tat yéu cho mdt do1 song an lanh.
Nhirng yéu t6 tién quyét do 1a gi?

1. TrAm tinh

Tam hdn ctia con nguoi c¢6 kha ning chi phdi thé xac. Vi thé, tim chip chira
nhimg niém bt thién thi that 1a mot diéu dai hoa, 1dm khi c6 thé giét chét ca
mot do1 nguoi. Nguoc lai, néu an tra trong chanh ni€ém, chanh tinh tan,
chanh tu duy... thi tim c6 kha ning dem lai cho ching ta mot doi sdng an
lanh hanh phuc.

Khoéng nén dé cho tri phan doan cia chung ta mang nhiéu thanh kién, cb
chap. Hau hét nhiing phan doan hay quyét dinh trong lac buc tire hodc khi
htng khoi bong bot s& 1am cho chung ta an han vé sau. Phai giit tAm trAm
tinh va suy xét k¥ cang thi phan doan méi khong thién 1éch.

Duc Phat day: "Khéng mét ké thii ndao nguy hiém cho con bang chinh tim
duc vong, long odn thu va tinh ganh ti... cua con"”. That vay, chi khi nao tam
duoc rén luyén va phat trién theo dung chanh dao thi méi dem lai loi ich cho
minh va tha nhan.

Tam tram lang khong c6 nghia 1a yéu mém, ti€éu cuc. Thai do tram tinh cua
mot ngudi chig té sttc manh cua su sang suot va tu chu. Vi khi gap mot



hoan canh cam go, nan giai ma van khong lo au bdi rdi thi qua la khong phai
dé dang. Sy tram lang d6 han c6 mdt strc manh vo song ma bat ky hoan canh
nao ciing khong lay chuyén duge. D6 1a diéu kién tién quyét cho mot doi
song hanh phuc, dung nhu mot danh ngdn Phap da noi: "Sy yén ldng va binh
an ciia tam hén ngot ngao hon cdc lac thii”.

2. Sang sudt

Diéu quan trong khong phai 1a tién bac, sc manh, dia vi, tai nang ma chinh
1a biét cach st dung va sir dung dung luc, ding chd nhiing kha ning d6 dé
dem lai hanh phuc cho minh va tha nhan. Vi néu dung sai nhimg kha ning
san co ctia minh thi chi 1dm cho minh thém sa doa. Nhiéu ngudi bdng nhién
phat tai, hodc thira hudng mot gia san to 16n ctia cha me nhung lai thiéu sang
sudt, khong biét giir gin, phat trién hodc sir dung thé nao cho hop tinh hop
ly, vi thé ching bao lau gia tai d6 bi phung phi cho dén khi khanh kiét.
Thuong cta cai nao khong do tri tu€ va cong suc ciia minh tao nén thi minh
khong thay gia tri dich thuc cua né.

Chung ta phai diing cam dé biét cai nhu nhugc ciia minh, phai can dam
dé biét chd hén nhat caa minh, phai biét bat khuat khi that bai va khiém
nhuong khi chién thing. Nguoi luon sdng suot, biét minh trong moi hoan
canh, moi tinh huéng du thanh hay bai, dugc hay mat, hon hay thua, vui hay
khé déu xtr su chinh xac, khong hanh dong mu quang, ngdng cudng. D6 méi
chinh 1a mdt tai san 16n, ban linh 16n cho mdt doi song an lac.

Vi vay, theo Durc Phét, tai san cta bac Thanh 1a dirc tin, gioi hanh, hé then
t0i lOl ghé so toi 161, kién thire uyén bdc, xd ky vi tha va nhat la tri tué sang
suot. Nho d6 céac ngai moi that sy dat dugc hanh phuc tdi thuong (uttama
mangala).

3. Thich ung

Chung ta dang séng trong mot thé giéi ludn ludn bién ddi, nhung it ai nhan
chén dugc thyc trang do. Chung ta khong nén cé chap vao truyén théng, tap
tuc hay tin ngudng dugc truyén lai tlr cac bac tién nhéan chi vi nghi rang "xua
bay nay lam". Néu moi nguoi déu c6 oc thién cin nhu thé thi 1am thé nao xa
hoi c6 thé tién hoéa duge. C6 nhiéu truyén théng tir ngan xwa dé lai ma khong
161 thoi vi ludn ludn thich img v&i moi hoan canh xa hoi. Nhung ciing khong
phai vi thé ma cac ‘bac phy huynh céu n¢ va bit budc con minh phai gitr
dung moi tap tuc co truyén. Hay dé cho thé hé hau lai theo kip da tién hoa
ctia x3 hoi mién 1a khong vuot qua nén tang luan 1y dao dic. Nhu thé ching



ta nén tranh mot cudc xung ddt gitra hai cuc doan cua nhoém nguodi bao thu
va duy tan. Vi cd hai déu la chudng ngai cho mét sy tién hda trung dung tat
y€u cua xa hoi con nguoi.

Tién bo trung dung tic 13 phai chdp nhian mot sé truyén thdng chan chinh
1am nén tang phd quat cho moi trao luu tién héa ctia xa hoi. Co nhu thé thi
xd hoi ciia chiing ta m&i khong bi tri tré ma ciing khong tién qua nhanh dén
do sa chan vao héd tham.

Mobi nguoi 1a mot phan tr tao thanh x&@ hoi, nén phai chiu mot phan trach
nhiém vé nhitng thing trim, tién thdi cua xa hoi trong d6 minh dang song.
Chung ta phai ty hoi la da lam dugc gi dé dong gop vao trat tu tién hoa cla
nhan loai. D6 chinh 13 yéu t6 nung duc tinh than sang tao thay vi tu man voi
nhitng gi da co.

Mit khéc ai ciing hiéu rang "ba nhan b4 tinh" nén chung ta khong thé sira
d6i moi ngudi cho hop v6i y minh, lai cang khong thé san bang moi chong
gai hiém tr& dé budc nhitng budc that ém 4i trén duong doi. Ai ra khoi ma
khong mong trdi yén bién lang, nhung t6t hon hét 1a ho nén luyén tap moi
kha nang thich u’ng hau ddi pho véi phong ba bao tap xay dén bat cu khi
nao.Nguoi muon cé nhitng budc di ém dem trén dwong day chong gai can
phdi hét surc than trong dé do dam ting méi hiém nguy; cing the muon co
mot doi song an lac hanh phiic phdi biét cach tw phong ho dé san sang tiy
co g bién véi moi hoan canh ma khéng bi cuon tréi hay viedng mdc.

4. Khiém nhuong

Nguoi tri thie 14y khiém ton dé do cai minh chua biét, nho thé ho biét duoc
chd khiém khuyét d€ bd tic nén kién thirc ctia ho luén luén dugc mo
rong. Ty man 1a mét can trd 16n lao trong vi¢e hoc hoi, tu dudng va tién bg.

Chinh Durc Phat da 1am cho moi nguoi ngac nhién va kinh phuc khi Ngai tur
bo vuong quyén cia minh dé song mot nép song tir tén, dung di. Du dd hoan
toan giac ngd, Ngai van khong bao gid ty xung 13 gido chu. Gido huan cua
Ngai chi nham khai thi cho con ngudi chir khong bao gior t6 ra ty phu hay
khoe khoang s6 tri, s¢ déc.

Nho khiém nhuong ching ta khong nhiing hoc dugc diéu hay 1& dep ¢ ngudi
ma con khong bi nguoi ganh ti, tat do.



Mot ngudi tai cao nhu Han Tin that hiém cd, nhung vi tinh tu cao tu dai nén
phai hing chiu mét hdu qua tham khéc vé sau. Trai lai, Truong Luong tuy
tai cao ma khiém t6n nén ludn ludn dugce quy trong va nho thé 6ng da séng
that thanh nhan an lac.

5. Thi gio qui bau

Thi gio qua la quy bau hon ca vang ngoc, vi mot ngéy chung ta chi c6 24
t1eng d6ng ho chir khong thé mua thém duoc mot gidy mot phut du voi bat
clr gid ndo. Mot doi nguoi that qua ngan ngui dé cho ta co the hoan thanh
duoc tAm nguyén ctia minh. Cac nha hoc gia khi dén tudi vé chiéu van con
cam thay chua hoc dugc bao nhiéu. Nén ho udc sao cho ngdy thang dai ra dé
c6 thém thi gio hoc hoi nghién ctru. Nhung trai lai, nhiéu nguoi di khong
song tron ven 24 tiéng dong hd mot ngay dé lam nhing viéc dang lam. Ho
ti€u phi thi gio trong nhiing cau chuyén ngéi 1€ d61 mach, trong nhimg tiru
diém, canh bai hodc lo au cho tuong lai, héi tiéc qua khir ma khong biét rang
minh d3 danh mat gidy phat quy bau nhat 13 hién tai, gidy phat ngan ngii ma
ta thuce sy hién hitu trong cudc doi, cho dén khi gidy phut quy bau d6 vuot
khoi tAm tay roi mdi than van héi tiéc. Néu bat cir gidy phut hién tai nao
cling dugc sir dung hop tinh hop 1y thi qua kht c6 gi dang nubi tiéc va tuong
lai chic chan phai tuoi dep huy hoang. Hoang phi thi gio khong nhitng lam
hai chinh minh ma con lam mét thi gio cua nguoi khac.

De Gasparin ndi rang: "Giita cdi di vang da thodt khéi tam tay va cdi twong
lai ma ta chwa biét, con lai cdi hién tai néi ro bon phdn cua ta". Ching ta
phai thuc hién nhiing gi c6 thé thuc hién duoc trong ngay hém nay, cht
khong nén dé dén ngay mai. Pung dé cho gidy phut hién tai quy bau nay troi
qua mot cach vo vi, trong khi nhiing bon phan dang lam lai bi ling quén
hozc hen lai mot ngay ¢ twong lai chua chic s& dén véi ta. Boileau ciing bao
rang: "Hdy giuc gid 1én, thoi gian tréi va 16i cudn ching ta theo, chinh cdi
ltic ma toi noi ddy chwa chi da di vao qua khu".

Vi qua khir chi 1a gidc mong va twong lai nao ai biét chic sé ra sao, nén ta
phai biét song tran trong tirng khoanh khac trong gidy phut hién tai nay.
6. Kham nhin tir hoa

Hay kham nhin ddi voi moi nghich canh va tir hoa déi v6i moi ngudi. San
héan chi dua dén ngd cut khong 151 thoat. San han khéng nhitng chi lam tén
thuong nguoi khac ma con lam hai chinh minh, vi n6 gay x4o tron cho doi
song tAm sinh 1y cta ching ta. Kinh Dhammapada day: "Né mdng chiri 16,



no nhuc ma toi, no danh dap toi, no cuop doat cua toi" Ai om ap tam niém
ay thi oan han khong bao gio ngudi. Vi vay 6m thu chudc oan khong phai 1a
thai do khon ngoan, lich 1am cua bac thién tri.

Ngan ngit c6 ciu: "No mdt ngon, gidn mat khén". That vay, khi néng gian ta
dé tr& thanh mu quang. Mot hanh dong hay 161 néi bat nha khong din dugce
trong khi tirc gidn chang khac mot miii tén d3 lia khoi cung, khi da gay
thuong tich cho ngudi khéc, thi kho c6 thé tha thtr duoc du ¢6 ngan lan an
nan hdi han cling da muon roi.

Vi thé keé thu ta can chién thing khong phai 1a dich tht bén ngoai ma 1a 1ong
san han cua chinh minh. Cai tam vura la ban déng minh, cling vura 1a ké thu
nghich nguy hiém nhat. Nhung Dtc Phat day: "Hdn thi khéng bao gio ddp
tdt dwoe han thiy, chi c6 tir bi méi diét dwoc hdn thiy". Nén ching ta can phai
biét cach kham nhén, tir hoa v&i chinh tAm san han ciia minh trudc réi mai
c6 thé nhan nhin, nhu hoa véi nhitng ngudi ddi nghich.

Hay nhé rang: "Mt sw nhin, chin sw lanh", ding nhu nguoi xua da timg
kinh nghiém va truyén lai cho chung ta.

7. Di an bao 6an

Nhiéu nguoi ta nghi rang cé thir khéng tra khéng phdi la nam nhi dai trieong
phu, bdi vinguoi quan tw phai dn odn phdn minh. Nhung Duc Phat
day: "Ldy odn bdo odn, odn kia chdp chong, ldy dn bdo odn, odn dy tiéu

tan".

Thuc ra, quan niém "rdng trd rdang, méi trd méi” cia mdt s6 nguoi
phuong tay khong phai 1a 16i img xtr thanh cong tot dep ma chi cbt 1am cho
ha con gién cua long ty ai bi xac pham ma théi. Cai thu cua con gian la lam
cho ké thu cang dau kho cang tot, nhung khong biét rang nhu thé chi gay
thém hiém hén, oan thu .

Cach t6t nhat 1a 14y an dé bao oan. Méi nhin thi di dn bdo odn c6 vé nhu
nghich 1y nhung d6 1a thai d6 ma cac bac thanh hién timg xt dé hoa giai oan
thu hiru hiéu nhét. Vay khi c6 ngudi dbi nghich voi chung ta, trude tién phai
xem nguyén nhan nao khién ngudi Ay bat binh. Néu qua that vi 1am 13i cua
chung ta, thi nén nhin nhéan va chiu 16i. Néu chi vi ddi bén ¢6 chd hiéu 1Am
thi sao khong tim 101 1& hoa nhd dé bic nhip ciu thong cam. Con néu ddi
phuong vi ¢6 tinh ganh ty, hao thing thi chi c6 cach 6n thoa nhat 1 rai tim



tir dén cho ho; va chinh nho tam tir 4i, mot ngay kia co thé bién ké thu thanh
nguoi ban tot.

Néu ching ta hoc duoc nhiéu diéu hay 1€ dep noi ban b¢ than thudc thi sao
lai khong hoc duoc mot vai bai hoc quy gia noi ké thu nghich? Pau phai bét
ctr ai thu nghich voi ta déu 1a ké x4u, hay khéng c6 mot vai dac tinh kha
kinh nao. Thuong vi cdi ta ma nhiéu ngudi quan niém sai 1Am rang "ké ot
Vi ta la nguoi tot, ké xdu véi ta la nguoi xdu", nhu thé that 13 cha quan
thién vi, sy that thi nhiéu khi nguoc lai 1a khac. Sao ta khong nghi rang so di
nguoi oan ta boi vi ta xAu dé ty kiém va stra lai minh?

Cb6 mot tu tu’ong gia noi rat chi 1y rang: "Neu ban nhin mdt xdu thi Nnguoi
nao cing co cdi xau, néu ban nhin mdt tot thi nguoi nao ciing cé cdi tot
Vay néu ching ta liy oan bao oan tirc 1a chung ta chi quan hé v6i mit xau
ctia ngudi, con néu chung ta 14y 4n bao oan tirc 1a chiing ta tiép xtc duge voi
mat tot cia nguoi Ay.

Chung ta hiy ghi nhd 10i khuyén cua La Cordaire: "Néu anh muon vui
swong trong choc lat, cw tra thu; nhung néu anh muon an vui mdai mai thi
hdy tha thi". D6 1a di an bao oan vay.

8. Song hoa diéu

Lich sur nhan loai chimg minh rang nhiing ky thi mau da, chung toc, su
cudng tin va long tham _vong da dem lai nhiéu bat hanh cho con nguoi.
Nhitng ké khat khao quyén thé, tién tai, danh vong, néu dugc cong thém tinh
ich ky, nho nhen, ganh ti... thi chang khac nao lira d6 thém dau, ho da khong
dong gop gi dugc cho hoa binh an lac cua dong loai ma lu6n ludn gieo rac
nhleu hai cho moi nguoi. Ho khong biét hoa diéu sbng, vi quén ring néu ta
mudn song thai hoa, hanh phuc thi phai dé cho ké khac duoc thanh binh, an
lac. Va ho 1am tudng rang co thé song thanh binh trén sy dau khé cua ké
khac, nhung that ra ho 1a nhiing ké kho dau nhét trén doi.

Chung ta c6 thé bién thé gidi nay thanh mot thién dang hay dia nguc tuy
thudc vao kha nang biét séng hoa hop hay khong. Tuc 13 biét sdng phu hop
vo1 nhitng dinh luat ty nhién, nhu dinh luat nhan qua, nghi€p béo, vo
thuong, duyén khéi...dé ching ta khong con bdi rdéi hay kho chiu mdi khi
gap nhing tro ngai trén duong doi. Nguoi Phat tir luén quan sat sy van hanh
cua than tam trong moi quan hé véi thé gidi bén ngoai dé thay rd dién trinh
nhan qua cua su song, nho vay ho xir sy ding phap hay thuan véi ty nhién.



Puc Phat day: "Ty kheo, Ty kheo ni, thién nam, tin nit nao séng thudn phdap
la cung dwong Nhw Lai mot cach cao thuong”.

Ping tudng rang séng phu hop voi nhitng dinh luat ty nhién 1a khong tién
héa. Chinh con ngudi tién hoa duoc la nho kham pha ra nhimg dinh luat
thién nhién dé tmg dung cho cudc song. Bang ching 13 nhiing phat minh,
sang ché khoa hoc déu ung dung tir nhitng dinh luat tu nhién san co trong
troi dat. Pao Khong goi d6 1a: "Thudn thién gid ton, nghich thién gid
vong" nghia 1a biét sbng hoa hop voi luat thién nhién thi ton tai, con nghich
lai thi tu di¢t vong.

Tat ca nhitng mén xa hdi hoc, tam 1y hoc, dao dirc hoc, kinh té hoc...déu ¢o
nhitng dinh ludt khach quan riéng cia nd. Néu nhitng dinh luat nay duoc ap
dung dting muc thi chac chan nhan loai s€ song trong hoa binh, an lac.

Pang tiéc 1a mot s ngudi sau khi da c6 thé luc, tién tai, danh vong lai mudn
vuot ra khéi nhip séng tu nhién, hy vong tim dugc moét thir gi dai loai nhu
thudc truong sinh bt 130. Nhung két qua khong phai 1 chan troi hanh phic
ma chi 1a mot dia nguc tran gian dﬁy ich ky, nga chép, xan tham, tat d6... Boi
vi chan tro1 hanh phuc that su chi ¢ trong mot cudc séng hai hoa, than ai.

9. Chap nhéin phé binh

Tuc ngir ta cd cau: "Mdt ngot chét ruéi” nhung "thudc dang da tat". Loi
khen nghe c¢6 vé ngot ngao nhung chi 1am cho ta thém cao ngao tu dac. Trai
lai, 101 phé binh chi trich xem ra that la cay dang nhung c6 thé gitip ta sta
chita dugc nhimg thoi xau tat hu. Vi thé ma nguoi ta c6 1y khi néi
rang: "khen la thii, ché la ban".

Chung ta phai cam dam don nhén nhiig 161 chi trich, vi trong so nhiing 101
chi trich d6 han phai c6 diéu dung véi su that, khi do ta phal co gang sua sai
va thanh that cdm on ngudi da chi trich minh hon 1a odn gian, ty ai.

bPanh réng long ty ai du’gc dat dang chd 1a mot dire tinh cho sy tién :b(f).
Nhung tu ai qua dang, nhat la trong truong hop bi nguoi phé binh thi chang
nhitng khong c6 1¢i gi cho ta ma con bién ban thanh thu.

Mit khéac, khi thdy ban 1am 15i ta ciing nén thang thin tim cach nhac nhé
nhung phai khéo 160 sao cho dig mét thé dién cua ban. Chung ta ciling phai
nhé rang: "Lam 16i ma ta thdy noi tha nhdn la phan dnh nhitng lam 16i ciia
chinh minh". Vi da lam nguoi thi ai cling c6 cai x4u cai tét nhu nhau. Cau



tuc ngli: "Suy bung ta ra bung nguoi” tuy c6 vé ndbm na moc mac nhung
khong phai la khong chi ly. Vay thi nguoi ta chi hon kém nhau ¢ cho co tu
biét 161 hoac biét lang nghe ngudi khac phé binh hay khong ma thoi.

Nén hoan hy chip nhén 16i phé phan chi trich dung cua nguoi khac du voi
thién tam hay ac y. Nhung khi gop y voi nguoi khac thi can phai khéo Iéo,
chan tinh vo1 mét tam long bao dung thong cam.

10. Tw giac roi méi giac tha

Trong kinh Dhammapada, e Phat day:"Day nguoi thé ndo, tw minh phai
hanh dong thé ay. Chinh minh phdai ty gidc ddy du roi moi giac tha. Ty kiém
sat dwoc minh moi that la kho".

That 1a hiru 1y khi chiing ta lo tron bon phan ctia minh trude chir dimg xen
vao cong viéc ctia ngudi khac. Néu chinh minh chwa ranh cong viée thi du
c6 thién ¥ tiép tay cho ké khac thi ciing chi lam cho ho vudng ban thém, 1im
khi con 1am on lai méic oan. Nhu vay ta nén hoc cau "Cac nhan tw tao mon
tién tuyét, mac qudn tha nhdn éc thuong swong” (MGi nguoi tu quét tuyét
trudc cira nha minh, dimg lo swong trén mai nha ké khac) dé tu cai thién
minh trudc roi moi giup nguoi cai thién sau.

C6 lan Puc Phat di ngang qua mot ganh xiéc, thay hai cha con nguoi no
dang biéu dién thing bang trén mot soi ddy. Ngai hoi hai cha con lam sao
gilt duoc thang bang cho ca hai khi cing biéu dién. Nguoi cha tra 10i: "7T6i
lo giit thang bang cho dira con khi ching t6i cung biéu dién”. Cau con trai
lai no6i: " Liic d6 con chi lo giit thang bang cho con théi". Pic Phat khen
ngoi nguoi con trai di tra 1oi dung su that. Vi néu chung ta c lo giir thing
bang cho nguoi khéc thi chinh ta s& mat thang bang. Nhung mdi ngudi tu lo
giir thing bang cho minh that tét chinh 1a dang gian tiép giit thang bang cho
ngudi khac khi cing biéu dién.

buc Khéng Tu cling day lay tu thdn chdnh tam 1am cin ban trudc khi mudn
te gia, tri qudc, binh thién ha. Nhiéu ngudi nghe néi bo-tat vi tha thi nghi
rang ctr di lo viéc cho thién ha tic 13 tré thanh bd-tat. Nhung thi¢n chi ma
ngu dbt thi ching khac nao pha hoai nén cang vi tha cang 1am cho nguoi
khac no 1€ vao tha luc, luc béy gi0 nguoi ta chi biét cau xin hon 13 "t minh
thdp dudc 1én ma di” nhu 161 Phat d3 day. Thi ra, mudn trd thanh bo-tat do
tha thi phai biét ty do minh trudc da.

11. Khong lo 4u phién mudn



Mot sy lam lan dang tiéc cua chung ta 1a qua lo au cho tuong lai va nudi tiéc
qué khtr. Chinh tham vong dua dén lo au, roi lo au dua dén phién mudn,
cang thang, mét moéi va suy nhuoc.

Chung ta khong thé tré vé qua khr dé 1am lai nhimg viéc da roi, ciing khong
thé dén trude tuong lai dé thuc hién nhimmg gi chuwa dén. Cho nén ngudi Anh
c6 hai cu tuc ngir rat phu hop véi bi quyét sdng khong lo du phién mudn
nay. Ho néi rang: "Let bygones be bygones" hiy dé cho nhing gi di qua qua
di, va "Never trouble till trouble troubles you" dimg bao gid lo au phién
mudn khi nhirng mudn phién chua thuc sy dén.

Ngay trong hién tai chiing ta ciing ty tao cho minh qua nhiéu wdc mo, nhiéu
tham ddm, nhiéu dinh méc nhiéu sé hitu, nhiéu mébi quan hé than thu trong
cong viéce, trong doi séng, trong danh vong, dia vi... noi chung la trong tai,
tinh, danh, lgi nén lo 4u phién muon 1 hé qua tat yéu khong sao tranh khoi.

buc Phat day trong Mangala sutta (Hanh Phac Kinh):

Khi xuc cham viéc doi

Tam khéng dong, khong sau
T tai va vé nhiém

La Phuc lanh cao thuong.

Mudn dugc nhur Véy, chung ta can phai can dam dbi mat véi thuc tai, dé thay
rd minh hau tu giai phong minh ra khoi nhimg nguyén nhén gy ra lo au
phién mudn, thi méi c6 thé ty tai vo nhiém gitra cude doi dy wu phién, nhiét
nao.

Tom lai, mudi mot yéu td trén chi 1a nhimg goi ¥ ¢6 tinh co ban giita v sb
dicu kién gitp ching ta song mot doi song hanh phuc, lvong thién hau dong
gbp cho do1 vé dep cua chan thién my.

---000---
VO THUONG

Ba twomg (Tilakkhana) vé thiong (anicca), khé (dukkha) va vé nga
(anatta) 13 ba tinh chat noi tai cua van phap. Nhitng yéu tinh d6 déi lac duoc
goi la phdp tanh (dhammatd), nhu thi tanh(yathabhiita), chan
dé (paramatthasacca) hay thuc tanh (sabhava). Bac Phat da chi rd:



"Tat ca hitu vi la vo thuong
"Tat ca hitu vi la kho
"Tdt ca phap deu vo nga"

Ly v6 thuong khong phai la giao Iy duy nhat ctia Ptc Phat. Vao thé ky tht 6
trude tay lich, mot triét gia hy lap Herakleitos dd néi "Tdt ca déu ¢ trong
trang thdi bién doi" (All is in a state of flux)hay "Moi vit déu tréi
chdy” nghia 1a van hitu déu bi chi phdi boi luat v thudng, bién d6i. Vé
phuong dién hién tugng, chan tinh cua Iy v6 thuong da dugc chiing thuc mdt
cach hung hon qua kinh nghiém giac quan cua chiing ta.

"Khong co thyc tai bdt bién, chi cé bién doi. Tinh trang cua moi cd thé déu
bat dinh, tam thoi va chdc han L phai huy diet. Trong méi sinh co bao gom
moi yéu 16 vt chat va mot chudi yéu té tam linh lién tuc. Chinh su’phoz hop
giita nhu’ng yéu to nay da tao ra cd nhdn, moi nguoi, moi vdt va ca chu
thién; vi thé cung la tap thanh, duyén hop. Va trong moi ca nhan, su lién h¢
gifta nhitng phan tir tap thanh luon luon thay doi, khéng bao gio ton tai
trong hai sat-na lién tiép. Khi mét cd thé vira méi tdp thanh thi sy phan tan
ciing da bat dau. Khéng cé mot cd thé nao khong tdp thanh, khéng mét tip
thanh nao khéng thay déi, khéng mét thay déi nao khéng di bién, va khéng
mét di bién nao ma khéng phdn tan, hiy diét, chu trinh d6 khéng sém thi
mudn ciing phdi hoan tdt” (Tién si Han Lam Vién Anh T.W. Rhys Davids).

Nhung chiing ta c6 thé hoi tai sao van hiru déu vo thuong, bién ddi? Luét vo
thuong phd quat lién hé mat thiét v6i dinh 1y nhan qua, trong d6 sy hinh
thanh tién dinh huy diét va sy huay di¢t tién dinh mot sy hinh thanh khéc.
Nhu kinh Mahdparinibbana (Pai Bat-Niét-ban) day: "Cdi gi hién hitu ciing
phdi ¢é nguyén nhan, diéu kién va hiy diét".

Luat vo thudng duogc biéu thi qua ba phwong dién:
- V6 thuong cua kiép sbng.
- V6 thuong qua sat-na.
- V6 thuong trong phap hiru vi.
---000---

1. KIEP SONG VO THUONG

Theo Phat gio thi cai gi ¢6 sinh tat c6 diét. Noi rd hon 1a tat ca céi gi
do duyén hop ma sinh thi cting do duyén tan ma diét. Mot ki€p song cua mdt



con nguoi khoi dau sinh ra do duyén tink cha, nodn me va hwong dm ma
thanh nén di nhién khi duyén sinh nghiép hoac tho mang hodc ca haikhdng
con thi chét. Mot kiép ngudi tit yéu phai trai qua cac giai doan bién doi sink,
ldo, bénh, tutheo dinh luat vo thuong cua cac phap hiru vi.

Ngay nay thuyét bao toan ning lugng chimg minh rang vat chit khong hoan
toan bi huy diét, ching chi bién doi tir hinh thi ndy qua hinh thai khac. Phat
gido noi rang khong nhimng vat chat ma cai tim cling Vay, ching ludn ludn
bién doi tir qua khu dén hién tai va vi lai. C6 thé noéi su bién doi ndy 1a
khong co6 bat dau, khong c6 chdm dut (vo thi vo chung). That vay, kho ma
chap nhan duoc rang "c6” sinh tir "khéng” hay "khéng" sinh tir "c6”. Lam gi
c6 mot vat tu sinh ma khong do nhiing diéu kién da c6 san hop thanh, va
cling khong thé c6 mot vat nao di dén huy diét hoan toan. C6 sinh tir
khong hay nguoc lai la dé chi cho su sinh diét diét sinh ctia mot giai doan
quy udc nao d6 nhu cach Lio Tu noéi: "Ldy ddt lam ra cdi chén, tirc la cdi
chén tir khéng ma ¢6"didu ndy thi khong c6 gi kho hiéu.

Vay khong mot ai thoat khoi dinh luat vo thuong, séng chét trong mot kiép
nguoi. Puc Phat day trong Kinh Phap Ca (Dhammapada) rang:

Na antalikkhe na samuddamajjhe.
Na pabbatanam vivaram pavissa
Na vijjati so jagatippadeso
Yatthatthitam nappasahetha maccu.

"Du giita khong trung, bién cd
hay trong niii tham hang sdu,
khong ddu trén céi tran the

c6 thé tranh khoi tir vong”.

---000---
2. SAT-NA VO THUONG

Sat-na (khana)1a thoi gian chép nhoang cia mdi bién d6i. Sdr-
na nghia den 13 chép mdt, am chi thdi gian cuc nhanh, trong mot gidy cé
hang ty sat-na thé ma trong mdt sat-na lai c6 ba thoi: sinh - tru - diét.
Theo Abhidhamma Mahavibhasa nhimg su bién d6i cua hién twong dugc
giai thich mot cach rd rang nhu sau: "Van phdp luén luén bién doi, khong
mot vit gi ¢é thé ton tai trong hai sdt-na lién tiép”. Do 1a su bién d6i mat



thuong khong thdy dugc, cho nén méi phat sinh quan niém thuong kién, chi
khi nao dat dugc tri tu€¢ maéi thay ro thuc tdnh vo thuong ctia van hiru.

Khi ngii can bat dau tiép xuc véi ngii tran cho dén khi nhan thire duoc d6i
tugng Ay thi mot tién trinh tam-sinh-vdt Iy khoi 1én roi diét di qua 11 giai
doan, kéo dai 17 sat-na. Trong mot gidy c6 hang ty tién trinh tAm sinh diét
ma mdi sat-na lai ¢ 3 thoi sinh try diét nita, nhu vay trong mot gidy co biét
bao sy sinh di¢t vo thuong.

Vao thé ky tht 5, Ngai Buddha Ghosa da Vlet trong Visuddhimagga (Thanh
Tinh Pao) nhu sau:"Theo nghla rot rdo, moi sdt-na cia sw sinh ton rdat ngdn
ngui, chop nhoang nhw mot y niém phat khoi. Giong nhw mot banh xe, khi
lin chi tiép xiic voi mat bang tai mot diém, khi dirng cing chi tya trén mot
diém, ciing vdy moi sdt-na sinh ton ciia ching sanh chi ton tai trong mot tam
niém, khi tdm niém cham dut, thi doi song chung sanh dy cung cham dit: &
qud khir ching sanh day chi song trong mot tam niém qud khir chie khong
Song trong mot tam niém hién tai va vi lai; trong vi lai chung sanh dy chi
Song trong mot tam niém vi lai chu khong song trong mot tam niém qud khuw
va hién tai”.

Nhu vay, c6 mot nguyén dong luc nao nhd dé6 mo1 vat bién d6i hay khong?
Tat ca xe ¢ chay duoc 1a nhd mot dong co, may xay chay bang gid, qua dat
quay quanh tryc va quy dao cua no6 vi anh huong boi luc ly tam va strc hat
clia mit troi. Vi thé dong luc cua su bién d6i thé hién theo nguyén tic bon
twong cua phap htru vi la sinh, tru, di, diét. Tuy nhién, vi mot sat-na qua
nhanh nén chi dién ra ba trang thdisinh (uppada), tru (thiti), diét
(bhanga) ma thoi.

---000---
3. HUU VI VO THUONG

buc Phat day: "Sabbe sankhara anicca”hoac "Anicca vata
sankhara"co nghia 1 tat cd phap hitu vi déu vo thudng, bién doi khong
ngung. Phdap hitu vi (sankhara) 1a tat ca hién twong hay nhitng gi hién hitu
do nhiéu yeu t6 ‘hop thanh, hay noi cach khac la do nhan duyén sinh. Nhan la
1y do hay yéu té n6i tai, duyén 1a diéu kién b6 sung; khi day du nguyén nhan
va diéu kién thi mot phap hiru vi hay mot hién tuong dugc hinh thanh, khi
nguyén nhan va diéu kién tan ra thi hién tuong 4y tré vé khong. Khong
phai hitu co tir khéng hay khéng la ban chdt cia hiu hiéu theo nghia triét
hoc, ma cu thé 13 khdng va cé la do nhdn duyén tan hop. (O diy chung ta



khong noi cdi khong cua y ni¢m trong tri tug). Trong su bién doi ctia phap
hitu vi, chiing ta c6 thé chap nhan ngay rang moi vat déu c6 sinh co diét, c6
thanh c6 khong, do vo thu:0’ng hay gia hop, nhu‘ng kho thy duogc sy sinh diét
v0 thuong do trong timg gidy, tung phut bang gidc quan, bang tudng tri hay
bang thtc tri, ma chi c6 thé thdy dwoc bang tri tué bdt-nhd (panndya
passati) ma thoi.

Chinh vi ban chét ctia phap hitu vi 1a chuyén bién v6 thudng nén phap nay
sinh thi phap kia sinh, phap nay diét thi cai kia cling diét, hoac nguoc lai:
phap nay diét giup phap kia sinh, phap nay sinh tao diéu kién cho phap kia
diét. Vo thudng khién nguoi ta dau kho hay v6 thuong giiip con nguoi tién
héa con tiry thudc vao mirc do nhan thirc vé yéu tinh nay cta su sdng.

Hiru vi ¢6 hai loai 1a sac hiru vi va tam hiru vi:

- Sdc hiru vi: 13 hitu vi trong hién tugng vat 1y thién nhién va trong hién
tuong sinh hoc. Ban chat 1a v6 thuong, vO nga nhung noi bdat la vo
thuong (sabbe sankhdra anicca 'ti)

- Tam hitu vi: 1a hiru vi trong hién tugng tam 1y thuan tay, thudc dinh luat vé
tam (citta niyama), va trong hién tuong tam ly tao tac, thudc dinh luat vé
nghiép (kamma niyama). Ban chét 13 vo thuong, khd, vé ngd nhung néi bdt
la khé (sabbe sankhara ca dukha ’ti).

Vi khong phan biét dugc hai loai hitu vi ndy nén nhiéu nguoi da gan cai kho
1én tat ca moi thir, khién cho Pao Phat bi xem 1a bi quan yém thé, mic du su
that 14 ngay ca hién tuong vat 1y tu nhién 1dm lic ciing khong hoan toan tur
nhién ma chinh la do con nguoi gop phan tao ra, nhu bdo, 1, dong dat va rat
nhiéu hién twong khac d3 mang du 4n ban tay con ngu’m gbp strc vao, hi¢n
tugng sinh hoc lai cang rd nét hon trong nguyén tic "fuedng tw tam sinh" Vi
vay sdc hitu vi tw n6 khong kho ciing d3 bién thanh ndi khd cia con nguoi
du 1a trén binh dién véat Iy hay sinh ly.

Trong Kinh Vo Nga Tuong (Anattalakhanasuttam) Dac Phat hoi cac vi ty
kheo:"Cdi gi vé thuwong cdi dy khé hay lac?". Cac vi ty kheo tra 101
1a: "Kho". Cdi gi vé thuong (Yampanamccam) & day am chi ngii un: sic,
tho, tuong, hanh, thirec. Sdc thudc sdc hitu vi trong hién tuong sinh hoc, cu
thé nhu mét, tai, mii, ludi, than; con tho, twong, hanh, thirc thudc tam hitu
vi. Tuy nhién, trong hai loai sdc hitu vi thi loai thudc hién tuong sinh hoc
hau hét do tAm sinh nén tinh chat ndi bt cta cac sic ay van la kho, dung
nhu cac vi ty kheo da tra 16 mot cach ding dan.



Tom lai, vi v6 minh ai duc nhimg nguoi khong nhén ra duge ban chat vo
thuong cta phap hitu vi dé c6 ao vong v€ mét ban nga va thé gioi thuong
con, tir 6 phét sinh ra thuong kién, nga chip, va ciing tir d6 nhan 1ay hau
qua phién ndo kho dau, luan hoi sinh tir. Chi khi ndo nhan chan duogc thuc
tanh v6 thuong va loai trir nhitng ta kién nga chap ching ta méi c¢6 thé tu do
tu tai, ung dung giai thoat.

---000---

pOI DIEN VO'I PAU KHO

Lo du va sau mudn 13 hai tht phién nédo dong sinh. O dau co6 lo au &
d6 c6 phién mudn. Chung ddng hién hiru va lién két chat ché trong viéc chi
phéi doi sdng con nguoi. Chung ta nén can dam d6i dién vdi thuc té, khong
trén chay trudc ap luc cua phlen ndo. Nghia la ching ta can phai tim cach
ché ngu nhimg xung dong bat an ay bang chinh strc manh cta su nhin nai,
kién tri, trAm tinh va sang sudt.

Pau khd cua ching ta do chinh ching ta tao nén va tich lily trong tim hon
boi bat lyc hay khong thau hiéu dugc nhung tinh cam séu kin néi tai trong
chung ta va danh gia sai lam ddi tuong ngoai gioi. Néu chung ta c6 mot kién
thirc chan chinh va tri tu¢ thich ung dé nhan thic thuc tanh cua van hitu,
nghia 14 thay moi hién tuong déu 1a vo thuong, khd, vo nga. Théy rang ban
nga chi la vong tudng cua mét tam hén bét 6n, thi chung ta da tién xa trong
viéc tim kiém mot phuong thude trj liéu cin bénh phién néo.

Phai chuyén hoa khdi 6c va con tim thé nao dé ching ta cd thé xd bo tinh
nga ai vi ky cho muc dich cao ca hon la phung sy nhan loai, chung sinh. b6
1a mot trong nhiing diéu kién gitip chung ta tim thay chan hanh phic, vi
chinh tham lam ich ky 1a mot trong nhiing nguyén nhan tao ra lo au, phién
muon.

Chung ta c6 nhimg ham muon, khdt vong, nhitng s hdi, lo du ma khong biét
lam thé nao dé tu thanh loc. Té hon nira ¢6 khi ching ta khong dam nhin
nhan thyc trang d6 ngay véi chinh luong tdm minh. Nhung dau ching ta co
lan tranh thi cling vo phuong, vi thuc trang 4y van hién hitu va banh truéng
anh huong mot cach vo thie. C6 khi vi khong biét nguyén nhan tim bénh
cia minh, chung ta d3 dung nhitng phuong phap tri liéu sai 1am dé d¢ nén
nhimng con khiing hoang tinh than, nhung cang bi @c ché nhiing tinh cam nay
lai tim 16i thoat béng cach 1am x4o tron sinh hoat co thé dé bién thanh than
bénh. D6 1a truong hop mot ngudi tim quén sau mudn ciia minh trong ruou



che, co bac hay dung nhimg thtr duoc pham c¢6 kha ning lam lang dju phién
ndo trong chéc lat nhu cac chat ma tay, can sa v.v. Phuong phap tri liéu nay
khong nhimng khong c6 hiéu qua 1au bén cho tim binh ma con lam cho co thé
suy nhuogc thém.

T4t ca bénh trang tdm sinh 1y 4y déu co6 thé chira tri bang nhitng phuong
phap tu duwong tinh than nhu tinh tan, chanh niém, thién dinh v.v. vi mot tam
hon chua dwoc chuyén hoa thuan thuc la nguyén nhan cua moi phién mugn,
lo du.

Trudce hét chung ta can phai cam dam chiu dung moi khé dau, khong nén to
ra cho ngudi khac biét nhitng lo au, sdu mudn ctia minh vi lam nhu thé da
khong loi ich gi cho ban thdn ma con giy thém phién luy cho ké khac, trir
phi ngudi ma ta thd 16 tim trang riéng tu la nguoi khach quan sang sudt ¢o
thé giup ching ta thiy rd van dé va phan chin tinh than dé ung pho tich cuc
hon.

Nhung sy that ching minh rang nhiéu ngudi da danh mét tinh bang hitu chi
vi thd 16 qua nhiéu lo au, phién mudn ctia minh véi ban. Chang ai mudn
nghe nhing 161 than vén cau c6 cua chung ta ca. That la cao dep, néu ching
ta biét giir sic dién tuoi tinh du da gap nhiéu kho khin tro ngai. Diéu nay
khong phai khong thé thuc hién duoc néu ching ta thuc su cb ging. Va day
cling khong phai 1a thai do gia déi ma chinh 13 bdn linh tram tinh, vé uy
truoc moi kho khan tro ngai.

Bat hanh cua chung ta phat xuét tir nhdn thirc sai lam vé ban chdt va muc
tiéu t0i hdu cia cuéc song, chinh vo minh chi phdi nhan thirc sai 1am nay dé
dua dén két qua 1a ta kién va ta tu duy. Quan niém va tu tuong sai 1am thi 10
no6i va hanh dong ciing sai 1am, 161 ndi va hanh dong sai lam tirc 13 ta ngir va
ta nghiép. Ciing chinh quan niém va tu tudng sai 1am dua dén cd ging sai
1Am (ta tinh tAn), nudi mang sai lam (ta mang).

Vi nhén thirc dong mot vai trd quan trong trong viée dinh doat mot doi séng
hanh phuic hay kho dau nhu thé nén Ptc Phat da day rang: "O déau cé phién
mudn lo du khoi sinh, ching chi khéi sinh noi ké thiéu tri chir khéng khéi
sinh noi nguoi tri tug".

Néu tu tudng tiéu cuc (bat thién) sinh ra lo au, sdu mudn va tu tudng tich
cuc (thién) dua dén an lac, tu tin, thi su chon lya giira hai loai tu ‘tuong nay
hoan toan tuy thudc vao y chi ty do cua ching ta. Va nhu thé, néu cd ging
moi ngudi co thé kiém sat dugc nhiing sinh hoat ndi tdm cua minh.



Nhiing dinh luat khach quan tir ngoai gi6i c6 thé chi phdi ching ta nhiéu
phuong dién, nhung khong thé chi phdi duoc tu tudng chung ta trir phi
ching ta qua thy dong, tiéu cuc, khong du strc ty chu. Ngay ca doi song vat
chat ngay nay cting khong hoan toan 1¢ thugc vao troi dat vi khoa hoc da mot
phan nao hiéu biét va ché ngy dugc anh huong cua thién nhién. Nhitng bénh
tat nguy hiém, nhitng thién tai khing khiép ma ngay xwa dugc xem 1a hinh
phat cta troi dat hay 1a con thinh nd cta qui than di bi con nguoi ché ngy
dan dan. Néu doi séng tinh than c6 thé chu dong dugc va mot khi " tam dan
dau cdc phdp, tam lam chi, tdm tao téc tdt ca" nhu kinh Dhammapada d3
day thi tat ca tam bénh lo au, phién muon, s¢ hai v.v. du kho khan cach méy
cling déu co thé chira tri tan gdc.

Nguoi ta co 1y khi néi rang: "Lo du lam cho con nguwoi chéng gia hon ndm
thang". Ban khoan s¢ hai & mic do binh thuong 1a ban nang tu v€, nhung
néu dé ching tré thanh nhitng ngudn dong luc thuong truc chi phdi ching ta
ma chung ta khong thé kiém sat duoc thi that 1a nguy hiém, vi ching c6 thé
1am dao 16n sinh hoat tAm sinh 1y binh thuong va c6 khi dua dén cang thang,
suy nhugc, tam than phan liét v.v. Cac nha y hoc cho biét phan 16n bénh tam
than do bi lo s¢ chi phdi thuong Xuyen Tham chi c6 nguoi khong da nghi
lwc d6i dau véi phién ndo, di tim 14y cai chét nhu mot 16i thoat cudi cung.

Nguoi Phat tir hiéu rang Lan trén khé phlen bang cdi chét la vé ich, vi thuc
ra dit chét di ho van con mang theo mdm mong phién ndo trong tin day vé
thitc (bhavanga) dé cho dip tré qua & kiép song lai sinh. Nhu mot t6i nhan
vugt nguc, anh ta khoé cé thé séng an lanh khi an trang van con, chi khi nao
dugc phong thich anh mdi thoat khéi canh tu day. Ciling vay, chi khi nao
phién nio duoc giai phong ching ta méi duoc an vui tu tai.

Kho dau va sdu muodn chi 1a két qua cua nhiing nhan bat thién da va dang
du:oc tao ra. Phat gido noi rang: "Bdc thién tri thirc chi so' nhan chir khong so
qua" ¢ nghia la co gang cua chung ta khong phal dé 1an tranh trach nhiém
vé hanh dong sai 1am da 1am, ma chi dé tranh gieo thém nhing sai lam moi.
Nhu mot nguoi vay ng phai vui long ma tra, vi do la bon phan tat nhién,
khong nén mién cudng trén tranh trong lo au, s¢ hii va hay hon hét 1a khong
nén vay thém ng méi.

Puc Phat khong con bi chi phdi boi nhitng phién nio ndi tam, tuy vay doi
khi Ngai vin gip nhiing tro ngai tir bén ngoai dua dén. Ngai ludn ludn trAm
tinh d6n nhan moi tro luc bat ¢t tir dau téi vi chung qui nhitng phién nhiéu
ay 1a du 4m cua nhimg nghiép luc qua khir ctia Ngai.



Mot hom Dirc Phat cung Dai Duc Ananda vao khét thuc trong thanh
Kosambi, bi hoang hau Magandha xui giuc dan ching trong thanh hé gip
Ptc Thé Tén va Tang ching ¢ dau thi phai tim cach phi bang, ling nhuc.
Nghe nhu vy Dai Dtic Ananda bach voi Dic Phat rang:

- Bach Dtric Thé T6n, ngudi trong x&r nay hay bang ching ta, vy ching ta
nén di xtr khac.

Pirc Phat mim cuo1 noi:

- Nay Ananda, néu ngudi & xtr dy ciing s& hily bang chiing ta thi sao?

- Bach Ptic Thé Tén, chung ta lai di noi khac.

- Nay Ananda, néu noi kia ngudi ta cling huy bang nira thi phai 1am sao?
- Bach Purc Thé Tén, chung ta lai di x& khéc nita vay.

- Nay Ananda, 1am nhu vay khong phai dau. Phién ndo sinh & noi nao thi
diét & noi d6. Chung ta phai ¢ day nhan nhin cho dén bao gio ho hét huy
bang roi hiy di. Nhu vi vd tudng diing cam xong pha noi trin mac, khong so
guom dao, khong khiép tén dan, chung ta hiy than nhién, binh tinh trudc
nhiing 101 tdn duong hay phi bang.

Nhu vay thai do ctua bac thién tri 1a khong so kho dau. Chung ta can phai
sang sudt tim ra nguyén nhan 1am cho ching ta lo au, siu mudn dé tim bién
phap thich nghi kha di diét tin gbc 1& cta chung, chtr khong can lan tranh
hay buc bdi phan nan.

Mot nha phan tdm hoc ndi tiéng khi duge hoi phuong phap nao hoan hao
nhat dé khic phuc lo so, éng ta tra 10i: "Hdy lam loi lac tha nhdn”. Vi tAm
trong mot lac chi c6 mot dbi twong nén hai tu tudng ddi nghich khong thé
cung hién hiru, chung chi c¢6 thé thay thé hay ké tuc nhau, nén khi co tu
tudng tich cuc thi tu tuéng tiéu cyc vang mat. Nhu thé khi tim hon chiing ta
mang tu tudng vi tha thi khong c6 sy hién hitu cua tu tuéng ich ky va nhu
chung ta da dé cap o trén, tu tudng tiéu cuc vi ky 1a nguyén nhan cia moi lo
au sdu muodn. That vay, ding nhu 1061 nha phan tam hoc, mdt trong nhiing
phuong phap hoan hao nhat dé giai trir lo so 1 ¢6 ging 1am loi ich cho tha
nhan.



Puc Phat 1a bang chung cu thé nhat vé dic tinh vi tha va cling chinh vi thé
Ngai da dé dang ung dung tu tai trong moi tinh hudng khoé khin nhét cia
cuoc séng, da thoat ly moi lo au, sdu muon, phién ndo, khd dau trong vong
sinh tir luan hoi. Néu chung ta biét chia sé va cam thong véi kho dau cua
nguoi khac, thi cling da 1am voi diu ndi kho cua chinh minh. Mot nguoi that
su mudn dugc hanh phtuc khong nén pha hoai hanh phuc cua ké khac. Tim
hanh phtc bang cach lira ddo, him hai ké khac 1a ha sach bat chinh, vi "Ta
6 thé liva doi vai ngueoi bat cir khi nao, va tat cd moi ngueoi trong mét thoi
gian ndo do, nhung ta khéng thé liva doi tat ca moi nguoi mdi mdi", nhu
Abraham Lincoln da noi.

Tat ca nhimg ham mudn, khat vong, nhimng cd gang, nd lyc cla con nguoi
hau nhu déu nhiam vao viéc tim kiém mot doi séng hanh phac. Nhung néu
qua vi ky, tu loi, ngudi ta co thé dam dap 1€n hanh phuc cua tha nhan. Va
khi bi ké khac phan tmg khong thuan loi nguoi ta d& sinh ra bat min, néng
nay hodc hung dit. Nhu thé hoa ra khi di tim hanh phtc vé tinh lai ruc thém
phién luy. Vi mot nguoi khong thé co hanh phuc khi ndi tim chia day bat
man san han va lo au s¢ hai.

Tuy long vi tha c6 thé dbi tri nhiing phzen ndo tho do tinh vi ky gay ra,
nhung dé doan trir tan gocphzen ndo vi té thi can phai c6 i tué qudn chiéu
(vipassana nana) hay thién Tir Niém Xi, 1ay thuc tai duong xt lam dbi
tugng gide niém thi méi cd thé rdt rao thoat khoi phién ndo kho dau.

---000---
PHAT GIAO VA SU THO CUNG

Khi thiy Phat tir dén chua 18 bai, hay nhitng nha su dang kinh can
nghiéng minh trude dai sen trong khung canh trang nghiém, tich mich day
tram huwong nghi ngut, chac han c6 ngudi hoi rang: Phat tir c¢6 cau nguyén
hay khong? Ho lam gi khi dén chuia? Va thai d6 ctia nguoi Phat tir ra sao d6i
v6i su nguyén cau?

Trudc hét ching ta phai biét cau nguyén 1a gi? D6 13 mot danh tir ¢ nhiéu
nghia. Trong cac t6n gido tin tuéng va thd phung Thuong Dé (ma ho tin 13
déng tdi cao, toan nang, toan thién, toan tri da dung nén thé gian va dugc coi
1a Pang Tao Hoa hay Thuy Tb ctua mudn loai), ciu nguyén cd nghia 1a thinh
ciu ¢ noi Ngai mdt sy chi dao, ho tri hodc cau xin Ngai ban cho suc khoe,
hanh phuc, thinh vuong, binh an va d6i khi xin Ngai tha thir nhiing toi 161 da
vi pham.



Chung ta c6 thé noi ngay rang, vi nguoi Phét tir khong tin tudng noi than
linh hay bat cr mot dang quyén uy ban phuc giang hoa nao, nén cau nguyén
cling khong c6 y nghia nhu trén. Mat khac, Phat tr tin tuéng ¢ nghiép luc
theo d6 hanh phiic hay dau kho déu 1a két qua cta hanh dong, 15i noi, y nghi
ma mdi ca nhan tao ra cd y thirc hay c6 chu y. b6 1a mét luat ty dong van
hanh chtr khong do moét ai hudng dan, sép dat hay an bai. Vi tu dong van
chuyén theo mot luat tic nhat dinh nén né khong thé thién vi, thuong tinh
hay t6i nghiép ma tha thtr cho nhing ai vi pham. Cing theo lut nay
(nghiép) toi 15i khong thé duoc tha thr boi mot uy luc bén ngoai, ma chi
duoc stra sai bang tam hoi dau hudng thién. Boi vi toi 16i theo Phat giao
khong phai gay ra do vi pham hay bat tuan nhumg quy dinh cia mot dang
quyén uy nao, ma chinh vi ty minh hanh dong sai 1Am qua than, khau, y dua
dén 6 nhiém, phién ndo va khd dau cho minh va nguoi.

Nhu véy trong Phat gido khong co cau nguyén theo nghia ciu xin duoc ban
on, x4 toi, vi moi nguoi phai chiu trach nhi€ém véi chinh minh chir khong ai
khéac vé nhirng hanh dong t01, phudc, lanh, dit do minh tao ra. Thé thi nguoi
Phat tir lam gi khi dén chua? Néu 1a Phat tir chan chinh chic chin ho khong
dén chua chi dé cau nguyén gi d6 cho minh.

Chung ta hay theo ddi nhitng nguoi Phat tr dén viéng chiia dé xem ho hanh
dong nhu thé nao va ¥ nghia hanh dong 4y ra sao. Trong Phat gido khong ai
budc Phat tir phai dén chiia vao mot ngay nhét dinh, ho ¢ thé dén luc nao ho
mudn, nhung phan dong Phat ttr di chua vao nhitng ngay 18 sam héi, ram va
ba muoi, hodc nhitng ngdy trai gi6i, vi phan 16n quan chung thich tap thé
hon 13 don doc. Ho thudng mic 4o trang, lam hay nau vi d6 13 nhimg mau
sdc tuong trung cho tinh khiét, gian di va khiém nhuong. Ho dem ca huong,
dén, trim va hoa qua, kinh can di vao chanh dién, noi d6 mot tuong Phat uy
nghi duoc ton tri & chd cao trong nhat va thanh kinh diang nhimg 18 vat 1én
Durc Phat. Hinh tuong tu né khong phai 1a vat thd cing ma chi 1a hinh anh
tuong trung cho ho dé tuéng niém dén Puc Phat. Thuc ra du c¢6 hinh tuong
hay khong ho ciing ton the Dirc Phat, hinh tugng chi c6 tac dung giup ho dé
cha y va dinh tdim hon. Vi thé, tuy dung hinh tuong dé thd cing nhung
nguoi Phat tir khong c6 thai do nhu nhitng tin d6 vdt 16 gido, tho cing nhiing
vét hay nhiing biéu twong ma ho cho 1a linh thiéng c6 thé chung giam cho
nhitng 101 cau cta ho. Nén dao Phat khong phai 14 ton gido cha truong tho
cting hinh twong nhu mét sb ton gio khac.

Mot diém dang chu y nira la nguoi Phat tu le bai tugng Phat khong c6 nghia
1a ho tin rang Pirc Phat sau khi nhap diét van con hién dién trén thé gian, dé



thi hién trong cac pho tuong khién cho cac pho tugng ndy tré nén linh tng
c6 thé ho tri cho nhiing nguoi 1 bai hay qué phat nhiing ngudi bat ton kinh
d6i voi Ngai. Hinh tugng chi c6 thé nhac nhé lai nhiing hinh dnh song dong
lac Ptrc Phat con tai thé, nhu luc tham thién nhap dinh, lac thanh dao, luc
chuyén phép luan, lac nhap diét v.v. khién cho ngudi Phat tir ¢ cam tudng
nhu Dtc Tir Phu dang hién dién dé sach tin ho siéng ning tu tap. Ciing vi
thé ma viéc dap twong phai 1am thé nao dé dién ta duoc nhiing duc tinh tri
tué va tir bi... cua D¢ Phat, néu khong hinh tuong co thé lam sai lac tri
tudng tudng ciia ngudi so co.

Mic du Dtc Phat da nhap diét nhung doi sdng va gido phap ctua Ngai van
con c6 mot anh hudng lon lao d6i voi nhan loai ngay nay, anh huéng d6
song dong va thuc té den ndi ngudi Phat tir c6 cam tudng nhu Puc Phat con
tai thé, c6 nguoi mudn bién cam tudng dé thanh sy that bang cach cung ca
vat thuc dén Dirc Phat mic du ho thira biét rang Ngai khong tho dung.

Linh dong hoa nhu vay rat hitu ich va nguoi Phat tr cang ving tin va tinh
tan trén duong dao, dong thoi sy thd cing cang tang thém 4 am cung va trang
nghiém. D6 12 mot cach dé ching to rang anh huong ctia Puc Phat dbi voi
con ngudi moi thdi van manh mé khong kém thdi nguyén thuy.

Theo thong 18, cung dudng dén, huong, hoa qua 1a mot hanh dong to dau
kinh trong ton thd hay tri 4n cht thuc ra nhitng vat cing dudng y tu né
khong c6 gia tri dic biét ndo. i xa hon nhiing thong 18 iy, ngudi Phat tir ¢6
mot thai d6 sang sudt hon chi 13 thuin hanh dong thd cing. Nhu khi dang
hoa trudc dai sen ngudi Phat tir suy nghi dén chan tuéng vo thuong cua van
hiru qua bai ké ma ho thuong doc:

Ddng hoa ciing dén Phdt da

Nguyén mau gidi thodt sinh, gia, kho dau.
Hoa twoi nhung sé via sau.

Tam thén tir dai tranh sao diéu tan.

Bai ké trén chtng to ngudi Phat tir khi dang cung hay tung niém khong cau
xin dugce ho tri hay ban phudc, nhung dén véi Pirc Phat nhu nguoi dé tir
kinh mén bac dao su va nguyén theo gwong Ngai dé sém thoat khoi kho ai
tram luan.

Chung ta nén luu y dén sy khac biét giira thai d6 cia mot tin d6 tho than linh
va mot nguoi Phat tir khi ho cung kinh can nghiéng minh trudc gido chu cua
ho. Trong khi tin d6 tho than linh cau xin dugc ban phudc hay ctru roi, nghia



14 doi doi ho muén lam nd 1& cho than linh hay thuong dé cua ho. Nguoi
Phat tir trai lai, kinh can ton tho Pac Phat chi vi Ngai 13 nguoi da di trude, 1a
nguoi hudng dao, chir ho khong mudn 1am nd 1& Ngai. Ho ciling cb ging dé
duoc giai thoat, dugc ching ngd Phat qua nhu Ngai. Vi vay tuy ton kinh
Ptc Phat nhung ngudi Phét tir van dugc quyén binh ding voi Ngai trong
lanh vuc giac ngo.

Chung ta hdy tam ldy so sanh giita ché do dan chil ngay nay va ché d6 quan
chu xua kia dé 1am thi du. Trong ché d6 quan chi moi ngudi dan 13 con cai
hodc no 1& cua vi dé vuong. Ho phadi tudn phuc moi phan xét, thuong phat
ctia vua chua, vi thé "Quan xir than tir, than bét tir bat trung". Nhung trong
ché do dan chu that sy, moi nguoi dan déu c¢6 quyén binh dang, du 1a tong
thong hay thi tuéng ciing 1a mot cong dan nhu bao nguoi khac. Nguoi dan
kinh trong vi nguyén thu qudc gia vi vi nay thay thé ho dé lanh dao, dé lo
viéc chung. Va tat ca moi nguoi dan deu c6 thé tré thanh nha 1anh dao néu
ho c6 du tai, du dic va nhiing diéu kién can thiét dé tré thanh vi nguyén thu.

Binh dang va dan chii hon, Puc Phat day rang: Khong nén ton kinh Ngai
bang cach cung dudng 18 bai. Du cung dudng bang nhiing tran chau quy bau
cling khong phai 1a cach ton kinh cao thugng. Phai thyc hanh theo phép ma
Ngai da ching ngd va chi bay dé som duogc giai thoat va dat dén qua vi nhu
Ngai.

Thét hiém c6 mdt vi gido chu nao lai khong mudn duoc ton trong va chi
mudn hoc trd sém ngang hang véi minh. Ngudi Phat tir chan chinh han phai
biét nhu vay dé khong phu long tir 4i ctia Puc Phat, khéng cb chip vao
nhitng hinh thirc 18 bai ma phai ty tu stra hiu mot ngay kia duoc giai thoat
nhu Ngai.

Tém lai, tt ca moi hinh thic tho cung tuong ni€ém cua nguoi Phat tir khong
phai dé cau xin PBuc Phat ctiru vét ma chi c6 muc dich ton kinh va ty nguyén
noi guong Ngai dé hoan thanh s mang tu gidc giac tha.

---000---
PAO LY VE NGHIEP
Trong bai nay ching ta chi trinh bay mot cach téng quat vé 1y nghiép
bao dé duoc day trong kinh dién, chir khong c6 cao vong phan tach hay

ching minh cho triét 1y cao siéu d6. Ching ta dic biét dé cap dén nghiép ly
trong nha Phat véi muc dich phan biét voi nhitng quan diém khac vé nghiép



cua cac nha tu tuong phi Phat gido ngay trong thoi B Phat hay mai vé sau.
That vay, can ghi nhan mot sy khac biét 16n lao vé nghiép 1y giita Phat gido,
An Do gido, Ba-La-Mon gido, Bai Hoa gido va dao Ajivaka.

Nhiéu ngudi 1am tudng nghiép 1a triét 1y chung cho hau hét cac ton gido
bong phuong, nhung thyc ra chu truong va ly giai cua ho co it nhiéu sai
khac, hodc co khi cting khac biét hoan toan. Mot s6 hoc gia Tay phuong ngd
nhan cho rang nghiép dong nghia voi thuyét dinh ménh. Trong khi mot s6
khac chu truong nghiép mang sac thai xa hoi hoc va sinh vét hoc. S¢ di co
nhimg ngd nhan nhu thé vi ngu’m ta chi doc qua mot sO sach bdo noi vé
nghiép ma khong nghién ctru gido 1y chinh thong duoc truyén ba qua kinh
dién nguyén thuy cta Phat Gido.

Trude hét chiing ta phai dinh nghia thé nao 1a nghiép, vi d6 1a mau chét gitp
ching ta phan bi¢t dugc nghiép 1y theo nha Phat va theo cac gido 1y khac.
Dinh nghia duoc tim thiy trong van hoc tién Phat gido thi nghiép dung dé
chi cac nghi 1€ ton gido, hay bon phan cia mdi ca nhan trong xa hoi. Ching
ta doc thdy cdu sau day trong Isa Upanisad: "Kurvanne veha karmani
Jjijivisecchatam samah” (hdy dé cho con ngudi udc vong séng lau trim tudi
va thi hanh bon phan trong xa hoi) diéu nay ching t6 rang chit karma ding
v6i nghia bon phdn hay nghiép vu.

Trong kinh dién Pali Phat Gido Nguyén Thuy, chit kamma ciing duoc dung
v6i nghia nghiép vuhay nghé nghiép khac nhau cta moi nguoi. Tir
ngir anavajjani kammani dugc Dtc Phat dung trong kinh Mangala sutta dé
nhic nhd ching ta nén lam nhirng nghé nghiép hop voi dao duc, tic 1a am
chi chdnh mang chtr khong phai chdnh nghiép. Nhu thé vé phuong dién nay
chit nghiép trong Phat gido va trong van hoc trudc Phét gido dugc xem la
ddng nghia.

Tuy nhién, nghiép (kamma) c6 mot nghia chuyén mén dic biét chi duoc dé
cap trong van hoc Phat gido ma thoi. Dtrc Phat day: "Cetandham bhikkhave
kammar vadami” (ndy chu ty kheo, Nhu Lai néi rang fw tdc chinh 13
nghiép). Dinh nghia nay rit phd théng va bat cir ai nghién ctu kinh
dién Pali déu biét dén. Nhu vay, nghiép & day duoc dung dé chi nhimng hanh
déng cé y hayhanh déng c¢é chi y ma thuat ngit Abhidhamma goi 13 tu tdm
sé hay ti tdc (cetand). Nhimg hanh dong nay co thé 1a thién hay bdt
thién, khi thyc hién qua than goi 1a thdn nghiép, qua khau goi lakhdu
nghiép, qua 'y goi la y nghiép.



Mdi nguoi déu phai chiu trach nhiém vé hau qua ciia nhitng hanh dong thién
hay ac nay, du két qua do t6t hay xau, vui hay kho. Nghiép qua nay co thé
xuat hién trong kiép song hién tai, kiép ké can hay bat cur kiép song nao
trong tuong lai tiy theo tiém luc ctia ching. Ciing c¢6 khi nghiép qua tro
thamh vo hiéu, vi ching qua yéu ot, khong c6 du diéu kién, hay noi theo
danh tir chuyén mén 14 khong di duyén dé hién khoi.

That ra, néu ching ta nghién ciru sdu xa hon, thi s& thdy rang s fdc
(cetana) chi 1a diéu kién can chu chua du dé tao nghiép trur phi do 1a y
nghi¢p thuan tiy. Vi c6 rat nhi€éu nghi€p can dén sy ho tro ctia than va khau.

Vi du nhu mdt ngudi chua thé bi ghép to1 sat nhan khi anh ta méi ¢é y dinh
do6. Vi vay trong Atthasalini phan dinh rat ro rang 5 diéu kién hoi du deé
pham t0i sat sinh:

1) Nguoi hay vat c¢6 thue tanh (con song)

2) Biét rang nguoi hay vat ay con song.

3) C6 y muon sat hai.

4) Cb gang sat hai.

5) Nguoi hay vat 4y chét do hanh dong cd sat.

Nhu vy chi don thuin mét diéu kién thir ba, tirc 1a méi co ¥ dinh, chua du
dé budc o1 sat sinh. Tuy nhién di€u kién thir ba la di€u kién chu yéu, khong
c6 no khong thé goi 1a nghiép.

Vi du mot hanh dong vo ¥ c6 thé gdy nén mot 4n mang, thi d6 khong phai 1a
t6i cb sat, ma chi c6 toi ngo sat thoi. Nhitng nghiép biéu hién qua khau ciing
vay, phai doi hoi nhiing diéu kién twong ty moi thanh twu dugc. Noi mot
cach vin tat, nghiép dugc dung trong Phat giao dé chi nhitng hanh dong cb y
qua than, khiu, hay y va duoc pham dinh gia tri thién ac tuy theo nhin qua
cua chung.

Nhiéu ngudi khi nghién ctru Phat hoc thudng cho rang nghiép 1y xuat xi tir
kinhCitlakammavibhanga. Trong bai kinh nay DPuc Phat co dé cap dén
nghiép 1y dé lam ting trudng duc tin cia hang ti ching, nhung that ra d6
chua phai 1a bai kinh chinh dé cap dén dao 1y nay.

Trong kinh Culakammavibhanga, mét thanh nién Ba-la-mon dén yet kién
Durc Phat va yéu cau Ngai giai thich tai sao trong nhan loai c6 nguoi yéu tir,
nguoi séng 1au, c6 nguoi binh hoan, ngu’(n manh khde, c6 nguoi xau xa, ké
xinh dep, ngudi ngheo heén, ké sang giau, c6 nguoi dia vi cao trong, ké lai



khén kho ban cing...; nguyén nhan nao khién cho c6 sy bat binh dang nhu
thé gilta con nguoi voi con nguoi trong xa hoi. Puc Phat nhan do6 tra 101
rang "Ching sanh tho lanh bdo ing cua nghiép ma ho da tao tac va chinh
vi nghiép bdo nay ma cé sw bdt binh ddng giita tdt cd chiing sanh”.

Maurice Maeterlinek, mot van si néi: "Chiing ta hdy tré lai véi thuyét
nghiép bdo tdi sanh, vi khéng thé c6 cdi gi cao dep hon, cong binh hon va
dao dirc hon. Ciing khong c6 mot thuyet Iy nao dang tin hon. Ty no cing du
chirng minh tdt ca nhitng bdt dong vé thé xdc, tri thitc va ca nhiing bdt cong
xXa hoi, nhitng sy thién léch ghé tom cua $6 phan". Giao su Allan
G.Widgerry Standon, giéng su - triét mon than hoc tai dai hoc duong
Cambrldge va sau nay la giang su triét hoc dai hoc Duke & My cing da

5i: "Chdc chdn la con nguwoi sinh ra trong nhitng diéu kién bat dong cia
moi nguwoi trong kiép qud khiv qua dinh ludt nghiép bdo".

Nhiéu ngudi dung nhitng phuong phép ludn 1y nhu quy nap, dién dich, loai
suy, tam doan luén, song quan ludn v.v dé tim hiéu triét 1y nghiép bao,
nhung van dé nghiép bao khong hoan toan thudc linh vyc 1y tri hay triét hoc
thuan tuy. Ly tri ¢6 the gitip chung ta thoat khoi mé tin nhd d6 chung ta tiép
can dugc vdi dao ly nay. Tuy nhién, 1y tri chi ¢ thé hiéu tinh hop ly (logic)
ctia van dé mot cach khai quat, cht khong thé liéu chirng duge chiéu sau va
thue cua n6. Do d6 birc Phat day rang: "Kammavipako acinteyyo" (nghiép
va quad ciia nghiép la khéng thé nghi ban). Nhu vay, budce dau chung ta c6
thé str dung 1y tri dé nghién ctru hoc hoi, roi tu duy, tim hiéu va cudi cung
phai thé nghiém qua truc gidc va than chimg thi méi giac ngd dugc chan Iy
nay mot cach sau sac va trung thuc.

Dau sao chung ta ciing c6 thé chung kién duoc sy that hién nhién 1a co su
thién l¢éch rd rét trong xa hoi loai ngudi nodi riéng va chung sanh ndi chung.
Va khi dao Phat dd minh chimg duoc nguyén nhan cua sy bat dong thi ciing
c6 thé giup chl'mg ta san bang nhitng bat dong d6 néu nhu moi ngudi biét
cung nhau cai thién hanh nghiép cia minh. That vay, nhiing bat ~cong trong
xd hoi c6 thé san bang, hay giam thleu V& phuong dién kinh te néu duoc
cai tao khéo 1éo thi trat ty x3 hdi s& 6n dinh, con nguoi co thé song lau hon,
manh khoe hon, nhig s chénh 1éch vé vat chat dugc gidm thicu dé dua xa
hoi dén chd twong d6i binh ddng hon. Vé phuong dién tinh than, sy bat dong
gy nén do muirc d6 tham lam, san han va si me nhiéu hay it. Vi vy muén
san bang nhimg bat ddng vé tinh than thi phai tiéu diét tham, san, si bang
nhing dirc tinh bé thi, tlr bi va tri tug.



Thong subt duge tic dong van hanh nhan qua cua nghiép tic 1a da dac dé
nhi minh (dutiyd vijja)trong tam minh (tiso vijja): Tuc mang minh, sinh ti
minh hay thién nhan minh va lau tgn minh ma duc Phat da ching ngd trong
dém thanh dao. Khi 4y tdm cta Ngai nghiém tinh, thanh khiét, vo nhiém,
thoat ly khoi cac 1au hodc, nhu nhuyén, thich tng, chanh truc va tu tai. Ngai
chuyén chua vao hién tuong sinh tir cia chung sanh va vé6i thién nhan thuan
tinh Ngai thiy ching sanh c6 ké cao thuong nguoi thap hén, ké xinh dep
ngudi x4u xa, ké hanh phuc ngudi khdn khd, sinh sinh tir tir tiy theo nghiép
luc cua ho.

Trong kinh Mahasihanada Puc Phat néi dén sy chimg ngd ctia Ngai nhu 1a
mdt cudc thir nghi€ém khoa hoc: "Coé nam con dwong goi la ngii dao do la
@i? Dia nguc, siic sanh, nga quy, ngwoi va troi. Nhe Lai biét ré nhitng céi
dia nguc hay nhitng loai nghiép nao dwa vao canh gidi khé dau ndy sau khi
chét. Nay Sariputta, Nhw Lai biét 16 tdm ciia moi ching sanh trong do,
chiing sanh ndo vi hanh déng nhw thé ndo, tao nhitng nghiép nhin nhw thé
ndo, roi bi sanh vao dia nguc nhuw thé nao sau khi than hoai ménh chung.
Réi véi tam thanh tinh, sang sudt va siéu viét, Nhw Lai thdy ching sanh dy
doa vao dia nguc chiu nhiéu dau khé. Giong nhw ¢é mot nguoi mét 1d, kiét
lyc dang khap khenh tién dén mot ham lira chdy ngun ngut, mot nguoi khdc
chimg kién tdn mdt canh dé, tw nhii rang ‘Chdc chdn nguoi nay sé sa chdn
vao ham lira’. ROi qua nhién sau d6 thdy nguoi kia roi vao ham lira va chiu
nhiéu dau khé. Chiing sanh sinh vao canh giGi siic sanh, nga quy cing chiu
nhiéu bdt hanh tu’ong tw. Con chung sanh sinh vao céi nguoi tuong doi song
hanh phiic hon, va chiing sanh sinh vao céi troi dwoc huwéng nhiéu an lac",

Trong kinh Mahakammavibhanga, Pic Phat day réng, c6 mot vai vi dao si
nhd tinh tan, chanh niém dd diac duoc dinh luc. V6i nhin quan siéu pham,
sang sudt vi 4y thdy mot ngudi bat thién sau khi than hoai mang chung van
tai sanh vao canh gidi an lac hon. Pao si 4y nghi rang: "Khong c6 nghiép bat
thién cling khong co qua ciia nghiép bat thién, moi ngudi du ho hanh dong
bat thién hay khong khi mang chung van duogc tai sanh vao lac canh". Puc
Phat khong dong ¥ voi quan diém d6. Panh rang c6 thé cé chung sanh mic
du hanh dong bat thién, sau khi than hoai mang chung van duoc sanh vao
canh gi6i an lac. Nhung d6 1a vi trong nhiing kiép xa xua ho da tao nhiéu
thién nghiép. Thém vao d6 trong gid 1am chung ngudi ay giit dugc tAm niém
chan chinh.

Su sai lam cua cac dao si nay 1a do ho chi thay dugc mot vai ki€p song ctua
mot ching sanh nao d6 chut khong thong sudt dugc toan dién hié€n tugng



phtc tap cua dong nhan qua nghi¢p bdo. Hon nita, sy van hanh cua dong
nghiép bao chi la mot truong hop dac biét cua nguyén ly nhan qua trong do
gom nhirng dinh luét vé cac linh vuc sinh ly, vat 1y, tam ly va nghiép 1y.

Dinh luat nghiép bdo con dugc goi l1a ludt nhan qua cua hanh dong thién hay
bat thién. Theo Phét gido, nghiép bdo khong phai la dinh ménh, vi vay dinh
luat nghiép bao khong c¢d dinh ma thuong duoc xem nhu 14 nhitng khuynh
hudng. Theo kinh Cialakammavibhanga thi thuong mot nghi€p nhan thién co
khuynh huéng dem lai mot nghiép qua lanh, mot nghiép nhan bat thién co
khuynh huéng dua dén mot nghiép qua dit.

Néu phan tich chi tiét hon ching ta thiy nghiép duoc phan loai theo bén
cach:

1. VE PHUONG DIEN CONG TAC ¢6 bdn loai nghiép:
a) Sinh nghiép (janaka-kamma):

La nghiép luc chi phéi su tai sinh. Thuc tai sinh (patisandhi vinnana) bi chi
ph01 boi nghiép nay, va danh uan (n@ma khandha), sic uan (ripa khandha)
dau tién tuy thudc vao sinh nghi€p nay. Sinh nghiép cling trai dai sudt kiép
sdng ctia mot chiing sanh tir khi sinh ra cho dén chét. Vi du do sinh nghiép
ma mot ching sinh tai sinh trong mot kiép 1am ngudi, chu thién hay loai thu.

b) Tri nghiép (upatthambhaka-kamma):

La nghi¢p luc duy tri sy sinh ton hay tho mang ciia mot chiing sanh tir khi
moi sinh cho dén 1am chung. Vi du, thién tri nghiép gitip cho mdt nguoi
dugc huong hanh phuc va bat thién tri nghiép lam cho doi séng nguoi iy
dau kho trong kiép song ciia ho. Néu khong co tri nghiép mot chung sinh c6
thé chét ngay tir lac mdi sinh.

¢) Chuwong nghiép (upapilaka-kamma):

Khac voi tri nghi¢p, chudng nghi€p lam tr¢ ngai sinh nghiép khién cho doi
song dang binh thuong bong gap kho khan. Vi dy mot nguoi dang manh
khoé bong gdp tai nan trd nén tan tat, hodc mot nguoi dang thong thai thé ma

sau moOt con bénh bSng tré nén khu kho dai dot.

d) Doan nghiép (upaghataka-kamma):



Nghiép nay c6 kha ning cat dut sinh nghiép. Vi du nhu mét vi tong théng
dang song rat an lanh hanh phiic bong bi 4m sat chét mot cach ngd. Nguoi ta
thudng goi d6 1a bat dic ky tir.

Bét dic ky tir khong phai do dinh ménh hay sé phan, cung khong phai oan
uong ma chinh vi doan nghi€p ciia mgt nguoi qua manh khién cho ki€p song
bi dut doan nira chung.

---000---
2. VE PHUONG DIEN NANG LUC CUA QUA BAO c6 bon loai nghiép:
a) Cuc trong nghiép (garuka-kamma):

La nghiép luc rit manh, néu 1a nghi¢p 4c cuc manh nhu giét cha, giét me,
giét Arahan, chia r& Tang hodc giy thu’ong tich cho Ptrc Phat thi sé sa doa
vao dia nguc vo gidn nén con goi la vo gian nghiép. Néu 1a nghiép thién cuc
manh nhu’ déc dugc cac bac thién dinh thi duge sinh 18n cac ¢bi troi hitu séc
hodc vo séc.

b) Can tir nghiép (asannaka-kamma):

La nghiép tao luc 1am chung. Nghiép nay c6 thé 1a hanh dong, 10 noi, y nghi
hay la phan tng cua tam khi nh¢ lai nhimg nghiép da lam lac sanh tién ngay
trong gidy phat hdp héi. Co 3 hién tuong xuat hién trong gid phat 1am chung
la:

- Nghiép (kamma): nguoi dang hap hbi c6 the thay lai mQt nghi€p nao d6 da
lam trong lic sinh tién, nhu nguoi hung ac ¢6 thé thay lai hanh dong sat hai
clia minh, nguoi luong thién cé thé thay hanh dong bé thi...

- Nghiép twong (kammanimitta): lac 1am chung ngudi ta co thé thdy mot
vai chi tiét noi bat nao d6 trong nghiép da lam, nhu ngudi sat sinh thuong
thay vii khi hodc mau me, nguoi c6 tin tim thuong thay dién tho hodc tram
huong nghi ngut...

- Thu twéng (gatinimitta): nguoi sap chét co thé thiy trude canh gidi ma
nguoi ay s€ tai sinh vao. Nhu nguoi thuong lam phude thién s& thdy cdi chu
thién, trai lai nguodi thuong lam didu 4c s& thdy canh dia nguc.
Chit thu (gati) 6 day c6 nghia 1a hudng di tai sinh. Thién thu (sugati) 1a



hudng céc coi1 thién nhu cdi troi, ngudi. Ac thu (duggati) 1a hudng cac coi ac
nhu cdi nga qui, stc sanh.

Can tir nghiép rat quan trong trong viéc tai sinh, mot ngudi c6 thé lam nhiéu
viéc thi¢n nhung ngay khi chét nhé lai mot diéu ac nao d6 rdi sanh vao canh
khé. Trai lai mot nguoi lam nhiéu diéu ac nhung luc 1am chung gitt dugc
tam niém lanh thi vin duoc sanh vao nhan canh. Tuy nhién nhitng hanh
dong thién hay ac kia vin phai tra qua sau d6 hodc duoc tich trir cho dén khi
du duyén sé trd qua bt ctr lic ndo.

¢) Tap quan nghiép (acinna-kamma):

La nghiép thuong tao tac trong doi song hang ngay cua chung ta va n6 da tro
thanh tap quan. Nghi€p nay co thé thién hodc bat thién. Bat thién nhu nguoi
d6 té co thoi quen sat sanh, nguoi 4c khau co thoi quen chudi mang. Thién
nhu nguodi tu hanh c6 théi quen niém Phat, nha tr thién c6 thdi quen ban
phat. Do d6, néu 13 tdp quéan bét thién du nhe ciing rat nguy hiém cho su tién
hoa. Trai lai néu 13 tp quan thién thi di nhé ciling dem lai nhiéu két qua loi
ich.

d) Tich liiy nghiép (katatta-kamma):

La nhitng nghiép luc con tang trit trong vé thirc (bhavanga) chua dén luc trd
qua vi chua hoi dico duyén hay diéu kién thuan tién. Chinh vi nghiép nay
chua tra qua ma nhiéu nguoi nghi rang ké lam ac khong bi qua bao. Cau
n6i: "Thién hitu thién bdo, dc hitu dc bdo, nhwoc hoan bat bao, thoi than vi
ddo"(thién dc déu cé bdo vmg, néu chwa bdo vmg chi la do thoi gio' chua
dén) co6 thé giai thich duoc diéu nay.

3. VE PHUONG DIEN THOI GIAN BAO UNG nghiép dugc chia 1am bon
loai:

a) Hién bao nghiép (ditthadhammavedaniya-kamma):

La nhitng nghiép c6 hiu qua ngay trong kiép hién tai. Nhu mot ngudi bién
1an cong qui bi tich bién tai san, hay mot ké sat nhan bi ban chét tai hién
truong. Tuy vay cling kho noi duge chinh xac nghi€p nao c6 qua hién tai vi
do1 khi d6 la qua cua nghiép qua khur do duyén twong déng ma tré qua chur
khong phai la qua cua nghiép hién tai. Diéu nay can chiém nghiém k¥ bang
tryc giac dé cam nhan hon 13 phan doan bang 1y luan.



b) Sanh bdo nghiép (upapajjavedaniya-kamma):

La nhimg nghiép dem lai hdu qua ngay trong kiép sau. Nhu mot ngudi kiép
nay thuong bd thi cung duong klep sau sinh ra duoc giau sang ton qui, trai
lai mot nguoi trém cip gian xao kiép sau bi khdn kho nghéo hén. Tich xuwa
c6 mdt nguoi ty nit vira moi dang cing Buc Phat mot canh hoa mudp vai
tam v cung hoan hy thi trén duong vé bi bo hiic chét, ngay khi d6 duoc sinh
lam tién nir trén cdi troi v6i dung sac tuyét my khong vi tién nit ndo sanh
kip. D6 1a sanh bao nghiép.

¢) Hdu bado nghiép (Aparapariya vedaniya-kamma):

Néu nghiép chua dugce tra qua trong klep hi¢n tai hay trong kiép ké can, thi
s& cho qua trong bat ctr mot kiép nao vé sau khi hoi du diéu kién. Doi khi
mdt nghiép da dugc tra qua trong hién tai hoic kiép sau nhung du 4m ctia né
van con giy hau qua trong nhiéu kiép sau do ciing goi 1a hau bao nghiép.
Trong truong hgp mot nguodi lvong thién nhung khi 1am chung vi mot
chuéng duyén da khoi tim bat thién, do can tir nghiép d6 phai tai sanh vao
coi kho trong kiép sau, vi vay nhiing nghiép lanh cta ngudi niy tro thanh
hau bao nghiép. Trai lai mot nguoi thuong tao nghiép bat thién nhung khi
lam chung nho mot thién duyén dé khoi tam lanh co thé tai sanh vao nhan
canh nén nhiing nghi¢p ac cua nguoi ay sé& tré qua trong nhirng kiép bat dinh
vé sau.

Do 1a 1y do tai sao mdt vai dao si khi théy mot chung sinh lam 4c sau khi
than hoai mang chung van duoc sinh vao nhan canh va két luan réng khong
c6 két qua ctia hanh dong thién ac. That ra, vi ho chi thdy duoc mot vai kiép
song chir chua chung kién duogc toan dién hién twong nhan qua nghiép bao.

e) Vo hiéu nghiép (ahosikamma):

La nhimg nghip dang ly co ket qua trong kiép hién tai hay kiép sau, nhung
khong hoi du diéu kién dé tro qua nén tro thanh v6 hiu. Vi du mot vi thanh
A-na-ham sau khi vién tich sinh 1én ¢di troi sic gidi roi tir d6 dac qua A-la-
han, va s€ nhép di¢t tai d6 chur khong trd lai ¢61 nguoi, nén di nhién 1a nhitng
nghiép chua kip tra qua tré thanh vo hiéu. Nhat 1a truong hop Dic Phat va
cac vi Arahan, nhimg nghiép luc yéu 6t con du sot khong chi phdi duoc cac
Ngai.

4. VE PHUONG DIEN CANH GIOIT nghiép ciing dugc chia 1am 4 loai:



a) Duc gidi bit thién nghiép (kamavacara akusala-kamma):

La nhiing nghiép tao tac v4i tam bat thién ¢ ¢di duc nén tra qua trong bdn ac
dao: dia nguc, nga quy, suc sanh, a-tu-la hodc lam ngudi trong tinh trang bat
hanh. B¢ 1a nhitng nghiép: sat sanh, trom cép, ta hanh, no6i doi, ndi chia ré,
n6i 161 ac, néi vo ich, tham lam, san han va ta kién.

b) Duc gioi thién nghiép (kamavacara-kusala-kamma):

La nhitng nghi¢p tao tdc vo1 tdm thién ¢ coi duc nén tra qua & sau coi troi
duc gidi, & d6 dugc hudng doi séng an lac dudi hinh thirc chu thién, hoac tra
qua 1am nguoi duoc sdng hanh phiic. Nhirng nghiép nay 1a phong sanh, bd
thi, tiét duc, chan that, néi hoa hop, néi ai nglr, no61 hitu ich, khong tham,
khong sin va chanh kién.

¢) Sic gidi thign nghiép (ripavacara-kusala-kamma):

La thién nghi¢p thude cac bac thien dinh hitu sdc, nhu nhitng nguodi dic tur
so thién dén tr thién hiru sic, sau khi than hoai mang chung s€ dugc hudng
qua trong mudi sau cdi sac gidi thién. O d6 pham ching song rat an tinh,
tam thoi khong bi cac nhan tham, san va si chi phdi.

Vé siic gidi thién nghiép (aripavacara-kusala-kamma):

La thién nghiép thudc cac bac thiéen dinh vé sdc, nhu nhirng nguoi dic thién
khong vo6 bién xur, thire v6 bién xur, v so hiru xu, phi tuong phi phi tuong
xu, sau khi lia ¢di duc duoc sinh 1én bbn cdi vo sac gidi thién, trong do6 doi
song rat vi té, thanh tinh va tu tai, cic vi chu thién & d6 song rat lau nhung
dén khi qua bao khong con hiéu luc, ho ciing phai tré lai duc gidi chiu
nhimg qua vui kho ho di tao trude kia.

---000---

Nhu vay nghiép 1a mdt dinh luat nhan qua cong bang, trong do co tu
do va trach nhiém, khac han voi thuyet dinh ménh cho rang con nguoi phai
chiu s6 phan ma tao hoa da dinh san, ho khong c6 quyén tu do quyét dinh
van ménh cia minh. Va di nhién nhu thé con ngudi khong can phai chiu
trach nhiém vé moi hanh dong ca nhan, vi trach nhiém d6 da c6 Troi Dat
ganh vac.



Néu noi rang dao Phat khong néu cao nhan vi thi qua that qua sai lam vi
trong nghiép 1y con nguoi duge hoan toan tu do hanh dong va chiu trach
nhiém vé sy ty do cua minh. Trdi lai, chinh thuyét thién ménh méi xem
thuong nhan vi con nguoi, vi theo d6 con ngudi phai luén ludn tuadn thu
thién ¥ néu khong sé& bi trimg phat, chtr khong c¢6 quyén tu quyét. Néu dugce
quyét dinh thi cling phai thuan theo thién ¥ nén con nguoi khong bao gio
duoc binh déng voi Troi Dat. Pao Phat khong nhirng ton trong nhan vi ma
con ¢ gang nang nhan vi d6 1én Phat vi mot cach hoan toan binh dang.

Chung ta da dinh nghia, phén loai cac phuong dién khac nhau cua nghiép,
mdt thuc kién ludn co6 mat trong doi sdng ma mdi nguoi co thé tu minh quan
sat, chiém nghiém, truc nhan hang ngdy. Bay gid dé phan biét nhiing diém
ddng di, chung ta hdy so sanh chit nghiép dugc dung trong Phat gido va
trong céc ton gido khac.

Trudc hét, chung ta hay so sanh vai chu truong cua dao Jain, theo d6 con
nguoi khong thé phat trlen dic duc va tri duc néu chua tra hét tat ca nhiing
hau qua bat thién cta tién nghiép. Vi vay ton gido nay day tin d6 phai thuc
hanh kho hanh dé sém dugc thoat khoi anh hudng ctia toi 16i ma ho da lam
trong nhimng kiép qua khir. Mit khac, dao Jain chu truong khac han véi Phat
gido ring gia tri hanh dong dao durc tuy thudc vao than hon 13 y.

Trong kinh Digha Nikaya c6 ghi la,i tru’,(‘mg hop mdt vi dao si, thudc da~o J aip
ma thoi d6 goi l1a Nigantha, dén yét kién Puc Phat. Sau day 1a mot mau doi
thoai trong Truong B Kinh:

"Khi dao si Digha chao hoi Duc Thé Ton va an toa, Ptrc Phét hoi dao si:

- Ny dao si, trong dao Nigantha, vi gido chu Nataputta day c6 bao nhiéu
loai nghiép?

- Bach duc Gotama, trong dao cuia ching t61, vi gido chu Nataputta khong
hé n6i dén cai nghiép nhung chi day vé cai td1 ma thoi.

- Vay c6 bao nhiéu thu t6i?
- Bach Ngai, t01 c6 ba loai: t01 do than, do khau va do y.
- Trong ba t6i dy tdi nao nang hon hét?

- Bach Ngai, chinh t0i ctia than ndng hon ca.



Sau khi xac nhan ba 1an nhu thé, dao si Digha hoi lai Ptic Phat:
- Bach dirc Gotama, con theo gido phap cta Ngai c6 my thir toi?

- Nay dao si, trong gido phap ctia Nhu Lai khong hé néi dén t6i, nhung chi
noi vé nghi€p ma thoi.

- Bach Ngai, vay co6 bao nhiéu thtr nghi¢p?

- Nghiép ciing c6 ba loai: nghiép than, nghiép khau va nghiép y.
- Bach Ngai, trong ba loai nghiép 4y, loai nao quan trong nhat?
- Nay dao si, chinh y nghiép 12 quan trong nhat".

Qua doan kinh trén, chung ta thay cha truong vé nghiép gitta Phat gido va
dao Jain khong hoan toan gidng nhau. Phat gido xem hanh dong ¢ chii
¥ méi tao nghiép, mot dang cho rang du v tinh hay ¢ y van c6 gié tri thién
ac nhu nhau. Hai quan diém nhu thé khong thé bj déng hoa dugc.

Mot chu treong khac ctia gido phai kho hanh Ajivika cho rang tat ca nhiing
hanh dong cting nhu nhimg kinh nghiém hién tai hoan toan bi chi phbi boi
tién nghiép. Trong khi d6 dao Phat khong chap nhan thuyet tlen dinh va xem
nghiép qua khir chi 12 mot trong nhiing yéu t6 chi phdi doi sdng hay kinh
nghiém vui khé ciia con ngudi ma thoi. Theo dao Phat, con ngudi khong
phai song tuy thudc hoan toan vao nghi¢p qua khir ma chiu anh hudng cua
nhiéu yéu t6 khac nhau:

- Yéu t6 ngogi gidi: nhu didu kién thoi tiét, anh hudng cua vi tri, phuong
hudng, cling nhu nhitng tinh trang xa hoi...

- Yéu té vdt ly: 1a nhimg diéu kién vt chat, nhiing anh hudng cta hién tuong
vat ly.

- Yéu to sinh Ily: 1a di€u kién cau tao, van chuyén va tién hoa cua co thé, ké
ca luat di truyén.

- Yéu t6 tém ly: 13 nhitng quy luét cau tao va van hanh tu nhién cua tdm nhu
thay, nghe..., biét, tinh cam, 1y tri v.v.



- Yéu té nghigp ly: tic 12 nguyén 1y nhan qua cta hanh dong cb ¥ nhu chung
ta da dinh nghia va phan loai & trén.

Nhu viy doi séng con ngudi phdi hop bsi nhidu yéu té va anh hudng boi
nhiéu moi trudng chir khong hoan toan do nghiép qua khtr ciia minh (sayarm
katar), khong do quyét dinh doc doan ciia mdt ngoai nhin nao (param
katam), ciing khong ngau nhién ma c6 (adhicca samupanna). Con ngudi
cling nhu van hitu déu hinh thanh boéi nhiéu nhan duyén (paticca
samuppanna). Néu chung ta hiéu rd tat ca nhimg diéu kién d6 thi co thé séng
hai hoa voi thién nhién, 1am chu chinh minh dé dat dén chd tu tai vo ngai.

Pao Phat nham muc dich cit dit moi diéu kién rang budc con nguoi dé dua
dén vo dicu kién (unconditioned) tirc 1a Niét-ban, 1a giai thoat.

Cuc*)i‘ cung chang ta so sanh vé&i thuyét dinh ménh (fatalism) va thuyét di
truyén (heredity).

Nhu ching ta da dé cap trudc ddy, su lién quan nhan qua cua nghiép bao
khac han vé6i thuyét dinh ménh, vi nghiép khong phai la yéu t6 duy nhét, doc
doan chi phéi doi sdng con nguoi va ching ta co thé tiéu diét hay chuyén
hoa nghiép ciing v6i nhitng diéu kién khac dé vuon lén.

Theo kinh dién Ba-la-mon, moi hanh dong ciia con ngudi déu bi chi phdi boi
thién nhién (prakiti) va thién nhién lai dugc Déng Pham Thién an bai dinh
doat. Boi thé con nguoi danh phai bo tay trudc sd phan ma tao hoa da dinh
san, hodc phai cung té dé cau xin dugc gia an, ban phic.

Chéc han 1a con nguoi khong chiu ndi sé phan qua den t6i cia minh ma tu
hoi khong biét ai da trao cho tao hoa cai thir quyén ning doc doan, bat cong
nhu thé. Vi sao tao hoa lai dinh s6 phan mdi ngudi mot khac. Néu Pang Tao
Hoa toan nang thi khong toan thi¢n, vi Ngai co thé tao ra muén loai nhung
lai khong binh déng nén di dé cho c6 mot sy chénh léch qué lon lao gitra
giau nghéo, sang hén, vui kh...

Di nhién con ngudi c6 quyén dua ra nhimg vin nan httu 1y do. Vi khong ly
gi, trong cai thdi ma con ngudi d ¥ thie duge chu quyén va nhan ban lai bi
cudng bach phai chiu quy phuc trudéc mot DPéng Tao Hoa chuyén ché hoan
toan khong do ho uy quyén.

Theo dao Phat, thi con nguodi 1a thuong dé cua chinh minh cha khong ai
khac (Attahi attano natho, ko hi natho parosiya). Vi tat ca cac dieu kién, ké



ca nghi¢p déu c6 thé tu minh sira ddi duoc. Béi thé, hanh phuc hay dau kho
déu do moi ca nhan tao lay cho minh. Pugc ty do hay nd 1€ tuy thudc ¢ cho
con nguo1 lam chu hay bi cac diéu kién lam chu.

Vé ludt di truyén mdc du dao Phat nhin nhén rang luat di truyén ¢ anh
huong dén doi song con nguoi, nhung di truyén khong phai 1a mot yéu tb
quyét dinh duy nhat nhu mot s nha tu tuong hay khoa hoc gia chu truong.
Di truyén va nghiép la yéu to khac nhau trong diéu kién tao thanh doi séng
con ngudi: Di truyén thudc vé diéu kién sinh ly (bjja niyama) trong khi
nghiép dat can ban trén y chi (cetana). Mot nguoi co thé c6 mot dic tinh thé
chat ndo d6 tir cha me di truyén lai nhung chinh nghiép luc do anh ta tao ra
c6 i lyc dbi v6i dic tinh do, sy tuong Gmg nay goi 1a nhan duyén tuong
khoi.

Trong trudng hop tinh tinh thi ngudn gdc dudng nhu khéng phai 1a di truyén
ma la nghi¢p luc hay nhiing diéu kién xa hoi. Hai dira con song sinh it khi c6
tinh tinh giong nhau va néu ching dugc dat trong nhing diéu kién x@ hoi
khac nhau thi tinh tinh lai cang bién ddi. Xem thé yéu t6 di truyén khong
phai 13 yéu t6 quyét dinh.

Khi phan tich cac tic phdm Mc. Taggart, gido su triét hoc dai hoc dudng
Cambridge, ngudi da nhiét liét bénh vuc thuyét nghiép bio trong cudn Vai
Gido Diéu Toén Gido (Some Dogmas of Religion), va cudn Ban Chat Cua
Hién Hitu, gido su C.D Broad da Viét "Mc Taggart da chi cho ching ta théy
rang gia thuyet vé ai luc twong tuyén gitra nhirng loai tam hdn nay va thé xac
kia c6 thé giai thich dugc su twong dong vé déc tinh tinh than, giita cha me
va con cal ma nguoi ta thuong cho 14 tryc tiép anh hudng cia sy di truyén.
Vi di truyén nén con cai giong voi cha me hon la nguoi khac. Thém vao do,
nhing co thé giéng nhau va vi thé nhimg tlep hop tir phét trién thanh nhirng
co thé twong tu c¢6 khuynh huéng hap dan nhiing tdm 1y twong tu dé tao
thanh thai bao. T6i nghi, phai nhin nhan rang ly thuyét nay rét thich dang va
tinh t&" (Examination of Mc. Taggart’s Phylosophy, Tap 2, Phan 2, trang
614, 615).

Tom lai, nghiép bao déng mét vai trd rat quan trong trong gido 1y nha Phat.
Tuy nhién ching ta nén nhé ring Pic Phat thuyét minh nghiép 1y khong
phai véi muc dich khuyén khich lam diéu kién dé huong thu hanh phiic
trong cdi cuc lac,thién duong, nhung dé gitip con ngudi thoat khoi dong
nghiép bao trién mién (kammakkhayya). Do d6, ngay tur nhiing diéu kién dau
tién dé dat duoc qua vi thir nhat trong hang thanh nhén 13 phai:



- Diét than kién (sakkaya ditthi), tic 1a khong con chip ngii uan 1a ban nga.

- Diét hoai nghi (vicikichd), tuc la thiy dugc chan 1y, khong con tin phu
phiém & dinh ménh.

- Diét gidi cam thii (silabbataparamdsa), tirc 13 khong con chap vao cac nghi
1€ tap tuc hay dinh 1¢ nira. Chap hinh thirc ma khong hiéu ndi dung hay y
nghia cua gi61 luat cling 1a mdt loai gidi cam thu.

Mot nguoi nhu thé s& khong con thoai hoa (avinipata) va chic chin sé dat
dugc ctru canh giac ngd (niyatosambodhipardyano). B6 1a con dudng dan
t6i sy doan tin anh hudng cta nghiép luc, phat trién tinh than vo ngd, tir bi
va tri tué.

---000---
CUNG DUONG CAO THU'QONG

Mot dlem dic biét dang luu ¥ 1a trong tdm mudn bdn ngan gido phap
ctia Duc Phat gdm trong Tam Tang Kinh, Luat, va Vi Di¢u Phap khong thay
dé cap dén nhiing hinh thirc 18 bai, thd phung, cing kinh (hiéu theo nghia
thong thuong). Do do mdi qudc do c6 mot 16i 18 bai cing dudng riéng. Cac
hinh thtrc 1 bai ndy phan anh phong tuc tap quan cua timg dia phuong. Cach
thlet tri ban tho Phat, cach hanh 18, cach tung kinh, nhing 18 cu dé diéu hoa
tleng kinh cau ké mdi noi mot khac. Am nhac cta quc gia cting anh huong
dén 18 nghi tho lay ¢ chua chién. Boi 18 kinh dién khong 4n dinh mot hinh
thtrc 18 bai ndo nén nhiéu noi, vi anh huong cua cac ton gido khac, cua tuc 1€
o truyén, nhitng nghi thirc mang day tinh cach di doan mé tin duoc thu
nhap khién ngudi bang quan dé c6 mot nhan dinh sai lam vé dao Phat.

Hién nay van con nhiing 16i cung bai, t& 18 ma mot sd ton gido ngdy xua
thudng dung dén, nhimg nghi 1& 4y Dlic Phat va hang thanh nhan khong
chap nhan. O Viét Nam trude kia va mai dén ngay nay, mot vai dia phuong
van con gilr tuc dot vang ma ¢ chua. Nhleu nguoi den chua 1& bai dé cau
Phat ban phuc, cAu buén may ban dét, cAu sinh qui tu, cAu duoc manh khoe
v.v. Nhung dau sao nhing 16i té 1& ciing bai mang dam tinh nhan gian éy,
nhiing hinh thitc cing 1& bi anh huong néng né boi phong tuc tap quan 16i
thot, khong thé mot som mot chiéu stra d6i dugce. Chi mong sao nhing 18
nghi 4y khong din dén mé tin di doan khién cho nhiing ngudi thiéu chanh
tin bam viu, nd 1& vao nhitng hinh thirc d6 ma sinh ra tham lam, cb chép, xao
lang con dudng giac ngd giai thoat.



Puc Phat ché trach nhiing 16i ciing bai nang hinh thuc ay. Vay ching ta phai
cung duong cach nao mdéi goi la ciang duong cao thugng?

Trong Kinh Mahaparinibbana, Digha Nikaya noi vé nhitng ngay cudi cing
cua buc Phat, c6 chép lai rang:

Mot bira no Prc Phat dén gan thanh Kusinara, vao ngu trong rimg Sala cua
dtrc vua Malla. Khi dén noi Ngai néi v6i Dai Dtc Ananda:

- Nay ‘A_nanda,‘ Nhu Lai mét moi mudn nam nghi, hay trai chd ndm cho Nhu
Lai, dau xay v€ hudng bac, gitra hai cay long tho (Sala).

- Xin vang, bach Thé Ton.

Dai DPuc Ananda nghe theo 101 Pic Phat, trai chd ndm dau hudng vé phia
béc, giira hai cdy long tho. R6i Ptrc Thé Ton ndm xudng, nghiéng minh vé
bén phai, dang ndm nhu con su ttr, chan trai gac trén chan phai, gitr chanh
niém va hoan toan gidc tinh.

Luc béy gid, mic du trai mua, hai cay Sald van tré hoa, hoa nd tran day tir
than dén ngon. Hoa roi vai trén than Pirc Thé Ton de cung duong. Hoa Man
Thu (Mandarava) ti trén khong nhe nhang roi xubng, roi tung 1én gieo vai
trén than Nhu Lai, nhac tro1 vang lung, nhitng ban thién nhac tr hu khong
troi 1én dé cing duong Nhur Lai.

"Thé nhung, nay Ananda khong phai nhu vay 1a t6n kinh, sing bai, cing
duong, 1am vé vang Nhu Lai dau. Nay Ananda, bat luan Ty Kheo, Ty Kheo
ni, thién nam hay tin nitr nao thuc hanh ding chanh phap, séng chon chanh
trong chanh phap, giit gin pham hanh thanh cao, iy 13 ngudi ton kinh, sung
bai, cing duong va lam vé vang Nhu Lai bang cach cao thuong. The nén,
nay Ananda, phai gang cong tu tap, thuc hanh theo chanh phap, séng chon
chanh trong chanh phap, git gin phdm hanh thanh cao"

Cao quy thay! Tét dep thay! Loi gido huén vang ngoc cudi cung ciua Puc
Phat. Cho dén gi¢ phut chét, Ngai van con tim dip nhac nhé ching Tang:

"Sau khi Nhu Lai tich diét, cac con hdy ldy gi6i luat lam thay. Thyc hién
dung dan nhing 161 gido huan cua Nhu Lai. D6 1a cach cung duong Nhu Lai
cao thuong nhat".



Vi vay, khi thiap huong cing dudong Tam Bao, khong phai chung ta dang
cing dén chu Phat mui thom cia huong trim, huong hoa, ma bang hwong
thom cia gidi, dinh, tué, giai thodt va gidi thodt tri kién. Boi vi khong co
huong nao thom bang nim loai huong cao qui ay. Chung ta hiy dung mui
thom cua gidi, dinh, tué dé két thanh tim huong toa khip muoi phuong cung
duong chu Pht. Nhung 1am thé nao dé c6 dugc nhiing thir huong tinh khiét
ay?

Mudn cé duge huong thom tinh khiét 4y dé cing dudng chu Phat, mudn c6
mui thom cao quy ay dé lam phuong tién gidc ngd gidi thoat hdy thyc hanh
theo chanh phap ma Puc Phat da day.

Gi4o phap cuia Dtrc Phat rat nhiéu nhung tuu trung khong ngoai cong viée tu
tri gioi, dinh, tué dé tan diét tham, san, si. Dirc Phat da tom tat gido phap cua
Ngai bang bon cau ké sau day:

Sabba papassa akaranam

Kusalassa upasampada

Sacitta pariyodapanam

Etam Buddhana Sasanam. (Dhammapada 183)

Khéng lam cdc diéu dc
Hay lam nhitng hanh lanh.
Giit tam hon trong sach
La loi chw Phat day.

Pay co6 thé xem 1a yéu chi tom tit caa Phat gido, mot tuyén ngodn rd rang,
gian di, dé thuc hanh, dé thé hién. Néu song ding nhu vay chinh 1a cliing
duong Ptrc Phat mdt cach cao thugng.

Tuy theo cin co trinh d6 cia mdi ngudi, Puc Phat day mot phap hanh khac
nhau nhung van di dén ciing mot muc tiéu giac ngd, giai thoat. Nhu hang tai
gia cu si, Ngai day tho tam quy, tri nga gidi, hanh thép thién, b thi, tham
thién ... dé thoat khoi luan hdi sinh tir, phién ndo kho dau, din dén an lac,
thanh tinh. Thap thién la:

- Théin khéng sdt sanh, khéng trém cdp, khéng ta dam.
- Khau khong noi doi, khong chia re, khong noi 156 ich, khong noi hung dc.
- Y khong tham lam, khong san han, khong ta kién.

Thuc hién nhitng diéu d6 13 cang dudng Dirc Phat bang cach cao thugng.



Gi6i 1a bude dau cua Phat to. Gidi nang sinh dinh, dinh nang sinh tué. Gioi
trong sach méi c6 dinh va dinh viing vang méi co tué. "Ngii gidi bat tri nhon
thién o tri¢t". Nén khong cd gidi thi tai sanh lam troi, lam nguoi con kho
hudng chi 1a giac ngd giai thoat.

Gidi 1a nén tang cin ban. Giéi nham cai thién 101 néi va hanh dong, mo
duong cho sy chuyén hod tinh thin. Nhung mudn thanh loc ndi tAm phai c6
dinh va tué. Nghia 13 phai hanh thién. Vi chi c¢6 thién méi c6 kha niang chim
durt phién ndo, kho dau. C6 hai loai thién:

Thién chihay thién ving ling, phat trién dinh tdm, giup tdm an trG ving
ling khéc ché duoc ndm chudng ngai tinh than: tham duc, san hén, hon tram
thuy mién(da duwoi, buon ngi), trao héi (dao déng, hoi tlec) vd_hoai
nghi. Thién qudn hay thién minh sat, phat huy tri tué, bung tdn gbc ré nim
chudng ngai, truc giac chan tuéng vo thuong, kho nio, vo nga cua van hiru,
dat ctru canh giai thoat.

Thuc hanh gidi, dinh, tué dé giai thoat 1a 1am dung theo 101 Phat day, 1a clng
duong Chu Phat mot cach cao thuong.

Tom lai, cach cung duong cao thugng, quy bau hon moi cach ciing duong la
thuc hanh gido phap ma Dirc Phat da gidc ngd va bi man khai thi cho chung
ta. Tuy thé nhitng hinh thtc 1& bai khong phai 13 khong can thiét, no 1a co
hoi dé phat khai thién tdm tir trong tiém thirc ctia con ngudi, 13 théi quen dé
con nguoi 1am viéc thién, 1a nhimng gidy phut hanh phiic, 1a co hoi dé than,
khau, y xa dan véi ngii duc, 1a dip dé cdi long md rong don nhan anh sang
chan 1y. Boi vay trong nhitng khi Phat tir dén chua 18 bai, cac vi co trach
nhiém huéng dan tinh than cho Phat tir cAn nhan dip ndy nhac nhé thién nam
tin nit 1am lanh, lanh di, b thi, tri gidi, tham thién... C6 nhu thé viéc dén
chua 1€ bai ciia ho méi dem lai nhiéu loi ich cho kiép hién tai Ian vi lai.
Nhitng hinh thuc 18 bai cung duong thong thuong neu duoc hd trg bang cach
thyc hanh chanh phap, thi con dudng dén noi an 6n thanh tinh khong xa
may:

"Thwc hanh gido phap Nhw Lai da chi bay chinh la cung dwong Nhu Lai mgt
cdch cao thwong nhat".

---000---



CHUYEN HOA TU TUONG

C6 hai con duong giai phong tu tudng ra khoi bat thién, mé 1am, ta
kién, ngd chap d6 lachdnh kién va chanh tw duy. Ching ta tam gic qua
chanh kién, su thay biét bang tri tué truc giac, & ddy chi néi dén viéc chuyén
hoa tu tudng sai 1am bAt thién bing tu tudng ding dan hién thién ma thoi.

Tu tudng hay tu duy c6 hai loai: chdanh tw duy va ta tw duy. Chanh tu duy la
mot chi phap trong Bat Chanh DPao, thudc tué ph?m, thuat ngtr Pali goi
l1a samma  sankappa:  sammdla chan  chanh, sankappa do  dong
tur sankappeti 1a suy gam, tu duy hay nghi tuong. Biét tu duy chin chan 13
cach chuyén hoa nhirng suy nghi 1am lac. Nhitng danh tir phan ngit: Sanna
(twomg), vitakka (tam), cintd (tw li), paccavekkhana (hoi qudn), anupassand
(tiy qudn)... tuy c6 nghia riéng ctia ndé nhung ¢ day dugc xem nhu dong
nghia v61 sankappa (tu duy).

Trong ba giai doan tri tué thitu tué (bhavand pannd)tac 14 thién
vipassand & giai doan ba hoan toan vang bong tu tudng, nhung trong fir
tué (cintd panna) ¢ giai doan hai thi tu duy c6 kha nang lam phat sinh tri tué,
nhung tu duy d6 phai la suy nghi chon chanh. C6 suy nghi chon chanh thi
hanh dong va 16i néi méi chon chanh. Nhu thé ching ta thdy rang: chanh tu
duy dong vai trd quan trong trong viéc tu tdp dé chuyén hod tu duy bat thién
thanh hién thién, tu duy sai 1dm thanh dung dan.

Chéanh tu duy hay tu tudng chon chanh 1a phap dbi tri ba thtr vong tudng
thudc ta tu duy. Vay trude hét ching ta can biét thé nao 1a ta tu duy. 7a
duy 1a tu tuong lam phat sinh bat thi¢n phép, tang truéng tham, san, si, nga
man, ta kién v.v. dua dén ta ngtr, ta nghi¢p, ta mang... Co6 ba loai ta tu duy
hay ta niém, ta tam, ta twong ti€u biéu:

1) Duc tuong (kama- sanna):

Suy nghi dén duc lac (kamasukha), tac 1 tAm tim kiém thod man cam gidc
giac quan, n61 mot cach khac 1a tu tuong bam viu trong tai, sac, lgi, danh
hay trong ngii duc: sdc, thanh, hwong, vi, xuc lam tang truong tham lam,

doan giam dinh tinh. Nhu mot ngudi ghién rugu thudng nghi dén cam giac
ngay ngat men say.

2) San twong (vyapada-sanna):



La tam niém bdt binh, hon gidn, ganh ghét, lo du, so' hdi vé nhimg d6i
tugng khong vira long hop y. Nhitng v nghi buc tirc, bat mén, doi khing ay
lam tang truong tam san hdn, doan giam tinh thuong yéu, tir ai. Nhu nguoi
hay gian hon thudong nghi dén d6i tugng trd ngai hay nghich canh véi mot
tam trang burc xuc.

3) Hai twong (vihirisa-sanna):

Suy nghi nhiing phuong ké ham hai ké thu dich hay san bang nghich canh,
va cao do nhat 1 s twong muon tiéu diét d6i tha. Tu tudng ndy co thé dua
dén bao hanh, khung bd, cudp cua, giét ngudi v.v. Hai tuéng lam ting
truong tinh hung dc, doan giam Iong bi man. Nhu ngudi ¢6 tim niém bao
thu, rira han thuong nghi dén nhitng muu ma chude qui dé hanh ha, lam kho
ké dbi nghich ma khong nghi dén cai kho cua tha nhan ciing 1a ndi khd cua
chinh minh, hai ngudi chinh 1a ty hai.

Ba ta tir duy n6i trén déu c6 dic tinh chung 1a 1am tang trudng ac phap, doan
giam thién phap va dua dén hai minh hai nguoi. Pé chuyén hoa ba loai tu
tudng nay ching ta can tu tip ba chdnh tw duy:

1) Ly duc twong (nekkhamma-sanna):

La suy nghi vé tinh chat vé thirong, khé, vé ngd, bdt tinh cta ngii duc (sic,
thanh,huong, vi, xtc). Bac Phat vi su sinh diét, hop tan cua ngi tran, noi
chung 14 phap hiru vi, nhu gidc mong, nhu huyén hoa, nhu bot nudc, nhu 4o
anh, nhu swong mai, nhu 4nh chép trén khong. Nhat 1a thuong quan tudng
dén tinh chit bdt tinh, nguy hiém, tai hai cta ngii duc thi méi thoat khoi troi
budc cua duc tuéng. Poi séng cua ching ta han s& tu tai, hanh phtc hon khi
khong con bi duc lac chi phdi. Ping nhu mot nha tu tudng tdy phuong da
n6i: "Muén cé dwoc nhitng hanh phiic cao thwong thi hdy lanh xa nhitng lac
thu dé hen"

Nghi tudng dén sy bat tinh, sy ué trugc cia than (ba muoi hai thé truoc)
gitip giam bét nhitng ham muédn thé xac, nghi vé su do ban, nguy hiém cua
vat thue giup giam bot tham lam vo d6 trong an udng v.v.

2) Ly sdn twong (abyapada-sanna):

Khong nuoi trong long nhitng tu tudng san han. Trong Phap Cu Kinh Dic
Phat c6 day:



"N6 nhuc ma ta, danh ddp ta, chién thang ta va cudp doat ciia ta. Nguoi ndo
hang om dp tam niém nhw thé thi oan han khong bao gio nguoi... ké nao xa
ly tam niém ay thi oan hdn at phdai tiéu tan".

(Akkochi mam avadhi mam, ajini mam ahasi me, ye ca tam upanayhanti,
veram tesam na sammati...ye ca tam niipanayhanti veram tesipasammati).

Mot doan Kinh khac day: "Phdi diet bo san hdn, phai tranh xa nga man va
doan lia moi rang budc thi phién ndo khong thé chi phoi duoc"”. Thuc ra,
nguoi 6m ap tu twong san han tu hai chinh minh hon Ia hai ké khac.

Mudn chuyén hoa duogc tu tuéng san han phai diét trir tim niém d6 bang
cach tu tap duc tinhnhdn twr (metta). vi chi cé long tir ai méi diét dugc han
thu (averena verani sammanti) trai lai han thu chi Iam cho han thu thém
chdng chat.

Trong 40 d& muc thién dinh, d& muc d6i tri tAm san 1a phdt trién tam tir
(metta bhavana). Mudn phat trién 10ng tir ai trude hét tim phai mat me, diu
dang, khoan dung, d0 lugng voi chinh minh thi nhiing buc xuc, cing thang,
budn bue, 1o 4u, so hdi, sin han méi dugc léng diu. Ty minh khong san thi
moi rai tim tir dén nhitng nguoi xung quanh duoc. Nhu viy ngudi niém tim
tu phai ludn ludn gitr tam co1 mo, trong lanh va mat diu nhu nudc cam 16,
phai hang niém tuong nhu vay:

"Nguyén cho tdt ca chiing sanh khéng c6 long thii oan, luén dwoc sw an vui".
(Sabbe sattda averd hontu, sukhita hontu). Ching ta c6 thé niém tuong nhu
thé bat clr lic nao chir khong can phai ngdi kiét gia hang gid nhu khi thuc
hanh cac dé muc thién dinh khac. Mat khac khi ghet nguoi nao chung ta
thudng nghi xau vé nguoi 4y ma khong biét rang 1am nhu vay chi phat trién
thém long oan han noi minh ma théi. Khé kho ma Duc Phat day trong Khé
Pé chinh 1a do 1ong san han gy ra. Vay nghi t6t vé nguoi khéc cling 1a cach
gitip chung ta chuyén hoa tdm san, phat trién 1ong ti.

Hbi hudng cong dirc sau mdi lic chung ta 1am diéu phudce thién, ciing 1a mot
hinh thtrc khac ctia tAm tir. Nho niém tdm tir ma dan dan hanh gia dep bo
dugc long odn han, ganh ty, bén xén, vi ky va phat huy tdm tu ai, khoan
dung, vi tha, quang dai.

Mot bac chi co thé goi 1a bd tat khi dd phat tAm ciru ¢ chiing sanh, nghia 13
phai ¢6 tam tur tdm bi xuat chung, chtr khong thé ty xem minh 1a bo tat khi
tam con 6m ap han thu oan tréai.



3) Ly hai twong (avihimsa-sanna):

La loai bo nhiing y nght ham hai ké khac. Con nguoi vi qua chép ngi va ngi
s& nén san sang ham hai, tiu diét ke nao dung dén quyén loi, danh dy cua
minh. Nhung néu biét tu i, biét ty bao vé hanh phuc va sdng con ctia minh
thi tai sao khong ton trong hanh phic va su an nguy cua k¢ khac? Dirc
Khéng Tu day: "Ky s¢ bat duc vit thi w nhan" (cdi gi ta khong muon thi
dung lam cho nguoi). Vay ta khong mudn dau kho thi tai sao tim hanh phiic
trén sy dau kho cia ké khac. Va sao ta khong tim hanh phuc bang cach dem
an vui dén tha nhan, nhu cau chdm ngdn tdy phuong ndi rang: "Ban tay ting
hoa hong tu no dwoc thom truoc”.

Chung ta nén ghi nh¢ 161 day sau day cua Buc Tu Phu:"4i ai cing so gurom
dao, ai ai ciing so chét. Lay bung ta suy bung nguoi, khong nén gzet hai,
ciing khéng nén bdo ai giét hai” & thudng xuyén thuc hanh tdm bi mdn, bao
dung, tha thir hau diét trir tim niém ham hai ké khac".

Pé muc thién dinh d6i tri hai twong 14 phdt trién tim bi (karuna
bhavand). Néu tam tir khong san han voi ai ma chi mong cho moi ngudi,
moi loai dugc an lac thi tAm bi khong nd hai ai vi chi muén khong ai dau
khé. Thiy nguoi khac dau khd, nguoi phat trién tdm bi thudng quan sat, tu
duy vé cai khd cua minh dé cam thong va chia sé véi ndi khd cua ching
sanh.

Trén day ching ta vira ndi dén ba chanh tu duy ddi tri ba ta tudong. Ngoai ra,
Dtrc Phét con day thém muoi1 doi tuong gitip tu duy tré nén chon chanh
khac:

1) NIEM TUONG VO THUONG (ANICCA SANNA):

Suy gam dén tinh chdt vé thwong cua van hiru. Khi nhin thdy su sinh diét
ctia nhiing hién tuong sinh - vat 1y cling nhu nhiing dién bién noi tim, ching
ta tu niém rang: Cdc phdp do nhiéu diéu kién, nhdn duyén hop lai ma khoi
sinh déu phai bi chi phoi béi dinh ludt vé thwong (sabbe sankhara
anicca ’ti). Hodc nghi rang: Qud thét phdp hitu vi la vé thiong, c6 tinh sinh
diét (anicca vata sankhdra, uppadavaya dhammino). Suy nghi chin chén
nhu vay gitp chung ta chuyén hoa duoc nhiing do twong thuong kién chu
trrong ban nga va thé gidi 1a thudng hang bat bién.

2) NIEM TUONG SU KHO (DUKKHA SANNA):



Suy gim dén tinh chdt khé dau cta ddi song trong hién tuwong tdm sinh vit
Iy. Chir kho & day khong nhitng 4m chi than khé hay tdm kho nhu: sinh, gia,
dau, chét, thuong phai xa, ghét phai gan, cdu khong dworc, sau muén, bi ai,
khé so, udt i, phzen ndo...ma con bao ham tinh chdt vé ich, bdt loi, phién
nhiéu, khéng toai y ciia phap hivu vi (Sabbe sankhara dukkha’ti). Phap hitu
vi & day am chi nhitng khoi niém tao tac tam ly nhu tdm tham, tam san, tam
si, tAm ngd man, cd chdp v.v. Suy nghi dang din vé ban chat sy kho giup
chung ta chuyén hoa dugc nhimng do tuwéng doan kién hoic quan niém sai
1am vé nhitng hanh phiic trong duc lac (kamasukha).

3) NIEM TUONG VO NGA (ANATTA SANNA):

Suy gdm dén tinh chdt rong khéng cua tat ca phap. Hién tuong ludn ludn
bién d6i nén khéng cé thuc thé. Moi hién tuong déu gia hop, dién hinh nhu
con nguoi chi 1a mot chudi dai nhung hién twong tdm sinh vdt ly (ngu uan),

gdm thdn va tam hay danh (nama) va sdc (ripa) nén ciing khong cé thuc thé
nao goi la cai Ta. Céai goi 1a ban ngd chi 1a qua trinh hinh thanh cua twong
tri, chi co trong do tuwong, hoan toan khong co6 thit nén goi 1a vé nga. Khong
phai riéng hién twong tAm sinh vat Iy méi 14 vo ngd, ma tat ca cac phap déu
vo ngi (sabbe dhamma anatta’ti) di @6 1a Niét-ban. Nho suy nghi vé ban
chét vo ngd ma dan dan ching ta thoat ra khoi do kién chdp ngd va ngd sé.

4) NIEM TUONG VAT THUC PANG CHAN (AHARE PATIKKULA
SANNA):

Suy gam dén tinh chdt dang nham chan cia vit thwc. Tuc ngit co cau: "An
dé song chir khéng phai song dé an". Séng khong phai dé huong thy, dam
say v6 do trong nhimg moén ngon vat la. Nguoi ¢ phude vat chat co thé
dugc an sung mac suong, nhung nguoi cd phude hon thi an gi khong quan
trong, du do du ngon ho van tiét 6 va tri tac.Vi vy Puc Phat day cac vi Ty
Kheo phai tiét dé trong am thuc (Bhojanamhi mattannii) va phai quan tudng
vat thuc chi 13 tir dai, 1a bét tinh, va chi dung v6i muc dich d& d6i, dé duy tri
sttc khoe chir khong phai vi ddm say huong vi. Dong y noi "bénh ting khdu
nhdp" chinh la dé ching ta canh giac sy nguy hiém cua vat thue. Vat thuc
duoc bién ché dep mat, mui vi thom ngon va bd dudng nhung bén trong
cling 4n chira kha nhiéu hiém hoa, khi dang ché bién ciing khong dep dé gi
va chang bao lau no sé& tro thanh thdi vira tanh hoi nho nhop khong thé chiu
duoc. Quan tudng nhu vay ching ta giam bét tim tham dam trong huong vi
hép dan cua vat thuc.



5) NIEM TUONG THE GIAN BAT LAC (SABBA LOKE ANABHIRATI
SANNA):

Suy gam trén thé gian khong co gi dang wa thich.Tu tuong tu tai khong
tham luyén d6i véi tit ca phap thé gian. Cht thé gian (loka) theo chdn dé
(paramattha sacca) 1a nhitng gi phat xuét tir can tham, san, si, néi mot cach
khéc 1a két qua cua vO minh va 4i dyc. Dirc Phat day rémg, chung sanh bj chi
ph01 boi tam phdp thé gian 1a: dwoc va mdt, danh va hi, khen va ché, vui va
kho. Nguoi nao chuyén hoa dugc tu tuong ra khoi ba can bat thién, khong
Vu:ong mic trong tam phap thing traim cta thé gian thi chic chian duoc ty tai,
giai thoat.

6) NIEM TUONG SU CHET (MARANA SANNA):

Suy gdm dén sw chét la dinh ludt tat nhién cua tat ca ching sanh (sabbe
satta marissanti, maranantam hi jivitam). Trong tam giéi khong ai trdnh
duoc cai chét du 1a ma vuong hay pham thién. Vi vdy nghi dén su chét
khong phai 1a bi quan ma 12 mot thai do tich cuc, can dam va khon
ngoan. Can dam vi dam d6i dién véi su that, tich cuc vi cd gang séng co ¥
nghia dé khong phi mot doi ngudi ngan ngui va khon ngoan vi khong so hai
trudc cai chét hay khong tu danh lira minh véi gide mo trudng sinh bét 13o.

Mot nha tu tuéng noi rang "Nghé thudt song gzong nhw thudt danh vot
nghia la phai luon luon san sang don do nhitng cu bdt ngo”. Niém sy chét
chinh 1a san sang don nhan sy that d6 mot cach binh than an nhién. Nguoi
niém sy chét nghi rang:

- C4i chét dén bat than nhu mot ké sat nhan xuét hi¢n

- C4i chét nhu mét sy pha san toan dién: su nghi¢p va than tam

- Bac vi nhan trén doi con phai chét thi 1am sao ta c6 thé tranh duoc

- Mang song nay 1a cong sinh ctia nhiéu loai chiing sinh khac nhau

- Mang séng mong manh tuy thudc vao tr dai, hoi thé, vat thuc, thoi tiét...
- Khéng ai ludng duoc cai chét sé dén lic ndo vi né vo hinh vo tudng

- Tho mang cua con nguoi chi ¢ gidgi han khong ai ¢6 thé truong sinh



- Thyc ra cai chét dién ra trong tung sat-na sinh diét ngan ngui ctia than tam

Nguoi niém su chét s& co nhitng loi ich nhu: Song tinh tdn khéng budng
lung, khéng tham dam, khéng bam viu, khéng lam dc, khéng tich lup, dé thdy
ba twéng vé thuong - kho - vé ngd, khi chét khéng boi réi so hdi, sau khi
chét dwoc sinh vé coi thién.

7) NIEM TUONG VE SU BAT TINH (ASUBHA SANNA):

Suy gim Vvé tinh chdt bat tinh ciia xdc thdn. Asubha 1a bat tinh, am chi 32
thé trugc trong than ching ta nhu mé héi, nude tiéu, mi, mau, dam, nhot...
Vi sao Dirc Phat day ching ta phai quan tuong than bét tinh? Nhu ching ta
thuong thay, nhiéu nguoi vi qua yéu thich, xem trong xac than da o bé, cham
soc, bao vé nd voi bat clr gia nao. Xem cai than tir dai gia hop nay 1a ta va
cua ta, dao Phat goi do 1a than kzen Than kién 13 mét trong muoi chi phoz
tréi budc (kiét siz) ma ngudi mudn giai thoat phai cat dut. Nhung dung hiéu
1am rang diét than kién 14 tu huy bo x4c than minh. Chinh Pirc Phat day phai
gilt gin cho than thé trang kién dé dé dang tu niém. Va ching ta phai biét
rang gitr gin than thé khoe manh 13 khac, con qua quy trong than xac la
chuyén khac. Mot ngudi khoe manh c6 thé hy sinh than minh cho nghia cir
vi tha cao dep, con nguoi qua quy trong xac than thi trai lai sin sang ham hai
ké khac khi bi ton thuong.

Muc dich niém tudng bat tinh 13 dé chung ta chuyén hoa ta tu duy do tim
tham 4ai trong ngli duc lam chudng ngai (trién céi) dinh tué¢ hau c6 thé giac
ngd giai thoat.

8) NIEM TUONG SU TRU DOAN (PAHANA SANNA):

Suy gam vé sudoan triv tdm bam viu trong canh giGi tdi sinhhay tu
tudng xudt ly tam gidi. Mot trong bdn Idu hodc (dsava) 1am cho chung sanh
chim dam trong vong luan hoi 1a hiru lgu(bhavasava), c6 nghia 1a mé chap
vao sy hién hiru va ton tai trong tam gidi. Ngay ca bac thién cao nhat 1a phi
tudng phi phi tudng xur cling con hiru 1au. Bao 1au chua doan truir hiru 13u thi
chua thé gidi thoat dugc. Luc bo tat Si-dat-ta vao rung tam dao, Ngai duoc
nhiéu vi thién su Ba-la-mén chi gido va chang bao ldu Ngai dic duoc cac
béc thién hitu sic va vo sic cao nhat. Ddi véi nhitng Ba-la-mon nhu thé 13 da
giai thoat, nhung b tat tu théy tu tudng cia minh van con 1é thugc trong
vong tam giol, roi Ngai quyet thoat ra khoi nhitng hiru 14u vi t& nhat con
tiém tang ngay trong cac thién tdm d6. Cudi ciing dudi coi cay bo-dé tai Bd-



dé Pao Trang (Bodhigaya)Ngai da hoan tat cudc chuyén hoa toi hau va da
dugc si€u xuat tam gioi.

9) NIEM TUONG SU DIET TAN (NIRODHA SANNA):

La hang hoai bdo tdm niém diét tdn phién ndo. Phién ndo cé nhiéu thir, nhu
kiét str, tam s& bat thién, 14u hodc, trién cai... n6i chung 1a tham, san, si hay
v6 minh, ai dyc. Chinh phién ndo 1a mét cai ludi phong toa, hay 10 Iwra (hoa
trach) thiéu dot ching sanh. Tu tudng chi dugce chuyén hoa hoan toan khi da
diét tan toan bd co ciu tich luy va tap khai cta nhimg phién ndo du dudi
dang v thtrc (tuy mién) hay hitru thue (hién hanh).

10) NIEM TUONG LY AI (VIRAGA SANNA):

Cudi cung 1atdm niém gidi thodt tw twong ra khéi di duc. Ai
duc (tanha) gobm c¢6 duc di (kama tanha) mé say trong ngd duc, hitu
di (bhava tanhd) tham ddm trong hanh phuc, phi hitu ai(abhava tanha) bét
man trong dau kho. Dbi vOi canh gioi tai sinh thi va thich trong dyc gioi goi
ladyc di, wa thich trong sdc gioi goi la sdc di, ua thich trong vo sdc gioi gol
13 v6 sdc di. Kinh Dhammapada pham Piya vagga day rang "Ai duc sinh sau
muon, di duc sinh lo so. Nguwoi da hoan toan ddp tat di duc khong con sau
muon, chcfng hé lo so". That vay, bao lau tu tuéng ching ta con bi rang budc
trong vé minh di duc thi van con so hai, lo au va phién muon.

Toém lai, chuyen hoa tu tudng ra khoi rang budc ngoai gioi cling nhu nhitng
6 nhiém ndi tdm 13 cudc chuyén hoa kho khin nhét trong lich sir tu tuong
nhan loai, vi tu tudng doi hoi trai qua nhiéu thir thach cam go, nhiéu cip do
rén luyén va phén d4u dé tim duoc tu do giai thoat that su.

Nhiéu nguoi lam tuwéng rcfng khéng can chuyén hod tw twong van cé thé
thang vdo thuc tanh phap bang tué gidc. Néu vdy thi sic sinh hay nhimg
nguoi sinh ra khong biét tw duy (kho khao) c6 thé di thang vdo thyc tanh dé
dang ma khong can qud trinh tién hod nao dé phdt trién va hoan thién tw
duy dwoc sao? Chinh & thanh tuu cao nhdt cia sw chuyén hod tw twong méi
c6 buwde nhdy hod than cudi cung thiang vao thuwc tanh phdp cia tué gidc.
Cho dén khi tw twdng hoan toan khéng bi 16 thudc vao bdt cir s& tri chudng
va phién ndo chudng ndao thi méi thiee sy dweoc goi la chdnh tw duy, yéu to
bdt ly v6i chdnh kién trong tué gidc phan ciia Bdit Thinh Dao.

---000---



THU THUC LUC CAN

Khi mét nhin mot vat chung ta s& thdy vat do to hay nho, xanh hay
vang, tron hay vuong v.v. thi tam lién xao dong va tri lién tuong tugng, so
sanh, danh gia va co thai d phan Gmg voi vat do ngay. Nhu khi nhin lia
chung ta biét lira néng, lra mau do, lira de nau nuong..., nhin dong nudc
chay, nhin ly nudc, ta biét duoc tinh chit uyén chuyén cta nu’éc.

Xa hon nita, 1dm khi mat chung ta khong nhin thiy nhung tdm ta nghi dén
mot vat gi do. Tam vira nghi dén ddi tuong thi tam thirc lién tuong ngay dén
hinh tuéng, mau sic, do 16n va tinh chat cua ddi tuong ay. Khéng nhin thay
vat, oc ta ¢ thé tudng tuong dugc hay hinh dung dugc vat ay nho hoi tudong
hay hoai niém. Khi gidc quan bi kich thich b&di mot ddi tuong ngoai gioi,
mot vat hay mét hi¢n tugng, mdi ngudi c6 mot nhan xét, phan doan hay lién
tuong khac nhau. Nhu khi tai nghe mot 4m thanh, dau cé thay vat hay khong
ta van doan duoc mot cach twong ddi vat phat ra am thanh doé. Chéng han
khi nghe tiéng chudng, ta lién tuéng dén mot cai chudng, mot cai dui chudéng
dang dua 1én danh, mot canh tay cam dui chudéng, mot ngudi dang danh
chudng roi dén cai chudng duoc treo 1én mot gia gd, bén goc chua hay tai
gac chudng. Nhung tiy theo mdi nguoi, khi tdm tiép nhan d6i twong, phan
g tam 1y khong hoan toan gidng nhau.

Nhin mot nguoi dang ngéi yén lang, mat dam dam huéng vé mot phia, ta
khong doan dugc nguoi dy dang nghi gi, ho dang mo méng hay dang tu
tuong. Co thé dau 6c ho dang chat chtra nhitng hinh anh, vut bién, vut hi¢n,
xép dat phtrc tap, nhiéu luc chi 14 4o tuéng, nhu nhin thay nguoi chét tré vé,
thay minh c6 canh bay bdng 1én khong.

Trén thuc té, nhirng hinh anh hién 1én trén "man bac tam gidi" dugc Xép dat
theo thtr ty trudc sau... hinh anh sau ké tiép hinh anh trude va thuong sy
kién trudc tao diéu kién cho nhing sy kién ké tiép dé dién bién, tiép ndi lién
tuc tao thanh dong hién twong tam hay tién trinh tam. Nhu lac ching ta dang
suy nghi xem viéc gi can lam trudc, viée gi s& lam sau, tién liéu nhitng tro
ngai, nhitng kho khin s& gip phai, va nhiing bién phap giai quyét nhu thé
nao...

Chi trong mot phut, mgt giay, mdt diém nho cua thoi gian, tu tuong da tao
nén, di huy diét biét bao hinh anh. Theo Abhidhamma thi toc do cua tu
tuéng 16 1an nhanh hon toc d6 bién doi cua vat chat. Khi mat thdy mot hinh
sic, tai nghe mot tiéng dong, milii ngiri m§t mui huong, ludi ném mét vi,



than tiép nhan mot vat the, thi biét bao hinh anh, bao cam xtic s& hién dén, sé
bién mat. Nhiéu khi ca mot chudi dai thoi gian hién ra trong nhay mat. Mot
loat sy kién lién tuc va phtc tap dﬁy mau séc linh dong chi thu gon trong
mot tich tic, trong mot cai nhin, mot su tiép xuc nhe nhang mau chong.

Khi luc can tiép xtc véi luc tran, tie 1a khi: Mét théy sc, tai nghe tiéng, mui
ngtri mui, ludi ném vi, than dung cham va ¥ suy nghi thi tim ta di phan tmg
v6i1 nhitng cdm xtc, hay nhitng thai d§ tdm ly nhu: gidn hon, thuong yéu,
ghét bo... Tat ca nhitng cam xtic d6 s& dan ching sanh dén canh giéi thich
mg tuy theo tinh chat thién éc, dl'mg sai. Boi vdy, thu thuc luc can 1a mot
trong "tor thanh tinh gi6i" ma vi ty kheo pha1 vang git. Thu thic ¢ day
khong c6 nghia 1 nham mat, bung tai, ngdi mot chd khong tlep xUc voi ai,
ma chinh la dung dé ngoai canh chi phéi minh, ding quéa quyén luyén va say
mé luc tran.

Phép thu thiic bao gém ca hai cai nhin, cai nhin phén tich va cai nhin khong
phén tich. Lic nao ta nén nhin vo6i cap mat phéan tich va khi nio nén nhin
bang cip mat dimg dung.

buc Phat chu trong nhat cai tim cta chung sanh. Dia nguc hay thién dang,
tram luan hay giai thoat déu do tam. Nhung cai gi khlen cho tam xao dong?
Chinh lyc can tiép xac voi luc tran khlen cho ngii uan Séc, tho, tudng,
hanh, thire ¢6 co hién khoi. Khi mat thay sic, tai nghe tleng, mii ngui mui,
ludi ném vi, than tiép xuc, tAm nghi dén diéu gi thi lién luc ay ngi udn cling
khoi sanh roi cham dut. Tam tua vao luc can dé nhan blet luc tran va phat
hién qua ngii uan, ma ngii uan vira hién 1én lai vira bién mit ngay, do d6 tdm
khong lac ndo dimg yén. Ctr mdi gidy phut biét bao nhiéu tu twong sinh 1én
roi bi hay diét.

Tham, san, si tiéu biéu cho ba cam xuc bét thién cta con nguoi cling phat
sinh theo sau can. Chang han khi mat nhin thdy mot hinh sic néu co sy wva
thich s& phat sinh tdm tham, néu khong vira long s& phat sinh tAm san va khi
khong biét dugc ban chét hay thue tudng cua hinh sic ta s& phat sinh tam si.
Boi vay, khi nhin mét vat, nghe mot am thanh... ta nén thu nhan bang cai
nhin binh than, khach quan va sang sudt glong nhu tim guong trong sang
phan anh mot cach trung thyc ma khong bi d6i twong 16i cudn. S& di Puc
Phat day chu vi ty kheo khong nén tiép nhan déi twong voi phan doan chu
quan tiy tinh cam, 1a dé cho tdm cac vi 4y khong khoi theo cac vong niém
tham, san, si, man, nghi, ta kién v.v.



Nhu’ng bén canh cai nhin khai quat ching ta can c6 cai nhin sau sic hon, cai
nhin vi té minh bach v6i tam khong xao dong. Vé phuong dién d6i tuong,
chung ta biét rang moi vat sinh ra deu san chira mam mong huy diét. Vé
phuong dién chu thé, khi luc can tiép xac véi luc tran hiy quan sat minh
bach cac phan tng tdm 1y dé kham pha xem dau 1a thién, dau 13 bat thién dé
thu thtc luc can thanh tinh. Nhung lam thé nao dé ngan ngua duogc bat thién
phap phat sinh khi luc can tiép xtc véi luc tran?

1. Thwe hanh bén phap tinh tin (T& chanh cin)

a) Tinh tdn ngin nglra bat thién phap chua phat sinh trong tim (samvara
padhana)

b) Tinh tan loai trir bat thién phap d phat sanh trong tdm (pahdna padhana)
¢) Tinh t4n sinh khoi nhitng thién phap chua c6 (bhavana padhana).

d) Tinh tin duy tri va phat trién nhiing thién tdm di c6 (anurakkhana
padhana)

2. Tiéet ché trong an uong, ngu nghi, ndi nang

Ptc Phat thuong day céac vi ty kheo nén tiét do trong am thyc, khong dung
vat thyc phi thoi, khong dung no, khong an vo. Dé cho tdm bt si mé hon
tram, mdi ngay chi nén ngi vira phai, thay vao do nén toa thién, kinh hanh
dé phat huy dinh tué. Khong noi nhiéu, khi néi can c6 du cac yéu td: chan
that, diu dang, hiru ich, hop thoi, dung chd, tir 4i, bi man.

3. Phong hé mit, tai, miii, ludi, than, y

Can than khong dé cho tdm phan duyén theo tran canh qua cic cin thuc vi
mot tdm khong khéo tac y thi cac can s€ trd thanh phuong tién cho tam
budng lung thao ting. D¢ tranh tinh trang d6, trudc hét phai biét than trong
khi can tiép xuc véi tran, dimg dé cac ac, bat thién phap sinh khéi. Tét nhat
1 néu can nén tranh nhiing tiép xuc cin tran nao dua dén bat an, nhiét ndo
cho minh va nguoi.

4. Khoan thai, thw tha

Voi vang, hap tp, nén nong 1a thai do "duc toc bat dat" d& dua dén cing
thang, vap vap, tiéu hao nang luc, nan chi va bo cudc nira ching, két qua 1a



gia tdng buyc tlc, n(')ng gian va phién ndo kho dau. Tap khoan thai thu tha
trong di, dimg, ngoi, ndm va moi hanh vi ctr chi la cach 1am cho tam tré nén
lang diu, sang sudt va nho vay sé mau chong phuc hdi nang luc. Ngudi hanh
thiénvipassand thudng c6 hanh vi ctr chi thong tha, cham rai khong phai vi
ho ¢ gfmg cham lai ma khi tdm sang subt trAm tinh ty nhién hanh dong tr&
nén khoan thai thu tha.

5. Tinh tan giac niém

Thuong chung ta khong dé tam tron ven trong viéc minh dang lam, hay
trong tinh huong thuc tai dang ld, than lam viéc nay nhung tam lai di lam
mot viéc khac ¢ dau dau. Nhu vay goi la tam bét tai, thit niém hay chinh xéac
1a tam thiéu tinh tin glac ni¢m. Tinh tin la khong dé tam buong lung,troi
giat. Gidc hay tinh gidc la sang sudt, khong mé mudi, khéng nham lan trong
thuc tai. Niémhay chanh niém la khong bo quén thuc tai, la chu tam tron
ven noi moi déng thdi ciia théan, tho, tam, phdp dang dién ra tai day va bdy
gio.

Hanh dong, cam xuc, tri giac, y thirc, phan doan v.v. phat Xuat tr tim cia
mdi ngudi. Nhiéu khi sy nhan thirc d6i tugng truc tlep tr ndm can hoac
thong qua nim cin mat, tai, mii, ludi va than, nhung 1dm luc ¥ thirc don
phuong "xtr ly" ddi twong nhu trong trudng hop hdi tudng, tudng tuong, suy
luén... Vi du c6 nhiéu truong hop do duyén xtc cuia nhan, nhi, ty, thi¢t, than
ma ¥ thirc phat sinh. Sau d6 ¥ thirc nim 14y dit kién do nim cin thtc cung
cép dé 1am viéc mot minh nhu suy tu, so sanh, phan doan, thuong ghét,
quyét dinh hanh dong v.v. Moi hanh dong t6i phudc hau nhu phét sinh sau
thoi gian suy tinh d6, boi vy Dtic Phat day chiing ta can phai tinh tn giac
niém mién mat moi dién bién ctia qua trinh tdm sinh vat 1y nay dé khong bi
cudn trdi trong mé lam.

Tam thuong hay rung dong, kho gitr dugc tinh lang, né thuong hay nghi
tuong lung tung, roi phan tng thuan hay nghich tuy theo d6i twong ua thich,
hay ghét bo...bdi vay khi tAm phan duyén theo canh tran thi kho ma giir dugc
yén lang. Tam nguoi thiéu gidc niém kho co thé 1am chu duge. Puc Phat
day: "Ndy cdc thay ty kheo, tam ngu’o’z chua dwoc hudn luyén, chia dwoc
ché ngur hang di dén noi tai hai; va tdm nguoi dwoc khéo day do, rén luyén,
gilk gin réi sé hang di dén noi loi ich cao thirong". Boi vy trong thu thiic
luc cén thi thu thic y can 1a quan trong hon ca. Tuc 1a ching ta nén khéo
biét ché ngu tdm minh dumg dé cho cac ac, bat thién phap phat sinh. Puc



Phat day: "Nguoi tri nén giir tam”, c6 nghia la phai ngan ngu’a tam, khong dé
cho n6 nghi dén diéu ac, hay dé cho cac tiy phién ndo sai st.

Tuy phién nao gé)m co: Tham, sdn, gidn, oan trai, quén on, thwong man,
ganh ty, bon xén, gidu 16i, khoe khoang, ciing dau, wong nganh, ngd man,
khinh nguoi , truy lac, gidgi dai. Khi chiing ta ngan ngira dugc cac tiy phién
ndo d6 phat sinh 1a chiing ta dat duoc phan 16n phap thu thic.

Tém lai, can phai ngin ngira tim vong dong khi luc cin tiép xtic vai lyc tran,
tie 1a dung trf tué phan tich dé thay rd dau 1a ti, dau 1a phude, dau 1a dung
dau 13 sai hau khong say mé quyén luyén luc trdn hay didm chim trong vong
tai, tinh, danh, loi.

Chung ta hiy theo guwong Ngai Muc Kién Lién va Ngai Xa Loi Phat da
dung tri tué phdn tichtrong khi xem tuéng va nhd d6 sau ndy hai Ngai tro
thanh hai vi dai dé tr ciia Puc Phat. Luc hai vi chua xuét gia 14 d6i ban rat
than. Mot hom hai ngudi i nhau di xem dién tudng (giong hat bo hay cai
lwong ctia ching ta). Hai vi thdy dién vién boi mit, vé may, ké lam vua,
nguoi lam quan, ké lam nguoi cao sang, ké lam nguoi hen ha, lic chua dong
tudng 1a anh em ban bé¢, khi dong tuong 1a vo chdng, 13 vua quan... nhin
nhimg tn tudng iy hai Ngai nghi dén cudc sdng cua con ngudi cling chang
khac 13 bao. Quan tudng nhu thé hai Ngai vo cung chan nan va quyét di tim
thay hoc dao dé thoat khoi vong sinh tir luan hdi.

---000---
NHAN SANH TRi TUE

Tri tué 13 nhan t6 t6i hau dé thau triét chan 1y. Trong tam hoc (gidi,
dinh, tu¢), gidi va dinh chi c6 muc dich tao diéu kién cho sy khai mé cua tri
tué. Néu gidi (sila) c6 thé 1am cho hanh dong va néi ning tré nén chiing
chac, thién ich, va dinh (samadhi) c6 thé gitip tm an tr, thanh tinh va chan
chinh, thi tu¢ (panna) phat huy phan tam linh quan trong nhit ctia con ngudi
1a tué gidc, dé lidu tri thyc tanh rét rdo va clru canh giai thoat.

Hanh gia du c6 hanh nguyé¢n thanh Phat Toan Giac, Phat Boc Giac hay Phat
Thanh Vin déu can phai chuyén can tinh tin dui mai guom tri tu¢ dé cat dat
tan gdc 1& nhitng vong chap, phién ndo hay nhitng 6 nhiém noi tai dudi moi
hinh thirc, ngdm ngam hay bdc phat méanh liét, dang chi phéi doi song cua
ho. Tri tué con la mot trong muoi phap ba-la-mdt (parami) hay con goi
1a thdp doma mdt vi bo tat can phai chuyén tri bat thdi cho dén khi thanh tyu



muc dich cia mot Vj Chanh Déng Giac. Chinh Ptrc Phat to Thich-ca Mau-ni,
ltc con 1a mdt vi bo tat, da lay tri tu¢ lam ban hanh khi thuc hanh phép théap
do.

Trude khi noi dén ba nguyén nhan phat sinh tri tué, ching ta thir ban qua
nghia ctia danh tir tri tué 13 gi. Trong phan ngit Pali c6 rat nhiéu danh tir
duoc dich 1a tri tué, nhung nghia ctia chiing ¢ it nhiéu sai khac nhu panna,
naana, vibhanga, patisambhidd, bodhi...

Panna la bién twong tri, tri tu¢ phan biét dugc chan tudéng vo thuong, kho
nao, vo nga cua hién tugng gioi.

Patisambhida la minh giai tri: Tri tué phan tich va bi¢n gidi cac phap mot
cach minh bach.

Nana la phd twéng tri: Tri tué c¢6 thé pha tudng (do tudng sinh) dé thiy rd
chan tuong hay thuc tanh phap. Pha tudng tri chinh 1a tri tu¢ ma hanh gia
thién vipassana dat dugc nhu nhitng két qua téi hau va ciing 1a tri tué cua
chu Phat: Thanh van, Poc giac, Toan giac.

Bodhi la tu¢ giac ma nguoi ta thudng quen goi 1a b6 dé tuc tri tué giac ngd
ctia bac di dat duoc dao qua va Niét-ban doan tdn phién nio, vong chip.

Tuy dugc dich tir nhiéu danh tir phan ngir c6 nghia sai khac, nhung tuu trung
tri tué c6 nhiém vu t6i hau va tat yéu 1a diét tdn vé minh dé nhan chan duoc
1y nhan qua, luat thanh - tru - di - diét va nhat 13 thiy & dugc ba chan tuéng
ctia van hiru 13 vo thuong, khé ndo va vo nga.

Vi tri tué dong vai trd quan trong nhu thé trong 1y tudng giai phong con
nguoi ra khoi vong chap, nén Ptrc Phat da chi day cho ching ta ba phuong
cach reén luyén tri tué:

1) NGHE NHIEU THAY RONG (bahussutd):

Mot trong muoi di?,:u dem lai loi ich cho su giai thoat ma DBuc Phat da day
1a da van quang kién. Nguo1 nghe nhi€u thay rong ¢ day am chi nguoi ludn
biét lang nghe hoc hdi dé thay ra chanh phap.

Trong sudt 45 nim hoang duong gido phap co rat théu ngudi dic dao qua
hay giac ngd chan 1y khi nghe Buc Phat thuyét phap. Tu Thanh van
(savaka) c6 nghia la ngudi nho nghe phap ma gidc ngd giai thoat. Khong



phai chi c6 Dtrc Phat mdi do dugc Thanh van, ma ngay ca cac vi Thanh van
Thanh dé tir Ptic Phat trong khi thuyét phéap cling do dugc rat nhiéu nguoi
nhap vao dong thanh. Nhu dao si Sariputta chi nghe mdt cau ké ngon do Pai
Pric Assaji thuyét da truc nhan dugc 1y nhan qua va chimg ngd dao qua Tu -
da-huon. Va chinh sau khi Ngai Sariputtaduoc Dtc Phat cho xuit gia vao
hang ting lit, mot hom Ngai nhan s mang di gido huin nhom Ty Khuu chia
1€ tang theo Dé-ba-dat- da. Khi Ngai Sariputta giang phap xong tat ca cac vi
Ty Khuu 4y déu dac qua Arahan.

Tuy suta nguyén nghia la nghe va duogc dac biét dung trong nghia nghe
chanh phap nhung ta c6 thé suy ra rang tat ca nhiing kinh nghiém hoc hoi
duoc bang cach biét su dung giac quan nghia 1a khi mat nhin thay séc, tai
nghe 4m thanh, ludi ném vi, than xtc cham déu c6 thé gitp chung ta nhan
thirc dugc thuc tanh cua van phép.

Ngay no, ty kheo ni Patacara trong khi rua chan thdy nudc tir ban chan chay
xuong lan ra thanh dong, dai ngan khac nhau roi trudc sau tan bién mat, cir
nhu thé vi 4y chi tdm nhan rd su bién d6i sinh diét khong ngimg ctia hién
tuong va b5ng tryc nhan duoc thyuc tdnh vo thuong sinh diét.

Trong kinh dién ciing c6 ghi chép nhiéu trudng hop khac tuwong tu. Mot hanh
gid c¢6 thé nghe tiéng chim hot, thady mot chiéc 14 roi, mot ngon deén phut
tat,hay nhin nhitng bong bong nudc vo trén mat ho ma liéu ngdé dugc chan
1y.

Tat ca nhitng hién tuong ndi tAm hay ngoai gidi, nhu dong nudc troi chay,
mot trang thai tAm sinh 1én rdi hiy diét déu 1a nhimg bai hoc quy gia cho
nhing ai biét chdm chua nhin, biét ling tai nghe dé hoc ra bai hoc giac ngd.
Tri tué phat sinh do nghe, thay, hoc héi, quan sat nhu thé goi lavan twué (suta
mayda panna,).

Nhung néu chi nghe nhiéu ma khong fir duy dé phan biét chan gia va khong
ty minh thé nghiémthi van chua chimg dat duoc chan 1y, chéng han nhu Pai
Ptc Ananda, thi gia cua Puc Phat, 13 ngudi nghe nhiéu phap thoai cua Puc
Phat nhit, ma dén khi Phat Niét- ban van chua dic dugc dao qua Arahan.
Van nan d6 rat dung, tuy nhién chung ta ciing phai nhin nhan rang c6 da van
qudng kién méi cé thé mé rong kha ning thay biét. Thay biét cang nhiéu thi
cang it c6 chap cuc bo. Cang it cuc bo thi cang c6 diéu kién loi minh, loi
nguoi. SO di Pai Ptc Ananda chua dac dao qua Arahan khi Phat con tai thé
vi chua c6 diéu kién thich nghi dé thyc hanh nhitng gi minh nghe duoc.



Nhung chinh nho kién van uyén bac d6 vé sau Ngai di ching ngd con
duong giai thoat va hau hét cac kinh tang dé lai ngdy nay do chinh Pai
Ptic Ananda tung thuat. Nhu thé Ngai da dem so truong da vin ciia minh dé
dén on Phat va phuc vu ching sanh bang cach luu truyén lai mot kho tang
chan 1y vi dai la Tam Tang Phap Bdo ciua Buc Phat cho nhitng thé hé hau lai
chung ta.

Tuy nhién d6 chi méi 12 bude dau phat trién tri tué. Bude ké tiép Puc Phat
day chinh 1a tu duy chin chan dé thau tinh dat ly.

2) SUY XET THAU PAO (sammacinta):

Néu mot nguoi da tung fw duy chin chdn, d3 timg thé nghiém  tu
tap diing ddn thi ¢ thé chiimg ngd ngay khi dang nghe phap. Nhung néu nhu
nguoi dy chua ddc dao qud hodc chua thdy phdp (ngg) ngay la vivan
tué chua dugc hoan hao, trong truong hop d6 ngudi dy can phai tu duy hay
quan xét vé nhitng diéu minh di lang nghe hoc hoi.

Nhitng gi ching ta nghe, thay, hoc hoi duoc chi 1a kién thic vay muon bén
ngodi. Mudn tiéu hoa chung dé tré thanh tri kién chéan thuc thi phai tinh
luyén qua nhiéu giai doan tu duy, phan doan, phan tich, tong hop, suy luan,
so sanh v.v. dé tim ra chan tudng cua sy that. Diéu nﬁy da duoc buc Phat
day rat ro rang trong kinh Kalamasutta, Anguttara Nikaya nhu sau:

"Cho tin diéu gi do nghe lai, do truyén thoj'ng, do dé‘,n dai, do kinh dién
truyén tung, do ly ludn, do suy lugn, do két ludn thiéu than trong, do hop voi
dinh kién, do uy tin hay vi nghi rang vi dy la thay ta.

Nay nguoi xuir Kalama, cho dén khi ndo cdc nguwoi tir minh blét ro rdng
phap nay la bat thién, la c6 t6i, bi ngueoi tri chi trich, phap nay néu hanh tri
sé dwa dén bat hanh khé dau thi hdy tir bo nhitng diéu dy.

Va khi ndo cdc ngwoi tw minh biét ré: phdp ndy la thién, la khéng cé 14,
khong bi nguoi tri chi trich, phap nday néu hanh tri sé dwa dén hanh phuc an
lac thi hdy chung dat va an tru".

Doan kinh trén am chi giai doan thur hai cua tri tué la tw duy. Nhung c6 phai
moi tu duy déu dem lai tri tué hay khong? Buc Phat day c6 hai loai tu
duy: chdnh tw duy (sammdsankappa) 1a suy nghi sang sudt, chin chan, thau
dao, dva trén nhitng thuc kién dé tim an sb cua su that. Trai laitd s duy
(micchdsankappa) 13 suy nghi bang tudng tuong hay suy luan ndng can, hoi



hot, duatrén nhitng gia thuyet udc dinh dé dua dén nhing két luan chii quan
thiéu than trong. Vay muodn phat trién tri tué trudce hét ta phai tranh nhimg ta
tu duy nhu suy nghi vé duc lac, suy nghi vé thu oan, suy nghi vé nhiing
phuong ké am hai nguoi khac, va thuong xuyén chiém nghiém ba chan
tudng vo thuong, kho ndo, vo ngi clia van phap.

Dai Duc Cilapanthaka la mot nguoi it hoc, ngai ¢ ging hoc mot ké ngon
chi c6 bon cau trong bbn thang van chua thudc. Vi su huynh cta ngai thay
vay khuyén ngai nén hoan tuc nhung ngai qua quyén luyén doi song dao
hanh nén khong n& tir bo. Pic Phat thiy dao tdm cua nguoi dé tir nay qua
dong manh nén dem dén cho Cilapanthaka mot chiéc khan tay mau trang,
day mdi budi sang cam khin dua ra truéc mit troi. Ngai lam y nhu 10i day
cua Puc Phat, chéng bao 14u chiéc khin bi bui va md hoi bam vao tré nén do
ban va 6 mau. Thay su kién d6, ngai suy gdm vé tanh cach vo thuong cia
doi sdng, truc nhan duoc chan 1y va dic qua Arahan. DAy rd rang 1a tri tué
phat sinh do tu duy dung dan trén thuc kién (bién ddi cua cai khin) ma lidu
ngd dugc ban chat cua thuc tanh phap nén duoc goi 14 fir twé (cindta maya
panna).

Tuy nhién, fir fué van chua hoan hao, can phai tir than chitng ngé qua tu tdp
dinh tué thi mo1 thé nghiém chan Iy mét cach hoan toan.

3) THUC HANH PINH TUE (bhavana):

Cubi cung 71 tué rét rdo chi phat sinh khi chung ta thyc hanh thién dinh va
thién tu€¢. Thuat nglr bhavana trong Pali c6 nghia 1a dap tat v minh va ai
duc bang tu tap dinh tug.

Thién dinh 13 gitt tAm thang bang, 6n dinh giéng nhu giit yén mot ly nude
duc cho dén khi bao nhiéu cin bi di ling dong thi nudc s& tré nén trong
suot Khi tdm dugc gilt yén s€ tréd nén trong sach, lang 1& d6 1a moi truong
t6t dé tu tap thién tué.

Thién tué 1a cha thm quan sat thyc tai than tdim nhu n6 dang la véi tinh tan,
chdanh niém, tinh giacdé thay dugc thyc tdnh cua van phép. Tri tu¢ phat sinh
do tu tap dinh tué goi l1a tu tué (bhavana maya panna).

Mot nguoi thuong dugc nghe tleng mot thur tra ngon va dé tung doc ly
thuyet veé cach pha tra ay nhu thé nao, nhung néu ty minh chua pha lay va
udng qua mot lan thi cling khong thuong thie duoc huong vi ctia mén tra



quy nay. Do la ly do vi sao Phat gido xem trong phuong dién thyc hanh dén
the.

buc Phat day:

”l?d‘u théng suot kinh ludt ma khong hanh tri, ciing chi nhw ga muc dong
dem bo cho ké khac. Nguoi ay khong huong dwoc hwong vi gidi thoat”.

"Trdi lai dit thudc it kinh ludt nhung cé gang hanh tri, tir bo tham, san, si,
hiéu biét chan chinh, tam tw tai, khong vong chdp. Newoi dy dat huéng dwoc
hwong vi giai thoat". (Dhammapada 19, 20)

Thud no c6 hai vi ty kheo cung Xuét gia trong gido phap cua Dirc Phat. Mot
vi hoc nhiéu hiéu rong, thong sudt glao phap nhung chua dic dao. Con vi kia
tuy hoc it nhung chuyén can tu niém, khong bao lau dic dao qua Arahan.
Mot hom trong budi luan dao trudc mit Phic Phat, vi pham tang néu 1én
nhiing van nan khtc mic dé khoe khoang tai bac hoc cua minh. Pirc Phat
thdy vay lién dit ra nhiéu cau hoi khac vé su thuc chimg dao giai thoat. Hoi
dén dau vi Arahan tra 10i dén d6 do d3 ty than chirng nghiém, trai lai vi
pham tang uyén bac khong thé tra 101 duoc, vi ty minh chua gidc ngd. Cau
chuyén nay chtng to ring tu tué quan trong va siéu viét hon tu tué va vin
tué rat nhiéu.

Tom lai, vi tAm quan trong cua tri tué trong vai tro gitip ching ta giai thoat
ra khoi vong sanh tir ludn hdi va thé nhap chéan 1y; nén chiing ta phai luon
ludn c6 gang phat huy tri tué bang ca ba phuong dién vin, tu va tu nhu Puc
Phat da day.

---000---
CON PUONG GIAI THOAT

"Nay chie ty kheo, dai dwong chi ¢6 mét vi duy nhdt la vi mdn, ciing
vay gido phap cua Nhu Lai chi co mot vi duy nhat la vi gidi thoat"- Tiéu Bo
Kinh, Udana

So véi vo s6 chiung sanh sdng trén thé gian thi nhan loai chi 1a mot phan rat
nho, cho nén dugc sanh lam ngudi khong phai dé. Nhung duy tri duge kiép
séng mot cach toan ven lai con kho hon vi phai chiu gia, bénh, chét, lo au,
phién mudn, khé dau, thit vong... Nhiéu ngudi méi sinh ra da chét, bat hanh
hon, 1am ké phai chiu kéo 1& mdt cudc séng bi tham vi tat nguyén hay nghéo



d6i. Tuy thé trong nhiing ngudi con lai khong phai ai ciing xing dang lam
mdt con nguodi that sy. Ho séng da man, doc ac, truy lac, ich ky va si mé
khong khac gi cam thu. Chinh Ptc Khong T phai than rang: "Vi nhdn
nan”. Vi thé da duoc sinh ra lam ngudi chung ta can phai song mot doi séng
thé nao cho c6 y nghia, hop dao dtrc, tu cai hoa cho dén khi hoan thién. Song
trong thé gian c6 ca hang trim, hang ngan triét 1y, ton gido noi 1a dé cai thién
con nguo1 ma ky thuc chi duoc mdt vai gido 1y kha di dang goi 1a chanh dao;
con da s6 1a mé tin di doan hodc dan dit con nguoi di sau vao duc vong den
t6i. Mot chimg minh cu thé 13 ngdy nay mot vai thir triét Iy dang dwa thanh
nién vao con duong truy lac, sa doa, trong khi nhiéu tén gido da lam cho mot
s6 kha dong trong thé hé cii nd 1¢ cing té, khiép so quy than vi khong phat
huy dugc sttc manh cua mdt con ngudi dich thuc. Cudi cung 1a khé duoc
gip Phat hay cac bac hién nhan ra doi, vi e Phat 1a mot vi thay vi dai, mot
nha dai cach mang phé tan géng cum nd 1¢ cila than linh bén ngoai va cia
chinh 1ong tham lam, san han, si mé noi tai dé nang cao con ngudi 1én hang
thanh thi¢n. Giao 1y ctia Ngai c6 mdt muc dich ro rét 1a giac ngo. Tat ca
nhimng ¢ gang phi thudng ctia Ngai tir khi khude bo doi song dé vuong tré
thanh mét dao si khd hanh cho dén lac chién théng ma vuong ma thanh bac
Toan Giac chi nhim mot muc dich duy nhét, tic 13 khai thi cho ching sanh
con duong giai thoat ra khoi vo minh &1 duc va dem lai cho ho mot cudc
song hanh phuc an lac.

Vay chung ta thir tim hiéu noi dung gido 1y giai thoat cua Puc Phat, dé xac
nhan dau la con duong dich thuc dan ching sanh ra khoi song mé bé kho.

Khi duoc hoi "Con dwong nao dén Niét-ban", Dic Phat tra 10i: "P6 la gidi,
dinh, tué".

G161 khong phai 1a nhiing diéu ran do mot vi giao chu dat ra dé budc tin dd
tuan phyc minh. Trong Phat gido, gidi theo nghia tiéu cyc la dé dep bo
nhing thoi quen bat thién da tap nhiém tir trudc va ngan ngua diéu 4c c6 the
giy nén vé sau; theo nghia tich cuc la dé phat trién nhirng diéu lanh da sin
c6 va tao thém céac diéu lanh chua c6. Gidi vi nhu soi day cuong, nho do
ngudi huan luyén ngua day mot con ngua hoang tr¢ thanh thuan thuc. Ciing
vay, g101 1a diéu kién tién quyét dé giit tim khong vong dong, cho nén trong
kinh néi: "Gioi nang sinh dinh".

Khi gi6i dd duoc hanh tri ding dén thi tam twong d6i bot xao dong va néu
duoc gitt trén mdt do1 tuong thién dinh thi tdm s€ dugc an tinh, thoat khoi
duc vong, tré nén trong sang. An trt trong thién dinh tdm s€ dugc nhu thuan,



minh man, kién c¢d va ddng manh. Do 13 nhing diéu kién tat yéu dé phat
trién tri tué dung nhu trong kinh da day "Pinh ndng sinh tué”. Khi tam da
dugc an tinh, sang suét va tinh giac nho thién dinh, minh sat tué
(Vipassand) s& phat huy ma nhd d6 ching ta c¢6 thé truc giac duoc chan
tuéng hay thuc tanh cia van hitu. Day 1a tri kién cudi cung dua dén giai
thoat hoan toan.

Con nguoi 1 mot tap hop gém ngii uan: Sic, tho, tudng, hanh, thirc. Ca nim
yéu to 4y déu dat trong tinh trang bién doi, bat an va khong c6 thuc thé.
Nhung vi bi vé minh che l4p, chung ta khong nhin thay hién tuong gidi diing
vai thuc tudng cua no.

buc Phat day "Dy ¢é chw Phdt xudt hién trén the gian hay khong, chan Iy
hién nhién nay (vo thwong, khé ndo, vé ngd) van chi phoz van hitu. Do la
chdn 1y ma Nhw Lai dd thuce chimg, gidc ngd va cong bé, gidng day, tuyén
thuyét, minh chimg, khai thi va phdn tich khién cho nguoi khdc lanh hi
duwoc" (Anguttara Nikaya - Tang Chi).

Puc Phat xuét hién trén thé gian dé khai thi cho ching sanh con duong giai
thoat ra khoi vongludn hoi (samsara). Ngai chi day mot gido 1y duy nhat la
kho va thoat kho.

Trong cubn The Word of the Buddha, Pai Pic Nyanatiloka giai thich chi
kho nhu sau:

"Danh tir khé khong phai chi dé mé ta mot sy dau don than xdc hay cam
gidc khé chiu cia tinh than ma con bao gom tat ca nhiing gi c6 thé tao ra
dau kho hay ganh chiu khé dau. Chédn Iy vé khé day rang: Vi nguyén Iy vé
thwong ma tat ca moi hinh thirc khodi lac dii la thién dang hay cuee lac ciing
déu bi bién doi va hiy diét, va tat cd moi hinh thirc hién hitu vi vdy chdc
chdn phdi mang mam mong bdt mén, kho dau".

Chinh vi dau kho nén con ngudi méi nd lyc tim kiém khoai lac ma khong
biét rang minh s& bi khodi lac lira dao phan boi dé roi cang tim kiém khoai
lac con ngudi cang that vong; va ctr thé ho chim dam trong bé kho tram luan.
Cho nén theo Ptrc Phat, wdc mudn khoai lac (4i duc) 13 nguyén nhéan cua
moi khé dau.

Trong kinh Samyutta day rang:



"Khéng thé luong dwoce ddu la khéi thity ciia vong ludn héi, va tir ddu chiing
sanh bat dau kiép song. Co diéu chdc chan la ho da bi tram ludn sinh tw vi
vo minh va ai duc”.

Mot hom tai x Kitogama, Duc Phat da day Dai Dic Ananda va tang ching
rang: "Vi khéng nhén thirc dwgc bon chan Iy ma cdc nguoi va Nhe Lai da
phiéu bat trong vong ludn héi tir vé lwong kiép dén nay. Nay chw ty kheo,
bon chan Iy dy la gi? P6 chinh la kho, nguyén nhan cia sw khé, cham dirt s
khé va con dwong dwa dén cham dit sie kho. Nhung nay, cac nguoi va Nhw
Lai da thie chitng, gidc ngd dwoc nhitng chan Iy dy, va vi thé ching ta da
cham dirt vong ludn hoi” (Maha Parinibbana).

Ciing trong kinh trén, Dtrc Phat ca quyét rang bat ctr ai hanh tri theo chan 1y
ma Ngai da hanh tri va chirng ngd thi chac chan s€ thoat khéi vong sanh tu
khé dau.

"Nhw Lai da ti ldy minh lam mét noi nwong twa cho chinh minh. Nay chuw tp
kheo, hdy tinh tan, chanh niém va trong sach. Hay ngw tri tdm cdc nguwoi
bang dinh tué. Ké ndo séng tinh tdn trong gido phdp nay sé thodt khoi sinh
tir va cham dirt kho dau"

Do 1a nhiing 101 day cué)’i cung trude khi Dtc T Phu nhap diét, da nhéc lai
cho chung ta muc dich toi hdu cua dao Phat la giai thoat.

Duc Phat da néu guong sang ciia mot vi thay kién tri nhan nai va tinh tan.
Nhirng 101 day cua Ngai giong nhu ngon hai dang hudng dan chung ta,
nhimg ngudi dang bi bdo t6 cudn troi gitta bé luan hoi, vao bd giai thoat mot
cach an toan.

Chung sinh hién hitu trén thé gian voi mot can bénh kho nan y. Nhung Pirc
Phat, mot vi lvong y hoan hao, sau khi chan mach, tim ra bénh trang va
nguyén nhan cin bénh ay, Ngai chi bay cin k& nhimng phuong thudc than
diéu ma Ngai di day cong tim kiém trong 20 a-tang-ky mét tram ngan dai
kiép va chira tri cho chinh minh mot cach linh nghiém. Chi con ¢6 mot diéu
kién 13 bénh nhan phai ¢d ging theo dung phuong phap tri liéu d6 dé sém
thoat khoi cin bénh ngit nghéo. Ngai an can din do trude khi tir gid cdi
doi: "Qua thdt, ndy chir ty kheo, Nhu Lai nhdc nhé cac con: Cdc phdp hitu
vi la vé thuong, hay tinh tin ché c6 phéng dat" (Handa dani, bhikkhave,
anantayami vo. "Vaya dhammo sankhara, appamadena sampadetha”).



Con duong giai thoat ma DBurc Phat da thuc ching va chi day bao gbm trong
Tu Diéu Dé:

- Khé Pé: Chung sanh trén thé gian séng trong dau kho
- Tdp Dé: Pau kho ay gdy nén boi vo minh 4i duc
- Diét Pé: V6 minh ai duc c6 thé tan diét béng con duong trung dao.

- Dgo Dé: Con duong ay gom: Twr niém xu, tir chanh can, tir than tuc, ngi
can, ngi luc, that giac chi va bat chanh dao.

Tir niém xir giup cho hanh gia phat trién chdnh niém va gidc tinh, hai yéu t6
can thiét dé thay ro chan tudéng hay thuc tanh vo thuong, khd ndo, vd nga
cua van hitru.

Tit chdanh can 13 bon diéu tinh tin nhd d6 hanh gia c6 thé diét trir de phdp va
phat trién thién phap.

Tir than tic 1a bon yéu tb ) phdt huy nang luc tinh than, nhit 13 than thong
bién hoa, giup hanh gia tién budc mau chong hon trén dudng tu gidc va hoa
do chung sanh.

Ngii can 1a nam diéu kién co ban dé dat dén tué giac, thau triét chan 1y.

Nho phét trién ngli can ma hanh gid c6 dugc ngii lyc tic 1a sitc manh
cua duee tin, tinh tan, chanh niém, chanh dinh va tri tué.

Thdt gidc chila bay yéu t gitip hanh gia giac ngd bd dé thuong tri: Niém,
trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh va xa.

TAt ca cac phap tr@:n déu duge duc két mot 1an nira trong Bat Chanh Dao,
con duong duy nhat gitp chung sanh giai thoat ra khoi vong sanh tir luan
hoi.

Kinh Dhammapdda c6 day:

"Con duong cao thuong nhdt la Bat Chdnh Dao, chan ly cao thuong nhdt la
Tw Diéu Pé... do la con duwong duy nhdt, khong con con dwong nao khdc dan

dén tri kién thanh tinh. Hay di theo con dwong dy, dé som thodt khéi moi
dién dao cua Ma vuong".



Pién dao ciia Ma Vuong ¢ day 1a vong trim luan kho hai hay phién ndo ai
duc ma chi c6 Bat Chanh Bao méi trir diét dugc. Ngoai dao Phat Chang ta
kho c6 thé tim thdy & dau con duong trung dao dugc trinh bay mot cach
trong sang nhu vay. Dirc Phat xac dinh véi du si ngoai dao Subhadda rang:

" Nay Subhadda, trong phdp ludt ndo khéng cé tam Thanh Pao, thi & do6
khéng cé (bon bac Thanh) dé nhdt..., dé nhi..., dé tam..., dé tir Sa-mén. Nay
Subhadda, trong phap ludt nao co tam Thanh Pao thi o do co dé nhdt..., dé
nhi..., dé tam..., @é tir Sa-mén. Nay Subhadda, chinh trong phdp ludt ndy c6
tam Thanh Pao... néu nhitng vi ty kheo song chon chanh thi doi nay khéng
vang nhiing vi A-la-han. (Maha Parinibbana sutta).

Dén day chung ta phai thir dit van dé ¥ nghia giai thoat theo Phat gido nhu
thé nao? Giai thoat theo dao Phat khong phai la dugc ctru 101 bdi mot Béng
Toan Ning ma 1a doan lia c4c tréi budc ctia phién ndo (tham, san, si) hay cua
ngil uan.

Vé phwong dién tanh thudng dugc goi 13 tdnh tinh gidi thodt tic 13 tinh chét
an tinh ty tai cia chu Phat va hang Thanh nhan. Phdp thdn ctia chu Phat va
hang thanh nhan gdm nam phan 1agidi, dinh, tué, gidi thodt va gidi thodt tri
kién. Mot trong nhimg an dirc vo luong cia ddng Toan Giac 1a tinh dirc tic
1a dtr tinh thanh tinh tuyét ddi, khong dao dong trude bat cir mot hoan canh
nao. Tinh dirc y thudng duoc mod ta dudi bay phuong dién:

1) Gi6i tinh (silavisuddhi).

2) Tam tinh (cittavisuddhi).

3) Kién tinh (ditthivisuddhi).

4) Boan nghi tinh (kankhavisuddhi).

5) Pao phi dao tri kién tinh (maggamagga nana-dassana visuddhi).
6) Hanh dao tri kién tinh (patipada nana-dassana visuddhi)

7) Tri kién thanh tinh (nana-dassana visuddhi).

Vé phuong dién twéng thuong duoc goi 13 chudng tin gidi thodt tic 1a diét
tan cac phién ndo chudng, nhit 13 vo minh va ai duc. C6 mudiphién
ndo tréi budc (thing thic) ching sanh 1a:

1) Tham (lobha).
2) San (dosa).

3) Si (moha).

4) Man (mana).

5) Ta kién (ditthi).



6) Nghi (vicikiccha).

7) Thuy mién (thina).

8) Trao cur (uddhacca).
9) V6 tam (ahirika).

10) V6 quy (anottappa).

Hodc mudi kiét sir 14 than kién, hoai nghi, gioi cam thii, luyen di trong duc
gidi, san han, luyén di trong sdc gidi, luyén i trong vo sdc gidi, man, trao
cwr, vo minh.

Bao l4u nhitng phién ndo chwéng trén con chi phdi doi séng thi chung ta
chua thé giai thoat ra khoi vong tram luan sinh tir. Ptng vé phuong dién tim
va tri, giai thoat gdm c6 tm thién giai thoat tirc 13 tAm giai thoat ra khoi cac
bat thién tAm s&, va tué thién gidi thoat tirc 1a tri tué sudt thong chan ly
khong bi chudéng ngai bat cir mot thanh kién nao.

Pbi véi chung ta con dudng din dén giai thoat qua kho khin va doi hoi
nhiéu c6 gang. Nhung néu chung ta thuong kién tri, tinh tan va luon chanh
niém tinh giac thi ngay trong timg gidy phut hién tai ching ta ciing c6 thé tu
tai an lac giita cac ndo phién.

---000---
CHANH NG

Mot trong nam gioi ma nguoi Phat t¢ chan chinh phai hanh tri
la tranh xa vong ngit (musavada veramani). Tich cuc hon, nguoi Phét tu
phal noi loi chan that (saccavada) biét thi tin (saddahana) va néi nhw thé
nao lam nhw thé dy (vathavads tathakari).

Lo1 né1 chan that 1a mot trong thdp thién nghiép ma nguoil hanh tri khong
nhimg dem lai loi ich cho minh ma con gdp phan xay dung mot xa hoi dao
dtrc. Vi mudn duoc trat tu, xa hoi can doi hoi mot sd diéu kién trong do co
su tin nhiém 1an nhau nhd moi nguoi déu chan that.

Poan kinh sau ddy mo ta mot nguoi chan that:
"O ddy mot nguoi thién nam tir bo sw gia doi, xa ldnh vong ngir, néi 167 chdn

thét di 6 noi héi hop dirng ddn, giita dam dong, trong tw gia véi ba con thén
thuoc, trong nhiém so hay khi lam nhdn chung tai phdap dinh.... Nhuw vay,



ngueoi dy sé khong Vi ca nhan minh, khong vi ai khac, ciing khong vi mot loi
lac vt chdt ma c6 ¥ néi sai sw that". (Saleyyaka Sutta M.I, 228).

That ra chanh nglr khong phai chi gidi han trong 161 néi chan that ma con
can phai:

- Tranh dung 16i phao vu dé chia r&, hay gy bat hoa giita ngudi nay véi
nguoi khéc, trai lai phai tim cdch dem lai hoa hgp va thong cam gitta moi
nguoi.

- Tranh dung l(‘yi théo 16 dé ha nhu,c ké khac, trai lai phéi noi1 101 thanh tao, hoa
nha, lich sy, 1€ d6 d€ an ui, khuyén khich hay thuyét phuc ké khac.

- Tranh nhiing cdu chuyén phiém voé bo, phai néi dung luc, hop 1y va hiru
ich.

Ciing c6 truong hop, khi chung ta néi chan that va 1& 36 ma van cham dén tu
ai cua ké khac khién ho phat long.

Tuy thé doi khi can phai n6i sy that du c6 mat long nhung hitu ich. Nhu vi
bac si mudn chita mot vét thuong ciia bénh nhan d6i khi khong thé khong
gy cho bénh nhan mot chit dau don, vi néu khong dung dén vét thuong thi
lam sao diéu tri dugc.

Vi thé trong kinh Abhayardjakumara c6 phan loai 16i néi theo chén, thién va
my nhu sau:

1) LOI NOI CHAN, MY, THIEN.

Ttrc 1a 101 chan that, kha ai va ¢6 191 cho ngudi nghe. Chtr my & day dung
voi nghia dep 1ong nguoi, lam cho ngudi hoan hy khi nghe. Nhu truong hop
Dtic Phat thuyét phap, Ngai trinh bay chan 1y (chan) dé chuyén mé khai ngd
cho chung sanh (thién) va khi nghe xong thinh ching déu hoan hy (m¥) chap
nhan.

2) LOI NOI CHAN, THIEN, KHONG MY.
Ttc 1a 101 chan that, c6 191 cho ngudi nghe nhung khong lam cho ho vui

long. D6 la truong hop"trung ngon nghich nhi loi w hanh". Lo1 ndi khong
my & day c6 hai nghia: mdt 1a 161 ndi tho 10, hai 1a tuy khong thd 16 nhung



lam cho nguoi nghe kho chiu. C6 khi vi 161 noi coe can lam cho ngudi nghe
ndi gian, nhung c6 khi 101 noi 18 36 ma van cham tir ai ké khac.

3) LOI NOI CHAN, MY, KHONG THIEN.

Tuc 1a 101 noi chan that, dep 1ong nguoi nhung vo ich. Nhu ké mot chuyén
tuy that va lam cho ngudi nghe vui tai nhung khong dem lai lg1 ich gi cd, co
khi chi lam mat thi gio hodc tham chi con c¢6 hai.

4) LOI NOI CHAN, KHONG THIEN, KHONG MY .

Tuc 1a 101 n6i chan that nhung vé ich va 1am ngudi nghe buc minh. Nhiéu
ngudi bat ctr nghe thay chuyén thi phi & dau ciing dem ké lai cho ban be,
than thudc nghe. Hoac c6 nguoi lai thuong dem nhitng chuyén doi tu noi véi
ngudi khac dé khoe khoang thanh cong hay phan bua that bai ciia minh.
Nhiing chuyén do tuy 1a su that, nhung khong ich gi cho nguoi nghe, va chi
lam phién 1ong ho.

5) LOI NOI KHONG CHAN, NHUNG THIEN VA MY.

Tuc la 161 khong dang sy that nhung c6 ich lgi va lam nguoi nghe hoan hy.
Nhu truong hop vi ctru ngudi nao do6 (thi€n) ma phai néi doi (khong chén)
va nho no61 khéo 1€o nén ngudi nghe vui long (my).

6) LOI NOI KHONG CHAN, KHONG THIEN NHUNG MY.

Tic 1a 16 néi gia doi, vo ich nhung nguoi nghe lai thich. Nhiéu nguoi noi ba
hoa, khoac lac vo tich sy, thé ma vi c6 tai an n6i khéo 1éo, thong sudt nén ai
cling thich nghe.

7) LOI NOI KHONG CHAN, KHONG MY NHUNG THIEN.

Tuc la 101 n(’)i,déi, kho chiu, nhung c6 1¢i cho nguoi nghe. Vi du nhu mét
nguoi me muodn cho con minh hoc gioi (thién) da la mang (khong my) va
doa dtra bé néu khong hoc thudc bai s€ bi dudi ra khéi nha (khong chan).

8) LOI NOI KHONG CHAN, KHONG THIEN, KHONG MY.
La 101 noi gia doi, vo ich va 1am ngudi nghe buc tirc. Nhu truong hop ndi vu

khong, nhuc ma, hoac noi théu dét dé chia r€ nguoi khac. Do 1a 161 néi cua
nguoi doi tra, hung ac, va tho 16.



Trong tam cach trén, cach thir nhat va cach thi hai duoc Ptic Phat ciing nhu
cac bac hién nhan khuyén khich. Kinh Abhayarajakumara day tiép
rang: "Nguoi nén néi 1oi hop thoi ma ngwoi biét la ding voi sw thdt, xdc
ddng, hivu ich, c6 thé chdp nhan dwoc va lam cho ké khdc hoan hy (loai thir
nhdt). Ngueoi ciing cé thé néi loi hop thoi ma nguwoi biét la ding véi s thdt,
xdc ddng, hitu ich, cé thé chdp nhdn dugc tuy khéng lam cho ké khdc hoan
hy (logi thir hai). Nguoi khéng nén néi loi gia doi, va can phdi tim su thdt,
noi sy that vi hanh dong do ndng cao hanh phuc ca nhdn cua nguoi ciing
nhie sy diéu hoa va tién bé xd hoi". Trong doan kinh khac Pirc Phat mé ta
161 néi clia bac thién tri véi nam diéu kién:

1) Phat biéu ding lic (Kalavadi):

Nhu chung ta da thiy & trén, c6 khi mot 101 chan that nhung khéng dugc
phat biéu ding luc thi thanh ra v6 ich hodc lam cho ngudi khac buc minh.
Nguoi thién tri phai t€ nhi dé 4p dung 101 n61 cua minh ding chod, dung ltc.

2) Hop véi su that (Bhatavadi):

Béc thién tri thirc n61 mot 101 phai dua trén su that, khong nguy bién, khong
lira d6i. Tuy vay néi su that chua du, can phai c6 diéu kién sau day bo tuc:

3) Pem lai loi ich (Atthavadi):

Lo1 no61 phai ¢ muc dich va y nghia cua nd, du la 161 néi chan that nhung
khong c6 muc dich dem lai 1gi ich cho ai, thi d6 cling 1a 161 n61 nham nhi, vo
dung.

4) Thich &ng véi dao ly (Dhammavadi):

Dhamma & day c¢6 nghia 1a dao 1y. Loi né1 hgp dao 1y c6 nghia 1a phai hop
1y, hop tinh va hop véi chanh phép.

5) Hop véi dao die (Vinayavadi):

Gi4 tr1 cua 101 n61 con phu thudc tinh cach dao dirc cta nd. Néu mot 1o nodi
c6 dt bon yéu td trén nhung khong hop véi luat phap hay luan thuong dao 1y
thi vin nguy hiém. Trong phan phan tich tdm 15i néi trén, chung ta dung chi
thién vo1 nghia hiru ich. Nhung do61 khi ¢6 loi ich chua han 1a thién, nhu khi
noi truc o1, vu loi nguoi ta thuong dung voi nghia bt thién. Vi vay 101 noi



thién phai vua c6 ich vira luong thién, nghia 1a phai hop véi dao duc niia
moi duoc.

Theo kinh dién c6 10 diéu loi ich va hop v6i dao dac nén ban luan la:

1) Nén néi vé dutic tir bi bdc di vi 1ong tir ai giup ching ta ¢ tim hon vi tha,
khong tham lam, ich ky, bon xén va tat do.

2) Nén néi ve duec tinh tri tuc dé giap ta bé nhi€u udc vong thai qua, va song
an vui trong bat ky hoan canh nao.

3) Nén noi vé duc thanh tinh dé gitp cho tim hon trim tinh, trong sach va tu
tai.

4) Nén noi vé dic tinh doc lap dé giup ching ta khong xu hudng phe phai,
khong y lai va phat trién dtc tu tin.

5) Nén noi vé duc tinh tan dé gitp ta tir bo tinh biéng nhac, do du va bat
nhat.

6) Nén noi vé gidi hanh vi gi6i hanh c6 kha ning loai bé nhimg thoi hu tat
xau ma ta da tap nhieém tir v lugng kiép dén nay.

7) Nén néi vé thién dinh vi thién dinh c6 kha ning tiéu trir duc vong, oan thu
va phat trién strc manh tinh than.

8) Nén noi vé tri tué dé giup ta rén luyén dtc sang subt, phat trién tri ning
hau thau tri¢t chan ly.

9) Nén noi vé gidi thodt vi tAm giai thoat 1a muc dich cua ngudi Phat tir trén
duong giai phong tdm ra khéi vo minh phién nao.

10) Nén noi vé tri kién gidi thoat, tic 1a noi dén su thuc chimg giai thoat cua
buc Phat va chu Thanh nhan. Sy thyc chimg do6 giup ching ta ving tin trén
duong tu tp vi biét rang chiing ta dang di trén con duong ma tién nhan da
tirng trai nghiém va thuc ching. Néu tinh tin giac niém mot cach dung dén
chung ta ciing thé nghiém dugc tri kién giai thoat nhu cac Ngai.

Toém lai, 161 no61 ¢6 anh hudong vo cung quan trong khong nhitng doi vai doi
song hanh phic cua moéi cd nhan ma con cé thé dinh doat dugc ca sy an
nguy cua xa hdi. Lo1 néi cia mot nhan vat co uy tin bao nhiéu lai cang phai



than trong bay nhiéu. Chinh vi thé ma Puc Phat da dua chanh ngir vao Bat
Chanh Pao, con duong dan dén giai thoat giac ngo.

---000---
PHAT GAO CO PHAI LA TON GIAO KHONG?

Tén gido la gi? Khi nghién ctru lich sir tdn gido, chung ta tim thay
nhiéu giai dap cho cau hoi nay. Vay dau 1a giai dap thoa dang nhat. Nhiing
giai dap ay co thich tmg voi dao Phat khong? Ching ta hiy tim hiéu mot vai
dinh nghia thong dung nhét.

* Mot dinh nghia ndi rang t6n gido la hé thong cdc tin diéu. Dinh nghia nay
rat dung ddi véi nhiéu ton gido trén thé gidi, nhung khong phu hop véi dao
Phat vi nhiing ly do sau day:

I- Tin diéu chi 1a nhimg ngén ngit qui woc dugc ché dinh mot cach tuong
d6i tuy thudc vao khong gian, thoi gian, trinh d6 van hoa, va niém tin cta
mdt s6 nguoi. Ngon tir ty né mang dic tinh han hiru 1am gi6i han chan ly.
Chan 1y khong bao gio dugc chirta dung mot cach tron ven trong ngdn tur.
Ngbn tir ¢6 thé 1a phuong tién dé truyén dat chan 1y, nhung khong phai 1a
phuong tién hoan hao. Phat giao xem ngén nglt nhu ngon tay chi trang, chan
1y chi dat dugc bang tri tué thyc chimg chir khong qua tin diéu.

2- Tin diéu chi 1 nhimg két ludn d3 trd thanh khudn sdo, kho khan, han hep,
da suy giam tinh chét song dong, uyén chuyén va trung thuc cta chan ly.
Phat gido khong chap nhan nhitng két luan khuén sdo, vi gidc ngd co tinh
kham pha, sang tao va luén luén méi mé.

3- Khi d3 tin vao mot sd tin diéu nhét dinh nao do, ngudi ta dé sinh ra c6
chdp, bdo thii nhitng gido diéu 4y, va xem thuong hay gat b nhitng tin diéu
clia ton gido khac. Day 1a Iy do dua dén tham vong bat moi ngudi chap nhan
tin diéu cla ton gido minh, va ciing tir d6 xay ra chién tranh tén gido ma
chung ta thudng thay trong lich str. Muyc dich cua Phat gido 1a pha chép, du
chép trudc bat ky diéu gi, ké ca Niét-ban.

4- Tin diéu 13 két qua cta nhitng né lwc dwa chan Iy vao hinh thirc cla cic
ménh dé qui pham thudn 1y. Trai lai, Phat gido khong bao gdom mot hé thong
ménh dé thuan 1y ndo ma 1a con dudng thuc nghiém chéan 1y cua cudc sdng.
Chung ta tim thay 15i day sau day ctia Pirc Phat trong kinh Phap ci:



"Nguoi noi nhiéu gido phdp nhung khong tw minh thwc hanh thi chang khdc
nao dém bo cho ké khdc. Nguoi ay khongthé hwong dwoc qua vi thanh nhan.

Ngueoi khéng néi dwege nhiéu gido phdp, nhung tw minh song theo phdp, tiw
bo tham lam, sin hdn, si mé, c6 chanh kién va tram tinh khéng co chdp vao
thé giGi khdc, ngwoi dy méi la dé tir Nhwe Lai”.

* Mot dinh nghia khac xem 6n gido la sy mdc khdi cia Thuong Dé. Hau hét
cac ton gido nhat than déu dugc thiét 1ap trén nén tang thién khdi tac 13
phuong tién giao cam gitta Thuong Dé vai con ngudi, nh d6 con ngudi biét
dugc Ngai va van vat do Ngai sang tao.

Phat gido khong tan thanh thién khai vi nhitng 1y do sau day:

1) Thién khai co tinh cach dac thu vi chi dugc thuc hién ddi véi tung ca
nhan. Va mot khai thi cé thé dugc xem 1a gia tri d6i voi nguoi nay chua han
dung véi ngudi khac. Vay mic khai mang sac thai cha quan, khong mang
tinh pho quat. Diéu ndy dua dén mot sy chia r& trim trong giita cac ton giao
tay phuong. Mic du cac tén gido 4y déu dya trén cin ban mic khai, nhung
xem ra nhitng khai thi cua ho 1dm lac mau thudn 13n nhau. Phat gido chi
c6 khai thi hiéu theo nghia 1a mot ngudi di thdy chan 1y chi ra chan ly 4y
cho nguoi chua thdy c6 thé ty minh thy duoc.

2) Thién khai di ngugc lai véi nhitng nguyén 1y can ban nhu nguyén 1y tuc
1y, nguyén ly nhan qua...Gidao su Christmas Humphreys noi: "Trong Phat
gido, khéng nhitng ching ta khéng tim thdy thién khai, ma quan niém nay
con bi bdc bé nita la khac”. Vi ngudi Phat tir phai thau hiéu vii try, nhan
sinh qua thé nghiém, tri tué va truc giac, nhu thai do cta nha khoa hoc, ma
khong can mot su bi mat khai thi. Pon gian 1a vi tri thirc do khai thi chi 1a
kién thirc vay muon, khong phai 1a tri kién chan thyc tu minh chimg nghiém.

Thai d6 ctia ngudi Phat tir gidng nhu thai do cua Tat-Dat trong "Cau Chuyén
Dong Song" cuia van hao Hermann Hesse. TAt-Pat nhin nhan Pac Phat 1a
béac toan chan, toan thién, toan my, 16i day ciia Ngai rat hoan hao, nhung
chang phai thyc nghiém bang céach riéng ciia minh, con duong ma chang trai
nghiém cu6i cung cting khong thé vuot qua 1oi Phat day va ctru canh toi hau
cua no6 cling chi 1a dé dat dén toan chan, toan thién, toan my nhu Duc Phat
nhung phai ty minh khdm pha mot cach sang tao. Ciing thé, ngudi Phat tir
khong chap nhan 10i day ctia Pac Phat mot cach tuyét ddi nhu tin diéu hay
mdc khai; ho xem gido 1y ctia Ngai nhu nhitng kinh nghiém cua nguoi di



trudc va muon dat dén clru canh giac ng¢ gidi thoat ho phai tu minh chirng
nghiém bang tri tu€ va tryc giac.

* Mot dinh nghia nita coi t6n gido la nhitng 1é nghi ciing té, cau ddo. S& di
c6 dinh nghia nhu vay vi mét vai tén giao Bong Phuong ciing nhu Au My
t6 ra rat chu trong dén 1& nghi cung té. Nhimng t6n gido nay tin rang than
thanh c6 mdt quyén uy ban on giang hoa tuyét d6i. Ho phai t6 long cung
kinh va phuc tung dé duoc ban on _phude. Mat khac, ho tin rang toi 16i c6 thé
duoc an x4 hay tay trir nho cung té.

Dao Phat khong chu trong dén 18 nghi cing té vi:

1) Nhirng 18 nghi cting té ning hinh thtrc tin ngudng hon 13 mot ton gido c6
muc dich gido duc dé chuyén hoa tim linh con ngudi. Tat nhién cé nhiing 18
nghi trang nghiém, gian di can duoc t6n trong va duy tri vi d6 1a nhiing biéu
hién sy thanh tam, 1ong cung kinh cia tin d6, nhung nhing hinh thirc cing
té ruom ra phtc tap déu khong dugc dao Phat chép nhan.

2) Nghi 1& cting té c6 thé gay nén mot sy nham 1an nguy hai khi xem 1& nghi
quan trong hon chinh sy tu chinh than tam, vi tin rang toi 16i s& dugc an xa
nho nghi thirc té 18. That ra, t0i 18i chi c6 thé tay trir bang thién chi cai hoa
cu thé cia mdi ca nhén, trong khi thd cing lai chi to 1ong thanh kinh ddi véi
than thanh hay dang gido chil ma thoi.

3) Mot khi da chu trong dén nghi 1& ngudi ta c6 thé vap phai mot khé khan 1a
nhiing nghi 1& dé bi 15i thoi. Nghi 18 tuy thudc vao thoi dai, dia phuong, va
phong tuc tip quan ciia mdi cong ddng, nén chi 1a nhimg hinh thic twong
dbi, c6 thé duoc mot sb nguoi chip nhan hay bac bo vi vay khong phai 1a
chan 1y pho bién.

4) Mot ton gido chira dung qué nhiéu hinh thirc bén ngoai thi noi dung dé bi
quén lang. Chung ta nhin nhén hinh thirc va ndi dung tuong quan mat thiét,
nhung khi qua pho truong hinh thirc thi ¢6 thé 14 dé che gidu mot ndi dung
trbng rdng. That viy:

"Cung té khong dem dén hiéu dung nao, kinh cau la nhimng loi lap di lap lai
V6 bé va buia chii khéng di sitc manh ciru vét dwoc con nguoi. Chi ¢é ché
ngu tham duc, trir bo san niém va tiéu trie si mé moi thdt la tho cung chan
thit, su té lé dung dan.



Poc nhiéu kinh dién, cing dong cdc bdc tu hanh, tho lay than linh, tw day
doa than thé hay bat cir mot hinh thiec khoé hanh nao ciing khong thé lam cho
nguoi tro nén thanh tinh, sang suot.

Tung hong danh Phdt ciing chi hitu ich khi nao chuyén tém nhat niém dé giiv
y trong sach va cdi thién hanh dong cho phu hop voi loi Phdt day".

Chung ta da thay ba dinh nghia trén vé ton gido khong ‘ghé ap dung duogc doi
vai Phat gido. Vay DPire Phat dinh nghia ton giao nhu thé nao?

Cau tra 101 rat gian di va rd rang: Ton gido 1a thai do chan chinh, chtr khong
phai bao gom nhirng tin di€u, nghi 1€, cling phai dat dugc nho thién khai.

Mot nguoi tu hanh chan chinh dugc biéu hién qua thai d§ nhan thuc, hanh
dong, n6i nang dﬁy dao dtrc va tri tu¢. Thai d0 nhan thuc v6 cung quan
trong, nhan thirc dung dan (chanh kién, chanh tu duy) 1 tiéu chuin chinh
xac dé hanh dong. Dirc Phat nhan thdy hanh dong bt ngudn tir thai d6 nhan
thire. Vi vay mot thai d§ nhan thic chan chinh s€ dua dén mot hanh dong
dao durc va nguoc lai. Do 1a 1y do tai sao Ngai day chung ta mudn tré nén
dao dirc phai phat trién mot s thai do chan chinh va phai loai boé nhitng théi
d6 d6i nghich. Doi khi ching ta cin cir vao nhitng quy luat dao dic bén
ngoai dé danh gia gid tri thién ac cua mot hanh dong, nhung gia tri hanh
dong tu ndé mang san tinh chat dao duc cua thai do bén trong. Mot khi thai
do nhan thirc chan chinh gén lién v&i nhan cach con nguoi thi diéu thién c6
thé thuc hién dugc mot cach tu nhién khong phai cd géng nita. Do 1a dat dén
chd chi nhan, chi thién.

Vay mdt ton gido ¢6 muyc dich dua con nguoi dén chd toan chan, toan thién
phai dat trong tam trong viéc chuyén hoa thai d¢ tri thirc va dao duec.

Phat ngdn dau tién trong kinh Dhammapada da ching to cho chung ta tim
quan trong cta thai do tam 1y d6i v6i doi sdng cua mdi ca nhan: "Tdam dan
dau cdac phdp, tam la chi, tém tao tdc tat ca. Néu dem tdm é nhiém néi ning
hay hanh dong thi sie khé theo lién nhw banh xe lan theo chdn con bo kéo...
Néu néi nang hay hanh dong véi tam trong lanh thi hanh phiic sé theo lién
nhuw bong theo hinh".

Nhu vay, su hién dién cua chung ta 1a két qua cua nhing gi ta tu tuong. NO
duoc xay dung trén tu tudng va két tinh bang tu twong. Ngudi ndi hay lam
v6i tu tudng sai 1am thi hau qua chic chan s& 1a kho dau. Nhung néu noi hay
1am voi tu tudng chan chinh thi hau qua chic chén s& 1a hanh phuc.



Tu tudng sai 1am va tu tuéng chan chinh 1a hai thai do tam ly ddi nghich
nhau, mdi thai d6 dem lai mot két qua khac biét. Moi thai do tam 1y goi 1a
sai 1am hay bat thién khi nd mang ban chit tham, san si... Trai lai thai do
chén chinh hay thién khi n6 khong bi ba trang thai tam 1y ay chi phdi.

Vay mudn chuyén hoa thai do sai 1am sang chan chinh phai diét trir ba nhan
bat thi¢n tham, san, si va nhitng y€u t6 lién h¢ vdi ching.

Sau day 1a mot vai thai do tdm 1y cin ban dugc Puc Phat khuyén khich
ching ta nén phat trién.

1) Tin (Saddha):

Duc tin co6 hai khia canh: Mot 14 tin tudng noi Tam Bdo, noi luat nhan qua,
nghiép bao... Hai la ty tin & kha nang giac ngo cua minh. Nhu nguoi mudn
tim dén mot noi ndo d6 nhung chua biét dudng can phai c6 mot nguoi
huéng dao kinh nghiém, dang tin, biét rd noi nguoi 4y mudn tim, nguoi ay
phai tin tuong 10i chi dan can k& va hop 1y ciia nha hudéng dao, phai hoc hoi
nhimg nguoi di trude da dén dich va phai ty tin 1a minh c6 du kha nang thuc
hi¢n chuyen di. Ciing vy, mudn giac ngd giai thoat chung ta phai tin Phat la
bac thiy huéng dao co thé chi dudng cho chung ta dén ctru canh niét-
ban. Tin Phdt ciing chinh 13 tin vao dirc tinh sdng sudt cia tim minh.Tin
Phap 1a tin noi chan ly ma Puc Phat da gidc ngd va chi bay. Tin Phép cling
c6 nghia 14 tin rang chiing ta c6 du dink tinh dé thé nhap chan ly. Tin Ting 1a
tin nhitng bac tu hanh theo chanh phap da dugc trong lanh thanh tinh. Tin
Tang cling chinh 13 tu tin noi kha nang c6 thé dat dén toan thién, toan my.

2) Tam va quy (Hiri-ottappa):

Tam 13 thai d6 tdm 1y ctia mot ngudi biét A6 then diéu de. Quy 1a biét ghé so
16i 16i. Hai thai do nay lién két v&i nhau tao nén mot buc thanh tri viing chac
ngin chang ta v6i diéu ac. Mot mit nho c6 tam chung ta biét ho then voi
lwong tam khi sap 1am mot diéu 4c, luong tim canh bao khong cho nhing
tay vao toi 16i. Mat khac nhd ¢ quy chung ta biét so hai khi phac hoa ra
truéc mat hau qua nhimng tai hai do vi€c ac gay ra cho minh va cho ke khac.
Vi dy, mét nguoi sap sat nhan, nhung luong tdm anh ta khong cho phép anh
lam viéc d6 (tam), dong thoi canh twong nan nhan dau dén quén quai trén
viing mau, canh nheo nhéc, bi thdm cua vg con nan nhan v.v. va canh tu to1
ctia chinh anh hién ra trudc mat khién anh dung tay khong dam giét nguoi
nira (quy).



Nhu vay tam (hé then) va quy (ghé sg) la hai thai d¢ tam ly can thiét ngin
chuing ta khong lam di€u ac, hodc da lam thi khong dam tai pham.

3) Chanh niém - Tinh gidc (Sati-sampajanna):

Chanh niém la khong quén minh, khong quén chi tdm trén thyc tai.
Nguoi thdt niém, vong niémhay phong tam, nguoc lai, lu6n hudng tdm ra
bén ngoai nén thuong bi dinh mac noi ngoai canh, bi ng0a1 canh chi phdi,
két qua 1a tam bi dao dong, tan loan va bat an. Chanh niém gip chung ta
trAm tinh va an nhién ty tai.

Tinh gidc 13 sang sudt thdy ré, biét ré thuc tai dang dién tién trong than tim
cling nhu ngoai gidi mdt cach trung thyuc va truc tiép, khong qua bat ky mot
lang kinh nao cua tu tudng, quan ni¢m hay tu kién, tu duc, vi vay mot khi da
c6 tinh giac thi chung ta s& khong hanh dong hd d6, chii quan hodc vé thirc.

Mot ngudi qua san han co thé sat hai doi thu mét cach hoan toan mu quang.
Pén khi ngudi gidn anh ta m&i biét minh da hanh dong dién 1d. S¢ di nhu
vay vi hanh vi cua anh bi thiic giuc béi san han (mdt loai xung dong cam
tinh) chir khong dugc nhéan thirc 10 rang bang tinh gidc, nghia 1a anh ta
khong kip thoi kiém sat hanh dong ctua minh bang mot thai do tu tri sang
sudt.

Tinh giac thuong di d61 voichdanh niém (sammd sati) tao thanh nang
luc (bala) tué gidac (nana dassana) trong phap hanh thién tu¢ vipassanda, cé
kha nang tué tri thuc tdnh phap va di€t tan vd6 minh ai duc, phién ndo kho
dau.

4) Tam vo lugng (Appamanna):

Con nguoi s¢ di gay nén 01 ac la do tinh hep hoi, vi ky, chap nga, khinh
man...vi vdy mubn hudng thién, dimng dé 1ong minh bi gidi han trong 16p vo
ban nga, phai dé cho tam hon phong dat, rong rai, bao trum ca van vat chiing
sinh.

Tam thai qudang dai vé lwong &6 thuong xuat hién dudi bon hinh thirc: Tir,
bi, hy, va xa.

TU (METTA): La 1ong mong mdi cho tat ca ching sanh déu duoc an lac,
hanh phtc. Ngudi c6 tdm tur ¢ thé ché ngu dugc long san han, vi vay tdm
thuong mat mé, diu dang, ngot ngao, than thién.



BI (KARUNA) La long mong moi cho tat ca chung sinh déu dugc thoat kho
va san sang xoa diu ndi kho dau cua ho. Ngudi €O tam bi co thé ché ngu
duoc tinh ddc ac, vi vay ho khong bao gio mudn hai ai du d6 1a ké ddi
nghich v41 minh.

HY (MUDITA): La 1ong hoan hy trudc sy thanh cong hay hanh phuc cua bét
ctr chung sanh nao. Nguoi c6 tdm hy khong con ganh ti, tat 6 v&i nhiing
nguoi an lac hanh phic hon minh.

XA (UPEKKHA): L4 1ong binh dang, vo tu thanh than, quan binh khong bi
chi phoi boi nhiing tinh cam yéu, ghet, mung, gian. Nguoi c6 tam xa khong
c6 thanh kién c6 chap hay thién vi d61 véi moi loai.

Chung ta khong thé 1am viéc thién néu khong c6 nhitng tam théi tir, bi, hy,
xa. Vi bao lau tam vo lugng chua c¢6 thi ta con bi nhiing tinh cdm san, han,
do ky, tham duc chi phoi, ma nhitng tinh cam nay 1a mam méng cua toi 161.

5) Chanh Kién (Sammaditthi):

Chanh kién la nhdn thirc dwa trén thdy biét trung thwe bdan chdt cia van
phadp ngay noi cudc song ndy. Do 1a thai do ly tinh can thiét 1am nén tang
chuan xac cho tur twéng va hanh dong ding dan. Chanh kién duoc biéu hién
quatri twé qudn  chiéu (vipassand ndna), ‘haytri kién  thanh
tinh(nanadassanavisuddhi) trén d6i tuong thuce tanh phdp.

buc Phat day réng, hai nhan thic sai 1dm vé vii tru va nhan sinh c6 thé dan
con nguoi di vao duong toi 161, @6 1a thuong kién va doan kién. Hai quan
diém ndy phat xudt tir nhimg phan doan dya trén niém tin t6n gido hay bi¢n
luan triét hoc hon 1 thay biét trung thyc nén Pic Phat goi d6 1a 1 kién.

Néu tin rang ban ngd va thé gidi van con ton tai bdt bién sau khi chét thi con
nguoi khong can phai chuyén hoa huéng thién, vi noi dén chuyén hoa 1a noi
dén d6i thay ma ban ngi va thé gidi da bat bién thi 1am thé nao chuyén hoa
dugc. Vi vay thuong kién 1a thai d6 nhan thtrc 1am can tré budc tién hoa dén
chd chi thién cua con ngudi.

Trai lai, néu cho rang bdn ngd va thé gidi hoan toan huy di¢t sau khi chét thi
nguoi ta s€ hanh dong tuy tién bat chap nhan qua, t6i phudc. Nguoi ta s€ chi
nhiam vao céi loi trudce mat chi huong thy hién tai, ma khéng can biét dén
hau qua lau dai. Piéu nay chic chin dwa dén mot xa hoi hon loan, va con
nguoi s€ ro1 vao vuc tham toi 16i.



Pé c6 chanh kién hay nhan thirc diing dan ching ta can phai co tri kién trung
thuc nhé biét léng nghe, quan sat, chiém nghiém truc tiép thuc chét cua nga
va phap, cua Bon Sy Thdt Vi Diéu, cuanhdn qua nghiép bao, cua thién dc,
phude t6i... Vi hanh dong ciia mdi nguoi ding hay sai tuy thudc tri kién cia
ngudi 4y ¢ chinh xac hay khong.

Toém lai, Phat gido khong phdi 12 mdt ton gido ndng tinh tin ngudng, muc
dich cua Phat gido lachi cho moi ngudi biét kham phé chan 1y da co san noi
moi nguoi hau ho ¢6 thé tu minh giac ngd giai thoat ra khoi vo minh ai duc,
phién ndo kho dau.

---000---

TAM GUONG NGUOT CON HIEU

Nhin mua bao hiéu, ching ta hdy cung nhau chiém ngudng mot
guong hiéu thao song thuc, dung theo tinh than Phat gido, day y vi khong
kém nhi thdap tw hiéu ngay xua.

bo 1;21 chuyén m@t nha chinh khach 16i ,lac, mot nha lanh dao thé gid1 co uy
tin: Ong cuu tong thu ky Lién Hi¢p Quoc U Thant.

Néu ching ta vién 18 vi chién tranh, vi anh hudng cudc khung hoang kinh té,
chinh tri ma lam lac phai lang quén bon phan lam con d6i voi cha me, thi
trai lai 6ng U Thant trong khi phai dan x&p vo s0 cong viéc chinh tri, ngoai
giao, kinh té, x4 hoi, van hoa... vin khong hé xao lang bon phan clia minh
dbi voi me gia.

That cam dong khi thiy birc anh ong cyu tong thu ky Lién Hiép Qudc dang
quy lay va dang com nudc cho ba me, dang trong mdt to bao tai Kuala
Lumpur.

Chung ta c6 thé bao rang cir chi d6 qua gian di, ai ma chang 1am dugc. Vang
gian di that, nhung khong phai ai cling thuc hién duoc, vi né phan anh mot
tdm long hiéu thao dugc cac bac Thanh hién ca ngoi trong nén vin hoa
truyén thong A Chau.

Bung com cho cha me thi d&, nhung hau ha véi 1ong cung kinh thanh thuc
va bi€t on thi that 14 hiém c6. Nhiéu thanh nién thoi dai da xem ctr chi cung



kinh ddi véi cha me nhu 1a mot ¢b 1¢, lac hau, khong phu hop véi cao trao
tién bo cua nén van minh hién dai. Ho sg ban bé ché cudi khi phai quy lay,
chap tay hay cai dau truéc song than. Tham chi ching ta con nghe ho goi
cha me 13 "6ng gia kho tinh" hay "ba gia trau".

Mot ngudi con khong hiéu kinh, khong biét on, khong yéu thuong cha me,
thi tat nhién d61 vadi xa hdi anh ta chi 1a mot nguoi vo an bac nghia, vo 1€,
ngang nganh va ich ky, né1i chung 1a mot nguoi hu héng.

Ciing 1am nguoi khi duoc nudi ndng nén danh phén, ho khong ddm nhin cha
me ctia minh chi vi cha me ctia minh xuit than tir giai cép ngheo hén, thg
thuyén, qué mua hay 13 nguoi tan tat. Trong mot xa hoi nhu thé, ctr chi hiéu
kinh cta 6ng U Thant di nhién phai ndi bat nhu mot guong sang cho moi
nguoi.

Ong U Thant sinh ra tai Mién Dién, mot nudc ldy Phat gido lam Qudc gido,
va dugc tham nhuan gido ly Phat Pa nén 6ng to ra 1a mot Phat tr thuan
thanh guong mau.

Mic dau nam giit vai trd quan trong nhat trén chinh truong qudc té va nhan
loai ton trong, kinh nhuong nhu mot nha lanh dao thé gi6i, nhung vé nha
ong van 1a mot ngudi con hiéu thao; van lo san soc, hau ha cha me diang theo
101 Phét day. Han 6ng d3 khong quén s di éng c6 mot dja vi cao trong ngay
nay la nho cong lao sinh thanh dudng duc, nho tinh thuong vo bd bén va
tam long hy sinh cao ca cta ngudi me, vi thé 6ng san sang gic qua mot bén
nhiing cong tac 16n lao va ning nhoc ciia mot nha chinh khach vi dai trén thé
gidi dé co thi gio lam tron bon phan ctia mgt nguoi Phat tir ngoan dao, mot
ngudi con hiéu thao trong gia dinh. Me ctia 6ng han phai hanh dién va sung
sudng khong phai vi thiy con minh 1a mot nha 1anh dao thé giéi hay mot nha
chinh khach 16i lac ma chinh vi ba c6 mdt ngudi con ngoan dao va hiéu thao.

bay la mot bai hoc cu thé cho tat ca Phat tir chung ta. Mot guong hiéu thao
khoéng siéu quan bat chiing nhung du dé 1am mau muc cho moi ngudi noi
theo, dé luén nhd rang: trong bét cir truong hop nao, du danh vong cao sang,
dia vi quy trong hay c6 uy tin 16n lao dén dau ciing phai khiém cung, hiéu
kinh ddi voi bac sinh thanh,

Trong Mangalasutta (Hanh Phuc Kinh), Pirc Phat day: "Hiéu thudn bdc sinh
thanh la phuc lanh cao thuong".



Chinh Ptrc Phat cling da dén dap cong on sinh thanh cta cha me bang mot
hanh dong si€u pham. Ngai da khai ngd cho vua cha tr¢ thanh mét bac
Thanh nhén trudc khi lia doi, va kinh dién c6 chép rang trong sudt mua an
cu kiét ha thtr bay, Ngai dd dung hau hét thi gio dé thuyét phap cho hoang
hau Maya ¢ trén cung tro1 Pao-lgi.

Theo dao Phat, hudong dan cha me sé'ng dung theo chanh dao 1a mgt thai do
hiéu thuan c6 y nghia nhét trong nhimg bon phan ciia ngudi con dbi véi cha
me.

Nhitng bén phan nay duoc Duc Phat dé cap trong kinh Sigalavada (L& Sau
Phuong) nhu sau:

1. Phung dudng cha me bang phuong tién vat chat va hudng dan ngudi trén
budc duong tinh than.

2. Lam nhiing cong viéc nang nhoc thay cho cha me.

3. Gin giir gia phong.

4. St dung, gin giir va phat trién gia san cta cha me.

5. Hoi huéng cong dtrc cho cha me khi nguoi di lia doi.

Mot ngudi con cé thé bat hiéu néu di ngugce lai ndm bon phéan chinh yéu ké
trén, nghia la:

1. Khong nudi dudng cha me va khong huong dan cha me theo chanh dao
khi cha me 1a nguoi c6 ta kién.

2. Khong d& dan nhiing cong viéc ning nhoc cho cha me.

3. Lam 6 ué gia phong.

4. Lam tan gia bai san cua cha me.

5. Khong mang td1 tham an cia cha me khi cac nguoi da qua vang.

Chung ta c6 thé so sanh diéu nay voi nam toi bat hiéu ma Manh Tt da day:

1. Ludi biéng khong lam viéc d€ nudi cha me.



2. Say mé co bac, ruou che, khong nghi dén cha me.

3. Ham tién cua, lo vg con, chéng doai hoai dén cha me.
4. Ham choi boi dé cho cha me mang nhuc.

5. Ham strc manh, thich danh nhau lam phién dén cha me.

Ngudi con nao khong pham dén nim tdi bat hiéu trén dugce xem 1a hiéu tu.
So sanh hai 101 day trén ctia Buc Phat va cua Pirc Manh Tu, ching ta théy
hai Ngai déu luu tdm dén cach phung dudng cha me bang vat chit. Nhung
diém ndi bat 1a Pirc Phat c6 dé cap dén phuong dién té nhi hon: hudng dan
cha me theo chanh dao. Nhu trong truong hop cha me khong thong dao 1y,
ham thich co bac, ruou che, tham lam, trom cép hay doc ac hai nhan...
nhung nguoi con may man cé dip dén chia nghe kinh thinh phap nén biét
song theo dao dirc, hicu biét dao 1y, trong truong hop ndy nguoi con phai tim
cach khon khéo hudng dan cha me trd lai duong ngay néo chanh.

Nhiéu Phat tir da hudéng dan cha me béng cach xay chua, cit tinh thét cho
cha me tu niém. Ho con thinh chu Tang dén giang dao, thuyét phap cho cha
me nghe. Hoac chinh ho thyc hanh 161 Phat day nhu b6 thi, tri gidi, tham
thién... cho cha me hanh theo. Tit ca nhiing ct chi do déu duoc ca ngoi
trong Phat gido.

Tom lai, 1am con phai nhd cong on sinh thanh dudng duc cia cha me va
phai bao dén an tham 4y biang bat clr gia nao, vi d6 1a nghia vu trudc tién
trong tat ca nghia vu lam nguoi, dung nhu Dtic Khong T da day: "Hiéu gid
bach hanh chi tién".

---000---

CAM THANG MA VUONG

Nhan ngay 1& Thanh Pao, ching ta thir tim hiéu ¥ nghia cudc cam
thang ma quan cua Bo Tat Sidhattha trong dém thanh dao nhu thé nao.

Khi n6i dén Phét cam thing Ma Vuong, hiu nhu moi nguoi déu tudng tuong
hinh anh quy st stmg nhon, ring nanh, ddu trau, mit ngya voé cung kinh
khiép kéo dén bao vay Ngai va Ngai ciing dung phép than thong dé chéng
cu; sau mot hoi chién ddu cam go bang quyén phép nhiém mau, Ngai da
hang phuc ma quan mdt cach vé vang oanh liét.



T Ma Vuong va cam thang theo Phat gido khong phai chi c6 nghia gian di
nhu thé, Ma Vuong c6 nam loai:

- Phién ndo ma (Kilesa mara).

- Ngii uan ma (Khandha mara).

- Phap hanh ma (4bhisankhara mara).
- T diét ma (Maccu mara).

- Chu thién ma (Devaputta mara).

Ca nam tha ma trén déu 1am trd ngai cho tién trinh gidc ngd. Vi vay, cam
thdng ngii ma c6 nghia 1a cam héa va vuot qua duoc sy tré ngai ctia ma
vuong, nhit 13 ma phién ndo dé dat dén ctru canh giac ngd giai thoat. Chung
ta s& lan luot tim hiéu ngii ma 1a gi; Ptc Phat dd cam thing nhitng ma quan
ay nhu thé nao?

1. Phién nio ma:
Chung ta hay luu y doan kinh sau day:

"Nay ma viong, duc lac la ma qudn thir nhdt ciia nguweoi, thit hai la bdt man,
ba la khao khét, bén la Gi duc, nam la hén tram thuy mién (ué odi, buén
ngi), sdu la so hdi, bay la hodi nghi, tdm la phi bang cé chdp, chin la danh
loi va muoi la qua man (tw cao tw dai,...). Nay ma vuwong, hung binh cua
nguoi la thé, ching thuong tri trong con ngwdi xau xa dé tién; ké hén yéu
thi that bai, nhung nguoi hang phuc dwoc chung sé dat deO’c chdn hanh
phiic... Ta tha chét trén chién truong con hon séng ma that bai...

Poc doan kinh trén, néu dé y chung ta sé& thdy Duc Phat _dung tur "
virong” v&i nghia phién ndo noi tai trong nhimg con nguoi xau xa dé tlen
xuét hién duéi hinh thitc cc tdm va tdm sé bat thién nhu tham, san, ludi
biéng, nghi ngd, so hii... hay dudi nhitng nhu cau thé xac nhu do6i khat, ngi
nghi... Nhitng ngudi yéu hén ludn bi chi phéi béi nhiing chudng ngai tim
sinh Iy nay, nhung B6 Tat véi chi nguyén kién cuong, Ngai di chién thang
tat ca ma quan Ay.

Phai ching Dtrc Phat d3 dung than thong bién hoa, quyén phép nhiém mau
hay nhd mét trg luc tir bén ngoai dé chién thang ma quan? Phai chang Ngai
chi chién déu c6 mot 1an dudi coi cdy BO Dé & Bodhi Gaya ma c6 thé hang
phuc duoc binh ma tudng qui hang hang 16p 16p nhu vay?



Poi séng ciia Puc Phat chimg minh rang trir nhing truong hop t6i can, Ngal
it khi dung dén than thong, vi Ngai khong mudn mon d¢ hay ke ngoal dao
quy y Ngai vi quyén phép nhiém mau ma ho phai dén vi muc dich giai thoat
ma thoi.

Va lai, muc dich cua Duc Phat 1a chuyén ac thanh thién, chuyén mé thanh
ngd bang nhiing dn ditc ba-la-mdt ma Ngai tu tip trong vo luong kiép chur
khong bao gid dung quyén uy, bao lwc dé chién thang ma vuong. Strc manh
ba-la-mat chinh 13 nhitng dtc tinh: b6 thi, tri gidi, ly duc, tri tué, tinh tan,
nhadn nai, cuong quyét, chdn that, tir bi, hy xd. B6 Tat da tu hanh ba-la-mat,
nhitng dirc tinh cao quy vuot han thé tuc nay, trong vo luong kiép, nghia 1a
trong v6 luong cudc chién diu ma vuong di dién ra lién tuc va Ngai da trai
qua khong biét bao nhiéu thang bai, cho dén lan cudi cung, khi cong hanh
day du, tri tué cu tic, Ngai da toan thing ma vuong, khong bao gio thit bai
nira.

Vay chién thang phién nio ma 1a chién thing chinh minh va chi c6 sy thing
trdn nay mai dang ké hon ca: "Tuw thang minh qua thdt thdp phan vé vang
hon chién thang ké khdc. Dau Troi, Can That Ba, Ma Vieong hay Pham
Thién, khong ai c6 thé danh bai con nguoi da khdc phuc va song tw
ché”. (Phap cu kinh 104, 105).

2. Ngil uan ma:

Ngii udn ma chinh 1a vong twdong vé ban ngd, néi mot cach khac d6 1a nga
kién, ngd chdp, nga thi chi c6 trong ¥ ni¢ém, trong suy luén, trong do tudng
chu khong co trong thuc té. Quan niém c6 mot cdi ta thwong hang bat
bzen 1a hoan toan sai 1am, vi cai goi la ta chi 1a mét su két hop ctanhiing yéu
16 tdm sinh vt Iy ludn ludn bién doi theo dinh luat vo thuong, khong c6 mot
yéu té naotruong tdn vinh ciru.

Nhiing yéu t6 tim sinh vat ly d6 gém cé:

- Sac: yéu t0 vdt chat nhu mat, tai, mii, ludi, than két hop bdi bon dai dat,
nuoc, lua, gio.

- Tho: yéu 6 cam gidc nhu khé chiu (kho), d& chiu (lac) hodc khong khd
khong lac (x4) khi ndi can ti€p xtc vdi ngoai canh.

- Tuwéng: yéu to tri gidclam chic nang nhan biét d6i twong qua khdi
niém (pannatti) moi hinh thanh hay da tich tap trong qué khtr.



- Hanh: yéu t6 quyét dinh khuynh hudng phdn ing tam Iy trén d6i tuong,
nhu ua thich hay chan ghét... Noi cach khac, hanh 1a s tao tac nghiép thién
dac.

- Thire: Yéu t6 tdm y 1am nén tang xuyén sudt tir khi mot tdm sinh khoi trén
dbi tuong cho dén khi diét. Thire khong nhiing nhén biét dbi tuong rd hon
tudng nhd tho, twdong va nhat 13 hanh da cung cip théng tin trong sudt qua
trinh  nhan thtc, mathirccon dong vai trd ghi nhan, luu
gitt(tadalamband) nhimg thong tin ndy vao ky tc (bhavanga).

Nam yéu t6 4y duyén nhau ma sanh, duyén nhau ma diét, roi lai duyén canh
trAn ma bién d6i dé tao thanh mot dong tién trinh lién tuc trong bé kho trim
luan. Vi su sinh diét qua phtc tap cua kiép séng nén con ngudi cir mai nudi
vong chép hitu ngd, hitu nhdan dé 1am no 1é cho nhitng ma chudng, sic, tho,
tudng, hanh va thuce, kho thoat ra duogc.

Vi tri tug si€u pham, Buirc Phat da thdy 1 cdi ta chi 13 ngii uan, co hop, co6
tan, vo thuong bién doi, ‘nén Ngai dd pha duoc ma chudng nga chap. D6
chinh 14 cam thing ngii uan ma vay.

3. Phap hanh ma:

Phdp hanh c6 nhiéu nghia khac nhau, nhung ¢ ddy am chi nhitng hanh dong
tao nghi¢p cua than, khau, y. C6 ba loai hanh la:

- Phu6c hanh: nhitg nghiép thién nhu: bd thi, tri gi6i, tham thién, cung
kinh, phuyc vy, tir bi, hy xa v.v....

- Phi phueéc hanh: nhig nghiép bat thién nhu: sat sanh, trom cép, ta dam,
noi doi, udng rugu, ganh ti, bun xin, ¢6 chap....

- Bat dong hanh: hanh vi khong thi€n ac hoac phap hanh thudc dinh va tué.

Nhitng nghiép thién ac nay phat xuét tir phién ndo va lai dong mot vai trd
quan trong trong viéc hudn tap phién ndo, boi thé kho dau cang ngay cang
tich lity, kiép luan hoi mdi lic mot gia tang Vay cam thang phap hanh ma
tuc 1a tiéu di€t sy hinh thanh cua nghiép, giai thoat ra khoi sy rang budc cua
thién ac nhu Ptc Phat da day trong Sa#myutta Nikaya: "Vi bi chi phéi béi
tham lam, sdn hdn, si mé ma nghiép hinh thanh, do la can nguyén cua moi
dau kho. Poan diét dwoc tham, san, si tic la huy diét dong luc hinh thanh
cua nghiép va moi dau kho phai cham dirt”. Plrc Phat va cac vi A La Han 1a



nhiing bac da doan tan duogc su chi phéi cua nghiép, tirc 1a da hang phuc
phap hanh ma vay.

4. T diét ma:

Tir diét hay tir than ma chinh 13 sw chét. Dac Phat day:"Tat ca ching sinh
déu phai chiu chét, vi da cé sinh tat phdi c6 diét" (Sabbe satta marissanti,
maranantam hi jivitam). Trong kinh Phap ct, Ngai cling day: ”Chang phai
bay lén hu khong, chang phdi lin xuong day bién, chang phdi tron vao hang
sdu nul tham, khéng bat cir noi nao trén thé gian ndy cé thé thoadt khoi tir
vong".

Du Péng phuong hay Ty phuong, ai ai ciing phai nhin nhén chan 1y hién
nhién d6. Nhan loai du ¢6 vian minh dén dau, y hoc du co tién bd dén dau
cling khong thé tim dugc mot phuong thirc nao, mot linh duoc nao co thé
gitip con ngudi thoat khoi tir vong, vi "Khéng ai tranh khoi sw chét!”,

That ra, ching ta dang chét dan timg gidy, tung phut, chtr khong phai chi dén
lac nhdm mét xudi tay méi goi 1a chét. M01 mot diém nho thoi gian (sat-na)
tréi qua, chiing ta da gia di mét it, cac té bao da bi huy diét di mot it. Nhung
su bién d6i qua nhanh chong nén ta khong nhan chan ra dugc.

Bao lau chiing sinh con vo minh, i duc, phién ndo, 6 nhiém thi vin con bi
chi phéi bo1 dinh luat tr sinh. Trai lai DPtirc Phat da diét tdn vo minh nén
khong con hanh, tirc khong con tao nghi€p. Khong c6 hanh nén thuc khong
sanh. Thirc khong sanh nén danh sic, tic than tim khong sanh. Than tim
khong sanh thi lam sao ¢6 luc nhap: mét, tai, mii, ludi, than, y. Khong co
luc nhép thi khong co6 su xtic cham. Khong ¢6 su xtic cham thi khong sinh ra
cam giac vui khd. Khong c6 vui, khd thi khong co 4i, tirc khong sinh yéu
ghét. Khong co yéu ghét thi khong c6 chép thu, mudn cd, bam viu, giir
chit.... Khong c6 thu thi khong c6 hitu, khong c6 sinh, khong gia, chét. Puc
Phat khong con vo minh, ai duc... nén da thoat ra khoi tr sinh tirc Ngai da
chién thing dugc tir than ma.

5. Chw Thién ma:

Trong nam loai ma vuong, chi ¢6 chu thién ma la ngogi ma, con bon loai kia
déu 1a ngi ma ca. Nhung ma bén ngoai khong nguy hiém bing ma trong long
minh, do d6 Dtc Phat day: "D thing van qudn trén chién truong khéng
bang thang chinh minh, tw thang minh la chién céng oanh liét nhat". Chu
thién ma 13 nhiing vi troi, nhitng vi quy than ta kién hay chung sinh trong



canh gio1 A-tu-la (4sura), Da-xoa (Yakkha)... Nhimg hang phi nhon nay c6
khi ung hg, c¢6 khi quay phd nhiing bac tu hanh ¢ noi thanh vang. Vi Thién
ma 16n nhét 14 vua troi Tha Hoa Ty Tai Thién.

Nhitng ngudi kém dirc s& khiép so va thdi chuyén trude than lyc cua thién
ma, nhung nhitng bac dic do cao diy, ¥ chi kién dinh khong nhiing khong
khiép nhugc trudec ma lyc ma con dem long fr di, bi man vo lwong héa do
ho tré vé chanh dao. Trong kinh ¢ ghi lai nhiéu truong hop Pirc Phat cam
héa thién ma, nhu truong hop da xoaAlavaka hay long
vuong Nandopananda... du than théng quang dai van phai quy phuc trudc
duc Bi - Tri - Tinh v6 song ciia Ptic Phat. Chinh vi thé ma Ngai dugc xung
1a Thién nhan su, bac Thay caa Troi va Ngudi.

Chu Thién ma ciing con ¢6 nghia 1a uéc vong cia ngudi mudn tré thanh chu
thién hay mudn 1én cdi troi dé huong lac. Uoc vong do6 cling 1a mot ma
chudng ndi tai can trd budc tién cia ching ta dén bo giac ngo.

Tom lai, trén hanh trinh giai thoat, chiing ta s& phai noi guong Pirc Phat dé
phan dau voi ngli ma ting gidy, ting phut cho dén khi toan thang duoc tat ca
ndi ngoai ma madi co thé trd thanh bac Gidc Ngo.

---000---
POI TRI TAM CHUONG

Chung ta thuong nghe ngudi Phat tir phat nguyén rang: "Nguyén tiéu
trir chwéng ngai phién ndo, nguyén chimg ddc chanh tri gidc ngé...". Nhu
vay chudng ngai 13 gi? Phién ndo 13 gi? VA tri tué c6 tac dung nhu thé nao?

C6 ba chuwdng ngai duge goi 1a tayokincanaa trong phan ngit Pali:. Ba diéu
ay 1a tham, sdn va si. Tam chudng d6i khi con dugc goi 1a bat thién can.
Chinh ba diéu chudng ngai nay 1a nguyén nhan ctua moi kho dau, khién cho
chung sinh chim dim trong vong luan hoi sinh tir. Ban than tam chuéng 1a
phién ndo va hau qua gy ra boi tam chudng lai lam day thém phién nio. Chi
cO tri tué thau triét dugce thuc tanh phap mdi co thé tiéu diét duoc tam
chuéng va khir trir dugc phién nio.

Tham, sén, si hién hanh trong mdi ching ta duéi hai hinh thirc: Tho va té.
Vay chung ta hay lan lugt phan tich tung hinh thirc cia moéi bat thién can va
cach diét trur.



1. Truéc hét 1a tham chwéng: Duéi hinh thic tho tuéng, tham biéu 16 ra
ngoai bang nhiéu cir chi hay thai 6 khac nhau, khién cho nguoi khac cé thé
théy duoc, nhu hanh dong trom cép, rugu ché, ta hanh. Duéi hinh thie vi té,
tham tr& thanh mot tiém thirc ngil ngdm trong tam kham cua mdi chung ta,
thuong duoc goi la zity mién (anusaya). Ching ta kho co thé nhan biét duoc
tiém nang vi té cua tham tuy mién, chinh vi thé ma nd di tao ra nhing
chuéng ngai c6 anh hudng bat 1oi cho su an lac giai thoat.

Mudn diét trir thd tudng ctia tham, ngudi Phat tir phai #71 gidi va bé thi. Khi
giit giéi khong trom cap, khong ta hanh v.v. chung ta di ngan ngira khong dé
cho tham bodc phat ra ngoai bang ctr chi thai do tho thién. Tich cuc hon,
chung ta tap san sé bd thi dé phat trién tdm rong réi vi tha, nhd d6 ma tham
cang ngay cang dugc doan giam.

Chung ta c6 thé trom cip cta nguoi giau ma ich ky dé bd thi cho ngudi
nghéo ma luong thién duoc khong? DPiéu ndy méi nghe ¢ vé hiép nghia,
dugc nguoi doi ca ngoi, nhung qua that khong dang khuyen khich, vi mudn
phat trién vi tha dén chd quang dai, vo lugng thi khong the chu quan thién
vi, khong trai luat nhan qua nghiép bdo tu nhién dé cb gang lam hai long
nguoi ndy bang cach 1am phién kho ké khac. Vi vay, trong khi b thi va tri
gi6i ching ta nén c6 mot dinh hudng rd rét 1a doan trir va vién ly tham ai
nhu muc dich tdi hau.

Dbi voi tham vi té, ching ta phai dung dén thién dinh & ché phuc va thién
tué d¢ doan diét tan gdc chudng ngai nay.

2. Thu hai 1a sdn chuéng: Dudi hinh thtrc thd tudng, sdn boc 10 ra ngoai
bang nhitng hanh dong, 101 ndi hay sac dién ctia mdi ngudi khién ké khéac co
thé théy duoc, nhu nét mat xam lai, tim dap nhanh va manh, bép thit co lai
va hiéu dong; vi thé ma luc néng gian thuong hay cii va, danh dap, pha
phéch...

Du6i hinh thtc vi té, san tiém an trong dang tuy mién. Doi luc ching ta cam
thay chan nan budn buc ma khong biét vi nguyén c6 gi. Do chinh 1a san vi
té. Nhimng tinh cam nay thudng xuat hién mot cach mo hod khong 19 dién 16
net hay noi cach khac ching hoat dong nhu nhirng khuynh huéng xung dong
vo thic kho c6 thé nhan biét dugc. Vi thé phai dén khi dic qua A-na-
ham méi co thé diét trir san chudong mot cach hoan toan dugc.

Muon doi tri tho tudng cua san, ta phai gilt gio1, nhat 1a gid1 sat sanh, ac
ngtt, tap tinh nhan nai va tr bi.



Nhan nai khong phai 12 nhin nhuc vi mot 4p luc tir bén ngoai, ma 1a mot thai
do sang subt, phat XuAt tir ndi tim biét cach tu ché, trAm tinh va than nhién
trudc nhitng 10i thach dd, chi trich, mang nhiéc, hay nhiing hanh dong gay
tén thuong cua ké khac.

Mit khac, ching ta con phai phat trién long tir 4i. Pic Phat da day cho
ching ta mot chan ly khong thé choi cai dugc: "Sdn han khong bao gio dap
tat dwoc san han, chi co long khoan tw moi thang dwoc tam sdan”.

Pbi v6i san vi té, chung ta phai phat trién thién dinh dé muc tam tir, tic 13 rai
tam trong lanh, hién hoa, mat mé, diu dang dén ké khac, mong cho ké khac
duoc an vui, ngay nhiing ké thu dich v6i ching ta ciing dugc hanh phuc. Rt
rdo hon, ta phai dung dén phap qudn tam, phuong cach ndi quan cua Phat
gido dé thay rd nhimg hoat dong sau kin nhit cta tdm gidi, vach tran nhiing
san niém vi té nhat dé loai trir,

3. Cubi cung 14 si chudng: Dudi hinh thic thd tudng, si biéu hién qua hanh
dong va 10i noi cua ké thiéu tri, thudng phat xuat tir tAm thai trao cir bdt
an hoic 14 hén tram da diwgi. Nhitng nguoi nay thuong bao tha y kién cua
minh, budng binh, thanh kién, ¢ chap, 1anh hoi cham, va c6 vé mit dan don
si mé. Y kién ctia ho thudng 1a ta kién, nghia 14 phan lai v&i chan 1y.

Du6i hinh thire vi t€, si 1a thiéu tinh thirc, thiéu chu tam, lo 14, chénh méang
nén khong du sang sudt dé nhan chan dugc thuec tanh phdp. Si cing thuong
tiém an dudi dang tuy mién, c6 goc ré sau kin trong kiép tram luan. No vira
1a dong lyc vira 1a hau thuin cho tham va san. Si hd trg chotham di (bam viu
trong duc lac) dua dén thwong kién, si hd trg cho sdn hdn (d6i khang véi dau
kho) dwa dén doan kién, dong thoi tham 4i va san han lai cing cb
cho si thém siu day trong ludn hoi sinh tir.

Dbi v6i si tho tudng, chung ta can cai thién nhan thire bang cach nghién ciru,
hoc héi, nghe phap, tu duy, chiém nghi¢ém. Nho vay ching ta c6 thé loai dan
tinh trang mé mo, tri tré ctia nhiing nhan thuc tho thi€n, bao thu va thanh
kién.

Dbi v6i si vi té, chung ta can phat trién tri tué bang cach quan sat, lang nghe,
thé nghiém phap mot cach trung thyuc, nghia 1a thuong chanh niém tinh giac
dbi vé6i thuc tai than tam khi tiép xuc voi ngoai gidi, khong dé cho than tim
bi diéu dong mot cach vo thirc. Noi theo ngdn ngit phan tam hoc 14 hiru thire
hod vé thirc dé nhitng khuynh huéng xung dong noi tai khong kich hoat mot
cach vo thue.



Tham, sdn, si1a can ban bt thi¢n, 461 khi goi 1a tam doc vi c6 thé 1am cho
chung ta bi 6 nhiém va lam nén tang cho nhiing phién ndo khac phat sinh
nhu td kién, nghi hodc, ngd man, trao ci, thuy mién, khong biét ghé so' va ho
then t9i 16i, d6i khi goi 1a tam chudng vi c6 thé ngan trd ching ta trén hanh
trinh gidc ng giai thoat.

Mudn diét tdn ba bét thién cin ndy, chung ta can phai tinh tin hanh tri gidi
dinh tu¢ khong bao gio lui bude. Mot phi thuyén khong gian phai trai qua
mot hanh trinh xa xam, hiém tré, néu cac phi hanh gia khong kheo 1éo diéu
khién, cac nha bac hoc tinh toan sai mot ly mot khac thi khong nhitng phi
thuyén khong di t6i dich, nha khoa hoc - khong dat t61 muc ti€u ma con thiét
hai tai san va tinh mang ntra. Tuy - thé, van chua nguy hiém va khé khin bang
nhitng nguoi di tir bd mé dén bén gidc. Ho phai vuot qua mét cudc hanh
trinh 14u dai khong tinh duoc bang thoi gian, phai déi dau véi biét bao thu
thach cam go tir bén ngoai cling nhu tir chinh ban than ho. Vi vay, néu ho
khong quyét tim bén chi, khong tinh tdn chuyén can dé giir vitng con thuyén
gi01 dinh tug thi khong thé nao vuot qua khoi bé khé tram luan day phong ba
bao to.

Chong gai hiém tré thuong 1am chun bude nhiing ké thiéu quyét tim, nhung
1a chét liéu nung duc tinh than nhitng nguoi bén chi. Vi nhu bun nho lam
cho huong sen thém tinh khiét, s6i d4 1am cho vi nho thém ngot ngao. Pung
than rang: "Béng hong kia sao qud nhiéu gai, chi so trén nhiing gai kia
khéng c6 dwoc déa hong". Ban chit cua cudc doi ding 13 dau khd. Nhung
diéu quan trong 1a khong vi khd dau ma dé cho phién ndo tham san si ting
trudng, ching ta can phai biét bién kho dau thanh bai hoc tir bi va tri tug.

Tém lai, mudn tiéu trur nghi¢p chudng va phién ndo, mudn dat duoc tri tué
chon chénh licu tri phap tanh, chung ta phai tinh tan thyc hanh giéi, dinh,
tu¢, con duong duy nhat dua ching ta vuot khoi bén mé dén bo gidc ngo.

---000---
CH{* KHO TRONG PAO PHAT

Nhiéu nguoi khi dé cap dén Phat gido thudng gan cho hai chit bi quan,
yém thé. Theo quan niém cua ho, Phat gido chi danh riéng cho nhiing nguoi
gia ca, khong thich hop véi tudi tré 1a tudi hing say hoat dong: dao Phat chi
14 mot triét thuyét bi quan; nhitng nguoi theo dao Phat 14 nhiing ké chan doi,
chi biét than vén, tim ling quén sy thé qua cau kinh tiéng ké; qua nhan quan
Phat giao dau dau cling thiy toan canh kho. Sanh kho, gia khd, bénh kho,



chét kho mong mudn khong duoc 1a kho, trai y nghich long la kho. Ho 1y
luan rang, néu dau 6c ludn ludn chira dung y niém kho, thi con ngudi sinh ra
chan nan, tiéu cuc va luoi bleng...

Trudc khi nhan dinh lai nhitng thanh kién hep hoi va 6 tinh cach phién dién
trén, chliing ta thir tim hiéu xem thé€ nao 1a bi quan? Thé nao la lac quan?

Chung ta dua ra mot thi du cu thé dé hiéu 1d cac danh tir ¢6 tinh triru tuong
nay.

Mot bénh nhan dang quan quai, dau d6n trén giwdng bénh. Than nhan moi
cac vi thay thudc dén chira tri.

- Vi thay thudc thi nhat nhin con bénh rdi lic dau:

"Bénh qua hiém nghéo chic khong qua khoi, chita chay ciing vo ich".
- Vi théy thudc tht hai nhin con bénh két luan:

"O khong can gi, bénh qua nhe, khong can thudc van khoi".

- Vi thay thudc tht ba cAm 14y tay bénh nhan chan mach, tim hiéu bénh nhan
da 1am bénh trong truong hop nao, bénh tinh ra sao, nguyén nhan cua can
bénh va dién tién cua bénh trang, r61 ké don cho thuoc.

- Vi thtr nhat qué bi quan, vi thtr hai qua lac quan va vi thitr ba phan doan
theo thuc trang cua bénh nhan, khong bi quan ciing khong lac quan.

buc Phat 1a vi luong vy, khi thiy cdn bénh khé cua ching sanh, chi c6 mot
tam nguyén duy nhat 1 tim ra nguyén nhan va phuong thudc dé diéu tri can
bénh ay hau gitip ho thoat khoi nhitng con dau dén quan quai ctia bénh kho.
D6 khong phai 14 thai do bi quan, ma dam dbi dién voi su that dé tim cach
ctru chira.

That ra chit kh6 trong dao Phat khong chi c6 nghia 13 dén dau rén
siét. Kho tuy duogc dich tir thuat ngit Pali dukkha, chan 1y dau tién trong TG
Diéu Dé, nhung it khi duoc hiéu mot cach ddy da chinh xac. Vi dich dukkha
1a khd cho nén nhiéu nguoi cho rang Phat gido chu truong doi chi 1a bé kho.
Lbi phién dich va giai thich nay rat sai lac, dd gdy ra ngd nhan Phat gido 1a
bi quan yém thé.



Thuc ra, kho chi 13 mot trong nhleu nghia ctia dukkha, nhu bat toan, hu d01
gia tao, bat an, tam bo, trong rong, vo nghia, bat toai, khong dang tam cau,
khong nén bam viu, khéng nén tin cay v.v. R4t kho tim ra mdt chif thich hop
dé dich tron nghia tir dukkha. Khi noi dén dukkha Pirc Phat khong phii nhan
c6 hanh phuc trong cudc song nay. Ngai cong nhan c6 nhiéu loai hanh phuc
tinh than va vat chat nhu hanh phuc cua théa min giac quan, hanh phuc cua
doi sdng gia dinh thuan hoa hiéu thao, hanh phuc cua su thanh dat, hanh
phuc cua 10ng tir thién vi tha v.v. va cao hon nita 12 hanh phuc cua doi séng
doc cu thién tinh, hanh phuc cua sy thoat khoi rang budc, hanh phiic ctia doi
song nhe nhang thanh than, an nhién tu tai v.v. Ngay ca nhimg hanh phiic
trén c61 tro1 Duc gioi, nhu’ng canh thién hiru sic, vo sic v6i tm an lac, thuan
tinh cling khong nam ngoai dukkha. B6i vi chung déu 1a déi tuong cua su
d6i thay, bt toan, tam bo... khong nén tim cau, khong nén bam viu... Nghia
1a tat ca hanh phuc nao thudc vé thé gian déu nam trong dukkha.Nhuw vdy,
dukkha khéng chi c6 khé ma con bao ham cd lac va hy trong tam gidi.

Pung trude bénh khd Ay ciia nhéan loai, chiing sinh, Puc Phat da quan chiéu
v6i tri tué dé thdy ra nguyén nhan cta bénh khd va tim phuong giup ching
sinh thoat khoi cin bénh man tinh di deo dang ho tir vo luong k1ep bo
chinh 1a chan 1y T& Diéu Dé ma Puc Phat d3 gidc ngd dudi coi Bo-dé trong
dém thanh dao.

Sau khi chimg ngd V6 Thuong Chanh Pang Gidc, tirc 14 thau triét chan tanh
ctia van phap, Ngai dd cung hang Thanh Vian dé tir tich cuc dem chan 1y ay
gido hoa cho doi, dem lai an lac cho nhiéu ngudi. Tuy cin co trinh do cua
moi nguoi, Ngai chi day nhimg cach hanh dao riéng, nhung chung quy van
dua dén mot myc tiéu duy nhat 1a thoat khoi khé dau. Ngai ludn chi cho moi
ngudi thdy rang: ddy la kho, ddy la nhdn sanh khé, day la si diét khé va ddy
la con duwong diét khé.

Chung ta c6 thé néi tim muodn bén ngan phap mon cia Pic Phat chi nham
muc tiéu "thoat khoi vo minh di duc, phién néo khé dau”. Bénh khd cua
chung sinh khong sao ké xiét, nhung cai kho trong dai nhét cta ching sinh
1a con tram luan trong vong sanh tir.

C6 than tat phai co6 khd. Nhung that ra cai khd cua than khong dang ké,
chinh vi chép rang than nay cia ta, hay n6i mot cach khac 1a ngﬁ chép, mdi
dem lai kho dau that su. No6i dén ngi chap chung ta phai no6i dén nguyén
nhén sau xa cua no la v6 minh hay cuy thé 1a ta kién. Khi tAm con tdi mé,
khong sang sudt thi van con tao nghi¢p bat thién, va phai tai sanh dé chiu



qua. Bac Thanh nhan khong s¢ qua ma chi s¢ nhan, diét dugc géc ré cua
nhan phién ndo, thi diét dugc kho. Diét kho 1a diét ngay cai nhan khién cho
nhiing bat thién phap day khoi. Khi bat thién phap khong con du stre khudy
dong, khi da diét trir duoc ngudn goc sinh kho, lac dy chic chin sé& duoc
thoat khoi khé dau.

Phuong phap diét khé cua dao Phat co rat nhiéu nhung tuu trung co thé tom
tit vao ba diém chinh yéu sau déy:

- Ngin ngira nhirng bat thién phap biéu hién qua than khau bén ngoai.
- Ché ngu nhiing bét thién phap khai dong trong tam.

- Diét trr phién ndo ngi ngam sau kin trong v6 thirc ma chinh yéu 1a vo
minh, vi vO minh 1a dau m61 moi khé dau cua ching sinh.

Mudn ngin ngura ac phap khong cho diéu dong than khau ching ta can phai
gitr gioi. Mubdn ché ngy nhing bét thién phap lam khuay dong tam chung ta
can tu tap_ thién dinh. Mubn diét tin phién ndo ngli ngdm nhét 1a v6 minh
chung ta can phai thyc hanh thién té vipassana.

Tom lai, kho ma Ptrc Phat dé cap trong khd dé 1a cai khd do vo minh ai duc
tao ra, nén mudn hét kho thi phai diét tdn v6 minh ai duc. Phuong phap hiru
hiéu nhat dé diét trir vé minh &i duc 1a thyc hanh Bat Chanh Pao. Nhu vay,
Pao Phat khong nhitng da tim ra nguyén nhan can bénh ctia ching sanh ma
con ¢6 ca mot kho tang linh phuong, diéu duoc dé chita tri bénh khé cho
ching sanh. B¢ 1a thai do sang subt, tram tinh, tich cyc, vi tha, dam d6i dién
v6i su that dé giai quyét tan gde, chir khong bi quan yém thé hay gia vo lac
quan dé ty danh Lira minh.

---000---
NHAN LANH TRACH NHIEM

Kho6 dau hay phién mudn cta ching ta do chinh chung ta tao ra, chtr
khong phéi 1a nhiing tai dch di truyén hay i t6 tong tir cha dng d€ lai, hay
tir thé gi6i bén kia tr& vé am anh chung ta, nhu nh1eu nguoi quan ni¢m.
Ciing khong c6 thudng phat tir mot dang toan ning toi thuong cd quyén xét
cong xur td1 chung ta. Chinh ludt nhdan qua nghiép bao méi la co quan phan
Xt cong minh, chinh xac, v6 tu va hop 1y nhat d6i véi hanh vi cia méi mdi
con nguoi.



Luat nhan qua nghiép bao tu dong van hanh mét cach tinh vi nghiém ngat
ngay trong hanh vi tao tac cua moi nguoi, vi vy khong thé tranh né trach
nhiém vé doi song cia chinh minh, phal biét nhin nhan nhiing wu khuyét,
dung sai, thién 4c trong mdi hanh vi dong tinh ctia minh chit khong quy
trach nhiém cho bét ky ai khac du d6 1a Thuong Dé. D6 t6i cho ké khac hay
cho diéu kién bén ngoai thi d& nhung that ra khi hanh dong nhu thé chung ta
v tinh rudc thém phién lyy va tao cho minh nhiéu ddi nghich hon.

Nhu nguoi xwa dd noi: "Ké tiéu nhdn luén tim cdach chi trich ké khéc, ngwoi
trung nhan tu khién trach minh va bdc dai nhén khong tw trach minh ciing
chang trach ngwoi”. Vi thé, 1 nguoi tri chiing ta phai tu giai quyét nhiing
véan dé riéng tu ciia minh khong nén phién trach ai khac. Hon thé nira, khi
gap mot nghich canh hay bi mét nguoi nao do lam phién luy, chung ta can
phai tram tinh, sang sudt dé quan sat, ling nghe, suy nghiém hau thiy duoc
moi lién h¢ nhan qua cua sy kién, tr d6 chiing ta hoc hoi dugc chinh minh
va thé gi6i xung quanh. Néu phat hién nguyén nhan 13i 1am tir phia chung ta
thi chiing ta c6 trach nhiém xin 18i, dén bu va can phai tu sta dé dung gay
thém thiét hai cho minh va nguoi. Néu nguyén nhan tir phia bén ngoai thi
chung ta lai cang phai trdm tinh, sang sudt va nhan nai hon dé tim hiéu Iy do
c6 su hiéu 1am. Nhan nai, tram tinh, sang sudt va khoan dung la phong thai
dugc cac bac Thanh hién tir ¢6 chi kim 4 ap dung hittu hi¢u nhét dé tu chy, dé
vuot qua moi trd lyc trén duong doi. Va ciing 1am khi chinh nho nhiing dirc
tinh ndy ma cac ngai da cam hoa dugc nhitng ké thu nghich nguy hiém nhat.

Khi bi ton thuong ching ta thudng phan tng thu nghich do qua tu &i, tu vé
ma quén rang biét dau chinh ké gy ton hai cling c6 hoan canh dang dugc
thuong yéu va thong cam. Hoan canh, trinh d¢ nhén thirc, long tham lam, ich
ky, nong gian hodc chi la mot chit danh dy, mét chat hiéu 1am ma nguoi kia
khong lam chu duoc minh va da khong ngan ngai gay thuong tén cho ta.
Thuc ra, chinh ching ta lam lac thiéu sang sudt tu chi ciing da tung hanh
dong nhu vay, thé ma it khi chung ta thay dugc 18i minh, chi lo tim 13i ddi
phuong.

Trong Phap cu kinh Ptrc Phat day rang:

"Ché nén dom ngé 16i nguoi, ché nén xem ho da lam gi hay khéng lam gi.
Chi nén nhin lgi minh thw da lam dwoc gi va chua lam dwoc gi”.

Vi khong méy ai dat duoc toan chan toan thién, nén bat cu nguodi nao cling
co6 thé pham 161 lam du vo tinh hay c¢6 y. Néu qua that "Nhan vo thap



toan" thi liéu ching ta da la ngudi hoan toan khong co 16i 1am chwa? Va nhu

thé tai sao chung ta khong c6 gang sira d6i 16i 1am ctia minh ma lai chi trich
ké khac?

Néu moi nguoi déu biét tu tu, tu stra, tu nhan trach nhiém vé moi hanh dong
cua minh chr khong quy trach cho ké khac thi thé gidi trd nén thai binh, an
lac, khong c6 loan ly, tranh chap, khong c6 do ky, oan thu.

Nhung, nhu Dtc Phat da day: "Nhin 16i nguwoi thi dé, song qua thét khé ma
thdy dwoc 16i lam ciia chinh minh” nén nguoi ta thudng ché trach, phé phan
ké khac hon 1a tu phan tinh dé kiém diém chinh minh. Thuc ra d6 1a mot
hinh thtre tron tranh trach nhiém. Tai sao ching ta khong can ddm nhan 16i
1Am va chiu trach nhiém vé nhitng két qua cua 16i 1am do.

Lam khi chung ta gip phai mot s6 nguoi tim cach loi dung 1ong khoan dung
va durc kién nhdn cia ta va cling 1am khi thai do nhudng nhin c6 thé bi xem
12 hén nhat. Chung ta khong nén vi thé ma nan long hay khé chiu vi néu
lwong tAm chiing ta quang minh, thai do ching ta chinh tryc thi at phai dugc
cac bac thién tri thirc ca ngoi. Thuc ra, chinh ké hiéu thd'ng moi yéu hen, con
ngueoi biét nhwong nhin luén cé mét tim hon viing manh. Quan trong 13 hanh
dong dung chir khong phai 13 nhimg 161 khen ché dam tiéu.Va lai Dac Phat
day rang: "Khéng bao gio c6 mét ké hodan toan dwoc khen hay hodan toan bi
ché, dii trong qud khit, hién tai hay mdi mdi vé sau”. Va Ngai day tiép: "Nhu
ngon nii dd kién cé khéng bi gi6 lay, nhitng 10i tan dwong hay phi bding
khong lay dong dwoc bdc dai tri”.

Chung ta khong dam so sanh voi cac bac Thanh hién, nhung néu chung ta
ludn cd gang song nhin nai, trdm tinh, sang sudt thi clng co thé tu thang
minh va vuot qua dugc nhimg d6i nghich trong doi. Néu c6 ké dbi nghich
gay roi chiing ta, thi d6 1a co hoi dé chung ta tric nghiém lai kha nang tri tué,
dao duc, long kién nhan va dirc khiém tir ctia minh c6 du stc bao dung va
héa gidihay khong. Trai lai, néu ching ta cling cu xir nhu ké dién rd bang
cach tich liiy long odn han, ¢d bao thu tra oan, thi hoa ra ching ta tu ha
pham gia ciia minh xudng ngang hang hay thap kém hon ké dién rd dy. Can
ban gido duc va kién thirc dao durc c6 ich gi khi ta khong biét tuy co ing xtr
cho hop tinh hop 1y?. Chinh vi thdy ké khac hanh dong dién rd, toi 16i ma
chung ta khong nén gidm 1én vét chan 1am lac ciia ho. P6 1a 1y do vi sao
nguoi xua noi: "Kién hién tw té yén, kién bdt hién nhi néi tw tinh gia” (Thay
nguoi tdt nén hoc theo, théy ké x4u nén ty kiém lai minh).



Hon nita, khdng cé bdc thanh ndo khéng timg lam 16, va ciing khéng ¢6 ai
I6i ldm mai mai, nén du 1a nguoi xau thi ching ta cling nén cam thong,
thwong yéu va d¢ luong hay it ra ciing nén chju khé nhan nhin dé tao co hoi
cho ho cai ac tung thién hon 1a tim cach ¢6 lap hay trir khe ho. Cai thién
ngudi xau cling nhu mot luong y chita trj nhimng can bénh dé tai phat, can
phai nhan nai, khoan tir. Dirc Phat da néu tim guong sang cho chung ta khi
Ngai ldy dtrc trAm tinh, nhan nai, khoan tir, bi man, chan that, tri tué v.v. dé
cam hod da- xoa Alavaka, tuéng cudpAngulimala, nang Cinca, long
vuong Nandopananda hay Pham thién Baka... Vi vay, ching ta nén nghi
rang cang nhiéu nghzch canh cang cé nhiéu co héi thire hién ba-la-mdt trén
dwong tw giac, gidc tha.

Gilra ching ta nhiéu nguoi ¢ thién tam, khong bao gid lam hai ke khac,
nhung 1dm khi ho van bi chi trich va van gip it nhiéu kho khan trén duong
doi mic du ho ludn ludn giup do ké khac. Vi thé ho nghi ring: Néu ¢ hién
gap lanh, & 4c gap dir thi tai sao ta lam lanh ma lai gap kho khan va hanh
dong tur thién cua ta van bi nguoi chi trich?

Puc Phat day rang: "Khi thi dn ta khéng nén cau dwoc bdo dap", hon nira
khong phai ke tho on nao cting la nguoi biét on va dén on. Khong c6 gi cao
dep bang mot nguoi thi &n khong mong dugce dén on dap nghia. Néu lam
dugc nhu vay chiac chan chung ta khong bao gid cam thay budn nan, that
vong khi bi vong on bdi nghia. Tuy vay, trong mét ngay nao do, du mudn du
khong, chic chin chiing ta s& git hai dugc ket qua xting dang do hanh dong
phuoc thién ma ta da lam, dang nhu 161 c6 nhan da noi: "Thién hitu thién
bdo, dc hitu dc bdo; nhuoc hoan bdt béo thoi than vi ddo", nghia 1a nhan
lanh thi qua lanh, nhan 4c thi qua dit, so di chua trd qua 1a chua dung lac d6
thoi.

Mit khac, viéc lanh ma chung ta dang 1am nhu cay méi trong chua dén thoi
dom hoa két trai, con nhiing diéu bat hanh ma chiing ta ganh chiu hién nay
lai 12 két qua ciia nhitng nhan bét thién nao d6 ma ta da tao trong nhiéu kiép
qua khir. Néu biét nghiép qua khtr dang trd qua x4u trong hién tai thi ching
ta nén can dam va binh tinh ma nhan lanh trach nhiém cua minh. Thai d6
chanh truc d6 hod giai dugc luc d6i khang khién chung ta khong chiu dyng
mot cach cang thang va lam giam nhe 4p luc cua phién ndo khé dau. Pong
thoi cling khong tao thém nhan bat thién nao khac cho hiu qua tuong lai.
Nho hiéu biét nhu vay chiing ta c6 thé d& dang vuot qua moi trd ngai dé tiép
tuc con duong phudc thién.



Puc Phat day: "Hanh phiic thay chiing ta song khong thu héan gitta nhirng
nguoi thi hdn, giita nhitng nguoi thu hdn ching ta song khéng thit hin.
Hanh phuc thay ta song tinh can gm’a nhitng nguoi nhu nhuoc, gitta nhu’ng
nguoi nhu nhuoc ta song tinh can". Trong thyc té doi thuong, khong ai hoan
toan thoat khoi lo au phlen mudn, trir phi chung ta tré thanh bac toan thién.
Tuy nhién, néu ching ta thdu hiéu dugc ban chét cia cudc song, khong bat
man phan nan, khong lo au s¢ hai ma can ddam nhéan lanh hau qua cua hanh
dong minh thi dau khé khong nhitng khong con lam cho chung ta sa doa, ma
con gitp chung ta vuon dén mot doi song chan - my - thién.

Gap nguy kho ma van gilr dugc tram tinh, sang suot. Giai quyet moi van dé
ma khong té ra boi roi lo du. Khi sai 1am san sang nhén lanh trach nhiém thi
mai that 1a phong do cua bac hién tri.

---000---
THOAT VONG NO LE

Nhu nhitng t0i pham bi troi tay, bit méit dé cho nguoi din di hanh hinh
hay dua dén bat cr mot lao x4 ndo ma minh khong biét. Ho phai chiu kho
dau boi t6i 16i ciia minh. Ciing vy, chiing ta hién hiru trén cdi doi bi tham
duc, hiru 4i, kién chip, vo minh che 1ap, dan dat, 16i cudn troi dat, ddm chim
trong vong sinh tir luan hoi. Hay ¢ tim cach cit dit moi rang budc ma minh
da tu troi 1dy minh. Hay thap sang ngon dén tri tué dé thay dau 1a chanh dao,
dau 1a mé d6 hau sém tim ra cho minh con duong giai thoat.

Budn thay, khong may ai trong chung ta nhan chan dugc than phan doa day
ctia minh trong kiép song trAm luan, khong may ai ddm nhin thang vao thuc
trang nd 1¢ cua minh trong gong cum ban nga. Chung ta cit mai chim sau
trong be kho vi tudng ba modi danh loi 14 chan hanh phiic, va khong biét ri
day s€ nga guc & mot phuong troi nao ma cur tuéng minh dang hudng vé mot
tién d6 xan lan. Vi thé e Phat phai 4n can nhic nhd:

"Cudi sao dwoe, vui sao dwoc khi thé gian dang bi thiéu dot va man dém bao
phu, sao khong tim anh sang thoat ly"(Kinh Dhammapada).

That vay, con ngudi bi duc vong thiéu dot, va man dém vo minh che 1ap, chi
c6 anh sang tri tu¢ mai co theé dédp tat ngon Ira ai duc, x6a tan mang vé minh
ay dé dua ta dén noi giai thoat.



Ptic Phat khong nhirng da danh thirc ching ta, ma con chi cho chung ta thay
0 dau 1a &ch nd 1€, dau la con duong thoat 1y no 1€.

Trong kinh Sabbdsava, Majjhima Nikaya, Ptrc Phat dé cap dén cac ldu hodc
(asava) nhu nhitnggdnh ndng (voga) nhan chim chiing sanh trong trim luan
khé hai va Ngai dua ra bay bién phap thoat ly nhitng cum xich né 18 nay.
Trude khi néi dén cac phuwong cach ddi tri 1au hodc, ching ta can tim hiéu
lau hodc la gi?

---000---
I-LAU HOAC LA GI?

Theo Phan ngit Pali, danh tr @sava c6 cung ngt can véi dong
tir asavati hay assavati nghia 1a chay ri ra. Mot con thuyén bi ran niit, nudc
tham vao cang lau cang day thi c6 luc s& chim dam. Ciing vy, nhiing phién
ndo noi tai ri ra 1am 6 nhiém than tim, khién cho lyc cin bét tinh va tir d6
luc tran tro thanh nhitg cam dd vo cung nguy hiém.

Tuy theo tac dung cua nhimg phién ndo ndy ma d6i luc 1au hodc duoc goi
dudi nhiing tén khac nhu dach phuwoc (yoga: no 1§), tram nich hay tram
ludn (osiddpana: sy chim dam), va bgc luu(ogha: dong nudc 1t). Boi vi

ching troi bugc, nhén chim va 161 cubn chung sinh trdi noi trong song mé bé
kho.

Theo kinh Sa}bbésava co6 ba thtr 1au hodc (duc lau, hitu 1au va vo minh lau).
Tuy nhién d€ tién viéc giai thich, trong bo Chu giai (Atthakatha), kién lau
duoc tach ro1 khoi hiru 1au. Nhu vay ¢ tat ca bon tha 1au hoac.

1. Duc lau (kamasava):

Kama thuong duge dich 1a lac duc. X¢ét cho ky, lac duc co hai khia canh,
dung vé phuong dién chu thé lac duc 1a wa thich thu hudéng nhimng khoai cam
gidc quan, vé phuong dién khach thé 1a budng trdi theo strc 16i cudn cua ddi
tugng ngoai gidi (canh tran). Ngon ltra tham duc nay c6 kha ning lam nhiéu
loan than tam, vi vay duoc goi 1a duc ldu.

Duc lgu thuong biéu 16 dudi hinh thirc nhu hy ai, tham di, duc di.... Nhung
du ¢ trang thai nao, vé phuong dién bat thi¢n, duc 1au van 1a mot ach no 1€
can phai thdo g& mai duoc tu do.



Putc Phat day rang chinh hy tham, tham di, di duc...sinh ra lo 4u, phién
mudn. Chung nao khong con nhiing duc ni¢m sai lam ay con ngudi mai co
thé an 6n khoi cac ach phuoc (yogakkhema).

Nguyén nhan khién ching ta ti tréi minh trong ach né 18 cta luc duc 1a vi
phan doan sai 1am vé ban chit ciia cic cam tho, chang han nhu tudng khé 1a
lac, tudng lac 1a khd; va vi nhan dinh qua chu quan vé gia tri ddi tuong ngoai
gidi, vi du nhu cho cai nay 1a dep, cai kia 14 x4u. Ca hai nhan thic trén déu
dua dén tham san, thuong ghét, thu x4, d6 chinh Ia tinh chét cta duc l4u.

2. Hiru lau (bhavasava):

Hau nhu moi nguoi déu mudn dugc van tho vé cwong, trwong sinh bat ldo,
nghia 1a mudn duogcton tai mdi mai. Vi vy ching ta thuong nghe nhiing 161
chuc tung 1y tudng nhu mudn nam, bdt diét, truong ton, vinh ciru... DU trong
khé dau con nguoi van ao udc dugce sinh ton véi hy vong mot ngay nao do
kho dau s& chim dut hay hanh phuc s& dén. Khat vong duoc ton tai vinh
vién, hay it nhat ciing duoc tai sinh dé trd thanh mot hinh thic sinh ton nao
do, dac biét 1a duoc tai sinh trong Séc gid1 hodac Vo sac gi6i1 chinh 1a hiru
lau. Nhiéu t6n gido hay triét thuyét cd ging dua ra nhimg 1y tudng cua su
vinh héng, truong cuu nhu Thuong DPé, Pai Nga, Pham Thién cung voi
nhimg tin diéu hip dan khic nhim thoa man thi hiéu ¢ hitu nay cta con
ngudi. Doi lac mot sd ngudi nghién cru Phat hoc cling hiéu 1am c6 mot
hang thé goi 1a Phat Tanh giéng nhu 1a Pham Thé.

C6 that con ngudi sé& duoc doi doi séng an lanh dudi su che chd cia Péang
Toan Nang hay Btirc Pham Thién nao dé nhu nhiing 161 htra hen cta cac Ton
gido ay khong? Pirc Phat khang dinh: "Khéng”. Ngai day rang nhimng hira
hen trén chi 1am cho con ngudi dam chim séu hon trong bé kho tram luan vi
do chinh 1a hiru 14u.

Néu hanh thién dinh, ching ta tam thoi ché _ngu duoc duc aihay duc lau,
nhung van con sdc diva vé sdc di, nghia 1a Van con hitu lqu. Vi thién dinh
chung ta c6 thé dat dugc nhitng ¢di trdi hitu sic hay vo sic va s& huong phuc
lac & d6 mot thoi gian khé 1au, nhung theo Puc Phat, du 1a coi troi cao nhat
nhu Phi Twong Phi Phi Twéng Xir Thién van con nam trong vong tam gidi,
nghia 13 van con bi hdu lgu va kién Igu chi phdi. Va bao 1au con 1au hodc thi
chua thé hoan toan giai thoat. Vi thé thién dinh d6i véi Puc Phat chi 1a
phuong tién dé 1am cho tam thanh tinh chtr chua phai 1a ctru canh giac ngd,



giai thoat. Mudén giai thoat giac ngd ching ta phai hanh thién
tuéVipassana méi c6 thé doan tan dugc tat ca 1au hodc.

3. Kién lau (ditthisava):

Quan ni¢m cua mdi ngudi Ve vl try va nhéan sinh hay ban ngé va thé gioi anh
huong rat 16n doi voi doi séng ciia ho. Quan niém phat xuat tir thdy biét (tri
kién), nhung thay biét c6 hai loai: Thir nhat 1a thay biét qua khdi niém
(pannatti) do 1y tri 4p dat va dinh danh. Thir hai 1a thiy biét bangs wé truc
gidac (nanadassana). Thay biét qua khai niém sai dua dén két luan hay quan
niém sai, d6 1a fa kién ma hau qua 1a bi troi budc trong phién ndo, khé dau,
vi thé ta kién duoc goi 14 kién ldu, mot trong nhitng ach nd 18 can dugc tiéu
trur.

Vao thoi Dirc Phat, An D ¢6 rat nhiéu ton gido, mdi ton gido c6 nhimng
quan niém sai khac vé vii tru va nhan sinh. Tuy nhién khong phai tat ca cac
quan niém 4y déu hop voi chan 1y. Sau muoi hai trong sd cac quan niém ay
bi Puc Phat ching minh 14 ta thuyét nhu Thuong tri luan, V6 thuong (tri)
luan, Hiru bién luén, V6 bién luan, Phi tuong phi phi tu’ong luén, Doan diét
luan, Hién tai Niét-ban luan va cac luan thuyét chip ndi cic quan niém trén.

Chung ta c6 thé phan céc ta kién trén thanh hai nhom:

a) Thuong kién (Sassata ditthi): La quan ni¢m cho rang ban nga va thé gidi
truong ton vinh ciru. Thuong kién phat xuat tir long tham, muén s& hiru va
khong mudn roi bo nhitng s¢ hitu ma minh ua thich. Thuong kién tao cho
ngudi ta 4o tudng y lai vao mot chd dwa viing chic, vo tinh cung cb thém
cho thanh kién ngi chip, trung tdm cua luan hoi sinh tir. Ban chit phéap thé
gian vén 1a vo thuong, nén cang mong mudn thudng hing thi cang chong
thém dau kho. Pay chinh lakogi khé ma Puc Phat day trong Bén Chéan Ly
Vi Di¢u.

b) Poan kién (Uccheda ditthi): La quan niém chu truong ban nga va thé giéi
hoan toan hity diét sau khi than hoai mang chung. Poan kién phat xuét tir
tAm san, bat man voi nhitg kho dau, that bai trong cudc doi, hoic do so hai
nhig to1 16i ma minh d4 lam nén muén chim dit moi sy nhung chua thé
chdm dut duoc ngay, vi viy chi mong chét 1a hét dé hy vong tuwong lai khong
con khd dau s hii. Poan kién dua nguoi ta dén chd bat chap thién ac, nhan
qua va nghiép bdo, vi viy chi kéo dai thém luan hdi sinh tir. Ban chit cua
cudc doi 1a dau kho nén cang mudn cham dut thi dau kho lai cang ting thém.
Pay chinh 13 k6 khé duge dé cap trong T Diéu Dé.



Ca hai kién chap trén déu 1a nhiing tré ngai 16n lao trong cong viéc giai
phong con nguoi ra khéi thanh tri ban nga.

4. Vo minh lau (Avijjasava):

V6 minh chi phéi tat ca ching sinh séng trong thé gian bao lau chua hoan
todn gidc ngd giai thoat. Vi ban chat ctia vo minh 1a thiéu tinh thuc, thiéu
giac niém nén khong sang sudt thay biét nhu thuc, dao 16n thi phi, chan gia,
hay noi cach khac 1a khong thdy duoc thuc tanh ciia ban ngi va thé gii. Cu
thé hon, vd6 minh 4m chi tinh trang chua thuc chung duogc Twr Thanh Pé,
chua thiy 10 tdnh duyén khéi, tinh sinh diét, ludt nhin qud, nghiép bdo
v.v. Vi vay, qua su che l4p cta v minh, chung sinh thudng c6 bdn dién dao
tudng: vé thuong tucng la thuong, khé twong la lac, vé nga twéng la ngd va
bat tinh twong la tinh.

Maii dén khi Pc Phat thanh dao dudi coi Bo-dé, su that vé kho, vé nguyén
nhan cia su kho, vé sy diét kho va con dudng dua dén diét kho méi duoc
giac ngd. Nho do, Ngai dé hoan toan trit bo ach n6 1€ cua phién ndo va that
su sdng mot doi séng thanh tinh, tu tai, giai thoat.

---000---

II- CON PUONG THOAT LY

Chung ta di n6i dén nguyén nhan va su nguy hai cia cac lau hoic,
nhimg ach nd 1é rang budc ching sanh trong vong sinh tir luan hodi. Bay gio
chung ta thir tim hiéu Kinh Tdt Ca Ldu Hodc (Sabbasava) trong d6 Dtrc Phat
da chi day nhitng yéu té gitp ching ta c¢6 thé ty minh thoat ly ra khoi ach nd
1€ cuia cac 1au hoac néy.

Bay yéu td sau day khong nhimg co tinh dao dic ma con 1a nén ting
trong khoa liéu phdp tam Iy (psycho therapy) ngay nay, c6 diéu khoa tam Iy
tr1 li¢u thuong phai 1€ thudoc vao nhitng chuyén gia tam ly, trong khi nhiing
yéu td doan trir 1au hodc phdi do tuy minh thyuc hi¢n. Bay phéap do 1a i kién
(dassana), phong hé (sarmvara), tho dung (patisevana), kham nhdn
(adhivasana), vién ly (parivajjana), triv doan (vinodana) va hanh dinh tué

(bhavana).

1. Tri kién (dassana):



Tri kién 1 thiy biét trung thuc bang tac y ling ‘nghe, quan sat truc tiép doi
tuong, khong qua bat clr trung gian ndo cua kién thirc gidn tiép va tinh cam
chii quan, dé thiy ding chdn tiwdng haythwc tanh cia cac phép.

Puc Phat day: vé phuong dién chu thé, co hai loai tic ¥ 1a tdc ¥ hop Iy
(voniso manasikara) vatdc y khéng hop Iy (ayoniso manasikara); vé phuong
dién d6i twong, c6 hai phap laphdp dang tic y (manasikaraniya
dhamma) va phap khong dang tac y (amanasikaraniya dhamma)).

Nhu vay, néu tic ¥ vao cac phap khong dang tac y thi cac 1au hodc chua sinh
s& phat sinh va cac 1au hodc di phat sinh sé& ting truong. Trai lai, néu tac ¥
vao cac phap dang tac y thi cac lau hodc chua sinh s€ khong phat sinh va cac
1au hoac da sinh s& bi huy diét.

Néu chung ta tac ¥ hop 1y vao cac phap dang tac ¥ va ty minh thé nghiém
duoc: "Pdy la kho, ddy la nguyén nhan ciia sw kho, ddy la khé diét va day la
con dwong dwa dén kho diét”thiba tht troi bude (kiét st - sanyojana)
13 thdn kién, hodi nghi va giGi cam thii s& bi huty diét hoan toan.

D6 1a doan trix 1au hodc bang tri kién chon chanh.
2. Phong h¢ (sarirvara):

Phong ho hay thu thic luc cin 13 ngin ngira, gin gitt, ché ngu mat, tai, mii,
ludi, than, y that trong sang, thanh tinh. Nhu ching ta da dé cap trong phan
trén, sy tiép xac gitra lyc can va luc tran gay nén nhiing két qua nguy hiém
khong ludong duoc néu luc cin khong dugc nhiép ho dung dan.

Véi tam thiéu tu ché, luc can s€ bi 161 cubn va dam chim trong suc hép dan
cua luc tran, nghia 1a khi mét thay sac, tai nghe tiéng, mii ngiri mui, ludi
ném vi, than xic cham, y biét phap cac phan Ung tinh cam chu quan nhu
tham san, yéu ghét v.v. co thé phat sinh. Vady mudn luc cin tiép nhan luc tran
ma khong bi chu quan Iéch lac, mgt mat chung ta can phai co tri kién dé théy
r0 ban chét cua hién tuong noi gioi va ngoai gidi nhu da dé cap ¢ trén; mit
khac, can phai nhiép ho luc can, tirc 1a tip cho mét, tai, mili, ludi, than va ¥
tiép nhan sic, thanh, huong, vi, xtc, phap mét cach binh than, sang sudt,
trung thyc va khong thién chap.

Puc Phat day: "Néu song khong phong hé luc cdn, cdc ldu hodc cé tinh tan
pha va huy hoai rat co thé sinh khoi. Nhung néu song ché ngy luc can thi
nhitng lau hodac tan hai dy khong thé phat sinh dwoc”.



Do 1a doan trir 1au hoac béng phong hd.
3. Tho dung (patisevana):

Bac tu hanh khi sir dung mot nhu cau can yéu nao phai sang subt nhan dinh
nhiing 1o1 ich thiét thuc cua n6d, dung dé€ tdm wa thich vat dung nay, ché bai
vat dung kia va nhat 1a tri tic khong tham dam trong cac tién nghi xa xi.

Céac nhu cdu can thlet cho doi séng tu hanh goi la zur vdt dung: do mac, com
an, ché ¢ va thuoc uong, nhitng vat dung t6i yéu nay cang gian di thanh ban
chung nao cang t6t chirng d6. Hon thé nita, khi dung y phuc vi ay pha1 ni¢m
tuong rang: "Ta mdc day chi dé tranh sw néng lanh, mudi mong, gié ndng,
rdn rét va che than thé vay théi".

Khi dung vat thuc vi 4y quan tudng rang: "Ta ding ciia ciing dwong khéng
phai dé vui choi, khéng phdi vi duc lac, khéng phai dé béi dwéng xdc than
cho duyen dang, cung khong phai dé diém t6 nhan sdc cho xinh dep, ma chi
dé gitt gin va duy tri than thé dwoc quan binh hau tinh tién trong doi song
pham hanh".

Khi cu ngu trong tinh that phai nhén thirc rang: " Ché 6, sang toa chi la
phuong tién dé tranh nguy hiém vé thoi tiét, thii dit, nhat la dé c6 noi thanh
vang phu hop voi viéc hanh dgo nhuw tham thién, tu duy, quan tuong...". Va
khi udng thudc ngira bénh hay tri bénh phai ghi nhé rang: "Duwoc phdm chi
dung lam diu nhiing con dau, tric khie hodc ngan ngwa nhitng bénh hoan
nguy hiém c6 thé gdy tro ngai cho viéc tu hanh”. Nhd quan tudng khi tho
dung nhu thé ma céc 1au hoic khong thé phat sanh lén duogc.

4. Kham nhin (adhivisana) .

Chung ta khong nén than van, phan nan, néng nay du gip bat ¢ hoan canh
khoé khan nao; phai kién nhan chiu dung moi gian kho, thiéu thon hay nghich
canh xay dén vo1 minh, ¢ nhu thé méi phé bo dugc nhitng rang budc cua
lau hoac.

Puc Phat day rang: "Ndy cdc hién gid, thé ndo la diét trir lgu hodc bdng
kham nhdan? Trong gido phdp ciia Nhw Lai, ndy cdc hién gia, mét vi Ty kheo
suy nghi ding dan la ngwoi biét chiu lanh néng, déi khat, mudi mong, gié
swong, ran rét; chiu dung nhitng 16i néi buwc minh, khéng niém né; la nguwoi
can dam dwong dau véi nhitng cam gidc dau dén manh liét, nhirc nhoi, kho
chiu, khon khé va nguy kich. Vi thiéu nhan nai ma cdc ldu hodc ¢é tinh céch



tan pha, hiy hoai sé phat sinh, nhung nho kham nhdn ma nhitng lgu hodc co
tinh cach tan pha, hiy hoai khong thé phat sinh dwgc. Nay cac hién gia, nhu
thé dwoc goi la diét trir cdac ldu hodc bang kham nhan”.

Vay kham nhan khong phai 1a nhin nhyc hay vi mdt 4p lyc nao dé ma phai
4n nhan chiju dung v61 mot tam trang ham huc, am \rc, buc boi, vi nhu thé
chi lam cho cac 1au hodc tang truong ma thoi. Kham nhan ding khéng
nhiing giup logi true Igu hodc ma con lam nén cho tam tir hodc tam bi phat
trién. Nguoi thiéu nhin nai chi phét trién tdm san nén khong thé c6 tim tir
hodc tdm bi dugc. Vi duy, trong mot tai nan giao thong, hai nguoi di xe may
dung nhau nga té, nguoi thiéu nhan nai s& gian dit gay hén, trai lai nguoi
kham nhin s& quan tdm xem ngudi kia c6 bi gi khong dé gitp d.

b6 1a diét trir 1au hoac béng kham nhan.
5. Vién ly (parivajjana):

Khi gip nhitng hoan canh khé khin khong thé tranh duoc thi ching ta sén
sang duong dau mot cach tram tinh nhu trudng hop vira néi trén. Nhung néu
duoc chung ta nén tranh xa nhimg noi nguy hiém hodc x4u xa bat lgi cho
viéc tu tap thién phap.

Khong nén cu ngy nhitng noi ma thiéng nuéc doc, ran rit cop beo, son lam
chudng khi; nhitng chd nii non sac 10, vuc tham hé siu, cheo leo dbc ni...vi
dé phat sinh s¢ hai lo au, kinh hoang khiép dam lam tr¢ ngai cho viéc doan
trur 1au hoac.

Nén tranh xa ta hitu, 4c dang, khong nén & gan nhitng ké xau xa hiém
ac (Asevand ca balanam), nhu Ptrc Phat da day trong kinh Mangalasutta.
Boi vi nhiing ké x4u 4c con nguy hiém hon ca nhiing noi nguy hiém nhét.
Ké ac khong nhimg de doa su an binh ctia nguoi khac ma con khién nguoi
khac c6 thé bi anh huéng thoi hu tat xau ciia ho. Nhu vay, gan giii ké 4c thi
cac 1au hodc cang ngay cang tang trudong, kho c6 thé diét trur.

b6 1a doan trir 1au hoac br:ing vién ly.
6. Trir doan (vinodana):

Trir doan c6 nghia 1a dirt bo nhiing vong tudng, ta ni¢ém. Co ba thur ta niém
hay ta tu duy la nghi tudéng dén duc lac, nghi tuéng trong san han va nghi



tudng vé phuong ké ham hai ké khac, nodi chung 13 tt ca cac bat thién tim
va tam so.

Tu tudng cua chung ta thuong huéng dén cac bat thién phap tic 1a tac y dén
cac phap khong dang tac y, nén cac lau hoac chua sinh s€ phat sinh va cac
lau hodc da sinh s€ tang trudong. Vi du tac y dén tinh tudng nhu dep, hay,
thom, ngon v.v. dé ting truong long tham. Tac ¥ dén d6i ngai tuéng nhu
xau, do v.v. dé ting truéng tam san. Vi vy, nén tac ¥ dén cac phap dang tac
v thi cac 1au hoac chua sinh s€ khong phat sinh, cac 1au hoac da sinh sé duoc
trr doan. Nhu tac y dén tinh chat bat tinh sé trir duge duc tudng, dén long tur
ai s€ trir dugc san tuong, dén long bi man sé& trir dugc hai tudng.

Do 1a doan trir 1au hoac béng dut bo.

7. Tu tap (bhavana):

Tuy phuong dién ma bhavana c6 nghia khac nhau nhu tu tép, huén luyén,
ché ngu, thu thuc, phat trién, chuyén hod, khai minh v.v. C6 bon lanh vuc
can duogc tu tap:

- Tu théan (kaya-bhavand): tu ché than hanh trong oai nghi t& hanh.

- Tu gioi (sila-bhavand): thu thic hanh dong no61 nang trong céac hoc gidi.

- Tu tém (citta-bhavand): phét trién tim trong phap hanh thién dinh.

- Tu tué (pannda-bhavand): khai minh tri kién dé tué tri thuc tanh phap va
chimg ngd Niét-ban.

O day kinh Sabb,dsava dic biét nhadn manh dép he}i lanh vuc sau tuc 1a tu tdp
dinh tué theo that gidc chi (bojjhanga), bay yéu to dua dén tu¢ giac:

a) Ni¢m gidc chi (sati): gitp chung ta thuong tu giac niém dé khong xa lia
thuc tai than tam (tai day va bay gio) hay khong bi dam chim trong hién tai,
qua khtr, vi lai.

b) Trach phdp giac chi (dhammavicaya): giup ching ta thdy biét ré rang
trung thue moi bién chuyén van hanh noi than, tho, tim, phap hau c6 thé
chung tri dau la kho, dau 1a nhan cua kho, dau 1a diét khd va dau 1a con
duong diét kho.



¢) Tinh tin gidc chi (viriya): gitp chung ta dong manh khong thbi chuyen
khong budng lung phong dat trong viéc doan trir bat thién phap va phat trién
thién phap.

d) Hy gidac chi (pm) giip cho tam hoan hy phan khéi trong thién phap dé dé
dang vuot qua moi ddi ngai tudng ciia san han, bat man.

e) An gidc chi (passaddhi): giap cho than tam lang diu, khong bi bat an do
trao cu, dao dong hodc an han, ray rit chi phoi.

g) Dinh giac chi (samadhi): c6 muc dich giup cho tam thanh tinh, khi tam
duoc an trii thi cac ac bat thién phap nhit 13 4i duc s& dugc ché ngy, nho
tam 6n dinh chuyén nhdt ma tré nén trong sang, lam nén tang cho tri tué
chiéu soi.

h) Xa gidc chi (upekkha): la tam quan binh, khong thién 1éch, khong bi vui
budn, mimg gidn chi phdi, khong dinh mic hay chip thu diéu gi, khong bi
anh hudng boi ngoai canh (sic, thanh, huong, vi, xac) ciing nhu ndi phap (tu
tudng, tinh cam v.v.).

Khi tdm tri duoc tu tap, cac giac chi dugc phat huy day du thi nhiing lau
hodc s€ tu bién mat dé nhuong cho cho tam giai thoat va tu¢ giai thoat, do la
muc dich chinh cua bhavana.

Bay phap doan trrr lau hodc (tu i kién dén e tdp) néu trong
kinh Sabbasava da dugc nhiéu nha phan tdm hoc hoan nghénh nhu nhiing
tam ly li¢u phap thuc dung va hitru hi¢u.

Tién si Robert Thouless, gido su Pai hoc dudng Cambridge dd co6 nhan xét
nhu sau: " Trong kinh Sabbasava Duc Phdt giang gidai y nhu mot Bac ST
nganh tam Iy lieu phap hién dai... (nhitng giai phap cua Ngai) la mot hé
thong tam Iy liéu phdp vieot bac nho nguyén 1y nhin qua". Gido su ndi
tiép: "Khoa tam 1y liéu phdp hién dai chi nham dem lai trang thdi yén tinh
hoa hop cho bénh nhdn trong doi séng hién tai. Pirc Phdt ciing xem dé la
mot khia canh cia van dé, nhung vi doi séng hién tai chi la mot trong chudi
sanh tir ludn hoi... nén Ngai khéng nhitng da tim cdch gitip cho mén dé thodt
khoi cdc tam bénh trong doi song nay ma con trong cd kiép song vi lai".

That vay, muc dich cua Phat gidao khong phai chi nham xoa diu nhitng phién
ndo kho dau cua con nguoi bang nhitng phuong phap tam bg cé hi¢u nang



trong mot thoi g1an nhat dinh nao d6, ma gilip con nguoi giai thoat hoan
toan ra khoi moi rang budc cua phién nio kho dau trong luan hdi sinh tu.

---000---

VO NGA
V6 ngd 1a mot diém gido 1y trong Pao Phat ma cac hoc gia Pong Tay,
kim c6 déu phai nhin nhan la n61 bat va doc ddo nhat trong tu tudng nhan
loai. Trong khi hau hét nhitng vi gido chu cac ton gido, cac nha tu tuong
cling nhu céc triét gia déu chu truong thuyét hitu nga, dudi hinh thirc nay
hay hinh thirc khac, thi Die Phat da chi bay mot sy that hoan toan trai
nguoc, va da bé gay tat ca nhumg Iy cr map mo cua bdn thé ludn. Ngai da
khong ngan ngai phu nhén cai goi la Atman cua cac h¢ tu tuong An D9, nhét

1a cua Ba-la-mén gido. Ngai thang than goi ban ngi 1a hu huyén, 40 vong,
khong c6 thuc thé tuyét d6i hay bat bién.

Doan kinh sau day trong Samyutta Nikaya da lam ddo 10n thuong tai ludn,
doan diét lugn va vo nhan luan:

"M{t ngay no dao si Kassapa dén hoi Puc Phat:

- Bach Purc Thé Tén, phai chiang dau kho do fir minh tao nén?

Durc Phat tra 1o1:

- Khong phai vay, Kassapa.

- Bach Ptic Thé Tén, hay la dau kho do ké khdc tao ra?

- Khong phai vay, Kassapa.

- Bach Ptic Thé Tén, hay la dau kho vira do tu minh vira do ké khdc tao ra?
- Nay Kassapa, cling khong phai vay.

Dao si Kassapa lai hoi:

- Bach Bt Thé Tén, c6 1& dau kho ngdu nhién sinh khoi?

- Nay Kassapa, Nhu Lai khong hé chu truong nhu thé.



- Bach Burc Thé Tén, c6 18 nao Ngai day khdng cé dau khod?

- Khéng phai vay, Kassapa, Nhu Lai xac nhan cé dau kho.

- Bach Purc Thé Tén, phai chiang Ngai khong thay va khong biét dau kho?
- Nay Kassapa, qua that Nhu Lai da timg thay va biét dau kho".

Luc by gio dao si Kassapa vo cing ngac nhién, vi tir xua, ai ai cling nghi
rang Puc Phat day: Ké nao tao nghi¢p ac thi ké ay phai ganh chiu qua kho.
Hom nay chinh Puc Phat da pht nhan tat ca nhitng di€u chiing ta hang tin
tuong.

Vi chua hiéu 1o 161 giao huan vi di¢u ctia Pirc Phat nén dao si Kassapa kinh
can hoi tiép:

- Bach Puc Thé To6n, mét déng Ngai day dau kho khong do ta tao nén,
khong do ké khac tao nén, ciing khong do ngiu nhién phét khoi, mot dang
Ngai x4c nhan c6 dau kho va chinh Ngai d timg kinh nghiém dau kho. That
1a bt kha tu nghi, kinh xin Dirc Thé Tén mé 10ng tir bi khai thi cho dé tu.

Ptic Thé Ton 6n ton dap:

- Nay Kassapa, ai bao rang ngudi hanh dong 1a ké nhan lay két qua tirc 1a
no6i rang dau kho cia mét chung sinh do chinh ching sinh ay tao ra. B6 chi
1a thiwong kién. Ai bao rang mot ngudi hanh dong, mot ngudi khac gat qua
tire 12 bao rang dau kho ciia mot ching sinh do chung sinh khac tao ra. P6
chi 1a doan kién.

Nay Kassapa, khong theo hai bién kién d6 Nhu Lai ndi rang: "Vi bi chi phéi
boi tham lam, sdn hdn, si mé ma nghiép hinh thanh, do la can nguyén cua
moi dau kho. Poan diét dwoc tham, san, si tirc la huy diét dong lyc hinh
thanh ciia nghiép va moi dau khé phdi cham dirt".

Chung ta thir tim hiéu doan kinh trén dé lanh hoi 151 gido huan sau xa cta
Ptic Phat. Trudc hét xin nhic lai, dao Phat bac bo thuyét thuong
tai hay thuong kién chu truong con ngudi hay bén trong con ngudi cé
mot ban ngad truong cuu bat bién, sau khi chét con ton tai mai mai. Mit
khac, dao Phat cling phu nhan ca thuyét doan diét hay doan kién chu truong
sau khi chét 1a hét, vi viy ngudi tao nhan khong thé nao git qua duoc.



Nhu thé néu bao rang nguoi tao nghiép chinh 1a ngudi gat qua, co nghia la
lic tao nghiép va luc gat qua nguoi ay van 1a mot, khong co gi thay d6i, da
khpng thay doi tuc 1a thuong tai, bat bién, diéu nay dao Phat goi 1a thuong
kién.

Vi du nhu mot ngudi tén A tao mot bat thién nghiép, sau khi chét nguoi éy
bi doa vao canh kho, duéi hinh thirc mét suc sanh B chang han. Néu bao
chinh ngudi tao nghiép ac s& gat qua kho, thi ¢ ddy diéu d6 da bi ching
minh 1a sai, vi 10 rang nguodi tén A tao nghi€p ma chung sanh B gat qua.

Nhung néu bao rang ngudi tao nghiép khong phai 1a ngudi git qua tic 1a
chu truong doan kién, vi cho rang ngudi hanh dong khong con ton tai va ké
gat qua 1a mot ching sinh hoan toan khac. PBi€u nay ciing bi chirng minh 1a
sai lam.

Vi dy, mot nguoi bi két 4n 10 nam kho sai vi pham phéap, nhung néu anh ta
trén biét tich trude khi thi hanh an. Mii dén 10 nim sau nhan vién cong luc
moi bit duoc. Lic biy gio anh ta di gia di va hoan toan d6i khac nén khoé
nhan ra chinh anh 13 nguoi da pham phap trudc day. Tuy nhién khi diéu tra
ky ludng, anh van bi tong giam nhu ban 4n di phan x{r. Vi anh khong thé
vién 18 ring lic anh pham phap 1a mot ngudi khac va lac ndy 1a mot nguoi
khac duoc.

Ca hai luan ctr vé ban nga néu trén déu bi Ptc Phat cho 14 bién kién, nghia
1a nhiing phan doan theo cai nhin phién dién: khi & mot phuong dién nay thi
thiy ban nga trudng ton, & mot binh dién khac lai thay 1a doan diét.

Nhu vy thuyét vo nga ciia Puc Phat 14 gi?

Pao Phat thuyét minh vo ngéd khong c6 nghia la khong co cai za nhung la
mdt cai fa khong c6 thuc thé vi blen d6i khong ngung va ludn ludn "tro
thanh cdi gi khéng phdi la chinh né". Khong c6 thuc thé nghia 13 khong c6
mdt ban nga hay cai ta truong ton, bat bién. Nhiéu hoc gia nghién ctru gido
1y Ptrc Phat, sau khi nhin nhan khong c6 cai gid nga lai di chip vao mot cai
g0i 14 chdn ngd vi hiéu 1am rang: "Tdt cd ching sinh déu c6 Phdt tanh" ma
Phat tanh 1a cai chan ngd trudng ton bat bién, hiéu nhu thé hoa ra di tir bac
b6 doan kién dén chd chap vao thuong kién. Néu bao c6 chin ngi tac Phat
tanh 13 trudng ton, bat bién thi vi sao Kinh Bat Nhi lai day Phat tanh 1a: "Bét
sanh, bat diét, bt cdu, bat tinh, bat ting, bat giam...". D3 bat sanh, bat diét
thi cai gi trudng tOn, bat bién? Va gia st cai d6 trudng ton, bat bién thi ti né
d3 nam trong vong twong ddi v4i huy diét, bién dich. Vay ching ta khong



nén gan cho Phat tdnh cai tén chan ngd d6i voi gia ngd.Phdt
tanh (Buddhacarita) dugc hiéu mot cach ding dan 1a tinh gidc ma mdi
chung sinh c6 thé nho d6 dé thay ra chan ly. Bicu hién rd nét nhat ciia Phat
tanh 1a tri tué chanh niém tinh giac haytué giac.

Chung ta ciing ding nghi rang "cdi ta luén luén tré thanh cdi gi khdc khéng
phai la chinh né" nhu vira n61 trén dong nghia véi thuyét doan diét.

Dao Phat nhin nhan réng khi A tr¢ thanh B, B tr¢ thanh C, thi A, B va C
khong co thyc thé. Nhung khong bao réng A hoan toan khac B, khac C vi d6
1a doan kién, ciing khong bao rang A giong B, glong C hay no6i cach khac A,
B, C chi 1a mot, khong bién d6i, vi d6 1a thuong kién.

Cai ta theo dao Phat chi 1a mot su két hop cua ngti uén tirc 12 nam yeu to sac
tho, twong, hanh, thirc. Trong Ngii Uan du, Pirc Phat vi nam yéu t6 céu
thanh ban nga nhu sau:

1) Sdc nhw phit mat (phenupindipanam rijpam): vé phuong dién vat chat,
xac than ctiia con nguoi tan hop, hop tan nhu bot nudce tréi giat do day khong
dinh hudng.

2) Tho nhu thuy bao (vedana bubbulupama) nhimg cam giac lac kho cua
than va tdm déu sinh diét bat thuong giéng nhu nhiing bong bong trén mat
nuac.

3) Tuwong nhw do anh (maricukapamd sannd): tri gidc nhu nhiing gia canh
ma nguoi It hanh trong sa mac thuong thay, chi 1a nhitng 4o anh cua thi
giac.

4) Hanh nhu swong gza (sankhara kadaldpamad): nhiing tac dong thién ac
déu khong vimng chic giéng nhu loai cdy mém khong cbt 16i, dé udn theo
chiéu gio.

5) Thitc nhw do thudt (mayupamavinnanam): tim thirc ctia con ngudi bién
a0 nhu tro quy thuat. Theo Phat gido su bién doi cua tam thirc 16 1an nhanh
hon su bién doi1 cua vat chat.

Ngii uan, bi chap 1am 13 ban nga, duoc tao thanh bdi nhitng yéu t6 bat dinh,
nén chinh no ciing bat dinh va khong c6 thuc thé vi luén ludn bién di. Nhung
bién di khong c6 nghia 1a hoan toan dbi khac mot cach ngau nhién, ma bién
d6i theo dinh luat nhan qua. B 1a qua cua A va 1a nhan cua C, d6 d6 chung



khong giéng nhau ciing khong khac nhau ma lién hé voi nhau mat thiét. Vi
c6 A ma c6 B, vi c6 B ma c6 C. Néu khong co A thi B va C ciing khong
co. (Imasmim sati, idam hoti, imasmim asati, idam na hoti). Nhu vdy ban
nga chi 1a mot tién trinh bién d6i ctia danh va sdc theo mbi day lién hé nhan
qua ma ching ta c6 thé hiéu theo Ngai Buddhaghosa rang: "Khéng cé cdi t6i
tao nghiép ciing khong cé cdi téi gat qud ma chi ¢é dong nghiép bdo trién
mién".

Va dong luc van chuyén dong nghiép bao trién mién éy la tham, san, si nhu
Puc Phat da day trong doan kinh trén "Vi bi chi phéi béi tham, san, si ma
nghiép hinh thanh, do la nguyén nhan cua moi dau khé. Poan diét dwoc ba
nhdn dy la phé hiy déng e hinh thanh cia nghiép va moi dau khé cham
dirt”.

Tom lai, céi ta chi 1a mot hién twong tam - sinh - vdt [y cht khong phai 1a
mot ban nga truong ton, vinh ctru; cling khong phai 1a mgt chan nga thuong
tai du dudi tén goi Pai Nga hay Phdat Tanhnhu nhiéu ngudi 1am tuong.

—--000---

TIEN TRINH GIAI THOAT

Phdp chéan dé (paramattha sacca) ludn ty thé hién trong chdan nhu
thuc tanh (yathabhiita sabhava) va doc lap véi vo minh duc vong cua con
ngudi, nhung v6i vo minh ai duc con ngudi da tu dung 1én ban ngd, tw kién
va thoi gian dé 16i tu chudc 14y khé dau phién mudn, ciing tir d6 chan dé hay
thue tanh chi con 13 bdn vé ddy hw cdu va do anh trong thé gii khai niém
clia tiwdng tri va thire tri. Qua trinh huan tip ctia ban ngi vira phat xudt tir vo
minh 4i duc lai vira lam sau day thém vo minh 4i duc, thé rdi phap chan dé
tuy van ludn hién hitu nhung con ngudi chi thiy cai gid tudng do chinh minh
thiét Idp. Vi vay, mudn pha cai gia tudng ay dé phuc héi thuc tanh cling phai
trai qua mot qua trinh thoi gian nhat dinh, Dao Phat goi do la tién trinh gidi
thodt. Ly thi c6 thé don ngd nhung su thi tit yéu phai tiém tu.

Noi t6i tién trinh tirc 12 chip nhan c6 thoi gian va sy tién bg. Nhan loai trong
may thé ky gin ddy, qua that da tién bo kha xa trong 1anh vuc khoa hoc ky
thuét, van minh vat chat va da thanh cong phﬁn nao trong nd lyc chinh phuc
thién nhién, dem lai nhiéu loi ich dang ké cho tién nghi doi sdng, nhung
cling da dé lai khong it nhirng hiéu Gmg tan hai khon luong trong hién tai 1an
tuong lai lau dai. Con tién bo tinh than, nhat 1a vé phuong dién dao duc thi
sao? Con nguoi da thuc sy doc lap ddi voi nhiing diéu kién ngoai gioi chua?



Va con ngudi ¢ quan tam dén sy tién bo trong lanh vuc giai phong chinh
minh ra khoi thé gidi a0 tudng, nhu Puc Phat va cac bac Thanh Hién Pong
Tay da lam hay khong?

Mot nha tu tudng noi: "To ra minh hon nguoi khac chwa phdai la hay, hay
hon hét la c6 thé t6 ra rang: hém nay minh dd hon chinh minh ngay hém
qua”. Su tién bd ma nha tu tudng trén vira noi la mot su tién bo that sy kho
khan nhat ma cling dang khuyén khich nhat.

DPuc Phat ciing day Dai Duc Ananda: "Nhu Lai khong khen ngoi sw chin
budc va ngung tré, ma chi khen ngoi sw tién bg". Tién bd & ddy cd nghia
la hwong  thuwong (opanayiko), mot  trong  nhitng nghia  chinh
cua Phap (Dhamma). Nhu chung ta da noi, su tap thanh cua ban nga va vo
minh ai duc cang sau day thi con nguoi cang sa doa, cho du c6 van minh
tién bod trong lanh vyc khoa hoc k¥ thuat, vi n61 nhu nha phan tam hoc nodi
tiéng Freud thi vdn minh chi 13 két qua cua tinh duc. Vay tién trinh giai thoat
ban ngd phai 1a mot tién bo c6 tinh huéng thugng. Hudng thuong, thyc ra,
chi c6 nghia 14 thoat ra khéi vo minh &i duc, thoat ra khoi thé gidi a0 vong
clia ban ngd dé trd vé voi nguyén tanh ctia phap chan dé ma thoéi, chir khong
phai huéng dén mot muc dich tuyét hao nao d6 trong ly tudng gia 1ap cua
con nguoi.

Vay tién bo trong nghia huong thuong cua Dhamma phai trai qua nhiing giai
doan nao? Diéu ndy hau nhu bat ¢ ai nghién ctru Phat hoc cling déu biét ba
giai doan huong thuong cuaDhamma la Sila (gioi), Samadhi (dinh) va
Panna (tué). Co gidi, dinh, tu¢ moi ¢o gidi thoadt va giai thodt tri kién, nén
d6 chinh 14 ba giai doan trong tién trinh giai thoat, tr mé dén giac tir pham
dén thanh.

Tuy vay trude khi bude vao ngudng cira cua tién trinh nay, ngudi Phat tir
phai trai qua mot thoi gian du bi dé un duc dire tin (saddha) vi d6 1a st
manh tat yéu kha di thuc déy ho dit budce chan dau tién vao cudc hanh trinh
mot cach tu tin va kién dinh.

buc tin trong Phat giao khong c6 nghia la long tin tu’(mg mu quang, ma la
két qua ctia nhan dinh sang sudt. Tién trinh di dén giai thoat ctia ngudi Phat
tor dugc vi nhu sy phat trién cua mot hat glong. Truée hét phai c6 stc manh
can thiét d¢ mam pha v& 16p vo day bao phil bén ngoai va bat dau tién trinh
phat trién. Sirc manh tat yéu d6 1a dirc tin. Ké dén, khi da thoat ra khoi vo,
mam ciy bit dau nay ré dé giup than con dam canh trd 14, ré cang dai cang



vitng chéc thi than cdy cang mau 16n. R& vi nhu gidi, than cdy vi nhu dinh
va cudi cung khi di 16n manh, cdy moi c6 thé dom hoa két trai. Hoa vi
nhu tué giac (magganana: Pao Tu€) va qua lagiac ngo gidi
thoat(phalanana: Qua Tug).

Chung ta d3 dé cap dén dirc tin nhu mot diéu kién tién quyét va tit yéu dé
budc vao tién trinh gidi thoat ty nga. Bay gio ching ta hay tim hiéu ba giai
doan chinh cua tién trinh nay.

1. Gidi (Sila): nham muc dich ngan ngira va diét trir phién nio hay bét thién
phap ¢ mirc d6 thd, biéu hién qua than hanh va khau hanh. Giéi ciing dugc
dinh nghia 13 patimokkha, biét biét gidi thodt, vi mdi hoc gidi c6 cong ning
loai trir dwge mot hinh thirc bat thién nhat dinh nao d6. Vi du giéi khong sat
sanh ngdn ngtra hanh dong sat hai, gidi khong trom cip ngin chan hanh vi
tham lam v.v.

Gidi khong phai la nhing diéu cAm doan ma la nhimg diéu hoc
(sikkhdpadani) qua d6 gitip ching ta thdy ra dong co thuc day tir ndi tam.
Nho vay chung ta c6 thé diéu chinh hanh dong, néi ning dugc trong sach,
hién thién.

Nhu vay gidi 1a bude dau giup than khau thoat ra khoi hanh dong va noi
ning bt thién dua dén phién ndo khod dau. Néu gidi duge trong sach tim sé
khong bi nhiing phién néo thd do hanh dong bat thién cta than khau gay ra,
khong bi ray rit 4n han ma ngudi ta thuong goi 1a lwong tim can rut, do doé
tam duoc léng diu, khinh an, nhu nhuyén, chanh truc, dé thich ung v.v. Vi
vay gi6i con 1a nén tang cho dinh d& phat sinh: Gii nang sinh dinh.

2. Dinh (Samadhi): C6 nhitng phién ndo hay bt thién phap phat khéi trong
tam, 1am 6 nhiém va rdi loan tim nhung chua biéu hién ra ngoai qua than
hanh, khau hanh, thi gidi khong thé ché ngu duge. Chi cé thién dinh méi co
thé 1am cho tdm an on tinh lang.

Ché ngy tam 1a mot viéc 1am kho khan, vi tdm con nguoi bién ddi cuc ky
nhanh chong, chi trong gidy 14t doi khi c6 cd hang tram hang ngan ¥ nghi,
tinh cAm khac nhau sinh diét; t& hai nhat 13 nhitng niém bt thién nhur tham
lam, duc vong, san han, tat dd, nham hiém... c¢6 thé 1am cho tim hon dao
dién, mu quang.



Poi séng cia chung ta, khong phai chi bi anh huong boi nhimg tu tuong co
y thire, ma con bi chi ph01 boi nhirng hoat dong chim séu trong vo thic, dién
hinh nhét 13 lac ngu, nhiéu gidc chiém bao di 1am cho ta hai hung kinh so.

Boi thé trong kinh Dhammapada Pc Phat day:

"Ché ngy dwge tam la quy, vi cdi tam that kho kiéng sat, no khong ngung
chay theo tham duc. Tam duwoc ché phuc sé dem déen hanh phuc".

Thién dinh khéng nhiing gitp tdm thanh tinh ma con 14 modt phuong phap
phat huy sttc manh tinh than hitu hiéu nhat, theo d6 hanh gia cha tim vao
mot ddi twong cho dén khi tdm an tra, khéng con dao dong. Trong khi
chuyén niém, nhiéu thién gia phat huy duoc mot sd tinh quang tdm s&
(sobhanacetasika) goi 1a thién chi.

Nam thién chi (jhananga) c6 kha nang doi tri nam #rién cdi (nivarana) nhu:

Tam (vitakka) 1a tAm s& huéng dén d6i twong thién dinh, co6 kha ning loai
trr duoc trang thai thu dong ué€ oai cua hon tram thuy mién (thina middha).

Ti (vicara) 1a su cb gang giit thing bang trén ddi tugng thién dinh, c6 kha
nang ché ngu trang thai phan van, bat quyét cua nghi hodc (vicikiccha).

Hy (piti) 1a trang thai han hoan, phan khoi, vui thich trén d6i twong thién
dinh, c6 kha nang doi tri sy buc bdi, cang thang cua san hdn (vyapada).

Lac (sukha) 1 trang thai cam thiy an lac, lang diu, vira y véi doi tuong thién
dinh, c6 kha ning hoa giai tam thai dao dong, bat an cia trao cir héi qud
(uddhacca-kukkucca).

Nhdt tam (ekaggata) chinh 1a dinh, trang thai buéng xa, tinh ling va an tra
trén doi tuong, c6 kha nang tran phuc su lang xdng tam cau thoa man ham
muodn gidc quan cua long tham duc (kamachanda).

Khi cac trién cdi di duge loai ra khoi tam, thi tinh than tré nén dinh tinh, an
lac, nén Btc Phat goi 1a hién tai lac tru (dittha-dhamma-sukha-vihara). Mat
khac, dinh 1a mot ngudn ning luc vo song, khién cho thién gia co thé dat dén
muc than thong bién hoa dé dang. Thuc vay, sttc manh cua tam con vi dai
hon ca nguyén tir luc vi nguyén tir chi bién d6i dugc hinh dang cua vat chét,
trong khi dinh luc ¢6 thé chuyén hoa dugc mot "hop chat" vo hinh phirc tap



nhat 12 phién ndo. Tuy nhién, loi ich dang ké nhét cta thién dinh 12 tao diéu
kién cho tri tu¢ phat sinh: Pinh nang sinh tué.

3. Tué (panna): Thién dinh dugc dung trong Phat Gido chi vo1 muyc dich on
dinh nhitng phién ndo, dudi hinh thirc trién cai, phat khoi trong 1anh vuc ¥
thire lam 6 nhiém va xao tron tam chung ta, nhung khong thé trir duoc tin
gbe nhing mam mong phlen ndo an nau su xa trong lanh vue vo thirc, dudi
dang phién ndo ngu ngam goi la fuy mién (anusaya) Vi vay, btuc Phat
day phdp hanh thién tué voi muc dich sir dung tué giac dé doan tan phién
ndo trong ca hai linh vuc hitu thirc va vo thirc. Thién tué (vipassana)
lay chdnh niém (sati) va tinh gidc (sampajanna) dé chiéu soi, quan sat
voi tam hwéng trung thiee (yoniso manisikara) cac dién bién cua thuc
tai thdn, tho, tam, phdp. Khi ching ta soi chiéu mot cach chi tdm tinh
thire nhu thé cac hién tuong sé& tu tach bach thanh nhitng chudi dong tac ndi
lién bang méi lién hé nhan qua, y nhu lac ta nhin lai ting tim phim riéng r&
két ndi nhimg dong tac c6 vé nhu lién tuc trén man hinh.

Nhu vay, tué tong hop phat sanh nho chi, tué phan tich phat sanh do qudn.
Thuc ra, trong thiénvipassand chanh niém giit vai trd ciia chi va tinh giac
giit chirc ning cua qudn, ca hai trd thanhtué gidc dé truc nhan phdp chan dé,
lay Niét-ban lam d6i twong va thanh twu muc dich giac ngd giai thoat: giai
phong tu nga.

Tién trinh Gigi-Dinh-Tué dugc thuc hién nhanh hay cham con tuy thude vao
quyét tim bén chi cua mdi ngudi, d6 1atinh tan (viriva) va nhdn nai
(khanti). That vy, néu thiéu tinh tin va kién tri thi tién trinh s& bi ngung tré
va gian doan.

Trong kinh dién Pali, tién trinh giai thoat dugc khai trién theo thir tw nhu
Sau.:

Sila (giéi) = Avippatisara (bat hdi) > Pamojja

(hoan) > Piti (hy) = Passaddhi (an) = Sukha (lac) = Samdaddhi (dinh) 2>
Yatha-bhiita-nana-dassana (tri kién nhu that) > Viraga (ly

duc) =2 Vimutti (giai thoat).

Gidi trong sach thi tam khong hdi tiéc, tim khéng an hén ray rit tat dugc
han hoan, vi t& hon tdm cam nhan dugc trang thai hy, an va lac. Lac khién
cho tam khong trao cur va dua dén an chi. Nho dinh tim duge sang subt, théy
biét thuc tanh ctia van phap, khong con tham ai va cudi cung 1a giai thoat.



Tom lai, tién trinh ctua Phap qua Giéi-Dinh-Tué duoc chuin bi bang dic tin
va thuc hién bang tinh tan, nhan nai lién tuc cho dén bao gid dugc hoan toan
giai thoat ra khoi vong sanh tir luan hoi.

---000---

THAT GIAC CHI

(Chiing ta dd cé dé cdp dén Thdt Gide Chi nhw mét trong bay phdp
doan trir ldu hodc, & phan tu tdp (bhavana) theo kinh Sabbasava (Xem badi
Thoat Vong N6 L¢). Vi ddy la phap quan trong trén hanh trinh gidc ngo giai
thodt, nén ching ta mét lan nita thir tim hiéu thém nhing khia canh vi té
khdc ciia phdp mén nay).

Thit Gidc Chi (Satta Sambojjhanga) hay T, hdt Bo-dé Phdnla mot trong
nhing phdp chin dé (paramattha dhamma) trong Phat Gido, da dugc dé cap
nhiéu 1an trong Tam Tang Pali. Nhiéu Phat tir tin rang khi nghe bai kinh nay
con dau don c6 thé thuyén giam hay chdm dat va bénh nhan s& sém dugc
binh phuc, vi thé ho thuong tri tung nhu mot phuong phap ngira bénh hay tri
bénh.

Chung ta co thé doc duoc doan kinh sau day trong Tam Tang Pali c6 nhét
cua Phat Gido:

"Ta nghe nhw vay, mot thoi Durc T hé Ton ngw trong vieon séc, tai Veluvana,
thanh Rajagaha. Luc bay gio Dai Pirc Maha Kassapa, o tai Pipphali dang
lam trong bénh.

Vi thé, vio mot budi chiéu, Pirc Thé Tén di dén ché DPai Purc Maha Kassapa
dang tinh duong. Sau khi an toa, Ngai day Pai Pirc Mahda Kassapa nhu vay:

- Nay Kassapa, sirc khée ong nhu thé nao? Con dau co tram trong l,d'm
khong? Bénh tinh cua ong dang phat trién hay da thuyén giam? Bién chirng
thuan loi hay bat lgi?

- Bach Pirc Thé Tén, con dau rdt tram trong, bién chimg cang ngay cang
nguy hiém, khong thuan loi.

- Nay Kassapa, diéu ma Nhw Lai da giac ngg, da tu chirng va phat trién tron
du la That Giac Chi, con duwong dan dén thuong tri, vién minh va Niét-ban.



Bay Gidc Chi dy la gi?

- Niém giac chi (sati sambojjhanga) diéu ma Nhuw Lai dd gide ngd, tu chimg,
phat trién tron di, con dwong dan dén thuong tri, vién minh va Niét-ban.

- Trach phap giac chi (dhammavicaya sambojjhanga)...
- Tinh tan gidc chi (viriva sambojjhanga)...

- Hy giac chi (piti sambojjhanga)...

- An gidc chi (passaddhi sambojjhanga)...

- Dinh giac chi (samadhi sambojjhanga)...

- Xa gidc chi (upekkha sambojjhanga)...

Thdt vdy, ndy Kassapa, do la bay nhan sinh tué giac ma Nhw Lai da gidc
ngo, tu chirng, phdt trién tron di, con dwong dan dén thwong tri, vién minh
va Niét Ban".

Khi nghe xong Pai Ptiic Maha Kassapa hét sticc hoan hy, va nho vay con
bénh tram trong bong nhién tan bién.

Han chung ta ngac nhién khi thay Pai Dirc Maha Kassapa c6 thé binh phuc
chi vi nghe duogc doan kinh trén. Nhung y hoc ngay nay dé phai nhin nhén
rang yéu td tinh than giit vai trd rat quan trong trong viéc tri liéu. Trong
truong hop vi luong y 1a Dtrc Phat, véi tam dai hung, dai luc, dai tur, dai bi
da dung sttc manh cua chan 1y si€u viét dé an dinh tinh thdn Pai
buc Kassapa thi khong phai 1a chuyén hoang duong. Mat khac bénh nhan 1a
Dai Duc Kassapa, v6i tam ton kinh, trong sach va sang sudt da chuyén chu
theo ddi chan ly ma Buc Phat da oy lap di lap lai chin lan. Hai yéu t6 tinh
than 4y han phai tao dugc mot cam tng mau nhiém khong thé nghi ban.

Truong hop ngudi me mang mot ching bénh tram trong vi dira con trai yéu
qui bi thit lac, thudc thang khong lam cho ngudi me binh phuc, thé ma ngay
khi dtra con trg vé, nguoi me khoéi bénh mét cach ky di€u chi nho mot cam
xuc manh liét .

Néu mot cam xtic ¢6 mot cong hiéu 16n lao nhu thé, thi tinh than khi dugc
chuyén cht va an dinh dem lai nhitng két qua mau nhiém, cting khong phai



12 mot diéu ky la. Ttr ngan xua, Hoang Pé Noi Kinh, mét y thu noi tiéng cua
Trung Quoc cling da noi:

"Diém dam huw vo chan khi tung chi
"Tinh than noi thu bénh an tung lai".

Nghia 14 khi tinh than 6n dinh trong sang thi chan khi qui nguyén va bénh
hoan s& ty binh phuc. D6 khong phai 14 diéu gi huyén bi ma chinh 1a nguyén
Iy c6t 15i trong y hoc Pong Phuong va ngiy nay nganh y khoa hién dai da
cong nhan va img dung.

Néu Pbuc Phat hay mot vi Thanh Ting doc mot bai kinh dé chira cho bénh
nhan khoi bénh thi khong c6 gi kho hiéu, vi & mot mire do thap hon ngudi ta
da c6 thé truyén khi cong dé chita bénh cho nguoi khac tir xa hudng chi dirc
d6 cta cac bac Thanh. Nhung & day co6 mot diéu la lachinh méi bai kinh tw
né cé6 mét ning liee ky diéu. Ching ta biét nudc 1a mot moi truong dé cam
ung, thu nhan va bao tri nang lugng. Cac nha khoa hoc sau khi thi nghiém
nhiéu lan d4 thdy rang nudc bi 6 nhiém c6 ciu triic phan tir bi hdn loan trong
khi nuége tinh khiét c6 ciu tric phan tir déu din nhu mot doa hoa xinh dep.
Thi nghiém tiép theo 13 iy mot chai nudc tinh khiét dan vao bén ngoai mot
cau noi tho tuc thi nudc bén trong lién bi tinh trang nhu khi nudc bi 6 nhiém,
nguoc lai, ddn vao mdt chai nudc da bi 6 nhiém mot ciu noi cao dep hay
mot doan kinh Phat chéng han thi cdu tric nude trg thanh nhu nude tinh
khiét. Nhu vay mot cau kinh tiéng ké tu n6 da cd nang luc, néu cong thém
ning luc cua ngudi truyén dat nd thi chic chin phai tao nén mot ning luc
phi thuong.

Pén day ching ta gic sang mot bén van d& mau nhiém cua That giac chi
trong lanh vyc tam 1y tri li¢u dé tim hi€u y nghia bay yéu t6 gidc ngd do la
gi.

1. Niém Giac Chi:

Khi mot nguoi thdt niém thi s& dé tim budng theo nhitng hoai niém qué kh,
nhitng mo mong twong lai, hodc mii mé lang thang, chim dam trong nhiing
ddi tuong thuan nghich bén ngoai, ma bé quén thuc tai noi chinh minh. Tt
that niém di dén tap niém, ta ni¢m, vong tudng, hoang tudng... va két qua
chéic chin 13 rdi loan, cing thang va phan tan ning luc tinh than boi nhitng
cb géng tim toi vO hiéu, nhitng van dé triét Iy vién vong, nhiing ndi quan
hoai bt dinh. Vi vy, vong tam la tro ngai 1on lao d6i v6i ning luc sang tao
ctia chiing ta. Niém 13 yéu td t6i wu gitp chung ta hod giai tré ngai 16n lao



nay Chanh ni¢m (sammasati) thudc vé dinh phdn trong Bat Chanh Dao,
diéu tAm trd vé véi thuc tai. Néu chanh niém hop tic véi tam - vitakka
(huomg tam dén doi twong thién) va tir - vicara (gi tdm trén doi twong
thién) thi c6 thé gitp tdm dat dén an chi trong chanh dinh. Néu chanh niém
hop tac véi tinh gidc (sampajannd) thudce chanh kién thi c6 thé dat dén wué
gidc thay 1 thyc tanh ctia phap chan dé trong thién tué vipassana.

2. Trach Phap Giac Chi:

Trach phap (dhammavicaya) thugc fu¢ phan trong Bat Chanh Pao nén ciing
c6 hai chirc nang: chirc nang chéanh kién va chtrc nang chéanh tu duy.

Trén binh dién tuc dé (sammutisacca) thudc 1anh vuc khai niém (pannatti),
trach phap gitr vai tro cua chanh tu duy dé phan tich, tong hop, 1y luan, so
sanh, ddi chiéu... cac phap dé phan biét dau 1a chan gia, dung sai, thién ac..
Ngay ca nhing 10i day cua Ptc Phat, Ngai cling khong bat budc hang tu’
chung phai mi quang tin theo ma phai phan biét duoc gido 1y 4y c6 lgi minh
loi nguoi, c6 dem lai an lac giai thoat hay khong réi méi chap nhan. Nhan
dinh rd phap mén nao phu hgp vdi can co trinh do cua minh, phap nao thich
ing trong truong hop nao dé tu tap cho hi€u qua cing la nghia cua trach
phap trong lanh vyc nay. Nhu vay, vé phuong dién tuc dé, trach phap giup
doan trir bat thién phap va phat trién thién phap.

Trén binh dién chdin dé (paramatthasacca) thudc lanh vuyc thuc tanh
(sabhdva), trach phap gilt vai trd cta chdnh kién, vugt ngoai ngén ngw, y
niém..., dung o7 tu¢ tinh gidc (tug tri chir khong phai thure tri) dé "phan tich
tach bach " ban chat thuc ctia mdi phap. Vi du nhu khi quan chiéu than hanh
théy 16 duoc tinh chat riéng cua dat, nudc, lira, gio; théy 1o tinh chat chung
vo thuong, kho, vo ngi. Nhu vy, vé phuong dién chan dé, trach phap pha
v& thanh tri ta kién nhat 13 ngd kién, trung tim cta vong luan hoi sinh ti,
giup hanh gia giac ngd giai thoat.

3. Tinh T4n Giac Chi:

Puc Phat day:"Mot phap dan dau tat ca bat thién phap d6 1a budng
lung (pamado), mot phap dan dau tit ca thién phap d6 13 khéng budng
lung (appamddo)”. Khong budng lung 1a nghia chinh xac nhét cua tinh tdn
(viriya) mic du tinh tdn dwoc dinh nghia 14 ¢é gdng, né lec, chuyén can,
siéng ndng, cham chi, can cii... va d6i lic dong nghia vé&iy chi kién
dinh. Thuc ra, tiy phap mon, ty canh ngd, tiy thuc chat ctia mdi ngudi ma
mirc do tinh tin phai dugc van dung khac nhau méi thich Gng va hitu hiéu.



Chanh tinh tan c6 cong nang néng dg, duy tri va phat trién céac thién phap
khac. Vi vay néu khong c6 tinh tan thi cuing khong c6 chanh kién, chanh tu
duy, chanh ni¢m, chanh dinh v.v. va chic chin khong thé 1am duoc mot viée
gl toi noi toi chon.

4. Hy Giac Chi.

Khong mot ¢ gang nao co thé 1au bén néu khong tim thay hing thi trong
hanh dong ctia minh, vi vdy hoan hy la mdt y€u to giup cho hanh gid phan
khé1i trén hanh trinh ché ngu cai tam von luon lang xdng phong ting rat kho
ché ngu.

Hy (piti) 1a moQt trong 6 biét canh tam so (pakinnakd cetasika), vi khi hién
hanh trong thién tdm thi no 1a thién tdm s&, nhung dong hanh véi bét thién
tdm no ciing la bat thién tdm so. Hy giac chi ¢ ddy duoc tim thay trong mot
sO thién tdm va thién tAm. Trong nam chi thién, hy 1a chi thién tha ba, c6
cong nang dbi tri san trién cai, gitp tim dugc mat mé va hoan hy trong ddi
tuong thién dinh.

Khi hanh gia c6 tdam va tr ding mirc thi tim bat dau khing khit v6i dé muc
thién dinh, sau d6 hy s& khai 1én nhu todn than rom oc, dnh sdang chop Ioe,
bénh bong trén song, lang ling bay béng, mdt mé thanh lwong, nhd viy tim
duoc lang diu va 6n dinh.

Ba yéu t6 Trach phdp, Tinh tan, hy giup chung ta thoat khoi trang thai tiéu
cuc, budng xudi, thy dong, hon tram thuy mién dua dén thoi doa. Vi vay, khi
nao bi roi vao tinh trang ti€u cuc thu dong ching ta nén tu tap ba gidc chi
nay dé ty minh chuyén hoa.

5. An Giac Chi:

An (passaddhi) 1a trang thai tdm nhe nhang, an tinh, mot trong 25 tinh quang
tdm so (sobhana cetasikd), c6 cong nang ché ngu va hoa giai sy chi phdi
cua trao hoi. Trao cir (uddhacca) 1a phong tam lang thang trong nhimg hoai
niém qua khir hay mong woc tuong lai. Hoi qud (kukkucca) 1a an han, ray rut
vé nhitng t0i 161 dd 1am. Hai tAm s& bat thién nay duoc goi la trién cdi vi
ching ngan che va troi budc tam lam cho tam khong an on thoai mai dugc.

Trong thién dinh sdc gidi (riipavacarajhdna), day chinh 1a thién chi thir tu
c6 tén 1a lac (sukha),trang thai tram lang, an binh, chuan bi cho tdm thai sau
lang hon 14 dinh va xa. Nguodi phat trién dugc gidc chi ndy cam thay than



tam nhe nhang thanh thoat nhu khach duong xa vira trt bo dugc mot ganh
nang nhoc nhan.

6. Dinh Gisc Chi:

Dinh (samadhi) hay nhdt tam (ekaggata) 1a tam théi tinh chi, chuyén nhdt,
on dinh, an trii hay bat dong. Pinh gitp tam thoat khoi ltra duc. Tham duc
(kamachanda) 1a trang thai tam lang xang hudng ngoai tam cau sy thoa min
trong cac dbi tuong kha &i nhu sic dep, tiéng hay, mui thom, vi ngon hodc
xuc cham ém ai. Chinh tham duc lam cho tam tan loan bat an nén 14 trién cai
can duoc xa lia. So thién dugc mé ta la: " Mot trang thai hy lac do ly duc
sinh, ¢ tam cé tr". Thyc ra, ly duc la yéu td tat yéu cho tit ca cac bac thién
sdc gidi va vo sic gidi. Néu khong ly duc khong thé dat dén trang thai nhat
tam.

Néu mot vai ton gido dung dinh dé tho hudng nhiing trang thai xuat than hay
dé phat trién nang luc than thong; nha khi cong hay nha th6i mién dung dinh
luc dé chira bénh hodc sai khién ngudi khac 1am theo ménh Iénh cua minh
véi mot myc dich nao do; nha bac hoc chi tim dé giai quyét mot van dé
khoa hoc... thi Phat gido dung dinh véi chu dich giap tam an on, thanh tinh
va tao diéu kién phat trién tri tué. Mic du van dat dugc an lac va than thong
nhung hanh gia thién Phat gido khong xem d6 1a muc dich chinh.

7. Xa Giac Chi:

Xa (upekkha) 1a trang thai tAm trung Idp, qudn binh giita lac va khé, giita hy
va wu, khong bi anh hudng boi diéu kién ngoai gidi. Khong mot dbi twong
nao c6 thé lay chuyén dugc nguoi co tdm xa. Ho khong bat binh trude
nhimg nghich canh, ciing khong tham ai ddi voi thuan canh. Ho than nhién
trude nhitng 101 tan dwong hay phi bang, trudc thanh cong hay thit bai, trude
duge mat, hon thua, vui khd.

Xa ludn di d61 voi dinh trong tir thién sic gidi, cling nhu trong bon béc thién
v sdc. Trong tir vo lwong tam (appamanna) xa 1a tam khong dinh mdc, deo
niu, chdp thii bat ctr diéu gi. Xa con 1a yéu t6 quan trong hd tro cho tri tué
trong 10 trinh siéu thé tam di vao dao qua cua cac bac Thanh.

*



Trong bay yeu t6 giac ngo trén, niém la yéu to then chdt luon cO mat dé hod
trg va gitp dleu hop sau yéu t6 con lai sao cho thich tng v6i mdi tinh trang
ctia tim. Sau yéu td con lai nay duoc chia 1am hai nhom:

Nhém thir nhdt c6 tinh dong dung, linh hoat gdm: Trach phdp, tinh tin va
hy, c6 cong nang giai tru tinh trang thu dong, ti€u cuc, buong xudi, hon tram,
mé mudi cua tdm, gitp tam phén chin, tinh tdo, nhanh nhen, tich cuc va
sang sudt.

Nhém thie hai ¢6 tinh tinh lang, traim on gom: An, dinh va xd, c6  cOng nang
g1a1 trur tinh trang dao dong, trao cu, phong dat, bét an, ham mudn cua tam,
giap tam lang dju, trAm tinh, on dinh, an lac va thanh than.

Néu dé y chung ta s¢ thay bay chi phap niy bao ham trong hai yéu t6 dinh va
tué, khong thé thiéu trén Pao 16 chimg ngd Niét-ban, cru canh ctia hanh
trinh giac ngo giai thoat.

---000---
PHAN PHU LUC
(do Tran Minh Tai thue hién)

* %k sk

PHAT GIAO LA CON PUONG DAN PEN CHAN LY
(Bdi phéng vin Hoa Thwong Shanti Bhadra)

Hoa Thuong Shanti Bhadra, sinh trudng tai Tich Lan, d3 chu du nhiéu
noi trén thé gidi dé hoang duwong Chanh Phap, Hoa Thuong da luu lai Viét
Nam trong hon bon nam dé day cho chu Tang tai Phat Hoc Vién Phat Bao,
Gia Pinh. Cudc phong van sau diy Ngai danh cho tap san Phap Am (Voice
of Buddhism, Singapore, 1972)

HOI: Thwa Hoa Thwgng, xin Hoa Thuong gioi thi¢u mot 16i hay nhat dé cho
mot nguoi moi bat dau di vao dao Phat.

PAP: Dé tim hiéu gido 1y dao Phat mot cach chinh xac, nguoi ta c¢6 thé bat
dau bang cach doc nhitng cudn sach dai cuong v€ nhiing gido 1y can ban. Va
néu co6 the, ho nén gap nhitng bac thién tri thirc thong hiéu Phat Phap dé van



dao. Dam luén giao ly la phuong phap hay nhat dé tim hiéu dao Phat, vé
phuong dién 1y thuyét, nho do nguoi ta co thé chdp nhan Phat gido qua 1y tri
chtr khong phai qua tinh cam bong bot hay long mé tin.

HOI: Thua Hoa T hwong, theo Phdt gido thé nao la t6i 16i?

PAP: Trong Phit gido khong c6 van dé toi 16i (hiéu theo nghia xic pham ¥
troi). Khi mot nguoi hanh dong phi luan ly hay phan dao duc, Phat giao goi
do la hanh dong khong khén ngoan hay bat thién. S¢ di c6 hanh dong sai
1am hay bat can 1a vi si mé, thiéu sang sudt. Theo mot vai ton gido, nguoi ta
bi xem 14 c6 "toi" khi vi pham hay bat tudn nhitng diéu rin do vi gido chu
hay Troi, Théan phan dinh. Trai lai, theo Phat gido du la Phat tr hay khong
phai 13 Phat tir ma trom cép, ta dam, dbi tra... thi d6 13 hanh dong sai lam,
bét thién va hién nhién ty chudc lay két qua x4u xa. Nhu mot ngudi ngu si
dua tay vao lira thi tu nhién bi phong chir khong phai 1a toi 16i hay xtic pham
Troi Than gi ca.

Trong Phat gido, nhimg hanh dong khong khon ngoan, sai 1am hay bat can
s€ lam tri tr¢ ti€n trinh giai thoat.

HOI: Thwa Hoa Thuong, Phdt gido cé thie dung doi véi thé gidi tan tién
ngay nay khong?

PAP: Diu xua hay nay, Phat gido van nham muc dich giai quyét nhiing
khung hoang noéi tai. Con nguoi bat cir thoi ndo ciing co nhirng xung dot bén
trong. Tam hén chung ta gan nhu luén luén ¢ tinh trang hon loan. Trong
cudn sach Vanity, Fair Theckery c6 viét: "Moi nguoi déu c6 nhitng wéc vong
nhung khong bao gio nhiing woc vong ay dwoc théa man hoan toan". Nhu
vdy, chung ta thay wdc mudn va bat min 13 mot trong nhimg cap nhan t6 dua
dén tinh trang bat an trong tAm gidi. Mudn cho tdm hon dugc quan binh, an
tinh va lanh manh thi phai ap dung nhu’ng nguyén tic Phat day, nhu thé dao
Phat van thuc dung ddi vi moi thoi, moi noi va moi cé thé.

HOI: T huwa Hoa Thuong, tai sao Dicc Phdt khong day tat cd nhitng diéu
Ngai biét?

PAP: Mot ngay no Puc Phat di ngang qua mot khu rimg, Ngai cam mot
nim 14 dwa 1én va hoi cac dé tir ndm 14 trong tay nhiéu hon hay tat ca 1a
trong rimg nhiéu hon. T4t ca cac mon dé déu tra 10 14 trong ring nhiéu hon.
Ptic Phat nhan d6 day rang: cling vy, nhitng diéu Nhu Lai day cac nguoi
giong nhu nam 14 trong tay, con nhitng diéu Nhu Lai biét gidng nhu tat ca 1a



trong rung. Nhiing diéu Nhu Lai day déu nham muc dich giai thoat giac ngo.
Con nhiing diéu Nhu Lai biét ma khong day chi vi nhitng di€u d6 khong
gitp cho cac nguoi giai thoat ra khoi sinh tir kho dau.

HOI: Thua Hoa Thuong, kinh dién c6 dwa ra mot gidi phdp nao cho van dé
cugc song khong?

PAP: Co, Niét Ban 14 giéi phap cho cudc song duoc dé cap trong kinh dién.
Nhung muon di dén giai phap d6 chung ta phai thuc hién g1a1 doan so khoi.
Cudc sdng cua chung ta cling nhu mot bai toan phai dugc giai tur dau. Dau
chung ta biét trudc dap sb cing khong c6 nghia la ching ta da thanh cong.
Trai lai, chung ta phai giai hét moi an sb cua phuong trinh bang nhleu cong
thirc; néu sai chung ta phai bat dau lai; nhu the moi di dén mot dap sé dung.
Ciing vay, biét Niét Ban 1a giai dap cta cudc sdng chua du. Tét hon ching ta
dé giai dap d6 sang mot bén va bat dau giai bai toan cudc séng bang cong
thire Bat Chanh Pao, cudi cung ching ta s& duoc mot giai dap thoa dang nhu
kinh dién da dua ra.

HOI: Muc dich ciia Phdt giao la dat duwoc tri tué. Vay co nhitng loai hay
trinh do tri tué khac nhau hay khong?

PAP: Tri tué c6 ba trinh do khac nhau: mot 14 van wué, tie 1a tri tué phat sinh
do hoc hoi bang giac quan. Tri tué nay bao gém nhimg kién thirc thong
thuong. Hai 1a twr tué, tic 1a tri tu€ c6 dugc qua tu duy Nhitng diéu chung ta
hoc hoi qua gidac quan nghe nguoi khac giang giai hay doc sach... chi la
nhing kién thirc vay muon. Chiing ta phai suy nghiém lai nhimg kién van d6
dé tim ra su that. Nhitng anh sang c6 duoc qua tu duy nhu thé goi 1a tu tué.
Ba 13 fu tué, tirc 13 tri tué phat sanh do dinh va thién minh sat. Chinh tri tué
nay moi la tri tué co thé diét tan nhitng hon loan ndi tAm dé dat giai thoat
hoan toan.

HOI: Tham muon bi xem nhir la mot trong nhiing goc cua bat thién, nhung
lam sao con nguoi cé thé song dwoc néu khéng c6 ham muén gi cd, Thua
Hoa Thuong?

PAP: Ching ta phai phan biét hai trang thai khac nhau 13 ham mudn va nhu
cau. Song trén doi chung ta phai c6 nhimg nhu cau can yéu nhu com an, 4o
mic, chd &, thudc chtra bénh, phuong tién giao thong... dé cho doi séng
duoc tién nghi. Ham mudn chi dén khi nao chung ta c6 nhimg c¢d ging thoa
man doi héi cua thi duc, nghia 1a da vuot ra khoéi hang rao tri tac. Chinh vi
thé con ngudi dau kho khi nhitng wdc mudn ctua minh khong duoc thoa man.



Nguoi Phat tir khong hé bi bat budc phai x6a bo moi tién nghi vat chat. Ho
c6 thé c6 tat cd nhiing gi ho can, nhung ludn luén phai biét dau la nhu cau
can thiét, dau la long ham mudn, tham lam.

HOI: Thua Hoa Thuwong, Thién Phdt gido c6 muc dich gi?

PAP: Muyc dich ctia Thién Phat gido 13 loai bo tham, san, si. Poi song cua
chung ta so di dau kh6 va hdn loan 14 do nhitng 6 nhiém nay. Bao lau con
tham, sén, si thi thé giéi con 1am than khén kho. Vi vay ching ta phai loai
trir nhitng bat tinh ndy bang phéap thién dinh va tué. Viéc nay khong thé thuc
hién dugc mot cach nhanh chéng va dé dang vi tham, san, si da tap nhiém
sdu xa trong tdm hon ching ta. Pidu quan trong 13 chung ta phai ty biét
minh, phai biét nhirng hoat dong ra sao va chung co thé bi loai trir nhu thé
nao.

Phat gido 1a mot duong 16i gidc ngd chan Iy ma Thién 14 mot phan cua
duong 16i d6. Thién dé tinh tim va tinh tdm 13 dé nhan chan 1y. Khi tim
chung ta bi chi phdi béi tham, san, si thi ching ta khong thé nhin van phép
dung vé6i thuc tanh ctia né. Trai lai, khi cac 6 nhiém bj ty trir thi chan 1y s&
hién hién. D6 12 muc dich cta thién vay.

---000---
THU'C TAP THIEN VIPASSANA

Téac gia: Thién sw U. MAHASI
Dich gia: Ty khwu KHANH HY
Hiéu dinh: Hoa thwong KIM TRIEU

Di nhién chang ai muén dau khd va moi ngudi déu ¢ gang tim kiém
hanh phtic. Khip noi trén thé gidi nhan loai dang tim du cach dé ngin ngira
hodc 1am voi di ndi kho dau va tao an vui hanh phtc. Tuy nhién muc dich
chinh yéu cta ho chi nhim tao hanh phuc thé chat bang phuong tién vat
chét. That ra, hanh phuc hay khong déu do & tAm chung ta. Véay ma rat it
nguoi nghi dén van dé phat trién tinh than. Nhitng nguoi mudn rén luyén
tinh than lai cang hiém hoi hon.

Pé thoéa méan nhitng nhu cau vat chat nguoi ta thuong dé tim dén nhimg viéc
tam thuong nhu tdm git sach s&, in mic gon gang. Ho quan tim nhiéu dén
viéc kiém thtc an, qu?m 40, nha ctra. Tién bod khoa hoc di giap cho ho nhiéu
trong viéc ning cao doi sdng vat chat; chang han nhitng tién bo trong su



chuyén cho va truyén tin, nhitng phat minh y hoc dé ngira bénh va tri bénh.
Phai nhin nhan nhiing ¢ gang ay rat u 1a quan trong, nhung chung chi gitip
bao vé va nudi dudng co thé ma thoéi. Nhitng phat minh va nhiing thanh cong
d6 khong thé nao tiéu diét hay giam thiéu duoc ndi kho cia tudi gia, bénh
tat, gia dinh xdo tron va khing hoang kinh té. Tom lai, khong thé nao thoa
mén con ngudi bang phwong tién vat chat. Chi c6 su rén luyén tinh thin méi
c6 thé gitp con nguodi vuot qua nhimg ndi dau khd nay. Boi vay phai tim
mot phuong céch hiru hi¢u dé rén luyén, 6n dinh va thanh loc tAm hon.
Phuong cach ndy dugc tim thiy trong Maha Satipatthana Sutta, mot thoi
phap ma Puc Phat da giang day cach day hon hai ngan nam trdm nam. Puc
Phat day:

"Ddy la cdach duy nhat de thanh loc tam dé vuot qua sy dau don va noi
thong kho, dé tiéu diét sy uat we va buon rau, de di trén con dwong chan
chanh dan dén Niét Ban. Do la Tw niém xu".

Néu ban thuc sy mudn thyuc tap thién dé dat duoc tué giac glal thoat ngay
trong k1ep hi¢n tai, ban phai gat bo moi tu tudéng va hanh vi thé tuc trong
thoi gian hanh thién. Lam nhu thé 1a dé trau déi pham hanh thanh cao. D6 1a
budc cin ban cho viéc phat trién thién. Ban phai gitr minh trong sach, dao
duc vi dao duc 13 bude co ban dé phat trién tué giac. Ban phai giit cac gidi
luat cia nguoi Phat tir tai gia hay tu si xuat gia. Trong khoa thién tap nhiéu
ngay thién sinh phai giit tdm gidi (bat quan trai).

. Khong sat sanh.

. Khong trom cip.

. Khong hanh dam.

. Khong noi doi.

. Khong udng rugu va céc chat say.

. Khong an phi thoi (qua ngo).

. Khong mua hat, nhac kich, khong trang diém phan son.
. Khong nim ngdi noi cao sang, xinh dep.

01N DN =~ W

Mot diéu nita 1a khong c6 101 n6i hay hanh dong bat kinh ddi voi nhiing
nguoi cé trinh do gidc ngo cao (cac bac Thanh).

Theo truyén théng ciia cac Thién su xua thudong khuyén ban dit niém tin vao
Puc Phat, vi nhu thé s& gitp cho ban bét hot hoang khi nhiing hinh anh bét
thién hoac dang s¢ xuét hién trong tam ban luc dang hanh thién. Trong luc
thién tap ban cling c6 mot vi Thién su huéng din dé chi cho ban biét mot



cach rd rang minh dang thién nhu thé nao va két qua dén dau, ciing nhu dé
chi dan cho ban khi can thiét.

Muc dich chinh va thanh qua 16n lao ctia vi¢c hanh thién 1a gitp cho ban loai
bé tham, san, si - ba ngué)n cdi cua moi khd dau va toi 1. Vay ban hay nd
luc tich cuc hanh thién véi quyét tam loai bo tham, sin, si; c6 nhu thé viéc
hanh thién méi hoan toan thanh céng. Cach thyc tap thién quan trén cin ban
T ni¢m xu (satipatthana) nay la phuong phap ma Buc Phat va chu Thanh
Tang da hanh tri dé gidc ngd. Ban hiy vui ming boi minh c¢6 duyén may
thie hanh loai thién quy bau nay.

Bén diéu bao vé hay quan tudng sau ddy ciing rat can thiét cho ban khi ban
bat dau vao khoa thién tap. Ban hay suy tuong dén Ptic Phat, dén long tur a1,
dén than thé bat tinh va dén su chét.

1. Trudc tién hiy té 10ng tri 4n kinh ngudng Puc Phat bang cach suy niém
dén nhiing duc tanh thanh thi¢n cua Ngai.

"Con xin thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, Bic Ung Cing, Chdnh Bién Tri,
Minh Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian gidi, V6 Thirong ST Diéu Nguw Truong
Phu, Thién Nhon Su, Phat, Thé Ton".

2. Sau d6 hay hudng tim tir 4i dén moi chung sinh, hiy hoa minh véi tat ca
moi loai khong may may phan biét.

"Mong cho toi thoat khoi thu hdn, bénh tat va phién muon. Mong cho cha
me, thdy to, ban be cung tdt ca moi nguoi, moi loai thoat khoi thu han, bénh
tdt va phién muon. Cau mong tat ca chung sinh thoadt khoi kho dau”.

3. Hay suy tudong den su bét tinh ctia than thé, d6 1a su luyen 4i bat thién ma
phan dong thudong méic phai. Hay cha y dén tanh cach bat tinh, do day cia
da day, rudt, dom dai, mu, mau dé loai bo nhiing tu tudng luyen ai, bam viu
vao x4c than.

4. Suy tuong dén tinh trang m01 ngudi déu tién dan dén cai chét. Pay 1a 16
song suy tuong co loi ich vé phuong dién tdm ly. Ptc Phat thuong nhan
manh rang: sy song that bap bénh, tam bo nhung cai chét 1a diéu khong thé
tranh né. Tién trinh ctia cudc sdng gdm co sanh ra, gia di, bénh tat, kho dau
va cudi cung 1a cai chét.



Luc thuc tap, ban c6 thé ngdi kiét gia hay ban gia hodc ngdi hai chan khong
chdng 1én nhau. Néu thay ngdi duéi san kho dinh tdm hay lam ban kho chiu,
ban c6 thé ngdi trén ghé. Tém lai, ban c6 thé ngdi cach nao mién thay thoai
mai la duoc.

sheoskskosk sk

BAI TAP THU NHAT

Hay cha tdm vao phan bung. Nén nhé 13 cha tim chir khong phai cht
mat nhin vao bung. Chu tdm vao bung ban s& thay dugc chuyén dong phong
xep cua bung. Néu khong thdy r6 dugc sy chuyén dong cta bung, ban co thé
dat hai tay Ién bung dé cam giac sy phong xep. Mot luc sau, ban s& nhan rd
su chuyén [dong vao ra cua hoi the. Ban hay nhan 3 sy phong 1én khi hit vao
va xep xudng khi tho ra. Moi chuyén dong cua bung déu phai dugc nhén rd.
Tir bai tip nay ban biét dugc cach chuyén dong ciia bung. Ban khong can dé
¥ hinh thirc cia bung ma chi can theo ddi cam giéc, sitc ép do chuyén dong
cua bung tao nén ma thoi.

Pbi voi nhiing nguoi mai tap thién, day 1a phuwong phap rat c6 hiéu qua dé
phat trién kha ning cha ¥, dinh tdm va tué giac. Cang thyc tap lau cang thy
su chuyén dong rd rang hon. Khi tri tu¢ chanh niém tinh giac phat trién tron
ven thi ta s€ tué tri dugc nhimg dién tién lién tuc cta tién trinh tim - sinh -
vat 1y ctia moi giac quan. Vi la nguoi so co hanh thién, sy cha ¥ va kha nang
dinh tdm con yéu nén ban s¢& thay kho gitr tdm trén nhing chuyén dong
phong Xep lién tuc. Do d6 ban c6 thé nghl rang: "Ta chang biét cach gilr tam
trén moi chuyén dong phong xep nay". Ban can nh¢ r6 day la mot tién trinh
hoc hoi vi vy hay yén tam tiép tuc hanh thlen Chuyen dong phong xep cia
ban lu6n ludn hién hiru, vi vay ta khong can tim kiém chung. Thyc ra nhing
thién sinh méi chi cAn don thudn chu tdm trén hai chuyén dong phdng xep
ma thoi nén sy thyc tap ciing khong khé khan 1dm. Ban hay tiép tuc thyc tap
bai tap nay bang cach chu tam vao chuyen dong phong xep. Bung bao gio
lap di lap lai bang miéng nhimg chit phong Xep, dau cho noi thim ciing
khong duogc, chi can nhan rd su chuyen dong phdng xep cua bung ma thoi.
Nén thd déu ddn ty nhién, tranh diéu khién hoi tho dai hay ngin qua. Nhiéu
thién sinh mudn thiy rd su phong xep nén hay thd dai hodc nhanh, 1am nhu
thé s& khién ban mét.

Aokkok sk

BAI TAP THU HAI



Trong khi thuc tip quan sat sy phong xep cua bung nhiing tu tudng
khac s& phat sanh 1a ban quén mat su chil tim. Tu tuéng, ham mudn, y nghi,
tuong tuong v.v... s xuat hién gitta nhimg thuc kién "phdng, xep". Ban
khong nén bdé qua nhiing phong tam hay vong tudng nay ma phai nhén rd
tung phong tam mdt khi ching phat sanh.

Khi tdm ban tuéng twong mot didu gi, ban phai biét 1a dang tuwong trong.
Khi ban chi don thuan nghi dén mot diéu gi phai biét dang nghi. Khi ban suy
gam biét dang suy gam. Khi ban c6 du dinh 1am diéu gi biét dang dw dinh.
Khi tdm ban dang lang bat khong dé y dén phong xep, biét dang phéng tim.
Khi tuong tuong dang di dén mot noi nio phai biét dang twong di. Khi
tudng dén thi biét dang twong dén. Khi nghi dén gap ngudi ndo thi nghi
dén dang tuwéng gdp. Khi nghi dén noi chuyén véi ai thi phai biét dang tuwong
néi. Khi ban cai biét dang tuong ban cai. Khi thdy hinh anh mau sic biét
la thay M01 mot khi tAm thay gi, nghi gi déu phai nhan rd cho dén khi ching
tur bién mat. Sau khi chiing bién mit ta lai ché tAm vao su phdng xep. Phai
chu tam hanh tri dung chénh mang. Khi dinh nuét nude bot phai nhan
rd: dinh. Khi nudt phai nhén 16 dong thai nuot. Mudn khac nhé phai nhén ro:
mudn, roi lai tro vé su phong xep. Néu ban mudén khum c6 nhén
r&:muon, trong khi khum cb nhan rd déng thdi khum. Khi ban dinh ngudng
co 1én nhan 13: dink, khi ngudng ¢ 1én nhan rd déng thdi nguéng. Pong tac
ngudng c6 hay khum cb nén tién hanh thong tha ty nhién. Sau khi da cha
tam gidc niém mdi mot dong tac do, ta lai tro vé voi dong thai phé)ng Xep.
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BAI TAP THU BA

Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thoi gian kha dai véi tu thé
ngdi hay nim nén ban cam thidy mét va thdy moi tay chan. Trong truong hop
nay, ban hay chi tim vao cam gidc m¢t moi va nhan 10 trang thai mét moi.
Hay giac niém mot cach ty nhién, khong mau qua ciing khong cham qua.
Cam gidc mét moi s& dan dan giam di va cudi cung hét han. Néu sy mét moi
kéo dai dén d6 khong chiu dung ndi, lic biy gid ban hiy thay d6i tu thé.
Tuy nhién dimg quén nhan rd ¥ mudn trude khi thay dbi tw thé. Mi mét chi
tiét chuyén dong nho déu phai dugc gidc niém mot cach trung thuc theo
trinh tu.

Néu du dinh dua tay hay dua chan 1én hiy nhan 13 y dinh ay. Trong khi dua
ta hay dua chan 1én hay nhan 10 dong thai dwa lén. Dudi tay, du6i chan nhan



10 dong thai dudi. Khi dat tay xudng nhan rd dong thai dat xuong. Khi hai
chan tay tiép xtc nhau nhan rd trang thai noi tiép xiic. Hay thuc hién moi
dong tac khoan thai de dé nhan biét rd rang. Ngay khi ban dang ¢ trong tu
thé méi, ban phai tiép tuc cha tim vao sy phong xep cua bung ngay. Néu
thdy tu thé méi khong thoai méi, mudn dbi tu thé thi ciing phai giac niém
nhu trén.

Néu thiy ngtra ngdy mot chd nao dé, cha tim vao chd ngira ngay va nhan
18 cam gidc ngira. Sy giac niém phai tu nhién, dimg qua mau cling dung qua
cham. Khi cam gi4c ngira bién mat lai tr& vé trang thai phong xep.

Néu ngtra qua khong chiu duoc mudn gii, phai nhin 1 ¥ muon gdi r6i moi
tir tir dua tay 1én, nhan 18 dong tdc dwa lén. Khi tay dung chd ngira nhan
10 sw dung chgm. Khi géi nhé nhe vao cho ngua nhan 16 dong tdc gai. Khi
da hét ngua khong mudn géi nira va mudn dua tay vé phai nhan déng tdc
dwa vé. Khi trd vé chd cii va tlep xuc voi tay hay chan nhan 10 sy dung
cham. RO tiép tuc quan sat sy phong xep & bung.

Néu thay dau hay kho chiu, hdy cht tim vao chd dau hay kho chiu d6. Hay
gidc niém mot cach rd rang va chinh xac moi cam giac phat sinh, chang han,
dau nhtrc, de¢ nang, mét, té, cung v.v.... can nhé 1a nhitng su giac niém nay
phai ty nhién, dé)ng thoi, ding voi va qua ciing ding cham tré qua. Con dau,
nhire ¢6 thé cham dut hay gia tang. Khi con dau gia tang cling dung hét
hoang hay lo s¢' gi ca ma chi can tiép tuc thién va mot lat sau con dau s& ling
di. Néu con dau nhirc van kéo dai khong thé chiu dung ndi thi hiy bo qua su
dau nhtrc va chi tim vao sy phong xep.

Khi thién cta ban tién trién, ban s& c6 nhimg cam giac dau dén kho chiu.
Ban c6 cam giac kho thd, ngheén nghen, c6 khi nhu bi kim chich, théy nhot
nhat nhu ¢ c6n trung bo 1én than minh. Ban ciing c6 thé thdy ngira ngay,
dau don nhu con gi can, bi rét run. Khi ban ngung thién thi nhimg cam giac
trén bién mat ngay. Khi ban tiép tuc thién trd lai va ¢t mdi khi bat dau dinh
tam thi cam giac kho chiu trén lai xuat hién. Nhitng cam giac nay khong c6
gi dang lo ngai. Py khong phai 1a dau hiéu ctia bénh hoan ma chi 13 nhiing
cam giac binh thudng van hién dién trong co thé ta nhung ching bi che lap
vi tdm ta mai ban ron véi nhitng ddi tuong trudc méat. Khi thién dinh tién
trién, tAm ta tr& nén bén nhay, tinh té nén dé dang nhéan thay nhitng cam giac
nay. Khi mirc do thién dinh tién trién hon ban s& vuot qua tat ca nhimg
chuong ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri thién ban s& khong con gap nhu’ng
cam giac khé chiu nay nira. Néu ban thiéu can dam, thiéu quyét tAm va gian



doan mot thoi gian thi ban s€ cham tran vdi ching 1an nira mdi khi thién cua
ban tién trién. Nhung néu gip nhiing cam giac kho chiu nay ban van quyét
tam va kién tri tiép tuc hanh thién thi ban s& chinh phuc dugc chung va ban
s& khong bao gio gap nhimng cam giac kho chiu nay nita trong lic hanh thién.

Néu ban dy dinh xoay minh ban hiy nhan 1 y dinh xoay. Khi dang xoay
nhan 1 fir thé xoay. Nhiéu khi trong lac ban dang hanh thién, ban thiy than
thé minh léc lu tir trude ra sau thi ban ciing dung s¢ hai, ding thich tht hay
mong mudn tiép tuc lac lu. Sy lic lu s& cham dit néu ban chu tim vao no va
tlep tuc nhén 16 trang thai liic I cho dén khi hét lac lu. Neu ghi nhan nh1eu
lan ma van con lac Iu ban hay dya vao tuong hay nam xuéng mot lat va tlep
tuc hanh thién. Khi than bi lay chuyen hay run rdy cling chu tam giac niém
nhu trén. Khi th1en dinh tién trién c6 luc ban cam thay ron ron run 1én hoic
on lanh & xuong song hay toan than. D¢ la trang thai A7 lac, mot thanh qua
duong nhién khi thién duoc tién trién tot dep. Khi tam an try trong thién
dinh thi ban rat d& bj giat minh bdi nhitng tiéng dong nhé. Ly do 1a tAm cua
ban bay gid rat bén nhay trudc moi ddi tugng cua giac quan.

Trong lc thién néu ban cam thiy khat nudc, hdy ghi nhan cdm gidc khdt.
Khi muén dimg ddy, nhan rd y mudn va chii tim gidc niém moi mot dong tac
chuan bi dimg day. Trong khi dimg day chil tAm nhan rd dong tac dimg day.
Sau khi dung day mét ban nhin vé phia trudc, nhan ro:nhin. Khi mudn di,
nhan 18 y muén di. Bat dau budc timg budc, nhan rd déng thdi tirng budec.
Ban phai tinh thtrc trong moi budc di tir luc bit dau cho t6i khi dung lai. Khi
tan b hodc thién hanh ban cling phai theo nhirng nguyén tic giac niém nhu
trén. Hay tinh tAn giac niém nhitng budc chin qua hai dong tac: do, dap...
do, dap. Khi ban da thuan thuc véi cach nay, hay chu tdm nhan ré ba dong
tac: do, budc, dap... do, budc, dap.

Khi ban théy hodc nhin dén chd dé nudc phai nhan ro: thd'y hoac nhin.
Khi dung chan, nhan ro: ding.

Khi dua tay, nhan r0: dua.

Khi tay dung vao chén, nhén rd: dung.

Khi cAm chén, nhan r3: cam.

Khi thoc tay vao lu, nhan r0: thoc.



Khi dua chén 1én mo1, nhan ro: dua.

Khi chén dung vao moi, nhan rd: dung.

Khi cam théy mat, nhan ro: mat.

Khi nuét, nhan ro: nudt.

Khi dé chén xudng, nhan rd: dé xudng.

Khi thu tay vé, nhan ro: thu vé.

Khi thong tay xudng, nhan rd: thong.

Khi tay dung vao dui, nhén 1o. dung.

Khi muén quay dui, nhan r&: muon.

Khi quay dui, nhan ro: quay.

Khi di, nhan ro: di.

Khi dén noi mudn dung lai, nhan ro: muon.

Khi dung lai, nhan r0: dung.

Néu dtng mét thoi gian lau, thi hay cha tam vao sy phén X¢p cua bung.
Nhung khi ban mudn ng6i hdy nhan r6: muon. Khi di dén choé ngdi phai
nhan rd: di. Dén cho ngoi nhan ro: dén. Xoay ngudi trude khi ngdi, nhén
10: xoay. Phai ng01 xudng thu tha va nhan ré moi chuyen dong cua sy ng01

Ban phai chu y dén timg dong tac cua tay chan khi ngdi. Ngbi xong lai tiép
tuc theo ddi su phong xep clia bung.

Khi ban mudn ndm, nhan rd: muodn; roi lai giac niém moi dong tac cua sy
nam: nghiéng ngwoi, chong tay, dat dau, dudi chan, nam xuong tat ca
nhimg dong tac nay phai lam thu tha ty nhién. Luc ndm xudng roi lai tiép tuc
theo doi su phéng xep. Trong khi ndm néu cam thdy dau nhirc, mét moi,
ngua ngay.. .déu phai giac niém. Nhan rd moi cam giac, suy nghi, y kién, can
nhic, suy xét va moi dong tic cua tay chan va than thé. Néu thay khong con
cam giac gi dac biét dang giac niém thi hay tlep tuc nhan rd sy phong xep.
Khi budn ngu, nhan r6 trang thai buon ngu. Néu ban c6 du nang lyc chuyén
chu trong thién, ban c6 thé vuot qua su budn ngu va cam thay tuoi tinh, luc



bay gio ban hay tiép tuc ni¢m phdng xep cho dén khi ngii. Gidc ngu 1a sy
lién tuc cua tiém thuc, giéng nhu truong hop cua tam luc tai sanh hay cua
tam lic chét, cai thm lac nay rat yéu 6t khong thé nhan biét dugc gi ca.. Khi
ban thuc, tam nay tlep tuc xuét hién gitra nhitng lic ban nhin, nghe, ném,
nguri, xac cham va suy nghi. Nhung tim nay xut hién rat yéu va khong ton
tal lau nén kho nhan théy. Tam nay s€ duy tri lién tuc khi ban ngu. Khi ban
thirc ddy, thi moi tu tuéng va moi doi tuong s€ dugc nhan thirc 10 rang lién.

Vao luc thirc gidc, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh méi vi vay ban
kho c6 thé tinh thirc vao nhitng gidy phut dau tién lic méi thirc day. Nhung
ban phai giac tinh ngay luc ban nhé lai rang minh dang hanh thién. Chang
han lac ban thirc day, ban nghi tuéng dén diéu gi thi phai tinh thirc ma nhan
r& ngay: nghi twéng. Roi tiép tuc voi phong xep. Khi thirc day ban phai cha
tam dén nhitng chi tiét cua hoat dong co thé. Moi dong tac cua tay chan va
than thé phai dugc nhan r6 mot cach tinh thirc. Luc thirc ddy ban c6 nghi
rang bay gio la miy gid khong? Néu nghi dén gi0 thi phai nhan rd: nghi.
Ban chuén bi roi khoi givong ngu hay nhan r6: chuan bi. Khi tir tur ng01 day
thi phai nhan rd: ngdi ddy. Luc dang & tu thé ngdi, nhan rd: ngoi. Neu con &
giuong mot lic lau mdi ding day thi phai cha tam dén phong Xep, tlep theo
do. Luc rira mat hay tam ctng phai dé tdm nhan rd moi chi tiét, chang han,
nhin, ngam, dudi, cam, nam, am lanh, cha xat...lac trang diém, luc lam
givong, lac dong mo cira, cAm nam vat gi déu phai cht tim nhén rd theo thi
tu.

Ban hiy cht tdm giac niém fir thé, trang thdi cua timg dong tac mot lac an:
Khi nhin thirc an, nhan ro: nhin.

Khi muc thtire an, nhan ro: muic.

Khi dua thuc an 1én mié€ng, nhan r8: duea.

Khi thirc an cham mo1, nhan ro: cham.

Khi thirc n vao dén miéng, nhan r3: vao.

Khi miéng ngam lai, nhan ro: ngdam.

Khi bé xubng, nhan rd: bo xuong.

Khi tay dung dia, nhan ro: dung.



Khi nhai, nhan ro: nhai.
Khi biét mui vi, nhan ro: biét.
Khi nu6t, nhan ro: nuot.

Khi thyc pham vao trong cudong hong va cham vao cudng hong, nhan
r0: dung.

Hay chi tdm theo ddi mdi khi ban mic mot mudng com cho dén khi xong
bita an. Liic méi thyc hanh s& c6 nhiéu thiéu sot. Pung ngai diéu d6, sau mot
thoi gian chuyén can tu tap su thiéu sét gidc niém s& giam di. Khi thién tap
tién trién dén mirc do cao hon ban s& con nhan rd dugce thém nhiéu chi tiét
hon nhitng diéu da dé cap & day.

---000---
BAI TAP THIEN HANH CAN BAN

Gifra hai lan thién foa 1a khodng thoi gian tir 30 dén 60 phit dé thién
hanh. Thién hanh xen k& gitta thién toa dé quan binh nang lugng va nhiing
yéu td cua sy dinh tdm, dong thoi dé tranh budn ngu. Ban c6 thé thién hanh
trong phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di chadm hon lic binh
thudng va di mot cach ty nhién. Trong luc thién hanh ban phai cht tim vao
su chuyén dong cta chan. Ban phai cha tdm khi ban chan phai bat dau nhéc
1én khoi mat dat, nhan ro: dé; khi dua chan t6i, nhan rd: bude; khi chan dat
xubng dat, nhan rd: dap. Chan trai cling 1am nhu thé. (N6i chan trai, chan
phai cho d& hiéu cht khéng nén ¢ y niém hay goi tén trai phai).

Ciing nhu luc ngdi thién; khi di, moi phong tdm hay cam giac phai duoc giac
niém. Chéng han chot nhin mot vat gi do trong khi ban dang di hay nhan ro
tire thi: nhin; rdi trd vé véi nhitng chuyén dong cua chan. Mic du trong khi
di nhitng vat ban nhin thiy khong lién can gi dén thién hanh nhung néu ban
v tinh nhin thay n6 thi phai nhan rd ngay: nhin.

Khi di ¢én murc cubi ctia doan duong kinh hanh di nhién ban phai tré budc
dé di nguoc tro lai; lc con vai budce dén budc cudi ciua doan duong, ban
phai nhan 18: muon quay. Y dinh muon quay c6 thé khé nhan 1o lic ban dau
nhung khi thién tip cua ban tlen trién, ban s& thiy dé 'dang. Sau khi giac
ni¢m y dinh, ban phai nhén ro tat ca chi tiét lién quan dén dong tac quay. O
budce cudi cung cua con dudng, ban bit diu quay minh, phai nhan rd: quay;



khi chan chuyén dong phai kip thoi nhén 18 dé...budc...dap v.v... trong lic
quay thuong vi su cam dd ctia bén ngoai nén ban ¢6 ¥ dinh mudn nhin xem
chung quanh c6 cai gi la khong, phai nhan rd ngay du dinh hay y mudn do,
roi lai cha tAm vao buédc chan.

Thong thuong d6i véi nhimg thién sinh méi, cht tim dén ba giai doan do,
budc va dap rat ¢ hiéu qua. Tuy nhién, tuy theo kha ning cua timg nguoi,
thién su c6 thé khuyén ho nén chi y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu lic
thay sy di cham bat tién, nhét 13 lic di ra ngoai khu vuc hanh thién ban c6
thé di nhanh hon va chi cin nhan rd mdi khi chan trai va chan phai dat
xubng dat. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu cot yéu 1a
ban c6 chu tam tinh thirc trong ting budc di hay khong.

---000---
THIEN PINH O MUC CAO HON

Sau mot thoi gian hanh thién, dinh lyc ctia ban phat trién va ban dé
dang theo ddi sy phong xep cia bung, lic bay gio ban s€ nhén thdy co mot
thoi gian, hay khoang ho gitra hai giai doan phdng xep. Néu ban dang ngdi
thién ban hay nhan 1d: phong, xep, ngéi. Khi quan niém ban hiy cht tim vao
phan trén cia than.

Khi ban dang nam thién hdy nhan rd: phong, xep, nam. Néu ban thay c6
khoang thoi gian ho gitra phong, xep va xep, phong, ban hiy nhan rd: phong,
ngoi, xep, ngoi. Néu ban dang nam, hiy nhan rd: phong, nam, xep, nam. Néu
thuc hanh mot lat ma théy sy quan ni¢ém ba hay bon giai doan nhu trén
khong dé dang dbi vai ban, hiy trd vé véi giai doan phong, xep.

Trong khi chu tdm theo do1 chuyén dong cua than, ban khong can phai chi y
dén doi twong thay va nghe. Khi ban c6 kha nang chi tim vao chuyén dong
phong xep thi ban ciing c6 kha ning chu tdm vao ddi tuong nghe va thay.
Tuy nhién, khi cht ¥ nhin mot vat gi dé thi ban dong thoi nhan rd vai ba
lan: thdy, sau d6 phai tro vé su chuyén dong cia bung. Gia su ¢6 mot nguoi
nao do di vao trong tdm nhin cta ban, ban dé ¥ thay thi phai nhén rd: thdy,
d6i ba lan; rdi tr& vé v6i sy phong xep. Ban c6 nghe tiéng n6i khong? Ban
c6 ling nghe khong? Néu ban nghe hay ling nghe thi phai nhan
r0: nghe hay ling nghe; sau do tro vé v6i su phong xep. Gia st ban nghe
nhing tleng dong 16n nhu tiéng cho sua, ndi chuyén to, tiéng hat ban phai
tirc khic nhan rd hai ba lan:nghe, 1di tré vé véi phong xep. Néu ban quén
khong quan niém khi dang phong tdm vao su nghe, diéu ndy c6 thé khién



ban suy tuong hay chay theo ching ma quén cha y dén su phong xep. Lic
bay gio su phong xep s& trd nén yéu di hay khong phén biét dugc 10 rang.
Gap nhiing truong hop ban bi 161 cudn boi nhu’ng phlen ndo chép chong nhu
thé, ban hiy nhan rd hai ba lan: suy furdng, 10i trd vé véi sy phong xep. Néu
quén ghi nhan nhing chuyén dong cua than, tay, chan... thi phai nhén
1d: quén, roi trd vé véi su chuyén dong cua bung. Ban co6 thé cam thay lac
bay gi0 hoi tho s€ cham lai hay chuyen dong phong xep khong rd rang. Néu
diéu d6 xdy ra va lic ay ban dang ngoi thi hay chu tam nhén r8: ngoi, dung.
Néu lic bay gio dang nam hdy nhéan rd: nam, dung. Khi nhan r6: dung,
khong phai ban chi chu tAm vao mot diém cua co thé dang tiép xtc, ma phai
cht tAm vao nhiéu diém ké nhau. C6 nhiéu chd dung; it nhét sau bay chd ban
phai cht tim dén. Mot trong nhimg diém d6 1a dui, ddau goi, hai tay cham
nhau, hai chan dung nhau, chop mdt, ludi dung miéng, moi cham nhau.

ook sk

BAI TAP BON

Cho dén bay gio ban da hanh thién duoc nhiéu gio roi. Ban c6 thé bat
dau cam thay lam biéng khi nghi rang minh chua tién b§ dugc bao nhiéu.
bung bo do, hay nhan r8: lam biéng.

Truéc khi thién cua ban c6 sic manh dé phat trién kha ning chuyén
cha: dinh tam va tué gidc,ban c6 thé nghi ngo khong biét hanh thién nhu thé
nay c6 dung, cé hitu ich khong. Gap truong hop nay hay nhan r6: nghi ngo.
Ban c6 ao wdc hay mong mudn dat dugc thanh qua tét trong thién dinh
khong? Néu ban c6 tu tuong nhu thé thi hiy nhan 1: ao wéc hay mong
muén. Ban c6 tu tuong xét lai cach thirc thuc tap dé ban dat dugc mic do
nay khong? Néu c6, ban hay nhén rd: xéf lgi. Co truong hop ban xem xét d6i
tuong thién va phan van khong biét d6 1a tam hay vat chat khong? Néu ¢,
ban hiy nhan r3: xem xét. Co khi ndo ban tiéc nudi vi khong dat duoc sy tién
bd nao khong? Néu c6 ban hay chii tim nhén rd cam giac: tiéc nudi.

Nguoc lai, ban c6 cam thdy sung suéng khi muc d6 thién dinh cta ban tién
trién hay kh()ng‘7 Néu c¢6, ban hdy nhan 15: sung suong. P4y 14 cach thirc ban
nhan rd moi mdt trang thai cua tam hon néu khong c6 nhing tu tuong hay
quan niém duogc nhan rd thi ban tré vé v6i su phdng xep.

Trong mdt khod hanh thién tich cuc thi thoi gian hanh thién bét dau tir luc
thirc day cho dén khi di ngu. Ban can nhé phai luén luon thuc hanh hoac bai
tap can ban, hodc la thyc hanh sy chu tam lién tuc sudt ngay cho dén dém,



néu nhu ban chua budn nga. Chang nén dimg nghi phuat nao. Khi thién dinh
ctia ban dat duoc mot muic d6 tién bd cao thi ban khong con cam giac budn
nga mic du ban phai hanh thién rat nhiéu gio; lac bay gio ban c6 thé tiép tuc
hanh thién ca ngay 1an dém.

Tom lai trong thoi gian hanh thién, ban phai cha tim quéan niém dén su
chuyén dong cua co thé, du d6 1a nhitng chuyén dong 16n hay nho; dén mdi
mot cam giac, dau cam gidc Ay dé chiu hay kho chiu, dén tt ca nhiing trang
thai cta tam, du 1a trang thai tot hay xau. Trong sudt thdi gian hanh thién
néu khong c6 nhiing bién doi gi dic biét xay ra khién ban phai chu y, thi hay
chu tdm vao su phong xep cua bung. Néu ban di lam mot viéc gi d6, chang
han, di uéng nudc, ban hay cha tam dén nhuiing dong tac can thiét cua sy di;
ban phai cha tdm tinh thirc nhan 16 timg bude di mot: di...di... Lac dén noi
ban hdy quan niém timg dong thai: ditng... cam... nam... uéng...nhung khi
ban thuc tap thién hanh ban phai chu tam dén ba giai doan cua budc di: do,
bude, dap. Thién sinh phai nd lyc tap luyén sudt ngdy dém méi c6 thé khai
trién tdm dén té gidc thir tu(tué biét duoc sy sinh diét) va tir d6 dat dén
nhitng tu¢ gidc cao hon.

---000---
VAN DPAP VE THIEN VIPASSANA

Téc gia: Thién sw U. SILANANDA
Dich thuat: TRAN MINH TAI va LUU BINH

1. DO PAU MA CO THIEN VIPASSANA ?

Thién Vipassand 13 mot loai thién cdn bdn va chinh yéu ciia Phat gido (xuét
xu tu kinh MahaSatipatthana, Digha Nikaya).

2. VIPASSANA NGHIA LA GI?

Chit "Vipassana" duoc chia 1am hai phan - "Vi" 1a " nhiéu phwong dién khdc
nhau'" co6 nghia la vi té, tach bach hay ro rang  phan
minh, va "Passand” 1 "nhin  thdy" hay soi chiéu. Vay " Vipassana" -tu¢
qudn hay minh sat - c¢6 nghia 1a thdy dwoc nhzeu khia canh, nhiéu thanh
phan khdc nhau hayqudn chiéu mét cach vi té, minh bach.

Mot cach rd rang hon. Thién Vipassand 13 thiy su vat qua ba dic tinh: vé
thuwong, kho va vo nga.



3. THIEN VIPASSANA DEM LAI LOI ICH GI CHO CHUNG TA?

Muc tiéu toi hau cua thién Vipassand 1 logi trir nhitng 6 nhiém trong tam.
Trudce khi dat dugc muc ti€u nay thién sinh s& c6 duoc nhing loi ich thuc tai
nhu s€ c6 dugc mot ndi tam binh an va tinh lang, du kha nang dé don nhdn
nhitng gi xdy dén véi minh. Thién Vipassana giip chung ta nhin théy su vat
dung thuc tanh cua chung chir khong phai thay chung qua nhitng biéu hién
bén ngoai. Sy vat xuat hién trong mat chiing ta dudi trang thai truong t6n,
vitng bén, ddng yéu va c6 thuc chat, nhung thuc té thi chung khong phai nhu
vay. Khi thyc hanh thién Vipassana ban s€ chinh minh théy duoc su sinh va
di¢t cuia hién tugng vat chét va tinh than. Déng thoi ban cling c6 y thuce duoc
mdt cach rd rang hon nhing dién bién trong than va tdm ban. Ban s& c6 du
kha nang dén nhan moi chuyén xay dén vai ban véi tu thai an nhién cha
khong bi xao dong hay xtc cam va ddi dién véi hoan canh mot cach lac quan
hon.

4. NHUNG NGUOI NAO CAN PHAI THUC HANH THIEN
VIPASSANA?

Thién Vipassana 13 phuong thuéc dé chira trj cac ching bénh cua tam,
nhimg bénh nam dudi dang thirc cta phién ndo nhu: tham, san, si...Hiu nhu
ching ta lic nao cling mang nhiing tam bénh nay vi vay it nhiéu chung ta
cling phai can dén thién Vipassand.

5. KHI NAO CAN PHAI THUC HIEN THIEN VIPASSANA?

Vi phién ndo ludn ludn bam dinh véi chiung ta nén lic nao ching ta ciing
phai thuc hanh thiénVipassana. Sang, trua, chiéu trude khi di ngu hay trong
nhirng lac lam vi¢c, ndi chuyén, rira chén... .déu 14 co hdi dé hanh thién. Va
moi ltra tudi co thé thyc hanh thién Vipassana.

6. PHAI CHANG CHI CO PHAT TU MOI THUC HANH VIPASSANA
pUOC?

Khéng c6 yéu tb ton gido trong thién Vipassana. Vi vay moi ngudi dau theo
t6n gido nao ciing c6 thé thuc hanh thién Vipassand. Thién Vipassana 13 su
theo doi va quan sat chinh ban than minh mot cach khoa hoc. Ban chi can
cht tim quan sat nhimg dién bién cta thdn tdm ban trong khoanh khic hién
tai ma thoi.

7. THIEN VIPASSANA CO KHO THUC HANH KHONG?



Ciing kho ma ciing d&. Thién Vipassana nham thdy ré tim, ma tam thi ludn
ludn bién dong. Khi hanh thién chinh ban s€ thay tdm minh. Viéc hanh thién
khong phai de, boi vi kho thay ro tdm va khé cha tdm trén doi tuong hién
quan.

Mit khac, thién Vipassana cling rat dé thuc hanh vi khong can phai sira soan
1€ nghi cong phu hay hoc hoi nhi€éu méi ¢6 thé thuc hanh. Ban chi can theo
doi chinh minh va cha tam vao doi tuong thién 1a duoc.

8. THUC HANH THIEN VIPASSANA CO POI HOI PIEU KIEN TIEN
QUYET GI KHONG?

Ban can phai thuc sy muén thuc hanh va sin sang tuan theo 15i chi dan mot
cach chat ché. Boi ciing can phai tin twdong vao viéc hanh thién, tin tudng
thién su, c6 mot tim hon cdi md dé thyc hanh thién va thay duoc nhiing gi
ma thién su c6 thé dem lai cho ban. Ptc tinh kién nhdn cling rat quan trong.
Khi hanh thién ban phai kién tri dé duong dau véi nhiéu thi. S& co phong
tam, c6 cam giac kho chiu trén than thé va ban sé& du’O’ng dau v4i cai tam cia
ban. Ban phai kién tri va cuong quyet theo dudi viéc hanh thién dén cung
mdi khi sy phong tam den quay nhiéu khlen ban khong thé chu tim vao dé
muc dugc. Mot dleu rit quan trong cAn nhd 1a ban phai gitr gioi ludt that
trong sach, vi néu gid1 khong trong sach thi khong thé nao dat duoc su chu
tam hay c6 duogc su binh an ctia tam hon.

Khi 1am diéu gi thi sau d6 ban sé& suy tu vé diéu minh da 1am nhiéu lan, nhét
1a luc ban dang hanh thién. D6 14 mot tré ngai 16n lao khién ban khé dat
duoc su an tru tam. Vi vay khi gitr gioi luét trong sach ban s€ khong con ban
khan, thic mac hay an nan vé nhu’ng viéc minh da 1am, tAm hon cua ban sé
an nhién thu thai. Yéu t6 nay giup ban dat dugc hi€éu qua cao trong lic hanh
thién.

9. CAN PHAI CO NHUNG DUNG CU GI PE HANH THIEN
VIPASSANA?

Thyc ra ban chang phai c6 dung cu gi ca. Nhirng thir ban can chi 1a mot chd
thuan tién dé ban c6 thé ngdi nhim mat va chu tdm vao dé muyc. N6i nhu thé
khong co nghia 1a ban khong dung gbi, don ng01 ghé hay nhiing dung cu
khac trong Itc hanh thién vi luc thién ban ciing can phai co mét vai sy thoai
mai t6i thiéu nao d6. Néu ban khéng mudn dau dén khé chiu trong lac hanh
thién thi ban ciing khong nén tao cho minh qué thoai mai. Vi khi thoai mai
qua thi su ludi biéng, thu dong s& phat sinh dan dén budn ngu.



10. PHAI GIU TU THE NAO KHI HANH THIEN VIPASSANA?

O tu thé nao cling dugc. Di, dung, nam, ngéi déu co thé thuc hanh
thién Vipassand, mién sao ban tinh thtrc 1a duogc.

11. LUC HANH THIEN CO NHAT THIET PHAI NGOI XEP BANG
KHONG?

Mic dau theo théi quen hay theo truyén théng lic hanh thién, thién sinh ngdi
xép bang trén san, nhung khong nhét thiét phai thé. Ban c6 thé ngdi cach nao
ma ban cam thay co thé giup ban ngdi lau va thoai mai 1a dugc. Piéu quan
trong trong thién Vipassand 14 su tinh thirc chir khong phai 12 & tu thé.

12. CO PHAI NHAM MAT TRONG LUC THIEN KHONG?

Nhim mét duoc thi tot nhung ban c6 thé m& mat néu ban thich. Cach nao
ban thdy it bi phong tdm 1a duoc. Nhung néu trong lic mé mit ban chot dé y
nhin vat gi thi ban phai biét ring minh dang "thdy" va nhan rd no, diéu thiét
yéu 1a dat duoc su cht tAm cht viéc nhim hay m& mét 1ac hanh thién khong
quan trong.

13. LUC HANH THIEN TAY NEN PE NHU THE NAO?

Khong c6 mot luat 1€ bo budc nao vé viéc dé tay trong lac hanh
thlen Vipassand. Tay ban dat nhu thé nao cling dugc. Thuong ngudi ta hay
ngdi X€p bang dit tay nay 1én tay kia dé trudc bung, trén hai dui, ban ciing
c6 thé dat hai tay ban 1én dau gbi néu ban muén.

14. THOI GIAN HANH THIEN KEO DAI BAO LAU?

Diéu d6 tuy thudc vao kha nang mdi ngudi. Khong co quy tic bo bude nao.
Ngdi duge mot gi0 thi that t6t, nhung lic nao ban chua thé ngdi duoc mot
gio ban hay ngdi chimg 15 hay 30 phut roi dan dan kéo dai thot gian ngoi
thlen cho dén khi ban co thé ngdi 1au hon. Neu ban co the ngdi trén mot
t1eng dong h6 ma van thay thoai mai thi ban van c6 thé ngdi duogc hai hay ba
tiéng dong ho.

15. CO THE THUC HANH THIEN VIPASSANA HANG NGAY
KHONG?



Mdi ngiy ching ta déu phai an dé nuodi dudng co thé. Tai sao chung ta
khong danh mot it thi gio trong ngay dé thanh loc tim vi phién ndo luén bam
sat ta nhu bong voi hinh. Mdi sang nén danh mot khoang thoi gian dé ngdi
thién vi lic ban sang than va tdm ban da dugc an nghi, ban khong con phai
lo ling ban khoan vé nhiing viéc da xay ra trong ngay trudc. Thién vao budi
t6i trude khi di ngu ciing t6t. Nhung lic nao ban ciing c¢6 thé hanh thién
duge ca. Néu ban tao duogc thoi quen hanh thién moi ngay ban s€ gat hai
dugc két qua tbt dep va loi ich hon.

16. HANH THIEN VIPASSANA CO CAN PHAI CO THIEN SU
KHONG?

Diéu nay rat quan trong. Bat ky hoc mot mén hoc mdi nao ciing can phai c¢6
thay chi day. Nho nhitng 161 chi din cua thay ban c6 thé dat két qua nhanh
va di ding duong. Ban can mot vi théy ¢ du tu cach dé hudng dan cho ban,
vi thay s& giup ban diéu chinh nhitng sai 1am va hudng dan ban luc ban gap
phai nhiing tr¢ ngai trong lic hanh thién. Nhiéu thién sinh nghi rang minh da
tién trién trong thién nhung thue ra ho chua dat dugce chut tién bo nao; lai
cling c6 nhiéu thién sinh nghi rang viéc hanh thién cua minh khong c6 két
qua khong co chut tién bo nao trong khi do thi ho tién trién rat nhiéu. Chi c6
vi thién su méi co thé biét dugc murc do tién b ciia ban dé diéu chinh va
huéng din ban trong nhimg lac can thiét. Néu ban khong tim ra thién su ban
c6 thé nho vao sach. Nhung khong mot cudn sach nio cé thé hoan toan thay
thé cho mot vi thdy. Ban co thé dat duoc mot sd tién bo khi doc ky 101 chi
dan va thuc hanh dung theo nhing diéu huéng dan trong sach, nhung ban
phai can thuong xuyén trao ddi ¥ kién va thao luan véi thay nita, méi c6 thé
dat dugc thanh qué kha quan.

17. CO THE AP DUNG THIEN VIPASSANA VAO DOI SONG HANG
NGAY KHONG?

Ban c6 thé "tinh thic" trong moi tac dong ban dang lam. Bét ky ban dang
lam viéc, dang di, dang noi...ban déu co thé thién. Mic dau muc d6 tinh thirc
trong lic hoat dong khong manh bang lic ngdi thién hay dang theo mot khoa
thién tap nhiéu ngdy, nhung néi chung trong lac hoat dong ban van tinh thirc
duoc. Ap dung thién Vipassand vao ddi sdng ban c6 thé tng phé véi chinh
ban mdt cach c6 hiéu qua.

18. THE NAO LA MOT KHOA THIEN TAP?



Kho4 thién tap giap co hoi cho ban dugc thuc tap thién mot cach tich cuc va
no lyc hon nho sy ho trg cua hoan canh chung quanh va sy huéng dan cua vi
thién su kinh nghiém.

Moi vi¢c ban lam trong khoa thién tap déu 1a dé muc hanh thién.
19. KHOA THIEN TAP TO CHUC RA SA0?

Ngay thlen tap ban sé& thuc hanh thién Vipassana lién tuc, hét ng01 lai di, het
di lai ngdi...thién toa va thién hanh cr xen ké lién tuc nhu thé. Vao budi tdi
s& dugc nghe giang phap va trinh phap vé6i thay. Nho & sy "tinh thirc" trong
moi hoat dong trong ngay ma viéc thyc tap thién quan duoc lién tuc tién
trlen Thoi gian thién tip co thé kéo dai mot ngay, hai ngay cudi tudn, mot
tudn hay 1au hon.

20. TAI SAO PHAI THAM DU KHOA THIEN TAP?

NGO luc tinh tAn thue hanh thién lién tuc trong khoa thién tap khién tdm ban
dugc an tra, tinh 1ang va trong sdng. Vi su chi tdm rat can cho tri tué phat
sinh nén khoa thién tap 1a co hoi tdt nhat giap ban ty than théy duoc thuc
tanh ctua phap.

CAU MONG TAT CA CHUNG SINH PEU AN VUI HANH PHUC.

---000---
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