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Loi Twa

Trong cugc song, nhitng sw viéc xdy ra hang ngay déu c6 thé anh huéng den
thai do song cua ching ta. Nhitng luc cugc song gap thuan loi, may mn
hodc it nhdt la trong nhitng hoan canh binh thwong, on dinh, ching ta cé thé


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach Noi/Viet Nam/

dé dang duy tri dwoc thai do song lac quan. Thé nhung, khi cuéc song chang
may gdp phdi nhitng du lo bdt trdc, khi phai doi mat véi nhitng that bai trién
mién, nhitng mat trdi phii phang cua cuoc doi hoac khi ban than twong nhu
phai lam vao hoan canh khén ciing bé tic, mdy ai trong chiing ta con duy tri
dwoc thai do sé'ng lac quan?

Piéu khé nhdt trong cudc song, phdi chiang, chinh la lam sao duy tri dwoc
thai @ song lac quan?

Nhiéu khi, nhitng diéu khién cho ta cam thdy hanh phiic trong cudc song
khéng han la & hoc vén, tai ndng, sdc dep, tién bac hay hodn canh, ciing
khong han la ¢ nhitng thanh cong hay that bai trong hién tai, ma chinh la ¢
thai dg song lac quan ciia moi nguwoi chiing ta.

Ngay luc nay day, ban dang lac quan hay bi quan? Ban co bao gio y thirc
dwoc rang, bi quan hay sau mudn tiee la tw minh dang lang phi nhitng ngay
thang quy gia cua cugc doi minh? Cho nén, trong hanh trinh doi nguoi, vi¢c
xdc dinh cho ban than mét thai dé song lac quan la diéu hét sirc quan trong!
Mot khi blet lwa chon va rén luyén thdi do song lac quan, chdc chan cuge
song clia moi ching ta sé tro nén tot dep hon rat nhiéu!

Chung toi mong cuon sach nho nay sé giup duoc phan ndo trong viéc nang
do tinh than gilip ban vueot qua nhitng néi buon trong cudc song, dé luén cé
khd néng séng lac quan, hanh phuc mim cwoi va no lyc vuwon lén trong moi
hoan canh — cho dit cudc séng cé thé nao di chang nita!

Thén mén!
Lai Thé Luyén
---000---

Chuwong 1 : Ly do phai song lac quan

Céch day kha lau, tinh co ching t61 c6 doc mot cau chuyén ké vé hai
anh em sinh d6i nhung c6 thai do song va suy nghi hoan toan khac nhau.

Nguoi anh thi luén c6 thai do lac quan, luc nao cling ludn tu nhu: "Cudc
song quanh minh that t6t dep!" Con ngudi em, trai lai, lic nao cling ludn to
ra budn phién va tuyét vong. Nhiéu lan, ngudi em thic mac vé thai do séng
cia nguoi anh sinh d6i véi minh; cd luc ngudi em da tung nghi, chi co
nhimg ngudi dién khing may ra méi c6 duogc thai do song lac quan kiéu nhu
anh minh ma théi!



Cha me cua hai ciu bé rit lo léng va di tim dén mot nha tu van tim ly dé hoi
xem lam cach nao co thé dung hoa tinh cach cta ca hai anh em? Nha tu van
dé nghi rang, vao ngdy sinh nhat cta ca hai anh em, cha me hay thir cho ho
vao hai ciin phong khic nhau va danh ting mdi ngudi mot mon qua riéng.
V6i nguoi em hay bi quan thi hiy ting mot bd may vi tinh hién dai nhét; con
vOi nguoi anh hay lac quan thi chi tang mot hop but chi mau nho ma thoi!

Cha me nghe theo 161 nha tu van, 1am ding nhu vay va ling 18 theo ddi két
qua.

Khi ho dén cira phong ctia dira con trai hay bi quan, ho nghe 15 tiéng phan
nan cua cau bé: "Minh khong thich mau sic cta cai may vi tinh ndy... minh
khong thich nhiing tro choi dién tir nham chan nhu thé ndy... Chan oi la
chéan!..."

Ho lai ron rén budc lai gan cira phong cta dtra con trai hay lac quan. Nhin
qua khe cira s6, ho thdy cau bé dang mim cuoi that hanh phic véi hop bt
chi mau cta nd. Cau bé néi: "Minh s& v& dugc that nhiéu buc tranh dep nho
c6 hop but chi mau nay!..."

---000---

Nghe qua cau chuyén trén day, ban co suy nghi gi vé thai do song lau nay
cua minh? Ban ty nhan minh Ia nguoi co6 thai d song lac quan hay bi quan?
Néu chung ta co thai do séng bi quan, thi dau cudc doi co mang dén cho
chung ta nhiéu diéu tét dep, thuén loi, may man, chung ta van cam thay chan
nan va bat hanh. Tréi lai, néu chung ta c6 mot thai do song lac quan, thi du
cudc séng co phan kém may man di chang nira, chung ta van co thé song
hanh phuc va lam dugc rat nhiéu viéc co ich!

Su khac biét co ban gitra thai do séng lac quan va thai do séng bi quan chinh
1a & d6. Chi qua mot cAu chuyén minh hoa gian di trén ddy, han mdi chung
ta déu théy duogc thm quan trong cua théi do lac quan trong cudc séng la nhu
thé nao! Thai do séng lac quan cé thé gitip chung ta 1am nén nhiéu diéu ky
diéu, trong khi thai d6 bi quan c6 thé pha hong tét ca.

Tén that 16n nhat cua doi nguoi chinh 13 ty giam him trong mot thai do sdng
bi quan. Hay néi cach khac, mang mot thai do séng bi quan s& ching khac
nao ty minh dang vui dap cudc do1 minh. Thé ma, khi nhin vao doi séng cua
nhiéu ngudi quanh ta cling nhu cia chinh minh, chung ta thiy c6 biét bao
nhiéu 1y do dé bi quan, biét bao nhiéu 13 biéu hién cta thai do bi quan.
Nhiing 1y do khién chung ta dé bi quan

D3 it nhiéu biét dén nhiing tac hai cta thai d6 séng bi quan, thé nhung sao
van c6 rat nhiéu nguoi luén soéng trong bi quan? Co rat nhiéu 1y do — chu
quan 1an khach quan — khién ching ta dé bi quan trong cudc séng. Tuy



nhién, da c6 khi nao ban ty hoi, ban than minh hi¢n dién trén cdi doi nay dé
song trong hanh phuc, lac quan va hy vong hay 1a dé chét sau, chét héo trong
tung ngay?

Ngay nao ching ta cé y thuc ty hdi minh cau héi do, thi ngay do chinh 1a cot
mdc danh ddu budc chuyén bién co ban trong cudc doi ta. Gidng nhu bac si
truge khi diéu tri khong thé khong chan doan cdn bénh, mudn chita tri tin
gbc "can bénh" bi quan, trudce hét ching ta khong thé khong mo xé nhiing 1y
do.

Ly do cin ban dau tién khién ching ta bi quan chinh 1a nhiing dau khd, bé
trai cua cudc séng Séng & doi, con ngudi thuong chi mong muén minh co
duoc nhing gi tot dep nhat. Thé 'ma, cudc song co blet bao nhiéu ndi kho s,
nhiing nghen ngao, uat tc, tirc t6i... Khac v6i cude song cuia hai cau bé song
sinh trong cdu chuyén trén day, cudc séng cua nhing ngu’0’1 truong thanh
ching ta di nhién con phai duong dau voi nhidu diéu rac rdi hon rat nhiéu.
Nhitng bé trai ctia cudc séng co thé khién con nguoi that vong, tir d6 lai cang
chim sau vao dau khé nhiéu hon.

Trong cudc song, di nhién chang co ai lai thich minh bi dau kho ca, cling
ching c6 ai dién dai mudn di tim kiém dau khd hay gianh giat dau khé cho
minh. Thé nhu’ng, nhleu ndi khd dau trong cugc song cu nhu "nhimg vi
khach khéng moi" van dén gd ctra nha ching ta mdi ngay.

Chi thoat nghe noi dén hai chit "dau khd" thoi, cdi long chit chira muon
phién cta nhiéu nguoi chung ta lap tirc dé cam thiy thém phan ngdt ngat,
boi cude séng hing ngdy cua chung ta, tir thud mai budce chan vao doi cho
dén nay da phai trai qua nhiéu dau kho réi! Chang ai mubn ban than minh lai
phai ganh chiu thém mot kho dau nao ntra!

Nhiing ndi dau kho ma mdi chiing ta gip phai trong cudc song that mudn
hinh van trang! N6i chung, nhirng thuong t6n vé mat thé chat va tam ly déu
khién cho con nguoi cam thay dén dau!

Nhiéu nguoi luén cam thay dau kho vi long bac ac ctua nguoi doi. Nhimg
ngudi khac lai dau khd vi gip thit bai trién mién trong cong viéc. Pau kho
c6 thé 1a do chung ta phai chiu dung bénh tat hodc nhitng con khung hoang
tinh than Trong cudc sdng, nhitng hoan canh bi tham, t& hai ngoai sttc tudng
tugng... Pau khd khi cudc doi ching ta gip phai nhimg bién cb bat ngo,
ngoai mong mudn cua minh: nhitng bao luc, t¢ nan xa hoi, tai nan giao
thong... Pau kho co thé 1a do chung ta phai chiu dung nhitng hiéu 1am, oan
trai... ma cudc doi mang dén. Pau kho ciing co thé 13 do nhitng cao vong cla
doi minh chua dat duoc... Ngoai ra, dau kho c6 thé 1a mot phan ung ty nhién
clia chung ta trudc sy ra di cua ngudi than yéu hodc su mat mat nhirng diéu
quan trong va c6 y nghia d6i véi cude song cua minh. Chua hét, ngay ca
trong tinh yéu cling ¢6 dau kho, vi nhiéu khi "cho rat nhiéu nhung chang



nhan bao nhiéu" (Xuan Diéu). Thé rdi, dau kho con 1a khi bi gia dinh hai bén
cAm can, khi nguoi yéu phan boi, khi tinh yéu tan vé...

Cudc song co hang ty n6i kho! Khong ai c6 the liét ké hét tén goi cua nhimg
ndi kho dau ma timg nguoi ching ta gap phai trong cudc song. Mdi nguoi lai
cO nhirng n01 dau kho khac nhau, chang ai giong ai! Va ngay trong mot doi
nguoi, & m01 Ira tudi khac nhau, mdi chung ta lai c6 nhitng ndi khd dau
mang mau sdc khac nhau.

Tubi cang cao thi cang co thoi gian dai trai nghiém, va nhtng ndi kho dau
chong chét trong cudc sdng cang nhiéu! Cang phai dbi dién véi nhimg dau
kho, phtrc tap cua bé trai xa hoi, con nguoi lai cang dé co6 thai do bi quan,
chan nan. Tir d6, nhiét huyét mat dan, "nhya song" kho can... Do phai trai
qua qua nhiéu mét moi rd roi vi cude song, con nguoi khong con mudn cd
gang vuon 1én; tham chi khong con dam tin rang minh c6 thé lac quan trong
cudc song!

---000---

Ly do cin ban tht hai khién ching ta bi quan 1a do nhiing ganh ning,
ap luc cua cude song ludn dé ning 1én ca thé chat 1an tinh than. Chuyén
"com 40 gao tién" ludn 13 van dé nan giai déi v6i nhiéu ngudi trong ching
ta. Nhitng vt va com 4o doi thudng khién con nguoi luc nao ciing phai toi
tdim mit mii, chang con dau 6c ddu ma nghi dén diéu gi khac sang stia hon
trong cudc doi. Hang ngdy, co biét bao nhiéu ngudi phai "dd mod hoi, soi
nudc mat" ma van khong co du cai an, cai mac... Co nhiéu lic chung ta tu
hot, tai sao chi vi chuyén miéng com manh 40 ma c6 nhiing lic con ngudi
dbi xtr v6i nhau tan nhan qua?

Blet bao nhiéu ngudi tré tudi ma van phai song trong canh that nghlep, song
dé... cho "thoi"! Chir "thoi" ma ho sir dung & day co y mudn néi dén viéc ho
mubn chd doi mot co hdi nghe nghi¢p nao do tdt hon. Giira lic tudi thanh
nién tran déy nhua séng, nhiét huyét ¢ thira, mudn duoc lam viée, duge
phat huy nang luc that su cia ban than, dugc cé)ng hién cho doi ma nhiéu lac
lai khong tim thdy mot co hoi thich hop nao ca! Vi tudi tré, tuong lai tuong
chung nhu rong mo phia trude, nhung thue té cudc song cua ho lai 1am vao
ngd cut bé tic. Nhitng uéc mo cao dep danh phai tam gac sang mot bén dé
nhuong chd cho nhu cau thue té trude mat. Va dé giai quyét nhu cau mleng
com manh 4o trudc mat, nhiéu khi ho phai 1am nhiing cong viéc trai voi kién
thire chuyén mén da dugc dao tao, trai vdi so thich, long mong mudn cua ho.
Piéu nay c6 khi trd thanh mdt bi kich trong cudc séng ca nhan cua ho. Trong
nhitng hoan canh nhu vay, du 13 mot con ngudi lac quan nhat ciing khong



thé tranh khoi co nhitng lac cam théy bi quan, mét tu tin vao nang luc, vao
tuong lai cua ban thén.

Ay thé ma trong cudc song, dau phai chi c6 nhimg nguoi khong du cai an,
cai mic, chua c6 nghé nghi¢p 6 on dinh moi to thai do bi quan dau! Ngay ca
nhiéu ke giau co cling van cir bi quan nhu thuong. Nim trong tay mot sO
lwong vén liéng, tai san cang 16n thi lai cang phai biét lo dau tu sao cho sinh
loi nhiéu nhat. Béi vi, gidu c6 dén dau ma ctr ngdi mot chd an thi dén mot
lac nao d6 cua cai ciing s& hét.

---000---

Cir nhin nhitng nha dau tu chimg khoan & san giao dich mdi ngay, mat
mili ho dédo dac nhin 1én man hinh dién tir; mdi khi chi sé VN-Index sut
giam ciing du thay nét mat ho o ra bi quan kinh khing dén muc nao! Pong
tién von di la cai khong thé nam gitt mai trong tay. Quan st nhimg phién
giao dich moi sang, chung ta thiy c6 nhitng nguoi mat mii bong chdc tro
nén xanh ron, roi chuyen sang tai meét, tay chan run ray, toat mo hoi hot...
Thé r6i, chang may chbc, da mit ho lai rat ddi hong hao va nét mit lac quan
tro lai khi chi 86 noi trén tang vot 1én. Ho cham cha theo doi tung sy thay
d6i trén man hinh dé biét tai phién giao dich hom nay c6 bao nhiéu mé c6
phiéu ting gia, bao nhiéu ma cb phiéu dung gia, bao nhiéu ma cb phiéu giam
gi4? Va thai do lac quan hay bi quan cua ho ciing 1an luot thay ddi cing voi
su thay doi twong tmg cta nhiing con sé nhap nhdy ma ho doc dugc trén
bang dién tu. Co6 nguoi vo cung sung sudng, lac quan khi chi sau mdt dém
ngu, sing sém mé mat ra bSng chéc da tré thanh tri¢u phi. Nhung ciing c6
nhitng nguoi dang cuc ki giau co, thé roi cing chi sau mot dém thi tat ca
nhiing gi ho nam gitr trong tay d3 hoa thanh dong gidy 16n. Ho lai tro vé voi
trang thai "tay trang" giong nhu lac dau; hay tham chi, con ng nan chong
chat.
Con voi nhitng nha doanh nghiép, nghé nghiép cua ho dugce xép vao tang
16p giau co6 cua xa hoi, nhung co6 phai luc nao ho ciing co the mang mat thai
do lac quan nhin cudc song hay khong? Tinh hinh kinh té trong nudc lan
quéc té ludn ludn thay ddi. Nhiéu nguoi trong s6 ho phai thira nhan, nghé
kinh doanh 1a mét trong nhitng nghé nhiéu cang thang nhat, lac nao cing
phai lo ling, dong ndo, tim cach duy tri sy ton tai va phat trién ctua doanh
nghiép minh. Ngay nay, voi xu thé toan cau hoa, bit clr sy bién dong cua
mot yéu td nao do trén thi truong toan cau cling déu anh hudéng dén hoat
dong cua timg qubc gia, timg doanh nghiép. Nhin vao thuong trudng, ban
thay nhiing nguoi thanh coéng ruc 1§ ciing nhidu, ma nhiing ké that bai thé
tham ciing lam! Poc thong tin quang cdo trén nhat bio vao mdi sang, ban sé



thay mdi ngdy c6 bao nhiéu doanh nghiép bd cio thanh lap, thi cung c6 mot
s6 lugng khong it cac doanh nghiép phai tuyén bd lam thi tuc giai thé hodc
pha san.

---000---

Ly do can ban thr ba khién chung ta d& bi quan 1a nhiing tr& ngai,
thach thirc trong cudc sdng. Cudc sdng hoan toan khong don gian chut nao
ca, khong phai lic nao moi thtr ciing dién ra thuan budm xudi gié. Nhimg tré
ngai, thach thirc Trong cudc séng 6 thé dén tir thién nhién, tir xa hoi hay tu
nguoi khac, 1am anh huong dén cudc sdng ctia ban than chung ta. Tuy nhién,
tr& ngai 16n nhat van 1a chinh ban than ta.

Nhiing tham hoa cia thién nhién di va van dang de doa cudc séng con ngudi
& rat nhiéu noi trén thé gidi. Tai san ma ban vat va tich cop ca doi, chi trong
nhay mat c6 thé da tan thanh may khoéi. Bao nhiéu con nguoi dang co6 mot
cudc song an On, binh thuong ma chi trong chbc lat da 1am vao canh man
troi chiéu dat. Cudc séng qua thuc 1 co nhiéu diéu rat kho! Khi phai dimg
trude tinh thé "nghin cin treo soi toc", chung ta ching biét minh nén hanh
dong nhu thé nao nira?

D6 1a nhimg nguyén nhan tir thién nhién. Thé con trong doi sdng xa hoi,
mudn lam bat ctr didu gi dé vuon 1én Trong cudc song, ban cling thdy co
nhimg su can tro nhit dinh. Cudc sdng ludn day nhiing thach dd, du chung ta
c6 mudn tron tranh cling khong duge. Lic nao chung ta ciing cam thay hinh
nhu minh bi nguoi khac "phd dam" trong moi chuyén 16n nhéd cua cudc
séng' Cudc séng moi ngay co thé dem lai cho chl’mg ta biét bao van dé dau
dau can phai giai quyét. Thé nhung, khi mudn giai quyet mot van dé nay thi
lai dung cham dén hang loat van dé khac. Nhiéu van dé dan xen chang chit
v6i nhau, thanh mot "nat that" ma chung ta khong biét phai thio g& nhu thé
nao.

Nhirng ap luc cudc séng: cong vi¢c, hoc tap, gia dinh... ludén d¢ nang mdi
ngudi chung ta. Chinh vi cudc sdng nhiéu tré ngai, thach thirc nén khi 1am
bét ctr cong viéc gi chung ta ciing phai mang ning ndi lo. Nhiéu nguoi 1u6n
bi nhitng ndi lo nay d¢ ning, thanh ra luc nao cling phai " om ca dbng 10"

mai cling chang lo dugc chuyén gi ra hon ca! Cang lon tudi thi cang phal
ganh véc nhiéu trach nhiém, nén nhiing ndi lo lang cang chong chat, dé nang
tam hon. Nhitng kho khan, tric trd trong cudc song lam cho con nguoi dan
tré nén mét moi, chan nan, thu dong. Nhin quanh cudc séng, & ddu ciing thiy
nhiing can trg, nhitng bé tac, kho tim thay 16i thoat...

Dau 4n thoi gian dé lai 1a nhitng vét nhian han sau vé lo lang, bi quan trén
guong mat. Mdi ngdy, nhitng dong suy nghi trong dau 6c chung ta ctr lan



man hét chuyén nay dén chuyén khac, va tinh hinh nay ctr kéo dai nhu vay
mai cho dén tan nhiing glay phut cudi cung cta cudc doi! Ching ta sdng mot
cudc doi bi quan véi cdi long ning triu ma kho tim thay cach nao thoat ra
duoc.

Su that 1a cudc séng hom nay cé rat nhiéu bon chen, nhiéu ganh dua thi con
ngudi moi co thé ton tai va vuon 18n duoc. Ching ta khong thé thoat khoi
cai gudng quay d6. Thé nhung, ganh dua hay bon chen dé roi lai danh mat
chinh thai d sdng lac quan cta minh thi c6 nén khong?

Ly do cdn ban tht tu khién ching ta bi quan 1a thuc té cudc séng mdi nguoi
da phai chiu dung qua nhiéu thiét thoi, bat cong. Phai thira nhan, kha ning
chiu dung ctia con ngudi 1a co gidi han. Trong cudc sdng, ¢ nhitng diéu
chung ta chiu dung duoc, nhung ciing c6 nhitng diéu qua 1a vuot qué stc
chiu dung cua ta. C6 nhiing diéu chung ta khong giy ra nhung van ci phai
ganh chiu! Trudc nhiing tinh canh nhu vy, chung ta rat kho tranh khoi ¥
nghi ty cho minh la "nan nhan" cua cugc doi.

Trong cudc sdng hang ngay, rat nhiéu khi chi vi nhimg suy ngh, 161 noi hay
viéc 1am sai trai cia nguoi khac khién chiing ta budn buc. M01 sang, chi can
budc chan ra duong, ching ta s& thiy nhan nhan trudc mat minh du moi 1y
do dé buc doc chi vi sy thiéu y thirc cong cong — bét ngudn tir théi ich ky va
su thiéu hiéu biét — cta nhiéu ngudi: rac rén vat bira bai ngoai duong; budce
chén ra duong, ngay nao ciing phai ching kién nhiéu ‘nguoi phong nhanh
vuot au, gdy tai nan giao thong; xe chd vat liéu che chédn so sai lam roi vai
dat cat gay bui bam; nhitng xudng san xuit & ngay bén canh khu dan cu ludn
thai khoi va hoa chat doc hai gy 6 nhiém khong khi va nguon nudc; vao
nhitng ngay mua lon, h¢ thong thoat nudc bi nghet gay ngap nudc; mdi budi
chiéu t6i, nhu’ng hang in quan nhau 6n 4o lan chiém long 1& duong; tru dién
d6 ngd, ngiéng vao nha dan, ¢ nguy co gy nguy hiém chét ngudi ma chua
thay ai dén sira...

Nhitng chuyén buc doc trén, ctr kéo dai ngay nay sang thang no, khién nhiéu
khi ching ta c6 khuynh hudng trach moc thién ha phan dong déu 1a nhiing
ké ich ky, séng v trach nhiém, chi biét dén quyén loi riéng ma khong nghi
dén cong ddng. Tur @0, ching ta lic nao clng to ra bi quan, lic nao ciing
cam thdy tdm trang cua minh day cing thang khi phai nhin nhén bt ¢ su
viéc gi khac xay ra trong cude doi.

Ngoai ra, ¢ khi ching ta con cam thiy cudc séng that bt cong, boi vi
ching ta mudn qua nhiéu thi ctia cai vat chat ma lai khong co duoc, thanh
thir rat dé cam thay bi quan, dau kho. Chung ta ludn nhin thién ha xung
quanh va cho réng, tai sao thién ha c6 dugc toan nhitng thr minh mubn ma



minh lai khéng c6 duoc? Tir d6, chung ta cang mudn 1am sao cho bang dugc
vO1 thién ha.

C6 khi, nhimg suy nghi cta ching ta con di dén chd ty cho rang: minh xtng
dang hon thién ha, tai sao minh khong c6 nhing diéu ma thién ha dang co?
ROi tir d6, chung ta cang c6 khuynh huong tu cho minh la ke dang phai chiu
dung nhiéu thiét thoi, bit cong nhat trén cdi doi nay! Chuyén gi ching ta
cling bi quan, bat man, han hoc, 0an trach nguoi khac.

Tuy nhién, moi viéc c6 that sy nhu thé khong? Trong cudc séng, o thé ¢co
nhimg lac ching ta bi thiét thoi, bat cong that! Nhung ciing c6 nhiing khi chi
1a do ta ty nghi ra nhitng thiét thoi, bat cong, trong khi ban than minh khong
hé ganh chiu mot chiit ndo ca. Va rat nhiéu khi, biét dau chinh chung ta lai
dang tiép tuc gdy ra nhing thiét thoi, bat cong cho rat nhiéu nguoi khac ma
ta khong ¥ thie hét duoc!

Ngoai nhiing ly do co ban néu trén thi cudc song con ¢6 rat nhiéu 1y do khéc
khién chung ta bi quan, khong thé nao ké ra hét dugc. Trén doi nay, di nhién
khong ai 1a ngudi c6 thé tudng tan hét moi khia canh, ngd ngach phuc tap
cua cudc séng' Ban than ngudi viét cudn sach nay ciing vay!

Tuy nhién, diéu ching ta quan tam ¢ day khong phai la liét ké hét moi 1y do
khlen cho con nguoi ta dé c6 thai d6 bi quan Trong cudc sdng. Da bi quan
roi ma lai con ¢d ging dao sdu thém vao nhimg chuyén chi li, vit vanh khién
minh bi quan, thi chi cang lam cho chung ta bi quan nhiéu hon ma théi! O
day, ban than viéc dao sau vao nhitng 1y do khién chiing ta bi quan c6 thé
mang tinh chit chi quan, phién dién. Xét vé cin ban, viéc cb ging dao sau
vao nhiing 1y do khién minh bi quan s& khong thé mang lai nhiéu ich loi cho
bang viéc ddo sau vao nhitng 1y do khién minh lac quan!

O chuong 3 cudn sach nay, chung ta s& nd luc tu duy vé nhiéu van dé phirc
tap Trong cudc song theo nhimg chiéu hudng khac. Nghia la, thay vi chi
nhin thay nhing 1y do dé bi quan, chung ta s& lan luot dio sau vao nhimg 1y
do khac co the khién ching ta song lac quan nhiéu hon! Pay ciing 1a muc
dich chinh yéu ctia cubn sach nay.

Néu chung ta ctr ¢b tim cach dé nhin nhan moi van dé Trong cudc séng theo
cai nhin mét chiéu, phién dién, roi tiép tuc dao sau vao nhiing ly do khién
minh bi quan, chung ta dé co khuynh huong ngay cang bi lun séu thém vao
nhing thai d6 song bi quan khong 16i thoat. Trai lai, néu ching ta biét nhin
nhan moi van de Trong cudc séng theo nhiéu chiéu huéng khac nhau, tur
nhiéu goc do tiép can khac nhau, ching ta s& phat hién ra rat nhiéu 1y do dé
chung ta c6 thé séng lac quan. Rét co thé, chung ta s& ngac nhién voi nhiing
phat hién mé&i mé, sdu sic ctia chinh minh. S¢ di nhu vy 1a vi, lau nay
chung ta cr mai ty giam him minh trong mot thai do song c6 phan bi quan,
nén ching ta chua phat hién ra ma thoi!



Su khéc biét co ban giita nguoi co thai do song lac quan véi ngudi c6 thai do
song bi quan ciing chinh 1a & d6. Bét ctr ai trong chung ta cling déu c6 kha
ning nhan ra nhitng khia canh méi mé trong cudc song, dé c6 thé song lac
quan mdi ngay. Cung mot sy viéc xay ra, nhung mdi ngudi déu co thé co
cach nhin khac nhau dbi véi su viée do. Cung ddi mat véi mot van de,
nhung mdi ngudi lai ¢6 cach giai quyét khac nhau d6i véi van dé do. Cho
nén, mdi chiing ta can nd lyc tu duy va tim cach giai quyét moi van dé ma
chung ta gap trong cudc song theo nhirng phuong huéng méi me khac nhau,
sao cho c6 thé 1am chuyén bién cudc doi minh theo mot khuynh huédng tot
dep hon!

Nhiing biéu hi¢n cua thai dj bi quan

Trong cudc song, chung ta mang thai d6 séng nhu thé nao thi ching ta
s& c6 khuynh hudng biéu hién ban than minh nhu thé 4y. Ciing tuong tu nhu
s6 luong nhiing ly do khién chung ta d& bi quan, ‘nhimg biéu hién cta thai do
bi quan thuong rat phuc tap, da dang, khong thé nao ké ra hét duoc... Dudi
day, chung ta chi c¢6 thé xem xét qua mot vai biéu hién cin ban nhét cta thai
do bi quan ma thoi!
Trudce hét, ban c6 dé y thiy, néu nhimg nguoi lac quan ludn c6 nét mit vui
tuoi, hon ho bao nhiu, thi trai lai, nhimg nguoi bi quan luén mang mot net
mat cuc ki sau tham. Lic nao ho ciing lam ra vé nhu ho la nguoi dang phai
mang vac hét thay nhiing ndi kho dau & & ché trén cudc doi nay vay! Sudt ca
ngay, khong biét bao nhiéu 1an ho ngdi ngap dai, chan chuong, buodng ra
nhing 101 than tho dai thuon thuot. Thai d6 bi quan khién con nguoi ta séng
than thd ban ngay, thao thirc kho ngti ban dém... Moi khia canh trong cudc
doi déu tré nén phai tan, héo ta. Tir d6, con nguoi lai cang kho thoat khoi
khuynh huéng nhin nhén moi thir trong cudc song quanh minh bang con mat
sau tham, xam xit.
Ngay lai ngay, than xac ho tro nén ra roi, héo mon, tidu tuy. Dang veé ho luén
16 4o, thiéu ndo. Giong ndi cua ho yeu 6t, théu thao, nghe ching khac nao
giong ndi ctia mot ngudi bénh dang nam trén giuong trong gidy phut hap
hoi. Nhitng budce di cua ho cling dﬁy vé moi mét, khong con nhanh nhen, tu
tin nhu lac binh thudng. Tac phong lam viéc hing ngdy cta ho hoa thanh 18
mé, chAim chap, khong con hang hai...
Nhin vao nhimng biéu hién bén ngoai ctia con ngudi bi quan, ching ta cam
thdy thuong cho ho ma ciing 13 thuong cho chinh ching ta. Con ngudi ta khé
c¢6 thé cam nhan hanh phtic va kho c6 thé git hai dugc thanh cong gi — néu
clr mang mot thai do song bi quan nhu vay.
Hon thé nita, chang c6 ai lai thich 1am viéc hodc song bén canh nhiing ngudi
ma vé mat lac nao ciing bi quan. Bai vi, khi song gan nhiing ngudi bi quan,



chung ta d& bi 4nh hudng boi thai d6 bi quan ciia ho. Nhiéu khi chiing ta c¢6
mudn gitp ho thoat khoi bi quan cling khong duoc, vi ho rat dé co nhiing
phan ng th1eu kiém ché mdi khi chung ta tim cach tlep can voi ho. Giup
con ngudi vé tién bac vat chat thi rat dé, chi can ta co san tién trong tay. The
nhung, giup con nguoi tré nén lac quan thi rat kho, du ching ta c6 mang sén
trong minh thai d¢ song lac quan di chang nira.

Nhiéu khi, ching ta mang thai do song lac quan dé tiép xtic v6i nhitng ngudi
dang bi quan, thi thai d§ lac quan cta ching ta c6 khi lai tr¢ thanh tré ngai
rat 16n trong viée tiép xuc v6i ho. Mot khi dd bi quan thi con nguoi thudong
cam thiy kho hoa ddng véi nhimg ngudi lac quan, tr d6 d& c6 khuynh
huéng xa cach hodc giy hin ca v6i nhimg ngudi dang lac quan — cho du
nhiing nguoi lac quan co thé chang hé chuy "gay" diéu gi vo1 minh.

Nhleu khi, trong mat ctia nhing nguoi song bi quan tram trong lau ngay, thai
do song lac quan cua nhleu nguoi xung quanh biét dau lai tré thanh 1y do
khién ho buc boi. Cudc song trén cdi doi nay cua ching ta s¢ di phurc tap la
nhu vay; ma mét phan 16n nhitng su phirc tap ay 1a do chinh con nguoi tao
ra. Mudn song lac quan thi ty ban thdn moi nguoi phai biét thay d01 suy
nghi, nang minh 1én mat tang bac nhan thirc cao hon, va nhét 1a phai nd lyc
rén luyén thai d6 séng lac quan mdi ngay.

Biéu hién tiép theo cua thai d6 bi quan chinh 1a chang ta luén nghi dén diéu
rii nhiéu hon diéu may. Nhitng ngudi bi quan tu cho rang, ban than minh
toan gap chuyén xui x¢o, con thién ha — trai lai — luc nao cing chi toan gap
nhimg chuyén may man ma thoi. No6i cach khac, ho nghi bao nhiéu chuyén
may man déu roi vao thién ha, con nhiing chuyén rai chi minh ho 6m. Ho
khong ngimg tu dan vit ban than chi vi mot suy nghi cting nhéc, hoan toan
thiéu cin ctr nhu vay. Khong hiéu dya vao can cir ndo ma ho luén qua quyét
manh m& vé moi chuyén xay dén cho ban than minh va cho nguoi khac nhu
vay? Lam sao ho biét hét dugc nhiing chuyén gi da xay dén véi nguoi khac?
Néu chung ta biét hét nhitng chuyén di xay dén voi nguoi khac trong qué
khir va hién tai di ching nita, thi chung ta cling chua thé nao biét dugc mot
cach cu thé, chinh xac nhimng gi s& xay dén cho ngudi khac ¢ tuong lai. Thé
thi, ching ta cting dung voi tu cho 1a nguoi khac may man hon minh! C6 khi
chung ta dugc may man hon nguoi khac rat nhiéu ma chi vi ching ta chua
nhan ra ma thoi! C6 khi may min trong cudc doi dang sip dén véi ta ma chi
vi ta cur bi quan khong chiu dang tay don nhan ma thoi.

Moi thir trong cudc doi ndy ludn ludn bién d6i. Mot diéu gi d6 dang xay ra
ma chiing ta cho 12 tdi t&, thi khong c6 nghia 1a no sé& toi té nhu thé mai. C6
thé sy viéc ma ching ta cho 1a tdi té éy chi la do ching ta chua nhan ra mat
tbt dep & phia bén kia cua sy vat. Hodc cling c6 thé sy viéc ma chung ta cho



la t01 t¢ 4y chi 1a mot sy don duong chuan bi cho mot diéu tét dep dang dén
rat gan

Tom lai, nhimg nguoi bi quan da tuyét d6i hoa van dé hoa phiic trong cudc
doi nay. Ho da quén mat quan niém song "Trong hoa c6 phuc, trong phuc c6
hoa". Va nhit 13, ho khong bao gi nghi rang ban than ho c6 thé chuyen hoa
thanh phtc, nén lic nao cling tu giam ham minh trong moét thai do song bi
quan dén muc vo 1y. Nhiéu khi, ho dang sdng trong phtic, nhung vi ¢t mang
nhimg thai d6 va suy nghi bi quan, thanh ra phuc lai chuyén thanh hoa.
Thé nhung, diéu nguy hiém nhét & day 1a, ho lai rat d6i chu quan, ctr tu cho
réng minh co 1y khi séng nhu vay. Thanh thir, cudc doi ho sau bao nam dai
van kho co thé thoat ra khoi nhitng dam may mu cua bi quan.

Tu than than trach phén cling la mot biéu hién rat dé nhéan thay 0 nhing
nguoi co thai d6 song bi quan. Chinh vi ludn tu cho rang cudc song cua
ngudi khac ludn gip chuyén may man hon minh, chinh vi luén nghi dén diéu
rui hon 1a diéu may, chiing ta di dén chd tu do 16i moi thir cho cai goi 1 "s6
phan". Khi gap that bai hoic gip phal nhitng chuyén trai ¥ nao do, ching ta
ty an Ui minh bang cau: "Tai cai sO cua minh n6 den dui nhu vay!" Thé
nhirng lac ban phai vat va dé dat duge mot thanh cong nho nho nao day, ban
c6 tu nhu rang: "Tai cai s6 cia minh né may man nhu vay!" khong? Chic
chén 1a khong! Khi chung ta thanh cong, ching ta tu hao voi nhitng gi minh
lam duoc. Ching ta cho rang, két qua thanh cong d6 1a do chinh minh lam
nén. Vay tai sao khi ching ta that bai, chung ta khong nghi, thit bai d6 ciing
do chinh minh gay ra?

C6 thé co rat nhiéu nguyén nhan dua dén mot that bai, nhung chic chian ban
than minh ciing ¢c6 mot phan 18i trong d6. Tham chi, c¢6 khi ban than minh
méi 1a nguyén nhan chinh yéu dan dén that bai, con nhiing nguyén nhan
khac chi la phy thudc.

Rat nhiéu khi, ching ta chua thanh cong chi vi chung ta chua cb ging du.
Hodc ching ta dd ¢ gang rat nhiéu nhung van chua thanh cong, chi vi
chung ta chua du sang sudt dé nhan thirc ding dan tinh hinh thuc té, thay vi
ctr d6 13i cho hoan canh. DAu sao, hoan canh van chi 1a hoan canh. Con viéc
nhan thic ding vé& hoan canh réi tim cach thich nghi, nd luc cb ging dé
thanh cong chinh 14 trach nhiém thudc vé chung ta.

Néu chung ta du tinh tdo dé nhan ra 13i cia minh trong nhiing that bai, thi
chung ta s& tranh duoc viée 1ap lai nhitng that bai hém nay. Piéu nay chira
dung nhiéu ¥ nghia tich cuc hon so véi viée ngdi mot chd dé than than trach
phan!

Chi riéng vi¢c mét nhiéu thoi gian dé than than trach phan da la mot cach tu
b6 phi cude doi minh. Cudc doi ta ngin ngai lam, co rat nhiéu viéc tot dang
lam ma khong du thoi gian dé lam. Cudc doi sé di ¢6 nhiéu chuyén phirc tap



la dé chung ta nd lyc suy ngh1 tim to1, kham pha, dua ra nhimg giai phap
sang tao... dé gop phan giai quyét ching. Nho' d6 ma doi ta moi tranh duoc
cam giac vo vi, nham chan, moi tim thdy nhiéu ¥ nghia moéi mé, phong
phu... Ching ta khong thé chi str dung mot khai niém "sé phan" dé lam 10i
giai dap cho moi bat hanh cta ban than minh.

Vay thi 1au nay tai sao ta lai lang phi thoi gian dé than than trach phan nhu
vay? Than than trach phan c6 khac ndo 13 mot cach tu gdy thém bat cong
cho ban than minh! S6 ngudi ty than thin trach phan ¢ trén doi nay nhiéu
nhan nhan. D6 phai ching 13 mot trong nhimg 1y do khién cudc sbng cua
nhan loai van con nhiéu dau kh6? Chic chin ring, s& chang c6 ai kinh trong
nhitng nguoi thich than than trach phan nhu vay ca! Xa hdi chi kinh trong
nhitng con ngudi ludén nd luc khong mét moi dé vuon 18n, dé gitp chinh
minh va gitip d& nguoi khac — du trong bat cir hoan canh nao.

---000---

Thém mot bicu hién v6 cung nguy hai cua thai d6 bi quan chinh la
mat niém tin noi cudc song, noi cac gia tri dao dic cua cudc song, mat niém
tin noi con nguoi. Luc nao ho cling nhin moi thir trong cudc doi, nhin nhiing
nguoi ho gap moi ngay bing con mét ngan ngai, nghi ngo. Nhin vao nhing
cudn sach cua cac tac gia trong va ngoai nudc da va dang nd luc gieo ric
nhimg hat giéng dao dirc va triét Iy séng t6t dep cho cudc doi, ho budng ra
cau hoi: "Khong biét nhitng ké viét sach hay nhu vy, nhung trong cudc
song thuc té ho co séng dugce nhu nhitng gi ho da viét khong?" Chi can mot
cau ndi bi quan, don gian nhu vay thoi, ho co thé phu nhén sach tron toan bo
nhing tri thirc, nhitng no luc va tam huyét ctia biét bao nhiéu ngudi cam but
qua nhiéu thé ky mudn cong hién cho cudc doi nay.

Piéu nghich 1y 0ai oam & day 13, khi pha nhan nhiing gi tot dep cta ngudi
khac trong cudc séng thi ho chi can dua ra mot cau ndi cuc ky don gian,
phién dién; trong khi d6, dé bao chita va bién ho cho "sb phan" den dui cua
chinh minh thi ho luén cb ging tim ra da moi 1y 1&. S6 luong nhing 1y 18
duoc dua ra dé tu bao chita cho thai 6 bi quan nhiéu dén mutc khong thé
nao dém hét dugc. Ly 1€ nao thoat nghe ciing c6 ve thuyét phuc, nhung
chung ta chi can binh tinh sang sudt ngdm lai mot chat thoi, sé thiy chang c6
gia trj thuyét phuc chat nao ca!

Mot khi dd mét niém tin vao cudc séng, con ngudi sé khong con tin cai thién
c6 thé thang cai ac. Boi vi, nhin vao bat cir dau, ho ciing chi nhin thay su
hoanh hanh cua cai ac ma khong hé thdy bong dang cua cai thién. Bong t6i
clia t0i 4c va nhitng diéu xau xa thi day dic, trong khi anh sang cua nhiing



diéu tot dep chi méi le 16i, c6 khi chua thdy dau! Chit 4nh sang nho nhoi lai
bi bong ti khong 10 che khuat.

Va cu6i cung, sau khi mat niém tin vao 1& séng cua cai thién, dicu t€ hai nhat
1a con nguoi s& mat niém tin vao chinh minh, vao nhiing gi la t6t dep cia
chinh minh. Dén tinh trang nay rdi thi coi nhu chung ta dd mat tat ca!

---000---

Cudi cung, biéu hién dé thdy nhit cua thai do bi quan 1a t6 ra that
vong, chan nan, buéng xudi moi thir. Nhilg nguoi c6 biéu hién bi quan nhu
the nay s& khong con thiét tha dé bat tay vao bat cir cong viéc nao nita. Ho
song nhu nhiing cai bong vat vo, cho qua ngay thang... Ho quén mat rang,
sai 1am 16n nhat ciia con ngudi chinh 13 hoang phi thoi gian. Thoi gian chinh
12 cudc doi ctia mdi ngudi. Cho nén, khi ho hoang phi thoi gian thi ciing
chinh 1a hoang phi cudc doi ho, nhung ho lai khong chiu nghi dén diéu do.
Véi ho, "s6 phan" cudc doi ho luc nay duong nhu da hoan toan dugc an bai.
Quen song lau ngay véi thoi sdng thu dong, ho danh mat di ca nhitng pham
chat tt dep, quy gia ma trude day ho da tung co. Ho san sang lam ngo trudc
tat ca nhitng gi chudng tai gai mat, 1am ngo trude ca nhitng bat cong xa hoi,
nhimg t6i 4c dién ra nhan nhan hang ngay ngay truéc mat ho. Im ling trong
nhimg trudng hop ndy ciing chinh 1a déng 16a. Chua hét, ho con di dén chd
tu tim cach bién minh cho thai d¢ v6 trach nhiém cua minh d6i vai cude doi
bang mot cau ndi don gian: "Doi 1a thé!". Mot thai do song nhu vay la khong
xung dang voi luong tam, voi danh du lam nguoi! M&i ngudi, xuét phat tur
hoan canh dic thu ciia minh, can phai c¢6 nhitng phuong cach riéng dé dong
gbp cho doi!

Ngay nao ching ta con sébng ¢ doi, biét rang doi con nhiéu dau khé ma
khong con dam bat tay vao lam nhimng viéc c6 ich cho doi thi that la nguy
hiém. Thai d6 do la thai do cua nhung ke hen yéu, ich ky, nhu nhugc. Dé né
tranh sy cin rat cia lvong tam, mot sb nguoi con tu tim cach bao chira, bao
che cho thai d6 budng xudi ctia minh bang cau noi: "Du sao thi viéc d6 ciling
vugt qua strc minh"

Vién ¢ viée gi cling qua strc minh, ho khong bt tay vao viéc gi ca ma dung
thoi gian ranh réi cho nhimg dam mé thiéu lanh manh: cho nghién ngép, cho
hoi men, cho rugu ché be bét, r0i rén ri, ca cam: "Pdi con gi ntra dau!"
Con nguoi ta nhiéu khi van ctr tim cach chay trén chinh ban than minh nhu
thé! Chinh cdu néi nay 1a mot kiéu "1ap luan" hét stirc nguy hiém. N6 c6 thé
ham chtra nguy co x6 day con ngudi budng tha ban than vao vong toi 13i,



danh mat doi minh mot cach hét stc oan udng, doi dén khi hdi han nhan ra,
thi da qua mudn!

Tuy nhién, moi sy s& khong dén ndi qua muodn, néu mdi chung ta biét giong
1én hoi chudng tu canh bao cho chinh minh! Néu chung ta quyét tAm tao nén
budc ngoat moi cho cude doi minh, thi chéc chin cudc sdng cua ching ta sé
thay d6i. Nhat dinh nhu vay!

Can rén luyén thai do lac quan trong cudc séng

Qua mot vai diém da néu trén, ching ta thay, cudc séng hang ngay co
du moi 1y do ¢6 nguy co x6 day ching ta dén thé gioi cua su budn rau, chan
nan, bi quan. Bi quan lau ngay s¢ dan con ngudi dén thai do chan ghét cudce
doi, cho rang doi khong dang song. Thé thi, tai sao chiung ta khong tim
nhing ly do khac c6 tinh thuyét phuc hon, de chung ta co thé séng lac quan?
Khong biét sdng lac quan thi nhiing thuc té phil phang cua cudc doi s& deé
bep minh!
Van biét rang, ching ta khong thé thay doi duoc qua khtr cua cudc doi minh.
Ta ciing khong thay d6i duogc nhirmg hanh dong cua nguoi khac. Ta cang
khong thay d6i duoc nhimg bat trac cua cudc song. Chi c6 mdt thir ma ta co
thé thay doi, d6 chinh 1a thai d6 séng — lac quan hay bi quan — cua chinh ban
than ta. Co thé noi, mot trong nhirng may man lon nhét cua con nguoi trong
cudc song chinh 1a: ta c6 quyén duoc lya chon thai do song cua chinh minh!
Nhitng diéu gi xay dén cho doi ta khong quan trong bang cach ching ta phan
g véi chiing nhu thé nao!
Séng ¢ doi, chung ta khong tranh khoi nhitng lic budn kho. Tham chi, cude
doi con c6 nhiéu ndi budn kho tuéng chimg nhu qua stc chiu dung ciia con
ngu’(‘yi Hét thay chung ta déu khong tranh khoi c6 nhitng luc bi quan, boi
mdi ching ta déu 1a nhiing con ngudi khong hoan hao. Thé nhung, nhirng
nguoi lac quan to ra hon nguoi binh thuong ¢ chd: trong hoan nan, ho van
mim cuoi. Nhiing nguoi lac quan hiéu rang, phai duy tri duoc thai do lac
quan thi ho mai co thé tiép tuc cat budc trong cugc song. Do vay, moi chiing
ta can quan tam dén viée rén luyén thai do song lac quan, dé c6 thé tu nang
tam hon minh 1én khoi nhitng bé trai caa cudc doi. Sau nhing thit bai chua
chat dang cay, tuong chimg nhu guc ngd, chinh thai d6 lac quan tich cuc s&
gitip con ngudi vuon minh ding thang diy, viing vang budc di trong cudc
doi.
Sbéng & doi, con ngudi can phai lac quan yéu doi. Va nhét 13, dimg bao gid
dé cho thai do bi quan 1am guc ngd ¥ chi vuon 1én cia minh. Tuy vdy, thai
d6 lac quan khong phai ngau nhién sinh ra ma c6. Ngay tir khi chiing ta con
bé, cha me va ngudi 16n ¢o6 thé day dd chung ta rat nhiéu diéu, nhung dudng
nhu ho it day chung ta vé thai do lac quan trong cudc séng. Bo1 1€, cudc



song tu01 au tho cua chung ta, do chua phai duong dau véi nhiéu phuc tap,
rac roi ciia bé trai cudc doi, thanh thir nguoi 16n it khi phai dé cap dén thai
d6 lac quan doi véi ta. Trong khi do, chinh ho lai dang phai mang mdt thai
d6 bi quan dé dwong dau voi du tha chuyén ric roi phuc tap trong thé gioi
cta "ngudi 16n". Tham chi, moi ngay ho con phai nhin vao nu cuoi hén
nhién, ngdy tho cta chung ta dé c6 thé lay lai mot chut lac quan trong cudc
séng co ma!

RO ctr thé, theo dong thoi gian, ching ta dan 16n 1én. Qua Ita tudi "an chua
no, lo chua t4i", bdng vao mot ngay dep trdi ndo do, chung ta bdng chdc
cling trd thanh "nguoi 16n". No6i cach khac, chiung ta duge xa héi thira nhan
minh 12 nguoi da dat dén Ita tudi truong thanh. Moi viéc dién ra nhanh dén
murc ma chinh ban than ching ta cling khong ngo! Tu day, ching ta phai
dtng trude nhidu ngi 1& cudc song, dimg trudce nhiéu su lya chon khac nhau.
Gio 12 ltc dén luot chiing ta lai bat dau phai duong dau véi nhitng van dé vo
cung phtrc tap cua cudc doi — c6 khi con phuc tap hon so voi nhiing gi ma
thé hé ngudi 16n di trude ching ta d timg phai duong dau!

Thé nhung, ching ta d chuan bi cho minh nhiing gi truéc chuyén hanh trinh
tu luc mot than mdt minh budc vao doi? Ching ta théy, minh dau da bao gid
dugc day bao gi, dau da duoc chuin bi gi cho mot thai do sé)ng lac quan dau!
Theo phan Ung tu nhién, khi cudc doi khong nhu ching ta mo udc hay
tudng tugng hdi con nho, ching ta d& dang mang "cip mat kinh bi quan" den
thui dé nhin doi! Noi cach khac, ching ta chua rén luyén cho ban thin minh
mot ban linh ving vang, mét trinh d6 nhén thirc sau sdc, mot cai nhin du
tinh tao, dé co thé co du lac quan trong cugc song. Va do vdy, chung ta rat dé
mat niém tin Vao cudc song

Trong cudc sdng, cha me va nguoi 16n kho co the day bao cho ching ta tat
ca nhitng gi ma ta can co dé song vimg vang, song tot trong cugc doi! Néu
ban ¢6 dugc cha me hay nguoi 16n di trudc du kha nang dé day bao nhiéu
diéu, va néu ban ciing sém biét chiu kho, c6 y thirc dé tdm hoc hoi, thi ban 1a
ngudi may man nhat trén doi réi! Thé nhung, v6i nhitng ai khong co dugce
su may man do thi sao? Chi con mot cach thoi! Do 1a chang ta phai tu trang
bi cho minh.

Noi cach khac, nhimg gi ma cha me va nguoi 16n chua thé day bao ching ta
thi chung ta phai c6 trach nhiém tu hoc hoi va rén luyén cho ban than. Viéc
hoc hoi va rén luyén ludn 1a nhimg doi hoi tat yéu trén hanh trinh hoan thién
ban than ctia mdi chung ta.

Pé c6 duoc mot thai do song lac quan, doi hoi ban phai kién tri luyén tap,
trong moi hoan canh séng, dan dan tr& thianh mot cach séng cia riéng ban.
Cudn sach nay duoc viét ra ciing chinh vi muc dich d6. Mot khi da tré thanh
cach séng cua ban, ban c6 thé ludn séng lac quan giita moi phong ba bio tap



cia cudc doi. Khi d6, moi viéc dién ra trong cudc doi c6 nhu thé nao cling
khong quan trong bang viéc ban da song lac quan nhu thé nao.

Thai do lac quan 1a mot pham chat quan trong trong nhan cach con nguoi!
Thai d6 lac quan c¢6 anh huodng tich cuc dén nhiéu khia canh trong cudc doi
ban. Bét ky ai dang mong mudn git hai thanh cong my man ¢ doi, nhat 1a
mong mudn séng mot cach cd ¥ nghia va cam nhén duoc hanh phuc ¢ doi,
thi khong thé khong danh ra nhiéu nim thang dé rén luyén no.

---000---

Chuong 2 : Strc manh cuaa thai d¢ lac quan

Thai d6 lac quan c6 anh huong nhu thé nao ddi voi cude sdng ctia ban
than ta va cudc song cua nguoi khac? Cang thau hiéu nhirmg anh huong cung
loi ich cua thai d6 sdng lac quan, mdi chung ta cang c6 dong luc thuc day
manh mé& dé rén luyén nd. Dudi day, chung ta thir tim hiéu nhitng anh hudng
tich cuc cua thai do sé)ng lac quan.

Song lac quan 1a lidu thudc bo cho sirc khoé ciia ban

Nhu ban d3 biét, thé chat va tam Iy cua con nguodi luon c6 sy anh
huong mat thiét v&i nhau. Véi kinh nghiém ban than, chiing ta c6 thé nhan
ra diéu d6. Va dudi anh sang cua nhirng nghién ctru khoa hoc ngay nay thi
thiét tudng dleu nay khong c6 gi dé phan bac hay tranh cii. Bat cir mot sy
thay d6i ndo vé mit tdm 1y ciling kéo theo nhiing su thay d6i nhat dinh vé
mit thé chat va nguoc lai.
Chéng han, khi ban s¢ hdi mot diéu gi do, tim ban bdng dap nhanh thinh
thich va tay chan run lay bay. Khi ban dang lo au hodc dé tdm suy nghi vé
mot van dé nan gidi nao do, nét mat ban bSng tré nén dam chiéu. Khi ban
cam théy boi rdi, e then trude mat ngudi ban khac phai, hai ma ban bong do
mg, chan tay ban trd nén luéng cudng, cam thiy thira thai. Ciing vay, khi
ban bi quan, budn phién, suc khée cua ban s€ bi anh hudng mdt cach nghiém
trong. Trai lai, khi ban c6 thai 4o séng lac quan, vui vé, thi strc khoe ctia ban
s& tt hon 1én rat nhiéu. D6 1a chwa noi, khi lac quan ching ta cam thay minh
nhu tré ra rat nhiéu, luén cam nhan duoc sy khoan khodi, nhe nhang lan toa
khap co thé.
Theo mot két qua nghién ciru cua cac nha khoa hoc Ha Lan, nhiing nguoi
song lac quan co khuynh hudng song tho hon. Két qua nghién ctru trén mot
nhom ngudi cao tudi cho thdy, thai do sdng lac quan co lién quan dén 30%
ty 1€ ngudi chét trong nim; trong khi do, thai do song bi quan lai co lién
quan dén 57% ty 1 ngudi chét trong mot nam.



Thai do séng bi quan cta nhiéu nguoi cé thé 1a nguyén nhan lam gia ting
nguy co ctia nhiing chimg bénh nguy hiém, nhu bénh tim va cac bénh lién
quan dén mach mau. Sy thiéu vang nhiing xtic cam tich cuc c6 kha ning lam
suy giam hé théng mién nhiém va c6 anh hudng dén viéc duy tri mot tinh
trang strc khoe tot.

Cung vuong phai mot can bénh nhu nhau, nhung nguoi lac quan ¢6 khuynh
hudéng mau lanh bénh hon, trong khi nhirng nguo1 bi quan ¢6 khuynh hudng
1am cho bénh tat tr& nén tram trong hon. D6 ciing 1a 1y do ma vi sao cac bac
sT luén khuyén khich bénh nhan phai ¢ ging duy tri mot thai do lac quan
cung nhirng suy nghi tich cuc trong thoi gian diéu tri bénh. Béi vi, chinh théi
do lac quan sé€ gitip cho ngudi bénh mau binh phuc hon!

Vi giita stc khoe va thai do séng lac quan c6 méi lién quan va anh huong
1an nhau, nén khi khoe manh ching ta dé vui vé, lac quan hon so véi khi
phai song trong tinh trang dau yéu. C6 khoe manh moi khién ndo bo thong
minh, linh hoat, dé tu duy sang tao. Cho nén, mdi chung ta phai biét gilr gin
sttc khoe dé song lac quan; va mot khi da duy tri dugc mot thai d6 song lac
quan thi do lai la lidu thuoc bd cho chinh stc khoe cua ban.

Mbi sang thic day, chi can danh mot chit thoi gian dé tap thé duc, cing du
dé ban c6 dugc trang thai khoe khodn, thoai mai, yéu doi va séng lac quan
sudt ca ngay!

Song lac quan glup ban sang sudt dé nhin moi viéc trong doi

Trong cudc sdng, thai dd bi quan dé& khién ching ta nhin moi sy viéc
trén doi bi méo mé di. Nhu & nhiing phan trén chung t6i da phan tich, mot
trong nhimg biéu hién thuong thdy ¢ nhiing ngudi bi quan 1a ho ludén than
trach cudc doi nay bat cong! Thé nhung, nhitng ngudi lac quan thi hoan toan
nguoc lai. Ho chang nhiing khong than trach cudc doi bat cong, ma ludn tim
thdy trong moi su viéc hang ngay nhing 1y do dé vui séng, dé song co ¥
nghia, c6 ich.
Cang song l4u trong bi quan, tdm nhin cta ban than ching ta cang bi thu
hep. Ta s& khong thé nhin thiy duoc diéu gi 16n lao hon ban than minh!
Trong khi d6, nhitng ngudi c6 thai do lac quan luén c6 mot tim nhin 16n lao
hon ban than ho. Ho khong chi nghi dén chinh minh, nhung quan trong hon
ho con ludn nghi dén ngudi khac. Nhitng ngudi lac quan khong nghi nhiéu
dén nhiing bat cong ma ho dang chiu dyng, vi ho con mai nghi dén nhiéu ndi
bét cong ma rat nhiéu ngudi quanh ho dang phai chiu dung.
Sau nhirng vat va, kho khan, nhoc mét caa doi thuong, ching ta can danh
thoi gian dé dao siu vao chinh long minh. Chiing ta phai ludn ty hoi, vi dau
ma minh cam thay budn ba, chan nan véi cudc séng? Liéu minh c6 nén nghi
vé nhiing bat cong & doi dé song bi quan mai nhu vay khong? Co6 phai vi



cudc sdng cta minh chi toan nhimg chuyén bat cong hay chi 1a do su cam
nhan mang tinh bi quan, nhat thoi ciia minh?

R4t nhiéu khi chi vi tdim nhén thic caa chung ta con han hep, chua thau hiéu
dugc nhiing 1y 1& ctia cudc doi, thanh ra chiing ta mang thai d6 séng bi quan
mot cach hét strc vo 1y.

Bi quan chi 12 mot cam nhén sai 1dm nhét thoi, va chung ta c6 thé diéu chinh
lai cho dtng! Thoat nhin, chung ta c6 thé cho rang su viéc nay hay su viéc
kia 1a v6 1y. Nhung sau khi binh tinh suy nghi lai, biét dau chung ta c6 thé
hiéu thdu duoc nhiing 1y 1& an chira dang sau sy viéc. Trong cudc sdng,
khong c6 bat cir s viée ndo xay ra ma khong co nhimg 1y do cua né.

Boi vi cudce doi cong bang lam, khong ai dugc tat ca va khong ai mat tat ca
bao gio. An sau mdi su vat, su viéc déu c6 nhirng 1y 1€ riéng ma co thé 1a vi
chung ta chua nhan ra, chua hiéu ra, nén mai bi quan mot cach vo ly nhu
vay thoi! Va do vay, thai do song lac quan 1a diéu can thiét dé gitp chung ta
sang sudt nhin nhan nhiéu sy viéc trong cudc doi minh.

Séng lac quan giup nang cao hiéu qua cong viéc

Khong con nghi ngo gi nira, thai d song cua ching ta nhu thé nao s€ co anh
huong dén cong vige hang ‘ngay cua chung ta. Trong cong viéc, moi chung ta
déu co thé gap rat nhiéu van dé dau dau can phai giai quyét. Thai do bi quan
c6 thé khién ban nhin cong viéc ctia minh bing cai nhin ddy u 4m, nhung
thai d¢ lac quan lai giup ban nang cao hiéu qua cong viéc cua minh. Thai do
bi quan ching nhiing khong gitp ban giai quyét dugc van dé gi, ma con
khién cho moi viéc tro nén tram trong. Trai lai, mOt khi ban c6 thai dd lac
quan thi nhitng sy viéc ric rdi, phirc tap ciing s& hoa thanh don gian!

Trude khi va trong khi 1am viéc, nhiing ngudi bi quan thuong kho c6 thé
nhin nhan chinh xac tinh hinh thuc té. Ho 1am viéc mot cach 1& mé, cham
chap, thanh thtr cong vi¢c khong tién 1én dugc. DA thé, ho lai ludn tu tudng
tugng ra di tha kho khin, tré ngai. Nhiéu khi cong viéc khong dén ndi ap
luc cho 1am, nhung chi vi cir mang thai do bi quan nén ho ty tao thém ap luc
cho minh. Ngay ca trong luc cong viéc tat bat, 1& ra phai don strc cha ¥ cho
cong viée, 1ong ho van ning triu lo au. Noéi lo nay khién ho kho ¢6 thé toan
tam toan ¥ cho cong viéc, thanh thir hidu qua cong viée rat thap.

Tham chi, nhiing lic phai dung ra ganh vac trach nhi¢m trong cong viéc,
ngudi bi quan thudng to ra ludng Iy, do du, 1am nhu diéu nay 1a mot ganh
nang qua suc ho. Chua lam dugc bao nhi€u, nhung béi théi quen suy nghi bi
quan d3 han sau trong nép tu duy "tham cin cd dé" cua ho, ho lién hinh dung
ra du thir that bai, thanh thir cudi ciing ho that bai that! Va khi da that bai, ho
rat thich phan nan, than van, kéu ca, thich do 16i cho hoan canh hay cho
nguoi khéc...



Liéu chung ta c6 chiu dung ndi nhimg con ngudi ¢ thai dé bi quan trong
cong viéc nhu vay hay khong? Lam sao co thé gat hai thanh cong trong cong
viéc néu lac nao ta cling lam viéc vdi tinh than sa sat va thai do ludn bat
man?

Trong khi d6, nhiing nguoi c¢é thai do lac quan thi hoan toan nguogc lai.
Nhitng nguoi lac quan hiéu rang, con ngudi kho ¢ thé 1am nén nhimng thanh
qua 16n lao néu lac nao ciing bi quan vé cong viéc ctia minh. Thai do lac
quan gitp ho nhin nhan moi tht lién quan dén cong viéc mot cach rd rang
hon. Khi 1am viéc, ho biét nghi vé két qua mong mudn va tim kiém cac co
hoi hon 1a chi nghi dén nhimg kho khin. Tir d6, ho d& dang cam thiy tu tin
hon trong cong viéc, luén can dam génh vac trach nhi¢m. Khi lac quan, ho
dé dang cb ging hét minh cho cong vige. Thai do lac quan cua ho c6 anh
hudng mot cach hét stc tich cuc dén tinh than lam viéc cua cac ban dong
nghiép hodc ciia nhitng nhan vién dudi quyén. Chua hét, thai do lac quan
gitip ho dé dang dua ra nhiig quyét dinh khon ngoan, ding lic dé bién
nhimng du dinh dang ap U trong long trd thanh hién thuc.

Bang kinh nghiém ctia ban than, ban ciing c6 thé thiy nhitng nguoi lac quan
thuong gat hai thanh cong trong cudc song nhiéu hon so v4i nhitng nguoi bi
quan. D1 voi ngudi c6 thai do lac quan, cong viée that su 1a nhimg co hoi
rat doi tuyét voi, con dbi voi nguoi c6 thai d¢ bi quan, thi cong viéc chi la
ganh ning bat ddc di phai mang vac mdi ngay.

Boi vy, ngay tir hom nay tré di, ban hiy thay d6i cum tir "Minh dang phai
lam viéc" bang cum tir "Minh dang sdng va dang duoc lam viée cho nhiing
diéu ma minh mo udc". Khi d6, cong viéc khong con 1a ganh ning kho so
nita, ma tré thanh mot niém vui 16n lao, cao ca. Nho do, ban s& ludn lac
quan trong khi 1am viéc dé 1am viéc mdi luc cang thém hiéu qua nhiéu hon!

Song lac quan khong chi 1a cho hién tai ma con cho tuong lai

Rét nhiéu nguoi dang song trong hi¢n tai nhung lai bi quan vé twong lai. Ho
ludn tu hoi: "Khong biét rodi cudc song cia minh ndm muo6i nam nira s€ ra
sao? Tuong lai cugc doi minh di vé dau?" Thé roi, nhitng cdu hoi nay lai dua
ho dén nhimg gia thuyet nhing suy dién het strc bi quan: "Tir trude dén gid
minh d3 trai qua nhiéu dau kho, that vong roi. C6 18 tuong lai cling ching co
gi kha hon dugc! Co 18 roi cling s€ roi vao cung cuc be tac ma thoi!"

Chung ta von di khong thé biét trude twong lai, sbng hom nay chua biét
dugc ngay mai. Thé thi tai sao ban lai nghi ré‘mg moi thir s& tré nén tdi té co
chu? Tai sao ban khong thur nghi theo chiéu nguoc lai?

Thay vi hoai nghi v€ tuong lai, ban hdy tin tudng chac chan rang, néu hién
tai ban song lac quan thi nhét dinh tuong lai cua ban s& t6t dep hon. Béi vi,

ban chat ctia cudc doi 1a ludn thay d6i. Néu trong qua khtr, ban da ting phai



trai qua rat nhiéu dau budn, thét vong, thi ban hay tin réng, moi thir s& ¢ thé
thay doi.

Nhitng diéu toi té chi 1a mat 14t nguoc cua nhitng diéu tot dep. Néu ban dang
phai d6i mat voi nhimg diéu t0i & thi cling c6 nghia 1a nhiing diéu ot dep
dang & rat gan ban — ngay ¢ mit phia bén kia ma thoi! Nhing gi da xay ra
trong qua khir thi khong thay d6i duoc, nhung v6i nhiing gi t6t dep s& dén
trong twong lai, thi ching ta nén trong tu thé sin sang ngay tr lac nay dé
chuan bi d6n nhin. Noi cach khac, chung ta ding ban tdm suy nghi qua
nhleu dén nhing gi c6 thé xay dén v6i minh, ma hay nghi dén nhitng diéu
t6t dep minh mudn lam.

Hon thé nira, viéc chung ta nghi dén twong lai nhu thé nao ciing khong quan
trong bang viéc biét cach chuan bi cho né, dam nudi dudng hy vong vao no.
Nhiing gi ching ta lam trong hién tai chinh la gieo mam cho tuong lai. Hay
hinh dung cudc song hang ngay cta ban 1a khu vuon ma ¢ do ban loai bo
nhitng hat glong nghi ng¢ va thay thé chiing bang nhimg hat glong hy vong.
Tuong lai tot dep s& thudc vé nhitng ngudi co sy chuan bi tt ngay tir hom
nay!

No1 tom lai, vo1 thar do séng lac quan, ban c6 thé vui hudéng hién tai va
chuan bi sin sang dé d6n nhan mot tuong lai tbt dep hon.

Séng lac quan khong chi khién ban thém yéu doi ma moi ngudi quanh ban
cung dugc hanh phuc, vui vé

C6 mdt thuc té phai thira nhan 13, khong phai Itic nao chung ta ciing dé dang
¢ dugc thai d¢ lac quan trong cudc song. Cudc song cua moi ngudi co lic
day hang hai soi noi, co luc lai that vong chan chu’ong Tinh cam co su lay
lan tir nguoi nay sang nguoi khac. Khi ching ta vui, nhiing ngu’oq quanh ta
cling s& dé dang cam thay vui. Trai lai, khi chiing ta budn, thi ndi budn ma
chung ta dang ganh chiu cing anh hu’(mg den nhirng nguoi quanh chung ta.
Mbi sang thirc day, chung ta tam niém rang hom nay s€ cO gang song voi
thai d6 lac quan sudt ca ngay. Nhung nhiéu khi, chi can budc ra dudng, dén
noi 1am viéc, tiép xtic v6i khach hang hoic nhitng dong nghiép co vé mit
budn bé, cau cd, tu nhién tdm trang cua chung ta cing bi anh huong lay. Bao
nhiéu c¢6 ging sdng lac quan bdng chdc tan bién hét. Trong phut chéc, chung
ta cling s€ mang mdt vé mat bi quan méo x¢o y hét nhu nhiing ngudi ma
chung ta tiép xuc; ma c6 khi, trong con tham hai hon thé nita!

Bit cir ai trong chiing ta ma ching c6 nhing ndi kho dau riéng tu trong cudc
song. Hiéu duoc diéu nay, ching ta s& khong ty tich minh ra khoéi moi
nguoi. Ching ta cling s& khong to ra ndng nay, cau gat, buc doc hay giy g
néu c6 ai d6 vo y cham phai ndi dau ciia minh. Néu trong xa hoi ngay cang
c¢6 nhiéu ngudi biét nd luc vuot 1én ndi dau ciia ban than, biét rén luyén thai



do song lac quan, thi chac chan cudc song hang ngay s€ trd nén tuoi dep hon
rat nhiéu. Chi ¢ sy nd luc tu vuot Ién noi dau, ching ta mdi xung dang la
Nguoi. Con cit khu khu 6m gitr 1y ndi dau ctia minh, sé& chi 1am cho ching
ta cam thdy dau kho hon va diéu tdi té nhat 13 s& khong con nhin thiy nhiing
dau kho cta ngudi khac. Han ban dong ¥ véi chung t6i rang, mot khi chung
ta biét tam quén nhing ndi kho ctia minh di dé co thé sdng yéu doi, chung ta
c6 thé mang lai nhiéu anh huong tich cuc dbi v6i nhimng nguoi quanh ta.
Mbi sang thirc ddy, ban hay c6 gang dén v6i moi ngudi bang nét mat rang
10, day lac quan va nu cudi chan that twoi no trén moi, chic chin ban khong
chi cam thdy yéu doi ma nhiéu ngudi quanh ban ciing cam thay dugc vui vé.
Khi nguoi khac nhin thdy ban c6 thai d6 song lac quan, ho cling s& dé& dang
tro nén lac quan hon.

Tir hom nay, ban hay nghi vé tim quan trong trong thai do séng lac quan cua
ban ddi voi ngu’(‘)i khac. Hay tro thanh ngon ngudn yéu thuong va ti an cho
moi nguoi moi ngay. Con gi dep hon hinh anh ciia mot con nguoi luén biét
song yéu thuong va nd luc dem lai niém vui cho ngudi khac — thong qua thai
d6 lac quan day thién chi cia minh?

Séng lac quan dé di vao long ngudi, tin tuong con nguoi, cam hoa con ngudi
Trong cudc song, chi riéng viéc ban dang cd ging song lac quan da la mot
biéu hién cua viéc biét yéu thuong nguoi khac. Sbéng gitra cudc doi nhidu
phuc tap, phai chiu dung nhiéu ndi buc doc do ‘nguoi khac dem lai, chi co
nhimg nguoi ¢ tim long rong mo mai co thé song lac quan. Con nguoi lac
quan 13 con nguoi biét ty vuot 1én chinh minh, vuot 1én nhirng phan tng
nong gian, buc tirc tu nhién, nhitng ganh ghét d6 ki, nhitng bi 6i tam thudng
ma bat cir con nguoi binh thudng nao ciing co.

Neu thai d6 bi quan khién cho ngudi khac ngai giao t1ep v&i ban, thi thai do
song lac quan chinh 1& sy mé rong canh cira tim hon minh dé chao don
nguoi khac. Thai do lac quan c6 thé d& dang dua con nguoi xich lai gan
nhau hon. Khi do, nhitng gi 1a nho nhen, ich ky s€ bi loai bo. Nhitng gi la
dep dé, cao thuong s€ dugc ton 1én.

Néu thai do bi quan cua ta c¢6 thé 1am nan 1ong ngudi khac, thi thai 6 séng
lac quan cua ta c6 thé thip 1én 4nh sang hy vong noi tdm hon nguoi khac.
Nhitng ai 1au nay dang séng bi quan, ho s& dan nhan ra sitc manh va gia tri
cua thai do sé)ng lac quan noi ban, roi dan da ho sé& tu thay dbi thai do séng
ctia ban than ho dé trd nén lac quan hon. Ngay ca véi nhimg ngudi dang
chim sau trong hd thim tuyét vong, tham chi dang toan tinh ty tir chang nira,
nhung cé khi ho chi can dugc soi roi boi mot y nghi tich cuc cua ban thoi,
cling du dé giup ho tir bé ngay y dinh dai dot.

Song lac quan dé nudi dudng khat vong vwon téi twong lai



Song & doi, bat cir al cling mong mudn mot twong lai t6t dep hon hién
tai. Thé nhung, mong muén la moét chuyén, con thai do song ctia ban than
con ngudi ta truéc mong mudn Ay nhiéu khi lai khac han! Tham chi, c6 khi
con ngudi lai roi vao tinh trang cuc ky mau thuin giita mot bén 1a long
mong mudn tuong lai tot dep voi mot bén 1a thai do hét strc bi quan vé twong
lai. Ca long mong mudn cao dep ndy, ca thai do bi quan tdi t& nay lai cing
tdn tai noi mot con nguoi.

C6 ai trong chiing ta ma chua timg c6 nhiing lic nudi dudng trong sau tham
1ong minh nhitng mo w6c? Tuy nhién, véi thoi gian va trude nhitng thuc té
khéc nghiét cua cudc séng hién tai, ban van dang cd géng thuc hién uéc mo
hay la véc mo da tam thoi "ngu yén" trong day sau long ban? Du cho ude
mo ngay nao c6 dang tam thoi "ngu yén" trong day sau long ban di chang
nira, thi ban hay tin rang, v6c mo tuoi dep nam xua cua ban khong hé mat
di, nhung van con ¢ d6 — trong sau tham long ban. Chi can ban dimg ngai
"lay tinh" gidc mo clia minh thirc diy mot lan nita trong long ban.

C6 khi nao ban ty héi minh réng, ban than minh & mot con nguoi biét tu
vuot 1én chinh minh dé vuon lén trong cudc séng hay 1a budng troi doi
minh, dé mdc moi sy mubn ra sao thi ra? Trong nhitng cadnh ngd tudng
chirng nhu bé tic, nhimg ngudi bi quan c6 thé danh mat niém tin va uéc mo,
nhung ngudi lac quan sé 1a ngudi diing cam di tim mot 16i thoat cho hoan
canh bé tic ctia minh.

Cho nén, ngay lic nay day, ban hiy nghi vé nhimg udc mo trude diy cua
ban. Nhitng ngudi c6 thai d6 séng lac quan chinh 13 nhitng nguoi dam "lay
tinh" wdc mo cao dep ngdy ndo cta ho. Noi cach khac, ho khong thé séng
lac quan ma khong c¢6 wdc mo. Nho ¢6 wdc mo, con ngudi méi cd thé ban
khoin, thao thirc xac dinh cho minh mét 1y tudng sdng. Ma mot khi da xac
dinh duoc r6i, thi Iy tuéng ma ho vach ra ngdy cang trd nén rd rang va dat
khoat! Nhimg ngudi khong c6 1y tuong thi cude séng mdi ngay cia ho chi
tro1 qua mdt cach vat vo, khong dé lai mot ddu 4n nao ca, nhat 1a khong thé
nao séng lac quan duoc!

Pé thyc hién udc mo, ban hiy thur nght vé nhitng ké hoach cu thé, kha thi
cho ngay hom nay, ngay mai, tuan té1, nam to1, va nhiéu nidm ti nira... Sau
do, ban hay nd lyc bén bi bat tay vao thyuc hién. Mot tuong lai tuoi sang, ruc
r& dang dan rong ma trudc mat ban roi day! Mot cudc séng tot dep dang don
cho ban ngay trong gidy phut nay, boi vi ban la nguoi ludn n6 luc song lac
quan trong tung gidy phut. Chi c6 nhiing nguoi song lac quan mdéi xung
dang c6 duoc mot cudc sdng tuoi dep trong hién tai cling nhu tuong lai.
Trén day, ching ta da nhén ra sirc manh cua thai do séng lac quan, xét trén
nhiéu phu’ong dién khac nhau cua cudc song Néu thiéu di thai do song lac
quan thi moi phuong dién khac cta cudc séng ching ta ciing déu bi anh



hudng. Thé thi, con chan chir gi nita ma ching ta khong tu rén luyén cho
minh mot thai d§ song lac quan ngay trong ngay hom nay?

---000---

Chuong 3 : Chia khéa séng lac quan

Giita cudc doi voi nhiéu chuyén trai y, nhidu khé khan bua vay, rén
luyén cho ban than thai d6 song lac quan 1a diéu rat khé, nhung khong c6
nghia 14 khong thé duoc! Bét cir ai ciing déu c6 thé tré thanh nguoi c6 thai
d6 song lac quan. Néu c6 trd ngai, thi trd ngai 16n nhat d6 chinh 1a ban than
ta.

C6 rat nhiéu cach dé chung ta c6 thé luén sbéng lac quan trong nhiéu hoan
canh.

Biét quy trong nhirng gi minh dang co

Cudc song, tu nod dé la mot niém hanh phic. Ban than moi chung ta
duoc séng trén doi nay da la mot may man. Ting gidy, ting phut duge song
trén doi von di da 1a nhimg mén qua v6 gia ma cudc song ban tang cho
ching ta. Chung ta chua biét lac quan, vui song mdi ngdy, d6 13 16i tai chiing
ta. S di nhiéu luc chung ta cam thiy cudc song that nhat nhéo, vo vi va vo
b, d6 1a béi vi chung ta chua biét 1am nhiing diéu tot dep nhat dé lam phong
pht cho cudc sdng.
Rat nhiéu khi chung ta dang dugc hanh phic, may man trong cudc sdng ma
chung ta khong biét. Chiing ta cr mai mé mo mong nhitng diéu hanh phc,
may min & tan dau dau! C6 thé trong hién tai, ching ta khong cam thay hai
1ong véi nhitng gi minh dang c6 va ludén ao udc mot didu gi do con & xa,
nhung sau nay khi nhin lai, ching ta ma&i biét 12 hién tai minh dang duoc
may man va hanh phuc nhu thé nao!
Hoan canh hién tai cua minh nhu thé nao thi cu sé)ng hét long véi no, tu
dung chung ta s& cam thdy hanh phtc va lac quan han 1én! Pimg doi cho dén
khi 6m dau méi cam nhan dugc hanh phuc cta ngudi co stc khoe. Ngay ca
khi ta bénh tat, ta cling ding nghi d6 1 bat hanh ma hay thir suy nghi khac
di. Nho c6 bénh tat ngdy hom nay ma ta cang biét quy trong va giir gin strc
khoe ctia minh nhiéu hon. Nho c6 bénh tit ma ching ta méi nhan ra, mot
thoi gian rat dai trudce day — khi ta chua bi bénh, ban than ta da ting dugc
may man, hanh phiic nhu thé nao! Nho c6 bénh tat, ta méi dong cam véi
hoan canh cta nhitng ngudi bi bénh. Tir d6, ta moi c6 thé nhin doi bang cai
nhin siu sic hon, tinh té, thiu hiéu, chi khong nhin mdt cach don gian, so
lugc nhu trudce day...



Ngay ca khi chiing ta phai song trong tinh canh that nghiép di chang nira, thi
do cung khong phai 1a ly do dé ching ta bi quan trong cudc séng. Neu chung
ta coi that nghiép la van dé riéng cta ca nhan minh, ching ta s& tram trong
hoa no. Thé nhung, khi nhin dudi goc 6 quan 1y kinh té vi mo, ching ta s&
thdy rang, mdi ndm trén thé gidi co biét bao nhiéu nguoi thit nghiép, ngay
ca & nhitng nén kinh té phat trién nhat trén thé gidi ciing khong tranh khoi
tinh trang con nhiéu ngudi that nghiép. Cudc doi chung ta, bat ctr ai ma
ching trai qua nhirmg khoang thoi gian nhu vay! Dbi v6i nhimg ngudi lac
quan, diéu quy gia nhit ma ho c6 duogc khi that nghiép chinh 1a thoi gian. Va
thay vi ctr ngoi lo lang, than than trach phan hay chiri ria hoan canh, nhiing
nguoi lac quan lai quan tdm dén viéc str dung khoang thoi gian that nghiép
sao cho c6 ¥ nghia nhét.

Trong khi that nghiép, chiing ta c6 thé doc nhiing cuén sach ma nhiéu nam
qua chi vi qué ban ron ma chl'mg ta khong c6 thoi gian dé doc. Nho that
nghiép ma ching ta c6 thoi gian lang dong suy nghi vé cudc sdng, dé rut ra
nhiéu diéu co ¥ nghia hon ma khi binh thudng chi vi ban ron cong viéc hbi
ha nén ching ta chua nhan ra. Va hon nita, nhd that nghiép ma ching ta
cang c0 y thue tich cuc hoc hoi kién thurc chuyén moén, trau doi ky nang tay
nghé dé chuén bj ndm bat nhitng co hoi nghé nghiép tét hon s& dén trong
tuong lai khong xa!

Va ngay ca khi chung ta bi 1am vao nhimg hoan canh cung cuc, dau kho tot
d6, chung ta ciing hdy biét ming vui cho ban than, vi minh van con biét cam
xtc nhu mdt con ngudi. Néu hién tai ban con c6 thé cam nhan duoc nhing
dau kho minh dang chiu dung, thi chic chan trong tuong lai, ban van con
kha nang cam nhan dugc nhimg niém hanh phic ma cudc séng s& mang dén
cho ban!

Trudc nhimg dau kho, ching ta ¢6 mudn trén tranh thi ciing chua chic gi
trén tranh dugc. Chi c6 nhiing ngu’m dam diing cam déi mat voi dau kho thi
méi xing dang d6n nhan nhitng niém hanh phuc 16n lao hon ciia cudc song.

---000---

Dé biét quy trong nhitng gi minh dang c6, ban ding bao gid so sanh mot
cach vo 1y hoan canh ctia minh v6i hoan canh ctia ngudi khac. Du cude song
hién tai c6 thé con c6 nhiéu diéu ban chua hai long, nhung ban hiy biét hanh
phtc vé6i nhitng gi minh dang c6 ma chua han ngudi khac da co!

Chung ta thuong c6 khuynh huéng do dém nhimng gi 12 hanh phuc, sung
suong cua thién ha va so sanh nhiing dleu do véi nhung dau kho, khé khin
trong hoan canh ctia minh. That ra, cudc sdng ctia mdi ngudi déu chira dung



nhimg dau kho kho khan rleng, cling nhu nhu’ng nlem hanh phuc riéng,
chang ai giéng ai ca. Tuc ngir nodi: "Mbi cdy moi hoa, moi nha mdi canh" 1a
nhu vay! Nhimng nhan thirc cta ching ta vé hoan canh ctia ngudi khac, nhiéu
khi chi vi gan véi nhitng u6c muén chi quan, nhiing so sanh thién léch cia
chung ta, nén két qua 1a nhitng suy nghi d6 s& khong con ding dén cho 1am!
Nhiéu khi chung ta cir tuéng rang nguoi khac sung suéng, hanh phic hon
chung ta, nhung rat c6 thé ho lai dang mang ning nhig khd dau ma ho cb
tinh gidu diém khong dé cho chung ta thdy ma thoi. C6 khi nhitng thar ma
ching ta nghi 1a biéu hién cho su sung suong, hanh phuc cua ho lai chi 1a
mot "16p vo" dé che ddy bot nhitng ndi kho ma ho dang phai ganh chiu.

So sanh véi nhitng ngudi ma ching ta tuong rang "ho hon minh" s& chi
khién chiing ta roi vao trang thai dau kho va co thai d6 bi quan trong cudc
sdng mot cach hét suc vo 1y. ‘Thay vao do, dé séng lac quan, ching ta hay
biét "nhin xudng", biét nghi dén nhing ngudi phai song trong hoan canh con
khén kho hon minh xem sao? Khi do, ban s& thay, so v&i nhleu nguoi tuy
minh chang bang al, nhung minh van con may man hon rat nhiéu nguoi
khac. Mot khi biét nhin thay nhitng bat hanh cta ngudi khac, dé biét quy
trong nhiing gi minh dang co6 va gieo trong long minh mot khat vong giup do
ngudi khac, ban s& cang c6 thé sdng lac quan nhiéu hon!

Pirng phong dai nhitng dau khd, budn phién, that vong

Nhu trén da noi, bat cir ai cling khong thé tranh khoi nhitng ndi dau
khd, budn phién, thit vong trong cudc séng. Nhiéu ngudi ludn ty cho minh
1a nguoi kém may man trong cudc sdng, nhung that ra hoan canh cia ho con
may man hon biét bao nhiéu nguoi.
Piéu dang noi la, ching ta phai c6 nhimg suy nghi va thai do truéc nhiing
dau kho 4y nhu thé nao? Pau kho 1a diéu khong tranh khoi trong cugc song.
Chung ta khong thé dau kho chi dé... dau kho. Vay thi, an chtra dang sau moi
dau kho, han phai c6 mot ¥ nghia su xa nao d6?
Khi dang phai séng trong dau kho, chiing ta dimg nén ngdi khoanh tay lai va
than than trach phan, sao minh khd qua! Pang kho ma con ngdi d6 tu nghi
minh khd, thi ndi khé sé& ting thém gip d6i. Thay vao do, hiy nghi vé nhiing
diéu may mian ma minh dang c6 dugc. Nhiéu khi, ndi kho ma ta dang ganh
chiu qua thuc 13 qua nho bé so v6i nhimg diéu may mian ma ta dang c6 trong
cudc sdng!
Khi lam mot phép so sanh don gian nhu vay, ban s& théy nhitng may mén
cia minh nhu duoc nhén 1én gap boi, con nhing ndi khd di bi thu hep lai rat
nhiéu. Ban sé& hiéu ra rang, thi ra 1au nay minh clr cadm thay kho chi vi minh
ctr tu phong dai thém ndi kho ctia minh ma thoi, chir thyuc té thi né ciing dau
dén ndi nhu vay!



Tuy nhién, trong cudc song van c6 thé c6 nhiing trudng hop ma cudc doi
ban 1am vao canh dau kho cung cuc, ban khong con du sang sudt nhu nhing
lac binh thuong dé nhan ra minh dugc may man nhu thé nao. Thé nhung, chi
riéng viéc ban con song trén doi, con suy nghi, con cam nhan dugc tic 1a
ban da may man hon rat nhleu ngudi roi! Khi suy ‘nghi nhu vay, ngay lap tirc
ban sé& biét tran trong cudc séng ctiia minh. Chi can con song trén doi, thi ta
con nhiéu co hoi dé 1am nén nhimg diéu tot dep. Chi can con sbng trén doi,
thi ta con c¢6 co hoi don nhan nhimg diéu tuyét voi ciia cudc sdng dang cho
doi ta ¢ phia truoc.

Nhitng dau kho, budn phién, that vong chi 13 mot phan trong cudc séng, chir
khong phai 1a tat ca cudc séng cta ban. Sao ban khong nghi rang, nhitng dau
kho trong qua khir ma ban da timg chiu dung chi 1a nhimg thr thach trén con
duong vuon to1 hanh phuc. Sao ban khong ngh1 nhung noi buon phién chi 1a
ly do dé ban cam nhén sau sac hon nhirng niém vui ctia cudc séng. Va ngay
ca nhitng ndi that vong trudc day ciing chi 1a 1y do dé ban nhen lén trong
long minh nhiing tia hy vong méi ¢ tuong lai.

Cho nén, ban tuyét di dimng bao gio phong dai nhitng dau kho, budn phién
thit vong cua minh, vi ban than viéc phong dai nhu vay co thé lam che khuét
nhimg gi t6t dep trong cudc song ma ban dang c6 hodc s& co. Néu nhiing
nguoi bi quan thuong hay méc phai tat phong dai nay, thi trai lai, nhiing
nguoi lac quan khong bao gio' mac phai tat xau nay ca.

Bén canh tat xau phong dai nhimg noi budn kho nhu da noi trén, trong cude
song lai c6 nhimg ngudi khong ' "phong dai" ndi kho, nhung hing ngay ho lai
lam cong viéc "kéo dai" thém ndi kho! That vay, co nhiing chuyén da Xay ra
tir rat "xa xua" roi, nhung cho dén tdn ngay hom nay ho van co ng01 "gam
nhidm" ndi khé nim xwa ctia minh. Du cudc song hién tai cua ho chang thiéu
thon diéu gi, chua ké con may man hon hang triéu ngudi khac, nhung ho van
cam thy kho. L& nao trong qua khir ho chiu kho chwa da sao? Cho nén, ho
méi tim cach dem ndi kho tir qua khir vao hién tai dé dugc tiép tuc... kho
tiép! Nhitng nguoi nhu vy khong biét ning niu, tran trong mot cach tron
ven nhiing gi ho dang co.

Hay dé qua khtr dugc "ngt yén"! Moi chuyén trong qua khir d3 xay ra roi thi
khong thé thay d6i duogc, dimg nén tim cach dao bsi sdu thém ma chi c6 mot
cach duy nhat 1a chap nhan. Hay chp nhan qua kh 13 qua kha, va nhat 1a
¢ gang ding dé cho nhitng ndi kho trong qua kht anh hudng mot cach tiéu
cuc dén hién tai!

Hay nu6i duwdng nhirng suy nghi tich cuc!



Bi quyét tiép theo dé mdi chiing ta c6 thé song lac quan, d6 1a: ty ban
than ta hay biét nudi dudng nhimng suy nghi tich cuc trong timg khoanh khac
ctia cudc song. Cudc doi bén ngoai 1a sy phan chiéu nhiing suy nghi bén
trong cua ching ta. Chung ta suy nghi nhu thé nao thi ching ta co6 khuynh
hudng s& séng nhu thé 4y! Con ngudi trudng thanh vé mit tinh than 1 con
ngudi biét tr dong vién, khich 18 chinh minh bang nhiing suy nghi dung din,
tich cuec.

Nhiéu khi, cudc séng cia ching ta khong dén ndi khd so cho 1am,
nhung chinh thai d¢ bi quan cung nhitng suy nghi vi ky va vo 1y khién chung
ta cam thay dau kho. Va "ddm miy mu" cta nhitng suy nghi mang tinh tiéu
cuc nay s& che lap tim nhin cia ching ta, khién chung ta khong con thay
duoc nhiing khia canh tich cuc khac trong cudc séng.

Nhiing suy nghi bi quan giong nhu liéu "thuéc mé" khién con ngudi ta dé co
cai nhin 1éch lac trong cudc séng, lam té liét y chi vuon 1én. Nuo6i dudng
nhitng suy nghi bi quan tirc 1a ching ta dang tu gay thém kho khan cho ban
than. Trong nhig truong hop do, chung ta khong nén phung phi strc luc va
thoi gian dé suy nghi vé nhing diéu khong dang suy nghi. Thay vao do,
chinh nhirng suy nghi tich cyuc co thé dan dan vuc ching ta dimg day! Dau
rang nhiing suy nghi tich cuc chua the 1am cho tinh hinh thuc té thay doi
ngay lap tirc, nhung it nhat no6 cling tlep thém strc manh tinh than cho chung
ta! Chi riéng viéc cb ging suy nghi van dé cho thong sudt ciing giup chung
ta tu hoa giai duoc bao nhiéu diéu ric r6i, phirc tap. Sau do, chi can ching ta
dung nghi. dén ban than minh nhiéu qua, dung ty than than trach phén nhiéu
qua, chi can mo rong tdm nhin dé thdy duoc nhiing khia canh khac trong
cudc séng, tu dung ndi kho ciing sé& khong con.

Néu mdi ngay ban déu mang mot thai d6 bi quan dé nhin moi viéc, thi du
sau bao nam thang dai cua doi ban troi qua, ban cling s& cam thay moi viéc
quanh minh van ct t6i t& nhu thé mii! Nhung mot khi ban quyét tam thay
d6i thai do bi quan thanh thai do lac quan, ban s& thiy moi viéc dang dan tro
nén tt dep hon rat nhiéu!

Du trong nhitng hoan canh duogc xem 13 tdi té nhét di ching nira, it nhét ciing
van ¢ mot vai khia canh tich cuc ma ban c6 thé tim théy. Du phai ddi mat
v6i nhiéu van dé ti té, ban hay ludn nd lyc tim kiém nhitng khia canh tich
cuc cua tung van dé, thi ban s& dan tao dugc thoi quen séng lac quan.
Diéu dang ndi 13, nhimg suy nghi tich cuc khong phai ty nhién tim dén voi
chung ta. N6 phai do chinh ban thdn mdi chung ta tu nudi dudng 1iy. Vay thi
tir nay, ban ding nhin nhiing sy viéc trong doi bang cai nhin tiéu cuc nhu
lau nay ban van nhin. Pung dé nhiing suy nghi tiéu cuc chiém linh ca cudc
song cua minh, cang khong nén dé n6 diéu khién ban than minh! Thay vao



do, ban hay thay ddi cach nhin vé cude doi, vé con nguoi, béng mot thai do
tich cuc, dé 1am phong phu tam nhin ciia ban than.

Bit ctr van dé nao ma chung ta gip phai trong cudc séng ciing déu cé hai
mat: tich cuc va tiéu cuc. Mit tich cuc chinh 1 nhiig wu thé dé kich thich
minh hing hai tién 1én, vuot qua nhitng kho khin, thir thach; con véi nhiing
gi chua duoc tich cuc cho 1am thi ddy ciing 13 1y do dé minh hoc héi kinh
nghi¢m, nang cao ban linh va hoan thi¢n ban than.

Cung ddi dién véi mot van de, nhung néu mot nguoi biét nhin nhan né theo
chiéu hudng tich cuc nhu trén thi s& ludn cam thdy moi thtr sudn sé, d& dang
hon va cudc séng trd nén tot dep hon; trai lai, mot nguoi khéac chi thuan tuy
nhin nhan van dé theo chiéu hudng ti€éu cuc thi s€ cam théy cuoc séng that
don diéu, té nhat, budn chan, thim chi 1a déy nhiing kho khan dén ndi khong
thé nao lac quan duoc!

Hay bat ddu mdi ngdy mdi bang nhimng suy nghi tich cuc ngay khi ban vira
thire day. Ban hay lu6n ty nhu: "Toi 1a mot nguoi lac quan, boi o1 khong
mudn nhing suy ngh1 bi quan lam anh huong dén thai do, hanh dong cua to1,
anh huong dén moi co hoi tét dep ma toi sap ¢0." Va 10i, ban hdy nghi cudc
doi gibng nhu mot phuong trinh ¢6 nhiéu 4n sb. Co nhimg a an s6 ma c6 thé
hi¢n tai chung ta chua tim ra, ¢6 nhiing 1y 1€ ctia cudc song ma hi¢n tai minh
chua hiéu hét, nhung ban hiy tin cudc séng ludn c6 sy can bang. Nghi dugc
nhu vay, tic la chung ta dé tu giai thoat tam hén minh khoi hd siu tuyét
vong day phi Iy lau nay.

Ngay ca dleu ma chiing ta goi la " s6 phan" cua ching ta di chang nira, cling
phu thudc rat nhiéu vao cach suy nghi va nhiing viéc lam hang ngay cua
chung ta. Co suy nghi duoc nhimg diéu tot, thi chung ta méi c6 thé lam dugc
nhing diéu t6t. B4i vi, nhitng suy nghi ctia chung ta s& anh huong dén tinh
cam, thai do cua ta va 1a kim chi nam cho nhitng viéc lam hing ngdy cua
chung ta trong cudc séng.

Bén canh d6, sitc manh cta 10i néi nhiéu khi ciing rat quan trong. Nhiéu
ngudi khong khd s¢ vi hoan canh thuc té, ma chinh 13 vi ‘nhiing suy ngh tiéu
cuc di do1 voi 101 noi khong dung. Nhiing nguoi nay mic phai tat "phirc tap
héa van d&". Nhitng chuyén con con, chang co gi to tat, nhung ho lai thich
dung nhitng tir ngit "dao to bua 16n" dé dién ta. Thay vi noi: "Moi thir that
qué doi tdi té!" hay "Moi thr dang dan x4u di!", ban c6 thé n6i "Moi thir
dang tién trién dan theo chiéu hudng t6t ddy chu!"

Doi khi, ban chi cin mot phut thoi dé thay ddi nhitng suy nghi va 10 noi tir
tiéu cuc tro thanh tich cyc. Mot y nghi tich cuc 16e 1én trong 6¢ ban, chéng
khac nao anh mat troi chiéu roi, x6a tan moi "may mu u 4m" dang phu
quanh cudc doi ban. Mdi 14n ban c6 thém mot suy nghi tich cuc nao do, ban
c6 thé viét n6 ra gidy, dé khi can ban c6 thé doc lai. Thay vi ¢t tw cho minh



1a nguoi kém may man nhu lau nay, ngay tir hom nay tro di, ban hiy ludn tu
nhu: "Minh 13 ngudi may man trong cudc séng!"

Bén canh do, ban hdy luén tin tuéng mot cach sau sdc rang: "Nhing diéu tot
dep trong cudc song sé& dén voi nhitng ai biét nudi dudng nhiing suy nghi
tich cyc." Nhing cach thyc hanh nhu thé nay tuy rat don gian, chang tén
kém tién bac hay cong strc gi nhiéu, nhung lai rat hitu ich. Lam dugc nhu
vay l1a ban da ty mang lai cho ban than nhirng ich lgi to 16n khong thé nao do
dém hét duoc! Tiée rang it ngudi chiu 4p dung ndé mdi ngay.

Hay biét chon loc thong tin chin thuc dé lac quan trong cudc song!

Mdi ngay, ching ta co thé tiép nhan thong tin tir rat nhiéu ngudn,
nhiéu kénh khac nhau ma cudc séng c6 thé dem lai cho ta. Nhirng thong tin
nay khong chi anh huéng dén suy nghi, ma con anh huéng dén ca thai do
séng cua ching ta.

Néu ching ta mudn c6 dugc nhing suy nghi lanh manh, bo ich, thi nhét dinh
chung ta phai biét chon loc thong tin. Cling vay, néu mudn co thai d6 séng
lac quan, ching ta cang phai biét chon loc thong tin. Vi¢e biét chon loc
thong tin chan thyc khong chi dem lai lo1 ich vé mit nhan thirc, ma con giup
chung ta c6 duoc thai d6 lac quan trong cudc sdng.

Piéu dang noi la, khong phai moi thong tin ma ching ta tiép nhan duoc hing
ngay déu chinh x4c. Nhing gi ching ta nghe biét co thé 1 tin don that thiét
hodc tin tirc giat gan. Nhiéu nguoi do khong biét chon loc thong tin chan
thure, nén dau 6c ho ludn phirc tap, 10n x6n bdi nhirg chuyén khong dau! Tir
do, lai cang c6 khuynh hudng bi quan mot cach vo ly.

C6 nhiéu ngudi, do khong chiu du’ng ndi cude sdbng nham chan hang ngay
cia minh da tim kiém niém vui giai tri qua nhitng bd phim "ma", hoac
nhitng bd phim miéu ta cudc sdng con do, du ding cua nhitng bang nhom Xa
hoi den, nhing chuyén phi€u luu tinh ai lang nhang, thdm chi, ca nhiing
chuyén sa doa... Trong nhitng b phim do, nhiéu khi su that thi rat it ma sy
hu cu, bia dit tuy tién lai rat nhiéu. Nhimg nha san xuét, c6 khi vi thuan tay
chay theo lo1 nhuan, cling c6 khi vi trinh d6 tu duy ngh¢ thuat cé phan non
kém, nén da cho ra doi1 nhitng bd phim nhu vay!

L& ra, v6i luong tdm trach nhiém cta nha 1am phim, trong khi phan anh bé
trai ctia cudc séng, ho van cé thé khéo 1éo 16ng ghép, dan xen nhiing ¥ dd
ngh¢ thuat c6 tac dung gido duc, hudng con ngudi vuon 1é€n cai dep, cai
thién. Pang ndy, tac dung gido duc chua thiy dau, chi thiy khan gia xem
xong thi cang trd nén bi quan hon trong cudc séng ma thoi!

Bén canh nhitng phim anh doc hai, nhiéu nguoi lai bi anh huéng mdt cach
tai hai boi nhitng thong tin ma ho tiép nhan trén bao chi hang ngay. Khi doc
nhiing tin tic lién quan dén tham hoa thién nhién, nhu séng than, bio lut,



dong dét, cho dén nhitng sy viéc khong may nhu hoa hoan, nha chay hoac
nhiing tin tirc tdi pham nhan nhan hang ngay trén bao chi, liéu ching ta co
nén vi vy ma bi quan vé cudc séng hay khong? Tham chi, nhiéu nguoi con
di dén chd lo lang, so hai thai qud, khong dam bude chan di dau, lac nao
cling hoi hop, nom ndp y nhu thé tham hoa s& d6 xudng ddu minh ngay 1ap
tic hay 1a minh s€ tr¢ thanh nan nhan ctua bon td61 pham! Trong khi do, co
khi ca doi ho cling ching bao gid 1am vao nhimng tinh canh ma ho dang
tudng tuong ra.

Néu chung ta doc nhitng tin tirc 4y dé biét quy trong nhimng diéu may méin
trong cudc séng ctia minh, dé rdi tir d6 biét nhen 1én trong 1ong minh khat
vong giup d& ngudi khac, thi d6 1a diéu rat nén lam. Con néu chi doc dé roi
bi quan, dé lo tim cach bam viu nhiing gi an toan cho minh thi khong nén
chat nao! Chung ta dung quén la trong cudc song mdi van dé deu c¢6 nhiéu
mat. Pung bao gio chi biét nhin vao nhiing mat tiéu cuc dé roi quén di
nhitng mit tich cuc van ludn ton tai trong nhiéu van dé caa cudc séng. Néu
mdi ngay chung ta déu lo léng tim doc nhiing tin tirc vé t6i pham, thi hdy
dung quén theo ddi ca nhing tam guong nguoi t6t, viéc tot, nhitng nguoi bi
tat nguyén bam sinh ma van ludn sdng tin tuong, lac quan vao tuong lai.
Nhiéu nguoi d3 gat hai duge nhitng thanh qua nhat dinh trong hoc tap, cong
viéc, séng co ich cho ban than va cong dong.

Hay nghi dén biét bao nhiéu nguoi con kem may man hon ban than minh
gap tram 1an nhung ho van c6 ¥ chi vuon 1én trong cudc séng. Roi thi, ching
ta hiy tu hoi tai sao minh lai khong chiu lac quan trong khi con nhiéu nguoi
bat hanh quanh minh van dang c6 ging vuon lén trong cudc song? Chi khi
nao ching ta tiép nhén thong tin voi mot thai do biét chon loc nhu thé thi
chung ta méi c6 thé séng lac quan!

Noi chung, nhiing thong tin meo mo ¢co thé da bi t6 hong hodc boi den mot
cach thiéu chinh xac khlen chung ta bi chim ngép trong bi quan mot cach vo
ly. Su viéc trong thuc té nhiéu khi khong dén ndi qué toi té nhu nhimg gi
chung ta duoc nghe biét. Cho du nhitng gi chiing ta nghe biét c6 nhu thé nao
thi sy that van ctr 1a sy that.

Va cho du ngay ca khi sy viéc co nghiém trong di chang nira, chung ta ciing
khong nén suy nghi qua nghiém trong vé mot van dé nao do. Hay biét don
gian hoa moi van dé. Nho do, moi viée s& trd nén dé giai quyét hon!

Chung ta lac quan hay khong la phu thudc vao cach ching ta nhin nhan moi
su viéc trong cudc song ra sao. Chi can ta thay d6i cach nhin nhén trude mot
su viéc nao do thi chic chin moi viée s& dan thay ddi. Nhiéu khi tai hoa van
c6 thé trg thanh phan thudng cho ta!

Thay d6i ban thAn minh truéc!



Nhiéu nguoi ludn bi quan nghi rang, song trén codi doi nay, chi vi 1ong
da thién ha xau xa qua nén cudc sdng hing ngay toan la nhiing chuyén budn
nhiéu hon chuyén vui, toan nhimg 1y do khién chung ta dé& bi quan hon 1a lac
quan. Su that c6 nhu thé khong?

Su that 1a thién ha x4u xa hay chinh ban than minh x4u xa? Va néu ban than
minh cling x4u xa, thi dya vao dau dé trach moc thién ha? Co I8 ching ta
ding nén trach moc ngudi trong thién ha thé nay thé no. Khi chung ta trach
moéc ho thi nguoc lai, ho ciing s& trach méc ching ta ring "Vi sao cir trach
moc hoai vay?"

Du rang trong cudc song hang ngay, ban co thé gip nhiéu chuyén thip hén
do nguoi khac gay ra, nhung néu ban biét suy nghi khac di, moi viéc s& tro
nén khac di. Ctr dé tdim dén nhing chuyén lat vat cua nguoi khac s€ lam cho
ban than ta ciing hoa thanh ké lat vat. Con néu ban cir suy nghi giong hét
nhu nhitng gi di xdy ra, thi dén mot lac nao do, ban than ban cling thanh ra
thap hén nhu thé ma thoi!

Nhu’ng nguoi bi quan thuong chi nhin thay nhiing diém x4u ciia nguoi khac
dé r6i tiép tuc soéng trong bi quan. Trai lai, nhiing nguoi lac quan khi nhin
thiy nhimg gi con chua tdt ctia ngudi khac va cia chinh minh, ho lai ¢6 ly
do dé tim cach thay doi ban than minh. Béi vi, cudc sdng chi c6 thé thay doi
mot khi mdi nguoi ching ta c6 y thuc thay d6i ban than minh trudc!
Phan tng thuong thiy ¢ nhimg ngudi bi quan 1a ho ludn doi hoi thién ha
phai thay d6i thé nay thé no. Trong khi d6, ho it khi dit ra vin dé phai thay
d6i ban than minh. DAy ciing chinh 13 thai do thuong thiy ¢ nhiing nguoi
chua dat dén mot muc do trudng thanh nhat dinh vé nhén thirc cudc song.
Khi con bé, chung ta thuong chi mudn moi ngudi phai 1am moi thir nhu ¥
minh mudn. Néu khong, thi chung ta s& khong ngdt kéu gao, khoc loc, doi
hoi... Nhung khi di truéng thanh roi, ching ta nhan ra mot chan 1y khach
quan rang, ban than minh khong nén tim cach thay doi ngudi khac hoic thay
d6i hoan canh. Chi doi hoi nguoi khac hodc hoan canh phai duoc nhu ¥
riéng ctia minh s& khién ban than chung ta roi vao bé tac, phién mudn. Do 13
chua noi, co ai ban cho ching ta quyén dugc dung trén nguoi khac dé doi
hoi nguoi khac phai thay d6i nhu ¥ minh mudn?

Cho nén, mudn ngudi khac phai thay d6i cho vira ¥ ta 1a mot doi hoi cuc ky
v6 1y. Chiing ta chi c6 thé thay ddi chinh ban than minh ma théi, chir khong
thé thay d6i nguoi khac. Chi khi nao ching ta ¢ ging thay doi minh trude,
thi may ra ngudi khac méi chiu thay doi. Pung bao gio quén mot su that
hién nhién 13, nguoi ta chi thuc su thay doi duoc khi chinh ban than ho
mudn nhu vay. Con néu luc nao ban ciing khing khing doi hoi nguoi khac
phai thay d6i trudc, rdi ban sé thay doi sau, thi rat kho ma c6 mot su thay do6i
nao xay ra.



Va ngay ca khi chung ta cd ging thay doi ban than dé séng tot voi ngudi
khac, thi nguoi khac van co thé dem lai nhiéu dau kho, nhitng chuyén bat
cong, trai y dén cho ta. Trong nhitng truong hop nhu vay, phan tmg ty nhién
ctia chiing ta 1a mudn tim cach tra diia nguoi khéc, tim cach gay ngugc lai
cho ho nhing gi ho da gay ra cho minh. Tuy nhién, néu chung ta nghi rang,
bét ctr viée gi xay dén voi ta trong cudc séng hang ngdy déu co nhitng y
nghia riéng cua no, thi chung ta c6 thé ¢6 nhing suy nghi khac va hanh dong
khac di. Néu ching ta nghi rang, nhitng chuyén trai y, bt cong va dau kho
ma ngudi khac mang dén cho ta chinh 1a nhiing thach thirc danh cho khat
vong hudng thién cua ta, thi chung ta s& budc dau to ra binh tinh hon. Khi
d6, chung ta c6 thé c¢6 du tinh tdo dé ty hoi minh rang, néu cudc doi chi
mang dén cho minh toan nhimng chuyén thuan loi, dé dang, toan nhiing diéu
hop ¥ minh, thi liéu minh c6 con 1y do dé hudng thién nira hay khong? Cang
c¢6 nhiéu thir thach, tro ngai trén con duong hudng thién, thi ban méi cang cé
co hoi nung nau quyét tim vuon t6i diéu thién nhiéu hon!

*k

Cudc sbng c6 thé con day day nhimng diéu bat cong, khiém khuyét
nhung chung ta khong nén vi vay ma de cho tdm hon minh cting dinh day
bui bam. Tai sao ching ta ctr bi quan vé 1ong nguoi? Trong nhiéu truong
hop, rat c6 thé 1a do long chung ta chua du cao ca dé don nhan ngudi. Ciing
nhu ban, thién ha c6 rat nhiéu khuyét diém, 16i 1am. Néu lac nao ching ta
cling chi nhin thay nhitng khuyét diém, 15i 1am ctia nguoi khéc thi ta rat kho
c6 thai d6 lac quan trong cudc soéng.

Trai lai, khi biét nhin vao cai tét trong con nguoi dé bo qua nhimng 16i 1am
ctia ho, khi biét nghi dén nhitng diéu 16n lao hon, thi chiang nhing ta bo qua
nhiing khuyet diém nho nhét cua nguoi khac, ma ta con co thé hudng dén
nhing dleu cao ca, tot dep hon trong cudc song.

Van biét rang, bo qua nhing 15i 1am cho ngudi khéc 1a diéu rat kho, nhung
khi ta ty dat minh vao vi tri ciia nguo1 khac, véi goc nhin cua nguoi khéc,
chung ta d& cam théng, tha thtr cho ho hon. Trong cudc sdng, nhimg nguoi
lac quan ludn t6 ra tén trong ngudi khac, séng hoa dong, thé hién thai do
Ung xur cua nguoi truong thanh. Ho biét con ngudi con co nhiéu diéu chua
tt, nhung khong vi vay ma mat niém tin vao con ngu’orl

Con nguoi ta song trén doi, bén canh phan "con" con cd phan nguoi". Bén
canh cai xdu con co rat nhidu cai tot, bén canh nhiing diéu tam thuong con
c¢6 nhiéu diéu cao ca. Mudn cé thai do lac quan trong cudc song, ching ta
phai nhin ca cai t6t 1an nhiing cai chua t6t noi moi ngudi ma chung ta gap go



hang ngay. Hay c6 ging song hoa dong, vui vé v4i moi nguoi, thi tu nhién
hanh phic s& dén voi ta

Va ciing chinh vi trong mdi con ngudi chung ta van con c6 nhiéu diéu chua
t6t, nén madi phai dat ra van dé thay doi va hoan thién ban than. Thay vi luc
nao ciing tim cach boi moc nhitng khuyét diém, 15i lam cua nguoi khac,
chung ta hay biét on moi nguoi ma ta gap trong cudc song, bat ké ho nhu thé
nao! Poi khi, nho nhin thiy nhitg hanh dong thap hén cta nguoi khac ma ta
biét cach tranh khong lap lai nhitng hanh dong d6. Doi khi, nhd nhin thiy
cudc séng vo vi ctia ngudi khac ma ban than minh biét sdng mot cach ¢ ¥
nghia hon.

Hanh trinh cta doi nguoi dong nghia voi hanh trinh hoan thién ban than.
Chinh ban phai 12 ngudi nd luc tao nén su thay doi theo chiéu hudng ngay
cang tién bo hon trong cudc doi ban. Po 1a trach nhiém khéng thé chéi bo
cia mdi ngudi — néu mudn tao hanh phuc cho ban than va dong loai. Khi
chung ta lam duoc nhiéu viéc thién, tranh nhﬁ‘ng viée ac, thi ty nhién s& cam
thay 16ng minh thanh than, lac quan. Khi moi chung ta ¢ gang song tot thi
cudc sdng xa hoi cling dan tré nén tét dep hon!

Cudc doi khong bat cong nhu ta nghi!

Trong cudc song, nhiéu ngudi ludn tu cho rang cudc doi bat cong, roi lay do
lam 1y do dé luc nao ciing mang thai d¢ bi quan trong cufc song. Chang hiéu
dua vao dau ma ho dam cho rang doi séng bat cong? Liéu ho co thay hét,
hiéu hét moi chuyén xay ra trén cudc doi ndy hay khéng ma dam khang dinh
mdt cach liéu linh nhu vay? Rét nhiéu khi, ngay ca nhiing chuyén trong nha
minh va chuyén cta chinh minh ciing con chua sang t6 noi!

Chung ta cho rang, cudc doi bat cong vi qua thue mdi ngay déu c6 qua nhiéu
chuyén trai y ta. Vao nhﬁ‘ng ngay Tét ddu nim mdi, nguoi Viét Nam minh
c6 thoi quen chic nhau "van sy nhu y". Pay 1a mot 161 chiic ham chua y
nghia tot dep. The nhung, ndm nay qua ndm no, khi so sanh gitra 161 chuc va
thuc te cudc séng cua minh, chung ta s& thdy co rat nhiéu viéc xay ra khong
hé giéng nhu ¥ chiing ta muén. Tai sao lai nhu vay? D6 c6 phai 1a 1y do dé
ching ta bi quan khong?

S& di nhu vay 1a vi, y chung ta mudn 1a chi quan, trong khi moi viéc dién ra
trong cudc song 1a khach quan. Dau sao thi 101 chiic van chi 13 101 chuc, con
cudc séng thi van dién ra nhu né phai dién ra. Cho nén, d6 khong phai 1a Iy
do dé ching ta mang thai d¢ bi quan.

Piéu quan trong can luu y ¢ day la, ching ta phai xét xem, y minh mudn co
phai 1a y tot, ¥ ngay lanh hay khong nira. Trong mdi ngudi chung ta, cung
mot thoi diém co thé c6 nhiéu ¥ mudn khac nhau, c6 nhiing y muén t6t dep,
ngay lanh va tham chi, ca nhitng y mudn xau xa, toi 16i nita! Cho nén, néu



moi sy trong cudc doi luc nao cling "van sy nhu y" riéng cua ta, thi thir hoi
cudc song ctia ca nhan loai trén tran gian ndy s& hon loan, mau thuin dén
murc nao?

Va tham chi, ngay ca khi ta c6 nhimg y mudn tot dep, thi ciing chua chac gi
no da t6t, vi rat co thé do 1ong ham mudn chii quan ma ta qua quyét rang né
tot hodc cling co thé do nhan thirc ctia ca nhan ta con gioi han, nén ta tuong
rang né tot. Va nhat 13, cai y mudn ta cho 1a tét dep ay, biét dau no chi tot
trong pham vi quyen lo1 ca nhan han hep cua riéng ta ma thoi, chir né khong
t6t cho cudc sdng ctia nhiéu nguoi quanh ta, cho nhan loai.

---000---

Mot 6 ngu’(‘)i khac, thuong la nhimg nha tri thie 1au nay van song trong
"thap nga", qué thién vé nhiing diéu tot dep trong sach vo, nén thuong tu
trach cudc doi bat cong. Ho chi 1a mot thiéu sé nhing tri thic tinh hoa ¢
tam hiéu biét nhu vay ma con khong ngdt trach moc cudc doi bat cong, thi
s& chang la gi khi con bao nhiéu ngudi khac dong déo trong xa hoi, véi trinh
do hoc van con rat nhiéu han ché, cling thuong tu trach cudc doi bat cong.
Va khi nhin vao doi sdng x3 hoi, sd lugng nhitng ngudi trach moc luén dong
dao hon rat nhiéu so voi nhitng ngudi lac quan, thi chung ta s& hiéu tai sao
burc tranh xa hoi lai thuong xuyén am dam.

Va khi xét trén pham vi toan xa hoi, sO lugng nguoi chi biét than trach ludn
dong dao hon sb ngudi biét nd luc thay d6i ban than dé dong gop nhiing diéu
t6t dep cho xi hoi, thi chiing ta s& hiéu dugc tai sao viée tim cach thu hep,
giam thiéu nhirng bét cong trong cudc song lai kho khan nhu vay? Va tai
sao, nhitng bat cong trong cudc song tir xua dén nay van con nhiéu nhu vay
va chua bao gid duogc giai quyét mot cach hoan hao?

Néu nhin tir vién canh d6, chung ta phai thura nhan réng, thye tinh thi tat ca
chung ta déu gop phan gay ra nhitng bat cong ¢ doi. Bang cach song ich ky,
thiéu thién chi xdy dung cudc doi, chung ta da va dang gop phan gay ra
nhiéu bat cong trong x3 hoi. Bang cach séng nhu nhugc, thiéu nghi luc vuon
1én hoan thién ban than, chung ta ciing déng thoi gy ra bat cong cho xa hoi
va cho chinh ban thén ta...

Trong cudc séng, cd thé con cé rat nhiéu diéu ma ching ta chwa hai long.
Thé nhung, cudc sdng ciing doi hoi chung ta phai phan biét dugc khoang
cach gitra thuc t& va sach vo. Co khong it ngudi trong qua trinh hoc tap da
linh héi duge nhimg tri thirc hay cua nhan loai, biét duoc nhiing gia tri tot
dep can theo dudi ¢ doi. Thé nhu’ng, thuc té dau phai lic nao ciing c6 thé ap
dung sach vo. Cudc song noi tran gian nay von di khéng hoan hao. Cé nhiéu
khia canh trong cudc song van chua dugc tron ven cho 1am! Va doi khi, vi



nhitng diéu kién thuc té chua cho phép hoic vi Iy do nao d6 ma doi hoi
chung ta phai dam nhin vao thuc té, tam thoi chap nhan nhiing cai chung ta
cho 1a vo ly. Hay tranh hién tugng vi khong hai long véi thuc t& ma bi quan
trong cudc song!

---000---

Muon thu hep nhing bat cong trong cudc song, can phai c6 sy chung
strc cua tit ca moi ngudi, lién quan dén rat nhiéu van dé dau dau, nhiéu linh
vuc phirc tap khac nhau, dan xen chang chit trong doi séng xa hoi. Nhiing
chuyén nhu vay doi hoi phai co rat nhiéu thoi gian va ¢ sy dong 1ong nd luc
ctia mdi ngudi chung ta, cia moi thanh vién séng trong x4 hoi...

Piéu dang noi 13, trong cudc séng, nhiéu luc chung ta chi quay cudng hdi ha
chay theo nhiing doi hoi ich ky cua riéng minh. Ching ta khong con du tinh
tao, khong con nhiing khoang thoi gian lang dong can thiét dé nhan ra nhiing
1& phai & doi, cung nhirng bon phan véi doi ma dang 18 ching ta phai nhan
ra.

Nhitng nguoi bi quan thuong chi muén di tim hanh phuc cho riéng minh. Ho
tuy giam ham do1 ho trong nhitng muc dich han hep ich ky ¢4 nhan, nén ho
khong nhin thiy dugc nhing bat cong ma ho da gay ra cho nguoi khac. Luc
nao ho ciing chi thuan tay nhin thiy nhitng bt cong ma ho dang ganh chiu.
Ma khi d3 trot gdy ra bat cong cho nguoi khac, du c6 nhin thdy hay c6 tinh
khong nhin thdy di ching nira, con nguoi ta rat kho tim thay dugc hanh phuc
chan that nhu minh mong muon Ho von di dé bi quan v€ cugc doi, nay cang
c¢6 1y do dé bi quan hon, tiép tuc cho rang cudc doi nay 1a bat cong. Chi
riéng mot thai d¢ song nhu vay da la vo ly roi! Nhimg nguoi suy nghi vo ly
thi lai hay doi hoi nhiing diéu vo ly Thanh thtr, cudc song cua ho luc nao
cling bé tac, chang nhin thdy mot vién canh tuoi sang nao khac!

Nhitng nguoi lac quan, trai lai, c6 mot tdm nhin cao hon, xa hon vé hanh
phuc. V6i ho, hanh phic khong chi la hanh phic nho nhoi, han hep trong
pham vi ctia mdt c4 nhan. Nhitng nguoi lac quan hiéu rang, hanh phuc cta
doi ho phu thugc vao hanh phic cua nhirng nguoi xung quanh ho. Cho nén,
de tim kiém hanh phuc cho ban than, ho tat yéu hiéu rang, ho dong thoi phai
nd luc tim kiém hanh phuc cho nhitng nguoi khac quanh ho. Trén doi nay,
ngudi hanh phuc nhat chinh 13 ngudi dem dén hanh phuc cho nguoi khéc.
Bé1 vi, cudc sé)ng dau phai chi c6 minh ta, ma la ca xa hoi.

Cudc song dem dén bat cong cho ban than timg ngudi chung ta, dé lay tinh &
m01 ching ta trach nhiém phai doéng gop nhing gi la t6t dep nhat cho cudc
song. Chung ta cang cd gang dong gop cho cudce song nhiéu bao nhiéu, thi
nhimng bat cong trong cudc song cua ban thin minh va xa hoi s& duoc giam



thiéu di bay nhiéu. Chi khi nao chung ta nghi dugc nhu vay, thi cudc doi s&
khong dén ndi qua bat cong nhu ta tuong! Tur do, chung ta méi co6 duge
niém tin vao 1€ phai, vao cudc song, vao con nguoi...

Tom lai, ty ban than m01 nguoi can phai c6 mot tAm nhin cao ca, sang to hon
vé cudc song! Con néu cir mang tam nhin han hep, t6i tim nhu 1au nay thi
chung ta s& thay cudc doi bat cong hoai, roi ¢t bi quan hoai mot cach vo 1y,
lam lac. Khi ching ta nd luc tim kiém nhirng gi tbt dep cho cudc doi, thi s€
cam thay cudc doi khong con bat cong nhiéu nira, va hanh phuc s& tu dén
Vi ta.

Cim nhén vé dep va y nghia cudc song

Cudc song quanh ta c6 mudn van vé dep. Du trong bat cir hoan canh nao,
chung ta ciing ludn tim cach cam nhén vé dep va y nghia cta cudc séng. Day
la mot nhan sinh quan tich cuc nhat dé chung ta co thé song lac quan.
Séng ma khong cam nhan dugc ¥ nghia cudc séng thi khong thé goi 1a séng,
ma chi la "ton tai". Va mot khi da khong cam nhan duoc y nghia cua cudc
song, thi con nguoi ta rat kho ma lac quan trong cudc song.

Vé6i nhitng nguoi c6 thai do séng bi quan, cudc song lac nao ciing nhu deo
mot ganh ning khéng 16. Ho quén mat nhitng tho mong, nhe nhang cua doi
song. Ho khong bao gi ¢ nhitng phut gidy thanh thoi ngam nhin nhing
bong hoa rung rinh trong gid, hay nhiing budi chiéu di dao bén bo bién dat
dao séng vd. Chinh vi 1ong ho dang budn ma moi canh vat xung quanh cling
budn theo. Nhirng ngudi bi quan thuong chi nhin thiy nhimg gi 1a x4u xa,
nhimng bé trai cua cudc doi. Trai lai, nhitng ngudi lac quan ludn biét nhin
cudc sdng va4i cai nhin day du hon, thdu ddo hon, sau sic hon.

O doi, co vui thi phai c6 khd. C6 lac thuan loi, c6 lic khé khan. C6 hanh
phuc bat tan, lai co ca nhiing budn dau chat ngét. bung chi mudbn hai trai
ngot ma quén rang doi con ¢o ca trai dang, trai chat nira. Cude song khong
chi la don nhan nhimg niém vui ma con 1a sin sang dén nhan ca nhimg mat
trai ctia cudc sdng. Néu khong co nhitng mit trai ctia cudc séng, ching ta
khong thé kham pha ¥ nghia siu xa cua cudc doi minh. Bét cu viée gi xay ra
hing ngay ciing gitp ban cam nhan ¥ nghia cudc sdng, mién 1a ban phai chiu
kho dé tdm suy nghi mot chut. Khong phai chi c6 nhirg chuyén vui moi la
nhitng chuyén c6 y nghia, ma nhleu khi, chinh trong chuyén budn ma ching
ta lai rat ra nhirng y nghia sau sdc clia cudc song nhiéu hon!

Cudc sdng khong phai lac ndo ciing cang thang vi cong viée, vi nhitng moi
quan h¢, vi nhiing ndi lo 4u rui ro, bat trac. Thinh thoang, ciling phai biét
thuong thic cude séng: di da ngoai, du lich, tham quan céc danh lam théng
canh... Con ngudi khi gan giii voi thién nhién, tim hon s& rong mo, dé tro
nén thanh than, vui vé.



Thém mot cach nita dé ban cam nhén y nghia cudc song, do la: hay biét luu
gilt nhirng ky niém dep. Ky niém 1a mot phan cua cudc song Mdi nguoi déu
nén co cho riéng minh mot kho tang ky niém dé nang niu, gin gitt. Cudc
song c6 thé co ca nhiing ky niém dep 1an ky niém khong dep. Nhung voi
thoi gian, con ngudi thudng chi nhé vé nhiing diéu tot dep va quén di nhing
diéu tiéu cuc. Nhimg ky niém dep s& duoc luu giit rat siu sic. Mot khi con
ngudi biét tran trong luu gitr nhitng ky niém dep, con ngudi co thé song lac
quan nhiéu hon. Va hdy c¢b ging song sao cho that tét, dé ky niém luon 1a
nhirng ky ni¢m dep!

---000---

Toém lai, ban dung bao gio dé cho nhitng ndm thang dai ctia do1 minh troi
qua ling 16 ma khong tu rat ra duge mot y nghia nao ca!

Nhleu ngudi quanh ban than thé rang, ho khong tim thay y nghia cua cudc
song Ban hdy bo ngoai tai nhimng 161 than tho day mau sac bi quan ay' Day
chang qua 1a do tdm nhan thtrc con nhiéu han ché ciia ho ma thoi. Vé phan
minh, ban van phai tiép tuc séng! Tiép tuc séng cho dén khi ndo cam nhan
duoc ¥ nghia cudc song!

Hay 1a mot nguoi ham hoc hoi va cam nhan nhiing cai hay, céai dep, gop
phan 1am cho cudc séng thém phong pha! Nho d6, ching ta c6 thé luén lac
quan trong cudc song.

Hay cwoi nhiéu hon nira va giir tim trang ludn vui vé

Khéng con nghi ngd gi nita, nhitng nguoi lac quan la nhimg nguoi hay cuoi.
Nu cuoi vira la diéu kién, vira 1a két qua cua thai do song lac quan.
Nu cuoi khong bat budc ban phai ton kém mot dong xu nao ca, nhung no lai
c6 mdt stc manh vo gia. Gan day, cac nha nghién ctru da tim hiéu duoc
réng, khi ban cuoi, ndo bo cta ban s& tu nhién tiét ra endorphin. Endorphin
khong chi c6 tdc dung lam giam con dau, ma quan trong hon 1a co6 tac dung
gia tang tinh lanh lo1, hoat bat va cling dong thoi cling mang dén cho chiing
ta cam giac phan khoi, vui vé. Vi thé, ban hiy cd gang ludn giit nu cudi trén
moi.

Nu cuoi s& 1am cho ta thoai mai, bau khong khi néng nuc, cang thang quanh
ta s& diu bot. Nhimg gi 1a phire tap, ning né s& hoa thanh nhe nhang, don
gian! Ban hiy biét mim cudi ngay ca trong nhiing thoi khic kho khin nhit,
vi nu cudi 1a mot vi thude théan tién!

Quan sat tré con, ta théy chung rat hay cudi. Va nhé lai hdi con nho, moi
chung ta chang phai 1a rat hay cudi hay sao? Nhung khi cang lon tudi, cude
song ngdy cang phai ddi mat véi rat nhiéu thir thach, nhitng trach nhiém



nang né trong cudc sdéng bao mon con ngudi chung ta, khién chung ta kiét
sttc dan. Tur d6, ching ta trd nén kho chiu, nghiém trang, chan ngat, danh
mat di nhiéu niém vui trong cudc séng. Tham chi, ban co dé y khong, c6
nhimg ngay chung ta khong hé c6 mot nu cuoi nao ca! Nhu thé chiang phai
1a mot diéu dang tlec hay sao?

Trong khi doc cudn sach nay, co thé ban cho ring ngudi Vlet la mot nguodi
ludn lac quan va c6 thé ludén dé dang mim cuoi trong cudc song Tuy nhién,
su thuc khong han nhu vay. Ban than ching t61, cling nhu bat cr ai khac,
déu co thé gap nhiing chuyén budn, nhitng nghich canh, nhimg chuyén tréai y
trong cudc song, va cung tung bi roi vao bi quan nhu moi nguoi ma thoi.
Trudc day, nguoi viét cubn sach nay ciling thuong t6 ra bi quan trong cudc
song; va nhiéu khi, cé nhiing hoan canh ma ban than minh ciing khong lam
sao n® mdt nu cuoi tuoi dugc! Nhung mot diéu may mén 13, tir ndm 2002,
tinh c& ¢6 dip tham gia cing mot nhom ban tré sudt may niam lién dich loat
sach noi tiéng Chicken Soup for the Soul, bat chot chung toi bat gip ¥ tuong
doc dao nay:

"Khi duoc duge sinh ra trén doi, ban c¢6 d6i chan, vi thé ban cé thé ving
vang d6i mit voi ndi so hai cua ban va tién vé phia trude. Ban c6 doi tay, dé
nim lay ban tay cua nguoi khac. Ban c6 doi vai, dé nang d& chinh minh vao
nhimg thoi diém toi té xay dén. Ban c6 doi tai, vi thé ban c6 thé lang nghe
101 khuyén nhu dang dan cua nhiimg nguoi khac. Ban c6 doi mat, dé nhin
thay nhimg gi minh can 1am. Va nhat 13, ban c6 mot nu cudi, vi thé ban co
thé luon nd trén guong mit, trudc guong soi, luc ban thirc ddy vao modi
sang."

Chinh nhirng ¥ tuong nay va nhiéu cau chuyén thyc té trong b sach nay da
phan nao lam thay d6i cudc séng cua to6i! Toi da ap dung nhing y tuong do
va cudc song clia toi qua thuc da c6 nhiéu chuyén bién, ngay cang tt hon.
Thé thi, mdi sang thic ddy, ban ding bao gid mang mot vé mit nhin nhé
kho chiu ma hdy bat ddu mot ngay méi bang cach nhin vao guong va mim
cuo1 v&i chinh minh, va sau d6, hdy mim cuo1 véi nhitng nguoi xung quanh
ma ban gdp trong ngay!

Nguot Viét Nam minh c6 mot dac diém rat dang yéu la hay cuoi, luén to ra
lac quan trong cudc sdng. Moi ngudi déu rat can tiéng cudi dé tim hon dugce
thanh than, tinh than duoc thu thai va giam bét nhitng ap luc tir nhitng toan
tinh doi thuong mang lai.

Nu cudi mang dén hanh phuc, gitp mdi nguoi ching ta dwong dau voi ndi
dau, vuot qua moi trd ngai va xo6a tan di moi ranh gidi, moi khoang cach
gilta nguoi véi nguoi. Nu cudi 1am cho nhiing diéu khé khan tro nén dé
dang hon. Khi chung ta chia sé niém vui, niém vui dugc nhan ddi. Do vay,



ban hiy ludn tim niém rang, minh phai c¢6 gang tuoi cudi nhiéu hon nita dé
nhan lai nhiing ny cudi1 cia moi nguoi. Hay luén néd mot nu cudi khi ban
nhan duoc nu cudi ciia nguoi khac. Chic chan, ban s& ludn tim thay nhiéu
nu cudi hon trong cudc séng nay.

Nho ¢6 vé mat tuoi cud1 ma tam trang cia ching ta cling luén vui vé. Tam
trang vui vé chang nhimng chi phdi suy nghi cua chung ta, ma con chi phéi ca
101 ndi va hanh dong cua ching ta. Khi tAm trang vui vé, dau oc s& d& suy
nghi sang sudt hon! Ching ta d& dang nay ra nhiéu ¥ tuong hay, nhiéu phat
hién tinh té, bat ngd ma nhitng lac binh thuong khong dé gi c6 dugc.

---000---

Lam cach nao dé giir tAm trang ludn vui vé? C6 rat nhiéu cach, van dé
1a chiing ta co6 chiu ap dung hay khong ma thoi!
Thir nhat, hay thic day sém vao moi sang, mo cira don chao nhing tia nang
dau tién. Stc khoe 1a mot yéu td quan trong trong cudc song. Co mot sirc
khoe tbt s& giup con nguoi tré nén lac quan hon. Ping bao gid ¢d gang lam
viéc dén mac mét moi bo pho. Hay biét lam viéc diéu do, gilr gin strc khoe,
an ubng day du, ngu du gidc. Phai c6 mét lich trinh 1am viéc, nghi ngoi va
giai tri hai hoa, mang tinh khoa hoc. Hiy danh cho co thé ¢ thoi gian nghi
ngoi thich hop sau nhimg gio 1am viéc, dé chuan bi cho mot ngay lam viéc
moi.
Tht hai, moi ngay hdy tao cho minh mét niém vui. Hiy doc nhimng truyén
cuoi, nhitng tiéu pham hai hudc, di dom cua nhiéu cay but trong va ngoai
nude. Co nhleu cubn sach rat hay, chia dung nhimg bi quyet gitip con nguoi
tim thay niém vui, thai d6 lac quan trong cudc song. Va hau hét nhitng bi
quyét do deu khong kho thuc hanh, vi nd déu bit ngudn tir bén trong chinh
ban than mdi chiing ta.
Bén canh d6, hiy nghe nhitng bai hat vui tuoi, séng dong. Tu tim kiém cho
minh mot th choi riéng: suu tam tem, tham gia cau lac bo co vua, tham gia
cac hoat dong van hoa xa hoi, thé thao... dé tao tAm trang thoai mai, yéu doi.

Thi ba, hay ludn to ra vui vé khi giao tiép voi ngudi khac. Tam trang hang
ngay cua chung ta déu it nhiéu chju anh hudéng boi tim trang cua nhiing
ngudi ma ta gip gd, giao tiép. DE giir tAm trang vui vé, hiy giao tiép voi
nhimg ngudi vui vé, va nhat 1a hiy to ra vui vé khi giao tiép véi nguoi khéc.
Ban phai c6 thai d lac quan sao cho nguoi khac khi nhin vao nét mat ban,
giao tiép v4i ban, bat tay chao ban... s& cam nhan dugc ban 1a mot nguoi
song lac quan. Va mdt khi nguoi khac da cdm nhan duoc thai do lac quan
noi ban, thi ho s€ bi "anh hudng lay" tir ban. Nho do, ca ban va ho déu dé



dang duy tri tam trang vui vé nhleu hon trong cudc song Moi ngay, chung ta
déu c6 the tim dugc nhing niém vui cho minh va moi ngudi!

Ping quén rang, giong noi ludn thé hién tdm trang cua chung ta. Chinh vi
vdy ma ta phai diéu chinh giong noéi cua ta sao cho am ap, than thién, ém tai,
dé nghe, dé ngudi khac nghe thay am 1ong, cam thay dugc dong vién. Di
nhién, ciing khong nén noi to am 1 _qua lam nguoi khac kho chiu, cling dung
théu thao gidng nhu ngudi dang ndm givong hap héi ma khién nguoi ta so!
Nhiing tir ngit, cAu néi ma chung ta st dung hang ngay c6 mot sttc manh anh
huong rat 16n dén tAm trang cia ching ta. Do vdy, chiing ta phai hét strc can
than vo1 ngén ngltr ma minh dung, sao cho n6 ¢o6 tac dung duy tri hoac dem
lai tim trang phan khoi cho chinh minh va cho ngudi khac. Ching ta nén
tranh nhitng cau khién ngudi khac chi méi thoat nghe qua di cam thay nan
long, chang han: "Mét moi qua!", "Cing thang lam sao!", "Bé tac that!"...
Thay vao d6, ban hay n6i nhitng cau nhu: "Moi tht hdm nay méi tuoi vui
lam sao!", "Thoi tiét hom nay that d& chiu! Toi cam thay that phan khoi!",
"Chung ta 1a nhimg nguoi ludn rat lac quan, phai khong?", "Cha! Anh chi
biét khong? Moi thir dang tién trién rat tot, rat kha quan, rat nhiéu trién
vong!"... Mdi khi ban biét st dung nhiing cau noéi mang tinh khang dinh tich
cuc nhu vay, thi nhiing loi ich ma ban mang lai cho tdm trang ctia ban than
va cho nhirng ngudi ma ta dang giao tiép 1a khong thé nao do dém hét duoc.
Diéu d6 vira chimg t6 ban du kha ning lam cha tAm trang cua minh, vira 13
bang chimg chimg to ban biét yéu thuong nguoi khac.

Pirng than vin ma hiy bit tay vao hanh dong!

Mot trong nhiing théi tat pho bién ciia nhiing nguoi bi quan 1a ho
thuong hay than van vé rat nhiéu chuyén, véi bt ctr ai ma ho gap. Tai sao
ho lai mic phai tat hay than van nhu vay? Va liéu ban co méic phai tat nay
khong?

Diéu dang néi 1a, trong s6 nhiing chuyén duoc dem ra dé than vin, rat nhiéu
chuyén chi 1a nhitng chuyén vé& vén, linh tinh, chéng dau vao dau! Su than
van chi c6 thé khién nguoi khac coi thudng ching ta. Tham chi, ho con
khinh bi ching ta la ké nhu nhuoc, kém céi nira. Thé thi, ching ta than van
dé lam gi?

Nhiéu nguoi khac, do phai ganh chiu nhiéu that bai nén trd thanh bi quan,
cling thuong hay than van. Thé nhung, nhing that bai ma chung ta dang trai
qua ciing khong phai 13 1y do chinh dang dé chung ta tu cho minh cai quyen
dugc budng ra nhiing 101 than van! Vi thét ra, trong nhiing lic minh gép that
bai lai cang 1a Tac minh c6 1y do dé lac quan hon, va can phai tap trung vao
cong viéc nhiéu hon. Mdi lan that bai 1a mdi lan chung ta tién gan hon dén
dich thanh cong ctia minh, bdi vi trén hanh trinh di dén thanh cong thi con



nguoi tit yéu phai trai qua that bai. Nho co that bai ma ching ta nhanh
chong tim ra cach giai quyét nhitng kho khin trong cong viéc mot cach hiéu
qua nhat.
Trong cudc song, nhiéu khi nhimg suy nghi cua nguoi khac co anh huong
dén nhiing suy nghi cua chung ta. Mudn tranh tat hay than van, chung ta
ding dai dot ma di két than véi nhimg nguoi ludn than van. Boi vi, nhiing
101 ndi day tinh bi quan cta ho c6 thé 1am tiéu tan moi ¥ chi vuon 1én noi
ban. Nhitng nguoi chi biét ngdi ‘mot chd ma than vén thi rat kho tim ra
nhing y nghia méi me cua cudc song
Con vé phan minh, chung ta phai ¢ gang song lac quan va dimg bao gid
lam cho nguoi khac phai bi quan. Néu hién tai ching ta khong gieo thém
duoc niém hy vong va cling khong dem lai dugc cho nguoi khac thai do lac
quan, thi truéc mét chung ta ciing dimg than van khién nguoi khac phai nan
long, that vong.
Trong cong viéc va trong cudc sdng, bude dau tién dé hudng t6i bat ky giai
phap nao chinh 1 thai do lac quan. May man cho ai duoc 1am viéc bén canh
nhimg con nguoi lac quan. B6i vi, voi nhimg nguoi lac quan, du gap that bai
truéc mat di ching nita, ho van mim cudi, vi ho biét rang dich dén thanh
cong khong con cach xa ho bao nhiéu nira! Thét bai chi 13 mat 14t nguoc cua
thanh cong. Cho nén, khi nao ban dang thit bai tham hai thi ciing c¢6 nghia 13
thanh cong vang doi dang & rat gan ban, nim ngay ¢ mit phia bén kia cua
that bai thoi!
Cung vay, co nhiing lic ban nghi minh roi vao hoan canh rui ro, nhung that
ra, diéu thuan loi may man lai tiém an ngay trong chinh nhiing diéu ma ban
cho 1a rii ro d6! Vi nhitng ngudi lac quan, hoan canh dau c6 rii ro hay kho
khan cling chi 1a hién tai, con twong lai tuoi dep mdi 1a muc ti€u ma minh
dang c¢d ging. Con trai lai, nhitng ké bi quan thi lic ndo cling 0 rii, nén di
nhién ho khong phai 1a nhitng ngudi gip dugc nhitng diéu may man, thanh
cong. Bat cir khi nao chung ta gitt duwoc cho minh mét dau 6c tinh tao, mot
tinh than sang khoai yéu doi, 13 chung ta d3 nim gitr mot nira thanh cong
trong cudc doi.

---000---

Loi Bat

Ban doc thdan mén!

Tir khi ching ta sinh ra r6i 16n 1én, di hoc roi truong thanh, khong ai 1a
khong vap phdi nhitng kho khan, nhitng thach thirc cta cude séng, doi khi
tudng ching nhu khéng thé nao vuoc qua duoc! Ay vay ma biét bao kiép



nguoi da vugt qua, da hoan thanh “nhitng trang str cugc doi minh” mot cach
cuc ky hoanh trang, tot dep!

Thé méi biét, mdi dau kho hay thur thach, kho khin trong cudc séng déu co
nhitng ¥ nghia riéng cta nd. Ching 1a nhitng 1y do dé con nguoi ludn séng
trong lac quan, hy vong, chit khong phai 1a nhimg 1y do dé con ngudi bi
quan! Ban hdy tin ring, ban dugc sinh ra trén cdi doi nay khong phai 1a dé
mai vui ddp doi minh trong dau khd, ma 1a dé séng v6i doi bang thai do lac
quan.

Bit ctr ai trong chung ta ciing déu nén séng lac quan. Ban than minh phai
thdy lac quan thi mé&i cam thiy yéu doi, cudc sdng day thu vi. Cudc séng co
biét bao diéu tha vi va hap dan! Chiéc chia khoa dé song lac quan, d6 1a ban
phai ludn nhin thdy nhitng khia canh tich cuc trong bat ctr hoan canh, tinh
huéng nao! Chinh nhiing suy nghi tich cuc cta ching ta s€ chi phéi tam
trang, anh hudng dén thai d6 cua chung ta.

Dau rang hoan canh song cta mdi chung ta déu khong gidng nhau. Dau cho
nguoi viét cudn sach nay khong the nao thau hiéu hét duoc hoan canh séng
ctia timg doc gia, nhung nguoi viét mong ban c6 thé nhan thiy thai do chan
thanh cung thién chi cia nguoi viét qua ting trang sach.

Dleu tuyét voi nhat ma chung t6i kham pha ra dugc xuyén sudt qua trinh viét
cuon sach nay chinh la sy lac quan, 1a niém hy vong. Cudc doi ma ta dang
song that t6t dep, boi vi moi thtr déu cin bang: nhitng giot nudc mat cudi
cung r01 cling dugc thay thé bang nu cuoi, sy ¢6 don duge thay thé bang tinh
ban, ndi sg hii duoc thay thé bang long diing cam, va ndi dau dugc thay thé
bang hanh phuc... Mdi chung ta hiy séng nhu thé nao dé doi 1a nhitng khiic
hat hoan ca, chir khong phai chi 14 sau ca!

Chung t6i hy vong cuén sach nhé bé nay s& dem lai cho ban nhiéu goi y bd
ich, dé ban c6 thé ludn lac quan trong cudc séng Néu l1au nay ban 1 nguoi
hay bi quan, thi cubn sach nay budc dau co thé giiip ban tré thanh nguoi lac
quan. Néu lau nay ban da song lac quan r0i, thi biét dau cudn sach nay sé&
gilp ban trd nén lac quan nhleu hon nira!

Mot khi co duoc thai do song lac quan, ching ta c6 thé dén nhan va vun
trong nhirng diéu tdt dep trong cudc song nhiéu hon so véi nhitng gi 14u nay
chung ta van nghi. Khi d6, chic chin hoa hanh phic cua cudc doi s& ludn
khoe séc ryc & noi tAm hon ban!

---000---

Cubi cung, diéu quan trong nhét 13, mot khi ban d3 tim théy su lac
quan, ban hay truyén su lac quan ctia minh cho nhiing nguodi con thiéu lac



quan. Chac chan chung ta s& cam nhan duoc nhiéu niém vui trong cudc song
bang cach lam cho nguoi khac dugc hanh phuc. Tat ca chi can ¢ ban mot
hanh dong nho bé cua long tdt, chang han: m0t sy quan tdm, mot nu cudi
don hau, mot 161 dong vién dang luc, mot cir chi than thi€n va mot trai tim
yéu thuong...

MJi chung ta con mic ng cudce doi nay nhiéu 1dm! Lam nhitng diéu tét cho
nguoi khac, cho cudc doi nay khong bao gio la du! Trong mot ca khuc cua
mmh cd nhac si Trinh Cong Son di timg viét:

.. Bao nhiéu nam xin tra no doi
Bao nhiéu nam xin tra no nguoi
Tra hét tinh nay, van ng khéng théi...
Chung ta co thé dong gop cho cudc doi bang nhing gi t6t dep nhat ma chiung
ta co the lam, can dam thap sang nhing cay nén nho dé day lui bong t6i. D6
1a mot quyét dinh ¢ y thirc dé 1am cho cudc doi niy trd nén tot dep hon,
thay vi t¢ di. Cudc song cta ching ta khong thé bi xdo tron boi hanh dong
khong tot ciia nhitng ngudi khéc, nhung trai lai, ching toi tin tudng rang
minh ¢6 thé vuot qua va cing vuon dén mdt cudc séng tét dep hon cing
nhimg ngudi ¢ khat vong twong dong.

Ngay hém nay, mdi chung ta dang 6m 4p chuyén hanh trinh duoc goi 1a
cudc doi — va hiy don nhin nd voi tat ca nhimg gi vén co. Chung ta co thé
chép nhan nhimg gi xay dén trén con duong doi cua minh — ngay ca khi ban
dang di trong mot thung ling sau, thi ban van biét ring, tlep theo day s¢ la
mot dinh ndi ma ban phai nd luc leo 1én. D6 1a quy luit tat yéu cia cudc
song!

Mdi sang thire day 1a mot ngay mdi va hdy tién vé phia trudc... voi thai do
song lac quan

»

---000---
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