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Lời Tựa 

Bạn đọc thân mến! 

Cuộc sống của nhiều người quanh ta và cả bản thân ta có thể có những lúc không 

tránh khỏi bị đè nặng bởi những đau khổ do tội lỗi và những điều xấu mà người 

khác hoặc bản thân mình gây ra. Chúng ta không tránh khỏi có những quãng thời 

gian sống thiếu niềm tin vào con người và cuộc đời, bi quan về tương lai, buông 

xuôi theo số phận... 

Thế nhưng, bất chấp những cái xấu, cái ác luôn tồn tại trong cuộc sống, từ trong 

bản thân mỗi người chúng ta vẫn luôn có một khuynh hướng, một khát vọng vươn 

tới những điều cao cả hơn so với cuộc sống hiện tại. Bên trong tâm hồn mỗi người 

đều tiềm ẩn hạt mầm của cái Thiện. Lòng hướng thiện còn là một trong những 

thước đo đánh giá nhân cách của mỗi người trong cuộc sống! 

Đời người phải là một quá trình nỗ lực vươn lên không ngừng. Không phải chỉ khi 

nào đời ta đang đi trong bóng tối lầm lạc ta mới cần hướng thiện, mà thật ra thì 

bất cứ ai trong chúng ta cũng đều có nhu cầu phải nhận ra bản thân mình hiện tại 

vẫn chưa hoàn thiện để rồi nỗ lực vươn lên sống hướng thiện – ngay trong từng 

ngày ta đang sống. Bởi vì, cuộc sống là gì nếu không phải là tự đấu tranh với cái 

xấu của chính mình, là tự vượt lên chính mình mỗi ngày hay sao? 

*** 



Lòng hướng thiện luôn tiềm ẩn nơi mỗi tâm hồn đang khát khao vươn lên trong 

cuộc sống. Với những tâm hồn đang đi trong bóng tối lầm lạc, vấp ngã, hãy biết 

vươn mình đứng thẳng dậy để tiếp tục sống. Vẫn biết rằng, vượt lên chính mình là 

chuyến hành trình khó khăn nhất! Tuy vậy, lòng hướng thiện giúp ta có một bản 

lĩnh vững vàng để có thể đủ sức giữ mình trước muôn vàn cám dỗ. Từ đó, chúng ta 

tránh được những cạm bẫy, vượt lên được những mặt trái của xã hội... Bạn hãy tin 

tưởng rằng, càng cố gắng vượt qua những sai lầm, vấp váp, chúng ta càng trở nên 

trưởng thành hơn! Chính lối sống hướng thiện sẽ đưa ta trở về nẻo chính đường 

ngay, tìm lại được niềm tin và hạnh phúc chân thật của cuộc sống! 

*** 

Giá trị và ý nghĩa của lòng hướng thiện thật lớn lao. Chúng ta không thể tìm được 

niềm vui, ý nghĩa và hạnh phúc đích thực nếu ta không xây dựng đời mình dựa trên 

nền tảng nội tâm vững chắc của lòng hướng thiện. Mà khi nói đến niềm vui, ý 

nghĩa và hạnh phúc đích thực, đó chẳng phải là những điều mà mỗi chúng ta đang 

khắc khoải đi tìm trong cuộc sống hay sao? Mong rằng tập sách mỏng này sẽ góp 

phần chia sẻ cùng bạn đọc những kinh nghiệm nhỏ nhoi mà bản thân người viết đã 

có được trong nỗ lực vươn lên sống hướng thiện. 

Thân mến! 

Tác giả 

---o0o---  

Nhìn Vào Thực Tế Cuộc Sống 

Nói đến lòng hướng thiện, chắc hẳn mỗi chúng ta đều đã thấm nhuần biết 

bao bài học, tư tưởng đạo đức của muôn thế hệ cha ông để lại: “Giấy rách phải giữ 

lấy lề”, “Đói cho sạch, rách cho thơm”, “Thà chết vinh còn hơn sống nhục”... 

Trong ý thức của dân tộc ta luôn đề cao cái thiện, đấu tranh chống cái xấu cái ác: 

“Ở hiền, gặp lành”, “Ác giả, ác báo”, “Gieo gió, gặt bão”... Có thể khẳng định, 

truyền thống tốt đẹp của dân tộc Việt Nam luôn coi trọng, đề cao lẽ sống hướng 

thiện cùng các giá trị đạo đức, lấy đó làm thước đo cách cư xử giữa người với 

người trong đời sống xã hội. 

Ngay từ thuở ấu thơ, mỗi chúng ta chịu ảnh hưởng sâu đậm bởi những giá trị đạo 

đức tốt đẹp mà gia đình nói riêng, nhà trường và xã hội nói chung đã dày công giáo 



dục chúng ta. Những bài học đạo đức này đã sớm định hình và củng cố trong bản 

thân mỗi chúng ta niềm tin tưởng nơi cái Thiện, tin tưởng nơi những giá trị đạo 

đức tốt đẹp của cuộc sống. 

Theo năm tháng, chúng ta dần khôn lớn, thoát khỏi khung cảnh êm đềm của cuộc 

sống dưới mái gia đình, phải sống tự lập, mỗi ngày va chạm với những thực tế 

khắc nghiệt của cuộc sống, chúng ta nhận ra rằng, việc sống theo những giá trị đạo 

đức tốt đẹp mà mình đã được giáo dục trước đây hoàn toàn không phải điều đơn 

giản. 

Trong đời mình, hẳn có khi nào đó bất chợt bạn muốn suy nghĩ, xem xét lại tất cả 

những giá trị đạo đức mà mình đã được giáo dục từ gia đình, nhà trường ngay từ 

thuở ấu thơ? Liệu giờ đây bạn có còn nuôi dưỡng trong tâm hồn mình niềm tin 

vững chắc vào các giá trị đạo đức ấy? Hay lúc này đây, khi phải đứng trước những 

thực tế cuộc sống đầy cay đắng phũ phàng, niềm tin vào các giá trị đạo đức của 

bạn đang bị xói mòn, dao động và có nguy cơ sụp đổ? Hay thậm chí, bạn đã không 

còn tin tưởng gì vào các giá trị đạo đức cao đẹp ấy? Những điều tốt đẹp mà bạn 

học được từ thế hệ đi trước và từ sách vở liệu có còn một giá trị thuyết phục nào 

đối với bản thân bạn hay không? Và nhất là, bạn có dứt khoát lựa chọn cho bản 

thân một lối sống hướng thiện hay không? 

Trong cuộc sống kinh tế đầy khó khăn ngày nay, rất nhiều người đang phải vất vả, 

bận rộn chạy đua với công việc và thời gian. Thậm chí, chúng ta còn phải tranh 

đua, phải làm lụng rất cực nhọc, vất vả mới kiếm được đồng tiền nhằm giải quyết 

những nhu cầu vật chất trong cuộc sống. Trong bối cảnh của một xã hội mà sự 

thành công và hạnh phúc của mỗi cá nhân được đánh giá qua những thành quả vật 

chất, thì việc đề cập với thế hệ trẻ một nếp sống hướng thiện quả thực là một vấn 

đề đang gặp phải những khó khăn, thử thách rất nghiêm trọng. Nếu tình trạng này 

không được khắc phục một cách hiệu quả thì tương lai xã hội mai này sẽ không thể 

tránh khỏi một bộ phận những người có lối sống đơn thuần chạy theo đồng tiền, 

bất chấp đạo lý. 

Trên các phương tiện thông tin đại chúng, báo chí mỗi ngày không thiếu những bài 

viết đề cập đến rất nhiều vụ việc kinh doanh gian dối của những kẻ thiếu lương tâm 

đạo đức, chỉ đơn thuần chạy theo lợi nhuận mà bất chấp tính mạng, sức khỏe của 

người tiêu dùng. Biết bao vụ việc sai trái, tiêu cực trong đời sống xã hội chỉ được 



người ta hô hào khắc phục chung chung mà trên thực tế qua nhiều năm vẫn chưa 

có giải pháp cụ thể nào để khắc phục... 

Nhìn vào cuộc sống thực tế mỗi ngày, bên cạnh những điều tốt đẹp, chúng ta có thể 

thấy vẫn tồn tại rất nhiều hành vi chướng tai gai mắt, thiếu đạo đức, phi văn hóa, 

chẳng hạn như: tình trạng xả rác bẩn bừa bãi trên đường phố, vi phạm luật giao 

thông, phóng nhanh vượt ẩu, nói tục, chửi thề, xô xát, đố kị, ganh ghét, trộm cắp, 

tham lam và vô vàn những điều xấu, thậm chí cả những vụ việc vi phạm pháp luật 

nghiêm trọng... 

Điều đáng nói là, bất cứ một hành vi xấu ác nào cũng mang lại tác hại cho xã hội, 

chứ không chỉ tác hại cho riêng kẻ đã gây ra hành vi đó. Thậm chí, rất nhiều 

trường hợp chúng ta không làm điều xấu, không góp phần vào việc gây ra hậu quả, 

nhưng hậu quả tồi tệ mà kẻ khác gây ra vẫn ảnh hưởng đến bản thân mình và mình 

phải gánh chịu. 

Cứ nhìn vào những thực tế phũ phàng, những trớ trêu, ngang trái đó trong cuộc 

sống, ta nhận thấy, dường như chỉ có những người lương thiện là phải gánh chịu 

mọi nỗi bất công, thiệt thòi, còn những kẻ gây ra điều xấu, điều ác thì vẫn cứ sống 

phây phây, thậm chí có khi còn sung túc, no đủ nữa... 

Khi phải chứng kiến quá nhiều những hành động mang tính chất tầm thường, bỉ ổi, 

phạm pháp... của kẻ khác, diễn ra nhan nhản hằng ngày trong đời sống xã hội, 

chúng ta dễ có nguy cơ đánh mất niềm tin vào cái thiện, vào những giá trị đạo đức 

tốt đẹp của cuộc sống. Điều đó cũng là dễ hiểu. 

Thật vậy, nếu nhìn ở đâu cũng chỉ thấy những điều tội lỗi xấu xa, thì bản thân ta rất 

khó có thể sống hướng thiện. Khi phải sống trong tâm trạng như vậy, chúng ta sẽ 

cảm thấy cuộc đời này thật là u ám. Chúng ta càng dễ có khuynh hướng bị chao 

đảo tinh thần, lệch hướng trong hành động, thậm chí, muốn buông xuôi mặc kệ 

cuộc đời muốn ra sao thì ra! 

Thế nhưng, liệu có đáng để chúng ta vì những lý do như vậy mà đi đến chỗ lẫn lộn 

vàng thau, không còn phân biệt được thế nào là đúng - sai, thật - giả, tốt - xấu, 

chính - tà hay không? 

Liệu chúng ta có nên vì những lý do như vậy mà ngoảnh mặt làm ngơ, mặc kệ cuộc 

đời muốn ra sao thì ra không? Và nhất là, liệu chúng ta có nên vì những lý do như 



vậy mà tỏ ra chán nản, mệt mỏi, thất vọng, không còn tin rằng cái thiện có khả 

năng chiến thắng cái ác? 

Liệu thực tế cuộc sống phũ phàng có khiến bạn muốn bỏ mặc, tự buông xuôi cuộc 

đời mình ra sao thì ra không? 

Trong bối cảnh cuộc sống có nhiều chuyện nhiễu nhương như vậy, bản thân ta lại 

luôn phải hối hả, gấp gáp, đua tranh vì cuộc sống, liệu chúng ta có còn đủ thời gian 

để băn khoăn, để lắng đọng những suy nghĩ về lẽ sống hướng thiện của đời mình 

hay không? 

Phải chăng, sự khủng hoảng tinh thần của một bộ phận những người trẻ hôm nay 

chính là ở chỗ họ đang đánh mất niềm tin vào con người và cuộc sống? 

---o0o---  

Niềm Tin Vào Con Người Và Cuộc Sống 

Cuộc sống của mỗi chúng ta luôn cần đến niềm tin và lòng tốt. Một trong 

những điều nguy hiểm nhất ở con người là đánh mất niềm tin nơi con người và 

cuộc sống, mất niềm tin nơi những giá trị đạo đức tốt đẹp của cuộc sống. Khi mất 

niềm tin vào cuộc sống, chúng ta sẽ bị giảm sút ít nhiều nghị lực vươn lên trong 

cuộc sống, đánh mất ý nghĩa cuộc sống của chính bản thân mình. 

Việc mất niềm tin nơi con người và cuộc sống có thể bắt nguồn từ rất nhiều lý do. 

Trước hết, như đã nói, có thể là do bản thân mình đã phải chứng kiến hoặc gánh 

chịu quá nhiều đau khổ do những việc làm xấu ác của người khác mang lại. Nhưng 

quan trọng hơn, mất niềm tin vào cuộc sống cũng có thể do bản thân mình thiếu sự 

tu dưỡng và rèn luyện đạo đức. 

Chúng tôi tin rằng, sống ở đời, bất cứ ai cũng đều có bổn phận gìn giữ cái tốt, cái 

thiện, chống lại cái xấu, cái ác. Những mặt trái của đời sống xã hội hoàn toàn 

không thể là lý do khiến mỗi chúng ta phải dao động hay chùn bước. Cuộc sống 

đòi hỏi mỗi chúng ta phải tiến lên không ngừng, nếu không, chúng ta sẽ bị chìm 

sâu và mất hút giữa cuộc đời này. Điều nguy hiểm là, nếu không nỗ lực vươn lên 

cùng khát vọng sống hướng thiện, thì đến một lúc nào đó bản thân ta sẽ bị cuộc đời 

vùi lấp và thực sự không còn biết là mình đang ở đâu. 



Có thể khẳng định, điều tệ hại nhất của tuổi trẻ là thái độ thụ động đến mức thờ ơ 

với các giá trị đạo đức, không một chút trăn trở nào về lẽ sống, thế nào là thiện, thế 

nào là ác. Nếu ngày nào bạn vẫn còn cảm thấy trăn trở về những điều này thì chắc 

hẳn nơi sâu thẳm trong tâm hồn bạn vẫn còn có hạt mầm của cái Thiện. 

Bạn hãy tin rằng, còn có rất nhiều con người giản dị, thầm lặng quanh bạn cũng 

đang có những trăn trở tương tự như bạn. Bạn không phải đơn độc, lạc lõng hay 

mang mặc cảm bị bỏ rơi giữa cuộc đời này đâu! Xã hội lúc nào cũng vẫn luôn có 

những con người đã, đang và sẽ đồng hành cùng bạn trên con đường hướng thiện! 

Dẫu cuộc đời mỗi chúng ta không tránh khỏi có những lúc phải chìm ngập trong 

đau khổ âm thầm vì chưa tìm được câu trả lời cho lẽ sống hướng thiện, nhưng bạn 

hãy tin rằng, một khi nơi sâu thẳm tâm hồn mình vẫn còn tiềm ẩn hạt mầm của cái 

Thiện, thì chắc chắn một tương lai tươi sáng vẫn đang chờ đợi bạn ở phía trước! 

Thật vậy, mọi điều tốt đẹp trong cuộc đời vẫn đang chờ đợi bạn, tương lai sẽ chứng 

minh tất cả! 

Trong cuộc sống, mỗi chúng ta trước hết hãy biết tạo cho mình lẽ sống, hãy tạo cho 

mình niềm tin nơi con người và cuộc sống. Thế nhưng, làm thế nào để có được 

niềm tin mãnh liệt vào các giá trị đạo đức của cuộc sống, nhất là có được niềm tin 

nơi con người và cuộc sống? 

*** 

Thiết nghĩ, chúng ta không nên chỉ nhìn vào những bề trái cuộc sống rồi vội 

đánh mất niềm tin cuộc sống của bản thân mình. “Tiên trách kỷ, hậu trách nhân.” 

Rất nhiều khi, quanh ta còn nhiều người chưa tốt nhưng chỉ vì bản thân chưa sống 

tốt đến mức đủ để cảm hóa người khác. Rất nhiều khi, mất niềm tin cuộc sống là 

do bản thân mình thiếu sự tu dưỡng, rèn luyện bản thân, nhất là không chịu mở 

rộng tấm lòng để học hỏi, khám phá những ý nghĩa sâu xa của đời sống. Quả thực, 

trong cuộc sống, có nhiều việc khi thoạt nhìn ta tưởng chừng như bất công, nhưng 

thực tế lại không hề bất công chút nào cả. 

Hai con mắt mở ta nhìn 

Cho sâu cho sáng mà tin cuộc đời 

(Giàu hai con mắt – Xuân Diệu) 



Muốn tin tưởng ở cuộc đời, bản thân ta phải có cái nhìn cho sâu và cho sáng! Nếu 

con mắt trí tuệ của ta nhận thức không sâu và con mắt tình cảm của ta nhìn không 

sáng thì ta rất khó lòng tin tưởng ở cuộc đời! 

Khi bạn nhìn vào đời sống xã hội có nhiều người xấu, thì vẫn có một sự thật khách 

quan mà bạn phải nhìn nhận là, không phải tất cả mọi người trong xã hội đều xấu. 

Xã hội vẫn còn đó những con người tốt, mà điển hình nhất là chính bạn. Bởi một 

khi bạn vẫn còn đang băn khoăn, thao thức về những cái xấu đang diễn ra trong 

cuộc sống quanh bạn, điều đó chứng tỏ trong lòng bạn vẫn còn có hạt mầm của cái 

Thiện, một khát vọng muốn vươn tới điều thiện. 

Cái xấu, cái ác có thể tồn tại nhan nhản ngay trước mắt chúng ta, nên chúng ta dễ 

nhận biết. Thế còn những cái tốt, cái thiện vẫn luôn tồn tại lặng thầm trong nhiều 

khía cạnh của cuộc sống, thì liệu chúng ta đã nhận ra chưa? Có một thực tế mà 

chúng ta phải nhìn nhận là, bên cạnh những thiếu sót không tránh khỏi của bề trái 

xã hội, cuộc sống quanh ta vẫn còn đó biết bao tấm lòng cao quý và đáng kính 

trọng. Hằng ngày, bạn có thể nhìn thấy những việc làm rất đỗi bình thường nhưng 

vẫn rất đỗi cao cả ở quanh ta: những người dân thường dẫu không có một tấc vũ 

khí trong tay nhưng vẫn dũng cảm đồng lòng bắt cướp; những người buôn bán nhỏ 

lẻ dẫu cuộc sống còn nhiều khó khăn nhưng không bao giờ tiếp tay cho những kẻ 

phạm pháp buôn bán hàng giả hàng nhái; những người lao động nghèo phải đổ mồ 

hôi sôi nước mắt mới kiếm được đồng tiền nhưng vẫn sẵn sàng chia sẻ một phần 

thu nhập ít ỏi của mình để giúp đỡ đồng bào đang gặp cảnh thiên tai, hoạn nạn; 

một cô giáo mầm non vì yêu thương những trẻ mồ côi mà đưa các em về nhà nuôi, 

trong khi thu nhập của cô chẳng có gì ngoài đồng lương ít ỏi và số tiền kiếm được 

nhờ vẽ tranh cùng số nhuận bút có được từ những bài viết đăng báo mỗi tháng; 

những nhân viên làm việc trong khách sạn sẵn sàng tìm trả lại một món đồ quý giá 

nào đó mà khách du lịch nước ngoài vô ý bỏ quên... 

Chúng ta có thể nhìn, nghe thấy rất nhiều, nhiều lắm trong cuộc sống hằng ngày 

những việc làm giản dị, thầm lặng mà tốt đẹp biết chừng nào! Và cuộc sống này 

còn có biết bao hành động cao cả khác nữa, nhằm sống tốt với người thân quen lẫn 

người xa lạ, mà chúng ta không thể nào liệt kê được hết. Những hành động cao cả 

ấy có thể có muôn màu muôn vẻ khác nhau, nhưng có điểm chung là đều bắt nguồn 

từ lòng hướng thiện. Những tấm lòng lương thiện và hướng thiện như vậy lại 



chẳng đáng để chúng ta tin tưởng, trân trọng và học hỏi, nhằm đưa cuộc đời mình 

vươn lên lý tưởng sống hướng thiện hay sao? 

Cuộc sống vốn dĩ rất phức tạp, ở bất cứ đâu cũng có thể có sự đan xen người tốt 

lẫn kẻ xấu. Khi chúng ta chứng kiến người khác có một hành động xấu ác nào đó, 

thì không có nghĩa là ở nơi người đó đã hoàn toàn mất hết nhân tính. Hành động 

mà họ gây ra chưa hẳn đã tiêu biểu cho toàn bộ bản chất con người của họ. Bên 

cạnh hành động xấu ác của họ mà bạn vừa chứng kiến, rất có thể họ còn có cả 

những hành động tốt đẹp thầm lặng khác ở những thời điểm khác, ở những nơi 

khác mà bạn không có điều kiện nhìn thấy. Và ngay cả với những người mà bạn 

tưởng chừng như là thành phần lưu manh rác rưởi nhất của xã hội đi chăng nữa, thì 

tự thẳm sâu trong tâm hồn họ vẫn còn ẩn giấu hạt mầm của cái Thiện – chỉ có điều 

là chúng ta chưa nhận ra được mà thôi! 

Thậm chí, ngay lúc này đây, trong bản thân mỗi người chúng ta cũng đang đan xen 

những điều tốt lẫn điều xấu, cái cao cả lẫn cái thấp hèn. Nội tâm mỗi người là nơi 

diễn ra cuộc giao tranh, giằng co vô cùng ác liệt giữa cái thiện và cái ác. Thế cho 

nên, bạn hãy tin tưởng rằng, lòng hướng thiện luôn tiềm ẩn nơi mỗi con người 

chúng ta. Nói cách khác, bên trong mỗi chúng ta ít nhiều đều có lòng hướng thiện. 

Do vậy, chúng ta đừng bao giờ chỉ vì nhìn thấy những lỗi lầm của người khác, 

những mặt trái của xã hội mà vội sớm nản lòng, nhụt chí không còn muốn hướng 

thiện nữa. Trái lại, chúng ta hãy có cái nhìn vừa sâu vừa sáng đối với nhiều vấn đề 

lớn nhỏ trong cuộc sống... 

Cuộc sống vốn dĩ luôn có những quy luật của nó. Bề trái của cuộc sống chính là 

những thử thách cho lòng hướng thiện của ta. Nếu không có những bề trái của cuộc 

sống thì lòng hướng thiện của chúng ta nào còn ý nghĩa gì? Những người thông 

minh, sâu sắc và có tâm hồn rộng mở sẽ luôn nhìn thấy những khía cạnh tích cực 

trong cuộc sống mà những người bình thường khó có thể nào nhìn thấy được. 

Có tin tưởng mãnh liệt nơi con người, tin tưởng ở những điều tốt đẹp và tin tưởng 

nơi chính bản thân mình, chúng ta mới có thể sống hướng thiện và tiếp tục gieo rắc 

thật nhiều hạt mầm hướng thiện cho người khác. Rất có thể, khi người khác nhìn 

vào lối sống tốt đẹp của bản thân ta, họ có thể có thêm niềm tin vào cuộc sống, vào 

các giá trị đạo đức tốt đẹp của cuộc sống, để từ đó họ cũng sẽ nỗ lực vươn tới điều 

thiện và sống tốt hơn. 



 

---o0o---  

Tương Quan Giữa Cá Nhân Và Xã Hội 

Đề cập đến vấn đề sống hướng thiện, chúng ta không thể không xem xét mối 

tương quan giữa cá nhân và xã hội. Bởi vì, sống hướng thiện là gì nếu không phải 

là thực hành điều Thiện trong mối tương quan với người khác, với xã hội. 

Vì con người sống giữa cuộc đời, nên không thể đặt mình nằm ngoài các mối quan 

hệ xã hội đang tồn tại. Mỗi chúng ta từ khi sinh ra đã là một thành viên của xã hội. 

Tất cả chúng ta đều được gọi bằng một danh từ: con người. Tuy vậy, trong mỗi con 

người, bên cạnh phần “con”, còn có phần “người”. Điều này có nghĩa là, ngay khi 

mới sinh ra, phần “con” có phần tỏ ra lấn át phần “người”. Khi còn nhỏ, chúng ta 

có nhiều nhu cầu mang tính bản năng: đói thì khóc đòi ăn, mệt thì đòi đi ngủ, sợ 

hãi thì cần được an toàn... Nghĩa là việc thỏa mãn những nhu cầu, đòi hỏi về vật 

chất luôn chiếm ưu thế trong cuộc sống của chúng ta. 

Khi chúng ta lớn lên, những nhu cầu tinh thần – tức phần “người” – mới dần dần 

chiếm vị trí trong đời sống của ta. Cho nên, có thể khẳng định, con người ngay từ 

khi sinh ra chỉ là một cơ thể sinh học mang mầm mống người, nên mỗi con người 

nhất thiết còn phải trải qua một quá trình lớn lên, được học hỏi, được giáo dục, 

nhất là phải tự nỗ lực rèn luyện bản thân mỗi ngày để trở thành một con người đích 

thực – con người có nhân cách trong đời sống xã hội. 

Dù đã có ý thức nỗ lực rất nhiều để nên người đi chăng nữa, thì có một sự thật 

chúng ta phải thừa nhận là, bên cạnh những phẩm chất tốt đẹp, bên trong mỗi 

chúng ta vẫn còn nhiều điều chưa tốt. Nếu mỗi ngày chúng ta không nỗ lực sống 

hướng thiện, thì rất có thể phần “con” kia có nguy cơ sẽ lấn át phần “người”. Khi 

đó, cuộc sống mỗi người sẽ thuần túy mang tính bản năng và sẽ không còn cái gọi 

là tính người và tình người. Lúc đó, mọi thứ diễn ra trong cuộc sống sẽ chỉ là sự 

tranh giành, đấu đá lẫn nhau, kẻ mạnh hiếp đáp kẻ yếu, cái ác sẽ càng được dịp 

tung hoành và lấn át cái thiện. Đến tình trạng đó thì cuộc sống này sẽ không thể 

nào được gọi là cuộc sống nữa, mà là địa ngục trần gian. Lúc đó, từng con người 

không còn được sống theo đúng ý nghĩa sâu xa, cao đẹp của từ “sống”, mà chỉ còn 

là sự gây đau khổ lẫn cho nhau, là cắn răng chịu đựng, là gánh chịu những hậu quả 

do chính mình gây ra. 



Như vậy, với tư cách là một thành viên của xã hội, cuộc sống hằng ngày của mỗi 

chúng ta luôn gắn liền với cuộc sống của những người xung quanh, với cuộc sống 

của xã hội. Chúng ta không thể sống một cách cô lập, cách ly khỏi đời sống xã hội, 

tách khỏi sự phát triển chung của nhân loại. Chúng ta không thể sống buông trôi 

theo những đòi hỏi của bản năng, muốn làm gì thì làm! Mọi hành động, việc làm 

mỗi ngày của chúng ta đều phải tôn trọng những chuẩn mực đạo đức mà xã hội đã 

đặt ra. 

Tình trạng tiến bộ hay suy thoái của một xã hội tùy thuộc vào việc xã hội đó được 

đặt trên nền tảng nào. Một xã hội sẽ không thể tồn tại và phát triển bền vững nếu 

nó không dựa trên nền tảng các giá trị đạo đức vững chắc, và nhất là nếu không 

dựa trên nền tảng lòng hướng thiện của từng cá nhân sống trong xã hội đó! Mọi 

người phải nỗ lực sống hướng thiện để trở thành một thành viên xứng đáng trong 

xã hội, góp phần xây dựng xã hội hạnh phúc, tiến bộ. Chắc chắn khi đó bộ mặt của 

xã hội sẽ được đổi thay! 

Vẫn biết rằng, một trong những quyền thiêng liêng nhất của con người là quyền 

được tự do. Xã hội càng phát triển, con người càng được tạo thêm những điều kiện 

để có thể thụ hưởng quyền tự do của bản thân mình một cách đầy đủ nhất. Tuy 

nhiên, có một điều chắc chắn là, tự do cá nhân của ta không được phép xâm phạm 

đến tự do cá nhân của người khác, càng không được gây ảnh hưởng đến cuộc sống 

yên bình của cả xã hội. Chúng ta không thể cứ muốn làm gì thì làm mà bất chấp 

việc có được xã hội chấp nhận hay không! Nói cách khác, tự do cá nhân của mỗi 

người không hề tách rời khỏi các chuẩn mực đạo đức của xã hội. 

*** 

Lòng hướng thiện là cầu nối giữa người với người trong các mối quan hệ xã 

hội. Lòng hướng thiện giúp chúng ta nhận thức đúng đắn hơn về cuộc sống xã hội, 

với những mối quan hệ xã hội diễn ra muôn màu muôn vẻ hằng ngày quanh ta. 

Lòng hướng thiện giúp ta tự điều chỉnh hành động của bản thân theo chiều hướng 

tích cực nhất. Khi có lòng hướng thiện, ta sẽ luôn đứng trên phương diện của cái 

Thiện để hành động, cư xử với mọi người xung quanh. Đồng thời, chúng ta cũng 

có cơ sở vững chắc để nhìn nhận, phân biệt hành vi của người khác là tốt hay xấu, 

là đúng hay sai. Trên hết, lòng hướng thiện cũng là cơ sở vững chắc để mỗi chúng 

ta tự đánh giá về hành vi của chính mình, để có thể sống ngày càng tốt hơn. 



Bạn đã bao giờ suy nghĩ về ý nghĩa và giá trị của lòng hướng thiện trong cuộc đời 

này chưa? Cái Thiện là cái bao hàm tất cả những phẩm chất tốt đẹp nơi con người: 

trung thực, khiêm nhường, bao dung, vị tha, nhân hậu, yêu thương, tốt bụng, tử tế, 

sống có trách nhiệm, thủy chung, cao thượng, kiên trì, nhẫn nại, hy sinh... Lòng 

hướng thiện hướng con người đến những giá trị đạo đức cao đẹp, để con người có 

thể sống tốt, sống có ích cho bản thân, cho gia đình và xã hội. 

Lòng hướng thiện của mỗi chúng ta có ảnh hưởng rất tích cực đối với người xung 

quanh. Nhờ sống hướng thiện, ta mới có thể hòa nhập vào cộng đồng xã hội. Càng 

ngày, con người càng nhận ra giá trị và ý nghĩa của lòng hướng thiện. Nếu cái ác 

luôn đẩy con người ra xa nhau, lúc nào cũng phải nơm nớp canh chừng, đề phòng 

lẫn nhau, thì lòng hướng thiện sẽ giúp chúng ta xích lại gần nhau, dễ dàng cởi mở 

và sống chân thành với nhau hơn. Cuộc sống sẽ trở nên thanh bình và tươi vui hơn 

rất nhiều nếu mỗi ngày chúng ta biết chủ động tạo ra những mối quan hệ tốt đẹp 

với người khác, với xã hội. Một khi chúng ta chủ động tạo ra mối quan hệ tốt đẹp 

với người khác thì điều tất yếu là người khác cũng dễ dàng đáp lại chúng ta bằng 

những hành động và cách ứng xử chân thành. Miễn là chúng ta đừng chủ động 

“gây sự” thì người khác cũng không ngại gì mà không tạo mối quan hệ tốt đẹp với 

ta. 

Cuộc sống ngày càng phát triển nên các mối quan hệ giữa người với người cũng 

phải ngày càng hài hòa, tốt đẹp, để góp phần xây dựng xã hội phát triển bền vững. 

Hơn thế nữa, lòng hướng thiện còn là yếu tố không thể thiếu để góp phần xây dựng 

xã hội ngày càng văn minh, tiến bộ hơn. 

Chính vì những lý do đó, xã hội luôn tìm cách lên án cái ác, đề cao cái thiện bằng 

nhiều phương tiện: sách vở, giáo dục trong nhà trường qua những bài giảng đạo 

đức, nhất là trên các phương tiện truyền thông đại chúng... Hiện nay, trong cuộc 

sống, chúng ta gặp không ít các bài báo, những phương ngôn, khẩu hiệu hô hào 

chống suy thoái đạo đức, kêu gọi con người phải sống đẹp, sống hiền thiện như thế 

này, thế nọ... Trên các đài phát thanh hay truyền hình, mỗi ngày mỗi giờ ta đều 

thấy rất nhiều những cuộc thi, những chương trình tuyên dương người tốt việc tốt, 

để mọi người cùng noi theo, học hỏi... 

Nhưng làm thế nào để có thể thực hiện những điều đã đặt ra? Hay nói cụ thể hơn, 

làm thế nào để sống hướng thiện, dường như vẫn là một câu hỏi còn bỏ ngỏ, vẫn 



luôn là điều khiến cho nhiều tâm hồn cao cả phải băn khoăn, thao thức. Những 

hoạt động rầm rộ, ồ ạt, mang tính hình thức bên ngoài sẽ ít đem lại kết quả thực sự 

nếu nó không thực sự bắt nguồn từ khát vọng chân chính bên trong của con người. 

Riêng đối với bản thân tôi, thiết nghĩ, hướng thiện không phải là cố gồng mình lên 

để sống, để chứng tỏ cho thiên hạ thấy những hành động tốt đẹp được ngụy trang, 

trau chuốt một cách cực kỳ khéo léo trước mắt thiên hạ. Trái lại, lòng hướng thiện 

phải xuất phát từ trong tâm mỗi người. 

Thật vậy, hướng thiện trước hết phải là thay đổi chính mình. Muốn xã hội thay đổi, 

thì trước hết tự bản thân mỗi người phải nỗ lực thay đổi. Nói cách khác, sự thay đổi 

của cả xã hội phải bắt nguồn từ sự thay đổi của mỗi con người đang sống trong xã 

hội đó. Và chính sự tích cực thay đổi bản thân của mỗi người sẽ góp phần tạo nên 

một xã hội tốt đẹp. 

---o0o---  

Đạo Đức Là Đòi Hỏi Tất Yếu Của Xã Hội Loài Người 

Xã hội loài người sở dĩ có thể tồn tại và phát triển được là nhờ có quá trình 

không ngừng truyền thụ và lĩnh hội những kinh nghiệm xã hội - lịch sử. Trong 

những kinh nghiệm xã hội - lịch sử đó, các chuẩn mực về đạo đức nói riêng đã 

không ngừng được bổ sung, cập nhật, hoàn thiện cho phù hợp với các điều kiện 

thay đổi thực tế của xã hội, của từng thời đại. 

Xã hội loài người dù ở bất cứ thời đại lịch sử nào cũng luôn cần đến các chuẩn 

mực đạo đức phù hợp để làm khuôn mẫu cho cách ứng xử, cách sống giữa người 

với người trong các mối quan hệ xã hội. Những chuẩn mực đạo đức được hình 

thành và phát triển trong cuộc sống, được mọi người trong xã hội thừa nhận và tự 

giác thực hiện. 

Trong xã hội nguyên thủy, chuẩn mực đạo đức của con người chỉ dựa trên nguyên 

tắc ăn đồng chia đều. Mọi của cải vật chất kiếm được đều chia thành những phần 

bằng nhau cho tất cả mọi thành viên trong thị tộc. 

Sau những năm tháng dài trôi qua, cuộc sống của xã hội loài người càng lúc càng 

trở nên phức tạp hơn trên nhiều lĩnh vực và cần đến những chuẩn mực đạo đức phù 

hợp hơn để giải quyết những vấn đề phức tạp nảy sinh giữa người với người trong 

đời sống xã hội. Cuộc sống của loài người vào thời xã hội nguyên thủy chắc hẳn 



chưa hề có những chuẩn mực đạo đức liên quan đến việc bảo vệ thiên nhiên, bảo 

vệ môi trường sống như chúng ta ngày nay. Bởi lẽ, khi đó dân số thế giới còn ít, 

diện tích các vùng đất đai canh tác còn nhiều. Loài người lúc bấy giờ chưa có sản 

xuất công nghiệp, nên mức độ ô nhiễm do chính mình gây ra chưa đến mức đáng 

báo động cho sự hủy hoại nghiêm trọng về môi trường sống như ngày nay. Và do 

vậy, ở thời điểm đó, loài người chưa thể nào nghĩ đến những chuẩn mực đạo đức 

liên quan đến lĩnh vực bảo vệ môi trường. Cho nên, chắc chắn loài người lúc ấy 

chưa có sự nhìn nhận, đánh giá hành vi nào là tốt hay xấu đối với môi trường như 

chúng ta ngày nay. 

Tuy nhiên, theo đà tiến lên của xã hội, đi cùng với sự phát triển của sản xuất công 

nghiệp, thì mức độ khai thác tài nguyên, mức độ tiêu hao năng lượng và mức độ ô 

nhiễm do sản xuất công nghiệp tạo ra, gây ảnh hưởng đến môi trường sống chung 

của cả nhân loại cũng ngày càng tăng lên. Nếu chúng ta không biết cách bảo vệ 

môi trường, nhất là không có ý thức tự giáo dục bản thân, thể hiện qua các hành vi 

tôn trọng và bảo vệ môi trường sống mỗi ngày, thì chẳng những thực trạng ô nhiễm 

môi trường ngày càng nặng nề sẽ ảnh hưởng nghiêm trọng đến cuộc sống của 

chúng ta mà còn ảnh hưởng đến cả các thế hệ con cháu chúng ta. Trước viễn cảnh 

đó, việc đưa ra những chuẩn mực đạo đức nhằm bảo vệ môi trường rõ ràng là điều 

vô cùng cần thiết, nhằm bảo vệ cuộc sống tốt đẹp cho nhân loại trên cả hành tinh 

này... 

*** 

Có người viện lý do rằng, chính vì các chuẩn mực đạo đức không phải là bất 

biến mà có sự thay đổi theo thời gian, có sự khác nhau giữa phong tục của từng 

dân tộc và cách sống của người dân ở nhiều quốc gia khác nhau trên trái đất, nên 

các chuẩn mực đạo đức chỉ mang một giá trị tương đối và con người ta không nhất 

thiết phải tự giác tuân theo mà có thể tùy ý tuân theo hoặc không! Tuy nhiên, tính 

không bất biến của các chuẩn mực đạo đức hoàn toàn không phải là lý do để chúng 

ta hoài nghi về tính đúng đắn và giá trị của các chuẩn mực đạo đức. Chúng ta sẽ 

phải giải quyết vấn đề gây băn khoăn này như thế nào đây? 

Trước hết, chúng ta phải thừa nhận rằng, mọi cái được xem là đúng đắn, phù hợp 

trên cuộc đời này đều chỉ mang tính chất tương đối. Một điều gì đó được xem là 

đúng trong những điều kiện, hoàn cảnh này, lại không được xem là đúng trong điều 



kiện khác, hoàn cảnh khác. Cũng tương tự như vậy, một điều được xem là chuẩn 

mực đạo đức ở dân tộc này, đất nước này, thời đại này... chưa hẳn đã được xem là 

chuẩn mực đạo đức ở dân tộc khác, đất nước khác, thời đại khác... Như vậy cũng 

không phải là điều quá khó hiểu! 

Thiết tưởng ở đây chúng ta cần phân biệt sự khác nhau giữa chuẩn mực và giá trị. 

Chuẩn mực đạo đức ở mọi nơi và mọi thời có thể có những sự khác biệt nhất định 

nào đó, nhưng giá trị chung của tất cả những chuẩn mực đạo đức đó là đều hướng 

con người đến cái Thiện. Đó là lý do lý giải cho chúng ta hiểu tại sao các chuẩn 

mực đạo đức có sự thay đổi qua các thời đại lịch sử. Cho dù những chuẩn mực đạo 

đức cụ thể ở từng thời đại lịch sử có thể có những sự sửa đổi, bổ sung, có những 

khác biệt không tránh khỏi, nhưng giữa các thời đại lịch sử khác nhau đều có 

những điểm nhận thức tương đồng về cái Thiện. 

Trình độ nhận thức hạn hẹp của mỗi cá nhân chúng ta có thể sai lầm, nhưng cuộc 

sống thì vốn dĩ không sai lầm. Cuộc sống luôn có những quy luật của nó. Cuộc 

sống ngày càng trở nên phong phú, phức tạp hơn, chính vì vậy mà cuộc sống cũng 

đòi hỏi nơi bản thân mỗi chúng ta những nỗ lực hoàn thiện bản thân ngày càng cao 

hơn, với nhiều chuẩn mực đạo đức hơn. Những chuẩn mực đạo đức được bắt rễ từ 

những đòi hỏi của thực tế cuộc sống cùng khát vọng hướng thiện của con người. 

Những chuẩn mực đạo đức định hướng cho con người có cách lựa chọn và hành 

động trong từng trường hợp cụ thể. 

Chính nhờ có những chuẩn mực đạo đức mà mỗi người có cơ sở để điều chỉnh 

nhận thức và hành vi của mình, nhằm đáp ứng yêu cầu chung ngày càng cao của 

nền đạo đức xã hội. Nếu nhân loại ngày càng leo lên những bậc thang cao hơn của 

văn minh, thì một đòi hỏi tất yếu là các chuẩn mực đạo đức cũng sẽ ngày càng phải 

hoàn thiện hơn, sao cho tương xứng với những bước tiến đó của nhân loại. 

Đó là chưa nói, qua thời gian cùng với đà phát triển của xã hội, khi trình độ giáo 

dục được nâng lên thì sự nhận thức của con người về các chuẩn mực đạo đức cũng 

ngày càng được nâng cao thêm. Theo đó, những gì giúp cho con người thăng tiến 

về tinh thần, những gì đóng góp tích cực vào sự phát triển của xã hội, những gì phù 

hợp với xu thế phát triển đi lên của cuộc sống là Thiện. Trái lại, những gì làm hủy 

hoại con người, đẩy con người tụt lùi xuống hàng thú vật, những gì gây nên hậu 

quả tiêu cực, trái với xu thế phát triển đi lên của cuộc sống là Ác. 



Cho nên, có thể khẳng định, tiêu chuẩn để phân biệt như thế nào là Thiện hay Ác là 

ở sự phù hợp hay không phù hợp với sự thăng tiến phẩm giá con người, với tiến bộ 

xã hội, với xu thế vươn lên của cuộc sống nhân loại. Nói tóm lại, thiện là tất cả 

những gì tốt đẹp, mang lại cho từng cá nhân và cả xã hội một cuộc sống hạnh phúc 

hơn, phát triển hài hòa hơn. 

Như vậy, cùng với tiến trình lịch sử của mình, loài người đã không ngừng đúc kết, 

bổ sung những chuẩn mực đạo đức, xem đó là những chân lý đúng đắn, phù hợp và 

không ngừng nỗ lực thực hiện nó. Và xã hội dù ở thời đại nào cũng luôn cần đến 

các chuẩn mực đạo đức để có thể duy trì sự tồn tại và phát triển. Đây là một thực tế 

khách quan mà không ai có thể bác bỏ được. 

Dù các chuẩn mực đạo đức có được bổ sung, cập nhật, thay đổi cho phù hợp với 

những thay đổi của các điều kiện kinh tế - xã hội trong từng thời kỳ lịch sử cụ thể 

đi chăng nữa, thì có một sự thật khách quan mà chúng ta phải nhìn nhận là các 

chuẩn mực đạo đức ấy bao giờ cũng thể hiện xu hướng ngày càng tiến bộ hơn và 

luôn gắn liền với việc sáng tạo thêm các giá trị tốt đẹp, cao cả hơn cho nhân loại. 

Nói cách khác, những chuẩn mực đạo đức đó chính là sự kết tinh những giá trị tốt 

đẹp của nền đạo đức nhân loại. 

Cùng với những tiến bộ của nền văn minh vật chất, loài người đã không ngừng 

sáng tạo nên những giá trị đạo đức cao cả. Chính những giá trị đạo đức ấy đã góp 

phần tích cực vào sự phát triển hài hòa của xã hội và sự tiến bộ của nhân loại. 

Ngày nay, chúng ta thấy rằng, hầu hết các hệ thống luân lý lớn nhất của nhân loại 

đều gắn liền với những tôn giáo lớn. Chúng ta không thể phủ nhận lý tưởng cao cả 

và giá trị thiêng liêng của các tôn giáo chân chính trong việc hướng con người đến 

cái Thiện. Thậm chí, ngày nay các tôn giáo còn đóng một vai trò vô cùng quan 

trọng trong việc khuyến khích và hướng con người đến cái Thiện, thực hành điều 

Thiện... Tuy nhiên, nếu xét về mặt lịch sử, thì ngay cả khi chưa có sự xuất hiện của 

các tôn giáo lớn, loài người cũng đã biết hướng đến các giá trị đạo đức từ rất sớm, 

bởi vì đạo đức là một đòi hỏi tất yếu của xã hội loài người. 

 

---o0o---  



Hướng Thiện - Khát Vọng Của Toàn Nhân Loại 

Hướng thiện là kết tinh của một trong ba giá trị Chân – Thiện – Mỹ mà bản 

thân từng người và cả nhân loại vẫn luôn theo đuổi trong cuộc sống. Bước vào thế 

kỷ XXI, nhân loại đã được chứng kiến những bước tiến thần kỳ của khoa học - kỹ 

thuật và công nghệ. Con người càng có điều kiện đầy đủ hơn để thỏa mãn những 

nhu cầu về vật chất, nhu cầu sinh hoạt hằng ngày. 

Tuy nhiên, chỉ riêng sự phát triển của khoa học - kỹ thuật và công nghệ không thôi 

thì vẫn chưa đủ đem lại hạnh phúc cho con người, nếu cuộc sống thiếu đi bóng 

dáng của lòng hướng thiện. 

Chúng ta tự hỏi, cuộc sống của nhân loại sẽ ra sao nếu con người không biết đến 

các giá trị đạo đức, không biết đến nếp sống cao thượng, tôn trọng, yêu thương, hy 

sinh vì nhau? Ở bất cứ nơi đâu thiếu bóng dáng của cái Thiện thì cuộc sống trở nên 

thật đáng sợ. Chúng ta hãy tự hỏi, nếu cuộc sống của nhân loại không dựa trên nền 

tảng của tình yêu thương và lòng hướng thiện thì nó sẽ dựa trên cái gì? 

Dù khoa học và công nghệ có phát triển đến đỉnh cao mà con người thiếu đi nhân 

cách, thiếu lòng hướng thiện thì bản thân sự phát triển kia cũng không còn có ý 

nghĩa gì! Thậm chí, nó có thể hàm chứa nguy cơ dẫn đến những mối hiểm nguy, 

những cuộc chiến tranh tàn khốc cho cả nhân loại. Chính lòng hướng thiện sẽ góp 

phần xóa bỏ đi những gì là thù hằn, độc ác, những tham vọng quá lố, điên rồ của 

con người. 

Dẫu biết rằng nghiên cứu khoa học, sáng chế kỹ thuật là để phục vụ con người, 

nhưng đồng thời khoa học - kỹ thuật đó cũng phải thân thiện với môi trường, tiết 

kiệm năng lượng. Việc khai thác và ứng dụng các kết quả nghiên cứu của khoa học 

cần kết hợp với lòng hướng thiện, để đem lại thật nhiều lợi ích cho cuộc sống và 

hạnh phúc của cả nhân loại. Vì vậy, trong cuộc sống, không thể không có lòng 

hướng thiện. Lòng hướng thiện vừa là đòi hỏi tất yếu của cuộc sống, vừa là điều 

kiện tất yếu cho hạnh phúc của cả nhân loại. 

* * * 

Ngày nay, trong xu thế toàn cầu hóa, lòng hướng thiện không chỉ có giá trị to lớn 

và ý nghĩa cao đẹp cho cuộc sống của bản thân mỗi người, cho cộng đồng xã hội, 

mà còn cho cả nhân loại. Trong thế giới ngày nay, dân số ngày càng tăng nhanh, 



các nguồn tài nguyên thiên nhiên có nguy cơ cạn kiệt dần. Đời sống kinh tế - xã 

hội ngày càng trở nên khó khăn, phức tạp hơn. Nhiều vấn đề nan giải đã và đang 

nảy sinh đòi hỏi nhân loại phải cùng chung tay góp sức giải quyết: vấn đề ô nhiễm 

môi trường, khủng hoảng kinh tế, xóa đói giảm nghèo, ngăn ngừa nguy cơ chiến 

tranh, vấn đề bệnh tật, tình trạng thất học, tội phạm gia tăng, sự đe dọa của chủ 

nghĩa khủng bố... 

Cho đến nay, nhân loại vẫn còn phải chứng kiến những cuộc chạy đua vũ trang, 

những xung đột sắc tộc, tôn giáo diễn ra ở nơi này nơi khác, những hình thức chà 

đạp nhân quyền, bóc lột lao động từ tàn bạo nhất cho đến tinh vi nhất đối với con 

người. Trước thực trạng đó, lòng hướng thiện có một vai trò rất quan trọng trong 

việc cả nhân loại ngày nay đang chung sức trong cuộc đấu tranh vì hòa bình, độc 

lập, dân chủ, tiến bộ và văn minh trên toàn thế giới. 

Lòng hướng thiện là đòi hỏi tất yếu không thể thiếu được ở mỗi chúng ta, nhằm 

duy trì cuộc sống an lành, hòa bình và phát triển cho cả nhân loại. Hơn lúc nào hết, 

cuộc sống hôm nay đang đòi hỏi mỗi người, mỗi đất nước, mỗi dân tộc đều phải có 

ý thức chung tay góp sức xây dựng một thế giới phát triển hài hòa, mang lại hạnh 

phúc cho cả nhân loại. 

Cuộc sống càng văn minh, tiến bộ, càng đặt ra một đòi hỏi tất yếu là, cần phải khơi 

dậy lòng hướng thiện nơi con người. Phải dựa trên nền tảng của lòng hướng thiện 

mới có thể giải quyết được những vấn đề toàn cầu và những vấn nạn của từng quốc 

gia, từng xã hội. Chỉ có những con người với đầu óc hời hợt, nông cạn, thiếu hiểu 

biết mới cho rằng những giá trị đạo đức là không cần thiết. Sống ở đời, mọi việc 

luôn có vay có trả, có nhân có quả, có cho có nhận, gieo gió gặt bão... Đó là quy 

luật tất yếu của cuộc sống. 

Mặc cho những khác biệt về điều kiện tự nhiên, về chủng tộc, văn hóa, kinh tế, 

chính trị, tôn giáo... ước mong sao lòng hướng thiện sẽ trở thành điểm gặp gỡ 

chung của mọi người trên quả đất này, để cùng nhau chung tay xây dựng một cuộc 

sống tốt đẹp hơn cho cả nhân loại! 

 

---o0o---  



Hướng Thiện - Cội Nguồn Của Hạnh Phúc 

“Trong cuộc sống có cả điều thiện lẫn điều ác, tại sao phải lựa chọn điều 

thiện? Và nhất là, tại sao bản thân ta phải nỗ lực sống hướng thiện?” 

Có lẽ đây là câu hỏi luôn khiến bản thân mỗi chúng ta phải băn khoăn, thao thức 

nhiều nhất. Hơn lúc nào hết, con người trong thời đại ngày nay cần có sự tỉnh táo 

trước cuộc sống. Và nhất là, mỗi người cần xác định ý nghĩa đích thực của cuộc 

sống bản thân mình là gì? 

Qua những gì đã trình bày ở trên, chắc hẳn mỗi chúng ta đã nhận ra câu trả lời thật 

giản dị. Bởi vì, cái ác là nguy hiểm, chẳng những hủy hoại cá nhân kẻ đã gây ra 

điều ác, mà còn làm cho trật tự xã hội bị rối loạn, không còn nữa cuộc sống êm 

đẹp, tiến bộ của nhân loại như ta hằng mong ước. Nếu không nỗ lực sống hướng 

thiện, chúng ta dễ có những việc làm không tốt, thậm chí còn gây ra nhiều tội lỗi, 

tiếp tay cho những tệ nạn, bề trái của xã hội. Mọi đau khổ mà con người gây ra cho 

nhau đều do con người chưa có lòng hướng thiện. 

Những ai có lòng hướng thiện chính là những con người biết nhìn nhận hạnh phúc 

cuộc sống của mình trong mối tương quan với hạnh phúc của nhiều người khác, 

với xã hội, và với hạnh phúc của cả nhân loại. Trong cuộc sống, bất cứ ai trong 

chúng ta cũng muốn sống bên cạnh những người tốt, để có thể chia sẻ, giúp đỡ lẫn 

nhau. Những người tốt là những người đem lại cho chúng ta hạnh phúc, bình an. 

Không ai muốn sống bên cạnh những kẻ xấu, bởi lúc nào cuộc sống cũng đầy dẫy 

những bất an, lúc nào cũng phải nơm nớp lo sợ những chuyện không hay hoặc 

những điều hiểm nguy bất chợt xảy đến với mình. Và muốn sống bên cạnh những 

người tốt thì trước hết bản thân ta cũng phải là một người tốt. 

Người có lòng hướng thiện luôn thấu hiểu được bản thân mình và nỗ lực thấu hiểu 

người khác. Lòng hướng thiện giúp chúng ta biết cách tự điều chỉnh hành vi và 

cách cư xử của mình cho đúng mực với mọi người xung quanh. Nói cách khác, 

mỗi chúng ta cần biết mình phải tự tu dưỡng, rèn luyện bản thân mình như thế nào, 

để mỗi hành vi hằng ngày của mình không xấu xa, không gây hại cho người khác, 

cho xã hội. Chỉ có dựa trên nền tảng của lòng hướng thiện mới giúp mỗi chúng ta 

tìm được ý nghĩa đích thực của cuộc sống, tránh được những sai lầm, lệch lạc có 

thể có. Chính vì vậy, bản thân mỗi người, dù sống trong bất cứ hoàn cảnh nào, 



cũng đều cần có sự nhận thức và hành động sao cho phù hợp với các chuẩn mực 

đạo đức. 

Thật vậy, cuộc sống của bạn chỉ có ý nghĩa khi nó thấm đượm những giá trị đạo 

đức cao cả. Cho nên, có thể nói rằng, đối với mỗi chúng ta, khi sống ở đời, việc 

luôn có ý thức và nỗ lực theo đuổi các giá trị đạo đức tốt đẹp mới là điều đáng quý, 

đáng trân trọng. Sống sao cho có đạo đức là một câu hỏi mà suốt đời mỗi người 

phải không ngừng tự đi tìm câu trả lời cho mình. Bởi vì, một lối sống không đạo 

đức, bất chấp chuẩn mực xã hội sẽ đem lại bất hạnh cho cả cuộc đời ta. Đi theo cái 

xấu cái ác, tự chúng ta sẽ hủy hoại bản thân mình, hủy hoại tương lai cuộc đời 

mình. 

Có một điều chắc chắn rằng, con người ta không thể hạnh phúc khi phải sống trong 

sự cắn rứt của lương tâm (bên trong) và sự lên án của xã hội (bên ngoài). Giữa việc 

làm điều thiện để lòng mình cảm nhận được niềm hạnh phúc, thanh thản với việc 

làm điều ác để lương tâm bị cắn rứt, chắc chắn chúng ta sẽ phải lựa chọn làm điều 

thiện. 

Phần thưởng lớn nhất mà một cuộc sống hướng thiện mang lại cho bản thân ta 

chính là: sự thanh thản của cõi lòng. Khi quyết tâm thay đổi cuộc đời mình đi theo 

tiếng gọi của lòng hướng thiện, tâm hồn ta như một lần nữa cảm nhận niềm hạnh 

phúc được tắm lại nơi dòng suối tinh khiết, mát lành mà từ thuở ấu thơ ta đã từng 

cảm nhận được. Khi nỗ lực sống hướng thiện, chắc chắn lòng ta luôn cảm nhận 

được sự bình an, nhẹ nhõm, trong sáng, lành mạnh, cảm thấy mình là người sống 

có ích cho cuộc sống. Chúng ta không làm bất cứ điều gì để phải xấu hổ với lương 

tâm, với người khác. Khi đó, lương tâm của ta sẽ không phải chịu những cắn rứt 

nặng nề. Bản thân ta cũng không phải chịu đựng những lời phỉ nhổ, nguyền rủa của 

miệng lưỡi người đời! 

* * * 

Hạnh phúc trong cuộc sống không phải ở đâu xa, mà ở ngay trong nỗ lực sống 

hướng thiện của mỗi người chúng ta. Mỗi chúng ta là một thành viên sống trong 

cuộc đời này, nên mọi niềm vui hay nỗi buồn của kẻ khác đều có ít nhiều ảnh 

hưởng xa gần đến ta. Một trong những điều quan trọng nhất của con người khi 

sống trên đời là phải biết quan tâm lẫn nhau. Do đó, mỗi chúng ta hãy biết xem 

niềm vui của người khác như niềm vui của chính mình. Và hãy biết nghĩ rằng, 



trong nỗi buồn của người khác quanh ta luôn có một phần trách nhiệm của mình, vì 

mình chưa biết cách giúp hay chưa thể giúp cho người khác được vui. 

Khi nghĩ và làm được như vậy, ta mới có thể sống hướng thiện. Bởi khi cuộc đời 

này càng có thêm nhiều ánh sáng của niềm vui, thì bóng tối bất hạnh cũng sẽ được 

thu nhỏ lại. 

Chính vì những lý do đó, lòng hướng thiện phải trở thành nền tảng tinh thần trong 

đời sống của bản thân mỗi người. Lòng hướng thiện giúp mỗi con người tự hoàn 

thiện mình và nâng cao giá trị của bản thân, làm cho nhân cách bản thân mình trở 

nên thanh cao. Chính vì vậy, chỉ có nỗ lực sống hướng thiện mới là cội nguồn của 

hạnh phúc! 

---o0o---  

Hướng Thiện - Lẽ Sống Của Đời Ta 

Trong cuộc đời, bất cứ ai trong chúng ta cũng có những lúc phải đưa ra 

những quyết định và hành động tạo nên bước ngoặt làm thay đổi cuộc đời mình. 

Một trong những bước ngoặt quan trọng đó chính là khi ta quyết định đi theo con 

đường hướng thiện. Dẫu biết rằng, chúng ta khó có thể thay đổi thực trạng xã hội, 

thay đổi thế giới, thay đổi cuộc đời mà ta đang sống. Tuy nhiên, dù cho như vậy đi 

chăng nữa, cái mà bạn có thể thay đổi chính là thay đổi chính bản thân mình dựa 

trên nếp sống hướng thiện. 

Có nhiều người nghĩ rằng, khi sống giữa một xã hội còn có nhiều mặt trái tiêu cực, 

vì sao bản thân mình lại phải nỗ lực sống hướng thiện trong khi biết bao người 

quanh mình chưa nỗ lực sống hướng thiện? Như vậy có phải là tự chọn lấy những 

thiệt thòi, khó khăn cho bản thân mình không? 

Lẽ dĩ nhiên, chúng ta không thể chối bỏ những mặt trái phũ phàng của thực tế đang 

hiện hành, nhưng chúng ta cũng không nên vì thế mà không nỗ lực vươn lên một 

nếp sống hướng thiện. Chúng ta không thể chỉ cúi gằm mặt xuống nhìn thực tế 

nghiệt ngã, để rồi bị chìm lút trong thực tế nghiệt ngã. Trái lại, cuộc sống luôn đòi 

hỏi chúng ta phải biết ngẩng đầu nhìn lên, để thấy được những viễn cảnh cao cả 

hơn của cuộc sống. 

Bạn à! Giữa một cuộc sống còn nhiều mặt trái phức tạp, chính vì muốn khẳng định 

lẽ sống của bản thân chúng ta mới lựa chọn con đường hướng thiện. Thiết nghĩ 



chúng ta đừng tự nêu ra những câu hỏi đại loại như trên! Sống mà cứ nêu ra câu 

hỏi đó và những câu hỏi tương tự như vậy sẽ chẳng có ích gì cho cuộc đời ta cả, vì 

chúng chỉ giam hãm cuộc đời chúng ta quanh quẩn trong vòng bế tắc mà thôi! 

Chẳng lẽ chúng ta cứ thụ động, cam chịu để cho những bề trái cuộc đời và hành vi 

xấu ác của người khác quyết định tương lai cuộc đời mình hay sao? Không thể! Dù 

cho người khác có làm gì đi chăng nữa thì họ cũng không chi phối tương lai cuộc 

đời chúng ta, bởi đơn giản họ không phải là chúng ta thì làm sao quyết định tương 

lai cuộc đời chúng ta? 

Chỉ có nỗ lực sống hướng thiện mỗi ngày qua những việc làm tốt của mình thì 

chúng ta mới thực sự quyết định tương lai cuộc đời mình mà thôi! Đã quyết tâm 

lựa chọn lối sống hướng thiện, chúng ta phải đi theo lòng quyết tâm của mình bằng 

bất cứ giá nào! Thử hỏi, trên cuộc đời này, có điều gì tốt đẹp mà lại không đòi hỏi 

chúng ta phải trả bằng một cái giá tương xứng? Những bề trái tiêu cực của xã hội 

chỉ là những thử thách cho lòng hướng thiện, chứ không phải là những trở ngại mà 

chúng ta không thể vượt qua. Nếu cuộc đời này luôn bằng phẳng và mọi sự việc 

diễn ra luôn tốt đẹp, suôn sẻ thì nỗ lực hướng thiện của bản thân ta còn có ý nghĩa 

gì? Chuyến hành trình cuộc đời chỉ thú vị khi ta phải vượt qua nhiều thác ghềnh. 

Sức sống của một con người thể hiện ở chỗ con người biết vượt lên những mặt trái, 

nghịch cảnh của cuộc sống để sống với lẽ sống hướng thiện của bản thân mình. 

Một xã hội sẽ không thể phát triển được nếu thiếu đi những cá nhân dũng cảm 

đương đầu với những khó khăn để khẳng định lẽ sống tốt đẹp của bản thân, đồng 

thời gieo những hạt mầm của niềm tin, nhiệt huyết và khát vọng cho nhiều người 

khác. Những ai biết lựa chọn lối sống hướng thiện chính là những người biết đưa 

ra một quyết định lựa chọn có ý thức để thay đổi cuộc đời mình, chứ không cam 

chịu để cho những mặt trái cuộc đời hay những hành vi xấu ác của người khác chi 

phối mình! 

* * * 

Bản thân mỗi chúng ta hãy nỗ lực hết mình để sống hướng thiện, để trở thành một 

con người chân chính! Có rất nhiều lý do khiến chúng ta phải coi nỗ lực sống 

hướng thiện là lẽ sống của đời mình. 

Trước hết, chỉ có lòng hướng thiện mới giúp mỗi chúng ta có được sự định hướng 

đúng đắn cho cuộc đời mình. Lòng hướng thiện gìn giữ cho ta tâm hồn trong sáng, 



không bị vẩn đục trước những việc làm chưa tốt của người khác hay những bề trái 

của cuộc đời. Trong bất cứ hoàn cảnh nào, người có lòng hướng thiện cũng luôn có 

ý thức gìn giữ nhân cách, phẩm giá của bản thân, không để bị hoen ố bởi những 

cám dỗ và điều xấu. 

Lòng hướng thiện sẽ giúp mỗi chúng ta hoàn thiện chính mình. Đó cũng là ước 

vọng chân chính của mỗi chúng ta. Con người ta ai cũng khao khát được sống một 

cuộc sống có ý nghĩa chứ không ai mong sống một cách mòn mỏi, sống lệch lạc, 

sống thừa. Hãy nghĩ đến cha mẹ vất vả sinh ra ta, bỏ bao công sức nuôi nấng, 

dưỡng dục ta. Một lối sống hướng thiện sẽ xứng đáng với bản thân ta hơn, xứng 

đáng với niềm kỳ vọng của người thân của ta hơn. 

Chắc hẳn bạn cũng đồng ý với tôi rằng, trong cuộc sống, con người ta không thể 

chỉ vì một chút tham vọng cá nhân nhỏ nhoi hèn kém, một chút danh hão, một chút 

lợi lộc vật chất, một chút ham muốn tầm thường... mà đánh mất chính mình! Bạn 

hãy nhìn thấy trong cuộc sống, vẫn còn đó biết bao kiếp người nghèo khổ quanh 

mình, mỗi ngày đang phải vất vả mưu sinh vì miếng cơm manh áo, nhưng họ 

không vì vậy mà bán rẻ lương tâm, phẩm giá làm người. Chẳng lẽ chúng ta lại thua 

kém phẩm giá so với tấm gương sáng của những con người bình dị quanh mình 

sao? Danh dự làm người của ta chẳng đáng để bản thân ta phải nỗ lực sống hướng 

thiện hay sao? 

Tục ngữ có câu: “Cọp chết để da, người chết để tiếng.” Con người có lúc sinh ra, 

chắc chắn sẽ có lúc từ giã cõi đời này. Tuy nhiên, chết không phải là hết! Ta để lại 

điều gì, dấu ấn gì cho cuộc đời này sau khi ta từ giã cõi đời mới là điều quan trọng. 

Cuộc đời ta ngắn ngủi lắm! Mỗi người đều phải tự chịu trách nhiệm về mọi việc 

mà bản thân mình đã làm trong cuộc đời mình! Mỗi chúng ta chỉ sống một cuộc 

đời mà thôi, nên không thể tự mình làm hư hỏng, phí phạm cuộc đời mình. Và chắc 

chắn là, không ai trong chúng ta muốn sống một cuộc đời đầy tội lỗi, tai tiếng để 

thiên hạ chê cười. 

Phải thấy được tính chất ngắn ngủi, hữu hạn của đời sống như vậy, ta mới nỗ lực 

sống thiện mỗi ngày và đồng thời tránh xa cái xấu, cái ác. Phải sống như thế nào để 

đến khi mình nhắm mắt xuôi tay, bản thân mình vẫn còn để lại niềm nhung nhớ, 

tiếc thương cho những người ở lại? Đó chẳng phải là một câu hỏi rất đáng để suy 

nghĩ hay sao? Và do vậy, mỗi chúng ta hãy biết nghĩ đến lúc mình phải từ giã cõi 



đời này, không phải là để sợ hãi cái chết, mà là để biết nỗ lực sống hướng thiện 

ngay trong những ngày ta đang sống. 

* * * 

Cuộc sống của mỗi chúng ta chỉ có ý nghĩa khi mơ ước về một điều gì đó 

chưa đạt được và tự hứa với lòng sẽ đạt được trong tương lai. Hiện tại, bản thân ta 

chưa phải là một người hoàn thiện, vậy ta hãy nỗ lực sống hướng thiện, để tự hoàn 

thiện bản thân mình! 

Khi nỗ lực sống hướng thiện, bạn không chỉ thăng tiến về mặt đạo đức mà cả sự 

nghiệp cuộc đời bạn cũng sẽ trở nên có nền tảng vững vàng hơn, giúp bạn tiến xa 

hơn, hứa hẹn mang lại những thành quả vẻ vang hơn, phục vụ tha nhân một cách 

đắc lực hơn! 

Thật vậy, mỗi chúng ta đang xây đắp cuộc đời mình dựa trên những gì chúng ta 

làm mỗi ngày. Bất cứ ai cũng đều biết rằng, làm việc là con đường quan trọng để 

xây dựng sự nghiệp, khẳng định nhân cách của bản thân, vừa tích cực đóng góp 

cho đời vừa đem lại sự thành đạt và hạnh phúc cho bản thân. 

Mọi việc chúng ta làm chỉ thật sự có ý nghĩa và tốt đẹp khi chúng ta được thôi thúc 

bởi lòng hướng thiện. Bởi vì, chúng ta không thể nào tạo ra kết quả khác với những 

gì mình đang ấp ủ trong lòng. Nói cách khác, một khi mình ấp ủ trong lòng mình 

điều gì, thì dù sớm hay muộn mình cũng sẽ tạo ra kết quả tương ứng trong cuộc 

sống như vậy! 

Nếu chúng ta làm việc mà không dựa trên nền tảng của lòng hướng thiện thì mọi 

việc chúng ta làm tự nó đã mang hạt mầm hủy diệt trong đó rồi! Thực tế cho thấy, 

có những người chỉ vì một chút bất cẩn, một chút xao lãng, một chút cẩu thả hay 

một chút thiếu trách nhiệm trong công việc... đã tự vùi lấp mọi thành quả cùng uy 

tín nghề nghiệp mà bản thân đã phải vất vả bao nhiêu năm để tạo dựng. Bên cạnh 

đó, bạn cũng có thể thấy, có những người khởi đầu công việc một cách rất xuất sắc, 

nhưng chỉ vì họ thiếu những khát vọng lớn, thiếu thiện chí phục vụ tha nhân, lúc 

nào cũng chỉ cắm đầu cắm cổ làm việc với ý đồ thuần túy trục lợi... nên họ không 

thể tìm được nguồn động lực sâu xa, mạnh mẽ để thôi thúc bản thân tiến xa hơn 

trên con đường sự nghiệp. Chính vì vậy, những con người ấy đã không có được sự 

nghiệp lớn lao và giàu tính nhân bản mà lẽ ra họ vốn xứng đáng được có! Thậm 



chí, họ còn đi đến tình trạng dang dở sự nghiệp cao cả của cuộc đời mình. Đó 

chẳng phải là những điều quá đáng tiếc hay sao? 

Khi có lòng hướng thiện, chúng ta mới cố gắng làm việc bằng tất cả khả năng, 

nhiệt huyết cùng ý hướng ngay thẳng tốt lành, thái độ nghiêm túc cùng ý thức trách 

nhiệm cao của bản thân mình. Bạn hãy tin rằng, một khi bạn làm việc với sự mách 

bảo khôn ngoan của lòng hướng thiện cùng thiện chí phục vụ tha nhân, chắc chắn 

bạn sẽ được đền bù một cách xứng đáng bằng những thành quả mang ý nghĩa tốt 

đẹp do chính mình tạo ra! 

Và như vậy, đi theo con đường hướng thiện tức là chúng ta đã lựa chọn một hướng 

đi vững chắc không chỉ cho sự nghiệp mà còn cho tương lai cuộc đời mình! 

* * * 

Sống hướng thiện chính là một quá trình nỗ lực tu dưỡng bền bỉ, rèn luyện 

bản thân không ngừng trong suốt cả cuộc đời. Cho nên, sống hướng thiện hoàn 

toàn không phải là một sự ép buộc từ bên ngoài như nhiều người lầm tưởng, mà là 

một sự nỗ lực tự thân của mỗi cá nhân, dưới những tác động, ảnh hưởng đúng đắn 

của gia đình, nhà trường và xã hội. 

Dù cho pháp luật và dư luận xã hội có nghiêm khắc đến đâu cũng vẫn không thể 

thay thế cho khát vọng sống hướng thiện của con người. Lòng hướng thiện phải 

xuất phát từ chính bản thân ta, phải là sự tự do chọn lựa bắt nguồn từ sự tôn trọng 

phẩm giá làm người của ta! 

Và chính vì sống hướng thiện là một quá trình nỗ lực tu dưỡng bền bỉ, rèn luyện 

bản thân không ngừng trong suốt cả cuộc đời, cho nên sống hướng thiện không 

phải là tự đọa đày kiếp sống của mình như nhiều người lầm tưởng. Những người 

hướng thiện chính là những người đã nhận ra và thấu hiểu hơn ai hết ý nghĩa và giá 

trị của các chuẩn mực đạo đức. Trên cái nền hiểu biết vững chắc và sâu xa đó, 

chính họ đang tự do tìm kiếm một cuộc sống tốt đẹp như bản thân hằng mong 

muốn! 

---o0o---  

Sống Hướng Thiện Mỗi Ngày 

 



Trong cuộc sống, mỗi chúng ta đều là những con người bất toàn. Nhưng nếu 

biết đặt ra cho đời mình mục đích hướng thiện, chúng ta vẫn có thể ngày càng tiến 

xa hơn trên con đường hướng thiện. Sự thăng tiến của bản thân ta, trên nhiều 

phương diện của cuộc sống đều phụ thuộc vào những nỗ lực bền bỉ mỗi ngày của 

ta. Nếp sống hướng thiện đòi hỏi chúng ta phải cố gắng liên tục và luôn đổi mới 

tâm hồn mình để đảm bảo rằng bản thân ta đang bước đi trên con đường hướng 

thiện! 

Làm thế nào để bản thân ta có thể ngày càng vững bước trên những nẻo đường 

hướng thiện? Chắc chắn đây là một câu hỏi không ngừng đặt ra cho những tâm hồn 

cao cả đang khao khát vươn đến cuộc sống ngày càng hướng thiện nhiều hơn. 

Trong những phần tiếp theo đây của cuốn sách này, chúng ta sẽ cùng nhau lần lượt 

đi tìm câu trả lời cho câu hỏi quan trọng này. 

Như đã nói, lòng hướng thiện không phải tự nhiên mà có được! Đó là kết quả của 

một quá trình nỗ lực rèn luyện bản thân rất lâu dài, từ thuở ấu thơ cho đến lúc 

trưởng thành, và kéo dài mãi đến tận khi con người nhắm mắt xuôi tay. Sống 

hướng thiện là một cuộc chiến đấu kiên trì chống lại những thói quen xấu và tập 

dần những thói quen tốt mỗi ngày. Mỗi lần chừa bỏ được một hành vi xấu ác là 

mỗi lần chúng ta vươn tới điều thiện nhiều hơn. Khi nỗ lực sống hướng thiện, mỗi 

chúng ta sẽ biết mình phải làm gì và làm như thế nào để thể hiện được chữ THIỆN. 

Trong quá trình đó, ý thức và nỗ lực của bản thân mỗi người luôn là điều cốt lõi. 

Mỗi ngày, dù rất bận rộn bạn vẫn không quên dành thời gian để soi gương, nhưng 

bạn có dành thời gian để nhìn lại tâm hồn mình mỗi ngày không? Mỗi chúng ta có 

bao giờ thử dành một khoảng thời gian nhất định trong ngày, đặc biệt là mỗi tối 

trước khi đi ngủ, để nhìn lại chính mình, về những việc mình đã làm trong ngày 

không? 

Mỗi ngày, bạn có dành chút thời gian để đọc vài đoạn sâu sắc trong những cuốn 

sách làm giàu tâm hồn và có tác dụng giáo dục đạo đức, để không ngừng gìn giữ, 

chăm sóc và nuôi dưỡng những ý nghĩ ngay thẳng, tốt lành, những tình cảm trong 

sáng, yêu thương cho tâm hồn mình không? Dẫu tri thức chỉ là điều kiện cần chứ 

chưa đủ để giúp ta trở thành một con người có đạo đức thật sự, nhưng giá trị của tri 

thức là ở chỗ góp phần giúp ta thấu hiểu rõ hơn về lẽ sống của cái thiện, có thêm 



cơ sở để nhìn nhận, đánh giá đúng đắn hơn về các chuẩn mực đạo đức của cuộc 

sống... 

Trong cuộc sống, phần lớn những hành vi của chúng ta bắt nguồn từ nhận thức. 

Chính vì vậy, mỗi con người đều cần có sự nhận thức ngày càng sâu sắc hơn về các 

chuẩn mực đạo đức tốt đẹp và nỗ lực thực hành mỗi ngày. Hay nói cách khác, 

chúng ta phải luôn biết lấy những chuẩn mực đạo đức làm thước đo cho việc làm 

mỗi ngày của mình, để luôn có những hành vi cư xử, những cách sống đúng mực 

với người khác. 

Vì vậy, mỗi ngày chúng ta phải không ngừng nỗ lực học hỏi những điều bổ ích từ 

cổ chí kim, từ Đông sang Tây, tiếp thu có chọn lọc tinh hoa văn hóa nhân loại, để 

đúc kết thành những bài học đạo đức, những lẽ sống đúng đắn cho mình. Phương 

châm của bản thân là, luôn nỗ lực tìm tòi nhiều kiến thức khác nhau, không ngừng 

học tập những gì tiến bộ, luôn đón nhận những điều tốt đẹp và đào thải những gì 

lỗi thời, lạc hậu, không còn phù hợp với xu thế vươn lên của cuộc sống. 

*** 

Cuộc sống vốn dĩ đa dạng và phức tạp. Nhận thức lệch lạc, sai lầm thì rất dễ, 

nhưng muốn nhận thức đúng đắn lại là điều rất khó và đòi hỏi nhiều cố gắng. 

Chính vì vậy, chúng ta không tránh khỏi có những lúc không phân biệt được rõ 

ràng tốt - xấu, dễ đánh giá thiên lệch, chưa chính xác, chưa thỏa đáng về nhiều 

chuyện lớn nhỏ trong cuộc sống. Mỗi chúng ta cần nỗ lực học hỏi càng sớm càng 

tốt, không ngừng trau dồi kiến thức cho bản thân từng ngày để có tầm hiểu biết 

rộng rãi về xã hội, về cuộc sống, phân biệt được đúng - sai, tốt - xấu, thiện - ác, 

chính - tà. 

Đó là chưa nói, trong cuộc sống chắc chắn còn có rất nhiều điều, rất nhiều lĩnh vực 

mà bản thân ta chưa hề biết. Vốn liếng hiểu biết và tầm nhìn của mỗi người luôn có 

hạn. Điều tai hại nhất là khi bản thân mình nhận thức còn nhiều thiếu sót, lệch lạc 

nhưng lại chủ quan cho rằng mình đúng đắn, rốt cuộc dẫn đến những hành vi tiếp 

tay cho cái xấu cái ác mà không hay, đợi đến khi nhận ra sai lầm của bản thân, 

muốn sửa sai cũng đã muộn. 

Mặc dù lòng hướng thiện là cần thiết, nhưng không phải vì vậy mà chúng ta có thể 

lầm tưởng rằng chỉ riêng lòng hướng thiện là đủ để con người thực hiện được 



những hành vi hướng thiện. Chúng ta đã từng nghe chuyện về những người vô tình 

trở thành kẻ sát nhân chỉ vì không được thừa hưởng một nền giáo dục toàn diện về 

y học hay những người vì thiếu kiến thức chuyên môn mà xây dựng những công 

trình gây nguy hiểm cho tính mạng con người... Cho nên, nỗ lực học hỏi không 

ngừng là một phần tất yếu của mỗi chúng ta trên con đường hướng thiện. 

Một khi trình độ nhận thức được nâng lên, bản thân ta càng có nền tảng vững chắc 

để phân biệt tốt - xấu, thiện - ác, phân biệt được điều gì nên làm và điều gì không 

nên làm; khả năng của mình có thể làm được điều gì và không làm được điều gì. 

Những hiểu biết đúng đắn này sẽ trở thành “kim chỉ nam” cho cuộc đời chúng ta, 

giúp mỗi chúng ta có được những tình cảm, thái độ đúng đắn, từ đó có phương 

thức lựa chọn những hành vi ứng xử phù hợp với các chuẩn mực của xã hội. 

* * * 

Để sống hướng thiện, mỗi chúng ta phải dám sống thật với chính mình. 

Lòng hướng thiện bao hàm trong nó phẩm chất trung thực. Mà trung thực, trước 

hết là trung thực với chính bản thân mình. Chúng ta đều biết, trung thực với người 

khác đã khó, trung thực với bản thân mình còn khó hơn gấp bội. Bởi vì, con người 

ta thường có khuynh hướng ảo tưởng về bản thân mình, tưởng rằng mình có những 

phẩm chất tốt đẹp thế này thế nọ, trong khi kỳ thực là mình chưa hề có. 

Dẫu thành thật với chính mình là điều khó thực hiện nhất, nhưng chúng ta hãy can 

đảm nhìn nhận bản thân mình có những điều dở - hay, tốt - xấu như thế nào. Bạn 

có thể chạy trốn cuộc đời, chạy trốn người khác hoặc phớt lờ miệng lưỡi của thiên 

hạ, nhưng bạn không thể chạy trốn chính lương tâm của bạn. Do vậy, bạn hãy dành 

thời gian để trung thực soi vào lòng mình. Không bao giờ được đổ lỗi cho hoàn 

cảnh đưa đẩy mình đến cái xấu, mà hãy tự trách mình không biết rèn luyện cho bản 

thân những suy nghĩ tỉnh táo, bản lĩnh vững vàng để tự giữ mình trước cái xấu. 

Một khi dám thành thật với chính mình như vậy, chắc chắn ta sẽ nhận ra nơi bản 

thân mình còn rất nhiều điều chưa tốt. 

Bạn sống ở trên đời, có kẻ khen người chê, có kẻ ghét người thương, đó là điều rất 

đỗi bình thường. Tuy nhiên, khi bạn nỗ lực sống hướng thiện, bạn sẽ thoát khỏi 

những lo sợ không đáng có ấy. Bạn sẽ không còn phải quan tâm quá nhiều đến việc 

người khác nghĩ tốt hay nghĩ xấu về mình. Điều đáng để chúng ta quan tâm nhiều 

nhất là: Bản thân ta đã thực sự nỗ lực sống hướng thiện như thế nào? 



Lòng hướng thiện giúp chúng ta trở thành một con người tốt hơn theo từng ngày. 

Những gì chúng ta chưa làm tốt được trong ngày hôm nay, hãy cố gắng làm tốt hơn 

nữa vào ngày mai. Hãy cố gắng sống sao cho, ngày hôm nay phải tốt hơn ngày 

hôm qua, và ngày mai chắc chắn phải tốt hơn ngày hôm nay. Phải làm sao cho 

“biểu đồ đạo đức cuộc đời” của bạn thể hiện được chiều hướng tiến lên mỗi ngày 

một cách đầy can đảm, quả quyết. 

* * * 

Mỗi chúng ta tự làm nên cuộc đời mình thông qua những việc làm cụ thể 

mỗi ngày. Trong hành trình hoàn thiện chính mình, con người không thể bằng lòng 

với những phẩm chất đạo đức tốt đẹp mà mình đã có được. Dù ngày hôm nay mình 

đã tiến đến đâu, hãy tự nhủ rằng, mình chưa tiến được bao nhiêu cả và vẫn còn 

muốn tiến xa hơn nữa trên con đường đạo đức. Mỗi chúng ta phải phấn đấu sao 

cho, đến một lúc nào đó, việc thực hành nếp sống hướng thiện trở thành một điều 

hết sức hiển nhiên, nếu không nói là quá đỗi bình thường trong cuộc sống hằng 

ngày của mình. Khi đó, việc duy trì nếp sống hướng thiện sẽ không còn đòi hỏi nơi 

ta quá nhiều cố gắng khó khăn nữa, đó chính là biểu hiện cho thấy ta đang thực sự 

thăng tiến trên con đường hướng thiện. 

Chỉ có việc không ngừng rèn luyện bản thân trong cuộc sống hằng ngày mới có thể 

giúp mỗi chúng ta tiến xa hơn trên con đường hướng thiện. Do vậy, mỗi ngày 

chúng ta nên có thêm những mục tiêu cụ thể, mới mẻ, mang tính tích cực mà bản 

thân ta cần cố gắng đạt được. Và một khi sống có mục tiêu mỗi ngày như vậy, ta 

càng có thêm động lực thúc đẩy chính mình hoàn thiện hơn nữa nhân cách của bản 

thân. Dần dà, những hành động tốt đẹp sẽ trở thành thói quen tốt, đây chính là biểu 

hiện nơi ta một trình độ phát triển cao của lòng hướng thiện! 

Với những năm tháng đã trôi qua, cuộc đời của mỗi chúng ta có thể lắng đọng 

nhiều suy nghĩ, để lại nhiều kỷ niệm vui buồn. Nhưng một khi quyết tâm dấn thân 

trên những nẻo đường hướng thiện, bạn có thể mang lại thật nhiều hạnh phúc cho 

chính mình và cho thật nhiều người khác nữa! 

---o0o---  

Làm Điều Thiện, Tránh Điều Ác 

 



Cái Thiện phải được thể hiện một cách sinh động, muôn màu muôn vẻ trong 

đời sống hiện thực. Lòng hướng thiện tiềm ẩn từ sâu thẳm bên trong tâm hồn mỗi 

người, nhưng lại được thể hiện hết sức cụ thể ra bên ngoài qua nếp sống, qua cách 

ứng xử với mọi người xung quanh, qua những việc làm cụ thể trong cuộc sống mỗi 

ngày, chứ không phải chỉ là những lời nói suông. 

Nếu lâu nay bạn chỉ sống với phương châm: “Tôi không làm điều gì hại ai cả!”, thì 

bạn vẫn chưa lột tả hết được bản chất tốt đẹp và ý nghĩa phong phú của cái Thiện. 

Không làm điều gì hại ai cả, mới chỉ là một trong những biểu hiện sơ đẳng nhất 

trên con đường vươn tới cái Thiện mà thôi. Và nếu chỉ dừng lại ở mức độ đó, thì 

tức là chúng ta đang đi trên con đường “nửa vời” vươn tới cái Thiện. Điều tích cực 

hơn nữa là chúng ta phải thể hiện được cái Thiện bằng cách chủ động làm thật 

nhiều điều thiện, điều tốt đẹp cho người khác, cho cuộc đời mà ta đang sống... Có 

như vậy, những việc làm tốt mang tính cụ thể, thiết thực – bắt nguồn từ lòng hướng 

thiện của ta – mới có tác dụng lay động tâm hồn người khác, mới có sức cảm hóa 

con người. 

Trong cuộc sống thực tế hằng ngày, chúng ta không nên ngồi một chỗ để mơ mộng 

những điều phi thực tế, càng không nên thụ động chờ đợi thiên hạ hướng thiện hết 

rồi thì mình mới chịu hướng thiện. Xã hội muốn tiến bộ thì không thể thiếu những 

con người dám can đảm, khai lối mở đường và tạo niềm tin, niềm hy vọng cuộc 

sống cho nhiều người khác. Nói chung, cuộc sống luôn đòi hỏi mỗi chúng ta phải 

có những đóng góp tích cực. “Không làm hại ai cả” mới chỉ là cái Thiện thụ động. 

Tích cực đóng góp cho đời mới là cái Thiện chủ động. Có một điều chắc chắn là, 

khi nỗ lực sống và hành xử theo điều thiện, bạn sẽ luôn tìm thấy ý nghĩa của cuộc 

sống. 

Nếu lâu nay chưa quen với nếp sống hướng thiện, bạn đừng vội khởi đầu bằng 

những việc làm quá to tát. Trái lại, hãy kiên trì thực hành lòng hướng thiện từ 

những việc tốt nho nhỏ mỗi ngày: lời nói đi đôi với việc làm, không xả rác nơi 

công cộng, không đổ nước thải ra đường làm ô nhiễm môi trường và khiến người 

khác đi đường bị trượt chân té ngã, dắt người già qua đường, không khạc nhổ bừa 

bãi ngoài đường, không phóng nhanh vượt ẩu gây tai nạn giao thông mà làm khổ 

người khác, không hút thuốc trong phòng để tôn trọng sức khỏe của người khác, 

biết mở nhạc vừa đủ nghe để không làm phiền giấc ngủ và nếp sinh hoạt của nhà 

hàng xóm... 



Tuy tấm lòng lương thiện không phải bỗng chốc mà có, nhưng chính qua những 

việc tốt nho nhỏ ấy sẽ dần hình thành trong ta khát vọng hướng thiện, yêu mến 

điều thiện, để ngày càng vươn tới điều thiện nhiều hơn. 

Bên cạnh đó, chúng ta hãy nhớ tới những người mà cuộc đời mình từ nhỏ đến giờ 

mình đã mang nặng ơn sâu: cha mẹ sinh ra mình, những người đã cưu mang, đã 

nuôi sống mình, giúp đỡ mình trong cảnh hoạn nạn... Lòng hướng thiện đòi hỏi ta 

phải biết ơn tất cả – bởi nếu không có những tấm lòng tốt của những con người cao 

cả đó thì bản thân mình đã không có được ngày hôm nay! 

Chính vì mang ơn người khác, mang ơn cuộc đời mà chúng ta có trách nhiệm phải 

trả ơn người khác, phải làm nhiều điều tốt đẹp hơn nữa cho cuộc đời này! Mỗi 

chúng ta cần nỗ lực thấu hiểu hoàn cảnh sống, quan tâm đến những khó khăn của 

mọi người trong cộng đồng: nơi làm việc, nơi sinh sống và trong xã hội. Chúng ta 

cần thể hiện những hành động nói lên những phẩm chất cơ bản nhất của lòng 

hướng thiện, như lòng can đảm, dám hy sinh, dám giúp đỡ người khác một cách vô 

vị lợi, như truyền thống đạo đức tốt đẹp của dân tộc: “Lá lành đùm lá rách.” 

Cuộc sống ở thời nào cũng không thiếu những người nghèo đói, đau khổ và lầm 

than! Rất nhiều khi chúng ta cần biết đặt mình vào vị trí của người khác, để cảm 

thông, chia sẻ với mọi buồn vui, khó khăn của người khác. Thậm chí, nhiều khi 

chúng ta phải dám hy sinh một phần quyền lợi của bản thân để có thêm điều kiện 

giúp đỡ những người xung quanh. Mỗi người hãy tích cực đóng góp những điều tốt 

đẹp để góp phần thay đổi xã hội – dù biết rằng những gì bản thân mình đóng góp 

được là rất nhỏ. 

* * * 

Mỗi khi làm được bất cứ một việc tốt nào đó, niềm cảm xúc hân hoan trong 

lòng ta sẽ ngân vang mãi. Khi có lòng hướng thiện, chúng ta sẽ có cái nhìn khác 

hẳn về xã hội, về thiên nhiên, về con người. Nỗ lực sống hướng thiện sẽ dần dần 

giúp ta lấy lại niềm tin trong cuộc sống. Chúng ta sẽ nhận ra cuộc đời này đáng yêu 

và đáng sống biết bao. Lòng hướng thiện đem lại cho ta niềm tin tưởng vào con 

người, vào cuộc sống, để rồi lạc quan vươn lên. Trái lại, thiếu vắng lòng hướng 

thiện sẽ rất tai hại, vì khi nhìn vào cuộc sống ta sẽ luôn cảm thấy mệt mỏi, chán 

chê, chỉ nhìn thấy những điều xấu và chẳng còn khát vọng vươn đến những điều tốt 

đẹp. 



Những gì tốt đẹp mà chúng ta làm mỗi ngày luôn có sức hút mạnh mẽ và sức lan 

tỏa rộng rãi đến người khác. Mỗi một hành động tích cực của chúng ta có thể ví 

như một ngọn nến, thắp sáng lên những điều tốt đẹp để đẩy lùi dần bóng tối của 

những gì xấu ác. Nhờ đó, những gì là đau khổ, bất công và tội lỗi sẽ được loại bỏ 

dần khỏi đời sống xã hội. Chỉ khi nào mỗi chúng ta nghĩ và làm được như vậy thì 

xã hội mới dần trở nên tốt đẹp hơn. 

---o0o---  

Sống Hy Sinh Và Phục Vụ Tha Nhân 

Mỗi chúng ta là một thành viên của xã hội nên mọi việc mà chúng ta làm 

đều ít nhiều có ảnh hưởng đến cuộc sống của người khác, của xã hội. Như đã nói, 

hạnh phúc đích thực của mỗi người luôn gắn liền với hoạt động tích cực vì hạnh 

phúc của người khác, của xã hội. Mỗi chúng ta không chỉ biết sống vì bản thân mà 

còn biết sống vì cộng đồng. Cho nên, không thể gọi là sống hướng thiện nếu chúng 

ta không có thiện chí phục vụ, hy sinh vì hạnh phúc của tha nhân!  

Thế mà, trong cuộc sống có rất nhiều người luôn quan niệm hạnh phúc của cuộc 

đời họ là phải tìm cách hưởng thụ càng nhiều càng tốt. Ở đây, chúng ta chưa cần 

bàn đến những điểm chưa đúng đắn trong quan niệm sống này. Điều chúng ta quan 

tâm ở đây là, một cuộc sống chỉ có sự an nhàn và hưởng thụ sẽ đem lại cho con 

người điều gì?  

Giữa cuộc sống còn nhiều cực nhọc, vất vả và có quá nhiều sự đua tranh về vật 

chất, dường như quan niệm hưởng thụ nói trên càng dễ trở nên phổ biến ở nhiều 

người hơn. Đồng ý rằng khi cuộc sống còn nghèo khổ, ai trong chúng ta cũng có 

quyền cố gắng để được ăn no mặc ấm. Khi cuộc sống khá giả hơn lên một chút, 

chúng ta sẽ muốn được ăn ngon mặc đẹp. Đây cũng là nhu cầu tất yếu không thể 

phủ nhận. Và nhất là khi đã trở nên giàu có hơn, dư của ăn của để, chúng ta có thể 

nảy ra nhu cầu du lịch, đi đây đi đó, tham quan, vui chơi, mua sắm... Nếu giàu có 

hơn nữa, chúng ta tìm cách mua thêm nhà thêm cửa, xây biệt thự nghỉ mát, sắm 

sửa mọi tiện nghi hiện đại trong nhà, mua thêm xe hơi, máy bay... Ngoài ra, còn gì 

nữa không? Sự thỏa mãn về nhu cầu vật chất của bản thân ta cũng chỉ đến thế là 

cùng, ngoài ra không có gì phong phú hơn nữa cả!  

Thực tế mà nói, sự thỏa mãn hay hưởng thụ về vật chất chưa hẳn đã mang lại cho 

con người hạnh phúc thật sự. Có khi, tâm trạng bi quan, hời hợt, cảm thấy cuộc 



sống thật nhàm chán, vô vị, chán đời... lại nảy sinh trong chính hoàn cảnh rảnh rỗi, 

thừa thãi về tiền bạc, vật chất nữa. Bởi vì, sự thỏa mãn về vật chất thường chỉ 

mang tính chất lặp đi lặp lại, ít khi đem lại cho con người những cảm nhận sâu sắc 

trong cuộc sống cùng cảm giác mãn nguyện lâu dài. Thậm chí có khi tìm cách thỏa 

mãn xong rồi ta lại cảm thấy lương tâm bị cắn rứt – nhất là khi phương cách thỏa 

mãn của ta lại trái với các chuẩn mực đạo đức.  

Xét cho cùng, sự giàu có về vật chất và an nhàn hưởng thụ không hẳn đem lại cho 

con người hạnh phúc thực sự. Cuộc sống của chúng ta khi còn ấu thơ có thể thiếu 

thốn về vật chất, nhưng chúng ta lại cảm thấy hạnh phúc rất nhiều so với cuộc sống 

hiện tại đang no đủ. Đó là bằng chứng rõ ràng nhất cho thấy sự giàu có về vật chất 

và hưởng thụ không đem lại cho con người hạnh phúc thực sự.  

Điều đáng tiếc là, nhiều người ngày nay đang có những quan niệm không đúng đắn 

về hạnh phúc, khi họ xem hạnh phúc chỉ là tìm cách hưởng thụ càng nhiều càng 

tốt. Chính vì quan niệm sống sai lạc này mà họ tìm cách lao vào thỏa mãn hạnh 

phúc cho cá nhân hạn hẹp của mình. Lòng họ lúc nào cũng cảm thấy xao xuyến, 

bất an vì đang phải tìm mọi cách đua tranh, giành giật với câu hỏi: “Làm sao để 

được giàu có hơn người?”. Từ đó, con người càng có khuynh hướng tìm cách “đè 

đầu, cưỡi cổ” người khác mà sống. Quan hệ giữa người với người không còn là 

quan hệ yêu thương, hợp tác nữa, mà “người với người là chó sói”, lúc nào cũng 

chỉ tìm cách giành giật để chiếm lấy phần thắng! Chính vì vậy, phần đông con 

người luôn cảm thấy đau khổ chỉ vì cố chạy theo những ước muốn không hợp lý: 

muốn giàu có hơn người khác, muốn hưởng thụ hơn người khác, muốn được an 

nhàn hơn người khác...  

Càng chạy theo những ước muốn không hợp lý này, chúng ta chỉ càng cảm thấy 

mình nhất định phải “đè” người khác xuống, để mình thừa cơ “ngoi” lên. Tật lười 

biếng, thói ỷ lại, tính ích kỷ, thích hưởng thụ... đó là những kẻ thù của lòng hướng 

thiện. Sống giữa một cuộc sống mà ai cũng bị người khác “đè” xuống, bản thân 

mỗi người sẽ luôn phải đối mặt với một thực tế đầy đau khổ, không còn chỗ đứng 

cho hạnh phúc.  

Điều nguy hại hơn nữa là, quan niệm và lối sống sai lạc trên một khi đã xâm nhập 

vào tâm hồn tuổi trẻ thì hậu quả cho xã hội tương lai sẽ càng tồi tệ hơn. Tôi biết có 

một bộ phận thanh niên có thừa sức trẻ và đang sống tranh giành, chấp nhặt hơn 



thua người khác bằng thái độ độc ác, ích kỷ một cách tệ hại. Tôi lấy làm tiếc cho 

những thanh niên như vậy! Nếu họ cứ trượt dài theo lối sống đó, họ sẽ chẳng bao 

giờ có thể cảm nhận thế nào là một cuộc sống với niềm hạnh phúc thực sự!  

Làm sao hạnh phúc được khi lúc nào cũng an nhàn và cảm thấy “chẳng có gì để 

làm”. Nếu họ chỉ quyết chí đi tìm mọi cách để thỏa mãn ước muốn hưởng thụ cho 

riêng mình thì xem ra quan niệm của họ về hạnh phúc cá nhân là quá hạn hẹp, 

không thể nào khiến họ cảm thấy mãn nguyện lâu được. Nhàn cư vi bất thiện!Sống 

hưởng thụ, nhàn nhã lâu ngày sẽ chỉ đem lại cho bản thân ta cảm giác chán chường 

của kẻ mang mặc cảm sống thừa, không sáng tạo nên điều gì có ích và dễ có 

khuynh hướng bị cám dỗ chạy theo điều xấu, đánh mất đi phẩm giá làm người của 

mình.  

Thật vậy, cuộc đời chúng ta ngắn ngủi lắm! Nhưng chắc hẳn nó phải có những ý 

nghĩa lớn lao hơn là chỉ lo cho bản thân ta. Hãy suy nghĩ, liệu ta nên sống với lòng 

hướng thiện, hướng đời mình đến những mục đích trong sáng, cao cả hơn, để tích 

cực phục vụ người khác, hay là chỉ bó hẹp đời mình trong những mục đích, toan 

tính cá nhân, ích kỷ, hạn hẹp? Chắc hẳn đến đây, mỗi chúng ta đều đã tìm thấy câu 

trả lời xác đáng cho bản thân mình!  

Một trong những hạnh phúc lớn nhất của con người là được sống đơn giản không 

chạy theo vật chất và nỗ lực phục vụ người khác. Nếu quả thực chúng ta không có 

một thiện chí và nỗ lực phục vụ người khác thì cuộc đời ta chẳng có ý nghĩa gì cả! 

Nói cách khác, mọi sự cố gắng trong cuộc đời của ta chỉ có ý nghĩa khi đó là 

những cố gắng phục vụ người khác. Không thể gọi là sống hướng thiện một khi 

con người chỉ biết chạy theo những đòi hỏi nhằm thỏa mãn tính ích kỷ cá nhân của 

mình mà không biết đến nỗi đau của những người xung quanh, không có một chút 

thiện chí nào để phục vụ tha nhân!  

Nếu sự thỏa mãn về vật chất thường chỉ mang tính chất thường xuyên lặp lại và ít 

khi đem đến cho chúng ta cảm giác mãn nguyện lâu dài, thì nỗ lực phục vụ người 

khác lại khiến tâm hồn bạn luôn giàu cảm xúc, phong phú, thăng hoa, không còn 

chỗ cho sự nhàm chán, đơn điệu. Thật vậy, tự trói buộc cuộc đời ngắn ngủi của 

mình vào những nhu cầu vật chất của riêng cá nhân mình, đó là một sự trói buộc 

rất vô lý và vô bổ!  



Những người chỉ biết hưởng thụ, không biết phục vụ người khác, luôn rảnh rỗi và 

lúc nào cũng muốn làm cái gì đó để giết thời gian nhàm chán. Thế nhưng, họ càng 

tìm cách giết thời gian thì họ lại càng cảm thấy rảnh rỗi, vô nghĩa và nhàm chán 

hơn. Còn đối với những người có thiện chí và nỗ lực phục vụ người khác, họ luôn 

cảm thấy hạnh phúc vì có biết bao nhiêu việc cần làm và phải làm. Và dù đã làm 

được bao nhiêu, họ vẫn không bao giờ cảm thấy là đủ. Bởi vì, những bề trái của 

cuộc sống vẫn còn nhiều, những đau khổ và bất hạnh của người khác quanh ta vẫn 

còn nhiều lắm! Thực tế đó chẳng gợi lên trong sâu xa tâm hồn bạn một khát vọng 

mạnh mẽ, mong được nỗ lực phục vụ người khác hay sao?  

Dù làm bất cứ công việc gì, chúng ta cũng phải luôn tự hỏi: “Mình làm việc này có 

phải xuất phát từ tấm lòng yêu thương người khác hay không? Mình có sẵn sàng 

chịu đựng vất vả, khó khăn để giúp đỡ cho những con người đáng giúp đỡ hay 

không? Mình có chấp nhận một công việc hy sinh phục vụ người khác mà tiền bạc 

không có là bao không?”. Mỗi ngày, ngoài thời gian dành để làm việc mưu sinh, 

bạn có tranh thủ thời gian và dành tâm huyết để theo đuổi một lý tưởng phục vụ 

nào không?  

Một khi bạn nỗ lực phục vụ người khác, bạn sẽ không phải gánh chịu thiệt thòi 

chút nào đâu. Bởi vì, cuộc sống sẽ mang lại cho bạn tất cả những gì tốt đẹp nhất 

mà bạn đã mang lại cho cuộc sống, bằng nhiều hình thức khác nhau.  

Nỗ lực phục vụ người khác chẳng những không làm bạn bị héo mòn đi, nhưng trái 

lại, bạn sẽ luôn cảm thấy mạnh mẽ, tràn đầy sức sống. Một cuộc sống với thiện chí 

và nỗ lực phục vụ người khác sẽ đem lại cho tâm hồn ta niềm hạnh phúc giản dị, 

nhẹ nhàng mà sâu lắng, bất tận! Đó chẳng phải là những phần thưởng vô giá cho 

cuộc đời của mỗi chúng ta hay sao?  

Chỉ khi nỗ lực phục vụ người khác, bản thân ta mới xứng đáng đón nhận được 

hạnh phúc của cuộc sống. Nỗ lực phục vụ tha nhân, đó là chân lý tất yếu mà mỗi 

chúng ta cần phải biết và phải làm nếu muốn đem lại cho cuộc đời mình hạnh phúc 

và ý nghĩa thực sự. 

* * * 

Nói đến lý tưởng phục vụ tha nhân, chúng tôi không có ý khuyên bạn lúc 

nào cũng phải tối tăm mặt mũi vì công việc, lúc nào cũng chỉ lo phục vụ người 



khác mà quên mất bản thân mình. Cuộc sống của mỗi chúng ta rất cần có những 

khoảnh khắc được thảnh thơi, nhàn nhã chứ! Điều chúng tôi muốn nói ở đây là, sự 

nhàn nhã mà chúng ta được tận hưởng, phải là sự nhàn nhã sau khi chúng ta đã tận 

tụy làm được thật nhiều việc hữu ích. Nói cách khác, phải nỗ lực làm được nhiều 

điều có ích cho bản thân và cho người khác, chúng ta mới có quyền được nhàn 

nhã.  

Một điều cần lưu ý ở đây là, nhàn nhã không phải là một sự nghỉ ngơi vô bổ và thụ 

động. Trái lại, những khoảnh khắc nhàn nhã là lúc ta có cơ hội suy ngẫm về bản 

thân, về ý nghĩa cuộc đời mình, về những gì mình đã làm, để từ đó có thể phục vụ 

tha nhân một cách đắc lực hơn nữa! Bạn đã bao giờ trải nghiệm một sự nhàn nhã 

như vậy chưa? Một sự nhàn nhã như vậy đáng khao khát lắm! 

---o0o---  

Vì Một Xã Hội Hướng Thiện 

Lòng hướng thiện của mỗi chúng ta không phải lúc nào cũng dễ dàng nảy nở 

và phát triển trong cuộc sống thực tế. Dù lâu nay bạn vẫn hướng thiện, nhưng bạn 

vẫn phải sống với những mặt trái xã hội. Khi vẫn còn có những điều tệ hại, tha hóa, 

dung tục, xấu xa... con người càng cần phải hướng thiện.  

Sự trưởng thành của mỗi cá nhân chúng ta không bao giờ là một hành trình đơn 

độc, cũng không phải chỉ là sự theo đuổi của riêng cá nhân mình. Thực tế cuộc 

sống sẽ là trường học lớn để rèn luyện con người. Chúng ta trưởng thành nhờ có sự 

ảnh hưởng, tác động qua lại với người khác, với cộng đồng xã hội, thông qua các 

mối quan hệ xã hội muôn màu muôn vẻ trong đời sống hằng ngày. Chính vì vậy, 

lòng hướng thiện của mỗi người luôn có một sức cảm hóa rất lớn đối với những 

người xung quanh. Những gì chúng ta làm đều tác động đến suy nghĩ, tình cảm và 

hành vi của người khác.  

Cuộc sống hằng ngày có biết bao sự việc xảy đến đòi hỏi chúng ta phải có cách 

ứng xử thích hợp, sao cho đúng với lương tâm, với những chuẩn mực đạo đức của 

xã hội. Khi có lòng hướng thiện, ta sẽ không bao giờ muốn gây ra những điều xấu 

ác hoặc những hậu quả nguy hiểm cho người khác, khiến cho xã hội phải gánh 

chịu. Thậm chí ta cũng không nên có một ý nghĩ xấu nào đó về người khác. Trong 

rất nhiều trường hợp, con người ta rất dễ gây ra những hành động nguy hiểm vì chỉ 

đơn thuần nhìn thấy cái sai của người khác mà không hề thấy cái sai của mình, 



hoặc chỉ vì cố tình tô đậm cái xấu của người khác mà phớt lờ hay “quên” mất cái 

xấu của bản thân mình.  

Cho nên, lòng hướng thiện không chỉ bao hàm đức tính trung thực mà còn bao hàm 

cả đức tính khiêm nhường. Bởi vì, nếu không trung thực thì không thể thấy những 

điều chưa tốt của bản thân mình, và nếu không khiêm nhường thì ta chỉ thấy những 

điều chưa tốt của người khác!  

Những người sống hướng thiện luôn trung thực, vô tư, khiêm nhường và hiền hòa 

một cách tự nhiên. Trong sâu thẳm cõi lòng của họ không có chỗ cho những mưu 

đồ xấu xa, những thủ đoạn thâm độc, những toan tính ích kỷ...  

Bất kể người khác cư xử với ta như thế nào, bản thân ta vẫn phải nỗ lực sống hài 

hòa trong mọi mối tương quan giữa bản thân ta với người khác, với xã hội. Mỗi 

chúng ta phải có lập trường vững vàng về các giá trị đạo đức và sống có trách 

nhiệm với người khác, với chính bản thân mình. Bất cứ ai cũng cần biết suy nghĩ 

và cân nhắc trước khi thực hiện một hành vi. Đứng trước bất cứ một sự việc nào, 

lòng hướng thiện đòi hỏi chúng ta phải tìm hiểu kỹ lưỡng rồi mới có sự nhìn nhận, 

đánh giá đúng đắn. Tuyệt đối tránh tình trạng nhận thức sai lầm về sự việc rồi tiếp 

tục dẫn đến những hành vi sai lầm đáng tiếc.  

Ngay cả khi người khác đối xử không tốt với ta, tìm cách gièm pha, nói xấu sau 

lưng, thậm chí, âm mưu hãm hại ta, mà bản thân ta biết rõ điều đó, ta vẫn phải bao 

dung, tha thứ cho người khác. Thay vì tìm cách trả đũa họ bằng những cách thức 

tầm thường như họ đã gây cho ta, tốt hơn là chúng ta hãy mở ra cho họ một con 

đường để họ sửa sai!  

Tại sao chúng ta lại phải ứng xử như vậy? Bởi vì, trên cõi đời này, lỗi lầm của 

thiên hạ nhiều như cỏ rác. Bản thân ta từ khi còn nhỏ đến giờ cũng có rất nhiều lỗi 

lầm! Do vậy, bạn hãy biết sống bao dung, độ lượng. Dù hiện giờ thiên hạ có thể 

chưa biết độ lượng với bạn, nhưng bạn hãy cứ chủ động sống độ lượng với thiên hạ 

trước đi. Khi sống như vậy, bạn sẽ không bị thiệt thòi gì đâu! Bởi vì, nếu lúc nào 

cũng tìm cách xoi mói, chấp nhặt những lỗi lầm của người khác, thì chúng ta sẽ 

không còn thời gian để tự hoàn thiện bản thân mình nữa.  

* * * 



Xuyên suốt cuốn sách này, chúng ta đã bàn cùng nhau nhiều vấn đề liên quan đến 

nỗ lực sống hướng thiện. Nhưng tóm lại, có thể nói phương châm sống của những 

người hướng thiện luôn là: “Nghiêm khắc với mình, độ lượng với người.” Đây là 

điều đúng đắn mà bất cứ tâm hồn hướng thiện nào cũng phải theo. Phương châm 

sống này có hai vế: một vế là về cách sống của bản thân ta (cá nhân), vế sau còn lại 

là về cách sống của bản thân ta với người khác (xã hội).  

Vế thứ nhất đòi hỏi bản thân ta không thể buông thả cuộc đời mình một cách dễ 

dãi. Một lối sống buông thả bản thân không thể giúp ta nên người. Cuộc sống luôn 

đòi hỏi mỗi chúng ta phải biết tự nghiêm khắc với chính mình để nên Người. Con 

người một khi càng biết tự nghiêm khắc với chính mình bao nhiêu, thì càng có điều 

kiện để tự hoàn thiện bản thân mình bấy nhiêu. Nói cách khác, nghiêm khắc với 

bản thân là điều kiện không thể thiếu được đối với mỗi chúng ta để vững bước trên 

con đường hướng thiện.  

Còn vế thứ hai, đối với lỗi lầm của người khác, ta phải biết bao dung, tha thứ 

(nhưng không đồng nghĩa với việc đồng lõa, bao che). Đối với những việc cần phê 

bình, ta phải biết cách phê bình đúng mực trên tinh thần góp ý xây dựng (tuyệt đối 

không được cả nể, bao che hay phê bình lấy lệ). Bởi vì, con người một khi biết yêu 

mến điều thiện bao nhiêu thì cũng đồng thời biết căm ghét cái xấu, cái ác bấy 

nhiêu. Nếp sống hướng thiện cũng đòi hỏi mỗi chúng ta cần có lòng can đảm để 

nói lên những điều sai trái, dũng cảm đấu tranh chống những điều tiêu cực, bất 

công trong cuộc sống... 

* * * 

Nhìn chung, trong mọi trường hợp, hoàn cảnh của cuộc sống, chúng ta cần 

biết nhìn nhận người khác ở nhiều phương diện, nhiều khía cạnh, để vừa có thể 

nhận ra những mặt tốt ở họ, vừa có thể mở rộng lòng mình học hỏi, noi gương họ. 

Bởi vì, trong cuộc sống, sẽ chẳng có ai hoàn toàn là người xấu. Bất cứ người nào 

chúng ta gặp cũng có những điều tốt đáng để chúng ta học hỏi. Chỉ khi nào sống và 

nghĩ được như vậy, chúng ta mới có thể cùng nhau hướng đến cái thiện, cái đẹp 

trong cuộc sống. Bất cứ một thái độ cực đoan nào chỉ đơn thuần nhìn thấy cái xấu 

của người khác cũng đều ngăn cản ta tạo dựng mối quan hệ tốt đẹp với người 

khác.  



Mỗi sáng thức dậy, bạn hãy tự hỏi mình: “Ngày hôm nay mình cần phải làm gì để 

mối quan hệ giữa mình và người khác trở nên tốt đẹp hơn?” Mỗi người hãy có ý 

thức đóng góp sức mình nhằm nghiêm khắc bài trừ những điều xấu, những mặt tiêu 

cực còn tồn tại trong xã hội. Qua những gì chúng ta đã sống và đã làm mỗi ngày, 

bắt nguồn từ lòng hướng thiện, chúng ta có thể thực sự đem lại niềm vui và hạnh 

phúc cho bản thân, cho người khác. Còn gì đẹp hơn nếu trong cộng đồng xã hội 

của chúng ta, phần đông mọi người đều sống và mang trong mình hoài bão hướng 

thiện, luôn hướng đến những giá trị đạo đức cao đẹp của cuộc sống. Khi đó, xã hội 

sẽ “sạch” hơn rất nhiều và sẽ không còn phải lo lắng quá nhiều về những mặt trái, 

những bất ổn trong cuộc sống.  

Qua những gì đúng đắn và tốt đẹp mà chúng ta đã làm, nhất định người khác sẽ 

cảm nhận được tấm lòng tốt, tấm lòng lương thiện nơi ta. Ngay cả những người 

đang phải sống trong tâm trạng cùng cực đớn đau, thậm chí tội lỗi, tuyệt vọng, vẫn 

sẽ nhận ra ý nghĩa của lòng hướng thiện nơi chúng ta. Qua đó, ta có thể đánh thức 

nơi họ những tình cảm tốt đẹp: lòng yêu thương, tính độ lượng, vị tha... cùng biết 

bao phẩm chất đạo đức cao đẹp khác. Như vậy, lòng hướng thiện đúng nghĩa nơi 

bản thân ta không chỉ có tác dụng làm thay đổi cuộc đời ta, mà còn góp phần làm 

thay đổi cuộc đời của những cá nhân đang lạc bước trong cuộc sống, hướng họ trở 

về nẻo chính đường ngay, trở thành những thành viên tích cực của xã hội. 

Như vậy, khi chúng ta nỗ lực sống với lòng hướng thiện, chúng ta có thể sống tốt, 

sống đẹp với mọi người, đồng thời có thể đón nhận từ mọi người tình cảm yêu 

mến, trân trọng. Chúng ta hoàn toàn có thể tin tưởng một cách vững chắc rằng, khi 

mình nỗ lực sống hướng thiện và cư xử tốt với mọi người, thì mọi người cũng sẽ 

sống tốt với chúng ta. Họ sẽ sống và hành động dựa trên lẽ phải và những chuẩn 

mực đạo đức của xã hội. Để rồi từ đó, họ sẽ quyết tâm đồng hành cùng chúng ta 

trên những nẻo đường hướng thiện.  

* * * 

Cuối cùng, để tiến tới một xã hội hướng thiện thì bên cạnh nỗ lực của mỗi cá 

nhân, cách thức tổ chức, quản lý các lĩnh vực của đời sống xã hội cũng rất cần phải 

được tiến hành một cách hợp lý, khoa học hơn, nhân bản hơn! Những chủ trương, 

đường lối, chính sách phát triển xã hội phải hợp lý, phù hợp với thực tiễn. Khi đó, 

những điều kiện tốt đẹp của xã hội sẽ có tác dụng cổ vũ, khích lệ từng người công 



dân sống trong xã hội dễ dàng vươn tới lẽ phải và điều thiện nhiều hơn. Điều đó sẽ 

tạo động lực thúc đẩy xã hội phát triển hài hòa, ngày càng tiến nhanh hơn trên con 

đường vươn tới hạnh phúc và sự công bằng xã hội. 

---o0o---  

Giáo Dục Lòng Hướng Thiện Cho Các Thế Hệ Tương Lai 

Một xã hội chỉ có thể tồn tại và phát triển bền vững khi mỗi cá nhân trong xã 

hội đó đều có một nền tảng đạo đức nhất định. Chỉ có trên nền tảng như vậy, mỗi 

công dân mới ý thức được trách nhiệm của bản thân, nhận thức rõ những việc mình 

cần làm để góp phần xây dựng xã hội tốt đẹp.  

Khi cái xấu, cái ác vẫn còn xảy ra một cách phổ biến, thường xuyên trong xã hội, 

thì việc tìm cách hạn chế những ảnh hưởng xấu của nó là điều hết sức cần thiết. Và 

chỉ có thể làm được điều này khi việc giáo dục lòng hướng thiện được đặt xứng 

đáng với tầm quan trọng của nó và phải được tiến hành thường xuyên, nhất là trong 

bối cảnh các giá trị đạo đức đang có dấu hiệu đi xuống. Tuy đây không phải là việc 

dễ làm, nhưng chúng ta vẫn phải nỗ lực làm cho được. Vì chỉ có như vậy mới tạo 

nên một xã hội có đời sống tinh thần tốt đẹp, làm điều kiện cho sự phát triển các 

lĩnh vực khác, cho sự phồn vinh của cả xã hội.  

Mỗi con người sống trong xã hội cần được giáo dục ngay từ khi còn nhỏ. Lúc còn 

nhỏ phải được cha mẹ, người lớn và những người có trách nhiệm giáo dục, hướng 

tới cái tốt, cái đẹp và cái thiện. Khi mỗi ngày một lớn thêm, con người phải không 

ngừng trau dồi đạo đức, rèn luyện bản thân.  

Bất cứ ai cũng đều hiểu rằng, tương lai mai sau của đất nước, của dân tộc phụ 

thuộc rất nhiều vào việc giáo dục các thế hệ ngày hôm nay đang lớn lên. Giáo dục 

thế hệ trẻ hôm nay là trách nhiệm của gia đình, nhà trường và cả xã hội.  

* * * 

Nếu bạn là bậc làm cha mẹ, lòng hướng thiện nơi bạn là gương sáng tuyệt 

vời cho con cái. Lẽ dĩ nhiên, chúng ta không thể hô hào, dạy trẻ không được tham 

lam trong khi người lớn lại còn quá nhiều mưu tính, tham vọng bất chính trong 

cuộc sống.  



Dù ngày hôm nay, bạn đang phải làm lụng cực kỳ vất vả, phải nuôi dạy con trong 

những điều kiện vô cùng khó khăn, nhưng bạn hãy tin rằng: một khi bạn quyết tâm 

giáo dục con cái dựa trên nền tảng của lòng hướng thiện, thì chắc chắn là bạn đang 

xây dựng một nền tảng vững chắc cho tương lai cuộc đời của con mình.  

Ngay khi con còn nhỏ, cha mẹ cần sớm dạy cho con phân biệt được điều tốt, điều 

xấu, thế nào là đúng, thế nào là sai; điều gì được làm và điều gì không được làm. 

Cha mẹ tuyệt đối không được nuông chiều con một cách vô lối, mà nhất thiết phải 

đưa ra các giới hạn kỷ luật cần thiết.  

Cha mẹ hãy cố gắng hết sức tạo cho con một môi trường lành mạnh, tốt đẹp để con 

lớn lên. Dù là sinh ra trong cùng một gia đình, nhưng không phải lúc nào con cái 

cũng được cha mẹ đối xử công bằng như nhau. Ngay trong phạm vi gia đình, cha 

mẹ nên cố gắng hết sức sao cho đừng để xảy ra sự phân biệt đối xử với con cái. 

Ngay từ nhỏ, đừng bao giờ để trẻ sớm cảm nhận sự bất công, oan khuất... ngay 

dưới mái gia đình của mình. Nếu ngay từ nhỏ, con cái chúng ta được nuôi dưỡng 

trong tình yêu thương và lẽ công bằng, thì khi lớn lên, chúng sẽ tin tưởng ở cuộc 

đời và dễ dàng có lòng hướng thiện hơn.  

Nền nếp giáo dục tốt đẹp trong gia đình sẽ là hành trang đầu tiên của cha mẹ dành 

cho con khi bước vào đời, đồng thời để lại dấn ấu sâu đậm trong tâm hồn con cái 

trong suốt cuộc đời sau này của chúng. Giáo dục con cái về lẽ sống hướng thiện 

chính là bạn đã để lại cho con cái mình một kho tàng quý giá nhất. Với kho tàng 

này, con cái của bạn nhất định sẽ làm cho sinh thêm lời lãi không thể đo đếm hết 

được.  

* * * 

Nếu bạn là nhà giáo dục, trách nhiệm của bạn là đào luyện các thế hệ tương 

lai. Công việc của bạn có một tầm ảnh hưởng rất lớn đối với xã hội. Trong nhà 

trường, tác động giáo dục của thầy cô sẽ hướng suy nghĩ và tâm hồn trẻ (bậc mẫu 

giáo, tiểu học và trung học) đến những giá trị trong sáng của cuộc sống.  

Nếu bạn là nhà giáo dục làm việc tại trường cao đẳng và đại học, công việc mỗi 

ngày của bạn có nhiều cơ hội để tiếp xúc với thế hệ trẻ. Đây là lứa tuổi đang phải 

đương đầu với những thử thách vô cùng lớn lao của cuộc đời. Sự lựa chọn thái độ 



sống của họ như thế nào, sẽ quyết định đến đường hướng tương lai của cả cuộc đời 

họ.  

Thế hệ trẻ là những con người tràn đầy nhiệt huyết, có lý tưởng, có ước mơ. Ngày 

hôm nay, họ đang nỗ lực không ngừng để đạt được ước mơ của mình. Là nhà giáo 

dục, cả cuộc đời gắn bó với sự nghiệp giáo dục, bạn đã lắng đọng nơi bản thân 

mình nhiều bài học tinh thần vô giá, những kinh nghiệm giáo dục sâu sắc mà 

không thấm đẫm những điều ấy nơi tâm hồn thế hệ trẻ thì thật là uổng phí. Hơn ai 

hết, bạn hãy khơi dậy những khát vọng của tuổi trẻ, đào tạo cho họ nghề nghiệp 

vững vàng, có đạo đức tốt đẹp, để họ trở thành những con người hữu ích, góp phần 

xây dựng một xã hội tốt đẹp.  

Có thể nói, so với nhiều nghề nghiệp khác trong xã hội, nghề sư phạm đòi hỏi bạn 

phải nỗ lực sống hướng thiện nhiều nhất. Bởi vì, nếu bản thân không nỗ lực sống 

hướng thiện thì chúng ta sẽ không có tư cách để dạy bảo điều gì cho bất cứ ai. Là 

một nhà giáo dục, ý thức được trách nhiệm trọng đại đó của mình, chắc chắn bạn 

sẽ can đảm sống và khẳng định lẽ sống hướng thiện đúng đắn của bản thân mình để 

làm gương và tạo niềm tin cho những lớp trẻ kế tục. 

* * * 

Nếu bạn là người cầm bút, vai trò và trách nhiệm của bạn là người định 

hướng tinh thần cho con người thời đại. Một trong những mục tiêu hướng đến của 

văn nghệ là đề cao cái thiện, tôn vinh vẻ đẹp của tình người và những giá trị đạo 

đức của cuộc sống, chống lại cái xấu, cái ác. Trong cuộc sống, tuy có thể vẫn còn 

có những người cầm bút, vì lý do nào đó, chạy theo thị hiếu tầm thường của người 

đọc, nhưng vẫn không bao giờ thiếu những tác phẩm ca ngợi, đề cao cái thiện, đấu 

tranh chống cái xấu, cái ác. Trong khi phản ánh và lên án cái xấu, cái ác, các tác 

giả vẫn lấy cái thiện làm mục đích hướng đến trong tác phẩm của mình.  

Là người cầm bút, cảm hứng sáng tác đích thực của bạn phải gắn với lòng hướng 

thiện. Bạn chính là người đang nỗ lực phát huy những giá trị truyền thống tốt đẹp 

về văn hóa, đạo đức của dân tộc, của con người Việt Nam, tiếp thu tinh hoa văn 

hóa nhân loại.  

Giữa cuộc sống còn nhiều đau khổ và bất công, làm thế nào để xoa dịu đau khổ và 

giảm thiểu những bất công đó? Thiết tưởng ngòi bút của bạn không thể ở ngoài 



trách nhiệm nặng nề và thiêng liêng đó. Điều đó nói lên sự gắn bó giữa ngòi bút và 

cuộc đời. Một khi nỗ lực sáng tác với tấm lòng hướng thiện, cảm xúc nơi bạn rất 

khó có thể vơi cạn. Những trăn trở trong sáng tạo luôn khiến người cầm bút cảm 

thấy hạnh phúc. Hơn ai hết, bạn luôn ý thức được rằng, mình đang trăn trở vì hạnh 

phúc của người khác, của xã hội. Bạn đang trăn trở vì muốn thông qua tác phẩm có 

thể gửi đến bạn đọc khắp muôn nơi một thông điệp hướng thiện, mời gọi mọi 

người cùng chung tay góp sức xây dựng một cuộc sống tốt đẹp hơn!  

Những giá trị từ sách báo chân chính mà bạn đóng góp cho đời, phù hợp với lứa 

tuổi và đặc điểm tâm lý của bạn đọc, sẽ luôn có tác dụng to lớn trong việc giáo dục 

lòng hướng thiện cho các thế hệ mai sau... Tác phẩm của bạn sẽ mãi là những sản 

phẩm tinh thần đích thực mà bạn đã nỗ lực sáng tạo vì hạnh phúc của tha nhân và 

xã hội. 

---o0o---  

Thay Lời Kết 

Bạn đọc thân mến! 

Bàn đến đề tài “sống hướng thiện” là một đề tài quá rộng và còn biết bao nhiêu 

điều để suy tư. Bản thân tác giả cũng tự nhận thấy mình đã lựa chọn một đề tài 

vượt quá khả năng và sức lực của bản thân mình. Tuy nhiên, mọi băn khoăn, thao 

thức về lẽ sống của một đời người, chẳng phải là đều xoay quanh đề tài này hay 

sao? Có phải vì vậy mà từ thời cổ đại cho đến ngày nay, đã có biết bao công trình 

của các triết gia Đông - Tây, các nhà đạo đức học, các nhà sư phạm tỏ ra quan tâm 

sâu sắc, đã bỏ ra nhiều thời gian, thiện chí cùng nỗ lực suy tư, dày công nghiên 

cứu, luận bàn về vấn đề này. Và cho đến ngày nay, họ vẫn không ngừng đào sâu 

vào những vấn đề này như những đề tài chưa bao giờ tìm được lời giải đáp thỏa 

đáng cho tất cả mọi người. Với một đề tài như đề tài “sống hướng thiện” thì đương 

nhiên là nỗ lực suy tư của một con người, của một thế hệ không bao giờ là đủ, mà 

luôn cần đến nỗ lực suy tư của rất nhiều người, qua nhiều thế hệ.  

Có một thực tế phải nhìn nhận là, khi nhìn vào tác phẩm của các triết gia nói 

chung, các nhà đạo đức học nói riêng, chúng ta thấy chứa đựng rất nhiều tư tưởng, 

lý luận, khái niệm phức tạp. Những điều này có thể còn khá xa lạ với cuộc sống 

của phần đông người trong xã hội chưa có điều kiện nghiên cứu chuyên sâu về triết 

học hoặc không có thói quen yêu thích những sách vở có tính lý luận. Vì thế, 



những người này sẽ sớm tỏ ra chán nản, cảm thấy như mình đang bị đi lạc vào một 

khu rừng dày đặc chữ nghĩa, khái niệm mà ít khi rút tỉa được những điều gần gũi 

với cuộc sống thực tế của mình. Thậm chí, có nhiều khi vì không hiểu được lý luận 

phức tạp trong những sách vở đó mà nhiều người càng thêm hoang mang, dao 

động, không biết phải lựa chọn cho bản thân mình một thái độ sống như thế nào!  

Mặc cho các triết gia và những nhà đạo đức học vẫn còn đang mải miết tranh luận 

với nhau về khái niệm cái Thiện, nhưng điều chúng ta quan tâm ở đây không hẳn là 

tìm cách đi sâu vào khái niệm. Bởi vì, xét cho cùng, khái niệm vẫn chỉ là khái 

niệm. Và mọi khái niệm đều có những giới hạn nhất định của nó, bởi vì nhiều khi 

ngôn ngữ của con người cũng không cho phép họ miêu tả hết được vẻ sống động, 

đa dạng, phức tạp của thực tại mà chúng ta đang sống.  

Bản thân mỗi người chúng ta luôn cần đến những suy nghĩ, trăn trở về đề tài sống 

hướng thiện xuất phát từ chính cuộc sống hằng ngày của mình. Và nhất là làm sao 

để thực hành nếp hướng thiện? Cuốn sách mỏng mà bạn đang cầm trên tay đây 

được viết ra với ý hướng nhỏ nhoi đó! Niềm vui lớn nhất của người viết là tìm 

được sự đồng cảm nơi người đọc. Người viết chỉ ước mong, sau khi đọc xong cuốn 

sách, với những chia sẻ giản dị, gần gũi và rất đỗi đời thường của người viết, quý 

bạn đọc phần nào sẽ trải nghiệm được những món quà tinh thần vô giá của sự 

thanh thản, niềm vui, niềm hy vọng cùng sức mạnh tinh thần để vươn lên trong 

cuộc sống. Chỉ có như vậy, tâm hồn ta mới có thể luôn đầy ắp những điều mới mẻ, 

yêu đời và tin tưởng vào những điều tốt đẹp ở con người, ở cuộc đời. Đó thực sự là 

những món quà mà lối sống hướng thiện sẽ mang lại cho bạn, một khi bạn quyết 

tâm dấn thân trên những nẻo đường hướng thiện!  

* * * 

Trong khi bạn đang đọc những trang cuối cùng của cuốn sách này, cuộc đấu 

tranh giữa cái thiện và cái ác vẫn không ngừng diễn ra từng ngày, ngay trong 

những ngày ta đang sống. Đứng nơi lằn ranh giới của cái thiện và cái ác, chúng ta 

lựa chọn con đường nào?  

Cuộc sống ở thời nào cũng luôn tồn tại những vấn đề nhức nhối. Cái xấu, cái ác 

chưa bao giờ và sẽ chẳng bao giờ được loại bỏ hoàn toàn khỏi đời sống xã hội. 

Giữa cuộc sống vẫn còn nhiều cái xấu, cái ác, cùng biết bao hoàn cảnh thực tế khó 

khăn đang bủa vây mỗi chúng ta, việc lựa chọn con đường hướng thiện là điều 



hoàn toàn không đơn giản. Bạn đã chọn đọc cuốn sách này và vẫn kiên trì đọc đến 

những dòng cuối cùng này, điều đó chứng tỏ trong tâm hồn bạn đã có một khát 

vọng hướng thiện cao cả!  

Làm sao để bản thân ta có thể nỗ lực sống hướng thiện nhiều hơn nữa? Đây quả 

thực là một câu hỏi rất đáng để chúng ta suy nghĩ giữa một cuộc sống còn quá 

nhiều bất công, gian truân và thử thách này! Lựa chọn con đường hướng thiện tức 

là chúng ta đang chọn lấy những thử thách, vất vả, khó khăn. Tuy nhiên, chúng ta 

dám chấp nhận vất vả, khó khăn, để rồi được nhìn thấy nụ cười rạng rỡ, niềm hạnh 

phúc tỏ lộ trên gương mặt, long lanh trong ánh mắt của những người xung quanh; 

qua đó, chúng ta góp phần tô điểm thêm cho vẻ đẹp của cuộc sống này, làm cho 

cuộc sống này trở nên đáng yêu và đáng sống hơn, thì đó chẳng phải là việc rất 

đáng làm hay sao?  

Do vậy, khi lựa chọn con đường hướng thiện, thoạt đầu chúng ta tưởng như mình 

sẽ phải chịu đựng nhiều thiệt thòi, nhưng trên thực tế thì mọi chuyện lại diễn ra 

khác hẳn, vì những lợi ích mà nếp sống hướng thiện mang lại cho chúng ta, cho 

cuộc đời này sẽ chẳng thể nào đo đếm được hết. Mỗi lần làm được một việc tốt nho 

nhỏ nào đấy là chúng ta lại có thêm một trải nghiệm tinh thần tốt đẹp, mới mẻ. 

Chính vì vậy, bản thân mỗi chúng ta hãy nỗ lực sống hướng thiện, hãy làm những 

việc tốt đẹp nhất trong khả năng mình có thể, để mang lại thật nhiều niềm vui và 

hạnh phúc cho bản thân và cho mọi người xung quanh. Bởi vì, hạnh phúc lớn nhất 

của con người là được đem hạnh phúc đến cho thật nhiều người khác. Một khi biết 

gieo trồng những hạt mầm của lòng hướng thiện để mang đến thật nhiều niềm vui 

và hạnh phúc cho cuộc đời này, thì những gì ta nhận được trong cuộc đời sẽ còn 

nhiều hơn thế nữa! Được như vậy thì thiên đường chẳng phải ở đâu xa mà ở ngay 

chính lòng mình!  

Có thể giờ đây, rất nhiều người quanh bạn và có khi kể cả chính bạn vẫn chưa cảm 

nhận được hết ý nghĩa cuộc sống của mình! Tuy nhiên, một khi nỗ lực đi theo tiếng 

gọi của lòng hướng thiện, chắc chắn bạn sẽ tìm thấy được mục đích, ý nghĩa và 

hạnh phúc chân thật của cuộc sống!  

Ngày hôm nay, mỗi chúng ta đang đồng hành cùng nhau trên con đường hướng 

thiện. Nhờ có lòng hướng thiện, mỗi chúng ta mới có thể hoàn thiện bản thân từng 

ngày. Hướng thiện chính là lý tưởng sống tuyệt vời nhất mà nhân loại đã đúc kết 



được. Vì vậy, nó có ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với bản thân mỗi người chúng 

ta. Lòng hướng thiện có thể làm thay đổi hoàn toàn cuộc sống của chúng ta và đem 

lại cho mỗi chúng ta hạnh phúc thực sự.  

Nói tóm lại, khi nỗ lực sống hướng thiện, chúng ta mới có thể nhận ra những giá trị 

đích thực của cuộc sống. Chúng tôi tin tưởng một cách sâu sắc rằng, lòng hướng 

thiện ngày càng đưa con người đến cái đẹp hơn, cái hoàn mỹ hơn. Khi ta nỗ lực 

sống hướng thiện, bản thân ta trở nên xứng đáng với cuộc đời này hơn. Chỉ có 

những con người nỗ lực sống hướng thiện mới xứng đáng đón nhận những gì là tốt 

đẹp nhất của cuộc đời này.  

Cuối cùng, cho phép tôi được gửi lời cảm ơn chân thành đến quý bạn đọc, những 

người đã dành nhiều thời gian quý báu để đọc cuốn sách này với khát vọng hướng 

thiện, vì muốn góp công sức của bản thân mình để tạo dựng một cuộc sống tốt đẹp 

hơn cho xã hội và cho cả nhân loại! 

 

 ---o0o---  

Hết 
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