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Loi néi dau

Trong nhitng ndm gan ddy, cong tdc gido duc Phdt gido mé réng va chii
trong hwdng dén Iop tré, vi cdc em sé la reong cét ciia xd héi, cia Phdt gido mai
sau. Cham séc cho cdc em chu déo nghia la ching ta dang xdy dwng mét thé hé
cong dan twong lai biét song tot dep, huwdng thién, biét vi moi nguwdi, vi thé gidi, vi
chung sinh.
Phdt phdp ciing khéng ngodi muc dich dem lai loi ich cho cude doi, gbp phan lam
cho con nguoi va cugc doi ngay cang thang hoa, hanh phuc. Tuy nhién, Phat gido
hién nay van con thiéu thon rat nhiéu tai liéu, gido trinh danh cho lira tudi thiéu
nién, nhi dong. Hau nhw tai liéu chii yéu nhdt van la b Phdt hoc phé théng ciia
Hoa thuwong Thién Hoa va mot s gido trinh cua 16 chirc Gia dinh Phdt tir. Ca hai
gido trinh ndy van chwa ddp vng dwoc nhu cau hoc héi ciia cdc em ¢ nhiéu cin co
va viing mién khdac nhau.
Trong boi canh db, Phdt ur Diéu Kim da day cong bién sogn mot by gido trinh
mai, dwa trén nén tang cdc bé gido trinh truée ddy két hop véi s nghién ciru va
kinh nghiém ciia ban than minh trong céng viéc giang day Phdt phdap doi véi dé
tuéi thiéu nién, nhi dong. Soan gid ciing tw minh thir nghiém viéc giang day trong
nhiéu nam qua tai cdac lop Phdt hoc danh cho thiéu nhi ¢ nhitng chua thugc mién
Tday Nam bg ciing nhuw nhiéu noi khdc.
Trong qud trinh t6 chirc I6p hoc tir nam 2001 dén nay, soan gia da nhdn thdy cdc
em thiéu nhi t6i dén hoc thwong ¢ do tuéi tir 3 dén 18, nghia la tir lira tu6i mdu
gido cho t6i 16p 12. Chinh vi vdy, rdt khé khén khi cho cdc em ngoi hoc chung. Lé
ra, moi dé tudi phdi ¢é mot gido trinh riéng biét, twong tw nhw bé sach gido khoa
trong nha truong phé théng. Nhung trong diéu kién hién nay, hau nhw khéng cé di
gidng sw hodc gido vién dé phu trach, va moi ngéi tw vién ciing khong di co so vt
chat dé tach 16p mét cach quy mé nhie mot ngdi treong. Vi thé, soan gia da tam
phan chia cdc em thanh hai cdp 16p twong doi phit hop dé cé thé sir dung cho moi
cd'p [6p mot bo gido trinh Phdt hoc khdc nhau.
Cdp thir nhét: danh cho cac em tir 3 tuéi t&i 11 tuéi (mau gido t6i I6p 5), sir dung
gido trinh BUP SEN HONG nay.
Pdc trung ciia cdc em cdp 16p nay la chwa biét chit, hodc méi biét chiit it, khong
dii sike dé hoc nhitng bai gido 1y. Cho nén, soan gia da chii tdm chuyén nhitng van
dé Phdt phdp thanh nhitng chuyén vui vé, nhe nhang, nhw ké nhitng cdu chuyén
gidn di quanh méi truong cdic em dang song. Thi du: Phdt bao thi ¢é bai tho vé



Pirc Phdt rdt don gidn; khéng sdt sanh thi ta con buém dang bay, khuyén dirng
giét né; khong trém cdp thi ké cau chuyén con khi hdi qua trong vieon chiia; khéong
tham dn thi ké chuyén con gau bi sita dén tirc bung; hodc day cho cic em cdich
quan sat hat mam 1ém lén thanh cdy qua bai tho trong hoa ciing Phdt v.v...

Tat ca déu la Phdt phdp, nhung dwoc khodc mét 16p vé gian di hon, cdc em dé
hiéu, dé tham hon. Va cdc em cing dé nhé bai hoc Vi tat ca déu dwoc bién soan
dudi dang nhitng bai hoc ¢é thé thuéc long ngay tai l6p.

Trong diéu kién ¢ néng thén hodc qudn huyén ngoai thanh, nhiéu gia dinh khé
khan khéng thé dwa con minh téi I6p mau gido, ciing la mét thiét thoi cho cdc em.
Néu nhitng nguoi giang day Phdt phdp c6 thé tranh thi bii ddp lai mét phdn nhitng
thiét thoi dé bang cdch swu tam thém nhitng bai hat thiéu nhi thich hop hodc
nhitng tranh anh t6 mau, tdp vé, dang phat hanh chinh thicc trén thi truong, hodc
16 chirc nhitng tro choi sinh déng, thi chdc chan hiéu quad gidng day ¢ méi 16p hoc
sé tang lén ré rét. Nhitng 16p hoc Phdt phdp nhw thé sé tré thanh mét kiéu “nha
thiéu nhi” cho cdc em sinh hoat, ndng cao nang khiéu tham my, vin hod. Pdc biét
doi véi cac xd dp ving néng thén néi chung, dang rdt thiéu thon nha van héa, tai
sao khong tin dung ngéi chita dé cac em dwoc gido duc lan vui choi?

Chinh vi thiéu noi gidi tri lanh manh ma I6p tré dé dang bi cuon vao nhiing té nan
xa hoi. Qua kinh nghiém nhiéu nam t6 chirc céc [op tai nhiéu tinh, soan gia da
nhdn thdy khi cdc em dén chia tw nhién ngoan hdan ra, cham hoc, hiéu thao, ¢ y
thitc cong dong. Nhue vdy cang nén khuyén khich cdc em di hoc.

Cap thir hai: tir 12 dén 18 tuéi (16p 6 dén 16p 12), sir dung bé sach PO VUI PHAT
PHAP, di dwoc Nha sach Quang Minh lién két véi NXB Ton gido in dan va phat
hanh ti nam 2008.

Bé nay gom 3 tap, dwoc in chung thanh mét quyén. Bé sach nay da dwoc dp dung
vao giang day tir nam 2001, sau nhiéu lan rit kinh nghiém, diéu chinh, dd twong
doi on dinh va thuc té cho thdy cdc em tiép thu rat tot.

Trong 3 tdp D6 vui Phdt phdp, soan gia déu bién soan theo dang héi ddp timg cdu.
Nho do, bai hoc dwoc ngdt ra thanh nhitng phan nhé ngdn gon, givp cdc em hoc
khéng chdn, va nguwoi day ciing cé thé dimg ngay hinh thirc héi dap dé kiém tra
bai. Khi dd hoc qua thi hau hét cdc em déu cé thé tra loi dwoc ngay, it phdi ling
tiing di tim bo cuc.

Sau khi bg sdach Biip sen hong nay dwegc in ra dé an tong, nhu cau sir dung tai cdc
dia phwong cho thdy lwong sdch in ra van chwa di ddp iing. Do dé, ching t6i da
de nghi va dwoc sy chdp thudn cua sogn gia Diéu Kim dé chinh thirc phat hanh bo



sach nay, tao diéu kién cho viéc hoc Phdt phap cua cac em nhi do”‘ng dwoc dé dang
hon.
Trong sach ndy cé sir dung mot s6 hinh anh dé givip cac em c6 nhitng buéi hoc sinh
déng, vui twoi. Ban thdn soan gid trong qud trinh swu tam dé sir dung ciing khéng
thé biét duwoc ai la tdc gia cia cdc hinh anh nay. Vi thé, khi in dan chiing téi thiee sw
khéng biét lam cdch nao lién hé véi cdc tdc gida. Vay xin quy tdc gid c6 hinh anh
dwoc sw dung vui long lién hé voi chung toi tai Nha sach Quang Minh - 416
Nguyén Thi Minh Khai, P5, O3, TP HCM dé trao doi vé tic quyén. Do khéng c6
théng tin nén chiing t6i danh phdi chon cdch lam ndy ma khong thé lién hé trude,
rat mong quy vi hoan hy va théng cam.

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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Goiy giang day

Bo gido trinh BUP SEN HONG danh cho cac em thiéu nhi ¢ tu6i mau giao
dén 16p 2, 16p 3, v6i dic diém 1a chua thé doc va viét nhanh. Vi vay ching t6i goi
y trinh tu giang day nhu sau:

1. Hoc thudc long:

Gi4o vién cho cac em hoc thudc long ngay tai 16p. Qua kinh nghiém chung t6i thay
cic em hoc rat nhanh.

— Pau tién, gido vién doc timg cau, cho ca 16p lip lai. Sau do, doc mdi lan 2 cau,
roi 4 cau... Khi doc chung va doc to nhu thé, Aam diéu s& tham vao long dé dang,
gilip cac em cam thu tham my t6t hon.

— Chu ¥ bao cac em doc dién cam, dat tAm long vao timg cau, ting tinh tiét trong
bai. Thi du: cau “Em thuong timg cdy, em ndng timg 14" thi phai tudng tuong rang
minh dang lay tay nang niu hoa c6 bén duong. Hodc cau “Tham lam trém cdp, moi
ngueoi khéng wa” thi phai d6i giong di, hodc lic dau minh hoa.

— Chon nhitng em ndo c6 giong doc tét, dién cam nhat, cho bicu dién va trao qua.

2. Tim hiéu bai:




Pay 1a mot dang giang bai bang cach cho chinh cac em tham gia tra 16i chtr gido
vién khong “ddc thoai” mot chiéu. Khi cac em tra 16i ¢ nghia la cac em da tu giai
quyét nhitng van dé bai hoc vira néu, va c6 thé 1dng vao nhitng ¥ riéng ctia minh,
vira nhé dai, vira dé thuong hon. Thi du trong bai “Khi con” ké chuyén khi con hai
trom trai cy, khi gido vién hoi timg em cho khi n qua gi thi mdi em s& tra 161 mot
loai trai khac nhau, tiiy theo y thich ctia mdi em, hoic tuy theo trong vudn nha em
d6 co trong cay gi. Nhu vy, cac em cang thém gin bo voi khu vuon.

Pay ciling 1a cach gitp cac em tdp an ndi dan di, troi chday. C6 thé chap nhan cho
cac em “cai” lai gido vién, xem nhu mot cach “phan bién”, sau dé gido vién giai
thich, dic két lai. Lop hoc cang sinh dong cang tét. Chu ¥ goi tat ca thanh vién
trong 16p phat biéu chi dimg kéu mai nhitng em thudong xuyén gio tay. Chinh
nhitng em nhut nhat thi gido vién cang phai quan tdm gitp cho em dan di hon.

3. Vé:

Gido vién st dung phan t6 mau trong mdi bai hoc dé giup cac em lam quen véi
mau sic, dudng nét don gian. Sau d6 tap cac em vé& nhitng hinh mu cin ban trudc
khi c6 thé v& tu do va phuc tap hon. Néu suu tim thém nhitng mau t6 mau hodc
mau v& mdi thi gido vién tu bo sung vao chuong trinh.

4. Tro choit:

Gi4o vién c6 thé suu tam va sang tao thém cac tro choi phu hop véi cac em & tirng
Ira tudi.

5. Tap hat:

Tap dén khi cac em thudc bai hat roi thi gido vién cho ca 16p ding day ra san dé
mua cac dong tic minh hoa. Cach nay ciing 12 van dong co thé sau thoi gian ngdi
tai chd mét moi. Ngoai ra, gido vién co thé day thém cac bai hat Phat gido quen
thudc, hodc gido vién tu suu tam, sang tac thém.

6. Kiém tra:




Sau khoang 3 bai hoc cho kiém tra mét lan 1a vira, dé lau cac em s€ quén. Ro6i sau 5
bai lai ki€m tra chung lan nira. Lap s6 di€m dé cudi khoa tong két phat thudng.

---000---

Bai1: EM DEN CHUA

1. Hoc thudc long: EM PEN CHUA

DPuong lang nho nhd,
Hoa c6 chen day.
Em thuong tirng cay,
Em nang tung 1a.
Long em vui qua,
Em dén tham chua,
An tinh bdn mua,
Nghe thay day db.
Lay Phat phu ho,
Em khoé, em ngoan.
Chua dep vo van,
Em yéu, em quy.

2. Tim hiéu bai:

— Tén chua lang em 1a gi? O x4 nao, huyén, tinh nao?

— Chua em c6 dep khong?

— Em ¢6 thich dén chuia khong?

— mdi tudn em dén chiia may ngay?

— Nhiing ngay khéc tai sao khong dén?

— Ai dan em di chua? Ba, me, hay 6ng ba, hay em tu di?

— Em dén chua c6 thay vui khong?

— Pén chua, em hoc duoc nhimg diéu gi?

— Vé nha, em c6 ké cho cha me nghe khong? Cha me em noi thé nao?



3. TOo mau: Em dén chua

(Xin str dung hinh anh trong file PDF, cho phép in ra dé phuc vu giang day.)
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Bai 2 : BAN HIEN

1. Hoc thudc long: Ban hién

Sang nay em dén chua,
Gap bao nhiéu 1a ban.
Em mim cuo1 than thién,
Chao ban, chtc tdt lanh.
Ban cling cuoi that xinh,
Cam tay em dam thim.
Ngbi chuia nhu t6 4m,
Em va ban yéu thuong.

2. Tim hiéu bai:

— V& chiia em ¢6 duoc bao nhiéu ngudi ban?

— Em than nhét ban nao?

— Cé6 ban 16n hon em khong? C6 ban nho hon em khong?

— Em lam quen di, va em thu ké tén 5 ban, hodc 10 ban em méi quen.

— Em c6 biét hoan canh cta cac ban khong?

— Thir ké hoan canh cua méot ban nao 1am em cam dong nhat. (Vi du: md coi cha,
mo cbi me, hodc cha me di lam xa phai ¢ v&i 6ng ba v.v...)

3. T6 mau: D61 ban

4. Em may tudi thi td6 mau may con buém




(Xin str dung hinh anh trong file PDF, cho phép in ra dé phuc vu giang day.)
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Bai 3 : PUC PHAT TU BI

1. Hoc thudc long: Buc Phat tir bi

Trong chua c6 Phat dep thay,

Ngdi toa sen tham, miéng hay mim cudi.
Phat thuong tat ca moi nguoi,

Thuong timg con vat, nii ddi, co cay.
Em du di do di day,

Ciing vé voi Phat, tran day kinh yéu.
Noi theo guwong Phat sém chiéu,

Long em ciing nguyén that nhiéu tir bi.

2. Tim hiéu bai:

— Em c6 biét Pirc Phat 16n nhat thd trong chanh dién tén gi khong? (Phat Thich Ca
Mau Ni)

— Em ¢6 biét thém Puc Phat nao khac nita? (Phat A Di ba, Phat Dugc Su, Phat Di
Lac)

— Em c6 biét B4 Tat Quan Am khong?

— Khi vao chua, em nh¢ lay Phat nhé. Lay 3 lay, that ton kinh. Pung trudc ban tho
Phat em phai trang nghiém, khong dugc dua gion, noéi bay, xa rac.

— Trudc khi ngu, em nhd niém Phat. Em niém “Nam M6 A Di Da Phat” thi s€ ngu
rat ngon, khong thay ac mong. Va khi em niém Phat thi c6 mot hoa sen trén ci troi
né ra dé danh cho em. (Giai thich thém mot cach don gian vé vang sanh Tinh do
v6i nhimg em c6 thic méc.)

3. T6 mau: Duc Phat




— Dém nao em c6 ni€ém Phat thi t6 mau mdt hoa sen. Thr xem trong mdt tuan em
c6 bao nhiéu dém niém Phat? Em t6 moi hoa mot mau khac nhau.

(Xin str dung hinh anh trong file PDF cho phép in ra dé giang day.)
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Bai 4 : NHO ON THAY

1. Hoc thugc long: Nhé on thﬁy

Thﬁy em bac chan tu,

Xuét gia theo Dtrc Phat.
Sém chiéu ludn nghiém mat,
Chuong mo véi k¢ kinh.
Thay day em lam lanh,

Thay khuyén em tranh 4c.
Loi thiy ém nhu hat,

Em ngoan ngdn vang 10i.
Mai sau em nén nguoi,

Nhé on thady méi mai.

2. Tim hiéu bai:

— Thay em phap hiéu 13 gi?

— Thay c6 hién khong?

— Thay thudng day em nhiing gi?

— Em c6 vang 10i thay khong?

— Em c6 thuong thay khong?

— Thuong thay, em lam gi cho thay vui 1ong? Vao chia em c6 gitp thay viéc gi
khong?

— Gap thay bat cit noi ndo, em nhé chap tay vai chao that cung kinh.

3. T6 mau: Chu tang




— Hom ndo em c6 gitip thay thi em t6 mau vao mot ngdi sao.
(Xin str dung hinh anh trong file PDF cho phép in ra dé giang day.)
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Bai 5 : KINH PHAT

1. Hoc thudc long: Kinh Phat

Ba em mdi toi tung kinh,

Dju dang 101 Phat may nghin nim xua.
Phat di thuyét giang sém trua,

Nhoc nhin biét miy ning mua, nui ring.
Vi thuong tit ca chung sanh,

So lam diéu 4c s& thanh khé dau.

Lo1 vang cuaa Phat ghi sau,

Vao trang kinh 4y, nhiém mau cho em.
Poc kinh nhu sudi mat ém,

Lam theo 101 Phat, do1 thém nu cuoi.

2. Tim hiéu bai:

— Em c6 biét quyén kinh khong?

— Trong gia dinh em c¢6 ai tung kinh khong? (Ba, me, anh, chi...)
— Ba hay me tung kinh gi em biét khong?

— Em c¢6 hiéu trong kinh viét gi khong? Viét 16i Phat day ddy em a.

— Phat day gi em c6 biét khong? Phat day lam diéu tét, diéu thién, ding lam diéu

xau, diéu ac.

— Bao gid em biét chir, em tung kinh nhé. Néu ranh rang thi em tung mdi ti, con
néu ban bju thi mdi tuan em dén chua tung kinh vao ngay thir bay hodc chia nhat.
Moi ngay em c6 thé danh thoi gian dé xem phim thi tai sao khong danh chut thoi

gian dé tung kinh? Chac 1a khong dén ndi qua ban biu dau em nhi!



3. T6 mau: Quyén kinh
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Bai 6 : HOA SEN

1. Hoc thudc long: Hoa sen

Hoa sen canh d9,
Nho nhé xinh xinh.
Thom ngat ao dinh,
Hai vé cung Phat.
Long em trong sach,
Thom thao nhu hoa.
Gitra bun vuon day,
Hao quang sang loa.

2. Tim hiéu bai:

— Em c6 thay hoa sen chua?

— Hoa sen c6 miy mau? (trang, hong). Em thich mau nao?

— Hoa sen ¢6 thom khong?

— Hoa sen thudng moc & déu? (ao, hd...)

— Em c6 thiy dudi ao, hd 1a bun khong? Bun sach hay do?

— Bun do, nhung sao hoa sen lai moc 1én dugc va lai thom nhu thé? Y nghia la
trong hoan canh kho khin nao em ciing sdng tot dep, thom thao nhu hoa sen. Em
c6 tin minh s€ lam dugc nhu vay khong?

— Em ¢6 htra v6i Phat 13 em nhat dinh séng tbt dep khong? Néu em hira thi Phat s&
phu ho cho em déy.

3. To mau: Hoa sen

— Modi ngay néu em lam dugc mot viée tot thi em t6 mau vao mdt bong hoa nhé.
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Bai 7 : BUOM VANG

1. Hoc thudc long: Buém vang

San chua c6 khom hoa,

Tim hdng khoe sic la.

Con budm vang thong tha,
Bay mot vong rong choi.

Em ding ngdm ma thoi,
Khéng bao gid bat budm.
Budm nhip nhang canh lugn,
Nhu n6i 101 cdm on.

2. Tim hiéu bai:

— Vuon chua hodc vuon nha em c6 hoa khong?

— Em c6 thay con gi bay luon quanh hoa? (ong, budm...)

— Buém c6 mau gi? (rat nhiéu mau)

— Em c6 bat buém khong? Néu c6, em bat dé lam gi?

— Buém bi bat, ép vao vd co chét khong? Em c6 toi nghiép buém khong?

— Néu ai bat em dem ép dep 1ép nhu vay, em c6 so khong? Vay em nhé dimg bat
buém nhé. Cir dé budm bay lugn cho dep khu vuon. Ca nhiing con ong, con chudn
chudn nita... Phat day chung ta dimg giét hai cac con vat, hiy dé cho chung séng
binh yén.

3. T6 mau: Buém va hoa

~--000---



Biai 8 : BAT COM

1. Hoc thudc long: Bat com

2. Tim hiéu bai:

— MJi ngay em an mdy bita com? MJdi bita bao nhiéu chén? Tong cong mot ngay
bao nhiéu? Mdt thang, mot nam la bao nhiéu? Eo o1, nhiéu qua!

— Nhung em c6 biét dé c6 hat com cho em an 1a rat nhiéu cong lao cua moi nguoi
dd d6 ra? Nay nhé, ngudi nong phu phai 1am gi? (cay rudng, gieo ma, bon phén, rdi
cit lta, phoi kho... ) Em c6 thdy md hoi d6 w6t lung 40 ngudi ndng dan khong?

— Em thy con trau lam gi? (kéo cay ning nhoc, bi la, bi danh...). Em c6 t6i nghiép
con trau khong?

— Roi sau d6 me em phai nau com, nau canh... cho em an. Me phai chiu dung lura
bép néng birc, tay chan mét moi.

— Em lam dugc gi dé dén dap cong on d6? Nho tudi thi em cham hoc, ngoan ngdn.
Lon Ién thi em lam viéc that gidi, lam tur thién gitp d& moi ngudi nita. Nhu vay la
em d3 sdng c6 ich, khong udng nhitng hat com d3 an.

3. T6 mau: Con trau

—--000---
Bai 9 : KHI CON

1. Hoc thuoc long: Khi con

2. Tim hiéu bai:

— Khi thich dn gi hé em? A, khi thich an tri cay.

— Nhung khi lai hai trom trai cdy, vy t6t hay xau?

— Em c6 bao gio héi trom trai cay khong? Hodc 1dy mon gi d6 ciia ngudi khac ma
khong dugc phép?



— Néu c6 18 pham 13i d6, thi tir nay em chira bé nhé. Phat day chung ta khong dugc
tham lam trom cép. Tinh that tha s& dugc moi ngudi thuong mén.

— Tuy nhién, em cling phai chu y gitip ban khi kho khéan. Thi du nhu cht khi nay
ne. Tai sao chu lai hai trom trai cay? A, tai vi cha d6i. Tai sao khi lai d6i? Vi me
khi di vang, khong ai cho khi an. That t6i nghiép. Vay em cho khi an mot qua gi d6
dé khi no 1ong duoc khong? Em A cho qua gi? Em B cho qua gi? Eo oi, ngon qu!
Khi mimg lam day. Cac em ngoan ghé! Chiing ta khong chi ché trach ngudi khac
ma con phai tim hiéu hoan canh dé giup ho trong lac khé khan nita, nhu thé mai
goi la 1ong tur bi, em nhé!

3. T6 mau: Con khi
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